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คำ�นำ�ชมรมกัลย�ณธรรม

 เมื่อประม�ณ ๑ ปีผ่�นม�  ข้�พเจ้�ได้รับจดหม�ยจ�ก

ญ�ติธรรมคือคุณป้�สมส่วนท่�นนี้ เขียนม�เล่�ว่� กำ�ลังป่วยหนัก 

ด้วยโรคคว�มผิดปกติท�งระบบเลือด ทุกข์ทรม�นก�ยใจ อ�จจะ

ต้องต�ยในไม่ช้� จึงขอส่งบันทึกธรรมที่เธอบันทึกสะสมไว้ ให้ชมรม

กัลย�ณธรรมช่วยทำ�หนังสือ เพื่อแจกเป็นอนุสรณ์ในง�นศพของเธอ 

ต้นฉบับนั้นเขียนด้วยล�ยมือ แม้จะมีระเบียบสวยง�ม แต่ก็ใช้

เศษกระด�ษหล�ยขน�ด บันทึกรวบรวมไว้ต�มที่เธอสะดวกเขียน 

มีรอยขีดฆ่�บ้�ง อ่�นไม่ออกบ้�ง ต�มสภ�วะจิตใจใน ณ ขณะนั้นๆ 

ด้วยคว�มสงส�รเห็นใจ ชมรมกัลย�ณธรรมจึงจัดทำ�บันทึกธรรม

เล่มแรกด้วยคว�มย�กยิ่ง ได้ส่งมอบให้เธอต�มที่ตั้งใจ ดีใจที่เธอ

ยังมีชีวิตอยู่และได้รับก�รรักษ� พอประทังชีวิตให้มีลมห�ยใจต่อไป

ด้วยคว�มไม่ประม�ท

 ต่อม�เมื่อสัก ๓ - ๔ เดือนก่อน เธอส่งข้อคว�มม�ว่�ขอให้

ช่วยพิมพ์หนังสือเรื่องสุดท้�ยจริงๆ ที่เธอเขียนบันทึกไว้เป็นภ�ค ๒ 

บุตรส�วได้ช่วยพิมพ์ต้นฉบับให้เรียบร้อย ตอนแรกข้�พเจ้�ปฏิเสธ 

ด้วยภ�ระรับผิดชอบต่�งๆ ที่มีม�กอยู่แล้ว แต่ในที่สุดก็สงส�ร 



เห็นใจในคว�มป่วยไข้ของเธอ และอนุโมทน�ในคว�มตั้งใจประพฤติ

ธรรมของเธอ นั่นคือที่ม�ของ บันทึกธรรมเล่ม ๒ ที่ท่�นถืออยู่ในมือนี้ 

 เมื่อได้อ่�นต้นฉบับที่จัดพิมพ์ม�ให้อย่�งดี ก็รู้สึกประทับใจ 

อนุโมทน� สุขใจที่เห็นคว�มก้�วหน้�ท�งสภ�วะจิตใจของเธอ ดีใจที่ 

ได้ตัดสินใจช่วยพิมพ์หนังสือเล่มนี้เผยแพร่เป็นธรรมท�น เพร�ะเป็น

เรื่องของก�รปฏิบัติภ�วน�ที่ถึงจิตถึงใจ เป็นประสบก�รณ์ตรงที่จะ

ช่วยให้พวกเร�ได้กลับม�ทบทวนในวิถีภ�วน�ของตนให้เป็นสัมม�-

ทิฏฐิยิ่งขึ้นเป็นเบื้องต้น 

 กว่�ที่ใครสักคนจะเข้�ใจธรรมและเดินต�มท�งอริยมรรค

อย่�งตรงท�งตรงธรรม มอบก�ยถว�ยชีวิตแก่ธรรมอย่�งพ�กเพียร

จริงใจ ก็ต้องใช้เวล�สั่งสมอบรมบ�รมีม�อย่�งต่อเนื่อง ขออนุโมทน�

คุณป้�สมส่วน ศักดิ์ดีวงศ์ ที่ส�ม�รถเข้�ถึงธรรมอันลึกซึ้ง และยัง

มีน้ำ�ใจแบ่งปันคว�มเข้�ใจได้ดี เปี่ยมด้วยเมตต�จิต ชีวิตของเธอ

ย่อมไม่ม�เปล่�ไปเปล่� แม้ว่�เร�ก็ไม่ทร�บว่�แต่ละชีวิตมีเวล�เหลือ

กันม�กน้อยเท่�ไหร่ ก�รมีชีวิตด้วยคว�มไม่ประม�ท ย่อมเป็นชีวิตที่

ประเสริฐสุด 



 ในน�มชมรมกัลย�ณธรรม ขอกร�บบูช�คุณพระรัตนตรัย 

พ่อแม่ครูบ�อ�จ�รย์ที่ได้แนะนำ�ส่ังสอนธรรมเป็นแสงสว่�งในชีวิต 

ส�ธุชนม�ต�มลำ�ดับ ขอกร�บอวยพรให้คุณป้�สมส่วน ศักดิ์ดีวงศ์ 

มีคว�มเจริญในธรรมยิ่งๆ ขึ้นไป มีสุขภ�พก�ยใจแข็งแรง เพื่อจะ

ได้บำ�เพ็ญบุญบ�รมี เจริญธรรมกรรมฐ�นภ�วน� ในช่วงวัยสุดท้�ย

ด้วยมรณสติ เปี่ยมด้วยพละธรรม ๕ อันไม่ย่อหย่อน เพื่อให้พ้น

จ�กวัฏฏทุกข์ได้ในเร็ววัน แม้ก�ยป่วยแต่ใจไม่ป่วย เป็นแบบอย่�ง

ให้เร�ทุกคนได้ตั้งใจศึกษ�และปฏิบัติธรรมเพื่อคว�มพ้นทุกข์ ต�ม

พระพุทธประสงค์ที่ทรงโปรดชี้ท�งให้เวไนยสัตว์ มีธรรมเป็นที่พึ่ง

ทุกคนทุกท่�น เทอญ 

 ด้วยคว�มปร�รถน�ดีและอนุโมทน�จ�กใจ

 ทพญ.อัจฉรา กลิ่นสุวรรณ์

 ประธ�นชมรมกัลย�ณธรรม

 ๑๔ พฤษภ�คม ๒๕๖๗





คำ�ปร�รภ

 ก�รเขียนหนังสือเล่มที่สองนี้ ก็เช่นเดียวกับก�รเขียน 

เล่มแรก มีแรงผลักดันเป็นกำ�ลังใจให้ต้องเขียน นั่นคือคว�ม 

เจ็บป่วย ซึ่งคงม�จ�กผลข้�งเคียงของย�คีโมที่ต้องกินอยู่ทุกวัน 

เพื่อป้องกันก�รทำ�ล�ยของเม็ดเลือดแดง ทำ�ให้อ่อนเพลีย ไม่มี

แรง ที่สำ�คัญคือ ก�รเดิน ปวดเมื่อยต�มร่�งก�ย เป็นตะคริว

เวล�เดิน  เวล�นอน  ทำ�ให้ต้องตื่นม�เดิน คืนละ ๒ - ๓ ครั้ง 

เพื่อแก้ตะคริว ทำ�ให้ทุกข์ จึงได้เร่งภ�วน�พิจ�รณ�สภ�วธรรม 

เสมอๆ นี่แหละ เห็นทุกข์จึงเห็นธรรม 

 ธรรมะช่วยให้คว�มทุกข์น้อยลงได้อย่�งไร ต้องเห็นว่� 

ขันธ์ ๕ เป็นก้อนทุกข์จริง ยอมรับ ยิ่งเวล�ที่เร�อ�ยุม�ก (ผู้เขียน

อ�ยุ ๘๒ ปี) ยิ่งต้องดูแล เอ�ใจใส่ม�ก ระวังม�ก เพื่อไม่ให้

ต้องนอนป่วยติดเตียง จนทำ�ให้ตัวเองและผู้อื่นลำ�บ�กเดือดร้อน 

โดยเฉพ�ะลูกๆ ซึ่งอยู่ในวัยของก�รทำ�ม�ห�กิน ในสภ�วะ

เศรษฐกิจทุกวันนี้





 สัจธรรมสอนให้รู้ว่� เกิด แก่ เจ็บ ต�ย คว�มพลัดพร�ก 

ก�รไม่ได้สิ่งที่ปร�รถน� ฯลฯ ล้วนเป็นทุกข์ ทุกข์จริงๆ และก็ 

เป็นไปอย่�งนี้ทุกครั้งที่มีก�รเกิด ซ้ำ�แล้วซ้ำ�เล่� และเร�ยังจะ 

อย�กเกิดกันอยู่อีกหรือ 

 พุทธศ�สน�เป็นศ�สน�เดียวที่สอนมนุษย์ให้ถึงคว�ม

พ้นทุกข์ได้ แม้จะยังไม่ได้ในช�ตินี้ ก็จงพ�กเพียรไปเถิด สะสม

ต่อไปไว้ในช�ติหน้�

 ก�รเขียนครั้งนี้ จะเป็นครั้งสุดท้�ย เพื่อเก็บหนังสือ

ส่วนหนึ่งเอ�ไว้แจกในง�นของข้�พเจ้� อีกส่วนหนึ่งมอบแก่ชมรม

กัลย�ณธรรม นี่ไม่ใช่เป็นก�รอวดภูมิธรรมแต่อย่�งใด ขอท่�น

ผู้อ่�นโปรดได้พิจ�รณ�เองเถิด ห�กมีบุญกุศลอันใดเกิดขึ้น 

ข้�พเจ้�ขอมอบแด่พ่อแม่ ครูบ�อ�จ�รย์ และท่�นผู้มีพระคุณ

ทุกท่�น ช�วชมรมกัลย�ณธรรม ตลอดจนช�วพุทธทุกๆ ท่�น

    สมส่วน ศักดิ์ดีวงศ์
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สัจธรรมกับชีวิต 

 ได้ดูต้นใบบอนที่ปลูกไว้ ได้เห็นใบที่เริ่มคลี่บ�น สีแดง

สดใสสวย แกว่งไกวไปต�มส�ยลมอย่�งเริงร่� เมื่อได้รับแดด

ย�มเช้�ทุกวันๆ จนเมื่อใบแก่ลง สีจะเปลี่ยนเป็นหมองคล้ำ�

ไม่สดใสเลย แล้วก็ไม่ค่อยแกว่งไกวไปต�มส�ยลม สุดท้�ยหมด

แรงแกว่ง เอนลงติดดินและเน่�ไป ทุกชีวิตก็เช่นกันกับใบไม้

แต่ทว่� ชีวิตมนุษย์มีคุณค่�ม�กกว่�ม�ก เพร�ะมีวิญญ�ณ มี

สติปัญญ� ถ้�เร�ส�ม�รถใช้ให้เป็นประโยชน์แก่ตนเองได้ จนถึง

ประโยชน์สูงสุดคือคว�มพ้นทุกข์ ไม่ใช่มีชีวิตอยู่แบบ “แก่เพร�ะ

กินข้�ว เฒ่�เพร�ะอยู่น�น”

 ในก�รทำ�ประโยชน์แก่ตนก็คือก�รศึกษ�ธรรมะ ซึ่งมี ๓ 

ขั้น คือ ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ เพื่อจะได้รู้สัจธรรมว่� 

 “สัพเพ สังข�ร� อนิจจ�” สังข�ร คือ ร่�งก�ย จิตใจ 

และรูปธรรม น�มธรรม ทั้งหมดทั้งสิ้น เกิดขึ้นแล้วดับไป มี 

แล้วห�ยไป 
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 “สัพเพ สังข�ร� ทุกข�” สังข�ร คือ ร่�งก�ย จิตใจ 

และ รูปธรรม น�มธรรม ทั้งหมดทั้งสิ้น มันเป็นทุกข์ ทนย�ก 

เพร�ะเกิดขึ้น แล้วแก่ เจ็บ ต�ยไป 

 “สัพเพ ธัมม� อนัตต�” ส่ิงท้ังหล�ยท้ังปวง ท้ังท่ีเป็นสังข�ร 

และมิใช่สังข�ร ทั้งหมดทั้งสิ้น ไม่ใช่ตัว ไม่ใช่ตน ไม่ควรถือว่�เร� 

ว่�ของเร� ว่�ตัวว่�ตนของเร� 

 ก�รปฏิบัติเพื่อถึงคว�มพ้นทุกข์ จะต้องมีโยนิโสมนสิก�ร

ในใจตลอดเวล�ว่� เร�ไม่มีตัวตนที่เที่ยงแท้แน่นอน จะมีแค่

ชั่วขณะจิตหนึ่งเท่�นั้น ตอนเร�เกิดม�ก็ไม่มีอะไรม� ม�มีทีหลัง 

และคว�มมีก็ไม่ยั่งยืน สุดท้�ยก็ดับ กลับไปสู่คว�มไม่มี รูปก�ย

นี้มีแต่สังข�รและวิสังข�รที่อยู่คู่กันม�ตลอด สิ่งใดเกิดจ�กก�ร

ปรุงแต่งก็เป็นสังข�ร จะพบว่�ทุกอย่�งเป็นสังข�รทั้งสิ้น ต้องตก

อยู่ภ�ยใต้กฎไตรลักษณ์ คือเกิดขึ้นแล้วไม่คงทนอยู่ได้ ต้อง

ดับไป และไม่อยู่ในอำ�น�จของใคร ส่วนวิสังข�รเป็นคว�มไม่มี 

ไม่มีตัวตน ไม่มีก�รปรุงแต่ง ไม่เกิดไม่ดับ ไม่มีก�รยึดและก�ร

ว�ง จึงไม่ทุกข์ ไม่ส�ม�รถรับรู้ได้ด้วยอ�ยตนะทั้ง ๖ ไม่ส�ม�รถ 

รับรู้ได้ด้วยก�ยทิพย์ จิตทิพย์ หรือเครื่องมือใดๆ แต่มีคว�มรู้ 

เรียกว่� พุทธะ อมตธ�ตุ อมตธรรม นิพพ�นธ�ตุ จิตหนึ่ง 

วิญญ�ณธ�ตุ ฯลฯ ซึ่งเป็นจิตประภัสสรที่มีอยู่ในทุกคน ทั้ง

พระพุทธเจ้�และพระอรหันต์ แต่ที่เร�เข้�ไม่ถึง จิตพุทธะหรือ
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วิสังข�ร เพร�ะเร�ไปติดอยู่ที่สังข�ร สังข�รจึงบังธรรมหมด 

 ก�รปฏิบัติภ�วน�ก็เพื่อให้ได้พบวิสังข�รธรรม และเมื่อ 

พบแล้ว ก็จะรู้สึกถึงคว�มสุขอันไม่มีประม�ณ เป็นตทังควิมุตติ 

คือ วิมุตติชั่วคร�ว เมื่อพบบ่อยๆ จนได้เป็นสมุจเฉทปห�น คือ 

วิมุตติถ�วร ก็จะถึงซึ่งพระนิพพ�น จะอยู่เหนือทุกสิ่งทุกอย่�ง

ทั้งคว�มทุกข์และคว�มสุข 

 ต่อไปก็จะได้ทำ�ประโยชน์ท่�นบ้�ง คือทำ�อะไรก็ต�มที่

ไม่มีตัวเร�เข้�ไปมีส่วนได้ส่วนเสีย ให้สมกับที่ได้เป็นลูกของ 

พระพุทธเจ้�สิ ดูท่�นสิ ตลอดเวล� ๔๕ พรรษ� ท่�นได้สั่งสอน 

เหล่�เวไนยสัตว์ให้พ้นทุกข์ โดยไม่เห็นแก่คว�มเหนื่อยย�ก 

ลำ�บ�กเลย ขอให้พุทธศ�สน�จงยั่งยืนตลอดไป และแผ่ไปทั่ว 

ทั้งโลก เพื่อคว�มสุขสงบร่มเย็นโดยทั่วกันเถิด
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จิตและอารมณ์

 อ�รมณ์เป็นสิ่งรู้ของจิต อ�รมณ์เป็นอ�รมณ์ จิตเป็นจิต 

คนละอย่�งกัน สิ่งที่เร�ต้องรู้ คือ จิตจะต้องไม่ยึดมั่นในอ�รมณ์ 

ห�กว่�จิตรู้อ�รมณ์แล้ว มันหลงไปต�มอ�รมณ์ หรือไปเป็น 

เจ้�ของอ�รมณ์ ทุกข์ สุข ดีใจ เสียใจ เศร้�หมอง ผ่องใส 

ก็จะเกิดเป็นคว�มทุกข์ขึ้นม� เพร�ะก�รที่จิตไปหลงหรือยึด 

อ�รมณ์ มันจะเกิดตัวตนขึ้นม� พ�วนไปสู่ภพช�ติเวียนว่�ยต�ย

เกิดต่อไป 

 จิตกับอ�รมณ์อยู่ด้วยกัน เหมือนน้ำ�กับน้ำ�มัน มันไม่ซึม 

เข้�ห�กัน จิตก็สักแต่ว่�จิต อ�รมณ์ก็สักแต่ว่�อ�รมณ์ เอ�ตัวเร�

ออกม�เป็นผู้ดูว่�เป็นอย่�งไร แล้วก็ปล่อยว�ง ในคว�มเป็นจริง 

มันไม่มีตัวเร�หรอก ควรมีโยนิโสมนสิก�รอยู่ในใจเช่นนี้เสมอๆ 

ตัวเร�ท่ีออกม�ดู คือ วิสังข�รท่ีม�รู้ตัวเร� ซ่ึงเป็นสังข�รต่�งห�กเล่� 

อย่�เข้�ใจผิดตัว แล้ววิสังข�รก็ปล่อยว�ง สักแต่ว่� รู้เปล่�ๆ 

รู้ซื่อๆ 



บั น ทึ ก ธ ร ร ม ๒ : สิ้ น ตั ว ต น  พ้ น ส ง ส า ร

18

 เมื่อมีอ�ยตนะภ�ยนอก - ภ�ยในม�กระทบกัน จิตรู้ทันที 

ก็ให้รู้ว่� มันเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตต� ไม่ใช่เร� ไม่ใช่ของเร� 

ไม่มีแก่นส�รไร้ส�ระ จะจับไว้ทำ�ไม ปล่อยว�งเสีย เวล�สงบก็รู้ 

ดูคว�มสงบ ไม่สงบ ก็ดูคว�มไม่สงบไป มันเป็นของมันอย่�ง

นั้นเอง ไม่ไปทุกข์กับมัน รู้เช่นนี้แล้วก็ภ�วน�ไปเรื่อยๆ ทำ�ธุระ

ไปต�มสมควร เหมือนก�รปลูกต้นไม้ มันจะออกดอกออกผล

เมื่อไหร่ ก็อย่�ไปสนใจ มีหน้�ที่แค่ รดน้ำ� พรวนดิน ใส่ปุ๋ย 

ไล่แมลง 

 อ�ก�ร คว�มรู้สึก นึกคิด และอ�รมณ์ เป็นเจตสิก 

เป็นสังข�ร ตกอยู่ภ�ยใต้กฎไตรลักษณ์ จึงไม่ควรยึดมั่นถือมั่น 

ซึ่งไม่ใช่ตัวเร�ของเร�แต่อย่�งใด ถ้�ห�กไปยึดก็จะเป็นทุกข์ 

เป็นโทษแก่ตัวเอง ยิ่งตอนป่วยไข้ ยิ่งต้องเร่งภ�วน� เพื่อให้เห็น

สัจธรรม เพร�ะมันจะไม่ทันก�รณ์ ต�ยเสียก่อน 

 อ�ก�รหรือคว�มรู้สึกของจิตที่ฟุ้งซ่�นรำ�ค�ญ กวัดแกว่ง

หวั่นไหวเพร�ะถูกอ�รมณ์พ�ไป เหมือนใบไม้ที่แกว่งไกว เพร�ะ

มีลมม�ถูกมัน ปกติแล้วจิตใจจะสงบนิ่งอยู่อย่�งนั้น ฉะนั้น

จึงต้องรู้จักสำ�รวมอินทรีย์ ให้รู้ว่�มันผิดถูกอย่�งไร ไม่ให้จิต

ดึงดูดไปได้ แค่ศีลสังวรก็เกิดสม�ธิและปัญญ� ก็จะรู้จักว่�

อะไรผิดอะไรถูก ก็ละว�งไปเรื่อยๆ จนใจเร�ไม่ยึดติด ไม่มี

ผิดไม่มีถูก อยู่เหนือทุกข์และสุข เช่นนี้เรียกก�รปฏิบัติธรรม 
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 ไม่จำ�เป็นต้องนั่งนิ่งๆ เดินจงกรม แต่ให้มีคว�มรู้สึกตัว

ทั่วพร้อม รู้ก�ยใจตลอดเวล� เมื่อเห็นก�รเกิดดับของก�ยใจ 

ก็อย่�ไปยุ่งกับมัน ต�มดูไป ปล่อยไป อย่�เก็บไว้ ใจก็จะว่�ง 

อิสระจ�กกิเลส

 ธรรมแท้จริง คือ เรื่องของคว�มถูกต้องในชีวิตของเร� 

ว่�ทำ�อย่�งไร จึงจะไม่ทุกข์

“
การปฏิบัติเพื่อถึงความพ้นทุกข์ 

จะต้องมีโยนิโสมนสิการในใจตลอดเวลาว่า 
เราไม่มีตัวตนที่เที่ยงแท้แน่นอน
จะมีแค่ชั่วขณะจิตหนึ่งเท่านั้น

ตอนเราเกิดมาก็ไม่มีอะไรมา มามีทีหลัง 
และความมีก็ไม่ยั่งยืน 

สุดท้ายก็ดับ กลับไปสู่ความไม่มี

”
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รู้เท่าทันกาย

 เมื่อว�นตอนหัวค่ำ� ขณะนั่งสวดมนต์ ทำ�วัตรเย็นอยู่ 

รู้สึกตัวว่�จะเริ่มห�ว สติสัมปชัญญะม�ทัน แค่อึดใจเดียว อ�ก�ร

ก็ห�ยไป นี่แสดงว่�สติสัมปชัญญะเริ่มเท่�ทันก�ย คืออ�ก�รที่

เริ่มห�ว เมื่อก่อนจะห�วม�กหล�ยรอบ แล้วก็ค่อยๆ น้อยลง

น้อยลง แต่ตอนนี้ไม่ห�วแล้ว จึงบอกว่�ต้องทำ�บ่อยๆ แล้วก็

จะรู้เอง 

 ได้รู้จักธรรมช�ติของสุข ทุกข์ บ�ป บุญ ดีรัก ชั่วชัง 

ช�ยหญิง ของคู่กัน ว่�มันเกิดขึ้นขณะจิตเดียวเท่�นั้น แล้วก็

ดับไป จึงไม่ควรยึดมั่นถือมั่น จิตจึงจะอยู่เหนือสิ่งเหล่�นี้ 

เหมือนที่พระพุทธเจ้�ทรงสอนว่� พระนิพพ�นเหนือสิ่งเหล่�นี้ไป

ไม่มีที่สุด 

 ในวัยเด็กท�รกจนถึงเด็กเล็กๆ จะไร้เดียงส� ไม่มีม�ย�

ใดๆ เลย บริสุทธิ์ต�มธรรมช�ติ ดีใจชอบใจก็หัวเร�ะ ไม่ดีใจ

ไม่ชอบใจก็ร้องไห้ หิวก็ร้อง อิ่มก็หัวเร�ะ ไม่รู้ว่�อะไร คือ ดีชั่ว 

บ�ปบุญ หญิงช�ย แต่เมื่อโตขึ้น ผู้ใหญ่หรือพ่อแม่ ครูอ�จ�รย์
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ก็จะสอนยัดเยียดสิ่งต่�งๆ ให้ เด็กจึงเก็บเอ�สิ่งต่�งๆ ที่ได้รับ

ม�เป็นตัวกู ของกู โดยยังวิเคร�ะห์ไม่เป็น ไม่รู้ว่�อะไรเป็นบัญญัติ 

อะไรคือปรมัตถ์ เช่น คว�มเย็น ร้อน อ่อน แข็ง เจ็บปวด ดีใจ

เสียใจ โกรธ โลภ หลง เป็นต้น 

 คว�มจริง ในคนทุกคน ก็จะมีทั้งบัญญัติและปรมัตถ์ 

แต่ถ้�ไม่รู้จัก ก็จะใช้แต่บัญญัติอย่�งเดียว จึงมีแต่ทุกข์ที่ซ่อนเร้น

อยู่ภ�ยใต้จิตสำ�นึก ไม่รู้จักสัจธรรม คว�มเป็นจริงของธรรมช�ติ

ว่� ทุกสิ่งทุกอย่�งในโลกนี้ ล้วนตกอยู่ภ�ยใต้กฎของไตรลักษณ์ 

คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตต� คือ ทุกๆ สิ่ง ไม่ว่�จะเป็นสังข�ร 

หรือ มิใช่สังข�ร ก็จะมีคว�มเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวล� ขณะที่

มันเปลี่ยนแปลงก็เป็นทุกข์ เพร�ะถูกบีบคั้น ให้ตกอยู่ภ�ยใต้

สภ�พเดิมไม่ได้ และขณะเดียวกัน ก็ไม่ได้อยู่ในอำ�น�จของผู้ใด

คือ ไม่มีใครบังคับได้ จึงเป็นอนัตต� พระพุทธเจ้�ทรงสอน

เสมอๆ ว่� ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น สิ่งใดๆ ในโลกเลย 

 สัพเพ ธัมมา นาลัง อภินิเวสายะ

 ในคว�มเกิดดับอยู่ตลอดเวล� จึงไม่มีคว�มเป็นสัตว์ 

บุคคล ตัวตน เร�เข� อยู่เลย พระพุทธเจ้�ท่�นจึงบอกให้มอง

โลกนี้ ด้วยคว�มเป็นของว่�งเปล่� ดังนี้แล้ว จิตจึงเลิกคว�ม

ยึดถือได้ คว�มสุขเกิดขึ้นด้วยเหตุนี้เอง
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สติกับรู้

 สงสัยไหมว่� เมื่อวิสังข�รม�รู้สังข�รเป็นอย่�งไรแล้ว 

สังข�รก็หยุดก�รคิดปรุงแต่ง เพร�ะว่�มีสติอยู่กับรู้ รู้อยู่ไหน

สติอยู่นั่น สติอยู่ไหน รู้อยู่นั่น สติกับรู้อยู่ด้วยกัน สติก็จะม�

ควบคุมจิตให้หยุดก�รปรุงแต่ง เพร�ะก�รปรุงแต่งเป็นสังข�ร

ตกอยู่ภ�ยใต้กฎไตรลักษณ์ คือ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตต� 

ไม่มีแก่นส�รส�ระอะไร ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น แต่ห�กสติ

ไม่เข้มแข็งพอ ไม่รู้เท่�ทันก�รปรุงแต่งของจิต จิตก็จะปรุงแต่ง

ต่อไป ต�มอำ�น�จของกิเลสของตัวเอง เป็นจิตอวิชช� พ�วนเข้�

สู่ปฏิจจสมุปบ�ทส�ยเกิด วงเวียนแห่งทุกข์และก�รเวียนว่�ย

ต�ยเกิดต่อไป จิตจึงเสมือนทำ�นบ ถ้�น้ำ�เชี่ยวม�แรงม�ก 

ทำ�นบก็พัง จึงต้องอ�ศัยปัญญ�หรือมีโยนิโสมนสิก�รเข้�ม�ช่วย 

เพร�ะสติมักม�คู่กับปัญญ� ที่ได้รับก�รอบรมเรียนรู้ม�แล้ว 

ปัญญ�เปรียบเหมือนคว�มสว่�งม�ดับคว�มมืด หรือเปรียบ

เหมือนด�บเพชร ม�ฟันให้สังข�รหยุดทันที ปัญญ� คือ รู้ว่�
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เร�ไม่มีตัวตน จึงไม่มีก�รปรุงแต่ง หรือรู้ว่�วิสังข�ร (พระนิพพ�น) 

ปรุงแต่งไม่ได้ เพร�ะเข�ไม่มีตัวตน 

 สติปัญญ�เป็นเจตสิกในขันธ์ ๕  เมื่อบรรลุมรรคผล

นิพพ�นแล้ว ก็ต้องปล่อยไป เหมือนเรือข้�มฟ�ก จะแบกต่อไป

ไม่ได้ เมื่อถึงฝั่งแล้ว ก็จะมีแต่รู้ รู้ที่เป็นอัตโนมัติ 

 เวล�วิสังข�รม�รู้สังข�ร ก็รู้ว่�สังข�รก็เป็นสังข�รของเข�

เช่นน้ันเอง ปรุงแต่งไปต�มอ�สวะสันด�น คว�มเคยชินท่ีหมักหมม

อยู่ใต้จิตสำ�นึกม�น�นแสนน�น หล�ยภพช�ติ วิสังข�รจึงสัก

แต่ว่�รู้ 

 รู้ทุกคิด ไม่ติดไป รู้เป็นอย่�งไร ได้แต่รู้ ไม่หนีไม่สู้ 

แค่รู้อยู่ที่ใจ สังข�รที่เกิดก็ดับไปเอง สิ่งใดเกิด สิ่งนั้นดับ สิ่งใด

ไม่เกิด สิ่งนั้นไม่ดับ จะพบว่� สังข�รม�จ�กคว�มไม่มีอะไร

ม�ก่อน แล้วก็มีขึ้นต�มเหตุปัจจัย และก็ดับไปเมื่อหมดเหตุ

ปัจจัย กลับไปสู่คว�มไม่มีอะไร เมื่อรู้เท่�ทันสังข�รที่ปรุงแต่ง

อยู่เรื่อยๆ สังข�รจะค่อยๆ น้อยลงๆ จนหมดไปในที่สุด
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โยนิโสมนสิการ

 ก�ยกับใจจะต้องอยู่ด้วยกันตลอดเวล� ห�กข�ดสติ คือ 

หลงก็ดึงกลับม�อยู่ด้วยกันใหม่ ก�ยอยู่ไหน ใจอยู่นั่น ก�ยไหว

ใจรู้ ต้องเข้�ใจเพื่อไม่ให้กลับด้�น ว่�ตัวเร�ทั้งร่�งก�ยและจิตใจ 

ที่มีคว�มรู้สึกนึกคิดตรึกตรอง ปรุงแต่ง หรือแสดงอ�ก�รต่�งๆ 

เป็นสิ่งที่ถูกรู้ รู้อย่�งตรงไปตรงม�ต�มคว�มเป็นจริง ทุกขณะ

จิตปัจจุบัน อย่�งต่อเนื่องไม่ข�ดส�ย โดยไม่มีตัวตน หรืออ�ก�ร

ของธ�ตุรู้ 

 เมื่อมีผัสสะครั้งใด จะมีผู้รู้ทันที ให้ข้�มผู้รู้เสีย เพร�ะ 

ผู้รู้ คือ ไอ้บ้� อีบ้� ปรุงแต่งโดยจิต คือ วิญญ�ณขันธ์ ที่มี

เจตสิกเข้�ประกอบ เกิดแล้วดับไป ไม่มีส�ระสำ�คัญอย่�งไร 

จงสักแต่ว่�รู้ อย่�ไปแทรกแซง จึงจะไม่มีตัวตน ไม่มีผู้เสวยก็

ไม่ทุกข์ ผัสสะเกิดจ�กคว�มไม่สำ�รวมอินทรีย์ เจตน�หรือไม่

เจตน�ก็ได้ เมื่อไม่มีผัสสะ จิตจะอยู่กับรู้ต�มคว�มเป็นจริงใน

ปัจจุบันอย่�งต่อเนื่อง ไม่คิดถึงอดีต อน�คต นอกจ�กจิตที่ส่ง

ออกนอก เกิดก�รปรุงแต่งแล้ว เกิดตัวตน เกิดเป็นคว�มทุกข์ 
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เพร�ะฉะนั้นจึงต้องหยุดก�รปรุงแต่งโดยสิ้นเชิง 

 เตสัง วูปะสะโม สุโข คว�มไม่ปรุงแต่งเป็นคว�มสุข

อย่�งยิ่ง 

 เมื่อมีผัสสะ กิเลสจะปรุงจิตให้รู้ว่�เป็นสังข�ร แล้วสังข�ร

ก็ดับไปเอง เมื่อไม่มีผัสสะ จิตจะปรุงกิเสสให้รู้เท่�ทันแล้วละเสีย 

ก็จะไม่เป็นสังข�รในปฏิจจสมุปบ�ท

“
สติปัญญาเป็นเจตสิกในขันธ์ ๕
เมื่อบรรลุมรรคผลนิพพานแล้ว

ก็ต้องปล่อยไป เหมือนเรือข้ามฟาก 
จะแบกต่อไปไม่ได้ เมื่อถึงฝั่งแล้ว 

ก็จะมีแต่รู้ รู้ที่เป็นอัตโนมัติ 

”
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โยนิโสมนสิการ (ต่อ)

 ควรมีโยนิโสมนสิก�รอยู่ในใจโดยตลอดเวล� ว่� 

 ๑. ตัวตนของเร�ไม่มี เพร�ะทุกอย่�งในร่�งก�ยนี้ มีแต่

เกิดดับ ลองพิจ�รณ�ดูว่� เมื่อเร�เป็นท�รก แล้วก็ม�เป็นเด็ก 

ม�เป็นผู้ใหญ่ คนแก่ แล้วก็เจ็บต�ยไป มีคว�มเป็นเร�อยู่ไหน 

ถ้�มีอยู่ เร�ก็ต้องห้�มได้ว่� เป็นเด็กตลอดไปสิ เพร�ะเป็นเด็ก

มีแต่คว�มสุข คว�มไร้เดียงส� มีทุกข์เล็กน้อยม�ก พอโตขึ้น

เป็นหนุ่มส�ว ก็ไม่อย�กให้คว�มหล่อคว�มสวยง�มหมดไป

อย�กให้หล่ออย�กให้สวยตลอดไปได้ไหม ยิ่งเข้�ตอนอ�ยุม�ก 

จะยิ่งเห็นได้ชัด ผมข�ว ฟันหัก หนังเหี่ยว ต�โรย หูต�ฝ้�ฟ�ง 

เดินไม่คล่องแคล่ว ซึ่งเร�ไม่อย�กให้เกิดขึ้นเลย แล้วยังมีโรค

ภัยไข้เจ็บอีกส�รพัด ที่เข้�ม�เบียดเบียนให้เป็นทุกข์ มีอะไร

เที่ยงไหมและห้�มได้ไหม 
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 ส่วนของจิตใจเล่� ทุกอย่�งมีแต่เกิดขึ้นแล้วดับไปทั้งสิ้น 

ทั้งคว�มทุกข์ คว�มสุข คว�มเศร้�หมอง ผ่องใส สำ�คัญที่สุด

คือคว�มคิดที่เกิดอยู่ตลอดเวล� เพร�ะเร�ไปยึดว่�นั่นเป็นเร�

เป็นของเร� ทั้งรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส และธรรม�รมณ์ 

มันม�จ�ก คว�มไม่รู้ คืออวิชช� หรือคว�มโง่ เพร�ะรูปเกิดจ�ก

ต�เห็น แล้วมีจักษุวิญญ�ณเข้�ประกอบ จึงเกิดก�รเห็น ส่งต่อไป

ยังวิญญ�ณขันธ์หรือจิต ซึ่งก็ต้องมีเจตสิก เวทน� สัญญ� สังข�ร

เข้�ม�ประกอบด้วยทุกครั้ง เกิดเป็นคว�มรู้สึกสุข ทุกข์ ไม่ทุกข์

ไม่สุข เกิดก�รจำ�ได้หม�ยรู้ เกิดก�รปรุงแต่ง เป็นผู้รู้ที่คิด นึก 

ตรึกตรอง พูดพ�กษ์ วิจ�รณ์ วิจัย คล้�ยตัวไอ้บ้�อีบ้�อยู่ในใจ 

มันเกิดเองแล้วก็ดับเอง นี่เป็นขบวนก�รก�รทำ�ง�นของขันธ์ ๕

ซึ่งมีในทุกคน เป็นชีวิต เป็นธรรมช�ติ ที่จะทำ�ให้มีชีวิตอยู่ได้จน

สิ้นอ�ยุขัย ก�รทำ�ง�นของขันธ์ห้�นี้ไม่ใช่กิเลส แต่กิเลส ตัณห� 

อุป�ท�น จะเกิดขึ้น ก็ต่อเมื่อมีผู้เข้�ไปร่วมวงของคว�มคิดคว�ม

ปรุงแต่ง คือเข้�ไปต�ม เข้�ไปห้�ม หรือหนีมัน ไปดูหนังฟังเพลง 

เล่นแชท เล่น LINE กล่�วง่�ยๆ คือ มีอ�ก�รอคติ ๔ ดีชอบ 

ชั่วชัง เกลียดทุกข์ รักสุข นี่แหละที่เรียกว่�มีผู้เสวย มีตัวตน 

จะพ�เข้�สู่วงจรปฏิจจสมุปบ�ท ซึ่งมี สังข�ร วิญญ�ณ น�มรูป 

....... ภพ ช�ติ สืบต่อไป เตสังวูปะสะโม สุโข ก�รระงับหรือ 

ละได้ ซึ่งสังข�รเป็นคว�มสุขอย่�งยิ่ง จะเข้�ถึงซึ่งพระนิพพ�น
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 ในธรรมช�ตินี้มีอยู่แค่สองอย่�ง คือสังข�รและวิสังข�ร

ที่ไม่มีตัวตน สัตว์ บุคคล เร�เข� แต่ประก�รใด สังข�รเกิดขึ้น

ม�จ�กเหตุปัจจัย และก็ดับไปเมื่อหมดเหตุปัจจัย สังข�รเกิด

ม�จ�กคว�มไม่มี คือ วิสังข�ร แล้วก็ดับกลับไปสู่คว�มไม่มี สู่

คว�มว่�ง (วิสังข�ร) 

 ๒. จะพัฒน�ตัวเร�ให้เหมือนวิสังข�ร แต่ไม่ใช่ยึดเอ�ว่�

วิสังข�รเป็นตัวเร�นะ ผิดกัน คือ นอกจ�กคว�มไม่มีตัวตนและ

ไม่มีก�รปรุงแต่งแล้ว ต�มข้อหนึ่ง ยังต้องรู้ว่�วิสังข�รไม่มี กริย�

ใดๆ ไม่ยึด ไม่ว�ง ไม่เกิดดับ ไม่มีรูปลักษณ์ ไม่มีที่อยู่ แต่มี

อยู่ในที่ว่�งๆ ทุกแห่งๆ ในร่�งก�ยของเร� ที่เป็นคว�มว่�งอยู่ใน

ท้องฟ้� ในอ�ก�ศ ในจักรว�ล วิสังข�รมีแต่คว�มรู้ซื่อๆ บริสุทธิ์ 

ยุติธรรม ที่รู้ได้ว่�สังข�รเป็นอย่�งไรก็ช่�งมัน จึงพ้นจ�กไอ้บ้� 

อีบ้� จึงไม่มีคว�มทุกข์ 

 วิสังข�ร หรือนิพพ�นธ�ตุ หรือ อมตธ�ตุ หรือ อมต-

ธรรม มีชื่อเรียกม�กม�ย มีอยู่แล้วในคนทุกคน ในสัตว์ ใน

อริยสงฆ์ส�วกในพระพุทธเจ้� แต่เร�ไม่รู้จัก เพร�ะเร�มีแต่สังข�ร 

จึงบังวิสังข�รเสียหมด 

 พระอริยสงฆ์ส�วก ท่�นจะไม่โฟกัสไปยังสิ่งที่รู้ แต่จะ

โฟกัสไปยังผู้รู้ และข้�มผู้รู้เสีย คือไม่ให้ค่� ไม่ให้คว�มสำ�คัญ
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แต่อย่�งใด ปล่อยว�ง เพร�ะรู้แล้วว่� ผู้รู้ก็เกิดดับ สิ่งใดเกิด

สิ่งนั้นดับ ก็ปล่อยให้เข�เกิดเองดับเอง โดยไม่มีผู้เสวย 

 สังข�รเกิดได้อย่�งไร เพร�ะมีอนุสัยกิเลสสันด�นที่หมัก

หมมนอนเนื่องอยู่ในจิต เพร�ะคว�มเคยตัวเคยใจจนเป็นนิสัย 

เมื่อมีเหตุปัจจัย หรือถูกกระตุ้น สังข�รก็จะเกิดขึ้นม�เป็นชั่วขณะ

จิตหนึ่งๆ เท่�นั้น เพร�ะไม่มีตัวตน เกิดเองดับเอง 

 ทุกตัวในปฏิจจสมุปบ�ท (๑๒ ตัว) นิวรณ์ ๕ อุปกิเลส 

๑๖ สังโยชน์ ๑๐ เป็นสังข�รทั้งหมด จึงพบว่�ทุกอย่�งในโลก

ล้วนเป็นสังข�รทั้งสิ้น แม้แต่ตัวเร�เอง จึงไม่ควรยึดมั่นถือมั่น

สิ่งใดในโลกนี้เลย ต�มที่ท่�นพุทธท�สกล่�วสอนไว้ว่� สัพเพ 

ธัมม� น�ลัง อภินิเวส�ยะ 

 เมื่อใดที่มีสังข�รเกิดขึ้นในจิต เพร�ะก�รส่งจิตออกนอก

หรือเพร�ะคว�มไม่สำ�รวมอินทรีย์ หรือเพร�ะจิตปรุงกิเลส ก็ให้

รู้เร็ว ละเร็ว ฟันด้วยด�บเพชรให้ข�ดสะบั้น ก็จะเป็นมรรค เป็น

นิโรธ ไม่ก่อให้เกิดกรรม วิบ�ก อีกต่อไป 

 นิพพ�น คือ สิ้นหลง ผู้เสวย (สิ้นผู้ที่จะเอ�และสิ่งที่จะ

เอ�) เมื่อไม่มีตัวตน ก็ไม่มีก�รยึด หรือ เมื่อไม่มีก�รยึด ก็ไม่มี 

ตัวตน
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จิตที่ฝึกดีแล้ว ย่อมนำาความสุขมาให้

 ปกติจิต จะดิ้นรนกวัดแกว่ง โลดแล่นไปต�มอ�รมณ์ 

รักษ�ย�ก ถ้�จะเปรียบจิตแล้วคงจะเหมือนโคป่� ช้�งป่� ที่โลด

แล่นไปต�มป่�เข�อย่�งคึกคะนอง แต่มนุษย์ก็ส�ม�รถนำ�ม�ฝึก

ได้จนเชื่อง ทำ�ง�นได้ต�มคว�มต้องก�ร ส�ม�รถฝึกจิตได้ด้วย 

สติ สม�ธิ ปัญญ� ด้วยก�รอ่�น ก�รฟังธรรมะ เป็นสุตมยปัญญ� 

ด้วยก�รพิจ�รณ� เป็นจินตมยปัญญ� และด้วยก�รปฏิบัติ เป็น

ภ�วน�มยปัญญ� 

 โคป่� ช้�งป่� เปรียบเหมือนจิต นำ�ม�ผูกด้วยเชือก 

เปรียบได้กับสติ และผูกกับเส�หลัก คือกรรมฐ�น เมื่อนำ�ม�

ผูกไว้ใหม่ๆ สัตว์จะดิ้นรน วิ่งวน ขัดขืน จนเชือกข�ด เจ้�ของ

ก็ไปต�มเอ�ม�ผูกไว้อีก ใช้เส�หลักที่ใหญ่ขึ้น และเชือกเส้นโตขึ้น 

น�นเข้�ๆ โคหรือช้�งก็ไม่ส�ม�รถวิ่งวนขัดขืนได้อีกต่อไป ยอม

นั่งลง และยอมทำ�ง�นต�มเจ้�ของสั่ง 
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 จิต ก็เช่นกัน ฝึกด้วยกรรมฐ�นอย่�งใดอย่�งหนึ่ง เช่น 

พุทโธ หรือ ลมห�ยใจ หรือ ปล่อยว�ง จนสติแน่วแน่อยู่กับ

ก�ย จิตจะเป็นสม�ธิตั้งมั่น ก็จะเกิดปัญญ� เห็นคว�มจริงของ

ชีวิตว่� ก�ยและใจเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตต� ไม่ใช่ตัวเร� 

ของเร� ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นอีกต่อไป เท่�กับก�รลดละกิเลสในใจ 

ไม่มีคว�มยินดียินร้�ยในทุกข์ในสุข ได้เห็นสัจธรรมคว�มจริงว่� 

สังข�รก็เป็นเช่นนี้เอง บังคับไม่ได้ ไม่ได้เป็นอย่�งใจต้องก�ร 

จึงไม่อย�ก ไม่ยึดอะไรอีกต่อไป จิตใจก็ไม่เร่�ร้อน ไม่กังวล ไม่

โหยห�อะไรจึงไม่ทุกข์

“
การทำางานของขันธ์ห้านี้ไม่ใช่กิเลส 

แต่กิเลส ตัณหา อุปาทาน จะเกิดขึ้น ก็ต่อเมื่อ
มีผู้เข้าไปร่วมวงของความคิดความปรุงแต่ง 

คือเข้าไปตาม เข้าไปห้าม หรือหนีมัน

”
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จิตและใจ

 สม�ธิที่แท้จะมีแต่จิตที่สะอ�ดบริสุทธิ์ สงบเย็น ไม่วิตก 

กังวล ไม่ปรุงแต่ง เมื่อจิตสงบเย็นเป็นสม�ธิแล้ว จงพิจ�รณ� 

เรื่องต่�งๆ ปัญห�ที่ทำ�ให้ทุกข์ พิจ�รณ�อย่�งมีสติ ปัญห�ที่

ทำ�ให้ทุกข์ม�จ�กไหน เพร�ะอะไร จะแก้ไขอย่�งไร ถ้�ไม่มี

ปัญห�ที่ทำ�ให้ทุกข์ ให้พิจ�รณ�หัวข้อธรรม หรือสิ่งที่เป็น

ประโยชน์แก่ส่วนรวม 

 รักษ�จิตไว้อย่�งเดียว ไม่ต้องรักษ�ใจ เพร�ะใจเป็น 

คว�มว่�ง คว�มสงบ ไม่มีอะไร ไม่ปรุงแต่ง ไม่มีตัวตน ได้แต่รู้ 

เหตุใดจึงสงบเย็น เพร�ะคว�มไม่มีตัวตน ไม่มีอะไร จึงไม่ทุกข์ 

แต่ทำ�ไมคว�มสงบเย็นจึงห�ยไป 

 ใจไม่เคยห�ยจ�กคว�มสงบเย็น แต่เพร�ะมีจิตที่ปรุงแต่ง

อยู่ตลอดเวล� ไปบดบัง ทำ�ให้ไม่เห็นใจ เหมือนดังเมฆหมอก

ที่บังดวงอ�ทิตย์ไว้ชั่วคร�ว 
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 ถ้�รู้จักทุกข์ว่�มันเกิดจ�กคว�มคิด คว�มปรุงแต่ง ก็ให้ 

รู้เร็ว ละเร็ว ก็จะเป็นนิโรธ เป็นมรรค อย่�หลงเอ�สังข�รม�

รักษ�ใจ ให้รู้ว่�สังข�รก็เป็นสังข�ร วิสังข�รก็เป็นวิสังข�ร 

 ต้องมีหิริโอตตัปปะ ทั้งต่อหน้�และลับหลัง ด้วยก�ย 

ว�จ� ใจ สังข�รเกิดที่ใจ ไม่เป็นเร� เป็นของเร� เกิดเพร�ะมีเหตุ

ปัจจัย และดับเพร�ะหมดเหตุปัจจัย จิตสงบก็รู้ จิตปรุงแต่งก็

รู้เท่�ทัน สักแต่ว่�รู้เปล่�ๆ ไม่แทรกแซง ไม่เอ�ตัวเร�ไปต�ม 

ไปดับ หรือไปหนีสังข�ร ไม่มีตัวเร�ที่จะไปปฎิบัติธรรม เพร�ะมัน

เกิดเอง แล้วดับเอง ให้เห็น ที่เกิดที่ดับในใจ ใจได้แต่สักแต่ว่� 

รู้เปล่�ๆ รู้ซื่อๆ
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รู้เท่าทันจิต

 รู้แล้วว่� ได้ม�ถึงจุดสุดท้�ยของก�รภ�วน�แล้ว คือ

เมื่อมีผัสสะเข้�ม�ท�งอ�ยตนะทั้ง ๕ มโนทว�ร (วิญญ�ณขันธ์) 

รับรู้แล้ว ก็มีเจตสิก คือ เวทน� สัญญ� สังข�ร เข้�ประกอบทันที 

ได้เป็นผู้รู้ ที่จะนึกคิด ตรึกตรอง ปรุงแต่ง เป็นสังข�ร 

 สังข�รมี ๒ อย่�ง คือ คว�มคิดธรรมด� และคว�มคิด

ปรุงแต่ง 

 คว�มคิดธรรมด� เช่น คิดเรื่องก�รง�น คิดเรื่องกิจวัตร

ประจำ�วัน ซึ่งไม่มีตัวเร�เข้�ไปมีส่วนได้ส่วนเสีย จึงให้คิดต่อไปได้ 

 คว�มคิดปรุงแต่ง จะมีตัวเร� เข้�ไปมีส่วนได้ส่วนเสีย 

มีตัวเร�เป็นผู้ไปต�ม ไปดับ ไปหนีสังข�ร มันจึงเกิดตัวตนขึ้นม�

เป็นสังข�ร ในปฏิจจสมุปบ�ท จึงทำ�ให้เกิดภพช�ติ ก�รเวียนว่�ย

ต�ยเกิดต่อไป จงมีสติรู้เท่�ทัน รีบละ รีบปล่อยว�งเสีย ก็จะ

เป็นมรรค เป็นนิโรธ



บั น ทึ ก ธ ร ร ม ๒ : สิ้ น ตั ว ต น  พ้ น ส ง ส า ร

36

 ก�รปล่อยว�งผู้รู้ หรือ ข้�มผู้รู้ และ ปล่อยว�งตัวเร� 

ที่เป็นสังข�ร หรือ ก�รระงับได้ซึ่งสังข�ร จะทำ�ให้สังข�รที่เกิด 

ขึ้นม�เก้อๆ และดับไปเองเรื่อยๆ จนในที่สุดก็จะไม่มีสังข�ร ก็ 

ถึงซึ่งคว�มพ้นทุกข์ได้ 

 นี่เป็นเรื่องง่�ยๆ ในก�รปฏิบัติธรรมที่จะให้พ้นทุกข์ แต่

จะต้องมีคว�มพ�กเพียร อดทน สังเกต พิจ�รณ�อยู่ตลอดเวล�

อย่�งต่อเนื่อง นี่สิย�ก ถ้�ไม่เอ�จริงก็ทำ�ไม่ได้ ต้องมีก�รสำ�รวม

อินทรีย์ ไม่ส่งจิตออกนอก ทำ�ให้มีกิเลสปรุงจิต แต่ถ้�มีจิต

ปรุงกิเลส ก็ต้องมีสติรู้เท่�ทัน รีบว�ง รู้เร็ว ละเร็ว

“
ความคิดปรุงแต่ง จะมีตัวเรา เข้าไปมีส่วนได้ส่วนเสีย 

มีตัวเราเป็นผู้ไปตาม ไปดับ ไปหนีสังขาร 

มันจึงเกิดตัวตนขึ้นมา เป็นสังขารในปฏิจจสมุปบาท 

จึงทำาให้เกิดภพชาติ การเวียนว่ายตายเกิดต่อไป

”
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สักแต่ว่า

 สติสำ�คัญที่สุดในชีวิตของเร� พระพุทธเจ้�เปรียบสติ 

เหมือนรอยเท้�ช้�ง รอยเท้�สัตว์อื่นๆ ย่อมลงสู่รอยเท้�ช้�งได้ 

พระอรหันต์ท่�นมีสติเต็มร้อย แต่สติจะต้องต�มม�ด้วย

สัมปชัญญะเสมอ 

 สติ คือ คว�มรู้สึกตัว สัมปชัญญะ คือ ปัญญ�ที่รู้ว่�

เมื่อรู้สึกตัวแล้ว จะเป็นอย่�งไรต่อไป สติและปัญญ� จะต้องมี

ก�รเรียนรู้และพัฒน� 

 เร�ทุกคนควรมีสติสัมปชัญญะอยู่กับก�ยและใจให้ได้ 

มีสติอยู่กับก�รเดิน ยืน นั่ง นอน ดื่ม กิน และก�รทำ�อะไรทุกอย่�ง

ของก�ย ส่วนใจก็รู้ว่� รู้สึกอย่�งไร ชอบใจหรือไม่ชอบใจ ทุกข์ 

หรือสุข รักหรือเกลียด โกรธหรือหลง เป็นต้น ก�รมีสติอยู่

กับก�ย คือ รู้ปรมัตถ์ท�งก�ย อันได้แก่ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง 

ปวด เมื่อย สติอยู่กับใจ คือ รู้สึกอย่�งไรดังกล่�วแล้ว ไม่ว่�จะ

รู้สึกท�งก�ยและใจอย่�งไร ก็ให้สักแต่ว่�รู้ซื่อๆ รู้เปล่�ๆ 
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ไม่ต้องปรุงแต่งอะไรต่อไปอีก เพร�ะว่�สิ่งที่ถูกรู้ เกิดขึ้นแล้ว

ดับไป จึงไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เร�เข� แล้วกลับ ไปสู่คว�ม

ว่�งเปล่� คือ ไม่มีอะไรเลย เพร�ะฉะนั้น จึงไม่ควรยึดถือ

อะไรอะไรในโลกนี้ เพร�ะล้วนเป็นอนัตต�ทั้งสิ้น 

 เมื่อไม่ยึดถือสิ่งใดๆ ในโลก ทั้งท�งโลก ได้แก่ ส�มี 

ภรรย� ลูกเต้� ญ�ติพี่น้อง ทรัพย์สิน เงินทอง สมบัติพัสถ�น 

ฯลฯ และท�งธรรม คือ ไม่ได้ยึดตัวเอง เพร�ะตัวเองก็เป็น

สังข�ร คือ สิ่งเกิดดับ ก็จะไม่มีตัวตนของใครที่จะไปสู่ก�ร

เวียนว่�ยต�ยเกิดอีก ระงับได้ซึ่งสังข�ร คือ ไม่มีตัวตนของเร� 

เมื่อไม่มีตัวตน ก็จะไม่ไปยึดอะไร ก็ไม่รู้ว่�สิ้นตัวตน จึงสิ้นยึด 

หรือสิ้นยึดก่อนสิ้นตัวตน 

 เมื่อใดที่ไม่มีก�รยึดสิ่งใดใดในโลก หรือสิ้นตัวตน ก็จะ

ไม่มีก�รกระทำ�อันเป็นกิเลส ตัณห� อุป�ท�น ก็เลยไม่ทุกข์อีก

ต่อไป และไม่ต้องไปเกิดอีก เพื่อชดใช้กรรมที่ได้ทำ�ไว้ต่อไป 

เท่�กับสิ้นภพสิ้นช�ตินั่นเอง 

 สังข�ร คือ สิ่งปรุงแต่ง ต้องมีเหตุปัจจัยเสมอ ทำ�ให้เกิด

แล้วดับไป เมื่อหมดเหตุปัจจัย ไม่มีแก่นส�รอะไรเลย จึงไม่ควร

ยึดมั่นถือมั่น
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พิจารณาของคู่

 ในโลกนี้มีแต่ของคู่กัน สุข ทุกข์ รัก เกลียด ชอบ ชัง 

เศร้�หมอง ผ่องใส เจอ จ�ก ดำ� ข�ว บ�ป บุญ ดี ชั่ว เป็นต้น 

สิ่งเหล่�นี้ ล้วนเป็นคว�มรู้สึกของจิตหรืออ�ก�รของจิต ไม่ว่�จะ

เป็นคว�มโกรธ คว�มอิจฉ� คว�มเสียใจ คว�มดีใจ มันเกิดขึ้น

แล้วดับไป เหมือนอย่�งที่ต�เห็นรูป จมูกได้กลิ่น หูได้ยินเสียง 

ลิ้นได้ลิ้มรส ก�ยได้สัมผัส ล้วนแต่เกิดและดับไปเอง ไม่ใช่

ตัวเร� ของเร� ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนอย่�งไร แต่เพร�ะคว�ม

เป็นตัวตนของเร�นั่นแหละ (ที่จริงมันไม่มีตัวตนที่แท้จริงอยู่เลย 

มันม�จ�กคว�มไม่รู้ จึงไปยึดเอ�สิ่งเหล่�นั้นม�เป็นตัวเร�ของเร�) 

เลยเกิดเป็นอวิชช� กิเลส ตัณห� อุป�ท�น ถ้�มีสติรู้คว�มจริง

และเท่�ทัน รู้เร็ว ละเร็ว รู้ว่�มันเป็นแค่สังข�ร ที่จิตปรุงแต่ง

ขึ้นม� แล้วว�งเสีย ไม่ไปต�ม ไม่ไปดับ ไม่ไปหนีสังข�รนั้น 

ก็จะไม่เป็นสังข�รในปฏิจจสมุปบ�ท ซึ่งก่อให้เกิดก�รเวียนว่�ย 

ต�ยเกิดอีกต่อไป 
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 คว�มที่เร�ไม่มีสติรู้เท่�ทัน เลยเกิดคว�มสุข คว�มทุกข์ 

คว�มพอใจ คว�มไม่พอใจ พระพุทธเจ้�ท่�นทรงสอนไม่ให้เร�

ยึดมั่น ถือมั่น ทั้งคว�มสุข คว�มทุกข์ ปล่อยว�งเสีย เพร�ะมัน

เป็นสิ่งเดียวกัน สุขคือทุกข์ที่น้อยลงไป มันจึงมีแต่ทุกข์เท่�นั้น

ที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วดับไป อย่�งอื่นไม่มีอะไรเลย 

 เปรียบเหมือนหัวงูเป็นทุกข์ เร�ไม่จับ แต่ไปจับห�งงู 

คิดว่�เป็นสุข ก็จะโดนหัวงูกลับม�กัดเร� แต่ถ้�เร�ไปจับหัวงู

ห�งงูมันก็จะรัดเร�อีก ทำ�ให้ไม่พ้นทุกข์สักที สุขทุกข์มันเป็น

สิ่งเดียวกัน เหมือนงูตัวเดียว มีหัวมีห�ง ถ้�เร�พย�ย�มหนี

คว�มทุกข์ ไปห�คว�มสุข เร�ก็จะไม่พ้นทุกข์ สุขทุกข์เป็น

อ�ก�รของจิต เกิดขึ้นแล้วดับไป จึงไม่ควรยึดมั่นถือมั่น 

 สังข�รเกิดจ�กอ�สวะ อนุสัยกิเลส ที่หมักดองอยู่ในจิต

ของเร�ม�หล�ยภพหล�ยช�ติ มันเกิดขึ้นม�เพร�ะมีเหตุปัจจัย 

ถ้�รู้ทันก็จะไม่ไปแทรกแซง ปล่อยว�งเสีย สังข�รก็จะเกิดและ

ดับไปเองต�มธรรมช�ติธรรมด� จนหมดไปในที่สุด เร�ก็จะถึง

ซึ่งคว�มพ้นทุกข์ได้
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คำาบริกรรม สำาคัญอย่างไร

 ก�รภ�วน�พุทโธ พุทโธ ไว้อย่�งต่อเนื่องสม่ำ�เสมอ มีผลดี

ถึง ๔ อย่�งคือ 

 ๑. ทำ�ให้ก�ยและใจอยู่ด้วยกันตลอดเวล� ก�ยอยู่ไหน

ใจอยู่นั่น ก�ยไหวใจรู้ หรือมีรู้กับสติอยู่ด้วยกัน รู้อยู่ไหน สติอยู่

นั่น สติอยู่ไหน รู้อยู่นั่น (รู้นี้ คือวิญญ�ณธ�ตุ ที่ม�รู้ตัวเร�

ทุกอย่�ง ไม่ใช่เร�รู้ตัวเร�หรอก) แต่ที่เร�รู้อยู่ เพร�ะเร�มีสติ 

 ๒. เม่ือก�ยกับใจอยู่ด้วยกันตลอดเวล� มีสติสัมปชัญญะ

ทั่วพร้อมต�มคว�มเป็นจริง อย่�งว�งเฉยหรือรู้และยอมรับต�ม

คว�มเป็นจริง ทุกขณะจิต อย่�งต่อเนื่อง จิตก็จะไม่ถูกส่งออก

นอก หรือส่งเข้�ใน ทำ�ให้ ไม่มีอดีต ไม่มีอน�คต ไปสู่เรื่องร�ว

ต่�งๆ สิ่งของ สมบัติ เป็นต้น ซึ่งจะทำ�ให้มีตัวตนเกิดขึ้น แล้วนำ�

คว�มทุกข์ก็ต�มม� 
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 ๓. เมื่อภ�วน�พุทโธ ทำ�ให้เกิดคว�มศรัทธ� ระลึกถึง 

องค์สมเด็จพระสัมม�สัมพุทธเจ้� ระลึกถึงคว�มดีของพระองค์ที่ 

ต้องทรงสละร�ชบัลลังก์และครอบครัวออกแสวงห�โมกขธรรม 

ด้วยคว�มย�กลำ�บ�กอย่�งยิ่ง เมื่อตรัสรู้แล้ว ก็ทรงสอนเหล่� 

เวไนยสัตว์เป็นเวล�น�นถึง ๔๕ ปี ตลอดพระชนม์ชีพของ

พระองค์เพื่อให้เร�พ้นจ�กทุกข์ในวัฏสงส�ร ก�รภ�วน� พุทโธ 

พองหนอ ยุบหนอ ทำ�ได้หมด อ�จจะรู้สึกง่�ยเกินไป ถ้�ให้มี

ลมห�ยใจเข้�ช่วยด้วย เช่น พุท ห�ยใจเข้� โธ ห�ยใจออก 

ผู้เขียนเองเป็นคนห�ยใจสั้น ก�รภ�วน�เช่นนี้ จะช่วยทำ�ให้ก�ร

ห�ยใจได้ย�วขึ้น สุขภ�พก็ดีขึ้น นี่แหละ ก�รภ�วน�จึงช่วย

บรรเท�โรคภัยไข้เจ็บได้บ�งอย่�ง แต่นี่ไม่ใช่ประโยชน์สูงสุดของ

ก�รภ�วน� ซึ่งคือคว�มพ้นทุกข์ ถ้�ภ�วน� พุทโธ อย่�งต่อเนื่อง

สม่ำ�เสมอ ก็จะไม่ไปอบ�ย เมื่อคร�วสิ้นชีวิต 

 ๔. เป็นก�รละ ลด อ�สวกิเลส ทำ�ให้พ้นทุกข์ได้ เมื่อใด

ที่มีผัสสะ ก็จะมีวิญญ�ณขันธ์ หรือ จิตรับรู้แล้ว ก็มีเจตสิก

เข้�ประกอบทันที เป็นก�รทำ�ง�นต�มปกติของขันธ์ ๕ ซึ่งมีก�ร

ทำ�ง�นอยู่ ๒ อย่�งคือ 
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 ๑. จิตทำ�ง�นต�มปกติ ไม่มีก�รปรุงแต่ง เช่น เห็นคน

เดินม� จำ�ได้ว่�เป็นเพื่อนเก่� ก็เข้�ไปทักท�ยต�มปกติ หรือเมื่อ

เข้�ไปในวัด เห็นคว�มสงบร่มรื่น แต่พอเดินผ่�นครัว เห็นคว�ม

สกปรกของพื้นครัว ก็ช่วยกว�ด ซึ่งเป็นจิตที่เป็นกุศล และทำ�ไป

ไม่ใช่เพื่อตัวเอง แต่เป็นก�รทำ�ต�มก�ลเทศะ โอก�ส บุคคล 

สถ�นที่ 

 ๒. จิตที่ปรุงแต่งไปต�มสังข�ร คิดปรุง ปรุงคิด พูด 

พ�กษ์ ไปต�มอนุสัยกิเลส ก็ต้องไม่ไปต�มมัน ห้�มมัน หรือ

หนีมัน ได้แต่รับรู้แล้วปล่อยว�ง ก็จะไม่มีผู้เสวย หรือไม่มีผู้ไป

มีส่วนได้ส่วนเสีย สังข�รก็จะเก้อๆ หมดไปเองเรื่อยๆ จนไม่มีเลย

 ในที่สุด ก�รปล่อยว�ง คือ ไม่ยึดมั่นถือมั่นในผู้รู้ หรือ 

ข้�มผู้รู้ เพร�ะรู้แล้วว่� มันเกิดเอง ดับเอง ไม่มีส�ระคว�มสำ�คัญ

อะไร ต่อจิตใจ
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ปล่อยวางตัวเรา

 ไม่ใช่เร�เป็นผู้ปล่อยว�งผู้รู้ หรือตัวเร�นะ เพร�ะตัวเร�

ไม่มีตั้งแต่แรกแล้ว มีแต่วิญญ�ณธ�ตุหรือวิสังข�ร เป็นผู้ปล่อย

โดยสักแต่ว่�รู้ รู้ซื่อๆ ไม่ว่�อะไร ไม่เอ�อะไร ไม่เป็นอะไร

นอกนั้นที่รู้เป็นส่วนเกิน จึงไม่เอ� วิสังข�รเป็นผู้รู้สังข�ร 

 ผู้รู้ คือวิญญ�ณขันธ์ในขันธ์ ๕ ที่เมื่อรู้อะไรก็จะนึกคิด 

ตรึกตรอง ปรุงแต่ง พูดพ�กษ์อยู่ในใจ คล้�ยกับว่�มีตัวไอ้บ้� 

อีบ้� อยู่ในใจ ซึ่งจะต้องมีตัณห� ทิฐิ ม�นะ ส�มสห�ย รวม

อยู่ในนั้น จึงทำ�ให้จิตเศร้�หมอง และเกิดคว�มทุกข์ขึ้นม� 

 เวทน�มีทั้งคุณและโทษ ช่วยขับเคลื่อนให้เกิดคว�มรู้สึก

ที่ถูกต้องสมบูรณ์ ถ้�ว�งใจได้ถูกต้อง และมีขันติจะรู้เลยว่�

เวทน� เป็นไตรลักษณ์ เป็นท�งนำ�ไปสู่วิชช�และวิมุตติได้ เวทน�

ยังเป็นปัจจัยสำ�คัญ เพร�ะครอบงำ�ธรรมทั้งหมด เวทน�ทำ�ให้

เกิดคว�มเร่�ร้อน ฟุ้งซ่�น กระวนกระว�ย ห่วงใย คิดม�ก จึง

มีคว�มเป็นตัวตนเกิดขึ้น เกิดเป็นคว�มทุกข์ และนำ�ไปสู่ก�ร
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เวียนว่�ยต�ยเกิดอย่�งไม่จบสิ้น 

 จิตที่อ่อนแอ ข�ดก�รฝึกฝน จะไม่มีขันติ ซึ่งเป็นเครื่อง

เผ�กิเลสอย่�งยิ่ง เพร�ะเวล�ที่เร�รู้สึกต่อเวทน� จะมีก�รตอบ

สนองด้วยอคติ ๔ คือ เกลียดทุกข์ รักสุข ดีชอบ ชั่วชัง ให้

สังเกตไว้ แล้วปล่อยว�ง ว�งเฉย อุเบกข� 

 อุเบกข� คือ ยอมรับต�มคว�มเป็นจริง แล้วทำ�ในสิ่ง

ที่เหม�ะสม สมควรหรือจำ�เป็น ไม่ใช่ปล่อยว�งทิ้ง เฉยเมย 

ไม่เป็นไร อะไรก็ได้ ทำ�ดีก็ไม่ชม ทำ�ชั่วก็ไม่ว่� ขยันก็ไม่เจริญ 

ขี้เกียจก็ไม่เดือดร้อน ซึ่งไม่ใช่หนท�งแห่งอริยมรรคอริยผลเลย 

 ภ�วน� เป็นก�รเดินท�งที่มีเป้�หม�ย คือ สู่คว�มว่�งเปล่�

 นิพพ�น คือ สภ�พที่ว่�งง�น เหมือนคนเกษียณที่ว่�ง

จ�กง�นที่ต้องทำ�ประจำ� จึงว่�งจ�ก ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค 

และ ไม่ต้องมีผู้รู้ที่จะต้องข้�มไปให้ได้ นิพพ�นจะเป็นเองโดย

อัตโนมัติ เป็นจิตที่ว่�งเปล่� ไม่มีอะไร มีแต่รู้ แต่ไม่มีก�รรับ
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โลกนี้เป็นของว่างเปล่า 

 พระพุทธเจ้�ทรงตรัสไว้ว่� เธอจงมองโลกนี้ว่�เป็นของ

ว่�งเปล่� 

 เพร�ะทุกสิ่งทุกอย่�งในโลกนี้ เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตต� 

ไม่ว่�จะเป็นสังข�ร คือ สิ่งที่ปรุงแต่งได้ และวิสังข�รสิ่งที่ปรุง

แต่งไม่ได้ เมื่อสิ่งใดเกิดสิ่งนั้นก็ดับไป ไม่ควรแก่ก�รยึดมั่น

ถือมั่น มันจึงไม่เหลืออะไรเป็นตัวตนให้สัมผัสได้ มันจึงไม่มี

คว�มเป็น สัตว์ ตัวตน บุคคล เร�เข� 

 ในท่�มกล�งแห่งก�รเกิดและดับ จะมีคว�มแปรเปลี่ยน

จึงเป็นทุกข์ พระพุทธเจ้�ทรงตรัสสอนพระสงฆ์ส�วกเรื่องขันธ์ ๕ 

เสมอๆ ว่� 

 รูป เที่ยงหรือไม่เที่ยง ไม่เที่ยงพระเจ้�ค่ะ เมื่อรูปไม่เที่ยง 

เป็นสุขหรือเป็นทุกข์เล่� เป็นทุกข์พระเจ้�ค่ะ สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่ง

นั้นเป็นทุกข์ มีคว�มผันแปรอยู่ตลอดเวล� ควรหรือที่จะยึดถือ

ว่�นั่นเป็นเร� นั่นเป็นของเร� ไม่ควรยึดพระเจ้�ค่ะ 
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 เวทน� เที่ยงหรือไม่เที่ยง ไม่เที่ยงพระเจ้�ค่ะ เมื่อเวทน�

ไม่เที่ยง เป็นสุขหรือเป็นทุกข์เล่� เป็นทุกข์พระเจ้�ค่ะ สิ่งใดไม่

เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ มีคว�มผันแปรอยู่ตลอดเวล� ควรหรือที่

จะยึดถือว่�นั่นเป็นเร� นั่นเป็นของเร� ไม่ควรยึดพระเจ้�ค่ะ 

 สัญญ� เที่ยงหรือไม่เที่ยง ไม่เที่ยงพระเจ้�ค่ะ เมื่อสัญญ�

ไม่เที่ยง เป็นสุขหรือเป็นทุกข์เล่� เป็นทุกข์พระเจ้�ค่ะ สิ่งใดไม่

เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ มีคว�มผันแปรอยู่ตลอดเวล� ควรหรือที่

จะยึดถือว่�นั่นเป็นเร� นั่นเป็นของเร� ไม่ควรยึดพระเจ้�ค่ะ 

 สังข�ร เที่ยงหรือไม่เที่ยง ไม่เที่ยงพระเจ้�ค่ะ เมื่อสังข�ร

ไม่เที่ยง เป็นสุขหรือเป็นทุกข์เล่� เป็นทุกข์พระเจ้�ค่ะ สิ่งใดไม่

เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ มีคว�มผันแปรอยู่ตลอดเวล� ควรหรือที่

จะยึดถือว่�นั่นเป็นเร� นั่นเป็นของเร� ไม่ควรยึดพระเจ้�ค่ะ 

 วิญญ�ณ เที่ยงหรือไม่เที่ยง ไม่เที่ยงพระเจ้�ค่ะ เมื่อ

วิญญ�ณไม่เที่ยง เป็นสุขหรือเป็นทุกข์เล่� เป็นทุกข์พระเจ้�ค่ะ 

สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ มีคว�มผันแปรอยู่ตลอดเวล� 

ควรหรือที่จะยึดถือว่�นั่นเป็นเร� นั่นเป็นของเร� ไม่ควรยึด

พระเจ้�ค่ะ 
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 เพร�ะฉะนั้น  จึงได้รู้ว่� ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ ๕  

เพร�ะเป็นอนัตต� ซึ่งไม่มีคว�มเป็น สัตว์ บุคคล ตัวตน เร� เข� 

และทุกสิ่งทุกอย่�งในโลกนี้เป็นของว่�งเปล่� ไม่มีอะไรให้ยึดมั่น

ถือมั่นได้เลย

“
จิตที่อ่อนแอ ขาดการฝึกฝน จะไม่มีขันติ 

ซึ่งเป็นเครื่องเผากิเลสอย่างยิ่ง 

เพราะเวลาที่เรารู้สึกต่อเวทนา 

จะมีการตอบสนองด้วยอคติ ๔

”
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การระงับสังขาร 

 ก�รระงับได้ซึ่งสังข�ร เป็นคว�มสุขอย่�งยิ่ง จริงไหม 

 สังข�ร เป็นก�รปรุงแต่งของจิต ซึ่งเป็นอนุสัยกิเลสที่

หมักดองอยู่ ซึ่งอยู่ลึกและละเอียดม�ก ต้องอ�ศัยก�รภ�วน�

เท่�นั้น จึงจะละอนุสัยกิเลสได้ โลภ โกรธ หลง เป็นกิเลสอย่�ง

หย�บ ละได้ด้วยศีล ๕ นิวรณ์ ๕ เป็นกิเลสอย่�งกล�ง ละได้

ด้วยสม�ธิ และอนุสัยกิเลสหรือสันด�น จะละได้ด้วยก�รภ�วน�

เท่�นั้น 

 เวล�ภ�วน� จิตจะเห็นจิต เห็นคว�มคิดคว�มปรุงแต่ง

ที่เกิดขึ้น ผู้ภ�วน�เป็นจะมีญ�ณ เห็นก�รเกิดและดับไปเองของ

คว�มคิด ก�รปรุงแต่ง โดยไม่เข้�ไปแทรกแซงแต่อย่�งใด เพร�ะ

มีโยนิโสมนสิก�รในใจอยู่แล้วว่� สิ่งใดเกิดขึ้น สิ่งนั้นย่อมดับไป

เป็นธรรมด� เมื่อปฏิบัติได้เช่นนี้ทุกขณะจิต สังข�รที่เกิดขึ้น ก็จะ

เกิดอย่�งเก้อๆ และหมดไปเองในที่สุด จึงเป็นคว�มสุขอย่�งยิ่ง 
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เพร�ะว่�เมื่อจิตไม่เป็นผู้กระทำ�ต�มสังข�ร ไม่ห้�มสังข�ร ไม่หนี

สังข�ร แสดงว่�จิต ไม่มีคว�มยึดมั่นถือมั่นในสิ่งใดๆ แล้ว จิตนั้น

ก็จะไม่มีคว�มทุกข์ จึงเป็นคว�มสุขอย่�งยิ่ง 

 ผู้ใดรักษ�จิตได้ ผู้นั้นจะพ้นภัยจ�กบ่วงแห่งม�ร เพร�ะ

ถ้�ผู้ใดรักษ�จิตได้ แสดงว่�ผู้นั้นจะต้องรู้เท่�ทัน และยอมรับ

ต�มคว�มเป็นจริงว่� สิ่งใดเกิด สิ่งนั้นย่อมดับไปเป็นธรรมด� 

จิตจึงไม่เข้�ไปยึดมั่นถือมั่นสิ่งใดๆ จิตเป็นน�ย ก�ยเป็นบ่�ว 

เมื่อจิตไม่ไปยึดมั่นถือมั่นในสิ่งใดๆ ก็จะไม่มีคว�มคิด ก�รกระทำ�

เกิดขึ้น ท�งก�ย ว�จ� ไม่เกิดเป็นกรรม ไม่เกิดตัวตนให้มัจจุร�ช

เอ�ไปได้ 

 ตัดข�ดที่ใจ ตัดใจให้ข�ด ทั้งคน ทั้งเรื่องร�ว สิ่งของ 

ไม่ต้องห่วงใย ไม่ต้องกังวล อดีต อน�คต มีแต่ปัจจุบันเท่�นั้น 

ที่เกิดขึ้นและดับไปทุกขณะจิต ทำ�ตัวเหมือนคนต�ยแล้ว ไม่มี

อะไรที่จะต้องยึดมั่นถือมั่น ไม่ไปไหนม�ไหนด้วยกิเลส ต้องอยู่

ด้วยธรรมเท่�นั้น จงมีสติ เห็นโทษและประโยชน์ของก�รกระทำ�

ทั้งก�ย ว�จ� ใจ เสมอๆ ก็จะเป็นผู้ละบ�ป บำ�เพ็ญบุญ และทำ�

จิตให้ข�วรอบได้
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สติ สัมปชัญญะ

 จงมีสติ สัมปชัญญะ รู้ตัวทั่วพร้อม อย่�งปล่อยว�ง 

 มีสติปัญญ� รู้ก�ยใจ อยู่กับปัจจุบัน อย่�งปล่อยว�ง 

ก�ยอยู่ไหน ใจอยู่นั่น 

 ก�ยไหวใจรู้ หยุดใจให้ไร้อย�ก หยุดใจไว้นิ่งๆ  ไม่วิ่งต�ม

อ�รมณ์ รู้ทุกสิ่งเป็นเช่นนั้นเอง อะไรจะเกิดมันก็ต้องเกิด เพร�ะ

อยู่ในโลก ซึ่งมีแต่มนุษย์ที่เต็มไปด้วยกิเลส ตัณห� อุป�ท�น 

มันเกิดได้ก็ต้องดับได้ เพร�ะเป็นสังข�ร ปรุงแต่งไปต�มเหตุ

ปัจจัย หมดเหตุปัจจัยมันก็ดับไปเอง เร�ไม่มีพลังบ�รมีพอที่จะ

ไปดับมันได้ ในเหตุก�รณ์ของบ้�นเมือง ในเรื่องร�วต่�งๆ ท�งที่

ดีที่สุดคือ ดับใจของเร�เอง อย่�ไปเร่�ร้อน หวั่นไหว กังวล 

ห่วงใยไปกับมัน รักษ�ใจไว้ ไม่ให้ยินดียินร้�ย ก็จะไม่มีตัวเร� 

ตัวตนของเร�ไปเป็นผู้เสวย คือ ไปต�ม ไปห้�ม หรือหนีมัน เร�ก็

จะไม่ทุกข์ แล้วก็จะรู้ว่� มันมีจิตที่ผ่องใสเบิกบ�น สงบเย็นอยู่

ภ�ยใน เป็นจิตผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบ�น หรือจิตพุทธะ เป็นธ�ตุรู้
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หรืออสังขตธรรม ธรรมที่ไม่มีตัวตน ไม่มีปฏิกิริย�ใดๆ ไม่มี

ก�รยึด อย�กมี อย�กได้ อย�กเอ� อย�กเป็น เป็นจิตที่แค่

รู้ซื่อๆ ต�มคว�มเป็นจริง นอกจ�กนี้เป็นส่วนเกิน ไม่ใช่สภ�วะ

ของธ�ตุรู้

“
ตัดขาดที่ใจ ตัดใจให้ขาด ทั้งคน ทั้งเรื่องราว

สิ่งของ ไม่ต้องห่วงใย ไม่ต้องกังวล 
อดีต อนาคต มีแต่ปัจจุบันเท่านั้น 

ที่เกิดขึ้นและดับไปทุกขณะจิต

”
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ไม่มีตัวเรา ไม่มีของเรา 

 จงมีโยนิโสมนสิก�รอยู่ในใจเสมอว่� ไม่มีเร� ไม่มีของเร� 

ตัวตนของเร� ที่เห็นอยู่เป็นเพียงธ�ตุดิน น้ำ� ลม ไฟ อ�ก�ศ และ

วิญญ�ณธ�ตุ เกิดม�จ�กธ�ตุน้ำ�ของแม่ผสมกับธ�ตุดินของพ่อ

ได้เป็นก้อนเลือด ที่อ�ศัยธ�ตุดิน น้ำ� ลม ไฟ จ�กธรรมช�ติ

ก็โตขึ้น จึงมีวิญญ�ณเข้�ประกอบ เกิดเป็นท�รก เด็ก ผู้ใหญ่ 

แล้วก็แก่ เจ็บ ต�ย ไปเป็นวัฏจักรของธรรมช�ติ เพร�ะเร�โง่

จึงไม่รู้เรื่องเช่นนี้ แล้วยังต้องรู้ว่� ก�รเห็น ก�รได้ยิน ก�รได้กลิ่น 

ก�รรู้รส รู้สัมผัส รู้ธรรม�รมณ์ เป็นเรื่องของวิญญ�ณ ธ�ตุหรือ

ธ�ตุรู้ หรือวิสังขตธรรม หรือนิพพ�นธ�ตุ อมตธ�ตุ อมตธรรม 

ซึ่งมีชื่อเรียกม�กม�ย 

 เวล�เห็นรูปสวย ก็คิดว่�เร�เห็น ได้ยินเสียง ก็คิดว่�เป็น

เร�ได้ยิน ก�รรู้กลิ่น รู้รส รู้สัมผัส รู้ธรรม�รมณ์ ก็เป็นเร�รู้ 

ซึ่งผิด แท้จริงแล้วไม่มีเร� ผู้รู้คือธ�ตุรู้ที่ม�รู้เร� แต่เพร�ะคว�ม

ไม่รู้จริง จึงยึดว่�เร�เป็นผู้รู้ ผู้รู้เป็นเร� เป็นของเร� เมื่อต�เห็นรูป 

หูได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นได้รส ก�ยได้สัมผัส ก็เพร�ะ 
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มีรูป มีเสียง มีกลิ่น มีสิ่งกระทบก�ย แล้วเกิดวิญญ�ณของ 

ต� หู จมูก ลิ้น ก�ย ขึ้นม�รับรู้ แล้วจึงส่งต่อไปยังวิญญ�ณ

ขันธ์ เมื่อรับรู้แล้วก็จะมีเจตสิกเข้�ประกอบ เป็นก�รทำ�ง�นของ

ขันธ์ ๕ (รูป เวทน� สัญญ� สังข�ร วิญญ�ณ) เกิดก�รนึกคิด

ตรึกตรอง ปรุงแต่ง วิพ�กษ์วิจ�รณ์ เป็นผู้รู้ คือ ไอ้บ้� ผีบ้� 

อีบ้� เป็นกิเลสพันห้� ตัณห�ร้อยแปด ซึ่งก็ม�จ�กอ�สวะหรือ

สันด�นที่อยู่ในจิตใต้สำ�นึกนั่นเอง เพร�ะฉะนั้น จึงเห็นว่�เป็นขบวน

ก�รทำ�ง�นของขันธ์ ๕ ไม่ได้มีตัวเร�ที่เข้�ไปร่วมอยู่ด้วยเลย 

 พระอริยเจ้�ท่�นรู้ดีว่� ไม่มีตัวตน ไม่มีเร� ไม่มีของเร� 

ท่�นจึงไม่ยึด ไม่เอ�อะไรสักอย่�ง ท่�นรู้หมด ว�งหมด ท่�นรู้ว่�

ไม่มีตัวเร�อยู่ในรู้ เพร�ะรู้เป็นธรรมช�ติของสรรพสิ่งที่มีชีวิต 

ที่ไม่มีตัวตน ห�ที่อ�ศัยไม่ได้ ไม่มีก�รปรุงแต่ง ไม่เกิดไม่ดับ 

ได้แต่รู้ รู้ซื่อๆ เท่�นั้น เมื่อไม่มีตัวตน ก็ไม่มีก�รรองรับอะไร

ทั้งนั้น ก็เลยไม่ทุกข์ ทุกข์คงมีอยู่ต�มธรรมช�ติ ก็ได้แต่รู้ แต่

ไม่ยึด เพร�ะว่�ไม่มีตัวตนอยู่ในขันธ์ ๕ (เพร�ะปล่อยว�งแล้ว) 

จึงไม่มี เวทน� สัญญ� สังข�ร วิญญ�ณ เมื่อไม่มีเร� เร�จึง

ไม่ใช่ผู้รู้ ผู้รู้ เป็นวิสังข�รและสังข�ร ซึ่งต่�งฝ่�ยต่�งทำ�หน้�ที่

ของเข�ไปคนละอย่�ง โดยไม่เกี่ยวข้องกัน เหมือนดั่งท้องฟ้�ที่

มีเมฆหมอก ฟ้�ร้อง ฟ้�ผ่� เป็นสังข�ร แต่ไม่เคยไปผ่�ท้องฟ้� 

คือ วิสังข�รเลย
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ตัวตนไม่มี

 คว�มคิด คว�มรู้สึก ในที่สุดก็แตกดับไป ตัวตนไม่มี 

สังเกตคว�มไม่มีผู้ยึดถือไปเรื่อยๆ ที่สำ�คัญ ปล่อยว�งคว�มคิด 

คว�มรู้สึกว่�เร�รู้ เร�เห็น เร�รู้แจ้ง เร�เป็นอะไร ให้หมดตลอด

เวล� มีแต่ธรรมช�ติ คือสิ่งเกิดดับเป็นธรรมด� ไม่มีเร�ตัวเร� 

ของเร� ในธรรมช�ตินี้เลย 

 สิ้นสังโยชน์ เพร�ะสิ้นตัวตนของผู้ยึดถือ จึงไม่ต้อง

มีใครไปห�อุบ�ยปล่อยว�ง ไม่มีตัวตนผู้ยึดถือ ไม่มีตัวตน

ผู้ปล่อยว�ง นี่แหละ คว�มลับของธรรมช�ติ เมื่อเห็นจิตไม่ใช่

ตัวตน คว�มดิ้นรนแสวงห�จึงหยุดลง ก่อนมีตัวตนก็ไม่มีตัวตน

ม�ก่อน ก่อนมีคนอื่น สิ่งอื่น ก็ไม่มีสิ่งเหล่�นั้นม�ก่อน จึงต้อง

กลับคืนสู่คว�มไม่มีดังเดิม จับผู้ร้�ย จับโจร คืออวิชช� ต้องจับ

ค�หนังค�เข� มันจะแสดงลักษณะอ�ก�รต่�งๆ ให้เร�เห็น

ลักษณะที่คอยไปเหลือบดูจิต ลักษณะเพ่งจ้อง ลักษณะคอย

ไปสังเกต ลักษณะที่จะไปเอ� ลักษณะที่ห�เหตุผล ปฏิบัติธรรม

ต้องเห็นตัวแอบแฝงอยู่เบื้องหลัง คือคว�มตั้งใจ จงใจ เจตน� 



คุ ณ แ ม่ ส ม ส่ ว น  ศั ก ดิ์ ดี ว ง ศ์

57

พย�ย�ม ให้เร�มีส่วนได้ส่วนเสีย อย�กให้เร�ไปได้ ไปเป็น 

ไปบรรลุ มันเป็นอวิชช� ตัณห� อุป�ท�น ทำ�ให้เกิดภพช�ติ

และคว�มทุกข์ ทั้งมวล เพร�ะมันมีเร�อยู่ เรียกว่�หลง ไม่มี

ตัวเร�ก็ไม่หลง ถ้�ได้เห็นขันธ์ ๕ เป็นของไม่เที่ยง ต้องแก่ 

เจ็บ ต�ย เน่�เปื่อย ผุพัง สล�ยไป จึงต้องม�ฟังให้เข้�ใจและ

พิจ�รณ�ต�ม จนใจมันจนด้วยใจของตัวเองว่� คว�มเป็นตัวตน

มันไม่มีอยู่จริง มันมีแต่คว�มหลงเท่�นั้น

 ต้องเข้�ใจสัจธรรมคว�มจริง อนิจจัง ทุกขัง อนัตต� 

เกิดจ�กคว�มไม่มี แล้วดับกลับไปสู่คว�มไม่มี ยึดไม่ได้ มัน

ต้องแก่ ต้องเจ็บ ต้องต�ย ผุพัง สล�ยไป ดับสนิท ไม่มีส่วนเหลือ 

ตัดใจข�ดจ�กโลก ไม่หวนคืนโลกอีก ไม่ห่วงขันธ์อีกต่อไป 

เวล�ต�ยจึงไม่เหลือตัวตน

 รู้มีอยู่ในธ�ตุ ๔ ขันธ์ ๕ และอยู่ในคว�มว่�ง ทั่วอนันต-

จักรว�ล รู้ ไม่ใช่คว�มว่�ง รู้มีอยู่ แต่ไร้ตัวตน รู้เป็นวิญญ�ณธ�ตุ 

เป็นวิสังข�รหรือธ�ตุรู้ อวิชช�ที่ติดม�กับธ�ตุรู้ เป็นสังข�ร ม�

ผสมกับธ�ตุดิน น้ำ� ลม ไฟ เกิดเป็นขันธ์ ๕ เป็นตัวตน เป็นเร� 

เป็นของเร� หลงยึดถือว่�มีตัวเร�อยู่ในขันธ์ ๕ เพร�ะหลงยึด

ถือวิญญ�ณธ�ตุ ว่�เป็นเร� เป็นตัวเร� เป็นของเร� คว�มจริง

คว�มเป็นตัวเร�ไม่มีอยู่จริง รู้ที่ออกม�จ�กอัตต� เป็นอวิชช� 

รู้แล้วคิดเป็นสมมติ รู้แล้วไม่คิดเป็นวิมุตติ รู้ทุกอย่�งแต่ไม่ยึด
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สักอย่�งจึงพ้นทุกข์ รู้เร�ไม่ใช่เร�รู้ เห็นเร�ไม่ใช่เร�เห็น รูปเป็น

วิสังข�ร คิดเป็นสังข�ร ให้รู้อยู่กับปัจจุบันขณะ 

 รู้แล้ว เห็นแล้ว เข้�ใจแล้ว รู้แจ้งถึงใจแล้วให้ปล่อยว�ง

ไปทั้งหมดตลอดเวล� ไม่ยึดถืออะไรเลย แม้แต่ผู้รู้ที่เป็นคว�มรู้ 

อะไรๆ รู้แล้วเห็นแล้วก็ว�งให้หมด อะไรที่ยังไม่รู้ไม่เห็นก็ว�งไป

ให้หมด ไม่ว่�ว่�งจริง หรือว่�งปลอมก็ว�งไป รู้หมดทิ้งหมด 

เห็นหมดว�งหมด แต่ไม่ใช่ว�งโดยไม่รู้ไม่เห็น จิตบริสุทธิ์มี

สภ�พรู้เฉพ�ะปัจจุบันขณะเท่�นั้น ทั้งไม่ยึดถือและไม่ปล่อยว�ง 

พระอริยเจ้�อยู่กับรู้ ด้วยคว�มเป็นอุเบกข� คือ สิ้นยึด สิ้น

ผู้เสวย

 ก�รปฏิบัติธรรมไม่มีอะไรหรอก มีแต่สิ้นยึด เห็นว่�

ทุกอย่�งยึดไม่ได้ ตัวเร�ผู้ไปยึด ตัวเร�ที่จะไปได้ไปเป็นอะไร 

สุดท้�ยก็ต้องแตกดับ เน่�เปื่อยผุพังไป ดับไปในที่สุด ถ้�ไม่หลง

ยึดถือ ก็พบใจคือวิสังข�ร ถ้�ห�กยึดถือ ใจก็หลงเป็นอวิชช� 

สิ้นยึดทั้งสังข�รและวิสังข�ร คือ ธรรมช�ติของจิตบริสุทธิ์ 

นิพพ�น คือสิ้นหลงว่�มีตัวตน ก็สิ้นยึด สิ้นยึดก็สิ้นหลงว่�มี

ตัวตน  

 ก�รที่เร�ไม่เข้�ไปยึดอะไรสักอย่�ง ยอมปล่อยให้มันผ่�น

ไปหมด แสดงว่�เร�ได้พิจ�รณ�แล้วว่�ยึดถือไม่ได้ ใครๆ ก็

สอนเร�ไม่ได้ ถ้�ใจเร�ไม่ว�ง ถ้�ใจเร�ว�งแล้ว ไม่ต้องมีใครสอน 
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เร�รู้อยู่แก่ใจเอง ไม่มีอดีต ไม่มีอน�คต แม้ปัจจุบันก็ไม่รักษ�

อะไร สิ้นผู้เสวย สิ้นผู้ยึดมั่นถือมั่น กล�ยเป็นใจที่สงบ ว่�งเปล่�

มีแต่คว�มร่มเย็น 

 ธรรมะคือก�รปล่อยว�งตัวเร� หรือสังข�รก�ย สังข�รจิต 

หรือก�รสิ้นหลงยึดมั่นถือมั่นว่� เป็นตัวตนที่เป็นเร� เป็นตัวเร�

เป็นของเร� เมื่อใจรู้เห็นต�มคว�มเป็นจริงดังกล่�ว ก็จะสิ้นหลง

ยึดมั่นถือมั่นเอง 

 เรียกว่�ปล่อยว�งทุกสรรพส่ิง รวมท้ังร่�งก�ยจิตใจของเร�

ล้วนเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตต� ไม่อ�จยึดมั่นถือมั่น ก�ร

ปล่อยว�งผู้รู้ คือ ก�รกลับคืนสู่คว�มไม่มีตัวตน เพร�ะหยุด 

จึงสงบ เพร�ะปล่อยว�งจึงว่�งเปล่� แต่ถ้�เห็นอะไรๆ ก็เฉยๆ 

นี่แหละคือสังข�รปรุงแต่ง ปล่อยว�งไปเสีย 

 สิ่งที่มี ที่เห็น ที่เป็น ที่สัมผัสรับรู้ได้ ล้วนเป็นสังข�ร

ให้ปล่อยว�ง ใจแท้ๆ เป็นเพียงคว�มว่�ง ไม่มีตัวตน ห�ที่ตั้ง

ไม่ได้ จึงไม่มี ตัวเร�ทุกข์ ตัวเร�สุข ตัวเร�ที่ออกจ�กทุกข์ 

ต้องปล่อยว�งตัวเร� ใจคือสิ่งที่มีแต่คว�มรู้ แต่ไม่มีอะไรปร�กฏ 

มันเป็นเหมือนคว�มว่�ง แต่มันมีคว�มรู้อยู่ในตัวมันเอง โดย

ไม่ต้องพึ่งพ�ขันธ์ ๕ ไม่ต้องพึ่งพ�สิ่งใด มันรู้ว่�เมื่อมีอะไรม�เกิด

ในมัน แล้วก็ดับอยู่ในมัน มันเป็นใจที่ได้แต่รู้ 
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 ปฏิบัติเพื่อปล่อยว�ง ไม่ใช่เพื่อยึดถือ ไม่ต้องใช้กำ�ลัง

ผลักดันให้มันเป็นไป แต่ให้ได้ปัญญ�เข้�ใจ ไร้ก�รกระทำ� 

เพร�ะหลงยึดถือขันธ์ ๕ เป็นตัวเร� เป็นของเร� เป็นอวิชช�ที่

ติดม�กับจิตเดิมแท้ จึงต้องสิ้นคว�มยึดมั่นถือมั่น จึงจะได้ใจ

บริสุทธิ์หรือนิพพ�น ปร�กฏขึ้นม�เอง

“
นี่แหละ ความลับของธรรมชาติ

เมื่อเห็นจิตไม่ใช่ตัวตน ความดิ้นรนแสวงหาจึงหยุดลง 
ก่อนมีตัวตน ก็ไม่มีตัวตนมาก่อน

ก่อนมีคนอื่น สิ่งอื่น ก็ไม่มีสิ่งเหล่านั้นมาก่อน 

จึงต้องกลับคืนสู่ความไม่มีดังเดิม

”
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มันเป็นความคิด

 จงมีโยนิโสมนสิก�รมั่นคงในใจ ทุกขณะจิตว่� ไม่มีตัวเร� 

ไม่มีของเร� มีแต่สังข�รที่เกิดขึ้น และดับไปในวิสังข�ร มันเป็น

ของมันเช่นนั้นเอง เป็นไปต�มธรรมช�ติ ต�มเหตุปัจจัย ต�ม

กรรมที่ทำ�ไว้ จึงไม่สมควรที่จะยินดียินร้�ย เมื่อรู้ เมื่อเห็น 

เมื่อได้ยิน คิดนึก จึงเป็นเพียงสิ่งหนึ่งที่เกิดขึ้นม�เอง จ�ก

คว�มไม่มีอะไร และดับไปสู่คว�มไม่มีอะไร ไม่มีส�ระแก่นส�ร

ที่จะไปยึดถือ แค่รู้ ทุกอย่�งก็จบ จึงจะอยู่เหนือทุกข์และสุข 

แต่เมื่อไหร่ที่เกิดคว�มรู้สึก เกิดก�รเห็น ก�รได้ยิน นึกคิดแล้ว 

ไปให้คว�มหม�ย ไปแทรกแซง ก็จะมีผู้เสวย มีตัวตน คว�มทุกข์

ก็ต�มม� มันเป็นอวิชช� ที่เข้�สู่วงจรแห่งปฏิจจสมุปบ�ท ก�ร

เวียนว่�ยต�ยเกิด มีภพช�ติต่อไป ไม่มีที่สิ้นสุด เพร�ะฉะนั้น 

เมื่อใดที่มีผัสสะและเกิดคว�มคิดขึ้นม� ให้รู้ว่� “It’s thought” 

รู้ให้เร็ว ปล่อยว�งให้เร็ว สังข�รจะค่อยๆ หมดไปเอง 
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 พระพุทธเจ้�ทรงโปรดเวไนยสัตว์ด้วยคำ�ว่� 

 สัพเพ ธัมม� น�ลัง อภินิเวส�ยะ ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น

สิ่งใดๆ ในโลก ที่สุดแล้วจะพบว่�ก�รเอ�ตัวเร�เข้�ไปทำ�ทุกอย่�ง

เพื่อให้ถึง ให้ได้ในสิ่งที่ตนปร�รถน� เป็นสิ่งที่ผิด กลับด้�น จึง

ไม่ต้องไปทำ�อะไรเลย แต่ให้มีสติรู้ ยอมรับต�มคว�มเป็นจริง

ทุกขณะจิต ด้วยจิตที่ตั้งมั่นและเป็นกล�ง

 คว�มทุกข์จะหมดไป เพร�ะก�รปล่อยว�งผู้รู้หรือผู้คิด 

เพร�ะมันเป็นสังข�ร เกิดดับ ไม่มีตัวตน ห�แก่นส�รไม่ได้ ก็จะ

เข้�ถึงธรรมช�ติที่ไม่เกิด ไม่ดับ คือ วิสังข�ร คว�มยึดมั่นถือมั่น 

(ไม่ปล่อยว�ง) มันเป็นแค่ขณะจิต และเมื่อเห็นตัวเร�เป็นสังข�ร

แล้วไม่เข้�ไปแทรกแซงก็จะเป็นคว�มไม่มีตัวตน จงรู้และยอมรับ

ต�มคว�มเป็นจริงเฉพ�ะหน้�ทุกขณะจิตอย่�งไม่ยินดียินร้�ย 

สักแต่ว่� เพร�ะมันเกิดม�จ�กคว�มไม่มี แล้วดับกลับไปสู่คว�ม

ไม่มี เกิดเองดับเอง จึงไม่ควรยึดถือ เลยไม่เป็นทุกข์ 

 อ�ก�ร กิริย� อ�รมณ์ คว�มรู้สึก นึกคิดปรุงแต่ง มัน

เป็นธรรมช�ติที่เกิดดับ เป็นม�ย� ยึดถือไม่ได้ เป็นอนัตต� ให้

เห็นใจเรื่อยๆ ไปรู้ซื่อๆ ไม่ปรุงแต่ง อย่�ไปเป็นสังข�ร (คิด) 

จิตจะคิดดีคิดชั่ว ก็ปล่อยช่�งมัน ไม่เกี่ยวกับกู ถ้�เชื่อมันก็จะ

ตกระกำ�ลำ�บ�กทุกช�ติ จงส้ินยึดถือจิต ปล่อยให้เป็นไปต�มสังข�ร 
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คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตต� แล้วดับไปเอง เพร�ะฉะนั้น ธุระ

ของเร�คือ รวมจิตให้เป็นหนึ่ง คือ เอโก ธัมโม หรือ วิสังข�ร 

แม้สภ�พธรรมอันใดเกิดดับ เร�ก็เป็นอย่�งนั้นอย่�งเดียว เอโก 

ธัมโม สิ้นผู้เสวย สิ้นผู้ยึดมั่นถือมั่น ทุกขณะปัจจุบันก็พ้นทุกข์

แล้ว จงรู้อยู่แก่ใจว่�อะไรเกิดก็ดับเอง จึงไม่ต้องไปทำ�อะไร 

ปล่อยให้เข�เป็นเอง โดยไม่มีผู้รองรับ ทุกข์จึงไม่มี เมื่อไม่ยึด

ก็ไม่ต้องปล่อย จึงไม่มีผู้ทุกข์ คือ นิพพ�น

“
ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นสิ่งใดๆ ในโลก

ที่สุดแล้วจะพบว่าการเอาตัวเราเข้าไปทำาทุกอย่าง

เพื่อให้ถึง ให้ได้ในสิ่งที่ตนปรารถนา เป็นสิ่งที่ผิด

”
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มันเป็นความคิด (ต่อ) 

 รู้ทุกคิด ไม่ติดไป รู้เป็นอย่�งไร ได้แต่รู้ 

 ไม่หนี ไม่สู้ แค่รู้อยู่ที่ใจ 

 รู้ซื่อๆ คือนิพพ�น 

 เป็นคำ�กลอนที่ได้จ�กหลวงต� (หลวงต�ณรงค์ศักดิ ์

ขีณ�ลโย) ทำ�ให้รู้ว่�ที่หลวงต�พร่ำ�สอนว่� ถ้�ข้�มผู้รู ้ได้คือ

นิพพ�น เพร�ะว่�เมื่อเร�รู้อะไรๆ แล้ว ก็จะคิดปรุง ปรุงคิด 

พูดพ�กษ์อยู่ในใจ เป็นจิตผู้รู้ หลวงต�จึงให้ข้�มผู้รู้เสีย คือ

ไม่ยึดถือผู้รู้ หรือปล่อยว�ง หรือไม่เอ�จิตถลำ�ไปต�มผู้รู้ ไม่คิด

ดับผู้รู้ หรือหนีผู้รู้ไปอยู่กับคว�มโปร่งโล่งเบ�สบ�ย แค่รู้หรือ

สักแต่ว่�รู้ ซึ่งก็ไม่ใช่ตัวเร�ที่รู้ แต่เป็นวิสังข�รที่รู้สังข�รที่เกิด

ในใจ เมื่อไม่มีตัวตนหรือผู้เสวย สังข�รนี้ก็จะดับไปเอง ต�ม

ธรรมด�ของเข� ในธรรมช�ติ ที่มีแต่สังข�รและวิสังข�ร ไม่มี

ตัวเร�ของเร�เลย แต่เพร�ะคว�มโง่ที่ไม่รู้ต�มคว�มเป็นจริง จึง

ยึดเอ�ตัวผู้รู้ว่� เป็นตัวเร�ของเร� 
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 ผู้ใดพบใจ ผู้นั้นพบธรรม ผู้ใดถึงใจ ผู้นั้นถึงนิพพ�น 

 พบใจ ก็คือพบผู้รู้ ที่เป็นผู้ปรุงคิด พูดพ�กษ์ หรือคือ

ไอ้บ้�อีบ้�นั่นเอง 

 ถึงใจ ก็คือเมื่อไม่มีผู้เสวย สังข�รก็ดับไปเอง สู่คว�ม

ไม่มี คือได้พบใจที่ไม่มีอะไร ไม่มีตัวตน ไม่เกิดไม่ดับ ไม่ปรุง 

แต่ง ไม่มีปฏิกิริย�ใดๆ ได้แต่รู้ รู้ซื่อๆ ต�มคว�มเป็นจริง แล้ว

จะรู้ถึงคว�มสงบ สงัด เงียบ คว�มผ่องใส

 รู้เป็นอย่�งไรได้แต่รู้ คือต้องรู้ว่� รู้นี้เกิดจ�กอ�ยตนะ 

๖ ประตู เช่น ต�เห็นรูปแล้วมีจักษุวิญญ�ณ ๓ อย่�งนี้ม� 

ประกอบกัน เป็นวิญญ�ณขันธ์หรือจิต แล้วจึงมีเจตสิก คือ 

เวทน�สัญญ� สังข�ร เข้�ร่วมด้วยทุกครั้ง และดับไปพร้อมกัน

ทุกครั้ง เกิดเป็นผู้รู้ ก�รทำ�ง�นนี้ เป็นปกติต�มธรรมช�ติของ

ขันธ์ ๕ ไม่มีกิเลส แต่เมื่อใดที่มีตัวตน หรือมีผู้เสวยเข้�ไป

ร่วมด้วย จะเกิดคว�มทุกข์ต�มม� คือเมื่อใดที่มีอคติ ๔ คือ 

ดีชอบ ชั่วชัง เกลียดทุกข์ รักสุข แล้วจะมี คว�มโกรธ คว�ม

โลภ คว�มหลง และต�มม�ด้วยอ�ก�รท�งก�ย ว�จ� เป็น

อวิชช� เป็นสังข�รในปฏิจจสมุปบ�ท หรือวงจรแห่งทุกข์ วงจร

ก�รเวียนว่�ยต�ยเกิดต่อไปไม่จบสิ้น 
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 ก�รที่จะพ้นจ�กสังข�ร คือคว�มคิด พูด พ�กษ์ วิจ�รณ์ 

วิจัย จะต้องรู้จักสำ�รวมอินทรีย์ สำ�รวมประตูทั้ง ๖ ให้ได้ แต่ก็

ทำ�ย�ก ต้องปฏิบัติม�กจริงๆ วิธีเดียวที่พอจะช่วยได้ คือคนที่

มีคว�มรู้ดีมักจะชอบคิด คิดม�ก ก็ให้มีกรรมฐ�นไว้ในใจ เช่น 

ห�ยใจเข้� พุท ห�ยใจออก โธ เพื่อให้จิตอยู่กับก�ยใจได้น�นๆ 

จิตจะสงบเงียบ (จิตเหมือนเจ้�ของบ้�น เมื่ออยู่ในบ้�น คือก�ย

ไปเรื่อยๆ ก็จะรู้สึกสงบปลอดภัย) เกิดเป็นจิตตั้งมั่นเป็นสม�ธิ

แล้วจึงจะเกิดปัญญ� เห็นก�รทำ�ง�นของสังข�รและวิสังข�ร

 อีกประก�รหนึ่ง เมื่อจิตอยู่กับก�ย จิตก็ไม่ส่งออกนอก

ไปห� รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ธรรม�รมณ์ จนทำ�ให้เกิด

คว�มโลภ คว�มโกรธ คว�มหลง ต�มม�ด้วยอ�ก�รท�งก�ย 

ว�จ� ใจ เป็นทุกข์ แล้วประก�รสุดท้�ย ห�กจิตส่งออกนอก 

หรือเกิดกิเลสตัณห� ให้รีบละทันที รู้เร็ว ละเร็ว ก็จะเป็นมรรค 

เป็นนิโรธ ไม่วนเข้�สู่ปฏิจจสมุปบ�ท ไม่มีวิบ�กกรรมต�มต่อไป
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สู่การพิจารณา 

 เมื่อผัสสะเข้�ม�ท�งต� หู จมูก ลิ้น ก�ย ใจ ง่�ยๆ เลย

คือให้รู้ว่�เกิดคว�มคิด เพร�ะตอนนี้วิญญ�ณขันธ์ร่วมกับเจตสิก 

เกิดเป็นตัวตนชั่วขณะจิต แต่ใครเล่�ที่รู้ว่�เร�คิด ก็คือใจ หรือ

วิญญ�ณธ�ตุที่ม�รู้เร�คิด เกิดที่ใจ และก็ดับที่ใจ เพร�ะว่�ใจ

ได้แต่สักว่�รู้อย่�งตรงไปตรงม� รู้ซื่อๆ ถ้�สติรู้เท่�ทันคว�มคิด

เร�ก็จะ 

 ๑. ไม่ไหลไปต�มอ�รมณ์นั้น 

 ๒. ไม่กดข่ม บังคับ ดิ้นรนผลักไสอ�รมณ์นั้น 

 ๓. ไม่หนีไปเที่ยว ไม่ยอมรับรู้ เช่นทำ�ใจว่�งๆ

 เร�แค่รู้ ยอมรับ คว�มคิดก็จะดับไป ถ้�เร�อยู่กับรู้ คือ 

รู้จักใจที่ไม่มีตัวตน รู้แล้วไม่ติดไม่ยึด ต�มส�มข้อดังกล่�วก็

จะเป็นนิพพ�นเรื่อยไป เพร�ะฉะนั้น จึงมีกรณีเดียว คือ รู้สึกตัว

มีสติ ก็จะไม่หลงไปมีกิริย�อ�ก�ร หรือเข้�ไปมีส่วนร่วมในคิดนั้น

ถ้�หลง  จงละทันที  ก็เป็นสังข�รในขันธ์ ๕  ถ้�ไม่ละ ก็เป็น

สังข�รในปฏิจจสมุปบ�ท เข้�สู่วงจรแห่งก�รเวียนว่�ยต�ยเกิด 
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 คนโง่ชอบหลีกหนีปร�กฏก�รณ์ภ�ยในใจ แต่คนฉล�ด

จะเรียนรู้ใจตน จนสิ้นยึดทั้งร�คะธรรมและวิร�คะธรรม ต้อง

เพียรอย่�งที่สุดจริงๆ ถ้�ห�กได้เห็นคว�มเกิดในใจและดับในใจ 

ซึ่งเป็นคว�มว่�งเปล่� ไม่มีอะไรเลย จึงได้รู้ว่� ใจไม่มีตัวตน 

ไม่ใช่สัตว์ บุคคล เร� เข� ก็จะละคว�มยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ เสีย

ได้ ผู้ปฏิบัติธรรมจะรู้บ้�งหลงบ้�ง จนท้�ยๆ ก็ไม่หลงและเห็น

สังข�รเกิดดับเก้อๆ ในใจที่ว่�งเปล่� มันคิดทั้งวัน ถ้�ไม่หลงก็

เป็นสังข�รในขันธ์ ๕ ถ้�หลงก็มีตัวตนเป็นสังข�รในปฏิจจสมุปบ�ท

 ก�รต�ย คือก�รกลับเข้�สู่ธรรมช�ติของธ�ตุดิน น้ำ� ลม 

ไฟ อ�ก�ศ และธ�ตุรู้ ธ�ตุดิน น้ำ� ลม ไฟ ก็สล�ยไปอ�ก�ศสู่

อ�ก�ศ ธ�ตุรู้ก็ไปต�มกรรมที่ได้ทำ�ม� เป็นสุคติภูมิหรืออบ�ยภูมิ 

ธ�ตุรู้มีในสัตว์ คน พระอริยเจ้� และพระพุทธเจ้� ธ�ตุรู้ ไม่เกิด 

ไม่ต�ย เป็นอมตะ 

 พระอรหันต์ท่�นสิ้นผู้เสวย ไม่มีตัวตนอยู่ในขันธ์ ๕ 

ตัวตนของเร�ไม่มีอยู่จริง ท่�นรู้ทุกอย่�งจนไม่ต้องเรียนรู้อีกแล้ว 

เพร�ะรู้และเห็นธรรมที่ไม่เกิด ไม่ต�ย รู้ว่�ทุกคนเกิดม�แล้ว

ต้องไปสู่คว�มแก่ คว�มเจ็บ คว�มต�ย คว�มพลัดพร�กจ�ก

ทุกสิ่งทุกอย่�ง ไม่มีผู้ใดต้�นท�นได้ ส่วนธ�ตุรู้ของพระอรหันต์

เป็นอิสระ จึงสู่ธรรมช�ติ สำ�หรับเร�ผู้รู้ เป็นส่วนเกินของ

ธรรมช�ติ จะไปรวมกับธ�ตุต่�งๆ เกิดม�อีก เป็นขันธ์ ๕
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ผู้ยึดก็เป็นส่วนเกินของธรรมช�ติ ไม่มีตัวตนที่แท้จริง เป็น

อวิชช�เป็นคว�มหลงผิดชั่วขณะจิต ถ้�รู้อะไรโดยไม่ติด ไม่ยึด 

ก็เป็นวิมุตติ เป็นนิพพ�น ถ้�รู้แล้วยึดติดก็เป็นสมมติ ให้

ศรัทธ�ในพระพุทธเจ้� ไม่ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งใดๆ ในโลก 

ธรรมช�ติมีแต่หน้�ที่ที่มีต่อกัน

“
ถ้าสติรู้เท่าทันความคิด เราก็จะ
๑. ไม่ไหลไปตามอารมณ์นั้น

๒. ไม่กดข่ม บังคับ ดิ้นรนผลักไสอารมณ์นั้น

๓. ไม่หนีไปเที่ยว ไม่ยอมรับรู้ เช่นทำาใจว่างๆ

”
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สู่การพิจารณา (ต่อ)

 อัชเชวะ กิจจะม�ตัปปัง โก ชัญญ� มะระณัง สุเว

 คว�มเพียรเป็นกิจที่ต้องทำ�วันนี้ ใครจะรู้คว�มต�ย

แม้พรุ่งนี้ 

 ในตัวเร� (ไม่มีเร�แต่พูดให้เข้�ใจ) คือ ก�ยนี้มีแค่สองอย่�ง 

สังข�รและวิสังข�รเท่�นั้น 

 สังข�ร คือคว�มนึกคิด ปรุงแต่ง พูด พ�กษ์ วิจ�รณ์ 

วิจัย อยู่ในใจ เกิดขึ้นได้ต้องอ�ศัยเหตุปัจจัย และดับไปเมื่อหมด

เหตุปัจจัย สิ่งใดเกิดสิ่งนั้นดับ เมื่อมีผัสสะเข้�ม�ท�งอ�ยตนะ 

๕ ท�ง วิญญ�ณต�มทว�รก็จะรับรู้ เช่น ผัสสะเข้�ม�ท�งต�ก็

จะมีจักษุวิญญ�ณม�รับรู้ แล้วก็ส่งต่อไปยังมโนวิญญ�ณหรือ

วิญญ�ณขันธ์ในขันธ์ ๕ พอวิญญ�ณขันธ์รับรู้แล้ว ก็จะมีเจตสิก 

คือ เวทน� สัญญ� สังข�ร เข้�ประกอบด้วยทุกครั้ง เป็นก�ร

ทำ�ง�นต�มปกติของขันธ์ ๕ เกิดเป็นผู้รู้ รู้อะไร ก็รู้เวทน� 

ทุกข์หรือสุข หรือไม่ทุกข์ไม่สุข จำ�ได้หม�ยรู้ และมีคว�มคิด 
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คว�มปรุงแต่ง หลวงปู่ดูลย์ อตุโล ท่�นจึงให้ข้�มผู้รู้เสีย คือ 

อย่�ไปให้ค่� ให้คว�มหม�ยกับผู้รู้ ปล่อยว�งเสีย เพร�ะเข�

เกิดขึ้นม�แล้วเข�ก็ดับไปเป็นเช่นนั้นเอง เป็นกระบวนก�รทำ�ง�น

ต�มธรรมช�ติของขันธ์ ๕ ซึ่งก็มีเร� รู้ถึง เวทน� สัญญ� สังข�ร 

เพร�ะมีสติ สัมปชัญญะ รวมอยู่ด้วยในรู้ จำ�ไว้ว่�รู้อยู่ไหน

สติอยู่นั่น สติอยู่ไหน รู้อยู่นั่น สติกับรู้อยู่ด้วยกัน ถ้�สติไม่ทัน

หรือปัญญ�น้อย ก็จะมีตัวตนของเร�ไปร่วมด้วยกับก�รทำ�ง�น

ของขันธ์ ๕ คือเข้�ไปติดต�มคว�มคิด เวล�ที่เร�ชอบ สนใจ 

หรือเข้�ไปดับคว�มคิดในเวล�ท่ีเร�เกลียดชัง หรือไปหนีคว�มคิด

ไปอยู่กับคว�มว่�ง ไปเล่น Chat เล่น Line ถ้�เป็นเช่นนี้ 

เรียกว่�มีผู้เสวย หรือมีตัวตนของเร�เข้�ไปกระทำ�ในขณะจิตนั้น 

เป็นคว�มอย�ก ตัณห� อุป�ท�น และคว�มทุกข์ก็เกิดต�มม� 

เกิดภพช�ติต่อไป 

 ส่วนวิสังข�รเข�เป็นผู้รู้สังข�รตลอดเวล� เข�เป็นนิพพ�น

ธ�ตุ ไม่มีก�รเกิดดับ ไม่มีปฏิกิริย�ใดๆ เป็นจิตประภัสสร ที่มี

ในคนทุกคน ในสัตว์ ในพระอริยบุคคล และในพระพุทธเจ้� 

วิสังข�รรู้เร� ก็สักแต่ว่�รู้ คือรู้ซื่อๆ ต�มคว�มเป็นจริง โดยไม่มี

คว�มอย�กเอ� อย�กได้ อย�กเป็น เพร�ะเข�ไม่มีตัวตน เร�

จะต้องพัฒน�ตัวเร� ให้เป็นดั่งวิสังข�ร แต่บ�งคนยังไม่เคยพบ

เพร�ะไม่มีผู้บอก หรือมิฉะนั้น ก็มีแต่สังข�รที่บังวิสังข�รไว้หมด
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การสำารวมอินทรีย์

 ต� หู จมูก ลิ้น ก�ย ใจ เป็นบ่อเกิดแห่งทุกข์ 

 เมื่อต�เห็นรูป ก็รู้ต�มคว�มเป็นจริงว่�รูป ไม่หลงคิด

ปรุงแต่งหรือมีนันทิ คือเพลินไปกับรูปนั้น จนเกิดก�มตัณห� 

ภวตัณห� วิภวตัณห� ก�รหลงคิดปรุงแต่งหรือเพลินไปกับ

รูปนั้น เป็นตัวตน มีผู้เสวยจะวนเข้�สู่วงจรปฏิจจสมุปบ�ท 

เป็นภพช�ติต่อไป เมื่อต�เห็นรูป ก็รู้ว่�สวย สักแต่ว่�สวยต�ม

คว�มเป็นจริงด้วยใจเป็นกล�ง บริสุทธิ์ยุติธรรม ไม่ยินดียินร้�ย 

 หูได้ยินเสียง ก็รู้ว่�เสียงไพเร�ะ ไม่หลงคิดปรุงแต่ง 

ไม่เพลินไปกับเสียง ไม่ไปแทรกแซง ไม่ไปเสวย ก็จะไม่มีตัวตน 

ก�รไม่แทรกแซงหรือก�รไม่เสวย ก็คือไม่เข้�ไปอินกับเสียง 

เพร�ะมันเป็นทุกข์ ให้รู้เร็ว ละเร็ว ก็จะเป็นมรรค เป็นนิโรธ 

เรื่อยไป ไม่ไปดับเสียงนั้นหรือหนีเข้�ไปสู่คว�มโปร่งโล่งเบ�สบ�ย 

ให้รู้ซื่อๆ สักแต่ว่�รู้อย่�งไม่ยินดียินร้�ย 
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 ลิ้น สักแต่ว่�รู้รสอร่อยต�มคว�มเป็นจริง อย่�งบริสุทธิ์

ยุติธรรม ไม่คิดปรุงแต่งอะไรๆ ทั้งนั้น และไม่เพลินไปกับ

คว�มอร่อย มันเป็นเพียงสิ่งรับรู้ของชิวห�ประส�ท แล้วก็ดับ

ไปชั่วขณะจิตนั้น ห�ส�ระแก่นส�รอะไรไม่ได้เลย ไม่ควรยึดมั่น

ถือมั่นว่�เป็นเร� เป็นของเร� เกิดขึ้นแล้วดับไป เกิดม�จ�ก

คว�มไม่มีอะไรม�ก่อน แล้วก็ดับไปสู่คว�มไม่มีอะไร จะยึดถือ

ได้อย่�งไร เป็นอดีตไปแล้ว เป็นธรรมเม� 

 ท่�นพุทธท�สจึงสอนว่�ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นอะไรในโลก 

เพร�ะว่�ทุกอย่�งล้วนเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตต� จมูก ก�ย 

และใจ ก็เช่นเดียวกัน สักแต่ว่�รู้ ต�มคว�มเป็นจริงด้วยคว�ม

บริสุทธิ์ยุติธรรม อย่�งไม่ยินดียินร้�ย
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สิ้นหลงสังขาร

 ธรรมใดมีผู้เสวยอันนั้นไม่ใช่ธรรมแท้ ธรรมแท้ (นิพพ�น)

ไม่มีตัวตนของผู้ยึดมั่นถือมั่น ต้องสิ้นยึดผู้รู้จึงจะนิพพ�น ไม่ใช่

สิ้นยึดอ�รมณ์ ซึ่งเป็นสิ่งรู้ของจิต ต้องรู้จักก�ละเทศะ โอก�ส

บุคคล สถ�นที่ ต้องรู้จักบ�ป บุญ คุณ โทษ กุศล อกุศล อริยสัจ ๔ 

สติปัฏฐ�น ๔ ต้องรู้ว่�มีกิเลส ตัณห� อุป�ท�น ไหม ถ้�ไม่มี

ผู้ยึดก็ไม่มีผู้ทุกข์ ใจต้องรู้ให้เร็ว ละให้เร็วในปัจจุบันขณะ เป็น

เสมือนด�บเพชร ฟันข�ดกระเด็น จิตที่ยึด เป็นอวิชช�ที่ห่อหุ้ม

จิตเดิมแท้ จึงต้องให้สิ้นยึด จิตผู้รู้ว่�เป็นตัวเร� เป็นของเร� 

จิตคือผู้รู้อ�รมณ์ แล้วก็เลยอย�กเป็น อย�กได้ อย�กมี อย�กเอ� 

เพร�ะหลงเพลินไปกับอ�รมณ์ คว�มเพลินใจเป็นเหตุของตัณห�

เพร�ะไม่มีก�รสำ�รวมในประตูทั้งหก 

 ปุถุชนก็ยังมีก�รส่งจิตออกนอกเป็นปกติ จึงต้องให้มี

สติ สัมปชัญญะ รู้ก�ยและใจไว้เสมอๆ เพร�ะเมื่อรู้แล้ว ก็จะคิด

และยึด จึงเป็นทุกข์ ให้รู้เท่�ทัน ละทันทีก็จะเป็นมรรค เป็น

นิโรธ ไม่เป็นวิบ�กกรรมต่อไป 



บั น ทึ ก ธ ร ร ม ๒ : สิ้ น ตั ว ต น  พ้ น ส ง ส า ร

76

 สิ้นหลงสังข�ร สิ้นผู้เสวยอย่�งเดียว จะพบใจ พบนิพพ�น

ได้ เอ�สังข�รไปหลงสังข�รได้ แต่ใจหลงไม่ได้ ทุกอย่�งในโลก

นี้เป็นสังข�รทั้งหมด แม้แต่แสง สี พลังง�นก็เกิดดับ แต่มี

สิ่งเดียวที่ไม่เกิดไม่ดับ เป็นเอโก ธัมโม คือ ธ�ตุรู้ ซึ่งรวม

อยู่ในทุกธ�ตุ และม�รวมกับชีวิตของเร� แต่ธ�ตุทุกธ�ตุเปลี่ยน

แปลงได้ ธ�ตุรู้เท่�นั้นที่ไม่เปลี่ยนแปลง ธ�ตุรู้เกิดม�พร้อมจิต

กำ�เนิด จะเอ�ตัวเร�ไปยึดคว�มว่�งไม่ได้ เพร�ะคว�มว่�งไม่มี

ตัวตน นิพพ�นคือ สิ้นผู้เสวยทั้งสังข�รและวิสังข�ร คว�มเป็น

ตัวเร�ไม่มีแต่แรก ตัวเร�เป็นสังข�ร (เอ�สังข�รไปรู้ใจไม่ได้) 

ก�รที่จะเจอใจที่เป็นวิสังข�ร ต้องรู้ด้วยญ�ณหรือวิมุตติญ�ณ

ทัศนะ หรือใจรู้ใจเท่�นั้น
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ไม่ยึดสังขารและวิสังขาร 

 ได้ฟังเทศน์ของหลวงต� ที่ท่�นสอนฝรั่ง คุณธีโอ และ

อ�จ�รย์ม�ร์ค เป็นพระฝรั่งที่บวชและอ�ศัยอยู่กับหลวงต� ใน

ที่นั้น ก็มีพระเอกหนังชื่ออนันด�อยู่ด้วย ไม่รู้จักหรอก เพร�ะ

ไม่เคยดูหนังม�น�นแล้ว แต่เคยได้ยินชื่อ 

 หลวงต�ท่�นมีเจโต ฯ ญ�ณหยั่งรู้จิตของอนันด� ท่�นจึง

รอให้คุณธีโอที่อยู่ม�หล�ยวันแล้วที่ปัญจคีรีเล่�ถึงคว�มรู้สึก

ที่ได้รับจ�กก�รม�ปฏิบัติธรรม คุณธีโอพูดภ�ษ�อังกฤษ อ�จ�รย์

ม�ร์คแปลได้คว�มว่� คุณธีโอก็ได้รู้ถึงสัจธรรมพอสมควรทีเดียว 

 หลวงต�พูดในตอนท้�ยว่�อนันด�น่�จะรู้ได้ม�กกว่�ใคร 

เพร�ะได้รู้ย้ำ�ถึงสองท�ง (ทั้งภ�ษ�ไทยและภ�ษ�อังกฤษ) คือ สิ่งที่

หลวงต�พูด และสิ่งที่คุณธีโอกับอ�จ�รย์ม�ร์คพูด แต่เร�คนไทย

ก็คงรู้ได้ท�งเดียว คือภ�ษ�ไทยที่หลวงต�พูด 
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 หลวงต�จึงให้อนันด�เล่�ถึงคว�มรู้สึกว่�เป็นอย่�งไร ได้

อะไรบ้�ง ในก�รม�ที่นี่เป็นครั้งแรก อนันด�พูดเล่�ด้วยเสียง

ชัดเจนและดังทั้งภ�ษ�ไทยและภ�ษ�อังกฤษเพร�ะเป็นลูกครึ่ง 

ว่�เข�ก็พอเข้�ใจในสังข�ร เพร�ะอ�จ�รย์ผู้กำ�กับภ�พยนตร์

ของเข�บอกไว้ว่� เวล�เล่นหนัง ไม่มีตัวตนของเร� มีแต่ตัวตน

ของพระเอก แล้วก็อย่�ยึดมั่น เพร�ะมันเกิดและดับไป

 แต่เข�... เพิ่งจะม�รู้จ�กหลวงต�ว่� นอกจ�กสังข�รแล้ว

ยังมีวิสังข�รอยู่ด้วยในตัวเร� แต่เร�ไม่รู้จักมัน เพร�ะไม่มีใคร

บอกเร� หรือเร�ไม่ได้ภ�วน� 

 วิสังข�รมีอยู่ในทุกคน เป็นสิ่งที่ไม่มีตัวตน ไม่มีที่อยู่

ถ�วร แต่มีอยู่ในคว�มว่�งทุกแห่ง ไม่มีก�รปรุงแต่ง ไม่เกิดดับ 

ไม่มีปฏิกิริย�ใดๆ แต่มีคว�มรู้ เป็นนิพพ�นธ�ตุ อมตธ�ตุ 

อมตธรรม มีชื่อเรียกม�กม�ย 

 ต�มที่อนันด�ได้ถ�มหลวงต�ว่� เข�นอนไม่หลับในตอน

กล�งคืน นอนได้คืนละ ๓ ถึง ๔ ชั่วโมง หลวงต�จึงบอกว่�

เพร�ะมีแต่สังข�ร ให้รู้ว่�มีวิสังข�รด้วย จึงจะหลับได้ แล้วก็ให้

อนันด�พูดต่อไป เข�รู้ว่�สังข�รมีอยู่ตลอด เพร�ะมีก�รปรุงแต่ง

ตลอดเวล�เลย แต่เข�ไม่เคยรู้ว่�บ�งขณะเข�ก็สงบ ว่�งจ�ก

คว�มคิด นั่นคือว่�งจ�กตัวตน เป็นวิสังข�รแล้ว แต่เพร�ะว่�
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เร�ยังมีขันธ์ ๕ อยู่ จึงต้องมีก�รปรุงแต่ง คิด พูด วิพ�กษ์วิจ�รณ์

ในใจตลอดเวล� เพร�ะเป็นชีวิต จะห้�มไม่ได้ เร�จึงได้แต่รู้ 

แล้วว�ง คือ ไม่ยึดมั่นถือมั่นในสังข�ร เพร�ะมันเป็นของมัน

เช่นนั้นเอง 

 ก�รไปห้�ม ไปต�ม ไปหนีสังข�ร ก็จะเป็นสังข�รซ้อน

สังข�รเรื่อยไป ไม่จบสักที จึงต้องหยุด ไม่ต้องทำ�อะไรเลย ได้แต่

รู้เท่�นั้นว่� วิสังข�ร เข�ม�รู้เร� รู้ขันธ์ ๕ รู้สังข�รตลอดเวล� 

โดยสักแต่ว่�รู้ซื่อๆ จึงต้องไม่ยึด ทั้งสังข�รและวิสังข�ร

“
วิสังขารมีอยู่ในทุกคน เป็นสิ่งที่ไม่มีตัวตน
ไม่มีที่อยู่ถาวร แต่มีอยู่ในความว่างทุกแห่ง

ไม่มีการปรุงแต่ง ไม่เกิดดับ ไม่มีปฏิกิริยาใดๆ

”
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พ้นทุกข์

 นิพพ�น ไม่ใช่สถ�นที่ ที่รื่นรมย์ ที่ให้คว�มสุขสวัสดีแก่

ผู้ที่หวัง แต่นิพพ�น คือสภ�วะที่ปร�ศจ�ก หรือสิ้นแล้วซึ่งกิเลส 

ตัณห�และอุป�ท�น ผู้ปฏิบัติที่หวังพระนิพพ�น จึงต้องปฏิบัติ

ตนให้พ้นหรือหมดสิ้นกิเลส ตัณห� อุป�ท�น

 กิเลส เป็นเครื่องเศร้�หมองของจิต เช่น คว�มห่วงใย 

คว�มเร่�ร้อน คว�มวิตกกังวล คว�มเศร้�หมอง คว�มอิจฉ�

ริษย� คว�มรัก คว�มเกลียด คว�มทุกข์ ฯลฯ 

 ตัณห�คือคว�มทะย�นอย�ก อย�กเป็น อย�กเอ� อย�ก

ได้ อย�กมีทั้งของตัวเองและของผู้อื่น อย�กได้ในสิ่งของต่�งๆ 

และรวมถึงคว�มไม่อย�กด้วย

 อุป�ท�น คือ คว�มยึดมั่นถือมั่น ด้วยคว�มรัก คว�ม

ชัง ด้วยคว�มดี ด้วยคว�มชั่ว ด้วยคว�มเกลียด เป็นต้น 
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 คว�มอย�ก ไม่อย�ก และคว�มยึดมั่นถือมั่น ทำ�ได้ด้วย 

ก�ย ว�จ� ใจ ในคว�มเป็นมนุษย์จะต้องมี รูป คือ ธ�ตุ ดิน 

น้ำ� ลม ไฟ และ มีขันธ์ ๕  

 รูป มี ต� หู จมูก ลิ้น ก�ย เป็นที่รับผัสสะ เพื่อส่งต่อ

ไปให้น�มคือเวทน� สัญญ� สังข�ร และวิญญ�ณ คือวิญญ�ณ

ขันธ์ เมื่อวิญญ�ณขันธ์รับรู้จ�กผัสสะ ที่เข้�ม�ท�ง ต� หู จมูก 

ลิ้น ก�ย เป็น รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัสแล้ว ก็จะมีเจตสิก

เข้�ประกอบทุกครั้ง คือ เวทน� สัญญ� สังข�ร เป็นคว�มรู้สึก 

คว�มจำ�ได้ และเป็นคว�มคิด ซึ่งก็เป็นก�รทำ�ง�นปกติของ

ขันธ์ ๕ เกิดแล้วก็ดับไปเป็นธรรมช�ติเช่นนั้นเอง แต่ก็มีเร�เป็น

ผู้รู้ ถ้�เร�รู้แล้วว�งเฉยก็จะไม่มีผู้เสวย คือ ไม่มีตัวตนของเร�

ที่เข้�ไปทำ�ต�ม ไปดับ หรือไปหนีคว�มรู้สึกคว�มคิด เร�เป็น

แต่เพียงผู้ดู ไม่ใช่ผู้เป็น จึงไม่ทุกข์ (เพร�ะได้เรียนรู้แล้ว ถึงก�ร

ทำ�ง�นของก�ย - จิต) เมื่อรู้แล้วก็ห�ยโง่ เพร�ะฉะนั้น สังข�รหรือ

คว�มคิดปรุงแต่งที่เกิดขึ้น ก็จะเกิดอย่�งเก้อๆ และดับไปเอง

เปรียบเสมือน นกที่บินไปเรื่อยๆ ห�ที่เก�ะไม่ได้ มันก็ตกและ

ต�ยไป 

 เตสัง วูปะสะโม สุโข คว�มเข้�ไประงับสังข�รทั้งหล�ย

จึงเป็นคว�มสุขอย่�งยิ่ง แต่ยังมีผู้ที่ม�รู้เร� คือใจที่ไม่มีตัวตน 

ห�ที่อยู่ไม่ได้ ไม่มีก�รปรุงแต่ง ไม่มีก�รเกิดดับ ไม่มีปฏิกิริย�
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ใดใด ได้แต่รู้เป็นจิตประภัสสร จิตประภัสสร มีอยู่ในคนทุกคน 

ในสัตว์ ในพระอริยเจ้� ในพระพุทธเจ้� แต่ที่เร�ยังไม่พบหรือ

เข้�ไม่ถึง เพร�ะเร�มีแต่สังข�ร ซึ่งไปบดบังใจนี้ไว้ เป็นสังข�ร

บังธรรม

 ก�รที่จะพบใจได้ ต้องมีก�รทำ�ภ�วน� ทำ�ด้วยรูปแบบ 

เช่น ทำ�สม�ธิ หรือ เดินจงกรม พอจิตสงบ ก็จะพบสังข�รที่

คิด พูดอยู่ พ�กษ์อยู่ ตลอดเวล� เมื่อพบบ่อยๆ และรู้จัก และไม่

ไปแทรกแซง หรือเป็นผู้เสวย จนสังข�รค่อยๆ หมดไป ก็จะ

พบคว�มสงบ สุข สงัด เงียบเป็นใจวิมุตติแล้ว อ�จจะได้พบ

เป็นบ�งครั้งเป็นตทังควิมุตติ (นิพพ�นชั่วคร�ว) ถ้�ถ�วรก็เป็น

สมุจเฉทวิมุตติ หรือนิพพ�น
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รูปแบบการปฏิบัต ิ

 ก�รสวดมนต์ ไหว้พระ ก�รนั่งทำ�สม�ธิ ก�รเดินจงกรม 

หรือแม้แต่ก�รทำ�กิจวัตรประจำ�วัน ก็เพื่อให้เห็นกิเลสในตัวเอง 

ถ้�หลงก็รู้ว่�หลง ละเสีย ก�รรู้ว่�เป็นกิเลสหรือหลงเพร�ะมีตัวตน

ของเร�ที่เข้�ไปมีส่วนได้ส่วนเสีย 

 สวดมนต์ ไหว้พระ เพื่อเป็นก�รปฏิบัติบูช�พระพุทธ 

พระธรรม พระสงฆ์ ด้วยจิตที่บริสุทธิ์ ไม่ได้หวังว่�เร�จะได้

อะไรเป็นอะไร 

 ก�รนั่งสม�ธิ ก็เพื่อให้เห็นจิตว่�หลงหรือมีกิเลสไหม ถ้�มี

ก็ละเสีย ไม่ใช่นั่งสม�ธิเพื่อให้ได้ปัญญ� เพื่อให้ได้พระนิพพ�น 

สม�ธิทำ�ให้จิตนิ่ง สบ�ย ไม่โลภ โกรธ หลง ไม่มีคว�มเร่�ร้อน 

คว�มกังวล ไม่มีคว�มเป็นตัวตน 

 ก�รเดินจงกรม ก็ต้องมีกรรมฐ�นประกอบอยู่ในจิต

เหมือนก�รนั่งทำ�สม�ธิ เพื่อไม่ให้เกิดตัวตนที่จะไปเอ�อะไร 

เป็นอะไร ได้อะไร เกิดเป็นคว�มสงบ เยือกเย็น เมื่อได้เห็นกิเลส
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หรือคว�มหลงของตนก็ละเสีย 

 อย่�หลงโลกจะเป็นทุกข์ อย่�หลงธรรมที่จะเอ�พระ

นิพพ�น ไม่หลงโลกหลงธรรมนั่นแหละนิพพ�น ก�รไม่หลง

ก็คือก�รไม่มีตัวเร�เข้�ไปมีส่วนได้ส่วนเสีย ก็จะเป็นคว�มบริสุทธิ์

ยุติธรรม 

 ชีวิตประจำ�วัน มีตัวกู ของกูหรือเปล่� มีส่วนได้ส่วนเสีย

หรือเปล่� ถ้�มี ก็ไม่มีคว�มบริสุทธิ์ยุติธรรม อย่�งเช่น ต�เห็นรูป

ต�มคว�มเป็นจริงไหม สักแต่ว่�ไหม เวล�ทำ�อะไร มีตัวเร�เข้�

ไปมีส่วนได้ส่วนเสียไหม ถ้�หลงโลกก็ละเสีย และก็ไม่หลงธรรม

ด้วย 

 มีอยู่กรณีเดียวที่จะไม่หลงโลกหลงธรรมคือพบใจ ที่ไม่มี

ตัวตน รูปลักษณ์ เห็นสังข�รทั้งหมดเกิดดับ ในใจที่ว่�งเปล่�

เหมือนดังจักรว�ล จึงจะเข้�ถึงคว�มบริสุทธิ์ยุติธรรมที่แท้จริง
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มีเครื่องล่อ

 เมื่อจิตมีเครื่องล่อ หรือคำ�บริกรรมแล้ว จิตก็จะไม่ส่ง

ออกนอก ไปห�คนอื่น สิ่งอื่น ไม่คิดถึงอ�ก�รและคว�มรู้สึก

ของก�ย ของใจตัวเอง และไม่ไปคิดถึงอดีตและอน�คต แต่

จะอยู่กับปัจจุบัน อย่�งไรก็ต�ม เมื่อคำ�บริกรรมหลุดไป เพร�ะ

ข�ดสติ ก็จะหลงไปคิดอีก ก็อย่�พย�ย�มทำ�ให้คว�มคิดห�ยไป 

แต่ให้แค่รู้ หรือสักแต่ว่�รู้เท่�นั้น 

 ต้องให้มีสติและโยนิโสมนสิก�รมั่นคงในใจควบคู่กันไป

ตลอดเวล�อย่�งต่อเนื่อง ไม่ข�ดส�ยทั้งอิริย�บถใหญ่ อิริย�บถ

ย่อย แม้กระทั่ง ก�รรับรู้ รูป รส กลิ่น เสียง ผัสสะ และ

ธรรม�รมณ์ แล้วจะเกิดปัญญ� รู้เห็นต�มคว�มเป็นจริงว่� สิ่งที่

รู้ทั้งหมดเป็นเพียงสิ่งหนึ่งที่เกิดขึ้นต�มธรรมด� แล้วดับไปเป็น

ธรรมด� ไม่มีคว�มเป็นตัวเร�ของเร� จึงปล่อยว�งคว�มยึดถือ

ด้วยใจเป็นกล�งอย่�ง ไม่ยินดียินร้�ย รู้เปล่�ๆ สักแต่ว่�รู้ เป็น

รู้บริสุทธิ์ต�มธรรมช�ติ 
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 ก�รปฏิบัติที่ถูกต้อง เมื่อมี ผัสสะ จิตจะคิดปรุงแต่งก็ให้

สักแต่ว่� ไม่ต้องเพลิดเพลินไปกับสิ่งที่คิด หรือดิ้นรนผลักไส 

หรือหนีไปจ�กสิ่งนั้น มันก็จะดับไปเองต�มธรรมช�ติของเข� 

สิ่งใดเกิดสิ่งนั้นดับ เพร�ะว่�เป็นสิ่งที่ถูกปรุงแต่ง จึงตกอยู่ภ�ยใต้

กฎไตรลักษณ์ และเมื่อไม่มีก�รยึดถือ ก็จะไม่เป็นกิเลสตัณห� 

ก็ไม่มีคว�มทุกข์ 

 ถ้�สติหรือรู้ห�ยไป ก็จะเกิดคว�มอย�ก คว�มไม่อย�ก

แล้วใจก็สนองไปต�มคว�มอย�ก คว�มไม่อย�ก จะกล�ยเป็น

คว�มเคยตัว เคยใจ เป็นอ�สวะ เพร�ะฉะนั้น จะต้องเพียรให้

มีสติอยู่อย่�งต่อเนื่อง เมื่อเผลอ จะต้องรู้จักยับยั้งใจไว้ก่อน 

แล้วม�ดูคว�มคิดปรุงแต่ง รู้เร็ว ละเร็ว ก็จะไม่เป็นสังข�รใน

ปฏิจจสมุปบ�ท ไม่เกิดภพช�ติเป็นวัฏสงส�รต่อไป ต้องมีปัญญ�

ที่จะแยกผู้รู้ ให้เป็นอิสระจ�กสิ่งที่รู้ ทั้งผู้รู้และสิ่งที่ถูกรู้ก็ไม่ใช่

เร�ของเร� เข�เป็นธรรมช�ติ เมื่อไม่ยึดติด ทั้งผู้รู้และผู้ถูกรู้

ก็เรียกนิพพ�น เมื่อมีคว�มจำ�เป็นจะต้องคิด พูด ทำ�สิ่งใด

เพื่อคว�มเจริญก้�วหน้� ก็ต้องพิจ�รณ�ว่� ไม่ได้ทำ�ให้ตนเอง

และผู้อื่นเดือดร้อน 
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 เมื่อมีคว�มคิด จะเป็นคิดปรุงแต่งหรือคิดธรรมด�จะ

ต้องไม่หลงไปต�มอ�รมณ์ร่วมกับสิ่งนั้น ให้รู้เท่�ทันและปล่อย

ว�งเฉย ถ้�มีคว�มหลง จะมีคว�มเร่�ร้อน ทะย�นอย�ก อย�กได้ 

อย�กมี อย�กเอ� อย�กเป็น หรือไม่มีคว�มอย�กได้ อย�กเอ� 

อย�กเป็น เพร�ะฉะนั้น เวล�คิดหรือรู้อะไร ก็ให้รู้เปล่�ๆ รู้ซื่อๆ 

รู้ชั้นเดียว โดยไม่ปรุงแต่งไปต�มคว�มอย�ก ก็จะไม่ทุกข์ 

ทุกขเวทน� สุขเวทน� เป็นสิ่งที่ถูกรู้ เกิดพร้อมจิตรู้หรือจิตคิด 

แต่ทุกข์ใจเป็นทุกข์เพร�ะยึด พระพุทธเจ้�และพระอรหันต์ ไม่มี

ทุกข์ใจ แต่ยังมีทุกขเวทน� สุขเวทน�อยู่

“
สิ่งใดเกิดสิ่งนั้นดับ เพราะว่าเป็นสิ่งที่ถูกปรุงแต่ง 

จึงตกอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์ และเมื่อไม่มีการยึดถือ 

ก็จะไม่เป็นกิเลสตัณหา ก็ไม่มีความทุกข์ 

”
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พบใจ รู้จักใจ วางใจได้...นิพพาน

 ใจรู้ใจว่� ไม่เชื่อสังข�ร จึงไม่หลงไปกับสังข�ร จึงพ้นจ�ก 

ไอ้บ้� อีบ้� เลยไม่ทุกข์ ไอ้บ้� อีบ้� เป็นก�รพูด พ�กษ์ นึกคิด 

ตรึกตรอง ปรุงแต่งของผู้รู้ ที่เกิดม�จ�กวิญญ�ณขันธ์ร่วมทำ�ง�น

กับเจตสิก (เวทน� สัญญ� สังข�ร) เมื่อได้รับผัสสะ ถ้�ห�ก

ไม่รู้คว�มจริงดังกล่�ว ก็จะไปยึดเอ�ผู้รู้ม�เป็นตัวเร� ของเร� 

แล้วก็ไหลไปต�ม หรือ ผลักไส หรือหนีไปเสีย ซึ่งก�รกระทำ�นี้ 

เป็นก�รมีตัวตน หรือมีผู้เสวย จึงเป็นสังข�รในปฏิจจสมุปบ�ท 

วงเวียนแห่งทุกข์ และก�รเวียนว่�ยต�ยเกิด แต่ถ้�ใจยอมรับ 

เพร�ะรู้เท่�ทันคว�มเป็นจริงทุกขณะปัจจุบัน ไม่หลงไปกับสังข�ร 

ปล่อยว�ง เมื่อปล่อยว�ง หรือ สิ้นยึดสังข�รแล้ว จะได้รับ

คว�มรู้สึกแจ่มใส เบิกบ�น ผ่องแผ้ว สงบ สงัด นั่นแหละ

คือใจ พอพบใจ จึงเลยรู้ว่� ไม่มีตัวเร� ของเร� เพร�ะใจ

ไม่มีอะไรปร�กฏ ใจรวมอยู่ในคว�มว่�ง ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน 

เร� เข� แต่มีคว�มรู้ที่ออกม�จ�กคว�มว่�ง
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 ถ้�พย�ย�มให้สิ้นยึด จะยิ่งยึดม�ก เพร�ะเอ�ตัวเร�ไปทำ� 

เพื่อจะได้อะไร คว�มจริงไม่มีตัวเร� มีแต่สิ่งที่เกิดขึ้นต�มเหตุ

ปัจจัย แล้วก็ดับไปเองเมื่อหมดเหตุปัจจัย สิ่งใดเกิดขึ้น สิ่งนั้นดับ 

ไม่มีอะไรเลยที่คงที่ มันก็เลยไม่อย�กยึดอะไรอีกต่อไป

 อ�ก�รต่�งๆ คว�มรู้สึก คว�มคิด คว�มปรุงแต่ง อ�รมณ์ 

เป็นสังข�รทั้งสิ้น เป็นของเกิดดับต�มเหตุปัจจัย เกิดขึ้นที่ใจ

และดับที่ใจ จึงรู้ว่�ใจไม่มีที่ตั้ง ไม่มีรูปลักษณ์ ไม่มีตัวตน 

ไม่มีอะไรปร�กฏเลย แต่มีคว�มรู้ ใจเป็นนิพพ�น เป็นอมตธ�ตุ 

เป็นเอโก ธัมโม สิ่งเดียวที่ไม่เกิดไม่ดับ ใจจะรู้ทุกสิ่งที่เคลื่อนไหว

ในจักรว�ล เป็นอวก�ศแห่งจิตเดิมแท้

 ก�รว�งใจหรือก�รยอมรับ ก็อยู่ที่ก�รปฏิบัติภ�วน� เพื่อ

ละคว�มอย�ก รู้จักสำ�รวมอินทรีย์ จะเกิดคว�มเบื่อหน่�ย 

คล�ยกำ�หนัดยินดี ไม่ใช่เพื่อเห็นสวรรค์วิม�น หรือแม้แต่พระ

นิพพ�นก็ไม่ต้องตั้งเป้�หม�ย ปฏิบัติไปเรื่อยๆ ไม่ต้องอย�กได้

อะไร อย�กเป็นอะไร อย�กเห็นอะไร แล้วก็จะรู้ได้เอง เป็น

ยถ�ภูตญ�ณทัสสนะ (ญ�ณเห็นจิตเหมือนต�เห็นรูป)

 เมื่อประสบกับภ�วะร้�ยแรง เช่น ไฟไหม้ น้ำ�ท่วม ป่วย

หนัก เป็นต้น แล้วจะว�งใจได้อย่�งไร จึงจะไม่เป็นทุกข์ ต้อง

เข้�ใจว่�มันเป็นกฎแห่งกรรม ไม่ใช่ปฏิบัติธรรมแล้ว ธรรมะ

จะช่วยไม่ให้เกิดเหตุร้�ยแรง ช่วยไม่ให้แก่ ไม่เจ็บ ไม่ต�ย 
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ไม่พลัดพร�ก ไม่ใช่อย่�งนั้น วิบ�กของสังข�รเป็นผลของกรรม 

แม้จะเป็นพระอริยเจ้�ชั้นไหนๆ ก็ต�ม ก็ต้องต่อสู้ จนกว่�จะ

ข�ดจ�กกันได้ แต่ต�มปกติของสภ�วะของจิต มันก็ยังอยู่กับ

สิ่งเหล่�นี้เอง เพียงแต่จิตที่ฝึกดีแล้ว เมื่อสิ่งเหล่�นี้เกิดขึ้น 

ย่อมละ และระงับได้เร็ว ไม่ยึดถือ ไม่กังวลใดๆ

 พระอรหันต์ท่�นเจริญจิต จนรู้แจ้งในขันธ์ ๕ แทงตลอด

ในปฏิจจสมุปบ�ท หยุดก�รปรุงแต่ง หยุดก�รแสวงห� หยุด

กิริย�จิต ก็จบแค่นี้ เหลือแต่คว�มบริสุทธิ์ สะอ�ด ว่�ง สว่�ง 

เป็นมห�สุญญต� 

 หลวงปู่ดูลย์ อตุโล ท่�นตอบคำ�ถ�มที่ถ�มว่�พระอริยเจ้�

องค์ไหน มีภูมิธรรมแค่ไหน ท่�นตอบว่� อยู่กับภูมิธรรมนั้น

ไปเถอะ เร�อยู่กับ “รู้” ถ�มหลวงปู่ว่� “รู้” เป็นอย่�งไร “รู้” (อัญญ�)

เป็นปกติของจิตที่ว่�ง สว่�ง บริสุทธิ์ หยุดก�รปรุงแต่ง หยุดก�ร

แสวงห� หยุดกิริย�ของจิต ไม่มีอะไรเลย ไม่ยึดถืออะไรสักอย่�ง
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