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         ตวุฏกสุตตนิทเทส 

     อธิบายตวุฏกสูตร 

   ว่าดว้ยภิกษุผูก้าํจดับาปธรรมอยา่งเร็วพลนั 

พระสารีบุตรเถระจะกล่าวอธิบายตุวฏกสตูร  ดงัต่อไปน้ี 

[๑]  (พระพุทธเนรมิตทลูถามว่า) 

 ขา้พระองคข์อทลูถามพระองค ์ 

ผูท้รงเป็นเผ่าพนัธุพ์ระอาทิตย ์ผูมี้วิเวก มีสนัติบท  

ทรงแสวงหาคุณอนัยิ่งใหญ่วา่ ภิกษุเห็นอยา่งไร  

จึงไมถื่อมัน่อะไร ๆ ในโลก ดบัไป  

 

     วา่ดว้ยการถาม ๓ อยา่ง 

คาํวา่  ขา้พระองคข์อทลูถามพระองค ์ ผูท้รงเป็นเผ่าพนัธุพ์ระอาทิตย ์           

อธิบายวา่ คาํวา่  ทลูถาม  ไดแ้ก่  การถาม  ๓  อยา่ง  คือ  

 ๑. การถามเพ่ือทาํใหช้ดัเจนในส่ิงท่ียงัไมเ่คยเห็น  

 ๒. การถามเพ่ือเทียบเคียงในส่ิงท่ีเคยเห็นแลว้  

 ๓. การถามเพ่ือตดัความสงสยั 

การถามเพ่ือทาํใหช้ดัเจนในส่ิงท่ียงัไมเ่คยเห็น  เป็นอยา่งไร 

คือ  โดยปกติลกัษณะใด ตนยงัไมรู่ ้ ยงัไม่เห็น ยงัมิไดเ้ทียบเคียง ยงัมิไดพิ้จารณา ยงัมิไดท้าํให้

กระจ่าง ยงัมิไดท้าํใหแ้จ่มแจง้ ก็ถามปัญหาเพ่ือรู ้ เพ่ือเห็น เพ่ือเทียบเคียง เพ่ือพิจารณา เพ่ือทาํใหล้กัษณะ

น้ันแจ่มแจง้ น้ีช่ือวา่การถามเพ่ือทาํใหช้ดัเจนในส่ิงท่ียงัไมเ่คยเห็น 

การถามเพ่ือเทียบเคียงในส่ิงท่ีเคยเห็นแลว้  เป็นอยา่งไร  

คือ โดยปกติลกัษณะใด ตนรู ้ เห็น เทียบเคียง พิจารณา ทาํใหก้ระจ่าง ทาํใหแ้จ่มแจง้แลว้ ก็ถาม

ปัญหา เพ่ือเทียบเคียงลกัษณะน้ันกบับณัฑิตอ่ืน น้ีช่ือวา่การถามเพ่ือเทียบเคียงในส่ิงท่ีเคยเห็นแลว้ 

การถามเพ่ือตดัความสงสยั  เป็นอยา่งไร  

คือ โดยปกติบุคคลเป็นผูแ้ล่นไปสู่ความสงสยั แล่นไปสู่ความเคลือบแคลง เกิดความคิดเป็น ๒ แง่ว่า 

เป็นอยา่งน้ีหรือไมห่นอ เป็นอะไรหรือ เป็นอยา่งไรหนอ เขาก็ถามปัญหา เพ่ือตดัความสงสยั น้ีช่ือวา่การ

ถามเพ่ือตดัความสงสยั เหล่าน้ีช่ือวา่การถาม ๓ อยา่ง  

การถามอีก  ๓  อยา่ง  คือ  

   ๑. การถามของมนุษย ์ ๒. การถามของอมนุษย ์ 

   ๓. การถามของรปูเนรมิต 

การถามของมนุษย ์ เป็นอย่างไร 
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คือ พวกมนุษยเ์ขา้เฝ้าพระผูมี้พระภาคพุทธเจา้แลว้ ทลูถามปัญหา คือ พวกภิกษุก็ทลูถาม ภิกษุณีก็

ทลูถาม อุบาสกก็ทลูถาม อุบาสิกาก็ทลูถาม พระราชาก็ทลูถาม กษัตริยก็์ทลูถาม พราหมณก็์ทลูถาม แพศย์

ก็ทลูถาม ศทูรก็ทลูถาม คฤหสัถก็์ทลูถาม บรรพชิตก็ทลูถาม  น้ีช่ือวา่การถามของมนุษย ์ 

การถามของอมนุษย ์ เป็นอยา่งไร  

คือ พวกอมนุษยเ์ขา้เฝ้าพระผูมี้พระภาคพุทธเจา้แลว้ ทลูถามปัญหา คือ พวกนาคก็ทลูถาม ครุฑก็

ทลูถาม ยกัษ์ก็ทลูถาม อสูรก็ทลูถาม คนธรรพก็์ทลูถาม ทา้วมหาราชก็ทลูถาม พระอินทรก็์ทลูถาม พระ

พรหมก็ทลูถาม เทวดาก็ทลูถาม    น้ีช่ือวา่การถามของอมนุษย ์

การถามของรปูเนรมิต  เป็นอยา่งไร  

คือ พระผูมี้พระภาคทรงเนรมิตพระรปูใด ซ่ึงสาํเร็จดว้ยพระทยั มีอวยัวะนอ้ยใหญ่ครบทุกอยา่ง มี

อินทรียไ์มบ่กพร่อง พระรปูเนรมิตน้ัน เขา้เฝ้าพระผูมี้พระภาคพุทธเจา้แลว้ ก็ทลูถามปัญหา พระผูมี้พระภาค

ทรงวิสชันา น้ีช่ือวา่การถามของรปูเนรมิต เหล่าน้ีช่ือวา่การถามอีก ๓ อยา่ง  

การถามอีก  ๓  อยา่ง  คือ  

   ๑. การถามเพ่ือประโยชน์ตน    

   ๒.   การถามเพ่ือประโยชน์ผูอ่ื้น  

   ๓. การถามเพ่ือประโยชน์ตนและผูอ่ื้น 

การถามอีก  ๓  อยา่ง  คือ  

   ๑. การถามเพ่ือประโยชน์ในภพปัจจุบนั  

   ๒.  การถามเพ่ือประโยชน์ในภพหนา้  

   ๓. การถามเพ่ือประโยชน์อยา่งยิ่ง 

การถามอีก  ๓  อยา่ง  คือ  

   ๑. การถามเพ่ือประโยชน์ท่ีไม่มีโทษ  

   ๒. การถามเพ่ือประโยชน์ท่ีปราศจากกิเลส  

   ๓. การถามเพ่ือประโยชน์ท่ีผุดผ่อง 

การถามอีก  ๓  อยา่ง คือ  

   ๑. การถามถึงอดีต  ๒. การถามถึงอนาคต  

   ๓. การถามถึงปัจจุบนั 

การถามอีก  ๓  อยา่ง  คือ  

   ๑. การถามถึงเร่ืองภายใน  ๒. การถามถึงเร่ืองภายนอก  

   ๓. การถามถึงเร่ืองทั้งภายในและภายนอก 

การถามอีก  ๓  อยา่ง  คือ  

   ๑. การถามถึงกุศลธรรม  ๒. การถามถึงอกุศลธรรม  

   ๓. การถามถึงอพัยากตธรรม 

การถามอีก  ๓  อยา่ง  คือ  
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   ๑. การถามถึงขนัธ ์  ๒. การถามถึงธาตุ  

   ๓. การถามถึงอายตนะ 

การถามอีก  ๓  อยา่ง  คือ  

   ๑. การถามถึงสติปัฏฐาน  ๒. การถามถึงสมัมปัปธาน  

   ๓. การถามถึงอิทธิบาท  

การถามอีก  ๓  อยา่ง  คือ  

   ๑. การถามถึงอินทรีย ์ ๒. การถามถึงพละ  

   ๓. การถามถึงโพชฌงค ์ 

การถามอีก  ๓  อยา่ง  คือ  

   ๑. การถามถึงมรรค  ๒. การถามถึงผล  

   ๓. การถามถึงนิพพาน 

คาํวา่ ขา้พระองคข์อทลูถามพระองค ์อธิบายวา่ ขา้พระองคข์อทลูถามพระองค ์คือทลูขอ ทลูอญัเชิญ 

ทลูใหป้ระกาศวา่ ขอโปรดตรสับอกขอ้น้ันแก่ขา้พระองคเ์ถิด  รวมความวา่  ขา้พระองคข์อทลูถามพระองค ์ 

คาํวา่ ผูท้รงเป็นเผ่าพนัธุพ์ระอาทิตย ์อธิบายวา่ พระสุริยะ ตรสัเรียกวา่พระอาทิตย ์พระสุริยะช่ือวา่

เป็นพระโคดมโดยพระโคตร แมพ้ระผูมี้พระภาคก็ทรงเป็นพระโคดมโดยพระโคตร พระผูมี้พระภาคจึงทรง

ปรากฏโดยโคตรพระอาทิตย ์คือ ทรงเป็นเผ่าพนัธุโ์ดยโคตรพระอาทิตย ์เพราะฉะน้ัน พระพุทธเจา้ จึงช่ือวา่

ผูท้รงเป็นเผ่าพนัธุพ์ระอาทิตย ์รวมความวา่ ขา้พระองคข์อทลูถามพระองค ์ผูท้รงเป็นเผ่าพนัธุพ์ระอาทิตย ์

 

    วา่ดว้ยวิเวก ๓ อยา่ง 

คาํวา่  ผูมี้วิเวก มีสนัติบท ทรงแสวงหาคุณอนัยิ่งใหญ่  อธิบายวา่  

คาํวา่  วิเวก  ไดแ้ก่  วิเวก  ๓  อยา่ง  คือ  

   ๑. กายวิเวก   ๒. จิตตวิเวก  ๓. อุปธิวิเวก 

กายวิเวก  เป็นอยา่งไร  

คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี ยอ่มใชส้อยเสนาสนะท่ีสงดั คือ ป่า โคนตน้ไม ้ ภเูขา ซอกเขา ช่องเขา 

สุสาน ป่าดงดิบ กลางแจง้ ลอมฟาง และมีกายสงดัอยู ่ คือ เดินรปูเดียว ยืนรปูเดียว นัง่รปูเดียว นอนรปู

เดียว เขา้หมูบ่า้นบิณฑบาตรปูเดียว กลบัรปูเดียว นัง่ในท่ีลบัรปูเดียว อธิษฐานจงกรมรปูเดียว เท่ียวไป อยู ่

เคล่ือนไหว  เป็นไป  เล้ียงชีวิต  ดาํเนินไป  ยงัชีวิตใหด้าํเนินไปรปูเดียว  น้ีช่ือวา่กายวิเวก 

จิตตวิเวก  เป็นอยา่งไร  

คือ ผูบ้รรลุปฐมฌานยอ่มมีจิตสงดัจากนิวรณ ์ ผูบ้รรลุทุติยฌานยอ่มมีจิตสงดัจากวิตกและวจิาร ผู้

บรรลุตติยฌานย่อมมีจิตสงดัจากปีติ ผูบ้รรลุจตุตถฌานยอ่มมีจิตสงดัจากสุขและทุกข ์ ผูบ้รรลุอากาสานัญ

จายตนสมาบติั ยอ่มมีจิตสงดัจากรปูสญัญา ปฏิฆสญัญา นานัตตสญัญา ผูบ้รรลุวิญญาณญัจายตนสมาบติั 

ยอ่มมีจิตสงดัจากอากาสานัญจายตนสญัญา ผูบ้รรลุอากิญจญัญายตนสมาบติั ยอ่มมีจิตสงดัจากวิญญาณญั

จายตนสญัญา ผูบ้รรลุเนวสญัญานาสญัญายตนสมาบติั ยอ่มมีจิตสงดัจากอากิญจญัญายตนสญัญา  
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ผูเ้ป็นพระโสดาบนั ยอ่มมีจิตสงดัจากสกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส ทิฏฐานุสยั วิจิกิจฉา

นุสยั  และเหล่ากิเลสท่ีอยูใ่นพวกเดียวกบัสกักายทิฏฐิเป็นตน้น้ัน  

ผูเ้ป็นพระสกทาคามี ยอ่มมีจิตสงดัจากกามราคสงัโยชน์ ปฏิฆสงัโยชน์ อยา่งหยาบ กามราคานุสยั 

ปฏิฆานุสยั อยา่งหยาบ และเหล่ากิเลสท่ีอยูใ่นพวกเดียวกบักามราคสงัโยชน์เป็นตน้น้ัน  

ผูเ้ป็นพระอนาคามี ยอ่มมีจิตสงดัจากกามราคสงัโยชน์ ปฏิฆสงัโยชน์ อยา่งละเอียด กามราคานุสยั 

ปฏิฆานุสยั อยา่งละเอียด และเหล่ากิเลสท่ีอยูใ่นพวกเดียวกบักามราคสงัโยชน์เป็นตน้น้ัน  

ผูเ้ป็นพระอรหนัต ์ยอ่มมีจิตสงดัจากรปูราคะ อรปูราคะ มานะ อุทธจัจะ อวิชชา มานานุสยั ภวราคา

นุสยั อวิชชานุสยั  เหล่ากิเลสท่ีอยูใ่นพวกเดียวกบัรปูราคะเป็นตน้น้ัน  และสงัขารนิมิตทั้งปวงในภายนอก  

น้ีช่ือวา่จิตตวิเวก 

อุปธิวิเวก  เป็นอย่างไร  

คือ กิเลสก็ดี ขนัธก็์ดี อภิสงัขารก็ดี ตรสัเรียกวา่ อุปธิ อมตนิพพาน ตรสัเรียกวา่ อุปธิวิเวก คือ 

ธรรมเป็นท่ีระงบัสงัขารทั้งปวง เป็นท่ีสลดัท้ิงอุปธิทั้งหมด เป็นท่ีส้ินตณัหา เป็นท่ีคลายกาํหนัด เป็นท่ีดบั

กิเลส เป็นท่ีเย็นสนิท น้ีช่ือว่า อุปธิวิเวก 

กายวิเวก ยอ่มมีแก่บุคคลผูมี้กายหลีกออกแลว้ ยินดีในเนกขมัมะ จิตตวิเวก ยอ่มมีแก่บุคคลผูมี้จิต

บริสุทธ์ิ ถึงความเป็นผูผ่้องแผว้ยิ่ง และอุปธิวิเวก ยอ่มมีแก่บุคคลผูป้ราศจากอุปธิ บรรลุนิพพานอนัปราศจาก

ปัจจยัปรุงแต่งแลว้ 

คาํวา่ สนัติ อธิบายวา่ ทั้งสนัติ และสนัติบท มีความหมายอยา่งเดียวกนั สนัติบทน้ันนัน่เองคือ อมต

นิพพาน ไดแ้ก่ ธรรมเป็นท่ีระงบัสงัขารทั้งปวง เป็นท่ีสลดัท้ิงอุปธิทั้งหมด เป็นท่ีส้ินตณัหา เป็นท่ีคลาย

กาํหนัด เป็นท่ีดบักิเลส เป็นท่ีเย็นสนิท  

สมจริงดงัท่ีพระผูมี้พระภาคตรสัไวว้า่ ธรรมเป็นท่ีระงบัสงัขารทั้งปวง เป็นท่ีสลดัท้ิงอุปธิทั้งหมด เป็น

ท่ีส้ินตณัหา เป็นท่ีคลายกาํหนัด เป็นท่ีดบักิเลส เป็นท่ีเย็นสนิท น้ีเป็นบทสงบ  เป็นบทประณีต 

อีกนัยหน่ึง  โดยความหมายต่างกนั  ธรรมเหล่าใด  เป็นไปเพ่ือบรรลุความสงบ ถูกตอ้งความสงบ 

ทาํใหแ้จง้ความสงบ คือ สติปัฏฐาน ๔ สมัมปัปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค ์ ๗ 

อริยมรรคมีองค ์ ๘ ธรรมเหล่าน้ีตรสัเรียกวา่ สนัติบท(ทางสงบ) ตาณบท(ทางปกป้อง) เลณบท(ทางหลีก

เรน้) สรณบท(ทางเป็นท่ีพ่ึง) อภยบท(ทางไม่มีภยั) อจัจุตบท(ทางท่ีไมจุ่ติ)  อมตบท(ทางอมตธรรม) 

นิพพานบท(ทางนิพพาน) 

คาํวา่ ทรงแสวงหาคุณอนัยิ่งใหญ่ ไดแ้ก่ พระผูมี้พระภาคผูท้รงแสวงหาคุณอนัยิ่งใหญ่ อธิบายวา่ 

พระผูมี้พระภาคทรงแสวงหา คือ คน้หา เสาะหา สีลขนัธใ์หญ่ จึงช่ือวา่ผูท้รงแสวงหาคุณอนัยิ่งใหญ่  

พระผูมี้พระภาคทรงแสวงหา คือ คน้หา เสาะหา สมาธิขนัธใ์หญ่... ปัญญาขนัธใ์หญ่... วิมุตติขนัธ์

ใหญ่... วิมุตติญาณทสัสนขนัธใ์หญ่ จึงช่ือวา่ผูท้รงแสวงหาคุณอนัยิ่งใหญ่ 

พระผูมี้พระภาคทรงแสวงหา คือ คน้หา เสาะหาเคร่ืองทาํลายกองความมืดใหญ่ เคร่ืองทาํลาย

ความวิปลาสใหญ่ เคร่ืองถอนลกูศรคือตณัหาใหญ่ เคร่ืองปลดเปล้ืองโครงทิฏฐิใหญ่ เคร่ืองกาํจดัธงคือมานะ

ใหญ่ เคร่ืองเขา้ไปสงบอภิสงัขารใหญ่ เคร่ืองปิดกั้นโอฆะใหญ่ เคร่ืองวางภาระใหญ่ เคร่ืองตดัสงัสารวฏัใหญ่ 
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เคร่ืองดบัความเดือดรอ้นใหญ่ เคร่ืองระงบัความเร่ารอ้นใหญ่ เคร่ืองยกธงคือธรรมใหญ่  จึงช่ือวา่ผูท้รง

แสวงหาคุณอนัยิ่งใหญ่ 

พระผูมี้พระภาคทรงแสวงหา คือ คน้หา เสาะหาสติปัฏฐานใหญ่ สมัมปัปธานใหญ่ อิทธิบาทใหญ่ 

อินทรียใ์หญ่ พละใหญ่ โพชฌงคใ์หญ่ อริยมรรคมีองค ์ ๘ ใหญ่ ปรมตัถอมตนิพพานใหญ่ จึงช่ือวา่ผูท้รง

แสวงหาคุณอนัยิ่งใหญ่ 

อีกนัยหน่ึง พระผูมี้พระภาคทรงเป็นผูท่ี้เหล่าสตัวม์เหศกัด์ิแสวงหา คือ คน้หา เสาะหาวา่ 

พระพุทธเจา้ประทบัอยูท่ี่ไหน พระผูมี้พระภาคประทบัอยูท่ี่ไหน พระผูท้รงเป็นเทพยิ่งกวา่เทพประทบัอยูท่ี่

ไหน พระผูท้รงองอาจกวา่นรชนประทบัอยูท่ี่ไหน จึงช่ือวา่ผูท้รงแสวงหาคุณอนัยิ่งใหญ่ รวมความวา่ ผูมี้วิเวก 

มีสนัติบท ทรงแสวงหาคุณอนัยิ่งใหญ่ 

คาํวา่ ภิกษุเห็นอยา่งไร... ดบัไป อธิบายวา่ ภิกษุเห็น คือ แลเห็น เทียบเคียง พิจารณา ทาํให้

กระจ่าง ทาํใหแ้จ่มแจง้ อยา่งไร จึงทาํใหร้าคะของตนดบัไป ทาํใหโ้ทสะของตนดบัไป ทาํใหโ้มหะของตนดบั

ไป ทาํใหโ้กธะ... อุปนาหะ... มกัขะ... ปฬาสะ... อิสสา... มจัฉริยะ... มายา... สาเถยยะ... ถมัภะ... สารมัภะ... 

มานะ... อติมานะ...มทะ... ปมาทะ... กิเลสทุกชนิด... ทุจริตทุกทาง... ความกระวนกระวายทุกอยา่ง... ความ

เร่ารอ้นทุกสถาน... ความเดือดรอ้นทุกประการ... อกุสลาภิสงัขารทุกประเภทดบัไป คือ ทาํใหส้งบ ใหเ้ขา้ไป

สงบ  ใหส้งบเย็น  ระงบัเสียได ้

คาํวา่ ภิกษุ ไดแ้ก่ ภิกษุผูเ้ป็นกลัยาณปุถุชน หรือ ภิกษุผูเ้ป็นพระเสขะ รวมความวา่  ภิกษุเห็น

อยา่งไร... ดบัไป 

คาํวา่ จึงไมถื่อมัน่อะไรๆ ในโลก ไดแ้ก่ ไมถื่อมัน่ คือ ไม่ถือ ไมย่ึดมัน่ ไมถื่อมัน่ดว้ยอุปาทาน ๔ 

คาํวา่ ในโลก ไดแ้ก่ ในอบายโลก มนุษยโลก เทวโลก ขนัธโลก ธาตุโลก อายตนโลก 

คาํวา่ อะไร ๆ ไดแ้ก่ อะไร ๆ ท่ีเป็นรปู เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ รวมความวา่  จึงไมถื่อมัน่

อะไร ๆ ในโลก  ดว้ยเหตุน้ัน  พระพุทธเนรมิตจึงทูลถามวา่ 

 ขา้พระองคข์อทลูถามพระองค ์ 

ผูท้รงเป็นเผ่าพนัธุพ์ระอาทิตย ์ผูมี้วิเวก มีสนัติบท  

ทรงแสวงหาคุณอนัยิ่งใหญ่วา่ ภิกษุเห็นอยา่งไร  

จึงไมถื่อมัน่อะไร ๆ ในโลก ดบัไป 
 

[๒]  (พระผูมี้พระภาคตรสัตอบ ดงัน้ี) 

 ภิกษุพึงขจดับาปธรรมทั้งปวง ท่ีเป็นรากเหงา้ 

ของส่วนแห่งธรรมเป็นเคร่ืองเน่ินชา้และอสัมิมานะดว้ยมนัตา  

ตณัหาอยา่งใดอยา่งหน่ึงท่ีเกิดในภายใน  

ภิกษุมีสติทุกเม่ือ พึงศึกษาเพ่ือกาํจดัตณัหาเหล่าน้ัน 
 

    วา่ดว้ยธรรมเป็นเคร่ืองเน่ินชา้ 
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คาํวา่ ภิกษุพึงขจดับาปธรรมทั้งปวง ท่ีเป็นรากเหงา้ของส่วนแห่งธรรมเป็นเคร่ืองเน่ินชา้ และ

อสัมิมานะดว้ยมนัตา อธิบายวา่ ธรรมเป็นเคร่ืองเน่ินชา้นัน่แหละ ช่ือวา่ส่วนแห่งธรรมเป็นเคร่ืองเน่ินชา้  

คือ ส่วนแห่งธรรมเป็นเคร่ืองเน่ินชา้คือตณัหา  ส่วนแห่งธรรมเป็นเคร่ืองเน่ินชา้คือทิฏฐิ 

รากเหงา้  แห่งธรรมเป็นเคร่ืองเน่ินชา้คือตณัหา  คืออะไร  

คือ อวิชชา(ความไมรู่)้ อโยนิโสมนสิการ(ความไมท่าํไวใ้นใจโดยแยบคาย) อสัมิมานะ(ความถือ

ตวั) อหิริกะ(ความไม่ละอาย) อโนตตปัปะ(ความไมเ่กรงกลวั) อุทธจัจะ(ความฟุ้งซ่าน)  น้ีช่ือวา่รากเหงา้

แห่งธรรมเป็นเคร่ืองเน่ินชา้คือตณัหา 

รากเหงา้  แห่งธรรมเป็นเคร่ืองเน่ินชา้คือทิฏฐิ  คืออะไร  

คือ อวิชชา อโยนิโสมนสิการ อสัมิมานะ อหิริกะ อโนตตปัปะ อุทธจัจะ น้ีช่ือวา่รากเหงา้แห่งธรรม

เป็นเคร่ืองเน่ินชา้คือทิฏฐิ 

 

    วา่ดว้ยพระผูมี้พระภาค 

คาํวา่  พระผูมี้พระภาค  เป็นคาํกล่าวโดยความเคารพ 

อีกนัยหน่ึง  ช่ือวา่พระผูมี้พระภาค  เพราะทรงทาํลายราคะไดแ้ลว้  

ช่ือวา่พระผูมี้พระภาค  เพราะทรงทาํลายโทสะไดแ้ลว้  

ช่ือวา่พระผูมี้พระภาค  เพราะทรงทาํลายโมหะไดแ้ลว้  

ช่ือวา่พระผูมี้พระภาค  เพราะทรงทาํลายมานะไดแ้ลว้  

ช่ือวา่พระผูมี้พระภาค  เพราะทรงทาํลายทิฏฐิไดแ้ลว้  

ช่ือวา่พระผูมี้พระภาค  เพราะทรงทาํลายเส้ียนหนามไดแ้ลว้  

ช่ือวา่พระผูมี้พระภาค  เพราะทรงทาํลายกิเลสไดแ้ลว้  

ช่ือวา่พระผูมี้พระภาค  เพราะทรงจาํแนก แยกแยะ แจกแจงธรรมรตันะ  

ช่ือวา่พระผูมี้พระภาค  เพราะทรงทาํท่ีสุดแห่งภพได ้ 

ช่ือวา่พระผูมี้พระภาค  เพราะทรงอบรมพระวรกายแลว้  

ช่ือวา่พระผูมี้พระภาค  เพราะทรงอบรมศีล อบรมจิต อบรมปัญญาแลว้ 

อีกนัยหน่ึง พระผูมี้พระภาคทรงใชส้อยเสนาสนะ ท่ีเป็นป่าละเมาะและป่าทึบ อนัสงดั มีเสียงน้อย มี

เสียงอึกทึกน้อย ปราศจากการสญัจรไปมาของผูค้น ควรเป็นสถานท่ีทาํการลบัของมนุษย ์สมควรเป็นท่ีหลีก

เรน้ จึงช่ือวา่พระผูมี้พระภาค 

อีกนัยหน่ึง พระผูมี้พระภาคทรงมีส่วนแห่งจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปัจจยัเภสชับริขาร  

จึงช่ือวา่พระผูมี้พระภาค 

อีกนัยหน่ึง พระผูมี้พระภาคทรงเป็นผูมี้ส่วนแห่งอรรถรส ธรรมรส วิมุตติรส อธิสีล อธิจิต อธิปัญญา  

จึงช่ือวา่พระผูมี้พระภาค 

อีกนัยหน่ึง พระผูมี้พระภาคทรงเป็นผูมี้ส่วนแห่งฌาน ๔ อปัปมญัญา ๔ อรปูสมาบติั ๔  จึงช่ือวา่

พระผูมี้พระภาค 
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อีกนัยหน่ึง พระผูมี้พระภาคทรงเป็นผูมี้ส่วนแห่งวิโมกข ์๘ อภิภายตนะ ๘ อนุปุพพวิหารสมาบติั ๙  

จึงช่ือวา่พระผูมี้พระภาค  

อีกนัยหน่ึง  พระผูมี้พระภาคทรงเป็นผูมี้ส่วนแห่งสญัญาภาวนา ๑๐ กสิณสมาบติั ๑๐ อานาปานสติ

สมาธิ  อสุภสมาบติั  จึงช่ือว่าพระผูมี้พระภาค 

อีกนัยหน่ึง พระผูมี้พระภาคทรงเป็นผูมี้ส่วนแห่งสติปัฏฐาน ๔ สมัมปัปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ์

๕ พละ ๕ โพชฌงค ์๗ อริยมรรคมีองค ์๘ จึงช่ือวา่พระผูมี้พระภาค 

อีกนัยหน่ึง  พระผูมี้พระภาคทรงเป็นผูมี้ส่วนแห่งตถาคตพลญาณ ๑๐ เวสารชัชญาณ ๔ ปฏิสมัภิทา 

๔ อภิญญา ๖ พุทธธรรม ๖ จึงช่ือวา่พระผูมี้พระภาค 

พระนามว่า พระผูมี้พระภาคน้ี มิใช่พระชนนีทรงตั้ง มิใช่พระชนกทรงตั้ง มิใช่พระภาดาทรงตั้ง มิใช่

พระภคินีทรงตั้ง มิใช่มิตรและอาํมาตยต์ั้ง มิใช่พระญาติและผูร่้วมสายโลหิตทรงตั้ง  มิใช่สมณพราหมณต์ั้ง  

มิใช่เทวดาตั้ง 

คาํวา่ พระผูมี้พระภาคน้ี เป็นวิโมกขนัติกนาม เป็นสจัฉิกาบญัญติั ของพระผูมี้พระภาคพุทธเจา้

ทั้งหลาย พรอ้มกบัการบรรลุพระสพัพญั�ุตญาณ ท่ีโคนตน้โพธ์ิ  

รวมความวา่ ภิกษุพึงขจดับาปธรรมทั้งปวง ท่ีเป็นรากเหงา้ของส่วนแห่งธรรมเป็นเคร่ืองเน่ินชา้ 

คาํวา่ พึงขจดับาปธรรมทั้งปวง... อสัมิมานะดว้ยมนัตา อธิบายวา่ ปัญญา ตรสัเรียกวา่ มนัตา คือ 

ความรูท้ัว่ กิริยาท่ีรูช้ดั... ความไมห่ลงงมงาย  ความเลือกเฟ้นธรรม  สมัมาทิฏฐิ 

คาํวา่ อสัมิมานะ ไดแ้ก่ มานะวา่ มีเรา  ฉนัทะวา่ มีเรา  อนุสยัวา่ มีเรา  ในรปู  เวทนา  สญัญา  

สงัขาร  วิญญาณ  

คาํวา่ ภิกษุพึงขจดับาปธรรมทั้งปวง ท่ีเป็นรากเหงา้ของส่วนแห่งธรรมเป็นเคร่ืองเน่ินชา้และ

อสัมิมานะดว้ยมนัตา อธิบายวา่ ภิกษุพึงขจดั คือ เขา้ไปขจดั ใหด้บั ใหเ้ขา้ไปสงบ ใหถึ้งความตั้งอยูไ่มไ่ด ้

ระงบับาปธรรมทั้งปวง ท่ีเป็นรากเหงา้ของส่วนแห่งธรรมเป็นเคร่ืองเน่ินชา้ และอสัมิมานะดว้ยมนัตา รวม

ความวา่ ภิกษุพึงขจดับาปธรรมทั้งปวง ท่ีเป็นรากเหงา้ของส่วนแห่งธรรมเป็นเคร่ืองเน่ินชา้ และอสัมิมานะ

ดว้ยมนัตา 

 

       วา่ดว้ยตณัหา 

คาํวา่ อยา่งใดอยา่งหน่ึง ในคาํวา่ ตณัหาอยา่งใดอยา่งหน่ึง ท่ีเกิดในภายใน ไดแ้ก่ ทุกส่ิงโดยอาการ

ทั้งหมด ทุกอยา่ง ไมเ่หลือ ไมมี่ส่วนเหลือโดยประการทั้งปวง  คาํวา่  อยา่งใดอยา่งหน่ึง  น้ีเป็นคาํกล่าวรวม

ไวท้ั้งหมด  

คาํวา่  ตณัหา  ไดแ้ก่  รปูตณัหา... ธมัมตณัหา 

คาํวา่  ท่ีเกิดในภายใน  ไดแ้ก่  ตณัหาท่ีเกิดในภายใน  จึงช่ือวา่ท่ีเกิดในภายใน  

อีกนัยหน่ึง จิต ตรสัเรียกวา่ ท่ีเกิดในภายใน คือ จิต มโน มานัส หทยั ปัณฑระ มนะ มนายตนะ มนิ

นทรีย ์วิญญาณ วิญญาณขนัธ ์มโนวิญญาณธาตุ ท่ีเกิดจากผสัสะเป็นตน้น้ัน ตณัหาน้ันไปพรอ้มกนั คือ เกิด
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ร่วมกนั ระคนกนั เก่ียวเน่ืองกนั เกิดพรอ้มกนั ดบัพรอ้มกนั มีวตัถุอยา่งเดียวกนั มีอารมณอ์ยา่งเดียวกนักบั

จิต จึงช่ือวา่ท่ีเกิดในภายใน  รวมความว่า  ตณัหาทั้งหมด ท่ีเกิดในภายใน 

 

    วา่ดว้ยผูมี้สติดว้ยเหตุ ๔ 

คาํวา่ ทุกเม่ือ ในคาํว่า ภิกษุมีสติทุกเม่ือ พึงศึกษาเพ่ือกาํจดัตณัหาเหล่าน้ัน ไดแ้ก่ ทุกเม่ือ คือ ใน

กาลทั้งปวง ตลอดกาลทั้งปวง ตลอดกาลเป็นนิจ ตลอดการยัง่ยืน ตลอดกาลต่อเน่ืองกนั ตลอดกาลสืบเน่ือง

กนั ตลอดกาลติดต่อกนั ตลอดกาลเป็นลาํดบั ตลอดกาลติดต่อกนัเหมือนระลอกคล่ืน ตลอดกาลเป็นไป

ต่อเน่ืองไมข่าดสาย ตลอดกาลสืบต่อกนักระชั้นชิด ตลอดกาลก่อนภตั หลงัภตั ตลอดปฐมยาม มชัฌิมยาม 

ปัจฉิมยาม ตลอดขา้งแรม ขา้งข้ึน ตลอดฤดฝูน ฤดหูนาว ฤดรูอ้น ตลอดปฐมวยั  มชัฌิมวยั  ปัจฉิมวยั 

คาํวา่  มีสติ  อธิบายวา่  มีสติดว้ยเหตุ  ๔  อยา่ง  คือ  

 ๑. ช่ือวา่มีสติ เม่ือเจริญสติปัฏฐานพิจารณากายในกาย  

 ๒. ช่ือวา่มีสติ เม่ือเจริญสติปัฏฐานพิจารณาเวทนาในเวทนาทั้งหลาย  

 ๓. ช่ือวา่มีสติ เม่ือเจริญสติปัฏฐานพิจารณาจิตในจิต  

 ๔. ช่ือวา่มีสติ เม่ือเจริญสติปัฏฐานพิจารณาธรรมในธรรมทั้งหลาย 

มีสติดว้ยเหตุอีก  ๔  อยา่ง  คือ  

 ๑. ช่ือวา่มีสติ เพราะเวน้จากความเป็นผูไ้มมี่สติ  

 ๒. ช่ือวา่มีสติ เพราะเป็นผูก้ระทาํส่ิงทั้งหลายท่ีควรทาํดว้ยสติ  

 ๓. ช่ือวา่มีสติ เพราะเป็นผูก้าํจดัส่ิงทั้งหลายท่ีเป็นฝ่ายตรงขา้มกบัสติ  

 ๔. ช่ือวา่มีสติ เพราะเป็นผูไ้มห่ลงลืมธรรมทั้งหลายท่ีเป็นมลูเหตุแห่งสติ 

มีสติดว้ยเหตุอีก  ๔  อยา่ง  คือ  

 ๑. ช่ือวา่มีสติ เพราะเป็นผูเ้พียบพรอ้มดว้ยสติ  

 ๒. ช่ือวา่มีสติ เพราะเป็นผูช้าํนาญในสติ  

 ๓. ช่ือวา่มีสติ เพราะเป็นผูค้ล่องแคล่วในสติ  

 ๔. ช่ือวา่มีสติ เพราะเป็นผูไ้มห่วนกลบัจากสติ 

มีสติดว้ยเหตุอีก  ๔  อยา่ง  คือ  

 ๑. ช่ือวา่มีสติ เพราะมีอยู่ตามปกติ  

 ๒. ช่ือวา่มีสติ เพราะเป็นผูส้งบ  

 ๓. ช่ือวา่มีสติ เพราะเป็นผูร้ะงบั  

 ๔. ช่ือวา่มีสติ เพราะเป็นผูป้ระกอบดว้ยธรรมของสตับุรุษ 

มีสติดว้ยเหตุอีก  ๑๐  อยา่ง  คือ 

 ๑. ช่ือวา่มีสติ เพราะระลึกถึงพุทธคุณ  

 ๒. ช่ือวา่มีสติ เพราะระลึกถึงธรรมคุณ  

 ๓. ช่ือวา่มีสติ เพราะระลึกถึงสงัฆคุณ  
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 ๔. ช่ือวา่มีสติ เพราะระลึกถึงศีลท่ีตนรกัษา  

 ๕. ช่ือวา่มีสติ เพราะระลึกถึงทานท่ีตนบริจาคแลว้  

 ๖. ช่ือวา่มีสติ เพราะระลึกถึงคุณธรรมท่ีทาํคนใหเ้ป็นเทวดา  

 ๗. ช่ือวา่มีสติ เพราะตั้งสติกาํหนดลมหายใจเขา้ออก  

 ๘. ช่ือวา่มีสติ เพราะระลึกถึงความตายท่ีจะตอ้งมีเป็นธรรมดา  

 ๙. ช่ือวา่มีสติ เพราะระลึกทัว่ไปในกาย(ใหเ้ห็นวา่ไมง่าม)  

 ๑๐. ช่ือวา่มีสติ เพราะระลึกถึงธรรมท่ีสงบระงบั(กิเลสและความทุกข)์คือนิพพาน 

สติ คือ ความตามระลึกถึง ความระลึกไดเ้ฉพาะหนา้ สติ คือ ความระลึกได ้ ความจาํได ้ ความไม่

เล่ือนลอย ความไมห่ลงลืม สติ คือ สตินทรีย(์สติท่ีเป็นใหญ่) สติพละ(สติท่ีเป็นกาํลงั) สมัมาสติ(ระลึก

ชอบ) สติสมัโพชฌงค(์สติเป็นองคแ์ห่งการตรสัรูธ้รรม) เอกายนมรรค(สติท่ีเป็นทางเอก) น้ีแหละ ตรสั

เรียกวา่สติ บุคคลน้ันผูป้ระกอบ ประกอบพรอ้ม ดาํเนินไป ดาํเนินไปพรอ้ม เป็นไป เป็นไปพรอ้ม               

เพียบพรอ้มแลว้ดว้ยสติน้ี  ภิกษุน้ัน  พระผูมี้พระภาคตรสัเรียกวา่  ผูมี้สติ 

คาํวา่  พึงศึกษา  อธิบายวา่  สิกขา ๓ คือ  

  ๑. อธิสีลสิกขา   ๒. อธิจิตตสิกขา  ๓. อธิปัญญาสิกขา  

อธิสีลสิกขา  เป็นอยา่งไร  

คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เป็นผูมี้ศีล สาํรวมดว้ยการสงัวรในปาติโมกข ์สมบรูณด์ว้ยอาจาระและโคจร 

เห็นภยัในโทษเพียงเล็กน้อย สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลายอยู ่ คือ สีลขนัธเ์ล็ก สีลขนัธใ์หญ่ ศีลเป็นท่ี

พ่ึง เป็นเบ้ืองตน้ เป็นความประพฤติ เป็นความสาํรวม เป็นความระวงั เป็นหวัหนา้ เป็นประธานเพ่ือความ

ถึงพรอ้มแห่งธรรมท่ีเป็นกุศล  น้ีช่ือวา่อธิสีลสิกขา 

อธิจิตตสิกขา  เป็นอยา่งไร  

คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี สงดัจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌาน ท่ีมีวิตก วิจาร ปีติ

และสุข อนัเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะวิตกวิจาร สงบระงบัไปแลว้ บรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใสในภายใน มี

ภาวะท่ีจิตเป็นหน่ึงผุดข้ึน ไมมี่วิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขท่ีเกิดจากสมาธิอยู ่ เพราะปีติจางคลายไปมี

อุเบกขา มีสติสมัปชญัญะ เสวยสุขดว้ยนามกาย บรรลุตติยฌาน ท่ีพระอริยะทั้งหลายสรรเสริญวา่ ผูมี้

อุเบกขา มีสติ อยูเ่ป็นสุข เพราะละสุขและทุกขไ์ดแ้ลว้ เพราะโสมนัสและโทมนัส ดบัไปก่อนแลว้ บรรลุจตุตถ

ฌาน ท่ีไมมี่ทุกข ์ไมมี่สุข มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู ่น้ีช่ือวา่อธิจิตตสิกขา 

อธิปัญญาสิกขา  เป็นอยา่งไร  

คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เป็นผูมี้ปัญญา ประกอบดว้ยปัญญาอนัประเสริฐ หยัง่ถึงความเกิดและความ

ดบั เพิกถอนกิเลส ใหบ้รรลุถึงความส้ินทุกขโ์ดยชอบ  

เธอรูต้ามความเป็นจริงวา่ น้ีทุกข ์ 

เธอรูต้ามความเป็นจริงวา่ น้ีทุกขสมุทยั  

เธอรูต้ามความเป็นจริงวา่ น้ีทุกขนิโรธ  

เธอรูต้ามความเป็นจริงวา่ น้ีทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  

 10 



เธอรูต้ามความเป็นจริงวา่ เหล่าน้ีอาสวะ  

เธอรูต้ามความเป็นจริงวา่ น้ีอาสวสมุทยั  

เธอรูต้ามความเป็นจริงวา่ น้ีอาสวนิโรธ  

เธอรูต้ามความเป็นจริงวา่ น้ีอาสวนิโรธคามินีปฏิปทา  

น้ีช่ือวา่อธิปัญญาสิกขา 

คาํวา่ ภิกษุมีสติทุกเม่ือ พึงศึกษาเพ่ือกาํจดัตณัหาเหล่าน้ัน อธิบายวา่ ภิกษุพึงศึกษาทั้งอธิสีลสิกขา 

อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา คือ สิกขา ๓ เหล่าน้ี เม่ือภิกษุนึกถึง ช่ือวา่พึงศึกษา เม่ือทราบ ช่ือวา่พึงศึกษา 

เม่ือเห็น ช่ือวา่พึงศึกษา เม่ือพิจารณา ช่ือว่าพึงศึกษา เม่ืออธิษฐานจิต ช่ือวา่พึงศึกษา เม่ือนอ้มใจเช่ือดว้ย                      

ศรทัธา ช่ือวา่พึงศึกษา เม่ือประคองความเพียร ช่ือวา่พึงศึกษา เม่ือตั้งสติ ช่ือวา่ พึงศึกษา เม่ือตั้งใจมัน่ ช่ือ

วา่พึงศึกษา เม่ือรูช้ดัดว้ยปัญญา ช่ือวา่พึงศึกษา เม่ือรูช้ดัธรรมท่ีควรรูช้ดั ช่ือวา่พึงศึกษา เม่ือกาํหนดรูธ้รรม

ท่ีควรกาํหนดรู ้ ช่ือว่าพึงศึกษา เม่ือละธรรมท่ีควรละ ช่ือวา่พึงศึกษา เม่ือเจริญธรรมท่ีควรเจริญ ช่ือว่าพึง

ศึกษา เม่ือทาํใหแ้จง้ธรรมท่ีควรทาํใหแ้จง้ ก็ช่ือวา่พึงศึกษา คือ พึงประพฤติเอ้ือเฟ้ือ ประพฤติเอ้ือเฟ้ือโดย

ชอบ สมาทานประพฤติ เพ่ือกาํจดั คือ บรรเทา ละ สงบ สลดัท้ิง ระงบัตณัหาเหล่าน้ัน รวมความวา่ ภิกษุมี

สติทุกเม่ือ พึงศึกษาเพ่ือกาํจดัตณัหาเหล่าน้ัน    ดว้ยเหตุน้ัน  พระผูมี้พระภาคจึงตรสัตอบวา่ 

 ภิกษุพึงขจดับาปธรรมทั้งปวง ท่ีเป็นรากเหงา้ 

ของส่วนแห่งธรรมเป็นเคร่ืองเน่ินชา้และอสัมิมานะดว้ยมนัตา  

ตณัหาอยา่งใดอยา่งหน่ึงท่ีเกิดในภายใน  

ภิกษุมีสติทุกเม่ือ พึงศึกษาเพ่ือกาํจดัตณัหาเหล่าน้ัน 

 

[๓]  (พระผูมี้พระภาคตรสัต่อไปวา่) 

 ภิกษุพึงรูคุ้ณธรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงในภายใน 

หรือในภายนอก แต่ไมค่วรทาํความด้ือรั้นเพราะคุณธรรมน้ัน 

เพราะการทาํความด้ือรั้นน้ัน  

ผูส้งบทั้งหลายไมก่ล่าวว่า เป็นความดบักิเลส 

คาํวา่ ภิกษุพึงรูคุ้ณธรรมอย่างใดอยา่งหน่ึงในภายใน อธิบายวา่ ภิกษุพึงรูคุ้ณธรรมของตนอยา่งใด

อยา่งหน่ึง คือ คุณธรรมฝ่ายกุศล หรือคุณธรรมฝ่ายอพัยากฤต 

คุณธรรมของตน  เป็นอยา่งไร  

คือ ภิกษุเป็นผูมี้ความเห็นว่า เราเป็นผูอ้อกบวชจากตระกลูสงู ออกบวชจากตระกลูใหญ่  ออกบวช

จากตระกลูมีโภคทรพัยม์าก  หรือออกบวชจากตระกลูมีโภคทรพัยย์ิ่งใหญ่ เป็นผูมี้ช่ือเสียงปรากฏ มียศกวา่

คฤหสัถแ์ละบรรพชิต เป็นผูมี้ปกติไดจี้วร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปัจจยัเภสชับริขาร เป็นผูท้รงจาํ                       

พระสตูร เป็นผูท้รงจาํพระวินัย เป็นพระธรรมกถึก เป็นผูอ้ยูป่่าเป็นวตัร เป็นผูเ้ท่ียวบิณฑบาตเป็นวตัร เป็นผู ้

นุ่งห่มผา้บงัสุกุลเป็นวตัร เป็นผูเ้ท่ียวบิณฑบาตตามลาํดบัตรอกเป็นวตัร เป็นผูง้ดฉนัอาหารม้ือหลงัเป็นวตัร 

เป็นผูถื้อการนัง่เป็นวตัร เป็นผูถื้อการอยูใ่นเสนาสนะตามท่ีเขาจดัใหเ้ป็นวตัร เป็นผูไ้ดป้ฐมฌาน ไดทุ้ติย
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ฌาน ตติยฌาน ไดจ้ตุตถฌาน ไดอ้ากาสานัญจายตนสมาบติั ... ไดว้ิญญานัญจายตนสมาบติั... ไดอ้า

กิญจญัญายตนสมาบติั ... หรือเป็นผูไ้ดเ้นวสญัญานาสญัญายตนสมาบติั เหล่าน้ี ตรสัเรียกวา่ คุณธรรมของ

ตน ภิกษุพึงรู ้คือ รูท้ัว่ รูแ้จม่แจง้ รูเ้ฉพาะ แทงตลอดคุณธรรมของตนอยา่งใดอยา่งหน่ึง รวมความวา่ ภิกษุ

พึงรูคุ้ณธรรมอย่างใดอยา่งหน่ึงในภายใน 

คาํวา่ หรือในภายนอก อธิบายวา่ คุณธรรมเหล่าน้ัน เป็นของอุปัชฌาย ์หรืออาจารย ์ รวมความวา่ 

ในภายในหรือในภายนอก 

คาํวา่ แต่ไมค่วรทาํความด้ือรั้นเพราะคุณธรรมน้ัน อธิบายวา่ ภิกษุไมค่วรทาํความด้ือรั้น คือ ไมพึ่ง

ทาํความด้ือดึง ไมพึ่งทาํความถือตวั ไมพึ่งทาํความเย่อหยิ่ง ไมพึ่งทาํความจองหอง เพราะคุณธรรมของตน 

หรือคุณธรรมของผูอ่ื้น ไดแ้ก่ ไมพึ่งใหม้านะเกิด เพราะคุณธรรมน้ัน ไมพึ่งเป็นคนกระดา้ง จองหอง หวัสงู 

เพราะคุณธรรมน้ัน รวมความวา่ แต่ไมค่วรทาํความด้ือรั้นเพราะคุณธรรมน้ัน 

คาํวา่ เพราะการทาํความด้ือรั้นน้ัน ผูส้งบทั้งหลายไมก่ล่าววา่ เป็นความดบักิเลส อธิบายวา่ การทาํ

ความด้ือรั้นน้ัน ผูส้งบทั้งหลาย คือ ผูส้งบเย็น สตับุรุษ พระพุทธเจา้ สาวกของพระพุทธเจา้ พระปัจเจกพุทธ

เจา้ ไมก่ล่าว คือ ไมพ่ดู ไมบ่อก ไมแ่สดง ไมบ่ญัญติั ไมก่าํหนด ไมเ่ปิดเผย ไมจ่าํแนก ไมท่าํใหง่้าย ไม่

ประกาศวา่ เป็นความดบักิเลส รวมความวา่ เพราะการทาํความด้ือรั้นน้ัน ผูส้งบทั้งหลายไมก่ล่าววา่ เป็น

ความดบักิเลส ดว้ยเหตุน้ัน พระผูมี้พระภาคจึงตรสัวา่ 

 ภิกษุพึงรูคุ้ณธรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงในภายใน  

หรือในภายนอก แต่ไมค่วรทาํความด้ือรั้นเพราะคุณธรรมน้ัน  

เพราะการทาํความด้ือรัน้น้ัน  

ผูส้งบทั้งหลายไมก่ล่าวว่า เป็นความดบักิเลส  

 

[๔]   (พระผูมี้พระภาคตรสัว่า) 

 ภิกษุไมพึ่งสาํคญัตนว่าเราเลิศกวา่เขา  

เราดอ้ยกว่าเขา หรือว่าเราเสมอเขาเพราะคุณธรรมน้ัน  

เป็นผูเ้พียบพรอ้มดว้ยคุณธรรมเป็นอเนกแลว้  

ไมพึ่งกาํหนดตน ดาํรงอยู ่

 

     วา่ดว้ยมานะ 

คาํวา่ ภิกษุไมพึ่งสาํคญัตนว่าเราเลิศกวา่เขา... เพราะคุณธรรมน้ัน อธิบายวา่ ภิกษุไมพึ่งใหค้วามดู

หม่ินเกิด เพราะชาติ โคตร ความเป็นบุตรของผูมี้ตระกูล ความเป็นผูมี้รูปงาม ทรพัย ์การศึกษา หนา้ท่ีการ

งาน หลกัแห่งศิลปวิทยา วิทยฐานะ ความคงแก่เรียน ปฏิภาณ หรือส่ิงอ่ืนนอกจากท่ีกล่าวแลว้วา่ เราเลิศ

กวา่เขา รวมความวา่  ภิกษุไมพึ่งสาํคญัตนวา่เราเลิศกว่าเขา ... เพราะคุณธรรมน้ัน 

คาํวา่ เราดอ้ยกวา่เขา หรือวา่เราเสมอเขา อธิบายวา่ ภิกษุไมพึ่งใหค้วามถือตวัตํา่เกิดเพราะชาติ 

โคตร... หรือส่ิงอ่ืนนอกจากท่ีกล่าวแลว้วา่ เราดอ้ยกวา่เขา ไมพึ่งใหค้วามถือตวัเกิดเพราะชาติ โคตร ความ

 12 



เป็นบุตรของผูมี้ตระกลู ความเป็นผูมี้รปูงาม ทรพัย ์ การศึกษา หนา้ท่ีการงาน หลกัแห่งศิลปวิทยา วิทย

ฐานะ ความคงแก่เรียน ปฏิภาณ หรือส่ิงอ่ืนนอกจากท่ีกล่าวแลว้วา่ เราเสมอเขา  รวมความวา่  เราดอ้ยกว่า

เขา  หรือวา่เราเสมอเขา 

คาํวา่ เป็นผูเ้พียบพรอ้มดว้ยคุณธรรมเป็นอเนกแลว้ อธิบายวา่ เป็นผูเ้พียบพรอ้ม คือ หอ้มลอ้ม พรัง่

พรอ้ม ประกอบพรอ้มแลว้ดว้ยอาการหลายอยา่ง รวมความวา่  เป็นผูเ้พียบพรอ้มดว้ยคุณธรรมเป็นอเนก

แลว้  

คาํวา่ ไมพึ่งกาํหนดตน ดาํรงอยู ่อธิบายวา่ อตัตา ตรสัเรียกวา่ ตน ไมพึ่งกาํหนด คือ กาํหนดวิเศษ 

ถึงความกาํหนดตน ดาํรงอยู ่ รวมความว่า ก็ไมพึ่งกาํหนดตน  ดาํรงอยู ่  ดว้ยเหตุน้ัน  พระผูมี้พระภาคจึง

ตรสัวา่ 

 ภิกษุไมพึ่งสาํคญัตนว่าเราเลิศกวา่เขา  

เราดอ้ยกว่าเขา หรือว่าเราเสมอเขาเพราะคุณธรรมน้ัน  

เป็นผูเ้พียบพรอ้มดว้ยคุณธรรมเป็นอเนกแลว้  

ไมพึ่งกาํหนดตน ดาํรงอยู ่

[๕]   (พระผูมี้พระภาคตรสัว่า) 

 ภิกษุพึงสงบกิเลสภายในนัน่เอง  

ไมพึ่งแสวงหาความสงบโดยทางอ่ืน  

เม่ือภิกษุสงบกิเลสภายในไดแ้ลว้  

ความเห็นว่ามีตน หรือความเห็นวา่ไมมี่ตน ก็ไมมี่แต่ท่ีไหน ๆ 

คาํวา่ พึงสงบกิเลสภายในนัน่เอง อธิบายวา่ ภิกษุพึงสงบราคะ พึงสงบโทสะ พึงสงบโมหะภายใน... 

พึงสงบ คือ เขา้ไปสงบ สงบเย็น ดบั ระงบัโกธะ... อุปนาหะ... มกัขะ... ปฬาสะ... อิสสา... มจัฉริยะ... มายา... 

สาเถยยะ... ถมัภะ... สารมัภะ..มานะ... อติมานะ... มทะ... ปมาทะ... กิเลสทุกชนิด... ทุจริตทุกทาง... ความ

กระวนกระวายทุกอยา่ง... ความเร่ารอ้นทุกสถาน... ความเดือนรอ้นทุกประการ... อกุสลาภิสงัขารทุก

ประเภทภายใน  รวมความวา่  พึงสงบกิเลสภายในนัน่เอง 

คาํวา่ ภิกษุ... ไมพึ่งแสวงหาความสงบโดยทางอ่ืน อธิบายวา่ ไมพึ่งแสวงหา คือ ไมพึ่งคน้หา ไมพึ่ง

เสาะหาความสงบ คือ ความเขา้ไปสงบ ความสงบเย็น ความดบั ความระงบัไปโดยทางอ่ืน คือ โดยมรรคท่ี

ไมห่มดจด ปฏิปทาท่ีผิด หนทางท่ีมิใช่ทางออกจากทุกข ์ นอกจากสติปัฏฐาน สมัมปัปธาน อิทธิบาท        

อินทรีย ์พละ โพชฌงค ์อริยมรรคมีองค ์๘ รวมความว่า ภิกษุ...ไมพึ่งแสวงหาความสงบโดยทางอ่ืน 

คาํวา่ เม่ือภิกษุสงบกิเลสภายในไดแ้ลว้ อธิบายวา่ เม่ือภิกษุสงบราคะ สงบโทสะ สงบโมหะภายใน... 

เม่ือภิกษุสงบ คือ เขา้ไปสงบ สงบเย็น ดบั ระงบัอกุสลาภิสงัขารทุกประเภทภายในไดแ้ลว้ รวมความวา่ เม่ือ

ภิกษุสงบกิเลสภายในไดแ้ลว้ 

คาํวา่ ไมมี่ ในคาํวา่ ความเห็นวา่มีตน หรือความเห็นว่าไมมี่ตน ก็ไม่มีแต่ท่ีไหน ๆ เป็นคาํปฏิเสธ  

คาํวา่ ความเห็นวา่มีตน (ไมมี่) ไดแ้ก่ ความเห็นวา่เท่ียงไมมี่  

คาํวา่ ความเห็นวา่ไมมี่ตน (ไมมี่) ไดแ้ก่ ความเห็นวา่ขาดสญูไมมี่ 
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คาํวา่ ความเห็นวา่มีตน (ไมมี่) ไดแ้ก่ ส่ิงท่ีถือไม่มี  

คาํวา่ ความเห็นวา่ไมมี่ตน (ไมมี่) ไดแ้ก่ ส่ิงท่ีควรปล่อยไมมี่  

ผูใ้ด ไมมี่ส่ิงท่ีถือไว ้ ผูน้ั้นก็ไมมี่ส่ิงท่ีควรปล่อย ผูใ้ดมีส่ิงท่ีควรปล่อย ผูน้ั้นก็มีส่ิงท่ีถือไว ้พระอรหนัต์

กา้วพน้การถือและการปล่อย ล่วงพน้ความเจริญและความเส่ือมไดแ้ลว้ พระอรหนัตน้ั์นอยูใ่น(อริยวาส

ธรรม)แลว้ ประพฤติจรณธรรมแลว้ ... และภพใหมก็่ไมมี่อีก รวมความวา่ ความเห็นวา่มีตน หรือความเห็น

วา่ไมมี่ตน ก็ไม่มีแต่ท่ีไหน ๆ ดว้ยเหตุน้ัน พระผูมี้พระภาคจึงตรสัวา่ 

 ภิกษุพึงสงบกิเลสภายในนัน่เอง  

ไมพึ่งแสวงหาความสงบโดยทางอ่ืน  

เม่ือภิกษุสงบกิเลสภายในไดแ้ลว้  

ความเห็นว่ามีตน หรือความเห็นวา่ไมมี่ตน ก็ไมมี่แต่ท่ีไหน ๆ  

 

[๖]  (พระผูมี้พระภาคตรสัว่า) 

 คล่ืนไมเ่กิดในส่วนกลางทะเล  ทะเลเรียบอยู ่ ฉนัใด  

ภิกษุพึงเป็นผูม้ัน่คง  ไมห่วัน่ไหว  ฉนัน้ัน  

ภิกษุไมพึ่งก่อกิเลสเคร่ืองฟใูจในท่ีไหน ๆ  

คาํวา่ คล่ืนไมเ่กิดในส่วนกลางทะเล ทะเลเรียบอยู ่ฉนัใด อธิบายวา่ โดยส่วนลึก ทะเลลึก ๘๔,๐๐๐ 

โยชน์ น้ําส่วนล่าง ๔๐,๐๐๐ โยชน์ ยอ่มกระเพ่ือม ดว้ยฝงูปลาและเต่า น้ําส่วนบน ๔๐,๐๐๐ โยชน์ ก็

กระเพ่ือมดว้ยลม น้ําส่วนกลาง ๔๐,๐๐๐ โยชน์ ไมก่ระเพ่ือม ไมส่ัน่สะเทือน ไมเ่คล่ือนไหว ไมห่วัน่ไหว ไม่

สัน่ไหว ไมป่ั่นป่วนเลย คือ เป็นทะเล ไมห่วัน่ไหว ไมก่ระฉอก ไมเ่คล่ือนไหว ไมก่ระเพ่ือม ไมห่มุนวน สงบ 

คล่ืนไมเ่กิดกลางทะเลน้ัน ทะเลก็เรียบอยู ่ รวมความว่า คล่ืนไมเ่กิดในส่วนกลางทะเล ทะเลเรียบอยู ่ฉนัใด 

อยา่งน้ีบา้ง 

อีกนัยหน่ึง ทะเลสีทนัดรอยู่ระหวา่งภเูขา ๗ ลกู น้ําในทะเลสีทนัดรน้ัน ไมก่ระเพ่ือม ไมส่ัน่สะเทือน 

ไมเ่คล่ือนไหว ไมห่วัน่ไหว ไมส่ัน่ไหว ไมป่ั่นป่วนเลย คือ เป็นทะเล ไมห่วัน่ไหว ไมก่ระฉอก ไมเ่คล่ือนไหว 

ไมก่ระเพ่ือม ไมห่มุนวน สงบ คล่ืนไม่เกิดในทะเลสีทนัดรน้ัน ทะเลก็เรียบอยู ่ รวมความวา่ คล่ืนไมเ่กิดใน

ส่วนกลางทะเล ทะเลเรียบอยู ่ฉนัใด  อยา่งน้ีบา้ง 

คาํวา่ ฉนัน้ัน ในคาํว่า ภิกษุพึงเป็นผูม้ัน่คง ไมห่วัน่ไหว ฉนัน้ัน เป็นคาํอุปไมยทาํอุปมาใหส้มบรูณ ์ 

คาํวา่ พึงเป็นผูม้ัน่คง อธิบายวา่ ภิกษุน้ันไมห่วัน่ไหว คือ ไมส่ะเทือน ไม่เคล่ือนไหว ไมส่ะทา้น ไม่

สัน่สะทา้น ไมส่ะทกสะทา้น เพราะไดล้าภ เพราะเส่ือมลาภบา้ง เพราะไดย้ศ เพราะเส่ือมยศบา้ง เพราะ

สรรเสริญ เพราะนินทาบา้ง เพราะสุข เพราะทุกขบ์า้ง  รวมความวา่  พึงเป็นผูม้ัน่คง... ฉนัน้ัน 

คาํวา่ ไมห่วัน่ไหว อธิบายว่า ตณัหาตรสัเรียกวา่ ความหวัน่ไหว คือ ความกาํหนัด ความกาํหนัดนัก

... อภิชฌา อกุศลมลูคือโลภะ  
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ตณัหาท่ีตรสัเรียกวา่ ความหวัน่ไหวน้ี ภิกษุใดละไดแ้ลว้ คือ ตดัขาดไดแ้ลว้ ถอนไดแ้ลว้ ทาํใหส้งบ

ไดแ้ลว้ ระงบัไดแ้ลว้ ทาํใหเ้กิดข้ึนไมไ่ดอี้ก เผาดว้ยไฟคือญาณแลว้ ภิกษุน้ัน ตรสัเรียกวา่ ผูไ้มมี่ตณัหาเป็น

เหตุหวัน่ไหว  

เพราะเป็นผูล้ะความหวัน่ไหวไดแ้ลว้ จึงช่ือวา่ไมห่วัน่ไหว ภิกษุน้ันยอ่มไมห่วัน่ไหว คือ ไมส่ะเทือน 

ไมเ่คล่ือนไหว ไม่สะทา้น ไมส่ัน่สะทา้น ไมส่ะทกสะทา้น เพราะไดล้าภ เพราะเส่ือมลาภบา้ง เพราะไดย้ศ 

เพราะเส่ือมยศบา้ง เพราะสรรเสริญ เพราะนินทาบา้ง เพราะสุข เพราะทุกขบ์า้ง รวมความวา่ ภิกษุพึงเป็นผู ้

มัน่คง ไมห่วัน่ไหว ฉนัน้ัน 

 

    วา่ดว้ยกิเลสเคร่ืองฟใูจ ๗ อยา่ง 

คาํวา่ กิเลสเคร่ืองฟใูจ ในคาํวา่ ภิกษุไมพึ่งก่อกิเลสเคร่ืองฟใูจ ในท่ีไหน ๆ ไดแ้ก่ กิเลสเคร่ืองฟใูจ ๗ 

อยา่ง คือ  

 ๑. กิเลสเคร่ืองฟใูจคือราคะ  ๒. กิเลสเคร่ืองฟใูจคือโทสะ  

 ๓. กิเลสเคร่ืองฟใูจคือโมหะ  ๔. กิเลสเคร่ืองฟใูจคือมานะ  

 ๕. กิเลสเคร่ืองฟใูจคือทิฏฐิ   ๖. กิเลสเคร่ืองฟใูจคือกิเลส  

 ๗. กิเลสเคร่ืองฟใูจคือกรรม  

ภิกษุไมพึ่งก่อกิเลสเคร่ืองฟใูจน้ัน คือ ไมพึ่งใหเ้กิด ไมพึ่งใหเ้กิดข้ึน ไมพึ่งใหบ้งัเกิด ไมพึ่งใหบ้งัเกิด

ข้ึน 

คาํวา่ ในท่ีไหน ๆ ไดแ้ก่ ในท่ีไหน คือ ท่ีไหน ๆ ท่ีไร ๆ ภายใน ภายนอก หรือทั้งภายในและ

ภายนอก รวมความวา่ ภิกษุไมพึ่งก่อกิเลสเคร่ืองฟใูจ ในท่ีไหน ๆ ดว้ยเหตุน้ัน  พระผูมี้พระภาคจึงตรสัวา่ 

 คล่ืนไมเ่กิดในส่วนกลางทะเล ทะเลเรียบอยู ่ฉนัใด  

ภิกษุพึงเป็นผูม้ัน่คง  ไมห่วัน่ไหว  ฉนัน้ัน  

ภิกษุไมพึ่งก่อกิเลสเคร่ืองฟใูจในท่ีไหน ๆ 

 

[๗]  (พระพุทธเนรมิตทลูถามวา่) 

 พระผูมี้พระภาค ผูมี้พระจกัษุแจ่มแจง้  

ไดท้รงแสดงธรรมท่ีเป็นพยาน อนัเป็นเคร่ืองกาํจดัอนัตราย  

ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จริญ ขอพระองคโ์ปรดตรสับอกปฏิปทา 

คือปาตโิมกข ์หรือแมส้มาธิ 

คาํวา่ ไดท้รงแสดง ในคาํวา่ พระผูมี้พระภาค ผูมี้พระจกัษุแจ่มแจง้ไดท้รงแสดง ไดแ้ก่ ไดท้รงแสดง 

คือ ไดท้รงช้ีแจง ตรสับอก แสดง บญัญติั กาํหนด  เปิดเผย  จาํแนก  ทาํใหง่้าย  ประกาศ  รวมความวา่  ได้

ทรงแสดง 

 

    วา่ดว้ยพระจกัษุ ๕ ชนิด 
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คาํวา่ ผูมี้พระจกัษุแจ่มแจง้ อธิบายวา่ พระผูมี้พระภาคมีพระจกัษุแจ่มแจง้ ดว้ยพระจกัษุ ๕ ชนิด  

คือ  

   ๑. มีพระจกัษุแจ่มแจง้ดว้ยมงัสจกัขุบา้ง 

   ๒. มีพระจกัษุแจ่มแจง้ดว้ยทิพพจกัขุบา้ง 

   ๓. มีพระจกัษุแจ่มแจง้ดว้ยปัญญาจกัขุบา้ง 

   ๔. มีพระจกัษุแจ่มแจง้ดว้ยพุทธจกัขุบา้ง 

   ๕. มีพระจกัษุแจ่มแจง้ดว้ยสมนัตจกัขุบา้ง 

พระผูมี้พระภาคมีพระจกัษุแจ่มแจง้ดว้ยมงัสจกัขุ  เป็นอยา่งไร  

คือ ในพระมงัสจกัขุของพระผูมี้พระภาค มีสีอยู ่๕ สี คือ (๑) สีเขียว (๒) สีเหลือง (๓) สีแดง (๔) สี

ดาํ (๕) สีขาว ณ ท่ีท่ีมีขนพระเนตรข้ึน มีสีเขียว เขียวสนิท น่าชม น่าด ู ดุจดอกผักตบ ต่อจากน้ัน ก็เป็นสี

เหลือง เหลืองสนิท สีเหมือนทองคาํ น่าชม น่าด ู ดุจดอกกรรณิการ ์ เบา้พระเนตรทั้งสองขา้งของ                              

พระผูมี้พระภาคมีสีแดง แดงสนิท น่าชม น่าด ู ดุจสีปีกแมลงทบั กลางดวงพระเนตรมีสีดาํ ดาํเขม้ ไมเ่ศรา้

หมอง สนิท น่าชม น่าด ู ดุจสีสมอดาํ ต่อจากน้ัน เป็นสีขาว ขาวสนิท เปล่งปลัง่ ขาวนวล น่าชม น่าด ู ดุจสี

ดาวประกายพฤกษ์ พระผูมี้พระภาคมีพระมงัสจกัขุน้ันอยูโ่ดยปกติ เน่ืองในพระอตัภาพ เกิดดว้ยสุจริตกรรม

ท่ีทรงสัง่สมมาในภพก่อน ทรงมองเห็นตลอด ๑ โยชน์โดยรอบ ทั้งกลางวนัและกลางคืน แมใ้นเวลาท่ีมีความ

มืดประกอบดว้ยองค ์๔ คือ (๑) ดวงอาทิตยต์กไปแลว้ (๒) เป็นวนัอุโบสถขา้งแรม (๓) ป่าชฏัรกทึบ (๔) มี

เมฆกอ้นใหญ่ผุดข้ึนมา ในความมืดท่ีประกอบดว้ยองค ์๔ อยา่งน้ี พระองคก็์ทรงมองเห็นไดต้ลอด ๑ โยชน์

โดยรอบ ไม่มีหลุม บานประต ูกาํแพง ภเูขา กอไม ้หรือเถาวลัยม์าปิดกั้นการเห็นรูปทั้งหลายได ้หากบุคคล

เอางาเมล็ดเดียวทาํเคร่ืองหมาย แลว้ใส่ลงในเกวียนบรรทุกงา พระผูมี้พระภาคก็ทรงสามารถหยิบเอาเมล็ด

งาน้ันข้ึนมาได ้พระมงัสจกัขุตามปกติของพระผูมี้พระภาค บริสุทธ์ิอยา่งน้ี พระผูมี้พระภาค ช่ือวา่มีพระจกัษุ

แจ่มแจง้ดว้ยมงัสจกัขุ เป็นอยา่งน้ี 

พระผูมี้พระภาคมีพระจกัษุแจ่มแจง้ดว้ยทิพพจกัขุ  เป็นอยา่งไร  

คือ พระผูมี้พระภาคทรงเห็นหมูส่ตัว ์ซ่ึงกาํลงัจุติ กาํลงัอุบติั เลว ประณีต ผิวพรรณดี ผิวพรรณทราม 

ไปดี ตกยาก ดว้ยทิพพจกัขุอนัหมดจดล่วงจกัษุมนุษย ์ ทรงทราบหมูส่ตัวผ์ูเ้ป็นไปตามกรรมวา่ สตัวเ์หล่าน้ี

แหละหนอ ประกอบดว้ยกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ติเตียนพระอริยะ เป็นมิจฉาทิฏฐิ ยึดถือการกระทาํ

ดว้ยอาํนาจมิจฉาทิฏฐิ หลงัจากตายแลว้ สตัวเ์หล่าน้ันก็เขา้ถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก แต่สตัวเ์หล่าน้ี

ประกอบกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ไมติ่เตียนพระอริยะ เป็นสมัมาทิฏฐิ ยึดถือการกระทาํดว้ยอาํนาจ

สมัมาทิฏฐิ หลงัจากตายแลว้ สตัวเ์หล่าน้ันก็เขา้ถึงสุคติ โลกสวรรค ์ พระผูมี้พระภาคทรงเห็นหมูส่ตัว ์ ซ่ึง

กาํลงัจุติ กาํลงัอุบติั เลว ประณีต ผิวพรรณดี ผิวพรรณทราม ไปดี ตกยาก ดว้ยทิพพจกัขุ อนัหมดจด                    

ล่วงจกัษุมนุษย ์ทรงทราบหมูส่ตัวผ์ูเ้ป็นไปตามกรรม และพระผูมี้พระภาคเม่ือทรงประสงค ์พึงทรงเห็นไดแ้ม ้

๑ โลกธาตุ... แม ้๒ โลกธาตุ... แม ้๓ โลกธาตุ... แม ้๔ โลกธาตุ... แม ้๕ โลกธาตุ... แม ้๑๐ โลกธาตุ... แม ้

๒๐ โลกธาตุ... แม ้๓๐ โลกธาตุ... แม ้๔๐ โลกธาตุ... แม ้๕๐ โลกธาตุ... แม ้๑๐๐ โลกธาตุ... โลกธาตุขนาด

เล็ก ประกอบดว้ย ๑,๐๐๐ จกัรวาล... โลกธาตุขนาดกลางประกอบดว้ย ๒,๐๐๐ จกัรวาล... โลกธาตุขนาด
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ใหญ่ประกอบดว้ย ๓,๐๐๐ จกัรวาล... แมโ้ลกธาตุท่ีประกอบดว้ยหลายพนัจกัรวาล พระผูมี้พระภาคทรง

ประสงคเ์พียงใด ก็พึงทรงเห็นไดเ้พียงน้ัน ทิพพจกัขุของพระผูมี้พระภาคบริสุทธ์ิอย่างน้ี พระผูมี้พระภาค ช่ือ

วา่มีพระจกัษุแจ่มแจง้ดว้ยทิพพจกัขุ  เป็นอยา่งน้ี  

พระผูมี้พระภาคมีพระจกัษุแจ่มแจง้ดว้ยปัญญาจกัขุ  เป็นอยา่งไร  

คือ พระผูมี้พระภาคผูมี้พระปัญญามาก มีพระปัญญากวา้งขวาง มีพระปัญญาอาจหาญ มีพระปัญญา

ฉบัไว มีพระปัญญาเฉียบคม มีพระปัญญาเพิกถอนกิเลสได ้ ทรงฉลาดในประเภทแห่งปัญญา มีพระญาณ

แตกฉาน ทรงบรรลุปฏิสมัภิทา ทรงบรรลุเวสารชัชญาณ ๔ เป็นผูท้รงทสพลญาณ ทรงเป็นบุรุษองอาจ ทรง

เป็นบุรุษดุจราชสีห ์ทรงเป็นบุรุษดุจนาค ทรงเป็นบุรุษอาชาไนย ทรงเป็นบุรุษผูเ้อาธุระ มีพระญาณหาท่ีสุด

มิได ้ มีพระเดชหาท่ีสุดมิได ้ มีพระยศหาท่ีสุดมิได ้ทรงมัง่คัง่ มีทรพัยม์าก ทรงมีปัญญาเป็นทรพัย ์ทรงเป็น

ผูนํ้า เป็นผูนํ้าไปโดยวิเศษ เป็นผูต้ามแนะนํา ทรงใหรู้จ้กัประโยชน์ ใหพิ้นิจพิจารณา ทรงเพ่งประโยชน์ ทรง

ทาํใหเ้ล่ือมใสได ้ พระผูมี้พระภาคพระองคน้ั์น ทรงทาํมรรคท่ียงัไมเ่กิดใหเ้กิดข้ึน ทรงทาํมรรคท่ียงัไมเ่กิด

พรอ้มใหเ้กิดพรอ้ม ตรสับอกมรรคท่ียงัมิไดต้รสับอก ทรงรูจ้กัมรรค ทรงรูแ้จง้มรรค ทรงฉลาดในมรรค และ

สาวกของพระผูมี้พระภาคพระองคน้ั์น ผูด้าํเนินไปตามมรรคอยูใ่นบดัน้ี  จะเพียบพรอ้มดว้ยศีลาทิคุณใน

ภายหลงั 

พระผูมี้พระภาคพระองคน้ั์น ทรงรูธ้รรมท่ีควรรู ้ทรงเห็นธรรมท่ีควรเห็น มีพระจกัษุ มีพระธรรม มี

พระญาณ เป็นดุจพระพรหม ตรสั บอก นําความหมายออกมา ประทานอมตธรรม เป็นพระธรรมสามี เป็น

พระตถาคต ไม่มีส่ิงท่ีพระผูมี้พระภาคพระองคน้ั์นยงัไม่ทรงทราบ ไมท่รงเห็น ไมท่รงรูแ้จง้ ไมท่รงทาํใหแ้จง้ 

มิไดท้รงถูกตอ้งดว้ยปัญญา ธรรมทั้งปวงรวมทั้งอดีต อนาคต และปัจจุบนั ยอ่มมาสู่คลองเฉพาะพระญาณ

ของพระผูมี้พระภาคพุทธเจา้ โดยอาการทั้งปวง ธรรมดาประโยชน์ท่ีควรแนะนําอย่างใดอยา่งหน่ึง เป็นธรรม

ท่ีควรรูมี้อยู ่ คือ ประโยชน์ตน ประโยชน์ผูอ่ื้น หรือประโยชน์ทั้งสองฝ่าย ประโยชน์ในภพปัจจุบนัหรือ

ประโยชน์ในภพหนา้ ประโยชน์ต้ืนหรือประโยชน์ลึก ประโยชน์ล้ี่ลบัหรือประโยชน์ปิดบงั ประโยชน์ท่ีควร

แนะนําหรือประโยชน์ท่ีแนะนําแลว้ ประโยชน์ท่ีไม่มีโทษหรือประโยชน์ท่ีไมมี่กิเลส ประโยชน์ท่ีผ่องแผว้หรือ

ประโยชน์อยา่งยิ่ง ประโยชน์ทั้งหมดน้ันยอ่มเป็นไปภายในพระพุทธญาณ  

พระญาณของพระผูมี้พระภาคพุทธเจา้ ไมติ่ดขดัในอดีต อนาคต ปัจจุบนั กายกรรม วจีกรรม  

มโนกรรมทุกอยา่ง  ยอ่มเป็นไปตามพระญาณของพระผูมี้พระภาคพุทธเจา้ บทธรรมท่ีควรแนะนํามีอยู่

เพียงใด พระญาณก็มีเพียงน้ัน พระญาณมีอยูเ่พียงใด บทธรรมท่ีควรแนะนําก็มีเพียงน้ัน พระญาณยอ่มมีบท

ธรรมท่ีควรแนะนําเป็นส่วนสุดรอบ บทธรรมท่ีควรแนะนําก็ยอ่มมีพระญาณเป็นส่วนสุดรอบ พระญาณยอ่ม

ไมเ่ป็นไปเกินบทธรรมท่ีควรแนะนํา ทางแห่งบทธรรมท่ีควรแนะนําก็มีอยูไ่มเ่กินกวา่พระญาณ ธรรม

เหล่าน้ัน ตั้งอยูใ่นส่วนสุดรอบของกนัและกนั เหมือนชั้นแห่งผอบ ๒ ชั้นทบักนัสนิทพอดี ชั้นผอบดา้นล่างก็

ไมเ่กิน                         ดา้นบน ชั้นผอบดา้นบนก็ไมเ่กินดา้นล่าง ชั้นผอบทั้ง ๒ ชั้นยอ่มวางประกบกนัท่ี

ส่วนสุดโดยรอบของกนัและกนัฉนัใด บทธรรมท่ีควรแนะนํา และพระญาณของพระผูมี้พระภาคพุทธเจา้ ก็

ตั้งอยูใ่นส่วนสุดรอบของกนัและกนัฉนัน้ันเหมือนกนั บทธรรมท่ีควรแนะนํามีอยูเ่พียงใด พระญาณก็มีเพียง

น้ัน พระญาณมีอยูเ่พียงใด         บทธรรมท่ีควรแนะนําก็มีเพียงน้ัน พระญาณยอ่มมีบทธรรมท่ีควรแนะนํา
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เป็นส่วนสุดรอบ บทธรรมท่ีควรแนะนําก็ย่อมมีพระญาณเป็นส่วนสุดรอบ พระญาณยอ่มไมเ่ป็นไปเกินกว่า

บทธรรมท่ีควรแนะนํา ทางแห่งบทธรรมท่ีควรแนะนําก็มีอยูไ่มเ่กินกวา่พระญาณ ธรรมเหล่าน้ันยอ่มตั้งอยู่

ในส่วนสุดรอบของกนัและกนั พระญาณของพระผูมี้พระภาคพุทธเจา้ยอ่มเป็นไปในธรรมทั้งปวง 

ธรรมทั้งปวงนับเน่ืองดว้ยความนึก  นับเน่ืองดว้ยความหวงั  นับเน่ืองดว้ยมนสิการ นับเน่ืองดว้ยจิต

ตุปบาทของพระผูมี้พระภาคพุทธเจา้ พระญาณของพระผูมี้พระภาคพุทธเจา้ยอ่มเป็นไปในสตัวท์ั้งปวง พระผู ้

มีพระภาคทรงทราบอธัยาศยั อนุสยั จริต อธิมุตติของเหล่าสตัวทุ์กจาํพวก ทรงรูจ้กัเหล่าสตัวผ์ูมี้กิเลสดุจธุลี

นอ้ยในปัญญาจกัขุ มีกิเลสดุจธุลีมากในปัญญาจกัขุ มีอินทรียแ์ก่กลา้ มีอินทรียอ่์อน มีอาการดี มีอาการ

ทราม ผูท่ี้แนะนําใหรู้ไ้ดง่้าย ผูท่ี้แนะนําใหรู้ไ้ดย้าก เป็นภพัพสตัว ์(ผูส้มควรบรรลุธรรม) เป็นอภพัพสตัว ์(ผู้

ไมส่มควรบรรลุธรรม) โลกพรอ้มทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก หมูส่ตัวพ์รอ้มทั้งสมณพราหมณ ์  เทวดา

และมนุษย ์ ยอ่มเป็นไปภายในพระพุทธญาณ 

ปลาและเต่าชนิดใดชนิดหน่ึง รวมทั้งปลาติมิ ปลาติมิงคละและปลาติมิติมิงคละ ยอ่มเป็นไปอยู่

ภายในมหาสมุทร ฉนัใด โลกพรอ้มทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก หมูส่ตัวพ์รอ้มทั้งสมณพราหมณ ์ เทวดา

และมนุษย ์ยอ่มเป็นไปภายในพระญาณของพระพุทธเจา้ ฉนัน้ันเหมือนกนั นกชนิดใดชนิดหน่ึง รวมทั้งครุฑ

นามว่าเวนไตย ยอ่มบินไปในหว้งแห่งอากาศ ฉนัใด พระพุทธสาวกทั้งหลาย ผูเ้สมอกบัพระสารีบุตรดว้ย

ปัญญา ยอ่มเป็นไปในส่วนแห่งพระพุทธญาณ ฉนัน้ันเหมือนกนั พระพุทธญาณยอ่มแผ่ครอบคลุมปัญญา

ของเทวดาและมนุษยอ์ยู่ 

เหล่าบณัฑิตผูเ้ป็นกษัตริย ์เป็นพราหมณ ์เป็นคหบดี เป็นสมณะ ผูมี้ปัญญาละเอียด รูว้าทะของผูอ่ื้น 

เหมือนนายขมงัธนูสามารถยิงเน้ือทรายได ้ ดุจจะเท่ียวทาํลายทิฏฐิของผูอ่ื้นดว้ยปัญญาตน บณัฑิตเหล่าน้ัน

พากนัปรุงแต่งปัญหา ยอ่มเขา้ไปเฝ้าพระตถาคต ทลูถามปัญหาท่ีล้ีลบัและปิดบงั ปัญหาเหล่าน้ัน ท่ีพระผูมี้

พระภาคทรงซกัไซแ้ละตรสัแกแ้ลว้ เป็นปัญหามีเหตุใหท้รงแสดง บณัฑิตเหล่าน้ันถูกดึงดดูดว้ยการวิสชันา

ปัญหา จึงเล่ือมใสพระผูมี้พระภาค โดยท่ีแทพ้ระผูมี้พระภาคยอ่มทรงรุ่งเรืองยิ่งดว้ยพระปัญญาในหมู่คน

เหล่าน้ัน พระผูมี้พระภาค ช่ือวา่มีพระจกัษุแจ่มแจง้ดว้ยปัญญาจกัขุ เป็นอยา่งน้ี  

พระผูมี้พระภาคมีพระจกัษุแจ่มแจง้ดว้ยพุทธจกัขุ  เป็นอยา่งไร  

คือ พระผูมี้พระภาคเม่ือทรงตรวจดสูตัวโ์ลกดว้ยพุทธจกัขุ ไดท้รงเห็นสตัวท์ั้งหลาย ผูมี้กิเลสดุจธุลี

นอ้ยในปัญญาจกัขุ ผูมี้กิเลสดุจธุลีมากในปัญญาจกัขุ มีอินทรียแ์ก่กลา้ มีอินทรียอ่์อน มีอาการดี มีอาการ

ทราม ผูท่ี้แนะนําใหรู้ไ้ดง่้าย ผูท่ี้แนะนําใหรู้ไ้ดย้าก บางพวกเป็นผูเ้ห็นโทษและภยัในปรโลกอยูก็่มี บางพวก

เป็นผูไ้มเ่ห็นโทษและภยัในปรโลกอยูก็่มี เหมือนในกอบวัเขียว ในกอบวัแดง หรือในกอบวัขาว ดอกบวัเขียว 

ดอกบวัแดง หรือดอกบวัขาว บางเหล่าเกิดในน้ํา เจริญในน้ํา ข้ึนตามน้ํา จมอยู่ในน้ําและน้ําหล่อเล้ียงไว ้

ดอกบวัเขียว ดอกบวัแดง หรือดอกบวัขาว บางเหล่าเกิดในน้ํา เจริญในน้ําตั้งอยูเ่สมอผิวน้ํา ดอกบวัเขียว 

ดอกบวัแดง หรือดอกบวัขาว บางเหล่าเกิดในน้ํา เจริญในน้ํา โผล่ข้ึนพน้ระดบัน้ํา น้ําไม่ติดเป้ือนอยูเ่ลย ฉนั

ใด พระผูมี้พระภาค เม่ือทรงตรวจดสูตัวโ์ลกดว้ยพุทธจกัขุ ไดท้รงเห็นสตัวท์ั้งหลายผูมี้กิเลสดุจธุลีน้อยใน

ปัญญาจกัขุ ผูมี้กิเลสดุจธุลีมากในปัญญาจกัขุ มีอินทรียแ์ก่กลา้ มีอินทรียอ่์อน มีอาการดี มีอาการทราม ผูท่ี้

แนะนําใหรู้ไ้ดง่้าย ผูท่ี้แนะนําใหรู้ไ้ดย้าก บางพวกเป็นผูเ้ห็นโทษและภยัในปรโลกอยูก็่มี บางพวกเป็นผูไ้ม่
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เห็นโทษและภยัในปรโลกอยูก็่มี ฉนัน้ันเหมือนกนั พระผูมี้พระภาคทรงทราบว่า บุคคลน้ีมีราคจริต บุคคลน้ี

มีโทสจริต บุคคลน้ีมีโมหจริต บุคคลน้ีมีวิตกจริต  

บุคคลน้ีมีสทัธาจริต บุคคลน้ีมีญาณจริต พระผูมี้พระภาคยอ่มตรสัอสุภกถาแก่บุคคลราคจริต ตรสั

การเจริญเมตตาแก่บุคคลโทสจริต ยอ่มทรงแนะนําบุคคลโมหจริตใหด้าํรงอยูใ่นการเล่าเรียน การไต่ถาม 

การฟังธรรมตามกาล การสนทนาธรรมตามกาล การอยูร่่วมกบัคร ู ยอ่มตรสัอานาปานสติแก่บุคคล

วิตกจริต ตรสับอกนิมิตท่ีน่าเล่ือมใส ความตรสัรูช้อบของพระพุทธเจา้ ความเป็นธรรมดีแห่งพระธรรม การ

ปฏิบติัชอบของพระสงฆ ์ และศีลของตนแก่บุคคลสทัธาจริต ยอ่มตรสันิมิตแห่งวิปัสสนา มีอาการไมเ่ท่ียง มี

อาการเป็นทุกข ์มีอาการเป็นอนัตตาแก่บุคคลญาณจริต (สมจริงดงัคาถาประพนัธว์่า) 

 

 ขา้แต่พระองคผ์ูมี้ปัญญาดี มีสมนัตจกัขุ  

บุรุษผูย้ืนอยูบ่นยอดภเูขาศิลาลว้น  

พึงเห็นหมูช่นไดโ้ดยรอบ แมฉ้นัใด  

พระองคผ์ูห้มดความโศกแลว้  

โปรดเสด็จข้ึนสู่ปราสาทคือธรรม  

จกัไดเ้ห็นหมูช่นผูต้กอยูใ่นความเศรา้โศก  

และถูกชาติชราครอบงาํไดช้ดัเจน ฉนัน้ัน 

พระผูมี้พระภาคช่ือวา่มีพระจกัษุแจ่มแจง้ดว้ยพุทธจกัขุ  เป็นอยา่งน้ี 

พระผูมี้พระภาคมีพระจกัษุแจ่มแจง้ดว้ยสมนัตจกัขุ  เป็นอยา่งไร  

คือ พระสพัพญั�ุตญาณ ตรสัเรียกวา่ สมนัตจกัขุ พระผูมี้พระภาคทรงประกอบ ประกอบพรอ้ม 

ดาํเนินไป ดาํเนินไปพรอ้ม เป็นไป เป็นไปพรอ้ม เพียบพรอ้มแลว้ดว้ยพระสพัพญั�ุตญาณ (สมจริงดงัคาถา

ประพนัธว์า่) 

 ส่ิงไร ๆ ในไตรโลกธาตุน้ี  

พระปัญญาจกัขุของพระตถาคตน้ัน ไมเ่ห็น ไม่มีเลย  

อน่ึง ธรรมชาติอะไร ๆ ท่ีควรรู ้ 

พระพุทธญาณไมรู่แ้จง้ก็ไมมี่  

ธรรมชาติท่ีควรแนะนําใดมีอยู ่ 

พระตถาคตไดท้รงทราบธรรมชาติท่ีควรแนะนําน้ันทั้งหมด  

เพราะเหตุน้ัน พระตถาคตจึงช่ือวา่มีสมนัตจกัขุ 

พระผูมี้พระภาค ช่ือวา่มีพระจกัษุแจ่มแจง้ดว้ยสมนัตจกัขุ เป็นอยา่งน้ี รวมความวา่ พระผูมี้พระภาค

ผูมี้พระจกัษุแจ่มแจง้ ไดท้รงแสดง  

คาํวา่ ธรรมท่ีเป็นพยาน ในคาํวา่ ธรรมท่ีเป็นพยาน อนัเป็นเคร่ืองกาํจดัอนัตราย อธิบายวา่ ธรรมท่ี

พระองคท์รงทราบเอง ธรรมท่ีประจกัษ์แก่พระองคเ์อง มิใช่โดยการเช่ือผูอ่ื้นวา่ ธรรมน้ีเป็นดงัน้ี ธรรมน้ีเป็น

ดงัน้ี มิใช่โดยการเล่าลือ มิใช่โดยการถือสืบ ๆ กนัมา มิใช่โดยการอา้งตาํรา มิใช่โดยตรรก มิใช่โดยการ
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อนุมาน มิใช่โดยการคิดตรองตามแนวเหตุผล มิใช่เพราะเขา้ไดก้บัทฤษฎีท่ีพินิจไวแ้ลว้ รวมความวา่  ธรรมท่ี

เป็นพยาน 

    วา่ดว้ยอนัตราย  ๒ อยา่ง 

คาํวา่ อนัตราย ในคาํวา่ อนัเป็นเคร่ืองกาํจดัอนัตราย ไดแ้ก่ อนัตราย ๒ อย่าง  คือ   

  (๑) อนัตรายท่ีปรากฏ    (๒) อนัตรายท่ีไมป่รากฏ  

อนัตรายท่ีปรากฏ คืออะไร  

คือ ราชสีห ์เสือโคร่ง เสือเหลือง หมี เสือดาว สุนัขป่า โค กระบือ ชา้ง ง ูแมงป่อง ตะขาบ โจร คนท่ี

ไดก้่อกรรมไว ้หรือยงัมิไดก้่อกรรมไว ้โรคทางตา โรคทางห ูโรคทางจมกู โรคทางล้ิน โรคทางกาย โรคศีรษะ 

โรคห ู โรคปาก โรคฟัน โรคไอ โรคหืด ไขห้วดั ไขพิ้ษ ไขเ้ช่ือมซึม โรคทอ้ง เป็นลมสลบ ลงแดง จุกเสียด            

อหิวาตกโรค โรคเร้ือน ฝี กลาก มองคร่อ ลมบา้หม ู หิดเป่ือย หิดดา้น หิด หดู โรคละลอก โรคดีซ่าน 

โรคเบาหวาน โรคเริม โรคพุพอง โรคริดสีดวงทวาร ความเจ็บป่วยท่ีเกิดจากดี ความเจ็บป่วยท่ีเกิดจาก

เสมหะ ความเจ็บป่วยท่ีเกิดจากลม ไขส้นันิบาต ความเจ็บป่วยท่ีเกิดจากการเปล่ียนฤดกูาล ความเจ็บป่วยท่ี

เกิดจากการผลดัเปล่ียนอิริยาบถไมไ่ดส้่วนกนั ความเจ็บป่วยท่ีเกิดจากความพากเพียรเกินกาํลงั ความ

เจ็บป่วยท่ีเกิดจากผลกรรม ความหนาว ความรอ้น ความหิว ความกระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปัสสาวะ 

ความเจ็บป่วยท่ีเกิดจากสมัผสัแห่งเหลือบ ยุง ลม แดด และสตัวเ์ล้ือยคลาน เหล่าน้ีเรียกว่า อนัตรายท่ี

ปรากฏ 

อนัตรายท่ีไมป่รากฏ คืออะไร  

คือ กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต กามฉนัทนิวรณ ์พยาบาทนิวรณ ์ถีนมิทธนิวรณ ์อุทธจัจกุกกุจจ-

นิวรณ ์วิจิกิจฉานิวรณ ์ราคะ โทสะ โมหะ โกธะ อุปนาหะ มกัขะ ปฬาสะ อิสสา มจัฉริยะ มายา สาเถยยะ 

ถมัภะ สารมัภะ มานะ อติมานะ มทะ ปมาทะ กิเลสทุกชนิด ทุจริตทุกทาง ความกระวนกระวายทุกอยา่ง 

ความเร่ารอ้นทุกสถาน ความเดือดรอ้นทุกประการ อกุสลาภิสงัขารทุกประเภท เหล่าน้ีเรียกว่า อนัตรายท่ี

ไมป่รากฏ 

คาํวา่ อนัตรายทั้งหลาย อธิบายวา่ ช่ือวา่อนัตราย เพราะมีความหมายอยา่งไร  

ช่ือวา่อนัตราย เพราะครอบงาํ  

ช่ือวา่อนัตราย เพราะเป็นไปเพ่ือความเส่ือม  

ช่ือวา่อนัตราย  เพราะเป็นอกุศลธรรมท่ีอาศยัอยูใ่นอตัภาพ 

ท่ีช่ือวา่อนัตราย เพราะครอบงาํ  เป็นอยา่งไร  

คือ อนัตรายเหล่าน้ันยอ่มเขา้ครอบครอง ยึดครอง ครอบงาํ ท่วมทบั รดัรึง ยํา่ยีบุคคลน้ัน ท่ีช่ือวา่

อนัตราย เพราะครอบงาํ เป็นอยา่งน้ี 

ท่ีช่ือวา่อนัตราย เพราะเป็นไปเพ่ือความเส่ือม  เป็นอยา่งไร  

คือ อนัตรายเหล่าน้ัน ยอ่มเป็นไปเพ่ือความเส่ือม คือ ความสญูไปแห่งกุศลธรรมทั้งหลาย กุศล

ธรรมอะไรบา้ง อนัตรายเหล่าน้ัน ยอ่มเป็นไปเพ่ือความเส่ือม คือเพ่ือความสญูไปแห่งกุศลธรรมเหล่าน้ี คือ 

การปฏิบติัชอบ การปฏิบติัเหมาะสม การปฏิบติัท่ีไมเ่ป็นขา้ศึก การปฏิบติัไม่คลาดเคล่ือน การปฏิบติัท่ีเอ้ือ
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ประโยชน์ การปฏิบติัธรรมถูกตอ้งตามหลกัธรรม การรกัษาศีลใหบ้ริบรูณ ์ ความเป็นผูส้าํรวมอินทรียท์ั้ง ๖ 

(ตา ห ูจมกู ล้ิน กาย ใจ) ความเป็นผูรู้จ้กัประมาณในการบริโภคอาหาร ความเป็นผูมี้ความเพียรเคร่ืองต่ืน

อยูเ่สมอ สติสมัปชญัญะ ความหมัน่เจริญสติปัฏฐาน ๔ ความหมัน่เจริญสมัมปัปธาน ๔ ความหมัน่เจริญ

อิทธิบาท ๔ ความหมัน่เจริญอินทรีย ์ ๕ ความหมัน่เจริญพละ ๕ ความหมัน่เจริญโพชฌงค ์ ๗ ความ             

หมัน่เจริญอริยมรรคมีองค ์๘ ท่ีช่ือวา่อนัตราย เพราะเป็นไปเพ่ือความเส่ือม เป็นอย่างน้ี 

ท่ีช่ือวา่อนัตราย เพราะเป็นอกุศลธรรมท่ีอาศยัอยูใ่นอตัภาพ  เป็นอยา่งไร  

คือ บาปอกุศลธรรมเหล่าน้ี ยอ่มเกิดข้ึนในอตัภาพน้ัน มีอตัภาพเป็นท่ีอาศยั เปรียบเหมือนสตัวท่ี์

อาศยัรยูอ่มอยูใ่นร ู สตัวท่ี์อาศยัน้ํายอ่มอยูใ่นน้ํา สตัวท่ี์อาศยัป่ายอ่มอยูใ่นป่า สตัวท่ี์อาศยัตน้ไมย้อ่มอยูบ่น

ตน้ไม ้ฉนัใด บาปอกุศลธรรมเหล่าน้ี ยอ่มเกิดในอตัภาพน้ัน มีอตัภาพเป็นท่ีอาศยั ฉนัน้ันเหมือนกนั ท่ีช่ือ

วา่อนัตราย เพราะเป็นอกุศลธรรมท่ีอาศยัอยูใ่นอตัภาพ เป็นอยา่งน้ีบา้ง 

สมจริงดงัท่ีพระผูมี้พระภาคตรสัไวว้า่ ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูอ้ยูก่บักิเลสท่ีนอนเน่ืองอยูภ่ายใน ผูอ้ยู่

กบักิเลสท่ีฟุ้งข้ึน ยอ่มอยูเ่ป็นทุกข ์ ไมส่บาย ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูอ้ยูก่บักิเลสท่ีนอนเน่ืองอยูภ่ายใน ผูอ้ยูก่บั

กิเลสท่ีฟุ้งข้ึน ยอ่มอยูเ่ป็นทุกข ์ ไมส่บาย เป็นอยา่งไร ภิกษุทั้งหลาย บาปอกุศลธรรมทั้งหลาย มีความดาํริ

ซ่านไป เก้ือกลูแก่สงัโยชน์ ยอ่มเกิดข้ึนแก่ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เพราะตาเห็นรปู บาปอกุศลธรรมทั้งหลาย 

ยอ่มอยู ่ ยอ่มซ่านไปภายในของภิกษุน้ัน เพราะฉะน้ัน จึงตรสัเรียกภิกษุน้ันวา่ ผูอ้ยูก่บักิเลสท่ีนอนเน่ืองอยู่

ภายใน บาปอกุศลธรรมเหล่าน้ัน ยอ่มฟุ้งข้ึนท่วมภิกษุน้ัน เพราะฉะน้ัน  จึงตรสัเรียกภิกษุน้ันวา่  ผูอ้ยูก่บั

กิเลสท่ีฟุ้งข้ึน 

ภิกษุทั้งหลาย อีกนัยหน่ึง บาปอกุศลธรรมทั้งหลาย มีความดาํริซ่านไป เก้ือกูลแก่สงัโยชน์ ยอ่ม

เกิดข้ึนแก่ภิกษุ เพราะหไูดย้ินเสียง... เพราะจมกูไดก้ล่ิน... เพราะล้ินไดล้ิ้มรส... เพราะกายไดร้บัสมัผสั... 

เพราะใจรูธ้รรมารมณ ์ บาปอกุศลธรรมทั้งหลาย ยอ่มอยู ่ ยอ่มซ่านไปภายในของภิกษุน้ัน เพราะฉะน้ัน จึง

ตรสัเรียกภิกษุน้ันวา่ ผูอ้ยูก่บักิเลสท่ีนอนเน่ืองอยูภ่ายใน บาปอกุศลธรรมเหล่าน้ัน ยอ่มฟุ้งข้ึนท่วมภิกษุน้ัน

เพราะฉะน้ัน จึงตรสัเรียกภิกษุน้ันวา่ ผูอ้ยูก่บักิเลสท่ีฟุ้งข้ึน ภิกษุทั้งหลาย อยา่งน้ีแล ภิกษุผูอ้ยูก่บักิเลสท่ี

นอนเน่ืองอยูภ่ายใน ผูอ้ยูก่บักิเลสท่ีฟุ้งข้ึน ยอ่มอยูเ่ป็นทุกข ์ไมส่บาย ท่ีช่ือวา่อนัตราย เพราะเป็นอกุศลธรรม

ท่ีอาศยัอยูใ่นอตัภาพ  เป็นอยา่งน้ีบา้ง 

   วา่ดว้ยธรรม  ๓ ประการ เป็นมลทินภายใน 

สมจริงดงัท่ีพระผูมี้พระภาคตรสัไวว้า่ ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๓ ประการเหล่าน้ี เป็นมลทินภายใน 

เป็นอมิตรภายใน เป็นศตัรภูายใน เป็นเพชฌฆาตภายใน เป็นขา้ศึกภายใน  ธรรม ๓ ประการ  อะไรบา้ง  

คือ  

 ๑.โลภะ  เป็นมลทินภายใน  เป็นอมิตรภายใน  เป็นศตัรภูายใน  เป็นเพชฌฆาตภายใน  เป็นขา้ศึก

ภายใน  

 ๒.โทสะ  เป็นมลทินภายใน  เป็นอมิตรภายใน เป็นศตัรภูายใน  เป็นเพชฌฆาตภายใน  เป็นขา้ศึก

ภายใน  

 21 



 ๓.โมหะ  เป็นมลทินภายใน  เป็นอมิตรภายใน  เป็นศตัรภูายใน  เป็นเพชฌฆาตภายใน  เป็นขา้ศึก

ภายใน  

ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๓ ประการเหล่าน้ีแล  ช่ือวา่เป็นมลทินภายใน  เป็นอมิตรภายใน  เป็นศตัรู

ภายใน  เป็นเพชฆาตภายใน  เป็นขา้ศึกภายใน 

(พระผูมี้พระภาคผูสุ้คตศาสดา ครั้นตรสัเวยยากรณภ์าษิตน้ีแลว้ จึงไดต้รสัคาถาประพนัธต่์อไปอีกวา่) 

 โลภะก่อใหเ้กิดส่ิงท่ีไมเ่ป็นประโยชน์  

โลภะทาํใหจิ้ตกาํเริบ โลภะเป็นภยัท่ีเกิดภายใน  

คน(ส่วนมาก)ไมรู่จ้กัภยัน้ัน  

 คนโลภไม่รูจ้กัผล คนโลภไม่รูจ้กัเหตุ  

ความโลภครอบงาํนรชนเม่ือใด  

ความมืดบอดยอ่มมีเม่ือน้ัน 

 โทสะก่อใหเ้กิดส่ิงท่ีไมเ่ป็นประโยชน์  

โทสะทาํใหจิ้ตกาํเริบ โทสะเป็นภยัท่ีเกิดภายใน  

คน (ส่วนมาก)ไมรู่จ้กัภยัน้ัน  

 คนโกรธไม่รูจ้กัผล คนโกรธไมรู่จ้กัเหตุ  

ความโกรธครอบงาํนรชนเม่ือใด  

ความมืดบอดยอ่มมีเม่ือน้ัน 

 โมหะก่อใหเ้กิดส่ิงท่ีไมเ่ป็นประโยชน์  

โมหะทาํใหจิ้ตกาํเริบ โมหะเป็นภยัท่ีเกิดภายใน  

คน (ส่วนมาก)ไมรู่จ้กัภยัน้ัน  

 คนหลงไมรู่จ้กัผล คนหลงไมรู่จ้กัเหตุ  

ความหลงครอบงาํนรชนเม่ือใด  

ความมืดบอดยอ่มมีเม่ือน้ัน 

ท่ีช่ือวา่อนัตราย  เพราะเป็นอกุศลธรรมท่ีนอนเน่ืองอยูใ่นอตัภาพ  เป็นอย่างน้ีบา้ง 

สมจริงดงัท่ีพระผูมี้พระภาคตรสัไวว้า่ มหาบพิตร ธรรม ๓ ประการ เม่ือเกิดข้ึน ภายใน(จิต)ของ

บุรุษ ยอ่มเกิดข้ึนเพ่ือความไมเ่ป็นประโยชน์ เพ่ือความทุกข ์เพ่ือความอยูไ่มผ่าสุก 

ธรรม ๓ ประการอะไรบา้ง  คือ  

 ๑. โลภธรรมเม่ือเกิดข้ึนภายใน(จิต)ของบุรุษ ยอ่มเกิดข้ึนเพ่ือความไมเ่ป็นประโยชน์ 

เพ่ือความทุกข ์เพ่ือความอยูไ่มผ่าสุก  

 ๒. โทสธรรมเม่ือเกิดข้ึนภายใน(จิต)ของบุรุษ ยอ่มเกิดข้ึนเพ่ือความไมเ่ป็นประโยชน์ 

เพ่ือความทุกข ์เพ่ือความอยูไ่มผ่าสุก  

 ๓. โมหธรรมเม่ือเกิดข้ึนภายใน(จิต)ของบุรุษ ยอ่มเกิดข้ึนเพ่ือความไมเ่ป็นประโยชน์ 

เพ่ือความทุกข ์เพ่ือความอยูไ่มผ่าสุก  
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มหาบพิตร ธรรม ๓ ประการเหล่าน้ีแล เม่ือเกิดข้ึนภายใน(จิต)ของบุรุษ ยอ่มเกิดข้ึนเพ่ือความไม่

เป็นประโยชน์  เพ่ือความทุกข ์ เพ่ือความอยูไ่มผ่าสุก  

(พระผูมี้พระภาคผูสุ้คตศาสดา ครั้นตรสัเวยยากรณภ์าษิตน้ีแลว้ จึงไดต้รสัคาถาประพนัธต่์อไปอีกวา่)  

 โลภะ  โทสะ  และโมหะ  เกิดข้ึนในตน  

ยอ่มทาํรา้ยบุรุษผูมี้จิตเลวทราม  

เหมือขุยไผ่กาํจดัตน้ไผ่  ฉะน้ัน 

ท่ีช่ือวา่อนัตราย  เพราะเป็นอกุศลธรรมท่ีนอนเน่ืองอยูใ่นอตัภาพ  เป็นอย่างน้ีบา้ง 

สมจริงดงัท่ีพระผูมี้พระภาคตรสัไวว้า่ 

 ราคะและโทสะ มีอตัภาพน้ีเป็นตน้เหตุ  

ความไมย่ินดีกุศลธรรม 

ความยินดีกามคุณซ่ึงทาํใหข้นลุก เกิดจากอตัภาพน้ี  

บาปวิตกในใจ  เกิดข้ึนจากอตัภาพน้ี 

ยอ่มผูกใจคนไว ้ เหมือนพวกเด็กผกูตีนกาไว ้ ฉะน้ัน 

ท่ีช่ือวา่อนัตราย  เพราะเป็นอกุศลธรรมท่ีนอนเน่ืองอยูใ่นอตัภาพ  เป็นอย่างน้ีบา้ง 

คาํวา่ อนัเป็นเคร่ืองกาํจดัอนัตราย ไดแ้ก่ เป็นเคร่ืองกาํจดัอนัตราย คือเป็นเคร่ืองละอนัตราย สงบ

อนัตราย สลดัท้ิงอนัตราย ระงบัอนัตราย เป็นอมตนิพพาน  รวมความว่า  ธรรมท่ีเป็นพยาน  อนัเป็นเคร่ือง

กาํจดัอนัตราย 

คาํวา่ ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จริญ ขอพระองคโ์ปรดตรสับอกปฏิปทา อธิบายวา่ ขอพระองคโ์ปรดตรสั คือ 

โปรดบอก แสดง บญัญติั กาํหนด เปิดเผย จาํแนก  

ทาํใหง่้าย ประกาศปฏิปทา ไดแ้ก่ การปฏิบติัชอบ การปฏิบติัเหมาะสม การปฏิบติัท่ีไมเ่ป็นขา้ศึก 

การปฏิบติัท่ีเอ้ือประโยชน์ การปฏิบติัธรรมถูกตอ้งตามหลกัธรรม การรกัษาศีลใหบ้ริบรูณ ์ ความเป็นผู ้

สาํรวมอินทรียท์ั้ง ๖ ความเป็นผูรู้จ้กัประมาณในการบริโภคอาหาร ความเป็นผูมี้ความเพียรเป็นเคร่ืองต่ืน

อยูเ่สมอ สติสมัปชญัญะ สติปัฏฐาน ๔ สมัมปัปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค ์ ๗                

อริยมรรคมีองค ์๘ นิพพาน และปฏิปทาเคร่ืองดาํเนินไปสู่นิพพาน รวมความวา่ ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จริญ ขอ

พระองคโ์ปรดตรสับอกปฏิปทา 

คาํวา่ ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จริญ เป็นคาํท่ีพระพุทธเนรมิตตรสัเรียกพระผูมี้พระภาคพุทธเจา้ อีกนัยหน่ึง 

พระองคต์รสับอก แสดง บญัญติั กาํหนด เปิดเผย จาํแนก ทาํใหง่้าย ประกาศธรรมใด ธรรมน้ันทั้งหมด 

เป็นธรรมดี เจริญ งาม ไม่มีโทษ ควรซ่องเสพ รวมความวา่ ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จริญ ขอพระองคโ์ปรดตรสับอก

ปฏิปทา 

คาํวา่ ปาติโมกข ์ ในคาํว่า คือปาติโมกข ์ หรือแมส้มาธิ ไดแ้ก่ ศีลอนัเป็นท่ีพ่ึง เป็นเบ้ืองตน้ เป็น

ความประพฤติ เป็นความสาํรวม เป็นความระวงั เป็นหวัหนา้ เป็นประธานเพ่ือความถึงพรอ้มแห่งธรรมท่ี

เป็นกุศล 
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คาํวา่ หรือแมส้มาธิ ไดแ้ก่ ความตั้งมัน่ ความดาํรงมัน่ ความไมค่ลอนแคลน ความไมก่วดัแกวง่ 

ความไมฟุ้่งซ่านแห่งจิต ความท่ีจิตไมซ่ดัส่าย สมถะ สมาธินทรีย ์ สมาธิพละ สมัมาสมาธิ รวมความวา่ คือ

ปาติโมกข ์หรือแมส้มาธิ ดว้ยเหตุน้ัน พระพุทธเนรมิตจึงทลูถามวา่ 

 พระผูมี้พระภาค ผูมี้พระจกัษุแจ่มแจง้  

ไดท้รงแสดงธรรมท่ีเป็นพยาน อนัเป็นเคร่ืองกาํจดัอนัตราย  

ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จริญ ขอพระองคโ์ปรดตรสับอกปฏิปทา  

คือปาตโิมกข ์หรือแมส้มาธิ 

 

(หมายเหตุ อรรถกถาขยายความประโยค ขอพระองคโ์ปรดตรสับอก ปฏิปทาคือปาตโิมกขห์รือแมส้มาธิ 

วา่มีสองมติ มติแรก ปาติโมกข ์และ สมาธิ เป็นวิเสสนะ ของปฏิปทา  

ปฏิปทาจึงแยกออกไดเ้ป็นสองอยา่งคือ ปาติโมกขป์ฏิปทา กบั สมาธิปฏิปทา  

จึงแปลวา่ ขอพระองคโ์ปรดตรสับอกปฏิปทา คือ ๑) ปาตโิมกข ์หรือแม ้๒) สมาธิ  

มติท่ีสอง  ปฏิปทา ปาติโมกข ์และ สมาธิ เป็นคนละบทกนั 

ตามมติน้ีจึงตอ้งแปลว่า ขอพระองคโ์ปรดตรสับอก ๑) ปฏิปทา ๒) ปาตโิมกข ์หรือแม ้๓) สมาธิ 

ในท่ีน้ี ปฏิปทา หมายเอาอธิปัญญาสิกขา ปาตโิมกข ์หมายเอาอธิสีลสิกขา สมาธิ หมายเอาอธิจิตจสิกขา 

บทความในวารสาร เร่ืองตุวฏกปฏิปทา ภควตาปาติโมกข ์๓๗ น้ัน ถือตามแนวมติแรก) 

 

    ปฏิปทาปาตโิมกข ์๓๗ ขอ้ 

[๘]  (พระผูมี้พระภาคตรสัตอบวา่) 

 ภิกษุไมพึ่งเป็นผูมี้ตาลอกแลก  

พึงป้องกนัห ูมิใหไ้ดย้ินคามกถา ไมพึ่งติดใจในรส  

และไมพึ่งยึดถืออะไร ๆ ในโลกวา่เป็นของเรา 

 

    ๑) วา่ดว้ยเร่ืองผูมี้ตาลอกแลก 

คาํวา่ ภิกษุไมพึ่งเป็นผูมี้ตาลอกแลก อธิบายวา่ ภิกษุเป็นผูมี้ตาลอกแลก เป็นอยา่งไร ภิกษุบางรปู

ในธรรมวินัยน้ีเป็นผูมี้ตาลอกแลก คือ เป็นผูป้ระกอบดว้ยความเป็นคนมีตาลอกแลกดว้ยคิดว่า รปูท่ียงัไม่

เคยด ู เราควรด ู รปูท่ีเราเคยดแูลว้ ควรผ่านไปเลย จึงเป็นผูข้วนขวายการเท่ียวนาน และการเท่ียวไปไม่

แน่นอน จากอารามหน่ึงไปสู่อีกอารามหน่ึง จากอุทยานหน่ึงไปสู่อีกอุทยานหน่ึง จากบา้นหน่ึงไปสู่อีกบา้น

หน่ึง จากนิคมหน่ึงไปสู่อีกนิคมหน่ึง จากนครหน่ึงไปสู่อีกนครหน่ึง จากรฐัหน่ึงไปสู่อีกรฐัหน่ึง จากชนบท 

(ประเทศ)หน่ึงไปสู่อีกประเทศหน่ึง เพ่ือดรูปู ภิกษุช่ือว่าเป็นผูมี้ตาลอกแลก  เป็นอยา่งน้ีบา้ง 

อีกนัยหน่ึง ภิกษุเขา้สู่ละแวกบา้น เดินไปตามถนนไมส่าํรวม เดินมองชา้ง มองมา้ มองรถ มองพล

เดินเทา้ มองสตรี มองบุรุษ มองเด็กชาย มองเด็กหญิง มองรา้นตลาด มองหนา้มุขเรือน มองขา้งบน มอง

ขา้งล่าง มองทิศนอ้ยทิศใหญ่ ภิกษุช่ือวา่เป็นผูมี้ตาลอกแลก เป็นอยา่งน้ีบา้ง 
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อีกนัยหน่ึง ภิกษุเห็นรปูทางตาแลว้ เป็นผูร้วบถือ เป็นผูแ้ยกถือ(อวยัวะส่วนต่าง ๆ) ยอ่มไมป่ฏิบติั

เพ่ือสาํรวมจกัขุนทรีย ์ ซ่ึงเม่ือไมส่าํรวมแลว้จะเป็นเหตุใหบ้าปอกุศลธรรม คืออภิชฌาและโทมนัสครอบงาํได ้

ยอ่มไมร่กัษาจกัขุนทรีย ์ยอ่มไมถึ่งความสาํรวมในจกัขุนทรีย ์ภิกษุช่ือวา่เป็นผูมี้ตาลอกแลก เป็นอยา่งน้ีบา้ง 

อีกนัยหน่ึง ภิกษุเป็นผูข้วนขวายดกูารละเล่นอนัเป็นขา้ศึกแก่กุศลเห็นปานน้ี  เหมือนสมณพราหมณ์

ผูเ้จริญบางพวกบริโภคอาหารท่ีเขาใหด้ว้ยศรทัธาแลว้ ยงัขวนขวายดกูารละเล่นอนัเป็นขา้ศึกแก่กุศลเห็น

ปานน้ีอยู ่ คือ การฟ้อน การขบัรอ้ง  การประโคมดนตรี  การดมูหรสพ  การเล่านิทาน  การเล่นปรบมือ  

การเล่นปลุกผี การเล่นตีกลอง การสรา้งฉากบา้นเมืองใหส้วยงาม การละเล่นของคนจณัฑาล การเล่น

กระดานหก การละเล่นหน้าศพ การแขง่ชนชา้ง การแขง่มา้ การแขง่ชนกระบือ การแขง่ชนโค การแขง่ชน

แพะ  การแขง่ชนแกะ การแขง่ชนไก่ การแขง่ชนนกกระทา การราํกระบ่ีกระบอง การชกมวย มวยปลํ้า การ

รบ การตรวจพลสวนสนาม  การจดักระบวนทพั  ภิกษุช่ือวา่เป็นผูมี้ตาลอกแลก  เป็นอยา่งน้ีบา้ง 

ภิกษุไมเ่ป็นผูมี้ตาลอกแลก  เป็นอยา่งไร  

คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เขา้สู่ละแวกบา้น เดินทางไปตามถนน ก็เดินอยา่งสาํรวม ไมม่องชา้ง ไม่

มองมา้ ไมม่องรถ ไมม่องพลเดินเทา้ ไม่มองสตรี ไมม่องบุรุษ ไม่มองเด็กชาย ไม่มองเด็กหญิง ไม่มองรา้น

ตลาด ไม่มองหนา้มุขเรือน ไมม่องสงู  ไมม่องตํา่  ไมม่องทิศน้อยทิศใหญ่  ภิกษุช่ือวา่ไมเ่ป็นผูมี้ตาลอกแลก  

เป็นอยา่งน้ีบา้ง 

อีกนัยหน่ึง ภิกษุเห็นรปูทางตาแลว้ ไมร่วบถือ ไมแ่ยกถือ ยอ่มปฏิบติัเพ่ือสาํรวมจกัขุนทรีย ์ ซ่ึงเม่ือ

ไมส่าํรวมแลว้จะเป็นเหตุใหบ้าปอกุศลธรรมคืออภิชฌาและโทมนัสครอบงาํได ้ ย่อมรกัษาจกัขุนทรีย ์ ถึง

ความสาํรวมในจกัขุนทรีย ์ภิกษุช่ือวา่ ไมเ่ป็นผูมี้ตาลอกแลก  เป็นอยา่งน้ีบา้ง 

อีกนัยหน่ึง ภิกษุเป็นผูง้ดเวน้จากความขวนขวายในการดกูารละเล่นอนัเป็นขา้ศึกแก่กุศลเห็นปานน้ี 

เหมือนอยา่งสมณพราหมณผ์ูเ้จริญบางพวกบริโภคอาหารท่ีเขาใหด้ว้ยศรทัธาแลว้ ก็ไมพ่ากนัขวนขวายดู

การละเล่นอนัเป็นขา้ศึกแก่กุศลเห็นปานน้ีอยู ่ คือ การฟ้อน การขบัรอ้ง การประโคมดนตรี การดมูหรสพ 

การเล่านิทาน...  ภิกษุช่ือวา่ไมเ่ป็นผูมี้ตาลอกแลก  เป็นอยา่งน้ีบา้ง 

คาํวา่ ภิกษุไมพึ่งเป็นผูมี้ตาลอกแลก อธิบายวา่ พึงละ บรรเทา ทาํใหห้มดส้ินไป ใหถึ้งความไมมี่อีก

ซ่ึงความเป็นผูมี้ตาลอกแลก คือ พึงเป็นผูง้ด งดเวน้ เวน้ขาด ออก สลดัออก หลุดพน้ ไมเ่ก่ียวขอ้งกบัความ

เป็นผูมี้ตาลอกแลก มีใจเป็นอิสระ(จากกิเลส) อยู ่รวมความวา่ ภิกษุไมพึ่งเป็นผูมี้ตาลอกแลก 

 

    ๒) วา่ดว้ยคามกถา 

คาํวา่ พึงป้องกนัหมิูใหไ้ดย้ินคามกถา อธิบายวา่ เดรจัฉานกถา ๓๒ อยา่ง ตรสัเรียกวา่ คามกถา คือ 

เร่ืองพระราชา เร่ืองโจร เร่ืองมหาอาํมาตย ์ เร่ืองกองทพั เร่ืองภยั เร่ืองการรบ เร่ืองขา้ว เร่ืองน้ํา เร่ืองผา้ 

เร่ืองยาน เร่ืองท่ีนอน เร่ืองระเบียบดอกไม ้ เร่ืองของหอม เร่ืองญาติ เร่ืองบา้น เร่ืองนิคม เร่ืองเมือง เร่ือง

ชนบท เร่ืองสตรี เร่ืองบุรุษผูก้ลา้ เร่ืองตรอก เร่ืองท่าน้ํา เร่ืองคนท่ีล่วงลบัไปแลว้ เร่ืองเบ็ดเตล็ด  เร่ืองโลก  

เร่ืองทะเล เร่ืองความยัง่ยืน เร่ืองความขาดสญู เร่ืองความเจริญ เร่ืองความเส่ือม เร่ืองกามสุข เร่ืองการ

ทรมานตน 
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คาํวา่ พึงป้องกนัหมิูใหไ้ดย้ินคามกถา อธิบายวา่ พึงป้องกนั คือ หา้ม กั้น รกัษา คุม้ครอง ปิด ตดั

ขาดหมิูใหไ้ดย้ินคามกถา รวมความวา่ พึงป้องกนัหมิูใหไ้ดย้ินคามกถา 

 

    ๓) วา่ดว้ยการไมติ่ดในรส 

คาํวา่ รส ในคาํวา่ ไมพึ่งติดใจในรส ไดแ้ก่ รสจากราก รสจากลาํตน้ รสจากเปลือก รสจากใบ รส

จากดอก รสจากผล รสเปร้ียว รสหวาน รสขม รสเผ็ด รสเค็ม รสปร่า รสเฝ่ือน รสฝาด รสอร่อย รสไม่อร่อย 

รสเย็น รสรอ้น สมณพราหมณบ์างพวกยินดีในรส สมณพราหมณเ์หล่าน้ันเท่ียวแสวงหารสเลิศดว้ยปลายล้ิน 

ไดร้สเปร้ียวแลว้ก็แสวงหารสไมเ่ปร้ียว ไดร้สไมเ่ปร้ียวแลว้ก็แสวงหารสเปร้ียว... ไดข้องเย็นแลว้ก็แสวงหาของ

รอ้น  ไดข้องรอ้นแลว้ก็แสวงหาของเย็น สมณพราหมณเ์หล่าน้ันไดร้สใด ๆ แลว้ก็ไมย่ินดีดว้ยรสน้ัน ๆ ยงั

แสวงหารสอ่ืน ๆ ต่อไปอีก เป็นผูก้าํหนัด ยินดี ติดใจ สยบ หมกหมุน่ เกาะติด เก่ียวพนั พวัพนัในรสท่ีชอบ

ใจ ตณัหาในรสน้ีภิกษุใดละไดแ้ลว้ ตดัขาดไดแ้ลว้... เผาดว้ยไฟคือญาณแลว้ ภิกษุน้ันพิจารณาแลว้โดยแยบ

คาย จึงฉนัอาหาร มิใช่เพ่ือเล่น มิใช่เพ่ือมวัเมา มิใช่เพ่ือตบแต่ง มิใช่เพ่ือประดบั แต่ฉนัเพียงเพ่ือใหร่้างกาย

น้ีดาํรงอยู ่ เพ่ือใหร่้างกายน้ีดาํเนินไปได ้ เพ่ือขจดัความลาํบาก เพ่ืออนุเคราะหแ์ก่พรหมจรรยอ์ยา่งเดียว

เท่าน้ัน ดว้ยตั้งใจวา่... และอยูส่บายไดด้ว้ยวิธีการอยา่งน้ี 

คนทาแผลเพียงเพ่ือปลกูเน้ือเยื่อ หยอดเพลาเพียงเพ่ือจะขนภาระไป หรือกินอาหารท่ีปรุงจากเน้ือ

บุตรเพียงเพ่ือจะเดินทางออกจากทางกนัดารใหพ้น้เท่าน้ัน ฉนัใด ภิกษุก็ฉนัน้ันเหมือนกนั พิจารณาโดยแยบ

คายแลว้ ฉนัอาหาร มิใช่เพ่ือเล่น... ความไม่มีโทษ และอยูส่บายไดด้ว้ยวิธีการอยา่งน้ี ยอ่มละ บรรเทา ทาํให้

หมดส้ินไป ใหถึ้งความไมมี่อีกซ่ึงตณัหาในรส เป็นผูง้ดแลว้ งดเวน้แลว้ เวน้ขาดแลว้ ออกแลว้ สลดัออกแลว้ 

หลุดพน้แลว้ ไมเ่ก่ียวขอ้งแลว้กบัตณัหาในรส มีใจเป็นอิสระ(จากกิเลส) อยู ่ รวมความวา่  ไมพึ่งติดใจในรส 

 

   ๔) วา่ดว้ยการไมย่ึดถือส่ิงอะไรๆ ในโลกว่าเป็นของเรา 

คาํวา่  และไมพึ่งยึดถืออะไร ๆ ในโลกวา่เป็นของเรา  อธิบายวา่  

คาํวา่ ความยึดถือวา่เป็นของเรา ไดแ้ก่ ความยึดถือวา่เป็นของเรา ๒ อยา่ง คือ  

(๑) ความยึดถือวา่เป็นของเราดว้ยอาํนาจตณัหา (๒) ความยึดถือวา่เป็นของเราดว้ยอาํนาจทิฏฐิ... 

น้ีช่ือวา่ความยึดถือวา่เป็นของเราดว้ยอาํนาจตณัหา... น้ีช่ือวา่ ความยึดถือวา่เป็นของเราดว้ยอาํนาจทิฏฐิ 

ภิกษุละความยึดถือวา่เป็นของเราดว้ยอาํนาจตณัหาไดแ้ลว้ สลดัท้ิงความยึดถือวา่เป็นของเราดว้ย

อาํนาจทิฎฐิไดแ้ลว้ ไมพึ่งยึดถือ คือ ไมย่ึด ไมย่ึดมัน่ ไม่ถือมัน่ตาว่าเป็นของเรา... ไมถื่อมัน่ห.ู.. จมกู... ล้ิน... 

กาย... รปู... เสียง... กล่ิน... รส... โผฏฐพัพะ... ตระกลู... หมูค่ณะ... อาวาส... ลาภ... ยศ... สรรเสริญ... สุข... 

จีวร... บิณฑบาต... เสนาสนะ... คิลานปัจจยัเภสชับริขาร... กามธาตุ... รปูธาตุ... อรปูธาตุ... กามภพ... รปู

ภพ... อรปูภพ... สญัญาภพ... อสญัญาภพ... เนวสญัญานาสญัญาภพ... เอกโวการภพ... จตุโวการภพ... ปัญจ

โวการภพ... อดีต... อนาคต... ปัจจุบนัวา่เป็นของเรา ไมพึ่งยึดถือ คือ ไมย่ึด ไมย่ึดมัน่ ไมถื่อมัน่ รปูท่ีเห็น 

เสียงท่ีไดย้ิน กล่ิน รส โผฏฐพัพะท่ีรบัรู ้ธรรมารมณท่ี์พึงรูแ้จง้วา่เป็นของเรา 

คาํวา่  อะไร ๆ ไดแ้ก่  อะไรท่ีเป็นรปู  เป็นเวทนา  เป็นสญัญา  เป็นสงัขาร เป็นวิญญาณ  
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คาํวา่ ในโลก ไดแ้ก่ ในอบายโลก... อายตนโลก รวมความวา่ และไมพึ่งยึดถืออะไร ๆ ในโลกวา่  

เป็นของเรา  ดว้ยเหตุน้ัน  พระผูมี้พระภาคจึงตรสัตอบวา่ 

 ภิกษุไมพึ่งเป็นผูมี้ตาลอกแลก  

พึงป้องกนัหมิูใหไ้ดย้ินคามกถา ไมพึ่งติดใจในรส  

และไมพึ่งยึดถืออะไร ๆ ในโลกวา่เป็นของเรา 

 

[๙]  (พระผูมี้พระภาคตรสัต่อไปวา่) 

 เม่ือใด ภิกษุถูกผสัสะกระทบ  

เม่ือน้ันเธอก็ไมพึ่งทาํความครํา่ครวญในท่ีไหน ๆ  

ไมพึ่งคาดหวงัภพ และไมพึ่งกระสบักระส่าย 

ในเพราะอารมณท่ี์น่ากลวั 

 

   ๕) วา่ดว้ยการถูกผสัสะกระทบก็ไมค่รํา่ครวญ 

     วา่ดว้ยโรคต่าง ๆ 

คาํวา่ เม่ือใด ภิกษุถูกผสัสะกระทบ อธิบายวา่ ภิกษุถูกผสัสะกระทบ คือถูกโรคกระทบ ครอบงาํ 

กลุม้รุม ประกอบเขา้ ไดแ้ก่ ถูกโรคทางตากระทบ ครอบงาํ กลุม้รุม ประกอบเขา้ โรคทางห.ู.. โรคทางจมกู... 

โรคทางล้ิน... โรคทางกาย...โรคศีรษะ... โรคห.ู.. โรคปาก... โรคฟัน... โรคไอ... โรคหืด... ไขห้วดั... ไขพิ้ษ...                    

ไขเ้ช่ือมซึม... โรคทอ้ง... เป็นลมสลบ... ลงแดง... จุกเสียด... อหิวาตกโรค...โรคเร้ือน... ฝี... กลาก... มองคร่อ

... ลมบา้หม.ู.. หิดเป่ือย... หิดดา้น... หิด... หดู... โรคละลอก... โรคดีซ่าน... โรคเบาหวาน... โรคเริม... โรค

พุพอง... โรคริดสีดวงทวาร... ความเจ็บป่วยท่ีเกิดจากดี... ความเจ็บป่วยท่ีเกิดจากเสมหะ... ความเจ็บป่วยท่ี

เกิดจากลม... ไขส้นันิบาต... ความเจ็บป่วยท่ีเกิดจากการเปล่ียนฤดู... ความเจ็บป่วยท่ีเกิดจากการ

ผลดัเปล่ียนอิริยาบถไมไ่ดส้่วนกนั... ความเจ็บป่วยท่ีเกิดจากความพากเพียรเกินกาํลงั... ความเจ็บป่วยท่ีเกิด

จากผลกรรม... ความหนาว... ความรอ้น... ความหิว... ความกระหาย... ปวดอุจจาระ... ปวดปัสสาวะ... 

ความเจ็บป่วยท่ีเกิดจากสมัผสัแห่งเหลือบ ยุง ลม แดด และสตัวเ์ล้ือยคลาน กระทบ ครอบงาํ กลุม้รุม 

ประกอบเขา้  รวมความวา่  เม่ือใด  ภิกษุถูกผสัสะกระทบ 

คาํวา่  เม่ือน้ันเธอก็ไมพึ่งทาํความครํา่ครวญในท่ีไหน ๆ  อธิบายวา่ ไมพึ่งทาํ คือ ไมใ่หเ้กิด ไมใ่ห้

เกิดข้ึน ไมใ่หบ้งัเกิด ไม่ใหบ้งัเกิดข้ึนซ่ึงความบ่นเพอ้ ความครํา่ครวญ คือ กิริยาท่ีบ่นเพอ้ กิริยาท่ีครํา่ครวญ 

ภาวะท่ีบ่นเพอ้ ภาวะท่ีครํา่ครวญ การพดูพล่าม การพดูเพอ้ การพดูเพอ้เจอ้ ความพรํา่เพอ้ กิริยาท่ี                       

พรํา่เพอ้  ภาวะท่ีพรํา่เพอ้ 

คาํวา่ ในท่ีไหน ๆ ไดแ้ก่ ในท่ีไหน คือ ท่ีไหน ๆ ท่ีไร ๆ ภายใน ภายนอก หรือทั้งภายในและ

ภายนอก รวมความวา่ เม่ือน้ันเธอก็ไมพึ่งทาํความครํา่ครวญในท่ีไหน ๆ 

    ๖) วา่ดว้ยการไม่คาดหวงัภพ 
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คาํวา่ ไมพึ่งคาดหวงัภพ ไดแ้ก่ ไมพึ่งหวงั ไมพึ่งมุง่หวงั ไมพึ่งคาดหวงั กามภพ  รปูภพ  อรปูภพ  

รวมความวา่  ไมพึ่งคาดหวงัภพ 

 

  ๗) วา่ดว้ยการไมก่ระสบักระส่ายในภยัและความขลาดกลวั 

คาํวา่  และไมพึ่งกระสบักระส่ายในเพราะอารมณท่ี์น่ากลวั  อธิบายวา่  

คาํวา่ ความน่ากลวั ไดแ้ก่ ทั้งภยัและความขลาดกลวั มีความหมายอย่างเดียวกนันัน่เอง  

สมจริงดงัท่ีพระผูมี้พระภาคตรสัไวว้า่ ภยั ความขลาดกลวัน้ัน คือ ส่ิงน้ีเป็นแน่ บุคคลไมพึ่งละเสีย 

มนัก็จะมาหา ภยัน้ันเรียกว่า มีวตัถุภายนอกเป็นอารมณ ์คือ ราชสีห ์เสือโคร่ง เสือเหลือง หมี เสือดาว สุนัข

ป่า โค กระบือ มา้ ชา้ง ง ูแมงป่อง ตะขาบ  โจร  หรือ  คนท่ีไดก้่อกรรมไว ้ หรือยงัมิไดก้่อกรรมไว ้

อีกนัยหน่ึง โดยความหมายต่างกนั ความกลวั อาการกลวั ความหวาดหวัน่ ขนพองสยองเกลา้ 

ความหวาดเสียว ความสะดุง้แห่งจิต ท่ีเกิดข้ึนภายใน มีจิตเป็นสมุฏฐาน เรียกวา่ ภยั คือ  ชาติภยั ชราภยั 

พยาธิภยั มรณภยั ราชภยั โจรภยั อคัคีภยั อุทกภยั อตัตานุวาทภยั(ภยัเกิดจากการติเตียนตน) ปรานุวาท

ภยั(ภยัเกิดจากการติเตียนของผูอ่ื้น) ทณัฑภยั(ภยัจากอาญา) ทุคติภยั(ภยัในทุคติ) อมิูภยั(ภยัจากคล่ืน) 

กุมภีลภยั(ภยัจากจระเข)้ อาวฏัฏภยั(ภยัจากน้ําวน) สุงสุการภยั(ภยัจากปลารา้ย) อาชีวิกภยั(ภยัจากการ

หาเล้ียงชีพ) อสิโลกภยั(ภยัคือความเส่ือมเสียช่ือเสียง) ปริสสายสารชัชภยั(ภยัจากความครัน่ครา้มใน

ชุมชน) ทุคติภยั เหตุท่ีน่ากลวั ความหวาดเสียว  ขนพองสยองเกลา้  ใจหวาดเสียว  ความสะดุง้ 

คาํวา่ และไมพึ่งกระสบักระส่ายในเพราะอารมณท่ี์น่ากลวั อธิบายวา่ ภิกษุเห็น หรือไดย้ินส่ิงท่ีน่า

สะพรึงกลวั ก็ไมพึ่งหวัน่ไหว ไมพึ่งสัน่เทา ไมพึ่งกระสบักระส่าย คือ ไมห่วาดเสียว ไมค่รัน่ครา้ม ไมเ่กรงกลวั 

ไมห่วาดกลวั ไมถึ่งความสะดุง้ ไดแ้ก่ พึงเป็นผูไ้มข่ลาด ไมห่วาดเสียว ไมส่ะดุง้ ไมห่นี พึงเป็นผูล้ะภยัและ

ความขลาดกลวัไดแ้ลว้  หมดความขนพองสยองเกลา้  ดว้ยเหตุน้ัน  พระผูมี้พระภาคจึงตรสัว่า 

 

 เม่ือใด ภิกษุถูกผสัสะกระทบ  

เม่ือน้ันเธอก็ไมพึ่งทาํความครํา่ครวญในท่ีไหน ๆ  

ไมพึ่งคาดหวงัภพ และไมพึ่งกระสบักระส่าย 

ในเพราะอารมณท่ี์น่ากลวั 

 

[๑๐]   (พระผูมี้พระภาคตรสัวา่) 

 ภิกษุไดข้า้วก็ดี น้ําก็ดี ของขบเค้ียวก็ดี ผา้ก็ดีแลว้  

ไมค่วรทาํการสะสม เม่ือไมไ่ดข้า้วเป็นตน้เหล่าน้ันก็ไมพึ่งสะดุง้ 
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      ๘) วา่ดว้ยการไมส่ะสม 

    วา่ดว้ยขา้วน้ําและของขบเค้ียว 

คาํวา่ ขา้ว ในคาํวา่... ขา้วก็ดี น้ําก็ดี ของขบเค้ียวก็ดี ผา้ก็ดี ไดแ้ก่ ขา้วสุก ขนมกุมมาส (ขนมสด) 

ขา้วผง (สตัตุ) ปลา เน้ือ  

คาํวา่  น้ํา  ไดแ้ก่  น้ําปานะ  ๘  อยา่ง  คือ  

   ๑. น้ํามะมว่ง  ๒. น้ําหวา้  

   ๓. น้ํากลว้ยมีเมล็ด ๔. น้ํากลว้ยไมมี่เมล็ด  

   ๕. น้ํามะซาง  ๖. น้ําลกูจนัทน์หรือน้ําองุ่น  

   ๗. น้ําเหงา้บวั  ๘. น้ํามะปรางหรือน้ําล้ินจ่ี  

น้ําปานะอีก  ๘  อยา่ง  คือ  ๑. น้ําสะครอ้  ๒. น้ําผลเล็บเหยี่ยว  

       ๓. น้ําพุทรา  ๔. น้ําเปรียง  

   ๕. น้ําผสมน้ํามนั  ๖. น้ําขา้วยาค ู 

   ๗. น้ํานม   ๘. น้ํารส 

คาํวา่ ของขบเค้ียว ไดแ้ก่ ของขบเค้ียวทาํดว้ยแป้ง ของขบเค้ียวทาํเป็นขนม ของขบเค้ียวทาํดว้ยหวั 

(ราก) ของขบเค้ียวทาํดว้ยเปลือกไม ้ ของขบเค้ียวทาํดว้ยใบไม ้ ของขบเค้ียวทาํดว้ยดอกไม ้ ของขบเค้ียวทาํ

ดว้ยผลไม ้

คาํวา่  ผา้  ไดแ้ก่  จีวร  ๖  ชนิด  คือ  

 ๑. โขมะ (ผา้เปลือกไม)้  ๒. กปัปาสิกะ (ผา้ฝ้าย)  

 ๓. โกเสยยะ (ผา้ไหม)  ๔. กมัพละ (ผา้ขนสตัว)์  

 ๕. สาณะ (ผา้ป่าน)  ๖. ภงัคะ (ผา้ท่ีทาํดว้ยวสัดุผสมกนั)   

รวมความวา่ ... ขา้วก็ดี  น้ําก็ดี  ของขบเค้ียวก็ดี  ผา้ก็ดี 

คาํวา่ ไดแ้ลว้ ในคาํวา่ ได.้.. แลว้ ไมค่วรทาํการสะสม ไดแ้ก่ ไดแ้ลว้ คือ ไดร้บัแลว้ สมหวงัแลว้ 

ประสบแลว้ ไดเ้ฉพาะแลว้ มิใช่ดว้ยการโกหก มิใช่ดว้ยการพดูเลียบเคียง มิใช่ดว้ยการทาํนิมิต มิใช่ดว้ยการ

กาํจดัคุณเขา มิใช่ดว้ยการต่อลาภดว้ยลาภ มิใช่ดว้ยการใหไ้ม ้ มิใช่ดว้ยการใหไ้มไ้ผ่ มิใช่ดว้ยการใหใ้บไม ้

มิใช่ดว้ยการใหด้อกไม ้ มิใช่ดว้ยการใหผ้ลไม ้ มิใช่ดว้ยการใหน้ํ้าอาบ มิใช่ดว้ยการใหแ้ป้งจุรณ ์ มิใช่ดว้ยการ

ใหดิ้นสอพอง มิใช่ดว้ยการใหไ้มสี้ฟัน มิใช่ดว้ยการใหน้ํ้าบว้นปาก มิใช่ดว้ยคาํพดูมุง่ใหเ้ขารูจ้กัตน มิใช่ดว้ย

คาํพดูเหลาะแหละเหมือนแกงถัว่ มิใช่ดว้ยกิริยาประจบ มิใช่ดว้ยการขดัตัง่ตีสนิทเขา มิใช่ดว้ยวิชาดพ้ืูนท่ี 

มิใช่ดว้ยเดรจัฉานวิชา มิใช่ดว้ยวิชาทาํนายลกัษณะอวยัวะ มิใช่ดว้ยวิชาดฤูกษ์ยาม มิใช่ดว้ยการเดินทาํ                    

หนา้ท่ีทตู มิใชด่ว้ยการเดินเป็นคนรบัใช ้ มิใช่ดว้ยการเดินส่ือสาร มิใชด่ว้ยเวชกรรม มิใช่ดว้ยนวกรรม มิใช่

ดว้ยการใชก้อ้นขา้วตอบแทนกอ้นขา้ว มิใช่ดว้ยการใหแ้ละการเพ่ิมให ้แต่ไดแ้ลว้ คือ ไดร้บัแลว้ สมหวงัแลว้ 

ประสบแลว้ ไดเ้ฉพาะแลว้ โดยชอบธรรม  โดยยุติธรรม  รวมความวา่  ไดแ้ลว้ 
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คาํวา่ ไมค่วรทาํการสะสม ไดแ้ก่ ไมค่วรทาํ คือ ไมค่วรใหเ้กิด ไมค่วรใหเ้กิดข้ึน ไมค่วรใหบ้งัเกิด ไม่

ควรใหบ้งัเกิดข้ึน ซ่ึงการสะสมขา้วสุก การสะสมน้ําด่ืม การสะสมผา้ การสะสมยาน การสะสมท่ีนอน การ

สะสมของหอม การสะสมอามิส รวมความวา่ ได.้..แลว้ ไมค่วรทาํการสะสม 

    ๙) วา่ดว้ย เม่ือไมไ่ดก็้ไมส่ะดุง้ 

คาํวา่ เม่ือไมไ่ดข้า้วเป็นตน้เหล่าน้ันก็ไมพึ่งสะดุง้ อธิบายวา่ ภิกษุไมพึ่งหวาดเสียว ไมพึ่งครัน่ครา้ม 

ไมพึ่งเกรงกลวั ไมพึ่งหวาดกลวั ไมพึ่งถึงความสะดุง้กลวัวา่ เราไมไ่ดข้า้วสุก ไมไ่ดน้ํ้าด่ืม ไมไ่ดผ้า้ ไมไ่ด้

ตระกลู ไมไ่ดห้มูค่ณะ ไมไ่ดอ้าวาส ไมไ่ดล้าภ ไมไ่ดย้ศ ไมไ่ดส้รรเสริญ ไมไ่ดสุ้ข ไมไ่ดจี้วร ไมไ่ดบิ้ณฑบาต 

ไมไ่ดเ้สนาสนะ ไมไ่ดคิ้ลานปัจจยัเภสชับริขาร ไมไ่ดผู้พ้ยาบาลเวลาเจ็บป่วย ไมเ่ป็นผูมี้ช่ือเสียง                  

ปรากฏ คือ พึงเป็นผูไ้มข่ลาด ไมห่วาดเสียว ไมส่ะดุง้ ไมห่นี พึงเป็นผูล้ะภยัและความขลาดกลวัไดแ้ลว้ หมด

ความขนพองสยองเกลา้อยู ่ รวมความวา่ เม่ือไมไ่ดข้า้วเป็นตน้เหล่าน้ันก็ไมพึ่งสะดุง้  ดว้ยเหตุน้ัน  พระผูมี้

พระภาคจึงตรสัวา่ 

 ภิกษุไดข้า้วก็ดี น้ําก็ดี ของขบเค้ียวก็ดี ผา้ก็ดีแลว้  

ไมค่วรทาํการสะสม เม่ือไมไ่ดข้า้วเป็นตน้เหล่าน้ันก็ไมพึ่งสะดุง้ 

 

[๑๑]   (พระผูมี้พระภาคตรสัว่า) 

 ภิกษุพึงเป็นผูมี้ฌาน ไมพึ่งเป็นผูมี้เทา้อยูไ่มสุ่ข  

พึงเวน้จากความคะนอง ไม่พึงประมาท  

และพึงอยูใ่นท่ีนัง่ท่ีนอนท่ีมีเสียงนอ้ย 

 

         ๑๐) วา่ดว้ยผูมี้ฌาน 

คาํวา่ พึงเป็นผูมี้ฌาน ในคาํวา่ ภิกษุพึงเป็นผูมี้ฌาน ไมพึ่งเป็นผูมี้เทา้อยูไ่มสุ่ข อธิบายวา่ เป็นผูมี้

ฌาน ดว้ยปฐมฌานบา้ง ดว้ยทุติยฌานบา้ง ดว้ยตติยฌานบา้ง ดว้ยจตุตถฌานบา้ง ดว้ยฌานท่ีมีวิตกและ

วิจารเป็นอารมณบ์า้ง ดว้ยฌานท่ีไมมี่วิตกมีเพียงวิจารเป็นอารมณบ์า้ง ดว้ยฌานท่ีไมมี่วิตกและวิจารเป็น

อารมณบ์า้ง ดว้ยฌานท่ีมีปีติเป็นอารมณบ์า้ง ดว้ยฌานท่ีไมมี่ปีติเป็นอารมณบ์า้ง ดว้ยฌานท่ีสหรคตดว้ยปีติ

บา้ง ดว้ยฌานท่ีสหรคตดว้ยความแช่มช่ืนบา้ง ดว้ยฌานท่ีสหรคตดว้ยสุขบา้ง ดว้ยฌานท่ีสหรคตดว้ยอุเบกขา

บา้ง ดว้ยฌานท่ีเป็นสุญญตะบา้ง ดว้ยฌานท่ีเป็นอนิมิตตะบา้ง ดว้ยฌานท่ีเป็นอปัปณิหิตะบา้ง ดว้ยฌานท่ี

เป็นโลกิยะบา้ง ดว้ยฌานท่ีเป็นโลกุตตระบา้ง คือ เป็นผูย้ินดีในฌาน ขวนขวายในความเป็นผูมี้จิตมีอารมณ์

หน่ึงเดียว หนักในประโยชน์ของตน  รวมความว่า พึงเป็นผูมี้ฌาน 

 

    ๑๑) วา่ดว้ยเร่ืองผูมี้เทา้อยูไ่มสุ่ข 

คาํวา่  ไมพึ่งเป็นผูมี้เทา้อยูไ่มสุ่ข  อธิบายวา่  

ภิกษุเป็นผูมี้เทา้อยูไ่ม่สุข  เป็นอยา่งไร  
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คือ ภิกษุบางรปูในธรรมวินัยน้ี เป็นผูมี้เทา้อยูไ่มสุ่ข คือ ประกอบดว้ยความเป็นผูมี้เทา้อยูไ่มสุ่ข จึง

เป็นผูข้วนขวายในการเท่ียวไปนาน การเท่ียวไปไมมี่จุดหมายแน่นอน จากอารามหน่ึงไปสู่อีกอารามหน่ึง 

จากอุทยานหน่ึงไปสู่อีกอุทยานหน่ึง จากบา้นหน่ึงไปสู่อีกบา้นหน่ึง จากนิคมหน่ึงไปสู่อีกนิคมหน่ึง จากนคร

หน่ึงไปสู่อีกนครหน่ึง จากรฐัหน่ึงไปสู่อีกรฐัหน่ึง จากชนบทหน่ึงไปสู่อีกชนบทหน่ึง ภิกษุช่ือวา่เป็นผูมี้เทา้อยู่

ไมสุ่ข เป็นอยา่งน้ีบา้ง 

อีกนัยหน่ึง ภิกษุประกอบดว้ยความเป็นผูมี้เทา้อยูไ่มสุ่ขภายในสงัฆาราม มิใช่เพราะเหตุแห่ง

ประโยชน์ มิใช่เพราะเหตุแห่งการกระทาํ แต่เป็นผูฟุ้้งซ่าน มีจิตใจไมส่งบ เดินจากบริเวณหน่ึงไปสู่อีกบริเวณ

หน่ึง จากวิหารหน่ึงไปสู่อีกวิหารหน่ึง จากเรือนหลงัคาดา้นเดียวไปสู่เรือนหลงัคาดา้นเดียวอีกแห่งหน่ึง จาก

ปราสาทหน่ึงไปสู่อีกปราสาทหน่ึง จากเรือนโลน้หลงัหน่ึงไปสู่เรือนโลน้อีกหลงัหน่ึง จากถํ้าหน่ึงไปสู่อีกถํ้า

หน่ึง จากท่ีหลีกเรน้แห่งหน่ึงไปสู่ท่ีหลีกเรน้อีกแห่งหน่ึง จากกุฎีหน่ึงไปสู่อีกกุฎีหน่ึง จากเรือนยอดแห่งหน่ึง

ไปสู่เรือนยอดอีกแห่งหน่ึง จากป้อมหน่ึงไปสู่อีกป้อมหน่ึง จากปะราํหน่ึงไปส่◌ูอีกปะราํหน่ึง จากเรือนท่ีพกั

แห่งหน่ึงไปสู่เรือนท่ีพกัอีกแห่งหน่ึง จากโรงเก็บของแห่งหน่ึงไปสู่โรงเก็บของอีกแห่งหน่ึง จากโรงฉนัแห่งหน่ึง

ไปสู่โรงฉนัอีกแห่งหน่ึง จากมณฑลแห่งหน่ึงไปสู่มณฑลอีกแห่งหน่ึง จากโคนตน้ไมแ้ห่งหน่ึงไปสู่โคนตน้ไมอี้ก

แห่งหน่ึง เดินไปท่ีท่ีพวกภิกษุนัง่กนัอยู ่เป็นท่ี ๒ ของภิกษุ ๑ รปู เป็นท่ี ๓ ของภิกษุ ๒ รปู หรือเป็นท่ี ๔ ของ

ภิกษุ ๓ รปู ในท่ีน้ัน ๆ พดูเร่ืองเพอ้เจอ้มากมายในท่ีน้ัน คือ เร่ืองพระราชา เร่ืองโจร เร่ืองมหาอาํมาตย ์

เร่ืองกองทพั เร่ืองภยั เร่ืองการรบ เร่ืองขา้ว เร่ืองน้ํา เร่ืองผา้ เร่ืองยาน เร่ืองท่ีนอน เร่ืองระเบียบดอกไม ้

เร่ืองของหอม เร่ืองญาติ เร่ืองบา้น เร่ืองนิคม เร่ืองเมือง เร่ืองชนบท เร่ืองสตรี เร่ืองบุรุษผูก้ลา้ เร่ืองตรอก 

เร่ืองท่าน้ํา เร่ืองคนท่ีล่วงลบัไปแลว้ เร่ืองเบ็ดเตล็ด เร่ืองโลก เร่ืองทะเล เร่ืองความยัง่ยืน เร่ืองความขาดสญู 

เร่ืองความเจริญ เร่ืองความเส่ือม เร่ืองกามสุข เร่ืองการทรมานตน ภิกษุช่ือวา่เป็นผูมี้เทา้อยูไ่มสุ่ข เป็นอยา่ง

น้ีบา้ง 
     

คาํวา่ ไมพึ่งเป็นผูมี้เทา้อยูไ่มสุ่ข อธิบายวา่ พึงละ บรรเทา ทาํใหห้มดส้ินไป ใหถึ้งความไม่มีอีกซ่ึง

ความเป็นผูมี้เทา้อยูไ่มสุ่ข คือ พึงเป็นผูง้ด งดเวน้ เวน้ขาด ออก สลดัออก หลุดพน้ ไมเ่ก่ียวขอ้งกบัความเป็น

ผูมี้เทา้อยูไ่มสุ่ข มีใจเป็นอิสระ(จากกิเลส) อยู ่คือ ประพฤติ ประพฤติโดยเอ้ือเฟ้ือ เคล่ือนไหว เป็นไป เล้ียง

ชีวิต ดาํเนินไป ยงัมีชีวิตใหด้าํเนินไป พึงเป็นผูพ้อใจในความหลีกเรน้ ยินดีในความหลีกเรน้ หมัน่ประกอบ

ความสงบแห่งจิตภายใน ไมห่่างจากฌาน ประกอบดว้ยวิปัสสนา เพ่ิมพนูการอยูใ่นเรือนวา่ง มีฌาน เป็นผู ้

ยินดีในฌาน ขวนขวายในความเป็นผูมี้จิต มีอารมณห์น่ึงเดียว หนักในประโยชน์ของตน รวมความวา่ ภิกษุ

พึงเป็นผูมี้ฌาน ไมพึ่งเป็นผูมี้เทา้อยูไ่มสุ่ข 

 

    ๑๒) วา่ดว้ยความไม่คะนอง 

คาํวา่ ความคะนอง ในคาํวา่ พึงเวน้จากความคะนอง ไม่พึงประมาท อธิบายว่า ความคะนองมือ ช่ือ

วา่ความคะนอง ความคะนองเทา้ ช่ือวา่ความคะนอง ความคะนองมือและเทา้ ก็ช่ือวา่ความคะนอง  

ความสาํคญัในส่ิงท่ีควรวา่ไมค่วรความสาํคญัในส่ิงท่ีไม่ควรวา่ควร ความสาํคญัในส่ิงท่ีไม่มีโทษวา่มีโทษ 
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ความสาํคญัในส่ิงท่ีมีโทษวา่ไมมี่โทษ ความคะนอง กิริยาท่ีคะนอง ภาวะท่ีคะนอง ความเดือดรอ้นจิต ใจ

ฟุ้งซ่านเห็นปานน้ี  น้ีตรสัเรียกวา่  ความคะนอง 

อีกนัยหน่ึง ความคะนอง ความเดือดรอ้นจิต ใจฟุ้งซ่าน เกิดข้ึนเพราะเหตุ ๒ อยา่ง คือ  

  (๑) เพราะทาํ   (๒) เพราะไมท่าํ 

ความคะนอง ความเดือดรอ้นจิต ใจฟุ้งซ่าน เกิดข้ึนเพราะทาํและเพราะไมท่าํ  เป็นอยา่งไร  

คือ ความคะนอง ความเดือดรอ้นจิต ใจฟุ้งซ่าน เกิดข้ึนวา่ เราทาํแต่กายทุจริต ไมท่าํกายสุจริต... 

เราทาํแต่วจีทุจริต ไมท่าํวจีสุจริต... เราทาํแต่มโนทุจริต ไมท่าํมโนสุจริต... เราทาํแต่ปาณาติบาต ไมท่าํ

ความงดเวน้จากปาณาติบาต... เราทาํแต่อทินนาทาน ไมท่าํความงดเวน้จากอทินนาทาน... เราทาํแต่

กาเมสุมิจฉาจาร ไมท่าํความงดเวน้จากกาเมสุมิจฉาจาร... เราทาํแต่มุสาวาท ไมท่าํความงดเวน้จาก            

มุสาวาท... เราทาํแต่ปิสุณาวาจา ไมท่าํความงดเวน้จากปิสุณาวาจา... เราทาํแต่ผรุสวาจา ไมท่าํความงดเวน้

จากผรุสวาจา...   เราทาํแต่สมัผปัปลาปะ  ไมท่าํความงดเวน้จากสมัผปัปลาปะ...   เราทาํแต่อภิชฌา  ไม่

ทาํอนภิชฌา ... เราทาํแต่พยาบาท ไมท่าํอพัยาบาท... เราทาํแต่มิจฉาทิฏฐิ ไมท่าํสมัมาทิฏฐิ ความคะนอง 

ความเดือดรอ้นจิต  ใจฟุ้งซ่าน  เกิดข้ึนเพราะทาํและเพราะไมท่าํ  เป็นอยา่งน้ี 

อีกนัยหน่ึง ความคะนอง ความเดือดรอ้นจิต ใจฟุ้งซ่าน เกิดข้ึนวา่ เรามิไดร้กัษาศีลใหบ้ริบรูณ.์.. ไม่

สาํรวมในอินทรียท์ั้ง ๖... ไมรู่จ้กัประมาณในการบริโภคอาหาร... ไมป่ระกอบความเพียรเป็นเคร่ืองต่ืนอยู่

เสมอ... ไมห่มัน่ประกอบสติสมัปชญัญะ... ไมเ่จริญสติปัฏฐาน ๔... ไมเ่จริญสมัมปัปธาน ๔... ไมเ่จริญ                                  

อิทธิบาท ๔... ไมเ่จริญอินทรีย ์๕... ไมเ่จริญพละ ๕... ไมเ่จริญโพชฌงค ์๗... ไมเ่จริญอริยมรรคมีองค ์๘... 

ไมก่าํหนดรูทุ้กข.์.. ไมล่ะสมุทยั... ไมเ่จริญมรรค ความคะนอง ความเดือดรอ้นจิต  ใจฟุ้งซ่าน  เกิดข้ึนวา่  

เราไมท่าํนิโรธใหป้ระจกัษ์แจง้ 

คาํวา่ พึงเวน้จากความคะนอง อธิบายวา่ พึงงดเวน้ เวน้ขาดจากความคะนอง คือ พึงละ บรรเทา 

ทาํใหห้มดส้ินไป ใหถึ้งความไมมี่อีกซ่ึงความคะนอง ไดแ้ก่ พึงเป็นผูง้ด งดเวน้ เวน้ขาด ออก สลดัออก หลุด

พน้ ไมเ่ก่ียวขอ้งกบัความคะนอง มีใจเป็นอิสระ(จากกิเลส) อยู ่รวมความวา่ พึงเวน้จากความคะนอง 

 

    ๑๓) วา่ดว้ยความไมป่ระมาท 

คาํวา่ ไมพึ่งประมาท อธิบายวา่ พึงเป็นผูท้าํโดยเอ้ือเฟ้ือ ทาํติดต่อ ทาํไมห่ยุด ประพฤติไมย่อ่หยอ่น 

ไมล่ะความพอใจ ไมท่อดธุระ ช่ือวา่ไมป่ระมาทในกุศลธรรมทั้งหลาย คือ ความพอใจ ความพยายาม ความ

อุตสาหะ ความขยนั ความมีเร่ียวแรง ความไมถ่อยกลบั สติสมัปชญัญะ ความเพียรเป็นเคร่ืองเผากิเลส 

ความเพียรแรงกลา้ ความตั้งใจ ความประกอบเนือง ๆ ดว้ยคิดวา่ เราพึงทาํ 

สีลขนัธท่ี์ยงัไมบ่ริบรูณใ์หบ้ริบรูณโ์ดยอุบายอยา่งไร หรือพึงใชปั้ญญาตามรกัษาสีลขนัธ ์ท่ีบริบรูณใ์น

ขอ้น้ัน ๆ โดยอุบายอยา่งไร ดงัน้ี ช่ือวา่ไมป่ระมาทในกุศลธรรมทั้งหลาย... วา่ เราพึงทาํสมาธิขนัธ.์.. ปัญญา

ขนัธ.์.. วมุิตติขนัธ.์.. วิมุตติญาณทสัสนขนัธท่ี์ยงัไม่บริบรูณใ์หบ้ริบรูณ ์ โดยอุบายอยา่งไร... คือ ความพอใจ 

ความพยายาม ความอุตสาหะ ความขยนั ความมีเร่ียวแรง ความไมถ่อยกลบั สติสมัปชญัญะ ความเพียรเป็น

เคร่ืองเผากิเลส ความเพียรแรงกลา้ ความตั้งใจ ความประกอบเนือง ๆ ดว้ยคิดวา่ เราพึงกาํหนดรูทุ้กขท่ี์ยงั
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มิไดก้าํหนดรู ้ พึงละกิเลสท่ียงัมิไดล้ะ พึงเจริญมรรคท่ียงัมิไดเ้จริญ หรือพึงทาํใหแ้จง้นิโรธท่ียงัมิไดท้าํใหแ้จง้ 

โดยอุบายอยา่งไร ดงัน้ี ช่ือวา่ไมป่ระมาทในกุศลธรรมทั้งหลาย รวมความวา่ พึงเวน้จากความคะนอง ไมพึ่ง

ประมาท 

 
 

    ๑๔) วา่ดว้ยท่ีนัง่ท่ีนอนท่ีมีเสียงนอ้ย 

คาํวา่ และ ในคาํวา่ และ...พึงอยูใ่นท่ีนัง่ ท่ีนอนท่ีมีเสียงน้อย เป็นคาํเช่ือมบท... ท่ีเป็นท่ีนัง่ของภิกษุ 

ตรสัเรียกวา่ ท่ีนัง่ ไดแ้ก่ เตียง ตัง่ เบาะ เส่ือ แผ่นหนัง เคร่ืองปลูาดทาํดว้ยหญา้ เคร่ืองปลูาดทาํดว้ยใบไม ้

เคร่ืองปลูาดทาํดว้ยฟาง เสนาสนะ ตรสัเรียกวา่ ท่ีนอน ไดแ้ก่ วิหาร เรือนหลงัคาดา้นเดียว ปราสาท                           

เรือนโลน้  ถํ้า  รวมความวา่  ในท่ีนัง่  ท่ีนอน 

คาํวา่ ภิกษุ... พึงอยู.่.. ท่ีมีเสียงนอ้ย อธิบายวา่ ภิกษุพึงเท่ียวไป พึงอยู ่คือ เคล่ือนไหว เป็นไป รกัษา

ชีวิต เล้ียงชีวิต ดาํเนินไป ยงัชีวิตใหด้าํเนินไปในเสนาสนะท่ีมีเสียงนอ้ย คือ มีเสียงอึกทึกนอ้ย ปราศจากการ

สญัจรไปมาของผูค้น ควรเป็นสถานท่ีทาํการลบัของมนุษย ์สมควรเป็นท่ีหลีกเรน้ รวมความวา่ ภิกษุ... และ

พึงอยูใ่นท่ีนัง่  ท่ีนอนท่ีมีเสียงนอ้ย  ดว้ยเหตุน้ัน  พระผูมี้พระภาคจึงตรสัวา่ 

 

 ภิกษุพึงเป็นผูมี้ฌาน ไมพึ่งเป็นผูมี้เทา้อยูไ่มสุ่ข  

พึงเวน้จากความคะนอง ไม่พึงประมาท  

และพึงอยูใ่นท่ีนัง่ท่ีนอนท่ีมีเสียงนอ้ย 
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[๑๒]   (พระผูมี้พระภาคตรสัว่า) 

 ภิกษุไมพึ่งหลบัมาก มีความเพียรเคร่ืองเผากิเลส  

พึงประกอบความเพียรเคร่ืองต่ืนอยู ่ 

พึงละเวน้ความเกียจครา้น ความหลอกลวง เร่ืองชวนหวั  

การเล่น เมถุนธรรม พรอ้มทั้งการประดบัตกแต่ง 

 

   ๑๕) วา่ดว้ยการไมน่อนมาก   ๑๖) วา่ดว้ยการต่ืน 

    วา่ดว้ยเร่ืองการแบ่งเวลา 

คาํวา่ ภิกษุไมพึ่งหลบัมาก อธิบายวา่ พึงแบ่งกลางคืนและกลางวนัออกเป็น ๖ ส่วน ต่ืนเสีย ๕ ส่วน 

นอนหลบัเสีย ๑ ส่วน รวมความวา่ ภิกษุไมพึ่งหลบัมาก 

 

    ๑๗) วา่ดว้ยอาตาปี 

คาํวา่  มีความเพียรเคร่ืองเผากิเลส พึงประกอบความเพียรเคร่ืองต่ืนอยู ่ อธิบายว่า ภิกษุในธรรม

วินัยน้ี พึงชาํระจิตใหบ้ริสุทธ์ิจากธรรมเคร่ืองกางกั้น ดว้ยการเดินจงกรมและการนัง่ตลอดวนั คือ ชาํระจิตให้

บริสุทธ์ิจากธรรมเคร่ืองกางกั้น ดว้ยการจงกรมและการนัง่ตลอดปฐมยามแห่งราตรี  สาํเร็จการนอนอยา่ง

ราชสีห(์สีหไสยาสน์) โดยตะแคงดา้นขวา ซอ้นเทา้เหล่ือมเทา้ มีสติสมัปชญัญะ กาํหนดเวลาต่ืนไวใ้นใจ 

ตลอดมชัฌิมยามแห่งราตรี ลุกข้ึนแลว้ชาํระจิตใหบ้ริสุทธ์ิจากธรรมเคร่ืองกางกั้นดว้ยการเดินจงกรมและการ

นัง่ตลอดปัจฉิมยามแห่งราตรี 

คาํวา่ พึงประกอบความเพียรเคร่ืองต่ืนอยู ่ ไดแ้ก่ พึงประกอบ คือ ประกอบดว้ยดี เสพ เสพเป็นนิจ 

ซ่องเสพ เสพเฉพาะความเพียรเคร่ืองต่ืนอยู ่รวมความว่า พึงประกอบความเพียรเคร่ืองต่ืนอยู ่

คาํวา่ มีความเพียรเคร่ืองเผากิเลส อธิบายวา่ ความเพียร ตรสัเรียกวา่ ความเพียรเคร่ืองเผากิเลส 

คือ การปรารภความเพียร การกา้วออก การกา้วไปขา้งหนา้ การยา่งข้ึนไป ความพยายาม ความอุตสาหะ 

ความขยนั ความมัน่คง ความทรงไว ้ความบากบัน่ไมย่อ่หยอ่น ความไมท่อดท้ิงฉนัทะ ความไมท่อดท้ิงธุระ 

ความประคองธุระไว ้ วิริยะ วิริยินทรีย ์ วิริยพละ สมัมาวายามะ อนัเป็นไปทางใจ ภิกษุผูป้ระกอบ ประกอบ

พรอ้ม ดาํเนินไป ดาํเนินไปพรอ้ม เป็นไป เป็นไปพรอ้ม เพียบพรอ้มดว้ยความเพียรเคร่ืองเผากิเลส น้ีตรสั

เรียกวา่ ผูมี้ความเพียรเคร่ืองเผากิเลส รวมความวา่ มีความเพียรเคร่ืองเผากิเลส พึงประกอบความเพียร

เคร่ืองต่ืนอยู่ 

 

๑๘) วา่ดว้ยการเวน้ความเกียจครา้น หลอกลวง ชวนหวั การละเล่น เมถุน และการตกแต่ง 

    วา่ดว้ยความเกียจครา้น 
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คาํวา่ ความเกียจครา้น ในคาํวา่ พึงละเวน้ความเกียจครา้น ความหลอกลวง เร่ืองชวนหวั การเล่น 

เมถุนธรรม พรอ้มทั้งการประดบัตกแต่ง ไดแ้ก่ ความเกียจครา้น กิริยาท่ีเกียจครา้น ภาวะท่ีเกียจครา้น 

ความเป็นผูมี้ใจเกียจครา้น ความข้ีเกียจ กิริยาท่ีข้ีเกียจ ภาวะท่ีข้ีเกียจ น้ีตรสัเรียกวา่ ความเกียจครา้น 

 

    วา่ดว้ยความหลอกลวง 

คาํวา่ ความหลอกลวง อธิบายวา่ ความประพฤติหลอกลวง ตรสัเรียกวา่ ความหลอกลวง  

คนบางคนในโลกน้ี ประพฤติทุจริตดว้ยกาย วาจา ใจ แลว้ตั้งความปรารถนาชัว่ทราม เพราะการ

ปกปิดทุจริตน้ันเป็นเหตุ คือปรารถนาว่า ใครอยา่รูท้นัเราเลย ดาํริวา่ ใครอยา่รูท้นัเราเลย กล่าววาจาดว้ย

คิดวา่ ใครอยา่รูท้นัเราเลย พยายามทางกายดว้ยคิดว่า  ใครอยา่รูท้นัเราเลย 

ความหลอกลวง ความเป็นผูมี้ความหลอกลวง ความเสแสรง้ ความลวง ความล่อลวง การปิดบงั 

การหลบเล่ียง การหลีกเล่ียง การซ่อน การซ่อนเรน้ การปิด การปกปิด การไมเ่ปิดเผย การไมท่าํใหแ้จ่มแจง้ 

การปิดสนิท การทาํความชัว่เห็นปานน้ี  น้ีตรสัเรียกวา่  ความหลอกลวง 
 

    วา่ดว้ยเร่ืองชวนหวั 

คาํวา่ เร่ืองชวนหวั อธิบายวา่ บุคคลบางคนในโลกน้ี หวัเราะเกินประมาณ หวัเราะจนเห็นฟัน 

สมจริงดงัท่ีพระผูมี้พระภาคตรสัไวว้า่ ในวินัยของพระอริยะ การหวัเราะเกินประมาณ  หวัเราะจนเห็นฟัน  น้ี

เป็นกิริยาของเด็ก 
 

    วา่ดว้ยการเล่น ๒ อยา่ง 

คาํวา่ การเล่น ไดแ้ก่ การเล่น ๒ อยา่ง คือ  

 ๑. การเล่นทางกาย   ๒. การเล่นทางวาจา 

การเล่นทางกาย  เป็นอยา่งไร  

คือ คนยอ่มเล่นกีฬาบงัคบัชา้งบา้ง เล่นกีฬาบงัคบัมา้บา้ง เล่นรถ เล่นธนู เล่นหมากรุกแถวละ ๘ ตา 

หรือเล่นหมากแถวละ  ๑๐ ตา เล่นหมากเก็บ เล่นดวด เล่นหมากไหว เล่นโยนบ่วง เล่นไมห่ึ้ง เล่นฟาดให้

เป็นรปูต่าง ๆ เล่นสะกา เล่นเป่าใบไม ้เล่นไถเล็ก ๆ เล่นหกคะเมน เล่นกงัหนั เล่นตวงทราย เล่นรถเล็ก ๆ 

เล่นธนูเล็ก ๆ เล่นเขียนทราย  เล่นทายใจ  เล่นลอ้เลียนคนพิการ  น้ีช่ือวา่การเล่นทางกาย 

การเล่นทางวาจา  เป็นอยา่งไร  

คือ การทาํเสียงกลองดว้ยปาก ทาํเสียงพิณพาทยด์ว้ยปาก เล่นรวักลองดว้ยปาก ผิวปาก กะเดาะ

ปาก เป่าปาก ซอ้มเพลง โห่รอ้ง ขบัรอ้ง เล่นตลก น้ีช่ือว่าการเล่นทางวาจา  
 

        วา่ดว้ยเร่ืองเมถุน 

ธรรมเนียมของอสตับุรุษ คือ ธรรมเนียมของชาวบา้น ธรรมเนียมชั้นตํา่ ธรรมเนียมท่ีเลวทราม 

ธรรมเนียมท่ีมีน้ําเป็นท่ีสุด ธรรมเนียมท่ีปฏิบติักนัในท่ีลบั ธรรมเนียมท่ีตอ้งปฏิบติักนัเป็นคู ่ๆ ช่ือว่าเมถุน

ธรรม เพราะเหตุไร จึงตรสัเรียกวา่เมถุนธรรม เพราะธรรมน้ันเป็นธรรมเนียมของคนคู่ ผูก้าํหนัด กาํหนัด
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นัก เปียกชุ่ม กลดักลุม้ดว้ยราคะ ถูกราคะครอบงาํจิตเสมอกนัทั้ง ๒ คน เพราะเหตุน้ัน จึงตรสัเรียกวา่ เมถุน

ธรรม 

คน ๒ คนก่อการทะเลาะกนั... คน ๒ คนก่อการบาดหมางกนั... คน ๒ คนก่อเร่ืองอ้ือฉาวกนั... คน 

๒ คนก่อการวิวาทกนั... คน ๒ คนก่ออธิกรณก์นั... คน ๒ คนสนทนากนั... คน ๒ คนเจรจากนั เรียกวา่ คู่

เจรจา ฉนัใด ธรรมน้ันเป็นธรรมเนียมของคนคู ่ผูก้าํหนัด กาํหนัดนัก เปียกชุ่ม กลดักลุม้ดว้ยราคะ ถูกราคะ

ครอบงาํจิตเสมอกนัทั้ง ๒ คน ฉนัน้ันเหมือนกนั เพราะเหตุน้ัน จึงตรสัเรียกวา่ เมถุนธรรม 

 

    วา่ดว้ยการประดบัตกแต่ง ๒ อยา่ง 

คาํวา่ การประดบัตกแต่ง ไดแ้ก่ การประดบัตกแต่ง ๒ อยา่ง คือ  

 ๑. การประดบัตกแต่งของคฤหสัถ ์ ๒. การประดบัตกแต่งของบรรพชิต 

การประดบัตกแต่งของคฤหสัถ ์ เป็นอยา่งไร  

คือ การแต่งผม การแต่งหนวด การทดัดอกไม ้ การประพรมเคร่ืองหอม การยอ้มผิว การใช้

เคร่ืองประดบั การใชเ้คร่ืองแต่งตวั การนุ่งผา้สวยงาม การประดบัขอ้มือ การโพกผา้โพกศีรษะ การอบตวั 

การนวดตวั การอาบน้ํา การดดัตวั การส่องกระจก การทาเปลือกตา การสวมพวงดอกไม ้การทาปาก การ

เจิมหนา้ การผูกขอ้มือ การเกลา้ผม การใชไ้มเ้ทา้ การใชท้ะนาน การใชพ้ระขรรค ์ การใชร่้ม การสวม

รองเทา้สวยงาม การติดกรอบหนา้ การปักป่ิน การใชพ้ดั การนุ่งผา้ขาว การนุ่งผา้ชายยาว  น้ีช่ือวา่การ

ประดบัตกแต่งของคฤหสัถ ์

การประดบัตกแต่งของบรรพชิต  เป็นอยา่งไร  

คือ การตกแต่งจีวร การตกแต่งบาตร การตกแต่งเสนาสนะ การตกแต่ง การประดบัประดา การเล่น

สนุกในการประดบั ความเพลิดเพลินในการประดบั ความปรารถนาการประดบั ความเป็นผูป้รารถนาการ

ประดบั กิริยาท่ีประดบั ความเป็นกิริยาท่ีประดบัร่างกายอนัเน่าเป่ือยน้ี หรือบริขารอนัเป็นภายนอก น้ีช่ือวา่

การประดบัตกแต่งของบรรพชิต 

คาํวา่ พึงละเวน้ความเกียจครา้น ความหลอกลวง เร่ืองชวนหวั การเล่น เมถุนธรรม พรอ้มทั้งการ

ประดบัตกแต่ง อธิบายว่า พึงละเวน้ คือ บรรเทา ทาํใหห้มดส้ินไป ใหถึ้งความไมมี่อีกซ่ึงความเกียจครา้น 

ความหลอกลวง เร่ืองชวนหวั การเล่น และเมถุนธรรม พรอ้มทั้งการประดบัตกแต่ง คือ พรอ้มทั้งบริวาร                             

พรอ้มทั้งบริภณัฑ ์ พรอ้มทั้งบริขาร รวมความวา่ พึงละเวน้ความเกียจครา้น ความหลอกลวง เร่ืองชวนหวั 

การเล่น เมถุนธรรม พรอ้มทั้งการประดบัตกแต่ง ดว้ยเหตุน้ัน  พระผูมี้พระภาคจึงตรสัวา่ 

 

 ภิกษุไมพึ่งหลบัมาก มีความเพียรเคร่ืองเผากิเลส  

พึงประกอบความเพียรเคร่ืองต่ืนอยู ่ 

พึงละเวน้ความเกียจครา้น ความหลอกลวง เร่ืองชวนหวั  

การเล่น เมถุนธรรม พรอ้มทั้งการประดบัตกแต่ง 
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[๑๓]  (พระผูมี้พระภาคตรสัว่า) 

 ผูนั้บถือพระรตันตรยั ไมพึ่งประกอบการทาํอาถรรพณ ์ 

การทาํนายฝัน การทาํนายลกัษณะ หรือแมก้ารดฤูกษ์ยาม  

ไมพึ่งเรียนการทาํนายเสียงสตัวร์อ้ง  

การปรุงยาใหต้ั้งครรภ ์และการบาํบดัรกัษาโรค 

 

   

     ๑๙) วา่ดว้ยการเวน้ทาํอาถรรพณื ทาํนายฝัน ดลูกัษณะ ดฤูกษ์ยาม 

 

    วา่ดว้ยการทาํอาถรรพณ ์

คาํวา่ ไมพึ่งประกอบการทาํอาถรรพณ ์ การทาํนายฝัน การทาํนายลกัษณะ หรือแมก้ารดฤูกษ์ยาม 

อธิบายวา่ นักทาํอาถรรพณย์อ่มพากนัประกอบอาถรรพณ ์ เม่ือนครถูกลอ้ม หรือเม่ือสงครามตั้งประชิดกนั 

ก็ทาํใหเ้สนียดจญัไรเกิดข้ึน ทาํใหอ้นัตรายเกิดข้ึน ทาํใหโ้รคเกิดข้ึน ทาํใหมี้อาการจุกเสียด ทาํใหมี้อาการลง

ราก ทาํใหมี้อาการเซ่ืองซึม ทาํใหเ้กิดโรคบิดในหมู่คนท่ีเป็นขา้ศึก เป็นศตัรกูนั นักทาํอาถรรพณพ์ากนั

ประกอบอาถรรพณอ์ยา่งน้ี 
 

    วา่ดว้ยการทาํนายฝัน 

พวกนักทาํนายฝัน ย่อมทาํนายฝันว่า คนฝันเวลาเชา้จะมีผลอยา่งน้ี คนฝันเวลาเท่ียงจะมีผลอย่างน้ี 

คนฝันเวลาเย็นจะมีผลอยา่งน้ี คนฝันเวลาปฐมยาม... ฝันเวลามชัฌิมยาม... ฝันเวลาปัจฉิมยาม... คนนอน

ตะแคงขวาฝัน... คนนอนตะแคงซา้ยฝัน... คนนอนหงายฝัน... คนนอนควํา่ฝัน... คนฝันเห็นดวงจนัทร.์.. คน

ฝันเห็นดวงอาทิตย.์.. คนฝันเห็นมหาสมุทร... คนฝันเห็นขุนเขาสิเนรุ... คนฝันเห็นชา้ง...คนฝันเห็นมา้... คน

ฝันเห็นรถ... คนฝันเห็นพลเดินเทา้... คนฝันเห็นกระบวนทพั... คนฝันเห็นสวนท่ีน่าร่ืนรมย.์.. คนฝันเห็นป่า

ท่ีน่าร่ืนรมย.์.. คนฝันเห็นพ้ืนท่ีท่ีน่าร่ืนรมย.์.. คนฝันเห็นสระน้ําท่ีน่าร่ืนรมย ์ จะมีผลอยา่งน้ี พวกนักทาํนาย

ฝันยอ่มทาํนายฝัน  อยา่งน้ี 
 

 

    วา่ดว้ยการทาํนายลกัษณะ 

พวกนักทาํนายลกัษณะ ยอ่มทาํนายลกัษณะ คือ ลกัษณะแกว้มณี ลกัษณะไมพ้ลอง ลกัษณะผา้ 

ลกัษณะดาบ ลกัษณะศร ลกัษณะธนู ลกัษณะอาวุธ ลกัษณะสตรี ลกัษณะบุรุษ ลกัษณะเด็กหญิง ลกัษณะ

เด็กชาย ลกัษณะทาสหญิง ลกัษณะทาสชาย ลกัษณะชา้ง ลกัษณะมา้ ลกัษณะกระบือ ลกัษณะโคอุสภะ 

ลกัษณะโคสามญั ลกัษณะแพะ ลกัษณะแกะ ลกัษณะไก่ ลกัษณะนกกระทา ลกัษณะเห้ีย ลกัษณะเน้ือทราย

ลกัษณะเต่า  ลกัษณะมฤค  พวกนักทาํนายลกัษณะย่อมทาํนายลกัษณะอยา่งน้ี  

 

    วา่ดว้ยการดฤูกษ์ยาม 
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พวกนักทาํนายฤกษ์ยาม ยอ่มทาํนายฤกษ์ยามวา่ ฤกษ์มี ๒๘ ฤกษ์ ควรทาํงานมงคลข้ึนบา้นใหม่

โดยฤกษ์น้ี ควรทาํงานมงคลสวมมงกุฎโดยฤกษ์น้ี ควรทาํงานมงคลสู่ขอโดยฤกษ์น้ี ควรทาํงานมงคลปลกูพืช

โดยฤกษ์น้ี ควรทาํงานมงคลข้ึนหอ้งหอโดยฤกษ์น้ี  พวกนักทาํนายฤกษ์ยามย่อมทาํนายฤกษ์ยามกนัอยา่งน้ี 

คาํวา่ ไมพึ่งประกอบการทาํอาถรรพณ ์ การทาํนายฝัน การทาํนายลกัษณะ หรือแมก้ารดฤูกษ์ยาม 

อธิบายวา่ ไมพึ่งประกอบ คือ ไมพึ่งประพฤติ ไมพึ่งประพฤติโดยเอ้ือเฟ้ือ ไมพึ่งสมาทานประพฤติ การทาํ

อาถรรพณ ์การทาํนายฝัน การทาํนายลกัษณะ หรือแมก้ารดฤูกษ์ยาม  

อีกนัยหน่ึง ไมค่วรเรียน ไม่ควรท่อง ไมค่วรทรงจาํ ไมค่วรเขา้ไปทรงจาํ ไมค่วรเขา้ไปกาํหนด ไม่ควร

ประกอบการทาํอาถรรพณ ์ เป็นตน้ รวมความวา่ ไมพึ่งประกอบการทาํอาถรรพณ ์ การทาํนายฝัน การ

ทาํนายลกัษณะ หรือแมก้ารดฤูกษ์ยาม 

 

   ๒๐) วา่ดว้ย มามกะ เวน้การทาํนายสตัวร์อ้ง ปรุงยาใหต้ั้งครรภ ์การบาํบดัโรค 

คาํวา่ ผูนั้บถือพระรตันตรยั... ไมพึ่งเรียนการทาํนายเสียงสตัวร์อ้ง การปรุงยาใหต้ั้งครรภ ์ และการ

บาํบดัรกัษาโรค อธิบายวา่ เสียงเน้ือ(มฤค) และเสียงนกรอ้ง ตรสัเรียกวา่ เสียงสตัวร์อ้ง พวกนักทาํนาย

เสียงเน้ือและเสียงนกรอ้งย่อมทาํนายเสียงเน้ือและเสียงนกรอ้ง คือ รูจ้กัเสียงรอ้ง เสียงเจรจากนัของพวกนก 

หรือพวกสตัว ์๔ เทา้ พวกนักทาํนายเสียงเน้ือและเสียงนกรอ้งยอ่มทาํนายเสียงเน้ือและเสียงนกรอ้งอยา่งน้ี   

พวกคนปรุงยาใหต้ั้งครรภไ์ด ้ก็ทาํใหต้ั้งครรภข้ึ์น ครรภย์อ่มตั้งอยูไ่มไ่ด ้เพราะเหตุ ๒ อยา่ง คือ (๑) 

เพราะเช้ือโรค (๒) เพราะลมกาํเริบ พวกคนปรุงยาใหต้ั้งครรภย์อ่มใหย้าเพ่ือกาํจดัเช้ือโรค หรือบาํบดัลม

กาํเริบ พวกคนปรุงยาใหต้ั้งครรภไ์ด ้ก็ทาํใหต้ั้งครรภข้ึ์นอยา่งน้ี 

 

    วา่ดว้ยการบาํบดัรกัษาโรค 

คาํวา่  การบาํบดัรกัษาโรค  ไดแ้ก ่ การบาํบดัรกัษาโรค  ๕  อยา่ง  คือ  

 ๑. การรกัษาดว้ยการเสกเป่า  ๒. การรกัษาดว้ยการผ่าตดั  

 ๓. การรกัษาทางยา   ๔. การรกัษาทางภติูผี  

 ๕. การรกัษาโรคเด็ก (กุมารเวช) 

คาํวา่ ผูนั้บถือพระรตันตรยั ไดแ้ก่ ผูนั้บถือพระพุทธเจา้ พระธรรม พระสงฆ ์ผูน้ั้นนับถือพระผูมี้พระ

ภาควา่ของเรา พระผูมี้พระภาคก็ทรงรบัรองบุคคลน้ัน 

สมจริงดงัท่ีพระผูมี้พระภาคตรสัไวว้า่ ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเหล่าใดเป็นผูค้ดโกง แข็งกระดา้ง พดู

พล่อย กรีดกราย มีมานะจดั มีจิตไมม่ัน่คง ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเหล่าน้ัน มิใช่ผูนั้บถือเรา เป็นผูไ้ปจากธรรม

วินัยน้ีแลว้ และภิกษุเหล่าน้ันจะไมถึ่งความเจริญ งอกงาม ไพบลูยใ์นธรรมวินัยน้ี ส่วนภิกษุเหล่าใด ไมค่ด

โกง ไมพ่ดูพล่อย เป็นนักปราชญ ์ไมแ่ข็งกระดา้ง มีจิตมัน่คง ภิกษุเหล่าน้ัน เป็นผูนั้บถือเรา เป็นผูไ้มไ่ปจาก

ธรรมวินัยน้ี และภิกษุเหล่าน้ันจะถึงความเจริญ งอกงาม ไพบลูย ์ในธรรมวินัยน้ี 

(พระผูมี้พระภาคผูสุ้คตศาสดา ครั้นตรสัเวยยากรณภ์าษิตน้ีแลว้ จึงตรสัคาถาประพนัธต่์อไปอีกวา่) 
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 ภิกษุทั้งหลาย ผูค้ดโกง แข็งกระดา้ง  

พดูพล่อย กรีดกราย มีมานะจดั มีจิตไมม่ัน่คง  

ยอ่มไม่งอกงามในธรรมท่ีพระสมัมาสมัพุทธเจา้แสดงแลว้ 

 (ส่วน)ภิกษุทั้งหลาย ผูไ้มค่ดโกง ไมพ่ดูพล่อย  

เป็นนักปราชญ ์ไมแ่ข็งกระดา้ง มีจิตมัน่คง  

ยอ่มงอกงามในธรรมท่ีพระสมัมาสมัพุทธเจา้แสดงแลว้ 

 

คาํวา่ ผูนั้บถือพระรตันตรยั... ไมพึ่งเรียนการทาํนายเสียงสตัวร์อ้ง การปรุงยาใหต้ั้งครรภ ์ และการ

บาํบดัรกัษาโรค อธิบายวา่ ผูนั้บถือพระรตันตรยั ไมพึ่งเรียน คือ ไมพึ่งเล่าเรียน ไมพึ่งเสพพรอ้ม ไมพึ่งเสพ

เฉพาะ ไมพึ่งประพฤติ ไมพึ่งประพฤติเอ้ือเฟ้ือ ไมพึ่งสมาทานประพฤติการทาํนายเสียงสตัวร์อ้ง การปรุงยา

ใหต้ั้งครรภ ์และการบาํบดัรกัษาโรค  

อีกนัยหน่ึง ไมค่วรเรียน ไม่ควรท่อง ไมค่วรทรงจาํ ไมค่วรเขา้ไปทรงจาํ ไมค่วรเขา้ไปกาํหนด ไม่ควร

ประกอบการทาํนายเสียงสตัวร์อ้งเป็นตน้ รวมความวา่ ผูนั้บถือพระรตันตรยั... ไมพึ่งเรียนการทาํนายเสียง

สตัวร์อ้ง การปรุงยาใหต้ั้งครรภแ์ละการบาํบดัรกัษาโรค  ดว้ยเหตุน้ัน  พระผูมี้พระภาคจึงตรสัวา่  

 

 ผูนั้บถือพระรตันตรยั ไมพึ่งประกอบการทาํอาถรรพณ ์ 

การทาํนายฝัน การทาํนายลกัษณะ หรือแมก้ารดฤูกษ์ยาม  

ไมพึ่งเรียนการทาํนายเสียงสตัวร์อ้ง  

การปรุงยาใหต้ั้งครรภ ์และการบาํบดัรกัษาโรค 

 

[๑๔]   (พระผูมี้พระภาคตรสัว่า) 

 ภิกษุไมพึ่งหวัน่ไหวเพราะการนินทา  

ไดร้บัการสรรเสริญแลว้ก็ไม่พึงลาํพองตน  

พึงบรรเทาความโลภพรอ้มทั้งความตระหน่ี  

ความโกรธและวาจาส่อเสียด 

 

 

   ๒๑) วา่ดว้ยการไมห่วัน่ไหวเพราะนินทา 

คาํวา่ ไมพึ่งหวัน่ไหวเพราะการนินทา อธิบายวา่ คนบางพวกในโลกน้ีพากนันินทา คือ ติเตียน วา่

รา้ยภิกษุ ดว้ยชาติบา้ง ดว้ยโคตรบา้ง ดว้ยความเป็นบุตรของผูมี้ตระกลูบา้ง ดว้ยความเป็นคนมีรูปงามบา้ง 

ดว้ยทรพัยบ์า้ง ดว้ยการศึกษาบา้ง ดว้ยหน้าท่ีการงานบา้ง ดว้ยหลกัแห่งศิลปวิทยาบา้ง ดว้ยวิทยฐานะบา้ง 

ดว้ยความคงแก่เรียนบา้ง ดว้ยปฏิภาณบา้ง ดว้ยส่ิงอ่ืนนอกจากท่ีกล่าวแลว้บา้ง ภิกษุผูถู้กนินทา ติเตียน วา่

รา้ยแลว้ ก็ไมพึ่งหวัน่ไหว ไมพึ่งสัน่เทา ไมพึ่งกระสบักระส่าย ไมพึ่งหวาดเสียว ไมพึ่งครัน่ครา้ม ไมพึ่งเกรง
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กลวั ไมพึ่งหวาดกลวั ไมพึ่งถึงความสะดุง้กลวั คือ ไม่พึงขลาด ไมพึ่งหวาดเสียว ไมพึ่งสะดุง้ ไมพึ่งหนีไป         

เพราะการนินทา เพราะการติเตียน เพราะการวา่รา้ย เพราะความเส่ือมเสียเกียรติ เพราะถูกกล่าวโทษ พึง

เป็นผูล้ะภยัและความหวาดกลวัไดแ้ลว้ หมดความขนพองสยองเกลา้อยู ่ รวมความวา่  ไมพึ่งหวัน่ไหวเพราะ

การนินทา 

 

   ๒๒) วา่ดว้ยการไมล่าํพองเพราะสรรเสริญ 

คาํวา่ ภิกษุ... ไดร้บัการสรรเสริญแลว้ก็ไมพึ่งลาํพองตน อธิบายวา่ คนบางพวกในโลกน้ีพากนั

สรรเสริญ คือ ชมเชย ยกยอ่ง พรรณนาคุณภิกษุ ดว้ยชาติบา้ง... ดว้ยส่ิงอ่ืนนอกจากท่ีกล่าวแลว้บา้ง  

ภิกษุไดร้บัการสรรเสริญ คือ ชมเชย ยกยอ่ง พรรณนาคุณแลว้ก็ไมพึ่งทาํความลาํพองตน คือ ไมพึ่ง

ทาํความเยอ่หยิ่ง ไมพึ่งทาํความถือตวั ไมพึ่งทาํความหวัด้ือ ไมพึ่งใหเ้กิดความถือตวั ไมพึ่งเป็นคนจองหอง 

ป้ันป่ึง หวัสงู เพราะการสรรเสริญ การชมเชย การยกยอ่ง การพรรณนาคุณน้ัน รวมความวา่ ภิกษุ... ไดร้บั

การสรรเสริญแลว้ก็ไมพึ่งลาํพองตน 

 

   ๒๓) วา่ดว้ยเร่ืองความโลภและความตระหน่ี 

คาํวา่ ความโลภ ในคาํวา่ พึงบรรเทาความโลภพรอ้มทั้งความตระหน่ี ความโกรธและวาจาส่อเสียด 

ไดแ้ก่ ความโลภ กิริยาท่ีโลภ ภาวะท่ีโลภ ความกาํหนัดนัก  กิริยาท่ีกาํหนัดนัก  ภาวะท่ีกาํหนัดนัก  อภิชฌา  

อกุศลมลูคือโลภะ 

คาํวา่ ความตระหน่ี ไดแ้ก่ มจัฉริยะ ๕ อยา่ง คือ (๑) อาวาสมจัริยะ (๒) ลาภมจัฉริยะ (๓) กุล

มจัฉริยะ (๔) วณัณมจัฉริยะ (๕) ธมัมมจัฉริยะ... 

ความยึดถือ  ตรสัเรียกวา่  ความตระหน่ี 

 

   ๒๔) วา่ดว้ยความโกรธ และการยุยงส่อเสียด 

    วา่ดว้ยความโกรธ 

คาํวา่ ความโกรธ ไดแ้ก่ ใจปองรา้ย มุง่รา้ย ขดัเคือง ขุ่นเคือง เคือง เคืองมาก เคืองตลอด ชงั ชิงชงั 

เกลียดชงั ใจพยาบาท ใจแคน้เคือง ความโกรธ กิริยาท่ีโกรธ ภาวะท่ีโกรธ ความคิดประทุษรา้ย กิริยาท่ีคิด

ประทุษรา้ย ภาวะท่ีคิดประทุษรา้ย ความคิดปองรา้ย กิริยาท่ีคิดปองรา้ย ภาวะท่ีคิดปองรา้ย ความโกรธ 

ความแคน้ ความดุรา้ย ความเกร้ียวกราด ความไมแ่ช่มช่ืนแห่งจิต 

 

    วา่ดว้ยวาจายุยงส่อเสียด 

คาํวา่ วาจายุยงส่อเสียด ไดแ้ก่ คนบางคนในโลกน้ี เป็นผูมี้วาจายุยงส่อเสียด ฟังจากขา้งน้ีแลว้ไป

บอกขา้งโน้นเพ่ือทาํลายคนหมูน้ี่ หรือฟังจากขา้งโน้นแลว้ไปบอกขา้งน้ี เพ่ือทาํลายคนหมูโ่น้น ดว้ยวิธีน้ี ก็ทาํ

คนท่ีสามคัคีใหแ้ตกแยก(ยุ) หรือ สนับสนุนผูท่ี้แตกแยกกนัแลว้(ยง) ชอบการแบ่งพวกแบ่งเหล่า ยินดีการ
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แบ่งพวกแบ่งเหล่า สนุกกบัการแบ่งพวกแบ่งเหล่า พดูแต่เร่ืองก่อใหเ้กิดการแบ่งพวกแบ่งเหล่า น้ีตรสัเรียกวา่ 

วาจายุยงส่อเสียด 

อีกนัยหน่ึง บุคคลยอ่มนําวาจาส่อเสียดเขา้ไปดว้ยเหตุ ๒ อยา่ง คือ  

 (๑) ดว้ยประสงคใ์หต้นเป็นท่ีรกั(ยง)   (๒) ดว้ยประสงคใ์หเ้ขาแตกกนั(ยุ) 

 

บุคคลยอ่มนําวาจายุยงส่อเสียดเขา้ไปดว้ยประสงคใ์หต้นเป็นท่ีรกั เป็นอยา่งไร  

คือ บุคคลย่อมนําวาจายุยงส่อเสียดเขา้ไปดว้ยประสงคใ์หต้นเป็นท่ีรกัดว้ยคิดวา่ เราจกัเป็นท่ีรกั 

เป็นท่ีพอใจ เป็นท่ีคุน้เคย เป็นท่ีสนิทสนม เป็นท่ีดีใจของผูน้ี้ บุคคลยอ่มนําวาจาส่อเสียดเขา้ไปดว้ยประสงค์

ใหต้นเป็นท่ีรกั  เป็นอยา่งน้ี 

บุคคลยอ่มนําวาจายุยงส่อเสียดเขา้ไปดว้ยประสงคใ์หเ้ขาแตกกนั เป็นอยา่งไร  

คือ บุคคลย่อมนําวาจายุยงส่อเสียดเขา้ไปดว้ยคิดวา่ ทาํอยา่งไร ชนเหล่าน้ี พึงเป็นคนแปลกแยก 

แตกต่าง เป็นพรรคเป็นเหล่า เป็น ๒ พวก เป็น ๒ ฝัก ๒ ฝ่าย แตกแยก ไมป่รองดองกนั อยูล่าํบาก ไมส่บาย 

บุคคลยอ่มนําวาจายุยงส่อเสียดเขา้ไปดว้ยประสงคใ์หเ้ขาแตกกนั  เป็นอยา่งน้ี 

คาํวา่ พึงบรรเทาความโลภพรอ้มทั้งความตระหน่ี ความโกรธและวาจายุยงส่อเสียด อธิบายวา่ พึง

ทุเลา พึงบรรเทา คือ ละ บรรเทา ทาํใหห้มดส้ินไป ใหถึ้งความไมมี่อีกซ่ึงความโลภ ความตระหน่ี ความ

โกรธ และวาจายุยงส่อเสียด รวมความวา่ พึงบรรเทาความโลภพรอ้มทั้งความตระหน่ี ความโกรธและวาจายุ

ยงส่อเสียด ดว้ยเหตุน้ัน พระผูมี้พระภาคจึงตรสัวา่ 

 

 ภิกษุไมพึ่งหวัน่ไหวเพราะการนินทา  

ไดร้บัการสรรเสริญแลว้ก็ไม่พึงลาํพองตน  

พึงบรรเทาความโลภพรอ้มทั้งความตระหน่ี  

ความโกรธและวาจายุยงส่อเสียด 

 

[๑๕]   (พระผูมี้พระภาคตรสัว่า) 

 ภิกษุไมพึ่งดาํรงชีวิตในการซ้ือขาย  

ไมพึ่งก่อกิเลสเป็นเหตุวา่รา้ยในท่ีไหน ๆ  

ไมพึ่งเก่ียวขอ้งในบา้น และไมพึ่งพดูเลียบเคียงกบัคน 

เพราะอยากไดล้าภ 

 

 

    ๒๕) วา่ดว้ยการซ้ือขาย 

คาํวา่ ไมพึ่งดาํรงชีวิตในการซ้ือขาย อธิบายว่า การซ้ือขายท่ีทรงหา้มไวใ้นวินัย  ไมท่รงประสงคเ์อา

ในเน้ือความน้ี 
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ภิกษุดาํรงชีวิตในการซ้ือขาย  เป็นอยา่งไร  

คือ ภิกษุเม่ือทาํความล่อลวง หรือปรารถนากาํไร แลกเปล่ียนบาตร จีวร หรือบริขารอ่ืนอยา่งใด

อยา่งหน่ึงกบัสหธรรมิก ๕ จาํพวก ภิกษุช่ือวา่ดาํรงชีวิตในการซ้ือขาย  เป็นอยา่งน้ี 

ภิกษุไมด่าํรงชีวิตในการซ้ือขาย  เป็นอยา่งไร  

คือ ภิกษุเม่ือไมท่าํความล่อลวง หรือ ไมป่รารถนากาํไร ไมแ่ลกเปล่ียนบาตร จีวร หรือบริขารอ่ืน

อยา่งใดอยา่งหน่ึงกบัสหธรรมิก ๕ จาํพวก ภิกษุช่ือวา่ไมด่าํรงชีวิตในการซ้ือขาย เป็นอยา่งน้ี 

คาํวา่ ไมพึ่งดาํรงชีวิตในการซ้ือขาย อธิบายวา่ ไมพึ่งดาํรงชีวิต คือ ไมพึ่งดาํรงตนในการซ้ือขาย 

ไดแ้ก่ พึงละ บรรเทา ทาํใหห้มดส้ินไป ใหถึ้งความไม่มีอีกซ่ึงการซ้ือขาย พึงเป็นผูง้ด งดเวน้ เวน้ขาด ออก 

สลดัออก หลุดพน้ไมเ่ก่ียวขอ้งกบัการซ้ือขาย มีใจเป็นอิสระ(จากกิเลส)อยู ่ รวมความวา่ ไมพึ่งดาํรงชีวิตใน

การซ้ือขาย 

 

             ๒๖) วา่ดว้ยกิเลสเป็นเหตุใหถู้กผูรู้ต้าํหนิ 

คาํวา่ ภิกษุ..ไมพึ่งก่อกิเลสเป็นเหตุใหถู้กตาํหนิในท่ีไหนๆ อธิบายวา่ กิเลสเป็นเหตุใหถู้ก(ผูรู้)้ตาํหนิ

เป็นอยา่งไร  

สมณพราหมณบ์างพวก มีฤทธ์ิ มีทิพพจกัขุ รูใ้จคนอ่ืน สมณพราหมณเ์หล่าน้ัน แมร้ปูอยูใ่กลไ้ม่

ปรากฏชดั (แต่กลบั) เห็น(รปู)ไดแ้ต่ไกลบา้ง รูใ้จ(ผูอ่ื้น) ดว้ยใจ(ตน) บา้ง เทวดาผูมี้ฤทธ์ิ มีทิพพจกัขุ รูใ้จ

คนอ่ืน เทวดาเหล่าน้ัน รปูแมอ้ยูใ่กลไ้มป่รากฏชดั (แต่กลบั)เห็น(รปู)ไดแ้ต่ไกลบา้ง รูใ้จ(ผูอ่ื้น)ดว้ยใจ(ตน)

บา้ง สมณพราหมณแ์ละเทวดาทั้งหลายเหล่าน้ัน พึงตาํหนิ(ภิกษุใด)ได ้ดว้ยกิเลสอยา่งหยาบบา้ง ดว้ยกิเลส

อยา่งกลางบา้ง ดว้ยกิเลสอยา่งละเอียดบา้ง 

กิเลสอยา่งหยาบ  เป็นอยา่งไร  

คือ กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต เหล่าน้ีเรียกวา่ กิเลสอยา่งหยาบ 

กิเลสอยา่งกลาง  เป็นอย่างไร  

คือ กามวิตก พยาบาทวิตก วิหิงสาวิตก เหล่าน้ีเรียกวา่ กิเลสอยา่งกลาง  

กิเลสอยา่งละเอียด  เป็นอยา่งไร  

คือ ความตรึกถึงญาติ ความตรึกถึงชนบท ความตรึกเพ่ือความเป็นผูไ้ม่ตาย ความตรึกท่ี

ประกอบดว้ยความเอ็นดผููอ่ื้น  ความตรึกท่ีประกอบดว้ยลาภ สกัการะ และความสรรเสริญ  ความตรึกท่ี

ประกอบดว้ยความกลวัการดถููกดหูม่ิน  เหล่าน้ี  เรียกวา่ กิเลสอยา่งละเอียด 

สมณพราหมณแ์ละเทวดาเหล่าน้ัน พึงตาํหนิ(ภิกษุใด)ได ้ดว้ยกิเลสอยา่งหยาบบา้ง ดว้ยกิเลสอยา่ง

กลางบา้ง ดว้ยกิเลสอยา่งละเอียดบา้ง ไมพึ่งกอ่กิเลส คือ ไมพึ่งก่อ ไมพึ่งใหเ้กิด ไมพึ่งใหเ้กิดข้ึน ไมพึ่งให้

บงัเกิด ไมพึ่งใหบ้งัเกิดข้ึน ซ่ึงกิเลสเป็นเหตุใหถู้กตาํหนิ ไดแ้ก ่ พึงละ บรรเทา ทาํใหห้มดส้ินไป ใหถึ้งความ

ไมมี่อีกซ่ึงกิเลส เป็นเหตุใหถู้กตาํหนิ พึงเป็นผูง้ด งดเวน้ เวน้ขาด ออก สลดัออก หลุดพน้ ไมเ่ก่ียวขอ้ง กบั

กิเลสเป็นเหตุใหถู้กตาํหนิ มีใจเป็นอิสระ(จากกิเลส) อยู ่
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คาํวา่ ในท่ีไหนๆ ไดแ้ก่ ในท่ีไหน คือ ท่ีไหน ๆ ท่ีไร ๆ ภายใน ภายนอก หรือทั้งภายในและ

ภายนอก รวมความวา่ ภิกษุ... ไมพึ่งก่อกิเลสเป็นเหตุใหถู้กผูรู้ต้าํหนิในท่ีไหน ๆ 

 

    ๒๗) วา่ดว้ยเร่ืองการเก่ียวขอ้งในบา้น 

คาํวา่  ไมพึ่งเก่ียวขอ้งในบา้น  อธิบายวา่  

ภิกษุเก่ียวขอ้งในบา้น  เป็นอยา่งไร  

คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เก่ียวขอ้งอยูก่บัพวกคฤหสัถใ์นบา้น เพลิดเพลินร่วมกนั เศรา้โศกร่วมกนั 

เม่ือพวกเขาสุขก็สุขดว้ย เม่ือพวกเขาทุกขก็์ทุกขด์ว้ย เม่ือพวกเขามีกิจท่ีควรทาํเกิดข้ึน ก็ลงมือช่วยเหลือดว้ย

ตนเอง ภิกษุช่ือวา่เก่ียวขอ้งในบา้น  เป็นอยา่งน้ีบา้ง 

อีกนัยหน่ึง เวลาเชา้ ภิกษุนุ่งห่มแลว้ถือบาตรจีวรเขา้หมู่บา้น หรือนิคมเพ่ือบิณฑบาต ไมร่กัษากาย 

ไมร่กัษาวาจา ไมร่กัษาจิต ไมต่ั้งสติ ไมส่าํรวมอินทรีย ์ เธอเก่ียวขอ้งในท่ีน้ัน ๆ รบัในท่ีน้ัน ๆ ติดอยูใ่นท่ีน้ัน 

ๆ ถึงความเส่ือมเสียในท่ีน้ัน ๆ ภิกษุ ช่ือวา่เก่ียวขอ้งในบา้น เป็นอยา่งน้ีบา้ง  

ภิกษุไมเ่ก่ียวขอ้งในบา้น  เป็นอยา่งไร  

คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี ไมเ่ก่ียวขอ้งอยูก่บัพวกคฤหสัถใ์นบา้น ไมเ่พลิดเพลินร่วมกนั ไมเ่ศรา้โศก

ร่วมกนั เม่ือพวกเขาสุข ก็มิไดสุ้ขดว้ย เม่ือพวกเขาทุกข ์ ก็มิไดทุ้กขด์ว้ย เม่ือพวกเขามีกิจท่ีควรทาํเกิดข้ึน ก็

มิไดล้งมือช่วยเหลือดว้ยตนเอง ภิกษุ ช่ือวา่ไมเ่ก่ียวขอ้งในบา้น  เป็นอยา่งน้ีบา้ง  

อีกนัยหน่ึง เวลาเชา้ ภิกษุนุ่งห่มแลว้ถือบาตรจีวรเขา้หมูบ่า้น หรือนิคมเพ่ือบิณฑบาต รกัษากาย 

รกัษาวาจา รกัษาจิต ตั้งสติ สาํรวมอินทรีย ์เธอไมเ่ก่ียวขอ้งในท่ีน้ัน ๆ ไมร่บัในท่ีน้ัน ๆ ไม่ติดอยูใ่นท่ีน้ัน ๆ 

ไมถึ่งความเส่ือมเสียในท่ีน้ัน ๆ ภิกษุ ช่ือวา่ไมเ่ก่ียวขอ้งในบา้น เป็นอย่างน้ีบา้ง 

คาํวา่ ไมพึ่งเก่ียวขอ้งในบา้น อธิบายวา่ ไมพึ่งเก่ียวขอ้ง คือ ไมพึ่งรบั ไมพึ่งติดอยู ่ ไมพึ่งพวัพนัใน

บา้น ไดแ้ก่ พึงเป็นผูไ้มย่ินดี ไมติ่ดใจ ไมส่ยบ ไมห่มกมุน่ พึงเป็นผูค้ลายความยินดี ปราศจากความยินดี 

สลดัท้ิงความยินดีในบา้นเสียได.้.มีตนอนัประเสริฐเสวยสุขอยู ่รวมความวา่ ไมพึ่งเก่ียวขอ้งในบา้น 

 

   ๒๘) วา่ดว้ยการพดูเลียบเคียงเพราะอยากไดล้าภ 
 

คาํวา่  ไมพึ่งพดูเลียบเคียงกบัคนเพราะอยากไดล้าภ  อธิบายวา่ การพดูเลียบเคียง  เป็นอยา่งไร  

คือ การพดูหวา่นลอ้ม พดูเลียบเคียง พดูเลียบเคียงอย่างดี การพดูยกยอ่ง พดูยกยอ่งอยา่งดี การ

พดูผกูพนั พดูผูกพนัอยา่งดี การพดูอวดอา้ง พดูอวดอา้งอยา่งดี การพดูคาํเป็นท่ีรกั ความเป็นผูพ้ดูมุ่งใหค้น

รกั ความเป็นผูพ้ดูเหลวไหล ความเป็นผูพ้ดูประจบ ความเป็นผูพ้ดูแคะไค ้ (กดักินเน้ือหลงัของผูอ่ื้น) ความ

เป็นผูพ้ดูอ่อนหวาน พดูไพเราะ พดูปลกูไมตรี เป็นผูไ้มพ่ดูคาํหยาบแก่คนอ่ืน ของภิกษุผูม้ัน่หมายลาภ 

สกัการะ และความสรรเสริญ มีความปรารถนาชัว่ ถูกความอยากครอบงาํ  เห็นแก่อามิส  หนักในโลกธรรม 

น้ีตรสัเรียกวา่  การพดูเลียบเคียง 

อีกนัยหน่ึง ภิกษุพดูเลียบเคียงกบัคนดว้ยเหตุ ๒ อยา่ง คือ  

(๑) เม่ือวางตนตํา่ ยกผูอ่ื้นสงู พดูเลียบเคียงกบัคน (๒) เม่ือยกตนสงู วางผูอ่ื้นตํา่ พดูเลียบเคียงกบัคน  
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ภิกษุเม่ือวางตนตํา่ยกผูอ่ื้นสูง พดูเลียบเคียงกบัคน  เป็นอยา่งไร  

คือ ภิกษุกล่าววา่ พวกท่านมีอุปการะมากแก่ฉนั ฉนัอาศยัพวกท่านแลว้ ไดจี้วร บิณฑบาต 

เสนาสนะ และคิลานปัจจยัเภสชับริขาร เพราะอาศยัพวกท่าน เห็นแก่ท่าน คนเหล่าอ่ืนจึงสาํคญัเพ่ือให ้หรือ

เพ่ือทาํแก่ฉนั ช่ือเก่า ท่ีบิดามารดาตั้งใหฉ้นัก็เลือนหายไปแลว้ ฉนัมีคนรูจ้กัก็เพราะพวกท่านวา่ เป็นพระ

ประจาํตระกูลของอุบาสกโน้น เป็นพระประจาํตระกลูของอุบาสิกาโน้น ภิกษุช่ือวา่วางตนตํา่ ยกผูอ่ื้นสูง  พดู

เลียบเคียงกบัคน  เป็นอยา่งน้ีบา้ง 

ภิกษุเม่ือยกตนสูงวางผูอ่ื้นตํา่ พดูเลียบเคียงกบัคน  เป็นอยา่งไร  

คือ ภิกษุกล่าววา่ ฉนัมีอุปการะมากแก่พวกท่าน พวกท่านอาศยัฉนัแลว้ก็ถึงพระพุทธเจา้ พระธรรม 

และพระสงฆว์่าเป็นสรณะ เวน้ขาดจากปาณาติบาต เวน้ขาดจากอทินนาทาน เวน้ขาดจากกาเมสุมิจฉาจาร 

เวน้ขาดจากมุสาวาท เวน้ขาดจากสุราเมรยมชัชปมาทฏัฐาน ฉนัใหอุ้ทเทส ใหป้ริปุจฉาแก่พวกท่าน บอก

อุโบสถ อาํนวยการนวกรรมแก่พวกท่าน ก็แต่พวกท่านทอดท้ิงฉนัแลว้ไปสกัการะ ทาํความเคารพ นับถือ 

บชูาผูอ่ื้น ภิกษุช่ือวา่ยกตนสูงวางผูอ่ื้นตํา่ พดูเลียบเคียงกบัคน เป็นอยา่งน้ีบา้ง 

คาํวา่ ไมพึ่งพดูเลียบเคียงกบัคนเพราะอยากไดล้าภ อธิบายวา่ ภิกษุมุง่หวงัลาภ ไม่พึงพดูเลียบเคียง

กบัคน เพราะลาภเป็นเหตุ เพราะลาภเป็นปัจจยั เพราะลาภเป็นตน้เหตุ เพราะมุง่การเกิดแห่งลาภ

โดยเฉพาะ คือ พึงละ บรรเทา ทาํใหห้มดส้ินไป ใหถึ้งความไม่มีอีกซ่ึงการพดูเลียบเคียง ไดแ้ก่ พึงเป็นผูง้ด 

งดเวน้ เวน้ขาด ออก สลดัออก หลุดพน้ ไมเ่ก่ียวขอ้งกบัการพดูเลียบเคียง มีใจเป็นอิสระ(จากกิเลส)อยู ่รวม

ความวา่ ไมพึ่งพดูเลียบเคียงกบัคนเพราะอยากไดล้าภ ดว้ยเหตุน้ัน พระผูมี้พระภาคจึงตรสัว่า 

 

 ภิกษุไมพึ่งดาํรงชีวิตในการซ้ือขาย  

ไมพึ่งก่อกิเลสเป็นเหตุวา่รา้ยในท่ีไหน ๆ  

ไมพึ่งเก่ียวขอ้งในบา้น และไมพึ่งพดูเลียบเคียงกบัคน 

เพราะอยากไดล้าภ 

 

[๑๖]   (พระผูมี้พระภาคตรสัว่า) 

 ภิกษุไมพึ่งเป็นคนมกัอวด ไมพึ่งกล่าววาจามุ่งได ้ 

ไมพึ่งศึกษาความเป็นผูค้ะนอง ไมพึ่งกล่าวถอ้ยคาํแก่งแยง่ 

 

    ๒๙) วา่ดว้ยผูไ้มโ่ออ้วด 
 

คาํวา่ ภิกษุไมพึ่งเป็นคนมกัอวด อธิบายวา่ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เป็นผูอ้วด เป็นผูโ้ออ้วด เธอย่อม

อวด โออ้วดวา่ เราเป็นผูส้มบรูณด์ว้ยศีลบา้ง สมบรูณด์ว้ยวตัรบา้ง สมบรูณด์ว้ยศีลพรตบา้ง สมบรูณด์ว้ย

ชาติบา้ง สมบรูณด์ว้ยโคตรบา้ง สมบรูณด์ว้ยความเป็นบุตรของผูมี้ตระกูลบา้ง สมบรูณด์ว้ยความเป็นผูมี้รปู

งามบา้ง สมบรูณด์ว้ยทรพัยบ์า้ง สมบรูณด์ว้ยการศึกษาบา้ง สมบรูณด์ว้ยหนา้ท่ีการงานบา้ง สมบรูณด์ว้ย

หลกัแห่งศิลปวิทยาบา้ง สมบรูณด์ว้ยวิทยฐานะบา้ง สมบรูณด์ว้ยความเป็นผูค้งแก่เรียนบา้ง สมบรูณด์ว้ย
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ปฏิภาณบา้ง สมบรูณด์ว้ยส่ิงอ่ืนนอกจากท่ีกล่าวแลว้บา้ง ออกบวชจากตระกูลสงูบา้ง ออกบวชจากตระกูลมี

ทรพัยม์ากบา้ง ออกบวชจากตระกลูมีโภคสมบติัมากบา้ง เป็นผูท้รงจาํพระสตูรบา้ง เป็นผูท้รงจาํพระวินัย

บา้ง เป็นพระธรรมกถึกบา้ง เป็นผูอ้ยูป่่าเป็นวตัรบา้ง... เป็นผูไ้ดเ้นวสญัญานาสญัญายตนสมาบติับา้ง  

ภิกษุน้ีไมพึ่งอวด ไมโ่ออ้วดอยา่งน้ี คือ พึงละ บรรเทา ทาํใหห้มดส้ินไป ใหถึ้งความไมมี่อีกซ่ึงความ

โออ้วด ไดแ้ก่ เป็นผูง้ด งดเวน้ เวน้ขาด ออก สลดัออก หลุดพน้ ไมเ่ก่ียวขอ้งแลว้กบัความโออ้วด มีใจเป็น

อิสระ(จากกิเลส)อยู ่รวมความวา่ ภิกษุไมพึ่งเป็นคนมกัอวด  

 

    ๓๐) วา่ดว้ยการกล่าววาจามุง่ได ้
 

คาํวา่  ไมพึ่งกล่าววาจามุ่งได ้ อธิบายวา่ วาจามุ่งได ้ เป็นอยา่งไร  

คือ ภิกษุบางรปูในธรรมวินัยน้ี กล่าววาจามุง่ไดจี้วร กล่าววาจามุง่ไดบิ้ณฑบาต กล่าววาจามุง่ได้

เสนาสนะ กล่าววาจามุ่งไดคิ้ลานปัจจยัเภสชับริขาร น้ีตรสัเรียกวา่ วาจามุ่งได ้ 

อีกนัยหน่ึง เพราะเหตุแห่งจีวร เพราะเหตุแห่งบิณฑบาต เพราะเหตุแห่งเสนาสนะ เพราะเหตุแห่งคิ

ลานปัจจยัเภสชับริขาร ภิกษุก็พดูจริงบา้ง พดูเท็จบา้ง พดูยุยงส่อเสียดบา้ง พดูไมยุ่ยงส่อเสียดบา้ง พดูหยาบ

บา้ง พดูไมห่ยาบบา้ง พดูเพอ้เจอ้บา้ง พดูไมเ่พอ้เจอ้บา้ง  พดูดว้ยปัญญาบา้ง  แมน้ี้ก็ตรสัเรียกวา่  วาจามุง่

ได ้

อีกนัยหน่ึง ภิกษุมีจิตเล่ือมใสแสดงธรรมแก่คนพวกอ่ืน ดว้ยคิดวา่ โอหนอ ขอคนทั้งหลายพึงฟัง

ธรรมของเรา ครั้นฟังแลว้พึงเล่ือมใสในธรรม และผูท่ี้เล่ือมใสแลว้ ก็พึงแสดงอาการเล่ือมใสเรา น้ีก็ตรสั

เรียกวา่ วาจามุง่ได ้

คาํวา่ ไมพึ่งกล่าววาจามุง่ได ้อธิบายวา่ ภิกษุไมพึ่งกล่าว คือ ไมพึ่งพดู ไมพึ่งบอก ไมพึ่งแสดง ไมพึ่ง

ช้ีแจงวาจามุง่ได ้ โดยท่ีสุดจนถึงวาจาแสดงธรรม ไดแ้ก่ พึงละ บรรเทา ทาํใหห้มดส้ินไป ใหถึ้งความไมมี่อีก

ซ่ึงวาจามุ่งได ้ ไดแ้ก่ เป็นผูง้ด งดเวน้ เวน้ขาด ออก สลดัออก หลุดพน้ ไมเ่ก่ียวขอ้งกบัวาจามุง่ได ้ มีใจเป็น

อิสระ(จากกิเลส) อยู ่ รวมความวา่  ไมพึ่งกล่าววาจามุง่ได ้

 

    ๓๑) วา่ดว้ยความคะนอง ๓ อยา่ง 

คาํวา่ ความเป็นผูค้ะนอง ในคาํวา่ ไมพึ่งศึกษาความเป็นผูค้ะนอง ไดแ้ก่ ความคะนอง ๓ อยา่ง  คือ  

๑. ความคะนองทางกาย  ๒. ความคะนองทางวาจา  ๓. ความคะนองทางใจ 

ความคะนองทางกาย  เป็นอยา่งไร  

คือ ภิกษุบางรปูในธรรมวินัยน้ี อยูใ่นหมูส่งฆก็์แสดงความคะนองทางกาย อยูใ่นหมูค่ณะ... อยูใ่น

ศาลาโรงฉนั ... อยูใ่นเรือนไฟ ... อยูท่ี่ท่าน้ํา... กาํลงัเขา้สู่ละแวกบา้น... เขา้สู่ละแวกบา้นแลว้  ก็แสดงความ

คะนองทางกาย 

ภิกษุอยูใ่นหมูส่งฆแ์สดงความคะนองทางกาย  เป็นอยา่งไร  
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คือ ภิกษุบางรปูในธรรมวินัยน้ี อยูใ่นหมูส่งฆก็์ไมท่าํความยาํเกรง ยืนเบียดเสียดภิกษุเถระบา้ง นัง่

เบียดเสียดบา้ง ยืนบงัหนา้บา้ง นัง่บงัหนา้บา้ง นัง่บนอาสนะสงูบา้ง นัง่คลุมศีรษะบา้ง ยืนพดูบา้ง แกวง่แขน

พดูบา้ง ภิกษุอยูใ่นหมูส่งฆแ์สดงความคะนองทางกาย  เป็นอยา่งน้ี 

ภิกษุอยูใ่นหมูค่ณะแสดงความคะนองทางกาย  เป็นอย่างไร  

คือ ภิกษุบางรปูในธรรมวินัยน้ี อยูใ่นหมูค่ณะก็ไมท่าํความยาํเกรง เม่ือภิกษุเถระไม่สวมรองเทา้เดิน

จงกรมอยู ่ ก็สวมรองเทา้เดินจงกรม เม่ือภิกษุเถระเดินจงกรมบนลานจงกรมตํา่ ก็เดินจงกรมบนลานจงกรม

สงู เม่ือภิกษุเถระเดินจงกรมบนพ้ืนดินก็เดินจงกรมบนลานจงกรม ยืนเบียดเสียดบา้ง นัง่เบียดเสียดบา้ง                  

ยืนบงัหน้าบา้ง นัง่บงัหนา้บา้ง นัง่บนอาสนะสงูบา้ง นัง่คลุมศีรษะบา้ง ยืนพดูบา้ง แกวง่แขนพดูบา้ง  ภิกษุ

อยูใ่นหมูค่ณะแสดงความคะนองทางกาย  เป็นอย่างน้ี  

ภิกษุอยูใ่นศาลาโรงฉนัแสดงความคะนองทางกาย  เป็นอยา่งไร  

คือ ภิกษุบางรปูในธรรมวินัยน้ี อยูใ่นศาลาโรงฉนัก็ไม่ทาํความยาํเกรง นัง่แทรกภิกษุเถระบา้ง นัง่

กีดกนัอาสนะภิกษุนวกะบา้ง ยืนเบียดเสียดบา้ง นัง่เบียดเสียดบา้ง ยืนบงัหนา้บา้ง นัง่บงัหนา้บา้ง นัง่บน

อาสนะสงูบา้ง นัง่คลุมศีรษะบา้ง ยืนพดูบา้ง แกวง่แขนพดูบา้ง ภิกษุอยูใ่นศาลาโรงฉนั แสดงความคะนอง

ทางกาย  เป็นอยา่งน้ี 

ภิกษุอยูใ่นเรือนไฟแสดงความคะนองทางกาย  เป็นอย่างไร  

คือ ภิกษุบางรปูในธรรมวินัยน้ี อยูใ่นเรือนไฟไมท่าํความยาํเกรง ยืนเบียดเสียดภิกษุเถระบา้ง นัง่

เบียดเสียดบา้ง ยืนบงัหน้าบา้ง นัง่บงัหนา้บา้ง นัง่บนอาสนะสงูบา้ง ไมบ่อกก่อนแลว้ใส่ฟืนบา้ง ไมบ่อกก่อน

แลว้ปิดประตบูา้ง แกวง่แขนพดูบ่้าง ภิกษุอยูใ่นเรือนไฟแสดงความคะนองทางกาย  เป็นอยา่งน้ี 

ภิกษุอยูท่ี่ท่าน้ําแสดงความคะนองทางกาย  เป็นอยา่งไร  

คือ ภิกษุบางรปูในธรรมวินัยน้ี อยูท่ี่ท่าน้ําไมท่าํความยาํเกรง ลงเบียดเสียดภิกษุเถระบา้ง ลง

ขา้งหน้าบา้ง อาบเบียดเสียดบา้ง อาบขา้งหน้าบา้ง อาบเหนือน้ําบา้ง ข้ึนเบียดเสียดบา้ง ข้ึนขา้งหนา้บา้ง ข้ึน

เหนือน้ําบา้ง ภิกษุอยูท่ี่ท่าน้ําแสดงความคะนองทางกาย  เป็นอยา่งน้ี 

ภิกษุกาํลงัเขา้สู่ละแวกบา้นแสดงความคะนองทางกาย  เป็นอยา่งไร  

คือ ภิกษุบางรปูในธรรมวินัยน้ี กาํลงัเขา้สู่ละแวกบา้น ไมท่าํความยาํเกรง เดินเบียดเสียดภิกษุเถระ

บา้ง เดินขา้งหนา้บา้ง เดินแซงข้ึนหน้าภิกษุเถระบา้ง ภิกษุกาํลงัเขา้สู่ละแวกบา้นแสดงความคะนองทางกาย  

เป็นอยา่งน้ี 

ภิกษุเขา้สู่ละแวกบา้นแลว้แสดงความคะนองทางกาย  เป็นอยา่งไร  

คือ ภิกษุบางรปูในธรรมวินัยน้ี เขา้สู่ละแวกบา้นแลว้ เม่ือเขาบอกวา่ ขออยา่เขา้ไปครบัท่าน ก็ยงัเขา้

ไป เม่ือเขาบอกวา่ อยา่ยืนครบัท่าน ก็ยงัยืนข้ึน เม่ือเขาบอกวา่ ขออยา่นัง่ครบัท่าน ก็ยงันัง่ลง เขา้ไปสู่ท่ีเป็น

โอกาสไมส่มควรบา้ง ยืนในท่ีเป็นโอกาสไมส่มควรบา้ง นัง่ในท่ีเป็นโอกาสไมส่มควรบา้ง ผลุนผลนัเขา้ไปใน

หอ้งเล็กท่ีซ่อนเรน้ปกปิดของตระกูลบา้ง ในหอ้งท่ีกุลสตรี กุลธิดา สะใภข้องตระกูล กุมารีของตระกลูนัง่อยู่

บา้ง ลบูศีรษะเด็กเล่นบา้ง ภิกษุเขา้สู่ละแวกบา้นแลว้แสดงความคะนองทางกาย  เป็นอยา่งน้ี  น้ีช่ือวา่ความ

คะนองทางกาย 
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ความคะนองทางวาจา  เป็นอยา่งไร  

คือ ภิกษุบางรปูในธรรมวินัยน้ี อยูใ่นหมู่สงฆ ์ แสดงความคะนองทางวาจาบา้ง อยู่ในหมูค่ณะแสดง

ความคะนองทางวาจาบา้ง  เขา้สู่ละแวกบา้นแลว้แสดงความคะนองทางวาจาบา้ง 

ภิกษุอยูใ่นหมูส่งฆแ์สดงความคะนองทางวาจา  เป็นอยา่งไร  

คือ ภิกษุบางรปูในธรรมวินัยน้ี อยูใ่นหมูส่งฆไ์มท่าํความยาํเกรง ไมเ่รียนแจง้ภิกษุเถระหรือไมไ่ดร้บั

อาราธนา ก็แสดงธรรม วิสชันาปัญหา สวดปาติโมกขแ์ก่ภิกษุท่ีอยูใ่นอาราม ยืนพดูบา้ง แกวง่แขนพดูบา้ง 

ภิกษุอยูใ่นหมูส่งฆแ์สดงความคะนองทางวาจา  เป็นอยา่งน้ี  

ภิกษุอยูใ่นหมูค่ณะแสดงความคะนองทางวาจา  เป็นอย่างไร  

คือ ภิกษุบางรปูในธรรมวินัยน้ี อยูใ่นหมูค่ณะไมท่าํความยาํเกรง ไมเ่รียนแจง้ภิกษุเถระหรือไมไ่ดร้บั

อาราธนา ก็แสดงธรรม วิสชันาปัญหา แก่ภิกษุท่ีอยูใ่นอาราม ยืนพดูบา้ง แกวง่แขนพดูบา้ง แสดงธรรม 

วิสชันาปัญหาแก่ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ท่ีอยูใ่นอาราม ยืนพดูบา้ง แกวง่แขนพดูบา้ง ภิกษุอยูใ่นหมูค่ณะ

แสดงความคะนองทางวาจา  เป็นอยา่งน้ี 

ภิกษุเขา้สู่ละแวกบา้นแลว้แสดงความคะนองทางวาจา  เป็นอยา่งไร  

คือ ภิกษุบางรปูในธรรมวินัยน้ี เขา้สู่ละแวกบา้นแลว้ พดูกบัสตรีหรือเด็กหญิงอย่างน้ีวา่ แมห่นูช่ือน้ี 

นามสกุลน้ี มีอะไรบา้งล่ะ ขา้วตม้มีไหม ขา้วสวยมีไหม ของขบเค้ียวมีบา้งไหม พวกอาตมาจกัด่ืมอะไร จกัฉนั

อะไร จกัเค้ียวอะไร มีอะไรบา้ง หรือพวกเธอจกัถวายอะไรแก่อาตมาบา้งล่ะ พดูพรํา่เพอ้ไป ภิกษุเขา้สู่ละแวก

บา้นแลว้ แสดงความคะนองทางวาจา เป็นอยา่งน้ี  น้ีช่ือวา่ความคะนองทางวาจา 

 

ความคะนองทางใจ  เป็นอย่างไร  

คือ ภิกษุบางรปูในธรรมวินัยน้ี มิใช่ออกบวชจากตระกูลสงู ก็มีจิตวางตวัเช่นเดียวกบัภิกษุผูอ้อกบวช

จากตระกลูสูง มิใช่ออกบวชจากตระกลูท่ีมีโภคสมบติัมาก... มิใช่ออกบวชจากตระกูลท่ีมีโภคสมบติัยิ่งใหญ่... 

มิใช่เป็นผูท้รงจาํพระสตูร... มิใช่เป็นผูท้รงจาํพระวินัย... มิใช่เป็นพระธรรมกถึก... มิใช่เป็นผูอ้ยูป่่าเป็นวตัร 

... มิใช่เป็นผูเ้ท่ียวบิณฑบาตเป็นวตัร... มิใช่เป็นผูนุ่้งห่มผา้บงัสุกุลเป็นวตัร... มิใช่เป็นผูท้รงไตรจีวรเป็นวตัร... 

มิใช่เป็นผูเ้ท่ียวบิณฑบาตตามลาํดบัตรอกเป็นวตัร... มิใช่เป็นผูง้ดอาหารม้ือหลงัเป็นวตัร... มิใช่เป็นผูถื้อการ

นัง่เป็นวตัร... มิใช่เป็นผูถื้อการอยูใ่นเสนาสนะตามท่ีเขาจดัใหเ้ป็นวตัร... มิใช่เป็นผูไ้ดป้ฐมฌาน... มิใช่เป็นผู ้

ไดทุ้ติยฌาน... มิใช่เป็นผูไ้ดต้ติยฌาน... มิใช่เป็นผูไ้ดจ้ตุตถฌาน... มิใช่เป็นผูไ้ดอ้ากาสานัญจายตน-สมาบติั

... มิใช่เป็นผูไ้ดว้ิญญานัญจายตนสมาบติั... มิใช่เป็นผูไ้ดอ้ากิญจญัญายตนสมาบติั... มิใช่เป็นผูไ้ดเ้นวสญัญา

นาสญัญายตนสมาบติั ก็มีจิตวางตวัเช่นเดียวกบัภิกษุผูไ้ดเ้นวสญัญานาสญัญายตนสมาบติั น้ีช่ือวา่ความ

คะนองทางใจ 

คาํวา่ ไมพึ่งศึกษาความเป็นผูค้ะนอง อธิบายวา่ ภิกษุไมพึ่งศึกษา คือ ไมพึ่งประพฤติ ไมพึ่งประพฤติ

โดยเอ้ือเฟ้ือ ไมพึ่งสมาทานประพฤติความเป็นผูค้ะนอง  
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ไดแ้ก่ พึงละ บรรเทา ทาํใหห้มดส้ินไป ใหถึ้งความไมมี่อีกซ่ึงความเป็นผูค้ะนอง คือ เป็นผูง้ด งดเวน้ 

เวน้ขาด ออก สลดัออก หลุดพน้ ไมเ่ก่ียวขอ้งกบัความเป็นผูค้ะนอง มีใจเป็นอิสระ(จากกิเลส) อยู ่รวมความ

วา่ ไมพึ่งศึกษาความเป็นผูค้ะนอง  

   ๓๒) วา่ดว้ยการกล่าวถอ้ยคาํแก่งแยง่ 

คาํวา่ ไมพึ่งกล่าวถอ้ยคาํแก่งแยง่ อธิบายวา่ ถอ้ยคาํแก่งแยง่ เป็นอยา่งไร ภิกษุบางรปูในธรรมวินัย

น้ี เป็นผูก้ระทาํถอ้ยคาํเห็นปานน้ีวา่ “ท่านไมรู่ท้ัว่ถึงธรรมวินัยน้ี เรารูท้ัว่ถึงธรรมวินัยน้ี, ไฉนท่านจกัรูท้ัว่ถึง

ธรรมวินัยน้ีได?้ ท่านปฏิบติัผิด เราปฏิบติัถูก,  คาํท่ีท่านควรกล่าวก่อน ท่านกล่าวทีหลงั คาํท่ีท่านควรกล่าว

ทีหลงั ท่านกล่าวก่อน, คาํของเรามีประโยชน์ คาํของท่านไมมี่ประโยชน์,ขอ้ท่ีท่านเคยประพฤติมาผิดเสียแลว้

, เรายกวาทะแก่ท่านแลว้ ท่านจงประพฤติเพ่ือปลดเปล้ืองวาทะเสีย, ท่านเป็นผูอ้นัเราขม่ไดแ้ลว้ ถา้ท่าน

สามารถจงแกไ้ขเสียเองเถิด” 

สมจริงดงัท่ีพระผูมี้พระภาคตรสัไวว้า่ โมคคลัลานะ เม่ือมีถอ้ยคาํแก่งแยง่ ก็พึงหวงัการตอ้งพดูกนั

มาก เม่ือมีการพดูกนัมาก ก็พึงหวงัความฟุ้งซ่าน คนฟุ้งซ่านก็มีความไมส่าํรวม จิตของผูไ้มส่าํรวมก็ห่างไกล

จากสมาธิ 

คาํวา่ ไมพึ่งกล่าวถอ้ยคาํแก่งแยง่ อธิบายวา่ ไมพึ่งกล่าว คือ ไมพึ่งพดู ไมพึ่งบอก ไมพึ่งแสดง ไมพึ่ง

ช้ีแจงถอ้ยคาํแก่งแยง่ ไดแ้ก่ พึงละ บรรเทา ทาํใหห้มดส้ินไป ใหถึ้งความไมมี่อีกซ่ึงถอ้ยคาํแก่งแยง่ คือ เป็นผู ้

งด งดเวน้ เวน้ขาด ออก สลดัออก หลุดพน้ ไมเ่ก่ียวขอ้งกบัถอ้ยคาํแก่งแยง่ มีใจเป็นอิสระ(จากกิเลส)อยู่         

รวมความวา่  ไมพึ่งกล่าวถอ้ยคาํแก่งแยง่  ดว้ยเหตุน้ัน  พระผูมี้พระภาคจึงตรสัวา่ 

 ภิกษุไมพึ่งเป็นคนมกัอวด ไมพึ่งกล่าววาจามุ่งได ้ 

ไมพึ่งศึกษาความเป็นผูค้ะนอง ไมพึ่งกล่าวถอ้ยคาํแก่งแยง่ 

 

[๑๗]   (พระผูมี้พระภาคตรสัว่า) 

 ภิกษุไมพึ่งมุง่มัน่ในความเป็นคนพดูเท็จ  

เม่ือรูต้วัก็ไมพึ่งทาํความโออ้วด และไมพึ่งดหูม่ินผูอ่ื้น 

ดว้ยความเป็นอยู ่ดว้ยปัญญา ดว้ยศีลและวตัร 

 

    ๓๓) วา่ดว้ยมุสาวาท 

คาํวา่ ภิกษุไมพึ่งนําไปในความเป็นโทษของคนพดูเท็จ อธิบายวา่ มุสาวาท ตรสัเรียกวา่  ความเป็น

คนพดูเท็จ  

คนบางคนในโลกน้ี อยูใ่นสภา อยูใ่นบริษัท... พดูเท็จทั้งท่ีรู.้.. เพราะเหตุคือเห็นแก่อามิสเล็กน้อย

บา้ง  น้ีตรสัเรียกวา่  ความเป็นคนพดูเท็จ 

อีกนัยหน่ึง  มุสาวาท  มีไดด้ว้ยอาการ ๓ อย่าง  คือ  

 ๑. ก่อนพดูเธอก็รูว้า่  เราจกัพดูเท็จ  

 ๒. กาํลงัพดูก็รูว้่า  เรากาํลงัพดูเท็จ  
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 ๓. พดูแลว้ก็รูว้า่  เราพดูเท็จแลว้   

มุสาวาทมีไดด้ว้ยอาการ  ๓  อยา่งเหล่าน้ี 

อีกนัยหน่ึง มุสาวาทมีไดด้ว้ยอาการ ๔ อยา่ง... ดว้ยอาการ ๕ อยา่ง...ดว้ยอาการ  ๖  อยา่ง... ดว้ย

อาการ  ๗  อยา่ง ...  

มุสาวาทมีไดด้ว้ยอาการ  ๘  อยา่ง  คือ  

 ๑. ก่อนพดูเธอก็รูว้า่  เราจกัพดูเท็จ   

 ๒. กาํลงัพดูก็รูว้่า  เรากาํลงัพดูเท็จ  

 ๓. พดูแลว้ก็รูว้า่  เราพดูเท็จแลว้  

 ๔. ปิดบงัทิฏฐิ  

 ๕. ปิดบงัความพอใจ  

 ๖. ปิดบงัความชอบใจ  

 ๗. ปิดบงัความสาํคญั  

 ๘. ปิดบงัความจริง   

มุสาวาทมีไดด้ว้ยอาการ  ๘  อยา่งเหล่าน้ี 

คาํวา่ ภิกษุไมพึ่งมุง่มัน่ในความเป็นคนพดูเท็จ ไดแ้ก่ ไมพึ่งดาํเนินไป ไมพึ่งมุง่มัน่ คือ ไมพึ่งพาไป 

ไมพึ่งนํา(ตน) เขา้ไปในความเป็นคนพดูเท็จ ไดแ้ก่ พึงละ บรรเทา ทาํใหห้มดส้ินไป ใหถึ้งความไม่มีอีกซ่ึง

ความเป็นคนพดูเท็จ คือ พึงเป็นผูง้ด งดเวน้ เวน้ขาด ออก สลดัออก หลุดพน้ ไม่เก่ียวขอ้งกบัความเป็นคน

พดูเท็จ มีใจเป็นอิสระ(จากกิเลส) อยู ่รวมความว่า ภิกษุไมพึ่งมุง่มัน่ในความเป็นคนพดูเท็จ 
 

  ๓๔) วา่ดว้ยมีสมัปชญัญะอยู(่รูต้วั)  ๓๕) ไมพึ่งโออ้วด 

คาํวา่  มีสมัปชญัญะอยู่(รูต้วั) ไมพึ่งทาํความโออ้วด  อธิบายวา่  

ความโออ้วด  เป็นอยา่งไร  

คือ คนบางคนในโลกน้ี เป็นคนโออ้วด มกัอวดอา้ง ความโออ้วด กิริยาท่ีโออ้วด ภาวะท่ีโออ้วด กิริยา

ท่ีฟุ้งเฟ้อ ความเป็นคนฟุ้งเฟ้อ กิริยาท่ีเห่อ ความเป็นคนเห่อ น้ีตรสัเรียกวา่  ความโออ้วด 

คาํวา่ มีสมัปชญัญะอยู(่รูต้วั) ไมพึ่งทาํความโออ้วด อธิบายวา่ เม่ือรูต้วัอยู ่ไมพึ่งทาํความโออ้วด คือ 

ไมพึ่งใหเ้กิด ไมพึ่งใหเ้กิดข้ึน ไมพึ่งใหบ้งัเกิด ไมพึ่งใหค้วามโออ้วดบงัเกิดข้ึน ไดแ้ก่ พึงละ บรรเทา ทาํให้

หมดส้ินไป ใหถึ้งความไมมี่อีกซ่ึงความโออ้วด คือ พึงเป็นผูง้ด งดเวน้  เวน้ขาด ออก สลดัออก หลุดพน้ ไม่

เก่ียวขอ้งกบัความโออ้วด  มีใจเป็นอิสระ(จากกิเลส)อยู ่  รวมความวา่  เม่ือมีสมัปชญัญะ ไมพึ่งทาํความโอ้

อวด 
 

 ๓๖) วา่ดว้ยการไมพึ่งดหูม่ินผูอ่ื้นดว้ยความเป็นอยู ่ดว้ยปัญญา ดว้ยศีลและวตัร 

คาํวา่ และ ในคาํวา่ และไมพึ่งดหูม่ินผูอ่ื้นดว้ยความเป็นอยู ่ ดว้ยปัญญา ดว้ยศีลและวตัร เป็น

คาํเช่ือมบท... คาํวา่ และ น้ี เป็นคาํเช่ือมบทหนา้กบับทหลงัเขา้ดว้ยกนั อธิบายวา่ ภิกษุบางรปูในธรรมวินัย

น้ี เป็นผูอ้ยูเ่ศรา้หมอง ก็ดหูม่ินภิกษุอ่ืน ซ่ึงเป็นอยูป่ระณีตวา่ ทาํไมภิกษุน้ีจึงเป็นอยูฟุ่่มเฟือย ฉนัไปหมดทุก
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อยา่ง คือ หวัพืช ตน้พืช ผลพืช ยอดพืช เมล็ดพืชเป็นท่ี ๕ เพราะมีความเพียรของสมณะโกงแบบฟ้าแลบและ

แบบฟันเล่ือย ภิกษุน้ันช่ือวา่ดหูม่ินภิกษุอ่ืน ผูเ้ป็นอยูป่ระณีตดว้ยความเป็นอยูเ่ศรา้หมองน้ัน 

ภิกษุบางรปูในธรรมวินัยน้ี เป็นอยูป่ระณีต ก็ดหูม่ินภิกษุอ่ืน ผูเ้ป็นอยูเ่ศรา้หมองวา่ ทาํไมภิกษุน้ีจึง

มีบุญน้อย มีศกัด์ิน้อย ไมไ่ดจี้วร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปัจจยัเภสชับริขารเลย ภิกษุน้ันช่ือวา่ดหูม่ิน

ภิกษุอ่ืน ผูเ้ป็นอยูเ่ศรา้หมองดว้ยความเป็นอยูป่ระณีตน้ัน 

ภิกษุบางรปูในธรรมวินัยน้ี สมบรูณด์ว้ยปัญญา ถูกถามก็ตอบปัญหาได ้ภิกษุน้ันก็มีความคิดอยา่งน้ี

วา่ เราเป็นผูส้มบรูณด์ว้ยปัญญา ส่วนภิกษุอ่ืนเหล่าน้ี มิใช่ผูส้มบรูณด์ว้ยปัญญา ภิกษุน้ันช่ือว่าดหูม่ินภิกษุอ่ืน

ดว้ยความสมบรูณด์ว้ยปัญญาน้ัน  

ภิกษุบางรปูในธรรมวินัยน้ี เป็นผูส้มบรูณด์ว้ยศีล สาํรวมดว้ยการสงัวรในปาติโมกข ์สมบรูณด์ว้ยอา

จาระและโคจร มองเห็นภยัในโทษเพียงเล็กน้อย ยอ่มสมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลายอยู ่ เธอมีความคิด

อยา่งน้ีวา่ เราเป็นผูส้มบรูณด์ว้ยศีล ส่วนภิกษุอ่ืนเหล่าน้ี เป็นผูทุ้ศีล เป็นผูเ้ลวทราม ภิกษุน้ันช่ือวา่ดหูม่ิน

ภิกษุอ่ืนดว้ยความสมบรูณด์ว้ยศีลน้ัน 

ภิกษุบางรปูในธรรมวินัยน้ี เป็นผูส้มบรูณด์ว้ยวตัร คือ เป็นผูอ้ยูป่่าเป็นวตัร เป็นผูเ้ท่ียวบิณฑบาต

เป็นวตัร เป็นผูนุ่้งห่มผา้บงัสุกุลเป็นวตัร เป็นผูท้รงไตรจีวรเป็นวตัร เป็นผูเ้ท่ียวบิณฑบาตตามลาํดบัตรอก

เป็นวตัร เป็นผูง้ดฉนัอาหารม้ือหลงัเป็นวตัร เป็นผูถื้อการนัง่เป็นวตัร เป็นผูถื้อการอยูใ่นเสนาสนะตามท่ีเขา

จดัใหเ้ป็นวตัร เธอมีความคิดอยา่งน้ีวา่ เราเป็นผูส้มบรูณด์ว้ยวตัร ส่วนภิกษุอ่ืนเหล่าน้ีมิใช่ผูส้มบรูณด์ว้ยวตัร 

ภิกษุน้ันช่ือวา่ดหูม่ินภิกษุอ่ืนดว้ยความสมบรูณด์ว้ยวตัรน้ัน 

คาํวา่ และไมพึ่งดหูม่ินผูอ่ื้นดว้ยความเป็นอยู ่ ดว้ยปัญญา ดว้ยศีลและวตัร อธิบายวา่ ไมพึ่งดหูม่ิน 

คือ ไมพึ่งดแูคลนผูอ่ื้นดว้ยความเป็นอยูเ่ศรา้หมอง ความเป็นอยูป่ระณีต ความสมบรูณด์ว้ยปัญญา ความ

สมบรูณด์ว้ยศีล หรือดว้ยความสมบรูณด์ว้ยวตัร ไดแ้ก่ ไมพึ่งใหค้วามถือตวัเกิดดว้ยเหตุน้ัน ไมพึ่งเป็นคน

แข็งกระดา้ง หวัสงู ดว้ยเหตุน้ัน รวมความวา่ และไมพึ่งดหูม่ินผูอ่ื้นดว้ยความเป็นอยู ่ดว้ยปัญญา ดว้ยศีลและ

วตัร ดว้ยเหตุน้ัน พระผูมี้พระภาคจึงตรสัว่า 

 ภิกษุไมพึ่งมุง่มัน่ในความเป็นคนพดูเท็จ  

เม่ือรูต้วัก็ไมพึ่งทาํความโออ้วด และไมพึ่งดหูม่ินผูอ่ื้น 

ดว้ยความเป็นอยู ่ดว้ยปัญญา ดว้ยศีลและวตัร 

 

[๑๘]   (พระผูมี้พระภาคตรสัว่า) 

 ภิกษุถูกประทุษรา้ย ไดย้ินคาํพดูมากของพวกสมณะ 

หรือพวกคนพดูมาก ไมพึ่งโตต้อบคนเหล่าน้ันดว้ยคาํหยาบ 

เพราะผูส้งบยอ่มไมส่รา้งศตัร ู

 

   ๓๗) วา่ดว้ยการไมพึ่งโตต้อบดว้ยคาํหยาบ 
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คาํวา่ ถูกประทุษรา้ย ในคาํวา่ ภิกษุถูกประทุษรา้ยไดย้ินคาํพดูมากของพวกสมณะหรือพวกคนพดู

มาก อธิบายวา่ ถูกประทุษรา้ย คือ ถูกด่า ถูกเสียดสี ถูกเหยียดหยาม ถูกติเตียน ถูกวา่รา้ย 

คาํวา่ ของพวกสมณะ ไดแ้ก่ นักบวชพวกใดพวกหน่ึง ผูเ้ขา้ถึงการบวช ยินยอมบวชนอกศาสนาน้ี 

คาํวา่ พวกคนพดูมาก ไดแ้ก่ พวกกษัตริย ์พราหมณ ์ แพศย ์ ศทูร คฤหสัถ ์บรรพชิต เทวดา และ

มนุษย ์ 

คนเหล่าน้ัน พึงด่า บริภาษ ติเตียน สาปแช่ง เบียดเบียน ยํา่ย ีทาํรา้ย รุกราน สัง่ฆ่า เขน่ฆ่า ทาํการ

เขน่ฆ่า ดว้ยวาจาท่ีไมพึ่งปรารถนา ไมน่่ารกั ไม่น่าพอใจมากมาย ไดย้ิน คือ ไดส้ดบั เรียน ทรงจาํ เขา้ไป

กาํหนดวาจาท่ีไมพึ่งปรารถนา ไม่น่ารกั ไม่น่าพอใจมากมาย ของคนพวกน้ัน รวมความวา่ ภิกษุถูก

ประทุษรา้ย ไดย้ินคาํพดูมากของพวกสมณะหรือพวกคนพดูมาก 

คาํวา่ ดว้ยคาํหยาบ ในคาํว่า ไมพึ่งโตต้อบคนเหล่าน้ันดว้ยคาํหยาบ อธิบายวา่ ไมพึ่งโตต้อบ คือ ไม่

พึงกล่าวตอบดว้ยคาํหยาบ ไดแ้ก่ คาํกกัขฬะ คือ ไมพึ่งด่าตอบผูด่้า ไมพึ่งสาปแช่งตอบผูส้าปแช่ง ไมพึ่งขดั

เคืองตอบผูข้ดัเคือง ไมพึ่งก่อการทะเลาะกนั ไมพึ่งก่อการบาดหมางกนั ไมพึ่งก่อการแก่งแยง่กนั ไมพึ่งก่อ

การวิวาทกนั ไมพึ่งก่อการมุง่รา้ยกนั ไดแ้ก่ พึงละ บรรเทา ทาํใหห้มดส้ินไป ใหถึ้งความไมมี่อีกซ่ึงการ

ทะเลาะ ความขดัเคือง การแก่งแยง่ การวิวาท การมุ่งรา้ย พึงเป็นผูง้ด งดเวน้ เวน้ขาด ออก สลดัออก หลุด

พน้ ไมเ่ก่ียวขอ้งกบัการทะเลาะ การบาดหมาง การแก่งแยง่ การวิวาทและการมุ่งรา้ย มีใจเป็นอิสระ(จาก

กิเลส) อยู ่ รวมความวา่ ไม่พึงโตต้อบคนเหล่าน้ันดว้ยคาํหยาบ 

คาํวา่  ผูส้งบ  ในคาํวา่  เพราะผูส้งบยอ่มไมส่รา้งศตัร ู อธิบายวา่  

ช่ือวา่ผูส้งบ เพราะเป็นผูส้งบราคะ  

ช่ือวา่ผูส้งบ เพราะสงบโทสะ  

ช่ือวา่ผูส้งบ เพราะสงบโมหะ  

ช่ือวา่ผูส้งบ คือ เขา้ไปสงบ สงบเย็น ดบั ระงบัไดแ้ลว้เพราะสงบ ระงบั สงบเย็น เผา ดบั ปราศจาก 

สงบระงบัโกธะ... อุปนาหะ... อกุสลาภิสงัขารทุกประเภท  รวมความวา่  ผูส้งบ  

คาํวา่ เพราะผูส้งบยอ่มไมส่รา้งศตัร ูอธิบายวา่ ผูส้งบย่อมไมส่รา้ง คือ ไมใ่หเ้กิด ไมใ่หเ้กิดข้ึน ไมใ่ห้

บงัเกิด ไมใ่หบ้งัเกิดข้ึนซ่ึงศตัร ู คือ ขา้ศึก เส้ียนหนาม ฝ่ายตรงขา้ม รวมความวา่ เพราะผูส้งบยอ่มไม่สรา้ง

ศตัร ูดว้ยเหตุน้ัน พระผูมี้พระภาคจึงตรสัว่า 
 

 ภิกษุถูกประทุษรา้ย ไดย้ินคาํพดูมากของพวกสมณะ  

หรือพวกคนพดูมาก ไมพึ่งโตต้อบคนเหล่าน้ันดว้ยคาํหยาบ 

เพราะผูส้งบยอ่มไมส่รา้งศตัร ู
 

[๑๙]   (พระผูมี้พระภาคตรสัว่า) 

 ภิกษุรูธ้รรมน้ีแลว้เลือกสรรอยู ่พึงเป็นผูมี้สติ 

ศึกษาทุกเม่ือ รูค้วามดบักิเลสวา่ เป็นความสงบแลว้  

ไมพึ่งประมาทในศาสนาของพระโคดม 
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    วา่ดว้ย ธรรมน้ีท่ีรูแ้ลว้ 
 

คาํวา่ น้ี ในคาํวา่ รูธ้รรมน้ีแลว้ ไดแ้ก่ ท่ีพระผูมี้พระภาคตรสับอก ทรงแสดง บญัญติั กาํหนด 

เปิดเผย จาํแนก ทาํใหง่้าย ประกาศไวแ้ลว้ อธิบายวา่ รู ้คือ ทราบ เทียบเคียง พิจารณา ทาํใหก้ระจา่ง ทาํให้

แจ่มแจง้แลว้ซ่ึงธรรม รวมความวา่ รูธ้รรมน้ีแลว้ อยา่งน้ีบา้ง 

อีกนัยหน่ึง รู ้ คือ ทราบ เทียบเคียง พิจารณา ทาํใหก้ระจ่าง ทาํใหแ้จ่มแจง้แลว้ซ่ึงธรรมทั้งท่ีเสมอ

และไมเ่สมอ ทั้งท่ีเป็นทางและมิใช่ทาง ทั้งท่ีมีโทษและไมมี่โทษ ทั้งทรามและประณีต ทั้งดาํและขาว ทั้งท่ี

วิญ�ชูนติเตียนและท่ีวิญ�ชูนสรรเสริญ รวมความวา่ รูธ้รรมน้ีแลว้ อยา่งน้ีบา้ง 

อีกนัยหน่ึง รู ้ คือ ทราบ เทียบเคียง พิจารณา ทาํใหก้ระจ่าง ทาํใหแ้จ่มแจง้แลว้ซ่ึงธรรม คือ การ

ปฏิบติัชอบ การปฏิบติัเหมาะสม การปฏิบติัท่ีไมเ่ป็นขา้ศึก การปฏิบติัไม่คลาดเคล่ือน การปฏิบติัเอ้ือ

ประโยชน์ การปฏิบติัธรรมถูกตอ้งตามหลกัธรรม การรกัษาศีลใหบ้ริบรูณ ์ ความเป็นผูส้าํรวมอินทรียท์ั้ง ๖ 

ความเป็นผูรู้จ้กัประมาณในการบริโภคอาหาร ความเป็นผูมี้ความเพียรเป็นเคร่ืองต่ืนอยูเ่สมอ สติสมัปชญัญะ 

สติปัฏฐาน ๔ สมัมปัปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ์๕ พละ ๕ โพชฌงค ์๗ อริยมรรคมีองค ์๘ นิพพานและ

ปฏิปทาเคร่ืองดาํเนินไปสู่นิพพาน รวมความวา่  รูธ้รรมน้ีแลว้  อยา่งน้ีบา้ง 

 

    วา่ดว้ย การเลือกสรร 
 

คาํวา่ เลือกสรรอยู ่ ในคาํว่า ภิกษุ... เลือกสรรอยู ่ พึงเป็นผูมี้สติศึกษาทุกเม่ือ อธิบายวา่ เลือกสรร

อยู ่ คือ เลือกเฟ้น เทียบเคียง พิจารณา ทาํใหก้ระจ่าง ทาํใหแ้จ่มแจง้อยู ่ ไดแ้ก่ เลือกสรรอยู่ คือ เลือกเฟ้น 

เทียบเคียง พิจารณา ทาํใหก้ระจ่าง ทาํใหแ้จ่มแจง้อยูว่า่ สงัขารทั้งปวงไมเ่ท่ียง... ส่ิงใดส่ิงหน่ึง มีความเกิดข้ึน

เป็นธรรมดา ส่ิงน้ันทั้งหมดลว้นมีความดบัไปเป็นธรรมดา รวมความวา่ ภิกษุ... เลือกสรรอยู ่

คาํวา่ ทุกเม่ือ ไดแ้ก่ ทุกเม่ือ คือ ในกาลทั้งปวง ตลอดกาลทั้งปวง... ปัจฉิมวยั  

 

            วา่ดว้ยสติ 
 

คาํวา่ เป็นผูมี้สติ ไดแ้ก่ มีสติดว้ยเหตุ ๔ อยา่ง คือ  ช่ือวา่มีสติ เม่ือเจริญสติปัฏฐานพิจารณากายใน

กาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต ธรรมในธรรม...  ภิกษุน้ัน  พระผูมี้พระภาคตรสัเรียกวา่  เป็นผูมี้สติ 

 

           วา่ด้ว่ยสิกขา 
 

คาํวา่  ศึกษา  ไดแ้ก่  สิกขา  ๓  คือ  

 ๑. อธิสีลสิกขา      ๒. อธิจิตตสิกขา     ๓. อธิปัญญาสิกขา... น้ีช่ือว่าอธิปัญญาสิกขา  

สิกขา ๓ เหล่าน้ี เม่ือภิกษุนึกถึง ช่ือวา่พึงศึกษา... ช่ือวา่พึงศึกษา คือพึงประพฤติเอ้ือเฟ้ือ ประพฤติ

เอ้ือเฟ้ือโดยชอบ สมาทานประพฤติ รวมความวา่ ภิกษุ... เลือกสรรอยู ่พึงเป็นผูมี้สติศึกษาทุกเม่ือ  
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           วา่ดว้ยสนัติ 
 

คาํวา่ รูค้วามดบักิเลสวา่ เป็นความสงบแลว้ อธิบายว่า รู ้ คือ ทราบ เทียบเคียง พิจารณา ทาํให้

กระจ่าง ทาํใหแ้จ่มแจง้ความดบัราคะวา่ เป็นความสงบ... ความดบัโทสะ ... ความดบัโมหะ ... ความดบัอกุ

สลาภิสงัขารทุกประเภทวา่ เป็นความสงบแลว้  รวมความวา่  รูค้วามดบัวา่  เป็นความสงบแลว้ 

   วา่ดว้ยความไมป่ระมาทในพระศาสนา 
 

คาํวา่ ไมพึ่งประมาทในศาสนาของพระโคดม ไดแ้ก่ ในศาสนาของพระโคดม คือ ในศาสนาของ

พระพุทธเจา้ ในศาสนาของพระชินเจา้ ในศาสนาของพระตถาคต  ในศาสนาของพระผูเ้ป็นดุจเทพ  ใน

ศาสนาของพระอรหนัต ์

คาํวา่ ไมพึ่งประมาท อธิบายวา่ พึงเป็นผูท้าํโดยเอ้ือเฟ้ือ ทาํติดต่อ ทาํไมห่ยุด ประพฤติไมย่อ่หยอ่น 

ไมล่ะความพอใจ ไมท่อดธุระ ช่ือวา่ไมป่ระมาทในกุศลธรรมทั้งหลาย คือ ความพอใจ ความพยายาม ความ

อุตสาหะ ความขยนั ความมีเร่ียวแรง ความไมถ่อยกลบั สติสมัปชญัญะ ความเพียรเป็นเคร่ืองเผากิเลส                

ความเพียรแรงกลา้ ความตั้งใจ ความประกอบเนือง ๆ ดว้ยคิดวา่ เราพึงทาํสีลขนัธ ์ ท่ียงัไมบ่ริบรูณใ์ห้

บริบรูณโ์ดยอุบายอยา่งไร... วา่ เราพึงทาํสมาธิขนัธ.์.. ปัญญาขนัธ.์.. วิมุตติขนัธ.์.. วิมุตติญาณทสัสนขนัธท่ี์

ยงัไมบ่ริบรูณใ์หบ้ริบรูณโ์ดยอุบายอยา่งไร คือ ความพอใจ ความพยายาม ความอุตสาหะ ความขยนั ความมี

เร่ียวแรง ความไมถ่อยกลบั สติสมัปชญัญะ ความเพียรเป็นเคร่ืองเผากิเลส ความเพียรแรงกลา้  ความตั้งใจ  

ความประกอบเนืองๆ  ดว้ยคิดวา่  เราพึงกาํหนดรูทุ้กขท่ี์ยงัมิไดก้าํหนดรู ้ พึงละกิเลสท่ียงัมิไดล้ะ พึงเจริญ

มรรคท่ียงัมิไดเ้จริญ หรือพึงทาํใหแ้จง้นิโรธท่ียงัมิไดท้าํใหแ้จง้โดยอุบายอยา่งไร ดงัน้ี ช่ือวา่ความไมป่ระมาท
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ในกุศลธรรมทั้งหลาย รวมความวา่ ไมพึ่งประมาทในศาสนาของพระโคดม ดว้ยเหตุน้ัน พระผูมี้พระภาคจึง

ตรสัวา่  

 ภิกษุรูธ้รรมน้ีแลว้เลือกสรรอยู ่พึงเป็นผูมี้สติ 

ศึกษาทุกเม่ือ รูค้วามดบักิเลสวา่ เป็นความสงบแลว้  

ไมพึ่งประมาทในศาสนาของพระโคดม 

 

[๒๐]  (พระผูมี้พระภาคตรสัวา่ดงัน้ี) 

 ภิกษุน้ันเป็นผูค้รอบงาํ ไมถู่กครอบงาํ  

ไดเ้ห็นธรรมท่ีเป็นพยาน ซ่ึงไมต่อ้งเช่ือใคร  

เพราะฉะน้ัน เธอพึงเป็นผูไ้มป่ระมาทในศาสนา 

ของพระผูมี้พระภาคพระองคน้ั์น นอบนอ้มอยู ่ 

พึงหมัน่ศึกษาทุกเม่ือ 

    

   วา่ดว้ยการครอบงาํและการไมถู่กครอบงาํ  
 

คาํวา่ ภิกษุน้ันเป็นผูค้รอบงาํ ไมถู่กครอบงาํ อธิบายวา่ ภิกษุน้ันเป็นผูค้รอบงาํรูป ครอบงาํเสียง 

ครอบงาํกล่ิน ครอบงาํรส ครอบงาํโผฏฐพัพะ ครอบงาํธรรมารมณ ์ ไมถู่กกิเลสไร ๆ ครอบงาํเลย ภิกษุพึง

เป็นผูค้รอบงาํบาปอกุศลธรรมเหล่าน้ัน ซ่ึงเป็นเหตุใหเ้กิดความเศรา้หมอง ก่อภพใหม ่ มีความกระวน

กระวาย มีทุกขเ์ป็นวิบาก เป็นท่ีตั้งแหง่ชาติ ชรา และมรณะต่อไป รวมความวา่ ภิกษุน้ันเป็น              ผู้

ครอบงาํ(อารมณ)์  ไมถู่ก(กิเลส)ครอบงาํ 

   วา่ดว้ยสกัขิธรรม ธรรมท่ีเป็นพยาน 
 

คาํวา่ ธรรมท่ีเป็นพยาน ในคาํวา่ ไดเ้ห็นธรรมท่ีเป็นพยาน ซ่ึงไม่ตอ้งเช่ือใคร อธิบายวา่ ไดเ้ห็น คือ 

ไดแ้ลเห็น ได ้ ไดแ้ทงตลอดธรรมท่ีประจกัษ์แก่ตน ธรรมท่ีรูด้ว้ยตนเอง มิใช่โดยอาการเช่ือผูอ่ื้นวา่ ธรรมน้ี

เป็นดงัน้ี ธรรมน้ีเป็นดงัน้ี มิใช่โดยการเล่าลือ มิใช่โดยการถือสืบ ๆ กนัมา มิใช่โดยการอา้งตาํรา มิใช่

โดยตรรก มิใช่โดยการอนุมาน มิใช่โดยการคิดตรองตามแนวเหตุผล มิใช่เพราะเขา้ไดก้บัทฤษฎีท่ีพินิจไว ้

แลว้  รวมความว่า  ไดเ้ห็นธรรมท่ีเป็นพยาน  ซ่ึงไมต่อ้งเช่ือใคร 

คาํวา่ เพราะฉะน้ัน ในคาํวา่ เพราะฉะน้ัน... ในศาสนาของพระผูมี้พระภาคพระองคน้ั์น ไดแ้ก ่

เพราะฉะน้ัน คือ เพราะการณน้ั์น เพราะเหตุน้ัน เพราะปัจจยัน้ัน เพราะตน้เหตุน้ัน 
 

   วา่ดว้ยความไมป่ระมาทในพระศาสนา 
 

คาํวา่ ในศาสนาของพระผูมี้พระภาคพระองคน้ั์น อธิบายวา่ ในศาสนาของพระผูมี้พระภาคพระองค์

น้ัน คือ ในศาสนาของพระโคดม ในศาสนาของพระพุทธเจา้ ในศาสนาของพระชินเจา้  ในศาสนาของพระ

ตถาคต ในศาสนาของพระผูเ้ป็นดุจเทพ ในศาสนาของพระอรหนัต ์ รวมความวา่ เพราะฉะน้ัน... ในศาสนา

ของพระผูมี้พระภาคพระองคน้ั์น 
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คาํวา่ เธอพึงเป็นผูไ้มป่ระมาท ในคาํว่า พึงเป็นผูไ้มป่ระมาท... นอบน้อมอยู ่ พึงหมัน่ศึกษาทุกเม่ือ 

ไดแ้ก่ พึงเป็นผูก้ระทาํต่อเน่ือง... ช่ือวา่ไมป่ระมาทในกุศลธรรมทั้งหลาย 

คาํวา่  ทุกเม่ือ  ไดแ้ก่  ทุกเม่ือ  คือ  ในกาลทั้งปวง... ปัจฉิมวยั 

คาํวา่ นอบนอ้มอยู ่ไดแ้ก่ นอบน้อมอยู ่คือ สกัการะ เคารพ นับถือ บชูา ยาํเกรง ดว้ยกาย วาจา ใจ 

ปฏิบติัเอ้ือประโยชน์ ปฏิบติัธรรมถูกตอ้งตามหลกัธรรม 

คาํวา่  พึงหมัน่ศึกษา  ไดแ้ก่  สิกขา ๓ คือ  

 ๑. อธิสีลสิกขา  ๒. อธิจิตตสิกขา  

 ๓. อธิปัญญาสิกขา... น้ีช่ือว่าอธิปัญญาสิกขา  

สิกขา ๓ เหล่าน้ันเม่ือภิกษุนึกถึง ช่ือวา่พึงศึกษา... เม่ือทาํใหแ้จง้ธรรมท่ีควรทาํใหแ้จง้ ช่ือวา่พึง

ศึกษา คือ พึงประพฤติเอ้ือเฟ้ือ ประพฤติเอ้ือเฟ้ือโดยชอบ สมาทานประพฤติ 

คาํวา่ พระผูมี้พระภาค เป็นคาํกล่าวโดยความเคารพ... คาํวา่ พระผูมี้พระภาค น้ี เป็นสจัฉิกาบญัญติั 

รวมความวา่ เธอพึงเป็นผูไ้มป่ระมาท... นอบนอ้มอยู ่ พึงหมัน่ศึกษาทุกเม่ือ (พระผูมี้พระภาคตรสัว่าดงัน้ี) 

เพราะเหตุน้ัน พระผูมี้พระภาคจึงตรสัวา่ 

 ภิกษุน้ันเป็นผูค้รอบงาํ ไมถู่กครอบงาํ  

ไดเ้ห็นธรรมท่ีเป็นพยาน ซ่ึงไมต่อ้งเช่ือใคร  

เพราะฉะน้ัน เธอพึงเป็นผูไ้มป่ระมาทในศาสนา 

ของพระผูมี้พระภาคพระองคน้ั์น นอบนอ้มอยู ่ 

พึงหมัน่ศึกษาทุกเม่ือ 

        ตุวฏกสุตตนิทเทศจบ 

_______________________________________________________________________________ 
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