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พระมหาไพโรจน์์ ญาณกุุสโล
๒๙ กุุมภาพัน์ธ์์ ๒๕๖๓
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 กุว่่าต้้น์ไม้สักุต้้น์จะเต้ิบโต้หยั่ั�งรากุลึกุ แผ่่กุิ�งกุ้าน์สาขา  
ให้ร่มเงา ดอกุผ่ล ยั่ังประโยั่ชน์์ต้น์และประโยั่ชน์์ผ่้้อ่ �น์ ต้้อง
อาศััยั่เหตุ้ปัจจัยั่เกุ่�อกุ้ลต้่อเน์่�องมา  ชีว่ิต้คน์เรากุ็เช่น์กุัน์  กุว่่าจะ 
เข้าใจสัจธ์รรมคว่ามจริงของชีว่ิต้ ได้เรียั่น์ร้้พัฒน์าปัญญาและ
จิต้ว่ิญญาณ ต้้องมีเหตุ้ปัจจัยั่ช่ว่ยั่เกุ่�อกุ้ลมากุมายั่  สำาคัญที่ี�สุด
ค่อ “กััลยาณมิิตรทางธรรมิ” ได้แกุ่ คร้บาอาจารยั่์ที่ี�เมต้ต้า
อบรมสอน์สั�ง ใหว้่ชิาคว่ามร้ ้มชีวี่ติ้ดงีามเปน็์ต้น้์แบบ ที่ฏิฐาน์คุต้ ิ
เป็น์แรงบัน์ดาลใจ ให้เกุิดสัมมาที่ิฏฐิ พึ�งต้น์ด้ว่ยั่ธ์รรมได้

	 พระอาจารย์์	ดร.มหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล คร้บาอาจารย์ั่ 
ผ่้้ประเสริฐ  เป็น์ที่ี�เคารพศัรัที่ธ์ายั่ิ�งของปว่งศัิษยั่์ ที่ั�งบรรพชิต้ 
และฆราว่าสจำาน์ว่น์มากุ ที่่าน์ได้อุที่ิศัชีว่ิต้ถว่ายั่บช้าธ์รรม มุ่งมั�น์ 
เพียั่รศัึกุษาธ์รรมว่ิน์ัยั่ เป็น์คร้บาอาจารยั่์ที่ี�เรียั่น์จริง ร้้จริง ที่รง
ว่ิน์ัยั่ปิฎกุ ปฏิบัต้ิต้รง อบรมสอน์ศัิษยั่์ ที่ั�งอภิธ์รรมและบาลี  
มาน์าน์เกุ่อบ ๔ ที่ศัว่รรษ ด้ว่ยั่จริยั่ว่ัต้รงดงาม เป่�ยั่มกุต้ัญญู้ 
ต้่อบุพกุารีชน์เมต้ต้าเอาใจใส่แกุ่ศัิษยั่์ โดยั่ไม่มีประมาณ  
รกัุกุารสอน์ รกัุคว่ามเปน็์คร ้ถา่ยั่ที่อดธ์รรมจากุใจส้ใ่จ ครองชวี่ติ้ 
พรหมจรรยั่์อัน์ประเสริฐ เป็น์คว่ามงามแห่งสังฆะต้ลอดมา
ต้ั�งแต้่อายัุ่เพียั่ง ๑๓ ป ่

คำำ�นำำ�
ชมรมกััลย�ณธรรม
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 ๒๐ ป่ที่ี�ข้าพเจ้าได้ที่ำางาน์เผ่ยั่แผ่่ธ์รรม บุญกุุศัลส่งให้
ได้เข้ามาศัึกุษาพระปริยั่ัต้ิธ์รรม ที่ั�งภาษาบาลีและพระอภิธ์รรม 
ด้ว่ยั่เมต้ต้าของพระอาจารยั่์ กุัลยั่าณมิต้รผ่้้ที่รงอิที่ธ์ิพลแกุ่ชีว่ิต้
เป็น์อยั่่างยั่ิ�ง เส้น์ที่างน์ี�อบอุ่น์ด้ว่ยั่มิต้รที่างธ์รรม ล้ว่น์มุ่งมั�น์
พากุเพียั่รศัึกุษาเพ่�อประโยั่ชน์์ต้น์และประโยั่ชน์์ส่ว่น์รว่ม ช่ว่ยั่กุัน์ 
รักุษาส่บที่อดพระธ์รรมคำาสอน์ที่ี�ถ้กุต้รง น์ับเป็น์ภารกุิจ 
อัน์ยั่ิ�งใหญ่ของเราชาว่พุที่ธ์ที่ี�ต้้องช่ว่ยั่กุัน์หมุน์กุงล้อธ์รรม  
ต้ั�งใจศัึกุษาธ์รรมคำาสอน์ น์้อมน์ำามาปฏิบัต้ิใน์ชีว่ิต้ และบอกุต้่อ 
ใน์สิ�งที่ี�ถ้กุต้รงคำาสอน์ของพระพุที่ธ์เจ้า จน์ถึงว่ัน์หน์ึ�งที่ี�เรา
ต้่างต้ระหน์ักุแกุ่ใจว่่า ไม่มีว่ิชาไหน์ที่ี�จะมีคุณค่ามากุกุว่่า ว่ิชา
ของพระพุที่ธ์เจ้า โดยั่เฉพาะอยั่่างยั่ิ�ง ค่อพระปริยั่ัต้ิธ์รรม  
พระอภิธ์รรม และบาลี มีคว่ามสำาคัญมากุ เป็น์รากุฐาน์สำาคัญ

 แม้เราไม่มีอน์าคต้ังสญาณที่ี�จะที่ราบอน์าคต้ บางคราว่ 
ที่ี�ชีว่ิต้ต้้องพบคว่ามยั่ากุ คว่ามล้า อาจน์ำามาซึ่ึ�งคว่ามที่้อ  
แต้่ด้ว่ยั่บุญกุุศัลที่ี�มีแบบพิมพ์ค่ิอคร้บาอาจารยั่์เป็น์แบบอยั่่าง
ที่ี�ดี มองยั่้อน์ไป กุว่่าที่่าน์จะเดิน์มาถึงจุดน์ี�ได้ ที่่าน์เองกุ็ไม่ที่ราบ 
อน์าคต้ แต้่ด้ว่ยั่ศัรัที่ธ์า ปัญญา และคว่ามเพียั่ร เรากุ็ได้เห็น์
ที่่าน์ประสบคว่ามสำาเร็จ เป็น์แบบอยั่่างชีว่ิต้ประเสริฐ ให้เรา
ระลึกุน์ึกุถึงและน์้อมน์ำาเป็น์กุำาลังใจ กุำาลังศัรัที่ธ์าได้เสมอ  

 ใน์มงคลว่าระที่ี�พระอาจารยั่ ์ดร.	มหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล 
สำาเรจ็กุารศักึุษา “พุุทธศาสตรดุ์ุษฎีีบััณฑิิต สาขาบัาลพุีุทธศาสตร”์ 
(ปริญญาเอกุ) จากุมหาวิ่ที่ยั่าลัยั่มหาจุฬาลงกุรณ์ราชวิ่ที่ยั่าลัยั่ (มจร) 
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พ.ศั.๒๕๖๗ ชมรมมกุัลยั่าณธ์รรมใน์น์ามคณะศัิษยั่์ ได้กุราบเรียั่น์ 
ขออน์ุญาต้จัดพิมพ์หน์ังส่อ“รอยธรรมิ เล่มิ ๑” เพ่�อน์้อมถว่ายั่ 
เป็น์อาจริยั่บ้ชา น์้อมกุราบถว่ายั่มุที่ิต้าสักุกุาระด้ว่ยั่อน์ุสาสน์ี
ปาฏิหาริยั่์แห่งธ์รรม ซึ่ึ�งเน์่�อหามาจากุที่ี�ข้าพเจ้าได้ต้ิดต้าม 
ฟัังธ์รรมบรรยั่ายั่ใน์ว่าระต้่างๆ ของพระอาจารยั่์ ต้ระหน์ักุ 
คุณค่ายั่ิ�ง จึงได้ถอดคว่ามน์ำาเผ่ยั่แผ่่ใน์เพจ FB : Kanlayanatam 
เป็น์ต้อน์สั�น์ๆ ใน์มงคลกุาลแห่งมุที่ิต้าธ์รรมน์ี� จึงได้รว่บรว่ม
จัดพิมพ์เป็น์หน์ังส่อ อน์ุสรณียั่ธ์รรม ซึ่ึ�งที่่าน์ผ่้้อ่าน์จะได้รับ
ประโยั่ชน์์ที่างปัญญา โยั่น์ิโสมน์สิกุาร สัมมาที่ิฏฐิ ที่ั�งภาคปริยั่ัต้ิ 
และปฏิบัต้ิ ที่ั�งใน์เร่�องหลักุธ์รรมใน์กุารครองชีว่ิต้ คว่ามสำาคัญ
ของกุารศัึกุษาปฏิบัต้ิธ์รรม และมรณสต้ิ ได้ข้อคิดแน์ว่ธ์รรม 

 ขอมอบหน์ังส่อน์ี�เป็น์ค้่ม่อชีว่ิต้เล่มน์้อยั่ ที่ี�กุลั�น์มาจากุ 
กุารต้กุผ่ลึกุภ้มิปัญญาธ์รรมของพ่อแม่คร้บาอาจารยั่์ น์ับเป็น์
มหากุุศัลปัญญาที่าน์จากุคร้ผ่้้เมต้ต้า ที่ี�ปว่งศัิษยั่์น์้อมถว่ายั่
เป็น์อาจริยั่บ้ชา เพ่�อคว่ามมั�น์คงไพบ้ลยั่์แห่งพระสัที่ธ์รรม 
ต้ามรอยั่มโน์ปณิธ์าน์ของพระอาจารยั่์ที่ี�เป็น์แบบพิมพ์ธ์รรม
ที่ี�งดงามบริสุที่ธ์ิ�ต้ลอดมา

 “จิรำ ต้ิฏฺฺฐตุ้ สทีฺ่ธ์มฺโม ธ์มฺเม โหน์ฺตุ้ สคารว่า.”

กุราบน์อบน์้อมบ้ชาพระคุณด้ว่ยั่เศัียั่รเกุล้า
ที่พญ. อัจฉรา กุลิ�น์สุว่รรณ์
ประธ์าน์ชมรมกุัลยั่าณธ์รรม
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 สมัยั่ทีี่�อาต้มาเป็น์สามเณรอย้ั่่ทีี่�วั่ดที่่ามะโอ จังหวั่ด

ลำาปาง หลว่งพ่อเจ้าอาว่าส ณ เว่ลานั์�น์ (พระภัที่ทัี่น์ต้ธั์มมา- 

นั์น์ที่ะ มหาเถระ) ที่่าน์ให้โอว่าที่ทุี่กุวั่น์ วั่น์ละเล็กุวั่น์ละน์้อยั่ 

ส่ว่น์ใหญ่จะเป็น์ช่ว่งหลังที่ำาวั่ต้รเยั่็น์ ช่ว่งหลังที่ำาวั่ต้รเช้านี์� 

ที่่าน์ไม่ค่อยั่ให้โอว่าที่ เพราะว่่าที่ำาวั่ต้รเช้าเสร็จ ต้้องเข้า

ห้องเรียั่น์ทัี่น์ทีี่ กุ็จะเน์้น์ให้โอว่าที่หลังที่ำาวั่ต้รเยั่็น์เป็น์หลักุ 

และที่่าน์กุ็พ้ดให้ฟัังเยั่อะมากุเลยั่น์ะ พว่กุเรากุ็จดกัุน์ ตั้�งใจจด 

เกุ็บไว่้ต้ลอด ทุี่กุวั่น์นี์�หลายั่ๆ ที่่าน์ทีี่� เป็น์ล้กุศัิษยั่์กุ็น์ำามา 

เผ่ยั่แพร่ต้่อ คำาทีี่�หลว่งพ่อที่่าน์ให้โอว่าที่

 ส่ว่น์อาต้มายัั่งเป็น์สามเณรวั่ยั่กุำาลังเรียั่น์ จดด้ว่ยั่  

จำาด้ว่ยั่ ท่ี่องด้ว่ยั่ ต้อน์นั์�น์ยัั่งไม่ค่อยั่เข้าใจ ท่ี่าน์บอกุว่่า “คนมีีศีีลนี� 

จิิตใจิบริิสุุทธิ์ิ� ไมี่มีีกิิเลสุ แค่คิดกิ็ได้ด่�งใจิด่�งปริาริถนาแล้ว” 

ดังนั์�น์ญาติ้โยั่มสาธุ์ชน์ทัี่�งหลายั่พยั่ายั่ามไว่้ คิดแต้่สิ�งดีๆ 

พ้ดแต้่คำาพ้ดทีี่�เป็น์ประโยั่ชน์์ กุระที่ำาแต้่สิ�งทีี่�เป็น์บุญเป็น์กุุศัล 

เป็น์ประโยั่ชน์์เอาไว่้ เพราะว่่าทีุ่กุขณะที่ี�เราคิด พ้ด ที่ำา แต้่สิ�งทีี่�ดี 

มีประโยั่ชน์์ จิต้เรา ณ เว่ลานั์�น์กุ็เป็น์บุญเป็น์กุุศัลไปพร้อมๆ 

กัุบทีี่�เราคิด พ้ด กุระที่ำา

โอว�ทหลวงพ่่อ

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑88
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ปริยัติิ คำือแผนำท่�ช่ �เส้้นำท�ง

 เม่�อ ปริยัั่ติ้ ไม่เรียั่น์ กุ็เพี�ยั่น์ตั้�งแต้่แรกุ

 ปฏิบัติ้ ทีี่�ไร้ปริยัั่ติ้ ยิั่�งเพี�ยั่น์หนั์กุเพิ�มขึ�น์อีกุ

 เดิน์อย้ั่่ แต้่ไม่พบที่างออกุ ค่อ ปฏิเว่ธ์ เพราะที่างทีี่�เดิน์

ไม่ใช่ที่างออกุ กุลายั่เป็น์เดิน์ว่น์เวี่ยั่น์บน์เส้น์ที่างเดิมๆ เรียั่กุว่่า 

ได้แค่เดิน์ขยั่ับ เดิน์ยั่้ายั่ทีี่�เดิน์ไปจากุที่ี�เดิม กุลับมายัั่งทีี่�เดิม  

ได้แค่เดิน์แต้่ไม่พบที่างออกุ จะบอกุว่่าเพราะไม่ร้้ที่างเดิน์  ไม่ร้้

วิ่ธี์เดิน์ เป็น์เหตุ้ให้ว่น์ไปเวี่ยั่น์มา อย้ั่่เน์่องๆ ภพแล้ว่ภพเล่า 

สังสารวั่ฏฏ์จึงยั่าว่น์าน์ เพราะขาดแผ่น์ทีี่�ชี�เส้น์ที่างค่อ ปริย์ัติิ

เป็น์เหตุ้ให้ต้้องเดิน์ว่น์เวี่ยั่น์กัุน์อย้ั่่เช่น์นี์�เอง

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 99
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ส้ัพ่พ่ท�นำัง ธัมมท�นำัง ชินำ�ติิ

 กุารให้ธ์รรมะเป็น์ที่าน์หร่อธ์รรมที่าน์ ชน์ะที่าน์ทีุ่กุอยั่่าง 

กุารให้ทีี่� ดีเยีั่�ยั่ม กุ็ค่อ กุารให้พระธ์รรม ธััมมเทสน์ามัย์ 

บุญทีี่�เกิุดจากุกุารให้พระธ์รรมกุ็ค่อธ์รรมที่าน์ เป็น์บุญมหาศัาล 

แต้่ขอยั่ำ�าอีกุครั�งหน์ึ�งว่่า ที่่าน์ทัี่�งหลายั่ที่ี�จะน์ำาธ์รรมะของ

พระพุที่ธ์เจ้าไปบอกุต้่อๆ นั์�น์  ขอให้เน์้น์ย์ำ�าเร่�องความถููกุติ้อง

ที่างหลักุธ์รรม ซึ่ึ�งหลักุธ์รรมนั์�น์ถ้กุต้้องอย้ั่่แล้ว่ จะมาผ่ิด กุ็ต้่อ 

เม่�อเราเข้าใจผิ่ดเอง หร่ออาจจะกุารทีี่�เราฟัังผิ่ดเอง อาจจะ

รว่มไปถึงผ้่้ให้เรามานั์�น์สอน์ผิ่ดให้แกุ่เรามา แต้่เราไม่ร้้ว่่าผิ่ด 

 เรากุ็ต้้องอาศััยั่ศัึกุษาเยั่อะๆ ฟัังบ่อยั่ๆ หลายั่ๆ หลักุธ์รรม 

หลายั่ๆ คร้บาอาจารยั่์ และถ้าเกิุดข้อสงสัยั่เกีุ�ยั่ว่กุับหลักุธ์รรม

ทีี่�แต้กุต้่างกัุน์ เราคว่รสอบถามผ่้้ร้้ให้แน์่ชัดว่่าทีี่�ถ้กุแล้ว่อธ์ิบายั่

ว่่าอยั่่างไรกุัน์แน์่ หมายั่ถึงสิ�งใดกัุน์แน์่ เพ่�อสร้างคว่ามแน์่ชัด 

ไม่ใช่ถามเพ่�อเป็น์กุารที่ดลองภ้มิคว่ามร้้ของที่่าน์ผ้่้นั์�น์ 

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑1010
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 คว่ามแน์่ชัดที่างด้าน์หลักุธ์รรมที่ี�จะน์ำาไปเผ่ยั่แผ่่ต้่อ

นั์�น์ เป็น์สิ�งทีี่�สำาคัญมากุ เสม่อน์หน์ึ�งว่่าผ้่้ให้ธ์รรมะผ้่้อ่�น์ กุ็ค่อ

ผ้่้บอกุที่างสำาคัญ ผูู้้บอกุทางใน์กุารดำาเน์ิน์ชีีวิติใน์สังสารวัฏ	

เพ่�อให้พ้น์ไปจากุสังสารวัฏ	 จึงเป็น์บุคคลที�สำาคัญที�สุดใน์

บรรดาบุคคลทั�งหลาย์ บุคคลทีี่�บอกุที่างธ์รรม บุคคลทีี่�บอกุ

หลักุธ์รรม เป็น์บุคคลทีี่�สำาคัญทีี่�สุด 

 ดังนั์�น์ จงึคว่รฟังัธ์รรมเยั่อะๆ ฟังัธ์รรมบอ่ยั่ๆ ฟังัใหเ้ขา้ใจ

ได้อยั่่างถ้กุต้้องบริบ้รณ์ แล้ว่กุ็บอกุต้่อเฉพาะส่ว่น์ทีี่�เราเข้าใจ 

ถ้กุต้้อง ไม่ใช่บอกุเฉพาะส่ว่น์ทีี่�เราเข้าใจผิ่ด หร่อเข้าใจว่่า 

ถ้กุต้้อง แต้่มัน์ผิ่ดอย้ั่่ ต้้องงดเว่้น์ทีี่�จะบอกุต้่อด้ว่ยั่คว่ามเข้าใจ 

ผิ่ด ต้้องเล่อกุเฟั้น์ทีี่�จะบอกุเฉพาะสิ�งทีี่�เราเข้าใจถ้กุต้้องอยั่่าง

แที่้จริง หลักุคำาสอน์ทีี่�ถ้กุต้รงมีคว่ามสำาคัญมากุ 

 จึงต้้องเน์้น์แล้ว่เน์้น์อีกุ เกีุ�ยั่ว่กัุบ ธั์มมเที่สน์ามัยั่

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 1111
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ทุกัข์์ท่�ไม่คำวรทุกัข์์

 คว่ามจริงแล้ว่ พว่กุเราชาว่พุที่ธ์ทุี่กุชีวิ่ต้ เรามีจิต้ทีี่�

ยั่อมรับทุี่กุสิ�งทุี่กุอยั่่างด้ว่ยั่เหตุ้ด้ว่ยั่ผ่ลกุัน์ทัี่�งสิ�น์ แต้่ถ้าเรา 

ไม่น์ำาเหตุ้ไม่น์ำาผ่ลมาประกุอบใช้ น์อกุจากุเราจะกุลายั่เป็น์

คน์ไม่มีเหตุ้ผ่ลแล้ว่ เรายัั่งจะเป็น์ผ้่้ทีี่�มีแต้่คว่ามทุี่กุข์ ไม่เคยั่ 

มีคว่ามสุขเหม่อน์คน์อ่�น์เลยั่ 

 ทีี่�เป็น์เช่น์นั์�น์กุ็เพราะว่่า เป็น์ผ้่้ทีี่�รับอะไรไม่ได้เลยั่ อะไร 

ทีี่�ต้น์ไม่ชอบ แม้จะประกุอบด้ว่ยั่เหตุ้ด้ว่ยั่ผ่ล แต้่เป็น์เหตุ้ผ่ล 

ทีี่�ต้น์ไม่ชอบ อะไรๆ กุ็รับไม่ได้ กุ็เลยั่เป็น์ทุี่กุข์อย้ั่่รำ�าไป เรียั่กุว่่า 

ทุี่กุข์ทีี่�ไม่คว่รเป็น์ทุี่กุข์ หร่อ ทุกุข์ไม่เป็น์เร่�อง	นั์�น์เอง

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑1212
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โลกันำ่�ไม่ม่อะไรให้ยึดติิด 

 สิ�งทีี่�ยิั่�งรับร้้แล้ว่ยิั่�งมีประโยั่ชน์์ ค่อ เร่�องร้ปเร่�องน์าม 

แต้่สิ�งทีี่�รับร้้แล้ว่มักุมากุคว่าม ค่อ น์อกุจากุเร่�องร้ปเร่�องน์าม

นั์�น์เอง แท้จริงแล้วโลกุน์ี�	 ทั�งไม่มีอะไรให้ย์ึดติิด	 ทั�งไม่ควร

ย์ึดติิดอะไรกุับสิ�งที�มีๆ	 อย์ู่ ยั่ึดไปกุ็ที่ำาให้จิต้ใจผ้่กุพัน์ ใจเป็น์

ทุี่กุข์ ห่างไกุลคว่ามสุข  ไร้คว่ามโล่งใจเบาใจอยั่่างสิ�น์เชิง

	 พึงควรทำาใน์สิ�งที�ควร	 สิ�งที�จำาเป็น์จริงๆ	 เท่าน์ั�น์	 

น์อกุน์ั�น์ติ้องปล่อย์วาง	 อย์่าเอาสภาพจิติใจเข้าไปแลกุ  

จะไม่ใช่แค่เสียั่เปรียั่บ แต้่จะเสียั่สภาพจิต้ใจ เสียั่เว่ลา เสียั่

โอกุาสดีๆ มีแต้่เสียั่ เสียั่ เสียั่

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 1313
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บััญญัติิท่�เป็นำบัรรทัดฐ�นำ
ติ่อปรมัติถ์์

 ธ์รรมะคำาสอน์ของพระพุที่ธ์เจ้านั์�น์ หากุกุล่าว่ให้ถึงทีี่�สุด 

แล้ว่ ต้้องใช้ภาษาสภาว่ะ ใช้ภาษาอภิธ์รรม ต้้องใช้ภาษาปรมัต้ถ 

ธ์รรม ๔ ไม่เช่น์นั์�น์กุ็จะขัดกัุบหลักุธ์รรมคำาสอน์ขององค์สมเด็จ

พระสัมมาสัมพุที่ธ์เจ้าทีี่�ได้เคยั่ต้รัสไว่้ว่่า ธัมฺมกุถูิกุ ทัี่�งหลายั่ 

หร่อผ้่้ทีี่�กุล่าว่ธ์รรมสอน์ธ์รรมทัี่�งหลายั่ ถ้าจะให้ต้รงต้ามคำาทีี่�

เรียั่กุว่่า ธ์มฺมกุถิกุ ต้้องเป็น์ผ้่้ทีี่�กุล่าว่ธ์รรม สอน์ธ์รรม เผ่ยั่แผ่่

ธ์รรมที่ี�เกีุ�ยั่ว่กุับสภาว่ธ์รรมค่อพระอภิธ์รรมให้ได้ หากุไม่เช่น์

นั์�น์แล้ว่จะไม่สมช่�อทีี่�จะเรียั่กุว่่า “ธัมฺมกุถูิกุ”

 คว่ามจริงแล้ว่ เกีุ�ยั่ว่กัุบสภาว่ธ์รรม หร่อเกีุ�ยั่ว่กัุบพระ

อภิธ์รรม พว่กุเราชาว่ไที่ยั่ทีี่�เป็น์ชาว่พุที่ธ์ส่ว่น์ใหญ่จะมีคว่าม

ร้้เกีุ�ยั่ว่กัุบคำาว่่าพระอภิธ์รรม แต้่ยัั่งขาดคว่ามร้้คว่ามเข้าใจถึง

ขั�น์ยั่อมรับได้ว่่า พระอภิธ์รรมเป็น์ธ์รรมะทีี่�องค์สมเด็จพระ

สัมมาสัมพุที่ธ์เจ้าเป็น์ผ้่้ต้รัสไว่้ ตั้�งแต้่ต้รัสครั�งแรกุบน์สว่รรค์ 

ต้รัสครั�งทีี่� ๒ บน์โลกุมนุ์ษยั่์ ด้ว่ยั่คว่ามทีี่�มนุ์ษยั่์เรา ไม่มีที่่าน์

ใดทีี่�จะมีคว่ามสามารถใน์กุารทีี่�จะรับฟัังพระอภิธ์รรมจากุองค์

สมเด็จพระสัมมาสัมพุที่ธ์เจ้าได้ดีเที่่าพระสารีบุต้ร พระองค์จึง

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑1414

������� �������������-ok.indd   14������� �������������-ok.indd   14 10/10/2567   9:57:2310/10/2567   9:57:23



ที่รงต้รัสกัุบพระสารีบุต้รเพียั่งร้ปเดียั่ว่เที่่านั์�น์ หลังจากุนั์�น์พระ

สารีบุต้รจึงได้น์ำาไปเผ่ยั่แผ่่ต้่อไปจน์มาถึงทุี่กุวั่น์นี์� ...ปัจจุบัน์นี์�

 “พระไติรปิฎกุ”	กุ็ค่อ พระวิ่นั์ยั่ พระส้ต้ร พระอภิธ์รรม  

บางที่่าน์อาจจะมองว่่า พระอภิธัรรม เป็น์ภาษาเที่ว่ดา  

พระอภิธ์รรมเป็น์ธ์รรมะสำาหรับเที่ว่ดา หร่อบางที่่าน์อาจจะ

มองว่่าพระอภิธ์รรมเป็น์เร่�องทีี่�ยั่ากุ บุคคลธ์รรมดาไม่สามารถ

ทีี่�จะศัึกุษาได้ แต้่ถ้าได้ศัึกุษาทีี่ละขั�น์ทีี่ละต้อน์กุ็จะที่ราบได้เป็น์

อยั่่างดีว่่า ยั่ากุขน์าดนี์� ลึกุซึ่ึ�งขน์าดนี์� มีแกุ่น์สารสาระประโยั่ชน์์

ขน์าดนี์� ถ้าไม่ใช่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุที่ธ์เจ้าแล้ว่ จะเป็น์

บุคคลใดใน์โลกุ ทีี่�จะสามารถบอกุสภาว่ธ์รรมทีี่�ไม่มีช่�อมากุ่อน์ 

สามารถระบุช่�อได้ต้รงต้ามสภาว่ะ ช่�อที่างพระอภิธ์รรมหร่อช่�อ

ต้ามสภาว่ะนั์�น์

 ถ้าจะพ้ดกัุน์แบบยั่่อๆ สั�น์ๆ ต้ามกุาลเว่ลา ต้้องบอกุว่่า 

บัญญัติ้บรรทัี่ดฐาน์ หมายั่คว่ามว่่า คำาบัญญัติิติ่างๆ	ชี่�อเรีย์กุ

ติ่างๆ	ทางพระอภิธัรรมน์ั�น์	เป็น์คำาบัญญัติิที�เป็น์บรรทัดฐาน์

ที�ดีติ่อปรมัติถู์

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 1515
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ความิเพุียรพุยายามิในสิ�งที�พุึงทำา 

จะไดุ้รับัประโยชน์ผลอย่างเลิศลำ�า

ตามิกัำาลังความิเพุียรอย่างแน่นอน 

อย่าถอดุถอนใจ อย่าเลิกัใช้ความิเพุียร

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑1616
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ทุกัลมห�ยใจม่ไว้
เพ่ื�อส้ร้�งคำว�มด่

อยั่่าได้ด้ถ้กุสถาน์ะของต้น์ 

เพราะแต้่ละคน์ยั่่อมไม่เหม่อน์กุัน์ 

พึงหัน์มาใช้คว่ามขยั่ัน์ส่ว่น์ต้น์

ใน์กุารข้ามพ้น์ทีุ่กุสิ�งที่ี�เลว่ร้ายั่ไปให้ได้ 

ทีุ่กุลมหายั่ใจมีไว่้เพ่�อสร้างคว่ามดี 

เพราะเส้น์ที่างชีว่ิต้น์ี�

ต้้องอาศััยั่คว่ามดีเป็น์หลักุประกุัน์

พึงมุ่งมั�น์ต้ั�งใจที่ำาแต้่สิ�งดีๆ เข้าไว่้ 

จะได้มีปัจจัยั่ใน์กุารดำาเน์ิน์ชีว่ิต้ทีี่�ดีๆ 

ภพชาต้ิกุาลเว่ลา ที่ี�ผ่่าน์ๆ มา 

เสีย์เวลาให้กุับบาป	อกุุศล	กุิเลส	มามากุแล้ว	

ภพน์ี�ชีาติิน์ี�	เห็น์ทีน์่าจะติ้องพอได้แล้ว

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 1717
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คำุณส้มบััติิท่�ส้ำ�คำัญท่�สุ้ด
ในำกั�รทำ�คำว�มด่

 เห็น์ว่่าเป็น์คว่ามดีก็ุที่ำาไปจะดีมากุ วั่น์กุ่อน์อาต้มาเลี�ยั่ง

ไอศักุรีมนั์กุศึักุษาพระอภิธ์รรม มีน์ักุศึักุษามาถามว่่าที่่าน์เลี�ยั่ง 

ใน์โอกุาสอะไร อาต้มาบอกุว่่าเลี�ยั่งใน์โอกุาสทีี่� อยั่ากุให้

นั์กุศึักุษาและคณาจารยั่์์ได้ที่าน์ของเย็ั่น์ๆ ใน์ช่ว่งอากุาศัร้อน์ๆ 

แค่นั์�น์เอง คว่ามจริงแล้ว่เว่ลาเราที่ำาบุญต้่างๆ น์าน์า ไม่ต้้อง 

ไปคิดเยั่อะ	 กุ่อน์ทำา ขอให้คิดดี มีปุพพเจต้น์าดี ขณะทำา 

ก็ุตั้�งใจที่ำาซึึ่�งคว่ามดีนั์�น์ หลังทำา เสร็จแล้ว่ ก็ุยั่้อน์ระลึกุนึ์กุถึง

ซึึ่�งคว่ามดีทีี่�เราที่ำาสำาเร็จไปแล้ว่นั์�น์อย้ั่่เน่์องๆ

 ๓ ประกุารนี์�แหละ เป็น์คุณสมบัติ้สำาคัญทีี่�สุดใน์กุาร

ที่ำาคว่ามดีได้อยั่่างสมบ้รณ์ เรียั่กุว่่า เจต้น์า หร่อคว่ามตั้�งใจจริง 

ก็ุเกิุดขึ�น์ ปุพพเจติน์าก็ุเกิุดขึ�น์ คว่ามตั้�งใจจริงใน์ขณะที่ำาคว่ามดี 

ก็ุเกิุดขึ�น์จริง ขณะที่ำา มุญจน์เจติน์าก็ุเกิุดขึ�น์จริง หลังจากุ 

ที่ำาคว่ามดี เส ร็จสรรพไปแล้ ว่  ก็ุ ยัั่ง ร้้ สึ กุ ดี ใจ กัุบคว่ามดี  

มีอปรเจติน์าดีใน์ทีี่�ต้น์ได้ที่ำาสำาเร็จไปแล้ว่นั์�น์ อย้ั่่เน่์องๆ

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑1818
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เวล�ท่�เหลือเพ่ื�อวินำ�ท่ส้ำ�คำัญ

 ไม่มีผ้่้ใดทีี่�จะสามารถร้้ได้เลยั่ว่่า เราจะมีเว่ลาใน์ชีวิ่ต้นี์� 

เหล่ออีกุมากุน์้อยั่แค่ไหน์ แต้่อยั่่างไรก็ุต้าม ทุี่กุชีวิ่ต้ทีี่�กุำาลัง 

มีชีวิ่ต้อย้ั่่ใน์ขณะนี์� วั่น์ข้างหน์้าทีี่�จะมาถึงนั์�น์ ไม่ใช่วั่น์เกุิด  

แต้่เป็น์วั่น์ต้ายั่ ต้้องต้ายั่กุ่อน์แล้ว่ถึงจะเกิุดใหม่ ใน์คว่าม 

เป็น์จริงเป็น์เช่น์นี์�

 ดังนั์�น์ ใน์ช่ว่งทีี่�ญาติ้โยั่มทัี่�งหลายั่ยัั่งมีกุำาลัง ยัั่งมี

โอกุาส ยัั่งมีเว่ลาเดิน์ที่างไปไหน์มาไหน์ ศึักุษาหลักุธ์รรม 

คำาสอน์ของพระพุที่ธ์เจ้าได้อย้ั่่นั์�น์ ต้้องขว่น์ขว่ายั่ศึักุษาไว่้  

เพ่�อให้จิต้ใจของต้น์ มีคว่ามร้้ที่างหลักุธ์รรม ถึงวิ่น์าทีี่สำาคัญ 

เราคงไม่มีบุคคลสำาคัญเช่น์พระพุที่ธ์เจ้าไปโปรดถึงทีี่�

 ถึงวิ่น์าทีี่สำาคัญ อาจจะไม่มีแรงนึ์กุถึงคว่ามดีทีี่�ต้น์เคยั่

ที่ำาไว่้แต้่เพียั่งเล็กุน์้อยั่นั์�น์ก็ุได้ โอกุาสนี์�ถ่อเป็น์โอกุาสทีี่�ดีแล้ว่ 

จึงต้้องรีบฉว่ยั่โอกุาสนี์�ไว่้ อยั่่าปล่อยั่ให้วั่น์เว่ลานั์�น์ล่ว่งไป

โดยั่เปล่าประโยั่ชน์์ แม้ใน์วั่น์พรุ่งนี์�ทีี่�อาจเป็น์วั่น์ที่ำางาน์ ไม่ใช่

วั่น์พระหร่อวั่น์อาที่ิต้ยั่์ ไม่ได้มาฟัังเที่ศัน์์ฟัังธ์รรม สว่ดมน์ต้์ 

ไหว่้พระเหม่อน์วั่น์นี์� เราอย้ั่่ทีี่�ไหน์ ถ้าใจเราถึง เราก็ุอย้ั่่อยั่่าง

สุขสบายั่ สร้างกุุศัลให้แกุ่ชีวิ่ต้จิต้ใจของต้น์ได้อยั่่างสมำ�าเสมอ 

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 1919
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ระลึกันำึกัถ์ึงคำว�มด่ ใจเป็นำบัุญ

 ถา้เทีี่ยั่บกัุน์ระหว่า่ง กุารที่ำาบุญกัุบกุารที่ำาบาป สว่่น์ใหญ ่

ที่ำาบาปมามากุกุว่่าที่ำาบุญ ส่ว่น์ใหญ่ที่ำาบุญมาน์้อยั่กุว่่าที่ำาบาป 

เป็น์อยั่่างนั์�น์ชีว่ิต้สัต้ว่์โลกุ แต้่ถ้าถามจำาได้ไหม... จำาไม่ได้  

จำาไม่ได้ ไม่ใช่ว่่าไม่เคยั่ที่ำา เคยั่ที่ำาแต้่จำาไม่ได้ คำาต้อบนี์� นี์�ต้อบ 

ทีี่ไรก็ุอายั่ต้น์เอง เคยั่ที่ำาแต้่จำาไม่ได้ ที่ำาด้ว่ยั่ต้น์เองแที่้ๆ แต้่ 

จำาไม่ได้เลยั่ มัน์เป็น์เร่�องทีี่�แปลกุเหม่อน์กัุน์ ที่ำาไว่้เองแต้่กุลับ 

จำาไม่ได้

 กุารทีี่�เราเคยั่ที่ำาสิ�งใดสิ�งหนึ์�ง ไม่ว่่าเป็น์จะที่างกุายั่ 

ที่างว่าจา ที่างใจ ที่ว่ารใดที่ว่ารหนึ์�ง แต้่เราจำาไม่ได้ ถามว่่านั์�น์ 

ค่ออะไร นั์�น์ก็ุค่อบาปเป็น์ส่ว่น์ใหญ่ เราจำาไม่ได้	 แติ่บาปเขา 

จำาเราได้ บุญก็ุเช่น์เดียั่ว่กัุน์ แต้่บุญนี์�จะต้่างจากุบาปต้รงทีี่�ว่่า 

ทีี่�จำาไม่ได้เพราะว่่าไม่ค่อยั่ได้ที่ำา...เพราะว่่าบุญนี์� ถ้าที่ำา ส่ว่น์ใหญ ่

จะจำาได้ คว่ามจริงแล้ว่ ที่ำาครั�งเดียั่ว่ต้้องจำาได้ต้ลอดไป แต้่ 

ส่ว่น์ใหญ่ก็ุกุลับกัุน์ เว่ลาที่ำาบาปครั�งเดียั่ว่นี์�จำาแม่น์ เว่ลา 

ที่ำาบุญหลายั่ครั�งจำาไม่ได้ 

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑2020
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 หลักุกุารหลักุธ์รรมที่างพระพุที่ธ์ศัาสน์าทีี่� ถ้กุต้้อง

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุที่ธ์เจ้าที่่าน์ที่รงแน์ะน์ำาพรำ�าสอน์ 

มาต้ลอดว่่า ถ้าเราที่ำาคว่ามดีใดๆ แล้ว่ ให้ระลึกุนึ์กุถึง ให้คิดถึง

ยิั่�งมากุครั�งยิั่�งดี เพราะทีุ่กุๆ ครั�งทีี่�เราระลึกุนึ์กุถึงบุญกุุศัล 

ทีี่�เราเคยั่ที่ำาไปแล้ว่ ณ ขณะทีี่�ระลึกุนึ์กุถึงคว่ามดีอย้ั่่นั์�น์ จิต้ใจ

เราก็ุเป็น์บุญเป็น์กุุศัลไปใน์ตั้ว่...

เทวดาแน์ะน์ำากุัน์	๓	ข้อ

 ๑. ไปเกิุดโลกุมนุ์ษยั่์ให้ได้

 ๒. สร้างศัรัที่ธ์า เช่�อมั�น์ใน์พระรัต้น์ต้รัยั่

    เช่�อกุรรม เช่�อผ่ลของกุรรมให้ได้

 ๓. รักุษาศัรัที่ธ์านั์�น์ให้มั�น์คงให้ได้

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 2121
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วิถ์่ช่วิติท่�แนำ่นำอนำท่�สุ้ด

 วิ่ธี์กุารง่ายั่ๆ ใน์กุารฝึึกุให้จิต้ของต้น์เป็น์กุุศัล ให้ถาม 

ต้น์เต่้อน์ต้น์ตั้�งคำาถามบ่อยั่ๆ ว่่า ต้น์กุำาลังที่ำาอะไรอย้ั่่ เว่ลา 

จิต้ใจเราเป็น์กุุศัลเพราะคิดพ้ดที่ำาสิ�งใดสิ�งหนึ์�ง ใน์ฐาน์ะเป็น์

ปุถุชน์ เราไม่สามารถจะร้้ได้ แต้่ไม่ได้หมายั่คว่ามว่่า ถ้าไม่ร้้

เรากุ็ไม่ต้้องที่ำาบุญที่ำากุุศัล แต้่หมายั่คว่ามว่่า ยิั่�งร้้ไม่ได้ ยิั่�งไม่ร้้

ยิั่�งต้้องที่ำาบุญไว่้ เพ่�อให้ร้้ให้ได้ วั่น์นี์�เรายัั่งไม่ร้้ วั่น์หน์้าเราจะ 

ต้้องร้้ วั่น์นี์�เรายัั่งไม่สามารถทีี่�จะร้้ได้ แต้่เรายัั่งดำาเนิ์น์ต้่อไป 

ต้ามหลักุกุารทีี่�องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุที่ธ์เจ้าที่รงประที่าน์

ให้ไว่้ วัน์ข้างหน์้า	เรากุ็ติ้องรู้อย์่างแน์่น์อน์

 เหม่อน์พระโสดาบัน์ อดีต้ที่่าน์ก็ุค่อปุถุชน์คน์อยั่่างเรา  

แต้่เพราะที่่าน์ฝึึกุหัดปฏิบัติ้ต้น์ ฝึึกุหัดปฏิบัติ้จิต้ใจของที่่าน์ 

ต้ามหลักุกุารทีี่�พระพุที่ธ์เจ้าประที่าน์ให้ไว่้ แน์ะน์ำาให้ไว่้ ที่่าน์จึง

พัฒน์าไปเป็น์พระโสดาบัน์ เม่�อเป็น์พระโสดาบัน์แล้ว่ ชีวิ่ต้ต้่อไป

ของที่่าน์ บาลีใช้คำาว่่า “นิยโต สุมีฺโพธิ์ิปริายโน” คำาว่่า น์ิย์โติ	

แปลว่่าเป็น์บุคคลทีี่�มีวิ่ถีชีวิ่ต้ทีี่�แน์่น์อน์ทีี่�สุด สมฺโพธัิปราย์โน์ 

เป็น์บุคคลทีี่�จะเป็น์พระอรหัน์ต้์แน์่น์อน์ทีี่�สุด ต้้องเป็น์พระ

โสดาบัน์กุ่อน์ ต้้องได้ขั�น์แรกุกุ่อน์ จึงจะไปต้่อจน์ถึงขั�น์ทีี่� ๔ ได ้

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑2222
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 แต้่ถ้ายัั่งเป็น์ปุถุชน์อย้ั่่ อีกุทัี่�งกุารฟัังเที่ศัน์์ฟัังธ์รรม 

ก็ุไม่มี กุารที่ำาบุญตั้กุบาต้รก็ุไม่มี กุารสว่ดมน์ต้์ไหว่้พระก็ุไม่ที่ำา 

กุารเจริญภาว่น์าต้่าง ๆ  ก็ุไม่คิดทีี่�จะที่ำา บุญใด ๆ  ทีี่�เพ่�อน์จะมาชว่น์ 

ก็ุไม่คิดจะไป ชว่น์ที่ีไรก็ุอ้างว่่าไม่ว่่าง แต้่ถ้าชว่น์ไปเที่ี�ยั่ว่ห้าง 

ไปรับประที่าน์อาหารข้างน์อกุ เป็น์ต้้น์ ก็ุจะว่่างทัี่น์ทีี่ พร้อม

ทัี่น์ทีี่ อยั่่างนี์�เป็น์ต้้น์

 เป็น์คำาเต่้อน์น์ะ หลายั่ๆ ที่่าน์ ไม่ได้เป็น์คำากุล่าว่โที่ษ 

กุล่าว่คว่ามผิ่ดของที่่าน์ใดเป็น์กุารเฉพาะ เป็น์กุารกุล่าว่ธ์รรมะ

ทีี่�เป็น์ภาษากุลางๆ ภาษารว่มๆ ไม่ได้เน์้น์เจาะจงไปทีี่�บุคคลใด

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 2323
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ติั�งติ้นำคำว�มคำิดใหม่

 อดีต้ทีี่�ผ่่าน์แล้ว่ก็ุให้ผ่่าน์ไป ตั้�งแต้่บัดนี์�เป็น์ต้้น์ไป เรา

ต้้องตั้�งต้้น์คว่ามคิดใหม่ เพ่�อจะสร้างกุรรมใหม่ เพ่�อจะได้รับ

ผ่ลดี ๆ ใหม่ สิ�งใดทีี่�เลว่ร้ายั่ทีี่�เราเคยั่คิดไว่้ พ้ดไว่้ ที่ำาไว่้นั์�น์ ถ้า

วั่น์นี์�เราร้้ว่่าสิ�งเหล่านั์�น์เลว่ร้ายั่จริง ยั่อมรับได้จริง ติั�งแติ่วัน์น์ี� 

เป็น์ติ้น์ไป	เราจะติ้องเปลี�ย์น์ชีีวิติใหม่ ใน์ป่ใหม่ ก็ุค่อหลังจากุ

สงกุราน์ต้์ แล้ว่ต้้องปรับปรุงแกุ้ไขชีวิ่ต้ใหม่ 

 บางสิ�งบางอยั่่าง เราอาจจะมองว่่าขาดไม่ได้ แต้่ถ้า

เราพินิ์จพิเคราะห์ พิจารณาด้ว่ยั่สติ้สัมปชัญญะ สมาธิ์ และ

ภ้มิปัญญา เราจะเห็น์คว่ามถ้กุต้้องชัดเจน์ ใน์สิ�งทีี่�เราเคยั่คิด

มากุ่อน์ว่่าชีวิ่ต้เราขาดสิ�งนั์�น์ไม่ได้ เราก็ุจะร้้ได้ว่่า ไม่ใช่ว่่าขาด

ไม่ได้ เพียั่งแต้่ว่่าเราไป “ยึดติด” เข้าใจผิ่ดคิดว่่าขาดไม่ได้ 

 ถ้าเราร้้และยั่อมรับ เราพึงลดใน์สิ�งทีี่�จะมีผ่ลเสียั่ต้่อ 

ชีวิ่ต้เรา โดยั่เฉพาะบาปอกุุศัล สิ�งทีี่� ไม่ ดีต้่างๆ เพราะว่่า 

สิ�งเหล่านี์� ถ้าเราที่ำาแล้ว่ ใน์กุาลข้างหน์้า ก็ุจะมาส่งผ่ลให้เกิุด

แกุ่ชีวิ่ต้เราอีกุ

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑2424
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ม่คำว�มส้�มัคำคำ่ กั็ม่คำว�มสุ้ข์

 กุารทีี่�มีพระพุที่ธ์เจ้าอุบัติ้ขึ�น์มาใน์โลกุก็ุดี กุารทีี่�มีกุาร

แสดงพระธ์รรมเที่ศัน์ากุ็ดี กุารที่ี�เราได้ศึักุษาได้ฟัังได้ปฏิบัติ้

ต้ามพระธ์รรมคำาสอน์ของพระพุที่ธ์เจ้าก็ุดี เหล่านี์�เป็น์เหตุ้

แห่งคว่ามสุข เป็น์ทีี่�มาแห่งคว่ามสุขของผ้่้นั์�น์ ๆ ทัี่�งสิ�น์ ความ

สามัคคีแห่งหมู่คณะเป็น์ความสุข กุารทีี่�เราอย้ั่่ร่ว่มกัุน์ จำาเป็น์

อยั่่างยิั่�งทีี่�จะมีกุารร่ว่มไม้ร่ว่มม่อร่ว่มใจกัุน์ ถ้ามีทีี่�ใดเห็น์ต้่าง 

แต้กุต้่าง แต้กุคอ ก็ุคว่รพิจารณาต้น์เอง

 แต้่ว่่าส่ว่น์ใหญ่ผ้่้ทีี่�เห็น์ต้่างกัุบหม้่คณะ ก็ุมักุจะเป็น์ 

ผ้่้ทีี่�เห็น์ผิ่ดน์ะ เรียั่กุว่่าเห็น์แกุ่ตั้ว่เป็น์ส่ว่น์ใหญ่ เปรียั่บเสม่อน์

ต้้น์ไม้ต้้น์หนึ์�ง ถ้ามัน์มีกิุ�งใดกิุ�งหนึ์�งถ้กุหน์อน์ไช ถ้กุหน์อน์เจาะ

อย้ั่่ด้าน์ใน์แล้ว่ มัน์เหี�ยั่ว่มัน์แห้ง วิ่ธี์กุารง่ายั่ ๆ ก็ุค่อต้้องตั้ดกิุ�ง

นั์�น์ออกุไป ไม่อยั่่างนั์�น์มัน์จะลาม แล้ว่เป็น์เหตุ้ที่ำาให้ต้้น์ไม้หร่อ 

กิุ�งไม้ใน์ต้้น์นั์�น์ต้ายั่แห้งไปทีี่ละกิุ�ง ถึงขั�น์ว่่าต้้น์ไม้นั์�น์ต้ายั่ทัี่�งต้้น์ 

เช่น์ ถ้ามีปลว่กุเกุาะอย้ั่่ทีี่�กิุ�งใด แต้่ส่ว่น์ใหญ่ปลว่กุก็ุมาจากุพ่�น์ดิน์ 

ก็ุตั้�งแต้่รากุขึ�น์ไปเลยั่ไม่เหล่อ ใน์ขณะเดียั่ว่กัุน์ถ้ามีคว่ามสามัคคี 

ก็ุจะมีแต้่คว่ามสุข ถ้าแต้กุสามัคคีก็ุมีแต้่คว่ามทุี่กุข์

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 2525
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ใช้โอกั�ส้ท่�ได้เกัิดม�เป็นำมนำุษย์

 ถ้าเราไม่มีคว่ามร้้ ไม่ได้เพิ�มคว่ามร้้ ไม่ขว่น์ขว่ายั่ทีี่�จะ

แสว่งหาคว่ามร้้ที่างหลักุธ์รรมไว่้ ลองที่บที่ว่น์ด้ให้ดี เราก็ุจะ 

เห็น์แล้ว่ว่่า เรากัุบสัต้ว่์เดรัจฉาน์ก็ุไม่ได้แต้กุต้่างอะไรกัุน์ เป็น์

เพราะว่ัน์ๆ ก็ุกิุน์กัุบน์อน์ กิุน์กัุบน์อน์ ที่ำางาน์เพ่�ออะไร... ที่ำางาน์

เพ่�อกิุน์ กิุน์เสร็จแล้ว่ที่ำาอะไร... พักุผ่่อน์ น์อน์ น์อน์เสร็จ

แล้ว่ต่้�น์ที่ำางาน์ ที่ำางาน์เสร็จกิุน์ กิุน์เสร็จแล้ว่น์อน์ แค่นี์�ไม่ได ้

ต้่างอะไรกัุบสัต้ว่์เดรัจฉาน์ 

 แต้่ถ้าจะพ้ดกัุน์แบบไม่เกุรงใจ สัต้ว่์เดรัจฉาน์สบายั่

กุว่่าเราอีกุ ไม่ต้้องที่ำางาน์ใช่ไหม กิุน์ น์อน์ อิสระทีี่�สุด ไม่ต้้อง

สน์ใจใคร เพราะฟัังคำาใครไม่ร้้เร่�อง... แต้่เราเป็น์มนุ์ษยั่์นี์� ถ้า

เราพิจารณาให้ดี เรามีโอกุาสมากุกุว่่าสัต้ว่์เดรัจฉาน์ต้รงทีี่�ว่่า 

เราฟัังร้้เร่�อง เราอ่าน์เข้าใจ เราร้้ว่่าอะไรคว่ร อะไรไม่คว่ร แต้่

ไม่คว่รหยุั่ดอย้ั่่ ณ จุดนั์�น์เพียั่งเที่่านั์�น์ ต้้องพิจารณาต้น์ ถ้าว่่า

เรามีบุญมากุกุว่่าสัต้ว่์เดรัจฉาน์ สมมติ้เราพิจารณาต้น์ว่่า เรา

มีบุญมากุกุว่่าสัต้ว่์เดรัจฉาน์ จึงได้เกิุดมาเป็น์มนุ์ษยั่์... ไม่ผิ่ด 

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑2626

������� �������������-ok.indd   26������� �������������-ok.indd   26 10/10/2567   9:57:2710/10/2567   9:57:27



 แต้่เราต้้องมองคน์อ่�น์ทีี่�เหน่์อกุว่่าเรา เช่น์มองพระ

อริยั่ะ ไม่ต้้องไปถึงพระอริยั่ะก็ุได้ มองพระก็ุแล้ว่กัุน์ มองไป 

ทีี่�พระกุ่อน์ ที่่าน์ป็น์คน์ไที่ยั่เหม่อน์กัุน์กัุบเรา ที่ำาไมที่่าน์บว่ชพระ 

ที่ำาไมที่่าน์บว่ชพระได้ เพราะมีบุญมากุ่อน์ ถ้กุไหม บางคน์นี์� 

บว่ชพระได้ ๕ วั่น์ ๗ วั่น์ ๑๐ วั่น์ ๑๕ วั่น์... สึกุ แล้ว่ก็ุอ้างว่่า 

ผ่้าเหล่องร้อน์ อ้าว่ โที่ษผ่้าเหล่องอีกุ อัน์ทีี่�จริงตั้ว่เองร้อน์

แต้่ไปโที่ษผ่้าเหล่องร้อน์ นี์�เขามีบุญมาแค่นั์�น์ เขาจึงได้แค่นั์�น์

แต้่ไม่ใช่ทุี่กุคน์จะเป็น์แบบนั์�น์ อย้ั่่ทีี่�บุญน์ะ

ทุกัครั�งที�ดุีใจ ไมิ่ใช่ว่า ใจจะดุีเสมิอไป
และทุกัครั�งที�ใจดุี ไมิ่ใช่ว่า จะดุีใจเสมิอไป

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 2727

������� �������������-ok.indd   27������� �������������-ok.indd   27 10/10/2567   9:57:2710/10/2567   9:57:27



อัติติส้ัมม�ปณิธิ

 เป็น์กุารเริ�มต้้น์ชีวิ่ต้ต้น์เองให้เป็น์ชีวิ่ต้ทีี่�ดี ไม่เหม่อน์

อดีต้ทีี่�ผ่่าน์มา แม้ถ้าอดีต้ทีี่�ผ่่าน์มา ดีอย้ั่่แล้ว่ แต้่ปัจจุบัน์นี์� 

ดีกุว่่าอดีต้อย้ั่่เร่�อยั่ๆ ก็ุถ่อว่่าเป็น์ อติฺติสมฺมาปณิธัิ เช่น์เดียั่ว่กัุน์ 

  คำาว่่า “มีงคล” นั์�น์หมายั่คว่ามว่่า ชีวิ่ต้ทีี่�มีบุญเกุ่า

มา ชีวิ่ต้ทีี่�ที่ำาบุญใหม่อย้ั่่เร่�อยั่ๆ ชีวิ่ต้ทีี่�มีโอกุาสใน์กุารสร้าง

กุุศัลที่ำาคว่ามดีอย้ั่่เร่�อยั่ๆ และที่ำาจริงด้ว่ยั่ นั์�น์เรียั่กุว่่าเป็น์ชีวิ่ต้ 

ทีี่�มีมงคล

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑2828
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เป็นำบัทเร่ยนำส้อนำใจ

 ทุี่กุวั่น์นี์�เหตุ้กุารณ์ต้่างๆ ทีี่�ญาติ้โยั่มสาธุ์ชน์ทัี่�งหลายั่ 

ได้ประสบพบเจอมาด้ว่ยั่ต้น์เอง ทัี่�งได้ยิั่น์ได้ฟัังมาก็ุมากุมายั่

ทัี่�งหมดนั์�น์ ถ้าเราสามารถน์ำามาเป็น์บที่เรียั่น์สอน์ใจเราได ้

แม้ว่่าสิ�งนั์�น์จะเป็น์สิ�งทีี่�เลว่ร้ายั่ก็ุต้าม

 ถ้าหากุสิ�งเหล่านั์�น์เป็น์สิ�งที่ี�ดีอย้ั่่แล้ว่ก็ุยิั่�งน์ำามาเป็น์ 

บที่เรียั่น์สอน์ใจ เป็น์กุำาลังใจใน์กุารที่ำาคว่ามดีให้แกุ่เราได้มากุ 

พึงเรียั่น์ร้้ โยั่นิ์โสมน์สิกุาร มองเห็น์ประโยั่ชน์์แง่ดี และคุณค่า

ของทุี่กุเร่�องราว่ ทีี่�ชีว่ิต้ได้ประสบพบเจอ และน์ำามาเป็น์บที่เรียั่น์ 

แน์ว่ที่างแกุ้ไข พัฒน์าชีวิ่ต้ให้ดีขึ�น์ ดีขึ�น์ทุี่กุวั่น์

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 2929
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ใช้ช่วิติคำุ้มคำ่�ท่�ได้เกัิดม� 

 ได้ยิั่น์ว่่าใครไปปฏิบัติ้ธ์รรมทีี่�สำานั์กุโน์้น์นี์� เดี�ยั่ว่ก็ุได้ยิั่น์ 

อีกุแล้ว่ว่่า มีกุารตั้�งโรงที่าน์แจกุข้าว่ปลาอาหาร เส่�อผ่้า ได้ยิั่น์ 

บ่อยั่ๆ เราก็ุเอามาสอน์ใจเราว่่า ถ้าเรามีโอกุาส เราก็ุจะที่ำา 

อยั่่างนั์�น์ด้ว่ยั่ ดังนั์�น์ใน์ชีวิ่ต้ๆ หนึ์�ง เราอยั่่าเพิ�งหวั่งแต้่สิ�งทีี่�เรา

อยั่ากุจะได้แบบลมๆ แล้งๆ ชีวิ่ต้ๆ หนึ์�ง ต้้องพึ�งพาคว่ามเพียั่ร 

คว่ามขยั่ัน์ อยั่่างไรก็ุต้้องที่ำางาน์ที่ำามาหาเลี�ยั่งชีพ เพราะว่่า

ชีวิ่ต้ต้้องมีค่าใช้จ่ายั่ ยิั่�งยุั่คนี์�สมัยั่นี์�ก็ุเยั่อะเสียั่ด้ว่ยั่ ไม่เหม่อน์ 

ยุั่คกุ่อน์สมัยั่กุ่อน์ ค่าไฟัฟั้าก็ุไม่ต้้องเสียั่ น์ำ�าก็ุไม่ต้้องซ่ึ่�อ พัดลม 

ก็ุไม่ต้้องมี แอร์นี์�ไม่ต้้องพ้ดถึง โที่รศััพที่์นี์�อย้ั่่ไหน์ไม่ร้้สมัยั่นั์�น์ 

พอมายุั่คนี์�สมัยั่นี์� รายั่รับเข้าน์้อยั่กุว่่ารายั่จ่ายั่ออกุ ออกุ 

มากุกุว่่าเข้า แล้ว่ชีวิ่ต้เราจะเหล่ออะไร... แต้่ถ้าเรามีคว่ามขยั่ัน์

หมั�น์เพียั่ร ที่ำามาหาเลี�ยั่งชีพ ขยัั่น์ไปเถอะ สักุวั่น์หนึ์�งก็ุสำาเร็จ 

 แล้ว่เรากุ็ใช้เว่ลาบางส่ว่น์ใน์แต้่ละวั่น์ หลังจากุที่ำามา 

หาเลี�ยั่งชีพอย่ั่างเหน็์ดเหน่์�อยั่แล้ว่ ก็ุมาฟัังธ์รรม เพ่�อรับเอา 

หลักุกุารที่ี�องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุที่ธ์เจ้าที่่าน์ที่รงประที่าน์

ให้ไว่้ เพ่�อมาปฏิบัติ้ต้าม เราก็ุจะได้รับที่ราบวิ่ธี์กุารดำาเนิ์น์ชีวิ่ต้ 

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑3030
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 อยั่่างพระภิกุษุสามเณร เป็น์ต้้น์ บุญเกุ่าเรามีกัุน์เยั่อะ 

ไม่ได้แค่มาเจอพระพุที่ธ์ศัาสน์าเที่่านั์�น์ แต้่เรายัั่งมีบุญมากุ  

ถึงขั�น์ ได้บว่ช เป็น์พุที่ธ์บุต้รขององค์สมเด็จพระสัมมา 

สัมพุที่ธ์เจ้าอีกุด้ว่ยั่ เที่่านั์�น์ไม่พอ เรายั่ังมีโอกุาสศัึกุษาพระธ์รรม 

พระวิ่นั์ยั่ของพระพุที่ธ์เจ้าที่่าน์ด้ว่ยั่ พอเราได้คว่ามร้้ ที่ำาให้เรา

ต้้องมุ่งมั�น์ มั�น์ใจ ทีี่�จะอย้ั่่ต้่อไปใน์พระพุที่ธ์ศัาสน์าต้ลอดชีวิ่ต้

เพราะเราร้้อย้ั่่แกุ่ใจว่่า ชีวิ่ต้หนึ์�งๆ สุดที่้ายั่ก็ุต้้องต้ายั่จากุ และ 

ถ้าต้ราบใดทีี่�ยั่ังไม่ได้เป็น์พระอรหัน์ต้์ หร่อต้ราบใดยัั่งไม่ได้เป็น์

พระอริยั่ะ หร่อต้ราบใดยัั่งเป็น์ปุถุชน์คน์หน์ากิุเลสอย้ั่่นี์� ติาย์แล้ว 

เกุิดแน์่	แติ่ที�ไม่แน์่กุ็ค่อไม่ทราบว่าจะไปเกุิดใน์ภพภูมิที�เป็น์

สุคติิหร่อทุคติิ... แต้่ทีี่�แน์่ๆ กุว่่าก็ุค่อ เป็น์ทุี่คติ้ภ้มิเสียั่เป็น์

ส่ว่น์ใหญ่ 

 ดังนั์�น์ แม้ เราจะไม่ ได้ มีบุญมากุถึงขั�น์ได้บว่ชเป็น์ 

พุที่ธ์บุต้รใน์พระพุที่ธ์ศัาสน์าของพระพุที่ธ์เจ้า แต้่ เราก็ุ

อาศััยั่วิ่ถีชีวิ่ต้ฆราว่าส ตั้�งใจที่ำามาหาเลี�ยั่งชีพไป สร้างบุญ 

สร้างกุุศัลไป ด้ว่ยั่คว่ามตั้�งใจดี ก็ุถ่อว่่าเราใช้ชีวิ่ต้ทีี่�ได้เกิุดมา

เป็น์มนุ์ษยั่์ เป็น์ชาว่พุที่ธ์ใน์ภพนี์�ชาติ้นี์�ได้คุ้มค่าของกุารเกิุดมา 

เช่น์กัุน์

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 3131
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ส้ะเด�ะเคำร�ะห์
ติ�มหลักัพ่ระพุ่ทธศ�ส้นำ� 

 เว่ลาเราเรียั่กุว่่าโชคร้ายั่ เคราะห์ร้ายั่ อัน์ทีี่�จริงก็ุค่อ

กุำาลังได้รับผ่ลของอกุุศัลกุรรม ณ ขณะนั์�น์ เราต้้องที่ำาอะไร  

คน์ไที่ยั่บอกุว่่า ไปสะเดาะเคราะห์ สะเดาะเคราะห์ทำาอย์่างไร

สุดที่้ายั่ก็ุค่อ ทำาความดี แต้่เขาใช้สำาน์ว่น์ว่่าสะเดาะเคราะห์ 

สะเดาะเคราะห์มัน์ก็ุเลยั่หลอกุลากุ เข้าใจคำาว่่าหลอกุลากุไหม 

หลอกุแล้ว่ก็ุลากุคน์ มาจน์ถึงปัจจุบัน์ว่่า สะเดาะเคราะห์...  

แล้ว่มัน์หายั่โรคภัยั่ 

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑3232
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 แต่อันที�จริง องค์ธรรมิของสะเดุาะเคราะห์์ คืออะไร 

แนะนำาให์้เราไปปล่อยปลา ปล่อยโค ถูกัไห์มิ ให์้เราไปถวาย

สังฆทาน นี�กั็คือให์้เราทำาความิดุี สรุปแล้วกั็คือห์นีไมิ่พุ้น 

กัารทำาความิดุี 

 อัน์ทีี่�จริง น์่าจะแน์ะน์ำาให้ที่ำาคว่ามดีไปเลยั่ เพราะว่่า

มัน์เป็น์หลักุคำาสอน์ของชาว่พุที่ธ์อย้ั่่แล้ว่ แต้่เม่�อเราไปพ้ดว่่า 

สะเดาะเคราะห์ มัน์กุลับกุลายั่ไปว่่าเป็น์คำาสอน์ของใครไม่ที่ราบ 

มัน์จะ เป็น์อยั่่ าง ไ ร  ต้่ อ ไป ก็ุจะที่ำา ให้ คน์ เข้ า ใจ ผิ่ด ได้ ว่่ า  

ถ้าเคราะห์ร้ายั่ให้ไปสะเดาะเคราะห์ แล้ว่ต้่อไป คน์ก็ุจะเข้าวั่ด 

ไปสะเดาะเคราะห์ โน้์น์แน่์ะต้ามศัาลาต่้างๆ จะกุลายั่เป็น์อย่ั่างนั์�น์

 ถ้าเราพิจารณาด้ให้ดีว่่า ช่ว่งทีี่� เราสะเดาะเคราะห์  

เราเต็้มใจไหม... เต็้มใจ พอเราเต็้มใจที่ำา ไม่ว่่าอะไรก็ุดีทัี่�งนั์�น์ 

ถ้กุไหม เราเต้็มใจว่่าสะเดาะเคราะห์แล้ว่ เคราะห์มัน์จะหายั่จริง 

เราเต็้มใจ เราตั้�งใจเต็้มทีี่� แต้่หายั่หร่อไม่หายั่ ไม่ร้้น์ะ แต้่ถ้า 

จะพิจารณาด้ให้ดี... ไม่หายั่ มัน์เป็น์เพียั่งหายั่ชั�ว่ขณะหนึ์�ง  

ทีี่�จิต้เราเปลี�ยั่น์อารมณ์ ไปรับร้้อารมณ์ทีี่�ต้รงกัุน์ข้ามกัุบสิ�งทีี่�

กุำาลังเกิุดขึ�น์อย้ั่่ มัน์ก็ุเหม่อน์กัุบว่่าสะเดาะเคราะห์แล้ว่ดีจริง  

แต้่อัน์ทีี่�จริง น์ี�กุ็ค่อกุารทำาความดี...

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 3333
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 บางคน์นี์�น์ะ... ดีกุว่่านั์�น์ พอร้้ สึกุว่่าโชคไม่ค่อยั่ดี  

ไปที่ำาอะไรร้้ไหม... 

	 เข้ากุรรมฐาน์ ดีทีี่�สุดเลยั่... ดีทีี่�สุด อยั่่างอ่�น์ไม่ต้้องไป 

ไม่เกิุดประโยั่ชน์์ ที่ำาไปก็ุยัั่งวุ่่น์ว่ายั่ กุรรมฐาน์ดีทีี่�สุด กุรรมฐาน์ 

มัน์ตั้ดทุี่กุอยั่่าง ตั้ดจิต้ตั้ดใจ ตั้ดปลิโพธ์หมด ต้รงนี์�เราต้้อง 

มีสติ้ให้ได้ว่่าช่ว่งทีี่�เราไม่ค่อยั่สบายั่ใจน์ะ เกิุดปัญหาบ่อยั่นั์กุ... 

ไปเลยั่ ไปไหน์... ไปเข้ากุรรมฐาน์ ดีทีี่�สุดน์ะดีทีี่�สุด และก็ุไม่ใช่

เป็น์กุารสะเดาะเคราะห์ด้ว่ยั่น์ะ เป็น์กุารที่ำาคว่ามดีทีี่�ดีทีี่�สุด 

 ฉะนั์�น์ ใน์ช่ว่งที่ี�คว่ามชั�ว่ก็ุดี คว่ามดีก็ุดี มัน์ส่งผ่ล  

มัน์มักุจะส่งผ่ลต้่อเน่์�องเป็น์ระยั่ะๆ อยั่่างทีี่�ยั่กุตั้ว่อยั่่างให้เห็น์น์ะ 

บางทีี่ล้มแล้ว่ล้มอีกุ รถชน์แล้ว่ชน์อีกุ แต้่ไม่ชน์เขา เขาก็ุชน์เรา  

จะเป็น์ติ้ดต้่อกัุน์สองสามว่ัน์ สี�ห้าวั่น์ สิบวั่น์ ที่ำาน์องนั์�น์น์ะ 

ถ้าเป็น์ไปได้นั์�งกุรรมฐาน์ สมมติ้ว่่าลางาน์ลำาบากุ ก็ุนั์�งทีี่�ที่ำางาน์ 

นั์�งๆ ได้ทีี่�ที่ำางาน์นี์� แล้ว่ก็ุว่ิธ์ีกุารนั์�งกุรรมฐาน์ ไม่ได้หมายั่ 

คว่ามว่่า ต้้องมานั์�งหลับต้าขัดสมาธิ์เที่่านั์�น์ นั์�งฟัังธ์รรมะ คิด 

พ้ด ที่ำาด้ว่ยั่สติ้ ใน์ ณ ขณะนั์�น์ก็ุถ่อว่่านั์�งกุรรมฐาน์ไปใน์ต้ัว่  

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑3434
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 ทีี่�เขาให้สะเดาะเคราะห์ สมมติ้ว่่าสถาน์ทีี่�ทีี่�เขาแน์ะน์ำา

ให้เราไปสะเดาะเคราะห์ สมมติ้มัน์ไกุลน์ะ กุว่่าจะไปถึงใช้เว่ลา

เยั่อะ เสียั่เว่ลาไปตั้�งเยั่อะ พอเรามีสติ้ ร้้ว่่าโชคไม่ค่อยั่ดี... ฟััง

ธ์รรมะมากุ อย้ั่่กัุบทีี่�ไม่ต้้องไปไหน์ ย์ิ�งขย์ับย์ิ�งอัน์ติราย์	อย้ั่่กัุบ

ทีี่�น์ะ อัน์นั์�น์ดีทีี่�สุด 

 ฉะนั์�น์ถ้านั์�งกุรรมฐาน์ได้ยิั่�งดี เพราะเรานั์�งกุรรมฐาน์ 

เราปิดหมดทุี่กุอยั่่าง โที่รศััพที่์ก็ุปิด ปากุก็ุปิด ใช่ไหม ต้าก็ุปิด 

ยิั่�งถ้าเห็น์อารมณ์กุรรมฐาน์ด้ว่ยั่นี์� มัน์จะปิดช่องอ่�น์ไปโดยั่

ธ์รรมชาต้ิเอง เปิดอย้ั่่ช่องเดียั่ว่ ช่องใจ รับร้้อารมณ์กุรรมฐาน์ 

ดีมากุ เพราะมัน์เป็น์ช่ว่งทีี่�รับร้้อารมณ์กุรรมฐาน์ ซึึ่�งเป็น์

อารมณ์ทีี่�ไม่กุ่อให้เกิุดกิุเลส ไม่ใช่อารมณ์ทีี่�เป็น์พว่กุเดียั่ว่กุับ

อกุุศัลกุรรมทีี่�เรากุำาลังได้รับ พอเรานั์�งกุรรมฐาน์ไปแล้ว่ เรามา 

พิจารณายั่้อน์หลังด้ เราจะร้้สึกุสบายั่ใจ ใจเป็น์กุุศัลขึ�น์มา

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 3535
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ทำ�บั�งคำรั�งยังไม่พ่อ 
ติ้องทำ�ติ่อเนำื �อง

 เม่�อเราศึักุษาธ์รรมะไปแล้ว่ เราร้้แล้ว่ มัน์มีผ่ลดี 

ต้่อกุารทีี่�เราจะน์ำาไปปฏิบัติ้ เม่�อเราปฏิบัติ้แล้ว่เที่่านั์�น์ เราจึง 

จะได้รับผ่ลดีนั์�น์จริง ขณะทีี่�เราฟัังธ์รรม เราศึักุษาธ์รรมะ เรา

อ่าน์ธ์รรมะ เรากุำาลังศึักุษาเร่�องราว่ต้่างๆ ทีี่�เกีุ�ยั่ว่กัุบธ์รรมะ 

ถ่อว่่า ณ ขณะนั์�น์ๆ จิต้เราเป็น์จิต้ทีี่�ดีอย้ั่่แล้ว่แต้่มัน์ยัั่งไม่พอ 

 คำาว่่าไม่พอ หมายั่คว่ามว่่าอยั่่างไร หมายั่คว่ามว่่า  

เพียั่งแค่บางครั�งบางคราว่เที่่านั์�น์ไม่พอ ต้้องที่ำาให้ได้ถึงขั�น์ว่่า 

ต้ลอดต้่อเน่์�อง ที่ำาได้ไหม ที่ำาให้จิต้เป็น์กุุศัลต้ลอด ที่ำาได้ไหม 

ถ้าจะที่ำาจริงๆ มีคน์ที่ำาได้ไหม... มี แล้ว่เขาเป็น์ใคร... พระอรหัน์ต์ิ 

ต้่างไปจากุคน์ธ์รรมดาอยั่่างเราหร่อเปล่า แล้ว่ที่ำาไมเขาที่ำาได้ 

ไม่ได้หมายั่คว่ามว่่าเขาเป็น์พระอรหัน์ต้์แล้ว่ที่ำาได้น์ะ เขาที่ำาได้

จน์เป็น์พระอรหัน์ต้์ ถ้กุไหม... และดีไหม ถ้าที่ำาอยั่่างนั์�น์... 

ใครๆ ก็ุร้้ว่่าดี แต้่ไม่ใช่ว่่าที่ำาไม่ได้... ที่ำายั่ากุ 

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑3636
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 ที่ำาน์่ะที่ำาได้แต้่ไม่ได้ที่ำา มัน์เป็น์เร่�องทีี่�ที่ำายั่ากุ เป็น์

ปัญหาต้รงทีี่�ว่่าที่ำาไมที่ำายั่ากุ เคยั่คิดไหม... และสิ�งทีี่�ต้รงกัุน์

ข้ามกัุบกุุศัล ที่ำาไมที่ำาง่ายั่ อยั่่างนี์�เคยั่คิดไหม... น์่าคิดน์ะ ดีกุว่่า 

ไปคิดเร่�องอ่�น์ อยั่่างเร่�องพรุ่งนี์�จะกิุน์อะไรดี เร่�องเหล่านี์� 

ไม่ต้้องไปคิด น์่าคิดไหมว่่า ที่ำาไมวั่น์ๆ หนึ์�ง ระหว่่างสิ�งดีกัุบสิ�ง 

ไม่ดี เราที่ำาสิ�งทีี่�ไม่ดี คิดสิ�งทีี่�ไม่ดี พ้ดสิ�งทีี่�ไม่ดี ได้เยั่อะ ได้ง่ายั่

กุว่่าคิด พ้ด ที่ำาสิ�งทีี่�ดี อัน์นี์�น์่าคิด 

 ถ้าเราไม่เริ�มต้้น์คิดเช่น์นี์� เราอยั่่านึ์กุว่่าชีวิ่ต้สบายั่แล้ว่  

เงิน์ที่องมีใช้ พอแล้ว่ สักุวั่น์หนึ์�ง คำาว่่าสักุวั่น์หนึ์�งค่อจะเกิุดกัุบ

ทุี่กุคน์ทีี่�มีชีวิ่ต้ ณ ปัจจุบัน์นี์�ก็ุค่อ วั่น์ทีี่�เราสิ�น์ลมหายั่ใจ ต้อน์

สิ�น์ลมหายั่ใจ ยัั่งไม่เป็น์ไร ต้อน์กุ่อน์สิ�น์ลมหายั่ใจนี์� จะเป็น์ 

โดยั่เฉพาะช่ว่งใกุล้ทีี่�จะสิ�น์ลมหายั่ใจ มัน์จะเป็น์อยั่่างไร... ถ้ายิั่�ง 

ร้้ตั้ว่ว่่าอากุารไม่ค่อยั่ดี คน์นั์�น์ยิั่�งจะเป็น์ทุี่กุข์ แล้ว่ก็ุจะบอกุใคร

ไม่ได้ด้ว่ยั่ เม่�อบอกุใครไม่ได้ ใครก็ุช่ว่ยั่อะไรไม่ได้ เพราะเขาไม่ร้้

ว่่าเราเป็น์อะไร ต้้องกุารให้ช่ว่ยั่อะไร ถึง ณ ต้อน์นั์�น์ มีคน์เดียั่ว่

ทีี่�จะช่ว่ยั่เราได้ ค่อติัวเราเอง... ไม่มีใคร 

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 3737
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 ถึงคน์อ่�น์เขาจะพยั่ายั่ามช่ว่ยั่ แต้่เรารับไม่ได้ ที่ำาไมรับ 

ไม่ได้ เพราะต้อน์นั์�น์เป็น์ทุี่กุข์ พอเป็น์ทุี่กุข์ก็ุรับสุขไม่ได้ รับ

คว่ามดีก็ุไม่ได้ อะไรก็ุไม่ได้ ไม่รับร้้อะไรทัี่�งนั์�น์ แล้ว่ที่ำาไมเป็น์

ทุี่กุข์... มัน์มาจากุทีี่�เราสั�งสมสิ�งทีี่�ต้รงกัุน์ข้ามกัุบบุญกุุศัลทีี่�เรา

เรียั่กุว่่า อกุุศัลหร่อบาปมาเยั่อะ โดยั่ทีี่�เราบอกุว่่าบางครั�งเราไม่

ได้ตั้�งใจ ไม่ได้ตั้�งใจจะเกิุดได้อยั่่างไร แต้่เราที่ำาโดยั่ทีี่�เราไม่ร้้ตั้ว่

ต้่างหากุ เป็น์สาเหตุ้มาจากุ โลภะ โที่สะ โมหะทัี่�งนั์�น์เลยั่ ปัจจัยั่

เหล่านี์� ที่่าน์เรียั่กุว่่า เหตุ้ เป็น์เหตุ้ เป็น์ม้ล เป็น์หลักุสำาคัญทีี่�

จะที่ำาให้คว่ามชั�ว่ร้ายั่ต้่างๆ เกิุดขึ�น์ใน์ชีวิ่ต้จิต้ใจของเรา...

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑3838
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ถ์้�รับัได้จะเบั�
ถ์้�รับัไม่ได้จะหนำักั

 
 มัน์เป็น์หลักุกุารที่างพระพุที่ธ์ศัาสน์าอย้ั่่แล้ว่ เพราะ

ว่่ามัน์เป็น์สิ�งทีี่�ยัั่งไงก็ุต้้องเกิุด ด้ว่ยั่บุญด้ว่ยั่บาปทีี่�เราเคยั่ที่ำา

ไว่้ ถ้าเราเคยั่ที่ำาบุญไว่้ บุญนั์�น์ส่งผ่ลเม่�อไร เรานั์�น์แหละเป็น์

ผ้่้รับผ่ลของบุญ ถ้าเราเป็น์ผ้่้ที่ำาบาปเอาไว่้ ถ้าบาปนั์�น์ส่งผ่ล 

เรานั์�น์แหละเป็น์ผ้่้รับผ่ลของบาป

 แค่นี์�เอง ก็ุแค่รับได้ มัน์ก็ุจบ

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 3939
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ทุกัอย่�งเกัิดดับั อย่�จับัอย่�ยึดติิด

 ปัญหามัน์เกิุดจากุกุารทีี่�เราไปยึั่ดติ้ด เราไปเข้าใจผิ่ดคิด

ว่่ามีแล้ว่ต้้องไม่หมดไป มัน์มาเป็น์คว่ามยึั่ดติ้ดของเรา พอมัน์

ถึงเว่ลามัน์หมดไป เส่�อมลาภ เส่�อมยั่ศั เส่�อมช่�อเสียั่ง เส่�อม

บริว่าร เส่�อมต้ำาแหน์่ง จากุที่ี�เคยั่มีคน์สรรเสริญอย้ั่่ต้ลอดเว่ลา 

ต้อน์นี์�ไม่มีคน์สรรเสริญแล้ว่ เราก็ุจะมองไปเองว่่า เขาน์่าจะ

นิ์น์ที่านั์�น์แหละมากุกุว่่าเขาสรรเสริญ ต้อน์นี์�เขาไม่สรรเสริญ 

แปลว่่าเขานิ์น์ที่า เราก็ุไปคิดเอาเองอีกุใช่ไหม... 

 แล้ว่เว่ลาเรามีคว่ามทุี่กุข์เล็กุๆ น์้อยั่ๆ เม่�อกุ่อน์มัน์ก็ุมี  

แต้่ว่่าเราอาจจะไม่ได้สังเกุต้ เพราะเรามัว่แต้่วุ่่น์อย้ั่่กัุบเร่�องทีี่�

เราเน์้น์เป็น์สำาคัญ ทุี่กุข์เล็กุๆ น์้อยั่ๆ เราก็ุเลยั่ไม่ได้รับที่ราบ 

ไม่ได้รับร้้ แต้่พอมัน์เส่�อมลาภ เส่�อมยั่ศั แล้ว่ก็ุมีกุารเส่�อม

สรรเสริญ หร่อถ้กุน์ิน์ที่า เม่�อกุ่อน์เคยั่มีคว่ามสุข มัน์ก็ุจะกุลายั่

เป็น์คว่ามทุี่กุข์แที่น์

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑4040
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 แต้่ถ้าเราเข้าใจโลกุธ์รรม ๘ อ๋อ... มัน์มาได้เดี�ยั่ว่มัน์ก็ุ

ไปได้ มีได้เดี�ยั่ว่ก็ุหมดได้ สุขได้เดี�ยั่ว่ก็ุทุี่กุข์ได้ ทุี่กุข์ได้เดี�ยั่ว่ก็ุสุข

ได้ เราต้้องมองแบบนี์� ส่ว่น์ใหญ่เราจะเอียั่งข้างอย้ั่่กัุบสิ�งทีี่�เรา

ต้้องกุาร ลาภ ยั่ศั สรรเสริญ สุข เราจะอย้ั่่กัุบสิ�งเหล่านี์� เราจะ

ยึั่ดติ้ดกัุบสิ�งเหล่านี์� เราไม่เคยั่มองเผ่่�อไว่้ ต้้องมองเผ่่�อน์ะ อยั่่า

มองผ่่าน์ ต้้องมองเผ่่�อ

 อยั่่างอาต้มามองเผ่่�อไว่้ต้ลอด เพราะเราเป็น์พระ เว่ลา

ใครถามกุ็จะบอกุว่่า ทุี่กุอยั่่างมีอายุั่ แล้ว่อายัุ่ของทีุ่กุอยั่่างนี์� 

มัน์ค่อขอบเขต้ มัน์ค่อสิ�งทีี่�ถ้กุกุรรม ค่อบุญค่อบาปทีี่�เราที่ำาไว่ ้

นั์�น์แหละกุำาหน์ด แต้่เราไม่ร้้ล่ว่งหน์้า อัน์นี์�น์่าเป็น์ห่ว่ง เราก็ุ

เลยั่ต้้องเผ่่�อไว่้เยั่อะหน์่อยั่ เผ่่�อว่่ามรณภาพเร็ว่ แล้ว่ก็ุเผ่่�อว่่า 

ชาติ้หน์้าไม่ได้เกิุดเป็น์มนุ์ษยั่์ มัน์ต้้องเผ่่�อไว่้ เพราะเราไม่ร้ ้

ต้้องเผ่่�อไว่้หมดเลยั่น์ะ ทีี่�เราเผ่่�อๆ ไว่้นี์� มัน์เพ่�ออะไร... 

 ถามว่่าเพ่�ออะไร ต้อบว่่าเพ่�อสุขภาพจิต้ใจของเรา 

อะไรมัน์ก็ุ เ กิุดขึ�น์ได้  ถ้ า มัน์มี เหตุ้มีปัจ จัยั่ทีี่� เราเคยั่ที่ำา ไว่้  

ยิั่�งเราจำาไม่ได้ด้ว่ยั่แล้ว่นี์� ยิั่�งต้้องเผ่่�อไว่้เยั่อะเลยั่ จำาไม่ได้ว่่า 

อดีต้ที่ำาอะไรไว่้ ต้้องเผ่่�อไว่้ เผ่่�อมัน์เกิุดขึ�น์มา อ๋อ...ไม่เป็น์ไร  

เป็น์เร่�องปกุติ้ของบุญทีี่�เราที่ำาไว่้จะส่งผ่ลดีให้แกุ่เรา เป็น์ 

เร่�องปกุติ้ของบาปทีี่�เราที่ำาไว่้ จะส่งผ่ลไม่ดีให้แกุ่เรา ใน์ฐาน์ะ

ทีี่�เราเป็น์ผ้่้ที่ำาบาปนั์�น์ๆ ไว่้

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 4141
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เส้นทางแห์่งสังสารวัฏ 

เป็นเส้นทางของจิตใจ 

ห์ากัจิตใจเป็นบัุญเป็นกัุศลมิากั 

กั็เดุินน้อยชาติน้อยภพุลงไปเรื�อยๆ 

ถึงขั�นไมิ่ต้องเดุินอีกัต่อไป

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑4242
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ภ�ษ�บั�ล่อย่่คำ่่พ่ระพุ่ทธธรรม

 ภาษาบาลีเป็น์ภาษาทีี่�ต้ายั่แบบ “ตายตัว” ไม่ใช่ภาษา 

ทีี่�ต้ายั่แบบ “ตายแล้ว” ภาษาบาลีไม่มี วั่น์ต้ายั่ ต้ราบใด 

ทีี่�พระพุที่ธ์ธ์รรมยัั่งคงอย้ั่่ พระพุที่ธ์ธ์รรมไม่มีวั่น์ส้ญสลายั่

ต้ราบใดทีี่�ภาษาบาลียัั่งคงอย้ั่่ 

 กุารให้คว่ามร้้ทีี่�ดี เป็น์ประโยั่ชน์์แกุ่ผ้่้คน์ จะมีประโยั่ชน์์

มากุล้น์เหล่อคณา เพราะ..ผ่้้ทีี่�มีคว่ามร้้จริง ถ้กุต้รงแล้ว่ สามารถ

ที่ำาประโยั่ชน์์ สร้างคว่ามดีได้อีกุหลากุหลายั่สิ�ง ยิั่�งๆ ขึ�น์ไปได้  

จึงพึงเน์้น์กุารสร้างคน์ให้มีความรู้เป็น์หลักุเข้าไว้

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 4343
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๕ ส้ิ�งท่�ไม่อ�จร่้ล่วงหนำ้�ได้

 “ชีวิตำ พฺุยาธิ กัาโล จ เทห์นิกัฺเขปนำ คติ 

 ปญฺฺเจเต ชีวโลกัสฺมิึ อ นิมิิตฺตา น นายเร”

 โลกุนี์�มีอย้ั่่ ๕ สิ�ง ทีี่�เราไม่อาจร้้ล่ว่งหน์้าได้ว่่า จะเกิุด

ขึ�น์แกุ่เราเม่�อไร อยั่่างไร ด้ว่ยั่สภาพอยั่่างไร และทีี่�ไหน์

 ๑. ชีีวิติำ จะมีชีวิ่ต้น์าน์เที่่าไร จะมีอายุั่เที่่าไร เป็น์สิ�งหนึ์�ง 

ทีี่�เราร้้ล่ว่งหน์้าไม่ได้ กุารเป็น์อย้ั่่หร่อกุารจากุไปของใครคน์ใด 

คน์หนึ์�ง ทีี่�ได้เกิุดมีชีวิ่ต้ขึ�น์มาใน์ร้ปแบบต้่างๆ ไม่ว่่าจะเป็น์ชีวิ่ต้

มนุ์ษยั่์ เที่ว่ดา พรหม หร่อแม้กุระทัี่�งสัต้ว่์เดรัจฉาน์ เจ้าตั้ว่ 

ไม่สามารถทีี่�จะกุำาหน์ดเองได้ว่่า จะอย้ั่่น์าน์เที่่าไร และจะไป

เม่�อไร วั่น์ไหน์ค่อวั่น์ต้ายั่ ไม่มีใครร้้ได้

 ๒. พฺย์าธัิ ค่อ โรคภัยั่ไข้เจ็บ เราไม่สามารถจะที่ราบ 

ล่ว่งหน์้าได้ว่่า โรคภัยั่ไข้เจ็บจะเกิุดกัุบเราเช่น์ไร

 ๓. กุาโล ค่อ เราไม่สามารถทีี่�จะที่ราบเว่ลาทีี่�เราจะ 

เสียั่ชีวิ่ต้ รว่มถึงกุาลเว่ลาที่ี�เราจะใช้ชีวิ่ต้อย้ั่่ต้่อไปอีกุน์าน์เที่่าไหร่ 

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑4444
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 ๔. เทหน์ิกฺุเขปน์ำ ค่อ หลังจากุเราเสียั่ชีวิ่ต้แล้ว่ เรา 

ไม่สามารถทีี่�จะที่ราบล่ว่งหน์้าได้ว่่า ร่างอัน์ไร้วิ่ญญาณของเรา

จะที่ำากุารฌาปน์กิุจทีี่�ใด

 ๕. คติิ หมายั่ถึง ภพภ้มิทีี่�ผ้่้เสียั่ชีวิ่ต้จะไปเกิุด น์อกุจากุ

พระอรหัน์ต้์ พระปัจเจกุพระพุที่ธ์เจ้า และพระสัมมาสัมพุที่ธ์เจ้า 

๓ ที่่าน์นี์�แล้ว่ ไม่มีใครทีี่�สามารถจะที่ราบได้ล่ว่งหน์้าว่่า ต้ายั่แล้ว่ 

จะไปเกิุดทีี่�ใด

	 ความติาย์เป็น์สิ�งที�ผูู้กุติิดมากุับความเกุิด ทุี่กุชีวิ่ต้ 

ทีี่�เกิุดมาต้้องต้ายั่ทุี่กุชีวิ่ต้ คำาเต่้อน์เกีุ�ยั่ว่กัุบคว่ามต้ายั่จึงต้้อง

พ้ดอย้ั่่เน่์องๆ 

 เพราะอะไร... เพราะว่่าคว่ามต้ายั่เป็น์หนึ์�งใน์หลักุธ์รรม 

คำาสอน์ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุที่ธ์เจ้า กุารระลึกุนึ์กุถึง 

คำาว่่า “ตาย” เราต้้องนึ์กุถึง แต้่ก็ุไม่ได้แปลว่่า ถ้าระลึกุนึ์กุถึง 

คว่ามต้ายั่อย้ั่่เน่์องๆ แล้ว่ ผ้่้นั์�น์จะไม่ต้ายั่ ก็ุต้ายั่ต้ามปกุติ้ทุี่กุคน์ 

แต้่นึ์กุถึงบ่อยั่ๆ ช่ว่ยั่เต่้อน์สติ้ไม่ให้ประมาที่ใน์กุารใช้ชีวิ่ต้

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 4545
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คำว�มติ�ยเกั่�ยวข์้องกัับัอะไร

ต้ำาราที่างพระพุที่ธ์ศัาสน์าได้กุล่าว่ไว่้ว่่า

 ๑. อาย์ุกุขย์มรณะ ต้ายั่เพราะสิ�น์อายุั่ขัยั่ ค่ออายุั่มากุ

 ๒. กุัมมักุขย์มรณะ ต้ายั่เพราะสิ�น์บุญสิ�น์กุุศัล

 ๓. อุภย์ักุขย์มรณะ ต้ายั่เพราะสิ�น์ทัี่�งอายุั่ขัยั่ สิ�น์ทัี่�ง 

บุญกุุศัล

 ๔. อุปัจเฉทกุมรณะ ต้ายั่เพราะอุบัติ้เหตุ้กุะทัี่น์หัน์

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑4646
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คำุณคำ่�อ�นำ�ป�นำส้ติิ

 อนุ์สติ้ทีี่�ดีทีี่�สุดสำาหรับคน์ทีี่�กุำาลังทุี่กุข์ใจใน์ชีวิ่ต้ต้น์ ค่อ  

คำาว่่า “ห์ายใจเข้าห์ายใจออกัไว้” เม่�อเราพ้ดว่่า พยั่ายั่ามหายั่ใจ 

เข้าออกุ สิ�งทีี่�ไม่คาดคิด ค่อสติ้ จะเกิุดขึ�น์ทัี่น์ทีี่ หมายั่คว่ามว่่า 

ผ้่้นั์�น์เขาจะที่ำาต้ามเราที่ัน์ทีี่ ด้ว่ยั่กุารหายั่ใจเข้า หายั่ใจออกุ แต้่

ประเด็น์ลึกุๆ ไม่ได้อย้ั่่ต้รงทีี่�หายั่ใจเข้า หายั่ใจออกุเที่่านั์�น์ สิ�งทีี่� 

ละเอียั่ดลึกุซึึ่�ง เป็น์หลักุธ์รรมของพระพุที่ธ์เจ้า ค่อ สติิ

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 4747
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ข์องชั�วคำร�วท่�ยืมม�

 ๑. สังขารกุาย์า เป็น์ของย่ั่มมา คราต้ายั่ไปต้้องทิี่�งไว่้

 ๒. ทรัพย์์สิน์เงิน์ติรา เป็น์ของย่ั่มมา คราต้ายั่จากุไป

ต้้องทิี่�งไว่้

 ๓. ญาติิโกุโหติิกุา เป็น์ของย่ั่มมา คราต้ายั่ไปต้้องทิี่�งไว่้ 

 ๔. ย์ศถูาบรรดาศักุดิ� เป็น์ของย่ั่มมา คราต้ายั่จากุไป

ต้้องทิี่�งไว่้

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑4848
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สุ้ดท้�ยกั็ติ้องจบัช่วิติ

 เป็น์เร่�องทีี่�ไม่มีใครจะให้ใครได้ เจ้าของชีวิ่ต้เป็น์ผ้่้ให้

คว่ามต้ายั่แกุ่ต้น์เองมาตั้�งแต้่เกิุด ใน์ขณะที่ี�เกิุดก็ุอาจจะต้ายั่

ได้ใน์ทัี่น์ทีี่ ก็ุมีมาหลายั่ชีวิ่ต้ มีบุญน์้อยั่แต้่มีบาปมากุ ก็ุอาจจะ 

ต้ายั่เร็ว่ ถ้ามีบุญปาน์กุลาง บาปปาน์กุลาง ก็ุอาจจะต้ายั่ช้า

หน์่อยั่ หร่อถ้ามีบุญมากุมีบาปน์้อยั่ ก็ุอาจจะอายุั่ย่ั่น์ 

 แต้่อยั่่างไรกุ็ต้าม แม้ผ้่้ทีี่�มีบุญมากุมายั่มหาศัาลเที่่าใด 

หร่อผ้่้ทีี่�ไม่มีบุญเลยั่ มีแต้่บาป ไม่ว่่าระดับไหน์ก็ุต้าม สุดที่้ายั่ 

ก็ุต้้องจบชีวิ่ต้ไปอีกุหนึ์�งภพหนึ์�งชาติ้ทีี่�ต้น์ได้เกิุดมา... ทุี่กุชีวิ่ต้

 ทีี่�กุล่าว่มาเช่น์นี์�ก็ุเพ่�อเป็น์กุารเต่้อน์สติ้ หร่อทีี่�เรียั่กุว่่า

เป็น์กุารเจริญมรณสติ้ เพ่�อเต่้อน์กัุน์ไว่้เสมอ อยั่่างน์้อยั่ให้ระลึกุ

นึ์กุถึงคว่ามต้ายั่ว่่า แม้ใน์คราว่นี์� จะเป็น์กุารต้ายั่ของบุคคลอ่�น์ 

แต้่ใน์วั่น์ข้างหน์้าจะต้้องเป็น์วั่น์ของเราแน์่น์อน์ แต้่ไม่ที่ราบว่่า

จะเป็น์วั่น์ไหน์ เว่ลาใด และยิั่�งไม่ที่ราบวั่น์เว่ลาแห่งกุารจากุไป

ของต้น์เอง ก็ุยิั่�งต้้องเร่งรีบ ตั้�งใจขว่น์ขว่ายั่ที่ำาคว่ามดีให้เกิุด

ขึ�น์ ใน์ชีวิ่ต้ของต้น์และบุคคลรอบข้างให้เร็ว่ขึ�น์ ให้มากุขึ�น์

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 4949
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ช่วิติติ้องส้วนำกัระแส้

 คน์เรานี์�จะมีสักุกีุ�คน์น์ะ ทีี่�เว่ลาใกุล้จะต้ายั่ จิต้เป็น์กุุศัล 

เช่น์ นั์�งกุรรมฐาน์หร่อเจริญกุรรมฐาน์ใดๆ ก็ุต้าม เช่น์ ระลึกุ

นึ์กุถึงบุญทีี่�ต้น์เคยั่ที่ำามาก็ุต้าม จะมีสักุกีุ�คน์ เม่�อมีไม่กีุ�คน์  

แปลว่่า ปุถูุชีน์ที�ติาย์แล้วจะไปเกุิดดีน์ี�	มัน์เป็น์เร่�องย์ากุ	

 ดังนั์�น์ เราจึงต้้องรีบเร่งตั้�งใจฝึึกุฝึน์จิต้ของต้น์เองให ้

เป็น์บุญเป็น์กุุศัลให้มากุกุว่่าทีี่�ผ่่าน์มา ทีี่�ผ่่าน์มา เราจำาไม่ได้

หรอกุ แต้่ถ้าให้อาต้มาสังเกุต้ด้นี์� ส่ว่น์ใหญ่ต้้น์ทุี่น์มีน์้อยั่อย้ั่่

แล้ว่ เพราะว่่าใน์แต้่ละวั่น์ๆ เป็น์เร่�องยั่ากุทีี่�เราจะฝึึกุให้จิต้เป็น์

กุุศัลมากุกุว่่าอกุุศัล เราก็ุจะไปเข้าข้างตั้ว่เราเองอย้ั่่ดี ซึึ่�งเข้า

ข้างผิ่ดก็ุยัั่งเข้าข้างอย้ั่่อีกุ เราจะมองว่่าคน์อยั่่างโยั่มนี์� เป็น์บุญ 

มากุกุว่่าเป็น์บาป เราสำารว่จต้รว่จสอบให้ดีๆ สิ มัน์เป็น์บาป

มากุกุว่่าเป็น์บุญ 

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑5050
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 คิดแบบง่ายั่ๆ วั่น์ๆ ที่ำาอะไรบ้าง ต่้�น์เช้ามาที่ำาอะไรกุ่อน์ 

คิดอะไรกุ่อน์ ไม่ได้คิดว่่าจะมาทีี่�นี์�กุ่อน์ใช่ไหม... คิดเฉพาะวั่น์นี์� 

แล้ว่วั่น์อ่�น์ๆ อีกุ ๖ วั่น์ อีกุกีุ�วั่น์ อีกุ ๒๐ วั่น์ทีี่�ผ่่าน์มา กัุบอีกุ 

๙ วั่น์ ๑๐ วั่น์ทีี่�จะถึงนี์� ซึึ่�งเราก็ุไม่ได้มาทีี่�นี์� เราอาจจะที่ำาบุญ 

เราอาจจะคิดโดยั่สรุป โดยั่เฉลี�ยั่แล้ว่ มัน์น์้อยั่มากุ ส่ว่น์ใหญ่

เร่�องเดิมๆ เร่�องใหม่ๆ ก็ุต้่อยั่อดไปจากุเดิม ซึึ่�งเร่�องเดิมๆ ก็ุเร่�อง 

กิุเลส กิุเลสนี์�ค่อบาปน์ะ เราอย้ั่่กัุบกิุเลสมาโดยั่ต้ลอด เราจึง

เห็น์ดีเห็น์ชอบกัุบกิุเลส แล้ว่เราก็ุคิดผิ่ด เข้าใจผิ่ด คิดว่่าชีวิ่ต้

ถ้าไม่มีกิุเลสนี์� คงไม่มีชีว่า เราไปคิดอยั่่างนั์�น์ เราก็ุเลยั่ตั้ดขาด

จากุกิุเลสได้ยั่ากุ 

 เราต่้างหากุเป็น์ตั้ว่ยึั่ดตั้ว่จับกิุเลสเอาไว้่ กุอดกิุเลสเอาไว้่ 

ว่่าต้้องอย้ั่่ด้ว่ยั่กัุน์ ถ้าไม่มีเธ์อนี์� ชีวิ่ต้ฉัน์ก็ุคงไม่มีคว่ามสุข  

เราไปมองแบบนั์�น์ เราจึงไม่สามารถ ไม่กุล้าทีี่�จะมองว่่า กิุเลส

เป็น์สิ�งทีี่� อัน์ต้รายั่ทีี่� สุดสำาหรับจิต้ใจ สำาหรับชีวิ่ต้สัต้ว่์โลกุ  

เราไม่เคยั่มองแบบนั์�น์ กุารทีี่�เราจะมองแบบนั์�น์ได้ มัน์ต้้อง

อาศััยั่หลายั่อยั่่าง เช่น์ กุารฟัังธ์รรมแบบนี์� เป็น์ต้้น์ เช่น์  

กุารศึักุษาธ์รรมะ เป็น์ต้้น์ มัน์ต้้องเปลี�ยั่น์ ดังนั์�น์ ต้้องสว่น์ 

ต้้องที่ว่น์กุระแสชีวิ่ต้...

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 5151
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ชร�แล้วอย่�ชะล่�

 ใน์พระอภิธ์รรมปิฎกุ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุที่ธ์เจ้า

ต้รัสไว่้ว่่า โดยั่คว่ามเป็น์จริง ทุี่กุชีวิ่ต้พอเกิุดปุ�บก็ุแกุ่ปั�บ คำาว่่า

เกิุดใน์ทีี่�นี์� หมายั่ถึง ถ่อกุำาเนิ์ด ปฏิสน์ธิ์ใน์ครรภ์มารดา ใน์ขณะ

จิต้เดียั่ว่นั์�น์ มีทัี่�งเกิุด ทัี่�งแกุ่ ทัี่�งต้ายั่ ภาษาธ์รรมที่่าน์บอกุว่่า 

อุุปาทขณะ เกิุดขึ�น์, ฐิิติขณะ ตั้�งอย้ั่่, ภั่งคขณะ ดับไป ภาษายั่่อๆ 

เราพ้ดว่่า เกิุด ดับ... เกิุด ดับ แต้่หลังเกิุด... กุ่อน์ดับ มัน์จะมี

อีกุ ๑ ขณะ ส่ว่น์ใหญ่เราจะไม่ค่อยั่พ้ดถึง ที่่าน์เรียั่กุว่่า ฐิิติขณะ 

ขณะตั้�งอย้ั่่ แต้่ไม่ใช่ตั้�งอย้ั่่ต้ลอดไป ตั้�งเพ่�อดับ ฐิติ้ขณะ เป็น์

ขณะหลังเกิุด... กุ่อน์ดับนั์�น์แหละ ขณะระหว่่างเกิุดแล้ว่ แต้่

ยัั่งไม่ดับนั์�น์แหละ 

 อีกุสำาน์ว่น์ที่่าน์บอกุว่่า อุปาทขณะ ก็ุค่อ ปฏิสน์ธิ์,  

ฐิิติขณะ ก็ุค่อ คว่ามแกุ่, ภังคขณะ ก็ุค่อ คว่ามต้ายั่ ทัี่�งใน์ร้ป 

ทัี่�งใน์น์าม จะมีครั�งละ ๓ ขณะ เกิุด แกุ่ ต้ายั่ หร่อ เกิุด แกุ่ ดับ 

มีแค่นี์�

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑5252
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 จึงบอกุว่่า พว่กุเราชาว่โลกุ ชีราแล้วย์ังชีะล่าใจอีกุน์ะ 

ว่่าคน์อยั่่างฉัน์ไม่มีวั่น์แกุ่ มีแต้่วั่น์เกิุด กัุบวั่น์ต้ายั่ ๒ วั่น์แค่นั์�น์ 

ใครบอกุ คิดเองทัี่�งนั์�น์ ทุี่กุคน์แกุ่แต้่ไม่ยั่อมรับ แบบนี์�เขาเรียั่กุ

ว่่าชรายัั่งไม่พอ ยัั่งชะล่าใจอย้ั่่ คว่ามต้ายั่เป็น์สิ�งหนึ์�ง ใน์ ๕ สิ�ง

ใน์โลกุ ทีี่�ไม่เคยั่ส่งสัญญาณว่่าจะต้ายั่ ต้อน์อายุั่เที่่าไร ด้ว่ยั่โรค

อะไร เว่ลาใด ทีี่�ไหน์ ต้ายั่แล้ว่ไปเกิุดเป็น์อะไร 

 องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุที่ธ์เจ้าจึงต้รัสแล้ว่ต้รัส

อีกุ เต่้อน์แล้ว่เต่้อน์อีกุ สุดที่้ายั่ที่รงเต่้อน์ชาว่โลกุทัี่�งหลายั่ว่่า 

“อปฺปมาเทน์	 สมฺปาเทถู” พึงใช้ชีวิ่ต้ด้ว่ยั่คว่ามไม่ประมาที่ 

คว่ามไม่ประมาที่ ค่อ สติ้ อัปปมาทธัรรม ค่อ สติิ นั์�น์เอง 

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 5353
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เมื�อเกัิดแล้วติ้องติ�ย
จะติ�ยอย่�งไรให้ด่

 ถ้านึ์กุถึงเว่ลาใกุล้จะต้ายั่ เคยั่คิดไหมว่่า ถ้าเราหลับสนิ์ที่ 

ก็ุเปรียั่บเสม่อน์เราต้ายั่ ถ้าเราต่้�น์มาเปรียั่บเสม่อน์เราเกุิดใหม่ 

แล้ว่ต้อน์ทีี่�เราจะหลับสนิ์ที่ ก็ุเปรียั่บเสม่อน์ว่่า เรากุำาลังใกุล้ต้ายั่ 

แล้ว่มัน์ก็ุเปรียั่บเสม่อน์ว่่า เรากุำาลังจะเกิุดใหม่ด้ว่ยั่ 

 ใน์พระอภิธ์รรมปิฎกุ พระพุที่ธ์องค์ที่่าน์ต้รัสไว่้ว่่า  

ใน์ชีวิ่ต้ๆ หนึ์�ง จะมี ๓ ช่ว่ง ทีี่�สภาว่ะที่างจิต้ใจเหม่อน์กัุน์ ค่อ 

๑.ขณะเกุิด ๒.ขณะจิต้เป็น์ภวั่งค์ เช่น์ ขณะหลับสนิ์ที่ และ 

๓.ขณะที่ี�จะต้ายั่ ๓ ช่ว่งนี์� จิต้จะมีสภาว่ะที่ี�เหม่อน์กุัน์ทุี่กุภพ 

ทุี่กุชาติ้...

 ดังนั์�น์ ทุี่กุที่่าน์ที่ราบดีอย้ั่่แล้ว่ว่่า ไม่วั่น์ใดก็ุวั่น์หนึ์�ง  

ซึึ่�งทุี่กุชีวิ่ต้ทีี่�เกิุดมาแล้ว่ยัั่งไม่ต้ายั่ วั่น์หนึ์�งอยั่่างไรก็ุต้้องต้ายั่ 

ไม่ว่่าจะเป็น์ใครก็ุต้าม 

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑5454
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 จึงถ่อว่่าคว่ามต้ายั่เป็น์เร่�องปกุติ้ของทุี่กุชีวิ่ต้ เราจึง

ต้้องมาเน์้น์ว่่า แล้ว่เราจะต้ายั่อยั่่างไร อัน์นี์�สำาคัญมากุ เรียั่กุว่่า 

จะต้ายั่ดีหร่อต้ายั่ไม่ดี ทุี่กุชีวิ่ต้ต้้องกุารต้ายั่ดี เพราะเรายัั่ง

ต้้องกุารเกิุดอีกุ ต้้องกุารมีชีวิ่ต้ทีี่�ดีทัี่�งนั์� ่น์ แล้ว่เราคว่รที่ำา

อยั่่างไรใน์ช่ว่งที่ี�ยัั่งมีโอกุาส ยัั่งมีเรี�ยั่ว่แรง ยัั่งไม่ต้ายั่... ต้อบว่่า 

ที่ำาบุญกุุศัลคว่ามดเีขา้ไว่ ้ถามว่า่ที่ำาดีแลว้่ต้ายั่ไหม... ต้ายั่ แลว้่ที่ำา 

ที่ำาไม ที่ำาดีแล้ว่ก็ุต้ายั่ดี ต้ายั่ดีแล้ว่ก็ุเกิุดดี พอเกิุดดีแล้ว่ก็ุจะมี

โอกุาสดีๆ ที่ำาสิ�งดีๆ อีกุนั์�น์เอง 

 ทีี่�เกิุดมาหนี์ไม่พ้น์ หลักุใหญ่ค่อ ทุี่กุคน์ต้้องเจอคว่ามแกุ่ 

คว่ามต้ายั่ ส่ว่น์อ่�น์เป็น์เร่�องรอง เช่น์ เจ็บป่ว่ยั่ อัน์นี์�เป็น์

สัจธ์รรม ปรมัต้ถสัจจะ เราจึงไม่ต้้องกุลัว่คว่ามต้ายั่ เพราะเรา

เจอแน์่ แต้่ควรห่วงว่า	ใน์แติ่ละวัน์เวลา	เราได้ทำาความดีอะไร 

ไปบ้างแล้วหร่อย์ัง...	ถู้าย์ัง	ติ้องทำา 

 ที่ำาอะไรบ้าง...สว่ดมน์ต้์ไหว่้พระ เปิดธ์รรมะฟััง สมัยั่นี์� 

ไม่ใช่เร่�องยั่ากุเปิดย้ั่ท้ี่ปฟัังธ์รรมก็ุได้ นั์�งกุรรมฐาน์ก็ุได้ เดิน์

จงกุรมก็ุได้ ฯลฯ จึงบอกุว่่า ช่ว่งเว่ลาทีี่�เรามีโอกุาสยัั่งมีวั่น์ของ

เราเหล่ออย้ั่่... อยั่่าให้ได้พลาดโอกุาสที่ำาดี

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 5555
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ถ์้�ไม่อย�กัติ�ยกั็อย่�เกัิด

 คว่ามต้ายั่เป็น์ผ่ลทีี่�เกิุดมาจากุกุารเกิุด ที่่าน์ใดก็ุต้าม 

ถ้าไม่อยั่ากุต้ายั่ มีวิ่ธี์เดียั่ว่ค่อต้้อง “ไมิ่เกัิดุ” แต้่ก็ุยัั่งใช้กัุบชาติ้นี์� 

ไม่ได้ เพราะชาติ้นี์�เราเกิุดมาแล้ว่ ยัั่งไงเราก็ุต้้องต้ายั่ วิ่ธ์ีนี์�ใช้กุับ 

ชาติ้ต้่อๆ ไปได้ จะต้้องไม่เกิุดเที่่านั์�น์ถึงจะไม่ต้ายั่ ไม่มีวิ่ธี์กุารอ่�น์ 

ถ้าไม่อยั่ากุต้ายั่ก็ุอยั่่าเกิุด ถ้าเกิุดแล้ว่ต้้องต้ายั่ทุี่กุคน์

 ให้เรามองว่่าคว่ามต้ายั่ เป็น์เร่�องปกุติ้ ส่ว่น์ใหญ่เรา

จะมองว่่าเป็น์เร่�องไม่ปกุติ้ เว่ลามีคน์ใน์ครอบครัว่เสียั่ชีวิ่ต้  

แต้่ทุี่กุอยั่่างมัน์เป็น์เร่�องปกุติ้ ถ้าเราไม่ต้้องกุารให้คน์ใน์ 

ครอบครัว่ต้ายั่ ถามว่่าแล้ว่เราล่ะ อยั่ากุต้ายั่ไหม ถ้าเราต้อบว่่า 

ไม่อยั่ากุต้ายั่ ก็ุถามต้่อไปว่่า อยั่่างไรก็ุต้ายั่เหม่อน์กัุน์ ทีี่นี์�จะที่ำา

อยั่่างไรต้่อ ก็ุต้้องอยั่่าเกิุด 

 กุารไม่เกิุดไม่ใช่เร่�องเล็กุ เป็น์เร่�องใหญ่ เป็น์รายั่ละเอียั่ด 

ทีี่�อย้ั่่ใน์ต้ำาราที่างพระพุที่ธ์ศัาสน์า... ใน์เม่�อเราได้เกิุดเป็น์ 

คน์ไที่ยั่ เป็น์ชาว่พุที่ธ์ มีหลักุที่างพระพุที่ธ์ศัาสน์าให้ศึักุษา 

ให้เรียั่น์ร้้ ก็ุคว่รฉว่ยั่โอกุาสดีๆ ศึักุษาหาคว่ามร้้ไว่้ เพราะวั่น์หนึ์�ง 

เราจะต้้องเดิน์ไปถึงจุดทีี่�ใกุล้ต้ายั่ และต้ายั่ใน์ทีี่�สุด...

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑5656
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 แน์ว่ที่างสั�น์ๆ ทีี่�อยั่ากุให้ทุี่กุที่่าน์ยึั่ดหลักุกุารนี์�ไว่้ ค่อ 

เราไม่ควรคิดพึ�งพาบุคคลอ่�น์	 ใน์ขณะเดีย์วกุัน์บุคคลอ่�น์ 

กุ็ไม่ควรที�จะคิดพึ�งพาเรา เพราะว่่าช่ว่งใกุล้ต้ายั่ของแต้่ละคน์ 

ไม่ใช่ว่่าเราจะอย้ั่่ใกุล้กัุน์ เว่ลาใกุล้ต้ายั่ เราอาจจะอย้ั่่ห่างไกุล

กัุน์ก็ุได้ เม่�อเป็น์เช่น์นั์�น์ เราจะพึ�งใคร และเขาจะพึ�งใคร เขาก็ุ

ต้้องพึ�งตั้ว่เขาเอง เราก็ุต้้องพึ�งตั้ว่เราเอง 

 วั่น์นี์� ให้เรามีทีี่�พึ�งสำาหรับเราเอง ที�พึ�งสำาหรับเรา	ที�ดี 

ที�สุดกุ็ค่อ	 จิติใจ แม้ว่่าทุี่กุคน์ยัั่งไม่เคยั่ใกุล้ต้ายั่ แต้่ก็ุยัั่งไม่มี

เว่ลาทีี่�จะคิดพึ�งตั้ว่เอง ที่ำาให้โอกุาสทีี่�จะมีทีี่�พึ�งที่างใจ ทีี่�จะน์ำา

ให้เราไปเกุิดใน์สุคติ้กุลายั่เป็น์เร่�องยั่ากุ เราจึงต้้องหาโอกุาส

มีทีี่�พึ�งที่างใจ ค่อที่ำาใจให้เป็น์ทีี่�พึ�งได้

	 วัน์ๆ	หน์ึ�ง	เราติ้องทำาสิ�งที�ดีประจำาชีีวิติไว้ให้ได้ เช่น์ 

กุ่อน์น์อน์ สว่ดมน์ต้์ไหว่้พระ ไม่ต้้องสว่ดเยั่อะ น์ะโม ตั้สสะ ๓ จบ 

กุำาหน์ดลมหายั่ใจเข้าออกุ เข้า ๑ ออกุ ๑ จบ แค่นี์�ก็ุยัั่งดี... 

ต้อน์ต่้�น์น์อน์ ก็ุคว่รที่ำาให้ได้ เริ�มสั�น์ๆ ขั�น์ต้้น์ ต้้องที่ำาไปทีี่ละเล็กุ 

ทีี่ละน์้อยั่กุ่อน์ เหม่อน์กัุบคน์ทีี่�ติ้ดสุรา ติ้ดยั่าเสพต้ิด จะไป

บังคับให้หักุดิบด้ว่ยั่กุารตั้ดขาดทัี่น์ทีี่นั์�น์ เป็น์เร่�องทีี่�ที่ำาได้ยั่ากุ 

ทุี่กุอยั่่างต้้องที่ำาไปต้ามขั�น์ต้ามต้อน์ กุารฝึึกุฝึน์ให้จิต้ของต้น์

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 5757
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เป็น์กุุศัลจิต้อย้ั่่เน่์องๆ ไว่้ ก็ุเป็น์หลักุกุารที่างพระพุที่ธ์ศัาสน์า  

อยั่่าล่มว่่า เรามีโอกุาสดีมากุที�ได้เป็น์ชีาวพุทธั สามารถเรียั่น์ร้ ้

หลักุธ์รรมของพระพุที่ธ์ศัาสน์า คว่รที่ำาคว่ามเข้าใจให้ละเอียั่ด 

แล้ว่ก็ุพยั่ายั่ามฝึึกุหัดปฏิบัติ้ เพ่�อให้จิต้ของเราเป็น์บุญเป็น์กุุศัล

ไว่้ ถึงเว่ลาที่ี�เราจะไปจากุโลกุนี์� เราจะได้มีทีี่�พึ�ง ค่อจิต้ใจเราเอง 

โดยั่ทีี่�ไม่ต้้องไปพึ�งพาใคร นี์�ค่อสิ�งทีี่�สำาคัญมากุ

ถ้าใจวางไดุ้ ทุกัอย่างกั็วางใจไดุ้ 

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑5858

������� �������������-ok.indd   58������� �������������-ok.indd   58 10/10/2567   9:57:3610/10/2567   9:57:36



พ่ร้อมหรือยัง

 เว่ลาใกุล้ต้ายั่ โดยั่เฉพาะคน์ที่ี�ต้้องด้แลคน์ไข้คว่รที่ราบ 

เป็น์สำาคัญ ยั่กุตั้ว่อยั่่าง ต้อน์โยั่มพ่ออาต้มาใกุล้จะไป อาต้มา 

อย้ั่่ข้างๆ เพราะเราร้้ว่่าเหล่อเว่ลาอีกุไม่น์าน์หรอกุ ทัี่�งๆ ทีี่�กุ่อน์

หน์้านั์�น์วั่น์หนึ์�งอาต้มาไปเยีั่�ยั่มกุ็ยัั่งดีอย้ั่่ พอดีรุ่งขึ�น์มีสอน์

อาต้มาก็ุกุลับมา ยัั่งไม่ถึงครึ�งที่าง พี�สาว่อาต้มาก็ุโที่รศััพที่์

มาบอกุว่่าหมอบอกุว่่าด้อากุารแล้ว่คงอีกุไม่น์าน์ อาต้มาถาม

ว่่าจะให้อาต้มาที่ำาอยั่่างไร พี�สาว่บอกุ ไม่เป็น์ไรที่่าน์ เดี�ยั่ว่พี�ๆ 

น์้องๆ ช่ว่ยั่ๆ กัุน์ 

 แต้่อาต้มาก็ุเป็น์ห่ว่ง พอรุ่งขึ�น์เช้าอาต้มารีบไปเลยั่ 

บอกุยั่กุเลิกุทีี่�สอน์ ไปทัี่น์น์ะ ทัี่น์อย้ั่่หลายั่ชั�ว่โมงอย้ั่่ ทีี่�สำาคัญก็ุค่อ 

ช่ว่งทีี่�โมพ่อใกุล้จะไป อาต้มาบอกุที่่าน์ว่่า โยั่มพ่อ ไม่ต้้องกุลัว่

อะไรทัี่�งสิ�น์ อาต้มาอย้ั่่ข้างๆ ต้ลอดเว่ลา โยั่มว่่าที่่าน์จะอุ่น์ใจ

ไหม... ต้้องอุ่น์ใจ อาติมาบวชีเพราะโย์มพ่อ	 โย์มพ่อเป็น์

คน์ให้บวชี แล้ว่ต้อน์ให้สึกุก็ุบอกุให้อาต้มาสึกุ "ช้าไปแล้ว"  

ต้อน์นั์�น์อายัุ่ ๑๗ ขอบว่ชยั่าว่ บอกุช้าไปแล้ว่ แต้่เขาก็ุไม่ว่่าอะไร 

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 5959
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 แล้ว่ต้อน์หลังๆ โยั่มพ่ออาต้มาก็ุบว่ช ครั�งหลังสุดนี์� 

บว่ชอย้ั่่ตั้�ง ๕ พรรษา แต้่ทีี่�ต้้องลาสิกุขา เพราะว่่าพระหนุ์่มๆ  

รุ่น์ล้กุรุ่น์หลาน์ชอบพ้ดหยั่อกุล้อ โยั่มพ่อก็ุไม่สบายั่ใจ เขาแซึ่ว่ว่่า 

"บัวชตอนแกั่ แปลว่าทำาอะไรไมิ่ไดุ้แล้ว ใช่ไห์มิ" โยั่มพ่อ 

เล่าให้ฟััง อาต้มาบอกุ อยั่่างนั์�น์อยั่่าอย้ั่่ ถ้าไม่สบายั่ใจ... สึกุเลยั่ 

ทัี่�งๆ ทีี่�เขาบว่ช อาต้มาไม่ได้บอกุให้บว่ช 

 พอสึกุมา ต้้องต้กุลงกัุน์กุ่อน์ ห้ามด่�มสุรา ด่�มไม่ได้  

ที่ำาไมด่�มไม่ได้ หมอบอกุว่่า ถ้าด่�มแล้ว่จะต้ายั่... เลิกุเลยั่  

แล้ว่ก็ุไม่ด่�มจริงๆ หลังจากุนั์�น์ก็ุน์าน์อย้ั่่ บางทีี่คน์เรามัน์มีเว่ลา 

แต้่ว่่าชะล่าใจ ชรามัน์รับกัุน์ได้ แต้่ชะล่าใจ รับไม่ได้ใช่ไหม  

ชรารับได้ แต้่คว่ามชะล่าใจนี์�รับไม่ได้ เพราะว่่า มัน์ที่ำาลายั่

โอกุาสเรา อยั่่าชะล่าใจว่่าเราเป็น์ใคร เราไม่ใช่ใคร เราอาจจะ

ต้ายั่กุ่อน์คน์อ่�น์ก็ุได้ เราจะต้ายั่โดยั่ไม่ตั้�งตั้ว่ ตั้�งตั้ว่อาจจะไม่ทัี่น์  

ไม่ทัี่น์เต้รียั่มตั้ว่เต้รียั่มใจก็ุได้ ปุ�บปั�บต้ายั่เลยั่ ที่ำาไงล่ะ? 

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑6060
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 สมมติ้คิดว่่า อ๋อ... ไม่เป็น์ไร ต้ายั่อย้ั่่แล้ว่ โอเค ถ้ารับได้ 

อยั่่างไรก็ุต้ายั่ แติ่จะติาย์อย์่างไรมัน์สำาคัญกุว่า กุ่อน์ต้ายั่จิต้ดี

เกิุดได้ไหม พร้อมหร่อยัั่ง กุารเต้รียั่มใจต้้องพร้อมไว่้ สมมติ้ทีี่�

เราเต้รียั่มไว่้นี์� มัน์จะไปถึงจุดนั์�น์ ณ เว่ลาใกุล้ต้ายั่ เราจะน์ึกุถึง

หร่อไม่นึ์กุถึงนี์� เราต้้องเต้รียั่มไว่้ สมมติ้ใกุล้จะต้ายั่จริงๆ อัน์นี์�

สำาคัญ นึ์กุถึงแต้่สิ�งดีๆ เอาไว่้ นึ์กุถึงไว่้เลยั่ อยั่่างไรมัน์กุ็ติาย์ดี	

เม่�อติาย์ดีมัน์กุ็เกุิดดี	

 แต้่สิ�งทีี่�ไม่ดีๆ ทัี่�งหลายั่ เช่น์ ที่รัพยั่์สิน์สมบัติ้ มัน์ไม่ไป 

กัุบเรา มัน์จะพาเราไปทีี่�ไม่ดี ถ้าจิต้ต้อน์ทีี่�เราคิดถึงเร่�องสมบัติ้ 

ทีี่�มีเยั่อะมากุ จะต้ายั่แล้ว่ใช้ยัั่งไม่หมดเลยั่ ไม่อยั่ากุจะให้คน์นั์�น์ 

อยั่ากุให้คน์นี์� คน์อยั่ากุให้ก็ุไม่มา คน์ทีี่�ไม่อยั่ากุให้ก็ุมาใช่ไหม 

หน์้าต้าไม่อยั่ากุเห็น์ โที่สะน์ะต้อน์นั์�น์ ต้้องตั้ดใจ เพราะสิ�ง 

เหล่านี์� ไม่ไปกัุบเรา มัน์พาเราไปใน์ที่ี�ทีี่�ไม่คว่รไป เพราะใจ 

ณ ต้อน์ทีี่�ห่ว่งสมบัติ้ เป็น์ต้้น์ ยั่กุตั้ว่อยั่่างว่่าคิดห่ว่งสมบัติ้ 

มัน์เป็น์โลภะ แล้ว่มัน์ก็ุอาจจะเป็น์โที่สะ สลับกัุน์ไปสลับกัุน์มา 

รว่มๆ แล้ว่ ก็ุค่อเป็น์บาป เป็น์อกุุศัล ส่งผ่ลให้เราไปเกิุดไม่ดี

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 6161
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มรณ�นำุส้ติิ กั�รเติร่ยมใจ

 กุารเต้รียั่มใจ เป็น์กุารที่ำาให้เราได้คิดทีี่�จะต้้องที่ำาสิ�งทีี่� 

จะเป็น์ประโยั่ชน์์แกุ่เรา เป็น์ประโยั่ชน์์แกุ่สังคม ใน์ระดับทีี่�เรา

ที่ำาได้ ไม่จำาเป็น์ว่่าจะต้้องสังคมทีี่�กุว่้างใหญ่ทัี่�ว่โลกุ เราอย้ั่่

สังคมไหน์ ถ้าเราที่ำาประโยั่ชน์์ให้แกุ่สังคมทีี่�เราอย้ั่่ร่ว่มด้ว่ยั่  

มัน์ก็ุเป็น์ประโยั่ชน์์ทัี่�งเราและสังคม ที่ี�สำาคัญค่อไม่เป็น์โที่ษ  

ไม่เป็น์คว่ามผิ่ดใดๆ ซึึ่�งจะเป็น์ทีี่�มาของกุารทีี่�เว่ลาเราที่ำาคว่าม

ผิ่ดใดๆ แล้ว่นี์� ใจเราจะเป็น์บาปเป็น์อกุุศัล เม่�อใจเป็น์บาป

อกุุศัลก็ุไม่ถ่อว่่าเป็น์กุารเต้รียั่มใจ ไม่ถ่อว่่าเป็น์กุารเต้รียั่มตั้ว่

ใน์ช่ว่งทีี่�ยัั่งมีลมหายั่ใจ 

 เพราะฉะนั์�น์ กุารเติรีย์มใจ	น์ี�กุ็ค่อ	กุารฝึึกุฝึน์เพ่�อให้จิติ 

เป็น์บุญเป็น์กุุศล และมัน์ก็ุโยั่งกัุบคำาว่่า มรณาน์ุสติิ ก็ุค่อ 

กุารระลึกุนึ์กุถึงคว่ามต้ายั่ ซึึ่�งใน์ภพนี์�ชาติ้นี์� ตั้�งแต้่เราเกิุดมา 

เรายัั่งไม่ต้ายั่ แต้่ว่่าถ้าพ้ดกัุน์ต้ามคว่ามจริง หร่อต้ามสภาว่ะนี์� 

มัน์ดับอย้ั่่ทุี่กุขณะ ดับก็ุค่อต้ายั่ระดับหนึ์�ง อัน์นี์�มัน์อาจจะลึกุ 

ไปหน์่อยั่ แต้่ว่่ามัน์เป็น์คว่ามจริงทีี่�เรามองข้ามไม่ได้ ไม่ได้ 

หมายั่คว่ามว่่า ต้อน์เราต้ายั่จากุภพนี์�ชาติ้นี์�แล้ว่เที่่านั์�น์ จึงจะ

เรียั่กุว่่าต้ายั่ ลึกุๆ	ค่อ	ทุกุๆ	ขณะมัน์ก็ุติาย์อยู่์แล้ว	เพีย์งแต่ิว่า 

ยั์งไม่ได้เปลี�ย์น์ภพเปลี�ย์น์ชีาติิ	ภาษาอภิธ์รรมจึงเรียั่กุว่่า ภังคะ 

ทีี่�แปลว่่า ดับ

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑6262
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 ถามว่่า ถ้าเราระลึกุนึ์กุถึงคว่ามต้ายั่นี์� จะดีหร่อไม่ดี 

จะที่ำาให้ต้ายั่เร็ว่ต้ายั่ช้าหร่อไม่... ต้้องต้อบว่่าดีน์ะ ถ้าเราระลึกุ

นึ์กุถึงคว่ามต้ายั่นี์�ดี ดีอยั่่างไร... หน์ึ�ง ถ้าไม่ดีจริง พระพุที่ธ์เจ้า

คงไม่แน์ะน์ำาเอาไว่้ สอง สำาหรับผ้่้ทีี่�เคยั่ระลึกุนึ์กุถึงคว่ามต้ายั่

หร่อมรณานุ์สติ้นี์� จะร้้ตั้ว่ว่่าชีวิ่ต้ไม่มีอะไร เหม่อน์มี... แต้่ไม่มี 

เอาเข้าจริงๆ แล้ว่นี์� เหม่อน์เป็น์ของเรา แต้่ว่่า อยั่่าว่่าแต้่เขา 

ไม่ใช่ของเราเลยั่ เราก็ุไม่ใช่ของเขา สรุปกุ็ค่อไม่มีใครเป็น์ของ 

ใคร แม้ใจเราเองก็ุยัั่งไม่ใช่ของเราเลยั่ เราไม่สามารถทีี่�จะ 

บังคับได้ กุำาหน์ดว่างแผ่น์ไว่้ แล้ว่ก็ุให้มัน์เป็น์ไปต้ามที่ี�เรา

กุำาหน์ดหร่อว่างแผ่น์ไว่้ได้ ทีี่�เรียั่กุว่่า “อุน่ตตา” นั์�น์เอง 

 ถ้าเราเจริญมรณานุ์สติ้หร่อระลึกุนึ์กุถึงคว่ามต้ายั่อย้ั่ ่

ประกุารที�สอง มัน์จะที่ำาให้ต้้องเต้รียั่มแล้ว่ล่ะว่่า เราจะต้้อง

ที่ำาอะไร ค่อทีี่�เรียั่กุว่่าเติรีย์มใจ แต้่มัน์ค่อกุารฝึึกุ กุารฝึึกุให้จิต้ 

เป็น์กุุศัล เกีุ�ยั่ว่กุับอกุุศัลนี์�ไม่ต้้องฝึึกุ เพราะว่่ามัน์ชำาน์าญอย้ั่่แล้ว่ 

แล้ว่ก็ุอีกุทัี่�งบาปอกุุศัลนี์� มัน์ไม่มีผ่ลดี มัน์มีแต้่ผ่ลไม่ดี ทุี่กุวั่น์นี์� 

ชีวิ่ต้ทีี่�ต้้องฝึึกุฝึน์นี์� ต้้องต้่อส้้เพ่�อให้จิต้เป็น์บุญเป็น์กุุศัล ซึึ่�งมัน์ 

จะมีผ่ลดีต้ลอด ไม่ใช่เฉพาะช่ว่งใกุล้ต้ายั่ หร่อหลังต้ายั่ไปเกิุด

ใหม่ หร่อภพหน์้าเที่่านั์�น์ แต้่ภพนี์�ชาติ้นี์�มัน์ก็ุมีผ่ลดีได้ และ 

ภพหน์้าชาติ้หน์้า มัน์ก็ุมีผ่ลดีได้ด้ว่ยั่

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 6363

������� �������������-ok.indd   63������� �������������-ok.indd   63 10/10/2567   9:57:3810/10/2567   9:57:38



ฝึึกัซ้้อมจิติสุ้ดท้�ยให้ติ�ยด่

 ปัจจุบัน์ทีี่�มี เป็น์โอกุาสทีี่�ดีให้แกุ่เราแล้ว่ เราก็ุต้้อง

ที่ำาคว่ามดี ให้ต้รงต้ามโอกุาสทีี่�ดี ไม่อยั่่างนั์�น์ พลาดแล้ว่ 

พลาดเลยั่ ผ่่าน์แล้ว่ผ่่าน์เลยั่ หมายั่คว่ามว่่า เวลามัน์ผู้่าน์ 

ไปแล้ว	ไม่มีอีกุแล้ว	ติ่อไปอาจจะไม่มีโอกุาสดีๆ	เหม่อน์ที�ผู้่าน์

ไปแล้วกุ็ได้น์ะ นึ์กุถึงทีี่ไรก็ุเสียั่ใจ ไม่มีใครดีใจ ไม่มีใครดีใจว่่า  

ดีน์ะ ทีี่�ผ่่าน์ไป ยัั่งไม่ได้ที่ำาคว่ามดี... ไม่มีใครดีใจ อาจจะมี 

แต้่ไม่ใช่พว่กุเรา ไม่มีใครดีใจว่่า ดีน์ะทีี่�ผ่่าน์ไปได้ที่ำาบาปไว่้ 

คงไม่มีใครดีใจน์ะ 

 แล้ว่บุญทีี่�เราที่ำามากุ่อน์หน์้านี์� นั์�น์ มัน์จะส่งผ่ลให ้

เราไหม... ส่งแน์่ แต้่เม่�อไหร่... อาต้มาไม่ที่ราบ  โยั่มกุ็ไม่ที่ราบ 

และที่ี�ใช้คำาว่่า ส่งแน์่ เพราะว่่ามัน์มีคว่ามจริงที่างด้าน์บุญ 

ทีี่�เราที่ำาไว่้จริง แติร่ะย์ะเวลาน์ี�พดูย์ากุ	มัน์ขึ�น์อย์ูกุ่บัเจติน์าหร่อ 

คว่ามตั้�งใจใน์แต้่ละครั�งทีี่�เราที่ำาบุญ ซึึ่�งเราอยั่่าล่มว่่า ใน์อดีต้ 

มัน์มีกุารที่ำาบาปมาด้ว่ยั่ แล้ว่ก็ุเยั่อะกุว่่าบุญด้ว่ยั่น์ะ 

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑6464
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 ดังนั์�น์โอกุาสทีี่�บาปทีี่�เราที่ำาด้ว่ยั่คว่ามตั้�งใจจริง มัน์จะ

ส่งผ่ลอย้ั่่ต้ลอดเว่ลาต้่อเน่์�อง มัน์เป็น์โอกุาสทีี่�เยั่อะกุว่่า แต้่ถ้า

เราตั้�งใจที่ำาคว่ามดี เป็น์บุญด้ว่ยั่คว่ามตั้�งใจจริงๆ โอกุาสทีี่�มัน์

จะแซึ่งหน์้าส่งผ่ลกุ่อน์ก็ุเป็น์ได้ ขึ�น์อย้ั่่กุับเจต้น์า สมมต้ิว่่า ช่ว่ง

ใกุล้จะต้ายั่ เรานึ์กุถึงคว่ามดีทีี่�เราเคยั่ที่ำาไว่้... เช่น์ นึ์กุถึงภาพ

ทีี่�เรานั์�งฟัังธ์รรมแบบนี์�แล้ว่ไปน์ะ... ไปดีแน์่น์อน์ 

 ประเด็น์จึงอย้ั่่ทีี่�ว่่า เราจะนึ์กุถึงทัี่น์ไหม ทัี่น์ ไม่ทัี่น์นี์� 

มัน์อย้ั่่ทีี่�ว่่า เรามีสติิอย์ู่	ณ	ติอน์น์ั�น์ไหม แล้ว่กุารที่ี�เราจะมีสติ้ 

ณ ต้อน์นั์�น์ได้หร่อไม่ได้ มัน์ขึ�น์อย้ั่่กัุบทีี่�ผ่่าน์มา จิต้เรามัน์เป็น์

กุุศัลมากุพอไหม ทีี่�จะมาเป็น์ปัจจัยั่ทีี่�ที่ำาให้สติ้เกิุดขึ�น์ใน์ช่ว่งนั์�น์ 

มัน์น์้อยั่คน์นั์กุทีี่�ถึงช่ว่งแบบนั์�น์แล้ว่ จะมาพึ�งพาคว่ามดีทีี่�ต้น์

ที่ำาไว่้ ด้ว่ยั่แค่คิดถึงคว่ามดี เห็น์ภาพคว่ามดีทีี่�ต้น์ที่ำาไว่้ มัน์น์้อยั่

คน์นั์กุทีี่�จะที่ำาได้ แต้่เราต้้องพยั่ายั่ามที่ำาให้ได้ เพราะมัน์จะเป็น์

ปัจจัยั่ที่ำาให้ใจเราต้อน์นั์�น์เป็น์บุญเป็น์กุุศัล 

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 6565
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จิติเป็นำกัุศลกั่อนำติ�ย

 ต้ำาราเขียั่น์ว่่า น์ึกุเห็น์ได้ เสม่อน์ว่่าเรากุำาลังที่ำาคว่ามดี

ใหม่ๆ อย้ั่่ ที่่าน์ใช้คำานี์�เลยั่น์ะ เพราะอะไร... เพราะจิต้ ณ ต้อน์นั์�น์ 

มัน์เป็น์กุุศัล... เว่ลาเราใกุล้จะต้ายั่นี์� เราอยั่่าไปกุลัว่น์ะ เราต้้อง 

นึ์กุถึงคว่ามดีไว่้ ถามว่่านึ์กุถึงคว่ามดีไว่้ แล้ว่ต้ายั่หร่อไม่ต้ายั่ 

ต้ายั่เหม่อน์กัุน์ แต้่ต้ายั่ดี เพราะกุ่อน์ต้ายั่ จิต้ดีเกิุด จิต้เป็น์กุุศัล

กุ่อน์ต้ายั่ เม่�อจิต้กุ่อน์ต้ายั่เป็น์กุุศัล หลังต้ายั่ทีี่�เกิุดทัี่น์ทีี่ มัน์ก็ุ 

เป็น์ผ่ลของกุุศัล ก็ุไปเกิุดดี ต้ายั่ดีก็ุเกิุดดี ดีแค่ไหน์ก็ุต้ายั่น์ะ 

แต้่ถ้าดีสุดๆ ต้ายั่แล้ว่ไม่เกิุดอีกุก็ุค่อ พระอรหัน์ต้์ พระปัจเจกุ

พุที่ธ์ะ พระพุที่ธ์เจ้า นี์�ดีสุดๆ ต้ายั่แล้ว่ไม่เกิุดอีกุ 

 แต้่โอกุาสที่ี�เราจะน์ึกุถึงคว่ามดีได้ มัน์เป็น์เร่�องยั่ากุ 

ยั่กุเว่้น์ว่่า ทีี่�ผ่่าน์มา เรามีกุุศัลอาจิณณกุรรมต้ลอด อัน์นี์�จะ

เป็น์ปัจจัยั่ทีี่�ผ่ลักุดัน์ให้เยั่อะเลยั่ เคยั่สังเกุต้ไหม... เว่ลาเรา

อย้ั่่คน์เดียั่ว่แบบเงียั่บๆ หลับต้าด้ว่ยั่ยิั่�งดี อะไรทีี่�มักุจะโผ่ล่มาให้ 

เราเห็น์ ณ ต้อน์นั์�น์ อัน์นั์�น์เป็น์ตั้ว่กุารัน์ตี้ว่่ามีโอกุาสมาต้อน์

ใกุล้ต้ายั่ เคยั่สังเกุต้ไหม

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑6666

������� �������������-ok.indd   66������� �������������-ok.indd   66 10/10/2567   9:57:3810/10/2567   9:57:38



 อยั่่างอาต้มา บว่ชกุัน์มาตั้�งแต้่เด็กุนี์� มัน์จะมีสิ�งทีี่�มัน์ 

โผ่ล่มาน์ะ ภาษากุรรมฐาน์ที่่าน์เรียั่กุว่่า อุคคหนิ์มิต้ กัุบ ปฏิภาค

นิ์มิต้ สองประเด็น์นี์�เป็น์สิ�งสำาคัญมากุ ทุี่กุวั่น์นี์�ส่ว่น์ใหญ ่

อุคคหนิ์มิต้ กัุบ ปฏิภาคนิ์มิต้ ซึึ่�งมัน์ต้่างกัุน์ไม่มากุ แต้่มัน์ก็ุต้่าง

กัุน์อย้ั่่ ส่ว่น์ใหญ่เป็น์เร่�องบาปเร่�องอกุุศัล... อยั่ากุให้ทุี่กุที่่าน์

สังเกุต้หร่อต้รว่จสอบด้ว่่า ต้อน์เราเงียั่บๆ นิ์�งๆ อย้ั่่คน์เดียั่ว่ 

มักุจะนึ์กุถึงอะไร... มักุจะคิดถึงอะไร... อะไรมักุจะมาโผ่ล่ให้

เราได้เห็น์ ทัี่�งๆ ทีี่�ไม่ได้อย้ั่่ต้่อหน์้า 

 อัน์นั์�น์แหละ มัน์จะมีโอกุาสมากุทีี่�สุดทีี่�จะไปโผ่ล่ต้อน์ทีี่�

เราใกุล้ต้ายั่ แล้ว่มัน์ก็ุจะเป็น์ตั้ว่แปรสำาคัญ หลังเราต้ายั่แล้ว่

เกิุดทัี่น์ทีี่ จะให้เราไปเกิุดดีไม่ดีก็ุอย้ั่่ทีี่�ต้รงนั์�น์ แล้ว่ต้รงนั์�น์มา

จากุระยั่ะเว่ลาที่ี�เราใช้ชีวิ่ต้มาโดยั่ต้ลอด เพราะเราที่ำาสิ�งนั์�น์ 

ไว่้เยั่อะกุว่่าสิ�งอ่�น์ใด เว่ลาเราใกุล้จะไปมัน์ก็ุเลยั่มา ถ้าพ้ดภาษา

ชาว่บ้าน์ๆ มัน์กุ็เลย์มาลาเรา... ภาษาง่ายั่ๆ มัน์มาลาเรา มัน์มา 

บอกุเรา คว่ามจริงเราต้้องลาเขา เพราะเราจะไปแล้ว่น์ะ แต้่เขานี์� 

มาปรากุฏให้เราเห็น์ เพราะว่่าทีี่�ผ่่าน์มาจิต้เรามัน์รับร้้สิ�งนี์� 

มากุกุว่่าสิ�งอ่�น์ใด มัน์คุ้น์กัุบสิ�งนี์�มากุกุว่่าสิ�งอ่�น์ใด เว่ลาเรา 

จะไป เราก็ุจะต้้องเห็น์แต้่สิ�งนี์�มากุกุว่่าสิ�งอ่�น์ใด

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 6767
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ติอนำหลับัคำล้�ยกัับัติอนำติ�ย

 อัน์นี์�เป็น์เร่�องปกุติ้เลยั่น์ะ เว่ลาป่ว่ยั่หนั์กุๆ อยั่่างเว่ลา

อาต้มาป่ว่ยั่เป็น์ไข้ธ์รรมดา แต้่มัน์ป่ว่ยั่น์อน์ซึ่ม หลับต้ามัน์ก็ุเห็น์ 

บางทีี่ใกุล้จะหลับ เคลิ�มๆ ฝึัน์ สักุพักุก็ุต่้�น์ขึ�น์มาแป�บเดียั่ว่  

แค่หลับไป อาต้มาก็ุฝึัน์แล้ว่ ส่ว่น์ใหญ่ก็ุฝึัน์เป็น์เร่�องพระ 

อาต้มาฝึัน์บ่อยั่ เพราะเราอย้ั่่แบบนี์�มาตั้�งแต้่เด็กุ มัน์จะชิน์กัุบ

พระกัุบเณร กัุบจีว่ร กัุบวั่ดว่าอาราม ฝึัน์เร่�องนี์�บ่อยั่ๆ เรายัั่ง 

ไม่ละทิี่�งทีี่�จะให้คว่ามคุ้น์ชิน์กัุบสิ�งนี์� เราก็ุที่ำาให้มัน์คุ้น์ชิน์มากุ

ยิั่�งขึ�น์

 บางทีี่สิ�งทีี่�เราที่ำามา ทีี่�เรามั�น์ใจว่่ามัน์จะช่ว่ยั่เราแน่์น์อน์นี์� 

แต้่คว่ามแน์่น์อน์ มัน์ส้้สิ�งทีี่�เราไม่คาดฝึัน์ไม่ได้

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑6868
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 เพราะอะไร... เพราะวั่ดกัุน์ต้รงทีี่�ตั้�งใจกัุบไม่ตั้�งใจ พอ

ตั้�งใจนี์� มัน์จะฝึังใจ อยั่่าล่มว่่า เจติน์า ค่อหนึ์�งเจต้สิกุทีี่�เกิุด

อย้ั่่ใน์จิต้ของเราต้ลอดเว่ลา เจต้น์าค่อคว่ามตั้�งใจ มัน์จะเกิุด

อย้ั่่ต้ลอดเว่ลา ต้่อให้จิต้นั์�น์เปลี�ยั่น์ไปเป็น์บาป เปลี�ยั่น์ไปเป็น์

บุญ เปลี�ยั่น์ไปเป็น์กิุริยั่า เปลี�ยั่น์ไปเป็น์วิ่บากุ เจต้น์าจะเกิุด

ต้ลอดเว่ลา 

 จึงเป็น์ไปได้ว่่า ถู้าจิติเราเป็น์อกุุศลมากุกุว่าอ่�น์ใด	

เจติน์ากุ็ติ้องเป็น์อกุุศลมากุกุว่าอ่�น์ใด และเม่�อเจต้น์าเป็น์

อกุุศัลมากุกุว่่าเจต้น์าดี เป็น์ต้้น์ เว่ลาใกุล้ต้ายั่ เจต้น์านั์�น์มัน์ก็ุ

ต้้องเกิุด เพราะมัน์เกิุดมากุกุว่่า จึงเรียั่กุว่่า อุาจิิณณกิริริมี

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 6969
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อ�จิณณกัรรมม่ผลติ่อ�ส้ันำนำกัรรม

 อาจิณณกุรรมมีผ่ลต้่ออาสัน์น์กุรรม กุรรมทีี่�เกิุดขึ�น์ 

หร่อบุญบาปทีี่�เกิุดขึ�น์ต้อน์ใกุล้ต้ายั่ มัน์มาจากุอาจิณณกุรรม

เป็น์ส่ว่น์ใหญ่เลยั่น์ะ ดังนั์�น์เว่ที่น์านี์� มัน์ไม่ได้ขึ�น์อย้ั่่กัุบตั้ว่เลข  

ถ้าเว่ที่น์านั์�น์เยั่อะ แปลว่่าต้้องเกิุดเยั่อะ ไม่เกีุ�ยั่ว่ แต้่เกีุ�ยั่ว่กัุบว่่า 

จิต้เป็น์จิต้ประเภที่ไหน์ เราต้้องด้จากุจิต้ไปกุ่อน์ แล้ว่เจาะไปทีี่� 

เว่ที่น์า มัน์จึงจะต้อบโจที่ยั่์ได้ชัดว่่า เป็น์เว่ที่น์าประเภที่ไหน์

 สมมติ้โยั่มกุลัว่ต้ายั่ ช่ว่งนั์�น์ เป็น์โที่สะ พอเป็น์โที่สะ

มัน์ไม่ใช่โสมนั์ส ไม่ใช่อุเบกุขา ไม่ใช่สุข มัน์จะเป็น์โที่มนั์ส 

ไม่ใช่ทุี่กุข์ มัน์ก็ุค่อทุี่กุข์ แต้่มัน์เป็น์ทุี่กุข์ทีี่�ไม่ได้เกิุดกัุบกุายั่-

วิ่ญญาณจิต้ นี์�พ้ดภาษาต้ำารา ถ้าต้อน์นั์�น์เป็น์อยั่่างนั์�น์จริง 

เป็น์ทุี่กุขเว่ที่น์า โที่มนั์สเว่ที่น์า ก็ุจะไปไม่ดี... ดังนั์�น์ที่างทีี่�ดี 

ด้ว่ยั่คว่ามทีี่�เราอยั่ากุจะไปดี ต้้องที่ำาให้ใจเรากุ่อน์ไปนี์�เป็น์ใจดี 

ก็ุค่อเป็น์กุุศัลให้ได้ แต้่ถ้ากุ่อน์หน์้านี์�นั์�น์กุุศัลจิต้ไม่เคยั่เกิุดเลยั่ 

เป็น์ไปได้ยั่ากุทีี่�จะให้มาเกิุดเอาต้อน์นั์�น์ ต้อน์ใกุล้ต้ายั่พอดี 

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑7070
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 ยั่กุตั้ว่อยั่่าง ชาว่พุที่ธ์เรานี์�แหละ ไม่ค่อยั่สบายั่ ญาติ้ก็ุ

หวั่งดี นิ์มน์ต้์พระไป ถ้าไปสี�ร้ปนี์� เขานึ์กุว่่าเขาจะต้ายั่ ถ้าไปสี�

ค่อเต้รียั่มสว่ดศัพ สี�ร้ปใช่ไหม ขน์าดไปร้ปเดียั่ว่ หลายั่คน์น์ะเขา 

ยัั่งเข้าใจ... พระมาแปลว่่าเขาจะต้ายั่แล้ว่ แที่น์ที่ี�เขามองว่่า พระ

มาดีน์ะ เขามองว่่า พระนี์�มาแช่งให้เขาต้ายั่เร็ว่ อยั่่างนี์�ก็ุมีเยั่อะ 

 เพราะอะไร... เพราะว่่าเว่ลาคน์ป่ว่ยั่หนั์กุๆ เจ้าตั้ว่เอง 

อาจจะไม่ร้้ แต้่ญาติ้ๆ หร่อพยั่าบาลหร่อหมอนี์�อาจจะร้้ บอกุ 

ญาติ้ๆ ญาติ้ๆ ก็ุหวั่งดีนิ์มน์ต้์พระมา ถ้าไปก็ุจะได้ไปดี แต้่กุ่อน์ไป 

เขาคิดไม่ดี นิ์มน์ต้์พระมา เขาก็ุคิดว่่าเขาจะไปแล้ว่...แต้่เขาไม่

อยั่ากุไป มัน์ก็ุต้่อส้้กัุน์ระหว่่างจิต้ ส่ว่น์ใหญ่ก็ุอกุุศัลมัน์ชน์ะอย้ั่่

แล้ว่ เพราะว่่ามัน์เกิุดเยั่อะกุว่่า ก็ุจะเป็น์โที่สะมากุกุว่่า สุดที่้ายั่

ก็ุจะไปไม่ดี เป็น์เร่�องละเอียั่ดอ่อน์มากุน์ะ

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 7171
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ฝึึกัส้ติิให้เกัิดโยนำิโส้มนำส้ิกั�ร

 เกิุดมาจากุสติ้ มีสติ้เป็น์ต้้น์เหตุ้ คน์ทีี่�มีสติ้เที่่านั์�น์จึงจะ

มีโยั่นิ์โสมน์สิกุารได้กัุบอารมณ์ต้่าง ๆ  เพราะว่่าโยั่นิ์โสมน์สิกุาร

ค่อคว่ามเข้าใจถ้กุต้้อง ต้รงต้ามสภาพคว่ามจริง เช่น์ ถ้าได้ยิั่น์ 

หร่อประสบกัุบสิ�งทีี่�เป็น์เหตุ้ให้เกิุดโที่สะ หร่อเป็น์ทุี่กุข์ ต้้อง

พยั่ายั่ามหาอารมณ์ทีี่�จะที่ำาให้จิต้เราไม่เป็น์ทุี่กุข์มาให้ได้ แต้่

ถ้าเราไม่เคยั่ฝึึกุหาอารมณ์อยั่่างทีี่�ว่่ามากุ่อน์ก็ุน์่าเป็น์ห่ว่ง 

 ยั่กุต้ัว่อยั่่างเช่น์ คน์ที่ี�เป็น์โรคร้ายั่แรง ไม่เคยั่คาดคิด 

มากุ่อน์ว่่า มัน์เกิุดกัุบร่างกุายั่ ให้เราหนี์ไปไหน์ จิต้เราจะให้มัน์หนี์

ไปไหน์ ให้หนี์ออกุไปจากุร่างกุายั่... มัน์ก็ุมีวิ่ธี์เดียั่ว่ค่อ ต้ายั่แล้ว่ 

ไปเกิุดใหม่ หร่อปรินิ์พพาน์ไป แต้่คว่ามจริงมัน์หนี์ไม่รอด 

มัน์จะต้้องอย้ั่่กัุบคว่ามเจ็บปว่ดที่างร่างกุายั่ แล้ว่มีผ่ลกุระที่บ

มาทีี่�จิต้ใจ แต้่ถ้าคน์คน์นั์�น์เคยั่ฝึึกุมากุ่อน์ หมายั่คว่ามว่่าฝึึกุแค่

ให้จิต้ใจอย้ั่่กัุบเน่์�อกัุบตั้ว่ ค่อรับร้้อารมณ์ทีี่�มัน์เกิุดดับ เกิุดดับ 

ใน์ร่างกุายั่นี์� เป็น์อารมณ์ทีี่�ไม่ต้้องไปแสว่งหาทีี่�ไหน์ ไม่ต้้องเดิน์

ที่างไปทีี่�ไหน์ มัน์อย้ั่่ทีี่�ร่างกุายั่ เช่น์ ลมหายั่ใจเข้าออกุ เอะอะ

อะไร เราก็ุหายั่ใจเข้าหายั่ใจออกุของเราไว่้ มัน์ตั้ดไปเลยั่น์ะ

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑7272
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อารมณ์ทีี่�เป็น์ปัญหา ทีี่�สร้างปัญหาให้แกุ่จิต้ใจ มัน์ตั้ดไปเลยั่

ขึ�น์อย้ั่่กัุบว่่าเราฝึึกุหร่อไม่ฝึึกุ 

 ถ้าไม่เคยั่ฝึึกุมากุ่อน์ มาฝึึกุเอาต้อน์นั์�น์ อาจจะได้ช้า

หน์่อยั่ แต้่ถ้าพยั่ายั่ามจะฝึึกุให้ได้  ใน์ทีี่�สุดมัน์ก็ุได้น์ะ... เพราะว่่า

มัน์มีศััต้ร้ ค่อคว่ามเจ็บปว่ดคอยั่ประกุบเราอย้ั่่ต้ลอด เป็น์เหตุ้ 

ที่ำาให้เราจะต้้องตั้�งใจที่ี�จะฝึึกุให้จิต้รับร้้ลมหายั่ใจเข้าออกุ ทีี่�ไป

รับร้้แล้ว่ จิต้ทีี่�ร้้สึกุเจ็บปว่ดก็ุจะไม่เกิุด ต้้องฝึึกุแบบนี์� 

 ไม่เช่น์นั์�น์ เดี�ยั่ว่จะเหม่อน์อยั่่างชาว่น์าทีี่�ถ้กุรุมที่ำาร้ายั่ 

เพราะไปเผ่ากุุฏิพระปัจเจกุพุที่ธ์ะ เขาต้กุน์รกุ เพราะว่่า

กุ่อน์ต้ายั่เขาเจ็บปว่ด โดน์ฆ่า โดน์ที่ำาร้ายั่ แล้ว่ประกุอบกัุบ 

กุ่อน์หน์้านั์�น์ ไปเผ่ากุุฏิพระปัจเจกุพุที่ธ์ะ ที่ำาให้ ได้ รับผ่ล 

ของกุรรมต้่อจากุนั์�น์อีกุ แต้่กุรรมแรกุทีี่�ส่งผ่ลให้เขาไปเกิุด 

ใน์น์รกุนี์� เพราะว่่าเขาโกุรธ์ต้อน์ที่ี�เขาถ้กุที่ำาร้ายั่ โที่สะจิต้มัน์เกุิด 

เป็น์เพราะจิต้เขาเอง

 แต้่ถ้าคน์ๆ นั์�น์เป็น์พระอรหัน์ต้์ เหม่อน์กัุบต้อน์ทีี่�พระ

มหาโมคคัลลาน์ะโดน์ทีุ่บต้ายั่ กุ่อน์ต้ายั่นั์�น์ไม่ได้เจ็บปว่ด เพราะ

ผ่่าน์กุารฝึึกุแล้ว่ จิต้เจ็บปว่ดไม่มี แต้่ร้้ว่่ามัน์เจ็บมัน์ปว่ด คน์ละ

อยั่่างน์ะ “ริ้้ว่าเจิ็บปวด”	กุับ	“เจิ็บปวดเสุียเอุง”	คน์ละอย์่าง

กุัน์ ถ้าไม่ได้ผ่่าน์กุารฝึึกุนี์� ก็ุจะเป็น์ปัญหามากุ... ต้้องฝึึกุไว่้

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 7373
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มรณ�นำุส้ติิและกั�รอุทิศส้่วนำกัุศล

 ลองพิจารณาช่ว่งเว่ลากุ่อน์สิ�น์ลมหายั่ใจ เพราะช่ว่ง

นั์�น์ไม่มีใครทีี่�จะข้ามพ้น์ไปได้ ไม่ได้แช่งให้ใครต้ายั่น์ะ ต้้องต้ายั่

ทุี่กุคน์ แต้่ถ้าเรามีจิต้ทีี่�มีสติ้ระลึกุไว่้กุ่อน์ล่ว่งหน์้า มัน์จะเริ�มดี 

ตั้�งแต้่ทีี่�เรามีจิต้อยั่่างนั์�น์อย้ั่่ ไม่ได้มีผ่ลดีเฉพาะต้อน์ใกุล้ต้ายั่

เที่่านั์�น์ มัน์จะเริ�มมีผ่ลดีไปเร่�อยั่ๆ เขาเรียั่กุว่่า มรณาน์ุสติิ  

กุารระลึกุนึ์กุถึงคว่ามต้ายั่ไว่้ล่ว่งหน์้า บางคน์บอกุว่่า ไปคิด 

มัน์ที่ำาไม คน์ที่ี�คิดเร่�องคว่ามต้ายั่ไว่้ล่ว่งหน์้านี์� ค่อคน์มีสติ้หร่อ

ไม่มีสติ้... มี มีสติ้... จึงคิดได้ คน์ทีี่�ไม่คิด แล้ว่ก็ุพยั่ายั่ามจะ 

ไม่คิด มีสติ้ไหม... ส่ว่น์มากุไม่มีสติ้ อาจจะมีสติ้ใน์ร้ปแบบอ่�น์ 

แต้่ไม่ได้มีสติ้ใน์ร้ปแบบของมรณานุ์สติ้ 

 ฉะนั์�น์ วิ่ธี์กุารระลึกุนึ์กุถึงคว่ามต้ายั่ว่่า สักุวั่น์หนึ์�ง

เราต้้องต้ายั่ เราพร้อมหร่อยัั่ง จะพร้อมหร่อไม่พร้อมก็ุต้ายั่  

แล้ว่ต้่างกัุน์ต้รงไหน์... เคยั่คิดไหม มีสติ้ต้ายั่ไหม... ไม่มีสติ้ 

ก็ุต้ายั่ไหม... ใน์เม่�อต้ายั่เหม่อน์กัุน์แล้ว่ต้่างกัุน์ต้รงไหน์

 มีสติ้แล้ว่ต้ายั่กัุบ ไม่มีสติ้แล้ว่ต้ายั่ เล่อกุแบบไหน์

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑7474
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 มีสติ้กุ่อน์แล้ว่ค่อยั่ต้ายั่ กัุบไม่มีสติ้แล้ว่ต้ายั่ไป มีผ่ลดี

ต้่างกัุน์ไหม... เกิุดภพต้่อไปต้่างกัุน์อยั่่างไร? 

 ถ้ามีสติ้กุ่อน์ต้ายั่แล้ว่ต้ายั่ไป ภาษาไที่ยั่ที่ี�เอามาจากุบาลี

เรียั่กุว่่า ไม่หลงต้ายั่ ต้รงกัุน์ข้ามก็ุค่อ ถ้าไม่มีสติ้แล้ว่ต้ายั่ไป  

เขาเรียั่กุว่่า หลงต้ายั่ คำาว่่า ไม่หลงต้ายั่ หมายั่คว่ามว่่า กุ่อน์ต้ายั่ 

เขามีสติ้ เว่ลาต้ายั่ไปแล้ว่ไม่หลงที่าง  ไปเกุิดใน์ภพภ้มิทีี่�ชัดเจน์ 

ใน์ต้ระกุ้ลทีี่�ชัดเจน์ ไม่เป็น์เด็กุข้างที่าง พ่อแม่ทิี่�ง ส่ว่น์คน์ที่ี� 

หลงต้ายั่ ก็ุค่อกุ่อน์ต้ายั่ไม่มีสติ้ เว่ลาไปเกิุด... หลงที่าง คำาว่่า 

หลงที่าง ค่อเกิุดไม่ถ้กุที่าง เกิุดไม่ถ้กุทีี่�  ไปเกิุดไม่ดี

 พว่กุไหน์ทีี่�เกิุดไม่ถ้กุที่าง ไม่ถ้กุทีี่�... ถ้าเกิุดถ้กุที่าง  

ถ้กุทีี่� ก็ุไม่ต้้องไปรอส่ว่น์บุญส่ว่น์กุุศัลจากุญาติ้ จากุคน์อ่�น์ 

อยั่่างเราชาติ้ทีี่�แล้ว่ มีญาติ้ไหม... มี พอเราเกิุดมาชาติ้นี์�แล้ว่ 

สมมต้ิว่่าญาต้ิชาติ้ทีี่�แล้ว่ของเรายั่ังไม่ต้ายั่ เขากุ็ไม่ร้้ว่่าเรา

ไปเกิุดเป็น์อะไร เขาก็ุไม่ร้้ ใช่ไหม... เขาแผ่่ส่ว่น์กุุศัลให้เรา... 

ถึงเราไหม... ที่ำาไมไม่ถึง... เรารับไม่ได้ เรารับส่ว่น์บุญส่ว่น์กุุศัล 

จากุชาติ้ทีี่�แล้ว่ของญาติ้เราทีี่�กุำาลังแผ่่ให้เราไม่ได้ สมมติ้ขณะนี์� 

ญาติ้เรากุำาลังที่ำาบุญและแผ่่ส่ว่น์กุุศัลให้เรา แต้่เรามาเกิุดเป็น์

มนุ์ษยั่์จน์ใกุล้จะไปอีกุรอบแล้ว่ เราไม่ที่ราบใช่ไหมว่่า เขาแผ่ ่

ส่ว่น์กุุศัลให้เราอย้ั่่ ขณะแผ่่เขาเรียั่กุช่�อเรา ก็ุบอกุว่่าเขาที่ำาบุญ

มาขอแผ่่ส่ว่น์กุุศัลให้เราทัี่�งหมด ให้เรากุล่าว่สาธุ์ เราได้ยิั่น์

ไหม... ไม่ได้ยิั่น์ ไม่ร้้เร่�อง มัน์ก็ุรับไม่ได้

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 7575
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แผ่อุทิศส้่วนำกัุศล

 คน์ทีี่�รับบุญกุุศัลได้ ต้้องเป็น์คน์ประเภที่ทีี่�ต้้องกุาร

บุญกุุศัล เช่น์ เปรต้ มีใครอยั่ากุจะเกิุดเป็น์เปรต้ มีไหม... ไม่มี

หรอกุ เปรต้ วั่น์ๆ อยั่ากุอย้ั่่อยั่่างเดียั่ว่ ค่ออยั่ากุได้ส่ว่น์บุญ 

รออย้ั่่อยั่่างเดียั่ว่ ค่อรอส่ว่น์บุญ ขณะรอไป หิว่ก็ุกิุน์บ้าง

ธ์รรมดา แต้่ทีี่�เขาต้้องกุารทีี่�สุด ค่อส่ว่น์บุญ 

 เว่ลาเราแผ่่ส่ว่น์กุุศัลนี์�ก็ุสำาคัญ อัน์ดับแรกุเลยั่ต้้องเรียั่กุ

ช่�อเขาด้ว่ยั่ แล้ว่ก็ุช่�อนั์�น์คว่รจะเป็น์ช่�อทีี่�เราเรียั่กุประจำา เช่น์ 

ปกุต้ิเราเรียั่กุช่�อเล่น์ พอต้ายั่ไปเรียั่กุช่�อจริง แผ่่ส่ว่น์กุุศัล... 

เราต้้องน์ึกุถึงเขาด้ว่ยั่ว่่า เขากุับเราไม่ใช่มนุ์ษยั่์เหม่อน์กุัน์แล้ว่ 

สมมติ้ว่่าเขาไปเป็น์เปรต้ ถึงเขาจะรอส่ว่น์บุญส่ว่น์กุุศัล แต้่เขา

อาจจะไม่ได้อย้ั่่ใกุล้กัุบเราก็ุได้ เว่ลาเราที่ำาบุญที่ำากุุศัล เราที่ำาทีี่�

ศิัริราช แต้่ต้อน์เขาต้ายั่เขาต้ายั่ทีี่�ต้่างจังหวั่ด เขาจะต้ามมาทีี่�

เราไหม ต้ามได้ไหม... อาต้มาไม่ร้้แล้ว่ อาจจะต้ามได้ก็ุได้ แต้่ก็ุ 

คงยั่ากุ เพราะว่่าไม่ได้มีเปรต้อย้ั่่ต้น์เดียั่ว่ เอาเป็น์ว่่า... เว่ลาเรา 

แผ่่ส่ว่น์กุุศัลให้เขา ถ้าเรียั่กุช่�อทีี่�เขาไม่คุ้น์ห้ เขาจะได้ยิั่น์ไหม

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑7676
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 แม้กุระทัี่�งช่�อทีี่�เราเรียั่กุประจำาทีี่�คุ้น์ห้เขา เราเรียั่กุเรา

นึ์กุว่่าเขาจะได้ยิั่น์ เพราะหนึ์�ง ต้่างภพ สอง อาจจะต้่างสถาน์ทีี่� 

กัุน์ด้ว่ยั่ก็ุได้ เม่�อต้่างภพ มัน์ยั่่อมต้่างสถาน์ทีี่�อย้ั่่แล้ว่ ฉะนั์�น์ 

ถ้าเป็น์ไปได้ เราต้้องเรียั่กุช่�อทีี่�เราเรียั่กุประจำา แล้ว่ก็ุเรียั่กุบ่อยั่ๆ 

แล้ว่ก็ุแผ่่ส่ว่น์กุุศัลให้เขาบ่อยั่ๆ เรียั่กุเขาบ่อยั่ๆ แผ่่ส่ว่น์กุุศัล 

ให้เขาบ่อยั่ๆ เพราะว่่าบางทีี่เราเรียั่กุเขาร้อยั่ครั�งพัน์ครั�ง เขา

อาจจะไม่ได้ยิั่น์เลยั่ก็ุได้ เพราะเราก็ุไม่ร้้ว่่าเขาที่ำาอะไรอย้ั่่ เราจึง 

ต้้องแผ่่ส่ว่น์กุุศัลบ่อยั่ๆ 

 บางคน์ถามว่่าจะอุทิี่ศัแผ่่ส่ว่น์กุุศัลไปถึงไหน์กัุน์ ก็ุแผ่่ไป

จน์เราต้ายั่ไปน์่ะแหละ ต้อน์ทีี่�เราแผ่่ส่ว่น์กุุศัลมีแต้่ผ่ลดี ขณะทีี่�

เราแผ่่ส่ว่น์กุุศัลให้คน์อ่�น์ทีี่�ต้ายั่ไปแล้ว่ ก็ุเหม่อน์กัุบว่่าเราเอา

บุญทีี่�เรามีอย้ั่่ไปที่ำาบุญ มัน์ก็ุเป็น์กุารสร้างเพิ�มเติ้มไปใน์ต้ัว่ 

เขาจะได้หร่อไม่...	ไม่แน์่	แติ่เราน์่ะ...	ได้แน์่น์อน์

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 7777
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ข์ณะนำ่�กัำ�ลังคำิดอะไรอย่่

 สำาคัญสุดน์ะ ขณะนี์�เราคิดเร่�องอะไรอย้ั่่ ถ้าเราไม่ร้้ตั้ว่

ว่่าเราคิดอะไรอย้ั่่ เป็น์ไปได้มากุทีี่�จะคิดเร่�องไม่ดี เพราะอะไร... 

เพราะเว่ลาเราคิดเร่�องไม่ดี เราจะไม่ร้้ตั้ว่ ถ้าหากุเราร้้ตั้ว่ว่่า 

เราคิดไม่ดีอย้ั่่ ไม่ต้้องถึงขั�น์พ้ดออกุไปหร่อที่ำาออกุไป... เราจะไม ่

คิดต้่อ แต้่โดยั่ส่ว่น์มากุ เราจะไม่ร้้ตั้ว่ เราจึงคิด คิด จน์คิด

แล้ว่คิดอีกุ คำาว่่าคิดแล้ว่คิดอีกุ ไม่ใช่คิดยัั่บยัั่�งชั�งใจน์ะ คิดแล้ว่ 

คิดอีกุ... ค่อคิดว่น์คิดเวี่ยั่น์ คิดซึ่ำ�าๆ ซึ่ากุๆ 

 คิดมากุครั�ง... คิดบ่อยั่ครั�ง จน์เกิุดคว่ามเคยั่ชิน์ก็ุยิั่�งไป

ใหญ่ อะไรก็ุแล้ว่แต้่ พอเกิุดคว่ามเคยั่ชิน์ก็ุเหม่อน์กัุบว่่าที่ำาง่ายั่ 

เม่�อที่ำาได้ง่ายั่ เราก็ุจะไม่ไปมองทีี่�ปลายั่เหตุ้ค่อผ่ลต้่างๆ ทีี่�มัน์

พึงจะเกิุดขึ�น์ ว่่าเป็น์ผ่ลเสียั่หร่อผ่ลดี 

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑7878
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 พระพุที่ธ์องค์ที่่าน์จึงน์ำามาแสดงถึงคว่ามละเอียั่ดของ

สภาว่ะ ทีี่�เกิุดอย้ั่่ใน์จิต้ของสัต้ว่์โลกุทีี่�มีชีวิ่ต้อย้ั่่ ผ่่าน์คว่ามเป็น์

จริงใน์จิต้ใจ มัน์มีตั้ว่โลภะทีี่�ว่่านี์�เป็น์เหตุ้อย้ั่่ และไม่ใช่โลภะ

อยั่่างเดียั่ว่ด้ว่ยั่ มัน์มีโที่สะค่อ คว่ามโกุรธ์อย้ั่่ด้ว่ยั่ 

 เว่ลาเราโกุรธ์ก็ุเช่น์เดียั่ว่กัุน์ ถามว่่าขณะโกุรธ์ เราร้้ตั้ว่ไหม 

ขณะโกุรธ์จริงๆ เราไม่ร้้ตั้ว่น์ะ จะมาร้้ก็ุหลังโกุรธ์ มัน์ร้้พร้อมกัุน์ 

๒ อยั่่างไม่ได้ ไม่ว่่าจิต้ใครจะที่ำาอะไร รับร้้อะไรทีี่เดียั่ว่ ๒ อยั่่าง

ใน์โลกุนี์�ไม่มี แม้กุระทัี่�งพระพุที่ธ์เจ้าก็ุร้้พร้อมกัุน์ทีี่ละสองอยั่่าง

ไม่ได้ ร้้ได้ทีี่ละอยั่่าง... ทีี่ละอยั่่าง... 

	 เรากุ็ติ้องมาสังเกุติดูว่า	ระหว่างเรารู้ติัว...	กุับไม่รู้ติัว	

อะไรมัน์น์่าจะเกุิดมากุกุว่ากุัน์ เคยั่พิจารณาไหม... ไม่เคยั่ น์่า

พิจารณาไหม... น์่าพิจารณา แต้่ยัั่งไม่ได้ที่ำา มัน์เป็น์ปัญหาตั้�งแต้่

ตั้ว่เรา ไม่ใช่ตั้ว่เขา มัน์อย้ั่่ทีี่�เราทุี่กุอยั่่าง เรียั่กุว่่า ทุี่กุอยั่่างอย้ั่ ่

ทีี่� ใจ ไม่ได้อย้ั่่ทีี่� ใครอ่�น์ไหน์เลยั่ อย้ั่่ทีี่� ใจของแต้่ละที่่าน์เอง 

โดยั่ต้รงเลยั่

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 7979
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เพ่ร�ะไม่ร่้ล่วงหนำ้�

 คน์ส่ว่น์ใหญ่ไม่ร้้ล่ว่งหน์้าว่่าอะไรจะเกิุดขึ�น์ จึงมักุที่ำา

ผิ่ดล่ว่งหน์้าอย้ั่่บ่อยั่ๆ ยิั่�งไม่ร้้ล่ว่งหน์้ายิั่�งต้้องที่ำาเอาไว่้ล่ว่งหน์้า 

แต้่เนิ์�น์ๆ ยิั่�งจำาอดีต้ไม่ได้ ยิั่�งต้้องที่ำาปัจจุบัน์ให้ดีอยั่่างยิั่�ง

 อดีต้ เป็น์สาเหตุ้ของปัจจุบัน์ ปัจจุบัน์ เป็น์ผ่ลของอดีต้ 

และเป็น์สาเหตุ้ของอน์าคต้ อดีต้ค่อสิ�งทีี่�ผ่่าน์ไปแล้ว่ หมดสิที่ธิ์� 

ทีี่�จะกุระที่ำากุารใดๆ ได้ อน์าคต้ เป็น์สิ�งทีี่�ยัั่งมาไม่ถึง หร่อยัั่งไม ่

มา ก็ุไม่มีโอกุาสที่ำากุารใดๆ ใน์อน์าคต้กุาลได้เช่น์กัุน์ ปัจจุบัน์จึง 

สำาคัญที�สุด	เพราะเป็น์กุาลเฉพาะหน์้าติลอดเวลา จะที่ำากุาร 

ใดๆ ก็ุสามารถที่ำาได้ใน์ปัจจุบัน์กุาลเที่่านั์�น์ จึงต้้องตั้�งใจที่ำาสิ�ง

ทีี่�พึงที่ำาใน์ช่ว่งปัจจุบัน์กุาลเที่่านั์�น์

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑8080

������� �������������-ok.indd   80������� �������������-ok.indd   80 10/10/2567   9:57:4110/10/2567   9:57:41



ส้่งถ์ึงท่�ไม่ม่ใคำรห้�มได้

 อยั่่าล่มว่่า ปัจจุบัน์กุาล ปัจจุบัน์ป่ ปัจจุบัน์เด่อน์ 

ปัจจุบัน์วั่น์ เป็น์สิ�งทีี่�สำาคัญทีี่�สุด ปัจจุบัน์นี์� เรามีโอกุาสดีๆ 

อย้ั่่ต้ลอดเว่ลา โอกุาสทีี่�จะฟัังธ์รรมก็ุมี โอกุาสทีี่�จะที่ำาคว่ามดี

อ่�น์ๆ ก็ุมี  โอกุาสทีี่�จะศึักุษาธ์รรมก็ุมี  โอกุาสทีี่�จะปฏิบัติ้ธ์รรมก็ุมี 

โอกุาสใน์กุารที่ำาคว่ามดีมีเยั่อะมากุ เม่�อมีเยั่อะมากุ อาจจะเป็น์ 

สาเหตุ้ที่ำาให้หลายั่ๆ ที่่าน์ ชะล่าใจว่่ายัั่งมีเว่ลาอีกุน์าน์ ยัั่งไม่ได้ 

ต้ายั่ง่ายั่ๆ แต้่เราไม่ร้้หรอกุว่่า อดีต้เราที่ำาอะไรที่ี�ไม่ดีๆ เอาไว่้บ้าง 

เราจำาไม่ได้ เราจำาสิ�งที�เราทำาเอาไว้ไม่ได้	แติ่สิ�งที�เราทำาเอาไว้น์ี� 

เขาจำาเราได้ กุารทีี่�เขาจำาเราได้นี์� เขาไม่บอกุเราด้ว่ยั่น์ะ ถึงเว่ลา 

เขาก็ุส่งผ่ลถึงทีี่� 

 ถ้าเราที่ำาคว่ามดีเอาไว่้ เรียั่กุว่่า ที่ำาบุญที่ำากุุศัลเอาไว่้ 

เม่�อถึงเว่ลาถึงว่าระทีี่�เขาจะส่งผ่ลนี์� เขาส่งทัี่น์ทีี่เลยั่ แต้่ถ้าเรา 

ที่ำาบาปที่ำาอกุุศัลเอาไว่้ เม่�อถึงเว่ลาถึงว่าระ เขาก็ุส่งผ่ลทัี่น์ทีี่ 

เหม่อน์กัุน์ ไม่มีใครที�มีความสามารถูถูึงขั�น์ว่า	สลัดผู้ลกุรรม 

ได้	ไม่มีใครใน์โลกุทีี่�มีคว่ามสามารถถึงขั�น์ว่่า ห้ามกุารส่งผ่ลของ 

กุรรมทีี่�ต้น์เองหร่อสัต้ว่์โลกุทุี่กุชีวิ่ต้ที่ำาเอาไว่้ได้

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 8181
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ปัจจุบัันำเป็นำท�งท่�เลือกัได้

 อดีต้ เป็น์เร่�องทีี่�จำาไม่ได้ จึงคาดเดาไม่ได้ว่่ากุรรมใด 

จะส่งผ่ลให้แกุ่เราเม่�อใด... เราจึงไม่ต้้องไปใส่ใจกัุบอดีต้มากุนั์กุ 

ควรใส่ใจกุับปัจจุบัน์เท่าน์ั�น์ ปัจจุบัน์เรากุำาลังคิดเร่�องอะไร

ดีหร่อไม่ดีอยั่่างไร ปัจจุบัน์เรากุำาลังพ้ด กุำาลังกุระที่ำาเร่�องดี 

หร่อไม่ดีอะไร อยั่่างไร 

 อัน์นี์�เป็น์เร่�องสำาคัญ เพราะว่่าปัจจุบัน์เป็น์โอกุาส 

ปัจจุบัน์เป็น์ที่างทีี่�เราเล่อกุได้ เราเป็น์คน์เล่อกุ ทีี่�จะคิด พ้ด ที่ำา 

แต้่คว่ามดี ต้้องบอกุว่่าคว่ามชั�ว่ พอได้แล้ว่ อดีต้เราที่ำาคว่ามชั�ว่ 

มามากุกุว่่าคว่ามดีแน์่น์อน์ ปัจจุบัน์วั่น์นี์�เป็น์ต้้น์ไป ชีวิ่ต้ต้้อง

คิดใหม่ พ้ดใหม่ ที่ำาใหม่ เปลี�ยั่น์จากุไม่เคยั่คิด ไม่เคยั่พ้ด ไม่

เคยั่ที่ำาคว่ามดี มาคิด พ้ด ที่ำาแต้่คว่ามดีให้จงได้ ชีวิ่ต้จิต้ใจก็ุจะ 

เป็น์แต้่บุญกุุศัล 

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑8282
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 เม่�อเป็น์แต้่บุญเป็น์แต้่กุุศัล กิุเลสต้่างๆ กิุเลสใดๆ ก็ุต้าม 

ก็ุจะไม่มีกุารเกิุดขึ�น์อย้ั่่ใน์จิต้ใจ ใน์ชีวิ่ต้ของเราอยั่่างแน์่น์อน์ 

 ตั้ณหาไม่เกิุด อุปาที่าน์ไม่เกิุด กิุเลสไม่เกิุด ชีวิ่ต้ก็ุจะ

มีแต้่คว่ามสุข ชีวิ่ต้ก็ุจะปราศัจากุทุี่กุข์ ชีวิ่ต้ก็ุจะปราศัจากุโรค 

ปราศัจากุภัยั่ เพราะว่่ากุารที่ี�จิต้ใจของเราที่่าน์ทัี่�งหลายั่เป็น์

บุญเป็น์กุุศัล ปราศัจากุกิุเลส ไม่เป็น์บาป ไม่เป็น์อกุุศัล เป็น์

เหตุ้ให้จิต้ใจบริสุที่ธิ์� เม่�อจิต้ใจบริสุที่ธิ์� อยั่่างอ่�น์ เช่น์ ร่างกุายั่ 

เป็น์ต้้น์ ก็ุจะบริสุที่ธิ์�ต้าม ปราศัจากุโรคภัยั่ต้ามมา เพราะว่่า 

จิต้ใจเป็น์สิ�งสำาคัญ จิต้ใจเป็น์ใหญ่เป็น์ประธ์าน์ใน์บรรดา

สภาว่ธ์รรมทัี่�งหลายั่  ไม่ว่่าจะเป็น์น์ามค่อเจต้สิกุ ไม่ว่่าจะเป็น์ 

อยั่่างอ่�น์ เช่น์ ร้ปต้่างๆ

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 8383

������� �������������-ok.indd   83������� �������������-ok.indd   83 10/10/2567   9:57:4210/10/2567   9:57:42



ว�งกั�ยใจไว้ในำปัจจุบัันำ

 ชีวิ่ต้คน์เราแม้จะมีกุารว่างแผ่น์ล่ว่งหน์้า แต้่เหตุ้กุารณ์ 

เร่�องราว่ ประสบกุารณ์ บที่เรียั่น์ทีี่�เราเคยั่ประสบด้ว่ยั่ต้น์เอง 

ซึึ่�งมัน์เป็น์อดีต้ไปแล้ว่ เราก็ุสามารถน์ำามาเป็น์บที่เรียั่น์ เพ่�อ

ปัจจุบัน์เราจะไม่ที่ำาเหม่อน์อดีต้ เราจะไม่ให้ปัจจุบัน์ชีีวิติของ

เรา	 ไปเป็น์อดีติที�เหม่อน์กุับอดีติที�ผู้่าน์มาอีกุแล้ว แบบนี์�

เรียั่กุว่่าเอาอดีติมาเป็น์บทเรีย์น์สำาหรับปัจจุบัน์	

 แต้่เม่�อเราหยั่ิบเอาอดีต้มาเป็น์บที่เรียั่น์ สำาหรับปัจจุบัน์ 

แล้ว่ เราก็ุต้้องอย้ั่่กัุบปัจจุบัน์อีกุน์ะ ค่อต้้องมุ่งมั�น์ตั้�งใจที่ำาทุี่กุ

สิ�งทุี่กุอยั่่างให้เป็น์อดีต้ทีี่�ดี ด้ว่ยั่กุารมุ่งมั�น์ที่ำาปัจจุบัน์นั์�น์ๆ ให้

เป็น์ปัจจุบัน์ทีี่�ดี พอผ่่าน์พ้น์ไปแล้ว่ เขาก็ุจะเป็น์อดีต้ทีี่�ดี ไม่เป็น์

อดีต้ทีี่�ไม่ดี เหม่อน์ทีี่�เราเคยั่ๆ ผ่่าน์มา ทีี่�เคยั่ที่ำาปัจจุบัน์ไว่้ไม่ดี 

พอผ่่าน์พ้น์ไป ก็ุเป็น์อดีต้ทีี่�ไม่ดี มัน์จะไม่เป็น์เช่น์นั์�น์อีกุแล้ว่ 

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑8484
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 ดังนั์�น์ กุารอย้ั่่กัุบปัจจุบัน์ อยั่่าเข้าใจผิ่ดว่่า ห้ามคิดถึง

อดีต้ หร่อห้ามว่างแผ่น์อน์าคต้ ไม่ใช่อยั่่างนั์�น์ ต้้องคิดถึงเร่�อง

อดีต้ แล้ว่เอามาเป็น์บที่เรียั่น์ให้ได้ ไม่ใช่ว่่าคิดแต้่เร่�องอดีต้ คิด

แต้่เร่�องอน์าคต้ เสียั่ใจกัุบเร่�องอดีต้ทีี่�ไม่ดี... ถ้าดีใจกัุบอดีต้ทีี่�ดี

ถ่อเป็น์เร่�องดี แต้่ถ้าเสียั่ใจกัุบอดีต้ทีี่�ไม่ดี ปัจจุบัน์จิต้ก็ุเป็น์จิต้

ทีี่�ไม่ดี เพราะกุำาลังรับร้้อารมณ์อัน์เป็น์อดีต้ทีี่�ไม่ดี กุำาลังระลึกุ

นึ์กุถึงอารมณ์ทีี่�เป็น์อดีต้ทีี่�ไม่ดี จิต้ทีี่�เป็น์ปัจจุบัน์นั์�น์ก็ุเป็น์จิต้

ทีี่�ไม่ดี แบบนี์�ถ่อว่่าอย้ั่่กัุบปัจจุบัน์ แต้่เป็น์ปัจจุบัน์ทีี่�ไม่ดี ซึึ่�ง

จิต้ไม่คว่รอย้ั่่ แต้่ถ้าเป็น์อดีต้ทีี่�ดี ยิั่�งระลึกุนึ์กุถึงยิั่�งดี ยิั่�งที่ำาให้

ปัจจุบัน์เป็น์ปัจจุบัน์ทีี่�ดี 

 อน์าคต้ก็ุเช่น์เดียั่ว่กัุน์ สมมติ้ว่่าเรามีแบบอยั่่างทีี่�ดี ให้

เห็น์เป็น์ตั้ว่อยั่่างแบบอยั่่าง เช่น์ พระพุที่ธ์เจ้า พระปัจเจกุฯ 

พระอรหัน์ต้สาว่กุทัี่�งหลายั่ เราศึักุษามาได้ยิั่น์ได้ฟัังมา เราเห็น์

ว่่าที่่าน์เป็น์แบบอยั่่างทีี่�ดีมากุ เราน์ำามาเป็น์บุคคลต้ัว่อยั่่าง

สำาหรับชีวิ่ต้เรา แต้่ละวั่น์ เราได้ระลึกุนึ์กุถึงวิ่ถีชีวิ่ต้ของบุคคล

ทีี่�ที่ำาคว่ามดี เส้น์ที่างดำาเนิ์น์ชีวิ่ต้ของที่่าน์เหล่านั์�น์ ก็ุเป็น์กุาร

ระลึกุนึ์กุถึงสิ�งทีี่�ดี และส่งผ่ลให้มีแบบอยั่่างทีี่�ดีสำาหรับปัจจุบัน์

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 8585
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 ทีี่�พ้ดๆ กัุน์ว่่าติ้องอย์ู่กุับปัจจุบัน์ อยั่่าไปจมอย้ั่่กัุบอดีต้ 

ฝึัน์ไปกัุบอน์าคต้ คำานี์�ต้้องที่ำาคว่ามเข้าใจให้ถ้กุต้้อง เช่น์ช่ว่ง

เว่ลาทีี่�เราต้้องว่างแผ่น์ดำาเนิ์น์งาน์ หร่อใน์ธุ์รกิุจ หร่อชีวิ่ต้ของ

เรา ให้ประสบคว่ามสำาเร็จ ใน์ระดับไหน์ เป้าหมายั่ใด จำาเป็น์

อยั่่างยิั่�งทีี่�เราจะต้้องว่างแผ่น์ กุารว่างแผ่น์ จะมีเป้าหมายั่ใน์

อน์าคต้เป็น์อารมณ์ เป็น์เป้าหมายั่ทีี่�ตั้�งใจไว่้ ขณะนั์�น์ก็ุเป็น์

เป้าหมายั่ใน์อน์าคต้ ซึึ่�งเราก็ุต้อบไม่ได้ว่่า เราจะที่ำาสำาเร็จไหม

จะถึงจุดทีี่�เราตั้�งไว่้ได้จริงไหม อยั่่างไร 

 แต้่ถ้าสมมต้ิเราว่างแผ่น์ไว่้แล้ว่ เช่น์ เราตั้�งใจว่่าจะเรียั่น์

พระอภิธ์รรมให้จบ แม้ว่่าใน์ชั�น์ต้้น์ๆ จะด้ยั่ากุ สำาหรับเราอย้ั่่ 

แต้่ถ้าเราตั้�งใจ เราคิดว่่ามัน์เป็น์ข้อม้ลใหม่สำาหรับเรา และเราก็ุ

เป็น์คน์ใหม่สำาหรับข้อม้ล แต้่เราตั้�งใจจริง เรากุ็อย้ั่่กัุบปัจจุบัน์ 

ตั้�งเป้าหมายั่เสร็จ เราก็ุอย้ั่่กัุบปัจจุบัน์ แต้่ละเว่ลา เรากุ็เข้าเรียั่น์ 

ต้ามต้ารางเว่ลา นั์�น์ค่อเราอย้ั่่กัุบปัจจุบัน์ 

 และปัจจุบัน์ทีี่�เราอย้ั่่ต้่อเน่์�องประจำาๆ นั์�น์แหละ เขาจะ

เป็น์ปัจจัยั่สำาคัญ น์ำาพาให้เราดำาเนิ์น์ไปถึงเป้าหมายั่ทีี่�เราตั้�งไว่้

ใน์อน์าคต้ แต้่มัน์ขึ�น์อย้ั่่กัุบปัจจุบัน์ 

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑8686
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 อดีต้ทีี่�ผ่่าน์พ้น์ไปแล้ว่ ก็ุขึ�น์อย้ั่่กัุบปัจจุบัน์เหม่อน์กัุน์ 

ไม่ได้ขึ�น์อย้ั่่กุับอน์าคต้น์ะ ถ้าปัจจุบัน์เราดี อดีต้ทีี่�ผ่่าน์พ้น์ไป 

แล้ว่ก็ุจะเป็น์อดีต้ทีี่�ดี เพราะอดีต้ เขาก็ุเคยั่เป็น์ปัจจุบัน์ แต้ ่

ปัจจุบัน์เขาเป็น์อดีต้ไปแล้ว่ ถู้าปัจจุบัน์เราดี	อดีติกุ็ดีแน์่น์อน์ 

ถู้าปัจจุบัน์เราดี	 อน์าคติเรากุ็ดีแน์่น์อน์...ดังนั์�น์เราจึงติ้อง

มีสติิวางกุาย์ใจไว้ใน์ปัจจุบัน์เสมอ

บัางทีสิ�งที�เราทำามิา ที�เรามิั�นใจว่ามิันจะช่วยเราแน่นอนนี� 
แต่ความิแน่นอน มิันสู้สิ �งที�เราไมิ่คาดุฝัันไมิ่ไดุ้ 

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 8787
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แกั้ไข์ได้ในำปัจจุบัันำ

 กุารใช้ชีวิ่ต้ เราก็ุใช้ชีวิ่ต้ทีี่�เป็น์ปัจจุบัน์ทุี่กุขณะอย้ั่่แล้ว่ ทีี่�

สำาคัญ เราต้้องพิจารณา หร่อมองให้ออกุว่่า ณ ปัจจุบัน์ขณะ

นี์� เรากุำาลังคิด พ้ด ที่ำา สิ�งทีี่�เป็น์คุณหร่อเป็น์โที่ษ สิ�งทีี่�เป็น์ 

บุญหร่อเป็น์บาป สิ�งทีี่�มีประโยั่ชน์์หร่อไม่มีประโยั่ชน์์ ต้้อง

คอยั่พิจารณาอย้ั่่เน่์องๆ เพ่�อให้ปัจจุบัน์ของเราเป็น์ปัจจุบัน์ 

ทีี่�ดีให้ได้ 

 คว่ามจริง หลักุๆ ก็ุขึ�น์อย้ั่่กัุบจิต้ใจของเราว่่า จิติใจ

ของเราที�เป็น์ปัจจุบัน์น์ี�	 เป็น์ปัจจุบัน์ขณะที�ดีหร่อไม่ดี แต้่

จิต้ใจก็ุเน่์�องด้ว่ยั่อารมณ์ทีี่�รับร้้ คำาพ้ด และสิ�งทีี่�กุระที่ำา สิ�งทีี่�

คิดด้ว่ยั่ อยั่่างน์้อยั่เราก็ุต้้องร้้ว่่า สิ�งทีี่�เราคิดพ้ดที่ำาอย้ั่่ขณะนี์� 

เป็น์ปัจจุบัน์ทีี่�ดีแกุ่จิต้ใจของเราหร่อไม่ เราต้้องมีคว่ามร้้เร่�อง

นี์�เป็น์อยั่่างน์้อยั่ ไม่เช่น์นั์�น์ แม้เราใช้ชีวิ่ต้อย้ั่่กัุบปัจจุบัน์ก็ุจริง 

แต้่ปัจจุบัน์ของเราเป็น์ปัจจุบัน์ทีี่�ไม่ดี โดยั่ทีี่�เราไม่ร้้ตั้ว่ มัน์ก็ุ

จะเป็น์อดีต้ทีี่�ไม่ดี และอดีต้ก็ุเป็น์สิ�งทีี่�แกุ้ไขไม่ได้แล้ว่ เพราะ

อดีต้ผ่่าน์พ้น์ไปแล้ว่ ส่งผ่ลอยั่่างไร ก็ุต้้องรับผ่ลอยั่่างนั์�น์ อดีติ

กุรรมทั�งหลาย์แกุ้ไขไม่ได้	

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑8888
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 ส่ว่น์ปัจจุบัน์ เราสามารถปรับปรุงแกุ้ไขได้ต้ลอดเว่ลา 

ถ้าใน์ปัจจุบัน์ เราพยั่ายั่ามปรับปรุงแกุ้ไขให้ดี ต้ลอดเว่ลา 

อาจจะเล็กุน์้อยั่ ไม่บ่อยั่ ไม่ต้่อเน่์�อง อาจจะปาน์กุลาง อาจจะ

ต้่อเน่์�อง แต้่ทุี่กุอยั่่างจะเป็น์ลำาดับขั�น์ต้อน์ไป อยั่่างไรก็ุต้าม 

ถ้าปัจจุบัน์ดี ด้ว่ยั่กุารคิด พ้ด ที่ำาดี อน์าคต้มัน์ดีแน์่ ยิั่�งถ้า

ปัจจุบัน์ดีจริง อน์าคต้ไม่ต้้องพ้ดถึง 

 สมมติ้ ถ้าจิต้เราดี เป็น์กุุศัลทุี่กุวั่น์ พรุ่งนี์�เราก็ุที่ำาแบบ

วั่น์นี์� คิด พ้ด ที่ำา แต้่เหตุ้ปัจจัยั่ทีี่�ที่ำาให้จิต้ใจเป็น์บุญเป็น์กุุศัล

ต้ลอดทัี่�งวั่น์ ซึึ่�งเป็น์เร่�องทีี่�ยั่ากุ แต้่ไม่ได้หมายั่คว่ามว่่าถ้ามัน์

ยั่ากุก็ุไม่ต้้องที่ำา ไปที่ำาสิ�งทีี่�ง่ายั่ดีกุว่่า ประเด็น์ทีี่�คว่รพิจารณามัน์

อย้ั่่ทีี่�ว่่า ถ้าเราไม่ที่ำาสิ�งทีี่�ยั่ากุ ไปที่ำาสิ�งทีี่�ง่ายั่ แล้ว่สิ�งทีี่�ง่ายั่มัน์ 

เป็น์บุญกุุศัลหร่อเปล่า ต้้องพิจารณาให้ดี

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 8989
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ส้อนำใคำรกั็ไม่ส้่้ส้อนำใจตินำ

 ปรโตโฆสะ ค่อ เสียั่งธ์รรมจากุคน์อ่�น์ เสียั่งธ์รรมจากุ

บุคคลอ่�น์ถ่อว่่าสำาคัญมากุๆ เปรียั่บเสม่อน์ว่่า ใน์แต้่ละวั่น์เว่ลา 

โอกุาสที�แติ่ละท่าน์จะสอน์ใจติน์น์ี�	น์้อย์กุว่าไปสอน์ใจคน์อ่�น์

ส่ว่น์ใหญ่ไม่ว่่าใคร ถนั์ดนั์กุทีี่�จะสอน์คน์อ่�น์ แต้่ไม่ถนั์ดเลยั่ หร่อ

ไม่คิดเลยั่ทีี่�จะสอน์ใจต้น์ 

 สอน์ใครก็ุไม่ส้้สอน์ใจต้น์ สอน์ใจต้น์นี์�เป็น์สิ�งทีี่�สำาคัญ

มากุๆ เหม่อน์ดังทีี่�พระพุที่ธ์เจ้าได้ต้รัสไว่้ว่่า “อุตฺตานํ ทมียนฺติ 

ปณฺฑิิตา” เป็น์ต้้น์ ซึึ่�งมีรายั่ละเอียั่ดมากุเลยั่เกีุ�ยั่ว่กุับประเด็น์นี์� 

 “จิิตฺตํ ทนฺตํ สุุขาวหํํ” ก็ุมี ก็ุค่อพระพุที่ธ์พจน์์ทีี่�ต้รัส 

สอน์ กุารฝึึกุฝึน์กุารเต่้อน์ใจต้น์ 

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑9090
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 กุารเต่้อน์ใจต้น์นั์�น์เป็น์สิ�งสำาคัญมากุๆ เราเคยั่หร่อยัั่ง 

ที่่าน์ทัี่�งหลายั่เคยั่หร่อยัั่ง ดำาเนิ์น์ชีวิ่ต้มาถึงอายุั่ขณะนี์�แล้ว่ เลข 

๕ เลข ๖ เลข ๗ แล้ว่ บางที่่าน์อาจจะเลข ๒ เลข ๓ เลข ๔ ก็ุได้

ทีี่�กุำาลังอย้ั่่ ณ ขณะนี์� จะเลขใดก็ุต้าม เม่�อถึงเว่ลา... ต้้องต้ายั่ 

ทุี่กุคน์ 

 แต้่กุ่อน์จะต้ายั่นี์� ประเด็น์สำาคัญก็ุค่อ “เตือุนใจิตนบ้าง

หํริือุย่ง” เต่้อน์ใจต้น์บ้างหร่อยัั่ง วิ่ธี์เต่้อน์ใจต้น์แบบง่ายั่ๆ ค่อ 

“ถามีตนเอุงว่า บ่ดนี�ทําอุะไริอุย้่ ขณะนี�กิําล่งทําอุะไริอุย้่” 

 แค่ถามต้น์เองแบบนี์�ขึ�น์มา ที่่าน์ทัี่�งหลายั่ที่ราบไหมว่่า 

มัน์เป็น์กุารฝึึกุสต้ิไปใน์ต้ัว่แล้ว่ โอกุาสที่ี�เราจะถามต้น์เองได้ 

แบบนี์� ซึึ่�งมัน์เป็น์คำาถูามที�ง่าย์ที�สุดใน์โลกุ	 แติ่กุลับกุลาย์ 

เป็น์ว่าเป็น์สิ�งที�คน์ทั�งโลกุทำาได้ย์ากุที�สุด เป็น์เร่�องทีี่�แปลกุ 

มากุ แค่ถามต้น์เองว่่า... "ตอนนี�ทำาอะไรอยู่?"

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 9191
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อด่ติ อนำ�คำติ ข์ึ�นำอย่่กัับัปัจจุบัันำ

 ถ้าที่ำาปัจจุบัน์ดี อดีต้จะดีไหม... อดีต้ทีี่�ผ่่าน์ไปหลายั่ๆ ป ่

หลายั่ชาติ้ไม่เกีุ�ยั่ว่น์ะ อดีต้เช่น์เม่�อว่าน์ เม่�อว่าน์... ซึึ่�งมัน์เคยั่เป็น์ 

วั่น์นี์� ใช่ไหม... เอาเป็น์ว่่าวั่น์นี์�ก็ุแล้ว่กัุน์ วั่น์นี์�... พอถึงพรุ่งนี์�จะ

เรียั่กุวั่น์นี์�ว่่า... เม่�อว่าน์ แต้่ต้อน์นี์�... เรายัั่งเรียั่กุวั่น์นี์�ว่่าวั่น์นี์�  

ถ้าเราที่ำาวั่น์นี์�ให้ดี พอไปถึงวั่น์พรุ่งนี์� สมมต้ิว่่าเรามาเรียั่น์ 

ใช่ไหม อีกุคน์หนึ์�งไม่ได้มาเรียั่น์ พอไปถึงพรุ่งนี์� สองคน์นี์�มา 

เจอกัุน์ คน์ทีี่�มาเรียั่น์บอกุว่่า เม่�อว่าน์ฉัน์ไปเรียั่น์ อีกุคน์หนึ์�ง

ไม่ได้ไปเรียั่น์ สองคน์นี์�ใครดี... คน์ทีี่�ไปเรียั่น์ดีกุว่่า...ถ้กุไหม 

 แล้ว่คน์นั์�น์เขาจะพ้ดได้ว่่า อดีต้ของเขาเป็น์อดีต้ทีี่�ดี 

เพราะว่่าปัจจุบัน์นี์� ค่อวั่น์นี์� เขาได้ที่ำาดีไป และอน์าคต้ ค่อพรุ่งนี์� 

มัน์จะกุลายั่มาเป็น์วั่น์นี์�ไหม ค่อเม่�อไปถึงพรุ่งนี์� เราจะเรียั่กุว่่า

พรุ่งนี์�หร่อว่่าวั่น์นี์� ก็ุต้้องเรียั่กุว่่า วั่น์นี์�  สุดที่้ายั่แล้ว่ พรุ่งนี์� 

มัน์ก็ุจะเป็น์ปัจจุบัน์ ค่อวั่น์นี์�... ทุี่กุวั่น์ เราจึงไม่ต้้องไปมอง

อดีต้ เราจึงไม่ไปมองอน์าคต้ มองอะไรเป็น์หลักุ เราติ้องมอง	

“ปัจจุบัน์”	เป็น์หลักุ แล้ว่เรามองกัุน์บ้างไหม... ไม่ได้มอง เม่�อ

ไม่ได้มองจะเห็น์ไหม... ก็ุไม่เห็น์ ไม่มีคว่ามชัดเจน์

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑9292
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 เม่�อปัจจุบัน์ไม่มีคว่ามชัดเจน์ จากุกุารทีี่�ไม่เห็น์ เพราะ

ไม่มองอดีต้ น์่าเป็น์ห่ว่งไหม... อน์าคต้น์่ากุลัว่ไหม... น์่ากุลัว่ 

เพราะปัจจุบัน์เราไม่ดี แต้่ถ้าปัจจุบัน์เราดี อดีต้น์่าเป็น์ห่ว่ง

ไหม... ไม่น์่าเป็น์ห่ว่ง อน์าคต้ไม่ต้้องกุลัว่ เพราะว่่าเหล่านี์�มัน์

ไปจากุปัจจุบัน์ มัน์ผ่่าน์ปัจจุบัน์ทัี่�งนั์�น์

 พระพทุธัองค์ทา่น์จงึบอกุวา่อดีติ	อน์าคติ...	ไม่สำาคญั 

ปัจจุบัน์น์ั�น์แหละ... สำาคัญทีี่�สุด ที่ำาปัจจุบัน์แต้่ละวั่น์ แต้่ละวั่น์

ให้มัน์ดีไว่้กุ่อน์เถิด อดีต้มัน์ก็ุจะดีไปเอง อน์าคต้มัน์ก็ุจะดีมาเอง 

แต้่คน์เราส่ว่น์มากุไประลึกุนึ์กุถึงอดีต้ คน์เราส่ว่น์มากุไประลึกุ

นึ์กุถึงอน์าคต้  ปัจจุบัน์ทีี่�กุำาลังย่ั่น์อย้ั่่กุลับไม่มอง ไม่ด้ให้เห็น์

ได้อยั่่างชัดเจน์ ไม่ที่ำาให้มัน์เกิุดประโยั่ชน์์ พอผ่่าน์พ้น์ไปกุลับ 

เสียั่ดายั่ เกิุดประโยั่ชน์์ไหม ไม่เลยั่... สิ�งทีี่�ยัั่งมาไม่ถึง มองไม่เห็น์ด้ว่ยั่ 

และก็ุยัั่งมาไม่ถึง และก็ุไม่ที่ราบว่่ามัน์จะมาจริงหร่อไม่ด้ว่ยั่น์ะ 

แต้่ปัจจุบัน์ทีี่�มัน์ถึงๆ เห็น์ๆ อย้ั่่ ชัดๆ เรากุลับไม่ที่ำาให้เป็น์ 

ปัจ จุ บัน์ทีี่� ดี  ส่ ว่น์มากุก็ุจะเป็น์อยั่่างนั์�น์ พระพุที่ธ์องค ์

ผ้่้ร้้แจ้งเห็น์จริงว่่าอะไรค่ออะไร จึงต้รัสยั่ำ�าเสมอว่่า “อดีติ	

อน์าคติ...	 ไม่สำาคัญ	 ทั�งสองกุาลน์ั�น์	 ขึ�น์อย์ู่กุับปัจจุบัน์”  

ถ้าปัจจุบัน์ดี อดีต้ก็ุดีแน์่ อน์าคต้ก็ุดีแน์่ เพราะทัี่�งสองอยั่่างนี์�  

มัน์ขึ�น์อย้ั่่กัุบปัจจุบัน์

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 9393
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อนำ�คำติด่อย่่ในำกัำ�มือ

 คน์เราถ้ามองเห็น์ตั้ว่ต้น์ของเราว่่า เราก็ุมีเหตุ้มีปัจจัยั่ 

ทีี่�เราเคยั่สร้างไว่้เองใน์อดีต้มาเหม่อน์กัุน์ เราก็ุจะมองเห็น์ 

ทัี่�งปัจจุบัน์และอน์าคต้ได้ชัดเจน์ยิั่�งขึ�น์ เราจะร้้ว่่า อะไรคว่ร 

ไม่คว่ร ณ บัดนี์�เป็น์ต้้น์ไป เราจะต้้องที่ำาอะไร เราจะต้้องเน์้น์เร่�อง 

อะไรเป็น์หลักุ เราจะต้้องเน์้น์หลีกุเลี�ยั่งอะไรมากุทีี่�สุด เม่�อที่ำา

ปัจจุบัน์ให้มีคว่ามชัดเจน์มากุยิั่�งขึ�น์กัุบชีวิ่ต้ มัน์ก็ุเที่่ากัุบว่่า

อน์าคต้มัน์อย้ั่่ใน์กุำาม่อ โดยั่ไม่ต้้องไปเน์้น์ว่่าจะต้้องว่างแผ่น์

อน์าคต้อยั่่างไร เพียั่งแค่ที่ำาปัจจุบัน์ให้ดีให้ได้

 กุารทีี่�คน์หนึ์�ง จะที่ำาปัจจุบัน์ให้ดีได้ ต้้องมีคว่ามคิด มี

เหตุ้มีปัจจัยั่ทีี่�ต้น์เองเคยั่สร้างมา เป็น์ตั้ว่สนั์บสนุ์น์อุปถัมภ์ 

เรียั่กุว่่าต้้องมีบุญมาพอสมคว่ร เม่�อเราที่ราบเช่น์นี์� สมมติ้

เรามองไปใน์อดีต้ เรามองไม่เห็น์ว่่าเรามีบุญมาเที่่าไร ที่ำาไว่้

อยั่่างไร... เรามองไม่เห็น์ แต้่เราพอทีี่�จะมองภาพปัจจุบัน์น์ะ

 มองยั่้อน์ไปยัั่งอดีต้ได้ว่่า ปัจจุบัน์ขณะนี์�เราได้มีกุาร

ฟัังธ์รรมะ ได้เป็น์ชาว่พุที่ธ์ ได้เกิุดใน์ประเที่ศัไที่ยั่ ได้คบ

กัุลยั่าณมิต้ร สัต้บุรุษ ก็ุแสดงว่่าอดีต้ชาติ้เราเคยั่ที่ำาเอาไว่้

เหม่อน์กุัน์ แต้่ยัั่งไม่มากุ เราจึงต้้องที่ำาคว่ามดีใน์ภพปัจจุบัน์

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑9494
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นี์�ให้มัน์มากุยิั่�งขึ�น์ เพ่�อว่่าปัจจุบัน์ เราจะได้ไม่ต้้องมาสำานึ์กุผิ่ด

เสียั่ใจ เสียั่ดายั่ แบบนี์�อีกุว่่า ก็ุอดีต้เราที่ำาดีไว่้น์้อยั่ 

 อัน์นี์�สำาคัญทีี่�สุดน์ะ พระพุที่ธ์เจ้าที่่าน์จึงเน์้น์แล้ว่เน์้น์

อีกุ ยั่ำ�าแล้ว่ยั่ำ�าอีกุว่่า ปัจจุบัน์สำาคัญที�สุด อดีต้มัน์จบไปแล้ว่ 

ถ้าจะพ้ดถึงเร่�องอดีต้ ต้้องน์ำาเร่�องอดีต้ทีี่�เราเคยั่ที่ำาไป เช่น์สิ�ง

ทีี่�ไม่ดี มาเป็น์บที่เรียั่น์ต้่อปัจจุบัน์และอน์าคต้ ว่่าต้่อไปนี์�จะไม่

ที่ำาเช่น์นั์�น์อีกุ และถ้าจะระลึกุนึ์กุถึงสิ�งดีๆ ใน์อดีต้ทีี่�เราเคยั่ที่ำาไว่้ 

ต้้องระลึกุนึ์กุถึงบ่อยั่ๆ เช่น์ ถ้าเราเคยั่ที่ำาคว่ามดีไว่้ ใน์อดีต้ 

ใน์วั่น์กุ่อน์ๆ ถ้าเป็น์คว่ามดีจริง เราต้้องระลึกุนึ์กุถึงบ่อยั่ๆ 

 กุารระลึกุนึ์กุถึงคว่ามดีทีี่�เราเคยั่ที่ำาไว่้ใน์อดีต้บ่อยั่ครั�ง 

นี์�ถ่อว่่าเป็น์กุารที่ำาคว่ามดี ณ ขณะทีี่�เรากุำาลังระลึกุนึ์กุถึง มัน์

ก็ุเป็น์กุารที่ำาคว่ามดียั่ำ�าไปใน์ตั้ว่ 

 ฉะนั์�น์ เว่ลาเราระลึกุนึ์กุถึงอะไร โดยั่เฉพาะสิ�งทีี่�เป็น์

อดีต้ เราจะต้้องพยั่ายั่ามแยั่กุแยั่ะให้ถ้กุต้้องว่่า เรากุำาลังระลึกุ

นึ์กุถึงสิ�งทีี่�ดีหร่อไม่ดี ถ้าระลึกุนึ์กุถึงสิ�งทีี่�ไม่ดี... ต้้องน์ำามาเป็น์

บที่เรียั่น์ว่่า ณ บัดนี์�เป็น์ต้้น์ไป จะไม่ที่ำาเช่น์นั์�น์อีกุ อัน์นี์�ค่อ 

สิ�งสำาคัญ แต้่ถ้าระลึกุนึ์กุถึงสิ�งทีี่�ดีทีี่�เคยั่ที่ำาไว่้... ยิั่�งนึ์กุถึงยิั่�งดี 

เพราะว่่าเป็น์กุารระลึกุนึ์กุถึงสิ�งทีี่�ดี ก็ุเที่่ากัุบว่่าเป็น์กุารคิดดี ใน์  

ณ ขณะนั์�น์ไปใน์ตั้ว่ นี์�ค่อสิ�งสำาคัญน์ะ

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 9595
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กัรรมคำือกั�รกัระทำ�จึงติ้องทำ�ด่

 อัน์ทีี่�จริงเราใช้สำาน์ว่น์กัุน์ผิ่ดน์ะ พอเราพ้ดกัุน์นั์กุว่่า 

สัต้ว่์โลกุยั่่อมเป็น์ไปต้ามกุรรม จริงอย้ั่่ มัน์เป็น์ภาษาบาลีแบบ

นั์�น์ แต้่คว่ามหมายั่มัน์ลึกุกุว่่านั์�น์ พอเราพ้ดว่่า... สัต้ว่์โลกุยั่่อม

เป็น์ไปต้ามกุรรมนี์� ทุี่กุคน์งอม่องอเที่้าหมด เพราะยั่อม... ยั่อม

วั่น์เว่ลาทีี่�กุรรมมัน์จะส่งผ่ล ไม่กุล้าที่ี�จะที่ำาอะไร ยั่อมอยั่่าง

เดียั่ว่ว่่า มีกุรรมมาแล้ว่ ยัั่งไงๆ มัน์ก็ุหนี์ไม่พ้น์ 

 ถ้กุต้้อง มัน์หนี์ไม่พ้น์ แต้่นั์�น์ไม่ได้หมายั่คว่ามว่่าเขา

ห้ามไม่ให้เราที่ำาอะไร ต้ามทีี่�เราพ้ดกัุน์ว่่า สัต้ว่์โลกุยั่่อมเป็น์ไป 

ต้ามกุรรม มัน์ที่ำาให้เข้าใจผิ่ดได้ว่่า ไม่ต้้องที่ำาอะไรมากุกุว่่านี์� 

เพราะว่่ามีกุรรมติ้ดตั้ว่กัุน์มาทุี่กุคน์ แล้ว่อยั่่างไรก็ุต้้องเป็น์ไป

ต้ามกุรรม ค่อไปที่ำาเพิ�มใน์ปัจจุบัน์นี์� ไม่เกิุดประโยั่ชน์์ ส่ว่น์ใหญ่ 

จะมองอยั่่างนั์�น์ 

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑9696
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 แต้่ อัน์ทีี่�จริง กุรรมค่ออะไร กุรรมค่อกุารกุระที่ำา 

ถ้ า เราเข้ า ใจว่่ ากุรรมค่อกุารกุระที่ำา  เราก็ุต้้องที่ำา  ที่ำา ดี

ใน์ปัจจุ บัน์ ถามว่่าต้้าน์ชั�ว่ ได้ ไหม.. .  มัน์ต้้าน์ไม่ ได้หมด 

แติ่ถู้า เราทำาดี ใน์ปัจจุบัน์น์ี� ได้ทำาดีจริง	 แม้อดีติมัน์จะ 

เคย์ชีั�วขน์าดไหน์ มัน์จะส่งผ่ลต้อน์ไหน์ เรามีสติ้ มีสมาธิ์ดี 

เสียั่อยั่่าง ความชีั�วที�มัน์มาส่งผู้ล	มัน์กุ็เหม่อน์กุับว่าไม่ส่งผู้ล 

เพราะเราไม่ได้ไปรับรู้มัน์อย์่างชีั�วๆ	ใน์ขณะปัจจุบัน์	เรารับรู้ 

มัน์อย์่างมีสติิ	 มีปัญญา	 ฉะน์ั�น์	 ปัจจุบัน์จึงสำาคัญมากุ 

อย์่ามัวน์ั�งรอผู้ลกุรรม แม้จะไม่ร้้อดีต้ก็ุต้้องที่ำาดีไว่้น์ะ

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 9797
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อ�ศัยเหติุปัจจัยปัจจุบัันำ

 ขณะทีี่�เราที่ำาคว่ามดีด้ว่ยั่กุารเจริญสติ้นั์�งกุรรมฐาน์ นั์�น์

ถ่อว่่า เป็น์กุารห้ามไม่ให้กิุเลสต้่างๆ เกิุด ไปใน์ขณะเดียั่ว่กัุน์ 

ถ้าเราไม่อยั่ากุจะให้กิุเลสนั์�น์เกิุดอีกุ หร่อไม่ให้มัน์เกิุดไปเลยั่ 

หมดสิ�น์กัุน์ทีี่ เราก็ุต้้องที่ำาคว่ามดี ค่อเจริญสติ้อยั่่างนี์�ไปต้ลอด 

ที่ำาได้ไหม... ก็ุไม่ได้เหม่อน์กัุน์ มัน์ที่ำาได้ยั่ากุ 

 แต้่ถ้าเราพยั่ายั่ามจะที่ำาให้ได้จริงๆ ก็ุมีตั้ว่อยั่่างทีี่�ที่ำา

สำาเร็จไปแล้ว่ อยั่่างพระอรหัน์ต้์ เป็น์ต้้น์ ที่่าน์ที่ำาได้ ก็ุแสดงว่่า 

เป็น์เร่�องทีี่�ที่ำาได้ ไม่ใช่เร่�องยั่ากุ จน์กุระทัี่�งถึงขั�น์ว่่าจะที่ำาได ้

ไม่กีุ�คน์ ที่ำาได้เฉพาะบางคน์เที่่านั์�น์ คว่ามจริงไม่ได้เป็น์เช่น์นั์�น์ 

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑9898
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 ทุี่กุคน์มาด้ว่ยั่เหตุ้ปัจจัยั่ทีี่�ไม่เหม่อน์กัุน์ก็ุจริง แต้่ก็ุเป็น์

เพียั่งเหตุ้ปัจจัยั่ส่ว่น์หนึ์�งเที่่านั์�น์เอง ปัจจัยั่ใน์อดีต้ไม่ได้มา

เป็น์ใหญ่ใน์ปัจจุบัน์เพียั่งปัจจัยั่เดียั่ว่เที่่านั์�น์ ต้้องอาศััยั่ปัจจัยั่

ปัจจุบัน์เป็น์ปัจจัยั่ร่ว่ม ใน์กุารที่ี�จะสร้างผ่ลเป็น์ขั�น์เป็น์ต้อน์ให้

เกิุดขึ�น์ได้ ทุี่กุคน์ทีี่�เกิุดมามีเหตุ้มีปัจจัยั่ต้่างกัุน์ ถ้าเรารอเพียั่ง

เหตุ้ปัจจัยั่ใน์อดีต้เที่่านั์�น์ โดยั่ปัจจุบัน์เราไม่พยั่ายั่าม ไม่ที่ำา 

คว่ามดีอะไรเลยั่ ปัจจัยั่ใน์อดีต้ เราก็ุไม่สามารถทีี่�จะที่ราบได้

ว่่า มัน์เพียั่งพอต้่อกุารทีี่�จะสร้างผ่ลใน์ปัจจุบัน์ ใน์อน์าคต้ ให ้

สมบ้รณ์แบบได้มากุขน์าดไหน์ อยั่่างไรก็ุติ้องอาศัย์เหติุปัจจุบัน์ 

ติ้องอาศัย์ปัจจัย์ใน์ปัจจุบัน์กุาล

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 9999
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“เส้ือซุ้่ม” รับัร่้เฉพ่�ะอ�รมณ์
ท่�ม�ปร�กัฏเฉพ่�ะหนำ้�

 ใน์คัมภีร์มหาสติ้ปัฏฐาน์ส้ต้ร อรรถกุถา ได้เปรียั่บเทีี่ยั่บ 

ถึงกุารฝึึกุสติ้ ไว่้ว่่า ให้กุำาหน์ดเจริญสติ้อย้ั่่กัุบทีี่�ให้เป็น์หลักุ 

โดยั่คอยั่รับร้้เฉพาะอารมณ์ทีี่�มาปรากุฏตั้ว่เที่่านั์�น์ พยั่ายั่าม

อยั่่าเปลี�ยั่น์อารมณ์ (ห้ามต้ามอารมณ์) จะได้ที่างด้าน์คว่ามนิ์�ง

 ที่่าน์เปรียั่บเหม่อน์เส่อทีี่�ต้้องกุารอาหาร ยั่่อมซุึ่่มตั้ว่ 

อย้ั่่กัุบทีี่�ของต้น์เองเที่่านั์�น์ ไม่เดิน์เพ่น์พ่าน์ไปมา คอยั่แต้่ 

จะจ้องจับเฉพาะเน่์�อทีี่�เดิน์วิ่�งผ่่าน์ไปมาเที่่านั์�น์ 

 ช่ว่งเก็ุบตั้ว่อย้ั่่ทีี่�บ้าน์ของต้น์ๆ อยั่่างต้่อเน่์�องเช่น์นี์� 

เห็น์คว่รน์ำาระบบเส่อซุึ่่มนี์�ออกุมาใช้ให้เต็้มทีี่�ไปเลยั่ ฝึึกุสติ้ให้

เต็้มทีี่� เต็้มเว่ลากัุน์ไปเลยั่ ไหน์ๆ ก็ุไหน์ๆ แล้ว่ ที่ำาให้ดีทีี่�สุด

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑100100
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ส้ติิปัฏฐ�นำ ๔ 

 สติ้ปัฏฐาน์ ๔ ไม่ได้แปลว่่าสติ้ ๔ อยั่่าง แต้่หมายั่ถึง

สิ�งทีี่�เป็น์เหตุ้ให้จิต้ใจทีี่�รับร้้อารมณ์นั์�น์แล้ว่ สติ้เกิุดขึ�น์ได้จริง 

อารมณ์เหล่านั์�น์มี ๔ ประกุาร จึงเรียั่กุว่่า “สุติปัฏฐิาน ๔” เช่น์  

ถ้าใจเราไปรับร้้กุายั่ กุายั่ค่อร้ปธ์รรม ใจเราก็ุจะมีสติ้เกิุดขึ�น์ 

รับร้้กุายั่ กุล่าว่ค่อร้ปธ์รรม คำาว่่า “กัายา” ทีี่�บอกุรว่มๆ ว่่า 

ร้ปธ์รรมนั์�น์ก็ุมีรายั่ละเอียั่ดอีกุมากุมายั่ เช่น์ อาน์าปาน์สต้ิ 

ก็ุเป็น์หนึ์�งใน์กุายั่า หร่อกุารร้้คว่ามเคล่�อน์ไหว่ของร่างกุายั่ 

ทีี่�เรียั่กุว่่า อิริย์าบถู	๔ แต้่ละอิริยั่าบถ เช่น์ ขณะนั์�ง ใจเราร้้ว่่านั์�ง 

นี์�ถ่อว่่าเราเจริญสติ้ปัฏฐาน์ใน์อิริยั่าบถนั์�งแล้ว่ สติ้ก็ุเกิุดแล้ว่ 

ขณะที่ี�เราลุกุขึ�น์ย่ั่น์ เรากุ็ร้้ตั้ว่ไปด้ว่ยั่ นั์�น์แปลว่่าสต้ิปัฏฐาน์

ใน์น์ามกุารรับร้้อิริยั่าบถใน์ที่่าย่ั่น์ได้เกิุดขึ�น์แล้ว่ ใน์ขณะทีี่� 

เราเดิน์ เราน์อน์ ก็ุเช่น์เดียั่ว่กัุน์ แบบนี์�เรียั่กุว่่า “สติปัฏฐิาน ๔”

 แต้่อยั่่าเข้าใจผิ่ดว่่าสติ้ปัฏฐาน์ ๔ หร่อสติ้นั์�น์มี ๔ อยั่่าง 

สติิน์ั�น์มีอย์่างเดีย์ว เพียั่งแต้่อารมณ์ทีี่�จะเป็น์เหตุ้ เป็น์ปัจจัยั่ 

ให้สติ้เกิุดขึ�น์ใน์จิต้ใจ โดยั่หลักุใหญ่มี	๔	ประกุาร ซึึ่�งก็ุค่อ กุาย์	

เวทน์า	จิติ	ธัรรม

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 101101
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ส้ำ�คำัญท่�คำว�มติ่อเนำื�อง

 กุารภาว่น์า ค่อกุารฝึึกุให้จิต้รับร้้อารมณ์กุรรมฐาน์ 

ให้บ่อยั่ครั�ง กุำาหน์ดได้แล้ว่ ไม่ว่่าเป็น์อารมณ์ใด ใน์บรรดา 

กุรรมฐาน์ ๔๐ เป็น์อัน์ใชไ้ด ้เม่�อกุำาหน์ดไดแ้ล้ว่ ต้อ้งที่ำาให้ต้อ่เน่์�อง 

เที่่านั์�น์ 

 ร้้ปริยัั่ติ้ เรียั่น์มาร้้มากุแล้ว่ ก็ุยัั่งไม่พ้น์ทุี่กุข์ หากุกุำาหน์ด 

ไม่ได้ อารมณ์หลุดไป ก็ุไม่ถ่อว่่ากุำาหน์ดได้ เพราะถ้าเราไม่ร้้ว่่า 

อารมณ์ใดเกิุด ก็ุไม่เกิุดสติ้ แต้่ถ้าเราพยั่ายั่ามกุำาหน์ดอย้ั่่ 

แล้ ว่ ร้้ ว่่ าอารมณ์ที่ี� เ รากุำาหน์ดอย้ั่่ห ลุดออกุไป เพราะมี 

อารมณ์อ่�น์ๆ ทีี่�มีกุำาลังมากุกุว่่ามากุระที่บ แล้ว่ที่ำาให้สมาธิ์ทีี่�อย้ั่่

กัุบอารมณ์กุ่อน์ๆ หลุดไป ก็ุถ่อว่่าเกิุดสติ้

 แต้่ทีี่�สำาคัญทีี่�สุด ควรพิจารณาอารมณ์เดิมๆ	อย์ู่ซ้ำำ�าๆ 

นั์�งให้ต้่อเน่์�องมากุที่ี� สุด ที่ำาอย้ั่่เน่์องๆ อาน์าปาน์สต้ิ เป็น์

กุรรมฐาน์แรกุของกุายั่ ที่ำาได้ทัี่น์ทีี่ ตั้�งแต้่เริ�มต้้น์และสุดที่้ายั่ 

ของชีวิ่ต้ ลมหายั่ใจสุดที่้ายั่กุ่อน์ต้ายั่ หากุมีสติ้ก็ุกุำาหน์ดได้

 อาน์าปาน์สติิ เป็น์กุรรมฐาน์ทีี่�พระพุที่ธ์เจ้าที่รงเจริญ 

อย้ั่่เสมอ คว่รเริ�มต้้น์ที่ำาทัี่น์ทีี่ได้แล้ว่วั่น์นี์� หากุไม่เริ�มวั่น์นี์�แล้ว่

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑102102
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วั่น์ไหน์จะได้เริ�ม หากุไม่ได้เริ�มภายั่ใน์ภพนี์� ภพหน์้าจะได้เริ�ม 

หร่อไม่ ถ้ารอไปเริ�มภพหน์้า จะร้้ได้หร่อไม่ว่่าที่ำาได้ถ้กุที่าง

 “โสุ สุโตว อุสฺุสุสุติ สุโต ปสฺุสุสุติฯ 

 มีีสุติหํายใจิเข้า มีีสุติหํายใจิอุอุกิ”

 จะที่ำาอะไร ตั้ดสิน์ใจถึงประโยั่ชน์์ เม่�อเห็น์ประโยั่ชน์ ์

ให้ ตั้� ง ใจที่ำาให้ต้่อเ น่์�อง กุารมีสติ้ใน์ลมหายั่ใจ เป็น์สิ�งมี

ประโยั่ชน์์ กุารเจริญสติ้ ไม่ว่่าจะผ่่าน์อาน์าปาน์สต้ิหร่อ 

กุรรมฐาน์อ่�น์ๆ พระพุที่ธ์เจ้าที่รงยั่กุยั่่องว่่าเป็น์กุารสร้าง 

กุุศัลส้งสุด ยัั่งให้บรรลุได้ถึงนิ์พพาน์ เพราะเป็น์กุารสร้างสติ้ 

ให้เกิุดขึ�น์กัุบจิต้ เม่�อจิต้สงบ เกิุดสมาธิ์แล้ว่ หากุจิต้มีสติ้เกิุด

ร่ว่มด้ว่ยั่ บุญทีี่�ได้จะมีมากุกุว่่ากุารให้ที่าน์ รักุษาศีัล เพราะสติ้ 

เป็น์สิ�งทีี่�เกิุดยั่ากุ จึงเป็น์บุญทีี่�เกิุดได้ยั่ากุกุว่่า บุญที�เกุิดได้ย์ากุ

กุว่า	 จึงเป็น์บุญที�มากุกุว่า สติ้เกิุดกัุบจิต้ทีี่�เป็น์กุุศัลเที่่านั์�น์ 

เช่น์ เม่�อร้้อารมณ์กุรรมฐาน์ จิต้ก็ุเป็น์กุุศัล

 ถ้าเช่�อมั�น์ใน์คำาสอน์ของพระพุที่ธ์เจ้า ฝึึกุไปทีี่ละขั�น์ 

ทีี่ละต้อน์ สติ้เกิุดกุ่อน์ สัมมาสมาธิ์เกิุดต้าม ปัญญาจึงเกิุด 

สมาธิ์จึงเกิุดจากุสติ้ เกิุดบ้างไม่เกิุดบ้าง เม่�อระลึกุร้้แล้ว่ สมาธิ์

จึงเกิุดบ้าง ไม่เกิุดบ้าง ต้ามลำาดับของกุารพิจารณากุรรมฐาน์ 

เม่�อปฏิบัติ้จน์เกิุดคว่ามต้่อเน่์�อง

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 103103
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ฝึึกัส้ติิร่้อ�รมณ์ให้คำมชัด

 ถ้าเราเจริญสติ้โดยั่เอากุายั่ เอาส่ว่น์ต้่างๆ ของร่างกุายั่ 

มาเป็น์อารมณ์ ต้ามแน์ว่แห่งกุายั่านุ์ปัสสน์าสติ้ปัฏฐาน์ สติ้

เราก็ุเกิุดอย้ั่่ประจำา ถ้าสติ้เกิุดอย้ั่่ประจำา เว่ที่น์าฯ ก็ุเกิุด จิต้ต้าฯ 

ก็ุเกิุด ธั์มมาฯ ก็ุเกิุด สภาว่ะเหล่านี์� ปรากุฏเม่�อไร เราก็ุมีสติ้ได้

เม่�อนั์�น์ เพราะว่่าเรากุำาลังเจริญสติ้อย้ั่่

 ฉะนั์�น์สิ�งที�จำาเป็น์ที�สุด	ค่อ	อารมณ์ ขอให้อารมณ์นั์�น์ 

มีคว่ามชัดเจน์ เม่�ออารมณ์ชัดเจน์ จิต้ก็ุจะรับร้้  จิต้ก็ุจะ 

เกิุดขึ�น์มารับร้้อารมณ์ทีี่�ชัดเจน์นั์�น์ได้ ถ้าอารมณ์ไม่ชัดเจน์

จิต้ก็ุไม่ชัดเจน์ ถึงขั�น์ไม่เกิุดด้ว่ยั่ซึ่ำ�าไป เม่�อจิต้ไม่เกิุดหร่อ 

เกิุดไม่ชัดเจน์ สต้ิก็ุเกิุดไม่ได้ เพราะสต้ิจะเกุิดทัี่�งทีี่ ต้้องเกุิด 

ทีี่�จิต้ สติ้จะเกิุดได้ก็ุต้่อเม่�อมีจิต้เที่่านั์�น์ จิต้ใน์ทีี่�นี์� เราหมายั่ถึง 

จิต้ทีี่�มีอารมณ์กุรรมฐาน์ เพราะอย้ั่่ใน์ช่ว่งทีี่�เรากุำาลังปฏิบัติ้ 

กุรรมฐาน์ กุำา ลังเจริญสติ้ กุารที่ี� เราจะฝึึกุให้สติ้ เ กิุดได้  

อารมณ์กุรรมฐาน์จึงถู่อว่าเป็น์สิ�งที�สำาคัญที�สุด ค่อต้้องเป็น์

อารมณ์ทีี่�ปรากุฏได้ชัด เห็น์ได้ชัด

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑104104
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แม้ถ์่กักัระทบักั็ไม่กัระเทือนำ

 ใน์ขณะทีี่�เรารับร้้อารมณ์ต้่างๆ  อยั่่างมีสติ้  อารมณ์นั์�น์ ๆ  

ไม่สามารถทีี่�จะครอบงำาจิต้ใจของเราได้ต้่อไป...เม่�ออารมณ์ 

เหล่านั์�น์ไม่สามารถทีี่�จะครอบงำาจิต้ใจเราได้ ถ่อได้ว่่า...เราเป็น์ 

คน์มีสติ้ มีสมาธิ์ และจะเกิุดปัญญาใน์ภายั่ภาคหน์้าแน์่น์อน์ 

จากุกุารที่ี�อารมณ์นั์�น์ๆ ไม่สามารถทีี่�จะครอบงำาจิต้ใจของ 

เราได้ เราจะไปห้ามอารมณ์  ไปหลีกุเลี�ยั่งอารมณ์ มัน์เป็น์เร่�อง 

ทีี่�ที่ำาได้ไม่กีุ�ครั�ง แต้่ถ้าเราฝึึกุให้จิต้เรามีสติ้ เราจะอย้ั่่ทีี่�ไหน์ 

เราจะประสบพบเจอกัุบอารมณ์เช่น์ไร เราก็ุไม่สะที่กุสะที่้าน์ 

ไม่หวั่�น์ไหว่ จึงบอกุว่่า คน์มีสติ้นี์� ค่อคน์ทีี่�ต้กุน์ำ�าไม่ไหล ต้กุไฟั 

ไม่ไหม้ เป็น์สำาน์ว่น์ส่�อให้ร้้ว่่า ถู้าเรามีสติิจริง เราไม่ติ้องไปกุลัว 

หรอกุว่า	อะไรมัน์จะเกุิดขึ�น์กุับเรา เพราะว่่าขณะทีี่�มัน์เกิุดขึ�น์ 

เราจะรับรู้สิ �งน์ั�น์ๆ	อย์่างมีสติิ เม่�อเรารับร้้สิ�งนั์�น์ๆ อยั่่างมีสติ้ 

สิ�งเหล่านั์�น์จะไม่มีผ่ลกุระที่บ ไม่ที่ำาให้จิต้เรากุระเท่ี่อน์จน์มี 

ผ่ลเสียั่ จน์ถึงขั�น์ทุี่กุข์ใจ ฉะนั์�น์	สิ�งสำาคัญที�สุดกุ็ค่อสติิ

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 105105
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ฝึึกัส้ติิให้เกัิดติ่อเนำื�อง

 เพ่�อไม่ให้กิุเลสเกิุด ที่ำาอยั่่างไรจึงจะมีสติ้เกิุดได้ต้่อเน่์�อง

ต้ลอดเว่ลา หากุพ้ดง่ายั่ๆ ก็ุค่อ พยั่ายั่ามคิดแต้่เร่�องทีี่�ดีๆ เข้าไว่้ 

ถ้าเราคิดแต้่เร่�องดีๆ สติ้เกิุดต้ลอด ถ้าอยั่ากุจะให้สติ้เกิุดต้ลอด 

ต้้องที่ำาแบบนี์� แต้่คว่ามคิดบางทีี่ก็ุยั่ากุ เพราะมัน์ไม่มีตั้ว่ต้น์ 

ชัดเจน์ ถ้าจะให้ดีหร่อชัดเจน์ ก็ุต้้องอาศััยั่คำาพ้ด คำาพ้ดเกีุ�ยั่ว่กัุบ 

ธ์รรมะ ก็ุค่อสว่ดมน์ต้์ ก็ุสว่ดมน์ต้์ไว่้ต้ลอดเน่์องๆ ขณะที่ี�เรา

สว่ดมน์ต้์ถ่อว่่าเรามีสติ้

 ยั่กุเว่้น์ น์ะโม ตั้สสะ... น์ะโม ตั้สสะ... น์ะโม ตั้สสะ เราสว่ด

จน์ชำ�าชองแล้ว่ มีโอกุาสทีี่�ว่่าเคยั่ชิน์ เราไม่ต้้องใส่ใจ ไม่ต้้องมีสติ้

มัน์ก็ุสว่ดได้ ถ้าอยั่่างนั์�น์สติ้หลุดได้ ถ้าจะให้ดี ต้้องสว่ดมน์ต้์

ทีี่�เรายัั่งไม่เคยั่ได้เปิดหนั์งส่ออ่าน์ แล้ว่ก็ุสว่ดมัน์ทัี่�งวั่น์ทัี่�งค่น์  

ถ้าสว่ดได้ ถ่อว่่าเรามีสติ้ต้ลอดเว่ลา 

 กุารทีี่�จะมีสติ้ต้ลอดเว่ลา จึงเป็น์เร่�องยั่ากุสำาหรับ 

คน์ทีี่�ไม่ถึงขั�น์นั์�น์มากุ่อน์ แต้่ถ้าคน์ทีี่�เคยั่ปฏิบัติ้จน์สติ้เกิุด 

มาต้ลอด คน์นั์�น์จะที่ำาได้ง่ายั่ จะไม่ใช่เร่�องยั่ากุต้่อไป

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑106106
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 เพียั่งแค่วิ่ธี์ทีี่�อาต้มาบอกุว่่าคิด แต้่เร่�องดีๆ มัน์คิด 

ได้ไหม... ไม่ได้ สว่ดมน์ต้์ทัี่�งวั่น์ สว่ดได้ไหม... ไม่ได้ หร่อสว่ดเสร็จ 

มัน์เม่�อยั่ ฟััง ฟัังต้่อ ขณะฟััง ก็ุยัั่งมีโอกุาสทีี่�สติ้จะหลุดอย้ั่่ได ้

แต้่อัน์นั์�น์มัน์ไม่ใช่เป้าหมายั่สำาหรับคน์ใหม่ๆ เป้าหมายั่สำาหรับ 

คน์ใหม่ๆ ทีี่�จะฝึึกุสติ้ อยั่่าไปเน์้น์ว่่าฝึึกุได้ต้ลอด ฝึึกุได้มากุ 

ได้น์้อยั่ ติ้องเน์้น์ไปว่าฝึึกุได้หร่อไม่กุ่อน์ 

 กุารทีี่�ฝึึกุได้หร่อไม่ได้ กุ็ขึ�น์อย์ู่กุับสิ�งที�เรากุำาลังคิด	

กุำาลังพูด	กุำาลังทำาอย์ู่ด้วย์	ว่่าเป็น์สิ�งทีี่�เกีุ�ยั่ว่กัุบกุุศัลหร่ออกุุศัล 

กุารฝึึกุสต้ิ... สิ�งทีี่�เราคิด เราพ้ด เราที่ำาต้้องเป็น์กุุศัลเที่่านั์�น์ 

ขณะคิด ขณะพ้ด ขณะที่ำาสิ�งนั์�น์ จึงถ่อได้ว่่าสติ้เกิุด

 ถ้าไปที่ำาสิ�งทีี่�ต้รงกัุน์ข้าม เช่น์ ไปฟัังเพลง สติ้ไม่เกิุด 

แต้่ฟัังธ์รรมะ มีโอกุาสเกิุดสติ้ได้มากุกุว่่าฟัังเพลง ทีี่�สำาคัญก็ุให้ 

มองไปทีี่�ว่่า เราคิด เราพ้ด เราที่ำาสิ�งทีี่�ดีทีี่�เกีุ�ยั่ว่กัุบกุุศัลอย้ั่ ่

หร่อไม่ ถ้าใช่ ขณะนั์�น์เรามีสติ้ ถ้าไม่ใช่ ไปที่ำาสิ�งทีี่�ต้รงกัุน์ข้าม 

กัุบบุญกัุบกุุศัล จึงว่่า ณ ขณะนั์�น์สติ้ไม่เกิุดกัุบเรา พึงเอาข้อนี์� 

เป็น์ข้อพิจารณาตั้ว่เอง ใน์แต้่ละวั่น์ แต้่ละวั่น์

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 107107
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หลักักั�รปฏิบััติิธรรมแบับัย่อ

	 ๑.	หลักุกุาร	วิ่ธี์กุาร ทีี่�ถ้กุต้้อง (เรียั่น์ให้ถ้กุ)

	 ๒.	ปฏิบัติิกุาร	ลงม่อทีี่�ตั้ว่เรา

 อย้ั่่ทีี่�ไหน์ก็ุที่ำาได้ ไม่ต้้องหาทีี่�หาที่าง ไม่ต้้องเดิน์ที่าง 

ไปไหน์ให้ยุั่่งยั่ากุ ซึึ่�งอาจต้้องเสียั่เว่ลาปรับตั้ว่ ปรับอารมณ์ 

เทีี่�ยั่ว่ชมสถาน์ทีี่� และปรับสัปปายั่ะต้่างๆ ทุกุคน์มีกุรรมฐาน์ 

อย์ู่ที�ติัวเองแล้ว เน์้น์ให้สังเกุต้ทีี่�

 ๑. ลมหายั่ใจ (อาน์าปาน์สติ้)

 ๒. อิริยั่าบถเดิน์ (เดิน์จงกุรม)

 สอน์ให้ฝึึกุจากุสิ�งทีี่�เรามีอย้ั่่โดยั่ต้ลอด ไม่ต้้องขึ�น์กัุบ

กุาล สถาน์ที่ี� ไม่ต้้องไปหา เป้าหมายั่ ค่อ คว่ามพ้น์ทุี่กุข์ ถ้าเรา

ไม่เริ�มต้้น์ปฏิบัติ้กุารทีี่�กุายั่ใจเรา คว่ามร้้ก็ุยัั่งอย้ั่่ใน์ต้ำาราเหม่อน์

เดิม ทำาแล้วได้ผู้ลดีแน์่น์อน์	ค่อ	ปฏิบัติิ

 คะแนนแริกิ

 ๑. ดีกุว่่าไม่ได้ที่ำา

 ๒. เพราะไม่ได้เห็น์กัุน์ง่ายั่ๆ (อารมณ์กุรรมฐาน์) เพราะ

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑108108
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เราไม่สน์ใจรับร้้สิ�งทีี่�มีอย้ั่่ ไม่ต้้องเดิน์เข้าหาอารมณ์กุรรมฐาน์ 

เพราะอารมณ์กุรรมฐาน์มีอย้ั่่แล้ว่ แต้่เราไม่สน์ใจรับร้้เอง แต้่เรา

ต้้องเข้าใจหลักุกุารที่ี�เรียั่น์มาอยั่่างถ้กุต้้องกุ่อน์ จึงจะไม่เข้าใจ

อะไรผิ่ดๆ หากุมีคว่ามสงสัยั่ ก็ุเป็น์คว่ามสงสัยั่ทีี่�ประกุอบด้ว่ยั่

ปัญญา ไม่เลิกุที่ำาไปเลยั่เพราะไม่เข้าใจจริง หร่อเปลี�ยั่น์ไปใช ้

วิ่ธี์อ่�น์ๆ ทีี่�อาจจะผิ่ด เพราะไม่มีหลักุกุาร 

 กุารปฏิบัติิธัรรมย์ุคน์ี�บรรลุธัรรมย์ากุ เพราะติ้ดส่�อ 

เที่คโน์โลยีั่มากุเกิุน์ไป ที่ำาให้จิต้ฟุั้ง ขาดสมาธิ์ พอให้อย้ั่่สงบก็ุ

อย้ั่่ไม่ได้ที่น์ไม่ได้ (เกิุดอากุารลงแดงที่างผั่สสะ)

 ข้อ ๑ หลักุกุารทีี่�ถ้กุต้้องค่อ เรีย์น์จากุพระไติรปิฎกุ	

มีหลักุให้ต้รงต้ามพระไต้รปิฎกุ เน์้น์ อาน์าปาน์สติ้และเดิน์

จงกุรม ทีี่�สำาคัญไม่แพ้กุัน์ค่อ “ปฏิบ่ติกิาริ” และ “ความี

ต่อุเนื�อุง” เราอาจจะคิดว่่า ยัั่งไม่ ถึงไหน์น์ะ ต้้องเข้าใจ 

ตั้ว่เองว่่า ปัจจุบัน์ที่ำาแค่นี์�แล้ว่จะไปถึงไหน์ ก็ุต้้องค่อยั่ๆ สะสม 

“หํล่กิสุําค่ญคือุทําใหํ้ต่อุเนื�อุง” ให้ต้่อเน่์�องให้ได้ ถ้าไม ่

ต้่อเน่์�อง ที่ำาๆ หยุั่ดๆ จะไม่อยั่ากุที่ำา ไม่มีแรงจ้งใจ (แต้ ่

คว่ามชั�ว่ ถ้าที่ำาแล้ว่จะอยั่ากุที่ำาอีกุบ่อยั่ๆ) ส่ว่น์คว่ามดีต้้อง 

อาศััยั่กุารที่ำาต้่อเน่์�องจำาไว่้ว่่า ปัญห์าของฆราวาส คือ ขาดุ

ความิต่อเนื�อง ขอให์้พุิจารณาและน้อมิไปปฏิบััติ

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 109109
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กั�ย�นำุปัส้ส้นำ�ส้ติิปัฏฐ�นำ

 วิ่ธ์ีกุารฝึึกุสติ้ปัฏฐาน์ มี ๔ วิ่ธ์ี ส่ว่น์มากุก็ุมักุจะเริ�มจากุ 

วิ่ธี์แรกุกัุน์ไปกุ่อน์ เพราะว่่าวิ่ธี์แรกุค่อ กุาย์าน์ุปัสสน์าสติิ

ปัฏฐาน์ สะดว่กุและง่ายั่ต้่อกุารฝึึกุ ส่ว่น์กุารจะฝึึกุได้หร่อ 

ไม่ได้นั์�น์อีกุเร่�องหนึ์�ง 

 ทีี่�บอกุว่่าสะดว่กุ และง่ายั่ต้่อกุารฝึึกุสติ้ใน์กุายั่านุ์- 

ปัสสน์าสติ้ปัฏฐาน์นี์� เพราะว่่าร่างกุายั่เรามีคว่ามชัดเจน์ 

เรามีคว่ามคุ้น์เคยั่กัุบร่างกุายั่เรามามากุ ถึงกัุบขน์าดหลับต้า 

แล้ว่เห็น์ เห็น์ได้ว่่าร้ปร่างเป็น์อยั่่างไร อย้ั่่ใน์ที่่าไหน์ แต้่โดยั่ 

ส่ว่น์มากุหร่อโดยั่รว่ม เรามักุจะไม่ได้มองกัุน์ โดยั่เฉพาะลม

หายั่ใจเข้าออกุก็ุดี โดยั่เฉพาะขณะทีี่�เราเดิน์ เรานั์�ง เราย่ั่น์ เรา

น์อน์ อย้ั่่ก็ุดี เราไม่เคยั่มองภาพทีี่�เราเดิน์ เราไม่เคยั่กุำาหน์ด

มองภาพทีี่�เรากุำาลังเดิน์อย้ั่่ ย่ั่น์อย้ั่่ นั์�งอย้ั่่ น์อน์อย้ั่่เลยั่ ลึกุๆ 

กุว่่านั์�น์ไม่ต้้องพ้ดถึง

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑110110

������� �������������-ok.indd   110������� �������������-ok.indd   110 10/10/2567   9:57:4710/10/2567   9:57:47



 ฉะ นั์�น์  วิ่ ธี์กุารทีี่� ดี ทีี่� สุดสำาห รับพว่กุเราทีี่� ยัั่ ง เป็น์

ปุถุชน์กัุน์อย้ั่่ ขออภัยั่ ถ้าใน์ทีี่�นี์�มีพระอริยั่ะอย้ั่่ ก็ุขออภัยั่ด้ว่ยั่ 

ทีี่�เป็น์ปุถุชน์กัุน์อย้ั่่ วิธัีน์ี�ดีที�สุด เพราะอะไร... เพราะอารมณ์

ทีี่� เราจะใช้ฝึึกุสติ้เป็น์อารมณ์ทีี่� ชัดเจน์ มัน์เหม่อน์กัุบว่่า 

เว่ลาทีี่�เราจะที่ำาอะไรทัี่�งทีี่ 

 อยั่่างวั่น์นี์�  อาต้มาจะมาสอน์ทัี่�งทีี่ ห้องมีแล้ว่ไม ่

ต้้องหาให้มัน์ลำาบากุ แอร์ก็ุมีแล้ว่ ไม่ต้้องไปหาให้ลำาบากุ

คอมพิว่เต้อร์ก็ุมีแล้ว่ ไม่ต้้องยั่กุมาให้เหน่์�อยั่หนั์กุ อะไร อะไร 

ก็ุมีแล้ว่ มัน์ง่ายั่ไหม... ง่ายั่ เราจะฝึึกุสต้ิต้ามแน์ว่แห่งกุายั่าน์ุ-

ปัสสน์าสติ้ปัฏฐาน์ทัี่�งทีี่ ฝึึกุทีี่�ร่างกุายั่ของเรา มัน์มีอะไรง่ายั่ 

กุว่่าหร่อ ร่างกุายั่ของเรามีอย้ั่่แล้ว่ มีครบทุี่กุอยั่่าง ลมหายั่ใจ 

มีไหม... มี ที่่าเดิน์มีไหม... มี ที่่านั์�งมีไหม... มีหมดทุี่กุอยั่่าง 

นี์�เป็น์เหตุ้ผ่ลหนึ์�งทีี่�พระพุที่ธ์องค์น์ำากุายั่าน์ุปัสสน์าสติ้ปัฏฐาน์ 

มาแสดงเป็น์ประกุารแรกุ

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 111111
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ประโยชนำ์ท่�พ่ึงได้
จ�กักั�รเจริญส้ติิปัฏฐ�นำ

 ใน์อรรถกุถาที่่าน์อธิ์บายั่ไว่้ว่่า กุารทีี่�น์ำาประโยั่ชน์์หร่อ 

อานิ์สงส์ อัน์จะพึงได้จากุกุารฝึึกุสติ้ปัฏฐาน์มาให้ได้รับที่ราบ 

กัุน์ล่ว่งหน์้า เป็น์กุารชี�แน์ะให้ผ้่้ศึักุษาได้เห็น์ คว่ามแต้กุต้่าง 

หร่อคว่ามพิเศัษของมหาสต้ิปัฏฐาน์ส้ต้ร ต้รงทีี่�ว่่าไม่เหม่อน์ 

วิ่ธี์อ่�น์ ไม่เหม่อน์กัุบแน์ว่ที่างอ่�น์ ค่อ

 ๑. ถ้าเราฝึึกุต้ามแน์ว่แห่งสติ้ปัฏฐาน์ได้ เราจะเป็น์ 

ผ้่้บริสุที่ธิ์� คำาว่่า บริสุที่ธิ์� ค่อ บริสุที่ธิ์�ไปจากุหร่อปราศัจากุราคะ 

โที่สะ โมหะ อยั่่างแน์่น์อน์ 

 ๒. ถ้าเราสามารถฝึึกุต้ามแน์ว่สต้ิปัฏฐาน์ได้ เราจะเป็น์

ผ้่้พ้น์จากุโสกุะ (ภาษาบาลี) ภาษาไที่ยั่ ค่อคว่ามโศักุ คว่าม

เสียั่ใจ และ ปริเที่ว่ะค่อ คว่ามรำ�าไห้รำาพัน์ เป็น์ต้้น์อยั่่างแน์่น์อน์

เช่น์เดียั่ว่กัุน์ 

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑112112
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 ๓. ถ้าเราฝึึกุต้ามแน์ว่แห่งสติ้ปัฏฐาน์จน์สติ้เราเกิุด 

ถ้าสติ้เกิุด เกิุดจริง เกิุดแน์่ เราก็ุจะเป็น์ผ้่้สิ�น์คว่ามทุี่กุข์ ไม่ว่่า 

จะเป็น์ทุี่กุข์กุายั่ หร่อทุี่กุข์ ใจอยั่่างแน์่น์อน์เช่น์เดียั่ว่กัุน์  

เพียั่งแค่เราเจริญต้ามแน์ว่แห่งสติ้ปัฏฐาน์ สติ้เกิุดครั�งเดียั่ว่ 

เหล่านี์�หายั่หมด ปรากุฏกัุบเราหมด

 ๔. ถ้าเราปฏิบัติ้ต้ามแน์ว่แห่งสติ้ปัฏฐาน์ จน์สติ้เกิุด 

เรากุ็จะมีโอกุาสเป็น์ผ้่้ทีี่�บรรลุโลกุุต้ต้รมรรคได้ อยั่่างแน์่น์อน์ 

เช่น์เดียั่ว่กัุน์

 แต้่ระดับโลกุุต้ต้รมรรค ก็ุต้้องอาศััยั่ทัี่�งกุาลเว่ลา ทัี่�ง

คว่ามต้่อเน่์�องแห่งสติ้ทีี่�เราฝึึกุด้ว่ยั่ ไม่ใช่ว่่า ปฏิบัติ้ปุบปับ 

จะได้โลกุุต้ต้รมรรคทัี่น์ทีี่ ก็ุต้้องอย้ั่่ทีี่�ว่่าพ่�น์ฐาน์ของผ้่้ปฏิบัติ้  

โดยั่เฉพาะพ่�น์ฐาน์ที่างจิต้ใจของผ้่้ปฏิบัติ้ มีพ่�น์ฐาน์ที่าง 

กุารปฏิบัติ้ทีี่� สั�งสมมามากุพอสมคว่รหร่อไม่ มีกุารศึักุษา

ที่างด้าน์นี์�มามากุพอสมคว่รหร่อไม่ด้ว่ยั่ โดยั่เฉพาะอยั่่างยิั่�ง 

ใน์จิต้ใจของที่่าน์ ถ้ายัั่งมีกิุเลสชน์ิดอนุ์สัยั่กิุเลสอย้ั่่ หร่อ 

มีกิุเลสชนิ์ดปริย์ุฎฐาน์กุิเลส	วีติิกุกุมกุิเลส กิุเลสประเภที่ทีี่�ว่่า 

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 113113
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ไม่ เห็น์แกุ่ชาว่บ้าน์ ค่อจะที่ำาอะไรกุ็ไม่อายั่ จะดุจะด่าใคร 

ก็ุไม่เกุรงใจคน์อ่�น์ เขาเรียั่กุว่่า วีติิกุกุมกุิเลส กิุเลสทีี่�ปล่อยั่มัน์

ให้หลุดออกุไปจากุว่าจา จากุกุายั่ของเราส่ว่น์ใดส่ว่น์หนึ์�ง ถ้า

ยัั่งมีเหล่านี์�อย้ั่่ มัน์ก็ุต้้องอาศััยั่กุาลเว่ลาใน์กุารฝึึกุให้สติ้ให้เกิุด

ต้่อเน่์�องมากุพอสมคว่ร

 ๕. จากุนั์�น์ถ้าเรายั่ังมีกุารเจริญสติ้ต้ามแน์ว่แห่ง

สติ้ปัฏฐาน์ อยั่่างต้่อเน่์�องต้ลอดไป เราก็ุจะเป็น์ผ้่้หนึ์�งทีี่�มี 

พระน์ิพพาน์ประจักุษ์ต้่อต้น์เอง ค่อได้บรรลุหร่อได้พบ 

พระนิ์พพาน์นั์�น์เอง

 นี์�ค่อประโยั่ชน์์หร่ออานิ์สงส์ ทีี่�ผ้่้ฝึึกุสติ้ปัฏฐาน์จะพึง

ได้รับอยั่่างแน์่น์อน์ มีทัี่�งหมดด้ว่ยั่กัุน์ ๕ ประกุาร ๕ ประกุาร 

ใหญ่ๆ หลักุๆ ใน์อรรถกุถาก็ุจะแยั่กุประกุารทีี่�สองเป็น์โสกุะ 

เป็น์ปริเที่ว่ะ ประกุารที่ี� ๓ ที่่าน์ก็ุจะเป็น์ทุี่กุข์กุายั่ ทุี่กุข์ใจ 

ออกุไป ก็ุจะเป็น์ ๗ ประกุาร ใน์อรรถกุถา เดี�ยั่ว่เราศัึกุษาไปเร่�อยั่ๆ 

ก็ุจะได้เจอน์ะ

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑114114
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	 กุล่าวโดย์สรุปค่อ	

	 ประโย์ชีน์์ที�ผูู้้ฝึึกุสติิปัฏฐาน์จะพึงได้รับอย์่างแน์่น์อน์	

ค่อ

 ๑. เป็น์ผ้้่บริสุที่ธิ์� (จากุราคะ โที่สะ โมหะ) อย่ั่างแน่์น์อน์

 ๒. เป็น์ผ้่้พ้น์โสกุะ (คว่ามโศักุ) และปริเที่ว่ะ (คว่ามรำ�าไห้) 

อยั่่างแน์่น์อน์

 ๓. เป็น์ผ้่้สิ�น์ทุี่กุข์ (ทุี่กุข์กุายั่) และโที่มน์ัส (ทุี่กุข์ใจ) 

อยั่่างแน์่น์อน์

 ๔. เป็น์ผ้่้บรรลุโลกุุต้ต้รมรรคอยั่่างแน์่น์อน์

 ๕. เป็น์ผ้่้ ทีี่� มีพระนิ์พพาน์ประจักุษ์ต้่อต้น์เองอยั่่าง

แน์่น์อน์

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 115115
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จิติใจติ้องด่ไว้กั่อนำ

 พอจิต้ดี คิด พ้ด ที่ำาก็ุยั่่อมดี ก็ุยั่่อมส่งผ่ลดีต้ามมา 

เปรียั่บเหม่อน์เงาต้ิดตั้ว่เรา ทีี่�สำาคัญจิต้ใจต้้องดีไว่้กุ่อน์ ค่อ 

คิดดีไว่้กุ่อน์ หร่อมีโยั่นิ์โสมน์สิกุารไว่้เสมอๆ ค่อต้รงไปต้รงมา 

ต้รงต้ามคว่ามเป็น์จริง แต้่ส่ว่น์ใหญ่ เราไม่ร้้ว่่าจริงหร่อเท็ี่จ 

เรากุ็อยั่่าเพิ�งแสดงออกุไป อยั่่าเพิ�งพ้ดออกุไป อยั่่าเพิ�งที่ำา 

อะไรไป อยั่่าไปคิดเอง โย์น์ิโสมน์สิกุารเป็น์เร่�องย์ากุ	กุารที�จะ 

โย์น์ิโสมน์สิกุารได้ติ้องมีสติิ

 มีสติ้ ค่อ จิต้เป็น์กุุศัลอย้ั่่ต้ลอดเว่ลา จิต้เป็น์กุุศัลอย้ั่่

ต้ลอดเว่ลา จึงจะมีโยั่นิ์โสมน์สิกุารได้ สิ�งเหล่านี์�ต้้องอาศััยั่ 

กุารฝึึกุให้ต้่อเน่์�องสมำ�าเสมอ

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑116116
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รู้เรื �องคนอื�นไมิ่สำาคัญเท่ากัับัรู้เรื �องตนเอง 

มิองคนอื�นไมิ่สำาคัญเท่ากัับัมิองตนเอง 

เพุ่งโทษคนอื�นไมิ่สำาคัญเท่ากัับัเพุ่งโทษตนเอง

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 117117
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		พระอาจารย์์มหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล

		(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙,	ดร.

 ผ่จล.วั่ดมหาธ์าตุ้ยุั่ว่ราชรังสฤษฎิ�

 ผ้่้อำาน์ว่ยั่กุารอภิธ์รรมโชติ้กุะวิ่ที่ยั่าลัยั่

 ผ้่้อำาน์ว่ยั่กุารสถาบัน์เต้ปิฏกุสุเต้สีบัณฑิิต้ 

เกุิด	 : วั่น์อังคาร ทีี่� ๑๔ มกุราคม พ.ศั. ๒๕๑๒  

บรรพชีา	 :	 พ.ศั. ๒๕๒๕ วั่ดบ้าน์ค่ายั่ จังหวั่ด ระยั่อง

อุปสมบท	 :	 พ.ศั. ๒๕๓๒ วั่ดบ้าน์ค่ายั่ จังหวั่ด ระยั่อง 

		กุารศึกุษ์า	:

 - พ.ศั. ๒๕๒๕ สอบได้นั์กุธ์รรมต้รี วั่ดบ้าน์ค่ายั่

  สำานั์กุเรียั่น์คณะจังหวั่ดระยั่อง

 - พ.ศั. ๒๕๒๖ สอบได้นั์กุธ์รรมโที่ วั่ดที่่ามะโอ  

  สำานั์กุเรียั่น์คณะจังหวั่ดลำาปาง

 - พ.ศั. ๒๕๒๗ สอบได้นั์กุธ์รรมเอกุ วั่ดที่่ามะโอ

  สำานั์กุเรียั่น์คณะจังหวั่ดลำาปาง

ประวัติิ

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑118118
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 - พ.ศั. ๒๕๒๘ สอบได้ประโยั่ค ป.ธ์. ๑-๒

  วั่ดที่่ามะโอ สำานั์กุเรียั่น์คณะจังหวั่ดลำาปาง

 - พ.ศั. ๒๕๒๙ สอบได้ประกุาศันี์ยั่บัต้รบาลีชั�น์ส้ง รุ่น์ ๕

  อัน์ดับหนึ์�ง วั่ดที่่ามะโอ สำานั์กุเรียั่น์คณะจังหวั่ดลำาปาง

 - พ.ศั. ๒๕๒๙ ประโยั่ค ป.ธ์.๓ วั่ดที่่ามะโอ

  สำานั์กุเรียั่น์คณะจังหวั่ดลำาปาง

 - พ.ศั. ๒๕๓๐ สอบได้ประโยั่ค ป.ธ์.๔, 

  สำานั์กุเรียั่น์วั่ดมหาธ์าตุ้ เขต้พระน์คร กุรุงเที่พมหาน์คร

 - พ.ศั. ๒๕๓๑ สอบได้ประกุาศันี์ยั่บัต้ร ชั�น์อะเฉ่ปยุั่ม้ลตั้น์ 

  หลักุส้ต้รของรัฐบาลสหภาพเมียั่น์มา 

  สอบได้อัน์ดับ ๒ ของอำาเภอมะหยัั่�น์กุุ่น์ จ.ยั่่างกุุ้ง

 - พ.ศั. ๒๕๓๒ สอบได้ประกุาศันี์ยั่บัต้ร ชั�น์ปถมะแหง่ตั้น์ 

  หลักุส้ต้รของรัฐบาลสหภาพเมียั่น์มา

  สอบได้อัน์ดับ ๑ ของอำาเภอมะหยัั่�น์กุุ่น์ จ.ยั่่างกุุ้ง  

 - พ.ศั. ๒๕๓๓ สอบได้ประกุาศันี์ยั่บัต้ร ชั�น์ปถมะลัต้ตั้น์ 

  หลักุส้ต้รของรัฐบาลสหภาพเมียั่น์มา สอบได้อัน์ดับ ๑ 

  ของอำาเภอมะหยัั่�น์กุุ่น์ จ.ยั่่างกุุ้ง  สหภาพเมียั่น์มา

 - พ.ศั. ๒๕๓๔ สอบได้ประกุาศันี์ยั่บัต้ร ชั�น์ปถมะจีตั้น์ 

  หลักุส้ต้รของรัฐบาลสหภาพเมียั่น์มา

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 119119
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 - พ.ศั. ๒๕๓๗ สอบได้ปริญญาบัต้ร สาสน์ะธ์ชะธั์มมาจริยั่ะ

  (เทีี่ยั่บเที่่าปริญญาต้รี) หลักุส้ต้รของรัฐบาล สหภาพ

  เมียั่น์มา

 - พ.ศั. ๒๕๔๐ สอบได้ปริญญาบัต้ร อุภโต้วิ่ภังคธ์ระ 

  (ที่่องจำาปากุเปล่า พระวิ่นั์ยั่ปิฎกุ อุภโต้วิ่ภังค์จำาน์ว่น์

  ๓ เล่มแรกุ จากุ ๘ เล่ม) หลักุส้ต้รของรัฐบาลสหภาพ

  เมียั่น์มา (ณ ปัจจุบัน์ พ.ศั.๒๕๖๖ ยัั่งคงครองสถิติ้

  เป็น์ร้ปแรกุและร้ปเดียั่ว่ ใน์บรรดาพระภิกุษุสามเณร

  ชาว่ต้่างชาติ้ทีี่�ที่ำากุารศึักุษา ณ สหภาพเมียั่น์มา)

 - พ.ศั. ๒๕๔๓ สอบได้ปริญญาบัต้ร อุภโต้วิ่ภังคโกุวิ่ที่ะ 

  (สอบข้อเขียั่น์พระวิ่นั์ยั่ปิฎกุ อุภโต้วิ่ภังค์ พระบาลี

  จำาน์ว่น์ ๓ เล่มแรกุ จากุ ๘ เล่ม พร้อมทัี่�ง อัต้ถกุถา 

  ฎีกุาพระวิ่นั์ยั่) หลักุส้ต้รของรัฐบาลสหภาพเมียั่น์มา 

  (ณ ปัจจุบัน์ พ.ศั.๒๕๖๖ ยัั่งคงครองสถิติ้เป็น์ร้ปแรกุ

  และร้ปเดียั่ว่ ใน์บรรดาพระภิกุษุสามเณรชาว่ต้่างชาติ้

  ทีี่�ที่ำากุารศึักุษา ณ สหภาพเมียั่น์มา)

 - พ.ศั. ๒๕๔๘ สอบได้ประโยั่ค ป.ธ์.๕ สำานั์กุเรียั่น์

  วั่ดมหาธ์าตุ้ฯ เขต้พระน์คร กุรุงเที่พมหาน์คร 

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑120120
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 - พ.ศั. ๒๕๕๐ สอบได้ประโยั่ค ป.ธ์.๖ สำานั์กุเรียั่น์

  วั่ดมหาธ์าตุ้ฯ เขต้พระน์คร กุรุงเที่พมหาน์คร,

  ปริญญาบัต้ร สาสน์ะธ์ชะธ์ัมมาจริยั่ะว่ิน์ยั่ปาฬิิปารค้ 

  (พระวิ่นั์ยั่ปิฏกุสี�คัมภีร์ ๗ เล่มหลังจากุ ๘ เล่ม

  ซึึ่�งคำาถาม-คำาต้อบเป็น์ภาษาบาลีล้ว่น์) หลักุส้ต้รของ

  รัฐบาล สหภาพเมียั่น์มา (ณ ปัจจุบัน์ พ.ศั.๒๕๖๖ 

  ยัั่งคงครองสถิติ้เป็น์ร้ปแรกุและร้ปเดียั่ว่ใน์บรรดา

  พระภิกุษุสามเณรชาว่ต้่างชาติ้ทีี่�ที่ำากุารศึักุษา 

  ณ สหภาพเมียั่น์มา)

 - พ.ศั. ๒๕๕๕ สอบได้ประโยั่ค ป.ธ์.๗ สำานั์กุเรียั่น์

  วั่ดมหาธ์าตุ้ฯ  เขต้พระน์คร กุรุงเที่พมหาน์คร 

 - พ.ศั. ๒๕๕๙ สอบได้ประโยั่ค ป.ธ์.๘ สำานั์กุเรียั่น์

  วั่ดมหาธ์าตุ้ฯ เขต้พระน์คร กุรุงเที่พมหาน์คร 

 - พ.ศั. ๒๕๖๑ สอบได้ประโยั่ค ป.ธ์.๙ สำานั์กุเรียั่น์

  วั่ดมหาธ์าตุ้ฯ เขต้พระน์คร กุรุงเที่พมหาน์คร

 - กัุน์ยั่ายั่น์ ๒๕๖๗ สำาเร็จปริญญาพุที่ธ์ศัาสต้ร์ดุษฎีบัณฑิิต้ 

  (ขั�น์ปริญญาเอกุ) สาขาบาลีพุที่ธ์ศัาสต้ร์ จากุ

  มหาวิ่ที่ยั่าลัยั่มหาจุฬาลงกุรณราชวิ่ที่ยั่าลัยั่ (มจร)

 

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 121121
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		ประสบกุารณ์กุารทำางาน์	:

 - พ.ศั. ๒๕๒๙ เป็น์อาจารยั่์สอน์บาลีใหญ่ วิ่ชาปที่ร้ปสิที่ธิ์   

  วั่ดที่่ามะโอ อ.เม่อง จ.ลำาปาง

 - พ.ศั. ๒๕๓๕ - ๒๕๔๘ เป็น์อาจารยั่์สอน์พระอภิธ์รรม

  และบาลีใหญ่ ณ วั่ดติ้ปิฏกุะมหาคัน์ธ์าโหยั่่ง จ.ยั่่างกุุ้ง

  ประเที่ศัสหภาพเมียั่น์มา เป็น์เว่ลา ๑๓ ป่

 - พ.ศั. ๒๕๔๒ - ๒๕๔๓ เป็น์กุรรมกุารออกุข้อสอบ

  บาลีชั�น์ส้ง หลักุส้ต้รรัฐบาลพม่า ประจำา จ.ยั่่างกุุ้ง 

  ประเที่ศัสหภาพเมียั่น์มา

 - พ.ศั. ๒๕๓๘ - ๒๕๔๘ เป็น์ผ้่้ช่ว่ยั่เจ้าอาว่าสวั่ดติ้ปิฏกุะ

  มหาคัน์ธ์าโหยั่่ง จ.ยั่่างกุุ้ง ประเที่ศัสหภาพเมียั่น์มา

 - พ.ศั. ๒๕๔๘ เดิน์ที่างกุลับประเที่ศัไที่ยั่อยั่่างถาว่ร

 - พ.ศั. ๒๕๔๘ - ๒๕๕๔ เป็น์อาจารยั่์สอน์บาลีพระไต้รปิฎกุ 

  คณะ ๒๕ วั่ดมหาธ์าตุ้ฯ เขต้พระน์คร กุรุงเที่พมหาน์คร

 - พ.ศั. ๒๕๔๘  - ปัจจุบัน์ เป็น์กุรรมกุารโครงกุารจัดสร้าง

  พระไต้รปิฎกุนิ์สสยั่ะ

 - พ.ศั. ๒๕๔๙ - ๒๕๕๔ เป็น์อาจารยั่์สอน์อภิธ์รรม 

  และวิ่นั์ยั่ปิฎกุบาลีอรรถกุถาฎีกุา วั่ดจากุแดง

  อ.พระประแดง จ.สมุที่รปรากุาร

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑122122
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 - พ.ศั. ๒๕๕๐ - ปัจจุบัน์ เป็น์อาจารยั่์พิเศัษ 

  ชั�น์มหาอาภิธ์รรมิกุะโที่ สังกัุด อภิธ์รรมโชติ้กุะ

  วิ่ที่ยั่าลัยั่ มจร ณ วั่ดมหาธ์าตุ้ยุั่ว่ราชรังสฤษฎิ� กุรุงเที่พฯ

 - พ.ศั. ๒๕๕๐ - ๒๕๖๓ บรรยั่ายั่ธ์รรมกุลุ่มพุที่ธ์ธ์รรม

  สว่น์หลว่ง

 - พ.ศั. ๒๕๕๓ - ปจัจุบัน์ บรรยั่ายั่ สต้ปิฏัฐาน์ ปฏจิจสมุปบาที่ 

  กัุมมัฏฐาน์ภาคปริยัั่ติ้ และพระคาถาธ์รรมบที่ 

  ณ ตึ้กุสยั่ามิน์ที่ร์ชั�น์ ๗,อาคารชุมนุ์มพุที่ธ์ธ์รรม 

  โรงพยั่าบาล ศิัริราช และบรรยั่ายั่ออน์ไลน์์

 - พ.ศั. ๒๕๕๕ - ๒๕๖๐ เป็น์คร้บาลีประจำาประโยั่ค ป.ธ์.๕

  วิ่ชา แปล ไที่ยั่เป็น์มคธ์ วั่ดมหาธ์าตุ้ฯ เขต้พระน์คร

  กุรุงเที่พมหาน์คร

 - พ.ศั. ๒๕๕๕ - ๒๕๖๒ เป็น์ประธ์าน์โครงกุาร 

  เต้ปิฏกุสุเต้สีบัณฑิิต้ วั่ดพิชยั่ญาติ้กุารามว่รวิ่หาร

  เขต้คลองสาน์ กุรุงเที่พมหาน์คร

 - พ.ศั. ๒๕๕๕ - ๒๕๖๒ เป็น์อาจารยั่์สอน์ ประจำาโครงกุาร

  เต้ปิฏกุสุเต้สีบัณฑิิต้ วั่ดพิชยั่ญาติ้กุารามว่รวิ่หาร 

  เขต้คลองสาน์ กุรุงเที่พมหาน์คร

 - พ.ศั. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๒ อาจารยั่พิ์เศัษชั�น์มหาอาภิธ์รรมิกุะโที่ 

  ณ พุที่ธ์สมาคมแห่งประเที่ศัไที่ยั่ ถ.พระอาทิี่ต้ยั่์  กุที่ม.

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 123123
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 - พ.ศั. ๒๕๖๑ คร้บาลี ประจำาประโยั่ค ป.ธ์.๙  

  วิ่ชา แปล มคธ์เปน็์ไที่ยั่ (พระอภธิ์รรม) วั่ดมหาธ์าต้ฯุ กุที่ม. 

 - พ.ศั. ๒๕๖๒ อาจารยั่์สอน์ประจำา สถาบัน์เต้ปิฏกุสุเต้สี 

  บัณฑิิต้ วั่ดพิชยั่ญาติ้กุาราม ว่รวิ่หาร เขต้คลองสาน์

  กุรุงเที่พมหาน์คร

 - พ.ศั. ๒๕๕๙ - ปัจจุบัน์ บรรยั่ายั่ธ์รรมทีี่�ชุมนุ์มพุที่ธ์ธ์รรม 

  ศิัริราช คณะแพที่ยั่์ศัาสต้ร์ศิัริราชพยั่าบาล ทุี่กุสัปดาห์

 - พ.ศั. ๒๕๖๖ - ปัจจุบัน์ บรรยั่ายั่ธ์รรมที่ี�ชมรมข้าราชกุาร

  บำาน์าญ กุระที่รว่งกุารต้่างประเที่ศั ทุี่กุเด่อน์

 - พ.ศั. ๒๕๕๙ - ปัจจุบัน์ เป็น์วิ่ที่ยั่ากุรรับเชิญใน์ว่าระต้่างๆ 

  ของยุั่ว่พุที่ธิ์กุสมาคมแห่งประเที่ศัไที่ยั่ใน์พระบรม

  ราช้ปถัมภ์

 - พ.ศั. ๒๕๖๖ - ปัจจุบัน์ บรรยั่ายั่ธ์รรม เสียั่งธ์รรม

  จากุอภิธ์รรมโชติ้กุะวิ่ที่ยั่าลัยั่ มหาวิ่ที่ยั่าลัยั่

  มหาจุฬาลงกุรณราชวิ่ที่ยั่าลัยั่ ทุี่กุวั่น์เสาร์ และ

  เป็น์วิ่ที่ยั่ากุรบรรยั่ายั่ใน์ว่าระต้่างๆ ของ มหาวิ่ที่ยั่าลัยั่

  มหาจุฬาลงกุรณราชวิ่ที่ยั่าลัยั่ 

 - ๙ สิงหาคม ๒๕๖๗ - ปัจจุบัน์ กุรรมกุารและเลขานุ์กุาร

  คณะกุรรมกุารพิจารณาร่างระเบียั่บกุองทุี่น์พัฒน์า  

  อชว่.

รอย์ธัรรม	๑รอย์ธัรรม	๑124124
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 - กัุน์ยั่ายั่น์ ๒๕๖๗ เป็น์วิ่ที่ยั่ากุร บรรยั่ายั่โครงกุาร "พระ

ธ์รรมกุถึกุ รุ่น์ ๑" จัดโดยั่ สำานั์กุงาน์เจ้าคณะกุรุงเที่พมหาน์คร

 

		ติำาแหน์่งทางวิชีากุาร	:

 - พ.ศั.๒๕๖๒ - ปัจจุบัน์ ผ้่้อำาน์ว่ยั่กุารสถาบัน์

  เต้ปิฏกุสุเต้สีบัณฑิิต้ วั่ดพิชยั่ญาติ้กุาราม ว่รวิ่หาร

  เขต้คลองสาน์ กุที่ม.

 - ๒๕๕๒ - ๒๕๕๙ เจ้าหน์้าทีี่�ธุ์รกุาร,

 - ๒๕๕๙ - กัุน์ยั่ายั่น์ ๒๕๖๔ นั์กุวิ่ชากุารศึักุษา อภิธ์รรมโชติ้ 

  กุะวิ่ที่ยั่าลัยั่ มจร

 -  พ.ศั.๒๕๕๙ - ๓๐ กัุน์ยั่ายั่น์ ๒๕๖๔ เจ้าหน์้าทีี่�ต้ำาแหน์่ง

  นั์กุวิ่ชากุารศึักุษา สังกัุด อภิธ์รรมโชติ้กุะวิ่ที่ยั่าลัยั่ มจร

 - ๒๒ พฤศัจิกุายั่น์ พ.ศั. ๒๕๖๒ - ปัจจุบัน์ เป็น์ผ้่้ช่ว่ยั่

  เจ้าอาว่าส พระอารามหลว่ง วั่ดมหาธ์าตุ้ยุั่ว่ราชรังสฤษฎิ� 

  กุที่ม.

 - ๒๘ กุรกุฎาคม ๒๕๖๓ - ปัจจุบัน์ ผ้่้รักุษากุารแที่น์

  เจ้าอาว่าส วั่ดมหาปิฎกุธ์รรมาราม อ.พนั์สนิ์คม จ.ชลบุรี 

 - ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๔ - ปัจจุบัน์ เป็น์เจ้าคณะหมายั่เลข ๖ 

  วั่ดมหาธ์าตุ้ยุั่ว่ราชรังสฤษฎิ�ฯ กุที่ม.

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 125125
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 - ๑ ตุ้ลาคม ๒๕๖๔ - ปัจจุบัน์ ผ้่้อำาน์ว่ยั่กุารอภิธ์รรมโชติ้กุะ 

  วิ่ที่ยั่าลัยั่ มหาวิ่ที่ยั่าลัยั่มหาจุฬาลงกุรณราชวิ่ที่ยั่าลัยั่

 - ๑๔ ตุ้ลาคม ๒๕๖๔ - ปัจจุบัน์ กุองงาน์เลขานุ์กุาร

  เจ้าคณะกุรุงเที่พมหาน์คร

		ผู้ลงาน์ทางวิชีากุาร

 งาน์ต้ำารา/เอกุสารวิ่ชากุาร และหนั์งส่อธ์รรมะ

 ๑. ติ้ปิฏกุธ์ร หร่อ ปิฏกุอาชาไน์ยั่์ แปลไที่ยั่

 ๒. อภิธั์มมัต้ถวิ่ภาวิ่นี์ภาสาฎีกุา แปล และอธิ์บายั่

 ๓. ยิั่�งทุี่กุข์ยั่ากุ ยิั่�งมากุสุข หนั์งส่อธ์รรมะ ภาษาเมียั่น์มา - ไที่ยั่

 ๔. อภิธ์านั์ปปทีี่ปิกุาแปลและอธิ์บายั่

 ๕. ประต้้ส้่พระอภิธ์รรม ๗ คัมภีร์

 ๖. รอยั่ธ์รรม ๑ : รว่มเกุร็ดธ์รรมคำาสอน์เพ่�อพัฒน์าชีวิ่ต้

		ความสามารถูพิเศษ์	:

 ๑. สอน์วิ่ชาบาลีไว่ยั่ากุรณ์ใหญ่ และพระไต้รปิฎกุ

 ๒. ชำาน์าญภาษาบาลีและภาษาเมียั่น์มา

 ๓. บรรยั่ายั่ธ์รรม ๒ ภาษา ไที่ยั่-เมียั่น์มา

 ๔. เป็น์ล่ามภาษาเมียั่น์มา – ไที่ยั่ – บาลี

 ๕. สอน์พระอภิธ์รรม ๒ ภาษา ไที่ยั่-เมียั่น์มา
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		รางวัลเกุีย์รติิคุณ	:

 - พ.ศั. ๒๕๖๕ รับรางวั่ล “พระสงฆ์ทีี่�สนั์บสนุ์น์กิุจกุรรม

  ของยุั่ว่พุที่ธิ์กุสมาคมแห่งประเที่ศัไที่ยั่

  ใน์พระบรมราช้ปถัมภ์” ใน์ว่าระครบรอบ ๗๒ ป่ 

  ยุั่ว่พุที่ธิ์กุสมาคมแห่งประเที่ศัไที่ยั่

 - พ.ศั. ๒๕๖๗ วุ่ฒิบัต้รผ่่าน์กุารอบรมหลักุส้ต้รพัฒน์า

  ผ้่้บริหารระดับกุลาง ประจำาป่ ๒๕๖๗ จากุ 

  มหาวิ่ที่ยั่าลัยั่มหาจุฬาลงกุรณราชวิ่ที่ยั่าลัยั่

 - ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๗ “รางวั่ล เสาอโศักุผ้่้น์ำาศีัลธ์รรม”

  ประจำาป่ ๒๕๖๗ จากุ สมาคมผ้่้ที่ำาประโยั่ชน์์

  เพ่�อพระพุที่ธ์ศัาสน์าแห่งประเที่ศัไที่ยั่

		สถูาน์ที�ทำางาน์	:

 อภิธ์รรมโชติ้กุะวิ่ที่ยั่าลัยั่ มจร, คณะหมายั่เลข ๖

 วั่ดมหาธ์าตุ้ยุั่ว่ราชรังสฤษฎิ� กุรุงเที่พมหาน์คร

 โที่ร. ๐๘๙ - ๐๕๗ – ๕๗๕๖

 E-mail : maharayong@gmail.com

พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร.พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.๙	,	ดร. 127127
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พระมหาไพโรจน์์	ญาณกุุสโล	(น์ิรัญรักุษ์์)	ป.ธั.	๙,	ดร.

ชมรมกัุลยั่าณธ์รรม 
หนั์งส่อดีลำาดับทีี่� ๔๓๘

พิมพ์ครั�งทีี่� ๑ : ตุ้ลาคม ๒๕๖๗  จำาน์ว่น์ ๓,๐๐๐ เล่ม

จัดพิมพ์โดย์ : ชมรมกัุลยั่าณธ์รรม 
๑๐๐ ถ.ประโคน์ชัยั่ ต้.ปากุน์ำ�า อ.เม่อง จ.สมุที่รปรากุาร ๑๐๒๗๐

  โที่รศััพที่์ ๐- ๒๗๐๒-๗๓๕๓ และ ๐-๒๗๐๒-๙๖๒๔
รูปเล่ม : คิงส์ คมสัน์ต้์  ปกุ :

แย์กุสีและพิมพ์	: แคน์น์ากุราฟัฟัิกุ โที่รศััพที่์ ๐๘-๖๓๑๔-๓๖๕๑

จัดพิมพ์เป็น์ธัรรมทาน์
สัพพทาน์ัง	ธััมมทาน์ัง	ชีิน์าติิ

กุารให้ธ์รรมะเป็น์ที่าน์ ยั่่อมชน์ะกุารให้ทัี่�งปว่ง

รอย์ธัรรมรอย์ธัรรม

facebook 
อภิธ์รรมโชติ้กุะ
วิ่ที่ยั่าลัยั่ มจร
พุที่ธ์อภิธ์รรม

facebook 
Maha Rayong

facebook 
Kanlayanatam

www.kanlayanatam.com

๑
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