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คำำ�อุุทิิศ
แด่่สุุภาพสตรีีทุุกท่่าน

ผู้้�ได้้เคยเลี้้�ยงดูู อุ้้�มชูู ช่่วยเหลืือเกื้้�อหนุุน
ให้้กำำ�ลัังใจ ให้้ความอบอุ่่�น
และความสุุขแก่่ข้้าพเจ้้ามา

อ. วศิิน อิินทสระ

ศิิลปิินแห่่งชาติิ สาขาวรรณศิิลป์์
พุุทธศัักราช ๒๕๖๖





	ทั ันตแพทย์์หญิิงอััจฉรา กลิ่่�นสุุวรรณ์์ ผู้้�เป็็นประธานชมรม
กััลยาณธรรม ขออนุญุาตพิมิพ์์หนัังสืือ "ลีีลากรรมสตรีีสมััยพุุทธกาล" 
นัับเป็็นการพิิมพ์์ครั้้�งที่่� ๕ ข้้าพเจ้้าอนุุญาตด้้วยความยิินดีียิ่่�ง

	ส ตรีีเป็็นทรััพยากรบุุคคลที่่�สำำ�คััญมากในสัังคมโลก ตั้้�งแต่่สมััย
โบราณมาจนบััดนี้้� ดููตััวอย่่างลีีลากรรมของสตรีีที่่�ดีีในหนัังสืือเล่่มนี้้� 
ความสำำ�คััญของสตรีีมีีอยู่่�เป็็นอัันมากสุุดที่่�จะพรรณนาได้้

	ข้้ าพเจ้้าขอขอบคุุณ ทัันตแพทย์์หญิิงอััจฉรา กลิ่่�นสุุวรรณ์์  
ผู้้�มีีศรััทธาที่่�จะพิิมพ์์หนัังสืือเรื่่�องนี้้�ให้้แพร่่หลาย เป็็นประโยชน์์แก่่
สัังคมไทย ขอให้้เธอประสบสุุข สวััสดีีในชีีวิิต ในที่่�ทุุกสถาน ในกาล 
ทุกุเมื่่�อ ขึ้้�นชื่่�อว่า่ ตกต่ำำ��ลำำ�บาก อย่า่ได้้มีตีลอดชีวีิติ และตลอดสังัสารวัฏั

ด้้วยความปรารถนาดีีอย่่างยิ่่�ง

๑๑ มิิถุุนายน  พ.ศ. ๒๕๖๗

คำำ�อนุุโมทนา



	สำ ำ�นัักพิิมพ์์ธรรมดาขออนุุญาตพิิมพ์์หนัังสืือเรื่่�อง “ลีีลากรรม
สตรีีสมััยพุุทธกาล” ข้้าพเจ้้าอนุุญาตด้้วยความยิินดีียิ่่�ง

	คำ ำ�ใดที่่�จะพึึงกล่่าวเกี่่�ยวกัับบทบาทหรืือลีีลากรรมของสตรี ี
ทั้้�งในอดีีตและปััจจุุบััน ข้้าพเจ้้าได้้กล่่าวไว้้แล้้วในคำำ�นำำ�ของการพิิมพ์์
ครั้้�งแรก ขอได้้โปรดอ่่านในที่่�นั้้�นเถิิด

	ยิ่่ �งนานวันั ข้้าพเจ้้ายิ่่�งมีอีายุมุากขึ้้�น ยิ่่�งได้้มองเห็น็ความสำำ�คัญั
และคุุณค่่าของสตรีีมากขึ้้�น ข้้าพเจ้้าเชื่่�อว่่าถ้้าเธอได้้รัับการศึึกษาและ
ได้้รัับการอบรมที่่�ดีีแล้้ว จะเป็็นทรััพยากรที่่�สำำ�คััญยิ่่�งของสัังคม นิิสััย
เสีียสละและอดทนมีีอยู่่�โดยธรรมชาติิแล้้วในสตรีีทั้้�งหลาย เพีียงแต่่
เพิ่่�มเติิมให้้เธอมีีปััญญาและมีีศีีล (เมธาวิินีี สีีลวตีี) ตามที่่�พระพุุทธเจ้้า
ตรัสัไว้้ เราก็จ็ะได้้ทรัพัยากรบุคุคลที่่�เป็น็ประโยชน์อ์ย่า่งยิ่่�งต่อ่สังัคมโลก 
ข้้าพเจ้้าระลึึกถึึงคำำ�พููดของท่่านอาจารย์์พุุทธทาสเมื่่�อมีีผู้้�มาถามว่่า 
“ทำำ�อย่่างไรเยาวชนจึึงจะเป็็นคนดีี” ท่่านตอบสั้้�นๆ ว่่า “ให้้แม่่ของเขา 
ดีกี่อ่น”  นี่่�หมายความว่า่ ถ้้าสตรีผีู้้�เป็น็แม่ท่ั้้�งหลายช่ว่ยกันัเป็น็คนดีแีล้้ว 
ไม่่ต้้องห่่วงเรื่่�องเยาวชน ความดีีและความไม่่ดีีของเยาวชนนั้้�น แม้้จะ
มีีเหตุุปััจจััยอื่่�นๆ เช่่นสิ่่�งแวดล้้อม เป็็นต้้น ชัักพาไป แต่่ครอบครััวย่่อม
เป็็นปััจจััยหลััก

	ข้้ าพเจ้้าระลึึกถึึงคำำ�พููดของท่่านมหาตมะคานธีี ในหนัังสืือ  
“โลกทั้้�งผองพี่่�น้้องกััน” บทที่่� ๑๑ ‘ผู้้�หญิิง’ ว่่า

คำำ�นำำ�ในการพิิมพ์์ครั้้�งที่่� ๓



	 “ข้้าพเจ้้ามีีความเชื่่�อมั่่�นว่่า อิินเดีียจะอยู่่�รอดปลอดภััยได้้

	ด้ ้วยความเสีียสละและความเป็็นผู้้�มีีปััญญาของสตรีีอิินเดีีย”

	ข้้ าพเจ้้าปรารถนาให้้คำำ�ของท่่านมหาตมะคานธีีนี้้� ใช้้สำำ�หรัับ
สตรีีไทยและประเทศไทยด้้วย คืือประเทศไทยจะอยู่่�รอดปลอดภััยได้้ 
ก็็ด้้วยความเสีียสละและความมีีปััญญาของสตรีีไทย

	สำ ำ�หรัับผู้้�ชายนั้้�น ควรระลึึกถึึงพระพุุทธโอวาทใน วััชชีีอปริิหา
นิิยธรรม ไว้้เสมอๆ คืือ พระพุุทธองค์์ตรััสว่่า “ตราบใดที่่�ชาวแคว้้นวััช
ชีีไม่่ข่่มเหงสตรีี ให้้เกีียรติิสตรีีตามสมควรแก่่ฐานะ ตราบนั้้�นชาวแคว้้น
วััชชีีจะไม่่เสื่่�อมเลย มีีแต่่ความเจริิญฝ่่ายเดีียว”

	ข้้ าพเจ้้าปรารถนาให้้สัังคมไทยนำำ�พระพุุทธพจน์์นี้้�มาเน้้นย้ำำ�� 
กัับคนไทยทั้้�งหลายบ่่อยๆ อาจทำำ�ป้้ายใหญ่่ตั้้�งไว้้ในที่่�ต่่างๆ ที่่�มองเห็็น
ง่่าย ให้้คนไทยได้้เห็็น ได้้ยิิน ได้้ฟััง พระพุุทธโอวาทของพระบรมศาสดา
ที่่�พวกเราเคารพนับัถืือว่า่ตรััสแนะนำำ�ไว้้อย่า่งไร เพื่่�อเราจะได้้รู้้�จักัถนอม 
ไม่ท่ำำ�ลายทรัพัยากรบุคุคลที่่�มีคีุณุค่า่ของเรา และเปิิดโอกาสให้้เขาได้้ทำำ� 
สิ่่�งที่่�มีีคุุณค่่ามากขึ้้�นและยิ่่�งขึ้้�น

	 พร้้อมกัันนี้้� ข้้าพเจ้้าขอส่่งความปรารถนาดีีอย่่างจริิงใจ มายััง
ท่่านทั้้�งหลาย

			   ขอผู้้�มีีทุุกข์์จงพ้้นทุุกข์์

			   ผู้้�มีีภััยจงพ้้นภััย

			ป   ระสบแต่่สิ่่�งที่่�ดีีงามตลอดกาลทุุกเมื่่�อ

ด้้วยความปรารถนาดีีอย่่างยิ่่�ง

๒๔ มกราคม ๒๕๔๙



	 “ลีีลากรรมสตรีีสมััยพุุทธกาล” เป็็นหนัังสืือแสดงจริิยาของ
สตรีีที่่�เข้้ามาเกี่่�ยวข้้องกัับพระพุุทธองค์์และภิิกษุุสงฆ์์ ส่่วนมากเข้้ามา
เกี่่�ยวข้้องในทางที่่�ดีี ศรััทธาเลื่่�อมใสและได้้รัับประโยชน์์จากพระพุุทธ
ศาสนาเป็น็อันัมาก ที่่�เข้้ามาเกี่่�ยวข้้องในทางไม่ด่ีใีนหนังัสือืเล่ม่นี้้�มีเีพียีง
ผู้้�เดีียว คืือ นางจิิญจมาณวิิกา แต่่ก็็เป็็นเพราะไปเลื่่�อมใสนัักบวชที่่�คิิด
ทำำ�ลายล้้างพระพุุทธองค์์และถููกใช้้เป็็นเครื่่�องมืือเท่่านั้้�น

	ส ตรีีผู้้�มีีศรััทธา มีีศีีล มีีจริิยาวััตรอัันงามและมีีปััญญา ได้้มีี 
บทบาทอัันสำำ�คััญต่่อความเจริิญของพระพุุทธศาสนาตั้้�งแต่่สมััย
พุุทธกาลมาจวบจนปััจจุุบัันนี้้� เป็็นเสาหลัักอัันสำำ�คััญเสาหนึ่่�งที่่�ช่่วย
ทรงพระพุทุธศาสนาให้้ดำำ�รงเป็น็เรือืนแก้้วของโลก เธอมีจีิติใจอ่อ่นโยน 
เอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ มีีศรััทธาอัันดื่่�มด่ำำ�� พร้้อมที่่�จะเสีียสละแม้้ชีีวิิตเพื่่�อสิ่่�งที่่�
เธอรัักและบููชา มีีความอดทนอย่่างยิ่่�งยวด เพื่่�อถนอมสิ่่�งที่่�เธอรัักและ
บููชานั้้�นให้้คงอยู่่� พร้้อมกัับเฝ้้าดููสิ่่�งนั้้�นด้้วยจิิตใจจดจ่่อ เบิิกบานและ 
ชื่่�นสุุขเมื่่�อได้้เห็็นสิ่่�งที่่�เธอรัักนั้้�นเจริิญเติิบโต มั่่�นคง ดำำ�รงอยู่่�เพื่่�อ
ประโยชน์์ตนและประโยชน์์คนทั้้�งหลายสืืบไป

	จิ ิตใจที่่�อ่่อนโยน แต่่เหนีียวแน่่นมั่่�นคงในคุุณความดีีและ 
มีีปััญญาสว่่างไสว รู้้�เหตุุรู้้�ผลอัันถ่่องแท้้เท่่านั้้�น จึึงจะทำำ�ประโยชน์ ์
อัันยิ่่�งใหญ่่แก่่เพื่่�อนมนุุษย์์ได้้ ดููนางวิิสาขามหาอุุบาสิิกาในหนัังสืือ
เล่่มนี้้�เป็็นตััวอย่่าง นางเป็็นผู้้�มีีศรััทธา มีีศีีล มีีจริิยาวััตรอัันงามและ

คำำ�นำำ�ในการพิิมพ์์ครั้้�งแรก



มีีปััญญา จึึงปรากฏดุุจจัันทร์์เต็็มดวงในคืืนเพ็็ญ เด่่นงามอยู่่�กลาง
นภากาศ ส่่องสาดรััศมีีอัันยองใยสู่่�โลกและปาณกชาติิทั้้�งมวล ให้้ความ
เย็น็กาย เย็น็ใจ ใครจะอยู่่�ที่่�ใดก็ต็ามรู้้�สึึกเสมือืนดวงจันัทร์จ์งใจส่อ่งแสง 
ให้้แก่่ตน

	 ดวงจัันทร์์ในคืืนเพ็็ญฉัันใด สตรีีผู้้�เพีียบพร้้อมด้้วยคุุณธรรม 
ก็็ฉัันนั้้�น เธอให้้ความสุุข ความอบอุ่่�น และความเย็็นใจแก่่ผู้้�เข้้าใกล้้
คบหาสมาคม ให้้ความรู้้�สึึกที่่�ดีี พร้้อมทั้้�งจรรโลงเกีียรติิแห่่งสตรีีเพศ
ให้้สููงส่่ง สวยงาม เป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความบัันเทิิงจิิต

	 นอกจากนี้้� เธอยังัเป็น็เพศแห่ง่มารดา ซึ่่�งมีคีวามหมายยิ่่�งใหญ่่
ต่่อโลก และสรรพชีีวิิตสุุดจะพรรณนาได้้ ดุุจดวงอาทิิตย์์อัันมีีความ
สำำ�คััญยิ่่�งใหญ่่ในสุุริิยจัักรวาล

	คั ัมภีีร์์ทางพระพุุทธศาสนากล่่าวไว้้ว่่า มารดาเป็็นผู้้�ทำำ�กิิจ 
ที่่�ทำำ�ได้้ยากแก่่บุุตรธิิดาของตน ก็็มีีใครบ้้างเล่่าในโลกนี้้�ที่่�เกิิดมาเอง 
โดยไม่่มีีมารดา จึึงกล่่าวได้้ว่่า มนุุษย์์ทุุกคนตกเป็็นลููกหนี้้�ของผู้้�สำำ�คััญ
ยิ่่�งใหญ่ผู่้้�หนึ่่�งคือืมารดาตน เธอเป็น็สตรีเีพศที่่�มีลีีลีากรรมอันัประเสริฐิ
ยิ่่�งต่่อบุุตรธิิดา

	ถ้้ าลีีลากรรมของสตรีีสมััยพุุทธกาลนี้้� จะเป็็นเครื่่�องชี้้�นำำ�สตรีี 
ในสมััยปััจจุุบัันให้้มีีศรััทธา มีีศีีล มีีความเสีียสละ และปััญญาอย่่างเช่่น 
ท่่านในอดีีตแล้้วไซร้้ ข้้อนั้้�นจัักเป็็นความปลาบปลื้้�มปราโมทย์์แก่่
ข้้าพเจ้้าหาน้้อยไม่่ และจัักก่่อให้้เกิิดประโยชน์์สุุขแก่่ท่่านสุุภาพสตรีี
เองรวมทั้้�งมวลชนด้้วย

ด้้วยความปรารถนาดีีอย่่างยิ่่�ง

๑๒ กรกฎาคม ๒๕๒๕



 คำำ�นำำ�ชมรมกััลยาณธรรม

	 งานวรรณกรรม “ลีีลากรรมสตรีีสมััยพุุทธกาล” เป็็นผลงาน 

ประพัันธ์์เล่่มสำำ�คััญอีีกเล่่มหนึ่่�งของท่่านอาจารย์์วศิิน อิินทสระ      

ศิิลปิินแห่่งชาติิ สาขาวรรณศิิลป์์ พุุทธศัักราช ๒๕๖๖ เนื้้�อหาของ

วรรณกรรม ได้้ยกแบบอย่่างชีีวิิตของสตรีีที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับองค์์สมเด็็จ

พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าและพระพุุทธศาสนา โดยส่่วนใหญ่่แล้้วเป็็น 

ชีวีิติแบบอย่า่งแห่ง่สตรีทีี่่�ดีแีก่พ่หููชนรุ่่�นหลังั มีเีพียีงนางจิณิจมาณวิกิา 

เท่า่นั้้�น ที่่�เป็น็ตัวัอย่า่งชีวีิติในทางร้้าย ซึ่่�งก็ล็้้วนเป็น็ประโยชน์ใ์ห้้ผู้้�ศึึกษา 

ได้้เห็็นนิิทรรศการชีีวิิต ทั้้�งทางผลบุุญและผลบาปว่่าให้้ผลแตกต่่างกััน 

อย่่างไร เพื่่�อเป็็นแนวทางการดำำ�เนิินชีีวิิตตามธรรม

	 งานวรรณกรรมที่่�งดงามด้้วยภาษาและอรรถธรรมที่่�ทรง

คุณุค่า่แก่ช่ีวีิติ ยากจะหาท่า่นใดร้้อยรจนาได้้งดงามกลมกลืนืหอมหวาน 

ชื่่�นใจ เทียีบเท่า่กับัผลงานปลายปากกาของท่า่นอาจารย์ว์ศินิ อินิทสระ 

ทุุกเรื่่�องที่่�ท่่านได้้ประพัันธ์์ไว้้ ล้้วนทรงคุุณค่่า เช่่น พระอานนท์์  

พุุทธอนุุชา พุุทธจริิยา แสงเทีียน ผู้้�สละโลก และความหลััง เป็็นต้้น  

ล้้วนเป็็นที่่�ชื่่�นชมกล่่าวขวััญถึึงอย่่างแพร่่หลาย เป็็นหลัักธรรม 

แนวทางในการดำำ�เนิินชีีวิิตของผู้้�ที่่�ประสงค์์จะศึึกษานำำ�พาชีีวิิตไป

สู่่�ความสุุขความเจริิญ ยัังไม่่นัับหนัังสืือหลัักธรรมอีีกมากมาย  



ในท้้ายเล่่มนี้้� จึึงรวบรวมรายชื่่�อผลงานของท่่านอาจารย์์ไว้้ ในวาระ

ที่่�ท่่านอาจารย์์ได้้รัับเกีียรติิยกย่่องให้้เป็็นศิิลปิินแห่่งชาติิ สาขา

วรรณศิิลป์์ ประจำำ�ปีีพุุทธศัักราช ๒๕๖๖ ตามที่่�ได้้แนบเกีียรติิประวััติินี้้� 

ไว้้ท้้ายเล่่ม

	ส ตรีีคืือผู้้�อุุปถััมภ์์บำำ�รุุง คืือผู้้�อยู่่�เบื้้�องหลัังความสำำ�เร็็จของ 

มหาบุุรุุษทั้้�งหลาย อย่่างน้้อยๆ ทุุกคนต้้องมีีมารดาผู้้� ให้้กำำ�เนิิด  

ผลงานวรรณกรรมชิ้้�นนี้้� ท่่านอาจารย์์ตั้้�งใจประพัันธ์์เรื่่�องนี้้�เพื่่�อเป็็น

กำำ�ลัังใจแก่่สตรีีทุุกคน ชมรมกััลยาณธรรมจึึงถืือเป็็นเกีียรติิยิ่่�ง ที่่�ได้้

เป็็นหนึ่่�งช่่องทางสืืบสานกตััญญุุตาธรรมและเกีียรติิคุุณความดีีงาม 

ความเสีียสละ อดทน ของสตรีีทุุกท่่าน ผู้้�เป็็นแบบอย่่างแรงบัันดาลใจ 

ในการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�งดงามและมีีความสุุขเป็็นประโยชน์์เกื้้�อกููล 

	 ขอนอบน้้อมบููชาอาจริิยคุุณแด่่ท่่านอาจารย์์วศิิน อิินทสระ  

ในมงคลวาระ ๙๐ ปีี อายุุวััฒนมงคล ท่่านได้้ถวายชีีวิิตไว้้ในพระพุุทธ

ศาสนา สร้้างผลงานทรงคุุณค่่ามากมาย สละเวลาอุุทิิศแรงกายแรงใจ 

แรงปััญญา ด้้วยอััจฉริิยภาพที่่�ยากหาท่่านใดเทีียบได้้ ทั้้�งหมดนี้้�คืือ

สมบััติิธรรมของพระพุุทธศาสนา ธรรม อัันเป็็นที่่�พึ่่�งของเวไนยสััตว์์ 

ที่่�จะเป็็นแสงสว่่างทางปััญญาแก่่พหุุชน ตราบกาลนาน

กราบบููชาพระคุุณด้้วยเศีียรเกล้้า
ทพญ.อััจฉรา กลิ่่�นสุุวรรณ์์
ประธานชมรมกััลยาณธรรม



๑. วิิสาขามหาอุุบาสิิกา (สตรีีผู้้�งามพร้้อม)	 ๑๓

๒. พระนางรููปนัันทา (หนามบ่่งหนาม)	 ๕๑

๓. พระนางสามาวดีี (ผู้้�ไม่่ตาย)	 ๖๔

๔. กิิสาโคตมีี (นางผู้้�แสวงหายาแก้้ความตาย)	 ๑๑๐

๕. ปฏาจารา (นางผู้้�กลัับใจได้้)	 ๑๒๔

๖. ปุุณณทาสีี (ผู้้�มีีโชค)	 ๑๔๔

๗. อุุตตราอุุบาสิิกา (ผู้้�ใช้้เมตตาเป็็นอาวุุธ)	 ๑๕๒

๘. สิิริิมา (ผู้้�ต้้นร้้ายปลายดีี)	 ๑๗๖

๙. กุุณฑลเกสีี (ผู้้�ใช้้ปััญญาคุ้้�มครองตน)	 ๑๘๘

๑๐. ธิิดาช่่างหููก (ผู้้�มีีอุุปนิิสััยทางธรรม)	 ๒๐๒

๑๑. จิิญจมาณวิิกา (ผู้้�ถ่่มน้ำำ��ลายรดฟ้้า หรืือปาธุุลีีทวนลม)	 ๒๑๔

			ปร  ะวััติิย่่อท่่านอาจารย์์วศิิน อิินทสระ	 ๒๓๖

			คำ  ำ�ประกาศเกีียรติิคุุณ รางวััลศิิลปิินแห่่งชาติิ	 ๒๔๑

			ร  ายชื่่�อหนัังสืือของท่่านอาจารย์์วศิิน อิินทสระ	 ๒๔๔

สารบััญ



ส มัั ย พุุ ท ธ ก า ล
ลีีลากรรมสตรีี



วิิสาขามหาอุุบาสิิกา

มหาสมุุทรย่่อมไม่่อิ่่�มด้้วยน้ำำ��

บััณฑิิตและปราชญ์์ย่่อมไม่่อิ่่�มด้้วยคำำ�สุุภาษิิต

ผู้้�มีีศรััทธาเชื่่�อกรรมและผลของกรรม

ย่่อมไม่่อิ่่�มด้้วยการทำำ�บุุญ

นางวิิสาขาเป็็นผู้้�มีีศรััทธา

จะให้้นางอิ่่�มด้้วยบุุญได้้ไฉน

(สตรีีผู้้�งามพร้้อม)
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๑

อานนท์์กล่่าวว่่า :- นางวิิสาขามหาอุุบาสิิกานั้้�น มีีเรื่่�อง
ค่่อนข้้างจะมากอยู่่� เป็็นสตรีีที่่�มีีความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�งใน

พุุทธจัักร เป็็นผู้้�มีีบุุญ และรููปงามสมบููรณ์์ด้้วยลัักษณะ เบญจกััลยาณีี 
๕ ประการ คืือ ผมงาม หมายถึึงผมซึ่่�งยาวสลวยลงมาแล้้วมีีปลายช้้อน
ขึ้้�นเองโดยธรรมชาติิ ฟัันงาม หมายถึึงฟัันขาวสะอาดเป็็นระเบีียบเรีียง
รายประดุุจไข่่มุุกที่่�นายช่่างจััดเข้้าระเบีียบแล้้ว ริิมฝีีปากงาม หมายถึึง
ริิมฝีีปากบางโค้้งเป็็นรููปกระจัับสีีชมพููเรื่่�อคล้้ายผลตำำ�ลึึงสุุก เป็็นเอง
โดยธรรมชาติิ มิิใช่่เพราะตกแต่่งแต้้มทา ผิิวงาม ลัักษณะนี้้�มีี ๒ อย่่าง 
คืือ ถ้้าผิิวขาวก็็ขาวละเอีียดอ่่อนเหมืือนสีีดอกกรรณิิการ์์ ถ้้าผิิวดำำ�ก็็ดำำ�
อย่่างดอกอุุบลเขีียว อมเลืือดอมฝาด เปล่่งปลั่่�งคล้้ายสีีน้ำำ��ผึ้้�งซึ่่�งนำำ�มา
จากรัังผึ้้�งใหม่่ๆ วััยงาม หมายถึึงเป็็นคนงามตามวััย งามทุุกวััย เมื่่�ออยู่่� 
ในวััยเด็็กก็็งามอย่่างเด็็ก เมื่่�ออยู่่�ในวััยสาวก็็งามอย่่างหญิิงสาว เมื่่�ออยู่่� 
ในวััยชราก็็งามอย่่างคนชรา



ลีีลากรรม สตรีีสมััยพุุทธกาล14

	 นางวิิสาขามิิใช่่ชาวสาวััตถีีโดยกำำ�เนิิด แต่่เป็็นชาวสาเกต  
ต้้นตระกููลดั้้�งเดิิมของนางอยู่่�เมืืองภััททิิยะ แคว้้นอัังคะ๑ สมััยเมื่่�อ 
พระเจ้้าปเสนทิิโกศล เสด็็จไปขอเศรษฐีีจากกรุุงราชคฤห์์นั้้�น จอมเสนา
แห่่งแคว้้นมคธได้้มอบธนััญชััยเศรษฐีีบิิดาวิิสาขาให้้มา เมื่่�อเดิินทาง
มาถึึงเขตแคว้้นโกศล ธนััญชััยเห็็นสถานที่่�แห่่งหนึ่่�งมีีทำำ�เลเหมาะที่่�จะ 
สร้้างเมืืองได้้ จึึงทููลขอพระเจ้้ากรุุงสาวััตถีีที่่�จะพัักอยู่่�ที่่�นั้้�น พระเจ้้า 
ปเสนทิิโกศลทรงอนุุญาต ต่่อมาจึึงสร้้างเป็็นเมืืองให้้ชื่่�อว่่า “สาเกต” 
เพราะนิิมิิตที่่�มาถึึงตรงนั้้�นเมื่่�อตะวัันรอน

	วิ ิสาขาเจริิญเติิบโตขึ้้�นที่่�เมืืองสาเกตนั้้�นเอง เจริิญวััยขึ้้�นด้้วย
ความงาม งามอย่่างจะหาหญิิงใดเสมอเหมืือนได้้ยาก แต่่เป็็นผู้้�ไม่่ 
หยิ่่�งทะนงในความงาม มีีความอ่่อนน้้อมถ่่อมตนเป็็นนิิสััย มีีกิิริิยาวาจา
สุุภาพเรีียบร้้อย สมเป็็นกุุลสตรีีที่่�ได้้รัับการอบรมดีี จนกระทั่่�งมีีอายุุ 
พอสมควรจะแต่่งงานแล้้ว บิิดาแห่่งปุุณณวััฒนกุุมารในกรุุงสาวััตถีี 
จึึงส่่งทููตไปขอนางเพื่่�อบุุตรของตน

	 การแต่่งงานของนางวิิสาขาเป็็นเรื่่�องมโหฬารยิ่่�ง

	 ธนััญชััยเศรษฐีีให้้นายช่่างทำำ�เครื่่�องประดัับมหาลดาปสาธน์์ 
เป็น็ชุดุวิวิาห์แ์ห่ง่ธิดิา เครื่่�องประดับันี้้�แพรวพราวไปด้้วยเพชรนิลิจินิดา
มากหลาย ไม่่มีีผ้้าด้้าย ผ้้าไหม หรืือผ้้าใดๆ เจืือปนเลย ที่่�ๆ ควรจะใช้้ผ้้า 
เขาก็็ใช้้แผ่่นเงิินแทน ในเครื่่�องประดัับนี้้�ต้้องใช้้เพชร ๔ ทะนาน  
แก้้วมุุกดา ๑๑ ทะนาน แก้้วประพาฬ ๒๐ ทะนาน แก้้วมณีี ๓๓ ทะนาน

	ลูู กดุุมทำำ�ด้้วยทอง ห่่วงทำำ�ด้้วยเงิิน เครื่่�องประดัับนี้้�คลุุมตั้้�งแต่่
ศีีรษะจรดหลังัเท้้า บนศีีรษะทำำ�เป็น็รููปนกยููงรำำ�แพน ขนปีกีทั้้�งสองข้้าง
ทำำ�ด้้วยทองข้้างละ ๕๐๐ ขน จะงอยปากทำำ�ด้้วยแก้้วประพาฬ นััยน์์ตา

๑ สมััยนั้้�นอัังคะและมคธรวมอยู่่�ในปกครองของพระเจ้้าพิิมพิิสาร เมืืองหลวงของแคว้้นอัังคะ
ชื่่�อจััมปา ภััททิิยะเป็็นเมืืองสำำ�คััญเมืืองหนึ่่�งของแคว้้นอัังคะ
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ทำำ�ด้้วยแก้้วมณีี ก้้านขนและขาทำำ�ด้้วยเงิิน นกยููงนั้้�นประดิิษฐ์์อยู่่� 
เหนืือเศีียร เครื่่�องประดัับนี้้�มีีราคา ๙๐ ล้้านกหาปณะ ค่่าจ้้างทำำ� 
หนึ่่�งแสนกหาปณะ และทำำ�อยู่่�ถึึง ๔ เดืือน โดยนายช่่างจำำ�นวนร้้อย 
จึึงสำำ�เร็็จลง

	คื ืนสุุดท้้ายที่่�วิิสาขาจะจากไปสู่่�ตระกููลสามีีนั่่�นเอง ธนััญชััย
เศรษฐีีผู้้�บิิดาได้้ให้้โอวาทแก่่นางเป็็นที่่�ประทัับใจและเป็็นประโยชน์์ใน
การครองเรืือนยิ่่�งนััก โอวาทนั้้�นมีี ๑๐ ข้้อดัังนี้้�

	วิ ิสาขา! เมื่่�อลููกไปสู่่�ตระกููลสามีีชื่่�อว่่าอยู่่�ไกลหููไกลตาพ่่อ  
ลููกจงจำำ�โอวาทของพ่่อไว้้เพื่่�อเป็็นตััวแทนของพ่่อ เป็็นเกราะป้้องกััน
ภยัันตรายสำำ�หรัับลููก

	 ๑.	 จงอย่่านำำ�ไฟในออก

	 ๒.	จงอย่่านำำ�ไฟนอกเข้้า

	 ๓.	 จงให้้แก่่คนที่่�ให้้

	 ๔.	 จงอย่่าให้้แก่่คนที่่�ไม่่ให้้

	 ๕.	 จงให้้แก่่คนที่่�ทั้้�งให้้และไม่่ให้้

	 ๖.	 จงนั่่�งให้้เป็็น

	 ๗.	จงนอนให้้เป็็น

	 ๘.	 จงบริิโภคให้้เป็็น

	 ๙.	 จงบููชาเทวดา

	 ๑๐. จงบููชาไฟ

	 นางวิิสาขาเข้้าสู่่�พิิธีีอาวาหมงคลด้้วยเกีียรติิอัันยิ่่�งใหญ่่  
การต้้อนรัับทางกรุุงสาวััตถีีนั้้�นมโหฬารเหลืือคณนา แต่่บัังเอิิญตระกููล
ของปุุณณวััฒนกุุมารนั้้�นมิิได้้นัับถืือพระพุุทธศาสนา แต่่นัับถืือศาสนา
ของนิคิรนถ์น์าฏบุตุรหรือืศาสนาเชน มักัจะเชิญินักับวชผู้้�ไม่นุ่่่�งห่ม่อะไร
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มาเลี้้�ยงเสมอ นางวิิสาขามีีความละอายเป็็นพ้้นที่่� จนไม่่สามารถออก
มากราบไหว้้หรืือเลี้้�ยงสมณะที่่�มิิคารเศรษฐีีบิิดาแห่่งสามีีเลื่่�อมใสได้้  
จึึงเป็็นที่่�ตำำ�หนิิของมิิคารเศรษฐีี นางวิิสาขาเลื่่�อมใสพระรััตนตรััย
ตั้้�งแต่่สมััยอยู่่�เมืืองภััททิิยะแล้้ว เรื่่�องนี้้�เป็็นข้้อยุ่่�งยากในครอบครััว 
ประการเดีียวที่่�ยัังแก้้ไม่่ตก

	วั ันหนึ่่�งเวลาเช้้า พระภิิกษุุรููปหนึ่่�งออกบิิณฑบาตผ่่านมาทาง
เรืือนของมิิคารเศรษฐีี เวลานั้้�นนางวิิสาขากำำ�ลัังปฏิิบััติิบิิดาแห่่งสามีี 
ซึ่่�งบริโิภคอาหารอยู่่� เมื่่�อพระมายืนือยู่่�ที่่�ประตููเรือืนตามอริยิตันัติ ิเศรษฐีี
มองเห็็นแล้้วแต่่ทำำ�เฉยเสีีย และหัันหน้้าเข้้าฝา บริิโภคอย่่างไม่่สนใจ 
นางวิิสาขาหาอุุบายให้้พ่่อผััวมองไปทางประตููเรืือนด้้วยวิิธีีต่่างๆ  
โดยวาจา เช่่นว่่า

	 “ท่่านบิิดา ดููที่่�ซุ้้�มประตููนั้้�นซิิ เถาวััลย์์มัันเลื้้�อยรุุงรัังเหลืือเกิิน
แล้้ว ยัังไม่่มีีเวลาให้้คนใช้้ทำำ�ให้้เรีียบร้้อยเลย”

	 “ช่่างมัันเถิิด ไว้้อย่่างนั้้�นก็็สวยดีี” เศรษฐีีพููดโดยมิิได้้มองหน้้า
นางวิิสาขา และมิิได้้เหลีียวไปดููที่่�ซุ้้�มประตููเลย

	 “ท่่านบิิดา ดููนกตััวนั้้�นซิิ สีีมัันสวยเหลืือเกิิน เกาะอยู่่�ที่่�ริิมรั้้�ว
ใกล้้ซุ้้�มประตููนั่่�นแน่่ะ”

	 “เออ พ่่อเห็็นแล้้ว เห็็นมัันมาจัับอยู่่�เสมอจนพ่่อเบื่่�อจะดููมััน” 
เศรษฐีียัังคงก้้มหน้้าบริิโภคต่่อไป

	 เมื่่�อนางเห็็นว่่าหมดหนทางที่่�จะทำำ�ให้้บิิดาของสามีีเห็็น 
พระภิิกษุุอย่่างถนััดได้้จึึงกล่่าวขึ้้�นว่่า

	 “นิิมนต์์โปรดข้้างหน้้าเถิิดพระคุุณเจ้้า ท่่านมิิคารกำำ�ลััง
บริิโภคของเก่่า”

	 เพีียงเท่่านี้้�เอง เรื่่�องได้้ลุุกลามไปอย่่างใหญ่่หลวง เศรษฐีี 
หยุุดรัับประทานอาหารทัันทีี ตวาดนางวิิสาขาด้้วยอารมณ์์โกรธ
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	 “วิิสาขา เธออวดดีีอย่่างไร จึึงบัังอาจพููดว่่า เรากิินของเก่่า 
ไม่่สะอาด มีีหลายเรื่่�องที่่�เราเห็็นเธอและบิิดาของเธอทำำ�ไม่่สมควร  
ต่่อแต่่นี้้�ไปเธออย่่าได้้อาศััยอยู่่�ในบ้้านของเราอีีกเลย ขอให้้เตรีียมตััว
กลัับไปบ้้านของเธอได้้” เศรษฐีีพููดเท่่านี้้�แล้้วก็็ลุุกขึ้้�นให้้คนไปตาม
พราหมณ์์พี่่�เลี้้�ยงของนางมา แล้้วบอกให้้พราหมณ์์นำำ�นางวิิสาขา 
กลัับไป

	 พราหมณ์์ทราบความแล้้วเดืือดร้้อนใจเป็็นนัักหนา รีีบเข้้าพบ
นางวิิสาขาและถามด้้วยจิิตกัังวลว่่า

	 “แม่่เจ้้า มีีเรื่่�องอะไรรุุนแรงนัักหรืือ ท่่านมิิคารจึึงให้้ส่่งแม่่เจ้้า
กลัับเมืืองสาเกต?”

	 “ดููก่่อนพราหมณ์์” นางพููดอย่่างเยืือกเย็็นปราศจากความ 
สะทกสะท้้านใดๆ ทั้้�งสิ้้�น “เมื่่�อข้้าพเจ้้ามาก็็มาด้้วยเกีียรติิยศ 
อัันใหญ่่หลวง มีีข้้าทาสบริิวารเป็็นจำำ�นวนร้้อย เมื่่�อถึึงคราวกลัับไป 
จะกลัับอย่่างไร้้ญาติิขาดที่่�พึ่่�งหาควรแก่่ข้้าพเจ้้าไม่่ เมื่่�อมีีเรื่่�องเกิิด
ขึ้้�นแล้้ว ข้้าพเจ้้าอยากให้้เรื่่�องนี้้�ได้้รัับการพิิจารณาเสีียก่่อน เมื่่�อเป็็น
ที่่�แน่่นอนว่่าข้้าพเจ้้าเป็็นผู้้�ถููกหรืือผิิดก็็ตาม ข้้าพเจ้้าก็็จะขอลาไป  
และไปอย่่างมีีเกีียรติิอย่่างคราวที่่�มา”

	 พราหมณ์์ได้้นำำ�นางวิิสาขาเข้้าหาท่่านเศรษฐีีเพื่่�อซัักฟอก 
ความผิิดให้้เห็็นแจ้้ง มิิคารเศรษฐีีนั่่�งหน้้าถมึึงทึึงมีีอาการเกรี้้�ยวกราด
ฉายอยู่่�ทั้้�งใบหน้้าและแววตา

	 “มีีอะไรอีีก พราหมณ์์” เศรษฐีีตั้้�งคำำ�ถามกระชากๆ

	 “ข้า้แต่ท่่า่นเศรษฐี ีแม่เ่จ้า้ยัังไม่ท่ราบความผิดิของตนว่า่กระทำำ�
ผิิดประการใดจึึงต้้องถููกไล่่กลัับ” พราหมณ์์ตอบ

	 “ความผิิดประการใด?” เศรษฐีีทวนคำำ� “ก็็การที่่�เธอบัังอาจ 
ว่่าเรากิินของเก่่าของสกปรกน่่ะ ยัังไม่่พออีีกหรืือ?”
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	 “ข้้าแต่่ท่่านบิิดา” นางวิิสาขาพููดด้้วยน้ำำ��เสีียงเรีียบเป็็นปกติ ิ
“คำำ�ที่่�ลููกพููดนั้้�นมิิได้้หมายความว่่าท่่านบิิดาบริิโภคของสกปรก  
แต่ลูู่กหมายความว่า่ ท่า่นบิดิากำำ�ลัังกินิบุญุเก่า่ ลููกคิดิว่า่การที่่�ท่า่นบิดิา 
มั่่�งมีีศรีีสุุข มีีเงิินทองล้้นเหลืืออยู่่�ในปััจจุุบัันชาติินี้้�โดยที่่�ท่่านมิิได้้ลงทุุน
ลงแรงทำำ�อะไรมากนััก ทรััพย์์สมบััติิล้้วนแต่่เป็็นมรดกตกทอดมา 
ทั้้�งสิ้้�นนั้้�น เป็็นเพราะบุุญเก่่าของท่่านบิิดาอำำ�นวยผลให้้ ถ้้าท่่านบิิดา
ไม่่ได้้สั่่�งสมบุุญใหม่่ให้้เกิิดขึ้้�น บุุญเก่่านั้้�นก็็ต้้องหมดไปสัักวัันหนึ่่�ง ลููก
หมายถึึงบุุญเก่่านี่่�เองจึึงพููดว่่า ‘บิิดากำำ�ลัังบริิโภคของเก่่า?’”

	 “ข้้าแต่่ท่่านเศรษฐีี ข้้อนี้้�หาเป็็นความผิิดแห่่งแม่่เจ้้าไม่่” 
พราหมณ์์พููดขึ้้�น

	 “เอาเถิิด แม้้นางจะไม่่ผิิดในข้้อนี้้� แต่่เมื่่�อคืืนก่่อนนี้้�นางก็็ได้้ทำำ�
สิ่่�งที่่�น่่ารัังเกีียจ คืือเราเห็็นนางลงไปที่่�คอกลาเวลาดึึกดื่่�นเที่่�ยงคืืน นาง
ลงไปทำำ�ไม เพราะนั่่�นเป็็นกิิจที่่�กุุลสตรีีไม่่พึึงทำำ�”

	 “ข้้าแต่่ท่่านบิิดา คืืนนั้้�นลามัันออกลููกและออกด้้วยความ
ลำำ�บากทรมาน ลููกเพีียงแต่่ลงไปดููมัันและช่่วยมัันเท่่าที่่�ลููกจะช่่วยได้้ 
ในการลงไปลููกก็็มิิได้้ลงไปเพีียงคนเดีียว มีีหญิิงคนใช้้ไปด้้วยหลายคน 
และนำำ�ประทีีปโคมไฟสว่่างไสวลงไปด้้วย”

	 “ข้้าแต่่ท่่านเศรษฐีี แม้้ข้้อนี้้�ก็็จะถืือเป็็นความผิิดของนางหา 
ได้้ไม่่” พราหมณ์์กล่่าว

	 “เอาเถิิด แม้้นางจะไม่่ผิิดในข้้อนี้้� แต่่เมื่่�อคืืนสุุดท้้ายที่่�นางจะมา
สู่่�ตระกููลเรา เราได้้ยิินบิิดาของนางพููดสั่่�งเสีียข้้อความถึึง ๑๐ ข้้อ ซึ่่�งเรา
ไม่่พอใจ เราไม่่ต้้องการสตรีีที่่�พยายามปฏิิบััติิอย่่างนั้้�นอยู่่�ในบ้้านเรืือน
ของเรา เพราะจะนำำ�ภััยพิิบััติิมาสู่่�ตระกููลอย่่างแน่่แท้้ เป็็นไปได้้หรืือที่่�
จะห้้ามมิิให้้เรานำำ�ไฟภายในออก เมื่่�อเพื่่�อนบ้้านมาขอจุุดไฟ และเมื่่�อไฟ 
ในบ้้านดัับ เราก็็ต้้องไปขอจุุดไฟภายนอกเข้้ามาในบ้้าน บิิดาของนาง
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ห้้ามนางมิิให้้นำำ�ไฟในออกและไฟนอกเข้้า เราทนมิิได้้ที่่�จะให้้นางปฏิิบััติิ
เช่่นนั้้�น เป็็นการใจแคบเกิินไป”

	 นางวิิสาขายิ้้�มน้้อยๆ แล้้วกล่่าวว่่า

	 “ข้้าแต่่ท่่านบิิดา ข้้อนี้้�บิิดาของลููกหมายความว่่า ถ้้าหาก
มีีเรื่่�องยุ่่�งยากในครอบครััวหรืือจะเกิิดระหองระแหงกัับสามีีหรืือ 
บิิดาแห่่งสามีี หรืืออัันโตชนใดๆ ก็็อย่่าได้้นำำ�เรื่่�องเหล่่านั้้�นไปเที่่�ยวเล่่า 
ให้้ชาวบ้้านฟััง เพราะเป็็นเรื่่�องประจานตััวเอง ส่่วนข้้อที่่�ไม่่ให้้นำำ�ไฟนอก
เข้้านั้้�น หมายความว่่า อย่่าได้้นำำ�เรื่่�องยุ่่�งๆ ภายนอกบ้้านมาก่่อความ
รำำ�คาญแก่่สามีี หรืือบิิดามารดาแห่่งสามีี”

	 “แล้้วข้้ออื่่�นๆ อีีกล่่ะ?” เศรษฐีีถามโดยมิิได้้เงยหน้้า

	 นางวิิสาขาชี้้�แจงให้้ฟัังตามลำำ�ดัับดัังนี้้�

	 “ข้้อว่่า จงให้้แก่่คนที่่�ให้้ นั้้�นหมายความว่่า เมื่่�อมีีผู้้�มายืืมของใช้้
หรืือเงิินทอง ถ้้าเขาใช้้คืืนก็็ควรจะให้้เขายืืมต่่อไปในคราวหน้้า

	 “ข้้อว่่า จงอย่่าให้้แก่่คนที่่�ไม่่ให้้ นั้้�นหมายความว่่า ถ้้าใครยืืม
เงิินทองของใช้้ไปแล้้วไม่่ใช้้คืืน นำำ�ไปแล้้วเฉยเสีีย แสดงถึึงความเป็็น
คนมีีนิิสััยไม่่สะอาด คราวต่่อไปอย่่าให้้ยืืมอีีก โดยเฉพาะเงิินทองเป็็น
ของที่่�ทำำ�ให้้มิิตรรัักกัันก็็ได้้ แตกกัันก็็ได้้

	 “ข้้อว่่า จงให้้แก่่คนที่่�ทั้้�งให้้และไม่่ให้้ นั้้�นหมายความว่่า เมื่่�อ
ญาติิพี่่�น้้องประสบความทุุกข์์ยากบากหน้้ามาพึ่่�ง จะเป็็นการกู้้�ยืืมหรืือ
ขอก็็ตาม ควรให้้แก่่ญาติิพี่่�น้้องนั้้�น เขาจะคืืนหรืือไม่่ก็็ช่่างเถิิด เพราะ
เป็็นญาติิพี่่�น้้อง ต้้องสงเคราะห์์เขาตามควรแก่่ฐานะ

	 “ข้้อว่่า จงนั่่�งให้้เป็็น นั้้�นหมายความว่่า เมื่่�อสามีีหรืือบิิดา
มารดาของสามีี หรืือผู้้�ใหญ่่อัันเป็็นที่่�เคารพนัับถืือนั่่�งอยู่่�ในที่่�ต่ำำ�� ก็็อย่่า
ให้้นั่่�งบนที่่�สููงกว่่า เพราะเป็็นกิิริิยาที่่�ไม่่งาม ไม่่สมเป็็นกุุลสตรีี
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	 “ข้้อว่่า จงนอนให้้เป็็น นั้้�นหมายความว่่า เมื่่�อบิิดามารดาของ
สามีีหรืือสามีียัังไม่่นอน ก็็ยัังไม่่ควรนอน ควรปฏิิบััติิท่่านเหล่่านั้้�นให้้มีี
ความสุุข เมื่่�อท่่านนอนแล้้วจึึงค่่อยนอนทีีหลัังและนอนวางมืือวางเท้้า
ให้้เรีียบร้้อย พยายามตื่่�นก่่อนสามีี และบิิดามารดาของสามีี จััดแจงน้ำำ��
และไม้้ชำำ�ระฟัันไว้้คอยท่่าน เสร็็จแล้้วดููแลเรื่่�องอาหารเครื่่�องบริิโภคไว้้
สำำ�หรัับท่่าน

	 “ข้้อว่่า จงบริิโภคให้้เป็็น นั้้�นหมายความว่่า อย่่าบริิโภคก่่อน
สามีี หรืือบิิดามารดาของสามีี คอยดููแลท่่านให้้ท่่านบริิโภคแล้้วจึึงค่่อย
บริิโภคทีีหลััง หรืืออย่่างน้้อยก็็บริิโภคพร้้อมกััน ในการบริิโภคนั้้�นควร
สำำ�รวมกิิริิยาให้้เรีียบร้้อยไม่่มููมมาม ไม่่บริิโภคเสีียงจั๊๊�บๆ เหมืือนอาการ
แห่่งสุุกร ไม่่บริิโภคให้้เมล็็ดข้้าวตกเรี่่�ยราดดัังอาการแห่่งเป็็ด

	 “ข้้อว่่า จงบููชาเทวดา นั้้�นหมายความว่่า ให้้บููชาสามีีทั้้�งกาย
และใจ มีคีวามเคารพและจงรักัในสามีเีหมือืนเทวดา จึึงมีคีำำ�พููดติดิปาก
กัันมานานแล้้วว่่า สตรีีที่่�แต่่งงานแล้้วและสามีีรัักนั้้�นชื่่�อว่่าเทวดารัักษา
คุ้้�มครอง ตรงกัันข้้ามถ้้าสามีีไม่่รัักก็็ชื่่�อว่่าเทวดาไม่่คุ้้�มครอง

	 “ข้้อว่่า จงบููชาไฟ นั้้�นหมายความว่่า ให้้บููชาบิิดามารดาของ
สามีี ท่่านทั้้�งสองเปรีียบเหมืือนไฟ มีีทั้้�งคุุณและโทษ อาจจะให้้คุุณ
ให้้โทษได้้ ถ้้าปฏิิบััติิดีีก็็จะให้้คุุณ ถ้้าปฏิิบััติิไม่่ดีีก็็จะให้้โทษมาก เพราะ
ฉะนั้้�น จึึงควรปฏิิบััติิต่่อท่่านด้้วยดีี มีีสััมมาคารวะไม่่ดููหมิ่่�น”

	 เมื่่�อนางวิิสาขากล่่าวจบลง ท่่านมิิคารเศรษฐีีก็็ก้้มหน้้านิ่่�ง ไม่่รู้้�
จะตอบนางประการใด พราหมณ์์ชำำ�ระความระหว่่างสะใภ้้และพ่่อผััวจึึง
กล่่าวว่่า “ข้้าแต่่ท่่านเศรษฐีี เรื่่�องทั้้�งหมดนี้้�นางหามีีความผิิดไม่่เลย 
นางเป็็นผู้้�บริิสุุทธิ์์�” เศรษฐีีจึึงกล่่าวขอโทษนางวิิสาขาที่่�ท่่านเข้้าใจนาง
ผิิดไป นางวิิสาขาคงกล่่าวว่่า

	 “ข้้าแต่่ท่่านบิิดา บััดนี้้�ข้้าพเจ้้าพ้้นความผิิดทั้้�งปวงแล้้ว จึึง
สมควรจะกลัับไปสู่่�เรืือนแห่่งบิิดาตน”



วศิิน อิินทสระ 21

	 “อย่่าเลยลููกรััก” มิิคารเศรษฐีีพููดกัับสะใภ้้ด้้วยสายตาวิิงวอน 
นางวิิสาขาจึึงกล่่าวว่่าเมื่่�อนางอยู่่�เรืือนตน ณ นครสาเกต ได้้มีีโอกาส
ทำำ�บุุญและฟัังธรรมตามโอกาสที่่�ควร เมื่่�อนางมาอยู่่�ที่่�นี่่�แล้้ว นางไม่่มีี
โอกาสได้้ทำำ�เลย จิิตใจกระวนกระวายใคร่่จะทำำ�บุุญกุุศลตลอดเวลา  
แต่่หาได้้กระทำำ�ไม่่ ถ้้าบิิดาอนุุญาตให้้นางทำำ�บุุญกุุศลตามต้้องการของ
นางก็็จะดีี แต่่ถ้้าบิิดาไม่่อนุุญาตนางก็็จะขอลากลัับไปสู่่�นครสาเกต 
ตามเดิิม เศรษฐีีจึึงกล่่าวว่่า

	 “ลููกรััก ทำำ�เถิิด ทำำ�บุุญได้้ตามปรารถนา พ่่อไม่่ขััดข้้อง และ
ปุุณณวััฒนกุุมารสามีีของเจ้้าก็็คงไม่่ขััดข้้องเช่่นกััน”

	 เมื่่�อเศรษฐีีกล่่าวอนุุญาตเช่่นนี้้� หััวใจของนางวิิสาขาที่่�เคย
เหี่่�ยวแห้้งก็็กลัับชุ่่�มชื่่�นเบิิกบานประหนึ่่�งติิณชาติิซึ่่�งขาดน้ำำ��มาเป็็นเวลา
นาน และแล้้วกลัับได้้อุุทกธารา เพราะพระพิิรุุณหลั่่�งในต้้นวััสสาน
ฤดูู หรืือประดุุจปทุุมมาลย์์เบ่่งบานขยายกลีีบ เมื่่�อต้้องแสงระวีีแรก
รุ่่�งอรุุณ ความสุุขใดเล่่าสำำ�หรัับผู้้�ใคร่่บุุญจะเสมอเหมืือนการมีีโอกาส
ได้้ทำำ�บุุญหรืือเพีียงแต่่ได้้ฟัังข่่าวว่่าจะได้้ทำำ�บุุญ เฉกนัักเลงสุุราบาน 
ซึ่่�งชื่่�นชมยิินดีีต่่อข่่าวแห่่งการดื่่�มสุุรา เมื่่�อทราบว่่ามีีผู้้�เชื้้�อเชิิญ

	วั ันรุ่่�งขึ้้�นนางวิิสาขาได้้ทููลอาราธนาพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า และ
พระภิิกษุุสาวกเพื่่�อเสวยภััตตาหารที่่�บ้้านตน พระพุุทธองค์์ทรง
รัับอาราธนาแล้้วเสด็็จสู่่�บ้้านของนางวิิสาขา เมื่่�อเสวยเสร็็จแล้้วมีี
พระพุุทธประสงค์์จะทรงอนุุโมทนา และแสดงธรรมพอเป็็นเครื่่�อง
ปลื้้�มใจแห่่งผู้้�ถวาย นางวิิสาขาจึึงให้้คนไปเชิิญบิิดาสามีีมา เพื่่�อร่่วม
ฟัังอนุุโมทนาด้้วย ตามปกติิเศรษฐีีไม่่เลื่่�อมใสในพระพุุทธศาสนา  
เวลานั้้�นยัังศรััทธาคำำ�สอนของนิิครนถ์์นาฏบุุตรอยู่่� ไม่่ปรารถนา 
จะมาเฝ้้าพระศาสดาเลย แต่่ด้้วยความเกรงใจลููกสะใภ้้จึึงมา พระผู้้�มี ี
พระภาคทรงทราบอุุปนิิสััยและความรู้้�สึึกของเศรษฐีีดีีอยู่่�แล้้ว จึึงทรง 
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หลั่่�งพระธรรมเทศนาอันัประกอบด้้วยเหตุุผลแพรวพราวไปด้้วยเทศนา
โวหารและอุุทาหรณ์์ พระองค์์ตรััสว่่า

	 “ข้้าวเปลืือก ทรััพย์์ เงิินทอง หรืือของที่่�บุุคคลหวงแหน 
อย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง รวมทั้้�งทาส กรรมกร คนใช้้ และผู้้�อาศััยอื่่�นๆ 
ทั้้�งหมดนี้้� บุุคคลนำำ�ไปไม่่ได้้ ต้้องทอดทิ้้�งไว้้ทั้้�งหมด แต่่สิ่่�งที่่�บุุคคล
ทำำ�ด้้วยกาย วาจา หรืือด้้วยใจ นั้้�นแหละที่่�เป็็นของเขา เป็็นสิ่่�งที่่�เขา
ต้้องนำำ�ไปเหมืือนเงาตามตััว เพราะฉะนั้้�นผู้้�ฉลาดพึึงสั่่�งสมกััลยาณ
กรรมอัันจะนำำ�ติิดตััวไปสู่่�สััมปรายภพได้้ เพราะบุุญย่่อมเป็็นที่่�พึ่่�ง
ของสััตว์์ทั้้�งปวง ทั้้�งในโลกนี้้�และโลกหน้้า”

	 พระองค์์ตรััสว่่าทรงเห็็นด้้วยกัับคำำ�กล่่าวของบััณฑิิตผู้้�หนึ่่�งว่่า

	 “เมื่่�อไฟไหม้้บ้้าน ภาชนะเครื่่�องใช้้อัันใดที่่�เจ้้าของนำำ�ออกไปได้้ 
ของนั้้�นก็็เป็็นประโยชน์์แก่่เจ้้าของ ที่่�นำำ�ออกไม่่ได้้ก็็ถููกไฟไหม้้วอดวาย
อยู่่� ณ ที่่�นั้้�นเอง ฉัันใด เมื่่�อโลกนี้้�ถููกไฟคืือความแก่่ ความตายไหม้้อยู่่� 
ก็็ฉัันนั้้�น คืือ ผู้้�ฉลาดย่่อมนำำ�ของออกด้้วยการให้้ทาน ของที่่�บุุคคลให้้
แล้้วชื่่�อว่่านำำ�ออกดีีแล้้ว มีีความสุุขเป็็นผล ส่่วนของที่่�ยัังไม่่ได้้ให้ห้าเป็็น
เช่่นนั้้�นไม่่ แต่่โจรอาจขโมยเสีียบ้้าง ไฟอาจจะไหม้้เสีียบ้้าง อีีกอย่่าง
หนึ่่�งเมื่่�อความตายมาถึึงเข้้า บุุคคลย่่อมละทรััพย์์สมบััติิและแม้้สรีีระ
ของตนไว้้ นำำ�ไปไม่่ได้้เลย ผู้้�มีีปััญญารู้้�ความจริิงข้้อนี้้�แล้้วพึึงบริิโภค
ใช้้สอย พึึงให้้เพื่่�อสงเคราะห์์ผู้้�อื่่�น เมื่่�อได้้ให้้ ได้้บริิโภคตามสมควรแล้้ว 
เป็็นผู้้�ไม่่ถููกติิเตีียน ย่่อมเข้้าสู่่�ฐานะอัันประเสริิฐ”

	 พระพุทุธองค์ต์รัสัต่อ่ไปว่า่ “ความตระหนี่่�ลาภ เป็น็ความโง่เ่ขลา 
เหมือืนชาวนาผู้้�ไม่ฉ่ลาด ไม่ย่อมหว่า่นพันัธุ์์�ข้้าวลงในนา เขาเก็บ็พันัธุ์์�ข้้าว 
ปลููกไว้้จนเน่่าและเสีีย ไม่่สามารถจะปลููกได้้อีีก ข้้าวเปลืือกที่่�หว่่าน 
ลงแล้้ว ๑ เมล็็ด ย่่อมได้้ผล ๑ รวง ฉัันใด ทานที่่�บุุคคลทำำ�แล้้วก็็ฉัันนั้้�น 
ย่่อมมีีผลมากผลไพศาล การรวบรวมทรััพย์์สิินไว้้โดยมิิได้้ใช้้สอยให้้เป็็น
ประโยชน์์ ทรััพย์์นั้้�นจะมีีคุุณแก่่ตนอย่่างไร เหมืือนผู้้�มีีเครื่่�องประดัับ 
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อัันวิิจิิตรตระการตา แต่่หาได้้ประดัับไม่่ เครื่่�องประดัับนั้้�นจะมีีประโยชน์์
อะไร รัังแต่่จะก่่อความหนัักใจในการเก็็บรัักษา

	 “นกชื่่�อมััยหกะชอบเที่่�ยวไปตามซอกเขา และที่่�ต่่างๆ มาจัับ 
ต้้นเลียีบที่่�มีผีลสุกุแล้้วร้้องว่า่ “ของกูู ของกูู”  ในขณะที่่�มันัร้้องอยู่่�นั้้�นเอง 
หมู่่�นกเหล่่าอื่่�นบิินมากิินผลเลีียบตามต้้องการแล้้วจากไป นกมััยหกะ 
ก็็ยัังคงร้้องว่่า “ของกูู ของกูู” อยู่่�นั่่�นเอง ข้้อนี้้�ฉัันใด บุุคคลบางคน 
ในโลกนี้้�ก็็ฉัันนั้้�น รวบรวมสะสมทรััพย์์ไว้้มากมาย แต่่ไม่่สงเคราะห์์
ญาติิตามที่่�ควร ทั้้�งมิิได้้ใช้้สอยเองให้้ผาสุุก มััวแต่่เฝ้้ารัักษาและภููมิิใจ
ว่่า “ของเรามีี ของเรามีี” ดัังนี้้� เมื่่�อเขาประพฤติิอยู่่�เช่่นนี้้� ทรััพย์์สมบััติิ
ย่อ่มเสียีหายไป ทรุดุโทรมไปด้้วยเหตุตุ่า่งๆ มากมาย เขาก็ค็งคร่ำำ��ครวญ
อยู่่�อย่่างเดิิมนั่่�นเอง และต้้องเสีียใจในของที่่�เสีียไปแล้้ว เพราะฉะนั้้�น
ผู้้�ฉลาดหาทรััพย์์ได้้แล้้ว พึึงสงเคราะห์์คนที่่�ควรสงเคราะห์์ มีีญาติิ 
เป็็นต้้น

	 “ดููก่่อนท่่านทั้้�งหลาย” พระศาสดาตรััสต่่อไป

	 “ทรััพย์์ของคนไม่่ดีีนั้้�น ไม่่สู้้�อำำ�นวยประโยชน์์แก่่ใคร เหมืือน
สระโบกขรณีีอัันตั้้�งอยู่่�ในที่่�ไม่่มีีมนุุษย์์ แม้้จะใสสะอาดจืืดสนิิท เย็็นดีี 
มีีท่่าลงสะดวกน่่ารื่่�นรมย์์ แต่่มหาชนก็็หาได้้ดื่่�มได้้อาบหรืือใช้้สอยตาม
ต้้องการไม่่ น้ำำ��นั้้�นก็็อยู่่�อย่่างไร้้ประโยชน์์ ทรััพย์์ของคนตระหนี่่�ก็็ฉัันนั้้�น 
ไม่่อำำ�นวยประโยชน์์สุุขแก่่ใครๆ เลย รวมทั้้�งตััวเขาเองด้้วย

	ส่ ว่นคนดีมีีทีรัพัย์แ์ล้้ว ย่อ่มบำำ�รุงุมารดา บิดิา บุตุร ภรรยา บ่า่วไพร่ ่
ให้้เป็็นสุุข บำำ�รุุงสมณพราหมณาจารย์์ให้้เป็็นสุุข เปรีียบเหมืือนสระ
โบกขรณีีอัันอยู่่�ไม่่ไกลหมู่่�บ้้านหรืือนิิคม มีีท่่าลงเรีียบร้้อยสะอาด
เยืือกเย็็นน่่ารื่่�นรมย์์ มหาชนย่่อมได้้อาศััยนำำ�ไปอาบดื่่�มและใช้้สอยตาม
ต้้องการ โภคะของคนดีีย่่อมเป็็นดัังนี้้� หาหมดไปโดยเปล่่าประโยชน์์ไม่่

	 “ดููก่อนท่่านทั้้�งหลาย นัักกายกรรมผู้้�มีีกำำ�ลังมากหรืือนักมวยปล้ำำ�� 
ซึ่่�งมีีพลัังมหาศาลนั้้�น ก่่อนที่่�จะได้้กำำ�ลัังมาเขาก็็ต้้องออกกำำ�ลัังไปก่่อน 
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(การเสียีสละนั้้�น คือืการได้ม้าซึ่่�งผลอันัเลิศิในบั้้�นปลาย ผู้้�ไม่ย่อมเสียี
สละอะไรย่่อมไม่่ได้้อะไร จงดููเถิิดมนุุษย์์ทั้้�งหลายย่่อมรดน้ำำ��ต้้นไม้้ที่่�
โคน แต่่ไม้้นั้้�นย่่อมให้้ผลที่่�ปลาย) ท่่านทั้้�งหลายจงพิิจารณาดููความ
จริิงตามธรรมชาติิอีีกอย่่างหนึ่่�งเถิิด คืือแม่่น้ำำ��สายใดเป็็นแม่่น้ำำ��ตาย 
ไม่่ไหลไม่่ถ่่ายเทไปสู่่�ที่่�อื่่�น หยุุดนิ่่�ง ขัังอยู่่�ที่่�เดีียว แม่่น้ำำ��สายนั้้�นย่่อม
พลัันตื้้�นเขิินและสกปรกเน่่าเหม็็นเพราะสิ่่�งสกปรกลงมา มิิได้้ถ่่ายเท 
นอกจากนี้้�บริิเวณใกล้้ๆ แม่่น้ำำ��สายนั้้�นจะหาพืืชพัันธุ์์�ธััญญาหารที่่�สวย
สดก็็หายาก แต่่แม่่น้ำำ��สายใดไหลเอื่่�อยลงสู่่�ทะเล หรืือแตกสาขาออก
ไปไหลเรื่่�อยไป มัันไม่่รู้้�จัักหมดสิ้้�น คนทั้้�งหลายได้้อาศััย อาบดื่่�ม และ
ใช้้สอยตามปรารถนา มัันจะใสสะอาดอยู่่�เสมอไม่่มีีวัันเหม็็นเน่่าหรืือ
สกปรกได้้เลย พืืชพัันธุ์์�ธััญญาหาร ณ บริิเวณใกล้้เคีียงก็็เขีียวสด
สวยงาม

	บุ ุคคลผู้้�ตระหนี่่� เมื่่�อได้้ทรััพย์์แล้้วก็็เก็็บตุุนไว้้ไม่่ถ่่ายเทให้้ผู้้�อื่่�น
บ้้าง ก็็เหมืือนแม่่น้ำำ��ตายไม่่มีีประโยชน์์อะไรแก่่ใคร ส่่วนผู้้�ไม่่ตระหนี่่� 
เป็็นเหมืือนน้ำำ��ที่่�ไหลเอื่่�อยอยู่่�เสมอ กระแสก็็ไม่่ขาด ทั้้�งยัังเป็็นประโยชน์์
แก่่มนุุษย์์ทั้้�งหลาย เพราะฉะนั้้�น สาธุุชนได้้ทรััพย์์แล้้วพึึงบำำ�เพ็็ญตน
เสมืือนแม่่น้ำำ��ซึ่่�งไหลใสสะอาด ไม่่พึึงเป็็นเช่่นแม่่น้ำำ��ตาย

	 (“ยััญญสััมปทา หรืือทาน จะมีีผลมากอานิิสงส์์ไพศาล  
ถ้้าประกอบด้้วยองค์์ ๖ กล่่าวคืือ

	 ๑.	ก่ ่อนให้้ ผู้้�ให้้ก็็มีีใจผ่่องใส ชื่่�นบาน

	 ๒.	เมื่่�อกำำ�ลัังให้้ จิิตใจก็็ผ่่องใส

	 ๓.	 เมื่่�อให้้แล้้ว ก็็มีีความยิินดีี ไม่่เสีียดาย

	 ๔.	 ผู้้�รับเป็็นผู้้�ปราศจากราคะ หรือปฏิิบััติิเพื่่�อปราศจากราคะ

	 ๕.	 ผู้้�รับเป็็นผู้้�ปราศจากโทสะ หรือปฏิิบััติิเพื่่�อปราศจากโทสะ

	 ๖.	 ผู้้�รับเป็็นผู้้�ปราศจากโมหะ หรือปฏิิบััติิเพื่่�อปราศจากโมหะ
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	 “ทานที่่�ประกอบด้้วยองค์์ ๖ นี้้�แล เป็็นการยากที่่�จะกำำ�หนด 
ผลแห่่งบุุญว่่ามีีประมาณเท่่านั้้�นเท่่านี้้� อัันที่่�จริิงเป็็นกองบุุญใหญ่่ที่่�นัับ 
ไม่่ได้้ ไม่่มีีประมาณเหลืือที่่�จะกำำ�หนด เหมืือนน้ำำ��ในมหาสมุุทรย่่อม
กำำ�หนดได้้โดยยากว่่ามีีประมาณเท่่านั้้�นเท่่านี้้�)

	 “ดููก่่อนท่่านทั้้�งหลาย คราวหนึ่่�งพระเจ้้าปเสนทิิโกศล ราชา
แห่่งแคว้้นนี้้�เข้้าไปหาตถาคตและถามว่่า บุุคคลควรให้้ทานในที่่�ใด  
เราตอบว่่า ควรให้้ในที่่�ที่่�เลื่่�อมใส คืือเลื่่�อมใสบุุคคลใด คณะใด ก็็ควร
ให้้แก่่บุุคคลนั้้�น ในคณะนั้้�น พระองค์์ถามต่่อไปว่่า ให้้ทานในที่่�ใดจึึงจะ
มีีผลมาก เราตถาคตตอบว่่า ถ้้าต้้องการผลมากกัันแล้้วละก็็ ควรจะ 
ให้้ในท่่านผู้้�มีีศีีล การให้้แก่่บุุคคลผู้้�ทุุศีีล หามีีผลมากอย่่างนั้้�นไม่่”

	 “สถานที่่�ทำำ�บุญุเปรียีบเหมืือนเนื้้�อนา เจตนาและไทยธรรมของ
ทายกเปรีียบเหมืือนเมล็็ดพืืช ถ้้าเนื้้�อนาบุุญคืือบุุคคลผู้้�รัับเป็็นคนดี ี
มีีศีีลธรรมและประกอบด้้วยเมล็็ดพืืช คืือเจตนาและไทยธรรมของ
ทายกบริิสุุทธิ์์� ทานนั้้�นย่่อมมีีผลมาก การหว่่านข้้าวลงในนาที่่�เต็็มไป
ด้้วยหญ้้าแฝกและหญ้้าคา ต้้นข้้าวย่่อมขึ้้�นได้้โดยยากฉัันใด การทำำ�บุุญ
ในคณะบุุคคลผู้้�มีีศีีลน้้อย มีีธรรมน้้อยก็็ฉัันนั้้�น คืือย่่อมได้้บุุญน้้อย 
ส่่วนการทำำ�บุุญในคณะบุุคคลซึ่่�งมีีศีีลมีีธรรมดีีงาม ย่่อมจะมีีผลมาก  
เป็็นภาวะอัันตรงกัันข้้ามอยู่่�ดัังนี้้�”

	 พระศาสดายัังพระธรรมเทศนาให้้จบลงด้้วยปััจฉิิมพจน์์ว่่า

	 “เพราะฉะนั้้�นบุุคคลไม่่ควรประมาทว่่า บุุญหรืือบาปเพีียง
เล็็กน้้อยจะไม่่ให้้ผล หยาดน้ำำ��ไหลลงทีีละหยดยัังทำำ�ให้้หม้้อน้ำำ��เต็็มได้ ้
การสั่่�งสมบุุญหรืือบาปแม้้ทีีละน้้อยก็็ฉัันนั้้�น ผู้้�สั่่�งสมบุุญย่่อม 
เปี่่�ยมล้้นไปด้้วยบุุญ ผู้้�สั่่�งสมบาปย่่อมเพีียบแปล้้ไปด้้วยบาป”

	 พระธรรมเทศนาเป็็นเสมืือนจุุดแสงสว่่างให้้โพลงขึ้้�นในดวงใจ
ของเศรษฐีี เขาคลานเข้้ามาถวายบัังคมพระยุุคลบาทแห่่งพระศาสดา 
พร้้อมด้้วยกล่่่�าวสรรเสริิญว่่า
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	 “แจ่่มแจ้้งจริิงพระเจ้้าข้้า แจ่่มแจ้้งจริิง เหมืือนทรงหงายของ
ที่่�คว่ำำ�� เปิิดของที่่�ปิิด บอกทางให้้แก่่คนที่่�หลงทาง ส่่องประทีีปในที่่�
มืืดเพื่่�อให้้ผู้้�มีีนััยน์์ตาได้้มองเห็็นรููป ข้้าพระพุุทธเจ้้าขอถึึงพระองค์์ 
พร้้อมด้้วยพระธรรมและพระสงฆ์์เป็็นที่่�เคารพสัักการะ เป็็นแนวทาง 
ดำำ�เนิินชีีวิิตตั้้�งแต่่บััดนี้้�เป็็นต้้นไป จวบสิ้้�นลมปราณ”

	ตั้้ �งแต่่บััดนั้้�นมา มิิคารเศรษฐีีก็็รัักและนัับถืือนางวิิสาขาใน 
สองฐานะ คืือฐานะสะใภ้แ้ละฐานะ “แม่”่ จึงึเรียีกนางวิสิาขาว่า่ “แม่ ่แม่”่ 
ทุกุคำำ�ไป เพราะถือืว่า่นางวิสิาขาเป็น็ผู้้�จููงให้้ท่า่นเดินิเข้้าทางถููก จููงออก 
จากทางรก เมื่่�อคนทั้้�งหลายพููดถึึงนางวิิสาขาก็็มัักจะเติิมสร้้อยคำำ� 
ตามมาข้้างหลัังว่่า “มิิคารมารดา” แม้้พระสาวกซึ่่�งเป็็นพระภิิกษุุเมื่่�อ
กล่า่วถึึงพระผู้้�มีพีระภาคเจ้้าว่า่ประทับัอยู่่�ที่่�ปุพุพารามก็ก็ล่า่วว่า่ “บััดนี้้�
พระผู้้�มีีพระภาคประทัับอยู่่� ณ ปราสาทของนางวิิสาขา มิิคารมารดา
ในปุุพพาราม”

	ด้้ วยเหตุุที่่�บิิดาแห่่งสามีีเรีียกตนว่่า “แม่่” และคนทั้้�งหลายพา
กันัเรียีกนางว่า่ “มิคิารมารดา” นางวิสิาขารู้้�สึึกละอายและกระดาก แต่่
ไม่่ทราบจะทำำ�ประการใด เมื่่�อมีีลููกชายในระยะต่่อมา จึึงตั้้�งชื่่�อลููกชาย 
ให้้เหมืือนชื่่�อปู่่�ของเด็็กว่่ามิิคาระ เพื่่�อจะได้้แก้้ความขวยอายกัันและกััน
ความละอายเมื่่�อมีีผู้้�เรีียกนางว่่ามิิคารมารดา จะได้้หมายถึึงมารดาแห่่ง
มิิคาระลููกชายของตน

	ตั้้ �งแต่่มิิคารเศรษฐีีเลื่่�อมใสในพุุทธศาสนาแล้้ว ประตููบ้้าน
ของนางวิิสาขาก็็เปิิดออกสำำ�หรัับต้้อนรัับพระสงฆ์์สาวกแห่่งพระผู้้�มี ี
พระภาค มีีเสมอที่่�นางนิิมนต์์พระสงฆ์์จำำ�นวนร้้อย มีีพระพุุทธองค์์เป็็น
ประมุุข เพื่่�อรัับภััตตาหารและเสวยที่่�เรืือนนาง มหาสมุุทรย่่อมไม่่อิ่่�ม
ด้้วยน้ำำ�� บััณฑิิตและปราชญ์์ย่่อมไม่่อิ่่�มด้้วยคำำ�สุุภาษิิต ผู้้�มีีศรััทธาเชื่่�อ
กรรมและผลของกรรม ย่่อมไม่่อิ่่�มด้้วยการทำำ�บุุญ นางวิิสาขาเป็็น 
ผู้้�มีีศรััทธา จะให้้นางอิ่่�มด้้วยบุุญได้้ไฉน เพราะฉะนั้้�นจึึงปรากฏว่่านาง
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ทำำ�บุุญ ทำำ�กุุศล โดยมิิรู้้�จัักเหน็็ดเหนื่่�อยและเบื่่�อหน่่าย ความสุุขใจเป็็น
ขุุมทรััพย์์อัันประเสริิฐสุุด ก็็ความสุุขใจอัันใดเล่่าจะเสมอด้้วยความ
สุุขใจอิ่่�มใจ เพราะรู้้�สึึกว่่าตนได้้ทำำ�ความดีี เป็็นความสุุขที่่�ผ่่องแผ้้วสงบ
และชื่่�นบาน เหมืือนสายน้ำำ��ที่่�กระเซ็็นจากหุุบผา ก่่อความชื่่�นฉ่ำำ��ให้้แก่่
กรััชกาย ฉัันใดก็็ฉัันนั้้�น

	 ตลอดเวลาที่่�พระศาสดาประทัับอยู่่�กรุุงสาวััตถีี นางจะไปเฝ้้า
พระองค์์วัันละ ๒ เวลา คืือเวลาเช้้าและเวลาเย็็น เมื่่�อไปเวลาเช้้าก็็ถืือยา
คููและอาหารอื่่�นๆ ติิดมืือไปด้้วย เมื่่�อไปเวลาเย็็นก็็นำำ�น้ำำ��ปานะชนิิดต่่างๆ 
ที่่�ควรแก่่สมณบริิโภคไป นางไม่่เคยไปมืือเปล่่าเลย ทั้้�งภิิกษุุสามเณร
และอุุบาสกอุุบาสิิกาต่่างก็็พร้้อมใจกัันเรีียกนางว่่า “มหาอุุบาสิิกา” 
เพื่่�อเป็็นเกีียรติิแก่่นางผู้้�มีีใจประเสริิฐ

	 คราวหนึ่่�งนางกลับัจากงานมงคลในกรุงุสาวัตัถี ีข้้าพเจ้้าลืมืเล่า่ 
ท่า่นไปว่า่ งานมงคลทุกุงานในกรุงุสาวัตัถีเีจ้้าของงานจะถืือเป็น็เกียีรติิ
อัันยิ่่�งใหญ่่ถ้้านางวิิสาขาได้้ไปร่่วมงานด้้วย เพราะฉะนั้้�นเขาจะเชิิญ
นางแทบจะทุุกงาน การไปของนางวิิสาขาถืือกัันว่่าเป็็นการนำำ�มงคล
มาสู่่�บ้้านสู่่�งาน นี่่�แหละท่่านพระศาสดาจึึงตรััสว่่า “เกีียรติิย่่อมไม่่ละ
ผู้้�ประพฤติิธรรม ธรรมที่่�บุุคคลประพฤติิดีีแล้้วย่่อมนำำ�สุุขมาให้้”

	 เมื่่�อไปในงานมงคลนางก็็จะต้้องสวมเครื่่�องประดัับมหาลดา
ปสาธน์์อัันสวยงามและเลิิศค่่า กลัับจากงานแล้้วนางต้้องการจะแวะ
ไปเฝ้้าพระศาสดา แต่่เห็็นว่่าไม่่ควรจะสวมเครื่่�องประดัับมหาลดา 
ปสาธน์์เข้้าไป จึึงถอดแล้้วห่่อให้้หญิิงคนใช้้ถืือไว้้ เมื่่�อเฝ้้าพระศาสดา 
พอสมควรแก่่เวลาแล้้ว นางก็็ถวายบัังคมลากลัับออกมาถึึงหน้้า 
วััดเชตวััน นางจึึงเรีียกเครื่่�องประดัับนั้้�นจากหญิิงคนใช้้เพื่่�อจะสวม  
แต่่ปรากฏว่่าหญิิงคนใช้้ลืืมไว้้ ณ ที่่�ประทัับของพระศาสดานั่่�นเอง  
พระผู้้�มีีพระภาครัับสั่่�งให้้ข้้าพเจ้้าเก็็บไว้้ เพื่่�อนางมาในวัันรุ่่�งขึ้้�นจะได้้ 
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ส่่งคืืน สัักครู่่�หนึ่่�งหญิิงรัับใช้้กลัับมาเพื่่�อจะรัับคืืน ข้้าพเจ้้าจึึงนำำ�ห่่อ
เครื่่�องประดัับนั้้�นมามอบให้้ หญิิงรัับใช้้มีีท่่าทางตื่่�นตกใจอย่่างมาก

	 “นี่่�เครื่่�องประดัับของนายเธอรัับไปเถิดิ” ข้้าพเจ้้าพููดพร้้อมด้้วย
วางของลง

	 “ข้้าแต่่พระคุุณเจ้้า” นางคุุกเข่่าอยู่่�เบื้้�องหน้้าของข้้าพเจ้้าด้้วย
เสีียงสั่่�นเครืือ มีีอาการเหมืือนจะร้้องไห้้ “แม่่นายสั่่�งไว้้ว่่า ถ้้าพระคุุณ
เจ้้าจัับต้้องและเก็็บเครื่่�องประดัับไว้้แล้้วก็็ไม่่ต้้องรัับคืืน แม่่นายบอก
ว่่า พระคุุณเจ้้าเป็็นที่่�เคารพของแม่่นายอย่่างยิ่่�ง แม่่นายไม่่สมควรจะ
สวมเครื่่�องประดัับที่่�พระคุุณเจ้้าจัับต้้องแล้้ว เพราะฉะนั้้�นข้้าพเจ้้ารัับ
คืืนไปไม่่ได้้ดอก”

	 “น้้องหญิิง” ข้้าพเจ้้าพููด “เครื่่�องประดัับมหาลดาปสาธน์์นี้้� 
มีีค่่ามาก นอกจากนี้้�ยัังเป็็นเครื่่�องประดัับของสตรีี ไม่่สมควรที่่�สมณะ
จะเก็็บไว้้ อาตมาจะเอาไว้้ทำำ�อะไร จงรัับคืืนไปเถิิด และบอกนางว่่า
อาตมาให้ร้ัับคืืนไป น้อ้งหญิงิทำำ�ตามคำำ�ขอร้อ้งของอาตมา นายของเธอ 
คงไม่่ว่่ากระไรดอก”

	 “แม่่นายสั่่�งไว้้ว่่าให้้ถวายพระคุุณเจ้้า”

	 “อาตมาจะเอาไว้้ทำำ�อะไร”

	 หญิิงคนใช้้จำำ�ใจต้้องรัับเครื่่�องประดัับคืืนไป นางเดิินร้้องไห้้ 
ไปพลางเพราะเกรงจะถููกลงโทษ นางวิิสาขาเห็็นหญิิงคนใช้้เดิินร้้องไห้้
กลับัมาพร้้อมด้้วยห่อ่ของ นางก็ค็าดเหตุกุารณ์ไ์ด้้โดยตลอด จึึงกล่า่วว่า่ 
	 “พระคุุณเจ้้าอานนท์์เก็็บไว้้หรืือ”

	 “เจ้้าค่่ะ”

	 “แล้้วเธอร้้องไห้้ทำำ�ไม”

	 “ข้้าเสีียใจที่่�รัักษาของแม่่นายไว้้ไม่่ได้้ แม่่นายจะลงโทษข้้า
ประการใดก็็ตามเถิิด ข้้ายอมรัับผิิดทุุกประการ เครื่่�องประดัับนี้้�มีีค่่า
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ยิ่่�งกว่่าชีีวิิตข้้า มิิใช่่เพีียงแต่่ชีีวิิตของข้้าเท่่านั้้�น แต่่มีีค่่ายิ่่�งกว่่าชีีวิิต
ครอบครััวและญาติิๆ ของข้้าทั้้�งหมดรวมกััน” ว่่าแล้้วนางก็็ร้้องไห้้
สะอึึกสะอื้้�นกลิ้้�งเกลืือกอยู่่�แทบเท้้าของนางวิิสาขา

	 เวลานั้้�นเย็น็มากแล้้ว พระอาทิติย์โ์คจรลับัขอบฟ้า้ทางทิศิตะวันั
ตกไปแล้้ว แต่่ความมืืดยัังไม่่ปรากฏในทัันทีี ท้้องฟ้้าระบายด้้วยแสง 
สีีม่่วงสลัับฟ้้าในบางที่่� และสีีเหลืืองอ่่อนสลัับฟ้้าในบางแห่่ง กลุ่่�มเมฆ 
ลอยเลื่่�อนตามแรงลมและปลิิวกระจายเป็็นครั้้�งคราว มองดููเป็็น 
รููปต่่างๆ สลัับสล้้างสวยงามน่่าพึึงชม ลมเย็็นพััดเฉื่่�อยฉิิว สไบน้้อย 
ผืืนงามของวิิสาขาพลิ้้�วกระพืือตามแรงลม ผมอัันงอนงามฟููสยายของ
นางไหวพลิ้้�วปลิวิกระจาย ใบหน้้าซึ่่�งเอิบิอิ่่�มอยู่่�แล้้วยิ่่�งเพิ่่�มความอิ่่�มเอิบิ 
ยิ่่�งขึ้้�น ประดุุจศศิิธรในวัันบููรณมีีดิิถีี มีีรััศมีียองใยเป็็นเงิินยวง และ 
ถููกแวดวงด้้วยกลุ่่�มเมฆ เสีียงชะนีีซึ่่�งอาศััยอยู่่�ในแนวป่่าใกล้้วััดเชตวััน 
กู่่�ก้้องโหยหวนปานประหนึ่่�งสััญญาณว่่าทิิวากาลใกล้้จะสิ้้�นสุุดลงแล้้ว 
หมู่่�เด็็กเลี้้�ยงแกะและเลี้้�ยงโคเดิินดุ่่�มต้้อนฝููงแกะและฝููงโคของตนเข้้า
สู่่�คอก อชบาลและโคบาลเหล่่านั้้�น ล้้วนมีีกิิริิยาร่่าเริิงเช่่นเดีียวกัันกัับ
สกุุณาทั้้�งหลายซึ่่�งกำำ�ลัังโบยบิินกลัับสู่่�รวงรััง

	 นางวิิสาขายืืนสงบนิ่่�ง กระแสความรู้้�สึึกของนางไหลเวีียน
เหมืือนสายน้ำำ��ในวัังวน นางคิิดถึึงชีีวิิตทาส อนิิจจา ชีีวิิตทาสช่่าง
ลำำ�บากและกัังวลเสีียนี่่�กระไร รัับใช้้ใกล้้ชิิดเกิินไปก็็หาว่่าประจบสอพลอ  
เหิินห่่างไปหน่่อยเขาก็็หาว่่าทอดทิ้้�งธุุระของนาย พููดเสีียงค่่อยเขาก็็ว่่า 
ไม่่เต็็มใจตอบ พููดเสีียงดัังไปหน่่อยเขาก็็หาว่่ากระโชกโฮกฮาก ใครเล่่า 
จะสามารถรัับใช้้นายได้้อย่่างสมบููรณ์์ ชีีวิิตทาสเป็็นชีีวิิตที่่�ลำำ�เค็็ญ
เหนื่่�อยยาก ทั้้�งๆ ที่่�เป็น็อย่า่งนี้้�คนทาสส่ว่นมากก็เ็ป็น็คนซื่่�อสัตัย์ ์เสียีสละ 
และกตััญญูู เสรีีชนด้้วยซ้ำำ��ไปที่่�ส่่วนมากคอยแต่่ตลบตะแลง เอารััด 
เอาเปรีียบ และคดโกง มีีตััวอย่่างที่่�หาได้้ง่่ายสำำ�หรัับทาสซึ่่�งซื่่�อสััตย์์
กตััญญููและเสีียสละต่่อนายของตน แต่่สำำ�หรัับนายแล้้วหาได้้ยาก 
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เหลืือเกินิที่่�จะเพียีงแต่่สละเพื่่�อทาสเท่า่นั้้�น อย่า่พููดถึึงความซื่่�อตรงเลย 
นายส่่วนมากมัักจะใช้้ทาสไม่่เป็็นเวลา ใช้้วาจาหว่่านล้้อมให้้ทาสหวััง
อย่่างลมๆ แล้้งๆ เหนีียวบำำ�เหน็็จ ทำำ�ความผิิดน้้อยเป็็นผิิดมาก ส่่วน
ความดีีความชอบนั้้�นมิิค่่อยจะได้้พููดถึึง

	 “หญิิงคนใช้้ของเรานี้้�” นางวิิสาขาคิิดต่่อไป “เพีียงแต่่ลืืม
เครื่่�องประดัับไว้้และนำำ�คืืนมาได้้ มิิใช่่ทำำ�ของเสีียหายอย่่างใด ยัังยอม
เอาชีีวิิตของตนมาไถ่่ถอนความผิิด เราจำำ�จะต้้องปลอบนางให้้หาย
โศก และบำำ�รุุงหััวใจนางด้้วยคำำ�หวาน เพราะโบราณคััมภีีร์์กล่่าวไว้้ว่่า 
แสงจัันทร์์ก็็เย็็น กลิ่่�นไม้้จัันทน์์ก็็เย็็น แต่่ความเย็็นทั้้�งสองประการ
นั้้�นรวมกัันแล้้ว ยัังไม่่เท่่าความเย็็นแห่่งมธุุรสวาจา อนึ่่�ง การแสดง
ความรัักใคร่่แม้้แก่่บุุคคลที่่�มิิได้้รัับใช้้ตน เอื้้�ออารีีกว้้างขวางเพิ่่�มความ
รัักให้้ระลึึกถึึงความดีีแต่่เก่่าก่่อน ให้้อภััยในความผิิดพลาด เหล่่านี้้�เป็็น
ลัักษณะของผู้้�มีีใจกรุุณา”

	 และแล้้วนางวิิสาขาก็็กล่่าวว่่า

	 “สุุสิิมา ลุุกขึ้้�นเถิิด อย่่าคร่ำำ��ครวญนัักเลย ข้้อที่่�เธอลืืมเครื่่�อง
ประดัับไว้้นั้้�น เรามิิได้้ถืือเป็็นความผิิดประการใด เราเองยัังลืืมได้้ ทำำ�ไม
เธอจะลืืมบ้้างไม่่ได้้ เครื่่�องประดัับนี้้�มีีค่่าก็็จริิง แต่่ก็็หามีีค่่าเท่่าชีีวิิตของ
เธอไม่่ เครื่่�องประดัับมหาลดาปสาธน์์นี้้� ถ้้าหายหรืือเสีียไปเพราะเหตุุ
ใดเหตุุหนึ่่�ง เราก็็ทำำ�ใหม่่ได้้ แต่่ชีีวิิตของเธอถ้้าเสีียไปจะทำำ�ใหม่่ได้้ที่่�ไหน 
ดููก่่อนนางผู้้�ซื่่�อสััตย์์ การที่่�เธอจะไถ่่ถอนเครื่่�องประดัับนี้้�ด้้วยชีีวิิตของ
เธอนั้้�น ซึ้้�งใจเรายิ่่�งนััก เธอจงเบาใจเถิิด พระธรรมของพระศาสดาได้้
ชุุบย้้อมจิิตใจของเราให้้มองเห็็นชีีวิิตมนุุษย์์และแม้้สััตว์์ทั่่�วไปเป็็นสิ่่�ง
มีีคุุณค่่าสููง ไม่่อาจจะนำำ�สิ่่�งของภายนอกมาเทีียบได้้ อนึ่่�ง เธอเป็็น
ที่่�รัักเป็็นที่่�ไว้้ใจของเรา เป็็นผู้้�ทำำ�งานดีี ซื่่�อตรงทั้้�งต่่อหน้้าและลัับหลััง  
มีีความจงรัักนายของตนไม่่เสื่่�อมคลายและปรวนแปร ด้้วยเหตุุนี้้�เธอ
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จึึงได้้อยู่่�รัับใช้้ใกล้้ชิิดเรา ความดีีของเธอนั้้�นมีีอยู่่�มาก ความพลั้้�งเผลอ
บกพร่่องเพีียงเท่่านี้้�จะลบล้้างความดีีของเธอได้้ไฉน”

	 เมื่่�อนางวิิสาขากล่่าวจบ หญิิงรัับใช้้ยิ่่�งคร่ำำ��ครวญหนัักขึ้้�น  
เธอกอดเท้้าทั้้�งสองของนายและใช้้ใบหน้้าคลอเคลีียอยู่่�ด้้วยความรััก 
และกตััญญูู และแล้้วเมื่่�อนางวิิสาขาดึึงมืือนางให้้ลุุกขึ้้�น นางก็็ยิ้้�ม 
ทั้้�งน้ำำ��ตามองดููนายของตนด้้วยแววตาที่่�เหมืือนเปิิดลิ้้�นชัักหััวใจให้้เห็็น
ได้้หมดสิ้้�น ประดุุจแววตาแห่่งสััตว์์เลี้้�ยง เป็็นต้้นว่่าสุุนััขอัันแสดงออก
ยามเมื่่�อได้้รัับอาหารจากนายของมััน

	มี ีอยู่่�เหมืือนกัันมิิใช่่หรืือที่่�มนุุษย์์เราต้้องหััวเราะหรืือยิ้้�มทั้้�ง
น้ำำ��ตา ทั้้�งนี้้�เพราะความเสียีใจและดีใีจประดังักันัเข้้ามาในระยะกระชั้้�นชิดิ 
เมื่่�อความเสียีใจยังัไม่ท่ันัหายไป ความดีใีจก็เ็คลื่่�อนเข้้ามาจนผู้้�นั้้�นตั้้�งตัวั 
ไม่่ทััน ภาพที่่�บุุคคลยิ้้�มทั้้�งน้ำำ��ตานั้้�นเป็็นภาพที่่�ค่่อนข้้างจะน่่าดููพอใช้้ 
อุุปมาเหมืือนฝนที่่�โปรยลงมาและยัังไม่่หาย แดดก็็แผดจ้้าออกมาใน
ขณะนั้้�น เป็็นภาพซึ่่�งนานๆ เราจะเห็็นสัักครั้้�งหนึ่่�ง

	คื ืนนั้้�นนางวิิสาขามหาอุุบาสิิกาต้้องใช้้ความคิิดอย่่างหนัักว่่า  
จะทำำ�อย่่างไรกัับเครื่่�องประดัับมหาลดาปสาธน์์นั้้�น เรื่่�องนำำ�มาใช้้อีีก 
นางไม่่สามารถทำำ�ได้้ จะเก็็บไว้้เฉยๆ ก็็ดููจะเสีียประโยชน์์ไป นางจึึง 
ตััดสิินใจว่่ารุ่่�งขึ้้�นจะลองบอกขาย ถ้้าได้้ทรััพย์์มาจำำ�นวนตามราคา 
อันัเหมาะแห่ง่เครื่่�องประดับัแล้้ว ก็จ็ะนำำ�มาทำำ�บุญุทำำ�กุศุลตามต้้องการ 
แต่่ปรากฏว่่าในเมืืองสาวััตถีีไม่่มีีใครสามารถซื้้�อได้้ พููดถึึงคนมีีเงิิน 
พอซื้้�อได้้นั้้�นน่่าจะพอมีี แต่่คงจะไม่่มีีใครกล้้านำำ�เครื่่�องประดัับของ 
นางวิิสาขา ซึ่่�งเป็น็ที่่�เคารพของคนทั้้�งเมืืองมาประดับัตกแต่ง่ได้้ ถ้้าผู้้�ใด 
ทำำ�เข้้าแทนที่่�จะได้้รัับการยกย่่องชมเชย กลัับจะกลายเป็็นถููกเยาะเย้้ย
หยามหยัันไป นางวิิสาขาจึึงตกลงใจจะซื้้�อของตนเองด้้วยราคา ๙ โกฏิิ 
หรืือ ๙๐ ล้้านบาท แล้้วนำำ�เงิินจำำ�นวนนั้้�นทั้้�งหมดไปสร้้างอารามให้้
ชื่่�อว่่า “ปุุพพาราม” เพราะอยู่่�ทางทิิศตะวัันออกแห่่งพระนครสาวััตถีี 
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การสร้้างปุุพพารามเสีียค่่าใช้้จ่่ายทั้้�งหมด ๒๗ โกฏิิ คืือซื้้�อที่่�ดิิน ๙ โกฏิิ 
สร้้างกุุฏิิวิิหาร ๙ โกฏิิ และเสีียในการฉลองอีีก ๙ โกฏิิ

	 เมื่่�อนางกำำ�ลัังเตรีียมสร้้างอารามนั่่�นเอง พระผู้้�มีีพระภาค 
อรหัันตสััมมาสััมพุุทธเจ้้าก็็จะเสด็็จสู่่�ภััททิิยนคร ดัังนั้้�นวัันหนึ่่�งเมื่่�อ
เสวยที่่�บ้้านท่่านอนาถบิิณฑิิกะแล้้ว ก็็บ่่ายพระพัักตร์์ไปทางทิิศอุุดร 
ขอแจ้้งรายละเอีียดในเรื่่�องนี้้�เล็็กน้้อย คืือตามปกติิ พระศาสดาเมื่่�อ
เสวยที่่�บ้้านของนางวิิสาขาเสร็็จแล้้วจะเสด็็จออกทางประตููทัักษิิณและ
เสด็็จสู่่�วััดเชตวััน ถ้้ารัับภิิกขาของท่่านอนาถบิิณฑิิกะ เมื่่�อเสร็็จแล้้ว 
จะเสด็็จออกทางประตููทิิศตะวัันออก และประทัับ ณ ปุุพพารามของ
นางวิสิาขา แต่ถ่้้าคราวใดที่่�พระพุทุธองค์เ์สวยที่่�บ้้านของอนาถบิณิฑิกิะ 
แล้้วเสด็็จออกทางประตููทิิศอุุดรก็็เป็็นที่่�ทราบกัันว่่า พระองค์์ทรง
ประสงค์์จะเสด็็จจาริิกในที่่�อื่่�น ซึ่่�งนานๆ จะมีีสัักครั้้�งหนึ่่�ง

	 ณ ปุุพพารามของนางวิิสาขานี้้�เอง มีีเรื่่�องหนึ่่�งซึ่่�งแสดงถึึง 
พุุทธจริิยาอัันประเสริิฐ คืือวัันหนึ่่�งพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าเสด็็จออกจาก 
ที่่�หลีกีเร้้นในเวลาเย็น็ แล้้วประทับั ณ ภายนอกซุ้้�มประตูู ครั้้�งนั้้�นพระเจ้้า 
ปเสนทิโิกศลเสด็จ็มาเฝ้า้ เมื่่�อพระองค์ป์ระทับั ณ ที่่�สมควร และสนทนา
กัับพระศาสดาเป็็นสาราณีียะอยู่่�นั่่�นเอง มีีนัักบวชหลายนิิกาย กล่่าวคืือ 
นิิครนถ์์ ๗ คน เอกสาฎก ๗ คน อเจลกะ ๗ คน ปริิพาชก ๗ คน 
และชฎิิลอีีก ๗ คน รวม ๓๕ คน ซึ่่�งล้้วนมีีเครายาว มีีขนรัักแร้้ยาว  
ถืือบริิขารต่่างๆ เดิินผ่่านมา พระเจ้้าปเสนทิิโกศลเห็็นนัักบวชเหล่่านั้้�น
แล้้ว จึึงผิินพระพัักตร์์จากพระผู้้�มีีพระภาคหัันไปทางนัักบวชเหล่่านั้้�น 
คุกุพระชานุขุ้้างหนึ่่�งลง ทำำ�ผ้้าห่ม่เฉวียีงบ่า่พลางประกาศนามและโคตร
ของพระองค์์ว่่า “ข้้าแต่่ท่่านนัักพรตผู้้�ประเสริิฐ ข้้าพเจ้้าคืือพระเจ้้า 
ปเสนทิิโกศล” ดัังนี้้� ๓ ครั้้�งเป็็นการแสดงความคารวะอย่่างสููง นัักบวช
เหล่่านั้้�นหยุุดอยู่่�ครู่่�หนึ่่�งแล้้วเดิินเลยไป พระเจ้้าปเสนทิิโกศลจึึงหัันมา 
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กราบทููลพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าว่่า “ข้้าแต่่พระจอมมุุนีี นัักบวชเหล่่านั้้�น
คงเป็็นพระอรหัันต์์องค์์หนึ่่�งซึ่่�งมีีอยู่่�ปรากฏอยู่่�ในโลกเป็็นแน่่แท้้”

	 พระสุุคตเจ้้ามีีพระอาการสงบนิ่่�งอยู่่�ครู่่�หนึ่่�งก่่อนจะตรััสว่่า 
“มหาบพิิตร พระองค์์เป็็นคฤหััสถ์์ยัังบริิโภคกาม บรรทมเบีียดโอรส
และชายา ทรงผ้้าที่่�มาจากแคว้้นกาสีี ทััดทรงของหอม ลููบไล้้ด้้วย 
จุุณจัันทน์์ จึึงเป็็นการยากที่่�จะรู้้�ได้้ว่่า นัักบวชเหล่่านั้้�นเป็็นอรหัันต์์ 
หรืือไม่่ มหาบพิิตร ปกติิของคนเป็็นอย่่างไร อาจรู้้�ได้้ด้้วยการอยู่่�ร่่วม
กััน และต้้องอยู่่�ร่่วมกัันนานๆ ต้้องใส่่ใจและมีีปััญญาสอดส่่องกำำ�กัับไป
ด้้วย ปััญญาของคนพึึงรู้้�ได้้ด้้วยการสนทนา ความสะอาดของคนพึึง
รู้้�ได้้ด้้วยการงาน ความกล้้าหาญและเรี่่�ยวแรงรู้้�ได้้ในเวลามีีอัันตราย 
ทั้้�งหมดนี้้�ต้้องใช้้เหตุุ ๓ อย่่างประกอบคืือ กาลเวลา ปััญญา และ
โยนิิโสมนสิิการ”

	 พระผู้้�มีพีระภาคทรงตอบอย่า่งบัวัมิใิห้้ช้ำำ��น้ำำ��มิใิห้้ขุ่่�น ถ้้าพระองค์์
จะตรััสตรงๆ ว่่านัักบวชเหล่่านั้้�นมิิได้้เป็็นอรหัันต์์ดอก ที่่�แท้้ยัังเป็็นผู้้�ชุ่่�ม
ไปด้้วยกิิเลส ก็็จะเป็็นการยกตนข่่มผู้้�อื่่�น ถ้้าพระองค์์จะทรงรัับรองว่่า
นัักบวชเหล่่านั้้�นเป็็นพระอรหัันต์์ พระเจ้้าปเสนทิิโกศลก็็จะพึึงดููแคลน
พระสััพพััญญุุตญาณได้้

	 เมื่่�อพระผู้้�มีีพระภาคตรััสดังนี้้� พระเจ้้าปเสนทิิโกศลจึึงกราบทููลว่า 
อััศจรรย์์จริิงพระเจ้้าข้้า อััศจรรย์์จริิง พระผู้้�มีีพระภาคทรงเป็็น
สััพพััญญููโดยแท้้ ข้้าแต่่พระผู้้�มีีพระภาคผู้้�ประเสริิฐ ความจริิงนัักบวช
เหล่่านั้้�นคืือจารบุุรุุษซึ่่�งข้้าพระองค์์ส่่งไปสอดแนมเหตุุการณ์์บ้้านเมืือง 
ณ แคว้้นต่่างๆ เมื่่�อถึึงบ้้านแล้้วบุุรุุษเหล่่านั้้�นย่่อมลููบไล้้ด้้วยของหอม 
นอนเบีียดบุุตรและภรรยา พรั่่�งพร้้อมด้้วยกามคุุณ ๕

	 พระสุุคตเจ้้าทรงเปล่่งอุุทานในเวลานั้้�นว่่า
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	 “บุุคคลไม่่ควรพยายามไปเสีียทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง ควรเป็็นตััว
ของตััวเอง ไม่่ควรอาศััยผู้้�อื่่�นเลี้้�ยงชีีพ และไม่่พึึงมีีแผลประพฤติิ
ธรรม

	บุ ุคคลจะชื่่�อว่่าเป็็นคนดีีด้้วยเหตุุเพีียงรููปร่่างผิิวพรรณ 
ก็็หามิิได้้ ไม่่ควรไว้้ใจคนที่่�เห็็นกัันเพีียงครู่่�เดีียว คนชั่่�วเป็็นอัันมาก
เที่่�ยวไปโดยรููปลัักษณะแห่่งคนดีี เหมืือนหม้้อดิินและหม้้อโลหะ 
ซึ่่�งฉาบไว้้ด้้วยสุุวรรณ มองแวววาวแต่่เพีียงภายนอก แต่่ภายใน
ไม่่สะอาด คนชั่่�วในโลกนี้้�เมื่่�อบริิวารแวดล้้อมแล้้วก็็เที่่�ยวไปได้้อย่่าง
คนดีี เขางามแต่่ภายนอก แต่่ภายในไม่่บริิสุุทธิ์์�”

	ท่ ่านจะเห็็นว่่าพระพุุทธภาษิิตเหล่่านี้้�คมคายเพีียงไร เป็็น 
พระดำำ�รััสที่่�ถ้้าจะมองว่่าลึึกซึ้้�งก็็ลึึกซึ้้�ง ถ้้าจะมองว่่าสามััญชนทั่่�วไป 
พอจะเข้้าใจและปฏิิบััติิตามได้้ก็็ได้้เช่่นกััน ตอนแรกพระพุุทธองค์์ 
ทรงย้ำำ��ว่า่ บุคุคลไม่ค่วรพยายามไปเสียีทุกุสิ่่�งทุกุอย่า่ง นั้้�นหมายความว่า่ 
ก่่อนจะใช้้ความพยายามในสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง ก็็ควรจะสำำ�รวจให้้ดีีก่่อนว่่า 
ความพยายามที่่�ทำำ�ไปนั้้�นจะได้้ผลคุ้้�มเหนื่่�อยหรืือไม่่ อุุปมาเหมืือน 
นัักสำำ�รวจทอง ก่่อนที่่�จะลงมืือขุุดก็็ควรจะใช้้เครื่่�องมืือสำำ�รวจเสีียก่่อน
ว่่าที่่�ที่่�ตนจะขุุดนั้้�นมีีทองอยู่่�หรืือไม่่ มิิใช่่ว่่าพอจะขุุดทองก็็เริ่่�มขุุดไป 
แต่บ่ันัไดบ้้านทีเีดียีว ถ้้าทำำ�อย่า่งนั้้�นก็เ็ป็น็การเสียีแรงเปล่า่  ได้้ประโยชน์ ์
ไม่่คุ้้�มค่่า เป็็นการลงทุุนมากแต่่ได้้ผลน้้อย

	ส่ ่วนเรื่่�องเป็็นตััวของตััวเองก็็มีีความสำำ�คััญมาก มนุุษย์์จะเป็็น
อย่่างไรก็็ช่่างเถิิด แต่่ขอให้้เป็็นตััวของตััวเอง คนที่่�ไม่่เป็็นตััวของตััวเอง 
เป็็นคนที่่�ไว้้ใจไม่่ได้้

	ส่ ่วนข้้อที่่�พระพุุทธองค์์ตรััสว่่า ให้้เป็็นคนเลี้้�ยงตััวได้้ ไม่่ควร
อาศััยผู้้�อื่่�นเลี้้�ยงชีีพ นั้้�น หมายความว่่า บุุคคลเมื่่�อมีีอายุุพอสมควรจะ
เลี้้�ยงตััวได้้แล้้ว ก็็ควรประกอบอาชีีพอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งเลี้้�ยงตน มิิใช่่
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คอยแต่่จะพึ่่�งพาอาศััยผู้้�อื่่�นอยู่่�อย่่างเดีียว เพราะการอาศััยผู้้�อื่่�นในวััยที่่�
ไม่่ควรอาศััยเป็็นการแสดงถึึงความเป็็นผู้้�ไร้้ความสามารถ ส่่วนสมณะ
ผู้้�อาศััยอาหารจากเรืือนของผู้้�อื่่�นแล้้วยัังชีีพให้้เป็็นไปนั้้�น ก็็เป็็นเพราะ
สมณะเหล่่านั้้�นอาศััยศีีลของตน ถ้้าประชาชนรู้้�ว่่าเป็็นผู้้�ไม่่มีีศีีลไม่่มีี
กััลยาณธรรม เขาย่่อมไม่่เลี้้�ยง ไม่่ถวายอาหาร เพราะฉะนั้้�น สมณะก็็
ชื่่�อว่่าเป็็นผู้้�พึ่่�งตนเอง กล่่าวคืือ อาศััยศีีลและสััมมาจารของตนเป็็นอยู่่�

	ข้้อต่ ่อมาที่่�พระพุุทธองค์์ตรััสว่่า บุุคคลไม่่ควรมีีแผลประพฤติิ
ธรรม นั้้�นหมายความว่่า ให้้ประพฤติิธรรมด้้วยความสุุจริิตใจ มิิใช่่
ประพฤติิธรรมด้้วยเจตนาที่่�จะหลอกลวงให้้คนมานัับถืือ ดัังที่่�พระพุุทธ
องค์์ทรงแสดงโปรดพระพุุทธบิิดา ณ กรุุงกบิิลพััสดุ์์�ว่่า ควรประพฤติิ
ธรรมให้้สุุจริิต ผู้้�ประพฤติิสุุจริิตย่่อมมีีความสุุขทั้้�งในโลกนี้้�และโลกหน้้า 
นอกจากนี้้�พระพุุทธองค์์เคยตรััสเตืือนภิิกษุุทั้้�งหลายอยู่่�เสมอในเรื่่�องนี้้� 
และทรงแนะให้้ถืือพระองค์์เป็็นเนติิ ดัังพระพุุทธภาษิิตต่่อไปนี้้�

	 “ภิิกษุุทั้้�งหลาย! พรหมจรรย์์นี้้�เราประพฤติิมิิใช่่เพื่่�อหลอก
ลวงคน มิิใช่่เพื่่�อให้้คนทั้้�งหลายมานัับถืือ มิิใช่่เพื่่�ออานิิสงส์์ลาภ
สัักการะและความสรรเสริิญ มิิใช่่จุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อเป็็นเจ้้าลััทธิิและ 
แก้้ลััทธิิอย่่างนั้้�นอย่่างนี้้� มิิใช่่เพื่่�อให้้ใครรู้้�จัักตััวว่่าเป็็นอย่่างนี้้� ที่่�แท้้
พรหมจรรย์์นี้้�เราประพฤติิเพื่่�อสัังวระ คืือความสำำ�รวม เพื่่�อปหานะ 
คืือความละ เพื่่�อวิิราคะ คืือความคลายกำำ�หนััดยิินดีี และเพื่่�อนิิโรธะ 
คืือความดัับทุุกข์์”

	 ในตอนท้้ายพระพุทุธองค์ท์รงย้ำำ��ว่า บุุคคลจะเป็น็คนดีเีพราะชาติิ 
หรืือผิิวพรรณก็็หามิิได้้ แต่่จะเป็็นคนดีีก็็เพราะความประพฤติิดีี คน
ชั่่�วเป็็นอัันมากปกปิิดความชั่่�วของตััวไว้้ เหมืือนหม้้อดิินที่่�ฉาบทาด้้วย 
ทองแวววาวแต่่เพีียงภายนอกเท่่านั้้�น ไม่่แสดงอาการลวงผู้้�อื่่�นให้้หลง
เข้้าใจผิิด หรืือหลงเคารพนัับถืือทั้้�งๆ ที่่�ตนเองเป็็นคนเลว
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	 ขอวกกล่่าวถึึงเรื่่�องของนางวิิสาขาต่่อไป วัันหนึ่่�งนางวิิสาขา 
มีีผ้้าเปีียกปอนผมเปีียก เดิินร้้องไห้้ ไปเฝ้้าพระพุุทธองค์์ เมื่่�อ 
พระตถาคตถามก็็ได้้ความว่่า นางวิิสาขาเสีียใจเพราะหลานสาวอัันเป็็น 
ที่่�รัักคนหนึ่่�งตายลง นางรัักเธอมากเพราะเธอเป็็นคนดีี ช่่วยงาน 
ทุุกอย่่าง รวมทั้้�งงานที่่�เกี่่�ยวกัับการบุุญการกุุศลด้้วย

	 “ข้้าแต่พ่ระผู้้�เป็็นดวงตาของโลก” นางวิสิาขาทููล “ข้้าพระพุทุธเจ้า้ 
เสีียใจในมรณกรรมของหลานสาวคนนี้้�เหลืือเกิิน เธอเป็็นคนดีีอย่่าง
จะหาใครเสมอเหมืือนได้้ยาก”

	 พระตถาคตเจ้้าทรงดุุษณีีอยู่่�ครู่่�หนึ่่�งแล้้วเอื้้�อนพระโอษฐ์์ว่่า

	 “ดููก่่อนวิิสาขา คนในเมืืองสาวััตถีีนี้้�มีีประมาณเท่่าใด”

	 “มีีหลายสิิบล้้านพระพุุทธเจ้้าข้้า” นางตอบ

	 “ถ้้าคนเหล่่านั้้�นดีีเช่่นสุุทััตตีีหลานของเธอ เธอจะรัักเขา 
เหล่่านั้้�นหรืือไม่่”

	 “รัักพระเจ้้าข้้า”

	 “แล้้วคนในเมืืองสาวััตถีีนี้้�ตายวัันละเท่่าไร”

	 “วัันหนึ่่�งหลายๆ คนพระเจ้้าข้้า”

	 “ดููก่่อนวิิสาขา ถ้้าอย่่างนั้้�นเธอก็็ต้้องมีีผมเปีียก มีีผ้้าเปีียกอยู่่�
อย่่างนี้้�ทุุกวัันละซีี เธอต้้องร้้องไห้้คร่ำำ��ครวญมีีใบหน้้าอาบน้ำำ��ตาอยู่่�
เสมอ เพราะมีคีนตายกัันอยู่่�ทุกุวััน วิสิาขาเอย ตถาคตกล่า่วว่า่ ความรักั 
ความอาลััยเป็็นสาเหตุุแห่่งทุุกข์์ เพราะฉะนั้้�นคนมีีรัักมากเท่่าใด 
ย่อ่มมีทีุกุข์ม์ากเท่า่นั้้�น รักัหนึ่่�งมีทีุกุข์ห์นึ่่�ง มีรีักัสิบิมีทีุกุข์ส์ิบิ มีรีักัร้อ้ย 
มีีทุุกข์์ร้้อย ความทุุกข์์ย่่อมเพิ่่�มขึ้้�นตามปริิมาณแห่่งความรััก 
เหมืือนไฟย่่อมเพิ่่�มขึ้้�นตามจำำ�นวนเชื้้�อที่่�เพิ่่�มขึ้้�น”

	 นางวิิสาขาได้้ฟัังพระพุุทธโอวาทแล้้วสร่่างความโศกลงไปได้้
บ้้าง นางเป็็นโสดาบัันก็็จริิงอยู่่� แต่่พระโสดาบัันนั้้�นเพีียงทำำ�ให้้บริิบููรณ์ ์
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ในศีีลเท่่านั้้�น หามีีสมาธิิและปััญญาสมบููรณ์์ไม่่ จึึงมีีบางครั้้�ง 
ที่่�เผลอสติิไป แสดงอาการเยี่่�ยงชนทั้้�งหลาย พระอรหัันต์์เท่่านั้้�น 
ที่่�มีีสติิสมบููรณ์์

	สิ่่ �งอัันเป็็นที่่�รัักย่่อมทำำ�ให้้จิิตใจกระเพื่่�อมและกระทบกระเทืือน
อยู่่� เสมอ เมื่่�อความรัักเกิิดขึ้้�น ความราบเรีียบของดวงใจย่่อม
ปลาสนาการไป ยิ่่�งความรัักอัันเจืือด้้วยนัันทิิราคะด้้วยแล้้ว ยิ่่�งทำำ�ให้้
จิิตใจอ่่อนไหวและเสีียสมาธิิเป็็นที่่�สุุด ความรัักนั้้�นเปรีียบด้้วยพายุุ  
เมื่่�อมีีพายุุพััดผ่่านความราบเรีียบของน้ำำ��ก็็หมดไป เหลืือไว้้แต่ ่
รอยกระแทกกระทั้้�น กระทบกระเทือืนอยู่่�ตลอดเวลา มนุษุย์จ์ะมีคีวามสุขุ 
อย่่างสงบประณีีต ถ้้าเราสามารถทำำ�ใจให้้ยิินดีีรัับความขมขื่่�นและ 
ไม่่เพลิิดเพลิินในความชื่่�นสุุขให้้มากนััก อย่่างน้้อยก็็ทำำ�ใจมิิให้้ปฏิิเสธ
ความขมขื่่�นที่่�เกิิดขึ้้�นเป็็นครั้้�งคราว

	 นางวิิสาขามีีสหายที่่�รัักมากอยู่่� ๒ คน คืือนางสุุปปิิยา และ 
นางสุปุปวาสา เมื่่�อฟังัพระธรรมเทศนาจบแล้้ว เธอทั้้�งสามมักัจะเที่่�ยว
เดินิเยี่่�ยมภิกิษุทุั้้�งหลาย ถามถึึงสิ่่�งที่่�ต้้องการและยังัขาด เมื่่�อภิกิษุรุููปใด 
บอกว่่าต้้องการอะไร นางจะจััดถวายเสมอ นอกจากนี้้�ยัังได้้ถวาย
อาหารสำำ�หรัับภิิกษุุป่่วยและผู้้�เตรีียมจะเดิินทางเป็็นประจำำ�อีีกด้้วย

	วั ันหนึ่่�งนางสุุปปิิยาเดิินเยี่่�ยมภิิกษุุอย่่างเคย ไปถึึงกุุฏิิภิิกษุุ 
รููปหนึ่่�งซึ่่�งป่่วยอยู่่� เมื่่�อนางถามถึึงความต้้องการว่่าท่่านปรารถนา 
สิ่่�งใดบ้้าง ภิิกษุุรููปนั้้�นบอกว่่าอยากได้้น้ำำ��เนื้้�อต้้ม

	 พระผู้้�มีีพระภาคทรงอนุุญาตน้ำำ��ข้้าวและน้ำำ��เนื้้�อต้้มซึ่่�งกรอง
ดีีแล้้ว ไม่่มีีเมล็็ดข้้าวหรืือกากเนื้้�อติิดอยู่่�เพื่่�อภิิกษุุอาพาธ เธอสามารถ
ฉัันได้้แม้้ในเวลาวิิกาล คืือหลัังเที่่�ยงวััน

	 นางสุุปปิิยาดีีใจเหลืือเกิินที่่�จะได้้ถวายอาหารแก่่พระภิิกษุุ
อาพาธ พระพุุทธภาษิิตก้้องอยู่่�ในโสตของนางมานานแล้้ว “ดููก่่อน
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ภิิกษุุทั้้�งหลาย ผู้้�ใดปรารถนาจะบำำ�รุุงตถาคต ขอให้้ผู้้�นั้้�นบำำ�รุุง
ภิิกษุุไข้้เถิิด” แต่่บัังเอิิญวัันนั้้�นเป็็นวัันขึ้้�น ๑๕ ค่ำำ�� นางหาเนื้้�อไม่่ได้้เลย  
จึึงเข้้าห้้องตััดสิินใจตััดเนื้้�อขาของตนด้้วยมีีดอัันคมกริิบ สั่่�งให้้คนใช้้
จััดการต้้ม แล้้วขอให้้นำำ�น้ำำ��เนื้้�อต้้มนั้้�นไปถวายภิิกษุุชื่่�อโน้้นซึ่่�งอาพาธ
อยู่่� แล้้วใช้้ผ้้าพันัแผลที่่�ขาของตน นอนซมเป็น็ไข้้เพราะพิษิบาดแผลนั้้�น

	ส ามีีของนางสุุปปิิยากลัับมาไม่่เห็็นภรรยาอย่่างเคยจึึงถาม
คนใช้้ ทราบว่่านางป่่วยจึึงเข้้าไปเยี่่�ยมในห้้องนอน เมื่่�อทราบเรื่่�องโดย
ตลอดแล้้ว แทนที่่�จะโกรธพระและภรรยา กลับัแสดงความชื่่�นชมโสมนัสั
ที่่�ภรรยาของตนมีีศรััทธาแรงกล้้าในศาสนา ถึึงกัับยอมสละเนื้้�อขา 
เพื่่�อต้้มเอาน้ำำ��ถวายภิิกษุุอาพาธ จึึงรีีบไปสู่่�วััดเชตวััน ทููลอาราธนา 
พระศาสดาและพระภิิกษุุสงฆ์์เพื่่�อรัับภััตตาหารที่่�บ้้านตนในวัันรุ่่�งขึ้้�น 
พระศาสดาทรงรัับด้้วยอาการดุุษณีี วัันรุ่่�งขึ้้�นพระพุุทธองค์์มีีพระสงฆ์ ์
เป็็นบริิวารจำำ�นวนมากเสด็็จสู่่�บ้้านของนางสุุปปิิยา เมื่่�อไม่่ทอด
พระเนตรเห็็นนางสุุปปิิยาจึึงถามสุุปปิิยาอุุบาสกผู้้�สามีี ทราบแล้้ว 
จึึงรัับสั่่�งให้้คนช่่วยกัันพยุุงคลอเคลีียนางสุุปปิิยามาเฝ้้า เมื่่�อนางถวาย
บัังคมพระตถาคตเจ้้าตรััสว่่า “จงมีีความสุุขเถิิดอุุบาสิิกา” เท่่านั้้�น  
แผลใหญ่่ที่่�ขาของนางก็็หายสนิิท และมีีผิิวผ่่องยิ่่�งกว่่าเดิิมเสีียอีีก

	 เรื่่�องนี้้�เป็็นเพราะพุุทธานุุภาพโดยแท้้ พุุทธานุุภาพนั้้�นเป็็นสิ่่�ง
ที่่�มีีอยู่่�จริิงและเป็็นได้้จริิง พระจอมมุุนีีศาสดาแห่่งพวกเรานั้้�นเป็็น 
ผู้้�มีีบารมีีอัันทรงกระทำำ�มาแล้้วอย่่างมากล้้น เคยตััดศีีรษะอัันประดัับ
แล้้วด้้วยมงกุุฎที่่�เพริิศพราย เคยควัักนััยน์์ตาซึ่่�งดำำ�เหมืือนตาเนื้้�อทราย 
เคยสละเลืือดเนื้้�อและอวััยวะมากหลายตลอดถึึงบุุตรภรรยาเพื่่�อเป็็น
ทานแก่่ผู้้�ต้้องการ จะกล่่าวไปใยถึึงการสละทรััพย์์สมบััติิภายนอก 
มหาบริิจาคทั้้�งหลายที่่�พระองค์์ทรงกระทำำ�มาทั้้�งหมดนั้้�น โดยมี ี
จุุดมุ่่�งหมายอย่่างเดีียวคืืออนุุตตรสััมมาสััมโพธิิญาณ กล่่าวคืือความรู้้� 
อัันเป็็นเหตุุให้้กิิเลสสิ้้�นไปโดยชอบอัันยอดเยี่่�ยม ไม่่มีีอะไรเทีียมถึึง  
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เพื่่�อจะปลดเปลื้้�องความทุุกข์์ของเวไนยนิิกรทั้้�งหลายทั้้�งทางกาย
และทางใจ ก็็ความรู้้�อัันใดเล่่าในโลกนี้้�จะประเสริิฐยิ่่�งไปกว่่าความรู้้� 
อันัเป็น็เหตุใุห้้กิเิลสสิ้้�นไป เพราะเป็น็การดับัความกระวนกระวายทั้้�งมวล 
เหมืือนคนหายโรคไม่่ต้้องกิินยา

	บุ ุคคลผู้้� เปี่่� ยมล้้นด้้วยบารมีีนั้้�นย่่อมเป็็นผู้้�มีี วาจาสิิทธิ์์�  
พระศาสดาเป็็นผู้้�มีีพระบารมีีธรรม ที่่�ได้้สั่่�งสมมานานตลอดเวลาที่่� 
ท่่องเที่่�ยวอยู่่� ในสัังสารวััฏ เมื่่�อพระองค์์จะทรงอยู่่� ในชาติินี้้� เป็็น 
ปััจฉิิมชาติิและในปััจฉิิมภพแล้้ว บารมีีธรรมทั้้�งมวลหลั่่�งไหลมาให้้ผล
ในชาติิเดีียว ท่่านลองคิิดดููเถิิดจะคณนาได้้อย่่างไร อุุปมาเหมืือนน้ำำ��
ซึ่่�งหลั่่�งจากยอดเขาและถููกกัักไว้้ด้้วยทำำ�นบอัันหนาแน่่นจนเต็็มเปี่่�ยม
แล้้วและบัังเอิิญทำำ�นบนั้้�นพัังลง น้ำำ��มัันจะไหลหลากท่่วมท้้นเพีียงใด

	 เมื่่�อพระผู้้�มีพีระภาคเจ้้าเสวยพระกระยาหารเสร็จ็เรียีบร้้อยแล้้ว 
จึึงทรงอนุุโมทนาให้้นางสุุปปิิยาและสุุปปิิยะอุุบาสกสมาทานอาจหาญ
ร่า่เริงิในกุศุลจริยิาสัมัมาปฏิบิัตัิเิพิ่่�มพููนศรัทัธาปสาทะ แล้้วก็เ็สด็จ็กลับั
สู่่�วััดเชตวััน ทรงให้้ประชุุมสงฆ์์และตรััสถามภิิกษุุอาพาธรููปนั้้�นว่่า

	 “ดููก่่อนภิิกษุุ เธอขอน้ำำ��เนื้้�อต้้มจากอุุบาสิิกาสุุปปิิยาหรืือ”

	 “อย่่างนั้้�น พระเจ้้าข้้า” พระรููปนั้้�นตอบ

	 “เมื่่�อเธอฉััน เธอพิิจารณาหรืือเปล่่า”

	 “มิิได้้พิิจารณาเลย พระเจ้้าข้้า”

	 “ดููก่่อนภิิกษุุ เธอได้้ฉัันเนื้้�อมนุุษย์์แล้้ว เธอทำำ�สิ่่�งที่่�น่่าติิเตีียน”

	 ตรััสดัังนี้้�แล้้วทรงตำำ�หนิิภิิกษุุนั้้�นอีีกเป็็นอเนกปริิยาย แล้้วทรง
บััญญััติิสิิกขาบทว่่า

	 “ภิิกษุุใดฉัันเนื้้�อโดยมิิได้้พิิจารณา ภิิกษุุนั้้�นเป็็นอาบััติิทุุกกฏ  
ถ้้าเนื้้�อนั้้�นเป็็นเนื้้�อมนุุษย์์ เธอต้้องอาบััติิถุุลลััจจััย๑ ดัังนี้้�”
๑ อาบััติิ คืือ โทษที่่�เกิิดจากการละเมิิดสิิกขาบท อาบััติิ ๗ เรีียงจากหนัักไปหาเบา คืือ ปาราชิิก 
สัังฆาทิิเสส ถุุลลััจจััย ปาจิิตตีีย์์ ปาฏิิเทสนีียะ ทุุกกฏ ทุุพภาสิิต
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	มี ีอีีกเรื่่�องหนึ่่�งซึ่่�งแสดงถึึงพุุทธานุุภาพอัันน่่าพิิศวงแห่่งพระ 
ผู้้�มีีพระภาคเจ้้า นั่่�นคืือเรื่่�องนางสุุปปวาสา โกลิิยธิิดา นางมีีครรภ์์อยู่่�
ถึึง ๗ ปี ีและเมื่่�อจะคลอดบุตุรก็ป็วดครรภ์อ์ยู่่�ตั้้�ง ๗ วันัได้้รับัทุกุขเวทนา
แสนสาหััส นางครวญครางด้้วยความเจ็็บปวดอยู่่�ตลอดเวลา แต่่
เนื่่�องจากนางมีีศรััทธาเลื่่�อมใสมั่่�นคงในพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า เมื่่�อรู้้�สึึก
ว่่าชีีวิิตของตััวอยู่่�ในระหว่่างอัันตราย เหมืือนศิิลาซึ่่�งแขวนอยู่่�ด้้วย 
เส้้นด้้ายเส้้นน้้อยๆ จึึงขอร้้องสามีีให้้ไปเฝ้้าพระตถาคตเจ้้า และ 
กราบพระยุุคลบาทแล้้วให้้ทููลว่่า

	 “ข้้าแต่่พระมหาสมณะ บััดนี้้�นางสุุปปวาสา โกลิิยธิิดา มีีครรภ์์
มา ๗ ปีีและปวดครรภ์์อยู่่� ๗ วัันแล้้ว นางได้้รัับทุุกขเวทนาแสนสาหััส 
อัันตรายแห่่งชีีวิิตอาจมาถึึงนางในไม่่ช้้า นางระลึึกถึึงพระผู้้�มีีพระภาค 
และขอถวายบัังคมพระบาทด้้วยเศีียรเกล้้า”

	ส ามีีของนางได้้ไปเฝ้้าพระพุุทธองค์์และกราบทููลให้้ทรงทราบ
ตามคำำ�ของนางนั้้�น พระผู้้�เป็็นนาถะของโลกทราบแล้้วจึึงตรััสว่่า  
“ขอนางสุุปปวาสา โกลิิยธิิดา จงมีีความสุุขหาโรคมิิได้้เถิิด”

	ทั ันทีีที่่�พระจอมมุุนีีตรััสจบลง บุุตรของนางก็็คลอดได้้โดยง่่าย 
เมื่่�อสามีีกลัับมาถึึงบ้้าน นางสุุปปวาสาก็็คลอดเรีียบร้้อยแล้้ว ทั้้�งบุุตร
และมารดาปลอดภััยเกษมสำำ�ราญดีี นางและสามีีต่่างชื่่�นชมโสมนััสใน
พระพุุทธานุุภาพ กล่่าวออกมาพร้้อมๆ กัันว่่า พระพุุทธเจ้้ามีีพระคุุณ
หาประมาณมิิได้้ พระธรรมมีีคุุณหาประมาณมิิได้้ และพระสงฆ์์มีีคุุณ
หาประมาณมิิได้้

	วั ันต่่อมา นางให้้สามีีไปอาราธนาพระพุุทธองค์์พร้้อมด้้วยภิิกษุุ
สงฆ์์ เพื่่�อรัับภััตตาหารเป็็นเวลา ๑ สััปดาห์์ ณ เคหะของนาง พอดีีเวลา
นั้้�นพระองค์์ก็็ได้้รัับอาราธนาของอุุบาสกผู้้�หนึ่่�ง ซึ่่�งเป็็นอุุปฐากของ 
พระมหาโมคคัลัลานะไว้้เสียีก่อ่นแล้้ว พระตถาคตจึึงให้้พระมหาโมคคัลั- 
ลานะเข้้าเฝ้้า ทรงเล่่าเรื่่�องให้้ฟัังแล้้วตรััสว่่า
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	 “ดููก่่อนโมคคััลลานะ เธอพึึงไปยัังบ้้านของอุุบาสกผู้้�นั้้�น แล้้ว
กล่่าวขอเลื่่�อนการนิิมนต์์ของเขาไปสััปดาห์์หน้้าเขาจะขััดข้้องหรืือไม่่ 
ถ้้าเขาขััดข้้องก็็จะได้้ไม่่ต้้องรัับอาราธนาของนางสุุปปวาสา”

	อั ัครสาวกเบื้้�องซ้้ายรัับพุุทธบััญชาเหนืือเศีียรเกล้้าแล้้วไปหา
อุุบาสกผู้้�นั้้�น แล้้วบอกเขาตามพุุทธบััญชา อุุบาสกทราบแล้้วกล่่าวว่่า

	 “ข้้าแต่่พระคุุณเจ้้า ถ้้าพระคุุณเจ้้าจะรัับรองหรืือเป็็นประกััน
ในเหตุุสามอย่่าง ข้้าพเจ้้าก็็จะยิินยอม แต่่ถ้้าพระคุุณเจ้้ารัับรองไม่่ได้้ 
ข้้าพเจ้้าก็็ยิินยอมไม่่ได้้”

	 “ดููก่่อนอุุบาสก เหตุุสามประการนั้้�นมีีอะไรบ้้าง”

	 “ข้้าแต่่พระคุุณเจ้้า ถ้้าท่่านจะรัับรองได้้ว่่า โภคทรััพย์์ของ
ข้้าพเจ้้าจะไม่่เสื่่�อมสิ้้�นพิินาศไปด้้วยเหตุุอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง นี้้�เป็็น
ประการที่่�หนึ่่�ง ประการที่่�สองคืือชีีวิิตของข้้าพเจ้้าจะไม่่มีีอัันตราย 
เกิิดขึ้้�น และประการที่่�สามคืือศรััทธาของข้้าพเจ้้าจะไม่่หมด คงมีีอยู่่�
อย่่างเดิิม ถ้้าพระคุุณเจ้้าสามารถเป็็นผู้้�ประกัันเหตุุทั้้�งสามประการนี้้�
ว่่าจะไม่่เกิิดขึ้้�นแก่่ข้้าพเจ้้าภายใน ๗ วัันนี้้�แล้้ว ข้้าพเจ้้าก็็ยิินยอม”

	 พระมหาเถระผู้้�เลิิศทางมีีฤทธิ์์�นั่่�งสงบอยู่่�ครู่่�หนึ่่�งแล้้วกล่่าวว่่า

	 “ดููก่่อนอุุบาสก อาตมาเป็็นปาฏิิโภคให้้ท่่านได้้สองประการ คืือ
ขอรัับรองว่่าโภคทรััพย์์ของท่่านจะไม่่เสื่่�อม และชีีวิิตของท่่านจะไม่่สิ้้�น
ไปหรืือเป็็นอัันตรายใดๆ ภายใน ๗ วัันนี้้� ส่่วนศรััทธาขอให้้ท่่านรัับรอง
ตััวท่่านเอง อาตมารัับรองให้้ไม่่ได้้”

	อุ ุบาสกผู้้�นั้้�นรัับรองศรััทธาของตน และยิินยอมเลื่่�อนการ
นิิมนต์์ของตนไปสััปดาห์์หน้้า

	 พระศาสดามีพีระสงฆ์์ขีณีาสพเป็น็บริวิาร เสด็จ็เสวยภัตัตาหาร 
ณ บ้้านของนางสุุปปวาสา เป็็นเวลา ๗ วััน วัันหนึ่่�งพระพุุทธองค์์ตรััส
ถามนางว่่า
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	 “สุุปปวาสา เธออุ้้�มครรภ์์อยู่่� ๗ ปีี และปวดครรภ์์อยู่่� ๗ วััน 
ได้้รัับทุุกขเวทนาแสนสาหััสอย่่างนี้้�แล้้ว เธอยัังจะปรารถนามีีบุุตรอีีก
หรืือไม่่”

	 “ข้้าพระองค์์ยัังปรารถนามีีได้้อีีกถึึง ๗ ครั้้�งพระเจ้้าข้้า”  
นางสุุปปวาสาตอบ

	 พระตถาคตเจ้้าทรงเปล่่งอุุทานในเวลานั้้�นว่่า

	 “สุุปปวาสาเอย มัักจะเป็็นอย่่างนี้้�แหละ สิ่่�งที่่�ไม่่น่่ายิินดี ี
มัักจะปลอมมาในรููปที่่�น่่ายิินดีี สิ่่�งที่่�ไม่่น่่ารัักมัักจะมาในรููปแห่่ง 
สิ่่�งที่่�น่่ารััก ความทุุกข์์มัักจะมาในรููปแห่่งความสุุข เพราะดัังนี้้� คนจึึง 
ประมาทมััวเมากัันนััก”

	 ขอย้้อนกล่่าวถึึงพุุทธานุุภาพอีีกสัักเล็็กน้้อย เพื่่�อบรรเทาความ
สงสััยของท่่าน ท่่านจะเห็็นได้้ว่่า อานุุภาพของคนนั้้�นมัักจะเป็็นผล 
แห่่งบารมีีธรรมหรืือคุุณความดีีที่่�สั่่�งสมอบรมมา ก็็พระศาสดาของเรา
นั้้�นเคยสละชีีวิิตเลืือดเนื้้�อมามากมาย จุุดมุ่่�งหมายก็็เพื่่�อพระโพธิิญาณ
อันัประเสริฐิ พระพุทุธานุภุาพหรือืลาภสักัการะที่่�หลั่่�งไหลนั้้�นเป็น็เพียีง
ผลพลอยได้้เท่า่นั้้�นเอง พระองค์เ์คยสละชีพีไม่เ่พียีงแต่แ่ก่ม่นุษุย์เ์ท่า่นั้้�น 
แม้้สััตว์์ผู้้�หิิวโหยก็็ทรงเคยกระทำำ�

	 ครั้้�งหนึ่่�งพระองค์์เป็็นหััวหน้้าดาบสบำำ�เพ็็ญตบะอยู่่�บนภููเขา 
เวลาเย็็นวัันหนึ่่�ง พระองค์์ประทัับรัับลมเย็็นอยู่่� ณ ชะง่่อนผา มองลง
มาเบื้้�องล่่าง เห็็นแม่่เสืือตััวหนึ่่�งเพิ่่�งคลอดลููกใหม่่ยัังออกจัับเนื้้�อกิิน 
ไม่่ได้้ มัันจึึงหิิวโหยสุุดประมาณ กำำ�ลัังงุ่่�นง่่านจะกิินเนื้้�อลููกของมััน 
ดาบสเห็น็ดังันั้้�นจึึงให้้ดาบสผู้้�เป็น็บริวิารรีบีไปเที่่�ยวแสวงหาสัตัว์ท์ี่่�ตาย
แล้้วมาเพื่่�อโยนให้้แม่่เสืือตััวนั้้�นกิิน แต่่เมื่่�อเห็็นแม่่เสืืองุ่่�นง่่านขึ้้�นทุุกทีี 
ดาบสบริิวารคงหาเนื้้�อมาไม่่ทัันเป็็นแน่่ เนื้้�อสััตว์์ที่่�ตายเองในป่่ามิิใช่่ 
หาได้้ง่่าย พระดาบสโพธิิสััตว์์จึึงตััดสิินใจช่่วยชีีวิิตลููกเสืือไว้้ โดยกระโดด
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จากเชิิงผาลงตรงหน้้าแม่่เสืือพอดีี พระดาบสตาย เป็็นการสละชีีพเพื่่�อ
ช่่วยเหลืือสััตว์์อื่่�น ข้้อมุ่่�งหมายสููงสุุดก็็คืือพระโพธิิญาณ

	 คราวนี้้�เมื่่�อนางวิิสาขาทราบว่่า พระพุุทธองค์์เสวยพระ-
กระยาหารที่่�บ้้านของอนาถบิิณฑิิกะแล้้วเสด็็จออกทางประตููทิิศอุุดร 
จึึงรีีบไปเฝ้้าโดยเร็็ว ถวายบัังคมแล้้วทููลว่่า “พระองค์์จะเสด็็จจาริิกไป
ที่่�อื่่�นหรืือพระเจ้้าข้้า” เมื่่�อพระศาสดาทรงรัับแล้้วจึึงกราบทููลอีีกว่่า 
“พระองค์์ผู้้�เจริิญ ข้้าพระองค์์สละทรััพย์์มากหลายเพื่่�อสร้้างอาราม
ถวายพระองค์์ ขอพระองค์์เสด็็จกลัับก่่อนเถิิดพระเจ้้าข้้า อย่่าเพิ่่�งเสด็็จ
ไปเลย”

	 “ดููก่่อนวิิสาขา อย่่าเลย อย่่าให้้ตถาคตกลัับเลย ให้้ตถาคต 
ทำำ�กิิจของพระพุุทธเจ้้าโดยสมบููรณ์์เถิิด”

	 นางวิิสาขาดำำ�ริิว่่า พระพุุทธองค์์น่่าจะทรงมีีเหตุุพิิเศษเป็็น
แน่่แท้้ จึึงกราบทููลว่่า

	 “พระองค์์ผู้้�เจริิญ ถ้้าอย่่างนั้้�นขอพระองค์์รัับสั่่�งให้้ภิิกษุุรููปใด
รููปหนึ่่�ง ผู้้�รู้้�กิิจที่่�ควรกระทำำ�และไม่่ควรกระทำำ�กลัับเถิิดพระเจ้้าข้้า”

	 “ดููก่อ่นวิสิาขา เธอพอใจภิกิษุรุููปใด ขอให้เ้ธอนิมินต์ภ์ิกิษุรุููปนั้้�น 
ไว้้เถิิด”

	 ความจริงินางวิิสาขาอยากได้้พระอานนท์ไ์ว้้ แต่่คิิดว่า่พระมหา- 
โมคคััลลานะเป็็นผู้้�มีีฤทธิ์์�มาก มีีอานุุภาพมาก ถ้้าอาราธนาท่่านอยู่่� 
จะสามารถให้้การสร้้างอารามสำำ�เร็็จโดยเร็็ว จึึงได้้อาราธนาพระมหา-
โมคคััลลานะกลัับ พระมหาโมคคััลลานะมองดููพระศาสดาเป็็นเชิิง 
ทููลปรึึกษาและฟัังพุุทธบััญชา พระศาสดาจึึงทรงอนุุญาตให้้พระเถระ
พร้้อมด้้วยบริิวารกลัับ

	 ในความอำำ�นวยการของพระอััครสาวกเบื้้�องซ้้าย ปราสาท 
สองชั้้�นสำำ�เร็จ็ไปโดยรวดเร็ว็ มีทีั้้�งหมด ๑,๐๐๐ ห้้อง คือืชั้้�นล่า่ง ๕๐๐ ห้้อง 
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และชั้้�นบน ๕๐๐ ห้้อง พระศาสดาเสด็็จจาริิกไป ๙ เดืือนจึึงเสด็็จกลัับ 
การก่่อสร้้างปราสาทก็็สำำ�เร็็จลงในเวลา ๙ เดืือนเช่่นกััน

	 นางได้้อาราธนาพระศาสดาพร้้อมด้้วยภิิกษุุสงฆ์์ประทัับอยู่่� 
ณ ปราสาทนั้้�นเป็็นเวลา ๔ เดืือนเพื่่�อทำำ�การฉลองปราสาท เมื่่�อ 
พระตถาคตเจ้้ารัับแล้้วนางก็็เตรีียมการถวายอาหาร เครื่่�องอุุปโภคอื่่�นๆ  
แด่่ภิิกษุุสงฆ์์ มีีพระพุุทธองค์์เป็็นประมุุข

	 ครั้้�งนั้้�นมีีสตรีีผู้้�เป็็นสหายของนางวิิสาขาคนหนึ่่�งนำำ�ผ้้าซึ่่�งมีีค่่า
ถึึง ๑,๐๐๐ กหาปณะ มาเพื่่�อจะปููพื้้�นที่่�ปราสาท จึึงบอกนางวิิสาขาว่่า 
“สหาย ข้้าพเจ้้านำำ�ผ้้ามาผืืนหนึ่่�ง ท่่านจะให้้ปูู ณ ที่่�ใด” นางวิิสาขาตอบ
ว่่า “สหาย ถ้้าข้้าพเจ้้าจะตอบว่่าไม่่มีีสถานที่่�จะให้้ปูู ท่่านก็็จะเข้้าใจว่่า 
ข้้าพเจ้้าไม่่ปรารถนาจะให้้ท่่านร่่วมกุุศล เพราะฉะนั้้�นขอให้้ท่่านดููเอา
เองเถิิด เห็็นสมควรปููลง ณ ที่่�ใดก็็ปููลง ณ ที่่�นั้้�น”

	 นางเดิินสำำ�รวจทั่่�วปราสาทก็็มองไม่่เห็็นที่่�ใดที่่�จะปููด้้วยผ้้า 
มีรีาคาน้้อยกว่า่ ๑,๐๐๐ กหาปณะเลย นางรู้้�สึึกเสียีใจที่่�ไม่ไ่ด้้ส่ว่นแห่ง่บุญุ 
ในปราสาทนั้้�น จึึงไปยืืนร้้องไห้้อยู่่� ณ ที่่�แห่่งหนึ่่�ง

	 พระอานนท์์เดิินไปพบเธอเข้้าโดยบัังเอิิญ เมื่่�อไต่่ถามทราบ
ความแล้้วจึึงแนะให้้นางปููลาดผ้้านั้้�นลงพร้้อมด้้วยปลอบโยนว่่า

	 “น้อ้งหญิงิ ผ้า้ซึ่่�งปููที่่�เชิงิบัันไดนี้้� ย่อ่มอำำ�นวยผลมากมีอีานิสิงส์์
ไพศาล เพราะภิิกษุุทั้้�งหลายเมื่่�อล้้างเท้้าแล้้ว ย่่อมเช็็ดเท้้าด้้วยผ้้าซึ่่�ง
อยู่่�ตรงนี้้�แล้้วเข้้าไปข้้างใน”

	 นางดีีใจอย่่างเหลืือล้้นที่่�พระอานนท์์สามารถหาที่่�ปููลาดผ้้าให้้
นางได้้สมปรารถนา ได้้ยิินว่่านางวิิสาขาลืืมกำำ�หนดที่่�ตรงนั้้�นไป

	 นางวิิสาขาได้้ถวายทานแก่่พระภิิกษุุสงฆ์์ มีีพระพุุทธเจ้้าเป็็น
ประมุุขตลอดเวลา ๔ เดืือน ในวัันสุุดท้้ายได้้ถวายจีีวรเนื้้�อดีีมีีราคามาก 
เฉพาะจีีวรที่่�ถวายแก่่พระซ่ึ่�งอ่่อนพรรษาที่่�สุุดก็ม็ีรีาคาถึึง ๑,๐๐๐ กหาปณะ 
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ในสมััยเมื่่�อพระพุุทธองค์์ยัังทรงพระชนม์์อยู่่� ไม่่มีีสตรีีใดทำำ�บุุญเกิิน 
หรืือแม้้แต่่เพีียงเท่่านางวิิสาขาเลย

	 ในวันัที่่�ฉลองปราสาทเสร็จ็นั่่�นเอง เวลาบ่า่ยนางวิสิาขาผู้้�อัันบุุตร 
และหลานแวดล้้อมแล้้วเดิินเวีียนรอบปราสาท เปล่่งถ้้อยคำำ�ออกมา
ด้้วยความเบิิกบานใจว่่า

	 “บััดนี้้� ความปรารถนาของเราที่่�จะถวายวิิหารทาน เป็็น
ปราสาทใหม่่ มีีเครื่่�องฉาบทาอย่่างดีีสำำ�เร็็จแล้้ว

	บััดนี้้ � ความปรารถนาของเราที่่�จะถวายเสนาสนภัณัฑ์ ์มีเีตียีงตั่่�ง 
และหมอน เป็็นต้้น สำำ�เร็็จบริิบููรณ์์แล้้ว

	บััดนี้้ � ความปรารถนาของเราที่่�จะถวายสลากภััตด้้วยอาหารที่่�
สะอาดประณีีต สำำ�เร็็จบริิบููรณ์์แล้้ว

	บััดนี้้ � ความปรารถนาของเราที่่�จะถวายจีีวรทานด้้วยผ้้าที่่�ทำำ�
จากแคว้้นกาสีี ผ้้าเปลืือกไม้้และผ้้าฝ้้าย เป็็นต้้น สำำ�เร็็จบริิบููรณ์์แล้้ว

	บััดนี้้ � ความปรารถนาของเราที่่�จะถวายเภสััชทาน มีีเนยใส เนยข้น 
น้ำำ��มััน น้ำำ��ผึ้้�งและน้ำำ��อ้้อย เป็็นต้้น ก็็สำำ�เร็็จบริิบููรณ์์แล้้ว”

	ภิ ิกษุุทั้้�งหลายได้้ฟัังเสีียงของนาง แล้้วกราบทููลพระศาสดาว่่า

	 “พระองค์์ผู้้�เจริิญ ข้้าพระองค์์ทั้้�งหลายไม่่เคยได้้ยิินหรืือได้้เห็็น
นางวิิสาขาขัับร้้องเลย มาวัันนี้้�นางพร้้อมด้้วยบุุตรและหลานเดิินเวีียน
ปราสาทขัับร้้องอยู่่� ดีีของนางจะกำำ�เริิบหรืือเป็็นบ้้าประการใด”

	 พระศาสดาตรััสว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย ธิิดาของเราหาได้้ขัับร้้องไม่่ 
แต่่เพราะอััธยาศััยในการที่่�จะบริิจาคของนางเต็็มบริิบููรณ์์แล้้ว  
จึึงเปล่่งอุุทานด้้วยความเบิิกบานใจ” พระธรรมราชาผู้้�ฉลาดในการ
แสดงธรรมเพื่่�อจะทรงแสดงธรรมให้้พิิสดารออกไปจึึงตรััสว่่า
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	 “ภิิกษุุทั้้�งหลาย วิิสาขาธิิดาของเราน้้อมจิิตไปเพื่่�อทำำ�การกุุศล
ต่่างๆ เมื่่�อทำำ�ได้้สำำ�เร็็จสมปรารถนาก็็ย่่อมบัันเทิิงเบิิกบานปานประหนึ่่�ง
นายมาลาการผู้้�ฉลาดรวบรวมดอกไม้้นานาพัันธุ์์�ไว้้ แล้้วร้้อยเป็็นพวง
มาลััยให้้สวยงามฉะนั้้�น”

	 แล้้วพระจอมมุุนีีทรงย้ำำ��อีีกว่่า

	 “นายมาลาการผู้้�ฉลาดย่่อมทำำ�พวงดอกไม้้เป็็นอัันมากจาก
กองดอกไม้้ที่่�เก็็บรวบรวมไว้้ฉัันใด สััตว์์ผู้้�เกิิดมาแล้้วและจะต้้องตาย
ก็็ควรสั่่�งสมบุุญกุุศลไว้้ให้้มากฉัันนั้้�น”

	บุ ุคคลผู้้�มั่่�งคั่่�งด้้วยทรััพย์์และสมบููรณ์์ด้้วยศรััทธานั้้�นค่่อนข้้าง
จะหาได้้ยาก ผู้้�มีีศรััทธามัักจะมีีทรััพย์์น้้อย ส่่วนผู้้�มีีทรััพย์์มากมัักจะ
ขาดแคลนศรััทธา อุุปมาเหมืือนนายช่่างผู้้�ฉลาดแต่่ขาดดอกไม้้ ส่่วนผู้้�
มีดีอกไม้้มากมููล แต่ข่าดความสามารถในการจัดัเสียีอีกี ส่ว่นนางวิสิาขา
พรั่่�งพร้้อมสมบููรณ์์ทั้้�งศรััทธาและทรััพย์์ จึึงมีีทั้้�งทรััพย์์ภายนอกและ
ทรััพย์์ภายในบริิบููรณ์์

	วั ันหนึ่่�ง นางวิิสาขาได้้อาราธนาพระภิิกษุุสงฆ์์ไว้้เพื่่�อรัับ
ภััตตาหารที่่�บ้้านของนาง เมื่่�อถึึงเวลาแล้้ว นางจึึงให้้หญิิงคนใช้้ 
ไปนิิมนต์์พระ แต่่หญิิงคนใช้้มารายงานว่่า ในวััดเชตวัันไม่่มีีพระสงฆ์์
อยู่่�เลย มีีแต่่นััคคบรรพชิิต (นัักบวชเปลืือย) ทั้้�งสิ้้�นกำำ�ลัังอาบน้ำำ��ฝนอยู่่� 
วัันนั้้�นฝนตกหนัักมาก

	 เวลานั้้�นพระศาสดายัังมิิได้้ทรงบััญญััติิสิิกขาบทห้้ามพระ
เปลืือยกายอาบน้ำำ�� เมื่่�อฝนตกใหญ่่ภิิกษุุทั้้�งหลายก็็ดีีใจกัันใหญ่่ และ
เปลืือยกายอาบน้ำำ��กัันเกลื่่�อนเชตวนาราม หญิิงคนใช้้ไม่่รู้้�จึึงเข้้าใจว่่า
ภิิกษุุเหล่่านั้้�นล้้วนเป็็นนัักบวชเปลืือยสาวกของนิิครนถ์์นาฏบุุตร (พระ
ในศาสนาเชน)
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	 นางวิิสาขาเป็็นผู้้�ฉลาด เมื่่�อได้้ฟัังดัังนั้้�นก็็เข้้าใจเรื่่�องโดยตลอด 
จึึงให้้คนรัับใช้้ไปนิิมนต์์ภิิกษุุอีีกครั้้�งหนึ่่�ง นางกลัับไปครั้้�งนี้้�ภิิกษุุได้้ 
อาบน้ำำ��เสร็็จเรีียบร้้อยแล้้วและครองจีีวรแล้้ว คนรัับใช้้จึึงเห็็นภิิกษุุอยู่่�
เต็็มเชตวนารามและอาราธนาว่่าถึึงเวลาภััตกิิจแล้้ว

	วั ันนั้้�นเองนางวิิสาขาปรารภเรื่่�องนี้้� ทููลขอพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า
ว่า่ เมื่่�อถึึงฤดููฝนเข้้าพรรษานางขอถวายผ้้าอาบน้ำำ��ฝนแด่่ภิกิษุทุั้้�งหลาย
เพื่่�อใช้้อาบน้ำำ�� พระพุทุธองค์ท์รงอนุญุาตให้้ถวายได้้ ประชาชนทั้้�งหลาย
พากัันเอาอย่่าง ประเพณีีการถวายผ้้าอาบน้ำำ��ฝนจึึงมีีมาจนกระทั่่�ง 
หลัังพุุทธปริินิิพพานและจนกระทั่่�งบััดนี้้�

	 ผู้้�ฉลาดย่่อมหาโอกาสทำำ�ความดีีได้้เสมอ พุุทธบริิษััทในรุ่่�นหลััง 
เป็็นหนี้้�ความดีีของนางวิิสาขา ในฐานะเป็็นผู้้�ริิเริ่่�มสิ่่�งที่่�ดีีงามไว้้ให้้ 
คนทั้้�งหลายถืือเป็็นเยี่่�ยงอย่่างดำำ�เนิินตามมากหลาย ด้้วยประการฉะนี้้�.
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	 พระอรรถกถาจารย์์อธิิบายพระพุุทธพจน์์ที่่�ตรััสกัับ 
นางวิิสาขา เรื่่�องควรทำำ�กุุศลให้้มากเหมืือนช่่างทำำ�ดอกไม้้ไว้้ว่่า

	 “ถ้้าดอกไม้้มีีน้้อย แม้้ช่่างดอกไม้้ฉลาด ก็็ไม่่สามารถทำำ�
ดอกไม้้ให้้มากได้้ หากช่่างดอกไม้้ไม่่ฉลาด เมื่่�อดอกไม้้มีีน้้อยหรืือ 
มากก็็ตาม ย่่อมไม่่อาจทำำ�พวงดอกไม้้ได้้ ฉัันใด บุุคคลบางพวก 
มีีศรััทธาน้้อย แม้้สมบััติิจะมีีมาก ก็็ไม่่อาจทำำ�กุุศลมากได้้  
บางคนมีีศรััทธามากแต่่โภคะน้้อยก็็ไม่่อาจทำำ�มากเหมืือนกััน 
บางคนศรััทธาน้้อยโภคะก็็น้้อย ก็็ไม่่อาจทำำ�ได้้ ส่่วนบางคน 
มีีศรััทธามากด้้วย มีีโภคะมากด้้วย เขาย่่อมทำำ�กุุศลโอฬารได้้”

	 นางวิิสาขามหาอุุบาสิิกาเป็็นผู้้�เช่่นนั้้�น มีีมากทั้้�งศรััทธา
และโภคะ พระศาสดาตรััสพุุทธภาษิิตนี้้� หมายเอานางวิิสาขา
นั่่�นเอง

	 ในชีีวิิตคนเรานั้้�นไม่่มีีอะไรเป็็นแก่่นสารนอกจากความดี ี
เมื่่�อความแก่่ ความเจ็็บ และความตาย รวมทั้้�งความเศร้้าโศก
เสีียใจพิิไรรำำ�พัันต่่างๆ ห้้อมล้้อมชีีวิิตอยู่่� เสมืือนภููเขาใหญ่่ ศิิลา
ล้้วนกลิ้้�งบดมาทั้้�ง ๔ ทิิศ มนุุษย์์ควรจะทำำ�อะไรยิ่่�งกว่่า กุุศล
จริิยา (ประพฤติิธรรมที่่�เป็็นกุุศล) สมจริิยา (ประพฤติิธรรม 
ที่่�สุุจริิต) ชีีวิิตมนุุษย์์น้้อยเกิินไป ไม่่ควรประมาท พอถึึงวััย ๖๐ 
ก็็ใกล้้ตายเต็็มทีี และเป็็นไปได้้เสมอที่่�จะตายก่่อนนั้้�น มีีอะไรเล่่า

ภาคผนวก

เรื่่�อง วิิสาขามหาอุุบาสิิกา
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เป็็นทุุนสำำ�หรัับโลกหน้้า นอกจากบุุญกุุศลอัันตนได้้ทำำ�เองเมื่่�อ
มีีเรี่่�ยวแรงอยู่่� สััตว์์ผู้้�เกิิดมาจึึงควรรีีบเร่่งขวนขวายทำำ�บุุญกุุศล
ไว้้ให้้มาก ชีีวิิตจริิงๆ ของคนเราคืือชีีวิิตในโลกหน้้า เสมืือนเรืือน
อยู่่�ประจำำ�ของเรา ส่่วนชีีวิิตในโลกนี้้�เสมืือนศาลาพัักในระหว่่าง
ทางเท่่านั้้�น ชีีวิิตมนุุษย์์เราไม่่ถึึงร้้อยปีีก็็ตาย แต่่ชีีวิิตของเทพแม้้
เพีียงเทพชั้้�นดาวดึึงส์์ก็็มีีระยะอายุุถึึง ๓๖ ล้้านปีีมนุุษย์์ ลองคิิด
ดููเถิิดว่่าห่่างกัันเพีียงใด และชีีวิิตในโลกทิิพย์์นั้้�นมิิได้้ทุุกข์์ทรมาน
อย่่างชีีวิิตในโลกมนุุษย์์นี้้�

	 เพราะฉะนั้้�นบุุคคลจึึงไม่่ควรประมาทในการสร้้าง 
คุุณงามความดีี ควรหาโอกาสรีีบทำำ�เช่่นเดีียวกัับนางวิิสาขามหา
อุุบาสิิกา



พระนางรููปนัันทา

พระนางรููปนัันทาเป็็นผู้้�พอใจในรููป

มีีความเสน่่หายิ่่�งนัักในอััตภาพของตน

ธรรมอัันเหมาะแก่่เธอก็็คืือ

การย่ำำ��ยีีความเมาในรููปนั่่�นเอง

ทำำ�นองหนามยอกเอาหนามบ่่ง

(หนามบ่่งหนาม)
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นี้้�เกิิดขึ้้�น ขณะที่่�พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าประทัับอยู่่� ณ 
เชตวัันมหาวิิหาร

	 พระนางรููปนัันทานั้้�นเกี่่�ยวเนื่่�องเป็็นพระญาติิที่่�ใกล้้ชิิดของ
พระพุุทธองค์์คืือ เป็็นพระราชธิิดาของพระนางมหาปชาบดีีโคตมีี  
พระน้้านางแห่่งพระศาสดา พระนางรููปนัันทาจึึงเป็็นพระน้้องนางเธอ
ต่่างพระมารดา

	ปร ากฏเป็็นที่่� เลื่่�องลืือว่่า ทรงพระสิิริิ โฉมมากล้้น นาม  
“รููปนัันทา” นั้้�นแปลว่่า มีีรููปน่่าบัันเทิิงใจ

	 ความหลงตััวของคนเรานั้้�นมีีมากอยู่่�แล้้ว หญิิงใดสวยมาก 
เข้้าอีีกความหลงตััวก็็เพิ่่�มขึ้้�นเป็็นตรีีคููณ พระนางรููปนัันทาเป็็นสตรี ี
ที่่�สวยมากคนหนึ่่�ง พระนางเพีียบพร้้อมด้้วยรููปสมบััติิ วััยสมบััติิ และ
ทรััพย์์สมบััติิ ล้้วนแต่่เป็็นวััตถุุแห่่งความเมาทั้้�งสิ้้�น

๒
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	 แต่ก่ระนั้้�น พระนางก็ร็ู้้�สึึกว้้าเหว่ม่ากเป็น็ครั้้�งคราวเพราะพี่่�น้้อง
ชวนกัันไปบวชเสีียแล้้วเป็็นจำำ�นวนมาก

	วั ันหนึ่่�งพระนางทรงปรารภกัับพระองค์์เองว่่า

	 “พระเชษฐภาดาของเรา ได้้สละรััชสิิริิสมบััติิออกบวชสำำ�เร็็จ
เป็็นพระพุุทธเจ้้า เป็็นเอกอััครบุุคคลในโลกแล้้ว พระราชโอรสของ
พระองค์์ หลานของเราคืือพระราหุุลก็็ออกบวชแล้้ว ภาดาของเรา 
คืือพระนัันทะก็็ออกบวชแล้้ว พระมารดาของเราก็็ออกบวชแล้้ว 
เช่่นกััน เมื่่�อหมู่่�ญาติิมากเห็็นปานนี้้�ออกบวชแล้้ว เราจะอยู่่�ครองเรืือน
ทำำ�ไมเล่่า?”

	 พระนางทรงดำำ�ริิเช่่นนั้้�นแล้้ว จึึงตััดสิินพระทััยออกบวชเป็็น
ภิิกษุุณีีตามพระมารดา พระนางผนวชเพราะความอาลััยในพระญาติิ 
และเพราะความว้้าเหว่่โดยแท้้ หาใช่่เพราะศรััทธาไม่่

	 พระนางทรงได้้ยิินได้้ฟัังเสมอว่่า พระศาสดาทรงแสดงธรรม
ตำำ�หนิิรููป เป็็นต้้นว่่า ไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ และเป็็นอนััตตา รููปนี้้�ไม่่งาม
เต็็มไปด้้วยสิ่่�งพึึงรัังเกีียจนานาประการ จึึงไม่่ปรารถนาฟัังธรรมจาก
พระพุุทธเจ้้า เกรงว่่าจะทรงตำำ�หนิิรููปของพระนางว่่าเป็็นเช่่นนั้้�น 
พระนางยัังไม่่รู้้�ความจริิงและไม่่กล้้าเผชิิญหน้้ากัับความจริิง

	 แต่่ประชาชนชาวนครสาวััตถีี ตื่่�นเช้้าขึ้้�นมาก็็บริิจาคทาน 
สมาทานอุุโบสถ มีีผ้้าห่่มสีีขาวบริิสุุทธิ์์� ถืือของหอมและดอกไม้้ เป็็นต้้น 
ประชุุมกัันฟัังธรรมในเวลาเย็็น ณ วััดเชตวััน แม้้ภิิกษุุณีีทั้้�งหลาย 
ก็็เช่่นเดีียวกััน พอใจฟัังพระธรรมเทศนาของพระศาสดา

	 ทุุกคนที่่�ได้้ฟัังธรรมแล้้ว ต่่างก็็ชื่่�นชมโสมนััส และพรรณนาถึึง
พระคุุณสมบััติิ และความไพเราะแห่่งพระธรรมเทศนาของพระองค์์ 
ทุุกคนไป บางคนสรรเสริิญพระรููป บางคนพอใจในพระกระแสเสีียง
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	 จริิงทีีเดีียวในโลกนี้้� มีีความนิิยมของคนอยู่่� ๔ ประเภท คืือ

	 ๑. นิิยมรููป (รููปปมาณิิกา)

	 ๒. นิิยมเสีียง (โฆสปมาณิิกา)

	 ๓. นิิยมความปอน (ลููขปมาณิิกา)

	 ๔. นิิยมธรรม (ธััมมปมาณิิกา)

	บุ ุคคลประเภทแรก ย่่อมเลื่่�อมใสพระตถาคตเจ้้าด้้วยการได้้เห็็น
พระรููปอัันสง่่างาม ทรงสิิริิวิิลาสเกิินเปรีียบ พระฉวีีมีีสีีคล้้ายไล้้ด้้วย
ทอง มีีลัักษณะงามนานาประการ

	บุ ุคคลประเภทที่่�สอง เมื่่�อได้้ฟัังพระกระแสเสีียงอัันไพเราะของ
พระองค์์ในขณะแสดงพระธรรมเทศนาแล้้วก็็เกิิดความเลื่่�อมใส

	บุ ุคคลประเภทที่่�สาม ได้้ เห็็นความเรีียบแห่่งสีีจีีวรของ 
พระตถาคตเจ้้าเป็็นต้้น แล้้วก็็เกิิดความเลื่่�อมใสว่่า โอ! พระสุุคตทรง
เป็็นอยู่่�ง่่ายจริิงหนอ เครื่่�องนุ่่�งห่่มของพระองค์์มีีเพีียงปกปิิดร่่างกาย
ให้้เรีียบร้้อยเท่่านั้้�น หาใช่่เพื่่�อความสวยงามไม่่ สีีจีีวรของพระองค์์เล่่า
ก็็เรีียบ ดููสะอาดสบายตา ไม่่ฉููดฉาด

	บุ ุคคลประเภทที่่�สี่่� ผู้้�ถืือธรรมเป็็นประมาณ หรืือนิิยมธรรมนั้้�น 
เมื่่�อได้้ฟัังธรรมอัันถููกต้้อง บริิสุุทธิ์์�จากพระศาสดาแล้้ว ก็็รู้้�สึึกว่่า อ้้อ! 
ศีีลเป็็นอย่่างนี้้� สมาธิิเป็็นอย่่างนี้้� ปััญญาเป็็นอย่่างนี้้� ล้้วนมีีอยู่่�ใน 
พระทศพลเจ้้าทุุกประการ พระองค์์เป็็นผู้้�ไม่่มีีใครเสมอเหมืือน เลิิศแล้้ว
ด้้วยพระคุุณมีีศีีลเป็็นต้้น ดัังนี้้�แล้้วย่่อมเลื่่�อมใส

	ส าเหตุุแห่่งความเลื่่�อมใสของคนในโลก อัันท่่านได้้กล่่าวไว้้แล้้ว 
๔ ประการนี้้�แล

	 พระนางรููปนัันทาได้้สดัับเสีียงพรรณนาพระคุุณของพระ
ศาสดาจากสำำ�นัักอุุบาสิิกาบ้้าง จากสำำ�นัักของภิิกษุุณีีบ้้าง จึึงทรง
ดำำ�ริิว่่า “คนทั้้�งหลายสรรเสริิญพี่่�ชายเราเสีียจริิง น่่าจะลองไปฟััง
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ธรรมดููบ้้าง หากพระองค์์จะทรงตำำ�หนิิรููปของเรา ก็็จะตำำ�หนิิสัักเท่่าไร
เชีียว ไฉนหนอเราจะพึึงไปสู่่�สำำ�นัักของพระศาสดา ฟัังธรรมโดยที่่�มิิให้้
พระองค์์เห็็นเรา”

	วั ันนั้้�นภิิกษุุณีีทั้้�งหลายตื่่�นเต้้นกัันมากเมื่่�อทราบว่่า พระนาง
รููปนัันทาจะเสด็็จฟัังธรรมด้้วย และคิิดว่่าวัันนี้้�พระศาสดาคงจะแสดง
ธรรมอย่่างวิิจิิตรเป็็นแน่่นอน

	ฝ่่ ายพระนางรููปนัันทานั้้�น ตั้้�งแต่่ออกจากสำำ�นัักของภิิกษุุณีี 
ก็็ทรงดำำ�ริไปตลอดทางว่่า จะไม่่ให้้พระศาสดาทอดพระเนตรเห็็นตน 
ความคิดิของพระนางช่า่งเหมืือนคนที่่�ต้้องการห้้ามพระอาทิติย์์ส่่องแสง 
เสีียนี่่�กระไร!

	 พระศาสดาได้้ทรงทราบแล้้วด้้วยพระญาณอัันไม่่มีีอะไร 
ขวางกั้้�นได้้ ทรงดำำ�ริิว่่า “ธรรมเทศนาอะไรหนอจะเหมาะแก่่อุุปนิิสััย
ของรููปนัันทา?” ทรงเห็็นว่่า “พระนางรููปนัันทาเป็็นผู้้�พอใจในรููป  
มีีความเสน่่หายิ่่�งนัักในอััตภาพของตน ธรรมอัันเหมาะแก่่เธอก็็คืือ 
การย่ำำ��ยีีความเมาในรููปนั่่�นเอง ทำำ�นองหนามยอกเอาหนามบ่่ง”

	ดั ังนั้้�นพระศาสดาจึึงทรงเนรมิิตหญิิงคนหนึ่่�ง ด้้วยกำำ�ลัังแห่่ง 
อิิทธาภิิสัังขาร๑ แห่่งพระองค์์

	 หญิิงนั้้�นรููปงามยิ่่�ง อายุุประมาณ ๑๖-๑๗ ประดัับประดาด้้วย
สรรพาภรณ์์อัันเลิิศด้้วยสีีต่่างๆ ยืืนถวายงานพััดอยู่่�ใกล้้พระพุุทธองค์์

	 พระนางรููปนัันทาเข้้าไปนั่่�งท่่ามกลางภิิกษุุณีีทั้้�งหลายเพื่่�อ 
หลบซ่่อนมิิให้้พระศาสดาทอดพระเนตรเห็็น พระนางมองดููพระเชษฐภาดา 
ตั้้�งแต่พ่ระบาท ได้้เห็น็พระสรีโีรภาสอันัวิจิิติรด้้วยพระมหาปุรุิสิลักัษณะ  
รุ่่�งเรืืองด้้วยอนุพยััญชนะ แวดล้้อมด้้วยรััศมีเรืืองอุุไรข้้างละประมาณหนึ่่�ง 
พระนางทอดพระเนตรพระโอษฐ์์แห่่งพระตถาคต อัันมีีสิิริิประหนึ่่�ง 

๑ อิิทธาภิิสัังขาร = การบัันดาลฤทธิ์์�
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ดวงจัันทร์์เพ็็ญ แลแล้้วให้้มองเห็็นรููปแห่่งสตรีีเนรมิิตซึ่่�งยืืนอยู่่� 
ณ ที่่�ใกล้้พระผู้้�มีีพระภาค

	 พระนางและพระศาสดาเท่่านั้้�นมองเห็็น คนอื่่�นมิิได้้เห็็นเลย

	รููปนั้้ �นเป็็นอิิทธิิยมรููป รููปอัันสำำ�เร็็จด้้วยฤทธิ์์�ให้้งามปานใดก็็ได้้ 
พอเห็็นเท่่านั้้�น พระนางก็็ตะลึึงพรึึงเพริิด

	 “โอ! ช่่างงามอะไรปานนี้้�” พระนางอุุทานอยู่่�ในพระทััย “ผม 
หน้้าผาก สรรพางค์์กายทั้้�งสิ้้�น ช่่างงามพร้้อมหาใครเปรีียบมิิได้้”

	 พระนางถููกเสน่่ห์์แห่่งรููปนิิมิิตนั้้�นครอบงำำ�พระทััยเสีียแล้้ว  
ครู่่�หนึ่่�งจึึงก้้มลงมองดููพระสรีีรรููปแห่่งพระนางเอง

	 “อา! ทำำ�ไม, ทำำ�ไมจึึงแตกต่่างกัันถึึงขนาดนี้้�?” พระนางดำำ�ริิ 
“นั่่�น เหมืือนนางพญาหงส์ ์เราเหมืือนนางกา อา! เราเคยกระหยิ่่�มนัักว่า่ 
จะหาใครสวยเสมอเรานั้้�นยาก อย่่าว่่าแต่่จะยิ่่�งกว่่าเราเลย แต่่เวลานี้้�
ได้้เห็็นประจัักษ์์แล้้วว่่า ความสวยของเราไม่่ได้้ส่่วนหนึ่่�งแห่่งร้้อยของ
สตรีีนั้้�นเลย”

	 “แต่่ เอ๊๊ะ! ทราบว่่าพระเชษฐภาดาทรงตำำ�หนิิรููป ไม่่ทรง
สรรเสริิญความงามแห่่งรููป ไฉนจึึงทรงมีีสตรีีอัันเลิิศแล้้วด้้วยรููป 
เห็็นปานนี้้�ยืืนถวายงานพััดในเวลาแสดงธรรม อา! ประหลาด, 
ประหลาดจริิง ที่่�คนเล่่าลืือกัันนั้้�นไม่่จริิงเสีียแล้้ว”

	 “ทำำ�อย่า่งไรหนอ เราจะได้้สวยอย่่างสตรีีนั้้�นบ้้าง” พระนางทรง
ดำำ�ริิในที่่�สุุด

	 พระบรมศาสดาทรงทราบวาระจิิตของพระนางโดยตลอด  
จึึงทรงบัันดาลให้้รููปนั้้�นล่่วงวััย ๑๖-๑๗ เข้้าสู่่�วััย ๒๐

	 พระนางมองเห็็นแล้้วประหลาดพระทััย “เอ๊๊ะ! ทำำ�ไมแก่่เร็็ว
อย่่างนั้้�น วััยล่่วงไปมากแล้้ว”
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	 พระศาสดาทรงบัันดาลให้้รููปนั้้�นล่่วงวััย ๒๐ ไปถึึงวััยกลางคน 
๔๐ วััยชรา ๘๐-๙๐ ฟัันหััก ผมหงอก หนัังหดเหี่่�ยว ซี่่�โครงเหมืือน 
กลอนเรืือน งกงัันสั่่�นเทิ้้�มไปทั้้�งกาย และมีีโรคเข้้าเบีียดเบีียน ทิ้้�งไม้้เท้้า 
และวีีชนีี (พััด) ร้้องเสีียงดััง ล้้มกลิ้้�งลงยัังภาคพื้้�น กลิ้้�งเกลืือกไปมา
ทัับมููตรและกรีีสของตน

	 พระนางรููปนันัทาทอดพระเนตรแล้้ว คลายความพอใจในรููปนั้้�น 
อย่่างยิ่่�ง สิ่่�งที่่�เข้้ามาแทนที่่�ก็็คืือความเบื่่�อหน่่ายระอิิดระอา

	 พระศาสดาทรงบัันดาลให้้หญิิงนั้้�นตายไปต่่อหน้้าต่่อตาของ
พระนางรููปนัันทา

	ศ พนั้้�นขึ้้�นพอง น้ำำ��เหลืืองและหนอนออกจากทวารทั้้�ง ๙ คืือ 
ตา หูู จมููก ปาก ทวารหนััก ทวารเบา กาและแร้้งลงยื้้�อแย่่งจิิกกิินเป็็น
พััลวััน

	 พระนางรููปนัันทาทรงเห็็นดัังนั้้�นแล้้ว ทรงดำำ�ริิว่่า “หญิิงนี้้�  
ชราแล้้ว เจ็็บแล้้ว และตายแล้้วในที่่�นี้้�ทีีเดีียว ชรา พยาธิิ และมรณะ 
จะต้้องมาถึึงอััตภาพของเราในทำำ�นองเดีียวกัันนี้้�เหมืือนกััน”

	 พระนางได้้เห็็นอััตภาพโดยความเป็็นสิ่่�งไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ และ
เป็็นอนััตตาแล้้ว

	 กษณะนั้้�น ภพทั้้�งสามคืือ กามภพ๑ รููปภพ๒ และอรููปภพ๓ 
ปรากฏแก่่พระนางเสมืือนมีีไฟลุุกโชนแล้้ว อััตภาพปรากฏแก่่พระนาง
เสมืือนศพอัันแขวนอยู่่�ที่่�คอ

	จิ ิตของพระนางจึึงมุ่่�งต่่อกรรมฐานอัันมีีอสุุภเป็็นอารมณ์์

๑ กามภพ	=	ภพของสััตว์์โลกผู้้�ยัังข้้องอยู่่�ในกามคุุณ ๕ คืือ รููป เสีียง กลิ่่�น รส และผััสสะทางกาย
๒ รููปภพ	 =	ภพของพรหมผู้้�ได้้รููปฌาน ๔
๓ อรููปภพ	=	ภพของพรหมผู้้�ได้้อรููปฌาน ๔
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	 พระศาสดาทรงทราบดัังนั้้�น ทรงใคร่่ครวญต่่อไปว่่า “พระนาง
รููปนัันทาจะสามารถบรรลุุมรรคผลด้้วยเหตุุประมาณเท่่านี้้�หรืือไม่่
หนอ? หรืือต้้องได้้รัับการช่่วยเหลืืออีีก”

	ทร งทราบว่่า ต้้องได้้รัับการช่่วยเหลืืออีีก พระศาสดาจึึงทรง
หลั่่�งพระธรรมเทศนาเป็็นการช่่วยเหลืือ เสมืือนทรงยื่่�นศััสตราให้้แก่่
บุุคคลผู้้�ดึึงเชืือกจวนจะขาดอยู่่�แล้้ว

	 “รููปนัันทาเอย! จงดููเถิิด ดููร่่างกายอัันอาดููรไม่่สะอาดเปื่่�อยเน่่า
นี้้� อัันโครงกระดููกช่่วยกัันยกขึ้้�น มีีสิ่่�งปฏิิกููล ไม่่สะอาด ไหลเข้้าไหลออก
อยู่่�เสมอ ซึ่่�งเป็็นที่่�ต้้องการนัักของคนเขลา"

	 “รููปนัันทาเอย! ร่่างกายนี้้�ฉัันใด กายของเธอก็็ฉัันนั้้�น กายของ
เธอฉัันใด กายนี้้�ก็็ฉัันนั้้�น เธอจงมองดููธาตุุทั้้�งหลายโดยความเป็็นของ
ว่่างเปล่่าเถิิด จะได้้ไม่่ต้้องมาสู่่�โลกนี้้�อีีก จงสำำ�รอกราคะความพอใจ 
ในภพเสีียเถิิด จัักได้้เป็็นผู้้�สงบเต็็มที่่�”

	 เพีียงเท่่านี้้�พระนางก็็ได้้บรรลุุโสดาปััตติิผล

	ลำ ำ�ดัับนั้้�น พระศาสดามีีพระประสงค์์จะแสดงสุุญญตภาวนา 
เพื่่�ออบรมให้้เห็็นแจ้้งในมรรคผลทั้้�งสามเบื้้�องปลายต่่อไป จึึงตรััสว่่า

	 “รููปนัันทาเอย! สรีรีะนี้้�ไม่ม่ีสีาระอะไร สาระสัักหน่อ่ยหนึ่่�งก็ม็ิไิด้ม้ีี 
มัันเป็็นเพีียงนครกระดููก กระดููกรวมกัันเข้้าเป็็นโครงร่่างเท่่านั้้�น

	 “รููปนัันทาเอย! ดููเถิิด จงดููนครกระดููกนี้้�ซึ่่�งมีีเลืือดและเนื้้�อเป็็น
เครื่่�องฉาบทา อัันเป็็นที่่�รองรัับความแก่่ความตายอัันเป็็นเพลิิงทุุกข์์ 
และรองรัับความทะนงตน ความลบหลู่�คุณุของผู้้�อื่�น ซึ่่�งเป็็นเพลิิงกิิเลส”

	 พระนางส่่งกระแสจิตไปตามพระธรรมเทศนา ได้้บรรลุอรหัตตผล 
เป็็นพระอรหัันต์์แล้้ว ณ ที่่�นั้้�นเอง.
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	 เกี่่�ยวกัับพระพุุทธพจน์์ที่่�ตรััสสอนพระนางรููปนัันทานี้้� 
พระอรรถกถาจารย์์ได้้พรรณนาไว้้ว่่า

	 “เหมืือนอย่่างว่่าเรืือนไม้้มีีไม้้เป็็นโครงฉัันใด สรีีระนี้้� 
ก็็ฉัันนั้้�น มีีกระดููกเป็็นโครง มีีเส้้นเอ็็นเป็็นเครื่่�องรััดรึึง ฉาบด้้วย 
เนื้้�อและเลืือด หุ้้�มห่่อด้้วยหนััง เป็็นที่่�ตั้้�งลงแห่่งชราซึ่่�งมีีความ
ทรุุดโทรมเป็็นลัักษณะ แห่่งมััจจุุซึ่่�งมีีความตายเป็็นลัักษณะ 
แห่่งมานะซึ่่�งมีีความเมาเพราะอาศััยความถึึงพร้้อมด้้วย
ทรวดทรงอัันงามเป็็นต้้นเป็็นลัักษณะ

	 อาพาธอัันเป็็นไปทางกายและทางจิิต ย่่อมตั้้�งลงในสรีระนี้้� 
นอกจากนี้้�ก็็ไม่่มีีอะไรที่่�จะพึึงถืือเอาได้้โดยความเป็็นแก่่นสาร”

	 จะพรรณนาตามความโดยสัังเขป ตามแนวของ 
พระอรรถกถาจารย์์เพิ่่�มเติิมอััตโนมััตยาธิิบายตามหลัักวิิชาบ้้าง
เล็็กน้้อย

	คั มัภีรี์ท์างพุทุธศาสนาหลายแห่ง่เรียีกกายนี้้�ว่า่ กายนคร 
แปลว่่า นครคืือกาย ผู้้�ครองนครนี้้�คืือพระเจ้้าจิิตราช กล่่าวคืือ
จิิตหรืือใจ อวััยวะต่่างๆ หรืือสรีีรยนต์์ต่่างๆ เป็็นพลเมืืองของ
พระเจ้้าจิิตราชนั้้�น กายกัับจิิตจึึงมีีความสััมพัันธ์์กัันอย่่างใกล้้
ชิิด โบราณเรากล่่าวว่่า “จิิตเป็็นนาย กายเป็็นบ่่าว” คืือจิิตเป็็น 
ผู้้�ออกคำำ�สั่่�ง กายเป็็นผู้้�ปฏิิบััติิตาม ดููเหมืือนว่่าไม่่มีีนายและ 

ภาคผนวก

เรื่่�อง พระนางรููปนัันทา
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บ่า่วคู่่�ใดที่่�เป็น็ห่ว่งเป็น็ใยกันัเท่า่กายกับัจิติ เราจะเห็น็ได้้ว่า่ เมื่่�อใด 
กายกระวนกระวาย เจ็็บปวดหรืือหิิวกระหาย เมื่่�อนั้้�นจิิตก็็พลอย
กระวนกระวายด้้วย พลอยขาดความสุุขไปด้้วย และเมื่่�อนั้้�นจิิตจะ
คอยเหลีียวหาที่่�พึ่่�งให้้แก่่กาย คอยหาทางบำำ�บััดให้้แก่่กาย ถ้้าหา 
ทางบำำ�บััดได้้ใจก็็สบายแจ่่มใส ถ้้ายัังบำำ�บััดไม่่ได้้ตราบใดใจก็็ยััง
กระวนกระวายอยู่่�ตราบนั้้�น ท่่านจึึงกล่่าวว่่า “ใจที่่�สบายอยู่่�ใน 
ร่่างกายที่่�เป็็นสุุข The sound mind is in the sound body” 
มีีแต่่พระอรหัันต์์เท่่านั้้�นที่่�จิิตมีีอำำ�นาจเหนืือกายโดยเด็็ดขาด 
กล่า่วคือืแม้้กายจะกระวนกระวายอยู่่� เพราะความเจ็บ็ปวด เพราะ
ความหิิวกระหาย แต่่ใจของท่่านหาได้้กระวนกระวายด้้วยไม่่  
พระอรหัันต์์มีีอำำ�นาจจิิตสููงมาก สามารถแยกกายและจิิตออก
จากกัันได้้

	ส่ ่วนปุุถุุชนคนธรรมดายัังไม่่มีีความสามารถเช่่นนั้้�น  
เมื่่�อกายทุุกข์์ใจจึึงทุุกข์์ด้้วย เมื่่�อกายสุุขบางครั้้�งใจก็็พลอยสุุข
ไปด้้วย แต่่ไม่่แน่่เสมอไป เพราะมีีบ่่อยครั้้�งกายมิิได้้เป็็นอะไร 
เรีียบร้้อยดีีทุุกอย่่าง แต่่ใจทุุกข์์ไปต่่างๆ สุุมเอาทุุกข์์ไว้้เพีียบแปล้้ 
ในจิิตใจ

	 เป็็นการแน่่นอนอยู่่�อย่่างหนึ่่�งว่่าเมื่่�อใดใจเป็็นทุุกข์์  
เมื่่�อนั้้�นความทุุกข์์นั้้�นย่่อมแผ่่กระจายมาถึึงกายด้้วย เมื่่�อใด 
ใจมีีความกัังวล หวาดกลััว โกรธจััด ริิษยามาก เป็็นต้้น เมื่่�อนั้้�น
ย่อ่มมีผีลกระทบกระเทือืนถึึงกายด้้วยทุกุครั้้�งไป ความวิติกกังัวล
และความเศร้้าเสีียใจที่่�เกาะกิินใจอยู่่�นานๆ อาจเป็็นเหตุุให้้เกิิด 
โรคเรื้้�อรัังบางอย่่างได้้ เช่่น คนไข้้บางรายมีีอาการคล้้าย 
กระเพาะอาหารอัักเสบเรื้้�อรัังหรืือมีีแผลในกระเพาะอาหาร  
มีีอาการปวดท้้องอย่างรุุนแรง แต่่เมื่่�อหมอตรวจดููอย่างถี่่�ถ้้วนแล้้ว 
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ก็็ไม่่เห็็นความผิิดปกติิใดๆ ของกระเพาะอาหารเลย สืืบประวััติิไป 
จึึงได้้รู้้�ว่่าสาเหตุุมาจากจิิตใจ เช่่น มีีความผิิดหวัังจากชีีวิิต 
ในครอบครััว ความโกรธ ความเกลีียด ความริิษยาอย่่างรุุนแรง 
เป็็นต้้น

	 เมื่่�อเกิิดอารมณ์์กลััวขึ้้�นซึ่่�งเป็็นเรื่่�องทางใจ แต่่อาการ 
ก็็ปรากฏให้้เห็็นด้้วย เช่่น หน้้าซีีด เหงื่่�อแตก กระเพาะปััสสาวะ
บีีบรััดตััวอย่่างแรงทำำ�ให้้อยากปััสสาวะ หรืือถึึงกัับปััสสาวะ 
ออกมา ลำำ�ไส้้มีีการเคลื่่�อนไหวมากจนถ่่ายอุุจจาระออกมาโดย
ไม่่รู้้�สึึกตััว กระเพาะมีีอาการบีีบตััวทำำ�ให้้คลื่่�นไส้้อาเจีียน เป็็นต้้น

	 วงการแพทย์์เมืืองไทยเรากล่่าวว่่า “ในจำำ�นวนคนไข้้ที่่� 
มาหาเพื่่�อการปรึึกษาและรัับการรัักษาโรค คนที่่�เป็็นโรคทางใจ 
เป็็นต้้นเหตุุนั้้�นมีีถึึง ๑ ใน ๕ หรืือราวร้้อยละ ๒๐”

	 แต่่ในสหรััฐอเมริิกา คนไข้้ที่่�มีีสาเหตุุมาจากจิิตใจนั้้�น 
มีีมากกว่่าเมืืองไทย ดููเหมืือนมีีถึึงร้้อยละ ๗๕ ความอ่่อนเพลีีย
บางอย่่างที่่�เรีียกว่่าอ่่อนเพลีียละเหี่่�ยใจนั้้�น เนื่่�องจากมีีความ 
ผิิดปกติิทางใจ เช่่น ความผิิดหวัังในความรััก หรืือในการงาน 
เป็็นต้้น

	ร วมความว่่า กายกัับใจนั้้�นมีีความสััมพัันธ์์ใกล้้ชิิดมาก 
กระทบกระเทืือนถึึงกัันอยู่่�เสมอ เมื่่�อเกิิดอาการผิิดปกติิขึ้้�นทาง
ใดทางหนึ่่�ง อีีกทางหนึ่่�งก็็จะพลอยผิิดปกติิไปด้้วย เพราะฉะนั้้�น
เพื่่�อความสุขุกายสบายใจ จึึงควรรักัษากายด้้วยดี ีรักัษาจิติด้้วยดีี 
คุ้้�มครองจิิตด้้วยดีี

	 จะพรรณนามากไปก็็เกิินความ สรุุปว่่ากายนี้้�เป็็นเหมืือน
นครหนึ่่�ง ซึ่่�งมีีกระดููกเป็็นโครง (อฏฺ€ฺนํํ นครํํ กตํํ) มีีเลืือดและเนื้้�อ
เป็็นเครื่่�องฉาบทา (มํํสโลหิิตเลปนํํ)
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	 เลืือดนั้้�นไหลเวีียนอยู่่�ทั่่�วร่่างกาย อาศััยเส้้นโลหิิตเป็็น
ทางจร ใหญ่่บ้้าง เล็็กบ้้าง ฝอยบ้้าง ด้้วยเหตุุนี้้�ไม่่ว่่าจะแทง
ลงไปตรงใดในร่่างกาย จึึงมีีเลืือดออกมาทัันทีี ท่่านว่่าเลืือด
หมุุนเวีียนอยู่่�ในร่่างกายประมาณ ๖ ลิิตร ก็็ไม่่ใช่่น้้อย เลืือดมีี
ความสำำ�คััญต่่อร่่างกายมาก ขาดเลืือดหรืือเลืือดไม่่พอคนก็็ตาย 
เมื่่�อมีีบาดแผลขึ้้�นด้้วยเหตุุใดเหตุุหนึ่่�ง เช่่นถููกแทงหรืือถููกฟััน  
ถ้้าเลือืดออกมาก ให้้เข้้าไปชดเชยไม่ท่ันัคนก็ต็าย ถ้้าการแทงหรือื
การฟัันนั้้�นถููกเส้้นเลืือดใหญ่่เลืือดยิ่่�งออกมากทำำ�ให้้ตายเร็็วขึ้้�น 
เพราะพิิษบาดแผลด้้วย ท่่านว่่าคนถููกบาดแผลนี้้� กำำ�ลัังใจสำำ�คััญ
ที่่�สุุด ถ้้ากำำ�ลัังใจเสีียก็็ตายเร็็ว ถ้้ากำำ�ลัังใจดีีตายช้้า หรืืออาจ 
รอดชีีวิิตได้้

	ท างแพทย์์บอกว่่าเลืือดมีีสองชนิิดคืือเลืือดดำำ�กัับ 
เลืือดแดง เลืือดดำำ�ยัังไม่่ได้้ฟอก เลืือดแดงฟอกแล้้ว พร้้อมที่่�จะ
ส่่งไปเลี้้�ยงร่่างกาย ส่่วนเม็็ดเลืือดก็็มีีอยู่่� ๒ ชนิิดเหมืือนกััน คืือ
เม็็ดเลืือดแดงและเม็็ดเลืือดขาว หน้้าที่่�สำำ�คััญอย่่างหนึ่่�งของเม็็ด
เลืือดแดงคืือนำำ�ออกซิิเจนไปเลี้้�ยงเนื้้�อเยื่่�อต่่างๆ ในร่่างกาย ส่่วน
เม็็ดเลืือดขาวจะทำำ�ลายเชื้้�อโรคโดยกิินเชื้้�อโรคเข้้าไปในตััวของมััน 
และเชื้้�อโรคจะถููกน้ำำ��ย่่อยต่่างๆ ในเม็็ดเลืือดขาวนั้้�นทำำ�ลายเสีียสิ้้�น

	 เลือืดเกิดิจากอาหารที่่�บำำ�รุงุร่า่งกายนั่่�นเอง เลือืดเป็น็มันั
สมอง เป็็นกล้้ามเนื้้�อและเป็็นกระดููก เพีียงแต่่ยัังเหลวอยู่่�เท่่านั้้�น 
อวััยวะทุุกส่่วนย่่อมดููดเอาส่่วนที่่�ต้้องการจากเลืือด กล่่าวได้้ว่่า
เลืือดเป็็นส่่วนสำำ�คััญอย่่างยิ่่�งประการหนึ่่�งในร่่างกาย

	 แต่่เมื่่�อออกนอกกายแล้้ว เลืือดมีีกลิ่่�นคาวเหม็็น ปฏิิกููล 
พึึงรัังเกีียจ เป็็นสิ่่�งปฏิิกููลอย่่างหนึ่่�งในอาการ ๓๒



ลีีลากรรม สตรีีสมััยพุุทธกาล62

	 เนื้้�อนั้้�นคืืออวััยวะที่่�มีีอยู่่�ทั่่�วไปในร่่างกายอัันผิิวหนัังห่่อ
หุ้้�มไว้้ เนื้้�อและเลืือดคลุุกเคล้้ากัันอยู่่�ทุุกแห่่ง ที่่�ใดมีีเนื้้�อที่่�นั้้�นมีี
เลืือด เราจึึงมัักได้้ยิินคำำ�พููดไปด้้วยกัันเสมอว่่า “เลืือดเนื้้�อ”

	 เนื้้�อห่่อหุ้้�มกระดููกไว้้ เมื่่�อเฉืือนเนื้้�อออกในที่่�นั้้�นๆ จึึงมอง
เห็น็กระดููกสีขีาว กายซึ่่�งเป็น็ประมวลแห่ง่อาการ ๓๒ มี ีเลือืด เนื้้�อ 
หนััง เอ็็น กระดููกเป็็นต้้นนี้้�นี่่�เอง เป็็นที่่�อาศััยอยู่่�ของความแก่่ 
ความตาย มานะและมัักขะ

	 มานะคืือความทะนงตน ความเย่่อหยิ่่�ง ยกตนว่่าสููง
กว่่าผู้้�อื่่�น มีีอาการเหยีียดผู้้�อื่่�น บางคนได้้อาศััยร่่างกายนี้้�เป็็นที่่�
เพาะมานะให้้เจริิญเติิบโตขึ้้�น พึึงเห็็นสตรีีที่่�สวยงามบางคนเป็็น
ตััวอย่่าง เธอหลงในร่่างกายอัันสมมติิว่่างามของตน แล้้วดููหมิ่่�น
เหยีียดหยามผู้้�อื่่�น และอาศััยกายงามก่่อให้้เกิิดความกำำ�หนััดแก่่
บุุรุุษเพศนั้้�น เป็็นเครื่่�องยั่่�วยวนให้้คนหลง แล้้วประกอบกรรมชั่่�ว
ต่่างๆ ตามความปรารถนาของตน บางคนอาศััยความงามแห่่ง
กายทำำ�ลายตบะของผู้้�มีีตบะ ดัังมีีเรื่่�องเกี่่�ยวกัับฤษีีและนัักพรต
จำำ�นวนไม่่น้้อยในอดีีต

	ว่ ่าด้้วยความปฏิิกููล กายนี้้�มีีความปฏิิกููล โสโครก เป็็นที่่�
ไหลออกแห่่งอสุุจิินานาประการ

	ว่ ่าโดยโทษ กายนี้้� เป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งทุุกข์์และโรคนานา
ประการสุุดจะพรรณนาได้้

	ว่ ่าโดยคุุณ กายนี้้�มีีคุุณในฐานะเป็็นเครื่่�องมืือรัับใช้้ผู้้�มีีใจ 
สููงสะอาดให้้ได้้ประกอบกรรมดีอีันัเป็น็ประโยชน์แ์ก่ต่น ครอบครัวั 
สัังคม และประเทศชาติิ ตลอดถึึงโลก เช่่น กายของพระสััมมาสััม
พุุทธเจ้้า นัักวิิทยาศาสตร์์บางท่่าน นายแพทย์์บางท่่าน เป็็นต้้น
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	 โลกีียธรรมทั้้�งมวลย่่อมมีีทั้้�งคุุณและโทษ

	 บางท่่านหลงติิดในรููปกายอย่่างรุุนแรง แต่่ต่่อมาได้้
บรรเทาความหลงใหลอัันนั้้�น บรรเทาความเมาเสีียได้้เป็็น
ประโยชน์์แก่่ตนอย่่างมาก เช่่น พระนางรููปนัันทาเถรีีดัังกล่่าว
แล้้ว



พระนางสามาวดีี

จะมีีชีีวิิตอยู่่�ก็็ตาม

ตายไปแล้้วก็็ตาม

ชื่่�อว่่าเป็็นผู้้�ไม่่ตาย

เพราะเป็็นผู้้�ไม่่ประมาท

พระนางสามาวดีี
(ผู้้�ไม่่ตาย)
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เมื่่�ออยู่่�ในโลกมนุุษย์์

พระนางมีีนามว่่า สามา บุุตรีีแห่่งภััททิิยเศรษฐีีในนคร 
ชื่่�อภัททวดีี ท่่านคงทราบแล้้วว่่า เศรษฐีีในชมพููทวีปหรืือภารตประเทศนั้้�น 
มั่่�งคั่่�งเพีียงใด ในประเทศนั้้�นคนชั้้�นกลางมีีน้้อย ส่่วนใหญ่่เป็็นคนชั้้�นสููง 
มั่่�งคั่่�ง กับัคนชั้้�นต่ำำ��ยากจนหาข้้าวและน้ำำ��ได้้ยาก ขาดแคลนเครื่่�องนุ่่�งห่ม่ 
มีคีวามเป็น็อยู่่�อย่า่งแร้้นแค้้น ส่ว่นคนมั่่�งคั่่�งเล่า่ ก็ม็ั่่�งมีเีสียีจริงิๆ มีคีวาม 
เป็็นอยู่่�อย่่างฟุ่่�มเฟืือย กิินทิ้้�ง กิินเท พร้้อมพรั่่�งไปด้้วยเสื้้�อผ้้า อาหาร 
ที่่�อยู่่�อาศััยอัันโอ่่อ่่า แวดล้้อมด้้วยสตรีีที่่�ล้้วนแต่่สรรแล้้วว่่ามีีรููปเลิิศ

	 เมื่่�อนางเกิิดในตระกููลเศรษฐี ีอันัเกืือบจะเป็น็ชื่่�อเดียีวกันักับัชื่่�อ
นครแล้้ว ท่่านก็็ควรจะทายได้้ทัันทีีว่่า บิิดาของนางจะต้้องเป็็นเศรษฐีี
ใหญ่่แห่่งนครนั้้�น

	ดั ังนั้้�น ชีีวิิตของนางจึึงมีีความสุุข ความรื่่�นรมย์์ เพราะนางถึึง
พร้้อมด้้วยรููปสมบััติิ ทรััพย์์สมบััติิ และวััยสมบััติิ ตามประสาเด็็กสาว 

๓
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นางย่่อมจะมีีความภาคภููมิิใจในสิ่่�งเหล่่านี้้�อยู่่�บ้้าง ใครๆ ก็็ชมว่่านางสวย 
มีีเสน่่ห์์ แต่่สิ่่�งเหล่่านี้้�เองหากเด็็กสาวหลงใหลเพลิิดเพลิินเกิินไป  
ก็เ็ป็น็บันัไดทอดสู่่�หายนะ สำำ�หรับันางเองนั้้�น บิดิาและมารดาคอยเตือืน 
อยู่่�เสมอว่่า

	 “ลููกรััก รููปสมบััติิ และทรััพย์์สมบััติินั้้�นเป็็นของไม่่จีีรัังยั่่�งยืืน 
อาจพิินาศลงด้้วยภััยพิิบััติิอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง เช่่น อััคคีีภััย อุุทกภััย 
และอุุปััทวเหตุุนานาประการ จึึงไม่่ควรประมาท คุุณธรรมต่่างหาก
เล่่าที่่�เราควรสั่่�งสมเพิ่่�มพููนให้้เจริิญงอกงามขึ้้�นเรื่่�อยๆ”

	 เพราะการอบรมตัักเตืือนของบิิดามารดาอยู่่�เสมอ นางจึึง
ประพฤติิตััวดีี เป็็นที่่�รัักอย่่างยิ่่�งของท่่านทั้้�งสอง เป็็นที่่�เคารพของ 
ข้้าทาสบริิวาร นางมีีความสุุขอยู่่�ท่่ามกลางหมู่่�ญาติิและเพื่่�อนฝููง 
เสมือืนกุหุลาบเพียีงดอกเดียีวเริ่่�มจะเบ่ง่บานอยู่่�ท่า่มกลางสวนกุหุลาบ
ใหญ่่ ท่่านลองนึึกดููเถิิดว่่า นางจะเด่่นสัักเพีียงใด

	 ควรจะเล่่าเสีียเดี๋๋�ยวนี้้�ว่่า ภััททวดีีนครกัับมหานครโกสััมพีี
ของอุุเทนราชนั้้�น มีีความติิดต่่อเกี่่�ยวข้้องกัันทางการค้้าอย่่างใกล้้ชิิด  
มีีพ่่อค้้าเดิินทางโดยเกวีียนไปมาค้้าขายระหว่่างสองนครนี้้�ไม่่ขาดสาย 
พ่่อค้้าจากโกสััมพีีก็็นำำ�เกีียรติิคุุณของโฆสกเศรษฐีีมาสรรเสริิญให้้บิิดา
ของนางฟััง เขาพรรณนาคุุณความดีี ความเอื้้�ออารีีของเศรษฐีีโฆสกะ
อย่่างไม่่รู้้�สึึกเบื่่�อหน่่าย จนบิิดาของนางรู้้�สึึกชอบพอโฆสกเศรษฐีีโดยที่่�
ท่่านไม่่เคยเห็็นตััวเลย ส่่วนพ่่อค้้าจากภััททวดีีนครก็็เช่่นกััน นำำ�เอาคุุณ
ความดีีความเมตตาอััธยาศััยอัันงามของบิิดาแห่่งนางไปสรรเสริิญใน
นครโกสััมพีี จนโฆสกเศรษฐีีรู้้�สึึกรัักใคร่่บิิดาของนางไปด้้วย ท่่านทั้้�ง
สองจึึงเริ่่�มติิดต่่อกัันโดยการส่่งเครื่่�องบรรณาการให้้กัันผ่่านทางพ่่อค้้า
เกวีียนนั่่�นเอง
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	 ของหอมตั้้�งอยู่่�ที่่�เดีียว แต่่กลิ่่�นหอมย่่อมขจรไปได้้ทั่่�วทิิศฉัันใด 
ท่่านเอยคุุณงามความดีีของบุุคคลก็็ฉัันนั้้�น แม้้เขาจะอยู่่�ที่่�เดีียวแต่่
เกีียรติิคุุณอัันดีีงามย่่อมฟุ้้�งไปตามลมและทวนลม

	ดั ังนั้้�น พระบรมศาสดาจึึงตรััสว่่า

	 “สััตบุุรุุษย่่อมปรากฏไปได้้ไกล เสมืือนหิิมวัันตบรรพต ส่่วน 
อสััตบุุรุุษ แม้้จะอยู่่�ในที่่�ใกล้้ก็็หาปรากฏไม่่ เหมืือนลููกศรที่่�บุุคคลยิิงไป
ในราตรีีอัันมืืดมิิด”

	 เป็็นอัันรู้้�ทั่่�วกัันทั้้�งสองนครว่่า ภััททิิยเศรษฐีีและโฆสกเศรษฐีี
เป็็นสหายรัักใคร่่กััน ท่่านเรีียกว่่า “อทิิฏฐปุุพพสหาย-สหายซึ่่�งไม่่
เคยเห็็นกััน”

	ชี ีวิิตของนางราบรื่่�นไปได้้ไม่่ตลอด ไม่่มีีดอกท่่าน ไม่่มีีชีีวิิตใคร
เลยในโลกนี้้�ที่่�จะราบรื่่�นโดยตลอด จะต้้องมีีหลุุมของชีีวิิตบ้้าง ตราบใด 
ในโลกนี้้�ยัังมีีที่่�ลุ่่�มที่่�ดอน มีีภููเขาและทะเล ชีีวิิตของมนุุษย์์ก็็จะต้้อง
มีีลุ่่�มๆ ดอนๆ สููงบ้้าง ต่ำำ��บ้้าง สุุขบ้้าง ทุุกข์์บ้้าง คละเคล้้ากัันไป  
เสีียงหััวเราะและเสีียงสะอื้้�นสลัับกัันอยู่่�เสมอในชีีวิิตมนุุษย์์ โรคภััย 
ไข้้เจ็็บเป็็นมารร้้ายผู้้�ทำำ�ลายความสุุขของมนุษุย์์ ชีีวิิตของนางเปลี่่�ยนแปลง 
ไปเพราะโรคภััยนี้้�เอง

	อหิ วิาตกโรคระบาดอย่า่งหนักัในภัทัทวดีนีคร สัตัว์เ์ล็ก็ๆ เริ่่�มตาย
ก่อ่น ต่อ่มาเป็น็สัตัว์ใ์หญ่แ่ละคน ในหมู่่�มนุษุย์ด์้้วยกันั คนยากจนล้้มเจ็บ็ 
และตายไปก่่อน ทำำ�ไมจะไม่่ตายไปก่่อนเล่่า ในเมื่่�อพวกเขาเหล่่านั้้�น 
ไม่่สามารถเลืือกอาหารได้้ มีีอย่่างไรก็็กิินอย่่างนั้้�น ไม่่สามารถบำำ�รุุงสุุข
ภาพอนามััยให้้สมแก่่ความต้้องการของร่่างกาย พวกที่่�ต้้องตาย 
เพราะขาดอาหารก็็มีีอยู่่�เสมอๆ คนยากจนในประเทศภารตะเป็็นบุุคคล
ที่่�น่่าสงสารยิ่่�งนััก

	ต่ ่อมาอหิิวาตกโรคก็็ระบาดมาถึึงคนมั่่�งมีีและล้้มตายกัันเป็็น
อัันมาก สมจริิงดัังที่่�พระบรมศาสดาตรััสไว้้ว่่า
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	 “ไม่่ว่่าคนหนุ่่�มหรืือคนแก่่ ไม่่ว่่าพาลหรืือบััณฑิิต คนยากจน
หรืือคนมั่่�งมีี ล้้วนแต่่กำำ�ลัังบ่่ายหน้้าไปสู่่�ความตายด้้วยกัันทั้้�งนั้้�น 
ความตายนั้้�นย่่อมย่ำำ��ยีีห้ำำ��หั่่�นบุุคคลทั้้�งหลายไม่่เลืือกว่่าจะเป็็นกษััตริิย์์ 
พราหมณ์์ ไวศยะ ศููทร จััณฑาล หรืือคนกวาดถนนขนขยะ มนุุษย์์ 
ไม่ส่ามารถต่อ่สู้้�กัับความตายได้ ้ไม่ว่่า่ด้ว้ยกองทััพช้า้ง ม้า้ รถ พลเดินิเท้า้ 
หรืือด้้วยเวทมนต์์คาถาวิิชาใดๆ ในที่่�สุุดทุุกคนจะต้้องตาย จะต่่างกััน
แต่่เพีียงเร็็วหรืือช้้าเท่่านั้้�น ต่่างกัันโดยโรคและสถานที่่� เพราะฉะนั้้�น
บุุคคลจึึงควรสั่่�งสมความดีี เมื่่�ออยู่่�ในโลกมนุุษย์์ก็็จะได้้รัับสรรเสริิญ 
ล่่วงลัับไปแล้้วก็็จะได้้บัันเทิิงในสวรรค์์”

	 มารดาบิิดาของนางปรึึกษากัันว่่าควรจะหนีี หรืือจะยอมตาย
อยู่่�ในภัทัทวดีนีคร ในที่่�สุดุก็ต็กลงกันัว่า่จะละทิ้้�งเรือืนไป ท่า่นว่า่การหนีี 
อหิิวาตกโรคนั้้�น มีีเคล็็ดลัับอยู่่�อย่่างหนึ่่�ง คืือต้้องทำำ�ลายฝาเรืือนหนีีไป 
ท่่านทั้้�งสองได้้พานางหนีีโดยอาการนั้้�น

	ทั้้ �งสามคืือ บิิดา มารดา และนางสามา มุ่่�งหน้้าสู่่�นครโกสััมพีี 
เมืืองอัันเป็็นที่่�อยู่่�แห่่งโฆสกเศรษฐีี สหายของภััททิิยะ เพื่่�อหวัังพึ่่�งใน
ยามยาก แต่่เสบีียงอาหารซึ่่�งเอาไปได้้เท่่าที่่�กำำ�ลัังของพวกเขาจะพอถืือ
ไปไหวนั้้�นได้้หมดลงในระหว่่างทาง

	 ผู้้�ที่่�เคยมั่่�งมีีศรีีสุุข ไม่่เคยรู้้�จัักกัับความโหดร้้ายของความหิิว 
เมื่่�อต้้องมาขาดอาหารในระหว่่างทางจะลำำ�บากสัักเพีียงใด แต่่พวก
เขาก็็อดทนต่่อความหิิวกระหายที่่�บีีบคั้้�นอย่่างหนัักนั้้�น มีีความตั้้�งใจ
อย่่างแน่่วแน่่ว่่าจะไปให้้ถึึงโกสััมพีีให้้ได้้ แรงใจเท่่านั้้�นที่่�ช่่วยผลัักดััน
และจููงให้้เขาเดิินทางต่่อไป บางคราวพวกเขาได้้ระลึึกถึึงปฏิิปทาแห่่ง
พระบรมศาสดาที่่�เคยอดอาหารถึึงนานวันั เพื่่�อทรงบำำ�เพ็ญ็ทุกุกรกิริิยิา 
พระองค์์ทรงเป็็นกษััตริิย์์สุุขุุมาลชาติิ เคยเสวยความสุุขสบายยิ่่�งกว่่า
พวกเขา ไฉนพระองค์์จึึงทรงทำำ�ได้้ เมื่่�อระลึึกดัังนี้้� กำำ�ลัังใจก็็เกิิดขึ้้�นแก่่
พวกเขาอีีก
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	ด้้ วยการเดิินบ้้าง พัักผ่่อนบ้้าง ในที่่�สุุดทั้้�งสามก็็มาถึึงเขต 
โกสัมัพี ีบังัเอิญิได้้พบที่่�อันัมีนี้ำำ��ใสสะอาดควรดื่่�มและอาบแห่ง่หนึ่่�ง จึึงได้้ 
ลงดื่่�มและอาบตามปรารถนาพอบรรเทาความเหน็็ดเหนื่่�อยเมื่่�อยล้้าไป
ได้้บ้้าง และเดิินต่่อไปอีีกเล็็กน้้อยก็็ถึึงศาลาหน้้าเมืือง พวกเขาเข้้าพััก
ผ่่อนที่่�นั่่�น ความหิิวได้้บีีบคั้้�นอย่่างหนััก แต่่เมื่่�อไม่่มีีความเหน็็ดเหนื่่�อย
อยู่่�ด้้วย ก็็พอทนความหิิวนั้้�นได้้ โดยดื่่�มน้ำำ��แทนบ้้าง เอาน้ำำ��ลููบท้้องบ้้าง

	 ผู้้�เป็็นบิิดาได้้กล่่าวขึ้้�นว่่า “ลููกรััก ธรรมดาคนที่่�อยู่่�ในสภาพสิ้้�น
เนื้้�อประดาตััวเช่่นเรานี้้� เมื่่�อบากหน้้าไปหาย่่อมไม่่เป็็นที่่�พอใจแม้้ของ
มารดาบัังเกิิดเกล้้า จะป่่วยกล่่าวไปไยถึึงสหายผู้้�ไม่่เคยเห็็นกััน ฉะนั้้�น
เราควรพัักอยู่่�ที่่�นี่่�จนกว่่าจะมีีกำำ�ลััง และมีีสรีีระกระปรี้้�กระเปร่่าขึ้้�นแล้้ว 
จึึงค่่อยไปหาสหายโฆสกะ พ่่อได้้ทราบว่่าสหายของเราเป็็นคนมีีน้ำำ��ใจ
เผื่่�อแผ่บ่ริจิาคทานแก่ค่นกำำ�พร้า้ คนเดินิทางไกลและคนยากจน หากลููก 
จะปะปนไปกัับคนเหล่่านั้้�น ขออาหารมาเลี้้�ยงกัันอีีกสััก ๒ - ๓ วััน แล้้ว 
ค่่อยไปหาสหายของพ่่อก็็จะเหมาะสมมาก”

	 และแล้้วบิดิาก็ห็ันัมาถามมารดาของนางว่า่ “ญาณีมีีคีวามเห็น็
อย่่างไรในเรื่่�องนี้้�”

	 มารดากล่่าวว่่า “เรื่่�องจะพัักอยู่่�ที่่�นี่่�สััก ๒ - ๓ วัันนั้้�น ข้้าพเจ้้า 
เห็็นชอบด้้วย แต่่การที่่�จะให้้ลููกสามาไปขอทานที่่�โรงทานนั้้�น ข้้าพเจ้้า
มองไม่่เห็็นงาม ลููกของเราเป็็นสาว เกิิดในตระกููลที่่�เคยแต่่การเชื้้�อเชิิญ
ให้้บริิโภคอาหารอัันประณีีต มีีข้้าวสาลีีที่่�คลุุกด้้วยเนื้้�ออย่่างดีีเป็็นต้้น  
เมื่่�อจะต้้องถืือภาชนะไปขออาหารปะปนไปกัับขอทาน ลููกจะทำำ�ได้้ 
อย่่างไร ข้้าพเจ้้าเองแก่่แล้้ว หากจะมีีความละอายอยู่่�บ้้างก็็ไม่่มาก
เหมืือนลููก หนึ่่�งชีีวิิตของข้้าพเจ้้าอยู่่�ในอดีีตเสีียมากแล้้ว ที่่�มีีเหลืืออยู่่�
ในอนาคตนั้้�นน้้อย ส่่วนลููกสามาชีีวิิตอนาคตมีีอีีกยาวนาน ด้้วยเหตุุผล
ดัังกล่่าวนี้้�ข้้าพเจ้้าขอรัับอาสาไปขออาหารมาเอง ขอให้้ท่่านและลููก
อยู่่�ที่่�ศาลานี้้�”
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	 นางได้้ฟัังมารดากล่่าวเช่่นนั้้�นแล้้วน้ำำ��ตาไหล ทั้้�งน้ำำ��ตาของนาง
และมารดาดููเหมืือนมัันไหลออกมาพร้้อมๆ กััน นางรัับอาสากัับท่่านว่่า 
“ข้้อที่่�มารดากล่่าวนั้้�นเป็็นเพราะอำำ�นาจแห่่งกรุุณาของท่่านที่่�มีีต่่อลููก 
แต่่มารดาได้้เคยสอนลููกมาเสมอว่่า เมื่่�อถึึงคราวลำำ�บากลููกจะต้้องหา
ทางช่่วยเหลืือมารดาบิิดา แสดงความกตััญญููกตเวทีีให้้ปรากฏ ควรรัับ 
ใช้้ ไม่่ทอดทิ้้�งมารดาบิิดาผู้้�ทุุรพล ลููกได้้เรี่่�ยวแรงกำำ�ลัังมาจากมารดา
บิิดาโดยการถนอมกล่่อมเกลี้้�ยงให้้ข้้าวให้้น้ำำ��ของท่่าน เมื่่�อถึึงคราว 
ท่า่นถอยกำำ�ลัังลง ลููกจึงึควรทำำ�หน้า้ที่่�เลี้้�ยงท่า่นตอบ คราวนี้้�เป็น็โอกาส 
ที่่�ลููกควรจะปฏิิบััติิตามโอวาทที่่�มารดาเคยสั่่�งสอนอบรมมา ขอให้้ลููกได้้ 
เป็็นผู้้�ไปขออาหารจากโรงทานมาบำำ�รุุงท่่านทั้้�งสองเถิิด”

	 มารดายัังคงน้ำำ��ตาไหลน้้อยๆ อยู่่� ท่่านโอบนางและกดให้้ซบ
หน้้าลงบนไหล่่ของท่่าน พลางกล่่าวว่่า “ช่่างน่่ารัักอะไรอย่่างนี้้� แม่่ขอ 
ขอบใจลููก แต่่แม่่อยากจะทำำ�เองเพื่่�ออนาคตของลููก”

	 “ให้้เขาทำำ�เถิิด ญาณีี” บิิดาเอ่่ยสนัับสนุุนบุุตรีี

	ญ าณีนีั้้�นเป็น็ผู้้�เกรงใจสามีแีต่ไ่หนแต่ไ่รมาแล้้ว สิ่่�งใดเป็น็คำำ�ขาด 
ของสามีี ญาณีีไม่่เคยกล้้าขััดแย้้งอีีกเลย ดัังนั้้�นจึึงเป็็นอัันว่่านางสามา
จะเป็็นผู้้�ไปขออาหารจากโรงทานของท่่านโฆสกเศรษฐีี

	 เรื่่�องความละอายนั้้�น ไม่่ต้้องสงสััย นางละอายเป็็นอัันมาก 
แต่่ความหิิวและความเห็็นแก่่ชีีวิิตของมารดาบิิดาทั้้�งสอง ได้้ข่่มความ
ละอายของนางไว้้ นางถืือภาชนะเก่่าๆ เดิินก้้มหน้้าไปสู่่�โรงทาน มีีคน
กำำ�พร้้าเข็ญ็ใจ คนทุพุพลภาพ คนชรา ลักัษณะต่า่งๆ ออกันัอยู่่�เป็น็อันัมาก
คอยเวลารัับบริิจาค คนเหล่่านั้้�นยากจนจริิงๆ บางคนแสดงอาการว่่า 
ได้้อดอาหารมาเป็็นเวลาหลายวััน ผอมโซร่่างกายสั่่�น บางคนผมยาว 
รุุงรัังปราศจากการหวีีหรืือสาง บางคนถััดมาบนไม้้กระดาน นางเห็็นแล้้ว 
สัังเวชยิ่่�งนััก ความทุุกข์์ยากของชาวโลกมีีมากมายถึึงปานนี้้�เทีียวหรืือ
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	 เมื่่�อถึึงเวลาบริิจาคทาน มีีคนรัับใช้้ของท่่านเศรษฐีียกของที่่�จะ 
บริจิาคออกมาวาง อีกีสักัครู่่�หนึ่่�งจึึงเห็น็ชายวัยักลางคนร่า่งกายสููงใหญ่่ 
เกศาหงอกเป็็นดอกเลาอยู่่�ทั่่�วศีีรษะออกมา เขาเป็็นคนเงีียบขรึึม 

	 เสีียงอื้้�ออึึงดัังขึ้้�นในหมู่่�ขอทาน พวกเขาแย่่งกัันเข้้าไปรัับ  
นางยืืนคอยอยู่่�นานจนคนเหล่่านั้้�นไปหมดแล้้วจึึงค่่อยๆ เดิินเข้้าไปรัับ
เป็็นคนสุุดท้้าย

	 “ต้้องการเท่่าไรจ๊๊ะ?” ชายผู้้�แจกทานถาม

	 “สามส่่วนค่่ะ สำำ�หรัับสามคน” นางตอบอ้้อมค้้อม ไม่่ค่่อยกล้้า
สู้้�ตาเขา

	ช ายผู้้�นั้้�นได้้มอบอาหารให้้นางสำำ�หรัับเพีียงพอแก่่คนสามคน 
โดยมิิได้้ปริิปากพููดอะไรเลย แต่่รู้้�สึึกเขามองนางอย่่างสนใจกว่่าคนขอ
ทานอื่่�นๆ เป็็นอัันมาก

	 นางได้้นำำ�อาหารนั้้�นมายัังศาลาอัันเป็็นที่่�พััก นางและมารดา
ได้้ขอร้้องวิิงวอนให้้บิิดาบริิโภคอาหารให้้อิ่่�มเต็็มที่่�ก่่อน แล้้วนางและ
มารดาจะบริิโภคภายหลััง มารดาของนางปลอบใจบิิดาว่่าธรรมดา
ความวิิบััติินั้้�นย่่อมมีีได้้แม้้แก่่ตระกููลใหญ่่โดยมิิได้้บอกล่่วงหน้้าให้้รู้้�ตััว 
อย่า่คิิดอะไรมากมาย ขอให้้บริโิภคอาหารเพื่่�อให้้มีีชีีวิติต่่อไป เพราะชีีวิติ
ของบิิดามีีค่่าเท่่าหรืือมากกว่่าชีีวิิตของสองคน การไปหาโฆสกเศรษฐีี
นั้้�นเกี่่�ยวเนื่่�องอยู่่�ด้้วยบิิดาอย่่างใกล้้ชิิด

	 เมื่่�อถููกอ้้อนวอนมากเข้้า ภััททิิยะจึึงได้้บริิโภคอาหาร แต่่
เนื่่�องจากอดอาหารมาเป็็นเวลานานท่่านจึึงบริิโภคมากเกิินไป ใน
วัันรุ่่�งขึ้้�นจึึงเสีียชีีวิิต นางและมารดาเศร้้าเสีียใจเป็็นอัันมาก เมื่่�อถึึง
คราวจะสููญเสีีย ดููอะไรๆ ก็็จะสููญเสีียไปหมดสิ้้�น ชะตาชีีวิิตของมนุุษย์์ 
ไม่่แน่่นอนเลย หวัังอะไรแน่่นัักไม่่ได้้
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	 ในวันัรุ่่�งขึ้้�น นางไปขออาหารที่่�โรงทานอีกี เมื่่�อเขาถามถึึงความ
ต้้องการ นางก็็บอกว่่าต้้องการสองส่่วน เขาให้้โดยมิิได้้พููดอะไร นาง
นำำ�อาหารมาให้้มารดา ท่่านบริิโภคจนอิ่่�มเต็็มที่่� แต่่ได้้เสีียชีีวิิตลงอีีกใน 
วัันนั้้�นเอง วัันรุ่่�งขึ้้�นนางไปขออาหารแสดงความจำำ�นงต้้องการเพีียง
ส่่วนเดีียว นางตกใจเป็็นอัันมากเมื่่�อได้้ยิินเขาพููดด้้วยอารมณ์์โทสะว่่า

	 “ฉิิบหายเสีียเถิิด หญิิงถ่่อย เพิ่่�งจะรู้้�จัักประมาณท้้องของตััว
ในวัันนี้้�เองหรืือ?”

	 นางเป็็นกุุลธิิดาที่่�เต็็มไปด้้วยความละอาย ความละเอีียดอ่่อน 
เมื่่�อได้้ยิินคำำ�นั้้�น จึึงรู้้�สึึกเหมืือนมีีหอกปลายแหลมพุ่่�งมาปัักที่่� 
อุรุประเทศ หรือืเจ็บ็ปวดเหมือืนแผลที่่�ถููกราดรดด้้วยน้ำำ��เกลือื ท่า่นลอง 
นึึกดููเถิิดคำำ�พููดเช่่นนั้้�น แม้้หญิิงที่่�เกิิดในตระกููลทาสก็็ยัังรู้้�สึึกเจ็็บอาย 
แล้้วนางเล่่าผู้้�เกิิดในตระกููลเศรษฐีีมหาศาล จะมิิเจ็็บอายเพิ่่�มขึ้้�นอีีก
ร้้อยเท่่าหรืือ

	 กระนั้้�นก็็ตามนางยัังแข็็งใจถามเขาว่่า

	 “ไฉนท่่านจึึงกล่่าวเช่่นนั้้�นแก่่ข้้าพเจ้้า?”

	 “หญิงิถ่อ่ย แกคิิดว่่าเราจำำ�แกไม่ไ่ด้้หรืือ? เมื่่�อวานซืืนมาขอสาม
ส่่วน เมื่่�อวานขอสองส่่วน วัันนี้้�ขอเพีียงส่่วนเดีียว คงจะเพิ่่�งรู้้�ประมาณ
ท้้องของตััวในวัันนี้้�กระมััง?” เขาพููดเร็็วและแสดงอารมณ์์โกรธ

	 “ข้า้แต่น่าย อย่า่ตำำ�หนิขิ้า้พเจ้า้อย่า่งนั้้�นเลย เพราะความจำำ�เป็น็
ดอก ข้้าพเจ้้าจึึงทำำ�อย่่างนั้้�น”

	 “ความจำำ�เป็็นอะไรของแก ความละโมบใช่่ไหม?”

	 นางกลืนืน้ำำ��ลายอยู่่�หลายครั้้�งจึึงพููดออกมาได้้ มันัเหมือืนมีอีะไร
ติิดอยู่่�ที่่�คอ นางได้้เล่่าเรื่่�องทั้้�งหมดให้้เขาฟััง เล่่าถึึงความประสงค์์ใน
การเดิินทางมาโกสััมพีี เขาฟัังอย่่างตั้้�งใจ
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	อ ารมณ์์สะเทืือนใจที่่�ทวีีขึ้้�นโดยลำำ�ดัับนั้้�นได้้กระตุ้้�นให้้น้ำำ��ตาของ
เขาไหลออกมา เขาเศร้้าไปตามที่่�นางเล่่า เมื่่�อฟัังจบเขาได้้เอามืือลููบ
ศีีรษะของนาง พลางกล่่าวว่่า

	 “ขอโทษด้้วย ที่่�ข้้าพเจ้้ากล่่าวคำำ�รุุนแรงไปเพราะไม่่รู้้� เมื่่�อ
ท่่านเป็็นธิิดาของภััททิิยเศรษฐีีก็็เหมืือนเป็็นธิิดาของเราด้้วย ตั้้�งแต่่นี้้� 
เป็็นต้้นไปขอให้้เป็็นลููกของเรา อย่่าคิิดอะไรมากเลย ลููกรััก”

	 และแล้้วบิิดาคนใหม่่ของนางก็็ได้้จุุมพิิตนางที่่�ศีีรษะด้้วย 
ความรัักอย่่างลููก นำำ�นางไปยัังเรืือน ปฏิิบััติิตนต่่อนางเสมืือนเป็็น 
ลููกหญิงิคนโต ชีวีิติของนางค่อ่ยสบายขึ้้�น แต่ค่วามระลึึกถึึงมารดาบิดิา
ยัังคงรบกวนจิิตใจของนางอยู่่�เสมอ

	ท่ า่นเชื่่�อหรือืไม่ว่่า่ สัจัจะที่่�จะไม่เ่บียีดเบียีนใครนั้้�น ย่อ่มสามารถ
คุ้้�มครองรัักษาบุุคคลผู้้�ประพฤติิให้้พบกัับความสุุขได้้ ตััวอย่่างจากชีีวิิต
ของนางสามาเอง เป็็นสิ่่�งแจ่่มแจ้้งพอแล้้ว หากนางจะอายในฐานะ 
อัันเปลี่่�ยนแปลงไปของตน ไม่่ยอมเล่่าความจริิงให้้ท่่านมิิตตกุุฎุุมพีี 
ฟังัแล้้ว ไหนเลยเขาจะรักันางอย่า่งลููก นำำ�ไปเลี้้�ยงที่่�บ้้านอย่า่งดี ีไหนเลย 
ชีีวิิตของนางจะได้้พบกัับความสุุขอีีก ในเมื่่�อดวงเทีียนแห่่งชีีวิิตริิบหรี่่�
เต็็มทีีแล้้วกำำ�ลัังจะดัับอยู่่�แล้้ว

	จึึ งใคร่่ขอร้้องวิิงวอนให้้เพื่่�อนร่่วมเกิิด แก่่ เจ็็บ ตายทั้้�งหลาย 
ได้้ยึึดมั่่�นในสััจจะให้้มั่่�นคง พระบรมศาสดาจึึงตรััสว่่า

	 “สััจจะเป็็นวาจาที่่�ไม่่ตาย นี่่�เป็็นธรรมเก่่า สััตบุุรุุษทั้้�งหลาย
ย่่อมยึึดมั่่�นในสััจจะที่่�เป็็นประโยชน์์และเป็็นธรรม”

	 เมื่่�อนางได้้มาอยู่่�ในบ้้านของท่่านมิิตตกุุฎุุมพีีแล้้ว นางก็็ยััง
ได้้ยิินเสีียงโกลาหลของผู้้�ที่่�มารัับแจกทานอยู่่�ทุุกวััน

	วั ันหนึ่่�ง นางถามบิิดาว่่า
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	 “พ่่อ ทำำ�ไมคนที่่�มารัับทานจึึงส่่งเสีียงดัังอยู่่�เสมอ เราไม่่มีีทาง
ทำำ�ให้้สงบกว่่านี้้�ดอกหรืือ?”

	 “ไม่่มีีทางดอกลููก” บิิดาตอบ “พวกนี้้�ส่่วนใหญ่่เป็็นคนตระกููล 
ต่ำำ��ยากจน ขาดการอบรมในมารยาท เมื่่�อมารัับทานก็แ็ย่ง่กััน จึงึโกลาหล 
อยู่่�อย่่างนี้้�นานมาแล้้ว”

	 “ลููกคิิดว่่า น่่าจะมีีวิิธีีนะคะพ่่อ”

	 “มีีวิิธีีอย่่างไร พ่่อยัังมองไม่่เห็็น”

	 “เอาอย่่างนี้้�ซิิคะ” นางหยุุดครู่่�หนึ่่�ง เมื่่�อเห็็นบิิดาตั้้�งใจฟัังจึึง
พููดต่่อ

	 “ทำำ�รั้้�วเข้้าให้้มีีขนาดกว้้างพอคนเข้้าได้้คนเดีียว แล้้วให้้เข้้าทาง
หนึ่่�งออกทางหนึ่่�ง โดยวิิธีีนี้้�คนพวกนั้้�นจะแย่่งกัันรัับไม่่ได้้ เสีียงเอะอะ
โวยวายก็็จะไม่่มีี”

	 “เข้้าทีีดีีนี่่�ลููก” บิิดาว่่า “แต่่เกรงจะแย่่งกัันเข้้าอีีกละซีี”

	 “เรื่่�องนี้้�ไม่่เป็็นไรค่่ะ ใครมาก่่อนก็็ให้้มายืืนใกล้้ทางเข้้า คนมา
ทีีหลัังก็็ยืืนต่่อๆ กัันไป”

	 “ดีีมากลููก เรื่่�องนี้้�พ่่อเองก็็รำำ�คาญมานานแล้้ว อุุบายของลููก
คงช่่วยพ่่อได้้ในเรื่่�องนี้้�” และแล้้วบิิดาก็็ให้้ทำำ�รั้้�วตามที่่�นางบอกนั้้�น

	 เสีียงเอะอะโวยวายเงีียบหายไป ๒ - ๓ วััน โฆสกเศรษฐี ี
ประหลาดใจ ความจริิงการได้้ยิินเสีียงในโรงทานนั้้�น เป็็นความ
ปลาบปลื้้�มประการหนึ่่�งของท่่านเศรษฐีี เศรษฐีีได้้เรีียกบิิดาของนาง
ไปหาแล้้วถาม บิิดาจึึงเล่่าความทั้้�งปวงให้้ทราบเกี่่�ยวกัับการทำำ�รั้้�ว

	 “แล้้วเมื่่�อก่่อนทำำ�ไมไม่่ทำำ�” เศรษฐีีถาม

	 “เมื่่�อก่่อนไม่่มีีใครคิิด นาย” บิิดาตอบ

	 “แล้้วเดี๋๋�ยวนี้้�ใครเป็็นคนคิิดล่่ะ?”
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	 “ลููกสาวของข้้าพเจ้้าคิิด”

	 “ท่่านมีีลููกสาวด้้วยหรืือ ทำำ�ไมเราไม่่รู้้�”

	มิ ิตตกุุฎุุมพีีเล่่าให้้ท่่านเศรษฐีีทราบตามความเป็็นจริิงเกี่่�ยวกัับ
เรื่่�องของสามาทุุกประการ และบอกให้้ทราบว่่าบััดนี้้�บุุตรสาวของตน
ชื่่�อ สามาวดีี

	 “เป็็นเด็็กฉลาด ท่่านน่่าจะบอกเราตั้้�งแต่่วัันแรก” เศรษฐีีพููด
เป็็นเชิิงตำำ�หนิิเล็็กน้้อย “อีีกประการหนึ่่�งที่่�สำำ�คััญคืือภััททิิยเศรษฐีีนั้้�น
เป็็นสหายรัักของเรา ลููกสาวเขาเหมืือนลููกสาวเรา น่่าสงสารเหลืือเกิิน 
ท่่านรีีบกลัับไปนำำ�ลููกสาวของเรามาให้้เรา”

	ท่ ่านมิิตตกุุฎุุมพีีจึึงรีีบกลัับบ้้านเล่่าให้้สามาฟัังแล้้วกล่่าวว่่า

	 “ลููกรััก ความเป็น็จริงิแล้ว้ แม้ลูู้กจะมิใิช่ลูู่กของพ่อ่โดยสายเลืือด 
แต่่พ่่อก็็รัักลููกเหมืือนลููกของพ่่อจริิงๆ หรืืออาจยิ่่�งกว่่าเสีียอีีก ทั้้�งนี้้� 
ก็็เพราะความดีีของลููก คนดีีย่่อมตกน้ำำ��ไม่่ไหลตกไฟไม่่ไหม้้ อยู่่�ที่่�ไหน 
มีแีต่ค่นรััก พ่อ่ไม่อ่ยากให้ลูู้กแก่ท่่า่นเศรษฐีเีลย แต่ป่ระการหนึ่่�ง เขาเป็น็ 
นายเรา ประการที่่�สอง พ่่อคิิดว่่าเขาคงรัักลููกมากเหมืือนพ่่อ เพราะ 
ภััททิิยเศรษฐีีบิิดาเดิิมของลููกเป็็นเพื่่�อนรัักของท่่าน ประการที่่�สาม 
ซึ่่�งสำำ�คััญคืือพ่่อรัักลููก อยากให้้ลููกมีีความสุุขยิ่่�งๆ ขึ้้�นไป พ่่อเชื่่�อว่่าลููก
เป็็นลููกของท่่านเศรษฐีี อยู่่�กัับท่่านเศรษฐีีจะมีีความสุุขมากกว่่าอยู่่�
กัับพ่่อ ด้้วยเหตุุดัังกล่่าวมานี้้�พ่่อจึึงยิินยอมให้้ลููกอยู่่�กัับท่่านเศรษฐีี”

	 นางปลื้้�มใจในคำำ�พููดของท่่านบิิดาจนน้ำำ��ตาไหล ลงกราบท่่าน
ด้้วยความเคารพรัักแล้้วกล่่าวว่่า “การที่่�บิิดาได้้รัับลููกไว้้ให้้การอุุปการะ
แม้้มิิใช่่ลููกแท้้ แต่่ก็็เลี้้�ยงเสมอลููกนั้้�นเป็็นพระคุุณที่่�สููงสุุดอยู่่�แล้้ว ลููก
ไม่่อาจลืืมคุุณความดีีข้้อนี้้�ของบิิดาได้้ ลููกเข้้าใจในความรู้้�สึึกของบิิดา 
ทุุกประการ อนึ่่�งเล่่า การไปครั้้�งนี้้�ก็็มิิใช่่ไปไกลจนไม่่อาจพบกัันได้้ ที่่�แท้้
ก็็อยู่่�ในบริิเวณเดีียวกััน จะห่่างกัันก็็แต่่เพีียงเป็็นบ้้านคนละห้้องเท่่านั้้�น 
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ยัังพอกู่่�กัันได้้ยิิน หากท่่านบิิดาจะกัังวลอยู่่�ด้้วยธุุระมากไปเยี่่�ยมลููก 
ไม่่ได้้ ลููกก็็จะมาเยี่่�ยมบิิดาเสมอ ความจริิงลููกเองก็็ไม่่ปรารถนาจาก
บิิดาไป แต่่รู้้�ว่่าความปรารถนานั้้�นไม่่อาจให้้สมใจได้้ ก็็ต้้องทำำ�ใจให้้นิิยม
ในสิ่่�งที่่�จะได้้รัับใหม่่ซึ่่�งไม่่อาจหลีีกเลี่่�ยง ลููกจะขอปฏิิญาณว่่า บิิดานั้้�น
เป็็นเสมืือนผู้้�บัังเกิิดเกล้้าคนที่่�สองของลููก”

	รู้ ้�สึึกว่า่ ท่า่นมิติตกุฎุุมุพีจีะเพิ่่�มความรักัในตัวันางมากขึ้้�น จึึงเฝ้า้ 
ลููบศีีรษะของนางอยู่่�ไปมา ปากก็็พร่ำำ��บ่่นว่่าระลึึกถึึง ขอให้้นางระลึึกถึึง 
ท่่านบ้้าง

	 การย้้ายไปอยู่่�บ้้านโฆสกเศรษฐีนีั้้�น สมจริงิดังัที่่�ท่า่นมิติตกุฎุุมุพีี 
พููดไว้้ คืือทำำ�ให้้นางมีีความสุุขขึ้้�น ท่่านให้้นางเรีียกท่่านว่่าบิิดา และ
ท่่านเรีียกสามาว่่าลููกทุุกคำำ�ไป ตั้้�งแต่่สามาออกความเห็็นให้้สร้้างรั้้�ว
เพื่่�อให้้คนรัับทานรัับสะดวกแล้้ว ชื่่�อ “สามา” ของนางก็็ถููกเพิ่่�มคำำ�ว่่า 
“วดีี” เข้้าด้้วยคำำ�หนึ่่�ง จึึงรวมเป็็นชื่่�อ “สามาวดีี” ความรัักของบิิดา
คนใหม่่ที่่�มีีต่่อนางนั้้�นสะอาดบริิสุุทธิ์์�ประดุุจบิิดาจริิงๆ

	มี ีสิ่่�งน่่าประหลาดอยู่่�อย่่างหนึ่่�งในชีีวิิตมนุุษย์์คืือ เด็็กที่่�กำำ�พร้้า
พ่่อแม่่มาแต่่เยาว์์นั้้�น มัักมีีเสน่่ห์์ในตััว ใครเห็็นใครรัักหรืืออย่่างน้้อย
ก็็มีีความปรารถนาดีีพอใจช่่วยเหลืือ ข้้อนี้้�อาจเป็็นกฎธรรมชาติิ หรืือ 
เป็็นเพราะเด็็กกำำ�พร้้ามัักมีีกิิริิยาเสงี่่�ยมเจีียมตััว จึึงทำำ�ให้้เป็็นที่่�รัักของ
ผู้้�อื่่�น

	 นางอยู่่�กัับท่่านโฆสกเศรษฐีีไม่่นานนัักชีีวิิตก็็ต้้องเปลี่่�ยนแปลง
อีกี แต่เ่ป็น็ความเปลี่่�ยนแปลงในทางที่่�ดีขีึ้้�น สููงส่ง่ขึ้้�น และก็เ็พราะความ
เปลี่่�ยนแปลงครั้้�งนี้้�เหมืือนกัันที่่�ทำำ�ให้้ชีีวิิตของนางต้้องพบกัับความ 
ยุ่่�งยากมากมาย ในที่่�สุุดก็็ประสบมรณกรรมอย่่างทารุุณจากผู้้�ซึ่่�ง 
ริิษยานาง
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	วั ันหนึ่่�งมีีมหรสพใหญ่่ในกรุุงโกสััมพีี สามาและบริิวาร 
จำำ�นวนร้้อย ได้้ไปอาบน้ำำ��ที่่�ท่่าน้ำำ�� บัังเอิิญพระเจ้้าอุุเทนประทัับอยู่่�ที่่� 
ช่อ่งพระแกล ทอดพระเนตรเห็น็สามาวดี ีจึึงตรัสัถามราชบุรุุษุผู้้�สนิทิว่า่

	 “เหล่่านัักฟ้้อนของใคร”“มิิใช่่นัักฟ้้อน พ่่ะย่่ะค่่ะ” ราชบุุรุุษทููล

	 “แล้้วใครล่่ะ”

	 “นางสามาวดีี บุุตรีีของโฆสกเศรษฐี ีพร้้อมด้วยบริวิารพ่ะ่ย่่ะค่ะ่”

	 เนื่่�องจากสามาวดีเีป็น็หญิงิสวยมีเีสน่ห่์ ์ใครเห็น็มักัรักัดังักล่า่ว
แล้้ว เมื่่�อพระเจ้้าอุเุทนทอดพระเนตรเห็น็ ความรักัก็อ็ุบุัตัิขิึ้้�นในพระทัยั จึึง
รัับสั่่�งราชบุุรุุษให้้ไปหาโฆสกเศรษฐีีให้้นำำ�สามาวดีีไปถวาย โฆสกเศรษฐีี 
ทราบเรื่่�องแล้้วไม่่ยอมถวาย ราชบุุรุุษกลัับมากราบทููลให้้ทรงทราบ

	 “ทำำ�ไมให้้เราไม่่ได้้ เรามีีอะไรน่่ารัังเกีียจหรืือ?” ตรััสถามพระทััย
ขุ่่�นเล็็กน้้อย

	 “เศรษฐีีเกรงแต่่บุุตรีีจะได้้รัับราชภััยในราชสกุุลพ่่ะย่่ะค่่ะ” 
ราชบุุรุุษทููล

	 “เอ โฆสกเห็็นเราเป็็นอะไรไป เราเป็็นยัักษ์์เป็็นมารมาจากไหน 
อย่่าว่่าแต่่สามาวดีีเลย แม้้ตััวโฆสกะเอง หากเราต้้องการหััว ยัังเอาได้้ 
กลัับไปบอกโฆสกะอีีกครั้้�งว่่า ให้้ส่่งบุุตรีีมาให้้เรา เราชอบ”

	ร าชบุรุุษุนำำ�ความนั้้�นไปแจ้้งแก่โ่ฆสกเศรษฐี ี แม้้ในครั้้�งที่่�  ๒  โฆสกะ 
ก็็ยัังยืืนยัันอย่่างเดิิม

	 พระราชาสมััยสมบููรณาญาสิิทธิิราชย์์ ต้้องประสงค์์สิ่่�งใด  
ย่อ่มจะต้้องได้้สิ่่�งนั้้�น ใครขวางไม่ไ่ด้้ ต้้องรับัอันัตราย ดังันั้้�น พระเจ้้าอุเุทน 
จึึงกริ้้�วในความอวดดีีของโฆสกะมาก รัับสั่่�งให้้นำำ�พระราชลััญจกรไป 
ตีีฝาเรืือนของเศรษฐีีห้้ามเข้้าบ้้าน ให้้เศรษฐีีและภริิยาออกไปอยู่่�ข้้างนอก 
เศรษฐีีก็็ยอมออกแต่่ไม่่ยอมยกบุุตรีีให้้
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	 เมื่่�อสามาวดีีและหญิิงบริิวารอาบน้ำำ��เสร็็จจึึงกลัับบ้้านมาเห็็น
เหตุุการณ์์นั้้�น จึึงกล่่าวว่่า

	 “อะไรกัันนี่่� พ่่อ”

	 “พระราชาต้้องการลููก พ่่อไม่่ยอมถวาย จึึงกริ้้�วรัับสั่่�งให้้ตีีตรา
บ้้าน ห้้ามมิิให้้พ่่อเข้้าไป”

	 “โอ กรรมหนัักแล้้วละพ่่อ” นางพููด “ธรรมดาพระราชาเมื่่�อ
ทรงพระประสงค์์สิ่่�งใดในแว่่นแคว้้นของพระองค์์ เราต้้องถวาย ขััดขืืน
ไม่่ได้้”

	 “ลููกพอใจหรืือลููก?” เศรษฐีีถาม

	 “จะพอใจหรืือไม่่พอใจก็็ต้้องถวายตััวแก่่พระราชา”

	 “หากลููกไม่่ขััดข้้อง พ่่อก็็ไม่่ขััดข้้อง” เศรษฐีีย้ำำ��

	 คนรัักลููกเป็็นอย่่างนี้้� เอง เรื่่�องทั้้�งหลายจึึงสงบระงัับลง 
พระเจ้้าอุุเทนได้้นางสามาวดีีไปแล้้ว ได้้ทรงอภิิเษกให้้ดำำ�รงอยู่่�ใน
ตำำ�แหน่่งอััครมเหสีี

	 พระเจ้้าอุุเทนนั้้�นจะมีีพระมเหสีีเพีียงพระองค์์เดีียวเฉพาะ
พระนางสามาวดีีก็็หามิิได้้ พระมเหสีีที่่�มีีอยู่่�ก่่อนแล้้วที่่�ขึ้้�นชื่่�อลืือชาก็็มีี 
อยู่่�ถึึง ๒ พระองค์์คืือ พระนางวาสุุลทััตตา ราชธิิดาแห่่งพระเจ้้า
จััณฑปััชโชต แห่่งอุุชเชนีี และพระนางมาคััณฑิิยา อดีีตหญิิงงามแห่่ง 
มาคััณฑิิยคามแคว้้นกุุรุุ มีีเรื่่�องโดยย่่อ ดัังนี้้�

	 พระเจ้้าจััณฑปััชโชต เดิิมทีีมีีพระนามว่่า “ปััชโชต” แต่่เพราะ
ทรงเป็น็พระราชาที่่�โหดร้้าย ชนทั้้�งหลายจึึงถวายพระนามนำำ�หน้้าอีกีว่า่ 
“จััณฑปััชโชต” มีีความหมายว่่า “ปััชโชตผู้้�ดุุร้้าย” พระองค์์ครอง
แคว้้นอวัันตีี ซึ่่�งมีีอุุชเชนีีเป็็นเมืืองหลวง วัันหนึ่่�งเสด็็จกลัับจาก 
พระราชอุทยาน ทรงมองดููราชสมบััติิแล้้วทรงภาคภููมิพระทััย ตรััสเปรยข้ึ้�น 
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ท่่ามกลางข้้าราชบริิพารว่่า “ใครหนอจัักมีีสมบััติิเสมอด้้วยเรา ใคร
หนอจัักมีีสมบััติิเสมอด้้วยเรา”

	 ขณะนั้้�นข้้าราชบริิพารผู้้�หนึ่่�งทููลว่่า “มหาราช ณ แคว้้นวัังสะ 
อัันมีโีกสััมพีเีป็น็ราชธานีนีั้้�น มีพีระราชาพระนามว่า่ อุเุทนราช พระองค์์
ทรงมีีสมบััติิล้้นเหลืือ ยิ่่�งกว่่าที่่�พระองค์์มีีพระเจ้้าข้้า”

	 พระเจ้้าจััณฑปััชโชตทรงสดัับดัังนั้้�น ไม่่พอพระทััยตรััสว่่า “ถ้้า
อย่่างนั้้�นเราจะจัับพระเจ้้าอุุเทนมาเป็็นบริิวารของเรา”

	 “คงไม่่อาจจัับได้้ พ่่ะย่่ะค่่ะ” ข้้าราชบริิพารทููล

	 “เพราะเหตุุไร?”

	 “เพราะพระเจ้้าอุุเทนทรงเลิิศด้้วยศิิลปศาสตร์์หลายประการ 
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งศิิลปะอัันมีีนามว่่า ‘หััตถิิกัันตะ’ พ่่ะย่่ะค่่ะ”

	 พระเจ้้าจััณฑปััชโชตทรงวางอุุบายให้้ทำำ�ช้้างไม้้ แล้้วให้้คนของ
พระองค์์อยู่่�ในช้้างนั้้�น เพราะทรงทราบว่่าพระเจ้้าอุุเทนทรงพอพระทััย
ในการจัับช้้างมาก เพราะทรงเชื่่�อมั่่�นในมนต์์อัันมีีนามว่่าหััตถิิกัันตะ
ของพระองค์์ที่่�สามารถเรีียกช้้างได้้ จะให้้วิ่่�งหรืือให้้หยุุดให้้นอนลงได้้
สมตามพระประสงค์์

	 เมื่่�อทำำ�ช้้างไม้้เสร็จ็แล้้ว  พระเจ้้าจัณัฑปัชัโชตจึึงให้้คนไปกุขุ่า่วที่่�
ชายแดนแคว้้นวัังสะของพระเจ้้าอุุเทนว่่ามีีช้้างเผืือกเกิิดขึ้้�น นายพราน
ของแคว้้นวัังสะเห็็นช้้างท่่องเที่่�ยวอยู่่�เป็็นช้้างเผืือกตามข่่าวลืือ จึึงนำำ�
ความกราบบัังคมทููลให้้พระเจ้้าอุุเทนทรงทราบ

	ร าชาแห่่งแคว้้นวัังสะจึึงเสด็็จออกเพื่่�อจัับช้้าง แต่่ไม่่อาจไล่่
ให้้ทัันช้้าง ซึ่่�งมีีคนอยู่่�ภายในได้้ จึึงเปลี่่�ยนเป็็นทรงม้้า ข้้าราชบริิพาร
ของพระองค์์จึึงตามไม่่ทััน พระเจ้้าอุุเทนได้้เข้้าไปในวงล้้อมที่่�พระเจ้้า 
จััณฑปััชโชตทรงวางไว้้ และถููกจัับได้้
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	 มนุุษย์์เรามัักจะเหมืือนๆ กัันคืือ เมื่่�ออารมณ์์ยั่่�วยวนมาตรงกัับ
จุุดอ่่อนเข้้า ย่่อมจะพ่่ายแพ้้ต่่ออารมณ์์นั้้�นแล้้วภััยพิิบััติิก็็ตามมา อย่่าง
เช่่นพระเจ้้าอุุเทน บางคนมีีจุุดอ่่อนเรื่่�องเงิินทอง บางคนเรื่่�องอำำ�นาจ 
บางคนเรื่่�องสตรีี หากจะให้้คนพวกนี้้�ทำำ�อะไร ต้้องนำำ�เอาสิ่่�งยั่่�วยวน 
อัันตรงกัับจุุดอ่่อนของเขาเข้้าล่่อจึึงจะสำำ�เร็็จได้้โดยง่่าย

	 พระเจ้้าจััณฑปััชโชตจัับพระเจ้้าอุุเทนขัังไว้้ แล้้วดื่่�มชััยบานกััน
อย่่างสนุุกสนาน เป็็นการฉลองชััยชนะอยู่่�ถึึง ๓ วััน ในวัันที่่� ๓ นั่่�นเอง 
พระเจ้้าอุุเทนได้้ตรััสถามคนเฝ้้าว่่า พระราชาของแกอยู่่�ไหน

	 “กำำ�ลัังดื่่�มฉลองชััยชนะ พ่่ะย่่ะค่่ะ” คนเฝ้้าตอบ

	 “ทำำ�ไม?”

	 “เพราะทรงปลาบปลื้้�มพระทััยที่่�ทรงจัับปััจจามิตรได้้ พ่่ะย่่ะค่่ะ”

	 “การกระทำำ�แห่่งพระราชาของท่่านเหมืือนมาตุุคาม” พระเจ้้า
อุุเทนตรััส “เราเป็็นราชา เมื่่�อเขาจัับได้้แล้้ว ไม่่ฆ่่าเราก็็ควรปล่่อยเราไป 
นี่่�จัับขัังแล้้วนั่่�งดื่่�มชััยบานอยู่่�ได้้ถึึง ๓ วััน ให้้เรานั่่�งเป็็นทุุกข์์อยู่่� 
คนเดีียว”

	 คนเฝ้้าได้้นำำ�ความนั้้�นกราบทููลพระเจ้้าจััณฑปััชโชต ราชาแห่่ง
แคว้้นอวัันตีีไม่่พอพระทััย จึึงเสด็็จไปถาม

	 “จริิงหรืืออุุเทนที่่�ท่่านว่่า ข้้าพเจ้้าทำำ�กิิริิยาเหมืือนมาตุุคาม  
ไม่่ฆ่่าท่่านหรืือไม่่ปล่่อยท่่าน?”

	 “จริิง” พระเจ้้าอุุเทนตรััสตอบ

	 “ข้้าพเจ้้าทราบว่่า ท่่านมีีมนต์์ช่ื่�อหััตถิิกัันตะ ถ้้าท่านบอกมนต์์นั้้�น 
แก่่ข้้าพเจ้้า ข้้าพเจ้้าจะปล่่อยท่่าน”

	 “ข้้าพเจ้้าบอกให้้ได้้ ก่่อนเรีียนมนต์์ท่่านต้้องไหว้้ข้้าพเจ้้าก่่อน” 
พระเจ้้าอุุเทนตรััสอย่่างทรนง
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	 “ข้้าพเจ้้าจะไหว้้ท่่านทำำ�ไม ท่่านเป็็นเชลยของข้้าพเจ้้า” พระเจ้้า 
จััณฑปััชโชตเถีียง

	 “ถ้้าไม่่ไหว้้ ข้้าพเจ้้าก็็ไม่่บอกมนต์์ให้้”

	 “ไม่่บอก ข้้าพเจ้้าจะใช้้ราชอาญาแก่่ท่่าน”

	 “เชิิญซิิท่่าน เชิิญ เวลานี้้�ท่่านเป็็นใหญ่่ในร่่างกายของข้้าพเจ้้า 
แต่่หาเป็็นใหญ่่ในจิิตใจของข้้าพเจ้้าไม่่”

	 พระเจ้้าจัณัฑปัชัโชตทรงอึ้้�งไปครู่่�หนึ่่�ง ขณะนั้้�นทรงดำำ�ริวิ่า่จะให้้
พระราชธิิดา พระนามว่่า “วาสุุลทััตตา” เรีียนมนต์์จากพระเจ้้าอุุเทน 
แต่่จะให้้เห็็นกัันไม่่ได้้ จะบอกพระเจ้้าอุุเทนว่่าจะให้้หญิิงค่่อมเรีียน และ
จะบอกพระธิิดาว่่าจะให้้เรีียนมนต์์จากคนเป็็นโรคเรื้้�อน แล้้วกั้้�นม่่าน 
ให้้อยู่่�คนละด้้าน ทรงดำำ�ริิดัังนี้้�แล้้ว พระเจ้้าจััณฑปััชโชตจึึงตรััสว่่า

	 “ให้้คนอื่่�นเรีียนจะได้้ไหม?”

	 “ได้้” พระเจ้้าอุุเทนตรััสตอบ

	 “ข้้าพเจ้้าจะให้้หญิิงค่่อมคนหนึ่่�งเรีียน”

	 “ค่่อม หญิิงง่่อยเปลี้้�ยเสีียขาอย่่างไรก็็เรีียนได้้ ถ้้าไหว้้ข้้าพเจ้้าได้้”

	 พระเจ้้าจััณฑปััชโชตทรงบอกอุุบายทั้้�งปวงให้้พระราชธิิดา 
ทรงทราบ แล้้วให้้เรีียนมนต์์กัับพระเจ้้าอุุเทน พระราชธิดาวาสุุลทัตตานั้้�น 
ไม่่สู้้�พอพระทััยนััก เพราะทรงทราบว่่าไปเรีียนมนต์์กัับชายที่่�เป็็นโรคเรื้้�อน 
แม้้จะอยู่่�ภายในม่่านก็็ตาม แต่่เพราะเกรงพระทััยพระราชบิิดา จึึงต้้อง
ทรงยิินยอม

	 เนื่่�องด้้วยพระนางไม่่พอพระทััยจะเรีียนมนต์์กัับชายโรคเรื้้�อน 
จึึงไม่่อาจจำำ�อะไรได้้เลย พระเจ้้าอุุเทนพิิโรธมาก เพราะบอกมนต์ ์
มาหลายวัันแล้้วนางไม่่อาจจำำ�ได้้เลย จึึงทรงตวาดว่่า
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	 “อีีค่่อม ปากของเอ็็งเป็็นอย่่างไร สมองของเอ็็งเป็็นอย่่างไร 
จึึงจำำ�อะไรไม่่ได้้เลย กููบอกจนเสีียน้ำำ��ลายได้้สัักตุ่่�ม เอ็็งก็็ยัังจำำ�อะไรไม่่ได้้”

	 พระราชธิิดาวาสุุลทััตตาพิิโรธมากเหมืือนกััน เพราะไม่่เคยเลย
ในชีีวิิตที่่�ผ่่านมาที่่�ใครจะมากล้้าล่่วงเกิินถึึงปานนี้้� พระราชบิิดาเองก็็ยััง
ไม่่เคยด่่าพระนาง บุุรุุษขี้้�เรื้้�อนผู้้�นี้้�อวดวิิเศษอย่่างไร จึึงคิิดว่่าพระนาง
เป็็นหญิิงค่่อม จึึงตรััสตอบไปอย่่างโกรธจััดว่่า

	 “อ้้ายคนขี้้�เรื้้�อน ใครบอกว่่าข้้าเป็็นคนค่่อม แกพููดมากเกิินไป 
ข้้าไม่่อยากเรีียนมนต์์บ้้าๆ กัับแกคนขี้้�เรื้้�อน”

	ทั้้ �งสองประหลาดใจจึึงเปิิดม่่านออก ได้้เห็็นกัันและกัันแล้้ว  
ตกตะลึึงอยู่่�ขณะหนึ่่�ง

	 “ท่่านคืือใคร?” พระเจ้้าอุุเทนตรััสถามขึ้้�นก่่อน

	 “แล้้วท่่านล่่ะ คืือใคร?” พระนางตรััสถามย้้อน

	 “ข้้าพเจ้้าคืือราชาอุุเทนแห่่งโกสััมพีี”

	 “ทำำ�ไมท่่านมาอยู่่�ที่่�นี่่�?”

	 “พระเจ้้าจััณฑปััชโชตจัับมา”

	 พระราชธิิดานิ่่�ง ทอดพระเนตรบุุรุุษอยู่่�เฉพาะพระพัักตร์์อย่่าง
พิินิิจพิิเคราะห์์ รู้้�สึึกพอพระทััยในบุุคลิิกของบุุรุุษผู้้�นั้้�น

	 “ท่่านคืือใคร?” พระเจ้้าอุุเทนตรััสถามอีีก

	 “ข้้าพเจ้้าคืือ วาสุุลทััตตา ราชธิิดาของพระเจ้้าจััณฑปััชโชต”

	ทั้้ �งสองได้้เข้้าพระทััยถึึงอุุบายของพระเจ้้าจััณฑปััชโชตว่่า 
เพราะเหตุใุดจึึงทรงตรัสับอกฝ่่ายหนึ่่�งว่า่เป็น็โรคเรื้้�อน และอีกีฝ่่ายหนึ่่�ง
ว่่าเป็็นหญิิงค่่อม คงเกรงว่่าทั้้�งสองจะมีีสัันถวะต่่อกัันนั่่�นเอง

	 และแล้้วสิ่่�งที่่�พระเจ้้าจัณัฑปัชัโชตทรงเกรงก็เ็กิดิขึ้้�นภายในม่า่น
นั่่�นเอง เป็็นการยิินยอมพร้้อมใจกัันทั้้�งสองฝ่่าย
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	ตั้้ �งแต่่บััดนั้้�นมาการเรีียนมนต์์ก็็เป็็นอัันหยุุดชะงัักลง ถึึงเวลา
เรีียนมนต์์ทีีไร ก็็เปลี่่�ยนเป็็นการทำำ�สัันถวะกััน เมื่่�อพระเจ้้าจััณฑปััชโชต
ตรััสถามถึึงการเรีียนมนต์์ พระราชธิิดาก็็ทููลว่่ายัังเรีียนไม่่จบทุุกครั้้�งไป

	 พระเจ้้าอุุเทนออกอุุบายให้้พระนางวาสุุลทััตตาขอช้้างเชืือก
หนึ่่�ง และขอให้้เข้้าออกทางประตููด้้านหนึ่่�งได้้เสมอทุุกเวลา อ้้างว่่า
เพื่่�อประกอบการเรีียนมนต์์ บางทีีต้้องออกในเวลาราตรีีเพื่่�อหายา
ชนิิดหนึ่่�งตามสััญญาณของดวงดาว พระเจ้้าจััณฑปััชโชตทรงยิินยอม 
พระเจ้้าอุุเทนให้้รวบรวมกระสอบกหาปณะ เงิิน และกระสอบทองไว้้
มากพอควรแล้้ว จึึงชวนพระนางวาสุุลทััตตาหนีี เมื่่�อถููกติิดตามจึึงทรง
หว่่านกหาปณะและทองให้้พวกติิดตาม คนพวกนั้้�นเห็็นแก่่กหาปณะ
และทองจึึงมััวเก็็บอยู่่�ไม่่อาจตามให้้ทัันได้้ เมื่่�อถููกติิดตามใกล้้เข้้าไปอีีก 
พระเจ้้าอุุเทนก็็ทรงเทกระสอบทองลงมา คนติิดตามจึึงวุ่่�นอยู่่�กัับการ
เก็็บทองไม่่อาจตามพระเจ้้าอุุเทนทัันได้้

	 เงิินทองเป็็นสิ่่�งยั่่�วยวนใจ คนส่่วนใหญ่่รัักเงิินทองมากกว่่า
หน้้าที่่� เงิินง้้างแล้้วสิ่่�งที่่�แข็็งก็็อ่่อนลง คนที่่�ทำำ�หน้้าที่่�เพื่่�อเงิินเขาย่่อม
ละเลยหน้้าที่่� ก็็เพราะเงิินทองอีีกเหมืือนกััน ดููตััวอย่่างราชบุุรุุษของ
พระเจ้้าจััณฑปััชโชตนั่่�นเถิิด

	 ในที่่�สุุดพระเจ้้าอุุเทนก็็เสด็็จถึึงนครโกสััมพีีโดยปลอดภััย  
ได้้ทรงแต่่งตั้้�งพระนางวาสุุลทััตตาราชธิิดาแห่่งพระเจ้้าจััณฑปััชโชตไว้้
ในตำำ�แหน่่งอััครมเหสีีด้้วยประการฉะนี้้�

	อี ีกนางหนึ่่�งซึ่่�งเป็็นมเหสีีของพระเจ้้าอุุเทนคืือ พระนาง 
มาคััณฑิิยา เดิิมทีีเป็็นธิิดาของพราหมณ์์ชื่่�อมาคััณฑิิยะ ณ มาคััณฑิิย
คาม แคว้้นกุุรุุ ปรากฏเป็็นผู้้�มีีรููปงามปานเทพอััปสรจึึงเป็็นที่่�ต้้องการ
ของเศรษฐีี คหบดีี หนุ่่�มๆ เป็็นอัันมาก แต่่พราหมณ์์ผู้้�เป็็นบิิดาไม่่ยอม
ให้้ใคร เพราะเห็็นว่่าคนเหล่่านั้้�นไม่่คู่่�ควรแก่่บุุตรีีตน
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	วั ันหนึ่่�ง พระบรมศาสดาทรงตรวจอุุปนิิสััยแห่่งเวไนยสััตว์์ที่่�
พระองค์์จะควรโปรด ได้้ทรงเห็็นอุุปนิิสััยของมาคััณฑิิยพราหมณ์์และ
พราหมณีีผู้้�เป็็นบิิดามารดาของนางมาคััณฑิิยา จึึงเสด็็จสู่่�มาคััณฑิิย
คาม พราหมณ์์มาคััณฑิิยะบููชาไฟอยู่่�นอกบ้้าน ได้้เห็็นพระศาสดาแล้้ว
เกิิดความพอใจว่่าบุุรุุษนี้้�เหมาะแก่่บุุตรีีของตน จึึงกราบทููลว่่า

	 “สมณะ ข้้าพเจ้้ามีีบุุตรีีอยู่่�คนหนึ่่�งสวยงามปานเทพอััปสร ชาย
อื่่�นข้้าพเจ้้าไม่่เห็็นควรเลย เห็็นแต่่ท่่านนี่่�แหละที่่�เหมาะแก่่บุุตรีีของ
ข้า้พเจ้า้ ท่า่นกรุณุายืืนคอยอยู่่�ที่่�นี่่�แหละ ข้า้พเจ้า้จะไปนำำ�บุตุรีมีาให้ท้่า่น”

	 พระศาสดาประทัับนิ่่�ง มิิได้้ตรััสอะไรเลย พราหมณ์์รีีบกลัับไป
ในบ้้านโดยเร็็ว บอกภรรยาให้้ทราบแล้้วให้้แต่่งตััวลููกสาวอย่่างดีีแล้้ว
นำำ�ออกไปเพื่่�อถวายพระศาสดา

	ช าวบ้้านแตกตื่่�นกัันมาก ตั้้�งแต่่ไหนแต่่ไรมาแล้้วไม่่เคยได้้ยิิน
พราหมณ์์พููดว่่าใครเหมาะสมแก่่ธิิดาของตน ใครมาขอก็็ไม่่ให้้ วัันนี้้�
เป็็นบุุคคลที่่�เหมาะสมถึึงกัับจะยกให้้เขา พวกชาวบ้้านมาคััณฑิิยะจึึง
พากัันออกไปดููเป็็นอัันมาก

	 พราหมณ์์พาภรรยาและธิิดาออกมาแล้้ว ไม่่เห็็นพระศาสดาจึึง
เที่่�ยวเดิินตามหา นางพราหมณ์์ได้้เห็็นรอยพระบาทที่่�พระผู้้�มีีพระภาค
เจ้้าทรงอธิิษฐานเหยีียบไว้้แล้้ว กล่่าวกัับพราหมณ์์ว่่า

	 “นี่่�รอยเท้้าของท่่านผู้้�นั้้�นหรืือ?”

	 “ใช่่แล้้ว พราหมณีี รอยเท้้าของเขา เพราะเขายืืนตรงนี้้�เมื่่�อสััก
ครู่่�นี้้�เอง”

	 นางพราหมณ์์เป็็นผู้้�ชำำ�นาญในการดููลัักษณะได้้เห็็นแล้้วกล่่าวว่่า

	 “พราหมณ์์เอย รอยเท้้าเช่่นนี้้�หาใช่่รอยเท้้าของผู้้�ครองเรืือนไม่ ่
แต่่เป็็นลัักษณะรอยเท้้าของผู้้�สลััดกิิเลสแล้้ว ตำำ�ราท่่านกล่่าวว่่า บุุคคล
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เจ้้าราคะ รอยเท้้าเว้้ากลางมาก บุุคคลเจ้้าโทสะหนัักส้้น บุุคคลเจ้้าโมหะ
จิิกปลาย แต่่รอยเท้้าของท่่านผู้้�นี้้�เป็็นรอยเท้้าของผู้้�ไม่่มีีกิิเลสใดๆ เลย”

	 พราหมณ์์กล่่าวว่่า “นิ่่�งเสีียเถิิด อย่่าพููดมาก เธอนั้้�นเหมืือน
จระเข้้ในตุ่่�ม ไหวตััวหน่่อยน้ำำ��ก็็กระเพื่่�อม”

	 “พราหมณ์์ท่่านจะว่่าข้้าพเจ้้าอย่่างไรก็็เชิิญเถิิด แต่่ข้้าพเจ้้า 
ขอยืืนยัันเรื่่�องรอยเท้้านี้้�”

	 ในที่่�สุุดพราหมณ์์ก็็เที่่�ยวพาธิิดาตามหาพระพุุทธเจ้้า ไปพบเข้้า
ที่่�ใต้้ต้้นไม้้ต้้นหนึ่่�ง จึึงทููลถวายธิิดาของตนเพื่่�อครองคู่่�เป็็นสามีีภริิยากััน

	 พระศาสดามิิได้้ทรงรัับหรืือปฏิิเสธในทัันทีี แต่่ทรงเล่่าให้้
พราหมณ์์ฟัังถึึงประวััติิของพระองค์์ตั้้�งแต่่ต้้นจนได้้ตรััสรู้้�อนุุตตร 
สััมมาสััมโพธิิญาณ แม้้นางตััณหา ราคา และอรดีีจะยั่่�วยวนเพีียงใด 
ก็็หาไยดีีไม่่ แล้้วทรงย้ำำ��ว่่า

	 “พราหมณ์์เอย เมื่่�อเราได้้เห็็นนางตััณหา ราคา อรดีี เรามิิได้้
พอใจในเมถุุนเลยแม้้แต่่น้้อย ก็็ไฉนเล่่า เราจัักพอใจธิิดาของท่่านซึ่่�งมีี
ร่่างกายเต็็มไปด้้วยมููตรและกรีีส เราไม่่ปรารถนาจะถููกต้้องสรีีระแห่่ง
ธิิดาของท่่านแม้้ด้้วยเท้้า”

	 พระศาสดาทรงประทานเทศนาอื่่�นๆ อีีก แก่่พราหมณ์์และ
พราหมณีีจนทั้้�งสองได้้บรรลุุอนาคามิิผล ได้้ขอบรรพชาอุุปสมบท 
ต่่อพระศาสดาและได้้สำำ�เร็็จอรหััตตผลในไม่่ช้้า

	 พระธรรมเทศนาครั้้�งนั้้�นมีีผลมากแก่่พราหมณ์์และพราหมณีี 
แต่่กลายเป็็นยาพิิษสำำ�หรัับนางมาคััณฑิิยาผู้้�บุุตรีี นางผููกใจเจ็็บใน 
พระดำำ�รััสของพระผู้้�มีีพระภาค คิิดว่่าจะหาทางแก้้แค้้นให้้ได้้

	 เมื่่�อมารดาบิิดาของนางสำำ�เร็็จอนาคามิิผลแล้้ว ก่่อนบวชได้้นำำ�
นางไปฝากไว้้กับัอาชื่่�อ จููฬมาคัณัฑิยิะ เขามองดููความงามแห่ง่หลานสาว 
แล้้ว รู้้�สึึกว่่าหลานของตนควรแก่่พระราชา หาควรแก่่ใครอื่่�นไม่่ จึึงนำำ� 
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นางมาคัณัฑิยิาไปสู่่�นครโกสัมัพีถีวายแก่พ่ระเจ้้าอุเุทน พระเจ้้าอุเุทนทรง 
ตั้้�งนางไว้้ในตำำ�แหน่่งอััครมเหสีีเช่่นเดีียวกัับพระนางวาสุุลทััตตา

	 ในสมััยนั้้�น ณ กรุุงโกสััมพีี มีีเศรษฐีีใหญ่่อยู่่� ๓ ท่่านคืือ โฆสิิต
เศรษฐีี กุุกกุุฏเศรษฐีี ปาวาริิกเศรษฐีี ท่่านเหล่่านี้้�ได้้ทราบข่่าวการเกิิด
ขึ้้�นแห่่งพระพุุทธเจ้้า และพระองค์์กำำ�ลัังประทัับอยู่่� ณ เชตวนาราม 
กรุุงสาวััตถีี จึึงชวนกัันไปเฝ้้า ได้้ฟัังพระธรรมเทศนาแล้้วบรรลุุโสดา
ปััตติิผลด้้วยกััน ทุุกคนเลื่่�อมใสในพระศาสดาและพระภิิกษุุสงฆ์์เป็็น
อย่่างยิ่่�ง จึึงทููลอาราธนาพระศาสดาให้้เสด็็จไปประทัับ ณ กรุุงโกสััมพี ี
บ้้าง เมื่่�อพระศาสดาทรงรัับแล้้ว จึึงกลัับมาโกสััมพีี รีีบสร้้างอาราม
เพื่่�อต้้อนรัับพระพุุทธองค์์

	 โฆสิิตเศรษฐีี	สร้้ างอารามให้้ชื่่�อว่่า	 โฆสิิตาราม

	กุ ุกกุุฏเศรษฐีี	สร้้ างอารามให้้ชื่่�อว่่า	กุ ุกกุุฏาราม

	ป าวาริิกเศรษฐีี	สร้้ างอารามให้้ชื่่�อว่่า	ป าวาริิการาม

	 เมื่่�อสร้้างเสร็็จแล้้วได้้ส่่งคนไปอาราธนาพระศาสดาเพื่่�อเสด็็จสู่่� 
โกสััมพีี พระพุุทธองค์์พร้้อมด้้วยสาวกได้้เสด็็จสู่่�โกสััมพีีเป็็นครั้้�งแรก 
เศรษฐีีทั้้�ง ๓ ได้้ถวายอารามแก่่พระสงฆ์์มีีพระพุุทธเจ้้าเป็็นประมุุข  
ได้้ฟัังธรรม ถวายทานอยู่่�เป็็นเนืืองนิิตย์์

	 พระศาสดาประทัับ ณ อารามของเศรษฐีีคนใด เมื่่�อออกจาก
อารามก็็เสด็็จบิิณฑบาต ณ บ้้านของเศรษฐีีคนนั้้�น ผลััดเปลี่่�ยนกัันไป
แห่่งละวััน

	 เศรษฐีีทั้้�ง ๓ นั้้�นมีีช่่างทำำ�ดอกไม้้ร่่วมกัันอยู่่�คนหนึ่่�ง เขาชื่่�อ
สุุมนะ วัันหนึ่่�งได้้ขออนุุญาตเศรษฐีีว่่าได้้ทำำ�ดอกไม้้มานานแล้้ว ยัังไม่่
เคยได้้ถวายบิิณฑบาตแก่่พระพุุทธเจ้้าด้้วยตนเองเลย ใคร่่ขออนุุญาต
เลี้้�ยงพระพุุทธเจ้้าสัักวัันหนึ่่�ง เศรษฐีีทั้้�ง ๓ ก็็อนุุญาต เขานิิมนต์์พระ
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ศาสดาและพระภิิกษุุสงฆ์์ ได้้ถวายอาหารแล้้วชื่่�นใจยิ่่�งนัักสมกัับที่่�มีี
ความปรารถนามานาน

	 ในครั้้�งนั้้�น พระเจ้้าอุุเทนได้้พระราชทานกหาปณะ วัันละ ๘ 
กหาปณะแก่่พระนางสามาวดีีเป็็นค่่าดอกไม้้ประดัับในพระราชวััง 
พระนางสามาวดีีให้้หญิิงคนใช้้ชื่่�อขุุชชุุตตราไปซื้้�อดอกไม้้ที่่�บ้้านของ
นายสุุมนะเป็็นประจำำ� วัันที่่�นายมาลาการเลี้้�ยงพระพุุทธเจ้้านั้้�น นาง
ขุุชชุุตตราก็็มาซื้้�อดอกไม้้เช่่นเคย นายมาลาการบอกว่่า วัันนี้้�นิิมนต์์
พระพุุทธเจ้้ามา ดอกไม้้ดีีๆ ได้้บููชาพระพุุทธเจ้้าหมดแล้้ว ขอให้้นาง 
ขุุชชุุตตราอยู่่�ฟัังธรรมด้้วยกััน เมื่่�อเสร็็จแล้้วจะให้้ดอกไม้้ที่่�เหลืือไป

	 เมื่่�อพระผู้้�มีพีระภาคเสวยเสร็จ็ ทรงกระทำำ�อนุโุมทนาและแสดง
ธรรม นางขุุชชุุตตราฟัังแล้้วได้้บรรลุุโสดาปััตติิผลเป็็นโสดาบััน มีีความ
ละอายต่่อบาปและทุุจริิตเต็็มที่่� ในวัันอื่่�นๆ เมื่่�อได้้รัับเงิิน ๘ กหาปณะ
แล้้ว ยัักเอาไว้้ส่่วนตััวเสีีย ๔ กหาปณะ อีีก ๔ กหาปณะเอาซื้้�อดอกไม้้ 
แต่่วัันนั้้�นซื้้�อดอกไม้้ไปหมดทั้้�ง ๘ กหาปณะ ก็็ได้้ดอกไม้้มาก พระนาง
สามาวดีีสงสััยจึึงตรััสถาม นางได้้เล่่าความทั้้�งปวงถวายมิิได้้ปิิดบััง
แม้้เรื่่�องที่่�ตนเคยยัักยอกเงิินไว้้ ๔ กหาปณะตลอดมา เพราะธรรมดา
พระโสดาบัันไม่่พููดมุุสา แทนที่่�พระนางสามาวดีีจะกริ้้�ว ขู่่�ตะคอกตาม
แบบของนายทั่่�วไปที่่�จัับได้้ว่่าคนใช้้ของตนไม่่ซื่่�อ พระนางกลัับขอฟััง
ธรรมจากนางขุุชชุุตตราอีีกต่่อหนึ่่�ง นางขุุชชุุตตราจึึงแสดงธรรมให้้
ฟััง พระนางสามาวดีีและหญิิงบริิวารจำำ�นวนร้้อยพลอยได้้สำำ�เร็็จโสดา
ปััตติิผลไปด้้วย ยอมไหว้้นางขุุชชุุตตราแล้้วตรััสว่่า

	 “ข้้าแต่่แม่่ ตั้้�งแต่่บััดนี้้�เป็็นต้้นไป ขอแม่่อย่่าได้้ทำำ�งานเยี่่�ยงคน
รัับใช้้อีีกเลย ขอให้้ดำำ�รงอยู่่�ในตำำ�แหน่่งแห่่งมารดาและอาจารย์์ของ
ข้้าพเจ้้า ไปสู่่�สำำ�นัักพระศาสดาทุุกวััน ฟัังพระธรรมเทศนาจากพระองค์์
แล้้วมาแสดงให้้ข้้าพเจ้้าฟัังอีีกครั้้�งหนึ่่�ง”
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	 พระนางสามาวดีีทรงเป็็นบััณฑิิต ซาบซึ้้�งดีีว่่าผู้้�รู้้�ธรรมนั้้�นมีี
ค่่าแก่่ชุุมนุุมมนุุษย์์เพีียงใด จึึงไม่่กล้้าให้้สอนธรรมไปด้้วย รัับใช้้ตนไป
ด้้วย ไม่่เหมืือนคนพาลบางพวกเห็็นผู้้�รู้้�ธรรมเป็็นคนคร่ำำ��ครึึควรดููหมิ่่�น 
มีีกิิริิยาล้้อเลีียนเพื่่�อความสนุุกสนานแห่่งตน

	 นางขุุชชุุตตรานั้้�น ทำำ�ตามพระเสาวนีีย์์ของพระนางสามาวดีี 
คืือไปฟัังธรรมจากสำำ�นัักพระสุุคตแล้้วก็็กลัับมาแสดงธรรมแก่่พระนาง
และบริิวารแห่่งพระนาง เมื่่�อทำำ�อยู่่�เช่่นนี้้�นานวัันเข้้า นางก็็ได้้กลายเป็็น
ผู้้�รอบรู้้�ในพระพุุทธพจน์์ เป็็นพหููสููตร เป็็นผู้้�ฉลาดในการแสดงธรรม 
พระผู้้�มีีพระภาคได้้ตรััสยกย่่องนางเป็็นเอตทััคคะในฝ่่ายธรรมกถึึก  
มีีพระพุุทธพจน์์ว่่า

	 “ภิิกษุุทั้้�งหลาย บรรดาอุุบาสิิกาผู้้�เป็็นสาวกของเราซึ่่�งเป็็น
ธรรมกถึึก นางขุุชชุุตตราเป็็นเลิิศ”

	ต่ ่อมาพระนางสามาวดีีและบริิวารใคร่่จะได้้เฝ้้าพระศาสดา  
จึึงอ้้อนวอนนางขุุชชุุตตราให้้ทููลอาราธนาพระศาสดาเข้้ามาในวััง หรืือ
นำำ�พวกตนออกไปเฝ้้า นางขุุชชุุตตราทููลว่่า

	 “ข้า้แต่พ่ระแม่เ่จ้า้ ราชสกุลุเป็น็เรื่่�องลำำ�บาก ข้า้พเจ้า้ไม่ส่ามารถ 
พาพระแม่่เจ้้าออกไปข้้างนอกได้้”

	 “ท่่านอย่่าทำำ�ให้้พวกเราผิิดหวัังในเรื่่�องนี้้�เลย ทำำ�อย่่างไรจึึงได้้
เฝ้้าพระบรมศาสดา” พระนางสามาวดีีทรงอ้้อนวอน

	 เมื่่�อถููกอ้้อนวอนหนัักเข้้า นางขุุชชุุตตราจึึงออกอุุบายให้้
พระนางเจาะรููที่่�ฝาห้้องขนาดพอมองเห็็นพระศาสดาเสด็็จผ่่านมาแล้้ว
นำำ�ดอกไม้้ ธููป เทีียน มายืืนสัักการะในขณะพระผู้้�มีีพระภาคเสด็็จไปและ
กลัับยัังบ้้านเศรษฐีีทั้้�งสาม คนใดคนหนึ่่�ง
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	 พระนางสามาวดีไีด้้ทรงกระทำำ�ตามคำำ�แนะนำำ�ของนางขุชุชุตุตรา 
ได้้ทอดพระเนตรพระศาสดาโดยวิธิีนีั้้�น เพิ่่�มพููนศรัทัธาปสาทะและนำำ�มา 
ซึ่่�งปราโมทย์์ทุุกๆ วััน

	 และแล้้วเรื่่�องที่่�จะทำำ�ให้้ลุุกลามไปใหญ่่โตก็็เกิิดขึ้้�น คืือวัันหนึ่่�ง
พระนางมาคััณฑิิยาได้้เสด็็จไปยัังปราสาทของพระนางสามาวดีี ได้้เห็็น
ช่่องที่่�ฝาจึึงตรััสถาม พระนางสามาวดีีและบริิวารมิิได้้ทรงทราบเรื่่�อง
เบื้้�องหลัังที่่�พระนางมาคััณฑิิยาผููกอาฆาตในพระศาสดาอยู่่� จึึงทููลให้้
ทรงทราบตามความจริิงว่่า เจาะฝาเพื่่�อจะได้้มองเห็็นพระศาสดาและ
บููชาพระองค์์ด้้วยดอกไม้้และของหอม

	 พระนางมาคััณฑิิยาทรงทราบดัังนั้้�น เพลิิงแค้้นก็็คุุขึ้้�นมาอีีก 
ทรงดำำ�ริิว่่า “บััดนี้้�พระสมณโคดมมาสู่่�นครแห่่งเรา เราจะต้้องทำำ�อะไร
สัักอย่่างหนึ่่�งซึ่่�งแสดงถึึงความยิ่่�งใหญ่่แห่่งเรา อนึ่่�ง สตรีีเหล่่านี้้� 
เป็็นสาวิิกาของพระสมณโคดม เราจะต้้องจััดการเสีียด้้วย” ดำำ�ริิเช่่นนี้้�
แล้้วเสด็็จกลัับไปเฝ้้าพระเจ้้าอุุเทนทููลว่่า

	 “ข้้าแต่่มหาราช หม่่อมฉัันขอทููลความจริิงอะไรอย่่างหนึ่่�ง 
พระองค์์จะทรงเชื่่�อหรืือไม่่”

	 “ความจริิงอะไร บอกมาก่่อนซิิ ควรเชื่่�อก็็เชื่่�อ” พระเจ้้าอุุเทนตรััส

	 “เรื่่�องพระนางสามาวดีี เพคะ”

	 “เรื่่�องเป็็นอย่่างไร เล่่าไปซิิ”

	 พระนางมาคััณฑิิยาทููลเล่่าเรื่่�องที่่�ได้้เห็็นช่่องที่่�ฝาห้้องของ
พระนางสามาวดีีเพื่่�อทอดพระเนตรและบููชาพระศาสดาแล้้วเสริิมว่่า

	 “หม่่อมฉัันเข้้าใจว่่า พระนางสามาวดีีจะเอาพระทััยออกห่่าง
จากพระองค์์ไปฝัักใฝ่่กัับพระสมณโคดมเพคะ”

	 “ขอบใจมาคััณฑิิยาที่่�นำำ�เรื่่�องนี้้�มาบอก เราจะไปดููด้้วยตนเอง”
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	 เมื่่�อว่่างราชกิิจ พระเจ้้าอุุ เทนก็็ เสด็็จไปสู่่�ปราสาทของ
พระนางสามาวดีี พระองค์์มิิได้้เชื่่�อคำำ�ทููลของพระนางมาคััณฑิิยาเลย 
พระองค์์ทรงสอบถามเรื่่�องที่่�เจาะฝาก็็ได้้รัับคำำ�ตอบตรงตามที่่�พระนาง 
มาคััณฑิิยาทููล จึึงรัับสั่่�งให้้อุุดรููนั้้�นเสีีย แล้้วรัับสั่่�งให้้ทำำ�หน้้าต่่างแทน 
เพื่่�อพระนางสามาวดีีและบริิวารจะได้้บููชาพระศาสดาสะดวกขึ้้�น

	 พระนางมาคัณัฑิยิาประสงค์อ์ย่า่งหนึ่่�ง แต่เ่รื่่�องกลับัเป็น็เสียีอีกี 
อย่่างหนึ่่�ง เหมืือนยิ่่�งยุุให้้พระนางหาทางแก้้แค้้นต่่อไปอีีก

	 เมื่่�อไม่่สามารถทำำ�ร้้ายพระนางสามาวดีีได้้ในครั้้�งนั้้�น พระนาง 
มาคััณฑิิยาก็็หาลู่่�ทางต่่อไป เมื่่�อยัังไม่่พบช่่องทางก็็หยุุดเรื่่�องทาง
พระนางสามาวดีีไว้้ก่่อนแล้้วเบนเข็็มมาทางพระศาสดา พระนาง
ได้้พระราชทานรางวััลแก่่คนพาลผู้้�ไม่่เลื่่�อมใสพระรััตนตรััยให้้ด่่า 
พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า คนพวกนั้้�นก็็เที่่�ยวตามด่่าด้้วย อัักโกสวััตถุุ  
๑๐ ประการ คืือท่่านเป็็นโจร เป็็นคนพาล เป็็นคนหลง เป็็นอููฐ เป็็นโค 
เป็็นลา เป็็นสััตว์์นรก เป็็นสััตว์์เดรััจฉาน สุุคติิไม่่มีีแก่่ท่่าน ท่่านหวััง
ได้้แต่่ทุุคติิเท่่านั้้�น

	 พระศาสดาเสด็็จไปที่่�ไหนคนพวกนั้้�นก็็ตามด่่า ความจริิงเขา 
ไม่่ได้้เกลีียดชัังพระศาสดาแต่่ประการใดเลย แต่่เขาต้้องการสิินจ้้าง 
ที่่�พระนางมาคััณฑิิยาจะให้้เท่่านั้้�น จึึงรัับจ้้างด่่าคน

	 เมื่่�อหลายวัันเข้้า พระอานนท์์พุุทธอนุุชาก็็ทนไม่่ไหว จึึง
กราบทููลพระศาสดาให้้เสด็็จออกจากเมืืองโกสััมพีี

	 “จะไปไหนล่่ะ อานนท์์” พระศาสดาตรััสถาม

	 “ไปเมืืองอื่่�น พระเจ้้าข้้า” พระอานนท์์ทููล

	 “ถ้้าที่่�เมืืองนั้้�น เขาด่่าเราอีีกล่่ะ”

	 “ไปเมืืองอื่่�นต่่อไปอีีก พระเจ้้าข้้า”
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	 “อย่า่เลยอานนท์ ์อย่า่พอใจให้ต้ถาคตทำำ�อย่่างนั้้�นเลย ทำำ�อย่า่ง
นั้้�นจะไม่่มีีแผ่่นดิินอยู่่� เรื่่�องเกิิดขึ้้�นที่่�ใด ต้้องให้้ระงัับเสีียก่่อนแล้้วจึึง
ค่่อยไป อนึ่่�ง เรื่่�องที่่�เกิิดขึ้้�นแก่่พระพุุทธเจ้้าทั้้�งหลายนั้้�น ไม่่เกิิน ๗ วััน 
คนพวกนี้้�จะด่่าอยู่่�อย่่างมากเพีียง ๗ วัันเท่่านั้้�น พอวัันที่่� ๘ ก็็จะหยุุด
ไปเอง”

	ทร งดุุษณีีอยู่่�ครู่่�หนึ่่�งแล้้วตรััสต่่อไปว่่า

	 “อานนท์์ เราจะอดกลั้้�นต่่อคำำ�ล่่วงเกิินของผู้้�อื่่�น เหมืือนช้้าง
ศึึกก้้าวลงสู่่�สนาม อดทนต่่อลููกศรที่่�มาจากทิิศทั้้�ง ๔ เพราะคนส่่วน
มากเป็็นคนชั่่�ว คนที่่�ฝึึกตนให้้อดทนต่่อคำำ�ล่่วงเกิินของผู้้�อื่่�นได้้ จััด
ว่่าประเสริิฐที่่�สุุดในหมู่่�มนุุษย์์ และประเสริิฐกว่่าสััตว์์ทุุกประเภทที่่�
ฝึึกแล้้ว เช่่นม้้าอาชาไนยเป็็นต้้น”

	ส่ ่วนพระนางมาคััณฑิิยา เมื่่�อไม่่สามารถไล่่พระศาสดาออกจาก
นครโกสััมพีีได้้โดยวิิธีีจ้้างคนด่่า ก็็ยิ่่�งเดืือดร้้อนพระทััยมากขึ้้�น หัันไป
ประทุุษร้้ายใครก็็ไม่่ได้้ดัังใจ จึึงคิิดว่่าการที่่�พระศาสดายัังประทัับอยู่่� 
โกสััมพีีได้้ก็็เพราะมีีพระนางสามาวดีีอุุปถััมภ์์บำำ�รุุงอยู่่� หากทำำ�ลาย
พระนางเสีียแล้้ว พระศาสดาคงจะต้้องจากไปอย่่างแน่่นอน จะต้้อง
ทำำ�ความย่่อยยัับให้้เกิิดแก่่คนพวกนี้้�เสีียก่่อน

	วั ันหนึ่่�ง ขณะที่่�พระราชาอุุเทนเสวยน้ำำ��จััณฑ์์ และพระนางก็็อยู่่�
ในที่่�เฝ้้า พระนางแอบให้้คนไปส่่งข่่าวถึึงอา ให้้นำำ�ไก่่เป็็นมาให้้ ๘ ตััว 
และไก่่ตายอีีก ๘ ตััว และให้้ส่่งเข้้าไปคนละครั้้�ง คืือให้้ส่่งไก่่เป็็นไปก่่อน
ชุุดหนึ่่�ง แล้้วส่่งไก่่ตายไปภายหลัังเมื่่�อพระนางสั่่�ง

	 เมื่่�อได้้ไก่่มาแล้้ว พระนางได้้นำำ�ถวายพระราชา กราบทููลว่่าเป็็น
บรรณาการซึ่่�งปุุโรหิิตส่่งมาถวาย

	 “โอ วิิเศษมาก ขอให้้ปุุโรหิิตจงเจริิญ” พระราชารัับสั่่�งด้้วย
ความปลาบปลื้้�มพระทััย “ใครจะทำำ�ไก่่นี้้�ให้้เราบริิโภคได้้”
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	 “พระนางสามาวดีีเพคะ” พระนางมาคััณฑิิยาทููล “พระนาง
สามาวดีีพร้้อมด้้วยบริิวาร ไม่่มีีอะไรทำำ�เที่่�ยวไปอยู่่�เพคะ หากทรงส่่ง
ไก่่พวกนี้้�ไป เขาคงจะทำำ�ส่่งมาถวายตามพระประสงค์์”

	 พระราชารัับสั่่�งให้้ราชบุุรุุษนำำ�ไก่่ไปมอบให้้พระนางสามาวดีี 
พร้้อมทรงกำำ�ชับัว่า่ต้้องให้้พระนางสามาวดีทีำำ�ด้้วยพระหัตัถ์เ์องแล้้วส่ง่
มาถวายตามปกติิ พระนางสามาวดีีเป็็นพุุทธสาวิิกาได้้บรรลุุโสดาปััตติิ
ผลแล้้วย่่อมไม่่ฆ่่าสััตว์์ เมื่่�อทรงเห็็นไก่่เป็็นเช่่นนั้้�นจึึงรัับสั่่�งกัับราชบุุรุุษ
ว่่า พระนางทำำ�ถวายไม่่ได้้ เพราะพระนางไม่่อาจฆ่่าสััตว์์ได้้ ราชบุุรุุษนำำ�
ความนั้้�นมากราบทููลพระราชา

	 “ทรงเห็็นหรืือยัังเพคะ” พระนางมาคััณฑิิยาทููล “พระนาง 
สามาวดีีมิิได้้เกรงพระราชอาญาเลย กล้้าขััดพระบรมราชโองการของ
พระองค์ ์ลองใหม่ซ่ิเิพคะ ลองรัับสั่่�งว่า่ให้แ้กงไก่ไ่ปถวายพระสมณโคดม 
ลองดููว่่าพระนางจะทำำ�หรืือไม่่”

	 พระราชารัับสั่่�งให้้กระทำำ�เช่่นนั้้�น พระนางมาคััณฑิิยาแอบให้้
ราชบุุรุุษนำำ�ไก่่ตายจำำ�นวน ๘ ตััวไปให้้พระนางสามาวดีี และว่่าให้้แกง
ถวายพระพุุทธเจ้้า พระนางสามาวดีีทราบเช่่นนั้้�นดีีพระทััยรีีบรัับไก่่ไป
ทัันทีี พร้้อมรัับสั่่�งว่่า

	 “เรื่่�องนี้้�เป็็นหน้้าที่่�ของเราทั้้�งหลายอยู่่�แล้้ว”

	ร าชบุุรุุษนำำ�ความนั้้�นกราบทููลให้้พระราชาทรงทราบ พระนาง 
มาคััณฑิิยาได้้ทีีจึึงตรััสย้ำำ��อีีกว่่า “ดููซิิเพคะ พอรัับสั่่�งให้้แกงถวายพระ
สมณโคดมเท่่านั้้�นรัับปากรัับคำำ�ทัันทีี ถืือเป็็นหน้้าที่่�เสีียอีีก ส่่วนที่่�จะ
แกงถวายพระองค์์นั้้�นไม่่ใช่่หน้้าที่่�ทำำ�ไม่่ได้้ อย่่างนี้้�จะไม่่ให้้เรีียกว่่าเอาใจ
ออกห่่างจากพระองค์์แล้้วจะให้้เรีียกอย่่างไร ใจของพระนางสามาวดีี
ไปพััวพัันกัับพระสมณโคดมเสีียแล้้ว”
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	 พระราชามิิได้้ตรััสคำำ�ใด ทรงดุุษณีีอยู่่� ฝ่่ายพระนางมาคััณฑิิยา 
ดำำ�ริิว่่าจะทำำ�อย่่างไรต่่อไป เมื่่�อแสวงหาทางไม่่ว่่าทางดีีหรืือทางร้้าย
ย่่อมจะต้้องพบทางเสมอ

	 ตามปกติพิระเจ้้าอุเุทนจะเสด็จ็ประทับัที่่�ปราสาทของอัคัรมเหสีี
ทั้้�งสามผลััดเปลี่่�ยนกัันไปแห่่งละ ๗ วััน เมื่่�อพระนางมาคััณฑิิยาทรง 
ทราบว่่าเหลืือเวลาอีีก ๒ - ๓ วััน พระราชาจะเสด็็จประทัับ ณ ปราสาท 
ของพระนางสามาวดีี พระนางก็็ส่่งข่่าวไปบอกอาให้้นำำ�งููพิิษมาให้้ตััว
หนึ่่�งให้้ถอดเขี้้�ยวเสีียด้้วย เมื่่�อได้้มาแล้้วพระนางก็็เอางููพิิษนั้้�นใส่่ไว้้ใน
รางพิิณ ซึ่่�งพระราชาโปรดใช้้คืือ “หััตถิิกัันตวีีณา” แล้้วเอาดอกไม้้แห้้ง 
กลบไว้้

	 เมื่่�อถึึงโอกาสที่่�พระราชาจะเสด็็จประทัับ ณ ปราสาทของ
พระนางสามาวดีี พระนางมาคััณฑิิยาก็็แสร้้งพิิลาปรำำ�พัันว่่า พระนาง
ทรงสุุบิินร้้ายอาจมีีอัันตรายแก่่พระราชาอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง ขออย่่าได้้
เสด็จ็ไปยังัปราสาทของพระนางสามาวดีเีลย แต่พ่ระราชาไม่ท่รงเชื่่�อจะ
เสด็็จไปให้้ได้้ พระนางมาคััณฑิิยาจึึงทููลขออนุุญาตตามเสด็็จด้้วย พระ
ราชามิิได้้ขััดขวาง

	 พระราชาเสด็็จไปปราสาทของพระนางสามาวดีี ให้้ราชบุุรุุษ 
นำำ�พิณิไปด้้วย ได้้ทรงพระภููษาใหม่ ่ทรงของหอมและอาภรณ์ท์ี่่�พระนาง
สามาวดีจีัดัไว้้ถวาย แล้้วเสวยพระสุธุารส ทรงวางพิณิไว้้เหนือืพระเศียีร 
บรรทมบนพระยี่่�ภู่่�อันัมีสีิริิ ิส่ว่นพระนางมาคัณัฑิยิาเสด็จ็ดำำ�เนินิกลับัไป
กลัับมาอยู่่�ในห้้องบรรทมนั้้�น เป็็นทำำ�นองคอยระแวดระวัังอัันตรายอััน
อาจเกิดิขึ้้�นแก่พ่ระราชา ครู่่�หนึ่่�ง ทรงทำำ�ทีเีหมือืนจะไปหยิบิพิณิมาถวาย
และตรวจพิิณได้้นำำ�เอากลุ่่�มดอกไม้้ออก ทัันใดนั้้�นงููซึ่่�งอดอาหารมา 
๒ - ๓ วััน แล้้วก็็ออกมาจากรางพิิณ ทำำ�เสีียงฟู่่�ๆ แผ่่พัังพาน

	 พระนางมาคััณฑิิยาเห็็นดัังนั้้�น จึึงร้้องเสีียงดัังว่่า “งููเพคะ งูู”
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	 พระเจ้้าอุุเทนทะลึ่่�งพรวดขึ้้�นจากที่่�บรรทม ทอดพระเนตรงููนั้้�น 
นิ่่�งอยู่่� พระนางมาคััณฑิิยาตรััสบริิภาษพระเจ้้าอุุเทนและพระนาง 
สามาวดีีว่่า

	 “พระราชาช่่างโง่่เขลาอะไรเช่่นนี้้� เป็็นคนโชคร้้ายไม่่เชื่่�อฟัังคำำ�
เตืือนของเราผู้้�หวัังดีี เกืือบจะเอาชีีวิิตมาทิ้้�งเสีีย บอกแล้้วว่่าเราฝัันร้้าย 
ไม่่ควรมาปราสาทของนางสามาวดีี แต่่ก็็หาเชื่่�อไม่่ ส่่วนหญิิงใจร้้ายนั้้�น 
เล่่าก็็เป็็นคนไม่่มีีสิิริิ ดื้้�อด้้านเหมืือนไม่่ได้้รัับอะไรจากพระราชา เมื่่�อ 
พระราชาสิ้้�นพระชนม์์คงจะมีีความสุุข พระราชามีีพระชนม์์อยู่่�คงมีี
ความทุุกข์์ เพราะไม่่อาจนอกใจได้้ตามต้้องการ หญิิงชั่่�วร้้าย อกตััญญูู”

	 พระราชาทรงละอายพระทััยต่่อคำำ�บริิภาษของพระนาง 
มาคันัฑิยิาประการหนึ่่�ง อีกีประการหนึ่่�งทรงเจ็บ็พระทัยั เพราะทรงเชื่่�อ 
แล้้วว่่าพระนางสามาวดีีวางแผนปลงพระชนม์์พระองค์์จริิง ทรงพิิโรธ
ประดุุจเพลิิงได้้เชื้้�อถููกแรงลม ตรััสว่่า

	 “สามาวดีีและบริิวารทำำ�กัับเราถึึงขนาดนี้้� เราหรืือก็็ช่่างโง่่เขลา
เสีียจริิง เมื่่�อมาคััณฑิิยาบอกถึึงความลามกของสามาวดีีอยู่่�แล้้วๆ เล่่าๆ 
ก็็หาเชื่่�อไม่่”

	 มาคััณฑิิยาลอบยิ้้�มอยู่่�ในพระพัักตร์์

	 “ครั้้�งแรกเจาะห้้องดููพระสมณโคดม” พระราชาตรััสต่่อไป 
“ครั้้�งที่่�สองให้้แกงไก่่ถวายเรา ไม่่ยอมทำำ� แต่่พอให้้ทำำ�ถวายพระโคดม 
รีีบกุุลีีกุุจอทำำ� มาครั้้�งที่่�สามนี้้�เอางููพิิษใส่่ไว้้ในรางพิิณมุ่่�งประหารเรา 
ช่่างเลวทรามต่ำำ��ช้้าอะไรเช่่นนี้้�”

	ด้้ วยความพิิโรธจััด พระเจ้้าอุุเทนรัับสั่่�งให้้นำำ�พระนางสามาวดีี
และบริิวารไปประหารชีีวิิตเสีีย โดยพระองค์์จะประหารเองด้้วยสิิงคธนูู

	 พระนางสามาวดีีมิิได้้ทููลแก้้ตััวแต่่ประการใด มิิได้้ทรงรัับหรืือ
ปฏิิเสธ เพีียงแต่่ทรงให้้โอวาทแก่่หญิิงบริิวารว่่า “ท่่านทั้้�งหลายจง
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แผ่่เมตตาจิิตไปยัังพระราชา พระนางมาคััณฑิิยาอััครมเหสีี และในตน 
อย่่าได้้มีีความโกรธ ที่่�พึ่่�งอย่่างอื่่�นของเราไม่่มีีแล้้วนอกจากเมตตาจิิต
เท่่านั้้�น”

	 พระนางสามาวดีีและบริิวารซึ่่�งได้้รัับการอบรมทางธรรมอยู่่�
เสมอ ได้้ฟัังพระธรรมของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าอยู่่�เป็็นประจำำ�โดยผ่่าน
ทางนางขุุชชุุตตรา จึึงมีีพระทััยสงบไม่่หวั่่�นกลััว แผ่่เมตตาแก่่พระราชา
ผู้้�กำำ�ลัังโก่่งธนููเพื่่�อประหารตน

	ด้้ วยอำำ�นาจแห่่งเมตตานุุภาพ ธนููที่่�พระราชาทรงยิิงไปไม่่อาจ
ทำำ�ร้้ายพระนางได้้ แต่่กลัับหมุุนกลัับมาพุ่่�งตรงเหมืือนจะเจาะพระอุุระ
ของพระราชาเอง

	 พระเจ้้าอุเุทนทรงประหลาดพระทัยั ทรงดำำ�ริวิ่า่ “ลููกศรของเรานี้้�
เคยแม้แ้ต่เ่จาะแผ่น่ศิลิาอัันหนาทึบึ สิ่่�งขััดขวางในอากาศก็ม็ิไิด้ม้ี ีไฉนจึงึ 
กลัับมาเหมืือนจะเจาะอกเรา โอ เราทำำ�กรรมหนัักเสีียแล้้ว ลููกศรนี้้� 
ไม่่มีีจิิต ไม่่ใช่่สััตว์์ เป็็นสิ่่�งหาชีวิิตมิิได้้ ยัังรู้้�จัักคุณของสามาวดีี ก็็เราเล่่า”

	ทร งดำำ�ริิดัังนี้้�แล้้ว จึึงทรงนั่่�งกระโหย่่งลงแทบพระบาทของ
พระนางสามาวดีี ทรงประคองอััญชลีีแล้้วตรััสว่่า

	 “สามาวดีีเอย เป็็นที่่�พึ่่�งของเราด้้วยเถิิด เรามืืดไปหมดแล้้ว ทิิศ
ทุุกทิิศมืืดแก่่เรา ขอจงเป็็นที่่�พึ่่�งแก่่เรา”

	 พระนางสามาวดีีมิิได้้ตรััสว่่า “เทวะ ขอพระองค์์จงถึึงหม่่อม
ฉัันเป็็นที่่�พึ่่�งเถิิด” แต่่กลัับตรััสว่่า

	 “พระองค์์อย่่าได้้ถึึงหม่่อมฉัันเป็็นที่่�พึ่่�งเลย หม่่อมฉัันถึึงท่่าน
ผู้้�ใดว่่าเป็็นที่่�พึ่่�ง ขอพระองค์์จงถึึงผู้้�นั้้�นว่่าเป็็นที่่�พึ่่�งด้้วยเถิิด ท่่านผู้้�นั้้�น
คืือพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าผู้้�ประเสริิฐ ไม่่มีีผู้้�ใดเสมอเหมืือน ขอพระองค์์
จงถึึงพระพุุทธเจ้้าเป็็นที่่�พึ่่�ง และจงเป็็นที่่�พึ่่�งของหม่่อมฉัันด้้วย”

	 พระราชาทรงสดัับฟัังคำำ�นั้้�นแล้้วตรััสว่่า
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	 “สามาวดีี เรายิ่่�งกลััวมากขึ้้�น เธอจงเป็็นที่่�พึ่่�งของเราเถิิด”

	 เมื่่�อพระนางสามาวดีทีรงปฏิเสธโดยนััยก่่อน พระราชาจึึงตรััสว่า 
“ถ้้าอย่่างนั้้�นเราขอถึึงพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าว่่าเป็็นที่่�พึ่่�งและขอถึึงเธอ
ว่่าเป็็นที่่�พึ่่�งด้้วย เราขอให้้พรแก่่เธอ ประสงค์์สิ่่�งใดจงขอเถิิด”

	 เมื่่�อพระนางสามาวดีีนำำ�พระราชาไปเฝ้้าพระศาสดา พระราชา
ทููลอาราธนาพระศาสดาและพระสงฆ์์สาวกถวายทานตลอด ๗ วััน แล้้ว
ตรััสกัับพระนางสามาวดีี

	 “สามาวดีีจงขอพรเถิิด เธอต้้องการสิ่่�งใดจงขอสิ่่�งนั้้�น”

	 “เทวะ หม่่อมฉัันไม่่ต้้องการเงิินทองหรืืออำำ�นาจเหนืือผู้้�อื่่�นแต่่
ประการใด หากพระองค์์จะทรงพระราชทานพรแล้้ว หม่่อมฉัันต้้องการ
เพียีงได้เ้ลี้้�ยงอาหารแด่พ่ระสััมมาสััมพุทุธเจ้า้และภิกิษุสุงฆ์ ์ได้ฟ้ังัธรรม
เป็็นเนืืองนิิตย์์เท่่านั้้�น”

	 พระราชาทููลอาราธนาพระศาสดาและภิิกษุุสงฆ์์ เพื่่�อเสวย
ภััตตาหาร ณ นิิเวศน์์ของพระนางสามาวดีีเป็็นเนืืองนิิตย์์ แต่่พระ
ศาสดาตรััสตอบว่่า

	 “มหาบพิิตร มหาชนย่่อมหวัังให้้พระพุุทธเจ้้าไปโปรดเขาบ้้าง 
เพราะฉะนั้้�นจึึงไม่่ควรที่่�อาตมภาพจะมาในราชนิิเวศน์์เป็็นประจำำ�”

	 “ถ้้าเช่่นนั้้�นพระองค์์จะทรงมอบให้้ภิิกษุุรููปใดรููปหนึ่่�งเป็็น
หััวหน้้ามาฉัันอาหาร แสดงธรรมเป็็นประจำำ� จะทรงขััดข้้องประการใด 
หรืือไม่่”

	 พระผู้้�มีีพระภาคทรงเหลีียวดููพระอานนท์์แล้้วตรััสว่่า “อานนท์์ 
เธอจงรัับภาระพระราชศรััทธานี้้�ด้้วยเถิิด”

	ตั้้ �งแต่่บััดนั้้�นมาประตููแห่่งพระราชนิิเวศน์์ก็็เปิิดออกต้้อนรัับ 
พระสงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีีพระภาค
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	ส ตรีีเหล่่านั้้�นซึ่่�งมีีพระนางสามาวดีีเป็็นประธานฟัังธรรมของ
พระอานนท์์เถระเสมอ แล้้วเกิิดความเลื่่�อมใส วัันหนึ่่�งได้้ถวายจีีวร
จำำ�นวน ๕๐๐ ผืืนแก่่พระเถระ จีีวรผืืนหนึ่่�งๆ มีีค่่าถึึง ๕๐๐ กหาปณะ

	 พระเจ้้าอุุเทนทรงทราบเรื่่�องนั้้�นแล้้วตรััสถามพระนางสามาวดีี 
ว่่า พระคุุณเจ้้าอานนท์์รัับไว้้ทั้้�งหมดหรืือ เมื่่�อได้้รัับคำำ�ตอบว่่ารัับไว้้
ทั้้�งหมด พระราชาจึึงเข้้าไปหาพระอานนท์์ ตรััสถามว่่ารัับจีีวรไปทำำ�ไม
มากมายอย่่างนั้้�น ใช้้หมดหรืือ

	 “ขอถวายพระพร” พระอานนท์ต์อบ “อาตมภาพจะเก็บ็ไว้เ้พีียง
พอใช้้ นอกนั้้�นจะเอาถวายแก่่พระที่่�จีีวรเก่่าแล้้ว”

	 “แล้้วจะเอาจีีวรเก่่าไปทำำ�อะไร” พระราชาตรััสถามอีีก

	 “เอาไปปููที่่�นอน” พระอานนท์์ตอบ

	 “เอาที่่�นอนเก่่าไปทำำ�อะไร”

	 “ทำำ�เพดานกัันหยากเยื่่�อ”

	 “เพดานเก่่าเอาไปทำำ�อะไร”

	 “ทำำ�ผ้้าเช็็ดเท้้า”

	 “เอาผ้้าเช็็ดเท้้าเก่่าไปทำำ�อะไร”

	 “เอาไปโขลกให้้ละเอีียด แล้้วขยำำ�กัับดิินเหนีียวฉาบฝาก็็ได้้
มหาบพิิตร”

	 “แปลว่่าพระคุุณเจ้้าไม่่ยอมให้้ผ้้านี้้�เสีียเปล่่าเลยแม้้แต่่น้้อย”

	 “ถููกแล้้วมหาบพิิตร”

	 พระราชาอุุเทนทรงสดัับฟัังเช่่นนั้้�นมีีความเลื่่�อมใสยิ่่�งขึ้้�นจึึง
ให้้ถวายผ้้าจีีวรแก่่พระอานนท์์อีีก จำำ�นวน ๕๐๐ ผืืน เพราะเห็็นความ
ประหยััดของท่่าน การประหยััดนั้้�นคืือการใช้้ของไม่่ให้้เสีียเปล่่า
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	 ได้้ทราบว่่าพระอานนท์์เคยได้้ผ้้าซึ่่�งมีีค่่า ๕๐๐ ถึึง ๕๐๐ ครั้้�ง 
ได้้ผ้้ามีีค่่าหนึ่่�งพัันถึึงหนึ่่�งพัันครั้้�ง และได้้ผ้้ามีีค่่าเป็็นแสนถึึงแสนครั้้�ง 
ส่่วนที่่�มีีค่่าน้้อยกว่่านี้้� คืือมีีค่่าเพีียง ๕ หรืือ ๑๐ นั้้�นไม่่อาจนัับได้้

	ดั ังนั้้�น เมื่่�อพระตถาคตปริินิิพพานแล้้ว พระเถระจึึงเที่่�ยวจาริิก
ไปในชมพููทวีีป ได้้แจกบาตรและจีีวรแก่่ภิิกษุุทั้้�งหลายในวิิหารทั้้�งปวง

	ฝ่่ ายพระนางมาคััณฑิิยาทรงรุ่่�มร้้อนเป็็นกำำ�ลััง ความริิษยา
พระนางสามาวดีีนั้้�นรุุนแรงขึ้้�นจนไม่่อาจดัับได้้ ทรงกระทำำ�สิ่่�งใดเพื่่�อ
ให้้เป็็นอย่่างหนึ่่�งแต่่กลัับไปเป็็นเสีียอีีกอย่่างหนึ่่�ง

	 ในที่่�สุุดทรงได้้รัับความร่่วมมืือจากอาผู้้�เคยร่่วมแผนการกััน
มาโดยตลอด ลอบเปิิดคลัังน้ำำ��มัันและคลัังผ้้า แล้้วเอาผ้้าจุ่่�มน้ำำ��มััน
พัันเสาปราสาทของพระนางสามาวดีี เขาอ้้างกัับพระนางว่่าเป็็น
พระราชโองการของพระราชาเพื่่�อทำำ�เสาให้้มั่่�นคง ปิิดประตููห้้องของ
พระนางสามาวดีีและบริิวาร แล้้วขััดกลอนข้้างนอกให้้คนภายในออก
ไม่่ได้้ แล้้วเผาปราสาทนั้้�น

	 เมื่่�อไฟเริิงแรงขึ้้�น พระนางสามาวดีีทรงทราบว่่า บััดนี้้�พระนาง
และบริิวารถููกหลอกและถููกเผาทั้้�งเป็็นเสีียแล้้ว ไม่่มีีทางหลีีกเลี่่�ยง 
จึึงทรงให้้โอวาทหญิิงบริิวารทั้้�งหลายว่่า “ในสัังสารวััฏอัันตามหา
เบื้้�องต้้นและเบื้้�องปลายไม่่พบ ซึ่่�งพวกเราท่่องเที่่�ยวอยู่่�นี้้� อััตภาพ
ของพวกเราคงเคยถููกเผามาแล้้วนัับครั้้�งไม่่ถ้้วน เพราะฉะนั้้�นอย่่า
คิิดอะไรมากเลย จงไม่่ประมาท ระลึึกถึึงคุุณพระรััตนตรััยเจริิญ 
มรณััสสติิภาวนาเถิิด”

	 หญิิงเหล่่านั้้�นทำำ�มนสิิการในกรรมฐานเกี่่�ยวกัับการกำำ�หนด
เวทนา บางพวกได้้บรรลุุสกทาคามิิผล บางพวกได้้บรรลุุอนาคามิิผล 
สมจริิงดัังคำำ�ที่่�ท่่านกล่่าว
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	 ครั้้�งนั้้�นพระภิกิษุเุป็น็อันัมาก กลับัจากบิณิฑบาตแล้้วฉันัอาหาร
เสร็จ็แล้้วเข้้าไปเฝ้า้พระผู้้�มีพีระภาคกราบทููลว่า่ “ข้า้แต่พ่ระองค์ผ์ู้้�เจริญิ 
เมื่่�อพระเจ้้าอุุเทนเสด็็จอยู่่� ณ พระราชอุุทยานภายในบุุรีี ไฟได้้ไหม้้
ปราสาทของพระนางสามาวดีี สตรีี ๕๐๐ มีีพระนางสามาวดีีทรงเป็็น
ประมุุขได้้ทำำ�กาละแล้้ว ข้้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ คติิสััมปรายภพของสตรีี
เหล่่านั้้�นเป็็นอย่่างไร”

	 พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าตรััสว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย สตรีีเหล่่านั้้�นที่่�
เป็็นโสดาบัันก็็มีี ที่่�เป็็นสกทาคามีีก็็มีี เป็็นอนาคามีีก็็มีี ภิิกษุุทั้้�งหลาย 
อุุบาสิิกาเหล่่านั้้�นเป็็นผู้้�ไม่่ปราศจากผล ทำำ�กาละแล้้ว”

	 พระองค์์ทรงเปล่่งอุุทานในเวลานั้้�นว่่า

	 “โลกอัันโมหะผููกพัันไว้ ้จึงึปรากฏเสมืือนมีรีููปร่า่งอัันควรยึดึมั่่�น
ถืือมั่่�น คนพาลถููกกิิเลสผููกพัันไว้้ ถููกความมืืดแวดล้้อมไว้้ จึึงปรากฏ
ประดุุจว่่าโลกเป็็นของเที่่�ยง แต่่ความกัังวลย่่อมไม่่มีีแก่่ผู้้�เห็็นแจ้้ง"

	 “ภิิกษุุทั้้�งหลาย สััตว์์ผู้้�ท่่องเที่่�ยวอยู่่�ในวััฏฏะ ผู้้�ไม่่ประมาทอยู่่� 
ตลอดกาล ย่่อมทำำ�แต่บุุ่ญกรรมเท่่านั้้�น ส่่วนผู้้�ประมาท ย่่อมทำำ�บาปกรรม 
บ้้าง เพราะฉะนั้้�น เมื่่�อท่่องเที่่�ยวอยู่่�ในวััฏฏะจึึงได้้เสวยความสุุขบ้้าง 
ความทุุกข์์บ้้าง”

	 ในขณะนี้้�ที่่�ไฟไหม้้ปราสาทของพระนางสามาวดีนีั้้�น พระเจ้้าอุุเทน 
กำำ�ลัังประทัับสำำ�ราญอยู่่�ในพระราชอุุทยาน มีีราชบุุรุุษไปกราบทููลว่่า 
พระราชวัังของพระนางสามาวดีีถููกไฟไหม้้ พระองค์์เสด็็จกลัับเข้้า
พระราชวัังโดยเร็็ว แต่่ไม่่อาจสั่่�งให้้ดัับไฟทัันได้้ เพราะไฟได้้ลุุกลามโหม
แรงมาก

	 พระองค์์ทรงมองดููปราสาทและสรีีระแห่่งพระอััครมเหสีีอััน
เป็็นที่่�รัักยิ่่�งแล้้ว ทรงมีีความโทมนััสเป็็นอย่่างยิ่่�ง เพลิิงโทสะได้้เกิิด
ขึ้้�นในพระทััยแทนไฟที่่�ดัับไป พระองค์์ทรงแน่่พระทััยว่่ากรรมนี้้�จะ
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ต้้องเป็็นการกระทำำ�ของพระนางมาคััณฑิิยาอย่่างแน่่นอน แต่่หากจะ
ปรักัปรำำ�อย่า่งรุนุแรง พระนางมาคัณัฑิยิาจะไม่ร่ับั ควรจะต้้องหาอุบุาย
อย่่างใดอย่่างหนึ่่�งล้้วงเอาความลัับนี้้�ให้้ได้้

	ปร ะทัับยืืนท่่ามกลางอำำ�มาตย์์ราชบริิพาร ตรััสออกมาอย่่าง 
ดัังว่่า

	 “ท่่านทั้้�งหลาย ตั้้�งแต่่บััดนี้้�เป็็นต้้นไป เราจัักลุุกและนั่่�งหรืือ
นอนด้้วยความสงบสุุขเป็็นแน่่แท้้ เพราะพระนางสามาวดีีผู้้�คอยจ้้อง
ทำำ�ลายล้้างเราได้้ถููกทำำ�ลายไปแล้้ว จิิตของเรามีีความสุุขสงบ ใครหนอ
ทำำ�การนี้้� คงจัักต้้องเป็็นผู้้�ที่่�รัักเราอย่่างยิ่่�งแล้้ว”

	 ขณะนั้้�น พระนางมาคัณัฑิิยา ประทับัยืืนอยู่่�ไม่่ห่่างจากพระราชานักั 
ทรงสดัับกระแสพระราชดำำ�รััสนั้้�นแล้้ว ปลื้้�มพระทััยยิ่่�งนััก มองเห็็น
การกระทำำ�ของตนเองเป็็นความชอบอย่่างใหญ่่หลวง จึึงกราบทููล
ขึ้้�นว่่า

	 “เทวะ ใครๆ ในโลกนี้้�ที่่�จะมีีความรัักภัักดีีในพระองค์์เสมอด้้วย
หม่อ่มฉันัมิไิด้ม้ี ีและใครจะทำำ�การนี้้�มิไิด้ ้นอกจากหม่อ่มฉันั หม่อ่มฉันัได้้
สั่่�งให้้อาเป็็นคนทำำ�ทั้้�งสิ้้�น โอ พระองค์์ หม่่อมฉัันมีีความสุุขเหลืือเกิิน 
เมื่่�อทราบว่่าพระองค์์ทรงมีีความเบิิกบานพระทััย”

	 พระราชาทรงเบิิกบานพระทััยที่่�สามารถจัับผู้้�ร้้ายได้้ในระยะ
เวลาอัันสั้้�น อาการของพระองค์์จึึงปรากฏแก่่พระนางมาคััณฑิิยาอย่่าง
นั้้�นจริิงๆ พระนางมาคััณฑิิยาจึึงเข้้าพระทััยไปอีีกทางหนึ่่�งว่่า พระราชา
ทรงเบิิกบานพระทััยเพราะทรงยิินดีีต่่อการกระทำำ�ของตน

	 “โอ มาคััณฑิิยา” พระราชาตรััส “คนอื่่�นที่่�จะรัักและภัักดีีต่่อเรา
เสมอด้้วยเธอนั้้�นเรายัังหามองเห็็นไม่่ เป็็นลาภของเราแล้้วที่่�ได้้มเหสีี
เช่น่เธอ เราขอให้พ้รเธอและญาติ ิประสงค์ส์ิ่่�งใดก็ข็อเถิดิ และให้ป้่า่วร้อ้ง 
ญาติิของเธอมาด้้วย”
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	 พระนางมาคััณฑิิยาจึึงส่่งข่่าวไปให้้หมู่่�ญาติิบอกว่่าให้้รีีบมา
โดยเร็็ว พระราชาจะพระราชทานรางวััลแก่่ญาติิทุุกคนของพระนาง 
มาคััณฑิิยา และทรงพระราชทานรางวััลให้้อย่่างดีี เมื่่�อเป็็นดัังนี้้�ผู้้�แม้้
ที่่�มิิใช่่ญาติิก็็ตกรางวััลให้้แก่่ญาติิของพระนางมาคััณฑิิยา เพื่่�อให้้รัับ
ตนเข้้าเป็็นญาติิด้้วย พระราชาก็็พระราชทานรางวััลให้้ด้้วยกัันทุุกคน  
แล้้วรัับสั่่�งให้้นำำ�คนพวกนั้้�นไปรวมตััวกัันที่่�พระลานหลวงแล้้วให้้ 
ขุุดหลุุมลึึกประมาณแค่่สะดืือ นำำ�คนพวกนั้้�นฝัังลงแล้้วเอาดิินกลบ
เหมือืนกลบเสา แล้้วเอาฟางและเชื้้�อเพลิงิอื่่�นๆ กลบลงอีกี แล้้วให้้จุดุไฟ 
เผาคนเหล่่านั้้�น เมื่่�อเห็็นว่่าไฟไหม้้หนัังแล้้วจึึงรัับสั่่�งให้้เอาผาลเหล็็กไถ
ให้้สรีีระเป็็นท่่อน แล้้วเผาอีีก เป็็นการฝัังและเผากัันทั้้�งเป็็น

	ส่ ่วนพระนางมาคััณฑิิยานั้้�น พระราชารัับสั่่�งให้้ตััดเนื้้�อออกทีี
ละชิ้้�นแล้้วทอดในกระทะน้ำำ��มััน ให้้เสวยเนื้้�อของพระนางเองจนกระทั่่�ง
สิ้้�นพระชนม์์

	 เป็น็การแก้้แค้้นเพื่่�อให้้สมแค้้น แสดงให้้เห็น็กฎ “ให้ทุ้กุข์แ์ก่ท่่า่น 
ทุุกข์์นั้้�นถึึงตััว” อย่่างแท้้จริิง

	 ตอนเย็็นวัันหนึ่่�งภิิกษุุทั้้�งหลายนั่่�งประชุุมกัันในธรรมสภา 
สนทนาเรื่่�องพระนางสามาวดีีว่่า “การสิ้้�นพระชนม์์แบบนี้้� ไม่่สมควร
แก่่พระนางผู้้�เป็็นอุุบาสิิกาเพีียบพร้้อมด้้วยศรััทธาเห็็นปานนี้้�”

	 พระศาสดาเสด็็จมาแล้้วตรััสว่่า

	 “ภิิกษุุทั้้�งหลาย มรณกรรมของพระนางสามาวดีีและบริิวารไม่่
สมควรแก่่พวกเธอในบััดนี้้�ก็็จริิง แต่่สมควรแก่่กรรมที่่�เธอทั้้�งหลายเคย
ร่่วมทำำ�กัันไว้้ในอััตภาพอัันเป็็นอดีีต”

	 เมื่่�อภิิกษุุทั้้�งหลายทููลถามถึึงอดีีตกรรม พระศาสดาจึึงตรััสว่่า

	 “ภิิกษุุทั้้�งหลาย ในอดีีตกาลมีีพระปััจเจกพุุทธเจ้้า ๘ องค์์  
ได้้ไปฉัันอาหารเนืืองนิิตย์์ในพระราชวัังแห่่งพระเจ้้าพรหมทััต ใน 
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กรุงุพาราณสี ีมีหีญิงิจำำ�นวน ๕๐๐ คนอุปุัฏัฐากบำำ�รุงุท่า่นอยู่่� ในจำำ�นวน  
๘ องค์์นั้้�น เม่ื่�อฉัันเสร็จแล้้ว ๗ องค์์ได้้ไปสู่�หิมวัันตบรรพต ส่่วนอีีกองค์์หนึ่่�ง 
นั่่�งเข้้าฌานอยู่่� ณ ริิมฝั่่�งแม่่น้ำำ��แห่่งหนึ่่�ง”

	 “ในเวลาเย็็น พระราชาได้้นำำ�หญิิงเหล่่านั้้�นไปเล่่นน้ำำ��ที่่�ท่่าน้ำำ�� 
หญิิงเหล่่านั้้�นเล่่นน้ำำ��นานเข้้ารู้้�สึึกหนาวมากจึึงปรารถนาจะจุุดไฟผิิง 
เที่่�ยวหาที่่�จุุดไฟอยู่่� ก็็เห็็นกองหญ้้าแห้้งซึ่่�งพระปััจเจกพุุทธเจ้้าอาศััย
นั่่�งอยู่่� หญิิงเหล่่านั้้�นมิิได้้เห็็นพระปััจเจกพุุทธเจ้้า จึึงจุุดไฟขึ้้�นเพื่่�อผิิง 
เมื่่�อไฟเผาหญ้้ามอดลง พวกเธอจึึงเห็็นพระปััจเจกพุุทธเจ้้า จึึงตกใจ
มากเพราะจำำ�ได้้ว่่าเป็็นพระปััจเจกพุุทธเจ้้าที่่�พระราชาทรงเคารพ
เลื่่�อมใส พวกเธอกลััวต่่อพระราชอาญาจึึงหาฟืืนมาเป็็นกองใหญ่่ตั้้�งใจ
เผาให้้สิ้้�นไปเลย เพื่่�อจัักไม่่มีีร่่องรอยปรากฏ แล้้วพวกเธอก็็จากไป

	 “แต่ธ่รรมดาพระปัจัเจกพุทุธเจ้า้ซึ่่�งกำำ�ลัังเข้า้ฌานนั้้�น ใครจะนำำ�
ฟืืนประมาณหนึ่่�งพัันเล่่มเกวีียนก็็หาเผาให้้มอดได้้ไม่่ ทั้้�งนี้้�ด้้วยอำำ�นาจ
แห่่งฌานคุ้้�มครองไว้้ ในวัันที่่� ๗ พระปััจเจกพุุทธเจ้้านั้้�น จึึงออกจาก
ฌานลุุกขึ้้�นได้้เหมืือนไม่่มีีอะไรเกิิดขึ้้�น

	 “ในเบื้้�องแรก นางทั้้�งหลายเหล่่านั้้�นกระทำำ�กรรมโดยไม่่เจตนา 
แต่่ภายหลัังทำำ�ด้้วยเจตนาเต็็มที่่� ด้้วยวิิบากแห่่งกรรมชั่่�วนั้้�น พวกเธอ
ต้้องตกนรกเป็็นเวลานานหลายพัันปีี เมื่่�อขึ้้�นจากนรกแล้้ว เศษแห่่ง
วิิบากนั้้�นยัังเหลืืออยู่่� พวกเธอจึึงถููกเผาทั้้�งเป็็นมาเป็็นเวลาหลายร้้อย
อััตภาพแล้้ว นี่่�คืือบุุพกรรมของหญิิงเหล่่านั้้�นซึ่่�งมีีพระนางสามาวดีี
เป็็นประมุุข”

	 เมื่่�อพระศาสดาตรัสัเรื่่�องพระนางสามาวดีจีบลง ภิกิษุทุั้้�งหลาย
ทููลถามอีีกว่่า
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	 “ข้้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ ก็็นางขุุชชุุตตราเล่่า มีีกรรมอย่่างใด 
จึึงเกิิดมาเป็็นหญิิงค่่อม มีีบุุญอย่่างใดจึึงทำำ�ให้้นางมีีปััญญามากและ 
บรรลุโุสดาปัตัติิผล และกรรมอัันใดทำำ�ให้้เธอต้อ้งเป็็นหญิงิรัับใช้ผู้้้�อื่�น?”

	 พระศาสดาตรััสว่่า

	 “ภิิกษุุทั้้�งหลาย ในอดีีตกาล มีีพระปััจเจกพุุทธเจ้้ารููปหนึ่่�ง 
มีีหลัังค่่อมเล็็กน้้อย หญิิงคนหนึ่่�งซึ่่�งเป็็นอุุปััฏฐากท่่านได้้ห่่มผ้้ากััมพล
แล้้วถืือขัันทองคำำ�ทำำ�อาการเลีียนท่่านว่่า ‘พระปััจเจกพุุทธเจ้้าของ
เราเดิินอย่่างนี้้� เที่่�ยวไปอย่่างนี้้�’ ด้้วยวิิบากกรรมคืือการล้้อเลีียน 
พระปััจเจกพุุทธเจ้้านั้้�นเธอจึึงเกิิดมาเป็็นหญิิงค่่อม

	 “ส่่วนที่่�เธอมีีปััญญามาก ทรงพระพุุทธพจน์์ได้้มาก เพราะ
ได้้ถวายวลััยงาเป็็นที่่�รองบาตรของพระปััจเจกพุุทธเจ้้า เรื่่�องมีีอยู่่�ว่่า 
วัันหนึ่่�งเมื่่�อพระปััจเจกพุุทธเจ้้าไปสู่่�ราชนิิเวศน์์ พระราชาได้้บรรจุุข้้าว
ปายาสร้้อนเต็็มบาตรแล้้วถวายท่่าน เพราะความร้้อนพระปััจเจกพุุทธ
เจ้้าจึึงเปลี่่�ยนมืือบ่่อยๆ สตรีีผู้้�นั้้�นได้้เห็็นอาการของท่่านแล้้วจึึงได้้ถวาย
วลััยงา ๘ อััน สำำ�หรัับให้ท้่า่นรองบาตร เมื่่�อบาตรเย็น็ลงแล้ว้ พระปัจัเจก 
พุุทธเจ้้ามองดููหญิิงนั้้�นเป็็นเชิิงถามว่่า ‘วลััยงานี้้�ถวายหรืือเพีียงให้้รอง
ใช้ช้ั่่�วคราว’ นางทราบอาการของท่า่นแล้ว้จึงึกล่า่วว่า่ ‘ข้า้แต่พ่ระคุณุเจ้า้ 
วลััยงานี้้�ข้้าพเจ้้าขอถวายแก่่ท่่าน ขอท่่านนำำ�ไปด้วยเถิิด’ เพราะบุุพพกรรมนั้้�น 
เมื่่�อมาเกิิดเป็็นนางขุุชชุุตตราจึึงเป็็นผู้้�มีีปััญญามาก ทรงพระพุุทธ
พจน์์ และเพราะกุุศลกรรมที่่�นางอุุปััฏฐากพระปััจเจกพุุทธเจ้้าจึึงได้้
บรรลุุโสดาปััตติิผล

	 “อีีกรายหนึ่่�ง นางขุุชชุุตตรานี้้�เกิิดเป็็นธิิดาเศรษฐีี ในเมืือง 
พาราณสี ีในศาสนาของพระสััมมาสััมพุทุธเจ้า้ พระนามกััสสป เวลาเย็น็ 
นั่่�งอยู่่�หน้้ากระจกแต่่งตััวอยู่่� ขณะนั้้�นมีีภิิกษุุณีีรููปหนึ่่�งซึ่่�งเป็็นอรหัันต์์
และคุ้้�นเคยกัับนางในฐานะตระกููลอุุปััฏฐากมาเยี่่�ยมนาง
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	 “จริิงอยู่่� ภิิกษุุณีีทั้้�งหลายแม้้เป็็นอรหัันต์์สิ้้�นอาสวะแล้้วใน
เวลาเย็็นก็็นิิยมไปเยี่่�ยมตระกููลอุุปััฏฐาก พอดีีขณะนั้้�นหญิิงคนใช้้ของ
ธิิดาเศรษฐีีไม่่อยู่่� นางจึึงขอร้้องให้้ภิิกษุุณีีนั้้�นหยิิบเครื่่�องประดัับอย่่าง
หนึ่่�งให้้นาง

	 “ฝ่่ายภิิกษุุณีีคิิดว่่า หากไม่่หยิิบให้้ ธิิดาเศรษฐีีจัักโกรธผููก
อาฆาตในตนจะทำำ�ให้้นางต้้องตกนรก หากหยิิบให้้ ชาติิต่่อไปธิิดา
เศรษฐีีจะต้้องเกิิดเป็็นคนรัับใช้้ผู้้�อื่่�น การเป็็นคนรัับใช้้ย่่อมดีีกว่่าต้้อง
หมกไหม้้ในนรก ภิิกษุุณีีคิิดดัังนั้้�นจึึงหยิิบเครื่่�องประดัับให้้นาง เพื่่�อ
อนุุเคราะห์์นางนั่่�นเอง

	 “ด้้วยวิิบากกรรมนั้้�น ธิิดาเศรษฐีีในครั้้�งนั้้�นจึึงมาเกิิดเป็็น
คนรัับใช้้เขา คืือนางขุุชชุุตตรา ภิิกษุุทั้้�งหลาย กรรมที่่�บุุคคลทำำ�แล้้ว 
ไม่่สููญหายย่่อมคอยโอกาสให้้ผลตามกาล ตามความเหมาะสมอยู่่�เสมอ”

	 เย็็นวัันหนึ่่�งภิิกษุุทั้้�งหลายนั่่�งสนทนากัันในธรรมสภาถึึงเรื่่�อง
พระนางสามาวดี ีและพระนางมาคัณัฑิยิา ภิกิษุรุููปหนึ่่�งกล่า่วว่า่ พระนาง
ใดหนอชื่่�อว่่าเป็็นผู้้�ตาย พระนางใดชื่่�อว่่าเป็็นผู้้�ไม่่ตาย พระศาสดา 
เสด็็จมาแล้้วทรงทราบความที่่�ภิิกษุุทั้้�งหลายสนทนากัันแล้้ว จึึงตรััสว่่า

	 “ภิิกษุุทั้้�งหลาย ผู้้�ประมาทชื่่�อว่่าผู้้�ตาย ผู้้�ไม่่ประมาทชื่่�อว่่าผู้้�ไม่่
ตาย พระนางมาคััณฑิิยาจะมีีชีีวิิตอยู่่�ก็็ตาม ตายก็็ตาม ชื่่�อว่่าเป็็นผู้้�ตาย
โดยแท้้ ส่่วนพระนางสามาวดีีจะมีีชีีวิิตอยู่่�ก็็ตาม ตายไปแล้้วก็็ตามชื่่�อ
ว่่าเป็็นผู้้�ไม่่ตาย เพราะเป็็นผู้้�ไม่่ประมาท

	 “ภิิกษุุทั้้�งหลาย ความไม่่ประมาทเป็็นทางแห่่งผู้้�ไม่่ตาย 
ความประมาทเป็็นทางแห่่งผู้้�ตาย ผู้้�ไม่่ประมาทชื่่�อว่่าไม่่ตาย ส่่วน
ผู้้�ประมาทเหมืือนผู้้�ตายแล้้ว บััณฑิิตรู้้�ความแตกต่่างอย่่างนี้้�จึึงเป็็น
ผู้้�พอใจในความไม่่ประมาท บััณฑิิตทั้้�งหลายย่่อมพอใจยิินดีีในธรรม
แห่่งพระอริิยะ คืือความไม่่ประมาท บััณฑิิตเหล่่านั้้�นเป็็นผู้้�มีีญาณ 
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มีีความเพีียรติิดต่่อ มีีความบากบั่่�นมั่่�นคง ย่่อมได้้รัับรสแห่่งพระ
นิิพพานอัันประเสริิฐเกษมจากโยคะ”

	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสพระพุุทธพจน์์จบลงเพีียงเท่่านั้้�น

	 ในโลกทิิพย์์

	บั ัดนี้้� พระนางสามาวดีีผู้้�ประเสริิฐได้้ละกายแห่่งมนุุษย์์เข้้าถึึง
กายทิิพย์์แล้้ว พระนางได้้บัันเทิิงอยู่่�ในโลกทิิพย์์อัันมีีลัักษณะเบาสบาย 
มีีความสุุขเอิิบอิ่่�ม ภาระกัังวลอัันใดที่่�ชาวโลกมนุุษย์์ต้้องจำำ�ใจรัับอยู่่� 
ภาระนั้้�นไม่่มีีในโลกทิิพย์์

	 ความเจ็็บป่่วย การแสวงหาอาหารอัันเป็็นภาระใหญ่่ของชาว
โลกมนุุษย์์อัันใด สิ่่�งนั้้�นมิิได้้มีีในโลกทิิพย์์ การต้้องถููกจองจำำ�ทำำ�โทษ
เพราะประพฤติิผิิดกฎของสัังคมมนุุษย์์อัันใด การจองจำำ�นั้้�นไม่่มีีในโลก
ทิิพย์์ แม้้ความลำำ�บากในการเดิินทางก็็ไม่่มีี การยื้้�อแย่่งกัันเป็็นใหญ่่ก็็
ไม่่มีี

	 พระนางจากโลกมนุุษย์์ไปสู่่�โลกทิิพย์์ เสมืือนบุุคคลละภาชนะ
ดิินไปได้้ภาชนะทองคำำ� สวยกว่่า สะอาดกว่่า มั่่�นคงกว่่า

	อ า! โลกทิิพย์์...แดนสวรรค์์ ช่่างน่่าอภิิรมย์์ชมชื่่�นเสีียนี่่�กระไร.
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ภาคผนวก

เรื่่�อง พระนางสามาวดีี

	 ความไม่่ประมาทเป็็นทางไม่่ตาย ความประมาทเป็็นทาง
แห่่งความตาย ผู้้�ไม่่ประมาทชื่่�อว่่าย่่อมไม่่ตาย ส่่วนผู้้�ประมาท
เหมืือนผู้้�ตายแล้้ว บััณฑิิตรู้้�ความสองประการนี้้�โดยความแตก
ต่่างกััน คืือรู้้�ความแตกต่่างกัันทั้้�งสองประการนี้้�แล้้ว ตั้้�งอยู่่�
ในความไม่่ประมาท บัันเทิิงในความไม่่ประมาท พอใจธรรม 
เครื่่�องอยู่่�ของพระอริยิเจ้้าทั้้�งหลาย บัณัฑิติเหล่า่นั้้�นเป็น็ผู้้�มีฌีาน  
มีคีวามเพียีรมั่่�นคงติดิต่อ่ไม่ข่าดสาย ย่อ่มถููกต้้องนิพิพานอันัเป็น็
ธรรมเกษมจากโยคะอัันยอดเยี่่�ยม

	 ในอัังคุุตตรนิิกายเอกนิิบาต พระศาสดาตรััสว่่า “ไม่่มีี
ธรรมอะไรอื่่�นแม้้สัักอย่่างหนึ่่�ง จะเป็็นไปเพื่่�อโทษใหญ่่เท่่ากัับ
ความประมาท และทำำ�นองเดีียวกััน ไม่่มีีธรรมใดแม้้สัักอย่่าง
เดีียวอัันเป็็นไปเพื่่�อประโยชน์์ใหญ่่เท่่ากัับความไม่่ประมาท”

	 ความประมาทนั้้�น โดยใจความได้้แก่่ความนอนใจว่่า 
ไม่่เป็็นไร การขาดความระวััง พระอรรถกถาจารย์์ชอบอธิิบายว่่า
ความประมาทคืือการอยู่่�โดยปราศจากสติิ (สติิวิิปฺฺปวาโส) ถ้้าสติ ิ
หมายถึึงการระมััดระวััง คำำ�อธิิบายของท่่านก็็ได้้ความดีีมาก  
บางแห่่งท่่านเปรีียบสติิว่่าเหมืือนแขกยาม (ชาคริิโก พฺฺราหฺฺมโณ) 
ต้้องคอยระวังัคนเข้้าออกอยู่่�เสมอ สติกิ็เ็หมือืนกันั ต้้องคอยระวังั
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อารมณ์์เข้้าอารมณ์์ออกทางตา หูู จมููก ปาก เป็็นต้้น สติิจึึงเป็็น
ตััวความไม่่ประมาท นี่่�อธิิบายตามแนวของพระอรรถกถาจารย์์

	 แต่่สติิตามที่่�ปรากฏในส่่วนที่่�เป็็นพระพุุทธพจน์์นั้้�นเท่่าที่่�
ได้้เคยพบมามีี ๒ นััยนี้้�

	นั ัยที่่� ๑ หมายถึึง ความระวััง เช่่นที่่�ตรััสตอบปััญหาของ 
อชิิตมาณพศิิษย์์พราหมณ์์พาวรีีที่่�ทููลถามว่่า

	 “อะไรเป็็นเครื่่�องห้้ามเป็็นเครื่่�องกั้้�นความอยากซึ่่�งเป็็น
ดุุจกระแสน้ำำ��หลั่่�งไหลไปในอารมณ์์ทั้้�งปวง ความอยากนั้้�นละ
ด้้วยธรรมอะไร”

	 พระพุุทธองค์์ตรััสตอบว่่า “เรากล่่าวว่่าสติิเป็็นเครื่่�อง
ห้า้ม เป็น็เครื่่�องกั้้�นความอยาก ความอยากนั้้�นละได้ด้้ว้ยปัญัญา”

	 ในมหาสติิปััฏฐานสููตรก็็เหมืือนกััน สติิมีีความหมายใน
ทางระวัังอารมณ์์

	นั ัยที่่� ๒ สติิหมายถึึงการระลึึกถึึงกิิจที่่�เคยทำำ� และคำำ�ที่่�
เคยพููดไว้้แล้้วแม้้นานได้้ เช่น่ที่่�ตรัสัในนาถกรณธรรมสููตร เป็น็ต้้น 
ระลึึกได้้ว่่าเคยพููดไว้้อย่่างไร เคยทำำ�ไว้้อย่่างไร

	 ความไม่่ประมาท อาจคลุุมถึึงสติิทั้้�งสองลัักษณะนี้้�  
แต่่เน้้นหนัักในความระวััง เช่่นที่่�ทรงแสดงเรื่่�อง ควรทำำ�ความ 
ไม่่ประมาท ๔ สถานคืือ

	 ๑. ระวัังใจไม่่ให้้กำำ�หนััดในอารมณ์์อัันน่่ากำำ�หนััด

	 ๒. ระวัังใจไม่่ให้้ขััดเคืืองในอารมณ์์อัันน่่าขััดเคืือง

	 ๓. ระวัังใจไม่่ให้้หลงในอารมณ์์อัันน่่าหลง

	 ๔. ระวัังใจไม่่ให้้เมาในอารมณ์์อัันน่่ามััวเมา
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	 พระพุุทธองค์์ทรงตำำ�หนิิความประมาทไว้้มาก และ 
ทรงสรรเสริิญความไม่่ประมาทเช่่นกััน เช่่นว่่า เป็็นที่่�รวม
แห่่งกุุศลธรรมทั้้�งมวล เป็็นธรรมอัันเลิิศ เป็็นธรรมอัันยััง
พระพุุทธศาสนาให้้เจริิญมั่่�นคง ฯลฯ ในที่่�นี้้�ทรงสรรเสริิญว่่า  
ความไม่่ประมาทเป็็นทางไม่่ตาย กล่่าวคืือเป็็นทางแห่่งนิิพพาน 
ส่่วนความประมาทเป็็นทางแห่่งความตาย คืือเป็็นทางเสื่่�อม  
ทางอบาย เป็็นทางทำำ�ลายคุุณงามความดีีทั้้�งปวง

	ค วามไม่่ประมาท ทรงเรีียกว่่า อมตบท คืือเป็็นทาง
ให้้ถึึงพระนิิพพาน

	 คนประมาทอยู่่�ตราบใด ย่่อมยัังต้้องเวีียนเกิิดเวีียนตาย
อยู่่�ในสังัสารวัฏัตราบนั้้�น เพราะฉะนั้้�นความประมาทจึึงชื่่�อว่า่เป็น็
ทางแห่่งความตาย

	บั ัณฑิิตรู้้�ความแตกต่่างแห่่งธรรมทั้้�งสองอย่่างนี้้�แล้้ว 
ย่่อมพอใจแต่่ในความไม่่ประมาท เห็็นแจ้้งว่่าความประมาทเป็็น
เหตุุแห่่งความผิิดพลาด ความต้้องเสีียใจภายหลััง ความย่่อยยัับ
ทั้้�งในทางโลกและทางธรรม

	 ความไม่่ประมาทย่่อมเป็็นทางแห่่งความเจริิญก้้าวหน้้า 
ตั้้�งแต่่เรื่่�องธรรมดาไปจนถึึงเป็็นเครื่่�องมืือแห่่งความบรรลุุ
มรรคผลนิิพพานอัันเกษมจากโยคะ

	 เพราะเหตุุนี้้�ในปริินิิพพานสมััย พระศาสดาจึึงทรงเตืือน
ให้้ภิิกษุุทั้้�งหลายอยู่่�ด้้วยความไม่่ประมาท ถืือกัันว่่า นั่่�นเป็็น
ปััจฉิิมโอวาทแห่่งพระองค์์
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ในอัังคุุตตรนิิกายเอกนิิบาต พระศาสดาตรััสว่่า
“ไม่่มีีธรรมอะไรอื่่�นแม้้สัักอย่่างหนึ่่�ง 

จะเป็็นไปเพื่่�อโทษใหญ่่เท่่ากัับความประมาท 
และทำำ�นองเดีียวกััน ไม่่มีีธรรมใดแม้้สัักอย่่างเดีียว

อัันเป็็นไปเพื่่�อประโยชน์์ใหญ่่เท่่ากัับความไม่่ประมาท”



เมล็็ดผัักกาดที่่�เราประสงค์์นั้้�น

จะต้้องได้้จากเรืือนที่่�ไม่่เคยมีีคนตายเลย

เธอเข้้าใจหรืือไม่่

ต้้องได้้เมล็็ดผัักกาด

ในเรืือนที่่�ไม่่เคยมีีคนตายเลย

กิิสาโคตมีี
(นางผู้้�แสวงหายาแก้้ความตาย)
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๔

หนึ่่�ง ขณะที่่�พระผู้้�มีพีระภาคประทับัอยู่่� ณ เชตวนาราม  
เมืืองสาวััตถีี มีีหญิิงหนึ่่�งชื่่�อกิิสาโคตมีี อุ้้�มลููกซึ่่�ง

ตายแล้้วไปเฝ้้าพระองค์์ เพื่่�อให้้พระองค์์ช่่วยเหลืือให้้ลููกของนาง
ฟื้้�นคืืนชีีพขึ้้�น นางร้้องไห้้คร่ำำ��ครวญเพราะเสีียดายลููกมาตั้้�งแต่่เช้้า
จนบ่่าย เที่่�ยวถามหายาซึ่่�งจะเรีียกคืืนชีีวิิตของลููกน้้อย แต่่ไม่่มีีใคร 
สามารถบอกได้้จนกระทั่่�งชายผู้้�เป็็นบััณฑิิตคนหนึ่่�งได้้บอกนางว่่า  
มีีหมอวิิเศษอยู่่�คนหนึ่่�ง พำำ�นัักอยู่่� ณ วััดเชตวััน ขอให้้นางไปหาหมอ
คนนั้้�น เป็็นพระผู้้�ทรงศัักดิ์์� เป็็นที่่�พึ่่�งของคนทั่่�วไป

	 นางได้้วางบุุตรน้้อยซ่ึ่�งปราศจากวิิญญาณลง ณ เบื้้�องพระพัักตร์์ 
พระผู้้�มีีพระภาคแล้้วทููลว่่า

	 “ข้า้แต่พ่ระองค์ผ์ู้้�ประเสริฐิ โปรดประทานเถิดิ โปรดประทานชีวีิติ
ลููกน้้อยของข้้าพระพุุทธเจ้้า มีีคนแนะนำำ�มาว่่าพระองค์์ทรงเป็็นหมอ 
ผู้้�สููงศัักดิ์์� จะช่่วยหม่่อมฉัันได้้อย่่างแน่่นอน”
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	 “โคตมีี จะให้้เรารัักษาลููกของเธอก็็ได้้ แต่่ยาที่่�จะช่่วยชีีวิิต
ลููกเธอนั้้�นจะต้้องมีีเมล็็ดพืืชอย่่างหนึ่่�งประกอบด้้วย” พระผู้้�มีีพระภาค
ตรััสด้้วยน้ำำ��พระทััยที่่�เปี่่�ยมไปด้้วยความกรุุณา

	 “เมล็ดอะไรพระเจ้้าข้า” นางทููลถาม ดวงตาวาวโรจน์์ด้้วยความหวััง

	 “หายากหน่่อยนะ” พระองค์์ตรััส “เมล็็ดผัักกาด เอามาสัักหนึ่่�ง
กำำ�มืือ”

	 “หาได้้ทั่่�วไปพระเจ้้าข้้า” ว่่าแล้้วนางลุุกผลุุนผลัันจะรีีบไปหา
เมล็็ดผัักกาดตามที่่�พระพุุทธองค์์ประสงค์์ แต่่พระผู้้�มีีพระภาคตรััส 
ห้้ามไว้้พลางตรััสว่่า

	 “ช้้าก่่อนโคตมีี เมล็็ดผัักกาดที่่�เราประสงค์์นั้้�นจะต้้องได้้จาก
เรืือนที่่�ไม่่เคยมีีคนตายเลย เธอเข้้าใจหรืือไม่่ ต้้องได้้เมล็็ดผัักกาดใน
เรืือนที่่�ไม่่เคยมีีคนตายเลย”

	 นางกิิสาโคตมีีรัับพระพุุทธบััญชาแล้้ว อุ้้�มลููกไปเที่่�ยวแสวงหา
เมล็็ดผัักกาด ทุุกคนเต็็มใจให้้ แต่่เมื่่�อนางรัับมาแล้้วถามว่่า ในบ้้าน
เรืือนนี้้�เคยมีีคนตายหรืือไม่่ เขาจะตอบว่่าเคยมีีคนตายแล้้ว บางเรืือน
ก็็หนึ่่�งคน บางเรืือนสองคน บางเรืือนสามคน นางขอบใจเขาแล้้วส่่ง
เมล็็ดผัักกาดคืืน พร้้อมกล่่าวว่่า

	 “ข้้าพเจ้้าต้้องการเมล็็ดผัักกาดในเรืือนที่่�ไม่่เคยมีีคนตายเลย”

	 บางคนได้้ฟัังนางพููดดัังนั้้�นก็็เกิิดความเศร้้าสลดใจ เห็็นใจใน
ความพยายามของนางที่่�จะดึึงเอาชีีวิิตลููกน้้อยคืืนมา แต่่บางคนก็็ด่่า
ให้้ว่่านางเป็็นหญิิงบ้้า ลููกตายแล้้วจะเอายาที่่�ไหนมาทำำ�ให้้ฟื้้�นได้้ เมล็็ด
ผัักกาดอะไรจะช่่วยให้้คนฟื้้�นขึ้้�นมา หากเป็็นได้้เช่่นนั้้�นจริิงใครเล่่าจะ
ตาย เพราะเมล็็ดผัักกาดมีีอยู่่�ทั่่�วไป และการที่่�นางเที่่�ยวแสวงหาเมล็็ด
ผัักกาดในเรืือนที่่�ไม่่เคยมีีใครตายเลยนั้้�นยิ่่�งบ้้าหนัักเข้้าไปอีีก
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	 “บ้้า” คำำ�นี้้�เป็็นคำำ�ที่่�คนทั้้�งหลายชอบพููดเสมอ พููดถึึงใครคน
หนึ่่�งซึ่่�งทำำ�อะไรแปลกกว่่าคนทั้้�งหลาย โดยผู้้�ว่่านั้้�นมิิได้้คำำ�นึึงถึึงสิ่่�ง
แวดล้้อมและเหตุุการณ์์เบื้้�องหลัังแห่่งชีีวิิตของบุุคคลผู้้�นั้้�นเลย บุุคคล
ย่อ่มมีพีฤติกิรรมต่า่งกันับ้้างเหมือืนกันับ้้าง ในขณะที่่�ได้้รับัสิ่่�งเร้้าอย่า่ง
เดีียวกััน ทั้้�งนี้้�ย่่อมขึ้้�นอยู่่�กัับเหตุุการณ์์เบื้้�องหลัังแห่่งชีีวิิต การอบรม
ศึึกษา ความเชื่่�อถืือทางศาสนา และโรคประจำำ�กาย สิ่่�งเหล่่านี้้�ล้้วนมีี
อิิทธิิพลต่่อปฏิิกิิริิยาของบุุคคลที่่�แสดงโต้้ตอบต่่อสิ่่�งเร้้าหรืืออารมณ์์
ต่่างๆ ที่่�ผ่่านเข้้ามา

	 มารดาที่่�ไม่่รัักลููก เห็็นลููกเป็็นเครื่่�องผููกพัันให้้รุุงรััง ไม่่สะดวก
แก่่การเที่่�ยวเตร่่หาความสำำ�ราญให้้แก่่ตนเอง อาจดีีใจเมื่่�อลููกตาย แต่่
มารดาที่่�รัักลููกถืือเอาลููกเป็็นกำำ�ลัังใจและแสงสว่่างแห่่งชีีวิิต เมื่่�อลููก
ตายลงย่่อมเศร้้าโศกเสีียใจมาก นี่่�คืือเหตุุการณ์์อย่่างเดีียวกัันที่่�ผ่่าน
เข้้ามาในชีีวิิต แต่่ปฏิิกิิริิยาที่่�แสดงอาจแตกต่่างเป็็นตรงกัันข้้ามทีีเดีียว

	 เมื่่�อถููกด่่า คนหนึ่่�งอาจด่่าตอบทัันทีี และด่่าได้้เจ็็บแสบกว่่าที่่�
เขาด่่าตนเสีียอีีก แต่่คนหนึ่่�งอาจนิ่่�งเฉยไม่่ตอบโต้้เลย ความแตกต่่าง
ข้้อนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กัับอุุปนิิสััย อััธยาศััยประจำำ�ตน และการอบรมของผู้้�นั้้�นว่่า
ได้้อบรมมาทางใด

	 คนที่่�ไม่เ่คยรักัลููกหรือืลููกไม่เ่คยตาย อาจไม่ซ่าบซึ้้�งในความรู้้�สึึก
ของนางกิิสาโคตมีีว่่าเป็็นอย่่างไร จึึงแถมด่่าให้้นางนำำ�ติิดตััวไปด้้วยว่่า 
“หญิิงบ้้า”

	 ใครจะว่่าอย่่างไรนางผู้้�น่่าสงสารก็็มิิได้้โต้้ตอบ คงอุ้้�มบุุตรน้้อย
เที่่�ยวแสวงหาเมล็ด็ผักักาดต่อ่ไป จนกระทั่่�งเย็น็ก็ไ็ม่อ่าจหาเมล็ด็ผักักาด
ในบ้้านที่่�ไม่่เคยมีีคนตายได้้ ทุุกบ้้านจะบอกนางว่่า บุุตรหรืือธิิดา สามีี
หรือืภรรยา มารดา บิดิา พี่่�ชาย น้้องชาย หรือื พี่่�หญิงิ น้้องหญิงิ ของเขา 
เคยตายมาแล้้ว
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	นี่่ �คือืความรู้้� นี่่�คือืประสบการณ์ท์ี่่�ทำำ�ให้้นางได้้คิดิ ได้้มีคีวามรู้้�สึึก
อันัถููกต้้องต่อ่สิ่่�งมีชีีวีิติทั้้�งหลาย นางไม่ว่้้าเหว่เ่กินิไปแล้้ว เพราะมีเีพื่่�อน
ร่่วมทุุกข์์ของนางมากมาย เขาเหล่่านั้้�นล้้วนได้้เคยประสบปััญหาชีีวิิต
แบบเดียีวกับันางมาแล้้ว ทำำ�ไมเขาเหล่า่นั้้�นจึึงมีชีีวีิติอยู่่�ได้้ต่อ่ไป ปัญัหา
ชีีวิิตแบบนี้้�เป็็นของเก่่ามาก ใครยิ่่�งมีีชีีวิิตอยู่่�นานก็็จะยิ่่�งพบมาก และใน
ที่่�สุุดมัันจะต้้องมาถึึงตััวเอง เพราะทุุกคนต้้องตาย

	 “อา เราช่างโง่่เสีียนี่่�กระไร” นางอุุทานกัับตนเอง “สำำ�คััญม่ั่�นหมายว่า 
บุุตรของเราเท่่านั้้�นตาย ความจริิงบุุตรของคนทุุกๆ คนต้้องตายทั้้�งสิ้้�น 
ที่่�ตายไปแล้้วก็็มีี ที่่�กำำ�ลัังจะตายก็็มีี ที่่�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่�ก็็ต้้องตายต่่อไป 
เหมืือนผลไม้้ที่่�ร่่วงหล่่นอยู่่�โคนต้้นแล้้วก็็มีี ที่่�กำำ�ลัังจะหล่่นรอคอยแต่่
ลมพััดเท่่านั้้�นก็็มีี ที่่�ขั้้�วยัังแข็็งแรงอยู่่�ก็็จะต้้องสุุกและหล่่นในวัันต่่อไป
ก็็มีี บุุคคลที่่�เกิิดมาแล้้วและตายไปมีีจำำ�นวนมากมาย ไฉนเล่่าเราจึึงมา 
โศกเศร้า้ถึงึบุตุรเราคนเดียีว เมื่่�อเราเศร้า้โศกคร่ำำ��ครวญอยู่่� บุตุรนี้้�ก็ม็ิไิด้ ้
รู้้�สึึกถึึงความเศร้้าโศกของเราเลย”

	 นางวางบุุตรน้้อยลงใต้้ต้้นไม้้ต้้นหนึ่่�ง มองดููบุุตรผู้้�นอนเสมืือน
ท่่อนไม้้ ความรัักบุุตรได้้ท่่วมท้้นขึ้้�นมาอีีก นางซบหน้้าลงกัับซากนั้้�น
แล้้วรำำ�พันัอีกี มดแดงหลายตัวัซึ่่�งคลานอยู่่�โคนไม้้ได้้ไต่ข่ึ้้�นมาบนซากศพ 
นางกิิสาโคตมีีนั่่�งดูู นางมิิได้้ปััดป้้องให้้ แต่่เธอนั่่�งดูู ธรรมสัังเวชได้้เกิิด
ขึ้้�นแก่่นางแล้้ว “อา ร่่างกายที่่�เรายึึดมั่่�นว่่าเป็็นของเรานี้้� ที่่�แท้้เขามิิได้้
รัับรู้้�ในความยึึดมั่่�นของเราเลย และเป็็นสิ่่�งสาธารณะแก่่สััตว์์ทั้้�งหลาย
โดยแท้้”

	 นางคิิดได้้ดัังนั้้�นแล้้ว จึึงโยนศพบุุตรไว้้ในป่่าแล้้วรีีบกลัับไปเฝ้้า
พระผู้้�มีีพระภาคในเวลาเย็็น

	 “ได้้เมล็็ดผัักกาดมาแล้้วหรืือ โคตมีี” ตรััสถาม

	 “ไม่่ได้้พระเจ้้าข้้า” นางตอบ “เพราะไม่่มีีเรืือนใดบ้้านใดเลยที่่�
คนไม่่เคยตาย”
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	 พระศาสดาทรงแย้้มพระโอษฐ์์น้้อยๆ ดวงพระพัักตร์์และแวว
พระเนตรสงบนิ่่�ง เป็็นอาการของผู้้�เจนจบ อาการของผู้้�รอบรู้้�อย่่าง
แท้้จริิงครู่่�หนึ่่�งจึึงเผยพระโอษฐ์์ตรััสว่่า

	 “แล้้วลููกของเธอล่่ะ เอาไปไว้้ที่่�ไหนเสีีย”

	 “โยนทิ้้�งไปแล้้วพระเจ้้าข้้า”

	 “บััดนี้้�เธอยัังรู้้�สึึกเศร้้าโศกอยู่่�เหรอ หรืือความโศกได้้ลดลง 
บ้้างแล้้ว”

	 “ลดลงมากแล้้วพระเจ้้าข้้า เกืือบจะไม่่เหลืืออยู่่�เลย”

	 “การที่่�เธอไปเที่่�ยวหาเมล็็ดผัักกาดอยู่่�ครึ่่�งวัันนั้้�นช่่วยอะไรเธอ 
ได้้บ้้าง”

	 “ช่่วยให้้ข้้าพระพุุทธเจ้้าทราบความจริิง พระเจ้้าข้้า”

	 “ความจริิงอะไร และอย่่างไร”

	 “ความจริิงเรื่่�องชีีวิิต และทราบว่่า ชีีวิิตทุุกชีีวิิตต้้องตายไม่่เร็็ว 
ก็็ช้้า”

	 “ก่่อนที่่�ลููกของเธอจะตาย เธอไม่่เคยมีีความรู้้�เรื่่�องนี้้�เลยหรืือ”

	 “เคยเหมืือนกัันพระเจ้้าข้้า แต่่เมื่่�อลููกตาย ความรัักลููก หลงลููก 
ทำำ�ให้้ลืืมความจริิงทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง”

	 “การที่่�บุุคคลต้้องสููญเสีียอะไรไป จะเป็็นการสููญเสีียที่่�ยิ่่�งใหญ่่
หรืือสููญเสีียเพีียงเล็็กน้้อย อยู่่�ที่่�สิ่่�งซึ่่�งสููญเสีียไป หรืืออยู่่�ที่่�ความรู้้�สึึก
ของบุุคคลผู้้�นั้้�น?”

	 นางกิิสาโคตมีีคิิดอยู่่�ครู่่�หนึ่่�งแล้้วทููลตอบว่่า

	 “อยู่่�ที่่�ความรู้้�สึึกของผู้้�นั้้�นเอง พระเจ้้าข้้า”

	 “จริิงทีีเดีียวโคตมีี เธอตอบถููก เข้้าใจถููกแล้้ว”



ลีีลากรรม สตรีีสมััยพุุทธกาล116

	 พระจอมมุุนีีทรงนิ่่�งอยู่่�ขณะหนึ่่�ง แววพระเนตรฉายแสงแห่่ง
ความกรุุณา ทรงเป็็นที่่�พึ่่�งของโลกได้้ พระพัักตร์์นั้้�นแจ่่มใสเอิิบอิ่่�ม
เป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความบัันเทิิงใจของผู้้�ได้้เข้้าใกล้้ นางกิิสาโคตมีีจ้้องมอง
พระพัักตร์์นั้้�น นางรู้้�สึึกว่่าความโศกในหััวใจนางได้้อัันตรธานไปหมด
สิ้้�นแล้้ว ครู่่�หนึ่่�งพระผู้้�มีีพระภาคจึึงตรััสว่่า

	 “จำำ�ไว้้เถิิด โคตมีี ความสููญเสีียในชีีวิิตคนจะมากหรืือน้้อยย่่อม
ขึ้้�นอยู่่�กัับความรู้้�สึึก เมื่่�อบุุคคลคนหนึ่่�งตายลง ผู้้�ใดเสีียใจมาก ผู้้�นั้้�น
ย่่อมรู้้�สึึกว่่าได้้สููญเสีียอย่่างใหญ่่หลวง แต่่คนที่่�ไม่่เสีียใจเลยก็็ไม่่สููญ
เสีียอะไร ในเรื่่�องอื่่�นๆ นอกจากเรื่่�องตายแล้้วก็็ทำำ�นองเดีียวกัันนี้้�

	 “พููดถึงึเรื่่�องความตาย มััจจุรุาชนั้้�นไม่เ่ห็น็แก่ห่น้้าใคร ย่อ่มคร่่า
เอาบุุคคลผู้้�เมาอยู่่�ในเรื่่�องบุุตร สามีีภรรยา และปศุุสััตว์์ ผู้้�มีีใจซ่่านไป
ในอารมณ์์ต่่างๆ ไปสู่่�ทางของตน เหมืือนห้้วงน้ำำ��ใหญ่่ท่่วมขึ้้�นมาพััด
เอาบ้้านของคนที่่�นอนหลัับไป ฉะนั้้�น

	 “โคตมีีเอย จงบรรเทาความโศกเสีียเถิิด ความโศกเป็็นที่่�พึ่่�ง
ของใครไม่่ได้้ มีีแต่่จะทำำ�ลายบุุคคลผู้้�นั้้�นให้้เสื่่�อมลงทั้้�งทางร่่างกายและ
จิิตใจ เธอพยายามปลงเสีียว่่า สิ่่�งทั้้�งหลายทั้้�งปวงเมื่่�อมีีเกิิดก็็ย่่อมมีี
ดัับ เกิิดขึ้้�นตั้้�งอยู่่�ชั่่�วคราวแล้้วก็็ดัับไป ลัักษณะของสิ่่�งทั้้�งปวงเป็็น
อยู่่�อย่่างนี้้� จะยึึดถืือเหนี่่�ยวรั้้�งไว้้เท่่าไรก็็หาหยุุดไม่่ หน้้าที่่�ของเราก็็
คืือรู้้�ตามความเป็็นจริิง แล้้วมองดููสิ่่�งต่่างๆ ด้้วยอุุเบกขาและสติิอััน
บริิสุุทธิ์์� สิ่่�งทั้้�งหลายในโลกนี้้�ก็็จะไม่่เป็็นพิิษแก่่จิิตใจของเรา มีีแต่่จะ
เพิ่่�มพููนสติิปััญญาและความว่่องไวของดวงจิิตให้้มีีมากขึ้้�น มากจน
กระทั่่�งเต็็มเปี่่�ยมบริิบููรณ์์ จิิตใจซึ่่�งเต็็มเปี่่�ยมบริิบููรณ์์ไปด้้วยอุุเบกขา
และสติิอัันบริิสุุทธิ์์�อยู่่�นั้้�น อารมณ์์อะไรๆ จะทำำ�ให้้หวั่่�นไหวมิิได้้เลย 
อารมณ์์อื่่�นที่่�เป็็นพิิษไม่่มีีช่่องว่่างที่่�จะแทรกเข้้าไปได้้”
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	 เมื่่�อพระผู้้�มีีพระภาคตรััสจบลง นางกิิสาโคตมีีผู้้�ส่่งกระแสจิิต
ไปตามพระพุุทธดำำ�รััส ก็็ได้้บรรลุุโสดาปััตติิผลเป็็นพระอริิยบุุคคลเบื้้�อง
ต้้นแล้้ว จึึงทููลขอบรรพชาต่่อพระผู้้�มีีพระภาค

	 พระศาสดาทรงส่่งนางไปสู่่�สำำ�นัักของภิิกษุุณีี ให้้ภิิกษุุณีี
บรรพชาแล้้วได้้อุุปสมบทในสงฆ์์สองฝ่่าย คืือในหมู่่�ภิิกษุุสงฆ์์ก่่อนแล้้ว
อุุปสมบทในหมู่่�ภิิกษุุณีีสงฆ์์ นี่่�เป็็นธรรมเนีียมในการอุุปสมบทภิิกษุุณีี
ทั้้�งปวง

	คื ืนหนึ่่�ง ภิิกษุุณีีกิิสาโคตมีี ถึึงวาระอยู่่�เวรเฝ้้าอุุโบสถจึึงจุุด
ประทีีปแล้้วนั่่�งดููประทีีปนั้้�น แสงไฟบางครั้้�งก็็สว่่างมาก บางครั้้�งก็็ดัับ
ไป นางได้้กำำ�หนดดวงประทีีปนั้้�นเป็็นอารมณ์์ พลางคิิดว่่า “สััตว์์ทั้้�ง
หลายย่่อมเกิิดขึ้้�นและดัับเหมืือนดวงประทีีปที่่�ตั้้�งอยู่่� ณ เบื้้�องหน้้า
นี้้� เมื่่�อถึึงนิิพพานแล้้วอาการเกิิดและดัับย่่อมไม่่มีี”

	 พระศาสดาประทัับอยู่่� ณ พระคัันธกุุฎีีส่่วนพระองค์์ ได้้ทรง
ทราบวาระจิิตของภิิกษุุณีีกิิสาโคตมีีแล้้ว จึึงทรงแผ่่พระโอภาสออกไป
เสมืือนประทัับนั่่�งอยู่่� ณ เบื้้�องหน้้าของภิิกษุุณีีนั้้�นเอง แล้้วตรััสว่่า

	 “โคตมีี ถููกแล้้ว เธอคิิดอย่่างนั้้�นถููกแล้้ว ความเป็็นอยู่่�แม้้เพีียง
ขณะเดีียวของบุุคคลผู้้�ได้้เห็็นนิิพพาน ประเสริิฐกว่่าชีีวิิตของบุุคคลผู้้�
มิิได้้เห็็นพระนิิพพาน แม้้เป็็นอยู่่�ตั้้�งร้้อยปีี”

	 พระศาสดาผู้้�ทรงอนุุเคราะห์์โลก ได้้ตรััสอธิิบายพระธรรมแก่่
นางกิิสาโคตมีีอีีกเป็็นอเนกปริิยาย เมื่่�อจบลงนางก็็ได้้บรรลุุอรหััตตผล
ด้้วยประการฉะนี้้�.
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ภาคผนวก

เรื่่�อง กิิสาโคตมีี

	 “ผู้้�ใดไม่่เห็็นอมตบทแม้้เป็็นอยู่่�ถึึงร้้อยปีี ความเป็็นอยู่่�
ของเขานั้้�นไม่่ประเสริิฐ ส่่วนผู้้�เห็็นอมตบท แม้้เป็็นอยู่่�เพีียงวััน
เดีียวก็็ประเสริิฐ”

	อ มตบทในที่่�นี้้�ทรงหมายเอาพระนิิพพาน อัันผู้้�บรรลุไม่่
ต้้องเกิิดแก่่เจ็็บตายอีีกต่่อไป เป็็นการหยุุดยั้้�งครั้้�งสุุดท้้ายแห่่งการ
ระหกระเหินิในสัังสารวัฏ ไม่่ต้้องทนต่่อกงล้้ออันทารุุณของสัังสาร
จัักรอีกต่่อไป

	 “นิิพพาน” ตามตััวอัักษรแปลว่า “ความดัับ” หมายถึึง
ดัับเพลิิงกิิเลสและเพลิิงทุุกข์์ เพลิิงกิิเลสนั่่�นคืือ ราคะ โทสะ โมหะ 
หรืือโลภ โกรธ หลง เป็็นต้้น

	 เพลิิงทุุกข์์หมายถึึงความแก่่ ความเจ็็บ ความตาย ความ
เศร้้าโศกเสียีใจเพราะเหตุตุ่่างๆ มีีการพลัดัพรากจากบุคุคลและสิ่่�ง
อัันเป็็นที่่�รััก เป็็นต้้น

	 “นิิพพาน” แปลว่า “ออกจากเครื่่�องร้้อยรััดเสีียบแทง” 
หมายถึึงออกจากตััณหาอัันเสมือนหนามแทงใจ การถอนตััณหา
เสีียได้้ ท่่านเรีียกว่่าพระนิิพพาน (ตณฺฺหาย วิิปฺฺปหาเนน นิิพฺฺพานํํ 
อิิติิ วุุจฺฺจติิ)
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	 โดยปริยายหนึ่่�ง ท่่านกล่่าวพระนิิพพานไว้้ ๒ คืือ

	 ๑. สอุปาทิิเสสนิพพาน

	 ๒. อนุปาทิิเสสนิพพาน

	ปร ะการแรก หมายถึึง ท่่านผู้้�ละกิิเลสหมดแล้้ว แต่่ยัังมีี
ชีีวิิตอยู่่� ประการที่่�สอง หมายถึึง ท่่านผู้้�ละกิิเลสหมดแล้้วด้้วยดัับ
ขัันธ์์แล้้วด้้วย คำำ�อธิิบายนี้้�เป็็นที่่�ยอมรัับกัันทั่่�วไปในเมืืองไทยเรา 
เพราะตำำ�ราเรีียนได้้อธิบายไว้้อย่างนี้้�

	อี กนััยหนึ่่�ง ท่่านอธิบายแตกต่่างออกไป คืือ สอุปาทิิ
เสสนิพพาน ท่่านแปลว่าดัับกิิเลสยังมีีกิิเลสเหลืือ คืือดับได้้เป็็น 
บางส่่วน ยัังเหลืือเป็็นบางส่่วน ตััวอย่างการดับกิิเลสของ 
พระโสดาบััน พระสกทาคามีี และพระอนาคามีี ส่่วนอนุปาทิิเสส 
นิิพพานนั้้�นท่่านแปลว่าดัับกิิเลส ไม่่มีีกิิเลสเหลืือคือดับหมด 
ทุุกส่่วน ตััวอย่างนิิพพานของพระอรหันต์์

	ท่ านกล่่าวคุุณลัักษณะพิิเศษของนิพิพานไว้้หลายประการ 
เช่่นนิิพพานว่่างอย่างยิ่่�ง (นิิพฺฺพานํํ ปรมํํ สุุญฺฺญ์์) คืือว่างจากโลภ 
โกรธ หลง พระนิิพพานเป็็นสุุขอย่างยิ่่�ง (นิิพฺฺพานํํ ปรมํํ สุุขํํ)

	ที่่ �ว่่าเป็็นสุุขอย่างยิ่่�งนั้้�น หมายเอานิิพพานของท่่านที่่�ยััง
มีีชีีวิิตอยู่่� ส่่วนท่่านผู้้�ดัับขัันธ์์ไปแล้้ว ย่่อมไม่่สุุขไม่่ทุุกข์์ หลัักฐาน
จากพระบาลีีที่่�ว่่า

	 “อถ รููปา อรููปา จ สุุขทุุกฺฺขา ปมุจฺฺจติ

	 ย่่อมพ้นจากรููป อรููป สุุขและทุุกข์ทั้้�งมวล”

	 บทอันไม่่ตายคืือพระนิิพพานนี้้�เป็็นจุุดมุ่่�งสููงสุุดของ
พระพุุทธศาสนาเหมืือนอย่างว่่า มหาสมุทรมีรสเดีียวคืือรสเค็็ม
ฉัันใด ธรรมวิินััย ข้้อสั่่�งสอนทั้้�งปวงของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า 
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ก็็ฉัันนั้้�น มีีรสเดีียวคืือวิมุุตติิ ความหลุุดพ้้นจากอาสวะทั้้�งปวง 
บุุคคลผู้้�บรรลุอมตบทแล้้ว แม้้เป็็นอยู่่�เพีียงวัันเดีียวก็็ประเสริฐกว่่า
บุุคคลผู้้�ไม่่เห็็นอมตบทแม้้มีชีีวิิตอยู่่�ถึึง ๑๐๐ ปีี

	อี กแห่่งหนึ่่�ง พระพุุทธองค์์ตรััสเพราะทรงปรารภนางกิิสา
โคตมีีเหมืือนกัันว่่า

	 “มััจจุย่่อมพานรชนนั้้�นผู้้�เมาในบุุตรและปศุสััตว์์ ผู้้�มีใจข้อง
ในอารมณ์ต่่างๆ ไป เหมืือนห้้วงน้ำำ��ใหญ่พััดเอาชาวบ้้านผู้้�หลัับอยู่่�
ไปฉะนั้้�น”

	 ความเมานั้้�นมีีหลายอย่าง เช่่น เมาเหล้้า เมารััก เมาลาภ 
ยศ สรรเสริญ สุุข เมาในบุุตรภรรยา และทรัพย์์สมบััติิ

	 เมาเหล้า คืือการดื่่�มน้ำำ��เมาอย่างใดอย่างหนึ่่�ง จนมีีอาการ
มึึนเมา อาการมึึนเมาอยู่่�ในระดัับต่่างๆ กัันมากหรืือน้้อยสุุดแต่่
จำำ�นวนน้ำำ��เมาที่่�ดื่่�มเข้้าไป “เมาเหล้าเช้้าสายก็หายไป แต่่เมาใจนี้้�
ประจำำ�ทุุกค่ำำ��คืืน”

	 ความเมารััก คืืออาการลุ่่�มหลงในเพศตรงข้้ามจนกระทั่่�ง
ลืืมเหตุุผลชั่่�วดีี อย่างที่่�ท่่านว่่า

	 “เมาตััณหาบ้ากามเพราะความรััก

	มัักจูู งชัักให้้เสพผิิดเหมืือนติิดฝิ่่�น

	ลืืมมิ ตรแท้้แม่่พ่่อเพราะมลทิิน

	ถึ งเห็็นอิินทร์หน้าเขีียวไม่่เหลียวแล”

	อ าการของผู้้�เมารััก คืือไม่่เห็็นอะไรดีไปกว่่าหญิิงหรืือ 
ชายที่่�ตนรััก ยอมสละทุุกอย่า่งเพื่่�อความรักั ชั่่�งคุุณค่่าของสิ่่�งต่่างๆ 
ในโลกนี้้�ว่่า มีีค่่าน้้อยกว่่าความรัักเสีียสิ้้�น
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	 เมาลาภ ทำำ�ให้้มีความต้้องการไม่่สิ้้�นสุุด ต้้องลำำ�บาก
ตรากตรำำ�เป็็นอัันมากในการแสวงหา และการระวัังรัักษา หาได้้
มาเท่่าไรก็ไม่่รู้้�สึึกพอ เป็็นเหตุุให้้หาความสุุขในชีีวิิตยาก

	 เมายศ ทำำ�ให้้ระเริิงไปว่าตนดีีกว่่าคนอื่่�น เป็็นเหตุุยกตน
ข่่มท่่าน เหยีียดหยามเพื่่�อนมนุุษย์์ด้้วยกัันว่่าต่ำำ��ต้้อยกว่่าตน จิิตใจ
กระด้้าง อวดดีอวดเด่่น

	 เมาสรรเสริญ เหมืือนดื่่�มเหล้้าหวาน อยากได้้อยู่่�เรื่่�อยๆ 
ใครตำำ�หนิิเข้้าหน่่อยก็็ไม่่พอใจมาก เมื่่�อเมาแล้้วก็็เป็็นเหตุุให้้แยก
ไม่่ออกว่่าอัันไหนเป็็นคำำ�สรรเสริญจริิง อัันไหนปลอม โดยเฉพาะ
อย่างยิ่่�งคนที่่�อยู่่�ในฐานะสููงย่่อมรัับคำำ�สรรเสริญปลอมได้้ง่าย ทำำ�
ผิิด ทำำ�ไม่่ชอบก็็ไม่่มีีใครกล้้าติิเตีียนต่่อหน้้า ปล่อยให้้ทำำ�ไป แต่่พอ
ทำำ�ชอบเข้้าหน่่อยก็็มีีคนเสนอหน้้าเข้้ามาชมเชยเสีียมากมาย เมื่่�อ
บ่่อยเข้้าก็็ทำำ�ให้้ตนเข้้าใจผิิดไปว่า ตนเป็็นผู้้�ควรได้้รับแต่่สรรเสริญ
ประการเดีียว หาควรมีใครมาตำำ�หนิิไม่่ จึึงเป็็นเหมืือนเด็็กที่่�ชอบ
กิินแต่่ของหวาน

	คำ ำ�สรรเสริญิมีคุุณค่่าในทางเป็น็กำำ�ลังใจ แต่ก็่็เป็็นอัันตราย
อย่างยิ่่�งสำำ�หรัับคนที่่�หลงและเมามััน

	 เมาสุขุ ทำำ�ให้้ติดในความสุุขนั้้�นๆ พอมีเีรื่่�องต้้องทุุกข์ห์น่่อย
ก็็ทนไม่่ได้้ สบายมาเสีียจนเพลิิน ความจริิงที่่�คนไม่่ค่่อยคิิดถึึงก็็คืือ 
ความทุุกข์์ต่่างหาก มิิใช่่ความสุุข ที่่�ทำำ�ให้้คนเข้้าใจชีีวิิต รู้้�จัักชีีวิิต
และรู้้�จัักเพื่่�อนมนุุษย์์ตลอดจนถึึงได้้รู้�จัักตนเองดีีข้ึ้�น

	 เมาบุตุรภรรยา เป็น็เหตุใุห้้ไม่่มีีเวลาเป็น็ของตน มััวยุ่่�งอยู่่�
กัับเรื่่�องบุุตรและภรรยาตลอดวััน ตลอดเดืือน ตลอดปี มีีความ
เพลิิดเพลิินหลงใหลอยู่่�ในบุุตรภรรยา จนลืืมนึึกถึึงสัังขารและ
ความเป็็นไปอันแท้้จริิงของตน
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		 ความเพลิิดเพลิิน และความทุุกข์์โศก ความยุ่่�งใจ ความ
กัังวลเพราะบุุตรภรรยานั้้�น มีีคละเคล้้ากัันไป ประเดี๋๋�ยวก็็สุุข 
ประเดี๋๋�ยวก็็ทุุกข์์ ประเดี๋๋�ยวก็็หััวเราะ ประเดี๋๋�ยวก็็ร้้องไห้้

	บุ คคลผู้้�รัักบุุตรภรรยานั้้�น ไม่่ควรรักจนหลง เพราะความ
หลงทำำ�ให้้บุตรภรรยานั้้�นเสีียคนได้้ง่ายที่่�สุุด

	 เมาทรัพย์์สมบััติิ มีีนััยเดีียวกัับที่่�กล่่าวมาแล้้วในเรื่่�องลาภ 
ผู้้�มีีปััญญาอาศััยทรัพย์์สมบััติิเป็็นเพีียงเครื่่�องอุุปกรณ์แห่่งชีีวิิต 
เป็็นนายแห่่งทรัพย์์สมบััติิ ส่่วนคนโง่่ เอาตนเป็็นทาสของสมบััติิ 
ยอมทำำ�ชั่่�วเพราะเหตุุแห่่งทรัพย์์สมบััติิ เช่่น ปล้้นทรัพย์์ ลัักทรัพย์์ 
โกงหรืือยักยอก ตลอดถึึงฆ่่าคนเพื่่�อชิงทรัพย์์

	ทรั พย์์นั้้�นมีีทั้้�งคุุณและโทษ สุุดแล้้วแต่่การเข้้าไปเกี่่�ยวข้้อง
กัับมััน

	บุ คคลผู้้�เมาอยู่่�อย่างนี้้� มีีจิิตข้้องในอารมณ์์ต่่างๆ อย่างนี้้� 
ย่่อมไม่่พ้้นจากมััจจุุราชได้้ ย่่อมตกอยู่่�ในอำำ�นาจของมััจจุุราช 
เหมืือนคนหลัับตกอยู่่�ภายใต้้ห้้วงน้ำำ��ใหญ่่ที่่�พััดท่วมในราตรีีฉะนั้้�น
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คืืนหนึ่่�ง ภิิกษุุณีีกิิสาโคตมีี 
ถึึงวาระอยู่่�เวรเฝ้้าอุุโบสถ 

จึึงจุุดประทีีปแล้้วนั่่�งดููประทีีปนั้้�น 
แสงไฟ บางครั้้�งก็็สว่่างมาก บางครั้้�งก็็ดัับไป 

นางได้้กำำ�หนดดวงประทีีปนั้้�นเป็็นอารมณ์์ พลางคิิดว่่า 
“สััตว์์ทั้้�งหลายย่่อมเกิิดขึ้้�นและดัับ

เหมืือนดวงประทีีปที่่�ตั้้ �งอยู่่� ณ เบื้้�องหน้้านี้้� 
เมื่่�อถึึงนิิพพานแล้้ว อาการเกิิดและดัับย่่อมไม่่มีี”



ชีีวิิตนี้้�มีีความต้้องพลััดพรากเป็็นที่่�สุุด

ดููก่่อนน้้องหญิิง ไม่่มีีที่่�พึ่่�งอัันใดประเสริิฐ

และมั่่�นคงเท่่าพึ่่�งตนเอง

เธอจงมีีสติิคิิดพึ่่�งตนเอง

โดยยึึดธรรมเป็็นแนวทางเถิิด

ปฏาจารา
(นางผู้้�กลัับใจได้้)



วศิิน อิินทสระ 125

ทีี ความผิิดหวัังและความผิิดพลาดในเบื้้�องต้้น อาจทำำ� 
ให้้บุคคลผู้้�ใฝ่่ดีประสบความสุุขความสำำ�เร็็จในเบื้้�องปลาย 

 เพราะความผิิดหวัังเป็็นมููลเหตุุก็็ได้้

	 เปลวเพลิิงจากเชิิงตะกอนลุุกโชนอยู่่�เป็็นเวลานานแล้้วมอด
ลงเหลืือแต่่กลุ่่�มควัันพวยพุ่่�งขึ้้�นเหนืือยอดไม้้ในบริิเวณนั้้�น เสีียงสะอื้้�น 
ยัังคงมีีอยู่่�เป็็นระยะๆ ความพลััดพรากย่่อมมาถึึงเข้้าสัักวัันหนึ่่�ง  
จริิงทีีเดีียวสิ่่�งที่่�บุุคคลเข้้าไปยึึดถืือโดยความเป็็นเจ้้าของแล้้วจะไม่่ 
ก่่อทุุกข์์ให้้นั้้�นย่่อมไม่่มีี

	ป ฏาจารา สะอึึกสะอื้้�นประหนึ่่�งจะขาดใจลง บัดันี้้�เธอไร้้ญาติขิาด
ที่่�พึ่่�งแล้้วโดยสิ้้�นเชิิง ความว้้าเหว่่เคลื่่�อนเข้้าจัับหััวใจเธอให้้เยีียบเย็็น 
ความสุุขที่่�เคยผ่่านเข้้ามาในชีีวิิตบ้้างก็็เป็็นเสมืือนความฝัันที่่�เลืือนลาง 
ด้้วยความรู้้�สึึกเพีียงครึ่่�งๆ กลางๆ นั้้�น เธอออกวิ่่�งจากเชิิงตะกอนไป
อย่่างไร้้จุุดหมาย จนกระทั่่�งมาถึึงธรรมสภาแห่่งเชตวนารามได้้อย่่างไร 
เธอเองก็็รู้้�ไม่่ได้้

๕
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	บั ัดนี้้� นางผู้้�ไร้้อาภรณ์์ไม่่มีีเลยแม้้แต่่ผ้้าเพีียงชิ้้�นน้้อยพัันกาย 
ได้้มาปรากฏอยู่่�เฉพาะพระพัักตร์์ของพระจอมมุุนีีผู้้�เป็็นนาถะของโลก 
พระองค์์ผู้้�มีีน้ำำ��พระทััยสม่ำำ��เสมอ และมุ่่�งหวัังประโยชน์์สุุขแก่่คนทั้้�ง
ปวง ไม่่ว่่าจะเป็็นขอทานผู้้�ยากไร้้หรืือราชาธิิราชผู้้�ทรงศัักดิ์์�มีีรี้้�พลอััน
เกรีียงไกร นางหมอบลงและคร่ำำ��ครวญอยู่่�ท่่ามกลางความตะลึึงพรึึง
เพริิดของมหาชน

	 “น้้องหญิิง” เสีียงที่่�ไพเราะนุ่่�มนวลแฝงเมตตาธรรมไว้้ แว่่วมา
จากที่่�ประทัับแห่่งจอมศาสดา

	 “จงมีีสติิเถิิดอย่่าคร่ำำ��ครวญนัักเลย ชีีวิิตนี้้�มีีความต้้อง
พลัดัพรากเป็น็ที่่�สุดุ ไม่ม่ีอีะไรยั่่�งยืนื ต้อ้งแตกไป สลายไป พลัดัพราก
จากไป ดููก่่อนน้้องหญิิง ไม่่มีีที่่�พึ่่�งอัันใดประเสริิฐ และมั่่�นคงเท่่าพึ่่�ง
ตนเอง เธอจงมีีสติิคิิดพึ่่�งตนเอง โดยยึึดธรรมเป็็นแนวทางเถิิด”

	ด้้ วยพระพุทุธดำำ�รัสัเพียีงเท่า่นี้้� ปฏาจาราผู้้�สููญสิ้้�นแล้้วซึ่่�งทุกุสิ่่�ง 
ทุกุอย่า่ง กลับัมีสีติคิรองตนได้้ นางมองดููสรีรีะที่่�เปลือืยเปล่า่ด้้วยความ
สะเทิ้้�นอาย ผู้้�หวังัดีซีึ่่�งประชุมุอยู่่� ณ ธรรมสภานั้้�น รู้้�อาการแห่ง่นางแล้้ว 
จึึงโยนผ้้าสะไบมาให้้นางใช้้นุ่่�งและห่่มพอเรีียบร้้อย แล้้วนั่่�งคอยฟััง 
พระดำำ�รััสของพระศาสดา

	 พระมหาสมณะ เอื้้�อนพระโอษฐ์์ด้้วยพุุทธลีีลาอัันประเสริิฐ 
ต่่อไปว่่า

	 “ปฏาจารา โลกนี้้�เต็็มไปด้้วยความวุ่่�นวายสัับสน ความสุุขของ
โลกีียชนนั้้�นมีีน้้อยเกิินไป เมื่่�อเทีียบกัับความทุุกข์์ที่่�ต้้องลงทุุน เหมืือน
ผู้้�พยายามหาเพชรในหิิน แม้้จะได้้เพชรมาแต่่ประโยชน์์ของมัันก็็มีีน้้อย
และยัังนำำ�อัันตรายมาสู่่�เจ้้าของมากกว่่านำำ�ความสุุขมาให้้ สััตว์์โลก
ทุุรนทุุรายเหมืือนยืืนอยู่่�บนกิ่่�งไม้้ที่่�มีีไฟโหมอยู่่�รอบด้้าน จะลงก็็ไม่่ได้ ้
จะขึ้้�นไปอีกีก็ไ็ม่ไ่หว มนุษุย์แ์ละสััตว์เ์กิดิมาเพื่่�อความทุกุข์ท์รมาน แต่พ่อ 



วศิิน อิินทสระ 127

รู้้�จัักทุกข์เพราะเร่ื่�องเกิิดมาเขาก็เ็กิิดมาเสีียแล้้ว จะถอยหลัังไปได้อ้ย่่างไร 
ถ้้ารู้้�ว่่าเกิิดมาจะต้้องทนทุุกข์์ทรมานเยี่่�ยงนี้้� ใครเล่่าจะสมััครใจเกิิด

	 “ดููก่่อนน้้องหญิิง โจรใจเหี้้�ยมผู้้�หัักแข้้งหัักขาคน ปล้้นสะดม
ทำำ�ร้้ายบุุคคลอื่่�นเพื่่�อแย่่งทรััพย์์ เขาพอใจ อิ่่�มใจเมื่่�อได้้ทรััพย์์มาอยู่่� 
ชั่่�วระยะหนึ่่�ง ต่อ่มาเมื่่�อถููกราชบุรุุษุจัับได้ ้นำำ�ไปถวายพระราชา พระราชา 
รัับส่ั่�งให้้โกนผมโจรนั้้�นเสีียครึ่่�งหนึ่่�งแล้้วนำำ�ไปประจานทั้้�งทางน้ำำ��ทางบก 
ตีีกลองร้้องป่่าวให้้ประชาชนทราบอยู่่� ๗ วััน แล้้วนำำ�ไปขัังคุุกจนตลอด
ชีีวิิต โจรผู้้�นั้้�นจะรู้้�สึึกเสีียใจในกรรมของตน แต่่มัันสายเสีียแล้้วสุุดที่่�จะ
แก้้ไข เขาจึึงต้้องก้้มหน้้ารัับกรรมของตนไปจนหมดสิ้้�นฉัันใด มนุุษย์์ที่่�
เกิิดมาก็็มีีสภาพคล้้ายโจรนั้้�น แทบทุุกคนต้้องเสีียใจในการเกิิดมาของ
ตน แต่่ไม่่รู้้�จะแก้้ไขอย่า่งไร ทางที่่�ดีีที่่�สุุดก็็คืือ พยายามสร้้างสมคุุณงาม
ความดีีให้้มากที่่�สุุดเท่่าที่่�จะทำำ�ได้้ ทำำ�ให้้ชีีวิิตนี้้�มีีสาระควรแก่่การยกย่่อง
เชิิดชูู สาระของชีีวิิตนั้้�นอยู่่�ที่่�ความดีี ชีีวิิตที่่�ไร้้ความดีีจึึงเป็็นชีีวิิตที่่�
ไร้้สาระ เป็็นโมฆะชีีวิิต ว่่างเปล่่าและน่่าเสีียดาย

	 “อายุุของมนุุษย์์นี้้�น้้อยนััก” พระศาสดาตรััสต่่อไป “ผู้้�ฉลาด
ควรดููหมิ่่�นอายุุนี้้�เสีีย ประพฤติิตนเสมืือนบุุคคลซึ่่�งไฟไหม้้อยู่่�บน
ศีีรษะรีีบดัับเสีียโดยพลััน เรื่่�องความตายจะไม่่มาถึึงนั้้�นเป็็นอัันไม่่มีี 
ทุุกคนจะต้้องเดิินเข้้าไปหาความตายและใกล้้ความตายเข้้าไปทุุกลม
หายใจเข้้าออก เหมืือนโคซึ่่�งเขาจููงไปสู่่�ที่่�ฆ่่า มัันใกล้้มรณสถานเข้้า
ไปทุุกๆ ย่่างก้้าว”

	 พระศาสดาทรงพรรณนาเรื่่�องอื่่�นๆ ต่่อไปอีีกโดยอเนกปริิยาย 
ให้้เป็็นประโยชน์์แก่่พุุทธบริิษััททุุกหมู่่�เหล่่าผู้้�มาประชุุมกัันอยู่่� ณ ที่่�นั้้�น 
ประหนึ่่�งเจ้้าของปศุุสััตว์์ผู้้�ฉลาดให้้อาหารอัันควรแก่่สััตว์์ประเภทนั้้�นๆ 
เช่่น ให้้ข้้าวเปลืือกแก่่ไก่่ และให้้ข้้าวสุุกแก่่ปลา เป็็นต้้น
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	ป ฏาจาราผู้้�ซึ่่�งบััดนี้้�มีีสติิเป็็นปกติิดีีแล้้ว ทููลขออุุปสมบทเป็็น
ภิิกษุุณีี พระศาสดาทรงอนุุญาต เธอได้้อุุปสมบทแล้้วจากสงฆ์์ทั้้�ง 
สองฝ่่าย คืือจากภิิกษุุสงฆ์์และภิิกษุุณีีสงฆ์์

	 ภายใต้้ร่ม่เงาแห่ง่กาสาวพัสัตร์ ์ภิกิษุณุีรีููปใหม่ ่มีคีวามสุขุสดชื่่�น
และปลอดโปร่่ง เฉกบุุคคลผู้้�มาจากที่่�ร้้อนมีีเหงื่่�อโทรมกาย มาได้้อาศััย
ร่ม่พฤกษ์ใ์บหนา ประกอบด้้วยลมเย็น็พัดัผ่า่นต้้องผิวิกายพอเหงื่่�อแห้้ง
แล้้วลงสรงสนานในสระโบกขรณีีซึ่่�งมีีบััวบานสะพรั่่�ง ให้้ชื่่�นฉ่ำำ��สำำ�ราญ
กายสงบใจ เมื่่�อมีีความหงอยเหงาเกิิดขึ้้�น นางก็็ได้้พรหมจาริิณีีซึ่่�งเป็็น
ภิิกษุุณีีด้้วยกัันคอยปลอบให้้คลายอารมณ์์นั้้�น แดนกาสาวพััสตร์์เป็็น
แดนใหม่่โลกใหม่่ที่่�นางเหยีียบย่่างเข้้ามาโดยบัังเอิิญ

	 แต่่ก็็มีีบางครั้้�งที่่�นางหวนถึึงอดีต...อดีตซ่ึ่�งยากนัักที่่�นางจะลืืมได้้ 
คราใดที่่�ภาพชีีวิิตในอดีีตผ่่านเข้้ามา ครานั้้�นจะเป็็นกาลที่่�นางสะท้้อน
ถอนใจ มัันเป็็นเหมืือนรอยจารึึกในแผ่่นศิิลา

	 ทุกุคนมีอีดีตี บางคนอาจจะมีคีวามสุขุและความฝันัอันับรรเจิดิ
ถึึงอดีีตอัันน่่ารื่่�นรมย์์ แต่่บางคนอาจจะระทมด้้วยอดีีตที่่�แสนเศร้้า มััน
ได้้ล่่วงไปแล้้วทั้้�งอดีีตที่่�รื่่�นรมย์์และระทมทุุกข์์ แลแล้้วก็็ลบเลืือนไป
เสมืือนทิิวาและราตรีี ไม่่มีีอะไรจริิงจัังยั่่�งยืืนเลยแม้้แต่่อย่่างเดีียว 
ความไม่่ยั่่�งยืืนเท่่านั้้�น ที่่�ยั่่�งยืืนอยู่่�ได้้ตลอดไป

	นั ับถอยหลัังไปจากนี้้�ไม่่นานนััก สาวน้้อยปฏาจาราบัันเทิิงสุุข
อยู่่�บนปราสาทที่่�งดงามออกแบบสร้้างอย่่างประณีีต ในราตรีีเมื่่�อเงา
ดำำ�ครอบคลุมุอยู่่�ทั่่�วไป ความสว่า่งไสวจากประทีปีโคมไฟในปราสาทนั้้�น 
มองดููห่า่งๆ ปรากฏประดุจุเทพวิมิานลอยอยู่่�ในอากาศ นางถููกแวดล้้อม
ด้้วยสาวใช้้หน้้าตาหมดจดคอยสนองความต้้องการ ทุกุๆ เช้้าจะมีดีอกไม้้ 
เปลี่่�ยนใหม่่ปัักอยู่่�ในแจกัันที่่�สวยงาม ที่่�นั่่�งที่่�นอนที่่�นั่่�งเล่่นล้้วนสะอาด 
สวยงามตระการตาทั้้�งสิ้้�น แต่่มนุุษย์์เรามัักจะเป็็นอย่่างนี้้�เสมอ คืือ 
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ถ้้าได้้รัับความสุุขและมากเกิินไปก็็จะรู้้�สึึกเบื่่�อต่่อความสุุขนั้้�น ชีีวิิต
ต้้องการของแปลกและใหม่่อยู่่�เสมอ ความทุุกข์์และความไม่่สมหวััง
เป็็นสิ่่�งมีีค่่าต่่อชีีวิิต เพราะมัันทำำ�ให้้บุุคคลรู้้�จัักคุุณค่่าของความสุุข 
ถ้้าไม่่มีีความหิิวรบกวน มนุุษย์์จะรู้้�จัักคุุณค่่าของอาหารได้้อย่่างไร

	 แม้้จะมีีความสุุขอย่่างล้้นเหลืือ แต่่นางรู้้�สึึกว่่าความสุุขของ
ตนเหมืือนความสำำ�ราญของนกน้้อยในกรงทอง มัันเป็็นความสุุขตาม
สำำ�นึึกของคนอื่่�นเท่่านั้้�น หาใช่่ความสุุขที่่�เกิิดขึ้้�นแก่่เจ้้าตััวจริิงๆ ไม่่

	คื ืนหนึ่่�งนางจึึงหนีีออกจากปราสาท หนีีไปกัับคนใช้้ซึ่่�งถููกใจ
นางเหลืือเกิิน แน่่นอนทีีเดีียว บุุคลิิกภาพอัันน่่าสนใจนั้้�น บางทีีก็็มีี
อยู่่�ในชายผู้้�ต่ำำ��ศัักดิ์์� มิิใช่่จะมีีอยู่่�ในท่่านผู้้�ทรงเกีียรติิเสมอไป การที่่�บิิดา
มารดาหวงแหนเธอประคัับประคองเหมืือนไข่่ในหิิน ไม่่ยอมให้้ติิดต่่อ
เกี่่�ยวข้้องกับัชายใดเลยนั้้�น ทำำ�ให้้เธอมองเห็น็ชายที่่�ใกล้้ชิดิเป็น็เทพบุตุร
ประจำำ�ดวงใจ ใครเล่่าเป็็นชายที่่�ทั้้�งโชคดีีและโชคร้้ายคนนั้้�น สิิงหนาท 
สิิงหนาทนั่่�นเอง

	 เขาไปปลููกกระท่อ่มอยู่่�ด้้วยกันัในป่่าลึึก อยู่่�ด้้วยความสุขุเหมือืน
นกน้้อยที่่�ออกจากกรงทองเมื่่�อเจ้้าของเผลอเปิิดประตููกรงทิ้้�งไว้้

	 “นายไม่่กลััวความลำำ�บากหรืือ” วัันหนึ่่�งสิิงหนาทพููดขึ้้�น

	 “ลำำ�บากคืืออะไร” ปฏาจาราถาม

	 “เรื่่�องต่่างๆ ที่่�เราจะต้้องเผชิิญในป่่า”

	 “เรื่่�องลำำ�บากน่่ะ ต้้องลำำ�บากทั้้�งนั้้�นแหละ ไม่่ว่่าจะอยู่่�ในเมืือง
หรืือในป่่า แต่่น้้องขอร้้องอย่่างหนึ่่�ง คืือขออย่่าได้้เรีียกน้้องว่่านายอีีก 
น้้องเคยขอร้้องพี่่�มาหลายครั้้�งแล้้ว”

	 “มัันติิดปากอย่่างนี้้�เอง” สิิงหนาทพููด “แต่่พี่่�จะพยายาม ต่่อ
ไปนี้้�จะเรีียกตััวเองว่่าพี่่� และเรีียกนายว่่าน้้อง”

	 “อย่่างนี้้�น่่ารัักมาก” ปฏาจาราพููด
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	 “แต่่...” สิิงหนาทพููดค้้างไว้้ นััยย์์ตาจ้้องมองปฏาจาราด้้วย 
ความรััก

	 “แต่่อะไร” ปฏาจาราถาม

	 “แต่่...  แต่่แม้้ว่่าปากพี่่�จะเรีียกว่่าน้้อง แต่่ใจของพี่่�เป็็นบ่่าว
เป็็นทาสของน้้อง น้้องเป็็นนายใจของพี่่� น้้องเป็็นผู้้�บัังคัับบััญชาหััวใจ
ของพี่่� เป็็นผู้้�บััญชาการหััวใจพี่่�”

	 “ช่่างปากหวานดีีนััก” ปฏาจาราพููดพร้้อมด้้วยใช้้มืือแตะริิม
ฝีีปากสิิงหนาทเบาๆ

	 “พี่่�ไม่่ได้้ปากหวาน แต่่พี่่�พููดด้้วยความจริิงใจ พี่่�เป็็นบ่่าวเป็็น
ทาสของท่่านเศรษฐีีบิิดาน้้องแต่่เพีียงกาย แต่่พี่่�เป็็นทาสของน้้องทั้้�ง
กายและใจ เป็็นทาสรััก พี่่�จะยอมเป็็นจนกว่่าชีีวิิตนี้้�จะแตกดัับ พี่่�ขอรัับ
รองว่่าเรื่่�องความรัักแล้้ว พี่่�มีีให้้น้้องอย่่างไม่่รู้้�จัักหมดสิ้้�น พี่่�ขััดสนอยู่่�
อย่่างเดีียวคืือทรััพย์ ์เพราะฉะนั้้�นพี่่�จึงึกลััว” พููดแล้้วสิงิหนาทก็ม็ีสีีหีน้้า
สลดลง

	 “กลััวอะไร” ปฏาจาราถาม

	 “กลััวน้้องจะลำำ�บาก”

	 “น้้องบอกแล้้วว่่า น้้องทนได้้เรื่่�องลำำ�บาก คนเราต้้องลำำ�บาก
ทั้้�งนั้้�นไม่่ว่่าจะอยู่่�ในเมืืองหรืืออยู่่�ในป่่า เว้้นแต่่ลำำ�บากกัันคนละอย่่าง
เท่่านั้้�น อีีกอย่่างหนึ่่�งพี่่�น่่าจะรู้้�ว่่ามนุุษย์์เราพร้้อมจะเผชิิญความทุุกข์์
ยากลำำ�บากทุุกอย่่าง เพีียงแต่่ขอให้้เขาได้้อยู่่�ใกล้้ชิิดคนอัันเป็็นที่่�รััก
เท่่านั้้�น พี่่�ไม่่เคยได้้ยิินหรืือที่่�นัักปราชญ์์พููดไว้้ว่่า ความรัักทำำ�ให้้คนมีี
แรงบวกถึึง ๒ เท่่า ๓ เท่่า ความสุุขของคนเราอยู่่�ที่่�ความพอใจและ
ความสมััครใจ น้้องมีีความสุุขแล้้วเพราะน้้องพอใจและสมััครใจที่่�จะ
อยู่่�อย่่างนี้้�”
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	 “พี่่�ขอบใจมาก น้้องพููดให้้พี่่�มั่่�นใจ นี่่�ก็็เข้้าลัักษณะภรรยาที่่�ดีี
ลัักษณะหนึ่่�งใช่่ไหม”

	ป ฏาจาราไม่่ตอบ แต่่กลัับมองเขาอย่่างรัักใคร่่เสน่่หา สายตา
เป็็นหน้้าต่่างของดวงใจ ถ้้าคำำ�กล่่าวนี้้�เป็็นความจริิง บััดนี้้� ปฏาจารา
ก็็ได้้เปิิดหน้้าต่่างเพื่่�อให้้สิิงหนาทมองเห็็นความปรารถนาแห่่งดวงใจ
ของเธอแล้้ว สิิงหนาทประคองปฏาจาราด้้วยความถนอม แสงจัันทร์์
ลอดกิ่่�งไม้้ลงมาส่่องให้้เห็็นปรางนวลของนาง เขากอดนางซึ่่�งเป็็น
ที่่�รัักดัังดวงใจ กอดอย่่างไม่่อยากจะวาง เมื่่�ออยู่่�ปราสาทเขาก็็เคยกอด  
แต่่กอดด้้วยความหวาดระแวง เหมืือนสมณะลอบรัับประทานอาหาร
ในเวลาวิิกาล แต่่บััดนี้้�เขากอดเธอด้้วยดวงใจที่่�สงบสงััด ปราศจาก
ความระแวงและหวาดกลััวใดๆ ความนิ่่�มนวลอ่่อนหวานจากดวงใจรััก 
จึึงไหลหลั่่�งพรั่่�งพรููมาประพรมอยู่่�ทั่่�วสรรพางค์์ของนางงามปฏาจารา 
ปฏาจาราเองซึ่่�งไม่่เคยกัับเรื่่�องอย่่างนี้้�ให้้รู้้�สึึกเสีียวซ่่านเหมืือนจะเริ่่�ม
จัับไข้้ แต่่แฝงไว้้ด้้วยความสุุขและเบิิกบานใจ

	 เขาอยู่่�ด้้วยกัันในป่่าอย่่างผาสุุก เป็็นชีีวิิตที่่�ดำำ�เนิินไปอย่่าง
ธรรมชาติิ อากาศที่่�บริิสุุทธิ์์�และร่่มรื่่�นนั้้�นมีีคุุณค่่าแก่่ชีีวิิตร่่างกาย 
ยิ่่�งกว่่ายาชนิิดต่่างๆ ดัังนั้้�นจึึงไม่่ปรากฏว่่ามีีโรคภััยอะไรเบีียดเบีียน 
เขาทั้้�งสองให้้เดืือดร้้อนรำำ�คาญ ความสุุขของสามีีภรรยานั้้�นอยู่่�ที่่�
ความเข้้าใจกััน ความรัักที่่�ปราศจากความเข้้าใจกัันนั้้�น เป็็นความรััก 
ที่่�ไม่่มั่่�นคง เปราะและทำำ�ลายง่่าย แต่่ความรัักที่่�มีีมููลฐานมาจาก 
ความเข้้าใจกัันและเห็็นใจกััน เป็็นความรัักที่่�มั่่�นคง ป้้องกัันการ
ทะเลาะวิิวาทได้้อย่่างดีีที่่�สุุด ความรัักของสิิงหนาทและปฏาจารามีี
มููลฐานมาจากความเห็น็ใจ และเข้้าใจกันั จึึงเป็น็ความรักัที่่�มั่่�นคงยิ่่�งนักั 
ถ้้าใครคนหนึ่่�งจะแต่ง่งาน ก็น็่า่จะพิจิารณาถึึงความเข้้าใจดีตี่อ่กันั ยิ่่�งกว่า่ 
ที่่�จะพิิจารณาถึึงความรััก เพราะความรัักที่่�มีีขึ้้�นอย่่างรุุนแรงจน 
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ไม่่สามารถจะแยกจากกัันได้้ ห่่างกัันได้้นั้้�น มีีความใคร่่ผสมอยู่่�เป็็นอััน
มาก แต่่บุุคคลที่่�เข้้าใจดีีต่่อกััน จะรัักกัันไปเอง

	 ไม่่นานนัักปฏาจาราและสิิงหนาทก็็มีีลููกชายด้้วยกัันคนหนึ่่�ง
เป็็นที่่�รัักอย่่างยิ่่�งของเขา อะไรเล่่าจะเป็็นที่่�รัักยิ่่�งไปกว่่าลููก เพราะเป็็น 
สิ่่�งที่่�มนุษุย์ส์ร้้างขึ้้�นเองอย่า่งแท้้จริงิ เมื่่�อยังัไม่แ่ต่ง่งานชายหญิงิก็ร็ักัตัวั 
เมื่่�อแต่่งงานแล้้วก็็รัักคู่่�ครองของตััว ที่่�ยอมแต่่งงานนั้้�น เพราะรู้้�สึึกว่่า
ได้้รัักใครคนหนึ่่�งยิ่่�งกว่่าตััวเสีียแล้้ว แต่่ทั้้�งความรัักตััวและคู่่�ครองไป 
รวมกันัอยู่่�ที่่�ลููก พระพุทุธเจ้้าตรัสัว่า่ บุตุรเป็น็สมบัตัิขิองมนุษุย์ ์(ปุตฺุตฺา 
วตฺฺถุุ มนุุสฺฺสานํํ) คนที่่�มีีบุุตรมีีธิิดาจึึงชื่่�อว่่ามีีสมบััติิอัันล้ำำ��ค่่า อะไรเล่่า
จะทำำ�ความชื่่�นใจให้้เท่่ากัับบุุตรดีี มีีเกีียรติิมีีชื่่�อเสีียงในทางดีี ทำำ�นอง
เดีียวกััน อะไรจะก่่อความช้ำำ��ใจตรอมใจให้้เท่่ากัับลููกชั่่�วช้้าเลวทราม

	ต่ ่อมาเขามีีลููกหญิิงอีีกคนหนึ่่�ง มีีลัักษณะบอกว่่าโตขึ้้�นคงจะ
งามไม่่แพ้้มารดา ชีีวิิตของเขาทั้้�งสองเรีียกได้้ว่่าสมบููรณ์์ในรููปลัักษณะ
ของครอบครััว ทั้้�งสิิงหนาทและปฏาจารามีีความสุุขสดชื่่�นปีีติิและภาค
ภููมิดิ้้วยชีวีิติใหม่ ่เขาคิดิว่า่เขาทั้้�งสองได้้ตัดัสินิใจถููกต้้องแล้้วที่่�หนีคีวาม
วุ่่�นวายในบ้้านเมืืองมาหาความสงบสุุขในลำำ�เนาไพรอัันเต็็มไปด้้วยเสรีี
อัันไม่่มีีขอบเขต ไม่่ต้้องเป็็นทาสแห่่งสัังคมจอมปลอมอีีกต่่อไป

	 ใครคนหนึ่่�งกล่่าวไว้้ว่่า ผู้้�มีีบุุตรย่่อมบัันเทิิงเพราะบุุตร ผู้้�มีีโค
ย่่อมบัันเทิิงเพราะโค ความบัันเทิิงย่่อมมีีได้้เพราะมีีสิ่่�งที่่�ยึึดถืือว่่าเป็็น
ของเราพอเป็็นเครื่่�องปลื้้�มใจ คนไม่่มีีอะไรยึึดถืือเสีียเลยจะมีีความ
บัันเทิิงได้้อย่่างไร

	 แน่่นอนทีีเดีียว ผู้้�มีีบุุตรย่่อมบัันเทิิงเพราะบุุตร ซึ่่�งเป็็นความ
จริิงในชีีวิิตของปฏาจาราและสิิงหนาทเสีียนี่่�กระไร แต่่คำำ�กล่่าวนี้้�อาจ
จะเป็็นความจริิงเพีียงครึ่่�งเดีียวเท่่านั้้�นกระมััง พระผู้้�มีีพระภาคตรััส 
ไว้้ว่่า
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	 ผู้้�มีีบุุตรย่่อมเศร้้าโศกเพราะบุุตร

	 ผู้้�มีีโคย่่อมเศร้้าโศกเพราะโค

	บุ ุคคลย่่อมเศร้้าโศกเพราะอุุปธิิคืือสิ่่�งที่่�เข้้าไปยึึดถืือว่่าเป็็น
ของตน

	 ผู้้�ใดไม่่มีีอะไรยึึดถืือว่่าเป็็นของตน ผู้้�นั้้�นย่่อมไม่่ต้้องเศร้้าโศก

	 พระพุุทธดำำ�รััสนี้้�เป็็นความจริิงขั้้�นสุุดยอด เพราะชีีวิิตนี้้�มีีความ
พลััดพรากจากสิ่่�งที่่�รัักที่่�พอใจเป็็นที่่�สุุด ความจริิงข้้อนี้้�พิิสููจน์์ได้้ด้้วย 
ชีีวิิตของปฏาจาราเอง

	วั ันหนึ่่�งฝนตกหนัักมาแต่่เที่่�ยงคืืน ฟ้้าแลบอยู่่�เป็็นระยะๆ เสีียง
ฟ้้าร้้องครืืนครัันน่่าสะพรึึงกลััว บางคราวพายุุจััดจนกระท่่อมน้้อยของ
เขาต้้องโยกไหวเหมือืนจะล้้มลง ลููกน้้อยทั้้�งสองก้้าวลงสู่่�นิทิรารมณ์อ์ันั
สนิิท ปฏาจาราผวากอดสิิงหนาทบ่่อยครั้้�ง

	 “พี่่� น่่ากลััวอะไรอย่่างนี้้�” ปฏาจาราพููดด้้วยเสีียงสั่่�นเครืือ 
สิิงหนาทรัับขวััญภรรยายอดรัักพลางปลอบใจให้้หายกัังวลว่่า

	 “ทำำ�ใจดีีๆ ที่่�รััก ไม่่เป็็นไรดอก นานๆ ก็็มีีสภาพธรรมชาติิอย่่าง
นี้้�เสีียครั้้�งหนึ่่�ง”

	ป ฏาจารานอนหลัับไม่่สนิิทนััก เธอรู้้�สึึกมีีอะไรเป็็นลางสัังหรณ์์
ใจ ตอนใกล้้รุ่่�งเธอหลัับไปหน่่อยหนึ่่�งและฝััน เป็็นฝัันประหลาด ซึ่่�งเธอ
ไม่่เคยฝัันอย่่างนี้้�มาก่่อน เธอฝัันว่่ามีีภููเขาใหญ่่เป็็นศิิลาแท่่งทึึบสููงจรด
ฟ้้ากลิ้้�งมาทั้้�ง ๔ ทิิศ เสีียงดัังสนั่่�นหวั่่�นไหว ใกล้้เข้้ามาและใกล้้เข้้ามา 
เธอพร้้อมด้้วยสามีีและลููกน้้อยไม่่รู้้�จะหนีีไปทิิศใด เพราะภููเขาใหญ่่นั้้�น
กลิ้้�งมาพร้้อมกัันจากทิิศทั้้�ง ๔ จึึงยืืนตััวสั่่�นอยู่่�ด้้วยกัันทุุกคน ในที่่�สุุด
ภููเขานั้้�นก็็ขยี้้�สามีีและลููก ๒ คนของเธอถึึงตาย แต่่ทำำ�ไมเธอจึึงกระเด็็น
ขึ้้�นไปยืืนอยู่่�บนยอดภููเขาสููงลููกหนึ่่�งซึ่่�งอยู่่�ทางทิิศเหนืือ เธอร้้องไห้้จน
น้ำำ��ตาชุ่่�มโชกอาบแก้้มและตื่่�นขึ้้�นด้้วยเสีียงเรีียกของสิิงหนาท
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	 “น้้องๆ ร้้องไห้้ทำำ�ไม”

	 “โอ ที่่�รััก” ปฏาจาราเอามืือโอบคอสิิงหนาท คลอเคลีียใบหน้้า
ซึ่่�งชุ่่�มด้้วยน้ำำ��ตาของนางบนแผ่่นอกอัันผึ่่�งผายของสามีี “ที่่�รััก น้้องฝััน
ไป ฝัันประหลาดมาก”

	 “คืืนฝนตกหนัักก็็มัักจะเป็็นอย่่างนี้้�แหละ คนมัักจะฝัันร้้าย
เสมอ น้อ้งอย่า่วิติกอะไรเลย” สิงิหนาทปลอบพร้้อมจุมุพิติภรรยาเพียีง 
แผ่่วเบา

	 “แต่่น้้องฝัันประหลาดมาก” ปฏาจารายืืนยััน แล้้วก็็เล่่าความ
ฝัันให้้สามีีฟัังโดยตลอด แต่่สิิงหนาทก็็คงพููดปลอบภรรยาว่่าไม่่มีีอะไร 
อย่่าวิิตกอะไรเลย

	รุ่่� งอรุุณแล้้ว แต่่เม็็ดฝนยัังไม่่ขาดหายไป แม้้จะไม่่ตกหนััก
เหมืือนกลางคืืน แต่่มัันก็็คงพรำำ�อยู่่�ไม่่มีีทีีท่่าจะขาดหายไปโดยง่่าย 
สิิงหนาทจำำ�เป็็นต้้องเข้้าป่่า เขาคอยให้้ฝนหาย แต่่คอยแล้้วคอยเล่่า 
ก็็ผิิดหวััง จึึงตััดสิินใจออกจากกระท่่อมเข้้าป่่าเพื่่�อหาเผืือกและผลไม้้
บางชนิิด

	 จนสายจวนเที่่�ยงแล้้ว สิงิหนาทก็ย็ังัไม่ก่ลับัมา ปฏาจาราร้้อนใจ 
ยิ่่�งนััก เธอนึึกถึึงความฝัันเมื่่�อคืืนแล้้วให้้รู้้�สึึกสะท้้านใจสุุดประมาณ 
จึึงอุ้้�มลููกหญิิงน้้อยและจููงลููกชายเดิินตามหาสามีี เดิินไป กู่่�ไป แต่่คง
เงีียบกริิบไม่่มีีเสีียงกู่่�ตอบมาเลย จนกระทั่่�งมาถึึงจอมปลวกแห่่งหนึ่่�ง 
นางเห็็นสามีีสิิงหนาทนอนตายอยู่่� ทั้้�งร่่างเขีียวช้ำำ�� เขาถููกงููกััดตาย

	 นางถููกความโศกท่่วมทัับอย่่างใหญ่่หลวง สามีีอัันเป็็นที่่�รััก
จากไปตั้้�งแต่่ยัังอยู่่�ในวััยหนุ่่�ม เสมืือนไทรใหญ่่เป็็นที่่�พึ่่�งอาศััยเป็็นร่่ม
เงาป้้องกัันแดดและฝนล้้มครืืนลง คราวนี้้�นางไม่่มีีที่่�พึ่่�งอัันใดอีีกแล้้ว  
นางจัดัแจงเผาศพสามีเีท่า่ที่่�พอจะทำำ�ได้้ เสร็จ็แล้้วจููงมือืลููกน้้อยคนหนึ่่�ง 
อุ้้�มไว้้คนหนึ่่�ง นางนึึกถึึงมารดาบิิดา ตั้้�งใจว่่าจะกลัับเข้้านครสาวััตถี ี
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มาถึึงฝั่่�งแม่น่้ำำ��อจิริวดีตีอนหนึ่่�ง น้ำำ��เจิ่่�งขึ้้�นเกือืบจะล้้นฝั่่�ง นางได้้ให้้บุตุร
ชายคอยอยู่่�ทางฝั่่�งนี้้�แล้้วอุ้้�มลููกหญิิงข้้ามไปก่่อน เมื่่�อไปถึึงฝั่่�งโน้้นแล้้ว
จึึงวางลููกหญิิงไว้้ เดิินกลัับมาเพื่่�อจะรัับลููกชายข้้ามไป แต่่พอนางเดิิน
มาถึึงกลางแม่่น้ำำ�� เหยี่่�ยวใหญ่่ตััวหนึ่่�งบิินมา มองดููเบื้้�องล่่างเห็็นเด็็ก
น้้อยนอนอยู่่�ริิมฝั่่�งน้ำำ�� เข้้าใจว่่าเป็็นชิ้้�นเนื้้�อ จึึงถลาลงโฉบเอาเด็็กไป 
นางกางมืือส่่งเสีียงไล่่นกยัักษ์์ แต่่เป็็นคราวเคราะห์์ ลููกชายซึ่่�งยืืนอยู่่�
ทางฝั่่�งนี้้�เข้้าใจว่่ามารดาเรีียก จึึงเดิินลงมาถููกกระแสน้ำำ��ซึ่่�งไหลเชี่่�ยว
พััดพาจมหายลงไปในแม่่น้ำำ��

	บั ัดนี้้� ปฏาจาราน้้อยได้้สููญเสีียแล้้วซึ่่�งทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง สามีี 
ถููกงููกััดตาย บุุตรคนหนึ่่�งถููกน้ำำ��พััดไป ลููกหญิิงคนหนึ่่�งถููกเหยี่่�ยวโฉบ
เอาไป นางเดินิร้้องไห้้คร่ำำ��ครวญไปถึึงที่่�เผาศพของใครคนหนึ่่�ง เมื่่�อถาม
รายละเอีียด จึึงทราบว่่าเป็็นศพแห่่งมารดาบิิดาตนซึ่่�งสิ้้�นชีีวิิตเมื่่�อคืืนนี้้�

	อนิ ิจจา ปฏาจารา ๕ ชีีวิิตซึ่่�งมีีความสััมพัันธ์์ชิิดใกล้้กัับนาง 
ได้้สิ้้�นชีีพลงในเวลาใกล้้ๆ กััน บััดนี้้�นางถููกความสููญเสีียระทมทุุกข์์
ท่่วมทัับอย่่างใหญ่่หลวง สุุดที่่�จะทนทานได้้ จึึงหมดความรู้้�สึึกควบคุุม
ตนเอง วิ่่�งร้้องไห้้โดยไม่่มีีอาภรณ์์ติิดกายเข้้าไปสู่่�วััดเชตวััน

	 “ชีีวิิตนี้้�มีีความพลััดพรากเป็็นที่่�สุุด” ช่่างเป็็นคำำ�ที่่�เยีียบเย็็น
แต่่เป็็นจริิงเสีียนี่่�กระไร พระศาสดายัังทรงย้ำำ��ไว้้อีีกว่่า คฤหััสถ์์และ
บรรพชิิตควรพิิจารณาเนืืองๆ ว่่า “เราจะต้้องพลััดพรากจากสิ่่�งที่่�รััก
ที่่�พอใจเป็็นธรรมดา” ใครเล่่าจะหลีีกเลี่่�ยงภาวะดัังกล่่าวนี้้�ได้้

	ภิ กิษุณุีปีฏาจาราหวนคิดิถึึงชีวีิติแต่ห่นหลังัแล้้วให้้รู้้�สึึกเศร้้าซึึม 
สุดุประมาณ แต่บ่ัดันี้้� นางได้้พระศาสดาสัมัมาสัมัพุทุธเจ้้าเป็น็ที่่�พึ่่�งแล้้ว 
เสมืือนผู้้�ถููกกระหน่ำำ��ด้้วยลมฝนภายใต้้ต้้นไม้้ใบหนาจนไม่่สามารถทนได้้ 
แล้้วตััดสิินใจกระโจนออกจากใต้้ต้้นไม้้นั้้�น ยอมเปีียกปอนไปชั่่�วคราว
แล้้วมาได้้อาศััยปราสาทที่่�สวยงาม มีีประตููหน้้าต่่างเปิิดปิิดได้้ด้้วยดีี 
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บััดนี้้�นางได้้ขึ้้�นสู่่�ปราสาทอัันสำำ�เร็็จด้้วยธรรมแล้้ว พระศาสดาเป็็นผู้้�
สร้้างปราสาทนั้้�น

	 เวลาเย็็น ภิิกษุุรููปหนึ่่�งไปให้้โอวาทภิิกษุุณีีตามปกติิ ซึ่่�งภิิกษุุณีี
ทุุกรููปจะต้้องฟัังตามระเบีียบ ซึ่่�งปฏิิบััติิกัันมาตั้้�งแต่่เริ่่�มมีีภิิกษุุณีี ภิิกษุุ
รููปนั้้�นดููเหมือืนจะทราบประวัตัิขิองปฏาจาราดี ีท่า่นจึึงให้้โอวาทเหมือืน
หนึ่่�งเข้้าไปนั่่�งในหััวใจของภิิกษุุณีีปฏาจารา

	 “ทุุกคนล้้วนมีีความทุุกข์์บีีบคั้้�นเบีียดเบีียนอยู่่�ทั้้�งสิ้้�น” ภิิกษุุรููป
นั้้�นพููดในตอนหนึ่่�ง “จะต่่างกัันก็็แต่่เพีียงรููปลัักษณะของทุุกข์์เท่่านั้้�น
ว่่าจะมาในรููปใด ลัักษณะใด ประหนึ่่�งทุุกคนมีีผ้้านุ่่�งผ้้าคลุุมอยู่่� จะต่่าง
กัันก็็เพีียงแต่่เนื้้�อผ้้า และรููปทรงที่่�ตััดเย็็บเท่่านั้้�น ชีีวิิตนี้้�ถููกความทุุกข์์
ครอบคลุุมอยู่่�ทั่่�วหน้้ากััน ความทุุกข์ข์องโลกส่ว่นใหญ่ ่มีีมููลฐานมาจาก
ความกำำ�หนััดพอใจในกามคุุณ”

	 “แน่่นอนทีีเดีียว” ปฏาจาราคิิด “ความทุุกข์์ของโลกมีีมููลฐาน
มาจากกามคุุณ ก็็กามคุุณนี้้�มิิใช่่หรืือที่่�พระศาสดาเคยตรััสว่่าเป็็นสิ่่�งละ
ได้้โดยยากอย่่างยิ่่�ง”

	 นางหวนรำำ�ลึึกถึึงพระดำำ�รััสของพระศาสดาที่่�ตรััสว่่า “น้ำำ��ตา
ของบุุคคลที่่�ร้้องไห้้เพราะสููญเสีียปิิยชนมีีบุุตรเป็็นต้้นในสัังสารวััฏ
อัันยาวนานนี้้� มีีมากกว่่าน้ำำ��ในมหาสมุุทร เมื่่�อเป็็นเช่่นนี้้�เหตุุไรเธอ
จึึงประมาทอยู่่�เล่่า อนึ่่�ง ปิิยชนมีีบุุตรเป็็นต้้น ไม่่สามารถต้้านทานหรืือ
ป้้องกัันบุุคคลผู้้�ไปสู่่�ปรโลกได้้ บุุตรเป็็นต้้น แม้้มีีก็็เหมืือนไม่่มีี บััณฑิิต
ทราบดัังนี้้�แล้้ว พึึงรีีบเร่่งชำำ�ระศีีลให้้บริิสุุทธิ์์� ทำำ�ทางไปสู่่�พระนิิพพาน
ของตน”

	วั ันหนึ่่�ง ปฏาจาราภิิกษุุณีี เทน้ำำ��ในหม้้อน้ำำ��ล้้างเท้้า น้ำำ��นั้้�นไหล
ไปหน่่อยหนึ่่�งแล้้วหยุุด นางเทลงอีีกครั้้�งที่่� ๒ ครั้้�งที่่� ๓ สัังเกตว่่าน้ำำ��
ไหลไปไกลกว่่าเดิิมหน่่อยหนึ่่�งแล้้วหยุุด นางถืือเอาการไหลของน้ำำ��นั้้�น
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เป็็นอารมณ์์ กำำ�หนดวััยทั้้�ง ๓ ว่่า “สััตว์์ทั้้�งหลายตายเสีียในปฐมวััย
ก็็มีีเหมืือนน้ำำ��ที่่�เทลงครั้้�งแรก ตายเสีียในมััชฌิิมวััยก็็มีี ปััจฉิิมวััยก็็มีี 
เหมืือนน้ำำ��ที่่�เทลงครั้้�งที่่� ๒ ครั้้�งที่่� ๓”

	 พระศาสดาประทัับนั่่�งที่่�พระคัันธกุุฎีี ทรงทราบแล้้ว ทรงแผ่่
พระรััศมีีไป ประหนึ่่�งว่่าประทัับยืืนอยู่่�เบื้้�องหน้้าของนางพลางตรััสว่่า 
“อย่่างนั้้�นแหละปฏาจารา ความเป็็นอยู่่� การมีีชีีวิิตอยู่่�เพีียงวัันเดีียว 
หรืือขณะเดีียวของผู้้�เห็็นความเกิิดขึ้้�นและความเสื่่�อมไปของเบญจ
ขัันธ์์ ประเสริิฐกว่่าความเป็็นอยู่่�ถึึงร้้อยปีีของผู้้�ไม่่เห็็นความเกิิดและ
ความเสื่่�อมของเบญจขัันธ์์”

	 นางพยายามบำำ�เพ็็ญเพีียรพยายามเพื่่�อละสิ่่�งที่่�ละได้้โดยยาก  
ในที่่�สุดุนางก็ล็ะได้้ และได้้รับัสิ่่�งที่่�บุคุคลได้้รับัโดยยากคือื พระอรหัตัตผล 
เป็น็พระอริยิบุคุคลที่่�สููงยิ่่�งในพระพุทุธศาสนา และเป็น็รางวัลัประเสริฐิ
สุุดแห่่งการปฏิิบััติิธรรม เป็็นพรสููงที่่�สุุดเท่่าที่่�ชีีวิิตนี้้�จะพึึงได้้.
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ภาคผนวก

เรื่่�อง ปฏาจารา

	 “ผู้้�ใดไม่่เห็็นความเกิิดและความดัับ ผู้้�นั้้�นแม้้มีีชีีวิิตอยู่่� 
๑๐๐ ปีี ก็็ไม่่ประเสริิฐ ส่่วนผู้้�เห็็นความเกิิดและความดัับ แม้้มีี
ชีีวิิตอยู่่�เพีียงวัันเดีียวประเสริิฐกว่่า”

	 ความเกิิดและความดัับนั้้�น ท่่านหมายถึึงความเกิิดและ
ความดัับหรืือความเสื่่�อมแห่่งสัังขารอัันเรีียกในวิิปััสสนาญาณฯ 
ว่า่ อุทุยัพัพยานุปุัสัสนาญาณ หรือืเรียีกสั้้�นๆ ว่า่  อุทุยัพัพยญาณ 
แปลว่่า ญาณเห็็นความเกิิดดัับแห่่งนามรููป

	 เพื่่�อยัังความนี้้�ให้้แจ่่มแจ้้ง ขอกล่่าวถึึงวิิปััสสนาญาณ 
พอสัังเขป

	วิ ิปััสสนาญาณ แปลว่่า ญาณในวิิปััสสนา พระโยคาวจร 
ผู้้�เจริิญวิิปััสสนา เมื่่�อจิิตสงบแล้้ว ย่่อมต้้องผ่่านญาณเหล่่านี้้� 
โดยลำำ�ดัับ (เหมืือนคนนั่่�งรถเมล์์ผ่่านป้้ายรถเมล์์) คืือ

	 ๑. อุุทยััพพยานุุปััสสนาญาณ - ญาณตามเห็็นความเกิิด
และความเสื่่�อมหรืือความดัับแห่่งนามรููป

	 ๒. ภัังคานุุปััสสนาญาณ - ญาณตามเห็็นความดัับแห่่ง
นามรููป คืือเห็็นความดัับไปแห่่งนามรููปอย่่างเดีียว

	 ๓. ภยตููปััฏฐานญาณ - ญาณตามเห็็นสัังขารหรืือนาม
รููปปรากฏเป็็นสิ่่�งที่่�น่่ากลััว เพราะความต้้องทุุกข์์บ่่อยๆ
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		 	 ๔. อาทีีนวานุุปััสสนาญาณ - ญาณตามเห็็นโทษของ
นามรููป

	 ๕. นิิพพิิทานุุปััสสนาญาณ - ญาณตามเห็็นความเบื่่�อ
หน่่ายในนามรููป

	 ๖. มุุญจิิตุุกััมยตาญาณ - ญาณใคร่่จะพ้้นไปเสีียจาก
นามรููปนั้้�น

	 ๗. ปฏิิสัังขานุุปััสสนาญาณ - ญาณตามพิิจารณาหา
ทางแห่่งความหลุุดพ้้น

	 ๘. สัังขารุุเปกขาญาณ - ญาณวางเฉยในสัังขาร

	 ๙. สััจจานุุโลมิิกญาณ - ญาณในขณะประจัักษ์์แจ้้งซึ่่�ง
อริิยสััจ ๔

	ร วมความดัังนี้้� บุุคคลเมื่่�อเจริิญวิิปััสสนาจนจิิตสงบแล้้ว 
ย่่อมเห็็นความเกิิดดัับแห่่งนามรููป ต่่อจากนั้้�นเห็็นแต่่ความดัับ
อย่่างเดีียว จึึงเห็็นนามรููปเป็็นของน่่ากลััว มองเห็็นโทษนานา
ประการ เพราะเป็็นบ่่อเกิิดและที่่�ตั้้�งแห่่งทุุกข์์ จึึงเบื่่�อหน่่ายคลาย
ความกำำ�หนัดั ต้้องการพ้้นไปเสียี คือืยกจิติให้้พ้้นจากความยึึดติดิ
ในนามรููป จึึงพิิจารณาหาทาง เห็็นว่่าความวางเฉยในสัังขารทั้้�ง
ปวงนั้้�นเองเป็็นทางอัันชอบ ต่่อจากนั้้�นจิิตย่่อมดำำ�เนิินไปสู่่�การ 
รู้้�แจ้้งในอริิยสััจ ๔

	 ในการเจริิญวิิปััสสนานี้้� ผู้้�ปฏิิบััติิจะต้้องผ่่านวิิสุุทธิิ ๗ 
อีีกด้้วย วิิสุุทธิิ ๗ นั้้�นคืือ

	 ๑. สีีลวิิสุุทธิิ - ความหมดจดแห่่งศีีล

	 ๒. จิิตตวิิสุุทธิิ - ความปลอดโปร่่งจากอารมณ์์ฟุ้้�งซ่่าน 
ไม่่มีีนิิวรณ์์รบกวน
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		 ๓. ทิิฏฐิิวิิสุุทธิิ - ความหมดจดแห่่งความเห็็น คืือได้้เห็็น
ความเกิิดดัับแห่่งนามรููปตามความเป็็นจริิงว่่า ไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ 
และเป็็นอนััตตา

	 ๔. กัังขาวิิตรณวิิสุุทธิิ - ความหมดจดเพราะข้้ามความ
สงสัยัเกี่่�ยวกับัธรรมชาติแิห่ง่นามรููปทั้้�งอดีตี อนาคตและปัจัจุบุันั

	 ๕. มััคคามััคคญาณทััสสนวิิสุุทธิิ - ความหมดจดแห่่ง
ญาณทััสสนะ ว่่าอัันใดเป็็นทางอัันใดมิิใช่่ทาง

	 ๖. ปฏิิปทาญาณทััสสนวิิสุุทธิิ - ความหมดจดแห่่งญาณ
ทััสสนะ เกี่่�ยวกัับปฏิิปทาให้้ถึึงพระนิิพพาน

	 ๗. ญาณทััสสนวิิสุุทธิิ - ความหมดจดแห่่งญาณทััสสนะ 
คืือมีีความรู้้� ความเห็็นสมบููรณ์์เต็็มที่่�

	 เมื่่�อเจริิญวิิปััสสนาจนสภาพจิิตข้้ามพ้้นกัังขาวิิตรณ 
วิิสุุทธิิแล้้ว วิิปััสสนููปกิิเลส (เครื่่�องทำำ�ให้้วิิปััสสนาเศร้้าหมอง 
อุุปสรรคของวิิปััสสนา) จะเกิิดขึ้้�น ทำำ�ให้้ผู้้�ปฏิิบััติิหลงเข้้าใจผิิด
คิิดว่่านั่่�นคืือพระนิิพพานแล้้วติิดอยู่่�ในวิิปััสสนููปกิิเลสทั้้�ง ๑๐ นั้้�น 
ไม่่อาจก้้าวขึ้้�นสู่่�วิิปััสสนาเบื้้�องสููงต่่อไป  วิิปััสสนููปกิิเลส ๑๐ คืือ

	 ๑. โอภาส - แสงสว่่าง บางคนเห็็นมาก บางคนเห็็นน้้อย

	 ๒. ปีีติิ - ความเอิิบอิ่่�มใจจนไม่่อาจระงัับได้้ บางทีีถึึงกัับ
ต้้องหััวเราะออกมา (ปีีติิทั้้�ง ๕ อย่่าง)

	 ๓. ปััสสััทธิิ - ความสงบ อัันตนไม่่เคยประสบมาก่่อน

	 ๔. อธิิโมกข์์ - ความน้้อมใจเชื่่�อในพระปััญญาของ
พระพุุทธเจ้้า ในทางแห่่งความบริิสุุทธิ์์�

	 ๕. ปััคคาหะ - ความเพีียร ความขะมัักเขม้้น ความเชื่่�อ
อย่่างมั่่�นคง
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	 ๖. อุุปััฏฐาน - ความตั้้�งมั่่�นแห่่งจิิต

	 ๗. สุุข - ความสุุข

	 ๘. ญาณ - ความรู้้�

	 ๙. อุุเบกขา - ความวางเฉย

	 ๑๐. นิิกัันติิ - ความพอใจ ความติิดใจในอารมณ์์

	 ผู้้�ปฏิิบััติิได้้มาพบสิ่่�งเหล่่านี้้�ซึ่่�งไม่่เคยพบในชีีวิิตปกติิ 
อาจหลงใหลติิดอยู่่�ในปีีติิและสุุข เป็็นต้้น เพราะปีีติิสุุขเป็็น
ที่่�ปรารถนายิ่่�งนัักของบุุคคลผู้้�ต้้องการละกิิเลสโดยเด็็ดขาด  
จึึงต้้องพิิจารณาละวิิปััสสนููปกิิเลสทั้้�ง ๑๐ นี้้� เพราะมิิใช่่ทาง
แห่่งพระนิิพพาน มัันเป็็นเพีียงหลุุมพรางอย่่างหนึ่่�งที่่�ล่่อให้้หลง  
เมื่่�อเห็็นโทษและละได้้แล้้ว ญาณอัันทำำ�ให้้เห็็นทางพระนิิพพาน
ก็็เกิิดขึ้้�น นั่่�นคืือมััคคามััคคญาณทััสสนวิิสุุทธิิ และดำำ�เนิินต่่อไป
จนถึึงพระนิิพพาน

	วิ ิสุุทธิิ ๗ นี้้� ท่่านเปรีียบเหมืือนรถ ๗ ผลััด ที่่�ส่่งบุุคคล
ให้้ถึึงจุุดหมายปลายทาง รถย่่อมไม่่ใช่่จุุดหมายปลายทางฉัันใด 
วิิสุุทธิิ ๗ นี้้�ก็็มิิใช่่จุุดหมายปลายทางแห่่งการปฏิิบััติิธรรมฉัันนั้้�น 
แต่่เป็็นเครื่่�องมืือเป็็นทางนำำ�ไปสู่่�จุุดหมายคืือมรรคผลนิิพพาน 
หรืืออนุุปาทาปริินิิพพาน คืือ ความดัับโดยไม่่มีีเชื้้�อเหลืือ ตามนััย
แห่่งรถวิินีีตสููตร มััชฌิิมนิิกาย มััชฌิิมปััณณาสก์์ ซึ่่�งพระปุุณณ
มัันตานีีบุุตรได้้สนทนากัับพระสารีีบุุตรเถระ

	 ขอย้้อนกล่า่วถึึงเรื่่�องความเกิดิและความดับัอีกีครั้้�งหนึ่่�ง 
เพื่่�อให้้เข้้าใจดีียิ่่�งขึ้้�น
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	 โดยธรรมดา นามรููปคืือร่่างกายและจิิตใจของคนเรา  
เกิิดดัับอยู่่�เสมอตลอดเวลา แต่่เนื่่�องจากสืืบต่่อกัันรวดเร็็วมาก 
จึึงไม่่ค่่อยรู้้�ว่่าเกิิดดัับ มองเห็็นเป็็นเที่่�ยง ยั่่�งยืืน

	นั ักวิิทยาศาสตร์์กล่่าวว่่าโลกหมุุนรอบตััวเอง และ 
หมุุนรอบดวงอาทิิตย์์ เขารู้้�ได้้ด้้วยเครื่่�องมืือทางวิิทยาศาสตร์์ 
แต่่คนธรรมดาสามััญทั้้�งหลายย่่อมมองไม่่เห็็นโลกหมุุนและ 
มิิได้้รู้้�สึึกว่่าโลกหมุุนเลย รู้้�สึึกว่่ามัันอยู่่�เฉยๆ แต่่ก็็ยอมรัับเชื่่�อ
ทรรศนะทางวิิทยาศาสตร์์ ฉัันใด

	 พระพุทุธเจ้้าตรัสัว่า่ นามรููปคือืร่า่งกายและจิติใจ เกิดิดับั 
อยู่่�เสมอ ไม่่เที่่�ยง ไม่่ยั่่�งยืืน เป็็นทุุกข์์ เป็็นอนััตตา ทรงรู้้�ด้้วย
เครื่่�องมืือคืือพระญาณหรืือพระปััญญาอัันสููงเยี่่�ยม แล้้วตรััส
บอกพวกเราไว้้ คนธรรมดาสามััญมองไม่่เห็็นความเกิิดดัับ 
ทุุกขณะของร่่างกายและจิิตใจนั้้�น มองเห็็นเป็็นเที่่�ยง ยั่่�งยืืน  
แต่่ก็็ยอมรัับเชื่่�อทรรศนะของพระศาสดา ฉัันนั้้�น

	ทรรศ นะทางพระพุุทธศาสนา ถืือว่่าทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง
เกิิดขึ้้�นเพีียงชั่่�วขณะ ตั้้�งอยู่่�ชั่่�วขณะแล้้วดัับไป เมื่่�อเกิิดขึ้้�นใหม่่
อีีกก็็ดำำ�เนิินไปทำำ�นองนั้้�น ภาษาอัังกฤษเรีียกสภาวะอย่่างนี้้�ว่่า 
Momentariness แปลว่่าความเป็็นไปชั่่�วคราว ไม่่ยั่่�งยืืน ตรงกัับ 
คำำ�ว่่า ขณิิกภาวะ ในบาลีี คืือเป็็นไปชั่่�วขณะหนึ่่�ง

	ที่่ �คนทั้้�งหลายเห็น็เป็น็เที่่�ยงและยั่่�งยืนืนั้้�น ก็เ็พราะสันัตติิ
คืือความสืืบต่่อไม่่ขาดสายบัังไว้้ และคงรัักษารููปลัักษณะเอาไว้้
แต่่ก็็ไม่่พ้้นเปลี่่�ยนแปลง เช่่นความชราของร่่างกายซึ่่�งไม่่มีีอะไร
ห้้ามได้้ ไม่่มีีอะไรปิิดบัังได้้
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	 ขณิิกวาทะของพระพุุทธเจ้้าได้้เข้้ากลางระหว่่างวาทะ 
ทั้้�งสอง อัันถืือว่่าเป็็นส่่วนสุุดโต่่งไปข้้างหนึ่่�ง คืือ สััสสตวาทะ 
ความเห็็นว่่าเที่่�ยง ยั่่�งยืืน และอุุจเฉทวาทะ ความเห็็นว่่าขาดสููญ 
ไม่่มีีอะไรมีีอยู่่� หรืือดำำ�รงอยู่่� พระพุุทธเจ้้าทรงแสดงว่่าสิ่่�งใดมีีอยู่่� 
สิ่่�งนั้้�นย่่อมมีีขึ้้�นเป็็นขึ้้�นเพราะมีีเหตุุปััจจััย และดัับไปเพราะสิ้้�น
เหตุุปััจจััย ในขณะที่่�ตั้้�งอยู่่� ก็็ตั้้�งอยู่่�เพีียงชั่่�วคราว (ขณิิกะ)

	 การเห็น็ความไม่เ่ที่่�ยง ความเกิดิดับัของสิ่่�งทั้้�งปวงอย่า่งนี้้� 
ทำำ�ให้้คลายความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในตััวตน เป็็นทางนำำ�ไปสู่่�ความดัับ
ทุุกข์์ในที่่�สุุด เพราะฉะนั้้�น พระศาสดาจึึงตรััสว่่า

	 “ชีีวิิตของผู้้�เห็็นเกิิดดัับ แม้้เพีียงวัันเดีียว ประเสริิฐ
กว่่า”



บััดนี้้�ไทยธรรมของเราก็็มีีอยู่่�

พระผู้้�มีีพระภาคก็็ปรากฏอยู่่�เบื้้�องหน้้า

หากพระองค์์พึึงรัับไทยธรรมโดยไม่่ทรงดำำ�ริิว่่า

สิ่่�งนี้้�เศร้้าหมองหรืือประณีีตแล้้ว

เราก็็ขอถวายขนมนี้้�แด่่พระองค์์

ปุุณณทาสีี
(ผู้้�มีีโชค)
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นครราชคฤห์์พระพุุทธองค์์ได้้โปรดหญิิงคนใช้้ของเศรษฐีี
คนหนึ่่�งให้้ดำำ�รงอยู่่�ในคุุณธรรมอัันไม่่เปลี่่�ยนแปลง ดำำ�รง

อยู่่�ในศรััทธาอัันไม่่หวั่่�นไหว เรื่่�องมีีว่่า

	คื นืหนึ่่�งเศรษฐีผีู้้�เป็น็นายได้้มอบข้้าวเปลือืกเป็น็อันัมากให้้หญิงิ
คนใช้้คนหนึ่่�งชื่่�อปุุณณา นางได้้จุุดประทีีปตำำ�ข้้าวเปลืือกอยู่่�เป็็นเวลา
นาน กายของนางชุ่่�มอยู่่�ด้้วยเหงื่่�อจึึงหยุุดพัักยืืนตากลมอยู่่� ณ ที่่�นั้้�น

	สมั ยนั้้�นพระทััพพมััลลบุตร ได้้รับหน้้าที่่�เป็็นเสนาสนปััญญาปกะ 
(ผู้้�แจกเสนาสนะแก่่ภิิกษุุทั้้�งหลาย ว่่ารููปไหนควรจะอยู่่� ณ เสนาสนะใด) 
พระเถระและภิิกษุุทั้้�งหลายฟัังพระธรรมเทศนาของพระศาสดาใน
ราตรีีแล้้ว จึึงมอบดวงไฟให้้ภิิกษุุทั้้�งหลายถืือไปคนละดวงเพื่่�อกลัับสู่่�
เสนาสนะของตน มีีภิิกษุุชำำ�นาญทางเป็็นผู้้�นำำ�ทาง

	ส ภาพแห่่งภููเขาคิิชฌกููฏเวลานั้้�น จึึงมีีแสงสว่่างโชติิช่่วงเป็็น
ระยะๆ มองจากตััวเมืืองเห็็นคล้้ายดวงดาวเปล่่งแสงเคลื่่�อนย้้ายตาม
กัันจำำ�นวนมากดวง

๖
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	 นางปุุณณาหยุุดพักเหนื่่�อยรัับลมอยู่่� มองข้ึ้�นไปทางภููเขาคิิชฌกููฏ 
ได้้เห็็นแสงสว่่างนั้้�น จึึงคิิดในใจว่่า “เวลานี้้�เราไม่่อาจก้้าวลงสู่่�ความ
หลัับได้้เพราะการงานบัังคัับ ถููกความทุุกข์์จากความเหน็็ดเหนื่่�อยใน
การซ้้อมข้้าวเปลืือกเบีียดเบีียนอยู่่� แต่่พระคุุณเจ้้าทั้้�งหลายไม่่ก้้าวลง
สู่่�ความหลัับเพราะอะไรหนอ ชะรอยจัักมีีความไม่่ผาสุุกอย่่างใดอย่่าง
หนึ่่�งเกิิดขึ้้�นแก่่ท่่านเป็็นแน่่แท้้ หรืืออาจมีีภิิกษุุบางรููปถููกงููกััดกระมััง”

	 เช้้าวัันรุ่่�งขึ้้�น ขณะนำำ�หม้้อไปตัักน้ำำ��ที่่�ท่่า นางได้้นำำ�ขนมที่่�ทำำ�
ด้้วยแป้้ง ขยำำ�ด้้วยฝ่่ามืือ และปิ้้�งบนถ่่านเพลิิงแล้้ว๑ ใส่่พกติิดไปด้้วย 
ตั้้�งใจว่่าจะเดิินกิินไปในระหว่่างทางก่่อนถึึงท่่าน้ำำ�� พอดีีนางได้้เดิินสวน
ทางกับัพระผู้้�มีพีระภาค ซึ่่�งกำำ�ลังัเสด็จ็เข้้าไปบิณิฑบาตในเมือืงราชคฤห์์ 
นางคิิดว่่า “ในวัันอื่่�นๆ ที่่�ได้้เห็็นพระศาสดา ไทยธรรมของเราไม่่มีี บาง
วัันไทยธรรมมีีแต่่ไม่่ได้้พบพระผู้้�มีีพระภาค บััดนี้้�ไทยธรรมของเรา
ก็็มีีอยู่่� พระผู้้�มีีพระภาคก็็ปรากฏอยู่่�เบื้้�องหน้้า หากพระองค์์พึึงรัับ
ไทยธรรมโดยไม่่ทรงดำำ�ริิว่่า สิ่่�งนี้้�เศร้้าหมองหรืือประณีีตแล้้ว เราก็็ขอ
ถวายขนมนี้้�แด่่พระองค์์” จึึงได้้วางหม้้อน้ำำ��ไว้้ข้้างหนึ่่�งแล้้วถวายบัังคม
พระศาสดาพลางกราบทููลว่่า

	 “ข้้าแต่่พระองค์์ผู้้�ประเสริิฐ ขอพระองค์์ได้้โปรดรัับไทยธรรม
อัันเศร้้าหมองนี้้� เพื่่�ออนุุเคราะห์์แก่่หม่่อมฉัันด้้วยเถิิดพระเจ้้าข้้า”

	 พระศาสดาทรงเหลีียวมองพระอานนท์์ เป็็นเชิิงให้้นำำ�บาตรมา
ถวายพระองค์์ พระอานนท์์รู้้�ในพระอาการนั้้�นจึึงน้้อมบาตรเข้้าไปถวาย 
พระผู้้�มีีพระภาคทรงรัับขนมด้้วยบาตรนั้้�น

	 นางปุณุณาวางขนมลงในบาตรแล้้วถวายบังัคมด้้วยเบญจางค- 
ประดิิษฐ์์และกราบทููลว่่า “ธรรมใดที่่�พระองค์์ได้้ทรงรู้้�ทรงเห็็นแล้้ว ขอ
ธรรมนั้้�นจงสำำ�เร็็จแก่่ข้้าพระพุุทธเจ้้าด้้วยเถิิดพระเจ้้าข้้า”

๑ ขนมชนิิดนี้้� เรีียกในอิินเดีียปััจจุุบัันว่่า “จาปาตีี” นิิยมรัับประทานกัันทั่่�วอิินเดีีย
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	 พระศาสดาประทัับยืืนอนุุโมทนาอยู่่� ณ ที่่�นั้้�นเองว่่า “ขอเธอ
จงสำำ�เร็็จตามความประสงค์์เถิิด” และแล้้วพระพุุทธองค์์ก็็มีีอาการว่่า
จะเสด็็จพุุทธดำำ�เนิินต่่อไป แต่่กระแสความคิิดของนางปุุณณาได้้หยุุด
พระองค์์ไว้้ นางคิิดว่่า “พระศาสดาทรงสงเคราะห์์เราโดยการรัับขนม
อัันเศร้้าหมองก็็จริิง แต่่คงไม่่เสวยเป็็นแน่่แท้้ คงจะทิ้้�งให้้กาหรืือสุุนััข
ข้้างหน้้าอย่่างแน่่นอน แล้้วเสด็็จไปเสวยโภชนะอัันประณีีต ณ เรืือน
ของมหาอำำ�มาตย์์หรืือพระราชวัังแห่่งพระราชา”

	 นางปุุณณาก็็คิิดเหมืือนอย่่างที่่�คนทั้้�งหลายคิิด คืือชอบคิิดว่่า 
จะต้้องทำำ�อาหารดีีๆ ประณีีตที่่�สุุดถวายพระ อาหารพื้้�นๆ ไม่่ปรารถนา 
ทำำ�ถวายเพราะเกรงจะไม่่สมเกีียรติิของท่่านนั้้�นประการหนึ่่�ง  
อีีกประการหนึ่่�งต้้องการให้้ท่่านฉัันมากๆ จึึงพยายามปรุุงอาหารดีี  
ทำำ�ยาก แต่่ผู้้�ที่่�ทำำ�เช่่นนั้้�นมัักผิิดหวัังในเรื่่�องนี้้�เสมอ เพราะความเป็็น 
จริิงแล้้ว พระมัักชอบฉัันอาหารพื้้�นๆ เช่่น น้ำำ��พริิกปลาทูู แกงเลีียง  
ยอดสะเดา ยำำ�อย่่างง่่ายๆ เหล่่านี้้� เป็็นต้้น ทั้้�งนี้้�ไม่่เลืือกว่่าเป็็นพระชั้้�นใด 
ยิ่่�งเป็็นพระผู้้�ใหญ่่มากยิ่่�งชอบของพื้้�นๆ มากขึ้้�น

	 พระศาสดาทรงทราบวาระจิิตของนางปุุณณาแล้้ว จึึงทรง
เหลีียวดููพระอานนท์์ ทรงแสดงนิิสีีทนาการ (แสดงความประสงค์ ์
จะประทัับนั่่�ง) พระอานนท์์จึึงปููจีีวรลงถวาย พระจอมมุุนีีประทัับนั่่�ง 
ณ ที่่�นั้้�นเอง แล้้วเสวยขนมแป้้งของนางทาสผู้้�นั้้�นด้้วยพระทััยกรุุณา

	 นางปุุณณาได้้ยืืนมองดููพระตถาคตเจ้้าเสวยขนมแป้้งของตน
ด้้วยความปราโมทย์์เป็็นล้้นพ้้น ในชีีวิิตของนางไม่่เคยเลย ไม่่เคยที่่�
จะได้้รัับความสุุขใจเท่่านี้้� ก็็ใครเล่่าจะไม่่มีีความสุุขใจเมื่่�อจอมมุุนีีแห่่ง
สัังฆมณฑลอัันบริิสุุทธิ์์� ผู้้�ปราศจากบาปมลทิินทั้้�งปวง ผู้้�ทรงเป็็นนาถะ 
แห่่งโลก เป็็นที่่�เคารพสัักการะแม้้แห่่งภููมิิบดีีทุุกแว่่นแคว้้นตลอดไป
ถึึงพระปชาบดีีจอมสวรรค์์ ได้้ประทัับนั่่�งลงเสวยขนมทำำ�ด้้วยแป้้งอััน 
ผู้้�ถวายเข้้าใจว่่าเป็็นของเศร้้าหมองเหลืือเกิิน
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	 แต่่พระตถาคตเจ้้าผู้้�มีีอาชีีวะบริิสุุทธิ์์�หาได้้ทรงคิิดอย่่างที่่�นาง 
ดำำ�ริไิม่ ่พระองค์ท์รงสอนสาวกอยู่่�เสมอว่า่ อาหารที่่�ได้้มาจากบิณิฑบาต 
ซึ่่�งชาวเมืืองถวายด้้วยศรััทธานั้้�นเป็็นโภชนีียะอัันบริิสุุทธิ์์�ยิ่่�ง พระองค์ ์
จึึงมิิได้้ทรงถืือว่่าอาหารนั้้�นเศร้้าหมองเลยแม้้แต่่น้้อย นอกจากนี้้�
พระองค์์ยัังทรงพร่ำำ��สอนอยู่่�เสมออีีกว่่า ชีีวิิตของบรรพชิิตนั้้�นเนื่่�องอยู่่�
ด้้วยการสงเคราะห์์ของคฤหััสถ์์ บรรพชิิตจึึงควรพอใจในปััจจััยสี่่�ตามมี ี
ตามได้้ ไม่่ควรทำำ�ตนให้้เป็็นคนเลี้้�ยงยาก

	 เมื่่�อเป็็นดัังนี้้� ไฉนเล่่าพระองค์์จะเสวยขนมแป้้งซึ่่�งทำำ�ขึ้้�นอย่่าง
ง่า่ยๆ ของนางปุณุณามิไิด้้ พระองค์ท์รงกระทำำ�เช่น่นั้้�นเพราะทรงเห็น็ว่า่ 
อาหารนั้้�นบริิสุุทธิ์์� ไม่่มีีความเศร้้าหมองทางอาชีีวะ ทรงกระทำำ�
พระองค์์ให้้เป็็นผู้้�เลี้้�ยงง่่ายเพื่่�อดำำ�เนิินตามพระพุุทธโอวาทที่่�ทรงสอน
สาวกอยู่่�เสมอ เพื่่�อทรงเป็็นทิิฏฐานุุคติิคืือตััวอย่่างแก่่พระสาวกทั้้�ง
หลาย และเพื่่�อทรงอนุุเคราะห์์นางปุุณณาผู้้�มีีศรััทธาเต็็มเปี่่�ยมใน
พระองค์์ เพื่่�อจัักได้้ประสบบุุญเป็็นอัันมากจากไทยธรรมนั้้�น

	 เมื่่�อพระศาสดาเสวยเสร็จ็แล้้ว พระอานนท์ก์็น็ำำ�น้ำำ��มาถวายเพื่่�อ
ล้้างพระหััตถ์์และบ้้วนพระโอษฐ์์ พระศาสดาผู้้�ทรงทำำ�ภััตกิิจเสร็็จแล้้ว 
จึึงตรััสกัับนางปุุณณาว่่า

	 “ปุุณณา ไฉนเธอจึึงนึึกดููหมิ่่�นสาวกของเรา”

	 “เรื่่�องอะไรพระเจ้้าข้้า” นางทููลถาม

	 “เมื่่�อคืืนนี้้� เธอเห็็นสาวกของเรามีีดวงไฟในมืือเดิินอยู่่�บนภููเขา
คิิชฌกููฏมิิใช่่หรืือ”

	 “อย่่างนั้้�น พระเจ้้าข้้า”

	 “แล้้ว เธอคิิดอย่่างไร”

	 “ข้้าพระพุุทธเจ้้ามิิได้้คิิดไปในทางดููหมิ่่�นเลยพระเจ้้าข้้า ข้้า
พระพุุทธเจ้้าเพีียงแต่่คิิดว่่า เหตุุไรหนอพระคุุณเจ้้าทั้้�งหลายจึึงมิิได้้
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หลัับนอน อุุปััทวะเป็็นต้้นว่่างููร้้ายอาจกััดท่่านหรืือไฉน ข้้าแต่่พระองค์์
ผู้้�เจริิญ ข้้าพระองค์์คิิดเพีียงเท่่านี้้�พระพุุทธเจ้้าข้้า”

	 “ปุุณณา เธอมิิได้้หลัับนอน เพราะความต้้องทำำ�งานเหน็็ด 
เหนื่่�อยมีีเหงื่่�อชุ่่�มไปทั่่�วกาย เธอได้้ประกอบความเพีียรฉัันใด สาวกของ
เราก็็ประกอบความเพียีรฉันันั้้�น เธอมิไิด้้หลับันอนเพราะประกอบความ
เพีียรแห่่งมุุนีีผู้้�ตื่่�นอยู่่�

	 “ปุุณณาเอย อาสวะคืือกิิเลสเครื่่�องหมัักดองในสัันดาน 
ทั้้�งหลายย่่อมตั้้�งอยู่่�ไม่่ได้้ในใจของบุุคคลผู้้�มีีความเพีียรเป็็นเครื่่�อง 
ตื่่�นอยู่่� ผู้้�ตั้้�งใจศึึกษาทั้้�งกลางวัันและกลางคืืน ผู้้�น้้อมไปในนิิพพานอััน
เป็็นธรรมชาติิ อัันสงบระงัับความทุุกข์์ความดิ้้�นรนทั้้�งปวง”

	 พระตถาคตเจ้้าทรงแสดงธรรมอื่่�นอีีกเป็็นอเนกปริิยายอััน
สมควรแก่่อััธยาศััยแห่่งนางนั้้�น เมื่่�อจบลงนางได้้สำำ�เร็็จโสดาปััตติิผล 
เป็็นโสดาบััน ณ ที่่�นั้้�นเอง

	นี่่ �คืือพุุทธจริิยาที่่�ทรงอนุุเคราะห์์เกื้้�อกููลแก่่บุุคคล ไม่่เลืือกเพศ 
วััย ชั้้�น วรรณะ ทรงมุ่่�งประโยชน์์สุุขแก่่ผู้้�อื่่�น ทุุกคนที่่�เข้้าใกล้้พระองค์์ 
หากเขามีีความเลื่่�อมใส ใคร่่ความบริิสุุทธิ์์�แก่่ตน และปฏิิบััติิตามโดย
ชอบแล้้ว ย่่อมได้้รัับผลประโยชน์์อัันควรแก่่อุุปนิิสััยเสมอ พระองค์์ทรง
อุุบััติิมาเพื่่�อประโยชน์์แก่่โลก เพื่่�อทรงผดุุงธรรมให้้มีีอยู่่�ในโลก

	 ใครเล่่าในโลกนี้้�จะมีีน้ำำ��ใจเสมอเหมืือนพระตถาคตเจ้้าพระองค์์
นั้้�น.
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ภาคผนวก

เรื่่�อง ปุุณณทาสีี

	อา สวะทั้้�งหลายของท่่านผู้้�ตื่่�นอยู่่�ทุุกเมื่่�อ ผู้้�ศึึกษาทั้้�ง
กลางวัันและกลางคืืน ผู้้�น้้อมไปในนิิพพาน ย่่อมตั้้�งอยู่่�ไม่่ได้้

	อ าสวะ คืือกิิเลสเครื่่�องดองสัันดานของสััตว์์ ทำำ�ให้้สััตว์์
ที่่�มีีอาสวะนั้้�นมััวเมาเหมืือนเครื่่�องดองภายนอก เช่่นน้ำำ��เมาทำำ�ให้้
คนดื่่�มมึึนเมา

	อ าสวะตรงกัันข้้ามกัับบารมีี อาสวะทำำ�ให้้สัันดานเศร้้า
หมอง บารมีีทำำ�ให้้สัันดานบริิสุุทธิ์์� ท่่านจำำ�แนกอาสวะไว้้ ๔ คืือ

	 ๑. กามาสวะ อาสวะคืือกาม

	 ๒. ทิิฏฐาสวะ อาสวะคืือมิิจฉาทิิฏฐิิ

	 ๓. ภวาสวะ อาสวะคืือภพ ความติิดในภพ

	 ๔. อวิิชชาสวะ อาสวะคืืออวิิชชาความไม่่รู้้�

	สิ ิกขา คืือศีีล สมาธิิ ปััญญา ไตรสิิกขานั้้�นแปลตามตััว
ว่่าการศึึกษาก็็จริิง แต่่โดยอรรถแล้้วหมายถึึงการลงมืือปฏิิบััติิ
ในศีีล สมาธิิ ปััญญา ทั้้�งกลางวัันและกลางคืืน

	ข้้อว่ ่า น้้อมไปในพระนิิพพาน นั้้�นคืือมีีอััธยาศััยน้้อมไป
ในพระนิิพพาน กล่่าวคืือในการดัับตััณหา

	ข้้อว่ ่า ตื่่�นอยู่่�ทุุกเมื่่�อ นั้้�นคืือมีีสติิอัันเป็็นธรรมเครื่่�อง
ตื่่�น มีีสติิ ระวัังอิินทรีีย์์ ๖ คืือ ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ ไม่่ให้้
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ยิินดีีหรืือยิินร้้ายเมื่่�อกระทบกัับอารมณ์์ ๖ คืือ รููป เสีียง กลิ่่�น 
รส โผฏฐััพพะและธรรมารมณ์์ อยู่่�ด้้วยชาคริิยานุุโยค กล่่าวคืือ 
ประกอบความเพียีรไม่เ่ห็น็แก่ห่ลับันอนมากนักั ใน ๒๔ ช.ม. ท่า่น
ให้้นอน ๔ ช.ม. ระหว่่าง ๔ ทุ่่�ม ถึึงตีี ๒ เวลานอกนั้้�นใช้้ทำำ�ความ
เพีียรเพื่่�อละอาสวะ

	 เมื่่�อบุุคคลประกอบด้้วยธรรมเครื่่�องตื่่�นอยู่่� ๑ ปฏิิบััติิใน
ไตรสิิกขา ๑ มีีอััธยาศััยน้้อมไปทางนิิพพาน ๑ อาสวะทั้้�งหลาย
ย่่อมตั้้�งอยู่่�ไม่่ได้้



ถ้้าเรามีีความโกรธ

มีีความคิิดประทุุษร้้ายตอบต่่อเธอ

ก็็ขอให้้เนยใสจงลวกเรา

ถ้้าเราไม่่มีีความโกรธ

ไม่่มีีความพยาบาทต่่อเธอเลย

ขอให้้เนยใสนั้้�นเย็็นเหมืือนน้ำำ��ธรรมดา

อุุตตราอุุบาสิิกา
(ผู้้�ใช้้เมตตาเป็็นอาวุุธ)
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เมืืองราชคฤห์์ มีีคนยากจนคนหนึ่่�งชื่่�อปุุณณะ เขาอาศััย
งานจ้้างในบ้้านของสุุมนเศรษฐีีอยู่่� ครอบครััวนายปุุณณะ

มีีอยู่่�ด้้วยกััน ๓ คน คืือ นายปุุณณะเอง ภรรยาและลููกสาวคนหนึ่่�งชื่่�อ 
อุุตตรา

	วั ันหนึ่่�งเป็็นวัันนัักขััตฤกษ์์ใหญ่่ ประชาชนชาวนครราชคฤห์์
ต่่างประดัับตกแต่่งร่่างกายอย่่างสวยงาม แล้้วเล่่นนัักขััตกีีฬาต่่างๆ 
สนุุกสนานกัันอย่่างเต็็มที่่� ประกอบด้้วยนครราชคฤห์์เป็็นนครใหญ่่มีี
พลเมืืองคัับคั่่�ง ตั้้�งแต่่เช้้าจึึงเห็็นประชาชนเดิินเป็็นกลุ่่�มๆ สรวลเสเฮฮา 
ที่่�นั่่�งจิิบสุุราแต่่เช้้าก็็มีี คนพวกนี้้�ส่่วนใหญ่่เป็็นประเภทมืือสั่่�นเพราะพิิษ
สุุราเรื้้�อรััง ไม่่ดื่่�มแล้้วทำำ�งานไม่่ได้้ จึึงต้้องดื่่�มเพื่่�อให้้ “มืือมัันเที่่�ยง”

	 เศรษฐีีชื่่�อสุุมนะ ได้้พููดกัับนายปุุณณะคนรัับจ้้างว่่า

	 “ปุุณณะ เธอจะสนุุกสนานในการเล่่นนัักขััตกีีฬาหรืือจะทำำ�งาน
จ้้างหาเงิิน ตามใจจะไม่่บัังคัับ เลืือกเอา ถ้้าพอใจจะเล่่นสนุุกสนานสััก 
๗ วัันก็็ได้้”

๗
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	 “ข้้าแต่่นาย” ปุุณณะพููดอย่่างเรีียบร้้อย “การเล่่นสนุุกในงาน
นัักขััตฤกษ์์ ๗ วัันนี้้� เป็็นเรื่่�องของคนมีีเงิิน คนอย่่างข้้าพเจ้้าจะหาเช้้า
กิินค่ำำ��ก็็ลำำ�บาก ประโยชน์์อะไรด้้วยการสนุุกในการเล่่นนั้้�น ข้้าพเจ้้า
สมััครใจทำำ�งานจ้้าง”

	 “ก็็ได้้” เศรษฐีีว่่า

	 นายปุุณณะ คนยากจนจึึงนำำ�โคคู่่�หนึ่่�งออกไปไถนารัับจ้้าง

	 นายปุุณณะพููดถููก ไม่่ว่่าในเมืืองราชคฤห์์หรืือเมืืองไหน ไม่่ว่่า 
ในอดีีตกาลนานไกลหรืือบััดนี้้� การมหกรรมเฉลิิมฉลองอะไรต่่างๆ  
แล้้วเที่่�ยวเตร่่ดููสิ่่�งสวยงามต่่างๆ นั้้�นเป็็นเรื่่�องของคนมีีทรััพย์์  
มีีเวลาว่่างพอ ส่่วนคนยากจนหาเช้้ากิินค่ำำ�� มีีภาระต้้องส่่งเสีียเลี้้�ยงดูู
บุุตรภรรยาอย่่างหนัักอกหนัักใจนั้้�นต้้องทำำ�งาน ยิ่่�งวัันที่่�คนมีีทรััพย์์
สนุุกสนานกัันมาก คนยากจนก็็ยิ่่�งต้้องทำำ�งานหนัักเพื่่�อแสวงหาทรััพย์์

	วั ันหนึ่่�งพระสารีีบุุตรพระอััครสาวกเบื้้�องขวาของพระศาสดา
ออกจากนิิโรธสมาบััติิหลัังจากท่่านได้้เข้้ามาแล้้วถึึง ๗ วััน เป็็น
ธรรมดาที่่�ท่่านจะต้้องพิิจารณาดููว่่าจะไปโปรดใคร บุุคคลที่่�ท่่านจะไป
โปรดในโอกาสที่่�ออกจากนิิโรธสมาบััติินั้้�น จะต้้องเป็็นบุุคคลที่่�สมควร  
มีีอััธยาศััย และอุุปนิิสััยดีี ท่่านได้้มองเห็็นนายปุุณณะว่่าเป็็นผู้้�มีีศรััทธา 
ท่่านอาจสงเคราะห์์ได้้ เมื่่�อท่่านโปรดแล้้วเขาจะได้้สมบััติิใหญ่่ ประสบ
ความสุุขความเจริิญต่่อไปในภายหน้้า

	 พระเถระตกลงใจอย่่างนั้้�นแล้้ว จึึงถืือเอาบาตรและจีีวรไปสู่่�
สถานที่่�ที่่�นายปุุณณะกำำ�ลัังไถนาอยู่่� ท่่านได้้ยืืนอยู่่�ใกล้้พุ่่�มไม้้กอหนึ่่�ง
และพุ่่�มไม้้นั้้�นอยู่่�ใกล้้บ่่อน้ำำ��

	 นายปุุณณะเห็็นท่่านแล้้ว จึึงวางไถมาทำำ�ความเคารพ เห็็นท่่าน
ยืืนอยู่่�ในที่่�อย่่างนั้้�น เพราะปุุณณะเป็็นคนฉลาดมีีไหวพริิบจึึงเข้้าใจว่่า	
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ท่่านคงต้้องการไม้้สำำ�หรัับเคี้้�ยวชำำ�ระฟััน จึึงได้้ใช้้มีีดตััดไม้้นั้้�นมาทำำ�ให้้
สมควรที่่�ท่่านจะใช้้ได้้แล้้วถวายท่่าน

	 พระเถระนำำ�บาตรและหม้้อกรองน้ำำ��ออกมา นายปุุณณะทราบ
ว่่าท่่านต้้องการน้ำำ�� จึึงตัักน้ำำ��ในบ่่อถวาย พระเถระรัับน้ำำ��มาล้้างหน้้า
บ้้วนปากเรีียบร้้อยแล้้วคิิดว่่า นายปุุณณะนี้้�อาศััยอยู่่�ในกระท่่อมน้้อย 
หลัังคฤหาสน์์ของสุุมนเศรษฐีี หากท่่านจะไปโปรดเขาที่่�บ้้าน ภรรยา
ของเขาก็็ไม่่อาจเห็็นท่่านได้้ ควรจะยืืนอยู่่�ที่่�นั้้�นก่่อนจนกว่่าภรรยาของ
เขาจะนำำ�อาหารมา

	 พระเถระให้้เวลาล่่วงไปอยู่่�ครู่่�หนึ่่�ง ณ ที่่�นั้้�นด้้วยการสนทนา
เล็็กๆ น้้อยๆ กัับนายปุุณณะ พอทราบว่่าภรรยาของเขากำำ�ลัังเดิินทาง
มาส่่งอาหาร พระเถระก็็เดิินสวนทางไป

	 นางเห็็นพระเถระแล้้วคิิดว่่า บางคราวเราได้้เห็็นพระเถระแต่่
ไทยธรรมไม่่มีี บางคราวไทยธรรมมีี แต่่ไม่่ได้้พบพระเถระ แต่่บััดนี้้�
ประจวบเหมาะทั้้�งสองอย่่าง ไทยธรรมก็็มีีอยู่่� พระเถระเราก็็ได้้พบแล้้ว 
แต่่นางสงสััยอยู่่�ในใจว่่าคนยากจนหาเช้้ากิินค่ำำ��อย่่างเรานี้้� พระเถระจะ
ทำำ�การอนุุเคราะห์์โดยรัับไทยธรรมของนางหรืือ

	 นางได้้วางภาชนะลงข้้างๆ กายแล้้วนมััสการพระเถระด้้วย
เบญจางคประดิิษฐ์์พลางกล่่าวว่่า

	 “พระคุุณเจ้้าโปรดอย่่าได้้คิิดว่่าอาหารนี้้�เลวหรืือประณีีตเลย 
ขอได้้โปรดรัับเพื่่�อสงเคราะห์์พวกเราด้้วยเถิิด”

	 พระเถระน้้อมบาตรเข้้าไป นางเทอาหารลงในบาตร เมื่่�อได้้ 
ครึ่่�งหนึ่่�ง พระเถระจึึงปิิดบาตรเสีียพร้้อมกล่่าวว่่า “พอละ อุุบาสิิกา”

	 นางกล่่าวว่่า “อาหารนี้้�พอสำำ�หรัับคนๆ เดีียวเท่่านั้้�น สองคน 
ไม่่พอ ขอพระคุุณเจ้้าโปรดรัับไว้้ทั้้�งหมดเถิิด ขอได้้สงเคราะห์์พวก
ข้้าพเจ้้าในโลกหน้้าเถิิด อย่่าสงเคราะห์์ในโลกนี้้�เลย” ว่่าแล้้วก็็เกลี่่�ย
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อาหารลงจนหมดและตั้้�งความปรารถนาว่่า “ขอให้้ข้้าพเจ้้าเป็็นผู้้�มีี
ส่่วนแห่่งโลกุุตตรธรรมที่่�ท่่านได้้เห็็นแล้้วเถิิด”

	 พระเถระยืนือนุโุมทนาอยู่่�ตรงนั้้�นเองว่า่ “ขอจงเป็น็อย่่างนั้้�นเถิดิ 
อุุบาสิิกา” แล้้วนั่่�งลงในที่่�ที่่�มีีน้ำำ��สะดวกแห่่งหนึ่่�ง กระทำำ�ภััตกิิจ (ฉััน)

	 นางรีีบกลัับบ้้านเพื่่�อหุุงหาอาหารใหม่่ให้้สามีี

	ฝ่่ ายนายปุุณณะไถนาอยู่่�จนสายมาก ภรรยาหรืือบุุตรีียัังไม่่มา
ส่่งอาหาร ถููกความหิิวบีีบคั้้�นจึึงปลดแอกและไถ ปล่่อยโคคู่่�ให้้และเล็็ม
หญ้้า ตนเองมานั่่�งพักัอยู่่�ใต้้ร่ม่ไม้้ต้้นหนึ่่�ง เอามือืป้อ้งมองทางที่่�ภรรยา
จะมา มองแล้้วมองอีกีอยู่่�เป็น็เวลานาน ภรรยาของเขาเมื่่�อหุงุข้้าวเสร็จ็
แล้้วก็ร็ีบีเดินิทางมา เห็น็อาการของสามีแีล้้วรู้้�ได้้ทันัทีวี่า่ เขาคงกำำ�ลังัหิวิ 
จึึงพููดเอาใจว่่า

	 “นาย ที่่�ข้้าพเจ้้ามาช้้านี้้� หาใช่่เพราะเหลวไหลประการใดไม่่  
แต่่เพราะได้้ถวายอาหารที่่�นำำ�มาครั้้�งก่่อนแก่่พระคุุณเจ้้าสารีีบุุตรจน
หมดสิ้้�น แล้้วข้้าพเจ้้ากลัับไปหุุงใหม่่ นายจงทำำ�ใจให้้เลื่่�อมใสเถิิด”

	 เพราะความหิิวมาก นายปุุณณะฟัังไม่่ถนััด จึึงถามซ้ำำ��อีีกครั้้�ง
หนึ่่�งว่่า “เธอพููดอะไรนะ”

	 นางเล่่าให้้ฟัังอีีกครั้้�งหนึ่่�ง

	 นายปุุณณะฟัังความนั้้�นแล้้ว ปลื้้�มใจ บอกภรรยาว่่านางทำำ�
ชอบแล้้ว วัันนี้้�เขาเองก็็ได้้ถวายไม้้ชำำ�ระฟัันและน้ำำ��ล้้างหน้้าแก่่พระเถระ
เหมืือนกััน ทั้้�งสองมีีใจเลื่่�อมใสชื่่�นบาน เป็็นผู้้�มีีศีีลเสมอกััน มีีศรััทธา
เสมอกัันจึึงอยู่่�ร่่วมกัันโดยปกติิสุุข และมีีบุุตรีีที่่�ดีี เมื่่�อบริิโภคอาหาร
เสร็็จแล้้ว นายปุุณณะก็็เอาศีีรษะพาดตัักของภรรยานอนหลัับไปด้้วย
ความอ่่อนเพลีีย

	 เขาตื่่�นขึ้้�น มองไปทางแปลงนาที่่�ไถไว้้เห็็นก้้อนดิินสุุกปลั่่�งเป็็น
ทองแท่่งทั้้�งหมด เขาขยี้้�ตาเพราะไม่่เชื่่�อตาตนเอง แต่่มองกี่่�ครั้้�งกี่่�หน
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ก็็เห็็นเป็็นทองกระทบแสงอาทิิตย์์แวววาวอยู่่�นั่่�นเอง จึึงบอกให้้ภรรยา
ช่่วยดูู ภรรยามองไปก็็เห็็นเป็็นทองเหมืือนกััน ทั้้�งสองจึึงลุุกขึ้้�นลองไป
จัับดููก็็ยัังเห็็นเป็็นทองอยู่่�นั่่�นเอง ลองเอาฟาดกัับคัันไถ จึึงแน่่ใจยิ่่�งขึ้้�น 
ว่่าเป็็นทองอย่่างแน่่นอน เขาอุุทานออกมาพร้้อมกัันว่่า “โอ ทานที่่�
เราถวายแก่่พระคุุณเจ้้าธรรมเสนาบดีีสารีีบุุตรให้้ผลในวัันนี้้�ทีีเดีียว 
เราไม่่อาจปกปิิดทรััพย์์เห็็นปานนี้้�ได้้อย่่างแน่่นอน” จึึงหยิิบใส่่ถาดจน
เต็็มแล้้วนำำ�ไปสู่่�ราชตระกููล เข้้าเฝ้้าพระราชาแล้้วทููลเหตุุทั้้�งปวงให้้ทรง
ทราบ และขอให้้พระราชารับัสั่่�งให้้ราชบุรุุษุทั้้�งหลายไปขนทองเหล่า่นั้้�น 
สู่่�พระคลัังหลวง

	 เมื่่�อราชบุุรุุษไปหยิิบทอง ทองนั้้�นก็็กลายเป็็นดิินอย่่างเดิิม  
จึึงกลัับมากราบทููลพระราชา

	 “ขณะหยิิบนึึกอย่่างไรล่่ะ” พระราชาตรััสถาม

	 “นึึกว่่าทองทั้้�งหมดเป็็นของพระองค์์ พระเจ้้าข้้า”

	 “นึึกเสีียใหม่่” พระราชารัับสั่่�ง “ต้้องนึึกว่่า ทองนี้้�เป็็นของนาย
ปุุณณะ”

	ร าชบุุรุุษกลัับไปทำำ�ตามกระแสรัับสั่่�ง ทองทั้้�งหลายก็็เป็็นทอง
อย่่างเดิิม นำำ�มากองไว้้ที่่�หน้้าพระลานหลวงสููงถึึง ๘๐ ศอก พระราชา
รัับสั่่�งให้้ประชุุมชาวพระนครแล้้วตรััสถามว่่า ในเมืืองนี้้�มีีใครบ้้างที่่�มีี
ทองเท่่านี้้� เมื่่�อทรงทราบว่่าไม่่มีีใคร ก็็ทรงแต่่งตั้้�งนายปุุณณะให้้เป็็น
เศรษฐีีตั้้�งแต่่นั้้�นเป็็นต้้นมา

	 แต่่นายปุุณณะเป็็นเศรษฐีีที่่�ยัังไม่่มีีบ้้าน เขาได้้ทููลความทั้้�ง
ปวงให้้พระราชาทรงทราบว่่าบััดนี้้�เขาอาศััยสุุมนเศรษฐีีอยู่่� หากจะ
ทรงพระกรุุณาแล้้วขอให้้พระราชทานที่่�และบ้้านสัักแห่่งหนึ่่�ง พระ
ราชาพระราชทานที่่�ทางทิิศใต้้แห่่งพระนครให้้ปุุณณเศรษฐีีนั้้�น และ
พระราชทานทรััพย์์เป็็นอัันมากให้้ปลููกบ้้านและอาศััยเลี้้�ยงชีีพต่่อไปให้้
สมศัักดิ์์�ศรีีแห่่งตำำ�แหน่่งเศรษฐีีที่่�พระองค์์ทรงแต่่งตั้้�งให้้
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	 ในการทำำ�มงคลขึ้้�นบ้้านใหม่่ ปุุณณเศรษฐีีได้้นิิมนต์์พระสงฆ์์ 
มีีพระพุุทธเจ้้าเป็็นประมุุขมาฉัันและเสวยเป็็นเวลา ๗ วััน พระศาสดา
ทรงอนุุโมทนาทานด้้วยการแสดงอนุุปุุพพิิกถา โปรดให้้เศรษฐีีพร้้อม
ทั้้�งภรรยาและบุุตรีีได้้ดวงตาเห็็นธรรม เป็็นโสดาบัันทั้้�งหมด

	ต่ ่อมาเศรษฐีีใหม่่คนหนึ่่�งในเมืืองราชคฤห์์นั่่�นเอง ได้้สู่่�ขอ 
อุุตตราธิิดาของปุุณณเศรษฐีีให้้แก่่บุุตรของตน แต่่ปุุณณเศรษฐีีไม่่ยอมให้้ 
ฝ่่ายชายจะอ้้อนวอนเท่่าไรๆ ก็็ไม่่ยอม ในที่่�สุุดก็บอกเหตุุผลว่า ที่่�ไม่่ยอมนั้้�น 
เพราะตระกููลฝ่่ายชายมิิได้้เลื่่�อมใสพระพุุทธศาสนา ธิิดาของตนเลื่่�อมใส
พระรััตนตรััยเป็็นอย่่างยิ่่�ง เว้้นจากพระรััตนตรััยแล้้วก็็ไม่่อาจมีีชีีวิิตอยู่่�
โดยผาสุุกได้้ จึึงไม่่ยอมให้้ธิิดาของตน

	 คราวนี้้�เดืือดร้้อนไปถึึงพวกเศรษฐีีและคหบดีีเป็็นอัันมาก ซึ่่�งก็็
น่่าจะเป็็นเพื่่�อนของเศรษฐีีใหญ่่ฝ่่ายชายนั่่�นเองต้้องพากัันมาอ้้อนวอน
ขอร้้องว่่า อย่่าให้้ตระกููลใหญ่่ๆ ต้้องแตกกัันเลย

	 ในที่่�สุุดปุุณณเศรษฐีีขััดอ้้อนวอนไม่่ได้้ จึึงยิินยอมและกำำ�หนด
แต่่งงานบุุตรีีในวัันเพ็็ญกลางเดืือน ๘ (อาสาฬหปุุณณมีี)

	 และความลำำ�บากใจก็็ได้้เกิิดขึ้้�นจริิงแก่่นางอุุตตรานั่่�นเอง ความ
ขััดแย้้งในเรื่่�องศาสนาเป็็นปััญหาสำำ�คััญประการหนึ่่�งในการสมรส เมื่่�อ
คนหนึ่่�งเลื่่�อมใส อีีกคนหนึ่่�งไม่่เลื่่�อมใส ความขััดแย้้งและความดููหมิ่่�น 
ก็็จะต้้องมีีขึ้้�นเป็็นของธรรมดา ตั้้�งแต่่แต่่งงานแล้้ว นางอุุตตราไม่่เคย
ได้้พบปะกับัภิกิษุหุรือืภิกิษุณุีเีลย ไม่ต่้้องพููดถึึงการทำำ�บุญุหรือืฟังัธรรม

	 เหลืือเวลาอีีกครึ่่�งเดืือนจะออกพรรษา นางอุุตตราได้้ส่่งสาร
ไปถึึงพ่่อว่่า เหตุุไฉนจึึงนำำ�นางให้้มาอยู่่�ในเรืือนจำำ�เช่่นนี้้� จะให้้นางเป็็น
อััมพาตหรืือเสีียโฉม หรืือให้้เป็็นทาสเสีียยัังดีีกว่่าไปอยู่่�ในตระกููลที่่�เป็็น
มิิจฉาทิิฏฐิิเช่่นนั้้�น ตั้้�งแต่่ล่่วงประตููบ้้านสามีีเข้้าไปแล้้ว ไม่่เคยได้้เห็็น
ภิิกษุุ ภิิกษุุณีี ไม่่เคยได้้ทำำ�บุุญให้้ทานเลย
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	ปุ ุณณเศรษฐีีได้้รัับสารลููกสาวแล้้ว เกิิดเมตตาว่่าบุุตรีีไปอยู่่�ได้้
รัับความทุุกข์์ทรมาน จึึงบอกลููกสาวไปว่่าตนเองก็็ไม่่สบายใจเหมืือน
กัันที่่�ทราบว่่าลููกไม่่มีีความสุุข พร้้อมกัันนั้้�นได้้ส่่งเงิินไปให้้หมื่่�นห้้าพััน
กหาปณะและแนะนำำ�ว่่า

	 “ลููกรััก ในนครราชคฤห์์นี้้� มีีหญิงนครโสเภณีอยู่่�คนหนึ่่�งช่ื่�อสิิริิมา 
 ขอให้้ลููกส่่งคนไปติิดต่่อขอมาเป็็นหญิิงบำำ�เรอสามีีและมอบเงิินให้้นาง
วัันละ ๑ พัันกหาปณะ ส่่วนตััวลููกเองจะได้้มีีโอกาสทำำ�บุุญทำำ�ทาน สดัับ
ธรรมเทศนาจากภิิกษุุสงฆ์์ ลููกรััก พ่่อนั้้�นหวัังดีีต่่อลููก รัักลููกเพีียงไร 
ปรากฏแก่่ลููกแล้้วทั้้�งสิ้้�น ความสุุขของลููกก็็คืือความสุุขของพ่่อ หาก
ทราบว่่าลููกมีีความทุุกข์์อย่่างใด พึึงทราบเถิิดว่่าพ่่อย่่อมมีีความทุุกข์์
อย่่างนั้้�นที่่�เหนืือกว่่า การแต่่งงานครั้้�งนี้้� หากล้้มเหลวและผิิดพลาด
ก็็เป็็นความบกพร่่องของพ่่อที่่�ผิิดพลาดใจอ่่อนทนต่่อการวิิงวอน 
ไม่่ได้้ ลููกไม่่มีีส่่วนผิิดพลาดด้้วยเลย เพราะลููกมิิใช่่ผู้้�ตกลงใจ แม่่ของ
เจ้้าก็็มีีความห่่วงใยและทุุกข์์ร้้อนยิ่่�งกว่่าพ่่อเสีียอีีก ขอให้้ลููกอดทนไป
อีีกหน่่อย อาจแก้้ปััญหาได้้โดยการให้้เวลาช่่วย”

	อุ ุตตราได้้รัับสารของพ่่อแล้้วดีีใจเป็็นนัักหนา นอกจากซึ้้�ง 
ในถ้้อยคำำ�ปลอบประโลมของพ่่อแล้้ว ยัังได้้มองเห็็นทางออกซึ่่�งพ่่อ
แนะไปให้้ด้้วย

	 นางได้้ดำำ�เนิินการตามคำำ�แนะนำำ�ของพ่่อทุุกประการ และ 
ทุุกอย่่างก็็เรีียบร้้อย นางสิิริิมารัับจ้้างในเรื่่�องนี้้�ด้้วยความเต็็มใจ

	อุ ุตตราได้้พาสิิริิมาเข้้าพบสามีีของตน เล่่าเรื่่�องให้้ฟัังโดยตลอด
มิิได้้อำำ�พรางเลยแม้้แต่่น้้อย ฝ่่ายสามีีมองดููอุุตตราอย่่างแปลกใจ  
เขาเห็็นเป็็นเรื่่�องแปลกมากที่่�หญิิงหนึ่่�งผู้้�เป็็นภรรยาโดยถููกต้้องได้้นำำ�
หญิิงอื่่�นมามอบให้้สามีีตน เพื่่�อตนจัักได้้ปลีีกตััวไปทำำ�บุุญ
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	 ความเป็็นจริิงก็็เป็็นเรื่่�องแปลกมาก ธรรมดาที่่�เคยมีีก็็คืือสตรีี
ผู้้�พอใจขวนขวายการบุุญกุุศล เมื่่�อรู้้�ว่่าสามีีตนไปเกี่่�ยวข้้องกัับหญิิงอื่่�น
ก็็เลิิกทำำ�บุุญเพื่่�อมาเฝ้้าสามีี มิิให้้สตรีีอื่่�นมีีโอกาสเกี่่�ยวข้้อง แต่่อุุตตรา
กลัับตรงกัันข้้าม นางจ้้างสิิริิมาสตรีีผู้้�โสภาคย์์มาเป็็นบาทบริิจาริิกา
ของสามีี เพื่่�อตนจัักได้้มีีโอกาสทำำ�บุุญ

	 แต่่จะแปลกประหลาดอะไรมากนัักเล่่า ในเมื่่�ออุุตตราตีีค่่าแห่่ง
การทำำ�บุุญสููงกว่่าความหมกมุ่่�นในกามารมณ์์ สููงกว่่าการเอาอกเอาใจ
ชายหนึ่่�งผู้้�ไม่่เคยสนใจไยดีีในเรื่่�องบุุญกุุศลและเรื่่�องการอบรมจิิตใจ 
ให้้สููงขึ้้�นด้้วยคุณุธรรมต่า่งๆ เขามุ่่�งมั่่�นแต่ค่วามสุขุสำำ�ราญทางเนื้้�อหนังั
และทางอวััยวะสััมผััสอื่่�นๆ อัันส่่อไปแต่่ในทางโลกีีย์์ ทางของปุุถุุชน 
ทั้้�งหลายที่่�มองเห็็นแต่่ความสุุขทำำ�นองนั้้�น ไม่่เคยถอยกายและ 
ใจออกห่่างเพื่่�อรัับความสุุขอัันสงบกว่่า ประณีีตกว่่า

	อุ ตุตราสาวสวยผู้้�มีอีัธัยาศัยังามได้้ประจักัษ์ช์ัดัแล้้วว่า่ ความสุขุ 
ของคนคู่่�นั้้�นเป็็นความสุุขเพีียงชั่่�วแล่่น ไม่่ยั่่�งยืืน เปรีียบไปก็็เหมืือน
ความสุุขในฝััน เมื่่�อตื่่�นขึ้้�นก็็พลัันหายไป แต่่ความสุุขใจอัันเกิิดจาก
การได้้ทำำ�ความดีีเป็็นความสุุขที่่�ยั่่�งยืืน บางเรื่่�องบางอย่่างให้้ความสุุข 
ไปตลอดชีีวิิต และทุุกครั้้�งที่่�ระลึึกถึึง

	ส ามีีของอุุตตราได้้เพ่่งมองสิิริิมาอยู่่�นาน ยิ่่�งมองไปก็็ยิ่่�งเห็็น
ความงามของเธอผุดุเด่น่ยิ่่�งขึ้้�น สิริิมิาเป็น็หญิงิงามจริงิๆ คนหนึ่่�ง มิฉิะนั้้�น 
แล้้วไฉนจะได้้รัับเลืือกเป็็น “นครโสเภณีี - หญิิงประดัับนคร” เล่่า

	ส ามีีของอุุตตรายอมรัับเงื่่�อนไขของอุุตตรา เพราะติิดใจ 
ในความงามของสิิริิมา และเป็็นโอกาสที่่�จะได้้เปลี่่�ยนสตรีีชม

	 ผู้้�ชายก็็มัักเป็็นอย่่างนี้้� ใครจะว่่าอย่่างไรก็็ช่่างเถิิด เขาจะหา 
ความสุขุของเขาก่อ่น เขามิคิ่อ่ยได้้คำำ�นึึงว่า่ หัวัใจของสตรีจีะเป็น็อย่า่งไร 
เขาอภััยให้้ตััวเองได้้เสมอ แต่่ความผิิดพลาดของสตรีีเป็็นเรื่่�องใหญ่่โต
เสมอสำำ�หรัับเขา แม้้ความผิิดพลาดนั้้�นจะเพีียงเล็็กน้้อยก็็ตาม
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	อุ ตุตราดีใีจเป็น็ล้้นพ้้นเสมือืนหลุดุออกมาได้้จากเรือืนจำำ� นางได้้ 
อาราธนาพระศาสดาและภิิกษุุสงฆ์์บริิวารให้้รัับภััตตาหารที่่�บ้้านของ
นางเป็็นเวลา ๑๕ วัันติิดต่่อกััน ได้้ถวายอาหารและปััจจััยอื่่�นๆ ได้้ฟััง
ธรรมจากพระศาสดา ช่่างเป็็นความสุุขเสีียนี่่�กระไร

	 ทุุกๆ วัันนางจะง่่วนอยู่่�ในครััวใหญ่่คอยสั่่�งคนใช้้ให้้ต้้มนั่่�นแกงนี่่� 
อยู่่�ตลอดเวลา หน้้าตาเปรอะด้้วยเขม่า่ไฟ แต่่นางก็็มีีความสุุขความแจ่ม่ใส 
ร่่าเริิงอยู่่�ตลอดวััน

	วั ันหนึ่่�งสามีีของนางได้้มองดููทางหน้้าต่่าง เห็็นอุุตตราง่่วน 
อยู่่�ในครััว สรีีระขะมุุกขะมอมด้้วยเขม่่าไฟ ขี้้�เถ้้า กายนางโซมด้้วยเหงื่่�อ 
เห็็นดัังนั้้�นแล้้วจึึงพููดออกมาคนเดีียวว่่า

	 “ดููเถิดิ หญิงิโง่ ่อยู่่�สบายๆ ไม่ช่อบ ชอบทำำ�อะไรให้เ้หนื่่�อย เลี้้�ยงดูู 
สมณะหััวโล้้นทั้้�งหลายให้้ฉัันแล้้วก็็กลัับไปนอน”

	พููด เท่่านี้้�แล้้วก็็หััวเราะเยาะแล้้วหลบหน้้าเข้้าห้้องไป

	 นางสิิริิมายืืนอยู่่�ไม่่ไกลนััก เห็็นอาการแห่่งสามีีชั่่�วคราวของตััว
แปลกอยู่่� จึึงไปยืืนทางช่่องหน้้าต่่างมองดููเห็็นนางอุุตตรา สิิริิมาเข้้าใจ
ว่่าบุุตรเศรษฐีีหััวเราะกัับนางอุุตตราในเชิิงเสน่่หาจึึงโกรธมาก นางลืืม
นึึกไปว่่าอุุตตรานั้้�นเป็็นภรรยาโดยชอบธรรมของบุุตรเศรษฐีี นางได้้ยึึด
มั่่�นถืือมั่่�นในสามีีชั่่�วคราวของตนจนลืืมความเป็็นจริิง ระยะเวลาเพีียง 
๑๕ วัันเท่่านั้้�น ยัังทำำ�ให้้นางเป็็นไปได้้ถึึงเพีียงนี้้� เข้้าใจว่่าตนเป็็นเจ้้าของ
บ้้าน คงทำำ�นองเดีียวกัับผู้้�ครองเมืืองบางพวก เมื่่�อขึ้้�นมาเสวยอำำ�นาจ
ชั่่�วคราวแล้้วก็็ลืืมตััวเข้้าใจว่่าประเทศนั้้�นเป็็นของตนทั้้�งหมด

	 นางสิิริิมาได้้ลงจากปราสาทชั้้�นบนอย่่างรวดเร็็ว ลงมายัังห้้อง
โรงครััวใหญ่่ เอาทััพพีีตัักเนยใสในกระทะที่่�กำำ�ลัังเดืือดจััดเดิินไปหา 
นางอุุตตรา สิิริิมาตั้้�งใจเต็็มที่่�ในการทำำ�ร้้ายอุุตตราให้้เสีียโฉมด้้วยการ
เอาเนยใสสาดหน้้าหรืือรดลงบนศีีรษะ
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	ฝ่่ ายนางอุุตตราเห็็นอาการดัังนั้้�นรู้้�ได้้ด้้วยปััญญาไวว่่าอะไร
จะเกิิดขึ้้�นและเกิิดขึ้้�นเพราะเหตุุใด จึึงคิิดว่่า “สหายหญิิงของเรานี้้� 
มีีอุุปการะต่่อเรามาก เมื่่�อคิิดถึึงบุุญคุุณของเธอแล้้ว จัักรวาลก็็แคบไป 
พรหมโลกก็็ต่ำำ��ไป เพราะเราได้้อาศััยเธอแล้้วได้้ถวายทาน ได้้ฟัังธรรม  
เราขอตั้้�งจิติอธิษิฐานว่า่ ถ้า้เรามีคีวามโกรธ มีคีวามคิดิประทุษุร้า้ยตอบ
ต่อ่เธอ ก็ข็อให้เ้นยใสจงลวกเรา ถ้า้เราไม่ม่ีคีวามโกรธไม่ม่ีคีวามพยาบาท
ต่่อเธอเลย ขอให้้เนยใสนั้้�นเย็็นเหมืือนน้ำำ��ธรรมดา” นางคิิดดัังนี้้�แล้้ว 
ตั้้�งใจแผ่่เมตตาให้้แก่่นางสิิริิมา

	 “ทำำ�ตััวเป็็นนัักบุญ” นางสิิริิมาแย้้มด้้วยเสียีงเยาะ “อุุตส่่าห์เสีียเงิิน 
วัันละพัันกหาปณะเพื่่�อเรา แต่่แล้้วก็็ลอบแสดงอาการเสน่่หากัับชายที่่�
มอบหมายให้เ้ราแล้ว้ อย่า่งนี้้�ไม่เ่รียีกว่า่มืือถืือสากปากถืือศีลีจะเรียีกว่า่ 
อย่่างไร” ว่่าแล้้วนางสิิริิมาก็็สาดเนยใสเข้้าตรงหน้้านางอุุตตรา แต่่ด้้วย 
เมตตานุุภาพซึ่่�งให้้ผลทัันทีี เนยใสที่่�เดืือดจััดอยู่่�ในกระทะเมื่่�อครู่่�นี่่�เอง
กลับักลายเป็น็เย็น็สนิทิ เหมือืนน้ำำ��ที่่�ตักัขึ้้�นมาจากบ่อ่ สิริิมิาคิดิว่า่เนยใส
นั้้�นเย็็นเสีียแล้้ว จึึงรีีบตัักมาอีีกทััพพีีหนึ่่�งสาดเข้้าไป แต่่ได้้ผลเท่่าเดิิม 
อุุตตราคงยิ้้�มระรื่่�น ไม่่มีีอาการของผู้้�เจ็็บปวดทุุกข์์ทรมานเลย

	 พอดีคนใช้้ของนางอุุตตราซ่ึ่�งเพิ่่�งตื่่�นจากอาการตกตะลึึงเห็็นดัังนั้้�น 
จึึงช่่วยกัันทุุบตีีนางสิิริิมาจนล้้มราบลงกัับพื้้�น หญิิงคนใช้้มีีหลายคน
ด้้วยกัันเขากำำ�ลัังโกรธจััด นางอุุตตราห้้ามไม่่ไหว จึึงขอให้้หญิิงคนใช้้
ที่่�ยืืนอยู่่�บนตึึกลงมาห้้าม ดึึงตััวหญิิงคนใช้้เหล่่านั้้�นออกไป แล้้วเธอ
มาประคบนางสิิริิมาด้้วยน้ำำ��อุ่่�น ทาด้้วยน้ำำ��มััน ช่่วยบำำ�บััดอาการช้ำำ�� 
พลางกล่่าวว่่า

	 “สหาย ไฉนท่่านจึึงทำำ�กรรมหนัักอย่่างนี้้�เล่่า”

	 ขณะนั้้�นเองสิิริิมาจึึงสำำ�นึึกตััวได้้ว่่าตนเป็็นคนภายนอกมา
รัับจ้้างเขาเพีียงชั่่�ว ๑๕ วัันเท่่านั้้�น ตััวทำำ�ร้้ายเขาโดยเขาไม่่มีีความผิิด 
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แต่่เมื่่�อตนถููกทำำ�ร้้ายบ้้าง เขายัังช่่วยเหลืือ เขาดีีเหลืือเกิิน แต่่ตนเลว
เหลืือเกิิน คิิดดัังนี้้�แล้้วจึึงขอโทษนางอุุตตรา หมอบลงที่่�แทบเท้้าแล้้ว
กล่่าวว่่า

	 “อุตุตรา โปรดยกโทษให้ข้้า้พเจ้า้ด้ว้ยเถิดิ ข้า้พเจ้า้ทำำ�กรรมหนััก
ไปแล้้วโดยความผลุุนผลัันไม่่ทัันคิิดให้้รอบคอบ ข้้าพเจ้้าเสีียใจ อุุตตรา 
ข้้าพเจ้้าเสีียใจเหลืือเกิิน”

	 “สิิริิมา ข้้าพเจ้้าเป็็นคนมีีบิิดา ถ้้าบิิดาของข้้าพเจ้้ายกโทษให้้
ท่่านได้้ ข้้าพเจ้้าก็็ยกโทษให้้”

	 “บิิดาที่่�ท่่านพููดถึึงนี้้�คืือปุุณณเศรษฐีีใช่่ไหม”

	 “ท่่านปุุณณเศรษฐีีนั้้�นเป็็นบิิดาของข้้าพเจ้้าในวััฏฏะ แต่่ 
พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าเป็็นบิิดาของข้้าพเจ้้าในวิิวััฏฏะ ถ้้าท่่านสามารถ 
ให้้บิิดาในวิิวััฏฏะของข้้าพเจ้้ายกโทษให้้ได้้แล้้ว ข้้าพเจ้้าก็็ไม่่มีีอะไร”  
อุุตตราตอบ

	 “แต่่ข้้าพเจ้้ามิิได้้คุ้้�นเคยกัับพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า” สิิริิมาว่่า

	 “ไม่่เป็็นไร” นางอุุตตราปลอบ “พรุ่่�งนี้้�พระองค์์ก็็จะเสด็็จมา
เสวยที่่�นี่่� ท่่านเตรีียมเครื่่�องสัักการะมาขอขมาพระองค์์ท่่านก็็แล้้วกััน 
ข้้าพเจ้้าจะนำำ�เอง”

	 นางสิริิมิากลับัไปสู่่�บ้้านของตน ในวันัรุ่่�งขึ้้�นจึึงจัดัเครื่่�องสักัการะ 
ต่่างๆ เช่่น ดอกไม้้ ของหอม ขาทนีียโภชนีียาหารอัันประณีีต มาเฝ้้า
พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าที่่�บ้้านของนางอุุตตรา แต่่เนื่่�องจากไม่่เคยเข้้าใกล้้
พระสงฆ์์ ไม่่เคยทำำ�บุุญอย่่างนี้้�จึึงทำำ�อะไรไม่่ถููก แม้้แต่่จะใส่่อาหารลง
บาตรของพระศาสดาและพระสาวกนางก็็ทำำ�ไม่่เป็็น นางอุุตตราต้้อง
ช่่วยเหลืือจััดแจงให้้ทุุกอย่่าง

	 เมื่่�อพระศาสดาเสวยเสร็็จแล้้ว นางสิิริิมาและบริิวารของตน
หมอบลงใกล้้พระบาทของพระพุุทธองค์์ เมื่่�อพระองค์์ตรััสถามว่่าเป็็น
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ความผิิดเรื่่�องอะไร นางก็็เล่่าเรื่่�องทั้้�งปวงถวายให้้ทรงทราบ พระพุุทธ
องค์์ตรััสถามนางอุุตตราว่่าจริิงอย่่างนั้้�นหรืือ นางอุุตตรารัับสนอง
พระพุุทธดำำ�รััสแล้้วเล่่าเรื่่�องการแผ่่เมตตาของตนในขณะที่่�ถููกราดรด
ด้้วยเนยใสที่่�กำำ�ลัังเดืือดพล่่าน

	 พระศาสดาทรงประทานสาธุุการแก่่นางอุุตตรา แล้้วตรััสว่่า

	 “อุุตตรา ถููกแล้้ว เธอทำำ�อย่่างนั้้�นถููกต้้องแล้้ว สมเป็็นบุุตรีี
ของตถาคตผู้้�สรรเสริิญการไม่่จองเวร อุุตตรา บุุคคลพึึงเอาชนะคน
โกรธด้้วยความไม่่โกรธตอบ (พึึงเอาชนะคนด่่าด้้วยการไม่่ด่่าตอบ)  
พึึงเอาชนะคนไม่่ดีีด้้วยการทำำ�ดีีให้้ พึึงเอาชนะคนตระหนี่่�ด้้วยการ
แบ่่งปััน พึึงเอาชนะคนพููดเหลาะแหละสัับปลัับด้้วยการพููดคำำ�จริิง”

	 พระศาสดาทรงแสดงธรรมโดยปริิยายอื่่�นอีีกเป็็นอเนก เมื่่�อจบ
เทศนานางสิิริิมาและบริิวารก็็ได้้บรรลุุโสดาปััตติิผล.
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ภาคผนวก

เรื่่�อง อุุตตราอุุบาสิิกา

	 “พึึงชนะคนโกรธด้้วยความไม่่โกรธ พึึงชนะคนไม่่ดีี
ด้้วยความดีี พึึงชนะคนตระหนี่่�ด้้วยการให้้ พึึงชนะคนพููด
เหลาะแหละด้้วยคำำ�จริิง”

	คำ ำ�แปลข้้างบนนี้้� แปลตามนััยแห่่งพระอรรถกถาจารย์์ 
บางท่่านแปลว่่า พึึงชนะความโกรธด้้วยความไม่่โกรธ พึึงชนะ
ความไม่่ดีีด้้วยความดีี เป็็นต้้นก็็มีี แต่่เมื่่�อกล่่าวโดยใจความก็็ลง
ทำำ�นองเดีียวกััน คืือให้้เอาสิ่่�งที่่�ดีีไปชนะสิ่่�งไม่่ดีี เหมืือนเอาน้ำำ��
สะอาดไปชำำ�ระสิ่่�งโสโครก

	 ความโกรธคืือความขุ่่�นใจ ขััดเคืืองใจ เมื่่�อประสบกัับ
อารมณ์์ที่่�ไม่่น่่าปรารถนา (อนิิฏฐารมณ์์) เมื่่�อพลุ่่�งออกมาเป็็น
อาการประทุุษร้้าย ท่่านเรีียกว่่า โทสะ เมื่่�อผููกใจโกรธไม่่ยอม
ให้้หายไป เป็็นอุุปนาหะ (ความผููกโกรธ) เมื่่�อคิิดให้้ศััตรููพิินาศ
ล่่มจม ล้้มเจ็็บ เป็็นต้้น เป็็นพยาบาท

	 ในที่่�นี้้�จะอธิิบายให้้กว้้างออกไปอีีกตามสมควร

	 ๑. พึึงชนะคนโกรธด้้วยความไม่่โกรธ

	 คนที่่�โกรธกััน มีีสาเหตุุหลายอย่่าง อาจเพีียงไม่่ถููกตากััน
เฉยๆ ที่่�เรีียกว่่าสายตาไม่่กิินกััน พอเห็็นเข้้าก็็ไม่่พอใจ ไม่่อยาก
เห็็นอีีก ไม่่อยากพููดด้้วย ไม่่อยากสงเคราะห์์เอื้้�อเฟื้้�อ เมื่่�อไม่่พอใจ 
(อรติิ) สายตาก็็แสดงออก นััยย์์ตาคนนั้้�น นอกจากจะใช้้ในการ 
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		 ดููแล้้ว ยัังใช้้แสดงความรู้้�สึึกอีีกด้้วย เช่่น ความรู้้�สึึกเกลีียดชััง  
รักัใคร่ ่หมั่่�นไส้้ กินิแหนงแคลงใจ ขยะแขยงและโกรธ เป็น็ต้้น เมื่่�อ
อีีกฝ่่ายหนึ่่�งเห็็นดัังนั้้�นก็็ไม่่พอใจ ด้้วยต่่างคนต่่างเก่่ง ไม่่พููดกััน 
บางทีีถ้้าจะถามว่่า โกรธกัันเรื่่�องอะไร ก็็ตอบไม่่ได้้ว่่าเรื่่�องอะไร 
แต่่ก็็โกรธกััน ถ้้าอีีกฝ่่ายหนึ่่�งไม่่โกรธเสีีย อีีกฝ่่ายก็็คงโกรธไปได้้
ไม่่นาน อย่่างที่่�คำำ�พัังเพยไทยว่่า “ตบมืือข้้างเดีียวไม่่ดััง”

	 บางคนโกรธกัันเพราะพรรคพวกเขาโกรธ เช่่น เมีียโกรธ
ใคร ผััวก็็พลอยโกรธด้้วย หรืือผััวโกรธใคร เมีียก็็พลอยโกรธด้้วย 
อย่่างนี้้�จึึงจะเรีียกว่่ารัักกัันจริิง ถามว่่าโกรธเขาด้้วยเรื่่�องอะไร 
ตอบว่่าไม่่รู้้� เห็็นเขาโกรธ ก็็พลอยโกรธด้้วย

	 บางคนโกรธกัันเพราะผลประโยชน์์ขััดกััน อัันนี้้�สำำ�คััญ 
และทำำ�ให้้คนเกลีียดชัังกัันได้้นาน เมื่่�อผลประโยชน์์ลงรอยกัันได้้ 
ความโกรธก็็หายไป

	 ความจริิงเราโกรธเขา เกลีียดชัังเขา แต่่ตััวเรานั่่�นแหละ
ต้้องเดืือดร้้อนก่่อนเขาหรืือมากกว่่าเขา ยิ่่�งถ้้าเขาเฉยๆ ไม่่โกรธ
ตอบ เราก็็ต้้องเดืือดร้้อนข้้างเดีียว เขาสบายกายสบายใจ เรา
เอาความโกรธมาทำำ�ลายความสุุขของเราเอง มัันเกิิดขึ้้�นในตน
แล้้วทำำ�ลายตนของผู้้�นั้้�น ท่่านจึึงสอนมิิให้้เราทำำ�ลายตนเอง โดย
ยอมให้้ความโกรธมีีอำำ�นาจเหนืือ

	 “เมื่่�อเรารู้้�สึึกเกลีียดชัังศััตรููของเรา ก็็แปลว่่าเรายอมให้้
ศััตรููมีีอำำ�นาจเหนืือเราโดยไม่่รู้้�ตััว เป็็นต้้นว่่า มีีอำำ�นาจเหนืือการ
นอนของเรา การเจริิญอาหารของเรา ความดัันโลหิิตของเรา 
สุุขภาพของเรา และความสุุขของเรา ศััตรููของเราจะกระโดดโลด
เต้้นด้้วยความยิินดีีอย่่างไม่่ต้้องสงสััย ถ้้าเขาทราบว่่าตััวเขาเป็็น
เหตุุให้้เกิิดทุุกข์์ทรมานและเจ็็บใจอย่่างไรบ้้าง ซึ่่�งดููคล้้ายกัับว่่า 
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			  เขาได้้แก้้แค้้นเราในทางอ้้อมดีีๆ นี่่�เอง ความเกลีียดชัังของเรา
มิิได้้เป็็นอัันตรายแก่่ศััตรููของเราเลย แต่่ความเกลีียดชัังนั้้�นจะ
หัันมาเล่่นงานเราและเปลี่่�ยนวัันคืืนของเราให้้กลายเป็็นนรกไป

	 “ถ้้ามีบีุคุคลใดซึ่่�งเห็น็แก่ต่ัวั พยายามจะเอารัดัเอาเปรียีบ
ท่่าน จงเลิิกคบค้้าสมาคมกัับบุุคคลนั้้�นๆ แต่่อย่่าพยายามที่่�จะแก้้
แค้้น เพราะเมื่่�อท่่านต้้องการจะแก้้แค้้นผู้้�ใด มัันหมายถึึงว่่าท่่าน
จะต้้องรู้้�สึึกเจ็็บใจเมื่่�ออีีกฝ่่ายหนึ่่�งมิิได้้รู้้�สึึกอย่่างใดเลย

	 “ผู้้�ที่่�อยู่่�ในอาการโกรธแค้้นจะทำำ�ให้้เกิดิโรคความดันัโลหิติ
สููง และถ้้าอาการโกรธแค้้นนั้้�นเกาะแน่่นอยู่่�ในใจโดยไม่่รู้้�จัักหาย 
เขาผู้้�นั้้�นจะกลายเป็็นโรคความดัันโลหิิตสููงชนิิดเรื้้�อรัังและจะเป็็น
โรคหััวใจพิิการในอัันดัับต่่อไป

	วิ ิธีีอัันแน่่นอนในอัันที่่�จะอภััยโทษและลืืมความโกรธแค้้น
ต่่อศััตรููของเราก็็คืือ ฝัังจิิตฝัังใจในวััตถุุประสงค์์ของเราให้้อยู่่�
เหนืือกว่่าตััวเราเอง เมื่่�อเช่่นนี้้�การสบประมาทและความเกลีียด
ชัังซึ่่�งเราเผชิิญ จะไม่่ทำำ�ให้้เรารู้้�สึึกอย่่างใด เพราะเรามิิได้้คิิดถึึง
สิ่่�งอื่่�น นอกจากวััตถุุประสงค์์ของเรา

	 เอปิคิคีตีัสัได้้กล่า่วเมื่่�อ ๑๙ ศตวรรษมาแล้้วว่า่ เราเก็บ็เกี่่�ยว 
สิ่่�งที่่�เราได้้หว่่านเมล็็ดพืืชเอาไว้้ และโชคชะตามัักจะบัังคัับให้้เรา
ชำำ�ระหนี้้�ความชั่่�วของเรา “ในวัันใดวัันหนึ่่�งข้้างหน้้า” เอปิิคคีีตััส 
พููด “มนุษุย์์ทุุกคนจะต้อ้งได้้รัับผลร้้ายเป็น็การตอบแทนกรรมชั่่�ว 
ของเขา ท่่านผู้้�ใดที่่�จำำ�หลัักความจริิงนี้้�ได้้ จงอย่่าโกรธต่่อผู้้�ใด  
มีีโทโสต่่อผู้้�ใด ด่่าผู้้�ใด ลงโทษผู้้�ใด ขุ่่�นเคืืองผู้้�ใด เกลีียดชัังผู้้�ใด”

	 “เมื่่�อคนโกรธ กลััว ตื่่�นเต้้น หรืือกัังวล ผลอัันแรกที่่�เห็็น
ได้้ชััดเจนคืือ อาหารไม่่ย่่อย แมวที่่�ถููกเย้้าให้้โกรธมีีอาหารตกค้้าง
อยู่่�ในกระเพาะตั้้�งแต่่ ๓ ถึึง ๖ ชั่่�วโมง ซึ่่�งถ้้าอาหารเกิิดบููดเน่่า
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ขึ้้�นมา ทำำ�ให้้ท้้องเสีีย สำำ�หรัับความเสีียใจหรืือดีีใจมากๆ ก็็ทำำ�ให้้
งานของกระเพาะอาหารชะงัักลงด้้วย คนที่่�เศร้้าโศกตื่่�นเต้้นหรืือ
มีีเรื่่�องกัังวลในใจเป็็นเวลานานๆ จะทำำ�ให้้น้ำำ��หนัักตััวลดลงอย่่าง
เห็็นได้้ชััด น้ำำ��ตาลไกลโคเจนซึ่่�งตัับปล่่อยออกมา เมื่่�อไม่่ได้้ใช้้ก็็จะ
ปนออกมากัับปััสสาวะโดยผ่่านไต

	 “เขาเคยตรวจปัสัสาวะของผู้้�เล่น่ฟุตุบอลที่่�เป็น็ตัวัสำำ�รอง 
พวกนี้้�ตื่่�นเต้้นเท่่าๆ กัับคนเล่่น และปรากฏว่่ามีีน้ำำ��ตาลอยู่่�ใน
ปััสสาวะมากกว่่าธรรมดา นัักเรีียนที่่�เข้้าสอบไล่่ครั้้�งสำำ�คััญๆ และ
ยากๆ ออกมาจากห้้องสอบแล้้วมีีไกลโคเจนในปััสสาวะ ซึ่่�งก่่อน
เข้้าสอบไม่่ปรากฏว่่ามีี

	 “การสึึกหรอทั่่�วๆ  ไปของหัวัใจ เส้้นโลหิติ อะดรีแีนลแกลนด์์ 
(adrenal gland) และอวััยวะภายในอื่่�นๆ ที่่�ทำำ�งานเกิินขีีดปกติิ 
ขณะที่่�คนมีอีาเวค๑ แรงๆ อาจจะเสียีหายบาดเจ็บ็ได้้ ถ้้าสถานการณ์ ์
เช่่นนี้้�เกิิดขึ้้�นบ่่อยๆ มากเกิินควร โรคหลายอย่่างที่่�ทำำ�ให้้คน 
ไร้้ความสามารถไปเฉยๆ ส่่วนมากเกิิดจากเพราะคนเหล่่านั้้�น 
มีีอาเวคแรงๆ เกิิดขึ้้�นบ่่อยๆ

	 “เคยมีีผู้้�ถาม ชาลล์์ เอลิิออต อธิิการบดีีมหาวิิทยาลััย
ฮาวาร์์ดเมื่่�อวัันทำำ�บุุญวัันเกิิดครบ ๘๙ ปีีว่่า ทำำ�ไมอายุุจึึงยืืนและ
แข็็งแรงเช่่นนี้้� ท่่านตอบว่่า ‘ข้้าพเจ้้าเข้้าใจว่่าสิ่่�งสำำ�คััญอัันหนึ่่�ง
ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความผาสุุกและอนามััยดีี คืือการทำำ�ใจให้้สงบไม่่ว่่า
จะอยู่่�ในสภาวะใดๆ ให้้มากที่่�สุุดเท่่าที่่�ธรรมชาติิของท่่านจะยอม
ให้้ท่่านทำำ�ได้้’”๒

๑ อาเวค แปลจากค�ำว่า Emotion ในภาษาอังกฤษ ภาษาท่ัวไปใช้ว่า “อารมณ์” แต่
ทางจิตวิทยาเห็นว่า อารมณ์ในภาษาไทยน่าจะตรงกับค�ำว่า mood มากกว่า จึงเลี่ยง
ใช้ Emotion ว่าอาเวค แปลว่า ความเร็ว หรือเคลื่อนไปเร็ว - วศ
๒ คำำ�บรรยายวิิชาจิิตวิิทยา ของ ดร.มล.ตุ้้�ย ชุุมสาย B.S., M.A. Ph. D. หน้้า ๗๙ - ๘๐ 
สภาการศึึกษามหามกุุฏราชวิทยาลััยจััดพิมพ์์ พ.ศ.๒๔๙๗
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	ท่ ่านจะเห็็นว่่า ไม่่ว่่าทางโลกหรืือทางธรรม ไม่่ว่่าสาขา
วิิชาใด ย่่อมเห็็นพ้้องต้้องกัันว่่า ความโกรธเป็็นอัันตรายแก่่
ตนเอง เป็็นภััยแก่่ผู้้�อื่่�น จึึงต้้องเอาชนะมััน เอาชนะด้้วยความไม่่
โกรธ จิิตโกรธเกิิดขึ้�น เอาชนะด้้วยจิิตไม่่โกรธ คนอื่่�นโกรธเรามา 
เอาชนะด้้วยการไม่่โกรธตอบ

	 เมื่่�อเราเห็็นว่า่ ความโกรธเป็น็ของไม่ดี่ี ก็็ไม่จ่ำำ�เป็น็จะต้้อง
เก็็บไว้้

	 พระพุุทธเจ้้าเองก็็ไม่่เคยทรงโกรธใคร แม้้เขาจะให้้ร้้าย
ป้้ายสีีถึึงกัับลงมืือทำำ�ร้้ายพระองค์์ แต่่พระองค์์ไม่่เคยโกรธตอบ 
ไม่่เคยคิิดประทุุษร้้าย คนเหล่่านั้้�นแพ้้ภัยตนเอง ประสบเคราะห์์
กรรมจากเหตุุที่่�เขาหว่่านไว้้ เพราะฉะนั้้�นจึึงทรงสอนให้้เอาชนะ
คนโกรธด้้วยความไม่่โกรธ การที่่�เราไม่่โกรธตอบนั้้�น เขาจะกลัับ
ดีีกัับเราหรืือไม่่ก็็ตาม แต่่ถืือว่่าเราชนะแล้้ว หรืืออย่่างน้้อยก็็ชนะ
ไปครึ่่�งหนึ่่�งแล้้ว ถ้้าเราไม่่โกรธตอบแล้้วทำำ�ความดีีกัับเขาเพิ่่�มเข้้า
อีีกอย่่างหนึ่่�งตามโอกาส ก็็เชื่่�อได้้ว่่าต้้องชนะแน่่ ดัังเช่่น นาง 
อุุตตราอุุบาสิิกาได้้เอาชนะนางสิิริิมา

	 ๒. พึึงชนะคนไม่่ดีีด้้วยความดีี

	 คนไม่่ดีีเป็็นอย่่างไร พอรู้้�ๆ กัันอยู่่� ถ้้าจะจำำ�กัดความตาม
ทรรศนะทางพระพุุทธศาสนาก็็ว่่า “คนที่่�ประพฤติิทุุจริิตทางกาย 
วาจา ใจ เรีียกว่่าคนชั่่�ว หรืือคนพาล คืือ คนไม่่ดีี”

	อ าการทุุจริิตทางกาย เช่่น การฆ่่า การทุุบตีี การลักของ
ผู้้�อื่่�น การประพฤติิผิิดในกาม เป็็นต้้น

	อ าการประพฤติิผิิดหรืือทุุจริิตทางวาจา เช่่น การพููดเท็็จ 
พููดส่่อเสีียด พููดคำำ�หยาบ พููดเพ้้อเจ้้อเหลวไหล
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		 	อ าการทุุจริิตทางใจ ก็็คืือความโลภอยากได้้ของคนอื่่�น 
การพยาบาทคนอื่่�น และความเห็็นผิิดจากทำำ�นองคลองธรรม 
เช่่น เห็็นว่่าทำำ�ดีไม่่ได้้ดี ทำำ�ชั่่�วไม่่ได้้ชั่่�ว เป็็นต้้น นี่่�ยกมาพอฟัังเป็็น
ตััวอย่่าง

	อ าการเหล่่านี้้� ใครมีีมากก็็เป็็นคนชั่่�วมาก มีีน้้อยก็็ชั่่�วน้้อย 
คนที่่�มีีชั่่�วน้้อย ดีีมาก ท่่านเรีียกว่่าเป็็นคนดีี ส่่วนคนที่่�มีีดีีน้้อย ชั่่�ว
มาก เรีียกว่่าเป็็นคนชั่่�ว

	 มนุุษย์์ที่่�ยัังมีีกิิเลส ก็็ย่่อมจะมีีดีีปนชั่่�ว ชั่่�วปนดีีอยู่่�เสมอ 
ที่่�เขาเรีียกกัันว่่า เป็็นคนดีีก็็ต้้องมีีอะไรชั่่�วๆ อยู่่�บ้้าง หรืือคนที่่�
เขาเรีียกว่่าเป็็นคนชั่่�วก็็ต้้องมีีอะไรดีๆ อยู่่�บ้้าง คนดีีโดยประการ
ทั้้�งปวงก็็เห็็นจะมีีแต่่พระอรหันต์์เท่่านั้้�น

	 ในที่่�นี้้� พููดถึึงคนธรรมดาสามััญ คนดีีก็็มีีหลายระดัับ
เหมืือนกััน คืือดีชั้้�นที่่� ๑ ชั้้�นที่่� ๒ ชั้้�นที่่� ๓ เป็็นต้้น แล้้วแต่่เราจะ
เอาอะไรมาเป็็นมาตรฐานวััด

	ส มมติิว่่า เราเอากุุศลกรรมบท ๑๐ ดัังกล่่าวมาเป็็น
มาตรฐานวััด คนที่่�ทำำ�ได้้ครบบริิบููรณ์์ก็็เป็็นคนดีีชั้้�นที่่� ๑ คนที่่�
ทำำ�ได้้ ๗๕% เป็็นคนดีีชั้้�นที่่� ๒ คนทำำ�ได้้ ๕๐% เป็็นคนดีีชั้้�นที่่� ๓ 
ดัังนี้้�เป็็นต้้น คนทำำ�ได้้น้้อยกว่่า ๕๐% เรีียกว่่าเป็็นคนมีีดีีน้้อย เมื่่�อ
ดีีน้้อยก็็ต้้องชั่่�วมาก

	 เรื่่�องดีี เรื่่�องชั่่�วเป็็นเรื่่�องพููดยาก มีีความสลับซัับซ้้อน
มาก และเป็็นการยากยิ่่�งข้ึ้�นที่่�จะตััดสินว่่า ใครเป็็นคนดีี ใครเป็็น
คนชั่่�ว เหตุุผลก็คืือคนดีีล้้วนก็็หายาก คนชั่่�วล้้วนก็็หายาก

	 ขอตัดลัดไปยังปััญหาเรื่่�องการเอาชนะคนชั่่�วด้้วยความดีี 
หรืือเอาชนะความชั่่�วด้้วยความดีี ถามว่า่ความชั่่�วของใคร ? ความ
ดีีของใคร ? ถ้้าเป็็นความชั่่�วของเราเองละก็็ เป็็นการแน่่นอนว่่า 
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		 เราต้้องเอาชนะด้้วยความดีีของเราเอง กล่่าวให้้สั้้�นคืือเลิิกทำำ�
ชั่่�ว และทำำ�ความดีี หรืือใช้้เวลาทำำ�ความดีีทั้้�งหมด จนไม่่มีีเวลา
ทำำ�ความชั่่�ว

	 แต่่ถ้้าเป็็นความชั่่�วของคนอื่่�น ก็็ยากหน่่อยที่่�จะเอาชนะ
ด้้วยความดีีของเรา จะต้้องใช้้เวลา ใช้้ความอดทนมาก เขาจึึง
จะเห็็นความดีีของเราและเปลี่่�ยนใจเขาได้้

	 เคยมีีคนถามขงจื้้�อนักปราชญ์์และนัักการเมืืองชาวจีีน
ว่่า จะเอาชนะความชั่่�วด้้วยอะไร ขงจื้้�อตอบว่่า ต้้องเอาชนะ
ความชั่่�วหรืือคนชั่่�วด้้วยความยุุติิธรรม

	มี คนถามว่่า ทำำ�ไมไม่่เอาชนะความชั่่�วด้้วยความดีี ขงจื้้�อ 
กล่่าวว่่า ถ้้าเอาชนะความชั่่�วด้้วยความดีี หรืือตอบแทนความ
ชั่่�วด้้วยความดีีเสีียแล้้ว จะตอบแทนความดีีด้้วยอะไร ?

	 ขงจื้้�อเป็็นนัักปราชญ์์จริิง แต่่ขงจื้้�อก็เป็็นนัักการเมืือง
ด้้วย นัักการเมืืองจะต้้องตอบแทนความชั่่�วด้้วยความยุุติิธรรม 
คืือต้้องฆ่่าคนที่่�ควรฆ่่า ต้้องขัังคนที่่�ควรขัง เนรเทศคนที่่�ควร
เนรเทศ ไม่่ทำำ�อย่่างนั้้�นก็็ปกครองเมืืองไม่่ได้้

	 แต่่พระพุุทธเจ้้าทรงเป็็นปราชญ์์และศาสดา ทรงเป็็น
นัักการศาสนา ไม่่เกี่่�ยวข้้องด้้วยการเมืืองอย่่างเด็็ดขาด เพราะ
ฉะนั้้�น คำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้าจึึงมีีเอกลัักษณ์์พิิเศษ คืือให้้
ทำำ�ความดีี ให้้ยึึดมั่่�นในความดีี อะไรจะเป็็นอย่่างไรก็ตาม หน้้าที่่�
ของเราคืือยึึดมั่่�นในความดีี ใครจะคิิดร้้ายเบีียดเบีียนเราก็็ตาม
ใจเขา แต่่เราต้้องไม่่คิิดร้้ายเบีียดเบีียน เราต้้องดำำ�รงตนให้้ดี
อยู่่�เสมอ เขาดีีมา เราก็็ดีีไป เขาชั่่�วมา เราก็็ดีีไป ให้้ถืออาวุุธอยู่่�
อย่่างเดีียวคืือ “ดีี”
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		 	 พระเยซููแห่่งคริิสต์์ศาสนา ก็็ทรงอยู่่�ในลัักษณะนี้้�เหมืือน
กััน คืือให้้ทำำ�ความดีีกัับคนไม่่เลืือกหน้้า ไม่่ว่่ามิิตรหรืือศัตรูู ทรง
สอนให้้รักศััตรููเสีียอีีก

	มี คนได้้ชนะคนชั่่�วด้้วยความดีีมาแล้้ว ทั้้�งในอดีีตและ
ปััจจุุบััน ขออย่่างเดีียวว่่าให้้ทำำ�ความดีีนั้้�นอย่่างสม่ำำ��เสมอ 
ตััวอย่่างที่่�ดีีที่่�สุุดก็คืือพระพุุทธประวััติินั่่�นเอง ได้้ทรงชนะคนร้้าย
คนชั่่�วด้้วยความดีีของพระองค์์ตลอดมา

	 ใจชั่่�วของผู้้�อื่่�น เมื่่�อได้้มาสััมผััสกับใจดีี ความดีีอย่่าง
สม่ำำ��เสมอของเราเข้้า ไม่่ช้้าก็็สามารถเปลี่่�ยนไปได้้ ที่่�เอาชนะไม่่
ได้้นั้้�น เพราะเหตุุประการเดีียว คืือเราทำำ�ไม่่จริิง

	 ได้้เคยคิิดหาวิิธีีอื่่�นในการเอาชนะคนชั่่�ว ก็็ยัังมองไม่่เห็็น
ว่่าวิิธีีใดที่่�ดีีกว่่าพระพุุทธเจ้้าทรงแสดงไว้้ ตกลงว่่าวิิธีีที่่�ดีีที่่�สุุด
ในการนี้้� คืือการเอาชนะคนชั่่�วด้้วยความดีี อาจมีีวิิธีีอื่่�นอยู่่�บ้้าง
เหมืือนกััน แต่่ไม่่ดีีเท่่านี้้� คนชั่่�วจะต้้องละอายจนไม่่สามารถจะ
ชั่่�วอยู่่�ได้้ต่่อไปเมื่่�อมาพบกัับความดีีอย่่างจริิงจัังเข้้า

	 ๓. ชนะความตระหนี่่�ด้้วยการให้้ปััน

	 ความตระหนี่่�คืือการที่่�เก็็บเงิินหรืือทรัพย์์สมบััติิไว้้ ไม่่
ยอมใช้้ให้้เป็็นประโยชน์์แก่่ตนหรืือผู้้�อื่่�นแม้้ในคราวที่่�จำำ�เป็็น ตรง
กัันข้้ามกัับความฟุ่่�มเฟืือย คืือใช้้อย่่างสุุรุ่่�ยสุุร่่าย ใช้้อย่่างที่่�ไม่่
จำำ�เป็็นต้้องใช้้ก็ใช้้

	ท่ ่ามกลางความตระหนี่่�และความฟุ่่�มเฟืือยคืือความ
มััธยััสถ์์ คืือจำำ�เป็็นใช้้ ไม่่จำำ�เป็็นไม่่ใช้้ ส่่วนความประหยััดนั้้�นคืือ
การใช้้ของไม่่ให้้เสีียเปล่่า ใช้้ให้้คุ้้�มราคาของ รู้้�จัักซ่่อมแซมของ 
ชำำ�รุุดให้้ใช้้การได้้ต่่อไป
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		 	 คนประกอบด้้วยอาการแห่่งความตระหนี่่� เรีียกว่่า  
ผู้้�ตระหนี่่� คนตระหนี่่�คงจะมีีความสุขุ ความครึ้้�มใจที่่�ได้้เก็็บของไว้้ดูู 
หรืืออย่่างน้้อยที่่�สุุดก็ให้้เกิิดความพอใจว่่า “ของเรามีี”

	 คนตระหนี่่�ไม่่รู้้�จัักเอื้้�อเฟื้้�อแม้้แก่่ตนเอง แล้้วจะเอื้้�อเฟื้้�อ
ผู้้�อื่่�นได้้อย่่างไร

	 แต่่หััวใจคนอาจให้้อ่่อนลงได้้ด้้วยการเอื้้�อเฟื้้�อแบ่่งปััน 
เมื่่�อเราให้้เขาบ่่อยๆ เข้้า เขาก็็คงละอายบ้้างที่่�จะไม่่ให้้เรา เมื่่�อได้้
หััดให้้เสีียครั้้�งหนึ่่�งแล้้วรู้้�สึึกมีีความสุุขใจ อาจให้้อีกเป็็นครั้้�งที่่� ๒ 
ครั้้�งที่่� ๓ เพราะกฎทางจิิตวิิทยามีีอยู่่�ว่่า “ความรู้้�สึึกสุุขเป็็นเหตุุ
ให้้ทำำ�ซ้ำำ��”

	 การแบ่่งปัันเป็็นเครื่่�องผููกมิิตร เป็็นเครื่่�องมืือทำำ�คน
ใจแข็็งให้้ใจอ่่อน เพราะฉะนั้้�น พระศาสดาจึึงตรััสว่่า

	 “ทานเป็็นเครื่่�องฝึึกคนที่่�ยัังไม่่ได้้รัับการฝึึก ยัังประโยชน์์
ทุุกอย่่างให้้สำำ�เร็็จ ทายกย่่อมบัันเทิิงด้้วยการให้้ ฝ่่ายผู้้�รัับย่่อม
นอบน้้อมถนอมน้ำำ��ใจด้้วยการกล่่าววาจาน่่ารััก”

	 ๔. ชนะคนพููดเหลาะแหละด้้วยคำำ�จริิง

	 คนพููดเหลาะแหละ คืือพููดคำำ�เหลวไหลไร้้สาระอย่่างหนึ่่�ง 
อีีกอย่่างหนึ่่�งคืือ พููดคำำ�คลาดเคลื่่�อนจากคำำ�มั่่�นสััญญา สััญญา
ไว้้อย่่างใด แล้้วไม่่ทำำ�ตามสััญญานั้้�น เป็็นเหตุุให้้คู่่�สัญญาได้้รับ
ความเสีียหาย หรืือเสีียเวลาในการรอคอย เมื่่�อคนเหลาะแหละ
ไม่่มาตามนััด

	 คนพููดเหลาะแหละย่่อมมาจากใจที่่�เหลาะแหละ เพราะ
สิ่่�งทั้้�งปวงเริ่่�มต้้นที่่�ใจ เมื่่�อใจจริิง ใจซื่่�อตรง วาจาก็็ต้้องจริิงและ
ซื่่�อตรงด้้วย เมื่่�อใจสงบ กาย วาจา ก็็พลอยสงบด้้วย ดัังพระพุุทธ
ภาษิิตว่่า
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	สนฺ ฺตํํ ตสฺฺส มนํํ โหติิ    สนฺฺตา วาจา จ กมฺฺม จ

	 แปลว่่า เมื่่�อใจของเขาสงบ กายวาจาของเขาก็็ต้้องสงบ
ด้้วย

	 ใครมาพููดเหลาะแหละกัับเรา ถ้้ า เรา ไม่่ยอมพููด
เหลาะแหละด้้วย เราพููดแต่่วาจาที่่�มีีประโยชน์์ อิิงอาศััยอรรถ
อาศััยธรรม พููดถููกเรื่่�อง ถููกกาลอยู่่�เสมอ เขาก็็เกรงใจไปเอง 
ตอนหลัังจะไม่่กล้้าพููดเหลาะแหละกัับเรา

	 ในทำำ�นองเดีียวกััน ใครมาพููดเล่่นกัับเรา ถ้้าเราไม่่ยอม
พููดเล่่นด้้วย เขาก็็จะเลิิกราไปเอง ถ้้าบัังเอิิญล่่วงเกิินเราไปบ้้าง 
เขาก็็ต้้องเสีียใจและขอโทษ ดัังนี้้�เป็็นต้้น

	 การเอาชนะคนพููดเหลาะแหละด้้วยคำำ�จริิงนี้้� ดููเหมืือน 
จะทำำ�ได้้ง่่ายกว่่า ๓ ประการต้้น แต่่ทั้้�งนี้้�ก็็สุุดแล้้วแต่่อััธยาศััย 
นิิสััย และความโน้้มเอีียงของแต่่ละคน

	คำ ำ�จริิงที่่�พระอริยเจ้้าสรรเสริญนั้้�น ต้้องเป็็นคำำ�จริิงที่่�มีี
ประโยชน์์ประกอบด้้วยธรรม คืือไม่เ่ป็น็ไปเพื่่�อเบีียดเบีียนตนหรืือ
ผู้้�อื่่�นให้้เดืือดร้้อน ถ้้านััดหมายกัับใครไว้้ว่่าจะไปฆ่่าสััตว์์ ลัักทรัพย์์ 
ประพฤติิผิิดในกาม แล้้วไม่่ทำำ�ตามสััญญานั้้�น อย่่างนี้้�ดีี ไม่่มีีโทษ 
แม้้จะไม่่ปฏิบััติิตามสััญญาก็็จริิง แต่่บััณฑิิตท่่านไม่่ตำำ�หนิิ เพราะ
ได้้กระทำำ�สิ่่�งอัันเป็็นประโยชน์์แก่่ทุุกฝ่่าย ตรงกัันข้้าม การพููด
สััจจะ และการรักษาสััจจะอัันเป็็นไปเพื่่�อเบีียดเบีียนตนและผู้้�อื่่�น 
บััณฑิิตท่่านไม่่สรรเสริญ เพราะฉะนั้้�น ผู้้�จะยึึดมั่่�นในคำำ�สัตย์์ จึึง
ต้้องระวัังไม่่ให้้คำำ�สัตย์์ไปทำำ�ความเดืือดร้้อนแก่่ผู้้�อื่่�นโดยไม่่จำำ�เป็็น 
ต้้องเลืือกกาล เลืือกเวลา เลืือกสถานที่่� และเลืือกบุุคคลที่่�เรา
จะพููดด้้วย จึึงจะสำำ�เร็็จประโยชน์์สมความมุ่่�งหมาย
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“ทานเป็็นเครื่่�องฝึึกคนที่่�ยัังไม่่ได้้รัับการฝึึก 
ยัังประโยชน์์ทุุกอย่่างให้้สำำ�เร็็จ 
ทายกย่่อมบัันเทิิงด้้วยการให้้ 

ฝ่่ายผู้้�รัับย่่อมนอบน้้อมถนอมน้ำำ��ใจ
ด้้วยการกล่่าววาจาน่่ารััก”



รููปที่่�มีีความงามถึึงปานนี้้�

ถึึงแล้้วซึ่่�งความสิ้้�นและความเสื่่�อมไป

ตามธรรมดาของรููปทั้้�งหลาย

รููปนี้้�เป็็นอย่่างไร รููปอื่่�นก็็อย่่างนั้้�น

รููปอื่่�นเป็็นอย่่างไร รููปนี้้�ก็็อย่่างนั้้�น

สิิริิมา
(ผู้้�ต้้นร้้ายปลายดีี)
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สิิริิมา หลัังจากได้้สำำ�เร็็จโสดาปััตติิผลเป็็นโสดาบัันแล้้ว 
ได้้ทููลอาราธนาพระทศพลเจ้้าพร้้อมด้้วยภิิกษุุสงฆ์์

เพื่่�อเสวยพระกระยาหารในวัันรุ่่�งข้ึ้�น ได้้ถวายมหาทานอัันโอฬารและ
ประณีีต และตั้้�งแต่่นั้้�นมาได้้ถวายอาหารแก่่ภิิกษุุวัันละ ๘ รููปเป็็นประจำำ�

	 นางได้้เอาใจใส่่สั่่�งคนรัับใช้้ให้้ไปทำำ�ของประณีีตถวายสงฆ์์ใส่่ให้้
จนเต็็มบาตรทุุกรููป อาหารที่่�พระรููปเดีียวรัับไปจากบ้้านของนางพอ
เล้ี้�ยงพระถึึง ๓ หรืือ ๔ รููป

	ต่ ่อมาวัันหนึ่่�งพระภิิกษุุรููปหนึ่่�งไปรับอาหารที่่�บ้้านนางสิิริิมา
แล้้วกลัับมา ตกตอนเย็็นนั่่�งสนทนากัับเพื่่�อนภิิกษุุด้้วยกััน รููปหนึ่่�ง 
ถามข้ึ้�นว่่า

	 “อาวุุโส วัันนี้้� ท่่านไปรัับอาหารบิิณฑบาตที่่�ใด”

	 “ที่่�บ้้านของนางสิิริิมา” ท่่านตอบ

	 “อาหารดีีไหม”

๘
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	 “ดีมีาก ดีจีนพููดไม่ถูู่ก ปริมิาณก็ม็ากด้ว้ย อาหารที่่�นางถวายแก่่
ข้้าพเจ้้านั้้�นแจกจ่่ายแก่่เพื่่�อนๆ ได้้ถึึง ๓ ถึึง ๔ รููป แต่่ที่่�สำำ�คััญกว่่านั้้�น 
ก็ค็ืือ นางสวยเหลืือเกินิ การได้ม้องดููนางดีกีว่า่ไทยธรรมของนางเสีียอีกี 
ท่่านลองคิิดดููเถิิดว่่าจะเลิิศปานใด ปาก จมููก คอ มืือ เท้้าของนาง 
ดููงามละเมีียดละไมไปหมด”

	ภิ กษุุรููปนั้้�นได้้ฟัังเพื่่�อนเล่่าดัังนี้้�ก็็กระหายใคร่่ได้้เห็็นนางสิิริิมา
บ้้าง จึึงถามถึึงลำำ�ดับของตนว่่าจะได้้ไปเมื่่�อใด ก็็ทราบว่่าวัันพรุ่่�งนี้้�เป็็น
ลำำ�ดับของตน ดีีใจเป็็นนัักหนา

	วั นรุ่่�งข้ึ้�น เมื่่�ออรุณุยัังไม่ทั่ันเบิิกฟ้า้ก็็รีีบเข้้าไปที่่�โรงสลาก ได้้เป็น็
หััวหน้้าพระอีีก ๗ รููป ไปสู่่�บ้้านของนางสิิริิมาเพื่่�อรับอาหาร บัังเอิิญ
นางสิิริิมาล้้มป่่วยลงโดยกระทัันหัันตั้้�งแต่่วัันวาน จึึงเปลื้้�องเครื่่�อง
อาภรณ์์ที่่�สวยงามออกแล้้วนอนซมอยู่่�

	 เมื่่�อเวลาพระมาถึึง นางได้้สั่่�งสาวใช้้ให้้จัดแจงให้้เรีียบร้้อย
เหมืือนอย่่างที่่�นางเคยทำำ�เอง คืือนิมนต์์ให้้พระคุุณเจ้้านั่่�งแล้้วเอาบาตร
ไปบรรจุุโภชนะให้้เต็็มแล้้วถวายข้้าวยาคููหรืือข้้าวสวยแก่่พระคุุณเจ้้า

หญิิงรัับใช้้ได้้ทำำ�ตามที่่�นางสั่่�งไว้้ทุุกประการ เสร็จแล้้วบอกให้้นางทราบ 
นางจึึงขอให้้หญิิงรัับใช้้ช่่วยกัันประคองนางออกไปเพื่่�อไหว้้พระคุุณเจ้้า
ทั้้�งๆ ที่่�กำำ�ลังจัับไข้้อยู่่� ตััวของนางจึึงสั่่�นน้้อยๆ

	ภิ กษุุรููปนั้้�นเห็็นนางสิิริิมาแล้้ว ตะลึึงในความงาม พลางคิิดว่่า

	 “โอ กำำ�ลัังจัับไข้้อยู่่�ยัังงามถึึงปานนี้้� ในเวลาไม่่เจ็็บป่่วย ประดัับ
ประดาด้้วยสรีีราภรณ์์อลัังการอัันสวยงาม นางนี้้�จะมีีรููปสมบััติิเลิิศ 
ปานใดหนอ”

	 ขณะนั้้�นเอง กิิเลสที่่�ท่่านเคยสั่่�งสมไว้้หลายโกฏิิปีีก็็ฟููขึ้�น
ประหนึ่่�งถููกแรงลม ท่่านนั้้�นมีีใจจดจ่่ออยู่่�แต่่นางสิิริิมา ไม่่สามารถฉััน
อาหารใดๆ ได้้เลย กลัับสู่่�วิหารแล้้วปิิดบาตรไว้้โดยมิิได้้แตะต้้อง เอาจีีวร 
คลุุมศีีรษะนอนรำำ�พึึงถึึงสิิริิมาด้้วยความหลงใหล
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	ภิ กษุุผู้้� เป็็นสหายกัันทราบความนั้้�น พยายามชี้้�แจงและ
อ้้อนวอนให้้ท่่านฉัันอาหาร แต่่ก็็ไร้้ผล

	 และเย็็นวัันนั้้�นเอง นางสิิริิมาก็็ตาย

	 พระเจ้้าพิิมพิิสารให้้ราชบุุรุุษไปกราบทููลพระผู้้�มีีพระภาคว่่า 
บััดนี้้�นางสิิริิมาน้้องสาวของหมอชีวกตายเสีียแล้้ว

	 พระศาสดาทรงทราบเรื่่�องการตายของนางสิิริิมา และ 
ทรงทราบเรื่่�องภิิกษุุผู้้�หลงใหลในรููปของนางสิิริิมานั้้�นด้้วย ทรงเห็็น
เป็น็โอกาสที่่�จัักแสดงสััจธรรมบางประการ และทรงเห็็นอุบุายที่่�จะสอน
ภิิกษุุรููปนั้้�นและประชาชนทั้้�งหลายให้้ทราบถึึงความเป็็นไปแห่่งชีีวิิต 
จึึงทรงรัับสั่่�งถึึงพระราชาพิิมพิิสารว่่า ขอให้้รักษาศพของนางสิิริิมา 
ไว้้ในป่่าช้้าผีีดิิบ อย่่าให้้กาและสุุนััขเป็็นต้้นกััดกิน

	 พระราชาทรงทราบแล้้วทรงทำำ�ตามพุุทธบััญชา เพราะทรง 
แน่่พระทััยว่่าพระศาสดาจะต้้องทรงมีีพระอุุบายอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง
แน่่นอน

	ส ามวัันล่่วงไปตามลำำ�ดับ ในวัันที่่�สี่่�สรีีระนั้้�นข้ึ้�นพอง น้ำำ��เหลืือง
เน่่าไหลเยิ้้�มไปทั่่�วทั้้�งร่่าง สรีีระทั้้�งสิ้้�นแตกออกเปื่่�อยเน่่าและผุุพััง  
พระราชาให้้ราชบุุรุุษเที่่�ยวตีีกลองประกาศทั่่�วพระนครว่่า เว้้นแต่่เด็็ก
หรืือคนชราเฝ้้าเรืือนแล้้ว ใครไม่่ไปดููนางสิิริิมาจะถููกปรับ ๘ กหาปณะ 
แล้้วทรงส่่งข่่าวไปถึึงพระผู้้�มีีพระภาค หากพระพุุทธองค์์และภิิกษุุสงฆ์์
จะดููนางสิิริิมาด้้วยก็็จะเป็็นการดี

	 พระศาสดาตรัสับอกภิกิษุทุั้้�งหลายว่า่ จะเสด็จ็ไปดููศพนางสิริิิมา 
พร้้อมด้้วยพระสงฆ์์สาวก ภิิกษุุรููปนั้้�นพอทราบว่่าพระศาสดาและ 
ภิิกษุุสงฆ์์จะไปดููนางสิิริิมาเท่่านั้้�น แม้้จะอดอาหารมาตั้้�ง ๔ วัันแล้้วก็็
รีีบลุุกข้ึ้�นทัันทีี เอาอาหารที่่�บููดเน่่าในบาตรนั้้�นทิ้้�ง เช็็ดบาตรเรีียบร้้อย
แล้้วเอาใส่่ถุุงบาตร ไปกับหมู่่�ภิกษุุ
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	 พระศาสดาผู้้�อัันภิิกษุุสงฆ์แ์วดล้้อมแล้้ว ประทัับยืืนอยู่่�ข้้างหนึ่่�ง 
แม้้ภิิกษุุณีีสงฆ์์ ราชาบริิษััท อุุบาสกบริิษััท และอุุบาสิิกาบริิษััทก็ยืืนอยู่่�
ข้้างหนึ่่�งๆ

	 พระศาสดาตรััสถามพระราชาว่่า

	 “มหาบพิิตร ร่่างนั้้�นคืือใคร”

	 “นางสิิริิมาพระเจ้้าข้้า” พระราชาตรััสตอบ

	 “นางสิิริิมาหรืือนั่่�น” พระองค์์ทรงถามซ้ำำ��

	 “พระเจ้้าข้้า” พระราชาทููลตอบ

	 “มหาบพิิตร ถ้้าอย่่างนั้้�นขอให้้พระองค์์ยัังราชบุุรุุษให้้เที่่�ยว
ประกาศในพระนครว่่า ใครให้้ทรััพย์์พัันหนึ่่�งแล้้วจงมารัับนางสิิริิมาไป”

	 พระราชารัับสั่่�งให้้ราชบุุรุุษทำำ�อย่่างนั้้�นแล้้ว ราชบุุรุุษเที่่�ยว
ประกาศทั่่�วพระนคร ไม่มี่ีใครเลยที่่�จะรัับนางสิิริิมาเป็น็ของตน ราชบุรุุษุ
ประกาศลดราคาลงตามลำำ�ดับ ๕๐๐, ๒๕๐, ๒๐๐, ๑๐๐, ๕๐, ๑๐, ๕ 
กหาปณะ ๑ กหาปณะ ครึ่่�งกหาปณะ บาทเดีียว มาสกหนึ่่�ง กากนิิก
หนึ่่�ง ในที่่�สุุด ประกาศให้้เปล่่าก็็ไม่่มีีใครรับ พระราชาทููลความทั้้�งปวง
ให้้พระศาสดาทรงทราบแล้้ว

	 พระผู้้�เจนจบ รู้้�แจ้้งแล้้วซ่ึ่�งโลกและธรรมทั้้�งปวงทอดพระเนตร
ภิิกษุุทั้้�งมวลแล้้วตรััสว่่า

	 “ดููเถิิดภิิกษุุทั้้�งหลาย ดููสตรีีอัันเป็็นที่่�รัักที่่�พอใจของคนเป็็น
อัันมาก เมื่่�อก่่อนนี้้�ให้้ทรััพย์์พัันกหาปณะแล้้วให้้อยู่่�ร่่วมด้้วยนางสิิริิมา 
เพียีงวัันเดียีว คนทั้้�งหลายก็แ็ย่ง่กััน แต่บ่ััดนี้้�เวลาล่ว่งไปเพียีง ๕ - ๖ วััน 
เท่่านั้้�น ร่่างเดีียวกัันนี้้�แม้้ให้้เปล่่าก็็ไม่่มีีใครต้้องการ ภิิกษุุทั้้�งหลาย 
รููปที่่�มีีความงามถึึงปานนี้้�ถึึงแล้้วซึ่่�งความสิ้้�นและความเสื่่�อมไปตาม
ธรรมดาของรููปทั้้�งหลาย รููปนี้้�เป็็นอย่่างไร รููปอื่่�นก็็อย่่างนั้้�น รููปอื่่�น
เป็็นอย่่างไร รููปนี้้�ก็็อย่่างนั้้�น”
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	 “ภิิกษุุทั้้�งหลาย ดููเถิิดดููร่่างกายที่่�เปื่่�อยเน่่ามีีกลิ่่�นเหม็็น มีี
กระดููกเป็็นโครง อัันเนื้้�อและเลืือดซึ่่�งเกิิดแต่่กรรมทำำ�ให้้วิิจิิตรแล้้ว 
ร่่างกายนี้้�อาดููร ไม่่มีีความเที่่�ยงหรืือยั่่�งยืืน แต่่คนส่่วนมากก็็ยัังดำำ�ริิ
ถึึงด้้วยความกำำ�หนััดพอใจ”

	 เมื่่�อจบพระธรรมเทศนาลง ธรรมาภิิสมัยคืือการรู้้�ธรรมได้้เกิิด
ข้ึ้�นแล้้วแก่่บุุคคลเป็็นอัันมาก แม้้ภิิกษุุรููปที่่�ติิดใจร่่างกายของนางสิิริิมา
ยิ่่�งนัักก็็ได้้สำำ�เร็็จโสดาปััตติิผล

	 พระผู้้�มีีพระภาคทรงใช้้หนามจากต้้นไม้้ต้้นเดีียวกัันนั้้�นเองบ่่ง
หนามที่่�เสีียบภิิกษุุสาวกของพระองค์์มาเป็็นเวลาหลายวัันถึึงกัับฉััน
ไม่่ได้้นอนไม่่หลัับ ทรงใช้้วิธีี “หนามยอกเอาหนามบ่่ง”

	วิ ธีีเดีียวกัันนี้้�ได้้เคยทรงโปรดพระนันัทะโอรสแห่ง่พระน้้านางให้้
สำำ�เร็็จมรรคผลมาแล้้วเช่่นกััน โดยพระนัันทะได้้ประพฤติิพรหมจรรย์์
เพื่่�อหญิิงงามตามที่่�พระศาสดาทรงให้้ปฏิิญาณว่่า หากประพฤติิ
พรหมจรรย์์ปฏิบััติิธรรมตามดำำ�รัสสั่่�งของพระองค์์แล้้วจะทรงเป็็น
ประกัันให้้ได้้หญิิงงาม และแล้้วทรงพาพระนัันทะนั้้�นเที่่�ยวดููความงาม
แห่่งหญิิงในราชสกุุลต่่างๆ ในที่่�สุุดพระนัันทะได้้เห็็นแจ้้งว่่าความงาม
ไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด คนที่่�ตนเคยรัักเคยหลงใหลในความงามในกาลก่่อนนั้้�น
เมื่่�อเทีียบกัับความงามของหญิิงคนอื่่�นๆ ที่่�ตนได้้พบเห็็นในภายหลััง
แล้้ว ความสวยงามของหญิิงที่่�ตนรัักนั้้�นมีีประมาณน้้อยเหลืือเกิิน เมื่่�อ
ว่่างจากการเที่่�ยวดููหญิิงงาม ท่่านก็็ทำำ�สมถะและวิิปััสสนายัังจิิตให้้สงบ
แจ่่มแจ้้ง ในที่่�สุุดได้้เห็็นสภาวะแห่่งชีีวิิตตามความเป็็นจริิงว่่าไม่่ควร
หลงใหลยึึดมั่่�นถืือมั่่�น เพราะความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นทั้้�งปวงเป็็นเหตุุให้้เกิิด
ทุุกข์์ตามสััดส่่วนที่่�ยึึดมั่่�นถืือมั่่�นนั้้�น จึึงได้้สำำ�เร็็จอรหัตตผล ไม่่ต้้องการ
หญิิงงามใดๆ อีีกต่่อไป พระศาสดาจึึงทรงเป็็นผู้้�พ้้นจากการประกัันไป
โดยปริยาย

	นี่่ �คืือพุุทธจริิยาวิิธีีหนามยอกเอาหนามบ่่งของพระองค์์.
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ภาคผนวก

เรื่่�อง สิิริิมา

	 “ความตั้้�งอยู่่�ยั่่�งยืืนของร่่างกายใดไม่่มีี ท่่านจงดููกาย
นั้้�นซึ่่�งกรรมทำำ�ให้ว้ิจิิติรแล้ว้ มีแีผลอยู่่�เป็น็ประจำำ� มีกีระดูกูเป็น็
โครง น่่าเบื่่�อหน่่าย (แต่่) เป็็นที่่�รำำ�พึึงถึึงของคนส่่วนมาก”

	อธิ บายโดยย่่อว่่ากายเป็็นโลกียธรรมอย่่างหนึ่่�ง ตกอยู่่�
ในลัักษณะสามััญคือไม่่ยั่่�งยืืน เกิิดขึ้�น ตั้้�งอยู่่�ชั่่�วคราว แล้้วแตก
สลายไป

	ร่ ่างกายประกอบด้้วยธาตุุ ๔ คืือ ดิิน น้ำำ�� ลม ไฟ ส่่วนที่่�
แข้้นแข็็งจััดเป็็นธาตุุดิิน เช่่น ผม ขน เล็็บ ฟััน หนััง เนื้้�อ เอ็็น 
กระดููก เป็็นต้้น ส่่วนที่่�เหลวจััดเป็็นธาตุุน้ำำ�� เช่่น น้ำำ��ดี น้ำำ��หนอง 
น้ำำ��เหลืือง น้ำำ��เลืือด เหงื่่�อ เป็็นต้้น ส่่วนที่่�พััดไปมาและทำำ�ให้้
อวัยวะต่่างๆ เคลื่่�อนไหวได้้ คู้้�เข้้า เหยีียดออกไปจัดเป็็นธาตุุลม 
เช่่น ลมที่่�ซ่่านไปทั่่�วกาย ลมในกระเพาะอาหาร ลมในลำำ�ไส้้  
ลมหายใจ เป็็นต้้น ส่่วนที่่�ทำำ�ความร้้อนจััดเป็็นธาตุุไฟ เช่่น ไฟที่่�
เผาอาหารให้้ย่่อย ไฟที่่�ทำำ�ความอบอุ่่�นในร่่างกาย เป็็นต้้น

	 ธาตุุทั้้�ง ๔ ดัังกล่่าวมาต้้องเป็็นไปสม่ำำ��เสมอ ร่่างกาย 
จึึงจะผาสุุก ขาดไปหรืือพร่่องไปอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง ร่่างกายก็็ไม่่
ผาสุุก เป็็นเหตุุให้้ป่่วยไข้้ไม่่สบายต่่างๆ นานา ตััวอย่่างเช่่น ความ
อบอุ่่�นในร่่างกายต้้องมีีอยู่่�เสมอ ไม่่ว่่าจะอยู่่�ในประเทศร้้อนหรืือ
ประเทศหนาว อุุณหภููมิภายนอกจะแตกต่่างกัันเพีียงไรก็็ตาม 
แต่่ความอบอุ่่�นหรืือไออุ่่�นในร่่างกายจะต้้องรัักษาให้้อยู่่�ในระดัับ
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			  เดิิมของมััน ถ้้าความร้้อนในร่่างกายมีีมากเกิินไป เราก็็จะเป็็นไข้้  
ยิ่่�งร้้อนมากไข้้ก็ยิ่่�งสููงมาก ถ้้าความเย็็นในกายมีีมากเกิินไป เลืือด
ก็็จะแข็็ง ไม่่ไหลเวีียน ตายได้้เหมืือนกััน

	 ความอบอุ่่�นในกายนี้้�ได้้อาหารเป็็นเชื้้�อเพลิิง เมื่่�อขาด
อาหาร ไฟในกายก็็ดัับตายเหมืือนกััน สัังเกตได้้ว่่า เมื่่�อกินอาหาร
มากความร้้อนในร่่างกายจะสููงข้ึ้�น น่่าจะเป็็นเพราะไฟในกายได้้
โหมแรงข้ึ้�นเพื่่�อเผาเชื้้�อคืออาหารให้้ย่่อย ทั้้�งนี้้�ข้ึ้�นอยู่่�กับประเภท
ของอาหารด้้วยเหมืือนกััน อาหารบางอย่่างให้้ความร้้อนมาก 
เช่่น อาหารประเภทแป้้ง น้ำำ��ตาล น้ำำ��มัน บางอย่่างให้้ความร้้อน
น้้อย เช่่น ผัักสด ผลไม้้สด เป็็นอาทิิ

	 จะพรรณนาเรื่่�องร่า่งกายกัับอาหารก็ไม่ส่ิ้้�นสุดุลงโดยง่า่ย 
เพราะมีีเรื่่�องจะกล่่าวอีีกมากจึึงขอข้้ามไป

	 นอกจากอาหาร คืือ ข้้าว น้ำำ�� เป็็นต้้นแล้้ว ร่่างกายนี้้�ยััง
ต้้องการอากาศที่่�ดีี แสงสว่่าง เครื่่�องนุ่่�งห่่มเพื่่�อกำำ�จัดความหนาว 
ร้้อน เป็็นอาทิิ และยัังต้้องการออกกำำ�ลังกายพอประมาณ จึึงจะ
เป็็นไปได้้ด้้วยดีี

	 กายนี้้�เป็็นของที่่�ต้้องบููรณะซ่่อมแซมอยู่่�เสมอ เพราะมััน
ทรุุดโทรมสึึกหรอไปทุุกวัันๆ แต่่ไม่่โทรมให้้เห็็นทัันทีี ค่่อยเป็็น
ค่่อยไปกว่่าจะถึึงชรา อาหารและการพักผ่่อนเป็็นสิ่่�งช่่วยบููรณะ
ส่่วนที่่�สึึกหรอไปให้้คงเดิิม แต่่เป็็นไปได้้ชั่่�วคราว นานเข้้าก็็โทรม
จนซ่่อมไม่่ไหวเรีียกว่่าชรา ในที่่�สุุดแตกดัับคืือตาย

	 จะพรรณนาแต่่ละข้้อไปตามลำำ�ดับโดยสัังเขป

	ข้้อว่ า กายนี้้�กรรมทำำ�ให้้วิิจิิตรแล้้ว นั้้�นมีีอธิบายว่่า ตามหลััก 
พระพุุทธศาสนาถืือว่่ากรรมเป็็นผู้้�ตกแต่่งสััตว์์ทั้้�งหลายให้้หยาบ 
หรืือประณีีต ดัังพระพุุทธภาษิิตว่่า กมฺฺมํํ สตฺฺเต วิิภชติ ยทิิทํํ 
หีีนปฺฺปณีตตาย กรรมย่่อมจำำ�แนกสััตว์์ให้้หยาบ หรืือประณีีต
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			  	 ความหยาบ ความประณีีตนี้้� รวมเอารููปร่่างลัักษณะ
อวัยวะทุุกส่่วน อััธยาศััยใจคอทั้้�งสิ้้�น

	 เราจะเห็็นว่่า อวัยวะร่่างกายของแต่่ละคนมีีความหยาบ
ความประณีีตไม่่เหมืือนกััน ความอ่่อนแอแข็็งแรง ไม่่เหมืือน
กััน ผิิวพรรณไม่่เหมืือนกััน บางคนเกล้ี้�ยงเกลา บางคนหยาบ 
กระด้้าง รููปร่่างหน้้าตาก็็ผิิดแผกกัันไป คนในโลกตั้้�ง ๓ - ๔ พััน
ล้้านคนไม่่เหมืือนกัันเลยสัักคนเดีียว ที่่�กล่่าวนี้้�ในส่่วนหยาบที่่�
มองเห็็นได้้ด้้วยตาธรรมดา อวัยวะที่่�ละเอีียดในร่่างกายก็็แตก
ต่่างกัันไปมากกว่่าอวัยวะส่่วนที่่�หยาบเสีียอีีก

	 การทำำ�งานของร่่างกาย หรืือสรีีรยนต์์นี้้�ยิ่่�งวิิจิิตรพิสดาร
ยิ่่�งนััก ท่่านว่่าวิิจิิตรยิ่่�งกว่่าเครื่่�องจัักรใดๆ ทำำ�ไปตั้้�ง ๘๐ - ๙๐ ปีี 
มิิได้้หยุุดเลย เป็็นอััตโนมััติิ

	 ผู้้�เรีียนแพทย์์ทางกายวิิภาคศาสตร์์ ย่่อมเห็็นแจ้้งได้้ดีใน
ความอััศจรรย์์แห่่งการทำำ�งานของร่่างกาย เป็็นต้้นว่่า หััวใจและ
ปอด ไตและตัับ ตลอดถึึงเส้้นเอ็็นต่่างๆ

	ส รีีรยนต์์คืือร่่างกายนี้้� ท่่านว่่าสำำ�เร็็จมาแต่่กรรม คืือคน
ที่่�ยัังมีีกรรมอยู่่�ก็ยัังมีีเกิิด เมื่่�อจะเกิิด กรรมย่่อมแต่่งทั้้�งรููปและ
นามตามนััยปฏิจจสมุุปบาทว่่า สัังขาร (กรรม) เป็็นปััจจััยแห่่ง
วิิญญาณ วิิญญาณเป็็นปััจจััยแห่่งนามรููป

	 จงดููกายนี้้�อัันกรรมทำำ�ให้้วิจิิตรแล้้ว

	ข้้อว่ ่า มีีแผลอยู่่�ประจำำ� (อรุุกายํํ) นั้้�นมีีอธิบายว่่า แผล
ประจำำ�ของกายนี้้�อย่า่งน้้อยก็็มีี ๙ แผล อัันท่า่นเรีียกว่า่ทวารทั้้�ง ๙ 
คืือ ตา ๒ หูู ๒ จมููก ๒ ปาก ๑ ทวารหนััก ๑ ทวารเบา ๑ รวม ๙

ทวารทั้้�ง ๙ นี้้� เป็็นที่่�ไหลออกแห่่งสิ่่�งโสโครกต่่างๆ ในกาย หรืือ
จากกาย เป็็นต้้นว่่า ขี้้�ตาไหลออกจากตาทุุกเช้้า อุุจจาระออกทาง
ทวารหนััก ปััสสาวะออกทางทวารเบา เป็็นต้้น
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			  	สิ่่ �งเหล่า่นี้้�ที่่�ไหลออกจากกายไม่มี่ีความหอมเลย นอกจาก
แผลประจำำ�ทั้้�ง ๙ แผลนี้้�แล้้ว ยัังมีีบาดแผลในที่่�อื่่�นๆ เป็น็ครั้้�งคราว 
เช่่น แผลมีดีบาดให้้เลืือดออก กลิ่่�นเลืือดนั้้�นก็็คาวน่่าสะอิิดสะเอีียน

	ข้้อว่ ่า มีีกระดููกเป็็นโครง (สมุุสฺฺสิิตํํ) นั้้�นอธิบายว่่า 
ร่า่งกายนี้้�มีีเลืือด เนื้้�อ หนััง เอ็็น เป็น็ต้้น เกาะติิดกันอยู่่�ไม่ก่ระจััด- 
กระจาย ก็็เพราะมีีกระดููกเป็็นโครงร่่างให้้ยึึดเกาะ ปราศจาก
กระดููกเสีียแล้้ว หนััง เอ็็น และเนื้้�อไม่่มีีที่่�อาศััย ไม่่สามารถทรงตััว
เป็็นรููปร่่างได้้ ย่่อมกองรวมกัันอยู่่�เหมืือนเสื้้�อหรืือกางเกงที่่�ไม่่มีี
คนสวมวางกองอยู่่�ฉะนั้้�น บางแห่่งท่่านจึึงเรีียกว่่า นครกระดููก 
ซ่ึ่�งมีีเนื้้�อและเลืือดเป็็นเครื่่�องฉาบทา

	ข้้อว่ ่า อาดููรน่่าเบื่่�อหน่่าย (อาตุุรํํ) นั้้�นอธิบายว่่า กายนี้้�
นอกจากมีีปากแผลใหญ่่ทั้้�ง ๙ อัันเป็็นที่่�ไหลออกแห่่งสิ่่�งโสโครก
แล้้ว ยัังเป็็นที่่�มาที่่�ตั้้�งอาศััยอยู่่�แห่่งโรคนานาประการ (โรคนิิทฺฺทํํ) 
โรคตาเกิิดที่่�ตา โรคหููเกิิดที่่�หูู โรคจมููกเกิิดที่่�จมููก โรคฟัันเกิิดที่่�ฟััน 
โรคท้้องเกิิดที่่�ท้้อง เป็็นต้้น โรคตัับ โรคปอดก็เหมืือนกััน โรคบาง
อย่่างให้้ความเจ็็บปวดมากมาย โรคบางอย่่างให้้ความรำำ�คาญ 
เช่่นโรคคััน เป็็นต้้น โรคบางอย่่างเป็็นที่่�รัังเกีียจของสัังคม เป็็น
แล้้วไม่มี่ีใครอยากสนทนาปราศรัยัด้้วย ไม่มี่ีใครอยากสนิทิชิดเชื้้�อ 
ด้้วย กายนี้้�เป็น็รัังของโรคนานาประการสุดุจะพรรณนาให้้หมดได้้ 
จึึงน่่าเบื่่�อหน่่าย

	อี กประการหนึ่่�ง ภาระเกี่่�ยวกัับการเล้ี้�ยงร่่างกาย ถนอม
ร่่างกายให้้ดำำ�รงอยู่่�ต่่อไปได้้นั้้�น เป็็นภาระอัันหนัักของทุุกคน 
เพีียงแต่่การหาข้้าวหาน้ำำ��ให้้ร่่างกายอย่่างเดีียวเท่่านั้้�นก็็ก่่อให้้
เกิิดความยุ่่�งยากต่่างๆ ตามมามากมาย การประกอบอาชีีพต่่างๆ 
ของมนุุษย์์ ต้้องเหน็็ดเหนื่่�อย หนัักหน่่วงอยู่่�นั้้�นก็็เพื่่�อกินเพื่่�อ
อยู่่� ตนเองคนเดีียวก็็ไม่่สู้้�กระไรนัก ยัังต้้องเล้ี้�ยงลููกอีีกหลายคน 
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			  ล้้วนเป็็นกายที่่�ต้้องกิินต้้องอยู่่� เป็็นภาระหนัักเพิ่่�มข้ึ้�นเข้้ามาอีีก 
พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า “ความทุุกข์์เสมอด้้วยการบริิหารขัันธ์์ ๕ นั้้�น
ไม่่มีี (นตฺฺถิิ ขนฺฺธสมา ทุุกฺฺขา) ขัันธ์์ ๕ เป็็นภาระหนััก (ภารา หเว 
ปญฺฺจกฺฺขนฺฺธา)”

	ลอ งใช้้ปััญญาตรองดููดีๆ เถิิด จะมองเห็็นอย่่างชััดเจนว่่า 
กายของเรานี้้�เป็็นภาระให้้เราเพีียงใด ดููเหมืือนว่่าชีีวิิตทั้้�งชีีวิิต
ต้้องยุ่่�งกัับภาระอัันนี้้�

	ส มมติิว่่า เราทุุกคนไม่่มีีกาย มีีแต่่จิิต ภาระคงจะลดลง
ไปไม่่น้้อย การกินไม่่มีี ที่่�อยู่่�ไม่่จำำ�เป็็น การเดิินทางก็็ไม่่ต้้องอาศััย
พาหนะใดๆ พอคิิดก็ไปถึึงที่่�หมายได้้ทัันทีี ความเจ็็บป่่วยทางกาย
ไม่่มีี เพราะไม่่มีีกาย ความกำำ�หนััดไม่่มีีเพราะความกำำ�หนััดในกาม
อาศััยกายนี้้�เกิิดขึ้�น

	 กายนี้้�อาดููรน่่าเบื่่�อหน่่ายอย่่างนี้้�

	ข้้อว่ ่า เป็็นที่่�รำำ�พึึงถึึงของคนมาก (พหุุสงฺฺกปฺฺปํํ) นั้้�น
อธิบายว่่า มนุุษย์์และสััตว์์โลกทั่่�วไปเกิิดมาจากกาม มีีกามเป็็น
แดนเกิิด พอรู้้�ความจิิตจึึงแล่น่ไปในแหล่ง่อัันเป็น็แดนเกิิดของตน 
ทั้้�งนี้้�เพราะจิิตได้้คลุุกคลีีกัับกามมาหลายร้้อยชาติิ จึึงดิ้้�นรนลงไป
เหมืือนปลาเกิิดในน้ำำ��คุ้้�นอยู่่�กับน้ำำ�� เมื่่�อยกข้ึ้�นจากน้ำำ��ก็พยายาม
ดิ้้�นรนลงไปหาน้ำำ��

	วั ตถุุคืือที่่�ตั้้�งแห่ง่กามก็็คืือกายนี้้� รููปนี้้� เสีียงนี้้� กลิ่่�นนี้้� และ
รสนี้้� กายนี้้�จึึงเป็็นที่่�รำำ�พึึงถึึงของคนมาก คืือกายของชายเป็็นที่่�
รำำ�พึึงถึึงของหญิิง กายของหญิิงเป็็นที่่�รำำ�พึึงถึึงของชาย ข้้อนี้้�
เป็็นธรรมดาสากลแก่่สััตว์์โลกประเภทอื่่�นๆ ด้้วย ตััวผู้้�กัับตััวเมีีย
ย่่อมดึึงดููดกัน

	 กายยิ่่�งประณีีต สวยงามมากเท่่าใด ก็็ยิ่่�งเป็็นที่่�รำำ�พึึงของ
คนมากเท่า่นั้้�น ก่อ่ให้้เกิิดกิเลส คืือกามราคะแก่ผู่้้�ได้้ดููได้้เห็็นไม่รู่้้�จััก 
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จบสิ้้�น คนที่่�เกิิดมาสวยจะว่่ามีีบุุญก็มีีจะว่่ามีีกรรมก็็ได้้ คนที่่�เกิิด
มาสบายก็็คืือคนที่่�ไม่่สวยมากนััก ไม่่ขี้้�เหร่่เกิินไป คืือคนกลางๆ 
เพิ่่�มความน่่ารัักเอาที่่�ความดีี เพิ่่�มความน่่าเกลีียดเอาที่่�ความชั่่�ว

	 คนเกิิดมามีีกามราคะติิดมาด้้วยทุุกคน ไม่่ต้้องฝึึกต้้อง
สอนก็็รู้้�ใคร่่รู้้�กำำ�หนััดในเพศตรงข้้าม นี่่�แสดงว่่าได้้เคยคลุุกคลีีกัับ
กามมาในชาติิก่่อนๆ แล้้วด้้วย ยัังมีีอาลััยในกาม จึึงมาเกิิดใน
กามภพนี้้�อีีก อาการที่่�ใจยัังมีีอาลััยในกามนั้้�นเรีียกกััมมภพ การที่่� 
ไปเกิิดในกััมมภพตามความใคร่่นั้้�นเรีียกอุุบััติิภพ กััมมภพและ
อุุบััติิภพจึึงสืืบเนื่่�องกัันไม่่ขาดจากกัันได้้ มีีกััมมภพอยู่่�ตราบใด 
อุุบััติิภพก็็มีีอยู่่�ตราบนั้้�น เหมืือนไฟกับความร้้อน

	ด้้ วยเหตุุที่่�บุุคคลปรารถนากาม กามต้้องอาศััยกายเป็็น
ที่่�ระบาย เป็็นที่่�ก่่อให้้เกิิดความพอใจในกามนั้้�น กายจึึงเป็็นที่่� 
รำำ�พึึงถึึงของคนมาก เปรีียบเหมืือนคนกระหายน้ำำ�� น้ำำ��นั้้�น
บรรจุุอยู่่�ในถััง สายตาของผู้้�กระหายจึึงส่่ายหาถัังน้ำำ��อยู่่�เนืืองๆ  
ยิ่่�งกระหายมากก็็ยิ่่�งซััดส่่ายหามากข้ึ้�น

	บุ ุคคลผู้้�ไม่่ปรารถนากามย่่อมไม่่รำำ�พึึงถึึงกายใดกายหนึ่่�ง 
ไม่่ปรารถนาสััมผััสกาย ไม่่มองดููกายด้้วยความกำำ�หนััด แต่่จะ
มองดููกายในฐานะเป็็นประมวลแห่่งกองกระดููก กองเลืือด และ
เนื้้�อเท่่านั้้�น

	 จงดููกายนี้้�อัันกรรมทำำ�ให้้วิจิิตรแล้้ว มีีแผลอยู่่�เป็็นประจำำ� 
มีีกระดููกเป็็นโครง อาดููรน่่าเบื่่�อหน่่าย แต่่เป็็นที่่�รำำ�พึึงถึึงของ 
คนมาก



บุุรุุษจะเป็็นบััณฑิิต

ในที่่�ทั้้ �งปวงก็็หามิิได้้

สตรีีที่่�มีีปััญญาใคร่่ครวญ

ให้้ควรแก่่เหตุุการณ์์นั้้�นๆ

ก็็เป็็นบััณฑิิตได้้เหมืือนกััน

กุุณฑลเกสีี
(ผู้้�ใช้้ปััญญาคุ้้�มครองตน)
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เป็็นธิิดาของเศรษฐีีเมืืองราชคฤห์์ เมื่่�อตั้้�งอยู่่�ในปฐมวััย
ประมาณ ๑๖ ปีีนั้้�น มีีความงามเป็็นที่่�เลื่่�องลืือ ใครได้้

เห็็นก็็กล่า่วขวััญกันไปนาน แต่บุ่คุคลภายนอกมิิค่อ่ยมีีโอกาสได้้เห็็นนาง
บ่่อยนััก เพราะท่่านเศรษฐีีประคัับประคองหวงแหนให้้อยู่่�บนปราสาท
ชั้้�นที่่� ๗ ให้้มีสตรีีรัับใช้้คอยเอาใจ ปรนนิิบััติิให้้มีความสุุข และไม่่ให้้
ขััดข้้องในสิ่่�งที่่�นางปรารถนา

	 แต่่เด็็กสาววััย ๑๖ - ๑๗ นั้้�น ย่่อมมีีจิิตใจอยากรู้้�อยากเห็็นใน
สิ่่�งอัันตนไม่่เคยรู้้� ไม่่เคยเห็็น อนึ่่�งเล่่าแรงกระตุ้้�นเตืือนตามธรรมชาติิ
ก็็คอยรบเร้้าจิิตใจของนางอยู่่�เสมอ มีีบุุคคลไม่่มากนัักดอกที่่�มีีจิิตใจ
เข้้มแข็็งสามารถเหยีียบสััญชาตญาณดัังกล่่าวนั้้�นไว้้ใต้้อุ้้�งเท้้า ไม่่ให้้มี
พิิษสงต่่อชีวิิตอัันกระโดดเร่่าอยู่่�บนโลกที่่�ระอุุด้้วยเพลิิงนานาประการ
ได้้ นอกนั้้�นสััญชาตญาณแห่่งธรรมชาติิมัักอยู่่�เหนืือเสมอ

๙
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	วั นหนึ่่�ง นางยืืนรัับลมอยู่่�บนปราสาท ในเวลาเย็็น ได้้เห็็น
ราชบุุรุุษนำำ�โจรผู้้�หนึ่่�งผ่่านมา เขาถููกจัับเอามืือไขว้้หลัังและกำำ�ลังถููก
เฆี่่�ยนด้้วยหวายครั้้�งละ ๔ เส้้น นำำ�ไปสู่่�ที่่�ฆ่า่ นางได้้เห็็นแล้้วมีีจิิตปฏิพััทธ์์
ต่่อโจรนั้้�น มีีความปรารถนาอัันรุุนแรงที่่�จะได้้โจรนั้้�นมาเป็็นคู่่�ครอง  
แต่่ไม่่ทราบจะทำำ�ประการใด จึึงเข้้าห้้องปิิดประตูู ไม่่ยอมพููดจากัับใคร 
และไม่่ยอมบริิโภคอาหาร จิิตใจของนางรำำ�พึึงถึึงแต่่โจรเท่่านั้้�น

	 จวนค่ำำ��มารดาเข้้ามาหาถึึงในห้้อง เห็็นลููกสาวนอนสะอื้้�นอยู่่�บน
เตีียงน้้อย จึึงกล่่าวว่่า

	 “เป็็นอะไรไปหรืือลููก?”

	 “ไม่่ค่่ะ” นางตอบ

	 “เห็็นคนรัับใช้้ไปบอกว่่าลููกนอนร้้องไห้้อยู่่�ตั้้�งแต่่เย็็นแล้้ว  
รัับประทานอาหารเสีียหน่่อยซิิลููก”

	 “ไม่่ค่่ะ” นางยัังคงปฏิเสธ

	 “ลููกเป็็นอะไรไปน่่ะ?” มารดามองบุุตรีีอย่่างตำำ�หนิิ “ทำำ�ไม 
ไม่่บอกแม่่ แม่่เคยเป็็นมิิตรที่่�ดีีของลููกมาตลอด ลููกไม่่เชื่่�อแม่่หรืือ?”

	 “แม่่คะ แม่่รัักลููกไหมคะ?”

	 “รัักซิิลููก แม่่มีีลููกคนเดีียว แม่่ทุ่่�มเทความรัักให้้ลููกของแม่ ่
คนเดีียว”

	 “แม่่คะ เย็็นนี้้�น่่ะ แม่่ได้้ยิินเสีียงโห่่ร้้องผ่่านมาทางปราสาทของ
เราไหมคะ?”

	 “ได้้ยิิน เสีียงคนโห่่ร้้องยิินดีีที่่�ราชบุุตรจัับโจรได้้ มัันเป็็นคน
ร้้ายกาจ เที่่�ยวปล้้น หัักแข้้งหัักขาคน สมน้ำำ��หน้้า เขาตีีมัันด้้วยหวาย
ครั้้�งละ ๔ เส้้นแน่่ะลููก”

	 “ลููกสงสารเขาค่่ะ” ธิิดาสาวพููด
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	 “สงสาร!” แม่่ทวนคำำ� “สงสารทำำ�ไม สงสารคนเลวทำำ�ไม มััน
มีีชีีวิิตอยู่่�ก็็ก่่อความเดืือดร้้อนแก่่คนอื่่�นมากมาย”

	 “แต่่ลููกสงสารค่่ะ ลููกก็็ไม่่รู้้�เหมืือนกัันว่่า ทำำ�ไมจึึงสงสารและ
อยากช่่วยให้้เขาพ้้นจากการถููกฆ่่าค่่ะ”

	 “ตายแล้ว้ ลููกแม่ ่คนดีถีมไปทำำ�ไมไม่ส่งสาร ไม่อ่ยากช่ว่ย อยากมา 
ช่่วยคนเลว พ่่อของลููกจะไม่่ยอมเป็็นอัันขาด”

	 “หากเขาต้้องตาย ลููกจะขอตายด้้วยค่่ะ ลููกจะอดอาหารตาย”

	 มารดาของเธอรีีบบอกเรื่่�องนี้้�ให้้เศรษฐีีทราบ ทั้้�งสองสามีี
ภรรยาช่่วยกัันอ้้อนวอน ทั้้�งปลอบทั้้�งขู่่�ให้้บุุตรีีเห็็นว่่า คนดีีๆ ที่่�นางจะ 
พึึงรัักได้้ก็มีีมาก สมกัันทั้้�งศัักดิ์์�ศรีีและฐานะ แต่่ธิิดาเศรษฐีีก็็ยัังคง
ขอร้้องวิิงวอนให้้มารดาบิิดาไปช่่วยชีีวิิตโจรไว้้ และจะยอมตายจริิงๆ 
หากโจรผู้้�นั้้�นถููกฆ่่าตาย

	 ในที่่�สุุด เศรษฐีีจึึงให้้คนไปไถ่่โจรมาจากราชบุุตรด้้วยทรัพย์ ์
หนึ่่�งพัันกหาปณะ

	ร าชบุุตรได้้ฆ่่าชายคนหนึ่่�งแทน แล้้วกราบทููลพระราชาว่่าได้้ฆ่่า
มหาโจรผู้้�นั้้�นตายแล้้ว

	 โจรและนางกุุณฑลเกสีีได้้ครองความเป็็นสามีีภรรยากัันอย่่าง
เป็น็สุขุมาหลายวััน นางนั้้�นมีีความตั้้�งใจอยู่่�เสมอว่า่จะให้้สามีีมีีความสุขุ 
จึึงปรนนิิบััติิด้้วยมืือของตนเองทุุกมื้้�อ และตกแต่่งด้้วยอาภรณ์์อัันเลิิศ
ค่่าเพื่่�อให้้สามีีชื่่�นชม

	 แต่่วิิสััยสุุกร ใครนำำ�มาเล้ี้�ยงบนเรืือน พอเผลอมัันก็็ต้้องกระโดด
ลงไปกินอาจมจนได้้ โจรผู้้�นั้้�นก็็เช่่นกััน เพีียงไม่่กี่่�วัันมัันก็็วางแผนเอา
เครื่่�องแต่่งกายของภรรยาเพื่่�อไปซื้้�อเหล้้ากิิน เมื่่�อคิดอุุบายได้้แล้้วจึึง
นอนทำำ�ทีเหมืือนคนมีีทุุกข์์หนััก

	 “พี่่�เป็็นอะไรไปหรืือ?” นางถามด้้วยความกัังวล
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	 “ไม่่เป็็นไร” โจรตอบ

	 “น้้องทำำ�อะไรให้้พี่่�ไม่่พอใจหรืือ?”

	 “ไม่่”

	 “คุุณแม่่คุุณพ่่อล่่ะคะ?”

	 “ไม่่”

	 “ถ้้ากระนั้้�นพี่่�มีีเรื่่�องร้้อนใจอะไร บอกน้้องซิิคะ น้้องจะช่่วย 
ทุุกอย่่าง”

	 โจรเจ้้าเล่่ห์์จึึงกล่่าวว่่า ในวัันที่่�ถููกจัับนั้้�นได้้ผ่่านภููเขาที่่�ทิ้้�งโจร 
ได้้บนบานกัับเทวดาซ่ึ่�งสิิงสถิตอยู่่� ณ ที่่�นั้้�นว่่า หากรอดชีวิิตได้้ก็จะทำำ�
พลีีกรรมแก่่เทวดาอย่่างใหญ่่หลวง บััดนี้้�ได้้รอดชีวิิตแล้้ว แต่่ยัังไม่่ได้้
ทำำ�พลีีกรรมแก้้บน

	 “เรื่่�องเท่่านี้้�เอง ไม่่น่่าคิิดมากเลยพี่่�” ภรรยาปลอบ “น้้องจะ
จััดพลีีกรรมอย่่างดีีทีีเดีียว พี่่�เบาใจเถิิด”

	วั นรุ่่�งข้ึ้�น นางได้้จัดแจงพลีีกรรมทุุกอย่่าง เช่่น ข้้าวมธุุปายาส
ที่่�มีีน้ำำ��น้้อย ข้้าวตอกและดอกไม้้ เป็็นต้้น เสร็จแล้้วข้ึ้�นสู่่�ยานไปสู่่�ภููเขา
ที่่�ทิ้้�งโจร นางนั้้�นประดัับตกแต่่งร่่างกายด้้วยอาภรณ์์เลิิศค่่า

	 เมื่่�อไปได้้หน่่อยหนึ่่�ง โจรจึึงขอให้้ญาติิกลัับ เพื่่�อจะได้้รื่่�นเริิง
บัันเทิิงสุุขกัันเพีียงสองคน และเมื่่�อจวนจะขึ้้�นภููเขา เขาก็็ขอร้้องให้้คน
นำำ�ของกลัับ เขาสองคนนำำ�พลีีกรรม (เครื่่�องบููชาเทวดา) ไปเอง เมื่่�อถึึง 
ภููเขาอัันโกรกชัันเป็็นที่่�สำำ�หรัับทิ้้�งโจรแล้้ว ภรรยาก็็ขอให้้สามีีทำำ�พลีี
กรรม แม้้นางจะอ้้อนวอนอยู่่� ๒ - ๓ ครั้้�ง โจรนั้้�นก็็นิ่่�งเฉย

	 “ทำำ�ไมพี่่�ไม่่ลงมืือทำำ�พลีีกรรมคะ?” นางถาม

	 “ฉัันไม่่ได้้ชวนเธอมาทำำ�พลีีกรรม” โจรตอบ

	 “อ้้าว แล้้วจะทำำ�อะไรล่่ะคะ?”
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	 “จะทำำ�ฆาตกรรม ฉัันจะฆ่่าเธอ”

	 “ฆ่่าน้้องทำำ�ไมคะ ?”

	 “ฉัันต้้องการเครื่่�องประดัับของเธอ”

	 “ก็็ทั้้�งตััวน้้อง และเครื่่�องประดัับของน้้องก็็เป็็นของพี่่�ทั้้�งหมด
แล้้วนี่่� จะต้้องการเมื่่�อไหร่่ก็็ได้้นี่่�คะ เมื่่�อพี่่�ต้้องการเครื่่�องประดัับน้้อง 
ก็็จะถอดให้้ แต่่ขอไว้้ชีีวิิตน้้องไว้้เถอะ”

	 “ไม่่ได้้ ปล่่อยเธอไปฉัันก็็ตาย เธอคิิดว่่าฉัันโง่่หรืือ ? ปล่่อยเธอ
ไปเธอก็็บอกพ่่อแม่่พี่่�น้้อง ตำำ�รวจหลวงจะได้้มาลากคอฉัันเข้้าตาราง 
หรืือประหารชีีวิิตฉััน”

	 นางอ้้อนวอนครั้้�งแล้้วครั้้�งเล่่า แต่่โจรก็ยัังยืืนยัันคำำ�เดิิมว่่าจะ
ฆ่่านางให้้ได้้ ขอให้้นางถอดเครื่่�องประดัับทั้้�งหลายให้้เขาเสีียโดยดีี

	 นางคิิดว่่า เข้้าที่่�คัับขัันแล้้ว จะต้้องใช้้ปััญญาเอาตััวรอด 
ธรรมดาว่่าปััญญานั้้�นมีีไว้้สำำ�หรัับแก้้ไขเหตุุการณ์์ มิิใช่่มีีไว้้เพื่่�อต้้มแกง
กิิน คิิดดังนี้้�แล้้วจึึงกล่่าวเท้้าความหลัังครั้้�งที่่�สามีีถููกจัับในฐานะโจร 
นางได้้ให้้ซื้้�อมาด้้วยทรัพย์์พัันหนึ่่�ง และตั้้�งใจบำำ�เรอด้้วยดีี และแล้้วจึึง
ขอร้้องวิิงวอนว่่า

	 “การที่่�น้้องจะได้้เห็็นพี่่�หรืือพี่่�จะได้้เห็็นน้้องนั้้�น ครั้้�งนี้้�เป็็น 
ครั้้�งสุุดท้้ายแล้้ว ขอให้้น้้องได้้ทำำ�ประทัักษิิณ (เวีียนขวาแสดงอาการ
เคารพ) สามรอบ และไหว้พ้ี่่� มองดููพี่่�ให้ส้มใจเสียีก่อ่น แล้ว้เชิญิพี่่�ถอดเอา 
เครื่่�องประดัับและผลัักน้้องลงสู่่�หน้้าผาอัันเป็็นที่่�ทิ้้�งโจรนี้้�เถิิด”

	 โจรมิได้้มีความระแวงประการใด ยืืนอยู่่�บนยอดเขาด้้วยความ
ประมาท เมื่่�อเห็็นโจรเผลอ นางจึึงผลักโจรนั้้�นลงเหวอย่่างว่่องไว โจร
ได้้ถึึงกาลกิริิยาทัันทีี

	 เทวดาซ่ึ่�งสิิงสถิตอยู่่� ณ ยอดเขาอัันเป็็นที่่�ทิ้้�งโจรนั้้�น ได้้เห็็น
เหตุุการณ์์โดยตลอด ต่่างชื่่�นชมยิินดีี เปล่่งสาธุุการว่่า
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	 “บุุรุุษจะเป็็นบััณฑิิตในที่่�ทั้้�งปวงก็็หามิิได้้ สตรีีที่่�มีีปััญญา
ใคร่่ครวญ ให้้ควรแก่่เหตุุการณ์์นั้้�นๆ ก็็เป็็นบััณฑิิตได้้เหมืือนกััน”

	 เมื่่�อผลัักสามีีผู้้�เป็็นโจรลงเหวแล้้ว นางคิิดว่่า หากกลัับไปบ้้าน 
คนทั้้�งหลาย มีีมารดาบิิดาเป็็นต้้น จัักต้้องถามว่่าสามีีอยู่่�ที่่�ไหน เมื่่�อเรา
เล่่าตามความเป็็นจริิง คนทั้้�งหลายจัักไม่่เชื่่�อ ซ้ำำ��จะด่่าเราเสีียอีีกว่่าสู้้�
อุุตส่่าห์์ให้้ไปซื้้�อผู้้�ชายมาด้้วยทรัพย์์ถึึงหนึ่่�งพัันกหาปณะแล้้วมาฆ่่าเสีีย
เอง คนทั้้�งหลายจะต้้องคิิดว่่าเราเป็็นคนชั่่�ว เมื่่�อนางคิิดดังนี้้�แล้้ว จึึง
ตั้้�งใจแน่่นอนว่่าจะไม่่กลัับบ้้าน นางมองดููเครื่่�องประดัับกาย

	 “เครื่่�องประดัับประดาเหล่่านี้้�เอง คืือสาเหตุุของความวุ่่�นวาย” 
นางปรารภกัับตนเอง “มัันไม่่มีีค่่าอะไรในตััวของมัันเองดอก คนทั้้�ง
หลายไปหลงยึึดถืือมัันเอง และมัันมีีปกติิให้้โทษมากกว่่าให้้คุุณ”

	ปร ารภดัังนี้้�แล้้ว ทิ้้�งอาภรณ์์เหล่่านั้้�นเสีีย มุ่่�งหน้้าเข้้าสู่่�ป่่า  
จนไปถึึงอาศรมของปริิพพาชกแห่่งหนึ่่�ง นางขอบวชกัับปริพพาชก
เหล่่านั้้�น ปริพพาชกทั้้�งหลายได้้ทราบเรื่่�องของนางแล้้วก็็บวชให้้ด้้วย
ความยิินดีี

	 ในสำำ�นักของปริพพาชกนั้้�น มีีการศึึกษา ๒ อย่่าง คืือการ
บริิกรรมกสิิณ ๑๐ จนเกิิดฌานอย่่างหนึ่่�ง อีีกอย่่างหนึ่่�งคืือการเรีียน
ศิิลปะในการโต้้ตอบปััญหา ท่่านเรีียกว่่า วาทสหััสสะ (บางแห่่งเรีียก 
สหัสสวาทะ เป็น็การหัดโต้้ตอบปัญัหาต่า่งๆ) นางเลืือกเรีียนวาทสหัสสะ 
และเรีียนได้้เร็็วจนจบในไม่่ช้้า หััวหน้้าปริพพาชกกล่่าวแก่่นางว่่า

	 “น้้องหญิิง! ศิิลปะในการโต้้ตอบปััญหาเธอเรีียนจบแล้้ว หาก
ประสงค์์เธอจงเดิินทางไปในชมพููทวีีป ลองท้้าโต้้วาทะกัับนัักปราชญ์์
ทั้้�งหลายดูู หากใครเอาชนะเธอได้้ ถ้้าเขาเป็็นคฤหััสถ์์ ก็็จงยอมเป็็น
บาทบริิจาริิกา (ภรรยาหรืือหญิิงบำำ�เรอ) หากเป็็นบรรพชิิตก็็จงบวช
เสีียในสำำ�นัักของเขา” และแล้้วได้้มอบกิ่่�งหว้้าให้้เป็็นสััญลักษณ์์แห่่ง 
นางคนทั้้�งหลายจึึงเรีียกนางว่่า ชััมพุุปริพพาชิิกา
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	 นางได้้เที่่�ยวท้้าโต้้ตอบปััญหาในที่่�ต่่างๆ จนคนทั้้�งหลายคร้้ามเกรง 
พอได้้ยินว่า่ ชััมพุปุริพพาชิิกามาเท่า่นั้้�น ก็็พากัันหลบหนีีไม่อ่าจสู้้�หน้้าได้้

	 นางไปที่่�ไหนก็็มีีกิ่่�งหว้้าติิดมือไปด้้วย เมื่่�อไม่่มีีใครกล้้าโต้้วาทะ 
นางก็็เอากิ่่�งหว้้าปัักไว้้ที่่�กองทราย หรืือกองดิินหน้้าบ้้าน แล้้วเดิิน
เข้้าไปในหมู่่�บ้้าน เที่่�ยวประกาศว่่าใครสามารถโต้้วาทะกัับนางได้้ ขอให้้
ไปทำำ�ลายกิ่่�งหว้้าของนาง เมื่่�อกิ่่�งหว้้าเหี่่�ยวแห้้งไปก็หากิ่่�งใหม่่มาแทน 
นางทำำ�อยู่่�อย่่างนี้้� เที่่�ยวไปอย่่างนี้้� จนกระทั่่�งลุุถึึงสาวััตถีี ราชธานีีแห่่ง
แคว้้นโกศลและได้้ประกาศทำำ�นองเดีียวกััน

	 พวกเด็็กๆ เห็็นเป็็นของแปลกจึึงพากัันมาล้้อม

	 เวลานั้้�น พระสารีีบุุตรเข้้าไปบิณฑบาตในเมืืองสาวััตถีี เมื่่�อทำำ�
ภััตกิิจคืือฉันอาหารแล้้วก็็ออกจากเมืือง ได้้เห็็นพวกเด็็กยืืนล้้อมกิ่่�งไม้้
อยู่่� จึึงถามเมื่่�อทราบความแล้้ว ท่่านจึึงให้้เด็็กทำำ�ลายกิ่่�งหว้้านั้้�นเสีีย 
พวกเด็็กเรีียนท่่านว่่า พวกเขากลััว พระสารีีบุุตรจึึงบอกว่่า ท่่านจะรัับ
ผิิดชอบเอง ท่่านจะแก้้ปััญหาเอง พวกเด็็กจึึงยอมทำำ�ตามคำำ�ของท่่าน

	 พอดีชััมพุุปริพพาชิิกาออกมา ได้้เห็็นเหตุุนั้้�นแล้้วด่่าเด็็กว่่าอย่่า
มายุ่่�งในธุุระไม่่ใช่่ของตััว พวกเด็็กไม่่เกี่่�ยวข้้องด้้วยการแก้้ปััญหา

	 “อาตมาให้้เขาทำำ�ลายเอง น้้องหญิิง!” พระสารีีบุุตรพููด

	 “ท่่านประสงค์์จะแก้้ปััญหา ถามปััญหากัับข้้าพเจ้้าหรืือ?”  
นางถาม

	 “ใช่่แล้้ว น้้องหญิิง”

	 “ถ้า้อย่า่งนั้้�นบ่า่ยนี้้� ข้า้พเจ้า้จะไปยัังสำำ�นัักของท่า่น ท่า่นประจำำ�
ที่่�ไหนไม่่ทราบ?”

	 “เชตวนารามนี่่�เอง”

	 “จะให้้ข้้าพเจ้้าถามหาภิิกษุุชื่่�อไรคะ?”

	 “ถามถึึงพระสารีีบุุตรก็็แล้้วกััน”
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	บ่ ่ายวัันนั้้�น ข่่าวเรื่่�องสองบััณฑิิตจะตอบโต้้ปััญหากัันก็็ 
แพร่่สะพััดไปทั่่�วพระนคร ชาวเมืืองต่่างก็็ชัักชวนกัันไปฟัังคัับคั่่�ง

	ปั ัญหาทุุกอย่่างที่่�นางถามนั้้�น พระสารีีบุุตรแก้้ได้้สิ้้�น เป็็น
ปััญหาพื้้�นๆ สำำ�หรัับท่่าน ทั้้�งนี้้�เพราะพระสารีีบุุตรเคยศึึกษาในสำำ�นัก
สััญชัยปริพพาชก คณาจารย์์ใหญ่่ท่่านหนึ่่�งมาก่่อน ศึึกษาจนเจนจบ
ในลััทธิของปริพพาชกแล้้วจึึงสละลััทธินั้้�นมาบวช

	 “ปััญหาเธอมีีเท่่านี้้�หรืือ น้้องหญิิง?”

	 “มีีเท่่านี้้�เองค่่ะ” เธอตอบ ก้้มหน้้าด้้วยความขวย

	 “ถ้้าอย่่างนั้้�นอาตมาขอถามบ้้าง จะได้้ไหม?”

	 “ได้้ค่่ะ”

	 “ถามปััญหาง่่ายๆ” พระสารีีบุุตรพููด “อะไรชื่่�อว่่าหนึ่่�ง?”

	 นางคิิดอยู่่�ครู่่�หนึ่่�ง มองไม่่เห็็นคำำ�ตอบ

	 “ไม่่ทราบค่่ะ” เธอพููด “โปรดบอกเถิิด”

	 “พุุทธมนต์์ชื่่�อว่่าหนึ่่�ง น้้องหญิิง”

	 “ท่่านจะบอกพุุทธมนต์์แก่่ข้้าพเจ้้าได้้ไหม?”

	 “ไม่่ได้้” พระสารีีบุุตรตอบ “แต่่ถ้้าบวชแล้้ว บอกได้้”

	 “ถ้้าอย่่างนั้้�น ข้้าพเจ้้าขอบวชค่่ะ”

	 พระสารีีบุุตรบอกแก่่ภิิกษุุณีีทั้้�งหลายให้้เธอบวชในสำำ�นัก
ภิิกษุุณีี

	 นางนั้้�นเมื่่�อบวชแล้้ว มีีชื่่�อว่่า กุุณฑลเกสีีเถรีี ใช้้ความพยายาม
อยู่่�เพีียงไม่่กี่่�วัันก็็ได้้บรรลุุอรหัตตผล พร้้อมด้้วยปฏิสััมภิิทา ๔๑

๑ ปฏิสัมภิทา ๔ คือความแตกฉาน ๔ อย่าง ๑. แตกฉานในธรรม ๒. แตกฉานในความหมาย
แห่งธรรม ๓. แตกฉานในภาษา ๔. แตกฉานในปฏิภาณ (ไหวพริบ)
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	 เย็็นวัันหนึ่่�ง ภิิกษุุทั้้�งหลายประชุุมสนทนากัันที่่�ธรรมสภาว่่า 
กุุณฑลเกสีีเถรีีไม่่ต้้องฟัังธรรมมากเลย ก็็สามารถบรรลุุขั้้�นสุุดยอด
แห่่งกิิจของบรรพชิิตได้้ ทราบว่่านางได้้ทำำ�สงครามกัับโจรคนหนึ่่�ง ชนะ 
มหาสงครามนั้้�นแล้้วจึึงมาบวช

	 พระศาสดาเสด็จมา ทราบว่่าภิิกษุุกำำ�ลังสนทนาเรื่่�องนั้้�นกััน จึึง
ตรััสว่่า

	 “ภิิกษุุทั้้�งหลาย! พวกเธออย่่าดููหมิ่่�นว่่า  ธรรมที่่�เราแสดง
แล้้วนั้้�นน้้อยหรืือมาก เพราะว่่าบทที่่�ไม่่มีีประโยชน์์แม้้มากตั้้�งร้้อยก็็ไม่่
ประเสริิฐ ส่่วนธรรมบทแม้้เพีียงบทเดีียวก็็ประเสริิฐแท้้ อนึ่่�ง บุุคคล
ที่่�ชนะสิ่่�งอื่่�น มีีชนะโจรเป็็นต้้น ไม่่ชื่่�อว่่าเป็็นความชนะ ส่่วนผู้้�ชนะโจร
ภายในคืือกิิเลสนั่่�นแหละ ชื่่�อว่่าเป็็นความชนะที่่�เยี่่�ยม”

	 และแล้้วพระตถาคตเจ้้าทรงย้ำำ��ว่่า

	 “ผู้้�ใดกล่า่วคำำ�อันัไม่ป่ระกอบด้ว้ยประโยชน์แ์ม้ต้ั้้�งร้อ้ย คำำ�ของ 
ผู้้�นั้้�นก็็ไม่่ประเสริิฐ แต่่บทแห่่งธรรมเพีียงบทเดีียว ซึ่่�งฟัังแล้้วให้้เกิิด
ความสงบประเสริิฐกว่่า

	 “อนึ่่�ง บุคุคลผู้้�ชนะมนุษุย์เ์ป็น็จำำ�นวนแสนในสงคราม ก็ส็ู้้�ชนะ 
ตนเพียีงคนเดียีวไม่ไ่ด้ ้ผู้้�ชนะตนได้้ชื่่�อว่่าเป็น็ยอดนักัรบในสงคราม”.
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ภาคผนวก

เรื่่�อง กุุณฑลเกสีี

	 ในคััมภีีร์์อัังคุุตตรนิกาย จตุุกกนิิบาต พระไตรปิิฎก เล่่ม 
๒๑ หน้้า ๓๗ ทรงแสดงว่่า ธรรมบทที่่�บััณฑิิตยกย่่องว่่าเลิิศมีอยู่่� 
๔ ประการคือ

	 ๑. อนภิิชฌา ความไม่่โลภของผู้้�อื่่�น

	 ๒. อััพยาบาท ความไม่่ปองร้้าย

	 ๓. สััมมาสติ การตั้้�งสติชอบคืือสติปััฏฐาน ๔

	 ๔. สััมมาสมาธิิ การตั้้�งสมาธิิชอบ

	ทั้้ �ง ๔ ประการนี้้�ถืือว่่าเป็็นบทแห่่งธรรม เป็็นแนว
แห่่งทางธรรม เป็็นทางแห่่งความดีี คำำ�พููดหรืือข้้อความที่่�เป็็น
ธรรมบทอย่่างนี้้� แม้้เพีียงคำำ�เดีียวก็็ประเสริิฐกว่่าคำำ�พููดที่่�ไร้้
ประโยชน์์ตั้้�งร้้อยหรืือตั้้�งพััน รวมความว่่าพููดน้้อยแต่่มีีประโยชน์์ 
ดีีกว่่าพููดมากแต่่ไร้้ประโยชน์์

	ส่ ่วนข้้อความในช่่วงที่่� ๒ ซ่ึ่�งกล่่าวถึึงการชนะตนเองนั้้�น 
จะได้้พรรณนาต่่อไป

	 กล่่าวโดยย่่อก่่อน การชนะตนก็็คืือการชนะกิิเลสที่่�ทำำ�ให้้
เศร้้าหมอง การชนะตนที่่�สููงสุุดคือการชนะกิิเลสโดยสิ้้�นเชิิง

	 กล่่าวโดยทั่่�วไป มีีอำำ�นาจครอบงำำ�อันสำำ�คัญอยู่่� ๒ อย่่าง 
ที่่�ผลัดเปลี่่�ยนเข้้ามาครอบงำำ�จิตใจของเรา คืืออำำ�นาจฝ่่ายต่ำำ��
อย่่างหนึ่่�ง อำำ�นาจฝ่่ายสููงอย่่างหนึ่่�ง
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	 เมื่่�ออำำ�นาจฝ่่ายต่ำำ��ครอบงำำ� ก็็ชัักนำำ�ให้้ทำำ�ความชั่่�วต่่างๆ 
แล้้วแต่่ชนิดของอำำ�นาจฝ่่ายต่ำำ��นั้้�น อำำ�นาจฝ่่ายสููงเข้้ามาก็็ชัักนำำ�
ให้้ประกอบกรรมดีีต่่างๆ

	 คนส่่วนมากรู้้�ว่่า อะไรดีควรทำำ� อะไรชั่่�วควรเว้้น แต่่ที่่�ยััง
ต้้องทำำ�ชั่่�วอยู่่�ก็เพราะสู้้�อำำ�นาจฝ่่ายต่ำำ��ไม่่ได้้ ขณะนั้้�นมัันมีีอิิทธิพล
เหนืือจิตใจ จึึงต้้องยอมแพ้้

	 คนที่่�ติิดยาเสพติดิบางอย่า่งนั้้�น จะไม่รู่้้�ก็็หาไม่ว่่า่มัันมีีโทษ
แก่่ตนอย่่างไร แต่่เพราะทนต่่อการรบเร้้าของร่่างกายบ้้าง ของ
จิิตใจบ้้างไม่่ไหว ยอมแพ้้มัน จึึงต้้องเสพต่่อไป และมีีโทษแก่่ตน
มากข้ึ้�นทุุกทีี

	 การศึึกษา การอบรม ก็็เพื่่�อให้้มนุุษย์์รู้้�จัักเอาชนะอำำ�นาจ
ฝ่่ายต่ำำ��มากข้ึ้�น และเพิ่่�มพููนกำำ�ลังให้้อำำ�นาจฝ่่ายสููงมากข้ึ้�น เพื่่�อ
จัักได้้เอาชนะอำำ�นาจฝ่่ายต่ำำ��ได้้ทุุกครั้้�ง เมื่่�ออำำ�นาจทั้้�งสองมาพบ
กัันเข้้า เมื่่�อชนะบ่่อยเข้้าก็็จะกลายเป็็นนิิสััย เมื่่�อพอกพููนมากข้ึ้�น
ก็็จะไม่่มีีอำำ�นาจฝ่่ายต่ำำ��ใดๆ มาเอาชนะได้้อีีก คืือพอรู้้�ว่่า อะไรเป็็น
ความชั่่�วไม่่ควรทำำ� ก็็ละเว้้นได้้ทุุกอย่่าง อะไรที่่�ยัังละเว้้นไม่่ได้้ก็
พยายามลดให้้น้้อยลง และพยายามละให้้สิ้้�นไปในที่่�สุุด

	 การจะเอาชนะอำำ�นาจฝ่่ายต่ำำ��นั้้�น สิ่่�งสำำ�คัญที่่�สุุดคือกำำ�ลังใจ 
ถ้้ามีีกำำ�ลังใจเข้้มแข็็งจริิงก็็เอาชนะได้้ทุุกอย่่าง คนที่่�พยายาม 
จะเลิิกอะไรสักอย่่างหนึ่่�งแต่่เลิิกไม่่ได้้นั้้�น น่่าสงสารมาก เพราะ
ทุุกครั้้�งที่่�เขากระทำำ�ลงไป เขารู้้�สึึกว่่าเป็็นความผิิด แต่่ต้้องกระทำำ�
เพราะสู้้�อำำ�นาจยั่่�วยวนหรือือาการเร่ง่เร้้าทางกายหรือืทางใจไม่ไ่ด้้

	สิ่่ �งสำำ�คัญอย่่างหนึ่่�งในการเอาชนะอำำ�นาจฝ่่ายต่ำำ��หรืือ
ชนะตนคืือการฝึึกฝน การหลีีกเลี่่�ยงสิ่่�งที่่�ควรหลีีกเลี่่�ยงเพื่่�อความ
ไม่่ประมาท และการบรรเทาให้้น้้อยลงจนหมดสิ้้�นไปในที่่�สุุด
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	 การตามใจตนเองเป็็นมููลเหตุุสำำ�คัญของความพ่่ายแพ้้ 
การฝืืนใจตนเองให้้อยู่่�ในทางที่่�ตนปรารถนาเป็็นมููลเหตุุสำำ�คัญ
ของความชนะ

	 การชนะใจตนเองได้้ ชนะอำำ�นาจฝ่่ายต่ำำ��ได้้ ชนะกิิเลสได้้ 
นั่่�นแหละถืือว่่าเป็็นชััยชนะอัันประเสริฐ ประเสริฐกว่่านัักรบผู้้�
ชนะข้้าศึึกได้้เป็็นล้้านในสงคราม
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การศึึกษา การอบรม ก็็เพื่่�อให้้มนุุษย์์
รู้้ �จัักเอาชนะอำำ�นาจฝ่่ายต่ำำ��มากขึ้้�น 

และเพิ่่�มพููนกำำ�ลัังให้้อำำ�นาจฝ่่ายสููงมากขึ้้�น 
เพื่่�อจัักได้้เอาชนะอำำ�นาจฝ่่ายต่ำำ��ได้้ทุุกครั้้�ง 

เมื่่�ออำำ�นาจทั้้�งสองมาพบกัันเข้้า เมื่่�อชนะบ่่อยเข้้า
ก็็จะกลายเป็็นนิิสััย เมื่่�อพอกพููนมากขึ้้�น

ก็็จะไม่่มีีอำำ�นาจฝ่่ายต่ำำ��ใดๆ มาเอาชนะได้้อีีก คืือพอรู้้�ว่่า 
อะไรเป็็นความชั่่�วไม่่ควรทำำ� ก็็ละเว้้นได้้ทุุกอย่่าง 
อะไรที่่�ยัังละเว้้นไม่่ได้้ก็็พยายามลดให้้น้้อยลง 

และพยายามละให้้สิ้้�นไปในที่่�สุุด



การตายของปุุถุุชนนั้้�นมีีคติิไม่่แน่่นอน

ธิิดาช่่างหููกมาสู่่�สำำ�นัักของพระองค์์แล้้ว

เมื่่�อได้้ตรััสถามปััญหาสี่่�ข้้อ

นางจัักได้้บรรลุุโสดาปััตติิผล

มีีคติิแน่่นอน ไม่่ตกต่ำำ��อีีกเลย

ธิิดาช่่างหููก
(ผู้้�มีีอุุปนิิสััยทางธรรม)



วศิิน อิินทสระ 203

หนึ่่�ง เมื่่�อพระตถาคตเจ้้าเสด็จถึึงเมืืองอาฬวีี ชาวเมืือง 
อาฬวีีดีีใจชวนกัันอาราธนาพระองค์์และถวายทาน

อย่่างมโหฬารยิ่่�ง เมื่่�อเสวยเสร็จแล้้วพระองค์์ทรงอนุุโมทนาปฏิสัังยุุตต์ ์
ด้้วยมรณัสสติกถาว่่า

	 “ดููก่่อนชาวเมืืองอาฬวีีทั้้�งหลาย ชีีวิิตเป็็นสิ่่�งไม่่แน่่นอน แต่่
ความตายเป็็นสิ่่�งแน่่นอน เราทั้้�งหลายจะต้้องตายเป็็นแน่่แท้้ ไม่่วััน
ใดก็็วัันหนึ่่�ง ไม่่เวลาใดก็็เวลาหนึ่่�ง ชีีวิิตทุุกชีีวิิตมีีความตายเป็็นที่่�สุุด 
จบลงด้้วยความตาย ท่่านทั้้�งหลายจงเจริิญมรณััสสติิภาวนาดัังนี้้�เถิิด 
เพราะบุุคคลที่่�ไม่่เคยเจริิญมรณััสสติิภาวนา เมื่่�อถึึงมรณสมััยย่่อมถึึง
ความสะดุ้้�ง หวาดกลััว ปานประหนึ่่�งได้้เห็็นอสรพิิษอัันมีีพิิษร้้าย ส่่วน
บุุคคลผู้้�ได้้เจริิญมรณััสสติิภาวนาอยู่่�เสมอ ย่่อมไม่่กลััวไม่่สะดุ้้�ง เมื่่�อ
ความตายใกล้้เข้้ามา

๑๐
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	 “อายุุของมนุุษย์์นี้้�น้้อยนััก จำำ�ต้้องไปสู่่�สััมปรายภพ จึึงควรรีีบ
ทำำ�กุุศล รีีบประพฤติิพรหมจรรย์์ ผู้้�ที่่�เกิิดมาแล้้วจะไม่่ตายนั้้�นเป็็นอััน
ไม่่มีี ผู้้�ที่่�อยู่่�ได้้นานก็็เพีียงร้้อยปีี หรืือที่่�เกิินร้้อยปีีไปก็็น้้อยคนนััก”

	 “อายุุของมนุุษย์์นี้้�น้้อยนััก คนดีีมีีปััญญาพึึงดููหมิ่่�นอายุุนั้้�น คืือ
ไม่่ควรภููมิิใจ เพลิินใจในอายุุว่่ามีีมาก พึึงรีีบประพฤติิความดีี เสมืือน
คนผู้้�มีีไฟติิดทั่่�วแล้้วที่่�ศีีรษะ รีีบดัับเสีียโดยพลััน เรื่่�องความตายจะไม่่
มาถึึงนั้้�นเป็็นอัันไม่่มีี”

	 “บุุคคลใดเจริิญมรณััสสติิว่่า น่่าปลื้้�มใจหนอที่่�เราอยู่่�มาได้้
ตลอดวัันหนึ่่�งคืืนหนึ่่�ง โดยอัันตรายแห่่งชีีวิิตไม่่เข้้ามาตััดเสีียในระหว่่าง 
ด้้วยเหตุุนี้้�เราจึึงควรใส่่ใจคำำ�สอนของพระผู้้�มีีพระภาค”

	 “การเจริิญมรณััสสติินั้้�น ทำำ�ทุุกวััน ทุุกครึ่่�งวััน ทุุกชั่่�วโมงก็็
น้้อยไป ความจริิงมรณััสสติินั้้�นบุุคคลควรเจริิญทุุกลมหายใจเข้้าและ
ออก อย่่างนี้้�แหละจึึงจะชื่่�อว่่าผู้้�มีีชีีวิิตอยู่่�อย่่างไม่่ประมาท”

	ปร ะชาชนชาวอาฬวีีส่ว่นมากเมื่่�อฟังัพระธรรมเทศนา อนุโุมทนา 
จบแล้้วก็็รีีบกลัับไปเพราะเป็็นผู้้�ขวนขวายในกิิจธุุระของตน แต่่มีีเด็็ก 
สาวคนหนึ่่�งเป็็นธิิดาของนายช่่างหููกมีีอายุุประมาณ ๑๕ - ๑๖ ปีี คิิดว่่า 
“โอ พระดำำ�รััสของพระพุุทธเจ้้าช่่างอััศจรรย์์จริิงหนอ เราควรเจริิญ
มรณััสสติิอย่่างที่่�พระองค์์ตรััสสอน” คิิดดังนี้้�แล้้วจึึงเจริิญมรณัสสติ 
ทั้้�งกลางวัันและกลางคืืน

	บุ คคลผู้้�มีีอุุปนิสััยในทางธรรม เมื่่�อได้้ฟัังธรรมแม้้เพีียงครั้้�งเดีียว 
ก็็มีีใจดื่่�มด่ำำ��อยากทำำ�ตาม ส่ว่นผู้้�ไม่มี่ีอุปุนิสััย แม้้ฟังัแล้้วฟังัอีีก อยู่่�ใกล้้ชิด 
กัับบุุคคลผู้้�มีีธรรม แต่่กระแสธรรมก็็หาซึึมซาบไม่่ หากเขาไม่่ข่่มใจให้้สนใจ 
เสีียบ้้างในครั้้�งแรกๆ อุุปนิสััยก็็จะไม่่เกิิดขึ้�น และคงเป็็นอยู่่�เช่่นนั้้�นเรื่่�อยไป

	 พระผู้้�มีีพระภาคเสด็จออกจากเมืืองอาฬวีีแล้้วเสด็จไปสู่่�เมืือง
สาวััตถีีประทัับอยู่่� ณ วััดเชตวััน ส่่วนกุุมาริิกาธิิดานายช่่างหููก หลัังจาก
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ได้้ฟัังพระธรรมเทศนาอัันปฏิสัังยุุตต์์ด้้วยมรณัสสติภาวนาแล้้ว ลองทำำ�
ดููก็เห็็นผลว่่าทำำ�ให้้จิตใจสงบ ไม่่กลััวตาย มีีสติ สัังเวช และญาณ นาง
จึึงบำำ�เพ็็ญติดต่่อกันเป็็นเวลาสามปีี และได้้เห็็นผลดีข้ึ้�นตามลำำ�ดับๆ

	 เช้้าวัันหนึ่่�ง พระศาสดาทรงตรวจดููสััตว์์โลกตามพุุทธประเพณีี 
ทรงเห็็นกุุมาริิกาธิิดาแห่่งนายช่่างหููกชาวเมืืองอาฬวีีเข้้าไปในข่่ายคืือ
พระญาณของพระองค์ ์ทรงพิิจารณาต่อ่ไปอีกก็็ทรงทราบว่า่ ตั้้�งแต่วั่ันที่่�
ธิิดานายช่า่งหููกฟังัพระธรรมเทศนาของพระองค์แ์ล้้ว ก็็เจริิญมรณัสสติ 
อยู่่�นานถึึงสามปีี เธอมีอุุปนิสััยควรแต่่โสดาปััตติิผล

	ทร งดำำ�ริต่่อไปว่่า “เราควรไปในที่่�นั้้�นแล้้วถามปััญหา ๔ ข้้อแก่่
นาง นางจัักดำำ�รงอยู่่�ในโสดาปััตติิผล”

	 แลแล้้ว พระผู้้�มีีพระภาคมีีภิิกษุุสงฆ์์จำำ�นวนร้้อยเป็็นบริิวารก็
เสด็จไปสู่่�เมืืองอาฬวีี ประทัับอยู่่� ณ อััคคาฬววิิหาร

	ช าวเมืืองอาฬวีีพููดกันว่่า “พระศาสดาเสด็็จมาแล้้ว” จึึงพา
กัันไปสู่่�วิหารนั้้�น แม้้ธิดาแห่่งนายช่่างหููกได้้ฟัังการมาของพระศาสดา 
จึึงคิิดว่่า

	 “บิิดาของเรามาแล้้ว พระองค์์ทรงเป็็นอาจารย์์ของเราด้้วย 
พระองค์์ทรงพระนามว่่า โคตมพุุทธะ ผู้้�มีีพระพัักตร์์เปล่่งปลั่่�งเบิิกบาน
ประดุุจดวงจัันทร์์ เป็็นเวลาสามปีีแล้้วที่่�เรามิิได้้เห็็นพระศาสดาผู้้�มีีพระ
ฉวีีดุุจไล้้ด้้วยทอง วัันนี้้�แหละเราจัักได้้เห็็นพระองค์์และได้้ฟัังพระธรรม
เทศนาที่่�ไพเราะจัับใจยิ่่�ง”

	บั งเอิิญบิดาของนางกำำ�ลังจะไปโรงทอผ้้า ได้้สั่่�งนางไว้้ในเวลา
นั้้�นว่่า

	 “ลููกรััก พ่่อรัับทอผ้า้ของลููกค้าคนหนึ่่�งไว้้ กำำ�ลัังทอค้า้งอยู่่� พอดีี
ด้้ายหมด ให้้ลููกช่วยกรอด้้ายให้้พ่่อด้้วย เพราะจะต้้องให้้เสร็จวัันนี้้�”
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	กุ ุมาริิกาคิิดว่่า “เราประสงค์์จะไปฟัังธรรมของพระศาสดา แต่่
บิิดาสั่่�งให้้กรอด้้าย เราจะทำำ�อย่่างไรดีีหนอ จะกรอด้้ายให้้บิิดา หรืือไป
ฟังัธรรมของพระผู้้�มีพีระภาค หากเราทิ้้�งงานของบิิดาไปฟังัธรรม ท่่าน
อาจโบยหรืือตีีเรา เพราะฉะนั้้�นเราควรกรอด้้ายให้้เสร็็จก่่อน แล้้วไปฟััง
ธรรมทีีหลััง” คิิดดังนี้้�แล้้วนางจึึงนั่่�งกรอด้้ายอยู่่�บนตั่่�งน้้อย แต่่จิิตใจ
ของนางพะวงอยู่่�แต่่การไปเฝ้้าพระศาสดาอยู่่�ตลอดเวลา

	ช าวอาฬวีีอัังคาส (เล้ี้�ยงดูู) พระตถาคตเจ้้าด้้วยขาทนียะโภชนี-
ยาหารอัันประเสริิฐ แล้้วรัับบาตรพระองค์์และยืืนเฝ้้าอยู่่�เพื่่�อรับการ
อนุุโมทนา

	 พระจอมมุนีุีไม่เ่ห็็นกุมุาริิกาธิิดานายช่า่งหููก จึึงทรงดำำ�ริว่า่ “เรา
เดิินทางมาถึึงสามสิิบโยชน์์เพื่่�อโปรดธิิดานายช่่างหููก แต่่บััดนี้้�นางยััง
ไม่่มีีโอกาสมาหาเรา เมื่่�อนางมาแล้้วเราจึึงค่่อยทำำ�อนุุโมทนา” ทรงดำำ�ริ
เช่่นนี้้�แล้้วจึึงทรงดุุษณีีอยู่่�

	 เมื่่�อพระศาสดาทรงนิ่่�ง ใครๆ ในโลกพร้้อมทั้้�งเทวโลกก็็ไม่่อาจ
ให้้พระองค์์ตรััสได้้ พุุทธบริิษััททุุกคนจึึงเงีียบหมด บรรยากาศอยู่่�ใน
สภาพเช่่นนั้้�นเป็็นเวลานาน จนกระทั่่�งธิิดานายช่่างหููกกรอด้้ายเสร็จ
แล้้วเก็็บใส่่ไว้้ในกระเช้้า แล้้วรีีบมาสู่่�สำำ�นักของพระศาสดา นางยืืนอยู่่�
ตอนท้้ายของพุุทธบริิษััท ยืืนมองดููพระศาสดาอยู่่� แม้้พระผู้้�มีีพระภาค
ก็็ทรงชะเง้้อพระศอมองดููนางเหมืือนกััน

	ธิ ดานายช่่างหููกเป็็นคนฉลาด เมื่่�อเห็็นพระอาการเช่่นนั้้�นก็็
ทราบว่่า พระศาสดาคงรอคอยการมาของตน มิิฉะนั้้�นแล้้วไฉนเล่่า
พระองค์์จึึงทรงชะเง้้ออยู่่�ท่่ามกลางพุุทธบริิษััทมากมาย นางจึึงวาง
ของที่่�ถืือติดมือมาคืือกระเช้้าด้้ายหลอด เข้้าไปสู่่�ที่่�ใกล้้พระผู้้�มีีพระภาค

	 เหตุุไฉนพระศาสดาจึึงทรงทำำ�เช่่นนั้้�น!

	 คำำ�ตอบก็็คืือเพราะพระมหากรุุณา พระองค์์ทรงดำำ�ริิว่่าการ
ตายของปุุถุุชนนั้้�นมีีคติิไม่่แน่่นอน ธิิดาช่่างหููกมาสู่่�สำำ�นัักของ 
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พระองค์์แล้้ว เมื่่�อได้้ตรััสถามปััญหาสี่่�ข้้อนางจักัได้้บรรลุุโสดาปัตติิผล 
มีีคติิแน่่นอนไม่่ตกต่ำำ��อีีกเลย และนางจะต้้องตายในวัันนั้้�น ไม่่
สามารถหลีีกพ้้นได้้ ดููเถิิดพระมหากรุุณาของพระตถาคตเจ้้า

	 นางเข้้าไปเฝ้้าพระศาสดาด้้วยสััญญาณที่่�พระองค์ท์รงมองดููนั้้�น 
ถวายบัังคมแล้้วยืืนอยู่่� พระศาสดาตรััสถามนางว่่า

	 “ดููก่่อน กุุมาริิกา เธอมาจากไหน”

	 “ไม่่ทราบ พระเจ้้าข้้า” นางทููลตอบ

	 “เธอจะไปไหน”

	 “ไม่่ทราบ พระเจ้้าข้้า”

	 “เธอไม่่ทราบหรืือ”

	 “ทราบ พระเจ้้าข้้า”

	 “เธอทราบหรืือ”

	 “ไม่่ทราบ พระเจ้้าข้้า”

	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสถามปััญหาสี่่�ข้้อแก่่นางด้้วยประการฉะนั้้�น

	 มหาชนซ่ึ่�งประชุุมกัันอยู่่� ณ ที่่�นั้้�นได้้ฟัังแล้้วพากัันตำำ�หนิิว่่า

	 “ดููเถิิดท่่านทั้้�งหลาย ธิิดาช่่างหููกกล้้ากล่่าวเล่่นลิ้้�นกัับพระ
สััมมาสััมพุุทธเจ้้าถึึงปานนี้้� ก็็เมื่่�อพระองค์์ตรััสถามแล้้วตอบเสีียตาม
ความเป็็นจริิงไม่่ได้้หรืือว่่า เธอมาจากเรืือนของนายช่่างหููกผู้้�เป็็นบิิดา 
และจะไปสู่่�โรงทอผ้้า”

	 พระตถาคตเจ้้าทรงทราบเรื่่�องที่่�มหาชนตำำ�หนิินางเช่่นนั้้�นแล้้ว
จึึงตรััสถามว่่า “ที่่�เธอบอกว่่าไม่่ทราบมาจากไหนนั้้�น หมายความว่่า
กระไร”

	 “ข้้าแต่่พระองค์์ผู้้�ประเสริิฐ” นางทููลตอบ "ข้้าพระพุุทธเจ้้า
ทราบดีีว่่ามาจากเรืือนนายช่่างหููก แต่่ไม่่ทราบว่่าก่่อนจะมาเกิิดใน 
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ชาตินิี้้� ข้า้พระพุทุธเจ้า้มาจากกำำ�เนิดิใด เพราะฉะนั้้�นข้า้พระองค์จ์ึงึทููลว่า่ 
ไม่่ทราบ”

	 “ก็็เมื่่�อเราถามว่่า เธอจะไปไหน ทำำ�ไมเธอจึึงบอกว่่าไม่่ทราบ”

	 “ข้้าพระองค์์ทราบว่่า จะไปสู่่�โรงทอผ้้า แต่่ข้้าพระองค์์ไม่่อาจ
ทราบได้้ว่่า เมื่่�อสิ้้�นชีีพจากชาติินี้้�แล้้วจะไปเกิิดในที่่�ใด จะเกิิดเป็็นมนุุษย์์
หรืือดิิรััจฉาน เปรต อสุุรกาย หรืือเทพเจ้้าเหล่่าใดเหล่่าหนึ่่�ง”

	 “เมื่่�อเราถามว่่า ไม่่ทราบหรืือ เธอตอบว่่าทราบ หมายความว่่า 
อย่่างไร”

	 “ข้้าแต่่พระองค์์ผู้้�ประเสริิฐ ข้้าพระองค์์ทราบว่่า ข้้าพระองค์์
จะต้้องตายอย่่างแน่่นอน”

	 “เมื่่�อเราถามว่่า เธอทราบหรืือ เหตุุไฉนจึึงตอบว่่าไม่่ทราบ”

	 “เพราะข้้าพระพุุทธเจ้้าไม่่ทราบว่่า จะตายวัันใด เวลาใด และ
ที่่�ไหน”

	 พระศาสดาทรงประทานสาธุุการทุุกครั้้�งที่่�นางตอบปััญหาของ
พระองค์์ รวมถึึง ๔ ครั้้�ง และแล้้วพระองค์์ได้้ตรััสกับประชาชนว่่า

	 “ท่่านทั้้�งหลาย ท่่านมิิได้้รู้้�ความหมายอัันลึึกซึ้้�งที่่�ธิิดาช่่างหููก
กล่่าวแล้้วจึึงติิเตีียน บััดนี้้�เธอได้้อธิิบายให้้แจ่่มแจ้้งแล้้ว เราสาธุุการ
ต่่อคำำ�ตอบของเธอ คำำ�ตอบนั้้�นถููกต้้อง บุุคคลผู้้�มีีจัักษุุพิิจารณาแล้้ว
ย่่อมเห็็นตาม” พระผู้้�มีีพระภาคตรััสต่่อไปว่่า

	 “โลกนี้้�มืืดยิ่่�งนััก สััตว์์โลกส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�มืืดบอด มีีน้้อยคน
ที่่�มีีปััญญาเห็็นแจ้้งและมีีคนจำำ�นวนน้้อยที่่�จะไปสวรรค์์ เหมืือนนกที่่�
ติิดข่่ายแล้้ว ที่่�พ้้นจากข่่ายของนายพรานมีีน้้อยฉะนั้้�น”

	 โลกนี้้�มืืดยิ่่�งนััก มืืดอยู่่�ด้้วยอวิชชาและความหลงผิิด หาใช่ ่
ความมืดืของอากาศโลก๑ ไม่ ่แต่ห่มายถึึงสััตว์โ์ลก๒ สััตว์ท์ั้้�งหลายที่่�อาศัยั 

๑ โลกคืือแผ่่นดิิน  ๒ โลกคืือหมู่่�สัตว์์
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อยู่่�ในโลก เขาอยู่่�ในความมืืดจนเคยชิินกัับความมืืดนั้้�น แต่่เมื่่�อใดเขา
ค่่อยๆ เดิินออกมาสู่่�แสงสว่่างทีีละน้้อยจนได้้รับแสงสว่่างเต็็มที่่� เขาได้้ 
การเปรีียบเทีียบ จึึงรู้้�ว่่าการอยู่่�ในความมืืดนั้้�นเป็็นความทรมาน 
เป็็นการเสี่่�ยงต่่ออันตรายอัันน่่าหวาดเสีียว และการอยู่่�ในที่่�ใหม่่ซ่ึ่�ง
เต็็มไปด้้วยแสงสว่่างนั้้�นเป็็นความผาสุุก มีีอัันตรายน้้อย มีีโอกาสเห็็น 
สิ่่�งต่่างๆ ตามความเป็็นจริิงได้้มากกว่่า

	 เป็็นที่่�น่่าเสีียดายว่่า มีีคนอยู่่�จำำ�นวนน้้อยที่่�มีีปััญญาเห็็นแจ้้ง
ว่่าอะไรเป็็นอะไร ความจริิงเขาพอจะรู้้�บ้้างว่่าอะไรควรเว้้น อะไรควรทำำ� 
แต่่อะไรเล่่าทำำ�ให้้เขาต้้องตกอยู่่�ในห้้วงแห่่งความมืืด อะไรเล่่าทำำ�ให้้เขา
ต้้องทนทรมานอยู่่�ในข่่ายคืือโมหะ อาจเป็็นเพราะเขาประมาทมััวเมา
เกิินไป อาจเป็็นเพราะเขาเห็็นคุุณค่่าของธรรมน้้อยเกิินไป หรืือเพราะ
ไม่่อาจทนต่่อสิ่่�งเร้้าอัันยั่่�วยวนต่่างๆ ได้้

	 เมื่่�อจบพระธรรมเทศนาของพระศาสดา ธิิดาช่่างหููกได้้บรรลุุ
โสดาปััตติิผล เทศนาได้้มีประโยชน์์แก่่มหาชนเป็็นอัันมาก

	ธิ ดาช่่างหููกถวายบัังคมพระศาสดาแล้้วรีีบไปสู่่�สำำ�นักของบิิดา 
ณ โรงทอผ้้า ขณะนั้้�นนายช่่างหููกผู้้�เป็็นบิิดานั่่�งหลัับอยู่่� นางมิิได้้ดููให้้
แน่่ว่่า บิิดาหลัับอยู่่�หรืือตื่่�นอยู่่� จึึงสอดด้้ายหลอดเข้้าไป ด้้ายหลอดนั้้�น 
กระทบปลายฟืืมเสีียงดัังแล้้วตกลงไปเบื้้�องล่่าง นายช่่างหููกตื่่�นข้ึ้�น
กระชากปลายหููกกลัับมากระทบกัับหน้้าอกของธิิดาสาวโดยแรง นางถึึง 
กาลกิิริิยาทัันทีี นายช่่างหููกได้้เห็็นลููกสาวมีีสรีีระทั้้�งสิ้้�นแดงฉานด้้วย
เลืือดและสิ้้�นใจเสีียแล้้ว ก็็เสีียใจมากคิิดว่่า “ความโศกของเราครั้้�งนี้้�
ใหญ่่หลวงนััก ใครเล่่าจัักดัับได้้นอกจากพระศาสดา” จึึงคร่ำำ��ครวญ
มีีหน้้าชุ่่�มด้้วยน้ำำ��ตาไปเฝ้้าพระผู้้�มีีพระภาค กราบทููลว่่า “ขอพระองค์์
ผู้้�ประเสริิฐจงช่่วยยัังความโศกของข้้าพระพุุทธเจ้้าให้้ดัับด้้วยเถิิด”
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	 พระศาสดาทรงปลอบนายช่่างหููกว่่า “อย่่าเศร้้าโศกเลย ใน
สัังสารวััฏอัันมีีเบื้้�องต้้นและเบื้้�องปลายอัันบุุคคลไม่่อาจรู้้�ได้้นี้้� น้ำำ��ตา
ของท่่านที่่�หลั่่�งไหลออกมาในสัังสารวััฏนี้้�เพราะมรณกรรมแห่่งธิิดา
มีีประมาณยิ่่�งกว่่าน้ำำ��ในมหาสมุุทรเสีียอีีก ดููก่่อนเปสกะ จงบรรเทา
ความโศกเสีียเถิิด สัังสารวััฏอัันยาวนานนี้้�ระดะไปด้้วยความทุุกข์์นานา
ประการ สุุดที่่�ใครจะกำำ�หนดได้้ เช่่น

	 - ความทุุกข์์ในการแสวงหาอาหาร

	 - ความทุุกข์์เพราะความป่่วยไข้้

	 - ความทุุกข์์เพราะความชรา

	 - ความทุุกข์์เพราะการวิิวาทกััน

	 - ความทุุกข์์เพราะกิิเลสเผาผลาญ

	 - ความทุุกข์์เพราะพลััดพรากจากสิ่่�งอัันเป็็นที่่�รัักเริิงใจ

	 - ความทุุกข์์เพราะไม่่ได้้สััตว์์และสัังขารตามปรารถนา

	 - ความทุุกข์์เพราะต้้องบริิหารขัันธ์์ คืือร่่างกายอัันเป็็นเหมืือน
เด็็กอ่่อนอยู่่�เสมอนี้้�

	 “ดููก่่อนเปสกะ ทางแห่่งสัังสารวััฏเป็็นทางที่่�น่่ากลััวเพราะมีี
ภััยต่่างๆ เสมืือนบุุคคลหลงเข้้าสู่่�ป่่าลึึกซึ่่�งเต็็มไปด้้วยสััตว์์ร้้ายนานา
ชนิิด จึึงควรหาทางออกจากป่่าคืือสัังสารวััฏนี้้� เราตถาคตได้้เดิินออก
จากสัังสารวััฏแล้้วและชัักชวนคนทั้้�งหลายให้้เดิินออกด้้วย บััดนี้้�ธิิดา
ของท่่านได้้สำำ�เร็็จโสดาปััตติิผลแล้้ว ได้้เห็็นทางออกจากสัังสารวััฏแล้้ว 
เธอมีีคติิแน่่นอน ไม่่ตกต่ำำ��เป็็นธรรมดาแล้้ว ท่่านเบาใจเสีียเถิิด”

	 นายช่่างหููกนั้้�นสดับพระพุุทธพจน์์อัันมีีเหตุุผล บรรเทาความ
โศกได้้แล้้ว ขอบรรพชาอุุปสมบทแล้้ว ไม่่นานนัักได้้สำำ�เร็็จอรหัตตผล
เป็็นพระอรหันต์์.
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ภาคผนวก

เรื่่�อง ธิิดาช่่างหููก

	สั ัตว์์โลกนี้้�เป็็นผู้้�มืืดบอด มีีน้้อยคนที่่�เห็็นแจ้้ง น้้อยคน
จะไปสวรรค์ไ์ด้เ้หมืือนนก (ที่่�ติดิข่่ายแล้ว้) หลุดุจากข่่ายมีีน้้อย 
ฉะนั้้�น

	 พระอรรถกถาจารย์์อธิบายว่่า “โลกีียมหาชนนี้้� ชื่่�อว่่า
เป็็นผู้้�มืืดบอดเพราะไม่่มีีดวงจัักษุุคืือปััญญา”

	 “คนในโลกนี้้�มีีน้้อยที่่�เห็็นในไตรลัักษณ์์”

	 “คนส่่วนใหญ่่ถููกข่่ายคืือมารรวบรััด มีีน้้อยคนที่่�จะหลุุด
ไปได้้ ส่่วนมากถููกรวบรััดแล้้วชัักพาไปสู่่�นรก ที่่�ไปสวรรค์์หรืือ
นิิพพานมีีน้้อยเหลืือเกิิน”

	ต่ ่อไปนี้้�จะอธิบายขยายความ โดยถืือเอาคำำ�ของพระ
อรรถกถาจารย์์เป็็นแนว

	 โลกียมหาชนนั้้�น คืือคนส่่วนมากผู้้�ยัังข้้องอยู่่�ในโลกหรืือ
อารมณ์์ของโลก ยัังเห็็นโลกสวยงามน่่าภิิรมย์์ชมชื่่�น เป็็นโอกาส
ให้้มารย่ำำ��ยีสมดัังพระพุุทธภาษิิตว่่า

	 สุุภานฺฺปสฺฺสึึ วิิหรนฺฺตํํ อิินฺฺทฺฺริิเยสุุ อสํํวุุตํํ

	 โภชนมฺฺหิิ อมตฺฺตญฺฺญุํํ� กุุสีีตํํ หีีนวีีริิยํํ

	ตํํ  เว ปสหติิ มาโร วาโต รุุกฺฺขํํ ว ทุุพฺฺพลํํ
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			  	 แปลว่่า “มารย่่อมย่ำำ��ยีผู้้�มีีปกติิเห็็นอารมณ์์ว่่างาม ผู้้�ไม่่	
สำำ�รวมอิินทรีีย์์ ไม่่พอประมาณในการบริิโภค เกีียจคร้้าน มีีความ
เพีียรเลว เหมืือนลมพััดเอาต้้นไม้้ที่่�ทุุรพล ฉะนั้้�น”

	 โลกียมหาชนนี้้� หลงเพลิิดเพลิินอยู่่�ในโลก หลงแสวงหา
ไขว่่คว้้าโลกียารมณ์์ต่่างๆ เช่่น ลาภ ยศ สรรเสริญ สุุข เมื่่�อไม่่ได้้ก็
เดืือดร้้อน ได้้ก็ติิดอยู่่� จมอยู่่� ไม่่อาจถอนตนได้้ ท่่านเปรีียบผู้้�เช่่น
นี้้�ว่่า เหมืือนผู้้�บอดเพราะไม่่มีีจัักษุุภายในคืือปััญญา จึึงไม่่อาจ 
มองเห็็นสััจจะแห่่งโลกได้้ เขามีีแต่่ตาเนื้้�อสำำ�หรัับเห็็นรููปต่่างๆ อััน
ยั่่�วยวนให้้หลงรััก หลงชััง

	มี คนจำำ�นวนน้้อยที่่�เห็็นแจ้้ง เห็็นแจ้้งในอะไร? ตอบว่่า 
ในไตรลัักษณ์์ คืือความไม่่เที่่�ยง ความเป็็นทุุกข์์ และความเป็็น
อนัตตาของสิ่่�งทั้้�งปวง ส่่วนมากจะเห็็นเที่่�ยง สุุข และเป็็นตััวตน 
ท่่านเรีียกการเห็็นอย่่างนี้้�ว่่า วิิปััลลาส คืือเห็็นคลาดเคลื่่�อนจาก
ความเป็็นจริิง หรืือเข้้าใจผิิด

	วิ ปััลลาสนั้้�นเป็็นไปใน ๔ เรื่่�องคืือ

	 ๑. เห็็นสิ่่�งไม่่เที่่�ยงว่่าเที่่�ยง

	 ๒. เห็็นสิ่่�งเป็็นทุุกข์์ว่่าสุุข

	 ๓. เห็็นสิ่่�งมิิใช่่ตััวตนว่่าตััวตน

	 ๔. เห็็นสิ่่�งไม่่งามว่่างาม

	สั งขารทั้้�งปวงไม่่เที่่�ยง สัังขารทั้้�งปวงเป็็นทุุกข์์ ธรรมทั้้�ง
ปวงไม่่ใช่่ตััวตน กายนี้้�ไม่่งาม ปฏิกููลด้้วยอาการต่่างๆ

	 ความเกิิดขึ้�นในเบื้้�องต้้น ความแปรปรวนในท่่ามกลาง 
ความแตกสลายในที่่�สุุด เป็็นเครื่่�องหมายว่่าไม่่เที่่�ยง (อนิิจจ 
ลัักษณะ) ความทนไม่่ได้้เป็็นเครื่่�องหมายว่่าเป็็นทุุกข์์ (ทุุกข
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			  ลัักษณะ) ความไม่่ได้้ตามใจหวัังเป็็นเครื่่�องหมายว่่าไม่่ใช่่ตััวตน 
(อนัตตลัักษณะ) ความปฏิกููลต่่างๆ เป็็นเครื่่�องหมายว่่าไม่่งาม

	 ความจริิงใครจะเข้้าใจอย่่างไร สิ่่�งทั้้�งหลายทั้้�งปวงก็็คง
สภาพอยู่่�อย่่างนั้้�น ไม่่เปลี่่�ยนแปลงไปตามความเข้้าใจของคน 
ใครจะเข้้าใจตะวัันออกเท่่ากัับตะวัันตก ก็็หาเปลี่่�ยนทิิศตะวัันออก
ให้้เป็็นตะวัันตกได้้ไม่่ ผู้้�นั้้�นสำำ�คัญผิดเข้้าใจไปเอง (วิิปััลลาส) แต่่
ผลแห่่งการเข้้าใจถููกและเข้้าใจผิิดต่่างกััน ความเข้้าใจถููกสำำ�เร็็จ
ประโยชน์์ได้้เร็็ว ความเข้้าใจผิิดทำำ�ให้้เสีียประโยชน์์เสีียเวลา เช่่น
เดีียวกัับการเดิินทาง ระยะทางที่่�จะไป ใกล้้ไกลเท่่าใด ก็็คงอยู่่�
เท่่านั้้�น เมื่่�อใครเข้้าใจถููกก็็ไปถููก และไม่่ต้้องเสีียเวลามาก ใคร
เข้้าใจผิิดก็ไปผิด หรืือหลงทาง ต้้องเดิินวกวนอ้้อมค้้อมยืืดยาว
เกิินกว่่าระยะทางที่่�ควรเดิิน ทำำ�ให้้เสีียเวลาเปล่่าไปมาก

	สั ตว์โ์ลกทั้้�งหลายนี้้� ต่า่งก็็เดิินทางไกลด้้วยกัันทุกุคน ทาง
ไกลคือสังสารวัฏนี้้� เวีียนเกิิดเวีียนตายกัันอยู่่�ไม่่รู้้�จัักจบ แต่่เมื่่�อ
ได้้พบพระพุุทธเจ้้า ได้้สดับธรรมของท่่าน เข้้าใจแจ่่มแจ้้งแล้้ว
ปฏิบััติิตาม จึึงทำำ�ที่่�สุุดชาติิที่่�สุุดทุุกข์์ได้้

	อย่ ่างไรก็ตาม แม้้ในสมัยของพระพุุทธเจ้้า คนที่่�ได้้เคย
เฝ้้าพระพุุทธเจ้้าที่่�เห็็นแจ้้งก็็มีีน้้อยอยู่่�นั่่�นเอง ส่่วนมากวนอยู่่�ใน
ความมืืดคืออวิชชา มืืดบอดเพราะตััณหาอุุปาทาน

	 คนส่่วนมากถููกมารรััดไว้้ ถููกชัักดึึงไปสู่่�นรก มารในที่่�นี้้� 
กล่่าวเจาะจงเอากิิเลสมาร มหาชนติิดอยู่่�ในบ่่วงมารเหมืือน 
นกติิดข่่าย น้้อยตััวที่่�จะเอาตััวรอดได้้ นอกนั้้�นเป็็นเหยื่่�อของนาย
พราน มนุุษย์์ก็็เหมืือนกััน มีีน้้อยคนที่่�จะไปสวรรค์์ พระพุุทธเจ้้า
เคยตรััสเปรีียบไว้้ว่่า คนไปสวรรค์์เท่่าเขาโค ส่่วนคนไปนรกเท่่า
ขนโค ต่่างกัันมาก



ดููก่่อนน้้องหญิิง

เรื่่�องนี้้�เราสองคนเท่่านั้้�น

ที่่�รู้้ �กัันว่่า จริิงหรืือไม่่จริิง

พระจอมมุุนีีตรััสเพีียงเท่่านี้้�แล้้วทรงดุุษณีีอยู่่�

แต่่พระดำำ�รััสสั้้�นๆ กิินความลึึกซึ้้�งนี่่�เอง

พุ่่�งเข้้าเสีียบความรู้้�สึึกของนางอย่่างรุุนแรง

จิิญจมาณวิิกา
(ผู้้�ถ่่มน้ำำ��ลายรดฟ้้าหรืือปาธุุลีีทวนลม)
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กรุุงสาวััตถีีอีีกเหมืือนกัันที่่�แสดงถึึงพุุทธจริิยาอัันประเสริฐ 
อีีกเรื่่�องหนึ่่�ง คืือเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวกัับนางจิิญจมาณวิิกา

	 เมื่่�อพระศาสนารุ่่�งโรจน์์โชตนาการปานประหนึ่่�งพระอาทิิตย์์
ทอแสงขัับรััศมีแห่่งหิ่่�งห้้อยคืือพาหิิรลัทธิอื่่�นๆ ให้้ด้้อยลงนั้้�น พวก
เดีียรถีย์์นิิครนถ์์ทั้้�งหลายต่่างก็็เสื่่�อมจากลาภสัักการะและความนัับถืือ
อย่่างไม่่เคยเป็็นมาก่่อนเลย

	นั กบวชเหล่่านั้้�นจึึงเที่่�ยวประกาศตามทางสามแพร่่งสี่่�แพร่่ง 
และตามถนนอัันเป็็นที่่�สััญจรต่่างๆ ว่่า “ท่่านผู้้�มีีนััยน์์ตาทั้้�งหลาย พระ
สมณโคดมเป็็นพระพุุทธเจ้้าอย่่างไร เราทั้้�งหลายก็็เป็็นพระพุุทธเจ้้า
เหมืือนกััน ให้้ทานทำำ�บุุญแก่่พระสมณโคดมมีีผลอย่่างไร ให้้แก่่พวก
เราก็็มีีผลมากอย่่างนั้้�น ท่่านทั้้�งหลายจงให้้พวกเราเถิิด” เมื่่�อนักบวช
เหล่่านั้้�นเที่่�ยวประกาศอยู่่�อย่่างนี้้�ก็็หาสามารถชัักจููงคนให้้เลื่่�อมใสตาม
ต้้องการไม่่ ซ้ำำ��ร้้ายคนที่่�เคยเลื่่�อมใสอยู่่�แล้้วก็็ถึึงกัับเกลีียดชังเอาเลยทีี
เดีียว เป็็นอัันว่่าวิิธีีนี้้�ของพวกเดีียรถีย์์ไม่่ได้้ผล

๑๑



ลีีลากรรม สตรีีสมััยพุุทธกาล216

	 พวกเขาประชุุมกััน ปรึึกษากัันจะทำำ�อย่่างไรดี ขณะนั้้�นนัักบวช
ความคิิดเฉีียบแหลมคนหนึ่่�งกล่่าวข้ึ้�นว่่า “สหายทั้้�งหลาย อุุบายนั้้�นมีี
มากหลาย เมื่่�อไม่่ได้้ด้้วยวิิธีีหนึ่่�งก็็ควรใช้้วิิธีีอื่่�นต่่อไป เป็็นคนไม่่ควรจน
ปััญญา ธรรมดามีีอยู่่�ว่่าเมื่่�อประตููหนึ่่�งปิิดลง อาจจะมีีประตููอื่่�นพอที่่�
จะเปิิดได้้ ลองๆ ผลัักดููก่่อนเถิิด คืือข้้าพเจ้้าระลึึกถึึงสานุุศิิษย์์คนหนึ่่�ง
ของพวกเรา เธอเป็็นสตรีีงามมากประดุุจเทพอััปสร ถ้้าได้้อาศััยนาง
ช่่วยเหลืือ แผนการของพวกเราคงสำำ�เร็็จ หรืือท่่านทั้้�งหลายมีีความ
เห็็นอย่่างไร”

	พููด จบนัักบวชทุุกคนเห็็นด้้วย พอดีในขณะที่่�เขาประชุุมลัับกััน
อยู่่�นั้้�น นางจิิญจมาณวิิกาก็็เข้้ามาเพื่่�อเยี่่�ยมเยีียนตามปกติิอย่่างที่่�เคย
มา นัักบวชเหล่่านั้้�นทำำ�เป็็นไม่่สนใจเธอ และไม่่ไต่่ถามอะไรๆ นางจึึงรู้้�สึึก
ประหลาดจึึงกล่่าวข้ึ้�นว่่า

	 “พระคุุณเจ้้า เมื่่�อข้้าพเจ้้ามาหาครั้้�งก่่อนๆ พระคุุณเจ้้าเคย
แสดงอาการยิินดีีและต้้อนรัับอย่่างเต็็มใจ แต่่คราวนี้้�เหตุุใดพระคุุณ
เจ้้าจึึงเมิินเฉย เหมืือนข้้าพเจ้้าเป็็นคนแปลกหน้้าและพึึงรัังเกีียจ โปรด
แจ้้งข้้อผิิดของข้้าพเจ้้าให้้ทราบด้้วยเถิิด ถ้้าข้้าพเจ้้ารู้้�ความผิิดของตััว
แล้้วจัักทำำ�คืืนเสีีย”

	 “น้้องหญิิง” นัักบวชคนหนึ่่�งกล่่าวข้ึ้�น “เธอมััวไปเพลิินเสีียที่่�ใด 
จึึงไม่่ทราบความทุกข์ของพวกเรา พวกเราถููกพระสมณโคดมเบียีดเบีียน 
อยู่่� ทำำ�ให้้ถอยทั้้�งลาภสัักการะและเกีียรติิคุุณ เธอไม่่เจ็็บร้้อนแทนเรา
บ้้างเลยหรืือ”

	 “ข้า้แต่พ่ระคุณุเจ้า้ โบราณกล่า่วไว้ว้่า่ เมื่่�อยามเดืือดร้อ้นย่อ่มได้้
เห็็นใจมิิตรและบริิวาร บััดนี้้�พระคุุณเจ้้าทั้้�งหลายเดืือดร้้อนอยู่่� ข้้าพเจ้้า
เป็็นทั้้�งมิิตรและบริิวาร ไฉนจะเฉยอยู่่�ได้้ แต่่ข้้าพเจ้้าเป็็นผู้้�หญิิงจะทำำ�
อย่่างไรเล่่าจึึงจะช่่วยแก้้ปััญหา บรรเทาความเดืือดร้้อนของพระคุุณ
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เจ้้าทั้้�งหลายได้้ จงบอกมาเถิิด ข้้าพเจ้้ายิินดีีปฏิิบััติิเพื่่�อความสุุขความ
ปลอดโปร่่งของพระคุุณเจ้้า”

	 เดีียรถีย์เ์หล่า่นั้้�นพอใจในคำำ�ของนางปริพิพาชิิกายิ่่�งนััก คนหนึ่่�ง
กล่่าวข้ึ้�นว่่า

	 “ดููก่่อนน้้องหญิิง พวกเราจะไม่่ลืืมความดีีของน้้องหญิิงใน
ครั้้�งนี้้�เลย ถ้้างานใหญ่่ครั้้�งนี้้�สำำ�เร็็จเธอย่่อมมีีความชอบอย่่างสููง อนึ่่�ง 
เธอบอกว่่าเธอเป็็นผู้้�หญิิงจะช่่วยพวกเราได้้อย่่างไร น้้องหญิิงก็็เธอ
ทราบมิิใช่่หรืือว่่า อะไรเล่่าจะเป็็นความเสื่่�อมเสีียอย่่างร้้ายแรงสำำ�หรัับ
นัักพรตยิ่่�งไปกว่่าการคลุุกคลีีเกี่่�ยวข้้องด้้วยสตรีีเพศ เหมืือนหนอนเป็็น
อัันตรายอย่่างยิ่่�งสำำ�หรัับเนื้้�อ จิิญจมาณวิิกาเอย เธอจงอาศััยความ
เป็็นหญิิงของเธอนั่่�นแหละ ทำำ�ลายเกีียรติิยศอัันรุ่่�งเรืืองยิ่่�งของพระ
สมณโคดมให้้ทลายลง”

	 นางจิิญจมาณวิิกากล่่าวว่่า “ข้้าแต่่พระคุุณเจ้้า ถ้้าอย่่างนั้้�นไว้้ 
เป็็นหน้้าที่่�ของข้้าพเจ้้าเอง คงจะสำำ�เร็็จสมประสงค์์” แล้้วนางก็็ลา 
กลัับไป

	 หลัังจากนั้้�นสองสามวััน ชาวนครสาวััตถีีผู้้�เลื่่�อมใสในพระผู้้�มีี
พระภาคเจ้้า และไปฟัังพระธรรมเทศนาทุุกๆ เย็็น เมื่่�อกลัับออกจาก 
วััดเชตวััน จะเห็็นนางจิิญจมาณวิิกาปริพพาชิิกาเดิินสวนทางเข้้าไปใน
อาราม เมื่่�อมีผู้้�ถามนางว่่าจะไปไหน ก็็ตอบเพีียงว่่า ธุุระอะไรของพวก
ท่่านที่่�จะต้้องรู้้� และแล้้วก็็เดิินเข้้าไปในวััดเชตวััน

	 ตอนเช้้าเมื่่�อมหาชนเข้้าสู่่�วัดเชตวััน เพื่่�อถวายยาคููและ
ภััตตาหารแด่่พระผู้้�มีีพระภาคและพระสงฆ์์ เธอจะเดิินสวนออกมาจาก
วััดอีก เมื่่�อถููกถามว่่านางมาจากไหน นางจะตอบอย่่างเดีียวกัันว่่า ธุุระ
อะไรของพวกท่่านที่่�จะต้้องรู้้�ว่่าเรามาจากไหน และนอนที่่�ไหน
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	 นางทำำ�อยู่่�อย่่างนี้้�ประมาณ ๒ เดืือน และทำำ�อย่่างสม่ำำ��เสมอทุุก
วััน ครานี้้�เองด้้วยอาการดังว่่าจะปลงใจทำำ�บุุญเพราะเหลืือเอืือมเสีียทีี 
เมื่่�อมีผู้้�หนึ่่�งในมหาชนทัักถามข้ึ้�นอีีกในหนหนึ่่�ง นางจึึงกล่่าวว่่า

	 “ท่่านทั้้�งหลายไปเฝ้้าพระศาสดาทั้้�งเช้้าและเย็็น เคารพบููชา
พระองค์์อย่่างสููง แม้้พระราชาแห่่งแคว้้นโกศลผู้้�ทรงศัักดิ์์� ก็็เทิิดทููน
พระองค์์อย่่างหาที่่�เสมอเหมืือนมิิได้้ แต่่ท่่านทั้้�งหลายและพระราชาก็็
หาทราบไม่่ว่่า คนอัันเป็็นที่่�รัักยิ่่�งของพระมหาสมณโคดมนั้้�นคืือใคร” 
นางพููดทิ้้�งไว้้แค่่นั้้�นแล้้วก็็ยิ้้�มอย่่างเยาะโลก

	 “ก็็ใครเล่่าเป็็นที่่�รัักอย่่างยิ่่�งของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าพระองค์์
นั้้�น ท่่านรู้้�หรืือ” ประชาชนซัักถามต่่อไปอีก

	 “ทำำ�ไมเราจะไม่่รู้้� พระสมณโคดมอภิิรมย์์ชมชื่่�นด้้วยผู้้�ใดทุุกคืืน 
ผู้้�นั้้�นแหละเป็็นที่่�รัักอย่่างยิ่่�งของพระองค์์ท่่าน ธรรมดาบุุรุุษที่่�จะว่่าง
เว้้นจากสตรีีเพศที่่�จะเชยชมนั้้�นจะทนอยู่่�ได้้ไฉน อุุปมาเหมืือนกาสรฤๅ
จะว่่างเว้้นจากปลััก คนที่่�รัักกัันย่่อมไม่่ว่่างเว้้นจากการเชยชม หรืือ
เหมืือนพญาหงส์์ย่่อมอภิิรมย์์ต่่อสระโบกขรณีี ดาบส ดาบสิินีีย่่อม 
ไม่่ว่่างเว้้นด้้วยการเข้้าฌานเป็็นการกีีฬา ดููก่่อนท่่านผู้้�มืืดบอดทั้้�งหลาย 
ก็พ็ระสมณโคดมนั้้�นออกจากพระราชวัังอัันโอ่่อ่่า เคยแวดล้อ้มด้ว้ยสตรีี
ที่่�คอยแต่่จะบำำ�รุุงบำำ�เรอด้้วยกามรส และบััดนี้้�พระองค์์ได้้ว่่างเว้้นจาก
สิ่่�งเช่่นนี้้�มาเป็็นเวลานาน เมื่่�อได้้มาพบสตรีีที่่�มีีรููปทรงสะคราญตาและ
ลำำ�เพาพัักตร์์ พระองค์์นะหรืือจะทนได้้ พระองค์์ย่่อมถืือโอกาสเชยชม
ให้้สมกัับที่่�ว่่างเว้้นมานาน เหมืือนมััจฉาชาติิซึ่่�งกระวนกระวายเพราะ
ขาดน้ำำ��ในฤดููแล้้ง เมื่่�อได้้ยิินเสีียงฟ้้าร้้องมาจากทิิศตะวัันตกก็็ย่่อมจะ
ไหวตััว และเมื่่�อพระพิิรุุณหลั่่�งลงมาห่่าใหญ่่หามรุ่่�งหามค่ำำ��ทำำ�ให้้น้ำำ��
เจิ่่�งนองทุุกบึึงบาง มััจฉาชาติิเหล่่านั้้�นจะพึึงชื่่�นชมถึึงแก่่โลดคะนองสััก
เพีียงใด ดููก่่อนท่่านผู้้�มืืดบอด ข้้อนี้้�ฉัันใด พระมหาสมณโคดมก็็ฉัันนั้้�น”
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	 “ก็็ท่่านหรืือเป็็นที่่�รัักยิ่่�งของพระสมณโคดม” ประชาชนยััง 
ถามอยู่่�

	 “ข้้าพเจ้้าบอกท่่านแล้้วมิิใช่่หรืือว่่า พระสมณโคดมอภิิรมย์์
ชมชื่่�นกัับผู้้�ใดทุกุคืืน ผู้้�นั้้�นย่อ่มเป็น็ที่่�รัักยิ่่�งของพระองค์ ์ข้า้พเจ้า้นี่่�แหละ
เป็็นผู้้�ที่่�พระองค์์รัับสั่่�งหาและอภิิรมย์์ด้้วย อย่่าให้้ข้้าพเจ้้าต้้องแจงอยู่่�
อีีกเลย ท่่านตรองเอาเองเถิิดว่่าเรื่่�องควรจะเป็็นอย่่างไร” ว่่าแล้้ว 
นางก็็เดิินเลยไปเพื่่�อให้้น้ำำ��คำำ�ดุุจยาพิิษที่่�วางไว้้ออกฤทธิ์์�ของมัันไปตาม
ลำำ�พัง ไม่่รอคำำ�ซักถามของประชาชนอีีก

	 และก็็เป็็นเช่่นนั้้�น คำำ�พููดของนางก่่อความสงสััยให้้เกิิดขึ้�นใน
ดวงจิิตของพุุทธบริิษััทอย่่างสุุดที่่�จะห้้ามได้้ ประกอบกัับมีีข้้อประจัักษ์์
อยู่่�ทั่่�วกัันให้้น่่าเชื่่�อ คืือเมื่่�อประมาณ ๒ เดืือนก่่อนนี้้�นางได้้เดิินเข้้าเดิิน
ออกอยู่่�ในวััดเชตวัันทั้้�งเช้้าและเย็็น พวกเดีียรถีย์์นิิครนถ์์ทั้้�งหลายเห็็น
ได้้ทีเช่่นนั้้�นแล้้ว ก็็ช่่วยกัันกระพืือข่่าวให้้ลุุกลามเหมืือนไฟซ่ึ่�งมีีเชื้้�อดีและ
ได้้แรงลม

	 แต่่เหตุุการณ์์ในวััดเชตวัันยัังคงสงบเงีียบ ภิิกษุุทั้้�งหลายยัังคง
บำำ�เพ็็ญสมณธรรมและสาธยายพระพุุทธพจน์์ตามปกติิ มีีบางครั้้�งที่่�
ภิิกษุุบางรููปแสดงความจำำ�นงจะแก้้ข่่าวนี้้� แต่่พระพุุทธองค์์ได้้ห้้ามเสีีย 
สาวกผู้้�เชื่่�อมั่่�นในอนาคตัังสญาณแห่่งพระศาสดาตน จึึงคงยิินข่่าวลืือ
นี้้�ด้้วยดวงใจสงบ

	 พระอานนท์์ พุุทธอนุุชาเล่่าก็็เดืือดร้้อนกระวนกระวายเกี่่�ยวกัับ
เรื่่�องนี้้�มิิใช่่น้้อย แต่่ก็็ระงัับลงได้้ด้้วยพระพุุทธพจน์์ที่่�ตรััสปลอบว่่า

	 “อานนท์์ อย่่าเดืือดร้้อนไปเลย ผู้้�ที่่�จัับคููถปามณฑลพระจัันทร์์
ย่่อมจะประสบความเดืือดร้้อนด้้วยเหตุุสองอย่่างคืือ มืือของเขาย่่อม
สกปรกเปรอะเปื้้�อนและติิดกลิ่่�นเหม็็นประการหนึ่่�ง และอีีกประการ
หนึ่่�งเขาจะโทมนััสมากขึ้้�น เมื่่�อคููถที่่�เขาปาขึ้้�นไปนั้้�นไม่่สามารถทำำ�ให้้
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มณฑลพระจัันทร์์แปดเปื้้�อนมััวหมองลงได้้ แต่่กลัับตกลงมาทำำ�ให้้
ศีีรษะและอวััยวะต่่างๆ ของผู้้�ปาสกปรกเปรอะเปื้้�อนเสีียเอง ข้้อนี้้�ฉัันใด 
ผู้้�ใดพยายามใส่่ความตถาคตก็็ฉัันนั้้�น”

	 ในกรณีีนี้้�พระบรมศาสดาเป็็นเหมืือนนายตำำ�รวจใหญ่่ผู้้�ฉลาด 
ในการจับผู้้�ร้้าย เมื่่�อเห็็นและรู้้�ลาดเลาว่่าผู้้�ร้้ายจะเข้้าปล้้นบ้้านก็็หาได้้ 
เข้้าขัับในทัันทีีไม่่ คาดคะเนกำำ�ลังของผู้้�ร้้ายแล้้วก็็เตรีียมกำำ�ลังของ
ตำำ�รวจไว้้จัับให้้ได้้คาหนัังคาเขา ให้้ผู้้�ร้้ายไม่่มีีทางดิ้้�นรนหรืือแก้้ตัว
ประการใดเลย

	อี ก ๔ เดืือนต่่อมานางจิิญจมาณวิิกาได้้นำำ�เอาผ้้าเก่่าๆ ทบเป็็น
หลายชั้้�นใส่่ไว้้ในหน้้าท้้อง แล้้วค่่อยเพิ่่�มข้ึ้�นๆ แสดงอาการว่่ามีีท้้องแก่่
ข้ึ้�นตามลำำ�ดับๆ พอย่่างเข้้าเดืือนที่่� ๘ ที่่� ๙ นางใช้้ไม้้คางโคทุุบตามหลััง
มืือหลัังเท้้าให้้บวมขึ้้�น เพื่่�อให้้สมกัับอาการของผู้้�มีีครรภ์์แก่่เต็็มที่่�จวน
จะคลอด

	 เรื่่�องนี้้�เกรีียวกราวที่่�สุดุในเมืืองสาวััตถีีในปีนีั้้�น ยกเว้้นพระอริย-
สาวกเสีียแล้้ว มหาชนนอกนี้้�เชื่่�อสนิทว่่านางตั้้�งครรภ์์กัับพระศาสดา 
แต่่พระพุุทธองค์์ก็็ยัังคงเฉยอยู่่� บัังเอิิญอริยสาวกมีีอยู่่�เป็็นจำำ�นวนมาก 
จึึงทำำ�ให้้พุุทธบริิษััทในวััดเชตวัันยัังคงคัับคั่่�ง

	 ทุุกหนทุุกแห่่งโจษจัันกัันเกรีียวกราวถึึงเรื่่�องนี้้�ตามทางสาม
แพร่่งสี่่�แพร่่ง ในที่่�สาธารณสถานและสััณฐาคารที่่�ประชุุมต่่างๆ มีีการ
ถกเถีียงและแสดงความคิิดเห็็นกัันอย่่างกว้้างขวางว่่าจะเป็็นเรื่่�องที่่�
เป็็นไปได้้ หรืือเป็็นไปไม่่ได้้ มนุุษย์์ทั้้�งหลายได้้แยกออกเป็็น ๒ พวก 
พวกที่่�เชื่่�อว่่าเป็็นไปได้้จริิง ก็็ถอยศรัทธาในพระพุุทธศาสนา พวกที่่�ไม่่
เชื่่�อก็ช่่วยแก้้แทนให้้พระพุุทธองค์์

	วั นหนึ่่�งพระอานนท์์รู้้�สึึกกลุ้้�มใจ กระวนกระวายเพราะเรื่่�องนี้้�
ข้ึ้�นมาอีีก หากจะกราบทููลพระศาสดา พระองค์์ก็็คงจะนิ่่�งเฉยอย่่างเคย 
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ท่่านจึึงเดิินออกจากเชตวนารามมุ่่�งไปทางทิิศทักษิิณ ณ ที่่�นั้้�นเป็็น 
ดงไม้้สีเสีียดอันร่่มรื่่�น ท่่านต้้องการอยู่่�ที่่�สงบเพื่่�อระงัับเรื่่�องที่่�ฟุ้้�งซ่่าน
อัันเนื่่�องด้้วยความห่่วงใยพระศาสดาผู้้�เป็็นที่่�เคารพรัักยิ่่�ง ท่่านเชื่่�อว่่า 
พระศาสดามิิได้้ทำำ�กรรมอัันน่่าบััดสีนั้้�น แต่่จะห้้ามปากคนมิิให้้พููด
อย่่างไร ในฐานะที่่�ท่่านเป็็นผู้้�ใกล้้ชิดอย่่างยิ่่�งของพระองค์์ และบางครั้้�ง
ที่่�ท่า่นออกบิิณฑบาตในเวลาเช้้า จะมีีพราหมณ์ห์นุ่่�มบางคนและนัักบวช 
พาหิิรลัทธิเยาะเย้้ยถากถางจะให้้เจ็็บอาย แต่่ท่่านก็็พยายามอดกลั้้�น 
ไม่่แสดงอาการโกรธเคืืองตามพระดำำ�รัสของพระศาสดา

	 คนในโลกนี้้�ส่่วนใหญ่่พอใจแต่่ในความวิิบััติิล่่มจมของผู้้�อื่่�น ถืือ
เป็็นอาหารปากอัันโอชะเพื่่�อจะได้้ไว้้เคี้้�ยวเล่่นในวงสมาคมเวลาว่่าง แม้้
เขาจะไม่่ต้้องการภาวะเช่่นนั้้�นถ้้าเกิิดกับตััวของเขาเอง

	 ในขณะที่่�ท่่านพระอานนท์์รำำ�พึึงอยู่่�นั้้�น มีีเด็็กหนุ่่�มตระกููล
พราหมณ์์สองคนเดิินเข้้ามาโดยไม่่ทัันเห็็นท่่าน และแล้้วก็็นั่่�งพััก ณ ใต้้ 
ต้้นไม้้อีกต้้นหนึ่่�งโดยหัันหลัังให้้พระอานนท์์

	 “วาเสฏฐะ” เด็็กหนุ่่�มคนหนึ่่�งพููดขึ้�น “อากาศร้้อนอบอ้้าวเหลืือ
เกินิ มาพัักในป่า่ไม้ส้ีเีสียีดนี่่�ค่อ่ยสบายขึ้้�นหน่อ่ย ถ้า้รััตติยิามาด้ว้ยคงจะ
รื่่�นรมย์์ขึ้้�นอีีกมากทีีเดีียว” นามนั้้�นเขาคงหมายถึึงคนรัักของเขา

	 “คนกำำ�ลัังมีีคนรัักใหม่่ๆ ก็็เป็็นอย่่างนี้้�เอง” เด็็กหนุ่่�มอีีกคนหนึ่่�ง
เปรยข้ึ้�น “เห็็นอะไรไปที่่�ไหนก็็นึึกถึึงแต่่คนรััก หายใจเข้้าหายใจออกเป็็น
คนรัักไปหมด”

	 “ก็็ฉัันยัังหนุ่่�มแน่่นมีีกำำ�ลัังสมบููรณ์์ และมีีคู่่�รัักน่่ารัักอย่่าง 
รััตติยิา จะไม่ใ่ห้ฉ้ันัใฝ่ฝ่ันัและพร่ำำ��เพ้อ้อย่า่งไร อย่า่ว่า่แต่เ่ราๆ เลย แม้แ้ต่่ 
พระสมณโคดมก็็ยัังมีีนางจิิญจมาณวิิกาไว้้เชยชม เออ ความจริิงมััน
ไม่่น่่าเป็็นไปได้้นะภารััทวาชะ แต่่มัันก็็เป็็นไปแล้้ว”
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	 พระอานนท์์สะดุ้้�งข้ึ้�นทั้้�งตััว อนิจจา ไม่่ว่่าจะหลบหลีีกไปมุุมใด 
เป็็นได้้ยินแต่่ข่่าวอัันไม่่น่่าชื่่�นใจนี้้�ทั้้�งสิ้้�น แคว้้นโกศลมหารััฐและแคว้้น
ใกล้้เคีียงเวลานั้้�นอบอวลไปด้้วยควัันไฟ คืือข่่าวลืือเรื่่�องพระศาสดาและ
นางจิิญจมาณวิิกา ท่่านพระอานนท์์อึึดอัดเป็็นที่่�สุุด อยากจะลุุกข้ึ้�นไป
ชี้้�แจงให้้เด็็กสองคนนั้้�นเข้้าใจอย่่างถููกต้้องว่่า กรรมอัันน่่าบััดสีนั้้�นพระ
ศาสดามิิได้้ทำำ� ก็็พอดีได้้ยินเสีียงเด็็กหนุ่่�มอีีกคนหนึ่่�งพููดขึ้�นว่่า

	 “วาเสฏฐะ เธอเชื่่�อหรืือว่่าพระสมณโคดมจะทรงกระทำำ�อย่่าง
นั้้�นจริิง”

	 “พยานหลัักฐานออกแน่่นหนาชััดเจนอย่า่งนั้้�นเธอจะยัังไม่่เชื่่�อ
อีีกหรืือ ภารััทวาชะ ผู้้�หญิิงเขาเป็็นฝ่่ายเสีียหาย และบอกออกมาโต้้งๆ 
ว่่าพ่่อของเด็็กในท้้องคืือใคร เหตุุการณ์์ที่่�เป็็นมาตลอดระยะเวลาหก
เจ็็ดเดืือนก่่อนนี้้�ก็็พอเป็็นเครื่่�องพิิสููจน์์ได้้ นางจิิญจมาณวิิกาเดิินเข้้า
เดิินออกอยู่่�ในวััดเชตวัันไม่่เท่่าไหร่่ก็็ตั้้�งท้้อง ใครๆ ก็็เห็็น”

	 “แต่่ฉัันยัังไม่่เชื่่�อ เรื่่�องอย่่างนี้้�เป็็นเรื่่�องที่่�ใส่่ร้้ายกัันได้้ ผู้้�หญิิง
เป็็นเครื่่�องมืืออย่่างดีีที่่�สุุดของผู้้�ใจบาปที่่�จะใช้้เป็็นเครื่่�องทำำ�ลาย
เกีียรติิยศของใครต่่อใคร”

	 “ภารััทวาชะ สหายรััก เรื่่�องนี้้�ถ้้าไม่่มีีพยานหลัักฐาน ฉัันจะ
ไม่่เชื่่�อเหมืือนกััน แต่่นี่่�ท้้องของนางจิิญจมาณวิิกาเป็็นพยานปากเอก 
ที่่�จะไม่่ยอมให้้ใครเถีียงได้้เลยว่่าพระสมณโคดมมิิได้้ทำำ�กรรมอัันน่่า
บััดสีีนั้้�น”

	 “แต่่ฉัันจะยัังไม่่เชื่่�อ” ภารััทวาชะพููดอย่่างหนัักแน่่น “จนกว่่า
นางจิิญจมาณวิิกาจะคลอดพยานปากเอกจริิงๆ คืือเด็็กที่่�คลอดออกมา 
หาใช่่นางจิิญจมาณวิิกาไม่่ดอก และแม้้เด็็กที่่�คลอดแล้้วถ้้าไม่่มีีเค้้าหน้้า
แห่่งพระตถาคตเจ้้าเลย ฉัันก็็จะยัังไม่่เชื่่�อสนิิท ฉัันเคยเห็็นแม่่ปริิพ- 
พาชิิกาคนนี้้�เทีียวไปเทีียวมาอยู่่�ตามวััดของพวกเดีียรถีีย์์นิิครนถ์ ์
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บ่่อยไป นางอาจจะตั้้�งครรภ์์กัับใครสัักคนหนึ่่�งก็็ได้้ในจำำ�พวกเดีียรถีีย์์
เหล่่านั้้�น แล้้วพวกนั้้�นก็็เป็็นศััตรููกัับพระพุุทธเจ้้าอยู่่�ด้้วย ทั้้�งๆ ที่่�
พระองค์์ไม่่เคยเป็็นศััตรููกัับใคร เธอเคยได้้ยิินมิิใช่่หรืือ พวกนั้้�นเที่่�ยว
ประกาศปาวๆ เพื่่�อให้้มหาชนเลื่่�อมใสตน แต่่ก็็หาสำำ�เร็็จไม่่ พอพวกนั้้�น
หยุุดประกาศไม่่เท่่าไร เรื่่�องของนางจิิญจมาณวิิกาก็็โผล่่ขึ้้�นมา เพื่่�อน
รัักอย่่าเชื่่�ออะไรง่่ายเกิินไป คอยดููกัันไปให้้ถึึงที่่�สุุด คนในโลกนี้้�ชอบใส่่
ร้้ายกััน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งคนที่่�มีีผลประโยชน์์ขััดกััน”

	 “ฉัันไม่่ใช่่คนเชื่่�อง่่าย เธอก็็คงรู้้� ฉัันมั่่�นใจว่่าคนเชื่่�อง่่ายเป็็นคน
งมงาย แต่่คนที่่�ไม่่ยอมเชื่่�ออะไรเสีียเลยก็็เป็็นคนงมงายเหมืือนกััน และ
ดููเหมืือนจะงมงายกว่่าคนเชื่่�อง่่ายเสีียอีีก”

	 “ฉัันไม่่ได้้ว่่าอะไร” ภารััทวาชะพููดตัดบท “เป็็นแต่่ฉัันบอกว่่า 
ให้้คอยดููกัันไปจนถึึงที่่�สุุดเท่่านั้้�น”

	 เด็็กหนุ่่�มทั้้�งสองละดงไม้้สีเสีียดไว้้เบื้้�องหลััง ปล่่อยให้้พระ
อานนท์์จมอยู่่�ด้้วยจิินตนาการที่่�สัับสนสุุดพรรณนา

	 และแล้้ววัันอัันน่่าตื่่�นเต้้นที่่�สุุดก็็มาถึึง มัันเป็็นประดุุจวััน
ตััดสินความคงอยู่่�หรืือความดัับสููญแห่่งพระพุุทธศาสนา ถ้้าเรื่่�อง
ของนางจิิญจมาณวิิกาเป็็นเรื่่�องจริิง ก็็เป็็นความดัับสููญแห่่งพระพุุทธ
ศาสนา ถ้้าเรื่่�องของนางจิิญจมาณวิิกาเป็็นเรื่่�องเท็็จ ก็็เป็็นนิิมิิตว่่า
พระพุุทธศาสนาจะรุ่่�งโรจน์์ต่่อไป ทั้้�งนี้้�ก็็เสมือนคนโง่่นำำ�มููลค้้างคาวไป
สาดต้้นข้้าว ด้้วยเจตนาที่่�จะให้้ต้้นข้้าวตาย แต่่บัังเอิิญมููลค้้างคาวเป็็น
ปุ๋๋�ยอย่่างดีีของต้้นข้้าว ยิ่่�งทำำ�ให้้ต้้นข้้าวเจริิญงอกงามเขีียวสดยิ่่�งข้ึ้�น

	วั นนั้้�นพระตถาคตเจ้้าประทัับแสดงธรรมอยู่่� ณ ธรรมสภา สง่่า
ปานดวงจัันทร์์ในท้้องฟ้้าที่่�ปราศจากเมฆหมอก ขณะที่่�พุุทธบริิษััท
กำำ�ลังทอดกระแสจิตไปตามพระธรรมเทศนาอยู่่�นั่่�นเอง นางจิิญจมาณ-
วิิกาก็็ปรากฏกายข้ึ้�นท่่ามกลางพุุทธบริิษััท นางยืืนเท้้าสะเอวด้้วย



ลีีลากรรม สตรีีสมััยพุุทธกาล224

มืือข้้างหนึ่่�ง ส่่วนอีีกข้้างหนึ่่�งชี้้�พระพัักตร์์พระตถาคตเจ้้าด้้วยอาการ 
เกรี้้�ยวกราด

	 “แสดงธรรมไพเราะจริิงนะ พระโคดม เสีียงของท่่านกัังวาน
ซึ้้�งจัับใจของมหาชน ฟัันของท่่านเรีียบสนิิท วาจาที่่�เปล่่งออกล้้วนแต่่
ให้้คนทั้้�งหลายสละโลกีียวิิสััย แต่่ตััวพระสมณโคดมเองเล่่าสละได้้หรืือ
เปล่่า บทบาทแสดงธรรมช่่างทำำ�ได้้ไพเราะหวานชื่่�นไม่่แพ้้บทประโลม
นางในห้้องนอน”

	 พระตถาคตเจ้้าหยุุดแสดงธรรม พุุทธบริิษััทเงีียบกริิบ 
บรรยากาศรอบๆ ช่่างวัังเวงเสีียสุุดประมาณ ต้้นไม้้ทุุกต้้นในวััดเชตวััน
ยืืนต้้นนิ่่�งเหมืือนไม้้ตายซาก

	 “ช่่างดีีแต่่จะอภิิรมย์์” นางจิิญจมาณวิิกาพล่่ามต่่อไป “พระ
โคดมหัันมาดููข้้าพเจ้้าให้้ชััดเจนซิิ ท้้องของข้้าพเจ้้าบััดนี้้� ๙ เดืือนเศษ
แล้้ว ตั้้�งแต่่ตั้้�งท้้องมาจะห่่วงใยสัักนิิดหนึ่่�งก็็มิิได้้มีี ตอนแรกๆ เมื่่�อเริ่่�ม
อภิิรมย์์ ช่่างสรรมาเล่่าแต่่คำำ�หวานให้้เพลิินใจ แต่่พอท้้องแก่่แล้้วจะ
จััดหาหมอหายาเพื่่�อลููกของตนเองสัักนิิดหนึ่่�งก็็มิิได้้มีี เมื่่�อไม่่ทำำ�เอง
จะมอบภาระให้้สานุุศิิษย์์ผู้้�ศรััทธา เช่่นนางวิิสาขาหรืืออนาถบิิณฑิิกะ
หรืือพระเจ้้าปเสนทิิโกศลก็็ได้้ ช่่วยจััดเรืือนคลอดและสวััสดิิภาพอื่่�นๆ 
มิิใช่่เพีียงแต่่เพื่่�อคนที่่�ตนเคยพร่ำำ��ว่่ารัักเท่่านั้้�น แต่่เพื่่�อเด็็กอัันเป็็นเลืือด
เนื้้�อเชื้้�อไขของตนด้้วย” ว่่าจบลงนางกวาดสายตาไปทั่่�ว

	 “ดููก่อ่นน้อ้งหญิงิ” พระตถาคตเจ้้าตรััสด้้วยพระสุรุเสีียงกัังวาน
ซ้ึ้�งกว่่าเดิิม

	 “เรื่่�องนี้้�เราสองคนเท่่านั้้�นที่่�รู้้�กัันว่่า จริิงหรืือไม่่จริิง”

	 พระจอมมุุนีีตรััสเพีียงเท่่านี้้�แล้้วทรงดุุษณีีอยู่่� แต่่พระดำำ�รัส
สั้้�นๆ กิินความลึึกซ้ึ้�งนี่่�เองพุ่่�งเข้้าเสีียบความรู้้�สึึกของนางอย่่างรุุนแรง 
เสมือนผู้้�ถููกยิิงด้้วยลููกศรอาบยาพิิษโดยไม่่รู้้�ตััว นางสะดุ้้�งอย่่างแรง มืือ



วศิิน อิินทสระ 225

เท้้าและปากเริ่่�มสั่่�นอยู่่�ครู่่�หนึ่่�ง พอรวบรวมสติให้้มั่่�นคงดัังเดิิมแล้้วนาง
ก็็โต้้ตอบออกมาทัันทีีว่่า

	 “แน่่ละซิิ พระโคดม ก็็ในพระคัันธกุุฎีีอัันมิิดชิิดนั้้�น ใครเล่่าจะ
ไปร่่วมรู้้�เห็็นด้้วย นอกจากเราสองคน ช่่างพููดได้้อย่่างไม่่สะทกสะท้้าน
เทีียวนะว่่าเราสองคนเท่่านั้้�นที่่�รู้้�กััน” นางพููดไปเต้้นไปด้้วยอารมณ์์
โกรธอัันค่่อยๆ พลุ่่�งข้ึ้�นมาทีีละน้้อย

	 “แน่่นอนทีีเดีียวน้้องหญิิง ตถาคตขอยืืนยัันคำำ�นั้้�น”

	 จะเป็็นด้้วยเหตุุบัังเอิิญ หรืือเป็็นเพราะวิิบากแห่่งกรรมของ
นางอัันสุุกรอบก็็สุุดจะอนุุมานได้้ เมื่่�อนางร้้องด่่าพระตถาคตไปและ
เต้้นไป เชืือกซ่ึ่�งนางใช้้ผููกท่่อนไม้้ ซ่ึ่�งพัันด้้วยผ้้าเก่่าบางๆ ก็็ขาดลง 
เรื่่�องทั้้�งหลายก็็แจ่ม่แจ้้ง การมีท้้องของนางปรากฏแก่ต่ามหาชนอย่า่ง
ชััดเจนยิ่่�งกว่่าคำำ�บอกเล่่าใดๆ ทั้้�งหมด นางได้้คลอดบุุตรคือท่่อนไม้้และ
ผ้้าเก่่าๆ แล้้วท่่ามกลางมหาชนนั่่�นเอง คนทั้้�งหลายตะลึึงพรึึงเพริิด แต่่
มีีแววแห่่งปีีติิปราโมทย์์อย่่างชััดเจน นางจิิญจมาณวิิกาตกใจสุุดขีด
หน้้าซีีดเผืือดเหมืือนคนตาย ประชาชนได้้เห็็นเหตุกุารณ์ป์ระจัักษ์ต์าเช่น่
นั้้�น ต่่างก็็โล่่งใจที่่�พระตถาคตเจ้้าเป็็นผู้้�บริิสุุทธิ์์�โดยสิ้้�นเชิิง แล้้วอารมณ์์
ใหม่่ก็็พลุ่่�งข้ึ้�นในดวงใจแทบจะทุุกดวง นั่่�นคืือความเดืือดแค้้นชิิงชัังนาง
จิิญจมาณวิิกา ต่่างก็็สาปแช่่งให้้นางประสบทุุกข์์สาสมแก่่กรรมชั่่�วร้้าย 
ของตน ต่่อมานางได้้สิ้้�นชีีพลงด้้วยอาการที่่�น่่าพึึงสัังเวช อนิจจา! เรืือน
ร่่างที่่�สวยงามแต่่ห่่อหุ้้�มใจที่่�โสมมไว้้ ย่่อมทำำ�ให้้เจ้้าของเรืือนร่่างใช้้เป็็น
เครื่่�องมืือประหารตนเองอย่่างไม่่มีีใครช่่วยได้้

	ล าภสัักการะของเดีียรถีย์์ทั้้�งหลายเสื่่�อมลง และเกิิดขึ้�นแก่่ 
พระทศพลเจ้้ามากหลาย

	วั นต่อ่มาภิกิษุสุงฆ์ไ์ด้้ประชุมุกััน ณ ธรรมสภา กล่า่วกถาว่า่ด้้วย 
เรื่่�องนางจิิญจมาณวิิกา พระตถาคตเจ้้าเสด็จมาทรงทราบแล้้วจึึงตรััส
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ว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย บุุคคลเมื่่�อยัังไม่่พิิจารณาหรืือยัังไม่่เห็็นโทษของ
ผู้้�อื่่�นโดยชััดเจนแล้้ว ก็็ไม่่พึึงลงโทษผู้้�ใด อนึ่่�ง บุุคคลผู้้�ละคำำ�สััตย์์
เสีียแล้้ว และชอบพููดแต่่มุุสา ไม่่สนใจในเรื่่�องปรโลก จะไม่่ทำำ�บาป
นั้้�นเป็็นอัันไม่่มีี”

	 เหตุุการณ์์เรื่่�องนี้้�เป็็นเรื่่�องใหญ่่ยิ่่�งที่่�เกิิดขึ้�นแก่่พระพุุทธองค์์ 
เป็็นเรื่่�องที่่�รู้้�กัันแพร่่หลายในหมู่่�ชนทุุกชั้้�น ผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่พยายามสั่่�งสอน
ลููกหลานว่่าอย่่าเอาอย่่างนางจิิญจมาณวิิกา และผููกเป็็นคำำ�พังเพยว่่า 
“อย่่าปาอุุจจาระขึ้้�นฟ้้า”

	 เกี่่�ยวกัับเรื่่�องทำำ�นองนี้้� พระตถาคตเจ้้าเคยตรััสไว้้เสมอมิใช่่
หรืือว่่า “คนที่่�เกิิดมาแล้้วทุุกคนมีีขวานติิดปากมาด้้วย สำำ�หรัับให้้คน
พาลผู้้�ชอบพููดชั่่�วๆ ไว้้ฟาดฟัันเชืือดเฉืือนตััวเอง อนึ่่�ง ผู้้�ใดติิเตีียนคนที่่�
ควรสรรเสริิญหรืือสรรเสริิญคนที่่�ควรติิเตีียน ผู้้�นั้้�นชื่่�อว่่าแส่่หาโทษใส่่
ตััวเพราะปากเขาย่่อมหาความสุุขไม่่ได้้เพราะโทษนั้้�น การแพ้้การพนััน
สิ้้�นทรััพย์์หมดเนื้้�อหมดตััว ยัังถืือว่่ามีีโทษน้้อยเมื่่�อนำำ�ไปเทีียบกัับการ
ทำำ�ใจให้้คิิดประทุุษร้้ายในพระสุุคต การกล่่าวใส่่ร้้ายพระพุุทธเจ้้านี้้�มีี
โทษมากอย่่างยิ่่�ง”

	 “ผู้้�ประทุุษร้้ายต่่อบุุคคลผู้้�ไม่่ประทุุษร้้าย ผู้้�บริิสุุทธิ์์� ไม่่มีีกิิเลส 
ย่่อมได้้รัับบาปเอง เหมืือนคนปาผงธุุลีีขึ้้�นฟ้้าหรืือปาธุุลีีทวนลม”

	 “ผู้้�โลภจััดไม่่มีีศรััทธา ตระหนี่่� ไม่่เคยใส่่ใจในคำำ�ขอร้้องวิิงวอน
ของผู้้�ทุุกข์์ยาก ชอบส่่อเสีียด มัักจะชอบด่่าผู้้�อื่่�นเสมอๆ”

	 เหตุุการณ์์ครั้้�งนั้้�นเป็็นบทเรีียนที่่�ดีีพอสำำ�หรัับผู้้�ปองร้้ายต่่อ
พระพุุทธเจ้้าและพระพุุทธศาสนา เรื่่�องใส่่ร้้ายป้้ายสีีต่่างๆ จึึงเงีียบไป
หลายปีี

	ต่ ่อมามีีเรื่่�องเกิิดขึ้�นอีีก คราวนี้้�เกี่่�ยวกัับการฆาตรกรรม พวก
เดีียรถีย์์ตามเคย จ้้างนัักเลงสุุราให้้ฆ่่าหญิิงคนหนึ่่�งชื่่�อสุุนทรีี แล้้วนำำ�
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ไปหมกไว้้ที่่�กองดอกไม้้แห้้งใกล้้พระคัันธกุุฎีีของพระผู้้�มีีพระภาค แล้้ว
ทำำ�ทีเป็็นเที่่�ยวโฆษณาว่่า นางสุุนทรีีหายไป ไม่่ทราบหายไปไหน มีีการ
ค้้นหากัันมาก ในที่่�สุุดก็มาพบที่่�ใกล้้พระคัันธกุุฎีี คราวนี้้�พวกเดีียรถีย์์
ผู้้�ริิษยาก็็เที่่�ยวโฆษณาต่่อมหาชนว่่าพระผู้้�มีีพระภาคร่่วมหลัับนอนกัับ
นางสุุนทรีีแล้้วฆ่่านางเสีียเพื่่�อปิิดปาก แต่่ในที่่�สุุดเจ้้าหน้้าที่่�ตำำ�รวจของ
พระเจ้้าปเสนทิิโกศลก็จัับผู้้�ร้้ายฆ่่านางสุุนทรีีได้้ในร้้านสุุราแห่่งหนึ่่�ง 
เพราะพวกนั้้�นเมาสุุราแล้้วทะเลาะกัันเอง และกล่่าวถึึงเรื่่�องที่่�ตนตีีนาง
สุุนทรีีกี่่�ครั้้�ง.
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ภาคผนวก

เรื่่�อง จิิญจมาณวิิกา

	บุ ุคคลผู้้�ละคำำ�สััตย์์เสีียแล้้ว และชอบพููดแต่่มุุสา  
มีีปรโลกอัันข้้ามเสีียแล้้ว จะไม่่ทำำ�บาปนั้้�นเป็็นอัันไม่่มีี

	 ธรรมอัันเอกในที่่�นี้้�ท่่านหมายเอาสััจจะ หมายความว่่า  
คนไม่มี่ีสััจจะมัักพููดเท็็จ ท่่านว่่าคนใดพููด ๑๐ คำำ� จะหาจริงิสัักคำำ�หนึ่่�ง 
ก็็ไม่่ได้้ คนนั้้�นชื่่�อว่่ามัักพููดเท็็จ

	ข้้อว่ ่า มีีปรโลกอัันข้้ามเสีียแล้้ว นั้้�นคืือไม่่เชื่่�อเรื่่�องโลก
หน้้า จะไม่่ทำำ�บาปเป็็นไม่่มีี

	สั จจะในที่่�นี้้�ท่่านหมายเอาสััจจวาจา คืือความจริิงทาง
วาจา หมายความว่่าพููดจริิง อย่่างไรก็ตาม คำำ�จริิงที่่�นัักปราชญ์์
ท่่านสรรเสริญนั้้�นต้้องเป็็นความจริิงที่่�มีีประโยชน์์ และถููกต้้อง
ตามทำำ�นองคลองธรรม ดัังภาษิิตว่่า

	สจฺ ฺเจ อตฺฺเถ จ ธมฺฺเม จ อหุุ สนฺฺโต ปติฏฺฺ€ ิตา

	สั ตบุุรุุษทั้้�งหลาย ตั้้�งอยู่่�ในสััจจะที่่�เป็็นประโยชน์์และเป็็น
ธรรม คืือความถููกต้้อง

	ดั งนั้้�นสััจจะที่่�ไม่่เป็็นประโยชน์์แก่่ใคร และไม่่ถููกต้้อง แม้้
จะจริิง ปราชญ์์ท่่านก็็ไม่่สรรเสริญ

	คำ ำ�เท็็จแต่่ผู้้�พููดมุ่่�งประโยชน์์ และสำำ�เร็็จประโยชน์์อย่่างดีี
ทั้้�งแก่่ผู้้�พููดและผู้้�ฟััง ท่่านให้้อภัยไม่่ถืือเป็็นบาป เช่่น หมออาจ
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			  กล่่าวเท็็จแก่่คนไข้้ของตน เพื่่�อมิให้้คนไข้้ของตนเสีียกำำ�ลังใจ 
เพื่่�อให้้มีกำำ�ลังใจ โรคจะได้้หายเร็็ว เพราะท่า่นว่า่กำำ�ลังใจของคนไข้้ 
สำำ�คัญกว่่ายา หมอจึึงต้้องให้้กำำ�ลังใจแก่่คนไข้้เสมอ แม้้รู้้�ว่่าต้้อง
พููดเท็็จบ้้างก็็ยอม

	 การพููดเท็็จที่่�มีีโทษมากทั้้�งทางโลกและทางธรรมก็็คืือ
การพููดเท็็จที่่�หัักรานประโยชน์์ผู้้�อื่่�น ใส่่ร้้ายป้้ายสีีผู้้�อื่่�น ยกย่่อง
ตนเกิินความจริิง

	 คนสมัยโบราณถืือสัจจวาจาเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ โดยเฉพาะ
กษััตริิย์์ จึึงพููดกันติิดปากว่่า “กษััตริิย์์ตรััสแล้้วไม่่คืืนคำำ�”

	 คนมัักพููดเท็็จทำำ�ให้้คนอื่่�นขาดความเชื่่�อถือ พอถึึงคราว
สำำ�คัญจะต้้องพููดจริิงข้ึ้�นมาบ้้าง คนอื่่�นก็็ไม่่เชื่่�อถือ ได้้รับอัันตราย
เองอย่่างเรื่่�องหมาป่่ากัับเด็็กเล้ี้�ยงแกะ

	 ในทางศาสนาท่่านว่่า สััจจะเป็็นคำำ�ไม่่ตาย ข้้อนี้้�เป็็นธรรม
เก่่า (สจฺฺจํํ เว อมตา วาจา เอส ธมฺฺโม สนนฺฺตโน) คนพููดจริิงนำำ�
ประโยชน์์มาให้้แก่่ตนและคนทั้้�งหลาย ทำำ�คนที่่�ยัังไม่่เลื่่�อมใสให้้
เลื่่�อมใส ทำำ�คนที่่�เลื่่�อมใสอยู่่�แล้้วให้้เลื่่�อมใสยิ่่�งๆ ข้ึ้�นไป อย่่างเช่่น
อธิมุุตตกสามเณร ให้้สัจจะกัับโจรไว้้แล้้ว ก็็รัักษาสััจจะจนโจร
นั้้�นเกิิดความเลื่่�อมใส อีีกท่่านหนึ่่�งคืือ มหาสุุตโสมบััณฑิิตผู้้�ทรง
ให้้ปฏิญญากัับโจรโปริสาทแล้้วรัักษาสััญญานั้้�นมิิได้้หวงแหน
รัักษาชีีวิิตเลย ท่่านเหล่่านั้้�นยอมสละชีีวิิตเพื่่�อรักษาคำำ�สัตย์์ ใน
ที่่�สุุดทำำ�ให้้โจรโปริสาทเลื่่�อมใสได้้

	บั ณฑิิตย่่อมถืือว่่า การนิ่่�งเสีีย ไม่่ยอมพููด ประเสริฐกว่่า
การพููดเท็็จเพื่่�อหักรานประโยชน์์ผู้้�อื่่�น เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น

	คำ ำ�สัตย์ท์่า่นถืือเป็น็คำำ�สุภุาษิิตอย่า่งหนึ่่�ง ดัังที่่�พระศาสดา
ทรงแสดงไว้้ในสุุภาษิิตสููตร ปััญจกนิิบาต อัังคุุตตรนิกายว่่า
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	 “วาจาประกอบด้ว้ยองค์ ์๕ เป็น็สุภุาษิติ คืือ ๑. พููดถููกกาล 
๒. พููดจริงิ ๓. พููดไพเราะอ่อ่นหวาน ๔. พููดมีปีระโยชน์ ์๕. พููดด้ว้ย 
จิิตเมตตา”

	ส่ ว่นในสุภุาษิิตสููตร ตติิยวรรค แห่ง่สุตุตนิิบาต ทรงแสดง 
ลัักษณะแห่่งคำำ�สุุภาษิิต ๔ คืือ ๑. พููดดีจริิง ๒. พููดเป็็นธรรม  
๓. พููดคำำ�น่่ารัักน่่าพอใจ ๔. พููดคำำ�ซื่่�อสัตย์์

	 จะเห็็นว่่าทั้้�ง ๒ แห่่งขาดคำำ�สัตย์์ไม่่ได้้ เพราะคำำ�สัตย์์เป็็น
ลัักษณะสำำ�คัญของวาจาสุุภาษิิต คำำ�เช่่นนั้้�นไม่่ทำำ�ตนและผู้้�อื่่�นให้้
เดืือดร้้อน

	นั กปราชญ์บ์างท่า่นกล่า่วว่า่ คนพููดเท็็จนั้้�นเป็น็คนสิ้้�นคิิด 
คืือไม่่สามารถเอาความจริิงมาพููดได้้ เป็็นคนขลาดเพราะไม่่กล้้า
พููดความจริิง อาจมีีคนชอบพููดเท็็จแย้้งว่่าคนพููดความจริิงต่่าง
หากเล่่าเป็็นคนสิ้้�นคิิดเพราะไม่่สามารถหาคำำ�เท็็จมาพููดได้้ ตาม
ธรรมดาความจริิงเป็็นสิ่่�งมีีอยู่่�แล้้วในชีีวิิตประจำำ�วัน ไม่่ต้้องเที่่�ยว
แสวงหา แต่่ความเท็็จจำำ�เป็็นต้้องเสกสรรปั้้�นแต่่งข้ึ้�น ใครจะพููด
ความจริิงก็็พููดได้้ทันทีีตามที่่�รู้้�ที่่�เห็็น เพราะฉะนั้้�นพวกเด็็กๆ ก็็
พููดความจริิงได้้ แต่่คนพููดเท็็จเก่่งต้้องเป็็นคนฉลาดมาก เพราะ
สามารถพููดเรื่่�องไม่่จริิงให้้คนเห็็นว่่าจริิงได้้ แต่่เป็็นความฉลาด
ที่่�เป็็นโทษเป็็นภััย

	อย่ ่างไรก็็ตามคนมัักพููดเท็็จนั้้�น จะต้้องมีีความจำำ�ดีจึึงจะ
เท็็จไปได้้ตลอด คืือจะต้้องคอยจดคอยจำำ�ว่่าเท็็จไว้้อย่่างไรบ้้าง มิิ
ฉะนั้้�นจะต้้องถููกจัับได้้อย่่างแน่่นอน เมื่่�อมีผู้้�จัับได้้บ่่อยเข้้า ความ
เคารพเชื่่�อถือในบุคุคลนั้้�นก็็หมดไป เหลืือแต่ค่วามรัังเกีียจเหยีียด
หยามหััวเราะเยาะเล่่น จะพููดจาจริิงจัังสัักครั้้�งหนึ่่�งคนทั้้�งหลาย
ก็็เห็็นเป็็นเท็็จไปอีก ตกลงเสีียคนไปทั้้�งชาติิ
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	ส่ ่วนข้้อว่่า ผู้้�มีีปรโลกอัันข้้ามเสีียแล้้ว นั้้�นคืือผู้้�ไม่่เชื่่�อ
ปรโลก ไม่่เชื่่�อว่่าชาติิหน้้าจะมีีจริิง ไม่่เอาใจใส่่ต่่อเรื่่�องชาติิหน้้า 
เข้้าทำำ�นองว่่า “ขอให้้มีีความสุุขสบายในชาติินี้้� ชาติิหน้้าจะเป็็น
อย่่างไรก็็ช่่างมััน”

	อรร ถกถาแห่่งพระคาถานี้้�แก้้ว่่า “ผู้้�มีีปรโลกอัันปล่่อย
เสีียแล้้ว (วิิสฺฺสฏฺฺฐปรโลกสฺฺส)” ตีีความว่่าไม่่เอาใจใส่่ต่่อปรโลก
คืือโลกหน้้า เทีียบคำำ�ว่่า วิิสฺฺสฏฺฺฐสมาจาโร - ผู้้�มีีความประพฤติิ
อัันปล่่อยแล้้ว คืือไม่่เอาใจใส่่ต่่อความประพฤติิ ไม่่มีีมารยาท 
อัันดีีงาม ปล่่อยกิิริิยาวาจาตามสบาย เป็็นคำำ�ที่่�พระพุุทธเจ้้าใช้้
เรีียกพวกนัักบวชนอกพุุทธศาสนาบางพวก เช่่นพวกเปลือยกาย
ไว้้ผมยาวไม่ส่ระไม่ล่้้าง เช็็ดอุจุจาระด้้วยมืือ เป็น็ต้้น นัักบวชพวกนี้้� 
เรีียกว่่ามีีสมาจารอันปล่่อยเสีียแล้้ว

	 ฉบัับอัังกฤษของ ดร.ราธกฤษนััน แปลคำำ� “วิิติิณฺฺณ
ปรโลกสฺฺส” ว่่า Scoff at another world คืือเยาะเย้้ยหรืือ 
หััวเราะเยาะโลกอื่่�น รวมความว่า่ไม่เ่ชื่่�อโลกอื่่�น ใครเชื่่�อเข้้าพวกนั้้�น 
ก็็หััวเราะเยาะว่่าเป็็นคนโง่่ ยอมเชื่่�อสิ่่�งที่่�มองไม่่เห็็น ไม่่กล้้าทำำ� 
ความชั่่�วบางอย่่างเพราะเกรงโทษในปรโลก เป็็นการเปิิดโอกาส
ให้้คนอื่่�นเอารััดเอาเปรีียบ

	 ในสมัยพระพุทุธเจ้้า ก็็คงมีีนักัคิิดพวกนี้้�เหมืือนกััน สมัยนี้้�
เรีียกนัักคิิดพวกนี้้�ว่า่พวกจารวาก (Charvaka) เป็น็พวกวััตถุนิุิยม

	 บรรดาปรัชญาอิินเดีียนั้้�น มีีจารวากสายเดีียวเท่่านั้้�น 
ที่่�ได้้รับนามว่่าเป็็นปรัชญาวััตถุุนิิยม (Materialism) ถืือว่่าวััตถุุ
อย่า่งเดีียวเท่า่นั้้�นจริิง เรื่่�องจิิต เรื่่�องวิิญญาณ เป็น็เรื่่�องเหลวไหล 
ความรู้้�สึึกนึึกคิิดต่่างๆ เป็็นผลของวััตถุุ หมายความว่่ามัันมีีข้ึ้�น
เพราะมีีกาย จิิตหรืือวิญญาณนั้้�นว่่าโดยตััวของมัันเองแล้้วไม่่มีี 
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มนุุษย์์และสััตว์์จึึงเป็็นวััตถุุซ่ึ่�งประกอบข้ึ้�นจากธาตุุ คืือ ดิิน น้ำำ�� 
ลม ไฟ เมื่่�อตายแล้้วก็็เป็็นอัันหมดกัน ไม่่มีีโลกหน้้า ไม่่มีีนรก
สวรรค์์ ไม่่มีีนิิพพาน

	 เรื่่�องการทำำ�บุญุให้้ทานเป็น็เรื่่�องของคนโง่ ่ถููกหลอกลวง
ให้้ประพฤติิดีีเพื่่�อบังเกิิดประโยชน์์แก่่ผู้้�สอนนั้้�นเอง เรื่่�องพระเจ้้า
ต่่างๆ เป็็นเรื่่�องเพ้้อฝััน หาสาระอัันแท้้จริิงอะไรไม่่ได้้ เป็็นเรื่่�อง
ของคนโง่่หลอกคนโง่่อีีกชั้้�นหนึ่่�ง

	 เพราะความเชื่่�ออย่า่งนี้้� จารวากจึึงเห็็นว่า่ เมื่่�อยังมีีชีีวิิตอยู่่� 
จงสนุุกเพลิิดเพลิินให้้เต็็มที่่� มีีชีีวิิตอยู่่�อย่่างสุุขสบาย กิินอาหารดี 
แม้้จะต้้องเป็็นหนี้้�เป็็นสิินเพราะกิินอย่่างดีีก็็ควรทำำ� เขามีีสุุภาษิิต
ของเขาเองว่่า “ยาวชีีวมฺฺ สุุขมฺฺชีีเว อิิณํํ กตฺฺวา ทธิ ปิิเว ภสฺฺมิิกตสฺฺส 
เทหสฺฺส ปุุราคมนํํ กุุโต เมื่่�อยังมีีชีีวิิตอยู่่� ก็็ขออยู่่�อย่่างมีีความสุุข 
แม้้จะต้้องกู้้�หนี้้�ยืืมสิินมากิินก็็ยอม (พึึงกู้้�หนี้้�มากิินนมส้้ม) เพราะ
เมื่่�อร่่างกายกลายเป็็นเถ้้าถ่่านแล้้วจะกลัับมาอีีกไม่่ได้้”

	 จารวากเห็็นว่่า ความสุุข แม้้ยังคลุุกเคล้้าอยู่่�ด้้วยความทุุกข์์ 
แต่่มัันก็็เป็็นสิ่่�งดีีงามประการเดีียวในชีีวิิตนี้้� เพราะฉะนั้้�นจึึงควร
จัับฉวยเอาไว้้ การยอมทนทุุกข์์ในชาติินี้้�เพื่่�อความสุุขในชาติิหน้้า 
นั้้�น เป็น็ความเขลาอย่า่งยิ่่�ง ไม่มี่ีคนฉลาดคนใดยอมทิ้้�งข้้าวเปลือก 
เพราะเห็็นว่่ามัันมีีเปลือก ทิ้้�งปลาเพราะเห็็นมัันมีีก้้าง เป็็นต้้น 
ความสุุขและความทุุกข์์ย่่อมคลุุกเคล้้ากัันไป สุุขโดยส่่วนเดีียว
นั้้�นไม่่มีีทางจะหวัังได้้

	 จารวากยังัให้้คำำ�คมไว้้อีกีว่่า “นกพิิราบในวัันนี้้� ดีีกว่่านกยููง 
ในวัันพรุ่่�งนี้้�” คืือให้้แสวงหาความสุุขเสีียในวัันนี้้� ชาติินี้้� เท่่าที่่�
สามารถจะหาได้้ อุุดมคติิของชีีวิิตคืือความสุุขความพอใจ
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	 แต่่พอมาถึึงปััญหาว่่า ควรจะแสวงหาความสุุขอย่่างไร? 
จารวากก็็ยอมรัับเหมืือนกัันว่่า การประกอบกรรมดีีเป็็นทางนำำ�
ไปสู่่�ความสุุข จารวากยัังยอมรัับศีีลธรรมสากลของโลกอยู่่� ฯลฯ

	ส่ ่วนพระพุุทธศาสนา มีีทรรศนะไม่่ลงรอยกัับจารวาก
หลายประการ เช่่น พระพุุทธศาสนาสอนให้้ถืือธรรมเป็็น 
สิ่่�งสำำ�คัญที่่�สุุดแม้้จะต้้องประสบทุุกข์์เพราะการประพฤติิธรรม 
ก็็ขอให้้ยอม ให้้ยอมสละทุุกอย่่างเพื่่�อธรรม ดัังภาษิิตว่่า

	 “ธนํํ จเช องฺฺควรสฺฺส เหตุุ

	องฺ ฺคํํ จเช ชีีวิิตํํ รกฺฺขมาโน

	องฺ ฺคํํ ธนํํ ชีีวิิตญฺฺจาปิิ สพฺฺพํํ

	 จเช นโร ธมฺฺมมนุุสฺฺสรนฺฺโต”

	 แปลว่่า “บุุคคลพึึงยอมสละทรััพย์์เพื่่�อรัักษาอวััยวะ  
พึึงยอมสละอวััยวะเพื่่�อรัักษาชีีวิิต เมื่่�อระลึึกถึึงธรรม พึึง
ยอมสละทั้้�งอวััยวะ ทรััพย์์ และชีีวิิต” รวมความว่่าให้้ยอมสละ 
ทุุกอย่่างแม้้กระทั่่�งชีีวิิตเพื่่�อรักษาธรรมไว้้ จะกล่่าวไยถึึงความสุุข
เพลิิดเพลิินเล็็กๆ น้้อยๆ

	 จารวากไม่่เชื่่�อโลกหน้้า ปฏิเสธเรื่่�องการทำำ�บุุญอุุทิิศให้้ 
ผู้้�ตาย แต่่พระพุุทธศาสนายอมรัับว่่า โลกหน้้ามีีอยู่่�จริิง การ
ทำำ�บุุญอุุทิิศให้้ผู้้�ตายมีีผลจริิง นรกสวรรค์์มีีอยู่่�จริิง

	 จารวากเน้้นหนัักในเรื่่�องหาความสุขุเพลิิดเพลิินให้้แก่ต่น 
แต่่พระพุุทธศาสนาเห็็นว่่าการทำำ�เช่่นนั้้�นเป็็นความประมาท
มััวเมาเกิินไป

	 จารวากให้้หาความสุุขเสีียในวัันนี้้� ชาติินี้้� แต่่พระพุุทธ
ศาสนาเห็็นว่่า ชีีวิิตในชาติินี้้�น้้อยเกิินไป เหมืือนศาลาหยุุดพัก
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ชั่่�วคราว ชีีวิิตอัันยาวแท้้จริิงนั้้�นอยู่่�ในโลกหน้้าคืือนรกหรืือสวรรค์์ 
จึึงควรยอมสละความสุุขเล็็กน้้อยและในระยะสั้้�น เพื่่�อความสุุข
อัันไพบููลย์์ยาวนานในโลกหน้้า เหมืือนยอมเสีียภาชนะดิินเพื่่�อ
ได้้ภาชนะทองคำำ�

	 จารวากเห็็นว่่า วิิญญาณหรืือจิตเป็็นผลผลิตของ
ร่่างกาย แต่่พุุทธศาสนาเห็็นว่่า กายเป็็นผลมาจากวิิญญาณ 
คืือวิญญาณเป็็นผู้้�สร้้างร่่างกายตามหลัักของปััจจยาการที่่�ว่่า  
วิิญฺฺญฺฺาณปจฺฺจยา นามรููปํํ (นามรููปมีเพราะวิิญญาณเป็็นปััจจััย) 
จิิตและกายเป็็นคนละอย่่าง แต่่อาศััยกััน พระพุุทธศาสนา ทั้้�ง 
สุุญญวาท วิิญญาณวาท และเถรวาท เป็็นจิิตนิิยมมากกว่่า
วััตถุุนิิยม เห็็นว่่าจิิตมีีความสำำ�คัญกว่่ากาย ธรรมทั้้�งหลายมีีจิิต
เป็็นหััวหน้้า สำำ�คัญที่่�จิิต ตรงกัันข้้ามกัับจารวากทีีเดีียว ถ้้าถึึง
คราวจะต้้องสููญเสีีย พุุทธศาสนายอมให้้สููญเสีียชีีวิิตเพื่่�อรักษา
คุุณภาพที่่�ดีีของจิิตไว้้

	บุ ุคคลผู้้�ไม่่เชื่่�อโลกหน้้าทำำ�บาปได้้ง่่ายกว่่าผู้้�เชื่่�อ เพราะ
เห็็นว่่าถ้้าเอาตััวรอดไปได้้ในโลกนี้้�ก็็ปลอดภัย แต่่คนเชื่่�อโลกหน้้า 
แม้้จะทำำ�ชั่่�วในที่่�ลัับ ก็็เกรงภััยในโลกหน้้า จึึงไม่่กล้้าทำำ� ถ้้าทำำ�ก็
ทำำ�อย่่างหวาดหวั่่�นต่่อผลในโลกหน้้า

	 เมื่่�อทำำ�ความดีีก็็มีีความมั่่�นคงกว่่าคนไม่่เชื่่�อโลกหน้้า 
เพราะมีีความหวัังว่่า หากกรรมนั้้�นยัังไม่่ให้้ผลในโลกนี้้� ก็็จะให้้
ผลในโลกหน้้า

	ด้้ วยเหตุุนี้้�พระพุุทธเจ้้าจึึงตรััสว่่า คนไม่่มีีสััจจะมัักพููด
เท็็จ ไม่่เชื่่�อปรโลก จะไม่่ทำำ�บาปเป็็นไม่่มีี.

	 จิิตใจที่่�อ่่อนโยน แต่่เหนีียวแน่่นมั่่�นคงในคุุณความดี ี
และมีีปััญญาสว่่างไสว รู้้�เหตุุรู้้�ผลอัันถ่่องแท้้เท่่านั้้�น จึึงจะ
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			  ทำำ�ประโยชน์์อัันยิ่่�งใหญ่่แก่่เพื่่�อนมนุุษย์์ได้้ ดููนางวิิสาขา มหา
อุุบาสิิกาในหนัังสืือเล่่มนี้้�เป็็นตััวอย่่าง นางเป็็นผู้้�มีีศรััทธา มีีศีีล 
มีีจริิยาวััตรอัันงามและมีีปััญญา จึึงปรากฏดุุจจัันทร์์เต็็มดวงใน
คืืนเพ็็ญ เด่่นงามอยู่่�กลางนภากาศ ส่่องสาดรััศมีีอัันยองใยสู่่�โลก
และปาณกชาติิทั้้�งมวล ให้้ความเย็็นกาย เย็็นใจ ใครจะอยู่่�ที่่�ใด
ก็็ตามจะรู้้�สึึกเสมืือนดวงจัันทร์์จงใจส่่องแสงให้้แก่่ตน

	ด วงจัันทร์์ในคืืนวัันเพ็็ญฉัันใด สตรีีผู้้�เพีียบพร้้อมด้้วย
คุุณธรรมก็็ฉัันนั้้�น เธอให้้ความสุุข ความอบอุ่่�น และความเย็็นใจ
แก่่ผู้้�เข้้าใกล้้ คบหาสมาคม ให้้ความรู้้�สึึกที่่�ดีี พร้้อมทั้้�งจรรโลง
เกีียรติิแห่่งสตรีีเพศให้้สููงส่่ง สวยงาม เป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความ 
บัันเทิิงจิิต
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ชาติิภููมิิ	 :	
		  เกิิดที่่�หมู่่�บ้้านท่่าศาลา อำำ�เภอรัตภููมิ จัังหวััดสงขลา
		  เมื่่�อวันที่่� ๑๗ กัันยายน พ.ศ. ๒๔๗๗
		  เมื่่�อจำำ�ความได้้ พ่่อแม่่ได้้ย้้ายไปอยู่่�ที่่�หมู่่�บ้้านตากแดด  
		ตำ  ำ�บลปากรอ อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสงขลา

การบรรพชาอุุปสมบท :
		  บวชเป็็นสามเณรเมื่่�ออายุุ ๑๓ ปีี ที่่�วััดบุุปผาราม เขตธนบุุรีี 
กรุุงเทพฯ เมื่่�อ พ.ศ. ๒๔๙๐ และอุุปสมบทเป็็นภิิกษุุเมื่่�อ พ.ศ.๒๔๙๗ 
ลาสิิกขา เมื่่�อ ๒๔ มกราคม พ.ศ.๒๕๐๗

ประวััติิย่่อ

ท่่านอาจารย์์วศิิน อิินทสระ
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การศึึกษา	 :
	 l	มั ธยม ๘ (สมัครสอบ)
	 l	นั กธรรมเอก
	 l	 เปรีียญ ๗ (ป.ธ.๗)
	 l	ศ าสนศาสตร์์บััณฑิิต (มหามกุุฏราชวิทยาลััย)
	 l	 M.A. (ทางปรัชญา มหาวิิทยาลััยบานารััส อิินเดีีย)
	 l	ปริ ญญาดุุษฎีีบััณฑิิตกิิตติิมศัักดิ์์� สาขาพุุทธศาสตร์์  
		  มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิทยาลััย

หน้้าที่่�การงาน	:
	 สอนวิิชาศีีลธรรม  
	 l	ที่่ �โรงเรีียนราชิินีี
	 l	ที่่ �โรงเรีียนพณิิชยการสีลม (อาจารย์์ผู้้�ปกครอง)
	 l	ที่่ �โรงเรีียนเตรีียมทหาร และเป็็นหััวหน้้าแผนกสารบัญ  
มีียศเป็็นร้้อยโท

	 สอนวิิชาพุุทธปรััชญาเถรวาท มหายาน
	 l	ที่่ �มหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง (ประมาณ ๑๒ ปีี ตั้้�งแต่ ่
พ.ศ. ๒๕๒๑ ถึึง พ.ศ. ๒๕๓๓)

	ส อนวิิชาพุทธศาสนาในประเทศไทยและวิิชาจริยศาสตร์์ 
	 l	ที่่ �มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ (ประมาณ ๑๐ ปีี ตั้้�งแต่่  
พ.ศ. ๒๕๓๓ ถึึง พ.ศ. ๒๕๔๓)

	สอ นที่่�มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิทยาลััย เกี่่�ยวกัับศาสนา
และปรัชญา ตั้้�งแต่ ่พ.ศ. ๒๕๐๖ ถึึง พ.ศ. ๒๕๕๒ (เป็น็ระยะเวลา ๔๖ ปีเีต็็ม) / 
สอนพิิเศษประชาชนทั่่�วไปเกี่่�ยวกัับความรู้้�ทางพระพุุทธศาสนาใน 
วัันอาทิิตย์์ที่่�มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏฯ ตั้้�งแต่่ พ.ศ. ๒๕๒๕ มาจนถึึง  
พ.ศ. ๒๕๕๓ (เป็็นระยะเวลา ๒๘ ปีีเต็็ม)
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	 l	 บรรยายพิิเศษในที่่�ต่่างๆ ตามที่่�ได้้รับเชิิญ
	 l	 บรรยายธรรมทางวิิทยุุตั้้�งแต่่ พ.ศ. ๒๕๓๙ จนถึึง 
พ.ศ.๒๕๕๐ โดยออกเป็็นรายการสดบ้้าง ใช้้เทปบ้้าง (เป็็นระยะเวลา 
๑๑ ปีีเต็็ม)

การประพัันธ์์ :
	 l	 เขีียนหนัังสืือประเภทต่่างๆ เช่่น นวนิิยายอิิงหลัักธรรม 
อธิบายหลัักธรรม ฯลฯ ตั้้�งแต่ ่พ.ศ. ๒๕๐๖ มาจนถึึงปัจัจุุบััน มีีประมาณ
กว่่า ๑๖๐ ชื่่�อเรื่่�อง บางชื่่�อเรื่่�องก็็มีีหลายเล่่ม เช่่น ทางแห่่งความดีี 
เป็็นต้้น

ทำำ�นิิตยสาร :
	 l	 เป็น็บรรณาธิิการนิตยสารธรรมจัักษุ ุของมููลนิธิิมหามกุฏุ
ราชวิทยาลััย ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. ๒๕๒๙ ถึึง พ.ศ.๒๕๓๙
	 l	 เป็็นบรรณาธิิการนิตยสารศุุภมิิตร ของมููลนิิธิิส่่งเสริม
กิิจการศาสนาและมนุุษยธรรม (กศม.) ของวััดมกุุฏกษััตริิยาราม 
ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. ๒๕๓๔ ถึึง พ.ศ. ๒๕๕๑

รางวััลพิิเศษ :
	 l	ปี ี พ.ศ. ๒๕๑๗ ได้้รัับรางวััลชมเชยจากคณะกรรมการ 
จััดงานสััปดาห์ห์นัังสืือแห่ง่ชาติิ ประเภทสารคดีี หนัังสืือเรื่่�อง “จริยิาบถ” 
และในปีี พ.ศ. ๒๕๑๘ หนัังสืือเรื่่�องจริิยศาสตร์์
	 l	ปี ี พ.ศ. ๒๕๒๕ ได้้รับพระราชทานรางวััล “เสาเสมา
ธรรมจัักร” ในฐานะผู้้�บำำ�เพ็็ญคุุณประโยชน์์แก่่พระพุุทธศาสนาประเภท
วรรณกรรม เนื่่�องในโอกาสสมโภชกรุุงรััตนโกสิินทร์์ ๒๐๐ ปีี
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	 l	ปี ี พ.ศ. ๒๕๓๓ ได้้รัับเกีียรติคุุณบััตรจากกระทรวง
ศึึกษาธิิการ ในฐานะเป็็นรางวััลชมเชย ประเภทสร้้างสรรค์์ด้้านศาสนา 
จากบทความเรื่่�อง “หลัักกรรมกัับการพึ่่�งตนเอง”
	 l	 ๒๒ เมษายน ๒๕๕๒ ได้้รับัรางวััล “พุทุธคุณุููปการ กาญจน- 
เกีียรติิคุุณ” ในฐานะผู้้�บำำ�เพ็็ญคุุณประโยชน์์แก่่พระพุุทธศาสนา จาก
คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่่งชาติิกระทรวงวััฒนธรรม
	 l	 ๒๙ กรกฎาคม ๒๕๕๓ ได้้รัับรางวััล “ปููชนีียบุุคคลด้้าน
ภาษาไทย” เนื่่�องในวัันภาษาไทยแห่่งชาติิประจำำ�ปีี พ.ศ. ๒๕๕๓ จาก
กระทรวงวััฒนธรรม
	 l	 ๒๔ มกราคม ๒๕๕๘ ได้้รับรางวััล “นราธิิป” ในฐานะ 
นัักเขีียนอาวุุโส ประจำำ�ปีี ๒๕๕๗จากสมาคมนัักเขีียนแห่่งประเทศไทย 
(ในพระบรมราชููปถัมภ์์)
	 l	 ๒ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ได้้รับรางวััล “ผลงานการเผยแผ่่
พระพุุทธศาสนาดีีเด่่นด้้านวรรณกรรม” ประจำำ�ปีี ๒๕๕๘ จากมููลนิธิิ
ศาสตราจารย์์พิิเศษจำำ�นงค์์ ทองประเสริฐ ราชบัณฑิิต (มหาวิิทยาลััย
มหาจุุฬาลงกรณราชวิทยาลััย)
	 l ๒๘ สิิงหาคม ๒๕๖๗ "รางวััลศิิลปิินแห่่งชาติิ ประจำำ�ปีี
พุุทธศัักราช ๒๕๖๖ สาขาวรรณศิิลป์์" จากคณะกรรมการวัฒนธรรม
แห่่งชาติิ (กวช.) กระทรวงวััฒนธรรม

เรื่่�องพระอานนท์์พุุทธอนุุชา :
	 เรื่่�อง พระอานนท์ ์พุทุธอนุชุา นอกจากจะได้้รับัความนิยิม 
อย่่างแพร่่หลายในสัังคมไทยแล้้ว สารานุุกรมวรรณกรรมโลกใน
ศตวรรษที่่� ๒๐ (Encyclopedia of World Literature in 20th 
Century) ได้้นำำ�เรื่่�องพระอานนท์์พุุทธอนุุชาไปสดุุดีีไว้้ในหนัังสืือ
ดัังกล่่าวนั้้�น เป็็นทำำ�นองว่่าได้้ชี้้�ทางออกให้้แก่่สัังคมไทยที่่�สัับสน
วุ่่�นวายอยู่่�ด้้วยปััญหานานััปการ
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ท่่านอาจารย์์์�วศิิน อิินทสระ 

ปรารภกัับศิิษย์์อยู่่�เสมอว่่า

หลัักคิิดของการสร้้างสรรค์์ผลงานทั้้�งหมด

ที่่�ผ่่านมาตลอดชีีวิิต คืือ

การตอบแทนพระคุุณของพระศาสนา

และตอบแทนคุุณของประชาชน

แทนคุุณพระศาสนา 

เพราะได้้อาศััยพระศาสนาพาตััวเองขึ้้�นมาได้้

และได้้ดำำ�รงตนมีีชีีวิิต 

รัับใช้้ศาสนาอย่่างต่่อเนื่่�องได้้นั้้�น

เพราะความช่่วยเหลืือและอุุปการะ

ของประชาชนตลอดมา
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	 นายวศินิ อินิทสระ เกิิดเมื่่�อวันที่่� ๑๗ กัันยายน พ.ศ. ๒๔๗๗ 
ณ หมู่่�บ้้านท่่าศาลา อำำ�เภอรััตภููมิ จัังหวััดสงขลา ปััจจุุบััน
อายุุ ๙๐ ปีี ได้้บรรพชาเป็็นสามเณร เมื่่�ออายุุ ๑๓ ปีี จึึงได้้
รัับการปลููกฝัังบ่่มเพาะอุุปนิสััยใฝ่่ดี ใฝ่่รู้้�  รัักสงบใต้้ธรรม
ต่่อเนื่่�องมา และได้้อุุปสมบทที่่� วััดบุุปผาราม เขตธนบุุ รีี 
เริ่่� มศึึกษาพระธรรมวิิ นััยอย่่ างจริิงจััง ส่่งผลสำำ� เ ร็็จทาง 
การศึึกษาในระดัับเปรีียญธรรม ๗ ประโยค สำำ�เร็็จการศึึกษา 
ร ะ ดัับปริญญาต รีี  ปริญญาศาสนศาสตรบััณฑิิต  จาก
มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิทยาลััย แล้้วเดิินทางไปศึึกษาต่่อ 
จนสำำ�เร็็จการศึึกษาระดัับปริญญาโท จากมหาวิิทยาลััยบาณารััส 
ฮิินดูู ประเทศอินเดีีย และได้้รับปริญญาศาสนศาสตรดุุษฎีี
บััณฑิิตกิิตติิมศัักดิ์์� (พุุทธศาสตร์์) จากมหาวิิทยาลััยมหามกุุฏ
ราชวิทยาลััย นำำ�ไปสู่่�การเป็็นนัักคิิด นัักเขีียน และนัักวิิชาการ 
รวมทั้้�งเป็็นอาจารย์์ผู้้�ประสิิทธิ์์�ประสาทวิชาความรู้้�ทางธรรม

คำำ�ประกาศเกีียรติิคุุณ
นายวศิิน อิินทสระ

ศิิลปิินแห่่งชาติิ สาขาวรรณศิิลป์์ 
พุุทธศัักราช ๒๕๖๖
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ของมหาวิิทยาลััยต่่าง ๆ ตลอดระยะเวลากว่่า ๕๐ ปีี ที่่�ผ่่านมา 
เป็็นส่่วนสะท้้อนให้้งานวรรณกรรมเปี่่�ยมไปด้้วยคุุณค่่าแห่่ง 
หลัักธรรมในพระพุุทธศาสนาสืืบเนื่่�องมาจนถึึงปััจจุุบััน

	 นายวศิินได้้สร้้างสรรค์์งานวรรณศิิลป์์ที่่�เกี่่�ยวกัับพระพุุทธ
ศาสนา ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. ๒๕๐๗ รวมไม่่น้้อยกว่่า ๑๐๐ เรื่่�อง ทั้้�งด้้าน
นวนิิยาย เรื่่�องสั้้�น สารคดีี อนุุทิิน และอััตชีีวประวััติิ สารััตถะ
หลัักในงานเขีียนทุุกเล่่มเพื่่�อการเผยแผ่่พุุทธธรรมให้้เข้้าถึึง 
พุุทธศาสนิกชนทุุกระดัับ เช่่น แสงเทีียน พระอานท์์พุุทธอนุุชา 
พุุทธจริิยา พ่่อผมเป็็นมหา ผู้้�สละโลก สาระสำำ�คัญแห่่งวิิสุุทธิ
มรรค สาระสำำ�คัญแห่่งมงคล ๓๘ ธรรมบท อธิบายมิิลิินทปััญหา  
พระไตรปิิฎกฉบัับที่่�ทำำ�ให้้ง่่ายแล้้ว เป็็นต้้น

	ด้้ วยปณิธานอัันแน่่วแน่่ นายวศิินได้้น้้อมนำำ�คำำ�สอน
ขององค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า มานำำ�เสนอในรููปของ 
วรรณกรรม เพื่่�อให้้เป็็นประทีีปส่่องธรรมแก่่สัังคมและโลก 
โดยใช้้แหล่่งข้้อมููลจากพระไตรปิิฎก คััมภีีร์์ต่่างๆ มาสัังเคราะห์์ 
ให้้ง่่าย ขยายความ ยกตััวอย่่าง เล่่าด้้วยกลวิธีีที่่�เหมาะสม 
ใช้้ภาษาและโวหารงดงามสละสลวย อ่่านง่่าย ทำำ�ให้้ผู้้�อ่่าน 
เกิิดความประทัับใจ สะเทืือนใจ หรืือเกิิดจินตนาการ สามารถนำำ�ไป 
เป็็นคติิชีีวิิตได้้ในทุุกระดัับเพศวัยมุ่่�งให้้เห็็นความรู้้� ความคิิด 
อัันเป็็นคุุณประโยชน์์สำำ�คัญ ตลอดชีวิิตการทำำ�งาน นายวศิิน 
อิินทสระ ได้้อุุทิิศตนด้้วยความเสีียสละ อาทิิ เป็็นบรรณาธิิการ 
นิิตยสารธรรมจัักษุุ นิิตยสารศุุภมิิตร สอนพิิเศษแก่่ประชาชน 
ทั่่�วไป และบรรยายทางวิิทยุุของสถานีีวิิทยุุ FM 97.75 MHz 
เพื่่�อศาสนาและสัังคม เผยแผ่่ผลงานวรรณศิิลป์์เป็็นธรรมทาน 
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จากคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่่งชาติิ (กวช.) กระทรวงวััฒนธรรม

ในรููปแบบ CD, MP3 หนัังสืืออิเล็็กทรอนิกส์์ (E-Book) ผ่่าน
สื่่�อเสีียงดิิจิิทััลซาวด์์คลาวด์์ (Sound-Cloud) ทางเว็็ปไซต์์  
www.ruendham.com, www.kanlayanatam.com และในเฟ
ซบุ๊๊�ก อาจารย์์วศิิน อิินทสระ

	 ใน พ.ศ. ๒๕๕๓ ได้้รับการยกย่่องเชิิดชููเกีียรติเป็็น
ปููชนียบุุคคลด้้านภาษาไทย เนื่่�องในวัันภาษาไทยแห่่งชาติิ
จากกระทรวงวััฒนธรรม พ.ศ. ๒๕๕๗ ได้้รับรางวััลนราธิิป 
ที่่�มอบให้้แก่่นัักเขีียน นัักหนัังสืือพิมพ์์ กวีี นัักแปล และ
บรรณาธิิการอาวุุโส ผู้้�สร้้างสรรค์์ผลงานอัันทรงคุุณค่่าแก่่
วงวรรณกรรมไทยอย่่างต่่อเนื่่�อง ได้้รับความนิิยมอย่่าง 
กว้้างขวาง จากสมาคมนัักเขีียนแห่่งประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๕๙  
ได้้รับรางวััลโล่่ประกาศเกีียรติคุุณ ผู้้�ทำำ�คุุณประโยชน์์ต่่อ 
พระพุุทธศาสนาและสัังคม ในโอกาสครบ ๑ ทศวรรรษ การก่่อตั้้�ง 
สถานีีวิิทยุุเพื่่�อพระพุุทธศาสนาและสัังคม FM 97.75MHz 
จากคณะกรรมการจัดตั้้�งสถานีีวิิทยุุพระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ  
ในกำำ�กับของมหาเถรสมาคม และ พ.ศ. ๒๕๖๕ หนัังสืือเรื่่�อง  
พระอานนท์์พุุทธอนุุชา ได้้รับการยกย่่องจากองค์์การยููเนสโก 
ว่่าเป็็นผลงานที่่�มีีความเป็็นเลิิศด้้านวรรณศิิลป์์มีีรายชื่่�อปรากฏ
ในสารานุุกรมวรรณคดีีหรืือวรรณกรรมของโลกในศตวรรษที่่� ๒๐ 
(Encyclopedia of World Literature in 20th Century) จาก
องค์์การยููเนสโก นัับว่่าเป็็นเพชรน้ำำ��เอกในวงวรรณกรรม

	 นายวศิิน อิินทสระ จึึงสมควรได้้รับการยกย่่องเชิิดชูู
เกีียรติเป็็นศิิลปิินแห่่งชาติิ สาขาวรรณศิิลป์์ พุุทธศัักราช ๒๕๖๖



ลีีลากรรม สตรีีสมััยพุุทธกาล244

1	 ๑๐๘ คำำ�ถามกัับอาจารย์์วศิิน อิินทสระ 

2	 กรรมฐานหรืือภาวนา 

3	 การช่่วยเหลืือตนเอง ชััยชนะ 

	 ๘ ประการ และสายธารแห่่งศรัทธา

	 (อยู่่�ในเล่่ม ธรรมและชีีวิิต)

4	 การช่่วยเหลืือตนเองและพึ่่�งตนเอง

	 (อยู่่�ในเล่่ม ธรรมและชีีวิิต)

5	 การทำำ�บุุญให้้ทาน

6	 การปรินิิพพานของพระพุุทธเจ้้า

7	 การเผยแผ่่ศาสนา 

8	 การเผยแผ่่ศาสนา ความเข้้าใจ

	 หลัักศาสนาและการพัฒนา

9	 การพัฒนาชีีวิิตเพื่่�อความสุุขในปััจจุุบััน 

10	 การพึ่่�งตน

11	 การศึึกษาและการปฏิบััติิธรรม 

12	 การสร้้างคุุณภาพชีีวิิต

13	 การสร้้างคุุณภาพชีีวิิตและการงานที่่�ดีี  

	 (ปกอ่่อน-กะทััดรัด)

14	 คติิชีีวิิต

15	 คติิชีีวิิต 

16	 คติิชีีวิิต (ปกแข็็งมีีแจ๊๊คเก็็ต)

17	 คติิชีีวิิต ฉบัับรวมเล่่ม

18	 คติิชีีวิิต เล่่ม 1

19	 คติิชีีวิิต เล่่ม 2

20	 คติิชีีวิิต ๑, ๒, ๓, ๔ 

	 (ปกอ่่อน-กะทััดรัด)

21	 ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการปฏิบััติิธรรม 

22	 ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับชีีวิิต 

23	 ความเข้้าใจหลัักศาสนา

	 และการพัฒนาชีีวิิตด้้วยคุุณธรรม 

24	 ความคิิดทางพระพุุทธศาสนา

	 และทรรศนะชีีวิิต 1 

25	 ความคิิดทางพระพุุทธศาสนา

	 และทรรศนะชีีวิิต 2 

26	 ความคิิดเห็็นที่่�ถููกต้้องเป็็นอย่่างไร 

27	 ความดีีและอานุุภาพของความดีี 

28	 ความดีีและอานุุภาพของความดีี  

	 (ปกอ่่อน-กะทััดรัด)

29	 ความทุุกข์์และการดับทุุกข์์ 

30	 ความสุุข (ปััญหาน่่าสนใจจากอัังกฤษ)

31	 ความสุุขของชีีวิิต 

32	 ความสุุขจากการไม่่เห็็นแก่่ตััว

33	 ความสุุขที่่�หาได้้ง่่าย 

34	 ความหลััง 

35	คุ ุณของพระรััตนตรััยและการเข้้าถึึง 

36	คุ ุณของพระสารีีบุุตรและจิิตตคหบดีี

37	คุ ุณความดีีดอกไซร้้ 

38	คุ ุณสมบััติิของผู้้�มีีโชคลาภ 7 ประการ 

39	คุ ุณสมบััติิของผู้้�มุ่่�งสัันตบท 

40	คุ ุณสมบััติิพื้้�นฐานของชาวพุุทธ 

41	 จริิยศาสตร์์ 

42	 จริิยาบถ  เล่่ม 1

43	 จริิยาบถ  เล่่ม 2

44	 จอมจัักรพรรดิ์์�อโศก  เล่่ม 1

45	 จอมจัักรพรรดิ์์�อโศก  เล่่ม 2

46	 จากปาณิิสสราด้้วยรัักและห่่วงใย 

47	 จากวราถึึงนภาพร 

48	ชั ยชนะ 8 ประการ 

รายชื่่�อหนัังสืือท่่านอาจารย์์วศิิน อิินทสระ
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49	ช าวพุุทธกัับวิิกฤตศรัทธา

50	ชี วิิต การงาน และการสร้้างความสุุข 

51	ชี วิิตกัับครอบครััว 

52	ชี วิิตกัับความรััก 

53	ชี วิิตจาคะ

54	ชี วิิตนี้้�มีีอะไร 

55	ชี วิิตและความตาย (ปกอ่่อน-กะทััดรัด)

56	 ตรรกศาสตร์์พุุทธศาสนา 

	 (Buddhist Logic) 

57	 ไตรลักษณ์์และปฏิจจสมุุปบาท 

58	ทรรศ นะเกี่่�ยวกัับความเชื่่�อ

	 ในพระพุุทธศาสนา

59	ทรรศ นะเกี่่�ยวกัับความเชื่่�อ

	 ในพุุทธศาสนา (อธิบายกาลามสููตร) 

60	ท างชีีวิิต (ปกแข็็งมีีแจ๊๊คเก็็ต)

61	ท างชีีวิิต ๑, ๒, ๓, ๔ 

	 (ปกอ่่อน-กะทััดรัด)

62	ท างดำำ�เนิินของมุุนีี

	ท างดำำ�เนิินของมุุนีี (โมไนยปฏิปทา) 

63	ท างแห่่งความดีี เล่่ม 1

64	ท างแห่่งความดีี เล่่ม 2

65	ท างแห่่งความดีี เล่่ม 3

66	ท างแห่่งความดีี เล่่ม 4 

67	ท างแห่่งความดีี เล่่ม 4 ตอน 1, 2

68	ทำ ำ�อย่่างไรกับความโกรธ 

69	ทิ ฏฐานุุคติิ

70	ที่่ �พึ่่�งของผู้้�มีีทุุกข์์และสระบััวบาน

71	 เทคนิิคการเผยแผ่่พระศาสนา

72	 ธรรมชาติิกัับชีีวิิต

73	 ธรรมดาของชีีวิิตเป็็นเช่่นนั้้�นเอง  

	 (อภิณหปััจจเวกขณ์์)

74	 ธรรมปฏิสัันถาร 

75	 ธรรมเพื่่�อครองใจคน 

	 และธรรมเพื่่�อความสำำ�เร็็จ

76	 ธรรมและชีีวิิต 

77	 ธรรมและทรรศนะชีีวิิต (ฉบัับพิิเศษ)

78	 ธรรมและทรรศนะชีีวิิต เล่่ม 1

79	 ธรรมสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ 

80	 ธรรมะซัันเดย์์ 

81	 ธรรมาลัังการ 

82	ธั มโมชปััญญา เล่่ม 1

83	ธั มโมชปััญญา เล่่ม 2

84	ธั มโมชปััญญา เล่่ม 3

85	 แนวการศึึกษาพระสุุตตัันตปิิฎก

	 และหััวใจการศึึกษาพระพุุทธศาสนา 

86	 แนวทางพััฒนาทรัพยากรมนุุษย์์

	 ตามหลัักพระพุุทธศาสนา 

87	 แนวทางพััฒนาทรัพยากรมนุุษย์์

	 ตามหลัักพระพุุทธศาสนา เล่่ม ๑

88	 แนวทางพััฒนาทรัพยากรมนุุษย์์

	 ตามหลัักพระพุุทธศาสนา เล่่ม ๒

89	 แนวทางพััฒนาทรัพยากรมนุุษย์์

	 ตามหลัักพระพุุทธศาสนา เล่่ม ๓

90	 แนวธรรมแห่่งสุุตตัันตะ เล่่ม 1

91	 แนวธรรมแห่่งสุุตตัันตะ เล่่ม 2

92	 บทเรีียนชีีวิิต 

93	 บนเส้้นทางสีีขาว 

94	บุ ุคคลผู้้�หาได้้ยากในโลก 

95	ปกิ ณกธรรม เล่่ม 1

96	ปกิ ณกธรรม เล่่ม 2

97	ปปั ัญจธรรม
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98	ปั ัญญารััตนะ

99	ปั ัญหาน่่าสนใจทางพระพุุทธศาสนา

	 (ไขข้้อข้้องใจต่่างๆ) 

100	ป าฐกถาปััญหาน่่าสนใจ

	ท างพระพุุทธศาสนา (8 หน้้ายก)

101	 ปิิยกรณธรรม 

102	 ผู้้�สละโลก 

103	 พระคุุณของพ่่อ 

104	 พระไตรปิิฎกฉบัับขยายความ เล่่ม 1, 2

105	 พระไตรปิิฎกฉบัับที่่�ทำำ�ให้้ง่่ายแล้้ว

106	 พระไตรปิิฎกฉบัับย่่อความ

	 และอธิบายความ (อัังคุุตตรนิกาย 

	 หมวด 1 – 9) เล่่ม 1 (หมวด 1 - 4)

	 / เล่่ม 2 (หมวด 5 - 9) 

107	 พระพุุทธบารมีในอดีต

108	 พระพุุทธภาษิิต (จากคััมภีีร์์ธรรมบท)

109	 พระอานนท์์พุุทธอนุุชา 

110	พ่ ่อผมเป็็นมหา

111	พ่ ่อผมเป็็นมหา เล่่ม 1

112	พ่ ่อผมเป็็นมหา เล่่ม 2

113	พ่ ่อแม่่เตืือนลููก

114	พั ฒนาชีีวิิตด้้วยสััมมาทิิฏฐิิ

115	พุ ุทธจริิยศาสตร์์ (8 หน้้ายกใหญ่่)

116	พุ ุทธจริิยา 

117	พุ ุทธชััยมงคลคาถา 

118	พุ ุทธปฏิภาณ 

119	พุ ุทธปรัชญาเถรวาท 2 (PY 313)

120	พุ ุทธปรัชญามหายาน 

121	พุ ุทธพยากรณ์์

122	พุ ุทธวิิธีีในการสอน 

123	พุ ุทธศาสนาในประเทศไทย 

124	พุ ุทธอุุทาน

125	พุ ุทธโอวาทก่่อนปรินิิพพาน

	 (ใบไม้้ในกำำ�มือ)

126	 เพชรแห่่งธรรม

127	 เพื่่�อความสุุขใจ 

128	 เพื่่�อชีวิิตที่่�ดีี เล่่ม 1

129	 เพื่่�อชีวิิตที่่�ดีี เล่่ม 2

130	 เพื่่�อเยาวชน 

131	 เพื่่�อสุุขภาพจิิตที่่�ดีี (คิิริิมานนทสููตร)

132	 เพื่่�อสุุขภาพจิิตที่่�ดีี (ปกอ่่อน-กะทััดรัด)

133	 เพื่่�อเสรีีภาพทางจิิต 

134	 ภาพจำำ�ลองชีีวิิต 

135	 มงคล ๓๘ ฉบัับสัังเขป

136	 มนุุษย์์กัับเสรีีภาพ 

137	 มาลััยกลีีบบััว

138	มี ความเห็็นที่่�ถููกต้้องการกระทำำ�

	ที่่ �ถููกต้้องจะตามมา

139	 โยนิิโสมนสิิการ 

140	ร่ ่มธรรม 

141	รอ ยช้ำำ��ในดวงใจ 

142	 เรีียนธรรมจากคำำ�ถาม

143	ล าภของชีีวิิต  ๘ ประการ 

144	ล าภอย่่างยิ่่�งของชีีวิิต 

145	ลี ลากรรมของสตรีีสมัยพุุทธกาล 

146	ลี ลาชีีวิิต

147	ลูู กรัักของพ่่อแม่่

148	วิ ธีีทำำ�จิตให้้บริิสุุทธิ์์� 

149	วิ ธีีลดละความโกรธ 

150	วิ ธีีสร้้างความดีีและการมีเงื่่�อนไข

	 ของกรรม 
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151	 โวทานธรรม

152	ศรั ทธากัับปััญญา ในพุุทธศาสนา 

153	ศี ล สมาธิิ ปััญญา (หลัักการศึึกษา

	 เพื่่�อพัฒนาคุุณภาพชีีวิิต) 

154	ส นทนาธรรมกัับพระธรรมทููต

	 และพุุทธปรัชญาแก้้ปััญหาเศรษฐกิิจ

155	ส นทนาธรรมกัับอาจารย์์วศิิน เล่่ม ๑

156	ส นทนาธรรมกัับอาจารย์์วศิิน เล่่ม ๒

157	ส นทนาธรรมกัับอาจารย์์วศิิน เล่่ม ๓

158	ส นทนาธรรมกัับอาจารย์์วศิิน เล่่ม ๔

159	ส นทนาธรรมกัับอาจารย์์วศิิน เล่่ม ๕

160	ส นทนาธรรมกัับอาจารย์์วศิิน เล่่ม ๖

161	ส นทนาธรรมกัับอาจารย์์วศิิน เล่่ม ๗

162	ส นทนาธรรมกัับอาจารย์์วศิิน เล่่ม ๘

163	ส นทนาธรรมกัับอาจารย์์วศิิน เล่่ม ๙

164	ส วดมนต์์เพื่่�อสันติิและปััญญา  

	 (ปกอ่่อน-กะทััดรัด)

165	ส วดมนต์์เพื่่�ออะไร (ปกอ่่อน-กะทััดรัด)

166	ส วรรค์์ นรก บุุญ บาป 

	 ในพระพุุทธศาสนา

167	สั ลเลขธรรม 

168	ส ายธารที่่�เปลี่่�ยนทาง 

169	ส าระสำำ�คัญวิสุุทธิมรรค

	 (กระดาษปรู๊๊�ฟ / ปอนด์์)

170	ส าระสำำ�คัญแห่่งพุุทธปรัชญามหาญาณ

171	ส าระสำำ�คัญแห่่งมงคล 38 เล่่ม 1

172	ส าระสำำ�คัญแห่่งมงคล 38 เล่่ม 2

173	สิ่่ �งเกื้้�อกููลชีวิิต 

174	สิ่่ �งที่่�ควรทำำ�ความเข้้าใจกัันใหม่่

	 เพื่่�อความถููกต้้อง 

175	 แสงเทีียน 

176	 หลัักกรรมและการเวีียนว่่ายตายเกิิด 

177	 หลัักคำำ�สอนสำำ�คัญในพุุทธศาสนา 

	 (พุุทธปรัชญาเถรวาท ๑) 

178	 หลัักธรรมอัันเป็็นหััวใจพระพุุทธศาสนา 

179	 เหมืือนภููเขา 

180	 แหล่่งเกิิดแห่่งความสุุข (สุุขสมุุทััย) 

181	อธิ บายมิิลิินทปััญหา 

	 (กระดาษปรู๊๊�ฟ/ปอนด์์)

182	อนุ ุทิินทรรศนะชีีวิิต 

183	อนุ ุทิินทรรศนะชีีวิิต เล่่ม ๑

184	อนุ ุทิินทรรศนะชีีวิิต เล่่ม ๒

185	อริ ยสััจ ๔ 

186	อั ตตชีีวประวััติิ อ.วศิิน อิินทสระ

187	อั นความกรุุณาปรานีี 

188	อั นชนกชนนีีนี้้�รัักเจ้้า 

189	อั นสืืบเนื่่�องมาจากการไปดูู

	 การประชุุมสงฆ์์ 

	 ณ ประเทศสหรััฐอเมริิกา พ.ศ.๒๕๓๖ 

190	อ าภรณ์์ประดัับใจ

191	อ าภรณ์์ประดัับใจ เล่่ม 1 และ เล่่ม 2

	 (จดหมายถึึงลููก)

192	อ าหาร 4 

193	 โอวาทปาติิโมกข์์

หมายเหตุุ : ชมรมกััลยาณธรรม 

รวบรวมข้้อมููลรายชื่่�อหนัังสืือโดยย่่อ 

เมื่่�อ ๑๐ ตุุลาคม ๒๕๖๗
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