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คำำ�อุุทิิศ
แด่่สุุภาพสุตรีีทุุกทุ่าน

ผู้้�ได่�เคยเลี้ี�ยงด่้ อุุ้�มชู้ ชู่วยเหลี้ือุ้เกื�อุ้หนุน
ให�กำาลี้ังใจ ให�ความอุ้บอุุ้่น
แลี้ะความสุุขแก่ข�าพเจ�ามา

อุ. วศิน อุินทิสระ

ศิิลี้ปิินแห่งชูาติ สุาขาวรีรีณศิิลี้ปิ์
พุทุธศิักรีาชู ๒๕๖๖





 ทุันตแพทุย์หญิิงอุ้ัจฉรีา กลี้ิ�นสุุวรีรีณ์ ผู้้�เปิ็นปิรีะธานชูมรีม
กัลี้ยาณธรีรีม ขอุ้อุ้นญุิาตพมิพ์หนังสืุอุ้ "ลีีลี�กรรมสตรีสมัยพุุทิธก�ลี" 
นับเปิ็นการีพิมพ์ครีั�งทุี� ๕ ข�าพเจ�าอุ้นุญิาตด่�วยความยินด่ียิ�ง

 สุตรีีเปิ็นทุรีัพยากรีบุคคลี้ทุี�สุำาคัญิมากในสุังคมโลี้ก ตั�งแต่สุมัย
โบรีาณมาจนบัด่นี� ด่้ตัวอุ้ย่างลี้ีลี้ากรีรีมขอุ้งสุตรีีทุี�ด่ีในหนังสุือุ้เลี้่มนี� 
ความสุำาคัญิขอุ้งสุตรีีมีอุ้ย้่เปิ็นอุ้ันมากสุุด่ทุี�จะพรีรีณนาได่�

 ข�าพเจ�าขอุ้ขอุ้บคุณ ทุันตแพทุย์หญิิงอุ้ัจฉรีา กลี้ิ�นสุุวรีรีณ์  
ผู้้�มีศิรีัทุธาทุี�จะพิมพ์หนังสุือุ้เรีื�อุ้งนี�ให�แพรี่หลี้าย เปิ็นปิรีะโยชูน์แก่
สุังคมไทุย ขอุ้ให�เธอุ้ปิรีะสุบสุุข สุวัสุด่ีในชูีวิต ในทุี�ทุุกสุถาน ในกาลี้ 
ทุกุเมื�อุ้ ข้�นชูื�อุ้วา่ ตกตำ�าลี้ำาบาก อุ้ยา่ได่�มตีลี้อุ้ด่ชูวีติ แลี้ะตลี้อุ้ด่สุงัสุารีวฏั

ด่�วยความปิรีารีถนาด่ีอุ้ย่างยิ�ง

๑๑ มิถุนายน  พ.ศิ. ๒๕๖๗

คำำ�อนุุโมทนุ�



 สุำานักพิมพ์ธรีรีมด่าขอุ้อุ้นุญิาตพิมพ์หนังสุือุ้เรีื�อุ้ง “ลีีลี�กรรม
สตรีสมัยพุุทิธก�ลี” ข�าพเจ�าอุ้นุญิาตด่�วยความยินด่ียิ�ง

 คำาใด่ทุี�จะพ้งกลี้่าวเกี�ยวกับบทุบาทุหรีือุ้ลี้ีลี้ากรีรีมขอุ้งสุตรี ี
ทุั�งในอุ้ด่ีตแลี้ะปิัจจุบัน ข�าพเจ�าได่�กลี้่าวไว�แลี้�วในคำานำาขอุ้งการีพิมพ์
ครีั�งแรีก ขอุ้ได่�โปิรีด่อุ้่านในทุี�นั�นเถิด่

 ยิ�งนานวนั ข�าพเจ�ายิ�งมอีุ้ายมุากข้�น ยิ�งได่�มอุ้งเหน็ความสุำาคญัิ
แลี้ะคุณค่าขอุ้งสุตรีีมากข้�น ข�าพเจ�าเชูื�อุ้ว่าถ�าเธอุ้ได่�รีับการีศิ้กษาแลี้ะ
ได่�รีับการีอุ้บรีมทุี�ด่ีแลี้�ว จะเปิ็นทุรีัพยากรีทุี�สุำาคัญิยิ�งขอุ้งสุังคม นิสุัย
เสุียสุลี้ะแลี้ะอุ้ด่ทุนมีอุ้ย้่โด่ยธรีรีมชูาติแลี้�วในสุตรีีทุั�งหลี้าย เพียงแต่
เพิ�มเติมให�เธอุ้มีปิัญิญิาแลี้ะมีศิีลี้ (เมธาวินี สุีลี้วตี) ตามทุี�พรีะพุทุธเจ�า
ตรีสัุไว� เรีากจ็ะได่�ทุรีพัยากรีบคุคลี้ทุี�เปิน็ปิรีะโยชูนอ์ุ้ยา่งยิ�งตอุ่้สุงัคมโลี้ก 
ข�าพเจ�ารีะลี้้กถ้งคำาพ้ด่ขอุ้งทุ่านอุ้าจารีย์พุทุธทุาสุเมื�อุ้มีผู้้�มาถามว่า 
“ทำำ�อย่่�งไรเย่�วชนจึึงจึะเป็็นคนดีี” ทุ่านตอุ้บสุั�นๆ ว่า “ให้้แม่่ของเข� 
ดีกี่อ่น”  นี�หมายความวา่ ถ�าสุตรีผีู้้�เปิน็แมทุ่ั�งหลี้ายชูว่ยกนัเปิน็คนด่แีลี้�ว 
ไม่ต�อุ้งห่วงเรีื�อุ้งเยาวชูน ความด่ีแลี้ะความไม่ด่ีขอุ้งเยาวชูนนั�น แม�จะ
มีเหตุปิัจจัยอุ้ื�นๆ เชู่นสุิ�งแวด่ลี้�อุ้ม เปิ็นต�น ชูักพาไปิ แต่ครีอุ้บครีัวย่อุ้ม
เปิ็นปิัจจัยหลี้ัก

 ข�าพเจ�ารีะลี้้กถ้งคำาพ้ด่ขอุ้งทุ่านมหาตมะคานธี ในหนังสุือุ้  
“โลี้กทุั�งผู้อุ้งพี�น�อุ้งกัน” บทุทุี� ๑๑ ‘ผู้้�หญิิง’ ว่า

คำำ�นุำ�ในุก�รพิิมพิ์คำร้�งท่� ๓



 “ข้�พเจึ้�ม่ีคว�ม่เช่�อม่่�นว่� อินเดีีย่จึะอย่่่รอดีป็ลอดีภั่ย่ไดี้

 ดี้วย่คว�ม่เสีีย่สีละและคว�ม่เป็็นผู้่้ม่ีป็ัญญ�ของสีตรีอินเดีีย่”

 ข�าพเจ�าปิรีารีถนาให�คำาขอุ้งทุ่านมหาตมะคานธีนี� ใชู�สุำาหรีับ
สุตรีีไทุยแลี้ะปิรีะเทุศิไทุยด่�วย คือุ้ปิรีะเทุศิไทุยจะอุ้ย้่รีอุ้ด่ปิลี้อุ้ด่ภัยได่� 
ก็ด่�วยความเสุียสุลี้ะแลี้ะความมีปิัญิญิาขอุ้งสุตรีีไทุย

 สุำาหรีับผู้้�ชูายนั�น ควรีรีะลี้้กถ้งพรีะพุทุธโอุ้วาทุใน วัชูชูีอุ้ปิรีิหา
นิยธรีรีม ไว�เสุมอุ้ๆ คือุ้ พรีะพุทุธอุ้งค์ตรีัสุว่า “ตร�บใดีทำี�ช�วแคว้นว่ช
ชีไม่่ข่ม่เห้งสีตรี ให้้เก่ีย่รติสีตรีต�ม่สีม่ควรแก่่ฐ�นะ ตร�บน่�นช�วแคว้น
ว่ชชีจึะไม่่เสี่�อม่เลย่ ม่ีแต่คว�ม่เจึริญฝ่่�ย่เดีีย่ว”

 ข�าพเจ�าปิรีารีถนาให�สุังคมไทุยนำาพรีะพุทุธพจน์นี�มาเน�นยำ�า 
กับคนไทุยทุั�งหลี้ายบ่อุ้ยๆ อุ้าจทุำาปิ้ายใหญิ่ตั�งไว�ในทุี�ต่างๆ ทุี�มอุ้งเห็น
ง่าย ให�คนไทุยได่�เห็น ได่�ยิน ได่�ฟััง พรีะพุทุธโอุ้วาทุขอุ้งพรีะบรีมศิาสุด่า
ทุี�พวกเรีาเคารีพนบัถือุ้วา่ตรีัสุแนะนำาไว�อุ้ยา่งไรี เพื�อุ้เรีาจะได่�รี้�จกัถนอุ้ม 
ไมทุ่ำาลี้ายทุรีพัยากรีบคุคลี้ทุี�มคีณุคา่ขอุ้งเรีา แลี้ะเปิิด่โอุ้กาสุให�เขาได่�ทุำา 
สุิ�งทุี�มีคุณค่ามากข้�นแลี้ะยิ�งข้�น

 พรี�อุ้มกันนี� ข�าพเจ�าขอุ้สุ่งความปิรีารีถนาด่ีอุ้ย่างจรีิงใจ มายัง
ทุ่านทุั�งหลี้าย

   ขอผู้่้ม่ีทำุก่ข์จึงพ้นทำุก่ข์

   ผู้่้ม่ีภั่ย่จึงพ้นภั่ย่

   ป็ระสีบแต่สีิ�งทำี�ดีีง�ม่ตลอดีก่�ลทำุก่เม่่�อ

ด่�วยความปิรีารีถนาด่ีอุ้ย่างยิ�ง

๒๔ มกรีาคม ๒๕๔๙



 “ลีีลี�กรรมสตรีสมัยพุุทิธก�ลี” เปิ็นหนังสุือุ้แสุด่งจรีิยาขอุ้ง
สุตรีีทุี�เข�ามาเกี�ยวข�อุ้งกับพรีะพุทุธอุ้งค์แลี้ะภิกษุสุงฆ์์ สุ่วนมากเข�ามา
เกี�ยวข�อุ้งในทุางทุี�ด่ี ศิรีัทุธาเลี้ื�อุ้มใสุแลี้ะได่�รีับปิรีะโยชูน์จากพรีะพุทุธ
ศิาสุนาเปิน็อุ้นัมาก ทุี�เข�ามาเกี�ยวข�อุ้งในทุางไมด่่ใีนหนงัสุอืุ้เลี้ม่นี�มเีพยีง
ผู้้�เด่ียว คือุ้ นางจิญิจมาณวิกา แต่ก็เปิ็นเพรีาะไปิเลี้ื�อุ้มใสุนักบวชูทุี�คิด่
ทุำาลี้ายลี้�างพรีะพุทุธอุ้งค์แลี้ะถ้กใชู�เปิ็นเครีื�อุ้งมือุ้เทุ่านั�น

 สุตรีีผู้้�มีศิรีัทุธา มีศิีลี้ มีจรีิยาวัตรีอุ้ันงามแลี้ะมีปิัญิญิา ได่�มี 
บทุบาทุอุ้ันสุำาคัญิต่อุ้ความเจรีิญิขอุ้งพรีะพุทุธศิาสุนาตั�งแต่สุมัย
พุทุธกาลี้มาจวบจนปิัจจุบันนี� เปิ็นเสุาหลี้ักอุ้ันสุำาคัญิเสุาหน้�งทุี�ชู่วย
ทุรีงพรีะพทุุธศิาสุนาให�ด่ำารีงเปิน็เรีอืุ้นแก�วขอุ้งโลี้ก เธอุ้มจีติใจอุ้อุ่้นโยน 
เอุ้ื�อุ้เฟั้�อุ้เผู้ื�อุ้แผู้่ มีศิรีัทุธาอุ้ันด่ื�มด่ำ�า พรี�อุ้มทุี�จะเสุียสุลี้ะแม�ชูีวิตเพื�อุ้สุิ�งทุี�
เธอุ้รีักแลี้ะบ้ชูา มีความอุ้ด่ทุนอุ้ย่างยิ�งยวด่ เพื�อุ้ถนอุ้มสุิ�งทุี�เธอุ้รีักแลี้ะ
บ้ชูานั�นให�คงอุ้ย้่ พรี�อุ้มกับเฝ้้าด่้สุิ�งนั�นด่�วยจิตใจจด่จ่อุ้ เบิกบานแลี้ะ 
ชูื�นสุุขเมื�อุ้ได่�เห็นสุิ�งทุี�เธอุ้รีักนั�นเจรีิญิเติบโต มั�นคง ด่ำารีงอุ้ย้่เพื�อุ้
ปิรีะโยชูน์ตนแลี้ะปิรีะโยชูน์คนทุั�งหลี้ายสุืบไปิ

 จิตใจทุี�อุ้่อุ้นโยน แต่เหนียวแน่นมั�นคงในคุณความด่ีแลี้ะ 
มีปิัญิญิาสุว่างไสุว รี้�เหตุรี้�ผู้ลี้อุ้ันถ่อุ้งแทุ�เทุ่านั�น จ้งจะทุำาปิรีะโยชูน ์
อุ้ันยิ�งใหญิ่แก่เพื�อุ้นมนุษย์ได่� ด่้นางวิสุาขามหาอุุ้บาสุิกาในหนังสุือุ้
เลี้่มนี�เปิ็นตัวอุ้ย่าง นางเปิ็นผู้้�มีศิรีัทุธา มีศิีลี้ มีจรีิยาวัตรีอุ้ันงามแลี้ะ

คำำ�นุำ�ในุก�รพิิมพิ์คำร้�งแรก



มีปิัญิญิา จ้งปิรีากฏดุ่จจันทุรี์เต็มด่วงในคืนเพ็ญิ เด่่นงามอุ้ย้่กลี้าง
นภากาศิ สุ่อุ้งสุาด่รีัศิมีอุ้ันยอุ้งใยสุ้่โลี้กแลี้ะปิาณกชูาติทุั�งมวลี้ ให�ความ
เยน็กาย เยน็ใจ ใครีจะอุ้ย้ทุ่ี�ใด่กต็ามรี้�สุก้เสุมอืุ้นด่วงจนัทุรีจ์งใจสุอุ่้งแสุง 
ให�แก่ตน

 ดีวงจึ่นทำร์ในค่นเพ็ญฉั่นใดี สีตรีผู้่้เพีย่บพร้อม่ดี้วย่คุณธรรม่ 
ก่็ฉั่นน่�น เธอให้้คว�ม่สีุข คว�ม่อบอุ่น และคว�ม่เย่็นใจึแก่่ผู้่้เข้�ใก่ล้
คบห้�สีม่�คม่ ให้้คว�ม่ร่้สีึก่ทำี�ดีี พร้อม่ทำ่�งจึรรโลงเก่ีย่รติแห้่งสีตรีเพศ
ให้้สี่งสี่ง สีวย่ง�ม่ เป็็นทำี�ต่�งแห้่งคว�ม่บ่นเทำิงจึิต

 นอุ้กจากนี� เธอุ้ยงัเปิน็เพศิแหง่มารีด่า ซึ่้�งมคีวามหมายยิ�งใหญิ่
ต่อุ้โลี้ก แลี้ะสุรีรีพชูีวิตสุุด่จะพรีรีณนาได่� ดุ่จด่วงอุ้าทุิตย์อุ้ันมีความ
สุำาคัญิยิ�งใหญิ่ในสุุรีิยจักรีวาลี้

 คัมภีรี์ทุางพรีะพุทุธศิาสุนากลี้่าวไว�ว่า มารีด่าเปิ็นผู้้�ทุำากิจ 
ทุี�ทุำาได่�ยากแก่บุตรีธิด่าขอุ้งตน ก็มีใครีบ�างเลี้่าในโลี้กนี�ทุี�เกิด่มาเอุ้ง 
โด่ยไม่มีมารีด่า จ้งกลี้่าวได่�ว่า มนุษย์ทุุกคนตกเปิ็นลี้้กหนี�ขอุ้งผู้้�สุำาคัญิ
ยิ�งใหญิผู่้้�หน้�งคอืุ้มารีด่าตน เธอุ้เปิน็สุตรีเีพศิทุี�มลีี้ลีี้ากรีรีมอุ้นัปิรีะเสุรีฐิ
ยิ�งต่อุ้บุตรีธิด่า

 ถ�าลี้ีลี้ากรีรีมขอุ้งสุตรีีสุมัยพุทุธกาลี้นี� จะเปิ็นเครีื�อุ้งชูี�นำาสุตรีี 
ในสุมัยปิัจจุบันให�มีศิรีัทุธา มีศิีลี้ มีความเสุียสุลี้ะ แลี้ะปิัญิญิาอุ้ย่างเชู่น 
ทุ่านในอุ้ด่ีตแลี้�วไซึ่รี� ข�อุ้นั�นจักเปิ็นความปิลี้าบปิลี้ื�มปิรีาโมทุย์แก่
ข�าพเจ�าหาน�อุ้ยไม่ แลี้ะจักก่อุ้ให�เกิด่ปิรีะโยชูน์สุุขแก่ทุ่านสุุภาพสุตรีี
เอุ้งรีวมทุั�งมวลี้ชูนด่�วย

ด่�วยความปิรีารีถนาด่ีอุ้ย่างยิ�ง

๑๒ กรีกฎาคม ๒๕๒๕



 คำำ�นุำ�ชมรมก้ลย�ณธรรม

 งานวรีรีณกรีรีม “ลีีลี�กรรมสตรีสมัยพุุทิธก�ลี” เปิ็นผู้ลี้งาน 

ปิรีะพันธ์เลี้่มสุำาคัญิอุ้ีกเลี้่มหน้�งขอุ้งทุ่านอุ้าจารีย์วศิิน อุ้ินทุสุรีะ      

ศิิลี้ปิินแห่งชูาติ สุาขาวรีรีณศิิลี้ปิ์ พุทุธศิักรีาชู ๒๕๖๖ เนื�อุ้หาขอุ้ง

วรีรีณกรีรีม ได่�ยกแบบอุ้ย่างชูีวิตขอุ้งสุตรีีทุี�เกี�ยวข�อุ้งกับอุ้งค์สุมเด่็จ

พรีะสุัมมาสุัมพุทุธเจ�าแลี้ะพรีะพุทุธศิาสุนา โด่ยสุ่วนใหญิ่แลี้�วเปิ็น 

ชูวีติแบบอุ้ยา่งแหง่สุตรีทีุี�ด่แีกพ่หชู้นรีุน่หลี้งั มเีพยีงนางจณิจมาณวกิา 

เทุา่นั�น ทุี�เปิน็ตวัอุ้ยา่งชูวีติในทุางรี�าย ซึ่้�งกล็ี้�วนเปิน็ปิรีะโยชูนใ์ห�ผู้้�ศิก้ษา 

ได่�เห็นนิทุรีรีศิการีชูีวิต ทุั�งทุางผู้ลี้บุญิแลี้ะผู้ลี้บาปิว่าให�ผู้ลี้แตกต่างกัน 

อุ้ย่างไรี เพื�อุ้เปิ็นแนวทุางการีด่ำาเนินชูีวิตตามธรีรีม

 งานวรีรีณกรีรีมทุี�งด่งามด่�วยภาษาแลี้ะอุ้รีรีถธรีรีมทุี�ทุรีง

คณุคา่แกชู่วีติ ยากจะหาทุา่นใด่รี�อุ้ยรีจนาได่�งด่งามกลี้มกลี้นืหอุ้มหวาน 

ชูื�นใจ เทุยีบเทุา่กบัผู้ลี้งานปิลี้ายปิากกาขอุ้งทุา่นอุ้าจารียว์ศินิ อุ้นิทุสุรีะ 

ทุุกเรีื�อุ้งทุี�ทุ่านได่�ปิรีะพันธ์ไว� ลี้�วนทุรีงคุณค่า เชู่น พรีะอุ้านนทุ์  

พุทุธอุ้นุชูา พุทุธจรีิยา แสุงเทุียน ผู้้�สุลี้ะโลี้ก แลี้ะความหลี้ัง เปิ็นต�น  

ลี้�วนเปิ็นทุี�ชูื�นชูมกลี้่าวขวัญิถ้งอุ้ย่างแพรี่หลี้าย เปิ็นหลี้ักธรีรีม 

แนวทุางในการีด่ำาเนินชูีวิตขอุ้งผู้้�ทุี�ปิรีะสุงค์จะศิ้กษานำาพาชูีวิตไปิ

สุ้่ความสุุขความเจรีิญิ ยังไม่นับหนังสุือุ้หลี้ักธรีรีมอุ้ีกมากมาย  



ในทุ�ายเลี้่มนี� จ้งรีวบรีวมรีายชูื�อุ้ผู้ลี้งานขอุ้งทุ่านอุ้าจารีย์ไว� ในวารีะ

ทุี�ทุ่านอุ้าจารีย์ได่�รีับเกียรีติยกย่อุ้งให�เปิ็นศิิลี้ปิินแห่งชูาติ สุาขา

วรีรีณศิิลี้ปิ์ ปิรีะจำาปิีพุทุธศิักรีาชู ๒๕๖๖ ตามทุี�ได่�แนบเกียรีติปิรีะวัตินี� 

ไว�ทุ�ายเลี้่ม

 สุตรีีคือุ้ผู้้�อุุ้ปิถัมภ์บำารีุง คือุ้ผู้้�อุ้ย้่เบื�อุ้งหลี้ังความสุำาเรี็จขอุ้ง 

มหาบุรีุษทุั�งหลี้าย อุ้ย่างน�อุ้ยๆ ทุุกคนต�อุ้งมีมารีด่าผู้้� ให�กำาเนิด่  

ผู้ลี้งานวรีรีณกรีรีมชูิ�นนี� ทุ่านอุ้าจารีย์ตั�งใจปิรีะพันธ์เรีื�อุ้งนี�เพื�อุ้เปิ็น

กำาลี้ังใจแก่สุตรีีทุุกคน ชูมรีมกัลี้ยาณธรีรีมจ้งถือุ้เปิ็นเกียรีติยิ�ง ทุี�ได่�

เปิ็นหน้�งชู่อุ้งทุางสุืบสุานกตัญิญุุตาธรีรีมแลี้ะเกียรีติคุณความด่ีงาม 

ความเสุียสุลี้ะ อุ้ด่ทุน ขอุ้งสุตรีีทุุกทุ่าน ผู้้�เปิ็นแบบอุ้ย่างแรีงบันด่าลี้ใจ 

ในการีด่ำาเนินชูีวิตทุี�งด่งามแลี้ะมีความสุุขเปิ็นปิรีะโยชูน์เกื�อุ้ก้ลี้ 

 ขอุ้นอุ้บน�อุ้มบ้ชูาอุ้าจรีิยคุณแด่่ทิ่�นอุ�จ�รย์วศิน อุินทิสระ  

ในมงคลี้วารีะ ๙๐ ปิี อุ้ายุวัฒนมงคลี้ ทุ่านได่�ถวายชูีวิตไว�ในพรีะพุทุธ

ศิาสุนา สุรี�างผู้ลี้งานทุรีงคุณค่ามากมาย สุลี้ะเวลี้าอุุ้ทุิศิแรีงกายแรีงใจ 

แรีงปิัญิญิา ด่�วยอุ้ัจฉรีิยภาพทุี�ยากหาทุ่านใด่เทุียบได่� ทุั�งหมด่นี�คือุ้

สุมบัติธรีรีมขอุ้งพรีะพุทุธศิาสุนา ธรีรีม อุ้ันเปิ็นทุี�พ้�งขอุ้งเวไนยสุัตว์ 

ทุี�จะเปิ็นแสุงสุว่างทุางปิัญิญิาแก่พหุชูน ตรีาบกาลี้นาน

กรีาบบ้ชูาพรีะคุณด่�วยเศิียรีเกลี้�า
ทิพุญ.อุัจฉร� กลีิ�นสุวรรณ์์
ปิรีะธานชูมรีมกัลี้ยาณธรีรีม



๑. วิสุาขามหาอุุ้บาสุิกา (สุตรีีผู้้�งามพรี�อุ้ม) ๑๓

๒. พรีะนางรี้ปินันทุา (หนามบ่งหนาม) ๕๑

๓. พรีะนางสุามาวด่ี (ผู้้�ไม่ตาย) ๖๔

๔. กิสุาโคตมี (นางผู้้�แสุวงหายาแก�ความตาย) ๑๑๐

๕. ปิฏาจารีา (นางผู้้�กลี้ับใจได่�) ๑๒๔

๖. ปิุณณทุาสุี (ผู้้�มีโชูค) ๑๔๔

๗. อุุ้ตตรีาอุุ้บาสุิกา (ผู้้�ใชู�เมตตาเปิ็นอุ้าวุธ) ๑๕๒

๘. สุิรีิมา (ผู้้�ต�นรี�ายปิลี้ายด่ี) ๑๗๖

๙. กุณฑลี้เกสุี (ผู้้�ใชู�ปิัญิญิาคุ�มครีอุ้งตน) ๑๘๘

๑๐. ธิด่าชู่างห้ก (ผู้้�มีอุุ้ปินิสุัยทุางธรีรีม) ๒๐๒

๑๑. จิญิจมาณวิกา (ผู้้�ถ่มนำ�าลี้ายรีด่ฟั้า หรีือุ้ปิาธุลี้ีทุวนลี้ม) ๒๑๔

   ปิรีะวัติย่อุ้ทุ่านอุ้าจารีย์วศิิน อุ้ินทุสุรีะ ๒๓๖

   คำาปิรีะกาศิเกียรีติคุณ รีางวัลี้ศิิลี้ปิินแห่งชูาติ ๒๔๑

   รีายชูื�อุ้หนังสุือุ้ขอุ้งทุ่านอุ้าจารีย์วศิิน อุ้ินทุสุรีะ ๒๔๔

ส�รบั้ญ



ส มัั ย พุุ ท ธ ก า ล
ลีลากรรมัสตรี



วิิสาขามัหาอุุบาสิกา

มห�สมุทรย่อมไม่อิ�มด้้วยนุำ��

บั้ณฑิิตและปร�ชญ์ย่อมไม่อิ�มด้้วยคำำ�สุภ�ษิิต

ผู้้้ม่ศร้ทธ�เช่�อกรรมและผู้ลของกรรม

ย่อมไม่อิ�มด้้วยก�รทำ�บัุญ

นุ�งวิส�ข�เป็นุผู้้้ม่ศร้ทธ�

จะให้นุ�งอิ�มด้้วยบัุญได้้ไฉนุ

(สตรีผู้้�งามัพุร�อุมั)
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๑

อุ�นนทิ์กลี่�วว่� :- นางวิสุาขามหาอุุ้บาสุิกานั�น มีเรีื�อุ้ง
ค่อุ้นข�างจะมากอุ้ย้่ เปิ็นสุตรีีทุี�มีความสุำาคัญิอุ้ย่างยิ�งใน

พุทุธจักรี เปิ็นผู้้�มีบุญิ แลี้ะรี้ปิงามสุมบ้รีณ์ด่�วยลี้ักษณะ เบญจึก่่ลย่�ณี 
๕ ป็ระก่�ร คือุ้ ผู้ม่ง�ม่ หมายถง้ผู้มซึ่้�งยาวสุลี้วยลี้งมาแลี้�วมีปิลี้ายชู�อุ้น
ข้�นเอุ้งโด่ยธรีรีมชูาติ ฟัันง�ม่ หมายถ้งฟัันขาวสุะอุ้าด่เปิ็นรีะเบียบเรีียง
รีายปิรีะดุ่จไข่มุกทุี�นายชู่างจัด่เข�ารีะเบียบแลี้�ว ริม่ฝ่ีป็�ก่ง�ม่ หมายถ้ง
รีิมฝ้ีปิากบางโค�งเปิ็นรี้ปิกรีะจับสุีชูมพ้เรีื�อุ้คลี้�ายผู้ลี้ตำาลี้้งสุุก เปิ็นเอุ้ง
โด่ยธรีรีมชูาติ มิใชู่เพรีาะตกแต่งแต�มทุา ผู้ิวง�ม่ ลี้ักษณะนี�มี ๒ อุ้ย่าง 
คือุ้ ถ�าผู้ิวขาวก็ขาวลี้ะเอุ้ียด่อุ้่อุ้นเหมือุ้นสุีด่อุ้กกรีรีณิการี์ ถ�าผู้ิวด่ำาก็ด่ำา
อุ้ย่างด่อุ้กอุุ้บลี้เขียว อุ้มเลี้ือุ้ด่อุ้มฝ้าด่ เปิลี้่งปิลี้ั�งคลี้�ายสุีนำ�าผู้้�งซึ่้�งนำามา
จากรีังผู้้�งใหม่ๆ ว่ย่ง�ม่ หมายถ้งเปิ็นคนงามตามวัย งามทุุกวัย เมื�อุ้อุ้ย้่ 
ในวัยเด่็กก็งามอุ้ย่างเด่็ก เมื�อุ้อุ้ย้่ในวัยสุาวก็งามอุ้ย่างหญิิงสุาว เมื�อุ้อุ้ย้่ 
ในวัยชูรีาก็งามอุ้ย่างคนชูรีา
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 นางวิสุาขามิใชู่ชูาวสุาวัตถีโด่ยกำาเนิด่ แต่เปิ็นชูาวสุาเกต  
ต�นตรีะก้ลี้ด่ั�งเด่ิมขอุ้งนางอุ้ย้่เมือุ้งภัทุทุิยะ แคว�นอุ้ังคะ๑ สุมัยเมื�อุ้ 
พรีะเจ�าปิเสุนทุิโกศิลี้ เสุด่็จไปิขอุ้เศิรีษฐีจากกรีุงรีาชูคฤห์นั�น จอุ้มเสุนา
แห่งแคว�นมคธได่�มอุ้บธนัญิชูัยเศิรีษฐีบิด่าวิสุาขาให�มา เมื�อุ้เด่ินทุาง
มาถ้งเขตแคว�นโกศิลี้ ธนัญิชูัยเห็นสุถานทุี�แห่งหน้�งมีทุำาเลี้เหมาะทุี�จะ 
สุรี�างเมือุ้งได่� จ้งทุ้ลี้ขอุ้พรีะเจ�ากรีุงสุาวัตถีทุี�จะพักอุ้ย้่ทุี�นั�น พรีะเจ�า 
ปิเสุนทุิโกศิลี้ทุรีงอุ้นุญิาต ต่อุ้มาจ้งสุรี�างเปิ็นเมือุ้งให�ชูื�อุ้ว่า “ส�เกต” 
เพรีาะนิมิตทุี�มาถ้งตรีงนั�นเมื�อุ้ตะวันรีอุ้น

 วิสุาขาเจรีิญิเติบโตข้�นทุี�เมือุ้งสุาเกตนั�นเอุ้ง เจรีิญิวัยข้�นด่�วย
ความงาม งามอุ้ย่างจะหาหญิิงใด่เสุมอุ้เหมือุ้นได่�ยาก แต่เปิ็นผู้้�ไม่ 
หยิ�งทุะนงในความงาม มีความอุ้่อุ้นน�อุ้มถ่อุ้มตนเปิ็นนิสุัย มีกิรีิยาวาจา
สุุภาพเรีียบรี�อุ้ย สุมเปิ็นกุลี้สุตรีีทุี�ได่�รีับการีอุ้บรีมด่ี จนกรีะทุั�งมีอุ้ายุ 
พอุ้สุมควรีจะแต่งงานแลี้�ว บิด่าแห่งปิุณณวัฒนกุมารีในกรีุงสุาวัตถี 
จ้งสุ่งทุ้ตไปิขอุ้นางเพื�อุ้บุตรีขอุ้งตน

 การีแต่งงานขอุ้งนางวิสุาขาเปิ็นเรีื�อุ้งมโหฬารียิ�ง

 ธนัญิชูัยเศิรีษฐีให�นายชู่างทุำาเครีื�อุ้งปิรีะด่ับมหาลี้ด่าปิสุาธน์ 
เปิน็ชูดุ่ววิาหแ์หง่ธดิ่า เครีื�อุ้งปิรีะด่บันี�แพรีวพรีาวไปิด่�วยเพชูรีนลิี้จนิด่า
มากหลี้าย ไม่มีผู้�าด่�าย ผู้�าไหม หรีือุ้ผู้�าใด่ๆ เจือุ้ปินเลี้ย ทุี�ๆ ควรีจะใชู�ผู้�า 
เขาก็ใชู�แผู้่นเงินแทุน ในเครีื�อุ้งปิรีะด่ับนี�ต�อุ้งใชู�เพชูรี ๔ ทุะนาน  
แก�วมุกด่า ๑๑ ทุะนาน แก�วปิรีะพาฬ ๒๐ ทุะนาน แก�วมณี ๓๓ ทุะนาน

 ลี้้กดุ่มทุำาด่�วยทุอุ้ง ห่วงทุำาด่�วยเงิน เครีื�อุ้งปิรีะด่ับนี�คลีุ้มตั�งแต่
ศิีรีษะจรีด่หลี้งัเทุ�า บนศิีรีษะทุำาเปิน็รีป้ินกยง้รีำาแพน ขนปิกีทุั�งสุอุ้งข�าง
ทุำาด่�วยทุอุ้งข�างลี้ะ ๕๐๐ ขน จะงอุ้ยปิากทุำาด่�วยแก�วปิรีะพาฬ นัยน์ตา

๑ สุมัยนั�นอุ้ังคะแลี้ะมคธรีวมอุ้ย้่ในปิกครีอุ้งขอุ้งพรีะเจ�าพิมพิสุารี เมือุ้งหลี้วงขอุ้งแคว�นอุ้ังคะ
ชูื�อุ้จัมปิา ภัทุทุิยะเปิ็นเมือุ้งสุำาคัญิเมือุ้งหน้�งขอุ้งแคว�นอุ้ังคะ
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ทุำาด่�วยแก�วมณี ก�านขนแลี้ะขาทุำาด่�วยเงิน นกย้งนั�นปิรีะด่ิษฐ์อุ้ย้่ 
เหนือุ้เศิียรี เครีื�อุ้งปิรีะด่ับนี�มีรีาคา ๙๐ ลี้�านกหาปิณะ ค่าจ�างทุำา 
หน้�งแสุนกหาปิณะ แลี้ะทุำาอุ้ย้่ถ้ง ๔ เด่ือุ้น โด่ยนายชู่างจำานวนรี�อุ้ย 
จ้งสุำาเรี็จลี้ง

 คืนสุุด่ทุ�ายทุี�วิสุาขาจะจากไปิสุ้่ตรีะก้ลี้สุามีนั�นเอุ้ง ธนัญิชูัย
เศิรีษฐีผู้้�บิด่าได่�ให�โอุ้วาทุแก่นางเปิ็นทุี�ปิรีะทุับใจแลี้ะเปิ็นปิรีะโยชูน์ใน
การีครีอุ้งเรีือุ้นยิ�งนัก โอุ้วาทุนั�นมี ๑๐ ข�อุ้ด่ังนี�

 วิสุาขา! เมื�อุ้ลี้้กไปิสุ้่ตรีะก้ลี้สุามีชูื�อุ้ว่าอุ้ย้่ไกลี้ห้ไกลี้ตาพ่อุ้  
ลี้้กจงจำาโอุ้วาทุขอุ้งพ่อุ้ไว�เพื�อุ้เปิ็นตัวแทุนขอุ้งพ่อุ้ เปิ็นเกรีาะปิ้อุ้งกัน
ภยันตรีายสุำาหรีับลี้้ก

 ๑. จงอุย่�นำ�ไฟในอุอุก

 ๒. จงอุย่�นำ�ไฟนอุกเข้้�

 ๓. จงให้้แก่คำนทิี�ให้้

 ๔. จงอุย่�ให้้แก่คำนทิี�ไม่ให้้

 ๕. จงให้้แก่คำนทิี�ทิั�งให้้แลีะไม่ให้้

 ๖. จงนั�งให้้เป็็น

 ๗. จงนอุนให้้เป็็น

 ๘. จงบริโภคำให้้เป็็น

 ๙. จงบูช�เทิวด�

 ๑๐. จงบูช�ไฟ

 นางวิสุาขาเข�าสุ้่พิธีอุ้าวาหมงคลี้ด่�วยเกียรีติอุ้ันยิ�งใหญิ่  
การีต�อุ้นรีับทุางกรีุงสุาวัตถีนั�นมโหฬารีเหลี้ือุ้คณนา แต่บังเอุ้ิญิตรีะก้ลี้
ขอุ้งปิุณณวัฒนกุมารีนั�นมิได่�นับถือุ้พรีะพุทุธศิาสุนา แต่นับถือุ้ศิาสุนา
ขอุ้งนคิรีนถน์าฏบตุรีหรีอืุ้ศิาสุนาเชูน มกัจะเชูญิินกับวชูผู้้�ไมนุ่ง่หม่อุ้ะไรี
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มาเลี้ี�ยงเสุมอุ้ นางวิสุาขามีความลี้ะอุ้ายเปิ็นพ�นทุี� จนไม่สุามารีถอุ้อุ้ก
มากรีาบไหว�หรีือุ้เลี้ี�ยงสุมณะทุี�มิคารีเศิรีษฐีบิด่าแห่งสุามีเลี้ื�อุ้มใสุได่�  
จ้งเปิ็นทุี�ตำาหนิขอุ้งมิคารีเศิรีษฐี นางวิสุาขาเลี้ื�อุ้มใสุพรีะรีัตนตรีัย
ตั�งแต่สุมัยอุ้ย้่เมือุ้งภัทุทุิยะแลี้�ว เรีื�อุ้งนี�เปิ็นข�อุ้ยุ่งยากในครีอุ้บครีัว 
ปิรีะการีเด่ียวทุี�ยังแก�ไม่ตก

 วันหน้�งเวลี้าเชู�า พรีะภิกษุรี้ปิหน้�งอุ้อุ้กบิณฑบาตผู้่านมาทุาง
เรีือุ้นขอุ้งมิคารีเศิรีษฐี เวลี้านั�นนางวิสุาขากำาลี้ังปิฏิบัติบิด่าแห่งสุามี 
ซึ่้�งบรีโิภคอุ้าหารีอุ้ย้ ่เมื�อุ้พรีะมายนือุ้ย้ทุ่ี�ปิรีะตเ้รีอืุ้นตามอุ้รียิตนัต ิเศิรีษฐี
มอุ้งเห็นแลี้�วแต่ทุำาเฉยเสุีย แลี้ะหันหน�าเข�าฝ้า บรีิโภคอุ้ย่างไม่สุนใจ 
นางวิสุาขาหาอุุ้บายให�พ่อุ้ผู้ัวมอุ้งไปิทุางปิรีะต้เรีือุ้นด่�วยวิธีต่างๆ  
โด่ยวาจา เชู่นว่า

 “ทำ่�นบิดี� ดี่ทำี�ซุุ้้ม่ป็ระต่น่�นซุ้ิ เถ�ว่ลย่์ม่่นเล่�อย่รุงร่งเห้ล่อเก่ิน
แล้ว ย่่งไม่่ม่ีเวล�ให้้คนใช้ทำำ�ให้้เรีย่บร้อย่เลย่”

 “ช่�งม่่นเถิดี ไว้อย่่�งน่�นก่็สีวย่ดีี” เศิรีษฐีพ้ด่โด่ยมิได่�มอุ้งหน�า
นางวิสุาขา แลี้ะมิได่�เหลี้ียวไปิด่้ทุี�ซึุ่�มปิรีะต้เลี้ย

 “ทำ่�นบิดี� ดี่นก่ต่วน่�นซุ้ิ สีีม่่นสีวย่เห้ล่อเก่ิน เก่�ะอย่่่ทำี�ริม่ร่�ว
ใก่ล้ซุุ้้ม่ป็ระต่น่�นแน่ะ”

 “เออ พ่อเห้็นแล้ว เห้็นม่่นม่�จึ่บอย่่่เสีม่อจึนพ่อเบ่�อจึะดี่ม่่น” 
เศิรีษฐียังคงก�มหน�าบรีิโภคต่อุ้ไปิ

 เมื�อุ้นางเห็นว่าหมด่หนทุางทุี�จะทุำาให�บิด่าขอุ้งสุามีเห็น 
พรีะภิกษุอุ้ย่างถนัด่ได่�จ้งกลี้่าวข้�นว่า

 “นิมนต์โป็รดข้้�งห้น้�เถิิดพุระคำุณ์เจ้� ทิ่�นมิคำ�รกำ�ลีัง
บริโภคำข้อุงเก่�”

 เพียงเทุ่านี�เอุ้ง เรีื�อุ้งได่�ลีุ้กลี้ามไปิอุ้ย่างใหญิ่หลี้วง เศิรีษฐี 
หยุด่รีับปิรีะทุานอุ้าหารีทุันทุี ตวาด่นางวิสุาขาด่�วยอุ้ารีมณ์โกรีธ
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 “วิสี�ข� เธออวดีดีีอย่่�งไร จึึงบ่งอ�จึพ่ดีว่� เร�ก่ินของเก่่� 
ไม่่สีะอ�ดี ม่ีห้ล�ย่เร่�องทำี�เร�เห้็นเธอและบิดี�ของเธอทำำ�ไม่่สีม่ควร  
ต่อแต่นี�ไป็เธออย่่�ไดี้อ�ศ่ย่อย่่่ในบ้�นของเร�อีก่เลย่ ขอให้้เตรีย่ม่ต่ว
ก่ล่บไป็บ้�นของเธอไดี้” เศิรีษฐีพ้ด่เทุ่านี�แลี้�วก็ลีุ้กข้�นให�คนไปิตาม
พรีาหมณ์พี�เลี้ี�ยงขอุ้งนางมา แลี้�วบอุ้กให�พรีาหมณ์นำานางวิสุาขา 
กลี้ับไปิ

 พรีาหมณ์ทุรีาบความแลี้�วเด่ือุ้ด่รี�อุ้นใจเปิ็นนักหนา รีีบเข�าพบ
นางวิสุาขาแลี้ะถามด่�วยจิตกังวลี้ว่า

 “แม่่เจึ้� ม่ีเร่�องอะไรรุนแรงน่ก่ห้ร่อ ทำ่�นม่ิค�รจึึงให้้สี่งแม่่เจึ้�
ก่ล่บเม่่องสี�เก่ต?”

 “ดี่ก่่อนพร�ห้ม่ณ์” นางพ้ด่อุ้ย่างเยือุ้กเย็นปิรีาศิจากความ 
สุะทุกสุะทุ�านใด่ๆ ทุั�งสุิ�น “เม่่�อข้�พเจึ้�ม่�ก่็ม่�ดี้วย่เก่ีย่รติย่ศ 
อ่นให้ญ่ห้ลวง ม่ีข้�ทำ�สีบริว�รเป็็นจึำ�นวนร้อย่ เม่่�อถึงคร�วก่ล่บไป็ 
จึะก่ล่บอย่่�งไร้ญ�ติข�ดีทำี�พึ�งห้�ควรแก่่ข้�พเจึ้�ไม่่ เม่่�อม่ีเร่�องเก่ิดี
ขึ�นแล้ว ข้�พเจึ้�อย่�ก่ให้้เร่�องนี�ไดี้ร่บก่�รพิจึ�รณ�เสีีย่ก่่อน เม่่�อเป็็น
ทำี�แน่นอนว่�ข้�พเจึ้�เป็็นผู้่้ถ่ก่ห้ร่อผู้ิดีก่็ต�ม่ ข้�พเจึ้�ก่็จึะขอล�ไป็  
และไป็อย่่�งม่ีเก่ีย่รติอย่่�งคร�วทำี�ม่�”

 พรีาหมณ์ได่�นำานางวิสุาขาเข�าหาทุ่านเศิรีษฐีเพื�อุ้ซึ่ักฟัอุ้ก 
ความผู้ิด่ให�เห็นแจ�ง มิคารีเศิรีษฐีนั�งหน�าถม้งทุ้งมีอุ้าการีเกรีี�ยวกรีาด่
ฉายอุ้ย้่ทุั�งใบหน�าแลี้ะแววตา

 “ม่ีอะไรอีก่ พร�ห้ม่ณ์” เศิรีษฐีตั�งคำาถามกรีะชูากๆ

 “ข�้แตท่ำ�่นเศรษฐ ีแม่เ่จึ�้ย่ง่ไม่ท่ำร�บคว�ม่ผู้ดิีของตนว�่ก่ระทำำ�
ผู้ิดีป็ระก่�รใดีจึึงต้องถ่ก่ไล่ก่ล่บ” พรีาหมณ์ตอุ้บ

 “คว�ม่ผู้ิดีป็ระก่�รใดี?” เศิรีษฐีทุวนคำา “ก่็ก่�รทำี�เธอบ่งอ�จึ 
ว่�เร�ก่ินของเก่่�ของสีก่ป็รก่น่ะ ย่่งไม่่พออีก่ห้ร่อ?”
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 “ข้�แต่ทำ่�นบิดี�” นางวิสุาขาพ้ด่ด่�วยนำ�าเสุียงเรีียบเปิ็นปิกต ิ
“คำ�ทำี�ล่ก่พ่ดีน่�นม่ิไดี้ห้ม่�ย่คว�ม่ว่�ทำ่�นบิดี�บริโภัคของสีก่ป็รก่  
แตล่ก่่ห้ม่�ย่คว�ม่ว�่ ทำ�่นบดิี�ก่ำ�ลง่ก่นิบญุเก่�่ ลก่่คดิีว�่ก่�รทำี�ทำ�่นบดิี� 
ม่่�งม่ีศรีสีุข ม่ีเงินทำองล้นเห้ล่ออย่่่ในป็ัจึจึุบ่นช�ตินี�โดีย่ทำี�ทำ่�นม่ิไดี้ลงทำุน
ลงแรงทำำ�อะไรม่�ก่น่ก่ ทำร่พย่์สีม่บ่ติล้วนแต่เป็็นม่รดีก่ตก่ทำอดีม่� 
ทำ่�งสีิ�นน่�น เป็็นเพร�ะบุญเก่่�ของทำ่�นบิดี�อำ�นวย่ผู้ลให้้ ถ้�ทำ่�นบิดี�
ไม่่ไดี้สี่�งสีม่บุญให้ม่่ให้้เก่ิดีขึ�น บุญเก่่�น่�นก่็ต้องห้ม่ดีไป็สี่ก่ว่นห้นึ�ง ล่ก่
ห้ม่�ย่ถึงบุญเก่่�นี�เองจึึงพ่ดีว่� ‘บิดี�ก่ำ�ล่งบริโภัคของเก่่�?’”

 “ข้�แต่ทำ่�นเศรษฐี ข้อนี�ห้�เป็็นคว�ม่ผู้ิดีแห้่งแม่่เจึ้�ไม่่” 
พรีาหมณ์พ้ด่ข้�น

 “เอ�เถิดี แม่้น�งจึะไม่่ผู้ิดีในข้อนี� แต่เม่่�อค่นก่่อนนี�น�งก่็ไดี้ทำำ�
สีิ�งทำี�น่�ร่งเก่ีย่จึ ค่อเร�เห้็นน�งลงไป็ทำี�คอก่ล�เวล�ดีึก่ดี่�นเทำี�ย่งค่น น�ง
ลงไป็ทำำ�ไม่ เพร�ะน่�นเป็็นก่ิจึทำี�กุ่ลสีตรีไม่่พึงทำำ�”

 “ข้�แต่ทำ่�นบิดี� ค่นน่�นล�ม่่นออก่ล่ก่และออก่ดี้วย่คว�ม่
ลำ�บ�ก่ทำรม่�น ล่ก่เพีย่งแต่ลงไป็ดี่ม่่นและช่วย่ม่่นเทำ่�ทำี�ล่ก่จึะช่วย่ไดี้ 
ในก่�รลงไป็ล่ก่ก่็ม่ิไดี้ลงไป็เพีย่งคนเดีีย่ว ม่ีห้ญิงคนใช้ไป็ดี้วย่ห้ล�ย่คน 
และนำ�ป็ระทำีป็โคม่ไฟัสีว่�งไสีวลงไป็ดี้วย่”

 “ข้�แต่ทำ่�นเศรษฐี แม่้ข้อนี�ก่็จึะถ่อเป็็นคว�ม่ผู้ิดีของน�งห้� 
ไดี้ไม่่” พรีาหมณ์กลี้่าว

 “เอ�เถิดี แม่้น�งจึะไม่่ผู้ิดีในข้อนี� แต่เม่่�อค่นสีุดีทำ้�ย่ทำี�น�งจึะม่�
สี่่ตระก่่ลเร� เร�ไดี้ย่ินบิดี�ของน�งพ่ดีสี่�งเสีีย่ข้อคว�ม่ถึง ๑๐ ข้อ ซุ้ึ�งเร�
ไม่่พอใจึ เร�ไม่่ต้องก่�รสีตรีทำี�พย่�ย่�ม่ป็ฏิิบ่ติอย่่�งน่�นอย่่่ในบ้�นเร่อน
ของเร� เพร�ะจึะนำ�ภั่ย่พิบ่ติม่�สี่่ตระก่่ลอย่่�งแน่แทำ้ เป็็นไป็ไดี้ห้ร่อทำี�
จึะห้้�ม่ม่ิให้้เร�นำ�ไฟัภั�ย่ในออก่ เม่่�อเพ่�อนบ้�นม่�ขอจึุดีไฟั และเม่่�อไฟั 
ในบ้�นดี่บ เร�ก่็ต้องไป็ขอจึุดีไฟัภั�ย่นอก่เข้�ม่�ในบ้�น บิดี�ของน�ง
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ห้้�ม่น�งม่ิให้้นำ�ไฟัในออก่และไฟันอก่เข้� เร�ทำนม่ิไดี้ทำี�จึะให้้น�งป็ฏิิบ่ติ
เช่นน่�น เป็็นก่�รใจึแคบเก่ินไป็”

 นางวิสุาขายิ�มน�อุ้ยๆ แลี้�วกลี้่าวว่า

 “ข้�แต่ทำ่�นบิดี� ข้อนี�บิดี�ของล่ก่ห้ม่�ย่คว�ม่ว่� ถ้�ห้�ก่
ม่ีเร่�องยุ่่งย่�ก่ในครอบคร่วห้ร่อจึะเก่ิดีระห้องระแห้งก่่บสี�ม่ีห้ร่อ 
บิดี�แห้่งสี�ม่ี ห้ร่ออ่นโตชนใดีๆ ก่็อย่่�ไดี้นำ�เร่�องเห้ล่�น่�นไป็เทำี�ย่วเล่� 
ให้้ช�วบ้�นฟััง เพร�ะเป็็นเร่�องป็ระจึ�นต่วเอง สี่วนข้อทำี�ไม่่ให้้นำ�ไฟันอก่
เข้�น่�น ห้ม่�ย่คว�ม่ว่� อย่่�ไดี้นำ�เร่�องยุ่่งๆ ภั�ย่นอก่บ้�นม่�ก่่อคว�ม่
รำ�ค�ญแก่่สี�ม่ี ห้ร่อบิดี�ม่�รดี�แห้่งสี�ม่ี”

 “แล้วข้ออ่�นๆ อีก่ล่ะ?” เศิรีษฐีถามโด่ยมิได่�เงยหน�า

 นางวิสุาขาชูี�แจงให�ฟัังตามลี้ำาด่ับด่ังนี�

 “ข�อุ้ว่า จึงให้้แก่่คนทำี�ให้้ นั�นหมายความว่า เมื�อุ้มีผู้้�มายืมขอุ้งใชู�
หรีือุ้เงินทุอุ้ง ถ�าเขาใชู�คืนก็ควรีจะให�เขายืมต่อุ้ไปิในครีาวหน�า

 “ข�อุ้ว่า จึงอย่่�ให้้แก่่คนทำี�ไม่่ให้้ นั�นหมายความว่า ถ�าใครียืม
เงินทุอุ้งขอุ้งใชู�ไปิแลี้�วไม่ใชู�คืน นำาไปิแลี้�วเฉยเสุีย แสุด่งถ้งความเปิ็น
คนมีนิสุัยไม่สุะอุ้าด่ ครีาวต่อุ้ไปิอุ้ย่าให�ยืมอุ้ีก โด่ยเฉพาะเงินทุอุ้งเปิ็น
ขอุ้งทุี�ทุำาให�มิตรีรีักกันก็ได่� แตกกันก็ได่�

 “ข�อุ้ว่า จึงให้้แก่่คนทำี�ทำ่�งให้้และไม่่ให้้ นั�นหมายความว่า เมื�อุ้
ญิาติพี�น�อุ้งปิรีะสุบความทุุกข์ยากบากหน�ามาพ้�ง จะเปิ็นการีก้�ยืมหรีือุ้
ขอุ้ก็ตาม ควรีให�แก่ญิาติพี�น�อุ้งนั�น เขาจะคืนหรีือุ้ไม่ก็ชู่างเถิด่ เพรีาะ
เปิ็นญิาติพี�น�อุ้ง ต�อุ้งสุงเครีาะห์เขาตามควรีแก่ฐานะ

 “ข�อุ้ว่า จึงน่�งให้้เป็็น นั�นหมายความว่า เมื�อุ้สุามีหรีือุ้บิด่า
มารีด่าขอุ้งสุามี หรีือุ้ผู้้�ใหญิ่อุ้ันเปิ็นทุี�เคารีพนับถือุ้นั�งอุ้ย้่ในทุี�ตำ�า ก็อุ้ย่า
ให�นั�งบนทุี�สุ้งกว่า เพรีาะเปิ็นกิรีิยาทุี�ไม่งาม ไม่สุมเปิ็นกุลี้สุตรีี



ลี้ีลี้ากรีรีม สุตรีีสุมัยพุทุธกาลี้20

 “ข�อุ้ว่า จึงนอนให้้เป็็น นั�นหมายความว่า เมื�อุ้บิด่ามารีด่าขอุ้ง
สุามีหรีือุ้สุามียังไม่นอุ้น ก็ยังไม่ควรีนอุ้น ควรีปิฏิบัติทุ่านเหลี้่านั�นให�มี
ความสุุข เมื�อุ้ทุ่านนอุ้นแลี้�วจ้งค่อุ้ยนอุ้นทุีหลี้ังแลี้ะนอุ้นวางมือุ้วางเทุ�า
ให�เรีียบรี�อุ้ย พยายามตื�นก่อุ้นสุามี แลี้ะบิด่ามารีด่าขอุ้งสุามี จัด่แจงนำ�า
แลี้ะไม�ชูำารีะฟัันไว�คอุ้ยทุ่าน เสุรี็จแลี้�วด่้แลี้เรีื�อุ้งอุ้าหารีเครีื�อุ้งบรีิโภคไว�
สุำาหรีับทุ่าน

 “ข�อุ้ว่า จึงบริโภัคให้้เป็็น นั�นหมายความว่า อุ้ย่าบรีิโภคก่อุ้น
สุามี หรีือุ้บิด่ามารีด่าขอุ้งสุามี คอุ้ยด่้แลี้ทุ่านให�ทุ่านบรีิโภคแลี้�วจ้งค่อุ้ย
บรีิโภคทุีหลี้ัง หรีือุ้อุ้ย่างน�อุ้ยก็บรีิโภคพรี�อุ้มกัน ในการีบรีิโภคนั�นควรี
สุำารีวมกิรีิยาให�เรีียบรี�อุ้ยไม่ม้มมาม ไม่บรีิโภคเสุียงจั�บๆ เหมือุ้นอุ้าการี
แห่งสุุกรี ไม่บรีิโภคให�เมลี้็ด่ข�าวตกเรีี�ยรีาด่ด่ังอุ้าการีแห่งเปิ็ด่

 “ข�อุ้ว่า จึงบ่ช�เทำวดี� นั�นหมายความว่า ให�บ้ชูาสุามีทุั�งกาย
แลี้ะใจ มคีวามเคารีพแลี้ะจงรีกัในสุามเีหมอืุ้นเทุวด่า จง้มคีำาพด้่ตดิ่ปิาก
กันมานานแลี้�วว่า สุตรีีทุี�แต่งงานแลี้�วแลี้ะสุามีรีักนั�นชูื�อุ้ว่าเทุวด่ารีักษา
คุ�มครีอุ้ง ตรีงกันข�ามถ�าสุามีไม่รีักก็ชูื�อุ้ว่าเทุวด่าไม่คุ�มครีอุ้ง

 “ข�อุ้ว่า จึงบ่ช�ไฟั นั�นหมายความว่า ให�บ้ชูาบิด่ามารีด่าขอุ้ง
สุามี ทุ่านทุั�งสุอุ้งเปิรีียบเหมือุ้นไฟั มีทุั�งคุณแลี้ะโทุษ อุ้าจจะให�คุณ
ให�โทุษได่� ถ�าปิฏิบัติด่ีก็จะให�คุณ ถ�าปิฏิบัติไม่ด่ีก็จะให�โทุษมาก เพรีาะ
ฉะนั�น จ้งควรีปิฏิบัติต่อุ้ทุ่านด่�วยด่ี มีสุัมมาคารีวะไม่ด่้หมิ�น”

 เมื�อุ้นางวิสุาขากลี้่าวจบลี้ง ทุ่านมิคารีเศิรีษฐีก็ก�มหน�านิ�ง ไม่รี้�
จะตอุ้บนางปิรีะการีใด่ พรีาหมณ์ชูำารีะความรีะหว่างสุะใภ�แลี้ะพ่อุ้ผู้ัวจ้ง
กลี้่าวว่า “ข้�แต่ทำ่�นเศรษฐี เร่�องทำ่�งห้ม่ดีนี�น�งห้�ม่ีคว�ม่ผู้ิดีไม่่เลย่ 
น�งเป็็นผู้่้บริสีุทำธิ�” เศิรีษฐีจ้งกลี้่าวขอุ้โทุษนางวิสุาขาทุี�ทุ่านเข�าใจนาง
ผู้ิด่ไปิ นางวิสุาขาคงกลี้่าวว่า

 “ข้�แต่ทำ่�นบิดี� บ่ดีนี�ข้�พเจึ้�พ้นคว�ม่ผู้ิดีทำ่�งป็วงแล้ว จึึง
สีม่ควรจึะก่ล่บไป็สี่่เร่อนแห้่งบิดี�ตน”
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 “อย่่�เลย่ล่ก่ร่ก่” มิคารีเศิรีษฐีพ้ด่กับสุะใภ�ด่�วยสุายตาวิงวอุ้น 
นางวิสุาขาจ้งกลี้่าวว่าเมื�อุ้นางอุ้ย้่เรีือุ้นตน ณ นครีสุาเกต ได่�มีโอุ้กาสุ
ทุำาบุญิแลี้ะฟัังธรีรีมตามโอุ้กาสุทุี�ควรี เมื�อุ้นางมาอุ้ย้่ทุี�นี�แลี้�ว นางไม่มี
โอุ้กาสุได่�ทุำาเลี้ย จิตใจกรีะวนกรีะวายใครี่จะทุำาบุญิกุศิลี้ตลี้อุ้ด่เวลี้า  
แต่หาได่�กรีะทุำาไม่ ถ�าบิด่าอุ้นุญิาตให�นางทุำาบุญิกุศิลี้ตามต�อุ้งการีขอุ้ง
นางก็จะด่ี แต่ถ�าบิด่าไม่อุ้นุญิาตนางก็จะขอุ้ลี้ากลี้ับไปิสุ้่นครีสุาเกต 
ตามเด่ิม เศิรีษฐีจ้งกลี้่าวว่า

 “ล่ก่ร่ก่ ทำำ�เถิดี ทำำ�บุญไดี้ต�ม่ป็ร�รถน� พ่อไม่่ข่ดีข้อง และ
ป็ุณณว่ฒนกุ่ม่�รสี�ม่ีของเจึ้�ก่็คงไม่่ข่ดีข้องเช่นก่่น”

 เมื�อุ้เศิรีษฐีกลี้่าวอุ้นุญิาตเชู่นนี� หัวใจขอุ้งนางวิสุาขาทุี�เคย
เหี�ยวแห�งก็กลี้ับชูุ่มชูื�นเบิกบานปิรีะหน้�งติณชูาติซึ่้�งขาด่นำ�ามาเปิ็นเวลี้า
นาน แลี้ะแลี้�วกลี้ับได่�อุุ้ทุกธารีา เพรีาะพรีะพิรีุณหลี้ั�งในต�นวัสุสุาน
ฤด่้ หรีือุ้ปิรีะดุ่จปิทุุมมาลี้ย์เบ่งบานขยายกลี้ีบ เมื�อุ้ต�อุ้งแสุงรีะวีแรีก
รีุ่งอุ้รีุณ ความสุุขใด่เลี้่าสุำาหรีับผู้้�ใครี่บุญิจะเสุมอุ้เหมือุ้นการีมีโอุ้กาสุ
ได่�ทุำาบุญิหรีือุ้เพียงแต่ได่�ฟัังข่าวว่าจะได่�ทุำาบุญิ เฉกนักเลี้งสุุรีาบาน 
ซึ่้�งชูื�นชูมยินด่ีต่อุ้ข่าวแห่งการีด่ื�มสุุรีา เมื�อุ้ทุรีาบว่ามีผู้้�เชูื�อุ้เชูิญิ

 วันรีุ่งข้�นนางวิสุาขาได่�ทุ้ลี้อุ้ารีาธนาพรีะผู้้�มีพรีะภาคเจ�า แลี้ะ
พรีะภิกษุสุาวกเพื�อุ้เสุวยภัตตาหารีทุี�บ�านตน พรีะพุทุธอุ้งค์ทุรีง
รีับอุ้ารีาธนาแลี้�วเสุด่็จสุ้่บ�านขอุ้งนางวิสุาขา เมื�อุ้เสุวยเสุรี็จแลี้�วมี
พรีะพุทุธปิรีะสุงค์จะทุรีงอุ้นุโมทุนา แลี้ะแสุด่งธรีรีมพอุ้เปิ็นเครีื�อุ้ง
ปิลี้ื�มใจแห่งผู้้�ถวาย นางวิสุาขาจ้งให�คนไปิเชูิญิบิด่าสุามีมา เพื�อุ้รี่วม
ฟัังอุ้นุโมทุนาด่�วย ตามปิกติเศิรีษฐีไม่เลี้ื�อุ้มใสุในพรีะพุทุธศิาสุนา  
เวลี้านั�นยังศิรีัทุธาคำาสุอุ้นขอุ้งนิครีนถ์นาฏบุตรีอุ้ย้่ ไม่ปิรีารีถนา 
จะมาเฝ้้าพรีะศิาสุด่าเลี้ย แต่ด่�วยความเกรีงใจลี้้กสุะใภ�จ้งมา พรีะผู้้�ม ี
พรีะภาคทุรีงทุรีาบอุุ้ปินิสุัยแลี้ะความรี้�สุ้กขอุ้งเศิรีษฐีด่ีอุ้ย้่แลี้�ว จ้งทุรีง 
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หลี้ั�งพรีะธรีรีมเทุศินาอุ้นัปิรีะกอุ้บด่�วยเหตุผู้ลี้แพรีวพรีาวไปิด่�วยเทุศินา
โวหารีแลี้ะอุุ้ทุาหรีณ์ พรีะอุ้งค์ตรีัสุว่า

 “ข้้�วเป็ลีือุก ทิรัพุย์ เงินทิอุง ห้รือุข้อุงทิี�บุคำคำลีห้วงแห้น 
อุย่�งใดอุย่�งห้น่�ง รวมทิั�งทิ�ส กรรมกร คำนใช้ แลีะผูู้้อุ�ศัยอุื�นๆ 
ทิั�งห้มดนี� บุคำคำลีนำ�ไป็ไม่ได้ ต้อุงทิอุดทิิ�งไว้ทิั�งห้มด แต่สิ�งทิี�บุคำคำลี
ทิำ�ด้วยก�ย ว�จ� ห้รือุด้วยใจ นั�นแห้ลีะทิี�เป็็นข้อุงเข้� เป็็นสิ�งทิี�เข้�
ต้อุงนำ�ไป็เห้มือุนเง�ต�มตัว เพุร�ะฉะนั�นผูู้้ฉลี�ดพุ่งสั�งสมกัลีย�ณ์
กรรมอุันจะนำ�ติดตัวไป็สู่สัมป็ร�ยภพุได้ เพุร�ะบุญย่อุมเป็็นทิี�พุ่�ง
ข้อุงสัตว์ทิั�งป็วง ทิั�งในโลีกนี�แลีะโลีกห้น้�”

 พรีะอุ้งค์ตรีัสุว่าทุรีงเห็นด่�วยกับคำากลี้่าวขอุ้งบัณฑิตผู้้�หน้�งว่า

 “เม่่�อไฟัไห้ม่้บ้�น ภั�ชนะเคร่�องใช้อ่นใดีทำี�เจึ้�ของนำ�ออก่ไป็ไดี้ 
ของน่�นก่็เป็็นป็ระโย่ชน์แก่่เจึ้�ของ ทำี�นำ�ออก่ไม่่ไดี้ก่็ถ่ก่ไฟัไห้ม่้วอดีว�ย่
อย่่่ ณ ทำี�น่�นเอง ฉั่นใดี เม่่�อโลก่นี�ถ่ก่ไฟัค่อคว�ม่แก่่ คว�ม่ต�ย่ไห้ม่้อย่่่ 
ก่็ฉั่นน่�น ค่อ ผู้่้ฉัล�ดีย่่อม่นำ�ของออก่ดี้วย่ก่�รให้้ทำ�น ของทำี�บุคคลให้้
แล้วช่�อว่�นำ�ออก่ดีีแล้ว ม่ีคว�ม่สีุขเป็็นผู้ล สี่วนของทำี�ย่่งไม่่ไดี้ให้ห้้�เป็็น
เช่นน่�นไม่่ แต่โจึรอ�จึขโม่ย่เสีีย่บ้�ง ไฟัอ�จึจึะไห้ม่้เสีีย่บ้�ง อีก่อย่่�ง
ห้นึ�งเม่่�อคว�ม่ต�ย่ม่�ถึงเข้� บุคคลย่่อม่ละทำร่พย่์สีม่บ่ติและแม่้สีรีระ
ของตนไว้ นำ�ไป็ไม่่ไดี้เลย่ ผู้่้ม่ีป็ัญญ�ร่้คว�ม่จึริงข้อนี�แล้วพึงบริโภัค
ใช้สีอย่ พึงให้้เพ่�อสีงเคร�ะห้์ผู้่้อ่�น เม่่�อไดี้ให้้ ไดี้บริโภัคต�ม่สีม่ควรแล้ว 
เป็็นผู้่้ไม่่ถ่ก่ติเตีย่น ย่่อม่เข้�สี่่ฐ�นะอ่นป็ระเสีริฐ”

 พรีะพทุุธอุ้งคต์รีสัุตอุ่้ไปิวา่ “ความตรีะหนี�ลี้าภ เปิน็ความโงเ่ขลี้า 
เหมอืุ้นชูาวนาผู้้�ไมฉ่ลี้าด่ ไมย่อุ้มหวา่นพนัธุข์�าวลี้งในนา เขาเกบ็พนัธุข์�าว 
ปิลี้้กไว�จนเน่าแลี้ะเสุีย ไม่สุามารีถจะปิลี้้กได่�อุ้ีก ข�าวเปิลี้ือุ้กทุี�หว่าน 
ลี้งแลี้�ว ๑ เมลี้็ด่ ย่อุ้มได่�ผู้ลี้ ๑ รีวง ฉันใด่ ทุานทุี�บุคคลี้ทุำาแลี้�วก็ฉันนั�น 
ย่อุ้มมีผู้ลี้มากผู้ลี้ไพศิาลี้ การีรีวบรีวมทุรีัพย์สุินไว�โด่ยมิได่�ใชู�สุอุ้ยให�เปิ็น
ปิรีะโยชูน์ ทุรีัพย์นั�นจะมีคุณแก่ตนอุ้ย่างไรี เหมือุ้นผู้้�มีเครีื�อุ้งปิรีะด่ับ 
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อุ้ันวิจิตรีตรีะการีตา แต่หาได่�ปิรีะด่ับไม่ เครีื�อุ้งปิรีะด่ับนั�นจะมีปิรีะโยชูน์
อุ้ะไรี รีังแต่จะก่อุ้ความหนักใจในการีเก็บรีักษา

 “นกชูื�อุ้มัยหกะชูอุ้บเทุี�ยวไปิตามซึ่อุ้กเขา แลี้ะทุี�ต่างๆ มาจับ 
ต�นเลี้ยีบทุี�มผีู้ลี้สุกุแลี้�วรี�อุ้งวา่ “ของก่ ่ของก่”่  ในขณะทุี�มนัรี�อุ้งอุ้ย้น่ั�นเอุ้ง 
หม้่นกเหลี้่าอุ้ื�นบินมากินผู้ลี้เลี้ียบตามต�อุ้งการีแลี้�วจากไปิ นกมัยหกะ 
ก็ยังคงรี�อุ้งว่า “ของก่่ ของก่่” อุ้ย้่นั�นเอุ้ง ข�อุ้นี�ฉันใด่ บุคคลี้บางคน 
ในโลี้กนี�ก็ฉันนั�น รีวบรีวมสุะสุมทุรีัพย์ไว�มากมาย แต่ไม่สุงเครีาะห์
ญิาติตามทุี�ควรี ทุั�งมิได่�ใชู�สุอุ้ยเอุ้งให�ผู้าสุุก มัวแต่เฝ้้ารีักษาแลี้ะภ้มิใจ
ว่า “ขอุ้งเรีามี ขอุ้งเรีามี” ด่ังนี� เมื�อุ้เขาปิรีะพฤติอุ้ย้่เชู่นนี� ทุรีัพย์สุมบัติ
ยอุ่้มเสุยีหายไปิ ทุรีดุ่โทุรีมไปิด่�วยเหตตุา่งๆ มากมาย เขากค็งครีำ�าครีวญิ
อุ้ย้่อุ้ย่างเด่ิมนั�นเอุ้ง แลี้ะต�อุ้งเสุียใจในขอุ้งทุี�เสุียไปิแลี้�ว เพรีาะฉะนั�น
ผู้้�ฉลี้าด่หาทุรีัพย์ได่�แลี้�ว พ้งสุงเครีาะห์คนทุี�ควรีสุงเครีาะห์ มีญิาติ 
เปิ็นต�น

 “ดี่ก่่อนทำ่�นทำ่�งห้ล�ย่” พรีะศิาสุด่าตรีัสุต่อุ้ไปิ

 “ทุรีัพย์ขอุ้งคนไม่ด่ีนั�น ไม่สุ้�อุ้ำานวยปิรีะโยชูน์แก่ใครี เหมือุ้น
สุรีะโบกขรีณีอุ้ันตั�งอุ้ย้่ในทุี�ไม่มีมนุษย์ แม�จะใสุสุะอุ้าด่จืด่สุนิทุ เย็นด่ี 
มีทุ่าลี้งสุะด่วกน่ารีื�นรีมย์ แต่มหาชูนก็หาได่�ด่ื�มได่�อุ้าบหรีือุ้ใชู�สุอุ้ยตาม
ต�อุ้งการีไม่ นำ�านั�นก็อุ้ย้่อุ้ย่างไรี�ปิรีะโยชูน์ ทุรีัพย์ขอุ้งคนตรีะหนี�ก็ฉันนั�น 
ไม่อุ้ำานวยปิรีะโยชูน์สุุขแก่ใครีๆ เลี้ย รีวมทุั�งตัวเขาเอุ้งด่�วย

 สุว่นคนด่มีทีุรีพัยแ์ลี้�ว ยอุ่้มบำารีงุมารีด่า บดิ่า บตุรี ภรีรียา บา่วไพรี ่
ให�เปิ็นสุุข บำารีุงสุมณพรีาหมณาจารีย์ให�เปิ็นสุุข เปิรีียบเหมือุ้นสุรีะ
โบกขรีณีอุ้ันอุ้ย้่ไม่ไกลี้หม้่บ�านหรีือุ้นิคม มีทุ่าลี้งเรีียบรี�อุ้ยสุะอุ้าด่
เยือุ้กเย็นน่ารีื�นรีมย์ มหาชูนย่อุ้มได่�อุ้าศิัยนำาไปิอุ้าบด่ื�มแลี้ะใชู�สุอุ้ยตาม
ต�อุ้งการี โภคะขอุ้งคนด่ีย่อุ้มเปิ็นด่ังนี� หาหมด่ไปิโด่ยเปิลี้่าปิรีะโยชูน์ไม่

 “ด้่ก่อุ้นทุ่านทัุ�งหลี้าย นักกายกรีรีมผู้้�มีกำาลัี้งมากหรืีอุ้นักมวยปิลี้ำ�า 
ซึ่้�งมีพลี้ังมหาศิาลี้นั�น ก่อุ้นทุี�จะได่�กำาลี้ังมาเขาก็ต�อุ้งอุ้อุ้กกำาลี้ังไปิก่อุ้น 
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(ก�รเสยีสลีะนั�น คำอืุก�รไดม้�ซึ่่�งผู้ลีอุนัเลีศิในบั�นป็ลี�ย ผูู้ไ้มย่อุมเสยี
สลีะอุะไรย่อุมไม่ได้อุะไร จงดูเถิิดมนุษย์ทิั�งห้ลี�ยย่อุมรดนำ��ต้นไม้ทิี�
โคำน แต่ไม้นั�นย่อุมให้้ผู้ลีทิี�ป็ลี�ย) ทุ่านทุั�งหลี้ายจงพิจารีณาด่้ความ
จรีิงตามธรีรีมชูาติอุ้ีกอุ้ย่างหน้�งเถิด่ คือุ้แม่นำ�าสุายใด่เปิ็นแม่นำ�าตาย 
ไม่ไหลี้ไม่ถ่ายเทุไปิสุ้่ทุี�อุ้ื�น หยุด่นิ�ง ขังอุ้ย้่ทุี�เด่ียว แม่นำ�าสุายนั�นย่อุ้ม
พลี้ันตื�นเขินแลี้ะสุกปิรีกเน่าเหม็นเพรีาะสุิ�งสุกปิรีกลี้งมา มิได่�ถ่ายเทุ 
นอุ้กจากนี�บรีิเวณใกลี้�ๆ แม่นำ�าสุายนั�นจะหาพืชูพันธุ์ธัญิญิาหารีทุี�สุวย
สุด่ก็หายาก แต่แม่นำ�าสุายใด่ไหลี้เอุ้ื�อุ้ยลี้งสุ้่ทุะเลี้ หรีือุ้แตกสุาขาอุ้อุ้ก
ไปิไหลี้เรีื�อุ้ยไปิ มันไม่รี้�จักหมด่สุิ�น คนทุั�งหลี้ายได่�อุ้าศิัย อุ้าบด่ื�ม แลี้ะ
ใชู�สุอุ้ยตามปิรีารีถนา มันจะใสุสุะอุ้าด่อุ้ย้่เสุมอุ้ไม่มีวันเหม็นเน่าหรีือุ้
สุกปิรีกได่�เลี้ย พืชูพันธุ์ธัญิญิาหารี ณ บรีิเวณใกลี้�เคียงก็เขียวสุด่
สุวยงาม

 บุคคลี้ผู้้�ตรีะหนี� เมื�อุ้ได่�ทุรีัพย์แลี้�วก็เก็บตุนไว�ไม่ถ่ายเทุให�ผู้้�อุ้ื�น
บ�าง ก็เหมือุ้นแม่นำ�าตายไม่มีปิรีะโยชูน์อุ้ะไรีแก่ใครี สุ่วนผู้้�ไม่ตรีะหนี� 
เปิ็นเหมือุ้นนำ�าทุี�ไหลี้เอุ้ื�อุ้ยอุ้ย้่เสุมอุ้ กรีะแสุก็ไม่ขาด่ ทุั�งยังเปิ็นปิรีะโยชูน์
แก่มนุษย์ทุั�งหลี้าย เพรีาะฉะนั�น สุาธุชูนได่�ทุรีัพย์แลี้�วพ้งบำาเพ็ญิตน
เสุมือุ้นแม่นำ�าซึ่้�งไหลี้ใสุสุะอุ้าด่ ไม่พ้งเปิ็นเชู่นแม่นำ�าตาย

 (“ยัญญสัมป็ทิ� ห้รือุทิ�น จะมีผู้ลีม�กอุ�นิสงส์ไพุศ�ลี  
ถิ้�ป็ระกอุบด้วยอุงคำ์ ๖ กลี่�วคำือุ

 ๑. ก่อุนให้้ ผูู้้ให้้ก็มีใจผู้่อุงใส ชื�นบ�น

 ๒. เมื�อุกำ�ลีังให้้ จิตใจก็ผู้่อุงใส

 ๓. เมื�อุให้้แลี้ว ก็มีคำว�มยินดี ไม่เสียด�ย

 ๔. ผูู้้รับเป็็นผูู้้ป็ร�ศจ�กร�คำะ ห้รือุป็ฏิิบัติเพืุ�อุป็ร�ศจ�กร�คำะ

 ๕. ผูู้้รับเป็็นผูู้้ป็ร�ศจ�กโทิสะ ห้รือุป็ฏิิบัติเพืุ�อุป็ร�ศจ�กโทิสะ

 ๖. ผูู้้รับเป็็นผูู้้ป็ร�ศจ�กโมห้ะ ห้รือุป็ฏิิบัติเพืุ�อุป็ร�ศจ�กโมห้ะ
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 “ทุานทุี�ปิรีะกอุ้บด่�วยอุ้งค์ ๖ นี�แลี้ เปิ็นการียากทุี�จะกำาหนด่ 
ผู้ลี้แห่งบุญิว่ามีปิรีะมาณเทุ่านั�นเทุ่านี� อุ้ันทุี�จรีิงเปิ็นกอุ้งบุญิใหญิ่ทุี�นับ 
ไม่ได่� ไม่มีปิรีะมาณเหลี้ือุ้ทุี�จะกำาหนด่ เหมือุ้นนำ�าในมหาสุมุทุรีย่อุ้ม
กำาหนด่ได่�โด่ยยากว่ามีปิรีะมาณเทุ่านั�นเทุ่านี�)

 “ดี่ก่่อนทำ่�นทำ่�งห้ล�ย่ คร�วห้นึ�งพระเจึ้�ป็เสีนทำิโก่ศล ร�ช�
แห้่งแคว้นนี�เข้�ไป็ห้�ตถ�คตและถ�ม่ว่� บุคคลควรให้้ทำ�นในทำี�ใดี  
เร�ตอบว่� ควรให้้ในทำี�ทำี�เล่�อม่ใสี ค่อเล่�อม่ใสีบุคคลใดี คณะใดี ก่็ควร
ให้้แก่่บุคคลน่�น ในคณะน่�น พระองค์ถ�ม่ต่อไป็ว่� ให้้ทำ�นในทำี�ใดีจึึงจึะ
ม่ีผู้ลม่�ก่ เร�ตถ�คตตอบว่� ถ้�ต้องก่�รผู้ลม่�ก่ก่่นแล้วละก่็ ควรจึะ 
ให้้ในทำ่�นผู้่้ม่ีศีล ก่�รให้้แก่่บุคคลผู้่้ทำุศีล ห้�ม่ีผู้ลม่�ก่อย่่�งน่�นไม่่”

 “สีถ�นทำี�ทำำ�บญุเป็รยี่บเห้ม่อ่นเน่�อน� เจึตน�และไทำย่ธรรม่ของ
ทำ�ย่ก่เป็รีย่บเห้ม่่อนเม่ล็ดีพ่ช ถ้�เน่�อน�บุญค่อบุคคลผู้่้ร่บเป็็นคนดี ี
ม่ีศีลธรรม่และป็ระก่อบดี้วย่เม่ล็ดีพ่ช ค่อเจึตน�และไทำย่ธรรม่ของ
ทำ�ย่ก่บริสีุทำธิ� ทำ�นน่�นย่่อม่ม่ีผู้ลม่�ก่ ก่�รห้ว่�นข้�วลงในน�ทำี�เต็ม่ไป็
ดี้วย่ห้ญ้�แฝ่ก่และห้ญ้�ค� ต้นข้�วย่่อม่ขึ�นไดี้โดีย่ย่�ก่ฉั่นใดี ก่�รทำำ�บุญ
ในคณะบุคคลผู้่้ม่ีศีลน้อย่ ม่ีธรรม่น้อย่ก่็ฉั่นน่�น ค่อย่่อม่ไดี้บุญน้อย่ 
สี่วนก่�รทำำ�บุญในคณะบุคคลซุ้ึ�งม่ีศีลม่ีธรรม่ดีีง�ม่ ย่่อม่จึะม่ีผู้ลม่�ก่  
เป็็นภั�วะอ่นตรงก่่นข้�ม่อย่่่ดี่งนี�”

 พรีะศิาสุด่ายังพรีะธรีรีมเทุศินาให�จบลี้งด่�วยปิัจฉิมพจน์ว่า

 “เพร�ะฉัะน่�นบุคคลไม่่ควรป็ระม่�ทำว่� บุญห้ร่อบ�ป็เพีย่ง
เล็ก่น้อย่จึะไม่่ให้้ผู้ล ห้ย่�ดีนำ��ไห้ลลงทำีละห้ย่ดีย่่งทำำ�ให้้ห้ม่้อนำ��เต็ม่ไดี ้
ก่�รสี่�งสีม่บุญห้ร่อบ�ป็แม่้ทำีละน้อย่ก่็ฉั่นน่�น ผู้่้สี่�งสีม่บุญย่่อม่ 
เป็ี�ย่ม่ล้นไป็ดี้วย่บุญ ผู้่้สี่�งสีม่บ�ป็ย่่อม่เพีย่บแป็ล้ไป็ดี้วย่บ�ป็”

 พรีะธรีรีมเทุศินาเปิ็นเสุมือุ้นจุด่แสุงสุว่างให�โพลี้งข้�นในด่วงใจ
ขอุ้งเศิรีษฐี เขาคลี้านเข�ามาถวายบังคมพรีะยุคลี้บาทุแห่งพรีะศิาสุด่า 
พรี�อุ้มด่�วยกลี้่่าวสุรีรีเสุรีิญิว่า
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 “แจึ่ม่แจึ้งจึริงพระเจึ้�ข้� แจึ่ม่แจึ้งจึริง เห้ม่่อนทำรงห้ง�ย่ของ
ทำี�ควำ�� เป็ิดีของทำี�ป็ิดี บอก่ทำ�งให้้แก่่คนทำี�ห้ลงทำ�ง สี่องป็ระทำีป็ในทำี�
ม่่ดีเพ่�อให้้ผู้่้ม่ีน่ย่น์ต�ไดี้ม่องเห้็นร่ป็ ข้�พระพุทำธเจึ้�ขอถึงพระองค์ 
พร้อม่ดี้วย่พระธรรม่และพระสีงฆ์์เป็็นทำี�เค�รพสี่ก่ก่�ระ เป็็นแนวทำ�ง 
ดีำ�เนินชีวิตต่�งแต่บ่ดีนี�เป็็นต้นไป็ จึวบสีิ�นลม่ป็ร�ณ”

 ต่�งแต่บ่ดีน่�นม่� ม่ิค�รเศรษฐีก่็ร่ก่และน่บถ่อน�งวิสี�ข�ใน 
สีองฐ�นะ คอ่ฐ�นะสีะใภัแ้ละฐ�นะ “แม่”่ จึงึเรยี่ก่น�งวสิี�ข�ว�่ “แม่ ่แม่”่ 
ทำกุ่คำ�ไป็ เพรีาะถอืุ้วา่นางวสิุาขาเปิน็ผู้้�จง้ให�ทุา่นเด่นิเข�าทุางถก้ จง้อุ้อุ้ก 
จากทุางรีก เมื�อุ้คนทุั�งหลี้ายพ้ด่ถ้งนางวิสุาขาก็มักจะเติมสุรี�อุ้ยคำา 
ตามมาข�างหลี้ังว่า “ม่ิค�รม่�รดี�” แม�พรีะสุาวกซึ่้�งเปิ็นพรีะภิกษุเมื�อุ้
กลี้า่วถง้พรีะผู้้�มพีรีะภาคเจ�าวา่ปิรีะทุบัอุ้ย้ทุ่ี�ปิพุพารีามกก็ลี้า่ววา่ “บด่ีนี�
พระผู้่้ม่ีพระภั�คป็ระทำ่บอย่่่ ณ ป็ร�สี�ทำของน�งวิสี�ข� ม่ิค�รม่�รดี�
ในป็ุพพ�ร�ม่”

 ด่�วยเหตุทุี�บิด่าแห่งสุามีเรีียกตนว่า “แม่” แลี้ะคนทุั�งหลี้ายพา
กนัเรียีกนางวา่ “มคิำ�รม�รด�” นางวสิุาขารี้�สุก้ลี้ะอุ้ายแลี้ะกรีะด่าก แต่
ไม่ทุรีาบจะทุำาปิรีะการีใด่ เมื�อุ้มีลี้้กชูายในรีะยะต่อุ้มา จ้งตั�งชูื�อุ้ลี้้กชูาย 
ให�เหมือุ้นชูื�อุ้ปิ้�ขอุ้งเด่็กว่ามิคารีะ เพื�อุ้จะได่�แก�ความขวยอุ้ายกันแลี้ะกัน
ความลี้ะอุ้ายเมื�อุ้มีผู้้�เรีียกนางว่ามิคารีมารีด่า จะได่�หมายถ้งมารีด่าแห่ง
มิคารีะลี้้กชูายขอุ้งตน

 ตั�งแต่มิคารีเศิรีษฐีเลี้ื�อุ้มใสุในพุทุธศิาสุนาแลี้�ว ปิรีะต้บ�าน
ขอุ้งนางวิสุาขาก็เปิิด่อุ้อุ้กสุำาหรีับต�อุ้นรีับพรีะสุงฆ์์สุาวกแห่งพรีะผู้้�ม ี
พรีะภาค มีเสุมอุ้ทุี�นางนิมนต์พรีะสุงฆ์์จำานวนรี�อุ้ย มีพรีะพุทุธอุ้งค์เปิ็น
ปิรีะมุข เพื�อุ้รีับภัตตาหารีแลี้ะเสุวยทุี�เรีือุ้นนาง ม่ห้�สีมุ่ทำรย่่อม่ไม่่อิ�ม่
ดี้วย่นำ�� บ่ณฑิิตและป็ร�ชญ์ย่่อม่ไม่่อิ�ม่ดี้วย่คำ�สีุภั�ษิต ผู้่้ม่ีศร่ทำธ�เช่�อ
ก่รรม่และผู้ลของก่รรม่ ย่่อม่ไม่่อิ�ม่ดี้วย่ก่�รทำำ�บุญ น�งวิสี�ข�เป็็น 
ผู้่้ม่ีศร่ทำธ� จึะให้้น�งอิ�ม่ดี้วย่บุญไดี้ไฉัน เพร�ะฉัะน่�นจึึงป็ร�ก่ฏิว่�น�ง
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ทำำ�บุญ ทำำ�กุ่ศล โดีย่ม่ิร่้จึ่ก่เห้น็ดีเห้น่�อย่และเบ่�อห้น่�ย่ คว�ม่สีุขใจึเป็็น
ขุม่ทำร่พย่์อ่นป็ระเสีริฐสีุดี ก่็คว�ม่สีุขใจึอ่นใดีเล่�จึะเสีม่อดี้วย่คว�ม่
สีุขใจึอิ�ม่ใจึ เพร�ะร่้สีึก่ว่�ตนไดี้ทำำ�คว�ม่ดีี เป็็นคว�ม่สีุขทำี�ผู้่องแผู้้วสีงบ
และช่�นบ�น เห้ม่่อนสี�ย่นำ��ทำี�ก่ระเซุ้็นจึ�ก่หุ้บผู้� ก่่อคว�ม่ช่�นฉัำ��ให้้แก่่
ก่ร่ชก่�ย่ ฉั่นใดีก่็ฉั่นน่�น

 ตลี้อุ้ด่เวลี้าทุี�พรีะศิาสุด่าปิรีะทุับอุ้ย้่กรีุงสุาวัตถี นางจะไปิเฝ้้า
พรีะอุ้งค์วันลี้ะ ๒ เวลี้า คือุ้เวลี้าเชู�าแลี้ะเวลี้าเย็น เมื�อุ้ไปิเวลี้าเชู�าก็ถือุ้ยา
ค้แลี้ะอุ้าหารีอุ้ื�นๆ ติด่มือุ้ไปิด่�วย เมื�อุ้ไปิเวลี้าเย็นก็นำานำ�าปิานะชูนิด่ต่างๆ 
ทุี�ควรีแก่สุมณบรีิโภคไปิ นางไม่เคยไปิมือุ้เปิลี้่าเลี้ย ทุั�งภิกษุสุามเณรี
แลี้ะอุุ้บาสุกอุุ้บาสุิกาต่างก็พรี�อุ้มใจกันเรีียกนางว่า “มห้�อุุบ�สิก�” 
เพื�อุ้เปิ็นเกียรีติแก่นางผู้้�มีใจปิรีะเสุรีิฐ

 ครีาวหน้�งนางกลี้บัจากงานมงคลี้ในกรีงุสุาวตัถ ีข�าพเจ�าลี้มืเลี้า่ 
ทุา่นไปิวา่ งานมงคลี้ทุกุงานในกรีงุสุาวตัถเีจ�าขอุ้งงานจะถือุ้เปิน็เกยีรีติ
อุ้ันยิ�งใหญิ่ถ�านางวิสุาขาได่�ไปิรี่วมงานด่�วย เพรีาะฉะนั�นเขาจะเชูิญิ
นางแทุบจะทุุกงาน การีไปิขอุ้งนางวิสุาขาถือุ้กันว่าเปิ็นการีนำามงคลี้
มาสุ้่บ�านสุ้่งาน นี�แหลี้ะทุ่านพรีะศิาสุด่าจ้งตรีัสุว่า “เกียรติย่อุมไม่ลีะ
ผูู้้ป็ระพุฤติธรรม ธรรมทิี�บุคำคำลีป็ระพุฤติดีแลี้วย่อุมนำ�สุข้ม�ให้้”

 เมื�อุ้ไปิในงานมงคลี้นางก็จะต�อุ้งสุวมเครีื�อุ้งปิรีะด่ับมหาลี้ด่า
ปิสุาธน์อุ้ันสุวยงามแลี้ะเลี้ิศิค่า กลี้ับจากงานแลี้�วนางต�อุ้งการีจะแวะ
ไปิเฝ้้าพรีะศิาสุด่า แต่เห็นว่าไม่ควรีจะสุวมเครีื�อุ้งปิรีะด่ับมหาลี้ด่า 
ปิสุาธน์เข�าไปิ จ้งถอุ้ด่แลี้�วห่อุ้ให�หญิิงคนใชู�ถือุ้ไว� เมื�อุ้เฝ้้าพรีะศิาสุด่า 
พอุ้สุมควรีแก่เวลี้าแลี้�ว นางก็ถวายบังคมลี้ากลี้ับอุ้อุ้กมาถ้งหน�า 
วัด่เชูตวัน นางจ้งเรีียกเครีื�อุ้งปิรีะด่ับนั�นจากหญิิงคนใชู�เพื�อุ้จะสุวม  
แต่ปิรีากฏว่าหญิิงคนใชู�ลี้ืมไว� ณ ทุี�ปิรีะทุับขอุ้งพรีะศิาสุด่านั�นเอุ้ง  
พรีะผู้้�มีพรีะภาครีับสุั�งให�ข�าพเจ�าเก็บไว� เพื�อุ้นางมาในวันรีุ่งข้�นจะได่� 
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สุ่งคืน สุักครี้่หน้�งหญิิงรีับใชู�กลี้ับมาเพื�อุ้จะรีับคืน ข�าพเจ�าจ้งนำาห่อุ้
เครีื�อุ้งปิรีะด่ับนั�นมามอุ้บให� หญิิงรีับใชู�มีทุ่าทุางตื�นตกใจอุ้ย่างมาก

 “นี�เคร่�องป็ระดีบ่ของน�ย่เธอรบ่ไป็เถดิี” ข�าพเจ�าพด้่พรี�อุ้มด่�วย
วางขอุ้งลี้ง

 “ข้�แต่พระคุณเจึ้�” นางคุกเข่าอุ้ย้่เบื�อุ้งหน�าขอุ้งข�าพเจ�าด่�วย
เสุียงสุั�นเครีือุ้ มีอุ้าการีเหมือุ้นจะรี�อุ้งไห� “แม่่น�ย่สี่�งไว้ว่� ถ้�พระคุณ
เจึ้�จึ่บต้องและเก่็บเคร่�องป็ระดี่บไว้แล้วก่็ไม่่ต้องร่บค่น แม่่น�ย่บอก่
ว่� พระคุณเจึ้�เป็็นทำี�เค�รพของแม่่น�ย่อย่่�งย่ิ�ง แม่่น�ย่ไม่่สีม่ควรจึะ
สีวม่เคร่�องป็ระดี่บทำี�พระคุณเจึ้�จึ่บต้องแล้ว เพร�ะฉัะน่�นข้�พเจึ้�ร่บ
ค่นไป็ไม่่ไดี้ดีอก่”

 “น้องห้ญิง” ข�าพเจ�าพ้ด่ “เคร่�องป็ระดี่บม่ห้�ลดี�ป็สี�ธน์นี� 
ม่ีค่�ม่�ก่ นอก่จึ�ก่นี�ย่่งเป็็นเคร่�องป็ระดี่บของสีตรี ไม่่สีม่ควรทำี�สีม่ณะ
จึะเก่็บไว้ อ�ตม่�จึะเอ�ไว้ทำำ�อะไร จึงร่บค่นไป็เถิดี และบอก่น�งว่�
อ�ตม่�ให้ร้บ่คน่ไป็ นอ้งห้ญงิทำำ�ต�ม่คำ�ขอรอ้งของอ�ตม่� น�ย่ของเธอ 
คงไม่่ว่�ก่ระไรดีอก่”

 “แม่่น�ย่สี่�งไว้ว่�ให้้ถว�ย่พระคุณเจึ้�”

 “อ�ตม่�จึะเอ�ไว้ทำำ�อะไร”

 หญิิงคนใชู�จำาใจต�อุ้งรีับเครีื�อุ้งปิรีะด่ับคืนไปิ นางเด่ินรี�อุ้งไห� 
ไปิพลี้างเพรีาะเกรีงจะถก้ลี้งโทุษ นางวิสุาขาเห็นหญิิงคนใชู�เด่ินรี�อุ้งไห�
กลี้บัมาพรี�อุ้มด่�วยหอุ่้ขอุ้ง นางกค็าด่เหตกุารีณไ์ด่�โด่ยตลี้อุ้ด่ จง้กลี้า่ววา่ 
 “พระคุณเจึ้�อ�นนทำ์เก่็บไว้ห้ร่อ”

 “เจึ้�ค่ะ”

 “แล้วเธอร้องไห้้ทำำ�ไม่”

 “ข้�เสีีย่ใจึทำี�ร่ก่ษ�ของแม่่น�ย่ไว้ไม่่ไดี้ แม่่น�ย่จึะลงโทำษข้�
ป็ระก่�รใดีก่็ต�ม่เถิดี ข้�ย่อม่ร่บผู้ิดีทำุก่ป็ระก่�ร เคร่�องป็ระดี่บนี�ม่ีค่�
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ย่ิ�งก่ว่�ชีวิตข้� ม่ิใช่เพีย่งแต่ชีวิตของข้�เทำ่�น่�น แต่ม่ีค่�ย่ิ�งก่ว่�ชีวิต
ครอบคร่วและญ�ติๆ ของข้�ทำ่�งห้ม่ดีรวม่ก่่น” ว่าแลี้�วนางก็รี�อุ้งไห�
สุะอุ้้กสุะอุ้ื�นกลี้ิ�งเกลี้ือุ้กอุ้ย้่แทุบเทุ�าขอุ้งนางวิสุาขา

 เวลี้านั�นเยน็มากแลี้�ว พรีะอุ้าทุติยโ์คจรีลี้บัขอุ้บฟัา้ทุางทุศิิตะวนั
ตกไปิแลี้�ว แต่ความมืด่ยังไม่ปิรีากฏในทุันทุี ทุ�อุ้งฟั้ารีะบายด่�วยแสุง 
สุีม่วงสุลี้ับฟั้าในบางทุี� แลี้ะสุีเหลี้ือุ้งอุ้่อุ้นสุลี้ับฟั้าในบางแห่ง กลีุ้่มเมฆ์ 
ลี้อุ้ยเลี้ื�อุ้นตามแรีงลี้มแลี้ะปิลี้ิวกรีะจายเปิ็นครีั�งครีาว มอุ้งด่้เปิ็น 
รี้ปิต่างๆ สุลี้ับสุลี้�างสุวยงามน่าพ้งชูม ลี้มเย็นพัด่เฉื�อุ้ยฉิว สุไบน�อุ้ย 
ผู้ืนงามขอุ้งวิสุาขาพลี้ิ�วกรีะพือุ้ตามแรีงลี้ม ผู้มอุ้ันงอุ้นงามฟั้สุยายขอุ้ง
นางไหวพลี้ิ�วปิลี้วิกรีะจาย ใบหน�าซึ่้�งเอุ้บิอุ้ิ�มอุ้ย้แ่ลี้�วยิ�งเพิ�มความอุ้ิ�มเอุ้บิ 
ยิ�งข้�น ปิรีะดุ่จศิศิิธรีในวันบ้รีณมีด่ิถี มีรีัศิมียอุ้งใยเปิ็นเงินยวง แลี้ะ 
ถ้กแวด่วงด่�วยกลีุ้่มเมฆ์ เสุียงชูะนีซึ่้�งอุ้าศิัยอุ้ย้่ในแนวปิ�าใกลี้�วัด่เชูตวัน 
ก้่ก�อุ้งโหยหวนปิานปิรีะหน้�งสุัญิญิาณว่าทุิวากาลี้ใกลี้�จะสุิ�นสุุด่ลี้งแลี้�ว 
หม้่เด่็กเลี้ี�ยงแกะแลี้ะเลี้ี�ยงโคเด่ินดุ่่มต�อุ้นฝ้้งแกะแลี้ะฝ้้งโคขอุ้งตนเข�า
สุ้่คอุ้ก อุ้ชูบาลี้แลี้ะโคบาลี้เหลี้่านั�น ลี้�วนมีกิรีิยารี่าเรีิงเชู่นเด่ียวกันกับ
สุกุณาทุั�งหลี้ายซึ่้�งกำาลี้ังโบยบินกลี้ับสุ้่รีวงรีัง

 นางวิสุาขายืนสุงบนิ�ง กรีะแสุความรี้�สุ้กขอุ้งนางไหลี้เวียน
เหมือุ้นสุายนำ�าในวังวน นางคิด่ถ้งชูีวิตทุาสุ อุ้นิจจา ชูีวิตทุาสุชู่าง
ลี้ำาบากแลี้ะกังวลี้เสุียนี�กรีะไรี รีับใชู�ใกลี้�ชูิด่เกินไปิก็หาว่าปิรีะจบสุอุ้พลี้อุ้  
เหินห่างไปิหน่อุ้ยเขาก็หาว่าทุอุ้ด่ทุิ�งธุรีะขอุ้งนาย พ้ด่เสุียงค่อุ้ยเขาก็ว่า 
ไม่เต็มใจตอุ้บ พ้ด่เสุียงด่ังไปิหน่อุ้ยเขาก็หาว่ากรีะโชูกโฮกฮาก ใครีเลี้่า 
จะสุามารีถรีับใชู�นายได่�อุ้ย่างสุมบ้รีณ์ ชูีวิตทุาสุเปิ็นชูีวิตทุี�ลี้ำาเค็ญิ
เหนื�อุ้ยยาก ทุั�งๆ ทุี�เปิน็อุ้ยา่งนี�คนทุาสุสุว่นมากกเ็ปิน็คนซึ่ื�อุ้สุตัย ์เสุยีสุลี้ะ 
แลี้ะกตัญิญุ้ เสุรีีชูนด่�วยซึ่ำ�าไปิทุี�สุ่วนมากคอุ้ยแต่ตลี้บตะแลี้ง เอุ้ารีัด่ 
เอุ้าเปิรีียบ แลี้ะคด่โกง มีตัวอุ้ย่างทุี�หาได่�ง่ายสุำาหรีับทุาสุซึ่้�งซึ่ื�อุ้สุัตย์
กตัญิญุ้แลี้ะเสุียสุลี้ะต่อุ้นายขอุ้งตน แต่สุำาหรีับนายแลี้�วหาได่�ยาก 
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เหลี้ือุ้เกนิทุี�จะเพยีงแต่สุลี้ะเพื�อุ้ทุาสุเทุา่นั�น อุ้ยา่พด้่ถง้ความซึ่ื�อุ้ตรีงเลี้ย 
นายสุ่วนมากมักจะใชู�ทุาสุไม่เปิ็นเวลี้า ใชู�วาจาหว่านลี้�อุ้มให�ทุาสุหวัง
อุ้ย่างลี้มๆ แลี้�งๆ เหนียวบำาเหน็จ ทุำาความผู้ิด่น�อุ้ยเปิ็นผู้ิด่มาก สุ่วน
ความด่ีความชูอุ้บนั�นมิค่อุ้ยจะได่�พ้ด่ถ้ง

 “ห้ญิงคนใช้ของเร�นี�” นางวิสุาขาคิด่ต่อุ้ไปิ “เพีย่งแต่ล่ม่
เคร่�องป็ระดี่บไว้และนำ�ค่นม่�ไดี้ ม่ิใช่ทำำ�ของเสีีย่ห้�ย่อย่่�งใดี ย่่งย่อม่
เอ�ชีวิตของตนม่�ไถ่ถอนคว�ม่ผู้ิดี เร�จึำ�จึะต้องป็ลอบน�งให้้ห้�ย่
โศก่ และบำ�รุงห้่วใจึน�งดี้วย่คำ�ห้ว�น เพร�ะโบร�ณค่ม่ภัีร์ก่ล่�วไว้ว่� 
แสีงจึ่นทำร์ก่็เย่็น ก่ลิ�นไม่้จึ่นทำน์ก่็เย่็น แต่คว�ม่เย่็นทำ่�งสีองป็ระก่�ร
น่�นรวม่ก่่นแล้ว ย่่งไม่่เทำ่�คว�ม่เย่็นแห้่งม่ธุรสีว�จึ� อนึ�ง ก่�รแสีดีง
คว�ม่ร่ก่ใคร่แม่้แก่่บุคคลทำี�ม่ิไดี้ร่บใช้ตน เอ่�ออ�รีก่ว้�งขว�งเพิ�ม่คว�ม่
ร่ก่ให้้ระลึก่ถึงคว�ม่ดีีแต่เก่่�ก่่อน ให้้อภั่ย่ในคว�ม่ผู้ิดีพล�ดี เห้ล่�นี�เป็็น
ล่ก่ษณะของผู้่้ม่ีใจึก่รุณ�”

 แลี้ะแลี้�วนางวิสุาขาก็กลี้่าวว่า

 “สีุสีิม่� ลุก่ขึ�นเถิดี อย่่�ครำ��ครวญน่ก่เลย่ ข้อทำี�เธอล่ม่เคร่�อง
ป็ระดี่บไว้น่�น เร�ม่ิไดี้ถ่อเป็็นคว�ม่ผู้ิดีป็ระก่�รใดี เร�เองย่่งล่ม่ไดี้ ทำำ�ไม่
เธอจึะล่ม่บ้�งไม่่ไดี้ เคร่�องป็ระดี่บนี�ม่ีค่�ก่็จึริง แต่ก่็ห้�ม่ีค่�เทำ่�ชีวิตของ
เธอไม่่ เคร่�องป็ระดี่บม่ห้�ลดี�ป็สี�ธน์นี� ถ้�ห้�ย่ห้ร่อเสีีย่ไป็เพร�ะเห้ตุ
ใดีเห้ตุห้นึ�ง เร�ก่็ทำำ�ให้ม่่ไดี้ แต่ชีวิตของเธอถ้�เสีีย่ไป็จึะทำำ�ให้ม่่ไดี้ทำี�ไห้น 
ดี่ก่่อนน�งผู้่้ซุ้่�อสี่ตย่์ ก่�รทำี�เธอจึะไถ่ถอนเคร่�องป็ระดี่บนี�ดี้วย่ชีวิตของ
เธอน่�น ซุ้ึ�งใจึเร�ย่ิ�งน่ก่ เธอจึงเบ�ใจึเถิดี พระธรรม่ของพระศ�สีดี�ไดี้
ชุบย่้อม่จึิตใจึของเร�ให้้ม่องเห้็นชีวิตม่นุษย่์และแม่้สี่ตว์ทำ่�วไป็เป็็นสีิ�ง
ม่ีคุณค่�สี่ง ไม่่อ�จึจึะนำ�สีิ�งของภั�ย่นอก่ม่�เทำีย่บไดี้ อนึ�ง เธอเป็็น
ทำี�ร่ก่เป็็นทำี�ไว้ใจึของเร� เป็็นผู้่้ทำำ�ง�นดีี ซุ้่�อตรงทำ่�งต่อห้น้�และล่บห้ล่ง  
ม่ีคว�ม่จึงร่ก่น�ย่ของตนไม่่เสี่�อม่คล�ย่และป็รวนแป็ร ดี้วย่เห้ตุนี�เธอ
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จึึงไดี้อย่่่ร่บใช้ใก่ล้ชิดีเร� คว�ม่ดีีของเธอน่�นม่ีอย่่่ม่�ก่ คว�ม่พล่�งเผู้ลอ
บก่พร่องเพีย่งเทำ่�นี�จึะลบล้�งคว�ม่ดีีของเธอไดี้ไฉัน”

 เมื�อุ้นางวิสุาขากลี้่าวจบ หญิิงรีับใชู�ยิ�งครีำ�าครีวญิหนักข้�น  
เธอุ้กอุ้ด่เทุ�าทุั�งสุอุ้งขอุ้งนายแลี้ะใชู�ใบหน�าคลี้อุ้เคลี้ียอุ้ย้่ด่�วยความรีัก 
แลี้ะกตัญิญุ้ แลี้ะแลี้�วเมื�อุ้นางวิสุาขาด่้งมือุ้นางให�ลีุ้กข้�น นางก็ยิ�ม 
ทุั�งนำ�าตามอุ้งด่้นายขอุ้งตนด่�วยแววตาทุี�เหมือุ้นเปิิด่ลี้ิ�นชูักหัวใจให�เห็น
ได่�หมด่สุิ�น ปิรีะดุ่จแววตาแห่งสุัตว์เลี้ี�ยง เปิ็นต�นว่าสุุนัขอุ้ันแสุด่งอุ้อุ้ก
ยามเมื�อุ้ได่�รีับอุ้าหารีจากนายขอุ้งมัน

 มีอุ้ย้่เหมือุ้นกันมิใชู่หรีือุ้ทุี�มนุษย์เรีาต�อุ้งหัวเรีาะหรีือุ้ยิ�มทุั�ง
นำ�าตา ทุั�งนี�เพรีาะความเสุยีใจแลี้ะด่ใีจปิรีะด่งักนัเข�ามาในรีะยะกรีะชูั�นชูดิ่ 
เมื�อุ้ความเสุยีใจยงัไมทุ่นัหายไปิ ความด่ใีจกเ็คลี้ื�อุ้นเข�ามาจนผู้้�นั�นตั�งตวั 
ไม่ทุัน ภาพทุี�บุคคลี้ยิ�มทุั�งนำ�าตานั�นเปิ็นภาพทุี�ค่อุ้นข�างจะน่าด่้พอุ้ใชู� 
อุุ้ปิมาเหมือุ้นฝ้นทุี�โปิรียลี้งมาแลี้ะยังไม่หาย แด่ด่ก็แผู้ด่จ�าอุ้อุ้กมาใน
ขณะนั�น เปิ็นภาพซึ่้�งนานๆ เรีาจะเห็นสุักครีั�งหน้�ง

 คืนนั�นนางวิสุาขามหาอุุ้บาสุิกาต�อุ้งใชู�ความคิด่อุ้ย่างหนักว่า  
จะทุำาอุ้ย่างไรีกับเครีื�อุ้งปิรีะด่ับมหาลี้ด่าปิสุาธน์นั�น เรีื�อุ้งนำามาใชู�อุ้ีก 
นางไม่สุามารีถทุำาได่� จะเก็บไว�เฉยๆ ก็ด่้จะเสุียปิรีะโยชูน์ไปิ นางจ้ง 
ตัด่สุินใจว่ารีุ่งข้�นจะลี้อุ้งบอุ้กขาย ถ�าได่�ทุรีัพย์มาจำานวนตามรีาคา 
อุ้นัเหมาะแหง่เครีื�อุ้งปิรีะด่บัแลี้�ว กจ็ะนำามาทุำาบญุิทุำากศุิลี้ตามต�อุ้งการี 
แต่ปิรีากฏว่าในเมือุ้งสุาวัตถีไม่มีใครีสุามารีถซึ่ื�อุ้ได่� พ้ด่ถ้งคนมีเงิน 
พอุ้ซึ่ื�อุ้ได่�นั�นน่าจะพอุ้มี แต่คงจะไม่มีใครีกลี้�านำาเครีื�อุ้งปิรีะด่ับขอุ้ง 
นางวิสุาขา ซึ่้�งเปิน็ทุี�เคารีพขอุ้งคนทุั�งเมือุ้งมาปิรีะด่บัตกแตง่ได่� ถ�าผู้้�ใด่ 
ทุำาเข�าแทุนทุี�จะได่�รีับการียกย่อุ้งชูมเชูย กลี้ับจะกลี้ายเปิ็นถ้กเยาะเย�ย
หยามหยันไปิ นางวิสุาขาจ้งตกลี้งใจจะซึ่ื�อุ้ขอุ้งตนเอุ้งด่�วยรีาคา ๙ โกฏิ 
หรีือุ้ ๙๐ ลี้�านบาทุ แลี้�วนำาเงินจำานวนนั�นทุั�งหมด่ไปิสุรี�างอุ้ารีามให�
ชูื�อุ้ว่า “ป็ุพุพุ�ร�ม” เพรีาะอุ้ย้่ทุางทุิศิตะวันอุ้อุ้กแห่งพรีะนครีสุาวัตถี 
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การีสุรี�างปิุพพารีามเสุียค่าใชู�จ่ายทุั�งหมด่ ๒๗ โกฏิ คือุ้ซึ่ื�อุ้ทุี�ด่ิน ๙ โกฏิ 
สุรี�างกุฏิวิหารี ๙ โกฏิ แลี้ะเสุียในการีฉลี้อุ้งอุ้ีก ๙ โกฏิ

 เมื�อุ้นางกำาลี้ังเตรีียมสุรี�างอุ้ารีามนั�นเอุ้ง พรีะผู้้�มีพรีะภาค 
อุ้รีหันตสุัมมาสุัมพุทุธเจ�าก็จะเสุด่็จสุ้่ภัทุทุิยนครี ด่ังนั�นวันหน้�งเมื�อุ้
เสุวยทุี�บ�านทุ่านอุ้นาถบิณฑิกะแลี้�ว ก็บ่ายพรีะพักตรี์ไปิทุางทุิศิอุุ้ด่รี 
ขอุ้แจ�งรีายลี้ะเอุ้ียด่ในเรีื�อุ้งนี�เลี้็กน�อุ้ย คือุ้ตามปิกติ พรีะศิาสุด่าเมื�อุ้
เสุวยทุี�บ�านขอุ้งนางวิสุาขาเสุรี็จแลี้�วจะเสุด่็จอุ้อุ้กทุางปิรีะต้ทุักษิณแลี้ะ
เสุด่็จสุ้่วัด่เชูตวัน ถ�ารีับภิกขาขอุ้งทุ่านอุ้นาถบิณฑิกะ เมื�อุ้เสุรี็จแลี้�ว 
จะเสุด่็จอุ้อุ้กทุางปิรีะต้ทุิศิตะวันอุ้อุ้ก แลี้ะปิรีะทุับ ณ ปิุพพารีามขอุ้ง
นางวสิุาขา แตถ่�าครีาวใด่ทุี�พรีะพทุุธอุ้งคเ์สุวยทุี�บ�านขอุ้งอุ้นาถบณิฑกิะ 
แลี้�วเสุด่็จอุ้อุ้กทุางปิรีะต้ทุิศิอุุ้ด่รีก็เปิ็นทุี�ทุรีาบกันว่า พรีะอุ้งค์ทุรีง
ปิรีะสุงค์จะเสุด่็จจารีิกในทุี�อุ้ื�น ซึ่้�งนานๆ จะมีสุักครีั�งหน้�ง

 ณ ปิุพพารีามขอุ้งนางวิสุาขานี�เอุ้ง มีเรีื�อุ้งหน้�งซึ่้�งแสุด่งถ้ง 
พุทุธจรีิยาอุ้ันปิรีะเสุรีิฐ คือุ้วันหน้�งพรีะผู้้�มีพรีะภาคเจ�าเสุด่็จอุ้อุ้กจาก 
ทุี�หลี้กีเรี�นในเวลี้าเยน็ แลี้�วปิรีะทุบั ณ ภายนอุ้กซึุ่�มปิรีะต ้ครีั�งนั�นพรีะเจ�า 
ปิเสุนทุโิกศิลี้เสุด่จ็มาเฝ้า้ เมื�อุ้พรีะอุ้งคป์ิรีะทุบั ณ ทุี�สุมควรี แลี้ะสุนทุนา
กับพรีะศิาสุด่าเปิ็นสุารีาณียะอุ้ย้่นั�นเอุ้ง มีนักบวชูหลี้ายนิกาย กลี้่าวคือุ้ 
นิครีนถ์ ๗ คน เอุ้กสุาฎก ๗ คน อุ้เจลี้กะ ๗ คน ปิรีิพาชูก ๗ คน 
แลี้ะชูฎิลี้อุ้ีก ๗ คน รีวม ๓๕ คน ซึ่้�งลี้�วนมีเครีายาว มีขนรีักแรี�ยาว  
ถือุ้บรีิขารีต่างๆ เด่ินผู้่านมา พรีะเจ�าปิเสุนทุิโกศิลี้เห็นนักบวชูเหลี้่านั�น
แลี้�ว จ้งผู้ินพรีะพักตรี์จากพรีะผู้้�มีพรีะภาคหันไปิทุางนักบวชูเหลี้่านั�น 
คกุพรีะชูานขุ�างหน้�งลี้ง ทุำาผู้�าหม่เฉวยีงบา่พลี้างปิรีะกาศินามแลี้ะโคตรี
ขอุ้งพรีะอุ้งค์ว่า “ข้�แต่ทำ่�นน่ก่พรตผู้่้ป็ระเสีริฐ ข้�พเจึ้�ค่อพระเจึ้� 
ป็เสีนทำิโก่ศล” ด่ังนี� ๓ ครีั�งเปิ็นการีแสุด่งความคารีวะอุ้ย่างสุ้ง นักบวชู
เหลี้่านั�นหยุด่อุ้ย้่ครี้่หน้�งแลี้�วเด่ินเลี้ยไปิ พรีะเจ�าปิเสุนทุิโกศิลี้จ้งหันมา 
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กรีาบทุ้ลี้พรีะผู้้�มีพรีะภาคเจ�าว่า “ข้�แต่พระจึอม่มุ่นี น่ก่บวชเห้ล่�น่�น
คงเป็็นพระอรห้่นต์องค์ห้นึ�งซุ้ึ�งม่ีอย่่่ป็ร�ก่ฏิอย่่่ในโลก่เป็็นแน่แทำ้”

 พรีะสุุคตเจ�ามีพรีะอุ้าการีสุงบนิ�งอุ้ย้่ครี้่หน้�งก่อุ้นจะตรีัสุว่า 
“ม่ห้�บพิตร พระองค์เป็็นคฤห้่สีถ์ย่่งบริโภัคก่�ม่ บรรทำม่เบีย่ดีโอรสี
และช�ย่� ทำรงผู้้�ทำี�ม่�จึ�ก่แคว้นก่�สีี ทำ่ดีทำรงของห้อม่ ล่บไล้ดี้วย่ 
จึุณจึ่นทำน์ จึึงเป็็นก่�รย่�ก่ทำี�จึะร่้ไดี้ว่� น่ก่บวชเห้ล่�น่�นเป็็นอรห้่นต์ 
ห้ร่อไม่่ ม่ห้�บพิตร ป็ก่ติของคนเป็็นอย่่�งไร อ�จึร่้ไดี้ดี้วย่ก่�รอย่่่ร่วม่
ก่่น และต้องอย่่่ร่วม่ก่่นน�นๆ ต้องใสี่ใจึและม่ีป็ัญญ�สีอดีสี่องก่ำ�ก่่บไป็
ดี้วย่ ป็ัญญ�ของคนพึงร่้ไดี้ดี้วย่ก่�รสีนทำน� คว�ม่สีะอ�ดีของคนพึง
ร่้ไดี้ดี้วย่ก่�รง�น คว�ม่ก่ล้�ห้�ญและเรี�ย่วแรงร่้ไดี้ในเวล�ม่ีอ่นตร�ย่ 
ทำ่�งห้ม่ดีนี�ต้องใช้เห้ตุ ๓ อย่่�งป็ระก่อบค่อ ก่�ลเวล� ป็ัญญ� และ
โย่นิโสีม่นสีิก่�ร”

 พรีะผู้้�มพีรีะภาคทุรีงตอุ้บอุ้ยา่งบวัมใิห�ชูำ�านำ�ามใิห�ขุน่ ถ�าพรีะอุ้งค์
จะตรีัสุตรีงๆ ว่านักบวชูเหลี้่านั�นมิได่�เปิ็นอุ้รีหันต์ด่อุ้ก ทุี�แทุ�ยังเปิ็นผู้้�ชูุ่ม
ไปิด่�วยกิเลี้สุ ก็จะเปิ็นการียกตนข่มผู้้�อุ้ื�น ถ�าพรีะอุ้งค์จะทุรีงรีับรีอุ้งว่า
นักบวชูเหลี้่านั�นเปิ็นพรีะอุ้รีหันต์ พรีะเจ�าปิเสุนทุิโกศิลี้ก็จะพ้งด่้แคลี้น
พรีะสุัพพัญิญุุตญิาณได่�

 เมื�อุ้พรีะผู้้�มีพรีะภาคตรัีสุดั่งนี� พรีะเจ�าปิเสุนทิุโกศิลี้จ้งกรีาบทุ้ลี้ว่า 
อุ้ัศิจรีรีย์จรีิงพรีะเจ�าข�า อุ้ัศิจรีรีย์จรีิง พรีะผู้้�มีพรีะภาคทุรีงเปิ็น
สุัพพัญิญุ้โด่ยแทุ� ข�าแต่พรีะผู้้�มีพรีะภาคผู้้�ปิรีะเสุรีิฐ ความจรีิงนักบวชู
เหลี้่านั�นคือุ้จารีบุรีุษซึ่้�งข�าพรีะอุ้งค์สุ่งไปิสุอุ้ด่แนมเหตุการีณ์บ�านเมือุ้ง 
ณ แคว�นต่างๆ เมื�อุ้ถ้งบ�านแลี้�วบุรีุษเหลี้่านั�นย่อุ้มลี้้บไลี้�ด่�วยขอุ้งหอุ้ม 
นอุ้นเบียด่บุตรีแลี้ะภรีรียา พรีั�งพรี�อุ้มด่�วยกามคุณ ๕

 พรีะสุุคตเจ�าทุรีงเปิลี้่งอุุ้ทุานในเวลี้านั�นว่า
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 “บุคำคำลีไม่คำวรพุย�ย�มไป็เสียทิุกสิ�งทิุกอุย่�ง คำวรเป็็นตัว
ข้อุงตัวเอุง ไม่คำวรอุ�ศัยผูู้้อุื�นเลีี�ยงชีพุ แลีะไม่พุ่งมีแผู้ลีป็ระพุฤติ
ธรรม

 บุคำคำลีจะชื�อุว่�เป็็นคำนดีด้วยเห้ตุเพุียงรูป็ร่�งผู้ิวพุรรณ์ 
ก็ห้�มิได้ ไม่คำวรไว้ใจคำนทิี�เห้็นกันเพุียงคำรู่เดียว คำนชั�วเป็็นอุันม�ก
เทิี�ยวไป็โดยรูป็ลีักษณ์ะแห้่งคำนดี เห้มือุนห้ม้อุดินแลีะห้ม้อุโลีห้ะ 
ซึ่่�งฉ�บไว้ด้วยสุวรรณ์ มอุงแววว�วแต่เพุียงภ�ยนอุก แต่ภ�ยใน
ไม่สะอุ�ด คำนชั�วในโลีกนี�เมื�อุบริว�รแวดลี้อุมแลี้วก็เทิี�ยวไป็ได้อุย่�ง
คำนดี เข้�ง�มแต่ภ�ยนอุก แต่ภ�ยในไม่บริสุทิธิ�”

 ทุ่านจะเห็นว่าพรีะพุทุธภาษิตเหลี้่านี�คมคายเพียงไรี เปิ็น 
พรีะด่ำารีัสุทุี�ถ�าจะมอุ้งว่าลี้้กซึ่้�งก็ลี้้กซึ่้�ง ถ�าจะมอุ้งว่าสุามัญิชูนทุั�วไปิ 
พอุ้จะเข�าใจแลี้ะปิฏิบัติตามได่�ก็ได่�เชู่นกัน ตอุ้นแรีกพรีะพุทุธอุ้งค์ 
ทุรีงยำ�าวา่ บคุคลี้ไมค่วรีพยายามไปิเสุยีทุกุสุิ�งทุกุอุ้ยา่ง นั�นหมายความวา่ 
ก่อุ้นจะใชู�ความพยายามในสุิ�งใด่สุิ�งหน้�ง ก็ควรีจะสุำารีวจให�ด่ีก่อุ้นว่า 
ความพยายามทุี�ทุำาไปินั�นจะได่�ผู้ลี้คุ�มเหนื�อุ้ยหรีือุ้ไม่ อุุ้ปิมาเหมือุ้น 
นักสุำารีวจทุอุ้ง ก่อุ้นทุี�จะลี้งมือุ้ขุด่ก็ควรีจะใชู�เครีื�อุ้งมือุ้สุำารีวจเสุียก่อุ้น
ว่าทุี�ทุี�ตนจะขุด่นั�นมีทุอุ้งอุ้ย้่หรีือุ้ไม่ มิใชู่ว่าพอุ้จะขุด่ทุอุ้งก็เรีิ�มขุด่ไปิ 
แตบ่นัได่บ�านทุเีด่ยีว ถ�าทุำาอุ้ยา่งนั�นกเ็ปิน็การีเสุยีแรีงเปิลี้า่  ได่�ปิรีะโยชูน ์
ไม่คุ�มค่า เปิ็นการีลี้งทุุนมากแต่ได่�ผู้ลี้น�อุ้ย

 สุ่วนเรีื�อุ้งเปิ็นตัวขอุ้งตัวเอุ้งก็มีความสุำาคัญิมาก มนุษย์จะเปิ็น
อุ้ย่างไรีก็ชู่างเถิด่ แต่ขอุ้ให�เปิ็นตัวขอุ้งตัวเอุ้ง คนทุี�ไม่เปิ็นตัวขอุ้งตัวเอุ้ง 
เปิ็นคนทุี�ไว�ใจไม่ได่�

 สุ่วนข�อุ้ทุี�พรีะพุทุธอุ้งค์ตรีัสุว่า ให�เปิ็นคนเลี้ี�ยงตัวได่� ไม่ควรี
อุ้าศิัยผู้้�อุ้ื�นเลี้ี�ยงชูีพ นั�น หมายความว่า บุคคลี้เมื�อุ้มีอุ้ายุพอุ้สุมควรีจะ
เลี้ี�ยงตัวได่�แลี้�ว ก็ควรีปิรีะกอุ้บอุ้าชูีพอุ้ย่างใด่อุ้ย่างหน้�งเลี้ี�ยงตน มิใชู่
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คอุ้ยแต่จะพ้�งพาอุ้าศิัยผู้้�อุ้ื�นอุ้ย้่อุ้ย่างเด่ียว เพรีาะการีอุ้าศิัยผู้้�อุ้ื�นในวัยทุี�
ไม่ควรีอุ้าศิัยเปิ็นการีแสุด่งถ้งความเปิ็นผู้้�ไรี�ความสุามารีถ สุ่วนสุมณะ
ผู้้�อุ้าศิัยอุ้าหารีจากเรีือุ้นขอุ้งผู้้�อุ้ื�นแลี้�วยังชูีพให�เปิ็นไปินั�น ก็เปิ็นเพรีาะ
สุมณะเหลี้่านั�นอุ้าศิัยศิีลี้ขอุ้งตน ถ�าปิรีะชูาชูนรี้�ว่าเปิ็นผู้้�ไม่มีศิีลี้ไม่มี
กัลี้ยาณธรีรีม เขาย่อุ้มไม่เลี้ี�ยง ไม่ถวายอุ้าหารี เพรีาะฉะนั�น สุมณะก็
ชูื�อุ้ว่าเปิ็นผู้้�พ้�งตนเอุ้ง กลี้่าวคือุ้ อุ้าศิัยศิีลี้แลี้ะสุัมมาจารีขอุ้งตนเปิ็นอุ้ย้่

 ข�อุ้ต่อุ้มาทุี�พรีะพุทุธอุ้งค์ตรีัสุว่า บุคคลี้ไม่ควรีมีแผู้ลี้ปิรีะพฤติ
ธรีรีม นั�นหมายความว่า ให�ปิรีะพฤติธรีรีมด่�วยความสุุจรีิตใจ มิใชู่
ปิรีะพฤติธรีรีมด่�วยเจตนาทุี�จะหลี้อุ้กลี้วงให�คนมานับถือุ้ ด่ังทุี�พรีะพุทุธ
อุ้งค์ทุรีงแสุด่งโปิรีด่พรีะพุทุธบิด่า ณ กรีุงกบิลี้พัสุดุ่์ว่า ควรีปิรีะพฤติ
ธรีรีมให�สุุจรีิต ผู้้�ปิรีะพฤติสุุจรีิตย่อุ้มมีความสุุขทุั�งในโลี้กนี�แลี้ะโลี้กหน�า 
นอุ้กจากนี�พรีะพุทุธอุ้งค์เคยตรีัสุเตือุ้นภิกษุทุั�งหลี้ายอุ้ย้่เสุมอุ้ในเรีื�อุ้งนี� 
แลี้ะทุรีงแนะให�ถือุ้พรีะอุ้งค์เปิ็นเนติ ด่ังพรีะพุทุธภาษิตต่อุ้ไปินี�

 “ภิกษุทิั�งห้ลี�ย! พุรห้มจรรย์นี�เร�ป็ระพุฤติมิใช่เพุื�อุห้ลีอุก
ลีวงคำน มิใช่เพุื�อุให้้คำนทิั�งห้ลี�ยม�นับถิือุ มิใช่เพุื�อุอุ�นิสงส์ลี�ภ
สักก�ระแลีะคำว�มสรรเสริญ มิใช่จุดมุ่งห้ม�ยเพุื�อุเป็็นเจ้�ลีัทิธิแลีะ 
แก้ลีัทิธิอุย่�งนั�นอุย่�งนี� มิใช่เพุื�อุให้้ใคำรรู้จักตัวว่�เป็็นอุย่�งนี� ทิี�แทิ้
พุรห้มจรรย์นี�เร�ป็ระพุฤติเพุื�อุสังวระ คำือุคำว�มสำ�รวม เพุื�อุป็ห้�นะ 
คำือุคำว�มลีะ เพุื�อุวิร�คำะ คำือุคำว�มคำลี�ยกำ�ห้นัดยินดี แลีะเพุื�อุนิโรธะ 
คำือุคำว�มดับทิุกข้์”

 ในตอุ้นทุ�ายพรีะพทุุธอุ้งคท์ุรีงยำ�าว่า บุคคลี้จะเปิน็คนด่เีพรีาะชูาติ 
หรีือุ้ผู้ิวพรีรีณก็หามิได่� แต่จะเปิ็นคนด่ีก็เพรีาะความปิรีะพฤติด่ี คน
ชูั�วเปิ็นอุ้ันมากปิกปิิด่ความชูั�วขอุ้งตัวไว� เหมือุ้นหม�อุ้ด่ินทุี�ฉาบทุาด่�วย 
ทุอุ้งแวววาวแต่เพียงภายนอุ้กเทุ่านั�น ไม่แสุด่งอุ้าการีลี้วงผู้้�อุ้ื�นให�หลี้ง
เข�าใจผู้ิด่ หรีือุ้หลี้งเคารีพนับถือุ้ทุั�งๆ ทุี�ตนเอุ้งเปิ็นคนเลี้ว
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 ขอุ้วกกลี้่าวถ้งเรีื�อุ้งขอุ้งนางวิสุาขาต่อุ้ไปิ วันหน้�งนางวิสุาขา 
มีผู้�าเปิียกปิอุ้นผู้มเปิียก เด่ินรี�อุ้งไห� ไปิเฝ้้าพรีะพุทุธอุ้งค์ เมื�อุ้ 
พรีะตถาคตถามก็ได่�ความว่า นางวิสุาขาเสุียใจเพรีาะหลี้านสุาวอุ้ันเปิ็น 
ทุี�รีักคนหน้�งตายลี้ง นางรีักเธอุ้มากเพรีาะเธอุ้เปิ็นคนด่ี ชู่วยงาน 
ทุุกอุ้ย่าง รีวมทุั�งงานทุี�เกี�ยวกับการีบุญิการีกุศิลี้ด่�วย

 “ข้�แตพ่ระผู้่เ้ป็็นดีวงต�ของโลก่” นางวสิุาขาทุ้ลี้ “ข้�พระพทุำธเจึ�้ 
เสีีย่ใจึในม่รณก่รรม่ของห้ล�นสี�วคนนี�เห้ล่อเก่ิน เธอเป็็นคนดีีอย่่�ง
จึะห้�ใครเสีม่อเห้ม่่อนไดี้ย่�ก่”

 พรีะตถาคตเจ�าทุรีงดุ่ษณีอุ้ย้่ครี้่หน้�งแลี้�วเอุ้ื�อุ้นพรีะโอุ้ษฐ์ว่า

 “ดี่ก่่อนวิสี�ข� คนในเม่่องสี�ว่ตถีนี�ม่ีป็ระม่�ณเทำ่�ใดี”

 “ม่ีห้ล�ย่สีิบล้�นพระพุทำธเจึ้�ข้�” นางตอุ้บ

 “ถ้�คนเห้ล่�น่�นดีีเช่นสีุทำ่ตตีห้ล�นของเธอ เธอจึะร่ก่เข� 
เห้ล่�น่�นห้ร่อไม่่”

 “ร่ก่พระเจึ้�ข้�”

 “แล้วคนในเม่่องสี�ว่ตถีนี�ต�ย่ว่นละเทำ่�ไร”

 “ว่นห้นึ�งห้ล�ย่ๆ คนพระเจึ้�ข้�”

 “ดี่ก่่อนวิสี�ข� ถ้�อย่่�งน่�นเธอก่็ต้องม่ีผู้ม่เป็ีย่ก่ ม่ีผู้้�เป็ีย่ก่อย่่่
อย่่�งนี�ทำุก่ว่นละซุ้ี เธอต้องร้องไห้้ครำ��ครวญม่ีใบห้น้�อ�บนำ��ต�อย่่่
เสีม่อ เพร�ะม่คีนต�ย่ก่น่อย่่ท่ำกุ่วน่ วสิี�ข�เอย่ ตถ�คตก่ล�่วว�่ ความรักั 
ความอาลััยเป็็นสาเหตุุแห่งทุุกข์์ เพรัาะฉะนั�นคนมีรัักมากเทุ่าใด 
ยอ่มมทีุกุข์ม์ากเทุา่นั�น รักัหน่�งมทีุกุข์ห์น่�ง มรีักัสบิมทีุกุข์ส์บิ มรีักัรัอ้ย 
มีทุุกข์์รั้อย ความทุุกข์์ย่อมเพิ�มข์่�นตุามป็รัิมาณแห่งความรััก 
เหมือนไฟย่อมเพิ�มข์่�นตุามจำำานวนเชื้ื�อทุี�เพิ�มข์่�น”

 นางวิสุาขาได่�ฟัังพรีะพุทุธโอุ้วาทุแลี้�วสุรี่างความโศิกลี้งไปิได่�
บ�าง นางเปิ็นโสุด่าบันก็จรีิงอุ้ย้่ แต่พรีะโสุด่าบันนั�นเพียงทุำาให�บรีิบ้รีณ ์
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ในศิีลี้เทุ่านั�น หามีสุมาธิแลี้ะปิัญิญิาสุมบ้รีณ์ไม่ จ้งมีบางครีั�ง 
ทุี�เผู้ลี้อุ้สุติไปิ แสุด่งอุ้าการีเยี�ยงชูนทุั�งหลี้าย พรีะอุ้รีหันต์เทุ่านั�น 
ทุี�มีสุติสุมบ้รีณ์

 สุิ�งอุ้ันเปิ็นทุี�รีักย่อุ้มทุำาให�จิตใจกรีะเพื�อุ้มแลี้ะกรีะทุบกรีะเทุือุ้น
อุ้ย้่ เสุมอุ้ เมื�อุ้ความรีักเกิด่ข้�น ความรีาบเรีียบขอุ้งด่วงใจย่อุ้ม
ปิลี้าสุนาการีไปิ ยิ�งความรีักอุ้ันเจือุ้ด่�วยนันทุิรีาคะด่�วยแลี้�ว ยิ�งทุำาให�
จิตใจอุ้่อุ้นไหวแลี้ะเสุียสุมาธิเปิ็นทุี�สุุด่ ความรีักนั�นเปิรีียบด่�วยพายุ  
เมื�อุ้มีพายุพัด่ผู้่านความรีาบเรีียบขอุ้งนำ�าก็หมด่ไปิ เหลี้ือุ้ไว�แต ่
รีอุ้ยกรีะแทุกกรีะทุั�น กรีะทุบกรีะเทุอืุ้นอุ้ย้ต่ลี้อุ้ด่เวลี้า มนษุยจ์ะมคีวามสุขุ 
อุ้ย่างสุงบปิรีะณีต ถ�าเรีาสุามารีถทุำาใจให�ยินด่ีรีับความขมขื�นแลี้ะ 
ไม่เพลี้ิด่เพลี้ินในความชูื�นสุุขให�มากนัก อุ้ย่างน�อุ้ยก็ทุำาใจมิให�ปิฏิเสุธ
ความขมขื�นทุี�เกิด่ข้�นเปิ็นครีั�งครีาว

 นางวิสุาขามีสุหายทุี�รีักมากอุ้ย้่ ๒ คน คือุ้น�งสุป็ป็ิย� แลี้ะ 
น�งสปุ็ป็ว�ส� เมื�อุ้ฟังัพรีะธรีรีมเทุศินาจบแลี้�ว เธอุ้ทุั�งสุามมกัจะเทุี�ยว
เด่นิเยี�ยมภกิษทุุั�งหลี้าย ถามถง้สุิ�งทุี�ต�อุ้งการีแลี้ะยงัขาด่ เมื�อุ้ภกิษรุีป้ิใด่ 
บอุ้กว่าต�อุ้งการีอุ้ะไรี นางจะจัด่ถวายเสุมอุ้ นอุ้กจากนี�ยังได่�ถวาย
อุ้าหารีสุำาหรีับภิกษุปิ�วยแลี้ะผู้้�เตรีียมจะเด่ินทุางเปิ็นปิรีะจำาอุ้ีกด่�วย

 วันหน้�งนางสุุปิปิิยาเด่ินเยี�ยมภิกษุอุ้ย่างเคย ไปิถ้งกุฏิภิกษุ 
รี้ปิหน้�งซึ่้�งปิ�วยอุ้ย้่ เมื�อุ้นางถามถ้งความต�อุ้งการีว่าทุ่านปิรีารีถนา 
สุิ�งใด่บ�าง ภิกษุรี้ปินั�นบอุ้กว่าอุ้ยากได่�นำ�าเนื�อุ้ต�ม

 พรีะผู้้�มีพรีะภาคทุรีงอุ้นุญิาตนำ�าข�าวแลี้ะนำ�าเนื�อุ้ต�มซึ่้�งกรีอุ้ง
ด่ีแลี้�ว ไม่มีเมลี้็ด่ข�าวหรีือุ้กากเนื�อุ้ติด่อุ้ย้่เพื�อุ้ภิกษุอุ้าพาธ เธอุ้สุามารีถ
ฉันได่�แม�ในเวลี้าวิกาลี้ คือุ้หลี้ังเทุี�ยงวัน

 นางสุุปิปิิยาด่ีใจเหลี้ือุ้เกินทุี�จะได่�ถวายอุ้าหารีแก่พรีะภิกษุ
อุ้าพาธ พรีะพุทุธภาษิตก�อุ้งอุ้ย้่ในโสุตขอุ้งนางมานานแลี้�ว “ดูก่อุน



ลี้ีลี้ากรีรีม สุตรีีสุมัยพุทุธกาลี้38

ภิกษุทิั�งห้ลี�ย ผูู้้ใดป็ร�รถิน�จะบำ�รุงตถิ�คำต ข้อุให้้ผูู้้นั�นบำ�รุง
ภิกษุไข้้เถิิด” แต่บังเอุ้ิญิวันนั�นเปิ็นวันข้�น ๑๕ คำ�า นางหาเนื�อุ้ไม่ได่�เลี้ย  
จ้งเข�าห�อุ้งตัด่สุินใจตัด่เนื�อุ้ขาขอุ้งตนด่�วยมีด่อุ้ันคมกรีิบ สุั�งให�คนใชู�
จัด่การีต�ม แลี้�วขอุ้ให�นำานำ�าเนื�อุ้ต�มนั�นไปิถวายภิกษุชูื�อุ้โน�นซึ่้�งอุ้าพาธ
อุ้ย้ ่แลี้�วใชู�ผู้�าพนัแผู้ลี้ทุี�ขาขอุ้งตน นอุ้นซึ่มเปิน็ไข�เพรีาะพษิบาด่แผู้ลี้นั�น

 สุามีขอุ้งนางสุุปิปิิยากลี้ับมาไม่เห็นภรีรียาอุ้ย่างเคยจ้งถาม
คนใชู� ทุรีาบว่านางปิ�วยจ้งเข�าไปิเยี�ยมในห�อุ้งนอุ้น เมื�อุ้ทุรีาบเรีื�อุ้งโด่ย
ตลี้อุ้ด่แลี้�ว แทุนทุี�จะโกรีธพรีะแลี้ะภรีรียา กลี้บัแสุด่งความชูื�นชูมโสุมนสัุ
ทุี�ภรีรียาขอุ้งตนมีศิรีัทุธาแรีงกลี้�าในศิาสุนา ถ้งกับยอุ้มสุลี้ะเนื�อุ้ขา 
เพื�อุ้ต�มเอุ้านำ�าถวายภิกษุอุ้าพาธ จ้งรีีบไปิสุ้่วัด่เชูตวัน ทุ้ลี้อุ้ารีาธนา 
พรีะศิาสุด่าแลี้ะพรีะภิกษุสุงฆ์์เพื�อุ้รีับภัตตาหารีทุี�บ�านตนในวันรีุ่งข้�น 
พรีะศิาสุด่าทุรีงรีับด่�วยอุ้าการีดุ่ษณี วันรีุ่งข้�นพรีะพุทุธอุ้งค์มีพรีะสุงฆ์ ์
เปิ็นบรีิวารีจำานวนมากเสุด่็จสุ้่บ�านขอุ้งนางสุุปิปิิยา เมื�อุ้ไม่ทุอุ้ด่
พรีะเนตรีเห็นนางสุุปิปิิยาจ้งถามสุุปิปิิยาอุุ้บาสุกผู้้�สุามี ทุรีาบแลี้�ว 
จ้งรีับสุั�งให�คนชู่วยกันพยุงคลี้อุ้เคลี้ียนางสุุปิปิิยามาเฝ้้า เมื�อุ้นางถวาย
บังคมพรีะตถาคตเจ�าตรีัสุว่า “จึงม่ีคว�ม่สีุขเถิดีอุบ�สีิก่�” เทุ่านั�น  
แผู้ลี้ใหญิ่ทุี�ขาขอุ้งนางก็หายสุนิทุ แลี้ะมีผู้ิวผู้่อุ้งยิ�งกว่าเด่ิมเสุียอุ้ีก

 เรีื�อุ้งนี�เปิ็นเพรีาะพุทุธานุภาพโด่ยแทุ� พุทุธานุภาพนั�นเปิ็นสุิ�ง
ทุี�มีอุ้ย้่จรีิงแลี้ะเปิ็นได่�จรีิง พรีะจอุ้มมุนีศิาสุด่าแห่งพวกเรีานั�นเปิ็น 
ผู้้�มีบารีมีอุ้ันทุรีงกรีะทุำามาแลี้�วอุ้ย่างมากลี้�น เคยตัด่ศิีรีษะอุ้ันปิรีะด่ับ
แลี้�วด่�วยมงกุฎทุี�เพรีิศิพรีาย เคยควักนัยน์ตาซึ่้�งด่ำาเหมือุ้นตาเนื�อุ้ทุรีาย 
เคยสุลี้ะเลี้ือุ้ด่เนื�อุ้แลี้ะอุ้วัยวะมากหลี้ายตลี้อุ้ด่ถ้งบุตรีภรีรียาเพื�อุ้เปิ็น
ทุานแก่ผู้้�ต�อุ้งการี จะกลี้่าวไปิใยถ้งการีสุลี้ะทุรีัพย์สุมบัติภายนอุ้ก 
มหาบรีิจาคทุั�งหลี้ายทุี�พรีะอุ้งค์ทุรีงกรีะทุำามาทุั�งหมด่นั�น โด่ยม ี
จุด่มุ่งหมายอุ้ย่างเด่ียวคือุ้อุ้นุตตรีสุัมมาสุัมโพธิญิาณ กลี้่าวคือุ้ความรี้� 
อุ้ันเปิ็นเหตุให�กิเลี้สุสุิ�นไปิโด่ยชูอุ้บอุ้ันยอุ้ด่เยี�ยม ไม่มีอุ้ะไรีเทุียมถ้ง  
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เพื�อุ้จะปิลี้ด่เปิลี้ื�อุ้งความทุุกข์ขอุ้งเวไนยนิกรีทุั�งหลี้ายทุั�งทุางกาย
แลี้ะทุางใจ ก็ความรี้�อุ้ันใด่เลี้่าในโลี้กนี�จะปิรีะเสุรีิฐยิ�งไปิกว่าความรี้� 
อุ้นัเปิน็เหตใุห�กเิลี้สุสุิ�นไปิ เพรีาะเปิน็การีด่บัความกรีะวนกรีะวายทุั�งมวลี้ 
เหมือุ้นคนหายโรีคไม่ต�อุ้งกินยา

 บุคคลี้ผู้้� เปิี� ยมลี้�นด่�วยบารีมีนั�นย่อุ้มเปิ็นผู้้�มี วาจาสุิทุธิ�  
พรีะศิาสุด่าเปิ็นผู้้�มีพรีะบารีมีธรีรีม ทุี�ได่�สุั�งสุมมานานตลี้อุ้ด่เวลี้าทุี� 
ทุ่อุ้งเทุี�ยวอุ้ย้่ ในสุังสุารีวัฏ เมื�อุ้พรีะอุ้งค์จะทุรีงอุ้ย้่ ในชูาตินี� เปิ็น 
ปิัจฉิมชูาติแลี้ะในปิัจฉิมภพแลี้�ว บารีมีธรีรีมทุั�งมวลี้หลี้ั�งไหลี้มาให�ผู้ลี้
ในชูาติเด่ียว ทุ่านลี้อุ้งคิด่ด่้เถิด่จะคณนาได่�อุ้ย่างไรี อุุ้ปิมาเหมือุ้นนำ�า
ซึ่้�งหลี้ั�งจากยอุ้ด่เขาแลี้ะถ้กกักไว�ด่�วยทุำานบอุ้ันหนาแน่นจนเต็มเปิี�ยม
แลี้�วแลี้ะบังเอุ้ิญิทุำานบนั�นพังลี้ง นำ�ามันจะไหลี้หลี้ากทุ่วมทุ�นเพียงใด่

 เมื�อุ้พรีะผู้้�มพีรีะภาคเจ�าเสุวยพรีะกรีะยาหารีเสุรีจ็เรียีบรี�อุ้ยแลี้�ว 
จ้งทุรีงอุ้นุโมทุนาให�นางสุุปิปิิยาแลี้ะสุุปิปิิยะอุุ้บาสุกสุมาทุานอุ้าจหาญิ
รีา่เรีงิในกศุิลี้จรียิาสุมัมาปิฏบิตัเิพิ�มพน้ศิรีทัุธาปิสุาทุะ แลี้�วกเ็สุด่จ็กลี้บั
สุ้่วัด่เชูตวัน ทุรีงให�ปิรีะชูุมสุงฆ์์แลี้ะตรีัสุถามภิกษุอุ้าพาธรี้ปินั�นว่า

 “ดี่ก่่อนภัิก่ษุ เธอขอนำ��เน่�อต้ม่จึ�ก่อุบ�สีิก่�สีุป็ป็ิย่�ห้ร่อ”

 “อย่่�งน่�น พระเจึ้�ข้�” พรีะรี้ปินั�นตอุ้บ

 “เม่่�อเธอฉั่น เธอพิจึ�รณ�ห้ร่อเป็ล่�”

 “ม่ิไดี้พิจึ�รณ�เลย่ พระเจึ้�ข้�”

 “ดี่ก่่อนภัิก่ษุ เธอไดี้ฉั่นเน่�อม่นุษย่์แล้ว เธอทำำ�สีิ�งทำี�น่�ติเตีย่น”

 ตรีัสุด่ังนี�แลี้�วทุรีงตำาหนิภิกษุนั�นอุ้ีกเปิ็นอุ้เนกปิรีิยาย แลี้�วทุรีง
บัญิญิัติสุิกขาบทุว่า

 “ภิกษุใด่ฉันเนื�อุ้โด่ยมิได่�พิจารีณา ภิกษุนั�นเปิ็นอุ้าบัติทุุกกฏ  
ถ�าเนื�อุ้นั�นเปิ็นเนื�อุ้มนุษย์ เธอุ้ต�อุ้งอุ้าบัติถุลี้ลี้ัจจัย๑ ด่ังนี�”
๑ อุ้าบัติ คือุ้ โทุษทุี�เกิด่จากการีลี้ะเมิด่สุิกขาบทุ อุ้าบัติ ๗ เรีียงจากหนักไปิหาเบา คือุ้ ปิารีาชูิก 
สุังฆ์าทุิเสุสุ ถุลี้ลี้ัจจัย ปิาจิตตีย์ ปิาฏิเทุสุนียะ ทุุกกฏ ทุุพภาสุิต
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 มีอุ้ีกเรีื�อุ้งหน้�งซึ่้�งแสุด่งถ้งพุทุธานุภาพอุ้ันน่าพิศิวงแห่งพรีะ 
ผู้้�มีพรีะภาคเจ�า นั�นคือุ้เรีื�อุ้งน�งสุป็ป็ว�ส� โกลีิยธิด� นางมีครีรีภ์อุ้ย้่
ถง้ ๗ ปิ ีแลี้ะเมื�อุ้จะคลี้อุ้ด่บตุรีกป็ิวด่ครีรีภอ์ุ้ย้ต่ั�ง ๗ วนัได่�รีบัทุกุขเวทุนา
แสุนสุาหัสุ นางครีวญิครีางด่�วยความเจ็บปิวด่อุ้ย้่ตลี้อุ้ด่เวลี้า แต่
เนื�อุ้งจากนางมีศิรีัทุธาเลี้ื�อุ้มใสุมั�นคงในพรีะผู้้�มีพรีะภาคเจ�า เมื�อุ้รี้�สุ้ก
ว่าชูีวิตขอุ้งตัวอุ้ย้่ในรีะหว่างอุ้ันตรีาย เหมือุ้นศิิลี้าซึ่้�งแขวนอุ้ย้่ด่�วย 
เสุ�นด่�ายเสุ�นน�อุ้ยๆ จ้งขอุ้รี�อุ้งสุามีให�ไปิเฝ้้าพรีะตถาคตเจ�า แลี้ะ 
กรีาบพรีะยุคลี้บาทุแลี้�วให�ทุ้ลี้ว่า

 “ข้�แต่พระม่ห้�สีม่ณะ บ่ดีนี�น�งสีุป็ป็ว�สี� โก่ลิย่ธิดี� ม่ีครรภั์
ม่� ๗ ป็ีและป็วดีครรภั์อย่่่ ๗ ว่นแล้ว น�งไดี้ร่บทำุก่ขเวทำน�แสีนสี�ห้่สี 
อ่นตร�ย่แห้่งชีวิตอ�จึม่�ถึงน�งในไม่่ช้� น�งระลึก่ถึงพระผู้่้ม่ีพระภั�ค 
และขอถว�ย่บ่งคม่พระบ�ทำดี้วย่เศีย่รเก่ล้�”

 สุามีขอุ้งนางได่�ไปิเฝ้้าพรีะพุทุธอุ้งค์แลี้ะกรีาบทุ้ลี้ให�ทุรีงทุรีาบ
ตามคำาขอุ้งนางนั�น พรีะผู้้�เปิ็นนาถะขอุ้งโลี้กทุรีาบแลี้�วจ้งตรีัสุว่า  
“ขอน�งสีุป็ป็ว�สี� โก่ลิย่ธิดี� จึงม่ีคว�ม่สีุขห้�โรคม่ิไดี้เถิดี”

 ทุันทุีทุี�พรีะจอุ้มมุนีตรีัสุจบลี้ง บุตรีขอุ้งนางก็คลี้อุ้ด่ได่�โด่ยง่าย 
เมื�อุ้สุามีกลี้ับมาถ้งบ�าน นางสุุปิปิวาสุาก็คลี้อุ้ด่เรีียบรี�อุ้ยแลี้�ว ทุั�งบุตรี
แลี้ะมารีด่าปิลี้อุ้ด่ภัยเกษมสุำารีาญิด่ี นางแลี้ะสุามีต่างชูื�นชูมโสุมนัสุใน
พรีะพุทุธานุภาพ กลี้่าวอุ้อุ้กมาพรี�อุ้มๆ กันว่า พรีะพุทุธเจ�ามีพรีะคุณ
หาปิรีะมาณมิได่� พรีะธรีรีมมีคุณหาปิรีะมาณมิได่� แลี้ะพรีะสุงฆ์์มีคุณ
หาปิรีะมาณมิได่�

 วันต่อุ้มา นางให�สุามีไปิอุ้ารีาธนาพรีะพุทุธอุ้งค์พรี�อุ้มด่�วยภิกษุ
สุงฆ์์ เพื�อุ้รีับภัตตาหารีเปิ็นเวลี้า ๑ สุัปิด่าห์ ณ เคหะขอุ้งนาง พอุ้ด่ีเวลี้า
นั�นพรีะอุ้งค์ก็ได่�รีับอุ้ารีาธนาขอุ้งอุุ้บาสุกผู้้�หน้�ง ซึ่้�งเปิ็นอุุ้ปิฐากขอุ้ง 
พรีะมหาโมคคลัี้ลี้านะไว�เสุยีกอุ่้นแลี้�ว พรีะตถาคตจง้ให�พรีะมหาโมคคลัี้- 
ลี้านะเข�าเฝ้้า ทุรีงเลี้่าเรีื�อุ้งให�ฟัังแลี้�วตรีัสุว่า
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 “ดี่ก่่อนโม่คค่ลล�นะ เธอพึงไป็ย่่งบ้�นของอุบ�สีก่ผู้่้น่�น แล้ว
ก่ล่�วขอเล่�อนก่�รนิม่นต์ของเข�ไป็สี่ป็ดี�ห้์ห้น้�เข�จึะข่ดีข้องห้ร่อไม่่ 
ถ้�เข�ข่ดีข้องก่็จึะไดี้ไม่่ต้องร่บอ�ร�ธน�ของน�งสีุป็ป็ว�สี�”

 อุ้ัครีสุาวกเบื�อุ้งซึ่�ายรีับพุทุธบัญิชูาเหนือุ้เศิียรีเกลี้�าแลี้�วไปิหา
อุุ้บาสุกผู้้�นั�น แลี้�วบอุ้กเขาตามพุทุธบัญิชูา อุุ้บาสุกทุรีาบแลี้�วกลี้่าวว่า

 “ข้�แต่พระคุณเจึ้� ถ้�พระคุณเจึ้�จึะร่บรองห้ร่อเป็็นป็ระก่่น
ในเห้ตุสี�ม่อย่่�ง ข้�พเจึ้�ก่็จึะย่ินย่อม่ แต่ถ้�พระคุณเจึ้�ร่บรองไม่่ไดี้ 
ข้�พเจึ้�ก่็ย่ินย่อม่ไม่่ไดี้”

 “ดี่ก่่อนอุบ�สีก่ เห้ตุสี�ม่ป็ระก่�รน่�นม่ีอะไรบ้�ง”

 “ข้�แต่พระคุณเจึ้� ถ้�ทำ่�นจึะร่บรองไดี้ว่� โภัคทำร่พย่์ของ
ข้�พเจึ้�จึะไม่่เสี่�อม่สีิ�นพิน�ศไป็ดี้วย่เห้ตุอย่่�งใดีอย่่�งห้นึ�ง นี�เป็็น
ป็ระก่�รทำี�ห้นึ�ง ป็ระก่�รทำี�สีองค่อชีวิตของข้�พเจึ้�จึะไม่่ม่ีอ่นตร�ย่ 
เก่ิดีขึ�น และป็ระก่�รทำี�สี�ม่ค่อศร่ทำธ�ของข้�พเจึ้�จึะไม่่ห้ม่ดี คงม่ีอย่่่
อย่่�งเดีิม่ ถ้�พระคุณเจึ้�สี�ม่�รถเป็็นผู้่้ป็ระก่่นเห้ตุทำ่�งสี�ม่ป็ระก่�รนี�
ว่�จึะไม่่เก่ิดีขึ�นแก่่ข้�พเจึ้�ภั�ย่ใน ๗ ว่นนี�แล้ว ข้�พเจึ้�ก่็ย่ินย่อม่”

 พรีะมหาเถรีะผู้้�เลี้ิศิทุางมีฤทุธิ�นั�งสุงบอุ้ย้่ครี้่หน้�งแลี้�วกลี้่าวว่า

 “ดี่ก่่อนอุบ�สีก่ อ�ตม่�เป็็นป็�ฏิิโภัคให้้ทำ่�นไดี้สีองป็ระก่�ร ค่อ
ขอร่บรองว่�โภัคทำร่พย่์ของทำ่�นจึะไม่่เสี่�อม่ และชีวิตของทำ่�นจึะไม่่สีิ�น
ไป็ห้ร่อเป็็นอ่นตร�ย่ใดีๆ ภั�ย่ใน ๗ ว่นนี� สี่วนศร่ทำธ�ขอให้้ทำ่�นร่บรอง
ต่วทำ่�นเอง อ�ตม่�ร่บรองให้้ไม่่ไดี้”

 อุุ้บาสุกผู้้�นั�นรีับรีอุ้งศิรีัทุธาขอุ้งตน แลี้ะยินยอุ้มเลี้ื�อุ้นการี
นิมนต์ขอุ้งตนไปิสุัปิด่าห์หน�า

 พรีะศิาสุด่ามพีรีะสุงฆ์์ขณีาสุพเปิน็บรีวิารี เสุด่จ็เสุวยภตัตาหารี 
ณ บ�านขอุ้งนางสุุปิปิวาสุา เปิ็นเวลี้า ๗ วัน วันหน้�งพรีะพุทุธอุ้งค์ตรีัสุ
ถามนางว่า
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 “สีุป็ป็ว�สี� เธออุ้ม่ครรภั์อย่่่ ๗ ป็ี และป็วดีครรภั์อย่่่ ๗ ว่น 
ไดี้ร่บทำุก่ขเวทำน�แสีนสี�ห้่สีอย่่�งนี�แล้ว เธอย่่งจึะป็ร�รถน�ม่ีบุตรอีก่
ห้ร่อไม่่”

 “ข้�พระองค์ย่่งป็ร�รถน�ม่ีไดี้อีก่ถึง ๗ คร่�งพระเจึ้�ข้�”  
นางสุุปิปิวาสุาตอุ้บ

 พรีะตถาคตเจ�าทุรีงเปิลี้่งอุุ้ทุานในเวลี้านั�นว่า

 “สุป็ป็ว�ส�เอุย มักจะเป็็นอุย่�งนี�แห้ลีะ สิ�งทิี�ไม่น่�ยินด ี
มักจะป็ลีอุมม�ในรูป็ทิี�น่�ยินดี สิ�งทิี�ไม่น่�รักมักจะม�ในรูป็แห้่ง 
สิ�งทิี�น่�รัก คำว�มทิุกข้์มักจะม�ในรูป็แห้่งคำว�มสุข้ เพุร�ะดังนี� คำนจ่ง 
ป็ระม�ทิมัวเม�กันนัก”

 ขอุ้ย�อุ้นกลี้่าวถ้งพุทุธานุภาพอุ้ีกสุักเลี้็กน�อุ้ย เพื�อุ้บรีรีเทุาความ
สุงสุัยขอุ้งทุ่าน ทุ่านจะเห็นได่�ว่า อุ้านุภาพขอุ้งคนนั�นมักจะเปิ็นผู้ลี้ 
แห่งบารีมีธรีรีมหรีือุ้คุณความด่ีทุี�สุั�งสุมอุ้บรีมมา ก็พรีะศิาสุด่าขอุ้งเรีา
นั�นเคยสุลี้ะชูีวิตเลี้ือุ้ด่เนื�อุ้มามากมาย จุด่มุ่งหมายก็เพื�อุ้พรีะโพธิญิาณ
อุ้นัปิรีะเสุรีฐิ พรีะพทุุธานภุาพหรีอืุ้ลี้าภสุกัการีะทุี�หลี้ั�งไหลี้นั�นเปิน็เพยีง
ผู้ลี้พลี้อุ้ยได่�เทุา่นั�นเอุ้ง พรีะอุ้งคเ์คยสุลี้ะชูพีไมเ่พยีงแตแ่กม่นษุยเ์ทุา่นั�น 
แม�สุัตว์ผู้้�หิวโหยก็ทุรีงเคยกรีะทุำา

 ครีั�งหน้�งพรีะอุ้งค์เปิ็นหัวหน�าด่าบสุบำาเพ็ญิตบะอุ้ย้่บนภ้เขา 
เวลี้าเย็นวันหน้�ง พรีะอุ้งค์ปิรีะทุับรีับลี้มเย็นอุ้ย้่ ณ ชูะง่อุ้นผู้า มอุ้งลี้ง
มาเบื�อุ้งลี้่าง เห็นแม่เสุือุ้ตัวหน้�งเพิ�งคลี้อุ้ด่ลี้้กใหม่ยังอุ้อุ้กจับเนื�อุ้กิน 
ไม่ได่� มันจ้งหิวโหยสุุด่ปิรีะมาณ กำาลี้ังงุ่นง่านจะกินเนื�อุ้ลี้้กขอุ้งมัน 
ด่าบสุเหน็ด่งันั�นจง้ให�ด่าบสุผู้้�เปิน็บรีวิารีรีบีไปิเทุี�ยวแสุวงหาสุตัวท์ุี�ตาย
แลี้�วมาเพื�อุ้โยนให�แม่เสุือุ้ตัวนั�นกิน แต่เมื�อุ้เห็นแม่เสุือุ้งุ่นง่านข้�นทุุกทุี 
ด่าบสุบรีิวารีคงหาเนื�อุ้มาไม่ทุันเปิ็นแน่ เนื�อุ้สุัตว์ทุี�ตายเอุ้งในปิ�ามิใชู่ 
หาได่�ง่าย พรีะด่าบสุโพธิสุัตว์จ้งตัด่สุินใจชู่วยชูีวิตลี้้กเสุือุ้ไว� โด่ยกรีะโด่ด่
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จากเชูิงผู้าลี้งตรีงหน�าแม่เสุือุ้พอุ้ด่ี พรีะด่าบสุตาย เปิ็นการีสุลี้ะชูีพเพื�อุ้
ชู่วยเหลี้ือุ้สุัตว์อุ้ื�น ข�อุ้มุ่งหมายสุ้งสุุด่ก็คือุ้พรีะโพธิญิาณ

 ครีาวนี�เมื�อุ้นางวิสุาขาทุรีาบว่า พรีะพุทุธอุ้งค์เสุวยพรีะ-
กรีะยาหารีทุี�บ�านขอุ้งอุ้นาถบิณฑิกะแลี้�วเสุด่็จอุ้อุ้กทุางปิรีะต้ทุิศิอุุ้ด่รี 
จ้งรีีบไปิเฝ้้าโด่ยเรี็ว ถวายบังคมแลี้�วทุ้ลี้ว่า “พระองค์จึะเสีดี็จึจึ�ริก่ไป็
ทำี�อ่�นห้ร่อพระเจึ้�ข้�” เมื�อุ้พรีะศิาสุด่าทุรีงรีับแลี้�วจ้งกรีาบทุ้ลี้อุ้ีกว่า 
“พระองค์ผู้่้เจึริญ ข้�พระองค์สีละทำร่พย่์ม่�ก่ห้ล�ย่เพ่�อสีร้�งอ�ร�ม่
ถว�ย่พระองค์ ขอพระองค์เสีดี็จึก่ล่บก่่อนเถิดีพระเจึ้�ข้� อย่่�เพิ�งเสีดี็จึ
ไป็เลย่”

 “ดี่ก่่อนวิสี�ข� อย่่�เลย่ อย่่�ให้้ตถ�คตก่ล่บเลย่ ให้้ตถ�คต 
ทำำ�ก่ิจึของพระพุทำธเจึ้�โดีย่สีม่บ่รณ์เถิดี”

 นางวิสุาขาด่ำารีิว่า พรีะพุทุธอุ้งค์น่าจะทุรีงมีเหตุพิเศิษเปิ็น
แน่แทุ� จ้งกรีาบทุ้ลี้ว่า

 “พระองค์ผู้่้เจึริญ ถ้�อย่่�งน่�นขอพระองค์ร่บสี่�งให้้ภัิก่ษุร่ป็ใดี
ร่ป็ห้นึ�ง ผู้่้ร่้ก่ิจึทำี�ควรก่ระทำำ�และไม่่ควรก่ระทำำ�ก่ล่บเถิดีพระเจึ้�ข้�”

 “ดีก่่อ่นวสิี�ข� เธอพอใจึภักิ่ษรุป่็ใดี ขอให้เ้ธอนมิ่นตภ์ักิ่ษรุป่็น่�น 
ไว้เถิดี”

 ความจรีงินางวิสุาขาอุ้ยากได่�พรีะอุ้านนทุไ์ว� แต่คิด่วา่พรีะมหา- 
โมคคัลี้ลี้านะเปิ็นผู้้�มีฤทุธิ�มาก มีอุ้านุภาพมาก ถ�าอุ้ารีาธนาทุ่านอุ้ย้่ 
จะสุามารีถให�การีสุรี�างอุ้ารีามสุำาเรี็จโด่ยเรี็ว จ้งได่�อุ้ารีาธนาพรีะมหา-
โมคคัลี้ลี้านะกลี้ับ พรีะมหาโมคคัลี้ลี้านะมอุ้งด่้พรีะศิาสุด่าเปิ็นเชูิง 
ทุ้ลี้ปิรี้กษาแลี้ะฟัังพุทุธบัญิชูา พรีะศิาสุด่าจ้งทุรีงอุ้นุญิาตให�พรีะเถรีะ
พรี�อุ้มด่�วยบรีิวารีกลี้ับ

 ในความอุ้ำานวยการีขอุ้งพรีะอุ้ัครีสุาวกเบื�อุ้งซึ่�าย ปิรีาสุาทุ 
สุอุ้งชูั�นสุำาเรีจ็ไปิโด่ยรีวด่เรีว็ มทีุั�งหมด่ ๑,๐๐๐ ห�อุ้ง คอืุ้ชูั�นลี้า่ง ๕๐๐ ห�อุ้ง 
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แลี้ะชูั�นบน ๕๐๐ ห�อุ้ง พรีะศิาสุด่าเสุด่็จจารีิกไปิ ๙ เด่ือุ้นจ้งเสุด่็จกลี้ับ 
การีก่อุ้สุรี�างปิรีาสุาทุก็สุำาเรี็จลี้งในเวลี้า ๙ เด่ือุ้นเชู่นกัน

 นางได่�อุ้ารีาธนาพรีะศิาสุด่าพรี�อุ้มด่�วยภิกษุสุงฆ์์ปิรีะทุับอุ้ย้่ 
ณ ปิรีาสุาทุนั�นเปิ็นเวลี้า ๔ เด่ือุ้นเพื�อุ้ทุำาการีฉลี้อุ้งปิรีาสุาทุ เมื�อุ้ 
พรีะตถาคตเจ�ารีับแลี้�วนางก็เตรีียมการีถวายอุ้าหารี เครีื�อุ้งอุุ้ปิโภคอุ้ื�นๆ  
แด่่ภิกษุสุงฆ์์ มีพรีะพุทุธอุ้งค์เปิ็นปิรีะมุข

 ครีั�งนั�นมีสุตรีีผู้้�เปิ็นสุหายขอุ้งนางวิสุาขาคนหน้�งนำาผู้�าซึ่้�งมีค่า
ถ้ง ๑,๐๐๐ กหาปิณะ มาเพื�อุ้จะปิ้พื�นทุี�ปิรีาสุาทุ จ้งบอุ้กนางวิสุาขาว่า 
“สีห้�ย่ ข้�พเจึ้�นำ�ผู้้�ม่�ผู้่นห้นึ�ง ทำ่�นจึะให้้ป็่ ณ ทำี�ใดี” นางวิสุาขาตอุ้บ
ว่า “สีห้�ย่ ถ้�ข้�พเจึ้�จึะตอบว่�ไม่่ม่ีสีถ�นทำี�จึะให้้ป็่ ทำ่�นก่็จึะเข้�ใจึว่� 
ข้�พเจึ้�ไม่่ป็ร�รถน�จึะให้้ทำ่�นร่วม่กุ่ศล เพร�ะฉัะน่�นขอให้้ทำ่�นดี่เอ�
เองเถิดี เห้็นสีม่ควรป็่ลง ณ ทำี�ใดีก่็ป็่ลง ณ ทำี�น่�น”

 นางเด่ินสุำารีวจทุั�วปิรีาสุาทุก็มอุ้งไม่เห็นทุี�ใด่ทุี�จะปิ้ด่�วยผู้�า 
มรีีาคาน�อุ้ยกวา่ ๑,๐๐๐ กหาปิณะเลี้ย นางรี้�สุก้เสุยีใจทุี�ไมไ่ด่�สุว่นแหง่บญุิ 
ในปิรีาสุาทุนั�น จ้งไปิยืนรี�อุ้งไห�อุ้ย้่ ณ ทุี�แห่งหน้�ง

 พรีะอุ้านนทุ์เด่ินไปิพบเธอุ้เข�าโด่ยบังเอุ้ิญิ เมื�อุ้ไต่ถามทุรีาบ
ความแลี้�วจ้งแนะให�นางปิ้ลี้าด่ผู้�านั�นลี้งพรี�อุ้มด่�วยปิลี้อุ้บโยนว่า

 “นอ้งห้ญงิ ผู้�้ซุ้ึ�งป็ท่ำี�เชงิบน่ไดีนี� ย่อ่ม่อำ�นวย่ผู้ลม่�ก่ม่อี�นสิีงสี์
ไพศ�ล เพร�ะภัิก่ษุทำ่�งห้ล�ย่เม่่�อล้�งเทำ้�แล้ว ย่่อม่เช็ดีเทำ้�ดี้วย่ผู้้�ซุ้ึ�ง
อย่่่ตรงนี�แล้วเข้�ไป็ข้�งใน”

 นางด่ีใจอุ้ย่างเหลี้ือุ้ลี้�นทุี�พรีะอุ้านนทุ์สุามารีถหาทุี�ปิ้ลี้าด่ผู้�าให�
นางได่�สุมปิรีารีถนา ได่�ยินว่านางวิสุาขาลี้ืมกำาหนด่ทุี�ตรีงนั�นไปิ

 นางวิสุาขาได่�ถวายทุานแก่พรีะภิกษุสุงฆ์์ มีพรีะพุทุธเจ�าเปิ็น
ปิรีะมุขตลี้อุ้ด่เวลี้า ๔ เด่ือุ้น ในวันสุุด่ทุ�ายได่�ถวายจีวรีเนื�อุ้ด่ีมีรีาคามาก 
เฉพาะจีวรีทีุ�ถวายแก่พรีะซ้ึ่�งอุ่้อุ้นพรีรีษาทีุ�สุุด่กม็รีีาคาถ้ง ๑,๐๐๐ กหาปิณะ 
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ในสุมัยเมื�อุ้พรีะพุทุธอุ้งค์ยังทุรีงพรีะชูนม์อุ้ย้่ ไม่มีสุตรีีใด่ทุำาบุญิเกิน 
หรีือุ้แม�แต่เพียงเทุ่านางวิสุาขาเลี้ย

 ในวนัทีุ�ฉลี้อุ้งปิรีาสุาทุเสุรีจ็นั�นเอุ้ง เวลี้าบา่ยนางวสิุาขาผู้้�อัุ้นบุตรี 
แลี้ะหลี้านแวด่ลี้�อุ้มแลี้�วเด่ินเวียนรีอุ้บปิรีาสุาทุ เปิลี้่งถ�อุ้ยคำาอุ้อุ้กมา
ด่�วยความเบิกบานใจว่า

 “บ่ดีนี� คว�ม่ป็ร�รถน�ของเร�ทำี�จึะถว�ย่วิห้�รทำ�น เป็็น
ป็ร�สี�ทำให้ม่่ ม่ีเคร่�องฉั�บทำ�อย่่�งดีีสีำ�เร็จึแล้ว

 บด่ีนี� คว�ม่ป็ร�รถน�ของเร�ทำี�จึะถว�ย่เสีน�สีนภัณ่ฑิ ์ม่เีตยี่งต่�ง 
และห้ม่อน เป็็นต้น สีำ�เร็จึบริบ่รณ์แล้ว

 บ่ดีนี� คว�ม่ป็ร�รถน�ของเร�ทำี�จึะถว�ย่สีล�ก่ภั่ตดี้วย่อ�ห้�รทำี�
สีะอ�ดีป็ระณีต สีำ�เร็จึบริบ่รณ์แล้ว

 บ่ดีนี� คว�ม่ป็ร�รถน�ของเร�ทำี�จึะถว�ย่จึีวรทำ�นดี้วย่ผู้้�ทำี�ทำำ�
จึ�ก่แคว้นก่�สีี ผู้้�เป็ล่อก่ไม่้และผู้้�ฝ่้�ย่ เป็็นต้น สีำ�เร็จึบริบ่รณ์แล้ว

 บ่ดีนี� คว�ม่ป็ร�รถน�ของเร�ทีำ�จึะถว�ย่เภัส่ีชทำ�น มี่เนย่ใสี เนย่ข้น 
นำ��ม่่น นำ��ผู้ึ�งและนำ��อ้อย่ เป็็นต้น ก่็สีำ�เร็จึบริบ่รณ์แล้ว”

 ภิกษุทุั�งหลี้ายได่�ฟัังเสุียงขอุ้งนาง แลี้�วกรีาบทุ้ลี้พรีะศิาสุด่าว่า

 “พระองค์ผู้่้เจึริญ ข้�พระองค์ทำ่�งห้ล�ย่ไม่่เคย่ไดี้ย่ินห้ร่อไดี้เห้็น
น�งวิสี�ข�ข่บร้องเลย่ ม่�ว่นนี�น�งพร้อม่ดี้วย่บุตรและห้ล�นเดีินเวีย่น
ป็ร�สี�ทำข่บร้องอย่่่ ดีีของน�งจึะก่ำ�เริบห้ร่อเป็็นบ้�ป็ระก่�รใดี”

 พรีะศิาสุด่าตรีัสุว่า “ภัิก่ษุทำ่�งห้ล�ย่ ธิดี�ของเร�ห้�ไดี้ข่บร้องไม่่ 
แต่เพร�ะอ่ธย่�ศ่ย่ในก่�รทำี�จึะบริจึ�คของน�งเต็ม่บริบ่รณ์แล้ว  
จึึงเป็ล่งอุทำ�นดี้วย่คว�ม่เบิก่บ�นใจึ” พรีะธรีรีมรีาชูาผู้้�ฉลี้าด่ในการี
แสุด่งธรีรีมเพื�อุ้จะทุรีงแสุด่งธรีรีมให�พิสุด่ารีอุ้อุ้กไปิจ้งตรีัสุว่า
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 “ภัิก่ษุทำ่�งห้ล�ย่ วิสี�ข�ธิดี�ของเร�น้อม่จึิตไป็เพ่�อทำำ�ก่�รกุ่ศล
ต่�งๆ เม่่�อทำำ�ไดี้สีำ�เร็จึสีม่ป็ร�รถน�ก่็ย่่อม่บ่นเทำิงเบิก่บ�นป็�นป็ระห้นึ�ง
น�ย่ม่�ล�ก่�รผู้่้ฉัล�ดีรวบรวม่ดีอก่ไม่้น�น�พ่นธุ์ไว้ แล้วร้อย่เป็็นพวง
ม่�ล่ย่ให้้สีวย่ง�ม่ฉัะน่�น”

 แลี้�วพรีะจอุ้มมุนีทุรีงยำ�าอุ้ีกว่า

 “น�ยม�ลี�ก�รผูู้้ฉลี�ดย่อุมทิำ�พุวงดอุกไม้เป็็นอุันม�กจ�ก
กอุงดอุกไม้ทิี�เก็บรวบรวมไว้ฉันใด สัตว์ผูู้้เกิดม�แลี้วแลีะจะต้อุงต�ย
ก็คำวรสั�งสมบุญกุศลีไว้ให้้ม�กฉันนั�น”

 บุคคลี้ผู้้�มั�งคั�งด่�วยทุรีัพย์แลี้ะสุมบ้รีณ์ด่�วยศิรีัทุธานั�นค่อุ้นข�าง
จะหาได่�ยาก ผู้้�มีศิรีัทุธามักจะมีทุรีัพย์น�อุ้ย สุ่วนผู้้�มีทุรีัพย์มากมักจะ
ขาด่แคลี้นศิรีัทุธา อุุ้ปิมาเหมือุ้นนายชู่างผู้้�ฉลี้าด่แต่ขาด่ด่อุ้กไม� สุ่วนผู้้�
มดี่อุ้กไม�มากมล้ี้ แตข่าด่ความสุามารีถในการีจดั่เสุยีอุ้กี สุว่นนางวสิุาขา
พรีั�งพรี�อุ้มสุมบ้รีณ์ทุั�งศิรีัทุธาแลี้ะทุรีัพย์ จ้งมีทุั�งทุรีัพย์ภายนอุ้กแลี้ะ
ทุรีัพย์ภายในบรีิบ้รีณ์

 วันหน้�ง นางวิสุาขาได่�อุ้ารีาธนาพรีะภิกษุสุงฆ์์ไว�เพื�อุ้รีับ
ภัตตาหารีทุี�บ�านขอุ้งนาง เมื�อุ้ถ้งเวลี้าแลี้�ว นางจ้งให�หญิิงคนใชู� 
ไปินิมนต์พรีะ แต่หญิิงคนใชู�มารีายงานว่า ในวัด่เชูตวันไม่มีพรีะสุงฆ์์
อุ้ย้่เลี้ย มีแต่นัคคบรีรีพชูิต (นักบวชูเปิลี้ือุ้ย) ทุั�งสุิ�นกำาลี้ังอุ้าบนำ�าฝ้นอุ้ย้่ 
วันนั�นฝ้นตกหนักมาก

 เวลี้านั�นพรีะศิาสุด่ายังมิได่�ทุรีงบัญิญิัติสุิกขาบทุห�ามพรีะ
เปิลี้ือุ้ยกายอุ้าบนำ�า เมื�อุ้ฝ้นตกใหญิ่ภิกษุทุั�งหลี้ายก็ด่ีใจกันใหญิ่ แลี้ะ
เปิลี้ือุ้ยกายอุ้าบนำ�ากันเกลี้ื�อุ้นเชูตวนารีาม หญิิงคนใชู�ไม่รี้�จ้งเข�าใจว่า
ภิกษุเหลี้่านั�นลี้�วนเปิ็นนักบวชูเปิลี้ือุ้ยสุาวกขอุ้งนิครีนถ์นาฏบุตรี (พรีะ
ในศิาสุนาเชูน)
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 นางวิสุาขาเปิ็นผู้้�ฉลี้าด่ เมื�อุ้ได่�ฟัังด่ังนั�นก็เข�าใจเรีื�อุ้งโด่ยตลี้อุ้ด่ 
จ้งให�คนรีับใชู�ไปินิมนต์ภิกษุอุ้ีกครีั�งหน้�ง นางกลี้ับไปิครีั�งนี�ภิกษุได่� 
อุ้าบนำ�าเสุรี็จเรีียบรี�อุ้ยแลี้�วแลี้ะครีอุ้งจีวรีแลี้�ว คนรีับใชู�จ้งเห็นภิกษุอุ้ย้่
เต็มเชูตวนารีามแลี้ะอุ้ารีาธนาว่าถ้งเวลี้าภัตกิจแลี้�ว

 วันนั�นเอุ้งนางวิสุาขาปิรีารีภเรีื�อุ้งนี� ทุ้ลี้ขอุ้พรีะผู้้�มีพรีะภาคเจ�า
วา่ เมื�อุ้ถง้ฤด่ฝ้้นเข�าพรีรีษานางขอุ้ถวายผู้�าอุ้าบนำ�าฝ้นแด่่ภกิษทุุั�งหลี้าย
เพื�อุ้ใชู�อุ้าบนำ�า พรีะพทุุธอุ้งคท์ุรีงอุ้นญุิาตให�ถวายได่� ปิรีะชูาชูนทุั�งหลี้าย
พากันเอุ้าอุ้ย่าง ปิรีะเพณีการีถวายผู้�าอุ้าบนำ�าฝ้นจ้งมีมาจนกรีะทุั�ง 
หลี้ังพุทุธปิรีินิพพานแลี้ะจนกรีะทุั�งบัด่นี�

 ผู้้�ฉลี้าด่ย่อุ้มหาโอุ้กาสุทุำาความด่ีได่�เสุมอุ้ พุทุธบรีิษัทุในรีุน่หลี้ัง 
เปิ็นหนี�ความด่ีขอุ้งนางวิสุาขา ในฐานะเปิ็นผู้้�รีิเรีิ�มสุิ�งทุี�ด่ีงามไว�ให� 
คนทุั�งหลี้ายถือุ้เปิ็นเยี�ยงอุ้ย่างด่ำาเนินตามมากหลี้าย ด่�วยปิรีะการีฉะนี�.
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 พรีะอุ้รีรีถกถาจารีย์อุ้ธิบายพรีะพุทุธพจน์ทุี�ตรีัสุกับ 
นางวิสุาขา เรีื�อุ้งควรีทุำากุศิลี้ให�มากเหมือุ้นชู่างทุำาด่อุ้กไม�ไว�ว่า

 “ถ้�ดีอก่ไม่้ม่ีน้อย่ แม่้ช่�งดีอก่ไม่้ฉัล�ดี ก่็ไม่่สี�ม่�รถทำำ�
ดีอก่ไม่้ให้้ม่�ก่ไดี้ ห้�ก่ช่�งดีอก่ไม่้ไม่่ฉัล�ดี เม่่�อดีอก่ไม่้ม่ีน้อย่ห้ร่อ 
ม่�ก่ก่็ต�ม่ ย่่อม่ไม่่อ�จึทำำ�พวงดีอก่ไม่้ไดี้ ฉั่นใดี บุคคลบ�งพวก่ 
ม่ีศร่ทำธ�น้อย่ แม่้สีม่บ่ติจึะม่ีม่�ก่ ก่็ไม่่อ�จึทำำ�กุ่ศลม่�ก่ไดี้  
บ�งคนม่ีศร่ทำธ�ม่�ก่แต่โภัคะน้อย่ก่็ไม่่อ�จึทำำ�ม่�ก่เห้ม่่อนก่่น 
บ�งคนศร่ทำธ�น้อย่โภัคะก่็น้อย่ ก่็ไม่่อ�จึทำำ�ไดี้ สี่วนบ�งคน 
ม่ีศร่ทำธ�ม่�ก่ดี้วย่ ม่ีโภัคะม่�ก่ดี้วย่ เข�ย่่อม่ทำำ�กุ่ศลโอฬ�รไดี้”

 นางวิสุาขามหาอุุ้บาสุิกาเปิ็นผู้้�เชู่นนั�น มีมากทุั�งศิรีัทุธา
แลี้ะโภคะ พรีะศิาสุด่าตรีัสุพุทุธภาษิตนี� หมายเอุ้านางวิสุาขา
นั�นเอุ้ง

 ในชูีวิตคนเรีานั�นไม่มีอุ้ะไรีเปิ็นแก่นสุารีนอุ้กจากความด่ ี
เมื�อุ้ความแก่ ความเจ็บ แลี้ะความตาย รีวมทุั�งความเศิรี�าโศิก
เสุียใจพิไรีรีำาพันต่างๆ ห�อุ้มลี้�อุ้มชูีวิตอุ้ย้่ เสุมือุ้นภ้เขาใหญิ่ ศิิลี้า
ลี้�วนกลี้ิ�งบด่มาทุั�ง ๔ ทุิศิ มนุษย์ควรีจะทุำาอุ้ะไรียิ�งกว่า กุศิลี้
จรีิยา (ปิรีะพฤติธรีรีมทุี�เปิ็นกุศิลี้) สุมจรีิยา (ปิรีะพฤติธรีรีม 
ทุี�สุุจรีิต) ชูีวิตมนุษย์น�อุ้ยเกินไปิ ไม่ควรีปิรีะมาทุ พอุ้ถ้งวัย ๖๐ 
ก็ใกลี้�ตายเต็มทุี แลี้ะเปิ็นไปิได่�เสุมอุ้ทุี�จะตายก่อุ้นนั�น มีอุ้ะไรีเลี้่า

ภ�คำผู้นุวก

เร่�อง วิส�ข�มห�อุบั�สิก�
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เปิ็นทุุนสุำาหรีับโลี้กหน�า นอุ้กจากบุญิกุศิลี้อุ้ันตนได่�ทุำาเอุ้งเมื�อุ้
มีเรีี�ยวแรีงอุ้ย้่ สุัตว์ผู้้�เกิด่มาจ้งควรีรีีบเรี่งขวนขวายทุำาบุญิกุศิลี้
ไว�ให�มาก ชูีวิตจรีิงๆ ขอุ้งคนเรีาคือุ้ชูีวิตในโลี้กหน�า เสุมือุ้นเรีือุ้น
อุ้ย้่ปิรีะจำาขอุ้งเรีา สุ่วนชูีวิตในโลี้กนี�เสุมือุ้นศิาลี้าพักในรีะหว่าง
ทุางเทุ่านั�น ชูีวิตมนุษย์เรีาไม่ถ้งรี�อุ้ยปิีก็ตาย แต่ชูีวิตขอุ้งเทุพแม�
เพียงเทุพชูั�นด่าวด่้งสุ์ก็มีรีะยะอุ้ายุถ้ง ๓๖ ลี้�านปิีมนุษย์ ลี้อุ้งคิด่
ด่้เถิด่ว่าห่างกันเพียงใด่ แลี้ะชูีวิตในโลี้กทุิพย์นั�นมิได่�ทุุกข์ทุรีมาน
อุ้ย่างชูีวิตในโลี้กมนุษย์นี�

 เพรีาะฉะนั�นบุคคลี้จ้งไม่ควรีปิรีะมาทุในการีสุรี�าง 
คุณงามความด่ี ควรีหาโอุ้กาสุรีีบทุำาเชู่นเด่ียวกับนางวิสุาขามหา
อุุ้บาสุิกา



พุระนางร้ปนันทา

พิระนุ�งร้ปนุ้นุท�เป็นุผู้้้พิอใจในุร้ป

ม่คำว�มเสนุ่ห�ยิ�งนุ้กในุอ้ตภ�พิของตนุ

ธรรมอ้นุเหม�ะแก่เธอก็คำ่อ

ก�รยำ��ย่คำว�มเม�ในุร้ปนุ้�นุเอง

ทำ�นุองหนุ�มยอกเอ�หนุ�มบั่ง

(หนามับ่งหนามั)
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นี�เกิด่ข้�น ขณะทุี�พรีะผู้้�มีพรีะภาคเจ�าปิรีะทุับอุ้ย้่ ณ 
เชูตวันมหาวิหารี

 พรีะนางรี้ปินันทุานั�นเกี�ยวเนื�อุ้งเปิ็นพรีะญิาติทุี�ใกลี้�ชูิด่ขอุ้ง
พรีะพุทุธอุ้งค์คือุ้ เปิ็นพรีะรีาชูธิด่าขอุ้งพรีะนางมหาปิชูาบด่ีโคตมี  
พรีะน�านางแห่งพรีะศิาสุด่า พรีะนางรี้ปินันทุาจ้งเปิ็นพรีะน�อุ้งนางเธอุ้
ต่างพรีะมารีด่า

 ปิรีากฏเปิ็นทุี� เลี้ื�อุ้งลี้ือุ้ว่า ทุรีงพรีะสุิรีิ โฉมมากลี้�น นาม  
“รูป็นันทิ�” นั�นแปิลี้ว่า มีรี้ปิน่าบันเทุิงใจ

 ความหลี้งตัวขอุ้งคนเรีานั�นมีมากอุ้ย้่แลี้�ว หญิิงใด่สุวยมาก 
เข�าอุ้ีกความหลี้งตัวก็เพิ�มข้�นเปิ็นตรีีค้ณ พรีะนางรี้ปินันทุาเปิ็นสุตรี ี
ทุี�สุวยมากคนหน้�ง พรีะนางเพียบพรี�อุ้มด่�วยรี้ปิสุมบัติ วัยสุมบัติ แลี้ะ
ทุรีัพย์สุมบัติ ลี้�วนแต่เปิ็นวัตถุแห่งความเมาทุั�งสุิ�น

๒
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 แตก่รีะนั�น พรีะนางกร็ี้�สุก้ว�าเหวม่ากเปิน็ครีั�งครีาวเพรีาะพี�น�อุ้ง
ชูวนกันไปิบวชูเสุียแลี้�วเปิ็นจำานวนมาก

 วันหน้�งพรีะนางทุรีงปิรีารีภกับพรีะอุ้งค์เอุ้งว่า

 “พระเชษฐภั�ดี�ของเร� ไดี้สีละร่ชสีิริสีม่บ่ติออก่บวชสีำ�เร็จึ
เป็็นพระพุทำธเจึ้� เป็็นเอก่อ่ครบุคคลในโลก่แล้ว พระร�ชโอรสีของ
พระองค์ ห้ล�นของเร�ค่อพระร�หุ้ลก่็ออก่บวชแล้ว ภั�ดี�ของเร� 
ค่อพระน่นทำะก่็ออก่บวชแล้ว พระม่�รดี�ของเร�ก่็ออก่บวชแล้ว 
เช่นก่่น เม่่�อห้ม่่่ญ�ติม่�ก่เห้็นป็�นนี�ออก่บวชแล้ว เร�จึะอย่่่ครองเร่อน
ทำำ�ไม่เล่�?”

 พรีะนางทุรีงด่ำารีิเชู่นนั�นแลี้�ว จ้งตัด่สุินพรีะทุัยอุ้อุ้กบวชูเปิ็น
ภิกษุณีตามพรีะมารีด่า พรีะนางผู้นวชูเพรีาะความอุ้าลี้ัยในพรีะญิาติ 
แลี้ะเพรีาะความว�าเหว่โด่ยแทุ� หาใชู่เพรีาะศิรีัทุธาไม่

 พรีะนางทุรีงได่�ยินได่�ฟัังเสุมอุ้ว่า พรีะศิาสุด่าทุรีงแสุด่งธรีรีม
ตำาหนิรี้ปิ เปิ็นต�นว่า ไม่เทุี�ยง เปิ็นทุุกข์ แลี้ะเปิ็นอุ้นัตตา รี้ปินี�ไม่งาม
เต็มไปิด่�วยสุิ�งพ้งรีังเกียจนานาปิรีะการี จ้งไม่ปิรีารีถนาฟัังธรีรีมจาก
พรีะพุทุธเจ�า เกรีงว่าจะทุรีงตำาหนิรี้ปิขอุ้งพรีะนางว่าเปิ็นเชู่นนั�น 
พรีะนางยังไม่รี้�ความจรีิงแลี้ะไม่กลี้�าเผู้ชูิญิหน�ากับความจรีิง

 แต่ปิรีะชูาชูนชูาวนครีสุาวัตถี ตื�นเชู�าข้�นมาก็บรีิจาคทุาน 
สุมาทุานอุุ้โบสุถ มีผู้�าห่มสุีขาวบรีิสุุทุธิ� ถือุ้ขอุ้งหอุ้มแลี้ะด่อุ้กไม� เปิ็นต�น 
ปิรีะชูุมกันฟัังธรีรีมในเวลี้าเย็น ณ วัด่เชูตวัน แม�ภิกษุณีทุั�งหลี้าย 
ก็เชู่นเด่ียวกัน พอุ้ใจฟัังพรีะธรีรีมเทุศินาขอุ้งพรีะศิาสุด่า

 ทุุกคนทุี�ได่�ฟัังธรีรีมแลี้�ว ต่างก็ชูื�นชูมโสุมนัสุ แลี้ะพรีรีณนาถ้ง
พรีะคุณสุมบัติ แลี้ะความไพเรีาะแห่งพรีะธรีรีมเทุศินาขอุ้งพรีะอุ้งค์ 
ทุุกคนไปิ บางคนสุรีรีเสุรีิญิพรีะรี้ปิ บางคนพอุ้ใจในพรีะกรีะแสุเสุียง
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 จริงทิีเดียวในโลีกนี� มีคำว�มนิยมข้อุงคำนอุยู่ ๔ ป็ระเภทิ คำือุ

 ๑. นิยมรูป็ (รูป็ป็ม�ณ์ิก�)

 ๒. นิยมเสียง (โฆสป็ม�ณ์ิก�)

 ๓. นิยมคำว�มป็อุน (ลีูข้ป็ม�ณ์ิก�)

 ๔. นิยมธรรม (ธัมมป็ม�ณ์ิก�)

 บุคคลป็ระเภัทำแรก่ ย่อุ้มเลี้ื�อุ้มใสุพรีะตถาคตเจ�าด่�วยการีได่�เห็น
พรีะรี้ปิอุ้ันสุง่างาม ทุรีงสุิรีิวิลี้าสุเกินเปิรีียบ พรีะฉวีมีสุีคลี้�ายไลี้�ด่�วย
ทุอุ้ง มีลี้ักษณะงามนานาปิรีะการี

 บุคคลป็ระเภัทำทำี�สีอง เมื�อุ้ได่�ฟัังพรีะกรีะแสุเสุียงอุ้ันไพเรีาะขอุ้ง
พรีะอุ้งค์ในขณะแสุด่งพรีะธรีรีมเทุศินาแลี้�วก็เกิด่ความเลี้ื�อุ้มใสุ

 บุคคลป็ระเภัทำทำี�สี�ม่ ได่� เห็นความเรีียบแห่งสุีจีวรีขอุ้ง 
พรีะตถาคตเจ�าเปิ็นต�น แลี้�วก็เกิด่ความเลี้ื�อุ้มใสุว่า โอุ้! พรีะสุุคตทุรีง
เปิ็นอุ้ย้่ง่ายจรีิงหนอุ้ เครีื�อุ้งนุ่งห่มขอุ้งพรีะอุ้งค์มีเพียงปิกปิิด่รี่างกาย
ให�เรีียบรี�อุ้ยเทุ่านั�น หาใชู่เพื�อุ้ความสุวยงามไม่ สุีจีวรีขอุ้งพรีะอุ้งค์เลี้่า
ก็เรีียบ ด่้สุะอุ้าด่สุบายตา ไม่ฉ้ด่ฉาด่

 บุคคลป็ระเภัทำทำี�สีี� ผู้้�ถือุ้ธรีรีมเปิ็นปิรีะมาณ หรีือุ้นิยมธรีรีมนั�น 
เมื�อุ้ได่�ฟัังธรีรีมอุ้ันถ้กต�อุ้ง บรีิสุุทุธิ�จากพรีะศิาสุด่าแลี้�ว ก็รี้�สุ้กว่า อุ้�อุ้! 
ศิีลี้เปิ็นอุ้ย่างนี� สุมาธิเปิ็นอุ้ย่างนี� ปิัญิญิาเปิ็นอุ้ย่างนี� ลี้�วนมีอุ้ย้่ใน 
พรีะทุศิพลี้เจ�าทุุกปิรีะการี พรีะอุ้งค์เปิ็นผู้้�ไม่มีใครีเสุมอุ้เหมือุ้น เลี้ิศิแลี้�ว
ด่�วยพรีะคุณมีศิีลี้เปิ็นต�น ด่ังนี�แลี้�วย่อุ้มเลี้ื�อุ้มใสุ

 สุาเหตุแห่งความเลี้ื�อุ้มใสุขอุ้งคนในโลี้ก อุ้ันทุ่านได่�กลี้่าวไว�แลี้�ว 
๔ ปิรีะการีนี�แลี้

 พรีะนางรี้ปินันทุาได่�สุด่ับเสุียงพรีรีณนาพรีะคุณขอุ้งพรีะ
ศิาสุด่าจากสุำานักอุุ้บาสุิกาบ�าง จากสุำานักขอุ้งภิกษุณีบ�าง จ้งทุรีง
ด่ำารีิว่า “คนทำ่�งห้ล�ย่สีรรเสีริญพี�ช�ย่เร�เสีีย่จึริง น่�จึะลองไป็ฟััง
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ธรรม่ดี่บ้�ง ห้�ก่พระองค์จึะทำรงตำ�ห้นิร่ป็ของเร� ก่็จึะตำ�ห้นิสี่ก่เทำ่�ไร
เชีย่ว ไฉันห้นอเร�จึะพึงไป็สี่่สีำ�น่ก่ของพระศ�สีดี� ฟัังธรรม่โดีย่ทำี�ม่ิให้้
พระองค์เห้็นเร�”

 วันนั�นภิกษุณีทุั�งหลี้ายตื�นเต�นกันมากเมื�อุ้ทุรีาบว่า พรีะนาง
รี้ปินันทุาจะเสุด่็จฟัังธรีรีมด่�วย แลี้ะคิด่ว่าวันนี�พรีะศิาสุด่าคงจะแสุด่ง
ธรีรีมอุ้ย่างวิจิตรีเปิ็นแน่นอุ้น

 ฝ้�ายพรีะนางรี้ปินันทุานั�น ตั�งแต่อุ้อุ้กจากสุำานักขอุ้งภิกษุณี 
ก็ทุรีงด่ำาริีไปิตลี้อุ้ด่ทุางว่า จะไม่ให�พรีะศิาสุด่าทุอุ้ด่พรีะเนตรีเห็นตน 
ความคดิ่ขอุ้งพรีะนางชูา่งเหมือุ้นคนทีุ�ต�อุ้งการีห�ามพรีะอุ้าทุติย์สุ่อุ้งแสุง 
เสุียนี�กรีะไรี!

 พรีะศิาสุด่าได่�ทุรีงทุรีาบแลี้�วด่�วยพรีะญิาณอุ้ันไม่มีอุ้ะไรี 
ขวางกั�นได่� ทุรีงด่ำารีิว่า “ธรรมเทิศน�อุะไรห้นอุจะเห้ม�ะแก่อุุป็นิสัย
ข้อุงรูป็นันทิ�?” ทุรีงเห็นว่า “พุระน�งรูป็นันทิ�เป็็นผูู้้พุอุใจในรูป็  
มีคำว�มเสน่ห้�ยิ�งนักในอุัตภ�พุข้อุงตน ธรรมอุันเห้ม�ะแก่เธอุก็คำือุ 
ก�รยำ��ยีคำว�มเม�ในรูป็นั�นเอุง ทิำ�นอุงห้น�มยอุกเอุ�ห้น�มบ่ง”

 ด่ังนั�นพรีะศิาสุด่าจ้งทุรีงเนรีมิตหญิิงคนหน้�ง ด่�วยกำาลี้ังแห่ง 
อุ้ิทุธาภิสุังขารี๑ แห่งพรีะอุ้งค์

 หญิิงนั�นรี้ปิงามยิ�ง อุ้ายุปิรีะมาณ ๑๖-๑๗ ปิรีะด่ับปิรีะด่าด่�วย
สุรีรีพาภรีณ์อุ้ันเลี้ิศิด่�วยสุีต่างๆ ยืนถวายงานพัด่อุ้ย้่ใกลี้�พรีะพุทุธอุ้งค์

 พรีะนางรี้ปินันทุาเข�าไปินั�งทุ่ามกลี้างภิกษุณีทุั�งหลี้ายเพื�อุ้ 
หลี้บซ่ึ่อุ้นมิให�พรีะศิาสุด่าทุอุ้ด่พรีะเนตรีเห็น พรีะนางมอุ้งด้่พรีะเชูษฐภาด่า 
ตั�งแตพ่รีะบาทุ ได่�เหน็พรีะสุรีโีรีภาสุอุ้นัวจิติรีด่�วยพรีะมหาปิรุีสิุลี้กัษณะ  
รุ่ีงเรืีอุ้งด่�วยอุ้นุพยัญิชูนะ แวด่ลี้�อุ้มด่�วยรัีศิมีเรืีอุ้งอุุ้ไรีข�างลี้ะปิรีะมาณหน้�ง 
พรีะนางทุอุ้ด่พรีะเนตรีพรีะโอุ้ษฐ์แห่งพรีะตถาคต อุ้ันมีสุิรีิปิรีะหน้�ง 

๑ อุ้ิทุธาภิสุังขารี = การีบันด่าลี้ฤทุธิ�
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ด่วงจันทุรี์เพ็ญิ แลี้แลี้�วให�มอุ้งเห็นรี้ปิแห่งสุตรีีเนรีมิตซึ่้�งยืนอุ้ย้่ 
ณ ทุี�ใกลี้�พรีะผู้้�มีพรีะภาค

 พรีะนางแลี้ะพรีะศิาสุด่าเทุ่านั�นมอุ้งเห็น คนอุ้ื�นมิได่�เห็นเลี้ย

 รี้ปินั�นเปิ็นอุ้ิทุธิยมรี้ปิ รี้ปิอุ้ันสุำาเรี็จด่�วยฤทุธิ�ให�งามปิานใด่ก็ได่� 
พอุ้เห็นเทุ่านั�น พรีะนางก็ตะลี้้งพรี้งเพรีิด่

 “โอ! ช่�งง�ม่อะไรป็�นนี�” พรีะนางอุุ้ทุานอุ้ย้่ในพรีะทุัย “ผู้ม่ 
ห้น้�ผู้�ก่ สีรรพ�งค์ก่�ย่ทำ่�งสีิ�น ช่�งง�ม่พร้อม่ห้�ใครเป็รีย่บม่ิไดี้”

 พรีะนางถ้กเสุน่ห์แห่งรี้ปินิมิตนั�นครีอุ้บงำาพรีะทุัยเสุียแลี้�ว  
ครี้่หน้�งจ้งก�มลี้งมอุ้งด่้พรีะสุรีีรีรี้ปิแห่งพรีะนางเอุ้ง

 “อ�! ทำำ�ไม่, ทำำ�ไม่จึึงแตก่ต่�งก่่นถึงขน�ดีนี�?” พรีะนางด่ำารีิ 
“น่�น เห้ม่อ่นน�งพญ�ห้งสี ์เร�เห้ม่อ่นน�งก่� อ�! เร�เคย่ก่ระห้ย่ิ�ม่นก่่ว�่ 
จึะห้�ใครสีวย่เสีม่อเร�น่�นย่�ก่ อย่่�ว่�แต่จึะย่ิ�งก่ว่�เร�เลย่ แต่เวล�นี�
ไดี้เห้็นป็ระจึ่ก่ษ์แล้วว่� คว�ม่สีวย่ของเร�ไม่่ไดี้สี่วนห้นึ�งแห้่งร้อย่ของ
สีตรีน่�นเลย่”

 “แต่ เอ๊ะ! ทำร�บว่�พระเชษฐภั�ดี�ทำรงตำ�ห้นิร่ป็ ไม่่ทำรง
สีรรเสีริญคว�ม่ง�ม่แห้่งร่ป็ ไฉันจึึงทำรงม่ีสีตรีอ่นเลิศแล้วดี้วย่ร่ป็ 
เห้็นป็�นนี�ย่่นถว�ย่ง�นพ่ดีในเวล�แสีดีงธรรม่ อ�! ป็ระห้ล�ดี, 
ป็ระห้ล�ดีจึริง ทำี�คนเล่�ล่อก่่นน่�นไม่่จึริงเสีีย่แล้ว”

 “ทำำ�อย่�่งไรห้นอ เร�จึะไดี้สีวย่อย่่�งสีตรีน่�นบ้�ง” พรีะนางทุรีง
ด่ำารีิในทุี�สุุด่

 พรีะบรีมศิาสุด่าทุรีงทุรีาบวารีะจิตขอุ้งพรีะนางโด่ยตลี้อุ้ด่  
จ้งทุรีงบันด่าลี้ให�รี้ปินั�นลี้่วงวัย ๑๖-๑๗ เข�าสุ้่วัย ๒๐

 พรีะนางมอุ้งเห็นแลี้�วปิรีะหลี้าด่พรีะทุัย “เอ๊ะ! ทำำ�ไม่แก่่เร็ว
อย่่�งน่�น ว่ย่ล่วงไป็ม่�ก่แล้ว”
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 พรีะศิาสุด่าทุรีงบันด่าลี้ให�รี้ปินั�นลี้่วงวัย ๒๐ ไปิถ้งวัยกลี้างคน 
๔๐ วัยชูรีา ๘๐-๙๐ ฟัันหัก ผู้มหงอุ้ก หนังหด่เหี�ยว ซึ่ี�โครีงเหมือุ้น 
กลี้อุ้นเรีือุ้น งกงันสุั�นเทุิ�มไปิทุั�งกาย แลี้ะมีโรีคเข�าเบียด่เบียน ทุิ�งไม�เทุ�า 
แลี้ะวีชูนี (พัด่) รี�อุ้งเสุียงด่ัง ลี้�มกลี้ิ�งลี้งยังภาคพื�น กลี้ิ�งเกลี้ือุ้กไปิมา
ทุับม้ตรีแลี้ะกรีีสุขอุ้งตน

 พรีะนางรีป้ินนัทุาทุอุ้ด่พรีะเนตรีแลี้�ว คลี้ายความพอุ้ใจในรีป้ินั�น 
อุ้ย่างยิ�ง สุิ�งทุี�เข�ามาแทุนทุี�ก็คือุ้ความเบื�อุ้หน่ายรีะอุ้ิด่รีะอุ้า

 พรีะศิาสุด่าทุรีงบันด่าลี้ให�หญิิงนั�นตายไปิต่อุ้หน�าต่อุ้ตาขอุ้ง
พรีะนางรี้ปินันทุา

 ศิพนั�นข้�นพอุ้ง นำ�าเหลี้ือุ้งแลี้ะหนอุ้นอุ้อุ้กจากทุวารีทุั�ง ๙ คือุ้ 
ตา ห้ จม้ก ปิาก ทุวารีหนัก ทุวารีเบา กาแลี้ะแรี�งลี้งยื�อุ้แย่งจิกกินเปิ็น
พัลี้วัน

 พรีะนางรี้ปินันทุาทุรีงเห็นด่ังนั�นแลี้�ว ทุรีงด่ำารีิว่า “ห้ญิงนี�  
ชร�แล้ว เจึ็บแล้ว และต�ย่แล้วในทำี�นี�ทำีเดีีย่ว ชร� พย่�ธิ และม่รณะ 
จึะต้องม่�ถึงอ่ตภั�พของเร�ในทำำ�นองเดีีย่วก่่นนี�เห้ม่่อนก่่น”

 พรีะนางได่�เห็นอุ้ัตภาพโด่ยความเปิ็นสุิ�งไม่เทุี�ยง เปิ็นทุุกข์ แลี้ะ
เปิ็นอุ้นัตตาแลี้�ว

 กษณะนั�น ภพทุั�งสุามคือุ้ กามภพ๑ รี้ปิภพ๒ แลี้ะอุ้รี้ปิภพ๓ 
ปิรีากฏแก่พรีะนางเสุมือุ้นมีไฟัลีุ้กโชูนแลี้�ว อุ้ัตภาพปิรีากฏแก่พรีะนาง
เสุมือุ้นศิพอุ้ันแขวนอุ้ย้่ทุี�คอุ้

 จิตขอุ้งพรีะนางจ้งมุ่งต่อุ้กรีรีมฐานอุ้ันมีอุ้สุุภเปิ็นอุ้ารีมณ์

๑ กามภพ = ภพขอุ้งสัุตว์โลี้กผู้้�ยังข�อุ้งอุ้ย่้ในกามคุณ ๕ คือุ้ ร้ีปิ เสีุยง กลิี้�น รีสุ แลี้ะผัู้สุสุะทุางกาย
๒ รี้ปิภพ = ภพขอุ้งพรีหมผู้้�ได่�รี้ปิฌาน ๔
๓ อุ้รี้ปิภพ = ภพขอุ้งพรีหมผู้้�ได่�อุ้รี้ปิฌาน ๔



วศิิน อุ้ินทุสุรีะ 57

 พรีะศิาสุด่าทุรีงทุรีาบด่ังนั�น ทุรีงใครี่ครีวญิต่อุ้ไปิว่า “พระน�ง
ร่ป็น่นทำ�จึะสี�ม่�รถบรรลุม่รรคผู้ลดี้วย่เห้ตุป็ระม่�ณเทำ่�นี�ห้ร่อไม่่
ห้นอ? ห้ร่อต้องไดี้ร่บก่�รช่วย่เห้ล่ออีก่”

 ทุรีงทุรีาบว่า ต�อุ้งได่�รีับการีชู่วยเหลี้ือุ้อุ้ีก พรีะศิาสุด่าจ้งทุรีง
หลี้ั�งพรีะธรีรีมเทุศินาเปิ็นการีชู่วยเหลี้ือุ้ เสุมือุ้นทุรีงยื�นศิัสุตรีาให�แก่
บุคคลี้ผู้้�ด่้งเชูือุ้กจวนจะขาด่อุ้ย้่แลี้�ว

 “ร่ป็น่นทำ�เอย่! จึงดี่เถิดี ดี่ร่�งก่�ย่อ่นอ�ดี่รไม่่สีะอ�ดีเป็่�อย่เน่�
นี� อ่นโครงก่ระดี่ก่ช่วย่ก่่นย่ก่ขึ�น ม่ีสีิ�งป็ฏิิก่่ล ไม่่สีะอ�ดี ไห้ลเข้�ไห้ลออก่
อย่่่เสีม่อ ซุ้ึ�งเป็็นทำี�ต้องก่�รน่ก่ของคนเขล�"

 “ร่ป็น่นทำ�เอย่! ร่�งก่�ย่นี�ฉั่นใดี ก่�ย่ของเธอก่็ฉั่นน่�น ก่�ย่ของ
เธอฉั่นใดี ก่�ย่นี�ก่็ฉั่นน่�น เธอจึงม่องดี่ธ�ตุทำ่�งห้ล�ย่โดีย่คว�ม่เป็็นของ
ว่�งเป็ล่�เถิดี จึะไดี้ไม่่ต้องม่�สี่่โลก่นี�อีก่ จึงสีำ�รอก่ร�คะคว�ม่พอใจึ 
ในภัพเสีีย่เถิดี จึ่ก่ไดี้เป็็นผู้่้สีงบเต็ม่ทำี�”

 เพียงเทุ่านี�พรีะนางก็ได่�บรีรีลีุ้โสุด่าปิัตติผู้ลี้

 ลี้ำาด่ับนั�น พรีะศิาสุด่ามีพรีะปิรีะสุงค์จะแสุด่งสุุญิญิตภาวนา 
เพื�อุ้อุ้บรีมให�เห็นแจ�งในมรีรีคผู้ลี้ทุั�งสุามเบื�อุ้งปิลี้ายต่อุ้ไปิ จ้งตรีัสุว่า

 “รป่็นน่ทำ�เอย่! สีรรีะนี�ไม่ม่่สีี�ระอะไร สี�ระสีก่่ห้นอ่ย่ห้นึ�งก่ม็่ไิดีม้่ี 
ม่่นเป็็นเพีย่งนครก่ระดี่ก่ ก่ระดี่ก่รวม่ก่่นเข้�เป็็นโครงร่�งเทำ่�น่�น

 “ร่ป็น่นทำ�เอย่! ดี่เถิดี จึงดี่นครก่ระดี่ก่นี�ซุ้ึ�งม่ีเล่อดีและเน่�อเป็็น
เคร่�องฉั�บทำ� อ่นเป็็นทำี�รองร่บคว�ม่แก่่คว�ม่ต�ย่อ่นเป็็นเพลิงทำุก่ข์ 
และรองร่บคว�ม่ทำะนงตน คว�ม่ลบห้ล่่คณุของผู้่้อ่�น ซึุ้�งเป็็นเพลิงกิ่เลสี”

 พรีะนางสุ่งกรีะแสุจิตไปิตามพรีะธรีรีมเทุศินา ได่�บรีรีลุี้อุ้รีหัตตผู้ลี้ 
เปิ็นพรีะอุ้รีหันต์แลี้�ว ณ ทุี�นั�นเอุ้ง.
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 เกี�ยวกับพรีะพุทุธพจน์ทุี�ตรีัสุสุอุ้นพรีะนางรี้ปินันทุานี� 
พรีะอุ้รีรีถกถาจารีย์ได่�พรีรีณนาไว�ว่า

 “เห้ม่่อนอย่่�งว่�เร่อนไม่้ม่ีไม่้เป็็นโครงฉั่นใดี สีรีระนี� 
ก่็ฉั่นน่�น ม่ีก่ระดี่ก่เป็็นโครง ม่ีเสี้นเอ็นเป็็นเคร่�องร่ดีรึง ฉั�บดี้วย่ 
เน่�อและเล่อดี หุ้้ม่ห้่อดี้วย่ห้น่ง เป็็นทำี�ต่�งลงแห้่งชร�ซุ้ึ�งม่ีคว�ม่
ทำรุดีโทำรม่เป็็นล่ก่ษณะ แห้่งม่่จึจึุซุ้ึ�งม่ีคว�ม่ต�ย่เป็็นล่ก่ษณะ 
แห้่งม่�นะซุ้ึ�งม่ีคว�ม่เม่�เพร�ะอ�ศ่ย่คว�ม่ถึงพร้อม่ดี้วย่
ทำรวดีทำรงอ่นง�ม่เป็็นต้นเป็็นล่ก่ษณะ

 อ�พ�ธอ่นเป็็นไป็ทำ�งก่�ย่และทำ�งจิึต ย่่อม่ต่�งลงในสีรีระนี� 
นอก่จึ�ก่นี�ก่็ไม่่ม่ีอะไรทำี�จึะพึงถ่อเอ�ไดี้โดีย่คว�ม่เป็็นแก่่นสี�ร”

 จะพรีรีณนาตามความโด่ยสุังเขปิ ตามแนวขอุ้ง 
พรีะอุ้รีรีถกถาจารีย์เพิ�มเติมอุ้ัตโนมัตยาธิบายตามหลี้ักวิชูาบ�าง
เลี้็กน�อุ้ย

 คมัภรีีท์ุางพทุุธศิาสุนาหลี้ายแหง่เรียีกกายนี�วา่ ก่�ย่นคร 
แปิลี้ว่า นครีคือุ้กาย ผู้้�ครีอุ้งนครีนี�คือุ้พรีะเจ�าจิตรีาชู กลี้่าวคือุ้
จิตหรีือุ้ใจ อุ้วัยวะต่างๆ หรีือุ้สุรีีรียนต์ต่างๆ เปิ็นพลี้เมือุ้งขอุ้ง
พรีะเจ�าจิตรีาชูนั�น กายกับจิตจ้งมีความสุัมพันธ์กันอุ้ย่างใกลี้�
ชูิด่ โบรีาณเรีากลี้่าวว่า “จิตเป็็นน�ย ก�ยเป็็นบ่�ว” คือุ้จิตเปิ็น 
ผู้้�อุ้อุ้กคำาสุั�ง กายเปิ็นผู้้�ปิฏิบัติตาม ด่้เหมือุ้นว่าไม่มีนายแลี้ะ 

ภ�คำผู้นุวก

เร่�อง พิระนุ�งร้ปนุ้นุท�
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บา่วค้ใ่ด่ทุี�เปิน็หว่งเปิน็ใยกนัเทุา่กายกบัจติ เรีาจะเหน็ได่�วา่ เมื�อุ้ใด่ 
กายกรีะวนกรีะวาย เจ็บปิวด่หรีือุ้หิวกรีะหาย เมื�อุ้นั�นจิตก็พลี้อุ้ย
กรีะวนกรีะวายด่�วย พลี้อุ้ยขาด่ความสุุขไปิด่�วย แลี้ะเมื�อุ้นั�นจิตจะ
คอุ้ยเหลี้ียวหาทุี�พ้�งให�แก่กาย คอุ้ยหาทุางบำาบัด่ให�แก่กาย ถ�าหา 
ทุางบำาบัด่ได่�ใจก็สุบายแจ่มใสุ ถ�ายังบำาบัด่ไม่ได่�ตรีาบใด่ใจก็ยัง
กรีะวนกรีะวายอุ้ย้่ตรีาบนั�น ทุ่านจ้งกลี้่าวว่า “ใจทิี�สบ�ยอุยู่ใน 
ร่�งก�ยทิี�เป็็นสุข้ The sound mind is in the sound body” 
มีแต่พรีะอุ้รีหันต์เทุ่านั�นทุี�จิตมีอุ้ำานาจเหนือุ้กายโด่ยเด่็ด่ขาด่ 
กลี้า่วคอืุ้แม�กายจะกรีะวนกรีะวายอุ้ย้่ เพรีาะความเจบ็ปิวด่ เพรีาะ
ความหิวกรีะหาย แต่ใจขอุ้งทุ่านหาได่�กรีะวนกรีะวายด่�วยไม่  
พรีะอุ้รีหันต์มีอุ้ำานาจจิตสุ้งมาก สุามารีถแยกกายแลี้ะจิตอุ้อุ้ก
จากกันได่�

 สุ่วนปิุถุชูนคนธรีรีมด่ายังไม่มีความสุามารีถเชู่นนั�น  
เมื�อุ้กายทุุกข์ใจจ้งทุุกข์ด่�วย เมื�อุ้กายสุุขบางครีั�งใจก็พลี้อุ้ยสุุข
ไปิด่�วย แต่ไม่แน่เสุมอุ้ไปิ เพรีาะมีบ่อุ้ยครีั�งกายมิได่�เปิ็นอุ้ะไรี 
เรีียบรี�อุ้ยด่ีทุุกอุ้ย่าง แต่ใจทุุกข์ไปิต่างๆ สุุมเอุ้าทุุกข์ไว�เพียบแปิลี้� 
ในจิตใจ

 เปิ็นการีแน่นอุ้นอุ้ย้่อุ้ย่างหน้�งว่าเมื�อุ้ใด่ใจเปิ็นทุุกข์  
เมื�อุ้นั�นความทุุกข์นั�นย่อุ้มแผู้่กรีะจายมาถ้งกายด่�วย เมื�อุ้ใด่ 
ใจมีความกังวลี้ หวาด่กลี้ัว โกรีธจัด่ รีิษยามาก เปิ็นต�น เมื�อุ้นั�น
ยอุ่้มมผีู้ลี้กรีะทุบกรีะเทุอืุ้นถง้กายด่�วยทุกุครีั�งไปิ ความวติกกงัวลี้
แลี้ะความเศิรี�าเสุียใจทุี�เกาะกินใจอุ้ย้่นานๆ อุ้าจเปิ็นเหตุให�เกิด่ 
โรีคเรีื�อุ้รีังบางอุ้ย่างได่� เชู่น คนไข�บางรีายมีอุ้าการีคลี้�าย 
กรีะเพาะอุ้าหารีอุ้ักเสุบเรีื�อุ้รีังหรีือุ้มีแผู้ลี้ในกรีะเพาะอุ้าหารี  
มีอุ้าการีปิวด่ทุ�อุ้งอุ้ย่างรุีนแรีง แต่เมื�อุ้หมอุ้ตรีวจด้่อุ้ย่างถี�ถ�วนแลี้�ว 
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ก็ไม่เห็นความผู้ิด่ปิกติใด่ๆ ขอุ้งกรีะเพาะอุ้าหารีเลี้ย สุืบปิรีะวัติไปิ 
จ้งได่�รี้�ว่าสุาเหตุมาจากจิตใจ เชู่น มีความผู้ิด่หวังจากชูีวิต 
ในครีอุ้บครีัว ความโกรีธ ความเกลี้ียด่ ความรีิษยาอุ้ย่างรีุนแรีง 
เปิ็นต�น

 เมื�อุ้เกิด่อุ้ารีมณ์กลี้ัวข้�นซึ่้�งเปิ็นเรีื�อุ้งทุางใจ แต่อุ้าการี 
ก็ปิรีากฏให�เห็นด่�วย เชู่น หน�าซึ่ีด่ เหงื�อุ้แตก กรีะเพาะปิัสุสุาวะ
บีบรีัด่ตัวอุ้ย่างแรีงทุำาให�อุ้ยากปิัสุสุาวะ หรีือุ้ถ้งกับปิัสุสุาวะ 
อุ้อุ้กมา ลี้ำาไสุ�มีการีเคลี้ื�อุ้นไหวมากจนถ่ายอุุ้จจารีะอุ้อุ้กมาโด่ย
ไม่รี้�สุ้กตัว กรีะเพาะมีอุ้าการีบีบตัวทุำาให�คลี้ื�นไสุ�อุ้าเจียน เปิ็นต�น

 วงการีแพทุย์เมือุ้งไทุยเรีากลี้่าวว่า “ในจึำ�นวนคนไข้ทำี� 
ม่�ห้�เพ่�อก่�รป็รึก่ษ�และร่บก่�รร่ก่ษ�โรค คนทำี�เป็็นโรคทำ�งใจึ 
เป็็นต้นเห้ตุน่�นม่ีถึง ๑ ใน ๕ ห้ร่อร�วร้อย่ละ ๒๐”

 แต่ในสุหรีัฐอุ้เมรีิกา คนไข�ทุี�มีสุาเหตุมาจากจิตใจนั�น 
มีมากกว่าเมือุ้งไทุย ด่้เหมือุ้นมีถ้งรี�อุ้ยลี้ะ ๗๕ ความอุ้่อุ้นเพลี้ีย
บางอุ้ย่างทุี�เรีียกว่าอุ้่อุ้นเพลี้ียลี้ะเหี�ยใจนั�น เนื�อุ้งจากมีความ 
ผู้ิด่ปิกติทุางใจ เชู่น ความผู้ิด่หวังในความรีัก หรีือุ้ในการีงาน 
เปิ็นต�น

 รีวมความว่า กายกับใจนั�นมีความสุัมพันธ์ใกลี้�ชูิด่มาก 
กรีะทุบกรีะเทุือุ้นถ้งกันอุ้ย้่เสุมอุ้ เมื�อุ้เกิด่อุ้าการีผู้ิด่ปิกติข้�นทุาง
ใด่ทุางหน้�ง อุ้ีกทุางหน้�งก็จะพลี้อุ้ยผู้ิด่ปิกติไปิด่�วย เพรีาะฉะนั�น
เพื�อุ้ความสุขุกายสุบายใจ จง้ควรีรีกัษากายด่�วยด่ ีรีกัษาจติด่�วยด่ี 
คุ�มครีอุ้งจิตด่�วยด่ี

 จะพรีรีณนามากไปิก็เกินความ สุรีุปิว่ากายนี�เปิ็นเหมือุ้น
นครีหน้�ง ซึ่้�งมีกรีะด่้กเปิ็นโครีง (อุ้ฏฺ€ีฺนำ นครีำ กตำ) มีเลี้ือุ้ด่แลี้ะเนื�อุ้
เปิ็นเครีื�อุ้งฉาบทุา (มำสุโลี้หิตเลี้ปินำ)
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 เลี้ือุ้ด่นั�นไหลี้เวียนอุ้ย้่ทุั�วรี่างกาย อุ้าศิัยเสุ�นโลี้หิตเปิ็น
ทุางจรี ใหญิ่บ�าง เลี้็กบ�าง ฝ้อุ้ยบ�าง ด่�วยเหตุนี�ไม่ว่าจะแทุง
ลี้งไปิตรีงใด่ในรี่างกาย จ้งมีเลี้ือุ้ด่อุ้อุ้กมาทุันทุี ทุ่านว่าเลี้ือุ้ด่
หมุนเวียนอุ้ย้่ในรี่างกายปิรีะมาณ ๖ ลี้ิตรี ก็ไม่ใชู่น�อุ้ย เลี้ือุ้ด่มี
ความสุำาคัญิต่อุ้รี่างกายมาก ขาด่เลี้ือุ้ด่หรีือุ้เลี้ือุ้ด่ไม่พอุ้คนก็ตาย 
เมื�อุ้มีบาด่แผู้ลี้ข้�นด่�วยเหตุใด่เหตุหน้�ง เชู่นถ้กแทุงหรีือุ้ถ้กฟััน  
ถ�าเลี้อืุ้ด่อุ้อุ้กมาก ให�เข�าไปิชูด่เชูยไมทุ่นัคนกต็าย ถ�าการีแทุงหรีอืุ้
การีฟัันนั�นถ้กเสุ�นเลี้ือุ้ด่ใหญิ่เลี้ือุ้ด่ยิ�งอุ้อุ้กมากทุำาให�ตายเรี็วข้�น 
เพรีาะพิษบาด่แผู้ลี้ด่�วย ทุ่านว่าคนถ้กบาด่แผู้ลี้นี� กำาลี้ังใจสุำาคัญิ
ทุี�สุุด่ ถ�ากำาลี้ังใจเสุียก็ตายเรี็ว ถ�ากำาลี้ังใจด่ีตายชู�า หรีือุ้อุ้าจ 
รีอุ้ด่ชูีวิตได่�

 ทุางแพทุย์บอุ้กว่าเลี้ือุ้ด่มีสุอุ้งชูนิด่คือุ้เลี้ือุ้ด่ด่ำากับ 
เลี้ือุ้ด่แด่ง เลี้ือุ้ด่ด่ำายังไม่ได่�ฟัอุ้ก เลี้ือุ้ด่แด่งฟัอุ้กแลี้�ว พรี�อุ้มทุี�จะ
สุ่งไปิเลี้ี�ยงรี่างกาย สุ่วนเม็ด่เลี้ือุ้ด่ก็มีอุ้ย้่ ๒ ชูนิด่เหมือุ้นกัน คือุ้
เม็ด่เลี้ือุ้ด่แด่งแลี้ะเม็ด่เลี้ือุ้ด่ขาว หน�าทุี�สุำาคัญิอุ้ย่างหน้�งขอุ้งเม็ด่
เลี้ือุ้ด่แด่งคือุ้นำาอุ้อุ้กซึ่ิเจนไปิเลี้ี�ยงเนื�อุ้เยื�อุ้ต่างๆ ในรี่างกาย สุ่วน
เม็ด่เลี้ือุ้ด่ขาวจะทุำาลี้ายเชูื�อุ้โรีคโด่ยกินเชูื�อุ้โรีคเข�าไปิในตัวขอุ้งมัน 
แลี้ะเชูื�อุ้โรีคจะถ้กนำ�าย่อุ้ยต่างๆ ในเม็ด่เลี้ือุ้ด่ขาวนั�นทุำาลี้ายเสุียสุิ�น

 เลี้อืุ้ด่เกดิ่จากอุ้าหารีทุี�บำารีงุรีา่งกายนั�นเอุ้ง เลี้อืุ้ด่เปิน็มนั
สุมอุ้ง เปิ็นกลี้�ามเนื�อุ้แลี้ะเปิ็นกรีะด่้ก เพียงแต่ยังเหลี้วอุ้ย้่เทุ่านั�น 
อุ้วัยวะทุุกสุ่วนย่อุ้มด่้ด่เอุ้าสุ่วนทุี�ต�อุ้งการีจากเลี้ือุ้ด่ กลี้่าวได่�ว่า
เลี้ือุ้ด่เปิ็นสุ่วนสุำาคัญิอุ้ย่างยิ�งปิรีะการีหน้�งในรี่างกาย

 แต่เมื�อุ้อุ้อุ้กนอุ้กกายแลี้�ว เลี้ือุ้ด่มีกลี้ิ�นคาวเหม็น ปิฏิก้ลี้ 
พ้งรีังเกียจ เปิ็นสุิ�งปิฏิก้ลี้อุ้ย่างหน้�งในอุ้าการี ๓๒
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 เนื�อุ้นั�นคือุ้อุ้วัยวะทุี�มีอุ้ย้่ทุั�วไปิในรี่างกายอุ้ันผู้ิวหนังห่อุ้
หุ�มไว� เนื�อุ้แลี้ะเลี้ือุ้ด่คลีุ้กเคลี้�ากันอุ้ย้่ทุุกแห่ง ทุี�ใด่มีเนื�อุ้ทุี�นั�นมี
เลี้ือุ้ด่ เรีาจ้งมักได่�ยินคำาพ้ด่ไปิด่�วยกันเสุมอุ้ว่า “เลีือุดเนื�อุ”

 เนื�อุ้ห่อุ้หุ�มกรีะด่้กไว� เมื�อุ้เฉือุ้นเนื�อุ้อุ้อุ้กในทุี�นั�นๆ จ้งมอุ้ง
เหน็กรีะด่ก้สุขีาว กายซึ่้�งเปิน็ปิรีะมวลี้แหง่อุ้าการี ๓๒ ม ีเลี้อืุ้ด่ เนื�อุ้ 
หนัง เอุ้็น กรีะด่้กเปิ็นต�นนี�นี�เอุ้ง เปิ็นทุี�อุ้าศิัยอุ้ย้่ขอุ้งความแก่ 
ความตาย มานะแลี้ะมักขะ

 มานะคือุ้ความทุะนงตน ความเย่อุ้หยิ�ง ยกตนว่าสุ้ง
กว่าผู้้�อุ้ื�น มีอุ้าการีเหยียด่ผู้้�อุ้ื�น บางคนได่�อุ้าศิัยรี่างกายนี�เปิ็นทุี�
เพาะมานะให�เจรีิญิเติบโตข้�น พ้งเห็นสุตรีีทุี�สุวยงามบางคนเปิ็น
ตัวอุ้ย่าง เธอุ้หลี้งในรี่างกายอุ้ันสุมมติว่างามขอุ้งตน แลี้�วด่้หมิ�น
เหยียด่หยามผู้้�อุ้ื�น แลี้ะอุ้าศิัยกายงามก่อุ้ให�เกิด่ความกำาหนัด่แก่
บุรีุษเพศินั�น เปิ็นเครีื�อุ้งยั�วยวนให�คนหลี้ง แลี้�วปิรีะกอุ้บกรีรีมชูั�ว
ต่างๆ ตามความปิรีารีถนาขอุ้งตน บางคนอุ้าศิัยความงามแห่ง
กายทุำาลี้ายตบะขอุ้งผู้้�มีตบะ ด่ังมีเรีื�อุ้งเกี�ยวกับฤษีแลี้ะนักพรีต
จำานวนไม่น�อุ้ยในอุ้ด่ีต

 ว่าด่�วยความปิฏิก้ลี้ กายนี�มีความปิฏิก้ลี้ โสุโครีก เปิ็นทุี�
ไหลี้อุ้อุ้กแห่งอุ้สุุจินานาปิรีะการี

 ว่าโด่ยโทุษ กายนี� เปิ็นทุี�ตั�งแห่งทุุกข์แลี้ะโรีคนานา
ปิรีะการีสุุด่จะพรีรีณนาได่�

 ว่าโด่ยคุณ กายนี�มีคุณในฐานะเปิ็นเครีื�อุ้งมือุ้รีับใชู�ผู้้�มีใจ 
สุง้สุะอุ้าด่ให�ได่�ปิรีะกอุ้บกรีรีมด่อีุ้นัเปิน็ปิรีะโยชูนแ์กต่น ครีอุ้บครีวั 
สุังคม แลี้ะปิรีะเทุศิชูาติ ตลี้อุ้ด่ถ้งโลี้ก เชู่น กายขอุ้งพรีะสุัมมาสุัม
พุทุธเจ�า นักวิทุยาศิาสุตรี์บางทุ่าน นายแพทุย์บางทุ่าน เปิ็นต�น



วศิิน อุ้ินทุสุรีะ 63

 โลีกียธรรมทิั�งมวลีย่อุมมีทิั�งคำุณ์แลีะโทิษ

 บางทุ่านหลี้งติด่ในรี้ปิกายอุ้ย่างรีุนแรีง แต่ต่อุ้มาได่�
บรีรีเทุาความหลี้งใหลี้อุ้ันนั�น บรีรีเทุาความเมาเสุียได่�เปิ็น
ปิรีะโยชูน์แก่ตนอุ้ย่างมาก เชู่น พรีะนางรี้ปินันทุาเถรีีด่ังกลี้่าว
แลี้�ว



พิระนุ�งส�ม�วด้่

จะม่ช่วิตอย้่ก็ต�ม

ต�ยไปแล้วก็ต�ม

ช่�อว่�เป็นุผู้้้ไม่ต�ย

เพิร�ะเป็นุผู้้้ไม่ประม�ท

พุระนางสามัาวิดีี
(ผู้้�ไมั่ตาย)
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เมื�อุอุยู่ในโลีกมนุษย์

พรีะนางมีนามว่า สุามา บุตรีีแห่งภัทุทุิยเศิรีษฐีในนครี 
ชืู�อุ้ภัทุทุวดี่ ทุ่านคงทุรีาบแลี้�วว่า เศิรีษฐีในชูมพ้ทุวีปิหรืีอุ้ภารีตปิรีะเทุศินั�น 
มั�งคั�งเพียงใด่ ในปิรีะเทุศินั�นคนชูั�นกลี้างมีน�อุ้ย สุ่วนใหญิ่เปิ็นคนชูั�นสุ้ง 
มั�งคั�ง กบัคนชูั�นตำ�ายากจนหาข�าวแลี้ะนำ�าได่�ยาก ขาด่แคลี้นเครีื�อุ้งนุง่หม่ 
มคีวามเปิน็อุ้ย้อุ่้ยา่งแรี�นแค�น สุว่นคนมั�งคั�งเลี้า่ กม็ั�งมเีสุยีจรีงิๆ มคีวาม 
เปิ็นอุ้ย้่อุ้ย่างฟัุ�มเฟั้อุ้ย กินทุิ�ง กินเทุ พรี�อุ้มพรีั�งไปิด่�วยเสุื�อุ้ผู้�า อุ้าหารี 
ทุี�อุ้ย้่อุ้าศิัยอุ้ันโอุ้่อุ้่า แวด่ลี้�อุ้มด่�วยสุตรีีทุี�ลี้�วนแต่สุรีรีแลี้�วว่ามีรี้ปิเลี้ิศิ

 เมื�อุ้นางเกิด่ในตรีะกล้ี้เศิรีษฐ ีอุ้นัเกือุ้บจะเปิน็ชูื�อุ้เด่ยีวกนักบัชูื�อุ้
นครีแลี้�ว ทุ่านก็ควรีจะทุายได่�ทุันทุีว่า บิด่าขอุ้งนางจะต�อุ้งเปิ็นเศิรีษฐี
ใหญิ่แห่งนครีนั�น

 ด่ังนั�น ชูีวิตขอุ้งนางจ้งมีความสุุข ความรีื�นรีมย์ เพรีาะนางถ้ง
พรี�อุ้มด่�วยรี้ปิสุมบัติ ทุรีัพย์สุมบัติ แลี้ะวัยสุมบัติ ตามปิรีะสุาเด่็กสุาว 

๓
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นางย่อุ้มจะมีความภาคภ้มิใจในสุิ�งเหลี้่านี�อุ้ย้่บ�าง ใครีๆ ก็ชูมว่านางสุวย 
มีเสุน่ห์ แต่สุิ�งเหลี้่านี�เอุ้งหากเด่็กสุาวหลี้งใหลี้เพลี้ิด่เพลี้ินเกินไปิ  
กเ็ปิน็บนัได่ทุอุ้ด่สุ้ห่ายนะ สุำาหรีบันางเอุ้งนั�น บดิ่าแลี้ะมารีด่าคอุ้ยเตอืุ้น 
อุ้ย้่เสุมอุ้ว่า

 “ล่ก่ร่ก่ ร่ป็สีม่บ่ติ และทำร่พย่์สีม่บ่ติน่�นเป็็นของไม่่จึีร่งย่่�งย่่น 
อ�จึพิน�ศลงดี้วย่ภั่ย่พิบ่ติอย่่�งใดีอย่่�งห้นึ�ง เช่น อ่คคีภั่ย่ อุทำก่ภั่ย่ 
และอุป็ัทำวเห้ตุน�น�ป็ระก่�ร จึึงไม่่ควรป็ระม่�ทำ คุณธรรม่ต่�งห้�ก่
เล่�ทำี�เร�ควรสี่�งสีม่เพิ�ม่พ่นให้้เจึริญงอก่ง�ม่ขึ�นเร่�อย่ๆ”

 เพรีาะการีอุ้บรีมตักเตือุ้นขอุ้งบิด่ามารีด่าอุ้ย้่เสุมอุ้ นางจ้ง
ปิรีะพฤติตัวด่ี เปิ็นทุี�รีักอุ้ย่างยิ�งขอุ้งทุ่านทุั�งสุอุ้ง เปิ็นทุี�เคารีพขอุ้ง 
ข�าทุาสุบรีิวารี นางมีความสุุขอุ้ย้่ทุ่ามกลี้างหม้่ญิาติแลี้ะเพื�อุ้นฝ้้ง 
เสุมอืุ้นกหุลี้าบเพยีงด่อุ้กเด่ยีวเรีิ�มจะเบง่บานอุ้ย้ทุ่า่มกลี้างสุวนกหุลี้าบ
ใหญิ่ ทุ่านลี้อุ้งน้กด่้เถิด่ว่า นางจะเด่่นสุักเพียงใด่

 ควรีจะเลี้่าเสุียเด่ี�ยวนี�ว่า ภัทุทุวด่ีนครีกับมหานครีโกสุัมพี
ขอุ้งอุุ้เทุนรีาชูนั�น มีความติด่ต่อุ้เกี�ยวข�อุ้งกันทุางการีค�าอุ้ย่างใกลี้�ชูิด่  
มีพ่อุ้ค�าเด่ินทุางโด่ยเกวียนไปิมาค�าขายรีะหว่างสุอุ้งนครีนี�ไม่ขาด่สุาย 
พ่อุ้ค�าจากโกสุัมพีก็นำาเกียรีติคุณขอุ้งโฆ์สุกเศิรีษฐีมาสุรีรีเสุรีิญิให�บิด่า
ขอุ้งนางฟััง เขาพรีรีณนาคุณความด่ี ความเอุ้ื�อุ้อุ้ารีีขอุ้งเศิรีษฐีโฆ์สุกะ
อุ้ย่างไม่รี้�สุ้กเบื�อุ้หน่าย จนบิด่าขอุ้งนางรี้�สุ้กชูอุ้บพอุ้โฆ์สุกเศิรีษฐีโด่ยทุี�
ทุ่านไม่เคยเห็นตัวเลี้ย สุ่วนพ่อุ้ค�าจากภัทุทุวด่ีนครีก็เชู่นกัน นำาเอุ้าคุณ
ความด่ีความเมตตาอุ้ัธยาศิัยอุ้ันงามขอุ้งบิด่าแห่งนางไปิสุรีรีเสุรีิญิใน
นครีโกสุัมพี จนโฆ์สุกเศิรีษฐีรี้�สุ้กรีักใครี่บิด่าขอุ้งนางไปิด่�วย ทุ่านทุั�ง
สุอุ้งจ้งเรีิ�มติด่ต่อุ้กันโด่ยการีสุ่งเครีื�อุ้งบรีรีณาการีให�กันผู้่านทุางพ่อุ้ค�า
เกวียนนั�นเอุ้ง
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 ขอุ้งหอุ้มตั�งอุ้ย้่ทุี�เด่ียว แต่กลี้ิ�นหอุ้มย่อุ้มขจรีไปิได่�ทุั�วทุิศิฉันใด่ 
ทุ่านเอุ้ยคุณงามความด่ีขอุ้งบุคคลี้ก็ฉันนั�น แม�เขาจะอุ้ย้่ทุี�เด่ียวแต่
เกียรีติคุณอุ้ันด่ีงามย่อุ้มฟัุ้งไปิตามลี้มแลี้ะทุวนลี้ม

 ด่ังนั�น พรีะบรีมศิาสุด่าจ้งตรีัสุว่า

 “สี่ตบุรุษย่่อม่ป็ร�ก่ฏิไป็ไดี้ไก่ล เสีม่่อนห้ิม่ว่นตบรรพต สี่วน 
อสี่ตบุรุษ แม่้จึะอย่่่ในทำี�ใก่ล้ก่็ห้�ป็ร�ก่ฏิไม่่ เห้ม่่อนล่ก่ศรทำี�บุคคลย่ิงไป็
ในร�ตรีอ่นม่่ดีม่ิดี”

 เปิ็นอุ้ันรี้�ทุั�วกันทุั�งสุอุ้งนครีว่า ภัทุทุิยเศิรีษฐีแลี้ะโฆ์สุกเศิรีษฐี
เปิ็นสุหายรีักใครี่กัน ทุ่านเรีียกว่า “อุทิิฏิฐป็ุพุพุสห้�ย-สห้�ยซึ่่�งไม่
เคำยเห้็นกัน”

 ชูีวิตขอุ้งนางรีาบรีื�นไปิได่�ไม่ตลี้อุ้ด่ ไม่มีด่อุ้กทุ่าน ไม่มีชูีวิตใครี
เลี้ยในโลี้กนี�ทุี�จะรีาบรีื�นโด่ยตลี้อุ้ด่ จะต�อุ้งมีหลีุ้มขอุ้งชูีวิตบ�าง ตรีาบใด่ 
ในโลี้กนี�ยังมีทุี�ลีุ้่มทุี�ด่อุ้น มีภ้เขาแลี้ะทุะเลี้ ชูีวิตขอุ้งมนุษย์ก็จะต�อุ้ง
มีลีุ้่มๆ ด่อุ้นๆ สุ้งบ�าง ตำ�าบ�าง สุุขบ�าง ทุุกข์บ�าง คลี้ะเคลี้�ากันไปิ  
เสุียงหัวเรีาะแลี้ะเสุียงสุะอุ้ื�นสุลี้ับกันอุ้ย้่เสุมอุ้ในชูีวิตมนุษย์ โรีคภัย 
ไข�เจ็บเป็ินมารีรี�ายผู้้�ทุำาลี้ายความสุุขขอุ้งมนษุย์ ชีูวิตขอุ้งนางเปิลีี้�ยนแปิลี้ง 
ไปิเพรีาะโรีคภัยนี�เอุ้ง

 อุ้หวิาตกโรีครีะบาด่อุ้ยา่งหนกัในภทัุทุวด่นีครี สุตัวเ์ลี้ก็ๆ เรีิ�มตาย
กอุ่้น ตอุ่้มาเปิน็สุตัวใ์หญิแ่ลี้ะคน ในหม้ม่นษุยด์่�วยกนั คนยากจนลี้�มเจบ็ 
แลี้ะตายไปิก่อุ้น ทุำาไมจะไม่ตายไปิก่อุ้นเลี้่า ในเมื�อุ้พวกเขาเหลี้่านั�น 
ไม่สุามารีถเลี้ือุ้กอุ้าหารีได่� มีอุ้ย่างไรีก็กินอุ้ย่างนั�น ไม่สุามารีถบำารีุงสุุข
ภาพอุ้นามัยให�สุมแก่ความต�อุ้งการีขอุ้งรี่างกาย พวกทุี�ต�อุ้งตาย 
เพรีาะขาด่อุ้าหารีก็มีอุ้ย้่เสุมอุ้ๆ คนยากจนในปิรีะเทุศิภารีตะเปิ็นบุคคลี้
ทุี�น่าสุงสุารียิ�งนัก

 ต่อุ้มาอุ้หิวาตกโรีคก็รีะบาด่มาถ้งคนมั�งมีแลี้ะลี้�มตายกันเปิ็น
อุ้ันมาก สุมจรีิงด่ังทุี�พรีะบรีมศิาสุด่าตรีัสุไว�ว่า
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 “ไม่่ว่�คนห้นุ่ม่ห้ร่อคนแก่่ ไม่่ว่�พ�ลห้ร่อบ่ณฑิิต คนย่�ก่จึน
ห้ร่อคนม่่�งม่ี ล้วนแต่ก่ำ�ล่งบ่�ย่ห้น้�ไป็สี่่คว�ม่ต�ย่ดี้วย่ก่่นทำ่�งน่�น 
คว�ม่ต�ย่น่�นย่่อม่ย่ำ��ย่ีห้ำ��ห้่�นบุคคลทำ่�งห้ล�ย่ไม่่เล่อก่ว่�จึะเป็็นก่ษ่ตริย่์ 
พร�ห้ม่ณ์ ไวศย่ะ ศ่ทำร จึ่ณฑิ�ล ห้ร่อคนก่ว�ดีถนนขนขย่ะ ม่นุษย่์ 
ไม่ส่ี�ม่�รถตอ่สี่ก้่บ่คว�ม่ต�ย่ไดี ้ไม่ว่�่ดีว้ย่ก่องทำพ่ช�้ง ม่�้ รถ พลเดีนิเทำ�้ 
ห้ร่อดี้วย่เวทำม่นต์ค�ถ�วิช�ใดีๆ ในทำี�สีุดีทำุก่คนจึะต้องต�ย่ จึะต่�งก่่น
แต่เพีย่งเร็วห้ร่อช้�เทำ่�น่�น ต่�งก่่นโดีย่โรคและสีถ�นทำี� เพร�ะฉัะน่�น
บุคคลจึึงควรสี่�งสีม่คว�ม่ดีี เม่่�ออย่่่ในโลก่ม่นุษย่์ก่็จึะไดี้ร่บสีรรเสีริญ 
ล่วงล่บไป็แล้วก่็จึะไดี้บ่นเทำิงในสีวรรค์”

 มารีด่าบิด่าขอุ้งนางปิรี้กษากันว่าควรีจะหนี หรีือุ้จะยอุ้มตาย
อุ้ย้ใ่นภทัุทุวด่นีครี ในทุี�สุดุ่กต็กลี้งกนัวา่จะลี้ะทุิ�งเรีอืุ้นไปิ ทุา่นวา่การีหนี 
อุ้หิวาตกโรีคนั�น มีเคลี้็ด่ลี้ับอุ้ย้่อุ้ย่างหน้�ง คือุ้ต�อุ้งทุำาลี้ายฝ้าเรีือุ้นหนีไปิ 
ทุ่านทุั�งสุอุ้งได่�พานางหนีโด่ยอุ้าการีนั�น

 ทุั�งสุามคือุ้ บิด่า มารีด่า แลี้ะนางสุามา มุ่งหน�าสุ้่นครีโกสุัมพี 
เมือุ้งอุ้ันเปิ็นทุี�อุ้ย้่แห่งโฆ์สุกเศิรีษฐี สุหายขอุ้งภัทุทุิยะ เพื�อุ้หวังพ้�งใน
ยามยาก แต่เสุบียงอุ้าหารีซึ่้�งเอุ้าไปิได่�เทุ่าทุี�กำาลี้ังขอุ้งพวกเขาจะพอุ้ถือุ้
ไปิไหวนั�นได่�หมด่ลี้งในรีะหว่างทุาง

 ผู้้�ทุี�เคยมั�งมีศิรีีสุุข ไม่เคยรี้�จักกับความโหด่รี�ายขอุ้งความหิว 
เมื�อุ้ต�อุ้งมาขาด่อุ้าหารีในรีะหว่างทุางจะลี้ำาบากสุักเพียงใด่ แต่พวก
เขาก็อุ้ด่ทุนต่อุ้ความหิวกรีะหายทุี�บีบคั�นอุ้ย่างหนักนั�น มีความตั�งใจ
อุ้ย่างแน่วแน่ว่าจะไปิให�ถ้งโกสุัมพีให�ได่� แรีงใจเทุ่านั�นทุี�ชู่วยผู้ลี้ักด่ัน
แลี้ะจ้งให�เขาเด่ินทุางต่อุ้ไปิ บางครีาวพวกเขาได่�รีะลี้้กถ้งปิฏิปิทุาแห่ง
พรีะบรีมศิาสุด่าทุี�เคยอุ้ด่อุ้าหารีถง้นานวนั เพื�อุ้ทุรีงบำาเพญ็ิทุกุกรีกริียิา 
พรีะอุ้งค์ทุรีงเปิ็นกษัตรีิย์สุุขุมาลี้ชูาติ เคยเสุวยความสุุขสุบายยิ�งกว่า
พวกเขา ไฉนพรีะอุ้งค์จ้งทุรีงทุำาได่� เมื�อุ้รีะลี้้กด่ังนี� กำาลี้ังใจก็เกิด่ข้�นแก่
พวกเขาอุ้ีก



วศิิน อุ้ินทุสุรีะ 69

 ด่�วยการีเด่ินบ�าง พักผู้่อุ้นบ�าง ในทุี�สุุด่ทุั�งสุามก็มาถ้งเขต 
โกสุมัพ ีบงัเอุ้ญิิได่�พบทุี�อุ้นัมนีำ�าใสุสุะอุ้าด่ควรีด่ื�มแลี้ะอุ้าบแหง่หน้�ง จง้ได่� 
ลี้งด่ื�มแลี้ะอุ้าบตามปิรีารีถนาพอุ้บรีรีเทุาความเหน็ด่เหนื�อุ้ยเมื�อุ้ยลี้�าไปิ
ได่�บ�าง แลี้ะเด่ินต่อุ้ไปิอุ้ีกเลี้็กน�อุ้ยก็ถ้งศิาลี้าหน�าเมือุ้ง พวกเขาเข�าพัก
ผู้่อุ้นทุี�นั�น ความหิวได่�บีบคั�นอุ้ย่างหนัก แต่เมื�อุ้ไม่มีความเหน็ด่เหนื�อุ้ย
อุ้ย้่ด่�วย ก็พอุ้ทุนความหิวนั�นได่� โด่ยด่ื�มนำ�าแทุนบ�าง เอุ้านำ�าลี้้บทุ�อุ้งบ�าง

 ผู้้�เปิ็นบิด่าได่�กลี้่าวข้�นว่า “ล่ก่ร่ก่ ธรรม่ดี�คนทำี�อย่่่ในสีภั�พสีิ�น
เน่�อป็ระดี�ต่วเช่นเร�นี� เม่่�อบ�ก่ห้น้�ไป็ห้�ย่่อม่ไม่่เป็็นทำี�พอใจึแม่้ของ
ม่�รดี�บ่งเก่ิดีเก่ล้� จึะป็่วย่ก่ล่�วไป็ไย่ถึงสีห้�ย่ผู้่้ไม่่เคย่เห้็นก่่น ฉัะน่�น
เร�ควรพ่ก่อย่่่ทำี�นี�จึนก่ว่�จึะม่ีก่ำ�ล่ง และม่ีสีรีระก่ระป็รี�ก่ระเป็ร่�ขึ�นแล้ว 
จึึงค่อย่ไป็ห้�สีห้�ย่โฆ์สีก่ะ พ่อไดี้ทำร�บว่�สีห้�ย่ของเร�เป็็นคนม่ีนำ��ใจึ
เผู้่�อแผู้บ่รจิึ�คทำ�นแก่ค่นก่ำ�พร�้ คนเดีนิทำ�งไก่ลและคนย่�ก่จึน ห้�ก่ลก่่ 
จึะป็ะป็นไป็ก่่บคนเห้ล่�น่�น ขออ�ห้�รม่�เลี�ย่งก่่นอีก่สี่ก่ ๒ - ๓ ว่น แล้ว 
ค่อย่ไป็ห้�สีห้�ย่ของพ่อก่็จึะเห้ม่�ะสีม่ม่�ก่”

 แลี้ะแลี้�วบดิ่ากห็นัมาถามมารีด่าขอุ้งนางวา่ “ญ�ณมี่คีว�ม่เห้น็
อย่่�งไรในเร่�องนี�”

 มารีด่ากลี้่าวว่า “เร่�องจึะพ่ก่อย่่่ทำี�นี�สี่ก่ ๒ - ๓ ว่นน่�น ข้�พเจึ้� 
เห้็นชอบดี้วย่ แต่ก่�รทำี�จึะให้้ล่ก่สี�ม่�ไป็ขอทำ�นทำี�โรงทำ�นน่�น ข้�พเจึ้�
ม่องไม่่เห้็นง�ม่ ล่ก่ของเร�เป็็นสี�ว เก่ิดีในตระก่่ลทำี�เคย่แต่ก่�รเช่�อเชิญ
ให้้บริโภัคอ�ห้�รอ่นป็ระณีต ม่ีข้�วสี�ลีทำี�คลุก่ดี้วย่เน่�ออย่่�งดีีเป็็นต้น  
เม่่�อจึะต้องถ่อภั�ชนะไป็ขออ�ห้�รป็ะป็นไป็ก่่บขอทำ�น ล่ก่จึะทำำ�ไดี้ 
อย่่�งไร ข้�พเจึ้�เองแก่่แล้ว ห้�ก่จึะม่ีคว�ม่ละอ�ย่อย่่่บ้�งก่็ไม่่ม่�ก่
เห้ม่่อนล่ก่ ห้นึ�งชีวิตของข้�พเจึ้�อย่่่ในอดีีตเสีีย่ม่�ก่แล้ว ทำี�ม่ีเห้ล่ออย่่่
ในอน�คตน่�นน้อย่ สี่วนล่ก่สี�ม่�ชีวิตอน�คตม่ีอีก่ย่�วน�น ดี้วย่เห้ตุผู้ล
ดี่งก่ล่�วนี�ข้�พเจึ้�ขอร่บอ�สี�ไป็ขออ�ห้�รม่�เอง ขอให้้ทำ่�นและล่ก่
อย่่่ทำี�ศ�ล�นี�”
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 นางได่�ฟัังมารีด่ากลี้่าวเชู่นนั�นแลี้�วนำ�าตาไหลี้ ทุั�งนำ�าตาขอุ้งนาง
แลี้ะมารีด่าด่้เหมือุ้นมันไหลี้อุ้อุ้กมาพรี�อุ้มๆ กัน นางรีับอุ้าสุากับทุ่านว่า 
“ข้อทำี�ม่�รดี�ก่ล่�วน่�นเป็็นเพร�ะอำ�น�จึแห้่งก่รุณ�ของทำ่�นทำี�ม่ีต่อล่ก่ 
แต่ม่�รดี�ไดี้เคย่สีอนล่ก่ม่�เสีม่อว่� เม่่�อถึงคร�วลำ�บ�ก่ล่ก่จึะต้องห้�
ทำ�งช่วย่เห้ลอ่ม่�รดี�บิดี� แสีดีงคว�ม่ก่ตญ่ญู่ก่ตเวทำีให้้ป็ร�ก่ฏิ ควรรบ่ 
ใช้ ไม่่ทำอดีทำิ�งม่�รดี�บิดี�ผู้่้ทำุรพล ล่ก่ไดี้เรี�ย่วแรงก่ำ�ล่งม่�จึ�ก่ม่�รดี�
บิดี�โดีย่ก่�รถนอม่ก่ล่อม่เก่ลี�ย่งให้้ข้�วให้้นำ��ของทำ่�น เม่่�อถึงคร�ว 
ทำ�่นถอย่ก่ำ�ลง่ลง ลก่่จึงึควรทำำ�ห้น�้ทำี�เลี�ย่งทำ�่นตอบ คร�วนี�เป็น็โอก่�สี 
ทำี�ล่ก่ควรจึะป็ฏิิบ่ติต�ม่โอว�ทำทำี�ม่�รดี�เคย่สี่�งสีอนอบรม่ม่� ขอให้้ล่ก่ไดี้ 
เป็็นผู้่้ไป็ขออ�ห้�รจึ�ก่โรงทำ�นม่�บำ�รุงทำ่�นทำ่�งสีองเถิดี”

 มารีด่ายังคงนำ�าตาไหลี้น�อุ้ยๆ อุ้ย้่ ทุ่านโอุ้บนางแลี้ะกด่ให�ซึ่บ
หน�าลี้งบนไหลี้่ขอุ้งทุ่าน พลี้างกลี้่าวว่า “ช่�งน่�ร่ก่อะไรอย่่�งนี� แม่่ขอ 
ขอบใจึล่ก่ แต่แม่่อย่�ก่จึะทำำ�เองเพ่�ออน�คตของล่ก่”

 “ให้้เข�ทำำ�เถิดี ญ�ณี” บิด่าเอุ้่ยสุนับสุนุนบุตรีี

 ญิาณนีั�นเปิน็ผู้้�เกรีงใจสุามแีตไ่หนแตไ่รีมาแลี้�ว สุิ�งใด่เปิน็คำาขาด่ 
ขอุ้งสุามี ญิาณีไม่เคยกลี้�าขัด่แย�งอุ้ีกเลี้ย ด่ังนั�นจ้งเปิ็นอุ้ันว่านางสุามา
จะเปิ็นผู้้�ไปิขอุ้อุ้าหารีจากโรีงทุานขอุ้งทุ่านโฆ์สุกเศิรีษฐี

 เรีื�อุ้งความลี้ะอุ้ายนั�น ไม่ต�อุ้งสุงสุัย นางลี้ะอุ้ายเปิ็นอุ้ันมาก 
แต่ความหิวแลี้ะความเห็นแก่ชูีวิตขอุ้งมารีด่าบิด่าทุั�งสุอุ้ง ได่�ข่มความ
ลี้ะอุ้ายขอุ้งนางไว� นางถือุ้ภาชูนะเก่าๆ เด่ินก�มหน�าไปิสุ้่โรีงทุาน มีคน
กำาพรี�าเขญ็ิใจ คนทุพุพลี้ภาพ คนชูรีา ลี้กัษณะตา่งๆ อุ้อุ้กนัอุ้ย้เ่ปิน็อุ้นัมาก
คอุ้ยเวลี้ารีับบรีิจาค คนเหลี้่านั�นยากจนจรีิงๆ บางคนแสุด่งอุ้าการีว่า 
ได่�อุ้ด่อุ้าหารีมาเปิ็นเวลี้าหลี้ายวัน ผู้อุ้มโซึ่รี่างกายสุั�น บางคนผู้มยาว 
รุีงรัีงปิรีาศิจากการีหวีหรืีอุ้สุาง บางคนถัด่มาบนไม�กรีะด่าน นางเห็นแลี้�ว 
สุังเวชูยิ�งนัก ความทุุกข์ยากขอุ้งชูาวโลี้กมีมากมายถ้งปิานนี�เทุียวหรีือุ้
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 เมื�อุ้ถ้งเวลี้าบรีิจาคทุาน มีคนรีับใชู�ขอุ้งทุ่านเศิรีษฐียกขอุ้งทุี�จะ 
บรีจิาคอุ้อุ้กมาวาง อุ้กีสุกัครี้ห่น้�งจง้เหน็ชูายวยักลี้างคนรีา่งกายสุง้ใหญิ่ 
เกศิาหงอุ้กเปิ็นด่อุ้กเลี้าอุ้ย้่ทุั�วศิีรีษะอุ้อุ้กมา เขาเปิ็นคนเงียบขรี้ม 

 เสุียงอุ้ื�อุ้อุ้้งด่ังข้�นในหม้่ขอุ้ทุาน พวกเขาแย่งกันเข�าไปิรีับ  
นางยืนคอุ้ยอุ้ย้่นานจนคนเหลี้่านั�นไปิหมด่แลี้�วจ้งค่อุ้ยๆ เด่ินเข�าไปิรีับ
เปิ็นคนสุุด่ทุ�าย

 “ต้องก่�รเทำ่�ไรจึ๊ะ?” ชูายผู้้�แจกทุานถาม

 “สี�ม่สี่วนค่ะ สีำ�ห้ร่บสี�ม่คน” นางตอุ้บอุ้�อุ้มค�อุ้ม ไม่ค่อุ้ยกลี้�า
สุ้�ตาเขา

 ชูายผู้้�นั�นได่�มอุ้บอุ้าหารีให�นางสุำาหรีับเพียงพอุ้แก่คนสุามคน 
โด่ยมิได่�ปิรีิปิากพ้ด่อุ้ะไรีเลี้ย แต่รี้�สุ้กเขามอุ้งนางอุ้ย่างสุนใจกว่าคนขอุ้
ทุานอุ้ื�นๆ เปิ็นอุ้ันมาก

 นางได่�นำาอุ้าหารีนั�นมายังศิาลี้าอุ้ันเปิ็นทุี�พัก นางแลี้ะมารีด่า
ได่�ขอุ้รี�อุ้งวิงวอุ้นให�บิด่าบรีิโภคอุ้าหารีให�อุ้ิ�มเต็มทุี�ก่อุ้น แลี้�วนางแลี้ะ
มารีด่าจะบรีิโภคภายหลี้ัง มารีด่าขอุ้งนางปิลี้อุ้บใจบิด่าว่าธรีรีมด่า
ความวิบัตินั�นย่อุ้มมีได่�แม�แก่ตรีะก้ลี้ใหญิ่โด่ยมิได่�บอุ้กลี้่วงหน�าให�รี้�ตัว 
อุ้ยา่คิด่อุ้ะไรีมากมาย ขอุ้ให�บรีโิภคอุ้าหารีเพื�อุ้ให�มีชูีวติต่อุ้ไปิ เพรีาะชูีวติ
ขอุ้งบิด่ามีค่าเทุ่าหรีือุ้มากกว่าชูีวิตขอุ้งสุอุ้งคน การีไปิหาโฆ์สุกเศิรีษฐี
นั�นเกี�ยวเนื�อุ้งอุ้ย้่ด่�วยบิด่าอุ้ย่างใกลี้�ชูิด่

 เมื�อุ้ถ้กอุ้�อุ้นวอุ้นมากเข�า ภัทุทุิยะจ้งได่�บรีิโภคอุ้าหารี แต่
เนื�อุ้งจากอุ้ด่อุ้าหารีมาเปิ็นเวลี้านานทุ่านจ้งบรีิโภคมากเกินไปิ ใน
วันรีุ่งข้�นจ้งเสุียชูีวิต นางแลี้ะมารีด่าเศิรี�าเสุียใจเปิ็นอุ้ันมาก เมื�อุ้ถ้ง
ครีาวจะสุ้ญิเสุีย ด่้อุ้ะไรีๆ ก็จะสุ้ญิเสุียไปิหมด่สุิ�น ชูะตาชูีวิตขอุ้งมนุษย์ 
ไม่แน่นอุ้นเลี้ย หวังอุ้ะไรีแน่นักไม่ได่�
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 ในวนัรีุง่ข้�น นางไปิขอุ้อุ้าหารีทุี�โรีงทุานอุ้กี เมื�อุ้เขาถามถง้ความ
ต�อุ้งการี นางก็บอุ้กว่าต�อุ้งการีสุอุ้งสุ่วน เขาให�โด่ยมิได่�พ้ด่อุ้ะไรี นาง
นำาอุ้าหารีมาให�มารีด่า ทุ่านบรีิโภคจนอุ้ิ�มเต็มทุี� แต่ได่�เสุียชูีวิตลี้งอุ้ีกใน 
วันนั�นเอุ้ง วันรีุ่งข้�นนางไปิขอุ้อุ้าหารีแสุด่งความจำานงต�อุ้งการีเพียง
สุ่วนเด่ียว นางตกใจเปิ็นอุ้ันมากเมื�อุ้ได่�ยินเขาพ้ด่ด่�วยอุ้ารีมณ์โทุสุะว่า

 “ฉัิบห้�ย่เสีีย่เถิดี ห้ญิงถ่อย่ เพิ�งจึะร่้จึ่ก่ป็ระม่�ณทำ้องของต่ว
ในว่นนี�เองห้ร่อ?”

 นางเปิ็นกุลี้ธิด่าทุี�เต็มไปิด่�วยความลี้ะอุ้าย ความลี้ะเอุ้ียด่อุ้่อุ้น 
เมื�อุ้ได่�ยินคำานั�น จ้งรี้�สุ้กเหมือุ้นมีหอุ้กปิลี้ายแหลี้มพุ่งมาปิักทุี� 
อุ้รุีปิรีะเทุศิ หรีอืุ้เจบ็ปิวด่เหมอืุ้นแผู้ลี้ทุี�ถก้รีาด่รีด่ด่�วยนำ�าเกลี้อืุ้ ทุา่นลี้อุ้ง 
น้กด่้เถิด่คำาพ้ด่เชู่นนั�น แม�หญิิงทุี�เกิด่ในตรีะก้ลี้ทุาสุก็ยังรี้�สุ้กเจ็บอุ้าย 
แลี้�วนางเลี้่าผู้้�เกิด่ในตรีะก้ลี้เศิรีษฐีมหาศิาลี้ จะมิเจ็บอุ้ายเพิ�มข้�นอุ้ีก
รี�อุ้ยเทุ่าหรีือุ้

 กรีะนั�นก็ตามนางยังแข็งใจถามเขาว่า

 “ไฉันทำ่�นจึึงก่ล่�วเช่นน่�นแก่่ข้�พเจึ้�?”

 “ห้ญงิถอ่ย่ แก่คิดีว่�เร�จึำ�แก่ไม่ไ่ดี้ห้รอ่? เม่่�อว�นซุ้น่ม่�ขอสี�ม่
สี่วน เม่่�อว�นขอสีองสี่วน ว่นนี�ขอเพีย่งสี่วนเดีีย่ว คงจึะเพิ�งร่้ป็ระม่�ณ
ทำ้องของต่วในว่นนี�ก่ระม่่ง?” เขาพ้ด่เรี็วแลี้ะแสุด่งอุ้ารีมณ์โกรีธ

 “ข�้แตน่�ย่ อย่�่ตำ�ห้นขิ�้พเจึ�้อย่�่งน่�นเลย่ เพร�ะคว�ม่จึำ�เป็น็
ดีอก่ ข้�พเจึ้�จึึงทำำ�อย่่�งน่�น”

 “คว�ม่จึำ�เป็็นอะไรของแก่ คว�ม่ละโม่บใช่ไห้ม่?”

 นางกลี้นืนำ�าลี้ายอุ้ย้ห่ลี้ายครีั�งจง้พด้่อุ้อุ้กมาได่� มนัเหมอืุ้นมอีุ้ะไรี
ติด่อุ้ย้่ทุี�คอุ้ นางได่�เลี้่าเรีื�อุ้งทุั�งหมด่ให�เขาฟััง เลี้่าถ้งความปิรีะสุงค์ใน
การีเด่ินทุางมาโกสุัมพี เขาฟัังอุ้ย่างตั�งใจ
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 อุ้ารีมณ์สุะเทุือุ้นใจทุี�ทุวีข้�นโด่ยลี้ำาด่ับนั�นได่�กรีะตุ�นให�นำ�าตาขอุ้ง
เขาไหลี้อุ้อุ้กมา เขาเศิรี�าไปิตามทุี�นางเลี้่า เมื�อุ้ฟัังจบเขาได่�เอุ้ามือุ้ลี้้บ
ศิีรีษะขอุ้งนาง พลี้างกลี้่าวว่า

 “ขอโทำษดี้วย่ ทำี�ข้�พเจึ้�ก่ล่�วคำ�รุนแรงไป็เพร�ะไม่่ร่้ เม่่�อ
ทำ่�นเป็็นธิดี�ของภั่ทำทำิย่เศรษฐีก่็เห้ม่่อนเป็็นธิดี�ของเร�ดี้วย่ ต่�งแต่นี� 
เป็็นต้นไป็ขอให้้เป็็นล่ก่ของเร� อย่่�คิดีอะไรม่�ก่เลย่ ล่ก่ร่ก่”

 แลี้ะแลี้�วบิด่าคนใหม่ขอุ้งนางก็ได่�จุมพิตนางทุี�ศิีรีษะด่�วย 
ความรีักอุ้ย่างลี้้ก นำานางไปิยังเรีือุ้น ปิฏิบัติตนต่อุ้นางเสุมือุ้นเปิ็น 
ลี้ก้หญิงิคนโต ชูวีติขอุ้งนางคอุ่้ยสุบายข้�น แตค่วามรีะลี้ก้ถง้มารีด่าบดิ่า
ยังคงรีบกวนจิตใจขอุ้งนางอุ้ย้่เสุมอุ้

 ทุา่นเชูื�อุ้หรีอืุ้ไมว่า่ สุจัจะทุี�จะไมเ่บยีด่เบยีนใครีนั�น ยอุ่้มสุามารีถ
คุ�มครีอุ้งรีักษาบุคคลี้ผู้้�ปิรีะพฤติให�พบกับความสุุขได่� ตัวอุ้ย่างจากชูีวิต
ขอุ้งนางสุามาเอุ้ง เปิ็นสุิ�งแจ่มแจ�งพอุ้แลี้�ว หากนางจะอุ้ายในฐานะ 
อุ้ันเปิลี้ี�ยนแปิลี้งไปิขอุ้งตน ไม่ยอุ้มเลี้่าความจรีิงให�ทุ่านมิตตกุฎุุมพี 
ฟังัแลี้�ว ไหนเลี้ยเขาจะรีกันางอุ้ยา่งลี้ก้ นำาไปิเลี้ี�ยงทุี�บ�านอุ้ยา่งด่ ีไหนเลี้ย 
ชูีวิตขอุ้งนางจะได่�พบกับความสุุขอุ้ีก ในเมื�อุ้ด่วงเทุียนแห่งชูีวิตรีิบหรีี�
เต็มทุีแลี้�วกำาลี้ังจะด่ับอุ้ย้่แลี้�ว

 จ้งใครี่ขอุ้รี�อุ้งวิงวอุ้นให�เพื�อุ้นรี่วมเกิด่ แก่ เจ็บ ตายทุั�งหลี้าย 
ได่�ย้ด่มั�นในสุัจจะให�มั�นคง พรีะบรีมศิาสุด่าจ้งตรีัสุว่า

 “สัจจะเป็็นว�จ�ทิี�ไม่ต�ย นี�เป็็นธรรมเก่� สัตบุรุษทิั�งห้ลี�ย
ย่อุมย่ดมั�นในสัจจะทิี�เป็็นป็ระโยชน์แลีะเป็็นธรรม”

 เมื�อุ้นางได่�มาอุ้ย้่ในบ�านขอุ้งทุ่านมิตตกุฎุุมพีแลี้�ว นางก็ยัง
ได่�ยินเสุียงโกลี้าหลี้ขอุ้งผู้้�ทุี�มารีับแจกทุานอุ้ย้่ทุุกวัน

 วันหน้�ง นางถามบิด่าว่า
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 “พ่อ ทำำ�ไม่คนทำี�ม่�ร่บทำ�นจึึงสี่งเสีีย่งดี่งอย่่่เสีม่อ เร�ไม่่ม่ีทำ�ง
ทำำ�ให้้สีงบก่ว่�นี�ดีอก่ห้ร่อ?”

 “ไม่่ม่ีทำ�งดีอก่ล่ก่” บิด่าตอุ้บ “พวก่นี�สี่วนให้ญ่เป็็นคนตระก่่ล 
ตำ��ย่�ก่จึน ข�ดีก่�รอบรม่ในม่�รย่�ทำ เม่่�อม่�รบ่ทำ�นก่แ็ย่ง่ก่น่ จึงึโก่ล�ห้ล 
อย่่่อย่่�งนี�น�นม่�แล้ว”

 “ล่ก่คิดีว่� น่�จึะม่ีวิธีนะคะพ่อ”

 “ม่ีวิธีอย่่�งไร พ่อย่่งม่องไม่่เห้็น”

 “เอ�อย่่�งนี�ซุ้ิคะ” นางหยุด่ครี้่หน้�ง เมื�อุ้เห็นบิด่าตั�งใจฟัังจ้ง
พ้ด่ต่อุ้

 “ทำำ�ร่�วเข้�ให้้ม่ีขน�ดีก่ว้�งพอคนเข้�ไดี้คนเดีีย่ว แล้วให้้เข้�ทำ�ง
ห้นึ�งออก่ทำ�งห้นึ�ง โดีย่วิธีนี�คนพวก่น่�นจึะแย่่งก่่นร่บไม่่ไดี้ เสีีย่งเอะอะ
โวย่ว�ย่ก่็จึะไม่่ม่ี”

 “เข้�ทำีดีีนี�ล่ก่” บิด่าว่า “แต่เก่รงจึะแย่่งก่่นเข้�อีก่ละซุ้ี”

 “เร่�องนี�ไม่่เป็็นไรค่ะ ใครม่�ก่่อนก่็ให้้ม่�ย่่นใก่ล้ทำ�งเข้� คนม่�
ทำีห้ล่งก่็ย่่นต่อๆ ก่่นไป็”

 “ดีีม่�ก่ล่ก่ เร่�องนี�พ่อเองก่็รำ�ค�ญม่�น�นแล้ว อุบ�ย่ของล่ก่
คงช่วย่พ่อไดี้ในเร่�องนี�” แลี้ะแลี้�วบิด่าก็ให�ทุำารีั�วตามทุี�นางบอุ้กนั�น

 เสุียงเอุ้ะอุ้ะโวยวายเงียบหายไปิ ๒ - ๓ วัน โฆ์สุกเศิรีษฐ ี
ปิรีะหลี้าด่ใจ ความจรีิงการีได่�ยินเสุียงในโรีงทุานนั�น เปิ็นความ
ปิลี้าบปิลี้ื�มปิรีะการีหน้�งขอุ้งทุ่านเศิรีษฐี เศิรีษฐีได่�เรีียกบิด่าขอุ้งนาง
ไปิหาแลี้�วถาม บิด่าจ้งเลี้่าความทุั�งปิวงให�ทุรีาบเกี�ยวกับการีทุำารีั�ว

 “แล้วเม่่�อก่่อนทำำ�ไม่ไม่่ทำำ�” เศิรีษฐีถาม

 “เม่่�อก่่อนไม่่ม่ีใครคิดี น�ย่” บิด่าตอุ้บ

 “แล้วเดีี�ย่วนี�ใครเป็็นคนคิดีล่ะ?”
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 “ล่ก่สี�วของข้�พเจึ้�คิดี”

 “ทำ่�นม่ีล่ก่สี�วดี้วย่ห้ร่อ ทำำ�ไม่เร�ไม่่ร่้”

 มิตตกุฎุุมพีเลี้่าให�ทุ่านเศิรีษฐีทุรีาบตามความเปิ็นจรีิงเกี�ยวกับ
เรีื�อุ้งขอุ้งสุามาทุุกปิรีะการี แลี้ะบอุ้กให�ทุรีาบว่าบัด่นี�บุตรีสุาวขอุ้งตน
ชูื�อุ้ สุามาวด่ี

 “เป็็นเดี็ก่ฉัล�ดี ทำ่�นน่�จึะบอก่เร�ต่�งแต่ว่นแรก่” เศิรีษฐีพ้ด่
เปิ็นเชูิงตำาหนิเลี้็กน�อุ้ย “อีก่ป็ระก่�รห้นึ�งทำี�สีำ�ค่ญค่อภั่ทำทำิย่เศรษฐีน่�น
เป็็นสีห้�ย่ร่ก่ของเร� ล่ก่สี�วเข�เห้ม่่อนล่ก่สี�วเร� น่�สีงสี�รเห้ล่อเก่ิน 
ทำ่�นรีบก่ล่บไป็นำ�ล่ก่สี�วของเร�ม่�ให้้เร�”

 ทุ่านมิตตกุฎุุมพีจ้งรีีบกลี้ับบ�านเลี้่าให�สุามาฟัังแลี้�วกลี้่าวว่า

 “ลก่่รก่่ คว�ม่เป็น็จึรงิแลว้ แม่ล้ก่่จึะม่ใิชล่ก่่ของพอ่โดีย่สี�ย่เลอ่ดี 
แต่พ่อก่็ร่ก่ล่ก่เห้ม่่อนล่ก่ของพ่อจึริงๆ ห้ร่ออ�จึย่ิ�งก่ว่�เสีีย่อีก่ ทำ่�งนี� 
ก่็เพร�ะคว�ม่ดีีของล่ก่ คนดีีย่่อม่ตก่นำ��ไม่่ไห้ลตก่ไฟัไม่่ไห้ม่้ อย่่่ทำี�ไห้น 
ม่แีตค่นรก่่ พอ่ไม่อ่ย่�ก่ให้ล้ก่่แก่ท่ำ�่นเศรษฐเีลย่ แตป่็ระก่�รห้นึ�ง เข�เป็น็ 
น�ย่เร� ป็ระก่�รทำี�สีอง พ่อคิดีว่�เข�คงร่ก่ล่ก่ม่�ก่เห้ม่่อนพ่อ เพร�ะ 
ภั่ทำทำิย่เศรษฐีบิดี�เดีิม่ของล่ก่เป็็นเพ่�อนร่ก่ของทำ่�น ป็ระก่�รทำี�สี�ม่ 
ซุ้ึ�งสีำ�ค่ญค่อพ่อร่ก่ล่ก่ อย่�ก่ให้้ล่ก่ม่ีคว�ม่สีุขย่ิ�งๆ ขึ�นไป็ พ่อเช่�อว่�ล่ก่
เป็็นล่ก่ของทำ่�นเศรษฐี อย่่่ก่่บทำ่�นเศรษฐีจึะม่ีคว�ม่สีุขม่�ก่ก่ว่�อย่่่
ก่่บพ่อ ดี้วย่เห้ตุดี่งก่ล่�วม่�นี�พ่อจึึงย่ินย่อม่ให้้ล่ก่อย่่่ก่่บทำ่�นเศรษฐี”

 นางปิลี้ื�มใจในคำาพ้ด่ขอุ้งทุ่านบิด่าจนนำ�าตาไหลี้ ลี้งกรีาบทุ่าน
ด่�วยความเคารีพรีักแลี้�วกลี้่าวว่า “ก่�รทำี�บิดี�ไดี้ร่บล่ก่ไว้ให้้ก่�รอุป็ก่�ระ
แม่้ม่ิใช่ล่ก่แทำ้ แต่ก่็เลี�ย่งเสีม่อล่ก่น่�นเป็็นพระคุณทำี�สี่งสีุดีอย่่่แล้ว ล่ก่
ไม่่อ�จึล่ม่คุณคว�ม่ดีีข้อนี�ของบิดี�ไดี้ ล่ก่เข้�ใจึในคว�ม่ร่้สีึก่ของบิดี� 
ทำุก่ป็ระก่�ร อนึ�งเล่� ก่�รไป็คร่�งนี�ก่็ม่ิใช่ไป็ไก่ลจึนไม่่อ�จึพบก่่นไดี้ ทำี�แทำ้
ก่็อย่่่ในบริเวณเดีีย่วก่่น จึะห้่�งก่่นก่็แต่เพีย่งเป็็นบ้�นคนละห้้องเทำ่�น่�น 
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ย่่งพอก่่่ก่่นไดี้ย่ิน ห้�ก่ทำ่�นบิดี�จึะก่่งวลอย่่่ดี้วย่ธุระม่�ก่ไป็เย่ี�ย่ม่ล่ก่ 
ไม่่ไดี้ ล่ก่ก่็จึะม่�เย่ี�ย่ม่บิดี�เสีม่อ คว�ม่จึริงล่ก่เองก่็ไม่่ป็ร�รถน�จึ�ก่
บิดี�ไป็ แต่ร่้ว่�คว�ม่ป็ร�รถน�น่�นไม่่อ�จึให้้สีม่ใจึไดี้ ก่็ต้องทำำ�ใจึให้้นิย่ม่
ในสีิ�งทำี�จึะไดี้ร่บให้ม่่ซุ้ึ�งไม่่อ�จึห้ลีก่เลี�ย่ง ล่ก่จึะขอป็ฏิิญ�ณว่� บิดี�น่�น
เป็็นเสีม่่อนผู้่้บ่งเก่ิดีเก่ล้�คนทำี�สีองของล่ก่”

 รี้�สุก้วา่ ทุา่นมติตกฎุุมุพจีะเพิ�มความรีกัในตวันางมากข้�น จง้เฝ้า้ 
ลี้้บศิีรีษะขอุ้งนางอุ้ย้่ไปิมา ปิากก็พรีำ�าบ่นว่ารีะลี้้กถ้ง ขอุ้ให�นางรีะลี้้กถ้ง 
ทุ่านบ�าง

 การีย�ายไปิอุ้ย้บ่�านโฆ์สุกเศิรีษฐนีั�น สุมจรีงิด่งัทุี�ทุา่นมติตกฎุุมุพี 
พ้ด่ไว� คือุ้ทุำาให�นางมีความสุุขข้�น ทุ่านให�นางเรีียกทุ่านว่าบิด่า แลี้ะ
ทุ่านเรีียกสุามาว่าลี้้กทุุกคำาไปิ ตั�งแต่สุามาอุ้อุ้กความเห็นให�สุรี�างรีั�ว
เพื�อุ้ให�คนรีับทุานรีับสุะด่วกแลี้�ว ชูื�อุ้ “ส�ม�” ขอุ้งนางก็ถ้กเพิ�มคำาว่า 
“วดี” เข�าด่�วยคำาหน้�ง จ้งรีวมเปิ็นชูื�อุ้ “ส�ม�วดี” ความรีักขอุ้งบิด่า
คนใหม่ทุี�มีต่อุ้นางนั�นสุะอุ้าด่บรีิสุุทุธิ�ปิรีะดุ่จบิด่าจรีิงๆ

 มีสุิ�งน่าปิรีะหลี้าด่อุ้ย้่อุ้ย่างหน้�งในชูีวิตมนุษย์คือุ้ เด่็กทุี�กำาพรี�า
พ่อุ้แม่มาแต่เยาว์นั�น มักมีเสุน่ห์ในตัว ใครีเห็นใครีรีักหรีือุ้อุ้ย่างน�อุ้ย
ก็มีความปิรีารีถนาด่ีพอุ้ใจชู่วยเหลี้ือุ้ ข�อุ้นี�อุ้าจเปิ็นกฎธรีรีมชูาติ หรีือุ้ 
เปิ็นเพรีาะเด่็กกำาพรี�ามักมีกิรีิยาเสุงี�ยมเจียมตัว จ้งทุำาให�เปิ็นทุี�รีักขอุ้ง
ผู้้�อุ้ื�น

 นางอุ้ย้่กับทุ่านโฆ์สุกเศิรีษฐีไม่นานนักชูีวิตก็ต�อุ้งเปิลี้ี�ยนแปิลี้ง
อุ้กี แตเ่ปิน็ความเปิลี้ี�ยนแปิลี้งในทุางทุี�ด่ขี้�น สุง้สุง่ข้�น แลี้ะกเ็พรีาะความ
เปิลี้ี�ยนแปิลี้งครีั�งนี�เหมือุ้นกันทุี�ทุำาให�ชูีวิตขอุ้งนางต�อุ้งพบกับความ 
ยุ่งยากมากมาย ในทุี�สุุด่ก็ปิรีะสุบมรีณกรีรีมอุ้ย่างทุารีุณจากผู้้�ซึ่้�ง 
รีิษยานาง
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 วันหน้�งมีมหรีสุพใหญิ่ในกรีุงโกสุัมพี สุามาแลี้ะบรีิวารี 
จำานวนรี�อุ้ย ได่�ไปิอุ้าบนำ�าทุี�ทุ่านำ�า บังเอุ้ิญิพรีะเจ�าอุุ้เทุนปิรีะทุับอุ้ย้่ทุี� 
ชูอุ่้งพรีะแกลี้ ทุอุ้ด่พรีะเนตรีเหน็สุามาวด่ ีจง้ตรีสัุถามรีาชูบรุีษุผู้้�สุนทิุวา่

 “เห้ล่�น่ก่ฟั้อนของใคร”“ม่ิใช่น่ก่ฟั้อน พ่ะย่่ะค่ะ” รีาชูบุรีุษทุ้ลี้

 “แล้วใครล่ะ”

 “น�งสี�ม่�วดีี บุตรีของโฆ์สีก่เศรษฐ ีพร้อม่ด้ีวย่บรวิ�รพะ่ย่่ะคะ่”

 เนื�อุ้งจากสุามาวด่เีปิน็หญิงิสุวยมเีสุนห่ ์ใครีเหน็มกัรีกัด่งักลี้า่ว
แลี้�ว เมื�อุ้พรีะเจ�าอุ้เุทุนทุอุ้ด่พรีะเนตรีเหน็ ความรีกักอ็ุ้บุตัขิ้�นในพรีะทุยั จง้
รีับสุั�งรีาชูบุรีุษให�ไปิหาโฆ์สุกเศิรีษฐีให�นำาสุามาวด่ีไปิถวาย โฆ์สุกเศิรีษฐี 
ทุรีาบเรีื�อุ้งแลี้�วไม่ยอุ้มถวาย รีาชูบุรีุษกลี้ับมากรีาบทุ้ลี้ให�ทุรีงทุรีาบ

 “ทำำ�ไม่ให้้เร�ไม่่ไดี้ เร�ม่ีอะไรน่�ร่งเก่ีย่จึห้ร่อ?” ตรีัสุถามพรีะทุัย
ขุ่นเลี้็กน�อุ้ย

 “เศรษฐีเก่รงแต่บุตรีจึะไดี้ร่บร�ชภั่ย่ในร�ชสีกุ่ลพ่ะย่่ะค่ะ” 
รีาชูบุรีุษทุ้ลี้

 “เอ โฆ์สีก่เห้็นเร�เป็็นอะไรไป็ เร�เป็็นย่่ก่ษ์เป็็นม่�รม่�จึ�ก่ไห้น 
อย่่�ว่�แต่สี�ม่�วดีีเลย่ แม่้ต่วโฆ์สีก่ะเอง ห้�ก่เร�ต้องก่�รห้่ว ย่่งเอ�ไดี้ 
ก่ล่บไป็บอก่โฆ์สีก่ะอีก่คร่�งว่� ให้้สี่งบุตรีม่�ให้้เร� เร�ชอบ”

 รีาชูบรุีษุนำาความนั�นไปิแจ�งแกโ่ฆ์สุกเศิรีษฐ ี แม�ในครีั�งทุี�  ๒  โฆ์สุกะ 
ก็ยังยืนยันอุ้ย่างเด่ิม

 พรีะรีาชูาสุมัยสุมบ้รีณาญิาสุิทุธิรีาชูย์ ต�อุ้งปิรีะสุงค์สุิ�งใด่  
ยอุ่้มจะต�อุ้งได่�สุิ�งนั�น ใครีขวางไมไ่ด่� ต�อุ้งรีบัอุ้นัตรีาย ด่งันั�น พรีะเจ�าอุ้เุทุน 
จ้งกรีิ�วในความอุ้วด่ด่ีขอุ้งโฆ์สุกะมาก รีับสุั�งให�นำาพรีะรีาชูลี้ัญิจกรีไปิ 
ตีฝ้าเรืีอุ้นขอุ้งเศิรีษฐีห�ามเข�าบ�าน ให�เศิรีษฐีแลี้ะภริียาอุ้อุ้กไปิอุ้ย่้ข�างนอุ้ก 
เศิรีษฐีก็ยอุ้มอุ้อุ้กแต่ไม่ยอุ้มยกบุตรีีให�
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 เมื�อุ้สุามาวด่ีแลี้ะหญิิงบรีิวารีอุ้าบนำ�าเสุรี็จจ้งกลี้ับบ�านมาเห็น
เหตุการีณ์นั�น จ้งกลี้่าวว่า

 “อะไรก่่นนี� พ่อ”

 “พระร�ช�ต้องก่�รล่ก่ พ่อไม่่ย่อม่ถว�ย่ จึึงก่ริ�วร่บสี่�งให้้ตีตร�
บ้�น ห้้�ม่ม่ิให้้พ่อเข้�ไป็”

 “โอ ก่รรม่ห้น่ก่แล้วละพ่อ” นางพ้ด่ “ธรรม่ดี�พระร�ช�เม่่�อ
ทำรงพระป็ระสีงค์สีิ�งใดีในแว่นแคว้นของพระองค์ เร�ต้องถว�ย่ ข่ดีข่น
ไม่่ไดี้”

 “ล่ก่พอใจึห้ร่อล่ก่?” เศิรีษฐีถาม

 “จึะพอใจึห้ร่อไม่่พอใจึก่็ต้องถว�ย่ต่วแก่่พระร�ช�”

 “ห้�ก่ล่ก่ไม่่ข่ดีข้อง พ่อก่็ไม่่ข่ดีข้อง” เศิรีษฐียำ�า

 คนรีักลี้้กเปิ็นอุ้ย่างนี� เอุ้ง เรีื�อุ้งทุั�งหลี้ายจ้งสุงบรีะงับลี้ง 
พรีะเจ�าอุุ้เทุนได่�นางสุามาวด่ีไปิแลี้�ว ได่�ทุรีงอุ้ภิเษกให�ด่ำารีงอุ้ย้่ใน
ตำาแหน่งอุ้ัครีมเหสุี

 พรีะเจ�าอุุ้เทุนนั�นจะมีพรีะมเหสุีเพียงพรีะอุ้งค์เด่ียวเฉพาะ
พรีะนางสุามาวด่ีก็หามิได่� พรีะมเหสุีทุี�มีอุ้ย้่ก่อุ้นแลี้�วทุี�ข้�นชูื�อุ้ลี้ือุ้ชูาก็มี 
อุ้ย้่ถ้ง ๒ พรีะอุ้งค์คือุ้ พุระน�งว�สุลีทิัตต� รีาชูธิด่าแห่งพรีะเจ�า
จัณฑปิัชูโชูต แห่งอุุ้ชูเชูนี แลี้ะพุระน�งม�คำัณ์ฑิิย� อุ้ด่ีตหญิิงงามแห่ง 
มาคัณฑิยคามแคว�นกุรีุ มีเรีื�อุ้งโด่ยย่อุ้ ด่ังนี�

 พรีะเจ�าจัณฑปิัชูโชูต เด่ิมทุีมีพรีะนามว่า “ป็ัชโชต” แต่เพรีาะ
ทุรีงเปิน็พรีะรีาชูาทุี�โหด่รี�าย ชูนทุั�งหลี้ายจง้ถวายพรีะนามนำาหน�าอุ้กีวา่ 
“จัณ์ฑิป็ัชโชต” มีความหมายว่า “ป็ัชโชตผูู้้ดุร้�ย” พรีะอุ้งค์ครีอุ้ง
แคว�นอุ้วันตี ซึ่้�งมีอุุ้ชูเชูนีเปิ็นเมือุ้งหลี้วง วันหน้�งเสุด่็จกลี้ับจาก 
พรีะรีาชูอุุ้ทุยาน ทุรีงมอุ้งด้่รีาชูสุมบัติแลี้�วทุรีงภาคภ้มิพรีะทัุย ตรัีสุเปิรียข้�น 
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ทุ่ามกลี้างข�ารีาชูบรีิพารีว่า “ใครห้นอจึ่ก่ม่ีสีม่บ่ติเสีม่อดี้วย่เร� ใคร
ห้นอจึ่ก่ม่ีสีม่บ่ติเสีม่อดี้วย่เร�”

 ขณะนั�นข�ารีาชูบรีิพารีผู้้�หน้�งทุ้ลี้ว่า “ม่ห้�ร�ช ณ แคว้นว่งสีะ 
อน่ม่โีก่สีม่่พเีป็น็ร�ชธ�นนี่�น ม่พีระร�ช�พระน�ม่ว�่ อเุทำนร�ช พระองค์
ทำรงม่ีสีม่บ่ติล้นเห้ล่อ ย่ิ�งก่ว่�ทำี�พระองค์ม่ีพระเจึ้�ข้�”

 พรีะเจ�าจัณฑปิัชูโชูตทุรีงสุด่ับด่ังนั�น ไม่พอุ้พรีะทุัยตรีัสุว่า “ถ้�
อย่่�งน่�นเร�จึะจึ่บพระเจึ้�อุเทำนม่�เป็็นบริว�รของเร�”

 “คงไม่่อ�จึจึ่บไดี้ พ่ะย่่ะค่ะ” ข�ารีาชูบรีิพารีทุ้ลี้

 “เพร�ะเห้ตุไร?”

 “เพร�ะพระเจึ้�อุเทำนทำรงเลิศดี้วย่ศิลป็ศ�สีตร์ห้ล�ย่ป็ระก่�ร 
โดีย่เฉัพ�ะอย่่�งย่ิ�งศิลป็ะอ่นม่ีน�ม่ว่� ‘ห้่ตถิก่่นตะ’ พ่ะย่่ะค่ะ”

 พรีะเจ�าจัณฑปิัชูโชูตทุรีงวางอุุ้บายให�ทุำาชู�างไม� แลี้�วให�คนขอุ้ง
พรีะอุ้งค์อุ้ย้่ในชู�างนั�น เพรีาะทุรีงทุรีาบว่าพรีะเจ�าอุุ้เทุนทุรีงพอุ้พรีะทุัย
ในการีจับชู�างมาก เพรีาะทุรีงเชูื�อุ้มั�นในมนต์อุ้ันมีนามว่าหัตถิกันตะ
ขอุ้งพรีะอุ้งค์ทุี�สุามารีถเรีียกชู�างได่� จะให�วิ�งหรีือุ้ให�หยุด่ให�นอุ้นลี้งได่�
สุมตามพรีะปิรีะสุงค์

 เมื�อุ้ทุำาชู�างไม�เสุรีจ็แลี้�ว  พรีะเจ�าจณัฑปิชัูโชูตจง้ให�คนไปิกขุา่วทุี�
ชูายแด่นแคว�นวังสุะขอุ้งพรีะเจ�าอุุ้เทุนว่ามีชู�างเผู้ือุ้กเกิด่ข้�น นายพรีาน
ขอุ้งแคว�นวังสุะเห็นชู�างทุ่อุ้งเทุี�ยวอุ้ย้่เปิ็นชู�างเผู้ือุ้กตามข่าวลี้ือุ้ จ้งนำา
ความกรีาบบังคมทุ้ลี้ให�พรีะเจ�าอุุ้เทุนทุรีงทุรีาบ

 รีาชูาแห่งแคว�นวังสุะจ้งเสุด่็จอุ้อุ้กเพื�อุ้จับชู�าง แต่ไม่อุ้าจไลี้่
ให�ทุันชู�าง ซึ่้�งมีคนอุ้ย้่ภายในได่� จ้งเปิลี้ี�ยนเปิ็นทุรีงม�า ข�ารีาชูบรีิพารี
ขอุ้งพรีะอุ้งค์จ้งตามไม่ทุัน พรีะเจ�าอุุ้เทุนได่�เข�าไปิในวงลี้�อุ้มทุี�พรีะเจ�า 
จัณฑปิัชูโชูตทุรีงวางไว� แลี้ะถ้กจับได่�
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 มนุษย์เรีามักจะเหมือุ้นๆ กันคือุ้ เมื�อุ้อุ้ารีมณ์ยั�วยวนมาตรีงกับ
จุด่อุ้่อุ้นเข�า ย่อุ้มจะพ่ายแพ�ต่อุ้อุ้ารีมณ์นั�นแลี้�วภัยพิบัติก็ตามมา อุ้ย่าง
เชู่นพรีะเจ�าอุุ้เทุน บางคนมีจุด่อุ้่อุ้นเรีื�อุ้งเงินทุอุ้ง บางคนเรีื�อุ้งอุ้ำานาจ 
บางคนเรีื�อุ้งสุตรีี หากจะให�คนพวกนี�ทุำาอุ้ะไรี ต�อุ้งนำาเอุ้าสุิ�งยั�วยวน 
อุ้ันตรีงกับจุด่อุ้่อุ้นขอุ้งเขาเข�าลี้่อุ้จ้งจะสุำาเรี็จได่�โด่ยง่าย

 พรีะเจ�าจัณฑปิัชูโชูตจับพรีะเจ�าอุุ้เทุนขังไว� แลี้�วด่ื�มชูัยบานกัน
อุ้ย่างสุนุกสุนาน เปิ็นการีฉลี้อุ้งชูัยชูนะอุ้ย้่ถ้ง ๓ วัน ในวันทุี� ๓ นั�นเอุ้ง 
พรีะเจ�าอุุ้เทุนได่�ตรีัสุถามคนเฝ้้าว่า พรีะรีาชูาขอุ้งแกอุ้ย้่ไหน

 “ก่ำ�ล่งดี่�ม่ฉัลองช่ย่ชนะ พ่ะย่่ะค่ะ” คนเฝ้้าตอุ้บ

 “ทำำ�ไม่?”

 “เพร�ะทำรงป็ล�บป็ล่�ม่พระท่ำย่ทีำ�ทำรงจ่ึบปั็จึจึ�มิ่ตรได้ี พ่ะย่่ะค่ะ”

 “ก่�รก่ระทำำ�แห้่งพระร�ช�ของทำ่�นเห้ม่่อนม่�ตุค�ม่” พรีะเจ�า
อุุ้เทุนตรีัสุ “เร�เป็็นร�ช� เม่่�อเข�จึ่บไดี้แล้ว ไม่่ฆ์่�เร�ก่็ควรป็ล่อย่เร�ไป็ 
นี�จึ่บข่งแล้วน่�งดี่�ม่ช่ย่บ�นอย่่่ไดี้ถึง ๓ ว่น ให้้เร�น่�งเป็็นทำุก่ข์อย่่่ 
คนเดีีย่ว”

 คนเฝ้้าได่�นำาความนั�นกรีาบทุ้ลี้พรีะเจ�าจัณฑปิัชูโชูต รีาชูาแห่ง
แคว�นอุ้วันตีไม่พอุ้พรีะทุัย จ้งเสุด่็จไปิถาม

 “จึริงห้ร่ออุเทำนทำี�ทำ่�นว่� ข้�พเจึ้�ทำำ�ก่ิริย่�เห้ม่่อนม่�ตุค�ม่  
ไม่่ฆ์่�ทำ่�นห้ร่อไม่่ป็ล่อย่ทำ่�น?”

 “จึริง” พรีะเจ�าอุุ้เทุนตรีัสุตอุ้บ

 “ข้�พเจ้ึ�ทำร�บว่� ท่ำ�นมี่ม่นต์ช่�อห่้ตถิก่่นตะ ถ้�ท่ำ�นบอก่ม่นต์น่�น 
แก่่ข้�พเจึ้� ข้�พเจึ้�จึะป็ล่อย่ทำ่�น”

 “ข้�พเจึ้�บอก่ให้้ไดี้ ก่่อนเรีย่นม่นต์ทำ่�นต้องไห้ว้ข้�พเจึ้�ก่่อน” 
พรีะเจ�าอุุ้เทุนตรีัสุอุ้ย่างทุรีนง
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 “ข้�พเจึ้�จึะไห้ว้ทำ่�นทำำ�ไม่ ทำ่�นเป็็นเชลย่ของข้�พเจึ้�” พรีะเจ�า 
จัณฑปิัชูโชูตเถียง

 “ถ้�ไม่่ไห้ว้ ข้�พเจึ้�ก่็ไม่่บอก่ม่นต์ให้้”

 “ไม่่บอก่ ข้�พเจึ้�จึะใช้ร�ชอ�ญ�แก่่ทำ่�น”

 “เชิญซุ้ิทำ่�น เชิญ เวล�นี�ทำ่�นเป็็นให้ญ่ในร่�งก่�ย่ของข้�พเจึ้� 
แต่ห้�เป็็นให้ญ่ในจึิตใจึของข้�พเจึ้�ไม่่”

 พรีะเจ�าจณัฑปิชัูโชูตทุรีงอุ้้�งไปิครี้ห่น้�ง ขณะนั�นทุรีงด่ำารีวิา่จะให�
พรีะรีาชูธิด่า พรีะนามว่า “ว�สุลีทิัตต�” เรีียนมนต์จากพรีะเจ�าอุุ้เทุน 
แต่จะให�เห็นกันไม่ได่� จะบอุ้กพรีะเจ�าอุุ้เทุนว่าจะให�หญิิงค่อุ้มเรีียน แลี้ะ
จะบอุ้กพรีะธิด่าว่าจะให�เรีียนมนต์จากคนเปิ็นโรีคเรีื�อุ้น แลี้�วกั�นม่าน 
ให�อุ้ย้่คนลี้ะด่�าน ทุรีงด่ำารีิด่ังนี�แลี้�ว พรีะเจ�าจัณฑปิัชูโชูตจ้งตรีัสุว่า

 “ให้้คนอ่�นเรีย่นจึะไดี้ไห้ม่?”

 “ไดี้” พรีะเจ�าอุุ้เทุนตรีัสุตอุ้บ

 “ข้�พเจึ้�จึะให้้ห้ญิงค่อม่คนห้นึ�งเรีย่น”

 “ค่อม่ ห้ญิงง่อย่เป็ลี�ย่เสีีย่ข�อย่่�งไรก่็เรีย่นไดี้ ถ้�ไห้ว้ข้�พเจึ้�ไดี้”

 พรีะเจ�าจัณฑปิัชูโชูตทุรีงบอุ้กอุุ้บายทุั�งปิวงให�พรีะรีาชูธิด่า 
ทุรีงทุรีาบ แลี้�วให�เรีียนมนต์กับพรีะเจ�าอุุ้เทุน พรีะรีาชูธิด่าวาสุุลี้ทัุตตานั�น 
ไม่สุ้�พอุ้พรีะทัุยนัก เพรีาะทุรีงทุรีาบว่าไปิเรีียนมนต์กับชูายทีุ�เป็ินโรีคเรืี�อุ้น 
แม�จะอุ้ย้่ภายในม่านก็ตาม แต่เพรีาะเกรีงพรีะทุัยพรีะรีาชูบิด่า จ้งต�อุ้ง
ทุรีงยินยอุ้ม

 เนื�อุ้งด่�วยพรีะนางไม่พอุ้พรีะทุัยจะเรีียนมนต์กับชูายโรีคเรีื�อุ้น 
จ้งไม่อุ้าจจำาอุ้ะไรีได่�เลี้ย พรีะเจ�าอุุ้เทุนพิโรีธมาก เพรีาะบอุ้กมนต ์
มาหลี้ายวันแลี้�วนางไม่อุ้าจจำาได่�เลี้ย จ้งทุรีงตวาด่ว่า
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 “อีค่อม่ ป็�ก่ของเอ็งเป็็นอย่่�งไร สีม่องของเอ็งเป็็นอย่่�งไร 
จึึงจึำ�อะไรไม่่ไดี้เลย่ ก่่บอก่จึนเสีีย่นำ��ล�ย่ไดี้สี่ก่ตุ่ม่ เอ็งก่็ย่่งจึำ�อะไรไม่่ไดี้”

 พรีะรีาชูธิด่าวาสุุลี้ทุัตตาพิโรีธมากเหมือุ้นกัน เพรีาะไม่เคยเลี้ย
ในชูีวิตทุี�ผู้่านมาทุี�ใครีจะมากลี้�าลี้่วงเกินถ้งปิานนี� พรีะรีาชูบิด่าเอุ้งก็ยัง
ไม่เคยด่่าพรีะนาง บุรีุษขี�เรีื�อุ้นผู้้�นี�อุ้วด่วิเศิษอุ้ย่างไรี จ้งคิด่ว่าพรีะนาง
เปิ็นหญิิงค่อุ้ม จ้งตรีัสุตอุ้บไปิอุ้ย่างโกรีธจัด่ว่า

 “อ้�ย่คนขี�เร่�อน ใครบอก่ว่�ข้�เป็็นคนค่อม่ แก่พ่ดีม่�ก่เก่ินไป็ 
ข้�ไม่่อย่�ก่เรีย่นม่นต์บ้�ๆ ก่่บแก่คนขี�เร่�อน”

 ทุั�งสุอุ้งปิรีะหลี้าด่ใจจ้งเปิิด่ม่านอุ้อุ้ก ได่�เห็นกันแลี้ะกันแลี้�ว  
ตกตะลี้้งอุ้ย้่ขณะหน้�ง

 “ทำ่�นค่อใคร?” พรีะเจ�าอุุ้เทุนตรีัสุถามข้�นก่อุ้น

 “แล้วทำ่�นล่ะ ค่อใคร?” พรีะนางตรีัสุถามย�อุ้น

 “ข้�พเจึ้�ค่อร�ช�อุเทำนแห้่งโก่สี่ม่พี”

 “ทำำ�ไม่ทำ่�นม่�อย่่่ทำี�นี�?”

 “พระเจึ้�จึ่ณฑิป็ัชโชตจึ่บม่�”

 พรีะรีาชูธิด่านิ�ง ทุอุ้ด่พรีะเนตรีบุรีุษอุ้ย้่เฉพาะพรีะพักตรี์อุ้ย่าง
พินิจพิเครีาะห์ รี้�สุ้กพอุ้พรีะทุัยในบุคลี้ิกขอุ้งบุรีุษผู้้�นั�น

 “ทำ่�นค่อใคร?” พรีะเจ�าอุุ้เทุนตรีัสุถามอุ้ีก

 “ข้�พเจึ้�ค่อ ว�สีุลทำ่ตต� ร�ชธิดี�ของพระเจึ้�จึ่ณฑิป็ัชโชต”

 ทุั�งสุอุ้งได่�เข�าพรีะทุัยถ้งอุุ้บายขอุ้งพรีะเจ�าจัณฑปิัชูโชูตว่า 
เพรีาะเหตใุด่จง้ทุรีงตรีสัุบอุ้กฝ้�ายหน้�งวา่เปิน็โรีคเรีื�อุ้น แลี้ะอุ้กีฝ้�ายหน้�ง
ว่าเปิ็นหญิิงค่อุ้ม คงเกรีงว่าทุั�งสุอุ้งจะมีสุันถวะต่อุ้กันนั�นเอุ้ง

 แลี้ะแลี้�วสุิ�งทุี�พรีะเจ�าจณัฑปิชัูโชูตทุรีงเกรีงกเ็กดิ่ข้�นภายในมา่น
นั�นเอุ้ง เปิ็นการียินยอุ้มพรี�อุ้มใจกันทุั�งสุอุ้งฝ้�าย
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 ตั�งแต่บัด่นั�นมาการีเรีียนมนต์ก็เปิ็นอุ้ันหยุด่ชูะงักลี้ง ถ้งเวลี้า
เรีียนมนต์ทุีไรี ก็เปิลี้ี�ยนเปิ็นการีทุำาสุันถวะกัน เมื�อุ้พรีะเจ�าจัณฑปิัชูโชูต
ตรีัสุถามถ้งการีเรีียนมนต์ พรีะรีาชูธิด่าก็ทุ้ลี้ว่ายังเรีียนไม่จบทุุกครีั�งไปิ

 พรีะเจ�าอุุ้เทุนอุ้อุ้กอุุ้บายให�พรีะนางวาสุุลี้ทุัตตาขอุ้ชู�างเชูือุ้ก
หน้�ง แลี้ะขอุ้ให�เข�าอุ้อุ้กทุางปิรีะต้ด่�านหน้�งได่�เสุมอุ้ทุุกเวลี้า อุ้�างว่า
เพื�อุ้ปิรีะกอุ้บการีเรีียนมนต์ บางทุีต�อุ้งอุ้อุ้กในเวลี้ารีาตรีีเพื�อุ้หายา
ชูนิด่หน้�งตามสุัญิญิาณขอุ้งด่วงด่าว พรีะเจ�าจัณฑปิัชูโชูตทุรีงยินยอุ้ม 
พรีะเจ�าอุุ้เทุนให�รีวบรีวมกรีะสุอุ้บกหาปิณะ เงิน แลี้ะกรีะสุอุ้บทุอุ้งไว�
มากพอุ้ควรีแลี้�ว จ้งชูวนพรีะนางวาสุุลี้ทุัตตาหนี เมื�อุ้ถ้กติด่ตามจ้งทุรีง
หว่านกหาปิณะแลี้ะทุอุ้งให�พวกติด่ตาม คนพวกนั�นเห็นแก่กหาปิณะ
แลี้ะทุอุ้งจ้งมัวเก็บอุ้ย้่ไม่อุ้าจตามให�ทุันได่� เมื�อุ้ถ้กติด่ตามใกลี้�เข�าไปิอุ้ีก 
พรีะเจ�าอุุ้เทุนก็ทุรีงเทุกรีะสุอุ้บทุอุ้งลี้งมา คนติด่ตามจ้งวุ่นอุ้ย้่กับการี
เก็บทุอุ้งไม่อุ้าจตามพรีะเจ�าอุุ้เทุนทุันได่�

 เงินทุอุ้งเปิ็นสุิ�งยั�วยวนใจ คนสุ่วนใหญิ่รีักเงินทุอุ้งมากกว่า
หน�าทุี� เงินง�างแลี้�วสุิ�งทุี�แข็งก็อุ้่อุ้นลี้ง คนทุี�ทุำาหน�าทุี�เพื�อุ้เงินเขาย่อุ้ม
ลี้ะเลี้ยหน�าทุี� ก็เพรีาะเงินทุอุ้งอุ้ีกเหมือุ้นกัน ด่้ตัวอุ้ย่างรีาชูบุรีุษขอุ้ง
พรีะเจ�าจัณฑปิัชูโชูตนั�นเถิด่

 ในทุี�สุุด่พรีะเจ�าอุุ้เทุนก็เสุด่็จถ้งนครีโกสุัมพีโด่ยปิลี้อุ้ด่ภัย  
ได่�ทุรีงแต่งตั�งพรีะนางวาสุุลี้ทุัตตารีาชูธิด่าแห่งพรีะเจ�าจัณฑปิัชูโชูตไว�
ในตำาแหน่งอุ้ัครีมเหสุีด่�วยปิรีะการีฉะนี�

 อุ้ีกนางหน้�งซึ่้�งเปิ็นมเหสุีขอุ้งพรีะเจ�าอุุ้เทุนคือุ้ พุระน�ง 
ม�คำัณ์ฑิิย� เด่ิมทุีเปิ็นธิด่าขอุ้งพรีาหมณ์ชูื�อุ้มาคัณฑิยะ ณ มาคัณฑิย
คาม แคว�นกุรีุ ปิรีากฏเปิ็นผู้้�มีรี้ปิงามปิานเทุพอุ้ัปิสุรีจ้งเปิ็นทุี�ต�อุ้งการี
ขอุ้งเศิรีษฐี คหบด่ี หนุ่มๆ เปิ็นอุ้ันมาก แต่พรีาหมณ์ผู้้�เปิ็นบิด่าไม่ยอุ้ม
ให�ใครี เพรีาะเห็นว่าคนเหลี้่านั�นไม่ค้่ควรีแก่บุตรีีตน
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 วันหน้�ง พรีะบรีมศิาสุด่าทุรีงตรีวจอุุ้ปินิสุัยแห่งเวไนยสุัตว์ทุี�
พรีะอุ้งค์จะควรีโปิรีด่ ได่�ทุรีงเห็นอุุ้ปินิสุัยขอุ้งมาคัณฑิยพรีาหมณ์แลี้ะ
พรีาหมณีผู้้�เปิ็นบิด่ามารีด่าขอุ้งนางมาคัณฑิยา จ้งเสุด่็จสุ้่มาคัณฑิย
คาม พรีาหมณ์มาคัณฑิยะบ้ชูาไฟัอุ้ย้่นอุ้กบ�าน ได่�เห็นพรีะศิาสุด่าแลี้�ว
เกิด่ความพอุ้ใจว่าบุรีุษนี�เหมาะแก่บุตรีีขอุ้งตน จ้งกรีาบทุ้ลี้ว่า

 “สีม่ณะ ข้�พเจึ้�ม่ีบุตรีอย่่่คนห้นึ�งสีวย่ง�ม่ป็�นเทำพอ่ป็สีร ช�ย่
อ่�นข้�พเจึ้�ไม่่เห้็นควรเลย่ เห้็นแต่ทำ่�นนี�แห้ละทำี�เห้ม่�ะแก่่บุตรีของ
ข�้พเจึ�้ ทำ�่นก่รณุ�ย่น่คอย่อย่่ท่ำี�นี�แห้ละ ข�้พเจึ�้จึะไป็นำ�บตุรมี่�ให้ท้ำ�่น”

 พรีะศิาสุด่าปิรีะทุับนิ�ง มิได่�ตรีัสุอุ้ะไรีเลี้ย พรีาหมณ์รีีบกลี้ับไปิ
ในบ�านโด่ยเรี็ว บอุ้กภรีรียาให�ทุรีาบแลี้�วให�แต่งตัวลี้้กสุาวอุ้ย่างด่ีแลี้�ว
นำาอุ้อุ้กไปิเพื�อุ้ถวายพรีะศิาสุด่า

 ชูาวบ�านแตกตื�นกันมาก ตั�งแต่ไหนแต่ไรีมาแลี้�วไม่เคยได่�ยิน
พรีาหมณ์พ้ด่ว่าใครีเหมาะสุมแก่ธิด่าขอุ้งตน ใครีมาขอุ้ก็ไม่ให� วันนี�
เปิ็นบุคคลี้ทุี�เหมาะสุมถ้งกับจะยกให�เขา พวกชูาวบ�านมาคัณฑิยะจ้ง
พากันอุ้อุ้กไปิด่้เปิ็นอุ้ันมาก

 พรีาหมณ์พาภรีรียาแลี้ะธิด่าอุ้อุ้กมาแลี้�ว ไม่เห็นพรีะศิาสุด่าจ้ง
เทุี�ยวเด่ินตามหา นางพรีาหมณ์ได่�เห็นรีอุ้ยพรีะบาทุทุี�พรีะผู้้�มีพรีะภาค
เจ�าทุรีงอุ้ธิษฐานเหยียบไว�แลี้�ว กลี้่าวกับพรีาหมณ์ว่า

 “นี�รอย่เทำ้�ของทำ่�นผู้่้น่�นห้ร่อ?”

 “ใช่แล้ว พร�ห้ม่ณี รอย่เทำ้�ของเข� เพร�ะเข�ย่่นตรงนี�เม่่�อสี่ก่
คร่่นี�เอง”

 นางพรีาหมณ์เปิ็นผู้้�ชูำานาญิในการีด่้ลี้ักษณะได่�เห็นแลี้�วกลี้่าวว่า

 “พร�ห้ม่ณ์เอย่ รอย่เทำ้�เช่นนี�ห้�ใช่รอย่เทำ้�ของผู้่้ครองเร่อนไม่ ่
แต่เป็็นล่ก่ษณะรอย่เทำ้�ของผู้่้สีล่ดีก่ิเลสีแล้ว ตำ�ร�ทำ่�นก่ล่�วว่� บุคคล
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เจึ้�ร�คะ รอย่เทำ้�เว้�ก่ล�งม่�ก่ บุคคลเจึ้�โทำสีะห้น่ก่สี้น บุคคลเจึ้�โม่ห้ะ
จึิก่ป็ล�ย่ แต่รอย่เทำ้�ของทำ่�นผู้่้นี�เป็็นรอย่เทำ้�ของผู้่้ไม่่ม่ีก่ิเลสีใดีๆ เลย่”

 พรีาหมณ์กลี้่าวว่า “นิ�งเสีีย่เถิดี อย่่�พ่ดีม่�ก่ เธอน่�นเห้ม่่อน
จึระเข้ในตุ่ม่ ไห้วต่วห้น่อย่นำ��ก่็ก่ระเพ่�อม่”

 “พร�ห้ม่ณ์ทำ่�นจึะว่�ข้�พเจึ้�อย่่�งไรก่็เชิญเถิดี แต่ข้�พเจึ้� 
ขอย่่นย่่นเร่�องรอย่เทำ้�นี�”

 ในทุี�สุุด่พรีาหมณ์ก็เทุี�ยวพาธิด่าตามหาพรีะพุทุธเจ�า ไปิพบเข�า
ทุี�ใต�ต�นไม�ต�นหน้�ง จ้งทุ้ลี้ถวายธิด่าขอุ้งตนเพื�อุ้ครีอุ้งค้่เปิ็นสุามีภรีิยากัน

 พรีะศิาสุด่ามิได่�ทุรีงรีับหรีือุ้ปิฏิเสุธในทุันทุี แต่ทุรีงเลี้่าให�
พรีาหมณ์ฟัังถ้งปิรีะวัติขอุ้งพรีะอุ้งค์ตั�งแต่ต�นจนได่�ตรีัสุรี้�อุ้นุตตรี 
สุัมมาสุัมโพธิญิาณ แม�นางตัณหา รีาคา แลี้ะอุ้รีด่ีจะยั�วยวนเพียงใด่ 
ก็หาไยด่ีไม่ แลี้�วทุรีงยำ�าว่า

 “พร�ห้ม่ณ์เอย่ เม่่�อเร�ไดี้เห้็นน�งต่ณห้� ร�ค� อรดีี เร�ม่ิไดี้
พอใจึในเม่ถุนเลย่แม่้แต่น้อย่ ก่็ไฉันเล่� เร�จึ่ก่พอใจึธิดี�ของทำ่�นซุ้ึ�งม่ี
ร่�งก่�ย่เต็ม่ไป็ดี้วย่ม่่ตรและก่รีสี เร�ไม่่ป็ร�รถน�จึะถ่ก่ต้องสีรีระแห้่ง
ธิดี�ของทำ่�นแม่้ดี้วย่เทำ้�”

 พรีะศิาสุด่าทุรีงปิรีะทุานเทุศินาอุ้ื�นๆ อุ้ีก แก่พรีาหมณ์แลี้ะ
พรีาหมณีจนทุั�งสุอุ้งได่�บรีรีลีุ้อุ้นาคามิผู้ลี้ ได่�ขอุ้บรีรีพชูาอุุ้ปิสุมบทุ 
ต่อุ้พรีะศิาสุด่าแลี้ะได่�สุำาเรี็จอุ้รีหัตตผู้ลี้ในไม่ชู�า

 พรีะธรีรีมเทุศินาครีั�งนั�นมีผู้ลี้มากแก่พรีาหมณ์แลี้ะพรีาหมณี 
แต่กลี้ายเปิ็นยาพิษสุำาหรีับนางมาคัณฑิยาผู้้�บุตรีี นางผู้้กใจเจ็บใน 
พรีะด่ำารีัสุขอุ้งพรีะผู้้�มีพรีะภาค คิด่ว่าจะหาทุางแก�แค�นให�ได่�

 เมื�อุ้มารีด่าบิด่าขอุ้งนางสุำาเรี็จอุ้นาคามิผู้ลี้แลี้�ว ก่อุ้นบวชูได่�นำา
นางไปิฝ้ากไว�กบัอุ้าชูื�อุ้ จฬ้มาคณัฑยิะ เขามอุ้งด่ค้วามงามแหง่หลี้านสุาว 
แลี้�ว รี้�สุ้กว่าหลี้านขอุ้งตนควรีแก่พรีะรีาชูา หาควรีแก่ใครีอุ้ื�นไม่ จ้งนำา 
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นางมาคณัฑยิาไปิสุ้น่ครีโกสุมัพถีวายแกพ่รีะเจ�าอุ้เุทุน พรีะเจ�าอุ้เุทุนทุรีง 
ตั�งนางไว�ในตำาแหน่งอุ้ัครีมเหสุีเชู่นเด่ียวกับพรีะนางวาสุุลี้ทุัตตา

 ในสุมัยนั�น ณ กรีุงโกสุัมพี มีเศิรีษฐีใหญิ่อุ้ย้่ ๓ ทุ่านคือุ้ โฆ์สุิต
เศิรีษฐี กุกกุฏเศิรีษฐี ปิาวารีิกเศิรีษฐี ทุ่านเหลี้่านี�ได่�ทุรีาบข่าวการีเกิด่
ข้�นแห่งพรีะพุทุธเจ�า แลี้ะพรีะอุ้งค์กำาลี้ังปิรีะทุับอุ้ย้่ ณ เชูตวนารีาม 
กรีุงสุาวัตถี จ้งชูวนกันไปิเฝ้้า ได่�ฟัังพรีะธรีรีมเทุศินาแลี้�วบรีรีลีุ้โสุด่า
ปิัตติผู้ลี้ด่�วยกัน ทุุกคนเลี้ื�อุ้มใสุในพรีะศิาสุด่าแลี้ะพรีะภิกษุสุงฆ์์เปิ็น
อุ้ย่างยิ�ง จ้งทุ้ลี้อุ้ารีาธนาพรีะศิาสุด่าให�เสุด่็จไปิปิรีะทุับ ณ กรีุงโกสุัมพ ี
บ�าง เมื�อุ้พรีะศิาสุด่าทุรีงรีับแลี้�ว จ้งกลี้ับมาโกสุัมพี รีีบสุรี�างอุ้ารีาม
เพื�อุ้ต�อุ้นรีับพรีะพุทุธอุ้งค์

 โฆ์สุิตเศิรีษฐี สุรี�างอุ้ารีามให�ชูื�อุ้ว่า โฆ์สุิตารีาม

 กุกกุฏเศิรีษฐี สุรี�างอุ้ารีามให�ชูื�อุ้ว่า กุกกุฏารีาม

 ปิาวารีิกเศิรีษฐี สุรี�างอุ้ารีามให�ชูื�อุ้ว่า ปิาวารีิการีาม

 เมื�อุ้สุรี�างเสุรี็จแลี้�วได่�สุ่งคนไปิอุ้ารีาธนาพรีะศิาสุด่าเพื�อุ้เสุด่็จสุ้ ่
โกสุัมพี พรีะพุทุธอุ้งค์พรี�อุ้มด่�วยสุาวกได่�เสุด่็จสุ้่โกสุัมพีเปิ็นครีั�งแรีก 
เศิรีษฐีทุั�ง ๓ ได่�ถวายอุ้ารีามแก่พรีะสุงฆ์์มีพรีะพุทุธเจ�าเปิ็นปิรีะมุข  
ได่�ฟัังธรีรีม ถวายทุานอุ้ย้่เปิ็นเนือุ้งนิตย์

 พรีะศิาสุด่าปิรีะทุับ ณ อุ้ารีามขอุ้งเศิรีษฐีคนใด่ เมื�อุ้อุ้อุ้กจาก
อุ้ารีามก็เสุด่็จบิณฑบาต ณ บ�านขอุ้งเศิรีษฐีคนนั�น ผู้ลี้ัด่เปิลี้ี�ยนกันไปิ
แห่งลี้ะวัน

 เศิรีษฐีทุั�ง ๓ นั�นมีชู่างทุำาด่อุ้กไม�รี่วมกันอุ้ย้่คนหน้�ง เขาชูื�อุ้
สุุมนะ วันหน้�งได่�ขอุ้อุ้นุญิาตเศิรีษฐีว่าได่�ทุำาด่อุ้กไม�มานานแลี้�ว ยังไม่
เคยได่�ถวายบิณฑบาตแก่พรีะพุทุธเจ�าด่�วยตนเอุ้งเลี้ย ใครี่ขอุ้อุ้นุญิาต
เลี้ี�ยงพรีะพุทุธเจ�าสุักวันหน้�ง เศิรีษฐีทุั�ง ๓ ก็อุ้นุญิาต เขานิมนต์พรีะ
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ศิาสุด่าแลี้ะพรีะภิกษุสุงฆ์์ ได่�ถวายอุ้าหารีแลี้�วชูื�นใจยิ�งนักสุมกับทุี�มี
ความปิรีารีถนามานาน

 ในครีั�งนั�น พรีะเจ�าอุุ้เทุนได่�พรีะรีาชูทุานกหาปิณะ วันลี้ะ ๘ 
กหาปิณะแก่พรีะนางสุามาวด่ีเปิ็นค่าด่อุ้กไม�ปิรีะด่ับในพรีะรีาชูวัง 
พรีะนางสุามาวด่ีให�หญิิงคนใชู�ชูื�อุ้ขุชูชูุตตรีาไปิซึ่ื�อุ้ด่อุ้กไม�ทุี�บ�านขอุ้ง
นายสุุมนะเปิ็นปิรีะจำา วันทุี�นายมาลี้าการีเลี้ี�ยงพรีะพุทุธเจ�านั�น นาง
ขุชูชูุตตรีาก็มาซึ่ื�อุ้ด่อุ้กไม�เชู่นเคย นายมาลี้าการีบอุ้กว่า วันนี�นิมนต์
พรีะพุทุธเจ�ามา ด่อุ้กไม�ด่ีๆ ได่�บ้ชูาพรีะพุทุธเจ�าหมด่แลี้�ว ขอุ้ให�นาง 
ขุชูชูุตตรีาอุ้ย้่ฟัังธรีรีมด่�วยกัน เมื�อุ้เสุรี็จแลี้�วจะให�ด่อุ้กไม�ทุี�เหลี้ือุ้ไปิ

 เมื�อุ้พรีะผู้้�มพีรีะภาคเสุวยเสุรีจ็ ทุรีงกรีะทุำาอุ้นโุมทุนาแลี้ะแสุด่ง
ธรีรีม นางขุชูชูุตตรีาฟัังแลี้�วได่�บรีรีลีุ้โสุด่าปิัตติผู้ลี้เปิ็นโสุด่าบัน มีความ
ลี้ะอุ้ายต่อุ้บาปิแลี้ะทุุจรีิตเต็มทุี� ในวันอุ้ื�นๆ เมื�อุ้ได่�รีับเงิน ๘ กหาปิณะ
แลี้�ว ยักเอุ้าไว�สุ่วนตัวเสุีย ๔ กหาปิณะ อุ้ีก ๔ กหาปิณะเอุ้าซึ่ื�อุ้ด่อุ้กไม� 
แต่วันนั�นซึ่ื�อุ้ด่อุ้กไม�ไปิหมด่ทุั�ง ๘ กหาปิณะ ก็ได่�ด่อุ้กไม�มาก พรีะนาง
สุามาวด่ีสุงสุัยจ้งตรีัสุถาม นางได่�เลี้่าความทุั�งปิวงถวายมิได่�ปิิด่บัง
แม�เรีื�อุ้งทุี�ตนเคยยักยอุ้กเงินไว� ๔ กหาปิณะตลี้อุ้ด่มา เพรีาะธรีรีมด่า
พรีะโสุด่าบันไม่พ้ด่มุสุา แทุนทุี�พรีะนางสุามาวด่ีจะกรีิ�ว ข้่ตะคอุ้กตาม
แบบขอุ้งนายทุั�วไปิทุี�จับได่�ว่าคนใชู�ขอุ้งตนไม่ซึ่ื�อุ้ พรีะนางกลี้ับขอุ้ฟััง
ธรีรีมจากนางขุชูชูุตตรีาอุ้ีกต่อุ้หน้�ง นางขุชูชูุตตรีาจ้งแสุด่งธรีรีมให�
ฟััง พรีะนางสุามาวด่ีแลี้ะหญิิงบรีิวารีจำานวนรี�อุ้ยพลี้อุ้ยได่�สุำาเรี็จโสุด่า
ปิัตติผู้ลี้ไปิด่�วย ยอุ้มไหว�นางขุชูชูุตตรีาแลี้�วตรีัสุว่า

 “ข้�แต่แม่่ ต่�งแต่บ่ดีนี�เป็็นต้นไป็ ขอแม่่อย่่�ไดี้ทำำ�ง�นเย่ี�ย่งคน
ร่บใช้อีก่เลย่ ขอให้้ดีำ�รงอย่่่ในตำ�แห้น่งแห้่งม่�รดี�และอ�จึ�รย่์ของ
ข้�พเจึ้� ไป็สี่่สีำ�น่ก่พระศ�สีดี�ทำุก่ว่น ฟัังพระธรรม่เทำศน�จึ�ก่พระองค์
แล้วม่�แสีดีงให้้ข้�พเจึ้�ฟัังอีก่คร่�งห้นึ�ง”
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 พรีะนางสุามาวด่ีทุรีงเปิ็นบัณฑิต ซึ่าบซึ่้�งด่ีว่าผู้้�รี้�ธรีรีมนั�นมี
ค่าแก่ชูุมนุมมนุษย์เพียงใด่ จ้งไม่กลี้�าให�สุอุ้นธรีรีมไปิด่�วย รีับใชู�ตนไปิ
ด่�วย ไม่เหมือุ้นคนพาลี้บางพวกเห็นผู้้�รี้�ธรีรีมเปิ็นคนครีำ�าครี้ควรีด่้หมิ�น 
มีกิรีิยาลี้�อุ้เลี้ียนเพื�อุ้ความสุนุกสุนานแห่งตน

 นางขุชูชูุตตรีานั�น ทุำาตามพรีะเสุาวนีย์ขอุ้งพรีะนางสุามาวด่ี 
คือุ้ไปิฟัังธรีรีมจากสุำานักพรีะสุุคตแลี้�วก็กลี้ับมาแสุด่งธรีรีมแก่พรีะนาง
แลี้ะบรีิวารีแห่งพรีะนาง เมื�อุ้ทุำาอุ้ย้่เชู่นนี�นานวันเข�า นางก็ได่�กลี้ายเปิ็น
ผู้้�รีอุ้บรี้�ในพรีะพุทุธพจน์ เปิ็นพห้สุ้ตรี เปิ็นผู้้�ฉลี้าด่ในการีแสุด่งธรีรีม 
พรีะผู้้�มีพรีะภาคได่�ตรีัสุยกย่อุ้งนางเปิ็นเอุ้ตทุัคคะในฝ้�ายธรีรีมกถ้ก  
มีพรีะพุทุธพจน์ว่า

 “ภิกษุทิั�งห้ลี�ย บรรด�อุุบ�สิก�ผูู้้เป็็นส�วกข้อุงเร�ซึ่่�งเป็็น
ธรรมกถิ่ก น�งขุ้ชชุตตร�เป็็นเลีิศ”

 ต่อุ้มาพรีะนางสุามาวด่ีแลี้ะบรีิวารีใครี่จะได่�เฝ้้าพรีะศิาสุด่า  
จ้งอุ้�อุ้นวอุ้นนางขุชูชูุตตรีาให�ทุ้ลี้อุ้ารีาธนาพรีะศิาสุด่าเข�ามาในวัง หรีือุ้
นำาพวกตนอุ้อุ้กไปิเฝ้้า นางขุชูชูุตตรีาทุ้ลี้ว่า

 “ข�้แตพ่ระแม่เ่จึ�้ ร�ชสีก่ลุเป็น็เร่�องลำ�บ�ก่ ข�้พเจึ�้ไม่ส่ี�ม่�รถ 
พ�พระแม่่เจึ้�ออก่ไป็ข้�งนอก่ไดี้”

 “ทำ่�นอย่่�ทำำ�ให้้พวก่เร�ผู้ิดีห้ว่งในเร่�องนี�เลย่ ทำำ�อย่่�งไรจึึงไดี้
เฝ่้�พระบรม่ศ�สีดี�” พรีะนางสุามาวด่ีทุรีงอุ้�อุ้นวอุ้น

 เมื�อุ้ถ้กอุ้�อุ้นวอุ้นหนักเข�า นางขุชูชูุตตรีาจ้งอุ้อุ้กอุุ้บายให�
พรีะนางเจาะรี้ทุี�ฝ้าห�อุ้งขนาด่พอุ้มอุ้งเห็นพรีะศิาสุด่าเสุด่็จผู้่านมาแลี้�ว
นำาด่อุ้กไม� ธ้ปิ เทุียน มายืนสุักการีะในขณะพรีะผู้้�มีพรีะภาคเสุด่็จไปิแลี้ะ
กลี้ับยังบ�านเศิรีษฐีทุั�งสุาม คนใด่คนหน้�ง
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 พรีะนางสุามาวด่ไีด่�ทุรีงกรีะทุำาตามคำาแนะนำาขอุ้งนางขชุูชูตุตรีา 
ได่�ทุอุ้ด่พรีะเนตรีพรีะศิาสุด่าโด่ยวธินีั�น เพิ�มพน้ศิรีทัุธาปิสุาทุะแลี้ะนำามา 
ซึ่้�งปิรีาโมทุย์ทุุกๆ วัน

 แลี้ะแลี้�วเรีื�อุ้งทุี�จะทุำาให�ลีุ้กลี้ามไปิใหญิ่โตก็เกิด่ข้�น คือุ้วันหน้�ง
พรีะนางมาคัณฑิยาได่�เสุด่็จไปิยังปิรีาสุาทุขอุ้งพรีะนางสุามาวด่ี ได่�เห็น
ชู่อุ้งทุี�ฝ้าจ้งตรีัสุถาม พรีะนางสุามาวด่ีแลี้ะบรีิวารีมิได่�ทุรีงทุรีาบเรีื�อุ้ง
เบื�อุ้งหลี้ังทุี�พรีะนางมาคัณฑิยาผู้้กอุ้าฆ์าตในพรีะศิาสุด่าอุ้ย้่ จ้งทุ้ลี้ให�
ทุรีงทุรีาบตามความจรีิงว่า เจาะฝ้าเพื�อุ้จะได่�มอุ้งเห็นพรีะศิาสุด่าแลี้ะ
บ้ชูาพรีะอุ้งค์ด่�วยด่อุ้กไม�แลี้ะขอุ้งหอุ้ม

 พรีะนางมาคัณฑิยาทุรีงทุรีาบด่ังนั�น เพลี้ิงแค�นก็คุข้�นมาอุ้ีก 
ทุรีงด่ำารีิว่า “บ่ดีนี�พระสีม่ณโคดีม่ม่�สี่่นครแห้่งเร� เร�จึะต้องทำำ�อะไร
สี่ก่อย่่�งห้นึ�งซุ้ึ�งแสีดีงถึงคว�ม่ย่ิ�งให้ญ่แห้่งเร� อนึ�ง สีตรีเห้ล่�นี� 
เป็็นสี�วิก่�ของพระสีม่ณโคดีม่ เร�จึะต้องจึ่ดีก่�รเสีีย่ดี้วย่” ด่ำารีิเชู่นนี�
แลี้�วเสุด่็จกลี้ับไปิเฝ้้าพรีะเจ�าอุุ้เทุนทุ้ลี้ว่า

 “ข้�แต่ม่ห้�ร�ช ห้ม่่อม่ฉั่นขอทำ่ลคว�ม่จึริงอะไรอย่่�งห้นึ�ง 
พระองค์จึะทำรงเช่�อห้ร่อไม่่”

 “คว�ม่จึริงอะไร บอก่ม่�ก่่อนซุ้ิ ควรเช่�อก่็เช่�อ” พรีะเจ�าอุุ้เทุนตรีัสุ

 “เร่�องพระน�งสี�ม่�วดีี เพคะ”

 “เร่�องเป็็นอย่่�งไร เล่�ไป็ซุ้ิ”

 พรีะนางมาคัณฑิยาทุ้ลี้เลี้่าเรีื�อุ้งทุี�ได่�เห็นชู่อุ้งทุี�ฝ้าห�อุ้งขอุ้ง
พรีะนางสุามาวด่ีเพื�อุ้ทุอุ้ด่พรีะเนตรีแลี้ะบ้ชูาพรีะศิาสุด่าแลี้�วเสุรีิมว่า

 “ห้ม่่อม่ฉั่นเข้�ใจึว่� พระน�งสี�ม่�วดีีจึะเอ�พระทำ่ย่ออก่ห้่�ง
จึ�ก่พระองค์ไป็ฝ่ัก่ใฝ่่ก่่บพระสีม่ณโคดีม่เพคะ”

 “ขอบใจึม่�ค่ณฑิิย่�ทำี�นำ�เร่�องนี�ม่�บอก่ เร�จึะไป็ดี่ดี้วย่ตนเอง”
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 เมื�อุ้ว่างรีาชูกิจ พรีะเจ�าอุุ้ เทุนก็ เสุด่็จไปิสุ้่ปิรีาสุาทุขอุ้ง
พรีะนางสุามาวด่ี พรีะอุ้งค์มิได่�เชูื�อุ้คำาทุ้ลี้ขอุ้งพรีะนางมาคัณฑิยาเลี้ย 
พรีะอุ้งค์ทุรีงสุอุ้บถามเรีื�อุ้งทุี�เจาะฝ้าก็ได่�รีับคำาตอุ้บตรีงตามทุี�พรีะนาง 
มาคัณฑิยาทุ้ลี้ จ้งรีับสุั�งให�อุุ้ด่รี้นั�นเสุีย แลี้�วรีับสุั�งให�ทุำาหน�าต่างแทุน 
เพื�อุ้พรีะนางสุามาวด่ีแลี้ะบรีิวารีจะได่�บ้ชูาพรีะศิาสุด่าสุะด่วกข้�น

 พรีะนางมาคณัฑยิาปิรีะสุงคอ์ุ้ยา่งหน้�ง แตเ่รีื�อุ้งกลี้บัเปิน็เสุยีอุ้กี 
อุ้ย่างหน้�ง เหมือุ้นยิ�งยุให�พรีะนางหาทุางแก�แค�นต่อุ้ไปิอุ้ีก

 เมื�อุ้ไม่สุามารีถทุำารี�ายพรีะนางสุามาวด่ีได่�ในครีั�งนั�น พรีะนาง 
มาคัณฑิยาก็หาลี้้่ทุางต่อุ้ไปิ เมื�อุ้ยังไม่พบชู่อุ้งทุางก็หยุด่เรีื�อุ้งทุาง
พรีะนางสุามาวด่ีไว�ก่อุ้นแลี้�วเบนเข็มมาทุางพรีะศิาสุด่า พรีะนาง
ได่�พรีะรีาชูทุานรีางวัลี้แก่คนพาลี้ผู้้�ไม่เลี้ื�อุ้มใสุพรีะรีัตนตรีัยให�ด่่า 
พรีะผู้้�มีพรีะภาคเจ�า คนพวกนั�นก็เทุี�ยวตามด่่าด่�วย อุ้ักโกสุวัตถุ  
๑๐ ปิรีะการี คือุ้ทุ่านเปิ็นโจรี เปิ็นคนพาลี้ เปิ็นคนหลี้ง เปิ็นอุ้้ฐ เปิ็นโค 
เปิ็นลี้า เปิ็นสุัตว์นรีก เปิ็นสุัตว์เด่รีัจฉาน สุุคติไม่มีแก่ทุ่าน ทุ่านหวัง
ได่�แต่ทุุคติเทุ่านั�น

 พรีะศิาสุด่าเสุด่็จไปิทุี�ไหนคนพวกนั�นก็ตามด่่า ความจรีิงเขา 
ไม่ได่�เกลี้ียด่ชูังพรีะศิาสุด่าแต่ปิรีะการีใด่เลี้ย แต่เขาต�อุ้งการีสุินจ�าง 
ทุี�พรีะนางมาคัณฑิยาจะให�เทุ่านั�น จ้งรีับจ�างด่่าคน

 เมื�อุ้หลี้ายวันเข�า พรีะอุ้านนทุ์พุทุธอุ้นุชูาก็ทุนไม่ไหว จ้ง
กรีาบทุ้ลี้พรีะศิาสุด่าให�เสุด่็จอุ้อุ้กจากเมือุ้งโกสุัมพี

 “จึะไป็ไห้นล่ะ อ�นนทำ์” พระศ�สีดี�ตร่สีถ�ม่

 “ไป็เม่่องอ่�น พระเจึ้�ข้�” พระอ�นนทำ์ทำ่ล

 “ถ้�ทำี�เม่่องน่�น เข�ดี่�เร�อีก่ล่ะ”

 “ไป็เม่่องอ่�นต่อไป็อีก่ พระเจึ้�ข้�”
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 “อย่�่เลย่อ�นนทำ ์อย่�่พอใจึให้ต้ถ�คตทำำ�อย่่�งน่�นเลย่ ทำำ�อย่�่ง
น่�นจึะไม่่ม่ีแผู้่นดีินอย่่่ เร่�องเก่ิดีขึ�นทำี�ใดี ต้องให้้ระง่บเสีีย่ก่่อนแล้วจึึง
ค่อย่ไป็ อนึ�ง เร่�องทำี�เก่ิดีขึ�นแก่่พระพุทำธเจึ้�ทำ่�งห้ล�ย่น่�น ไม่่เก่ิน ๗ ว่น 
คนพวก่นี�จึะดี่�อย่่่อย่่�งม่�ก่เพีย่ง ๗ ว่นเทำ่�น่�น พอว่นทำี� ๘ ก่็จึะห้ยุ่ดี
ไป็เอง”

 ทุรีงดุ่ษณีอุ้ย้่ครี้่หน้�งแลี้�วตรีัสุต่อุ้ไปิว่า

 “อุ�นนทิ์ เร�จะอุดกลีั�นต่อุคำำ�ลี่วงเกินข้อุงผูู้้อุื�น เห้มือุนช้�ง
ศ่กก้�วลีงสู่สน�ม อุดทินต่อุลีูกศรทิี�ม�จ�กทิิศทิั�ง ๔ เพุร�ะคำนส่วน
ม�กเป็็นคำนชั�ว คำนทิี�ฝึึกตนให้้อุดทินต่อุคำำ�ลี่วงเกินข้อุงผูู้้อุื�นได้ จัด
ว่�ป็ระเสริฐทิี�สุดในห้มู่มนุษย์ แลีะป็ระเสริฐกว่�สัตว์ทิุกป็ระเภทิทิี�
ฝึึกแลี้ว เช่นม้�อุ�ช�ไนยเป็็นต้น”

 สุ่วนพรีะนางมาคัณฑิยา เมื�อุ้ไม่สุามารีถไลี้่พรีะศิาสุด่าอุ้อุ้กจาก
นครีโกสุัมพีได่�โด่ยวิธีจ�างคนด่่า ก็ยิ�งเด่ือุ้ด่รี�อุ้นพรีะทุัยมากข้�น หันไปิ
ปิรีะทุุษรี�ายใครีก็ไม่ได่�ด่ังใจ จ้งคิด่ว่าการีทุี�พรีะศิาสุด่ายังปิรีะทุับอุ้ย้่ 
โกสุัมพีได่�ก็เพรีาะมีพรีะนางสุามาวด่ีอุุ้ปิถัมภ์บำารีุงอุ้ย้่ หากทุำาลี้าย
พรีะนางเสุียแลี้�ว พรีะศิาสุด่าคงจะต�อุ้งจากไปิอุ้ย่างแน่นอุ้น จะต�อุ้ง
ทุำาความย่อุ้ยยับให�เกิด่แก่คนพวกนี�เสุียก่อุ้น

 วันหน้�ง ขณะทุี�พรีะรีาชูาอุุ้เทุนเสุวยนำ�าจัณฑ์ แลี้ะพรีะนางก็อุ้ย้่
ในทุี�เฝ้้า พรีะนางแอุ้บให�คนไปิสุ่งข่าวถ้งอุ้า ให�นำาไก่เปิ็นมาให� ๘ ตัว 
แลี้ะไก่ตายอุ้ีก ๘ ตัว แลี้ะให�สุ่งเข�าไปิคนลี้ะครีั�ง คือุ้ให�สุ่งไก่เปิ็นไปิก่อุ้น
ชูุด่หน้�ง แลี้�วสุ่งไก่ตายไปิภายหลี้ังเมื�อุ้พรีะนางสุั�ง

 เมื�อุ้ได่�ไก่มาแลี้�ว พรีะนางได่�นำาถวายพรีะรีาชูา กรีาบทุ้ลี้ว่าเปิ็น
บรีรีณาการีซึ่้�งปิุโรีหิตสุ่งมาถวาย

 “โอ วิเศษม่�ก่ ขอให้้ป็ุโรห้ิตจึงเจึริญ” พรีะรีาชูารีับสุั�งด่�วย
ความปิลี้าบปิลี้ื�มพรีะทุัย “ใครจึะทำำ�ไก่่นี�ให้้เร�บริโภัคไดี้”
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 “พระน�งสี�ม่�วดีีเพคะ” พรีะนางมาคัณฑิยาทุ้ลี้ “พระน�ง
สี�ม่�วดีีพร้อม่ดี้วย่บริว�ร ไม่่ม่ีอะไรทำำ�เทำี�ย่วไป็อย่่่เพคะ ห้�ก่ทำรงสี่ง
ไก่่พวก่นี�ไป็ เข�คงจึะทำำ�สี่งม่�ถว�ย่ต�ม่พระป็ระสีงค์”

 พรีะรีาชูารีับสุั�งให�รีาชูบุรีุษนำาไก่ไปิมอุ้บให�พรีะนางสุามาวด่ี 
พรี�อุ้มทุรีงกำาชูบัวา่ต�อุ้งให�พรีะนางสุามาวด่ทีุำาด่�วยพรีะหตัถเ์อุ้งแลี้�วสุง่
มาถวายตามปิกติ พรีะนางสุามาวด่ีเปิ็นพุทุธสุาวิกาได่�บรีรีลีุ้โสุด่าปิัตติ
ผู้ลี้แลี้�วย่อุ้มไม่ฆ์่าสุัตว์ เมื�อุ้ทุรีงเห็นไก่เปิ็นเชู่นนั�นจ้งรีับสุั�งกับรีาชูบุรีุษ
ว่า พรีะนางทุำาถวายไม่ได่� เพรีาะพรีะนางไม่อุ้าจฆ์่าสุัตว์ได่� รีาชูบุรีุษนำา
ความนั�นมากรีาบทุ้ลี้พรีะรีาชูา

 “ทำรงเห้็นห้ร่อย่่งเพคะ” พรีะนางมาคัณฑิยาทุ้ลี้ “พระน�ง 
สี�ม่�วดีีม่ิไดี้เก่รงพระร�ชอ�ญ�เลย่ ก่ล้�ข่ดีพระบรม่ร�ชโองก่�รของ
พระองค ์ลองให้ม่ซุ่้เิพคะ ลองรบ่สี่�งว�่ให้แ้ก่งไก่ไ่ป็ถว�ย่พระสีม่ณโคดีม่ 
ลองดี่ว่�พระน�งจึะทำำ�ห้ร่อไม่่”

 พรีะรีาชูารีับสุั�งให�กรีะทุำาเชู่นนั�น พรีะนางมาคัณฑิยาแอุ้บให�
รีาชูบุรีุษนำาไก่ตายจำานวน ๘ ตัวไปิให�พรีะนางสุามาวด่ี แลี้ะว่าให�แกง
ถวายพรีะพุทุธเจ�า พรีะนางสุามาวด่ีทุรีาบเชู่นนั�นด่ีพรีะทุัยรีีบรีับไก่ไปิ
ทุันทุี พรี�อุ้มรีับสุั�งว่า

 “เร่�องนี�เป็็นห้น้�ทำี�ของเร�ทำ่�งห้ล�ย่อย่่่แล้ว”

 รีาชูบุรีุษนำาความนั�นกรีาบทุ้ลี้ให�พรีะรีาชูาทุรีงทุรีาบ พรีะนาง 
มาคัณฑิยาได่�ทุีจ้งตรีัสุยำ�าอุ้ีกว่า “ดี่ซุ้ิเพคะ พอร่บสี่�งให้้แก่งถว�ย่พระ
สีม่ณโคดีม่เทำ่�น่�นร่บป็�ก่ร่บคำ�ทำ่นทำี ถ่อเป็็นห้น้�ทำี�เสีีย่อีก่ สี่วนทำี�จึะ
แก่งถว�ย่พระองค์น่�นไม่่ใช่ห้น้�ทำี�ทำำ�ไม่่ไดี้ อย่่�งนี�จึะไม่่ให้้เรีย่ก่ว่�เอ�ใจึ
ออก่ห้่�งจึ�ก่พระองค์แล้วจึะให้้เรีย่ก่อย่่�งไร ใจึของพระน�งสี�ม่�วดีี
ไป็พ่วพ่นก่่บพระสีม่ณโคดีม่เสีีย่แล้ว”
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 พรีะรีาชูามิได่�ตรีัสุคำาใด่ ทุรีงดุ่ษณีอุ้ย้่ ฝ้�ายพรีะนางมาคัณฑิยา 
ด่ำารีิว่าจะทุำาอุ้ย่างไรีต่อุ้ไปิ เมื�อุ้แสุวงหาทุางไม่ว่าทุางด่ีหรีือุ้ทุางรี�าย
ย่อุ้มจะต�อุ้งพบทุางเสุมอุ้

 ตามปิกตพิรีะเจ�าอุ้เุทุนจะเสุด่จ็ปิรีะทุบัทุี�ปิรีาสุาทุขอุ้งอุ้คัรีมเหสุี
ทุั�งสุามผู้ลี้ัด่เปิลี้ี�ยนกันไปิแห่งลี้ะ ๗ วัน เมื�อุ้พรีะนางมาคัณฑิยาทุรีง 
ทุรีาบว่าเหลี้ือุ้เวลี้าอุ้ีก ๒ - ๓ วัน พรีะรีาชูาจะเสุด่็จปิรีะทุับ ณ ปิรีาสุาทุ 
ขอุ้งพรีะนางสุามาวด่ี พรีะนางก็สุ่งข่าวไปิบอุ้กอุ้าให�นำาง้พิษมาให�ตัว
หน้�งให�ถอุ้ด่เขี�ยวเสุียด่�วย เมื�อุ้ได่�มาแลี้�วพรีะนางก็เอุ้าง้พิษนั�นใสุ่ไว�ใน
รีางพิณ ซึ่้�งพรีะรีาชูาโปิรีด่ใชู�คือุ้ “ห้ัตถิิกันตวีณ์�” แลี้�วเอุ้าด่อุ้กไม�แห�ง 
กลี้บไว�

 เมื�อุ้ถ้งโอุ้กาสุทุี�พรีะรีาชูาจะเสุด่็จปิรีะทุับ ณ ปิรีาสุาทุขอุ้ง
พรีะนางสุามาวด่ี พรีะนางมาคัณฑิยาก็แสุรี�งพิลี้าปิรีำาพันว่า พรีะนาง
ทุรีงสุุบินรี�ายอุ้าจมีอุ้ันตรีายแก่พรีะรีาชูาอุ้ย่างใด่อุ้ย่างหน้�ง ขอุ้อุ้ย่าได่�
เสุด่จ็ไปิยงัปิรีาสุาทุขอุ้งพรีะนางสุามาวด่เีลี้ย แตพ่รีะรีาชูาไมทุ่รีงเชูื�อุ้จะ
เสุด่็จไปิให�ได่� พรีะนางมาคัณฑิยาจ้งทุ้ลี้ขอุ้อุ้นุญิาตตามเสุด่็จด่�วย พรีะ
รีาชูามิได่�ขัด่ขวาง

 พรีะรีาชูาเสุด่็จไปิปิรีาสุาทุขอุ้งพรีะนางสุามาวด่ี ให�รีาชูบุรีุษ 
นำาพณิไปิด่�วย ได่�ทุรีงพรีะภษ้าใหม ่ทุรีงขอุ้งหอุ้มแลี้ะอุ้าภรีณท์ุี�พรีะนาง
สุามาวด่จีดั่ไว�ถวาย แลี้�วเสุวยพรีะสุธุารีสุ ทุรีงวางพณิไว�เหนอืุ้พรีะเศิยีรี 
บรีรีทุมบนพรีะยี�ภ้อุ่้นัมสีุริี ิสุว่นพรีะนางมาคณัฑยิาเสุด่จ็ด่ำาเนนิกลี้บัไปิ
กลี้ับมาอุ้ย้่ในห�อุ้งบรีรีทุมนั�น เปิ็นทุำานอุ้งคอุ้ยรีะแวด่รีะวังอุ้ันตรีายอุ้ัน
อุ้าจเกดิ่ข้�นแกพ่รีะรีาชูา ครี้ห่น้�ง ทุรีงทุำาทุเีหมอืุ้นจะไปิหยบิพณิมาถวาย
แลี้ะตรีวจพิณได่�นำาเอุ้ากลีุ้่มด่อุ้กไม�อุ้อุ้ก ทุันใด่นั�นง้ซึ่้�งอุ้ด่อุ้าหารีมา 
๒ - ๓ วัน แลี้�วก็อุ้อุ้กมาจากรีางพิณ ทุำาเสุียงฟั้�ๆ แผู้่พังพาน

 พรีะนางมาคัณฑิยาเห็นด่ังนั�น จ้งรี�อุ้งเสุียงด่ังว่า “ง่เพคะ ง่”
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 พรีะเจ�าอุุ้เทุนทุะลี้้�งพรีวด่ข้�นจากทุี�บรีรีทุม ทุอุ้ด่พรีะเนตรีง้นั�น 
นิ�งอุ้ย้่ พรีะนางมาคัณฑิยาตรีัสุบรีิภาษพรีะเจ�าอุุ้เทุนแลี้ะพรีะนาง 
สุามาวด่ีว่า

 “พระร�ช�ช่�งโง่เขล�อะไรเช่นนี� เป็็นคนโชคร้�ย่ไม่่เช่�อฟัังคำ�
เต่อนของเร�ผู้่้ห้ว่งดีี เก่่อบจึะเอ�ชีวิตม่�ทำิ�งเสีีย่ บอก่แล้วว่�เร�ฝ่ันร้�ย่ 
ไม่่ควรม่�ป็ร�สี�ทำของน�งสี�ม่�วดีี แต่ก่็ห้�เช่�อไม่่ สี่วนห้ญิงใจึร้�ย่น่�น 
เล่�ก่็เป็็นคนไม่่ม่ีสีิริ ดี่�อดี้�นเห้ม่่อนไม่่ไดี้ร่บอะไรจึ�ก่พระร�ช� เม่่�อ 
พระร�ช�สีิ�นพระชนม่์คงจึะม่ีคว�ม่สีุข พระร�ช�ม่ีพระชนม่์อย่่่คงม่ี
คว�ม่ทำุก่ข์ เพร�ะไม่่อ�จึนอก่ใจึไดี้ต�ม่ต้องก่�ร ห้ญิงช่�วร้�ย่ อก่ต่ญญู่”

 พรีะรีาชูาทุรีงลี้ะอุ้ายพรีะทุัยต่อุ้คำาบรีิภาษขอุ้งพรีะนาง 
มาคนัฑยิาปิรีะการีหน้�ง อุ้กีปิรีะการีหน้�งทุรีงเจบ็พรีะทุยั เพรีาะทุรีงเชูื�อุ้ 
แลี้�วว่าพรีะนางสุามาวด่ีวางแผู้นปิลี้งพรีะชูนม์พรีะอุ้งค์จรีิง ทุรีงพิโรีธ
ปิรีะดุ่จเพลี้ิงได่�เชูื�อุ้ถ้กแรีงลี้ม ตรีัสุว่า

 “สี�ม่�วดีีและบริว�รทำำ�ก่่บเร�ถึงขน�ดีนี� เร�ห้ร่อก่็ช่�งโง่เขล�
เสีีย่จึริง เม่่�อม่�ค่ณฑิิย่�บอก่ถึงคว�ม่ล�ม่ก่ของสี�ม่�วดีีอย่่่แล้วๆ เล่�ๆ 
ก่็ห้�เช่�อไม่่”

 มาคัณฑิยาลี้อุ้บยิ�มอุ้ย้่ในพรีะพักตรี์

 “คร่�งแรก่เจึ�ะห้้องดี่พระสีม่ณโคดีม่” พรีะรีาชูาตรีัสุต่อุ้ไปิ 
“คร่�งทำี�สีองให้้แก่งไก่่ถว�ย่เร� ไม่่ย่อม่ทำำ� แต่พอให้้ทำำ�ถว�ย่พระโคดีม่ 
รีบกุ่ลีกุ่จึอทำำ� ม่�คร่�งทำี�สี�ม่นี�เอ�ง่พิษใสี่ไว้ในร�งพิณมุ่่งป็ระห้�รเร� 
ช่�งเลวทำร�ม่ตำ��ช้�อะไรเช่นนี�”

 ด่�วยความพิโรีธจัด่ พรีะเจ�าอุุ้เทุนรีับสุั�งให�นำาพรีะนางสุามาวด่ี
แลี้ะบรีิวารีไปิปิรีะหารีชูีวิตเสุีย โด่ยพรีะอุ้งค์จะปิรีะหารีเอุ้งด่�วยสุิงคธน้

 พรีะนางสุามาวด่ีมิได่�ทุ้ลี้แก�ตัวแต่ปิรีะการีใด่ มิได่�ทุรีงรีับหรีือุ้
ปิฏิเสุธ เพียงแต่ทุรีงให�โอุ้วาทุแก่หญิิงบรีิวารีว่า “ทำ่�นทำ่�งห้ล�ย่จึง
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แผู้่เม่ตต�จึิตไป็ย่่งพระร�ช� พระน�งม่�ค่ณฑิิย่�อ่ครม่เห้สีี และในตน 
อย่่�ไดี้ม่ีคว�ม่โก่รธ ทำี�พึ�งอย่่�งอ่�นของเร�ไม่่ม่ีแล้วนอก่จึ�ก่เม่ตต�จึิต
เทำ่�น่�น”

 พรีะนางสุามาวด่ีแลี้ะบรีิวารีซึ่้�งได่�รีับการีอุ้บรีมทุางธรีรีมอุ้ย้่
เสุมอุ้ ได่�ฟัังพรีะธรีรีมขอุ้งพรีะสุัมมาสุัมพุทุธเจ�าอุ้ย้่เปิ็นปิรีะจำาโด่ยผู้่าน
ทุางนางขุชูชูุตตรีา จ้งมีพรีะทุัยสุงบไม่หวั�นกลี้ัว แผู้่เมตตาแก่พรีะรีาชูา
ผู้้�กำาลี้ังโก่งธน้เพื�อุ้ปิรีะหารีตน

 ด่�วยอุ้ำานาจแห่งเมตตานุภาพ ธน้ทุี�พรีะรีาชูาทุรีงยิงไปิไม่อุ้าจ
ทุำารี�ายพรีะนางได่� แต่กลี้ับหมุนกลี้ับมาพุ่งตรีงเหมือุ้นจะเจาะพรีะอุุ้รีะ
ขอุ้งพรีะรีาชูาเอุ้ง

 พรีะเจ�าอุ้เุทุนทุรีงปิรีะหลี้าด่พรีะทุยั ทุรีงด่ำารีวิา่ “ลก่่ศรของเร�นี�
เคย่แม่แ้ตเ่จึ�ะแผู้น่ศลิ�อน่ห้น�ทำบึ สีิ�งขด่ีขว�งในอ�ก่�ศก่ม็่ไิดีม้่ ีไฉันจึงึ 
ก่ล่บม่�เห้ม่่อนจึะเจึ�ะอก่เร� โอ เร�ทำำ�ก่รรม่ห้น่ก่เสีีย่แล้ว ล่ก่ศรนี� 
ไม่่มี่จิึต ไม่่ใช่ส่ีตว์ เป็็นสิี�งห้�ชีวิตมิ่ได้ี ย่่งร้่จ่ึก่คุณของสี�ม่�วดีี ก็่เร�เล่�”

 ทุรีงด่ำารีิด่ังนี�แลี้�ว จ้งทุรีงนั�งกรีะโหย่งลี้งแทุบพรีะบาทุขอุ้ง
พรีะนางสุามาวด่ี ทุรีงปิรีะคอุ้งอุ้ัญิชูลี้ีแลี้�วตรีัสุว่า

 “สี�ม่�วดีีเอย่ เป็็นทำี�พึ�งของเร�ดี้วย่เถิดี เร�ม่่ดีไป็ห้ม่ดีแล้ว ทำิศ
ทำุก่ทำิศม่่ดีแก่่เร� ขอจึงเป็็นทำี�พึ�งแก่่เร�”

 พรีะนางสุามาวด่ีมิได่�ตรีัสุว่า “เทำวะ ขอพระองค์จึงถึงห้ม่่อม่
ฉั่นเป็็นทำี�พึ�งเถิดี” แต่กลี้ับตรีัสุว่า

 “พระองค์อย่่�ไดี้ถึงห้ม่่อม่ฉั่นเป็็นทำี�พึ�งเลย่ ห้ม่่อม่ฉั่นถึงทำ่�น
ผู้่้ใดีว่�เป็็นทำี�พึ�ง ขอพระองค์จึงถึงผู้่้น่�นว่�เป็็นทำี�พึ�งดี้วย่เถิดี ทำ่�นผู้่้น่�น
ค่อพระสี่ม่ม่�สี่ม่พุทำธเจึ้�ผู้่้ป็ระเสีริฐ ไม่่ม่ีผู้่้ใดีเสีม่อเห้ม่่อน ขอพระองค์
จึงถึงพระพุทำธเจึ้�เป็็นทำี�พึ�ง และจึงเป็็นทำี�พึ�งของห้ม่่อม่ฉั่นดี้วย่”

 พรีะรีาชูาทุรีงสุด่ับฟัังคำานั�นแลี้�วตรีัสุว่า
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 “สี�ม่�วดีี เร�ย่ิ�งก่ล่วม่�ก่ขึ�น เธอจึงเป็็นทำี�พึ�งของเร�เถิดี”

 เมื�อุ้พรีะนางสุามาวด่ทีุรีงปิฏิเสุธโด่ยนัยก่อุ้น พรีะรีาชูาจ้งตรัีสุว่า 
“ถ้�อย่่�งน่�นเร�ขอถึงพระสี่ม่ม่�สี่ม่พุทำธเจึ้�ว่�เป็็นทำี�พึ�งและขอถึงเธอ
ว่�เป็็นทำี�พึ�งดี้วย่ เร�ขอให้้พรแก่่เธอ ป็ระสีงค์สีิ�งใดีจึงขอเถิดี”

 เมื�อุ้พรีะนางสุามาวด่ีนำาพรีะรีาชูาไปิเฝ้้าพรีะศิาสุด่า พรีะรีาชูา
ทุ้ลี้อุ้ารีาธนาพรีะศิาสุด่าแลี้ะพรีะสุงฆ์์สุาวกถวายทุานตลี้อุ้ด่ ๗ วัน แลี้�ว
ตรีัสุกับพรีะนางสุามาวด่ี

 “สี�ม่�วดีีจึงขอพรเถิดี เธอต้องก่�รสีิ�งใดีจึงขอสีิ�งน่�น”

 “เทำวะ ห้ม่่อม่ฉั่นไม่่ต้องก่�รเงินทำองห้ร่ออำ�น�จึเห้น่อผู้่้อ่�นแต่
ป็ระก่�รใดี ห้�ก่พระองค์จึะทำรงพระร�ชทำ�นพรแล้ว ห้ม่่อม่ฉั่นต้องก่�ร
เพยี่งไดีเ้ลี�ย่งอ�ห้�รแดีพ่ระสีม่่ม่�สีม่่พทุำธเจึ�้และภักิ่ษสุีงฆ์ ์ไดีฟ้ังัธรรม่
เป็็นเน่องนิตย่์เทำ่�น่�น”

 พรีะรีาชูาทุ้ลี้อุ้ารีาธนาพรีะศิาสุด่าแลี้ะภิกษุสุงฆ์์ เพื�อุ้เสุวย
ภัตตาหารี ณ นิเวศิน์ขอุ้งพรีะนางสุามาวด่ีเปิ็นเนือุ้งนิตย์ แต่พรีะ
ศิาสุด่าตรีัสุตอุ้บว่า

 “ม่ห้�บพิตร ม่ห้�ชนย่่อม่ห้ว่งให้้พระพุทำธเจึ้�ไป็โป็รดีเข�บ้�ง 
เพร�ะฉัะน่�นจึึงไม่่ควรทำี�อ�ตม่ภั�พจึะม่�ในร�ชนิเวศน์เป็็นป็ระจึำ�”

 “ถ้�เช่นน่�นพระองค์จึะทำรงม่อบให้้ภัิก่ษุร่ป็ใดีร่ป็ห้นึ�งเป็็น
ห้่วห้น้�ม่�ฉั่นอ�ห้�ร แสีดีงธรรม่เป็็นป็ระจึำ� จึะทำรงข่ดีข้องป็ระก่�รใดี 
ห้ร่อไม่่”

 พรีะผู้้�มีพรีะภาคทุรีงเหลี้ียวด่้พรีะอุ้านนทุ์แลี้�วตรีัสุว่า “อ�นนทำ์ 
เธอจึงร่บภั�ระพระร�ชศร่ทำธ�นี�ดี้วย่เถิดี”

 ตั�งแต่บัด่นั�นมาปิรีะต้แห่งพรีะรีาชูนิเวศิน์ก็เปิิด่อุ้อุ้กต�อุ้นรีับ 
พรีะสุงฆ์์สุาวกขอุ้งพรีะผู้้�มีพรีะภาค
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 สุตรีีเหลี้่านั�นซึ่้�งมีพรีะนางสุามาวด่ีเปิ็นปิรีะธานฟัังธรีรีมขอุ้ง
พรีะอุ้านนทุ์เถรีะเสุมอุ้ แลี้�วเกิด่ความเลี้ื�อุ้มใสุ วันหน้�งได่�ถวายจีวรี
จำานวน ๕๐๐ ผู้ืนแก่พรีะเถรีะ จีวรีผู้ืนหน้�งๆ มีค่าถ้ง ๕๐๐ กหาปิณะ

 พรีะเจ�าอุุ้เทุนทุรีงทุรีาบเรีื�อุ้งนั�นแลี้�วตรีัสุถามพรีะนางสุามาวด่ี 
ว่า พรีะคุณเจ�าอุ้านนทุ์รีับไว�ทุั�งหมด่หรีือุ้ เมื�อุ้ได่�รีับคำาตอุ้บว่ารีับไว�
ทุั�งหมด่ พรีะรีาชูาจ้งเข�าไปิหาพรีะอุ้านนทุ์ ตรีัสุถามว่ารีับจีวรีไปิทุำาไม
มากมายอุ้ย่างนั�น ใชู�หมด่หรีือุ้

 “ขอถว�ย่พระพร” พรีะอุ้านนทุต์อุ้บ “อ�ตม่ภั�พจึะเก่บ็ไวเ้พีย่ง
พอใช้ นอก่น่�นจึะเอ�ถว�ย่แก่่พระทำี�จึีวรเก่่�แล้ว”

 “แล้วจึะเอ�จึีวรเก่่�ไป็ทำำ�อะไร” พรีะรีาชูาตรีัสุถามอุ้ีก

 “เอ�ไป็ป็่ทำี�นอน” พรีะอุ้านนทุ์ตอุ้บ

 “เอ�ทำี�นอนเก่่�ไป็ทำำ�อะไร”

 “ทำำ�เพดี�นก่่นห้ย่�ก่เย่่�อ”

 “เพดี�นเก่่�เอ�ไป็ทำำ�อะไร”

 “ทำำ�ผู้้�เช็ดีเทำ้�”

 “เอ�ผู้้�เช็ดีเทำ้�เก่่�ไป็ทำำ�อะไร”

 “เอ�ไป็โขลก่ให้้ละเอีย่ดี แล้วขย่ำ�ก่่บดีินเห้นีย่วฉั�บฝ่�ก่็ไดี้
ม่ห้�บพิตร”

 “แป็ลว่�พระคุณเจึ้�ไม่่ย่อม่ให้้ผู้้�นี�เสีีย่เป็ล่�เลย่แม่้แต่น้อย่”

 “ถ่ก่แล้วม่ห้�บพิตร”

 พรีะรีาชูาอุุ้เทุนทุรีงสุด่ับฟัังเชู่นนั�นมีความเลี้ื�อุ้มใสุยิ�งข้�นจ้ง
ให�ถวายผู้�าจีวรีแก่พรีะอุ้านนทุ์อุ้ีก จำานวน ๕๐๐ ผู้ืน เพรีาะเห็นความ
ปิรีะหยัด่ขอุ้งทุ่าน การีปิรีะหยัด่นั�นคือุ้การีใชู�ขอุ้งไม่ให�เสุียเปิลี้่า
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 ได่�ทุรีาบว่าพรีะอุ้านนทุ์เคยได่�ผู้�าซึ่้�งมีค่า ๕๐๐ ถ้ง ๕๐๐ ครีั�ง 
ได่�ผู้�ามีค่าหน้�งพันถ้งหน้�งพันครีั�ง แลี้ะได่�ผู้�ามีค่าเปิ็นแสุนถ้งแสุนครีั�ง 
สุ่วนทุี�มีค่าน�อุ้ยกว่านี� คือุ้มีค่าเพียง ๕ หรีือุ้ ๑๐ นั�นไม่อุ้าจนับได่�

 ด่ังนั�น เมื�อุ้พรีะตถาคตปิรีินิพพานแลี้�ว พรีะเถรีะจ้งเทุี�ยวจารีิก
ไปิในชูมพ้ทุวีปิ ได่�แจกบาตรีแลี้ะจีวรีแก่ภิกษุทุั�งหลี้ายในวิหารีทุั�งปิวง

 ฝ้�ายพรีะนางมาคัณฑิยาทุรีงรีุ่มรี�อุ้นเปิ็นกำาลี้ัง ความรีิษยา
พรีะนางสุามาวด่ีนั�นรีุนแรีงข้�นจนไม่อุ้าจด่ับได่� ทุรีงกรีะทุำาสุิ�งใด่เพื�อุ้
ให�เปิ็นอุ้ย่างหน้�งแต่กลี้ับไปิเปิ็นเสุียอุ้ีกอุ้ย่างหน้�ง

 ในทุี�สุุด่ทุรีงได่�รีับความรี่วมมือุ้จากอุ้าผู้้�เคยรี่วมแผู้นการีกัน
มาโด่ยตลี้อุ้ด่ ลี้อุ้บเปิิด่คลี้ังนำ�ามันแลี้ะคลี้ังผู้�า แลี้�วเอุ้าผู้�าจุ่มนำ�ามัน
พันเสุาปิรีาสุาทุขอุ้งพรีะนางสุามาวด่ี เขาอุ้�างกับพรีะนางว่าเปิ็น
พรีะรีาชูโอุ้งการีขอุ้งพรีะรีาชูาเพื�อุ้ทุำาเสุาให�มั�นคง ปิิด่ปิรีะต้ห�อุ้งขอุ้ง
พรีะนางสุามาวด่ีแลี้ะบรีิวารี แลี้�วขัด่กลี้อุ้นข�างนอุ้กให�คนภายในอุ้อุ้ก
ไม่ได่� แลี้�วเผู้าปิรีาสุาทุนั�น

 เมื�อุ้ไฟัเรีิงแรีงข้�น พรีะนางสุามาวด่ีทุรีงทุรีาบว่า บัด่นี�พรีะนาง
แลี้ะบรีิวารีถ้กหลี้อุ้กแลี้ะถ้กเผู้าทุั�งเปิ็นเสุียแลี้�ว ไม่มีทุางหลี้ีกเลี้ี�ยง 
จ้งทุรีงให�โอุ้วาทุหญิิงบรีิวารีทุั�งหลี้ายว่า “ในสังส�รวัฏิอุันต�มห้�
เบื�อุงต้นแลีะเบื�อุงป็ลี�ยไม่พุบ ซึ่่�งพุวกเร�ทิ่อุงเทิี�ยวอุยู่นี� อุัตภ�พุ
ข้อุงพุวกเร�คำงเคำยถิูกเผู้�ม�แลี้วนับคำรั�งไม่ถิ้วน เพุร�ะฉะนั�นอุย่�
คำิดอุะไรม�กเลีย จงไม่ป็ระม�ทิ ระลี่กถิ่งคำุณ์พุระรัตนตรัยเจริญ 
มรณ์ัสสติภ�วน�เถิิด”

 หญิิงเหลี้่านั�นทุำามนสุิการีในกรีรีมฐานเกี�ยวกับการีกำาหนด่
เวทุนา บางพวกได่�บรีรีลีุ้สุกทุาคามิผู้ลี้ บางพวกได่�บรีรีลีุ้อุ้นาคามิผู้ลี้ 
สุมจรีิงด่ังคำาทุี�ทุ่านกลี้่าว
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 ครีั�งนั�นพรีะภกิษเุปิน็อุ้นัมาก กลี้บัจากบณิฑบาตแลี้�วฉนัอุ้าหารี
เสุรีจ็แลี้�วเข�าไปิเฝ้า้พรีะผู้้�มพีรีะภาคกรีาบทุล้ี้วา่ “ข�้แตพ่ระองคผ์ู้่เ้จึรญิ 
เม่่�อพระเจึ้�อุเทำนเสีดี็จึอย่่่ ณ พระร�ชอุทำย่�นภั�ย่ในบุรี ไฟัไดี้ไห้ม่้
ป็ร�สี�ทำของพระน�งสี�ม่�วดีี สีตรี ๕๐๐ ม่ีพระน�งสี�ม่�วดีีทำรงเป็็น
ป็ระมุ่ขไดี้ทำำ�ก่�ละแล้ว ข้�แต่พระองค์ผู้่้เจึริญ คติสี่ม่ป็ร�ย่ภัพของสีตรี
เห้ล่�น่�นเป็็นอย่่�งไร”

 พรีะผู้้�มีพรีะภาคเจ�าตรีัสุว่า “ภัิก่ษุทำ่�งห้ล�ย่ สีตรีเห้ล่�น่�นทำี�
เป็็นโสีดี�บ่นก่็ม่ี ทำี�เป็็นสีก่ทำ�ค�ม่ีก่็ม่ี เป็็นอน�ค�ม่ีก่็ม่ี ภัิก่ษุทำ่�งห้ล�ย่ 
อุบ�สีิก่�เห้ล่�น่�นเป็็นผู้่้ไม่่ป็ร�ศจึ�ก่ผู้ล ทำำ�ก่�ละแล้ว”

 พรีะอุ้งค์ทุรีงเปิลี้่งอุุ้ทุานในเวลี้านั�นว่า

 “โลก่อน่โม่ห้ะผู้ก่่พน่ไว ้จึงึป็ร�ก่ฏิเสีม่อ่นม่รีป่็ร�่งอน่ควรย่ดึีม่่�น
ถ่อม่่�น คนพ�ลถ่ก่ก่ิเลสีผู้่ก่พ่นไว้ ถ่ก่คว�ม่ม่่ดีแวดีล้อม่ไว้ จึึงป็ร�ก่ฏิ
ป็ระดีุจึว่�โลก่เป็็นของเทำี�ย่ง แต่คว�ม่ก่่งวลย่่อม่ไม่่ม่ีแก่่ผู้่้เห้็นแจึ้ง"

 “ภัิก่ษุทำ่�งห้ล�ย่ สี่ตว์ผู้่้ทำ่องเทำี�ย่วอย่่่ในว่ฏิฏิะ ผู้่้ไม่่ป็ระม่�ทำอย่่ ่
ตลอดีก่�ล ย่่อม่ทำำ�แตบุ่ญก่รรม่เท่ำ�น่�น ส่ีวนผู้่้ป็ระม่�ทำ ย่่อม่ทำำ�บ�ป็ก่รรม่ 
บ้�ง เพร�ะฉัะน่�น เม่่�อทำ่องเทำี�ย่วอย่่่ในว่ฏิฏิะจึึงไดี้เสีวย่คว�ม่สีุขบ้�ง 
คว�ม่ทำุก่ข์บ้�ง”

 ในขณะนี�ทีุ�ไฟัไหม�ปิรีาสุาทุขอุ้งพรีะนางสุามาวด่นัี�น พรีะเจ�าอุุ้เทุน 
กำาลี้ังปิรีะทุับสุำารีาญิอุ้ย้่ในพรีะรีาชูอุุ้ทุยาน มีรีาชูบุรีุษไปิกรีาบทุ้ลี้ว่า 
พรีะรีาชูวังขอุ้งพรีะนางสุามาวด่ีถ้กไฟัไหม� พรีะอุ้งค์เสุด่็จกลี้ับเข�า
พรีะรีาชูวังโด่ยเรี็ว แต่ไม่อุ้าจสุั�งให�ด่ับไฟัทุันได่� เพรีาะไฟัได่�ลีุ้กลี้ามโหม
แรีงมาก

 พรีะอุ้งค์ทุรีงมอุ้งด่้ปิรีาสุาทุแลี้ะสุรีีรีะแห่งพรีะอุ้ัครีมเหสุีอุ้ัน
เปิ็นทุี�รีักยิ�งแลี้�ว ทุรีงมีความโทุมนัสุเปิ็นอุ้ย่างยิ�ง เพลี้ิงโทุสุะได่�เกิด่
ข้�นในพรีะทุัยแทุนไฟัทุี�ด่ับไปิ พรีะอุ้งค์ทุรีงแน่พรีะทุัยว่ากรีรีมนี�จะ
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ต�อุ้งเปิ็นการีกรีะทุำาขอุ้งพรีะนางมาคัณฑิยาอุ้ย่างแน่นอุ้น แต่หากจะ
ปิรีกัปิรีำาอุ้ยา่งรีนุแรีง พรีะนางมาคณัฑยิาจะไมร่ีบั ควรีจะต�อุ้งหาอุ้บุาย
อุ้ย่างใด่อุ้ย่างหน้�งลี้�วงเอุ้าความลี้ับนี�ให�ได่�

 ปิรีะทุับยืนทุ่ามกลี้างอุ้ำามาตย์รีาชูบรีิพารี ตรีัสุอุ้อุ้กมาอุ้ย่าง 
ด่ังว่า

 “ทำ่�นทำ่�งห้ล�ย่ ต่�งแต่บ่ดีนี�เป็็นต้นไป็ เร�จึ่ก่ลุก่และน่�งห้ร่อ
นอนดี้วย่คว�ม่สีงบสีุขเป็็นแน่แทำ้ เพร�ะพระน�งสี�ม่�วดีีผู้่้คอย่จึ้อง
ทำำ�ล�ย่ล้�งเร�ไดี้ถ่ก่ทำำ�ล�ย่ไป็แล้ว จึิตของเร�ม่ีคว�ม่สีุขสีงบ ใครห้นอ
ทำำ�ก่�รนี� คงจึ่ก่ต้องเป็็นผู้่้ทำี�ร่ก่เร�อย่่�งย่ิ�งแล้ว”

 ขณะนั�น พรีะนางมาคณัฑิยา ปิรีะทุบัยืนอุ้ย่้ไม่ห่างจากพรีะรีาชูานกั 
ทุรีงสุด่ับกรีะแสุพรีะรีาชูด่ำารีัสุนั�นแลี้�ว ปิลี้ื�มพรีะทุัยยิ�งนัก มอุ้งเห็น
การีกรีะทุำาขอุ้งตนเอุ้งเปิ็นความชูอุ้บอุ้ย่างใหญิ่หลี้วง จ้งกรีาบทุ้ลี้
ข้�นว่า

 “เทำวะ ใครๆ ในโลก่นี�ทำี�จึะม่ีคว�ม่ร่ก่ภั่ก่ดีีในพระองค์เสีม่อดี้วย่
ห้ม่อ่ม่ฉัน่ม่ไิดีม้่ ีและใครจึะทำำ�ก่�รนี�ม่ไิดี ้นอก่จึ�ก่ห้ม่อ่ม่ฉัน่ ห้ม่อ่ม่ฉัน่ไดี้
สี่�งให้้อ�เป็็นคนทำำ�ทำ่�งสีิ�น โอ พระองค์ ห้ม่่อม่ฉั่นม่ีคว�ม่สีุขเห้ล่อเก่ิน 
เม่่�อทำร�บว่�พระองค์ทำรงม่ีคว�ม่เบิก่บ�นพระทำ่ย่”

 พรีะรีาชูาทุรีงเบิกบานพรีะทุัยทุี�สุามารีถจับผู้้�รี�ายได่�ในรีะยะ
เวลี้าอุ้ันสุั�น อุ้าการีขอุ้งพรีะอุ้งค์จ้งปิรีากฏแก่พรีะนางมาคัณฑิยาอุ้ย่าง
นั�นจรีิงๆ พรีะนางมาคัณฑิยาจ้งเข�าพรีะทุัยไปิอุ้ีกทุางหน้�งว่า พรีะรีาชูา
ทุรีงเบิกบานพรีะทุัยเพรีาะทุรีงยินด่ีต่อุ้การีกรีะทุำาขอุ้งตน

 “โอ ม่�ค่ณฑิิย่�” พรีะรีาชูาตรีัสุ “คนอ่�นทำี�จึะร่ก่และภั่ก่ดีีต่อเร�
เสีม่อดี้วย่เธอน่�นเร�ย่่งห้�ม่องเห้็นไม่่ เป็็นล�ภัของเร�แล้วทำี�ไดี้ม่เห้สีี
เชน่เธอ เร�ขอให้พ้รเธอและญ�ต ิป็ระสีงคส์ีิ�งใดีก่ข็อเถดิี และให้ป้็�่วรอ้ง 
ญ�ติของเธอม่�ดี้วย่”
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 พรีะนางมาคัณฑิยาจ้งสุ่งข่าวไปิให�หม้่ญิาติบอุ้กว่าให�รีีบมา
โด่ยเรี็ว พรีะรีาชูาจะพรีะรีาชูทุานรีางวัลี้แก่ญิาติทุุกคนขอุ้งพรีะนาง 
มาคัณฑิยา แลี้ะทุรีงพรีะรีาชูทุานรีางวัลี้ให�อุ้ย่างด่ี เมื�อุ้เปิ็นด่ังนี�ผู้้�แม�
ทุี�มิใชู่ญิาติก็ตกรีางวัลี้ให�แก่ญิาติขอุ้งพรีะนางมาคัณฑิยา เพื�อุ้ให�รีับ
ตนเข�าเปิ็นญิาติด่�วย พรีะรีาชูาก็พรีะรีาชูทุานรีางวัลี้ให�ด่�วยกันทุุกคน  
แลี้�วรีับสุั�งให�นำาคนพวกนั�นไปิรีวมตัวกันทุี�พรีะลี้านหลี้วงแลี้�วให� 
ขุด่หลีุ้มลี้้กปิรีะมาณแค่สุะด่ือุ้ นำาคนพวกนั�นฝ้ังลี้งแลี้�วเอุ้าด่ินกลี้บ
เหมอืุ้นกลี้บเสุา แลี้�วเอุ้าฟัางแลี้ะเชูื�อุ้เพลี้งิอุ้ื�นๆ กลี้บลี้งอุ้กี แลี้�วให�จดุ่ไฟั 
เผู้าคนเหลี้่านั�น เมื�อุ้เห็นว่าไฟัไหม�หนังแลี้�วจ้งรีับสุั�งให�เอุ้าผู้าลี้เหลี้็กไถ
ให�สุรีีรีะเปิ็นทุ่อุ้น แลี้�วเผู้าอุ้ีก เปิ็นการีฝ้ังแลี้ะเผู้ากันทุั�งเปิ็น

 สุ่วนพรีะนางมาคัณฑิยานั�น พรีะรีาชูารีับสุั�งให�ตัด่เนื�อุ้อุ้อุ้กทุี
ลี้ะชูิ�นแลี้�วทุอุ้ด่ในกรีะทุะนำ�ามัน ให�เสุวยเนื�อุ้ขอุ้งพรีะนางเอุ้งจนกรีะทุั�ง
สุิ�นพรีะชูนม์

 เปิน็การีแก�แค�นเพื�อุ้ให�สุมแค�น แสุด่งให�เหน็กฎ “ให้ท้ำกุ่ขแ์ก่ท่ำ�่น 
ทำุก่ข์น่�นถึงต่ว” อุ้ย่างแทุ�จรีิง

 ตอุ้นเย็นวันหน้�งภิกษุทุั�งหลี้ายนั�งปิรีะชูุมกันในธรีรีมสุภา 
สุนทุนาเรีื�อุ้งพรีะนางสุามาวด่ีว่า “การีสุิ�นพรีะชูนม์แบบนี� ไม่สุมควรี
แก่พรีะนางผู้้�เปิ็นอุุ้บาสุิกาเพียบพรี�อุ้มด่�วยศิรีัทุธาเห็นปิานนี�”

 พรีะศิาสุด่าเสุด่็จมาแลี้�วตรีัสุว่า

 “ภัิก่ษุทำ่�งห้ล�ย่ ม่รณก่รรม่ของพระน�งสี�ม่�วดีีและบริว�รไม่่
สีม่ควรแก่่พวก่เธอในบ่ดีนี�ก่็จึริง แต่สีม่ควรแก่่ก่รรม่ทำี�เธอทำ่�งห้ล�ย่เคย่
ร่วม่ทำำ�ก่่นไว้ในอ่ตภั�พอ่นเป็็นอดีีต”

 เมื�อุ้ภิกษุทุั�งหลี้ายทุ้ลี้ถามถ้งอุ้ด่ีตกรีรีม พรีะศิาสุด่าจ้งตรีัสุว่า

 “ภัิก่ษุทำ่�งห้ล�ย่ ในอดีีตก่�ลม่ีพระป็ัจึเจึก่พุทำธเจึ้� ๘ องค์  
ไดี้ไป็ฉั่นอ�ห้�รเน่องนิตย่์ในพระร�ชว่งแห้่งพระเจึ้�พรห้ม่ทำ่ต ใน 
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ก่รงุพ�ร�ณสี ีม่หี้ญงิจึำ�นวน ๕๐๐ คนอปุ็ฏัิฐ�ก่บำ�รงุทำ�่นอย่่ ่ในจึำ�นวน  
๘ องค์น่�น เม่่�อฉ่ันเสีร็จึแล้ว ๗ องค์ได้ีไป็ส่่ีหิ้ม่ว่นตบรรพต ส่ีวนอีก่องค์ห้นึ�ง 
น่�งเข้�ฌ�นอย่่่ ณ ริม่ฝ่ั�งแม่่นำ��แห้่งห้นึ�ง”

 “ในเวล�เย่็น พระร�ช�ไดี้นำ�ห้ญิงเห้ล่�น่�นไป็เล่นนำ��ทำี�ทำ่�นำ�� 
ห้ญิงเห้ล่�น่�นเล่นนำ��น�นเข้�ร่้สีึก่ห้น�วม่�ก่จึึงป็ร�รถน�จึะจึุดีไฟัผู้ิง 
เทำี�ย่วห้�ทำี�จึุดีไฟัอย่่่ ก่็เห้็นก่องห้ญ้�แห้้งซุ้ึ�งพระป็ัจึเจึก่พุทำธเจึ้�อ�ศ่ย่
น่�งอย่่่ ห้ญิงเห้ล่�น่�นม่ิไดี้เห้็นพระป็ัจึเจึก่พุทำธเจึ้� จึึงจึุดีไฟัขึ�นเพ่�อผู้ิง 
เม่่�อไฟัเผู้�ห้ญ้�ม่อดีลง พวก่เธอจึึงเห้็นพระป็ัจึเจึก่พุทำธเจึ้� จึึงตก่ใจึ
ม่�ก่เพร�ะจึำ�ไดี้ว่�เป็็นพระป็ัจึเจึก่พุทำธเจึ้�ทำี�พระร�ช�ทำรงเค�รพ
เล่�อม่ใสี พวก่เธอก่ล่วต่อพระร�ชอ�ญ�จึึงห้�ฟัน่ม่�เป็็นก่องให้ญ่ต่�งใจึ
เผู้�ให้้สีิ�นไป็เลย่ เพ่�อจึ่ก่ไม่่ม่ีร่องรอย่ป็ร�ก่ฏิ แล้วพวก่เธอก่็จึ�ก่ไป็

 “แตธ่รรม่ดี�พระป็จัึเจึก่พทุำธเจึ�้ซุ้ึ�งก่ำ�ลง่เข�้ฌ�นน่�น ใครจึะนำ�
ฟั่นป็ระม่�ณห้นึ�งพ่นเล่ม่เก่วีย่นก่็ห้�เผู้�ให้้ม่อดีไดี้ไม่่ ทำ่�งนี�ดี้วย่อำ�น�จึ
แห้่งฌ�นคุ้ม่ครองไว้ ในว่นทำี� ๗ พระป็ัจึเจึก่พุทำธเจึ้�น่�น จึึงออก่จึ�ก่
ฌ�นลุก่ขึ�นไดี้เห้ม่่อนไม่่ม่ีอะไรเก่ิดีขึ�น

 “ในเบ่�องแรก่ น�งทำ่�งห้ล�ย่เห้ล่�น่�นก่ระทำำ�ก่รรม่โดีย่ไม่่เจึตน� 
แต่ภั�ย่ห้ล่งทำำ�ดี้วย่เจึตน�เต็ม่ทำี� ดี้วย่วิบ�ก่แห้่งก่รรม่ช่�วน่�น พวก่เธอ
ต้องตก่นรก่เป็็นเวล�น�นห้ล�ย่พ่นป็ี เม่่�อขึ�นจึ�ก่นรก่แล้ว เศษแห้่ง
วิบ�ก่น่�นย่่งเห้ล่ออย่่่ พวก่เธอจึึงถ่ก่เผู้�ทำ่�งเป็็นม่�เป็็นเวล�ห้ล�ย่ร้อย่
อ่ตภั�พแล้ว นี�ค่อบุพก่รรม่ของห้ญิงเห้ล่�น่�นซุ้ึ�งม่ีพระน�งสี�ม่�วดีี
เป็็นป็ระมุ่ข”

 เมื�อุ้พรีะศิาสุด่าตรีสัุเรีื�อุ้งพรีะนางสุามาวด่จีบลี้ง ภกิษทุุั�งหลี้าย
ทุ้ลี้ถามอุ้ีกว่า
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 “ข้�แต่พระองค์ผู้่้เจึริญ ก่็น�งขุชชุตตร�เล่� ม่ีก่รรม่อย่่�งใดี 
จึึงเก่ิดีม่�เป็็นห้ญิงค่อม่ ม่ีบุญอย่่�งใดีจึึงทำำ�ให้้น�งม่ีป็ัญญ�ม่�ก่และ 
บรรลโุสีดี�ป็ตัติผู้ล และก่รรม่อ่นใดีทำำ�ให้้เธอตอ้งเป็็นห้ญงิร่บใชผู้่้้อ่�น?”

 พรีะศิาสุด่าตรีัสุว่า

 “ภัิก่ษุทำ่�งห้ล�ย่ ในอดีีตก่�ล ม่ีพระป็ัจึเจึก่พุทำธเจึ้�ร่ป็ห้นึ�ง 
ม่ีห้ล่งค่อม่เล็ก่น้อย่ ห้ญิงคนห้นึ�งซุ้ึ�งเป็็นอุป็ัฏิฐ�ก่ทำ่�นไดี้ห้่ม่ผู้้�ก่่ม่พล
แล้วถ่อข่นทำองคำ�ทำำ�อ�ก่�รเลีย่นทำ่�นว่� ‘พระป็ัจึเจึก่พุทำธเจึ้�ของ
เร�เดีินอย่่�งนี� เทำี�ย่วไป็อย่่�งนี�’ ดี้วย่วิบ�ก่ก่รรม่ค่อก่�รล้อเลีย่น 
พระป็ัจึเจึก่พุทำธเจึ้�น่�นเธอจึึงเก่ิดีม่�เป็็นห้ญิงค่อม่

 “สี่วนทำี�เธอม่ีป็ัญญ�ม่�ก่ ทำรงพระพุทำธพจึน์ไดี้ม่�ก่ เพร�ะ
ไดี้ถว�ย่วล่ย่ง�เป็็นทำี�รองบ�ตรของพระป็ัจึเจึก่พุทำธเจึ้� เร่�องม่ีอย่่่ว่� 
ว่นห้นึ�งเม่่�อพระป็ัจึเจึก่พุทำธเจึ้�ไป็สี่่ร�ชนิเวศน์ พระร�ช�ไดี้บรรจึุข้�ว
ป็�ย่�สีร้อนเต็ม่บ�ตรแล้วถว�ย่ทำ่�น เพร�ะคว�ม่ร้อนพระป็ัจึเจึก่พุทำธ
เจึ้�จึึงเป็ลี�ย่นม่่อบ่อย่ๆ สีตรีผู้่้น่�นไดี้เห้็นอ�ก่�รของทำ่�นแล้วจึึงไดี้ถว�ย่
วลย่่ง� ๘ อน่ สีำ�ห้รบ่ให้ท้ำ�่นรองบ�ตร เม่่�อบ�ตรเย่น็ลงแลว้ พระป็จัึเจึก่ 
พุทำธเจึ้�ม่องดี่ห้ญิงน่�นเป็็นเชิงถ�ม่ว่� ‘วล่ย่ง�นี�ถว�ย่ห้ร่อเพีย่งให้้รอง
ใชช้่�วคร�ว’ น�งทำร�บอ�ก่�รของทำ�่นแลว้จึงึก่ล�่วว�่ ‘ข�้แตพ่ระคณุเจึ�้ 
วล่ย่ง�นี�ข้�พเจ้ึ�ขอถว�ย่แก่่ท่ำ�น ขอท่ำ�นนำ�ไป็ด้ีวย่เถิดี’ เพร�ะบุพพก่รรม่น่�น 
เม่่�อม่�เก่ิดีเป็็นน�งขุชชุตตร�จึึงเป็็นผู้่้ม่ีป็ัญญ�ม่�ก่ ทำรงพระพุทำธ
พจึน์ และเพร�ะกุ่ศลก่รรม่ทำี�น�งอุป็ัฏิฐ�ก่พระป็ัจึเจึก่พุทำธเจึ้�จึึงไดี้
บรรลุโสีดี�ป็ัตติผู้ล

 “อีก่ร�ย่ห้นึ�ง น�งขุชชุตตร�นี�เก่ิดีเป็็นธิดี�เศรษฐี ในเม่่อง 
พ�ร�ณสี ีในศ�สีน�ของพระสีม่่ม่�สีม่่พทุำธเจึ�้ พระน�ม่ก่ส่ีสีป็ เวล�เย่น็ 
น่�งอย่่่ห้น้�ก่ระจึก่แต่งต่วอย่่่ ขณะน่�นม่ีภัิก่ษุณีร่ป็ห้นึ�งซุ้ึ�งเป็็นอรห้่นต์
และคุ้นเคย่ก่่บน�งในฐ�นะตระก่่ลอุป็ัฏิฐ�ก่ม่�เย่ี�ย่ม่น�ง
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 “จึริงอย่่่ ภัิก่ษุณีทำ่�งห้ล�ย่แม่้เป็็นอรห้่นต์สีิ�นอ�สีวะแล้วใน
เวล�เย่็นก่็นิย่ม่ไป็เย่ี�ย่ม่ตระก่่ลอุป็ัฏิฐ�ก่ พอดีีขณะน่�นห้ญิงคนใช้ของ
ธิดี�เศรษฐีไม่่อย่่่ น�งจึึงขอร้องให้้ภัิก่ษุณีน่�นห้ย่ิบเคร่�องป็ระดี่บอย่่�ง
ห้นึ�งให้้น�ง

 “ฝ่่�ย่ภัิก่ษุณีคิดีว่� ห้�ก่ไม่่ห้ย่ิบให้้ ธิดี�เศรษฐีจึ่ก่โก่รธผู้่ก่
อ�ฆ์�ตในตนจึะทำำ�ให้้น�งต้องตก่นรก่ ห้�ก่ห้ย่ิบให้้ ช�ติต่อไป็ธิดี�
เศรษฐีจึะต้องเก่ิดีเป็็นคนร่บใช้ผู้่้อ่�น ก่�รเป็็นคนร่บใช้ย่่อม่ดีีก่ว่�ต้อง
ห้ม่ก่ไห้ม่้ในนรก่ ภัิก่ษุณีคิดีดี่งน่�นจึึงห้ย่ิบเคร่�องป็ระดี่บให้้น�ง เพ่�อ
อนุเคร�ะห้์น�งน่�นเอง

 “ดี้วย่วิบ�ก่ก่รรม่น่�น ธิดี�เศรษฐีในคร่�งน่�นจึึงม่�เก่ิดีเป็็น
คนร่บใช้เข� ค่อน�งขุชชุตตร� ภัิก่ษุทำ่�งห้ล�ย่ ก่รรม่ทำี�บุคคลทำำ�แล้ว 
ไม่่ส่ีญห้�ย่ย่่อม่คอย่โอก่�สีให้้ผู้ลต�ม่ก่�ล ต�ม่คว�ม่เห้ม่�ะสีม่อย่่่เสีม่อ”

 เย็นวันหน้�งภิกษุทุั�งหลี้ายนั�งสุนทุนากันในธรีรีมสุภาถ้งเรีื�อุ้ง
พรีะนางสุามาวด่ ีแลี้ะพรีะนางมาคณัฑยิา ภกิษรุีป้ิหน้�งกลี้า่ววา่ พรีะนาง
ใด่หนอุ้ชูื�อุ้ว่าเปิ็นผู้้�ตาย พรีะนางใด่ชูื�อุ้ว่าเปิ็นผู้้�ไม่ตาย พรีะศิาสุด่า 
เสุด่็จมาแลี้�วทุรีงทุรีาบความทุี�ภิกษุทุั�งหลี้ายสุนทุนากันแลี้�ว จ้งตรีัสุว่า

 “ภัิก่ษุทำ่�งห้ล�ย่ ผู้่้ป็ระม่�ทำช่�อว่�ผู้่้ต�ย่ ผู้่้ไม่่ป็ระม่�ทำช่�อว่�ผู้่้ไม่่
ต�ย่ พระน�งม่�ค่ณฑิิย่�จึะม่ีชีวิตอย่่่ก่็ต�ม่ ต�ย่ก่็ต�ม่ ช่�อว่�เป็็นผู้่้ต�ย่
โดีย่แทำ้ สี่วนพระน�งสี�ม่�วดีีจึะม่ีชีวิตอย่่่ก่็ต�ม่ ต�ย่ไป็แล้วก่็ต�ม่ช่�อ
ว่�เป็็นผู้่้ไม่่ต�ย่ เพร�ะเป็็นผู้่้ไม่่ป็ระม่�ทำ

 “ภิิกษุุทุั�งหลัาย ความไม่ป็รัะมาทุเป็็นทุางแห่งผู้้้ไม่ตุาย 
ความป็รัะมาทุเป็็นทุางแห่งผู้้้ตุาย ผู้้้ไม่ป็รัะมาทุชื้ื�อว่าไม่ตุาย ส่วน
ผู้้้ป็รัะมาทุเหมือนผู้้้ตุายแลั้ว บัณฑิิตุรั้้ความแตุกตุ่างอย่างนี�จำ่งเป็็น
ผู้้้พอใจำในความไม่ป็รัะมาทุ บัณฑิิตุทุั�งหลัายย่อมพอใจำยินดีในธรัรัม
แห่งพรัะอรัิยะ คือความไม่ป็รัะมาทุ บัณฑิิตุเหลั่านั�นเป็็นผู้้้มีญาณ 
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มีความเพียรัตุิดตุ่อ มีความบากบั�นมั�นคง ย่อมได้รัับรัสแห่งพรัะ
นิพพานอันป็รัะเสรัิฐเกษุมจำากโยคะ”

 พรีะผู้้�มีพรีะภาคตรีัสุพรีะพุทุธพจน์จบลี้งเพียงเทุ่านั�น

 ในโลีกทิิพุย์

 บัด่นี� พรีะนางสุามาวด่ีผู้้�ปิรีะเสุรีิฐได่�ลี้ะกายแห่งมนุษย์เข�าถ้ง
กายทุิพย์แลี้�ว พรีะนางได่�บันเทุิงอุ้ย้่ในโลี้กทุิพย์อุ้ันมีลี้ักษณะเบาสุบาย 
มีความสุุขเอุ้ิบอุ้ิ�ม ภารีะกังวลี้อุ้ันใด่ทุี�ชูาวโลี้กมนุษย์ต�อุ้งจำาใจรีับอุ้ย้ ่
ภารีะนั�นไม่มีในโลี้กทุิพย์

 ความเจ็บปิ�วย การีแสุวงหาอุ้าหารีอุ้ันเปิ็นภารีะใหญิ่ขอุ้งชูาว
โลี้กมนุษย์อุ้ันใด่ สุิ�งนั�นมิได่�มีในโลี้กทุิพย์ การีต�อุ้งถ้กจอุ้งจำาทุำาโทุษ
เพรีาะปิรีะพฤติผู้ิด่กฎขอุ้งสุังคมมนุษย์อุ้ันใด่ การีจอุ้งจำานั�นไม่มีในโลี้ก
ทุิพย์ แม�ความลี้ำาบากในการีเด่ินทุางก็ไม่มี การียื�อุ้แย่งกันเปิ็นใหญิ่ก็
ไม่มี

 พรีะนางจากโลี้กมนุษย์ไปิสุ้่โลี้กทุิพย์ เสุมือุ้นบุคคลี้ลี้ะภาชูนะ
ด่ินไปิได่�ภาชูนะทุอุ้งคำา สุวยกว่า สุะอุ้าด่กว่า มั�นคงกว่า

 อุ้า! โลี้กทุิพย์...แด่นสุวรีรีค์ ชู่างน่าอุ้ภิรีมย์ชูมชูื�นเสุียนี�กรีะไรี.
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ภ�คำผู้นุวก

เร่�อง พิระนุ�งส�ม�วด้่

 ความไม่ปิรีะมาทุเปิ็นทุางไม่ตาย ความปิรีะมาทุเปิ็นทุาง
แห่งความตาย ผู้้�ไม่ปิรีะมาทุชูื�อุ้ว่าย่อุ้มไม่ตาย สุ่วนผู้้�ปิรีะมาทุ
เหมือุ้นผู้้�ตายแลี้�ว บัณฑิตรี้�ความสุอุ้งปิรีะการีนี�โด่ยความแตก
ต่างกัน คือุ้รี้�ความแตกต่างกันทุั�งสุอุ้งปิรีะการีนี�แลี้�ว ตั�งอุ้ย้่
ในความไม่ปิรีะมาทุ บันเทุิงในความไม่ปิรีะมาทุ พอุ้ใจธรีรีม 
เครีื�อุ้งอุ้ย้ข่อุ้งพรีะอุ้รียิเจ�าทุั�งหลี้าย บณัฑติเหลี้า่นั�นเปิน็ผู้้�มฌีาน  
มคีวามเพยีรีมั�นคงตดิ่ตอุ่้ไมข่าด่สุาย ยอุ่้มถก้ต�อุ้งนพิพานอุ้นัเปิน็
ธรีรีมเกษมจากโยคะอุ้ันยอุ้ด่เยี�ยม

 ในอุ้ังคุตตรีนิกายเอุ้กนิบาต พรีะศิาสุด่าตรีัสุว่า “ไม่มี
ธรรมอุะไรอุื�นแม้สักอุย่�งห้น่�ง จะเป็็นไป็เพุื�อุโทิษให้ญ่เทิ่�กับ
คำว�มป็ระม�ทิ แลีะทิำ�นอุงเดียวกัน ไม่มีธรรมใดแม้สักอุย่�ง
เดียวอุันเป็็นไป็เพุื�อุป็ระโยชน์ให้ญ่เทิ่�กับคำว�มไม่ป็ระม�ทิ”

 ความปิรีะมาทุนั�น โด่ยใจความได่�แก่ความนอุ้นใจว่า 
ไม่เปิ็นไรี การีขาด่ความรีะวัง พรีะอุ้รีรีถกถาจารีย์ชูอุ้บอุ้ธิบายว่า
ความปิรีะมาทุคือุ้การีอุ้ย้่โด่ยปิรีาศิจากสุติ (สุติวิปิฺปิวาโสุ) ถ�าสุต ิ
หมายถ้งการีรีะมัด่รีะวัง คำาอุ้ธิบายขอุ้งทุ่านก็ได่�ความด่ีมาก  
บางแห่งทุ่านเปิรีียบสุติว่าเหมือุ้นแขกยาม (ชูาครีิโก พฺรีาหฺมโณ) 
ต�อุ้งคอุ้ยรีะวงัคนเข�าอุ้อุ้กอุ้ย้เ่สุมอุ้ สุตกิเ็หมอืุ้นกนั ต�อุ้งคอุ้ยรีะวงั
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อุ้ารีมณ์เข�าอุ้ารีมณ์อุ้อุ้กทุางตา ห้ จม้ก ปิาก เปิ็นต�น สุติจ้งเปิ็น
ตัวความไม่ปิรีะมาทุ นี�อุ้ธิบายตามแนวขอุ้งพรีะอุ้รีรีถกถาจารีย์

 แต่สติตามทุี�ปิรีากฏในสุ่วนทุี�เปิ็นพรีะพุทุธพจน์นั�นเทุ่าทุี�
ได่�เคยพบมามี ๒ นัยนี�

 นัยทุี� ๑ หมายถ้ง ความรีะวัง เชู่นทุี�ตรีัสุตอุ้บปิัญิหาขอุ้ง 
อุ้ชูิตมาณพศิิษย์พรีาหมณ์พาวรีีทุี�ทุ้ลี้ถามว่า

 “อะไรเป็็นเคร่�องห้้�ม่เป็็นเคร่�องก่่�นคว�ม่อย่�ก่ซุ้ึ�งเป็็น
ดีุจึก่ระแสีนำ��ห้ล่�งไห้ลไป็ในอ�รม่ณ์ทำ่�งป็วง คว�ม่อย่�ก่น่�นละ
ดี้วย่ธรรม่อะไร”

 พรีะพุทุธอุ้งค์ตรีัสุตอุ้บว่า “เร�ก่ล่�วว่�สีติเป็็นเคร่�อง
ห้�้ม่ เป็น็เคร่�องก่่�นคว�ม่อย่�ก่ คว�ม่อย่�ก่น่�นละไดีด้ีว้ย่ป็ญัญ�”

 ในมหาสุติปิัฏฐานสุ้ตรีก็เหมือุ้นกัน สุติมีความหมายใน
ทุางรีะวังอุ้ารีมณ์

 นัยทุี� ๒ สุติหมายถ้งการีรีะลี้้กถ้งกิจทุี�เคยทุำา แลี้ะคำาทุี�
เคยพด้่ไว�แลี้�วแม�นานได่� เชูน่ทุี�ตรีสัุในนาถกรีณธรีรีมสุต้รี เปิน็ต�น 
รีะลี้้กได่�ว่าเคยพ้ด่ไว�อุ้ย่างไรี เคยทุำาไว�อุ้ย่างไรี

 ความไม่ปิรีะมาทุ อุ้าจคลีุ้มถ้งสุติทุั�งสุอุ้งลี้ักษณะนี�  
แต่เน�นหนักในความรีะวัง เชู่นทุี�ทุรีงแสุด่งเรีื�อุ้ง ควรีทุำาความ 
ไม่ปิรีะมาทุ ๔ สุถานคือุ้

 ๑. รีะวังใจไม่ให�กำาหนัด่ในอุ้ารีมณ์อุ้ันน่ากำาหนัด่

 ๒. รีะวังใจไม่ให�ขัด่เคือุ้งในอุ้ารีมณ์อุ้ันน่าขัด่เคือุ้ง

 ๓. รีะวังใจไม่ให�หลี้งในอุ้ารีมณ์อุ้ันน่าหลี้ง

 ๔. รีะวังใจไม่ให�เมาในอุ้ารีมณ์อุ้ันน่ามัวเมา
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 พรีะพุทุธอุ้งค์ทุรีงตำาหนิความปิรีะมาทุไว�มาก แลี้ะ 
ทุรีงสุรีรีเสุรีิญิความไม่ปิรีะมาทุเชู่นกัน เชู่นว่า เปิ็นทุี�รีวม
แห่งกุศิลี้ธรีรีมทุั�งมวลี้ เปิ็นธรีรีมอุ้ันเลี้ิศิ เปิ็นธรีรีมอุ้ันยัง
พรีะพุทุธศิาสุนาให�เจรีิญิมั�นคง ฯลี้ฯ ในทุี�นี�ทุรีงสุรีรีเสุรีิญิว่า  
ความไม่ปิรีะมาทุเปิ็นทุางไม่ตาย กลี้่าวคือุ้เปิ็นทุางแห่งนิพพาน 
สุ่วนความปิรีะมาทุเปิ็นทุางแห่งความตาย คือุ้เปิ็นทุางเสุื�อุ้ม  
ทุางอุ้บาย เปิ็นทุางทุำาลี้ายคุณงามความด่ีทุั�งปิวง

 คำว�มไม่ป็ระม�ทิ ทิรงเรียกว่� อุมตบทิ คำือุเป็็นทิ�ง
ให้้ถิ่งพุระนิพุพุ�น

 คนปิรีะมาทุอุ้ย้่ตรีาบใด่ ย่อุ้มยังต�อุ้งเวียนเกิด่เวียนตาย
อุ้ย้ใ่นสุงัสุารีวฏัตรีาบนั�น เพรีาะฉะนั�นความปิรีะมาทุจ้งชูื�อุ้วา่เปิน็
ทุางแห่งความตาย

 บัณฑิตรี้�ความแตกต่างแห่งธรีรีมทุั�งสุอุ้งอุ้ย่างนี�แลี้�ว 
ย่อุ้มพอุ้ใจแต่ในความไม่ปิรีะมาทุ เห็นแจ�งว่าความปิรีะมาทุเปิ็น
เหตุแห่งความผู้ิด่พลี้าด่ ความต�อุ้งเสุียใจภายหลี้ัง ความย่อุ้ยยับ
ทุั�งในทุางโลี้กแลี้ะทุางธรีรีม

 ความไม่ปิรีะมาทุย่อุ้มเปิ็นทุางแห่งความเจรีิญิก�าวหน�า 
ตั�งแต่เรีื�อุ้งธรีรีมด่าไปิจนถ้งเปิ็นเครีื�อุ้งมือุ้แห่งความบรีรีลีุ้
มรีรีคผู้ลี้นิพพานอุ้ันเกษมจากโยคะ

 เพรีาะเหตุนี�ในปิรีินิพพานสุมัย พรีะศิาสุด่าจ้งทุรีงเตือุ้น
ให�ภิกษุทุั�งหลี้ายอุ้ย้่ด่�วยความไม่ปิรีะมาทุ ถือุ้กันว่า นั�นเปิ็น
ปิัจฉิมโอุ้วาทุแห่งพรีะอุ้งค์
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ในุอ้งคำุตตรนุิก�ยเอกนุิบั�ต พิระศ�สด้�ตร้สว่�
“ไม่ม่ธรรมอะไรอ่�นุแม้ส้กอย่�งหนุ่�ง 

จะเป็นุไปเพิ่�อโทษิใหญ่เท่�ก้บัคำว�มประม�ท 
และทำ�นุองเด้่ยวก้นุ ไม่ม่ธรรมใด้แม้ส้กอย่�งเด้่ยว

อ้นุเป็นุไปเพิ่�อประโยชนุ์ใหญ่เท่�ก้บัคำว�มไม่ประม�ท”



เมล็ด้ผู้้กก�ด้ท่�เร�ประสงคำ์นุ้�นุ

จะต้องได้้จ�กเร่อนุท่�ไม่เคำยม่คำนุต�ยเลย

เธอเข้�ใจหร่อไม่

ต้องได้้เมล็ด้ผู้้กก�ด้

ในุเร่อนุท่�ไม่เคำยม่คำนุต�ยเลย

กิิสาโคตมีี
(นางผู้้�แสวงหายาแกิ�ความีตาย)
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๔

หน้�ง ขณะทุี�พรีะผู้้�มพีรีะภาคปิรีะทุบัอุ้ย้ ่ณ เชูตวนารีาม  
เมือุ้งสุาวัตถี มีหญิิงหน้�งชูื�อุ้กิสุาโคตมี อุุ้�มลี้้กซึ่้�ง

ตายแลี้�วไปิเฝ้้าพรีะอุ้งค์ เพื�อุ้ให�พรีะอุ้งค์ชู่วยเหลี้ือุ้ให�ลี้้กขอุ้งนาง
ฟั้�นคืนชูีพข้�น นางรี�อุ้งไห�ครีำ�าครีวญิเพรีาะเสุียด่ายลี้้กมาตั�งแต่เชู�า
จนบ่าย เทุี�ยวถามหายาซึ่้�งจะเรีียกคืนชูีวิตขอุ้งลี้้กน�อุ้ย แต่ไม่มีใครี 
สุามารีถบอุ้กได่�จนกรีะทุั�งชูายผู้้�เปิ็นบัณฑิตคนหน้�งได่�บอุ้กนางว่า  
มีหมอุ้วิเศิษอุ้ย้่คนหน้�ง พำานักอุ้ย้่ ณ วัด่เชูตวัน ขอุ้ให�นางไปิหาหมอุ้
คนนั�น เปิ็นพรีะผู้้�ทุรีงศิักด่ิ� เปิ็นทุี�พ้�งขอุ้งคนทุั�วไปิ

 นางได่�วางบุตรีน�อุ้ยซ้ึ่�งปิรีาศิจากวิญิญิาณลี้ง ณ เบื�อุ้งพรีะพักตร์ี 
พรีะผู้้�มีพรีะภาคแลี้�วทุ้ลี้ว่า

 “ข�้แตพ่ระองคผ์ู้่ป้็ระเสีรฐิ โป็รดีป็ระทำ�นเถดิี โป็รดีป็ระทำ�นชวีติ
ล่ก่น้อย่ของข้�พระพุทำธเจึ้� ม่ีคนแนะนำ�ม่�ว่�พระองค์ทำรงเป็็นห้ม่อ 
ผู้่้สี่งศ่ก่ดีิ� จึะช่วย่ห้ม่่อม่ฉั่นไดี้อย่่�งแน่นอน”



ลี้ีลี้ากรีรีม สุตรีีสุมัยพุทุธกาลี้112

 “โคตม่ี จึะให้้เร�ร่ก่ษ�ล่ก่ของเธอก่็ไดี้ แต่ย่�ทำี�จึะช่วย่ชีวิต
ล่ก่เธอน่�นจึะต้องม่ีเม่ล็ดีพ่ชอย่่�งห้นึ�งป็ระก่อบดี้วย่” พรีะผู้้�มีพรีะภาค
ตรีัสุด่�วยนำ�าพรีะทุัยทุี�เปิี�ยมไปิด่�วยความกรีุณา

 “เม่ล็ดีอะไรพระเจ้ึ�ข้�” นางทุ้ลี้ถาม ด่วงตาวาวโรีจน์ด่�วยความหวัง

 “ห้�ย่�ก่ห้น่อย่นะ” พรีะอุ้งค์ตรีัสุ “เม่ล็ดีผู้่ก่ก่�ดี เอ�ม่�สี่ก่ห้นึ�ง
ก่ำ�ม่่อ”

 “ห้�ไดี้ทำ่�วไป็พระเจึ้�ข้�” ว่าแลี้�วนางลีุ้กผู้ลีุ้นผู้ลี้ันจะรีีบไปิหา
เมลี้็ด่ผู้ักกาด่ตามทุี�พรีะพุทุธอุ้งค์ปิรีะสุงค์ แต่พรีะผู้้�มีพรีะภาคตรีัสุ 
ห�ามไว�พลี้างตรีัสุว่า

 “ช้�ก่อุนโคำตมี เมลี็ดผู้ักก�ดทิี�เร�ป็ระสงคำ์นั�นจะต้อุงได้จ�ก
เรือุนทิี�ไม่เคำยมีคำนต�ยเลีย เธอุเข้้�ใจห้รือุไม่ ต้อุงได้เมลี็ดผู้ักก�ดใน
เรือุนทิี�ไม่เคำยมีคำนต�ยเลีย”

 นางกิสุาโคตมีรีับพรีะพุทุธบัญิชูาแลี้�ว อุุ้�มลี้้กไปิเทุี�ยวแสุวงหา
เมลี้็ด่ผู้ักกาด่ ทุุกคนเต็มใจให� แต่เมื�อุ้นางรีับมาแลี้�วถามว่า ในบ�าน
เรีือุ้นนี�เคยมีคนตายหรีือุ้ไม่ เขาจะตอุ้บว่าเคยมีคนตายแลี้�ว บางเรีือุ้น
ก็หน้�งคน บางเรีือุ้นสุอุ้งคน บางเรีือุ้นสุามคน นางขอุ้บใจเขาแลี้�วสุ่ง
เมลี้็ด่ผู้ักกาด่คืน พรี�อุ้มกลี้่าวว่า

 “ข้�พเจึ้�ต้องก่�รเม่ล็ดีผู้่ก่ก่�ดีในเร่อนทำี�ไม่่เคย่ม่ีคนต�ย่เลย่”

 บางคนได่�ฟัังนางพ้ด่ด่ังนั�นก็เกิด่ความเศิรี�าสุลี้ด่ใจ เห็นใจใน
ความพยายามขอุ้งนางทุี�จะด่้งเอุ้าชูีวิตลี้้กน�อุ้ยคืนมา แต่บางคนก็ด่่า
ให�ว่านางเปิ็นหญิิงบ�า ลี้้กตายแลี้�วจะเอุ้ายาทุี�ไหนมาทุำาให�ฟั้�นได่� เมลี้็ด่
ผู้ักกาด่อุ้ะไรีจะชู่วยให�คนฟั้�นข้�นมา หากเปิ็นได่�เชู่นนั�นจรีิงใครีเลี้่าจะ
ตาย เพรีาะเมลี้็ด่ผู้ักกาด่มีอุ้ย้่ทุั�วไปิ แลี้ะการีทุี�นางเทุี�ยวแสุวงหาเมลี้็ด่
ผู้ักกาด่ในเรีือุ้นทุี�ไม่เคยมีใครีตายเลี้ยนั�นยิ�งบ�าหนักเข�าไปิอุ้ีก
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 “บ้�” คำานี�เปิ็นคำาทุี�คนทุั�งหลี้ายชูอุ้บพ้ด่เสุมอุ้ พ้ด่ถ้งใครีคน
หน้�งซึ่้�งทุำาอุ้ะไรีแปิลี้กกว่าคนทุั�งหลี้าย โด่ยผู้้�ว่านั�นมิได่�คำาน้งถ้งสุิ�ง
แวด่ลี้�อุ้มแลี้ะเหตุการีณ์เบื�อุ้งหลี้ังแห่งชูีวิตขอุ้งบุคคลี้ผู้้�นั�นเลี้ย บุคคลี้
ยอุ่้มมพีฤตกิรีรีมตา่งกนับ�างเหมอืุ้นกนับ�าง ในขณะทุี�ได่�รีบัสุิ�งเรี�าอุ้ยา่ง
เด่ียวกัน ทุั�งนี�ย่อุ้มข้�นอุ้ย้่กับเหตุการีณ์เบื�อุ้งหลี้ังแห่งชูีวิต การีอุ้บรีม
ศิ้กษา ความเชูื�อุ้ถือุ้ทุางศิาสุนา แลี้ะโรีคปิรีะจำากาย สุิ�งเหลี้่านี�ลี้�วนมี
อุ้ิทุธิพลี้ต่อุ้ปิฏิกิรีิยาขอุ้งบุคคลี้ทุี�แสุด่งโต�ตอุ้บต่อุ้สุิ�งเรี�าหรีือุ้อุ้ารีมณ์
ต่างๆ ทุี�ผู้่านเข�ามา

 มารีด่าทุี�ไม่รีักลี้้ก เห็นลี้้กเปิ็นเครีื�อุ้งผู้้กพันให�รีุงรีัง ไม่สุะด่วก
แก่การีเทุี�ยวเตรี่หาความสุำารีาญิให�แก่ตนเอุ้ง อุ้าจด่ีใจเมื�อุ้ลี้้กตาย แต่
มารีด่าทุี�รีักลี้้กถือุ้เอุ้าลี้้กเปิ็นกำาลี้ังใจแลี้ะแสุงสุว่างแห่งชูีวิต เมื�อุ้ลี้้ก
ตายลี้งย่อุ้มเศิรี�าโศิกเสุียใจมาก นี�คือุ้เหตุการีณ์อุ้ย่างเด่ียวกันทุี�ผู้่าน
เข�ามาในชูีวิต แต่ปิฏิกิรีิยาทุี�แสุด่งอุ้าจแตกต่างเปิ็นตรีงกันข�ามทุีเด่ียว

 เมื�อุ้ถ้กด่่า คนหน้�งอุ้าจด่่าตอุ้บทุันทุี แลี้ะด่่าได่�เจ็บแสุบกว่าทุี�
เขาด่่าตนเสุียอุ้ีก แต่คนหน้�งอุ้าจนิ�งเฉยไม่ตอุ้บโต�เลี้ย ความแตกต่าง
ข�อุ้นี�ข้�นอุ้ย้่กับอุุ้ปินิสุัย อุ้ัธยาศิัยปิรีะจำาตน แลี้ะการีอุ้บรีมขอุ้งผู้้�นั�นว่า
ได่�อุ้บรีมมาทุางใด่

 คนทุี�ไมเ่คยรีกัลี้ก้หรีอืุ้ลี้ก้ไมเ่คยตาย อุ้าจไมซ่ึ่าบซึ่้�งในความรี้�สุก้
ขอุ้งนางกิสุาโคตมีว่าเปิ็นอุ้ย่างไรี จ้งแถมด่่าให�นางนำาติด่ตัวไปิด่�วยว่า 
“ห้ญิงบ้�”

 ใครีจะว่าอุ้ย่างไรีนางผู้้�น่าสุงสุารีก็มิได่�โต�ตอุ้บ คงอุุ้�มบุตรีน�อุ้ย
เทุี�ยวแสุวงหาเมลี้ด็่ผู้กักาด่ตอุ่้ไปิ จนกรีะทุั�งเยน็กไ็มอุ่้าจหาเมลี้ด็่ผู้กักาด่
ในบ�านทุี�ไม่เคยมีคนตายได่� ทุุกบ�านจะบอุ้กนางว่า บุตรีหรีือุ้ธิด่า สุามี
หรีอืุ้ภรีรียา มารีด่า บดิ่า พี�ชูาย น�อุ้งชูาย หรีอืุ้ พี�หญิงิ น�อุ้งหญิงิ ขอุ้งเขา 
เคยตายมาแลี้�ว
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 นี�คอืุ้ความรี้� นี�คอืุ้ปิรีะสุบการีณท์ุี�ทุำาให�นางได่�คดิ่ ได่�มคีวามรี้�สุก้
อุ้นัถก้ต�อุ้งตอุ่้สุิ�งมชีูวีติทุั�งหลี้าย นางไมว่�าเหวเ่กนิไปิแลี้�ว เพรีาะมเีพื�อุ้น
รี่วมทุุกข์ขอุ้งนางมากมาย เขาเหลี้่านั�นลี้�วนได่�เคยปิรีะสุบปิัญิหาชูีวิต
แบบเด่ยีวกบันางมาแลี้�ว ทุำาไมเขาเหลี้า่นั�นจง้มชีูวีติอุ้ย้ไ่ด่�ตอุ่้ไปิ ปิญัิหา
ชูีวิตแบบนี�เปิ็นขอุ้งเก่ามาก ใครียิ�งมีชูีวิตอุ้ย้น่านก็จะยิ�งพบมาก แลี้ะใน
ทุี�สุุด่มันจะต�อุ้งมาถ้งตัวเอุ้ง เพรีาะทุุกคนต�อุ้งตาย

 “อ� เร�ช่�งโง่เสีีย่นี�ก่ระไร” นางอุุ้ทุานกับตนเอุ้ง “สีำ�ค่ญม่่�นห้ม่�ย่ว่� 
บุตรของเร�เทำ่�น่�นต�ย่ คว�ม่จึริงบุตรของคนทำุก่ๆ คนต้องต�ย่ทำ่�งสีิ�น 
ทำี�ต�ย่ไป็แล้วก่็ม่ี ทำี�ก่ำ�ล่งจึะต�ย่ก่็ม่ี ทำี�ย่่งม่ีชีวิตอย่่่ก่็ต้องต�ย่ต่อไป็ 
เห้ม่่อนผู้ลไม่้ทำี�ร่วงห้ล่นอย่่่โคนต้นแล้วก่็ม่ี ทำี�ก่ำ�ล่งจึะห้ล่นรอคอย่แต่
ลม่พ่ดีเทำ่�น่�นก่็ม่ี ทำี�ข่�วย่่งแข็งแรงอย่่่ก่็จึะต้องสีุก่และห้ล่นในว่นต่อไป็
ก่็ม่ี บุคคลทำี�เก่ิดีม่�แล้วและต�ย่ไป็ม่ีจึำ�นวนม่�ก่ม่�ย่ ไฉันเล่�เร�จึึงม่� 
โศก่เศร�้ถงึบตุรเร�คนเดียี่ว เม่่�อเร�เศร�้โศก่ครำ��ครวญอย่่ ่บตุรนี�ก่ม็่ไิดี ้
ร่้สีึก่ถึงคว�ม่เศร้�โศก่ของเร�เลย่”

 นางวางบุตรีน�อุ้ยลี้งใต�ต�นไม�ต�นหน้�ง มอุ้งด่้บุตรีผู้้�นอุ้นเสุมือุ้น
ทุ่อุ้นไม� ความรีักบุตรีได่�ทุ่วมทุ�นข้�นมาอุ้ีก นางซึ่บหน�าลี้งกับซึ่ากนั�น
แลี้�วรีำาพนัอุ้กี มด่แด่งหลี้ายตวัซึ่้�งคลี้านอุ้ย้โ่คนไม�ได่�ไตข่้�นมาบนซึ่ากศิพ 
นางกิสุาโคตมีนั�งด่้ นางมิได่�ปิัด่ปิ้อุ้งให� แต่เธอุ้นั�งด่้ ธรีรีมสุังเวชูได่�เกิด่
ข้�นแก่นางแลี้�ว “อ� ร่�งก่�ย่ทำี�เร�ย่ึดีม่่�นว่�เป็็นของเร�นี� ทำี�แทำ้เข�ม่ิไดี้
ร่บร่้ในคว�ม่ย่ึดีม่่�นของเร�เลย่ และเป็็นสีิ�งสี�ธ�รณะแก่่สี่ตว์ทำ่�งห้ล�ย่
โดีย่แทำ้”

 นางคิด่ได่�ด่ังนั�นแลี้�ว จ้งโยนศิพบุตรีไว�ในปิ�าแลี้�วรีีบกลี้ับไปิเฝ้้า
พรีะผู้้�มีพรีะภาคในเวลี้าเย็น

 “ไดี้เม่ล็ดีผู้่ก่ก่�ดีม่�แล้วห้ร่อ โคตม่ี” ตรีัสุถาม

 “ไม่่ไดี้พระเจึ้�ข้�” นางตอุ้บ “เพร�ะไม่่ม่ีเร่อนใดีบ้�นใดีเลย่ทำี�
คนไม่่เคย่ต�ย่”
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 พรีะศิาสุด่าทุรีงแย�มพรีะโอุ้ษฐ์น�อุ้ยๆ ด่วงพรีะพักตรี์แลี้ะแวว
พรีะเนตรีสุงบนิ�ง เปิ็นอุ้าการีขอุ้งผู้้�เจนจบ อุ้าการีขอุ้งผู้้�รีอุ้บรี้�อุ้ย่าง
แทุ�จรีิงครี้่หน้�งจ้งเผู้ยพรีะโอุ้ษฐ์ตรีัสุว่า

 “แล้วล่ก่ของเธอล่ะ เอ�ไป็ไว้ทำี�ไห้นเสีีย่”

 “โย่นทำิ�งไป็แล้วพระเจึ้�ข้�”

 “บ่ดีนี�เธอย่่งร่้สีึก่เศร้�โศก่อย่่่เห้รอ ห้ร่อคว�ม่โศก่ไดี้ลดีลง 
บ้�งแล้ว”

 “ลดีลงม่�ก่แล้วพระเจึ้�ข้� เก่่อบจึะไม่่เห้ล่ออย่่่เลย่”

 “ก่�รทำี�เธอไป็เทำี�ย่วห้�เม่ล็ดีผู้่ก่ก่�ดีอย่่่ครึ�งว่นน่�นช่วย่อะไรเธอ 
ไดี้บ้�ง”

 “ช่วย่ให้้ข้�พระพุทำธเจึ้�ทำร�บคว�ม่จึริง พระเจึ้�ข้�”

 “คว�ม่จึริงอะไร และอย่่�งไร”

 “คว�ม่จึริงเร่�องชีวิต และทำร�บว่� ชีวิตทำุก่ชีวิตต้องต�ย่ไม่่เร็ว 
ก่็ช้�”

 “ก่่อนทำี�ล่ก่ของเธอจึะต�ย่ เธอไม่่เคย่ม่ีคว�ม่ร่้เร่�องนี�เลย่ห้ร่อ”

 “เคย่เห้ม่่อนก่่นพระเจึ้�ข้� แต่เม่่�อล่ก่ต�ย่ คว�ม่ร่ก่ล่ก่ ห้ลงล่ก่ 
ทำำ�ให้้ล่ม่คว�ม่จึริงทำุก่สีิ�งทำุก่อย่่�ง”

 “ก่�รทำี�บุคคลต้องสี่ญเสีีย่อะไรไป็ จึะเป็็นก่�รสี่ญเสีีย่ทำี�ย่ิ�งให้ญ่
ห้ร่อสี่ญเสีีย่เพีย่งเล็ก่น้อย่ อย่่่ทำี�สีิ�งซุ้ึ�งสี่ญเสีีย่ไป็ ห้ร่ออย่่่ทำี�คว�ม่ร่้สีึก่
ของบุคคลผู้่้น่�น?”

 นางกิสุาโคตมีคิด่อุ้ย้่ครี้่หน้�งแลี้�วทุ้ลี้ตอุ้บว่า

 “อย่่่ทำี�คว�ม่ร่้สีึก่ของผู้่้น่�นเอง พระเจึ้�ข้�”

 “จึริงทำีเดีีย่วโคตม่ี เธอตอบถ่ก่ เข้�ใจึถ่ก่แล้ว”
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 พรีะจอุ้มมุนีทุรีงนิ�งอุ้ย้่ขณะหน้�ง แววพรีะเนตรีฉายแสุงแห่ง
ความกรีุณา ทุรีงเปิ็นทุี�พ้�งขอุ้งโลี้กได่� พรีะพักตรี์นั�นแจ่มใสุเอุ้ิบอุ้ิ�ม
เปิ็นทุี�ตั�งแห่งความบันเทุิงใจขอุ้งผู้้�ได่�เข�าใกลี้� นางกิสุาโคตมีจ�อุ้งมอุ้ง
พรีะพักตรี์นั�น นางรี้�สุ้กว่าความโศิกในหัวใจนางได่�อุ้ันตรีธานไปิหมด่
สุิ�นแลี้�ว ครี้่หน้�งพรีะผู้้�มีพรีะภาคจ้งตรีัสุว่า

 “จึำ�ไว้เถิดี โคตม่ี คว�ม่สี่ญเสีีย่ในชีวิตคนจึะม่�ก่ห้ร่อน้อย่ย่่อม่
ขึ�นอย่่่ก่่บคว�ม่ร่้สีึก่ เม่่�อบุคคลคนห้นึ�งต�ย่ลง ผู้่้ใดีเสีีย่ใจึม่�ก่ ผู้่้น่�น
ย่่อม่ร่้สีึก่ว่�ไดี้สี่ญเสีีย่อย่่�งให้ญ่ห้ลวง แต่คนทำี�ไม่่เสีีย่ใจึเลย่ก่็ไม่่สี่ญ
เสีีย่อะไร ในเร่�องอ่�นๆ นอก่จึ�ก่เร่�องต�ย่แล้วก่็ทำำ�นองเดีีย่วก่่นนี�

 “พด่ีถงึเร่�องคว�ม่ต�ย่ ม่จ่ึจึรุ�ชน่�นไม่เ่ห้น็แก่ห่้น้�ใคร ย่อ่ม่คร่�
เอ�บุคคลผู้่้เม่�อย่่่ในเร่�องบุตร สี�ม่ีภัรรย่� และป็ศุสี่ตว์ ผู้่้ม่ีใจึซุ้่�นไป็
ในอ�รม่ณ์ต่�งๆ ไป็สี่่ทำ�งของตน เห้ม่่อนห้้วงนำ��ให้ญ่ทำ่วม่ขึ�นม่�พ่ดี
เอ�บ้�นของคนทำี�นอนห้ล่บไป็ ฉัะน่�น

 “โคตม่ีเอย่ จึงบรรเทำ�คว�ม่โศก่เสีีย่เถิดี คว�ม่โศก่เป็็นทำี�พึ�ง
ของใครไม่่ไดี้ ม่ีแต่จึะทำำ�ล�ย่บุคคลผู้่้น่�นให้้เสี่�อม่ลงทำ่�งทำ�งร่�งก่�ย่และ
จึิตใจึ เธอพย่�ย่�ม่ป็ลงเสีีย่ว่� สิ�งทุั�งหลัายทุั�งป็วงเมื�อมีเกิดก็ย่อมมี
ดับ เกิดข์่�นตุั�งอย้่ชื้ั�วครัาวแลั้วก็ดับไป็ ลัักษุณะข์องสิ�งทุั�งป็วงเป็็น
อย้่อย่างนี� จำะย่ดถืือเหนี�ยวรัั�งไว้เทุ่าไรัก็หาหยุดไม่ หน้าทุี�ข์องเรัาก็
คือรั้้ตุามความเป็็นจำรัิง แลั้วมองด้สิ�งตุ่างๆ ด้วยอุเบกข์าแลัะสตุิอัน
บรัิสุทุธิ� สิ�งทุั�งหลัายในโลักนี�ก็จำะไม่เป็็นพิษุแก่จำิตุใจำข์องเรัา มีแตุ่จำะ
เพิ�มพ้นสตุิป็ัญญาแลัะความว่องไวข์องดวงจำิตุให้มีมากข์่�น มากจำน
กรัะทุั�งเตุ็มเป็่�ยมบรัิบ้รัณ์ จำิตุใจำซึ่่�งเตุ็มเป็่�ยมบรัิบ้รัณ์ไป็ด้วยอุเบกข์า
แลัะสตุิอันบรัิสุทุธิ�อย้่นั�น อารัมณ์อะไรัๆ จำะทุำาให้หวั�นไหวมิได้เลัย 
อารัมณ์อื�นทุี�เป็็นพิษุไม่มีชื้่องว่างทุี�จำะแทุรักเข์้าไป็ได้”



วศิิน อุ้ินทุสุรีะ 117

 เมื�อุ้พรีะผู้้�มีพรีะภาคตรีัสุจบลี้ง นางกิสุาโคตมีผู้้�สุ่งกรีะแสุจิต
ไปิตามพรีะพุทุธด่ำารีัสุ ก็ได่�บรีรีลีุ้โสุด่าปิัตติผู้ลี้เปิ็นพรีะอุ้รีิยบุคคลี้เบื�อุ้ง
ต�นแลี้�ว จ้งทุ้ลี้ขอุ้บรีรีพชูาต่อุ้พรีะผู้้�มีพรีะภาค

 พรีะศิาสุด่าทุรีงสุ่งนางไปิสุ้่สุำานักขอุ้งภิกษุณี ให�ภิกษุณี
บรีรีพชูาแลี้�วได่�อุุ้ปิสุมบทุในสุงฆ์์สุอุ้งฝ้�าย คือุ้ในหม้่ภิกษุสุงฆ์์ก่อุ้นแลี้�ว
อุุ้ปิสุมบทุในหม้่ภิกษุณีสุงฆ์์ นี�เปิ็นธรีรีมเนียมในการีอุุ้ปิสุมบทุภิกษุณี
ทุั�งปิวง

 คืนหน้�ง ภิกษุณีกิสุาโคตมี ถ้งวารีะอุ้ย้่เวรีเฝ้้าอุุ้โบสุถจ้งจุด่
ปิรีะทุีปิแลี้�วนั�งด่้ปิรีะทุีปินั�น แสุงไฟับางครีั�งก็สุว่างมาก บางครีั�งก็ด่ับ
ไปิ นางได่�กำาหนด่ด่วงปิรีะทุีปินั�นเปิ็นอุ้ารีมณ์ พลี้างคิด่ว่า “สัตว์ทิั�ง
ห้ลี�ยย่อุมเกิดข้่�นแลีะดับเห้มือุนดวงป็ระทิีป็ทิี�ตั�งอุยู่ ณ์ เบื�อุงห้น้�
นี� เมื�อุถิ่งนิพุพุ�นแลี้วอุ�ก�รเกิดแลีะดับย่อุมไม่มี”

 พรีะศิาสุด่าปิรีะทุับอุ้ย้่ ณ พรีะคันธกุฎีสุ่วนพรีะอุ้งค์ ได่�ทุรีง
ทุรีาบวารีะจิตขอุ้งภิกษุณีกิสุาโคตมีแลี้�ว จ้งทุรีงแผู้่พรีะโอุ้ภาสุอุ้อุ้กไปิ
เสุมือุ้นปิรีะทุับนั�งอุ้ย้่ ณ เบื�อุ้งหน�าขอุ้งภิกษุณีนั�นเอุ้ง แลี้�วตรีัสุว่า

 “โคตม่ี ถ่ก่แล้ว เธอคิดีอย่่�งน่�นถ่ก่แล้ว คว�ม่เป็็นอย่่่แม่้เพีย่ง
ขณะเดีีย่วของบุคคลผู้่้ไดี้เห้็นนิพพ�น ป็ระเสีริฐก่ว่�ชีวิตของบุคคลผู้่้
ม่ิไดี้เห้็นพระนิพพ�น แม่้เป็็นอย่่่ต่�งร้อย่ป็ี”

 พรีะศิาสุด่าผู้้�ทุรีงอุ้นุเครีาะห์โลี้ก ได่�ตรีัสุอุ้ธิบายพรีะธรีรีมแก่
นางกิสุาโคตมีอุ้ีกเปิ็นอุ้เนกปิรีิยาย เมื�อุ้จบลี้งนางก็ได่�บรีรีลีุ้อุ้รีหัตตผู้ลี้
ด่�วยปิรีะการีฉะนี�.
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ภ�คำผู้นุวก

เร่�อง กิส�โคำตม่

 “ผูู้้ใดไม่เห็้นอุมตบทิแม้เป็็นอุยู่ถ่ิงร้อุยปี็ คำว�มเป็็นอุยู่
ข้อุงเข้�นั�นไม่ป็ระเสริฐ ส่วนผูู้้เห็้นอุมตบทิ แม้เป็็นอุยู่เพีุยงวัน
เดียวก็ป็ระเสริฐ”

 อุ้มตบทุในทีุ�นี�ทุรีงหมายเอุ้าพรีะนิพพาน อัุ้นผู้้�บรีรีลุี้ไม่
ต�อุ้งเกิด่แก่เจ็บตายอีุ้กต่อุ้ไปิ เป็ินการีหยุด่ยั�งครัี�งสุุด่ทุ�ายแห่งการี
รีะหกรีะเหนิในสัุงสุารีวัฏ ไม่ต�อุ้งทุนต่อุ้กงลี้�อุ้อัุ้นทุารุีณขอุ้งสัุงสุารี
จักรีอีุ้กต่อุ้ไปิ

 “นิพุพุ�น” ตามตัวอัุ้กษรีแปิลี้ว่า “คำว�มดับ” หมายถ้ง
ดั่บเพลิี้งกิเลี้สุแลี้ะเพลิี้งทุุกข์ เพลิี้งกิเลี้สุนั�นคือุ้ รีาคะ โทุสุะ โมหะ 
หรืีอุ้โลี้ภ โกรีธ หลี้ง เป็ินต�น

 เพลิี้งทุุกข์หมายถ้งความแก่ ความเจ็บ ความตาย ความ
เศิรี�าโศิกเสุยีใจเพรีาะเหตตุ่างๆ มีการีพลี้ดั่พรีากจากบคุคลี้แลี้ะสิุ�ง
อัุ้นเป็ินทีุ�รัีก เป็ินต�น

 “นิพุพุ�น” แปิลี้ว่า “อุอุกจ�กเคำรื�อุงร้อุยรัดเสียบแทิง” 
หมายถ้งอุ้อุ้กจากตัณหาอัุ้นเสุมือุ้นหนามแทุงใจ การีถอุ้นตัณหา
เสีุยได่� ทุ่านเรีียกว่าพรีะนิพพาน (ตณฺหาย วิปฺิปิหาเนน นิพฺพานำ 
อิุ้ติ วุจฺจติ)
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 โด่ยปิริียายหน้�ง ทุ่านกล่ี้าวพรีะนิพพานไว� ๒ คือุ้

 ๑. สุอุุ้ปิาทิุเสุสุนิพพาน

 ๒. อุ้นุปิาทิุเสุสุนิพพาน

 ปิรีะการีแรีก หมายถ้ง ทุ่านผู้้�ลี้ะกิเลี้สุหมด่แลี้�ว แต่ยังมี
ชีูวิตอุ้ย่้ ปิรีะการีทีุ�สุอุ้ง หมายถ้ง ทุ่านผู้้�ลี้ะกิเลี้สุหมด่แลี้�วด่�วยดั่บ
ขันธ์แลี้�วด่�วย คำาอุ้ธิบายนี�เปิ็นทีุ�ยอุ้มรีับกันทัุ�วไปิในเมือุ้งไทุยเรีา 
เพรีาะตำารีาเรีียนได่�อุ้ธิบายไว�อุ้ย่างนี�

 อีุ้กนัยหน้�ง ทุ่านอุ้ธิบายแตกต่างอุ้อุ้กไปิ คือุ้ สุอุุ้ปิาทิุ
เสุสุนิพพาน ทุ่านแปิลี้ว่าดั่บกิเลี้สุยังมีกิเลี้สุเหลืี้อุ้ คือุ้ดั่บได่�เป็ิน 
บางสุ่วน ยังเหลืี้อุ้เป็ินบางสุ่วน ตัวอุ้ย่างการีดั่บกิเลี้สุขอุ้ง 
พรีะโสุด่าบัน พรีะสุกทุาคามี แลี้ะพรีะอุ้นาคามี สุ่วนอุ้นุปิาทิุเสุสุ 
นิพพานนั�นทุ่านแปิลี้ว่าดั่บกิเลี้สุ ไม่มีกิเลี้สุเหลืี้อุ้คือุ้ดั่บหมด่ 
ทุุกสุ่วน ตัวอุ้ย่างนิพพานขอุ้งพรีะอุ้รีหันต์

 ทุ่านกล่ี้าวคุณลัี้กษณะพิเศิษขอุ้งนพิพานไว�หลี้ายปิรีะการี 
เชู่นนิพพานว่างอุ้ย่างยิ�ง (นิพฺพานำ ปิรีมำ สุุญฺุญ์ิ) คือุ้ว่างจากโลี้ภ 
โกรีธ หลี้ง พรีะนิพพานเป็ินสุุขอุ้ย่างยิ�ง (นิพฺพานำ ปิรีมำ สุุขำ)

 ทีุ�ว่าเป็ินสุุขอุ้ย่างยิ�งนั�น หมายเอุ้านิพพานขอุ้งทุ่านทีุ�ยัง
มีชีูวิตอุ้ย่้ สุ่วนทุ่านผู้้�ดั่บขันธ์ไปิแลี้�ว ย่อุ้มไม่สุุขไม่ทุุกข์ หลัี้กฐาน
จากพรีะบาลีี้ทีุ�ว่า

 “อถ ร่ป็� อร่ป็� จึ สุีขทุำกฺ่ข� ป็มุ่จฺึจึติ

 ย่่อม่พ้นจึ�ก่ร่ป็ อร่ป็ สุีขและทุำก่ข์ท่ำ�งม่วล”

 บทุอัุ้นไม่ตายคือุ้พรีะนิพพานนี�เป็ินจุด่มุ่งสุ้งสุุด่ขอุ้ง
พรีะพุทุธศิาสุนาเหมือุ้นอุ้ย่างว่า มหาสุมุทุรีมีรีสุเดี่ยวคือุ้รีสุเค็ม
ฉันใด่ ธรีรีมวินัย ข�อุ้สัุ�งสุอุ้นทัุ�งปิวงขอุ้งพรีะสุัมมาสัุมพุทุธเจ�า 



ลี้ีลี้ากรีรีม สุตรีีสุมัยพุทุธกาลี้120

ก็ฉันนั�น มีรีสุเด่ียวคือุ้วิมุตติ ความหลีุ้ด่พ�นจากอุ้าสุวะทัุ�งปิวง 
บุคคลี้ผู้้�บรีรีลุี้อุ้มตบทุแลี้�ว แม�เป็ินอุ้ย่้เพียงวันเดี่ยวก็ปิรีะเสุริีฐกว่า
บุคคลี้ผู้้�ไม่เห็นอุ้มตบทุแม�มีชีูวิตอุ้ย่้ถ้ง ๑๐๐ ปีิ

 อีุ้กแห่งหน้�ง พรีะพุทุธอุ้งค์ตรัีสุเพรีาะทุรีงปิรีารีภนางกิสุา
โคตมีเหมือุ้นกันว่า

 “ม่่จึจุึย่่อม่พ�นรชนน่�นผู้่้เม่�ในบุตรและป็ศุส่ีตว์ ผู้่้มี่ใจึข้อง
ในอ�รม่ณ์ต่�งๆ ไป็ เห้ม่่อนห้้วงนำ��ให้ญ่พ่ดีเอ�ช�วบ้�นผู้่้ห้ล่บอย่่่
ไป็ฉัะน่�น”

 ความเมานั�นมีหลี้ายอุ้ย่าง เชู่น เมาเหลี้�า เมารัีก เมาลี้าภ 
ยศิ สุรีรีเสุริีญิ สุุข เมาในบุตรีภรีรียา แลี้ะทุรัีพย์สุมบัติ

 เม่�เห้ล้� คือุ้การีดื่�มนำ�าเมาอุ้ย่างใด่อุ้ย่างหน้�ง จนมีอุ้าการี
ม้นเมา อุ้าการีม้นเมาอุ้ย่้ในรีะด่ับต่างๆ กันมากหรืีอุ้น�อุ้ยสุุด่แต่
จำานวนนำ�าเมาทีุ�ดื่�มเข�าไปิ “เม่�เห้ล้�เช้�สี�ย่ก็่ห้�ย่ไป็ แต่เม่�ใจึนี�
ป็ระจึำ�ทุำก่คำ��ค่น”

 คว�ม่เม่�ร่ก่ คือุ้อุ้าการีลุ่ี้มหลี้งในเพศิตรีงข�ามจนกรีะทัุ�ง
ลืี้มเหตุผู้ลี้ชัู�วดี่ อุ้ย่างทีุ�ทุ่านว่า

 “เม่�ต่ณห้�บ้�ก่�ม่เพร�ะคว�ม่ร่ก่

 ม่่ก่จ่ึงช่ก่ให้้เสีพผิู้ดีเห้ม่่อนติดีฝิ่�น

 ล่ม่มิ่ตรแท้ำแม่่พ่อเพร�ะม่ลทิำน

 ถึงเห็้นอินทำร์ห้น้�เขีย่วไม่่เห้ลีย่วแล”

 อุ้าการีขอุ้งผู้้�เมารัีก คือุ้ไม่เห็นอุ้ะไรีดี่ไปิกว่าหญิิงหรืีอุ้ 
ชูายทีุ�ตนรัีก ยอุ้มสุลี้ะทุุกอุ้ยา่งเพื�อุ้ความรีกั ชัู�งคุณค่าขอุ้งสิุ�งต่างๆ 
ในโลี้กนี�ว่า มีค่าน�อุ้ยกว่าความรัีกเสีุยสิุ�น
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 เม่�ล�ภั ทุำาให�มีความต�อุ้งการีไม่สิุ�นสุุด่ ต�อุ้งลี้ำาบาก
ตรีากตรีำาเป็ินอัุ้นมากในการีแสุวงหา แลี้ะการีรีะวังรัีกษา หาได่�
มาเทุ่าไรีก็ไม่ร้ี�สุ้กพอุ้ เป็ินเหตุให�หาความสุุขในชีูวิตยาก

 เม่�ย่ศ ทุำาให�รีะเริีงไปิว่าตนดี่กว่าคนอืุ้�น เป็ินเหตุยกตน
ข่มทุ่าน เหยียด่หยามเพื�อุ้นมนุษย์ด่�วยกันว่าตำ�าต�อุ้ยกว่าตน จิตใจ
กรีะด่�าง อุ้วด่ดี่อุ้วด่เด่่น

 เม่�สีรรเสีริญ เหมือุ้นดื่�มเหลี้�าหวาน อุ้ยากได่�อุ้ย่้เรืี�อุ้ยๆ 
ใครีตำาหนิเข�าหน่อุ้ยก็ไม่พอุ้ใจมาก เมื�อุ้เมาแลี้�วก็เป็ินเหตุให�แยก
ไม่อุ้อุ้กว่าอัุ้นไหนเป็ินคำาสุรีรีเสุริีญิจริีง อัุ้นไหนปิลี้อุ้ม โด่ยเฉพาะ
อุ้ย่างยิ�งคนทีุ�อุ้ย่้ในฐานะสุ้งย่อุ้มรัีบคำาสุรีรีเสุริีญิปิลี้อุ้มได่�ง่าย ทุำา
ผิู้ด่ ทุำาไม่ชูอุ้บก็ไม่มีใครีกลี้�าติเตียนต่อุ้หน�า ปิล่ี้อุ้ยให�ทุำาไปิ แต่พอุ้
ทุำาชูอุ้บเข�าหน่อุ้ยก็มีคนเสุนอุ้หน�าเข�ามาชูมเชูยเสีุยมากมาย เมื�อุ้
บ่อุ้ยเข�าก็ทุำาให�ตนเข�าใจผิู้ด่ไปิว่า ตนเป็ินผู้้�ควรีได่�รัีบแต่สุรีรีเสุริีญิ
ปิรีะการีเดี่ยว หาควรีมีใครีมาตำาหนิไม่ จ้งเป็ินเหมือุ้นเด็่กทีุ�ชูอุ้บ
กินแต่ขอุ้งหวาน

 คำาสุรีรีเสุรีญิิมีคุณค่าในทุางเปิน็กำาลัี้งใจ แตก็่เป็ินอัุ้นตรีาย
อุ้ย่างยิ�งสุำาหรัีบคนทีุ�หลี้งแลี้ะเมามัน

 เม่�สีขุ ทุำาให�ติด่ในความสุุขนั�นๆ พอุ้มเีรืี�อุ้งต�อุ้งทุุกขห์น่อุ้ย
ก็ทุนไม่ได่� สุบายมาเสีุยจนเพลิี้น ความจริีงทีุ�คนไม่ค่อุ้ยคิด่ถ้งก็คือุ้ 
ความทุุกข์ต่างหาก มิใชู่ความสุุข ทีุ�ทุำาให�คนเข�าใจชีูวิต ร้ี�จักชีูวิต
แลี้ะร้ี�จักเพื�อุ้นมนุษย์ตลี้อุ้ด่จนถ้งได่�ร้ี�จักตนเอุ้งดี่ข้�น

 เมาบตุรีภรีรียา เปิน็เหตใุห�ไม่มีเวลี้าเปิน็ขอุ้งตน มัวยุ่งอุ้ย่้
กับเรืี�อุ้งบุตรีแลี้ะภรีรียาตลี้อุ้ด่วัน ตลี้อุ้ด่เดื่อุ้น ตลี้อุ้ด่ปีิ มีความ
เพลิี้ด่เพลิี้นหลี้งใหลี้อุ้ย่้ในบุตรีภรีรียา จนลืี้มน้กถ้งสัุงขารีแลี้ะ
ความเป็ินไปิอัุ้นแทุ�จริีงขอุ้งตน
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  ความเพลิี้ด่เพลิี้น แลี้ะความทุุกข์โศิก ความยุ่งใจ ความ
กังวลี้เพรีาะบุตรีภรีรียานั�น มีคลี้ะเคลี้�ากันไปิ ปิรีะเดี่�ยวก็สุุข 
ปิรีะเดี่�ยวก็ทุุกข์ ปิรีะเดี่�ยวก็หัวเรีาะ ปิรีะเดี่�ยวก็รี�อุ้งไห�

 บุคคลี้ผู้้�รัีกบุตรีภรีรียานั�น ไม่ควรีรัีกจนหลี้ง เพรีาะความ
หลี้งทุำาให�บุตรีภรีรียานั�นเสีุยคนได่�ง่ายทีุ�สุุด่

 เมาทุรัีพย์สุมบัติ มีนัยเดี่ยวกับทีุ�กล่ี้าวมาแลี้�วในเรืี�อุ้งลี้าภ 
ผู้้�มีปัิญิญิาอุ้าศัิยทุรัีพย์สุมบัติเป็ินเพียงเครืี�อุ้งอุุ้ปิกรีณ์แห่งชีูวิต 
เป็ินนายแห่งทุรัีพย์สุมบัติ สุ่วนคนโง่ เอุ้าตนเป็ินทุาสุขอุ้งสุมบัติ 
ยอุ้มทุำาชัู�วเพรีาะเหตุแห่งทุรัีพย์สุมบัติ เชู่น ปิลี้�นทุรัีพย์ ลัี้กทุรัีพย์ 
โกงหรืีอุ้ยักยอุ้ก ตลี้อุ้ด่ถ้งฆ่์าคนเพื�อุ้ชิูงทุรัีพย์

 ทุรัีพย์นั�นมีทัุ�งคุณแลี้ะโทุษ สุุด่แลี้�วแต่การีเข�าไปิเกี�ยวข�อุ้ง
กับมัน

 บุคคลี้ผู้้�เมาอุ้ย่้อุ้ย่างนี� มีจิตข�อุ้งในอุ้ารีมณ์ต่างๆ อุ้ย่างนี� 
ย่อุ้มไม่พ�นจากมัจจุรีาชูได่� ย่อุ้มตกอุ้ย่้ในอุ้ำานาจขอุ้งมัจจุรีาชู 
เหมือุ้นคนหลัี้บตกอุ้ย่้ภายใต�ห�วงนำ�าใหญ่ิทีุ�พัด่ทุ่วมในรีาตรีีฉะนั�น



วศิิน อุ้ินทุสุรีะ 123

คำ่นุหนุ่�ง ภิกษิุณ่กิส�โคำตม่ 
ถึ่งว�ระอย้่เวรเฝ้้�อุโบัสถึ 

จ่งจุด้ประท่ปแล้วนุ้�งด้้ประท่ปนุ้�นุ 
แสงไฟ บั�งคำร้�งก็สว่�งม�ก บั�งคำร้�งก็ด้้บัไป 

นุ�งได้้กำ�หนุด้ด้วงประท่ปนุ้�นุเป็นุอ�รมณ์ พิล�งคำิด้ว่� 
“ส้ตว์ท้�งหล�ยย่อมเกิด้ข่�นุและด้้บั

เหม่อนุด้วงประท่ปท่�ต้ �งอย้่ ณ เบั่�องหนุ้�นุ่� 
เม่�อถึ่งนุิพิพิ�นุแล้ว อ�ก�รเกิด้และด้้บัย่อมไม่ม่”



ช่วิตนุ่�ม่คำว�มต้องพิล้ด้พิร�กเป็นุท่�สุด้

ด้้ก่อนุนุ้องหญิง ไม่ม่ท่�พิ่�งอ้นุใด้ประเสริฐ

และม้�นุคำงเท่�พิ่�งตนุเอง

เธอจงม่สติคำิด้พิ่�งตนุเอง

โด้ยย่ด้ธรรมเป็นุแนุวท�งเถึิด้

ปฏาจารา
(นางผู้้�กลับใจไดี�)
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ทุี ความผู้ิด่หวังแลี้ะความผู้ิด่พลี้าด่ในเบื�อุ้งต�น อุ้าจทุำา 
ให�บุคคลี้ผู้้�ใฝ้�ดี่ปิรีะสุบความสุุขความสุำาเร็ีจในเบื�อุ้งปิลี้าย 

 เพรีาะความผู้ิด่หวังเปิ็นม้ลี้เหตุก็ได่�

 เปิลี้วเพลี้ิงจากเชูิงตะกอุ้นลีุ้กโชูนอุ้ย้่เปิ็นเวลี้านานแลี้�วมอุ้ด่
ลี้งเหลี้ือุ้แต่กลีุ้่มควันพวยพุ่งข้�นเหนือุ้ยอุ้ด่ไม�ในบรีิเวณนั�น เสุียงสุะอุ้ื�น 
ยังคงมีอุ้ย้่เปิ็นรีะยะๆ ความพลี้ัด่พรีากย่อุ้มมาถ้งเข�าสุักวันหน้�ง  
จรีิงทุีเด่ียวสุิ�งทุี�บุคคลี้เข�าไปิย้ด่ถือุ้โด่ยความเปิ็นเจ�าขอุ้งแลี้�วจะไม่ 
ก่อุ้ทุุกข์ให�นั�นย่อุ้มไม่มี

 ปิฏาจารีา สุะอุ้ก้สุะอุ้ื�นปิรีะหน้�งจะขาด่ใจลี้ง บดั่นี�เธอุ้ไรี�ญิาตขิาด่
ทุี�พ้�งแลี้�วโด่ยสุิ�นเชูิง ความว�าเหว่เคลี้ื�อุ้นเข�าจับหัวใจเธอุ้ให�เยียบเย็น 
ความสุุขทุี�เคยผู้่านเข�ามาในชูีวิตบ�างก็เปิ็นเสุมือุ้นความฝ้ันทุี�เลี้ือุ้นลี้าง 
ด่�วยความรี้�สุ้กเพียงครี้�งๆ กลี้างๆ นั�น เธอุ้อุ้อุ้กวิ�งจากเชูิงตะกอุ้นไปิ
อุ้ย่างไรี�จุด่หมาย จนกรีะทุั�งมาถ้งธรีรีมสุภาแห่งเชูตวนารีามได่�อุ้ย่างไรี 
เธอุ้เอุ้งก็รี้�ไม่ได่�

๕
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 บัด่นี� นางผู้้�ไรี�อุ้าภรีณ์ไม่มีเลี้ยแม�แต่ผู้�าเพียงชูิ�นน�อุ้ยพันกาย 
ได่�มาปิรีากฏอุ้ย้่เฉพาะพรีะพักตรี์ขอุ้งพรีะจอุ้มมุนีผู้้�เปิ็นนาถะขอุ้งโลี้ก 
พรีะอุ้งค์ผู้้�มีนำ�าพรีะทุัยสุมำ�าเสุมอุ้ แลี้ะมุ่งหวังปิรีะโยชูน์สุุขแก่คนทุั�ง
ปิวง ไม่ว่าจะเปิ็นขอุ้ทุานผู้้�ยากไรี�หรีือุ้รีาชูาธิรีาชูผู้้�ทุรีงศิักด่ิ�มีรีี�พลี้อุ้ัน
เกรีียงไกรี นางหมอุ้บลี้งแลี้ะครีำ�าครีวญิอุ้ย้่ทุ่ามกลี้างความตะลี้้งพรี้ง
เพรีิด่ขอุ้งมหาชูน

 “น้องห้ญิง” เสุียงทุี�ไพเรีาะนุ่มนวลี้แฝ้งเมตตาธรีรีมไว� แว่วมา
จากทุี�ปิรีะทุับแห่งจอุ้มศิาสุด่า

 “จงมีสติเถิิดอุย่�คำรำ��คำรวญนักเลีย ชีวิตนี�มีคำว�มต้อุง
พุลีดัพุร�กเป็น็ทิี�สดุ ไมม่อีุะไรยั�งยนื ตอุ้งแตกไป็ สลี�ยไป็ พุลีดัพุร�ก
จ�กไป็ ดูก่อุนน้อุงห้ญิง ไม่มีทิี�พุ่�งอุันใดป็ระเสริฐ แลีะมั�นคำงเทิ่�พุ่�ง
ตนเอุง เธอุจงมีสติคำิดพุ่�งตนเอุง โดยย่ดธรรมเป็็นแนวทิ�งเถิิด”

 ด่�วยพรีะพทุุธด่ำารีสัุเพยีงเทุา่นี� ปิฏาจารีาผู้้�สุญ้ิสุิ�นแลี้�วซึ่้�งทุกุสุิ�ง 
ทุกุอุ้ยา่ง กลี้บัมสีุตคิรีอุ้งตนได่� นางมอุ้งด่สุ้รีรีีะทุี�เปิลี้อืุ้ยเปิลี้า่ด่�วยความ
สุะเทุิ�นอุ้าย ผู้้�หวงัด่ซีึ่้�งปิรีะชูมุอุ้ย้ ่ณ ธรีรีมสุภานั�น รี้�อุ้าการีแหง่นางแลี้�ว 
จ้งโยนผู้�าสุะไบมาให�นางใชู�นุ่งแลี้ะห่มพอุ้เรีียบรี�อุ้ย แลี้�วนั�งคอุ้ยฟััง 
พรีะด่ำารีัสุขอุ้งพรีะศิาสุด่า

 พรีะมหาสุมณะ เอุ้ื�อุ้นพรีะโอุ้ษฐ์ด่�วยพุทุธลี้ีลี้าอุ้ันปิรีะเสุรีิฐ 
ต่อุ้ไปิว่า

 “ป็ฏิ�จึ�ร� โลก่นี�เต็ม่ไป็ดี้วย่คว�ม่วุ่นว�ย่สี่บสีน คว�ม่สีุขของ
โลก่ีย่ชนน่�นม่ีน้อย่เก่ินไป็ เม่่�อเทำีย่บก่่บคว�ม่ทำุก่ข์ทำี�ต้องลงทำุน เห้ม่่อน
ผู้่้พย่�ย่�ม่ห้�เพชรในห้ิน แม่้จึะไดี้เพชรม่�แต่ป็ระโย่ชน์ของม่่นก่็ม่ีน้อย่
และย่่งนำ�อ่นตร�ย่ม่�สี่่เจึ้�ของม่�ก่ก่ว่�นำ�คว�ม่สีุขม่�ให้้ สี่ตว์โลก่
ทำุรนทำุร�ย่เห้ม่่อนย่่นอย่่่บนก่ิ�งไม่้ทำี�ม่ีไฟัโห้ม่อย่่่รอบดี้�น จึะลงก่็ไม่่ไดี ้
จึะขึ�นไป็อกี่ก่ไ็ม่ไ่ห้ว ม่นษุย่แ์ละสีต่วเ์ก่ดิีม่�เพ่�อคว�ม่ทำกุ่ขท์ำรม่�น แตพ่อ 
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ร้่จ่ึก่ทุำก่ข์เพร�ะเร่�องเกิ่ดีม่�เข�ก่เ็กิ่ดีม่�เสีีย่แล้ว จึะถอย่ห้ล่งไป็ไดีอ้ย่่�งไร 
ถ้�ร่้ว่�เก่ิดีม่�จึะต้องทำนทำุก่ข์ทำรม่�นเย่ี�ย่งนี� ใครเล่�จึะสีม่่ครใจึเก่ิดี

 “ดี่ก่่อนน้องห้ญิง โจึรใจึเห้ี�ย่ม่ผู้่้ห้่ก่แข้งห้่ก่ข�คน ป็ล้นสีะดีม่
ทำำ�ร้�ย่บุคคลอ่�นเพ่�อแย่่งทำร่พย่์ เข�พอใจึ อิ�ม่ใจึเม่่�อไดี้ทำร่พย่์ม่�อย่่่ 
ช่�วระย่ะห้นึ�ง ตอ่ม่�เม่่�อถก่่ร�ชบรุษุจึบ่ไดี ้นำ�ไป็ถว�ย่พระร�ช� พระร�ช� 
ร่บส่ี�งให้้โก่นผู้ม่โจึรน่�นเสีีย่ครึ�งห้นึ�งแล้วนำ�ไป็ป็ระจึ�นท่ำ�งทำ�งนำ��ทำ�งบก่ 
ตีก่ลองร้องป็่�วให้้ป็ระช�ชนทำร�บอย่่่ ๗ ว่น แล้วนำ�ไป็ข่งคุก่จึนตลอดี
ชีวิต โจึรผู้่้น่�นจึะร่้สีึก่เสีีย่ใจึในก่รรม่ของตน แต่ม่่นสี�ย่เสีีย่แล้วสีุดีทำี�จึะ
แก่้ไข เข�จึึงต้องก่้ม่ห้น้�ร่บก่รรม่ของตนไป็จึนห้ม่ดีสีิ�นฉั่นใดี ม่นุษย่์ทำี�
เก่ิดีม่�ก่็ม่ีสีภั�พคล้�ย่โจึรน่�น แทำบทำุก่คนต้องเสีีย่ใจึในก่�รเก่ิดีม่�ของ
ตน แต่ไม่่ร่้จึะแก่้ไขอย่�่งไร ทำ�งทำี�ดีีทำี�สีุดีก่็ค่อ พย่�ย่�ม่สีร้�งสีม่คุณง�ม่
คว�ม่ดีีให้้ม่�ก่ทำี�สีุดีเทำ่�ทำี�จึะทำำ�ไดี้ ทำำ�ให้้ชีวิตนี�ม่ีสี�ระควรแก่่ก่�รย่ก่ย่่อง
เชิดีช่ สารัะข์องชื้ีวิตุนั�นอย้่ทุี�ความดี ชื้ีวิตุทุี�ไรั้ความดีจำ่งเป็็นชื้ีวิตุทุี�
ไรั้สารัะ เป็็นโมฆะชื้ีวิตุ ว่างเป็ลั่าแลัะน่าเสียดาย

 “อายุข์องมนุษุย์นี�น้อยนัก” พรีะศิาสุด่าตรีัสุต่อุ้ไปิ “ผู้้้ฉลัาด
ควรัด้หมิ�นอายุนี�เสีย ป็รัะพฤตุิตุนเสมือนบุคคลัซึ่่�งไฟไหม้อย้่บน
ศีีรัษุะรัีบดับเสียโดยพลััน เรัื�องความตุายจำะไม่มาถื่งนั�นเป็็นอันไม่มี 
ทุุกคนจำะตุ้องเดินเข์้าไป็หาความตุายแลัะใกลั้ความตุายเข์้าไป็ทุุกลัม
หายใจำเข์้าออก เหมือนโคซึ่่�งเข์าจำ้งไป็ส้่ทุี�ฆ่า มันใกลั้มรัณสถืานเข์้า
ไป็ทุุกๆ ย่างก้าว”

 พรีะศิาสุด่าทุรีงพรีรีณนาเรีื�อุ้งอุ้ื�นๆ ต่อุ้ไปิอุ้ีกโด่ยอุ้เนกปิรีิยาย 
ให�เปิ็นปิรีะโยชูน์แก่พุทุธบรีิษัทุทุุกหม้่เหลี้่าผู้้�มาปิรีะชูุมกันอุ้ย้่ ณ ทุี�นั�น 
ปิรีะหน้�งเจ�าขอุ้งปิศิุสุัตว์ผู้้�ฉลี้าด่ให�อุ้าหารีอุ้ันควรีแก่สุัตว์ปิรีะเภทุนั�นๆ 
เชู่น ให�ข�าวเปิลี้ือุ้กแก่ไก่ แลี้ะให�ข�าวสุุกแก่ปิลี้า เปิ็นต�น
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 ปิฏาจารีาผู้้�ซึ่้�งบัด่นี�มีสุติเปิ็นปิกติด่ีแลี้�ว ทุ้ลี้ขอุ้อุุ้ปิสุมบทุเปิ็น
ภิกษุณี พรีะศิาสุด่าทุรีงอุ้นุญิาต เธอุ้ได่�อุุ้ปิสุมบทุแลี้�วจากสุงฆ์์ทุั�ง 
สุอุ้งฝ้�าย คือุ้จากภิกษุสุงฆ์์แลี้ะภิกษุณีสุงฆ์์

 ภายใต�รีม่เงาแหง่กาสุาวพสัุตรี ์ภกิษณุรีีป้ิใหม ่มคีวามสุขุสุด่ชูื�น
แลี้ะปิลี้อุ้ด่โปิรี่ง เฉกบุคคลี้ผู้้�มาจากทุี�รี�อุ้นมีเหงื�อุ้โทุรีมกาย มาได่�อุ้าศิัย
รีม่พฤกษใ์บหนา ปิรีะกอุ้บด่�วยลี้มเยน็พดั่ผู้า่นต�อุ้งผู้วิกายพอุ้เหงื�อุ้แห�ง
แลี้�วลี้งสุรีงสุนานในสุรีะโบกขรีณีซึ่้�งมีบัวบานสุะพรีั�ง ให�ชูื�นฉำ�าสุำารีาญิ
กายสุงบใจ เมื�อุ้มีความหงอุ้ยเหงาเกิด่ข้�น นางก็ได่�พรีหมจารีิณีซึ่้�งเปิ็น
ภิกษุณีด่�วยกันคอุ้ยปิลี้อุ้บให�คลี้ายอุ้ารีมณ์นั�น แด่นกาสุาวพัสุตรี์เปิ็น
แด่นใหม่โลี้กใหม่ทุี�นางเหยียบย่างเข�ามาโด่ยบังเอุ้ิญิ

 แต่ก็มีบางครัี�งทีุ�นางหวนถ้งอุ้ดี่ต...อุ้ดี่ตซ้ึ่�งยากนักทีุ�นางจะลืี้มได่� 
ครีาใด่ทุี�ภาพชูีวิตในอุ้ด่ีตผู้่านเข�ามา ครีานั�นจะเปิ็นกาลี้ทุี�นางสุะทุ�อุ้น
ถอุ้นใจ มันเปิ็นเหมือุ้นรีอุ้ยจารี้กในแผู้่นศิิลี้า

 ทุกุคนมอีุ้ด่ตี บางคนอุ้าจจะมคีวามสุขุแลี้ะความฝ้นัอุ้นับรีรีเจดิ่
ถ้งอุ้ด่ีตอุ้ันน่ารีื�นรีมย์ แต่บางคนอุ้าจจะรีะทุมด่�วยอุ้ด่ีตทุี�แสุนเศิรี�า มัน
ได่�ลี้่วงไปิแลี้�วทุั�งอุ้ด่ีตทุี�รีื�นรีมย์แลี้ะรีะทุมทุุกข์ แลี้แลี้�วก็ลี้บเลี้ือุ้นไปิ
เสุมือุ้นทุิวาแลี้ะรีาตรีี ไม่มีอุะไรจริงจังยั�งยืนเลียแม้แต่อุย่�งเดียว 
คำว�มไม่ยั�งยืนเทิ่�นั�น ทิี�ยั�งยืนอุยู่ได้ตลีอุดไป็

 นับถอุ้ยหลี้ังไปิจากนี�ไม่นานนัก สุาวน�อุ้ยปิฏาจารีาบันเทุิงสุุข
อุ้ย้่บนปิรีาสุาทุทุี�งด่งามอุ้อุ้กแบบสุรี�างอุ้ย่างปิรีะณีต ในรีาตรีีเมื�อุ้เงา
ด่ำาครีอุ้บคลี้มุอุ้ย้ทุ่ั�วไปิ ความสุวา่งไสุวจากปิรีะทุปีิโคมไฟัในปิรีาสุาทุนั�น 
มอุ้งด่ห้า่งๆ ปิรีากฏปิรีะด่จุเทุพวมิานลี้อุ้ยอุ้ย้ใ่นอุ้ากาศิ นางถก้แวด่ลี้�อุ้ม
ด่�วยสุาวใชู�หน�าตาหมด่จด่คอุ้ยสุนอุ้งความต�อุ้งการี ทุกุๆ เชู�าจะมดี่อุ้กไม� 
เปิลี้ี�ยนใหม่ปิักอุ้ย้่ในแจกันทุี�สุวยงาม ทุี�นั�งทุี�นอุ้นทุี�นั�งเลี้่นลี้�วนสุะอุ้าด่ 
สุวยงามตรีะการีตาทุั�งสุิ�น แต่มนุษย์เรีามักจะเปิ็นอุ้ย่างนี�เสุมอุ้ คือุ้ 
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ถ�าได่�รีับความสุุขแลี้ะมากเกินไปิก็จะรี้�สุ้กเบื�อุ้ต่อุ้ความสุุขนั�น ชูีวิต
ต�อุ้งการีขอุ้งแปิลี้กแลี้ะใหม่อุ้ย้่เสุมอุ้ ความทุุกข์แลี้ะความไม่สุมหวัง
เปิ็นสุิ�งมีค่าต่อุ้ชูีวิต เพรีาะมันทุำาให�บุคคลี้รี้�จักคุณค่าขอุ้งความสุุข 
ถ�าไม่มีความหิวรีบกวน มนุษย์จะรี้�จักคุณค่าขอุ้งอุ้าหารีได่�อุ้ย่างไรี

 แม�จะมีความสุุขอุ้ย่างลี้�นเหลี้ือุ้ แต่นางรี้�สุ้กว่าความสุุขขอุ้ง
ตนเหมือุ้นความสุำารีาญิขอุ้งนกน�อุ้ยในกรีงทุอุ้ง มันเปิ็นความสุุขตาม
สุำาน้กขอุ้งคนอุ้ื�นเทุ่านั�น หาใชู่ความสุุขทุี�เกิด่ข้�นแก่เจ�าตัวจรีิงๆ ไม่

 คืนหน้�งนางจ้งหนีอุ้อุ้กจากปิรีาสุาทุ หนีไปิกับคนใชู�ซึ่้�งถ้กใจ
นางเหลี้ือุ้เกิน แน่นอุ้นทุีเด่ียว บุคลี้ิกภาพอุ้ันน่าสุนใจนั�น บางทุีก็มี
อุ้ย้่ในชูายผู้้�ตำ�าศิักด่ิ� มิใชู่จะมีอุ้ย้่ในทุ่านผู้้�ทุรีงเกียรีติเสุมอุ้ไปิ การีทุี�บิด่า
มารีด่าหวงแหนเธอุ้ปิรีะคับปิรีะคอุ้งเหมือุ้นไข่ในหิน ไม่ยอุ้มให�ติด่ต่อุ้
เกี�ยวข�อุ้งกบัชูายใด่เลี้ยนั�น ทุำาให�เธอุ้มอุ้งเหน็ชูายทุี�ใกลี้�ชูดิ่เปิน็เทุพบตุรี
ปิรีะจำาด่วงใจ ใครีเลี้่าเปิ็นชูายทุี�ทุั�งโชูคด่ีแลี้ะโชูครี�ายคนนั�น สุิงหนาทุ 
สุิงหนาทุนั�นเอุ้ง

 เขาไปิปิลี้ก้กรีะทุอุ่้มอุ้ย้ด่่�วยกนัในปิ�าลี้ก้ อุ้ย้ด่่�วยความสุขุเหมอืุ้น
นกน�อุ้ยทุี�อุ้อุ้กจากกรีงทุอุ้งเมื�อุ้เจ�าขอุ้งเผู้ลี้อุ้เปิิด่ปิรีะต้กรีงทุิ�งไว�

 “น�ย่ไม่่ก่ล่วคว�ม่ลำ�บ�ก่ห้ร่อ” วันหน้�งสุิงหนาทุพ้ด่ข้�น

 “ลำ�บ�ก่ค่ออะไร” ปิฏาจารีาถาม

 “เร่�องต่�งๆ ทำี�เร�จึะต้องเผู้ชิญในป็่�”

 “เร่�องลำ�บ�ก่น่ะ ต้องลำ�บ�ก่ทำ่�งน่�นแห้ละ ไม่่ว่�จึะอย่่่ในเม่่อง
ห้ร่อในป็่� แต่น้องขอร้องอย่่�งห้นึ�ง ค่อขออย่่�ไดี้เรีย่ก่น้องว่�น�ย่อีก่ 
น้องเคย่ขอร้องพี�ม่�ห้ล�ย่คร่�งแล้ว”

 “ม่่นติดีป็�ก่อย่่�งนี�เอง” สุิงหนาทุพ้ด่ “แต่พี�จึะพย่�ย่�ม่ ต่อ
ไป็นี�จึะเรีย่ก่ต่วเองว่�พี� และเรีย่ก่น�ย่ว่�น้อง”

 “อย่่�งนี�น่�ร่ก่ม่�ก่” ปิฏาจารีาพ้ด่
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 “แต่...” สุิงหนาทุพ้ด่ค�างไว� นัยย์ตาจ�อุ้งมอุ้งปิฏาจารีาด่�วย 
ความรีัก

 “แต่อะไร” ปิฏาจารีาถาม

 “แต่...  แต่แม่้ว่�ป็�ก่พี�จึะเรีย่ก่ว่�น้อง แต่ใจึของพี�เป็็นบ่�ว
เป็็นทำ�สีของน้อง น้องเป็็นน�ย่ใจึของพี� น้องเป็็นผู้่้บ่งค่บบ่ญช�ห้่วใจึ
ของพี� เป็็นผู้่้บ่ญช�ก่�รห้่วใจึพี�”

 “ช่�งป็�ก่ห้ว�นดีีน่ก่” ปิฏาจารีาพ้ด่พรี�อุ้มด่�วยใชู�มือุ้แตะรีิม
ฝ้ีปิากสุิงหนาทุเบาๆ

 “พี�ไม่่ไดี้ป็�ก่ห้ว�น แต่พี�พ่ดีดี้วย่คว�ม่จึริงใจึ พี�เป็็นบ่�วเป็็น
ทำ�สีของทำ่�นเศรษฐีบิดี�น้องแต่เพีย่งก่�ย่ แต่พี�เป็็นทำ�สีของน้องทำ่�ง
ก่�ย่และใจึ เป็็นทำ�สีร่ก่ พี�จึะย่อม่เป็็นจึนก่ว่�ชีวิตนี�จึะแตก่ดี่บ พี�ขอร่บ
รองว่�เร่�องคว�ม่ร่ก่แล้ว พี�ม่ีให้้น้องอย่่�งไม่่ร่้จึ่ก่ห้ม่ดีสีิ�น พี�ข่ดีสีนอย่่่
อย่่�งเดีีย่วค่อทำร่พย่ ์เพร�ะฉัะน่�นพี�จึงึก่ลว่” พด้่แลี้�วสุงิหนาทุกม็สีุหีน�า
สุลี้ด่ลี้ง

 “ก่ล่วอะไร” ปิฏาจารีาถาม

 “ก่ล่วน้องจึะลำ�บ�ก่”

 “น้องบอก่แล้วว่� น้องทำนไดี้เร่�องลำ�บ�ก่ คนเร�ต้องลำ�บ�ก่
ทำ่�งน่�นไม่่ว่�จึะอย่่่ในเม่่องห้ร่ออย่่่ในป็่� เว้นแต่ลำ�บ�ก่ก่่นคนละอย่่�ง
เทำ่�น่�น อีก่อย่่�งห้นึ�งพี�น่�จึะร่้ว่�ม่นุษย่์เร�พร้อม่จึะเผู้ชิญคว�ม่ทำุก่ข์
ย่�ก่ลำ�บ�ก่ทำุก่อย่่�ง เพีย่งแต่ขอให้้เข�ไดี้อย่่่ใก่ล้ชิดีคนอ่นเป็็นทำี�ร่ก่
เทำ่�น่�น พี�ไม่่เคย่ไดี้ย่ินห้ร่อทำี�น่ก่ป็ร�ชญ์พ่ดีไว้ว่� คว�ม่ร่ก่ทำำ�ให้้คนม่ี
แรงบวก่ถึง ๒ เทำ่� ๓ เทำ่� คว�ม่สีุขของคนเร�อย่่่ทำี�คว�ม่พอใจึและ
คว�ม่สีม่่ครใจึ น้องม่ีคว�ม่สีุขแล้วเพร�ะน้องพอใจึและสีม่่ครใจึทำี�จึะ
อย่่่อย่่�งนี�”
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 “พี�ขอบใจึม่�ก่ น้องพ่ดีให้้พี�ม่่�นใจึ นี�ก่็เข้�ล่ก่ษณะภัรรย่�ทำี�ดีี
ล่ก่ษณะห้นึ�งใช่ไห้ม่”

 ปิฏาจารีาไม่ตอุ้บ แต่กลี้ับมอุ้งเขาอุ้ย่างรีักใครี่เสุน่หา สุายตา
เปิ็นหน�าต่างขอุ้งด่วงใจ ถ�าคำากลี้่าวนี�เปิ็นความจรีิง บัด่นี� ปิฏาจารีา
ก็ได่�เปิิด่หน�าต่างเพื�อุ้ให�สุิงหนาทุมอุ้งเห็นความปิรีารีถนาแห่งด่วงใจ
ขอุ้งเธอุ้แลี้�ว สุิงหนาทุปิรีะคอุ้งปิฏาจารีาด่�วยความถนอุ้ม แสุงจันทุรี์
ลี้อุ้ด่กิ�งไม�ลี้งมาสุ่อุ้งให�เห็นปิรีางนวลี้ขอุ้งนาง เขากอุ้ด่นางซึ่้�งเปิ็น
ทุี�รีักด่ังด่วงใจ กอุ้ด่อุ้ย่างไม่อุ้ยากจะวาง เมื�อุ้อุ้ย้่ปิรีาสุาทุเขาก็เคยกอุ้ด่  
แต่กอุ้ด่ด่�วยความหวาด่รีะแวง เหมือุ้นสุมณะลี้อุ้บรีับปิรีะทุานอุ้าหารี
ในเวลี้าวิกาลี้ แต่บัด่นี�เขากอุ้ด่เธอุ้ด่�วยด่วงใจทุี�สุงบสุงัด่ ปิรีาศิจาก
ความรีะแวงแลี้ะหวาด่กลี้ัวใด่ๆ ความนิ�มนวลี้อุ้่อุ้นหวานจากด่วงใจรีัก 
จ้งไหลี้หลี้ั�งพรีั�งพรี้มาปิรีะพรีมอุ้ย้่ทุั�วสุรีรีพางค์ขอุ้งนางงามปิฏาจารีา 
ปิฏาจารีาเอุ้งซึ่้�งไม่เคยกับเรีื�อุ้งอุ้ย่างนี�ให�รี้�สุ้กเสุียวซึ่่านเหมือุ้นจะเรีิ�ม
จับไข� แต่แฝ้งไว�ด่�วยความสุุขแลี้ะเบิกบานใจ

 เขาอุ้ย้่ด่�วยกันในปิ�าอุ้ย่างผู้าสุุก เปิ็นชูีวิตทุี�ด่ำาเนินไปิอุ้ย่าง
ธรีรีมชูาติ อุ้ากาศิทุี�บรีิสุุทุธิ�แลี้ะรี่มรีื�นนั�นมีคุณค่าแก่ชูีวิตรี่างกาย 
ยิ�งกว่ายาชูนิด่ต่างๆ ด่ังนั�นจ้งไม่ปิรีากฏว่ามีโรีคภัยอุ้ะไรีเบียด่เบียน 
เขาทุั�งสุอุ้งให�เด่ือุ้ด่รี�อุ้นรีำาคาญิ คำว�มสุข้ข้อุงส�มีภรรย�นั�นอุยู่ทิี�
คำว�มเข้้�ใจกัน คำว�มรักทิี�ป็ร�ศจ�กคำว�มเข้้�ใจกันนั�น เป็็นคำว�มรัก 
ทิี�ไม่มั�นคำง เป็ร�ะแลีะทิำ�ลี�ยง่�ย แต่คำว�มรักทิี�มีมูลีฐ�นม�จ�ก 
คำว�มเข้้�ใจกันแลีะเห้็นใจกัน เป็็นคำว�มรักทิี�มั�นคำง ป็้อุงกันก�ร
ทิะเลี�ะวิว�ทิได้อุย่�งดีทิี�สุด ความรีักขอุ้งสุิงหนาทุแลี้ะปิฏาจารีามี
มล้ี้ฐานมาจากความเหน็ใจ แลี้ะเข�าใจกนั จง้เปิน็ความรีกัทุี�มั�นคงยิ�งนกั 
ถ�าใครีคนหน้�งจะแตง่งาน กน็า่จะพจิารีณาถง้ความเข�าใจด่ตีอุ่้กนั ยิ�งกวา่ 
ทุี�จะพิจารีณาถ้งความรีัก เพรีาะความรีักทุี�มีข้�นอุ้ย่างรีุนแรีงจน 
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ไม่สุามารีถจะแยกจากกันได่� ห่างกันได่�นั�น มีความใครี่ผู้สุมอุ้ย้่เปิ็นอุ้ัน
มาก แต่บุคคลี้ทุี�เข�าใจด่ีต่อุ้กัน จะรีักกันไปิเอุ้ง

 ไม่นานนักปิฏาจารีาแลี้ะสุิงหนาทุก็มีลี้้กชูายด่�วยกันคนหน้�ง
เปิ็นทุี�รีักอุ้ย่างยิ�งขอุ้งเขา อุ้ะไรีเลี้่าจะเปิ็นทุี�รีักยิ�งไปิกว่าลี้้ก เพรีาะเปิ็น 
สุิ�งทุี�มนษุยส์ุรี�างข้�นเอุ้งอุ้ยา่งแทุ�จรีงิ เมื�อุ้ยงัไมแ่ตง่งานชูายหญิงิกร็ีกัตวั 
เมื�อุ้แต่งงานแลี้�วก็รีักค้่ครีอุ้งขอุ้งตัว ทุี�ยอุ้มแต่งงานนั�น เพรีาะรี้�สุ้กว่า
ได่�รีักใครีคนหน้�งยิ�งกว่าตัวเสุียแลี้�ว แต่ทุั�งความรีักตัวแลี้ะค้่ครีอุ้งไปิ 
รีวมกนัอุ้ย้ทุ่ี�ลี้ก้ พรีะพทุุธเจ�าตรีสัุวา่ บตุรีเปิน็สุมบตัขิอุ้งมนษุย ์(ปิตุตฺา 
วตฺถุ มนุสฺุสุานำ) คนทุี�มีบุตรีมีธิด่าจ้งชูื�อุ้ว่ามีสุมบัติอุ้ันลี้ำ�าค่า อุ้ะไรีเลี้่า
จะทุำาความชูื�นใจให�เทุ่ากับบุตรีด่ี มีเกียรีติมีชูื�อุ้เสุียงในทุางด่ี ทุำานอุ้ง
เด่ียวกัน อุ้ะไรีจะก่อุ้ความชูำ�าใจตรีอุ้มใจให�เทุ่ากับลี้้กชูั�วชู�าเลี้วทุรีาม

 ต่อุ้มาเขามีลี้้กหญิิงอุ้ีกคนหน้�ง มีลี้ักษณะบอุ้กว่าโตข้�นคงจะ
งามไม่แพ�มารีด่า ชูีวิตขอุ้งเขาทุั�งสุอุ้งเรีียกได่�ว่าสุมบ้รีณ์ในรี้ปิลี้ักษณะ
ขอุ้งครีอุ้บครีัว ทุั�งสุิงหนาทุแลี้ะปิฏาจารีามีความสุุขสุด่ชูื�นปิีติแลี้ะภาค
ภม้ดิ่�วยชูวีติใหม ่เขาคดิ่วา่เขาทุั�งสุอุ้งได่�ตดั่สุนิใจถก้ต�อุ้งแลี้�วทุี�หนคีวาม
วุ่นวายในบ�านเมือุ้งมาหาความสุงบสุุขในลี้ำาเนาไพรีอุ้ันเต็มไปิด่�วยเสุรีี
อุ้ันไม่มีขอุ้บเขต ไม่ต�อุ้งเปิ็นทุาสุแห่งสุังคมจอุ้มปิลี้อุ้มอุ้ีกต่อุ้ไปิ

 ใครีคนหน้�งกลี้่าวไว�ว่า ผู้้�มีบุตรีย่อุ้มบันเทุิงเพรีาะบุตรี ผู้้�มีโค
ย่อุ้มบันเทุิงเพรีาะโค ความบันเทุิงย่อุ้มมีได่�เพรีาะมีสุิ�งทุี�ย้ด่ถือุ้ว่าเปิ็น
ขอุ้งเรีาพอุ้เปิ็นเครีื�อุ้งปิลี้ื�มใจ คนไม่มีอุ้ะไรีย้ด่ถือุ้เสุียเลี้ยจะมีความ
บันเทุิงได่�อุ้ย่างไรี

 แน่นอุ้นทุีเด่ียว ผู้้�มีบุตรีย่อุ้มบันเทุิงเพรีาะบุตรี ซึ่้�งเปิ็นความ
จรีิงในชูีวิตขอุ้งปิฏาจารีาแลี้ะสุิงหนาทุเสุียนี�กรีะไรี แต่คำากลี้่าวนี�อุ้าจ
จะเปิ็นความจรีิงเพียงครี้�งเด่ียวเทุ่านั�นกรีะมัง พรีะผู้้�มีพรีะภาคตรีัสุ 
ไว�ว่า



วศิิน อุ้ินทุสุรีะ 133

 ผูู้้มีบุตรย่อุมเศร้�โศกเพุร�ะบุตร

 ผูู้้มีโคำย่อุมเศร้�โศกเพุร�ะโคำ

 บุคำคำลีย่อุมเศร้�โศกเพุร�ะอุุป็ธิคำือุสิ�งทิี�เข้้�ไป็ย่ดถิือุว่�เป็็น
ข้อุงตน

 ผูู้้ใดไม่มีอุะไรย่ดถิือุว่�เป็็นข้อุงตน ผูู้้นั�นย่อุมไม่ต้อุงเศร้�โศก

 พรีะพุทุธด่ำารีัสุนี�เปิ็นความจรีิงขั�นสุุด่ยอุ้ด่ เพรีาะชูีวิตนี�มีความ
พลี้ัด่พรีากจากสุิ�งทุี�รีักทุี�พอุ้ใจเปิ็นทุี�สุุด่ ความจรีิงข�อุ้นี�พิสุ้จน์ได่�ด่�วย 
ชูีวิตขอุ้งปิฏาจารีาเอุ้ง

 วันหน้�งฝ้นตกหนักมาแต่เทุี�ยงคืน ฟั้าแลี้บอุ้ย้่เปิ็นรีะยะๆ เสุียง
ฟั้ารี�อุ้งครีืนครีันน่าสุะพรี้งกลี้ัว บางครีาวพายุจัด่จนกรีะทุ่อุ้มน�อุ้ยขอุ้ง
เขาต�อุ้งโยกไหวเหมอืุ้นจะลี้�มลี้ง ลี้ก้น�อุ้ยทุั�งสุอุ้งก�าวลี้งสุ้น่ทิุรีารีมณอ์ุ้นั
สุนิทุ ปิฏาจารีาผู้วากอุ้ด่สุิงหนาทุบ่อุ้ยครีั�ง

 “พี� น่�ก่ล่วอะไรอย่่�งนี�” ปิฏาจารีาพ้ด่ด่�วยเสุียงสุั�นเครีือุ้ 
สุิงหนาทุรีับขวัญิภรีรียายอุ้ด่รีักพลี้างปิลี้อุ้บใจให�หายกังวลี้ว่า

 “ทำำ�ใจึดีีๆ ทำี�ร่ก่ ไม่่เป็็นไรดีอก่ น�นๆ ก่็ม่ีสีภั�พธรรม่ช�ติอย่่�ง
นี�เสีีย่คร่�งห้นึ�ง”

 ปิฏาจารีานอุ้นหลี้ับไม่สุนิทุนัก เธอุ้รี้�สุ้กมีอุ้ะไรีเปิ็นลี้างสุังหรีณ์
ใจ ตอุ้นใกลี้�รีุ่งเธอุ้หลี้ับไปิหน่อุ้ยหน้�งแลี้ะฝ้ัน เปิ็นฝ้ันปิรีะหลี้าด่ ซึ่้�งเธอุ้
ไม่เคยฝ้ันอุ้ย่างนี�มาก่อุ้น เธอุ้ฝ้ันว่ามีภ้เขาใหญิ่เปิ็นศิิลี้าแทุ่งทุ้บสุ้งจรีด่
ฟั้ากลี้ิ�งมาทุั�ง ๔ ทุิศิ เสุียงด่ังสุนั�นหวั�นไหว ใกลี้�เข�ามาแลี้ะใกลี้�เข�ามา 
เธอุ้พรี�อุ้มด่�วยสุามีแลี้ะลี้้กน�อุ้ยไม่รี้�จะหนีไปิทุิศิใด่ เพรีาะภ้เขาใหญิ่นั�น
กลี้ิ�งมาพรี�อุ้มกันจากทุิศิทุั�ง ๔ จ้งยืนตัวสุั�นอุ้ย้่ด่�วยกันทุุกคน ในทุี�สุุด่
ภ้เขานั�นก็ขยี�สุามีแลี้ะลี้้ก ๒ คนขอุ้งเธอุ้ถ้งตาย แต่ทุำาไมเธอุ้จ้งกรีะเด่็น
ข้�นไปิยืนอุ้ย้่บนยอุ้ด่ภ้เขาสุ้งลี้้กหน้�งซึ่้�งอุ้ย้่ทุางทุิศิเหนือุ้ เธอุ้รี�อุ้งไห�จน
นำ�าตาชูุ่มโชูกอุ้าบแก�มแลี้ะตื�นข้�นด่�วยเสุียงเรีียกขอุ้งสุิงหนาทุ



ลี้ีลี้ากรีรีม สุตรีีสุมัยพุทุธกาลี้134

 “น้องๆ ร้องไห้้ทำำ�ไม่”

 “โอ ทำี�ร่ก่” ป็ฏิ�จึ�ร�เอ�ม่่อโอบคอสีิงห้น�ทำ คลอเคลีย่ใบห้น้�
ซุ้ึ�งชุ่ม่ดี้วย่นำ��ต�ของน�งบนแผู้่นอก่อ่นผู้ึ�งผู้�ย่ของสี�ม่ี “ทำี�ร่ก่ น้องฝ่ัน
ไป็ ฝ่ันป็ระห้ล�ดีม่�ก่”

 “ค่นฝ่นตก่ห้น่ก่ก่็ม่่ก่จึะเป็็นอย่่�งนี�แห้ละ คนม่่ก่จึะฝ่ันร้�ย่
เสีม่อ นอ้งอย่�่วติก่อะไรเลย่” สุงิหนาทุปิลี้อุ้บพรี�อุ้มจมุพติภรีรียาเพยีง 
แผู้่วเบา

 “แต่น้องฝ่ันป็ระห้ล�ดีม่�ก่” ปิฏาจารีายืนยัน แลี้�วก็เลี้่าความ
ฝ้ันให�สุามีฟัังโด่ยตลี้อุ้ด่ แต่สุิงหนาทุก็คงพ้ด่ปิลี้อุ้บภรีรียาว่าไม่มีอุ้ะไรี 
อุ้ย่าวิตกอุ้ะไรีเลี้ย

 รีุ่งอุ้รีุณแลี้�ว แต่เม็ด่ฝ้นยังไม่ขาด่หายไปิ แม�จะไม่ตกหนัก
เหมือุ้นกลี้างคืน แต่มันก็คงพรีำาอุ้ย้่ไม่มีทุีทุ่าจะขาด่หายไปิโด่ยง่าย 
สุิงหนาทุจำาเปิ็นต�อุ้งเข�าปิ�า เขาคอุ้ยให�ฝ้นหาย แต่คอุ้ยแลี้�วคอุ้ยเลี้่า 
ก็ผู้ิด่หวัง จ้งตัด่สุินใจอุ้อุ้กจากกรีะทุ่อุ้มเข�าปิ�าเพื�อุ้หาเผู้ือุ้กแลี้ะผู้ลี้ไม�
บางชูนิด่

 จนสุายจวนเทุี�ยงแลี้�ว สุงิหนาทุกย็งัไมก่ลี้บัมา ปิฏาจารีารี�อุ้นใจ 
ยิ�งนัก เธอุ้น้กถ้งความฝ้ันเมื�อุ้คืนแลี้�วให�รี้�สุ้กสุะทุ�านใจสุุด่ปิรีะมาณ 
จ้งอุุ้�มลี้้กหญิิงน�อุ้ยแลี้ะจ้งลี้้กชูายเด่ินตามหาสุามี เด่ินไปิ ก้่ไปิ แต่คง
เงียบกรีิบไม่มีเสุียงก้่ตอุ้บมาเลี้ย จนกรีะทุั�งมาถ้งจอุ้มปิลี้วกแห่งหน้�ง 
นางเห็นสุามีสุิงหนาทุนอุ้นตายอุ้ย้่ ทุั�งรี่างเขียวชูำ�า เขาถ้กง้กัด่ตาย

 นางถ้กความโศิกทุ่วมทุับอุ้ย่างใหญิ่หลี้วง สุามีอุ้ันเปิ็นทุี�รีัก
จากไปิตั�งแต่ยังอุ้ย้่ในวัยหนุ่ม เสุมือุ้นไทุรีใหญิ่เปิ็นทุี�พ้�งอุ้าศิัยเปิ็นรี่ม
เงาปิ้อุ้งกันแด่ด่แลี้ะฝ้นลี้�มครีืนลี้ง ครีาวนี�นางไม่มีทุี�พ้�งอุ้ันใด่อุ้ีกแลี้�ว  
นางจดั่แจงเผู้าศิพสุามเีทุา่ทุี�พอุ้จะทุำาได่� เสุรีจ็แลี้�วจง้มอืุ้ลี้ก้น�อุ้ยคนหน้�ง 
อุุ้�มไว�คนหน้�ง นางน้กถ้งมารีด่าบิด่า ตั�งใจว่าจะกลี้ับเข�านครีสุาวัตถ ี
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มาถง้ฝ้ั�งแมน่ำ�าอุ้จริีวด่ตีอุ้นหน้�ง นำ�าเจิ�งข้�นเกอืุ้บจะลี้�นฝ้ั�ง นางได่�ให�บตุรี
ชูายคอุ้ยอุ้ย้่ทุางฝ้ั�งนี�แลี้�วอุุ้�มลี้้กหญิิงข�ามไปิก่อุ้น เมื�อุ้ไปิถ้งฝ้ั�งโน�นแลี้�ว
จ้งวางลี้้กหญิิงไว� เด่ินกลี้ับมาเพื�อุ้จะรีับลี้้กชูายข�ามไปิ แต่พอุ้นางเด่ิน
มาถ้งกลี้างแม่นำ�า เหยี�ยวใหญิ่ตัวหน้�งบินมา มอุ้งด่้เบื�อุ้งลี้่างเห็นเด่็ก
น�อุ้ยนอุ้นอุ้ย้่รีิมฝ้ั�งนำ�า เข�าใจว่าเปิ็นชูิ�นเนื�อุ้ จ้งถลี้าลี้งโฉบเอุ้าเด่็กไปิ 
นางกางมือุ้สุ่งเสุียงไลี้่นกยักษ์ แต่เปิ็นครีาวเครีาะห์ ลี้้กชูายซึ่้�งยืนอุ้ย้่
ทุางฝ้ั�งนี�เข�าใจว่ามารีด่าเรีียก จ้งเด่ินลี้งมาถ้กกรีะแสุนำ�าซึ่้�งไหลี้เชูี�ยว
พัด่พาจมหายลี้งไปิในแม่นำ�า

 บัด่นี� ปิฏาจารีาน�อุ้ยได่�สุ้ญิเสุียแลี้�วซึ่้�งทุุกสุิ�งทุุกอุ้ย่าง สุามี 
ถ้กง้กัด่ตาย บุตรีคนหน้�งถ้กนำ�าพัด่ไปิ ลี้้กหญิิงคนหน้�งถ้กเหยี�ยวโฉบ
เอุ้าไปิ นางเด่นิรี�อุ้งไห�ครีำ�าครีวญิไปิถง้ทุี�เผู้าศิพขอุ้งใครีคนหน้�ง เมื�อุ้ถาม
รีายลี้ะเอุ้ียด่ จ้งทุรีาบว่าเปิ็นศิพแห่งมารีด่าบิด่าตนซึ่้�งสุิ�นชูีวิตเมื�อุ้คืนนี�

 อุ้นิจจา ปิฏาจารีา ๕ ชูีวิตซึ่้�งมีความสุัมพันธ์ชูิด่ใกลี้�กับนาง 
ได่�สุิ�นชูีพลี้งในเวลี้าใกลี้�ๆ กัน บัด่นี�นางถ้กความสุ้ญิเสุียรีะทุมทุุกข์
ทุ่วมทุับอุ้ย่างใหญิ่หลี้วง สุุด่ทุี�จะทุนทุานได่� จ้งหมด่ความรี้�สุ้กควบคุม
ตนเอุ้ง วิ�งรี�อุ้งไห�โด่ยไม่มีอุ้าภรีณ์ติด่กายเข�าไปิสุ้่วัด่เชูตวัน

 “ชีวิตนี�มีคำว�มพุลีัดพุร�กเป็็นทิี�สุด” ชู่างเปิ็นคำาทุี�เยียบเย็น
แต่เปิ็นจรีิงเสุียนี�กรีะไรี พรีะศิาสุด่ายังทุรีงยำ�าไว�อุ้ีกว่า คฤหัสุถ์แลี้ะ
บรีรีพชูิตควรีพิจารีณาเนือุ้งๆ ว่า “เร�จะต้อุงพุลีัดพุร�กจ�กสิ�งทิี�รัก
ทิี�พุอุใจเป็็นธรรมด�” ใครีเลี้่าจะหลี้ีกเลี้ี�ยงภาวะด่ังกลี้่าวนี�ได่�

 ภกิษณุปีิฏาจารีาหวนคดิ่ถง้ชูวีติแตห่นหลี้งัแลี้�วให�รี้�สุก้เศิรี�าซึ่ม้ 
สุดุ่ปิรีะมาณ แตบ่ดั่นี� นางได่�พรีะศิาสุด่าสุมัมาสุมัพทุุธเจ�าเปิน็ทุี�พ้�งแลี้�ว 
เสุมือุ้นผู้้�ถก้กรีะหนำ�าด่�วยลี้มฝ้นภายใต�ต�นไม�ใบหนาจนไม่สุามารีถทุนได่� 
แลี้�วตัด่สุินใจกรีะโจนอุ้อุ้กจากใต�ต�นไม�นั�น ยอุ้มเปิียกปิอุ้นไปิชูั�วครีาว
แลี้�วมาได่�อุ้าศิัยปิรีาสุาทุทุี�สุวยงาม มีปิรีะต้หน�าต่างเปิิด่ปิิด่ได่�ด่�วยด่ี 
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บัด่นี�นางได่�ข้�นสุ้่ปิรีาสุาทุอุ้ันสุำาเรี็จด่�วยธรีรีมแลี้�ว พรีะศิาสุด่าเปิ็นผู้้�
สุรี�างปิรีาสุาทุนั�น

 เวลี้าเย็น ภิกษุรี้ปิหน้�งไปิให�โอุ้วาทุภิกษุณีตามปิกติ ซึ่้�งภิกษุณี
ทุุกรี้ปิจะต�อุ้งฟัังตามรีะเบียบ ซึ่้�งปิฏิบัติกันมาตั�งแต่เรีิ�มมีภิกษุณี ภิกษุ
รีป้ินั�นด่เ้หมอืุ้นจะทุรีาบปิรีะวตัขิอุ้งปิฏาจารีาด่ ีทุา่นจง้ให�โอุ้วาทุเหมอืุ้น
หน้�งเข�าไปินั�งในหัวใจขอุ้งภิกษุณีปิฏาจารีา

 “ทำุก่คนล้วนม่ีคว�ม่ทำุก่ข์บีบค่�นเบีย่ดีเบีย่นอย่่่ทำ่�งสีิ�น” ภิกษุรี้ปิ
นั�นพ้ด่ในตอุ้นหน้�ง “จึะต่�งก่่นก่็แต่เพีย่งร่ป็ล่ก่ษณะของทำุก่ข์เทำ่�น่�น
ว่�จึะม่�ในร่ป็ใดี ล่ก่ษณะใดี ป็ระห้นึ�งทำุก่คนม่ีผู้้�นุ่งผู้้�คลุม่อย่่่ จึะต่�ง
ก่่นก่็เพีย่งแต่เน่�อผู้้� และร่ป็ทำรงทำี�ต่ดีเย่็บเทำ่�น่�น ชีวิตนี�ถ่ก่คว�ม่ทำุก่ข์
ครอบคลุม่อย่่ท่ำ่�วห้น้�ก่น่ คว�ม่ทำุก่ขข์องโลก่สีว่นให้ญ ่ม่ีม่่ลฐ�นม่�จึ�ก่
คว�ม่ก่ำ�ห้น่ดีพอใจึในก่�ม่คุณ”

 “แน่นอนทำีเดีีย่ว” ปิฏาจารีาคิด่ “คว�ม่ทำุก่ข์ของโลก่ม่ีม่่ลฐ�น
ม่�จึ�ก่ก่�ม่คุณ ก่็ก่�ม่คุณนี�ม่ิใช่ห้ร่อทำี�พระศ�สีดี�เคย่ตร่สีว่�เป็็นสีิ�งละ
ไดี้โดีย่ย่�ก่อย่่�งย่ิ�ง”

 นางหวนรีำาลี้้กถ้งพรีะด่ำารีัสุขอุ้งพรีะศิาสุด่าทุี�ตรีัสุว่า “นำ�าตุา
ข์องบุคคลัทุี�รั้องไห้เพรัาะส้ญเสียป็ิยชื้นมีบุตุรัเป็็นตุ้นในสังสารัวัฏ
อันยาวนานนี� มีมากกว่านำ�าในมหาสมุทุรั เม่่�อเป็็นเช่นนี�เห้ตุไรเธอ
จึึงป็ระม่�ทำอย่่่เล่� อนึ�ง ป็ิย่ชนม่ีบุตรเป็็นต้น ไม่่สี�ม่�รถต้�นทำ�นห้ร่อ
ป็้องก่่นบุคคลผู้่้ไป็สี่่ป็รโลก่ไดี้ บุตรเป็็นต้น แม่้ม่ีก่็เห้ม่่อนไม่่ม่ี บ่ณฑิิต
ทำร�บดี่งนี�แล้ว พึงรีบเร่งชำ�ระศีลให้้บริสีุทำธิ� ทำำ�ทำ�งไป็สี่่พระนิพพ�น
ของตน”

 วันหน้�ง ปิฏาจารีาภิกษุณี เทุนำ�าในหม�อุ้นำ�าลี้�างเทุ�า นำ�านั�นไหลี้
ไปิหน่อุ้ยหน้�งแลี้�วหยุด่ นางเทุลี้งอุ้ีกครีั�งทุี� ๒ ครีั�งทุี� ๓ สุังเกตว่านำ�า
ไหลี้ไปิไกลี้กว่าเด่ิมหน่อุ้ยหน้�งแลี้�วหยุด่ นางถือุ้เอุ้าการีไหลี้ขอุ้งนำ�านั�น
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เปิ็นอุ้ารีมณ์ กำาหนด่วัยทุั�ง ๓ ว่า “สี่ตว์ทำ่�งห้ล�ย่ต�ย่เสีีย่ในป็ฐม่ว่ย่
ก่็ม่ีเห้ม่่อนนำ��ทำี�เทำลงคร่�งแรก่ ต�ย่เสีีย่ในม่่ชฌิม่ว่ย่ก่็ม่ี ป็ัจึฉัิม่ว่ย่ก่็ม่ี 
เห้ม่่อนนำ��ทำี�เทำลงคร่�งทำี� ๒ คร่�งทำี� ๓”

 พรีะศิาสุด่าปิรีะทุับนั�งทุี�พรีะคันธกุฎี ทุรีงทุรีาบแลี้�ว ทุรีงแผู้่
พรีะรีัศิมีไปิ ปิรีะหน้�งว่าปิรีะทุับยืนอุ้ย้่เบื�อุ้งหน�าขอุ้งนางพลี้างตรีัสุว่า 
“อย่่�งน่�นแห้ละป็ฏิ�จึ�ร� ความเป็็นอย้่ การัมีชื้ีวิตุอย้่เพียงวันเดียว 
หรัือข์ณะเดียวข์องผู้้้เห็นความเกิดข์่�นแลัะความเสื�อมไป็ข์องเบญจำ
ข์ันธ์ ป็รัะเสรัิฐกว่าความเป็็นอย้่ถื่งรั้อยป็่ข์องผู้้้ไม่เห็นความเกิดแลัะ
ความเสื�อมข์องเบญจำข์ันธ์”

 นางพยายามบำาเพ็ญิเพียรีพยายามเพื�อุ้ลี้ะสุิ�งทุี�ลี้ะได่�โด่ยยาก  
ในทุี�สุดุ่นางกล็ี้ะได่� แลี้ะได่�รีบัสุิ�งทุี�บคุคลี้ได่�รีบัโด่ยยากคอืุ้ พรีะอุ้รีหตัตผู้ลี้ 
เปิน็พรีะอุ้รียิบคุคลี้ทุี�สุง้ยิ�งในพรีะพทุุธศิาสุนา แลี้ะเปิน็รีางวลัี้ปิรีะเสุรีฐิ
สุุด่แห่งการีปิฏิบัติธรีรีม เปิ็นพรีสุ้งทุี�สุุด่เทุ่าทุี�ชูีวิตนี�จะพ้งได่�.



ลี้ีลี้ากรีรีม สุตรีีสุมัยพุทุธกาลี้138

ภ�คำผู้นุวก

เร่�อง ปฏ�จ�ร�

 “ผูู้้ใดไม่เห้็นคำว�มเกิดแลีะคำว�มดับ ผูู้้นั�นแม้มีชีวิตอุยู่ 
๑๐๐ ป็ี ก็ไม่ป็ระเสริฐ ส่วนผูู้้เห้็นคำว�มเกิดแลีะคำว�มดับ แม้มี
ชีวิตอุยู่เพุียงวันเดียวป็ระเสริฐกว่�”

 ความเกิด่แลี้ะความด่ับนั�น ทุ่านหมายถ้งความเกิด่แลี้ะ
ความด่ับหรีือุ้ความเสุื�อุ้มแห่งสุังขารีอุ้ันเรีียกในวิปิัสุสุนาญิาณฯ 
วา่ อุ้ทุุยพัพยานปุิสัุสุนาญิาณ หรีอืุ้เรียีกสุั�นๆ วา่  อุ้ทุุยพัพยญิาณ 
แปิลี้ว่า ญิาณเห็นความเกิด่ด่ับแห่งนามรี้ปิ

 เพื�อุ้ยังความนี�ให�แจ่มแจ�ง ขอุ้กลี้่าวถ้งวิปิัสุสุนาญิาณ 
พอุ้สุังเขปิ

 วิป็ัสสน�ญ�ณ์ แปิลี้ว่า ญิาณในวิปิัสุสุนา พรีะโยคาวจรี 
ผู้้�เจรีิญิวิปิัสุสุนา เมื�อุ้จิตสุงบแลี้�ว ย่อุ้มต�อุ้งผู้่านญิาณเหลี้่านี� 
โด่ยลี้ำาด่ับ (เหมือุ้นคนนั�งรีถเมลี้์ผู้่านปิ้ายรีถเมลี้์) คือุ้

 ๑. อุุ้ทุยัพพยานุปิัสุสุนาญิาณ - ญิาณตามเห็นความเกิด่
แลี้ะความเสุื�อุ้มหรีือุ้ความด่ับแห่งนามรี้ปิ

 ๒. ภังคานุปิัสุสุนาญิาณ - ญิาณตามเห็นความด่ับแห่ง
นามรี้ปิ คือุ้เห็นความด่ับไปิแห่งนามรี้ปิอุ้ย่างเด่ียว

 ๓. ภยต้ปิัฏฐานญิาณ - ญิาณตามเห็นสุังขารีหรีือุ้นาม
รี้ปิปิรีากฏเปิ็นสุิ�งทุี�น่ากลี้ัว เพรีาะความต�อุ้งทุุกข์บ่อุ้ยๆ
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   ๔. อุ้าทุีนวานุปิัสุสุนาญิาณ - ญิาณตามเห็นโทุษขอุ้ง
นามรี้ปิ

 ๕. นิพพิทุานุปิัสุสุนาญิาณ - ญิาณตามเห็นความเบื�อุ้
หน่ายในนามรี้ปิ

 ๖. มุญิจิตุกัมยตาญิาณ - ญิาณใครี่จะพ�นไปิเสุียจาก
นามรี้ปินั�น

 ๗. ปิฏิสุังขานุปิัสุสุนาญิาณ - ญิาณตามพิจารีณาหา
ทุางแห่งความหลีุ้ด่พ�น

 ๘. สุังขารีุเปิกขาญิาณ - ญิาณวางเฉยในสุังขารี

 ๙. สุัจจานุโลี้มิกญิาณ - ญิาณในขณะปิรีะจักษ์แจ�งซึ่้�ง
อุ้รีิยสุัจ ๔

 รีวมความด่ังนี� บุคคลี้เมื�อุ้เจรีิญิวิปิัสุสุนาจนจิตสุงบแลี้�ว 
ย่อุ้มเห็นความเกิด่ด่ับแห่งนามรี้ปิ ต่อุ้จากนั�นเห็นแต่ความด่ับ
อุ้ย่างเด่ียว จ้งเห็นนามรี้ปิเปิ็นขอุ้งน่ากลี้ัว มอุ้งเห็นโทุษนานา
ปิรีะการี เพรีาะเปิ็นบ่อุ้เกิด่แลี้ะทุี�ตั�งแห่งทุุกข์ จ้งเบื�อุ้หน่ายคลี้าย
ความกำาหนดั่ ต�อุ้งการีพ�นไปิเสุยี คอืุ้ยกจติให�พ�นจากความยด้่ตดิ่
ในนามรี้ปิ จ้งพิจารีณาหาทุาง เห็นว่าความวางเฉยในสุังขารีทุั�ง
ปิวงนั�นเอุ้งเปิ็นทุางอุ้ันชูอุ้บ ต่อุ้จากนั�นจิตย่อุ้มด่ำาเนินไปิสุ้่การี 
รี้�แจ�งในอุ้รีิยสุัจ ๔

 ในการีเจรีิญิวิปิัสุสุนานี� ผู้้�ปิฏิบัติจะต�อุ้งผู้่านวิสุทิธิ ๗ 
อุ้ีกด่�วย วิสุุทุธิ ๗ นั�นคือุ้

 ๑. สุีลี้วิสุุทุธิ - ความหมด่จด่แห่งศิีลี้

 ๒. จิตตวิสุุทุธิ - ความปิลี้อุ้ด่โปิรี่งจากอุ้ารีมณ์ฟัุ้งซึ่่าน 
ไม่มีนิวรีณ์รีบกวน
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  ๓. ทุิฏฐิวิสุุทุธิ - ความหมด่จด่แห่งความเห็น คือุ้ได่�เห็น
ความเกิด่ด่ับแห่งนามรี้ปิตามความเปิ็นจรีิงว่า ไม่เทุี�ยง เปิ็นทุุกข์ 
แลี้ะเปิ็นอุ้นัตตา

 ๔. กังขาวิตรีณวิสุุทุธิ - ความหมด่จด่เพรีาะข�ามความ
สุงสุยัเกี�ยวกบัธรีรีมชูาตแิหง่นามรีป้ิทุั�งอุ้ด่ตี อุ้นาคตแลี้ะปิจัจบุนั

 ๕. มัคคามัคคญิาณทุัสุสุนวิสุุทุธิ - ความหมด่จด่แห่ง
ญิาณทุัสุสุนะ ว่าอุ้ันใด่เปิ็นทุางอุ้ันใด่มิใชู่ทุาง

 ๖. ปิฏิปิทุาญิาณทุัสุสุนวิสุุทุธิ - ความหมด่จด่แห่งญิาณ
ทุัสุสุนะ เกี�ยวกับปิฏิปิทุาให�ถ้งพรีะนิพพาน

 ๗. ญิาณทุัสุสุนวิสุุทุธิ - ความหมด่จด่แห่งญิาณทุัสุสุนะ 
คือุ้มีความรี้� ความเห็นสุมบ้รีณ์เต็มทุี�

 เมื�อุ้เจรีิญิวิปิัสุสุนาจนสุภาพจิตข�ามพ�นกังขาวิตรีณ 
วิสุุทุธิแลี้�ว วิปิัสุสุน้ปิกิเลี้สุ (เครีื�อุ้งทุำาให�วิปิัสุสุนาเศิรี�าหมอุ้ง 
อุุ้ปิสุรีรีคขอุ้งวิปิัสุสุนา) จะเกิด่ข้�น ทุำาให�ผู้้�ปิฏิบัติหลี้งเข�าใจผู้ิด่
คิด่ว่านั�นคือุ้พรีะนิพพานแลี้�วติด่อุ้ย้่ในวิปิัสุสุน้ปิกิเลี้สุทุั�ง ๑๐ นั�น 
ไม่อุ้าจก�าวข้�นสุ้่วิปิัสุสุนาเบื�อุ้งสุ้งต่อุ้ไปิ  วิป็ัสสนูป็กิเลีส ๑๐ คือุ้

 ๑. โอุ้ภาสุ - แสุงสุว่าง บางคนเห็นมาก บางคนเห็นน�อุ้ย

 ๒. ปิีติ - ความเอุ้ิบอุ้ิ�มใจจนไม่อุ้าจรีะงับได่� บางทุีถ้งกับ
ต�อุ้งหัวเรีาะอุ้อุ้กมา (ปิีติทุั�ง ๕ อุ้ย่าง)

 ๓. ปิัสุสุัทุธิ - ความสุงบ อุ้ันตนไม่เคยปิรีะสุบมาก่อุ้น

 ๔. อุ้ธิโมกข์ - ความน�อุ้มใจเชูื�อุ้ในพรีะปิัญิญิาขอุ้ง
พรีะพุทุธเจ�า ในทุางแห่งความบรีิสุุทุธิ�

 ๕. ปิัคคาหะ - ความเพียรี ความขะมักเขม�น ความเชูื�อุ้
อุ้ย่างมั�นคง
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 ๖. อุุ้ปิัฏฐาน - ความตั�งมั�นแห่งจิต

 ๗. สุุข - ความสุุข

 ๘. ญิาณ - ความรี้�

 ๙. อุุ้เบกขา - ความวางเฉย

 ๑๐. นิกันติ - ความพอุ้ใจ ความติด่ใจในอุ้ารีมณ์

 ผู้้�ปิฏิบัติได่�มาพบสุิ�งเหลี้่านี�ซึ่้�งไม่เคยพบในชูีวิตปิกติ 
อุ้าจหลี้งใหลี้ติด่อุ้ย้่ในปิีติแลี้ะสุุข เปิ็นต�น เพรีาะปิีติสุุขเปิ็น
ทุี�ปิรีารีถนายิ�งนักขอุ้งบุคคลี้ผู้้�ต�อุ้งการีลี้ะกิเลี้สุโด่ยเด่็ด่ขาด่  
จ้งต�อุ้งพิจารีณาลี้ะวิปิัสุสุน้ปิกิเลี้สุทุั�ง ๑๐ นี� เพรีาะมิใชู่ทุาง
แห่งพรีะนิพพาน มันเปิ็นเพียงหลีุ้มพรีางอุ้ย่างหน้�งทุี�ลี้่อุ้ให�หลี้ง  
เมื�อุ้เห็นโทุษแลี้ะลี้ะได่�แลี้�ว ญิาณอุ้ันทุำาให�เห็นทุางพรีะนิพพาน
ก็เกิด่ข้�น นั�นคือุ้มัคคามัคคญิาณทุัสุสุนวิสุุทุธิ แลี้ะด่ำาเนินต่อุ้ไปิ
จนถ้งพรีะนิพพาน

 วิสุุทุธิ ๗ นี� ทุ่านเปิรีียบเหมือุ้นรีถ ๗ ผู้ลี้ัด่ ทุี�สุ่งบุคคลี้
ให�ถ้งจุด่หมายปิลี้ายทุาง รีถย่อุ้มไม่ใชู่จุด่หมายปิลี้ายทุางฉันใด่ 
วิสุุทุธิ ๗ นี�ก็มิใชู่จุด่หมายปิลี้ายทุางแห่งการีปิฏิบัติธรีรีมฉันนั�น 
แต่เปิ็นเครีื�อุ้งมือุ้เปิ็นทุางนำาไปิสุ้่จุด่หมายคือุ้มรีรีคผู้ลี้นิพพาน 
หรีือุ้อุ้นุปิาทุาปิรีินิพพาน คือุ้ ความด่ับโด่ยไม่มีเชูื�อุ้เหลี้ือุ้ ตามนัย
แห่งรีถวินีตสุ้ตรี มัชูฌิมนิกาย มัชูฌิมปิัณณาสุก์ ซึ่้�งพรีะปิุณณ
มันตานีบุตรีได่�สุนทุนากับพรีะสุารีีบุตรีเถรีะ

 ขอุ้ย�อุ้นกลี้า่วถง้เรีื�อุ้งความเกดิ่แลี้ะความด่บัอุ้กีครีั�งหน้�ง 
เพื�อุ้ให�เข�าใจด่ียิ�งข้�น
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 โด่ยธรีรีมด่า นามรี้ปิคือุ้รี่างกายแลี้ะจิตใจขอุ้งคนเรีา  
เกิด่ด่ับอุ้ย้่เสุมอุ้ตลี้อุ้ด่เวลี้า แต่เนื�อุ้งจากสุืบต่อุ้กันรีวด่เรี็วมาก 
จ้งไม่ค่อุ้ยรี้�ว่าเกิด่ด่ับ มอุ้งเห็นเปิ็นเทุี�ยง ยั�งยืน

 นักวิทุยาศิาสุตรี์กลี้่าวว่าโลี้กหมุนรีอุ้บตัวเอุ้ง แลี้ะ 
หมุนรีอุ้บด่วงอุ้าทุิตย์ เขารี้�ได่�ด่�วยเครีื�อุ้งมือุ้ทุางวิทุยาศิาสุตรี์ 
แต่คนธรีรีมด่าสุามัญิทุั�งหลี้ายย่อุ้มมอุ้งไม่เห็นโลี้กหมุนแลี้ะ 
มิได่�รี้�สุ้กว่าโลี้กหมุนเลี้ย รี้�สุ้กว่ามันอุ้ย้่เฉยๆ แต่ก็ยอุ้มรีับเชูื�อุ้
ทุรีรีศินะทุางวิทุยาศิาสุตรี์ ฉันใด่

 พรีะพทุุธเจ�าตรีสัุวา่ นามรีป้ิคอืุ้รีา่งกายแลี้ะจติใจ เกดิ่ด่บั 
อุ้ย้่เสุมอุ้ ไม่เทุี�ยง ไม่ยั�งยืน เปิ็นทุุกข์ เปิ็นอุ้นัตตา ทุรีงรี้�ด่�วย
เครีื�อุ้งมือุ้คือุ้พรีะญิาณหรีือุ้พรีะปิัญิญิาอุ้ันสุ้งเยี�ยม แลี้�วตรีัสุ
บอุ้กพวกเรีาไว� คนธรีรีมด่าสุามัญิมอุ้งไม่เห็นความเกิด่ด่ับ 
ทุุกขณะขอุ้งรี่างกายแลี้ะจิตใจนั�น มอุ้งเห็นเปิ็นเทุี�ยง ยั�งยืน  
แต่ก็ยอุ้มรีับเชูื�อุ้ทุรีรีศินะขอุ้งพรีะศิาสุด่า ฉันนั�น

 ทุรีรีศินะทุางพรีะพุทุธศิาสุนา ถือุ้ว่าทุุกสุิ�งทุุกอุ้ย่าง
เกิด่ข้�นเพียงชูั�วขณะ ตั�งอุ้ย้่ชูั�วขณะแลี้�วด่ับไปิ เมื�อุ้เกิด่ข้�นใหม่
อุ้ีกก็ด่ำาเนินไปิทุำานอุ้งนั�น ภาษาอุ้ังกฤษเรีียกสุภาวะอุ้ย่างนี�ว่า 
Momentariness แปิลี้ว่าความเปิ็นไปิชูั�วครีาว ไม่ยั�งยืน ตรีงกับ 
คำาว่า ขณิกภาวะ ในบาลี้ี คือุ้เปิ็นไปิชูั�วขณะหน้�ง

 ทุี�คนทุั�งหลี้ายเหน็เปิน็เทุี�ยงแลี้ะยั�งยนืนั�น กเ็พรีาะสุนัตติ
คือุ้ความสุืบต่อุ้ไม่ขาด่สุายบังไว� แลี้ะคงรีักษารี้ปิลี้ักษณะเอุ้าไว�
แต่ก็ไม่พ�นเปิลี้ี�ยนแปิลี้ง เชู่นความชูรีาขอุ้งรี่างกายซึ่้�งไม่มีอุ้ะไรี
ห�ามได่� ไม่มีอุ้ะไรีปิิด่บังได่�
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 ขณิกวาทุะขอุ้งพรีะพุทุธเจ�าได่�เข�ากลี้างรีะหว่างวาทุะ 
ทุั�งสุอุ้ง อุ้ันถือุ้ว่าเปิ็นสุ่วนสุุด่โต่งไปิข�างหน้�ง คือุ้ สุัสุสุตวาทุะ 
ความเห็นว่าเทุี�ยง ยั�งยืน แลี้ะอุุ้จเฉทุวาทุะ ความเห็นว่าขาด่สุ้ญิ 
ไม่มีอุ้ะไรีมีอุ้ย้่ หรีือุ้ด่ำารีงอุ้ย้่ พรีะพุทุธเจ�าทุรีงแสุด่งว่าสุิ�งใด่มีอุ้ย้่ 
สุิ�งนั�นย่อุ้มมีข้�นเปิ็นข้�นเพรีาะมีเหตุปิัจจัย แลี้ะด่ับไปิเพรีาะสุิ�น
เหตุปิัจจัย ในขณะทุี�ตั�งอุ้ย้่ ก็ตั�งอุ้ย้่เพียงชูั�วครีาว (ขณิกะ)

 การีเหน็ความไมเ่ทุี�ยง ความเกดิ่ด่บัขอุ้งสุิ�งทุั�งปิวงอุ้ยา่งนี� 
ทุำาให�คลี้ายความย้ด่มั�นถือุ้มั�นในตัวตน เปิ็นทุางนำาไปิสุ้่ความด่ับ
ทุุกข์ในทุี�สุุด่ เพรีาะฉะนั�น พรีะศิาสุด่าจ้งตรีัสุว่า

 “ชีวิตข้อุงผูู้้เห้็นเกิดดับ แม้เพุียงวันเดียว ป็ระเสริฐ
กว่�”



บั้ด้นุ่�ไทยธรรมของเร�ก็ม่อย้่

พิระผู้้้ม่พิระภ�คำก็ปร�กฏอย้่เบั่�องหนุ้�

ห�กพิระองคำ์พิ่งร้บัไทยธรรมโด้ยไม่ทรงด้ำ�ริว่�

สิ�งนุ่�เศร้�หมองหร่อประณ่ตแล้ว

เร�ก็ขอถึว�ยขนุมนุ่�แด้่พิระองคำ์

ปุณณทาสี
(ผู้้�มีีโชค)
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นครีรีาชูคฤห์พรีะพุทุธอุ้งค์ได่�โปิรีด่หญิิงคนใชู�ขอุ้งเศิรีษฐี
คนหน้�งให�ด่ำารีงอุ้ย้่ในคุณธรีรีมอุ้ันไม่เปิลี้ี�ยนแปิลี้ง ด่ำารีง

อุ้ย้่ในศิรีัทุธาอุ้ันไม่หวั�นไหว เรีื�อุ้งมีว่า

 คนืหน้�งเศิรีษฐผีู้้�เปิน็นายได่�มอุ้บข�าวเปิลี้อืุ้กเปิน็อุ้นัมากให�หญิงิ
คนใชู�คนหน้�งชูื�อุ้ปิุณณา นางได่�จุด่ปิรีะทุีปิตำาข�าวเปิลี้ือุ้กอุ้ย้่เปิ็นเวลี้า
นาน กายขอุ้งนางชูุ่มอุ้ย้่ด่�วยเหงื�อุ้จ้งหยุด่พักยืนตากลี้มอุ้ย้่ ณ ทุี�นั�น

 สุมัยนั�นพรีะทัุพพมัลี้ลี้บุตรี ได่�รัีบหน�าทีุ�เป็ินเสุนาสุนปัิญิญิาปิกะ 
(ผู้้�แจกเสุนาสุนะแก่ภิกษุทุั�งหลี้าย ว่ารี้ปิไหนควรีจะอุ้ย้่ ณ เสุนาสุนะใด่) 
พรีะเถรีะแลี้ะภิกษุทุั�งหลี้ายฟัังพรีะธรีรีมเทุศินาขอุ้งพรีะศิาสุด่าใน
รีาตรีีแลี้�ว จ้งมอุ้บด่วงไฟัให�ภิกษุทุั�งหลี้ายถือุ้ไปิคนลี้ะด่วงเพื�อุ้กลี้ับสุ้่
เสุนาสุนะขอุ้งตน มีภิกษุชูำานาญิทุางเปิ็นผู้้�นำาทุาง

 สุภาพแห่งภ้เขาคิชูฌก้ฏเวลี้านั�น จ้งมีแสุงสุว่างโชูติชู่วงเปิ็น
รีะยะๆ มอุ้งจากตัวเมือุ้งเห็นคลี้�ายด่วงด่าวเปิลี้่งแสุงเคลี้ื�อุ้นย�ายตาม
กันจำานวนมากด่วง

๖
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 นางปุิณณาหยุด่พักเหนื�อุ้ยรัีบลี้มอุ้ย่้ มอุ้งข้�นไปิทุางภ้เขาคิชูฌก้ฏ 
ได่�เห็นแสุงสุว่างนั�น จ้งคิด่ในใจว่า “เวล�นี�เร�ไม่่อ�จึก่้�วลงสี่่คว�ม่
ห้ล่บไดี้เพร�ะก่�รง�นบ่งค่บ ถ่ก่คว�ม่ทำุก่ข์จึ�ก่คว�ม่เห้น็ดีเห้น่�อย่ใน
ก่�รซุ้้อม่ข้�วเป็ล่อก่เบีย่ดีเบีย่นอย่่่ แต่พระคุณเจึ้�ทำ่�งห้ล�ย่ไม่่ก่้�วลง
สี่่คว�ม่ห้ล่บเพร�ะอะไรห้นอ ชะรอย่จึ่ก่ม่ีคว�ม่ไม่่ผู้�สีุก่อย่่�งใดีอย่่�ง
ห้นึ�งเก่ิดีขึ�นแก่่ทำ่�นเป็็นแน่แทำ้ ห้ร่ออ�จึม่ีภัิก่ษุบ�งร่ป็ถ่ก่ง่ก่่ดีก่ระม่่ง”

 เชู�าวันรีุ่งข้�น ขณะนำาหม�อุ้ไปิตักนำ�าทุี�ทุ่า นางได่�นำาขนมทุี�ทุำา
ด่�วยแปิ้ง ขยำาด่�วยฝ้�ามือุ้ แลี้ะปิิ�งบนถ่านเพลี้ิงแลี้�ว๑ ใสุ่พกติด่ไปิด่�วย 
ตั�งใจว่าจะเด่ินกินไปิในรีะหว่างทุางก่อุ้นถ้งทุ่านำ�า พอุ้ด่ีนางได่�เด่ินสุวน
ทุางกบัพรีะผู้้�มพีรีะภาค ซึ่้�งกำาลี้งัเสุด่จ็เข�าไปิบณิฑบาตในเมอืุ้งรีาชูคฤห์ 
นางคิด่ว่า “ในว่นอ่�นๆ ทำี�ไดี้เห้็นพระศ�สีดี� ไทำย่ธรรม่ของเร�ไม่่ม่ี บ�ง
ว่นไทำย่ธรรม่ม่ีแต่ไม่่ไดี้พบพระผู้่้ม่ีพระภั�ค บ่ดีนี�ไทำย่ธรรม่ของเร�
ก่็ม่ีอย่่่ พระผู้่้ม่ีพระภั�คก่็ป็ร�ก่ฏิอย่่่เบ่�องห้น้� ห้�ก่พระองค์พึงร่บ
ไทำย่ธรรม่โดีย่ไม่่ทำรงดีำ�ริว่� สีิ�งนี�เศร้�ห้ม่องห้ร่อป็ระณีตแล้ว เร�ก่็ขอ
ถว�ย่ขนม่นี�แดี่พระองค์” จ้งได่�วางหม�อุ้นำ�าไว�ข�างหน้�งแลี้�วถวายบังคม
พรีะศิาสุด่าพลี้างกรีาบทุ้ลี้ว่า

 “ข้�แต่พระองค์ผู้่้ป็ระเสีริฐ ขอพระองค์ไดี้โป็รดีร่บไทำย่ธรรม่
อ่นเศร้�ห้ม่องนี� เพ่�ออนุเคร�ะห้์แก่่ห้ม่่อม่ฉั่นดี้วย่เถิดีพระเจึ้�ข้�”

 พรีะศิาสุด่าทุรีงเหลี้ียวมอุ้งพรีะอุ้านนทุ์ เปิ็นเชูิงให�นำาบาตรีมา
ถวายพรีะอุ้งค์ พรีะอุ้านนทุ์รี้�ในพรีะอุ้าการีนั�นจ้งน�อุ้มบาตรีเข�าไปิถวาย 
พรีะผู้้�มีพรีะภาคทุรีงรีับขนมด่�วยบาตรีนั�น

 นางปิณุณาวางขนมลี้งในบาตรีแลี้�วถวายบงัคมด่�วยเบญิจางค- 
ปิรีะด่ิษฐ์แลี้ะกรีาบทุ้ลี้ว่า “ธรรม่ใดีทำี�พระองค์ไดี้ทำรงร่้ทำรงเห้็นแล้ว ขอ
ธรรม่น่�นจึงสีำ�เร็จึแก่่ข้�พระพุทำธเจึ้�ดี้วย่เถิดีพระเจึ้�ข้�”

๑ ขนมชูนิด่นี� เรีียกในอุ้ินเด่ียปิัจจุบันว่า “จาปิาตี” นิยมรีับปิรีะทุานกันทุั�วอุ้ินเด่ีย
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 พรีะศิาสุด่าปิรีะทุับยืนอุ้นุโมทุนาอุ้ย้่ ณ ทุี�นั�นเอุ้งว่า “ขอเธอ
จึงสีำ�เร็จึต�ม่คว�ม่ป็ระสีงค์เถิดี” แลี้ะแลี้�วพรีะพุทุธอุ้งค์ก็มีอุ้าการีว่า
จะเสุด่็จพุทุธด่ำาเนินต่อุ้ไปิ แต่กรีะแสุความคิด่ขอุ้งนางปิุณณาได่�หยุด่
พรีะอุ้งค์ไว� นางคิด่ว่า “พระศ�สีดี�ทำรงสีงเคร�ะห้์เร�โดีย่ก่�รร่บขนม่
อ่นเศร้�ห้ม่องก่็จึริง แต่คงไม่่เสีวย่เป็็นแน่แทำ้ คงจึะทำิ�งให้้ก่�ห้ร่อสีุน่ข
ข้�งห้น้�อย่่�งแน่นอน แล้วเสีดี็จึไป็เสีวย่โภัชนะอ่นป็ระณีต ณ เร่อน
ของม่ห้�อำ�ม่�ตย่์ห้ร่อพระร�ชว่งแห้่งพระร�ช�”

 นางปิุณณาก็คิด่เหมือุ้นอุ้ย่างทุี�คนทุั�งหลี้ายคิด่ คือุ้ชูอุ้บคิด่ว่า 
จะต�อุ้งทุำาอุ้าหารีด่ีๆ ปิรีะณีตทุี�สุุด่ถวายพรีะ อุ้าหารีพื�นๆ ไม่ปิรีารีถนา 
ทุำาถวายเพรีาะเกรีงจะไม่สุมเกียรีติขอุ้งทุ่านนั�นปิรีะการีหน้�ง  
อุ้ีกปิรีะการีหน้�งต�อุ้งการีให�ทุ่านฉันมากๆ จ้งพยายามปิรีุงอุ้าหารีด่ี  
ทุำายาก แต่ผู้้�ทุี�ทุำาเชู่นนั�นมักผู้ิด่หวังในเรีื�อุ้งนี�เสุมอุ้ เพรีาะความเปิ็น 
จรีิงแลี้�ว พรีะมักชูอุ้บฉันอุ้าหารีพื�นๆ เชู่น นำ�าพรีิกปิลี้าทุ้ แกงเลี้ียง  
ยอุ้ด่สุะเด่า ยำาอุ้ย่างง่ายๆ เหลี้่านี� เปิ็นต�น ทุั�งนี�ไม่เลี้ือุ้กว่าเปิ็นพรีะชูั�นใด่ 
ยิ�งเปิ็นพรีะผู้้�ใหญิ่มากยิ�งชูอุ้บขอุ้งพื�นๆ มากข้�น

 พรีะศิาสุด่าทุรีงทุรีาบวารีะจิตขอุ้งนางปิุณณาแลี้�ว จ้งทุรีง
เหลี้ียวด่้พรีะอุ้านนทุ์ ทุรีงแสุด่งนิสุีทุนาการี (แสุด่งความปิรีะสุงค ์
จะปิรีะทุับนั�ง) พรีะอุ้านนทุ์จ้งปิ้จีวรีลี้งถวาย พรีะจอุ้มมุนีปิรีะทุับนั�ง 
ณ ทุี�นั�นเอุ้ง แลี้�วเสุวยขนมแปิ้งขอุ้งนางทุาสุผู้้�นั�นด่�วยพรีะทุัยกรีุณา

 นางปิุณณาได่�ยืนมอุ้งด่้พรีะตถาคตเจ�าเสุวยขนมแปิ้งขอุ้งตน
ด่�วยความปิรีาโมทุย์เปิ็นลี้�นพ�น ในชูีวิตขอุ้งนางไม่เคยเลี้ย ไม่เคยทุี�
จะได่�รีับความสุุขใจเทุ่านี� ก็ใครีเลี้่าจะไม่มีความสุุขใจเมื�อุ้จอุ้มมุนีแห่ง
สุังฆ์มณฑลี้อุ้ันบรีิสุุทุธิ� ผู้้�ปิรีาศิจากบาปิมลี้ทุินทุั�งปิวง ผู้้�ทุรีงเปิ็นนาถะ 
แห่งโลี้ก เปิ็นทุี�เคารีพสุักการีะแม�แห่งภ้มิบด่ีทุุกแว่นแคว�นตลี้อุ้ด่ไปิ
ถ้งพรีะปิชูาบด่ีจอุ้มสุวรีรีค์ ได่�ปิรีะทุับนั�งลี้งเสุวยขนมทุำาด่�วยแปิ้งอุ้ัน 
ผู้้�ถวายเข�าใจว่าเปิ็นขอุ้งเศิรี�าหมอุ้งเหลี้ือุ้เกิน
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 แต่พรีะตถาคตเจ�าผู้้�มีอุ้าชูีวะบรีิสุุทุธิ�หาได่�ทุรีงคิด่อุ้ย่างทุี�นาง 
ด่ำารีไิม ่พรีะอุ้งคท์ุรีงสุอุ้นสุาวกอุ้ย้เ่สุมอุ้วา่ อุ้าหารีทุี�ได่�มาจากบณิฑบาต 
ซึ่้�งชูาวเมือุ้งถวายด่�วยศิรีัทุธานั�นเปิ็นโภชูนียะอุ้ันบรีิสุุทุธิ�ยิ�ง พรีะอุ้งค ์
จ้งมิได่�ทุรีงถือุ้ว่าอุ้าหารีนั�นเศิรี�าหมอุ้งเลี้ยแม�แต่น�อุ้ย นอุ้กจากนี�
พรีะอุ้งค์ยังทุรีงพรีำ�าสุอุ้นอุ้ย้่เสุมอุ้อุ้ีกว่า ชูีวิตขอุ้งบรีรีพชูิตนั�นเนื�อุ้งอุ้ย้่
ด่�วยการีสุงเครีาะห์ขอุ้งคฤหัสุถ์ บรีรีพชูิตจ้งควรีพอุ้ใจในปิัจจัยสุี�ตามม ี
ตามได่� ไม่ควรีทุำาตนให�เปิ็นคนเลี้ี�ยงยาก

 เมื�อุ้เปิ็นด่ังนี� ไฉนเลี้่าพรีะอุ้งค์จะเสุวยขนมแปิ้งซึ่้�งทุำาข้�นอุ้ย่าง
งา่ยๆ ขอุ้งนางปิณุณามไิด่� พรีะอุ้งคท์ุรีงกรีะทุำาเชูน่นั�นเพรีาะทุรีงเหน็วา่ 
อุ้าหารีนั�นบรีิสุุทุธิ� ไม่มีความเศิรี�าหมอุ้งทุางอุ้าชูีวะ ทุรีงกรีะทุำา
พรีะอุ้งค์ให�เปิ็นผู้้�เลี้ี�ยงง่ายเพื�อุ้ด่ำาเนินตามพรีะพุทุธโอุ้วาทุทุี�ทุรีงสุอุ้น
สุาวกอุ้ย้่เสุมอุ้ เพื�อุ้ทุรีงเปิ็นทุิฏฐานุคติคือุ้ตัวอุ้ย่างแก่พรีะสุาวกทุั�ง
หลี้าย แลี้ะเพื�อุ้ทุรีงอุ้นุเครีาะห์นางปิุณณาผู้้�มีศิรีัทุธาเต็มเปิี�ยมใน
พรีะอุ้งค์ เพื�อุ้จักได่�ปิรีะสุบบุญิเปิ็นอุ้ันมากจากไทุยธรีรีมนั�น

 เมื�อุ้พรีะศิาสุด่าเสุวยเสุรีจ็แลี้�ว พรีะอุ้านนทุก์น็ำานำ�ามาถวายเพื�อุ้
ลี้�างพรีะหัตถ์แลี้ะบ�วนพรีะโอุ้ษฐ์ พรีะศิาสุด่าผู้้�ทุรีงทุำาภัตกิจเสุรี็จแลี้�ว 
จ้งตรีัสุกับนางปิุณณาว่า

 “ป็ุณณ� ไฉันเธอจึึงนึก่ดี่ห้ม่ิ�นสี�วก่ของเร�”

 “เร่�องอะไรพระเจึ้�ข้�” นางทุ้ลี้ถาม

 “เม่่�อค่นนี� เธอเห้็นสี�วก่ของเร�ม่ีดีวงไฟัในม่่อเดีินอย่่่บนภั่เข�
คิชฌก่่ฏิม่ิใช่ห้ร่อ”

 “อย่่�งน่�น พระเจึ้�ข้�”

 “แล้ว เธอคิดีอย่่�งไร”

 “ข้�พระพุทำธเจึ้�ม่ิไดี้คิดีไป็ในทำ�งดี่ห้ม่ิ�นเลย่พระเจึ้�ข้� ข้�
พระพุทำธเจึ้�เพีย่งแต่คิดีว่� เห้ตุไรห้นอพระคุณเจึ้�ทำ่�งห้ล�ย่จึึงม่ิไดี้
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ห้ล่บนอน อุป็ัทำวะเป็็นต้นว่�ง่ร้�ย่อ�จึก่่ดีทำ่�นห้ร่อไฉัน ข้�แต่พระองค์
ผู้่้เจึริญ ข้�พระองค์คิดีเพีย่งเทำ่�นี�พระพุทำธเจึ้�ข้�”

 “ปิุณณา เธอุ้มิได่�หลี้ับนอุ้น เพรีาะความต�อุ้งทุำางานเหน็ด่ 
เหนื�อุ้ยมีเหงื�อุ้ชูุ่มไปิทุั�วกาย เธอุ้ได่�ปิรีะกอุ้บความเพียรีฉันใด่ สุาวกขอุ้ง
เรีาก็ปิรีะกอุ้บความเพยีรีฉนันั�น เธอุ้มไิด่�หลี้บันอุ้นเพรีาะปิรีะกอุ้บความ
เพียรีแห่งมุนีผู้้�ตื�นอุ้ย้่

 “ป็ุณณ�เอย่ อ�สีวะค่อก่ิเลสีเคร่�องห้ม่่ก่ดีองในสี่นดี�น 
ทำ่�งห้ล�ย่ย่่อม่ต่�งอย่่่ไม่่ไดี้ในใจึของบุคคลผู้่้ม่ีคว�ม่เพีย่รเป็็นเคร่�อง 
ต่�นอย่่่ ผู้่้ต่�งใจึศึก่ษ�ทำ่�งก่ล�งว่นและก่ล�งค่น ผู้่้น้อม่ไป็ในนิพพ�นอ่น
เป็็นธรรม่ช�ติ อ่นสีงบระง่บคว�ม่ทำุก่ข์คว�ม่ดีิ�นรนทำ่�งป็วง”

 พรีะตถาคตเจ�าทุรีงแสุด่งธรีรีมอุ้ื�นอุ้ีกเปิ็นอุ้เนกปิรีิยายอุ้ัน
สุมควรีแก่อุ้ัธยาศิัยแห่งนางนั�น เมื�อุ้จบลี้งนางได่�สุำาเรี็จโสุด่าปิัตติผู้ลี้ 
เปิ็นโสุด่าบัน ณ ทุี�นั�นเอุ้ง

 นี�คือุ้พุทุธจรีิยาทุี�ทุรีงอุ้นุเครีาะห์เกื�อุ้ก้ลี้แก่บุคคลี้ ไม่เลี้ือุ้กเพศิ 
วัย ชูั�น วรีรีณะ ทุรีงมุ่งปิรีะโยชูน์สุุขแก่ผู้้�อุ้ื�น ทุุกคนทุี�เข�าใกลี้�พรีะอุ้งค์ 
หากเขามีความเลี้ื�อุ้มใสุ ใครี่ความบรีิสุุทุธิ�แก่ตน แลี้ะปิฏิบัติตามโด่ย
ชูอุ้บแลี้�ว ย่อุ้มได่�รีับผู้ลี้ปิรีะโยชูน์อุ้ันควรีแก่อุุ้ปินิสุัยเสุมอุ้ พรีะอุ้งค์ทุรีง
อุุ้บัติมาเพื�อุ้ปิรีะโยชูน์แก่โลี้ก เพื�อุ้ทุรีงผู้ดุ่งธรีรีมให�มีอุ้ย้่ในโลี้ก

 ใครีเลี้่าในโลี้กนี�จะมีนำ�าใจเสุมอุ้เหมือุ้นพรีะตถาคตเจ�าพรีะอุ้งค์
นั�น.
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ภ�คำผู้นุวก

เร่�อง ปุณณท�ส่

 อุ�สวะทิั�งห้ลี�ยข้อุงทิ่�นผูู้้ตื�นอุยู่ทิุกเมื�อุ ผูู้้ศ่กษ�ทิั�ง
กลี�งวันแลีะกลี�งคำืน ผูู้้น้อุมไป็ในนิพุพุ�น ย่อุมตั�งอุยู่ไม่ได้

 อุ้าสุวะ คือุ้กิเลี้สุเครีื�อุ้งด่อุ้งสุันด่านขอุ้งสุัตว์ ทุำาให�สุัตว์
ทุี�มีอุ้าสุวะนั�นมัวเมาเหมือุ้นเครีื�อุ้งด่อุ้งภายนอุ้ก เชู่นนำ�าเมาทุำาให�
คนด่ื�มม้นเมา

 อุ้าสุวะตรีงกันข�ามกับบารีมี อุ้าสุวะทุำาให�สุันด่านเศิรี�า
หมอุ้ง บารีมีทุำาให�สุันด่านบรีิสุุทุธิ� ทุ่านจำาแนกอุ้าสุวะไว� ๔ คือุ้

 ๑. กามาสุวะ อุ้าสุวะคือุ้กาม

 ๒. ทุิฏฐาสุวะ อุ้าสุวะคือุ้มิจฉาทุิฏฐิ

 ๓. ภวาสุวะ อุ้าสุวะคือุ้ภพ ความติด่ในภพ

 ๔. อุ้วิชูชูาสุวะ อุ้าสุวะคือุ้อุ้วิชูชูาความไม่รี้�

 สุิกขา คือุ้ศิีลี้ สุมาธิ ปิัญิญิา ไตรีสุิกขานั�นแปิลี้ตามตัว
ว่าการีศิ้กษาก็จรีิง แต่โด่ยอุ้รีรีถแลี้�วหมายถ้งการีลี้งมือุ้ปิฏิบัติ
ในศิีลี้ สุมาธิ ปิัญิญิา ทุั�งกลี้างวันแลี้ะกลี้างคืน

 ข�อุ้ว่า น�อุ้มไปิในพรีะนิพพาน นั�นคือุ้มีอุ้ัธยาศิัยน�อุ้มไปิ
ในพรีะนิพพาน กลี้่าวคือุ้ในการีด่ับตัณหา

 ข�อุ้ว่า ตื�นอุ้ย้่ทุุกเมื�อุ้ นั�นคือุ้มีสุติอุ้ันเปิ็นธรีรีมเครีื�อุ้ง
ตื�น มีสุติ รีะวังอุ้ินทุรีีย์ ๖ คือุ้ ตา ห้ จม้ก ลี้ิ�น กาย ใจ ไม่ให�
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ยินด่ีหรีือุ้ยินรี�ายเมื�อุ้กรีะทุบกับอุ้ารีมณ์ ๖ คือุ้ รี้ปิ เสุียง กลี้ิ�น 
รีสุ โผู้ฏฐัพพะแลี้ะธรีรีมารีมณ์ อุ้ย้่ด่�วยชูาครีิยานุโยค กลี้่าวคือุ้ 
ปิรีะกอุ้บความเพยีรีไมเ่หน็แกห่ลี้บันอุ้นมากนกั ใน ๒๔ ชู.ม. ทุา่น
ให�นอุ้น ๔ ชู.ม. รีะหว่าง ๔ ทุุ่ม ถ้งตี ๒ เวลี้านอุ้กนั�นใชู�ทุำาความ
เพียรีเพื�อุ้ลี้ะอุ้าสุวะ

 เมื�อุ้บุคคลี้ปิรีะกอุ้บด่�วยธรีรีมเครีื�อุ้งตื�นอุ้ย้่ ๑ ปิฏิบัติใน
ไตรีสุิกขา ๑ มีอุ้ัธยาศิัยน�อุ้มไปิทุางนิพพาน ๑ อุ้าสุวะทุั�งหลี้าย
ย่อุ้มตั�งอุ้ย้่ไม่ได่�



ถึ้�เร�ม่คำว�มโกรธ

ม่คำว�มคำิด้ประทุษิร้�ยตอบัต่อเธอ

ก็ขอให้เนุยใสจงลวกเร�

ถึ้�เร�ไม่ม่คำว�มโกรธ

ไม่ม่คำว�มพิย�บั�ทต่อเธอเลย

ขอให้เนุยใสนุ้�นุเย็นุเหม่อนุนุำ��ธรรมด้�

อุุตตราอุุบาสิกา
(ผู้้�ใช้�เมัตตาเป็นอุาวิุธ)
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เมือุ้งรีาชูคฤห์ มีคนยากจนคนหน้�งชูื�อุ้ปิุณณะ เขาอุ้าศิัย
งานจ�างในบ�านขอุ้งสุุมนเศิรีษฐีอุ้ย้่ ครีอุ้บครีัวนายปิุณณะ

มีอุ้ย้่ด่�วยกัน ๓ คน คือุ้ นายปิุณณะเอุ้ง ภรีรียาแลี้ะลี้้กสุาวคนหน้�งชูื�อุ้ 
อุุ้ตตรีา

 วันหน้�งเปิ็นวันนักขัตฤกษ์ใหญิ่ ปิรีะชูาชูนชูาวนครีรีาชูคฤห์
ต่างปิรีะด่ับตกแต่งรี่างกายอุ้ย่างสุวยงาม แลี้�วเลี้่นนักขัตกีฬาต่างๆ 
สุนุกสุนานกันอุ้ย่างเต็มทุี� ปิรีะกอุ้บด่�วยนครีรีาชูคฤห์เปิ็นนครีใหญิ่มี
พลี้เมือุ้งคับคั�ง ตั�งแต่เชู�าจ้งเห็นปิรีะชูาชูนเด่ินเปิ็นกลีุ้่มๆ สุรีวลี้เสุเฮฮา 
ทุี�นั�งจิบสุุรีาแต่เชู�าก็มี คนพวกนี�สุ่วนใหญิ่เปิ็นปิรีะเภทุมือุ้สุั�นเพรีาะพิษ
สุุรีาเรีื�อุ้รีัง ไม่ด่ื�มแลี้�วทุำางานไม่ได่� จ้งต�อุ้งด่ื�มเพื�อุ้ให� “มือุมันเทิี�ยง”

 เศิรีษฐีชูื�อุ้สุุมนะ ได่�พ้ด่กับนายปิุณณะคนรีับจ�างว่า

 “ป็ุณณะ เธอจึะสีนุก่สีน�นในก่�รเล่นน่ก่ข่ตก่ีฬ�ห้ร่อจึะทำำ�ง�น
จึ้�งห้�เงิน ต�ม่ใจึจึะไม่่บ่งค่บ เล่อก่เอ� ถ้�พอใจึจึะเล่นสีนุก่สีน�นสี่ก่ 
๗ ว่นก่็ไดี้”

๗
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 “ข้�แต่น�ย่” ป็ุณณะพ่ดีอย่่�งเรีย่บร้อย่ “ก่�รเล่นสีนุก่ในง�น
น่ก่ข่ตฤก่ษ์ ๗ ว่นนี� เป็็นเร่�องของคนม่ีเงิน คนอย่่�งข้�พเจึ้�จึะห้�เช้�
ก่ินคำ��ก่็ลำ�บ�ก่ ป็ระโย่ชน์อะไรดี้วย่ก่�รสีนุก่ในก่�รเล่นน่�น ข้�พเจึ้�
สีม่่ครใจึทำำ�ง�นจึ้�ง”

 “ก่็ไดี้” เศิรีษฐีว่า

 นายปิุณณะ คนยากจนจ้งนำาโคค้่หน้�งอุ้อุ้กไปิไถนารีับจ�าง

 นายปิุณณะพ้ด่ถ้ก ไม่ว่าในเมือุ้งรีาชูคฤห์หรีือุ้เมือุ้งไหน ไม่ว่า 
ในอุ้ด่ีตกาลี้นานไกลี้หรีือุ้บัด่นี� การีมหกรีรีมเฉลี้ิมฉลี้อุ้งอุ้ะไรีต่างๆ  
แลี้�วเทุี�ยวเตรี่ด่้สุิ�งสุวยงามต่างๆ นั�นเปิ็นเรีื�อุ้งขอุ้งคนมีทุรีัพย์  
มีเวลี้าว่างพอุ้ สุ่วนคนยากจนหาเชู�ากินคำ�า มีภารีะต�อุ้งสุ่งเสุียเลี้ี�ยงด่้
บุตรีภรีรียาอุ้ย่างหนักอุ้กหนักใจนั�นต�อุ้งทุำางาน ยิ�งวันทุี�คนมีทุรีัพย์
สุนุกสุนานกันมาก คนยากจนก็ยิ�งต�อุ้งทุำางานหนักเพื�อุ้แสุวงหาทุรีัพย์

 วันหน้�งพรีะสุารีีบุตรีพรีะอุ้ัครีสุาวกเบื�อุ้งขวาขอุ้งพรีะศิาสุด่า
อุ้อุ้กจากนิโรีธสุมาบัติหลี้ังจากทุ่านได่�เข�ามาแลี้�วถ้ง ๗ วัน เปิ็น
ธรีรีมด่าทุี�ทุ่านจะต�อุ้งพิจารีณาด่้ว่าจะไปิโปิรีด่ใครี บุคคลี้ทุี�ทุ่านจะไปิ
โปิรีด่ในโอุ้กาสุทุี�อุ้อุ้กจากนิโรีธสุมาบัตินั�น จะต�อุ้งเปิ็นบุคคลี้ทุี�สุมควรี  
มีอุ้ัธยาศิัย แลี้ะอุุ้ปินิสุัยด่ี ทุ่านได่�มอุ้งเห็นนายปิุณณะว่าเปิ็นผู้้�มีศิรีัทุธา 
ทุ่านอุ้าจสุงเครีาะห์ได่� เมื�อุ้ทุ่านโปิรีด่แลี้�วเขาจะได่�สุมบัติใหญิ่ ปิรีะสุบ
ความสุุขความเจรีิญิต่อุ้ไปิในภายหน�า

 พรีะเถรีะตกลี้งใจอุ้ย่างนั�นแลี้�ว จ้งถือุ้เอุ้าบาตรีแลี้ะจีวรีไปิสุ้่
สุถานทุี�ทุี�นายปิุณณะกำาลี้ังไถนาอุ้ย้่ ทุ่านได่�ยืนอุ้ย้่ใกลี้�พุ่มไม�กอุ้หน้�ง
แลี้ะพุ่มไม�นั�นอุ้ย้่ใกลี้�บ่อุ้นำ�า

 นายปิุณณะเห็นทุ่านแลี้�ว จ้งวางไถมาทุำาความเคารีพ เห็นทุ่าน
ยืนอุ้ย้่ในทุี�อุ้ย่างนั�น เพรีาะปิุณณะเปิ็นคนฉลี้าด่มีไหวพรีิบจ้งเข�าใจว่า 
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ทุ่านคงต�อุ้งการีไม�สุำาหรีับเคี�ยวชูำารีะฟััน จ้งได่�ใชู�มีด่ตัด่ไม�นั�นมาทุำาให�
สุมควรีทุี�ทุ่านจะใชู�ได่�แลี้�วถวายทุ่าน

 พรีะเถรีะนำาบาตรีแลี้ะหม�อุ้กรีอุ้งนำ�าอุ้อุ้กมา นายปิุณณะทุรีาบ
ว่าทุ่านต�อุ้งการีนำ�า จ้งตักนำ�าในบ่อุ้ถวาย พรีะเถรีะรีับนำ�ามาลี้�างหน�า
บ�วนปิากเรีียบรี�อุ้ยแลี้�วคิด่ว่า นายปิุณณะนี�อุ้าศิัยอุ้ย้่ในกรีะทุ่อุ้มน�อุ้ย 
หลี้ังคฤหาสุน์ขอุ้งสุุมนเศิรีษฐี หากทุ่านจะไปิโปิรีด่เขาทุี�บ�าน ภรีรียา
ขอุ้งเขาก็ไม่อุ้าจเห็นทุ่านได่� ควรีจะยืนอุ้ย้่ทุี�นั�นก่อุ้นจนกว่าภรีรียาขอุ้ง
เขาจะนำาอุ้าหารีมา

 พรีะเถรีะให�เวลี้าลี้่วงไปิอุ้ย้่ครี้่หน้�ง ณ ทุี�นั�นด่�วยการีสุนทุนา
เลี้็กๆ น�อุ้ยๆ กับนายปิุณณะ พอุ้ทุรีาบว่าภรีรียาขอุ้งเขากำาลี้ังเด่ินทุาง
มาสุ่งอุ้าหารี พรีะเถรีะก็เด่ินสุวนทุางไปิ

 นางเห็นพรีะเถรีะแลี้�วคิด่ว่า บางครีาวเรีาได่�เห็นพรีะเถรีะแต่
ไทุยธรีรีมไม่มี บางครีาวไทุยธรีรีมมี แต่ไม่ได่�พบพรีะเถรีะ แต่บัด่นี�
ปิรีะจวบเหมาะทุั�งสุอุ้งอุ้ย่าง ไทุยธรีรีมก็มีอุ้ย้่ พรีะเถรีะเรีาก็ได่�พบแลี้�ว 
แต่นางสุงสุัยอุ้ย้่ในใจว่าคนยากจนหาเชู�ากินคำ�าอุ้ย่างเรีานี� พรีะเถรีะจะ
ทุำาการีอุ้นุเครีาะห์โด่ยรีับไทุยธรีรีมขอุ้งนางหรีือุ้

 นางได่�วางภาชูนะลี้งข�างๆ กายแลี้�วนมัสุการีพรีะเถรีะด่�วย
เบญิจางคปิรีะด่ิษฐ์พลี้างกลี้่าวว่า

 “พระคุณเจึ้�โป็รดีอย่่�ไดี้คิดีว่�อ�ห้�รนี�เลวห้ร่อป็ระณีตเลย่ 
ขอไดี้โป็รดีร่บเพ่�อสีงเคร�ะห้์พวก่เร�ดี้วย่เถิดี”

 พรีะเถรีะน�อุ้มบาตรีเข�าไปิ นางเทุอุ้าหารีลี้งในบาตรี เมื�อุ้ได่� 
ครี้�งหน้�ง พรีะเถรีะจ้งปิิด่บาตรีเสุียพรี�อุ้มกลี้่าวว่า “พอละ อุบ�สีิก่�”

 นางกลี้่าวว่า “อ�ห้�รนี�พอสีำ�ห้ร่บคนๆ เดีีย่วเทำ่�น่�น สีองคน 
ไม่่พอ ขอพระคุณเจึ้�โป็รดีร่บไว้ทำ่�งห้ม่ดีเถิดี ขอไดี้สีงเคร�ะห้์พวก่
ข้�พเจึ้�ในโลก่ห้น้�เถิดี อย่่�สีงเคร�ะห้์ในโลก่นี�เลย่” ว่าแลี้�วก็เกลี้ี�ย
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อุ้าหารีลี้งจนหมด่แลี้ะตั�งความปิรีารีถนาว่า “ขอให้้ข้�พเจึ้�เป็็นผู้่้ม่ี
สี่วนแห้่งโลกุ่ตตรธรรม่ทำี�ทำ่�นไดี้เห้็นแล้วเถิดี”

 พรีะเถรีะยนือุ้นโุมทุนาอุ้ย้่ตรีงนั�นเอุ้งวา่ “ขอจึงเป็น็อย่่�งน่�นเถดิี 
อุบ�สีิก่�” แลี้�วนั�งลี้งในทุี�ทุี�มีนำ�าสุะด่วกแห่งหน้�ง กรีะทุำาภัตกิจ (ฉัน)

 นางรีีบกลี้ับบ�านเพื�อุ้หุงหาอุ้าหารีใหม่ให�สุามี

 ฝ้�ายนายปิุณณะไถนาอุ้ย้่จนสุายมาก ภรีรียาหรีือุ้บุตรีียังไม่มา
สุ่งอุ้าหารี ถ้กความหิวบีบคั�นจ้งปิลี้ด่แอุ้กแลี้ะไถ ปิลี้่อุ้ยโคค้่ให�แลี้ะเลี้็ม
หญิ�า ตนเอุ้งมานั�งพกัอุ้ย้ใ่ต�รีม่ไม�ต�นหน้�ง เอุ้ามอืุ้ปิอุ้้งมอุ้งทุางทุี�ภรีรียา
จะมา มอุ้งแลี้�วมอุ้งอุ้กีอุ้ย้เ่ปิน็เวลี้านาน ภรีรียาขอุ้งเขาเมื�อุ้หงุข�าวเสุรีจ็
แลี้�วกร็ีบีเด่นิทุางมา เหน็อุ้าการีขอุ้งสุามแีลี้�วรี้�ได่�ทุนัทุวีา่ เขาคงกำาลี้งัหวิ 
จ้งพ้ด่เอุ้าใจว่า

 “น�ย่ ทำี�ข้�พเจึ้�ม่�ช้�นี� ห้�ใช่เพร�ะเห้ลวไห้ลป็ระก่�รใดีไม่่  
แต่เพร�ะไดี้ถว�ย่อ�ห้�รทำี�นำ�ม่�คร่�งก่่อนแก่่พระคุณเจึ้�สี�รีบุตรจึน
ห้ม่ดีสีิ�น แล้วข้�พเจึ้�ก่ล่บไป็หุ้งให้ม่่ น�ย่จึงทำำ�ใจึให้้เล่�อม่ใสีเถิดี”

 เพรีาะความหิวมาก นายปิุณณะฟัังไม่ถนัด่ จ้งถามซึ่ำ�าอุ้ีกครีั�ง
หน้�งว่า “เธอพ่ดีอะไรนะ”

 นางเลี้่าให�ฟัังอุ้ีกครีั�งหน้�ง

 นายปิุณณะฟัังความนั�นแลี้�ว ปิลี้ื�มใจ บอุ้กภรีรียาว่านางทุำา
ชูอุ้บแลี้�ว วันนี�เขาเอุ้งก็ได่�ถวายไม�ชูำารีะฟัันแลี้ะนำ�าลี้�างหน�าแก่พรีะเถรีะ
เหมือุ้นกัน ทุั�งสุอุ้งมีใจเลี้ื�อุ้มใสุชูื�นบาน เปิ็นผู้้�มีศิีลี้เสุมอุ้กัน มีศิรีัทุธา
เสุมอุ้กันจ้งอุ้ย้่รี่วมกันโด่ยปิกติสุุข แลี้ะมีบุตรีีทุี�ด่ี เมื�อุ้บรีิโภคอุ้าหารี
เสุรี็จแลี้�ว นายปิุณณะก็เอุ้าศิีรีษะพาด่ตักขอุ้งภรีรียานอุ้นหลี้ับไปิด่�วย
ความอุ้่อุ้นเพลี้ีย

 เขาตื�นข้�น มอุ้งไปิทุางแปิลี้งนาทุี�ไถไว�เห็นก�อุ้นด่ินสุุกปิลี้ั�งเปิ็น
ทุอุ้งแทุ่งทุั�งหมด่ เขาขยี�ตาเพรีาะไม่เชูื�อุ้ตาตนเอุ้ง แต่มอุ้งกี�ครีั�งกี�หน
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ก็เห็นเปิ็นทุอุ้งกรีะทุบแสุงอุ้าทุิตย์แวววาวอุ้ย้่นั�นเอุ้ง จ้งบอุ้กให�ภรีรียา
ชู่วยด่้ ภรีรียามอุ้งไปิก็เห็นเปิ็นทุอุ้งเหมือุ้นกัน ทุั�งสุอุ้งจ้งลีุ้กข้�นลี้อุ้งไปิ
จับด่้ก็ยังเห็นเปิ็นทุอุ้งอุ้ย้่นั�นเอุ้ง ลี้อุ้งเอุ้าฟัาด่กับคันไถ จ้งแน่ใจยิ�งข้�น 
ว่าเปิ็นทุอุ้งอุ้ย่างแน่นอุ้น เขาอุุ้ทุานอุ้อุ้กมาพรี�อุ้มกันว่า “โอ ทำ�นทำี�
เร�ถว�ย่แก่่พระคุณเจึ้�ธรรม่เสีน�บดีีสี�รีบุตรให้้ผู้ลในว่นนี�ทำีเดีีย่ว 
เร�ไม่่อ�จึป็ก่ป็ิดีทำร่พย่์เห้็นป็�นนี�ไดี้อย่่�งแน่นอน” จ้งหยิบใสุ่ถาด่จน
เต็มแลี้�วนำาไปิสุ้่รีาชูตรีะก้ลี้ เข�าเฝ้้าพรีะรีาชูาแลี้�วทุ้ลี้เหตุทุั�งปิวงให�ทุรีง
ทุรีาบ แลี้ะขอุ้ให�พรีะรีาชูารีบัสุั�งให�รีาชูบรุีษุทุั�งหลี้ายไปิขนทุอุ้งเหลี้า่นั�น 
สุ้่พรีะคลี้ังหลี้วง

 เมื�อุ้รีาชูบุรีุษไปิหยิบทุอุ้ง ทุอุ้งนั�นก็กลี้ายเปิ็นด่ินอุ้ย่างเด่ิม  
จ้งกลี้ับมากรีาบทุ้ลี้พรีะรีาชูา

 “ขณะห้ย่ิบนึก่อย่่�งไรล่ะ” พรีะรีาชูาตรีัสุถาม

 “นึก่ว่�ทำองทำ่�งห้ม่ดีเป็็นของพระองค์ พระเจึ้�ข้�”

 “นึก่เสีีย่ให้ม่่” พรีะรีาชูารีับสุั�ง “ต้องนึก่ว่� ทำองนี�เป็็นของน�ย่
ป็ุณณะ”

 รีาชูบุรีุษกลี้ับไปิทุำาตามกรีะแสุรีับสุั�ง ทุอุ้งทุั�งหลี้ายก็เปิ็นทุอุ้ง
อุ้ย่างเด่ิม นำามากอุ้งไว�ทุี�หน�าพรีะลี้านหลี้วงสุ้งถ้ง ๘๐ ศิอุ้ก พรีะรีาชูา
รีับสุั�งให�ปิรีะชูุมชูาวพรีะนครีแลี้�วตรีัสุถามว่า ในเมือุ้งนี�มีใครีบ�างทุี�มี
ทุอุ้งเทุ่านี� เมื�อุ้ทุรีงทุรีาบว่าไม่มีใครี ก็ทุรีงแต่งตั�งนายปิุณณะให�เปิ็น
เศิรีษฐีตั�งแต่นั�นเปิ็นต�นมา

 แต่นายปิุณณะเปิ็นเศิรีษฐีทุี�ยังไม่มีบ�าน เขาได่�ทุ้ลี้ความทุั�ง
ปิวงให�พรีะรีาชูาทุรีงทุรีาบว่าบัด่นี�เขาอุ้าศิัยสุุมนเศิรีษฐีอุ้ย้่ หากจะ
ทุรีงพรีะกรีุณาแลี้�วขอุ้ให�พรีะรีาชูทุานทุี�แลี้ะบ�านสุักแห่งหน้�ง พรีะ
รีาชูาพรีะรีาชูทุานทุี�ทุางทุิศิใต�แห่งพรีะนครีให�ปิุณณเศิรีษฐีนั�น แลี้ะ
พรีะรีาชูทุานทุรีัพย์เปิ็นอุ้ันมากให�ปิลี้้กบ�านแลี้ะอุ้าศิัยเลี้ี�ยงชูีพต่อุ้ไปิให�
สุมศิักด่ิ�ศิรีีแห่งตำาแหน่งเศิรีษฐีทุี�พรีะอุ้งค์ทุรีงแต่งตั�งให�
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 ในการีทุำามงคลี้ข้�นบ�านใหม่ ปิุณณเศิรีษฐีได่�นิมนต์พรีะสุงฆ์์ 
มีพรีะพุทุธเจ�าเปิ็นปิรีะมุขมาฉันแลี้ะเสุวยเปิ็นเวลี้า ๗ วัน พรีะศิาสุด่า
ทุรีงอุ้นุโมทุนาทุานด่�วยการีแสุด่งอุ้นุปิุพพิกถา โปิรีด่ให�เศิรีษฐีพรี�อุ้ม
ทุั�งภรีรียาแลี้ะบุตรีีได่�ด่วงตาเห็นธรีรีม เปิ็นโสุด่าบันทุั�งหมด่

 ต่อุ้มาเศิรีษฐีใหม่คนหน้�งในเมือุ้งรีาชูคฤห์นั�นเอุ้ง ได่�สุ้่ขอุ้ 
อุุ้ตตรีาธิด่าขอุ้งปุิณณเศิรีษฐีให�แก่บุตรีขอุ้งตน แต่ปุิณณเศิรีษฐีไม่ยอุ้มให� 
ฝ้�ายชูายจะอุ้�อุ้นวอุ้นเทุ่าไรีๆ ก็ไม่ยอุ้ม ในทีุ�สุุด่ก็บอุ้กเหตุผู้ลี้ว่า ทีุ�ไม่ยอุ้มนั�น 
เพรีาะตรีะก้ลี้ฝ้�ายชูายมิได่�เลี้ื�อุ้มใสุพรีะพุทุธศิาสุนา ธิด่าขอุ้งตนเลี้ื�อุ้มใสุ
พรีะรีัตนตรีัยเปิ็นอุ้ย่างยิ�ง เว�นจากพรีะรีัตนตรีัยแลี้�วก็ไม่อุ้าจมีชูีวิตอุ้ย้่
โด่ยผู้าสุุกได่� จ้งไม่ยอุ้มให�ธิด่าขอุ้งตน

 ครีาวนี�เด่ือุ้ด่รี�อุ้นไปิถ้งพวกเศิรีษฐีแลี้ะคหบด่ีเปิ็นอุ้ันมาก ซึ่้�งก็
น่าจะเปิ็นเพื�อุ้นขอุ้งเศิรีษฐีใหญิ่ฝ้�ายชูายนั�นเอุ้งต�อุ้งพากันมาอุ้�อุ้นวอุ้น
ขอุ้รี�อุ้งว่า อุ้ย่าให�ตรีะก้ลี้ใหญิ่ๆ ต�อุ้งแตกกันเลี้ย

 ในทุี�สุุด่ปิุณณเศิรีษฐีขัด่อุ้�อุ้นวอุ้นไม่ได่� จ้งยินยอุ้มแลี้ะกำาหนด่
แต่งงานบุตรีีในวันเพ็ญิกลี้างเด่ือุ้น ๘ (อุ้าสุาฬหปิุณณมี)

 แลี้ะความลี้ำาบากใจก็ได่�เกิด่ข้�นจรีิงแก่นางอุุ้ตตรีานั�นเอุ้ง ความ
ขัด่แย�งในเรีื�อุ้งศิาสุนาเปิ็นปิัญิหาสุำาคัญิปิรีะการีหน้�งในการีสุมรีสุ เมื�อุ้
คนหน้�งเลี้ื�อุ้มใสุ อุ้ีกคนหน้�งไม่เลี้ื�อุ้มใสุ ความขัด่แย�งแลี้ะความด่้หมิ�น 
ก็จะต�อุ้งมีข้�นเปิ็นขอุ้งธรีรีมด่า ตั�งแต่แต่งงานแลี้�ว นางอุุ้ตตรีาไม่เคย
ได่�พบปิะกบัภกิษหุรีอืุ้ภกิษณุเีลี้ย ไมต่�อุ้งพด้่ถง้การีทุำาบญุิหรีอืุ้ฟังัธรีรีม

 เหลี้ือุ้เวลี้าอุ้ีกครี้�งเด่ือุ้นจะอุ้อุ้กพรีรีษา นางอุุ้ตตรีาได่�สุ่งสุารี
ไปิถ้งพ่อุ้ว่า เหตุไฉนจ้งนำานางให�มาอุ้ย้่ในเรีือุ้นจำาเชู่นนี� จะให�นางเปิ็น
อุ้ัมพาตหรีือุ้เสุียโฉม หรีือุ้ให�เปิ็นทุาสุเสุียยังด่ีกว่าไปิอุ้ย้่ในตรีะก้ลี้ทุี�เปิ็น
มิจฉาทุิฏฐิเชู่นนั�น ตั�งแต่ลี้่วงปิรีะต้บ�านสุามีเข�าไปิแลี้�ว ไม่เคยได่�เห็น
ภิกษุ ภิกษุณี ไม่เคยได่�ทุำาบุญิให�ทุานเลี้ย
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 ปิุณณเศิรีษฐีได่�รีับสุารีลี้้กสุาวแลี้�ว เกิด่เมตตาว่าบุตรีีไปิอุ้ย้่ได่�
รีับความทุุกข์ทุรีมาน จ้งบอุ้กลี้้กสุาวไปิว่าตนเอุ้งก็ไม่สุบายใจเหมือุ้น
กันทุี�ทุรีาบว่าลี้้กไม่มีความสุุข พรี�อุ้มกันนั�นได่�สุ่งเงินไปิให�หมื�นห�าพัน
กหาปิณะแลี้ะแนะนำาว่า

 “ล่ก่ร่ก่ ในนครร�ชคฤห์้นี� มี่ห้ญิงนครโสีเภัณีอย่่่คนห้นึ�งช่�อสิีริม่� 
 ขอให้้ล่ก่สี่งคนไป็ติดีต่อขอม่�เป็็นห้ญิงบำ�เรอสี�ม่ีและม่อบเงินให้้น�ง
ว่นละ ๑ พ่นก่ห้�ป็ณะ สี่วนต่วล่ก่เองจึะไดี้ม่ีโอก่�สีทำำ�บุญทำำ�ทำ�น สีดี่บ
ธรรม่เทำศน�จึ�ก่ภัิก่ษุสีงฆ์์ ล่ก่ร่ก่ พ่อน่�นห้ว่งดีีต่อล่ก่ ร่ก่ล่ก่เพีย่งไร 
ป็ร�ก่ฏิแก่่ล่ก่แล้วทำ่�งสีิ�น คว�ม่สีุขของล่ก่ก่็ค่อคว�ม่สีุขของพ่อ ห้�ก่
ทำร�บว่�ล่ก่ม่ีคว�ม่ทำุก่ข์อย่่�งใดี พึงทำร�บเถิดีว่�พ่อย่่อม่ม่ีคว�ม่ทำุก่ข์
อย่่�งน่�นทำี�เห้น่อก่ว่� ก่�รแต่งง�นคร่�งนี� ห้�ก่ล้ม่เห้ลวและผู้ิดีพล�ดี
ก่็เป็็นคว�ม่บก่พร่องของพ่อทำี�ผู้ิดีพล�ดีใจึอ่อนทำนต่อก่�รวิงวอน 
ไม่่ไดี้ ล่ก่ไม่่ม่ีสี่วนผู้ิดีพล�ดีดี้วย่เลย่ เพร�ะล่ก่ม่ิใช่ผู้่้ตก่ลงใจึ แม่่ของ
เจึ้�ก่็ม่ีคว�ม่ห้่วงใย่และทำุก่ข์ร้อนย่ิ�งก่ว่�พ่อเสีีย่อีก่ ขอให้้ล่ก่อดีทำนไป็
อีก่ห้น่อย่ อ�จึแก่้ป็ัญห้�ไดี้โดีย่ก่�รให้้เวล�ช่วย่”

 อุุ้ตตรีาได่�รีับสุารีขอุ้งพ่อุ้แลี้�วด่ีใจเปิ็นนักหนา นอุ้กจากซึ่้�ง 
ในถ�อุ้ยคำาปิลี้อุ้บปิรีะโลี้มขอุ้งพ่อุ้แลี้�ว ยังได่�มอุ้งเห็นทุางอุ้อุ้กซึ่้�งพ่อุ้
แนะไปิให�ด่�วย

 นางได่�ด่ำาเนินการีตามคำาแนะนำาขอุ้งพ่อุ้ทุุกปิรีะการี แลี้ะ 
ทุุกอุ้ย่างก็เรีียบรี�อุ้ย นางสุิรีิมารีับจ�างในเรีื�อุ้งนี�ด่�วยความเต็มใจ

 อุุ้ตตรีาได่�พาสุิรีิมาเข�าพบสุามีขอุ้งตน เลี้่าเรีื�อุ้งให�ฟัังโด่ยตลี้อุ้ด่
มิได่�อุ้ำาพรีางเลี้ยแม�แต่น�อุ้ย ฝ้�ายสุามีมอุ้งด่้อุุ้ตตรีาอุ้ย่างแปิลี้กใจ  
เขาเห็นเปิ็นเรีื�อุ้งแปิลี้กมากทุี�หญิิงหน้�งผู้้�เปิ็นภรีรียาโด่ยถ้กต�อุ้งได่�นำา
หญิิงอุ้ื�นมามอุ้บให�สุามีตน เพื�อุ้ตนจักได่�ปิลี้ีกตัวไปิทุำาบุญิ
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 ความเปิ็นจรีิงก็เปิ็นเรีื�อุ้งแปิลี้กมาก ธรีรีมด่าทุี�เคยมีก็คือุ้สุตรีี
ผู้้�พอุ้ใจขวนขวายการีบุญิกุศิลี้ เมื�อุ้รี้�ว่าสุามีตนไปิเกี�ยวข�อุ้งกับหญิิงอุ้ื�น
ก็เลี้ิกทุำาบุญิเพื�อุ้มาเฝ้้าสุามี มิให�สุตรีีอุ้ื�นมีโอุ้กาสุเกี�ยวข�อุ้ง แต่อุุ้ตตรีา
กลี้ับตรีงกันข�าม นางจ�างสุิรีิมาสุตรีีผู้้�โสุภาคย์มาเปิ็นบาทุบรีิจารีิกา
ขอุ้งสุามี เพื�อุ้ตนจักได่�มีโอุ้กาสุทุำาบุญิ

 แต่จะแปิลี้กปิรีะหลี้าด่อุ้ะไรีมากนักเลี้่า ในเมื�อุ้อุุ้ตตรีาตีค่าแห่ง
การีทุำาบุญิสุ้งกว่าความหมกมุ่นในกามารีมณ์ สุ้งกว่าการีเอุ้าอุ้กเอุ้าใจ
ชูายหน้�งผู้้�ไม่เคยสุนใจไยด่ีในเรีื�อุ้งบุญิกุศิลี้แลี้ะเรีื�อุ้งการีอุ้บรีมจิตใจ 
ให�สุง้ข้�นด่�วยคณุธรีรีมตา่งๆ เขามุง่มั�นแตค่วามสุขุสุำารีาญิทุางเนื�อุ้หนงั
แลี้ะทุางอุ้วัยวะสุัมผู้ัสุอุ้ื�นๆ อุ้ันสุ่อุ้ไปิแต่ในทุางโลี้กีย์ ทุางขอุ้งปิุถุชูน 
ทุั�งหลี้ายทุี�มอุ้งเห็นแต่ความสุุขทุำานอุ้งนั�น ไม่เคยถอุ้ยกายแลี้ะ 
ใจอุ้อุ้กห่างเพื�อุ้รีับความสุุขอุ้ันสุงบกว่า ปิรีะณีตกว่า

 อุ้ตุตรีาสุาวสุวยผู้้�มอีุ้ธัยาศิยังามได่�ปิรีะจกัษช์ูดั่แลี้�ววา่ ความสุขุ 
ขอุ้งคนค้่นั�นเปิ็นความสุุขเพียงชูั�วแลี้่น ไม่ยั�งยืน เปิรีียบไปิก็เหมือุ้น
ความสุุขในฝ้ัน เมื�อุ้ตื�นข้�นก็พลี้ันหายไปิ แต่ความสุุขใจอุ้ันเกิด่จาก
การีได่�ทุำาความด่ีเปิ็นความสุุขทุี�ยั�งยืน บางเรีื�อุ้งบางอุ้ย่างให�ความสุุข 
ไปิตลี้อุ้ด่ชูีวิต แลี้ะทุุกครีั�งทุี�รีะลี้้กถ้ง

 สุามีขอุ้งอุุ้ตตรีาได่�เพ่งมอุ้งสุิรีิมาอุ้ย้่นาน ยิ�งมอุ้งไปิก็ยิ�งเห็น
ความงามขอุ้งเธอุ้ผู้ดุ่เด่น่ยิ�งข้�น สุริีมิาเปิน็หญิงิงามจรีงิๆ คนหน้�ง มฉิะนั�น 
แลี้�วไฉนจะได่�รีับเลี้ือุ้กเปิ็น “นคำรโสเภณ์ี - ห้ญิงป็ระดับนคำร” เลี้่า

 สุามีขอุ้งอุุ้ตตรีายอุ้มรีับเงื�อุ้นไขขอุ้งอุุ้ตตรีา เพรีาะติด่ใจ 
ในความงามขอุ้งสุิรีิมา แลี้ะเปิ็นโอุ้กาสุทุี�จะได่�เปิลี้ี�ยนสุตรีีชูม

 ผู้้�ชูายก็มักเปิ็นอุ้ย่างนี� ใครีจะว่าอุ้ย่างไรีก็ชู่างเถิด่ เขาจะหา 
ความสุขุขอุ้งเขากอุ่้น เขามคิอุ่้ยได่�คำานง้วา่ หวัใจขอุ้งสุตรีจีะเปิน็อุ้ยา่งไรี 
เขาอุ้ภัยให�ตัวเอุ้งได่�เสุมอุ้ แต่ความผู้ิด่พลี้าด่ขอุ้งสุตรีีเปิ็นเรีื�อุ้งใหญิ่โต
เสุมอุ้สุำาหรีับเขา แม�ความผู้ิด่พลี้าด่นั�นจะเพียงเลี้็กน�อุ้ยก็ตาม
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 อุ้ตุตรีาด่ใีจเปิน็ลี้�นพ�นเสุมอืุ้นหลี้ดุ่อุ้อุ้กมาได่�จากเรีอืุ้นจำา นางได่� 
อุ้ารีาธนาพรีะศิาสุด่าแลี้ะภิกษุสุงฆ์์บรีิวารีให�รีับภัตตาหารีทุี�บ�านขอุ้ง
นางเปิ็นเวลี้า ๑๕ วันติด่ต่อุ้กัน ได่�ถวายอุ้าหารีแลี้ะปิัจจัยอุ้ื�นๆ ได่�ฟััง
ธรีรีมจากพรีะศิาสุด่า ชู่างเปิ็นความสุุขเสุียนี�กรีะไรี

 ทุุกๆ วันนางจะง่วนอุ้ย้่ในครีัวใหญิ่คอุ้ยสุั�งคนใชู�ให�ต�มนั�นแกงนี� 
อุ้ย่้ตลี้อุ้ด่เวลี้า หน�าตาเปิรีอุ้ะด่�วยเขมา่ไฟั แต่นางก็มีความสุุขความแจม่ใสุ 
รี่าเรีิงอุ้ย้่ตลี้อุ้ด่วัน

 วันหน้�งสุามีขอุ้งนางได่�มอุ้งด่้ทุางหน�าต่าง เห็นอุุ้ตตรีาง่วน 
อุ้ย้่ในครีัว สุรีีรีะขะมุกขะมอุ้มด่�วยเขม่าไฟั ขี�เถ�า กายนางโซึ่มด่�วยเหงื�อุ้ 
เห็นด่ังนั�นแลี้�วจ้งพ้ด่อุ้อุ้กมาคนเด่ียวว่า

 “ดีเ่ถดิี ห้ญงิโง ่อย่่ส่ีบ�ย่ๆ ไม่ช่อบ ชอบทำำ�อะไรให้เ้ห้น่�อย่ เลี�ย่งดี ่
สีม่ณะห้่วโล้นทำ่�งห้ล�ย่ให้้ฉั่นแล้วก่็ก่ล่บไป็นอน”

 พ้ด่เทุ่านี�แลี้�วก็หัวเรีาะเยาะแลี้�วหลี้บหน�าเข�าห�อุ้งไปิ

 นางสุิรีิมายืนอุ้ย้่ไม่ไกลี้นัก เห็นอุ้าการีแห่งสุามีชูั�วครีาวขอุ้งตัว
แปิลี้กอุ้ย้่ จ้งไปิยืนทุางชู่อุ้งหน�าต่างมอุ้งด่้เห็นนางอุุ้ตตรีา สุิรีิมาเข�าใจ
ว่าบุตรีเศิรีษฐีหัวเรีาะกับนางอุุ้ตตรีาในเชูิงเสุน่หาจ้งโกรีธมาก นางลี้ืม
น้กไปิว่าอุุ้ตตรีานั�นเปิ็นภรีรียาโด่ยชูอุ้บธรีรีมขอุ้งบุตรีเศิรีษฐี นางได่�ย้ด่
มั�นถือุ้มั�นในสุามีชูั�วครีาวขอุ้งตนจนลี้ืมความเปิ็นจรีิง รีะยะเวลี้าเพียง 
๑๕ วันเทุ่านั�น ยังทุำาให�นางเปิ็นไปิได่�ถ้งเพียงนี� เข�าใจว่าตนเปิ็นเจ�าขอุ้ง
บ�าน คงทุำานอุ้งเด่ียวกับผู้้�ครีอุ้งเมือุ้งบางพวก เมื�อุ้ข้�นมาเสุวยอุ้ำานาจ
ชูั�วครีาวแลี้�วก็ลี้ืมตัวเข�าใจว่าปิรีะเทุศินั�นเปิ็นขอุ้งตนทุั�งหมด่

 นางสุิรีิมาได่�ลี้งจากปิรีาสุาทุชูั�นบนอุ้ย่างรีวด่เรี็ว ลี้งมายังห�อุ้ง
โรีงครีัวใหญิ่ เอุ้าทุัพพีตักเนยใสุในกรีะทุะทุี�กำาลี้ังเด่ือุ้ด่จัด่เด่ินไปิหา 
นางอุุ้ตตรีา สุิรีิมาตั�งใจเต็มทุี�ในการีทุำารี�ายอุุ้ตตรีาให�เสุียโฉมด่�วยการี
เอุ้าเนยใสุสุาด่หน�าหรีือุ้รีด่ลี้งบนศิีรีษะ
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 ฝ้�ายนางอุุ้ตตรีาเห็นอุ้าการีด่ังนั�นรี้�ได่�ด่�วยปิัญิญิาไวว่าอุ้ะไรี
จะเกิด่ข้�นแลี้ะเกิด่ข้�นเพรีาะเหตุใด่ จ้งคิด่ว่า “สีห้�ย่ห้ญิงของเร�นี� 
ม่ีอุป็ก่�ระต่อเร�ม่�ก่ เม่่�อคิดีถึงบุญคุณของเธอแล้ว จึ่ก่รว�ลก่็แคบไป็ 
พรห้ม่โลก่ก่็ตำ��ไป็ เพร�ะเร�ไดี้อ�ศ่ย่เธอแล้วไดี้ถว�ย่ทำ�น ไดี้ฟัังธรรม่  
เร�ขอต่�งจึติอธษิฐ�นว�่ ถ�้เร�ม่คีว�ม่โก่รธ ม่คีว�ม่คดิีป็ระทำษุร�้ย่ตอบ
ตอ่เธอ ก่ข็อให้เ้นย่ใสีจึงลวก่เร� ถ�้เร�ไม่ม่่คีว�ม่โก่รธไม่ม่่คีว�ม่พย่�บ�ทำ
ต่อเธอเลย่ ขอให้้เนย่ใสีน่�นเย่็นเห้ม่่อนนำ��ธรรม่ดี�” นางคิด่ด่ังนี�แลี้�ว 
ตั�งใจแผู้่เมตตาให�แก่นางสุิรีิมา

 “ทำำ�ต่วเป็็นน่ก่บุญ” นางสิุริีมาแย�มด่�วยเสุยีงเยาะ “อุตส่ี�ห์้เสีีย่เงิน 
ว่นละพ่นก่ห้�ป็ณะเพ่�อเร� แต่แล้วก่็ลอบแสีดีงอ�ก่�รเสีน่ห้�ก่่บช�ย่ทำี�
ม่อบห้ม่�ย่ให้เ้ร�แลว้ อย่�่งนี�ไม่เ่รยี่ก่ว�่ม่อ่ถอ่สี�ก่ป็�ก่ถอ่ศลีจึะเรยี่ก่ว�่ 
อย่่�งไร” ว่าแลี้�วนางสุิรีิมาก็สุาด่เนยใสุเข�าตรีงหน�านางอุุ้ตตรีา แต่ด่�วย 
เมตตานุภาพซึ่้�งให�ผู้ลี้ทุันทุี เนยใสุทุี�เด่ือุ้ด่จัด่อุ้ย้่ในกรีะทุะเมื�อุ้ครี้่นี�เอุ้ง
กลี้บักลี้ายเปิน็เยน็สุนทิุ เหมอืุ้นนำ�าทุี�ตกัข้�นมาจากบอุ่้ สุริีมิาคดิ่วา่เนยใสุ
นั�นเย็นเสุียแลี้�ว จ้งรีีบตักมาอุ้ีกทุัพพีหน้�งสุาด่เข�าไปิ แต่ได่�ผู้ลี้เทุ่าเด่ิม 
อุุ้ตตรีาคงยิ�มรีะรีื�น ไม่มีอุ้าการีขอุ้งผู้้�เจ็บปิวด่ทุุกข์ทุรีมานเลี้ย

 พอุ้ดี่คนใชู�ขอุ้งนางอุุ้ตตรีาซ้ึ่�งเพิ�งตื�นจากอุ้าการีตกตะล้ี้งเห็นดั่งนั�น 
จ้งชู่วยกันทุุบตีนางสุิรีิมาจนลี้�มรีาบลี้งกับพื�น หญิิงคนใชู�มีหลี้ายคน
ด่�วยกันเขากำาลี้ังโกรีธจัด่ นางอุุ้ตตรีาห�ามไม่ไหว จ้งขอุ้ให�หญิิงคนใชู�
ทุี�ยืนอุ้ย้่บนต้กลี้งมาห�าม ด่้งตัวหญิิงคนใชู�เหลี้่านั�นอุ้อุ้กไปิ แลี้�วเธอุ้
มาปิรีะคบนางสุิรีิมาด่�วยนำ�าอุุ้่น ทุาด่�วยนำ�ามัน ชู่วยบำาบัด่อุ้าการีชูำ�า 
พลี้างกลี้่าวว่า

 “สีห้�ย่ ไฉันทำ่�นจึึงทำำ�ก่รรม่ห้น่ก่อย่่�งนี�เล่�”

 ขณะนั�นเอุ้งสุิรีิมาจ้งสุำาน้กตัวได่�ว่าตนเปิ็นคนภายนอุ้กมา
รีับจ�างเขาเพียงชูั�ว ๑๕ วันเทุ่านั�น ตัวทุำารี�ายเขาโด่ยเขาไม่มีความผู้ิด่ 
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แต่เมื�อุ้ตนถ้กทุำารี�ายบ�าง เขายังชู่วยเหลี้ือุ้ เขาด่ีเหลี้ือุ้เกิน แต่ตนเลี้ว
เหลี้ือุ้เกิน คิด่ด่ังนี�แลี้�วจ้งขอุ้โทุษนางอุุ้ตตรีา หมอุ้บลี้งทุี�แทุบเทุ�าแลี้�ว
กลี้่าวว่า

 “อตุตร� โป็รดีย่ก่โทำษให้ข้�้พเจึ�้ดีว้ย่เถดิี ข�้พเจึ�้ทำำ�ก่รรม่ห้นก่่
ไป็แล้วโดีย่คว�ม่ผู้ลุนผู้ล่นไม่่ทำ่นคิดีให้้รอบคอบ ข้�พเจึ้�เสีีย่ใจึ อุตตร� 
ข้�พเจึ้�เสีีย่ใจึเห้ล่อเก่ิน”

 “สีิริม่� ข้�พเจึ้�เป็็นคนม่ีบิดี� ถ้�บิดี�ของข้�พเจึ้�ย่ก่โทำษให้้
ทำ่�นไดี้ ข้�พเจึ้�ก่็ย่ก่โทำษให้้”

 “บิดี�ทำี�ทำ่�นพ่ดีถึงนี�ค่อป็ุณณเศรษฐีใช่ไห้ม่”

 “ทำ่�นป็ุณณเศรษฐีน่�นเป็็นบิดี�ของข้�พเจึ้�ในว่ฏิฏิะ แต่ 
พระสี่ม่ม่�สี่ม่พุทำธเจึ้�เป็็นบิดี�ของข้�พเจึ้�ในวิว่ฏิฏิะ ถ้�ทำ่�นสี�ม่�รถ 
ให้้บิดี�ในวิว่ฏิฏิะของข้�พเจึ้�ย่ก่โทำษให้้ไดี้แล้ว ข้�พเจึ้�ก่็ไม่่ม่ีอะไร”  
อุุ้ตตรีาตอุ้บ

 “แต่ข้�พเจึ้�ม่ิไดี้คุ้นเคย่ก่่บพระสี่ม่ม่�สี่ม่พุทำธเจึ้�” สีิริม่�ว่�

 “ไม่่เป็็นไร” นางอุุ้ตตรีาปิลี้อุ้บ “พรุ่งนี�พระองค์ก่็จึะเสีดี็จึม่�
เสีวย่ทำี�นี� ทำ่�นเตรีย่ม่เคร่�องสี่ก่ก่�ระม่�ขอขม่�พระองค์ทำ่�นก่็แล้วก่่น 
ข้�พเจึ้�จึะนำ�เอง”

 นางสุริีมิากลี้บัไปิสุ้บ่�านขอุ้งตน ในวนัรีุง่ข้�นจง้จดั่เครีื�อุ้งสุกัการีะ 
ต่างๆ เชู่น ด่อุ้กไม� ขอุ้งหอุ้ม ขาทุนียโภชูนียาหารีอุ้ันปิรีะณีต มาเฝ้้า
พรีะผู้้�มีพรีะภาคเจ�าทุี�บ�านขอุ้งนางอุุ้ตตรีา แต่เนื�อุ้งจากไม่เคยเข�าใกลี้�
พรีะสุงฆ์์ ไม่เคยทุำาบุญิอุ้ย่างนี�จ้งทุำาอุ้ะไรีไม่ถ้ก แม�แต่จะใสุ่อุ้าหารีลี้ง
บาตรีขอุ้งพรีะศิาสุด่าแลี้ะพรีะสุาวกนางก็ทุำาไม่เปิ็น นางอุุ้ตตรีาต�อุ้ง
ชู่วยเหลี้ือุ้จัด่แจงให�ทุุกอุ้ย่าง

 เมื�อุ้พรีะศิาสุด่าเสุวยเสุรี็จแลี้�ว นางสุิรีิมาแลี้ะบรีิวารีขอุ้งตน
หมอุ้บลี้งใกลี้�พรีะบาทุขอุ้งพรีะพุทุธอุ้งค์ เมื�อุ้พรีะอุ้งค์ตรีัสุถามว่าเปิ็น
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ความผู้ิด่เรีื�อุ้งอุ้ะไรี นางก็เลี้่าเรีื�อุ้งทุั�งปิวงถวายให�ทุรีงทุรีาบ พรีะพุทุธ
อุ้งค์ตรีัสุถามนางอุุ้ตตรีาว่าจรีิงอุ้ย่างนั�นหรีือุ้ นางอุุ้ตตรีารีับสุนอุ้ง
พรีะพุทุธด่ำารีัสุแลี้�วเลี้่าเรีื�อุ้งการีแผู้่เมตตาขอุ้งตนในขณะทุี�ถ้กรีาด่รีด่
ด่�วยเนยใสุทุี�กำาลี้ังเด่ือุ้ด่พลี้่าน

 พรีะศิาสุด่าทุรีงปิรีะทุานสุาธุการีแก่นางอุุ้ตตรีา แลี้�วตรีัสุว่า

 “อุตตร� ถ่ก่แล้ว เธอทำำ�อย่่�งน่�นถ่ก่ต้องแล้ว สีม่เป็็นบุตรี
ของตถ�คตผู้่้สีรรเสีริญก่�รไม่่จึองเวร อุตตร� บุคคลัพ่งเอาชื้นะคน
โกรัธด้วยความไม่โกรัธตุอบ (พ่งเอาชื้นะคนด่าด้วยการัไม่ด่าตุอบ)  
พ่งเอาชื้นะคนไม่ดีด้วยการัทุำาดีให้ พ่งเอาชื้นะคนตุรัะหนี�ด้วยการั
แบ่งป็ัน พ่งเอาชื้นะคนพ้ดเหลัาะแหลัะสับป็ลัับด้วยการัพ้ดคำาจำรัิง”

 พรีะศิาสุด่าทุรีงแสุด่งธรีรีมโด่ยปิรีิยายอุ้ื�นอุ้ีกเปิ็นอุ้เนก เมื�อุ้จบ
เทุศินานางสุิรีิมาแลี้ะบรีิวารีก็ได่�บรีรีลีุ้โสุด่าปิัตติผู้ลี้.
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ภ�คำผู้นุวก

เร่�อง อุตตร�อุบั�สิก�

 “พุ่งชนะคำนโกรธด้วยคำว�มไม่โกรธ พุ่งชนะคำนไม่ดี
ด้วยคำว�มดี พุ่งชนะคำนตระห้นี�ด้วยก�รให้้ พุ่งชนะคำนพุูด
เห้ลี�ะแห้ลีะด้วยคำำ�จริง”

 คำาแปิลี้ข�างบนนี� แปิลี้ตามนัยแห่งพรีะอุ้รีรีถกถาจารีย์ 
บางทุ่านแปิลี้ว่า พ้งชูนะความโกรีธด่�วยความไม่โกรีธ พ้งชูนะ
ความไม่ด่ีด่�วยความด่ี เปิ็นต�นก็มี แต่เมื�อุ้กลี้่าวโด่ยใจความก็ลี้ง
ทุำานอุ้งเด่ียวกัน คือุ้ให�เอุ้าสุิ�งทุี�ด่ีไปิชูนะสุิ�งไม่ด่ี เหมือุ้นเอุ้านำ�า
สุะอุ้าด่ไปิชูำารีะสุิ�งโสุโครีก

 ความโกรีธคือุ้ความขุ่นใจ ขัด่เคือุ้งใจ เมื�อุ้ปิรีะสุบกับ
อุ้ารีมณ์ทุี�ไม่น่าปิรีารีถนา (อุ้นิฏฐารีมณ์) เมื�อุ้พลีุ้่งอุ้อุ้กมาเปิ็น
อุ้าการีปิรีะทุุษรี�าย ทุ่านเรีียกว่า โทุสุะ เมื�อุ้ผู้้กใจโกรีธไม่ยอุ้ม
ให�หายไปิ เปิ็นอุุ้ปินาหะ (ความผู้้กโกรีธ) เมื�อุ้คิด่ให�ศิัตรี้พินาศิ
ลี้่มจม ลี้�มเจ็บ เปิ็นต�น เปิ็นพยาบาทุ

 ในทุี�นี�จะอุ้ธิบายให�กว�างอุ้อุ้กไปิอุ้ีกตามสุมควรี

 ๑. พุ่งชนะคำนโกรธด้วยคำว�มไม่โกรธ

 คนทุี�โกรีธกัน มีสุาเหตุหลี้ายอุ้ย่าง อุ้าจเพียงไม่ถ้กตากัน
เฉยๆ ทุี�เรีียกว่าสุายตาไม่กินกัน พอุ้เห็นเข�าก็ไม่พอุ้ใจ ไม่อุ้ยาก
เห็นอุ้ีก ไม่อุ้ยากพ้ด่ด่�วย ไม่อุ้ยากสุงเครีาะห์เอุ้ื�อุ้เฟั้�อุ้ เมื�อุ้ไม่พอุ้ใจ 
(อุ้รีติ) สุายตาก็แสุด่งอุ้อุ้ก นัยย์ตาคนนั�น นอุ้กจากจะใชู�ในการี 
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  ด่้แลี้�ว ยังใชู�แสุด่งความรี้�สุ้กอุ้ีกด่�วย เชู่น ความรี้�สุ้กเกลี้ียด่ชูัง  
รีกัใครี ่หมั�นไสุ� กนิแหนงแคลี้งใจ ขยะแขยงแลี้ะโกรีธ เปิน็ต�น เมื�อุ้
อุ้ีกฝ้�ายหน้�งเห็นด่ังนั�นก็ไม่พอุ้ใจ ด่�วยต่างคนต่างเก่ง ไม่พ้ด่กัน 
บางทุีถ�าจะถามว่า โกรีธกันเรีื�อุ้งอุ้ะไรี ก็ตอุ้บไม่ได่�ว่าเรีื�อุ้งอุ้ะไรี 
แต่ก็โกรีธกัน ถ�าอุ้ีกฝ้�ายหน้�งไม่โกรีธเสุีย อุ้ีกฝ้�ายก็คงโกรีธไปิได่�
ไม่นาน อุ้ย่างทุี�คำาพังเพยไทุยว่า “ตบมือุข้้�งเดียวไม่ดัง”

 บางคนโกรีธกันเพรีาะพรีรีคพวกเขาโกรีธ เชู่น เมียโกรีธ
ใครี ผู้ัวก็พลี้อุ้ยโกรีธด่�วย หรีือุ้ผู้ัวโกรีธใครี เมียก็พลี้อุ้ยโกรีธด่�วย 
อุ้ย่างนี�จ้งจะเรีียกว่ารีักกันจรีิง ถามว่าโกรีธเขาด่�วยเรีื�อุ้งอุ้ะไรี 
ตอุ้บว่าไม่รี้� เห็นเขาโกรีธ ก็พลี้อุ้ยโกรีธด่�วย

 บางคนโกรีธกันเพรีาะผู้ลี้ปิรีะโยชูน์ขัด่กัน อุ้ันนี�สุำาคัญิ 
แลี้ะทุำาให�คนเกลี้ียด่ชูังกันได่�นาน เมื�อุ้ผู้ลี้ปิรีะโยชูน์ลี้งรีอุ้ยกันได่� 
ความโกรีธก็หายไปิ

 ความจรีิงเรีาโกรีธเขา เกลี้ียด่ชูังเขา แต่ตัวเรีานั�นแหลี้ะ
ต�อุ้งเด่ือุ้ด่รี�อุ้นก่อุ้นเขาหรีือุ้มากกว่าเขา ยิ�งถ�าเขาเฉยๆ ไม่โกรีธ
ตอุ้บ เรีาก็ต�อุ้งเด่ือุ้ด่รี�อุ้นข�างเด่ียว เขาสุบายกายสุบายใจ เรีา
เอุ้าความโกรีธมาทุำาลี้ายความสุุขขอุ้งเรีาเอุ้ง มันเกิด่ข้�นในตน
แลี้�วทุำาลี้ายตนขอุ้งผู้้�นั�น ทุ่านจ้งสุอุ้นมิให�เรีาทุำาลี้ายตนเอุ้ง โด่ย
ยอุ้มให�ความโกรีธมีอุ้ำานาจเหนือุ้

 “เมื�อุ้เรีารี้�สุ้กเกลี้ียด่ชูังศิัตรี้ขอุ้งเรีา ก็แปิลี้ว่าเรีายอุ้มให�
ศิัตรี้มีอุ้ำานาจเหนือุ้เรีาโด่ยไม่รี้�ตัว เปิ็นต�นว่า มีอุ้ำานาจเหนือุ้การี
นอุ้นขอุ้งเรีา การีเจรีิญิอุ้าหารีขอุ้งเรีา ความด่ันโลี้หิตขอุ้งเรีา 
สุุขภาพขอุ้งเรีา แลี้ะความสุุขขอุ้งเรีา ศิัตรี้ขอุ้งเรีาจะกรีะโด่ด่โลี้ด่
เต�นด่�วยความยินด่ีอุ้ย่างไม่ต�อุ้งสุงสุัย ถ�าเขาทุรีาบว่าตัวเขาเปิ็น
เหตุให�เกิด่ทุุกข์ทุรีมานแลี้ะเจ็บใจอุ้ย่างไรีบ�าง ซึ่้�งด่้คลี้�ายกับว่า 
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   เขาได่�แก�แค�นเรีาในทุางอุ้�อุ้มด่ีๆ นี�เอุ้ง ความเกลี้ียด่ชูังขอุ้งเรีา
มิได่�เปิ็นอุ้ันตรีายแก่ศิัตรี้ขอุ้งเรีาเลี้ย แต่ความเกลี้ียด่ชูังนั�นจะ
หันมาเลี้่นงานเรีาแลี้ะเปิลี้ี�ยนวันคืนขอุ้งเรีาให�กลี้ายเปิ็นนรีกไปิ

 “ถ�ามบีคุคลี้ใด่ซึ่้�งเหน็แกต่วั พยายามจะเอุ้ารีดั่เอุ้าเปิรียีบ
ทุ่าน จงเลี้ิกคบค�าสุมาคมกับบุคคลี้นั�นๆ แต่อุ้ย่าพยายามทุี�จะแก�
แค�น เพรีาะเมื�อุ้ทุ่านต�อุ้งการีจะแก�แค�นผู้้�ใด่ มันหมายถ้งว่าทุ่าน
จะต�อุ้งรี้�สุ้กเจ็บใจเมื�อุ้อุ้ีกฝ้�ายหน้�งมิได่�รี้�สุ้กอุ้ย่างใด่เลี้ย

 “ผู้้�ทุี�อุ้ย้ใ่นอุ้าการีโกรีธแค�นจะทุำาให�เกดิ่โรีคความด่นัโลี้หติ
สุ้ง แลี้ะถ�าอุ้าการีโกรีธแค�นนั�นเกาะแน่นอุ้ย้่ในใจโด่ยไม่รี้�จักหาย 
เขาผู้้�นั�นจะกลี้ายเปิ็นโรีคความด่ันโลี้หิตสุ้งชูนิด่เรีื�อุ้รีังแลี้ะจะเปิ็น
โรีคหัวใจพิการีในอุ้ันด่ับต่อุ้ไปิ

 วิธีอุ้ันแน่นอุ้นในอุ้ันทุี�จะอุ้ภัยโทุษแลี้ะลี้ืมความโกรีธแค�น
ต่อุ้ศิัตรี้ขอุ้งเรีาก็คือุ้ ฝ้ังจิตฝ้ังใจในวัตถุปิรีะสุงค์ขอุ้งเรีาให�อุ้ย้่
เหนือุ้กว่าตัวเรีาเอุ้ง เมื�อุ้เชู่นนี�การีสุบปิรีะมาทุแลี้ะความเกลี้ียด่
ชูังซึ่้�งเรีาเผู้ชูิญิ จะไม่ทุำาให�เรีารี้�สุ้กอุ้ย่างใด่ เพรีาะเรีามิได่�คิด่ถ้ง
สุิ�งอุ้ื�น นอุ้กจากวัตถุปิรีะสุงค์ขอุ้งเรีา

 เอุ้ปิคิคตีสัุได่�กลี้า่วเมื�อุ้ ๑๙ ศิตวรีรีษมาแลี้�ววา่ เรีาเกบ็เกี�ยว 
สุิ�งทุี�เรีาได่�หว่านเมลี้็ด่พืชูเอุ้าไว� แลี้ะโชูคชูะตามักจะบังคับให�เรีา
ชูำารีะหนี�ความชูั�วขอุ้งเรีา “ในวันใดวันห้น่�งข้้�งห้น้�” เอุ้ปิิคคีตัสุ 
พด้่ “ม่นษุย่์ทำุก่คนจึะตอ้งไดี้ร่บผู้ลร้�ย่เป็น็ก่�รตอบแทำนก่รรม่ช่�ว 
ของเข� ทำ่�นผู้่้ใดีทำี�จึำ�ห้ล่ก่คว�ม่จึริงนี�ไดี้ จึงอย่่�โก่รธต่อผู้่้ใดี  
ม่ีโทำโสีต่อผู้่้ใดี ดี่�ผู้่้ใดี ลงโทำษผู้่้ใดี ขุ่นเค่องผู้่้ใดี เก่ลีย่ดีช่งผู้่้ใดี”

 “เมื�อุ้คนโกรีธ กลี้ัว ตื�นเต�น หรีือุ้กังวลี้ ผู้ลี้อุ้ันแรีกทุี�เห็น
ได่�ชูัด่เจนคือุ้ อุ้าหารีไม่ย่อุ้ย แมวทุี�ถ้กเย�าให�โกรีธมีอุ้าหารีตกค�าง
อุ้ย้่ในกรีะเพาะตั�งแต่ ๓ ถ้ง ๖ ชูั�วโมง ซึ่้�งถ�าอุ้าหารีเกิด่บ้ด่เน่า
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ข้�นมา ทุำาให�ทุ�อุ้งเสุีย สุำาหรีับความเสุียใจหรีือุ้ด่ีใจมากๆ ก็ทุำาให�
งานขอุ้งกรีะเพาะอุ้าหารีชูะงักลี้งด่�วย คนทุี�เศิรี�าโศิกตื�นเต�นหรีือุ้
มีเรีื�อุ้งกังวลี้ในใจเปิ็นเวลี้านานๆ จะทุำาให�นำ�าหนักตัวลี้ด่ลี้งอุ้ย่าง
เห็นได่�ชูัด่ นำ�าตาลี้ไกลี้โคเจนซึ่้�งตับปิลี้่อุ้ยอุ้อุ้กมา เมื�อุ้ไม่ได่�ใชู�ก็จะ
ปินอุ้อุ้กมากับปิัสุสุาวะโด่ยผู้่านไต

 “เขาเคยตรีวจปิสัุสุาวะขอุ้งผู้้�เลี้น่ฟัตุบอุ้ลี้ทุี�เปิน็ตวัสุำารีอุ้ง 
พวกนี�ตื�นเต�นเทุ่าๆ กับคนเลี้่น แลี้ะปิรีากฏว่ามีนำ�าตาลี้อุ้ย้่ใน
ปิัสุสุาวะมากกว่าธรีรีมด่า นักเรีียนทุี�เข�าสุอุ้บไลี้่ครีั�งสุำาคัญิๆ แลี้ะ
ยากๆ อุ้อุ้กมาจากห�อุ้งสุอุ้บแลี้�วมีไกลี้โคเจนในปิัสุสุาวะ ซึ่้�งก่อุ้น
เข�าสุอุ้บไม่ปิรีากฏว่ามี

 “การีสุก้หรีอุ้ทุั�วๆ  ไปิขอุ้งหวัใจ เสุ�นโลี้หติ อุ้ะด่รีแีนลี้แกลี้นด่์ 
(adrenal gland) แลี้ะอุ้วัยวะภายในอุ้ื�นๆ ทุี�ทุำางานเกินขีด่ปิกติ 
ขณะทุี�คนมอีุ้าเวค๑ แรีงๆ อุ้าจจะเสุยีหายบาด่เจบ็ได่� ถ�าสุถานการีณ ์
เชู่นนี�เกิด่ข้�นบ่อุ้ยๆ มากเกินควรี โรีคหลี้ายอุ้ย่างทุี�ทุำาให�คน 
ไรี�ความสุามารีถไปิเฉยๆ สุ่วนมากเกิด่จากเพรีาะคนเหลี้่านั�น 
มีอุ้าเวคแรีงๆ เกิด่ข้�นบ่อุ้ยๆ

 “เคย่ม่ีผู้่้ถ�ม่ ช�ลล์ เอลิออต อธิก่�รบดีีม่ห้�วิทำย่�ล่ย่
ฮ�ว�ร์ดีเม่่�อว่นทำำ�บุญว่นเก่ิดีครบ ๘๙ ป็ีว่� ทำำ�ไม่อ�ยุ่จึึงย่่นและ
แข็งแรงเช่นนี� ทำ่�นตอบว่� ‘ข้�พเจึ้�เข้�ใจึว่�สีิ�งสีำ�ค่ญอ่นห้นึ�ง
ทำี�ทำำ�ให้้เก่ิดีคว�ม่ผู้�สีุก่และอน�ม่่ย่ดีี ค่อก่�รทำำ�ใจึให้้สีงบไม่่ว่�
จึะอย่่่ในสีภั�วะใดีๆ ให้้ม่�ก่ทำี�สีุดีเทำ่�ทำี�ธรรม่ช�ติของทำ่�นจึะย่อม่
ให้้ทำ่�นทำำ�ไดี้’”๒

๑ อุ้าเวค แปิลี้จากคำาว่า Emotion ในภาษาอุ้ังกฤษ ภาษาทัุ�วไปิใชู�ว่า “อุ้ารีมณ์” แต่
ทุางจิตวิทุยาเห็นว่า อุ้ารีมณ์ในภาษาไทุยน่าจะตรีงกับคำาว่า mood มากกว่า จ้งเลี้ี�ยง
ใชู� Emotion ว่าอุ้าเวค แปิลี้ว่า ความเรี็ว หรีือุ้เคลี้ื�อุ้นไปิเรี็ว - วศิ
๒ คำาบรีรียายวิชูาจิตวิทุยา ขอุ้ง ด่รี.มลี้.ตุ�ย ชูุมสุาย B.S., M.A. Ph. D. หน�า ๗๙ - ๘๐ 
สุภาการีศ้ิกษามหามกุฏรีาชูวิทุยาลัี้ยจัด่พิมพ์ พ.ศิ.๒๔๙๗
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 ทุ่านจะเห็นว่า ไม่ว่าทุางโลี้กหรีือุ้ทุางธรีรีม ไม่ว่าสุาขา
วิชูาใด่ ย่อุ้มเห็นพ�อุ้งต�อุ้งกันว่า ความโกรีธเปิ็นอัุ้นตรีายแก่
ตนเอุ้ง เปิ็นภัยแก่ผู้้�อืุ้�น จ้งต�อุ้งเอุ้าชูนะมัน เอุ้าชูนะด่�วยความไม่
โกรีธ จิตโกรีธเกิด่ข้�น เอุ้าชูนะด่�วยจิตไม่โกรีธ คนอืุ้�นโกรีธเรีามา 
เอุ้าชูนะด่�วยการีไม่โกรีธตอุ้บ

 เมื�อุ้เรีาเห็นวา่ ความโกรีธเปิน็ขอุ้งไมดี่่ ก็ไมจ่ำาเปิน็จะต�อุ้ง
เก็บไว�

 พรีะพุทุธเจ�าเอุ้งก็ไม่เคยทุรีงโกรีธใครี แม�เขาจะให�รี�าย
ปิ้ายสีุถ้งกับลี้งมือุ้ทุำารี�ายพรีะอุ้งค์ แต่พรีะอุ้งค์ไม่เคยโกรีธตอุ้บ 
ไม่เคยคิด่ปิรีะทุุษรี�าย คนเหลี้่านั�นแพ�ภัยตนเอุ้ง ปิรีะสุบเครีาะห์
กรีรีมจากเหตุทีุ�เขาหว่านไว� เพรีาะฉะนั�นจ้งทุรีงสุอุ้นให�เอุ้าชูนะ
คนโกรีธด่�วยความไม่โกรีธ การีทีุ�เรีาไม่โกรีธตอุ้บนั�น เขาจะกลัี้บ
ดี่กับเรีาหรีือุ้ไม่ก็ตาม แต่ถือุ้ว่าเรีาชูนะแลี้�ว หรืีอุ้อุ้ย่างน�อุ้ยก็ชูนะ
ไปิคร้ี�งหน้�งแลี้�ว ถ�าเรีาไม่โกรีธตอุ้บแลี้�วทุำาความด่ีกับเขาเพิ�มเข�า
อีุ้กอุ้ย่างหน้�งตามโอุ้กาสุ ก็เชืู�อุ้ได่�ว่าต�อุ้งชูนะแน่ ดั่งเชู่น นาง 
อุุ้ตตรีาอุุ้บาสิุกาได่�เอุ้าชูนะนางสิุริีมา

 ๒. พุ่งชนะคำนไม่ดีด้วยคำว�มดี

 คนไม่ดี่เปิ็นอุ้ย่างไรี พอุ้รี้�ๆ กันอุ้ย้่ ถ�าจะจำากัด่ความตาม
ทุรีรีศินะทุางพรีะพุทุธศิาสุนาก็ว่า “คนทีุ�ปิรีะพฤติทุุจริีตทุางกาย 
วาจา ใจ เรีียกว่าคนชัู�ว หรืีอุ้คนพาลี้ คือุ้ คนไม่ดี่”

 อุ้าการีทุุจริีตทุางกาย เชู่น การีฆ์่า การีทุุบตี การีลัี้กขอุ้ง
ผู้้�อืุ้�น การีปิรีะพฤติผิู้ด่ในกาม เปิ็นต�น

 อุ้าการีปิรีะพฤติผิู้ด่หรืีอุ้ทุุจริีตทุางวาจา เชู่น การีพ้ด่เท็ุจ 
พ้ด่สุ่อุ้เสีุยด่ พ้ด่คำาหยาบ พ้ด่เพ�อุ้เจ�อุ้เหลี้วไหลี้
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   อุ้าการีทุุจรีิตทุางใจ ก็คือุ้ความโลี้ภอุ้ยากได่�ขอุ้งคนอืุ้�น 
การีพยาบาทุคนอืุ้�น แลี้ะความเห็นผิู้ด่จากทุำานอุ้งคลี้อุ้งธรีรีม 
เชู่น เห็นว่าทุำาดี่ไม่ได่�ดี่ ทุำาชัู�วไม่ได่�ชัู�ว เปิ็นต�น นี�ยกมาพอุ้ฟัังเปิ็น
ตัวอุ้ย่าง

 อุ้าการีเหลี้่านี� ใครีมีมากก็เปิ็นคนชัู�วมาก มีน�อุ้ยก็ชัู�วน�อุ้ย 
คนทีุ�มีชัู�วน�อุ้ย ดี่มาก ทุ่านเรีียกว่าเปิ็นคนด่ี สุ่วนคนทีุ�มีดี่น�อุ้ย ชัู�ว
มาก เรีียกว่าเปิ็นคนชัู�ว

 มนุษย์ทีุ�ยังมีกิเลี้สุ ก็ย่อุ้มจะมีดี่ปินชัู�ว ชัู�วปินดี่อุ้ย้่เสุมอุ้ 
ทีุ�เขาเรีียกกันว่า เปิ็นคนดี่ก็ต�อุ้งมีอุ้ะไรีชัู�วๆ อุ้ย้่บ�าง หรืีอุ้คนทีุ�
เขาเรีียกว่าเปิ็นคนชัู�วก็ต�อุ้งมีอุ้ะไรีดี่ๆ อุ้ย้่บ�าง คนดี่โด่ยปิรีะการี
ทัุ�งปิวงก็เห็นจะมีแต่พรีะอุ้รีหันต์เทุ่านั�น

 ในทีุ�นี� พ้ด่ถ้งคนธรีรีมด่าสุามัญิ คนด่ีก็มีหลี้ายรีะด่ับ
เหมือุ้นกัน คือุ้ดี่ชัู�นทีุ� ๑ ชัู�นทีุ� ๒ ชัู�นทีุ� ๓ เปิ็นต�น แลี้�วแต่เรีาจะ
เอุ้าอุ้ะไรีมาเปิ็นมาตรีฐานวัด่

 สุมมติว่า เรีาเอุ้ากุศิลี้กรีรีมบทุ ๑๐ ดั่งกลี้่าวมาเปิ็น
มาตรีฐานวัด่ คนทีุ�ทุำาได่�ครีบบริีบ้รีณ์ก็เปิ็นคนดี่ชัู�นทีุ� ๑ คนทีุ�
ทุำาได่� ๗๕% เปิ็นคนดี่ชัู�นทีุ� ๒ คนทุำาได่� ๕๐% เปิ็นคนดี่ชัู�นทีุ� ๓ 
ดั่งนี�เปิ็นต�น คนทุำาได่�น�อุ้ยกว่า ๕๐% เรีียกว่าเปิ็นคนมีดี่น�อุ้ย เมื�อุ้
ดี่น�อุ้ยก็ต�อุ้งชัู�วมาก

 เรืี�อุ้งดี่ เรืี�อุ้งชัู�วเปิ็นเรืี�อุ้งพ้ด่ยาก มีความสุลัี้บซัึ่บซึ่�อุ้น
มาก แลี้ะเปิ็นการียากยิ�งข้�นทีุ�จะตัด่สิุนว่า ใครีเปิ็นคนดี่ ใครีเปิ็น
คนชัู�ว เหตุผู้ลี้ก็คือุ้คนดี่ลี้�วนก็หายาก คนชัู�วลี้�วนก็หายาก

 ขอุ้ตัด่ลัี้ด่ไปิยังปิัญิหาเรืี�อุ้งการีเอุ้าชูนะคนชัู�วด่�วยความดี่ 
หรืีอุ้เอุ้าชูนะความชัู�วด่�วยความดี่ ถามวา่ความชัู�วขอุ้งใครี ? ความ
ดี่ขอุ้งใครี ? ถ�าเปิ็นความชัู�วขอุ้งเรีาเอุ้งลี้ะก็ เปิ็นการีแน่นอุ้นว่า 
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  เรีาต�อุ้งเอุ้าชูนะด่�วยความด่ีขอุ้งเรีาเอุ้ง กลี้่าวให�สัุ�นคือุ้เลี้ิกทุำา
ชัู�ว แลี้ะทุำาความดี่ หรืีอุ้ใชู�เวลี้าทุำาความดี่ทัุ�งหมด่ จนไม่มีเวลี้า
ทุำาความชัู�ว

 แต่ถ�าเปิ็นความชัู�วขอุ้งคนอืุ้�น ก็ยากหน่อุ้ยทีุ�จะเอุ้าชูนะ
ด่�วยความดี่ขอุ้งเรีา จะต�อุ้งใชู�เวลี้า ใชู�ความอุ้ด่ทุนมาก เขาจ้ง
จะเห็นความดี่ขอุ้งเรีาแลี้ะเปิลีี้�ยนใจเขาได่�

 เคยมีคนถามขงจื�อุ้นักปิรีาชูญิ์แลี้ะนักการีเมือุ้งชูาวจีน
ว่า จะเอุ้าชูนะความชัู�วด่�วยอุ้ะไรี ขงจื�อุ้ตอุ้บว่า ต�อุ้งเอุ้าชูนะ
ความชัู�วหรืีอุ้คนชัู�วด่�วยความยุติธรีรีม

 มีคนถามว่า ทุำาไมไม่เอุ้าชูนะความชัู�วด่�วยความดี่ ขงจื�อุ้ 
กลี้่าวว่า ถ�าเอุ้าชูนะความชัู�วด่�วยความดี่ หรืีอุ้ตอุ้บแทุนความ
ชัู�วด่�วยความดี่เสีุยแลี้�ว จะตอุ้บแทุนความดี่ด่�วยอุ้ะไรี ?

 ขงจื�อุ้เปิ็นนักปิรีาชูญิ์จริีง แต่ขงจื�อุ้ก็เปิ็นนักการีเมือุ้ง
ด่�วย นักการีเมือุ้งจะต�อุ้งตอุ้บแทุนความชัู�วด่�วยความยุติธรีรีม 
คือุ้ต�อุ้งฆ์่าคนทีุ�ควรีฆ์่า ต�อุ้งขังคนทีุ�ควรีขัง เนรีเทุศิคนทีุ�ควรี
เนรีเทุศิ ไม่ทุำาอุ้ย่างนั�นก็ปิกครีอุ้งเมือุ้งไม่ได่�

 แต่พรีะพุทุธเจ�าทุรีงเปิ็นปิรีาชูญิ์แลี้ะศิาสุด่า ทุรีงเปิ็น
นักการีศิาสุนา ไม่เกี�ยวข�อุ้งด่�วยการีเมือุ้งอุ้ย่างเด็่ด่ขาด่ เพรีาะ
ฉะนั�น คำาสุอุ้นขอุ้งพรีะพุทุธเจ�าจ้งมีเอุ้กลัี้กษณ์พิเศิษ คือุ้ให�
ทุำาความดี่ ให�ย้ด่มั�นในความดี่ อุ้ะไรีจะเปิ็นอุ้ย่างไรีก็ตาม หน�าทีุ�
ขอุ้งเรีาคือุ้ย้ด่มั�นในความดี่ ใครีจะคิด่รี�ายเบียด่เบียนเรีาก็ตาม
ใจเขา แต่เรีาต�อุ้งไม่คิด่รี�ายเบียด่เบียน เรีาต�อุ้งด่ำารีงตนให�ดี่
อุ้ย้่เสุมอุ้ เขาดี่มา เรีาก็ดี่ไปิ เขาชัู�วมา เรีาก็ดี่ไปิ ให�ถือุ้อุ้าวุธอุ้ย้่
อุ้ย่างเดี่ยวคือุ้ “ดี่”
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   พรีะเยซึ่้แห่งคริีสุต์ศิาสุนา ก็ทุรีงอุ้ย้่ในลัี้กษณะนี�เหมือุ้น
กัน คือุ้ให�ทุำาความดี่กับคนไม่เลืี้อุ้กหน�า ไม่ว่ามิตรีหรืีอุ้ศัิตรี้ ทุรีง
สุอุ้นให�รัีกศัิตรี้เสีุยอีุ้ก

 มีคนได่�ชูนะคนชัู�วด่�วยความด่ีมาแลี้�ว ทัุ�งในอุ้ด่ีตแลี้ะ
ปิัจจุบัน ขอุ้อุ้ย่างเดี่ยวว่าให�ทุำาความด่ีนั�นอุ้ย่างสุมำ�าเสุมอุ้ 
ตัวอุ้ย่างทีุ�ดี่ทีุ�สุุด่ก็คือุ้พรีะพุทุธปิรีะวัตินั�นเอุ้ง ได่�ทุรีงชูนะคนรี�าย
คนชัู�วด่�วยความดี่ขอุ้งพรีะอุ้งค์ตลี้อุ้ด่มา

 ใจชัู�วขอุ้งผู้้�อืุ้�น เมื�อุ้ได่�มาสัุมผัู้สุกับใจดี่ ความดี่อุ้ย่าง
สุมำ�าเสุมอุ้ขอุ้งเรีาเข�า ไม่ชู�าก็สุามารีถเปิลีี้�ยนไปิได่� ทีุ�เอุ้าชูนะไม่
ได่�นั�น เพรีาะเหตุปิรีะการีเดี่ยว คือุ้เรีาทุำาไม่จริีง

 ได่�เคยคิด่หาวิธีอืุ้�นในการีเอุ้าชูนะคนชัู�ว ก็ยังมอุ้งไม่เห็น
ว่าวิธีใด่ทีุ�ดี่กว่าพรีะพุทุธเจ�าทุรีงแสุด่งไว� ตกลี้งว่าวิธีทีุ�ดี่ทีุ�สุุด่
ในการีนี� คือุ้การีเอุ้าชูนะคนชัู�วด่�วยความด่ี อุ้าจมีวิธีอืุ้�นอุ้ย้่บ�าง
เหมือุ้นกัน แต่ไม่ดี่เทุ่านี� คนชัู�วจะต�อุ้งลี้ะอุ้ายจนไม่สุามารีถจะ
ชัู�วอุ้ย้่ได่�ต่อุ้ไปิเมื�อุ้มาพบกับความดี่อุ้ย่างจริีงจังเข�า

 ๓. ชนะคำว�มตระห้นี�ด้วยก�รให้้ป็ัน

 ความตรีะหนี�คือุ้การีทีุ�เก็บเงินหรืีอุ้ทุรัีพย์สุมบัติไว� ไม่
ยอุ้มใชู�ให�เปิ็นปิรีะโยชูน์แก่ตนหรืีอุ้ผู้้�อืุ้�นแม�ในครีาวทีุ�จำาเปิ็น ตรีง
กันข�ามกับความฟัุ�มเฟั้อุ้ย คือุ้ใชู�อุ้ย่างสุุรีุ่ยสุุรี่าย ใชู�อุ้ย่างทีุ�ไม่
จำาเปิ็นต�อุ้งใชู�ก็ใชู�

 ทุ่ามกลี้างความตรีะหนี�แลี้ะความฟัุ�มเฟั้อุ้ยคือุ้ความ
มัธยัสุถ์ คือุ้จำาเปิ็นใชู� ไม่จำาเปิ็นไม่ใชู� สุ่วนความปิรีะหยัด่นั�นคือุ้
การีใชู�ขอุ้งไม่ให�เสีุยเปิลี้่า ใชู�ให�คุ�มรีาคาขอุ้ง รี้�จักซึ่่อุ้มแซึ่มขอุ้ง 
ชูำารีุด่ให�ใชู�การีได่�ต่อุ้ไปิ
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   คนปิรีะกอุ้บด่�วยอุ้าการีแห่งความตรีะหนี� เรีียกว่า  
ผู้้�ตรีะหนี� คนตรีะหนี�คงจะมีความสุขุ ความครี้�มใจทีุ�ได่�เก็บขอุ้งไว�ด่้ 
หรืีอุ้อุ้ย่างน�อุ้ยทีุ�สุุด่ก็ให�เกิด่ความพอุ้ใจว่า “ข้อุงเร�มี”

 คนตรีะหนี�ไม่รี้�จักเอืุ้�อุ้เฟั้�อุ้แม�แก่ตนเอุ้ง แลี้�วจะเอืุ้�อุ้เฟั้�อุ้
ผู้้�อืุ้�นได่�อุ้ย่างไรี

 แต่หัวใจคนอุ้าจให�อุ้่อุ้นลี้งได่�ด่�วยการีเอืุ้�อุ้เฟั้�อุ้แบ่งปิัน 
เมื�อุ้เรีาให�เขาบ่อุ้ยๆ เข�า เขาก็คงลี้ะอุ้ายบ�างทีุ�จะไม่ให�เรีา เมื�อุ้ได่�
หัด่ให�เสีุยครัี�งหน้�งแลี้�วรี้�สุ้กมีความสุุขใจ อุ้าจให�อีุ้กเปิ็นครัี�งทีุ� ๒ 
ครัี�งทีุ� ๓ เพรีาะกฎทุางจิตวิทุยามีอุ้ย้่ว่า “คำว�มรู้ส่กสุข้เป็็นเห้ตุ
ให้้ทิำ�ซึ่ำ��”

 การีแบ่งปิันเปิ็นเครืี�อุ้งผู้้กมิตรี เปิ็นเครืี�อุ้งมือุ้ทุำาคน
ใจแข็งให�ใจอุ้่อุ้น เพรีาะฉะนั�น พรีะศิาสุด่าจ้งตรัีสุว่า

 “ทำ�นเป็็นเคร่�องฝ่ึก่คนทำี�ย่่งไม่่ไดี้ร่บก่�รฝ่ึก่ ย่่งป็ระโย่ชน์
ทำุก่อย่่�งให้้สีำ�เร็จึ ทำ�ย่ก่ย่่อม่บ่นเทำิงดี้วย่ก่�รให้้ ฝ่่�ย่ผู้่้ร่บย่่อม่
นอบน้อม่ถนอม่นำ��ใจึดี้วย่ก่�รก่ล่�วว�จึ�น่�ร่ก่”

 ๔. ชนะคำนพุูดเห้ลี�ะแห้ลีะด้วยคำำ�จริง

 คนพ้ด่เหลี้าะแหลี้ะ คือุ้พ้ด่คำาเหลี้วไหลี้ไรี�สุารีะอุ้ย่างหน้�ง 
อีุ้กอุ้ย่างหน้�งคือุ้ พ้ด่คำาคลี้าด่เคลืี้�อุ้นจากคำามั�นสัุญิญิา สัุญิญิา
ไว�อุ้ย่างใด่ แลี้�วไม่ทุำาตามสัุญิญิานั�น เปิ็นเหตุให�ค้่สัุญิญิาได่�รัีบ
ความเสีุยหาย หรืีอุ้เสีุยเวลี้าในการีรีอุ้คอุ้ย เมื�อุ้คนเหลี้าะแหลี้ะ
ไม่มาตามนัด่

 คนพ้ด่เหลี้าะแหลี้ะย่อุ้มมาจากใจทีุ�เหลี้าะแหลี้ะ เพรีาะ
สิุ�งทัุ�งปิวงเริี�มต�นทีุ�ใจ เมื�อุ้ใจจริีง ใจซืึ่�อุ้ตรีง วาจาก็ต�อุ้งจริีงแลี้ะ
ซืึ่�อุ้ตรีงด่�วย เมื�อุ้ใจสุงบ กาย วาจา ก็พลี้อุ้ยสุงบด่�วย ดั่งพรีะพุทุธ
ภาษิตว่า
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 สุนฺตำ ตสฺุสุ มนำ โหติ    สุนฺตา วาจา จ กมฺม จ

 แปิลี้ว่า เมื�อุ้ใจขอุ้งเขาสุงบ กายวาจาขอุ้งเขาก็ต�อุ้งสุงบ
ด่�วย

 ใครีมาพ้ด่เหลี้าะแหลี้ะกับเรีา ถ� า เรีา ไม่ยอุ้มพ้ด่
เหลี้าะแหลี้ะด่�วย เรีาพ้ด่แต่วาจาทีุ�มีปิรีะโยชูน์ อิุ้งอุ้าศัิยอุ้รีรีถ
อุ้าศิัยธรีรีม พ้ด่ถ้กเรืี�อุ้ง ถ้กกาลี้อุ้ย้่เสุมอุ้ เขาก็เกรีงใจไปิเอุ้ง 
ตอุ้นหลัี้งจะไม่กลี้�าพ้ด่เหลี้าะแหลี้ะกับเรีา

 ในทุำานอุ้งเด่ียวกัน ใครีมาพ้ด่เลี้่นกับเรีา ถ�าเรีาไม่ยอุ้ม
พ้ด่เลี้่นด่�วย เขาก็จะเลิี้กรีาไปิเอุ้ง ถ�าบังเอิุ้ญิลี้่วงเกินเรีาไปิบ�าง 
เขาก็ต�อุ้งเสีุยใจแลี้ะขอุ้โทุษ ดั่งนี�เปิ็นต�น

 การีเอุ้าชูนะคนพ้ด่เหลี้าะแหลี้ะด่�วยคำาจริีงนี� ด่้เหมือุ้น 
จะทุำาได่�ง่ายกว่า ๓ ปิรีะการีต�น แต่ทัุ�งนี�ก็สุุด่แลี้�วแต่อัุ้ธยาศัิย 
นิสัุย แลี้ะความโน�มเอีุ้ยงขอุ้งแต่ลี้ะคน

 คำาจริีงทีุ�พรีะอุ้ริียเจ�าสุรีรีเสุริีญินั�น ต�อุ้งเปิ็นคำาจริีงทีุ�มี
ปิรีะโยชูน์ปิรีะกอุ้บด่�วยธรีรีม คือุ้ไมเ่ปิน็ไปิเพื�อุ้เบียด่เบียนตนหรืีอุ้
ผู้้�อืุ้�นให�เดื่อุ้ด่รี�อุ้น ถ�านัด่หมายกับใครีไว�ว่าจะไปิฆ์่าสัุตว์ ลัี้กทุรัีพย์ 
ปิรีะพฤติผิู้ด่ในกาม แลี้�วไม่ทุำาตามสัุญิญิานั�น อุ้ย่างนี�ดี่ ไม่มีโทุษ 
แม�จะไม่ปิฏิบัติตามสัุญิญิาก็จริีง แต่บัณฑิตทุ่านไม่ตำาหนิ เพรีาะ
ได่�กรีะทุำาสิุ�งอัุ้นเปิ็นปิรีะโยชูน์แก่ทุุกฝ้�าย ตรีงกันข�าม การีพ้ด่
สัุจจะ แลี้ะการีรัีกษาสัุจจะอัุ้นเปิ็นไปิเพื�อุ้เบียด่เบียนตนแลี้ะผู้้�อืุ้�น 
บัณฑิตทุ่านไม่สุรีรีเสุริีญิ เพรีาะฉะนั�น ผู้้�จะย้ด่มั�นในคำาสัุตย์ จ้ง
ต�อุ้งรีะวังไม่ให�คำาสัุตย์ไปิทุำาความเดื่อุ้ด่รี�อุ้นแก่ผู้้�อืุ้�นโด่ยไม่จำาเปิ็น 
ต�อุ้งเลืี้อุ้กกาลี้ เลี้ือุ้กเวลี้า เลี้ือุ้กสุถานทีุ� แลี้ะเลี้ือุ้กบุคคลี้ทีุ�เรีา
จะพ้ด่ด่�วย จ้งจะสุำาเร็ีจปิรีะโยชูน์สุมความมุ่งหมาย



วศิิน อุ้ินทุสุรีะ 175

“ท�นุเป็นุเคำร่�องฝ้ึกคำนุท่�ย้งไม่ได้้ร้บัก�รฝ้ึก 
ย้งประโยชนุ์ทุกอย่�งให้สำ�เร็จ 
ท�ยกย่อมบั้นุเทิงด้้วยก�รให้ 

ฝ้่�ยผู้้้ร้บัย่อมนุอบันุ้อมถึนุอมนุำ��ใจ
ด้้วยก�รกล่�วว�จ�นุ่�ร้ก”



ร้ปท่�ม่คำว�มง�มถึ่งป�นุนุ่�

ถึ่งแล้วซึ่่�งคำว�มสิ�นุและคำว�มเส่�อมไป

ต�มธรรมด้�ของร้ปท้�งหล�ย

ร้ปนุ่�เป็นุอย่�งไร ร้ปอ่�นุก็อย่�งนุ้�นุ

ร้ปอ่�นุเป็นุอย่�งไร ร้ปนุ่�ก็อย่�งนุ้�นุ

สิริมัา
(ผู้้�ต�นร�ายปลายดีี)
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สิุริีมา หลัี้งจากได่�สุำาเร็ีจโสุด่าปิัตติผู้ลี้เปิ็นโสุด่าบันแลี้�ว 
ได่�ทุ้ลี้อุ้ารีาธนาพรีะทุศิพลี้เจ�าพรี�อุ้มด่�วยภิกษุสุงฆ์์

เพื�อุ้เสุวยพรีะกรีะยาหารีในวันรีุ่งข้�น ได่�ถวายมหาทุานอุ้ันโอุ้ฬารีแลี้ะ
ปิรีะณีต แลี้ะตั�งแต่นั�นมาได่�ถวายอุ้าหารีแก่ภิกษุวันลี้ะ ๘ รี้ปิเปิ็นปิรีะจำา

 นางได่�เอุ้าใจใสุ่สัุ�งคนรัีบใชู�ให�ไปิทุำาขอุ้งปิรีะณีตถวายสุงฆ์์ใสุ่ให�
จนเต็มบาตรีทุุกรี้ปิ อุ้าหารีทีุ�พรีะรี้ปิเดี่ยวรัีบไปิจากบ�านขอุ้งนางพอุ้
เลีี้�ยงพรีะถ้ง ๓ หรืีอุ้ ๔ รี้ปิ

 ต่อุ้มาวันหน้�งพรีะภิกษุรี้ปิหน้�งไปิรัีบอุ้าหารีทีุ�บ�านนางสุิริีมา
แลี้�วกลัี้บมา ตกตอุ้นเย็นนั�งสุนทุนากับเพื�อุ้นภิกษุด่�วยกัน รี้ปิหน้�ง 
ถามข้�นว่า

 “อ�วุโสี ว่นนี� ทำ่�นไป็ร่บอ�ห้�รบิณฑิบ�ตทำี�ใดี”

 “ทำี�บ้�นของน�งสีิริม่�” ทุ่านตอุ้บ

 “อ�ห้�รดีีไห้ม่”

๘
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 “ดีมี่�ก่ ดีจีึนพด่ีไม่ถ่ก่่ ป็รมิ่�ณก่ม็่�ก่ดีว้ย่ อ�ห้�รทำี�น�งถว�ย่แก่่
ข้�พเจึ้�น่�นแจึก่จึ่�ย่แก่่เพ่�อนๆ ไดี้ถึง ๓ ถึง ๔ ร่ป็ แต่ทำี�สีำ�ค่ญก่ว่�น่�น 
ก่ค็อ่ น�งสีวย่เห้ลอ่เก่นิ ก่�รไดีม้่องดีน่�งดีกี่ว�่ไทำย่ธรรม่ของน�งเสีีย่อกี่ 
ทำ่�นลองคิดีดี่เถิดีว่�จึะเลิศป็�นใดี ป็�ก่ จึม่่ก่ คอ ม่่อ เทำ้�ของน�ง 
ดี่ง�ม่ละเม่ีย่ดีละไม่ไป็ห้ม่ดี”

 ภิกษุรี้ปินั�นได่�ฟัังเพื�อุ้นเลี้่าดั่งนี�ก็กรีะหายใครี่ได่�เห็นนางสิุริีมา
บ�าง จ้งถามถ้งลี้ำาดั่บขอุ้งตนว่าจะได่�ไปิเมื�อุ้ใด่ ก็ทุรีาบว่าวันพรีุ่งนี�เปิ็น
ลี้ำาดั่บขอุ้งตน ดี่ใจเปิ็นนักหนา

 วันรีุง่ข้�น เมื�อุ้อุ้รีณุยังไมทัุ่นเบิกฟัา้ก็รีีบเข�าไปิทีุ�โรีงสุลี้าก ได่�เปิน็
หัวหน�าพรีะอีุ้ก ๗ รี้ปิ ไปิสุ้่บ�านขอุ้งนางสิุริีมาเพื�อุ้รัีบอุ้าหารี บังเอิุ้ญิ
นางสิุริีมาลี้�มปิ�วยลี้งโด่ยกรีะทุันหันตั�งแต่วันวาน จ้งเปิลืี้�อุ้งเครืี�อุ้ง
อุ้าภรีณ์ทีุ�สุวยงามอุ้อุ้กแลี้�วนอุ้นซึ่มอุ้ย้่

 เมื�อุ้เวลี้าพรีะมาถ้ง นางได่�สัุ�งสุาวใชู�ให�จัด่แจงให�เรีียบรี�อุ้ย
เหมือุ้นอุ้ย่างทีุ�นางเคยทุำาเอุ้ง คือุ้นิมนต์ให�พรีะคุณเจ�านั�งแลี้�วเอุ้าบาตรี
ไปิบรีรีจุโภชูนะให�เต็มแลี้�วถวายข�าวยาค้หรืีอุ้ข�าวสุวยแก่พรีะคุณเจ�า

หญิิงรัีบใชู�ได่�ทุำาตามทีุ�นางสัุ�งไว�ทุุกปิรีะการี เสุร็ีจแลี้�วบอุ้กให�นางทุรีาบ 
นางจ้งขอุ้ให�หญิิงรัีบใชู�ชู่วยกันปิรีะคอุ้งนางอุ้อุ้กไปิเพื�อุ้ไหว�พรีะคุณเจ�า
ทัุ�งๆ ทีุ�กำาลัี้งจับไข�อุ้ย้่ ตัวขอุ้งนางจ้งสัุ�นน�อุ้ยๆ

 ภิกษุรี้ปินั�นเห็นนางสิุริีมาแลี้�ว ตะล้ี้งในความงาม พลี้างคิด่ว่า

 “โอ ก่ำ�ล่งจึ่บไข้อย่่่ย่่งง�ม่ถึงป็�นนี� ในเวล�ไม่่เจึ็บป็่วย่ ป็ระดี่บ
ป็ระดี�ดี้วย่สีรีร�ภัรณ์อล่งก่�รอ่นสีวย่ง�ม่ น�งนี�จึะม่ีร่ป็สีม่บ่ติเลิศ 
ป็�นใดีห้นอ”

 ขณะนั�นเอุ้ง กิเลี้สุทีุ�ทุ่านเคยสัุ�งสุมไว�หลี้ายโกฏิปิีก็ฟั้ข้�น
ปิรีะหน้�งถ้กแรีงลี้ม ทุ่านนั�นมีใจจด่จ่อุ้อุ้ย้่แต่นางสิุริีมา ไม่สุามารีถฉัน
อุ้าหารีใด่ๆ ได่�เลี้ย กลัี้บสุ้่วิหารีแลี้�วปิิด่บาตรีไว�โด่ยมิได่�แตะต�อุ้ง เอุ้าจีวรี 
คลีุ้มศีิรีษะนอุ้นรีำาพ้งถ้งสิุริีมาด่�วยความหลี้งใหลี้
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 ภิกษุผู้้� เปิ็นสุหายกันทุรีาบความนั�น พยายามชีู�แจงแลี้ะ
อุ้�อุ้นวอุ้นให�ทุ่านฉันอุ้าหารี แต่ก็ไรี�ผู้ลี้

 แลี้ะเย็นวันนั�นเอุ้ง นางสิุริีมาก็ตาย

 พรีะเจ�าพิมพิสุารีให�รีาชูบุรีุษไปิกรีาบทุ้ลี้พรีะผู้้�มีพรีะภาคว่า 
บัด่นี�นางสิุริีมาน�อุ้งสุาวขอุ้งหมอุ้ชีูวกตายเสีุยแลี้�ว

 พรีะศิาสุด่าทุรีงทุรีาบเรืี�อุ้งการีตายขอุ้งนางสิุริีมา แลี้ะ 
ทุรีงทุรีาบเรืี�อุ้งภิกษุผู้้�หลี้งใหลี้ในรี้ปิขอุ้งนางสุิริีมานั�นด่�วย ทุรีงเห็น
เปิน็โอุ้กาสุทีุ�จักแสุด่งสัุจธรีรีมบางปิรีะการี แลี้ะทุรีงเห็นอุ้บุายทีุ�จะสุอุ้น
ภิกษุรี้ปินั�นแลี้ะปิรีะชูาชูนทัุ�งหลี้ายให�ทุรีาบถ้งความเปิ็นไปิแห่งชีูวิต 
จ้งทุรีงรัีบสัุ�งถ้งพรีะรีาชูาพิมพิสุารีว่า ขอุ้ให�รัีกษาศิพขอุ้งนางสิุริีมา 
ไว�ในปิ�าชู�าผีู้ดิ่บ อุ้ย่าให�กาแลี้ะสุุนัขเปิ็นต�นกัด่กิน

 พรีะรีาชูาทุรีงทุรีาบแลี้�วทุรีงทุำาตามพุทุธบัญิชูา เพรีาะทุรีง 
แน่พรีะทัุยว่าพรีะศิาสุด่าจะต�อุ้งทุรีงมีพรีะอุุ้บายอุ้ย่างใด่อุ้ย่างหน้�ง
แน่นอุ้น

 สุามวันลี้่วงไปิตามลี้ำาดั่บ ในวันทีุ�สีุ�สุรีีรีะนั�นข้�นพอุ้ง นำ�าเหลืี้อุ้ง
เน่าไหลี้เยิ�มไปิทัุ�วทัุ�งรี่าง สุรีีรีะทัุ�งสิุ�นแตกอุ้อุ้กเปิ้�อุ้ยเน่าแลี้ะผูุ้พัง  
พรีะรีาชูาให�รีาชูบุรีุษเทีุ�ยวตีกลี้อุ้งปิรีะกาศิทัุ�วพรีะนครีว่า เว�นแต่เด็่ก
หรืีอุ้คนชูรีาเฝ้้าเรืีอุ้นแลี้�ว ใครีไม่ไปิด่้นางสิุริีมาจะถ้กปิรัีบ ๘ กหาปิณะ 
แลี้�วทุรีงสุ่งข่าวไปิถ้งพรีะผู้้�มีพรีะภาค หากพรีะพุทุธอุ้งค์แลี้ะภิกษุสุงฆ์์
จะด่้นางสิุริีมาด่�วยก็จะเปิ็นการีดี่

 พรีะศิาสุด่าตรีสัุบอุ้กภกิษทัุุ�งหลี้ายวา่ จะเสุด่จ็ไปิด่ศ้ิพนางสุริิีมา 
พรี�อุ้มด่�วยพรีะสุงฆ์์สุาวก ภิกษุรี้ปินั�นพอุ้ทุรีาบว่าพรีะศิาสุด่าแลี้ะ 
ภิกษุสุงฆ์์จะไปิด่้นางสิุริีมาเทุ่านั�น แม�จะอุ้ด่อุ้าหารีมาตั�ง ๔ วันแลี้�วก็
รีีบลีุ้กข้�นทัุนทีุ เอุ้าอุ้าหารีทีุ�บ้ด่เน่าในบาตรีนั�นทิุ�ง เช็ูด่บาตรีเรีียบรี�อุ้ย
แลี้�วเอุ้าใสุ่ถุงบาตรี ไปิกับหม้่ภิกษุ
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 พรีะศิาสุด่าผู้้�อัุ้นภิกษุสุงฆ์แ์วด่ลี้�อุ้มแลี้�ว ปิรีะทัุบยืนอุ้ย้ข่�างหน้�ง 
แม�ภิกษุณีสุงฆ์์ รีาชูาบริีษัทุ อุุ้บาสุกบริีษัทุ แลี้ะอุุ้บาสิุกาบริีษัทุก็ยืนอุ้ย้่
ข�างหน้�งๆ

 พรีะศิาสุด่าตรัีสุถามพรีะรีาชูาว่า

 “ม่ห้�บพิตร ร่�งน่�นค่อใคร”

 “น�งสีิริม่�พระเจึ้�ข้�” พรีะรีาชูาตรัีสุตอุ้บ

 “น�งสีิริม่�ห้ร่อน่�น” พรีะอุ้งค์ทุรีงถามซึ่ำ�า

 “พระเจึ้�ข้�” พรีะรีาชูาทุ้ลี้ตอุ้บ

 “ม่ห้�บพิตร ถ้�อย่่�งน่�นขอให้้พระองค์ย่่งร�ชบุรุษให้้เทำี�ย่ว
ป็ระก่�ศในพระนครว่� ใครให้้ทำร่พย่์พ่นห้นึ�งแล้วจึงม่�ร่บน�งสีิริม่�ไป็”

 พรีะรีาชูารีับสัุ�งให�รีาชูบุรีุษทุำาอุ้ย่างนั�นแลี้�ว รีาชูบุรีุษเทีุ�ยว
ปิรีะกาศิทัุ�วพรีะนครี ไมมี่ใครีเลี้ยทีุ�จะรัีบนางสิุริีมาเปิน็ขอุ้งตน รีาชูบรุีษุ
ปิรีะกาศิลี้ด่รีาคาลี้งตามลี้ำาดั่บ ๕๐๐, ๒๕๐, ๒๐๐, ๑๐๐, ๕๐, ๑๐, ๕ 
กหาปิณะ ๑ กหาปิณะ คร้ี�งกหาปิณะ บาทุเดี่ยว มาสุกหน้�ง กากนิก
หน้�ง ในทีุ�สุุด่ ปิรีะกาศิให�เปิลี้่าก็ไม่มีใครีรัีบ พรีะรีาชูาทุ้ลี้ความทัุ�งปิวง
ให�พรีะศิาสุด่าทุรีงทุรีาบแลี้�ว

 พรีะผู้้�เจนจบ รี้�แจ�งแลี้�วซ้ึ่�งโลี้กแลี้ะธรีรีมทัุ�งปิวงทุอุ้ด่พรีะเนตรี
ภิกษุทัุ�งมวลี้แลี้�วตรัีสุว่า

 “ดี่เถิดีภัิก่ษุทำ่�งห้ล�ย่ ดี่สีตรีอ่นเป็็นทำี�ร่ก่ทำี�พอใจึของคนเป็็น
อ่นม่�ก่ เม่่�อก่่อนนี�ให้้ทำร่พย่์พ่นก่ห้�ป็ณะแล้วให้้อย่่่ร่วม่ดี้วย่น�งสีิริม่� 
เพยี่งวน่เดียี่ว คนทำ่�งห้ล�ย่ก่แ็ย่ง่ก่น่ แตบ่ด่ีนี�เวล�ลว่งไป็เพยี่ง ๕ - ๖ วน่ 
เทำ่�น่�น ร่�งเดีีย่วก่่นนี�แม่้ให้้เป็ล่�ก่็ไม่่ม่ีใครต้องก่�ร ภัิก่ษุทำ่�งห้ล�ย่ 
ร่ป็ทำี�ม่ีคว�ม่ง�ม่ถึงป็�นนี�ถึงแล้วซุ้ึ�งคว�ม่สีิ�นและคว�ม่เสี่�อม่ไป็ต�ม่
ธรรม่ดี�ของร่ป็ทำ่�งห้ล�ย่ ร่ป็นี�เป็็นอย่่�งไร ร่ป็อ่�นก่็อย่่�งน่�น ร่ป็อ่�น
เป็็นอย่่�งไร ร่ป็นี�ก่็อย่่�งน่�น”
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 “ภัิก่ษุทำ่�งห้ล�ย่ ดี่เถิดีดี่ร่�งก่�ย่ทำี�เป็่�อย่เน่�ม่ีก่ลิ�นเห้ม่็น ม่ี
ก่ระดี่ก่เป็็นโครง อ่นเน่�อและเล่อดีซุ้ึ�งเก่ิดีแต่ก่รรม่ทำำ�ให้้วิจึิตรแล้ว 
ร่�งก่�ย่นี�อ�ดี่ร ไม่่ม่ีคว�ม่เทำี�ย่งห้ร่อย่่�งย่่น แต่คนสี่วนม่�ก่ก่็ย่่งดีำ�ริ
ถึงดี้วย่คว�ม่ก่ำ�ห้น่ดีพอใจึ”

 เมื�อุ้จบพรีะธรีรีมเทุศินาลี้ง ธรีรีมาภิสุมัยคือุ้การีรี้�ธรีรีมได่�เกิด่
ข้�นแลี้�วแก่บุคคลี้เปิ็นอัุ้นมาก แม�ภิกษุรี้ปิทีุ�ติด่ใจรี่างกายขอุ้งนางสุิริีมา
ยิ�งนักก็ได่�สุำาเร็ีจโสุด่าปิัตติผู้ลี้

 พรีะผู้้�มีพรีะภาคทุรีงใชู�หนามจากต�นไม�ต�นเด่ียวกันนั�นเอุ้งบ่ง
หนามทีุ�เสีุยบภิกษุสุาวกขอุ้งพรีะอุ้งค์มาเปิ็นเวลี้าหลี้ายวันถ้งกับฉัน
ไม่ได่�นอุ้นไม่หลัี้บ ทุรีงใชู�วิธี “ห้น�มยอุกเอุ�ห้น�มบ่ง”

 วิธีเดี่ยวกันนี�ได่�เคยทุรีงโปิรีด่พรีะนนัทุะโอุ้รีสุแหง่พรีะน�านางให�
สุำาเรี็จมรีรีคผู้ลี้มาแลี้�วเชู่นกัน โด่ยพรีะนันทุะได่�ปิรีะพฤติพรีหมจรีรีย์
เพื�อุ้หญิิงงามตามทีุ�พรีะศิาสุด่าทุรีงให�ปิฏิญิาณว่า หากปิรีะพฤติ
พรีหมจรีรีย์ปิฏิบัติธรีรีมตามด่ำารัีสุสัุ�งขอุ้งพรีะอุ้งค์แลี้�วจะทุรีงเปิ็น
ปิรีะกันให�ได่�หญิิงงาม แลี้ะแลี้�วทุรีงพาพรีะนันทุะนั�นเทีุ�ยวด่้ความงาม
แห่งหญิิงในรีาชูสุกุลี้ต่างๆ ในทีุ�สุุด่พรีะนันทุะได่�เห็นแจ�งว่าความงาม
ไม่มีทีุ�สิุ�นสุุด่ คนทีุ�ตนเคยรัีกเคยหลี้งใหลี้ในความงามในกาลี้ก่อุ้นนั�น
เมื�อุ้เทุียบกับความงามขอุ้งหญิิงคนอืุ้�นๆ ทีุ�ตนได่�พบเห็นในภายหลี้ัง
แลี้�ว ความสุวยงามขอุ้งหญิิงทีุ�ตนรัีกนั�นมีปิรีะมาณน�อุ้ยเหลืี้อุ้เกิน เมื�อุ้
ว่างจากการีเทีุ�ยวด่ห้ญิิงงาม ทุ่านก็ทุำาสุมถะแลี้ะวิปิัสุสุนายังจิตให�สุงบ
แจ่มแจ�ง ในทีุ�สุุด่ได่�เห็นสุภาวะแห่งชีูวิตตามความเปิ็นจริีงว่าไม่ควรี
หลี้งใหลี้ย้ด่มั�นถือุ้มั�น เพรีาะความย้ด่มั�นถือุ้มั�นทัุ�งปิวงเปิ็นเหตุให�เกิด่
ทุุกข์ตามสัุด่สุ่วนทีุ�ย้ด่มั�นถือุ้มั�นนั�น จ้งได่�สุำาเร็ีจอุ้รีหัตตผู้ลี้ ไม่ต�อุ้งการี
หญิิงงามใด่ๆ อีุ้กต่อุ้ไปิ พรีะศิาสุด่าจ้งทุรีงเปิ็นผู้้�พ�นจากการีปิรีะกันไปิ
โด่ยปิริียาย

 นี�คือุ้พุทุธจริียาวิธีหนามยอุ้กเอุ้าหนามบ่งขอุ้งพรีะอุ้งค์.
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ภ�คำผู้นุวก

เร่�อง สิริม�

 “คำว�มตั�งอุยู่ยั�งยืนข้อุงร่�งก�ยใดไม่มี ทิ่�นจงดูก�ย
นั�นซึ่่�งกรรมทิำ�ให้ว้จิติรแลีว้ มแีผู้ลีอุยูเ่ป็น็ป็ระจำ� มกีระดกูเป็น็
โคำรง น่�เบื�อุห้น่�ย (แต่) เป็็นทิี�รำ�พุ่งถิ่งข้อุงคำนส่วนม�ก”

 อุ้ธิบายโด่ยย่อุ้ว่ากายเปิ็นโลี้กียธรีรีมอุ้ย่างหน้�ง ตกอุ้ย้่
ในลัี้กษณะสุามัญิคือุ้ไม่ยั�งยืน เกิด่ข้�น ตั�งอุ้ย้่ชัู�วครีาว แลี้�วแตก
สุลี้ายไปิ

 รี่างกายปิรีะกอุ้บด่�วยธาตุ ๔ คือุ้ ดิ่น นำ�า ลี้ม ไฟั สุ่วนทีุ�
แข�นแข็งจัด่เปิ็นธาตุดิ่น เชู่น ผู้ม ขน เล็ี้บ ฟััน หนัง เนื�อุ้ เอ็ุ้น 
กรีะด่้ก เปิ็นต�น สุ่วนทีุ�เหลี้วจัด่เปิ็นธาตุนำ�า เชู่น นำ�าดี่ นำ�าหนอุ้ง 
นำ�าเหลี้ือุ้ง นำ�าเลี้ือุ้ด่ เหงื�อุ้ เปิ็นต�น สุ่วนทีุ�พัด่ไปิมาแลี้ะทุำาให�
อุ้วัยวะต่างๆ เคลืี้�อุ้นไหวได่� ค้�เข�า เหยียด่อุ้อุ้กไปิจัด่เปิ็นธาตุลี้ม 
เชู่น ลี้มทีุ�ซึ่่านไปิทัุ�วกาย ลี้มในกรีะเพาะอุ้าหารี ลี้มในลี้ำาไสุ�  
ลี้มหายใจ เปิ็นต�น สุ่วนทีุ�ทุำาความรี�อุ้นจัด่เปิ็นธาตุไฟั เชู่น ไฟัทีุ�
เผู้าอุ้าหารีให�ย่อุ้ย ไฟัทีุ�ทุำาความอุ้บอุุ้่นในรี่างกาย เปิ็นต�น

 ธาตุทัุ�ง ๔ ดั่งกลี้่าวมาต�อุ้งเปิ็นไปิสุมำ�าเสุมอุ้ รี่างกาย 
จ้งจะผู้าสุุก ขาด่ไปิหรืีอุ้พรี่อุ้งไปิอุ้ย่างใด่อุ้ย่างหน้�ง รี่างกายก็ไม่
ผู้าสุุก เปิ็นเหตุให�ปิ�วยไข�ไม่สุบายต่างๆ นานา ตัวอุ้ย่างเชู่น ความ
อุ้บอุุ้่นในรี่างกายต�อุ้งมีอุ้ย้่เสุมอุ้ ไม่ว่าจะอุ้ย้่ในปิรีะเทุศิรี�อุ้นหรืีอุ้
ปิรีะเทุศิหนาว อุุ้ณหภ้มิภายนอุ้กจะแตกต่างกันเพียงไรีก็ตาม 
แต่ความอุ้บอุุ้่นหรืีอุ้ไอุ้อุุ้่นในรี่างกายจะต�อุ้งรัีกษาให�อุ้ย้่ในรีะดั่บ
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   เดิ่มขอุ้งมัน ถ�าความรี�อุ้นในรี่างกายมีมากเกินไปิ เรีาก็จะเปิ็นไข�  
ยิ�งรี�อุ้นมากไข�ก็ยิ�งสุ้งมาก ถ�าความเย็นในกายมีมากเกินไปิ เลืี้อุ้ด่
ก็จะแข็ง ไม่ไหลี้เวียน ตายได่�เหมือุ้นกัน

 ความอุ้บอุุ้่นในกายนี�ได่�อุ้าหารีเปิ็นเชืู�อุ้เพลิี้ง เมื�อุ้ขาด่
อุ้าหารี ไฟัในกายก็ดั่บตายเหมือุ้นกัน สัุงเกตได่�ว่า เมื�อุ้กินอุ้าหารี
มากความรี�อุ้นในรี่างกายจะสุ้งข้�น น่าจะเปิ็นเพรีาะไฟัในกายได่�
โหมแรีงข้�นเพื�อุ้เผู้าเชืู�อุ้คือุ้อุ้าหารีให�ย่อุ้ย ทัุ�งนี�ข้�นอุ้ย้่กับปิรีะเภทุ
ขอุ้งอุ้าหารีด่�วยเหมือุ้นกัน อุ้าหารีบางอุ้ย่างให�ความรี�อุ้นมาก 
เชู่น อุ้าหารีปิรีะเภทุแปิ้ง นำ�าตาลี้ นำ�ามัน บางอุ้ย่างให�ความรี�อุ้น
น�อุ้ย เชู่น ผัู้กสุด่ ผู้ลี้ไม�สุด่ เปิ็นอุ้าทิุ

 จะพรีรีณนาเรืี�อุ้งรีา่งกายกับอุ้าหารีก็ไมสิุ่�นสุดุ่ลี้งโด่ยงา่ย 
เพรีาะมีเรืี�อุ้งจะกลี้่าวอีุ้กมากจ้งขอุ้ข�ามไปิ

 นอุ้กจากอุ้าหารี คือุ้ ข�าว นำ�า เปิ็นต�นแลี้�ว รี่างกายนี�ยัง
ต�อุ้งการีอุ้ากาศิทีุ�ดี่ แสุงสุว่าง เครืี�อุ้งนุง่ห่มเพื�อุ้กำาจัด่ความหนาว 
รี�อุ้น เปิ็นอุ้าทิุ แลี้ะยังต�อุ้งการีอุ้อุ้กกำาลัี้งกายพอุ้ปิรีะมาณ จ้งจะ
เปิ็นไปิได่�ด่�วยดี่

 กายนี�เปิ็นขอุ้งทีุ�ต�อุ้งบ้รีณะซึ่่อุ้มแซึ่มอุ้ย้่เสุมอุ้ เพรีาะมัน
ทุรีุด่โทุรีมสุ้กหรีอุ้ไปิทุุกวันๆ แต่ไม่โทุรีมให�เห็นทัุนทีุ ค่อุ้ยเปิ็น
ค่อุ้ยไปิกว่าจะถ้งชูรีา อุ้าหารีแลี้ะการีพักผู้่อุ้นเปิ็นสิุ�งชู่วยบ้รีณะ
สุ่วนทีุ�สุ้กหรีอุ้ไปิให�คงเดิ่ม แต่เปิ็นไปิได่�ชัู�วครีาว นานเข�าก็โทุรีม
จนซึ่่อุ้มไม่ไหวเรีียกว่าชูรีา ในทีุ�สุุด่แตกดั่บคือุ้ตาย

 จะพรีรีณนาแต่ลี้ะข�อุ้ไปิตามลี้ำาดั่บโด่ยสัุงเขปิ

 ข�อุ้ว่า ก�ยนี�กรรมทิำ�ให้้วิจิตรแล้ีว นั�นมีอุ้ธิบายว่า ตามหลัี้ก 
พรีะพุทุธศิาสุนาถือุ้ว่ากรีรีมเปิ็นผู้้�ตกแต่งสัุตว์ทัุ�งหลี้ายให�หยาบ 
หรืีอุ้ปิรีะณีต ดั่งพรีะพุทุธภาษิตว่า กมฺมำ สุตฺเต วิภชูติ ยทิุทุำ 
หีนปิฺปิณีตตาย กรีรีมย่อุ้มจำาแนกสัุตว์ให�หยาบ หรืีอุ้ปิรีะณีต
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    ความหยาบ ความปิรีะณีตนี� รีวมเอุ้ารี้ปิรี่างลัี้กษณะ
อุ้วัยวะทุุกสุ่วน อัุ้ธยาศัิยใจคอุ้ทัุ�งสิุ�น

 เรีาจะเห็นว่า อุ้วัยวะรี่างกายขอุ้งแต่ลี้ะคนมีความหยาบ
ความปิรีะณีตไม่เหมือุ้นกัน ความอุ้่อุ้นแอุ้แข็งแรีง ไม่เหมือุ้น
กัน ผิู้วพรีรีณไม่เหมือุ้นกัน บางคนเกลีี้�ยงเกลี้า บางคนหยาบ 
กรีะด่�าง รี้ปิรี่างหน�าตาก็ผิู้ด่แผู้กกันไปิ คนในโลี้กตั�ง ๓ - ๔ พัน
ลี้�านคนไม่เหมือุ้นกันเลี้ยสัุกคนเดี่ยว ทีุ�กลี้่าวนี�ในสุ่วนหยาบทีุ�
มอุ้งเห็นได่�ด่�วยตาธรีรีมด่า อุ้วัยวะทีุ�ลี้ะเอีุ้ยด่ในรี่างกายก็แตก
ต่างกันไปิมากกว่าอุ้วัยวะสุ่วนทีุ�หยาบเสีุยอีุ้ก

 การีทุำางานขอุ้งรี่างกาย หรีือุ้สุรีีรียนต์นี�ยิ�งวิจิตรีพิสุด่ารี
ยิ�งนัก ทุ่านว่าวิจิตรียิ�งกว่าเครืี�อุ้งจักรีใด่ๆ ทุำาไปิตั�ง ๘๐ - ๙๐ ปิี 
มิได่�หยุด่เลี้ย เปิ็นอัุ้ตโนมัติ

 ผู้้�เรีียนแพทุย์ทุางกายวิภาคศิาสุตรี์ ย่อุ้มเห็นแจ�งได่�ดี่ใน
ความอัุ้ศิจรีรีย์แห่งการีทุำางานขอุ้งรี่างกาย เปิ็นต�นว่า หัวใจแลี้ะ
ปิอุ้ด่ ไตแลี้ะตับ ตลี้อุ้ด่ถ้งเสุ�นเอ็ุ้นต่างๆ

 สุรีีรียนต์คือุ้รี่างกายนี� ทุ่านว่าสุำาเร็ีจมาแต่กรีรีม คือุ้คน
ทีุ�ยังมีกรีรีมอุ้ย้่ก็ยังมีเกิด่ เมื�อุ้จะเกิด่ กรีรีมย่อุ้มแต่งทัุ�งรี้ปิแลี้ะ
นามตามนัยปิฏิจจสุมุปิบาทุว่า สัุงขารี (กรีรีม) เปิ็นปิัจจัยแห่ง
วิญิญิาณ วิญิญิาณเปิ็นปิัจจัยแห่งนามรี้ปิ

 จงด่้กายนี�อัุ้นกรีรีมทุำาให�วิจิตรีแลี้�ว

 ข�อุ้ว่า มีแผู้ลีอุยู่ป็ระจำ� (อุ้รีุกายำ) นั�นมีอุ้ธิบายว่า แผู้ลี้
ปิรีะจำาขอุ้งกายนี�อุ้ยา่งน�อุ้ยก็มี ๙ แผู้ลี้ อัุ้นทุา่นเรีียกวา่ทุวารีทัุ�ง ๙ 
คือุ้ ตา ๒ ห้ ๒ จม้ก ๒ ปิาก ๑ ทุวารีหนัก ๑ ทุวารีเบา ๑ รีวม ๙

ทุวารีทัุ�ง ๙ นี� เปิ็นทีุ�ไหลี้อุ้อุ้กแห่งสิุ�งโสุโครีกต่างๆ ในกาย หรืีอุ้
จากกาย เปิ็นต�นว่า ขี�ตาไหลี้อุ้อุ้กจากตาทุุกเชู�า อุุ้จจารีะอุ้อุ้กทุาง
ทุวารีหนัก ปิัสุสุาวะอุ้อุ้กทุางทุวารีเบา เปิ็นต�น
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    สิุ�งเหลี้า่นี�ทีุ�ไหลี้อุ้อุ้กจากกายไมมี่ความหอุ้มเลี้ย นอุ้กจาก
แผู้ลี้ปิรีะจำาทัุ�ง ๙ แผู้ลี้นี�แลี้�ว ยังมีบาด่แผู้ลี้ในทีุ�อืุ้�นๆ เปิน็ครัี�งครีาว 
เชู่น แผู้ลี้มดี่บาด่ให�เลืี้อุ้ด่อุ้อุ้ก กลิี้�นเลืี้อุ้ด่นั�นก็คาวน่าสุะอิุ้ด่สุะเอีุ้ยน

 ข�อุ้ว่า มีกระดูกเป็็นโคำรง (สุมุสฺุสิุตำ) นั�นอุ้ธิบายว่า 
รีา่งกายนี�มีเลืี้อุ้ด่ เนื�อุ้ หนัง เอ็ุ้น เปิน็ต�น เกาะติด่กันอุ้ย้ไ่มก่รีะจัด่- 
กรีะจาย ก็เพรีาะมีกรีะด่้กเปิ็นโครีงรี่างให�ย้ด่เกาะ ปิรีาศิจาก
กรีะด่้กเสีุยแลี้�ว หนัง เอ็ุ้น แลี้ะเนื�อุ้ไม่มีทีุ�อุ้าศัิย ไม่สุามารีถทุรีงตัว
เปิ็นรี้ปิรี่างได่� ย่อุ้มกอุ้งรีวมกันอุ้ย้่เหมือุ้นเสืุ�อุ้หรืีอุ้กางเกงทีุ�ไม่มี
คนสุวมวางกอุ้งอุ้ย้่ฉะนั�น บางแห่งทุ่านจ้งเรีียกว่า นครีกรีะด่้ก 
ซ้ึ่�งมีเนื�อุ้แลี้ะเลืี้อุ้ด่เปิ็นเครืี�อุ้งฉาบทุา

 ข�อุ้ว่า อุ�ดูรน่�เบื�อุห้น่�ย (อุ้าตุรีำ) นั�นอุ้ธิบายว่า กายนี�
นอุ้กจากมีปิากแผู้ลี้ใหญิ่ทัุ�ง ๙ อัุ้นเปิ็นทีุ�ไหลี้อุ้อุ้กแห่งสิุ�งโสุโครีก
แลี้�ว ยังเปิ็นทีุ�มาทีุ�ตั�งอุ้าศัิยอุ้ย้่แห่งโรีคนานาปิรีะการี (โรีคนิทฺุทุำ) 
โรีคตาเกิด่ทีุ�ตา โรีคห้เกิด่ทีุ�ห้ โรีคจม้กเกิด่ทีุ�จม้ก โรีคฟัันเกิด่ทีุ�ฟััน 
โรีคทุ�อุ้งเกิด่ทีุ�ทุ�อุ้ง เปิ็นต�น โรีคตับ โรีคปิอุ้ด่ก็เหมือุ้นกัน โรีคบาง
อุ้ย่างให�ความเจ็บปิวด่มากมาย โรีคบางอุ้ย่างให�ความรีำาคาญิ 
เชู่นโรีคคัน เปิ็นต�น โรีคบางอุ้ย่างเปิ็นทีุ�รัีงเกียจขอุ้งสัุงคม เปิ็น
แลี้�วไมมี่ใครีอุ้ยากสุนทุนาปิรีาศิรียัด่�วย ไมมี่ใครีอุ้ยากสุนทิุชิูด่เชืู�อุ้ 
ด่�วย กายนี�เปิน็รัีงขอุ้งโรีคนานาปิรีะการีสุดุ่จะพรีรีณนาให�หมด่ได่� 
จ้งน่าเบื�อุ้หน่าย

 อีุ้กปิรีะการีหน้�ง ภารีะเกี�ยวกับการีเลีี้�ยงรี่างกาย ถนอุ้ม
รี่างกายให�ด่ำารีงอุ้ย้่ต่อุ้ไปิได่�นั�น เปิ็นภารีะอัุ้นหนักขอุ้งทุุกคน 
เพียงแต่การีหาข�าวหานำ�าให�รี่างกายอุ้ย่างเดี่ยวเทุ่านั�นก็ก่อุ้ให�
เกิด่ความยุ่งยากต่างๆ ตามมามากมาย การีปิรีะกอุ้บอุ้าชีูพต่างๆ 
ขอุ้งมนุษย์ ต�อุ้งเหน็ด่เหนื�อุ้ย หนักหน่วงอุ้ย้่นั�นก็เพื�อุ้กินเพื�อุ้
อุ้ย้่ ตนเอุ้งคนเดี่ยวก็ไม่สุ้�กรีะไรีนัก ยังต�อุ้งเลีี้�ยงลี้้กอีุ้กหลี้ายคน 
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   ลี้�วนเปิ็นกายทีุ�ต�อุ้งกินต�อุ้งอุ้ย้่ เปิ็นภารีะหนักเพิ�มข้�นเข�ามาอีุ้ก 
พรีะพุทุธเจ�าตรัีสุว่า “คว�ม่ทำุก่ข์เสีม่อดี้วย่ก่�รบริห้�รข่นธ์ ๕ น่�น
ไม่่ม่ี (นตฺถิ ขนฺธสีม่� ทำุกฺ่ข�) ข่นธ์ ๕ เป็็นภั�ระห้น่ก่ (ภั�ร� ห้เว 
ป็ญฺูจึกฺ่ขนฺธ�)”

 ลี้อุ้งใชู�ปิัญิญิาตรีอุ้งด่้ดี่ๆ เถิด่ จะมอุ้งเห็นอุ้ย่างชัูด่เจนว่า 
กายขอุ้งเรีานี�เปิ็นภารีะให�เรีาเพียงใด่ ด่้เหมือุ้นว่าชีูวิตทัุ�งชีูวิต
ต�อุ้งยุ่งกับภารีะอัุ้นนี�

 สุมมติว่า เรีาทุุกคนไม่มีกาย มีแต่จิต ภารีะคงจะลี้ด่ลี้ง
ไปิไม่น�อุ้ย การีกินไม่มี ทีุ�อุ้ย้่ไม่จำาเปิ็น การีเดิ่นทุางก็ไม่ต�อุ้งอุ้าศัิย
พาหนะใด่ๆ พอุ้คิด่ก็ไปิถ้งทีุ�หมายได่�ทุันทีุ ความเจ็บปิ�วยทุางกาย
ไม่มี เพรีาะไม่มีกาย ความกำาหนัด่ไม่มีเพรีาะความกำาหนัด่ในกาม
อุ้าศัิยกายนี�เกิด่ข้�น

 กายนี�อุ้าด่้รีน่าเบื�อุ้หน่ายอุ้ย่างนี�

 ข�อุ้ว่า เป็็นทิี�รำ�พุ่งถิ่งข้อุงคำนม�ก (พหุสุงฺกปิฺปิํ) นั�น
อุ้ธิบายว่า มนุษย์แลี้ะสัุตว์โลี้กทัุ�วไปิเกิด่มาจากกาม มีกามเปิ็น
แด่นเกิด่ พอุ้รี้�ความจิตจ้งแลี้น่ไปิในแหลี้ง่อัุ้นเปิน็แด่นเกิด่ขอุ้งตน 
ทัุ�งนี�เพรีาะจิตได่�คลีุ้กคลีี้กับกามมาหลี้ายรี�อุ้ยชูาติ จ้งดิ่�นรีนลี้งไปิ
เหมือุ้นปิลี้าเกิด่ในนำ�าคุ�นอุ้ย้่กับนำ�า เมื�อุ้ยกข้�นจากนำ�าก็พยายาม
ดิ่�นรีนลี้งไปิหานำ�า

 วัตถุคือุ้ทีุ�ตั�งแหง่กามก็คือุ้กายนี� รีป้ินี� เสีุยงนี� กลิี้�นนี� แลี้ะ
รีสุนี� กายนี�จ้งเปิ็นทีุ�รีำาพ้งถ้งขอุ้งคนมาก คือุ้กายขอุ้งชูายเปิ็นทีุ�
รีำาพ้งถ้งขอุ้งหญิิง กายขอุ้งหญิิงเปิ็นทีุ�รีำาพ้งถ้งขอุ้งชูาย ข�อุ้นี�
เปิ็นธรีรีมด่าสุากลี้แก่สัุตว์โลี้กปิรีะเภทุอืุ้�นๆ ด่�วย ตัวผู้้�กับตัวเมีย
ย่อุ้มด้่งด่้ด่กัน

 กายยิ�งปิรีะณีต สุวยงามมากเทุ่าใด่ ก็ยิ�งเปิ็นทีุ�รีำาพ้งขอุ้ง
คนมากเทุา่นั�น กอุ่้ให�เกิด่กิเลี้สุ คือุ้กามรีาคะแกผู่้้�ได่�ด่ไ้ด่�เห็นไมร่ี้�จัก 
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จบสิุ�น คนทีุ�เกิด่มาสุวยจะว่ามีบุญิก็มีจะว่ามีกรีรีมก็ได่� คนทีุ�เกิด่
มาสุบายก็คือุ้คนทีุ�ไม่สุวยมากนัก ไม่ขี�เหรี่เกินไปิ คือุ้คนกลี้างๆ 
เพิ�มความน่ารัีกเอุ้าทีุ�ความดี่ เพิ�มความน่าเกลีี้ยด่เอุ้าทีุ�ความชัู�ว

 คนเกิด่มามีกามรีาคะติด่มาด่�วยทุุกคน ไม่ต�อุ้งฝ้ึกต�อุ้ง
สุอุ้นก็รี้�ใครี่รี้�กำาหนัด่ในเพศิตรีงข�าม นี�แสุด่งว่าได่�เคยคลีุ้กคลีี้กับ
กามมาในชูาติก่อุ้นๆ แลี้�วด่�วย ยังมีอุ้าลัี้ยในกาม จ้งมาเกิด่ใน
กามภพนี�อีุ้ก อุ้าการีทีุ�ใจยังมีอุ้าลัี้ยในกามนั�นเรีียกกัมมภพ การีทีุ� 
ไปิเกิด่ในกัมมภพตามความใครี่นั�นเรีียกอุุ้บัติภพ กัมมภพแลี้ะ
อุุ้บัติภพจ้งสืุบเนื�อุ้งกันไม่ขาด่จากกันได่� มีกัมมภพอุ้ย้่ตรีาบใด่ 
อุุ้บัติภพก็มีอุ้ย้่ตรีาบนั�น เหมือุ้นไฟักับความรี�อุ้น

 ด่�วยเหตุทีุ�บุคคลี้ปิรีารีถนากาม กามต�อุ้งอุ้าศัิยกายเปิ็น
ทีุ�รีะบาย เปิ็นทีุ�ก่อุ้ให�เกิด่ความพอุ้ใจในกามนั�น กายจ้งเปิ็นทีุ� 
รีำาพ้งถ้งขอุ้งคนมาก เปิรีียบเหมือุ้นคนกรีะหายนำ�า นำ�านั�น
บรีรีจุอุ้ย้่ในถัง สุายตาขอุ้งผู้้�กรีะหายจ้งสุ่ายหาถังนำ�าอุ้ย้่เนือุ้งๆ  
ยิ�งกรีะหายมากก็ยิ�งซัึ่ด่สุ่ายหามากข้�น

 บุคคลี้ผู้้�ไม่ปิรีารีถนากามย่อุ้มไม่รีำาพ้งถ้งกายใด่กายหน้�ง 
ไม่ปิรีารีถนาสัุมผัู้สุกาย ไม่มอุ้งด่้กายด่�วยความกำาหนัด่ แต่จะ
มอุ้งด่้กายในฐานะเปิ็นปิรีะมวลี้แห่งกอุ้งกรีะด่้ก กอุ้งเลืี้อุ้ด่ แลี้ะ
เนื�อุ้เทุ่านั�น

 จงด่้กายนี�อัุ้นกรีรีมทุำาให�วิจิตรีแลี้�ว มีแผู้ลี้อุ้ย้่เปิ็นปิรีะจำา 
มีกรีะด่้กเปิ็นโครีง อุ้าด่้รีน่าเบื�อุ้หน่าย แต่เปิ็นทีุ�รีำาพ้งถ้งขอุ้ง 
คนมาก



บัุรุษิจะเป็นุบั้ณฑิิต

ในุท่�ท้ �งปวงก็ห�มิได้้

สตร่ท่�ม่ปัญญ�ใคำร่คำรวญ

ให้คำวรแก่เหตุก�รณ์นุ้�นุๆ

ก็เป็นุบั้ณฑิิตได้้เหม่อนุก้นุ

กุณฑลเกสี
(ผู้้�ใช�ปััญญาค้�มีครองตน)
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เปิ็นธิด่าขอุ้งเศิรีษฐีเมือุ้งรีาชูคฤห์ เมื�อุ้ตั�งอุ้ย้่ในปิฐมวัย
ปิรีะมาณ ๑๖ ปิีนั�น มีความงามเปิ็นทีุ�เลืี้�อุ้งลืี้อุ้ ใครีได่�

เห็นก็กลี้า่วขวัญิกันไปินาน แตบ่คุคลี้ภายนอุ้กมิคอุ่้ยมีโอุ้กาสุได่�เห็นนาง
บ่อุ้ยนัก เพรีาะทุ่านเศิรีษฐีปิรีะคับปิรีะคอุ้งหวงแหนให�อุ้ย้่บนปิรีาสุาทุ
ชัู�นทีุ� ๗ ให�มีสุตรีีรัีบใชู�คอุ้ยเอุ้าใจ ปิรีนนิบัติให�มีความสุุข แลี้ะไม่ให�
ขัด่ข�อุ้งในสิุ�งทีุ�นางปิรีารีถนา

 แต่เด็่กสุาววัย ๑๖ - ๑๗ นั�น ย่อุ้มมีจิตใจอุ้ยากรี้�อุ้ยากเห็นใน
สิุ�งอัุ้นตนไม่เคยรี้� ไม่เคยเห็น อุ้น้�งเลี้่าแรีงกรีะตุ�นเตือุ้นตามธรีรีมชูาติ
ก็คอุ้ยรีบเรี�าจิตใจขอุ้งนางอุ้ย้่เสุมอุ้ มีบุคคลี้ไม่มากนักด่อุ้กทีุ�มีจิตใจ
เข�มแข็งสุามารีถเหยียบสัุญิชูาตญิาณดั่งกลี้่าวนั�นไว�ใต�อุุ้�งเทุ�า ไม่ให�มี
พิษสุงต่อุ้ชีูวิตอัุ้นกรีะโด่ด่เรี่าอุ้ย้่บนโลี้กทีุ�รีะอุุ้ด่�วยเพลิี้งนานาปิรีะการี
ได่� นอุ้กนั�นสัุญิชูาตญิาณแห่งธรีรีมชูาติมักอุ้ย้่เหนือุ้เสุมอุ้

๙
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 วันหน้�ง นางยืนรัีบลี้มอุ้ย้่บนปิรีาสุาทุ ในเวลี้าเย็น ได่�เห็น
รีาชูบุรีุษนำาโจรีผู้้�หน้�งผู้่านมา เขาถ้กจับเอุ้ามือุ้ไขว�หลัี้งแลี้ะกำาลัี้งถ้ก
เฆี์�ยนด่�วยหวายครัี�งลี้ะ ๔ เสุ�น นำาไปิสุ้ทีุ่�ฆ์า่ นางได่�เห็นแลี้�วมีจิตปิฏิพัทุธ์
ต่อุ้โจรีนั�น มีความปิรีารีถนาอัุ้นรีุนแรีงทีุ�จะได่�โจรีนั�นมาเปิ็นค้่ครีอุ้ง  
แต่ไม่ทุรีาบจะทุำาปิรีะการีใด่ จ้งเข�าห�อุ้งปิิด่ปิรีะต้ ไม่ยอุ้มพ้ด่จากับใครี 
แลี้ะไม่ยอุ้มบริีโภคอุ้าหารี จิตใจขอุ้งนางรีำาพ้งถ้งแต่โจรีเทุ่านั�น

 จวนคำ�ามารีด่าเข�ามาหาถ้งในห�อุ้ง เห็นลี้้กสุาวนอุ้นสุะอืุ้�นอุ้ย้บ่น
เตียงน�อุ้ย จ้งกลี้่าวว่า

 “เป็็นอะไรไป็ห้ร่อล่ก่?”

 “ไม่่ค่ะ” นางตอุ้บ

 “เห้็นคนร่บใช้ไป็บอก่ว่�ล่ก่นอนร้องไห้้อย่่่ต่�งแต่เย่็นแล้ว  
ร่บป็ระทำ�นอ�ห้�รเสีีย่ห้น่อย่ซุ้ิล่ก่”

 “ไม่่ค่ะ” นางยังคงปิฏิเสุธ

 “ล่ก่เป็็นอะไรไป็น่ะ?” มารีด่ามอุ้งบุตรีีอุ้ย่างตำาหนิ “ทำำ�ไม่ 
ไม่่บอก่แม่่ แม่่เคย่เป็็นม่ิตรทำี�ดีีของล่ก่ม่�ตลอดี ล่ก่ไม่่เช่�อแม่่ห้ร่อ?”

 “แม่่คะ แม่่ร่ก่ล่ก่ไห้ม่คะ?”

 “ร่ก่ซุ้ิล่ก่ แม่่ม่ีล่ก่คนเดีีย่ว แม่่ทำุ่ม่เทำคว�ม่ร่ก่ให้้ล่ก่ของแม่ ่
คนเดีีย่ว”

 “แม่่คะ เย่็นนี�น่ะ แม่่ไดี้ย่ินเสีีย่งโห้่ร้องผู้่�นม่�ทำ�งป็ร�สี�ทำของ
เร�ไห้ม่คะ?”

 “ไดี้ย่ิน เสีีย่งคนโห้่ร้องย่ินดีีทำี�ร�ชบุตรจึ่บโจึรไดี้ ม่่นเป็็นคน
ร้�ย่ก่�จึ เทำี�ย่วป็ล้น ห้่ก่แข้งห้่ก่ข�คน สีม่นำ��ห้น้� เข�ตีม่่นดี้วย่ห้ว�ย่
คร่�งละ ๔ เสี้นแน่ะล่ก่”

 “ล่ก่สีงสี�รเข�ค่ะ” ธิด่าสุาวพ้ด่
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 “สีงสี�ร!” แม่ทุวนคำา “สีงสี�รทำำ�ไม่ สีงสี�รคนเลวทำำ�ไม่ ม่่น
ม่ีชีวิตอย่่่ก่็ก่่อคว�ม่เดี่อดีร้อนแก่่คนอ่�นม่�ก่ม่�ย่”

 “แต่ล่ก่สีงสี�รค่ะ ล่ก่ก่็ไม่่ร่้เห้ม่่อนก่่นว่� ทำำ�ไม่จึึงสีงสี�รและ
อย่�ก่ช่วย่ให้้เข�พ้นจึ�ก่ก่�รถ่ก่ฆ์่�ค่ะ”

 “ต�ย่แลว้ ลก่่แม่ ่คนดีถีม่ไป็ทำำ�ไม่ไม่ส่ีงสี�ร ไม่อ่ย่�ก่ชว่ย่ อย่�ก่ม่� 
ช่วย่คนเลว พ่อของล่ก่จึะไม่่ย่อม่เป็็นอ่นข�ดี”

 “ห้�ก่เข�ต้องต�ย่ ล่ก่จึะขอต�ย่ดี้วย่ค่ะ ล่ก่จึะอดีอ�ห้�รต�ย่”

 มารีด่าขอุ้งเธอุ้รีีบบอุ้กเรืี�อุ้งนี�ให�เศิรีษฐีทุรีาบ ทัุ�งสุอุ้งสุามี
ภรีรียาชู่วยกันอุ้�อุ้นวอุ้น ทัุ�งปิลี้อุ้บทัุ�งข้่ให�บุตรีีเห็นว่า คนดี่ๆ ทีุ�นางจะ 
พ้งรัีกได่�ก็มีมาก สุมกันทัุ�งศัิกดิ่�ศิรีีแลี้ะฐานะ แต่ธิด่าเศิรีษฐีก็ยังคง
ขอุ้รี�อุ้งวิงวอุ้นให�มารีด่าบิด่าไปิชู่วยชีูวิตโจรีไว� แลี้ะจะยอุ้มตายจรีิงๆ 
หากโจรีผู้้�นั�นถ้กฆ์่าตาย

 ในทีุ�สุุด่ เศิรีษฐีจ้งให�คนไปิไถ่โจรีมาจากรีาชูบุตรีด่�วยทุรัีพย ์
หน้�งพันกหาปิณะ

 รีาชูบุตรีได่�ฆ์่าชูายคนหน้�งแทุน แลี้�วกรีาบทุ้ลี้พรีะรีาชูาว่าได่�ฆ์่า
มหาโจรีผู้้�นั�นตายแลี้�ว

 โจรีแลี้ะนางกุณฑลี้เกสีุได่�ครีอุ้งความเปิ็นสุามีภรีรียากันอุ้ย่าง
เปิน็สุขุมาหลี้ายวัน นางนั�นมีความตั�งใจอุ้ย้เ่สุมอุ้วา่จะให�สุามีมีความสุขุ 
จ้งปิรีนนิบัติด่�วยมือุ้ขอุ้งตนเอุ้งทุุกมื�อุ้ แลี้ะตกแต่งด่�วยอุ้าภรีณ์อัุ้นเลิี้ศิ
ค่าเพื�อุ้ให�สุามีชืู�นชูม

 แต่วิสัุยสุุกรี ใครีนำามาเลีี้�ยงบนเรีือุ้น พอุ้เผู้ลี้อุ้มันก็ต�อุ้งกรีะโด่ด่
ลี้งไปิกินอุ้าจมจนได่� โจรีผู้้�นั�นก็เชู่นกัน เพียงไม่กี�วันมันก็วางแผู้นเอุ้า
เครืี�อุ้งแต่งกายขอุ้งภรีรียาเพื�อุ้ไปิซืึ่�อุ้เหลี้�ากิน เมื�อุ้คิด่อุุ้บายได่�แลี้�วจ้ง
นอุ้นทุำาทีุเหมือุ้นคนมีทุุกข์หนัก

 “พี�เป็็นอะไรไป็ห้ร่อ?” นางถามด่�วยความกังวลี้
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 “ไม่่เป็็นไร” โจรีตอุ้บ

 “น้องทำำ�อะไรให้้พี�ไม่่พอใจึห้ร่อ?”

 “ไม่่”

 “คุณแม่่คุณพ่อล่ะคะ?”

 “ไม่่”

 “ถ้�ก่ระน่�นพี�ม่ีเร่�องร้อนใจึอะไร บอก่น้องซุ้ิคะ น้องจึะช่วย่ 
ทำุก่อย่่�ง”

 โจรีเจ�าเลี้่ห์จ้งกลี้่าวว่า ในวันทีุ�ถ้กจับนั�นได่�ผู้่านภ้เขาทีุ�ทิุ�งโจรี 
ได่�บนบานกับเทุวด่าซ้ึ่�งสิุงสุถิตอุ้ย้่ ณ ทีุ�นั�นว่า หากรีอุ้ด่ชีูวิตได่�ก็จะทุำา
พลีี้กรีรีมแก่เทุวด่าอุ้ย่างใหญิ่หลี้วง บัด่นี�ได่�รีอุ้ด่ชีูวิตแลี้�ว แต่ยังไม่ได่�
ทุำาพลีี้กรีรีมแก�บน

 “เร่�องเทำ่�นี�เอง ไม่่น่�คิดีม่�ก่เลย่พี�” ภรีรียาปิลี้อุ้บ “น้องจึะ
จึ่ดีพลีก่รรม่อย่่�งดีีทำีเดีีย่ว พี�เบ�ใจึเถิดี”

 วันรีุ่งข้�น นางได่�จัด่แจงพลีี้กรีรีมทุุกอุ้ย่าง เชู่น ข�าวมธุปิายาสุ
ทีุ�มีนำ�าน�อุ้ย ข�าวตอุ้กแลี้ะด่อุ้กไม� เปิ็นต�น เสุร็ีจแลี้�วข้�นสุ้่ยานไปิสุ้่ภ้เขา
ทีุ�ทิุ�งโจรี นางนั�นปิรีะดั่บตกแต่งรี่างกายด่�วยอุ้าภรีณ์เลิี้ศิค่า

 เมื�อุ้ไปิได่�หน่อุ้ยหน้�ง โจรีจ้งขอุ้ให�ญิาติกลัี้บ เพื�อุ้จะได่�รืี�นเริีง
บันเทิุงสุุขกันเพียงสุอุ้งคน แลี้ะเมื�อุ้จวนจะข้�นภ้เขา เขาก็ขอุ้รี�อุ้งให�คน
นำาขอุ้งกลัี้บ เขาสุอุ้งคนนำาพลีี้กรีรีม (เครืี�อุ้งบ้ชูาเทุวด่า) ไปิเอุ้ง เมื�อุ้ถ้ง 
ภ้เขาอุ้ันโกรีกชูันเปิ็นทีุ�สุำาหรีับทิุ�งโจรีแลี้�ว ภรีรียาก็ขอุ้ให�สุามีทุำาพลีี้
กรีรีม แม�นางจะอุ้�อุ้นวอุ้นอุ้ย้่ ๒ - ๓ ครัี�ง โจรีนั�นก็นิ�งเฉย

 “ทำำ�ไม่พี�ไม่่ลงม่่อทำำ�พลีก่รรม่คะ?” นางถาม

 “ฉั่นไม่่ไดี้ชวนเธอม่�ทำำ�พลีก่รรม่” โจรีตอุ้บ

 “อ้�ว แล้วจึะทำำ�อะไรล่ะคะ?”
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 “จึะทำำ�ฆ์�ตก่รรม่ ฉั่นจึะฆ์่�เธอ”

 “ฆ์่�น้องทำำ�ไม่คะ ?”

 “ฉั่นต้องก่�รเคร่�องป็ระดี่บของเธอ”

 “ก่็ทำ่�งต่วน้อง และเคร่�องป็ระดี่บของน้องก่็เป็็นของพี�ทำ่�งห้ม่ดี
แล้วนี� จึะต้องก่�รเม่่�อไห้ร่ก่็ไดี้นี�คะ เม่่�อพี�ต้องก่�รเคร่�องป็ระดี่บน้อง 
ก่็จึะถอดีให้้ แต่ขอไว้ชีวิตน้องไว้เถอะ”

 “ไม่่ไดี้ ป็ล่อย่เธอไป็ฉั่นก่็ต�ย่ เธอคิดีว่�ฉั่นโง่ห้ร่อ ? ป็ล่อย่เธอ
ไป็เธอก่็บอก่พ่อแม่่พี�น้อง ตำ�รวจึห้ลวงจึะไดี้ม่�ล�ก่คอฉั่นเข้�ต�ร�ง 
ห้ร่อป็ระห้�รชีวิตฉั่น”

 นางอุ้�อุ้นวอุ้นครัี�งแลี้�วครัี�งเลี้่า แต่โจรีก็ยังยืนยันคำาเดิ่มว่าจะ
ฆ์่านางให�ได่� ขอุ้ให�นางถอุ้ด่เครืี�อุ้งปิรีะดั่บทัุ�งหลี้ายให�เขาเสีุยโด่ยดี่

 นางคิด่ว่า เข�าทีุ�คับขันแลี้�ว จะต�อุ้งใชู�ปิัญิญิาเอุ้าตัวรีอุ้ด่ 
ธรีรีมด่าว่าปิัญิญิานั�นมีไว�สุำาหรัีบแก�ไขเหตุการีณ์ มิใชู่มีไว�เพื�อุ้ต�มแกง
กิน คิด่ดั่งนี�แลี้�วจ้งกลี้่าวเทุ�าความหลัี้งครัี�งทีุ�สุามีถ้กจับในฐานะโจรี 
นางได่�ให�ซืึ่�อุ้มาด่�วยทุรัีพย์พันหน้�ง แลี้ะตั�งใจบำาเรีอุ้ด่�วยดี่ แลี้ะแลี้�วจ้ง
ขอุ้รี�อุ้งวิงวอุ้นว่า

 “ก่�รทำี�น้องจึะไดี้เห้็นพี�ห้ร่อพี�จึะไดี้เห้็นน้องน่�น คร่�งนี�เป็็น 
คร่�งสีุดีทำ้�ย่แล้ว ขอให้้น้องไดี้ทำำ�ป็ระทำ่ก่ษิณ (เวีย่นขว�แสีดีงอ�ก่�ร
เค�รพ) สี�ม่รอบ และไห้วพ้ี� ม่องดีพ่ี�ให้ส้ีม่ใจึเสียี่ก่อ่น แลว้เชญิพี�ถอดีเอ� 
เคร่�องป็ระดี่บและผู้ล่ก่น้องลงสี่่ห้น้�ผู้�อ่นเป็็นทำี�ทำิ�งโจึรนี�เถิดี”

 โจรีมิได่�มีความรีะแวงปิรีะการีใด่ ยืนอุ้ย้่บนยอุ้ด่เขาด่�วยความ
ปิรีะมาทุ เมื�อุ้เห็นโจรีเผู้ลี้อุ้ นางจ้งผู้ลัี้กโจรีนั�นลี้งเหวอุ้ย่างว่อุ้งไว โจรี
ได่�ถ้งกาลี้กิริียาทัุนทีุ

 เทุวด่าซ้ึ่�งสิุงสุถิตอุ้ย้่ ณ ยอุ้ด่เขาอัุ้นเปิ็นทีุ�ทิุ�งโจรีนั�น ได่�เห็น
เหตุการีณ์โด่ยตลี้อุ้ด่ ต่างชืู�นชูมยินดี่ เปิลี้่งสุาธุการีว่า
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 “บุรุษจะเป็็นบัณ์ฑิิตในทิี�ทิั�งป็วงก็ห้�มิได้ สตรีทิี�มีป็ัญญ�
ใคำร่คำรวญ ให้้คำวรแก่เห้ตุก�รณ์์นั�นๆ ก็เป็็นบัณ์ฑิิตได้เห้มือุนกัน”

 เมื�อุ้ผู้ลี้ักสุามีผู้้�เปิ็นโจรีลี้งเหวแลี้�ว นางคิด่ว่า หากกลี้ับไปิบ�าน 
คนทัุ�งหลี้าย มีมารีด่าบิด่าเปิ็นต�น จักต�อุ้งถามว่าสุามีอุ้ย้่ทีุ�ไหน เมื�อุ้เรีา
เลี้่าตามความเปิ็นจริีง คนทัุ�งหลี้ายจักไม่เชืู�อุ้ ซึ่ำ�าจะด่่าเรีาเสีุยอีุ้กว่าสุ้�
อุุ้ตสุ่าห์ให�ไปิซืึ่�อุ้ผู้้�ชูายมาด่�วยทุรัีพย์ถ้งหน้�งพันกหาปิณะแลี้�วมาฆ์่าเสีุย
เอุ้ง คนทัุ�งหลี้ายจะต�อุ้งคิด่ว่าเรีาเปิ็นคนชัู�ว เมื�อุ้นางคิด่ดั่งนี�แลี้�ว จ้ง
ตั�งใจแน่นอุ้นว่าจะไม่กลัี้บบ�าน นางมอุ้งด่้เครืี�อุ้งปิรีะดั่บกาย

 “เคร่�องป็ระดี่บป็ระดี�เห้ล่�นี�เอง ค่อสี�เห้ตุของคว�ม่วุ่นว�ย่” 
น�งป็ร�รภัก่่บตนเอง “ม่่นไม่่ม่ีค่�อะไรในต่วของม่่นเองดีอก่ คนทำ่�ง
ห้ล�ย่ไป็ห้ลงย่ึดีถ่อม่่นเอง และม่่นม่ีป็ก่ติให้้โทำษม่�ก่ก่ว่�ให้้คุณ”

 ปิรีารีภดั่งนี�แลี้�ว ทิุ�งอุ้าภรีณ์เหลี้่านั�นเสีุย มุ่งหน�าเข�าสุ้่ปิ�า  
จนไปิถ้งอุ้าศิรีมขอุ้งปิรีิพพาชูกแห่งหน้�ง นางขอุ้บวชูกับปิริีพพาชูก
เหลี้่านั�น ปิริีพพาชูกทัุ�งหลี้ายได่�ทุรีาบเรืี�อุ้งขอุ้งนางแลี้�วก็บวชูให�ด่�วย
ความยินดี่

 ในสุำานักขอุ้งปิริีพพาชูกนั�น มีการีศ้ิกษา ๒ อุ้ย่าง คือุ้การี
บริีกรีรีมกสิุณ ๑๐ จนเกิด่ฌานอุ้ย่างหน้�ง อีุ้กอุ้ย่างหน้�งคือุ้การีเรีียน
ศิิลี้ปิะในการีโต�ตอุ้บปิัญิหา ทุ่านเรีียกว่า ว�ทำสีห้่สีสีะ (บางแห่งเรีียก 
สุหัสุสุวาทุะ เปิน็การีหัด่โต�ตอุ้บปิญัิหาตา่งๆ) นางเลืี้อุ้กเรีียนวาทุสุหัสุสุะ 
แลี้ะเรีียนได่�เร็ีวจนจบในไม่ชู�า หัวหน�าปิริีพพาชูกกลี้่าวแก่นางว่า

 “น้องห้ญิง! ศิลป็ะในก่�รโต้ตอบป็ัญห้�เธอเรีย่นจึบแล้ว ห้�ก่
ป็ระสีงค์เธอจึงเดีินทำ�งไป็ในชม่พ่ทำวีป็ ลองทำ้�โต้ว�ทำะก่่บน่ก่ป็ร�ชญ์
ทำ่�งห้ล�ย่ดี่ ห้�ก่ใครเอ�ชนะเธอไดี้ ถ้�เข�เป็็นคฤห้่สีถ์ ก่็จึงย่อม่เป็็น
บ�ทำบริจึ�ริก่� (ภัรรย่�ห้ร่อห้ญิงบำ�เรอ) ห้�ก่เป็็นบรรพชิตก่็จึงบวช
เสีีย่ในสีำ�น่ก่ของเข�” แลี้ะแลี้�วได่�มอุ้บกิ�งหว�าให�เปิ็นสัุญิลัี้กษณ์แห่ง 
นางคนทัุ�งหลี้ายจ้งเรีียกนางว่า ชัูมพุปิริีพพาชิูกา
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 นางได่�เทีุ�ยวทุ�าโต�ตอุ้บปัิญิหาในทีุ�ต่างๆ จนคนทัุ�งหลี้ายครี�ามเกรีง 
พอุ้ได่�ยินวา่ ชัูมพปุิริีพพาชิูกามาเทุา่นั�น ก็พากันหลี้บหนีไมอุ่้าจสุ้�หน�าได่�

 นางไปิทีุ�ไหนก็มีกิ�งหว�าติด่มือุ้ไปิด่�วย เมื�อุ้ไม่มีใครีกลี้�าโต�วาทุะ 
นางก็เอุ้ากิ�งหว�าปิักไว�ทีุ�กอุ้งทุรีาย หรีือุ้กอุ้งด่ินหน�าบ�าน แลี้�วเด่ิน
เข�าไปิในหม้่บ�าน เทีุ�ยวปิรีะกาศิว่าใครีสุามารีถโต�วาทุะกับนางได่� ขอุ้ให�
ไปิทุำาลี้ายกิ�งหว�าขอุ้งนาง เมื�อุ้กิ�งหว�าเหี�ยวแห�งไปิก็หากิ�งใหม่มาแทุน 
นางทุำาอุ้ย้่อุ้ย่างนี� เทีุ�ยวไปิอุ้ย่างนี� จนกรีะทัุ�งลีุ้ถ้งสุาวัตถี รีาชูธานีแห่ง
แคว�นโกศิลี้แลี้ะได่�ปิรีะกาศิทุำานอุ้งเดี่ยวกัน

 พวกเด็่กๆ เห็นเปิ็นขอุ้งแปิลี้กจ้งพากันมาลี้�อุ้ม

 เวลี้านั�น พรีะสุารีีบุตรีเข�าไปิบิณฑบาตในเมือุ้งสุาวัตถี เมื�อุ้ทุำา
ภัตกิจคือุ้ฉันอุ้าหารีแลี้�วก็อุ้อุ้กจากเมือุ้ง ได่�เห็นพวกเด็่กยืนลี้�อุ้มกิ�งไม�
อุ้ย้่ จ้งถามเมื�อุ้ทุรีาบความแลี้�ว ทุ่านจ้งให�เด็่กทุำาลี้ายกิ�งหว�านั�นเสีุย 
พวกเด็่กเรีียนทุ่านว่า พวกเขากลัี้ว พรีะสุารีีบุตรีจ้งบอุ้กว่า ทุ่านจะรัีบ
ผิู้ด่ชูอุ้บเอุ้ง ทุ่านจะแก�ปิัญิหาเอุ้ง พวกเด็่กจ้งยอุ้มทุำาตามคำาขอุ้งทุ่าน

 พอุ้ดี่ชัูมพุปิริีพพาชิูกาอุ้อุ้กมา ได่�เห็นเหตุนั�นแลี้�วด่่าเด็่กว่าอุ้ย่า
มายุ่งในธุรีะไม่ใชู่ขอุ้งตัว พวกเด็่กไม่เกี�ยวข�อุ้งด่�วยการีแก�ปิัญิหา

 “อ�ตม่�ให้้เข�ทำำ�ล�ย่เอง น้องห้ญิง!” พรีะสุารีีบุตรีพ้ด่

 “ทำ่�นป็ระสีงค์จึะแก่้ป็ัญห้� ถ�ม่ป็ัญห้�ก่่บข้�พเจึ้�ห้ร่อ?”  
นางถาม

 “ใช่แล้ว น้องห้ญิง”

 “ถ�้อย่�่งน่�นบ�่ย่นี� ข�้พเจึ�้จึะไป็ย่ง่สีำ�นก่่ของทำ�่น ทำ�่นป็ระจึำ�
ทำี�ไห้นไม่่ทำร�บ?”

 “เชตวน�ร�ม่นี�เอง”

 “จึะให้้ข้�พเจึ้�ถ�ม่ห้�ภัิก่ษุช่�อไรคะ?”

 “ถ�ม่ถึงพระสี�รีบุตรก่็แล้วก่่น”
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 บ่ายวันนั�น ข่าวเรืี�อุ้งสุอุ้งบัณฑิตจะตอุ้บโต�ปิัญิหากันก็ 
แพรี่สุะพัด่ไปิทัุ�วพรีะนครี ชูาวเมือุ้งต่างก็ชัูกชูวนกันไปิฟัังคับคั�ง

 ปิัญิหาทุุกอุ้ย่างทีุ�นางถามนั�น พรีะสุารีีบุตรีแก�ได่�สิุ�น เปิ็น
ปิัญิหาพื�นๆ สุำาหรัีบทุ่าน ทัุ�งนี�เพรีาะพรีะสุารีีบุตรีเคยศ้ิกษาในสุำานัก
สัุญิชัูยปิริีพพาชูก คณาจารีย์ใหญิ่ทุ่านหน้�งมาก่อุ้น ศ้ิกษาจนเจนจบ
ในลัี้ทุธิขอุ้งปิริีพพาชูกแลี้�วจ้งสุลี้ะลัี้ทุธินั�นมาบวชู

 “ป็ัญห้�เธอม่ีเทำ่�นี�ห้ร่อ น้องห้ญิง?”

 “ม่ีเทำ่�นี�เองค่ะ” เธอุ้ตอุ้บ ก�มหน�าด่�วยความขวย

 “ถ้�อย่่�งน่�นอ�ตม่�ขอถ�ม่บ้�ง จึะไดี้ไห้ม่?”

 “ไดี้ค่ะ”

 “ถ�ม่ป็ัญห้�ง่�ย่ๆ” พรีะสุารีีบุตรีพ้ด่ “อะไรช่�อว่�ห้นึ�ง?”

 นางคิด่อุ้ย้่ครี้่หน้�ง มอุ้งไม่เห็นคำาตอุ้บ

 “ไม่่ทำร�บค่ะ” เธอุ้พ้ด่ “โป็รดีบอก่เถิดี”

 “พุทำธม่นต์ช่�อว่�ห้นึ�ง น้องห้ญิง”

 “ทำ่�นจึะบอก่พุทำธม่นต์แก่่ข้�พเจึ้�ไดี้ไห้ม่?”

 “ไม่่ไดี้” พรีะสุารีีบุตรีตอุ้บ “แต่ถ้�บวชแล้ว บอก่ไดี้”

 “ถ้�อย่่�งน่�น ข้�พเจึ้�ขอบวชค่ะ”

 พรีะสุารีีบุตรีบอุ้กแก่ภิกษุณีทัุ�งหลี้ายให�เธอุ้บวชูในสุำานัก
ภิกษุณี

 นางนั�นเมื�อุ้บวชูแลี้�ว มีชืู�อุ้ว่า กุณฑลี้เกสีุเถรีี ใชู�ความพยายาม
อุ้ย้่เพียงไม่กี�วันก็ได่�บรีรีลีุ้อุ้รีหัตตผู้ลี้ พรี�อุ้มด่�วยปิฏิสัุมภิทุา ๔๑

๑ ปิฏิสุัมภิทุา ๔ คือุ้ความแตกฉาน ๔ อุ้ย่าง ๑. แตกฉานในธรีรีม ๒. แตกฉานในความหมาย
แห่งธรีรีม ๓. แตกฉานในภาษา ๔. แตกฉานในปิฏิภาณ (ไหวพริีบ)
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 เย็นวันหน้�ง ภิกษุทัุ�งหลี้ายปิรีะชูุมสุนทุนากันทีุ�ธรีรีมสุภาว่า 
กุณฑลี้เกสีุเถรีีไม่ต�อุ้งฟัังธรีรีมมากเลี้ย ก็สุามารีถบรีรีลีุ้ขั�นสุุด่ยอุ้ด่
แห่งกิจขอุ้งบรีรีพชิูตได่� ทุรีาบว่านางได่�ทุำาสุงครีามกับโจรีคนหน้�ง ชูนะ 
มหาสุงครีามนั�นแลี้�วจ้งมาบวชู

 พรีะศิาสุด่าเสุด็่จมา ทุรีาบว่าภิกษุกำาลัี้งสุนทุนาเรืี�อุ้งนั�นกัน จ้ง
ตรัีสุว่า

 “ภัิก่ษุทำ่�งห้ล�ย่! พวก่เธออย่่�ดี่ห้ม่ิ�นว่�  ธรรม่ทำี�เร�แสีดีง
แล้วน่�นน้อย่ห้ร่อม่�ก่ เพร�ะว่�บทำทำี�ไม่่ม่ีป็ระโย่ชน์แม่้ม่�ก่ต่�งร้อย่ก่็ไม่่
ป็ระเสีริฐ สี่วนธรรม่บทำแม่้เพีย่งบทำเดีีย่วก่็ป็ระเสีริฐแทำ้ อนึ�ง บุคคล
ทำี�ชนะสีิ�งอ่�น ม่ีชนะโจึรเป็็นต้น ไม่่ช่�อว่�เป็็นคว�ม่ชนะ สี่วนผู้่้ชนะโจึร
ภั�ย่ในค่อก่ิเลสีน่�นแห้ละ ช่�อว่�เป็็นคว�ม่ชนะทำี�เย่ี�ย่ม่”

 แลี้ะแลี้�วพรีะตถาคตเจ�าทุรีงยำ�าว่า

 “ผูู้ใ้ดกลี�่วคำำ�อุนัไมป่็ระกอุบดว้ยป็ระโยชนแ์มต้ั�งรอุ้ย คำำ�ข้อุง 
ผูู้้นั�นก็ไม่ป็ระเสริฐ แต่บทิแห้่งธรรมเพุียงบทิเดียว ซึ่่�งฟังแลี้วให้้เกิด
คำว�มสงบป็ระเสริฐกว่�

 “อุน่�ง บคุำคำลีผูู้ช้นะมนษุยเ์ป็น็จำ�นวนแสนในสงคำร�ม กส็ูช้นะ 
ตนเพุยีงคำนเดยีวไมไ่ด ้ผูู้้ชนะตนได้ชื�อุว่�เป็น็ยอุดนกัรบในสงคำร�ม”.
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ภ�คำผู้นุวก

เร่�อง กุณฑิลเกส่

 ในคัมภีรี์อัุ้งคุตตรีนิกาย จตุกกนิบาต พรีะไตรีปิิฎก เลี้่ม 
๒๑ หน�า ๓๗ ทุรีงแสุด่งว่า ธรีรีมบทุทีุ�บัณฑิตยกย่อุ้งว่าเลิี้ศิมีอุ้ย้่ 
๔ ปิรีะการีคือุ้

 ๑. อุ้นภิชูฌา ความไม่โลี้ภขอุ้งผู้้�อืุ้�น

 ๒. อัุ้พยาบาทุ ความไม่ปิอุ้งรี�าย

 ๓. สัุมมาสุติ การีตั�งสุติชูอุ้บคือุ้สุติปิัฏฐาน ๔

 ๔. สัุมมาสุมาธิ การีตั�งสุมาธิชูอุ้บ

 ทัุ�ง ๔ ปิรีะการีนี�ถือุ้ว่าเปิ็นบทุแห่งธรีรีม เปิ็นแนว
แห่งทุางธรีรีม เปิ็นทุางแห่งความดี่ คำาพ้ด่หรืีอุ้ข�อุ้ความทีุ�เปิ็น
ธรีรีมบทุอุ้ย่างนี� แม�เพียงคำาเดี่ยวก็ปิรีะเสุรีิฐกว่าคำาพ้ด่ทีุ�ไรี�
ปิรีะโยชูน์ตั�งรี�อุ้ยหรีือุ้ตั�งพัน รีวมความว่าพ้ด่น�อุ้ยแต่มีปิรีะโยชูน์ 
ดี่กว่าพ้ด่มากแต่ไรี�ปิรีะโยชูน์

 สุ่วนข�อุ้ความในชู่วงทีุ� ๒ ซ้ึ่�งกลี้่าวถ้งการีชูนะตนเอุ้งนั�น 
จะได่�พรีรีณนาต่อุ้ไปิ

 กลี้่าวโด่ยย่อุ้ก่อุ้น การีชูนะตนก็คือุ้การีชูนะกิเลี้สุทีุ�ทุำาให�
เศิรี�าหมอุ้ง การีชูนะตนทีุ�สุ้งสุุด่คือุ้การีชูนะกิเลี้สุโด่ยสิุ�นเชิูง

 กลี้่าวโด่ยทัุ�วไปิ มีอุ้ำานาจครีอุ้บงำาอัุ้นสุำาคัญิอุ้ย้่ ๒ อุ้ย่าง 
ทีุ�ผู้ลัี้ด่เปิลีี้�ยนเข�ามาครีอุ้บงำาจิตใจขอุ้งเรีา คือุ้อุ้ำานาจฝ้�ายตำ�า
อุ้ย่างหน้�ง อุ้ำานาจฝ้�ายสุ้งอุ้ย่างหน้�ง
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 เมื�อุ้อุ้ำานาจฝ้�ายตำ�าครีอุ้บงำา ก็ชัูกนำาให�ทุำาความชัู�วต่างๆ 
แลี้�วแต่ชูนิด่ขอุ้งอุ้ำานาจฝ้�ายตำ�านั�น อุ้ำานาจฝ้�ายสุ้งเข�ามาก็ชัูกนำา
ให�ปิรีะกอุ้บกรีรีมดี่ต่างๆ

 คนสุ่วนมากรี้�ว่า อุ้ะไรีดี่ควรีทุำา อุ้ะไรีชัู�วควรีเว�น แต่ทีุ�ยัง
ต�อุ้งทุำาชัู�วอุ้ย้่ก็เพรีาะสุ้�อุ้ำานาจฝ้�ายตำ�าไม่ได่� ขณะนั�นมันมีอิุ้ทุธิพลี้
เหนือุ้จิตใจ จ้งต�อุ้งยอุ้มแพ�

 คนทีุ�ติด่ยาเสุพตดิ่บางอุ้ยา่งนั�น จะไมร่ี้�ก็หาไมว่า่มันมีโทุษ
แก่ตนอุ้ย่างไรี แต่เพรีาะทุนต่อุ้การีรีบเรี�าขอุ้งรี่างกายบ�าง ขอุ้ง
จิตใจบ�างไม่ไหว ยอุ้มแพ�มัน จ้งต�อุ้งเสุพต่อุ้ไปิ แลี้ะมีโทุษแก่ตน
มากข้�นทุุกทีุ

 การีศ้ิกษา การีอุ้บรีม ก็เพื�อุ้ให�มนุษย์รี้�จักเอุ้าชูนะอุ้ำานาจ
ฝ้�ายตำ�ามากข้�น แลี้ะเพิ�มพ้นกำาลัี้งให�อุ้ำานาจฝ้�ายสุ้งมากข้�น เพื�อุ้
จักได่�เอุ้าชูนะอุ้ำานาจฝ้�ายตำ�าได่�ทุุกครัี�ง เมื�อุ้อุ้ำานาจทัุ�งสุอุ้งมาพบ
กันเข�า เมื�อุ้ชูนะบ่อุ้ยเข�าก็จะกลี้ายเปิ็นนิสัุย เมื�อุ้พอุ้กพ้นมากข้�น
ก็จะไม่มีอุ้ำานาจฝ้�ายตำ�าใด่ๆ มาเอุ้าชูนะได่�อุ้ีก คือุ้พอุ้รี้�ว่า อุ้ะไรีเปิ็น
ความชัู�วไม่ควรีทุำา ก็ลี้ะเว�นได่�ทุุกอุ้ย่าง อุ้ะไรีทีุ�ยังลี้ะเว�นไม่ได่�ก็
พยายามลี้ด่ให�น�อุ้ยลี้ง แลี้ะพยายามลี้ะให�สิุ�นไปิในทีุ�สุุด่

 การีจะเอุ้าชูนะอุ้ำานาจฝ้�ายตำ�านั�น สิุ�งสุำาคัญิทีุ�สุุด่คือุ้กำาลัี้งใจ 
ถ�ามีกำาลัี้งใจเข�มแข็งจริีงก็เอุ้าชูนะได่�ทุุกอุ้ย่าง คนทีุ�พยายาม 
จะเลิี้กอุ้ะไรีสัุกอุ้ย่างหน้�งแต่เลิี้กไม่ได่�นั�น น่าสุงสุารีมาก เพรีาะ
ทุุกครัี�งทีุ�เขากรีะทุำาลี้งไปิ เขารี้�สุ้กว่าเปิ็นความผู้ิด่ แต่ต�อุ้งกรีะทุำา
เพรีาะสุ้�อุ้ำานาจยั�วยวนหรีอืุ้อุ้าการีเรีง่เรี�าทุางกายหรีอืุ้ทุางใจไมไ่ด่�

 สิุ�งสุำาคัญิอุ้ย่างหน้�งในการีเอุ้าชูนะอุ้ำานาจฝ้�ายตำ�าหรืีอุ้
ชูนะตนคือุ้การีฝ้ึกฝ้น การีหลีี้กเลีี้�ยงสิุ�งทีุ�ควรีหลีี้กเลีี้�ยงเพื�อุ้ความ
ไม่ปิรีะมาทุ แลี้ะการีบรีรีเทุาให�น�อุ้ยลี้งจนหมด่สิุ�นไปิในทีุ�สุุด่
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 การีตามใจตนเอุ้งเปิ็นม้ลี้เหตุสุำาคัญิขอุ้งความพ่ายแพ� 
การีฝ้้นใจตนเอุ้งให�อุ้ย้่ในทุางทีุ�ตนปิรีารีถนาเปิ็นม้ลี้เหตุสุำาคัญิ
ขอุ้งความชูนะ

 การีชูนะใจตนเอุ้งได่� ชูนะอุ้ำานาจฝ้�ายตำ�าได่� ชูนะกิเลี้สุได่� 
นั�นแหลี้ะถือุ้ว่าเปิ็นชัูยชูนะอัุ้นปิรีะเสุริีฐ ปิรีะเสุริีฐกว่านักรีบผู้้�
ชูนะข�าศ้ิกได่�เปิ็นลี้�านในสุงครีาม
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ก�รศ่กษิ� ก�รอบัรม ก็เพิ่�อให้มนุุษิย์
ร้ ้จ้กเอ�ชนุะอำ�นุ�จฝ้่�ยตำ��ม�กข่�นุ 

และเพิิ�มพิ้นุกำ�ล้งให้อำ�นุ�จฝ้่�ยส้งม�กข่�นุ 
เพิ่�อจ้กได้้เอ�ชนุะอำ�นุ�จฝ้่�ยตำ��ได้้ทุกคำร้�ง 

เม่�ออำ�นุ�จท้�งสองม�พิบัก้นุเข้� เม่�อชนุะบั่อยเข้�
ก็จะกล�ยเป็นุนุิส้ย เม่�อพิอกพิ้นุม�กข่�นุ

ก็จะไม่ม่อำ�นุ�จฝ้่�ยตำ��ใด้ๆ ม�เอ�ชนุะได้้อ่ก คำ่อพิอร้้ว่� 
อะไรเป็นุคำว�มช้�วไม่คำวรทำ� ก็ละเว้นุได้้ทุกอย่�ง 
อะไรท่�ย้งละเว้นุไม่ได้้ก็พิย�ย�มลด้ให้นุ้อยลง 

และพิย�ย�มละให้สิ�นุไปในุท่�สุด้



ก�รต�ยของปุถึุชนุนุ้�นุม่คำติไม่แนุ่นุอนุ

ธิด้�ช่�งห้กม�ส้่สำ�นุ้กของพิระองคำ์แล้ว

เม่�อได้้ตร้สถึ�มปัญห�ส่�ข้อ

นุ�งจ้กได้้บัรรลุโสด้�ปัตติผู้ล

ม่คำติแนุ่นุอนุ ไม่ตกตำ��อ่กเลย

ธิดีาช้่างห้ก
(ผู้้�มัีอุุปนิสัยทางธรรมั)
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หน้�ง เมื�อุ้พรีะตถาคตเจ�าเสุด็่จถ้งเมือุ้งอุ้าฬวี ชูาวเมือุ้ง 
อุ้าฬวีดี่ใจชูวนกันอุ้ารีาธนาพรีะอุ้งค์แลี้ะถวายทุาน

อุ้ย่างมโหฬารียิ�ง เมื�อุ้เสุวยเสุร็ีจแลี้�วพรีะอุ้งค์ทุรีงอุ้นุโมทุนาปิฏิสัุงยุตต ์
ด่�วยมรีณัสุสุติกถาว่า

 “ดี่ก่่อนช�วเม่่องอ�ฬวีทำ่�งห้ล�ย่ ชีวิตเป็็นสีิ�งไม่่แน่นอน แต่
คว�ม่ต�ย่เป็็นสีิ�งแน่นอน เร�ทำ่�งห้ล�ย่จึะต้องต�ย่เป็็นแน่แทำ้ ไม่่ว่น
ใดีก่็ว่นห้นึ�ง ไม่่เวล�ใดีก่็เวล�ห้นึ�ง ชีวิตทำุก่ชีวิตม่ีคว�ม่ต�ย่เป็็นทำี�สีุดี 
จึบลงดี้วย่คว�ม่ต�ย่ ทำ่�นทำ่�งห้ล�ย่จึงเจึริญม่รณ่สีสีติภั�วน�ดี่งนี�เถิดี 
เพร�ะบุคคลทำี�ไม่่เคย่เจึริญม่รณ่สีสีติภั�วน� เม่่�อถึงม่รณสีม่่ย่ย่่อม่ถึง
คว�ม่สีะดีุ้ง ห้ว�ดีก่ล่ว ป็�นป็ระห้นึ�งไดี้เห้็นอสีรพิษอ่นม่ีพิษร้�ย่ สี่วน
บุคคลผู้่้ไดี้เจึริญม่รณ่สีสีติภั�วน�อย่่่เสีม่อ ย่่อม่ไม่่ก่ล่วไม่่สีะดีุ้ง เม่่�อ
คว�ม่ต�ย่ใก่ล้เข้�ม่�

๑๐
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 “อ�ยุ่ของม่นุษย่์นี�น้อย่น่ก่ จึำ�ต้องไป็สี่่สี่ม่ป็ร�ย่ภัพ จึึงควรรีบ
ทำำ�กุ่ศล รีบป็ระพฤติพรห้ม่จึรรย่์ ผู้่้ทำี�เก่ิดีม่�แล้วจึะไม่่ต�ย่น่�นเป็็นอ่น
ไม่่ม่ี ผู้่้ทำี�อย่่่ไดี้น�นก่็เพีย่งร้อย่ป็ี ห้ร่อทำี�เก่ินร้อย่ป็ีไป็ก่็น้อย่คนน่ก่”

 “อ�ยุ่ของม่นุษย่์นี�น้อย่น่ก่ คนดีีม่ีป็ัญญ�พึงดี่ห้ม่ิ�นอ�ยุ่น่�น ค่อ
ไม่่ควรภั่ม่ิใจึ เพลินใจึในอ�ยุ่ว่�ม่ีม่�ก่ พึงรีบป็ระพฤติคว�ม่ดีี เสีม่่อน
คนผู้่้ม่ีไฟัติดีทำ่�วแล้วทำี�ศีรษะ รีบดี่บเสีีย่โดีย่พล่น เร่�องคว�ม่ต�ย่จึะไม่่
ม่�ถึงน่�นเป็็นอ่นไม่่ม่ี”

 “บุคคลใดีเจึริญม่รณ่สีสีติว่� น่�ป็ล่�ม่ใจึห้นอทำี�เร�อย่่่ม่�ไดี้
ตลอดีว่นห้นึ�งค่นห้นึ�ง โดีย่อ่นตร�ย่แห้่งชีวิตไม่่เข้�ม่�ต่ดีเสีีย่ในระห้ว่�ง 
ดี้วย่เห้ตุนี�เร�จึึงควรใสี่ใจึคำ�สีอนของพระผู้่้ม่ีพระภั�ค”

 “ก่�รเจึริญม่รณ่สีสีติน่�น ทำำ�ทำุก่ว่น ทำุก่ครึ�งว่น ทำุก่ช่�วโม่งก่็
น้อย่ไป็ คว�ม่จึริงม่รณ่สีสีติน่�นบุคคลควรเจึริญทำุก่ลม่ห้�ย่ใจึเข้�และ
ออก่ อย่่�งนี�แห้ละจึึงจึะช่�อว่�ผู้่้ม่ีชีวิตอย่่่อย่่�งไม่่ป็ระม่�ทำ”

 ปิรีะชูาชูนชูาวอุ้าฬวีสุว่นมากเมื�อุ้ฟังัพรีะธรีรีมเทุศินา อุ้นโุมทุนา 
จบแลี้�วก็รีีบกลัี้บไปิเพรีาะเปิ็นผู้้�ขวนขวายในกิจธุรีะขอุ้งตน แต่มีเด็่ก 
สุาวคนหน้�งเปิ็นธิด่าขอุ้งนายชู่างห้กมีอุ้ายุปิรีะมาณ ๑๕ - ๑๖ ปิี คิด่ว่า 
“โอ พระดีำ�ร่สีของพระพุทำธเจึ้�ช่�งอ่ศจึรรย่์จึริงห้นอ เร�ควรเจึริญ
ม่รณ่สีสีติอย่่�งทำี�พระองค์ตร่สีสีอน” คิด่ดั่งนี�แลี้�วจ้งเจริีญิมรีณัสุสุติ 
ทัุ�งกลี้างวันแลี้ะกลี้างคืน

 บุคคลี้ผู้้�มีอุุ้ปินิสัุยในทุางธรีรีม เมื�อุ้ได่�ฟัังธรีรีมแม�เพียงครัี�งเดี่ยว 
ก็มีใจดื่�มด่ำ�าอุ้ยากทุำาตาม สุว่นผู้้�ไมมี่อุ้ปุินิสัุย แม�ฟังัแลี้�วฟังัอีุ้ก อุ้ย้ใ่กลี้�ชิูด่ 
กับบุคคลี้ผู้้�มีธรีรีม แต่กรีะแสุธรีรีมก็หาซ้ึ่มซึ่าบไม่ หากเขาไม่ข่มใจให�สุนใจ 
เสีุยบ�างในครัี�งแรีกๆ อุุ้ปินิสัุยก็จะไม่เกิด่ข้�น แลี้ะคงเป็ินอุ้ย่้เชู่นนั�นเรืี�อุ้ยไปิ

 พรีะผู้้�มีพรีะภาคเสุด็่จอุ้อุ้กจากเมือุ้งอุ้าฬวีแลี้�วเสุด็่จไปิสุ้่เมือุ้ง
สุาวัตถีปิรีะทัุบอุ้ย้่ ณ วัด่เชูตวัน สุ่วนกุมาริีกาธิด่านายชู่างห้ก หลัี้งจาก
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ได่�ฟัังพรีะธรีรีมเทุศินาอัุ้นปิฏิสัุงยุตต์ด่�วยมรีณัสุสุติภาวนาแลี้�ว ลี้อุ้งทุำา
ด่้ก็เห็นผู้ลี้ว่าทุำาให�จิตใจสุงบ ไม่กลัี้วตาย มีสุติ สัุงเวชู แลี้ะญิาณ นาง
จ้งบำาเพ็ญิติด่ต่อุ้กันเปิ็นเวลี้าสุามปิี แลี้ะได่�เห็นผู้ลี้ดี่ข้�นตามลี้ำาดั่บๆ

 เชู�าวันหน้�ง พรีะศิาสุด่าทุรีงตรีวจด่้สุัตว์โลี้กตามพุทุธปิรีะเพณี 
ทุรีงเห็นกุมาริีกาธิด่าแห่งนายชู่างห้กชูาวเมือุ้งอุ้าฬวีเข�าไปิในข่ายคือุ้
พรีะญิาณขอุ้งพรีะอุ้งค ์ทุรีงพิจารีณาตอุ่้ไปิอีุ้กก็ทุรีงทุรีาบวา่ ตั�งแตวั่นทีุ�
ธิด่านายชูา่งหก้ฟังัพรีะธรีรีมเทุศินาขอุ้งพรีะอุ้งคแ์ลี้�ว ก็เจริีญิมรีณัสุสุติ 
อุ้ย้่นานถ้งสุามปิี เธอุ้มีอุุ้ปินิสัุยควรีแต่โสุด่าปิัตติผู้ลี้

 ทุรีงด่ำาริีต่อุ้ไปิว่า “เร�ควรไป็ในทำี�น่�นแล้วถ�ม่ป็ัญห้� ๔ ข้อแก่่
น�ง น�งจึ่ก่ดีำ�รงอย่่่ในโสีดี�ป็ัตติผู้ล”

 แลี้แลี้�ว พรีะผู้้�มีพรีะภาคมีภิกษุสุงฆ์์จำานวนรี�อุ้ยเปิ็นบริีวารีก็
เสุด็่จไปิสุ้่เมือุ้งอุ้าฬวี ปิรีะทัุบอุ้ย้่ ณ อัุ้คคาฬววิหารี

 ชูาวเมือุ้งอุ้าฬวีพ้ด่กันว่า “พระศ�สีดี�เสีดี็จึม่�แล้ว” จ้งพา
กันไปิสุ้่วิหารีนั�น แม�ธิด่าแห่งนายชู่างห้กได่�ฟัังการีมาขอุ้งพรีะศิาสุด่า 
จ้งคิด่ว่า

 “บิดี�ของเร�ม่�แล้ว พระองค์ทำรงเป็็นอ�จึ�รย่์ของเร�ดี้วย่ 
พระองค์ทำรงพระน�ม่ว่� โคตม่พุทำธะ ผู้่้ม่ีพระพ่ก่ตร์เป็ล่งป็ล่�งเบิก่บ�น
ป็ระดีุจึดีวงจึ่นทำร์ เป็็นเวล�สี�ม่ป็ีแล้วทำี�เร�ม่ิไดี้เห้็นพระศ�สีดี�ผู้่้ม่ีพระ
ฉัวีดีุจึไล้ดี้วย่ทำอง ว่นนี�แห้ละเร�จึ่ก่ไดี้เห้็นพระองค์และไดี้ฟัังพระธรรม่
เทำศน�ทำี�ไพเร�ะจึ่บใจึย่ิ�ง”

 บังเอิุ้ญิบิด่าขอุ้งนางกำาลัี้งจะไปิโรีงทุอุ้ผู้�า ได่�สัุ�งนางไว�ในเวลี้า
นั�นว่า

 “ล่ก่ร่ก่ พ่อร่บทำอผู้�้ของล่ก่ค้�คนห้นึ�งไว้ ก่ำ�ล่งทำอค�้งอย่่ ่พอดีี
ด้ี�ย่ห้ม่ดี ให้้ล่ก่ช่วย่ก่รอด้ี�ย่ให้้พ่อด้ีวย่ เพร�ะจึะต้องให้้เสีร็จึว่นนี�”
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 กุมาริีกาคิด่ว่า “เร�ป็ระสีงค์จึะไป็ฟัังธรรม่ของพระศ�สีดี� แต่
บิดี�สี่�งให้้ก่รอดี้�ย่ เร�จึะทำำ�อย่่�งไรดีีห้นอ จึะก่รอดี้�ย่ให้้บิดี� ห้ร่อไป็
ฟังัธรรม่ของพระผู้่ม้่พีระภั�ค ห้�ก่เร�ทำิ�งง�นของบิดี�ไป็ฟังัธรรม่ ทำ่�น
อ�จึโบย่ห้ร่อตีเร� เพร�ะฉัะน่�นเร�ควรก่รอดี้�ย่ให้้เสีร็จึก่่อน แล้วไป็ฟััง
ธรรม่ทำีห้ล่ง” คิด่ดั่งนี�แลี้�วนางจ้งนั�งกรีอุ้ด่�ายอุ้ย้่บนตั�งน�อุ้ย แต่จิตใจ
ขอุ้งนางพะวงอุ้ย้่แต่การีไปิเฝ้้าพรีะศิาสุด่าอุ้ย้่ตลี้อุ้ด่เวลี้า

 ชูาวอุ้าฬวีอุ้ังคาสุ (เลีี้�ยงด่้) พรีะตถาคตเจ�าด่�วยขาทุนียะโภชูนี-
ยาหารีอุ้ันปิรีะเสุรีิฐ แลี้�วรัีบบาตรีพรีะอุ้งค์แลี้ะยืนเฝ้้าอุ้ย้่เพื�อุ้รัีบการี
อุ้นุโมทุนา

 พรีะจอุ้มมนีุไมเ่ห็นกมุาริีกาธิด่านายชูา่งหก้ จ้งทุรีงด่ำาริีวา่ “เร�
เดีินทำ�งม่�ถึงสี�ม่สีิบโย่ชน์เพ่�อโป็รดีธิดี�น�ย่ช่�งห้่ก่ แต่บ่ดีนี�น�งย่่ง
ไม่่ม่ีโอก่�สีม่�ห้�เร� เม่่�อน�งม่�แล้วเร�จึึงค่อย่ทำำ�อนุโม่ทำน�” ทุรีงด่ำาริี
เชู่นนี�แลี้�วจ้งทุรีงดุ่ษณีอุ้ย้่

 เมื�อุ้พรีะศิาสุด่าทุรีงนิ�ง ใครีๆ ในโลี้กพรี�อุ้มทัุ�งเทุวโลี้กก็ไม่อุ้าจ
ให�พรีะอุ้งค์ตรัีสุได่� พุทุธบริีษัทุทุุกคนจ้งเงียบหมด่ บรีรียากาศิอุ้ย้่ใน
สุภาพเชู่นนั�นเปิ็นเวลี้านาน จนกรีะทัุ�งธิด่านายชู่างห้กกรีอุ้ด่�ายเสุร็ีจ
แลี้�วเก็บใสุ่ไว�ในกรีะเชู�า แลี้�วรีีบมาสุ้่สุำานักขอุ้งพรีะศิาสุด่า นางยืนอุ้ย้่
ตอุ้นทุ�ายขอุ้งพุทุธบริีษัทุ ยืนมอุ้งด่้พรีะศิาสุด่าอุ้ย้่ แม�พรีะผู้้�มีพรีะภาค
ก็ทุรีงชูะเง�อุ้พรีะศิอุ้มอุ้งด่้นางเหมือุ้นกัน

 ธิด่านายชู่างห้กเปิ็นคนฉลี้าด่ เมื�อุ้เห็นพรีะอุ้าการีเชู่นนั�นก็
ทุรีาบว่า พรีะศิาสุด่าคงรีอุ้คอุ้ยการีมาขอุ้งตน มิฉะนั�นแลี้�วไฉนเลี้่า
พรีะอุ้งค์จ้งทุรีงชูะเง�อุ้อุ้ย้่ทุ่ามกลี้างพุทุธบริีษัทุมากมาย นางจ้งวาง
ขอุ้งทีุ�ถือุ้ติด่มือุ้มาคือุ้กรีะเชู�าด่�ายหลี้อุ้ด่ เข�าไปิสุ้่ทีุ�ใกลี้�พรีะผู้้�มีพรีะภาค

 เห้ตุไฉนพุระศ�สด�จ่งทิรงทิำ�เช่นนั�น!

 คำำ�ตอุบก็คำือุเพุร�ะพุระมห้�กรุณ์� พุระอุงคำ์ทิรงดำ�ริว่�ก�ร
ต�ยข้อุงป็ุถิุชนนั�นมีคำติไม่แน่นอุน ธิด�ช่�งหู้กม�สู่สำ�นักข้อุง 
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พุระอุงค์ำแล้ีว เมื�อุได้ตรัสถิ�มปั็ญห้�สี�ข้้อุน�งจกัได้บรรลุีโสด�ปั็ตติผู้ลี 
มีคำติแน่นอุนไม่ตกตำ��อุีกเลีย แลีะน�งจะต้อุงต�ยในวันนั�น ไม่
ส�ม�รถิห้ลีีกพุ้นได้ ดูเถิิดพุระมห้�กรุณ์�ข้อุงพุระตถิ�คำตเจ้�

 นางเข�าไปิเฝ้้าพรีะศิาสุด่าด่�วยสัุญิญิาณทีุ�พรีะอุ้งคท์ุรีงมอุ้งด้่นั�น 
ถวายบังคมแลี้�วยืนอุ้ย้่ พรีะศิาสุด่าตรัีสุถามนางว่า

 “ดี่ก่่อน กุ่ม่�ริก่� เธอม่�จึ�ก่ไห้น”

 “ไม่่ทำร�บ พระเจึ้�ข้�” นางทุ้ลี้ตอุ้บ

 “เธอจึะไป็ไห้น”

 “ไม่่ทำร�บ พระเจึ้�ข้�”

 “เธอไม่่ทำร�บห้ร่อ”

 “ทำร�บ พระเจึ้�ข้�”

 “เธอทำร�บห้ร่อ”

 “ไม่่ทำร�บ พระเจึ้�ข้�”

 พรีะผู้้�มีพรีะภาคตรีัสุถามปิัญิหาสีุ�ข�อุ้แก่นางด่�วยปิรีะการีฉะนั�น

 มหาชูนซ้ึ่�งปิรีะชูุมกันอุ้ย้่ ณ ทีุ�นั�นได่�ฟัังแลี้�วพากันตำาหนิว่า

 “ดี่เถิดีทำ่�นทำ่�งห้ล�ย่ ธิดี�ช่�งห้่ก่ก่ล้�ก่ล่�วเล่นลิ�นก่่บพระ
สี่ม่ม่�สี่ม่พุทำธเจึ้�ถึงป็�นนี� ก่็เม่่�อพระองค์ตร่สีถ�ม่แล้วตอบเสีีย่ต�ม่
คว�ม่เป็็นจึริงไม่่ไดี้ห้ร่อว่� เธอม่�จึ�ก่เร่อนของน�ย่ช่�งห้่ก่ผู้่้เป็็นบิดี� 
และจึะไป็สี่่โรงทำอผู้้�”

 พรีะตถาคตเจ�าทุรีงทุรีาบเรืี�อุ้งทีุ�มหาชูนตำาหนินางเชู่นนั�นแลี้�ว
จ้งตรัีสุถามว่า “ทำี�เธอบอก่ว่�ไม่่ทำร�บม่�จึ�ก่ไห้นน่�น ห้ม่�ย่คว�ม่ว่�
ก่ระไร”

 “ข้�แต่พระองค์ผู้่้ป็ระเสีริฐ” นางทุ้ลี้ตอุ้บ "ข้�พระพุทำธเจึ้�
ทำร�บดีีว่�ม่�จึ�ก่เร่อนน�ย่ช่�งห้่ก่ แต่ไม่่ทำร�บว่�ก่่อนจึะม่�เก่ิดีใน 
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ช�ตนิี� ข�้พระพทุำธเจึ�้ม่�จึ�ก่ก่ำ�เนดิีใดี เพร�ะฉัะน่�นข�้พระองคจ์ึงึทำล่ว�่ 
ไม่่ทำร�บ”

 “ก่็เม่่�อเร�ถ�ม่ว่� เธอจึะไป็ไห้น ทำำ�ไม่เธอจึึงบอก่ว่�ไม่่ทำร�บ”

 “ข้�พระองค์ทำร�บว่� จึะไป็สี่่โรงทำอผู้้� แต่ข้�พระองค์ไม่่อ�จึ
ทำร�บไดี้ว่� เม่่�อสีิ�นชีพจึ�ก่ช�ตินี�แล้วจึะไป็เก่ิดีในทำี�ใดี จึะเก่ิดีเป็็นม่นุษย่์
ห้ร่อดีิร่จึฉั�น เป็รต อสีุรก่�ย่ ห้ร่อเทำพเจึ้�เห้ล่�ใดีเห้ล่�ห้นึ�ง”

 “เม่่�อเร�ถ�ม่ว่� ไม่่ทำร�บห้ร่อ เธอตอบว่�ทำร�บ ห้ม่�ย่คว�ม่ว่� 
อย่่�งไร”

 “ข้�แต่พระองค์ผู้่้ป็ระเสีริฐ ข้�พระองค์ทำร�บว่� ข้�พระองค์
จึะต้องต�ย่อย่่�งแน่นอน”

 “เม่่�อเร�ถ�ม่ว่� เธอทำร�บห้ร่อ เห้ตุไฉันจึึงตอบว่�ไม่่ทำร�บ”

 “เพร�ะข้�พระพุทำธเจึ้�ไม่่ทำร�บว่� จึะต�ย่ว่นใดี เวล�ใดี และ
ทำี�ไห้น”

 พรีะศิาสุด่าทุรีงปิรีะทุานสุาธุการีทุุกครัี�งทีุ�นางตอุ้บปิัญิหาขอุ้ง
พรีะอุ้งค์ รีวมถ้ง ๔ ครัี�ง แลี้ะแลี้�วพรีะอุ้งค์ได่�ตรัีสุกับปิรีะชูาชูนว่า

 “ทำ่�นทำ่�งห้ล�ย่ ทำ่�นม่ิไดี้ร่้คว�ม่ห้ม่�ย่อ่นลึก่ซุ้ึ�งทำี�ธิดี�ช่�งห้่ก่
ก่ล่�วแล้วจึึงติเตีย่น บ่ดีนี�เธอไดี้อธิบ�ย่ให้้แจึ่ม่แจึ้งแล้ว เร�สี�ธุก่�ร
ต่อคำ�ตอบของเธอ คำ�ตอบน่�นถ่ก่ต้อง บุคคลผู้่้ม่ีจึ่ก่ษุพิจึ�รณ�แล้ว
ย่่อม่เห้็นต�ม่” พรีะผู้้�มีพรีะภาคตรัีสุต่อุ้ไปิว่า

 “โลีกนี�มืดยิ�งนัก สัตว์โลีกส่วนให้ญ่เป็็นผูู้้มืดบอุด มีน้อุยคำน
ทิี�มีป็ัญญ�เห้็นแจ้งแลีะมีคำนจำ�นวนน้อุยทิี�จะไป็สวรรคำ์ เห้มือุนนกทิี�
ติดข้่�ยแลี้ว ทิี�พุ้นจ�กข้่�ยข้อุงน�ยพุร�นมีน้อุยฉะนั�น”

 โลี้กนี�มืด่ยิ�งนัก มืด่อุ้ย้่ด่�วยอุ้วิชูชูาแลี้ะความหลี้งผิู้ด่ หาใชู ่
ความมดื่ขอุ้งอุ้ากาศิโลี้ก๑ ไม ่แตห่มายถ้งสัุตวโ์ลี้ก๒ สัุตวทั์ุ�งหลี้ายทีุ�อุ้าศิยั 

๑ โลี้กคือุ้แผู้่นดิ่น  ๒ โลี้กคือุ้หม้่สัุตว์
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อุ้ย้่ในโลี้ก เขาอุ้ย้่ในความมืด่จนเคยชิูนกับความมืด่นั�น แต่เมื�อุ้ใด่เขา
ค่อุ้ยๆ เดิ่นอุ้อุ้กมาสุ้่แสุงสุว่างทีุลี้ะน�อุ้ยจนได่�รัีบแสุงสุว่างเต็มทีุ� เขาได่� 
การีเปิรีียบเทีุยบ จ้งรี้�ว่าการีอุ้ย้่ในความมืด่นั�นเปิ็นความทุรีมาน 
เปิ็นการีเสีุ�ยงต่อุ้อัุ้นตรีายอุ้ันน่าหวาด่เสุียว แลี้ะการีอุ้ย้่ในทีุ�ใหม่ซ้ึ่�ง
เต็มไปิด่�วยแสุงสุว่างนั�นเปิ็นความผู้าสุุก มีอัุ้นตรีายน�อุ้ย มีโอุ้กาสุเห็น 
สิุ�งต่างๆ ตามความเปิ็นจริีงได่�มากกว่า

 เปิ็นทีุ�น่าเสีุยด่ายว่า มีคนอุ้ย้่จำานวนน�อุ้ยทีุ�มีปิัญิญิาเห็นแจ�ง
ว่าอุ้ะไรีเปิ็นอุ้ะไรี ความจริีงเขาพอุ้จะรี้�บ�างว่าอุ้ะไรีควรีเว�น อุ้ะไรีควรีทุำา 
แต่อุ้ะไรีเลี้่าทุำาให�เขาต�อุ้งตกอุ้ย้่ในห�วงแห่งความมืด่ อุ้ะไรีเลี้่าทุำาให�เขา
ต�อุ้งทุนทุรีมานอุ้ย้่ในข่ายคือุ้โมหะ อุ้าจเปิ็นเพรีาะเขาปิรีะมาทุมัวเมา
เกินไปิ อุ้าจเปิ็นเพรีาะเขาเห็นคุณค่าขอุ้งธรีรีมน�อุ้ยเกินไปิ หรืีอุ้เพรีาะ
ไม่อุ้าจทุนต่อุ้สิุ�งเรี�าอัุ้นยั�วยวนต่างๆ ได่�

 เมื�อุ้จบพรีะธรีรีมเทุศินาขอุ้งพรีะศิาสุด่า ธิด่าชู่างห้กได่�บรีรีลีุ้
โสุด่าปิัตติผู้ลี้ เทุศินาได่�มีปิรีะโยชูน์แก่มหาชูนเปิ็นอัุ้นมาก

 ธิด่าชู่างห้กถวายบังคมพรีะศิาสุด่าแลี้�วรีีบไปิสุ้่สุำานักขอุ้งบิด่า 
ณ โรีงทุอุ้ผู้�า ขณะนั�นนายชู่างห้กผู้้�เปิ็นบิด่านั�งหลัี้บอุ้ย้่ นางมิได่�ด่้ให�
แน่ว่า บิด่าหลัี้บอุ้ย้่หรืีอุ้ตื�นอุ้ย้่ จ้งสุอุ้ด่ด่�ายหลี้อุ้ด่เข�าไปิ ด่�ายหลี้อุ้ด่นั�น 
กรีะทุบปิลี้ายฟั้มเสีุยงดั่งแลี้�วตกลี้งไปิเบื�อุ้งลี้่าง นายชู่างห้กตื�นข้�น
กรีะชูากปิลี้ายหก้กลัี้บมากรีะทุบกับหน�าอุ้กขอุ้งธิด่าสุาวโด่ยแรีง นางถ้ง 
กาลี้กิริียาทัุนทีุ นายชู่างห้กได่�เห็นลี้้กสุาวมีสุรีีรีะทัุ�งสิุ�นแด่งฉานด่�วย
เลืี้อุ้ด่แลี้ะสิุ�นใจเสีุยแลี้�ว ก็เสีุยใจมากคิด่ว่า “คว�ม่โศก่ของเร�คร่�งนี�
ให้ญ่ห้ลวงน่ก่ ใครเล่�จึ่ก่ดี่บไดี้นอก่จึ�ก่พระศ�สีดี�” จ้งครีำ�าครีวญิ
มีหน�าชูุ่มด่�วยนำ�าตาไปิเฝ้้าพรีะผู้้�มีพรีะภาค กรีาบทุ้ลี้ว่า “ขอพระองค์
ผู้่้ป็ระเสีริฐจึงช่วย่ย่่งคว�ม่โศก่ของข้�พระพุทำธเจึ้�ให้้ดี่บดี้วย่เถิดี”
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 พรีะศิาสุด่าทุรีงปิลี้อุ้บนายชู่างห้กว่า “อย่่�เศร้�โศก่เลย่ ใน
สี่งสี�รว่ฏิอ่นม่ีเบ่�องต้นและเบ่�องป็ล�ย่อ่นบุคคลไม่่อ�จึร่้ไดี้นี� นำ��ต�
ของทำ่�นทำี�ห้ล่�งไห้ลออก่ม่�ในสี่งสี�รว่ฏินี�เพร�ะม่รณก่รรม่แห้่งธิดี�
ม่ีป็ระม่�ณย่ิ�งก่ว่�นำ��ในม่ห้�สีมุ่ทำรเสีีย่อีก่ ดี่ก่่อนเป็สีก่ะ จึงบรรเทำ�
คว�ม่โศก่เสีีย่เถิดี สี่งสี�รว่ฏิอ่นย่�วน�นนี�ระดีะไป็ดี้วย่คว�ม่ทำุก่ข์น�น�
ป็ระก่�ร สีุดีทำี�ใครจึะก่ำ�ห้นดีไดี้ เช่น

 - คว�ม่ทำุก่ข์ในก่�รแสีวงห้�อ�ห้�ร

 - คว�ม่ทำุก่ข์เพร�ะคว�ม่ป็่วย่ไข้

 - คว�ม่ทำุก่ข์เพร�ะคว�ม่ชร�

 - คว�ม่ทำุก่ข์เพร�ะก่�รวิว�ทำก่่น

 - คว�ม่ทำุก่ข์เพร�ะก่ิเลสีเผู้�ผู้ล�ญ

 - คว�ม่ทำุก่ข์เพร�ะพล่ดีพร�ก่จึ�ก่สีิ�งอ่นเป็็นทำี�ร่ก่เริงใจึ

 - คว�ม่ทำุก่ข์เพร�ะไม่่ไดี้สี่ตว์และสี่งข�รต�ม่ป็ร�รถน�

 - คว�ม่ทำุก่ข์เพร�ะต้องบริห้�รข่นธ์ ค่อร่�งก่�ย่อ่นเป็็นเห้ม่่อน
เดี็ก่อ่อนอย่่่เสีม่อนี�

 “ดี่ก่่อนเป็สีก่ะ ทำ�งแห้่งสี่งสี�รว่ฏิเป็็นทำ�งทำี�น่�ก่ล่วเพร�ะม่ี
ภั่ย่ต่�งๆ เสีม่่อนบุคคลห้ลงเข้�สี่่ป็่�ลึก่ซุ้ึ�งเต็ม่ไป็ดี้วย่สี่ตว์ร้�ย่น�น�
ชนิดี จึึงควรห้�ทำ�งออก่จึ�ก่ป็่�ค่อสี่งสี�รว่ฏินี� เร�ตถ�คตไดี้เดีินออก่
จึ�ก่สี่งสี�รว่ฏิแล้วและช่ก่ชวนคนทำ่�งห้ล�ย่ให้้เดีินออก่ดี้วย่ บ่ดีนี�ธิดี�
ของทำ่�นไดี้สีำ�เร็จึโสีดี�ป็ัตติผู้ลแล้ว ไดี้เห้็นทำ�งออก่จึ�ก่สี่งสี�รว่ฏิแล้ว 
เธอม่ีคติแน่นอน ไม่่ตก่ตำ��เป็็นธรรม่ดี�แล้ว ทำ่�นเบ�ใจึเสีีย่เถิดี”

 นายชู่างห้กนั�นสุดั่บพรีะพุทุธพจน์อัุ้นมีเหตุผู้ลี้ บรีรีเทุาความ
โศิกได่�แลี้�ว ขอุ้บรีรีพชูาอุุ้ปิสุมบทุแลี้�ว ไม่นานนักได่�สุำาเร็ีจอุ้รีหัตตผู้ลี้
เปิ็นพรีะอุ้รีหันต์.



วศิิน อุ้ินทุสุรีะ 211

   

ภ�คำผู้นุวก

เร่�อง ธิด้�ช่�งห้ก

 สัตว์โลีกนี�เป็็นผูู้้มืดบอุด มีน้อุยคำนทิี�เห้็นแจ้ง น้อุยคำน
จะไป็สวรรคำไ์ดเ้ห้มือุนนก (ทิี�ตดิข้่�ยแลีว้) ห้ลีดุจ�กข้่�ยมีน้อุย 
ฉะนั�น

 พรีะอุ้รีรีถกถาจารีย์อุ้ธิบายว่า “โลก่ีย่ม่ห้�ชนนี� ช่�อว่�
เป็็นผู้่้ม่่ดีบอดีเพร�ะไม่่ม่ีดีวงจึ่ก่ษุค่อป็ัญญ�”

 “คนในโลก่นี�ม่ีน้อย่ทำี�เห้็นในไตรล่ก่ษณ์”

 “คนสี่วนให้ญ่ถ่ก่ข่�ย่ค่อม่�รรวบร่ดี ม่ีน้อย่คนทำี�จึะห้ลุดี
ไป็ไดี้ สี่วนม่�ก่ถ่ก่รวบร่ดีแล้วช่ก่พ�ไป็สี่่นรก่ ทำี�ไป็สีวรรค์ห้ร่อ
นิพพ�นม่ีน้อย่เห้ล่อเก่ิน”

 ต่อุ้ไปินี�จะอุ้ธิบายขยายความ โด่ยถือุ้เอุ้าคำาขอุ้งพรีะ
อุ้รีรีถกถาจารีย์เปิ็นแนว

 โลี้กียมหาชูนนั�น คือุ้คนสุ่วนมากผู้้�ยังข�อุ้งอุ้ย้่ในโลี้กหรืีอุ้
อุ้ารีมณ์ขอุ้งโลี้ก ยังเห็นโลี้กสุวยงามน่าภิรีมย์ชูมชืู�น เปิ็นโอุ้กาสุ
ให�มารียำ�ายีสุมดั่งพรีะพุทุธภาษิตว่า

 สุุภานฺปิสฺุสุ้ วิหรีนฺตำ อิุ้นฺทฺุริีเยสุุ อุ้สุำวุตำ

 โภชูนมฺหิ อุ้มตฺตญฺุญุุำ กุสีุตำ หีนวีริียำ

 ตำ เว ปิสุหติ มาโรี วาโต รีุกฺขำ ว ทุุพฺพลี้ำ
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    แปิลี้ว่า “มารีย่อุ้มยำ�ายีผู้้�มีปิกติเห็นอุ้ารีมณ์ว่างาม ผู้้�ไม่ 
สุำารีวมอิุ้นทุรีีย์ ไม่พอุ้ปิรีะมาณในการีบริีโภค เกียจครี�าน มีความ
เพียรีเลี้ว เหมือุ้นลี้มพัด่เอุ้าต�นไม�ทีุ�ทุุรีพลี้ ฉะนั�น”

 โลี้กียมหาชูนนี� หลี้งเพลิี้ด่เพลิี้นอุ้ย้่ในโลี้ก หลี้งแสุวงหา
ไขว่คว�าโลี้กียารีมณ์ต่างๆ เชู่น ลี้าภ ยศิ สุรีรีเสุริีญิ สุุข เมื�อุ้ไม่ได่�ก็
เดื่อุ้ด่รี�อุ้น ได่�ก็ติด่อุ้ย้่ จมอุ้ย้่ ไม่อุ้าจถอุ้นตนได่� ทุ่านเปิรีียบผู้้�เชู่น
นี�ว่า เหมือุ้นผู้้�บอุ้ด่เพรีาะไม่มีจักษุภายในคือุ้ปิัญิญิา จ้งไม่อุ้าจ 
มอุ้งเห็นสัุจจะแห่งโลี้กได่� เขามีแต่ตาเนื�อุ้สุำาหรัีบเห็นรี้ปิต่างๆ อัุ้น
ยั�วยวนให�หลี้งรัีก หลี้งชัูง

 มีคนจำานวนน�อุ้ยทีุ�เห็นแจ�ง เห็นแจ�งในอุ้ะไรี? ตอุ้บว่า 
ในไตรีลี้ักษณ์ คือุ้ความไม่เทีุ�ยง ความเปิ็นทุุกข์ แลี้ะความเปิ็น
อุ้นัตตาขอุ้งสิุ�งทัุ�งปิวง สุ่วนมากจะเห็นเทีุ�ยง สุุข แลี้ะเปิ็นตัวตน 
ทุ่านเรีียกการีเห็นอุ้ย่างนี�ว่า วิปิัลี้ลี้าสุ คือุ้เห็นคลี้าด่เคลืี้�อุ้นจาก
ความเปิ็นจริีง หรืีอุ้เข�าใจผิู้ด่

 วิปิัลี้ลี้าสุนั�นเปิ็นไปิใน ๔ เรืี�อุ้งคือุ้

 ๑. เห็นสิุ�งไม่เทีุ�ยงว่าเทีุ�ยง

 ๒. เห็นสิุ�งเปิ็นทุุกข์ว่าสุุข

 ๓. เห็นสิุ�งมิใชู่ตัวตนว่าตัวตน

 ๔. เห็นสิุ�งไม่งามว่างาม

 สัุงขารีทัุ�งปิวงไม่เทีุ�ยง สัุงขารีทัุ�งปิวงเปิ็นทุุกข์ ธรีรีมทัุ�ง
ปิวงไม่ใชู่ตัวตน กายนี�ไม่งาม ปิฏิก้ลี้ด่�วยอุ้าการีต่างๆ

 ความเกิด่ข้�นในเบื�อุ้งต�น ความแปิรีปิรีวนในทุ่ามกลี้าง 
ความแตกสุลี้ายในทีุ�สุุด่ เปิ็นเครืี�อุ้งหมายว่าไม่เทีุ�ยง (อุ้นิจจ 
ลัี้กษณะ) ความทุนไม่ได่�เปิ็นเครืี�อุ้งหมายว่าเปิ็นทุุกข์ (ทุุกข
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   ลัี้กษณะ) ความไม่ได่�ตามใจหวังเปิ็นเครืี�อุ้งหมายว่าไม่ใชู่ตัวตน 
(อุ้นัตตลัี้กษณะ) ความปิฏิก้ลี้ต่างๆ เปิ็นเครืี�อุ้งหมายว่าไม่งาม

 ความจริีงใครีจะเข�าใจอุ้ย่างไรี สิุ�งทัุ�งหลี้ายทัุ�งปิวงก็คง
สุภาพอุ้ย้่อุ้ย่างนั�น ไม่เปิลีี้�ยนแปิลี้งไปิตามความเข�าใจขอุ้งคน 
ใครีจะเข�าใจตะวันอุ้อุ้กเทุ่ากับตะวันตก ก็หาเปิลีี้�ยนทิุศิตะวันอุ้อุ้ก
ให�เปิ็นตะวันตกได่�ไม่ ผู้้�นั�นสุำาคัญิผิู้ด่เข�าใจไปิเอุ้ง (วิปิัลี้ลี้าสุ) แต่
ผู้ลี้แห่งการีเข�าใจถ้กแลี้ะเข�าใจผิู้ด่ต่างกัน ความเข�าใจถ้กสุำาเร็ีจ
ปิรีะโยชูน์ได่�เร็ีว ความเข�าใจผิู้ด่ทุำาให�เสีุยปิรีะโยชูน์เสีุยเวลี้า เชู่น
เดี่ยวกับการีเดิ่นทุาง รีะยะทุางทีุ�จะไปิ ใกลี้�ไกลี้เทุ่าใด่ ก็คงอุ้ย้่
เทุ่านั�น เมื�อุ้ใครีเข�าใจถ้กก็ไปิถ้ก แลี้ะไม่ต�อุ้งเสีุยเวลี้ามาก ใครี
เข�าใจผิู้ด่ก็ไปิผิู้ด่ หรืีอุ้หลี้งทุาง ต�อุ้งเดิ่นวกวนอุ้�อุ้มค�อุ้มยืด่ยาว
เกินกว่ารีะยะทุางทีุ�ควรีเดิ่น ทุำาให�เสีุยเวลี้าเปิลี้่าไปิมาก

 สัุตวโ์ลี้กทัุ�งหลี้ายนี� ตา่งก็เดิ่นทุางไกลี้ด่�วยกันทุกุคน ทุาง
ไกลี้คือุ้สัุงสุารีวัฏนี� เวียนเกิด่เวียนตายกันอุ้ย้่ไม่รี้�จักจบ แต่เมื�อุ้
ได่�พบพรีะพุทุธเจ�า ได่�สุดั่บธรีรีมขอุ้งทุ่าน เข�าใจแจ่มแจ�งแลี้�ว
ปิฏิบัติตาม จ้งทุำาทีุ�สุุด่ชูาติทีุ�สุุด่ทุุกข์ได่�

 อุ้ย่างไรีก็ตาม แม�ในสุมัยขอุ้งพรีะพุทุธเจ�า คนทีุ�ได่�เคย
เฝ้้าพรีะพุทุธเจ�าทีุ�เห็นแจ�งก็มีน�อุ้ยอุ้ย้่นั�นเอุ้ง สุ่วนมากวนอุ้ย้่ใน
ความมืด่คือุ้อุ้วิชูชูา มืด่บอุ้ด่เพรีาะตัณหาอุุ้ปิาทุาน

 คนสุ่วนมากถ้กมารีรีัด่ไว� ถ้กชัูกด้่งไปิสุ้่นรีก มารีในทีุ�นี� 
กลี้่าวเจาะจงเอุ้ากิเลี้สุมารี มหาชูนติด่อุ้ย้่ในบ่วงมารีเหมือุ้น 
นกติด่ข่าย น�อุ้ยตัวทีุ�จะเอุ้าตัวรีอุ้ด่ได่� นอุ้กนั�นเปิ็นเหยื�อุ้ขอุ้งนาย
พรีาน มนุษย์ก็เหมือุ้นกัน มีน�อุ้ยคนทีุ�จะไปิสุวรีรีค์ พรีะพุทุธเจ�า
เคยตรัีสุเปิรีียบไว�ว่า คนไปิสุวรีรีค์เทุ่าเขาโค สุ่วนคนไปินรีกเทุ่า
ขนโค ต่างกันมาก



ด้้ก่อนุนุ้องหญิง

เร่�องนุ่�เร�สองคำนุเท่�นุ้�นุ

ท่�ร้ ้ก้นุว่� จริงหร่อไม่จริง

พิระจอมมุนุ่ตร้สเพิ่ยงเท่�นุ่�แล้วทรงดุ้ษิณ่อย้่

แต่พิระด้ำ�ร้สส้�นุๆ กินุคำว�มล่กซึ่่�งนุ่�เอง

พิุ่งเข้�เส่ยบัคำว�มร้้ส่กของนุ�งอย่�งรุนุแรง

จิญจมัาณวิิกา
(ผู้้�ถ่่มันำ�าลายรดีฟ้้าหรือุปาธุลีทวินลมั)
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กรีุงสุาวัตถีอีุ้กเหมือุ้นกันทีุ�แสุด่งถ้งพุทุธจริียาอัุ้นปิรีะเสุริีฐ 
อีุ้กเรืี�อุ้งหน้�ง คือุ้เรืี�อุ้งทีุ�เกี�ยวกับนางจิญิจมาณวิกา

 เมื�อุ้พรีะศิาสุนารีุ่งโรีจน์โชูตนาการีปิานปิรีะหน้�งพรีะอุ้าทุิตย์
ทุอุ้แสุงขับรัีศิมีแห่งหิ�งห�อุ้ยคือุ้พาหิรีลัี้ทุธิอืุ้�นๆ ให�ด่�อุ้ยลี้งนั�น พวก
เดี่ยรีถีย์นิครีนถ์ทัุ�งหลี้ายต่างก็เสืุ�อุ้มจากลี้าภสัุกการีะแลี้ะความนับถือุ้
อุ้ย่างไม่เคยเปิ็นมาก่อุ้นเลี้ย

 นักบวชูเหลี้่านั�นจ้งเทีุ�ยวปิรีะกาศิตามทุางสุามแพรี่งสีุ�แพรี่ง 
แลี้ะตามถนนอัุ้นเปิ็นทีุ�สัุญิจรีต่างๆ ว่า “ทำ่�นผู้่้ม่ีน่ย่น์ต�ทำ่�งห้ล�ย่ พระ
สีม่ณโคดีม่เป็็นพระพุทำธเจึ้�อย่่�งไร เร�ทำ่�งห้ล�ย่ก่็เป็็นพระพุทำธเจึ้�
เห้ม่่อนก่่น ให้้ทำ�นทำำ�บุญแก่่พระสีม่ณโคดีม่ม่ีผู้ลอย่่�งไร ให้้แก่่พวก่
เร�ก่็ม่ีผู้ลม่�ก่อย่่�งน่�น ทำ่�นทำ่�งห้ล�ย่จึงให้้พวก่เร�เถิดี” เมื�อุ้นักบวชู
เหลี้่านั�นเทีุ�ยวปิรีะกาศิอุ้ย้่อุ้ย่างนี�ก็หาสุามารีถชัูกจ้งคนให�เลืี้�อุ้มใสุตาม
ต�อุ้งการีไม่ ซึ่ำ�ารี�ายคนทีุ�เคยเลืี้�อุ้มใสุอุ้ย้่แลี้�วก็ถ้งกับเกลีี้ยด่ชัูงเอุ้าเลี้ยทีุ
เดี่ยว เปิ็นอัุ้นว่าวิธีนี�ขอุ้งพวกเดี่ยรีถีย์ไม่ได่�ผู้ลี้

๑๑
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 พวกเขาปิรีะชูุมกัน ปิร้ีกษากันจะทุำาอุ้ย่างไรีดี่ ขณะนั�นนักบวชู
ความคิด่เฉียบแหลี้มคนหน้�งกลี้่าวข้�นว่า “สีห้�ย่ทำ่�งห้ล�ย่ อุบ�ย่น่�นม่ี
ม่�ก่ห้ล�ย่ เม่่�อไม่่ไดี้ดี้วย่วิธีห้นึ�งก่็ควรใช้วิธีอ่�นต่อไป็ เป็็นคนไม่่ควรจึน
ป็ัญญ� ธรรม่ดี�ม่ีอย่่่ว่�เม่่�อป็ระต่ห้นึ�งป็ิดีลง อ�จึจึะม่ีป็ระต่อ่�นพอทำี�
จึะเป็ิดีไดี้ ลองๆ ผู้ล่ก่ดี่ก่่อนเถิดี ค่อข้�พเจึ้�ระลึก่ถึงสี�นุศิษย่์คนห้นึ�ง
ของพวก่เร� เธอเป็็นสีตรีง�ม่ม่�ก่ป็ระดีุจึเทำพอ่ป็สีร ถ้�ไดี้อ�ศ่ย่น�ง
ช่วย่เห้ล่อ แผู้นก่�รของพวก่เร�คงสีำ�เร็จึ ห้ร่อทำ่�นทำ่�งห้ล�ย่ม่ีคว�ม่
เห้็นอย่่�งไร”

 พ้ด่จบนักบวชูทุุกคนเห็นด่�วย พอุ้ดี่ในขณะทีุ�เขาปิรีะชูุมลัี้บกัน
อุ้ย้่นั�น นางจิญิจมาณวิกาก็เข�ามาเพื�อุ้เยี�ยมเยียนตามปิกติอุ้ย่างทีุ�เคย
มา นักบวชูเหลี้่านั�นทุำาเปิ็นไม่สุนใจเธอุ้ แลี้ะไม่ไต่ถามอุ้ะไรีๆ นางจ้งรี้�สุ้ก
ปิรีะหลี้าด่จ้งกลี้่าวข้�นว่า

 “พระคุณเจึ้� เม่่�อข้�พเจึ้�ม่�ห้�คร่�งก่่อนๆ พระคุณเจึ้�เคย่
แสีดีงอ�ก่�รย่ินดีีและต้อนร่บอย่่�งเต็ม่ใจึ แต่คร�วนี�เห้ตุใดีพระคุณ
เจึ้�จึึงเม่ินเฉัย่ เห้ม่่อนข้�พเจึ้�เป็็นคนแป็ลก่ห้น้�และพึงร่งเก่ีย่จึ โป็รดี
แจึ้งข้อผู้ิดีของข้�พเจึ้�ให้้ทำร�บดี้วย่เถิดี ถ้�ข้�พเจึ้�ร่้คว�ม่ผู้ิดีของต่ว
แล้วจึ่ก่ทำำ�ค่นเสีีย่”

 “น้องห้ญิง” นักบวชูคนหน้�งกลี้่าวข้�น “เธอม่่วไป็เพลินเสีีย่ทำี�ใดี 
จึึงไม่่ทำร�บคว�ม่ทุำก่ข์ของพวก่เร� พวก่เร�ถ่ก่พระสีม่ณโคดีม่เบยี่ดีเบีย่น 
อย่่่ ทำำ�ให้้ถอย่ทำ่�งล�ภัสี่ก่ก่�ระและเก่ีย่รติคุณ เธอไม่่เจึ็บร้อนแทำนเร�
บ้�งเลย่ห้ร่อ”

 “ข�้แตพ่ระคณุเจึ�้ โบร�ณก่ล�่วไวว้�่ เม่่�อย่�ม่เดีอ่ดีรอ้นย่อ่ม่ไดี้
เห้็นใจึม่ิตรและบริว�ร บ่ดีนี�พระคุณเจึ้�ทำ่�งห้ล�ย่เดี่อดีร้อนอย่่่ ข้�พเจึ้�
เป็็นทำ่�งม่ิตรและบริว�ร ไฉันจึะเฉัย่อย่่่ไดี้ แต่ข้�พเจึ้�เป็็นผู้่้ห้ญิงจึะทำำ�
อย่่�งไรเล่�จึึงจึะช่วย่แก่้ป็ัญห้� บรรเทำ�คว�ม่เดี่อดีร้อนของพระคุณ
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เจึ้�ทำ่�งห้ล�ย่ไดี้ จึงบอก่ม่�เถิดี ข้�พเจึ้�ย่ินดีีป็ฏิิบ่ติเพ่�อคว�ม่สีุขคว�ม่
ป็ลอดีโป็ร่งของพระคุณเจึ้�”

 เดี่ยรีถียเ์หลี้า่นั�นพอุ้ใจในคำาขอุ้งนางปิรีพิพาชิูกายิ�งนัก คนหน้�ง
กลี้่าวข้�นว่า

 “ดี่ก่่อนน้องห้ญิง พวก่เร�จึะไม่่ล่ม่คว�ม่ดีีของน้องห้ญิงใน
คร่�งนี�เลย่ ถ้�ง�นให้ญ่คร่�งนี�สีำ�เร็จึเธอย่่อม่ม่ีคว�ม่ชอบอย่่�งสี่ง อนึ�ง 
เธอบอก่ว่�เธอเป็็นผู้่้ห้ญิงจึะช่วย่พวก่เร�ไดี้อย่่�งไร น้องห้ญิงก่็เธอ
ทำร�บม่ิใช่ห้ร่อว่� อะไรเล่�จึะเป็็นคว�ม่เสี่�อม่เสีีย่อย่่�งร้�ย่แรงสีำ�ห้ร่บ
น่ก่พรตย่ิ�งไป็ก่ว่�ก่�รคลุก่คลีเก่ี�ย่วข้องดี้วย่สีตรีเพศ เห้ม่อ่นห้นอนเป็็น
อ่นตร�ย่อย่่�งย่ิ�งสีำ�ห้ร่บเน่�อ จึิญจึม่�ณวิก่�เอย่ เธอจึงอ�ศ่ย่คว�ม่
เป็็นห้ญิงของเธอน่�นแห้ละ ทำำ�ล�ย่เก่ีย่รติย่ศอ่นรุ่งเร่องย่ิ�งของพระ
สีม่ณโคดีม่ให้้ทำล�ย่ลง”

 นางจิญิจมาณวิกากลี้่าวว่า “ข้�แต่พระคุณเจึ้� ถ้�อย่่�งน่�นไว้ 
เป็็นห้น้�ทำี�ของข้�พเจึ้�เอง คงจึะสีำ�เร็จึสีม่ป็ระสีงค์” แลี้�วนางก็ลี้า 
กลัี้บไปิ

 หลัี้งจากนั�นสุอุ้งสุามวัน ชูาวนครีสุาวัตถีผู้้�เลืี้�อุ้มใสุในพรีะผู้้�มี
พรีะภาคเจ�า แลี้ะไปิฟัังพรีะธรีรีมเทุศินาทุุกๆ เย็น เมื�อุ้กลัี้บอุ้อุ้กจาก 
วัด่เชูตวัน จะเห็นนางจิญิจมาณวิกาปิริีพพาชิูกาเดิ่นสุวนทุางเข�าไปิใน
อุ้ารีาม เมื�อุ้มีผู้้�ถามนางว่าจะไปิไหน ก็ตอุ้บเพียงว่า ธุรีะอุ้ะไรีขอุ้งพวก
ทุ่านทีุ�จะต�อุ้งรี้� แลี้ะแลี้�วก็เดิ่นเข�าไปิในวัด่เชูตวัน

 ตอุ้นเชู�าเมื�อุ้มหาชูนเข�าสุ้่ วัด่เชูตวัน เพื�อุ้ถวายยาค้แลี้ะ
ภัตตาหารีแด่่พรีะผู้้�มีพรีะภาคแลี้ะพรีะสุงฆ์์ เธอุ้จะเด่ินสุวนอุ้อุ้กมาจาก
วัด่อีุ้ก เมื�อุ้ถ้กถามว่านางมาจากไหน นางจะตอุ้บอุ้ย่างเดี่ยวกันว่า ธุรีะ
อุ้ะไรีขอุ้งพวกทุ่านทีุ�จะต�อุ้งรี้�ว่าเรีามาจากไหน แลี้ะนอุ้นทีุ�ไหน
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 นางทุำาอุ้ย้่อุ้ย่างนี�ปิรีะมาณ ๒ เดื่อุ้น แลี้ะทุำาอุ้ย่างสุมำ�าเสุมอุ้ทุุก
วัน ครีานี�เอุ้งด่�วยอุ้าการีดั่งว่าจะปิลี้งใจทุำาบุญิเพรีาะเหลืี้อุ้เอืุ้อุ้มเสุียทีุ 
เมื�อุ้มีผู้้�หน้�งในมหาชูนทัุกถามข้�นอีุ้กในหนหน้�ง นางจ้งกลี้่าวว่า

 “ทำ่�นทำ่�งห้ล�ย่ไป็เฝ่้�พระศ�สีดี�ทำ่�งเช้�และเย่็น เค�รพบ่ช�
พระองค์อย่่�งสี่ง แม่้พระร�ช�แห้่งแคว้นโก่ศลผู้่้ทำรงศ่ก่ดีิ� ก่็เทำิดีทำ่น
พระองค์อย่่�งห้�ทำี�เสีม่อเห้ม่่อนม่ิไดี้ แต่ทำ่�นทำ่�งห้ล�ย่และพระร�ช�ก่็
ห้�ทำร�บไม่่ว่� คนอ่นเป็็นทำี�ร่ก่ย่ิ�งของพระม่ห้�สีม่ณโคดีม่น่�นค่อใคร” 
นางพ้ด่ทิุ�งไว�แค่นั�นแลี้�วก็ยิ�มอุ้ย่างเยาะโลี้ก

 “ก่็ใครเล่�เป็็นทำี�ร่ก่อย่่�งย่ิ�งของพระผู้่้ม่ีพระภั�คเจึ้�พระองค์
น่�น ทำ่�นร่้ห้ร่อ” ปิรีะชูาชูนซัึ่กถามต่อุ้ไปิอีุ้ก

 “ทำำ�ไม่เร�จึะไม่่ร่้ พระสีม่ณโคดีม่อภัิรม่ย่์ชม่ช่�นดี้วย่ผู้่้ใดีทำุก่ค่น 
ผู้่้น่�นแห้ละเป็็นทำี�ร่ก่อย่่�งย่ิ�งของพระองค์ทำ่�น ธรรม่ดี�บุรุษทำี�จึะว่�ง
เว้นจึ�ก่สีตรีเพศทำี�จึะเชย่ชม่น่�นจึะทำนอย่่่ไดี้ไฉัน อุป็ม่�เห้ม่่อนก่�สีรฤๅ
จึะว่�งเว้นจึ�ก่ป็ล่ก่ คนทำี�ร่ก่ก่่นย่่อม่ไม่่ว่�งเว้นจึ�ก่ก่�รเชย่ชม่ ห้ร่อ
เห้ม่่อนพญ�ห้งสี์ย่่อม่อภัิรม่ย่์ต่อสีระโบก่ขรณี ดี�บสี ดี�บสีินีย่่อม่ 
ไม่่ว่�งเว้นดี้วย่ก่�รเข้�ฌ�นเป็็นก่�รก่ีฬ� ดี่ก่่อนทำ่�นผู้่้ม่่ดีบอดีทำ่�งห้ล�ย่ 
ก่พ็ระสีม่ณโคดีม่น่�นออก่จึ�ก่พระร�ชวง่อ่นโอ่อ่� เคย่แวดีลอ้ม่ดีว้ย่สีตรี
ทำี�คอย่แต่จึะบำ�รุงบำ�เรอดี้วย่ก่�ม่รสี และบ่ดีนี�พระองค์ไดี้ว่�งเว้นจึ�ก่
สีิ�งเช่นนี�ม่�เป็็นเวล�น�น เม่่�อไดี้ม่�พบสีตรีทำี�ม่ีร่ป็ทำรงสีะคร�ญต�และ
ลำ�เพ�พ่ก่ตร์ พระองค์นะห้ร่อจึะทำนไดี้ พระองค์ย่่อม่ถ่อโอก่�สีเชย่ชม่
ให้้สีม่ก่่บทำี�ว่�งเว้นม่�น�น เห้ม่่อนม่่จึฉั�ช�ติซุ้ึ�งก่ระวนก่ระว�ย่เพร�ะ
ข�ดีนำ��ในฤดี่แล้ง เม่่�อไดี้ย่ินเสีีย่งฟั้�ร้องม่�จึ�ก่ทำิศตะว่นตก่ก่็ย่่อม่จึะ
ไห้วต่ว และเม่่�อพระพิรุณห้ล่�งลงม่�ห้่�ให้ญ่ห้�ม่รุ่งห้�ม่คำ��ทำำ�ให้้นำ��
เจึิ�งนองทำุก่บึงบ�ง ม่่จึฉั�ช�ติเห้ล่�น่�นจึะพึงช่�นชม่ถึงแก่่โลดีคะนองสี่ก่
เพีย่งใดี ดี่ก่่อนทำ่�นผู้่้ม่่ดีบอดี ข้อนี�ฉั่นใดี พระม่ห้�สีม่ณโคดีม่ก่็ฉั่นน่�น”



วศิิน อุ้ินทุสุรีะ 219

 “ก่็ทำ่�นห้ร่อเป็็นทำี�ร่ก่ย่ิ�งของพระสีม่ณโคดีม่” ปิรีะชูาชูนยัง 
ถามอุ้ย้่

 “ข้�พเจึ้�บอก่ทำ่�นแล้วม่ิใช่ห้ร่อว่� พระสีม่ณโคดีม่อภัิรม่ย่์
ชม่ช่�นก่บ่ผู้่ใ้ดีทำกุ่คน่ ผู้่น้่�นย่อ่ม่เป็น็ทำี�รก่่ย่ิ�งของพระองค ์ข�้พเจึ�้นี�แห้ละ
เป็็นผู้่้ทำี�พระองค์ร่บสี่�งห้�และอภัิรม่ย่์ดี้วย่ อย่่�ให้้ข้�พเจึ้�ต้องแจึงอย่่่
อีก่เลย่ ทำ่�นตรองเอ�เองเถิดีว่�เร่�องควรจึะเป็็นอย่่�งไร” ว่าแลี้�ว 
นางก็เดิ่นเลี้ยไปิเพื�อุ้ให�นำ�าคำาดุ่จยาพิษทีุ�วางไว�อุ้อุ้กฤทุธิ�ขอุ้งมันไปิตาม
ลี้ำาพัง ไม่รีอุ้คำาซัึ่กถามขอุ้งปิรีะชูาชูนอีุ้ก

 แลี้ะก็เปิ็นเชู่นนั�น คำาพ้ด่ขอุ้งนางก่อุ้ความสุงสัุยให�เกิด่ข้�นใน
ด่วงจิตขอุ้งพุทุธบรีิษัทุอุ้ย่างสุุด่ทีุ�จะห�ามได่� ปิรีะกอุ้บกับมีข�อุ้ปิรีะจักษ์
อุ้ย้่ทัุ�วกันให�น่าเชืู�อุ้ คือุ้เมื�อุ้ปิรีะมาณ ๒ เดื่อุ้นก่อุ้นนี�นางได่�เดิ่นเข�าเดิ่น
อุ้อุ้กอุ้ย้่ในวัด่เชูตวันทัุ�งเชู�าแลี้ะเย็น พวกเดี่ยรีถีย์นิครีนถ์ทัุ�งหลี้ายเห็น
ได่�ทีุเชู่นนั�นแลี้�ว ก็ชู่วยกันกรีะพือุ้ข่าวให�ลีุ้กลี้ามเหมือุ้นไฟัซ้ึ่�งมีเชืู�อุ้ดี่แลี้ะ
ได่�แรีงลี้ม

 แต่เหตุการีณ์ในวัด่เชูตวันยังคงสุงบเงียบ ภิกษุทัุ�งหลี้ายยังคง
บำาเพ็ญิสุมณธรีรีมแลี้ะสุาธยายพรีะพุทุธพจน์ตามปิกติ มีบางครัี�งทีุ�
ภิกษุบางรี้ปิแสุด่งความจำานงจะแก�ข่าวนี� แต่พรีะพุทุธอุ้งค์ได่�ห�ามเสีุย 
สุาวกผู้้�เชืู�อุ้มั�นในอุ้นาคตังสุญิาณแห่งพรีะศิาสุด่าตน จ้งคงยินข่าวลืี้อุ้
นี�ด่�วยด่วงใจสุงบ

 พรีะอุ้านนทุ์ พุทุธอุ้นุชูาเลี้่าก็เดื่อุ้ด่รี�อุ้นกรีะวนกรีะวายเกี�ยวกับ
เรืี�อุ้งนี�มิใชู่น�อุ้ย แต่ก็รีะงับลี้งได่�ด่�วยพรีะพุทุธพจน์ทีุ�ตรัีสุปิลี้อุ้บว่า

 “อ�นนทำ์ อย่่�เดี่อดีร้อนไป็เลย่ ผู้่้ทำี�จึ่บค่ถป็�ม่ณฑิลพระจึ่นทำร์
ย่่อม่จึะป็ระสีบคว�ม่เดี่อดีร้อนดี้วย่เห้ตุสีองอย่่�งค่อ ม่่อของเข�ย่่อม่
สีก่ป็รก่เป็รอะเป็่�อนและติดีก่ลิ�นเห้ม่็นป็ระก่�รห้นึ�ง และอีก่ป็ระก่�ร
ห้นึ�งเข�จึะโทำม่น่สีม่�ก่ขึ�น เม่่�อค่ถทำี�เข�ป็�ขึ�นไป็น่�นไม่่สี�ม่�รถทำำ�ให้้
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ม่ณฑิลพระจึ่นทำร์แป็ดีเป็่�อนม่่วห้ม่องลงไดี้ แต่ก่ล่บตก่ลงม่�ทำำ�ให้้
ศีรษะและอว่ย่วะต่�งๆ ของผู้่้ป็�สีก่ป็รก่เป็รอะเป็่�อนเสีีย่เอง ข้อนี�ฉั่นใดี 
ผู้่้ใดีพย่�ย่�ม่ใสี่คว�ม่ตถ�คตก่็ฉั่นน่�น”

 ในกรีณีนี�พรีะบรีมศิาสุด่าเปิ็นเหมือุ้นนายตำารีวจใหญิ่ผู้้�ฉลี้าด่ 
ในการีจับผู้้�รี�าย เมื�อุ้เห็นแลี้ะรี้�ลี้าด่เลี้าว่าผู้้�รี�ายจะเข�าปิลี้�นบ�านก็หาได่� 
เข�าขับในทัุนทีุไม่ คาด่คะเนกำาลัี้งขอุ้งผู้้�รี�ายแลี้�วก็เตรีียมกำาลัี้งขอุ้ง
ตำารีวจไว�จับให�ได่�คาหนังคาเขา ให�ผู้้�รี�ายไม่มีทุางดิ่�นรีนหรีือุ้แก�ตัว
ปิรีะการีใด่เลี้ย

 อีุ้ก ๔ เดื่อุ้นต่อุ้มานางจิญิจมาณวิกาได่�นำาเอุ้าผู้�าเก่าๆ ทุบเปิ็น
หลี้ายชัู�นใสุ่ไว�ในหน�าทุ�อุ้ง แลี้�วค่อุ้ยเพิ�มข้�นๆ แสุด่งอุ้าการีว่ามีทุ�อุ้งแก่
ข้�นตามลี้ำาดั่บๆ พอุ้ย่างเข�าเดื่อุ้นทีุ� ๘ ทีุ� ๙ นางใชู�ไม�คางโคทุุบตามหลัี้ง
มือุ้หลี้ังเทุ�าให�บวมข้�น เพื�อุ้ให�สุมกับอุ้าการีขอุ้งผู้้�มีครีรีภ์แก่เต็มทีุ�จวน
จะคลี้อุ้ด่

 เรืี�อุ้งนี�เกรีียวกรีาวทีุ�สุดุ่ในเมือุ้งสุาวัตถีในปินัี�น ยกเว�นพรีะอุ้ริีย-
สุาวกเสีุยแลี้�ว มหาชูนนอุ้กนี�เชืู�อุ้สุนิทุว่านางตั�งครีรีภ์กับพรีะศิาสุด่า 
แต่พรีะพุทุธอุ้งค์ก็ยังคงเฉยอุ้ย้่ บังเอิุ้ญิอุ้ริียสุาวกมีอุ้ย้่เปิ็นจำานวนมาก 
จ้งทุำาให�พุทุธบริีษัทุในวัด่เชูตวันยังคงคับคั�ง

 ทุุกหนทุุกแห่งโจษจันกันเกรีียวกรีาวถ้งเรืี�อุ้งนี�ตามทุางสุาม
แพรี่งสีุ�แพรี่ง ในทีุ�สุาธารีณสุถานแลี้ะสัุณฐาคารีทีุ�ปิรีะชูุมต่างๆ มีการี
ถกเถียงแลี้ะแสุด่งความคิด่เห็นกันอุ้ย่างกว�างขวางว่าจะเปิ็นเรืี�อุ้งทีุ�
เปิ็นไปิได่� หรืีอุ้เปิ็นไปิไม่ได่� มนุษย์ทัุ�งหลี้ายได่�แยกอุ้อุ้กเปิ็น ๒ พวก 
พวกทีุ�เชืู�อุ้ว่าเปิ็นไปิได่�จริีง ก็ถอุ้ยศิรัีทุธาในพรีะพุทุธศิาสุนา พวกทีุ�ไม่
เชืู�อุ้ก็ชู่วยแก�แทุนให�พรีะพุทุธอุ้งค์

 วันหน้�งพรีะอุ้านนทุ์รี้�สุ้กกลีุ้�มใจ กรีะวนกรีะวายเพรีาะเรืี�อุ้งนี�
ข้�นมาอีุ้ก หากจะกรีาบทุ้ลี้พรีะศิาสุด่า พรีะอุ้งค์ก็คงจะนิ�งเฉยอุ้ย่างเคย 
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ทุ่านจ้งเดิ่นอุ้อุ้กจากเชูตวนารีามมุ่งไปิทุางทิุศิทัุกษิณ ณ ทีุ�นั�นเปิ็น 
ด่งไม�สีุเสีุยด่อัุ้นรี่มรืี�น ทุ่านต�อุ้งการีอุ้ย้่ทีุ�สุงบเพื�อุ้รีะงับเรืี�อุ้งทีุ�ฟัุ้งซึ่่าน
อัุ้นเนื�อุ้งด่�วยความห่วงใยพรีะศิาสุด่าผู้้�เปิ็นทีุ�เคารีพรัีกยิ�ง ทุ่านเชืู�อุ้ว่า 
พรีะศิาสุด่ามิได่�ทุำากรีรีมอุ้ันน่าบัด่สีุนั�น แต่จะห�ามปิากคนมิให�พ้ด่
อุ้ย่างไรี ในฐานะทีุ�ทุ่านเปิ็นผู้้�ใกลี้�ชิูด่อุ้ย่างยิ�งขอุ้งพรีะอุ้งค์ แลี้ะบางครัี�ง
ทีุ�ทุา่นอุ้อุ้กบิณฑบาตในเวลี้าเชู�า จะมีพรีาหมณห์นุม่บางคนแลี้ะนักบวชู 
พาหิรีลัี้ทุธิเยาะเย�ยถากถางจะให�เจ็บอุ้าย แต่ทุ่านก็พยายามอุ้ด่กลัี้�น 
ไม่แสุด่งอุ้าการีโกรีธเคือุ้งตามพรีะด่ำารัีสุขอุ้งพรีะศิาสุด่า

 คนในโลี้กนี�สุ่วนใหญิ่พอุ้ใจแต่ในความวิบัติลี้่มจมขอุ้งผู้้�อืุ้�น ถือุ้
เปิ็นอุ้าหารีปิากอุ้ันโอุ้ชูะเพื�อุ้จะได่�ไว�เคี�ยวเลี้่นในวงสุมาคมเวลี้าว่าง แม�
เขาจะไม่ต�อุ้งการีภาวะเชู่นนั�นถ�าเกิด่กับตัวขอุ้งเขาเอุ้ง

 ในขณะทีุ�ทุ่านพรีะอุ้านนทุ์รีำาพ้งอุ้ย้่นั�น มีเด็่กหนุ่มตรีะก้ลี้
พรีาหมณ์สุอุ้งคนเด่ินเข�ามาโด่ยไม่ทัุนเห็นทุ่าน แลี้ะแลี้�วก็นั�งพัก ณ ใต� 
ต�นไม�อีุ้กต�นหน้�งโด่ยหันหลัี้งให�พรีะอุ้านนทุ์

 “ว�เสีฏิฐะ” เด็่กหนุ่มคนหน้�งพ้ด่ข้�น “อ�ก่�ศร้อนอบอ้�วเห้ล่อ
เก่นิ ม่�พก่่ในป็�่ไม่ส้ีเีสียี่ดีนี�คอ่ย่สีบ�ย่ขึ�นห้นอ่ย่ ถ�้รต่ตยิ่�ม่�ดีว้ย่คงจึะ
ร่�นรม่ย่์ขึ�นอีก่ม่�ก่ทำีเดีีย่ว” นามนั�นเขาคงหมายถ้งคนรัีกขอุ้งเขา

 “คนก่ำ�ล่งม่ีคนร่ก่ให้ม่่ๆ ก่็เป็็นอย่่�งนี�เอง” เด็่กหนุ่มอีุ้กคนหน้�ง
เปิรียข้�น “เห้็นอะไรไป็ทำี�ไห้นก่็นึก่ถึงแต่คนร่ก่ ห้�ย่ใจึเข้�ห้�ย่ใจึออก่เป็็น
คนร่ก่ไป็ห้ม่ดี”

 “ก่็ฉั่นย่่งห้นุ่ม่แน่นม่ีก่ำ�ล่งสีม่บ่รณ์ และม่ีค่่ร่ก่น่�ร่ก่อย่่�ง 
รต่ตยิ่� จึะไม่ใ่ห้ฉ้ัน่ใฝ่ฝ่่นัและพรำ��เพอ้อย่�่งไร อย่�่ว�่แตเ่ร�ๆ เลย่ แม่แ้ต่ 
พระสีม่ณโคดีม่ก่็ย่่งม่ีน�งจึิญจึม่�ณวิก่�ไว้เชย่ชม่ เออ คว�ม่จึริงม่่น
ไม่่น่�เป็็นไป็ไดี้นะภั�ร่ทำว�ชะ แต่ม่่นก่็เป็็นไป็แล้ว”
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 พรีะอุ้านนทุ์สุะดุ่�งข้�นทัุ�งตัว อุ้นิจจา ไม่ว่าจะหลี้บหลีี้กไปิมุมใด่ 
เปิ็นได่�ยินแต่ข่าวอัุ้นไม่น่าชืู�นใจนี�ทัุ�งสิุ�น แคว�นโกศิลี้มหารัีฐแลี้ะแคว�น
ใกลี้�เคียงเวลี้านั�นอุ้บอุ้วลี้ไปิด่�วยควันไฟั คือุ้ข่าวลืี้อุ้เรืี�อุ้งพรีะศิาสุด่าแลี้ะ
นางจิญิจมาณวิกา ทุ่านพรีะอุ้านนทุ์อุ้้ด่อัุ้ด่เปิ็นทีุ�สุุด่ อุ้ยากจะลีุ้กข้�นไปิ
ชีู�แจงให�เด็่กสุอุ้งคนนั�นเข�าใจอุ้ย่างถ้กต�อุ้งว่า กรีรีมอุ้ันน่าบัด่สีุนั�นพรีะ
ศิาสุด่ามิได่�ทุำา ก็พอุ้ดี่ได่�ยินเสีุยงเด็่กหนุ่มอีุ้กคนหน้�งพ้ด่ข้�นว่า

 “ว�เสีฏิฐะ เธอเช่�อห้ร่อว่�พระสีม่ณโคดีม่จึะทำรงก่ระทำำ�อย่่�ง
น่�นจึริง”

 “พย่�นห้ล่ก่ฐ�นออก่แน่นห้น�ช่ดีเจึนอย่�่งน่�นเธอจึะย่่งไม่่เช่�อ
อีก่ห้ร่อ ภั�ร่ทำว�ชะ ผู้่้ห้ญิงเข�เป็็นฝ่่�ย่เสีีย่ห้�ย่ และบอก่ออก่ม่�โต้งๆ 
ว่�พ่อของเดี็ก่ในทำ้องค่อใคร เห้ตุก่�รณ์ทำี�เป็็นม่�ตลอดีระย่ะเวล�ห้ก่
เจึ็ดีเดี่อนก่่อนนี�ก่็พอเป็็นเคร่�องพิสี่จึน์ไดี้ น�งจึิญจึม่�ณวิก่�เดีินเข้�
เดีินออก่อย่่่ในว่ดีเชตว่นไม่่เทำ่�ไห้ร่ก่็ต่�งทำ้อง ใครๆ ก่็เห้็น”

 “แต่ฉั่นย่่งไม่่เช่�อ เร่�องอย่่�งนี�เป็็นเร่�องทำี�ใสี่ร้�ย่ก่่นไดี้ ผู้่้ห้ญิง
เป็็นเคร่�องม่่ออย่่�งดีีทำี�สีุดีของผู้่้ใจึบ�ป็ทำี�จึะใช้เป็็นเคร่�องทำำ�ล�ย่
เก่ีย่รติย่ศของใครต่อใคร”

 “ภั�ร่ทำว�ชะ สีห้�ย่ร่ก่ เร่�องนี�ถ้�ไม่่ม่ีพย่�นห้ล่ก่ฐ�น ฉั่นจึะ
ไม่่เช่�อเห้ม่่อนก่่น แต่นี�ทำ้องของน�งจึิญจึม่�ณวิก่�เป็็นพย่�นป็�ก่เอก่ 
ทำี�จึะไม่่ย่อม่ให้้ใครเถีย่งไดี้เลย่ว่�พระสีม่ณโคดีม่ม่ิไดี้ทำำ�ก่รรม่อ่นน่�
บ่ดีสีีน่�น”

 “แต่ฉั่นจึะย่่งไม่่เช่�อ” ภารัีทุวาชูะพ้ด่อุ้ย่างหนักแน่น “จึนก่ว่�
น�งจึิญจึม่�ณวิก่�จึะคลอดีพย่�นป็�ก่เอก่จึริงๆ ค่อเดี็ก่ทำี�คลอดีออก่ม่� 
ห้�ใช่น�งจึิญจึม่�ณวิก่�ไม่่ดีอก่ และแม่้เดี็ก่ทำี�คลอดีแล้วถ้�ไม่่ม่ีเค้�ห้น้�
แห้่งพระตถ�คตเจึ้�เลย่ ฉั่นก่็จึะย่่งไม่่เช่�อสีนิทำ ฉั่นเคย่เห้็นแม่่ป็ริพ- 
พ�ชิก่�คนนี�เทำีย่วไป็เทำีย่วม่�อย่่่ต�ม่ว่ดีของพวก่เดีีย่รถีย่์นิครนถ ์
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บ่อย่ไป็ น�งอ�จึจึะต่�งครรภั์ก่่บใครสี่ก่คนห้นึ�งก่็ไดี้ในจึำ�พวก่เดีีย่รถีย่์
เห้ล่�น่�น แล้วพวก่น่�นก่็เป็็นศ่ตร่ก่่บพระพุทำธเจึ้�อย่่่ดี้วย่ ทำ่�งๆ ทำี�
พระองค์ไม่่เคย่เป็็นศ่ตร่ก่่บใคร เธอเคย่ไดี้ย่ินม่ิใช่ห้ร่อ พวก่น่�นเทำี�ย่ว
ป็ระก่�ศป็�วๆ เพ่�อให้้ม่ห้�ชนเล่�อม่ใสีตน แต่ก่็ห้�สีำ�เร็จึไม่่ พอพวก่น่�น
ห้ยุ่ดีป็ระก่�ศไม่่เทำ่�ไร เร่�องของน�งจึิญจึม่�ณวิก่�ก่็โผู้ล่ขึ�นม่� เพ่�อน
ร่ก่อย่่�เช่�ออะไรง่�ย่เก่ินไป็ คอย่ดี่ก่่นไป็ให้้ถึงทำี�สีุดี คนในโลก่นี�ชอบใสี่
ร้�ย่ก่่น โดีย่เฉัพ�ะอย่่�งย่ิ�งคนทำี�ม่ีผู้ลป็ระโย่ชน์ข่ดีก่่น”

 “ฉั่นไม่่ใช่คนเช่�อง่�ย่ เธอก่็คงร่้ ฉั่นม่่�นใจึว่�คนเช่�อง่�ย่เป็็นคน
งม่ง�ย่ แต่คนทำี�ไม่่ย่อม่เช่�ออะไรเสีีย่เลย่ก่็เป็็นคนงม่ง�ย่เห้ม่่อนก่่น และ
ดี่เห้ม่่อนจึะงม่ง�ย่ก่ว่�คนเช่�อง่�ย่เสีีย่อีก่”

 “ฉั่นไม่่ไดี้ว่�อะไร” ภารัีทุวาชูะพ้ด่ตัด่บทุ “เป็็นแต่ฉั่นบอก่ว่� 
ให้้คอย่ดี่ก่่นไป็จึนถึงทำี�สีุดีเทำ่�น่�น”

 เด็่กหนุ่มทัุ�งสุอุ้งลี้ะด่งไม�สีุเสีุยด่ไว�เบื�อุ้งหลัี้ง ปิลี้่อุ้ยให�พรีะ
อุ้านนทุ์จมอุ้ย้่ด่�วยจินตนาการีทีุ�สัุบสุนสุุด่พรีรีณนา

 แลีะแลี้ววันอุันน่�ตื�นเต้นทิี�สุดก็ม�ถิ่ง มันเปิ็นปิรีะดุ่จวัน
ตัด่สิุนความคงอุ้ย้่หรืีอุ้ความด่ับสุ้ญิแห่งพรีะพุทุธศิาสุนา ถ�าเรืี�อุ้ง
ขอุ้งนางจิญิจมาณวิกาเปิ็นเรืี�อุ้งจริีง ก็เปิ็นความดั่บสุ้ญิแห่งพรีะพุทุธ
ศิาสุนา ถ�าเรืี�อุ้งขอุ้งนางจิญิจมาณวิกาเปิ็นเรืี�อุ้งเทุ็จ ก็เปิ็นนิมิตว่า
พรีะพุทุธศิาสุนาจะรีุ่งโรีจน์ต่อุ้ไปิ ทัุ�งนี�ก็เสุมือุ้นคนโง่นำาม้ลี้ค�างคาวไปิ
สุาด่ต�นข�าว ด่�วยเจตนาทีุ�จะให�ต�นข�าวตาย แต่บังเอิุ้ญิม้ลี้ค�างคาวเปิ็น
ปิุ�ยอุ้ย่างดี่ขอุ้งต�นข�าว ยิ�งทุำาให�ต�นข�าวเจริีญิงอุ้กงามเขียวสุด่ยิ�งข้�น

 วันนั�นพรีะตถาคตเจ�าปิรีะทุับแสุด่งธรีรีมอุ้ย้่ ณ ธรีรีมสุภา สุง่า
ปิานด่วงจันทุรี์ในทุ�อุ้งฟั้าทีุ�ปิรีาศิจากเมฆ์หมอุ้ก ขณะทีุ�พุทุธบริีษัทุ
กำาลัี้งทุอุ้ด่กรีะแสุจิตไปิตามพรีะธรีรีมเทุศินาอุ้ย้นั่�นเอุ้ง นางจิญิจมาณ-
วิกาก็ปิรีากฏกายข้�นทุ่ามกลี้างพุทุธบริีษัทุ นางยืนเทุ�าสุะเอุ้วด่�วย
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มือุ้ข�างหน้�ง สุ่วนอีุ้กข�างหน้�งชีู�พรีะพักตรี์พรีะตถาคตเจ�าด่�วยอุ้าการี 
เกรีี�ยวกรีาด่

 “แสีดีงธรรม่ไพเร�ะจึริงนะ พระโคดีม่ เสีีย่งของทำ่�นก่่งว�น
ซุ้ึ�งจึ่บใจึของม่ห้�ชน ฟัันของทำ่�นเรีย่บสีนิทำ ว�จึ�ทำี�เป็ล่งออก่ล้วนแต่
ให้้คนทำ่�งห้ล�ย่สีละโลก่ีย่วิสี่ย่ แต่ต่วพระสีม่ณโคดีม่เองเล่�สีละไดี้ห้ร่อ
เป็ล่� บทำบ�ทำแสีดีงธรรม่ช่�งทำำ�ไดี้ไพเร�ะห้ว�นช่�นไม่่แพ้บทำป็ระโลม่
น�งในห้้องนอน”

 พรีะตถาคตเจ�าหยุด่แสุด่งธรีรีม พุทุธบริีษัทุเงียบกริีบ 
บรีรียากาศิรีอุ้บๆ ชู่างวังเวงเสีุยสุุด่ปิรีะมาณ ต�นไม�ทุุกต�นในวัด่เชูตวัน
ยืนต�นนิ�งเหมือุ้นไม�ตายซึ่าก

 “ช่�งดีีแต่จึะอภัิรม่ย่์” นางจิญิจมาณวิกาพลี้่ามต่อุ้ไปิ “พระ
โคดีม่ห้่นม่�ดี่ข้�พเจึ้�ให้้ช่ดีเจึนซุ้ิ ทำ้องของข้�พเจึ้�บ่ดีนี� ๙ เดี่อนเศษ
แล้ว ต่�งแต่ต่�งทำ้องม่�จึะห้่วงใย่สี่ก่นิดีห้นึ�งก่็ม่ิไดี้ม่ี ตอนแรก่ๆ เม่่�อเริ�ม่
อภัิรม่ย่์ ช่�งสีรรม่�เล่�แต่คำ�ห้ว�นให้้เพลินใจึ แต่พอทำ้องแก่่แล้วจึะ
จึ่ดีห้�ห้ม่อห้�ย่�เพ่�อล่ก่ของตนเองสี่ก่นิดีห้นึ�งก่็ม่ิไดี้ม่ี เม่่�อไม่่ทำำ�เอง
จึะม่อบภั�ระให้้สี�นุศิษย่์ผู้่้ศร่ทำธ� เช่นน�งวิสี�ข�ห้ร่ออน�ถบิณฑิิก่ะ
ห้ร่อพระเจึ้�ป็เสีนทำิโก่ศลก่็ไดี้ ช่วย่จึ่ดีเร่อนคลอดีและสีว่สีดีิภั�พอ่�นๆ 
ม่ิใช่เพีย่งแต่เพ่�อคนทำี�ตนเคย่พรำ��ว่�ร่ก่เทำ่�น่�น แต่เพ่�อเดี็ก่อ่นเป็็นเล่อดี
เน่�อเช่�อไขของตนดี้วย่” ว่าจบลี้งนางกวาด่สุายตาไปิทัุ�ว

 “ดีก่่อ่นนอ้งห้ญงิ” พรีะตถาคตเจ�าตรัีสุด่�วยพรีะสุรุีเสีุยงกังวาน
ซ้ึ่�งกว่าเดิ่ม

 “เรื�อุงนี�เร�สอุงคำนเทิ่�นั�นทิี�รู้กันว่� จริงห้รือุไม่จริง”

 พรีะจอุ้มมุนีตรัีสุเพียงเทุ่านี�แลี้�วทุรีงดุ่ษณีอุ้ย้่ แต่พรีะด่ำารัีสุ
สัุ�นๆ กินความล้ี้กซ้ึ่�งนี�เอุ้งพุ่งเข�าเสีุยบความรี้�สุ้กขอุ้งนางอุ้ย่างรีุนแรีง 
เสุมือุ้นผู้้�ถ้กยิงด่�วยลี้้กศิรีอุ้าบยาพิษโด่ยไม่รี้�ตัว นางสุะดุ่�งอุ้ย่างแรีง มือุ้
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เทุ�าแลี้ะปิากเริี�มสัุ�นอุ้ย้่ครี้่หน้�ง พอุ้รีวบรีวมสุติให�มั�นคงดั่งเดิ่มแลี้�วนาง
ก็โต�ตอุ้บอุ้อุ้กมาทัุนทีุว่า

 “แน่ละซุ้ิ พระโคดีม่ ก่็ในพระค่นธกุ่ฎีีอ่นม่ิดีชิดีน่�น ใครเล่�จึะ
ไป็ร่วม่ร่้เห้็นดี้วย่ นอก่จึ�ก่เร�สีองคน ช่�งพ่ดีไดี้อย่่�งไม่่สีะทำก่สีะทำ้�น
เทำีย่วนะว่�เร�สีองคนเทำ่�น่�นทำี�ร่้ก่่น” นางพ้ด่ไปิเต�นไปิด่�วยอุ้ารีมณ์
โกรีธอัุ้นค่อุ้ยๆ พลีุ้่งข้�นมาทีุลี้ะน�อุ้ย

 “แน่นอนทำีเดีีย่วน้องห้ญิง ตถ�คตขอย่่นย่่นคำ�น่�น”

 จะเปิ็นด่�วยเหตุบังเอิุ้ญิ หรืีอุ้เปิ็นเพรีาะวิบากแห่งกรีรีมขอุ้ง
นางอัุ้นสุุกรีอุ้บก็สุุด่จะอุ้นุมานได่� เมื�อุ้นางรี�อุ้งด่่าพรีะตถาคตไปิแลี้ะ
เต�นไปิ เชืูอุ้กซ้ึ่�งนางใชู�ผู้้กทุ่อุ้นไม� ซ้ึ่�งพันด่�วยผู้�าเก่าบางๆ ก็ขาด่ลี้ง 
เรืี�อุ้งทัุ�งหลี้ายก็แจม่แจ�ง การีมีทุ�อุ้งขอุ้งนางปิรีากฏแกต่ามหาชูนอุ้ยา่ง
ชัูด่เจนยิ�งกว่าคำาบอุ้กเลี้่าใด่ๆ ทัุ�งหมด่ นางได่�คลี้อุ้ด่บุตรีคือุ้ทุ่อุ้นไม�แลี้ะ
ผู้�าเก่าๆ แลี้�วทุ่ามกลี้างมหาชูนนั�นเอุ้ง คนทัุ�งหลี้ายตะล้ี้งพร้ีงเพรีิด่ แต่
มีแววแห่งปิีติปิรีาโมทุย์อุ้ย่างชัูด่เจน นางจิญิจมาณวิกาตกใจสุุด่ขีด่
หน�าซีึ่ด่เผืู้อุ้ด่เหมือุ้นคนตาย ปิรีะชูาชูนได่�เห็นเหตกุารีณป์ิรีะจักษต์าเชูน่
นั�น ต่างก็โลี้่งใจทีุ�พรีะตถาคตเจ�าเปิ็นผู้้�บริีสุุทุธิ�โด่ยสิุ�นเชิูง แลี้�วอุ้ารีมณ์
ใหม่ก็พลีุ้่งข้�นในด่วงใจแทุบจะทุุกด่วง นั�นคือุ้ความเดื่อุ้ด่แค�นชิูงชัูงนาง
จิญิจมาณวิกา ต่างก็สุาปิแชู่งให�นางปิรีะสุบทุุกข์สุาสุมแก่กรีรีมชัู�วรี�าย 
ขอุ้งตน ต่อุ้มานางได่�สิุ�นชีูพลี้งด่�วยอุ้าการีทีุ�น่าพ้งสัุงเวชู อุ้นิจจา! เรืีอุ้น
รี่างทีุ�สุวยงามแต่ห่อุ้หุ�มใจทีุ�โสุมมไว� ย่อุ้มทุำาให�เจ�าขอุ้งเรืีอุ้นรี่างใชู�เปิ็น
เครืี�อุ้งมือุ้ปิรีะหารีตนเอุ้งอุ้ย่างไม่มีใครีชู่วยได่�

 ลี้าภสัุกการีะขอุ้งเดี่ยรีถีย์ทัุ�งหลี้ายเสืุ�อุ้มลี้ง แลี้ะเกิด่ข้�นแก่ 
พรีะทุศิพลี้เจ�ามากหลี้าย

 วันตอุ่้มาภกิษสุุงฆ์ไ์ด่�ปิรีะชูมุกัน ณ ธรีรีมสุภา กลี้า่วกถาวา่ด่�วย 
เรืี�อุ้งนางจิญิจมาณวิกา พรีะตถาคตเจ�าเสุด็่จมาทุรีงทุรีาบแลี้�วจ้งตรัีสุ
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ว่า “ภิกษุทิั�งห้ลี�ย บุคำคำลีเมื�อุยังไม่พุิจ�รณ์�ห้รือุยังไม่เห้็นโทิษข้อุง
ผูู้้อุื�นโดยชัดเจนแลี้ว ก็ไม่พุ่งลีงโทิษผูู้้ใด อุน่�ง บุคำคำลีผูู้้ลีะคำำ�สัตย์
เสียแลี้ว แลีะชอุบพุูดแต่มุส� ไม่สนใจในเรื�อุงป็รโลีก จะไม่ทิำ�บ�ป็
นั�นเป็็นอุันไม่มี”

 เหตุการีณ์เรืี�อุ้งนี�เปิ็นเรืี�อุ้งใหญิ่ยิ�งทีุ�เกิด่ข้�นแก่พรีะพุทุธอุ้งค์ 
เปิ็นเรืี�อุ้งทีุ�รี้�กันแพรี่หลี้ายในหม้่ชูนทุุกชัู�น ผู้้�เฒ่าผู้้�แก่พยายามสัุ�งสุอุ้น
ลี้้กหลี้านว่าอุ้ย่าเอุ้าอุ้ย่างนางจิญิจมาณวิกา แลี้ะผู้้กเปิ็นคำาพังเพยว่า 
“อย่่�ป็�อุจึจึ�ระขึ�นฟั้�”

 เกี�ยวกับเรืี�อุ้งทุำานอุ้งนี� พรีะตถาคตเจ�าเคยตรัีสุไว�เสุมอุ้มิใชู่
หรืีอุ้ว่า “คนทำี�เก่ิดีม่�แล้วทำุก่คนม่ีขว�นติดีป็�ก่ม่�ดี้วย่ สีำ�ห้ร่บให้้คน
พ�ลผู้่้ชอบพ่ดีช่�วๆ ไว้ฟั�ดีฟัันเช่อดีเฉั่อนต่วเอง อนึ�ง ผู้่้ใดีติเตีย่นคนทำี�
ควรสีรรเสีริญห้ร่อสีรรเสีริญคนทำี�ควรติเตีย่น ผู้่้น่�นช่�อว่�แสี่ห้�โทำษใสี่
ต่วเพร�ะป็�ก่เข�ย่่อม่ห้�คว�ม่สีุขไม่่ไดี้เพร�ะโทำษน่�น ก่�รแพ้ก่�รพน่น
สีิ�นทำร่พย่์ห้ม่ดีเน่�อห้ม่ดีต่ว ย่่งถ่อว่�ม่ีโทำษน้อย่เม่่�อนำ�ไป็เทำีย่บก่่บก่�ร
ทำำ�ใจึให้้คิดีป็ระทำุษร้�ย่ในพระสีุคต ก่�รก่ล่�วใสี่ร้�ย่พระพุทำธเจึ้�นี�ม่ี
โทำษม่�ก่อย่่�งย่ิ�ง”

 “ผู้่้ป็ระทำุษร้�ย่ต่อบุคคลผู้่้ไม่่ป็ระทำุษร้�ย่ ผู้่้บริสีุทำธิ� ไม่่ม่ีก่ิเลสี 
ย่่อม่ไดี้ร่บบ�ป็เอง เห้ม่่อนคนป็�ผู้งธุลีขึ�นฟั้�ห้ร่อป็�ธุลีทำวนลม่”

 “ผู้่้โลภัจึ่ดีไม่่ม่ีศร่ทำธ� ตระห้นี� ไม่่เคย่ใสี่ใจึในคำ�ขอร้องวิงวอน
ของผู้่้ทำุก่ข์ย่�ก่ ชอบสี่อเสีีย่ดี ม่่ก่จึะชอบดี่�ผู้่้อ่�นเสีม่อๆ”

 เหตุการีณ์ครัี�งนั�นเปิ็นบทุเรีียนทีุ�ดี่พอุ้สุำาหรีับผู้้�ปิอุ้งรี�ายต่อุ้
พรีะพุทุธเจ�าแลี้ะพรีะพุทุธศิาสุนา เรืี�อุ้งใสุ่รี�ายปิ้ายสีุต่างๆ จ้งเงียบไปิ
หลี้ายปิี

 ต่อุ้มามีเรืี�อุ้งเกิด่ข้�นอีุ้ก ครีาวนี�เกี�ยวกับการีฆ์าตรีกรีรีม พวก
เดี่ยรีถีย์ตามเคย จ�างนักเลี้งสุุรีาให�ฆ์่าหญิิงคนหน้�งชืู�อุ้สุุนทุรีี แลี้�วนำา
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ไปิหมกไว�ทีุ�กอุ้งด่อุ้กไม�แห�งใกลี้�พรีะคันธกุฎีขอุ้งพรีะผู้้�มีพรีะภาค แลี้�ว
ทุำาทีุเปิ็นเทีุ�ยวโฆ์ษณาว่า นางสุุนทุรีีหายไปิ ไม่ทุรีาบหายไปิไหน มีการี
ค�นหากันมาก ในทีุ�สุุด่ก็มาพบทีุ�ใกลี้�พรีะคันธกุฎี ครีาวนี�พวกเดี่ยรีถีย์
ผู้้�ริีษยาก็เทีุ�ยวโฆ์ษณาต่อุ้มหาชูนว่าพรีะผู้้�มีพรีะภาครี่วมหลัี้บนอุ้นกับ
นางสุุนทุรีีแลี้�วฆ์่านางเสีุยเพื�อุ้ปิิด่ปิาก แต่ในทีุ�สุุด่เจ�าหน�าทีุ�ตำารีวจขอุ้ง
พรีะเจ�าปิเสุนทิุโกศิลี้ก็จับผู้้�รี�ายฆ์่านางสุุนทุรีีได่�ในรี�านสุุรีาแห่งหน้�ง 
เพรีาะพวกนั�นเมาสุุรีาแลี้�วทุะเลี้าะกันเอุ้ง แลี้ะกลี้่าวถ้งเรืี�อุ้งทีุ�ตนตีนาง
สุุนทุรีีกี�ครัี�ง.
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ภ�คำผู้นุวก

เร่�อง จิญจม�ณวิก�

 บุคำคำลีผูู้้ลีะคำำ�สัตย์เสียแลี้ว แลีะชอุบพุูดแต่มุส�  
มีป็รโลีกอุันข้้�มเสียแลี้ว จะไม่ทิำ�บ�ป็นั�นเป็็นอุันไม่มี

 ธรีรีมอัุ้นเอุ้กในทีุ�นี�ทุ่านหมายเอุ้าสุัจจะ หมายความว่า  
คนไมมี่สัุจจะมักพ้ด่เท็ุจ ทุ่านว่าคนใด่พ้ด่ ๑๐ คำา จะหาจรีงิสัุกคำาหน้�ง 
ก็ไม่ได่� คนนั�นชืู�อุ้ว่ามักพ้ด่เท็ุจ

 ข�อุ้ว่า มีปิรีโลี้กอัุ้นข�ามเสีุยแลี้�ว นั�นคือุ้ไม่เชืู�อุ้เรืี�อุ้งโลี้ก
หน�า จะไม่ทุำาบาปิเปิ็นไม่มี

 สัุจจะในทีุ�นี�ทุ่านหมายเอุ้าสัุจจวาจา คือุ้ความจริีงทุาง
วาจา หมายความว่าพ้ด่จริีง อุ้ย่างไรีก็ตาม คำาจริีงทีุ�นักปิรีาชูญิ์
ทุ่านสุรีรีเสุริีญินั�นต�อุ้งเปิ็นความจริีงทีุ�มีปิรีะโยชูน์ แลี้ะถ้กต�อุ้ง
ตามทุำานอุ้งคลี้อุ้งธรีรีม ดั่งภาษิตว่า

 สุจฺเจ อุ้ตฺเถ จ ธมฺเม จ อุ้หุ สุนฺโต ปิติฏฺฺ€ ิตา

 สัุตบุรีุษทัุ�งหลี้าย ตั�งอุ้ย้่ในสัุจจะทีุ�เปิ็นปิรีะโยชูน์แลี้ะเปิ็น
ธรีรีม คือุ้ความถ้กต�อุ้ง

 ดั่งนั�นสัุจจะทีุ�ไม่เปิ็นปิรีะโยชูน์แก่ใครี แลี้ะไม่ถ้กต�อุ้ง แม�
จะจริีง ปิรีาชูญิ์ทุ่านก็ไม่สุรีรีเสุริีญิ

 คำาเท็ุจแต่ผู้้�พ้ด่มุ่งปิรีะโยชูน์ แลี้ะสุำาเร็ีจปิรีะโยชูน์อุ้ย่างดี่
ทัุ�งแก่ผู้้�พ้ด่แลี้ะผู้้�ฟััง ทุ่านให�อุ้ภัยไม่ถือุ้เปิ็นบาปิ เชู่น หมอุ้อุ้าจ
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   กลี้่าวเท็ุจแก่คนไข�ขอุ้งตน เพื�อุ้มิให�คนไข�ขอุ้งตนเสุียกำาลัี้งใจ 
เพื�อุ้ให�มีกำาลัี้งใจ โรีคจะได่�หายเร็ีว เพรีาะทุา่นวา่กำาลัี้งใจขอุ้งคนไข� 
สุำาคัญิกว่ายา หมอุ้จ้งต�อุ้งให�กำาลัี้งใจแก่คนไข�เสุมอุ้ แม�รี้�ว่าต�อุ้ง
พ้ด่เท็ุจบ�างก็ยอุ้ม

 การีพ้ด่เท็ุจทีุ�มีโทุษมากทัุ�งทุางโลี้กแลี้ะทุางธรีรีมก็คือุ้
การีพ้ด่เท็ุจทีุ�หักรีานปิรีะโยชูน์ผู้้�อืุ้�น ใสุ่รี�ายปิ้ายสีุผู้้�อืุ้�น ยกย่อุ้ง
ตนเกินความจริีง

 คนสุมัยโบรีาณถือุ้สัุจจวาจาเปิ็นสิุ�งสุำาคัญิ โด่ยเฉพาะ
กษัตริีย์ จ้งพ้ด่กันติด่ปิากว่า “กษัตริย์ตรัสแลี้วไม่คำืนคำำ�”

 คนมักพ้ด่เท็ุจทุำาให�คนอืุ้�นขาด่ความเชืู�อุ้ถือุ้ พอุ้ถ้งครีาว
สุำาคัญิจะต�อุ้งพ้ด่จริีงข้�นมาบ�าง คนอืุ้�นก็ไม่เชืู�อุ้ถือุ้ ได่�รัีบอัุ้นตรีาย
เอุ้งอุ้ย่างเรืี�อุ้งหมาปิ�ากับเด็่กเลีี้�ยงแกะ

 ในทุางศิาสุนาทุ่านว่า สัุจจะเปิ็นคำาไม่ตาย ข�อุ้นี�เปิ็นธรีรีม
เก่า (สุจฺจำ เว อุ้มตา วาจา เอุ้สุ ธมฺโม สุนนฺตโน) คนพ้ด่จริีงนำา
ปิรีะโยชูน์มาให�แก่ตนแลี้ะคนทัุ�งหลี้าย ทุำาคนทีุ�ยังไม่เลืี้�อุ้มใสุให�
เลืี้�อุ้มใสุ ทุำาคนทีุ�เลืี้�อุ้มใสุอุ้ย้่แลี้�วให�เลืี้�อุ้มใสุยิ�งๆ ข้�นไปิ อุ้ย่างเชู่น
อุ้ธิมุตตกสุามเณรี ให�สัุจจะกับโจรีไว�แลี้�ว ก็รัีกษาสัุจจะจนโจรี
นั�นเกิด่ความเลืี้�อุ้มใสุ อีุ้กทุ่านหน้�งคือุ้ มหาสุุตโสุมบัณฑิตผู้้�ทุรีง
ให�ปิฏิญิญิากับโจรีโปิริีสุาทุแลี้�วรัีกษาสัุญิญิานั�นมิได่�หวงแหน
รัีกษาชีูวิตเลี้ย ทุ่านเหลี้่านั�นยอุ้มสุลี้ะชีูวิตเพื�อุ้รัีกษาคำาสัุตย์ ใน
ทีุ�สุุด่ทุำาให�โจรีโปิริีสุาทุเลืี้�อุ้มใสุได่�

 บัณฑิตย่อุ้มถือุ้ว่า การีนิ�งเสีุย ไม่ยอุ้มพ้ด่ ปิรีะเสุริีฐกว่า
การีพ้ด่เท็ุจเพื�อุ้หักรีานปิรีะโยชูน์ผู้้�อืุ้�น เบียด่เบียนผู้้�อืุ้�น

 คำาสัุตยท์ุา่นถือุ้เปิน็คำาสุภุาษิตอุ้ยา่งหน้�ง ดั่งทีุ�พรีะศิาสุด่า
ทุรีงแสุด่งไว�ในสุุภาษิตสุ้ตรี ปิัญิจกนิบาต อัุ้งคุตตรีนิกายว่า
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 “ว�จึ�ป็ระก่อบดีว้ย่องค ์๕ เป็น็สีภุั�ษติ คอ่ ๑. พด่ีถก่่ก่�ล 
๒. พด่ีจึรงิ ๓. พด่ีไพเร�ะออ่นห้ว�น ๔. พด่ีม่ปี็ระโย่ชน ์๕. พด่ีดีว้ย่ 
จึิตเม่ตต�”

 สุว่นในสุภุาษิตสุต้รี ตติยวรีรีค แหง่สุตุตนิบาต ทุรีงแสุด่ง 
ลัี้กษณะแห่งคำาสุุภาษิต ๔ คือุ้ ๑. พ้ด่ดี่จริีง ๒. พ้ด่เปิ็นธรีรีม  
๓. พ้ด่คำาน่ารัีกน่าพอุ้ใจ ๔. พ้ด่คำาซืึ่�อุ้สัุตย์

 จะเห็นว่าทัุ�ง ๒ แห่งขาด่คำาสัุตย์ไม่ได่� เพรีาะคำาสัุตย์เปิ็น
ลัี้กษณะสุำาคัญิขอุ้งวาจาสุุภาษิต คำาเชู่นนั�นไม่ทุำาตนแลี้ะผู้้�อืุ้�นให�
เดื่อุ้ด่รี�อุ้น

 นักปิรีาชูญิบ์างทุา่นกลี้า่ววา่ คนพด้่เท็ุจนั�นเปิน็คนสิุ�นคิด่ 
คือุ้ไม่สุามารีถเอุ้าความจริีงมาพ้ด่ได่� เปิ็นคนขลี้าด่เพรีาะไม่กลี้�า
พ้ด่ความจริีง อุ้าจมีคนชูอุ้บพ้ด่เท็ุจแย�งว่าคนพ้ด่ความจริีงต่าง
หากเลี้่าเปิ็นคนสิุ�นคิด่เพรีาะไม่สุามารีถหาคำาเท็ุจมาพ้ด่ได่� ตาม
ธรีรีมด่าความจริีงเปิ็นสิุ�งมีอุ้ย้่แลี้�วในชีูวิตปิรีะจำาวัน ไม่ต�อุ้งเทีุ�ยว
แสุวงหา แต่ความเท็ุจจำาเปิ็นต�อุ้งเสุกสุรีรีปิั�นแต่งข้�น ใครีจะพ้ด่
ความจริีงก็พ้ด่ได่�ทัุนทีุตามทีุ�รี้�ทีุ�เห็น เพรีาะฉะนั�นพวกเด็่กๆ ก็
พ้ด่ความจริีงได่� แต่คนพ้ด่เท็ุจเก่งต�อุ้งเปิ็นคนฉลี้าด่มาก เพรีาะ
สุามารีถพ้ด่เรืี�อุ้งไม่จริีงให�คนเห็นว่าจริีงได่� แต่เปิ็นความฉลี้าด่
ทีุ�เปิ็นโทุษเปิ็นภัย

 อุ้ย่างไรีก็ตามคนมักพ้ด่เทุ็จนั�น จะต�อุ้งมีความจำาดี่จ้งจะ
เท็ุจไปิได่�ตลี้อุ้ด่ คือุ้จะต�อุ้งคอุ้ยจด่คอุ้ยจำาว่าเท็ุจไว�อุ้ย่างไรีบ�าง มิ
ฉะนั�นจะต�อุ้งถ้กจับได่�อุ้ย่างแน่นอุ้น เมื�อุ้มีผู้้�จับได่�บ่อุ้ยเข�า ความ
เคารีพเชืู�อุ้ถือุ้ในบคุคลี้นั�นก็หมด่ไปิ เหลืี้อุ้แตค่วามรัีงเกียจเหยียด่
หยามหัวเรีาะเยาะเลี้่น จะพ้ด่จาจริีงจังสัุกครัี�งหน้�งคนทัุ�งหลี้าย
ก็เห็นเปิ็นเท็ุจไปิอีุ้ก ตกลี้งเสีุยคนไปิทัุ�งชูาติ
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 สุ่วนข�อุ้ว่า ผู้้�มีปิรีโลี้กอัุ้นข�ามเสีุยแลี้�ว นั�นคือุ้ผู้้�ไม่เชืู�อุ้
ปิรีโลี้ก ไม่เชืู�อุ้ว่าชูาติหน�าจะมีจริีง ไม่เอุ้าใจใสุ่ต่อุ้เรืี�อุ้งชูาติหน�า 
เข�าทุำานอุ้งว่า “ขอให้้ม่ีคว�ม่สีุขสีบ�ย่ในช�ตินี� ช�ติห้น้�จึะเป็็น
อย่่�งไรก่็ช่�งม่่น”

 อุ้รีรีถกถาแห่งพรีะคาถานี�แก�ว่า “ผู้่้ม่ีป็รโลก่อ่นป็ล่อย่
เสีีย่แล้ว (วิสีฺสีฏฺฺฐป็รโลก่สีฺสี)” ตีความว่าไม่เอุ้าใจใสุ่ต่อุ้ปิรีโลี้ก
คือุ้โลี้กหน�า เทีุยบคำาว่า วิสฺุสุฏฺฺฐสุมาจาโรี - ผู้้�มีความปิรีะพฤติ
อัุ้นปิลี้่อุ้ยแลี้�ว คือุ้ไม่เอุ้าใจใสุ่ต่อุ้ความปิรีะพฤติ ไม่มีมารียาทุ 
อัุ้นดี่งาม ปิลี้่อุ้ยกิริียาวาจาตามสุบาย เปิ็นคำาทีุ�พรีะพุทุธเจ�าใชู�
เรีียกพวกนักบวชูนอุ้กพุทุธศิาสุนาบางพวก เชู่นพวกเปิลืี้อุ้ยกาย
ไว�ผู้มยาวไมสุ่รีะไมล่ี้�าง เช็ูด่อุ้จุจารีะด่�วยมือุ้ เปิน็ต�น นักบวชูพวกนี� 
เรีียกว่ามีสุมาจารีอัุ้นปิลี้่อุ้ยเสีุยแลี้�ว

 ฉบับอัุ้งกฤษขอุ้ง ด่รี.รีาธกฤษนัน แปิลี้คำา “วิติณ์ฺณ์
ป็รโลีกสฺส” ว่า Scoff at another world คือุ้เยาะเย�ยหรืีอุ้ 
หัวเรีาะเยาะโลี้กอืุ้�น รีวมความวา่ไมเ่ชืู�อุ้โลี้กอืุ้�น ใครีเชืู�อุ้เข�าพวกนั�น 
ก็หัวเรีาะเยาะว่าเปิ็นคนโง่ ยอุ้มเชืู�อุ้สิุ�งทีุ�มอุ้งไม่เห็น ไม่กลี้�าทุำา 
ความชัู�วบางอุ้ย่างเพรีาะเกรีงโทุษในปิรีโลี้ก เปิ็นการีเปิิด่โอุ้กาสุ
ให�คนอืุ้�นเอุ้ารัีด่เอุ้าเปิรีียบ

 ในสุมัยพรีะพทุุธเจ�า ก็คงมีนกัคิด่พวกนี�เหมือุ้นกัน สุมัยนี�
เรีียกนักคิด่พวกนี�วา่พวกจารีวาก (Charvaka) เปิน็พวกวัตถนิุยม

 บรีรีด่าปิรัีชูญิาอิุ้นเดี่ยนั�น มีจารีวากสุายเดี่ยวเทุ่านั�น 
ทีุ�ได่�รัีบนามว่าเปิ็นปิรัีชูญิาวัตถุนิยม (Materialism) ถือุ้ว่าวัตถุ
อุ้ยา่งเดี่ยวเทุา่นั�นจริีง เรืี�อุ้งจิต เรืี�อุ้งวิญิญิาณ เปิน็เรืี�อุ้งเหลี้วไหลี้ 
ความรี้�สุ้กน้กคิด่ต่างๆ เปิ็นผู้ลี้ขอุ้งวัตถุ หมายความว่ามันมีข้�น
เพรีาะมีกาย จิตหรืีอุ้วิญิญิาณนั�นว่าโด่ยตัวขอุ้งมันเอุ้งแลี้�วไม่มี 
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มนุษย์แลี้ะสัุตว์จ้งเปิ็นวัตถุซ้ึ่�งปิรีะกอุ้บข้�นจากธาตุ คือุ้ ดิ่น นำ�า 
ลี้ม ไฟั เมื�อุ้ตายแลี้�วก็เปิ็นอัุ้นหมด่กัน ไม่มีโลี้กหน�า ไม่มีนรีก
สุวรีรีค์ ไม่มีนิพพาน

 เรืี�อุ้งการีทุำาบญุิให�ทุานเปิน็เรืี�อุ้งขอุ้งคนโง ่ถก้หลี้อุ้กลี้วง
ให�ปิรีะพฤติดี่เพื�อุ้บังเกิด่ปิรีะโยชูน์แก่ผู้้�สุอุ้นนั�นเอุ้ง เรืี�อุ้งพรีะเจ�า
ต่างๆ เปิ็นเรืี�อุ้งเพ�อุ้ฝ้ัน หาสุารีะอัุ้นแทุ�จริีงอุ้ะไรีไม่ได่� เปิ็นเรืี�อุ้ง
ขอุ้งคนโง่หลี้อุ้กคนโง่อีุ้กชัู�นหน้�ง

 เพรีาะความเชืู�อุ้อุ้ยา่งนี� จารีวากจ้งเห็นวา่ เมื�อุ้ยังมีชีูวิตอุ้ย้ ่
จงสุนุกเพลิี้ด่เพลิี้นให�เต็มทีุ� มีชีูวิตอุ้ย้่อุ้ย่างสุุขสุบาย กินอุ้าหารีดี่ 
แม�จะต�อุ้งเปิ็นหนี�เปิ็นสิุนเพรีาะกินอุ้ย่างดี่ก็ควรีทุำา เขามีสุุภาษิต
ขอุ้งเขาเอุ้งว่า “ยาวชีูวมฺ สุุขมฺชีูเว อิุ้ณำ กตฺวา ทุธิ ปิิเว ภสฺุมิกตสฺุสุ 
เทุหสฺุสุ ปิุรีาคมนำ กุโต เมื�อุ้ยังมีชีูวิตอุ้ย้่ ก็ขอุ้อุ้ย้่อุ้ย่างมีความสุุข 
แม�จะต�อุ้งก้�หนี�ยืมสิุนมากินก็ยอุ้ม (พ้งก้�หนี�มากินนมสุ�ม) เพรีาะ
เมื�อุ้รี่างกายกลี้ายเปิ็นเถ�าถ่านแลี้�วจะกลัี้บมาอีุ้กไม่ได่�”

 จารีวากเห็นว่า ความสุุข แม�ยังคลุี้กเคลี้�าอุ้ย่้ด่�วยความทุุกข์ 
แต่มันก็เปิ็นสิุ�งดี่งามปิรีะการีเดี่ยวในชีูวิตนี� เพรีาะฉะนั�นจ้งควรี
จับฉวยเอุ้าไว� การียอุ้มทุนทุุกข์ในชูาตินี�เพื�อุ้ความสุุขในชูาติหน�า 
นั�น เปิน็ความเขลี้าอุ้ยา่งยิ�ง ไมมี่คนฉลี้าด่คนใด่ยอุ้มทิุ�งข�าวเปิลืี้อุ้ก 
เพรีาะเห็นว่ามันมีเปิลืี้อุ้ก ทิุ�งปิลี้าเพรีาะเห็นมันมีก�าง เปิ็นต�น 
ความสุุขแลี้ะความทุุกข์ย่อุ้มคลีุ้กเคลี้�ากันไปิ สุุขโด่ยสุ่วนเดี่ยว
นั�นไม่มีทุางจะหวังได่�

 จารีวากยงัให�คำาคมไว�อุ้กีว่า “นกพิุร�บในวันนี� ดีกว่�นกยูง 
ในวันพุรุ่งนี�” คือุ้ให�แสุวงหาความสุุขเสีุยในวันนี� ชูาตินี� เทุ่าทีุ�
สุามารีถจะหาได่� อุุ้ด่มคติขอุ้งชีูวิตคือุ้ความสุุขความพอุ้ใจ
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 แต่พอุ้มาถ้งปิัญิหาว่า ควรีจะแสุวงหาความสุุขอุ้ย่างไรี? 
จารีวากก็ยอุ้มรัีบเหมือุ้นกันว่า การีปิรีะกอุ้บกรีรีมดี่เปิ็นทุางนำา
ไปิสุ้่ความสุุข จารีวากยังยอุ้มรัีบศีิลี้ธรีรีมสุากลี้ขอุ้งโลี้กอุ้ย้่ ฯลี้ฯ

 สุ่วนพรีะพุทุธศิาสุนา มีทุรีรีศินะไม่ลี้งรีอุ้ยกับจารีวาก
หลี้ายปิรีะการี เชู่น พรีะพุทุธศิาสุนาสุอุ้นให�ถือุ้ธรีรีมเปิ็น 
สิุ�งสุำาคัญิทีุ�สุุด่แม�จะต�อุ้งปิรีะสุบทุุกข์เพรีาะการีปิรีะพฤติธรีรีม 
ก็ขอุ้ให�ยอุ้ม ให�ยอุ้มสุลี้ะทุุกอุ้ย่างเพื�อุ้ธรีรีม ดั่งภาษิตว่า

 “ธนำ จเช อุงฺคำวรสฺส เห้ตุ

 อุงฺคำำ จเช ชีวิตำ รกฺข้ม�โน

 อุงฺคำำ ธนำ ชีวิตญฺฺจ�ป็ิ สพฺุพุำ

 จเช นโร ธมฺมมนุสฺสรนฺโต”

 แปิลี้ว่า “บุคำคำลีพุ่งยอุมสลีะทิรัพุย์เพุื�อุรักษ�อุวัยวะ  
พุ่งยอุมสลีะอุวัยวะเพุื�อุรักษ�ชีวิต เมื�อุระลี่กถิ่งธรรม พุ่ง
ยอุมสลีะทิั�งอุวัยวะ ทิรัพุย์ แลีะชีวิต” รีวมความว่าให�ยอุ้มสุลี้ะ 
ทุุกอุ้ย่างแม�กรีะทัุ�งชีูวิตเพื�อุ้รัีกษาธรีรีมไว� จะกลี้่าวไยถ้งความสุุข
เพลิี้ด่เพลิี้นเล็ี้กๆ น�อุ้ยๆ

 จารีวากไม่เชืู�อุ้โลี้กหน�า ปิฏิเสุธเรืี�อุ้งการีทุำาบุญิอุุ้ทิุศิให� 
ผู้้�ตาย แต่พรีะพุทุธศิาสุนายอุ้มรีับว่า โลี้กหน�ามีอุ้ย้่จริีง การี
ทุำาบุญิอุุ้ทิุศิให�ผู้้�ตายมีผู้ลี้จริีง นรีกสุวรีรีค์มีอุ้ย้่จริีง

 จารีวากเน�นหนักในเรืี�อุ้งหาความสุขุเพลิี้ด่เพลิี้นให�แกต่น 
แต่พรีะพุทุธศิาสุนาเห็นว่าการีทุำาเชู่นนั�นเปิ็นความปิรีะมาทุ
มัวเมาเกินไปิ

 จารีวากให�หาความสุุขเสุียในวันนี� ชูาตินี� แต่พรีะพุทุธ
ศิาสุนาเห็นว่า ชีูวิตในชูาตินี�น�อุ้ยเกินไปิ เหมือุ้นศิาลี้าหยุด่พัก
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ชัู�วครีาว ชีูวิตอัุ้นยาวแทุ�จริีงนั�นอุ้ย้่ในโลี้กหน�าคือุ้นรีกหรืีอุ้สุวรีรีค์ 
จ้งควรียอุ้มสุลี้ะความสุุขเลี้็กน�อุ้ยแลี้ะในรีะยะสัุ�น เพื�อุ้ความสุุข
อัุ้นไพบ้ลี้ย์ยาวนานในโลี้กหน�า เหมือุ้นยอุ้มเสีุยภาชูนะดิ่นเพื�อุ้
ได่�ภาชูนะทุอุ้งคำา

 จารีวากเห็นว่า วิญิญิาณหรืีอุ้จิตเปิ็นผู้ลี้ผู้ลิี้ตขอุ้ง
รี่างกาย แต่พุทุธศิาสุนาเห็นว่า กายเปิ็นผู้ลี้มาจากวิญิญิาณ 
คือุ้วิญิญิาณเปิ็นผู้้�สุรี�างรี่างกายตามหลัี้กขอุ้งปิัจจยาการีทีุ�ว่า  
วิญฺุญฺุาณปิจฺจยา นามรี้ปิํ (นามรี้ปิมีเพรีาะวิญิญิาณเปิ็นปิัจจัย) 
จิตแลี้ะกายเปิ็นคนลี้ะอุ้ย่าง แต่อุ้าศัิยกัน พรีะพุทุธศิาสุนา ทัุ�ง 
สุุญิญิวาทุ วิญิญิาณวาทุ แลี้ะเถรีวาทุ เปิ็นจิตนิยมมากกว่า
วัตถุนิยม เห็นว่าจิตมีความสุำาคัญิกว่ากาย ธรีรีมทัุ�งหลี้ายมีจิต
เปิ็นหัวหน�า สุำาคัญิทีุ�จิต ตรีงกันข�ามกับจารีวากทีุเดี่ยว ถ�าถ้ง
ครีาวจะต�อุ้งสุ้ญิเสีุย พุทุธศิาสุนายอุ้มให�สุ้ญิเสีุยชีูวิตเพื�อุ้รัีกษา
คุณภาพทีุ�ดี่ขอุ้งจิตไว�

 บุคคลี้ผู้้�ไม่เชืู�อุ้โลี้กหน�าทุำาบาปิได่�ง่ายกว่าผู้้�เชืู�อุ้ เพรีาะ
เห็นว่าถ�าเอุ้าตัวรีอุ้ด่ไปิได่�ในโลี้กนี�ก็ปิลี้อุ้ด่ภัย แต่คนเชืู�อุ้โลี้กหน�า 
แม�จะทุำาชัู�วในทีุ�ลัี้บ ก็เกรีงภัยในโลี้กหน�า จ้งไม่กลี้�าทุำา ถ�าทุำาก็
ทุำาอุ้ย่างหวาด่หวั�นต่อุ้ผู้ลี้ในโลี้กหน�า

 เมื�อุ้ทุำาความดี่ก็มีความมั�นคงกว่าคนไม่เชืู�อุ้โลี้กหน�า 
เพรีาะมีความหวังว่า หากกรีรีมนั�นยังไม่ให�ผู้ลี้ในโลี้กนี� ก็จะให�
ผู้ลี้ในโลี้กหน�า

 ด่�วยเหตุนี�พรีะพุทุธเจ�าจ้งตรีัสุว่า คนไม่มีสัุจจะมักพ้ด่
เท็ุจ ไม่เชืู�อุ้ปิรีโลี้ก จะไม่ทุำาบาปิเปิ็นไม่มี.

 จึิตใจึทำี�อ่อนโย่น แต่เห้นีย่วแน่นม่่�นคงในคุณคว�ม่ดี ี
และม่ีป็ัญญ�สีว่�งไสีว ร่้เห้ตุร่้ผู้ลอ่นถ่องแทำ้เทำ่�น่�น จึึงจึะ
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   ทำำ�ป็ระโย่ชน์อ่นย่ิ�งให้ญ่แก่่เพ่�อนม่นุษย่์ไดี้ ดี่น�งวิสี�ข� ม่ห้�
อุบ�สีิก่�ในห้น่งสี่อเล่ม่นี�เป็็นต่วอย่่�ง น�งเป็็นผู้่้ม่ีศร่ทำธ� ม่ีศีล 
ม่ีจึริย่�ว่ตรอ่นง�ม่และม่ีป็ัญญ� จึึงป็ร�ก่ฏิดีุจึจึ่นทำร์เต็ม่ดีวงใน
ค่นเพ็ญ เดี่นง�ม่อย่่่ก่ล�งนภั�ก่�ศ สี่องสี�ดีร่ศม่ีอ่นย่องใย่สี่่โลก่
และป็�ณก่ช�ติทำ่�งม่วล ให้้คว�ม่เย่็นก่�ย่ เย่็นใจึ ใครจึะอย่่่ทำี�ใดี
ก่็ต�ม่จึะร่้สีึก่เสีม่่อนดีวงจึ่นทำร์จึงใจึสี่องแสีงให้้แก่่ตน

 ดีวงจึ่นทำร์ในค่นว่นเพ็ญฉั่นใดี สีตรีผู้่้เพีย่บพร้อม่ดี้วย่
คุณธรรม่ก่็ฉั่นน่�น เธอให้้คว�ม่สีุข คว�ม่อบอุ่น และคว�ม่เย่็นใจึ
แก่่ผู้่้เข้�ใก่ล้ คบห้�สีม่�คม่ ให้้คว�ม่ร่้สีึก่ทำี�ดีี พร้อม่ทำ่�งจึรรโลง
เก่ีย่รติแห้่งสีตรีเพศให้้สี่งสี่ง สีวย่ง�ม่ เป็็นทำี�ต่�งแห้่งคว�ม่ 
บ่นเทำิงจึิต
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ช�ติภูมิ : 
  เกิด่ทีุ�หม้่บ�านทุ่าศิาลี้า อุ้ำาเภอุ้รัีตภ้มิ จังหวัด่สุงขลี้า
  เมื�อุ้วันทีุ� ๑๗ กันยายน พ.ศิ. ๒๔๗๗
  เมื�อุ้จำาความได่� พ่อุ้แม่ได่�ย�ายไปิอุ้ย้่ทีุ�หม้่บ�านตากแด่ด่  
  ตำาบลี้ปิากรีอุ้ อุ้ำาเภอุ้เมือุ้ง จังหวัด่สุงขลี้า

ก�รบรรพุช�อุุป็สมบทิ :
  บวชูเปิ็นสุามเณรีเมื�อุ้อุ้ายุ ๑๓ ปิี ทีุ�วัด่บุปิผู้ารีาม เขตธนบุรีี 
กรีุงเทุพฯ เมื�อุ้ พ.ศิ. ๒๔๙๐ แลี้ะอุุ้ปิสุมบทุเปิ็นภิกษุเมื�อุ้ พ.ศิ.๒๔๙๗ 
ลี้าสิุกขา เมื�อุ้ ๒๔ มกรีาคม พ.ศิ.๒๕๐๗

ป็ระวัติย่อุ

ทิ่�นอุ�จ�รย์วศิน อุินทิสระ
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ก�รศ่กษ� :
 l มัธยม ๘ (สุมัครีสุอุ้บ)
 l นักธรีรีมเอุ้ก
 l เปิรีียญิ ๗ (ปิ.ธ.๗)
 l ศิาสุนศิาสุตรี์บัณฑิต (มหามกุฏรีาชูวิทุยาลัี้ย)
 l M.A. (ทุางปิรัีชูญิา มหาวิทุยาลัี้ยบานารัีสุ อิุ้นเดี่ย)
 l ปิริีญิญิาดุ่ษฎีบัณฑิตกิตติมศัิกดิ่� สุาขาพุทุธศิาสุตรี์  
  มหาวิทุยาลัี้ยมหามกุฏรีาชูวิทุยาลัี้ย

ห้น้�ทิี�ก�รง�น :
 สีอนวิช�ศีลธรรม่  
 l ทีุ�โรีงเรีียนรีาชิูนี
 l ทีุ�โรีงเรีียนพณิชูยการีสีุลี้ม (อุ้าจารีย์ผู้้�ปิกครีอุ้ง)
 l ทีุ�โรีงเรีียนเตรีียมทุหารี แลี้ะเปิ็นหัวหน�าแผู้นกสุารีบัญิ  
มียศิเปิ็นรี�อุ้ยโทุ

 สีอนวิช�พุทำธป็ร่ชญ�เถรว�ทำ ม่ห้�ย่�น
 l ทีุ�มหาวิทุยาลัี้ยรีามคำาแหง (ปิรีะมาณ ๑๒ ปิี ตั�งแต ่
พ.ศิ. ๒๕๒๑ ถ้ง พ.ศิ. ๒๕๓๓)

 สีอนวิช�พุทำธศ�สีน�ในป็ระเทำศไทำย่และวิช�จึริย่ศ�สีตร์ 
 l ทีุ�มหาวิทุยาลัี้ยเกษตรีศิาสุตร์ี (ปิรีะมาณ ๑๐ ปีิ ตั�งแต่  
พ.ศิ. ๒๕๓๓ ถ้ง พ.ศิ. ๒๕๔๓)

 สุอุ้นทีุ�มหาวิทุยาลี้ัยมหามกุฏรีาชูวิทุยาลี้ัย เกี�ยวกับศิาสุนา
แลี้ะปิรัีชูญิา ตั�งแต ่พ.ศิ. ๒๕๐๖ ถ้ง พ.ศิ. ๒๕๕๒ (เปิน็รีะยะเวลี้า ๔๖ ปิเีต็ม) / 
สุอุ้นพิเศิษปิรีะชูาชูนทัุ�วไปิเกี�ยวกับความรี้�ทุางพรีะพุทุธศิาสุนาใน 
วันอุ้าทิุตย์ทีุ�มหาวิทุยาลัี้ยมหามกุฏฯ ตั�งแต่ พ.ศิ. ๒๕๒๕ มาจนถ้ง  
พ.ศิ. ๒๕๕๓ (เปิ็นรีะยะเวลี้า ๒๘ ปิีเต็ม)
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 l บรีรียายพิเศิษในทีุ�ต่างๆ ตามทีุ�ได่�รัีบเชิูญิ
 l บรีรียายธรีรีมทุางวิทุยุตั�งแต่ พ.ศิ. ๒๕๓๙ จนถ้ง 
พ.ศิ.๒๕๕๐ โด่ยอุ้อุ้กเปิ็นรีายการีสุด่บ�าง ใชู�เทุปิบ�าง (เปิ็นรีะยะเวลี้า 
๑๑ ปิีเต็ม)

ก�รป็ระพุันธ์ :
 l เขียนหนังสืุอุ้ปิรีะเภทุต่างๆ เชู่น นวนิยายอิุ้งหลัี้กธรีรีม 
อุ้ธิบายหลัี้กธรีรีม ฯลี้ฯ ตั�งแต ่พ.ศิ. ๒๕๐๖ มาจนถ้งปิจัจุบัน มีปิรีะมาณ
กว่า ๑๖๐ ชืู�อุ้เรืี�อุ้ง บางชืู�อุ้เรืี�อุ้งก็มีหลี้ายเลี้่ม เชู่น ทุางแห่งความด่ี 
เปิ็นต�น

ทิำ�นิตยส�ร :
 l เปิน็บรีรีณาธิการีนิตยสุารีธรีรีมจักษ ุขอุ้งมล้ี้นิธิมหามกฏุ
รีาชูวิทุยาลัี้ย ตั�งแต่ปิี พ.ศิ. ๒๕๒๙ ถ้ง พ.ศิ.๒๕๓๙
 l เปิ็นบรีรีณาธิการีนิตยสุารีศิุภมิตรี ขอุ้งม้ลี้นิธิสุ่งเสุริีม
กิจการีศิาสุนาแลี้ะมนุษยธรีรีม (กศิม.) ขอุ้งวัด่มกุฏกษัตริียารีาม 
ตั�งแต่ปิี พ.ศิ. ๒๕๓๔ ถ้ง พ.ศิ. ๒๕๕๑

ร�งวัลีพุิเศษ :
 l ปิี พ.ศิ. ๒๕๑๗ ได่�รีับรีางวัลี้ชูมเชูยจากคณะกรีรีมการี 
จัด่งานสัุปิด่าหห์นังสืุอุ้แหง่ชูาติ ปิรีะเภทุสุารีคดี่ หนังสืุอุ้เรืี�อุ้ง “จึรยิ่�บถ” 
แลี้ะในปิี พ.ศิ. ๒๕๑๘ หนังสืุอุ้เรืี�อุ้งจริียศิาสุตรี์
 l ปิี พ.ศิ. ๒๕๒๕ ได่�รัีบพรีะรีาชูทุานรีางวัลี้ “เสี�เสีม่�
ธรรม่จึ่ก่ร” ในฐานะผู้้�บำาเพ็ญิคุณปิรีะโยชูน์แก่พรีะพุทุธศิาสุนาปิรีะเภทุ
วรีรีณกรีรีม เนื�อุ้งในโอุ้กาสุสุมโภชูกรีุงรัีตนโกสิุนทุรี์ ๒๐๐ ปิี
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 l ปิี พ.ศิ. ๒๕๓๓ ได่�รีับเกียรีติคุณบัตรีจากกรีะทุรีวง
ศ้ิกษาธิการี ในฐานะเปิ็นรีางวัลี้ชูมเชูย ปิรีะเภทุสุรี�างสุรีรีค์ด่�านศิาสุนา 
จากบทุความเรืี�อุ้ง “ห้ล่ก่ก่รรม่ก่่บก่�รพึ�งตนเอง”
 l ๒๒ เมษายน ๒๕๕๒ ได่�รีบัรีางวัลี้ “พทุำธคณุป่็ก่�ร ก่�ญจึน- 
เก่ีย่รติคุณ” ในฐานะผู้้�บำาเพ็ญิคุณปิรีะโยชูน์แก่พรีะพุทุธศิาสุนา จาก
คณะกรีรีมการีวัฒนธรีรีมแห่งชูาติกรีะทุรีวงวัฒนธรีรีม
 l ๒๙ กรีกฎาคม ๒๕๕๓ ได่�รีับรีางวัลี้ “ป็่ชนีย่บุคคลดี้�น
ภั�ษ�ไทำย่” เนื�อุ้งในวันภาษาไทุยแห่งชูาติปิรีะจำาปิี พ.ศิ. ๒๕๕๓ จาก
กรีะทุรีวงวัฒนธรีรีม
 l ๒๔ มกรีาคม ๒๕๕๘ ได่�รัีบรีางวัลี้ “นร�ธิป็” ในฐานะ 
นักเขียนอุ้าวุโสุ ปิรีะจำาปิี ๒๕๕๗จากสุมาคมนักเขียนแห่งปิรีะเทุศิไทุย 
(ในพรีะบรีมรีาชู้ปิถัมภ์)
 l ๒ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ได่�รัีบรีางวัลี้ “ผู้ลง�นก่�รเผู้ย่แผู้่
พระพุทำธศ�สีน�ดีีเดี่นดี้�นวรรณก่รรม่” ปิรีะจำาปิี ๒๕๕๘ จากม้ลี้นิธิ
ศิาสุตรีาจารีย์พิเศิษจำานงค์ ทุอุ้งปิรีะเสุริีฐ รีาชูบัณฑิต (มหาวิทุยาลัี้ย
มหาจุฬาลี้งกรีณรีาชูวิทุยาลัี้ย)
 l ๒๘ สิุงหาคม ๒๕๖๗ "รัางวัลัศีิลัป็ินแห่งชื้าตุิ ป็รัะจำำาป็่
พุทุธศีักรัาชื้ ๒๕๖๖ สาข์าวรัรัณศีิลัป็์" จากคณะกรีรีมการีวัฒนธรีรีม
แห่งชูาติ (กวชู.) กรีะทุรีวงวัฒนธรีรีม

เรื�อุงพุระอุ�นนทิ์พุุทิธอุนุช� :
 เรืี�อุ้ง พรีะอุ้านนทุ ์พทุุธอุ้นชุูา นอุ้กจากจะได่�รีบัความนยิม 
อุ้ย่างแพรี่หลี้ายในสัุงคมไทุยแลี้�ว สุารีานุกรีมวรีรีณกรีรีมโลี้กใน
ศิตวรีรีษทีุ� ๒๐ (Encyclopedia of World Literature in 20th 
Century) ได่�นำาเรืี�อุ้งพรีะอุ้านนทุ์พุทุธอุ้นุชูาไปิสุดุ่ดี่ไว�ในหนังสืุอุ้
ดั่งกลี้่าวนั�น เปิ็นทุำานอุ้งว่าได่�ชีู�ทุางอุ้อุ้กให�แก่สัุงคมไทุยทีุ�สัุบสุน
วุ่นวายอุ้ย้่ด่�วยปิัญิหานานัปิการี
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ทิ่�นอุ�จ�รย์์วศิน อุินทิสระ 

ป็ร�รภกับศิษย์อุยู่เสมอุว่�

ห้ลีักคำิดข้อุงก�รสร้�งสรรคำ์ผู้ลีง�นทิั�งห้มด

ทิี�ผู้่�นม�ตลีอุดชีวิต คำือุ

ก�รตอุบแทินพุระคำุณ์ข้อุงพุระศ�สน�

แลีะตอุบแทินคำุณ์ข้อุงป็ระช�ชน

แทินคำุณ์พุระศ�สน� 

เพุร�ะได้อุ�ศัยพุระศ�สน�พุ�ตัวเอุงข้่�นม�ได้

แลีะได้ดำ�รงตนมีชีวิต 

รับใช้ศ�สน�อุย่�งต่อุเนื�อุงได้นั�น

เพุร�ะคำว�มช่วยเห้ลีือุแลีะอุุป็ก�ระ

ข้อุงป็ระช�ชนตลีอุดม�
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 น�ยวศนิ อุนิทิสระ เกิด่เมื�อุ้วันทีุ� ๑๗ กันยายน พ.ศิ. ๒๔๗๗ 
ณ หม้่บ�านทุ่าศิาลี้า อุ้ำาเภอุ้รีัตภ้มิ จังหวัด่สุงขลี้า ปิัจจุบัน
อุ้ายุ ๙๐ ปิี ได่�บรีรีพชูาเปิ็นสุามเณรี เมื�อุ้อุ้ายุ ๑๓ ปิี จ้งได่�
รัีบการีปิลี้้กฝ้ังบ่มเพาะอุุ้ปินิสัุยใฝ้� ดี่ ใฝ้�รี้�  รัีกสุงบใต�ธรีรีม
ต่อุ้เนื�อุ้งมา แลี้ะได่�อุุ้ปิสุมบทุทีุ� วัด่บุปิผู้ารีาม เขตธนบุ รีี 
เ ริี�ม ศ้ิกษาพรีะธรีรีมวิ นัยอุ้ย่ างจริีงจัง สุ่งผู้ลี้สุำา เ ร็ีจทุาง 
การีศ้ิกษาในรีะดั่บเปิรีียญิธรีรีม ๗ ปิรีะโยค สุำาเร็ีจการีศ้ิกษา 
รีะ ดั่บปิ ริีญิญิาต รีี  ปิ ริีญิญิาศิาสุนศิาสุตรีบัณฑิต  จาก
มหาวิทุยาลัี้ยมหามกุฏรีาชูวิทุยาลัี้ย แลี้�วเดิ่นทุางไปิศ้ิกษาต่อุ้ 
จนสุำาเร็ีจการีศ้ิกษารีะดั่บปิริีญิญิาโทุ จากมหาวิทุยาลัี้ยบาณารัีสุ 
ฮินด่้ ปิรีะเทุศิอิุ้นเดี่ย แลี้ะได่�รัีบปิริีญิญิาศิาสุนศิาสุตรีดุ่ษฎี
บัณฑิตกิตติมศัิกดิ่� (พุทุธศิาสุตรี์) จากมหาวิทุยาลี้ัยมหามกุฏ
รีาชูวิทุยาลัี้ย นำาไปิสุ้่การีเปิ็นนักคิด่ นักเขียน แลี้ะนักวิชูาการี 
รีวมทัุ�งเปิ็นอุ้าจารีย์ผู้้�ปิรีะสิุทุธิ�ปิรีะสุาทุวิชูาความรี้�ทุางธรีรีม

คำำ�ป็ระก�ศเกียรติคำุณ์
น�ยวศิน อุินทิสระ

ศิลีป็ินแห้่งช�ติ ส�ข้�วรรณ์ศิลีป็์ 
พุุทิธศักร�ช ๒๕๖๖
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ขอุ้งมหาวิทุยาลัี้ยต่าง ๆ ตลี้อุ้ด่รีะยะเวลี้ากว่า ๕๐ ปิี ทีุ�ผู้่านมา 
เปิ็นสุ่วนสุะทุ�อุ้นให�งานวรีรีณกรีรีมเปิี�ยมไปิด่�วยคุณค่าแห่ง 
หลัี้กธรีรีมในพรีะพุทุธศิาสุนาสืุบเนื�อุ้งมาจนถ้งปิัจจุบัน

 นายวศิินได่�สุรี�างสุรีรีค์งานวรีรีณศิิลี้ปิ์ทีุ�เกี�ยวกับพรีะพุทุธ
ศิาสุนา ตั�งแต่ปิี พ.ศิ. ๒๕๐๗ รีวมไม่น�อุ้ยกว่า ๑๐๐ เรืี�อุ้ง ทัุ�งด่�าน
นวนิยาย เรืี�อุ้งสัุ�น สุารีคดี่ อุ้นุทิุน แลี้ะอัุ้ตชีูวปิรีะวัติ สุารัีตถะ
หลัี้กในงานเขียนทุุกเลี้่มเพื�อุ้การีเผู้ยแผู้่พุทุธธรีรีมให�เข�าถ้ง 
พุทุธศิาสุนิกชูนทุุกรีะดั่บ เชู่น แสุงเทีุยน พรีะอุ้านทุ์พุทุธอุ้นุชูา 
พุทุธจริียา พ่อุ้ผู้มเปิ็นมหา ผู้้�สุลี้ะโลี้ก สุารีะสุำาคัญิแห่งวิสุุทุธิ
มรีรีค สุารีะสุำาคัญิแห่งมงคลี้ ๓๘ ธรีรีมบทุ อุ้ธิบายมิลิี้นทุปิัญิหา  
พรีะไตรีปิิฎกฉบับทีุ�ทุำาให�ง่ายแลี้�ว เปิ็นต�น

 ด่�วยปิณิธานอัุ้นแน่วแน่ นายวศิินได่�น�อุ้มนำาคำาสุอุ้น
ขอุ้งอุ้งค์สุมเด่็จพรีะสุัมมาสัุมพุทุธเจ�า มานำาเสุนอุ้ในรี้ปิขอุ้ง 
วรีรีณกรีรีม เพื�อุ้ให�เปิ็นปิรีะทีุปิสุ่อุ้งธรีรีมแก่สัุงคมแลี้ะโลี้ก 
โด่ยใชู�แหลี้่งข�อุ้ม้ลี้จากพรีะไตรีปิิฎก คัมภีรี์ต่างๆ มาสุังเครีาะห์ 
ให�ง่าย ขยายความ ยกตัวอุ้ย่าง เลี้่าด่�วยกลี้วิธีทีุ�เหมาะสุม 
ใชู�ภาษาแลี้ะโวหารีงด่งามสุลี้ะสุลี้วย อุ้่านง่าย ทุำาให�ผู้้�อุ้่าน 
เกิด่ความปิรีะทัุบใจ สุะเทืุอุ้นใจ หรืีอุ้เกิด่จินตนาการี สุามารีถนำาไปิ 
เปิ็นคติชีูวิตได่�ในทุุกรีะดั่บเพศิวัยมุ่งให�เห็นความรี้� ความคิด่ 
อัุ้นเปิ็นคุณปิรีะโยชูน์สุำาคัญิ ตลี้อุ้ด่ชีูวิตการีทุำางาน นายวศิิน 
อิุ้นทุสุรีะ ได่�อุุ้ทิุศิตนด่�วยความเสีุยสุลี้ะ อุ้าทิุ เปิ็นบรีรีณาธิการี 
นิตยสุารีธรีรีมจักษุ นิตยสุารีศิุภมิตรี สุอุ้นพิเศิษแก่ปิรีะชูาชูน 
ทัุ�วไปิ แลี้ะบรีรียายทุางวิทุยุขอุ้งสุถานีวิทุยุ FM 97.75 MHz 
เพื�อุ้ศิาสุนาแลี้ะสัุงคม เผู้ยแผู้่ผู้ลี้งานวรีรีณศิิลี้ปิ์เปิ็นธรีรีมทุาน 
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จากคณะกรีรีมการีวัฒนธรีรีมแห่งชูาติ (กวชู.) กรีะทุรีวงวัฒนธรีรีม

ในรี้ปิแบบ CD, MP3 หนังสืุอุ้อิุ้เล็ี้กทุรีอุ้นิกสุ์ (E-Book) ผู้่าน
สืุ�อุ้เสีุยงดิ่จิทัุลี้ซึ่าวด่์คลี้าวด่์ (Sound-Cloud) ทุางเว็ปิไซึ่ต์  
www.ruendham.com, www.kanlayanatam.com แลี้ะในเฟั
ซึ่บุ�ก อุ้าจารีย์วศิิน อิุ้นทุสุรีะ

 ใน พ.ศิ. ๒๕๕๓ ได่� รัีบการียกย่อุ้งเชิูด่ชู้เกียรีติเปิ็น
ปิ้ชูนียบุคคลี้ด่�านภาษาไทุย เนื�อุ้งในวันภาษาไทุยแห่งชูาติ
จากกรีะทุรีวงวัฒนธรีรีม พ.ศิ. ๒๕๕๗ ได่�รัีบรีางวัลี้นรีาธิปิ 
ทีุ�มอุ้บให�แก่นักเขียน นักหนังสืุอุ้พิมพ์ กวี นักแปิลี้ แลี้ะ
บรีรีณาธิการีอุ้าวุโสุ ผู้้�สุรี�างสุรีรีค์ผู้ลี้งานอัุ้นทุรีงคุณค่าแก่
วงวรีรีณกรีรีมไทุยอุ้ย่างต่อุ้เนื�อุ้ง ได่� รัีบความนิยมอุ้ย่าง 
กว�างขวาง จากสุมาคมนักเขียนแห่งปิรีะเทุศิไทุย พ.ศิ. ๒๕๕๙  
ได่� รัีบรีางวัลี้โลี้่ปิรีะกาศิเกียรีติคุณ ผู้้�ทุำาคุณปิรีะโยชูน์ต่อุ้ 
พรีะพุทุธศิาสุนาแลี้ะสุังคม ในโอุ้กาสุครีบ ๑ ทุศิวรีรีรีษ การีก่อุ้ตั�ง 
สุถานีวิทุยุเพื�อุ้พรีะพุทุธศิาสุนาแลี้ะสัุงคม FM 97.75MHz 
จากคณะกรีรีมการีจัด่ตั�งสุถานีวิทุยุพรีะพุทุธศิาสุนาแห่งชูาติ  
ในกำากับขอุ้งมหาเถรีสุมาคม แลี้ะ พ.ศิ. ๒๕๖๕ หนังสืุอุ้เรืี�อุ้ง  
พุระอุ�นนทิ์พุุทิธอุนุช� ได่�รัีบการียกย่อุ้งจากอุ้งค์การีย้เนสุโก 
ว่าเปิ็นผู้ลี้งานทีุ�มีความเปิ็นเลิี้ศิด่�านวรีรีณศิิลี้ปิ์มีรีายชืู�อุ้ปิรีากฏ
ในสุารีานุกรีมวรีรีณคด่ีหรืีอุ้วรีรีณกรีรีมขอุ้งโลี้กในศิตวรีรีษทีุ� ๒๐ 
(Encyclopedia of World Literature in 20th Century) จาก
อุ้งค์การีย้เนสุโก นับว่าเปิ็นเพชูรีนำ�าเอุ้กในวงวรีรีณกรีรีม

 น�ยวศิน อุินทิสระ จ้งสุมควรีได่�รัีบการียกย่อุ้งเชิูด่ชู้
เกียรีติเปิ็นศิิลี้ปิินแห่งชูาติ สุาขาวรีรีณศิิลี้ปิ์ พุทุธศัิกรีาชู ๒๕๖๖
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1 ๑๐๘ คำาถามกับอุ้าจารีย์วศิิน อิุ้นทุสุรีะ 

2 กรีรีมฐานหรืีอุ้ภาวนา 

3 การีชู่วยเหลืี้อุ้ตนเอุ้ง ชัูยชูนะ 

 ๘ ปิรีะการี แลี้ะสุายธารีแห่งศิรัีทุธา

 (อุ้ย้่ในเลี้่ม ธรีรีมแลี้ะชีูวิต)

4 การีชู่วยเหลืี้อุ้ตนเอุ้งแลี้ะพ้�งตนเอุ้ง

 (อุ้ย้่ในเลี้่ม ธรีรีมแลี้ะชีูวิต)

5 การีทุำาบุญิให�ทุาน

6 การีปิริีนิพพานขอุ้งพรีะพุทุธเจ�า

7 การีเผู้ยแผู้่ศิาสุนา 

8 การีเผู้ยแผู้่ศิาสุนา ความเข�าใจ

 หลัี้กศิาสุนาแลี้ะการีพัฒนา

9 การีพัฒนาชีูวิตเพื�อุ้ความสุุขในปิัจจุบัน 

10 การีพ้�งตน

11 การีศ้ิกษาแลี้ะการีปิฏิบัติธรีรีม 

12 การีสุรี�างคุณภาพชีูวิต

13 การีสุรี�างคุณภาพชีูวิตแลี้ะการีงานทีุ�ดี่  

 (ปิกอุ้่อุ้น-กะทัุด่รัีด่)

14 คติชีูวิต

15 คติชีูวิต 

16 คติชีูวิต (ปิกแข็งมีแจ�คเก็ต)

17 คติชีูวิต ฉบับรีวมเลี้่ม

18 คติชีูวิต เลี้่ม 1

19 คติชีูวิต เลี้่ม 2

20 คติชีูวิต ๑, ๒, ๓, ๔ 

 (ปิกอุ้่อุ้น-กะทัุด่รัีด่)

21 ความเข�าใจเกี�ยวกับการีปิฏิบัติธรีรีม 

22 ความเข�าใจเกี�ยวกับชีูวิต 

23 ความเข�าใจหลัี้กศิาสุนา

 แลี้ะการีพัฒนาชีูวิตด่�วยคุณธรีรีม 

24 ความคิด่ทุางพรีะพุทุธศิาสุนา

 แลี้ะทุรีรีศินะชีูวิต 1 

25 ความคิด่ทุางพรีะพุทุธศิาสุนา

 แลี้ะทุรีรีศินะชีูวิต 2 

26 ความคิด่เห็นทีุ�ถ้กต�อุ้งเปิ็นอุ้ย่างไรี 

27 ความดี่แลี้ะอุ้านุภาพขอุ้งความดี่ 

28 ความดี่แลี้ะอุ้านุภาพขอุ้งความดี่  

 (ปิกอุ้่อุ้น-กะทัุด่รัีด่)

29 ความทุุกข์แลี้ะการีดั่บทุุกข์ 

30 ความสุุข (ปิัญิหาน่าสุนใจจากอัุ้งกฤษ)

31 ความสุุขขอุ้งชีูวิต 

32 ความสุุขจากการีไม่เห็นแก่ตัว

33 ความสุุขทีุ�หาได่�ง่าย 

34 ความหลัี้ง 

35 คุณขอุ้งพรีะรัีตนตรัียแลี้ะการีเข�าถ้ง 

36 คุณขอุ้งพรีะสุารีีบุตรีแลี้ะจิตตคหบดี่

37 คุณความดี่ด่อุ้กไซึ่รี� 

38 คุณสุมบัติขอุ้งผู้้�มีโชูคลี้าภ 7 ปิรีะการี 

39 คุณสุมบัติขอุ้งผู้้�มุ่งสัุนตบทุ 

40 คุณสุมบัติพื�นฐานขอุ้งชูาวพุทุธ 

41 จริียศิาสุตรี์ 

42 จริียาบถ  เลี้่ม 1

43 จริียาบถ  เลี้่ม 2

44 จอุ้มจักรีพรีรีดิ่�อุ้โศิก  เลี้่ม 1

45 จอุ้มจักรีพรีรีดิ่�อุ้โศิก  เลี้่ม 2

46 จากปิาณิสุสุรีาด่�วยรัีกแลี้ะห่วงใย 

47 จากวรีาถ้งนภาพรี 

48 ชัูยชูนะ 8 ปิรีะการี 

รายชื่่�อหนัังสื่อท่่านัอาจารย์วศิินั อินัท่สืระ
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49 ชูาวพุทุธกับวิกฤตศิรัีทุธา

50 ชีูวิต การีงาน แลี้ะการีสุรี�างความสุุข 

51 ชีูวิตกับครีอุ้บครัีว 

52 ชีูวิตกับความรัีก 

53 ชีูวิตจาคะ

54 ชีูวิตนี�มีอุ้ะไรี 

55 ชีูวิตแลี้ะความตาย (ปิกอุ้่อุ้น-กะทัุด่รัีด่)

56 ตรีรีกศิาสุตรี์พุทุธศิาสุนา 

 (Buddhist Logic) 

57 ไตรีลัี้กษณ์แลี้ะปิฏิจจสุมุปิบาทุ 

58 ทุรีรีศินะเกี�ยวกับความเชืู�อุ้

 ในพรีะพุทุธศิาสุนา

59 ทุรีรีศินะเกี�ยวกับความเชืู�อุ้

 ในพุทุธศิาสุนา (อุ้ธิบายกาลี้ามสุ้ตรี) 

60 ทุางชีูวิต (ปิกแข็งมีแจ�คเก็ต)

61 ทุางชีูวิต ๑, ๒, ๓, ๔ 

 (ปิกอุ้่อุ้น-กะทัุด่รัีด่)

62 ทุางด่ำาเนินขอุ้งมุนี

 ทุางด่ำาเนินขอุ้งมุนี (โมไนยปิฏิปิทุา) 

63 ทุางแห่งความดี่ เลี้่ม 1

64 ทุางแห่งความดี่ เลี้่ม 2

65 ทุางแห่งความดี่ เลี้่ม 3

66 ทุางแห่งความดี่ เลี้่ม 4 

67 ทุางแห่งความดี่ เลี้่ม 4 ตอุ้น 1, 2

68 ทุำาอุ้ย่างไรีกับความโกรีธ 

69 ทิุฏฐานุคติ

70 ทีุ�พ้�งขอุ้งผู้้�มีทุุกข์แลี้ะสุรีะบัวบาน

71 เทุคนิคการีเผู้ยแผู้่พรีะศิาสุนา

72 ธรีรีมชูาติกับชีูวิต

73 ธรีรีมด่าขอุ้งชีูวิตเปิ็นเชู่นนั�นเอุ้ง  

 (อุ้ภิณหปิัจจเวกขณ์)

74 ธรีรีมปิฏิสัุนถารี 

75 ธรีรีมเพื�อุ้ครีอุ้งใจคน 

 แลี้ะธรีรีมเพื�อุ้ความสุำาเร็ีจ

76 ธรีรีมแลี้ะชีูวิต 

77 ธรีรีมแลี้ะทุรีรีศินะชีูวิต (ฉบับพิเศิษ)

78 ธรีรีมแลี้ะทุรีรีศินะชีูวิต เลี้่ม 1

79 ธรีรีมสุำาหรัีบผู้้�สุ้งอุ้ายุ 

80 ธรีรีมะซัึ่นเด่ย์ 

81 ธรีรีมาลัี้งการี 

82 ธัมโมชูปิัญิญิา เลี้่ม 1

83 ธัมโมชูปิัญิญิา เลี้่ม 2

84 ธัมโมชูปิัญิญิา เลี้่ม 3

85 แนวการีศ้ิกษาพรีะสุุตตันตปิิฎก

 แลี้ะหัวใจการีศ้ิกษาพรีะพุทุธศิาสุนา 

86 แนวทุางพัฒนาทุรัีพยากรีมนุษย์

 ตามหลัี้กพรีะพุทุธศิาสุนา 

87 แนวทุางพัฒนาทุรัีพยากรีมนุษย์

 ตามหลัี้กพรีะพุทุธศิาสุนา เลี้่ม ๑

88 แนวทุางพัฒนาทุรัีพยากรีมนุษย์

 ตามหลัี้กพรีะพุทุธศิาสุนา เลี้่ม ๒

89 แนวทุางพัฒนาทุรัีพยากรีมนุษย์

 ตามหลัี้กพรีะพุทุธศิาสุนา เลี้่ม ๓

90 แนวธรีรีมแห่งสุุตตันตะ เลี้่ม 1

91 แนวธรีรีมแห่งสุุตตันตะ เลี้่ม 2

92 บทุเรีียนชีูวิต 

93 บนเสุ�นทุางสีุขาว 

94 บุคคลี้ผู้้�หาได่�ยากในโลี้ก 

95 ปิกิณกธรีรีม เลี้่ม 1

96 ปิกิณกธรีรีม เลี้่ม 2

97 ปิปิัญิจธรีรีม
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98 ปิัญิญิารัีตนะ

99 ปิัญิหาน่าสุนใจทุางพรีะพุทุธศิาสุนา

 (ไขข�อุ้ข�อุ้งใจต่างๆ) 

100 ปิาฐกถาปิัญิหาน่าสุนใจ

 ทุางพรีะพุทุธศิาสุนา (8 หน�ายก)

101 ปิิยกรีณธรีรีม 

102 ผู้้�สุลี้ะโลี้ก 

103 พรีะคุณขอุ้งพ่อุ้ 

104 พรีะไตรีปิิฎกฉบับขยายความ เลี้่ม 1, 2

105 พรีะไตรีปิิฎกฉบับทีุ�ทุำาให�ง่ายแลี้�ว

106 พรีะไตรีปิิฎกฉบับย่อุ้ความ

 แลี้ะอุ้ธิบายความ (อัุ้งคุตตรีนิกาย 

 หมวด่ 1 – 9) เลี้่ม 1 (หมวด่ 1 - 4)

 / เลี้่ม 2 (หมวด่ 5 - 9) 

107 พรีะพุทุธบารีมีในอุ้ดี่ต

108 พรีะพุทุธภาษิต (จากคัมภีรี์ธรีรีมบทุ)

109 พรีะอุ้านนทุ์พุทุธอุ้นุชูา 

110 พ่อุ้ผู้มเปิ็นมหา

111 พ่อุ้ผู้มเปิ็นมหา เลี้่ม 1

112 พ่อุ้ผู้มเปิ็นมหา เลี้่ม 2

113 พ่อุ้แม่เตือุ้นลี้้ก

114 พัฒนาชีูวิตด่�วยสัุมมาทิุฏฐิ

115 พุทุธจริียศิาสุตรี์ (8 หน�ายกใหญิ่)

116 พุทุธจริียา 

117 พุทุธชัูยมงคลี้คาถา 

118 พุทุธปิฏิภาณ 

119 พุทุธปิรัีชูญิาเถรีวาทุ 2 (PY 313)

120 พุทุธปิรัีชูญิามหายาน 

121 พุทุธพยากรีณ์

122 พุทุธวิธีในการีสุอุ้น 

123 พุทุธศิาสุนาในปิรีะเทุศิไทุย 

124 พุทุธอุุ้ทุาน

125 พุทุธโอุ้วาทุก่อุ้นปิริีนิพพาน

 (ใบไม�ในกำามือุ้)

126 เพชูรีแห่งธรีรีม

127 เพื�อุ้ความสุุขใจ 

128 เพื�อุ้ชีูวิตทีุ�ดี่ เลี้่ม 1

129 เพื�อุ้ชีูวิตทีุ�ดี่ เลี้่ม 2

130 เพื�อุ้เยาวชูน 

131 เพื�อุ้สุุขภาพจิตทีุ�ดี่ (คิริีมานนทุสุ้ตรี)

132 เพื�อุ้สุุขภาพจิตทีุ�ดี่ (ปิกอุ้่อุ้น-กะทัุด่รัีด่)

133 เพื�อุ้เสุรีีภาพทุางจิต 

134 ภาพจำาลี้อุ้งชีูวิต 

135 มงคลี้ ๓๘ ฉบับสัุงเขปิ

136 มนุษย์กับเสุรีีภาพ 

137 มาลัี้ยกลีี้บบัว

138 มีความเห็นทีุ�ถ้กต�อุ้งการีกรีะทุำา

 ทีุ�ถ้กต�อุ้งจะตามมา

139 โยนิโสุมนสิุการี 

140 รี่มธรีรีม 

141 รีอุ้ยชูำ�าในด่วงใจ 

142 เรีียนธรีรีมจากคำาถาม

143 ลี้าภขอุ้งชีูวิต  ๘ ปิรีะการี 

144 ลี้าภอุ้ย่างยิ�งขอุ้งชีูวิต 

145 ลีี้ลี้ากรีรีมขอุ้งสุตรีีสุมัยพุทุธกาลี้ 

146 ลีี้ลี้าชีูวิต

147 ลี้้กรัีกขอุ้งพ่อุ้แม่

148 วิธีทุำาจิตให�บริีสุุทุธิ� 

149 วิธีลี้ด่ลี้ะความโกรีธ 

150 วิธีสุรี�างความดี่แลี้ะการีมีเงื�อุ้นไข

 ขอุ้งกรีรีม 
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151 โวทุานธรีรีม

152 ศิรัีทุธากับปิัญิญิา ในพุทุธศิาสุนา 

153 ศีิลี้ สุมาธิ ปิัญิญิา (หลัี้กการีศ้ิกษา

 เพื�อุ้พัฒนาคุณภาพชีูวิต) 

154 สุนทุนาธรีรีมกับพรีะธรีรีมทุ้ต

 แลี้ะพุทุธปิรัีชูญิาแก�ปิัญิหาเศิรีษฐกิจ

155 สุนทุนาธรีรีมกับอุ้าจารีย์วศิิน เลี้่ม ๑

156 สุนทุนาธรีรีมกับอุ้าจารีย์วศิิน เลี้่ม ๒

157 สุนทุนาธรีรีมกับอุ้าจารีย์วศิิน เลี้่ม ๓

158 สุนทุนาธรีรีมกับอุ้าจารีย์วศิิน เลี้่ม ๔

159 สุนทุนาธรีรีมกับอุ้าจารีย์วศิิน เลี้่ม ๕

160 สุนทุนาธรีรีมกับอุ้าจารีย์วศิิน เลี้่ม ๖

161 สุนทุนาธรีรีมกับอุ้าจารีย์วศิิน เลี้่ม ๗

162 สุนทุนาธรีรีมกับอุ้าจารีย์วศิิน เลี้่ม ๘

163 สุนทุนาธรีรีมกับอุ้าจารีย์วศิิน เลี้่ม ๙

164 สุวด่มนต์เพื�อุ้สัุนติแลี้ะปิัญิญิา  

 (ปิกอุ้่อุ้น-กะทัุด่รัีด่)

165 สุวด่มนต์เพื�อุ้อุ้ะไรี (ปิกอุ้่อุ้น-กะทัุด่รัีด่)

166 สุวรีรีค์ นรีก บุญิ บาปิ 

 ในพรีะพุทุธศิาสุนา

167 สัุลี้เลี้ขธรีรีม 

168 สุายธารีทีุ�เปิลีี้�ยนทุาง 

169 สุารีะสุำาคัญิวิสุุทุธิมรีรีค

 (กรีะด่าษปิรี้�ฟั / ปิอุ้นด่์)

170 สุารีะสุำาคัญิแห่งพุทุธปิรัีชูญิามหาญิาณ

171 สุารีะสุำาคัญิแห่งมงคลี้ 38 เลี้่ม 1

172 สุารีะสุำาคัญิแห่งมงคลี้ 38 เลี้่ม 2

173 สิุ�งเกื�อุ้ก้ลี้ชีูวิต 

174 สิุ�งทีุ�ควรีทุำาความเข�าใจกันใหม่

 เพื�อุ้ความถ้กต�อุ้ง 

175 แสุงเทีุยน 

176 หลัี้กกรีรีมแลี้ะการีเวียนว่ายตายเกิด่ 

177 หลัี้กคำาสุอุ้นสุำาคัญิในพุทุธศิาสุนา 

 (พุทุธปิรัีชูญิาเถรีวาทุ ๑) 

178 หลัี้กธรีรีมอัุ้นเปิ็นหัวใจพรีะพุทุธศิาสุนา 

179 เหมือุ้นภ้เขา 

180 แหลี้่งเกิด่แห่งความสุุข (สุุขสุมุทัุย) 

181 อุ้ธิบายมิลิี้นทุปิัญิหา 

 (กรีะด่าษปิรี้�ฟั/ปิอุ้นด่์)

182 อุ้นุทิุนทุรีรีศินะชีูวิต 

183 อุ้นุทิุนทุรีรีศินะชีูวิต เลี้่ม ๑

184 อุ้นุทิุนทุรีรีศินะชีูวิต เลี้่ม ๒

185 อุ้ริียสัุจ ๔ 

186 อัุ้ตตชีูวปิรีะวัติ อุ้.วศิิน อิุ้นทุสุรีะ

187 อัุ้นความกรีุณาปิรีานี 

188 อัุ้นชูนกชูนนีนี�รัีกเจ�า 

189 อัุ้นสืุบเนื�อุ้งมาจากการีไปิด่้

 การีปิรีะชูุมสุงฆ์์ 

 ณ ปิรีะเทุศิสุหรัีฐอุ้เมริีกา พ.ศิ.๒๕๓๖ 

190 อุ้าภรีณ์ปิรีะดั่บใจ

191 อุ้าภรีณ์ปิรีะดั่บใจ เลี้่ม 1 แลี้ะ เลี้่ม 2

 (จด่หมายถ้งลี้้ก)

192 อุ้าหารี 4 

193 โอุ้วาทุปิาติโมกข์

หมายเหตุ : ชูมรีมกัลี้ยาณธรีรีม 

รีวบรีวมข�อุ้ม้ลี้รีายชืู�อุ้หนังสืุอุ้โด่ยย่อุ้ 

เมื�อุ้ ๑๐ ตุลี้าคม ๒๕๖๗
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แก�ผู้้�เข�าใกลี� คืบห้าสมาคืม ให้�คืวามร้�สึกที�ดี 

พุร�อมทั�งจัรรโลีงเกียรติแห้�งสตรีเพุศให้�ส้งส�ง สวยงาม 
เป็็นที�ตั�งแห้�งคืวามบันเทิงจัิต

www.kanlayanatam.com
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