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 การขัดเกลากิเลสเป็นหน้าท่ีส�าคัญประการหนึ่งของมนุษย ์

ธรรมเครื่องขัดเกลา ได ้กล่าวไว ้พอสมควรแล้วในหนังสือเล ่มนี้ 

ทานเป ็นธรรมเครื่ อ ง ขัด เกลา ยั ง เป ็นการท� าลายสนิม ในใจ 

ท�าให้เป็นคนไม่เห็นแก่ตัว มีพุทธศาสนสุภาษิตมากหลาย ซึ่งแสดง 

ถึงคุณค่าของทาน เช่น

 “ทาน เป็นเครื่องฝึกคนที่ยังไม่ได้ฝึก   

 ทาน ท�าให้ส�าเร็จประโยชน์ทุกอย่าง

 การให้ เป็นยาเสน่ห์ ความตระหนี่เป็นยาให้คนเกลียดชัง

 การให้ ท�าให้ได้ยศ เช่น เกียรติยศ และบริวารยศ เป็นต้น

 ความตระหนี่ ท�าให้ก�าพร้าพวกพ้อง 

 เมื่อผู้ให้บันเทิงอยู่ด้วยการให้ ผู้รับอ่อนน้อมถนอมน�้าใจ

 ด้วยปิยวาจา”

 การให้ ท�าให ้เกิดอุปนิสัยที่ดีงาม เรียกว ่า ทานุปนิสสัย 

การขัดเกลากิเลสด้วยการรักษาศีล เรียกว่า สีลุปนิสสัย การขัดเกลา 

กิ เลสด ้วยการอบรมจิตให ้ดีอยู ่ เสมอ เรียกว ่า ภาวณูปนิสสัย 

อุปนิสัยท้ัง ๓ อย่างนี้ ท�าให้คนเป็นคนดี น่ารัก น่าเข้าใกล้ น่าคบหา

สมาคม อุปนิสัยที่ดีท�าให้ชะตาชีวิตของบุคคลดีขึ้น ดังสุภาษิตที่ว่า

 ค�ำอนุโมทนำ



 “ความคิดก่อให้เกิดการกระท�า 

 กระท�าบ่อยๆ เป็นนิสัย

 นิสัยที่ยั่งยืนมั่นคง กลายเป็นอุปนิสัย

 อุปนิสัยท่ีดีงาม สร้างชะตาชีวิต หรืออนาคตให้ดีงาม” *

 

 โดยนัยนี้ เราต้องระวังความคิดให้มาก เพราะเริ่มต้นด้วย 

ความคิด น�าไปสู ่ชะตาชีวิตของเรา ผู ้ ท่ีต ้องการขัดเกลากิ เลส 

ควรระวังมลทินใจ ๙ ประการไว ้ด ้วย กล่าวคือ ๑. ความโกรธ 

๒. การลบหลู่คุณท่าน ๓. ริษยา ๔. ตระหน่ี ๕. มายา (เจ้าเล่ห์) 

๖. สาไถยยะ (โอ้อวด) ๗. พูดปด ๘. ปรารถนาชั่ว ๙. เห็นผิด 

เมื่อละมลทิน ๙ นี้ ได ้แล ้ว จิตใจก็จะไร ้มลทิน สะอาด ผ ่องใส 

เป็นการขัดเกลาที่ดียิ่ง การท�าความดีก็จะง่ายขึ้น เหมือนบุคคล

ช�าระสิ่งสกปรกที่ร ่างกายได ้แล ้ว ประดับด ้วยเคร่ืองแต่งกายที่

สวยงาม สะอาดเรียบร้อยก็จะดูดี ให้ความสุขทั้งแก่ตนและแก่ผู้อื่น

 

 พร้อมหนังสือเล่มนี้  ข้าพเจ้าขอส่งความปรารถนาดี มายัง

ท่านทั้งหลายโดยทั่วกัน

* จากหนังสือ “พระพุทธศาสนา (Buddhism)” ของ คริสต์มัส ฮัมฟรีย์ หน้า ๑๐๒

ด้วยความปรารถนาดีอย่างยิ่ง

มาฆปูรณมีบูชา 

๑ มีนาคม ๒๕๖๑



 ลักษณะแห่งพระธรรมของพระพุทธเจ้าแบ่งได้เป็น ๔ ลักษณะ 

คือ ๑. สวากขาตธรรม เป็นพระธรรมอันพระบรมศาสดาทรงแสดงไว้

ดีแล้ว ทั้งท่ีเป็นกุศล อกุศล และอัพยากฤต เป็นพระธรรมอันมีความ

งามในเบื้องต้น ในท่ามกลาง และในที่สุด สมบูรณ์ด้วยอรรถะและ

พยัญชนะ ๒. สัลเลขธรรม เป็นพระธรรมที่ท�าหน้าท่ีขัดเกลาจิตหรือ

ก�าจัดบาปอกุศลให้ออกไปจากจิต ตามคุณสมบัติแห่งองค์ธรรมนั้น 

๓. นิยยานิกธรรม เป็นธรรมที่น�าสัตว์ผู ้ปฏิบัติให้ออกจากอ�านาจของ

กิเลส ทุกข์ และสังสารวัฏ น�าออกจากเวรภัยในปัจจุบัน ๔. สันติธรรม 

เป็นพระธรรมที่ก่อให้เกิดสันติสุขในชั้นนั้นๆ ตามสมควรแก่ธรรม

ที่บุคคลเข ้าถึงและปฏิบัติตาม จนถึงสันติสุขอย่างยอดเยี่ยมคือ 

พระนิพพาน

 พระองค์ทรงท�าหน้าที่ผู ้ค้นพ้น คือทรงแสดงธรรมเหล่านั้น  

อันเป็นการชี้บอกทางที่ควรเดินและควรเว้นให้เท่านั้น ส่วนการ

ประพฤติปฏิบัติเป็นหน้าที่ของเรา จะต้องลงมือท�าด้วยตนเอง เป็นบุญ 

ยิ่งนัก ที่ เรามีครูบาอาจารย์ผู ้ เป ็นกัลยาณมิตร ช่วยน�าธรรมอัน

ประเสริฐมาขยายความและเน้นในเรื่องที่ส�าคัญ ซึ่งหนึ่งในเพชรน�้าเอก 

 ค�ำน�ำ
ชมรมกัลยำณธรรม



แห่งการเผยแผ่ธรรมในยุคนี้คือ ท่ำนอำจำรย์วศิน อินทสระ ท่านได ้

เมตตาเรียบเรียง “สัลเลขธรรม” ไว้ ให้เป็นคู่มือในการขัดเกลาจิต 

ด้วยอัจฉริยภาพในการอธิบายธรรม ท่ีมีภาษางดงาม สละสลวย  

มีตัวอย่าง เป็นขั้นตอน มีความเชื่อมโยง ธรรมสัมพันธ์อันชัดเจน ท�าให้

หนังสือเล่มนี้เหมาะสมที่จะเป็นคู ่มือแนะน�าแนวทางปฏิบัติอันเป็น

ประโยชน์ในการช�าแรกกิเลสแก่สาธุชนทุกท่าน

 ชมรมกัลยาณธรรมขอกราบขอบพระคุณในเมตตาและ

ปณิธานของท่านอำจำรย์วศิน อินทสระ ที่มีต่อเพื่อนร่วมทุกข์ตลอดมา 

จนถึงปัจจุบันในบั้นปลายชีวิตก็คงยังท�าหน้าที่อย ่างม่ันคง และ 

ขออธิษฐานให้พระธรรมอันประเสริฐของพระพุทธองค์ จงเป็น 

แสงประทีปในดวงใจปวงชน ท่ีสว่างไสว ไม่มีวันมอดดับ ตลอดกาลนาน

ด้วยความศรัทธาและปรารถนาดียิ่ง

ทพญ. อัจฉรำ กลิ่นสุวรรณ์

ประธานชมรมกัลยาณธรรม

เถลิงศก สงกรานต์ ปี  ๒๕๖๑
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 พระผู ้มีพระภาคเจ ้าประทับ ณ เชตวนาราม   

เ มืองสาวัตถี  ต รัสสอนภิกษุทั้ งหลายเกี่ ยวกับเรื่ อง  

ธรรมอันเป็นเหตุให้อยู ่เป็นสุขในปัจจุบัน ธรรมอันเป็น 

เครื่องอยู ่สงบสงัด และธรรมเป็นเครื่องขัดเกลากิเลส  

มีเรื่องโดยย่อดังนี้

 พระมหาจนุทะทลูถามว่า มทีฏิฐิหรอืทรรศนะต่างๆ 

ในโลกที่ เกี่ ยวกับตนบ ้าง เกี่ ยวกับโลกบ ้าง บุคคล 

ย่อมยึดมั่นทิฏฐิ ท่ีเกี่ยวกับตน และเกี่ยวกับโลก (คือ 

มีทรรศนะท่ีเกี่ยวกับตัวตนและเก่ียวกับโลกต่างๆ กันไป) 

การละทิฏฐิเหล ่านั้น จะมี ได ้ด ้วยอุบายวิธีอย ่างไร 

(จาก  สัลเลขสูตร  เล่ม  ๑๒  ข้อ  ๑๐๐ – ๑๐๕)

ธรรมเป็นเครื่องขัดเกลำ

สัลเลขธรรม

สัลเลขธรรม
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 พระพุทธองค์ตรัสตอบว่า ทิฏฐิเหล่านั้น เกิดขึ้น 
ในอารมณ์ใด หรือในเรื่องใด แนบสนิทอยู ่ในเรื่องใด 
ท่องเที่ยวอยู ่ในเรื่องใด (อันเป็นเหตุให้ยึดมั่นถือมั่น) 
ภิกษุ (หรือใครๆ ก็ตาม) พึงเห็นอารมณ์นั้นด้วยปัญญา 
อันชอบ ตามความเป ็นจริ งว ่ า  “นั่นมิ ใช ่ของเรำ 
เรำมิได้เป็นนั่น นั่นมิใช่ตัวตนของเรำ” การละทิฏฐ ิ
ย่อมมีได้ด้วยอุบายวิธีอย่างนี้

 แปลว่า เมื่อเกิดทิฏฐิ หรือทรรศนะท่ีจะยึดมั่น 
ถือมั่นในสิ่งใด ในอารมณ์ใด ก็พึงใช ้โยนิโสมนสิการ 
ด้วยปัญญาว่า ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่ตัวตนของเรา 
ก็จะปล่อยวางทิฏฐินั้นๆ ได้ ต่อจากนั้น ทรงแสดงฌาน ๔ 
เบื้องต้นว่าเป็นธรรมส�าหรับอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน ไม่ใช่
ธรรมส�าหรับขัดเกลากิเลส ทรงแสดงฌาน ๔ เบื้องปลาย
ว่าเป็นธรรมเคร่ืองอยู่สงบระงับ (สันตวิหาร)

 ธรรมส�าหรับขัดเกลานั้น มีดังนี้ คือ (๑) กุศล
กรรมบถ ๑๐ คือเว้นจากการเบียดเบียนสัตว์...เว้นจาก 
ความเห็นผิด มีความเห็นถูกต้อง (๒) สัมมัตตะ คือ 
ความเหน็ถูกต้อง ๑๐ คอืความเหน็ชอบ...ความหลดุพ้นชอบ 
(๓) กำรละนิวรณ์ ๕ ได้ (๔) กำรละอุปกิเลส ๑๖ ได ้
และ (๕) กำรมีสัทธรรม ๗ คือ มีศรัทธา ละอายต่อบาป  
ได ้ยินได ้ฟ ังมาก มีความเพียรสม�่าเสมอ มีสติมั่นคง  

มีปัญญา

อ. วศิน อินทสระ
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 ทรงแสดงว่า นี่คือธรรมอันเป็นเครื่องขัดเกลากิเลส 

ตรัสสอนไม่ให้ยึดม่ันถือม่ันในทิฏฐิของตน ไม่ให้ถือไว้ 

อย่างเหนียวแน่น ให้ถือไว้เพียงหลวม ๆ เพื่อสละคืน 

ได้ง่าย ตรัสอุปมาว่า 

“ดูก่อนจุนทะ ผู้มีตนเองจมอยู่ในเปือกตมอันลึกแล้ว 

จักยกบุคคลอื่นซ่ึงอยู่ในเปือกตมอันลึกขึ้นได้อย่างไร 

ผู้ที่ไม่ฝึกตน ไม่แนะน�าตน ตนเองยังรุ่มร้อนอยู่ 

จะฝึกสอนผู้อื่น แนะน�าผู้อื่น ยังผู้อื่นให้สงบเย็นได้อย่างไร

แต่ผู้ที่ฝึกตนแล้ว แนะน�าตนดีแล้ว ดับความรุ่มร้อนได้แล้ว

ย่อมจะฝึกสอนผู้อื่นให้เป็นเช่นนั้นได้”

 ทรงสอนให้น�าเอาธรรมเคร่ืองขดัเกลาประเภทต่าง ๆ  

นั่นเอง มาเป็นเคร่ืองฝึกตน อบรมสั่งสอน แนะน�าตน 

และดับความเร่าร้อนของตน และตรัสในตอนหนึ่งว่า

“ดูก่อนจุนทะ แม้เพียงมีความคิดเกิดข้ึน

ในการที่จะท�าความดี ก็มีอุปการะมากเสียแล้ว

ในกุศลธรรมทั้งหลาย จะกล่าวไปใยถึงการท�าทางกาย

หรือวาจา ให้ส�าเร็จลุล่วงไปได้ เพราะเหตุน้ีแหละ 

จุนทะ เธอทั้งหลายพึงคิดอยู่เสมอว่า แม้คนเหล่าอ่ืน

จะเป็นผู้เบียดเบียนกัน เราจะเป็นผู้ไม่เบียดเบียน...

สัลเลขธรรม
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ดูก่อนจุนทะ ธรรมเครื่องขัดเกลา เราได้แสดงแล้ว

แก่เธอทั้งหลาย กิจอันใดที่ศาสดาผู้มุ่งประโยชน์แก่สาวก

ผู้เอ็นดู มุ่งอนุเคราะห์สาวก จะพึงกระท�ากิจนั้น

เราได้ท�าแล้วแก่เธอทั้งหลาย 

ดูก่อนจุนทะ นั่นโคนไม้ นั่นสุญญาคาร 

(ท่ีห่างไกลจากบ้านเรือน) เธอทั้งหลายจงเพ่งพินิจ 

อย่าประมาท อย่าต้องเดือดร้อนใจในภายหลัง 

น่ีคือค�าสอนของเราต่อเธอท้ังหลาย”

 ฌาน ๔ นั้น พระพุทธองค์ทรงแสดงว่า เป็นเพียง 

ธรรมเพื่ออยู่เป็นสุขในปัจจุบัน ส่วนฌานท่ี ๕ - ๘ นั้น 

เพื่อความสงบระงับอันประณีตขึ้นไป แต่มิใช่ธรรมเพื่อ 

ขัดเกลากิเลส ข้อนี้สาธุชนท่ีเป็นพุทธบริษัทควรค�านึง

และตระหนักให้ดี ส�าหรับคนทั่วไปนั้น กุศลกรรมบถ ๑๐ 

คือ เว้นจากการเบียดเบียนกัน จนถึงมีความเห็นถูกต้อง 

เป็นธรรมเครื่องขัดเกลา มรรคมีองค์ ๘ ก็เป็นธรรม 

เรื่องขัดเกลา การละอุปกิเลส ๑๖ มีความโลภ อยากได้

ของผู ้อ่ืนเป็นต้น ก็เป็นธรรมเครื่องขัดเกลา มนุษย์เรา 

จะเลวกว่ากัน หรือประเสริฐกว่ากันแค่ไหน เพียงไร  

ก็อยู่ท่ีการขัดเกลาได้มากน้อยเพียงไรนั่นเอง

อ. วศิน อินทสระ
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ค�ำอธิบำยสัลเลขสูตร

 พระสูตรนี้  มี เ นื้อหาดีมากตลอดทั้ งพระสูตร  

ขออธิบายขยายความหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า 

เป็นธรรมเครื่องขัดเกลา คือขัดเกลาทั้งกิเลส และอุปนิสัย 

ให้ประณีต ดีงาม ทรงแสดงไว้ ๕ หมวดด้วยกัน คือ

 ๑. กุศลกรรมบถ ๑๐

 ๒. สัมมัตตะ ๑๐

 ๓. การละนิวรณ์ ๕ ได้

 ๔. การละอุปกิเลส ๑๖ ได้

 ๕. สัทธรรม ๗

 ขออธิบายเป็นเรื่อง ๆ ไป ดังนี้

สัลเลขธรรม
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กุศลกรรมบถ ๑๐

๑



๑. กุศลกรรมบถ ๑๐

 กุศลกรรมบถ แปลว่า ทางแห่งกุศล ทางแห่ง 

การบ�าเพ็ญคุณงามความดี ทรงสอนให้เว้นอกุศลทางกาย 

๓ อย่าง คือ

  ๑. เว ้นปาณาติบาต การฆ ่าสัตว ์  รวมทั้ ง 

ฆ่ามนุษย์ด้วย แม้ไม่ถึงกับฆ่า แต่เป็นการเบียดเบียนให้

เจ็บปวด เดือดร้อน ก็อนุโลมเข้าในข้อนี้ เมื่อเว้นอย่างนี้แล้ว 

ก็ให้มีเมตตากรุณาต่อสรรพสัตว์

  ๒. เว้นจากการลักทรัพย์ รวมไปถึงการยักยอก 

ฉ้อโกง เป็นต้นด้วย ให้มีการเฉลี่ยแบ่งปัน เอื้อเฟื้อ 

ช่วยเหลือผู้อื่นในเรื่องทรัพย์สิน ตามก�าลัง ตามสมควร

  ๓. เว ้ นจากการประพฤติผิ ด ในกาม คือ

การล ่วงละเมิดทางเพศในภรรยาของผู ้อื่น รวมถึง 

การประพฤติอนาจารทางเพศ เช ่น การข ่มขืนสตรี  

เป็นต้น ให้มีสทารสันโดษ คือพอใจในคู ่ครองของตน 

ประพฤติธรรมตามหลักของทิศ ๖ ในภรรยา หรือสาม ี

ของตน เช่น ยกย่องนับถือว่าเป็นภรรยา เป็นต้น

สัลเลขธรรม
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  ๔. เว ้นจากทุจริตทางวาจา หรือที่ เรียกว ่า 

วจีทุจริต ๔ อย่าง คือ ๑. เว้นจากพูดเท็จ และอื่นๆ 

ท่ีอนุโลมเข ้ากับการพูดเท็จ เช ่น อ�าความ เป ็นต ้น  

ให้พูดความจริงที่เป็นประโยชน์และเป็นธรรม รู ้จักกาล 

ท่ีควรพูด ๒. เว้นจากการพูดส่อเสียด คือเจตนาพูดยุยง 

ให้เขาแตกกัน แต่ให้พูดค�าที่เป็นไปเพื่อความสามัคค ี

ประพฤติดีต ่อกัน มีความเป ็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

ไม ่ทะเลาะวิวาทกัน ๓.  เว ้นจากการพูดค� าหยาบ 

แต ่ ให ้พูดค� าอ ่อนหวาน ดูดดื่ ม ใจ ฟ ั งแล ้วสบายหู 

ท่ีท่านเรียกว่า พูดเหมือนดอกไม้หอม หรือพูดเหมือน 

น�้าผึ้ง ๔. เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ คือค�าพูดเหลวไหล 

ไร ้สาระ แต ่ให ้พูดค�ามีประโยชน์ ผู ้ปฏิบัติตามแล ้ว 

ได้ประโยชน์

 เว้นจากทุจริตทางใจ ๓ อย่าง คือ ๑. ความคิดโลภ 

อยากได้ทรัพย์สินของผู ้ อ่ืนโดยไม่ชอบธรรม แต่ให้คิด 

ในทางบริจาคแบ่งปัน คิดหาช่องทางอยู ่เสมอที่จะใช้ 

ทรัพย์สินของตนให้เป็นประโยชน์แก่ผู ้อื่น ๒. เว้นจาก 

ความคิดพยาบาท ปองร้ายผู้อื่น แต่ให้คิดในทางเมตตา 

กรุณาต่อสรรพสัตว์ ๓. เว้นจากความคิดอันเป็นมิจฉา 

ทิฏฐิ คือเห็นผิดจากท�านองคลองธรรม เช่น เห็นว่า 

ท�าดีไม่ได้ดี ท�าชั่วไม่ได้ช่ัว บุญบาปไม่มี แต่ให้คิดว่า 

อ. วศิน อินทสระ
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บุญบาปมีจริง ท�าดีย่อมได้รับผลดี ท�าชั่วย่อมได้รับผลชั่ว

 ในมงคล ๓๘ ข ้อที่ ว ่ าด ้ วย “ธรรมจริยำ” 

การประพฤติธรรม ท่านขยายออกมาเป็นการประพฤติ

ในกุศลกรรมบถ ๑๐ ว่าเป็นมงคลอันสูงสุดประการหน่ึง 

กุ ศลกรรมบถ  เป ็ นวิ ถี ชี วิ ตที่ ส� า คัญของชาวพุทธ 

ผู้ต้องการจะประพฤติธรรมในชีวิตประจ�าวัน เป็นศีลที่

ครอบคลุมไปถึงใจด้วย โดยปกติ ศีล ๕ หรือศีล ๘ นั้น 

ควบคุมเฉพาะกายกับวาจา 

 อีกประการหนึ่ง การท�าความดีโดยไม่เว้นความชั่ว 

เสียก่อนนั้น เป็นการท�าความดีที่คละเคล้าไปด้วยความชั่ว 

ท�าให้ความดีแปดเปื ้อน ไม่สะอาดเหมือนการน�าเอา 

อาหารที่สะอาดไปใส่ในภาชนะที่สกปรก ท�าให้อาหารนั้น 

พลอยแปดเปื้อนไปด้วย ผู้ฉลาดย่อมไม่ท�าเช่นนั้น การ 

ประพฤติคุณงามความดี ต้องท�าด้วยความฉลาดรอบคอบ 

จึงจะมีผลมาก มีอานิสงส์มาก กุศลกรรมบถ ๑๐ น้ี 

เป็นธรรมเครื่องขัดเกลา กาย วาจา ใจ ให้เรียบร้อย

สัลเลขธรรม
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สัมมัตตะ ๑๐

๒



๒. สัมมัตตะ ๑๐

 สัมมัตตะ แปลว่า ความถูกต้อง มี ๑๐ ประการ 
คือ อริยมรรคประกอบด้วยองค์ ๘ เพิ่มสัมมาญาณ - 
ความรู ้ชอบ และสัมมาวิมุตติ - ความหลุดพ้นชอบ 
รวมเป็น ๑๐ สัมมำญำณ นั้น เป ็นการรวมตัวของ 
อริยมรรคมีองค์ ๘ ส่วน สัมมำวิมุตติ นั้น เป็นการหลุดพ้น 
จากกิเลส ถ้าจะถามว่า ตัวอริยมรรคคืออะไร ก็ตอบว่า 
“สัมมาญาณ” นี้ เอง ส ่วนองค์ ๘ ตั้งแต ่สัมมาทิฏฐ ิ
เป็นต้น มีสัมมาสมาธิเป็นปริโยสาน เป็นองค์ประกอบ 
ของอริยมรรค เพราะฉะนั้น ท่านจึงกล่าวว่า อริยมรรค 
ประกอบด ้วยองค ์  ๘ หลักธรรมทั้ ง  ๘ ประการนี้ 
ได้อธิบายไว้อย่างละเอียดในหนังสือ “อริยสัจ ๔” แล้ว 
จึงไม่ขอน�ามากล่าวในที่นี้อีก ท่านผู ้ต้องการโปรดอ่าน 
ในหนังสือที่อ ้างถึงนั้นเถิด สัมมาญาณโดยองค์ธรรม 
หมายถึง ผลญำณ และ ปัจจเวกขณญำณ ผลญาณ 
คือ ญาณในอริยผล ปัจจเวกขณญาณ คือ ญาณเป็น 
เครื่องพิจารณาถึงกิเลสที่ละได้แล้ว และกิเลสที่ยังละ 
ไม ่ ได ้  กล ่าวโดยย ่อ พระโสดาบัน พระสกทาคามี 
พระอนาคามี มีปัจจเวกขณญาณ ๒ คือ พิจารณากิเลส 
ที่ละได ้แล ้ว  และกิ เลสที่ ยั งละไม ่ ได ้  พระอรหันต ์ 
มีปัจจเวกขณญาณ ๑ คือพิจารณาถึงกิเลสที่ละได้แล้ว 
ส่วนสัมมาวิมุตตินั้น ท่านหมายอย่างสูงถึงอรหัตตผล  
สัมมัตตะ ๑๐ นี้ ก็เป็นธรรมเคร่ืองขัดเกลาอีกประการหนึ่ง
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กำรละนิวรณ์ ๕

๓



๓. กำรละนิวรณ์ ๕ ได้

 นิวรณ์ แปลว่า สิ่งที่กีดกั้นหรือขัดขวางคุณงาม 
ความดี ไม่ให้ก้าวหน้าไปได้  ท่านจ�าแนกไว้  ๕ อย่างคือ

 ๑. กำมฉันทะ ความพอใจในกามคุณ ๕ คือ 
รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (สัมผัสทางกาย) หมกหมุ่น 
หลงใหลอยู ่ ในสิ่ ง เหล ่านี้  ไม ่อาจพรากใจออกไปได ้ 
บางทีก็ท�าให้เสียคน เพราะหลง ในรูป ในเสียง ในกลิ่น 
ในรส และในโผฏฐัพพะ จนต้องประกอบกรรมท�าชั่ว 
ไม่อาจให้คุณงามความดีเจริญงอกงามขึ้นได้ การพยายาม 
ละกามฉันทะ เป็นการขัดเกลาจิตใจให้ผ่องแผ้ว ไม่วุ่นวาย 
การที่จะละหรือบรรเทานิวรณ์ข้อนี้ได้ ก็ด้วยการเจริญ 
อสุภภาวนา ห รือปฏิกูลสัญญา มีบุคคลและสัตว  ์
จ�านวนไม่น้อยที่ถึงความพินาศ เพราะติดใจหลงใหล 
ในรูป เป็นต้น

 ๒. พยำบำท ความคิดปองร้ายผู ้อื่น กิเลสตัวนี้ 
สืบเนื่องมาจาก อรติ ความไม่พอใจ โกธะ โกรธ โทสะ  
คิดประทุษร้าย ถ้ายังท�าอะไรไม่ได้ก็ผูกพยาบาท กิเลสตัวนี้ 
ละได้ด้วยเมตตาภาวนา คือหมั่นเจริญเมตตาบ่อย ๆ 
พระเจ้าวิฑูฑภะถึงความพินาศพร้อมทั้งบริวาร เพราะ 
พยาบาทในกษัตริย ์ศากยะ ยกกองทัพไปฆ่ากษัตริย ์
ศากยะเสียมากมาย ในที่สุด พวกตนก็มาจมน�้าตาย 

กันเกือบหมด

สัลเลขธรรม

20



 ๓. ถีนมิทธะ ง ่วงงุน เกียจคร ้าน เบื่อหน่าย 

ท่ีจะประกอบการงาน ละด้วยความเพียร หรือขาด  

ชาคริยานุโยค แปลว่า ประกอบความเพียรแห่งผู้ตื่นอยู ่

ไม่เห็นแก่หลับนอนมากนัก มีเรื่องเล่าไว้ในชาดก ว่า 

อาจารย ์ทิศาปาโมกข ์ ท่ี เมืองตักกสิลา ให ้ลูกศิษย ์ 

หลายคนไปหาไม้ในป่า หลายคนช่วยกันหาไม้จนพอ 

แก่ความต้องการ แล้วชวนกันกลับ อีกคนหนึ่งมัวไป 

นอนหลับเสียใต ้ต ้นไม ้  ตื่น ข้ึนมาเห็นเ พ่ือนเขากลับ 

กันหมดแล ้ว จึง รีบขึ้นต ้นไม ้ เ พ่ือหักกิ่ ง  ด ้วยความ

ผลีผลาม ถูกกิ่งไม ้ ก่ิงหนึ่งดีดมาถูกตาจนตาบอด นี่ก ็

เป็นเพราะถีนมิทธะนั่นเอง

 มีพระพุทธภาษิตอยู ่บทหนึ่งว ่า “ผู ้ ใดเมื่อคน 

ท้ังหลายประมาทอยู่ เขาไม่ประมาท เมื่อคนทั้งหลาย 

หลับอยู ่  เขาเป ็นผู ้ตื่นอยู ่ โดยมาก ผู ้นั้นเป ็นผู ้ฉลาด 

ย ่อมละทิ้ งผู ้ประมาทไป เหมือนม ้าฝ ี เท ้าดี  ละม ้า 

ท่ีฝีเท้าเลวไป ฉะนั้น”

 ๔. อุทธั จจะกุ กกุ จจะ  ฟุ ้ งซ ่ านและร� าคาญ 

ฟุ ้งซ ่าน เกิดจากจิตใจท่ีไม ่สงบ ด้วยเหตุใดเหตุหนึ่ง 

จะท�าอะไรก็ไม ่ เป ็นช้ินเป ็นอัน หรืออาจจะท�าอะไร 

ไม่ได้เลย เพราะมัวฟุ้งซ่านอยู่ ส่วน ร�าคาญ นั้น เกิดจาก 

ประสบกับสิ่ งที่ ไม ่น ่าพอใจ ละได ้ด ้วยความกรุณา 
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ตัวอย่างเช่น มีเด็กหลายคนมาเล่นหน้าบ้าน ส่งเสียง 

เจี๊ยวจ๊าว ถ้าเรารู้สึกร�าคาญ ก็ต้องแผ่กรุณา คือคิดว่า 

เป็นความสุขของเขาที่ได้ท�าเช่นนั้น ถ้าไม่ได้เล่น เขาจะ 

เป็นทุกข์ ดังนี้เป็นต้น ส่วนความฟุ ้งซ่านนั้น ก�าจัดได้

ด้วยสมาธิ คือการท�าใจให้สงบ เอาใจไว้เหมือนคนขี่ม้า 

หรือขับรถ ให้ม้าหรือรถหยุดได้ตามที่ต้องการ มีบางคน 

ฟุ ้งซ ่านและร�าคาญต่อเน่ืองเป็นเวลาหลายปี เอาใจ 

ไว ้ไม่อยู ่ ในท่ีสุดก็เป็นบ้า เพราะฉะนั้น ถ้าไม่อยาก 

เป ็นบ้า ก็ให ้ระวังความฟุ ้งซ ่านและร�าคาญ อย่าให้ 

ครอบง�าใจอยู่นานนัก

 ๕. วิจิกิจฉำ ความลังเลสงสัย ไม่อาจตกลงใจได ้

เหมือนคนยืนอยู ่ที่กลางสามแยกหรือสี่แยก ไม่รู ้จะไป 

ทางไหน มัวลังเลอยู่นั่นแหละ เลือกทางไม่ถูก ทางชีวิต 

ก็เช ่นเดียวกัน เราต ้องตัดสินใจเลือกด�าเนินชีวิตไป 

ทางใดทางหนึ่ง ให ้เหมาะสมกับอุปนิสัย และความ 

สามารถของเรา เลือกได้เร็วยิ่งดี บางคนเลือกทางชีวิต

ได้ตั้งแต่อายุยังไม่ถึง ๒๐ เมื่อเลือกได้แล้วก็ด�าเนินชีวิต 

ไปตามทางสายนั้น โอกาสจะประสบความส�าเร็จก็มีมาก 

เพราะมีเวลามากและมีความสามารถสูง 
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 เป ้าหมายในชีวิตเป ็นสิ่ งส�าคัญ เป ็นเหมือน 

เข็มทิศให้เราด�าเนินชีวิตไป ถ้ามัวลังเลอยู ่ ค ่อนชีวิต 

ยังตัดสินใจอะไรไม่ได้ เหมือนท่ีเขากล่าวกันว่า เข้าป่า 

จวนค�่า ได้ไม้ไม่เท่าไรก็มืดเสียแล้ว หรือพบไม้งามเมื่อ 

ขวานบิ่น เพราะมัวเอาขวานไปฟันไม้ที่ไม่งามเสียนาน 

ชีวิตคนเราไม ่ยาวนัก เป ็นหนุ ่มสาวอยู ่ ในวัยท�างาน 

ไม่กี่ป ี ก็ถึงวัยชรา ท�าอะไรไม่ค่อยได้ แม้แต่ร ่างกาย 

ตัวเองก็ช่วยตัวเองไม่ได้ ต้องมีผู ้ช ่วยเหลือและเตรียม 

ตัวตาย ด้วยเหตุนี้จึงต้องใช้เวลาทุกวันให้เป็นประโยชน์ 

อย่ามัวลังเลและเสียเวลาไปกับเรื่องไร้สาระ

 มีพระพุทธภาษิตอยู่บทหนึ่งว่า “บุคคลผู้ที่ไม่รีบ 

ท�าคุณงามความดีและไม่ได ้ทรัพย์ตั้งแต ่ วัยหนุ ่มสาว  

เขาจะต้องซบเซาเศร้าโศกเหมือนนกกระเรียนแก่ซบเซาอยู่ 

เพราะตกลงไปในเปือกตมที่ไม่มีปลาแล้ว”

 ท ่านเล ่าไว ้ว ่า มีบุตรชายเศรษฐีกับบุตรสาว 

เศรษฐี มีทรัพย์ฝ่ายละ ๔๐  โกฏิ แต่งงานกัน แต่ก็ล่มจม 

จนกลายเป็นขอทาน เพราะใช้ทรัพย์และเวลาไปในทาง 

ไร้ประโยชน์ คือ เที่ยวเตร่ คบคนพาล คบนักเลงสุรา 

เป็นต้น ส่วนบางคนตั้งตัวได้ด้วยทุนทรัพย์เพียงเล็กน้อย 

จนเป็นเศรษฐี หรืออย่างน้อยก็ตั้งตัวได้ดี เพราะใช้เวลา

และทรัพย์ให้เป็นประโยชน์ เดินทางถูกเลือกทางชีวิตที่ดี

อ. วศิน อินทสระ
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 การละนิวรณ์ ๕ ได้ จึงเป็นธรรมเครื่องขัดเกลา 

กิเลส และขัดเกลาอุปนิสัยให้เป ็นคนดี มีประโยชน์  

ดังกล่าวมาโดยย่อน้ี

 ท่านกล่าวถึงอานิสงส์ของการละนิวรณ์ ๕ ได้ 

โดยอุปมาว ่า  เหมือนคนเป ็นโรคแล ้วหายจากโรค  

ถูกจองจ�าแล้วพ้นจากเครื่องจองจ�า เป็นทาสแล้วพ้น

จากความเป็นทาส เป็นหนี้แล้วหลุดจากหนี้ เดินทางไกล

กันดาร แล้วถึงจุดหมายปลายทางอันเป็นท่ีรื่นรมย์

 ผู ้บ�าเพ็ญสมถกรรมฐานจนได้อัปปนาสมาธิแล้ว 

ย่อมละนิวรณ์ ๕ ได้ก่อน และประกอบด้วยองค์ ๕ คือ 

วิตก หมายถึง จิตจับอารมณ์ได้ วิจาร คือ จิตเคล้าอยู่กับ 

อารมณ์นั้น ปีติ ความอิ่มใจ สุข ความสุขใจ และ เอกัคคตา 

ความที่จิตมีอารมณ์เดียว นี่คือปฐมฌาน เพราะละองค์ ๕ 

คือนิวรณ์ ๕ ได้ และประกอบด้วยองค์ ๕ มี วิตกเป็นต้น
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กำรละอุปกิเลส ๑๖

๔



๔. กำรละอุปกิเลส ๑๖ ได้

 อุปกิเลส แปลว่า กิเลสที่ท�าให้จิตเศร้าหมอง 

มีรายละเอียดดังต่อไปนี้

 ๑. อภิชฌำวิสมโลภะ โลภอยากได้ในทางทุจริต 

ได้กล่าวมาบ้างแล้วในอกุศลกรรมบถ ๑๐ ส่วน ที่ว่าด้วย

มโนทุจริต ธรรมท่ีจะน�ามาก�าจัดกิเลสข้อนี้คือ ควำม 

ไม่โลภ ความเป็นผู้มีความปรารถนาน้อย (อัปปิจฉตา)

 ๒. โทสะ ความคิดประทุษร ้ายผู ้อื่น บางทีก ็

ประทุษร้ายตัวเองก็มีเหมือนกัน ธรรมที่น�ามาก�าจัดกิเลส

ข้อนี้คือ ควำมกรุณำ

 ๓. โกธะ โกรธ คือขุ ่นเคือง ถ้าระงับไม่ได้ก็จะ 

พลุ่งพล่านออกมาเป็นโทสะ ธรรมที่จะน�ามาก�าจัดก็คือ 

ควำมเมตตำ

 ๔. อุปนำหะ  ผูกโกรธไว ้  ไม ่ถึงกับพยาบาท 

ธรรมท่ีน�ามาก�าจัดคือ อภัยทำน หรืออภัยธรรม

 ๕. มักขะ ลบหลู ่คุณท่าน แรงกว่าอกตัญญู -  

อกตเวที  อกตัญญู  ไม ่ รู ้ คุณท ่ านผู ้ มี คุณ อกตเวที 
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ไม่ตอบแทนคุณท่านแม้มีโอกาส ส่วนมักขะนี้ แรงกว่า 

๒ อย่างแรก คือ ถึงกับปฏิเสธคุณของท่านเลยทีเดียว 

ธรรมที่จะน�ามาก�าจัด คือ กำรยอมรับบุญคุณ ที่ท่าน

ท�าให้แล้ว

 ๖. ปลำสะ ตีเสมอ คือยกตนเทียมท่าน ไม่รู ้จัก 

ประมาณตน ธรรมท่ีน�ามาก�าจัดก็คือ รู้จักประมำณตน

 ๗. อิสสำ ริษยา เห็นใครได้ดีทนไม่ได้  คนส่วนมาก 

ใช้ค�าว่า “อิจฉา” ในความหมายนี้ ที่จริงค�าว่า  “อิจฉา” 

แปลว่า ความต้องการ ไม่ใช่ริษยา เช่นค�าว่า อัปปิจฉา 

(อัปปะ + ป ิจฉา) แปลว ่า มีความปรารถนาน ้อย 

ไม่ปรารถนามาก ไม่มักมาก ริษยาเป็นกิเลสร้ายตัวหนึ่ง 

ท่ีท�าลายตัวเอง ท�าลายผู้อื่น ผู้ปรารถนาความสุข ควรระวัง

กิเลสตัวนี้ให้มาก ธรรมที่จะมาปราบกิเลสตัวนี้ก็คือ มุทิตำ 

ความพลอยยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี

 ๘. มัจฉริยะ ความตระหนี่  ตระหน่ีลาภบ้าง 

ตระหนี่ที่อยู ่บ้าง แม้จะมีเหลือเฟือก็ไม่ต้องการจะแบ่ง

ให้ใคร เก็บไว้จนของเสียหาย ใช้การไม่ได้ ธรรมที่จะ 

มาปราบกิเลสตัวน้ี ก็คือ ทำนหรือจำคะ ความเสียสละ

แบ่งปัน
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 ๙. มำยำ เจ ้าเล ่ห ์ บางทีใช ้ค�าว ่า “มารยา” 

หมายความว่า เสแสร้ง ไม่จริงใจ ท่านเล่าถึงเรื่องนกยาง 

เจ้าเล่ห์ หลอกปลาไปกินเสียมากมาย ดาบสเจ้าเล่ห์ 

เอา เส ้นหญ ้า ท่ีตกลงบนศีรษะมาคืน เจ ้ าของบ ้ าน 

แต่ต ้องการจะขโมยทองที่ เขาฝังฝากไว ้ที่ ใกล้อาศรม 

คนประเภทนี้น่ากลัว ธรรมที่จะน�ามาปราบกิเลสตัวนี้ 

ก็คือ สัจจะ ความจริงใจ แต่ต้องระวังวาจาด้วย แม้เรา 

จะจริงใจก็ต ้องพูดเฉพาะในสิ่งที่ควรพูด และในกาล 

ที่ควรพูด ไม่ใช่อ้างว่าจริงใจ แล้วพูดพร�่าเพรื่อไป 

 ๑๐. สำเถยยะ โอ้อวด เช่น พูดโอ้อวดในคุณ 

ที่ตนไม่มีจริง ถึงจะมีก็พูดแต่น้อย แก่คนที่ควรพูดด้วย 

ไม ่ใช ่พูดพร�่าเพรื่อไป ถ ้าเป ็นพระสงฆ ์ พูดอวดคุณ 

ที่ ไม ่ มีจริงแก ่ชาวบ ้าน ท่ีท ่านเรียกว ่า “อวดอุตตร ิ

มนุสธรรม” เช่น ฌานสมาธิ สมาบัติ มรรค ผล ท่านปรับ 

ถึงเป็นอาบัติปาราชิก ขาดจากความเป็นพระภิกษุ ธรรมที่ 

จะน�ามาก�าจัดกิเลสตัวนี้ก็คือ โสรัจจะ ความสงบเสงี่ยม 

ความเจียมเนื้อเจียมตัว นิวำตะ ความอ่อนน้อมถ่อมตน

 ๑๑. ถัมภะ หัวดื้ อ  คือไม ่ยอมรับค� าสั่ งสอน 

ค�าตักเตือนจากผู้หวังดี ดื้อด้านบ้าง ดื้อดึงบ้าง ดื้อด้าน 

คือ ไม่ยอมท�าตาม ดื้อดึง คือดึงคนอื่นให้พลอยดื้อไปด้วย 

เช่นเดียวกับตน ธรรมที่จะน�ามาก�าจัดกิเลสตัวนี้ ก็คือ  
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โสวจัสสตำ ความเป็นผู ้ว่าง่ายสอนง่าย ไม่ย้อนผู ้สอน 

ปวำรณำ คือเปิดโอกาสไว้เสมอให้ผู ้หวังดีตักเตือนได้ 

ท�าให้เป็นคนมีเสน่ห์ น่ารักน่าเอ็นดู

 ๑๒. สำรัมภะ แข่งดี เช่น ตนเป็นผู้มีความดีน้อย 

แต่ทะเยอทะยานต้องการจะแข่งดีกับผู ้ที่มีความดีมาก 

เหมือนอึ่งอ ่างในนิทานที่ต ้องการจะพองตัวให้เท่าวัว  

แล้วก็ตัวแตกตาย นิทานเล่าไว้ว ่า มีอึ่งอ่างตัวหนึ่งทิ้ง 

ลูกเอาไว้ล�าพัง ตัวออกไปหากิน มีวัวตัวหนึ่งมาเหยียบ 

ลูกของอึ่ งอ ่ า งตั วหนึ่ งตาย  โดย ท่ีวั ว ไม ่ ได ้ เจตนา 

เมื่ออึ่งอ่างกลับมา ลูกที่ยังเหลืออยู่บอกว่า มีสัตว์อะไร 

ก็ไม ่รู ้ ตัวหนึ่งตัวใหญ่มากมาเหยียบน ้องตายไปแล ้ว 

อึ่งอ่างว่าตัวโตแค่ไหน ลูกบอกว่าตัวใหญ่มาก อึ่งอ่าง 

ก็พองตัวขึ้น ถามลูกว่าเท่านี้ได้ไหม พองตัวขึ้นเท่าไรๆ  

ลูกก็บอกว่าไม่เท่าๆ ในท่ีสุดอึ่งอ่างก็ตัวแตกตาย

 สมกับกลอนบทหนึ่งที่ท่านสอนไว้ว่า

 อึ่งอ่างพองเท่าวัว ตัวบรรลัย

 ไม่รู ้จักประมาณ พาลเสียคน

 ธรรมท่ีจะน�ามาก�าจัดกิเลสตัวนี้ก็คือ ความรู ้จัก 

ประมาณตน ที่เรียกว่า อัตตัญญุตำ หรือ มัตตัญญุตำ
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 ๑๓. มำนะ  ถือตัว ทะนงตน เช ่น มานะว ่า 

เราสูงกว่าเขา เป็นต้น (ทั้งหมดมี ๙ อย่าง) ละได้ด้วย  

กำรพิจำรณำบ่อย ๆ  ซึ่งควำมไม่เที่ยง ความเปลี่ยนแปลง

ของสรรพสิ่ง คนจนอาจรวยได้ เศรษฐีอาจเปลี่ยนเป็น

ยาจกได้

 ๑๔. อติมำนะ ดูหมิ่นท่าน มานะ เป็นการยกตน 

อติมานะ เป ็นการข ่มผู ้อื่น ดูหมิ่นผู ้อื่น ละได ้ด ้วย 

การพิจารณาเนืองๆ ว่า คนเรามีความรู ้ความสามารถ 

ไม่เหมือนกัน บางคนฉลาดในบางอย่างแต่โง่ในบางอย่าง 

บางอย ่างคนหนึ่ งท� า ได ้ดี  อีกคนหนึ่ งท� า ไม ่ ได ้ เลย 

จึ ง ไม ่ควรดูหมิ่ นกัน  ควรให ้ เกี ยรติกันตำมฐำนะ

และควำมสำมำรถของเขา ถือคติว่า คนเรา ดีไม่ทั่ว  

ชั่วไม่หมด เด่นในบางอย่าง ความคิดอย่างนี้ท�าให้ละ

อติมานะเสียได้

 ๑๕. มทะ มัวเมา เมาในวัยบ ้างว ่าหนุ ่มสาว  

เมาในความไม่มีโรคบ้างว่ายังแข็งแรงอยู ่ เมาในชีวิต 

บ้างว่าชีวิตยังอีกยาวนาน สิ่งเหล่านี้เป็นส่ิงไม่แน่นอน 

บางคนตายตั้งแต่ยังเด็ก บางคนเมื่อเป็นหนุ ่มเป็นสาว 

บางคนในวัยกลาง บางคนในวัยชรา พระพุทธองค์ตรัสว่า  

“ชีวิต พยำธิ กำลที่ตำย สถำนที่ทิ้งร่ำงกำย หมำยถึง 

สถำนที่ตำยนั่นเอง และคติที่จะไปในภำยหน้ำ หรือ
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ปรโลก ๕ อย่ำงน้ีไม่มีเครื่องหมำย ใครๆ รู ้ไม่ได้”  

เพราะฉะน้ัน  ไม่ควรมัวเมาในความเป็นหนุ่มสาว เป็นต้น

 ๑๖. ปมำทะ เลินเล ่อ ที่ เรียกกันโดยทั่วไปว ่า 

ความประมาทนั่นเอง ประมาท คือ ปราศจากสติ คือ 

ไม ่ระวัง ชะล ่าใจว ่าไม ่ เป ็นไรๆ ปล ่อยปละละเลย  

ก�าจัดได้ด ้วยความไม่ประมาท คือมีสติระวังอยู ่เสมอ 

มีความรอบคอบ ท่านสอนให้ไม่ประมาทในการละกาย 

ทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ในการละความเห็นผิด 

ท�าความเห็นให้ถูก รักษาจิตด้วยสติ ด้วยความไม่ประมาท

คือระวังจิต

  ๑. ไม่ให้ก�าหนัดในอารมณ์ที่น่าก�าหนัด

  ๒. ไม่ให้ขัดเคืองในอารมณ์ที่น่าขัดเคือง

  ๓. ไม ่ให ้หลงในอารมณ์อันเป ็นที่ตั้ งแห ่ง 

   ความหลง

  ๔. ไม ่ให ้มัวเมาอารมณ์อันเป ็นที่ตั้ งแห ่ง 

   ความมัวเมา

อ. วศิน อินทสระ
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 ใน วัตถูปมสูตร มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก  ์

พระพุทธองค์ตรัสว่า เมื่อละอุปกิเลส ๑๖ ประการนี ้

ได ้แล้ว ก็จะได้ป ีติ สุข และสมาธิ เป ็นต้น ส ่วนใน 

ธรรมทำยำทสูตร มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ พระสารีบุตร 

กล่าวกับภิกษุท้ังหลายว ่า อุปกิเลส ๑๖ ประการนี ้

ย่อมละเสียได ้ด ้วยอริยมรรคมีองค ์ ๘ มีสัมมาทิฏฐิ  

เป็นต้น พระพุทธองค์ทรงแสดงผลหรืออานิสงส์ของ 

การละอุปกิเลส ๑๖ ได้ ส่วนพระสารีบุตรแสดงทางปฏิบัติ

เพื่อให้ละอุปกิเลส คือ อริยมรรคประกอบด้วยองค์ ๘ 

ซึ่งเป็นหลักใหญ่หลักส�าคัญ ส่วนค�าขยายความเล็กๆ 

น้อยๆ ของข้าพเจ้าเป็นเพียงส่วนเสริม เพื่อให้ผู้เริ่มศึกษา 

เข้าใจง่ายขึ้น ไม่ขัดกับค�าอธิบายของพระสารีบุตรเถระ 

แต่ประการใด ขอท่านผู้รู ้โปรดพิจารณาด้วย
สัลเลขธรรม
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สัทธรรม ๗

๕



๕. สัทธรรม ๗ 

 สัทธรรม แปลว ่า ธรรมของคนดี ธรรมของ

สัตบุรุษ สัทธรรม ๗ นี้ปรากฏในสังคีติสูตร เป็นภาษิต

ของพระสารีบุตร ซึ่งแสดงแก่ภิกษุทั้งหลายที่สัณฐาคาร 

เมืองปาวาของมัลลกษัตริย ์  ซึ่งพระผู ้ มีพระภาคเจ ้า 

ประทับอยู ่ด ้วย ทรงประทานโอกาสให้พระสารีบุตร

แสดงธรรม พระสารีบุตรได้แสดงธรรมในท�านองจัดธรรม 

เป็นหมวด ๆ  หมวด ๑ ถึง หมวด ๑๐ ในที่นี้ กล่าวเฉพาะ 

สัทธรรม ๗ ตามที่อ้างถึงในสัลเลขสูตร ซึ่งมีหัวข้อดังนี้

 ๑. ศรัทธำ หมายถึง ความเชื่อที่มีเหตุผล กล่าวคือ 

เชือ่กรรม ผลของกรรม สตัว์ทัง้หลายมีกรรมเป็นของของตน 

เชื่อในพระปัญญาตรัสรู ้ของพระพุทธเจ้า (ตถาคตโพธิ

ศรัทธา) ไม่เชื่องมงายซ่ึงขัดกับหลักธรรม คุณสมบัติ 

ที่ แสดงว ่ า เป ็นผู ้ มีศ รัทธา พระศาสดาตรัสไว ้ดั งนี้  

๑. ใคร่เห็นผู ้มีศีล ๒. ปรารถนาจะฟังพระสัทธรรม  

๓. ไม่มีมลทินคือความตระหนี่ ดังบาลีที่ว่า

  ทสฺสนกาโม สีลวต�  สทฺธมฺม� โสตุมิจฺฉติ

  วินยฺย มจฺเฉรมล�  ส เว สทฺโธติ วุจฺจติ

สัลเลขธรรม
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 ผู้มีศรัทธา ย่อมถือเอาสาระของชีวิตไว้ได ้

ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า “ผู้ใดเจริญด้วยศรัทธา เจริญด้วยศีล 

ด้วยการสดับตรับฟัง จาคะ และปัญญา ผู ้นั้นช่ือว่า 

ถือเอาสาระแห่งชีวิตของตนไว้ได้ในโลกนี้ ผู ้ มีศรัทธา 

สมบูรณ์ด้วยศีล เป็นผู ้มียศ ย่อมเพียบพร้อมไปด้วย 

โภคะ เขาไปในที่ ใดๆ ย ่อมได ้รับการบูชาในที่นั้นๆ  

บุคคลย่อมข้ามโอฆะคือกิเลสได้ด้วยศรัทธา” ฯลฯ

 ๒. หิริ แปลว่า ความละอาย หมายถึงละอาย 

ในการท�าชั่วท�าบาป ทั้งในที่แจ้งและในท่ีลับ หิริชั้นที่ ๑ 

หมายถึง ละอายใจตนเอง ชั้นที่ ๒ หมายถึงละอายผู้อื่น 

แต่ก็ดีทั้งสองอย่าง

 ๓. โอตตัปปะ ความสะดุ้งกลัวต่อผลของความชั่ว 

กล้าเลิกความช่ัวแม้เคยท�ามานานแล้วก็ตาม เห็นว่า 

ผลของความชั่วเป็นสิ่งน่ากลัว เพราะเป็นเหตุให้เกิด 

ทุกข ์ต ่างๆ ดังพระพุทธพจน์ที่ว ่า “ถ้าเธอทั้งหลาย 

กลัวต่อความชั่ว ความชั่วไม่เป็นท่ีรักของเธอทั้งหลาย 

ก็อย ่าท�าบาป ทั้งในที่แจ ้งและที่ลับ” หิริ โอตตัปปะ 

ท้ังสองอย่างนี้ เป็นธรรมช่วยคุ ้มครองโลก ให้อยู ่เย็น 

เป็นสุข และท�าให้บุคคลได้ชื่อว่าเป็นสัตบุรุษ มีเทวธรรม  

ดังพุทธศาสนสุภาษิตที่ว่า

อ. วศิน อินทสระ
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 “บุคคลผู้สมบูรณ์ด้วย หิริ - โอตตัปปะ ประกอบ

ตนด้วยธรรมอันขาว (สุจริต) สัตบุรุษทั้งหลายเรียกผู้นั้น

ว่าเป็นคนดี ทรงไว้ซึ่งเทวธรรม (ธรรมของเทพ)”

 ๔. พำหุสัจจะ ความเป็นผู ้ได้สดับตรับฟังมาก 

โดยเฉพาะได้สดับธรรมของพระอริยะมีพระพุทธเจ้า 

เป็นต้น องค์คุณของพหูสูต ทรงแสดงไว้ ๕ ประการคือ

  ๔.๑ สั่งสมสุตะไว้มาก ทรงสุตะไว้มาก

  ๔.๒ จ�าไว้ได้มาก

  ๔.๓ ว่าได้คล่องปาก

  ๔.๔ เพ่งพินิจใคร่ครวญด้วยใจ

  ๔.๕ เห็นทะลุปรุโปร่งไม่ติดขัด แจ่มแจ้งชัดเจน

 ผู ้เป็นพหูสูตได้ชื่อว่า เป็นธรรมเจดีย์ และเป็น 

องค์แทนของพระธรรม

สัลเลขธรรม
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 พระพุทธเจ ้าตรัสกับพราหมณ์ผู ้ เป ็นอุบาสก 

คนหนึ่งว่า “ถ้าต้องการจะบูชาพระธรรมก็ให้บูชาผู้ที่เป็น

พหูสูต” ความเป็นพหูสูตจึงมีอุปการะมาก ทั้งแก่ตนเอง 

และแก่ผู้อ่ืน

 ๕. วริยิำรมัภะ ปรารถนาความเพยีร คือมคีวามเพียร 

สม�่าเสมอไม่จับจด มีความเพียรเป็นไปติดต่อ มีความเพียร 

ม่ันคงก้าวไปข้างหน้า ท�าความเพียรแบบสุมขอน ไม่ใช่

แบบไฟไหม้ฟาง ท�าความเพียรแบบรากไม้ไชภูเขา ผู ้มี 

ความเพียรเช่นนี้เมื่อจับท�าสิ่งใดย่อมประสบความส�าเร็จ 

สามารถจะล่วงพ้นความล�าบากได้ ดังพระพุทธพจน์ท่ีว่า 

“บุคคลล ่วงพ ้นทุกข ์ เสียได ้ด ้วยความเพียร (วิริ เยน 

ทุกขมจฺเจติ)” และว่า “ควรรีบท�าความเพียรเสียในวันนี ้

ทีเดียว ใครจะรู ้ได้ว ่าความตายจะมีในพรุ ่งนี้หรือไม่” 

 นอกจากนี้ยังมีพุทธศาสนสุภาษิตอีกมากหลาย 

ซึ่งแสดงถึงประโยชน์และคุณค่าของความเพียร เช่นว่า 

“บุคคลควรท�าความเพียรเร่ือยไป จนกว ่าจะส�าเร็จ

ประโยชน์”  เป็นต้น

อ. วศิน อินทสระ
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 ๖. สติ แปลตามตัวว่า ระลึกได้ เช่น ระลึงถึง 

สิ่งท่ีเคยท�าและค�าที่เคยพูดไว้แม้นานได้ โดยมากท่านจะ 

อธิบายว่า สติคือการอยู่ด้วยความไม่ประมาท รักษาจิต 

ด้วยสติ มีพุทธศาสนสุภาษิตมากหลายซึ่งแสดงคุณ 

ของสติ เช่น “กระแสกิเลสท้ังหลายเหล่าใดมีอยู่ในโลก 

สติสามารถป้องกันปิดกั้นกระแสกิเลสเหล่านั้นเสียได ้

บุคคลผู ้มีสติย ่อมได้รับความสุข สติและสัมปชัญญะ 

เป็นธรรมที่มีอุปการะมากต่อการด�าเนินชีวิต” เป็นต้น 

บุคคลท่ีเสียแขนเสียขาก็ชื่อว ่าเสียแขนเสียขา แต่ถ ้า 

เสียสติเขาเรียกกันว่าเสียคน คือเสียหมดทั้งคนเลยทีเดียว

 สติเป็นพระสูตรส�าคัญพระสูตรหนึ่งในหลักค�าสอน 

ของพระพุทธเจ้า เรียกว่า สติปัฏฐานสูตร และ มหาสต ิ

ปัฏฐานสูตร พระพุทธองค์ตรัสอานิสงส์ไว้ว่า “สติปัฏฐาน  

คือ การตั้งสตินี้ย ่อมเป็นไปเพ่ือความบริสุทธิ์ของสัตว ์

ทั้งหลาย เพ่ือล ่วงพ้นความโศกและความพิไรร�าพัน 

เพื่อการตั้งอยู ่ไม่ได้แห่งทุกข์โทมนัส เพื่อบรรลุถึงธรรม 

ที่ควรรู ้ กล่าวคือ มรรค ผล และเพ่ือท�าให้แจ้ง ซึ่ง 

พระนิพพาน เป ็นไปเพื่อน�าออกเสียซึ่งอภิชฌาและ

โทมนัส สติปัฏฐาน ๔ คือ กายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา 

จิตตานุปัสสนา และธัมมานุปัสสนา”

สัลเลขธรรม
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 จะเห็นได ้ว ่าความเป ็นผู ้มีสติมีคุณค ่าเพียงไร  

พระอรหันต์ได้ชื่อว่าเป็นผู้มีสติสมบูรณ์

 ๗. ป ัญญำ  ความรอบรู ้  ความเฉลียวฉลาด 

ท่านพรรณนาคุณค่าของปัญญาเอาไว้มากหลาย เช่นว่า 

“การได้ปัญญาท�าให้เกิดความสุข บุคคลผู้ประกอบด้วย 

ปัญญาในโลกนี้ ย่อมหาความสุขได้ แม้ในสิ่งที่น ่า 

จะทุกข ์  ป ัญญาเป ็นรัตนะของคน คฤหัสถ ์ขยัน ดี  

นรชนผู ้มีปัญญา ดี การไม่ประทุษร้ายมิตร ดี การไม ่

ท�าบาป เป็นเหตุให้เกิดสุข ไม่มีแสงสว่างใดเสมอด้วย 

ปัญญา ปัญญาเป็นดวงประทีปในโลก ปัญญาประเสริฐ 

กว่าทรัพย์ ปัญญาย่อมรักษาบุคคลไว้ได้ บุคคลย่อม 

บริ สุทธิ์ ไ ด ้ ด ้ วยป ัญญา ผู ้ ฉลาด ท้ั งหลายกล ่ าวว ่ า 

ป ัญญานั่นแหละประเสริฐที่ สุด  เหมือนดวงจันทร ์ 

รุ ่งเรืองกว่าดวงดาวท้ังท้องฟ้า ศีล สิริ และธรรมของ 

สัตบุรุษ  ย่อมโน้มน้อมตามบุคคลผู้มีปัญญา”

 ได้กล่าวถึงหมวดธรรมส�าหรับขัดเกลากิเลสและ 

อุปนิสัย ๕ เรื่อง ด้วยกัน มีกุศลกรรมบถ ๑๐ เป็นต้น  

อ. วศิน อินทสระ
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มีสัทธรรม ๗ เป็นปริโยสาน ตามนัยแห่งสัลเลขสูตร  

เห็นว่าพอสมควรแล้ว ขอยุติแต่เพียงเท่านี้ ขอความ 

สุขสวัสดี ความเจริญในธรรม พึงมีแด่ท ่านผู ้อ ่านทั่ว 

กันเทอญ

สัลเลขธรรม
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