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พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๒
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คำปรารภ

มหาสติปัฏฐานสูตร เป็นพระสูตรที่มีความสำคัญยิ่งในบรรดาพระธรรม

คำสอนของ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ด้วยพระองค์ทรงชี้ทางอันเป็น

ทาง สาย เดียว ทางอันเป็น ที่ไป อัน เอก เพื่อ ความหมดจดวิเศษ เพื่อ ความ

ก้าวล่วง ซึ่ง ความ ทุกข โ์ทมนัส ความโศก ความร่ำไร รำพันของเหล่า สัตว์ เพื่อ

ความหลุดพ้นจาก ทุกข์ในสังสารวัฏ กล่าวคือพระนิพพาน

พระศาสดาได้ทรงแสดงมหาสติปัฏฐาน สูตร อันประกอบด้วย การ

เจริญกายา นุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนา นุปั สสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนา

สติปัฏฐาน และธัมมา นุปั สสนาสติปัฏฐานนี้ แก่ชนชาวกุ รุ รัฐ ซึ่ง กล่าว กัน ว่า

เป็น ผู้มี ปกติเป็น อยู่ด้วยการ เจริญ สติปัฏฐานในชีวิตประจำวัน เป็น ผู้มี ความ

สมบูรณ์ด้วยกำลังปัญญา อันมี ร่างกายและจิตใจ ที่ สมบูรณ์อุดหนุนแล้ว ด้วย

ความเป็น อยู่ที่ สัปปา ยะ ทั้งหลาย

พวกเราชาวพุทธ แม้จะ อยู่ในปัจจุบัน สมัยที่ แตก ต่าง อย่าง สิ้นเชิง กับ

ชนชาว กุ รุ รัฐ แต่หากยัง มีจิตใจฝักใฝ่ใน การ เจริญ สติปัฏฐาน ทั้ง สี่ มีศรัทธา

มีวิริยะ พากเพียรในการ ปฏิบัติ ก็ ย่อม ถึง ซึ่ง การ พ้น ทุกข ไ์ด้

หนังสือ “บทสวด มหาสติปัฏฐาน สูตร” เล่ม นี้ วัดมเหยงค ณ ไ์ด้จัด ทำขึ้น

เพื่อ ประโยชน์แก่พุทธศาสนิกชน ได้ใช้ในการศึกษาทำความเข้าใจประกอบกับ

การ ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน สี่ และเพื่อใช้สวดในวัน

สำคัญ ทางพระพุทธศาสนา

อาตมภาพขออนุโมทนา กับคณะผู้จัด ทำ และ ทุก ท่าน ที่มีส่วนร่วมในการ

รวบรวมและ จัดพิมพ์หนังสือ “บทสวด มหาสติปัฏฐาน สูตร” เล่ม นี้ ให้สำเร็จ



ลุล่วงไป ด้วยดี ขออานุภาพแห่ง บุญ กุศล อัน เกื้อกูล แก่ความ หลุดพ้นของ

สรรพสัตว์ทั้งหลาย จง เป็นพลวปัจจัยให้ท่านทั้งหลาย เกิด สติ ปัญญาญาณ

บรรลุมรรค ผล นิพพาน อันเป็น ที่สุด แห่ง ทุกข์ทั้งปวง ด้วย กัน ทุก ท่าน

เทอญ

พระครูเกษมธรรม ทัต

(สุรศักดิ์ เขม รํ สี)

พฤษภาคม ๒๕๕๖
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กัม มาสธัมมะ นิคม กุ รุรัฐ :

พุทธสถาน ที่ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ทรงแสดงมหาสติปัฏฐาน สูตร

มหาสติปัฏฐานสูตร

กายา นุ ปัสสนาสติปัฏฐาน

๔

واه

อานาปานบรรพ

อิริยาปถบรรพ ๒๐ا

สัมปชัญญบรรพ

ปฏิกูล มนสิการบรรพ ๒๖
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เวทนา นุ ปัสสนาสติปัฏฐาน

จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน bo



หน้า

ธัมมา นุ ปัสสนาสติปัฏฐาน ๖๕

นีวรณบรรพ ๖๕

ขันธบรรพ

อายตนบรรพ ಉಡ

โพชฌังคบรรพ

สัจ จบรรพ ៩៨

แผนผังมหาสติปัฏฐาน ១៩៥

มหาสติปัฏฐาน สูตร (โดย ย่อ) ១៩៦



กัมมาสธัมมะนิคม กุรุรัฐ

พุทธสถานที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ทรงแสดงมหาสติปัฏฐานสูตร

พุทธสถาน กัม มาสธัมมะ นิคม แห่ง นี้ ปัจจุบัน ตั้ง อยู่ในเขตไกร ลาศขด เก ร ลาศ

ตะวันออก (Greater Kailas) กรุง นิวเดลี มีหลักฐานเป็น ที่ปรากฏว่าพระสัมมา-

สัมพุทธเจ้า เคยเสด็จ มาที่นครอินทรปัต ถ์อันเป็นเมืองหลวง ของ กุ รุประเทศ

เพื่อทรง แสดงมหาสติปัฏฐานสูตร ให้แก่ชาว กุ รุ ณ นิคมในชนบทแห่งแคว้นกุ รุ

ที่ เรียกว่า “กัมมาสธัมมะ นิคม”

บริเวณที่ ปรากฏหลักฐาน ว่าเป็น กุ รุ รัฐ สถานที่ แสดงมหาสติปัฏฐานสูตร

ครั้ง แรกของพระผู้มีพระภาคเจ้า

กุ รุ ประเทศ เป็นหนึ่งในมหาชนบท (ชนบทใหญ่ ๑๖ แห่ง) ของชมพูทวีป

ในสมัยพุทธกาล อุโบสถ สูตรได้กล่าวถึงแคว้นทั้ง ๑๖ และเมืองหลวงของแต่ละ

แคว้นไว ด้ังนี้ คือ



• อังคะ (จามปา) • มคธ (ราชคฤห์ - ปาฏลีบุตร) • กาสี (พาราณสี) • โกศล

(สาวัตถี) • วัชชี (เวสาลี) • มัลละ (ปาวา - กุสินารา) • เจ ตี (โสตถิตถิวดี) • วังสะ

(โก สัม พี) • กุ รุ (อินทร ปัต ถ์) • ปัญจาละ (กัมปิละ - กันยากุพย์ - สัง กัสสะ) • มัจฉะ

(สา คละ ) • สุรเสนะ (มถุ รา) • อัสสกะ (โปตนะ) • อวัน ตี ( อุ ชเชนี) • คัน ธาร ราฐ

(ตักสิลา) • กัมโพชะ (ทวารกะ)

ตรง จุด ที่ องค์พระ สัมมา สัมพุทธเจ้าทรงแสดงพระธรรมเทศนามหา-ธรรม เพ

สติปัฏฐานสูตร นี้ ปัจจุบัน เป็น กอง หิน สีแดงขนาด ย่อม และ มี แผ่น หิน

ก้อนหนึ่งบริเวณยอดกอง หิน ซึ่ง มี ข้อความ จารึกด้วยอักษรพรหม มี (พรม-มี)

เชื่อ กัน ว่า พระเจ้าอโศกมหาราชได้ทรงเป็น ผู้จารึกไว้ เพื่อแสดงเป็นหลักฐาน

ให้ทราบว่า เป็นสถาน ที่ ที่ พระศาสดาได้ทรงแสดงมหาสติปัฏฐานสูตร ซึ่ง

ถือว่า เป็นพระสูตร ที่ สูงสุดในพระพุทธศาสนา ว่าด้วยการเจริญกายา นุปัสสนา-

สติปัฏฐาน เวทนา นุ ปั ส สนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และ

ธัมมา นุ ปัส สนาสติปัฏฐาน เป็นพระ สูตร ที่พระศาสดาทรง ตรัส ว่า เป็นทาง

สายเดียว เป็นทางที่ไป อันเอก เพื่อความหลุดพ้นของ เหล่า สัตว์ทั้งหลาย

ที่ เห็นเป็นหลังคา บนก้อนหินนั้น สร้างครอบรอยจารึก อักษรโบราณไว้

ปัจจุบันอยู่บริเวณชานกรุง นิวเด ลี



ข้อความบางตอนจาก อรรถกถามหาสติปัฏฐานสูตร พระสุตตันตปิฎก

ทีฆนิกาย มหาวรรค เล่ม ๒ ภาค ๒ (หน้า ๒๕๕) กล่าวไว้ว่า

“... เพราะเหตุไร พระ ผู้มีพระภาคเจ้า จึงตรัสพระสูตร นี้ว่า ดูก่อนภิกษุ
ดูก่อนภิกษุ

ทั้งหลาย หนทาง นี เ้ป็นทางเดียว

ก็เพราะชนชาวแคว้น กุ รุ สามารถรับเทศนาที่ลึกซึ้งได้ เล่า กัน ว่าชาวแคว้น

กุ รุ ไม่ ว่าเป็น ภิกษุ ภิกษุณี และ อุบาสก อุบาสิกา มีร่างกายและจิตใจ สมบูรณ์

อยู่เป็น นิจ ด้วยเสพปัจจัย คือ ฤดูเป็น ที่สบาย เพราะ แคว้น นั้นสมบูรณ์ด้วย

สัปปายะ มี อุตุ สัปปายะ เป็นต้น ชาวกุ รุ นั้นมี กำลังปัญญาอันร่างกายและจิตใจ

ที่สมบูรณ อ์ุดหนุนแล้ว จึงสามารถรับเทศนาที่ลึกซึ้งนี ไ้ด้

เพราะฉะนั้น พระผู้มี พระภาค เจ้า เมื่อ ทรงเห็นความเป็น ผู้สามารถ

รับเทศนา ที่ ลึกซึ้ง อัน นี้ จึงทรง ยกกัมมัฏฐาน ๒๑ ฐานะ ใส่ลงใน พระอรหัต

ตรัสมหาสติปัฏฐาน สูตร ที่มีอรรถ อัน ลึกซึ้ง นี้แก่ชาว กุ รุ เหล่า นั้น เปรียบเสมือน

หรือ ว่าบุรุษได้ผอบทองแล้ว พึงบรรจงใส่ดอกไม้นานาชนิดลงในผอบทองนั้น

บุรุษได้หีบทองแล้ว พึงใส่ รัตนะ ๗ ลง ฉันใด แม้พระ ผู้มี พระ ภาคเจ้า ฉันนั้น

ทรงได้บริษัท ชาว ก รุุ แล้ว จึงทรงวางเทศนาที่ลึกซึ้ง ด้วยเหตุนั้นแล...”

“...ใน ข้อ นี้พระผู้มีพระ ภาคเจ้าได้ทรงแสดงพระ สูตร อื่น ๆ อีก มีอรรถ

อัน ลึกซึ้ง ในคัมภีร์ทีฆนิกาย นี้ ก็คือมหานิทานสูตร ใน คัมภีร์มัชฌิมนิกาย

ก็ คือ สติปัฏฐาน สูตร สาโรปมสูตร รุกโขปมสูตร รัฏฐ ปาล สูตร มาคัณฑิยสูตร

อาเนญชสัปปายสูตร...”

“...อนึ่ง บริษัท สี่ในแคว้น กุ รุ นั้น ต่างประกอบเนื่อง ๆ ในการ เจริญสติ-

ปัฏฐานอยู่โดยปกติ โดย ที่สุดคนรับใช้และคนงาน ทั้งหลาย ก็ พูด กันแต่ เรื่อง

ที่ เกี่ยวด้วย สติปัฏฐาน กัน ทั้งนั้น แม้แต่ในที่ ท่าน้ำ ที่ กรอด้าย เป็นต้น ก็ไม่มี

การ พูด กันถึง เรื่อง ที่ไร้ประโยชน เ์ลย



ถ้าสตรีบาง ท่าน ถูกถามว่า คุณแม่จ๊ะ คุณแม่ใส่ใจ สติปัฏฐานข้อไหน

นางจะไม่ตอบ ว่าอะไร ชาวกุ รุจะติเตียนเขาว่า น่าตำหนิชีวิตของเจ้า จริงๆ เจ้าถึง

เป็น อยู่ ก็ เหมือนตายแล้ว ต่อ นั้น ก็จะสอนเขาว่า อย่า ทำอย่าง นี้อีก ต่อไปนะ

แล้วให้เขา เรียน สติปัฏฐานข้อใดข้อหนึ่ง

แต่สตรีผู ใ้ด พูด ว่า ดิฉันใส่ใจ สติปัฏฐานข้อโน้นเจ้าค่ะ ชาว กุ รุก็จะกล่าว

รับรองว่า สาธุ สาธุ แก่นาง สรรเสริญด้วยถ้อยคำต่างๆ เป็นต้นว่า ชีวิตของเจ้า

เป็นชีวิต ดีสม กับ ที่ เจ้าเกิด มาเป็น มนุษย์ พระ สัมมา สัมพุทธ เจ้า ทรง อุบัติมา

เพื่อ ประโยชน์แก่เจ้าแท้ๆ... ”

“กัมมาสธัมมะนิคม” ในปัจจุบัน

กัม มา ส ธัมมะ นิคม เป็นสถานที่ แห่ง หนึ่ง ใน นิวเด ลีในปัจจุบัน ที่

พุทธศาสนิกชนแวะเวียนไป สักการะ โดยเฉพาะผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน

อัน มี สติปัฏฐาน สี่เป็นข้อปฏิบัติ

กระทรวงกัมมาสธัมมะนิคม ปัจจุบัน อยู่ในความดูแลของกองโบราณคดีความดูแลของ กองโบราณคดีก

วัฒนธรรมอินเดีย ซึ่งได้ประกาศไว้ตั้งแต่ ปี พ.ศ. ๒๕๑๑ ว่า สถาน ที่ นี เ้ป็น

อนุสรณ์สถาน ที่ มีความ สำคัญในระดับ ชาติ ปัจจุบัน กองโบราณคดีได้สร้าง

รั้วเหล็ก ล้อมรอบกอง หินไว้เพื่อเป็นการอนุรักษ เ์ป็น อย่าง ดี



واه

เอวัมเม สุตัง

มหาสติปัฏฐานสูตร

อันข้าพเจ้า (คือพระอานนทเถระ) ได้สดับมาแล้วอย่างนี้

เอกัง สะมะยัง ภะคะวา

สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเจ้า

กุ รูสุ วิหะระติ

เสด็จ ประทับอยู่ใน หมู่ชนชาวกุ รุ

ก มัมาสะธัมม งั นามะ กุ รูน งั นิคะโม

นิคมของหมู่ชนชาวกุ รุ ชื่อ กัม มาสธัมมะ

ตัต์ระ โข ภะคะวา ภิกขู อามันเตสิ ภิกขะโวติ

ในกาลนั้นแล พระ ผู้มีพระภาคเจ้า ตรัสเตือนภิกษุ ทั้งหลาย

ว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ดังนี้

ภะทัน เต ติ เต ภิกขู ภะคะ วะโต ปัจจัสโสสุง

ภิกษุทั้งหลายเหล่า นั้น ทูล รับพระพุทธพจน์ของ

พระ ผู้มีพระภาคเจ้า ว่า พระเจ้าข้า ดังนี้

ภะคะวา เอตะทะโวจะ

พระ ผู้มีพระภาคเจ้า จึง ตรัสพระพุทธภาษิต นี้ว่า



เอกายะโน อะยัง ภิกขะเว มัคโค

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ทาง นี้เป็น ที่ไป อันเอก (เป็น ที่ไปของ

บุคคล ผูเ้ดียว เป็นที่ไปใน ที่แห่งเดียว )

สัตตาน งั วิ สุทธิยา

เพื่อความหมดจดวิเศษของ สัตว์ทั้งหลาย

โสกะปะริเท วาน งั สะมะติก กะมายะ

เพื่อความก้าวล่วง ซึ่ง ความโศกและความร่ำไร

ทุกขะโทมะนัสสาน งั อัฏส งัคะมายะ

เพื่อ อัสดง ค์ดับไป แห่ง ทุกข์และโทมนัส

ญา ยัสสะ อะธิคะมายะ

เพื่อ บรรลุ ญาย ธรรม (ธรรม ที่ ควร รู้ ธรรมที่ ถูก

คือ อริยมรรค)

นิพพานัสสะ สัจฉิกิริยา ยะ

เพื่อ กระทำพระนิพพานให้แจ้ง

ยะ ทิทัง จัตตาโร สะติปัฏฐานา

ทาง นี้คือ สติปัฏฐาน (ธรรมเป็น ที่ ตั้ง แห่ง สติ) ๔ อย่าง

กะตะเม จัตตาโร

สติปัฏฐาน ๔ อย่าง คือ อะไรบ้าง ?



๑๔

อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ กา เย กายานุปัสสี วิหะระติ

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัย นี้

ย่อมพิจารณา เห็นกายในกายเนื่อง ๆ อยู่

อาตาปี สัมปะชาโน สะติมา

มีความเพียรให้กิเลสเร่าร้อน มีสัมปชัญญะ มีสติ

วิ เนย ยะ โล เก อะภิชฌาโทมะนัสสัง

พึง นำ อภิชฌาและโทมนัส (ความยินดียินร้าย) ในโลก

เสียให้พินาศ

เวทะนาสุ เวทะนานุปัสสี วิ หะระติ

เธอ ย่อม พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาเนือง ๆ อยู่

อาตาปี สัมปะชาโน สะติ มา

มีความเพียร ให้กิเลสเร่าร้อน มีสัมปชัญญะ มีสติ

วิ เนยยะ โล เก อะภิชฌาโทมะนัสส งั

พึง นำอภิชฌาและโทมนัสในโลก เสียให้พินาศ

จิตเต จิตตานุปัสสี วิหะระติ

เธอ ย่อม พิจารณาเห็นจิตในจิตเนือง ๆ อยู่

อาตาปี สัมปะชาโน สะติมา

มีความ เพียรให้กิเลส เร่าร้อน มีสัมปชัญญะ มีสติ



วิ เนยยะ โล เก อะภิชฌาโทมะนัสส งั

พึง นำอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียให้พินาศ

ธัมเม สุ ธัมมา นุปัสสี วิ หะระติ

เธอย่อมพิจารณาเห็นธรรมใน ธรรม เนือง ๆ อยู่

อาตาปี สัมปะชาโน สะติ มา

มีความเพียรให้กิเลสเร่าร้อน มีสัมปชัญญะ มีสติ

วิเนยยะ โลเก อะภิชฌาโทมะนัสสัง .

พึงนำอภิชฌาและโทมนัสในโลก เสียให้พินาศ.

(อุทเทโส จบอุทเทส)

กา ยา นุปัสสนาสติปัฏฐาน ว่าด้วยการพิจารณากาย

๑. อานาปานบรรพ - ข้อกำหนดการพิจารณาลมหายใจ

กะถัญจะ ภิกขะเว ภิกขุ กาเย กายา นุปัสสี วิหะระติ

ดูก่อน ภิกษุ ทั้งหลาย ภิกษุ ย่อม พิจารณาเห็นกายในกาย

เนือง ๆ อยู่ อย่างไร เล่า ?

อิ ธะ ภิกขะเว ภิกขุ

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้



ob

อะรัญญะคะโต วา ไปแล้ว สู่ ป่า ก็ดี

รุกขะมูละคะโต วา ไปแล้ว สู่โคนไม้ก็ดี

สุญญาคาระคะโต วา ไปแล้ว สู่เรือนว่าง เปล่าก็ดี

นิสีทะติ ปั ลลังกัง อาภุชิต์วา

อุชุง กายัง ปะณิธายะ

นั่ง คู่บัลลังก์ (ขัดสมาธิ์)

ตั้ง กายให้ตรง

ปะริ มุ ขัง สะติง อุ ปัฏ ฐะเป ต์วา ดำรงสติเฉพาะหน้า

โส สะโต วะ อัสสะสะติ เธอ ย่อมมี สติ หายใจเข้า

สะโต ปัสสะสะติ ย่อมมี สติ หายใจออกวิสติ หา

ทีฆ งั วา อัสสะสันโต เมื่อหายใจเข้ายาว

ทีฆ งั อัสสะ สามีติ ปะชา นาติ ก็รู้ชัดว่า เราหายใจเข้า ยาว

ทีฆ งั วา ปัสสะสันโต หรือเมื่อ หายใจออกยาว

ทีฆ งั ปัสสะสามีติ ปะชานาติ ก็รู้ชัดว่า เราหายใจออกยาว

รัสส งั วา อัสสะสันโต เมื่อหายใจเข้าสั้น

รัสส งั อัสสะสามีติ ปะชานาติ ก็รู้ชัดว่า เราหายใจเข้า สั้น

รัสส งั วา ปัสสะสันโต หรือเมื่อหายใจออกสั้น



၈။

รัสส งั ปัสสะสามีติ ปะชานาติ ก็รู้ชัด ว่า เราหายใจออกสั้น

สัพพะกายะปะฏิส งัเวที อัสสะสิสสามีติ สิกขะติ

ย่อมสำเหนียก ว่า เราจัก เป็นผู้กำหนดรู้ตลอดกองลมหายใจยใจ

ทั้งปวง หายใจ เข้า

สัพพะกายะปะฏิส งั เวที ปัสสะสิสสามีติ สิกขะติ

ย่อม สำเหนียก ว่า เราจักเป็น ผู้กำหนด รู้ตลอดกองลมหายใจ

ทั้งปวง หายใจออก

ปัสสัมภะยัง กายะสังขารัง อัสสะสิสสามีติ สิ กขะติ

ย่อมสำเหนียก ว่า เราจัก ระงับกายสังขาร

(คือ ลมอัสสาสะ ปัสสาสะ) หายใจเข้า

ปัสสัมภะยัง กายะสังขารัง ปัสสะสิสสามีติ สิ กขะติ

ย่อมสำเหนียก ว่า เราจักระงับ กายสังขาร หายใจออก

เสยยะถาปิ ภิกขะเว ทุกโข ภะมะกาโร วา

ภะมะการันเต วาสี วา

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย แม้ฉันใด นายช่าง กลึง หรือ ลูกมือ

ของนายช่าง กลึง ผู้ฉลาด

ทีฆ งั วา อัญฉันโต ที ฆ งั อัญฉามีติ ปะชานาติ

เมื่อ ชัก เชือกกลึงยาว ก็รู้ชัด ว่า เรา ชักเชือกกลึง ยาว
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รัสส งั วา อัญฉันโต รัสส งั อัญฉามีติ ปะชานาติ

หรือ เมื่อ ชัก เชือก กลึง สั้น ก็รู้ชัด ว่า เราชักเชือกกลึง สั้น

เอ วะเม วะ โข ภิกขะเว ภิกขุ

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุก็ฉันนั้น นั่นแหละ

ทีฆ งั วา อัสสะสันโต ทีฆัง อัสสะ สามีติ ปะชานาติ

เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัด ว่า เราหายใจ เข้ายาว

ทีฆ งั วา ปัสสะสันโต ทีฆัง ปัสสะสามีติ ปะชานา ติ

หรือ เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัด ว่า เราหายใจออกยาว

รัสสัง วา อัสสะสันโต รัสสัง อัสสะ สามีติ ปะชา นาติ

เมื่อ หายใจ เข้าสั้น ก็รู้ชัด ว่า เราหายใจเข้าสั้น

รัสส งั วา ปัสสะสันโต รัสสัง ปัสสะสามีติ ปะชา นาติ

หรือเมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่า เราหายใจ ออกสั้น

สัพพะกายะปะฏิส งัเวที อัสสะสิสสามีติ สิกขะติ

ย่อมสำเหนียกว่า เราจัก เป็นผู้กำหนดรู้ตลอดกองลมหายใจ

ทั้งปวง หายใจ เข้า

สัพพะกายะปะฏิส งัเวที ปัสสะสิสสามีติ สิก ขะติ

ย่อม สำเหนียก ว่า เราจักเป็น ผู้กำหนดรู้ตลอดกองลมหายใจ

ทั้งปวง หายใจออก



ปัสสัมภะยัง กา ยะสังขารัง อัสสะสิสสามีติ สิกขะติ

ย่อม สำเหนียก ว่า เราจักระงับ กายสังขาร หายใจเข้า

ปัสสัมภะยัง กายะสังขารัง ปั สสะสิสสามีติ สิกขะติ

ย่อมสำเหนียก ว่า เราจัก ระงับ กายสังขาร หายใจ ออก

อิติ อ ชัฌัตตัง วา กาเย กายานุปัสสี วิ หะระติ

ดังนี้ ภิกษุ ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย เป็นภายในบ้าง

พะหิทธา วา กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ

ย่อม พิจารณาเห็น กายในกาย เป็นภายนอกบ้าง

อัชฌัตตะพะหิทธา วา กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ

ย่อม พิจารณาเห็นกายในกาย ทั้งภายในทั้ง ภายนอกบ้าง

สะมุทะยะธัมมา นุ ปัสสี วา กายส์มิง วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือความเกิดขึ้นในกายบ้าง

วะยะธัมมา นุปัสสี วา กายัส ม์ิง วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความ เสื่อมไปในกายบ้าง

สะ มุทะยะ วะยะธัมมา นุปัสสี วา กายัส ม์ิง วิ หะระติ

១៩

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ทั้ง ความเกิด ขึ้น ทั้ง ความเสื่อม

ไปในกายบ้าง



๒๐

อัตถิ กาโยติ วา ปะนัสสะ สะติ ปัจ จุปัฏฐิตา โหติ

ก็หรือ สติ ว่า กายมี อยู่ เข้าไป ตั้ง อยู่เฉพาะหน้า แก่เธอนั้น

ยาวะเทวะ ญาณะมัตตายะ

ปะติสสะติมัตตายะ

อะนิสสิโต จะ วิ หะระติ

นะ จะ กิญจิ โลเก อุ ปา ทิยะติ

แต่ เพียง สัก ว่าเป็น ที่รู้

แต่เพียง สัก ว่าเป็น ที่ อาศัย ระลึก

เธอ ย่อมไม่ ติด อยู่ด้วย

ย่อมไม่ยึดถือ อะไร ๆ ในโลกด้วย

เอว มัปิ ภิกขะเว ภิกขุ กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ .

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุย่อมพิจารณาเห็น กายในกาย

เนือง ๆ อยู่ อย่าง นี้

(อานาปานะปัพพัง จบข้อกำหนดด้วยลมหายใจเข้าออก)

๒. อิริยาปถบรรพ - ข้อกำหนดการพิจารณาอิริยาบถ

ปุนะ จะปะรัง ภิ กขะเว ภิกขุ

ดูก่อนภิกษุ ทั้งหลาย ข้อ อื่น ยังมี อยู่อีก ภิกษุ

คัจฉันโต วา คัจฉามีติ ปะชา นาติ

เมื่อเดิน อยู่ ก็รู้ชัด ว่า (เดี๋ยวนี้) เราเดิน



ฐิโต วา ฐิโตม์หีติ ปะชานาติ

หรือเมื่อยืน ก็ รู้ชัด ว่า (เดี๋ยวนี้) เรายืน

นิสินโน วา นิสินโนม์หี ติ ปะชานาติ

หรือเมื่อ นั่ง ก็ รู้ชัด ว่า (เดี๋ยวนี้) เรานั่ง

สะยาโน วา สะยาโนม์หีติ ปะชานาติ

หรือเมื่อนอน ก็รู้ชัด ว่า (เดี๋ยวนี้) เรานอน

ยะถา ยะถา วา ปะนัสสะ กาโย ปะณิหิโต โหติ

อนึ่ง เมื่อเธอนั้น เป็นผู ต้ั้งกายไว้แล้วอย่างใด ๆ

ตะถา ตะถา นัมปะชานาติ

ก็ย่อมรู้ชัด อาการกายนั้น อย่าง นั้น ๆ

อิติ อ ชัฌัตตัง วา กาเย กายา นุปัสสี วิหะระติ

ดังนี้ ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย เป็นภายในบ้าง

พะหิทธา วา กาเย กายา นุปัสสี วิหะระติ

ย่อม พิจารณาเห็นกายในกาย เป็นภายนอกบ้าง

อ ชัฌัตตะพะหิทธา วา กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็น กายในกาย ทั้ง ภายในทั้งภายนอกบ้าง



اهاه

สะ มุ ทะยะ ธัมมา นุ ปัสสี วา กา ยัส์มิง วิ หะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือความเกิด ขึ้นในกายบ้าง

วะยะธัมมานุปัสสี วา กายส์มิง วิหะระติ

ย่อม พิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเสื่อมไปในกายบ้าง

สะมุทะยะวะยะธัมมา นุปัสสี วา กายัส ม์ิง วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็น ธรรมดา คือทั้ง ความเกิดขึ้น ทั้งความเสื่อม

ไปในกายบ้าง

อัตถิ กาโยติ วา ปะนัสสะ สะติ ปัจ จุปัฏฐิตา โหติ

ก็หรือ สติว่า กายมี อยู่ เข้าไป ตั้ง อยู่เฉพาะหน้า แก่เธอ นั้น

ยาวะเทวะ

ญาณะมัด ตายะ

ปะติสสะติมัตตายะ

อะนิสสิโต จะ วิ หะระติ

นะ จะ กิญจิ โลเก อุ ปา ทิยะติ

แต่เพียง สัก ว่าเป็น ที่รู้

แต่เพียง สักว่า เป็น ที่ อาศัยระลึก

เธอ ย่อมไม่ติด อยู่ ด้วย

ย่อมไม่ยึดถือ อะไร ๆ ในโลกด้วย

เอ ว มัปิ ภิกขะเว ภิกขุ กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุ ย่อม พิจารณา เห็น กายในกาย

เนือง ๆ อยู่ อย่าง นี้

(อิริยาปะถะปัพพัง จบข้อกำหนดด้วยอิริยาบถ)



๓. สัมปชัญญบรรพ - ข้อกำหนดการพิจารณาสัมปชัญญะ

ปุนะ จะปะรัง ภิกขะเว ภิกขุ

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ข้ออื่น ยัง มี อยู่อีก ภิกษุ

อะภิกกันเต ปะฏิกกัน เต สัมปะชานะการี โหติ

ย่อมเป็น ผู้ทำสัมปชัญญะ (ความ เป็น ผู้รู้ทั่ว พร้อม)

ในการ ก้าวไป ข้างหน้า และถอยกลับมาข้าง หลัง

อาโลกิ เต วิโล กิเต สัมปะชานะการี โหติ

ย่อม เป็น ผู้ทำสัมปชัญญะ ในการแลไป ข้างหน้า

และเหลียวไปข้างซ้าย ข้างขวา

ส มัมิญชิ เต ปะสาริเต สัมปะชานะการี โห ติ

ย่อม เป็น ผู้ทำสัมปชัญญะ ใน การค้อ วัยวะเข้า

เหยียด อวัยวะ ออก

สังฆาฏิ ปัตตะ จีวะระ ธาระเณ สัมปะชานะการี โห ติ

ย่อมเป็นผู้ทำสัมปะ ชัญญะ ในการทรง ผ้า สังฆาฏิ บาตร

และจีวร

อะสิเต ปิ เต ขายเต สายเต สัมปะชานะการี โหติ

ย่อมเป็นผู้ทำสัมปชัญญะ ในการกิน ดื่ม เคี้ยว และลิ้ม



๒๔

อุจจาระปัสสาวะ กัมเม สัมปะชานะการี โหติ

ย่อมเป็น ผู้ทำสัมปชัญญะ ในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ

คะเต ฐิเต นิสิน เน สุตเต ชาคะริเต ภาสิเต ตุณ์หี ภาเว

สัมปะชานะการี โหติ

ย่อมเป็น ผู้ทำ สัมปชัญญะ ในการ เดิน ยืน นั่ง หลับ ตื่น

พูด และความเป็น ผู้นิ่ง อยู่

อิติ อ ชัฌัตตัง วา กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ

ดังนี้ ภิกษุย่อม พิจารณาเห็นกายในกาย เป็นภายในบ้าง

พะหิทธา วา กาเย กายา นุปัสสี วิหะระติ

ย่อม พิจารณาเห็น กายในกาย เป็นภายนอกบ้าง

อัชฌัตตะพะหิทธา วา กาเย กายา นุปัสสี วิ หะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย ทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง

สะ มุทะยะธัมมา นุ ปัสสี วา กา ยัส ม์ิง วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือความเกิด ขึ้นในกายบ้าง

วะยะธัมมา นุ ปัส สี วา กาย สั ม์ิง วิ หะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือความเสื่อมไปในกายบ้าง



๒๕

สะมุ ทะยะวะยะธัมมา นุ ปัสสี วา กายส์มิง วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ทั้ง ความเกิด ขึ้น ทั้งความ เสื่อม

ไปในกายบ้าง

อัต ถิ กาโยติ วา ปะนัสสะ สะติ ปัจ จุ ปัฏฐิตา โหติ

ก็หรือ สติว่า กาย มี อยู่ เข้าไป ตั้ง อยู่เฉพาะหน้า แก่เธอนั้น

ยาวะเทวะ ญาณะมัตตายะ แต่เพียง สัก ว่าเป็น ที่ รู้

ปะติสสะติมัตตายะ

อะนิสสิโต จะ วิ หะระติ

แต่เพียง สัก ว่าเป็นที่ อาศัยระลึก

เธอ ย่อมไม่ติด อยู่ ด้วย

นะ จะ กิญจิ โลเก อุ ปาทิยะติอุปาทิยะติ

ย่อมไม่ยึดถือ อะไร ๆ ในโลกด้วย

เอว มัปิ ภิกขะเว ภิกขุ กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ

ดูก่อนภิกษุ ทั้งหลาย ภิกษุ ย่อมพิจารณาเห็น กายในกาย

เนือง ๆ อยู่ อย่างนี้

(ส มัปะชัญญะปัพพัง จบข้อกำหนดด้วยสัมปชัญญะ)



๒๖

๔. ปฏิกูลมนสิการบรรพ - ข้อกำหนดการพิจารณาสิ่งเป็นปฏิกูล

ปุนะ จะปะรัง ภิกขะเว ภิกขุ

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ข้อ อื่น ยัง มี อยู่อีก ภิกษุ

อิ มะ เม วะ กายัง อุทธ งั ปาทะตะลา อะโธ เกสะ มัตถะกา

ตะจะปะริยัน ตัง ปูรันนา นัปปะการัสสะ อะสุจิโน ปัจจะเวกขะติ

ย่อมพิจารณากาย นี้นี่แล เบื้องบนแต่ พื้น เท้าขึ้นไป เบื้อง ต่ำ

แต่ปลายผมลง มา มีหนัง หุ้ม อยู่เป็น ที่สุดโดยรอบ เต็มด้วย

ของไม่สะอาด มีประการต่าง ๆ ว่า

อัตถิ อิม สั์มิง กาเย มีอยู่ในกาย นี้

เกสา โลมา นะขา ผม ขน เล็บ

ทันตา ตะโจ ฟัน หนัง

ม งัส งั นะหารู เนื้อ เอ็น

อัฏฐิ อัฏฐิ มิญชัง กระดูก เยื่อในกระดูก

วักกัง หะทะยัง ยะกะน งั ม้าม หัวใจ ตับ

กิโลมะกัง ปิหะกัง ปัปผาส งั พังผืด ไต ปอด

อันตัง อันตะคุณ งั ไส้ใหญ่ ไส้น้อย

(สายรัดไส้ ไส้ทบ)



อุทะริยัง กะรีส งั

ปิตตัง เสมห งั ปุพโพ

อาหารใหม่ อาหารเก่า

๒๗

น้ำดี น้ำเสลด น้ำเหลือง

โลหิตัง เสโท เมโท น้ำเลือด น้ำเหงื่อ น้ำมันข้น

อัสสุ วะสา เขโฬ น้ำตา น้ำมันเหลว น้ำลาย

สิง ฆาณิกา ละสิกา มุตตันติ น้ำมูก น้ำไขข้อ น้ำมูตร

เสยยะถาปิ ภิ กขะเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย แม้ฉันใด

อุภะโต มุขา มูโต พี ไถ ม้ีปาก ๒ ข้าง

ปูรา นานาวิหิตัสสะ ธัญญัสสะ

เต็มด้วยธัญญชาติมีประการ ต่าง ๆต่าง ๆ

เสยยะถีทัง

สาลีน งั วี ทีน งั

มุค คาน งั มาสาน งั

ติ ลาน งั ตัณฑลาน งั

ตะเม น งั จักขุ มา ปุริโส มุญจิ ต์วา

บุรุษ มี จักษุ แก้ได้นั้นออกแล้ว

คืออะไรบ้าง ?

คือข้าวสาลี ข้าวเปลือก

ถั่วเขียว ถั่วเหลือง

งา ข้าวสาร



๒๘

ปัจจะเวก เขยยะ พึง เห็นได้ว่า

อิเม สาลี เหล่านี้ ข้าวสาลี

อิเม วีที เหล่า นี้เหล่านี้ ข้าวเปลือก

อิเม มุคคา
เหล่านี้ ถั่วเขียว

อิเม มาสา เหล่านี้ ถั่วเหลือง

อิเม ติลา เหล่านี้ งา

อิเม ตัณฑลาติ เหล่านี้ ข้าวสาร

เอ วะเมวะ โข ภิกขะเว ภิกขุ

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ฉันนั้น นั่น แล ภิกษุ

อิ มะเมวะ กายัง อุท ธ งั ปา ทะตะลา อะโธ เกสะมัตถะ กา

ตะจะปะริ ยันตัง ปูรันนานัปปะการัสสะ อะสุจิโน ปัจจะเวกขะติ

ย่อมพิจารณากายนี้นี่แล เบื้องบนแต่ พื้นเท้า ขึ้นไป เบื้อง ต่ำ

แต่ปลายผมลงมา มีหนัง หุ้ม อยู่เป็น ที่สุดโดยรอบ เต็ม ด้วย

ของไม่สะอาด มีประการต่างๆ ว่า

อัต ถิ อิมัส์มิง กา เย มีอยู่ในกาย นี้

เกสา โลมา นะขา ผม ขน เล็บ



๒๕

ทันตา ตะโจ ฟัน หนัง

ม งัส งั นะ หารู เนื้อ เอ็น

อัฏ ฐิ อัฏ ฐิ มิญชัง กระดูก เยื่อในกระดูก

วักกัง หะทะยัง ยะกะน งั ม้าม หัวใจ ตับ

กิโลมะกัง ปิหะกัง ปัปผาสัง พังผืด ไต ปอด

อันตัง อันตะคุณ งั ไส ใ้หญ่ ไส น้้อย

อุทะริยัง กะรีส งั อาหารใหม่ อาหารเก่า

ปิตตัง เสมห งั ปุพโพ น้ำดี น้ำเสลด น้ำเหลือง

โลหิตัง เสโท เมโท น้ำเลือด น้ำเหงื่อ น้ำมันข้น

อัสสุ วะสา เขโฬ น้ำตา น้ำมันเหลว น้ำลาย

สิงฆาณิกา ละ สิกา มุตตันติ น้ำมูก น้ำไขข้อ น้ำมูตร

อิติ อัชฌัตตัง วา กาเย กายา นุปัสสี วิหะระติ

ดังนี้ ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย เป็นภายในบ้าง

พะหิทธา วา กาเย กายา นุปัสสี วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็น กายในกาย เป็นภายนอกบ้าง



อ ชัฌัตตะพะ หิทธา วา กาเย กายา นุปัสสี วิหะระติ

ย่อม พิจารณาเห็นกายในกาย ทั้ง ภายในทั้งภายนอกบ้าง

สะมุ ทะยะธัมมา นุ ปัสสี วา กายัส์มิง วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือความเกิด ขึ้นในกายบ้าง

วะยะธัมมา นุ ปัสสี วา กาย สั ม์ิง วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็น ธรรมดา คือความ เสื่อมไปในกายบ้าง

สะมุทะยะวะยะธัมมา นุ ปัสสี วา กายส์มิง วิ หะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ทั้ง ความเกิด ขึ้น ทั้งความเสื่อม

ไปในกายบ้าง

อัตถิ กาโยติ วา ปะนัสสะ สะติ ปัจ จุปัฏฐิตา โหติ

ก็หรือสติ ว่า กายมี อยู่ เข้าไป ตั้ง อยู เ่ฉพาะหน้า แก่ เธอ นั้น

ยาวะเทวะ ญาณะมัตตายะ* แต่ เพียง สักว่าเป็น ที่ รู้แต่เพียง สักว่า เป็น ที่รู้

ปะติสสะติมัตตายะ

อะนิสสิโต จะ วิ หะระติ

แต่ เพียง สัก ว่าเป็น ที่ อาศัยระลึก

เธอ ย่อมไม่ ติด อยู่ด้วย

นะ จะ กิญจิ โลเก อุ ปาทิยะติ

ย่อมไม่ยึดถือ อะไร ๆ ในโลกด้วย



เอ วัมปิ ภิกขะเว ภิกขุ กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ .

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุ ย่อมพิจารณาเห็น กายใน กาย

เนือง ๆ อยู่ อย่าง นี้

(ปะฏิกกูละปัพพัง จบข้อกำหนดด้วยกายเป็นของปฏิกูล)

๕. ธาตุมนสิการบรรพ - ข้อกำหนดการพิจารณาธาตุ ทั้ง ๔
๕. ธาต มุนสิการบรรพ -ข้า

ปุนะ จะปะรัง ภิกขะเว ภิกขุ

ดูก่อน ภิกษุทั้งหลาย ข้ออื่น ยัง มี อยู่อีก ภิกษุ

อิมะเมวะ กายัง ยะถาฐิตัง ยะถาปะณิ หิตัง ธาตุโส

ปัจจะเวกขะติ

ย่อมพิจารณากาย อัน ตั้ง อยู่ตาม ที่ ตั้ง อยู่ตามปกตินี น้ี่แล

โดยความเป็นธาตุว่า

อัตถิ อิม สั์มิง กาเย มี อยู่ในกายนี้

ปะฐะวีธาตุ อาโปธาตุ ธาตุ ดิน ธาตุน้ำ

เตโชธาตุ วาโยธาตูติ ธาตุไฟ ธาตุลม

เสยยะถาปิ ภิกขะเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย แม้ฉันใด



ทุกโข โคฆาตะโก วา โคฆาตะกันเตวาสี วา

คนฆ่าโค หรือ ลูกมือของคนฆ่าโค ผู้ฉลาด

คาวิง วะธิต์วา ฆ่าแม่โคแล้ว

จาตุมมะหาปะเถ วิละโส ปะฏิวิภะชิ ต์วา นิสินโน อัสสะ

พึง แบ่งออกเป็นส่วน แล้ว นั่ง อยู่ ที่หนทางใหญ่ ๔ แพร่ง

เอ วะเมวะ โข ภิกขะเว ภิกขุ

ดูก่อนภิกษุ ทั้งหลาย ฉันนั้น นั่นแล ภิกษุ

อิมะเมวะ กายัง ยะถาฐิตัง ยะถาปะณิหิตัง ธาตุโส

ปัจจะเวกขะติ

ย่อมพิจารณากาย อัน ตั้ง อยู่ ตาม ที่ตั้ง อยู่ตามปกตินี้นี่แล

โดยความเป็นธาตุว่า

อัตถิ อิม สั์มิง กาเย มีอยู่ในกายนี้

ปะฐะวีธาตุ อาโปธาตุ ธาตุ ดิน ธาตุน้ำ

เตโชธาตุ วาโยธาตูติ ธาตุไฟ ธาตุลม

อิติ อัชฌัตตัง วา กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ

ดังนี้ ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย เป็นภายในบ้าง



พะหิทธา วา กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็น กายในกาย เป็นภายนอกบ้าง

อัชฌัตตะพะหิทธา วา กาเย กายา นุปัสสี วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย ทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง

สะ มุทะยะธัมมา นุปัสสี วา กาย สั ม์ิง วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือความเกิด ขึ้นในกายบ้าง

วะยะธัมมา นุปัสสี วา กายส์มิง วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือความเสื่อมไปในกายบ้าง

สะมุ ทะยะวะยะธัมมา นุ ปัสสี วา กาย สั์มิง วิ หะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ทั้ง ความเกิดขึ้น ทั้ง ความเสื่อม

ไปในกายบ้าง

อัตถิ กาโยติ วา ปะนัสสะ สะติ ปัจ จุปัฏฐิตา โหติ

ก็หรือสติว่า กายมี อยู่ เข้าไป ตั้ง อยู่ เฉพาะหน้า แก่ เธอ นั้น

ยาวะเทวะ ญาณะมัตตายะ

ปะติสสะติมัตตายะ

แต่ เพียง สัก ว่าเป็น ที่รู้

แต่เพียง สักว่าเป็นที่ อาศัยระลึก

อะนิสสิโต จะ วิหะระติ เธอ ย่อมไม่ติด อยู่ด้วย



-

นะ จะ กิญจิ โลเก อุ ปาทิยะติ

ย่อมไม่ยึดถือ อะไร ๆ ในโลกด้วย

เอวัมปิ ภิกขะเว ภิกขุ กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ

ดูก่อน ภิกษุ ทั้งหลาย ภิกษุ ย่อมพิจารณาเห็น กายในกาย

เนือง ๆ อยู่ อย่าง นี้

(ธาตุปัพพัง จบข้อกำหนดด้วยธาตุ)ย ธาตุ )

๖. นวสีวถิกาบรรพ - ข้อกำหนดการพิจารณาซากศพ

-७

ปุนะ จะปะรัง ภิ กขะเว ภิกขุ

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ข้อ อื่น ยัง มี อยู่อีก ภิกษุ

เสยยะถาปิ ปัสเสยยะ สะรีรัง

เหมือนกะ ว่าจะ พึง เห็นสรีระ (ซากศพ)

สีวะถิ กายะ ฉัฑฑิตัง ที่เขาทิ้งไว้แล้วใน ป่าช้า

เอกาหะมะตัง วา ตายแล้ววันหนึ่ง

ท ว์ีหะมะตัง วา หรือตายแล้ว ๒ วัน

ตีหะมะตัง วา หรือตายแล้ว ๓ วัน



อุท ธุมาตะกัง วินีละกัง

อันพองขึ้น สีเขียวน่าเกลียด

วิปุพพะกะชาตัง

เป็นสรีระมีน้ำเหลืองไหล น่าเกลียด

โส อิมะเมวะ กายัง อุ ปะ ส งั หะระติ

เธอ ก็น้อมเข้ามา สู่กายนี้นี่แล ว่า

อะย มัปิ โข กาโย

เอวังธ มัโม

เอวังภาวี

เอวัง อะนะตีโตติ

ไม่ล่วงพ้นความเป็น อย่างนี้ไปได้

ถึงร่างกายอัน นีเ้ล่า

ก็มีอย่าง นี เ้ป็นธรรมดา

คง เป็น อย่าง นี้

อิติ อ ชัฌัตตัง วา กาเย กายานุปัสสี วิ หะระติ

ดังนี้ ภิกษุ ย่อมพิจารณาเห็น กายในกาย เป็นภายในบ้าง

พะหิทธา วา กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย เป็นภายนอกบ้าง

อ ชัฌัตตะพะหิทธา วา กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย ทั้ง ภายใน ทั้ง ภายนอกบ้าง

က&



mb

สะมุ ทะยะธัมมา นุ ปัสสี วา กาย สั์มิง วิหะระติ

ย่อม พิจารณาเห็นธรรมดา คือความเกิด ขึ้นในกายบ้าง

วะยะธัมมา นุปัสสี วา กาย สั ม์ิง วิหะระติ

ย่อม พิจารณาเห็นธรรมดา คือความเสื่อมไปในกายบ้าง

สะ มุ ทะยะวะยะธัม มา นุปัสสี วา กาย สั์มิง วิ หะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ทั้ง ความเกิด ขึ้น ทั้งความเสื่อม

ไปในกายบ้าง

อัตถิ กาโยติ วา ปะนัสสะ สะติ ปัจ จุปัฏฐิตา โหติ

ก็หรือสติ ว่า กายมี อยู่ เข้าไป ตั้ง อยู่เฉพาะหน้า แก่ เธอนั้น

ยาวะ เทวะ ญาณะมัตตายะ* แต่ เพียงสักว่าเป็นที่ รู้แต่เพียง สัก ว่าเป็น ที่รู้

ปะติ สสะติมัตตายะ

อะนิสสิโต จะ วิหะระติ

นะ จะ กิญจิ โล เก อุ ปาทิยะติ

แต่เพียง สัก ว่า เป็นที่ อาศัยระลึก

เธอ ย่อมไม่ติด อยู่ด้วย

ย่อมไม่ยึดถือ อะไร ๆ ในโลกด้วย

เอ วัมปิ ภิกขะเว ภิกขุ กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ .

ดูก่อนภิกษุ ทั้งหลาย ภิกษุ ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย

เนือง ๆ อยู่ อย่างนี้



- ๒ -

ปุนะ จะปะรัง ภิ กขะเว ภิกขุ

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ข้อ อื่น ยัง มี อยู่อีก ภิกษุ

เสยยะถาปิ ปัสเสยยะ สะรีรัง

เหมือนกะว่าจะ พึง เห็นสรีระ (ซากศพ)

สีวะ ถิกายะ ฉัฑฑิตัง ที่ เขาทิ้งไว้แล้วในป่าช้า

กาเกหิ วา ขัชชะมาน งั อันฝูงกา จิก กิน อยู่บ้าง

คิชเณหิ วา ขัชชะมาน งั ฝูงแร้ง จิกกิน อยู่บ้าง

กุละเลหิกุละเล หิ วาวา ขัชชะมาน งั ฝูง นกตะกรุมจิกกิน อยู่ บ้าง

สุวา เณ หิ วา ขัชชะมาน งั หมู่ สุนัข กัด กินอยู่ บ้าง

สิงคาเลหิ วา ขัชชะมาน งั หมู่สุนัขจิ้งจอกกัดกิน อยู่ บ้าง

วิวิเธหิ วา ปาณะกะชาเต หิ ขัชชะมาน งั

หมู่ สัตว์ตัว เล็ก ๆ ต่าง ๆ กัด กิน อยู่ บ้าง

โส อิมะเมวะ กายัง อุ ปะ ส งั หะระติ

เธอ ก็น้อมเข้ามา สู่กาย นี้นี่ แล ว่า



ಐದ

อะย มัปิ โข กาโย

เอวังธ มัโม

เอวังภาวี

เอวัง อะนะตีโตติ

ถึงร่างกายอัน นี้เล่า

ก็ มี อย่าง นี้เป็นธรรมดา

คงเป็นอย่าง นี้

ไม่ ล่วงความเป็น อย่าง นี้ไปได้ไม่ ล่

อิติ อ ชัฌัตตัง วา กาเย กายานุปัสสี วิ หะระติ

ดังนี้ ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย เป็นภายใน บ้าง

พะหิทธา วา กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ

ย่อม พิจารณาเห็นกายในกาย เป็นภายนอกบ้าง

อัชฌัตตะพะหิทธา วา กาเย กายา นุปัสสี วิ หะระติ

ย่อม พิจารณาเห็นกายในกาย ทั้ง ภายในทั้ง ภายนอกบ้าง

สะมุ ทะยะธัมมา นุปัสสี วา กาย สั ม์ิง วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือความ เกิด ขึ้นในกายบ้าง

วะยะธัมมา นุ ปัสสี วา กายส ม์ิง วิหะระติ

ย่อม พิจารณาเห็นธรรมดา คือความเสื่อมไปในกายบ้าง

สะ มุ ทะยะวะยะธัมมา นุ ปัสสี วา กายส ม์ิง วิ หะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ทั้งความเกิด ขึ้น ทั้ง ความเสื่อม

ไปในกายบ้าง



ME

อัตถิ กาโยติ วา ปะนัสสะ สะติ ปัจ จุปัฏฐิตา โห ติ

ก็หรือสติว่า กายมี อยู่ เข้าไป ตั้ง อยู เ่ฉพาะหน้า แก่ เธอนั้น

ยาวะเทวะ ญาณะมัตตายะ

ปะติสสะติมัตตายะ

อะนิสสิโต จะ วิหะระติ

นะ จะ กิญจิ โลเก อุปา ทิยะติ

แต่เพียง สักว่าเป็นที่ รู้

แต่เพียง สักว่าเป็นที่ อาศัยระลึก

เธอ ย่อมไม่ติด อยู่ด้วย

ย่อมไม่ยึดถือ อะไร ๆ ในโลกด้วย

เอ วัมปิ ภิกขะเว ภิกขุ กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ.

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุย่อมพิจารณาเห็น กายในกาย

เนือง ๆ อยู่อย่าง นี้

--

ปุนะ จะปะรัง ภิ ก ขะเว ภิกขุ

ดูก่อนภิกษุ ทั้งหลาย ข้ออื่น ยัง มี อยู่อีก ภิกษุ

เสยยะถาปิ ปัสเสยยะ สะรีรัง

เหมือนกะ ว่าจะ พึง เห็นสรีระ (ซากศพ)

สีวะถิ กา ยะ ฉัฑฑิตัง ที เ่ขาทิ้งไว้แล้วในป่าช้า



Co

อัฏฐิสังขะลิกัง เป็น ร่างกระดูก

สะมังสะโลหิตัง ยัง มี เนื้อและเลือด

นะหา รุสัมพันธ งั อันเส้น เอ็น รัดรึง อยู่

โส อิมะเมวะ กายัง อุ ปะส งัหะระติ

เธอก็น้อมเข้ามา สู่กายนี้นี่แล ว่า

อะย มัปิ โข กาโย

เอวังธัมโม

เอวังภาวี

เอวัง อะนะตีโตติ

ถึง ร่างกายอันนี้เล่า

ก็มี อย่างนี้เป็นธรรมดา

คงเป็นอย่าง นี้

ไม่ล่วงคไม่ ล่วงความเป็นอย่าง นี้ไปได้

อิติ อ ชัฌัตตัง วา กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ

ดังนี้ ภิกษุ ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย เป็นภายในบ้าง

พะหิทธา วา กาเย กายา นุปัสสี วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็น กายในกาย เป็นภายนอกบ้าง

อัชฌัตตะพะหิทธา วา กาเย กายา นุปัสสี วิ หะระติ

ย่อมพิจารณาเห็น กายในกาย ทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง



สะมุ ทะยะธัมมา นุปัสสี วา กาย สั ม์ิง วิหะระติ

ย่อม พิจารณาเห็นธรรมดา คือความเกิด ขึ้นใน กายบ้าง

วะยะธัมมา นุปัสสี วา กายส์มิง วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเสื่อมไปในกายบ้าง

สะมุทะยะวะยะธัมมา นุ ปัสสี วา กาย สั์มิง วิ หะระติ

ย่อมพิจารณาเห็น ธรรมดา คือ ทั้ง ความเกิด ขึ้น ทั้ง ความเสื่อม

ไปในกายบ้าง

อัตถิ กาโยติ วา ปะนัสสะ สะติ ปัจ จุปัฏฐิตา โหติ

ก็หรือสติ ว่า กายมี อยู่ เข้าไป ตั้ง อยู่เฉพาะหน้า แก่ เธอ นั้น

ยาวะเทวะ ญาณะมัตตายะ แต่ เพียง สัก ว่าเป็น ที่ รู้

ปะติสสะติมัตตายะ

อะนิสสิโต จะ วิ หะระติ

นะ จะ กิญจิ โลเก อุ ปาทิยะติ

แต่ เพียง สัก ว่า เป็นที่ อาศัยระลึก

เธอ ย่อมไม่ ติด อยู่ด้วย

ย่อมไม่ยึดถือ อะไร ๆ ในโลกด้วย

เอ วัมปิ ภิกขะเว ภิกขุ กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ.

ดูก่อนภิกษุ ทั้งหลาย ภิกษุย่อม พิจารณาเห็นกายในกาย

เนือง ๆ อยู่อย่างนี้



یاه

- ๔ -

ปูนะ จะปะรัง ภิ กขะเว ภิกขุ

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ข้อ อื่น ยัง มี อยู่อีก ภิกษุ

เสยยะ ถาปิ ปัสเสยยะ สะรีรัง

เหมือนกะ ว่าจะ พึงเห็น สรีระ (ซากศพ)

สีวะถิกายะ ฉัฑฑิตัง ที่เขาทิ้งไว้แล้วในป่าช้า

อัฏฐิสังขะลิกัง เป็นร่างกระดูก

นิมมังสะโลหิตัง มัก ขิตัง

เปื้อนด้วยเลือด แต่ปราศจากเนื้อ แล้ว

นะหา รุสัมพันธ งั ยัง มี เส้น เอ็น รัดรึง อยู่

โส อิมะ เมวะ กายัง อุ ปะส งัหะระติ

เธอ ก็น้อมเข้ามา สู่กายนี้นี่แลว่า

อะย มัปิ โข กาโย ถึงร่างกายอันนี้เล่า

เอวังธ มัโม ก็มี อย่าง นี้เป็นธรรมดา

เอวังภาวี คงเป็นอย่าง นี้

เอวัง อะนะตีโตติ ไม่ล่วงความเป็น อย่าง นี ไ้ปได้



อิติ อ ชัฌัตตัง วา กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ

ดังนี้ ภิกษุ ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย เป็นภายในบ้าง

พะหิทธา วา กาเย กายา นุปัสสี วิหะระติ

ย่อม พิจารณาเห็น กายในกาย เป็นภายนอกบ้าง

อ ชัฌัตตะพะหิทธา วา กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ

ย่อม พิจารณาเห็นกายในกาย ทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง

สะ มุทะยะธัมมา นุ ปัสสี วา กายส ม์ิง วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเกิด ขึ้นในกายบ้าง

วะยะธัมมา นุ ปัสสี วา กาย สั ม์ิง วิหะระติ

ย่อม พิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเสื่อมไปในกายบ้าง

สะมุ ทะยะวะยะธัม มา นุปัสสี วา กายส์มิง วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ทั้งความเกิดขึ้น ทั้งความเสื่อม

ไปในกายบ้าง

อัตถิ กาโยติ วา ปะนัสสะ สะติ ปัจ จุปัฏฐิตา โห ติ

ก็หรือ สติว่า กายมีอยู่ เข้าไป ตั้ง อยู่เฉพาะหน้า แก่ เธอนั้น

ยาวะเทวะ ญาณะมัตตายะ แต่เพียง สัก ว่า เป็นที่รู้

ปะติสสะติมัตตายะ แต่ เพียง สัก ว่าเป็น ที่ อาศัยระลึก



៤៤

อะนิสสิโต จะ วิ หะระติ

นะ จะ กิญจิ โลเก อุ ปาทิยะติ

ย่อมไม่ยึดถือ อะไร ๆ ในโลกด้วย

เธอย่อมไม่ติด อยู่ด้วย

เอวัมปิ ภิกขะเว ภิกขุ กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ

ดูก่อนภิกษุ ทั้งหลาย ภิกษุ ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย

เนือง ๆ อยู่ อย่างนี้

- & -

ปุนะ จะปะรัง ภิกขะเว ภิกขุ

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ข้อ อื่น ยัง มี อยู่อีก ภิกษุ

เสยยะถาปิ ปัสเสยยะ สะรีรัง

เหมือนกะว่าจะ พึง เห็นสรีระ (ซากศพ)

สีวะถิ กายะ ฉัฑฑิตัง

อัฏฐิสังขะลิ กัง

อะปะ คะตะมังสะโล หิตัง

นะหารุส มัพันธ งั

โส อิมะเมวะ กา ยัง อุ ปะ ส งัหะระติ

เธอ ก็ น้อมเข้ามา สู่กายนี้นี่แล ว่า

ที่เขาทิ้งไว้แล้วใน ป่าช้า

เป็นร่างกระดูก

ปราศจากปราศจากเนื้อ และเลือดแล้ว

ยัง มีเส้นเอ็น รัดรึง อยู่



๔๕

อะย มัปิ โข กาโย ถึงร่างกายอัน นี้เล่า

เอวังธัมโม ก็มีอย่าง นี้เป็นธรรมดา

เอวังภาวี คงเป็นอย่าง นี้

เอวัง อะนะตีโตติ ไม่ล่วงความเป็นอย่าง นี ไ้ปได้

อิติ อัชฌัตตัง วา กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ

ดังนี้ ภิกษุย่อมพิจารณา เห็นกายในกาย เป็นภายในบ้าง

พะหิทธา วา กาเย กายา นุปัสสี วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย เป็นภายนอกบ้าง

อ ชัฌัตตะพะหิทธา วา กาเย กายานุปัสสี วิ หะระติ

ย่อม พิจารณาเห็น กายในกาย ทั้ง ภายในทั้งภายนอกบ้าง

สะมุทะยะธัมมา นุ ปัสสี วา กายส์มิง วิหะระติ

ย่อม พิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเกิดขึ้นในกายบ้าง

วะยะธัมมา นุ ปัสสี วา กายัส์มิง วิหะระติ

ย่อม พิจารณาเห็นธรรมดา คือความเสื่อมไปในกายบ้าง

สะมุ ทะยะวะยะธัมมา นุ ปัสสี วา กาย สั์มิง วิ หะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ทั้ง ความเกิด ขึ้น ทั้งความเสื่อม

ไปในกายบ้าง



៤៦

อัตถิ กาโยติ วา ปะนัสสะ สะติ ปัจ จุปัฏฐิตา โหติ

ก็หรือ สติว่ากายมี อยู่ เข้าไป ตั้ง อยู่เฉพาะหน้าแก่เธอนั้น

ยาวะเทวะ ญาณะมัตตายะ

ปะติสสะติมัตตายะ

อะนิสสิโต จะ วิ หะระติ

นะ จะ กิญจิ โลเก อุ ปาทิยะติ

แต่ เพียง สัก ว่าเป็น ที่ รู้

แต่เพียง สัก ว่า เป็นที่ อาศัยระลึก

เธอ ย่อมไม่ ติด อยู่ด้วย

ย่อมไม่ยึดถือ อะไร ๆ ในโลกด้วย

เอวัมปิ ภิกขะเว ภิกขุ กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ

ดูก่อน ภิกษุ ทั้งหลาย ภิกษุ ย่อม พิจารณาเห็น กายในกาย

เนือง ๆ อยู่ อย่างนี้

- ៦-

ปุนะ จะปะรัง ภิ กขะเว ภิกขุ

ดูก่อนภิกษุ ทั้งหลาย ข้อ อื่น ยัง มี อยู่อีก ภิกษุ

เสยยะถาปิ ปัสเสยยะ สะรีรัง

เหมือนกะ ว่าจะ พึงเห็นสรีระ (ซากศพ)



สีวะถิ กายะ ฉัฑฑิตัง ที เ่ขาทิ้งไว้แล้วใน ป่าช้า

อัฏฐิกานิ คือเป็น (ท่อน) กระดูก

อะปะคะตะนะหา รุ สัมพันธานิ

ปราศจากเส้น เอ็นเครื่อง รัดรึงแล้ว

ทิสาวิทิสา วิกขิตตานิ

กระจายไปแล้วในทิศน้อย และทิศใหญ่

อัญเญนะ หัตถัฏฐิกัง คือกระดูก มือ (ไป อยู่) ทางอื่น

อัญเญนะ ปาทัฏฐิกัง กระดูกเท้า (ไป อยู่) ทางอื่น

อัญ เญนะ ชังฆัฏฐิ กัง กระดูก แข้ง (ไป อยู่) ทางอื่น

อัญเญนะ อู ร ฏั ฐิ กัง กระดูกขา (ไป อยู่) ทาง อื่น

อัญเญนะ กะกิฏฐิกัง กระดูก สะเอว (ไป อยู่) ทาง อื่น

อัญเญนะ ปิฏฐิ กัณฏะกัฏฐิกัง กระดูกสันหลัง (ไป อยู่) ทางอื่น

อัญเญนะ ผาสุกัฏฐิ กัง กระดูกซี่โครง (ไป อยู่ ) ทาง อื่น

อัญ เญนะ อุ รัฏฐิ กัง กระดูกหน้าอก (ไป อยู่) ทาง อื่น

อัญ เญนะ พาหุฏฐิกัง กระดูกแขน (ไปอยู่) ทาง อื่น



៤៨

อัญ เญนะ อังสัฏฐิกัง กระดูกไหล่ (ไป อยู่) ทางอื่น

อัญเญนะ คีวัฏฐิกัง กระดูกคอ (ไป อยู่) ทาง อื่น

อัญเญนะ หะนุ ฏฐิกัง กระดูกคาง (ไป อยู่) ทาง อื่น

อัญเญนะ ทันตัฏฐิกัง กระดูกฟัน (ไป อยู่) ทางอื่น

อัญเญนะ สีสะกะฏา ห งั กะโหลกศีรษะ (ไป อยู่ ) ทาง อื่น

โส อิมะเมวะ กายัง อุ ปะส งั หะระติ

เธอก็น้อม เข้ามา สู่กายนี้นี่แลว่า

อะย มัปิ โข กาโย

เอวังธ มัโม

เอวังภาวี

เอวัง อะนะตีโตติ

ถึงร่างกายอันนี้เล่า

ก็มี อย่าง นี้เป็นธรรมดา

คงเป็นอย่าง นี้

ไม่ล่วงความเป็นอย่างนี ไ้ปได้

อิติ อัชฌ ตัตัง วา กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ

ดังนี้ ภิกษุย่อม พิจารณาเห็นกายในกาย เป็นภายในบ้าง

พะหิทธา วา กาเย กายา นุปัสสี วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็น กายในกาย เป็นภายนอกบ้าง



อ ชัฌัตตะพะหิทธา วา กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย ทั้ง ภายใน ทั้งภายนอกบ้าง

สะมุทะยะธัมมา นุ ปัสสี วา กายส์มิง วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือความเกิด ขึ้นในกายบ้าง

วะยะธัมมา นุปัสสี วา กายส์มิง วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือความเสื่อมไปในกายบ้าง

สะมุทะยะวะยะธัมมา นุปัสสี วา กาย สั์มิง วิ หะระติ

៤៩

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ทั้ง ความเกิด ขึ้น ทั้งความเสื่อม

ไปในกายบ้าง

อัตถิ กาโยติ วา ปะนัสสะ สะติ ปัจ จุปัฏฐิตา โหติ

ก็หรือสติ ว่า กายมี อยู่ เข้าไป ตั้ง อยู่เฉพาะหน้า แก่ เธอ นั้น

ยาวะเทวะ ญาณะมัตตายะ แต่เพียง สัก ว่าเป็น ที่รู้

ปะติสสะติมัตตายะ

อะนิสสิโต จะ วิ หะระติ

นะ จะ กิญจิกิญจิ โลเก อุ ปาทิยะติทิยะติ

แต่เพียง สัก ว่าเป็นที่ อาศัยระลึก

เธอ ย่อมไม่ติด อยู่ด้วย

ย่อมไม่ยึดถือ อะไร ๆ ในโลกด้วย



៥០

เอวัมปิ ภิกขะเว ภิกขุ กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ .

ดูก่อนภิกษุ ทั้งหลาย ภิกษุ ย่อม พิจารณาเห็น กายใน กาย

เนือง ๆ อยู่ อย่างนี้

-3-

ปุนะ จะปะรัง ภิกขะเว ภิกขุ

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ข้อ อื่น ยัง มี อยู่อีก ภิกษุ

เสยยะ ถาปิ ปัสเสยยะ สะรีรัง

เหมือนกะ ว่าจะ พึง เห็นสรีระ (ซากศพ)

สีวะถิ กายะ ฉ ฑัฑิตัง ที่เขาทิ้งไว้แล้วในป่าช้า

อัฏฐิกานิ คือเป็น (ท่อน) กระดูก

เสตานิ สังขะวัณณุปะนิภานิ มีสีขาวเปรียบด้วย สีสังข์

โส อิมะเมวะ กายัง อุ ปะ ส งัหะระติ

เธอก็น้อมเข้ามา สู่กายนี้นี่แล ว่า

อะย มัปิ โข กาโย

เอวังธัมโม

เอวังภาวี

ถึงร่างกายอัน นี เ้ล่า

ก็มีอย่าง นี้เป็น ธรรมดา

คงเป็น อย่าง นี้



เอวัง อะนะตีโตติ ไม่ล่วงความเป็น อย่าง นี ไ้ปได้

อิติ อัชฌัตตัง วา กาเย กายา นุปัสสี วิหะระติ

ดังนี้ ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย เป็นภายในบ้าง

พะหิทธา วา กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ

ย่อม พิจารณาเห็น กายในกาย เป็นภายนอก บ้าง

อ ชัฌัตตะพะหิทธา วา กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย ทั้ง ภายในทั้งภายนอกบ้าง

สะมุทะยะธัมมา นุ ปัสสี วา กายส์มิง วิหะระติ

ย่อม พิจารณาเห็นธรรมดา คือความเกิด ขึ้นในกายบ้างกิดขึ้น

วะยะธัมมา นุ ปัสสี วา กายส์มิง วิหะระติ

ย่อม พิจารณาเห็นธรรมดา คือความเสื่อมไปในกายบ้าง

สะ มุทะยะวะยะธัมมา นุปัสสี วา กายส ม์ิง วิ หะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ทั้งความเกิดขึ้น ทั้ง ความเสื่อม

ไปในกายบ้าง

อัตถิ กาโยติ วา ปะนัสสะ สะติ ปัจ จุปัฏฐิตา โหติ

ก็หรือ สติว่า กาย มี อยู่ เข้าไป ตั้ง อยู่เฉพาะหน้า แก่เธอนั้น

ยาวะเทวะ ญาณะมัตตายะ แต่เพียง สัก ว่า เป็น ที่ รู้



عاه

ปะติสสะติมัตตายะ

อะนิสสิโต จะ วิ หะระติ

นะ จะ กิญจิ โลเก อุปาทิยะติ

แต่ เพียงสักว่าเป็น ที่ อาศัยระลึก

เธอ ย่อมไม่ติด อยู่ ด้วย

ย่อมไม่ยึดถือ อะไรๆ ในโลกด้วย

เอวัมปิ ภิกขะเว ภิกขุ กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ.

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย

เนือง ๆ อยู่ อย่างนี้

- 2 -

ปุนะ จะปะรัง ภิ กขะเว ภิกขุ

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ข้อ อื่น ยังมี อยู่อีก ภิกษุ

เสยยะถาปิ ปัสเสยยะ สะรีรัง

เหมือนกะ ว่าจะ พึง เห็นสรีระ (ซากศพ)

สีวะถิกายะ ฉัฑฑิตัง ที่เขาทิ้งไว้แล้วในป่าช้า

อัฏฐิกานิ คือเป็น (ท่อน) กระดูก

ปุญชะกิตานิ เป็นกองเรี่ยรายแล้ว

เตโรวัสสิกานิ มีในภายนอก (เกิน) ปีหนึ่งไปแล้ว



โส อิมะเมวะ กายัง อุ ปะส งัหะระติ

เธอ ก็น้อม เข้ามา สู่กายนี้นี่แล ว่า

อะย มัปิ โข กาโย

เอวังธ มัโม

เอวังภาวี

เอวัง อะนะตีโตติ

ถึง ร่างกายอันนี้เล่า

ก็มีอย่าง นี เ้ป็นธรรมดา

คงเป็นอย่าง นี้

ไม่ล่วงความเป็น อย่าง นี ไ้ปได้

อิติ อ ชัฌัตตัง วา กาเย กายานุปัสสี วิ หะระติ

ดังนี้ ภิกษุ ย่อม พิจารณาเห็นกายใน กาย เป็นภายในบ้าง

พะหิทธา วา กาเย กายา นุปัสสี วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็น กายในกาย เป็นภายนอกบ้าง

อัชฌัตตะพะหิทธา วา กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย ทั้ง ภายในทั้ง ภายนอกบ้าง

สะ มุทะยะธัมมา นุ ปัสสี วา กายัส ม์ิง วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือความเกิดขึ้นในกายบ้าง

วะยะธัมมานุปัสสี วา กาย สั์มิง วิหะระติ

ย่อม พิจารณาเห็นธรรมดา คือความเสื่อมไปในกายบ้าง

&ෆ



๕๔

สะ มุทะยะวะยะธัมมา นุปัสสี วา กายัส์มิง วิ หะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือทั้ง ความเกิด ขึ้น ทั้งความ เสื่อม

ไปในกายบ้าง

อัตถิ กาโยติ วา ปะนัสสะ สะติ ปัจ จุ ปัฏฐิตา โหติ

ก็หรือ สติว่า กาย มี อยู่ เข้าไป ตั้ง อยู่เฉพาะหน้า แก่เธอนั้น

ยาวะเทวะ ญาณะมัด ดายะ

ปะติสสะติมัตตายะ

อะนิสสิโต จะ วิหะระติ

นะ จะ กิญจิ โลเก อุ ปาทิยะติ

แต่เพียง สัก ว่าเป็นทีรู่้

แต่ เพียง สัก ว่าเป็น ที่ อาศัยระลึก

เธอ ย่อมไม่ติด อยู่ด้วย

ย่อมไม่ยึดถือ อะไร ๆ ในโลกด้วย

เอว มัปิ ภิกขะเว ภิกขุ กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ

ดูก่อน ภิกษุ ทั้งหลาย ภิกษุ ย่อมพิจารณาเห็น กายในกาย

เนือง ๆ อยู่ อย่าง นี้

- ៩ -

ปูนะ จะปะรัง ภิ กขะเว ภิกขุ

ดูก่อนภิกษุ ทั้งหลาย ข้อ อื่น ยัง มี อยู่อีก ภิกษุ



เสยยะถาปิ ปัสเสยยะ สะรีรัง

เหมือนกะ ว่าจะ พึง เห็นสรีระ (ซากศพ)

สีวะ ถิกายะ ฉัฑฑิตัง ทีเ่ขาทิ้งไว้แล้วในป่าช้า

อัฏฐิกานิ คือ เป็น (ท่อน) กระดูก

ปูตี นิ จุณณะกะชาตานิ ผุ ละเอียดแล้ว

โส อิมะ เมวะ กายัง อุ ปะส งัหะระติ

เธอ ก็น้อมเข้ามาสู่กาย นี้ นี่แล ว่า

อะย มัปิ โข กาโย

เอวังธัมโม

เอวังภาวี

เอวัง อะนะตีโตติ

๕๕

ถึง ร่างกายอันนี้เล่า

ก็มีอย่างนี้เป็น ธรรมดา

คงเป็นอย่าง นี้

ไม่ล่วงพ้นความเป็น อย่าง นี้ไปได้

อิติ อัชฌัตตัง วา กาเย กายา นุปัสสี วิหะระติ

ดังนี้ ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย เป็นภายในบ้าง

พะหิทธา วา กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ

ย่อม พิจารณาเห็น กายในกาย เป็นภายนอกบ้าง

อ ชัฌัตตะพะหิทธา วา กาเย กายา นุปัสสี วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย ทั้งภายในทั้งภายนอก บ้าง



๕๖

สะมุ ทะยะธัมมา นุปัสสี วา กาย สั ม์ิง วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือความเกิดขึ้นในกายบ้าง

วะยะธัมมา นุปัส สี วา กาย สั์มิง วิหะระติ

ย่อม พิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเสื่อมไปในกายบ้าง

สะ มุทะยะวะยะธัมมา นุปัสสี วา กายัส ม์ิง วิ หะระติ

ย่อม พิจารณาเห็นธรรมดา คือ ทั้งความเกิดขึ้น ทั้ง ความเสื่อม

ไปในกายบ้าง

อัตถิ กาโยติ วา ปะนัสสะ สะติ ปัจ จุ ปัฏฐิตา โหติ

ก็หรือสติว่ากายมี อยู่ เข้าไปตั้ง อยู่เฉพาะหน้า แก่เธอนั้น

ยาวะเทวะ ญาณะมัตตายะ

ปะติสสะติมัตตายะ

อะนิสสิโต จะ วิหะระติ

นะ จะ กิญจิ โลเก อุปาทิยะติ

แต่ เพียง สัก ว่าเป็น ที่รู้

แต่ เพียง สัก ว่าเป็นที่ อาศัยระลึก

เธอ ย่อมไม่ติด อยู่ด้วย

ย่อมไม่ยึดถือ อะไร ๆ ในโลกด้วย

เอวัมปิ โข ภิกขะเว ภิกขุ กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ.

ดูก่อนภิกษุ ทั้งหลาย ภิกษุ ย่อมพิจารณาเห็น กายในกาย

เนือง ๆ อยู่อย่างนี้

(นะวะสีวะถิกาปัพพัง จบข้อกำหนดด้วยป่าช้า 8 ข้อ)

[กายานุปัสสะนาสะติปัฏฐาน งั จบกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน]



เวทนา นุปัสสนาสติปัฏฐาน ว่าด้วยการพิจารณาเวทนา

๓. เวทนา ข้อกำหนดการพิจารณาเวทนา-

กะถัญจะ ภิกขะเว ภิกขุ เวทะนาสุ เวทะนา นุปัสสี วิหะระ ติ

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็อย่างไร ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นเวทนา

(ความเสวยอารมณ์) ในเวทนา เนือง ๆ อยู่

อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ

ดูก่อนภิกษุ ทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัย นี้

สุขัง เวทะน งั เวทิยะมาโน

เมื่อเสวย สุขเวทนา

สุขัง เวทะน งั เวทิยามีติ ปะชานาติ

ก็รู้ชัด ว่า บัดนี้เราเสวยสุขเวทนา

ทุกขัง เวทะน งั เวทิยะมาโน

เมื่อเสวยทุกขเวทนา

ทุกขัง เวทะน งั เวทิยามีติ ปะชานาติ

ก็รู้ชัด ว่า บัดนี้เราเสวยทุกขเวทนา

อะ ทุกขะมะ สุขัง เวทะน งั เวทิยะมาโน

เมื่อเสวยอ ทุกขม สุขเวทนา (ไม่ ทุกข์ ไม่สุข)



อะ ทุกขะมะสุขัง เวทะน งั เวทิยามีติ ปะชานาติ

ก็รู ช้ัด ว่า บัดนี้เราเสวย อทุกขม สุขเวทนา

สามิส งั วา สุขัง เวทะน งั เวทิยะมาโน

หรือ เมื่อเสวยสุขเวทนามีอามิส (คือ เจือกามคุณ)

สามิส งั สุขัง เวทะน งั เวทิยามีติ ปะชานาติ

ก็รู้ชัด ว่า บัดนี้เราเสวย สุขเวทนามี อามิส

นิรามิส งั วา สุขัง เวทะน งั เวทิยะมาโน

หรือ เมื่อเสวย สุขเวทนาไม่มี อามิส (คือไม่เจือ กามคุณ)

นิรามิส งั สุขัง เวทะน งั เวทิยามีติ ปะชานาติ

ก็รู้ชัด ว่า บัดนี เ้ราเสวย สุขเวทนาไม่มีอามิส

สามิส งั วา ทุกขัง เวทะน งั เวทิยะมาโน

หรือ เมื่อ เสวยทุกขเวทนามีอามิส

สามิส งั ทุกขัง เวทะน งั เวทิยามีติ ปะชานาติ

ก็รู้ชัด ว่า บัดนี้เราเสวย ทุกขเวทนามีอามิส

นิรามิส งั วา ทุกขัง เวทะนัง เวทิยะมาโน

หรือเมื่อ เสวยทุกขเวทนาไม่มีอามิส

นิรามิส งั ทุกขัง เวทะน งั เวทิยามีติ ปะชานาติ

ก ร็ู้ชัด ว่า บัดนี้เราเสวยทุกขเวทนาไม่มี อามิส



สามิส งั วา อะ ทุกขะมะสุขัง เวทะน งั เวทิยะมาโน

หรือเมื่อเสวยอ ทุกขม สุขเวทนามีอามิส

สามิ ส งั อะทุกขะมะ สุขัง เวทะน งั เวทิยามีติ ปะชานาติ

ก็รู้ชัด ว่า บัดนี้เราเสวยอทุกขม สุขเวทนามีอามิส

นิรามิส งั วา อะทุกขะมะสุขัง เวทะน งั เวทิยะมาโน

หรือ เมื่อ เสวยอ ทุกขม สุขเวทนาไม่มีอามิส

นิรามิส งั อะ ทุกขะมะ สุขัง เวทะน งั เวทิยา มีติ ปะชานาติ

ก็รู ช้ัด ว่า บัดนี เ้ราเสวยอทุกขม สุขเวทนาไม่มีอามิส

อิติ อ ชัฌัตตัง วา เวทะนาสุ เวทะนานุปัสสี วิหะระติ

ดังนี้ ภิกษุ ย่อมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา

เป็นภายในบ้าง

พะหิทธา วา เวทะนาสุ เวทะนานุปัสสี วิ หะระติ

ย่อม พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา เป็นภายนอก บ้าง

อ ชัฌัตตะพะหิทธา วา เวทะนาสุ เวทะนานุ ปัสสี วิหะระติ

ย่อม พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา ทั้ง ภายใน ทั้งภายนอก

บ้าง

สะมุทะยะธัมมา นุ ปัสสี วา เวทะนาสุ วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือความเกิด ขึ้นในเวทนา บ้าง

៥៩



bo

วะยะธัมมา นุ ปัสสี วา เวทะนาสุ วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือความเสื่อมไปในเวทนาบ้าง

สะ มุทะยะวะยะธัมมา นุปัสสี วา เวทะนาสุ วิหะระติ

ย่อม พิจารณาเห็นธรรมดา คือ ทั้ง ความ เกิด ขึ้น ทั้งความเสื่อม

ไปในเวทนาบ้าง

อัตถิ เวทะนาติ วา ปะนัสสะ สะติ ปัจ จุปัฏฐิ ตา โหติ

ก็หรือสติว่าเวทนามี อยู่ เข้าไป ตั้ง อยูเ่ฉพาะหน้าแก่ เธอ นั้น

ยาวะเทวะ ญาณะมัตตายะ แต่เพียง สัก ว่าเป็น ที่ รู้

แต่เพียง สักว่า เป็น ที่ อาศัยระลึกปะติสสะติมัตตายะ

อะนิสสิโต จะ วิ หะระติ

นะ จะ กิญจิ โลเก อุปาทิยะติ

เธอ ย่อมไม่ ติด อยู่ด้วย

ย่อมไม่ยึดถือ อะไร ๆ ในโลกด้วย

เอวัง โข ภิกขะเว ภิกขุ เวทะนาสุ เวทะนานุปัสสี วิหะระติ .

ดูก่อนภิกษุ ทั้งหลาย ภิกษุ ย่อม พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา

เนือง ๆ อยู่อย่าง นี้แล .

[เวทะนานุปัสสะนาสะติปัฏฐาน งั จบเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน]



จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ว่า ด้วยการพิจารณาจิต

๘. จิต - ข้อกำหนดการพิจารณาจิต

กะถัญจะ ภิกขะเว ภิกขุ จิตเต จิตตานุปัสสี วิหะระติ

๖๑G

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็อย่างไร ภิกษุ ย่อม พิจารณาเห็นจิต

ในจิตเนือง ๆ อยู่

อิธะ ภิ กขะเว ภิกขุ

໑.

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้

สะราคัง วา จิตตัง สะราค งั จิตตันติ ปะชานาติ

อนึ่ง จิต มีราคะ ก็ รู้ชัด ว่า จิตมีราคะ

๒. วีตะราค งั วา จิตตัง วีตะราค งั จิตตันติ ปะชานา ติ

M.

หรือจิตไม่มีราคะ ก็รู้ชัด ว่า จิตไม่มีราคะ

สะโทส งั วา จิตตัง สะโท ส งั จิตตันติ ปะชานาติ

หรือ จิต มีโทสะ ก็ รู้ชัด ว่า จิต มีโทสะ

๔. วีตะโทส งั วา จิตตัง วีตะโทส งั จิตตันติ ปะชานาติ

๕.

หรือจิตไม่มีโทสะ ก็รู้ชัด ว่า จิตไม่มีโทสะ

สะโมห งั วา จิตตัง สะโม ห งั จิต ตันติ ปะชา นาติ

หรือจิตมีโมหะ ก็ รู้ชัดว่า จิต มีโมหะ



b

៦. วีตะโมห งั วา จิตตัง วีตะโมหัง จิตตันติ ปะชานาติ

หรือจิตไม่มีโมหะ ก็รู้ชัด ว่า จิตไม่มีโมหะ

๓. ส งัขิตตัง วา จิตตัง สังขิตตัง จิต ตันติ ปะชานาติ

หรือจิต หดหู่ ก็ รู้ชัดว่า จิต หดหู่

๘. วิกขิตตัง วา จิตตัง วิกขิตตัง จิตตันติ ปะชา นาติ

หรือจิต ฟุ้งซ่าน ก็รู้ชัด ว่า จิต ฟุ้งซ่าน

៩. มะหัค คะตัง วา จิตตัง มะหัค คะตัง จิตตันติ ปะชานาติ

หรือ จิต เป็นมหรคต (คือ ถึงความเป็นใหญ่ หมายเอาจิต

ที่เป็นฌาน หรือเป็น อัปปมัญญา พรหมวิหาร) ก็ รู้ชัด ว่า

จิต เป็นมหรคต

໑໐ .

໑໑.

อะมะหัคคะตัง วา จิตตัง อะมะหัคคะตัง จิตตันติ

ปะชานาติ

หรือจิตไม่เป็นมหรคต ก็รู้ชัดว่า จิตไม่เป็นมหรคต

สะอุตตะรัง วา จิตตัง สะอุ ตตะรัง จิตตันติ ปะชานาติ

หรือจิต เป็น สะ อุ ตตระ (คือกามาวจรจิต มีจิต อื่นยิ่ง กว่า

ไม่ถึง อุปจารสมาธิ) ก็ รู้ชัด ว่า จิตเป็นส อุตตระ

๑๒. อะนุตตะรัง วา จิตตัง อะนุตตะรัง จิตตันติ ปะชา นา ติ

หรือจิต เป็น อนุตตระ (คือ กามาวจรจิต ไม่มีจิต อื่นยิ่ง กว่า

หมายเอาอุปจารสมาธิ) ก็ รู้ชัด ว่า จิต เป็นอนุตตระ



๑. สะมาหิตัง วา จิตตัง สะมา หิตัง จิตตันติ ปะชานาติ

หรือจิต ตั้ง มั่น ก็รู้ชัด ว่า จิต ตั้ง มั่น

๑๔. อะสะมา หิตัง วา จิตตัง อะสะมา หิตัง จิตตันติ ปะชานาติ

หรือจิตไม่ตั้ง มั่น ก็รู้ชัด ว่า จิตไม่ตั้ง มั่น

๑๕. วิมุตตัง วา จิตตัง วิมุตตัง จิตตันติ ปะชานา ติ

หรือจิต วิมุติ (คือหลุดพ้นด้วยต ทังควิมุตติ และ

วิก ขัมภนวิมุตติ) ก็ รู้ชัดว่า จิต วิมุติ

๑๖. อะวิมุตตัง วา จิตตัง อะวิมุตตัง จิตตันติ ปะชานาติ

หรือ จิต ยังไม่วิมุติ ก็ รู้ชัด ว่าจิต ยังไม่วิ มุติ

อิติ อัชฌัตตัง วา จิตเต จิตตานุปัสสี วิหะระติ

ดังนี้ ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นจิตในจิตเป็นภายในบ้าง

พะหิทธา วา จิตเต จิตตา นุ ปัสสี วิ หะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นจิตในจิต เป็นภายนอก บ้าง

อ ชัฌัตตะพะหิทธา วา จิตเต จิตตานุปัสสี วิ หะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นจิตในจิต ทั้งภายใน ทั้ง ภายนอกบ้าง

สะมุทะยะธัมมา นุ ปัส สี วา จิตตัส์มิง วิหะระติ

ย่อม พิจารณาเห็นธรรมดา คือความเกิดขึ้นในจิต บ้าง



be

วะยะธัมมานุปัสสี วา จิตต สั์มิง วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือความเสื่อมไปในจิตบ้าง

สะมุ ทะยะวะยะธัมมา นุ ปัสสี วา จิตตัส์มิง วิ หะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ทั้ง ความเกิด ขึ้น ทั้งความเสื่อม

ไปในจิต บ้าง

อัตถิ จิตตันติ วา ปะนัสสะ สะติ ปัจ จุปัฏฐิตา โหติ

ก็หรือสติ ว่า จิต มี อยู่ เข้าไป ตั้ง อยู่เฉพาะหน้าแก่เธอนั้น

ยาวะ เทวะ ญาณะมัตตายะ

ปะติสสะติมัตตายะ

อะนิสสิโต จะ วิ หะระติ

นะ จะ กิญจิ โลเก อุ ปา ทิยะติ

แต่เพียง สักว่าเป็น ที่ รู้

แต่เพียงสัก ว่าเป็น ที่ อาศัยระลึก

เธอ ย่อมไม่ ติด อยู่ด้วย

ย่อมไม่ยึดถือ อะไร ๆ ในโลกด้วย

เอวัง โข ภิกขะเว ภิกขุ จิตเต จิตตา นุปัสสี วิหะระติ .

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นจิตในจิตเนืองๆ

อยู่ อย่าง นี้แล .

[จิตตานุปัสสะนาสะติปัฏฐานา จบจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน]



៦៥

ธ มัมา นุ ปัสสนาสติปัฏฐาน ว่าด้วยการพิจารณาธรรม

8. นีวรณบรรพ - ข้อกำหนดการพิจารณานิวรณ์

กะถัญจะ ภิกขะเว ภิกขุ ธัม เม สุ ธัมมา นุ ปัสสี วิหะระติ

ดูก่อนภิกษุ ทั้งหลาย ก็อย่างไร ภิกษุย่อม พิจารณาเห็นธรรม

ในธรรม เนือง ๆ อยู่

อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ

ดูก่อนภิกษุ ทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัย นี้

ธัมเม สุ ธัมมา นุ ปัสสี วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรม

ปัญจะ สุ นีวะระเณสุ

คือนีวรณ์ ๕

กะถัญจะ ภิกขะเว ภิกขุ

ดูก่อนภิกษุ ทั้งหลาย ก็อย่างไร ภิกษุ

ธ มัเม สุ ธัมมา นุปัสสี วิ หะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรม

ปัญจะ สุ นีวะระเณสุ

คือนีวรณ์ ๕



៦៦

อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัย นี้

- -

สันตัง วา อ ชัฌัตตัง กามะฉันทัง

เมื่อ กามฉันท์ (ความพอใจในกามารมณ์) มี ณ ภายในจิต

อัต ถิ เม อ ชัฌัตตัง กามะฉันโทติ ปะชานาติ

ย่อม รู้ชัด ว่า กามฉันท์มี อยู่ ณ ภายในจิต

อะสันตัง วา อ ชัฌัตตัง กามะฉันทัง

หรือ เมื่อ กามฉันท ไ์ม่มี ณ ภายในจิต

นัตถิ เม อ ชัฌัตตัง กามะฉันโท ติ ปะชานา ติ

ย่อม รู้ชัด ว่า กามฉันท ไ์ม่มี ณ ภายในจิตของเรา

ยะถา จะ อะนุป ปันนัสสะ กามะฉันทัสสะ อุปปาโท โหติ

อนึ่ง ความ ที่ กามฉันท์อัน ยังไม่เกิด ขึ้น ย่อม เกิด ขึ้น ด้วย

ประการใด

ตัญจะ ปะชานาติ ย่อม รู้ประการนั้น ด้วย

ยะถา จะ อุปปันนัสสะ กามะฉันทัสสะ ปะหาน งั โหติ

อนึ่ง ความละ กามฉันท์ที่ เกิด ขึ้นแล้ว เสียได้ด้วยประการใด



ตัญจะ ปะชานาติ ย่อม รู้ประการนั้น ด้วย

៦៧

ยะถา จะ ปะ หีนัสสะ กามะฉันทัสสะ อายะติง อะนุปปาโท

โหติ

อนึ่ง ความ ที่ กามฉันท์อันตนละ เสียแล้ว ไม เ่กิดขึ้นต่อไป

ได้ด้วยประการใด

ตัญจะ ปะชานาติ ย่อม รู้ประการนั้น ด้วย

ยะถา จะ ปะ หีนัสสะ กามะฉันทัสสะ อายะติง อะนุปปาโท

โหติ

อนึ่ง ความที่ กามฉันท์อันตนละ เสียแล้ว ไม่ เกิดขึ้นต่อไป

ได้ด้วยประการใด

ตัญจะ ปะชานาติ . ย่อม รู้ประการ นั้น ด้วย .

- ๒ -

สันตัง วา อ ชัฌัตตัง พ์ยาปาทัง

อนึ่ง เมื่อ พยาบาท (ความคิดแช่ง สัตว ใ์ห้พินาศ)

มี ณ ภายในจิต

อัต ถิ เม อัชฌัตตัง พ์ยาปาโทติ ปะชานาติ

ย่อม รู้ชัดว่า พยาบาท มี อยู่ ณ ภายในจิตของเรา



៦៨

อะสันตัง วา อ ชัฌัตตัง พยาปาทัง

หรือ เมื่อ พยาบาทไม่มี ณ ภายในจิต

นัตถิ เม อ ชัฌัตตัง พ์ยาปาโทติ ปะชานาติ

ย่อม รู้ชัดว่า พยาบาทไม่มี ณ ภายในจิตของ เรา

ยะถา จะ อะนุปปันนัสสะ พ์ยาปาทัสสะ อุปปาโท โหติ

อนึ่ง ความ ที่พยาบาท อัน ยังไม่ เกิด ขึ้น ย่อม เกิด ขึ้นด้วย

ประการใด

ตัญจะ ปะชานาติ ย่อม รู้ประการ นั้นด้วย

ยะถา จะ อุปปันนัสสะ พยาปาทัสสะ ปะหาน งั โหติ

อนึ่ง ความละพยาบาททีเ่กิด ขึ้นแล้วเสียได้ด้วยประการใด

ตัญจะ ปะชานาติ ย่อม รู้ประการ นั้น ด้วย

ยะถา จะ ปะ ที นัสสะ พ์ยาปา ทัสสะ อายะติง อะนุป ปาโท

โหติ

อนึ่ง ความ ที่พยาบาทอันตนละเสียแล้ว ไม่ เกิด ขึ้น ต่อไป

ได้ด้วยประการใด

ตัญจะ ปะชานาติ. ย่อม รู้ประการนั้นด้วย .
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៦៩

สันตัง วา อ ชัฌัตตัง ถี นะมิ ทธ งั

อนึ่ง เมื่อ ถีนมิทธะ (ความคร้านกายและง่วงเหงา)

มี ณ ภายในจิต

อัตถิ เม อัชฌัตตัง ถี นะ มิท ธันติ ปะชา นาติ

ย่อม รู้ชัด ว่า ถีนมิทธะ มี อยู่ ณ ภายในจิตของเรา

อะสันตัง วา อ ชัฌัตตัง ถี นะมิทธ งั

หรือ เมื่อ ถีนมิทธะไม่มี ณ ภายในจิต

น ตัถิ เม อัชฌัตตัง ถี นะ มิท ธันติ ปะชานาติ

ย่อม รู้ชัด ว่า ถีนมิทธะไม่มี ณ ภายในจิตขงเรา

ยะถา จะ อะนุปปันนัสสะ ถีนะมิทธัสสะ อุปปาโท โหติ

อนึ่ง ความ ที่ ถีนมิทธะ อัน ยังไม่ เกิด ขึ้น ย่อมเกิด ขึ้นด้วย

ประการใด

ตัญจะ ปะชานาติ ย่อม รู้ประการนั้น ด้วย

ยะถา จะ อุปปันนัสสะ ถีนะมิทธัสสะ ปะหาน งั โห ติ

อนึ่ง ความละถีนมิทธะ ที่เกิด ขึ้นแล้วเสียได้ด้วยประการใด

ตัญจะ ปะชานาติ ย่อม รู้ประการนั้น



၈ဝ

ยะถา จะ ปะ หีนัสสะ ถีนะมิท ธัสสะ อายะติง อะนุปปาโท โหติ

อนึ่ง ความ ที่ ถีน มิทธะ อันตนละเสียแล้ว ไม่ เกิดขึ้นต่อไป

ได ด้้วยประการใด

ตัญจะ ปะชานาติ . ย่อม รู้ประการนั้น ด้วย.

- ๔ -

สันตัง วา อ ชัฌัตตัง อุทธัจจะกุก กุจจัง

อนึ่ง เมื่อ อุทธัจ จ กุก กุ จจะ (ความ ฟุ้งซ่านและรำคาญใจ)

มี ณ ภายในจิต

อัต ถิ เม อัชฌัตตัง อุทธัจจะกุกกุจจันติ ปะชานาติ

ย่อม รู้ชัดว่า อุทธัจจ กุก กุ จจะ มี อยู่ ณ ภายในจิตของเรา

อะสันตัง วา อ ชั ฌัตตัง อุทธัจจะ กุกกุจ จัง

หรือ เมื่อ อุทธัจ จ กุก กุจจะไม่มี ณ ภายในจิต

น ตัถิ เม อ ชัฌัตตัง อุทธัจจะกุกกุจจันติ ปะชานาติ

ย่อม รู้ชัดว่า อุทธัจจ กุก กุ จจะไม่มี ณ ภายในจิตของเรา

โทยะถา จะ อะนุปปันนัสสะ อุทธัจจะกุก กุจจัสสะ อุปปาโท โหติ

อนึ่ง ความ ที่ อุทธัจ จ กุก กุ จจะ อัน ยังไม่ เกิด ขึ้น ย่อมเกิด ขึ้น

ด้วยประการใด



ตัญจะ ปะชานาติ ย่อม รู้ประการ นั้น ด้วย

no

ยะถา จะ อุปปันนัสสะ อุทธัจจะกุก กุจจัสสะ ปะหาน งั โหติ

อนึ่ง ความ ละ อุทธัจ จ กุก กุ จ จะ ที่ เกิด ขึ้น แล้วเลียได้ด้วย

ประการใด

ตัญจะ ปะชานาติ ย่อมรู้ประการ นั้น ด้วย

ยะถา จะ ปะหีนัสสะ อุทธัจจะกุกกุจจัสสะ อายะติง อะ นุปปาโท

โหติ

อนึ่ง ความ ที่ อุทธัจ จ กุก กุจ จะ อันตนละ เสียแล้ว ไม่ เกิด ขึ้น

ต่อไปได้ด้วยประการใด

ตัญจะ ปะชานาติ . ย่อม รู้ประการนั้น ด้วย .

- & -

สันตัง วา อ ชัฌัตตัง วิจิกิจฉ งั

อนึ่ง เมื่อ วิจิกิจฉา (ความเคลือบแคลงสงสัย)

มี ณ ภายในจิต

อัตถิ เม อ ชัฌัตตัง วิจิกิจฉาติ ปะชานาติ

ย่อม รู้ชัด ว่า วิจิกิจฉามี อยู่ ณ ภายในจิตของเรา



อะสันตัง วา อัชฌัตตัง วิจิกิจฉ งั

หรือ เมื่อ วิจิกิจฉาไม่มี ณ ภายในจิต

น ตัถิ เม อ ชัฌัตตัง วิจิกิจฉาติ ปะชา นาติ

ย่อม รู้ชัด ว่า วิจิกิจฉาไม่มี ณ ภายในจิตของเรา

ยะถา จะ อะนุปปันนายะ วิจิกิจฉายะ อุปปาโท โห ติ

อนึ่ง ความ ที่ วิจิกิจฉา อัน ยังไม่เกิด ขึ้น ย่อมเกิด ขึ้น ด้วย

ประการใด

ตัญจะ ปะชานาติ ย่อม รู้ประการนั้นด้วย

ยะถา จะ อุปปันนายะ วิจิกิจฉายะ ปะหาน งัโหติ

อนึ่ง ความละวิจิกิจฉาทีเ่กิด ขึ้นแล้วเสียได้ด้วยประการใด

ตัญจะ ปะชานาติ ย่อม รู้ประการ นั้น ด้วย

ยะถา จะ ปะทีนายะ วิจิกิจฉายะ อายะติง อะนุปปาโท โหติ

อนึ่ง ความ ที่วิจิกิจฉา อันตนละเสียแล้ว ไม่ เกิด ขึ้นต่อไปได้

ด้วยประการใด

ตัญจะ ปะชานาติ. ย่อมรู้ประการนั้น ด้วย .



ာက

อิติ อัชฌัตตัง วา ธัมเม สุ ธัมมา นุปัสสี วิหะระติ

ดังนี้ ภิกษุ ย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรม เป็นภายในบ้าง

พะหิทธา วา ธัมเม สุ ธัมมา นุ ปัสสี วิ หะระติ

ย่อม พิจารณาเห็นธรรมในธรรม เป็นภายนอกบ้าง

อ ชัฌัตตะพะหิทธา วา ธัมเม สุ ธัมมา นุปัสสี วิหะระติ

ย่อม พิจารณาเห็นธรรมในธรรม ทั้ง ภายในทั้งภายนอกบ้าง

สะมุทะยะธัมมา นุ ปัสสี วา ธัม เม สุ วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือความเกิด ขึ้นในธรรมบ้าง

วะยะธัมมา นุ ปัสสี วา ธัมเม สุ วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือความเสื่อมไปในธรรมบ้าง

สะ มุทะยะวะยะธัมมา นุ ปัสสี วา ธัมเม สุ วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ทั้ง ความเกิด ขึ้น ทั้ง ความเสื่อม

ไปในธรรมบ้าง

อัตถิ ธัมมาติ วา ปะนัสสะ สะติ ปัจจุปัฏฐิตา โหติ

ก็หรือ สติ ว่า ธรรมมี อยู่ เข้าไป ตั้ง อยู่เฉพาะหน้าแก่เธอนั้น

ยาวะเทวะ ญาณะมัตตายะ แต่ เพียง สัก ว่าเป็นที่ รู้



ne

ปะติสสะติมัตตายะ

อะนิสสิโต จะ วิ หะระติ

นะ จะ กิญจิ โลเก อุปา ทิยะติ

แต่ เพียง สักว่า เป็น ที่ อาศัยระลึก

เธอ ย่อมไม่ติด อยู่ด้วย

ย่อมไม่ยึดถือ อะไร ๆ ในโลกด้วย

เอ วัมปิ โข ภิ กขะ เว ภิกขุ ธัมเม สุ ธัมมา นุ ปั สสี วิ หะระติ

ปัญจะ สุ นี วะระเณสุ.

ดูก่อน ภิกษุ ทั้งหลาย ภิกษุ ย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรม

คือนิวรณ์ ๕ อย่างนี้แล.

(นีวะระปัพพัง จบข้อกำหนดน วีรณ )์

๑๐. ขัน ธบรรพ - ข้อกำหนดการพิจารณาขันธ์ ๕

ปุนะ จะปะรัง ภิกขะเว ภิกขุ ธัมเมสุ ธัมมานุปัสสี วิหะระติ

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ข้อ อื่น ยัง มี อยู่อีก ภิกษุ ย่อม พิจารณา

เห็นธรรมในธรรม

ปัญจะสุ อุ ปา ทานักขันเธ สุ

กะ ถัญจะ ภิกขะเว ภิกขุ

คือ อุปาทานขันธ์ ๕

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็อย่างไรภิกษุ



ธัมเม สุ ธัมมา นุ ปัสสี วิ หะระติ

ย่อม พิจารณาเห็นธรรมในธรรม

ปัญจะสุ อุ ปาทา นักขันเธ สุ คืออุปาทานขันธ์ ๕

อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้

ne

(ย่อมพิจารณาดังนี้ว่า)

อิติ รูปัง อย่าง นี้ รูป (สิ่ง ที่ทรุดโทรม)

อิติ รูปัสสะ สะมุทะโย อย่าง นี้ ความเกิดขึ้นของรูป

อิติ รูปัสสะ อัต ถังคะโม อย่าง นี้ ความดับไปของ รูป

อิติ เวทะนา

อย่าง นี้ เวทนา (ความ เสวย อารมณ )์

อิติ เวทะนายะ สะมุทะโย อย่าง นี้ ความเกิดขึ้นของ เวทนา

อิติ เวทะนายะ อัตถังคะโม อย่าง นี้ ความดับไปของ เวทนา

อิติ สัญญา อย่างนี้อย่าง นี้ สัญญาสัญญา (ความจำ)

อิติ สัญญายะ สะ มุทะโย อย่าง นี้ ความเกิดขึ้นของ สัญญา



nb

อิ ติ สัญญายะ อัตถังคะโม อย่าง นี้ ความ ดับไปของ สัญญา

อิติ ส งัขารา อย่าง นี้ สังขาร (ความคิด)

อิติ ส งั ขาราน งั สะ มุทะโย

อิติ ส งัขาราน งั อัต ถังคะโม

อย่าง นี้ ความเกิดขึ้นของสังขาร

อย่าง นี้ ความ ดับของ สังขาร

อิติ วิญญาณ งั

อิติ วิญญาณัสสะ สะมุทะโย

อย่าง นี้ วิญญาณ (ความรู้สึก)

อย่าง นี้ ความเกิดขึ้นของวิญญาณ

อิ ติ วิญญาณัสสะ อัตถังคะโมติ

อย่าง นี้ ความ ดับไปของวิญญาณ

อิติ อ ชัฌัตตัง วา ธัมเม สุ ธัมมานุ ปัสสี วิ หะระติ

ดังนี้ ภิกษุ ย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรม เป็นภายในบ้าง

พะหิทธา วา ธัมเม สุ ธัมมานุ ปัสสี วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรม เป็นภายนอกบ้าง

อัชฌัตตะพะหิทธา วา ธัม เม สุ ธัมมา นุปัสสี วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรม ทั้ง ภายใน ทั้ง ภายนอกบ้าง



สะมุทะยะธัมมา นุ ปัสสี วา ธัมเม สุ วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือความ เกิดขึ้นในธรรม บ้าง

วะยะธัมมา นุปัสสี วา ธัมเม สุ วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเสื่อมไปในธรรม บ้าง

สะ มุทะยะวะยะธัม มา นุ ปัสสี วา ธัม เม สุ วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ทั้ง ความเกิด ขึ้น ทั้ง ความเสื่อม

ไปในธรรมบ้าง

อัตถิ ธัมมาติ วา ปะนัสสะ สะติ ปัจจุ ปัฏฐิตา โหติ

ก็หรือสติ ว่าธรรมมี อยู่ เข้าไปตั้ง อยู่เฉพาะหน้าแก่เธอนั้น

ยาวะเทวะ ญาณะมัด ดายะญาณะมัตตายะ

ปะติสสะติมัตตายะ

อะนิสสิโต จะ วิ หะระติ

นะ จะ กิญจิ โลเก อุ ปาทิยะติ

แต่ เพียง สัก ว่าเป็นที่รู้

แต่เพียง สักว่าเป็นที่ อาศัยระลึก

เธอ ย่อมไม่ติด อยู่ด้วย

ย่อมไม่ยึดถืออะไร ๆ ในโลก ด้วย

เอ วัมปิ โข ภิ กขะเว ภิกขุ ธัมเม สุ ธัมมา นุ ปัส สี วิ หะระติ

ปัญจะสุ อุ ปาทา นัก ขันเธสุ .

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุย่อมพิจารณาเห็น ธรรมในธรรม

คือ อุปาทานขันธ์ ๕ อย่าง นี้แล .

(ขันธะปัพพัง จบข้อกำหนดด้วยขันธ )์



ಉದ

๑๑. อายตนบรรพ
- ข้อกำหนดการพิจารณาอายตนะ

ปุนะ จะ ปะรัง ภิกขะเว ภิกขุ

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ข้อ อื่น ยัง มี อยู่อีก ภิกษุ

ธัมเม สุ ธัมมา นุปัสสี วิหะระติ

ย่อม พิจารณาเห็นธรรมในธรรม

ฉะ สุ อัชฌัตติกะพาหิ เร สุ อายะตะเน สุ

คือ อายตนะภายใน และอายตนะภายนอก ๖ (อย่างละ ๖ )

กะถัญจะ ภิ กขะเว ภิกขุ

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็อย่างไร ภิกษุ

ธัมเม สุ ธัมมา นุ ปัสสี วิ หะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรม

ฉะ สุ อัชฌัตติกะพาหิ เร สุ อายะตะเน สุ

คือ อายตนะภายในและอายตนะภายนอก ๖

อิธะ ภิ กขะเว ภิกขุ

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุใน ธรรมวินัยนี้



--

จักขุญจะ ปะชานาติ ย่อม รู้จัก ตาด้วย

รูเป จะ ปะชานาติ ย่อมรู้จัก รูปด้วย

៧៩

ยัญจะ ตะ ทุภะยัง ปะฏิจจะ อุปปัชชะติ สัญโญชะ น งั

อนึ่ง สังโยชน์ (เครื่องผูก ) ย่อม เกิด ขึ้น อาศัยตาและ

รูป ทั้ง ๒ นั้น อันใด

ตัญจะ ปะชานาติ ย่อมรู้จัก อัน นั้นด้วย

ยะถา จะ อะนุปปันนัสสะ สัญโญชะนัสสะ อุปปาโท โหติ

อนึ่ง ความ ที่ สังโยชน์ อัน ยังไม่ เกิด ขึ้น ย่อม เกิด ขึ้น ด้วย

ประการใด

ตัญจะ ปะชานาติ ย่อมรู้จักประการนั้น ด้วย

ยะถา จะ อุปปันนัสสะ สัญโญชะนัสสะ ปะหาน งั โห ติ

อนึ่ง ความที่ละสังโยชน์ ที่ เกิดขึ้นแล้วเสียได้ ด้วยประการใด

ตัญจะ ปะชานาติ ย่อม รู้จักประการ นั้นด้วย

ยะถา จะ ปะหีนัสสะ สัญโญชะนัสสะ อายะติง อะ นุปปาโท

โหติ

อนึ่ง ความ ที่ สังโยชน์ อันตนละ เสียแล้ว ย่อมไม่ เกิด ขึ้น

ต่อไปได้ ด้วยประการใด



ಸಂ

ตัญจะ ปะชานาติ . ย่อม รู้จักประการ นั้นด้วย .

- ๒ -

โสตัญจะ ปะชานาติ ย่อม รู้จักหูด้วย

ส ทัเท จะ ปะชานาติ ย่อม รู้จักเสียงด้วย

ยัญจะ ตะทุภะยัง ปะฏิจจะ อุปปัชชะติ สัญโญชะน งั

อนึ่ง สังโยชน์ ย่อม เกิด ขึ้นอาศัยหู และเสียง ทั้ง ๒ นั้นอันใด

ต ญัจะ ปะชานาติ ย่อม รู้จัก อัน นั้น ด้วย

ยะถา จะ อะนุปปันนัสสะ สัญโญชะนัสสะ อุปปาโท โหติ

อนึ่ง ความที่ สังโยชน์ อันยังไม่ เกิด ขึ้น ย่อม เกิดขึ้นด้วย

ประการใด

ตัญจะ ปะชานาติ ย่อม รู้จักประการ นั้น ด้วย

ยะถา จะ อุป ปันนัสสะ สัญโญชะนัสสะ ปะหาน งั โห ติ

อนึ่ง ความละ สังโยชน์ ที่ เกิดขึ้นแล้วเสียได้ ด้วยประการใด

ตัญจะ ปะชานาติ ย่อมรู้จักประการนั้นด้วย

ยะถา จะ ปะ ทีนัสสะ สัญโญชะนัสสะ อายะติง อะนุปปาโท

โหติ



៨១

อนึ่ง ความ ที่ สังโยชน์ อันตนละ เสียแล้ว ย่อมไม่ เกิด ขึ้น

ต่อไปได้ด้วยประการใด

ตัญจะ ปะชานาติ .
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ย่อม รู้จักประการ นั้นด้วย.

ฆานัญจะ ปะชานาติ ย่อม รู้จักจมูกด้วย

คันเธ จะ ปะชา นาติ ย่อม รู้จัก กลิ่นด้วย

ยัญจะ ตะทุภะยัง ปะฏิจจะ อุปปัชชะติ สัญโญชะน งั

อนึ่ง สังโยชน์ ย่อมเกิด ขึ้นอาศัยจมูกและ กลิ่น ทั้ง ๒ นั้นอันใด

ตัญจะ ปะชานาติ ย่อม รู้จัก อันนั้น ด้วย

ยะถา จะ อะ นุปปันนัสสะ สัญโญชะนัสสะ อุปปาโท โหติ

อนึ่ง ความที่ สังโยชน์ อัน ยังไม่ เกิด ขึ้น ย่อมเกิด ขึ้นด้วย

ประการใด

ตัญจะ ปะชานาติ ย่อมรู้จัก ประการนั้น ด้วย

ยะถา จะ อุป ปันนัสสะ สัญโญชะนัสสะ ปะหาน งั โห ติ

อนึ่ง ความละสังโยชน์ ที่ เกิด ขึ้นแล้วเสียได้ ด้วยประการใด

ตัญจะ ปะชานาติ ย่อม รู้จัก ประการ นั้น ด้วย
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ยะถา จะ ปะ ทีนัสสะ สัญโญชะนัสสะ อายะติง อะนุปปาโท โหติ

อนึ่ง ความที่ สังโยชน์ อันตนละ เสียแล้ว ย่อมไม่ เกิดขึ้น

ต่อไปได้ ด้วยประการใด

ตัญจะ ปะชานาติ . ย่อม รู้จักประการนั้น ด้วย .จักประ

- ๔ -

ชิว์หิญจะ ปะชานาติ ย่อม รู้จัก ลิ้น ด้วย

ระเส จะ ปะชานาติ ย่อม รู้จักรสด้วย

ยัญจะ ตะ ทุ ภะยัง ปะฏิจจะ อุปปัชชะติ สัญโญชะน งั

อนึ่ง สังโยชน์ ย่อม เกิด ขึ้นอาศัยลิ้นและรส ทั้ง ๒ นั้นอันใด

ตัญจะ ปะชานาติ ย่อม รู้จัก อัน นั้น ด้วย

ยะถา จะ อะนุปปันนัสสะ สัญโญชะนัสสะ อุปปาโท โหติ

อนึ่ง ความที่สังโยชน์ อัน ยังไม่เกิด ขึ้น ย่อม เกิด ขึ้นด้วย

ประการใด

ตัญจะ ปะชานาติ ย่อม รู้จักประการนั้นด้วย

ยะถา จะ อุปปันนัสสะ สัญโญชะนัสสะ ปะหาน งั โหติ

อนึ่ง ความละสังโยชน์ ที่ เกิด ขึ้นแล้วเสียได้ ด้วยประการใด



ตัญจะ ปะชานาติ ย่อมรู้จักประการนั้นด้วย

ยะถา จะ ปะ ทีนัสสะ สัญโญชะนัสสะ อายะติง อะนุปปาโท

โหติ

อนึ่ง ความ ที่สังโยชน์ อันตนละเสียแล้ว ย่อมไม่ เกิด ขึ้น

ต่อไปได้ ด้วยประการใด

ตัญจะ ปะชานาติ . ย่อม รู้จัก ประการ นั้น ด้วย .

-& -

กายัญจะ ปะชานาติ

โผฏร พัเพ จะ ปะชานาติ

ย่อม รู้จักกายด้วย

ย่อมรู้จักโผ ฏฐพพะ (สิ่ง ที่ พึง ถูก ต้อง ด้วย กาย) ด้วย

ยัญจะ ตะทุ ภะยัง ปะฏิจจะ อุปปัชชะติ สัญโญชะน งั

อนึ่ง สังโยชน์ ย่อม เกิด ขึ้น อาศัย กาย และโผ ฏ ฐพ พะ

ทั้ง ๒ นั้นอันใด

ตัญจะ ปะชานาติ ย่อมรู้จัก อันนั้น ด้วย

ยะถา จะ อะ นุปปันนัสสะ สัญโญชะนัสสะ อุปปาโท โหติ

อนึ่ง ความ ที่ สังโยชน์ อัน ยังไม่ เกิด ขึ้น ย่อม เกิด ขึ้นด้วย

ประการใด



ตัญจะ ปะชานาติ ย่อมรู้จักประการ นั้น ด้วย

ยะถา จะ อุปปันนัสสะ สัญโญชะนัสสะ ปะหาน งั โหติ

อนึ่ง ความละ สังโยชน์ ที่ เกิด ขึ้นแล้วเสียได้ ด้วยประการใด

ตัญจะ ปะชานาติ ย่อม รู้จักประการ นั้นด้วย

ยะถา จะ ปะ หีนัสสะ สัญโญชะนัสสะ อายะติง อะ นุปปาโท

โหติ

อนึ่ง ความที่ สังโยชน์ อันตนละเสียแล้ว ย่อมไม่ เกิดขึ้น

ต่อไปได้ ด้วยประการใด

ตัญจะ ปะชานาติ. ย่อมรู้จักประการ นั้น ด้วย.

- ៦ -

มะนัญจะ ปะชานาติ

ธ มัเม จะ ปะชานาติ

ย่อม รู้จักใจด้วย

ย่อม รู้จัก ธรรมารมณ์ (สิ่ง ที่ พึง รู้ได้ด้วยใจ ) ด้วย

ยัญจะ ตะทุภะยัง ปะฏิจจะ อุป ปัชชะติ สัญโญชะน งั

อนึ่ง สังโยชน์ ย่อมเกิด ขึ้น อาศัยใจและธรรมารมณ์

ทั้ง ๒ นั้นอันใด



ตัญจะ ปะชานาติ ย่อม รู้จัก อันนั้น ด้วย

ยะถา จะ อะนุปปันนัสสะ สัญโญชะนัสสะ อุปปาโท โหติ

อนึ่ง ความ ที่ สังโยชน์ อัน ยังไม่เกิด ขึ้น ย่อมเกิด ขึ้นด้วย

ประการใด

ตัญจะ ปะชานาติ ย่อม รู้จัก ประการนั้นด้วย

ยะถา จะ อุปปันนัสสะ สัญโญชะนัสสะ ปะหาน งั โหติ

อนึ่ง ความละสังโยชน์ ที่เกิด ขึ้นแล้วเสียได้ ด้วยประการใด

ตัญจะ ปะชานาติ ย่อมรู้จัก ประการนั้นด้วย

ยะถา จะ ปะหีนัสสะ สัญโญชะนัสสะ อายะติง อะนุปปาโท

โหติ

อนึ่ง ความที่ สังโยชน์ อันตนละเสียแล้ว ย่อมไม่ เกิดขึ้น

ต่อไปได้ ด้วยประการใด

ตัญจะ ปะชานาติ . ย่อม รู้จักประการ นั้น ด้วย .

อิติ อัชฌัตตัง วา ธัมเม สุ ธัมมา นุปัสสี วิหะระติ

ดังนี้ ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรม เป็นภายใน บ้าง

พะหิทธา วา ธัมเม สุ ธัมมา นุ ปัสสี วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมเป็นภายนอกบ้าง
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อ ชัฌัตตะพะหิทธา วา ธัมเม สุ ธัมมานุ ปัสสี วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้ง ภายในทั้งภายนอกบ้าง

สะมุทะยะ ธัมมา นุ ปัสสี วา ธัมเม สุ วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือความ เกิด ขึ้นในธรรม บ้าง

วะยะธัมมา นุ ปัสสี วา ธัมเม สุ วิหะระติ

ย่อม พิจารณาเห็นธรรมดา คือความเสื่อมไปในธรรม บ้าง

สะ มุทะยะวะยะธัมมา นุ ปัสสี วา ธัมเมสุ วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ทั้ง ความเกิดขึ้น ทั้งความเสื่อม

ไปในธรรมบ้าง

อัตถิ ธัมมาติ วา ปะนัสสะ สะติ ปัจ จุ ปัฏฐิตา โหติ

ก็หรือ สติ ว่า ธรรมมีอยู่ เข้าไป ตั้ง อยู่เฉพาะหน้าแก่เธอนั้น

ญาณะมัตตายะ แต่เพียง สัก ว่าเป็น ที่รู้ยาวะเทวะ

ปะติสสะติมัตตายะ แต่ เพียง สัก ว่าเป็น ที่ อาศัยระลึก

อะนิสสิโต จะ วิหะระติ เธอ ย่อมไม่ติด อยู่ด้วย

นะ จะ กิญจิ โลเก อุ ปาทิยะติ

ย่อมไม่ยึดถือ อะไร ๆ ในโลกด้วย
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เอวัมปิ โข ภิ กขะ เว ภิกขุ ธัม เม สุ ธัมมานุ ปัส สี วิ หะระติ

ฉะสุ อัชฌัตติกะ พาหิเร สุ อายะตะเน สุ.

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุย่อม พิจารณาเห็นธรรมในธรรม

คืออายตนะภายใน และอายตนะภายนอก ๖ อย่าง นี้แล .

(อายะตะนะปัพพัง จบข้อกำหนดด้วยอายตนะ)

๑๒.๑๒. โพชฌ งัคบรรพโพชฌ งั คบรรพ -- ข้อกำหนดการพิจารณาโพชฌงค์

ปูนะ จะปะรัง ภิ กขะเว ภิกขุ

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ข้อ อื่น ยัง มี อยู่อีก ภิกษุ

ธ มั เม สุ ธ มัมานุปัสสี วิ หะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรม

สัตตะสุ โพชฌ งัเค สุ

คือโพชฌงค์ (องค์แห่งปัญญาเป็น เครื่อง ตรัสรู้ ๓ อย่าง)

กะ ถัญจะ ภิกขะเว ภิกขุ

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็อย่างไร ภิกษุ

ธ มัเม สุ ธัมมานุปัสสี วิ หะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรม
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สัตตะ สุ โพชฌ งัเค สุ

อิ ธะ ภิกขะเว ภิกขุ

คือโพชฌงค์ ๗

ดูก่อนภิกษุ ทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัย นี้

--

สันตัง วา อ ชัฌัตตัง สะติสัมโพชฌ งัค งั

อนึ่ง เมื่อสติสัมโพชฌงค์ (องค์แห่งปัญญาเป็นเครื่อง ตรัสรู้

คือ สติ) มี ณ ภายในจิต

อัตถิ เม อัชฌัต ตัง สะติสัมโพชฌ งัโค ติ ปะชานาติ

ย่อม รู้ชัด ว่า สติสัมโพชฌงค์มี ณ ภายในจิตของเรา

อะสันตัง วา อ ชัฌัตตัง สะ ติ สัมโพชฌ งัค งั

หรือเมื่อ สติสัมโพชฌงค์ ไม่มี ณ ภายในจิต

นัตถิ เม อ ชัฌัตตัง สะติ สัมโพชฌ งัโคติ ปะชานาติ

ย่อม รู้ชัดว่า สติ สัมโพชฌงค์ไม่มี ณ ภายในจิตของเรา

ยะถา จะ อะนุปปันนัสสะ สะติ สัมโพช ฌังคัสสะ อุปปาโท

โหติ

อนึ่ง ความ ที่ สติสัมโพชฌงค์อัน ยังไม่ เกิด ขึ้น ย่อมเกิด ขึ้น

ด้วยประการใด



ตัญจะ ปะชานาติ
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ย่อม รู้ชัด ประการ นั้น ด้วย

ยะถา จะ อุปปันนัสสะ สะติสัมโพชฌ งัคัสสะ

ภาวะนาปาริป รูิ โหติ

อนึ่ง ความเจริญบริบูรณ์ของสติสัมโพชฌงค์ ที่เกิด ขึ้นแล้ว

ย่อมเป็นด้วยประการใด

ต ญัจะ ปะชานาติ . ย่อม รู้ชัด ประการ นั้น ด้วย .

- ๒ -

สันตัง วา อัชฌัตตัง ธัมมะวิจะยะสัมโพชฌังค งั

อนึ่ง เมื่อ ธัมมวิจ ย สัมโพชฌงค์ (องค์แห่งปัญญาเป็น เครื่อง

ตรัสรู้ คือ ความเลือกเฟ้นธรรม) มี ณ ภายในจิต

อัตถิ เม อ ชัฌัตตัง ธัมมะวิจะยะสัมโพชฌ งัโค ติ ปะชา นาติ

ย่อม รู้ชัดว่า ธัมมวิจ ย สัมโพชฌงค์ มี ณ ภายในจิตของเรา

อะสันตัง วา อัชฌัตตัง ธัมมะวิจะยะสัมโพชฌังคัง

หรือ เมื่อ ธัมมวิจ ย สัมโพชฌงค์ ไม่มี ณ ภายในจิต

นัตถิ เม อัชฌัตตัง ธัมมะวิจะยะสัมโพชฌ งัโค ติ ปะชานาติ

ย่อม รู้ ชัด ว่า ธัมมะ วิจ ย สัมโพชฌงค์ ไม่มี ณ ภายในจิต

ของ เรา
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ยะถา จะ อะ นุ ปปัน นัสสะ ธัมมะ วิ จะยะ สัมโพชฌัง คัสสะ

อุปปาโท โหติ

อนึ่ง ความ ที่ ธัมม วิจ ย สัมโพชฌงค์อัน ยังไม่ เกิด ขึ้น ย่อม

เกิด ขึ้นด้วยประการใด

ตัญจะ ปะชานาติ ย่อมรู้ชัดประการ นั้น ด้วย

ยะถา จะ อุปปันนัสสะ ธัมมะวิจะยะสัมโพช ฌ งัคัสสะ

ภาวะนาปาริป รูิ โหติ

อนึ่ง ความ เจริญ บริบูรณ์ของธัมมวิจ ย สัมโพชฌงค์ ที่ เกิด ขึ้น

แล้ว ย่อม เป็นด้วยประการใด

ตัญจะ ปะชานาติ. ย่อม รู้ชัด ประการ นั้นด้วย.

- -

สันตัง วา อ ชัฌัตตัง วิริยะสัมโพชฌังค งั

อนึ่ง เมื่อ วิริ ย สัมโพชฌงค์ (องค์แห่งปัญญาเป็น เครื่อง

ตรัสรู้ คือความ เพียร ) มี ณ ภายในจิต

อัตถิ เม อัชฌัตตัง วิริยะสัมโพชฌังโค ติ ปะชานาติ

ย่อม รู้ชัดว่า วิริย สัมโพชฌงค์ มี ณ ภายในจิตของเรา

อะสันตัง วา อ ชัฌัตตัง วิริยะสัมโพชฌ งัคัง

หรือ เมื่อ วิริ ย สัมโพชฌงค์ ไม่มี ณ ภายในจิต
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นัตถิ เม อัชฌัตตัง วิริยะสัมโพชฌังโคติ ปะชานาติ

ย่อม รู้ชัด ว่า วิริ ย สัมโพชฌงค์ไม่มี ณ ภายในจิต ของเรา

ยะถา จะ อะนุปปันนัสสะ วิริยะสัมโพช ฌังคัสสะ อุปปาโท โหติ

อนึ่ง ความที่ วิริ ยสัมโพชฌงค์อัน ยังไม่เกิด ขึ้น ย่อม เกิดขึ้น

ด้วยประการใด

ตัญจะ ปะชานาติ ย่อม รู้ชัดประการนั้นด้วย

ยะถา จะ อุป ปันนัสสะ วิริยะสัมโพชฌ งัคัสสะ

ภาวะนาปาริปูริ โหติ

อนึ่ง ความเจริญบริบูรณ์ของ วิริ ย สัมโพชฌงค์ ที่ เกิด ขึ้น

แล้ว ย่อมเป็นด้วยประการใด

ตัญจะ ปะชานาติ . ย่อม รู้ชัดประการนั้นด้วย .

- ๔ -

สันตัง วา อ ชัฌัตตัง ปีติ สัมโพชฌ งัค งั

อนึ่ง เมื่อปีติสัมโพชฌงค์ (องค์แห่งปัญญาเป็นเครื่องตรัสรู้

คือปีติความ ปลื้ม กายปลื้มใจ) มี ณ ภายในจิต

อัต ถิ เม อัชฌัตตัง ปีติสัมโพชฌังโค ติ ปะชานาติ

ย่อม รู้ชัด ว่า ปีติสัมโพชฌงค์ มี ณ ภายในจิต ของ เรา
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อะสันตัง วา อ ชัฌัตตัง ปีติสัมโพชฌังค งั

หรือ เมื่อปีติสัมโพชฌงค์ ไม่มี ณ ภายในจิต

นัตถิ เม อ ชัฌัตตัง ปีติ สัมโพชฌังโค ติ ปะชานาติ

ย่อม รู้ชัด ว่า ปีติ สัมโพชฌงค์ ไม่มี ณ ภายในจิตของเรา

ยะถา จะ อะนุปปันนัสสะ ปีติสัมโพชฌังคัสสะ อุปปาโท โหติ

อนึ่ง ความ ที่ปีติ สัมโพชฌงค์อัน ยังไม่ เกิด ขึ้น ย่อมเกิดขึ้น

ด้วยประการใด

ตัญจะ ปะชานาติ ย่อม รู้ชัดประการนั้นด้วย

ยะถา จะ อุปปันนัสสะ ปีติ สัมโพชฌ งัคัสสะ

ภาวะนาปาริป รูิ โห ติ

อนึ่ง ความเจริญบริบูรณ์ของปีติ สัมโพชฌงค์ ที่ เกิด ขึ้นแล้ว

ย่อม เป็นด้วยประการใด

ตัญจะ ปะชานาติ .

- & -

ย่อม รู้ชัดประการ นั้น ด้วย.

สันตัง วา อ ชัฌัตตัง ปัสสัทธิสัมโพชฌังคัง

อนึ่ง เมื่อ ปัส สัทธิ สัมโพชฌงค์ (องค์แห่งปัญญาเป็น เครื่อง

ตรัสรู้ คือปัสสัทธิ ความสงบ กายสงบจิต) มี ณ ภายในจิต



อัต ถิ เม อัชฌัตตัง ปัสสัทธิ สัมโพชฌังโคติ ปะชานาติ

Em

ย่อม รู้ชัดว่า ปัสสัทธิ สัมโพชฌงค์ มี ณ ภายในจิตของเรา

อะสันตัง วา อ ชัฌัต ตัง ปัสสัทธิ สัมโพชฌ งัค งั

หรือ เมื่อ ปัสสัทธิ สัมโพชฌงค์ ไม่มี ณ ภายในจิต

นัต ถิ เม อัชฌัตตัง ปัสสัทธิ สัมโพชฌ งัโค ติ ปะชานาติ

ย่อม รู้ชัด ว่า ปัส สัทธิ สัมโพชฌงค์ ไม่มี ณ ภายในจิตของเรา

ยะถา จะ อะนุปปันนัสสะ ปัสสัทธิ สัมโพชฌ งัคัสสะ อุปปาโท

โหติ

อนึ่ง ความ ที่ ปั ส สัทธิ สัมโพชฌงค์อัน ยังไม่เกิด ขึ้น ย่อม

เกิดขึ้นด้วยประการใด

ตัญจะ ปะชานาติ ย่อม รู้ชัดประการนั้นด้วย

ยะถา จะ อุปปันนัสสะ ปัสสัทธิ สัมโพชฌ งัคัสสะ

ภาวะนาปาริป รูิ โห ติ

อนึ่ง ความเจริญบริบูรณ์ของปัส สัทธิ สัมโพชฌงค์

ที่ เกิดขึ้นแล้ว ย่อมเป็นด้วยประการใด

ตัญจะ ปะชานาติ. ย่อม รู้ชัดประการนั้น ด้วย .



៩៤

- ៦ -

สันตัง วา อ ชัฌัตตัง สะมาธิ สัมโพชฌังค งั

อนึ่ง เมื่อ สมาธิ สัมโพชฌงค์ (องค์แห่งปัญญาเป็นเครื่อง

ตรัสรู้ คือสมาธิ ความ ที่ จิต ตั้ง มั่น อยู่ในอารมณ์อันเดียว)

มี ณ ภายในจิต

อัต ถิ เม อัชฌัตตัง สะมาธิ สัมโพชฌ งัโค ติ ปะชานาติ

ย่อม รู้ชัด ว่า สมาธิ สัมโพชฌงค์ มี ณ ภายในจิตของเรา

อะสันตัง วา อ ชัฌัตตัง สะมาธิ สัมโพชฌ งั ค งั

หรือ เมื่อ สมาธิ สัมโพชฌงค์ ไม่มี ณ ภายในจิต

นัตถิ เม อัชฌัตตัง สะมาธิ สัมโพชฌ งัโค ติ ปะชานาติ

ย่อม รู้ชัดว่า สมาธิ สัมโพชฌงค์ ไม่มี ณ ภายในจิต ของเรา

ยะถา จะ อะนุปปันนัสสะ สมาธิสัมโพชฌังคัสสะ อุปปาโทอุปปาโท

โหติ

อนึ่ง ความ ที่ สมาธิส มัโพชฌงค์อัน ยังไม่เกิด ขึ้น ย่อมเกิด ขึ้น

ด้วยประการใด

ตัญจะ ปะชานาติ ย่อม รู้ชัดประการนั้นด้วย
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ยะถา จะ อุปปันนัสสะ สะมาธิสัมโพชฌังคัสสะ

ภาวะนาปาริปูริ โหติ

อนึ่ง ความเจริญบริบูรณ์ของสมาธิสัมโพชฌงค์ ที่ เกิด ขึ้น

แล้ว ย่อมเป็นด้วยประการใด

ตัญจะ ปะชานาติ . ย่อม รู้ชัด ประการนั้น ด้วย .

-3-

สันตัง วา อัชฌัตตัง อุเปกขาสัมโพชฌ งัค งั

อนึ่ง เมื่อ อุเบกขา สัมโพชฌงค์ (องค์แห่งปัญญาเป็นเครื่อง

ตรัสรู้ คือ อุเบกขา ความ ที่ จิต มัธยัสถ เ์ป็นกลาง) มี ณ

ภายในจิต

อัตถิ เม อัชฌัตตัง อุ เปก ขาสัมโพชฌ งัโคติ ปะชานาติ

ย่อม รู้ชัด ว่า อุเบกขา สัมโพชฌงค์ มี ณ ภายในจิตของเรา

อะสันตัง วา อัชฌัตตัง อุ เปกขาสัมโพชฌ งัค งั

หรือ เมื่อ อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ไม่มี ณ ภายในจิต

นัตถิ เม อัชฌัตตัง อุเปกขาสัมโพชฌ งัโค ติ ปะชานาติ

ย่อมรู้ชัด ว่า อุเบกขา สัมโพชฌงค์ ไม่มี ณ ภายในจิตของเรา

ยะถา จะ อะนุปปันนัสสะ อุเปกขาสัมโพชฌังคัสสะ อุปปาโท

โหติ
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อนึ่ง ความ ที่ อุเบกขา สัมโพชฌงค์อัน ยังไม เ่กิด ขึ้น ย่อมเกิด

ขึ้นด้วยประการใด

ตัญจะ ปะชานาติ ย่อม รู้ชัด ประการนั้น ด้วย

ยะถา จะ อุปปันนัสสะ อุเปกขาสัมโพชฌังคัสสะ

ภาวะนาปาริป รูิ โห ติ

อนึ่ง ความเจริญบริบูรณ์ของอุเบกขา สัมโพชฌงค์ ที่เกิด ขึ้น

แล้ว ย่อมเป็นด้วยประการใด

ตัญจะ ปะชานาติ . ย่อม รู้ชัด ประการ นั้น ด้วย .

อิติ อัชฌัตตัง วา ธัมเม สุ ธัมมา นุ ปัสสี วิหะระติ

ดังนี้ ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นธรรม ในธรรม เป็นภายในบ้าง

พะหิทธา วา ธัม เม สุ ธัมมา นุ ปัสสี วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรม เป็นภายนอกบ้าง

อัชฌัตตะพะ หิทธา วา ธัมเม สุ ธัมมา นุ ปัสสี วิหะระติ

ย่อม พิจารณาเห็น ธรรมในธรรม ทั้ง ภายใน ทั้งภายนอกบ้าง

สะ มุทะยะธัมมา นุปัสสี วา ธัมเม สุ วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือความเกิดขึ้นในธรรม บ้าง



៩៧

วะยะธัมมานุปัสสี วา ธัมเมสุ วิหะระติ

ย่อม พิจารณาเห็นธรรมดา คือความ เสื่อมไปในธรรม บ้าง

สะ มุทะยะวะยะธัมมานุปัสสี วา ธัมเม สุ วิ หะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ทั้งความเกิด ขึ้น ทั้งความเสื่อม

ไปในธรรมบ้าง

อัต ถิ ธัมมาติ วา ปะนัสสะ สะติ ปัจ จุปัฏฐิตา โหติ

ก็หรือสติว่า ธรรมมี อยู่ เข้าไปตั้ง อยู่เฉพาะหน้าแก่ เธอนั้น

ยาวะเทวะ ญาณะมัตตายะ แต่เพียง สัก ว่าเป็นที่ รู้

ปะติสสะติมัตตายะ

อะนิสสิโต จะ วิ หะระติ

นะ จะ กิญจิ โล เก อุ ปา ทิยะติ

แต่เพียงสัก ว่าเป็น ที่ อาศัยระลึก

เธอ ย่อมไม่ติด อยู่ด้วย

ย่อมไม่ยึดถือ อะไร ๆ ในโลกด้วย

เอ วัมปิ โข ภิกขะเว ภิกขุ ธัม เม สุ ธัมมานุ ปัสสี วิ หะระติ

สัตตะสุ โพชฌังเค สุ.

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุย่อม พิจารณาเห็นธรรมในธรรม

คือโพชฌงค์ ๗ อย่าง นี้แล .

(โพชฌ งัคะปัพพัง จบข้อกำหนดด้วยโพชฌงค )์



៩៨

๑๓. สัจจบรรพ - ข้อกำหนดการพิจารณาอริยสัจ ๔

ปุนะ จะปะรัง ภิ กขะเว ภิกขุ

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ข้อ อื่น ยัง มี อยู่อีก ภิกษุ

ธัมเม สุ ธัมมานุ ปัสสี วิหะระติ

ย่อม พิจารณาเห็นธรรมในธรรม

จะตูสุ อะริยะสัจเจ สุ

คือ อริยสัจ (ความจริงแห่งพระอริย เจ้า) ๔

กะถัญจะ ภิกขะเว ภิกขุ

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็อย่างไร ภิกษุ

ธัมเม สุ ธัมมานุปัสสี วิหะระติ

ย่อม พิจารณาเห็น ธรรมในธรรม

จะตูสุ อะริยะสัจเจ สุ

คือ อริยสัจ ๔

อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัย นี้

อิทัง ทุกขันติ ยะถา ภูตัง ปะชานาติ

ย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี่ ทุกข์
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อะยัง ทุก ขะสะมุ ทะโยติ ยะถาภูตัง ปะชานาติ

ยอมรู้ชัดตามความเป็นจริง ว่า นี่ ทุกขสมุทัย (เหตุ ที่ เกิด ทุกข์)

อะยัง ทุกขะนิโรโธติ ยะถาภูตัง ปะชานาติ

ยอมรู้ชัดตามความเป็น จริง ว่า นี่ ทุกขนิโรธ (ธรรม เป็น ที่

ดับ ทุกข )์

อะยัง ทุกขะนิโรธะคามินี ปะฏิปะทาติ ยะถาภูตัง ปะชานาติ .

ย่อม รู้ชัด ตามความเป็นจริง ว่า นี่ ทุกขนิโรธคา มิ นี ปฏิปทา

(ข้อปฏิบัติให้ถึงธรรม ที่ ดับ ทุกข์).

[ทุกขอริยสัจ]

กะตะมัญจะ ภิกขะเว ทุกขัง อะริยะ สัจจัง

ดูก่อนภิกษุ ทั้งหลาย ของ จริง แห่ง พระ อริยเจ้า คือ ทุกข์

เป็น อย่างไร เล่า ?

ชาติปิ ทุกขา แม้ชาติ (ความเกิด) ก็เป็น ทุกข์

ชะราปิ ทุกขา แม้ชรา (ความแก่) ก เ็ป็นทุกข์

มะระณัมปิ ทุกขัง แม้มรณะ (ความตาย) ก เ็ป็นทุกข์



၈ဝဝ

โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะ นัสสุปายาสาปิ ทุก ขา

แม โ้สกะ (ความโศก) ปริเทวะ (ความร่ำไร รำพัน) ทุกข์

(ความไม่สบายกาย) โทมนัส (ความเสียใจ) และ อุ ปายาส

(ความคับแค้นใจ) ก็ เป็น ทุกข์

อัปปิ เย หิ สัมปะโยโค ทุกโข

ความประสบ สัตว์และ สังขาร ซึ่งไม่เป็น ที่ รัก ก็ เป็น ทุกข์

ปิ เย หิ วิปปะโยโค ทุกโข

ความพลัดพรากจาก สัตว์และ สังขาร ซึ่ง เป็น ที่ รัก ก็ เป็น

ทุกข์

ย มัปิจฉ งั นะ ละภะติ

สัตว์ปรารถนาสิ่งใด ย่อมไม ไ่ด้

ตัมปิ ทุกขัง

แม้ข้อ ที่ไม่สมประสงค์นั้น ก็เป็น ทุกข์

ส งัขิตเตนะ ปัญจุ ปา ทานักขันธา ทุกขา.

โดยย่อ อุปาทาน ขันธ์ ( ขันธ์ประกอบด้วย อุปาทาน

ความถือมั่น ) ก็เป็นทุกข์.



--

กะตะมา จะ ภิกขะเว ชาติ

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ชาติ (ความเกิด) เป็นอย่างไร ?

ยา เตสัง เตส งั สัต ตา นัง ตัมหิ ตัมหิ สัตตะนิ กาเย ชาติ

สัญชาติ โอ ก กัน ติ นิ พ พัต ติ อะ ภิ นิ พ พัต ติ ขัน ธา นัง

ปาตุภาโว อายะตะนาน งั ปะฏิลาโภ

ความเกิด เกิดพร้อม (คือ มีอายตนะบริบูรณ )์ ความหยั่งลง

(คือ เป็นชลาพุชะ หรือ อัณฑ ชปฏิสนธิ) เกิด (คือ เป็น

ส งั เสทชปฏิสนธิ) เกิดจำเพาะ (คือเป็นอุปปาติกปฏิสนธิ)

ความปรากฏขึ้นแห่ง ขันธ์ ความได้อายตนะครบ ในหมู่สัตว์

นั้น ๆ ของ เหล่า สัตว์นั้น ๆ อันใด

อะยัง วุจจะติ ภิกขะเว ชาติ .

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อัน นี้ที่กล่าวว่า ชาติ (ความเกิด).

- ๒ -

กะตะมา จะ ภิกขะเว ชะรา

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ชรา (ความแก่) เป็นอย่างไร ?

ยา เตส งั เตสัง สัต ตาน งั ตัมหิ ตัมหิ สัตตะนิกาเย ชะรา

ชีระณะตา ข ณัฑิจจัง ปาลิจจัง วะลิตจะตา อายุโน ส งัหานิ

อินท ร์ิ ยาน งั ปะริปาโก
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ความแก่ ความคร่ำคร่า ความที่ ฟันหลุด ความ ที่ผมหงอก

ความ ที่ หนังหด เหี่ยว เป็นเกลียว ความ เสื่อมแห่ง อายุ ความ

แก่หง่อมแห่งอินทรีย์ ในหมู่ สัตว์นั้น ๆ ของ สัตว์นั้น ๆ อันใด

อะยัง วุ จ จะติ ภิกขะเว ชะรา.

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อัน นี้ ที่กล่าวว่า ชรา (ความแก่).

--

กะตะมัญจะ ภิ กขะเว มะระณ งั

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย มรณะ (ความตาย) เป็นอย่างไร ?

ยา เตส งั เตส งั สัตตาน งั ต มั์หา ตัม์หา สัตตะนิกายา จุติ

จะวะนะตา เภโท อันตะระธาน งั มัจจุ มะระณัง กาละกิริยา

ขันธาน งั เภโท กะ เฬ วะรัสสะ นิ ก เขโป ชีวิ ติน ท์ริ ยัสสะ

อุปัจเฉโท

ความ จุติ ความเคลื่อนไป ความแตกทำลาย ความหายไป

มฤตยู ความตาย ความทำ กา ละ ความแตก แห่ง ขันธ์

ความ ทิ้งซากศพไว้ ความขาดไปแห่งชีวิตินทรีย์ จาก หมู่

สัตว์นั้น ๆ ของเหล่า สัตว น์ั้น ๆ อันใด

อิทัง วุ จจะติ ภิ กขะ เว มะระณัง.

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อันนี้ที่กล่าวว่า มรณะ (ความตาย) .
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- ๔ -

กะตะโม จะ ภิกขะเว โสโก

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย โสกะ (ความแห้งใจ ) เป็น อย่างไร เล่า ?

โย โข ภิ ก ขะเว อัญญะตะ รัญญะตะเรนะ พ์ยะ สะเนนะ

สะ มันนาคะ ตัสสะ อัญญะตะรัญญะตะเรนะ ทุกขะธัมเมนะ

ผุฏ ฐิสสะ โสโก โสจะนา โสจิ ตัตตัง อันโต โสโก อันโต

ปะริโสโก

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ความโศก ความ เศร้าใจ ความแห้งใจ

ความ ผาก ณ ภายใน ความโศก ณ ภายในของ สัตว์

ผู้ประกอบด้วยความฉิบหายอันใดอันหนึ่ง และ ผู้ที่ ความ

ทุกข์อันใด อันหนึ่งมา ถูก ต้องแล้ว อันใดเล่า

อะยัง วุ จ จะติ ภิ กขะเว โสโก.

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อันนี้ที่กล่าวว่า โสกะ (ความแห้งใจ).

- & -

กะตะโม จะ ภิกขะเว ปะริเทโว

ดูก่อนภิกษุ ทั้งหลาย ปริเทวะ (ความร่ำไรรำพัน)

เป็น อย่างไร เล่า ?
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โย โข ภิ กขะ เว อัญญะ ตะ รัญญะ ตะ เร นะ พ์ยะสะเนนะ

สะ มันนาคะตัสสะ อัญญะตะรัญญะตะเรนะ ทุกขะ ธัมเมนะ

ผุฏฐิสสะ อาเทโว ปะริเทโว อาเทวะนา ปะร เิทวะนา อาเทวิ ตัตตัง

ปะริ เทวิตัตตัง

ดูก่อนภิกษุ ทั้งหลาย ความ คร่ำครวญ ความ ร่ำไร รำพัน

กิริยา ที่ คร่ำครวญ ความที่ ร่ำไร รำพัน ความที่สัตว์คร่ำครวญ

ความ ที่ สัตว์ร่ำไร รำพัน ของ สัตว์ผู้ประกอบด้วย ความ

ฉิบหาย อันใด อันหนึ่ง และ ผู้ที่ ความ ทุกข์อันใด อันหนึ่ง

มา ถูกต้องแล้ว อันใดเล่า

อะยัง วุ จจะติ ภิกขะเว ปะริเทโว.

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อัน นี้ที่ กล่าวว่า ปริเทวะ

(ความ ร่ำไรรำพัน).

- ៦ -

กะตะ มัญจะ ภิ กขะเว ทุกขัง

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ทุกข์ (ความไม่สบายกาย) เป็น อย่างไร

เล่า ?

ยัง โข ภิกขะเว กายกัง ทุกขัง กายกัง อะสาตัง

กายะ สัมผัสสะชัง ทุกขัง อะสาตัง เวทะยิตัง

ดูก่อน ภิกษุ ทั้งหลาย ความ ทุกข เ์กิดในกาย ความไม่ ดีเกิด

ในกาย เวทนาไม่ดีเป็น ทุกข์ เกิดแต่สัมผัสทางกาย อันใด เล่า ?



อิทัง วุ จจะติ ภิกขะเว ทุกขัง.

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อัน นี้ที่กล่าวว่า ทุกข์

(ความไม่สบายกาย) .

-م-
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กะตะมัญจะ ภิ กขะเว โทมะนัสส งั

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย โทมนัส (ความเสียใจ) เป็นอย่างไร ?

ยัง โข ภิ กขะ เว เจ ตะสิ กัง ทุก ขัง เจ ตะ สิ กัง อะสาตัง

เจโต สัมผัสสะชัง ทุกขัง อะสาตัง เวทะยิตัง

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ความ ทุกข์เกิดในใจ ความไม่ดีเกิด

ในใจ เวทนาไม่ดีเป็น ทุกข์ เกิดแต่ สัมผัส ทางใจ อันใด ?

อิทัง วุ จจะติ ภิกขะเว โทมะนัสส งั.

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อัน นี้ที่กล่าวว่า โทมนัส (ความเสียใจ ).

- 2 -

กะตะโม จะ ภิกขะเว อุปายาโส

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อุปายาส (ความ คับแค้น) เป็น อย่างไร ?



mob

โย โข ภิกขะเว อัญญะตะรัญญะตะเร นะ พ์ยะสะเนนะ สะ

มัน นา คะ ตัสสะ อัญญะตะ รัญ ญะตะเรนะ ทุกขะธัมเมนะ

ผุฏฐิสสะ อายาโส อุปายาโส อายาสิตัตตัง อุ ปายาสิตัตตัง

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ความแค้น ความคับแค้น ความ ที่

สัตว์แค้น ความ ที่ สัตว์คับแค้น ของ สัตว์ผู้ประกอบด้วย

ความ ฉิบหายอันใด อัน หนึ่ง และ ผู้ ที่ ความ ทุกข์อันใด

อันหนึ่ง มาถูกต้องแล้ว อันใด ?

อะยัง วุจจะติ ภิกขะเว อุ ปายาโส.

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อัน นี้ที่กล่าว ว่า อุปายาส

(ความคับแค้น) .

- ៩ -

กะตะโม จะ ภิ กขะเว อัปปิ เย หิ สัมปะโยโค ทุกโข

ดูก่อนภิกษุ ทั้งหลาย ความประสบ สัตว์และ สังขาร ซึ่งไม่

เป็นที่ รักเป็น ทุกข์ อย่างไร ?

อิธะ ภิกขะเว ยัสสะ เต โหนติ อะนิฏฐา อะกันตา อะมะนาปา

รูปา ส ทัทา คันธา ระสา โผฏฐิพพา

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อารมณ์เหล่าใดในโลกนี้ ซึ่งไม่เป็น

ที่ปรารถนา ไม่ เป็น ที่ รักใคร่ ไม่เป็นที่ ปลื้มใจ คือ รูป
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เสียง กลิ่น รส และอารมณ์ที่ จะ พึง ถูก ต้อง ด้วยกาย

ย่อมมีแก่ ผู น้ั้น

เย วา ปะนัสสะ เต โหนติ อะนัต ถะ กา มา อะ หิตะกา มา

อะผาสุกามา อะโยคัก เขมะกามา

อนึ่ง หรือชนเหล่าใด ที่ ใคร่ ต่อความฉิบหาย ใคร่ สิ่ง ที่

ไม่ เกื้อกูล ใคร่ความไม่ สำราญ และใคร่ความไม่ เกษม

จากเครื่องประกอบแก่ ผู้นั้น

ยา เต หิ ส งัคะติ สะ มาคะโม สะโมธาน งั มิสสีภาโว

ความไปร่วม ความมาร่วม ความประชุมร่วม ความระคน

กับด้วยอารมณ์และ สัตว์เหล่า นั้น อันใด ?

อะยัง วุ จจะติ ภิ กขะเว อัปปิ เย หิ สัมปะโยโค ทุกโข .

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อันนี้ที่กล่าวว่า ความประสบกับ สัตว์

และ สังขาร ซึ่งไม่เป็น ที่ รัก เป็นทุกข .์

- ໑໐-

กะตะโม จะ ภิกขะเว ปิ เย หิ วิปปะโยโค ทุกโข

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ความพลัดพรากจาก สัตว์ และ สังขาร

ซึ่ง เป็นที่ รัก เป็น ทุกข์ อย่างไร ?
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อิ ธะ ภิ ก ขะเว ยัสสะ เต โหนติ อิ ฏ ฐา กันตา มะนาปา

รูปา สัททา คันธา ระสา โผฏฐิพพา

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อารมณ์เหล่าใดในโลก นี้ ซึ่ง เป็น ที่

ปรารถนา เป็น ที่ รักใคร่ เป็น ที่ ปลื้มใจ คือ รูป เสียง

กลิ่น รส และอารมณ์ที่ จะ พึง ถูก ต้อง ด้วยกาย ย่อมมี แก่

ผู น้ั้น

เย วา ปะนัสสะ เต โหนติ อัตถะ กามา หิตะกามา

ผา สุกามา โยคักเขมะกามา

อนึ่ง หรือชนเหล่าใด ที่ใคร่ต่อความเจริญ ใคร่ประโยชน์

เกื้อกูล ใคร่ความสำราญ และใคร่ความเกษม จากเครื่อง

ประกอบแก่ ผู น้ั้น

มาตา วา ปิตา วา คือ มารดา หรือ บิดา

ภาตา วา ภะคิ นี วา พี่ชายน้องชาย หรือพี่ หญิงน้อง หญิง

มิตตา วา อะมัจจา วา มิตร หรือ อำมาตย์

ญาติสาโลหิตา วา หรือ ญาติสาโลหิต

ยา เต หิ อะสังคะติ อะสะมาคะโม อะสะโมธาน งั

อะมิสสีภาโว

ความไม่ไป ร่วม ความไม่ มา ร่วม ความไม่ ประชุม ร่วม

ความไม่ระคน กับด้วยอารมณ์และ สัตว เ์หล่านั้น อันใด ?
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อะยัง วุจจะติ ภิ กขะเว ปิเย หิ วิปปะโยโค ทุกโข.

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อัน นี้ ที่กล่าวว่า ความ พลัดพรากจาก

สัตว์และ สังขาร ซึ่ง เป็น ที่รัก เป็น ทุกข .์

00-

-

กะตะมัญจะ ภิกขะ เว ยัมปิจฉ งั นะ ละภะติ ตัมปิ ทุกขัง

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย สัตว์ปรารถนาสิ่งใดย่อมไม ไ่ด้ แม้ของ

ที่ไม่ สมประสงค์นั้น เป็น ทุกข์อย่างไรเล่า ?

(๑) ชาติ ธัมมาน งั ภิ กขะเว สัตตาน งั เอวัง อิจฉา อุปปัชชะติ

ดูก่อน ภิกษุ ทั้งหลาย ความปรารถนา ย่อม เกิด ขึ้น แก่

เหล่า สัตว์ ที่ มีความเกิดเป็นธรรมดาอย่าง นี้ว่า

อะโห วะตะ มะยัง นะ ชาติธัมมา อัสสามะ

เออหนา ขอเรา พึงเป็นผู ไ้ม่มีความ เกิด เป็นธรรมดาเถิด

นะ จะ วะตะ โน ชาติ อาคัจเฉยยาติ

อนึ่ง ขอความเกิด อย่ามีมาถึงแก่เราเลยหนา ดังนี้

นะ โข ปะเนตัง อิจฉายะ ปัตตัพพัง

ข้อ นั้น สัตว ไ์ม่ พึงได้ตามความปรารถนาโดยแท้



อิ ทัมปิ ยัมปิจฉ งั นะ ละภะติ ตัมปิ ทุกขัง.

แม้ข้อ นี้ก็ชื่อว่า ยัมปิจ ฉังนลภติตัมปิ ทุกข์ (สัตว์ปรารถนา

สิ่งใดย่อมไม่ได้ แม้ข้อ ที่ไม่ สมประสงค์นั้น ก็ เป็น ทุกข์) .

(๒) ชะราธัมมาน งั ภิ กขะเว สัตตาน งั เอวัง อิจฉา อุป ปัชชะติ

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ความปรารถนาย่อมเกิดขึ้น แก่เหล่า สัตว์

ที่มีความแก่ เป็นธรรมดาอย่าง นี้ว่า

อะโห วะตะ มะยัง นะ ชะราธัมมา อัสสามะ

เออหนา ขอเรา พึง เป็นผู้ไม่มีความแก่เป็นธรรมดาเถิด

นะ จะ วะตะ โน ชะรา อาคัจ เฉยยาติ

อนึ่ง ขอความแก่ อย่ามีมา ถึงแก่เราเลยหนา ดังนี้

นะ โข ปะเนตัง อิจฉายะ ปัตตัพพัง

ข้อ นั้น สัตว ไ์ม่พึงได้ตามความปรารถนาโดยแท้

อิทัมปิ ยัมปิจฉ งั นะ ละภะติ ตัมปิ ทุกขัง .ทุกขัง.

แม้ข้อ นี้ ก็ชื่อว่า ยัมปิจ ฉัง นลภติ ตัมปิ ทุกข์.

(๓) พยาธิธัมมาน งั ภิ กขะเว สัตตาน งั เอวัง อิจฉา อุปปัชชะติ

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ความปรารถนาย่อมเกิด ขึ้น แก่เหล่าสัตว์

ที่ มี ความเจ็บ ๆ ไข้ ๆ เป็นธรรมดาอย่าง นี้ว่า



อะโห วะตะ มะยัง นะ พยาธิธัมมา อัสสามะ

เออหนา ขอเรา พึงเป็นผู ไ้ม่มี ความเจ็บไข้เป็น ธรรมดาเถิด

นะ จะ วะตะ โน พยาธี อาคัจเฉย ยุนติ

อนึ่ง ขอ ความเจ็บไข้อย่ามีมา ถึงแก่ เราเลยหนาอย่า มีมา ถึงแก่เราเลยหนา

นะ โข ปะเนตัง อิจฉายะ ปัตตัพพัง

ข้อนั้น สัตว ไ์ม่ พึงได้ตามความปรารถนาโดยแท้

อิทัมปิ ยัมปิจ ฉ งั นะ ละภะติ ตัมปิ ทุกขัง .

แม้ข้อ นี้ก็ ชื่อว่า ยัมปิ จ ฉังนลภติตัมปิ ทุกข์.

(๔) มะระณะธัมมาน งั ภิ ก ขะเว สัต ตา นัง เอวัง อิจฉา

อุปปัชชะติ

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ความปรารถนาย่อมเกิด ขึ้น แก่ เหล่า

สัตว์ ที่มีความตาย เป็นธรรมดาอย่าง นี้ว่า

อะโห วะตะ มะยัง นะ มะระณะธัมมา อัสสามะ

เออหนา ขอเรา พึง เป็น ผู้ไม่มีความ ตายเป็นธรรมดาเถิด

นะ จะ วะตะ โน มะระณัง อาคัจเฉย ยาติ

อนึ่ง ขอความตายอย่ามี มาถึงแก เ่รา เลยหนา ดังนี้

นะ โข ปะเนตัง อิจฉายะ ปัตตัพพัง

ข้อ นั้น สัตว ไ์ม่พึงได้ตามความปรารถนาโดยแท้



อิทัมปิ ยัมปิจฉ งั นะ ละภะติ ตัมปิ ทุกขัง .

แม้ข้อ นี้ก็ชื่อว่า ยัมปิ จ ฉังนลภติ ต มัปิ ทุกข์.

(๕) โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสะธัมมา น งั ภิ กขะเว

สัตตาน งั เอวัง อิจฉา อุป ปัชชะติ

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ความปรารถนาย่อม เกิด ขึ้นแก่ เหล่า

สัตว์ ที่ มีโสกะ ปริเทวะ ทุก ขะ โทมนัส อุ ปายาส

เป็นธรรมดาอย่าง นี้ว่า

อะโห วะตะ มะยัง นะ โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุ-

ปายาสะธัมมา อัสสามะ

เออหนา ขอ เรา พึง เป็น ผู ไ้ม่มี โส กะ ปริเทวะ ทุก ขะ

โทมนัส อุปายาส เป็นธรรมดาเถิด

นะ จะ วะตะ โน โสกะปะริเทวะ ทุกขะโทมะ นัส สุ-

ปายาสา อาคัจเฉยยุนติ

อนึ่ง ขอ โสกะ ปริเทวะ ทุก ขะ โทมนัส อุ ปายาส

อย่ามีมาถึงแก่เราเลยหนา ดังนี้

นะ โข ปะเนตัง อิจฉายะ ปัตตัพพัง

ข้อ นั้น สัตว ไ์ม่ พึงได้ตามความปรารถนาโดยแท้

อิทัมปิ ยัมปิ จฉ งั นะ ละภะติ ตัมปิ ทุกขัง.

มป จ ฉงนแม้ข้อ นี้ ก็ ชื่อว่า ยัมปิ จ ฉัง นลภ ติตัมปิ ทุกข์ (สัตว์ปรารถนา

สิ่งใด ย่อมไม ไ่ด้ แม้ข้อ ที่ไม่สมประสงค์นั้น ก็เป็น ทุกข )์ .



กะตะเม จะ ภิกขะเว ส งัขิตเตนะ ปัญ จุปาทานักขันธา ทุกขา

ดูก่อนภิกษุ ทั้งหลาย โดย ย่อ อุปาทานขันธ ท์ั้ง ๕ เป็น

ทุกข์อย่างไร ?

เสยยะถีทัง นี ค้ือ

รูปูปาทานักขันโธ อุปาทานขันธ์ คือรูป

เวทะนูปาทานักขันโธ อุปาทานขันธ์ คือเวทนา

ส ญัญปาทา นักขันโธ อุปาทานขันธ์ คือสัญญา

ส งัขารูปาทานักขันโธ อุปาทานขันธ์ คือ สังขาร

วิญญาณูปาทา นักขันโธ อุปาทานขันธ์ คือวิญญาณ

อิเม วุจจันติ ภิกขะเว ส งัขิตเตนะ ปัญจุ ปาทา นักขันธา ทุกขา

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย โดยย่อเหล่า นี้ ที่กล่าวว่า อุปาทาน

ขันธ์ทั้ง ๕ เป็นทุกข์

อิทัง วุจจะติ ภิกขะเว ทุกขัง อะริยะสัจจัง .

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อันนี้ที่ กล่าวว่า อริยสัจ คือ ทุกข .์



00C

[ทุกขสมุทัย]

กะตะมัญจะ ภิกขะเว ทุกขะสะ มุ ทะโย อะริยะ สัจจัง

ดูก่อนภิกษุ ทั้งหลาย อริยสัจ คือ ทุกขสมุทัย (เหตุให้เกิด

ทุกข์) เป็นอย่างไร ?

ยายัง ต ณั์หา ตัณหา (ความทะยานอยาก) นี้ อันใด

โปโนพภะวิกา มีความ เกิด อีก เป็นปกติ

นันทิราคะสะหะคะตา

ประกอบด้วยความกำหนัด ด้วยอำนาจแห่งความเพลิดเพลิน

ต ตั์ระ ตัตรา ภินันทินี มักเพลินยิ่งในอารมณ์นั้น ๆ

เสยยะถีทัง นี้คือ

กามะต ณั์หา ความอยากในอารมณ์ที่ สัตว์รักใคร่

ภะวะต ณั์หา ความอยากมี อยาก เป็น

วิภะวะต ณั์หา

ความไม่ อยาก มีไม่ อยาก เป็น (ควรจะแปล ว่า ความอยาก

ในความไม่มีไม่เป็น หรืออยากในวิภพ)

สา โข ปะเนสา ภิ กขะเว ต ณั์หา

ดูก่อนภิกษุ ทั้งหลาย ก็แล ตัณหา นั้น นั่นแล



กัตถะ อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ

เมื่อจะ เกิดขึ้น ย่อม เกิด ขึ้น ที่ไหน ?

กัต ถะ นิวีสะ มา นา นิวีสะติ

เมื่อ จะตั้ง อยู่ ย่อม ตั้ง อยู่ที่ไหน ?

ยัง โลเก ปิยะรู ปัง สาตะรูปัง

ที่ใด เป็นที่ รักใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอตเถสา ต ณั์หา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ

ตัณหานั้น เมื่อจะ เกิด ขึ้น ก็ย่อมเกิด ขึ้นในที่นั้น

เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ

เมื่อจะตั้ง อยู่ ก็ ย่อม ตั้ง อยู่ใน ที่นั้น

กิญจะ โลเก ปิยะรูปัง สะตะรูปัง

ก็อะไร เล่า เป็น ที่ รักใคร่ เป็นพอใจในโลก

(อายตนะภายใน ๖)

จักขุง โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง

ตา เป็น ที่รักใคร่ เป็น ที่ พอใจในโลก

เอตเถสา ต ณั์หา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ

ตัณหานั้น เมื่อ จะ เกิด ขึ้น ก็ย่อม เกิด ขึ้น ที่ ตา นั้น



mob

เอตถะ นิวีสะ มานา นิวีสะติ

เมื่อ จะตั้ง อยู่ ก็ย่อมตั้ง อยู่ ที่ตา นั้น

โสตัง โล เก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง

หู เป็น ที่ รักใคร่ เป็น ที่ พอใจในโลก

เอตเถสา ตัณหา อุปปัชชะมานา อุป ปัชชะติ

ตัณหานั้น เมื่อ จะเกิดขึ้น ก็ย่อม เกิดขึ้น ที่ หูนั้น

เอ ตถะ นิวีสะ มา นา นิวีสะติ

เมื่อ จะตั้ง อยู่ ก็ย่อม ตั้ง อยู่ ที่ หูนั้น

ฆาน งั โลเก ปิยะ รูปัง สาตะรูปัง

จมูก เป็น ที่รักใคร่ เป็น ที่ พอใจในโลก

เอตเถสา ต ณั์หา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ

ตัณหานั้น เมื่อจะเกิดขึ้น ก็ย่อมเกิดขึ้น ที่ จมูกนั้น

เอ ตถะ นิวีสะ มา นา นิวีสะติ

เมื่อ จะตั้ง อยู่ ก็ย่อม ตั้ง อยู่ที่ จมูกนั้น

ชิวหา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง

ลิ้น เป็นที่รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก

เอตเถสา ต ณั์หา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ

ตัณหานั้น เมื่อจะเกิดขึ้น ก็ย่อม เกิด ขึ้นที่ ลิ้นนั้น



เอ ตถะ นิวีสะ มานา นิวีสะติ

เมื่อ จะ ตั้ง อยู่ ก็ย่อมตั้ง อยู่ที่ ลิ้น นั้น

กาเย โล เก ปิยะ รู ปัง สาตะรูปัง

กาย เป็น ที่รักใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอต เถสา ต ณั์หา อุปปัชชะมานา อุปปั ชชะติ

ตัณหานั้น เมื่อจะ เกิด ขึ้น ก็ย่อมเกิดขึ้น ที่กายนั้น

เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ

เมื่อ จะ ตั้ง อยู่ ก็ย่อม ตั้ง อยู่ที่กายนั้น

มะโน โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง

ใจ เป็นที่รักใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอตเถสา ต ณั์หา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ

ตัณหานั้น เมื่อ จะเกิด ขึ้น ก็ย่อม เกิด ขึ้น ที่ใจ นั้น

เอตถะ นิวีสะ มา นา นิวีสะติ .

เมื่อ จะ ตั้ง อยู่ ก็ย่อมตั้ง อยู่ ที่ใจ นั้น.

(อายตนะภายนอก ๖)

รูปา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรู ปัง

รูป เป็น ที่รักใคร่ เป็น ที่ พอใจในโลก



១១៨

เอตเถสา ต ณั์หา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ

ตัณหา นั้น เมื่อ จะ เกิดขึ้น ก็ย่อม เกิดขึ้น ที่ รูป นั้น

เอตถะ นิวีสะ มานา นิวีสะติ

เมื่อ จะ ตั้ง อยู่ ก็ ย่อม ตั้ง อยู่ ที่ รูป นั้น

สัททา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง

เสียง เป็น ที่รักใคร่ เป็น ที่ พอใจในโลก

เอตเถสา ตัณ์หา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ

ตัณหานั้น เมื่อจะเกิดขึ้น ก็ย่อม เกิด ขึ้น ที่ เสียง นั้น

เอตถะ นิวีสะ มานา นิวีสะติ

เมื่อ จะตั้ง อยู่ ก็ ย่อม ตั้ง อยู่ที่ เสียงนั้น

คันธา โล เก ปิยะรูปัง สาตะ รูปัง

กลิ่น เป็นที่ รักใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอตเถสา ต ณั์หา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ

ตัณหานั้น เมื่อจะเกิด ขึ้น ก็ ย่อมเกิด ขึ้น ที่ กลิ่น นั้น

เอตถะ นิวีสะมา นา นิวีสะติ

เมื่อ จะตั้ง อยู่ ก็ย่อมตั้ง อยู่ ที่กลิ่นนั้น

ระสา โล เก ปิยะรู ปัง สาตะรูปัง

รส เป็นที่ รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก



เอตเถสา ต ณั์หา อุปปัชชะมานา อุป ปัชชะติ

ตัณหานั้น เมื่อจะเกิด ขึ้น ก็ย่อมเกิด ขึ้นที่ รสนั้น

เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ

เมื่อ จะ ตั้ง อยู่ ก็ ย่อม ตั้ง อยู่ ที่รสนั้น

โผฏฐิพพา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรู ปัง

โผฏฐพพะ เป็นที่ รักใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอตเถสา ต ณั์หา อุป ปัชชะ มานา อุปปัชชะติ

១១៩

ตัณหานั้น เมื่อจะเกิดขึ้น ก็ย่อม เกิด ขึ้น ที่โผฏฐพพะนั้น

เอตถะ นิวีสะ มา นา นิวีสะติ

เมื่อ จะ ตั้ง อยู่ ก็ ย่อม ตั้ง อยู่ ที่โผ ฏฐพพะนั้น

ธัมมา โลเก ปิยะรู ปัง สาตะรูปัง

ธ มัมารมณ์ เป็น ที่ รักใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอตเถสา ต ณั์หา อุป ปัชชะมานา อุปปัชชะติ

ตัณหานั้น เมื่อจะเกิดขึ้น ก็ ย่อมเกิด ขึ้น ที่ ธัมมารม ณ์นั้น

เอตถะ นิวีสะ มานา นิวีสะติ .

เมื่อ จะ ตั้ง อยู่ ก็ย่อม ตั้ง อยู่ ที่ ธัม มารมณ์นั้น



๑๒๐

(วิญญาณ ๖)

จักขุวิญญาณ งั โล เก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง

ความ รู้ทางตา เป็น ที่ รักใคร่ เป็น ที่ พอใจในโลก

เอต เถสา ตัณหา อุปปัชชะมานา อุป ปัชชะติ

ตัณหานั้น เมื่อจะเกิด ขึ้น ก็ ย่อมเกิด ขึ้น ที่ความ รู้ทางตา นั้น

เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ

เมื่อ จะ ตั้ง อยู่ ก็ย่อมตั้ง อยู่ ที่ความรู้ทาง ตา นั้น

โสตะวิญญาณ งั โลเก ปิยะ รูปัง สาตะรูปัง

ความรู้ทาง หู เป็นที่รักใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอตเถสา ต ณั์หา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ

ตัณหานั้น เมื่อจะเกิดขึ้น ก็ย่อมเกิดขึ้น ที่ ความ รู้ทางหูนั้น

เอตถะ นิวีสะ มานา นิวีสะติ

เมื่อ จะ ตั้ง อยู่ ก็ย่อม ตั้ง อยู่ที่ ความ รู้ทางหูนั้น

ฆานะวิญญาณัง โลเก ปิยะ รูปัง สาตะรูปัง

ความรู้ทางจมูก เป็น ที่ รักใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอตเถสา ต ณั์หา อุปปัชชะมานา อุป ปัชชะติ

ตัณหานั้น เมื่อ จะ เกิดขึ้น ก็ย่อมเกิดขึ้น ที่ ความ รู้ทางจมูกนั้น



เอตถะ นิวีสะ มานา นิวีสะติ

เมื่อ จะ ตั้ง อยู่ ก็ย่อม ตั้ง อยู่ที่ ความ รู้ทางจมูก นั้น

ชิว์หาวิญญาณ งั โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง

ความรู้ทางลิ้น เป็นที่รักใคร่ เป็น ที่ พอใจในโลก

เอต เถ สา ตัณหา อุป ปัชชะมานา อุป ปัชชะติ

ตัณหานั้น เมื่อ จะเกิดขึ้น ก็ย่อมเกิดขึ้น ที่ ความ รู้ทางลิ้น นั้น

เอตถะ นิวีสะ มานา นิวีสะติ

เมื่อ จะ ตั้ง อยู่ ก็ ย่อม ตั้ง อยู่ ที่ ความรู้ทาง ลิ้น นั้น

กายะวิญญาณ งั โลเก ปิยะ รูปัง สาตะรูปัง

ความ รู้ทางกาย เป็น ที่รัก ใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอตเถ สา ต ณั์หา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ

ตัณหานั้น เมื่อจะเกิด ขึ้น ก็ย่อม เกิด ขึ้น ที่ความ รู้ทาง กายนั้น

เอตถะ นิวีสะ มานา นิวีสะติ

เมื่อ จะ ตั้ง อยู่ ก็ย่อมตั้ง อยู่ ที่ความ รู้ทางกายนั้น

มะโนวิญญาณ งั โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง

ความ รู้ทางใจ เป็น ที่รักใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก



هاهاه

เอตเถสา ต ณั์หา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ

ตัณหา นั้น เมื่อจะ เกิดขึ้น ก็ย่อมเกิดขึ้น ที่ ความ รู้ทางใจนั้น

เอตถะ นิวีสะ มา นา นิวีสะติ .

เมื่อ จะ ตั้ง อยู่ ก็ย่อม ตั้ง อยู่ ที่ ความรู้ทางใจ นั้น

(ผัสสะ)

จักขุสัมผัสโส โลเก ปิยะรูปัง สาตะรู ปัง

ความกระทบทางตา เป็นที่ รักใคร่ เป็น ที่ พอใจในโลก

เอตเถสา ต ณั์หา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ

ตัณหา นั้น เมื่อจะ เกิด ขึ้น ก็ ย่อม เกิด ขึ้น ที่ ความกระทบ

ทางตานั้น

เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ

เมื่อ จะ ตั้ง อยู่ ก็ ย่อมตั้ง อยู่ ที่ ความกระทบทางตานั้น

โสตะสัมผัสโส โลเก ปิยะรู ปัง สาตะรูปัง

ความกระทบทาง หู เป็น ที่ รักใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอตเถสา ต ณั์หา อุป ปัชชะมานา อุปปัชชะติ

ตัณหา นั้น เมื่อ จะ เกิด ขึ้น ก็ ย่อมเกิด ขึ้น ที่ ความกระทบ

ทาง หูนั้น



เอ ตถะ นิวีสะ มานา นิวีสะติ

เมื่อ จะ ตั้ง อยู่ ก็ ย่อม ตั้ง อยู่ ที่ ความกระทบทาง หู นั้น

ฆานะสัมผัสโส โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง

ความกระทบทางจมูก เป็น ที่ รักใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอตเถสา ตัณหา อุป ปัชชะมานา อุปปัชชะ ติ

ตัณหา นั้น เมื่อจะ เกิด ขึ้น ก็ ย่อม เกิด ขึ้น ที่ ความกระทบ

ทางจมูก นั้น

เอตถะ นิวีสะ มานา นิวีสะติ

เมื่อ จะตั้ง อยู่ ก็ย่อมตั้ง อยู่ ที่ ความกระทบทาง จมูก นั้น

ชิว์หาสัมผัสโส โลเก ปิยะ รู ปัง สาตะ รูปัง

ความกระทบทางลิ้น เป็น ที่รัก ใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอตเถสา ต ณั์หา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ

ตัณหา นั้น เมื่อจะเกิด ขึ้น ก็ ย่อม เกิด ขึ้น ที่ ความกระทบ

ทางลิ้นนั้น

เอ ต ถะ นิวีสะมา นา นิวีสะติ

เมื่อ จะ ตั้ง อยู่ ก็ย่อมตั้ง อยู่ ที่ความกระทบทาง ลิ้น นั้น

กายะสัมผัสโส โลเก ปิยะรูปัง สาตะรู ปัง

ความกระทบทางกาย เป็นที่รักใคร่ เป็น ที่ พอใจในโลก



๑๒๔

เอตเถสา ต ณั์หา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ

ตัณหา นั้น เมื่อ จะ เกิด ขึ้น ก็ ย่อม เกิด ขึ้น ที่ ความกระทบ

ทางกายนั้น

เอ ตถะ นิวีสะ มา นา นิวีสะ ติ

เมื่อ จะ ตั้ง อยู่ ก็ย่อมตั้ง อยู่ ที่ ความกระทบทางกายนั้น

มะโนสัมผัสโส โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง

ความกระทบทางใจ เป็น ที่ รักใคร่ เป็น ที่ พอใจในโลก

เอตเถสา ต ณั์หา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ

ตัณหา นั้น เมื่อจะเกิด ขึ้น ก็ ย่อม เกิด ขึ้น ที่ ความกระทบ

ทางใจนั้น

เอตถะ นิวีสะ มานา นิวีสะติ .

เมื่อ จะ ตั้ง อยู่ ก็ย่อมตั้ง อยู่ที่ ความกระทบทางใจ นั้น

(สัมผัสสเวทนา)

จักขุสัมผัสสะชา เวทะนา โล เก ปิยะรู ปัง สาตะรูปัง

เวทนาที่ เกิดแต่ สัมผัสทางตา เป็น ที่ รักใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอตเถสา ต ณั์หา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ

ตัณหานั้น เมื่อจะเกิดขึ้น ก็ย่อม เกิด ขึ้น ที่ เวทนา ซึ่ง เกิดแต่

สัมผัสทางตานั้น



๑๒๕

เอตถะ นิวีสะ มานา นิวีสะติ

เมื่อ จะ ตั้ง อยู่ ก็ย่อมตั้ง อยู่ที่ เวทนา ซึ่ง เกิด แต่ สัมผัสทางตานั้น

โสตะสัมผัสสะชา เวทะนา โลเก ปิยะรู ปัง สาตะรูปัง

เวทนาที่ เกิด แต่ สัมผัสทางหู เป็น ที่รักใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอตเถสา ตัณหา อุป ปัชชะมานา อุปปัชชะติ

ตัณหานั้น เมื่อจะเกิด ขึ้น ก็ย่อม เกิด ขึ้น ที่ เวทนา ซึ่ง เกิด แต่

สัมผัส ทาง หู นั้น

เอตถะ นิวีสะ มานา นิวีสะติ

เมื่อ จะ ตั้ง อยู่ ก็ย่อม ตั้ง อยู่ ที่เวทนา ซึ่ง เกิด แต่ สัมผัสทาง หูนั้น

ฆานะสัมผัสสะชา เวทะนา โลเก ปิยะรูปัง สาตะ รูปัง

เวทนา ทีเ่กิด แต่ สัมผัส ทางจมูก เป็น ที่ รัก ใคร่ เป็น ที่พอใจ

ในโลก

เอตเถ สา ต ณั์หา อุปปัชชะมานา อุป ปัชชะติ

ตัณหานั้น เมื่อจะเกิดขึ้น ก็ย่อมเกิด ขึ้น ที่เวทนา ซึ่งเกิด แต่

สัมผัสทาง จมูก นั้น

เอตถะ นิวีสะ มา นา นิวีสะติ

เมื่อ จะตั้ง อยู่ ก็ย่อม ตั้ง อยู่ที่ เวทนา ซึ่งเกิดแต่ สัมผัสทางจมูกนั้น



ชิว์หาสัมผัสสะชา เวทะนา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง

เวทนาที่ เกิดแต่สัมผัสทางลิ้น เป็น ที่ รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก

เอตเถสา ต ณั์หา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ

ตัณหานั้น เมื่อจะ เกิดขึ้น ก็ย่อมเกิด ขึ้น ที่ เวทนา ซึ่ง เกิด แต่

สัมผัสทางลิ้นนั้น

เอตถะ นิวีสะ มานา นิวีสะติ

เมื่อ จะ ตั้ง อยู่ ก็ย่อม ตั้ง อยู่ที่ เวทนา ซึ่ง เกิด แต่ สัมผัสทางลิ้นนั้น

กายะ สัมผัสสะชา เวทะนา โลเก ปิยะรู ปัง สาตะรูปัง

เวทนาที่ เกิด แต่ สัมผัส ทางกาย เป็นที่ รักใคร่ เป็น ที่พอใจ

ในโลก

เอตเถสา ต ณั์หา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ

ตัณหานั้น เมื่อ จะเกิดขึ้น ก็ย่อมเกิดขึ้น ที่เวทนา ซึ่ง เกิดแต่

สัมผัสทางกายนั้น

เอ ตถะ นิวีสะ มา นา นิวีสะ ติ

เมื่อ จะตั้ง อยู่ ก็ย่อม ตั้ง อยู่ที่ เวทนา ซึ่ง เกิด แต่สัมผัสทาง กายนั้น

มะโนสัมผัสสะชา เวทะนา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง

เวทนา ที่ เกิด แต่ สัมผัสทางใจ เป็น ที่ รักใคร่ เป็น ที่พอใจ

ในโลก



เอตเถสา ต ณั์หา อุปปัชชะมานา อุป ปัชชะติ

olon

ตัณหานั้น เมื่อ จะเกิดขึ้น ก็ย่อมเกิด ขึ้น ที่เวทนา ซึ่ง เกิด แต่

สัมผัสทางใจ นั้น

เอตถะ นิวีสะ มานา นิวีสะติ .

เมื่อ จะ ตั้ง อยู่ ก็ย่อมตั้ง อยู่ที่ เวทนา ซึ่ง เกิดแต่ สัมผัส ทางใจนั้น .

(สัญญา)

รูปะสัญญา โล เก ปิยะรู ปัง สาตะรูปัง

ความจำรูป เป็น ที่รักใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอตเถ สา ตัณ์หา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ

ตัณหา นั้น เมื่อ จะเกิดขึ้น ก็ย่อม เกิด ขึ้น ที่ ความจำรูปนั้น

เอตถะ นิวีสะ มานา นิวีสะติ

เมื่อจะ ตั้ง อยู่ ก็ย่อม ตั้ง อยู่ ที่ ความจำ รูป นั้น

สัททะสัญญา โลเก ปิยะ รูปัง สาตะรูปัง

ความจำเสียง เป็น ที่ รักใคร่ เป็น ที่ พอใจในโลก

เอตเถสา ต ณั์หา อุปปัชชะมานา อุป ปัชชะติ

ตัณหานั้น เมื่อจะ เกิดขึ้น ก็ย่อม เกิดขึ้น ที่ ความจำเสียงนั้น



๑๒๘

เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ

เมื่อ จะ ตั้ง อยู่ ก็ย่อม ตั้ง อยู่ที่ ความจำ เสียง นั้น

คันธะสัญญา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง

ความจำกลิ่น เป็น ที่ รักใคร่ เป็น ที่ พอใจในโลก

เอตเถสา ต ณั์หา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ

ตัณหานั้น เมื่อ จะ เกิดขึ้น ก็ย่อม เกิด ขึ้น ที่ ความจำ กลิ่นนั้น

เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ

เมื่อ จะตั้ง อยู่ ก็ย่อม ตั้ง อยู่ ที่ความจำกลิ่นนั้น

ระสะสัญญา โลเก ปิยะ รู ปัง สะตะ รูปัง

ความจำรส เป็น ที่ รักใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอตเถสา ต ณั์หา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ

ตัณหานั้น เมื่อ จะเกิดขึ้น ก็ย่อม เกิด ขึ้น ที่ ความจำรสนั้น

เอ ตถะ นิวีสะ มา นา นิวีสะติ

เมื่อ จะ ตั้ง อยู่ ก็ย่อม ตั้ง อยู่ ที่ ความจำรสนั้น

โผฏฐพพะสัญญา โลเก ปิยะรู ปัง สาตะรูปัง

ความจำโผฏฐพพะ เป็น ที่ รักใคร่ เป็น ที่ พอใจในโลก



๑๒๕

เอตเถสา ต ณั์หา อุปปัชชะมานา อุป ปัชชะติ

ตัณหานั้น เมื่อจะ เกิด ขึ้น ก็ย่อม เกิด ขึ้น ที่ความจำโผฏฐพพะนั้น

เอตถะ นิวีสะ มานา นิวีสะติ

เมื่อ จะ ตั้ง อยู่ ก็ย่อม ตั้ง อยู่ที่ ความจำโผฏฐิพพะ นั้น

ธัมมะสัญญา โลเก ปิยะ รูปัง สาตะรูปัง

ความจำธัมมารมณ์ เป็น ที่ รักใคร่ เป็น ที่ พอใจในโลก

เอตเถสา ต ณั์หา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ

ตัณหานั้น เมื่อจะเกิดขึ้น ก็ย่อมเกิด ขึ้น ที่ความจำธัมมารม ณ์นั้น

เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ .

เมื่อ จะ ตั้ง อยู่ ก็ย่อมตั้ง อยู่ที่ ความจำธัมมารม ณ์นั้น .

(สัญญาเจตนา)

รูปะ สัญเจตะนา โลเก ปิยะ รูปัง สาตะ รู ปัง

ความคิดถึงรูป เป็น ที่รักใคร่ เป็น ที่ พอใจในโลก

เอตเถสา ตัณ์หา อุป ปัชชะมานา อุปปัชชะติ

ตัณหานั้น เมื่อจะเกิดขึ้น ก็ย่อมเกิด ขึ้น ที่ ความคิดถึง รูป นั้น

เอตถะ นิวีสะ มานา นิวีสะติ

เมื่อ จะ ตั้ง อยู่ ก็ย่อมตั้ง อยู่ ที่ ความ คิดถึง รูป นั้น



สัททะสัญเจตะนา โลเก ปิยะรู ปัง สาตะรู ปัง

ความคิดถึง เสียง เป็น ที่ รักใคร่ เป็น ที่ พอใจในโลก

เอต เถสา ต ณั์หา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ

ตัณหานั้น เมื่อจะ เกิดขึ้น ก็ย่อมเกิด ขึ้น ที่ ความคิดถึง เสียงนั้น

เอตถะ นิวีสะมา นา นิวีสะติ

เมื่อจะ ตั้ง อยู่ ก็ย่อม ตั้ง อยู่ที่ความ คิดถึง เสียง นั้น

คันธะสัญเจตะนา โล เก ปิยะรูปัง สาตะ รู ปัง

ความ คิดถึงกลิ่น เป็น ที่ รักใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอตเถสา ต ณั์หา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ

ตัณหา นั้น เมื่อจะเกิดขึ้น ก็ย่อมเกิด ขึ้น ที่ ความคิดถึง กลิ่นนั้น

เอตถะ นิวีสะ มานา นิวีสะติ

เมื่อ จะ ตั้ง อยู่ ก็ย่อม ตั้ง อยู่ที่ ความ คิดถึง กลิ่น นั้น

ระสะสัญเจตะนา โลเก ปิยะ รูปัง สาตะรู ปัง

ความคิดถึงรส เป็น ที่ รักใคร่ เป็น ที่ พอใจในโลก

เอตเถสา ต ณั์หา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ

ตัณหานั้น เมื่อ จะเกิดขึ้น ก็ย่อมเกิดขึ้น ที่ ความ คิดถึงรสนั้น



เอตถะ นิวีสะ มานา นิวีสะติ

เมื่อ จะ ตั้ง อยู่ ก็ ย่อม ตั้ง อยู่ ที่ ความ คิดถึงรสนั้น

โผฏฐพพะสัญเจตะนา โลเก ปิยะรู ปัง สาตะรูปัง

ความ คิดถึงโผฏฐพพะ เป็น ที่รัก ใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอต เถ สา ตัณหา อุปปัชชะมานา อุป ปัชชะติ

ตัณหา นั้น เมื่อ จะ เกิด ขึ้น ก็ ย่อม เกิด ขึ้น ที่ ความ คิดถึง

โผฏฐิพพะนั้น

เอตถะ นิวีสะ มานา นิวีสะติ

เมื่อ จะ ตั้ง อยู่ ก็ ย่อม ตั้ง อยู่ ที่ ความ คิดถึงโผฏฐพพะนั้น

ธัมมะสัญเจตะนา โลเก ปิยะรู ปัง สาตะรูปัง

ความ คิดถึง ธัมมารมณ์ เป็น ที่รักใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอตเถสา ต ณั์หา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะ ติ

ตัณหา นั้น เมื่อ จะ เกิด ขึ้น ก็ ย่อมเกิด ขึ้น ที่ ความ คิดถึง

ธ มัมารมณ น์ั้น

เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ .

เมื่อ จะ ตั้ง อยู่ ก็ย่อม ตั้ง อยู่ ที่ ความคิดถึง ธัมมารมณ์นั้น.



G

(ตัณหา)

รูปะต ณั์หา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรู ปัง

ความอยากในรูป เป็น ที่รักใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอตเถสา ต ณั์หา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ

ตัณหา นั้น เมื่อ จะ เกิด ขึ้น ก็ ย่อมเกิด ขึ้น ที่ ความ อยาก

ในรูปนั้น

เอตถะ นิวีสะ มานา นิวีสะติ

เมื่อจะ ตั้ง อยู่ ก็ย่อม ตั้ง อยู่ ที่ความอยากใน รูปนั้น

สัททะต ณั์หา โล เก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง

ความอยากในเสียง เป็น ที่รักใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอตเถสา ต ณั์หา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ

ตัณหา นั้น เมื่อ จะ เกิด ขึ้น ก็ย่อมเกิด ขึ้น ที่ ความ อยาก

ในเสียงนั้น

เอตถะ นิวีสะ มานา นิวีสะติ

เมื่อ จะ ตั้ง อยู่ ก็ ย่อม ตั้ง อยู่ที่ความอยากในเสียง นั้น

คันธะตัณ์หา โล เก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง

ความอยากในกลิ่น เป็นที่รักใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก



เอตเถสา ต ณั์หา อุปปัชชะมานา อุป ปัชชะติ

ตัณหา นั้น เมื่อ จะ เกิด ขึ้น ก็ ย่อม เกิด ขึ้น ที่ ความอยากใน

กลิ่นนั้น

เอตถะ นิวีสะ มานา นิวีสะติ

เมื่อจะ ตั้ง อยู่ ก็ย่อมตั้ง อยู่ ที่ความอยากใน กลิ่นนั้น

ระสะตัณ์หา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง

ความอยากในรส เป็น ที่ รักใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอตเถสา ต ณั์หา อุป ปัชชะมานา อุปปัชชะติ

ตัณหา นั้น เมื่อ จะ เกิด ขึ้น ก็ ย่อม เกิด ขึ้น ที่ ความ อยาก

ในรสนั้น

เอตถะ นิวีสะ มานา นิวีสะติ

เมื่อ จะ ตั้ง อยู่ ก็ ย่อม ตั้ง อยู่ ที่ ความอยากในรสนั้น

โผฏ ฐิพพะต ณั์หา โลเก ปิยะ รูปัง สาตะรู ปัง

ความอยากในโผฏฐพพะ เป็น ที่ รักใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอ ตเถ สา ตัณ์หา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ

ตัณหา นั้น เมื่อ จะ เกิด ขึ้น ก็ ย่อม เกิด ขึ้น ที่ ความอยาก

ในโผฏฐพพะนั้น



เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ

เมื่อ จะ ตั้ง อยู่ ก็ ย่อม ตั้ง อยู่ ที่ ความอยากในโผฏฐพพะ นั้น

ธัมมะต ณั์หา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง

ความอยากในธัมมารมณ์ เป็น ที่ รักใคร่ เป็น ที่ พอใจในโลก

เอตเถสา ต ณั์หา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ

ตัณหา นั้น เมื่อ จะเกิดขึ้น ก็ย่อม เกิด ขึ้นที่ความอยากใน

ธ มั มารมณ น์ั้น

เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ .

(วิตก)

เมื่อ จะ ตั้ง อยู่ ก็ ย่อม ตั้ง อยู่ ที่ ความอยากใน ธัมมารม ณ์นั้น .

รูปะวิตักโก โลเก ปิยะรู ปัง สาตะรูปัง

ความตรึกถึง รูป เป็น ที่ รักใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอตเถสา ต ณั์หา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ

ตัณหานั้น เมื่อจะเกิดขึ้น ก็ย่อมเกิดขึ้น ที่ความตรึก ถึง รูปนั้น

เอตถะ นิวีสะ มา นา นิวีสะติ

เมื่อจะตั้ง อยู่ ก็ย่อมตั้ง อยู่ ที่ ความ ตรึกถึงรูปนั้น



สัททะวิตักโก โลเก ปิยะรู ปัง สาตะรูปัง

ความตรึก ถึง เสียง เป็นที่ รักใคร่ เป็น ที่ พอใจในโลก

เอตเถสา ต ณั์หา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ

ตัณหา นั้น เมื่อ จะ เกิด ขึ้น ก็ ย่อม เกิด ขึ้น ที่ ความ ตรึก

ถึง เสียงนั้น

เอตถะ นิวีสะมา นา นิวีสะติ

เมื่อ จะ ตั้ง อยู่ ก็ย่อมตั้ง อยู่ ที่ ความ ตรึก ถึงเสียง นั้น

คันธะวิตักโก โลเก ปิยะรูปัง สาตะ รูปัง

ความตรึกถึงกลิ่น เป็นที่ รักใคร่ เป็น ที่ พอใจในโลก

เอตเถสา ต ณั์หา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ

ตัณหา นั้น เมื่อ จะ เกิด ขึ้น ก็ ย่อม เกิด ขึ้น ที่ ความ ตรึก

ถึงกลิ่นนั้น

เอตถะ นิวีสะ มานา นิวีสะติ

เมื่อ จะ ตั้ง อยู่ ก็ย่อม ตั้ง อยู่ที่ความตรึก ถึง กลิ่นนั้น

ระสะวิตักโก โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง

ความตรึก ถึงรส เป็น ที่ รักใคร่ เป็น ที่ พอใจในโลก

เอตเถสา ต ณั์หา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ

ตัณหา นั้น เมื่อ จะ เกิด ขึ้น ก็ ย่อม เกิด ขึ้น ที่ ความ ตรึก

ถึงรสนั้น



omb

เอตถะ นิวีสะ มานา นิวีสะติ

เมื่อ จะ ตั้ง อยู่ ก็ ย่อมตั้ง อยู่ ที่ ความตรึกถึง รสนั้น

โผฏฐพพะวิตักโก โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง

ความตรึก ถึงโผ ฏฐพพะ เป็น ที่ รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก

เอตเถสา ต ณั์หา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ

ตัณหา นั้น เมื่อ จะ เกิด ขึ้น ก็ ย่อม เกิด ขึ้น ที่ ความตรึก ถึง

โผ ฏฐิพ พะ นั้น

เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ

เมื่อ จะ ตั้ง อยู่ ก็ ย่อม ตั้ง อยู่ ที่ ความตรึกถึงโผฏฐพพะนั้น

ธัมมะวิตักโก โลเก ปิยะ รู ปัง สาตะรูปัง

ความตรึก ถึง ธัม มารมณ์ เป็น ที่ รัก ใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอตเถสา ต ณั์หา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ

ตัณหา นั้น เมื่อจะ เกิด ขึ้น ก็ ย่อม เกิด ขึ้น ที่ ความ ตรึก ถึง

ธ มั มารมณ น์ั้น

เอ ตถะ นิวีสะ มา นา นิวีสะติ .

เมื่อจะตั้ง อยู่ ก็ย่อมตั้ง อยู่ ที่ ความตรึก ถึง ธัม มารมณ์นั้น



(วิจาร)

รูปะวิจาโร โลเก ปิยะรู ปัง สาตะ รู ปัง

ความตรองถึงรูป เป็น ที่ รักใคร่ เป็น ที่พอใจ ในโลก

เอตเถสา ต ณั์หา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ

ตัณหานั้น เมื่อ จะเกิด ขึ้น ก็ย่อมเกิดขึ้น ที่ความตรองถึงรูปนั้น

เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ

เมื่อ จะ ตั้ง อยู่ ก็ย่อมตั้ง อยู่ ที่ ความตรองถึง รูปนั้น

สัททะวิจาโร โล เก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง

ความตรองถึง เสียง เป็น ที่รักใคร่ เป็น ที่ พอใจในโลก

เอต เถสา ต ณั์หา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ

ตัณหานั้น เมื่อจะเกิด ขึ้น ก็ ย่อม เกิด ขึ้น ที่ ความตรอง ถึง

เสียงนั้น

เอตถะ นิวีสะมา นา นิวีสะติ

เมื่อจะ ตั้ง อยู่ ก็ ย่อม ตั้ง อยู่ ที่ ความ ตรอง ถึงเสียง นั้น

คันธะวิจาโร โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง

ความตรองถึง กลิ่น เป็น ที่รักใคร่ เป็น ที่ พอใจในโลก



เอตเถสา ต ณั์หา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ

ตัณหานั้น เมื่อ จะเกิด ขึ้น ก็ย่อม เกิด ขึ้น ที่ ความตรอง ถึง

กลิ่นนั้น

เอตถะ นิวีสะ มานา นิวีสะติ

เมื่อจะตั้ง อยู่ ก็ย่อมตั้ง อยู่ที่ ความตรองถึง กลิ่นนั้น

ระสะวิจาโร โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง

ความตรองถึงรส เป็น ที่ รักใคร่ เป็น ที่ พอใจในโลก

เอตเถสา ต ณั์หา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ

ตัณหา นั้น เมื่อ จะ เกิด ขึ้น ก็ ย่อมเกิด ขึ้น ที่ ความตรอง

ถึงรสนั้น

เอตถะ นิวีสะ มานา นิวีสะติ

เมื่อ จะ ตั้ง อยู่ ก็ย่อมตั้ง อยู่ที่ ความตรองถึงรสนั้น

โผฏฐพพะวิจาโร โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง

ความตรอง ถึงโผฏฐิพพะ เป็น ที่ รักใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอตเถสา ต ณั์หา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ

ตัณหา นั้น เมื่อ จะ เกิด ขึ้น ก็ ย่อม เกิด ขึ้น ที่ ความ ตรอง

ถึงโผฏฐพพะ นั้น
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เอตถะ นิวีสะ มานา นิวีสะติ

เมื่อ จะ ตั้ง อยู่ ก็ย่อมตั้ง อยู่ ที่ ความตรองถึงโผฏฐพพะ นั้น

ธัมมะวิจาโร โล เก ปิยะ รู ปัง สาตะรูปัง

ความตรอง ถึง ธัมมารมณ์ เป็น ที่ รักใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอต เถ สา ตัณหา อุปปัชชะมานา อุป ปัชชะติ

ตัณหา นั้นเมื่อ จะ เกิดขึ้น ก็ ย่อม เกิด ขึ้น ที่ ความตรอง ถึง

ธ มั มารมณ น์ั้น

เอตถะ นิวีสะ มานา นิวีสะติ .

เมื่อจะ ตั้ง อยู่ ก็ย่อมตั้ง อยู่ที่ความตรอง ถึง ธ มัมารม ณ์นั้น .

[ทุกขนิโรธ]

อิทัง วุจจะติ ภิ กขะเว ทุกขะสะ มุทะโย อะริยะสัจจัง .

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อันนี้ที่กล่าวว่าอริยสัจ คือ ทุกขนิโรธ

(ธรรมเป็น ที่ ดับ ทุกข์) .

กะตะมัญจะ ภิกขะเว ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจัง

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ คือ ทุกขนิโรธ (ธรรมเป็น

ที่ดับ ทุกข์) เป็น อย่างไร ?
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โย ตัสสาเย วะ ตัณ์หายะ อะเสสะวิราคะนิโรโธ จาโค

ปะฏินิสสัคโค มุตติ อะนาละโย

(คือ ) ความสำรอกและความ ดับโดยไม่มี เหลือ ความสละ

ความ ส่ง คืน ความปล่อยวาง ความไม่อาลัย ในตัณหานั้น

นั่นแล อันใด

สา โข ปะเนสา ภิ กขะเว ตัณ์หา

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็ตัณหา นั้น นั่นแล

กัตถะ ปะหิย ยะมานา ปะหิย ยะติ

เมื่อ บุคคลจะ ละเสีย ย่อมละเสียได ใ้นที่ไหน ?

กัตถะ นิ รุชณะมานา นิรุชฌะติ

เมื่อจะดับ ย่อมดับในที่ไหน ?

ยัง โล เก ปิยะ รูปัง สาตะ รู ปัง

ที่ใดเป็น ที่รักใคร่ เป็นที่ พอใจในโลก

เอตเถ สา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะ ติ

ตัณหา นั้น เมื่อ บุคคลจะละ เสีย ก็ ย่อมละเสียได้ใน ที่นั้น

เอตถะ นิ รุชฌะมานา นิรุชฌะติ

เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับในที่ นั้น



กิญจะ โล เก ปิยะ รูปัง สาตะรูปัง.

ก็ อะไร เล่า เป็นที่ รักใคร่ เป็น ที่พอในใจโลก ?

(อายตนะภายใน ๖)

จักขุ ง โลเก ปิยะรูปัง สาตะรู ปัง

ตา เป็น ที่ รักใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะ หิยยะติ

ตัณหา นั้น เมื่อ บุคคลจะละ เสีย ก็ย่อม ละ เสียได้ที่ ตา นั้น

เอตถะ นิรุชฌะมานา นิ รุชฌะติ

เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับ ที่ ตานั้น

โสตัง โลเก ปิยะรู ปัง สาตะรูปัง

หู เป็นที่รักใคร่ เป็น ที่ พอใจในโลก

เอ ตเถสา ต ณั์หา ปะหิยยะมานา ปะ หิยยะติ

ตัณหา นั้น เมื่อ บุคคลจะละเสีย ก็ ย่อมละเสียได้ที่ หู นั้น

เอตถะ นิ รุชฌะมานา นิ รุชฌะติ

เมื่อ จะ ดับ ก็ย่อมดับ ที่ ห นูั้น

ฆาน งั โล เก ปิยะ รู ปัง สาตะรูปัง

จมูก เป็นที่ รักใคร่ เป็น ที่ พอใจในโลก
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เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะ ติ

ตัณหา นั้น เมื่อ บุคคลจะละเสีย ก็ ย่อมละ เสียได้ที่ จมูก นั้น

เอตถะ นิ รุชฌะมานา นิ รุชฌะติ

เมื่อจะ ดับ ก็ย่อม ดับ ที่ จมูก นั้น

ชิว์หา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรู ปัง

ลิ้น เป็นที่รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก

เอ ตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะ หิยยะติ

ตัณหานั้น เมื่อ บุคคลจะละ เสีย ก็ย่อมละเสียได้ที่ลิ้น นั้น

เอตถะ นิ รุชฌะมานา นิรุชฌะติ

เมื่อ จะดับ ก็ย่อมดับ ที่ลิ้น นั้น

กาโย โลเก ปิยะรู ปัง สาตะ รู ปัง

กาย เป็นที่รักใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะ หิยยะ ติ

ตัณหานั้น เมื่อ บุคคล จะละเสีย ก็ ย่อมละเสียได้ที่ กายนั้น

เอตถะ นิ รุชฌะมานา นิ รุชฌะติ

เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับ ที่กายนั้น



มะโน โลเก ปิยะ รู ปัง สาตะรู ปัง

ใจ เป็น ที่รักใคร่ เป็น ที่ พอใจในโลก

เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะ ติ

ตัณหา นั้น เมื่อ บุคคล จะ ละ เสีย ก็ย่อมละเสียได้ที่ใจ นั้น

เอตถะ นิ รุชฌะมานา นิรุชฌะติ.

เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับ ที่ใจ นั้น .

(อายตนะภายนอก ๖)

รูปา โลเก ปิยะรู ปัง สาตะ รูปัง

รูป เป็น ที่ รักใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอตเถ สา ตัณหา ปะ หิยยะมานา ปะหิยยะติ

ตัณหานั้น เมื่อ บุคคลจะละเสีย ก็ ย่อมละเสียได้ที่ รูปนั้น

เอตถะ นิ รุชฌะมานา นิ รุชฌะติ

เมื่อ จะ ดับ ก็ย่อมดับ ที่ รูปนั้น

สัททา โลเก ปิยะ รูปัง สาตะรู ปัง

เสียง เป็นที่รักใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะ หิยยะติ

ตัณหา นั้น เมื่อ บุคคลจะละ เสีย ก็ย่อมละเสียได้ที่ เสียง นั้น



เอตถะ นิรุชฌะมานา นิ รุชฌะติ

เมื่อจะ ดับ ก็ย่อม ดับ ที่ เสียง นั้น

คันธา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง

กลิ่น เป็นที่ รักใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอตเถสา ตัณหา ปะหิย ยะมา นา ปะหิยยะติ

ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละเสีย ก็ย่อมละเสียได้ที่ กลิ่นนั้น

เอตถะ นิ รุชฌะมานา นิ รุชฌะติ

เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับ ที่ กลิ่น นั้น

ระสา โล เก ปิยะ รู ปัง สาตะรูปัง

รส เป็น ที่ รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก

เอตเถ สา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะ หิยยะติ

ตัณหานั้น เมื่อ บุคคลจะละเสีย ก็ ย่อมละเสียได้ที่รสนั้น

เอตถะ นิรุชฌะมานา นิ รุชฌะติ

เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับ ที่รสนั้น

โผฏฐิพพา โลเก ปิยะรู ปัง สาตะ รู ปัง

โผฏฐพพะ เป็น ที่ รักใคร่ เป็น ที่ พอใจในโลก
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เอ ตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะ ติ

ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละเสีย ก็ย่อมละเสียได้ที่โผฏฐิพพะ นั้น

เอตถะ นิ รุชฌะมานา นิ รุชฌะติ

เมื่อ จะดับ ก็ย่อมดับ ที่โผ ฏฐพพะ นั้น

ธัมมา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง

ธัมมารมณ์ เป็นที่ รักใคร่ เป็น ที่ พอใจในโลก

เอ ตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะ หิยยะติ

ตัณหานั้น เมื่อ บุคคล จะละเสีย ก็ย่อมละเสียได้ที่ ธัมมารม ณ์นั้น

เอตถะ นิ รุชฌะมานา นิ รุชฌะติ.

เมื่อ จะดับ ก็ย่อมดับ ที่ ธัมมารม ณ์นั้น .

(วิญญาณ ๖)

จักขุวิญญาณ งั โลเก ปิยะ รู ปัง สาตะรู ปัง

ความ รู้ทางตา เป็น ที่รักใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอ ตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ

ตัณหา นั้น เมื่อ บุคคลจะ ละ เสีย ก็ ย่อมละ เสียได้ที่ ความรู้

ทางตานั้น
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เอตถะ นิรุชฌะมานา นิ รุชฌะติ

เมื่อจะ ดับ ก็ ย่อมดับ ที่ ความรู้ทาง ตา นั้น

โสตะวิญญาณ งั โลเก ปิยะรูปัง สาตะ รู ปัง

ความ รู้ทางหู เป็นที่ รักใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอตเถสา ตัณหา ปะหิย ยะมา นา ปะหิยยะติ

ตัณหา นั้น เมื่อ บุคคลจะละเสีย ก็ ย่อม ละ เสียได้ที่ ความ รู้

ทาง หูนั้น

เอตถะ นิ รุชฌะมานา นิรุชฌะติ

เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับ ที่ ความรู้ทาง หูนั้น

ฆานะวิญญาณัง โลเก ปิยะรู ปัง สาตะ รู ปัง

ความรู้ทางจมูก เป็นที่รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก

เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะ หิยยะติ

ตัณหา นั้น เมื่อ บุคคล จะ ละ เสีย ก็ย่อมละ เสียได้ที่ ความรู้

ทางจมูกนั้น

เอตถะ นิ รุชฌะมานา นิรุชฌะติ

เมื่อจะ ดับ ก็ย่อมดับ ที่ความ รู้ทาง จมูกนั้น



ชิว์หาวิญญาณ งั โล เก ปิยะ รูปัง สาตะรูปัง

ความ รู้ทางลิ้น เป็นที่ รักใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะ ติ

ตัณหานั้น เมื่อ บุคคล จะละเสีย ก็ย่อมละ เสียได้ที่ ความรู้

ทางลิ้นนั้น

เอ ตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ

เมื่อ จะ ดับ ก็ย่อมดับ ที่ ความ รู้ทาง ลิ้น นั้น

กายะวิญญาณ งั โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง

ความ รู้ทางกาย เป็นที่ รักใคร่ เป็น ที่ พอใจในโลก

เอ ตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะ ติ

ตัณหา นั้น เมื่อ บุคคลจะละ เสีย ก็ ย่อมละ เสียได้ที่ ความรู้

ทางกายนั้น

เอตถะ นิ รุชฌะมานา นิรุชฌะติ

เมื่อ จะดับ ก็ย่อม ดับ ที่ความ รู้ทางกายนั้น

มะโนวิญญาณ งั โลเก ปิยะ รูปัง สาตะรู ปัง

ความรู้ทางใจ เป็น ที่รัก ใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิย ยะ ติ

ตัณหา นั้น เมื่อ บุคคล จะ ละ เสีย ก็ ย่อมละเสียได้ ที่ ความ รู้

ทางใจนั้น
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เอตถะ นิ รุชฌะมานา นิรุชฌะติ.

เมื่อจะ ดับ ก็ย่อม ดับ ที่ ความรู้ทางใจ นั้น

(ผัสสะ)

จักขุสัมผัสโส โลเก ปิยะรูปัง สาตะรู ปัง

ความกระทบทางตา เป็น ที่ รักใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะ หิยยะติ

ตัณหา นั้น เมื่อ บุคคลจะละ เสีย ก็ ย่อมละ เสียได้ ที่ ความ

กระทบทางตานั้น

เอตถะ นิ รุชฌะมานา นิรุชฌะติ

เมื่อจะ ดับ ก็ ย่อมดับ ที่ ความกระทบทางตานั้น

โสตะสัมผัสโส โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง

ความกระทบทาง หู เป็น ที่ รักใคร่ เป็น ที่ พอใจในโลก

เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิย ยะติ

ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละเสีย ก็ย่อมละเสียได้ที่ ความ

กระทบทาง หู นั้น

เอตถะ นิ รุชฌะมานา นิรุชฌะติ

เมื่อ จะ ดับ ก็ย่อม ดับ ที่ ความกระทบทาง หู นั้น



១៤៩

ฆานะสัมผัสโส โล เก ปิยะรูปัง สาตะ รู ปัง

ความกระทบทางจมูก เป็น ที่รัก ใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอตเถสา ตัณ์หา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ

ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละเสีย ก็ย่อมละเสียได้ที่ความ

กระทบทาง จมูก นั้น

เอตถะ นิ รุชฌะมานา นิ รุชฌะติ

เมื่อ จะ ดับ ก็ ย่อมดับ ที่ความกระทบทางจมูก นั้น

ชิว์หาสัมผัสโส โล เก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง

ความกระทบทางลิ้น เป็น ที่ รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก

เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะ ติ

ตัณหานั้น เมื่อ บุคคล จะละเสีย ก็ ย่อม ละ เสียได้ ที่ ความ

กระทบทางลิ้นนั้น

เอตถะ นิ รุชฌะมานา นิรุชฌะติ

เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับ ที่ ความกระทบ ทาง ลิ้นนั้น

กายะสัมผัสโส โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง

ความกระทบทางกาย เป็นที่ รักใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิ ย ยะติ

ตัณหานั้น เมื่อ บุคคล จะละ เสีย ก็ ย่อม ละ เสียได้ที่ ความ

กระทบทางกายนั้น



ão

เอตถะ นิรุชฌะมานา นิ รุชฌะติ

เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับ ที่ ความกระทบทาง กายนั้น

มะโนสัมผัสโส โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง

ความกระทบ ทางใจ เป็น ที่รักใคร่ เป็น ที่ พอใจในโลก

เอตเถสา ตัณ์หา ปะ หิยยะมานา ปะ หิยยะติ

ตัณหา นั้น เมื่อ บุคคล จะ ละ เสีย ก็ ย่อมละ เสียได้ ที่ ความ

กระทบทางใจ นั้น

เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ.

เมื่อจะดับ ก็ ย่อม ดับ ที่ ความกระทบทางใจ นั้น .

(สัมผัสสเวทนา)

จักขุสัมผัสสะชา เวทะนา โลเก ปิยะรู ปัง สาตะรูปัง

เวทนาเกิด แต่ จักษุ สัมผัส เป็น ที่รัก ใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมา นา ปะหิย ยะติ

ด ท้ี่เวทนาตัณหา นั้น เมื่อ บุคคลจะละเสีย ก็ย่อมละเสียได้ที่ เวทนา

ซึ่ง เกิด แต่ จักษุสัมผัสนั้น

เอ ตถะ นิ รุชฌะมานา นิ รุชฌะติ

เมื่อ จะ ดับ ก็ย่อม ดับที่เวทนา ซึ่งเกิดแต่จักษุสัมผัสนั้น



โสตะสัมผัสสะชา เวทะนา โล เก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง

เวทนาที่ เกิดแต่โสตสัมผัส เป็นที่ รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก

เอตเถสา ต ณั์หา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ

ตัณหา นั้น เมื่อ บุคคล จะ ละเสีย ก็ย่อม ละเสียได้ที่ เวทนา

ซึ่งเกิดแต่โสต สัมผัสนั้น

เอตถะ นิ รุชฌะมานา นิ รุชฌะติ

เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับที่ เวทนา ซึ่ง เกิด แต่โสต สัมผัสนั้น

ฆานะสัมผัสสะชา เวทะนา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง

เวทนาที่ เกิด แต่ฆานสัมผัส เป็น ที่รักใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอ ตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะ ติ

ตัณหานั้น เมื่อ บุคคลจะละ เสีย ก็ ย่อมละ เสียได้ที่ เวทนา

ซึ่ง เกิดแต่ฆานสัมผัสนั้น

เอตถะ นิ รุชฌะมานา นิรุชฌะติ

เมื่อ จะดับ ก็ย่อมดับ ที่ เวทนา ซึ่ง เกิด แต่ฆานสัมผัสนั้น

ชิว์หา สัมผัสสะชา เวทะนา โลเก ปิยะรู ปัง สาตะรูปัง

เวทนาที่ เกิด แต่ชิวหาสัมผัส เป็น ที่รักใคร่ เป็น ที่ พอใจในโลก

เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิย ยะ ติ

ตัณหา นั้น เมื่อ บุคคลจะละเสีย ก็ ย่อมละเสียได้ที่ เวทนา

ซึ่ง เกิด แต่ ชิวหา สัมผัสนั้น



๑๕๒

เอตถะ นิรุชฌะมานา นิ รุชฌะติ

เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับ ที่ เวทนา ซึ่งเกิด แต่ชิวหาสัมผัสนั้น

กายะ สัมผัสสะชา เวทะนา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง

เวทนาที่เกิด แต่กายสัมผัส เป็น ที่ รักใคร่ เป็น ที่ พอใจในโลก

เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะ ติ

ตัณหา นั้น เมื่อ บุคคล จะละเสีย ก็ย่อมละ เสียได้ ที่เวทนา

ซึ่ง เกิด แต่ กายสัมผัสนั้น

เอตถะ นิ รุชฌะมานา นิรุชฌะติ

เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับที่ เวทนา ซึ่ง เกิด แต่กายสัมผัสนั้น

มะโนสัมผัสสะชา เวทะนา โลเก ปิยะรู ปัง สาตะรูปัง

เวทนาที่เกิดแต่มโนสัมผัส เป็น ที่รักใคร่ เป็น ที่ พอใจในโลก

เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะ หิยยะ ติ

ตัณหานั้น เมื่อ บุคคล จะละเสีย ก็ ย่อมละเสียได้ ที่ เวทนา

ซึ่ง เกิดแต่มโนสัมผัสนั้น

เอตถะ นิ รุชฌะมานา นิ รุชฌะติ.

เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับ ที่เวทนา ซึ่ง เกิด แต่มโนสัมผัสนั้น



ගåෆ

(สัญญา)

รูปะสัญญา โลเก ปิยะรู ปัง สาตะรูปัง

ความจำรูป เป็น ที่รัก ใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอตเถสา ต ณั์หา ปะหิยยะมานา ปะ หิยยะติ

ตัณหา นั้น เมื่อ บุคคล จะละ เสีย ก็ ย่อมละเสียได้ที่ ความจำ

รูป นั้น

เอ ตถะ นิรุชฌะมานา นิ รุชฌะติ

เมื่อ จะดับ ก็ย่อม ดับ ที่ความจำรูป นั้น

ส ทัทะสัญญา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง

ความจำเสียง เป็น ที่ รักใคร่ เป็นที่ พอใจในโลก

เอตเถ สา ตัณหา ปะ หิยยะมานา ปะหิ ยยะติ

ตัณหานั้น เมื่อ บุคคลจะละเสีย ก็ย่อม ละ เสียได้ที่ ความจำ

เสียงนั้น

เอ ตถะ นิ รุชฌะมานา นิ รุชฌะติ

เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับ ที่ความจำเสียง นั้น

คันธะสัญญา โลเก ปิยะรูปัง สาตะ รูปัง

ความจำกลิ่น เป็น ที่ รักใคร่ เป็นที่ พอใจในโลก



C

เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะ ติ

ตัณหานั้น เมื่อ บุคคลจะละเสีย ก็ ย่อมละ เสียได้ที่ ความจำ

กลิ่นนั้น

เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ

เมื่อ จะดับ ก็ย่อมดับ ที่ ความจำกลิ่นนั้น

ระสะสัญญา โลเก ปิยะ รูปัง สาตะรูปัง

ความจำรส เป็น ที่ รักใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอ ตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะ หิยยะติ

ตัณหา นั้น เมื่อ บุคคลจะ ละเสีย ก็ย่อมละเสียได้ที่ความจำ

รสนั้น

เอตถะ นิรุชฌะมานา นิ รุชฌะติ

เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับ ที่ ความจำรสนั้น

โผฏฐพพะสัญญา โลเก ปิยะรู ปัง สาตะรู ปัง

ความจำโผฏฐพพะ เป็น ที่ รักใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอตเถ สา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะ ติ

ตัณหา นั้น เมื่อ บุคคล จะ ละเสีย ก็ ย่อมละเสียได้ที่ ความจำ

โผ ฏ ฐิพพะนั้น



๑๕๕

เอตถะ นิ รุชฌะมานา นิรุชฌะติ

เมื่อจะดับ ก็ย่อม ดับ ที่ ความจำโผ ฏฐพพะ นั้น

ธัมมะสัญญา โลเก ปิยะรู ปัง สาตะรูปัง

ความจำธัมมารมณ์ เป็น ที่รักใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอ ตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ

ตัณหานั้น เมื่อ บุคคล จะ ละ เสีย ก็ ย่อมละเสียได้ที่ ความจำ

ธ มั มารม ณ น์ั้น

เอตถะ นิ รุชฌะมานา นิรุชฌะติ .

เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับ ที่ ความจำธัมมารมณ์นั้น .

(สัญญาเจตนา)

รูปะ สัญเจตะนา โลเก ปิยะ รู ปัง สาตะรูปัง

ความคิดถึง รูป เป็น ที่ รัก ใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอตเถ สา ตัณหา ปะ หิยยะมานา ปะหิยยะติ

ตัณหา นั้น เมื่อ บุคคลจะละเสีย ก็ย่อมละเสียได้ที่ ความคิด

ถึง รูปนั้น

เอตถะ นิ รุชฌะมานา นิรุชฌะติ

เมื่อ จะ ดับ ก็ ย่อม ดับ ที่ ความ คิดถึง รูปนั้น



ob

สัททะสัญเจตะนา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง

ความคิดถึง เสียง เป็น ที่รักใคร่ เป็น ที่ พอใจในโลก

เอตเถ สา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะ หิยยะติ

ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละเสีย ก็ ย่อมละเสียได้ที่ ความคิด

ถึงเสียง นั้น

เอตถะ นิ รุชฌะมานา นิ รุชฌะติ

เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับ ที่ความ คิดถึง เสียง นั้น

คันธะสัญเจตะนา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง

ความคิดถึง กลิ่น เป็น ที่รักใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอตเถ สา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะ หิยยะ ติ

ตัณหา นั้น เมื่อ บุคคล จะละเสีย ก็ ย่อมละเสียได้ที่ ความคิด

ถึงกลิ่นนั้น

เอตถะ นิ รุชฌะมานา นิ รุชฌะติ

เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับ ที่ความคิดถึงกลิ่น นั้น

ระสะสัญเจตะนา โลเก ปิยะรูปัง สาตะ รู ปัง

ความคิดถึงรส เป็น ที่รักใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอ ตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะ หิยยะ ติ

ตัณหา นั้น เมื่อ บุคคลจะละเสีย ก็ย่อมละ เสียได้ที่ ความ คิด

ถึงรสนั้น



เอตถะ นิ รุชฌะมานา นิรุชฌะติ

เมื่อ จะดับ ก็ย่อมดับ ที่ ความคิดถึงรสนั้น

โผฏฐพพะสัญเจตะนา โล เก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง

ความคิดถึงโผฏฐพพะ เป็น ที่ รักใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอตเถสา ต ณั์หา ปะหิย ยะมานา ปะหิยยะติ

ตัณหา นั้น เมื่อ บุคคล จะ ละ เสีย ก็ย่อมละเสียได้ที่ ความคิด

ถึงโผ ฏฐิพพะ นั้น

เอตถะ นิ รุชฌะมานา นิ รุชฌะติ

เมื่อจะ ดับ ก็ ย่อม ดับ ที่ ความคิดถึงโผ ฏฐิพพะนั้น

ธัมมะสัญเจตะนา โลเก ปิยะรู ปัง สาตะรูปัง

ความ คิดถึง ธัมมารมณ์ เป็น ที่ รักใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอ ตเถ สา ตัณหา ปะ หิยยะมานา ปะ หิยยะติ

ตัณหา นั้น เมื่อ บุคคลจะละ เสีย ก็ย่อมละ เสียได้ที่ ความคิด

ถึง ธัม มารม ณ์นั้น

เอตถะ นิ รุชฌะมานา นิ รุชฌะติ.

เมื่อ จะดับ ก็ย่อมดับ ที่ ความคิดถึงธัม มารม ณ น์ั้น



១៥៨

(ตัณหา)

รูปะต ณั์หา โลเก ปิยะ รูปัง สาตะรู ปัง

ความอยากในรูป เป็นที่รัก ใคร่ เป็นที่พอใจในโลก

เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะ หิยยะติ

ตัณหา นั้น เมื่อ บุคคลจะละ เสีย ก็ ย่อม ละ เสียได้ที่ ความ

อยากในรูป นั้น

เอตถะ นิ รุชฌะมานา นิ รุชฌะติ

เมื่อ จะ ดับ ก็ย่อม ดับ ที่ ความอยากใน รูปนั้น

สัททะต ณั์หา โล เก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง

ความอยากในเสียง เป็น ที่รักใคร่ เป็น ที่ พอใจในโลก

เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ

ตัณหา นั้น เมื่อ บุคคลจะละ เสีย ก็ ย่อมละ เสียได้ที่ ความ

อยากในเสียงนั้น

เอตถะ นิรุชณะมานา นิรุชฌะติ

เมื่อ จะดับ ก็ย่อม ดับ ที่ ความอยากในเสียงนั้น

คันธะต ณั์หา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง

ความ อยากในกลิ่น เป็นที่ รักใคร่ เป็น ที่ พอใจในโลก



១៥៩

เอ ตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะ ติ

ตัณหา นั้น เมื่อ บุคคลจะละ เสีย ก็ย่อมละ เสียได้ ที่ ความ

อยากในกลิ่นนั้น

เอตถะ นิ รุชณะมานา นิรุชฌะติ

เมื่อ จะดับ ก็ย่อมดับ ที่ ความอยากในกลิ่นนั้น

ระสะตัณ์หา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง

ความอยากในรส เป็นที่ รักใคร่ เป็น ที่ พอใจ ในโลก

เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะ หิยยะติ

ตัณหานั้น เมื่อ บุคคล จะ ละ เสีย ก็ ย่อมละเสียได้ที่ ความ

อยากในรสนั้น

เอ ตถะ นิ รุชฌะมานา นิรุชฌะติ

เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับ ที่ความอยากในรสนั้น

โผฏ ฐิพพะต ณั์หา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรู ปัง

ความอยากในโผฏฐพพะ เป็น ที่ รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก

เอ ตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะ ติ

ตัณหา นั้น เมื่อ บุคคล จะละเสีย ก็ย่อม ละเสียได้ที่ ความ

อยากในโผ ฏ ฐิพ พะ นั้น



abo

เอตถะ นิรุชฌะมานา นิ รุชฌะติ

เมื่อ จะดับ ก็ ย่อม ดับ ที่ ความอยากในโผฏฐพพะ นั้น

ธัมมะ ต ณั์หา โลเก ปิยะรู ปัง สาตะ รู ปัง

ความอยากใน ธัมมารมณ์ เป็น ที่ รักใคร่ เป็น ที่ พอใจในโลก

เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะ หิยยะ ติ

ตัณหา นั้น เมื่อ บุคคลจะละเสีย ก็ ย่อมละ เสียได้ ที่ความ

อยากในธัมมารม ณ์นั้น

เอตถะ นิ รุชณะมานา นิ รุชฌะติ .

(วิตก)

เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับ ที่ ความอยากในธัมมารม ณ์นั้น .

รูปะวิตักโก โลเก ปิยะ รูปัง สาตะรูปัง

ความตรึกถึง รูป เป็น ที่รักใคร่ เป็น ที่ พอใจในโลก

เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะ หิยยะ ติ

ตัณหา นั้น เมื่อ บุคคลจะละเสีย ก็ย่อมละเสียได้ที่ความตรึก

ถึง รูปนั้น

เอตถะ นิรุชฌะมานา นิ รุชฌะติ

เมื่อ จะ ดับ ก็ย่อม ดับ ที่ความตรึก ถึง รูปนั้น



obo

สัททะวิตักโก โลเก ปิยะรู ปัง สาตะรูปัง

ความตรึก ถึง เสียง เป็น ที่ รักใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอ ตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะ หิยยะติ

ตัณหานั้น เมื่อ บุคคลจะละเสีย ก็ย่อมละเสียได้ที่ ความตรึก

ถึงเสียงนั้น

เอ ตถะ นิ รุชฌะมานา นิ รุชฌะติ

เมื่อ จะดับ ก็ย่อมดับ ที่ ความตรึก ถึงเสียง นั้น

คันธะวิตักโก โล เก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง

ความตรึก ถึงกลิ่น เป็น ที่ รักใคร่ เป็น ที่ พอใจในโลก

เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะ หิยยะติ

ตัณหา นั้น เมื่อ บุคคลจะ ละเสีย ก็ ย่อมละเสียได้ที่ ความตรึก

ถึงกลิ่นนั้น

เอตถะ นิ รุชฌะมานา นิ รุชฌะติ

เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับ ที่ ความ ตรึก ถึง กลิ่นนั้น

ระสะวิตักโก โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง

ความตรึกถึงรส เป็น ที่ รักใคร่ เป็น ที่ พอใจในโลก

เอตเถ สา ต ณั์หา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ

ตัณหานั้น เมื่อ บุคคลจะละ เสีย ก็ย่อมละเสียได้ที่ ความตรึก

ถึงรสนั้น



obo

เอตถะ นิรุชฌะมานา นิ รุชฌะติ

เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับ ที่ ความตรึก ถึงรสนั้น

โผฏฐพพะวิตักโก โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง

ความตรึก ถึงโผฏฐิพพะ เป็น ที่รักใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ

ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละเสีย ก็ย่อมละเสียได้ที่ ความตรึก

ถึงโผ ฏฐิพพะ นั้น

เอตถะ นิ รุชฌะมานา นิ รุชฌะติ

เมื่อ จะดับ ก็ย่อม ดับ ที่ ความตรึกถึงโผ ฏฐิพพะ นั้น

ธัมมะวิตักโก โล เก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง

ความตรึกถึง ธัมมารมณ์ เป็น ที่รัก ใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะ หิยยะ ติ

ตัณหา นั้น เมื่อ บุคคลจะละเสีย ก็ย่อมละ เสียได้ที่ ความตรึก

ถึง ธ มั มารมณ์นั้น

เอตถะ นิ รุชฌะมานา นิ รุชฌะติ.

เมื่อ จะดับ ก็ย่อมดับ ที่ ความตรึก ถึง ธัมมารม ณ์นั้น .



obm

(วิจาร)

รูปะวิจาโร โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง

ความตรองถึงรูป เป็น ที่รัก ใคร่ เป็น ที่ พอใจ ในโลก

เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะ ติ

ตัณหา นั้น เมื่อ บุคคลจะ ละ เสีย ก็ ย่อม ละ เสียได้ ที่ ความ

ตรองถึง รูป นั้น

เอตถะ นิ รุชฌะมานา นิรุชฌะติ

เมื่อจะดับ ก็ย่อม ดับ ที่ความ ตรองถึง รูป นั้น

สัททะวิจาโร โล เก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง

ความตรอง ถึง เสียง เป็น ที่รักใคร่ เป็น ที่ พอใจในโลก

เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะ ติ

ตัณหา นั้น เมื่อ บุคคล จะละเสีย ก็ย่อมละ เสียได้ที่ ความ

ตรองถึงเสียง นั้น

เอตถะ นิ รุชณะมานา นิรุชฌะติ

เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับ ที่ความตรองถึงเสียง นั้น

คันธะวิจาโร โล เก ปิยะรู ปัง สาตะรูปัง

ความตรองถึงกลิ่น เป็น ที่ รักใคร่ เป็น ที่ พอใจในโลก



be

เอ ตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะ ติ

ตัณหา นั้น เมื่อ บุคคล จะละ เสีย ก็ ย่อมละ เสียได้ที่ ความ

ตรองถึง กลิ่นนั้น

เอตถะ นิ รุชฌะมานา นิ รุชฌะติ

เมื่อ จะดับ ก็ย่อมดับ ที่ ความตรองถึง กลิ่นนั้น

ระสะวิจาโร โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง

ความตรองถึงรส เป็น ที่ รักใคร่ เป็น ที่ พอใจในโลก

เอ ตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะ หิยยะติ

ตัณหา นั้น เมื่อ บุคคล จะ ละ เสีย ก็ ย่อมละ เสียได้ ที่ ความ

ตรองถึงรสนั้น

เอตถะ นิรุชฌะมานา นิ รุชฌะติ

เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับ ที่ ความตรองถึงรสนั้น

โผฏฐพพะวิจาโร โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง

ความตรอง ถึงโผฏฐพพะ เป็น ที่รักใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอ ตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะ หิย ยะติ

ตัณหา นั้น เมื่อ บุคคล จะละเสีย ก็ ย่อมละเสียได้ที่ ความ

ตรองถึงโผฏฐิพ พะ นั้น



๑๖๕

เอตถะ นิ รุชฌะมานา นิรุชฌะติ

เมื่อ จะ ดับ ก็ ย่อม ดับ ที่ ความ ตรองถึงโผฏ ฐิพพะนั้น

ธัมมะวิจาโร โล เก ปิยะ รู ปัง สาตะรูปัง

ความตรอง ถึง ธัมมารมณ์ เป็น ที่ รักใคร่ เป็น ที่พอใจในโลก

เอตเถสา ตัณ์หา ปะหิย ยะมานา ปะหิยยะติ

ตัณหา นั้น เมื่อ บุคคลจะละ เสีย ก็ ย่อมละ เสียได้ที่ ความ

ตรองถึง ธ มั มารมณ์นั้น

เอ ตถะ นิ รุชฌะมานา นิ รุชฌะติ

เมื่อจะดับ ก็ย่อม ดับ ที่ ความตรอง ถึง ธัมมารม ณ์นั้น

อิทัง วุ จจะติ ภิกขะเว ทุกขะ นิโรโธ อะริ ยะสัจจัง.

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อัน นี้ที่กล่าวว่า อริยสัจ คือ ทุกขนิโรธ

(ธรรม เป็น ที่ ดับ ทุกข์).

[ทุกขนิโรธคาม นิีปฏิปทา]

กะตะมัญจะ ภิ กขะเว ทุกขะนิโรธะคามินีปะฏิปะทา

อะริยะสัจจัง

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ คือ ทุกขนิโรธคา มิ นีปฏิปทา

(ข้อ ปฏิบัติให้ถึง ธรรมเป็น ที่ ดับ ทุกข์) เป็นอย่างไร ?



abb

อะยะเมวะ อะริโย อัฏฐงคิโก มัคโค

ทาง อันประเสริฐ ประกอบด้วยองค์ ๘ ทางเดียว นี้แล

เสยยะถีทัง ทางนี้เป็นอย่างไร ?

สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ

สัมมาส งักัปโป ความดำริชอบ

สัมมาวาจา
วิรัติธ
วิรัติธรรม เป็น เครื่องเจรจาชอบ

สัมมาก มัมันโต วิรัติธรรมเป็นเครื่องกระทำชอบ

สัมมาอาชีโว

สัมมาวายาโม

สัมมาสะติ

สัมมาสะมาธิ

วิรัติ ธรรมเป็น ที่เลี้ยงชีพชอบ

ความพยายามชอบ

ความระลึกชอบ

ความตั้งจิตมั่นชอบ

(๑ สัมมาทิฏฐ )ิ

กะตะมา จะ ภิ กขะเว สัมมาทิฏฐิ

ดูก่อน ภิกษุทั้งหลาย สัมมา ทิฏฐิ (ความ เห็น ชอบ)

เป็น อย่างไร ?



G

ยัง โข ภิ ก ขะ เว ทุกเข ญาณัง ทุก ขะ สะ มุ ทะ เย ญา ณัง

ทุกขะ นิโรเธ ญา ณัง ทุก ขะ นิโรธะคามิ นิ ยา ปะ ฏิ ปะ ทายะ

ญาณ งั

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ความ รู้ใน ทุกข์ ความรู้ในเหตุให้เกิด

ทุกข์ ความรู้ในธรรมเป็นที่ ดับ ทุกข์ ความรูใ้นข้อปฏิบัติให้

ถึงธรรมเป็น ที่ ดับ ทุกข์ อันใดแล

อะยัง วุ จจะติ ภิ กขะเว สัมมาทิฏฐิ .

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อัน นี้ ที่กล่าวว่า สัมมาทิฏฐิ

(ความเห็นชอบ) .

(๒ สัมมาสังกัปปะ)

กะตะโม จะ ภิกขะเว สัมมา สัง กัปโป

ดูก่อนภิกษุ ทั้งหลาย สัมมาสังกัปปะ (ความดำริชอบ)

เป็น อย่างไร ?

เนกขัมมะสังกัปโป

ความ ดำริในการออกบวช (คือออกจากกามารมณ์)

อ พั์ยาปาทะส งักัปโป

ความดำริในความไม่พยาบาท



១៦៨

อะวิหิงสาส งักัปโป

ความดำริในการไม่เบียดเบียน

อะยัง วุจจะติ ภิกขะเว สัมมาส งักัปโป.

ดูก่อนภิกษุ ทั้งหลาย อัน นี้ ที่ กล่าว ว่า สัมมาสังกัปปะ

(ความดำริชอบ) .

(๓ สัมมาวาจา)

กะตะมา จะ ภิ กขะ เว สัมมาวาจา

ดูก่อนภิกษุ ทั้งหลาย สัมมาวาจา (วิรัติ ธรรมเป็นเครื่อง

เจรจาชอบ) เป็น อย่างไร ?

มุสาวาทา เวระมะณี

เจตนาเป็น เครื่องเว้น จากกล่าวเท็จ

ปิสุณายะ วาจายะ เวระมะณี

เจตนาเป็นเครื่อง เว้นจากวาจาส่อเสียด

ผะรุสายะ วาจายะ เวระมะณี

เจตนาเป็นเครื่อง เว้นจากวาจาหยาบคาย

ส มัผัปปะลาปา เวระมะณี

เจตนาเป็นเครื่อง เว้นจากเจรจาสำราก เพ้อเจ้อ



១៦៩

อะยัง วุ จ จะติ ภิ กขะเว สัมมาวาจา.

ดูก่อนภิกษุ ทั้งหลาย อัน นี้ที่กล่าวว่า สัมมาวาจา

(วิรัติเป็น เครื่องเจรจาชอบ) .

(๔ สัมมากัมมันตะ)

กะตะโม จะ ภิกขะเว สัมมากัมมันโต

ดูก่อน ภิกษุ ทั้งหลาย สัมมากัมมันตะ (วิรัติ ธรรม เป็นเครื่อง

กระทำชอบ) เป็น อย่างไร ?

ปาณาติปาตา เวระมะณี

เจตนาเป็นเครื่อง เว้นจากการฆ่า สัตว์

อะทินนาทานา เวระมะณี

เจตนาเป็น เครื่องเว้นจาก การ ถือ เอาสิ่งของ ที่ เจ้าของไม่ได้ให้

กาเม สุ มิจฉาจารา เวระมะณี

เจตนาเป็นเครื่องเว้นจาก ความประพฤติผิดในกาม

อะยัง วุ จจะติ ภิกขะเว สัมมากัมมันโต.

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อันนี้ที่กล่าวว่า สัมมากัมมันตะ

(วิรัติธรรมเป็น เครื่องกระทำชอบ) .



၈၈ဝ

(๕ สัมมาอาชีวะ)

กะตะโม จะ ภิกขะเว สัมมาอาชีโว

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย สัมมาอาชีวะ

(วิรัติ ธรรมเป็น ที่ เลี้ยง ชีพชอบ) เป็นอย่างไร ?

อิธะ ภิกขะเว อะริยะสาวะโก

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย พระอริยสาวกในธรรมวินัยนี้

มิจฉาอาชีวัง ปะหายะ

ละความเลี้ยงชีพผิด เสียแล้ว

สัมมาอาชีเวนะ ชีวิกัง กัป เปติ

ย่อม สำเร็จความเป็น อยู่ด้วยการ เลี้ยงชีพชอบ

อะยัง วุจ จะติ ภิ กขะเว สัมมาอาชีโว.

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อัน นี้ที่กล่าวว่า สัมมาอาชีวะ

(วิรัติธรรมเป็นเครื่อง เลี้ยง ชีพชอบ).

(๖ สัมมาวายามะ)

กะตะโม จะ ภิกขะ เว สัมมา วา ยาโม

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย สัมมาวายามะ (ความพยายามชอบ)

เป็นอย่างไร ?



G

อิธะ ภิกขะ เว ภิกขุ

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัย นี้

อะ นุปปันนาน งั ปาปะกา น งั อะกุสะลาน งั ธัมมาน งั

อะนุปปาทายะ

เพื่อจะ ยัง อกุศลธรรม อันเป็นบาป ที่ ยังไม่เกิด ขึ้นไม ใ่ห้เกิดขึ้น

ฉันทัง ชะเนติ ย่อม ยังความพอใจให้บังเกิด

วายะมะติ ย่อมพยายาม

ว ริิยัง อาระภะติ ย่อมปรารภความเพียร

จิตตัง ปัคคัณหาติ ปะทะหะติ

ย่อมประคองตั้งจิตไว้

อุปปันนาน งั ปาปะกาน งั อะกุสะลาน งั ธัมมาน งั ปะหานายะ

เพื่อจะละอกุศลธรรม อันเป็นบาป ทีเ่กิด ขึ้นแล้ว

ฉันทัง ชะเนติ ย่อม ยังความพอใจให้บังเกิด

วายะมะติ ย่อมพยายาม

ว ริิ ยัง อาระภะติ ย่อมปรารภความเพียร

จิตตัง ปัคคัณหาติ ปะทะหะติ

ย่อมประคองตั้งจิตไว้



อะ นุ ปปันนาน งั กุสะลาน งั ธัมมาน งั อุปปา ทายะ

เพื่อจะยัง กุศลธรรม ที่ ยังไม่เกิด ขึ้นใหเ้กิด ขึ้น

ฉันทัง ชะเนติ ย่อม ยัง ความพอใจให้บังเกิด

วายะมะติ

วิริยัง อาระภะติ

ย่อมพยายาม

ย่อมปรารภความเพียร

จิตตัง ปัคคัณหาติ ปะทะหะติ

ย่อมประคองตั้งจิตไว้

อุปปันนาน งั กุ สะลาน งั ธัมมาน งั ฐิติยา อะสัมโมสายะ

ภิยโยภาวายะ เวปุลลายะ ภาวะนายะ ปาริปูริยา

เพื่อ ความ ตั้ง อยู่ ไม่ให้สาบสูญ เจริญยิ่ง ไพบูลย์ มีขึ้น

เต็มเปี่ยม แห่งกุศล ธรรม ที่ เกิด ขึ้นแล้ว

ฉันทัง ชะเนติ ย่อม ยัง ความพอใจให้เกิด ขึ้น

วายะมะติ ย่อมพยายาม

วิริยัง อาระภะติ ย่อมปรารภความ เพียร

จิตตัง ปัคคัณหาติ ปะทะหะติ

ย่อมประคองตั้ง จิตไว้



อะยัง วุ จจะติ ภิ กขะเว สัมมาวายาโม .

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อัน นี้ที่กล่าวว่า สัมมาวายามะ

(ความเพียรชอบ).

(๓) สัมมาสต )ิ

กะตะมา จะ ภิ กขะเว สัมมาสะติ

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย สัมมาสติ (ความระลึกชอบ)

เป็นอย่างไร ?

อิ ธะ ภิกขะเว ภิกขุภิกขุ

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้

กาเย กายานุปัสสี วิ หะระติ

ย่อมเป็นผู้พิจารณาเห็นกายในกายเนือง ๆ อยู่

อาตาปี สัมปะชาโน สะติ มา

มีความเพียรให้กิเลสเร่าร้อน มีสัมปชัญญะ มี สติ

วิเนยยะ โลเก อะ ภิชฌาโทมะนัสส งั

พึง นำ อภิชฌาและโทมนัส (ความยินดี และ ความยินร้าย )

ในโลกเสียให้พินาศ



เวทะนาสุ เวทะนานุปัสสี วิหะระติ

ย่อมเป็น ผู้พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาเนือง ๆ อยู่

อาตาปี สัมปะชาโน สะติมา

มี ความเพียรให้กิเลสเร่าร้อน มีสัมปชัญญะ มี สติ

วิเนยยะ โลเก อะภิชฌาโทมะนัสส งั

พึง นำอภิชฌาและโทมนัสในโลก เสียให้พินาศ

จิตเต จิตตานุปัสสี วิหะระติ

ย่อมเป็น ผู้พิจารณาเห็นจิตในจิตเนือง ๆ อยู่

อาตาปี สัมปะชาโน สะติมา

มีความเพียรให้กิเลสเร่าร้อน มีสัมปชัญญะ มีสติ

วิเนยยะ โลเก อะภิ ชฌาโทมะนัสส งั

พึงนำ อภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียให้พินาศ

ธ มัเม สุ ธัมมานุปัสสี วิหะระติ

ย่อมเป็น ผู้พิจารณาเห็นธรรมในธรรมเนือง ๆ อยู่

อาตาปี สัมปะชาโน สะติ มา

มีความเพียรให้กิเลสเร่าร้อน มีสัมปชัญญะ มีสติ



วิเนยยะ โลเก อะ ภิชฌาโทมะ นัสส งั

พึง นำอภิชฌาและโทมนัสในโลก เสียให้พินาศ

อะยัง วุ จจะติ ภิ กขะเว สัมมาสะติ.

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อัน นี้ที่กล่าวว่า สัมมาสติ

(ความระลึกชอบ) .

(๘ สัมมาสมาธ )ิ

กะตะโม จะ ภิกขะ เว สัมมาสะมาธิ

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย สัมมาสมาธิ (ความ ตั้ง จิต มั่นชอบ)

เป็นอย่างไร ?

อิธะ ภิกขะเว ภิกขุภิกขุ

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัย นี้

วิวิจ เจ วะ กา เมหิ วิวิจจะ อะกุสะ เล หิ ธัมเม หิ

สงัดแล้วจากกามารมณ์ สงัด แล้วจากธรรม ที่ เป็นอกุศล

สะวิ ตัก กัง สะวิ จารัง วิ เวกะ ชัมปีติ สุขัง ปะฐะม งั ฌานัง

อุ ปะสัมปั ชชะ วิ หะระติ

เข้าถึงปฐมฌาน (ความเพ่ง ที่ ๑) ประกอบด้วยวิตกและ

วิจาร มีปีติและ สุข อัน เกิด จากวิเวก



วิตักกะวิจาราน งั วู ปะสะมา

เพราะความ ที่วิตก และวิจาร (ทั้ง ๒) ระงับลง

อัชฌัตตัง สัมปะสาทะน งั เจ ตะโส เอโก ทิภาวัง อะวิตักกัง

อะวิจารัง สะ มาธิ ชัมปีติ สุขัง ทุ ติ ยัง ฌา นัง อุ ปะ สัมปั ชชะ

วิหะระติ

เข้าถึง ทุติยฌาน (ความ เพ่ง ที่ ๒) เป็น เครื่อง ผ่องใสใจ

ณ ภายใน ให้สมาธ เิป็นธรรม อัน เอก ผุด มีขึ้น ไม่มีวิตก

ไม่มีวิจาร มี แต่ปีติและสุข ที่ เกิดจาก สมาธิ

ปีติยา จะ วิราคา

อนึ่ง เพราะ ความ ที่ปีติวิราศ (ปราศ) ไป

อุ เปกขะโก จะ วิหะระติ สะโต จะ สัมปะชาโน

ย่อม เป็น ผู้เพิกเฉย อยู่ และ มีสติสัมปชัญญะ

สุข ญัจะ กาเยนะ ปะฏิส งัเว เทติ

และ เสวยความสุข ด้วยกาย

ยันตัง อะริยา อาจิก ขันติ อุ เปกขะโก สะติ มา สุขะวิหารีติ

อาศัย คุณ คือ อุเบกขา สติ สัมปชัญญะ และ เสวย สุข

อันใดเล่าเป็นเหตุ พระอริยเจ้า ทั้งหลาย ย่อมกล่าวสรรเสริญ

ผู น้ั้น ว่า เป็น ผู้อุเบกขา มีสติอยู่เป็นสุข



ตะติ ยัง ฌาน งั อุ ปะสัมปัชชะ วิหะระติ

เข้าถึง ตติยฌาน (ความเพ่ง ที่ ๓)

สุข สัสะ จะ ปะหานา

ทุกขัสสะ จะ ปะหานา

เพราะละสุขเสียได้

เพราะละ ทุกข เ์สียได้

ปุพเพวะ โสมะ นัสสะโทมะนัสสาน งั อัตถังคะมา

เพราะความ ที่โสมนัส และโทมนัส (ทั้ง ๒) ในกาลก่อน

อัสดง ค์ดับไป

อะทุกขะมะ สุขัง อุ เปกขาสะ ติ ปะริสุทธิง จะ ตุ ตถัง ฌาน งั

อุปะ สัม ปั ชชะ วิ หะระติ

เข้าถึง จตุตถ ฌาน (ความ เพ่ง ที่ ๔) ไม่มี ทุกข์ ไม่มี สุข

มีแต่ความ ที่ สติ เป็นธรรมชาติบริสุทธิ์ เพราะอุเบกขา

อะยัง วุ จจะติ ภิกขะเว สัมมาสะมาธิ

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อันนี้ที่ กล่าวว่า สัมมาสมาธิ

(ความ ตั้ง จิต มั่นชอบ)

อิทัง วุ จจะติ ภิกขะเว ทุกขะนิโรธะคามินี ปะฏิปะทา

อะริยะสัจจัง

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อันนี้ที่กล่าวว่า อริยสัจคือ ทุกขนิโรธ-

คามินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติให้ถึง ธรรมเป็น ที่ ดับ ทุกข )์



อิ ติ อ ชัฌัตตัง วา ธัมเม สุ ธัมมานุปัสสี วิ หะระติ

ดังนี้ ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรม เป็นภายใน บ้าง

พะหิทธา วา ธัมเม สุ ธัมมา นุปัสสี วิหะระ ติ

ย่อม พิจารณา เห็นธรรมในธรรม เป็นภายนอกบ้าง

อัชฌัตตะพะหิทธา วา ธัมเม สุ ธัมมานุ ปัสสีวิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรม ทั้งภายใน ทั้งภายนอกบ้าง

สะ มุทะยะธัมมา นุ ปัสสี วา ธัมเม สุ วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือความเกิด ขึ้นในธรรมบ้าง

วะยะธัมมา นุ ปัสสี วา ธัมเม สุ วิหะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือความเสื่อมไปในธรรมบ้าง

สะมุทะยะวะ ยะธัมมา นุปัสสี วา ธัมเม สุ วิ หะระติ

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ทั้ง ความเกิด ขึ้น ทั้งความ เสื่อม

ไปในธรรม บ้าง

อัต ถิ ธัมมาติ วา ปะนัสสะ สะติ ปัจ จุปัฏฐิ ตา โหติ

ก็หรือสติ ว่า ธรรมมี อยู่ เข้าไป ตั้ง อยู่เฉพาะหน้าแก่เธอนั้น

ยาวะเทวะ ญาณะมัตตายะ

ปะติสสะติมัตตายะ

แต่เพียง สัก ว่าเป็น ที่รู้

แต่เพียง สัก ว่าเป็น ที่ อาศัยระลึก



១៧៩

อะนิสสิโต จะ วิ หะระติ

นะ จะ กิญจิ โลเก อุปาทิยะติ

ย่อมไม่ยึดถือ อะไร ๆ ในโลกด้วย

เธอ ย่อมเป็น ผู ไ้ม่ติด อยู่ด้วย

เอ วัมปิ โข ภิกขะเว ภิกขุ ธัม เม สุ ธัมมา นุปัสสี วิหะระติ

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุ ย่อม พิจารณาเห็นธรรมในธรรม

จะตู สุ อะริยะสัจเจ สุ.

คือ อริยสัจ ๔ อย่าง นี้แล .

(สัจจะปัพพัง จบข้อกำหนดด้วยสัจจะ)

[ธ มัมานุปัสสนาสะติปัฏฐาน งั จบธ มัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน]

โย หิ โกจิ ภิก ขะเว

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ผู ใ้ด ผู้หนึ่ง

อิเม จัตตาโร สะติ ปัฏฐาเน เอวัง ภาเวยยะ

พึงเจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ นี้ อย่างนั้น

สัตตะ วัสสานิ

ตลอด ๓ ปี

ตัสสะ ท ว์ินน งั ผะลาน งั อัญญะตะรัง ผะลัง ปาฏิกังขัง

ผู น้ั้น พึง หวังผลทั้ง ๒ ผลอันใด อันหนึ่ง



១៨០

ทิฏเฐวะ ธัมเม อัญญา

คือพระ อรหัตตผลในปัจจุบัน ชาตินี้ ๑

สะติ วา อุ ปา ทิเสเส อะนาคามิตา

หรือ เมื่อ อุปาทิ (คือ สังโยชน์) ยัง เหลือ อยู่

เป็นพระอนาคามี ๑ (คือ ผู้นั้น คงจะได้อรหัตตผล

หรืออนาคามิผลในปัจจุบันชาติ นี้เป็น แน่)

ติฏฐนตุ ภิ กขะเว สัตตะ วัสสานิ.

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ๓ ปียกไว้

โย หิ โกจิ ภิกขะ เว

ดูก่อนภิกษุ ทั้งหลาย ผู้ใด ผู้หนึ่ง

อิเม จัตตาโร สะติปัฏฐาเน เอวัง ภาเวยยะ

พึง เจริญสติปัฏฐาน ทั้ง ๔ นี้ อย่าง นั้น

ฉะ วัสสานิ

ตลอด ๖ ปี

ตัสสะ ท ว์ินน งั ผะลาน งั อัญญะตะรัง ผะลัง ปาฏิกังขัง

ผู น้ั้น พึงหวังผลทั้ง ๒ ผลอันใด อันหนึ่ง

ทิฏเฐวะ ธัมเม อัญญา

คือพระอรหัตตผลใน ปัจจุบันชาตินี้ ๑



สะติ วา อุ ปาทิ เสเส อะนาคามิตา

หรือเมื่อ อุปาทิ (คือ สังโยชน์) ยัง เหลือ อยู่

เป็นพระ อนาคามี ๑

ติฏฐนตุ ภิ กขะ เว ฉะ วัสสานิ.

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย 5 ปียกไว้

โย หิ โกจิ ภิกขะเว

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ผู ใ้ด ผู้หนึ่ง

อิเม จัตตาโร สะติปัฏฐาเน เอวัง ภาเวยยะ

พึง เจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ นี้ อย่างนั้น

ปัญจะ วัสสานิ

ตลอด ๕ ปี

ตัสสะ ท ว้ินน งั ผะลาน งั อัญญะตะรัง ผะลัง ปาฏิกังขัง

ผู น้ั้น พึงหวังผล ทั้ง ๒ ผลอันใด อันหนึ่ง

ทิฏเฐ วะ ธัม เม อัญญา

คือพระอรหัตตผลในปัจจุบันชาตินี้ ๑

สะติ วา อุ ปาทิเสเส อะนาคามิตา

หรือเมื่อ อุปา ทิ (คือ สังโยชน์) ยัง เหลือ อยู่

เป็นพระอนาคามี ๑

១៨១



๑๘๒

ติฏฐนตุ ภิ กขะเว ปัญจะ วัสสานิ.

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ๕ ปี ยกไว้

โย หิ โกจิ ภิกขะเว

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ผู้ใด ผู้หนึ่ง

อิ เม จัตตาโร สะติ ปัฏฐาเน เอวัง ภาเวยยะ

พึงเจริญ สติปัฏฐานทั้ง ๔ นี้ อย่างนั้น

จ ตัตาริ วัสสานิ

ตลอด ๔ ปี

ตัสสะ ท ว์ินน งั ผะลาน งั อัญญะตะรัง ผะลัง ปาฏิกังขัง

ผู น้ั้น พึง หวังผล ทั้ง ๒ ผล อันใดอันหนึ่ง

ทิฏ เฐวะ ธัม เม อัญญา

คือพระอรหัต ตผลใน ปัจจุบันชาตินี้ ๑

สะติ วา อุ ปา ทิเสเส อะนาคามิตา

หรือเมื่อ อุ ปาทิ (คือ สังโยชน์) ยังเหลือ อยู่

เป็นพระ อนาคามี ๑

ติฏฐนตุ ภิ กขะเว จัตตาริ วัสสานิ.

ดูก่อนภิกษุ ทั้งหลาย ๔ ปียกไว้



โย หิ โกจิ ภิกขะ เว

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ผู ใ้ด ผู้หนึ่ง

อิ เม จัตตาโร สะติปัฏฐาเน เอวัง ภาเวยยะ

พึง เจริญ สติปัฏฐานทั้ง ๔ นี้ อย่าง นั้น

ตีณิ วัสสานิ

ตลอด ๓ ปี

ตัสสะ ท ว้ินน งั ผะลาน งั อัญญะตะรัง ผะลัง ปาฏิกังขัง

ผู้นั้น พึง หวังผล ทั้ง ๒ ผลอันใด อันหนึ่ง

ทิฏเฐ วะ ธัม เม อัญญา

คือพระอรหัตตผลในปัจจุบันชาตินี้ ๑

สะติ วา อุ ปา ทิเสเส อะนาคามิตา

หรือ เมื่อ อุปาทิ (คือ สังโยชน์) ยัง เหลือ อยู่

เป็นพระอนาคามี ๑

ติฏฐนตุ ภิ กขะเว ตีณิ วัสสานิ.

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ๓ ปียกไว้

โย หิ โกจิ ภิกขะเว

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ผู ใ้ด ผู้หนึ่ง

කේෆ



១៨៤

อิ เม จัตตาโร สะติปัฏฐาเน เอวัง ภาเวยยะ

พึง เจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ นี้ อย่างนั้น

ท์เว วัสสานิ

ตลอด ๒ ปี

ตัสสะ ท ว์ินน งั ผะลาน งั อัญญะตะรัง ผะลัง ปาฏิกังขัง

ผู น้ั้น พึง หวังผล ทั้ง ๒ ผล อันใด อัน หนึ่ง

ทิฏเฐ วะ ธัม เม อัญญา

คือพระอรหัตตผลในปัจจุบันชาตินี้ ๑

สะติ วา อุ ปาทิ เสเส อะนาคามิตา

หรือเมื่อ อุ ปา ทิ (คือ สังโยชน์) ยัง เหลือ อยู่

เป็นพระ อนาคามี

ติฏฐนตุ ภิกขะเว ทเ์ว วัสสานิ.

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ๒ ปียกไว้

โย หิ โกจิ ภิกขะเว

ดูก่อนภิกษุ ทั้งหลาย ผู ใ้ด ผู้หนึ่ง

อิ เม จัตตาโร สะติปัฏฐาเน เอวัง ภาเวยยะ

พึงเจริญ สติปัฏฐาน ทั้ง ๔ นี้ อย่างนั้น



เอกัง วัสส งั

ตลอด ๑ ปี

ตัสสะ ท ว์ินน งั ผะลาน งั อัญญะตะรัง ผะลัง ปาฏิกังขัง

ผู น้ั้น พึงหวังผล ทั้ง ๒ ผลอันใด อันหนึ่ง

ทิฏเฐวะ ธัม เม อัญญา

คือพระอรหัตตผลในปัจจุบันชาตินี้ ๑

สะติ วา อุ ปาทิเสเส อะนาคามิตา

หรือ เมื่อ อุ ปา ทิ (คือ สังโยชน์) ยัง เหลือ อยู่

เป็นพระอนาคามี ๑

ติฏฐนตุ ภิ กขะ เว เอกัง วัสสานิ.

ดูก่อนภิกษุ ทั้งหลาย ๑ ปียกไว้

โย หิ โกจิ ภิกขะเว

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ผูใ้ด ผู ห้นึ่ง

อิเม จัตตาโร สะติปัฏฐาเน เอวัง ภาเวยยะ

พึงเจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ นี้ อย่าง นั้น

สัตตะ มาสานิ

ตลอด ๓ เดือน

១៨៥



១៨៦

ตัสสะ ท ว์ินน งั ผะลาน งั อัญญะตะรัง ผะลัง ปาฏิกังขัง

ผู น้ั้น พึง หวังผล ทั้ง ๒ ผลอันใดอันหนึ่ง

ทิฏเฐ วะ ธัม เม อัญญา

คือพระอรหัตตผลในปัจจุบันชาตินี้ ๑

สะติ วา อุ ปาทิเสเส อะนาคามิตา

หรือเมื่อ อุ ปา ทิ (คือ สังโยชน์) ยัง เหลือ อยู่

เป็นพระอนาคามี ๑

ติฏฐนตุ ภิกขะเว สัตตะ มาสานิ.

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ๓ เดือนยกไว้

โย หิ โกจิ ภิกขะเว

ดูก่อนภิกษุ ทั้งหลาย ผู้ใด ผู้หนึ่ง

อิเม จัตตาโร สะติปัฏฐาเน เอวัง ภาเวยยะ

พึงเจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ นี้ อย่างนั้น

ฉะ มาสานิ

ตลอด ๖ เดือน

ตัสสะ ท ว้ินน งั ผะลาน งั อัญญะตะรัง ผะลัง ปาฏิกังขัง

ผู น้ั้น พึง หวังผล ทั้ง ๒ ผล อันใด อันหนึ่ง



ทิฏเฐ วะ ธัม เม อัญญา

คือพระอรหัตตผลในปัจจุบันชาตินี้ ๑

สะติ วา อุปาทิเสเส อะนาคามิตา

หรือ เมื่อ อุปา ทิ (คือ สังโยชน์) ยัง เหลือ อยู่

เป็นพระอนาคามี ๑

ติฏฐนตุ ภิ กขะเว ฉะ มาสานิ.

ดูก่อนภิกษุ ทั้งหลาย ๖ เดือนยกไว้

โย หิ โกจิ ภิกขะเว

ดูก่อนภิกษุ ทั้งหลาย ผู ใ้ด ผู้หนึ่ง

อิเม จัตตาโร สะติปัฏฐาเน เอวัง ภาเวยยะ

พึงเจริญสติปัฏฐาน ทั้ง ๔ นี้ อย่างนั้น

ปัญจะ มาสานิ

ตลอด ๕ เดือน

ตัสสะ ท ว้ินน งั ผะลาน งั อัญญะตะรัง ผะลัง ปาฏิกังขัง

ผู้นั้น พึง หวังผล ทั้ง ๒ ผลอันใด อันหนึ่ง

ทิฏเฐวะ ธัมเม อัญญา

คือพระอรหัต ตผลในปัจจุบันชาติ นี้ ๑

೧ದ



ಅಜನ

สะติ วา อุปาทิเสเส อะนาคามิตา

หรือเมื่อ อุ ปาทิ (คือ สังโยชน์) ยังเหลือ อยู่

เป็นพระอนาคามี

O

ติฏฐนตุ ภิ กขะเว ปัญจะ มาสานิ.

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ๕ เดือนยกไว้

โย หิ โกจิ ภิกขะเว

ดูก่อนภิกษุ ทั้งหลาย ผู ใ้ดผู้หนึ่ง

อิเม จัตตาโร สะติปัฏฐาเน เอวัง ภาเวยยะ

พึง เจริญ สติปัฏฐานทั้ง ๔ นี้ อย่าง นั้น

จ ตัตาริ มาสานิ

ตลอด ๔ เดือน

ตัสสะ ท ว์ินน งั ผะลาน งั อัญญะตะรัง ผะลัง ปาฏิกัง ขัง

ผู้นั้น พึง หวังผล ทั้ง ๒ ผล อันใด อันหนึ่ง

ทิฏเฐ วะ ธัมเม อัญญา

คือพระอรหัตตผลในปัจจุบันชาตินี้ ๑

สะติ วา อุ ปา ทิเสเส อะนาคามิตา

หรือ เมื่อ อุ ปา ทิ (คือ สังโยชน์) ยังเหลือ อยู่

เป็นพระ อนาคามี ๑



ติฏฐนตุ ภิ กขะ เว จัตตาริ มาสานิ .

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ๔ เดือนยกไว้

โย หิ โกจิ ภิกขะเว

ดูก่อนภิกษุ ทั้งหลาย ผู ใ้ด ผู้หนึ่ง

อิ เม จัตตาโร สะติ ปัฏฐาเน เอวัง ภาเวยยะ

พึง เจริญ สติปัฏฐานทั้ง ๔ นี้ อย่างนั้น

ตีณิ มาสานิ

ตลอด ๓ เดือน

ตัสสะ ท ว้ินน งั ผะลาน งั อัญญะตะรัง ผะลัง ปาฏิกังขัง

ผู น้ั้น พึงหวังผลทั้ง ๒ ผลอันใด อันหนึ่ง

ทิฏเฐวะ ธัม เม อัญญา

คือพระอรหัตตผลในปัจจุบันชาติ นี้ ๑

สะติ วา อุ ปาทิเสเส อะนาคามิตา

หรือ เมื่อ อุปาทิ (คือ สังโยชน์) ยัง เหลือ อยู่

เป็นพระอนาคามี

O

ติฏฐนตุ ภิ กขะเว ตีณิ มาสานิ.

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ๓ เดือนยกไว้

១៨៩



១៩០

โย หิ โกจิ ภิกขะ เว

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ผู ใ้ด ผู้หนึ่ง

อิ เม จัตตาโร สะติ ปัฏฐาเน เอวัง ภาเวยยะ

พึง เจริญสติปัฏฐาน ทั้ง ๔ นี้ อย่างนั้น

ท์เว มาสานิ

ตลอด ๒ เดือน

ตัสสะ ท ว์ินน งั ผะลาน งั อัญญะตะรัง ผะลัง ปาฏิกังขัง

ผู น้ั้น พึง หวังผลทั้ง ๒ ผลอันใด อันหนึ่ง

ทิฏเฐ วะ ธัม เม อัญญา

คือพระอรหัตตผลในปัจจุบันชาตินี้ ๑

สะติ วา อุ ปาทิเสเส อะนาคามิตา

หรือเมื่อ อุปาทิ (คือ สังโยชน )์ ยังเหลือ อยู่

เป็นพระอนาคามี

O

ติฏฐนตุ ภิ กขะเว ท เ์ว มาสาน .ิ

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ๒ เดือนยกไว้

โย หิ โกจิ ภิกขะ เว

ดูก่อนภิกษุ ทั้งหลาย ผูใ้ด ผู ห้นึ่ง



อิ เม จัต ตาโร สะติปัฏฐาเน เอวัง ภาเวยยะ

พึงเจริญ สติปัฏฐานทั้ง ๔ นี้ อย่างนั้น

มาส งั

ตลอด ๑ เดือน

ตัสสะ ท ว์ินน งั ผะลาน งั อัญญะตะรัง ผะลัง ปาฏิกังขัง

ผู้นั้น พึง หวังผล ทั้ง ๒ ผลอันใด อันหนึ่ง

ทิฏเฐ วะ ธัม เม อัญญา

คือพระอรหัต ตผลในปัจจุบันชาตินี้ ๑

สะติ วา อุ ปาทิเสเส อะนาคามิตา

หรือเมื่อ อุ ปา ทิ (คือ สังโยชน์) ยัง เหลือ อยู่

เป็นพระอนาคามี ๑

ติฏฐะตุ ภิ กขะเว มาโส.

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ๑ เดือนยกไว้

โย หิ โกจิ ภิกขะ เว

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ผูใ้ด ผู ห้นึ่ง

อิ เม จัตตาโร สะติปัฏฐาเน เอวัง ภาเวยยะ

พึง เจริญ สติปัฏฐานทั้ง ๔ นี้ อย่างนั้น

១៩១



១៩២

อ ฑัฒะมาส งั

ตลอดกึ่ง เดือน

ตัสสะ ท ว์ินน งั ผะลาน งั อัญญะตะรัง ผะลัง ปาฏิกังขัง

ผู น้ั้น พึง หวังผล ทั้ง ๒ ผลอันใดอันหนึ่ง

ทิฏเฐ วะ ธัม เม อัญญา

คือพระอรหัตตผลใน ปัจจุบันชาตินี้ ๑

สะติ วา อุปาทิเสเส อะนาคามิตา

หรือ เมื่อ อุ ปา ทิ (คือ สังโยชน์) ยังเหลือ อยู่

เป็นพระอนาคามี ๑

ติฏฐะตุ ภิ กขะเว อัฑฒะมาโส.

ดูก่อนภิกษุทั้งหลายกึ่ง เดือนยกไว้

โย หิ โกจิ ภิกขะเว

ดูก่อนภิกษุ ทั้งหลาย ผู้ใด ผู้หนึ่ง

อ เิม จัตตาโร สะติปัฏฐาเน เอวัง ภาเวยยะ

พึงเจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ นี้ อย่างนั้น

สัตตาห งั

ตลอด ๓ วัน



ตัสสะ ทวินน งั ผะลาน งั อัญญะตะรัง ผะลัง ปาฏิกังขัง

ผู น้ั้น พึง หวังผลทั้ง ๒ ผลอันใด อัน หนึ่ง

ทิฏเฐ วะ ธัม เม อัญญา

คือพระ อรหัตตผลในปัจจุบันชาตินี้ ๑

สะติ วา อุปาทิเสเส อะนาคามิตา.

หรือเมื่อ อุปา ทิ (คือ สังโยชน์) ยัง เหลือ อยู่

เป็นพระ อนาคามี ๑

เอกายะโน ภิ กขะเว อะยัง มัคโค

ดูก่อนภิกษุ ทั้งหลาย ทาง นี้เป็น ที่ไป อัน เอก

สัตตาน งั วิ สุทธิยา

เพื่อความหมดจดวิเศษของ สัตว์ทั้งหลาย

โสกะปะริเทวา น งั สะ มะติก กะมายะ

เพื่อ ก้าวล่วงเสียซึ่ง ความโศกและความ ร่ำไร

ทุกขะโทมะนัสสานัง อัฏจังคะมายะ

เพื่อ อัศดง ค์ดับไปแห่ง ทุกข์และโทมนัส

ญายัสสะ อะธิคะมายะ

เพื่อบรรลุญายธรรม

၈EM



១៩៤

นิพพานัสสะ สัจฉิกิริยายะ

เพื่อ กระทำพระนิพพานให้แจ้ง

ยะ ทิทัง จัต ตาโร สะติปัฏฐานาติ .

ทาง นี้คือสติปัฏฐาน ๔ อย่าง ด้วยประการฉะนี้

อิ ติ ยันตัง วุ ตตัง

คำอันใด ที่กล่าวแล้วอย่างนี้

อิทะเมตัง ปะฏิจจะ วุตตันติ

คำ อันนั้น ที่ อาศัย ทางอันเอก (คือสติปัฏฐาน ๔)

นี้กล่าวแล้ว ด้วยประการฉะนี้

อิ ทะมะโวจะ ภะคะวา

พระ ผู้มี พระภาคตรัส พระ สูตร นี้จบแล้ว

อัตตะมะนา เต ภิกขู

ภิกษ เุหล่า นั้น มีใจยินดี

ภะคะวะโต ภาสิตัง อะภินันทุนติ .

เพลิดเพลิน นัก ซึ่ง ภาษิตของพระ ผู้มีพระภาคเจ้า

ด้วยประการฉะนี้แล .

[จบ มหาสติปัฏฐานสูตร]
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១៩៦

มหาสติปัฏฐานสูตร (โดย ย่อ)

กายา นุปัสสนาสติปัฏฐาน

๑. อานาปานบรรพ

• มีสติหายใจ เข้า มีสติหายใจออก

•

รู้ชัด ว่า หายใจ เข้ายาว หายใจออกยาว

•

•

•

•

•

รู ช้ัด ว่า หายใจเข้าสั้น หายใจออกสั้น

สำเหนียกว่า เราเป็นผู้กำหนดรู้ตลอดกองลมหายใจ ทั้งปวง หายใจเข้า

สำเหนียก ว่า เราเป็น ผู้กำหนดรู้ตลอดกองลมหายใจทั้งปวง หายใจออก

สำเหนียก ว่า เราจักระงับ กาย สังขาร (คือลมอัสสาสะ ปัสสาสะ)

หายใจเข้า

สำเหนียก ว่า เราจักระงับ กาย สังขาร (คือ ลม อัสสาสะ ปัสสาสะ)

หายใจออก

๒. อิริยาปถบรรพ

•

เดิน ยืน นั่ง นอน (ตั้ง กายไว้แล้วอย่างใด ก็ รู้ชัด อาการกายนั้น )

๓. สัมปชัญญบรรพ

•

•

ย่อมเป็นผู้ทำสัมปชัญญะ ในการก้าวไปข้างหน้า ถอยกลับมาข้างหลัง

การแลไปข้างหน้า เหลียวไปข้างซ้าย ข้างขวา

•

การคู้อวัยวะ เข้า เหยียด อวัยวะออก

•

การทรงผ้า สังฆาฏิ บาตร และจีวร



•

•

•

การกิน ดื่ม เคี้ยว และลิ้ม

การ ถ่ายอุจจาระ และปัสสาวะ

การ เดิน ยืน นั่ง หลับ ตื่น พูด และความเป็นผู้นิ่ง อยู่

១៩៧

๔. ปฏิกูลมนสิการบรรพ

• ย่อมพิจารณากาย เบื้องบนแต่ พื้น เท้าขึ้นไป เบื้อง ต่ำ แต่ปลายผม

ลงมา มีหนังหุ้ม อยู่ เป็น ที่สุดโดยรอบ เต็มไปด้วยของไม่ สะอาดมี

ประการตางๆ : กายคตาสติ (อาการ ๓๒)

๕. ธาตุมนสิการบรรพ

• ย่อมพิจารณา กายโดยความเป็นธาตุ มี ธาตุดิน ธาต นุ้ำ ธาตุไฟ

ธาตุลม

๖. นวสีวถิ กาบรรพ

•

•

•

•

เหมือนกับ ว่า จะ พึงเห็น สรีระ (ซากศพ) ที่ เขา ทิ้งไว้แล้วใน ป่าช้า

ตายแล้ว ๑-๓ วัน พองขึ้น มีสีเขียว มีน้ำเหลืองไหล น่าเกลียด

• มี ฝูง กา ฝูง แร้ง ฝูงนกตระ กรุม หมู่สุนัข หมู่สุนัขจิ้งจอก หมู่สัตว์

ตัวเล็กๆ ต่างๆ กัด กิน

เป็น ร่าง กระดูก ยัง มี เนื้อและเลือด อันเส้นเอนรัดรึง อยู่

• เป็น ร่างกระดูก เปื้อนด้วยเลือด แต่ปราศจากเนื้อ แล้ว ยัง มเีส้นเอน

รัดรึงอยู่

เป็นร่างกระดูก ปราศจากเนื้อและเลือด แล้ว ยัง ม เีส้นเอนรัดรึง อยู่

เป็นท่อน กระดูก ปราศจาก เส้นเอนรัดรึง แล้ว กระจายไปแล้ว

ใน ทิศน้อยและ ทิศใหญ่ คือกระดูก มือ กระดูก เท้า กระดูกแข้ง



១៩៨

...

...

•

•

•

กระดูกขา กระดูก สะเอว กระดูกสันหลัง กระดูกซี่โครง กระดูก

หน้าอก กระดูกแขน กระดูกไหล่ กระดูกคอ กระดูก คาง

กระดูกฟัน กะโหลกศีรษะ ไปอยู่ทางอื่น

เป็นท่อนกระดูก มีสี ขาวเปรียบด้วย สีสังข์

เป็นท่อนกระดูก เป็นกองเรี่ยราย เกินปีหนึ่งไปแล้ว

เป็นท่อนกระดูก ผุละเอียดแล้ว

เธอก็น้อมเข้ามา สู่กาย นี้ว่า ถึง ร่างกายอันนี้เล่า ก็มีอย่าง นี้เป็นธรรมดา

คง เป็นอย่างนี้ ไม่ล่วงความเป็นอย่างนี ไ้ปได้

ย่อมพิจารณาเห็นกายใน กาย เป็น ภายใน บ้าง เป็นภายนอกบ้าง ทั้ง ภายใน

ทั้งภายนอกบ้าง

ย่อม พิจารณาเห็นธรรมดา คือความเกิด ขึ้นใน กายบ้าง ความเสื่อมไป

ในกายบ้าง ทั้ง ความเกิด ขึ้น ทั้ง ความเสื่อมไปในกายบ้าง

แต่เพียง สัก ว่า เป็น ที่รู้ แต่เพียง สัก ว่าเป็น ที่ อาศัย ระลึก

เธอ ย่อมไม่ ติด อยู่ด้วย ย่อมไม่ยึดถือ อะไรๆ ในโลกด้วย

เวทนา นุปัสสนาสติปัฏฐาน

•

•

เมื่อ เสวย สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา

เมื่อ เสวยสุขเวทนา ทุกขเวทนา อ ทุกขม สุขเวทนา มีอามิส

•

เมื่อเสวยสุข เวทนา ทุกขเวทนา อ ทุกข มสุขเวทนา ไม่มีอามิส

... ก็รู้ชัด ว่า บัดนีเ้ราเสวยเวทนา นั้น ๆ อยู่



១៩៩

...

...

...

...

ย่อมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา เป็นภายในบ้าง เป็นภายนอกบ้าง

ทั้ง ภายใน ทั้งภายนอกบ้าง

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือความเกิดขึ้นในเวทนาบ้าง ความเสื่อมไป

ในเวทนาบ้าง ทั้ง ความเกิด ขึ้น ทั้ง ความเสื่อมไปในเวทนาบ้าง

แต่เพียง สัก ว่าเป็น ที่ รู้ แต่เพียง สัก ว่า เป็น ที่ อาศัยระลึก

เธอ ย่อมไม่ติด อยู่ด้วย ย่อมไม่ยึดถือ อะไรๆ ในโลกด้วย

จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน

•

•

•

เมื่อ จิต มีราคะ จิตไม่มีราคะ

เมื่อ จิต มีโทสะ จิตไม่มีโทสะ

เมื่อจิตมีโมหะ จิตไม่มีโมหะ

...

...

•

เมื่อ จิตหดหู่ จิต ฟุ้งซ่าน

•

•

•

•

เมื่อ จิต เป็นมหรค ต (ฌาน อัปปมัญญา) จิตไม่เป็นมหรคต

เมื่อจิตเป็นสะ อุตตระ (กามาวจรจิต มีจิต อื่นยิ่ง กว่า ไม่ถึงอุปจาร

สมาธิ) จิตเป็น อนุ ตตระ (กามาวจรจิต ไม่มีจิตอื่นยิ่ง กว่า หมายเอา

อุปจารสมาธิ)

เมื่อ จิตตั้ง มั่น จิตไม่ตั้ง มั่น

เมื่อจิตวิมุตติ (หลุดพ้นด้วยต ทัง ควิมุตติ และวิขัมภนวิมุตติ) จิต

ไม่วิมุตติมุตติ

ก็รู้ชัด ว่า จิตมีลักษณะนั้นๆ

ย่อมพิจารณาเห็นจิตในจิต เป็นภายในบ้าง เป็นภายนอกบ้าง ทั้งภายใน

ทั้ง ภายนอกบ้าง



๒๐๐

...

...

ย่อม พิจารณาเห็นธรรมดา คือความเกิด ขึ้นในจิต บ้าง ความเสื่อมไป

ในจิต บ้าง ทั้ง ความเกิดขึ้น ทั้ง ความเสื่อมไปในจิตบ้าง

แต่เพียง สัก ว่าเป็น ที่ รู้ แต เ่พียง สัก ว่าเป็น ที่ อาศัยระลึก

เธอย่อมไม่ติด อยู่ด้วย ย่อมไม่ยึดถืออะไรๆ ในโลกด้วย

ธัมมา นุปัสสนาสติปัฏฐาน

๑. นีวรณบรรพ (นิวรณ์ ๕)

•

•

•

•

•

กามฉันทะ (ความพอใจในกามารมณ์)

ย่อมรู้ชัด ย่อม รู้ชัด เมื่อกามฉันทะ มีอยู่ ณ ภายในจิต

เมื่อ กามฉันทะ ไม่มี ณ ภายในจิต

เมื่อ กามฉันทะ อันยังไม่เกิดขึ้น เกิด ขึ้นด้วยประการใด

เมื่อ กาม ฉันทะ ที่ เกิดขึ้นแล้ว ละได้ด้วยประการใด

เมื่อกาม ฉันทะ อันตนละ เสียแล้ว ไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประการใด

ย่อม รู้ประการนั้นด้วย

พยาบาท (ความคิดแช่งสัตว ใ์ห้พินาศ)

•

ย่อมรู้ชัด เมื่อพยาบาท มีอยู่ ณ ภายในจิต

•

ย่อมรู้ชัด เมื่อ พยาบาท ไม่มี ณ ภายในจิต

• เมื่อพยาบาท อันยังไม่เกิดขึ้น เกิดขึ้นด้วยประการใด

• เมื่อพยาบาท ที่ เกิดขึ้นแล้ว ละได้ด้วยประการใด

• เมื่อ พยาบาท อันตนละ เสีย แล้ว ไม่เกิด ขึ้นต่อไปด้วยประการใด

... ย่อมรู้ประการนั้นด้วย



•

•

•

ถีนมิทธะ

ย่อม รู้ชัด เมื่อ ถีนมิทธะ มี อยู่ ณ ภายในจิต

•

ย่อมรู้ชัด เมื่อ ถีน มิทธะ ไม่มี ณ ภายในจิต

• เมื่อถีนมิทธะ อัน ยังไม่เกิด ขึ้น เกิด ขึ้นด้วยประการใด

๒๐๑

• เมื่อ ถีนมิทธะ ที่ เกิดขึ้นแล้ว ละได้ด้วยประการใด

• เมื่อถีนมิทธะ อันตนละเสียแล้ว ไม่เกิดขึ้น ต่อไปด้วยประการใด

... ย่อม รู้ประการ นั้นด้วย

อุทธัจจะกุกกุจจะ

ย่อม รู้ชัด เมื่อ อุทธัจจะกุก กุจจะ มี อยู่ ณ ภายในจิต

•

ย่อม รู้ชัด เมื่อ อุทธัจจะกุกกุ จจะ ไม่มี ณ ภายในจิต

เมื่อ อุทธัจ จะกุก กุจจะ อัน ยังไม เ่กิดขึ้น เกิด ขึ้น ด้วยประการใด

•

เมื่อ อุทธัจจะ กุก กุจจะ ทีเ่กิดขึ้นแล้ว ละได้ด้วยประการใด

•

...

เมื่อ อุทธัจจะกุก กุ จจะ อันตนละ เสียแล้ว ไม่เกิด ขึ้น ต่อไปด้วย

ประการใด

ย่อม รู้ประการนั้นด้วย

วิจิกิจฉา

•

ย่อม รู้ชัด เมื่อวิจิกิจฉา มี อยู่ ณ ภายในจิต

•

ย่อมรู้ชัด เมื่อวิจิกิจฉา ไม่มี ณ ภายในจิต

• เมื่อวิจิกิจฉา อัน ยังไม่เกิดขึ้น เกิด ขึ้นด้วยประการใด

• เมื่อ วิจิกิจฉา ที่ เกิดขึ้นแล้ว ละได้ด้วยประการใด



๒๐๒

•

...

เมื่อ วิจิกิจฉา อันตนละ เสีย แล้ว ไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประการใด

ย่อม รู้ประการนั้น ด้วย

๒. ขันธบรรพ (ขันธ์ ๕)

•

•

อุปาทานขันธ์ ๕

ย่อมพิจารณา ว่า อย่าง นี้ รูป ความเกิด ขึ้น ของรูป ความดับไป

ของรูป

อย่าง นี้ เวทนา ความเกิดขึ้นของเวทนา ความดับไปของเวทนา

•

อย่างนี้ สัญญา ความเกิดขึ้นของ สัญญา ความดับไปของสัญญา

•

•

อย่าง นี้ สังขาร ความเกิด ขึ้นของสังขาร ความดับไปของสังขาร

อย่าง นี้ วิญญาณ ความเกิด ขึ้น ของวิญญาณ ความ ดับไปของ

วิญญาณ

๓. อายตนบรรพ (อายตนะ ภายใน/ภายนอก)

•

•

•

ตา รูป

ย่อม รู้จักตา ย่อมรู้จักรูป

เมื่อ สังโยชน์ (เครื่องผูก ) เกิดขึ้นโดยอาศัย ตาตา และรูป

เมื่อ สังโยชน์ อัน ยังไม่เกิด ขึ้น ย่อมเกิดขึ้น ด้วยประการใด

• เมื่อ สังโยชน์ ที่ เกิด ขึ้นแล้ว ย่อมละได้ ด้วยประการใด

•

...

เมื่อ สังโยชน์ อันตนละได้แล้ว ย่อมไม่เกิดขึ้นต่อไปได้

ด้วยประการใด

ย่อม รู้ประการนั้นด้วย



•

•

หู เสียง

ย่อม รู้จักหู ย่อม รู้จักเสียง

เมื่อ สังโยชน์ (เครื่องผูก) เกิดขึ้นโดยอาศัย หู และเสียง

• เมื่อ สังโยชน์ อันยังไม่ เกิด ขึ้น ย่อมเกิด ขึ้น ด้วยประการใด

• เมื่อ สังโยชน์ ที่ เกิดขึ้นแล้ว ย่อมละได้ ด้วยประการใด

•

•

เมื่อ สังโยชน์ อันตนละได้แล้ว ย่อมไม เ่กิดขึ้นต่อไปได้

ด้วยประการใด

ย่อม รู้ประการนั้น ด้วย

จมูก กลิ่น

ย่อม รู้จัก จมูก ย่อมรู้จัก กลิ่น

•

เมื่อ สังโยชน์ (เครื่องผูก) เกิดขึ้นโดยอาศัย จมูก และกลิ่น

• เมื่อ สังโยชน์ อันยังไม่เกิดขึ้น ย่อมเกิดขึ้น ด้วยประการใด

• เมื่อ สังโยชน์ ที่ เกิดขึ้นแล้ว ย่อมละได้ ด้วยประการใด

•

•

...

เมื่อ สังโยชน์ อันตนละได้แล้ว ย่อมไม เ่กิดขึ้นต่อไปได้

ด้วยประการใด

ย่อม รู้ประการนั้น ด้วย

ลิ้น รส

ย่อมรู้จักลิ้น ย่อม รู้จักรส

•

เมื่อ สังโยชน์ (เครื่องผูก ) เกิด ขึ้นโดยอาศัย ลิ้น และ รส

• เมื่อ สังโยชน์ อัน ยังไม่เกิด ขึ้น ย่อมเกิดขึ้น ด้วยประการใด

wom



๒๐๔

•

•

•

•

•

...

เมื่อ สังโยชน์ ที่ เกิด ขึ้นแล้ว ย่อมละได้ ด้วยประการใด

เมื่อ สังโยชน์ อันตนละได้แล้ว ย่อมไม่ เกิด ขึ้นต่อไปได้

ด้วยประการใด

ย่อมรู้ประการนั้น ด้วย

กาย โผฏฐิพพะ (สิ่งที่ พึงถูกต้องด้วยกาย)

ย่อม รู้จักกาย ย่อม รู้จักโผฏฐพพะ

เมื่อ สังโยชน์ (เครื่องผูก ) เกิดขึ้นโดยอาศัย กาย และโผฏฐิพ พะ

เมื่อ สังโยชน์ อัน ยังไม่เกิด ขึ้น ย่อม เกิดขึ้น ด้วยประการใด

• เมื่อ สังโยชน์ ที่ เกิดขึ้นแล้ว ย่อมละได้ ด้วยประการใด

•

•

•

เมื่อ สังโยชน์ อันตนละได้แล้ว ย่อมไม่เกิดขึ้นต่อไปได้

ด้วยประการใด

ย่อมรู้ประการนั้น ด้วย

ใจ ธรรมารมณ์ (สิ่ง ที่พึงรู ไ้ด ด้้วยใจ)

ย่อมรู้จัก ใจ ย่อม รู้จัก ธรรมารมณ์

เมื่อ สังโยชน์ (เครื่องผูก) เกิดขึ้นโดยอาศัย ใจ และ ธรรมารมณ์

• เมื่อ สังโยชน์ อัน ยังไม่เกิดขึ้น ย่อมเกิดขึ้น ด้วยประการใด

• เมื่อ สังโยชน์ ที่ เกิดขึ้นแล้ว ย่อมละได้ ด้วยประการใด

• เมื่อ สังโยชน์ อันตนละได้แล้ว ย่อมไม เ่กิด ขึ้นต่อไปได้

ด้วยประการใด

ย่อมรู้ประการนั้น ด้วย



๒๐๕

๔. โพชฌ งัคบรรพ (โพชฌงค์ ๗)

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

...

สติส มัโพชฌงค์

ย่อมรู้ชัด เมื่อ สติ สัมโพชฌงค์ มี ณ ภายในจิต

ย่อมรู้ชัด เมื่อ สติ สัมโพชฌงค์ ไม่มี ณ ภายในจิต

เมื่อ สติ สัมโพชฌงค์ อันยังไม่ เกิดขึ้น ย่อมเกิดขึ้น ด้วยประการใด

เมื่อ ความเจริญ บริบูรณ์ของ สติ สัมโพชฌงค์ ที่เกิด ขึ้นแล้ว ย่อม

เป็นด้วยประการใด

ย่อมรู้ประการนั้น ด้วย

ธัมมวิจ ยสัมโพชฌงค์

ย่อม รู้ชัด เมื่อ ธัมมวิจ ย สัมโพชฌงค์ มี ณ ภายในจิต

ย่อมรู้ชัด เมื่อ ธัมมวิจ ย สัมโพชฌงค์ ไม่มี ณ ภายในจิต

เมื่อ ธัมมวิจ ย สัมโพชฌงค์ อัน ยังไม่เกิด ขึ้น ย่อม เกิดขึ้น

ด้วยประการใด

เมื่อ ความเจริญ บริบูรณ์ของธัมมวิจ ย สัมโพชฌงค์ ที่เกิด ขึ้นแล้ว

ย่อมเป็นด้วยประการใด

ย่อม รู้ประการนั้นด้วย

ว ริิยส มัโพชฌงค์

ย่อม รู้ชัด เมื่อ วิริย สัมโพชฌงค์ มี ณ ภายในจิต

ย่อม รู้ชัด เมื่อ ว ริิย สัมโพชฌงค์ไม่มี ณ ภายในจิต

เมื่อ วิริย สัมโพชฌงค์ อัน ยังไม เ่กิดขึ้น ย่อม เกิด ขึ้นด้วยประการใด



bob

•

•

•

•

•

•

•

•

•

...

...

...

เมื่อ ความเจริญบริบูรณ์ของวิริย สัมโพชฌงค์ ที่ เกิดขึ้นแล้ว ย่อม

เป็นด้วยประการใด

ย่อม รู้ประการนั้น ด้วย

ปีติสัมโพชฌงค์

ย่อมรู้ชัด เมื่อปีติ สัมโพชฌงค์ มี ณ ภายในจิต

ย่อมรู้ชัด เมื่อปีติ สัมโพชฌงค์ ไม่มี ณ ภายในจิต

เมื่อปีติสัมโพชฌงค์ อัน ยังไม่เกิด ขึ้น ย่อมเกิด ขึ้น ด้วยประการใด

เมื่อความเจริญบริบูรณ์ของปีติสัมโพชฌงค์ ทีเ่กิดขึ้นแล้ว ย่อม

เป็นด้วยประการใด

ย่อมรู้ประการ นั้นด้วย

ปัสสัทธิ สัมโพชฌงค์

ย่อมรู้ชัด เมื่อ ปัส สัทธิสัมโพชฌงค์ มี ณ ภายในจิต

ย่อมรู้ชัด เมื่อปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ไม่มี ณ ภายในจิต

เมื่อ ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ อันยังไม่ เกิด ขึ้น ย่อมเกิด ขึ้น

ด้วยประการใด

เมื่อ ความเจริญ บริบูรณ์ของ ปัส สัทธิ สัมโพชฌงค์ ที่ เกิด ขึ้นแล้ว

ย่อมเป็นด้วยประการใด

ย่อม รู้ประการนั้นด้วย



๒๐๗

•

•

•

•

•

•

•

•

...

...

สมาธิส มัโพชฌงค์

ย่อม รู้ชัด เมื่อ สมาธิ สัมโพชฌงค์ มี ณ ภายในจิต

ย่อมรู้ชัด เมื่อ สมาธิสัมโพชฌงค์ ไม่มี ณ ภายในจิต

เมื่อ สมาธิสัมโพชฌงค์ อัน ยังไม่เกิด ขึ้น ย่อมเกิด ขึ้น ด้วยประการใด

เมื่อความเจริญบริบูรณ์ของสมาธิสัมโพชฌงค์ ที่เกิด ขึ้น แล้ว ย่อม

เป็นด้วยประการใด

ย่อม รู้ประการ นั้น ด้วย

อุเบกขาสัมโพชฌงค์

ย่อมรู้ ชัด เมื่อ อุเบกขา สัมโพชฌงค์ มี ณ ภายในจิต

ย่อม รู้ชัด เมื่อ อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ไม่มี ณ ภายในจิต

เมื่อ อุเบกขา สัมโพชฌงค์ อัน ยังไมเ่กิดขึ้น ย่อมเกิด ขึ้น

ด้วยประการใด

เมื่อ ความเจริญบริบูรณ์ของอุเบกขาสัมโพชฌงค์ ที่ เกิด ขึ้นแล้ว

ย่อมเป็นด้วยประการใด

ย่อมรู้ประการนั้นด้วย

๕. สัจจบรรพ (อริยสัจ ๔)

•

ทุกขอริยสัจ

ชาติ (ความ เกิด) เป็น ทุกข์

•

•

ชรา (ความแก่) ก็เป็น ทุกข์

มรณะ (ความตาย) ก็ เป็นทุกข์



๒๐๘

...

•

•

โสกะ (ความโศก) ก เ็ป็นทุกข์

ปริเทวะ (ความร่ำไร รำพัน) ก็เป็น ทุกข์

•

ทุกข์ (ความไม่สบายกาย) ก็เป็นทุกข์

•

•

•

•

•

โทมนัส (ความเสียใจ) ก็เป็น ทุกข์

อุปายาส (ความคับแค้นใจ) ก็เป็นทุกข์

ความประสบกับ สัตว์ และ สังขาร อันไม่เป็น ที่ รัก ก็เป็น ทุกข์

ความพลัดพรากจาก สัตว์ และ สังขาร อันเป็น ที่รัก ก็เป็น ทุกข์

ความปรารถนาสิ่งใด ไม่ได้สิ่ง นั้น ก็ เป็น ทุกข์

โดยย่อ อุปาทานขันธ์ทั้ง ๕ (คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ)

เป็นทุกข์

•

ทุกขสมุทัย

เหตุให้เกิด ทุกข์ คือ ตัณหา (ความทะยานอยาก)

*

*

กามตัณหา (ความอยากในอารมณ์ที่ สัตว์รักใคร่)

ภวตัณหา (ความอยากมี อยาก เป็น)

* วิภวตัณหา (ความไม่อยากมี ไม่อยากเป็น)

•

*

ตัณหานั้น เมื่อจะเกิดขึ้น ย่อมเกิด ที่ไหน? เมื่อ จะ ตั้ง อยู่ ย่อมตั้ง อยู่

ที่ไหน ?

ที่ใด เป็น ที่ รักใคร่ เป็น ที่ พอใจในโลก ตัณหานั้น เมื่อ จะเกิด

ก็ย่อม เกิดใน ที่นั้น เมื่อ จะ ตั้ง อยู่ ก็ย่อม ตั้ง อยู่ในที่ นั้น



★

★

อายตนะภายใน ๖

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ

อายตนะภายนอก ๖

รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐพพะ ธัมมารม ณ์

★

วิญญาณ ๖

ความรู้ทาง : ตา หู จมูกจมูก ลิ้นลิ้น กายกาย ใจใจ

★ ผัสสะ

๒๐៩

★

1จมูก ลิ้น
กาย ใจ

ความกระทบทาง : ตา หู จมูก

สัมผัสสเวทนา

เวทนา ที่ เกิด แต่สัมผัสทาง : ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ

* สัญญา

ความจำ : รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐพพะ ธัม มารมณ์

* สัญญาเจตนา

★

★

★

ความคิดถึง : รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐพพะ ธัมมารมณ์

ตัณหา

ความอยากใน : รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐพพะ ธัมมารมณ์

วิตก

ความตรึก ถึง : รูป เสียง กลิ่น รส โผ ฏฐพพะ ธัมมารมณ์

วิจาร

ความตรองถึง : รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐพพะ ธัม มารมณ์



๒๑๐

•

•

ทุกขนิโรธ

ธรรมเป็นที่ ดับ ทุกข์ คือ ความสำรอกและความ ดับโดยไม่มีเหลือ

ความสละ ความ ส่ง คืน ความปล่อยวาง ความไม่อาลัยในตัณหานั้น

ก็ตัณหานั้น เมื่อ บุคคล จะละเสีย ย่อมสละเสียได ใ้น ที่ไหน ? เมื่อ

จะดับ ย่อมดับในที่ไหน ?

*

ที่ ใด เป็น ที่ รักใคร่ เป็น ที่ พอใจในโลก ตัณหานั้น เมื่อ บุคคล

จะ ละเสีย ก็ย่อม ละเสียได ใ้น ที่ นั้น เมื่อ จะ ดับ ก็ย่อมดับใน ที่นั้น

★ อายตนะภายใน ๖

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ

อายตนะภายนอก ๖★

รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐพพะ ธัมมารมณ์

* วิญญาณ ๖

★

★

ความรู้ทาง : ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ

ผัสสะ

ความกระทบทาง : ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ

สัมผัสสเวทนา

เวทนา ทีเ่กิดแต่ สัมผัสทาง : ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ

* สัญญา

:

ความจำ : รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐพพะ ธัมมารมณ์



Loo

•

•

* สัญญาเจตนา

★

★

★

ความคิดถึง : รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐพพะ ธัม มารมณ์

ตัณหา

ความอยากใน : รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐพพะ ธัม มารมณ์

วิตก

ความตรึกถึง : รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐพพะ ธัมมารมณ์

วิจาร

ความตรองถึง : รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐพพะ ธัม มารมณ์

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา

ข้อ ปฏิบัติให้ถึง ธรรมเป็น ที่ ดับ ทุกข์ ทาง อันประเสริฐ ประกอบ

ด้วย องค์ ๘ ทางเดียวนี้แล

ทางนี้เป็นอย่างไร ?

* สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ)

*

ความ รู้ใน ทุกข์ ในเหตุ ให้เกิด ทุกข์ ในธรรม เป็น ที่ ดับ ทุกข์

ในข้อปฏิบัติให้ถึง ธรรมเป็น ที่ดับ ทุกข์

สัมมา ส งักัปโป (ความดำริชอบ)

★

★

★

ความดำริในการออกบวช (คือ ออกจากกามารมณ์)

ความดำริในความไม่พยาบาท

ความดำริในการไม่เบียดเบียน



اهماه

*

*

*

*

สัมมาวาจา (วิรัติ ธรรมเป็นเครื่องเจรจาชอบ)

★

★

★

เจตนาเป็นเครื่อง เว้นจากกล่าวเท็จ

เจตนาเป็นเครื่อง เว้นจากวาจาส่อเสียดส่อเสียด

เจตนาเป็นเครื่องเว้น จากวาจาหยาบคาย

เจตนาเป็นเครื่อง เว้นจากเจรจาสำราก เพ้อเจ้อ

สัมมากัมมันตะ (วิรัติธรรมเป็นเครื่องกระทำชอบ)

★

★

เจตนาเป็นเครื่อง เว้นจากการฆ่า สัตว์

เจตนาเป็นเครื่องเว้นจากการถือ เอาสิ่งของ ที่ เจ้าของไม่ได้ให้

* เจตนาเป็นเครื่องเว้นจากความประพฤติผิดในกาม

สัมมาอาชีโว (วิรัติ ธรรมเป็นที เ่ลี้ยงชีพชอบ)

ละความเลี้ยงชีพที่ผิด

สัมมาวายาโม (ความพยายามชอบ)

* เพื่อจะ ยัง อกุศลธรรมอันเป็นบาป ที่ยังไม่เกิด ขึ้น ไม ใ่ห้เกิดขึ้น

* เพื่อจะละอกุศลธรรม อันเป็นบาป ที่เกิดขึ้นแล้ว

* เพื่อจะ ยัง กุศลธรรม ที่ ยังไม เ่กิด ขึ้น ให้เกิด ขึ้น

* เพื่อ ความ ตั้ง อยู่ ไม่ให้สาบสูญ เจริญยิ่งไพบูลย์ มีขึ้น เต็ม

เปี่ยม แห่ง กุศล ธรรม ที่เกิด ขึ้นแล้ว

... ย่อม ยังความพอใจให้เกิด ย่อมพยายาม ย่อมปรารภความเพียร

ย่อมประคองตั้ง จิตไว้



*

สัมมาสติ (ความระลึกชอบ)

wom

...

...

*

* ย่อม เป็นผู้พิจารณาเห็นกายในกายเนืองๆ อยู่

* ย่อม เป็นผู้พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาเนืองๆ อยู่

* ย่อมเป็นผู้พิจารณาเห็นจิตในจิต เนืองๆ อยู่

ย่อมเป็นผู้พิจารณาเห็นธรรมในธรรมเนืองๆ อยู่

มีความเพียรให้กิเลสเร่าร้อน มีสัมปชัญญะ มีสติ

พึงนำอภิชฌาและโทมนัส (ความยินดี ยินร้าย) ในโลกเสีย

ให้พินาศ

สัมมาสมาธิ (ความตั้งจิต มั่นชอบ)

★

*

สงัด แล้วจาก กามารมณ์ จาก ธรรม ที่ เป็นอกุศล เข้าถึง

ปฐมฌาน ประกอบด้วยวิตกและวิจาร มีปีติและ สุข อัน

เกิดจากวิเวก

เพราะเพราะความที่วิตกและวิจาร ระงับลง เข้าถึง ทุติยฌาน เป็น

เครื่อง ผ่องใสใจ ณ ภายใน ให้สมาธิเป็นธรรมอันเอก ผุด

มีขึ้น ไม่มีวิตก วิจาร มีแต ป่ีติและ สุข ที่ เกิดจากสมาธิ

เพราะความที่ ปีติวิราศไป ย่อมเป็น ผู้เพิกเฉย อยู่ และ มี

สติสัมปชัญญะ และ เสวยความ สุข ด้วยกาย อาศัย คุณ

คือ อุเบกขา สติ สัมปชัญญะ และเสวยสุข อันใด เล่าเป็นเหตุ

เป็น ผู้อุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข เข้าถึง ตติยฌาน

เพราะละ สุข ละ ทุกข์ เสียได้ เพราะความ ที่โสมนัส และ

โทมนัสในกาล ก่อน อัสดงค์ดับไป เข้าถึงจตุตถฌาน ไม่มี สุข



๒๑๔

...

ไม่มี ทุกข์ มี แต่ ความ ที่ สติเป็น ธรรมชาติบริ สุทธ์ เพราะ

อุเบกขา

ย่อม พิจารณาเห็นธรรมในธรรม เป็นภายในบ้าง เป็นภายนอก

บ้าง ทั้ง ภายใน ทั้ง ภายนอกบ้าง

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือความเกิด ขึ้นในธรรม บ้าง ความ

เสื่อมไปในธรรม บ้าง ทั้ง ความ เกิด ขึ้น ทั้ง ความเสื่อมไปใน

ธรรมบ้าง

... แต่ เพียงสัก ว่าเป็น ที่ รู้ แต่เพียง สัก ว่าเป็นที่ อาศัยระลึก

เธอ ย่อมไม่ติด อยู่ด้วย ย่อมไม่ยึดถือ อะไรๆ ในโลกด้วย

ผู้ใด ผู้หนึ่ง พึงเจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ นี้ อย่างนั้น

* ตลอด ๓ ปี

★

ตลอด ๖ ปี

ตลอด ๕ ปี

* ตลอด ๔ ปี

* ตลอด ๓ปี

* ตลอด ๒ปี

* ตลอด ๑ ปี

* ตลอด ๓ เดือน

* ตลอด ๖ เดือน



...

* ตลอด ๕ เดือน

* ตลอด ๔ เดือน

* ตลอด ๓ เดือน

* ตลอด ๒ เดือน

* ตลอด ๑ เดือน

★ ตลอดกึ่ง เดือน

* ตลอด ๓ วัน

๒๑๕

ผู น้ั้น พึงหวัง ผล ทั้ง ๒ ผล อันใด อันหนึ่ง คือ พระอรหัตตผล

ในปัจจุบันชาตินี้ ๑ หรือ เมื่อ อุ ปา ทิ (คือ สังโยชน์) ยัง เหลือ อยู่

เป็นพระอนาคามี ๑

ดูก่อน ภิกษุ ทั้งหลาย ทาง นี้ เป็น ที่ ไป อัน เอก เพื่อ ความหมดจด

วิเศษของ สัตว์ทั้งหลาย เพื่อ ก้าวล่วง เสีย ซึ่ง ความโศกและความ

ร่ำไร เพื่อ อัสดง ค์ดับไปแห่ง ทุกข์และโทมนัสเพื่อบรรลุเญยธรรม

เพื่อกระทำพระนิพพานให้แจ้ง ทาง นี้คือ สติปัฏฐาน ๔ อย่าง

ด้วยประการฉะนี้



๒๑๖

ขอเชิญฟังรายการธรรมสุปฏิปันโน

เสียงธรรมจาก สำนักกรรมฐาน วัดมเหยงคณ์

ปรารภธรรมโดย

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สํี)

ทางสถาน วีิทยุ ทหารอากาศ ๑๑ มีนบุรี คลื่น ๕๔๕ ระบบ A.M.

วันจันทร -์วันเสาร์ เวลา ๐๘.๐๐ -๐๕.๐๐น.

-

วันจันทร -์วันศุกร์ เวลา ๐๖.๐๐ -๐๖.๓๐ น

หากประสงค์จะทำบุญสนับสนุน การให้ธรรม เป็นทาน

ขอเชิญท่านอุปถัมภ์รายการได้ตามกำลังศรัทธา

โดยส่งเป็นธนาณัต /ิตั๋วแลกเงิน/เช็คขีดคร่อม

ในนาม "วัดมเหยงคณ ”์

หรือโอนเข้าบัญชีธนาคารกรุงเทพฯ

สาขาตลาดเจ้าพรหม ประเภทสะสมทรัพย์

ชื่อบัญชี "วัดมเหยงคณ "์

บัญช เีลขที่ ๔๗๘-๐๖๑-๖๖๗๐



วัด มเหยงค ณ เ์พิ่ม ช่อง ทางการรับข่าวสารและกิจกรรม

ผ่าน ApplicationMahaeyong

ใน iPhone- iPad ได แ้ล้ว

เพียงพิมพ์คำว่า mahaeyong ใน App Store แล้วกดโหลดฟรี

(สำหรับผูใ้ช้ IOS 4.3 ขึ้นไป)

และพร้อมเปิดโอกาสให้พุทธศาสนิกชนทุกท่าน

ได้รับ ฟังธรรมบรรยาย และนำปฏิบัติกรรมฐานได แ้ล้ววันนี้

กิจกรรมของวัดมเหยงคณ์

๑. จัด อบรมวิปัสสนากรรมฐาน ระยะเวลา 6 วัน เป็นประจำทุกๆ เดือน

เดือนละ ๑ ครั้ง ทั้ง บรรพชิต และคฤหัสถ์ รุ่นละ ๘๐ ท่าน (รวมนอกรอบ)

๒.จัด อบรมวิปัสสนากรรมฐาน ระยะยาว (ไม่เป็นคอร์ส)

๓.จัดอบรมปฏิบัติธรรม บวชเนกขัมมภาวนา ในวันสำคัญของชาติ ศาสนา

พระมหากษัตริย์ และวันประเพณีไทย ปีละ 4 ครั้ง

๔. อบรมปฏิบัติธรรมพิเศษให้กับหน่วยงาน ทั้งภาครัฐและ เอกชน ที่ ขอ เข้ารับ

การอบรมเป็นกลุ่ม

๕.บวชถือศีล ปฏิบัติธรรม ประจำทุกวัน

๖. เผยแผ่ธรรมทางสื่อ: วิทยุ โทรทัศน์ หนังสือ ซีดี อินเตอร เ์นต ฯลฯ

www.mahaeyong.org

www.watmahaeyong.org

๒. ตั้ง สำนัก ปฏิบัติกรรมฐานสาขา ในส่วนภูมิภาค ต่างๆ (ปัจจุบัน ปี พ.ศ.

๒๕๕๖ มีสาขา ๑๕ แห่ง)



ขอเรียนเชิญ พุทธศาสนิกชนทุกท่านร่วม เป็นเจ้าภาพ สร้าง

อุโบสถปราสาทพระบรมธาตุเจดีย์มหาวิหาร

การสร้างอุโบสถวัดมเหยงคณ์

เพื่อเป็นพุทรศาสนสถาน ประดิษฐาน ๑ ซึ่งชำาค ญัในอาคารเดียวกัน คือ

ส่วนที่2ปีกด้านหน้าเป็นส่วนของอุโบสถ

ประดิษฐานพระพุทธรูปประธาน เสื่อพระสงฆ์ประกอบสังฆกรรม

ส่วนที่ ๒ ส่วนกลางของปราสาท ในพระรูปเดี

ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุ

ส่วนที่- ปีกด้านหลัง ในส่วนของมหาวิหาร

ความสําคญั

ประดิษฐานพระพุกรรูปทรงเครื่องทรงจักรพรรดิ์

อุโบสถปรา ชาย พระบรมธาตุเจดีย์มหาวิหาร วัดมเหยงคณ์ ที่กำลังก่อสร้างอยูน่ี้

น้าเป็นศาสนสถานหลักในเขตพุทธาวาสของวัด แม้จะเป็นคนละส่วนพื้นที่กับกลุ่ม

โบราณสถานอันเป็นวัดมเหยงคณ ท์ี ม่ีมาแต โ่บราณ แต่รูปแบบของชกาวี ตงกรรมนั้น

ได อ้อกแบบให ส้อดคล้องและ ชิ้นสานเอกลักษณ์ภูมิปัญญา ชั้นเลิศ อันเป็น มรดกทีท่รง

คุณค่า ป่าความวิจิตรแห่งสถาปัตยกรรมไธยยป๋ออยุธยาให ฟ้ื้น คืนกลับมาได อ้ย่างกลมกลิ่น

เพื่ออนุชนรุ่นหลัง จักได ศ้ึกษาพละภูมิใจในอารยธรรมความเป็นไทยที ม่ ศีิลปวัฒนรรรบ

ขึ้นอีก ช่วงหล่อหลอมควงยึดให เ้กิดความรัก ความชานัด สีของชนในชาติ ยัง ความชงข

รับเย็น เป็นสุข และความเจริญรุ่งเรื่องของชาติสืบไป

อย่างไรก็ดี โดยเนื้อจิตวิญญาน นับเป็นการสืบต่อ ความเอริ ญรุ่ง เรื่องของ

พระธรรมคำสั่งสอน ซึ่งไม่จำกัดด้วยขดขึ้นที แ่ละกาลเวลา ให ไ้หศาลปั่นคงขาวรไป

ในภายหน้า



ลักษณะของ นายกรรม

แมจ้ะเป็นอุโบสถสำาหรับการประกอบ

งบกรรมของพระสงฆ์ แต ไ่ด ม้ีการออก

แบบให ม้ี พื้นที่สำหรับประดิษฐานและ

บูชาพระบรมสารีริกธาตุที่โขงกลางได้

หลังคาเครื่องยอดทรงปราสาท โดยเป็น

สรุปเกดีย์ทรงระฆัง หุ้มของค่าทีอ่ยตอน

ชุดปทางพุ่มข้าวบินฑ์ ม กีารตกแต่ง

ประดับประดาเป็นพิเศษ ส่วนฐานเป็น

รูป หอมจตุรัช ยึดต้องไมใ่ห้สูงเชื่อประดับรูปช้างไว ทุ้กชิเป็นลักษณะ ข้าง ล้อม พื้นที่

ส่วนนี้เชื่อมโยง กับโจ งอุโบสถทางทิศตะวันออก และโถงวิหารทางทิศตะวันตก ซึ่งโขง

ทั้งสองส่วนนีจ้ะประดิษฐานพระพุทธรูปประธาน ขนาดหน้าตัก ๒ ศอก (๔ เมตร)

ทั้งสองแห่ง

มุจตะวันออก-ตะวันตก อาวรวม ๔๐ เมตร ส่วน เหนือ-ใต้สาว๒๒เมตร

บ พุะวันออกเป็นส่วนทีใ่ช เ้ฉพาะจําหรับ

แม จ้ะใช น้่าชังบกรรมได้ตามโอกาส

อันควร แต่ก ส็ามารถใช ใ้นกิจกรรมที่

พระชงฆ ท์ำสังฆกรรมเท่านั้น บุตะวันตก

เกี่ยวข้องกับการอบรมภาวนา หรือในที่ๆ

กิจกุศลตามวาระโอกาสพิเศษต่างๆ ได้

อีกด้วย

ส่วนของ อุโขชา ทั้งชามส่วน มีช่องประต เูปิดติดต่อถึงกันได้ ด้านมุ เหนือ-ได้
มี บันไดทางขึ้นธง ส่วนชานของอุโบสทที่อัดออกมาจากฐานลวดบัง เป็นลานทักษิณ

ซึ่งสร้างจังหวะหลักล่อไปตามแนว ฝ้าอุโบสกอกจากพื้นธาน ๑.๕๐ เมตร ขอบลาน

ก่อแนวกำแพงแก้ว รอบนอกสุด ของ พื้นธานอุโบสกมีการ ขุดค นู้ำล้อมรอบเพื่อสร้าง

บรรยากาศให เ้ขตพุทธาวาสร่มรื่นชมบูรณ ย์ิ่งขึ้น



พุทธศาสนิกชนทุกท่านที ม่ ปีิดศรัทธาปรารถนาจะสร้างกุศลร่วมเป็นเจ้าภาพบริอา ศ

ทรัพย์ชื่อสนับสนุนการก่อสร้างอุโบสกในครั้งนี้ สามารถบริจาคได ต้ามกำลังทรัพย แ์ละ

กำลังศรัทธา โดยบริจาคตามแบบฟอร์มหรือโอนเงินเข้าบัญช ธีนาคาร

ชื่อบัญชี"สร้างอุโบสถ วัดมเหยงคณ์

เขาที่บัญชี ๔๕๒-๒๖๒๒-๖alda

๒.ธนาคารกรุงไทย สาขาตลาดห้ารอเราที่บัญชี ๒๒๒๕-oh-band

๓. ธนาคารกรุงเทพ สาขาตลาดเจ้าพรหม เลขที บ่ัญชี ๔๗๔-๐๕๐-๔๗๒

๔. ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขาอยุธยา เราที่บัญชี ๕ad- dadd

4. นาคารออมสิน สาขาคลองชวนห เองที่บัญชี ๐๒๐๐-๕๕๒d-seed

ติดต่อสอบถามรายละเชือดได ท้ี่

ob-bbal-heade โทรสาร --bola,bad

สําหรับท่านที ป่ระสงค ใ์บอนุโมทนาบัตร โปรดเขียนชื่อและชื่อยู่หรือบางนาเอกสาร

ใบโอนเงิน ซึ่งไปยังวัดมเหยงคณ์ ต.หันตรา อ.พระนครศรีอยุธยา จ.พระนคร อยุธยา



รายชื่อ ผู้ร่วมพิมพ์หนังสือ



รายชื่อ ผู้ร่วมพิมพ์หนังสือ



รายชื่อ ผู้ร่วมพิมพ์หนังสือ



วัดมเหยงคณ์

หันตรา อ.พระนครศรีอยุธยา จ.พระนครศรีอยุธยา ๑๐๐๐๐

(on ) ๔๘๑-๒๐๑-๒ โทรสาร (on ) ade-con

Wobalte: www.mahaeyong.org

E-mai
watnubayong@gmai.com
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วัดมเหยงคณ์



เอกายโน อยู่ ภิ กฺข เว มคุโค

สตฺตานํ วิ สุทธิ ยา

โสกปริ เทวานํ สมติ กุกมาย

ทุ กฺขโทมนสฺสานํ อตฺ ถงคมาย

ฌาย สฺส อธิคมาย

นิพพานสุส สจุฉิ กิริยา ย

ย ทิทํ จตฺตาโร สติปฏฐานา

ดูกรภิกษุทั้งหลาย

หนทางนี้ เป็นที่ไป อันเอก

เพื่อความบริสุทธิ์ของ เหล่า สัตว์

เพื่อ ล่วงความโศกและปริเทวะ

เพื่อความ ดับ สูญ แห่งทุกข์และโทมนัส

เพื่อบรรลุธรรมที่ ถูกต้อง

เพื่อทำให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน

หนทางนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ

ทีฆนิกาย มหาวรรค มหาสติปัฏฐานสูตร
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