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คํ า นํ า
ช ม ร ม กั ล ย า ณ ธ ร ร ม

ในชวีติมนษุย์เรา ไม่ว่าจะร�า่รวยล้นฟ้า หรอืยากจนแสนเขญ็ แตกต่างกนั 
ทางความเป็นอยูเ่พยีงไร แต่มสีิง่หนึง่ซึง่เป็นทีพ่ึง่ของทกุคนได้แท้จรงิ 
เสมอภาคกัน นั่นคือ หลักธรรมค�าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมา- 
สมัพทุธเจ้า ทกุชวีติ  ย่อมต้องประสบกบัสขุ ทกุข์  ต่างๆ นานา รวมทัง้ 
โลกธรรม อนัไม่อาจหลกีหนไีปได้พ้น  เป็นบญุของเราชาวพทุธ ทีย่งั 
มีเสียงเตือนสติจากธรรม คอยเป็นประดุจแสงสว่างส่องน�าทางชีวิต 
ขึ้นอยู่กับว่า  เราเปิดใจรับธรรมได้มากน้อยเพียงไร  ก็ย่อมประสบ 
ความสุข  ร่มเย็น และมีความมั่นคงในหนทางแห่งความดีเพียงนั้น

ธรรมะของพระพุทธเจ้า  เป็นสัจจะ  ไม่เปลี่ยนแปลงไปตาม 
กาลเวลา  ล่วงกาลผ่านมา นานกว่า ๒,๖๐๐  ปีแล้ว จากการสบืทอด 
โดยมุขปาฐะในเบื้องต้น  ต่อมาก็มีการรวบรวมลงในพระไตรปิฎก 
เป็นองค์แทนพระบรมศาสดา  โดยเริ่มต้นจากความเมตตาของ 
พระอรหันตขีณาสพ ๕๐๐  รูป มีพระมหากัสสปเถระ  เป็นประธาน 
ในการจัดรวบรวมสังคายนาครั้งแรก  ด้วยเหตุที่มาหลังจากพุทธ- 
ปรนิพิพานเพยีง ๒๑ วนั สบืสายธารแห่งความกรณุาผ่านพระอรยิเจ้า 
และครูบาอาจารย์  จนมาถึงยุคเรา
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แต่จะมีสักกี่ท่านที่จะได้อ่านพระไตรปิฎกภาษาบาลี  อันเป็น 
ต้นฉบบัของพระไตรปิฎกจรงิๆ  เพราะชวีติเราส่วนใหญ่กว็ุน่วายอยูก่บั 
การประกอบอาชีพ และเรื่องทางโลกต่างๆ  จนแทบไม่มีเวลา แต่ก็ 
ด้วยความเมตตาของครูบาอาจารย์  ผู้รู้  รุ่นต่อรุ่น ที่ได้อธิบายธรรม 
ทัง้ภาคปรยิตั ิ และภาคปฏบิตั ิออกเป็นภาษาต่างๆ  ให้เราได้มโีอกาส 
สมัผสัความบรสิทุธิ ์ ศกัดิส์ทิธิข์องพระธรรม ตามก�าลงัปัญญาของเรา 
แต่เมื่อเวลาผ่านมายาวนาน ก็ต้องใคร่ครวญพอสมควรว่า  สิ่งที่เรา 
ได้อ่าน  ได้ฟัง  ได้เรียนรู ้นั้น  ตรงตามหลักพระธรรมวินัยของ 
พระพุทธองค์จริงแท้หรือไม่  โดยสามารถพิสูจน์จากการน้อมน�ามา 
ปฏิบัติ  อันพึงเห็นผลได้เฉพาะตน

ท่านอาจารย์วศิน อินทสระ เป็นปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา 
ท่านหนึง่ในยคุสมยัของเรานี ้ทีไ่ด้อทุศิชวีติตัง้แต่ปฐมวยั  เข้าสูร่่มเงา 
แห่งพระพทุธศาสนา ศกึษาธรรมวนิยัจากพระไตรปิฎกเถรวาท ตัง้แต่ 
เป็นเณรน้อย จวบจนบัดนี้  แม้ท่านจะล่วงเข้าสู่ปัจฉิมวัยแล้ว ก็ยังคง 
เมตตาเป็นที่พึ่งทางธรรมและแสงสว่างทางปัญญา ที่ควรยกไว้เป็น 
ปูชนียบุคคลแห่งพระพุทธศาสนาที่หาได้ยากท่านหนึ่ง  นอกจาก 
งานบรรยาย  และงานเขียนในทางหลักธรรมหลากหลาย ท่านยังได้ 
ประพันธ์วรรณกรรมอิงหลักธรรมไว้หลายเรื่อง  เพชรน�้าหนึ่งในนั้น 
คือ  “พระอานนท์ พุทธอนุชา” ซึ่งท่านประพันธ์ไว้เมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๘ 
หลงัจากลาเพศบรรพชติเพยีงปีเดยีว  (อาย ุ๓๑ ปี)  เพือ่มาเป็นอาจารย์ 
สอนธรรมในฐานะฆราวาส ซึง่สามารถท�างานได้สะดวกและกว้างขวาง 
หลากหลายขึ้น

“พระอานนท์ พุทธอนุชา”  ได้รับยกย่องจาก Encyclopedia 
of World  Literature  in  the  20th Century  (สารานุกรมวรรณคดี 
หรอืวรรณกรรมของโลก) ให้เป็นวรรณกรรมของโลก ในทศวรรษที ่๒๐ นี้ 
และเป็นวรรณกรรมธรรมที่ได้รับเสียงสาธุการ กล่าวขวัญกันมาอย่าง 
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ต่อเนื่อง  ด้วยถ้อยภาษาที่งดงาม  ประดุจกัลยาณมิตรทางธรรม 
เป็นที่ปรึกษาแก้ปัญหาในชวีติอย่างดเียีย่ม ได้มกีารน�าข้อธรรมค�าสอน 
ในหนงัสอืดงักล่าว มาเรียบเรียงเป็นเล่มใหม่  ให้ชือ่  “ใบไม้ในก�ามอื”
บ้าง  “พระพทุธโอวาทก่อนปรนิพิพาน”  บ้าง ตพีมิพ์เผยแพร่นบัไม่ถ้วน 
ธรรมอันงามวิจิตรด้วยอัจฉริยภาพของท่านอาจารย์วศิน  อินทสระ 
ปราชญ์ผู้เปรียบประดุจพระธรรมเจดีย์ผู้ร้อยมาลัยธรรม ก็ได้ส�าเร็จ 
ประโยชน์  เป็นที่พึ่งทางใจของสรรพชวีติมายาวนาน

บัดนี้  ชมรมกัลยาณธรรม  ในฐานะศิษย์ทางธรรม ที่มีโอกาส 
ได้สืบทอดงานของท่านอาจารย์  ได้รับอนุญาตจากท่าน  ให้จัดพิมพ์ 
หนงัสอื  “พทุธโอวาทก่อนปรนิพิพาน” อกีครัง้  เพือ่เป็นคูม่อืธรรมน�าชวีติ 
แก่สาธุชนผู้ใฝ่ธรรม หวังให้ทุกท่านอาศัยเป็นที่พึ่งทางใจ  โดยเฉพาะ 
ในยุคที่โลกนี้เต็มไปด้วยความสับสนวุ่นวาย  ธรรมนี้จะเป็นเพื่อนแท้ 
คอยเตือนสติ  น�าพาชีวิตไปในทางที่ถูกที่ควร  เป็นก�าลังใจให้ท่าน 
ไม่ย่อท้อต่ออปุสรรค หนงัสอืของท่านอาจารย์วศนิ  อ่านง่าย เข้าใจง่าย 
และสมัผสัถงึใจเพือ่นมนษุย์ได้อย่างลกึซึง้  เป็นการรงัสรรค์ธรรมอกัษร 
ทีง่ดงามด้วยภาษาวรรณกรรม และถกูตรงตามพทุธพจน์ ดจุมาลยัธรรม 
อันสูงค่ายิ่ง

ชมรมกลัยาณธรรมหวงัว่า ทกุท่านจะได้รบัประโยชน์ จากหนงัสอื 
เล่มนี้  ขอน้อมถวายธรรมทานเป็นพุทธบูชา  และน้อมบูชาพระคุณ 
ท่านอาจารย์วศนิ อนิทสระ  ด้วยความเคารพอย่างสงู มา ณ โอกาสนี้

กราบบูชาคุณพระรัตนตรัยด้วยเศียรเกล้า
ทพญ.อัจฉรา กลิ่นสุวรรณ์ 
ประธานชมรมกัลยาณธรรม

๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๓
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อานนท์ !  เราเคยบอกเธอแล้วมิใช่หรือว่า
บุคคลย่อมต้องพลดัพราก

จากสิง่ทีร่กัทีพ่งึใจเป็นธรรมดา
หลกีเลีย่งไม่ได้ 

อานนท์เอ๋ย ! 
ชวีตินี ้ มคีวามพลดัพรากเป็นทีส่ดุ

สิง่ทัง้หลายมคีวามแตกไป
ดบัไปสลายไปเป็นธรรมดา

จะปรารถนามิให้เป็นอย่างที่มันควรจะเป็นนั้น
เป็นฐานะที่ไม่พึงหวังได้
ทุกสิ่งทุกอย่างด�าเนินไป

เคลื่อนไปสู่จุดสลายตัวอยู่ทุกขณะ





คราเมื่อพระพุทธองค์ทรงปลงพระชนมายุสังขาร  พระพุทธองค์ 
เสด็จมาถึงปาวาลเจดีย์  ประทับภายใต้ต้นไม้ซึ่งมีเงาครึ้มต้นหนึ่ง 
ทรงตรัสกับพระอานนท์ว่า

“อานนท์”  เพราะอบรมอทิธบิาทสีม่าอย่างดแีล้ว ท�าจนแจ่มแจ้ง 
แล้วอย่างเรานี ้ ถ้าปรารถนาจะมชีวีติอยูถ่งึหนึง่กปัป์ หรอืมากกว่านัน้ 
สามารถจะมีชีวิตอยู่ได้” พระโลกนาถตรัสดังนี้ถึง ๓ ครั้ง

แต่พระอานนท์กค็งเฉยมไิด้ทลูอะไรเลย ความวติกกงัวลและ 
ความเศร้าของท่านมีมากเกินไป จึงปิดบังดวงปัญญาเสียหมดสิ้น 
ความจงรกัภกัดอีย่างเหลอืล้นทีท่่านมต่ีอพระศาสดานัน้ บางทกีท็�าให้ 
ตนลืมเฉลียวใจถึงความประสงค์ของผู้ที่ท่านจงรักภักดีนั้น ปล่อย 
โอกาสทองให้ล่วงไปอย่างน่าเสียดาย
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เมือ่เหน็พระอานนท์เฉยอยู ่พระพทุธองค์จงึตรสัว่า  “อานนท์ 
เธอไปพักผ่อนเสียบ้างเถิด  เธอเหนื่อยมากแล้ว  แม้ตถาคตก็จะ 
พักผ่อนเหมือนกัน” พระอานนท์จึงหลีกไปพักผ่อน ณ  โคนต้นไม้ 
อีกต้นหนึ่ง

ณ บดันัน้ พระตถาคตเจ้าทรงร�าพงึถงึอดตีกาลนานไกล ซึง่ 
ล่วงมาแล้วถึง  ๔๕ ปี  สมัยเมื่อพระองค์ตรัสรู้ใหม่ๆ  ท้อพระทัย 
ในการที่จะประกาศสัจธรรม  เพราะเกรงว่าจะทรงเหนื่อยเปล่า

แต่อาศัยพระมหากรุณาต่อสรรพสัตว์  จึงตกลงพระทัย 
ย�า่ธรรมเภร ีและครานัน้พระองค์ทรงตัง้พระทยัไว้ว่า  ถ้าบรษิทัทัง้สี่ 
คือ ภิกษุ ภิกษุณี  อุบาสก อุบาสิกา ยังไม่เป็นปึกแผ่นมั่นคง ยัง 
ไม่สามารถย�า่ยปีรปัวาท คอื ค�ากล่าวจ้วงจาบล่วงเกนิจากพาหริลทัธิ 
ที่จะพึงมีต่อพระพุทธธรรม ค�าสอนของพระองค์ยังไม่แพร่หลาย 
เพียงพอตราบใด พระองค์ก็จะยังไม่นิพพานตราบนั้น

ก็แลบัดนี้ พระธรรมค�าสอนของพระองค์แพร่หลายเพียงพอ 
แล้ว ภกิษ ุภกิษณุ ีอบุาสก อบุาสกิา ฉลาด สามารถ พอทีจ่ะด�ารง 
พรหมจรรย์ ศาสโนวาทของพระองค์แล้ว  เป็นการสมควรทีพ่ระองค์ 
จะเข้าสู่มหาปรินิพพาน

ทรงด�ารดิงันีแ้ล้ว จงึทรงปลงอายสุงัขาร คอื ตัง้พระทยัแน่วแน่ 
ว่าพระองค์จะปรินิพพาน  ในวันวิสาขปูณมี คือวันเพ็ญเดือนหก

อนัว่าบคุคลผูม้กี�าลงั กลิง้ศลิามหมึา แท่งทบึ จากหน้าผาลง 
สูส่ระ ย่อมก่อความกระเพื่อม สั่นสะเทือนแก่น�้าในสระนั้น ฉันใด 
การปลงพระชนมายุสังขาร อธิษฐานพระทัยว่า  จะปรินิพพานของ 
พระอนาวรณญาณ กฉ็นันัน้  ก่อความวปิรติแปรปรวนแก่โลกธาตทุัง้สิน้
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มหาปฐพมีอีาการสัน่สะเทอืน เหมอืนหนงัสตัว์ทีเ่ขาขงึไว้แล้ว 
ตีด้วยไม้ท่อนใหญก็ปานกัน  รุกขสาขาหวั่นไหวไกวแกว่งด้วยแรง 
วายุโบกสะบัดใบอยู่พอสมควร  แล้วนิ่งสงบ มีอาการประหนึ่งว่า 
เศร้าโศกสลดในเหตุการณ์ครั้งนี้

เหมือนกุมารีน้อยคร�่าครวญ ปริเทวนาถึงมารดาผู้จะจากไป 
จนสลบแน่นิ่ง ณ  เบื้องบน ท้องฟ้าสีครามกลายเป็นสีแดงเข้มดุจ 
เสือ่ล�าแพน ซึง่ไล้ด้วยเลอืดสด ปักษาชาตร้ิองระงมสนัน่ไพร  เหมอืน 
จะประกาศว่า พระผู้ทรงมหากรุณาก�าลังจะจากไปในไม่ช้านี้

พระอานนท์สงัเกตเหน็ความวปิรติแปรปรวนของโลกธาตดุงันี้ 
จงึเข้าเฝ้าพระจอมมนุ ีทลูถามว่า  “พระองค์ผูเ้จรญิ”  โลกธาตวุปิรติ 
แปรปรวนผดิปกต ิ ไม่เคยม ีไม่เคยเป็น  ได้เป็นแล้วเพราะเหตอุะไร 
หนอ ?”

พระทศพลเจ้าตรัสว่า  “อานนท์เอ๋ย ! อย่างนี้แหละ คราใดที่ 
ตถาคตประสูติ  ตรัสรู้  หมุนธรรมจักร ปลงอายุสังขารและนิพพาน 
ครานั้นย่อมจะมีเหตุการณ์วิปริตอย่างนี้เกิดขึ้น”

พระอานนท์ทราบว่า  บัดนี้พระตถาคตเจ้าปลงพระชนมายุ 
สังขารเสียแล้ว ความสะเทือนใจและความว้าเหว่ประดังขึ้นมา จน 
อัสสุชลธาราไหลหลั่ง  สุดห้ามหัก  เพราะความรักเหลือประมาณ 
ที่ท่านมีในพระเชฏฐภาดา ท่านหมอบลงที่พระบาทมูล แล้วทูลว่า

“ข้าแต่พระองค์ผู้ประเสริฐ ! ขอพระองค์อาศัยความกรุณาใน 
ข้าพระองค์และหมู่สัตว์  จงด�ารงพระชนม์ชีพต่อไปอีกเถิด อย่าเพิ่ง 
ด่วนปรินิพพานเลย”  กราบทูลเท่านี้แล้ว พระอานนท์ก็ไม่อาจทูล 
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อะไรต่อไปอีก  เพราะโศกาดูรท่วมท้นหทัย

“อานนท์เอ๋ย !” พระศาสดาตรัสพร้อมด้วยทอดทัศนาการไป 
เบื้องพระพักตร์อย่างสุดไกล ลีลาแห่งความเด็ดเดี่ยวฉายออกมา 
ทางพระเนตรและพระพักตร์  “เป็นไปไม่ได้ที่จะให้ตถาคตกลับใจ 
ตถาคตจะต้องปรนิพิพาน ในวนัเพญ็แห่งเดอืนวสิาขะ อกีสามเดอืน 
ข้างหน้านี้  อานนท์ !

เราได้แสดงนิมิตโอภาสอย่างแจ่มแจ้งแก่เธอพอเป็นนัยมา 
ไม่น้อยกว่า  ๑๖ ครั้งแล้ว  คนอย่างเรานี้  มีอิทธิบาทภาวนาที่ได้ 
อบรมมาด้วยดี  ถ้าประสงค์จะอยู่ถึง  ๑  กัปป์  หรือมากกว่านั้น 
ก็พออยู่ได้  แต่เธอหาเฉลียวใจไม่  มิได้ทูลเราเลย  เราตั้งใจไว้ว่า 
ในคราวก่อนๆ นัน้  ถ้าเธอทลูให้เราอยูต่่อไป  เราจะห้ามเสยี ๒ ครัง้ 
พอเธอทูลครั้งที่ ๓  เราจะรับอาราธนาของเธอ แต่บัดนี้ช้าเสียแล้ว 
เรามอิาจกลบัใจได้อกี” พระศาสดาหยดุอยูค่รูห่นึง่ แล้วตรสัต่อไปว่า

“อานนท์ !  เธอยังจ�าได้ไหม ครั้งหนึ่ง ณ ภูเขาซึ่งมีลักษณะ 
ยอดเหมือนนกแร้ง  อันมีนามว่า  “คิชฌกูฏ”  ภายใต้ภูเขานี้มีถ�้า 
อนัขจรนาม ชือ่  “สกุรขาตา” ทีถ่�า้นีเ้อง สาวกผูเ้ลือ่งลอืว่าเลศิทาง 
ปัญญาของเราคือสารีบุตร  ได้ถอนตัณหานุสัยโดยสิ้นเชิง  เพียง 
เพราะฟังค�าทีเ่ราสนทนากบัหลานชายของเธอ ผูม้นีามว่า  “ทฆีนขะ” 
เพราะไว้เล็บยาว

“เมื่อสารีบุตรมาบวชในส�านักของเราแล้ว  ทีฆนขปริพาชก 
เทีย่วตามหาลงุของตน มาพบลงุของเขาคอืสารบีตุร ถวายงานพดั 
เราอยู ่ จงึพดูเปรยๆ  เป็นเชงิกระทบกระเทยีบว่า  “พระโคดม ทกุสิง่ 
ทกุอย่างข้าพเจ้าไม่พอใจหมด” ซึง่รวมความว่า  เขาไม่พอใจเราด้วย 
เพราะตถาคตก็รวมอยู่ในค�าว่าทุกสิ่งทุกอย่าง  เราได้ตอบเขาไปว่า 
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“ถ้าอย่างนัน้  เธอกค็วรไม่พอใจ ความคดิเหน็อนันัน้ของเธอเสยีด้วย”

“อานนท์ !  เราได้แสดงธรรมอืน่อกีเป็นเอนกปรยิาย สารบีตุร 
ถวายงานพัดไปฟังไป จนจิตของเธอหลุดพ้นจากอาสวะทั้งปวง

“อานนท์เอ๋ย ! ณ ภเูขาคชิฌกฏูดงักล่าวนี ้ เราเคยพดูกบัเธอ 
ว่า คนอย่างเรานีถ้้าจะอยูต่่อไปอกี ๑ กปัป์ หรอืเกนิกว่านัน้ กพ็อ 
ได้  เธอก็หารู้ความหมายแห่งค�าที่เราพูดไม่”

“อานนท์ !  ต่อมาทีโ่คตมนโิครธ ทีเ่หวส�าหรบัทิง้โจรสตัตบรรณ 
ใกล้เวภารบรรพตที่กาฬศิลา  ข้างภูเขาอิสิคิลิ  ซึ่งเลื่องลือมาแต่ 
โบราณกาลว่า  เป็นที่อยู่อาศัยของพระปัจเจกพุทธเจ้าเป็นอันมาก 
เมื่อท่านเข้าไป ณ ที่นั้น  แล้วไม่มีใครเห็นท่านออกมาอีกเลย จึง 
กล่าวขานกันว่า อิสิคิลิบรรพต  (ภูเขากลืนกินฤๅษี) ที่เงื้อมเขาชื่อ 
สปัปโสณะฑกิะ ใกล้ป่าสตีะวนั ทีต่โปทาราม ทีเ่วฬวุนัสวนไผ่อนัร่มรืน่ 
ของจอมเสนา แคว้นมคธ ทีส่วนมะม่วงของหมอชวีกโกมารภจัจ์ ที่ 
มัททกุจฉิมิคทายวัน ทั้ง ๑๐ แห่งนี้ มีรัฐเขตแขวงราชคฤห์”

“ต่อมาเมือ่เราทิง้ราชคฤห์ไว้เบือ้งหลงั แล้วจารกิสูเ่วสาลนีคร 
อันรุ่งเรืองยิ่ง  เราก็ให้นัยแก่เธออีกถึง  ๖  แห่ง  คือที่อุเทนเจดีย์ 
สตัตมัพเจดย์ี  โคตมเจดย์ี พหปุตุตเจดย์ี สารนัทเจดย์ี และปาวาล- 
เจดีย์  คือสถานที่ซึ่งเราอยู่ ณ บัดนี้  แต่เธอก็หาเฉลียวใจไม่ ทั้งนี้ 
เป็นความบกพร่องของเธอเอง  เธอจะคร�่าครวญเอาอะไรอีก”

“อานนท์เอ๋ย ! บดันีส้งัขารอนัเป็นเหมอืนเกวยีนช�ารดุนี ้ เราได้ 
สละแล้ว  เรือ่งทีจ่ะดงึกลบัคนืมาอกีครัง้หนึง่นัน้ มใิช่วสิยัแห่งตถาคต 
อานนท์  เรามิได้ปรักปร�าเธอ  เธอเบาใจเถิด  เธอได้ท�าหน้าที่ดีที่สุด 
แล้ว  บัดนี้เป็นกาลสมควร ที่ตถาคตจะจากโลกนี้ไป  แต่ยังเหลือ 
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เวลาอกี ๓  เดอืน บดันีส้งัขารของตถาคตเป็นเสมอืนเรอืรัว่ คอยแต่ 
เวลาจะจมลงสู่ท้องธารเท่านั้น”

อานนท์ !  เราเคยบอกเธอแล้วมิใช่หรือว่า  บุคคลย่อมต้อง 
พลดัพรากจากสิง่ทีร่กัทีพ่งึใจเป็นธรรมดา หลกีเลีย่งไม่ได้ อานนท์เอ๋ย ! 
ชวีตินี ้มคีวามพลดัพรากเป็นทีส่ดุ สิง่ทัง้หลายมคีวามแตกไป ดบัไป 
สลายไปเป็นธรรมดา จะปรารถนามใิห้เป็นอย่างทีม่นัควรจะเป็นนัน้ 
เป็นฐานะที่ไม่พึงหวังได้  ทุกสิ่งทุกอย่างด�าเนินไป  เคลื่อนไปสู่จุด 
สลายตัวอยู่ทุกขณะ”  



ภิกษุทั้งหลาย

พวกเธอจงมีธรรมเป็นที่เกาะที่พึ่งเถิด

อย่าคิดยึดสิ่งอื่นเป็นที่พึ่งเลย

แม้ตถาคตก็เป็นแต่เพียง

ผู้บอกทางเท่านั้น





และแล้วพระจอมศาสดา  ก็เสด็จไปยังภัณฑคามและโภคนครตาม 
ล�าดบั  ในระหว่างนัน้ทรงให้โอวาทภกิษทุัง้หลายด้วยพระธรรมเทศนา 
อนัเป็นไปเพือ่โลกตุตรารยิธรรม กล่าวคอื ศลี สมาธ ิ ปัญญา วมิตุิ 
และ วิมุตติญาณทรรศนะ  เป็นต้นว่า

“ภิกษุทั้งหลาย ศีลเป็นพื้นฐาน  เป็นที่รองรับคุณอันยิ่งใหญ่ 
ประหนึง่แผ่นดนิ  เป็นทีร่องรบั และตัง้ลงแห่งสิง่ทัง้หลาย ทัง้ทีม่ชีพี 
และหาชีพมิได้  เป็นต้นว่า  พฤกษาลดาวัลย์  มหาสิงขร  และสัตว์ 
จตุบททวิบาทนานาชนิด  บุคคลผู้มีศีลเป็นพื้นใจ  ย่อมอยู่สบาย 
มีความปลอดโปร่ง  เหมือนเรือนที่บุคคลปัดกวาดเช็ดถูเรียบร้อย 
ปราศจากเรือดและฝุ่นเป็นที่รบกวน
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ศีลนี้เอง  เป็นพื้นฐานให้เกิดสมาธิ  คือความสงบใจ  สมาธิ 
ที่มีศีลเป็นเบื้องต้น  เป็นสมาธิที่มีผลมาก มีอานิสงส์มาก บุคคล 
ผูม้สีมาธ ิ ย่อมอยูอ่ย่างสงบ เหมอืนเรอืนทีม่ฝีาผนงั มปีระตหูน้าต่าง 
ปิดเปิดได้เรียบร้อย มีหลังคาส�าหรับป้องกันลม แดด และฝน

ผูอ้ยูใ่นเรอืนเช่นนี ้ฝนตกกไ็ม่เปียก แดดออกกไ็ม่ร้อน ฉนัใด 
บุคคลผู้มีจิตเป็นสมาธิ ก็ฉันนั้น ย่อมสงบอยู่ได้  ไม่กระวนกระวาย 
เมือ่ลม แดด และฝน กล่าวคอืโลกธรรมแผดเผา กระพอืพดัซดัสาด 
เข้ามาครั้งแล้วครั้งเล่า  สมาธิอย่างนี้  ย่อมก่อให้เกิดปัญญาในการ 
ฟาดฟันย�่ายี  และเชือดเฉือนกิเลสอาสวะต่างๆ  ให้เบาบางและ 
หมดสิ้นไป  เหมือนบุคคลผู้มีก�าลัง  จับศาสตราอันคมกริบ  แล้ว 
ถางป่าให้โล่งเตียนก็ปานกัน

ปัญญาซึง่มสีมาธเิป็นรากฐานนัน้  ย่อมปรากฏดจุไฟดวงใหญ่ 
ก�าจดัความมดืให้ปลาสนาการ มแีสงสว่างรุง่เรอืงอ�าไพ ขบัฝุน่ละออง 
คือกิเลสให้ปลิวหาย ปัญญาจึงเป็นประดุจประทีปแห่งดวงใจ

อนัว่าจตินีเ้ป็นธรรมชาตทิีผ่่องใสอยูโ่ดยปกต ิแต่เศร้าหมองไป 
เพราะคลุกเคล้าด้วยกิเลสนานาชนิด ศีล สมาธิ  และปัญญา  เป็น 
เครื่องฟอกจิตให้ขาวสะอาดดังเดิม  จิตที่ฟอกแล้วด้วยศีล  สมาธิ 
และปัญญา ย่อมหลุดพ้นจากอาสวะทั้งปวง”

ภกิษทุัง้หลาย บคุคลผูม้จีติหลดุพ้นแล้วจากอาสวะ ย่อมพบกบั 
ปีตปิราโมชอนัใหญ่หลวง รูส้กึตนว่า ได้พบขมุทรพัย์มหมึา หาอะไร 
เปรยีบมไิด้ อิม่อาบซาบซ่านด้วยธรรม ตนของตนเองนัน่แล เป็นผูรู้ว่้า 
บดันีก้เิลสานสุยัต่างๆ ได้สิน้ไปแล้ว ภพใหม่ไม่มอีกีแล้ว เหมอืนบคุคล 
ผูต้ดัแขนขาด ย่อมรูด้้วยตนเองว่า บดันีแ้ขนของตนได้ขาดแล้ว”
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“ภิกษุทั้งหลาย บรรดาทางทั้งหลาย  อริยมรรคมีองค์แปด 
ประเสรฐิที่สุด บรรดาบททั้งหลาย บทสี ่ คืออริยสัจ ประเสริฐที่สุด 
บรรดาธรรมทั้งหลาย  วิราคะ คือการปราศจากความก�าหนัดยินดี 
ประเสรฐิทีส่ดุ บรรดาสตัว์สองเท้า พระตถาคตเจ้าผูม้จีกัษุ ประเสรฐิ 
ที่สุด  อริยมรรคมีองค์แปดนี่แล  เป็นไปเพื่อทรรศนะอันบริสุทธิ์ 
หาใช่ทางอื่นไม่

เธอทัง้หลาย จงเดนิไปตามทางอรยิมรรคมอีงค์แปดนี ้อนัเป็น 
ทางทีท่�ามารให้หลงตดิตามมไิด้  เธอทัง้หลายจงตัง้ใจปฏบิตั ิ เพือ่ท�า 
ทกุข์ให้สิน้ไป ความเพยีรพยายาม  เธอทัง้หลายต้องท�าเอง ตถาคต 
เป็นแต่เพียงผู้บอกทางเท่านั้น  เมื่อปฏิบัติตนดังนี้ พวกเธอจักพ้น 
จากมารและบ่วงแห่งมาร”

“ภิกษุทั้งหลาย  ความทุกข์ทั้งมวล มีมูลรากมาจากตัณหา 
อปุาทาน ความทะยานอยาก ดิน้รน และความยดึมัน่ถอืมัน่ว่า เป็นเรา 
เป็นของเรา รวมถงึความเพลนิใจในอารมณ์ต่างๆ สิง่ทีเ่ข้าไปเกาะเกีย่ว 
ยดึถอืไว้  โดยความเป็นของตน ทีจ่ะไม่ก่อทกุข์ก่อโทษให้นัน้  เป็นไม่มี 
หาไม่ได้ในโลกนี้

เมื่อใดบุคคล มาเห็น  สักแต่ว่าได้เห็น ฟัง  สักแต่ว่าได้ฟัง 
รู ้ สกัแต่ว่าได้รู ้ เข้าไปเกีย่วข้องกบัสิง่ต่างๆ  เพยีงสกัว่า  ไม่หลงใหล 
พวัพนัมวัเมา  เมือ่นัน้ จติกจ็ะว่างจากความยดึถอืต่างๆ ปลอดโปร่ง 
แจ่มใส  เบิกบานอยู่”
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“ภกิษทุัง้หลาย  เธอจงมองดโูลกนี ้ โดยความเป็นของว่างเปล่า 
มสีตอิยูท่กุเมือ่ ถอนอตัตานทุฏิฐ ิคอืความยดึมัน่ถอืมัน่เรือ่งตวัตน 
เสยีด้วยประการฉะนี ้ เธอจะเบาสบาย คลายทกุข์ คลายกงัวล ไม่มี 
ความสุขใดยิ่งกว่า การปล่อยวาง และการส�ารวมตนอยู่ในธรรม”

“ภกิษทุัง้หลาย ไม่มคีวามสขุใดเสมอด้วยความสงบ ความสขุ 
ชนดินีส้ามารถหาได้ในตวัเรานีเ้อง ตราบใดทีม่นษุย์ยงัวิง่วุน่แสวงหา 
ความสุขจากที่อื่น  เขาจะไม่พบความสุขที่แท้จริงเลย มนุษย์ได้ 
สรรค์สร้างสิง่ต่างๆ ขึน้ไว้  เพือ่ให้ตวัเองวิง่ตาม แต่กต็ามไม่เคยทนั 
การแสวงหาความสุข  โดยปล่อยใจให้ไหลเลื่อนไปตามอารมณ์ที่ 
ปรารถนานั้น  เป็นการลงทุนที่มีผลไม่คุ ้มเหนื่อย  เหมือนบุคคล 
ลงทุนวิดน�้าในบึงใหญ่  เพื่อต้องการปลาเล็กๆ  เพียงตัวเดียว”

“มนษุย์ส่วนใหญ่มวัวุน่วายอยูก่บัเรือ่งกาม  เรือ่งกนิ และเรือ่ง 
เกยีรต ิจนลมืนกึถงึสิง่หนึง่ ซึง่สามารถให้ความสขุแก่ตนได้ทกุเวลา 
สิ่งนั้นคือ ดวงจิตที่ผ่องแผ้ว

เรือ่งกามเป็นเรือ่งทีต้่องดิน้รน  เรือ่งกนิเป็นเรือ่งทีต้่องแสวงหา 
และเรื่องเกียรติเป็นเรื่องที่ต้องแบกไว้

เมือ่มเีกยีรตมิากขึน้ภาระทีจ่ะต้องแบกเกยีรต ิ เป็นเรือ่งใหญ่ยิง่ 
ของมนุษย์ผู้หลงตนว่าเจริญแล้ว  ในหมู่ชนที่เพ่งมองแต่ความเจริญ 
ทางด้านวตัถนุัน้  จติใจของเขาเร่าร้อนอยูต่ลอดเวลา  ไม่เคยประสบ 
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ความสงบเย็นเลย  เขายินดีที่จะมอบตัวให้จมอยู่ในคาวของโลก 
อย่างหลบัหหูลบัตา  เขาพากนับ่นว่าหนกัและเหนด็เหนือ่ย พร้อมๆ 
กนันัน้  เขาได้แบกก้อนหินวิ่งไปบนถนนแห่งชีวิตอย่างไม่รู้จักวาง”

“ภกิษทุัง้หลาย คนในโลกส่วนใหญ่เตม็ไปด้วยความกลบักลอก 
และหลอกลวง หาความจริงไม่ค่อยได้ แม้แต่ในการนับถือศาสนา

ด้วยอาการดังกล่าวนี้  โลกจึงเป็นเสมือนระงมอยู่ด้วยพิษไข้ 
อนัเรือ้รงัตลอดเวลา ภายในอาคารมหมึาประดจุปราสาทแห่งกษตัรย์ิ 
มลีมพดัเยน็สบาย แต่สถานทีเ่หล่านัน้ มกับรรจเุตม็ไปด้วยคนซึง่มี 
จิตใจเร่าร้อนเป็นไฟอยู่เป็นอันมาก ภาวะอย่างนั้น  จะมีความสุข 
สู้ผู้มีใจสงบอยู่โคนไม้ได้อย่างไร”

“ภกิษทุัง้หลาย การแสวงหาทางออกอย่างพวกเธอนี ้ เป็นเรือ่ง 
ประเสรฐิแท้ การแก่งแย่งกนัเป็นใหญ่เป็นโตนัน้  ในทีส่ดุทกุคนกร็ูเ้อง 
ว่า  เหมอืนแย่งกนัเข้าไปสูก่องไฟ มแีต่ความรุม่ร้อน กระวนกระวาย

เสนาบดดีืม่น�า้ด้วยภาชนะทองค�า กบัคนจนๆ ดืม่น�า้ด้วยภาชนะ 
ที่ท�าด้วยกะลามะพร้าว  เมื่อมีความพอใจ  ย่อมมีความสุขเท่ากัน 
นี่เป็นข้อยืนยันว่าความสุขนั้น  อยู่ที่ความรู้สึกทางใจเป็นส�าคัญ 
อย่างพวกเธออยู่ที่นี่  มีแต่ความพอใจ แม้กระท่อมจะมุงด้วยใบไม้ 
ก็มีความสุขกว่าอยู่ในพระราชฐานอันโอ่อ่าแน่นอนทีเดียว
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คนที่ประสบความส�าเร็จในชีวิตนี้ มิใช่คนใหญ่คนโต แต่เป็น 
คนที่รู ้สึกว่า  ชีวิตของตนมีความสุข  สงบ  เยือกเย็น  ปราศจาก 
ความเร่าร้อน กระวนกระวาย”

“ภกิษทุัง้หลาย ! ลาภและยศนัน้เป็นเหยือ่ของโลก ทีน้่อยคนนกั 
จะสละและวางได้ จงึแย่งลาภแย่งยศกนัอยูเ่สมอ  เหมอืนปลาทีแ่ย่ง 
เหยือ่กนักนิ แต่หารูไ้ม่ว่า  เหยือ่นัน้มเีบด็เกีย่วอยูด้่วย หรอืเหมอืน 
ไก่ที่แย่งไส้เดือนกัน  จิกตีกัน ท�าลายกัน  จนพินาศไปทั้งสองฝ่าย 
น่าสังเวชสลดใจจิตยิ่งนัก

ถ้ามนุษย์ในโลกนี้  ลดความโลภลง  มีการเผื่อแผ่เจือจาน 
โอบอ้อมอารี ถ้าเขาลดโทสะลง มีความเห็นอกเห็นใจกัน มีเมตตา 
กรณุาต่อกนั และลดโมหะลง ไม่หลงงมงาย  ใช้เหตผุลในการตดัสนิ 
ปัญหาและชีวิต  โลกนี้จะน่าอยู่อีกมาก แต่ช่างเขาเถิด

หน้าทีโ่ดยตรงและเร่งด่วนของเธอ คอืลดความโลภ ความโกรธ 
และความหลงของเธอเองให้น้อยลง แล้วจะประสบความสุข ความ 
เยือกเย็นขึ้นมาก  เหมือนคนลดไข้ได้มากเท่าใด ความสบายกาย 
ก็มีมากขึ้นเท่านั้น”

“ภิกษุทั้งหลาย ! ท�าไมมนุษย์จึงยอมตัวอยู่ภายใต้การจองจ�า 
ของสังคม ซึ่งมีแต่ความหลอกหลอน สับปรับ และแปรผัน ท�าไม 
มนษุย์จงึยอมตวัเป็นทาสของสงัคม จนแทบจะกระดกิกระเดีย้ตวัมไิด้ 
จะท�าอะไรจะคดิอะไร กต้็องค�านงึถงึความรูส้กึของสงัคมไปเสยีหมด

สังคมจึงกลายเป็นเครื่องจองจ�าชีวิต ที่มนุษย์ซึ่งส�าคัญตัวว่า 
เจรญิแล้ว  ช่วยกนัสร้างขึน้  เพือ่ผกูมดัตวัเองให้อดึอดัร�าคาญ มนษุย์ 



อ. ว ศิ น  อิ น ท ส ร ะ   23

ยิ่งเจริญขึ้น ก็ดูเหมือนจะมีเสรีภาพน้อยลง ทั้งทางกายและทางใจ

ดูๆ  แล้วความสะดวกสบาย  และเสรีภาพของมนุษย์  จะสู้ 
สัตว์เดรัจฉานบางประเภทไม่ได้  ที่มันมีเสรีภาพที่จะท�าอะไรตาม 
ใจชอบอยูเ่สมอ ดอูย่างเช่น ฝงูวหิคนกกา มนษุย์เรา  เจรญิกว่าสตัว์ 
ตามที่มนุษย์เราเองชอบพูดกัน  แต่ดูเหมือนพวกเราจะมีความสุข 
น้อยกว่าสัตว์

ภาระใหญ่ทีต้่องแบกไว้คอื  เรือ่งกาม เรือ่งกนิ และเรือ่งเกยีรติ 
มนัเป็นภาระหนกัยิง่ของมนษุยชาต ิสตัว์เดรจัฉานตดัไปได้อย่างหนึง่ 
คือเรื่องเกียรติ คงเหลือแต่เรื่องกามและเรื่องกิน

นักพรตอย่างพวกเธอนี้  ตัดไปได้อีกอย่างหนึ่ง คือเรื่องกาม 
คงเหลือแต่เรื่องกินอย่างเดียว ปลดภาระไปได้อีกมาก แต่การกิน 
อย่างนักพรต  กับการกินของผู้บริโภคกาม  ก็ดูเหมือนจะบริโภค 
แตกต่างกันอยู่

ผู้บริโภคกามและยังหนาแน่นอยู่ด้วยโลกียวิสัย บริโภคเพื่อ 
ยุกามให้ก�าเริบ  จะต้องกินอย่างมีเกียรติ  กินให้สมเกียรติ มิใช่กิน 
เพียงเพื่อให้ร่างกายนี้ด�ารงอยู่ได้อย่างสมณะ

ความจริงร่างกายคนเรา มิได้ต้องการอาหารอะไรมากนัก 
เมื่อหิว  ร่างกายก็ต้องการอาหาร  เพียงเพื่อบ�าบัดความหิวเท่านั้น

แต่เมื่อมีเกียรติเข้ามาบวกด้วย  จึงกลายเป็นเรื่องกินอย่าง 
เกยีรตยิศ และแล้วกม็ภีาระตามมาอย่างหนกัหน่วง คนจ�านวนมาก 
เบื่อเรื่องนี้  แต่จ�าต้องท�าเหมือนโคหรือควาย ซึ่งเหนื่อยหน่ายต่อ 
แอกและไถ แต่จ�าใจต้องลากมันไป ลากมันไป อนิจจา”
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“ภิกษุทั้งหลาย !  การครองเรือนเป็นเรื่องยาก  เรือนที่ครอง 
ไม่ด ี ย่อมก่อทกุข์ให้มากหลาย การอยูร่่วมกบัคนพาล  เป็นความทกุข์ 
อย่างยิ่ง”

“ภกิษทุัง้หลาย เครือ่งจองจ�าทีท่�าด้วยเชอืก  เหลก็หรอืโซ่ตรวน 
ใดๆ เราไม่กล่าวว่า  เป็นเครือ่งจองจ�าทีแ่ขง็แรงทนทานเลย แต่เครือ่ง 
จองจ�า คือ บุตร ภรรยา และทรัพย์สมบัตินี่แล ตรึงรัดมัดผูกสัตว์ 
ทัง้หลาย  ให้ตดิอยูใ่นภพอนัไม่มทีีส่ิน้สดุ  เครือ่งผกูทีผ่กูหย่อนๆ แต่ 
แก้ได้ยาก คือ บุตร ภรรยา และทรัพย์สมบัตินี่เอง

รปู  เสยีง กลิน่ รส และโผฏฐพัพะนัน้  เป็นเหยือ่ของโลก เมือ่ 
บคุคลยงัตดิอยูใ่นรปูเป็นต้นนัน้  เขาจะพ้นจากโลกมไิด้เลย ไม่มรีปูใด 
ที่จะรัดตรึงใจของบุรุษได้มากเท่ารูปแห่งสตรี”

“ภิกษุทั้งหลาย ผู้ยังตัดอาลัยในสตรีไม่ได้  ย่อมจะต้องเวียน 
เกดิ  เวยีนตายอยูร่�า่ไป แม้สตรกีเ็ช่นเดยีวกนั  ถ้ายงัตดัอาลยัในบรุษุ 
ไม่ได้  ย่อมประสบทุกข์บ่อยๆ กิเลสนั้นมีอ�านาจควบคุมอยู่โดยทั่ว 
ไม่เลือกว่าวัยใด และเพศใด”

“ภกิษทุัง้หลาย มนษุย์ผูห้ลงใหลอยูใ่นโลกยีารมณ์ ผูเ้พลนิอยู่ 
ในความบันเทิงสุข อันสืบเนื่องมาจากความมึนเมาในทรัพย์สมบัติ 
ชาตติระกลู ความหรหูราฟุม่เฟือย ยศศกัดิ ์และเกยีรตอินัจอมปลอม 



อ. ว ศิ น  อิ น ท ส ร ะ   25

ในสงัคม ทีอ่ยูอ่าศยัอนัสวยงาม อาหาร และเสือ้ผ้าอาภรณ์ทีต้่องใส่ 
อ�านาจและความทะนงตน ทั้งหมดนี้ท�าให้บุคคลมีนัยน์ตาฝ้าฟาง 
มองไม่เห็นความงามแห่งพระสัทธรรม 

ความเมาในอ�านาจ  เป็นแรงผลกัดนัทีม่พีลงัมากพอ ให้คนท�า 
ทกุสิง่ทกุอย่าง  เพือ่ให้มอี�านาจยิง่ขึน้และยิง่ขึน้ พร้อมๆ กนันัน้ มนั 
ท�าให้เขาลืมทุกสิ่งทุกอย่าง  ไม่แยแสต่อเสียงเรียกร้องของศีลธรรม 
หรือมโนธรรมใดๆ  มันค่อยๆ  ระบายจิตใจของเขาให้ด�ามืดไป 
ทีละน้อยๆ จนเป็นสีหมึก  ไม่อาจมองเห็นอะไรๆ  ได้อีกเลย

 หัวใจที่เร่าร้อนอยู่แล้วของเขา ถูกเร่งเร้าให้เร่าร้อนมากขึ้น 
ด้วยความทะยานอยากอันไม่มีขอบเขต  ไม่ทราบว่าจะไปสิ้นสุดลง 
ทีต่รงไหน วตัถอุนัวจิติรตระการตานัน้  ช่วยเป็นเชือ้ให้ความทะยาน 
อยากโหมแรง กลายเป็นว่า ยิ่งมีมากยิ่งอยากใหญ่

แม้จะมเีสยีงเตอืนและเรยีกร้องอยูต่ลอดเวลาว่า ศลีธรรมเป็น 
เครื่องค�้าจุนสังคมและคุ้มครองโลก  แต่บุคคลผู้รับรู้และพยายาม 
ประคับประคองศีลธรรมมีน้อยเกินไป สังคมมนุษย์จึงวุ่นวาย และ 
กรอบเกรียมอย่างน่าวิตก”

“ภิกษุทั้งหลาย กลิ่นดอกไม้กลิ่นจันทน์ไม่สามารถหอมหวล 
ทวนลมได้  แต่กลิ่นแห่งเกียรติคุณความดีงามของสัตบุรุษนั้นแล 
สามารถจะหอมไปได้ ทั้งตามลมและทวนลม

คนดีย่อมมีเกียรติคุณฟุ้งขจรไปได้ทั่วทุกทิศ กลิ่นจันทน์แดง 
กลิ่นอุบล กลิ่นดอกมะลิ  จัดว่าเป็นดอกกลิ่นหอม แต่ยังสู้กลิ่นศีล 
ไม่ได้ กลิ่นศีลยอดเยี่ยมกว่ากลิ่นทั้งมวล
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ภกิษทุัง้หลาย  ถ้าภกิษหุวงัจะให้เป็นทีร่กัทีเ่คารพนบัถอื  เป็น 
ที่ยกย่องของเพื่อนพรหมจารีแล้ว พึงเป็นผู้ท�าตนให้สมบูรณ์ด้วย 
ศีลเถิด”

“ภิกษุทั้งหลาย ผู้ตื่นอยู่มิได้หลับเลย ย่อมรู้สึกว่าราตรีหนึ่ง 
ยาวนาน ผู้ที่เดินทางจนเมื่อยล้าแล้ว  ย่อมรู้สึกว่าโยชน์หนึ่งเป็น 
หนทางทีย่ดืยาว แต่สงัสารวฏัฏ์ คอืการเวยีนเกดิเวยีนตายของสตัว์ 
ผู้ไม่รู้พระสัทธรรมยังยาวนานกว่านั้น”

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย !  สังสารวัฏฏ์นี้หาเบื้องต้นเบื้องปลายได้ 
โดยยาก สัตว์ที่พอใจในการเกิด  ย่อมเกิดบ่อยๆ และการเกิดใดนั้น 
ตถาคตกล่าวว่าเป็นความทุกข์

เพราะสิง่ทีต่ดิตามความเกดิมา กค็อืความแก่ชรา ความเจบ็ 
ปวดทรมาน และความตาย ความต้องพลดัพรากจากสิง่อนัเป็นทีร่กั 
ความต้องประสบกบัสิง่อนัไม่เป็นทีร่กั ความแห้งใจ ความคร�่าครวญ 
ความทุกข์กายทุกข์ใจ และความคับแค้นใจ

อปุมาเหมอืนเหด็ซึง่โผล่ขึน้มาจากดนิ และน�าดนิตดิขึน้มาด้วย 
หรืออุปมาเหมือนโคซึ่งเทียมเกวียนแล้ว  จะเดินไปไหนก็มีเกวียน 
ตดิตามไปทกุหนทกุแห่ง สตัว์โลกเมือ่เกดิมา กน็�าทกุข์ประจ�าสงัขาร 
ตดิมาด้วย ตราบใดทีเ่ขายงัไม่สลดัความพอใจในสงัขารออก ความทกุข์ 
ก็ย่อมติดตามไปเสมอ  เหมือนโคที่ยังมีแอกเกวียนครอบคออยู่ 
ล้อเกวียนย่อมติดตามไปทุกฝีก้าว”
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“ภิกษุทั้งหลาย  เมื่อรากยังมั่นคง  แม้ต้นไม้จะถูกตัดแล้ว 
มนักส็ามารถขึน้ได้อกี ฉนัเดยีวกนั  เมือ่บคุคลยงัไม่ถอนตณัหานสุยั 
ขึ้นเสียจากดวงจิต ความทุกข์ก็เกิดขึ้นอีกแน่ๆ

ภิกษุทั้งหลาย น�้าตาของสัตว์ที่ต้องร้องไห้เพราะความทุกข์ 
โทมนัสทับถมในขณะที่ท่องเที่ยวอยู่ในวัฏฏสงสารนี้  มีจ�านวนมาก 
เหลอืคณา สดุทีจ่ะกล่าวได้ว่า มปีระมาณเท่านัน้เท่านี ้ กระดกูทีเ่ขา 
ทอดทิ้งลงทับถมปฐพีเล่า ถ้าน�ามากองรวมกันไม่ให้กระจัดกระจาย 
คงจะสูงเท่าภูเขา บนพื้นแผ่นดินนี้  จะไม่มีช่องว่างเลยแม้แต่นิด 
เดียว ที่สัตว์ไม่เคยตาย

ปฐพนีีเ้กลือ่นกล่นไปด้วยสตัว์ทีต่ายแล้วตายเล่า  เป็นทีน่่าสงัเวช 
สลดจติยิง่นกั ทกุย่างก้าวของมนษุย์และสตัว์เหยยีบย�า่บนกองกระดกู 
นอนอยูบ่นกองกระดกู นัง่อยูบ่นกองกระดกู สนกุสนานเพลดิเพลนิ 
อยู่บนกองกระดูกทั้งสิ้น”

“ภกิษทุัง้หลาย  ไม่ว่าภพไหนๆ  ล้วนแต่มลีกัษณะเหมอืนกอง 
เพลงิทัง้สิน้ สตัว์ทัง้หลายดิน้รนอยูใ่นกองเพลงิ คอืทกุข์  เหมอืนเต่า 
อันเขาโยนลงไปแล้วในกองไฟใหญ่ ฉะนั้น”

“ภกิษทุัง้หลาย ทางสองสาย คอื กามสขุลัลกิานโุยค การหมกมุน่ 
อยูด้่วยกามสขุสายหนึง่ และ อตัตกลิมถานโุยค การทรมานกายให้ 
ล�าบากเปล่าสายหนึ่ง อันผู้หวังความเจริญในธรรมพึงละเว้นเสีย
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ควรเดินตามทางสายกลาง คือเดินตามอริยมรรคมีองค์แปด 
คือ ความเห็นชอบ ความด�าริชอบ การเลี้ยงชีพชอบ การท�าชอบ 
การประกอบอาชีพในทางสุจริต ความพยายามในทางที่ชอบ การ 
ตั้งสติชอบ และการท�าสมาธิชอบ”

“ภิกษุทั้งหลาย ความทุกข์  เป็นความจริงประการหนึ่งที่ชีวิต 
ทกุชวีติจะต้องประสบ ไม่มากกน้็อย ความทกุข์ทีก่ล่าวนีม้อีะไรบ้าง

ภกิษทุัง้หลาย ความเกดิเป็นความทกุข์ ความแก่ ความเจบ็ 
ความตาย ก็เป็นความทุกข์  ความแห้งใจ หรือความโศก ความ 
พิไรร�าพันจนน�้าตานองหน้า ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ ความ 
คับแค้นใจ  ความพลัดพรากจากบุคคล  หรือสิ่งของอันเป็นที่รัก 
ความต้องประสบกบับคุคล หรอืสิง่ของอนัไม่เป็นทีพ่อใจ ปรารถนา 
อะไรมิได้ดังใจหมาย

ทั้งหมดนี้ล้วนเป็นความทุกข์ที่บุคคลต้องประสบทั้งสิ้น

เมือ่กล่าวโดยสรปุ การยดึมัน่ในขนัธ์ห้า  ด้วยตณัหาอปุาทาน 
นั่นเอง  เป็นความทุกข์อันยิ่งใหญ่”

“ภิกษุทั้งหลาย  เราตถาคตกล่าวว่า  ความทุกข์ทั้งมวลย่อม 
สบืเนือ่งมาจากเหต ุกอ็ะไรเล่าเป็นเหตเุกดิแห่งทกุข์นัน้  เรากล่าวว่า 
ตัณหาเป็นเหตุเกิดแห่งทุกข์  ตัณหาคือความทะยานอยาก ดิ้นรน 
ซึ่งมีลักษณ์เป็นสาม คือ
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ดิน้รนอยากได้อารมณ์ทีน่่าใคร่น่าปรารถนา  เรยีกกามตณัหา 
อย่างหนึ่ง

ดิ้นรนอยากเป็นนั่นเป็นนี่  เรียกภวตัณหาอย่างหนึ่ง
ดิน้รนอยากผลกัสิง่ทีม่อียูแ่ล้วเป็นแล้ว เรยีกวภิวตณัหาอย่างหนึง่

นี่แลคือสาเหตุแห่งความทุกข์ขั้นมูลฐาน

ภกิษทุัง้หลาย การสลดัทิง้โดยไม่เหลอืซึง่ตณัหาประเภทต่างๆ 
ดับตัณหา  คลายตัณหาโดยสิ้นเชิง  นั่นแลเราเรียกว่า  นิโรธ  คือ 
ความดับทุกข์ได้”

“ภกิษทุัง้หลาย  ปัญหาทีเ่ผชญิอยูเ่บือ้งหน้าของทกุๆ คน คอื 
ปัญหา  เรื่องทุกข์และความดับทุกข์  มนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย 
ถกูความทกุข์เสยีบทัง้ทางกายและทางใจ อปุมาเหมอืนผูถ้กูยงิด้วย 
ลูกศรซึ่งก�าซาบด้วยยาพิษ แล้วญาติมิตรเห็นเข้าเกิดความกรุณา 
จึงพยายามช่วยถอนลูกศรนั้น

แต่บรุษุผูโ้ง่เขลาบอกว่า ต้องไปสบืให้ได้เสยีก่อนว่าใครเป็นคนยงิ 
และยิงมาจากทิศไหน ลูกศรท�าด้วยไม้อะไร แล้วจึงจะค่อยมาถอน 
ลกูศรออก ภกิษทุัง้หลาย ! บรุษุผูน้ัน้จะต้องตายเสยีก่อนเป็นแน่แท้

ความจริงเมื่อถูกยิงแล้ว หน้าที่ของเขาก็คือ  ควรพยายาม 
ถอนลูกศรออกเสียทันที  ช�าระแผลให้สะอาด แล้วใส่ยาและรักษา 
แผลให้หายสนิท  หรืออีกอุปมาหนึ่ง  เหมือนบุคคลที่ไฟไหม้อยู่ 
บนศีรษะ ควรรีบดับเสียโดยพลัน  ไม่ควรเที่ยววิ่งหาคนผู้เอาไฟมา 
เผาศีรษะตน ทั้งๆ ที่ไฟลุกไหม้อยู่”
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“ดกูรภกิษทุัง้หลาย ! สงัสารวฏัฏ์นีเ้ตม็ไปด้วยเพลงิทกุข์นานา 
ประการโหมให้ร้อนอยูโ่ดยทัว่ สตัว์ทัง้หลายยงัวิง่อยูใ่นกองทกุข์แห่ง 
สังสารวัฏฏ์  ใครเล่าจะเป็นผู้ดับ

ถ้าทุกคนไม่ช่วยกันดับทุกข์แห่งตน อุปมาเหมือนบุรุษสตรี 
ผู้รวมกันอยู่ในบริเวณกว้างแห่งหนึ่ง  และต่างคนต่างถือดุ้นไฟใหญ่ 
อันไฟลุกโพลงอยู่ทั่วแล้ว  ต่างคนต่างก็วิ่งวนกันอยู่ในบริเวณนั้น 
และร้องกันว่า  ร้อน ร้อน

ภิกษุทั้งหลาย  ครานั้นมีบุรุษผู ้หนึ่งเป็นผู้ฉลาด  ร้องบอก 
ให้ทุกๆ คนทิ้งดุ้นไฟในมือของตนเสีย ผู้ที่ยอมเชื่อทิ้งดุ้นไฟ  ก็ได้ 
ประสบความเย็น ส่วนผู้ไม่เชื่อ ก็ยังคงวิ่งถือดุ้นไฟ พร้อมด้วยร้อง 
ตะโกนว่า  ร้อน  ร้อน อยู่นั่นเอง ภิกษุทั้งหลาย !  เราตถาคตได้ทิ้ง 
ดุ้นไฟแล้ว และร้องบอกให้เธอทั้งหลายทิ้งเสียด้วย 

ดุ้นไฟที่กล่าวถึงนี้  คือกิเลสทั้งมวล อันเป็นสิ่งที่เผาลนสัตว์ 
ให้เร่าร้อน กระวนกระวาย”

“ภิกษุทั้งหลาย  อายตนะภายในหก  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น 
กาย และใจ อายตนะภายนอกหก คอื รปู เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ 
และธัมมารมณ์  เป็นของร้อน  ร้อนเพราะไฟ คือ  ราคะบ้าง  โทสะ 
บ้าง  โมหะบ้าง

ภกิษทุัง้หลาย  เราตถาคตไม่พจิารณาเหน็รปู  เสยีง กลิน่  รส 
โผฏฐัพพะใดๆ  ที่จะครอบง�ารัดตรึงใจของบุรุษ  ได้มากเท่า  รูป 
เสียง กลิ่น  รส และโผฏฐัพพะแห่งสตรี 
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ภกิษทุัง้หลาย เราไม่พจิารณาเหน็รปู เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ 
ใดๆ ทีส่ามารถครอบง�ารดัตรงึใจของสตร ี ได้มากเท่ารปู  เสยีง กลิน่ 
รส และโผฏฐัพพะแห่งบุรุษ”

“ดกูรภกิษทุัง้หลาย ! กามคณุนีเ้รากล่าวว่า  เป็นเหยือ่แห่งมาร 
เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร  เป็นก�าลงัพลแห่งมาร ภกิษผุูป้รารถนาจะ 
ประหารมาร พึงสลัดเหยื่อแห่งมาร ขยี้พวงดอกไม้แห่งมาร  และ 
ท�าลายก�าลังพลแห่งมารเสีย

ภิกษุทั้งหลาย  เราเคยเยาะเย้ยกามคุณ ณ  โพธิมณฑล 
ในวนัทีเ่ราตรสัรูน้ัน้เองว่า ดกู่อนกาม !  เราได้เหน็ต้นเค้าของเจ้าแล้ว 
เจ้าเกดิความด�ารคิ�านงึถงึนัน้เอง  เราจกัไม่ด�ารถิงึเจ้าอกี  ด้วยประการ 
ฉะนี้  กามเอ๋ย !  เจ้าจะเกิดขึ้นอีกไม่ได้”

“ภิกษุทั้งหลาย  จิตนี้เป็นสิ่งที่ดิ้นรนกวัดแกว่ง  รักษายาก 
ห้ามได้ยาก ผูม้ปัีญญา พงึพยายามท�าจตินีใ้ห้หายดิน้รน ให้เป็นจติตรง 
เหมือนช่างศรดัดลูกศรให้ตรงฉะนั้น ภิกษุทั้งหลาย !  จิตนี้คอยแต่ 
จะกลิ้งเกลือกลงไปคลุกเคล้ากับกามคุณ  เหมือนปลาซึ่งเกิดในน�้า 
ถูกนายพรานเบ็ดยกขึ้นจากน�้าแล้ว  คอยแต่จะดิ้นรนไปในน�้าอยู่ 
เสมอ ผู้มีปัญญา พึงพยายามยกจิตขึ้นจากการอาลัยในกามคุณ 
ให้ละบ่วงมารเสีย”
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“ภกิษทุัง้หลาย ธรรมชาตขิองจติ  เป็นสิง่ดิน้รนกลบักลอกง่าย 
บางคราวปรากฏเหมอืนช้างตกมนั ภกิษทุัง้หลาย พวกเธอจงเอาสติ 
เป็นขอส�าหรับเหนี่ยวรั้งช้าง คือจิตที่ดิ้นรนนี้ให้อยู่ในอ�านาจ

บคุคลผูม้อี�านาจมากทีส่ดุและควรแก่การสรรเสรญินัน้ คอืผูท้ี่ 
สามารถเอาตนของตนเองไว้ในอ�านาจได้  สามารถชนะตนเองได้ 
ผู้ชนะตนได้  ชื่อว่าเป็นยอดนักรบในสงคราม  เธอทั้งหลายจงเป็น 
ยอดนักรบในสงครามเถิด อย่าเป็นผู้แพ้เลย”

“ภิกษุทั้งหลาย จิตใจที่ไม่หวั่นไหวด้วยโลกธรรม คือ นินทา 
สรรเสรญินัน้  เป็นจติใจทีป่ระเสรฐิยิง่ ภกิษทุัง้หลาย !  ในหมูม่นษุย์นี้ 
ผู้ใด  ฝึกตนให้เป็นคนอดทนต่อค�าล่วงเกินของผู้อื่นได้  จัดว่าเป็น 
ผู้ประเสริฐสุด ม้าอัสไนย ม้าสินทบ พญาช้าง ตระกูลมหาราชที่ 
ได้รับการฝึกดีแล้ว แต่บุคคลที่ฝึกตนดีแล้ว ยังประเสริฐยิ่งกว่าสัตว์ 
เหล่านั้น

ภกิษทุัง้หลาย ผูอ้ดทนต่อค�ากล่าวล่วงเกนิของผูส้งูกว่า กเ็พราะ 
ความกลัว อดทนต่อค�าล่วงเกินของผู้เสมอกัน  เพราะเห็นว่าพอสู้ 
กนัได้ แต่ผูใ้ดอดทนต่อค�าล่วงเกนิของผูซ้ึง่ด้อยกว่าตนได้  เราเรยีก 
ความอดทนนั้นว่าสูงสุด

ผูม้คีวามอดทนมเีมตตา ย่อมเป็นผูม้ลีาภ มยีศอยูเ่ป็นสขุ  เป็น 
ทีร่กัของเทวดาและมนษุย์ทัง้หลาย  เปิดประตแูห่งความสขุความสงบ 
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ได้โดยง่าย สามารถปิดมลูเหตแุห่งการทะเลาะววิาทเสยีได้ คณุธรรม 
ทัง้มวล มศีลีและสมาธ ิ เป็นต้น ย่อมเจรญิงอกงามแก่ผูม้คีวามอดทน 
ทัง้สิน้ ภกิษทุัง้หลาย !  เมตตากรณุาเป็นพรอนัประเสรฐิในตวัมนษุย์”

“ภิกษุทั้งหลาย  คฤหัสถ์ผู ้ยังบริโภคกามเกียจคร้าน  หนึ่ง 
พระราชาทรงประกอบกรณียกิจ  โดยมิได้พิจารณาโดยรอบคอบ 
ถีถ้่วนเสยีก่อน หนึง่ บรรพชติไม่ส�ารวม หนึง่ ผูอ้้างตนว่าเป็นบณัฑติ 
แต่มักโกรธ หนึ่ง สี่จ�าพวกนี้ไม่ดีเลย

ภกิษทุัง้หลาย กรรมอนัใดทีท่�าไปแล้วต้องเดอืดร้อนใจภายหลงั 
ต้องมหีน้าชุม่ด้วยน�า้ตา เสวยผลแห่งกรรมนัน้ ตถาคตกล่าวว่า กรรม 
นั้นไม่ดี ควรเว้นเสีย”

“ภิกษุทั้งหลาย  เมื่อเราอยู่ในวัยหนุ่ม มีเกศายังด�าสนิท ถูก 
แวดล้อมด้วยสตรล้ีวนแต่สะคราญตา เป็นทีน่่าปรารถนาของบรุษุเพศ 
ผูย้งัตดัอาลยัในบ่วงกามมไิด้ แต่เราเบือ่หน่ายในโลกยีวสิยั จงึสละสมบตัิ 
บรมจักร์และนางผู้จ�าเริญตา ออกแสวงหาโมกขธรรมแต่เดยีวดาย 
เทีย่วไปอย่างไม่มอีาลยั ปลอดโปร่งเหมอืนบคุคลทีเ่ป็นหนี ้ แล้วพ้น 
จากหนี ้ เคยถกูคมุขงัแล้วพ้นจากทีค่มุขงั  เคยเป็นโรคแล้วหายจากโรค

หลงัจากท่องเทีย่วอยูเ่ดยีวดาย และท�าความเพยีรอย่างเข้มงวด 
ไม่มีใครจะท�าได้ยิ่งกว่า  อยู่เป็นเวลา ๖ ปี  เราก็ได้ประสบชัยชนะ 
อย่างใหญ่หลวงในชีวิต  ได้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ สงบ 
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เยอืกเยน็ถงึทีส่ดุ  ล่วงพ้นบ่วงแห่งมารทัง้ปวง ทัง้ทีเ่ป็นทพิย์ และเป็น 
ของมนษุย์ มารและธดิามารคอืนางตณัหา นางราคะ และนางอรดี 
ได้พยายามยัว่ยวนเราด้วยวธิต่ีางๆ  เพือ่ให้เราตกอยูใ่นอ�านาจ แต่เรา 
ก็หาสนใจใยดีไม่  ในที่สุดพวกนางก็ถอยหนีไปเอง  เราชนะมาร 
อย่างเด็ดขาด จนมีนามก้องโลกว่า  “ผู้พิชิตมาร”

“ภกิษทุัง้หลาย ชวีตินีเ้ริม่ต้นด้วยเรือ่งทีน่่าละอาย ทรงตวัอยู่ 
ด้วยเรื่องที่ยุ่งยาก สับสน และจบลงด้วยเรื่องเศร้า

อนึ่ง  ชีวิตนี้เริ่มต้นและจบลงด้วยเสียงคร�่าครวญ  เมื่อลืมตา 
ขึ้นดูโลกเป็นครั้งแรก  เราร้องไห้  และเมื่อจะหลับตาลาโลก  เราก็ 
ร้องไห้อีก  หรืออย่างน้อยก็เป็นสาเหตุให้คนอื่นหลั่งน�้าตา  เด็ก 
ร้องไห้พร้อมด้วยก�ามือแน่น  เป็นสัญญลักษณ์ว่าเขาเกิดมาเพื่อจะ 
หน่วงเหนี่ยวยึดถือ

แต่เมือ่จะหลบัตาลาโลกนัน้ ทกุคนแบมอืออก เหมอืนจะเตอืน 
ให้ผูอ้ยูเ่บือ้งหลงัส�านกึและเป็นพยานว่า  เขามไิด้เอาอะไรไปด้วยเลย”
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“ภิกษุทั้งหลาย ความทุกข์ที่เกิดขึ้นจากการพลัดพรากจาก 
สิ่งอันเป็นที่รักที่พอใจนั้น  เป็นเรื่องทรมานยิ่ง  และเรื่องที่จะบังคับ 
มิให้พลัดพราก  ก็เป็นสิ่งสุดวิสัย  ทุกคนจะต้องพลัดพรากจากสิ่ง 
อันเป็นที่รักที่พอใจ  ไม่วันใด ก็วันหนึ่ง”

“ภกิษทุัง้หลาย ความรกัเป็นความร้าย ความรกัเป็นสิง่ทารณุ 
และเป็นเครื่องท�าลายความสุขของปวงชน ทุกคนต้องการความ 
สมหวงัในชวีติรกั แต่ความรกัไม่เคยให้ความสมหวงัแก่ใครถงึครึง่หนึง่ 
แห่งความต้องการ ยิ่งความรักที่ฉาบทาด้วยความเสน่หาด้วยแล้ว 
ยิ่งเป็นพิษแก่จิตใจ ท�าให้ทุรนทุรายดิ้นรนไม่รู้จักจบสิ้น

ความสขุทีเ่กดิจากความรกันัน้  เหมอืนความสบายของคนป่วย 
ที่ได้กินของแสลง  เธอทั้งหลายอย่าพอใจในความรักเลย  เมื่อหัวใจ 
ยึดไว้ด้วยความรัก หัวใจนั้นจะสร้างความหวังขึ้นอย่างเจิดจ้า  แต่ 
ทุกครั้งที่เราหวัง ความผิดหวังก็จะรอเราอยู่”

“ภิกษุทั้งหลาย อย่าหวังอะไรให้มากนัก  จงมองดูชีวิตอย่าง 
ผู้ช�่าชอง  อย่าวิตกกังวลอะไรล่วงหน้า  ชีวิตนี้เหมือนเกลียวคลื่น 
ซึง่ก่อตวัขึน้ แล้วม้วนเข้าหาฝ่ัง และแตกกระจายเป็นฟองฝอย จงยนื 
มองดชูวีติ  เหมอืนคนผูย้นือยูบ่นฝ่ังมองดเูกลยีวในมหาสมทุรฉะนัน้”
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“ภกิษทุัง้หลาย มนษุย์ทัง้หลายผูย้งัมอีวชิชาเป็นฝ้าบงัปัญญา 
จักษุนั้น  เป็นเสมือนทารกน้อย  ผู้หลงเข้าไปในป่าใหญ่อันรกทึบ 
ซึ่งเต็มไปด้วยอันตราย น่าหวาดเสียว และว้าเหว่  เงียบเหงา

มนษุย์ส่วนใหญ่ แม้จะร่าเรงิแจ่มใสอยูใ่นหมูญ่าตแิละเพือ่นฝงู 
แต่ใครเล่าจะทราบว่า ภายในส่วนลึกแห่งหัวใจ  เขาจะว้าเหว่และ 
เงยีบเหงาสกัปานใด ถ้าทกุคนซึง่ก�าลงัว้าเหว่ ไม่แน่ใจว่าจะยดึเอาอะไร 
เป็นหลักที่แน่นอนของชีวิต”

“ภิกษุทั้งหลาย ธรรมเป็นสิ่งส�าคัญที่สุดในชีวิตมนุษย์  ไม่ว่า 
เขาจะอยู่ในเพศใดภาวะใด การกระท�าที่นึกขึ้นภายหลัง  แล้วต้อง 
เสียใจนั้น  ควรเว้นเสีย  เพราะฉะนั้น  แม้จะประสบความทุกข์ยาก 
ล�าบากสักปานใด ก็ต้องไม่ทิ้งธรรม

มนษุย์ทีย่งัมอีาสวะอยูใ่นใจนัน้  ย่อมจะมวีนัพลัง้เผลอประพฤติ 
ผดิธรรมไปบ้าง  เพราะยงัมสีตไิม่สมบรูณ์ แต่เมือ่ได้สตภิายหลงัแล้ว 
ก็ต้องตั้งใจประพฤตธิรรม สั่งสมความดีกันใหม่ ยิง่พวกเรานกับวช 
ด้วยแล้ว  จ�าเป็นต้องมีอุดมคติ  การตายด้วยอุดมคตินั้น มีค่ากว่า 
การเป็นอยู่โดยไร้อุดมคติ”

“ภิกษุทั้งหลาย ธรรมดาว่าไม้จันทน์  แม้จะแห้งก็ไม่ทิ้งกลิ่น 
อัศวินก้าวลงสู่สงคราม ก็ไม่ทิ้งลีลา  อ้อยแม้เข้าสู่หีบยนต์แล้ว  ก็ 
ไม่ทิ้งรสหวาน บัณฑิตแม้ประสบทุกข์ ก็ไม่ทิ้งธรรม”
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“ภิกษุทั้งหลาย  เธอทั้งหลายได้สละเพศฆราวาสมาแล้ว ซึ่ง 
เป็นการเสียสละที่ยิ่งใหญ่ ยากที่ใครๆ จะสละได้ ขอให้เธอเสียสละ 
ต่อไปเถิด และสละให้ลึกกว่านั้น คือไม่สละแต่เพียงเพศอย่างเดียว 
แต่จงสละความรู้สึกอันจะเป็นข้าศึกต่อเพศเสียด้วย

เธอเคยฟังสุภาษิตอันกินใจยิ่งมาแล้วมิใช่หรือ บุคคลร้อยคน 
หาคนกล้าได้หนึ่งคน บุคคลพันคน หาคนเป็นบัณฑิตได้หนึ่งคน 
บคุคลแสนคน หาคนพดูความจรงิได้เพยีงหนึง่คน  ส่วนคนทีเ่สยีสละ 
ได้ทกุสิง่ทกุอย่างนัน้  ไม่ทราบว่าจะมหีรอืไม่ คอืไม่ทราบว่าจะหาใน 
บุคคลจ�านวนเท่าไร จึงจะพบได้หนึ่งคน”

“ภกิษทุัง้หลาย  ข้าวเปลอืก ทรพัย์  เงนิทอง หรอืของทีบ่คุคล 
หวงแหนอย่างใดอย่างหนึ่ง  รวมทั้งทาส กรรมกร คนใช ้และที่อยู่ 
อาศยั สิง่อืน่ๆ ทัง้หมดนี ้บคุคลน�าไปไม่ได้  ต้องทอดทิง้ไว้หมด แต่ 
สิง่ทีบ่คุคลท�า  ด้วยกาย วาจา หรอืด้วยใจ นัน่แหละทีจ่ะเป็นของเขา 
เป็นสิ่งที่เขาต้องน�าไปเหมือนเงาตามตัว

เพราะฉะนั้น ผู้ฉลาดพึงสั่งสมกัลยาณกรรม อันจะน�าติดตัว 
ไปสูส่มัปรายภพได้ บญุย่อมเป็นทีพ่ึง่ของสตัว์ทัง้หลาย ทัง้ในโลกนี้ 
และโลกหน้า”
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“ภิกษุทั้งหลาย  เมื่อไฟไหม้บ้าน  ภาชนะเครื่องใช้อันใดที่ 
เจ้าของน�าออกไปได้  ของนั้นก็เป็นประโยชน์แก่เจ้าของ ที่น�าออก 
ไม่ได้ กถ็กูไฟไหม้วอดวายอยู ่ณ ทีน่ัน้เองฉนัใด คนในโลกนีถ้กูไฟ 
คือความแก่ ความตาย  ไหม้อยู่  ก็ฉันนั้น

คนผู้ฉลาดย่อมน�าของออก ด้วยการให้ทาน ของที่บุคคลให้ 
แล้วชื่อว่าน�าออกดีแล้ว มีความสุขเป็นผล ส่วนของที่ยังไม่ได้ให้ 
หาเป็นเช่นนั้นไม่  แต่โจรอาจขโมยเสียบ้าง  ไฟอาจจะไหม้เสียบ้าง 
อีกอย่างหนึ่ง  เมื่อความตายมาถึงเข้า บุคคลย่อมสละทรัพย์สมบัติ 
และแม้สรีระของตนไว้ น�าไปไม่ได้เลย

ผู้มีปัญญารู้ความจริงข้อนี้แล้ว พึงบริโภคใช้สอย พึงให้เพื่อ 
สงเคราะห์ผูอ้ืน่  เมือ่ได้ให้บรโิภคตามสมควรแล้ว  เป็นผูไ้ม่ถกูตเิตยีน 
ย่อมเข้าสู่ฐานะอันประเสริฐ”

“ภิกษุทั้งหลาย ความตระหนี่ลาภเป็นความโง่เขลา  เหมือน 
ชาวนาที่ตระหนี่  ไม่ยอมหว่านพันธุ์ข้าวลงในนา  เขาเก็บพันธุ์ข้าว 
เปลอืกไว้จนเน่าและเสยี ไม่สามารถจะปลกูได้อกี  ข้าวเปลอืกทีห่ว่าน 
ลงแล้วหนึ่งเมล็ด  ย่อมให้ผลหนึ่งรวงฉันใด ทานที่บุคคลท�าแล้ว 
ก็ฉันนั้น ย่อมมีผลมาก ผลไพศาล

การรวบรวมทรพัย์ไว้โดยมไิด้ใช้สอยให้เป็นประโยชน์ ทรพัย์นัน้ 
จะมีคุณแก่ตนอย่างไร  เหมือนผู้มีเครื่องประดับอันวิจิตรตระการตา 
แต่หาได้ประดบัไม่  เครือ่งประดบันัน้จะมปีระโยชน์อะไร รงัแต่จะก่อ 
ความหนักใจในการเก็บรักษา”
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“ภกิษทุัง้หลาย นกชือ่ มาหะกะ ชอบเทีย่วไปตามซอกเขาและ 
ที่ต่างๆ มาจับต้นเลียบที่มีผลสุกแล้วว่า  ของกู  ของกู  ในขณะที่ 
มันร้องอยู่นั่นเอง หมู่นกเหล่าอื่นที่บินมากินผลเลียบตามต้องการ 
แล้วจากไป นกมาหะกะ ก็ยังคงร้องว่า ของกู ของกู อยู่นั่นเอง

ข้อนี้ฉันใด  บุคคลบางคนในโลกนี้ก็ฉันนั้น  รวบรวมสะสม 
ทรพัย์ไว้มากมาย แต่ไม่สงเคราะห์ญาตติามทีค่วร ทัง้มไิด้ใช้สอยเอง 
ให้ผาสขุ มวัเฝ้ารกัษาและภมูใิจว่าของเราม ีของเราม ีดงันี ้ เมือ่เขา 
ประพฤติอยู่เช่นนี้  ทรัพย์สมบัติย่อมเสียหายไป ทรุดโทรมไปด้วย 
เหตุต่างๆ มากหลาย  เขาก็คงคร�่าครวญอยู่อย่างเดิมนั่นเอง และ 
ต้องเสียใจในของที่เสียไปแล้ว

เพราะฉะนัน้ ผูฉ้ลาดหาทรพัย์ได้แล้ว พงึสงเคราะห์คนทีค่วร 
สงเคราะห์ มีญาติ  เป็นต้น”

“ภิกษุทั้งหลาย ทรัพย์ของคนไม่ดีนั้น  ไม่สู้อ�านวยประโยชน์ 
แก่ใคร  เหมอืนสระโบกขรณอีนัตัง้อยูใ่นทีไ่ม่มมีนษุย์ แม้จะใสสะอาด 
จดืสนทิ  เยน็ด ีมท่ีาลงสะดวก น่ารืน่รมย์ แต่มหาชนกห็าได้ดืม่ อาบ 
หรอืใช้สอยตามต้องการไม่ น�า้นัน้มอียูอ่ย่างไร้ประโยชน์ ทรพัย์ของ 
คนตระหนี่ก็ฉันนั้น  ไม่อ�านวยประโยชน์สุขแก่ใครๆ  เลย  รวมทั้ง 
ตัวเขาเองด้วย

ส่วนคนด ี เมือ่มทีรพัย์แล้วย่อมบ�ารงุมารดา บดิา บตุร ภรรยา 
บ่าวไพร่ให้เป็นสุข บ�ารุงสมณพราหมณาจารย์ให้เป็นสุข  เปรียบ 
เหมอืนสระโบกขรณอีนัอยูไ่ม่ไกลจากบ้านหรอืนคิม มท่ีาลงเรยีบร้อย 
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สะอาด  เยอืกเยน็  น่ารืน่รมย์ มหาชน  ย่อมได้อาศยัน�าไปอาบ ดืม่ 
และใช้สอยตามต้องการ  โภคทรัพย์ของคนดี  ย่อมเป็นดังนี้  หาอยู่ 
โดยเปล่าประโยชน์ไม่”

“ภิกษุทั้งหลาย นักกายกรรมผู้มีก�าลังมาก คือนักมวยปล�้า 
ผูม้กี�าลงัมหาศาลนัน้  ก่อนทีจ่ะได้ก�าลงัมา เขากต้็องออกก�าลงัไปก่อน 
การเสียสละนั้น  คือการได้มาซึ่งผลอันเลิศในบั้นปลาย ผู้ไม่ยอม 
เสียสละอะไร ย่อมไม่ได้อะไร

จงดเูถดิ มนษุย์ทัง้หลายรดน�า้ต้นไม้ทีโ่คน แต่ต้นไม้นัน้  ย่อม 
ให้ผลที่ปลาย  เธอทั้งหลาย จงพิจารณาดูความจริงตามธรรมชาติ 
อีกอย่างหนึ่งเถิด

คือ แม่น�้าสายใดเป็นแม่น�้าตาย  ไม่ไหล  ไม่ถ่ายเทไปสู่ที่อื่น 
หยดุนิง่ ขงัอยูท่ีเ่ดยีว แม่น�า้สายนัน้  ย่อมพลนัตืน้เขนิ และสกปรก 
เน่าเหม็น  เพราะสิ่งสกปรกลงมา มิได้ถ่ายเท

นอกจากนี้บริเวณที่ใกล้แม่น�้าสายนั้น  จะหาพืชพันธุ์ธัญญา- 
หารที่เขียวสดก็หายาก แต่แม่น�้าสายใดไหลเอื่อยลงสู่ทะเล หรือ 
แตกสาขาออกไป  ไหลเรื่อยไป  ไม่รู ้จักหมดสิ้น  คนทั้งหลายได้ 
อาศัยอาบดื่ม  และใช้สอยตามปรารถนา มันจะใสสะอาดอยู่เสมอ 
ไม่มวีนัเหมน็เน่าหรอืสกปรกได้เลย พชืพนัธุธ์ญัญาหาร ณ บรเิวณ 
ใกล้เคียง ก็เขียวสดสวยงาม”
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“ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้ตระหนี่  เมื่อได้ทรัพย์แล้วก็กักตุนไว้ 
ไม่ถ่ายเทให้ผูอ้ืน่บ้าง กเ็หมอืนแม่น�า้ตาย ไม่มปีระโยชน์อะไรแก่ใคร 
ส่วนผูไ้ม่ตระหนี ่ เป็นเหมอืนแม่น�า้ทีไ่หลเอือ่ยอยูเ่สมอ กระแสน�้าก็ 
ไม่ขาด ทัง้ยงัเป็นประโยชน์แก่มนษุย์ทัง้หลาย  เพราะฉะนัน้ สาธชุน 
ได้ทรัพย์แล้ว พึงบ�าเพ็ญตนเสมือนแม่น�้าซึ่งไหลใสสะอาด  ไม่พึง 
เป็นเช่นแม่น�้าตาย”

“ภกิษทุัง้หลาย อายะสมัปทา หรอืทาน จะมผีลมาก อานสิงส์ 
ไพศาล ถ้าประกอบด้วยองค์หก กล่าวคือ

๑. ก่อนให้ ผู้ให้ก็มีใจก็ผ่องใส ชื่นบาน
๒. เมื่อก�าลังให้  จิตใจก็ผ่องใส
๓. เมื่อให้แล้ว ก็มีความยินดี  ไม่เสียดาย
๔. ผู้รับเป็นผู้ปราศจากราคะ หรือปฏิบัติเพื่อปราศจากราคะ
๕. ผูร้บัเป็นผูป้ราศจากโทสะ หรอืปฏบิตัเิพือ่ปราศจากโทสะ
๖. ผูร้บัเป็นผูป้ราศจากโมหะ หรอืปฏบิตัเิพือ่ปราศจากโมหะ

ภกิษทุัง้หลาย ทานทีป่ระกอบด้วยองค์หกนีแ้ล  เป็นการหายาก 
ที่จะก�าหนดผลแห่งบุญว่า  มีประมาณเท่านั้นเท่านี้  อันที่จริงเป็น 
กองบุญใหญ่ที่นับไม่ได้  ไม่มีประมาณ  เหลือที่จะก�าหนด  เหมือน 
น�า้ในมหาสมทุร  ย่อมก�าหนดได้โดยยาก  ว่ามปีระมาณเท่านัน้เท่านี้
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“ภกิษทุัง้หลาย คราวหนึง่พระเจ้าปเสนทโิกศล ราชาแห่งแคว้นนี้ 
เข้าไปหาตถาคตและถามว่า บคุคลควรจะให้ทานในทีใ่ด  เราตอบว่า 
ควรให้ในที่ที่เลื่อมใส  คือเลื่อมใสบุคคลใด  คณะใด  ก็ควรให้แก่ 
บุคคลนั้นในคณะนั้น

พระองค์ถามต่อไปว่า  ให้ทานในที่ใดจึงจะมีผลมาก

เราตถาคตตอบว่า  ถ้าต้องการผลมากแล้วละก ็ควรจะให้ทาน 
ในท่านผูม้ศีลี การให้แก่บคุคลผูท้ศุลี หามผีลมากอย่างนัน้ไม่ สถานที่ 
ท�าบุญเปรียบเหมือนเนื้อนา  เจตนาและไทยทานของทายก  เปรียบ 
เหมือนเมล็ดพืช

ถ้าเนื้อนาดี  คือบุคคลผู้รับเป็นคนดีมีศีลธรรม และประกอบ 
ด้วยเมล็ดพืช คือเจตนา และไทยทานของทายก บริสุทธิ์ทานนั้น 
ย่อมมีผลมาก

การหว่านลงในนาทีเ่ตม็ไปด้วยหญ้าแฝกและหญ้าคา  ต้นข้าว 
ย่อมขึ้นได้โดยยาก  ฉันใด  การท�าบุญในคณะบุคคลผู้มีศีลน้อย 
มธีรรมน้อย กฉ็นันัน้ คอืย่อมได้บญุน้อย ส่วนการท�าบญุในคณะบคุคล
ซึ่งมีศีลดี  มีธรรมงาม ย่อมจะมีผลมาก  เป็นภาวะอันตรงกันข้าม 
อยูด่งันี้

เพราะฉะนัน้ บคุคลไม่ควรประมาทว่า บญุหรอืบาปเพยีงเลก็น้อย 
จะไม่ให้ผล หยาดน�า้ทีไ่หลลงทลีะหยด ยงัท�าให้แม่น�า้เตม็ได้ ฉนัใด 
การสัง่สมบญุหรอืบาปแม้ทลีะน้อย กฉ็นันัน้ ผูส้ัง่สมบญุ  ย่อมเป่ียม 
ล้นไปด้วยบุญ ผู้สั่งสมบาป ย่อมเพียบแปร้ไปด้วยบาป”

“ดกูรภกิษทุัง้หลาย ! พรหมจรรย์นีเ้ราประพฤตมิใิช่เพือ่หลอก 
ลวงคน มใิช่เพือ่ให้คนทัง้หลายมานบัถอื มใิช่เพือ่อานสิงส์ลาภสกัการะ 
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และความสรรเสริญ มิใช่จุดมุ่งหมายเพื่อเป็นเจ้าลัทธิและแก้ลัทธิ 
อย่างนั้นอย่างนี้ มิใช่เพื่อให้ใครรู้จักว่าเป็นอย่างนั้นอย่างนี้

ที่แท้พรหมจรรย์นี้เราประพฤติเพื่อสังวระ  คือความส�ารวม 
เพื่อปหานะ คือความละ  เพื่อวิราคะ คือคลายความก�าหนัดยินดี 
และเพื่อนิโรธะ คือความดับทุกข์”

“ภิกษุทั้งหลาย  ธรรมที่เราได้บรรลุแล้วนี้  ลึกซึ้งเห็นได้ยาก 
รู้ตามได้ยาก  สงบประณีต  มิใช่วิสัยแห่งสัตว์  คือคิดเอาไม่ได้ 
หรือไม่ควรลงความเห็นด้วยการเดา แต่เป็นธรรมที่บัณฑิตพอจะ 
รู้ได้”

“ภิกษุทั้งหลาย  จงดูกายอันนี้เถิด ฟันหัก  ผมหงอก หนัง 
เหีย่วๆ ยานๆ มอีาการทรดุโทรมให้เหน็อย่างเด่นชดั  เหมอืนเกวยีน 
ที่ช�ารุดแล้วช�ารุดอีก  ได้อาศัยแต่ไม้ไผ่มาซ่อมไว้  ผูกกระหน�่า 
คาบค�้าไว้  จะยืนนานไปได้สักเท่าไร  การแตกสลายย่อมจะมาถึง 
เข้าสักวันหนึ่ง

ภกิษทุัง้หลาย พวกเธอจงมธีรรมเป็นทีเ่กาะทีพ่ึง่เถดิ อย่าคดิ 
ยึดสิ่งอื่นเป็นที่พึ่งเลย แม้ตถาคตก็เป็นแต่เพียงผู้บอกทางเท่านั้น”
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“ภกิษทุัง้หลาย จงดกูายอนัเป่ือยเน่านีเ้ถดิ มนัอาดรู ไม่สะอาด 
มีสิ่งสกปรกไหลเข้าไหลออกอยู่เสมอ ถึงกระนั้นก็ตาม มันยังเป็น 
ที่พอใจปรารถนายิ่งนักของคนผู้ไม่รู้ความจริงข้อนี้  ภิกษุทั้งหลาย 
ร่างกายนี้ไม่นานนักหรอก คงจะนอนทับถมแผ่นดิน  ร่างกายนี้เมื่อ 
ปราศจากวิญญาณครองแล้ว  ก็ถูกทอดทิ้ง  เหมือนท่อนไม้ที่ไร้ค่า 
อันเขาทิ้งเสียแล้วโดยไม่ใยดี”

“ภิกษุทั้งหลาย อันร่างกายนี้สะสมไว้แต่ของสกปรกโสโครก 
มีสิ่งปฏิกูลไหลออกจากทวารทั้งเก้า  มีช่องหู  ช่องจมูก  เป็นต้น 
เป็นทีอ่าศยัแห่งสตัว์เลก็สตัว์น้อย  เป็นป่าช้าแห่งซากสตัว์นานาชนดิ 
เป็นรังแห่งโรค  เป็นที่เก็บโรค อุปมาเหมือนถุงหนัง ซึ่งบรรจุเอา 
สิ่งโสโครกต่างๆ  เข้าไว้  แล้วซึมออกมาเสมอๆ

เจ้าของกายจงึต้องช�าระล้างขดัถ ู วนัละหลายหลายครัง้  เมือ่ 
เว้นจากการช�าระล้าง  แม้เพียงวันเดียวหรือสองวัน  กลิ่นเหม็น 
ก็ปรากฏ  เป็นที่รังเกียจ  เป็นของน่าขยะแขยง”

“ภิกษุทั้งหลาย  ร่างกายเป็นเหมือนเรือน ซึ่งสร้างด้วยโครง 
กระดกู มหีนงัและเลอืดเป็นเครือ่งฉาบทา ทีม่องเหน็เปล่งปลัง่ผดุผาด 
นัน้  เป็นแต่เพยีงผวิหนงัเท่านัน้  เหมอืนมองเหน็ความงามแห่งหบีศพ 
แม้ภายนอกจะวิจิตรตระการตาเพียงไร ก็หาพอใจยินดีไม่  เพราะ 
ทราบชัดว่า ภายในแห่งหีบอันสวยงามนั้น มีสิ่งปฏิกูลพึงรังเกียจ”
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“ภกิษทุัง้หลาย อรยิมรรคประกอบด้วยองค์แปด  เป็นทางอนั 
ประเสรฐิ สามารถท�าให้บคุคลเดนิไปตามทางนี ้ ถงึซึง่ความสขุสงบ 
เย็นเต็มที่  เป็นทางเดินไปสู่อมตะ”

“ภิกษุทั้งหลาย  ถ้าภิกษุหรือใครๆ  ก็ตาม พึงอยู่โดยชอบ 
ปฏิบัติด�าเนินตามมรรคอันประเสริฐ  ประกอบด้วยองค์แปดนี้อยู่ 
โลกก็จะไม่พึงว่างจากพระอรหันต์”

“ภกิษทุัง้หลาย ผูใ้ดเคารพหนกัแน่นในพระศาสดาและพระธรรม 
มคีวามย�าเกรงในสงฆ์ มคีวามเคารพหนกัแน่นในสมาธ ิมคีวามเพยีร 
เป็นเครื่องเผาบาป  เคารพในไตรสิกขา  และเคารพในปฏิสันถาร 
การต้อนรับอาคันตุกะ  ผู ้เช่นนั้นย่อมไม่เสื่อม  ด�ารงตนอยู่ใกล้ 
พระนิพพาน”

“ภกิษทุัง้หลาย ตราบใดทีพ่วกเธอยงัหมัน่ประชมุกนัเนอืงนติย์ 
พร้อมเพียงกันประชุม  เคารพในสิกขาบทบัญญัติ  ย�าเกรงภิกษุ 
ผู้เป็นสังฆเถระ  สังฆบิดร  ไม่ยอมตนให้ตกอยู่ภายใต้อ�านาจแห่ง 
ตณัหา พอใจในการอยูอ่าศยัเสนาสนะป่า ปรารถนาให้เพือ่นพรหม- 
จารีย์ มาสู่ส�านักและอยู่เป็นสุข  ตราบนั้นพวกเธอจะไม่เสื่อมเลย 
มีแต่ความเจริญโดยส่วนเดียว”
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“ภกิษทุัง้หลาย ตราบใดทีพ่วกเธอไม่หมกมุน่กบัการงานมาก 
เกนิไป ไม่พอใจด้วยการคยุฟุง้ซ่าน ไม่ชอบใจในการนอนมากเกนิควร 
ไม่ยินดีในการคลุกคลีด้วยหมู่คณะ  ไม่เป็นผู้ปรารถนาลามก  ไม่ตก 
อยูใ่ต้อ�านาจแห่งความปรารถนาชัว่ ไม่คบมติรเลว ไม่หยดุความเพยีร 
พยายามเพื่อบรรลุคุณธรรมขั้นสูงขึ้นไปแล้ว  ตราบนั้นพวกเธอจะ 
ไม่มีความเสื่อมเลย มีแต่ความเจริญโดยส่วนเดียว”

“ภกิษทุัง้หลาย วาจาสภุาษติย่อมไม่มปีระโยชน์แก่ผูไ้ม่ท�าตาม 
เหมอืนดอกไม้ทีม่สีสีวย สณัฐานด ีแต่หากลิน่มไิด้ แต่วาจาสภุาษติ 
จะมีประโยชน์อย่างมากแก่ผู้ท�าตาม  เหมือนดอกไม้ที่มีสีสวย มี 
สณัฐานงาม และมกีลิน่หอม 

ภิกษุทั้งหลาย !  ธรรมที่เรากล่าวดีแล้วนั้น ย่อมไม่มีผลมาก 
ไม่มีอานิสงส์ไพศาลแก่ผู้ซึ่งไม่ท�าตามโดยเคารพ แต่จะมีผลมาก 
มีอานิสงส์ไพศาล  แก่ผู้กระท�าโดยนัยตรงกันข้าม มีการฟังโดย
เคารพ  เป็นต้น”



“ภิกษุทั้งหลาย
เธอจงมองดูโลกนี้

โดยความเป็นของว่างเปล่า 
มสีตอิยูท่กุเมือ่
ถอนอตัตานทุฏิฐ ิ  

คอืความยดึมัน่ถอืมัน่เรือ่งตวัตนเสยี 
ด้วยประการฉะนี้

เธอจะเบาสบาย คลายทุกข์ คลายกังวล
ไม่มีความสุขใดยิ่งกว่าการปล่อยวาง
และการส�ารวมตนอยู่ในธรรม”





พระพุทธองค์ตรัสกับพระอานนท์ว่า  “มาเถิดอานนท์  เราจักไป 
กุสินารานครด้วยกัน” พระอานนท์รับพุทธบัญชา แล้วประกาศให้ 
ภกิษทุัง้หลายทราบพร้อมกนั แล้วเดนิจากสถานทีน่ัน้ มุง่สูก่สุนิารา 
นคร  ในระหว่างทางทรงเหน็ดเหนื่อยมาก  จึงแวะเข้าร่มพฤกษ์ 
ใบหนาต้นหนึ่ง  รับสั่งให้พระอานนท์ปูผ้าสังฆาฏิ ท�าเป็นสี่ชั้น

“อานนท์  เราเหนด็เหนือ่ยเหลอืเกนิ อาพาธกม็อีาการรนุแรง 
ขึ้น  เร็วเข้าเถิดรีบปูลาดสังฆาฏิลง  เราจะนอนพักผ่อน และขอให้ 
เธอไปน�าน�้ามาดื่มพอแก้กระหาย”

“พระเจ้าข้า” พระอานนท์ทลู  “เกวยีนเป็นจ�านวนมากเพิง่ผ่าน 
พ้นล�าน�้าไปสักครู่นี้เอง  น�้ายังขุ่นอยู่  ไม่สมควรที่พระองค์จะดื่ม 
ขอพระองค์ไปดื่ม ณ แม่น�้ากกุธานทีเถิด มีน�้าใสจืดสนิทเย็นดี”

“อย่าเลย อานนท์” พระตถาคต ตรัสเป็นเชิงวิงวอน  “อย่า 
คอยจนไปถงึแม่น�า้กกธุานทเีลย  เรากระหายเหลอืเกนิ  ร่างกายร้อน 
คอแห้งผาก  เธอจงรีบไปน�าน�้ามาเถิด”
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พระอานนท์รบัพทุธบญัชาแล้ว ถอืบาตรของพระตถาคตเจ้าไป 
ท่านมีอาการเศร้าซึมและวิตกกังวล  เมื่อมาถึงริมแม่น�้า  ยังมอง 
เหน็น�้าขุน่อยู ่ ท่านมอีาการเหมอืนว่าจะเดนิกลบั แต่ด้วยความเชือ่ 
และห่วงใยในพระศาสดา  จึงเดินลงไปอีก พอท่านท�าท่าจะตักน�้า 
ขึน้มาเท่านัน้ น�า้ซึง่มสีขีุน่ขาวเพราะรอยแก้วเกวยีนและโค กป็รากฏ 
เป็นน�้าใสสะอาดเหมือนกระจกเงา  ท่านจึงตักน�้านั้นมา แลว้รีบเดิน 
กลับ น้อมบาตรน�้าเข้าไปถวายพระศาสดา

พระพทุธองค์ทรงดืม่ด้วยความกระหาย พระอานนท์มองดดู้วย 
ความชื่นชมในพุทธบารมีแล้วทูลว่า  “พระพุทธเจ้าข้า อัศจรรย์จริง 
สิง่ทีไ่ม่เคยมไีม่เคยปรากฏ ได้มไีด้ปรากฏแล้ว  เป็นเพราะพทุธานภุาพ 
โดยแท้ บารมธีรรมเป็นสัง่สมแท้” แล้วท่านกเ็ล่าเรือ่งน�า้ทีขุ่น่ กลบั 
ใสสะอาดโดยฉบัพลนัให้พระผูม้พีระภาคสดบั พระจอมมนุคีงประทบั 
สงบนิ่ง ด้วยอาการแห่งผู้เจนจบ และเข้าใจในความเป็นไปทั้งปวง

ก่อนหน้านีเ้พยีงเลก็น้อย  เมือ่พระองค์ผ่านมาทางเมอืงปาวา 
ประทับ ณ  สวนมะม่วงของนายจุนทะ  บุตรแห่งนายช่างทอง 
นายจุนทะทูลอาราธนาพระพุทธองค์รับภัตตาหาร ณ บ้านของตน 
แล้วจัดแจงขาทนียโภชนียาหารอย่างประณีต  รุ่งขึ้นได้เวลาแล้ว 
อาราธนาพระพุทธองค์และภิกษุสงฆ์เพื่อเสวย พระพุทธองค์ทอด 
ทัศนาการเห็นสูกรมัทวะ อาหารชนิดหนึ่งซึ่งย่อยยาก จึงรับสั่งให้ 
ถวายแด่พระองค์แต่เพียงผู้เดียว  มิให้ถวายแก่ภิกษุรูปอื่น  เมื่อ 
พระองค์เสวยแล้ว ก็รับสั่งให้ฝังเสีย

ดเูถดิ พระมหากรณุาแห่งพระองค์มถีงึปานนี ้ส�าหรบัพระองค์ 
นั้นมิได้ห่วงใยในชีวิตอีกแล้ว  เพราะถึงอย่างไรก็ต้องนิพพานใน 
คืนวันนี้แน่นอน ทรงเป็นห่วงภิกษุสาวกจะล�าบาก ถ้าฉันอาหารที่ 
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ย่อยยากชนิดนั้น ประหนึ่งมารดาหรือบิดาผู้เปี่ยมด้วยเมตตาธรรม 
ในบุตรของตน ทราบว่าอะไรจะท�าให้บุตรธิดาล�าบาก ย่อมพร้อม 
ที่จะรับความล�าบากอันนั้นเสียเอง

สกูรมทัวะให้ผลในทนัท ีอาการประชวรของพระองค์ทรดุหนกั 
ลงอย่างน่าวิตก มีพระบังคนเป็นโลหิต แต่ถึงกระนั้นก็ยังเสด็จด้วย 
พระบาทเปล่า จากปาวาสู่กุสินารานครดังกล่าวแล้ว

พระองค์ต้องหยดุพกัเป็นระยะๆ หลายครัง้  ก่อนจะถงึกสุนิารา 
ราชธานีแห่งมัลลกษัตริย์ ณ  ใต้ร่มพฤกษ์ใบหนาแห่งหนึ่ง  ขณะที่ 
พระองค์หยดุพกั มบีตุรแห่งมลัลกษตัรย์ิ นามว่า ปกุกสุะ  เคยเป็น 
ศษิย์ของอาฬารดาบส กาลามโคตร  เดนิทางจากกสุนิาราเพือ่ไปยงั 
ปาวานคร  ให้เหน็พระผูม้พีระภาค แล้วเกดิความเลือ่มใส จงึน้อมน�า 
ผ้าคู่งาม ซึ่งมีสีเหมือนทองสินธพเข้าไปถวาย  รับสั่งให้ถวายแก่ 
พระองค์ผืนหนึ่ง แก่พระอานนท์ผืนหนึ่ง

พระอานนท์เห็นว่า ผ้านั้นไม่สมควรแก่ตน จึงน้อมน�าผ้านั้น 
เข้าไปถวายพระผูม้พีระภาคอกีผนืหนึง่ พระพทุธองค์ทรงนุง่และห่ม 
แล้ว ผ้านั้นสวยงามยิ่งนัก ปรากฏประดุจถ่านเพลิงปราศจากควัน 
และเปลวพระฉวีของพระองค์เล่า  ก็ช่างผุดผ่องงดงามเกินเปรียบ 
ท่านได้เห็นเหตุการณ์ดังนั้น จึงกราบทูลพระพุทธองค์ว่า

“ข้าแต่พระผู้มีพระภาคผู้ประเสริฐ  ข้าพระองค์สังเกตเห็น 
พระฉวขีองพระองค์ผดุผ่องยิง่นกั  เกนิทีจ่ะเปรยีบด้วยสิง่ใด  เปล่งปลัง่ 
มรีศัม ีพระองค์ผูป้ระเสรฐิ บดันีพ้ระองค์ทรงมพีระชนมายถุงึแปดสบิ 
แล้ว อยู่ในวัยชราเต็มที่  เหมือนผลไม้สุกจนงอม อนึ่งเล่า  เวลานี้ 
พระองค์ทรงพระประชวรหนัก  ร่างกายเป็นผู้มีโรคเบียดเบียน แต่
เหตุไฉนผิวพรรณของพระองค์  จึงผุดผ่องยิ่งนัก”
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“อานนท์ พระศาสดาตรสัตอบ  “เป็นธรรมดาของพระพทุธเจ้า 
ที่เป็นอย่างนี้  ในคราวจะตรัสรู้คราวหนึ่ง  และก่อนที่จะนิพพานอีก 
คราวหนึง่ ผวิพรรณแห่งตถาคตย่อมปรากฏงดงามประดจุรศัมแีห่ง 
สรุยิาเมือ่แรกรุง่อรณุ และจวนจะอสัดง ดกูร อานนท์ ในยามสดุท้าย 
แห่งราตรีนี้  ตถาคตจะต้องปรินิพพานในระหว่างต้นสาละทั้งคู่  ซึ่ง 
โน้มกิ่งเข้าหากัน มีใบใหญ่หนา มีดอกเป็นช่อชั้น” ตรัสดังนั้นแล้ว 
จึงเสด็จน�าพระอานนท์ไปสู่ฝั่งน�้ากกุธานที  เสด็จลงสรงส�าราญตาม 
พระพทุธอธัยาศยั แล้วเสดจ็ขึน้จากกกธุานท ีไปประทบั ณ อมัพวนั 
รับสั่งให้พระจุนทะ น้องชายพระสารีบุตร ปูลาดสังฆาฏิเป็นสี่ชั้น 
แล้วบรรทมด้วยสหีไสยา คอืตะแคงขวา เอาพระหตัถ์รองรบัพระเศยีร 
ซ้อนพระบาทให้เหลื่อมกัน  มีพระสติสัมปชัญญะ  ตั้งพระทัยว่า 
จะลุกขึ้นในไม่ช้า

ขณะนั้นเอง ความปริวิตกถึงนายจุนทะ ผู้ถวายสูกรมัทวะก็
เกิดขึ้น จึงตรัสกับพระอานนท์ว่า  “อานนท์  เมื่อเรานิพพานไปแล้ว 
อาจมผีูก้ล่าวโทษจนุทะว่า ถวายอาหารทีเ่ป็นพษิ จนเป็นเหตใุห้เรา 
ปรินิพพาน หรือมิฉะนั้น  จุนทะอาจจะเกิดวิปปฏิสาร  เดือดร้อนใจ 
ตัวเองว่า  เพราะเสวยสูกรมัทวะอันตนถวายแล้ว พระตถาคตจึง 
นิพพาน

ดูกรอานนท์  บิณฑบาตทานที่มีอานิสงส์มาก มีผลไพศาล 
มีอยู่สองคราวด้วยกัน  คือเมื่อนางสุชาดาถวายเรา ก่อนจะตรัสรู้ 
ครั้งหนึ่ง  และอีกครั้งหนึ่ง ที่จุนทะถวายนี้  ครั้งแรก  เสวยอาหาร 
ของสุชาดาแล้วตถาคต  ก็ถึงซึ่งกิเลสนิพพาน  คือการดับกิเลส 
ครัง้หลงันี ้ เสวยอาหารของจนุทะ บตุรนายช่างทองแล้ว เรากน็พิพาน 
ด้วยด้วยขันธนิพพาน คือดับขันธ์  อันเป็นวิบากที่ยังเหลืออยู่  ถ้า 
ใครๆ จะพึงต�าหนิจุนทะ  เธอพึงกล่าวให้เขาเข้าใจตามนี้  ถ้าจุนทะ 
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จะพึงเดือดร้อนใจ  เธอพึงกล่าวปลอบใจให้เขาคลายวิตกกังวลเสีย 
อาหารของจุนทะ  เป็นอาหารมื้อสุดท้ายส�าหรับเรา”

ครั้นแล้วพระผู้มีพระภาคเจ้า มีพระอานนท์เป็นปัจฉาสมณะ 
มีภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่เป็นบริวารเสด็จข้ามแม่น�้าหิรัญญวดี  ถึงกรุง 
กุสินารา  เสด็จเข้าสู ่สาลวโนทยาน  คืออุทยานซึ่งสะพรึกพรั่ง 
ด้วยต้นสาละ  รับสั่งให้พระอานนท์จัดท่านบรรทมระหว่างต้นสาละ 
ซึ่งมีกิ่งโน้มเข้าหากัน  ให้หันพระเศียรไปทางทิศอุดร

ครัง้นัน้มบีคุคลเป็นจ�านวนมาก จากสารทศิต่างๆ  เดนิทางมา 
เพือ่เฝ้าพระพทุธสรรีะเป็นปัจฉมิกาล แผ่เป็นปรมิณฑลกว้างออกไป 
สุดสายตา  สมเด็จพระมหาสมณะทรงเห็นเหตุการณ์ดังนี้แล้ว 
จึงตรัสกับพระอานนท์  เป็นเชิงปรารภว่า

“อานนท์ พทุธบรษิทัทัง้สี ่คอื ภกิษ ุภกิษณุ ีอบุาสก อบุาสกิา 
ท�าสักการบูชาเราด้วยเครื่องบูชาสักการะทั้งหลายอันเป็นอามิส 
เช่น ดอกไม้ ธปู  เทยีน  เป็นต้น หาชือ่ว่าบชูาตถาคตด้วยการบชูา 
อันยิ่งไม่  อานนท์เอ๋ย ผู้ใดปฏิบัติตามธรรม ปฏิบัติชอบยิ่ง ปฏิบัติ 
ธรรมอันเหมาะสม ผู้นั้นแลชื่อว่า  สักการะบูชาเรา  ด้วยการบูชา 
อันยอดเยี่ยม”

พระอานนท์ทูลว่า  “พระองค์ผู้เจริญ  เมื่อก่อนนี้  ออกพรรษา 
แล้ว  ภิกษุทั้งหลายต่างพากันเดินทางมาจากทิศานุทิศ  เพื่อเฝ้า 
พระองค์ ฟังโอวาทจากพระองค์ บดันี ้พระองค์จะปรนิพิพานเสยีแล้ว 
ภิกษุทั้งหลายจะพึงไป ณ ที่ใด ?”

“อานนท์ สถานทีอ่นัเป็นเหตใุห้ระลกึถงึเรากม็อียู ่ คอืสถานที่ 
ทีเ่ราประสตูแิล้ว คอื ลมุพนิวีนัสถาน สถานทีท่ีเ่ราตัง้อาณาจกัรแห่ง 
ธรรมขึน้เป็นครัง้แรก คอื  ป่าอสิปิตนะมคิทายะ แขวงเมอืงพาราณสี 
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สถานทีท่ีเ่ราตรสัรูอ้นตุตรสมัมาสมัโพธญิาณ บรรลคุวามรูอ้นัประเสรฐิ 
ท�ากิเลสให้สิ้นไป คือ  โพธิมณฑล ต�าบลอุรุเวลาเสนานิคม  และ 
สถานทีท่ีเ่ราจะปรนิพิพาน ณ บดันี ้คอื  ป่าไม้สาละ ณ นครกสุนิารา 
อานนท์เอ๋ย สถานทีท่ัง้สีแ่ห่งนี ้ เป็นสงัเวชนยีสถาน สารานยีสถาน 
ส�าหรับให้ระลึกถึงเรา และเดินตามรอยพระบาทแห่งเรา”

“ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้า  ในพรหมจรรย์นี้  มีสุภาพสตรี 
เป็นอนัมากเข้ามาเกีย่วข้อง อยูใ่นฐานะต่างๆ  เป็นมารดาบ้าง  เป็น 
พี่หญิงน้องหญิงบ้าง  เป็นเครือญาติบ้าง  และเป็นผู ้เลื่อมใสใน 
พระรัตนตรัยบ้าง ภิกษุจะพึงปฏิบัติต่อสตรีอย่างไร ?

“อานนท์ การทีภ่กิษจุะไม่ดไูม่แลสตรเีพศเสยีเลย นัน้เป็นการด”ี

“ถ้าจ�าเป็นต้องดูต้องเห็นเล่า พระเจ้าข้า” พระอานนท์ทูลซัก

“ถ้าจ�าเป็นต้องดูต้องเห็น  ก็อย่าพูดด้วย  อย่าสนทนาด้วย 
นั้นเป็นการดี” พระศาสดาตรัสตอบ

“ถ้าจ�าเป็นต้องสนทนาด้วยเล่า พระเจ้าข้า จะปฏบิตัอิย่างไร”

“ถ้าจ�าเป็นต้องสนทนาด้วย กจ็งมสีตไิว้ ควบคมุสตใิห้ด ีส�ารวม 
อนิทรย์ี วาจาให้เรยีบร้อย อย่าให้ความก�าหนดัยนิด ีหรอืความหลงใหล 
ครอบง�าจติใจได้ อานนท์ เรากล่าวว่าสตรทีีบ่รุษุเอาใจเข้าไปเกาะเกีย่ว 
นั้น  เป็นมลทินของพรหมจรรย์”

“แล้วสตรทีีบ่รุษุมไิด้เอาใจเข้าไปเกีย่วเกาะเล่า พระเจ้าข้า จะ 
เป็นมลทินของพรหมจรรย์หรือไม ่?”

“ไม่เป็นซอิานนท์  เธอระลกึได้อยูห่รอืเราเคยพดูไว้ว่า อารมณ์ 
อันวิจิตร  สิ่งสวยงามในโลกนี้มิใช่กาม แต่ความก�าหนัดที่เกิดขึ้น 
เพราะการด�ารต่ิางหากเล่า  เป็นกามของคน เมือ่กระชากความพอใจ 
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ออกเสยีได้แล้ว สิง่วจิติรสวยงามกอ็ยูอ่ย่างเก้อๆ ท�าพษิอะไรมไิด้อกี 
ต่อไป”

พระผู้มีพระภาคบรรทมสงบนิ่ง พระอานนท์ก็พลอยนิ่งตาม 
ไปด้วย ดูเหมือนท่านจะตรึกตรองพุทธวจนะที่ตรัสจบลงสักครู่นี้

ความเงียบสงัดปกคลุมอยู่ครู่หนึ่ง แล้วพระอานนท์ก็ทูลว่า

“ข้าแต่พระผูม้พีระภาคเจ้า  เมือ่พระองค์ปรนิพิพานไปแล้วจะ 
ปฏิบัติเกี่ยวกับพุทธสรีระอย่างไร”

“อย่าเลยอานนท์”  พระศาสดาทรงห้าม  “เธออย่ากังวลกับ 
เรื่องนี้เลย หน้าที่ของพวกเธอคือ คุ้มครองตนด้วยดี  จงพยายาม 
ท�าความเพียรเผาบาป  ให้เร่าร้อนอยู่ทุกอิริยาบถเถิด ส�าหรับเรื่อง 
สรรีะของเรา  เป็นหน้าทีข่องคฤหสัถ์ทีจ่ะพงึท�ากนั กษตัรย์ิ พราหมณ์ 
และคหบดีเป็นจ�านวนมาก ที่เลื่อมใสตถาคตก็มีอยู่ไม่น้อย  เขาคง 
ท�ากันเองเรียบร้อย”

“พระเจ้าข้า” พระอานนท์ทูล  “เรื่องนี้เป็นหน้าที่ของคฤหัสถ์ 
กจ็รงิอยู ่แต่ถ้าเขาถามข้าพระองค์  ข้าพระองค์จะพงึบอกเขาอย่างไร”

“อานนท์  ชนทั้งหลาย  เมื่อปฏิบัติต่อสรีระแห่งพระเจ้าจักร- 
พรรดิอย่างไร ก็พึงปฏิบัติต่อสรีระแห่งตถาคตอย่างนั้นเถิด”

“ท�าอย่างไรเล่า พระเจ้าข้า”

“อานนท์  คืออย่างนี้  เขาจะพันสรีระแห่งพระเจ้าจักรพรรดิ 
ด้วยผ้าใหม่  แล้วซับด้วยส�าลี  แล้วพันด้วยผ้าใหม่อีก ท�าอย่างนี้ถึง 
ห้าร้อยคู ่หรอืห้าร้อยชัน้ แล้วน�าวางในรางเหลก็ซึง่เตม็ไปด้วยน�า้มนั 
แล้วปิดครอบด้วยรางเหลก็เป็นฝา แล้วท�าจติกาธานด้วยไม้หอมนานา 
ชนิด  แล้วถวายพระเพลิง  เสร็จแล้วเชิญพระอัฐิธาตุแห่งพระเจ้า 
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จกัรพรรดนิัน้ไปบรรจสุถปูซึง่สร้างไว้ ณ ทางสีแ่พร่ง และสรรีะแห่ง 
ตถาคตก็พึงท�าเช่นเดียวกัน ทั้งนี้เพื่อผู้เลื่อมใสจักได้บูชา และเป็น 
ประโยชน์สุขแก่เขา ตลอดกาลนาน”

และแล้วพระพทุธองค์ทรงแสดงถปูารหบคุคล คอืบคุคลผูค้วร 
บรรจุอัฐธาตุไว้ในพระสถูปสี่จ�าพวก  คือ  พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
พระปัจเจกพุทธเจ้า พระอรหันตสาวก และพระเจ้าจักรพรรดิ

ตรสัแล้วบรรทมนิง่อยู ่พระอานนท์ถอยออกจากทีเ่ฝ้า  เพราะ 
ความเศร้าสลดสดุทีจ่ะอดกลัน้ได้  ท่านไปยนือยูท่ีส่งดัเงยีบแห่งหนึง่ 
น�้าตาไหลพรากจนอาบแก้ม แล้วเสียงสะอื้นเบาๆ ก็ตามมา บัดนี้ 
ท่านมีอายุอยู่ในวัยชรานับได้แปดสิบแล้ว  เท่ากับพระชนมายุของ 
พระผู้มีพระภาคเจ้า อุปสมบทมานานถึงสี่สิบสี่พรรษา  ได้ยินได้ฟัง 
พระธรรมเทศนา อบรมจติใจอยูเ่สมอ ได้บรรลคุณุธรรมขัน้ต้น  เป็น 
โสดาบันบุคคล ผู้มีองค์ประกอบดังกล่าวนี้  ถ้าไม่มีเรื่องสะเทือนใจ 
อย่างแรง คงจะไม่เศร้าโศกปริเทวนาการถึงเพียงนี้

ท่านสะอึกสะอื้นจนสั่นเทิ้มไปทั้งองค์  บางคราวจะมองเห็น 
ผ้าสเีหลอืงหม่นทีค่ลมุกายสัน่น้อยๆ ตามแรงสัน่แห่งรปูกาย แน่นอน 
ท่านรู้สึกสะเทือนใจและว้าเหว่อย่างยิ่ง  เป็นเวลานานเหลือเกินที่ 
ท่านรบัใช้พระศาสนา ได้ท�าหน้าทีพ่ทุธอปัุฏฐาก และเอือ้เฟ้ือต่อกนั 
การจากไปของพระผูม้พีระภาค จงึเป็นเสมอืนกระชากดวงใจของท่าน 
ให้หลุดลอย

“โอ พระองค์ผู้เป็นที่พึ่งของโลกและของข้าพระองค์”  เสียง 
คร�่าครวญออกมากับเสียงสะอื้น  “ตั้งแต่บัดนี้ไป  ข้าพระพุทธเจ้า 
จักไม่ได้เห็นพระองค์อีกแล้ว พระองค์ผู้ทรงพระมหากรุณาดุจห้วง 
มหรรณพ มาด่วนจากข้าพระองค์ ทั้งๆ ที่ข้าพระองค์ยังมีอาสวะ 



อ. ว ศิ น  อิ น ท ส ร ะ   57

อยู ่ เหมอืนพีเ่ลีย้งสอนให้เดก็เดนิ  เมือ่เดก็น้อยพอจะหดัก้าวเท่านัน้ 
พี่เลี้ยงก็มีอันพลัดพรากจากไป ข้าพระองค์เหมือนเด็กน้อยผู้นั้น” 
พระอานนท์คร�่าครวญอย่างน่าสงสาร

เมือ่พระอานนท์หายไปนานผดิปกต ิพระศาสดาจงึตรสัถามว่า

“ภิกษุทั้งหลาย อานนท์หายไปไหน ?”

“ไปยนืร้องไห้อยูโ่คนต้นไม้โน่น พระเจ้าข้า” ภกิษทุัง้หลายทลู

“ไปตามอานนท์มานี่เถิด” พระศาสดาตรัสสั่ง

พระอานนท์เข้าสู่ที่เฝ้า  ด้วยใบหน้าที่ยังขุ่นด้วยน�า้ตา พระ 
ศาสดาตรสัปลอบใจว่า  “อานนท์ อย่าคร�า่ครวญนกัเลย  เราเคยบอก 
ไว้แล้วมิใช่หรือว่า  บุคคลย่อมต้องพลัดพรากจากสิ่งที่รักที่พอใจ 
เป็นธรรมดา ในโลกนีห้รอืโลกไหนๆ กต็าม ไม่มอีะไรยัง่ยนืถาวรเลย 
สิ่งทั้งหลายมีการเกิด  ย่อมมีการดับเป็นธรรมดา  เป็นที่สุด  ไม่มี 
อะไรยับยั้งต้านทาน”

“ข้าแต่พระองค์ผู้เป็นประดุจดวงตะวัน” พระอานนท์ทูลด้วย 
เสยีงสะอืน้น้อยๆ  “ข้าพระองค์มาร�าพงึว่า ตลอดเวลาทีพ่ระองค์ทรง 
พระชนม์อยู ่ ข้าพระองค์เทีย่วตดิตามประดจุฉายา ต่อไปนีข้้าพระองค์ 
จะพงึตดิตามผูใ้ดเล่า จะพงึตัง้น�า้ใช้น�า้เสวยเพือ่ผูใ้ด จะพงึปัดกวาด 
เสนาสนะทีห่ลบัทีน่อนเพือ่ผูใ้ด อนึง่  เวลานีข้้าพระองค์ยงัมอีาสวะอยู่ 
พระองค์มาด่วนปรนิพิพาน  ใครเล่าจะเป็นทีพ่ึง่ของข้าพระองค์  เพือ่ 
ท�าทีส่ดุแห่งทกุข์ ก�าจดักเิลสให้หมดสิน้  ข้าพระองค์คงอยูอ่ย่างว้าเหว่ 
และเดียวดาย  เมื่อค�านึงอย่างนี้แล้ว ก็สุดจะหักห้ามความโศกสลด
ได้”
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“อานนท์  เธอเป็นผู้มีบารมีธรรมที่สั่งสมมาไว้แล้วมาก  เธอ 
เป็นผู้มีบุญที่สั่งสมไว้แล้วมาก  อย่าเสียใจเลย  กิจอันใดที่ควรท�า 
แก่ตถาคต  เธอได้ท�ากิจนั้นอย่างสมบูรณ์ ด้วยกายกรรม วจีกรรม 
และมโนกรรม อันประกอบด้วยเมตตาอย่างยอดเยี่ยม จงประกอบ 
ความเพยีรเถดิ  เมือ่เราล่วงลบัไปแล้ว  เธอจะต้องประสบอรหตัตผล 
เป็นพระอรหนัต์ในไม่ช้า” ตรสัดงันีแ้ล้ว จงึเรยีกภกิษทุัง้หลายเข้ามา 
สู่ที่ใกล้  แล้วทรงสรรเสริญพระอานนท์เป็นอเนกปริยาย  เป็นต้นว่า

“ภกิษทุัง้หลาย อานนท์เป็นบณัฑติ  เป็นผูร้อบรูแ้ละอปัุฏฐาก 
เราอย่างยอดเยีย่ม พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า ทัง้ในอดตีและอนาคต 
ซึ่งมีภิกษุเป็นผู้อุปัฏฐากนั้น ก็ไม่ดีเกินไปกว่าอานนท์ อานนท์เป็น 
ผูด้�าเนนิกจิด้วยปัญญา รูก้าลทีค่วร ไม่ควร รูก้าลทีเ่หมาะสมส�าหรบั 
ผูท้ีม่าเฝ้าเรา  ว่ากาลนีส้�าหรบักษตัรย์ิ กาลนีส้�าหรบัราชามหาอ�ามาตย์ 
กาลนีส้�าหรบัคนทัว่ไป แล้วไม่รบัการยกย่องนานาประการ มคีณุธรรม 
น่าอัศจรรย์  ผู้ที่ยังไม่เคยเห็น  ไม่เคยสนทนา ก็อยากเห็น อยาก 
สนทนาด้วย อยากฟังธรรมของอานนท์  เมือ่ฟังกม็จีติใจเพลดิเพลนิ 
ยินดีในธรรมที่อานนท์แสดง  ไม่อิ่มไม่เบื่อด้วยธรรมวารีรส ภิกษุ 
ทั้งหลาย อานนท์เป็นบุคคลที่หาได้ยากผู้หนึ่ง”

พระอานนท์ผูม้คีวามห่วงใยในพระศาสดาไม่มทีีส่ิน้สดุ กราบทลู 
ด้วยน�้าเสียงที่ยังเศร้าอยู่ว่า

“พระองค์ผูเ้จรญิ พระองค์เป็นประดจุพระเจ้าจกัรพรรดใินทาง 
ธรรม ทรงสถาปนาอาณาจักรแห่งธรรมขึ้น  ทรงเป็นธรรมราชา 
สูงยิ่งกว่าราชาใดๆ  ในพื้นพิภพนี้  ข้าพระองค์เห็นว่า  ไม่สมควรแก่ 
พระองค์เลย  ที่จะปรินิพพานในเมืองกุสินารา  อันเป็นเมืองเล็ก 
เมืองน้อย ขอพระองค์ไปปรนิพิพาน  ในเมอืงใหญ่ๆ  เช่น ราชคฤห์ 
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สาวตัถ ี จ�าปา สาเกต  โกสัมพี พาราณสี  เป็นต้น  เถิดพระเจ้าข้า 
ในมหานครเหล่านั้น กษัตริย์ พราหมณ์  เศรษฐี  คหบดี  และชาว 
นครทุกชั้น ที่เลื่อมใสในพระองค์ก็มีอยู่มากจักได้ท�ามหาสักการะ 
แด่สรีระแห่งพระองค์เป็นมโหฬาร ควรแก่การเป็นพระสัมมาสัม- 
พุทธเจ้า ซึ่งอุดมรัตน์ในโลก”

“อานนท์  เธออย่ากล่าวอย่างนัน้เลย ชวีติของตถาคตเป็นชวีติ 
แบบอย่าง ตถาคตนพิพานไปแต่เพยีงรปูเท่านัน้ แต่เกยีรตคิณุของ 
เราคงอยูต่่อไป  เราต้องการให้ชวีตินี ้ งามทัง้ในเบือ้งต้น  ท่ามกลาง 
และทีส่ดุ อานนท์เอ๋ย ตถาคตอบุตัแิล้วเพือ่ประโยชน์สขุแห่งมหาชน 
เมือ่อบุตัมิาสูโ่ลกนี ้ เราเกดิแล้วในป่า นามว่าลมุพนิ ี เมือ่ตรสัรูอ้นตุตร- 
สัมมาสัมโพธิญาณ  เราก็ได้บรรลุแล้วในป่าต�าบลอุรุเวลาเสนานิคม 
แขวงเมืองราชคฤห์มหานคร  เมื่อตั้งอาณาจักรแห่งธรรมขึ้นเป็น 
ครั้งแรก  ได้สาวกเพียงห้าคน  เราก็ตั้งลงแล้ว ณ ป่าอิสิปตนมฤค- 
ทายะ  เขตเมืองพาราณสี  ครั้งนี้เป็นครั้งสุดท้ายแห่งเรา  เราก็ควร 
นิพพานในป่าเช่นเดียวกัน”

“อนึง่ กสุนิารานี ้ แม้บดันีจ้ะเป็นเมอืงน้อย แต่ในโบราณกาล 
กุสินารานี้  เคยเป็นเมืองใหญ่มาแล้ว  เคยเป็นที่ประทับของพระเจ้า 
จกัรพรรด ินามว่า มหาสทุสัสนะ นครนีเ้คยชือ่กสุาวด ี เป็นราชธานี 
ที่สมบูรณ์  มั่งคั่ง  มีคนมาก มีมนุษย์นิกรเกลื่อนกล่น พรั่งพร้อม 
ด้วยธัญญาหาร มีรมณียสถานที่บันเทิงจิต ประดุจดังราชธานีแห่ง 
ทพิยนครจกัรพรรด ิกสุาวดรีาชธานนีัน้ กกึก้อง คฤหาสน์ ทัง้กลางวนั 
และกลางคืน  ด้วยเสียงสิบประการ  คือ  เสียงคชสาร  เสียงภาชี 
เสยีงสงัข์ รวมทัง้ส�าเนยีงประชาชน เรยีกกนับรโิภคอาหาร ด้วยความ 
ส�าราญเบิกบานจิต”
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“พระเจ้ามหาสทุสัสนะองค์จกัรพรรดเิล่า กท็รงเป็นอสิราธบิดี 
ในปฐพีมณฑล  ทรงช�าระปัจจามิตรโดยธรรม  ไม่ต้องใช้ฑัณฑ์ 
และศัสตรา ชนบทสงบราบคาบ ปราศจากโจรผู้ร้าย มารดาและ 
บุตรธิดา มีความอิ่มอกด้วยความเพลิดเพลิน ประตูบ้านปราศจาก 
ลิ่มสลัก  เป็นนครที่รื่นรมย์ร่มเย็น  สมเป็นราชธานีแห่งพระเจ้า 
จักรพรรดิอย่างแท้จริง”

“อีกอย่างหนึ่ง  อานนท์เอ๋ย  เมื่อมองมาทางธรรม  ให้เกิด 
สังเวชสลดจิต  ก็พอคิดได้ว่า สิ่งทั้งหลายไม่เที่ยง  ไม่ยั่งยืน มุ่งไป 
สู่จุดสลายตัว  อานนท์จงดูเถิด  พระเจ้าจักรพรรดิมหาสุทัสสนะ 
ก็สิ้นพระชนม์ไปแล้ว  เมืองกุสาวดีก็เปลี่ยนมาเป็นกุสินาราแล้ว 
ประชาชนชาวกุสาวดีก็ตายกันไปหมดแล้ว  นี่แล  ไม่มีอะไรเที่ยง 
ไม่มีอะไรยั่งยืน ตถาคตเอง ก็จะนิพพานในไม่ช้านี้”

แล้วพระศาสดาก็รับสั่งให้พระอานนท์ไปแจ้งข่าวปรินิพพาน 
แก่มลัลกษตัรย์ิ  ว่าพระตถาคตเจ้า จกัปรนิพิพานในยามสดุท้ายแห่ง 
ราตรี  เมื่อมัลลกษัตริย์ผู้ครองนครกุสินาราสดับข่าวนี้  ต่างก็ทรง 
ก�าสรดโศกาดูร ทุกข์โทมนัสทับทวี  สยายพระเกศา ยกพระพาหา 
ทั้งสองขึ้นแล้วคร�่าครวญ ล้มกลิ้งเกลือก ประหนึ่งบุคคลที่เท้าขาด 
ร�่าไรร�าพันถึงพระโลกนาถว่า  “พระโลกนาถ ด่วนปรินิพพานนัก 
ดวงตาของโลกดับลงแล้ว ประดุจสุริยาซึ่งให้แสงสว่างดับวูบลง”

ด้วยอาการโศกาดรูดัง่นี ้ มลัลกษตัรย์ิ ตามพระอานนท์ไปเฝ้า 
พระศาสดา ณ สาลวโนทยาน พระอานนท์จดัให้เข้าเฝ้าเป็นตระกลูๆ 
ไป แล้วกลับสู่สัณฐาคาร คืนนั้นมัลลกษัตริย์ประชุมกันอยู่จนสว่าง 
มิได้บรรทมเลย
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ท่ามกลางบรรยากาศดงักล่าวนี ้นกับวชปรพิาชกหนุม่คนหนึง่ 
ขออนุญาตผ่านฝูงชนขอเข้าเฝ้าพระศาสดา พระอานนท์ได้สดับ 
ส�าเนยีงนัน้ จงึออกมารบั และขอร้องวงิวอนว่า อย่ารบกวน พระผูม้ี 
พระภาคเจ้าเลย

“ข้าแต่ท่านอานนท์ ปรพิาชกผูน้ัน้กล่าว  “ข้าพเจ้าขออนญุาต 
เข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้า  เพื่อทูลถามข้อข้องใจบางประการ ขอ 
ท่านได้โปรดอนุญาตเถิด ข้าพเจ้าสุภัททปริพาชก”

“อย่าเลยสุภัททะ ท่านอย่ารบกวนพระผู้มีพระภาคเจ้าเลย 
พระองค์ทรงล�าบากพระวรกายมากอยู่แล้ว พระองค์ประชวรหนัก 
จะปรินิพพานในยามสุดท้ายแห่งราตรีนี้แน่นอน”

“ท่านอานนท์” สภุทัทะวงิวอนต่อไป “โอกาสของข้าพเจ้าเหลอื 
เพียงเล็กน้อย ขอท่านอาศัยความเอ็นดู  โปรดอนุญาตให้ข้าพเจ้า 
เฝ้าพระศาสดาเถิด”

พระอานนท์คงทัดทานอย่างเดิม  และสุภัททะ  ก็อ้อนวอน 
ครัง้แล้วครัง้เล่า ไม่ยอมย่อท้อ จนกระทัง่ได้ยนิถงึพระศาสดา พระ 
มหากรุณาอันไม่มีที่สิ้นสุด  รับสั่งกับพระอานนท์ว่า  “อานนท์  ให้ 
สุภัททะเข้ามาหาตถาคตเถิด”

เพยีงเท่านี ้สภุทัทะปรพิาชกกไ็ด้เข้าเฝ้าสมประสงค์  เขากราบ 
ลงใกล้แท่นบรรทมแล้วทลูว่า  “ข้าแต่พระจอมมนุ ี ข้าพระองค์นามว่า 
สุภัททะ ถือเพศเป็นปริพาชกมาไม่นาน  ได้ยินกิตติศัพท์เล่าลือ 
เกียรติคุณแห่งพระองค์  แต่ก็หาได้เคยเข้าเฝ้าไม่ บัดนี้พระองค์จะ 
ดบัขนัธปรนิพิพานแล้ว  ข้าพระองค์ขอประทานโอกาสซึง่มอียูน้่อยนี้ 
ทูลถามข้อข้องใจบางประการ  เพื่อจะได้ไม่เสียใจภายหลัง”
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“ถามเถิดสุภัททะ” พระศาสดาตรัส

“พระองค์ผูเ้จรญิ คณาจารย์ทัง้หกคอื ปรูณะกสัสปะ มกัขล-ิ 
โคศาล อชิตเกสกัมพล ปกุทธะกัจจายนะ สัญชัยเวลัฏฐบุตร และ 
นิครนถ์นาฏบุตร  เป็นศาสดาเจ้าลัทธิที่มีคนนับถือมาก  เคารพบูชา 
มากศาสดาเหล่านี้ ยังจะเป็นพระอรหันต์หมดกิเลสหรือประการใด”

“เรือ่งนีห้รอืสภุทัทะ ทีเ่ธอดิน้รนขวนขวายมาหาเราด้วยความ 
พยายามอย่างยิ่งยวด” พระศาสดาตรัสทั้งยังหลับพระเนตรอยู่

“เรื่องนี้เองพระเจ้าข้า” สุภัททะทูล

พระอานนท์รูส้กึกระวนกระวายทนัท ี เพราะเรือ่งทีส่ภุทัทะมา 
รบกวน พระศาสดานัน้เป็นเรือ่งทีไ่ร้สาระเหลอืเกนิ ขณะทีพ่ระอานนท์ 
จะเชิญสุภัททะออกจากที่เฝ้านั้นเอง พระศาสดาก็ตรัสขึ้นว่า

“อย่าสนใจกับเรื่องนั้นเลย สุภัททะ  เวลาของเราและของเธอ 
เหลือน้อยเต็มทีแล้ว จงถามสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่เธอเองเถิด”

“ข้าแต่ท่านสมณะ ถ้าอย่างนั้นข้าพระองค์ขอทูลถามปัญหา 
สามข้อ คอื รอยเท้าในอากาศทีม่อียูห่รอืไม่ สมณะภายนอกศาสนา 
ของพระองค์มีอยู่หรือไม่ สังขารที่เที่ยงมีอยู่หรือไม่ ?

“สุภัททะ รอยเท้าในอากาศนั้นไม่มี ศาสนาใดไม่มีอริยมรรค 
มอีงค์แปด สมณะผูส้งบถงึทีส่ดุกไ็ม่มใีนศาสนานัน้ สงัขารทีเ่ทีย่งนัน้ 
ไม่มีเลย สุภัททะ ปัญหาของเธอมีเท่านี้หรือ ?”

“มีเท่านี้พระเจ้าข้า” สุภัททะทูลแล้วนิ่งอยู่

พระพทุธองค์ผูท้รงอนาวรณญาณ ทรงทราบอปุนสิยัของสภุทัทะ 
แล้วจงึตรสัต่อไปว่า  “สภุทัทะ  ถ้าอย่างนัน้จงตัง้ใจฟังเถดิ  เราจะแสดง 
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ธรรมให้ฟังแต่โดยย่อ ดกูรสภุทัทะ อรยิมรรคประกอบด้วยองค์แปด 
เป็นทางประเสรฐิ สามารถให้บคุคลผูเ้ดนิไปตามทางนี ้ ถงึซึง่ความ 
สขุสงบเยน็เตม็ที ่ เป็นทางเดนิไปสูอ่มตะ ดกูรสภุทัทะ  ถ้าภกิษหุรอื 
ใครก็ตามจะพึงอยู่โดยชอบ ปฏิบัติด�าเนินตามมรรคอันประเสริฐ 
ประกอบด้วยองค์แปดนี้อยู่  โลกก็จะไม่พึงว่างจากพระอรหันต์”

สุภัททะฟังพระพุทธด�ารัสนี้แล้วเลื่อมใส  ทูลขอบรรพชา 
อุปสมบท พระพุทธองค์ตรัสว่า  ผู้ที่เคยเป็นนักบวชในศาสนาอื่น 
มาก่อน  ถ้าประสงค์จะบวชในศาสนาของพระองค์ จะต้องอยูต่ดิถยิ- 
ปริวาสคือ บ�าเพ็ญตนท�าความดี จนภิกษุทั้งหลายไว้ใจ  เป็นเวลา 
สีเ่ดอืนก่อนแล้ว จงึจะบรรพชาอปุสมบทได้ สภุทัทะทลูว่า  เขาพอใจ 
อยู่บ�ารุงปฏิบัติภิกษุทั้งหลายสักสี่ปี

พระศาสดาทรงเหน็ความตัง้ใจจรงิของสภุทัทะ ดงันัน้จงึรบัสัง่ 
ให้พระอานนท์น�าสภุทัทะไปบรรพชาอปุสมบท พระอานนท์รบัพทุธ 
บัญชาแล้วน�าสุภัททะไป ณ ที่สวนหนึ่ง  ปลงผมและหนวดแล้ว 
บอกกรรมฐานให้ ให้ตัง้อยูใ่นไตรสรณคมณ์และศลี ส�าเรจ็เป็นสามเณร 
บรรพชาแล้ว น�ามาเฝ้าพระศาสดา พระผูท้รงมหากรณุาให้อปุสมบท 
แก่สภุทัทะเป็นภกิษโุดยสมบรูณ์แลว้ ตรสับอกกมัมฐานอกีครัง้หนึง่

สุภัททะภิกษุใหม่  ตั้งใจแน่วแน่ว่า จะพยายามให้บรรลุพระ 
อรหตัตผลในคนืนี ้ ก่อนทีพ่ระศาสดาจะนพิพาน จงึออกไปเดนิจงกรม 
อยู่ในที่สงัดแห่งหนึ่ง  ในบริเวณอุทยานสาละวโนทยาน

บดันีร่้างกายของสภุทัทะภกิษหุ่อหุม้ด้วยผ้ากาสาวพสัตร์  เมือ่ 
ต้องแสงจันทร์ในราตรีนั้น ดูผิวพรรณของท่านเปล่งปลั่งงามอ�าไพ 
มชัฌมิยามแห่งราตรจีวนจะสิน้อยูแ่ล้ว ดวงรชันกีลมโตเคลือ่นย้ายไป 
อยู่ทางท้องฟ้าด้านตะวันตก สุภัททะภิกษุตั้งใจอย่างแน่วแน่ว่าจะ 
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บ�าเพ็ญเพียรคืนนี้ตลอดราตรี  เพื่อบูชาพระศาสดาผู้จะนิพพานใน 
ปลายปัจฉิมยาม ดังนั้นแม้จะเหน็ดเหนื่อยอย่างไรก็ไม่ย่อท้อ

แสงจันทร์นวลผ่องสุกสกาวเมื่อครู่นี้ดูจะอับรัศมีลง สุภัททะ 
ภิกษุแหงน  ขึ้นดูท้องฟ้า  เมฆก้อนใหญ่ก�าลังเคลื่อนเข้าบดบัง 
แสงจันทร์จนมิดดวงไปแล้ว  แต่ไม่นานนัก  เมฆก้อนนั้นก็เคลื่อน 
คล้อยไป แสงโสมสาดส่องลงมาสว่างนวลดังเดิม

ทนัใดนัน้ ดวงปัญญากพ็ลุง่โพล่งขึน้ในดวงใจของสภุทัทภกิษุ 
เพราะน�าดวงใจไปเทียบกับดวงจันทร์

“อา” ท่านอุทานเบาๆ  “จิตนี้เป็นธรรมชาติที่ผ่องใส มีรัศมี 
เหมือนดวงจันทร์ แต่อาศัยกิเลสที่จรมาเป็นครั้งคราว จิตนี้จึงเศร้า 
หมอง  เหมือนก้อนเมฆบดบังดวงจันทร์ให้อับแสง”

แลแล้ว  วิปัสสนาปัญญาก็โพลงขึ้น  ช�าแรกกิเลส  แทงทะลุ 
บาปธรรมทั้งมวล ที่ห่อหุ้มดวงจิต แหวกอวิชชาและโมหะ อันเป็น 
ประดุจตาข่าย ด้วยศัสตรา คือ  วิปัสสนา ช�าระจิตให้บริสุทธิ์จาก 
กิเลสอาสวะทัง้มวล บรรลอุรหตัตผล พร้อมด้วยปฏสิมัภทิา แล้วลง 
จากทีจ่งกรม มาถวายบงัคมพระมงคลบาทแห่งพระศาสดาแล้วนิง่อยู่

ภายใต้แสงจันทร์สีนวลยองใยนั้น พระผู้มีพระภาคบรรทม 
เหยยีดพระวรกายในท่าสหีไสยา แวดล้อมด้วยพทุธบรษิทัมากหลาย 
แผ่เป็นปริมณฑล กว้างออกไปสุดสายตา ประดุจดวงจันทร์ที่ถูก 
แวดล้อมด้วย กลุ่มเมฆก็ปานกัน

พระพทุธองค์ตรสักบัพระอานนท์ว่า  “อานนท์  เมือ่เราล่วงลบั 
ไปแล้ว  เธอทั้งหลายอาจจะคิดว่า  บัดนี้พวกเธอไม่มีศาสดาแล้ว 
จะพึงว้าเหว่  ไร้ที่พึ่ง
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อานนท์เอ๋ย พงึประกาศให้ทราบโดยทัว่กนัว่า ธรรมวนิยัอนัใด 
ทีเ่ราได้แสดงแล้วบญัญตัแิล้ว ขอให้ธรรมวนิยัอนันัน้ จงเป็นศาสดา 
ของพวกเธอแทนเราต่อไป  เธอทัง้หลาย จงมธีรรมวนิยัเป็นทีพ่ึง่เถดิ 
อย่าได้มีสิ่งอื่นเป็นที่พึ่งเลย

เมือ่พระอานนท์มไิด้ทลูถามอะไร พระธรรมราชจงึตรสัต่อไปว่า

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย ผู้มาประชุมกันอยู่ ณ ที่นี้  ผู้ใดมีความ 
สงสยัเรือ่งพระพทุธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ ในมรรคหรอืปฏปิทาใดๆ 
กจ็งถามเสยีบดันี ้ เธอทัง้หลายจะได้ไม่เสยีใจภายหลงัว่า มาอยูเ่ฉพาะ 
พระพักตร์พระศาสดาแล้ว มิได้ถามข้อสงสัยแห่งตน”

ภิกษุทุกรูปเงียบกริบ  บริเวณปรินิพพานมณฑลสงบเงียบ 
ไม่มเีสยีงใดๆ  เลย แม้จะมพีทุธบรษิทัประชมุกนัอยูเ่ป็นจ�านวนมาก 
กต็าม ทกุคนปรารถนาจะฟังแต่พระพทุธด�ารสั  เพือ่เป็นเครือ่งเตอืนใจ 
เป็นครั้งสุดท้าย

บัดนี้  พละก�าลังของพระผู้มีพระภาคเจ้าเหลืออยู่น้อยเต็มที 
แล้วประดจุน�้าทีเ่ทราดลงไปในดนิทีแ่ตกระแหง  ย่อมพลนัเหอืดแห้ง 
หายไป  มิได้ปรากฏแก่สายตา  ถึงกระนั้นพระบรมโลกนาถก็ยัง 
ประทานปัจฉิมโอวาท  เป็นพระพุทธด�ารัสสุดท้ายว่า

“ดกูรภกิษทุัง้หลาย บดันีเ้ป็นวาระสดุท้ายแห่งเราแล้ว  เราขอ 
เตือนเธอทั้งหลายให้จ�ามั่นไว้ว่า  สิ่งทั้งปวงมีความเสื่อมและสิ้นไป 
เป็นธรรมดา  เธอทั้งหลาย จงอยู่ด้วยความไม่ประมาทเถิด”

ย่างเข้าสูปั่จฉมิยาม พระจนัทร์โคจรไปทางขอบฟ้าทศิตะวนัตก 
แสงโสมสาดส่องผ่านทวิไม้ลงมา  ท้องฟ้าเกลีย้งเกลาปราศจากเมฆ 
หมอก รัชนีแจ่มจรัส ดูเหมือนจะจงใจส่องแสงเปล่งปลั่งเป็นพิเศษ 
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ครั้งสุดท้าย แล้วสลัวลงเล็กน้อย  เหมือนจงใจอาลัยในพระศาสดา 
ผู้เป็นครูของเทวดาและมนุษย์

พระผู้มีพระภาคมีพระกายสงบ  หลับพระเนตรสนิท พระ 
อนุรุทธเถระ ซึ่งเป็นพระเถระผู้ใหญ่อยู่ในเวลานั้น  และได้รับการ 
ยกย่องจากพระผู้มีพระภาคว่า  เป็นเลิศทางทิพยจักษุ  ได้เข้าฌาน 
ตามทราบว่า พระพุทธองค์เข้าสู่ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน 
และจตุตถฌาน ออกจากจตุตตถฌานแล้ว  เข้าสู่อรูปสมาบัติ  คือ 
อากาสานัญจายตนะ  วิญญาณณัญจายตนะ  อากิญจัญญายตนะ 
เนวสัญญานาสัญญายตนะ  และสัญญาเวทยิตนิโรธ  ตามล�าดับ 
แล้วถอยออกมาจากสัญญาเวทยิตนิโรธ จนถึงปฐมฌาน แล้วเข้าสู่ 
ปฐมฌานจนถึงจตุตถฌานอีก  เมื่อออกจากจุตุตถฌาน  ยังไม่ทัน 
เข้าสูอ่ากาสานญัจายตนะ พระองค์ก็ปรินิพพานในระหว่างนี้เอง

ในที่สุดแม้พระองค์ก็ต้องประสบอวสานเหมือนคนทั้งหลาย 
พระธรรมทีพ่ระองค์เคยพร�า่สอนมาตลอดพระชนมชพีว่า สตัว์ทัง้หลาย 
มคีวามตายเป็นทีส่ดุนัน้  เป็นสจัธรรมทีไ่ม่ยกเว้นแม้แต่พระองค์เอง

นึกย้อนหลังไปเมื่อสี่สิบห้าปีก่อนปรินิพพาน พระองค์เป็น 
ผูโ้ดดเดีย่ว  เมือ่ปัญจวคัคย์ีทอดทิง้ไปแล้ว พระองค์กไ็ม่มใีครอกีเลย 
ภายใต้โพธบิลัลงัก์ครัง้กระนัน้ แสงสว่างแห่งการตรสัรูไ้ด้โชตช่ิวงขึน้ 
พร้อมด้วยแสงสว่างแห่งรุ่งอรุณ พระองค์มีเพียงหยาดน�้าค้างบน 
ใบโพธิพฤกษ์เป็นเพื่อน ต้องเสด็จจากโพธิมณฑลไปพาราณสีด้วย 
พระบาทเปล่าถงึสบิวนั  เพยีงเพือ่หาเพือ่นผูร้บัค�าแนะน�าของพระองค์ 
สักห้าคนแต่มาบัดนี้  พระองค์มีภิกษุสงฆ์สาวกเป็นจ�านวนแสน 
จ�านวนล้าน มหีมูช่นเป็นจ�านวนมากเดนิทางมาจากทศิานทุศิ  เพยีง 
เพือ่ได้เข้าเฝ้าพระองค์ บคุคลทัง้หลายรูส้กึว่า การได้เหน็พระพทุธเจ้า 
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นั้น  เป็นความสุขอย่างยิ่ง

เมื่อสี่สิบห้าปีมาแล้ว  พระองค์ทรงมีเพียงหญ้าคามัดหนึ่ง 
ที่นายโสตถิยะน�ามาถวาย และทรงท�าเป็นที่รองประทับ มาบัดนี้มี 
เสนาสนะมากหลายทีส่วยงาม ซึง่มผีูศ้รทัธาสร้างอทุศิถวายพระองค์ 
เช่น  เชตวนั  เวฬวุนั ชวีกมัพวนั มหาวนั ปพุพาราม นโิครธาราม 
โฆสติาราม ฯลฯ  เศรษฐ ีคหบด ี ต่างแย่งชงิกนัจองเพือ่ให้พระองค์ 
รบัภตัตาหารของเขา แน่นอนทเีดยีว หากพระองค์เป็นพระเจ้าจกัร- 
พรรด ิคงจะไม่ได้รบัความนยิมเลือ่มใดถงึขนาดนี ้ และไม่ยนืนานถงึ 
ปานนี้

เมือ่สีส่บิห้าปีมาแล้ว ภายใต้โพธพิฤกษ์อนัร่มเยน็รมิฝ่ังแม่น�า้ 
เนรัญชรา  พระองค์ได้บรรลุแล้วซึ่งกิเลสนิพพาน  ก�าจัดกิเลส 
และความมืดให้หมดไป และบัดนี้  ภายใต้ต้นสาละทั้งคู่และความ 
เย็นเยือกแห่งปัจฉิมยาม พระองค์ก็ดับแล้วด้วยขันธ์นิพพาน

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้มีพระรูปอันวิจิตรด้วยมหา- 
ปรุสิลักษณะสามสิบสองประการ ประดับด้วยอนุพยัญชนะแปดสิบ 
มีพระธรรมกายอันส�าเร็จแล้วด้วยนานาคุณรัตนะ  มีศีลขันธ์อัน 
บริสุทธิ์ด้วยอาการทัง้ปวงเป็นต้น ถงึฝ่ังแห่งความเป็นผูย้ิง่ใหญ่ด้วยยศ 
ด้วยบญุ  ด้วยฤทธิ ์ ด้วยก�าลงั และด้วยปัญญา พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
พระองค์นัน้ ยังต้องดับแล้วด้วยการตกลงแห่งฝนคือมรณะ  เหมือน 
กองอัคคีใหญ่ต้องดับมอดลง  เพราะฝนห่าใหญ่ตกลงมา ฉะนั้น

พระองค์เคยตรัสไว้ว่า  “ไม่ว่าพาลหรือบัณฑิต  ไม่ว่ากษัตริย์ 
พราหมณ์  ไวศยะ ศูทร หรือจัณฑาล  ในที่สุดก็ต้องบ่ายหน้าไปสู่ 
ความตาย  เหมือนภาชนะ  ไม่ว่าเล็กหรือใหญ่  ในที่สุดก็ต้องแตก 
สลายเหมือนกันหมด” นั้นช่างเป็นความจริงเสียนี่กระไร  



68   พุ ท ธ โ อ ว า ท ก่ อ น ป ริ นิ พ พ า น

อนัว่าความตายนีม้อีทิธพิลยิง่ใหญ่นกั ไม่มใีครสามารถต้านทาน 
ต่อสู้ด้วยวิธีใดๆ  ได้เลยก้าวเข้าไปสู่ปราสาทแห่งกษัตริยาธิราชและ 
แม้ในวงชีวิตของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอย่างสง่าผ่าเผย ปราศจาก 
ความสะทกสะท้านใดๆ  เช่นเดียวกับการเข้าไปสู่กระท่อมน้อยของ 
ขอทาน พระยามจัจรุาชนีเ้ป็นตลุาการทีเ่ทีย่งธรรมยิง่นกั ไม่เคยล�าเอยีง 
หรือกินสินบนของใครเลย  ย่อมพิจารณาคดีตามบทพระอัยการ 
และอ่านค�าพพิากษาด้วยถ้อยค�าอนัหนกัแน่น  เดด็เดีย่ว  ไม่ฟังเสยีง 
คดัค้านและขอร้องของใคร ท่ามกลางเสียงคร�่าครวญอันระคนด้วย 
กลิน่ธปูควนัเทยีนนัน้  ท่านได้ยืน่พระหตัถ์ออกกระชากให้ความหวงั 
ของทุกคนหลุดลอย  และแล้ว  ทุกอย่างก็เป็นไปตามพระบัญชา 
ของพระองค์  เมื่อมาถึงจุดนี้  ความยิ่งใหญ่ของผู้ยิ่งใหญ่ทั้งหลาย 
ก็จะกลายเป็นเพียงนิยายที่ไว้เล่าสู่กันฟังเท่านั้น

มงกุฎประดับเพชร ก็มีค่าเท่ากับหมวกฟาง พระคฑาอันมี 
ลวดลายวิจิตร  ก็เหมือนท่อนไม้ที่ไร้ค่าเมื่อความตายมาถึงเข้า 
พระราชาก็ต้องถอดมงกุฎเพชรลงวาง  ทิ้งพระคฑาไว้  แล้วเดิน 
เคียงคู่กับชาวนาหรือขอทาน ผู้ได้ทิ้งจอบ  เสียม หมวกฟาง และ 
คันไถ หรือภาชนะขอทานไว้ให้ทายาทของตน

พระผู้มีพระภาคเจ้าปรินิพพานไปแล้ว พระกายของพระองค์ 
เหมือนของคนทั้งหลาย ซึ่งจะต้องแตกสลายไปในที่สุด แต่ความดี 
และเกยีรตคิณุของพระองค์ ยงัคงด�ารงอยูใ่นโลกต่อไปอกีนานเท่าใด 
ไม่อาจจะก�าหนดได้ ความดีนี่เองที่เป็นสาระอันแท้จริงของชีวิต

“โอ พระผู้มีพระภาคเจ้าผู้ประเสริฐ พระองค์ผู้ทรงพระมหา 
กรุณากว้างใหญ่ดุจห้วงมหรรณพ มีน�า้พระทัยใสบริสุทธิ์ดุจน�้าค้าง 
เมื่อรุ่งอรุณ ทรงมีพระทัยหนักแน่นดุจมหิดล  รับได้ทั้งเรื่องดีและ 
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เรือ่งร้าย ทรงสละความสขุ  ส่วนพระองค์ขวนขวาย  เพือ่ความสงบ 
ร่มเย็นของปวงชน พระองค์เป็นผู้ประทานแสงสว่างแก่โลกภายใน 
คอืดวงจติ ประดจุพระอาทติย์ให้แสงสว่างแก่โลกภายนอก คอืท้องฟ้า 
ปฐพี  บัดนี้พระองค์ปรินิพพานเสียแล้ว  มองไม่เห็นแม้แต่เพียง 
พระสรีระซึ่งเคยรับใช้พระองค์โปรยปรายธรรมรัตน์ประหนึ่งม้าแก้ว 
แห่งพระเจ้าจักรพรรดิ  เป็นพาหนะน�าเจ้าของตรวจความสงบสุข 
แห่งประชากร

“โอ พระมหามนุผีูเ้ป็นจอมชน บดันีข้้าพระองค์ทัง้หลายเป็น 
ประดจุนกในเวหา ไร้โพธิห์รอืไทรทีจ่ะจบัเกาะ ประดจุเดก็น้อยผูข้าด 
มารดา  เหมือนเรือที่ลอยคว้างอยู่ในมหาสมุทร อ้างว้าง ว้าเหว่สุด 
ประมาณ จะหาใครเล่าผู้เสมอเสมือนพระองค์”

แม้พระอานนท์พุทธอนุชาเอง ก็ไม่สามารถจะอดกลั้นน�้าตา 
ไว้ได้  เป็นเวลายีส่บิห้าปี จ�าเดมิแต่รบัหน้าทีอ่ปัุฏฐากมา  เคยรบัใช้ 
ใกล้ชิดพระพุทธองค์เสมือนเงาตามองค์  บัดนี้พระพุทธองค์เสด็จ 
จากไปเสียแล้ว ท่านรู้สึกว้าเหว่และเงียบเหงา  ไม่ได้เห็นพระองค์ 
อีกต่อไป  เวลายี่สิบห้าปีนานพอที่จะก่อความรู้สึกสะเทือนใจอย่าง 
รุนแรงเมื่อมีการพลัดพราก

แต่แล้วเรื่องทั้งหลายก็มาจบลง ด้วยสัจธรรมที่พระองค์ทรง 
พร�่าสอนอยู่เสมอว่า สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้น สิ่งนั้นย่อมมีการ 
ดับไปเป็นธรรมดา  สิ่งทั้งหลายทั้งปวง  เกิดขึ้นเพราะมีเหตุสิ่งนั้น 
ย่อมดับได้สิ่งทั้งหลายเกิดขึ้นในเบื้องต้น  ตั้งอยู ่ในท่ามกลาง 
และดบัไปในทีส่ดุ บดันีพ้ระพทุธองค์ดบัแล้ว ดบัอย่างหมดเชือ้ ทิง้ 
วิบากขันธ์และกิเลสานุสัยทั้งปวง ประดุจกองไฟดับลงแล้ว  เพราะ 
หมดเชื้อ ฉะนั้นฯ
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    ตั้งแต่  พ.ศ. ๒๕๐๖  มาจนถึงปัจจุบัน  มีประมาณกว่า  ๑๖๐  ชื่อเรื่อง 
    บางชื่อเรื่องก็มีหลายเล่ม  เช่น ทางแห่งความดี  เป็นต้น

ท�านิตยสาร

  •  เป็นบรรณาธกิารนติยสารธรรมจกัษ ุของมลูนธิมิหามกฏุราชวทิยาลยั ตัง้แต่ 
    ปี พ.ศ. ๒๕๒๙ - ๒๕๓๙
  •  เป็นบรรณาธกิารนติยสารศภุมติร ของมลูนธิส่ิงเสรมิกจิการศาสนาและมนษุย- 
    ธรรม (กศม.) ของวดัมกฏุกษตัรยิาราม ตัง้แต่ปี พ.ศ. ๒๕๓๔ - ๒๕๕๑



รางวัลพิเศษ

  •  ปี  พ.ศ. ๒๕๑๗ ได้รบัรางวลัชมเชยจากคณะกรรมการจดังานสปัดาห์หนงัสอื 
    แห่งชาติ  ประเภทสารคดี  หนังสือเรื่อง  “จริยาบถ”  และในปี พ.ศ. ๒๕๑๘ 
    หนังสือเรื่องจริยศาสตร์
  •  ปี พ.ศ. ๒๕๒๕ ได้รบัพระราชทานรางวลั “เสาเสมาธรรมจกัร” ในฐานะผูบ้�าเพญ็ 
    คุณประโยชนแ์ก่พระพุทธศาสนาประเภทวรรณกรรม  เนื่องในโอกาสสมโภช 
    กรุงรัตนโกสินทร์ ๒๐๐ ปี
  •  ปี พ.ศ. ๒๕๓๓  ได้รับเกียรติคุณบัตรจากกระทรวงศึกษาธิการ  ในฐานะเป็น 
    รางวลัชมเชย ประเภทสร้างสรรค์ด้านศาสนา จากบทความเรือ่ง  “หลกักรรม 
    กับการพึ่งตนเอง”
  •  ๒๒  เมษายน ๒๕๕๒  ได้รับรางวัล  “พุทธคุณูปการ  กาญจนเกียรติคุณ” 
    ในฐานะผูบ้�าเพญ็คณุประโยชน์แก่พระพทุธศาสนา จากคณะกรรมการวฒัน- 
    ธรรมแห่งชาติกระทรวงวัฒนธรรม
  •  ๒๙ กรกฎาคม ๒๕๕๓ ได้รบัรางวลั  “ปชูนยีบคุคลด้านภาษาไทย”  เนือ่งใน 
    วันภาษาไทยแห่งชาติ ประจ�าปี พ.ศ. ๒๕๕๓ จากกระทรวงวัฒนธรรม
  •  ๒๔  มกราคม ๒๕๕๘  ได้รับรางวัล  “นราธิป”  ในฐานะนักเขียนอาวุโส 
    ประจ�าปี ๒๕๕๗ จากสมาคมนกัเขยีนแห่งประเทศไทย (ในพระบรมราชปูถมัภ์)
  •  ๒ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ได้รบัรางวลั  “ผลงานการเผยแผ่พระพทุธศาสนาดเีด่น 
    ด้านวรรณกรรม” ประจ�าปี ๒๕๕๘ จากมูลนิธิศาสตราจารย์พิเศษจ�านงค์ 
    ทองประเสริฐ  ราชบัณฑิต  (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย)

เรื่องพระอานนท์พุทธอนุชา

เรื่อง พระอานนท์ พุทธอนุชา นอกจากจะได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายใน 
สังคมไทยแล้ว  สารานุกรมวรรณกรรมโลกในศตวรรษที่  ๒๐  (Encyclopedia 
of World Literature  in 20th Century)  ได้น�าเรือ่งพระอานนท์พทุธอนชุาไปสดดุี 
ไว้ในหนังสือดังกล่าวนั้น  เป็นท�านองว่าได้ชี้ทางออกให้แก่สังคมไทยที่สับสน 
วุ่นวายอยู่ด้วยปัญหานานัปการ



“ดูกรภิกษุทั้งหลาย

บัดนี้เป็นวาระสุดท้ายแห่งเราแล้ว

เราขอเตือนเธอทั้งหลายให้จ�ามั่นไว้ว่า

สิ่งทั้งปวงมีความเสื่อมและสิ้นไปเป็นธรรมดา 

เธอทั้งหลายจงอยู่ด้วยความไม่ประมาทเถิด”

www.kanlayanatam.com
Facebook : kanlayanatam


