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คําอนุโมทนา
ชมรมกัลยาณธรรมโดยทันตแพทยหญิงอัจฉรา กลิ่นสุวรรณ

ขออนุญาตพิมพหนังสือเร่ือง “สนทนาธรรม กับอ.วศิน อินทสระ

เลม ๖” ขาพเจาอนุญาตดวยความยินดียิ่ง ทราบวาท่ีพิมพมาแลว

๕ เลม ไดเปนประโยชนอยางกวางขวาง มีผูนิยมอาน เพราะอานแลว

ไดความรูความเขาใจในหลักพระพุทธศาสนาและคําตอบเก่ียวกับ

ปญหามากข้ึน ทั้งนี้เพราะเหตุที่มีหลายคนและมีบอยๆ ที่ถามเกี่ยว
กับปญหาชีวิตมา เม่ือขาพเจาตอบแลว บางคนตอบกลับมาวา
เหมือนไดถอนพิษออกจากใจ

การไดอานปญหาและไดอานคําตอบทําใหผูอานไดใครครวญ

ธรรม ซึ่งเปนทางหนึ่งที่เปนบอเกิดแหงความหลุดพน (วิมุตตายตนะ) 
อยางที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวในวิมุตติสูตรวา บอเกิดแหงความ
หลุดพนมีอยู ๕ ทาง คือ
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๑. การฟงธรรม

๒. การแสดงธรรม คือ ผู แสดงอาจหลุดพนไดเองในขณะท่ี

 แสดงธรรมแกผูอื่น

๓. การสาธยายธรรม เชน สาธยายอาการ ๓๒ เปนตน

๔. การใครครวญธรรม

๕. สมถะและวิปสสนา

(จาก พระไตรปฎกเลมที่ ๒๒ หนา ๒๒ ขอ ๒๖)

ขาพเจารูสึกปลื้มใจและอนุโมทนาอยางยิ่งที่ชมรมกัลยาณธรรม

ไดจัดทําหนังสือชุดนี้ขึ้น และทําใหแพรหลายไดมากตามอานุภาพ

ของชมรมซึ่งมีอยู ขอใหชมรมกัลยาณธรรมจงสถิตสถาพรอยูยาวนาน
เพ่ือประโยชนแกคนหมูมาก และขอใหชาวชมรมมีทันตแพทยหญิง

อัจฉรา กล่ินสุวรรณ เปนตน พึงมีความสุขความเจริญ กาวหนาในกุศล

ธรรมยิ่งขึ้นไป

     ดวยความปรารถนาดีอยางยิ่ง

 ๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๕



คํานําของชมรมกัลยาณธรรม
จากคําถาม-คําตอบในคอลัมนสนทนาธรรมกับอาจารยวศิน

ในเว็บไซดเรือนธรรมซ่ึงชมรมกัลยาณธรรมไดนํามารวบรวมจัดพิมพ

เปนหนังสือ “สนทนาธรรมกับ อ. วศิน อินทสระ” บัดน้ีดําเนินตอเนื่อง

มาจนถึงเลมที่ ๖ แลว จากขอที่ ๑ จนตามรอยมาถึงขอลาสุด ได

สานตอปณิธานเผยแผปญญาทางธรรมที่งดงาม ลุมลึก มีหลักฐาน

อางอิงไดของทานอาจารย ใหฝนของทานเปนความจริงสมความ

ปรารถนา จะเห็นผลงานไขขอของใจทางธรรมน้ี จะไดเกิดประโยชน
ทางปญญาแกเพื่อนผูรวมทุกขใหกวางไกลยิ่งขึ้น

ชมรมกัลยาณธรรมขอกราบขอบพระคุณทานอาจารยวศิน

อินทสระ ที่เปดโอกาสใหไดทําหนาท่ี หน่ึงในผูเผยแผธรรมตามรอย

ทาน ทั้งนี้เพื่อใหเกิดประโยชนทั้งแกสาธุชนผูใฝในธรรม จะไดมีความ

เขาใจและแนวทางดําเนินชีวิตที่ถูกตรง เปนสัมมาทิฏฐิ ทั้งยังเปน
การเพ่ิมพูนกําลังใจใหทานอาจารยไดทําหนาที่ของผูประกาศธรรม
สองแสงธรรมใหโลกท่ีสับสนมืดมนนี้ สวางไสวและสงบรมเย็นขึ้น
ตอไป พอแกการรับมือกับวิกฤติทั้งภายในภายนอกของทุกชีวิตที่

นับวันจะทวีความรุนแรงยิ่งขึ้น 

กลยาณ



หวังเปนอยางยิ่งวา ดวยปญญา ความเมตตา และความมุงมั่น

ในความเปนครูตราบจนลมหายใจสุดทายของทานอาจารย จะสมดั่ง

มโนรถแหงธัมมาธิษฐานของทาน และขอปวงสรรพสัตวผูรวมทุกข

จงพบแสงแหงธรรมนําสูความสุขสงบทุกทานเทอญ

 อนุโมทนาบุญดวยความเคารพย่ิง

ทพญ.อัจฉรา กล่ินสุวรรณ
 ประธานชมรมกัลยาณธรรม



เ ป ด ห อ งสนทนา
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คําถามที่ ๑๓๙๑ 
การที่คนลืมของไว และไมไดมารับคืน ถาเราเก็บของนั้นไวเอง

บาปไหมครับ ผิดศีลไหมครับ
 

ตอบ 
ไมบาป เพราะไมมีเจตนาในการลักขโมยหรือฉอโกง แตเปน

เพราะหาเจาของไมได จึงตองทําอยางนั้น ถาเปนทรัพยสินที่พอแบง
ไปทาํบญุไดกใ็หแบงไปทาํบญุ  และอุทศิสวนบุญใหกบัเจาของทรัพยวา 
ผูใดเปนเจาของทรัพยนี้ ขอใหไดรับเอาสวนบุญดวย

คําถามที่ ๑๓๙๒
ที่วากันวาทําแทง ชีวิตจะไมมีวันดีขึ้นจริงหรือเปลาคะ ถึงจะดีขึ้น

บาง แตเขาจะเอาคืนหมด จริงไหมคะ

ตอบ
การทําแทง  สดุแลวแตเง่ือนไข  กฏหมายก็ไดเปดชองไวใหบางแลว 

เชน ถารูแนวาเด็กเกิดมาจะพิการไปตลอดชีวิต กฏหมายก็อนุญาต
ใหทําแทงได มีกรณีอื่นๆ อีกมาก แตถาไมจําเปนจริงๆ ก็ไมทําดีกวา
อดทนเล้ียงเด็กไปไมกี่ป เขาก็จะเปนเพื่อนของเราได ทําดีตองไดดี แม
จะเคยทาํผดิพลาดมาบาง  เมือ่รูสกึตวักลบัตวัไดตัง้ใจใหม  ทาํแตความดี 
ความดีก็ยอมจะใหผลตามสมควรแกความดีที่เราทํา พระองคุลิมาล
เคยฆาคนมาเปนอันมาก ตอนหลังยังสําเร็จเปนพระอรหันตได ในชีวิต
มนุษยเรา นอยคนนักที่ไมเคยทําอะไรผิดพลาด ขอใหคุณใหอภัยแก
ตนเองบาง  เหมอืนกบัทีใ่หกบัผูอืน่  ชวีติกจ็ะมคีวามสขุและมคีวามหวังขึน้ 
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คําถามที่ ๑๓๙๓
สวัสดีคะอาจารยวศิน กอนที่จะมีคําถามที่ติดอยูในใจหลายขอ 

หนูอยากจะขอบพระคุณ อ.วศิน และครูบาอาจารยทุกๆ ทาน ที่
พยายามเผยแผธรรมะ ที่พระพุทธเจาทรงมีเมตตากรุณาใหมนุษย
ทั้งหลายหลุดพนจากกิเลสทั้งปวง บุญใดที่หนูทํามาตั้งแตอดีตชาติ
จนถึงปจจุบัน หนูขอบุญของหนูทั้งหมดถวายแดองคสมเด็จสัมมา-
สัมพุทธเจาและอ.วศิน และครูบาอาจารยทุกๆ ทานดวยคะ

ตอบ
ขอบใจมากที่ระลึกถึง ขอใหคุณมีความสุขความเจริญยิ่งๆ ขึ้นไป 

คําถามที่ ๑๓๙๔
การที่เถียงมารดา เวลาทานสอนเราตอนท่ีทานเมา เปนบาปไหม 

ถาบาป ควรทําใจใหสงบอยางไรคะ เพราะพอแมเปนพระอรหันต
ของลูกๆ เวลาเถียงแลวรูสึกผิด เสียใจ และอยากใหทานสอนเราให
อยูแตในกรอบของธรรมะ

ตอบ
เรื่องน้ีมีเงื่อนไขอยูวา สิ่งท่ีทานสอนน้ันผิดหรือถูก ถาสอนผิด

ก็ไมตองทําตาม ถาสอนถูกจึงคอยทําตาม ที่วาพอแมเปนพระอรหันต
ของลกูนัน้  ไมเคยพบในพระพทุธภาษิต   มทีานตรสัวา  “พอแมเปนบคุคล
ที่นาบูชา (อาหุเนยยา)” แตทั้งนี้ตองเปนพอแมที่ดี มีคุณธรรมของ
พอแมที่นาบูชานับถือ มารดาบิดาที่เปนไพรีและเปนศัตรูของบุตรก็มี 
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คําถามที่ ๑๓๙๕
อยากบวชชีเพื่อตอบแทนพระคุณมารดาบิดา แตไดยินคําพูด

มารดาวา อยาหนีไปขอขาววัดกิน แลวทิ้งลูกท้ิงเตา ทิ้งภาระให
คนอ่ืน แตใจอยากบวชใหเขามาก เพราะมารดายังชอบด่ืมสุรา และ
อยากสนุกอยู  ทั้งที่อายุมากแลว อยากใหเขาเขาวัดทําบุญมากๆ
อยางนี้ควรทําอยางไรดีคะ

ตอบ
ทานอายุมากแลว ขีเ้มาดวย ไมนานก็คงสิน้อายุ อยาหนีไปบวชเลย 

คําถามที่ ๑๓๙๖
หมวดธรรมที่กลาวถึง สิ่งอันยอดเยี่ยม ๖ ประการ เชนการเห็น

พระพุทธองค ไดชื่อวาเปนการเห็นอันยอดเยี่ยม ฯลฯ มีชื่อวาอะไร และ
ประกอบดวยองคธรรมขอใดบางคะ

ตอบ
เรียกวา อนุตตริยะ ๖ อนุตตริยะ แปลวา ยอดเยี่ยม ไดแก
๑. ทัสสนานุตตริยะ การเห็นที่ยอดเย่ียม ไดแก การไดเห็น

พระพุทธเจา หรือสาวกของพระพุทธเจาผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ
๒. สวนานตุตรยิะ  การไดฟงท่ียอดเย่ียม  หมายถงึ  การไดฟงธรรม

ของพระพุทธเจาหรือสาวกของพระพุทธเจา 
๓. ลาภานุตตริยะ การไดที่ยอดเยี่ยม หมายถึง การไดศรัทธา

ในพระพุทธเจาหรือในสาวกของพระพุทธเจา
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๔. สิกขานุตตริยะ การศึกษาที่ยอดเยี่ยม หมายถึง การศึกษา
คําสอนของพระพุทธเจาหรือของสาวกของพระพุทธเจา

๕. ปาริจริยานุตตริยะ การบํารุงที่ยอดเยี่ยม หมายถึง การได
บํารุงพระพุทธเจาหรือสาวกของพระพุทธเจา

๖. อนุสสตานุตตริยะ การระลึกที่ยอดเยี่ยม หมายถึง การระลึก
ถึงพระพุทธเจาหรือสาวกของพระพุทธเจาผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ

คําถามที่ ๑๓๙๗
การมีปญญารอบรูในกองสังขาร หมายถึงรูอะไรและอยางไรคะ 

ตอบ
กห็มายถึงรอบรูในกองสังขาร  ทัง้ทีเ่ปนฝายรูปธรรมและนามธรรม 

สังขารที่เปนรูปธรรม เชน รางกายคนและสัตวทั้งหลาย วัตถุตางๆ ที่มี
อยูในโลก สังขารท่ีเปนนามธรรม หมายถึง ความคิดปรุงแตง เชน
สังขารในขันธ ๕ ใหพิจารณาสังขารทั้งหมด โดยความเปนสิ่งไมเที่ยง
เปนทุกขและเปนอนัตตา อยางนี้แหละเรียกวารอบรูในกองสังขาร

ขอบใจทุกคนที่ถามมา ขอฝากคติธรรมไวอีก ๔ ขอ คือ
๑. สัตวโลกอันชรานอมเขาไป คือ ดําเนินไปสูชรา ไมยั่งยืน
๒. สัตวโลกไมมีผูตานทาน ไมมีผูเปนใหญ
๓. สัตวโลกไมมีสิ่งเปนของของตน จําตองละทิ้งสิ่งทั้งปวงไป
๔. สัตวโลกพรองอยูเปนนิจ ไมอิ่มไมเบื่อ จึงเปนทาสของตัณหา
ทั้ง ๔ ขอนี้ทานเรียกวา ธัมมุทเทส พระรัฐบาลแสดงแกพระเจา

โกรัพยะ ทานบอกวา ไดยินไดฟงมาจากพระพุทธเจา
เจา
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คําถามที่ ๑๓๙๘
พระอรหันตทั้งหลายมีความเห็นเกี่ยวกับการมีชีวิตอยูกับความ

ตายอยางไรคะ ในเมื่อทานสิ้นทุกขทางใจแลว

ตอบ
ทานเห็นวามีชีวิตอยูก็ดี ตายก็ดี คือเห็นวาดีเหมือนกัน มีชีวิตอยู

ก็ไดทําประโยชน นิพพานก็ไมตองทุกขเรื่องขันธ พระอุปเสน นองชาย
พระสารีบุตร ไดอุทานวา “ภทฺทกํ เม ชีวิตํ ภทฺทกํ เม มรณํ” แปลวา
เรามีชีวิตอยูก็ดี เราตายก็ดี สวนพระสารีบุตรกลาววา “เราไมยินดี
ชีวิต ไมยินดีความตาย คอยกาลเวลาอยู เหมือนลูกจางท่ีทํางาน
เสร็จแลว คอยรับคาจางอยู” หมายความวา ตายเมื่อไหรก็ได ไมหนี
ความตาย พุทธศาสนิกชน แมยังไมไดเปนพระอรหันต แตถาทําตัว
ใหเปนศิษยพระอรหันต ทําใจใหคิดแบบพระอรหันตบอยๆ ก็จะดี
ไมนอยทีเดียว 

คําถามที่ ๑๓๙๙
เรียนทานอาจารยวศินที่เคารพ ตั้งแตเกิดภาวะนํ้าทวม ซึ่งกําลัง

จะเร่ิมเขาทวมกรุงเทพ หนูก็มีความเปนหวงทานอาจารยเปนอยางย่ิง 
วาอาจารยจะไดรับผลกระทบหรือไดรับความลําบากกับภาวะน้ีหรือไม 
อยางไรก็ดีหนูก็ขอใหกุศลผลบุญที่ไดกระทํามา เปนปจจัยขอให
อาจารยทีเ่คารพปลอดภัยจากเหตุภยัและความเจ็บปวยใดๆ ดวยเทอญ

หนูสนใจอยากปฏิบัติกรรมฐาน เพื่อนจึงแนะนําศูนยปฏิบัติธรรม
แหงหนึง่ใหรูจกั  หนศูกึษากฏระเบยีบแลวเกดิความสงสยัหลายประการ 
อยากเรียนถามอาจารยดังนี้คะ คอรสปฏิบัติธรรมมีระยะเวลา ๑๐ วัน 
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(เจริญวิปสสนากรรมฐาน) แนวทางของอาจารยชื่อดังของอินเดีย
ทานหน่ึง ซึ่งเปนที่นิยมเขาปฏิบัติกันทั่วโลกอยูในเวลาน้ี แตสิ่งที่หนู
สงสัยใครขอความกระจางคือ ขอหามทางพิธีกรรม เชน การหาม
สวดมนต เดินจงกรม (หนูทําทุกวันมาตลอด) ออกกําลังกายโยคะ
โดยใชสมาธิ และตลอดการปฏิบัติตองสงบจิตปดวาจา ไมสามารถ
พูดกับเพ่ือนผูอื่น ยกเวนสอบถามขอสงสัยกับอาจารย และไมเนน
การบรรยายธรรมจากอาจารยดวย วาการปฏิบัติอยางน้ีเปนไปตาม
หลักคําสอนของพระพุทธองคหรือไม หนูควรปฏิบัติตามหรือไม ถา
หากเขาคอรสปฏิบัติแลวทางศูนยฯ บอกวาควรมั่นคงอยูในแนวทาง
การปฏิบัตินี้เพียงวิธีเดียว ควรเช่ือหรือไม กราบขอบพระคุณทาน
อาจารยเปนอยางสูง 

ตอบ
ขอบคุณมากท่ีเปนหวงความเปนอยูของผมในสมัยนํ้าทวมใหญ 

ผมไดรบัความเอ้ือเฟอจากคณุเอกชยั  ดรีุงโรจน ใหยายไปอยูทีค่อนโดฯ
ของเขาที่ถนนพระราม ๓ ตั้งแตวันที่ ๙ ตุลาคม ๒๕๕๔ ดวยเกรงวา
นํ้าจะทวมบานผม เพราะเปนบานชั้นเดียว และอยู ไมไกลแมนํ้า
เจ าพระยานัก ไดรับความสะดวกสบายพอสมควรแกอัตตภาพ
ขอขอบคุณคุณเอกชัยไว ณ ที่นี้ดวย คุณเอกชัย ดีรุงโรจนเปนบุคคล
ในชมรมกัลยาณธรรม (ซึ่งมีทันตแพทยหญิงอัจฉรา กลิ่นสุวรรณเปน
ประธานชมรม) ไดอานหนังสือและไดฟงซีดีเอ็มพี ๓ ของผมหลายเร่ือง 
เคยขออนญุาตพิมพเรือ่ง “สวดมนตเพือ่อะไร” เปนธรรมทานหลายเดอืน
มาแลว ขอใหคุณเอกชัย ดีรุงโรจนและครอบครัวจงมีความสุขความ
รุงเรืองตลอดไป

ขความ
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สําหรับเร่ืองแนวการปฏิบัติธรรมท่ีคุณถามมาน้ัน แตละสํานัก
จะมีระเบียบปฏิบัติไมเหมือนกัน ขอใหคุณเลือกสํานักท่ีคุณรูสึก
พอใจ เขากับอัธยาศัยของคุณได ทําดวยความศรัทธาเล่ือมใสและ
ไดประโยชน พระนิพพานน้ันเปรียบเหมือนสระใหญที่ลงไดโดยรอบ
คือมีทางลงโดยรอบ มิไดจํากัดวาตองลงทางนี้เทาน้ัน ดวยเหตุนี้
ทานจึงสอนแนวปฏิบัติไวหลายอยางตางๆ กัน เพื่อคนที่มีอัธยาศัย
ตางกัน 

ในวิมุตตายตนสูตร (บอเกิดแหงความหลุดพน) พระพุทธเจา
ทรงแสดงไววา  บอเกิดแหงความหลุดพนมีหลายทาง เชน 

๑. การฟงธรรม 
๒. การแสดงธรรม 
๓. การสาธยายธรรม (ตัวอยางเชน การสวดมนต) 
๔. การใครครวญธรรม
๕. สมถะและวิปสสนา

คําถามที่ ๑๔๐๐
เรียนอาจารยวศินที่เคารพ ขอถามวา ๑. กายคตาสติมีหลัก

ปฏิบัติเชนไร เปนสมถะและวิปสสนาใชไหมคะ และทําใหถึงวิมุตติ
ไดอยางไร  ๒. การละนันทิหมายถึงอะไร 

ตอบ
๑. กายคตาสติ แปลวา มีสติพิจารณากายท้ังหมด ใหเห็นวา

เปนของปฏิกูลไมสวยไมงาม เชน ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เน้ือ เอ็น
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กระดูก นํ้าเลือด นํ้าหนอง นํ้ามูตร (นํ้าปสสาวะ) เปนตน ซึ่งทานเรียก
โดยทั่วไปวา อาการ ๓๒ ลวนเปนของปฏิกูล คุณลองคิดดูเถิด สิ่งท่ี
ออกมาจากรางกาย ลวนเปนสิ่งไมสะอาดท้ังนั้น พิจารณาอยางน้ี
บอยๆ ถาพิจารณาโดยความเปนของปฏิกูล ก็เปนสมถกรรมฐาน
ถาพิจารณาโดยความเปนธาตุ ก็เปนวิปสสนากรรมฐาน ทําใหหลุด
พนได พระพุทธเจาตรัสสรรเสริญวา “ผูใดเจริญกายคตาสติ ผูนั้นได
ชื่อวาไดบริโภคอมตธรรม” อมตธรรม หมายถึง นิพพาน

 ๒. นันทิ แปลวา ความเพลิดเพลิน ความพอใจ ในรูป เสียง กลิ่น
รส เปนตน บางทีทานใชคําวา นนัทิราคะ แปลวา ความกําหนัดเพราะ
ความเพลิดเพลิน ดังขอความในธัมมจักกัปปวัตนสูตร ตอนท่ีวาดวย
ทุกขสมุทัย กลาวคือ ตัณหาอันประกอบดวยนันทิราคะ เพลิดเพลินยิ่ง
ในอารมณนั้นๆ ในมูลปริยายสูตร มัชฌิมนิกาย พระพุทธเจาตรัสวา 
“ทรงสอนไมใหเพลิดเพลินแมในนิพพาน เพราะความเพลิดเพลิน
เปนมูลแหงทุกข” 

ถาจะเพลิดเพลินในธรรมบาง ขอใหถือวาเปนเบื้องตน เชน 
เพลิดเพลินในการทําบุญใหทาน เพลิดเพลินในการทําความดีตางๆ 
เหมือนอาศัยเรือขามฝง เมื่อถึงฝงแลวก็ใหทิ้งเรือไวไมตองแบกขึ้น
ไปดวย เพราะเหตุนี้พระพุทธเจาจึงตรัสวา “แมแตธรรม เราก็สอน
ใหละเสีย ไมตองกลาวถึงอธรรม” มีคุณบทหน่ึงของพระอรหันตวา
“บุญญปาปปหีโน” แปลวา ผูละทั้งบุญและบาปไดแลว แปลวา ละได
ทั้งธรรมและอธรรม
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คําถามที่ ๑๔๐๑
สวัสดีครับ นํ้าทวมใหญหนนี้ ไมเสียเปลาเลยครับ เปนโอกาส

ไดดูใจตนเอง และไดชวยเหลือผู อื่นดวย ถึงแมสิ่งรอบๆ ตัวจะดู
ลําบาก แตใจก็ยังสงบไดอยู นํ้ามาทดสอบจริงๆ ครับ ธรรมดาจริงๆ 
ขอบคุณอาจารยที่สั่งสอนครับ

ตอบ
ขออนุโมทนาท่ีคุณถือเอาประโยชนจากนํ้าทวมคราวน้ี ขอให

เจริญในธรรมย่ิงๆ ขึ้นไป 

คําถามที่ ๑๔๐๒
เรียนอาจารยวศินท่ีเคารพ ตอนน้ีหนูมีความทุกข เนื่องจากสามี

ซึ่งเปนคนท่ีรักลูกรักครอบครัว และรับผิดชอบดานการเงินดวยดีมา
ตลอด (ตอนน้ีก็ยังรับผิดชอบอยู) ไปมีความสัมพันธกับผูหญิงอีกคน
แตเขาก็ยอมรับผิดและบอกจะพยายามเลิก (ครั้งน้ีผิดเปนคร้ังท่ี ๓
แลว) หนูเองปฏิบัติธรรมและทําตามคําสั่งสอนของพระพุทธองค
เกี่ยวกับหนาที่ของภรรยามาโดยตลอด  แตก็ยังไมสามารถทําใหสามี
รักเดียวใจเดียว หรือเลิกดื่มเหลาเลนการพนันได เหตุที่เปนเชนนี้
เปนเพราะหนูมีกรรมอะไรหรือเปลาคะ อาจารยกรุณาแนะนําวิธี
ปฏิบัติตัว ปฏิบัติใจใหหนูเกิดปญญาดวย หนูเห็นทุกขแลว แตการ
อยูกับทุกขแหงความยึดมั่นถือมั่นน้ัน ชางรุนแรงเหลือเกินคะ โปรด
เปนกําลังใจใหหนูดวย ขอใหบุญรักษาทานอาจารยดวยคะ
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ตอบ
ไมใชกรรมของคุณหรอก เปนกรรมของอีกคนหนึ่งตางหาก ที่เขา

ปฏิบัติผิดตอคุณ คิดวาเขาจะเสียใจภายหลัง ขอใหคุณถือสุภาษิต
ที่วา ยอมทนทุกขเพราะการทําผิดของผูอื่น ดีกวาเราไปทําผิดเสียเอง 
ขอใหคุณยืนอยูในทางที่ถูกตอง ยืนอยูบนเสนทางแหงความดี ขอให
ระลึกถึงสุภาษิตบอยๆ ที่วา “ความโศกและความกลัวเกิดจากความรัก
และส่ิงที่รัก เมื่อพนจากความรักและสิ่งที่รักไดแลว ความโศกและ
ความกลัวก็จะไมมี” นอกจากนี้พระพุทธเจายังตรัสสอนไวอีกวา
“ความไมกงัวล ความไมยดึมัน่ถอืมัน่ เปนทีพ่ึง่ของเรา  หาใชอยางอืน่ไม”

หินที่มันหนักเพราะเราไปแบกมันไว ถาเราวางมันเสียไมแบกไว 
มันก็ไมหนัก ขอใหคุณปลอยวางและทําหนาที่ใหดีที่สุด ปฏิบัติธรรม
ตามที่คุณชอบดีกวาคิดกังวลเกี่ยวกับเรื่องเหลาน้ี ปลอยไปเถอะ
ในโลกนี้ ไมมีอะไรเที่ยง หวังวาคําตอบนี้คงจะเปนประโยชนกับคุณ
บาง  ขออวยพรใหคุณประสบความสําเร็จเถิด

คําถามที่ ๑๔๐๓
พระพุทธองคตรัสสรรเสริญความวางจากกิเลสและความคิด

ปรุงแตง ไววาอยางไรบางคะ

ตอบ
ความคิดปรุงแตงที่เปนอกุศล เปนมารอยางหนึ่งของชีวิต ทาน

เรียกวา อภิสังขารมาร คอยรบกวนจิตใจใหไมสงบสุข สวนความวาง
จากกิเลส มีราคะ โทสะ โมหะ เปนตน เปนนิพพาน ที่ทานกลาววา
“พระนิพพานวางอยางย่ิง คือวางจากกิเลสน่ันเอง” พระนิพพานจึง
เปนสุขอยางยิ่ง เพราะไมถูกกเิลสอันเปนเหตุแหงทุกขรบกวน 
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คําถามที่ ๑๔๐๔
ในภาวะนํ้าทวม ที่เราตองอยูกับความไมแนนอน วานํ้าจะมาถึง

บานเราหรือไม เมื่อไร บานเราจะเสียหายมากนอยเทาใด หรือถา
นํ้าทวมไปแลว ตองพบกับความสูญเสียทั้งทรัพยสินและความเปนอยู 
อยางปกติสุข เราจะใชหลักธรรมขอใดมาบรรเทาความทุกขความ
เครียดนี้ดีคะ

ตอบ
ขอใหบริกรรมภาวนาไวเสมอวา โลกนี้ไมมีอะไรเปนของเราจริงๆ 

เราจําตองละทิ้งสิ่งทั้งปวงไป ที่จะติดตามตัวเราไปไดก็มีแตบุญและ
บาป สวนทรัพยสินสมบัติภายนอกนั้น ถาเราไมทิ้งมันไป มันก็อาจ
ทิ้งเราไปกอน ชางมันเถอะ 

คําถามที่ ๑๔๐๕
สวัสดีครับ  กอนอื่นขอมอบกําลังใจให พี่น องท่ีถูกน้ําท วม

เขมแข็งและมีสติครับ ผมอายุ ๓๖ ป ตอนน้ีทํางานอยูที่อิสราเอล
ทานพุทธทาสทําใหผมเห็นความเปนไปของชีวิต รูจักพุทธแท ผมมี
ความต้ังมั้นอยางแรงกลาที่จะออกบวช ทุกวันนี้ผมศึกษาธรรมอยู
เปนประจําครับ มีแคกํามือเดียวจริงๆ อยางท่ีทานวา และตอนน้ี
ผมมีครอบครัวมีลูกชาย ๑ คน อายุ ๑๒ ปครับ ถาผมออกบวชไปจะได
หรือไม และพวกเขาสามารถชวยเหลือตัวเองไดหรือไม ผมจะเห็น
แกตวัหรือไม (ดับทุกขโดยสิ้นเชิง) 
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ตอบ
ถาพวกเขาอยูกันไดโดยไมเดือดรอน คุณก็ออกบวชได ถา

พวกเขาเดือดรอน คุณก็ยังไมควรบวช ปฏิบัติธรรมในเพศฆราวาส
ไปกอน สามารถบรรลุอริยมรรคอริยผลไดทุกระดับ ขออนุโมทนา
ดวยท่ีคุณมีจิตใจโนมเอียงไปในทางท่ีจะบวช และเล่ือมใสในคําสอน
ของทานพุทธทาส

คําถามที่ ๑๔๐๖
เรียนทานอาจารย หนูอยากถามเก่ียวกับการทําบุญใสบาตร 

เนื่องจากพระเจาอาวาสวัดประจําหมูบาน กําลังตกเปนขาวกับสีกา
ซึ่งชาวบานกลุมที่เช่ือวาจริงก็มี เช่ือวาทานบริสุทธิ์ก็มี การสงสัยเชนนี้
แตเราก็ยังใสบาตรทานทุกวัน จะเปนบาปไหมคะ และถาทานผิดจริง 
บุญที่เราทําจะไดบุญไหมคะ

ตอบ
ทําไปเถอะ เผื่อวาทานจะไมผิดจริง ถาทานผิดจริง คุณก็ยังคง

ไดบุญอยู เพราะทานวา ทําบุญแกปุถุชนผูทุศีลไดบุญมากกวาทําแก
สัตวเดรัจฉาน เปรียบเหมือนคุณมีแปลงนาอยู หวานขาวลงไปงอก
บางไมงอกบาง ก็ยังดีกวาไมไดหวานเสียเลย มีสวนปลูกตนไมขึ้น
งามบางตายบาง ก็ยังดีกวาไมปลูกเสียเลย 
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คําถามที่ ๑๔๐๗
พระพุทธองคตรัสวาศัตรูหรือมารของชีวิตมีอะไรบางคะ และเรา

ควรปองกันหรือตอสูกับศัตรูเหลานั้นอยางไรคะ

ตอบ
พระพุทธเจาทรงแสดงมารไว ๕ อยาง คือ 
๑. ขันธมาร มารคือปญจขันธ ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ ไมมีความทุกขใดเสมอดวยการบริหารขันธ โดยเฉพาะ
รูปขันธ และสังขารขันธ

๒. กิเลสมาร มารคือกิเลส นับวาเปนศัตรูเบอรหน่ึงของมนุษย
๓. อภิสังขารมาร ความคิดปรุงแตงทําใหวิตกกังวล สรางความ

ทุกขใหแกจิตใจ
๔. เทวปุตตมาร หมายถึง เทวดาท่ีเปนมิจฉาทิฏฐิ คอยรบกวน

มนุษยผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ขัดขวางไมใหทําความดี ในสังคมมนุษย 
ผูใหญที่ไมมีศีลไมมีธรรม สรางความเดือดรอนแกผูนอย พออนุโลม
จัดเปนเทวปุตตมารไดเหมือนกัน

๕. มัจจุมาร คือ ความตายท่ีมาคราชีวิตมนุษยไปในกาลท่ียัง
ไมควร เขายังมีโอกาสทําความดีไดมาก แตมาตายเสียกอน 

ความพอประมาณและคุณงามความดี เปนเครื่องมือสําหรับ
ตอสูกับมารเหลานี้ไดพอสมควร  แตก็ตองพิจารณาเปนเร่ืองๆ ไป

คําถามที่ ๑๔๐๘
อุเบกขามีกี่ประเภทคะ อุเบกขาที่เกิดจากศีล สมาธิ และปญญา

แตกตางกันไหมคะ  กราบขอบพระคุณทานอาจารยเปนอยางสูงคะ
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ตอบ
ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ทานแบงอุเบกขาไวเปน ๑๐ ประเภท ลอง

เปดดูหนังสือ “สาระสําคัญแหงวิสุทธิมรรค” ตัวอยางเชนฉฬงคุเบกขา 
การวางเฉยในอารมณทั้ง ๖ มีรูปารมณ เปนตน วิรุยุเบกขา ความพอดี
ในความเพียร ไมมากไมนอย เปนตน อุเบกขาท่ีทําใหศีลบริสุทธิ์ก็มี
เชน  ไมวุนวายเกนิไปจนทาํใหศลีขาด  อเุบกขาในสมาธกิม็ ี เชน  ในฌาน
ที่ ๓ และฌานท่ี ๔ อุเบกขาท่ีทําใหเกิดปญญาก็มี เชน ฉฬงคุเบกขา
ดังกลาวแลว 

คําถามที่ ๑๔๐๙
เรียนทานอาจารย หนูชอบโดนผีอําบอยๆ มาหลายปแลว เปน

ตั้งแตเด็กๆ คะ บางทีก็เปนนอยบาง บางทีก็เปนหนักบาง แตเมื่อคืนท่ี
ผานมาเปนหนักกวาปกติ คือรูสึกเหมือนตัวเองจะลอยออกจากที่นอน 
คือมันเปนท่ีแขนคะ แขนลอยข้ึน ๒ ขาง แตตัวไมลอย แถมเหมือน
ตัวหนูจะแกวงไปมาได ราวกับไมมีนํ้าหนัก และรูสึกเหมือนเปนเหน็บ
ทั้งตัว ชาๆ กวาจะหายได ก็นาจะประมาณ ๑๐ นาที พอหายก็รูสึก
เหน่ือย กอนท่ีจะโดนนะคะ อยูดีๆ ก็มีภาพผูหญิงคนหน่ึงท่ีไมรู จัก
นั่งมองหนาอยู แวบมาในหัว (ไมรูวาจินตนาการเองหรือเปลา) มีคน
บอกวาเวลาหลับ จิตของเราจะออกจากรางเลย อยากทราบวามัน
จะเปนจิตของหนูที่พยายามลอยออกจากรางหรือเปลาคะ แลว
เกี่ยวกับผู หญิงที่เห็นหรือเปลา พักนี้หนูไมคอยไดทําบุญใสบาตร
ดวยคะกราบขอบพระคุณคะ
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ตอบ
เวลาคนนอนหลับ จิตไมไดออกจากราง ที่ฝนไปพบน่ันพบน่ี

เปนเพราะจิตยังทํางานอยู อาจเปนจิตใตสํานึกก็ได ถาเราคิดเรื่องใด
มากตอนกลางวัน กลางคืนก็จะฝนพบเห็นสิ่งนั้น สาเหตุของความฝน
ในคัมภีรบาลีทานแสดงไว ๔ อยาง คือ 

๑. กรรมนิมิต หมายความวา กรรมดีกรรมช่ัวจะมาใหผล มา
ปรากฏในความฝนกอน

๒. จิตอาวรณ หมายความวา จิตหมกมุนกับเรื่องใดมากก็ฝนถึง
สิ่งนั้น เชน เด็กจวนจะสอบฝนเรื่องการสอบ เปนตน

๓. เทพสังหรณ หมายความวา เทวดานําขาวมาบอก จะบอก
เรา ตอนเราตื่นอยูก็ไมได จึงบอกในความฝน เปนขาวดีบางไมดีบาง

๔. ธาตุกําเริบ หมายความวา ทองไสไมคอยดี ทําใหฝนไปตางๆ 
เรื่องผีอําน้ัน ผมไมแนใจวาผีอําจริงหรือเปลา ถาถามหมอสมัยใหม
เขาก็จะบอกวาเลือดลมเดินไมคอยดี

คําถามที่ ๑๔๑๐
คนที่หมดอาลัยตายอยากในชีวิต ทอแท บาปไหมคะ คือ อยู

ที่บานก็ถูกคนในบานวา หรือพูดแรงๆ ใส อยูที่ทํางานก็มีคนไมหวังดี 
วาท้ังตอหนาและลับหลัง เปนรุนนองดวยคะ ตอนนี้ทอแท บางครั้ง
ไมอยากอยูในโลกน้ีเลยคะ กดดันและไมสบายใจ ตองทําอยางไรคะ
ถึงจะพนภาวะเชนนี้ไปได
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ตอบ
นาเห็นใจคุณจริงๆ ความทอแทเปนเรื่องธรรมดาท่ีอาจเกิดขึ้น

แกคนทุกคน มากบางนอยบาง แลวแตเหตุการณ ผมขอแนะนําวา
ใหคุณมอบตนใหแกธรรมไปเลย หมายความวา จะสุขจะทุกขจะเจริญ
หรือเสื่อม ก็สุดแลวแตธรรมจะจัดสรรให พยายามทําความดีใหมาก
ที่สุด สําหรับผลที่จะไดแลวแตธรรมจะอํานวยให เหมือนเราหวานพืช
ไว ปลูกตนไมไว มันจะมีผลอยางไรก็สุดแลวแตตนไม เราดูแลใหดี
ก็แลวกัน เราไมมีอํานาจบันดาลผล เรามีหนาท่ีทําเหตุใหดีก็พอแลว 
ทําใจใหมักนอยสันโดษ พระพุทธเจาทานตรัสวา “ความสันโดษเปน
ทรัพยอยางย่ิง ความไมมีโรคทางใจเปนลาภอยางยิ่ง การดับกิเลสได
เปนสุขอยางยิ่ง” แมจะดับไดเปนครั้งคราวก็ตาม ขอใหคุณมีกําลังใจ
ดีขึ้นเพื่อทําความดีตอไป 

คําถามที่ ๑๔๑๑
กราบสวัสดีคะทานอาจารย ดิฉันไดยินชาววัดบางกลุม มักพูด

วา ตนเองไมมีสัญญาแลว ในลักษณะเหมือนกับวาตนเองไดปลอยวาง
สัญญาไปหมดแลว จึงจําเร่ืองราวตางๆ อะไรไมคอยได เขาจะพูดวา 
ไมมีสัญญาอยูในหัว อะไรอยางนี้อยูบอยๆ ดิฉันอยากทราบวา ที่จริง
แลว การปลอยวางขันธ ๕ นั้น ถาสามารถปลอยวางไดมากแลว แลว
ตองลืมเรื่องอะไรตางๆ แลวจะทํางานทําการไดอยางไรคะ ความรู
ตางๆ ที่เคยมี ก็จะตองหายไปหมด อยางนี้เปนจริงหรือเปลาคะ 
ขอบพระคุณอาจารยมากคะ
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ตอบ
สัญญา แปลวา การจําไดหมายรู เชน จําเร่ืองราวตางๆ ได

พระอานนทไดรับการยกยอง วาเปนผูเลิศลํ้าทางพหูสูต เพราะทาน
จําเรื่องราวตางๆ ไดมาก ยิ่งปฏิบัติธรรม ความจํายิ่งดี ถาจะลืมก็ใหลืม
สิ่งที่ไมดี สิ่งที่มารบกวนจิตใจอยางนี้ลืมเสียไดก็ดี แตคนสวนมากมัก
จะลืมส่ิงที่อยากจํา และไปจําสิ่งที่อยากลืม ลืมมากเขาระวังเปน
อัลไซเมอร ซึ่งไมดีเลย ขอใหคุณเลือกจําสิ่งที่ควรจําก็แลวกัน เชน
จําพระพุทธพจนไดมากๆ เปนตน 

คําถามที่ ๑๔๑๒
ดิฉันไดสัมผัสกับการปฏิบัติธรรมหลายสายดวยกัน จากการ

ไดใกลชิดกับสายท่ีเนนเรื่องฌาน สามารถมีสมาธิในระดับสุดๆ
พวกลูกศิษยลูกหา มักจะหวงพระอาจารยของเขา ไมอยากใหไปในที่
ตางๆ มาก เพราะบอกวาถาไปในที่ที่มีคนมากๆ โดยเฉพาะที่คนมากๆ 
นั้นไมไดปฏิบัติธรรม จะเปนการทําใหครูอาจารยทานนั้นตองเสื่อม
พลังลง เพราะถูกกระแสที่ไมดีของสถานที่และผูคนท่ีทานตองไปพบ
ไปอยู ดูดพลังของทานไป แลวอีกอยางพวกลูกศิษยก็มักพูดวาทาน
อาจารยในสายนี้ สามารถสงพลังใหกับลูกศิษยที่ไปกราบทานได
ทําใหสามารถปฏิบัติธรรมไดดีขึ้น หลังจากท่ีไดรับพลังมาจากทาน
ดิฉันสงสัยวาเร่ืองอยางนี้เปนจริงไดหรือไมคะ  ขอบพระคุณมากคะ
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ตอบ
อยาเช่ืองายนะครับ ใครพูดอะไรรับฟงไว แตไมจําเปนตองเช่ือ

ทุกเร่ืองไป ขอใหใชปญญาใหมาก ผมมีแผนเอ็มพี ๓ อยูเร่ืองหน่ึง
ชื่อ “ศรัทธากับปญญา” ที่เปนหนังสือก็มี ชื่อเดียวกัน ลองเขาไปใน
เว็บของชมรมกัลยาณธรรม 

คําถามที่ ๑๔๑๓
ขออนญุาตถามครับ  เคยซือ้ตนโพธิข์นาดเล็กสงูประมาณศอกคร่ึง 

มาปลูกที่บาน ใสปุยรดน้ําปกติ บางวันก็ลืมรดน้ํา และมีครั้งหน่ึงเคย
ทํายอดตนโพธ์ิตนน้ีหัก อยากทราบวามีบาปอยางไรบางครับ ถาเปน
ไปไดรบกวนสงคําตอบมาเมลใหดวยนะครับ ขอบพระคุณมากครับ

ตอบ
ไมบาปครับ 

คําถามที่ ๑๔๑๔
การอาราธนาศีล จะใชกลาวเมื่อใด

ตอบ
ใชกลาวเม่ือขอศีลจากพระสงฆ หรือจากอุบาสกอุบาสิกาผูมีศีล

ถาไมไดอาราธนา  ตัง้ใจเอาเองกไ็ดวาจะงดเวนจากปาณาตบิาต  เปนตน 
ก็สําเร็จประโยชนไดเหมือนกัน 
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คําถามที่ ๑๔๑๕
กราบเรียนถามทานอาจารยครบั วา  คาํวา  นพิพาน  และ ปรนิพิพาน 

มีความแตกตางกันไหมครับ  ถาแตกตางกัน  ใชแตกตางกันอยางไร

ตอบ
ใชไดเหมือนกันครับ ที่ทานใชนิพพานบางปรินิพพานบาง เปน

เพราะเหตุ ๒ อยาง คือ 
๑. เพื่อความไพเราะของภาษา
๒. ฉันทลักษณบังคับ ในกรณีที่เปนคําฉันท แตความหมาย

เหมือนกัน

คําถามที่ ๑๔๑๖
เรียนทานอาจารยที่เคารพ หนูและเพ่ือนๆ ไดรวมกันทําเว็บไซต 

tumdee.net ไดไมนาน แรงบันดาลใจสวนสําคัญของพวกเราเกิดมา
จากการที่ไดอานงานของทานอาจารย และคุณขวัญ เพียงหทัย แม
จะเปนเพียงส่ิงที่เล็กนอยมากเม่ือเทียบกับผลงานของทานอาจารย
หรอืแมจะเทยีบกบังานของคณุขวญั  เพียงหทยั  พวกเราขอยกประโยชน
ที่อาจจะเกิดขึ้นแมเพียงเล็กนอยนี้  เปนสวนหน่ึงของเคร่ืองแทน
พระคุณคะ

ตอบ
ขอบคุณมากๆ ขอใหเจริญสุขยิ่งๆ ขึ้นไป ขอใหสมปรารถนาใน

สิ่งที่ตั้งใจไว 
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คําถามที่ ๑๔๑๗
เราควรจะมีอุบายคิดอยางไร หรือใชธรรมะขอใด สงเสริมการ

รักษาอินทรียสังวรใหดียิ่งๆ ขึ้นไปคะ

ตอบ 
หิริ โอตตัปปะครับ ถาหิริ โอตตัปปะถูกทําลาย อินทรียสังวร

ก็มีไมได 

คําถามที่ ๑๔๑๘
ขอความกรุณาทานอาจารยขยายความคําสอนของทานอาจารย

ที่วา “คนเราตองกตัญูตอบุญ” ดวยนะคะ กราบขอบพระคุณเปน
อยางสูงคะ

ตอบ
คนเรามีชีวิตอยูดวยบุญรักษาบาง บาปรักษาบาง คนที่เปนอยูดี

เพราะบุญรักษา คนที่เปนอยูลําบากยากเข็ญ เชน คนบา เที่ยวหากิน
ตามกองขยะ แตไมตายสักที เพราะบาปรักษาไวใหไดเสวยผลแหง
บาปตอไป พระพุทธเจาตรัสวา “เมื่อใดบุญสิ้นไป เมื่อนั้นสมบัติ
ทั้งปวงก็พินาศหมด” (ยทา ปุญญกฺขโย โหติ สพฺพเมตํ วินสฺสติ)
(นิธิกัณฑสูตร)

 เพราะฉะน้ันเราจึงตองกตัญูตอบุญ โดยการทําบุญตอไป
ไมอิ่มไมเบ่ือในการทําบุญ เอาบุญมาตอบุญ
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คําถามที่ ๑๔๑๙
มีพระสูตรที่พระพุทธเจาตรัสไววา ใหเชื่อฟงเฉพาะคําสอน

ของทานเทานั้น ไมใหฟงคําสาวก เพราะพระองคเปนมหาบุรุษของ
โลก เปนสัพพัญู แตจะมีอาจารยหลายทานนําอรรถกถา ซึ่งเปน
ความเห็นของสาวกมาสอนและบางครั้ง แยงคําสอนศาสดา ควรทํา
อยางไร

ตอบ
ถาแยงกับคําสอนของพระศาสดาเราก็ไมเอา แตเทาท่ีสังเกตดู

พระอรรถกถาจารยผูแตงคัมภีรอรรถกถาทานจะถือเอาพุทธมติเปน
หลักและขยายความใหเขาใจงายข้ึน คัมภีรอรรถกถาจึงมีประโยชน
มาก อันที่จริงพระพุทธเจาก็ไมไดปฏิเสธคําสอนของสาวก คําสอนใดดี
มีประโยชน ทานก็ใหถือเอา เชน ยกยองพระสารีบุตรวาสามารถแสดง
ธรรม คือ อริยสัจ ๔ ไดเสมอดวยพระองค ทรงชมเชยพระอานนท
วาเปนบัณฑิตเปนพหูสูต 

คําถามที่ ๑๔๒๐
ขอชื่นชมอาจารยในการตอบคําถามธรรม โดยอิงอาศัยพระ-

พุทธพจนเปนหลัก  เพื่อใหสาธุชนไดรับคําตอบอยางถูกตอง

ตอบ
ขอบคุณมากที่ชื่นชม สอนพุทธศาสนาก็ตองอาศัยคําสอนของ

พระพุทธเจาเปนหลัก ที่ใดเปนความเห็นของพระอรรถกถาจารยหรือ
ความเห็นสวนตัวก็บอกไว เพื่อใหผูอานไดรูวาอะไรเปนพระพุทธพจน 
อะไรเปนความเห็นของพระอรรถกถาจารย เปนตน 
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คําถามที่ ๑๔๒๑
ใน คําถามที่ ๑๓๐๐ เรื่องใหจีวรของพระพุทธเจาแกพระสารีบุตร

เปนการอุปมาอานิสงสของทานใชไหมครับ  เพราะเคยไดอานแต
พระพุทธเจาทรงเคยแตแลกจีวรกับพระมหากัสสปเทาน้ัน

ตอบ
ที่พระพุทธเจาทรงแลกจีวรกับพระมหากัสสปใชก็มีอยู  ที่ยก

ตัวอยางเรื่องผูมีคุณธรรมสูงใหทานมีผลมาก กลาวไวในอรรถกถา
ทักขิณาวิภังคสูตร ตามที่อางแลวในขอ ๑๓๐๐ นั่นแล 

คําถามที่ ๑๔๒๒
เรียนทานอาจารย อยากทราบวา
๑. ในพระไตรปฎก มีหลักใดท่ีจะทราบวาขอความน้ันเปน

พุทธพจน และขอความใดคืออรรถกถา 
๒. พระอภิธรรมเปนพุทธพจนทั้งหมดเลยใชไหมคะ ขอบคุณคะ

ตอบ
ขอความที่เปนพระพุทธพจน สวนมากปรากฏในพระสุตตันต-

ปฎก ซึ่งเปนคําสอนดั้งเดิมของพระพุทธเจา สวนขอความในอรรถกถา
ทานแยกไวใหแลว วานี่คืออรรถกถา มีบอยคร้ังท่ีพระอรรถกถาจารย
อางอิงถึงพระพุทธพจน หรือนําพระพุทธพจนมาประกอบการอธิบาย 
สวนพระอภิธรรมน้ัน เปนการนําธรรมะในพระสุตตันตปฎกมาอธิบาย
โดยละเอียด โดยพระเถระสมัยลังการุนพระพุทธโฆสาจารย ประมาณ
พุทธศตวรรษที่ ๑๐ 
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คําถามที่ ๑๔๒๓
การเจริญสมถกรรมฐานดวยอรูป ๔ ทําอยางไรครับ

ตอบ
อรูป ๔ มีอากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากิญ-

จัญญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ อรูปที่ ๑ บริกรรมวา อนันโต 
อากาโส อรูปที่ ๒ บริกรรมวา อนันตัง วิญญาณัง อรูปที่ ๓ บริกรรมวา 
นัตถิ กิญจิ อรูปที่ ๔ บริกรรมวา เอตัง สันตัง เอตัง ปณีตัง 

คําถามที่ ๑๔๒๔
เรียนทานอาจารยที่เคารพ หนูขอกราบขอบพระคุณในคําสอน

และคําแนะนําตางๆ ที่เคยไดถามมา และไดฟงผาน แผน MP๓ ที่ได
รับจากชมรมกัลยาณธรรมและเว็ปซีดีธรรมะ (ของคุณเอกณัฐ) รวม
ไปถึง เว็ปบานสุขแทจริง ซึ่งหนูมีผลงานของอาจารยอยูหลายเรื่อง
เปนแรงผลักดันใหหนูไปสู ทางแหงความดีโดยแท หนูจึงอยากขอ
อนุญาตทํา COPY แผน CD เหลานั้นแจกกัลยาณมิตรทานอื่นๆ ดวย 
จะไดหรือไมคะ  ขอบพระคุณคะ

ตอบ
ไดแนนอนครับ ขอบคุณที่สนใจและช่ืนชม คุณปรารถนาจะทํา

แผนไหนก็ทําไปไดเลย 
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คําถามที่ ๑๔๒๖
เรียนทานอาจารยที่เคารพ เมื่อกอนเคยอานหนังสือศุภมิตร

ที่เปนวารสารราย ๒ เดือนของวัดมกุฎกษัตริยาราม ที่อาจารยเปน
บรรณาธิการอยู ชอบมาก แตชวงหลังนี้ไมทราบวาวารสารดังกลาว
ยังคงจัดพิมพอยูหรือเปลาคะ หรือเปล่ียนรูปแบบไปอยางไร ขอให
อาจารยสุขภาพแข็งแรง เปนที่พึ่งของผูแสวงหาโมกธรรมตอไปนาน
เทานานคะ

ตอบ
วารสารศุภมติรไดหยดุทําไปแลว  ดวยความจาํเปนหลายประการ 

เปนธรรมดาของสิ่งที่มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป ขอบคุณที่ใหพรมา 
ขอสิ่งนี้จงกลับไปหาคุณดวย 

คําถามที่ ๑๔๒๗
สวัสดีครับอาจารย ผมไดอานพระสูตรมาหลายบทแลว ผม

สงัเกตวาพระพทุธเจาทานจะไมตอบคําถามแบบเปนสวนสดุไปทางหนึง่
ทางใด เชน ถาผูถามถามวา มีหรือไมมี เปนหรือไมเปน ทานจะตอบวา 
เปนไปตามเหตุปจจัย ถาเกิดอยางน้ีก็จะเปนอยางน้ี ถาไมเกิดอยางน้ี
ก็จะเปนอยางน้ี คือไมตอบแบบมีสวนสุด หรือไมก็ตอบแบบแยกสวน
ประกอบ วาถาอันนี้ตองเปนอยางนี้ แตถาอยางนี้ตองเปนอยางนั้น
ผมเขาใจเองวา ทานไมใหยึดถือวาสิ่งนั้นเปนตัวตน หรือเปนอะไรท่ี
เที่ยงแท มีแตธรรมที่เปนไปกวางๆ ก็คือ กฏแหงธรรมชาติ เปนเหตุ
เปนปจจัยปรุงแตงกันไป ผมเขาใจถูกตองหรือเปลาครับ อาจารย
ชวยแนะนําเสริมดวยครับ ขอบคุณครับ
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ตอบ
สวนที่จะแนะนําเสริมก็คือ สิ่งที่คุณกลาวมานั้นเปนวิภัชชพยา-

กรณ ที่พระพุทธเจาทรงใช คือทรงแสดงหรือตอบปญหาแบบมีเงื่อนไข
วา ถาเปนอยางนั้นก็ตองทําอยางนี้ เปนตน มีอีก ๓ อยางท่ีทรงใชคือ
เอกังสพยากรณ ทรงตอบยืนยันไปขางใดขางหน่ึง เชน กุศลมีผล
เปนสุข อกุศลมีผลเปนทุกข เปนตน ปฏิปุจฉาพยากรณ ทรงตอบโดย
วิธียอนถาม เชน เขาถามวา พระอรหันตนิพพานแลวไปไหน ทานจะ
ยอนถามวา ไฟที่หมดเช้ือแลวดับไปไปอยูที่ไหน ฐปนพยากรณ ทรง
ตอบโดยหยุดปญหาไว คือ ไมตอบ เพราะทรงเห็นวาไมมีประโยชน
สําหรับผูนั้น แตจะทรงแสดงธรรมเรื่องอื่นที่มีประโยชนแกเขาใหฟง

 

คําถามที่ ๑๔๒๘
สวัสดีครับอาจารย มีอยูเหตุการณหนึ่งตอนผมบวชอยู ผมได

นั่งสมาธิจนมีความรูสึกวารางกายมันเย็นเหมือนมีนํ้าเย็นมารดอาบตัว 
ตั้งแตหัวจนปลายเทา ไมมีสวนไหนท่ีจะไมรูสึกอยางน้ีเลยครับ ผม
ไดบอกอาการนี้แกพระอาจารย ทานบอกวาเปนอาการของสภาวะ
ที่เรียกวา ปติ ทานบอกวามันเกิดขึ้นเองเปนไปตามธรรมดา มันเกิด
มาตามเหตุ แลวมันก็ดับเมื่อเหตุปจจัยมันหมด แตผมกลับรูสึกติดใจ
ในรสชาติของปติ แตทุกครั้งที่ผมระลึกนึกถึงอารมณนั้น สภาวะน้ัน
ก็เหมือนกับอาบรดผมอีกแบบงายๆ เหมือนกดสวิตชไฟปุปติดปบ
เลยครับ อาการที่เพียงแคคิดแลวเกิดอาการอยางน้ี เปนเพียงแค
ความคิดชั่ววูบ คิดไปเอง หรือเปนอยางอ่ืนใด อาจารยชวยอธิบาย
ใหทราบดวยครับ เปนความติดของหรือไมชวยแกไขใหดวยครับ
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ตอบ
เปนธรรมดาเหมือนทีท่านอาจารยของคณุบอกนัน่แหละ  สิง่ทีเ่คย

ใหความสุขแกเรามาครั้งหนึ่งแลว เพียงแตนึกขึ้นมาใหมก็ใหความสุข
อีก เปนปติปราโมทย ระลึกถึงบอยๆ ก็ดี สิ่งใดใหความสุข คนมักจะทํา
ซํ้าส่ิงนั้น 

คําถามที่ ๑๔๒๙
ถาหากวา พระโพธิสัตวเปนตัวอยางอันเลิศของแนวคิดแบบ

Utilitarianism (ประโยชนนิยม) พระปจเจกพุทธเจาควรเปนตัวอยาง
ของแนวคิดแบบใดคะ

ตอบ
ประโยชนนิยมก็ได เพราะวาถึงทานจะไมสั่งสอนใครก็จริง แต

ผู ที่มีโอกาสไดทําบุญกับทานจะไดรับประโยชนมาก อุดมคติของ
ประโยชนนิยมก็คือ เปนประโยชนมากที่สุด หรือเปนความสุขมาก
ที่สุดแกคนจํานวนมากที่สุด

คําถามที่ ๑๔๓๐
ขอความกรุณาทานอาจารยอธิบายที่มา และความหมายของ

วัตตบท ๗ ดวยนะคะ กราบขอบพระคุณเปนอยางสูงยิ่งคะ 
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ตอบ
วัตตบท ๗ คือ 
๑. เล้ียงดูมารดาบิดา
๒. เคารพออนนอมตอผูใหญในตระกูล
๓. พูดจาไพเราะ
๔. ไมสอเสียด (ไมยุยงใหคนแตกกัน)
๕. ปราศจากความตระหนี่
๖. มีสัจจะ
๗. ครอบงําความโกรธ
เทวดาชั้นดาวดึงสกลาวสรรเสริญบุคคลเชนน้ันวาเปนสัตบุรุษ 

ปรากฏในอรรถกถาธรรมบทเรื่องทาวสักกเทวราช

คําถามที่ ๑๔๓๑
อาจารยครับ จากการตอบปญหาธรรมะ ผมพูดไดวาทรงพหูสูต 

และอาจารยเนือ่งจากเปนฆราวาสอาจารยคงบอกไดวาเปนหน่ึงในบรุษุ
แปดจําพวก ผมขออนุโมทนา นับวาไดสมประโยชนแลว ผมเองก็ตั้งสัจ
จาธิษฐานขอเปนบุรุษผูตกนํ้าแลวพยุงตัวใหเห็นฝงได จะพยายามให
ไดแมนเปนกาวแรกของพันหมื่นกาว แตถาไมออกกาวจะถึงไดอยางไร
ขออาจารยชวยเสริมพระสูตรของความยากในการไดอัตภาพมนุษย
และคนเราเกิดมาเพื่ออะไร
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ตอบ
กอนอ่ืนขออนุโมทนาตอความเห็นและความตั้งใจของคุณเปน

อยางย่ิง มีพระพุทธพจนในคัมภีรธรรมบทวา
๑. การไดอัตภาพมาเปนมนุษยเปนของยาก
๒. การมีชีวิตอยูของสัตวทั้งหลายเปนของยาก
๓. การไดฟงพระสัทธรรมเปนของยาก (พระสัทธรรม = ธรรมแท 

ไมใชธรรมเทียม)
๔. การเกิดขึ้นของพระพุทธเจาทั้งหลายเปนของยาก
คนเราเกดิมาเพือ่พฒันาตนใหดทีีส่ดุเทาทีม่นุษยจะเปนได คอืเปน

พระอรหนัตผูสิน้กเิลสนัน่เอง  ใหเราตัง้ใจไวอยางนัน้ คอยๆ  กาวไปทลีะขัน้
กจ็ะถึงเอง เดนิตามรอยพระอริยเจา กจ็ะถงึสิง่ท่ีพระอริยเจาถงึแลว

คําถามที่ ๑๔๓๒
กราบสวัสดีอาจารยคะ ขอเรียนถามขอสงสัยวา พระสงฆที่รับ

บาตรเชา ขอรับผาหมหรอืเงนิระบจุาํนวนเพ่ือซ้ือเองไดหรอืไมคะ ทานวา
เปนพระธุดงคมาจากตางจังหวัด (แตตัวหนูไมเคยเจอเหตุการณแบบนี้ 
จงึเรยีนทานไปวา  ถวายเปนหมวกไดไหม  ทานวาไมได ถาโยมไมสะดวก
ขอเปนเงิน ๑๐๐ บาท ทานจะไปซื้อเอง เผอิญหนูไมไดพกสตางคมา 
พอดีมีคุณยายทานหน่ึงมาถวายซองใหทาน บอกวาถวายปจจัยเพ่ือ
ซื้อผาหม หนูจึงเขาใจวา ทานคงขอรับจากญาติโยมที่รอใสบาตรพระ
ตอนเชา) หลังจากทานไปแลว ไดตรวจสอบสภาพจิตใจตนเอง ก็ไมได
รูสึกไปในทางที่ไมดี เพราะจบคําอธิษฐานกอนตักบาตรเพื่อบูชาพระ
รัตนตรัย ถือวาไดปฏิบัติดีแลว แตอยากทราบคะวา ทานขอรับสิ่งของ
หรือปจจัยเพราะเหตุจําเปนอยางนี้ไดไหมคะ
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ตอบ
พระภิกษุไมควรทําอยางนั้น เพราะมีพระวินัยอยูขอหนึ่งวา หาม

ขอสิง่ของหรอืปจจยัแกผูทีม่ใิชญาตแิละมใิชผูทีป่วารณาไว (ปวารณา = 
บอกอนุญาตไววาตองการอะไรก็ใหบอกได) ถาออกปากขอปจจัยแก
ผูที่มิใชญาติและมิใชปวารณา ก็จะเปนอเนสนา แปลวา การแสวงหา
ที่ไมสมควร พระออกบิณฑบาตได แตหามมิใหออกปากขอ 

คําถามที่ ๑๔๓๓
สวัสดีคะ ไดอานหนังสือทางแหงความดีแลว รู สึกเขาใจกฎ

แหงกรรมไดเปนแนวทาง แมหนูจะไมทราบเหตุแหงวิบากกรรมท่ีเรา
ไดรับอยู แตก็พอไดเห็นเคาลางของกรรมบาง วาผลยอมมีมาแตเหตุ 
ไมมีสิ่งใดหรือเหตุใดเกิดข้ึนมาลอยๆ ทําใหเกิดความสังเวช เราใจให
ทําแตความดีเหมือนบุคคลผูปลูกตนไมไว มีหนาท่ีตองรดน้ําตนไม
สวนหนาท่ีในการออกดอก ออกผลเปนหนาที่ของตนไม สมกับที่
อาจารยไดเคยกลาวไววา "การทําความดีเปนหนาท่ีของผูรักดี" ทํา
เพราะรูวาเปนประโยชน   ทาํเพราะรูวาเปนสิง่ทีส่มควรทํา  ไมเบยีดเบยีน
ตนเองและผูอื่น รวมท้ังมีความพอดี พอเหมาะตอเหตุนั้นๆ โดยใช
ปญญาในการทําความดีนั้นๆ ทําใหการทําความดีอยางน้ีมีจุดจบ
ในตัว เปนการทําความดีแลวไดจิตใจที่สะอาด สวางและสงบ ไมใช
ที่บุคคลทั่วไปคาดหวังเปนผลพลอยไดของการทําความดี หนูคิดวาน่ี
ขนาดเปนแคความเขาใจคราวๆ เรื่องกรรมมันยังทําใหหนูมีจิตใจเปน
อิสระขนาดนี้ คือมันหลุดจากสิ่งที่ติดของมันก็เหมือนกับมีเข็มทิศ
ชีวิต มีตะเกียงนําทางชีวิต ตองกราบขอบพระคุณอาจารยที่เปน
โคมประทีปดวงใหญใหหนูไดเอาเทียนเลมเล็กๆ ตอไฟ เพื่อเดินทาง
ไปยังจุดหมายแหงอิสระดวยตัวเอง
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ตอบ
อานขอความท่ีคุณเขียนมาแลวปลื้มใจอยางยิ่ง ขออนุโมทนา

อยางย่ิง ขอใหคุณเจริญในธรรมย่ิงๆ ขึ้นไป ทั้งภพน้ีและภพหนาจน
กวาจะถึงที่สุดแหงทุกขคือพระนิพพาน 

คําถามที่ ๑๔๓๔
สวัสดีครับอาจารย ในวิปสสนายอมมีสมาธิเจืออยู  หากเรา

นั่งสมาธิ ยอมตองมีปญญาเจือเสมออยางนั้นหรือ อยางเราน่ังสมาธิ
เขาฌาณตัวแข็งทื่อ ไมรับรู อะไรตอโลกภายนอก อยางนี้มีปญญา
ในสมาธินั้นดวยหรือเปลาครับ

ตอบ
โดยธรรมดา ในวิปสสนามีสมาธิแฝงอยู แตสมาธิแบบเขาฌาน

ตามท่ีคุณวามา ไมมีปญญาแฝงอยู ถาจะใหไดปญญาตองถอยออก
มาอยูที่อุปจารสมาธิ แลวพิจารณาสังขารดวยความเปนของไมเท่ียง
เปนทุกข เปนอนัตตา จึงจะไดปญญา ผูที่ทําอภิญญาตางๆ เชน
หูทิพย ตาทิพย เปนตน ตองทําฌานจนถึงจตุตถฌาน ออกจาก
จตุตถฌานแลว จึงทําอภิญญาซึ่งเปนญาณหรือปญญา 

คําถามที่ ๑๔๓๕
สวัสดีครับอาจารย เดี๋ยวนี้มีคํานิยมอยูคําหน่ึง ที่นักปฏิบัติธรรม

สวนมากพูดกัน คือคําวา "เจริญสติ" การเจริญสติคือการสํารวมอินทรีย 
(อินทรียสังวร) หรือ สติปฏฐาน หรือวิปสสนา อยางไหนก็คือกันใชหรือ
เปลาครับ แลวสติยิ่งมีมากยิ่งดีหรือเปลาครับ
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ตอบ
ถูกตองครับ 

คําถามที่ ๑๔๓๖
สวัสดีคะ คือหนูยังศึกษาพุทธศาสนาไมรอบรูเทาไร เลยสงสัย

อยูคําหน่ึง คือคําวา "การรูตามความเปนจริง" รูตามความเปนจริง
คือรูอะไรคะ แครูตามความเปนจริง เราจะหลุดพนเลยหรือคะ แลว
ศีล สมาธิ ปญญาท่ีวากันวาเปนอุปกรณในการเขาถึงความจริง ที่
วัยรุนเดี๋ยวนี้เรียกกันวา "มรรคงาย" คืออะไรคะ

ตอบ
อะไรมันเปนจริงอยางไร ก็รูอยางนั้น ไมรู ผิด ไมเขาใจผิด ไม

หลงผิด เหมือนคนอานหนังสือออกและอานหนังสือไมผิด เพราะ
รูจริง ในทางธรรม ทานหมายถึงรูสังขารตามความเปนจริง คือรูวา
สังขารทั้งปวงไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา 

คําถามที่ ๑๔๓๗
เรียนอาจารย มีคําถามวา ๑. อัสสาสะ และปสสาสะ คืออะไร

ในอานาปานสติ ทานใหหายใจเขากอน หรือ หายใจออกกอนคะ
เพราะแตละที่แปลไมตรงกัน ๒. สัตวในสังสารวัฏ ตองมีอยางนอย
สองขันธ ไมสามารถมีวิญญาณขันธไดอยางเดียว วิญญาณจะเขา
ไปเกาะกับขันธที่เหลือเสมอ ถูกไหมคะ ขอบคุณคะ สุดทายน้ีขอ
อํานาจคุณพระรัตนตรัยคุมครองใหทานแข็งแรง มีอายุยืนนาน เพื่อ
ยังประโยชนใหศาสนาคะ
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ตอบ
๑. อัสสาสะ ปสสาสะ นาจะหายใจเขากอนแลวหายใจออก 

อัสสาสะหายใจเขา ปสสาสะหายใจออก เคยถามหมอวา เด็กเกิดใหม
หายใจเขากอนหรือหายใจออกกอน หมอแผนปจจุบันตอบวา หายใจ
เขากอนแลวจึงหายใจออก เพราะเด็กอยูในครรภไมหายใจ พอออก
จากครรภจึงหายใจเขา ในพระบาลีก็พูดถึงอัสสาสะกอน

๒. ในพระบาลีพูดถึงสัตวที่มีขนัธ ๕ ขันธ ๑ และขันธ ๔ ทองเที่ยว
อยูในภพใหญภพนอย สัตวที่มีขันธ ๕ เรียกวา ปญจโวการ สัตวที่มี
ขันธ ๑ เรียกวา เอกโวการ สัตวที่มีขันธ ๔ เรียกวาจตุโวการ สัตวที่มี
ขันธ ๕ ไดแก มนุษย เทวดา ๖ ชั้น อบายภูมิ ๔ สัตวที่มีขันธ ๑ ไดแก
รูปพรหม สัตวที่มีขันธ ๔ ไดแก อรูปพรหม เรื่อง รูปพรหม อรูปพรหมนี้
ผมรูสึกมัวๆ คลุมเครือไมคอยชัดเจน พูดไปตามตํารา

คําถามที่ ๑๔๓๘
อาจารยครับ มีพุทธพจนที่กลาวไวว า "อานนท! พวกเธอ

ทั้งหลาย จงมีตนเปนประทีป มีตนเปนสรณะ อยาเอาสิ่งอื่นเปน
สรณะเลย จงมีธรรมเปนประทีป มีธรรมเปนสรณะ อยามีสิ่งอื่นเปน
สรณะเลย” ที่พระพุทธเจากลาวไวแกพระอานนทนั้นเปนอยางไรครับ 
เพราะเคยไดอานบางสูตรทานกลาวไววา คําของตถาคต สุขุม ลุมลึก 
เหนือโลก เลยไมกลาตีความตามที่ตัวเองเขาใจครับ ใหอาจารยอธิบาย
ดีกวา ขอบคุณครับ
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ตอบ
เทาที่พอนึกไดเวลานี้ พระพุทธพจนนี้ตรัสแกภิกษุทั้งหลาย

จะตรัสแกพระอานนทดวยหรือไมผมไมแนใจ ความหมายก็คือวา ให
พึ่งตนและพ่ึงธรรม ขยายความวา ตนท่ีจะพึ่งได นั้นตองเปนตนท่ีมี
ธรรม  ถาไมมธีรรม  พึง่ไมได มแีตจะทาํลายตน  อยางพระพทุธพจนทีว่า 
“ความรูเกดิแกคนพาล  เพียงเพ่ือทาํลายคนพาล  ฆาสวนดขีองเขาเสีย”

คําถามที่ ๑๔๓๙
เหตุการณนํ้าทวมหนนี้ มีหลายๆ คนไดโอกาสเอาเปรียบผูประสบ

ภัยหลายรูปแบบ พอถูกจับได ก็อางวาไมมีทางเลือกบาง สถานการณ
บีบบังคับบาง แตหนูคิดวา ถาเปนผูมีศีลธรรมก็จะหาทางออกโดย
ชอบธรรมอยูเสมอ แมจะอดอยากไมมีกินก็จะไมคิดไปเบียดเบียน
หรือขโมยใคร คือก็เห็นใจ แตหนูวามันไมถูกตองชอบธรรม ถาคน
ในสังคมไมมศีลีธรรม  หนูเหน็วาทานท่ีใหไปกม็คีานอย  แตถามศีลีธรรม
แลวถึงมีการใหทานนอยแตสังคมก็จะอยูไดอยางยั่งยืน สงสารแต
ทุกอยางก็ชอบธรรมอยูในตัวของมันเองแลวคะ

ตอบ
เห็นดวยกับความคิดเห็นของคุณ คนดียิ่งมีทุกขก็ยิ่งประพฤติ

ธรรมใหมากขึ้น คนชั่วพอมีทุกขก็ทิ้งธรรม แมไมมีทุกขก็ไมไดประพฤติ
ธรรม คนดีแมทองหิวก็ไมทําบาปเพราะเห็นแกกิน (อาหารเหตุ น
กเรยฺย ปาป) 
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คําถามที่ ๑๔๔๐
มีพระองคหนึ่ง ไดเอยถามพระสารีบุตรวา หากพระพุทธเจา

ปรินิพพาน ทานสารีบุตรจะรูสึกอยางไร พระสารีบุตรตอบวา ทาน
ไมไดเสียใจหรือรูสึกอะไร มีแตความคิดวาทานผูมีประโยชนแกโลกน้ี
ไดมาจากไปเสียแลว หากทานยังมีชีวิตอยู จักทําประโยชนแกโลกนี้
ไดนานตราบจนวันสิ้นชีพ อาจารยครับ เราจะไดคุณคาอะไรจากคําพูด
ของพระสารีบุตรครับ เพราะทานเปนพระอรหันต หากมีบุคคลท่ีเรารัก
และเคารพมากๆ หรือเปนจุดยึดเหนี่ยวศูนยรวมหัวใจของคนมากๆ มา
เสียชีวิตลงไป การที่เราเปนพุทธบริษัท มีพุทธศาสนาเปนที่ยึดเหน่ียว
เราควรวางจิตวางใจอยางไร หรือควรทําอยางไรดีครับในเม่ือมีขาวลือ
หรือพอเห็นเคาลางของความจริงนี้จะเกิดขึ้นครับ ขอบคุณครับ

ตอบ
เมื่อพระสารีบุตรนิพพาน พระอานนทซึ่งเปนพระอริยบุคคล

เพียงชั้นโสดาบัน รองไหเศราโศกถึงพระสารีบุตร พระพุทธเจาตรัสกับ
พระอานนทวา “พระสารีบุตรนิพพานแลว ไดนําเอาศีล สมาธิ ปญญา
ไปดวยหรือไม” พระอานนทไดสต ิหยดุรองไห ในท่ีบางแหงพระพุทธเจา
ตรัสวา  ความเศราโศก ครํา่ครวญรําพันถงึผูทีต่ายไปแลว ไมมปีระโยชน
อะไร ทางที่ควรทําก็คือ ทําบุญอุทิศสวนกุศลใหผูนั้น ถาบุคคลผูนั้น
เปนคนดีมีประโยชนแกสังคมมาก เราควรสืบตอความดีของทานโดย
การถายแบบประพฤติตาม
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คําถามที่ ๑๔๔๑
ไดยินไดฟงเรื่อง (คัมภีรเปลา) พระเถระพหูสูตร ที่ทานสามารถ

สอนลูกศิษยใหบรรลุธรรมเปน โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี อรหันต 
แตตัวเองกลับเปนแคปุถุชนธรรมดา คุณคาและสาระจากเรื่องน้ีจริงๆ 
เราไดอะไรครับ

ตอบ
เราไดความรูวา ผูที่ปฏิบัติตามคําสอนของอาจารยที่ทานสอน

ถูกตองแลว ยอมบรรลุถึงจุดมุงหมายได แมอาจารยจะยังไมถึงก็ตาม 
เคยเห็นอาจารยหลายทานในปจจุบัน แมตัวทานเองไมไดปริญญา
อะไร แตความรูทานมาก สามารถสอนลูกศิษยใหไดรับปริญญา
มากมาย ทานสอนถึงปริญญาเอกก็มี การบรรลุธรรมขึ้นอยูกับการ
ปฏิบัติไดมากนอยเพียงไร บางคนแมอาจารยจะบรรลุธรรมขั้นสูงแต
ตัวเองไมไดบรรลุเลยก็มี 

คําถามที่ ๑๔๔๒
ในหลักทางพระพุทธศาสนา  "มโนกรรม"  มโีทษมากกวา  กายกรรม

และวจีกรรม เชนนั้นหรือ?

ตอบ
มีบางพระสูตรที่พระพุทธเจาตรัสไวอยางนั้น ทรงอุปมาเปน

ตัวอยางวา “ถาจะมีคนใดคนหน่ึงฆาคนใหตายทีเดียวพรอมกันหมด
ทัง้เมอืงไดหรือไม” ผูถามตอบวาไมได ตรสัถามตอไปวา “ถาผูมฤีทธิค์ดิ
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ประทุษราย ตั้งจิตอธิษฐานใหคนตายทั้งเมืองไดหรือไม” ผูถามตอบวา
เปนไปได นี่แสดงวามโนกรรมมีผลรายกวากายกรรมและวจีกรรม แต
มีหลายแหง ที่แสดงวา เพียงแตคิดแตยังไมไดทํา บาปนอยกวาการ
ลงมือทํา ตัวอยางเชน คิดจะฆาสัตว คิดจะลักทรัพย เปนตน แตยัง
ไมไดลงมือกระทํา ศีลไมขาด บาปนอยกวาท่ีลงมือทําจนศีลขาด
บางแหงทรงแสดงวา เพียงแตคิดจะทําความดีก็ดีมากแลว ไมตอง
กลาวถึงวาลงมือทําดวยกายดวยวาจา จะมีผลมากสักเพียงไร ในศีล 
๒๒๗ ขอของพระสงฆ อาบัติทางใจไมมี หมายความวาเพียงแตคิด
ไมเปนอาบตั ิการทาํความดีหรอืความช่ัวมเีงือ่นไขมาก จงึตองพจิารณา
โดยรอบคอบ จงึคอยตกลงใจวาดีหรือชัว่บาปหรือไมบาป มตีวัอยางหน่ึง
ซึ่งนาคิด ภิกษุรูปหน่ึงอยูปา ดวยคิดวาจะเปนที่มาแหงความเคารพ
นับถือของประชาชน พระพุทธเจาตรัสวา เธอคิดอยางนั้นเปนอาบัติ
ทุกกฏแลว (กฏ = ไมดีไมงามไมเหมาะสม) ที่ตอบนี้คอนขางสับสนอยู 
ดังไดเรียนแลววา เรื่องความดีความชั่วเปนเรื่องซับซอนมีเงื่อนไขมาก 

คําถามที่ ๑๔๔๓
สวัสดีครับอาจารย กระผมเห็นวาผูที่ตองการจะเผยแผสั่งสอน

หลักพุทธศาสนา เดี๋ยวนี้นั้นมีใจแคบ ไมเมตตากรุณาสักเทาไร คือ
วาทะของผูอื่นผิดไปจากเรา ถือวาเขาผิดหมด ตองเหมือนเรา ผิดไป
จากพุทธจริยา ที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอน ไมบังคับ แตชี้ทาง จะเชื่อ
หรือไมเชื่อพวกเธอเปนผูใครครวญเอาเอง ความเห็นของพวกเธอเปน
อยางนี้ พระพุทธเจาก็ไมขัดแยง แตเสนอความเห็นของตนวา ของเราก็
เปนอยางนี้ เหมือนเพื่อนเห็นเพื่อนกําลังทุกขมีแตบอกทางให ไมโกรธ 
ไมมีอคติ เขาใจวาปญญาของแตละคนไมเทากัน เหมือนกับแผนดิน
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บนโลกนี้ก็ไมเสมอกัน พระพุทธเจาทานบอกหลักในการเผยแผธรรมะ
อยางไรบางครับ แลวจําเปนหรือเปลาครับที่เราจะตองบรรลุธรรมถึง
จะสอนผูอื่นได หรือวาสอนเทาที่เราลุถึง รบกวนอาจารยเทานี้ครับ 
ขอบคุณครับ

ตอบ
ขออนุโมทนาตอความคิดเห็นของคุณ สวนคําถามที่วา
๑. พระพุทธเจาตรัสสอนเกี่ยวกับหลักการเผยแผไวอยางไร

บางนั้น ขอยกตัวอยางที่ตรัสกับพระอานนทวา การสั่งสอนธรรมมิใช
เปนส่ิงที่ทําไดโดยงาย เพราะผูสั่งสอนธรรมตองต้ังหลัก ๕ ประการ
ไวในตน คือ

 ๑.๑ เราจักแสดงธรรมไปโดยลําดับ ไมตัดลัดใหขาดความ 
หมายความวา แสดงธรรมหมดจดบริบรูณ ไมเลอืกเฉพาะสวนท่ีตรงกับ
ความเห็นของตน ตัดพระพุทธพจนที่ตนไมเห็นดวยออกเสีย

 ๑.๒ แสดงธรรมมีเหตุผล ที่ผูฟงอาจตรองตามใหเห็นจริงได
 ๑.๓ ไมแสดงธรรมยกตนและขมผูอื่น คือ ไมยกตนเสียดสี

ผูอื่น 
 ๑.๔ ตั้งจิตเมตตาปรารถนาใหเปนประโยชนแกผูฟง
 ๑.๕ ไมแสดงธรรมเพราะเห็นแกลาภ
นอกจากนี้ ในโอวาทปาฏิโมกข ทรงแสดงคุณสมบัติของผูเผยแผ

ไว ๖ ประการ คือ
๑. ไมกลาวรายตอผูใด
๒. ไมเบียดเบียนบีบคั้นผูใด
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๓. มีระเบียบวินัยดี
๔. รูจักประมาณในการกินการอยู
๕. พอใจในที่สงบสงัด
๖. ประกอบความเพียรทางจิตอยูเสมอ
๒. เกี่ยวกับการบรรลุธรรมกับการสอนผูอื่น ดูคําตอบในขอท่ี 

๑๔๔๑ ซึ่งไดตอบแลวในคราวเดียวกันนี้

คําถามที่ ๑๔๔๔
ในท่ีทํางานมีคนปฏิบัติธรรมหลายคน ไปเขาอบรมปฏิบัติธรรม

เปนสัปดาหๆ สวดมนตไดเกือบทุกบท นั่งสมาธิก็สงบจนเกิดปติ
แตบางคนก็ยังเอาอุปกรณของหลวงไปใชสวนตัว บางคนก็ยังประจบ
สอพลอ  นินทาวารายผูอื่น  บางคนก็ไมซื่อสัตย  ไมปฏิบัติหนาท่ี
การทํางานใหครบเวลางาน จริงๆ แลว ผูประพฤติธรรมควรมีอุปนิสัย
อยางไรคะ

ตอบ
ขอใหนึกเสียวา ขนาดเขาปฏิบัติธรรมแลวยังทําไดถึงขนาดน้ี 

ถาเขาไมปฏิบัติธรรมเขาจะทําไดมากกวานี้สักเพียงไร คอยๆ ขัดเกลา
กันไปทีละเล็กทีละนอย 
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คําถามที่ ๑๔๔๕
เรียนอาจารยวศินที่เคารพ หนูขอกราบขอบพระคุณอาจารย ใน

การเผยแผพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาและขออนุโมทนาตอ
ทุกทานที่เขามารวมถามคําถามตางๆ ในเว็ปนี้เปนอยางมาก เนื่องจาก
หนูไดรับประโยชนจากคําถาม และคําตอบของอาจารย เหมือนได
ประทีปสองทางในความมืด ผานพนอุปสรรคในชีวิตมาหลายครั้ง
หลายหนแลว หนูอานงานของอาจารยเปนประจํา เปด CD ธรรมะ
ใหลูกๆ ฟงทุกวัน ลูกๆ เปนเด็กดี ใครไดพบก็ชื่นชมวาเลี้ยงลูกอยางไร
เด็กถึงนารัก หนูตอบอยางภาคภูมิใจเสมอวา เล้ียงดวยธรรมะของ
พระพุทธองคคะ ขอบพระคุณคะ

ตอบ
ขออนุโมทนาดวย ขอช่ืนชมเปนอันมาก
 

คําถามที่ ๑๔๔๖
ขอบคุณคะ สําหรับคําตอบของอาจารยขอ ๑๔๑๐ อาจารยคะ

ขออีกทีคะ คํานี้ฟงแลวดีมากคะ มอบตัวใหแกธรรม เบื้องตน คนทํา
อะไรกอนคะ เพราะรักษาศีล สวดมนตอยู แลวขั้นตอไปทําอะไรตอ
หรือคะ ยังเขาใจคําวามอบตัวใหแกธรรมไมลึกซึ้ง แตรู สึกฟงแลว
กินใจ และเปนเหมือนแสงสวางที่ปลายทาง อยางไรนี่แหละคะ ชวย
ขยายธรรม ใหยาวๆ คะ ขอบคุณมากคะ สวัสดีปใหม และขอให
อาจารยมีความสุขและสุขภาพแข็งแรงคะ
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ตอบ
เมื่อคุณรักษาศีล สวดมนตแลว ก็ควรจะเจริญสมาธิและอบรม

ปญญาในทางธรรมใหมากขึ้น พระธรรมของพระพุทธเจาที่เปนหลัก
ก็คือ ศีล สมาธิ ปญญา คําวา มอบตนใหแกธรรม หมายความวา ใหเรา
ตั้งม่ันอยูในธรรม จะสุขหรือทุกข จะไดหรือเสีย จะเปนอยางไรสุดแลว
แตธรรมจะจัดสรรให เราจะไดสบายใจในทุกสถานการณ ขอบคุณมาก
ที่อวยพรใหผมสุขภาพดี แตตอนนี้ พูดกันตรงๆ วา สุขภาพกําลังยํ่าแย 
โรครายไขเจ็บเบียดเบียนไมจบสิ้น แตก็ชางเถอะ สุดแลวแตธรรมจะ
จัดสรรให 

คําถามที่ ๑๔๔๗
เรียนอาจารยวศิน ไดอานหนังสือพระไตรปฎกสําหรับผูบวชใหม

และชาวพุทธท่ัวไป หนา ๓๕๗ ยอหนารองสุดทาย เขียนวา บวชได
ไมนาน ทานท้ังสองก็ไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันต พระสารีบุตรบรรลุ
กอนพระมหาโมคคลัลานะ...... จากการศกึษาหนังสอืหลายเลมดวยกนั 
วาทานพระมหาโมคคลัลานะ บรรลธุรรมใน ๗ วนั สวนทานพระสารบีตุร
บรรลุธรรมในเวลา ๑๕ วัน เมื่อทานท้ังสองไปเขาเฝาพระพุทธเจา
พรอมกัน ฟงธรรมในเวลาเดียวกัน ทานพระมหาโมคคัลลานะตอง
บรรลุพระอรหันตกอนทานพระสารีบุตร จึงสงสัยในประเด็นนี้ เรียน
ทานอาจารยชวยใหความกระจางดวยคะ
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ตอบ
ความเขาใจของคุณถูกตองแลว พระโมคคัลลานะสําเร็จเปน

พระอรหันตกอนพระสารีบุตร ๗ วัน หนังสืออาจจะผิดได อาจเปน
เพราะเขียนเผลอหรือพิมพผิดก็ได 

คําถามที่ ๑๔๔๘
เวทนาของปุถุชนกับพระอรหันตแตกตางกันอยางไรครับ พระ

อรหันตไมเจ็บปวด หรือรูสึกรอนหนาวหรือเปลาครับ

ตอบ
เวทนาของพระอรหันตดับเย็น หมายถึง ไมเปนทุกขทางใจ แต

ทุกขเวทนาทางกายยังมีอยู รอนหนาวก็รูสึกได 

คําถามที่ ๑๔๔๙
อะไร คือเคร่ืองปล้ืมใจของผูเปนปราชญและผูเปนมุนีคะ ทํา

อยางไรเราจึงจะตอบแทนพระคุณของบุพการีผู เปนครูบาอาจารย
ผูสอนธรรมไดอยางเหมาะควรคะ 
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ตอบ
ตอบไดหลายนัย จะวาศรัทธาก็ได ดังขอความในอาฬวกสูตรท่ีวา 

“ศรัทธาเปนทรัพยเครื่องปลื้มใจของคน” จะวาปญญาก็ได ดังขอความ
ในวิธุรชาดกที่วา “ปญญาเปนหัวใจของบัณฑิตทั้งหลาย” เปนตน และ
อื่นๆอีก สวนตอนที่ ๒ เรื่องการตอบแทนพระคุณของครูบาอาจารย
ผูสอนธรรมน้ัน ก็ขอใหถายแบบและสอนตอไปตามท่ีทานสอน เปน
การสืบตอคําสอนของทานไมใหขาดสาย 

คําถามที่ ๑๔๕๐
ขอความกรุณาทานอาจารยขยายความคํากลาวท่ีวา การให

เปนการฝกคนท่ียังไมไดฝก และการไมใหเปนการประทุษรายคนท่ี
ฝกฝนตนดีแลวดวยนะคะ คํากลาวนี้สามารถเทียบเคียงกับพุทธภาษิต
หรือพุทธพจนใดไดบางไหมคะ กราบขอบพระคุณเปนอยางสูงคะ

ตอบ
การใหเปนวิธีฝกตนอยางหนึ่งของคนที่ยังไมไดฝก คือฝก

เสียสละ ไมเห็นแกตัว จะเปนการฝกตนก็ได ฝกผูอื่นก็ได สวนขอท่ีวา
การไมใหเปนการประทุษรายผูที่ฝกตนแลว นั้นหมายความวา
พอแม ครูอาจารย ผูมีคุณธรรมท้ังหลาย เราตองเอ้ือเฟอทาน ดูแล
ทาน ถาเผื่อไมทําไมใหบัณฑิตถือวาเปนการประทุษรายทาน ผูให
บันเทิงอยูดวยการให ผูรับออนนอมถนอมนํ้าใจดวยปยวาจา ทาน
คือการให ปรากฏอยูในหมวดธรรมตางๆ มากมาย เปนการสงเคราะห
กัน  ทําใหสังคมอยูเปนสุขทําใหคนไมเห็นแกตัว 

รสงเคราะห
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คําถามที่ ๑๔๕๑
สวัสดีคะอาจารย คือหนูมีความสงสัยวาทําไมสํานักปฏิบัติธรรม

สวนใหญ ถึงไดรูสึกเหยียดกรรมฐานท่ีชื่อวา กสิณ นิมิตก็เกิดขึ้นได
กับทุกอารมณของสมถะ หนูเขาใจวาถาเราทําสมาธิดวยอารมณอะไร
ก็เพียงแตแคเปนบาทฐานใหกับปญญาแลว ก็ถือวาเปนอันใชได
คิดวาเปนแคแพ ไมวาจะเปนแพไม แพสวะ หรือจะเปนเรือ ขอแคใช
ประโยชนไดคือ พาไปสงถึงฝงก็สําเร็จประโยชนแลว อาจารยมีความ
คิดเห็นอยางไรเก่ียวกับกรรมฐานตางๆ รบกวนอาจารยตอบดวยคะ 
ขอบคุณ

ตอบ
เห็นดวยกับคุณ การทําสมาธิไมวาจะวิธีใด ก็เพื่อเปนบาทฐาน

ไปสูปญญา ปญญาเพื่อวิมุตติคือความหลุดพน ซึ่งเปนเปาหมายสูงสุด
ของพุทธธรรม ดังพระพุทธพจนที่วา “มหาสมุทรมีรสเดียว คือรสเค็ม
ฉันใด  ธรรมวินัยนี้ก็ฉันนั้น  มีรสเดียว คือวิมุตติรส” 

คําถามที่ ๑๔๕๒
สวสัดคีรบัอาจารย  ผมไดเขามาอานการสนทนาธรรมของอาจารย

และเพื่อนๆ ชาวเรือนธรรมแลวไดรับประโยชนที่จะนําเอาไปใชในการ
ดํารงชีวิตเพื่อความพนทุกขไดตามลําดับ ทําใหชีวิตท่ีดําเนินอยูนี้เต็ม
ไปดวยสติ ผมสังเกตวาชวงตั้งแตผมตื่นไปจนกอนนอนสติผมจะ
แจมชัดดีมาก แตมีอยูวันหนึ่ง ผมฝนวาไดกระทําลามก ขณะนั้นมี
ความรูสึกวาสติก็ยังรูอยู เหมือนคนดูละคร เห็นภาพเรากําลังแสดงอยู 
แตไมสามารถควบคุมการแสดงน้ันได พอตื่นข้ึนมาผมรูสึกสังเวชใจ
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วาขณะเราต่ืนอยู เรายังจิตใหสามารถอยูในกุศลได แตพอขณะเรา
หลับเรากลับควบคุมจิตไมได เหมือนอาจารยจะเคยตอบเก่ียวกับ
ความฝนไววา ตอนหลับเปนจิตใตสํานึก เราไมสามารถควบคุมได
ผมเลยขอถามวา ๑. การที่เราไมสามารถควบคุมจิตหรือสติตอนหลับ
ได นั้นก็คือการเห็นไตรลักษณหรือเปลาครับ ๒. แลวเราจะดํารงจิต
อยางไรใหไดประโยชนในกรณีนี้ครับ ๓. ผมเขาใจวามันอาจจะเปน
ความเคยชินที่ละเอียดในจิตใจของผม หากผมจะกวาดเอากิเลสที่
ละเอียดชนิดนี้ออกไป ตองเปนวิปสสนาอยางเดียวหรือเปลาครับ
ผมเห็นมันเปนนํ้ากระเพื่อมนอยๆ ในใจ รบกวนถามอาจารยเพียงเทาน้ี
ปใหมนี้ขอธรรมะรักษาอาจารยดวยครับ สวนผมจะเรงทําตนใหเปน
ที่พึ่งของตนใหไดครับ เพราะอะไรก็เชนนั้นเอง ไมรูวาผมหรืออาจารย
จะเชนนั้นเองกอนกัน  ขอบคุณครับ

ตอบ
๑. ไมเกี่ยวกับไตรลักษณ แตเปนเรื่องธรรมดาที่ทุกคนจะฝนได 

ยกเวนพระอนาคามีและพระอรหันต
 ๒. เรื่องความฝนเปนเรื่องที่เราควบคุมไมได เราทําไดเพียงแต

กอนนอนหรือขณะเขานอน พยายามทําจิตใหอยูในกุศลธรรม
 สําหรับความเปนเชนน้ันเองน้ัน ถาหมายถึงความตาย ผมก็

ระลึกถึงอยูทุกวัน วันละมากๆ ครั้ง โดยเฉพาะกอนนอน คิดทุกคืนวา
คนืน้ีเราจะรอดหรือเปลา พอถึงกลางวันก็คดิวา วนัน้ีเราจะรอดหรือเปลา 
พระพุทธเจาตรัสวา “ควรรีบทําความเพียรเสียแตวันน้ีทีเดียว ใครจะรู
ไดวาความตายจะมาถึงในวันพรุงน้ีหรือไม” ผมพูดอยูเสมอวา “พรุงน้ี
กับชาติหนา ไมรูอะไรจะมาถึงกอน”
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คําถามที่ ๑๔๕๓
สวัสดีคะ หนูมีเพ่ือนชาวคริสตอยู ทานหน่ึง ไดสนทนาธรรม

แลกเปล่ียนธรรมกัน เพ่ือนบอกวาท่ีพระพุทธเจาตรัสรูไดเปนเพราะ
พระเจาประทานให หนูก็บอกวา พระเจาของพุทธศาสนาก็มี พระเจา
ของพุทธศาสนาคือกฏแหงธรรมชาติ พระพุทธเจาปฏิบัติตามกฏนั้น
ไดอยางถูกตอง จึงสําเร็จประโยชนรับผลแหงการปฏิบัตินั้นดวยความ
เพียร เพื่อนหนูก็พยักหนาวาใชๆ ธรรมชาติคือพระเจา หนูตอบเพื่อน
ของหนูไปอยางนี้ หนูจะเสียสัจจะตอพระรัตนตรัยหรือเปลาคะ หาก
เปนอาจารยจะตอบคําถามนี้ แบบบัวไมใหชํ้านํ้าไมใหขุนอยางไรคะ

ตอบ
กอนอ่ืนขอบอกวา  คาํตอบของคุณดีแลว  สาํหรบัคนนับถอืพระเจา 

อะไรๆ ก็ยกใหพระเจาไปหมด แตทางศาสนาพุทธถือวากฎแหงกรรม
และกฎแหงธรรม เปนผูสรางทุกสิ่งทุกอยาง 

คําถามที่ ๑๔๕๔
สวัสดีคะอาจารย  หากดิฉันไมไดอานหนังสือของอาจารย  ที่บอก

วา เราไมจําเปนตองออกบวช ไปอยูปาก็สามารถบรรลุธรรมได ขอให
บวชใจ ทุกๆ ที่ก็จะเปนวัดเปนปาเอง ชอบใจคําพูดของอาจารยที่วา
ใชชีวิตที่อยู ทามกลางทุกขเหมือนตาขายกับลม ที่ไมเกี่ยวของกัน
คําอุปมาคมคาย สั้นๆ แตก็ลึกซึ้งดวย เดี๋ยวน้ีดิฉันเลยเปนนักฉวย
โอกาส คือเอาเหตุการณที่เคยทําใหทุกขใจมาพิจารณา เห็นเสนหของ
อารมณที่ทําใหเราหลงใหลติดใจ แตเราก็เห็นโทษของอารมณนั้นดวย 
พรอมทั้งเห็นทางออกไปจากการหลงและโทษของมันดวย ตองกราบ
ขอบพระคุณอาจารยวศินไว ณ ที่นี้ดวยคะ
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ตอบ
ขออนุโมทนาอยางย่ิงตอความเห็นและความรูสึกนึกคิดของคุณ 

เราไมเคยพบเห็นกันแตเปนกัลยาณมิตรกันในทางธรรม เทาน้ีก็ดีมาก
แลว 

คําถามที่ ๑๔๕๕
ตองขอสวัสดีปใหมและอางอานุภาพแหงพระศรีรัตนตรัยรวมถึง

ความดีงามท้ังปวง โปรดประทานสุขภาพท่ีดีเลิศใหแกโยมอาจารย
และมวลญาติมิตร ประสบแตสิ่งที่ดีเลิศตลอดไปเทอญ คําถามที่
ขออนุญาตเรียนถามอาจารยคือ ทําความดีกับความช่ัวอะไรยากหรือ
งายกวากัน และทําไมทําความดีถึงไดยากนัก บางครั้งก็เหนื่อยดวย
ตางจากบางทานทีไ่ดมารวมเหนือ่ย แตมาไดหนาไดตาจากการทาํความ
ดีของเราทุกครั้ง รบกวนถามเทานี้นะครับ จะรออาน

ตอบ
กอนอื่นขอขอบพระคุณทานที่กรุณาใหพรมาวา ใหสุขภาพดีเลิศ 

ซึ่งเปนส่ิงที่ผมขาดแคลนอยางย่ิง คําถามของทานเกี่ยวกับการทําดี
ทาํชัว่นัน้ ขอตอบวา ตามแนวพระพทุธพจนมวีา “ความดคีนดทีาํไดงาย
คนชั่วทําไดยาก ความช่ัวคนช่ัวทําไดงายคนดีทําไดยาก” เพราะฉะน้ัน
ความดีความช่ัวจะทํายากหรือทํางาย ขึ้นอยูกับตัวบุคคลวาเขาเปน
คนดีหรือเปนคนชั่ว (สุกรํ สาธุนา สาธุ สาธุ ปาเปน ทุกฺกรํ) 
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คําถามที่ ๑๔๕๖
อาจารยครับ การที่มีศาสดาเกิดข้ึนในโลก นับเปนความยาก

อยางท่ีสุด ตามท่ีมีพระสูตรกลาว แตทําไมชาวพุทธเราจึงไมคอยเช่ือ
คําสอนของพระพุทธเจา ไมเครงครัดตอพระธรรมวินัยท่ีทรงบัญญัติ
ไว ผมนึกถึงพระกรุณาคุณตอสัตวโลก ทรงพยายามที่จะแสวงหา
ทางพนทุกข บําเพ็ญบารมีมานับแสนๆ อสงไขย แมชาติสุดทายก็
บําเพ็ญทุกรกิริยาอยางที่สุดเพื่อตรัสรู เพื่อสั่งสอนเวไนยสัตว ขณะน้ีมี
พระอาจารยที่เครงครัดตอคําสอนและธรรมวินัยของพระพุทธเจาซึ่งหา 
ฟงได อยากใหอาจารยชวยสนับสนุนเพราะมีปณิธานเชนเดียวกัน

ตอบ
มีพระพุทธพจนอยูบทหนึ่งวา “คนสวนมากเปนคนช่ัว (ทุสฺสีโล หิ 

พหุชฺชโน)” ทั้งนี้เพราะวาไมไดฝกตน มีพระพุทธพจนตอไปวา “ในหมู
มนุษย ผูที่ฝกตนแลวประเสริฐที่สุด (ทนฺต เสฏโฐ มนุสฺเสสุ)” เพราะ
ฉะนั้น ถาจะใหคนปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจามากๆ ก็ตองให
เขาฝกตน วิธีฝกก็คือ ตั้งมั่นอยูในสุจริตทั้งกายวาจาใจ 

คําถามที่ ๑๔๕๗
คําสอนของทาน ทําใหดิฉันเปนคนที่ดีได

ตอบ
ขอบใจมากๆ ขอใหคุณเปนคนดียิ่งๆ ขึ้นไป จนกวาจะถึงที่สุด

คือไมมีความดีที่จะตองทําอีกแลว กลาวคือสิ้นกิเลสน่ันเอง 
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คําถามที่ ๑๔๕๘
ไมเขาใจวาทําไมเราตองอดทนตอสิ่งที่เราชอบใจดวยครับ มัน

สมควรที่จะโกรธ หรือจะรักไมใชหรือครับ

ตอบ
เพราะสิง่ทีเ่ราชอบใจแตไมถกูตองทาํใหเราเสียคนได  เพราะฉะน้ัน 

เราจึงตองอดทนตอสิ่งที่เราพอใจ พิจารณาเสียใหดีวา มันถูกตองหรือ
เพียงแตถูกใจเรา แมสิ่งที่ถูกใจเราและถูกตองก็ตองรู จักประมาณ
สวนสิ่งที่เราไมพอใจนั้น เราก็ตองอดทนเหมือนกัน เพราะถาไมอดทน
ก็ทําใหทําความชั่วไดมาก เชน ทํารายเขา ฆาเขา เปนตน ผลจะเปน
อยางไร ขอใหคุณตรองดูเถิด 

คําถามที่ ๑๔๕๙
สวัสดีคะทานอาจารย หนูมีความทุกขเร่ืองสามี เพราะสามี

ติดเหลามานานหลายปแลว หนูเตือนก็ไมฟง ตอนนี้มีเพื่อนที่ทํางาน
แนะนําใหเอายาเบื่อเหลาใสในอาหารใหสามีกิน (โดยอยาใหสามีรู)
ถาหนูทําดวยเจตนาดีตอสามี หนูจะผิดจะบาปไหมคะ ถาผิด ควร
ปฏิบัติอยางไรใหเขาเห็นโทษและเลิกเหลาดีคะ

ตอบ
ถาเปนยาที่ทําใหเบื่อเหลาก็ไมผิดไมบาป กลับจะไดบุญเสียอีก

ถาเปนยาเบ่ือกินแลวตายนั่นแหละ บาป 
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คําถามที่ ๑๔๖๐
การละอกุศลจิตโดยวิธีที่ง ายและเร็วที่สุดท่ีพระศาสดากลาว

อยูเสมอ คือ ละนันทิ (หยุดความเพลิน) ใชไหมครับ เราไมจําเปน
ตองไปตามรูตามทันอกุศลจิต เพราะอกุศลจิตแมเกิดขึ้นเพียงลัด
นิ้วมือเดียวก็เปนโทษเปนภพเปนชาติ ตามหลักปฏิจจสมุปบาท
ตั้งสติอยูในตน นิพพานอยูในตน ผู ไมแสวงหาก็จะพบ ไมสงจิต
ออกนอก (กายคตาสติ) เมื่อไมมีการเกิดก็ไมมีการดับ เห็นอนิจจัง
ทุกขัง อนัตตา ก็จะสิ้นวัฏสังสารในท่ีสุด อาจารยชวยเสริมความ
เห็นดวยครับ

ตอบ
คุณพูดมาดีแลว ไมตองเสริมอะไร 

คําถามที่ ๑๔๖๑
สวัสดีครับอาจารย ไดไปงานศพของเพื่อนรวมงานมา ทุกๆ คน

ตางพูดกันวา ผูตายไปดีแลว เพราะวา เขาไดตายในสภาพที่นอน
หลับตายไมทุรนทุราย แลวการตายที่ดีของพุทธศาสนาคือถือเอาหลัก
อยางไรครับ 

ตอบ
ตายดีตามหลักพุทธศาสนา คือ ตายแลวไปสุคติ ไมวาจะนอน

หลับตายหรือวาตายโดยวิธีใด ถาตายแลวไปสุคติก็ถือวาตายดี ถา
ตายแลวไปทุคติก็ถือวาตายไมดี 
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คําถามที่ ๑๔๖๒
เราอาศัยตัณหาละตัณหาได แลวเราอาศัยกามเพื่อละกามได

หรือไม

ตอบ
ตามภาษิตของพระอานนทที่กลาวแกภิกษุณีรูปหนึ่งวา “กาม 

(เมถุน) อาศัยละไมได” ทานสอนใหชักสะพานเสีย คือ ไมเขาไป
เกี่ยวของ 

คําถามที่ ๑๔๖๓
ทําไมมีคนกลาววา จุดเริ่มตนและเปนตัวแทของพุทธศาสนา

ที่เราควรจะเขาหาคือ เริ่มตนที่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ แลวอยางพวก
พิธีกรรม การทําบุญน้ีไมเปนจุดเร่ิมตนหรือคะ ถาบุคคลผูที่จะมาสู
พุทธศาสนาควรศึกษาและมองตัวศาสนาอยางไรบาง เห็นอุบาสก
อุบาสิกาเถียงกันวาอยางนั้นตางหากอยางนี้ตางหาก อาจารยทาน
นั้นดี ทานนี้ก็ดี เลยอานหนังสืออาจารยของพวกทานดีกวา คืออาน
พระไตรปฎกเปนแนวเปนหลักไวกวางๆ อาจารยแนะนําหนูดวยคะ 
ขอบคุณคะ

ตอบ
เทาที่ระลึกได ผูที่กลาววา “การศึกษาพุทธศาสนาเริ่มตนที่ ตา

หู จมูก ลิ้น กาย ใจ” นั้น คือ ทานพุทธทาสภิกขุ ก็ไมถือวาผิดเพราะ
โดยใจความสําคัญก็คือการสํารวมอินทรีย ๖ ตรงตามหลักอปณณก-
ปฏิปทา แปลวา ขอปฏิบัติที่ไมผิด ๓ อยาง คือ
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๑. อินทรียสังวร การสํารวมอินทรีย ๖ มีตา เปนตน
๒. โภชเน มตัตัญตุา ความรูจกัประมาณในการบริโภคอาหาร
๓. ชาคริยานุโยค การประกอบความเพียรแหงผูตื่นอยู โดย

ไมเห็นแกนอนมากนัก หลักขอนี้ทานใหนอนเพียง ๔ ชั่วโมงใน ๒๔
ชั่วโมง นอกนั้นเปนเวลาทําความเพียร

ใครจะเริ่มตนดวยการทําบุญใหทานก็ไดเหมือนกัน เพราะตรง
กับหลักบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ เริ่มตนดวย ทาน ตามดวยศีลและภาวนา 
ใครจะเร่ิมตนดวยศีลก็ได ตรงตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา 
พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมโดยเอนกปริยาย แปลวา โดยปริยาย
มากมายตามสมควรแกภูมิชั้นของผูฟง ที่คุณอานพระไตรปฎกเปน
หลักนั้นดีแลว เพราะเปนคําสอนโดยตรงของพระพุทธเจาและพระ-
อรหันตสาวก แตก็ควรอานหนังสืออื่นๆ ดวยเพื่อประกอบกัน

คําถามที่ ๑๔๖๔
ไดเห็นหนังสือ ๗ เดือนบรรลุธรรม ถาเราสามารถทํานิพพาน

ใหแจงไดภายใน ๗ เดือน แลวมีพระสูตรไหนตรัสเราใหสาวกเรงทํา
ความเพียรใหบรรลุไดเร็วกวาน้ีไหมครับ เห็นในบทสวดพระธรรม
บอกวา ธรรมะเปนอกาลิโก เปนปจจัตตัง แสดงวาผูปฏิบัติตรง ก็ตอง
สัมผัสนิพพานไดตลอดเวลาสัมผัสนิพพานได
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ตอบ
ตามประวัติพุทธสาวกในสมัยพุทธกาล บางทานก็บรรลุไดเร็ว

เพียงฟงธรรมครั้งเดียว บางทานก็บรรลุไดชาทําความเพียรอยู ถึง
๑๒ ปก็ยังไมไดบรรลุอะไร สมัยนี้ก็เชนเดียวกัน บางทานก็บรรลุไดเร็ว
บางทานก็บรรลุไดชา สุดแลวแตอินทรียแกออนอยางไร อินทรีย
ที่วาน้ีคือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา อีกนัยหน่ึงก็คือพละ ๕
นั่นเอง เรียกวา อินทรีย ๕ บาง พละ ๕ บาง ในตอนทายของมหา-
สติปฏฐานสูตร พระพุทธองคทรงแสดงอานิสงสของการเจริญสติ-
ปฏฐานไววา เม่ือเจริญสติปฏฐานดีแลว อยางชาก็ ๗ ป อยางเร็วก็
๗ วัน จะไดบรรลุอรหัตตผลหรืออนาคามิผล 

คําถามที่ ๑๔๖๕
ถาเปนเร่ืองเก่ียวกับความเช่ือทางศาสนาน่ี พระพุทธเจาทรงมี

หลักอยางไรครับ ในการบอกกลาว ประมาณวาถาเราเห็นพี่นองของ
เราไปทางไสยศาสตร ผิดหลักกรรม เราตองมีอุบายหรือวาปลอยให
เขาเขาใจเอาเองครับ บอกตรงๆ เกรงวาจะไมเชื่อ

ตอบ
ถาเขาเปนคนดื้อ บอกกลาวไมยอมฟง ก็ตองสงหนังสือท่ีเขียน

ถูกตองใหเขาอาน คิดวาจะสําเร็จประโยชน 
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คําถามที่ ๑๔๖๖
รู สึกวาเดี๋ยวนี้ลูกศิษยของพระพุทธเจามีนอย สรรเสริญแต

พระเกจิที่เปนอาจารยของตัว ผมวาทุกคนที่เปนพุทธบริษัทควรจะ
สรรเสริญบรมครูคือพระพุทธเจากันมากกวานะครับ ทานสอนหมู
มนุษยเพื่อหลุดพนแนๆ แตกับทานอื่นผมวายังสลัวๆ มัวๆ ปรึกษา
พระพุทธเจาดีกวาครับ แบบท่ีอาจารยวศินบอกวา ใหมีหลักไวกับตัว
บางแลวจึงเขาหาครูอาจารย เพ่ือไมใหศรัทธาแบบหมดเนื้อหมดตัว 
เหลือพื้นที่ใหเราไดใชปญญาในการพิจารณาไตรตรองดูบางผมก็วา
ปลอดภัยดีครับ ผมไดหลักและสาระของการมีศรัทธาและปญญามา
จากหนังสือ "ศรัทธากับปญญาในพระพุทธศาสนา" ของอาจารย
กราบขอบพระคุณอาจารยครับ 

ตอบ
เห็นดวยกับคุณครับ ขออนุโมทนาตอความคิดเห็นท่ีดีๆ ดวย 

คําถามที่ ๑๔๖๗
สวัสดีครับ ตั้งแตผมหันหนาเขาหาทางธรรม พวกเพื่อนก็บอกวา

ผมสุดโตง คือไมเขาสังคม (กินเหลา, เลนการพนัน, นินทา) หัวหนางาน
ก็บอกวา เธอจะดีไปถึงไหน คนเด๋ียวน้ีตองทันคน คนธัมมะธัมโม
อยางเธอไมทันกินชาวบานหรอก โนนเขาไดดิบไดดีเพราะประจบ
ประแจง แตผมกลับเห็นตาง คือถือเอาความสงบทางใจเปนผลของ
การดําเนินชีวิต ถาเราทํางานดวยความสุจริตแลวยากจน แตก็ดีกวา
รํ่ารวยเพราะคอรัปชั่นนะครับ คนเกือบจะท้ังโลกเขาวัดผลลัพธของ
ความดีดวยตัววัตถุที่พรั่งพรอม แตเขาไมดูใจกอนมีวัตถุ ขณะมี วามัน
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รอนกลุมทรมานเพียงใด อาจารยคิดวาเมื่อโลกนี้มันระอุไปดวยความ
โลภ โกรธ หลง คือธรรมะกําลังเปนรองกิเลส เราจะวางจิตใจอยางไร
ใหตัง้มัน่ในการทาํความดเีพือ่ความดกีนัดคีรบั (อนันีผ้มถามแทนคนอ่ืน
ที่อาจจะกําลังสั่นคลอนในการทําความดี)

ตอบ
เห็นดวยกับคุณ เราตองตั้งใจใหมั่นวาจะเดินอยูบนเสนทางแหง

ความดี นรก สวรรคไปแทนกันไมได เราซื่อสัตยสุจริตแลวสบายใจ 
พระพุทธเจาตรัสวา “ธรรมและอธรรม ทั้งสองน้ีมีผลไมเสมอกัน
อธรรมนําไปทางตํ่า (นรก) ธรรมนําไปทางสูง (สุคติ) ธรรมยอมรักษา
ผูประพฤติธรรม เหมือนรมคันใหญในฤดูฝน ธรรมที่บุคคลประพฤติ
ดีแลวยอมนําสุขมาให” ในฐานะพุทธศาสนิกชน เชื่อพระพุทธเจาไว
ดีกวา 

คําถามที่ ๑๔๖๘
ผมไปเจอขอความบนรถเมล มีขอความอยูวา "คนโงถูกกิเลสใช 

คนฉลาดใชกิเลส" ถูกตองหรือเปลาครับ ผมวาคนมีปญญาคงจะไมใช
กิเลสแนๆ

ตอบ
ไมถูกตอง ที่ถูกก็คือ ไมถูกกิเลสใชและไมใชกิเลสดวย แตใช

ธรรมะ ใชความดี ใชความถูกตอง 
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คําถามที่ ๑๔๖๙
ไดรับหนังสือสวดมนตขามปมา เห็นบทสวดหลายบทมาก

ปวดหัว หากเราสวดแคบทพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณเพียงพอ
หรือเปลาครับ เพราะผมสวดไดแปลได และพอจะเขาใจความหมาย
ดวย ขอบคุณครับ

ตอบ
สวดเทานั้นก็ได ถาสวดอยางอื่นไดบางก็ดี เลือกที่เปนคติเปน

คําสอน เปนการเตือนใจตัวเองไปดวย 

คําถามที่ ๑๔๗๐
ทําไมพระหลายทานบอกวา อยาไปเกลียดความทุกข แตให

ขอบคุณความทุกข คนท่ีเห็นความทุกขเปนคนที่เห็นความประเสริฐยิ่ง 
ทุกขเปนสิ่งที่เราควรหลีกหนีมิใชหรือคะ เราควรรักสุขและเกลียดทุกข
หรือเปลาคะ

ตอบ
การรักสุขเกลียดทุกขเปนธรรมชาติของมนุษยและสัตวโลก

ทัง้หลาย ตามแนวอรยิสจัทานสอนวา “ความทกุขเปนสิง่ท่ีควรกาํหนดรู”
คือ ควรทําความเขาใจแลวสาวหาเหตุแหงทุกขนั้น ถาจะตอสู ก็ให
ตอสูกับเหตุของทุกข ถาจะละก็ใหละเหตุของทุกข เปรียบเหมือนเรา
ไดรับความรอนเพราะเปลวไฟ เราตองเอานํ้าไปดับท่ีกองไฟ ความ
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รอนก็จะดับไป ถาจะมีคําถามวา เมื่อความทุกขเกิดขึ้น เราจะสูหรือ
จะหนี โดยทั่วไป ตามสามัญสํานึก บางคนสู บางคนหนี ความทุกข
บางอยางตองสู ความทุกขบางอยางตองหนี แตถามีขอจํากัดวา ให
ตอบตามแนวอริยสัจที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวก็ตองตอบวา ไมสูและ
ไมหนี เพียงแตกําหนดรูและสาวหาสาเหตุและดับท่ีตนเหตุดังกลาว

คําถามที่ ๑๔๗๑
ผมเปนคนชอบทําหนังสือธรรมะของทานพุทธทาสแจก ในที่

ทํางาน ใหลูกคาไดหยิบเอาไปอาน พอเพื่อนรวมงานเห็นผมเอามา
แจกก็บอกวา ทําไมไมบอกกันบาง บอกบุญกันบาง ผมก็บอกวาทํา
ครั้งหนาจะบอก พอครั้งหนาผมจะทําหนังสือแจกผมก็บอกเพื่อน
รวมงาน พวกเขาก็สมทบทุนใหไปทําหนังสือแจก แตเผอิญผมไดยิน
พวกเขานินทาผมวา "ทําเปนคนใจบุญ พวกเราเลยซวยตองพลอย
เดือดรอนไปดวย" ผมไดยินอยางน้ีผมไมโกรธครับ แตหากคร้ังหนา
ผมจะทําหนังสือไปแจกอีก ผมควรจะบอกพวกเขาอีกหรือเปลาครับ 
(ถามใจตัวเองมันสูกันอยู ระหวางบอกกับไมบอก แตสุดทายก็บอก
ครับ)

ตอบ
ถารูวาเขาไมเต็มใจ ไมตองบอกก็ได เราบอกเฉพาะคนท่ีเต็มใจ

ทํา  เต็มใจรวมมือ  สบายใจกวา  ไมตองระคายหูภายหลัง 
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คําถามที่ ๑๔๗๒
เรียนทานอาจารยวศินท่ีเคารพ หนูไดฟงเสียงอาน ลีลากรรม

ของสตรีสมัยพุทธกาล มีความปติอิ่มเอิบใจในพระสัจธรรมของ
พระพุทธองคและการถายทอดเปนงานเขียนของทานอาจารยเปน
อยางมาก ...ขอบพระคุณอาจารยในความกรุณาคะ ขอใหบุญรักษา
สุขภาพอาจารยใหแข็งแรง เพื่อเปนเสาหลักแหงพุทธศาสนาตอไปคะ

ตอบ
ขอบคุณมากๆ ที่ใหพรมา ขอใหพรนั้นๆ ยอนกลับไปหาคุณดวย 

คําถามที่ ๑๔๗๓
เรียนถามทานอาจารย มนุษยเริ่มแรกมาจากไหน จิตดวงแรก

เปนเชนไร ทําไมจึงมาเวียนวายในวัฏฏสังสาร และอยางไรจึงหลุดพน
ครับ

ตอบ
พระพุทธเจาทานตรัสวา เงื่อนตนของสังสารวัฏไมปรากฏ ไมตอง

เสียเวลาแสวงหาวา มนุษยคนแรกมาจากไหน (ดูใน อนมตัคคสังยุต
ในสังยุตตนิกาย) ที่ยังตองเวียนวายในวัฏฏสงสารก็เพราะยังมีกิเลส
อันเปนเหตุใหเกิดภพใหม ทางท่ีจะหลุดพนจากสังสารวัฏก็คือ มรรคมี
องค ๘ อันนําไปสูนิพพาน 
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คําถามที่ ๑๔๗๔
สาวกผูไดอรหัตตผล กับพระสัมมาสัมพุทธะไมตางกันในวิมุตติ 

และในการรูแจงในอริยสัจ แตในเรื่องวินัยและความเห็นทั่วไปสาวก
คงมีความเห็นที่ผิดพลาดได แมแตทานพระสารีบุตรที่ศาสดายัง
ยกยองใหเปนโอรสองคโตทีจ่ะครองราชยได เพราะสาวกไมใชสพัพญัู
และไมมีพุทธญาณจะรู ความยิ่งหยอนในอินทรียบุคคล เชน การ
จะใหสึกพระท่ีไปเขากับพระเทวทัต และการจะขวนขวายนอย เชน
พระศาสดา เมื่อทรงไลหมูพระภิกษุเสียงดัง การไปโปรดพราหมณที่
ใกลตายใหไปพรหมโลก ในสมัยนั้นสาวกก็จะสอนตามคําพระศาสดา 
ถาขยายความหรือมีความเห็นเองก็ตองใหพระพุทธเจารับรองถึง
ยอมรับ เพราะเหตุนั้นเมื่อสาวกรุนหลังมีความเห็นเองจึงขัดแยงกัน
เกิดแบงเปนสาย เปนนิกาย ถากลับมาใชเฉพาะคําศาสดาทั้งหมด
ก็จะเปนหนึ่งเดียวคือศากยะปุตติยะทั้งสิ้น

ตอบ
ทีค่ณุเลามานัน้ดแีลว แตควรอานหนงัสอือ่ืนๆ ดวย เชน อรรถกถา 

และปกรณพิเศษตางๆ เชน วิสุทธมรรค และมังคลัตถทีปนี เปนตน
รวมทั้งหนังสือที่ทานผู รู รุ นหลังๆ แตงข้ึนดวย เพื่อมาประกอบกัน 
ทรรศนะของเราจะไดกวางออกไป 
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คําถามที่ ๑๔๗๕
เห็นมีวัดที่เขานิยมใหญาติโยมสะเดาะเคราะหโดยการนอน

ไปท่ีโลงแลวสวดบังสุกุลเปน บังสุกุลตาย หลวงพอท่ีวัดน้ันบอกวา
เปนพิธีกรรมโบราณ พิธีกรรมอยางน้ีในพุทธศาสนามีหรือเปลาครับ
แลวการตัดกรรมแกกรรมสามารถทําไดจรงิหรือครับ นาจะผิดหลักกรรม
นะครับ

ตอบ
เร่ืองการนอนในโลงและบังสุกุลเปนการสะเดาะเคราะหนั้น เปน

เรื่องที่ทํากันขึ้นภายหลัง ไมมีในคําสอนของพระพุทธเจา การตัดกรรม
แกกรรมตองตัดท่ีกิเลสแกที่กิเลส เพราะกิเลสเปนเหตุใหทํากรรม เม่ือ
มีกรรมก็มีวิบากคือผลของกรรม พระพุทธเจาไดรับการยกยองวาเปน
ผูสิ้นกรรมทั้งปวง เพราะสิ้นกิเลส สรุปวาตัดกิเลสดีกวาตัดกรรม 

คําถามที่ ๑๔๗๖
เรียนอาจารยวศินที่เคารพ หนูชอบฟงธรรมและอานหนังสือ

ธรรมะมาก ตองฟงทุกวัน จิตใจสงบสวางเขาใจแจมแจงในขอธรรม
ตางๆ ที่อาจารยไดอธิบายไวเปนอยางดี ดวยภาษาที่ไพเราะ แตหนู
นั่งสมาธิหรือสวดมนตนานๆ ไมได จิตไมนิ่งเลย นั่งสมาธิเมื่อไหรก็พาล
แตจะหลับทุกทีไป หากเปนดังนี้ หนูจะกาวหนาทางธรรมไหมคะ
ควรแกไขการปฏิบัติอยางไรใหดีขึ้นคะ  ขอบพระคุณคะ
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ตอบ
ถานั่งสมาธิไมได ไมสงบและงวง ขอใหไปทางวิปสสนา พิจารณา

สิ่งทั้งปวงท่ีไดรูไดเห็นโดยความเปนของไมเท่ียง เปนทุกข และเปน
อนัตตา ใชปญญาใหมาก ใครครวญใหมาก ก็จะหลุดพนจากกิเลส
ไดเหมือนกัน กาวหนาในการปฏิบัติไดเหมือนกัน ดูวิมุตติสูตร หรือ
วิมุตตายตนสูตร พระพุทธเจาตรัสวา บอเกิดแหงความหลุดพนมีอยู
๕ ประการดังนี้

๑. ฟงธรรม ๒. แสดงธรรม ๓. สาธยายธรรม (เชน สวดมนต)
๔. ใครครวญธรรม  ๕. สมถะ และวิปสสนา

คําถามที่ ๑๔๗๗
จิตประภัสสรกับจิตของพระอริยบุคคล ตางกันอยางไรคะ

ตอบ
จิตประภัสสร มีหลายระดับ ระดับปุถุชนก็มี เรียกวา ตทังค

วิมุตติ (หลุดพนชั่วคราว) ระดับผู ไดฌานก็มี เรียกวา วิกขัมภน
วิมุตติ (หลุดพนดวยการขมไวดวยกําลังฌาน) สมุจเฉทวิมุตติ
หลุดพนเด็ดขาดดวยอริยมรรค อริยผล มีโสดาปตติมรรค เปนตน
อยางที่ ๓ นี่แหละเปน  ประภัสสรของพระอริยเจา 

คําถามที่ ๑๔๗๘
ขอความกรุณาทานอาจารยอธิบายความหมายของ “ฉันท-

สัมปทา” อันเปนบุพพนิมิตของอริยมรรคดวยนะคะ กราบขอบพระคุณ
คะ และขอกราบบูชาพระคุณอันยิ่งของทานอาจารยในโอกาสวันครู
(๑๖ มกราคม) ดวยนะคะ
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ตอบ
ฉันทสัมปทา แปลวา ถึงพรอมดวยความพอใจ เมื่อพอใจก็

ทําใหเกิดความเพียร เปนวิริยสัมปทา เอาใจจดจอฝกใฝในส่ิงนั้น
เปนจิตตสัมปทา ตอไปก็ใครครวญพิจารณาสิ่งนั้นดวยปญญา เปน
วิมังสาสัมปทา เทานี้ก็พอมองเห็นแลววา เปนเบื้องตนของการที่จะ
บรรลุอริยมรรคไดอยางไร ถือเอาความวาใชอิทธิบาท ๔ นั่นเองไปสู
จุดหมายปลายทาง (อิทธิบาท= บาทแหงความสําเร็จ) 

คําถามที่ ๑๔๗๙
วันปใหมที่ผานมา ไดมีโอกาสไปทําบุญที่วัดแถวฝงธนฯ ตื่นตา

และตกตะลงึกบัภาพทีเ่หน็ ตืน่ตาคอืเหน็ประชาชนทีม่แีตศรทัธางมงาย
มาทําบุญแบบแปลกในวัด ตกตะลึงคือเห็นพระท่ีไมไดแตกตางกับ
ชาวบาน คือติดในลาภยศ รูสึกเห็นใจชาวบานที่ตองไดรับแตอะไร
ก็ไมรู ที่ไมคอยเก่ียวกับเน้ือตัวพระศาสนาเทาไหร แตก็ทําใจครับ เมื่อ
อํานาจของวัตถุนิยมมันแรงจนพระเณรก็ควบคุมใจไมอยู ชาวบานผู
ไมมีหลักก็เหมือนลูกแกะหลงทางในปา ใจนึกถึงผู มีอํานาจอยาง
พระเจาอโศกฯ ผูใชอํานาจทางธรรมจัดระเบียบสังคม อยากใหมีผูนํา
เผด็จการทางธรรม มากกวาผู นําประชาธิปไตยทางกิเลส ทุกวันนี้
วัดวาลวนมีมากมายกวาสมัยพุทธกาลเปนพันๆ เทา แตผมกลับไม
รูสึกวามันเจริญๆ อยางที่พระทั้งหลายกลาวกันไว แตความเจริญทาง
ดานจิตใจกลับตกตํ่า อาจารยครับ คนรุนเรายังรูสึกวาลําบากแลว แต
คนรุนหลังจากเราไปคงลําบากมากกวานี้ มีแตสิ่งเราไปในทางกิเลส
สวนคําสอนที่เปนเนื้อแทคงนอยลงไปตามเหตุปจจัย สุดทายทุกส่ิง
ทุกอยางลวนเขาจุดเสื่อมสลายทุกชั่วขณะ ผูที่เขาถึงความจริงของ
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ธรรมะคงตองทิง้การพระศาสนาทีเ่สือ่มอยางนี ้ จนกวาใจจะเขาถงึความ
ธรรมดาของความเปนอยางนั้นเอง ภาพของศาสนาที่อาจารยมองมา
ตลอดชั่วชีวิตนี้ อาจารยเห็นวาเปนอยางไรครับ 

ตอบ
ผมเคยพูดไวหลายหนและหลายแหงวา มาตรฐานวัดความเสื่อม

หรือความเจริญของพระพุทธศาสนานั้นตองมองที่วิถีชีวิต และความ
เปนอยูของชาวพุทธทั้งพระสงฆและฆราวาส ไมใชมองที่วัตถุสถาน
ถาชาวพุทธตั้งอยูในศีลในธรรม สังคมสงบเรียบรอย นั่นคือความเจริญ
ของศาสนา แตถาตรงกันขาม หมายถึงความเสื่อมของศาสนา 

คําถามที่ ๑๔๘๐
สวัสดีครับ การท่ีเราเปนคนมีหลักการคือมีคุณธรรมในใจ พอมี

ผูใหญสอนหรือบอกกลาวใหเราทําไปในทางที่ทุจริตหรือไมถูกตอง
แลวเราปฏิเสธ คือฟงดวยดีแตเราตอบปฏิเสธดวยดี พวกทานก็
บอกวาเราเปนเด็กหัวแข็ง จะไมสนับสนุนความกาวหนาให พวก
เพื่อนๆ รุมตอวาวา “โง” การท่ีผมทําอยางน้ีผมรูสึกภูมิใจ แตก็ไม
กาวหนา หากการทําความดีมันสวนทางกับโลกอยางนี้ เราจะมีการ
ระบายจิตใจอยางไรบางครับ 

ตอบ
ความกาวหนามีหลายทาง คุณจะเลือกเอาทางไหน กาวหนา

ทางศีลธรรมทางจิตใจ กาวหนาทางฐานะตําแหนง ถาไปดวยกันได
ก็เปนการดี แตถาขัดแยงกันใหเลือกเอาความกาวหนาทางศีลธรรม



๗๐ สนทนาธรรมกับ   อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๖

ทางจิตใจ เพราะใหความสุขไดมากกวา ประณีตกวา ตายแลวนําไป
ไดดวย ไมเหมือนทรัพยสมบัติ ฐานะ ตําแหนง ซึ่งติดตามเราไปไมได 
พระพุทธเจาทานตรัสวา ใหหมั่นสั่งสมบุญนิธิขุมทรัพยคือบุญ ซึ่งมี
ปกติตามตนไปไดทุกภพทุกชาติ 

คําถามที่ ๑๔๘๑
(จากคําตอบขอที่ ๑๔๖๑) หากเปนอยางที่อาจารยบอกไว เรา

ก็ไมสามารถเอาภาพท่ีเราเห็นหรือที่มันปรากฏเอามาตัดสินวา ตายดี
หรือตายไมดี อยางที่เพื่อนรวมงานของผมนอนหลับแลวตายไป หาก
จิตใจของเขากอนตายหนวงเอาอะไรไว จิตของเขาก็จะไปตามคติ
นั้นๆ อยางนี้หรือเปลาครับ บางคนน่ังรถแลวเกิดอุบัติเหตุตายอยางท่ี
ชาวบานเขาเรียกวา "ตายโหง" ก็ไมแนเขาอาจจะบรรลุเลยก็ได หาก
จิตเขาหนวงความสงบเอาไว แตสุดทายความตายก็มาถึงทุกคนแนๆ 
ครับ เกิดกําลังใจในการปฏิบัติธรรมขึ้นเยอะเลยครับ

ตอบ
ดีแลว ขออนุโมทนาดวยที่คุณไดรับคําตอบแลวมีความเขาใจ

ที่ถูกตองดีขึ้น กรรมที่ทําเมื่อจวนจะตายที่เรียกวาอาสันนกรรม และ
กรรมที่สั่งสมไวมากท่ีเรียกวาอาจินนกรรม มีสวนสําคัญมากในการ
นําจิตสูสุคติหรือทุคติ 

คําถามที่ ๑๔๘๒
ไดอานหนังสือมาเลมหน่ึงตอนท่ีไดบวชอยู ในน้ันไดเขียนไววา 

หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิดนี้ เปนแนวความคิดยุคอุปนิษัท 
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พอมีการเกิดขึ้นของพระพุทธเจา ทานก็ไมปฏิเสธ แตก็ทรงแสดงความ
จริงใหครอบคลุมครบถวน คือทรงแสดงการเวียนวายตายเกิดแกผูยัง
ยึดถือในตัวตน วาทําอยางน้ีก็จะมีผลอยางน้ี ใหพวกเขาไดรูสึกรับผิด
ชอบตอการกระทํา ทั้งความดีและความเลว จะไดมีศีลมีธรรมและเกิด
ความสงบสุขตอสังคมสวนรวม สวนผูมีอินทรียแกรอบ พรอมจะสลัด
ตัวตนท้ิงไปทรงแสดงวา เมื่อสัตว บุคคล ตัวตนไมมีแลว การเกิดหรือ
ตายจะมีไดอยางไรนั้น ทรงเพงไปยังประโยชนของบุคคลท่ีจะหลุดพน 
ถาอยางน้ันการเกิด แก เจ็บ ตายท่ีเปนตัวทุกขเพราะเราไปยึดมั่นดวย
ตัณหาอุปาทานเองอยางนั้นหรือครับ ประมาณวาหากปลอยวางตัว
ตนเองได ความทุกขจากการเกิด แก เจ็บ ตายนี้ก็มีอยูแคทางกายภาพ 
แตทางใจไมมี อาจารยชวยอธิบายสวนผูที่กําลังไมยึดถือตัวตนดวย
ครับ (เหมือนจะอานเขาใจ แตมันก็เหมือนกับมองเห็นลางๆ อยางไรก็
ไมรูครับ) ขอบคุณครับ 

ตอบ
เร่ืองหลักกรรมและการเวียนวานตายเกิด เปนคําสอนสําคัญเรื่อง

หนึ่งในพระพุทธศาสนา เพ่ือใหคนประพฤติจริยธรรมตอกันในสังคม
และเปนความจริงดวย ตราบใดท่ียังมีกิเลส ตราบน้ันก็ยังมีการเวียน
วายตายเกดิในสังสารวฏั  เมือ่สิน้กเิลสแลวกส็ิน้สงัสารวฏั  ไมตองเกดิอกี 
ชาตินี้เปนชาติสุดทาย ภพใหมไมมีแกทานผูนั้น สําหรับผูที่สําเร็จ
เปนพระอรหันตแลว ยังมีอยูบางแตความทุกขทางกาย อันเปนวิบาก
ขนัธ  สวนความทกุขทางใจทานไมม ี ถาคณุอานหนงัสอืเรือ่ง “หลักกรรม
และการเวียนวายตายเกิด” ซึ่งผมเขียนไวนานแลว (ตั้งแตป ๒๕๑๘)
คิดวาจะทําใหเขาใจเรื่องนี้ดีขึ้น 



๗๒ สนทนาธรรมกับ   อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๖

คําถามที่ ๑๔๘๓
"ความทุกขบางอยางตองสู ความทุกขบางอยางตองหนี" อาจารย

กรุณาขยายความดวยคะ

ตอบ
ความทุกขที่ตองสู  เชนความทุกขในการทํามาหากิน ในการ

ศึกษาเลาเรียน ในการตรากตรําทํางานหนักที่ทานเรียกวา ธีติขันติ
ความทุกขจากโรคภัยไขเจ็บ ที่ทานเรียกวา อธิวาสนขันติ สวนความ
ทุกขบางอยางที่ตองหนีนั้น เชน ความทุกขจากการทะเลาะวิวาท
ความทุกขที่ตองเผชิญหนากับสิ่งยั่วยวนอันเราพอใจแตไมเปนสิ่ง
ที่ถูกตอง หรือส่ิงที่เราไมพอใจ ที่ทานเรียกวา ตีติกขาขันติ ตองหักใจ
ตองฝนใจ เลี่ยงไดเปนเลี่ยง หนีไดเปนหนี เมื่อพระอยูจําพรรษาทาน
หามไมใหไปคางแรมท่ีอื่นตลอดพรรษา แตถามีหญิงมาเกล้ียกลอม
ใหสึก เห็นวาทนอยูจะตองพายแพตออารมณรักใคร ทานอนุญาตให
หนีไปอยูที่อื่นได ฯลฯ 

คําถามที่ ๑๔๘๔
ผมติดนิสัยขี้โกงมาแตเด็ก จนกระท่ังบัดนี้ อายุเขาวัยกลางคน

ก็ยังเปนอยู ตองออกจากงานทุกครั้งก็เพราะนิสัยไมซื่อสัตย แตทุกครั้ง
ก็ตั้งใจทําความดี แตก็แพกิเลสทุกคร้ัง อยางน้ี เราเรียกมันเปนวิบาก
กรรมของผมใชไหม และมันไมมีทางจะเปลี่ยนแปลงไดใชไหมครับ กรรมของผมใชไ



๗๓สนทนาธรรมกับ   อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๖

ตอบ
คุณตองแข็งใจเอาชนะกิเลสตัวนี้ใหได เปนไรเปนกัน มิฉะนั้น

แลวอนาคตของคุณจะมืดมน เอาดีไมได ยังมีวิบากกรรมติดตัวไปอีก 
ขอใหคุณตั้งใจเลิกนิสัยนี้ใหเด็ดขาด ไมถึงกับตายหรอก มีแตจะทําให
คุณดีขึ้น ขอใหยึดหลักสําคัญของศาสนาพุทธท่ีวา “เวนความช่ัว
ทั้งปวง ทําความดีใหถึงพรอม ทําจิตของตนใหผองแผว” ผมเชื่อวา
คุณจะเอาชนะมันได จะไดสวางไป 

คําถามที่ ๑๔๘๕
ไดสนทนาธรรมกับเพ่ือนรวมงานทานหนึ่ง ตัวเพ่ือนเปนพุทธ

มหายาน เพื่อนบอกเองวาการทําความดีของพระโพธิสัตวนั้นยังเปน
ความดีที่เจือไปดวยกิเลส เพราะทําเพ่ือปณิธานของตัวเองคือมุ ง
ประโยชนไปที่การทําบารมีเพื่อเปนพระพุทธเจา หากแตการทําความ
ดีของพระอรหันตมีพระพุทธเจาเปนตนนั้น ทานทําความดีดวยความ
บริสุทธิ์ยิ่ง เพราะทานไมมีกิจที่ตองทําแลว รูสึกชื่นชมเพื่อนคนน้ีที่กลา
วิพากษแนวความคิดของศาสนานิกายตนเอง แลวความคิดอยางนี้
ถูกตองหรือเปลาครับ สวนความคิดของผม ผมวาเราควรทําความดี
ทั้งอยางพระโพธิสัตวและพระอรหันตดวย

ตอบ
ทําความดีแบบพระโพธิสัตวถึงจะยังมีกิเลสอยู แตก็ทําเพ่ือผูอื่น

ดวย เพื่อบําเพ็ญบารมีของตนดวย ดีกวาคนไมทําอะไรเสียเลย หรือ
ดีกวาคนทําความดีเพราะเห็นแกตัวอยางเดียว 

ผูอ
ลย หรือ



๗๔ สนทนาธรรมกับ   อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๖

คําถามที่ ๑๔๘๖
เรียนถามอาจารยวา ทานท่ีไดบรรลุโสดาบันแลวยังมีอาการ

แบบน้ีไหมคะ ๑. กลัวผี กลัวตาย กลัวพวกสัตวที่นาเกลียด เชน งู
ตะขาบ หนอน ๒. ยังมีอาการรังเกียจของปฏิกูลตางๆ ไหมคะ ๓. เรา
จะทราบไดอยางไรวาไดโสดาบันแลว หมายถึงอาการทางจิตใจ
จะเปลี่ยนไปอยางไรคะ ขอบพระคุณคะ

ตอบ
อาการอยางท่ีคุณวามาน้ันยังเปนไปได สวนภูมิธรรมเคร่ืองวัด

ความเปนพระโสดาบันนั้น พึงทราบจากโสตาปตติยังคะ ๔ ประการ
คือ

๑.๒.๓. เลื่อมใสศรัทธาอยางม่ันคงในพระพุทธ พระธรรม
พระสงฆ

๔. มีศีลบริสุทธิ์ตามภูมิชั้นของตน เชน ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐
เปนตน 

ละสังโยชนได ๓ อยาง คือสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพัตตปรา-
มาส ขอใหคุณไปคนหาความหมายคําเหลานี้ดวยตนเอง

คําถามที่ ๑๔๘๗
อาจารยครับ ถาใหอาจารยเลือก ระหวางการไดมีโอกาส

ชวยเหลือผูอื่นไดพนทุกข แตไมบรรลุมรรคผลนิพพาน กับ การบรรลุ
มรรคผลนิพพาน แตไมมีโอกาสชวยเหลือผู อื่น อาจารยจะเลือก
ขอไหนครับ อยากถามเชิงทัศนะ ความเห็น เพื่อใหเกิดปญญาท่ีเปน
ประโยชนครับ 
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ตอบ
ตั้งใจจะเลือกทั้งสองขอ คือ ทั้งบรรลุธรรมดวยตนเอง และชวย

ผูอื่นใหพนทุกขดวย

คําถามที่ ๑๔๘๘
เรียน ถามทานอาจารย ใครเปนผูเวียนวายตายเกิด วิธีใดสามารถ

ตัดกรรมไดจริง ใครเปนผูทําใหเกิดกรรม วิบากแหงกรรมมีจริงหรือไม 
คําถามเหลานี้พุทธบริษัทจะถามอยูเสมอ ขอบพระคุณครับ

ตอบ
สัตวผูยังมีกิเลสอยูเปนผูเวียนวายตายเกิด กรรมสืบเนื่องมาจาก

กิเลส ถาจะตัดกรรมตองตัดกิเลสกอน บุคคลผูมีกิเลสทําใหเกิดกรรม 
วิบากแหงกรรมมีจริง 

คําถามที่ ๑๔๘๙
เรียนถามทานอาจารยคําถามของผมที่ ๑๔๗๓ มีพระสูตร

พระไตรปฎก ฉบบับาลสียามรฐั (ภาษาไทย) เลมที ่๑๑ พระสุตตนัตปฎก 
เลมท่ี ๓ ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค วามนุษยจุติมาจากอาภัสสรพรหม
แลวชิมงวนดินที่เกิดในภายหลังจึงคอยๆ ไดอัตภาพมนุษย ซึ่งใน
พระสูตรของทานอาจารยที่ตอบมาก็มีอยู นี่เปนคลายปญหาอุภโตโกฏิ 
ขอใหทานอาจารยใหความเห็นดวยครับ ขอบพระคุณ

ตอบ
ที่คุณอางมาก็ดีแลว ผมไมมีอะไรตองเพิ่มเติมอีก 
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คําถามที่ ๑๔๙๐
ไดรู มาวาพระพุทธเจาทานเปนผู เดียวที่ละไดทั้งตัณหาและ

วาสนา สวนพระอรหันตสาวกอ่ืนละไดแตตัณหาเพียงอยางเดียว
พระอรหันตทานมีสติปญญาสมบูรณแลว แตก็ยังละวาสนาไมได
เพราะอะไรครับ วาสนาของทานคือความเคยชินของกายและใจ แต
ก็ไมเปนไปในทางรายแรงหรือเปนท่ีติเตียนใชไหมครับ แลวมีวาสนา
ของพระอรหันตทานใดที่แปลกๆ บางหรือเปลาครับ

ตอบ
วาสนา คือ ความเคยชินที่ติดมานาน อาจจะหลายชาติหลาย

รอยชาต ิ มทีัง้ฝายดแีละฝายไมด ี ฝายดเีรยีกวาบญุวาสนา  หมายความ
วาอยูกับบุญมานาน ฝายชั่วเรียกวาบาปวาสนา อยูกับบาปมานาน
ทาํใหทาํบาปไดงายทาํบญุไดยาก สวนผูทีอ่ยูกบับญุมานานทาํใหทาํบญุ
ไดงายทําบาปไดยาก สมพระพุทธพจนที่วา “คนดีทําดีไดงาย ทําชั่ว
ไดยาก คนช่ัวทาํชัว่ไดงายทาํดไีดยาก วาสนาของพระอรหันตทีจ่ะนาํมา
ยกตัวอยางในที่นี้สักองคหนึ่ง คือ พระปลินทวัจฉะ ผูมีปกติเรียกคนอื่น
วา คนถอยๆ คนถอยมาแลวรึ คนถอยไปแลวรึ ภิกษุทั้งหลายไปฟอง
พระพทุธเจาวา  พระอรหนัตทาํไมยงัพูดคาํหยาบอยู  พระพทุธเจาตรัสวา
เปนวาสนาของพระปลนิทวจัฉะ  ทีเ่คยพดูคาํเชนนีม้าหลายรอยชาตแิลว

 พระพุทธเจาทรงละไดทั้งกิเลสและวาสนา เพราะทานบมบารมี
มานาน สวนพระอรหันตธรรมดา ละกิเลสไดแตวาละวาสนาไมได
เพราะบารมีนอยกวาพระพุทธเจาเยอะเลย

พระปลินทวัจฉะไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาใหเปน
เอตทัคคะ (เปนเลิศ) ในทางเปนที่รักของเทวดา (เทวตานํ ปยมนาปานํ 
ยทิทํ ปลินฺทวจฺโฉ)
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คําถามที่ ๑๔๙๑
สวัสดีครับ ผมไดอานหนังสือ "คูมือมนุษย" ทานไดอธิบายเร่ือง

อายตนะวามันเปนระบบประสาทสัมผัส เมื่อบุคคลใดกระทําอะไรแลว
เกิดความรูสึกของเวลาและเนื้อที่พอเหมาะพอเจาะ ก็จะรูสึกชอบใจ
หากมันนอยไปหรือมากไปก็ไมชอบใจ แลวคนแตละคนก็มีการกิน
เนื้อที่และเวลาของระบบสัมผัสไมเหมือนกันหรือเทากัน ตามความ
เคยชิน เชน คนบางคนทนรอนหรือหนาวไดดีกวาคนบางคน พอเรารู
ระบบของประสาทสัมผัสอยางนี้ เราก็เห็นเปนการทํางานของอวัยวะ
หนึ่งซึ่งเปนเหตุเปนผลกัน ไมเปนสัตว บุคคล ตัวตน เห็นมันวาเปน
อะไรที่ผสมกันตามเหตุ จนเปนความรูสึกเทานั้น อยางนี้ผมวาผูที่ละ
ตัวตนได มันก็ใหความรูสึกเหมือนหุนยนตเลยซิครับ อานแลวพอรู
เปนลางๆ ผมศึกษาไมเปนไปตามลําดับใชไหมครับ (ใจอยากจะหลุด
พนเร็วๆ) อาจารยชวยแนะนําดวยครับ เพราะศัพทพระ ภาษาบาลี
เขาใจยากครับ

ตอบ
อายตนะ แปลวา เครื่องตอ เครื่องเชื่อม ทานแบงเปน ๒ ฝาย

คือ อาตนะภายใน ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อายตนะภายนอก 
ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ เมื่อทั้ง ๒ อยางมา
เชื่อมกัน ความรูทางตา เปนตนก็เกิดขึ้น ทานเรียกวา จักขุวิญญาณ 
เปนตนไปจนถึง มโนวิญญาณ คือ การรับรูทางใจ ทั้งสามอยางคือ
จักษุ รูป และวิญญาณ รวมกันเปนผัสสะ มีจักขุผัสสะ เปนตน ตอไป
ก็เปนเวทนา ความรูสึกเปนสุขบาง เปนทุกขบาง คือ พอใจบางไม
พอใจบาง เปนสุขเวทนาและทุกขเวทนา ตามมาดวยตัณหา อุปาทาน
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สุดแลวแตวาเราใชปญญาหรือไมไดใชปญญาในขณะท่ีตาเห็นรูป
เปนตน ทานสอนใหสํารวมระวังโดยประการที่ไมใหกิเลสหรือบาป
เกิดขึ้น เรื่องของอายตนะก็มีอยางนี้ ไมทราบวาจะทําใหคุณสับสน
ยิ่งขึ้นหรือเปลา ตองหมั่นอานหนังสือธรรมะเสียหนอยนะครับจึงจะ
เขาใจเรื่องเหลานี้ไดดี วิชาการทุกสาขามีศัพทเฉพาะทั้งนั้น ถาเรา
เขาใจศัพทเฉพาะแลว  จะทําใหเขาใจวิชาการน้ันๆ งายขึน้ ตองพยายาม
ครับ ไมมีอะไรไดมางายๆ 

คําถามที่ ๑๔๙๒
ไดอานคัมภีรวิสุทธิมรรค ทานบอกวา "เวทนา" เปนวิบาก เรา

แกไขไมได แตเราสามารถนํามาเปนตัวศึกษาได อยางนั้นแลว "เวทนา" 
ก็เปนความรูสึกกลางๆ คือไมดีไมชั่ว หากเราตองการตัดวิบาก เรา
ควรทําอยางไรดีครับในเมื่อมันมาลอยๆ หรือวาเราตองรูอยางเดียว
วามันเปนสภาวะ หากมันทําใหจิตเราเปนกุศลหรืออกุศล รบกวน
อาจารยตอบดวยครับ 

ตอบ
เร่ืองเวทนาเปนมาอยางไร ไดตอบแลวในขอ ๑๔๙๑ อยูติดกับ

ขอที่คุณถามน้ี ลองอานขอ ๑๔๙๑ ดูก็จะเขาใจเร่ืองเวทนาพอสมควร 
ถาตองการตัดวิบากตองไปดักอยู ที่ผัสสะ เมื่อไดรับผัสสะซ่ึงเกิด
ทางตา ทางหู เปนตนก็ใหสําเหนียกวา มันเปนของรอนตามนัย-
อาทิตตปริยายสูตร ไมยึดมั่นถือมั่นในส่ิงที่ไดเห็นไดฟงน้ัน อยางท่ี
พระพุทธเจาตรัสสอนพระพาหิยะวา เธอจงสักแตวาเห็นในสิ่งท่ีไดเห็น 
จงสักแตวาฟงในส่ิงที่ไดฟง ไมยึดมั่นดวยตัณหาอุปาทาน เมื่อเปน
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เชนนี้ วิบากก็จะไมมีเพราะไมมีกรรม ในพระบาลีซึ่งแสดงถึงพระ-
อรหันต ทานกลาววา เวทนาของทานดับเย็น ก็เพราะทานไมยึดมั่นถือ
มั่นในสิ่งที่ไดเห็นไดฟง เปนตน 

คําถามที่ ๑๔๙๓
สวัสดีครับอาจารย คําวา "อริยะ" มาจากคําวา "อารยัน" ที่เปน

ชนเผานักรบหรือเปลาครับ แลวความหมายในทางพุทธหมายถึงอะไร
ครับ 

ตอบ
อริยะ มาจากคําวา อริ + ยะ แปลวา ไปจากขาศึก คือ ปราศจาก

ขาศึกคือกิเลส แปลวา ผูประเสริฐก็ได สวนคนเผาอารยันในอินเดียนั้น 
ในภาษาบาลีเรียกวา ชนชาวอริยกะ มาเปนสันสกฤตวา อารยัน ซึ่ง
ถือตัววาเปนผูประเสริฐ คือ ประเสริฐกวาพวกมิลักขะซึ่งเปนเจาของ
ถิ่นเดิม

คําถามที่ ๑๔๙๔
สวัสดีครับ ฟงอาจารยตอบคําถามแลวรูสึกวามันงายไปหมด 

เหมือนกับวามันเปนธรรมดา มันอยางนั้นแหละ หากมันเปนอยางนี้ก็
ตองทําอยางน้ัน ยืดหยุน ลื่นไหล ไมยึดติด แตก็มีหลักที่ถูกตอง ผมก็
อยากเปนคนธรรมดาๆ แบบอาจารยบาง มองโลกอยางที่มันเปน แลว
ปฏิบัติตอโลกอยางเขาใจและถูกตอง นี่ผมก็รูแตเปนความรูแบบได
อานมา ใครถามผมก็ตอบได แตไมรูจริงรูแจง อยางนี้ใครๆ ก็เรียกผม
วานกแกวนกขุนทอง ใจมันไมสูในการปฏิบัติเลยครับ รูวาบางอยาง
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ตองปลอยแตใจมันยังไมถึง พอปากบอกวาปลอยแตใจมันยังไมปลอย 
มันก็กลายเปนฝนๆ ใจทํา กาย วาจาไมถึงขนาดผิดศีล แตใจยังกระสับ
กระสาย ใจมันคิดวาดาเลย ลงมือเลย แตก็รูสึกผิดชอบชั่วดีเขามาย้ัง
ไว นํ้าตามันจะไหลใหไดแตก็ตองรักษาศีลไว อยางนี้ผมควรมีวิธี
ระบายอารมณอยางไรบางครับ รบกวนอาจารยสั่งสอนแบบตบหนา
ใหไดสติดวยครับ ผมรูสึกละอายใจเหลือเกิน

ตอบ
คุณยุวดี อึ๊งศรีวงษผูพิมพคําตอบ ไดอานคําถามของคุณแลวก็

หัวเราะเสียเปนการใหญ หัวเราะชอบใจวาคุณเปนคนตรงดี สําหรับ
ผมขอขอบคุณที่คุณใหเกียรติมอบคําชมมากับคําถาม ขอตอบเพิ่มเติม
วา เราอยูในโลกที่ตองเผชิญหนากับความจริงสัมพัทธ (relative truth)
คือความจริงที่มีเงื่อนไข ยืดหยุนไดตามเหตุการณ ไมถืออะไรตายตัว 
อยางท่ีทานไอนสไตนเรยีกวา theory of relativity แปลวา ทฤษฎีสมัพทัธ 
มาตรงกับหลักปฏิจจสมุปบาทของพระพุทธเจา เรียกอีกชื่อหนึ่งวา
ปจจยาการ คือ อาการท่ีมีเหตุปจจัย อีกช่ือหน่ึงวา อิทัปปจจยตา
แปลวา มีสิ่งนี้เปนปจจัยสิ่งนี้จึงเกิดขึ้น เชน อาศัยไฟฟา อาศัยตูเย็น
นํ้าในตูจึงเย็น เปนตน เราอยูในโลกท่ีเกลื่อนกลนไปดวยเหตุการณ
ตางๆ และบุคคลตางๆ ซึ่งมีนิสัยไมเหมือนกัน เราตองถือหลัก
if-then-law ไวเสมอ คํานี้หมายความวา มีเง่ือนไข ถาเปนอยางน้ัน
ตองทําอยางนี้ สุดแลวแตเงื่อนไขและเหตุปจจัย ผมพูดมานับวา
พอสมควรแลว ถาจะพูดตอไปก็คงยาวเกินจําเปน ขออวยพรใหคุณ
ทําไดในสิ่งที่คุณอยากจะทําและรูวาควรจะทําจะทาและรูวาควรจะทา
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คําถามที่ ๑๔๙๕
ในฐานะที่เปนนอง มีพี่ที่มีนิสัยอิจฉา รวมถึงความพยาบาท

และอุปนาหะท่ีหมักหมมในจิตใจของเขาเปนอาจิณ อันเปนเหตุให
กล่ันแกลงนานา เราควรทําตัวอยางไรกับพี่ที่อิจฉานองมานานมาก
ดีคะ  นอกจากใชคําวา "อดทน" 

ตอบ
อันที่จริงคนเขาอยากใหเราดี 
แตพอเดนขึ้นทุกทีเขาหมั่นไส
จงทําดีแตอยาเดนจะเปนภัย
ไมมีใครเขาอยากเห็นเราเดนเกิน
(กลอนของพลตรีหลวงวิจิตรวาทการ)
เกราะสําหรับปองกันคนเดนไมใหเปนภัย และไมใหเปนท่ีริษยา

ของคนอ่ืน ก็คือความออนนอมถอมตน ซึ่งเปนมงคลขอหน่ึงในมงคล 
๓๘ สิ่งที่ทําใหสบายใจอีกอยางหนึ่ง ก็คือคติพจนที่วา “เขาริษยาดีกวา
เขาสงสาร” หมายความวา เขารษิยาแปลวาเราเกง เขาสงสารแปลวาเรา
แยแลว คุณคงเคยไดยินเสมอท่ีมีผูอุทานวา “โถ นาสงสารนะ” คนมัก
ริษยา มักผูกโกรธ เปนคนสะสมส่ิงไมดีไวในตัว เหมือนกับคนสะสม
สิ่งปฏิกูล เขาเหม็นเอง ใครเขาใกลเขาก็รูสึกเหม็น ชางเขาเถอะ หรือ
คุณอาจจะเปลงอุทานแรงๆ วา ชางหัวมัน คุณหมั่นเก็บดอกไมหอมๆ
ใสตะกราคือตัวคุณไวใหมาก คุณก็หอมเอง ใครเขาใกลก็หอม เปนผูมี
ศีลมีธรรม กล่ินของศีลยอดเยี่ยมกวากลิ่นอยางอื่น (สีลคนฺโธ อนุตฺตโร) 
ศีลเปนเลิศในโลก (สีลํ โลเก อนุตฺตรํ) คําตอบเพยีงเทานี้นาจะเพียงพอ
สําหรับคราวน้ี  ขอใหคุณไดรับพรตามพระพุทธพจนที่วา
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 “เอาชนะคนโกรธดวยความไมโกรธ 
 เอาชนะคนไมดีดวยความดี 
 เอาชนะคนตระหนี่ดวยการให
 เอาชนะคนพูดเหลาะแหละดวยคําจริง 
 ฯลฯ”

คําถามที่ ๑๔๙๖
สวัสดีครับทานอาจารย ผมเพิ่งมาพบเว็บไซดเมื่อไมนานมานี้ 

ขออนุโมทนาเปนอยางยิ่งที่ใหปญญาทางธรรมครับ ผมขอถามวา
ตูบรจิาคของวดัทีต่ัง้อยูในวดั และตูบรจิาคของวดัทีไ่ปตัง้ตามเคานเตอร
ประชาสัมพันธของโรงพยาบาล เมื่อผูบริจาคใสปจจัยลงไป ถือวาเปน
สังฆทานหรือไมครับผม

ตอบ
เปนสังฆทานครับ

คําถามที่ ๑๔๙๗
ขอนี้ไมไดเปนคําถามคะ เพราะคําถามขอ ๑๔๙๕ นั้น ทําให

อยากสงความขอบคุณไปใหอาจารย คําตอบของอาจารยที่กรุณา
ตอบใหดวยเมตตา ทําใหใจพนจากทุกขที่มีมานาน เหมือนเห็นแสง
สวางที่ไมเคยมองเหมือน เราไดเห็นตัวเองอีกมุมหนึ่งในดานไมดีที่
เรามองขามมันไป จะพยายามทําใหไดอยางที่อาจารยแนะนําคะ 
ขอบพระคุณมากๆ อีกครั้ง ขอสงความปรารถนาดีและกําลังใจให
อาจารยรักษาสุขภาพกายแข็งแรงไปเรื่อยๆ ตามอัตภาพที่ควรเปน
นะคะ 
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ตอบ
ดีใจจังเลยที่ไดทราบขาวดีจากคุณ ขอใหคุณมีความสุขและ

ประสบความสําเร็จยิ่งๆ ขึ้นไป 

คําถามที่ ๑๔๙๘
วันหนึ่งไดยินจากแผน mp๓ ของอาจารยวา บัณฑิตขี้โกรธไมดี

อีก ๓ จําพวกฟงไมทัน อาจารยกรุณาเติมใหครบดวยคะ

ตอบ
อีก ๓ จําพวกคือ 
๑. คฤหัสถเกียจครานไมดี (อลโส คีหี กามโภคี น สาธุ) แตไมได

หมายความวา บรรพชิตขี้เกียจดี คือถาข้ีเกียจก็ไมดีทั้งนั้น
๒. พระราชา คือ ผูเปนใหญ ไมใครครวญใหดีเสียกอนแลว

ทําลงไป ไมดี (ราชา น สาธุ อนิสมฺมการี)
๓. บรรพชิตไมสํารวม ไมดี (อสฺโต ปพฺพชิโต น สาธุ)
๔. บัณฑิตขี้โกรธ ไมดี (โย ปณฺฑิโต โกธโน ตํ น สาธุ)
(สุภาษิตในชาดก) 
รวมเปนคนไมดี ๔ จําพวกโดยปริยายหนึ่ง

คําถามที่ ๑๔๙๙
คาถากาสลัก มีใจความวาอยางไรครับ
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ตอบ
คาถากาสลักมีอยู ๔ เรื่อง เขียนเปนอักษรยอวา จะ ภะ กะ สะ

มีขอความเต็มดังนี้
๑. เวนการคลุกคลีกับคนชั่ว (จช ทุชฺชนสํสคฺคํ)
๒. คบหาสมาคมกับบัณฑิต (ภช ปณฺฑิตเสวนํ)
๓. ทําบุญทั้งกลางวันและกลางคืน (กร ปุญญมโหรตฺตํ)
๔. ระลึกถึงความไมเที่ยงอยูเปนนิตย (สร นิจจฺมนิจฺจตํ)
(สุภาษิตโบราณ)
 ทําไมจึงเรียกวา “คาถากาสลัก” ผมยังไมทราบคําอธิบาย แต

ทานเรียกกันมาอยางน้ันก็เรียกตามทานไป เห็นวาเปนขอเตือนใจท่ีดี
มากสําหรับใชในชีวิตประจําวัน กลางคืนก็ทําบุญได เชน เจริญภาวนา
มีเมตตาภาวนา เปนตน ซึ่งพระพุทธเจาตรัสวา มีอานิสงสมากกวา
การใหทานและรักษาศีลเสียอีก พิจารณาแลวเห็นวา คนมีเมตตาให
ทานและรักษาศีลไดงาย เพราะเมตตาเปนตัวนํา

คําถามที่ ๑๕๐๐
การบริจาคโลหิตเปนบุญประเภทใดคะ วันน้ีหนูไปบริจาคโลหิต

ที่สภากาชาด ขอทานอาจารยไดรับบุญนี้ดวยนะคะ ดวยความเคารพ
อยางสูง

ตอบ
ขออนโุมทนาตอบญุกศุลทีค่ณุไดทาํแลวในวันนี ้การบริจาคโลหิต

เปนทาน จัดเขาในอุปบารมี คือ บารมีระดับกลางในบรรดาบารมี ๓ ชั้น 
เชน ทานบารมี ทานอุปบารมี และทานปรมัตถบารมี
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คําถามที่ ๑๕๐๑
ไดยินบอยๆ วา เวลาและวารีไมคอยใคร เปนคําพังเพยไทยหรือ

วามีมาจากไหนคะ ในพระพุทธศาสนามีคําสอนทํานองนี้หรือไมคะ

ตอบ
เคยเหน็คาํในภาษาองักฤษซ่ึงมคีวามหมายทาํนองนีว้า Tide and 

time wait for no man. ไมทราบวาคําพังเพยนี้แปลมาจากคําอังกฤษ
หรือเปลา ในพระพุทธศาสนามีคําสอนทํานองนี้มาก เพื่อความไม
ประมาท เชน ทรงสอนวา บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ วา วันเวลา
ลวงไปๆ บัดนี้เราทําอะไรอยู ผมคิดวา แมคฤหัสถหรือฆราวาสก็ควร
พิจารณาเนืองๆ เชนนี้เหมือนกัน เพ่ือจะไดใชเวลาใหเปนประโยชน
ไมลวงไปเปลา 

คําถามที่ ๑๕๐๒
มีหลักอะไรบางคะ ที่ทําใหเปนคนใจเย็น คือไมใจเร็วดวนได

ตอบ
ตองถือหลักที่วา ชาในกิจที่ควรชา ดวนในกิจที่ควรดวน คือ อะไร

ที่ควรจะรีบทําก็ตองรีบทําใหเสร็จในเวลาอันสมควร เรียกวา เหมาะ
แกกาล แตบางอยางตองทําดวยความรอบคอบ ถึงจะชาไปบางก็ไม
เปนไร ประสบความสําเร็จตามเวลาอันสมควร ไมผิดพลาด กาวอยาง
ชาๆ แตมัน่คง มสีภุาษติในภาษาอังกฤษอยูบทหนึง่วา Slow and steady 
win the race. แปลวา ชาและมั่นคง เอาชนะการแขงขันได ทําใหนึกถึง
นิทานเรื่องเตากับกระตายในนิทานอีสป เตาคลานตวมเตี้ยมแตคลาน
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ไมหยุด กระตายคิดวานอนเสียกอนดีกวา คลานอยางเตาเราตองเอาชนะ
ไดแนจึงนอนเสีย ตื่นข้ึนมารีบว่ิงไป ปรากฏวาเตาถึงหลักชัยกอน
แลว บางอยางเราตองรอคอย จะกินผลไมใหอรอยตองคอยใหมันสุก
ขาวสุกก็เชนเดียวกัน มีสุภาษติในพระพุทธศาสนาอยูบทหน่ึงวา ความ
หวังผลยอมสําเร็จแกผูรูจักรอคอย คือไมใจเร็วดวนได (อป อตรมานานํ
ผลาสา ว สมิชฺฌติ) 

คําถามที่ ๑๕๐๓
มีธรรมะขอใดสวนใดคะ ที่นํามาดับความเครียดจากเพื่อนได

บางคะ เชน เพื่อนไมจริงใจ แตเราตองอยูรวมทํางานกับคนอยางนี้

ตอบ
ความไมจริงใจเปนพิษรายซึ่งมีอยูในตัวเขาเอง เขาจะตองไดรับ

ผลแหงความไมจริงใจของเขาอยูแลว อยาเอาความไมจริงใจของเขา
มาทําลายความดีของเรา ขอใหถือสุภาษิตวา “ไมเอาความชั่วของผูอื่น
มาทําลายความดีของตน” แคนี้เราก็คงหายเครียดไดแลว ความเครียด
ถาเราไมฆามันมันก็ฆาเรา ปลอยมันไปเขี่ยมันทิ้งไป ผมทราบวาทําได
ยากแตก็ไมเกินวิสัย ถาเราพยายามยอมตองทําได 

ใครชอบใครชัง ชางเถิด
ใครเชิดใครชู ชางเขา
ใครดาใครบน ทนเอา
ตัวเรารมเย็น เปนพอ
ขอใหคณุรมเย็น  ความช่ัวออกจากผูใดยอมกลับเขาไปหาผูนัน้เอง 

อยาไปสนใจเลย ความไมดีของคนอ่ืนมีบอยคร้ังเปนเหมือนกระจก
สองใหเราเห็นวา อยาทําอยางน้ันนะ ไมดี แปลวา เราสามารถนํามา
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ศึกษาเรียนรูไดเพื่อพัฒนาตัวเราเอง ทั้งสวนดีและสวนไมดีของคนอ่ืน 
ถาแกไขไดก็ชวยกันแกไข  ถาแกไขไมไดก็ปลอยไป

คําถามที่ ๑๕๐๔
ไดอานที่อาจารยตอบคําถามที่ ๑๔๙๐ เรื่อง วาสนา สงสัยวา

เมื่อเร็วๆ นี้มีขาวเก่ียวกับพระสงฆรูปหน่ึงพูดแรงๆ ตบพระพุทธรูป
ยกเทาเยยีบบนโตะ และทาํอกีหลายอยาง ตอหนานกัขาวและญาติโยม 
ถือเปนวาสนา อยางหนึ่งหรือไม

ตอบ
อะไรเปนวาสนา อะไรไมเปนวาสนา ผมเขาใจวาพระพุทธเจา

องคเดียวเทานั้นที่ทรงทราบ ถาทานเปนพระอรหันตแลวทําไปดวย
ความเคยชิน ไมใชเพราะแรงผลักดันของกิเลส พระพุทธเจาทานก็จะ
ทรงพยากรณวาเปนวาสนา แตถาพระรูปใดที่ยังเปนปุถุชนอยู ทําไป
ดวยอํานาจกิเลส เชน ความโกรธ เปนตน พระพุทธเจาทานทรงตําหนิ 
ชาวบานก็ตําหนิวา เปนการกระทําท่ีไมสมควร เพราะฉะน้ันพระสงฆ
จึงควรสํารวมกาย วาจา ใจอยูเสมอ ใหดูงามดูดี จึงจะเปนที่ตั้งแหง
ความเล่ือมใสของผูไดพบเห็นหรือไดยินกิตติศัพท 

คําถามที่ ๑๕๐๕
มีผูใหทองคาถาหลายอยาง เชน คาถาใหรวยวา อุ อา กะ สะ

คาถามหาเสนหวา ทา ป อัต สะ คาถาใหคนรักและเคารพวา เม เม
เม สา สี ทิฏ ใหทองวันละหลายๆ ครั้ง ผมไมรูความหมาย อยากจะ
ขอความรูจากทานอาจารย ชวยอธิบายดวย
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ตอบ
คาถาเหลาน้ีตองรูความหมายและนํามาปฏิบัติ จึงจะไดผล เชน 

คาถาทีท่านบอกวาทาํใหรวย  เปนคาํยอของทฏิฐธมัมกิตัถประโยชน
คือ หลักที่จะทําใหไดรับประโยชนในปจจุบัน ๔ ประการคือ 

๑. อุ ยอมาจาก อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความขยันหม่ัน
เพียรในการศึกษา ในการหาทรัพย ในการสรางความดี

๒. อา ยอมาจาก อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา คือ
รักษาทรัพยที่หามาไดไว รักษาความดีไว

๓. กะ ยอมาจาก กัลยาณมิตตตา ความเปนผูมีมิตรสหายดี 
๔. สะ ยอมาจาก สมชีวิตา เลี้ยงชีวิตตามสมควรแกกําลังทรัพย

ที่หาได ไมใหฝดเคืองนัก ไมใหฟุมเฟอยนัก
หลักทั้ง ๔ ประการน้ีทานบอกวา ทําใหตั้งตนไดในปจจุบัน ไมได

บอกวาทําใหรวย แตสวนมากมักจะพูดเลยไปวา ทําใหรวย บางคนถึง
พรอมดวยคุณธรรมเหลานี้ตลอดชีวิต แตก็ไมรวย คนท่ีจะร่ํารวยตอง
ประกอบดวยเหตุปจจัยอีกหลายอยาง แต ๔ ขอนี้ตองมีดวย

คาถามหาเสนหนั้นเปนอักษรยอของสังคหวัตถุ ๔ สังคหวัตถุ
แปลวา หลักที่ทําใหยึดเหนี่ยวนํ้าใจของกันและกัน ๔ ประการ คือ

๑. ทา  ยอมาจาก  ทาน  การให  การแบงปน
๒. ป ยอมาจาก ปยวาจา แปลวา พูดจาดี พูดจานารัก พูดจา

ไพเราะออนหวาน ประสานสามัคคี มีประโยชน
๓. อัต ยอมาจาก อัตถจริยา หมั่นทําประโยชนแกผูอื่น
๔. สะ ยอมาจาก สมานัตตตา ความเปนผูวางตนดี เหมาะสม

แกฐานะ แกภาวะ การรวมสุขรวมทุกข
 คาถาใหเปนที่รักที่เคารพของผูอื่น ยอมาจากสาราณียธรรม

๖ อยาง คือ
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๑. เมตตากายกรรม จะทําอะไรก็ทําดวยเมตตา
๒.  เมตตาวจีกรรม จะพูดอะไรก็พูดดวยเมตตา
๓.  เมตตามโนกรรม จะคิดอะไรก็คิดดวยเมตตา
๔.  สาธารณโภคี ไดลาภแลวแบงปน ไมหวงไวแตผูเดียว
๕.  สีลสามัญญตา ความเปนผูมีความประพฤติดีเสมอกัน
๖. ทฏิฐสิามญัญตา ความเปนผูมคีวามเห็นเสมอกัน ไมทะเลาะ

วิวาทกัน  แมจะมีความเห็นไมเหมือนกัน
หลักทั้ง ๖ ประการน้ี ทําใหเปนที่รักเปนท่ีเคารพของผูอื่น เปนไป

เพื่อการสงเคราะหกัน เพื่อความสามัคคีกัน
คาถาเหลานี้ทองไวก็ดี แตตองรูความหมายและนํามาปฏิบัติ

จึงจะสําเร็จประโยชนดวยดี

คําถามที่ ๑๕๐๖
อดีตชาติของพระอุบลวรรณาเถรี คือ "กัณหา" แตทําไมจึงไมได

มาเกิดเปนพระธิดาของเจาชายสิทธัตถะเหมือน "ชาลี" ที่มาเกิดเปน
"ราหุล" และทานมีอภิญญา รู วาระจิต ระลึกชาติได ทําไมยังถูก
ขมขืนได พระอรหันตผูที่มีฤทธ์ิมากอยางพระโมคคัลลานะและพระ-
อุบลวรรณา ทําไมจึงมีเหตุรายแรงเกิดกับชีวิต

ตอบ
ตามประวัติในเวสสันดรชาดกวา กัณหากุมารีเมื่อถูกชูชกเฆ่ียนตี

ก็อธิษฐานจิตวา ไมขอเกิดเปนลูกพออีกแลว สําหรับชาลีกุมารไมไดคิด
เชนนั้น จึงมาเกิดเปนพระราหุล
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บุพพกรรมของพระอุบลวรรณาเถรียังไมเคยพบท่ีมา สวนของ
พระมหาโมคคัลลานะน้ัน ทราบกันอยูโดยท่ัวไปแลววาเคยเฆ่ียนตี
มารดาบิดาในชาติกอน

คําถามที่ ๑๕๐๗
เศษกรรม หมายถึงอยางไรครับ ใชคนใกลหมดกรรมหรือใกล

จะพนจากวิบากกรรมที่ตนเคยทํามาหรือไมครับ

ตอบ
เศษกรรม เชนวา บุคคลทําบาปแลวไปเกิดในนรก พนจากนรก

แลว เศษกรรมทําใหมาเกิดเปนสัตวเดรัจฉานที่ตองทนทุกขทรมานอีก
หลายชาติ เมื่อมาเกิดเปนมนุษยอีกก็ตองทนทุกขทรมานอีกมากมาย 
จนกวาจะส้ินกรรม

คําถามที่ ๑๕๐๘
เมื่อวันกอน เกิดความรูสึกวาตัวเองเปนคนดี (แตตัวสติ บอกวา 

เริ่มแยแลวนะ..) หนูก็พิจารณาลงไป..ไดโจทยมาสองประโยคคะ คือ
เรื่องศีล กับ การกระทําใหแจง (เกิดปญญาเปนสัมมาทิฏฐิ) ไมทราบวา
มันสัมพันธกันอยางไรคะ..หนูทราบแควา ..ศีลหาหนูยังไม บริสุทธิ์
แตเร่ืองสัมมาทิฏฐิของหนูก็ยังเจงคะ ..ยังตีโจทยไมแตกคะ.. (เหมือน
โกอานของศาสนาเซ็นเลยคะ)..อาจารยพอจะชวยอธิบายใหหนูได
ไหมคะ หรือวาหนูตองหาคําตอบเองรูเองเทานั้นคะ
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ตอบ
อยากทราบวา ศีล ๕ ที่ยังไมบริบูรณนั้น บกพรองที่ขอไหน

ถาสํารวจทราบแลวก็ใหแกไข ทําใหบริบูรณในขอน้ัน ศีล ๕ ก็จะดี
ไปดวย ก็จะบริบูรณทั้งสัมมาทิฏฐิและศีล ๕ 

คําถามที่ ๑๕๐๙
เคยไดยินเรื่อง เวมานิกเปรต อยากทราบวา ถาเราเก็บเศษเงิน

ที่ไมใชของเราไดแลว เราเอาไปใหขอทานน่ีผิดไหม? หรือเราไมควร
เขาไปยุง?

ตอบ
คุณทําดีแลว เพราะวาเงินนั้นหาเจาของมิได คุณเอาไปให

ขอทาน เปนการทําบุญโดยไมเจือบาป คนท่ีเปนเวมานิกเปรตน้ัน
ทําบุญเจือบาป ทําดีคลุกเคลาดวยชั่ว จึงตองไปเสวยสุขบางทุกข
บางผลัดเปลี่ยนกันไป 

คําถามที่ ๑๕๑๐
กราบทานอาจารยดวยความเคารพ นอกจากตองอดทนจาก

การกีดกันผลงานจากผูอื่น ทานมีขอธรรมอะไรใหดิฉันเกิดความสวาง
กวานี้ และวางได เพื่อใหมานะลดลงอีก ขอบพระคุณทานท่ีเมตตาานะลดลง
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ตอบ
ขออางคําของทานมหาตมคานธีที่วา “งานท่ีแทจริงไมเคยไรผล” 

เขากีดกันคุณไดไมเทาไรหรอก คุณทําความเพียรใหสมํ่าเสมอ ทํา
ความดีใหเสมอตนเสมอปลาย แลวเขาจะเลิกไปเอง ขออวยพรให
คุณประสบความสําเร็จในการงาน 

คําถามที่ ๑๕๑๑
ดิฉันเคยอานหนังสือวา ถาพอแมปวยมีความทุกขทรมาน แลว

สั่งใหหมอฉีดยาใหตาย เพื่อจะไดไมตองทรมาน หรือสั่งใหหมอเอา
สายออกซิเจนออก ถึงแมเปนการุณยฆาต แตถือวาเปนอนันตริยกรรม 
แตหากพอแมแจงความประสงคไวกับลูก หรือทําพินัยกรรมไววา ไม
ตองรักษาโดยการเจาะคอเพื่อใหหายใจ ในกรณีที่ไมสามารถหายใจ
ไดดวยตัวเอง ถาลูกทําตามจะถูกตองหรือไม หรือผิดศีลธรรมท่ีไม
รักษาบุพการี 

ตอบ
เร่ืองนี้เปนเร่ืองที่ปฏิบัติยากจริงๆ ขอใหคุณพิจารณากระทําให

เหมาะสมตามเหตุกาณ (การณวสิกตา) ผมคงตอบไดเทาน้ี 

คําถามที่ ๑๕๑๒
เรียนอาจารยวศินที่เคารพคะ การดูรายการหรือการหาขอมูล

รานอาหารตางๆ เพ่ือเปนทางเลือกสําหรับรานอาหารดีๆ อยางน้ีเปน
การผิดศีล ๘ หรือเปลาคะ ขอบพระคุณคะ
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ตอบ
ไมผิดครับ 

คําถามที่ ๑๕๑๓
เรียนอาจารยวศินคะ ถาถือศีล ๘ แลวบางครั้งเผลอรองเพลง

ในใจ เปนการผิดศีลหรือไมคะ

ตอบ
ไมผิดครับ 

คําถามที่ ๑๕๑๔
อาจารยคะ ตัวเองทํางานกับผูปวย แลวเจอกับหัวหนางานที่เรา

รูสึกไมคอยยุติธรรมกับลูกนอง เชน เรื่องที่บางคนทําผิดก็บอกวาถูก
ขาวไมเคยซื้อกิน กินกับลูกนอง ถาใครประจบคนนั้นไมผิด บางคน
ไมทํางานประเมินมาไดคะแนนสูงกวาคนทํางาน บางครั้งตัวเองคิดวา
เราไมคิดทําอะไรใหผู ปวยดีไหม? คืองานประจําทําอยูแลว แตคิด
นวัตกรรมใหผูปวยเพ่ิม แตหัวหนาเขาไมเห็นคิดวาธรรมดา เราจะนํา
ธรรมะขอไหนมาพิจารณาดีคะ บางครั้งเราทราบนะคะวาทําดีไมตอง
หวังวาตองมีอะไรตอบแทน แตบางครั้งอดคิดไมได แลวเรามาอยูกับ
หัวหนาซึ่งมีคุณสมบตัิที่เรารูสึกวาเปนหัวหนาไดยังไง?

ตอบ
ถาเปนไปได  ลองหาทางยายไปอยู แผนกอื่นที่มีหัวหนาดีๆ

สักหนอย แตคุณควรจะตองพิจารณาตัวเองดวย วาเรามีขอบกพรอง
อะไรบาง คุณอาจดีเกินไปหรือระเบียบมากเกินไปก็ได 
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คําถามที่ ๑๕๑๕
อาจารยคะ  อาจารยบอกวาถาเราอยากเกดิเปนอะไร ใหอธษิฐาน

แลวทําเหตุใหตรง แลวเราจะสามารถเกิดเปนอะไรก็ได แลวเกิดเปน
อะไรจะดีที่สุดคะ? เปนมนุษย เปนนางฟา แลวถาเราเกิดบนสวรรค
แลวอยากปฏิบัติธรรมดวยไดไหมคะ?

ตอบ
ไมเกิด ดีที่สุด ถายังตองเกิดอีก เปนเทวดาดีกวาเปนมนุษย

สบายกวาเยอะ ปฏิบัติธรรมก็ได สามารถบรรลุไดถึงเปนพระอรหันต
ในเทวโลก 

คําถามที่ ๑๕๑๖
ทําอยางไรดีคะอาจารย ถึงจะแกนิสัยไมดีของตัวเองได คือวา

เปนคนท่ีตรงคะ บางคร้ังเห็นอะไรไมดีตองพูด ซึ่งบางคร้ังมีผลกับ
ตัวเอง และบางคร้ังปากเร็ว สิ่งที่ไมควรพูดก็พูด ทําใหบางคนรูสึก
ไมดีกับเรา

ตอบ
ความตรงเปนความดี แตตองมีวิธีการในการพูดหรือทําให

นุมนวลสกัหนอย  ถาคณุคนัหูเอาไมแคะเขาไปในหกูจ็ะเจ็บและอกัเสบ 
แตถาคุณเอาสําลีพันปลายไม แลวแหยเขาไปแคะหู หายคันไดไมเจ็บ
ไมอักเสบ เคยมีนิทานเลากันวา ชายคนหน่ึงเปนคนตรง เดินไปไหน
ก็ไปตรงๆ ไมยอมออมเลยสักนิดเดียว วันหน่ึงเดินไปบนคันนา มี
ตนตาลสูงขวางคันนาอยู เขาปนข้ึนไปบนตนตาล แลวลงอีกทางหน่ึง 
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ไดรับความลําบากเปนหนักหนา ถาเขาเดินออมเสียหนอย ก็จะสะดวก
สบายกวาเยอะเลย ในวินัยของพระสงฆ ทานสอนไววา ถาจะเตือน
ผูใหญ อยาเตือนตรงๆ ใหเตือนโดยออมใหพอทานรูสึกตัว แลวทาน
จะแกไขเอง ถึงเราจะเตือนผูนอยก็เชนเดียวกัน ถาพอทําไดก็ใหพูด
โดยนุมนวล ก็จะไดประโยชนดวยกันทุกฝาย 

คําถามที่ ๑๕๑๗
ขอทานอาจารยไดโปรดแนะนําหนงัสอืจริยธรรมท่ีสรางแรงบันดาล

ใจใหคนกลัวบาปทุกชนิด ที่อานงายๆ ที่ทานอาจารยเห็นวาดีที่สุด
สัก ๓-๔ เลม จะเปนหนังสือที่ทานอาจารยประพันธเอง หรือของ
ครูบาอาจารยทานอื่นๆ ก็ไดนะคะ  กราบขอบพระคุณคะ

ตอบ
เทาที่นึกออกเวลานี้ 
๑. นรก สวรรค บุญ บาปในพระพุทธศาสนา
๒. หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด
๓. ทางแหงความดี
ทั้ง ๓ เลมนี้ ผมเปนผูเขียนเอง

คําถามที่ ๑๕๑๘
คนเราตองรักษาธรรมขอใด หากอยากเกิดเปนมนุษย เปนเทวดา 

เปนพรหม หรือไมตองเกิดอีกเลยคะ
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ตอบ
ถาไมตองเกิดอีก ก็ตองปฏิบัติธรรมใหจนถึงเปนพระอรหันต

โดยทางมรรคมีองค ๘ หรือศีล สมาธิ ปญญา ถาอยากเปนมนุษยอีก 
หรือเปนเทวดา ก็ใหรักษาศีล ๕ หรือกุศลกรรมบถ ๑๐ และประพฤติ
จริยธรรมตางๆ เชน พรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔ เปนตน ถาอยาก
จะเลือกเกิดตามท่ีตองการ หรือเลือกส้ินอาสวะ พระพุทธเจาทานสอน
ใหตั้งตนอยูในธรรม ๕ อยาง ประพฤติธรรม ๕ อยางใหบริบูรณ คือ 
ศรัทธา ศีล สุตะ (การสดับตรับฟงธรรมมาก)  จาคะ ปญญา

(สังขารูปปตติสูตร)

คําถามที่ ๑๕๑๙
สวรรคมีทั้งหมดก่ีชั้นคะ? แตกตางกันอยางไร? สวรรคชั้นใดดี

ที่สุดคะ?

ตอบ
สวรรคกามาวจรมี ๖ ชั้น แตกตางกันที่คุณภาพของชีวิตของ

เทพชั้นนั้นๆ ชั้นดุสิตถือกันวาดีที่สุด เปนที่อยู ของนักปราชญและ
บัณฑิตทั้งหลาย 

คําถามที่ ๑๕๒๐
อาจารยคะ ศีล ๕ ที่วาบริบูรณ และเราตองทําใหบริบูรณนั้น

มีขอปลีกยอยอยางไรคะ?
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ตอบ
ที่วาบริบูรณนั้นคือ ไมขาด ไมดาง ไมพรอย เปนไท วิญูชน

สรรเสริญ ไมเกี่ยวของดวยตัณหาและทิฏฐิ เปนไปเพื่อสมาธิ ทาน
กลาววา การรักษาศีลใหไดอยางนี้ เปนศีลที่พระอริยเจาสรรเสริญ
พอใจ (อริยกันตศีล) บริสุทธิ์ดี ไมเศราหมอง ถาจะใหอธิบายโดย
ละเอียด  เร่ืองก็จะยาวมาก 

คําถามที่ ๑๕๒๑
เรียนอาจารยวศินฯ ที่เคารพ ผมไมเขาใจสภาวะของคําวาทุกขัง

ในไตรลักษณเลยครับ งงมาก เพราะผมคุนเคยกับคําวาทุกขใน
ภาษาไทย มีแตคําอธิบายวาทนอยู ในสภาพเดิมไมได เพียงแคนี้
ทําใหผมสับสนจนถึงทุกวันนี้ ชวยกรุณาอธิบายสภาวะนี้ใหคนโง
อยางผมหายสงสัยทีเถิดครับ กราบขอบพระคุณอยางสูง

ตอบ
ในไตรลักษณกลาววา สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา แปลวา สังขาร

ทั้งปวงเปนทุกข ไมวาจะเปนสังขารที่มีจิตหรือสังขารที่ไมมีจิต คือ
ไมวาจะเปนสัตวหรือเปนวัตถุสิ่งของ คาบเกี่ยวกับความไมเท่ียงดวย 
ทานกลาววา สิ่งใดไมเที่ยงสิ่งนั้นเปนทุกข แปลวา ทนไดยาก สวน
ความสุขนั้นแปลวาทนไดงาย ตองทนเหมือนกัน ตางกันแตเพียงทน
ไดงายหรือทนไดยากเทานั้น คือมันตองทรุดโทรมไปเปล่ียนแปลงไป
สุดแลวแตเหตุปจจัยจะมาทําใหเปล่ียนแปลง ไมคงท่ีอยูได สําหรับ
สิ่งที่มีชีวิตมีจิตใจ ความทุกขเปนสิ่งที่เห็นไดงาย เชน ทุกขเวทนา
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อาพาธ ความทุกขทางใจ แตสิ่งที่ไมมีชีวิตไมมีจิตใจ ความทุกขของมัน
หมายถึงความเปลี่ยนแปลง ไมอยู ในสภาพเดิมได ก็คงอธิบายได
เทานี้  คุณไมโงหรอก  เรื่องนี้เปนเรื่องที่เขาใจไดยากจริงๆ 

คําถามที่ ๑๕๒๒
กราบขอบพระคณุทานอาจารยทีก่รณุาใหดฉินัแจงในส่ิงทีค่วรและ

ไมควรในทุกเร่ืองที่ไดประสบ ขออํานาจคุณพระรัตนตรัยคุมครองทาน
มีสุขภาพแข็งแรง เบาจากโรคที่เบียดเบียนคะ

ตอบ
ขอบใจมากๆ ขอใหคุณประสบความสําเร็จในส่ิงท่ีตองการซ่ึง

ประกอบดวยธรรม

คําถามที่ ๑๕๒๓
วนัน้ีเปนวันมาฆบูชา  ขอกราบบูชาพระคุณของทานอาจารยผูอทุศิ

ชีวิตเพื่อรักษาและเผยแผพระสัทธรรม และขอโอกาสขอพรจากทาน
อาจารย ตามที่เคยไดยินไดรับจากทานอาจารยเมื่อครั้งที่ทานอาจารย
ยังไปสอนหนังสือวันอาทิตยที่วัดบวรฯ ประทับใจคําอวยพรภาษาบาลี
และคําแปลท่ีทานใหกับพวกเรามาก ที่ขึ้น ตนวา สพฺพโรควินิ-
มุตฺโต ..และ ชยสิทฺธิ ธนังลาภัง..ขอทานอาจารยโปรดจารึกพรน้ัน
ใหแดทุกทานที่เขามาอานและสอบถามในเรือนธรรมน้ี เพื่อเปน
สิริมงคลแดญาติธรรมทุกทานดวยนะคะ กราบขอบพระคุณอยางสูง 
และ สาธุ สาธุคะ
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ตอบ
ขอบอกที่แปลเปนภาษาไทยแลวก็แลวกัน ถาวาภาษาบาลีดวย

ก็จะยากและยาว ที่ขึ้นตนดวย สพฺพโรควินิมุตฺโต นั้น ความสําคัญวา
ขอใหทานพนจากโรคทั้งปวง พนจากความเดือดรอนท้ังปวง พนจาก
เวรภัยทั้งปวง และเปนผูเย็นกายเย็นใจ ตลอดกาลทุกเมื่อ

ที่ขึ้นตนดวย ธนสิทธิ ธนํ ลาภํ นั้น ความภาษาไทยวา ขอใหทาน
มีชัย ประสบความสําเร็จ มีทรัพย มีลาภ มีความสวัสดี มีโชค มีสุข
มีกําลัง มีสิริ มีอายุ มีวรรณะดี มีโภคะ มีความเจริญ มียศ มีอายุยืน
เปนรอยป  มีความสําเร็จในชีวิตที่ตองการ

วันนี้เปนวันพุธที่ ๗ มีนาคม ๒๕๕๕ ตรงกับวันมาฆบูชา ขอพูด
ถึงโอวาทปาติโมกขสักเล็กนอย วันเพ็ญเดือน ๓ เมื่อพระพุทธเจาตรัสรู
แลวได ๙ เดือน ไดมีการประชุมสงฆ ที่เรียกวา จาตุรงคสันนิบาต
ที่เวฬุวนาราม เมืองราชคฤห จาตุรงคสันนิบาต แปลวา การประชุมซึ่ง
ประกอบดวยองค ๔ คือ 

๑. พระที่มาประชุมกันลวนเปนพระอรหันต (สพฺเพ ขีณาสวา)
๒. พระสงฆเหลานั้นลวนไดรับอุปสมบทดวยเอหิภิกขุอุปสัมปทา 

(สพฺเพ เอหิภิกฺขุกา)
๓. มาประชุมกันโดยมิไดนัดหมายกัน หรือไมมีใครนิมนต (สพฺเพ 

อนิมนฺติตา)
๔. วันนั้นเปนวันพระจันทรเต็มดวงเดือนมาฆะ (ปุณฺณจนฺโท

มาฆนกฺขตฺเตน)
พระพุทธเจาไดทรงเห็นเหตุอัศจรรยทั้ง ๔ ประการน้ี จึงทรงแสดง

โอวาทปาติโมกข ซึ่งมีใจความสําคัญดังนี้ ตีติกขาขันติเปนตบะ
อยางยิ่ง พระพุทธเจาทั้งหลายตรัสวา “พระนิพพานเปนบรมธรรม
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ผูที่ยังฆาผูอื่น ยังเบียดเบียนผูอื่น ไมชื่อวาเปนบรรพชิต ไมชื่อวา
เปนสมณะ การไมทําบาปท้ังปวง การทํากุศลใหถึงพรอม การทําจิต
ของตนใหบริสุทธิ์ เปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย

การไมกลาวราย การไมฆา และการสํารวมในปาติโมกข การ
รูจักประมาณในอาหาร การอยูในท่ีสงบสงัด การประกอบความเพียร
ในอธิจิต นี้ก็เปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย”

ขอความเหลานี้ ผมไดอธิบายไวละเอียดแลว ในหนังสือชื่อ
“โอวาทปาติโมกข” หนา ๒๙๖ หนา ขนาดหนังสือ ๑๖ หนายกพิเศษ
จัดพิมพโดย สํานักพิมพโอเดียนสโตร โทร. ๐๒-๒๒๑-๐๗๔๒ ที่เปน 
mp ๓ อานโดยยุวดี อึ๊งศรีวงษ 

เน่ืองในโอกาสวันมาฆบูชา ขออวยพรใหทุกคนมีความสุขความ
เจริญในธรรมย่ิงๆ ขึ้นไป

คําถามที่ ๑๕๒๔
อาจารยเคยเจอแบบนี้ไหมคะ เราเก็บขอมูลไวในคอมหรือ

บันทึกไว แตถูกเพื่อนรวมงานมาดึงขอมูลไปใช โดยไมไดขออนุญาต 
แลวแอบทําบอยๆ เราทําเหนื่อยกวาจะไดขอมูลหรือความรูมา แตเขา
หยิบไปใชหนาตาเฉย ถือเสมือนเปนของเขา เราเหน่ือยมากคะ เขา
กินแรง ไมตองทําอะไร แตไดของไป ตอนน้ีคือเหน่ือยและไมอยาก
ทํางานเอาเลยคะ ทําแลวผลงานเหมือนโอนไปใหเขานะคะ ควร
ปรับปรุงและทําอยางไรดีคะ เอาธรรมะขอไหนมาชวยคะ ยายงาน
ก็ยากหางานไดยาก เพราะอายุมากแลว ความสามารถดานคอมและ
ทางโลกก็รูไมทันเขาคะ
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ตอบ
ทางท่ีเปนไปไดนาจะเปนวา คุณเก็บขอมูลไวในท่ีๆ ปลอดภัย

ไมใหใครขโมยไปได สวนท่ีขโมยไปแลวก็แลวไป นึกวาทําบุญ คุณ
จะไดสบายใจข้ึน  ผมคงแนะนําไดเพียงเทานี้ 

คําถามที่ ๑๕๒๕
อาจารยคะ จะชนะคนโกรธดวยความเมตตา แลวจะชนะคน

ขี้อิจฉาดวยธรรมะขอใดคะ และคนท่ีขี้นอยใจ จะตองทําตัวอยางไร
ถึงหายไดดีคะ ใชธรรมะขอไหนคะ กราบขอบพระคุณคะ ธรรมะของ
อาจารยหลายๆ ขอชวยเปนกําลังใจ และกําลังในการปฏิบัติไดดีมาก
เลยคะ ขอบพระคุณมาอยางสูงเลยคะ

ตอบ
คิดวานาจะเปนความกรุณา คือสงสารเขา ที่เขาถูกไฟคือความ

ริษยาเผาลนจิตใจเขาอยูตลอดเวลา การที่เขาริษยาเราแสดงวาเรามีดี
ใหคุณรักษาความดีไวเหมือนเกลือรักษาความเค็ม (รกฺเขยฺย อตฺตโน
สาธุง ลวณํ โลณตํ ยถา) พรอมๆ กันนั้นใหมีความออนนอมถอมตน
ใหมาก ใหรูสึกวาเรายังมีความดีไมพอ 

คนข้ีนอยใจตองพิจารณาถึงความจําเปนของผูอื่นใหมาก เขา
อาจจําเปนที่จะตองทําเชนนั้น ถาเราเปนเขาเราอาจจะทําเชนเขาก็ได 
ธรรมะขอปญญาและความเห็นอกเห็นใจผูอื่น เปนส่ิงสําคัญที่คน
ขี้นอยใจจะตองใครครวญบอยๆ อีกประการหนึ่ง การใหอภัยนับวาเปน
สิ่งสําคัญ ถาเราเกี่ยวของกับผู อื่น การใหอภัยจําเปนตองใชมาก
เพราะความจําเปนของแตละคนไมเหมือนกัน
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คําถามที่ ๑๕๒๖
หนปูฏิบตัธิรรมในชวีติประจาํวนั  จนความรูตวัเปนไปโดยอตัโนมตัิ 

ถาจะคิดพูดทําไมดี มันจะหยุดเองโดยอัตโนมัติ และมั่นใจในศีลของ
ตัวเองมาก เมื่อพิจารณาดูศีลของตัวเอง จะเกิดความสวางใส มั่นใจ
และมีพลังมาก แตเมื่อไมนานมาน้ีเอง เกิดโกหกโดยไมรู สึกตัวเลย
มารูตัวเอาอีกทีตอนโกหกไปไดแลวสักพักหนึ่ง หรือบางทีก็รูตัวตอน
ที่กําลังพูดโกหกอยู ก็คิดวาตัวเองไมไดมีเจตนาเลย แตก็คิดวาไมใช 
เพราะทุกอยางท่ีทําและพูดตองมาจากใจ พอวันตอมาก็มีเหตุการณที่
เราโกหกไปอีก โกหกในเรื่องใหญขึ้นไปอีก ไมรูตัวเลย (สติสัมปชัญญะ 
ที่สมบูรณอันนั้นมันหายไปไหนไมรู ) และไดรับทุกขจากการทุศีลนั้น
ทันที ความตั้งมั่นลดลง จะรูสึกวาใจสั่นๆ และรนมากเลยคะ แตพอ
ยอนกลับมามองดูกาย ใจ ก็เห็นเขาอยูกันธรรมดามาก เห็นเขาชัดเจน
ดีอยู ไมมีอะไรแปลกไป หนูขอรบกวนเรียนถามอาจารยคะ ๑. สติ 
สัมปชัญญะ ที่สมบูรณนั้นมันหายไปไหน ทําไมมันไมออกมาทํางาน
เหมอืนทกุทลีะคะ  ๒. ตอนทีม่นัรูไดเองโดยอตัโนมตั ิ หนูกไ็มไดบรกิรรม 
เพราะถาเราบริกรรม จะเห็นความจงใจกระทํา แตพอไมบริกรรมก็เกิด
หลุดไปเกิดเหตุการณอยางที่กลาวมา หนูยอหยอนตอการปฏิบัติไป
ไหมคะ ตองทําอยางไรจึงดี ๓. เวลาคิดผิด พูดผิด ทําผิด หนูไมเห็น
จิตตอนเริ่มเลย หนูจะรูจะเห็นตอนขณะที่กําลังคิดผิด กําลังพูดผิด
กําลังทําผิดอยู ซึ่งจะละอกุศลตอนน้ันก็ได (ตนเองก็จะรูสึกวาอารมณ
มนัคางๆ และแปลกๆ อยูบาง) แตถงึอยางไรกไ็ดทาํผดิไปแลว เรยีนถาม
วาทําอยางไรจะเห็นตั้งแตเริ่มตน จะไดไมเกิดอกุศลคะ ๔. หนูควรฝก
ใหมชาๆ และบริกรรมไปดวยไหมคะ กราบขอบพระคุณคะ
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ตอบ
๑. เวลาที่ถูกกิเลสครอบงํา สติสัมปชัญญะหรือปญญาก็จะ

หายไป เพราะฉะนั้นตองระวังกิเลส อยาใหครอบงํา
๒. แสดงวาเวลานั้นกิเลสไมไดครอบงําจิต สติสัมปชัญญะจึง

ยังสมบูรณอยู
๓. ระวังจิตไมใหขัดเคือง ไมใหลุมหลง ไมใหมัวเมาในอารมณ 

อันเปนที่ตั้งแหงความขัดเคือง ลุมหลง และมัวเมา รักษาจิตดวยสติ
ดวยความไมประมาท จิตนี้รับอารมณวองไวย่ิงนัก สวนมากเอาไว
ไมอยูไมทันกับอารมณที่มายั่วยวนใหโลภใหโกรธใหหลง ตองระวัง
จิตใหเหมือนบุคคลที่ประคองหมอนํ้ามันที่เต็มปริ่ม และมีผูถือดาบ
อยู ขางหลัง วาถานํ้ามันหกก็จะฟนคอเสีย ผู นั้นจะตองคอยระวัง
หมอนํ้ามันเพียงใด การรักษาตนตองมีสติเปนเครื่องรักษา เมื่อจะรักษา
ผู อื่น ก็เอาสตินั่นแหละเปนเคร่ืองรักษา ธรรมท่ีตองเพิ่มขึ้นมาใน
การรักษาผูอื่นก็คือ ความอดทน ความเอ็นดู ความไมคิดเบียดเบียน

๔. ก็ดีเหมือนกัน เหมือนคนเดินหกลม แลวลุกขึ้นมาเดินใหม

คําถามที่ ๑๕๒๗
กราบสวัสดีคะทานอาจารยวศินที่นับถือ ตอนน้ีสุขภาพของหนู

ไมคอยดีเลยคะ อายุ ๔๘ ป แตตอนนี้เหมือนคนอายุ ๘๐ ป รูสึกปวด
ตามเน้ือตัวและกระดูก ตามขอตางๆ ปวดเขา ไมสามารถน่ังคุกเขา
ได เปนมาเกือบ ๓ ปแลวคะ ตั้งแตหนูเริ่มสนใจมาปฏิบัติธรรม เลย
นกึขึน้ไดวาเคยอธษิฐานทกุครัง้เวลาทีไ่ดทาํบญุ วาความเจบ็ความปวด 
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ขออยาไดเกิดขึ้นกับแมของหนู ใหมาเกิดกับตัวหนูเอง เพราะแมหนู
ปวยเปนเสนเลือดฝอยในสมองแตก พูดไมไดและชวยเหลือตัวเอง
ไมได นอนอยูบนเตียงตลอดเวลา แมหนูปวยมา ๖ ปแลวคะ เปนเพราะ
หนูสงสารทานคะ และไมสามารถดูแลทานได เพราะตองดูแลคุณแม
สามี ซึ่งเปนครอบครัวคนจีน หนูคิดวาตอนนี้หนูคงรับมาเต็มๆ จากแรง
อธิษฐานนั้น ทานอาจารยคิดวาหนูพอจะมีทางแกไขไดไหมคะ แตใจ
หนึ่งก็คิดวาเปนการตอบแทนพระคุณทาน เพราะทุกวันน้ีแมหนูถึง
จะปวยแตก็มีหนาตาสดใส ไมมีริ้วรอยแหงความเจ็บปวย หนูเสียอีก
ที่ตองผาตัดมือมาแลวสองครั้ง และอาจจะมีครั้งตอๆ ไปเร็วๆ นี้ เพราะ
มันรูสึกทรมานมาก สุดทายนี้ขอใหทานอาจารยมีสุขภาพแข็งแรงเปน
รมโพธ์ิรมไทรและเปนเสาหลักของพุทธศาสนา ไปตราบนานเทานาน
คะ

ตอบ
ที่เขาใจวาเปนเพราะแรงอธิษฐานท่ีขอเจ็บเสียเอง คงไมใช เรื่อง

การเจ็บไขไดปวยของใครของคนน้ัน ผมเองก็เจ็บปวยอยูตลอดเวลา 
ขอใหคุณพิจารณาอภิณหปจจเวกขณ คือขอที่พระพุทธเจาทรงสอน
ใหพิจารณาบอยๆ ๕ ประการ

๑. เรามีความแกเปนธรรมดา
๒. เรามีความเจ็บไขเปนธรรมดา
๓.  เรามีความตายเปนธรรมดา
๔.  เราจะตองพลัดพรากจากสิ่งที่รักที่พอใจเปนธรรมดา
๕.  เรามีกรรมเปนของของตน ผูทําดีจักไดดี ทาํชั่วจักไดชั่ว
๕ อยางน้ี จะลวงพนไปไมได
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ขอบคุณที่อวยพรมา ผมเองก็ตกอยูในสภาพธรรมดาท่ีตองแก
ตองเจ็บและตองตาย ตองพลัดพรากสูญเสีย ตองเสวยผลแหงกรรม
ที่ทําไวทั้งในชาตินี้และชาติกอน พวกเราเปนเพื่อนรวมทุกขเกิดแกเจ็บ
ตายดวยกันทั้งหมดทั้งสิ้น

คําถามที่ ๑๕๒๘
สวัสดีครับอาจารย การท่ีอาจารยบอกวาในกระแสแหงทุกข

หากเราตองการตัดตอนขั้นตอนแหงความทุกข เราตองไปดักที่ผัสสะ
กับเวทนา คือเราตองมีสติดูลงไปที่ตัวเวทนาใชหรือเปลาครับ ประมาณ
วาเวทนามันเปนสภาวะตามธรรมชาติ มันเกิดมาตามเหตุปจจัย หาก
เราวางจิตใจในการดูใหเปนวิปสสนา เราก็ตองดูตัวเวทนาท่ีมันเกิดขึ้น
จริงในความรูสึก จนเห็นมันดับไป ตรงนี้เราจะเรียกวาเราเกิดมีญาณ
ในวิปสสนาแลวใชหรือเปลาครับ ยากจังครับ ดูทันบางดูไมทันบาง 
สงสัยสมาธิไมคอยพอ  รบกวนอาจารยตอบขอสงสัยหรือวิธีการปฏิบัติ
ดวยครับ

ตอบ
เรื่องผัสสะ เรื่องเวทนาน้ี เปนเร่ืองยากมากในการกําหนดใหรู 

เทาทนั   ขอใหคณุพจิารณาตามนยัแหงอาทิตตปริยายสูตรทีว่า   อายตนะ
ภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ วิญญาณ ๖ มีจักขุวิญญาณเปนตน
ผัสสะ ๖ เวทนา ๖ มีเวทนาท่ีเกิดจากจักขุสัมผัส เปนตน ลวนแตเปน
ของรอน รอนเพราะไฟคือราคะ โทสะ โมหะบาง รอนเพราะเพลิงทุกข
มเีกดิแกเจบ็ตายเปนตนบาง  เมือ่พิจารณาเห็นอยูอยางน้ียอมเบือ่หนาย
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ในส่ิงท้ังปวง คลายความยินดีและหลุดพน แมจะเปนการช่ัวคราว
ก็ตาม อาทิตตปริยายสูตรน้ีควรทองไวบอยๆ ก็จะคลายความยึดมั่น
ถือมั่นในอารมณตางๆ ไดมาก เพราะเห็นวามันเปนของรอน 

คําถามที่ ๑๕๒๙
สวัสดีคะ แมชีเลนหวยไดหรือเปลาคะ แลวทานจะบาปไหม 

เหน็ลงหนงัสอืพมิพวา แมชเีลนหวยแลวถกูรางวัล กลวัเพือ่นๆ ชาวพทุธ
จะเขาใจวา ไปบวชชีหรือไปถืออุโบสถแลวไดอานิสงสถูกหวยรวยเบอร 
จะผิดความหมายของการบวชเนกขัมมะคะ

ตอบ
ไมควรเลน 

คําถามที่ ๑๕๓๐
สวัสดีครับอาจารย หากเราเกิดความรูสึกทางเพศ เรากําหนด

อสุภะ ก็จะเปนสมถะ หากเราจะกําหนดใหเปนวิปสสนา เราจะกําหนด
อยางไรครับ มองวามันเปนเพียงอารมณ เพงมันจนอารมณนั้นมันดับ
ไปเอง หรือยังไงครับ ชวยชี้แนะดวยครับ

ตอบ
ถาจะใหเปนวิปสสนา ก็ตองพิจารณาโดยความเปนธาตุ ถา

พิจารณาอารมณนั้นโดยความเปนของปฏิกูลก็เปนสมถภาวนา 
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คําถามที่ ๑๕๓๑
ที่เคยทราบมาวา พระพุทธเจาอยูดวยวิหารธรรมคือรูลมหายใจ

ใหมาก แตตนเองฝกแบบดูพองยุบ รูที่ปลายลมและดูการเคลื่อนไหว
ของกายมาตลอด ๒ ปกวา พอจะเปลี่ยนมาดูลมหายใจแบบดูที่ตนลม
นั้นรูสึกติดขัด ไมคอยถนัด บางทีรูลมบอยๆ แลวรูสึกเหนื่อย อยางนี้
เราควรเลิกดูตนลมไหมคะ แลวถาไมรู ลมหายใจ แตดูกายในกาย
แบบอื่น เชน ดูการเคลื่อนไหวของกาย อยางนี้ถือวาปฏิบัติธรรม และ
ความกาวหนาในธรรมจะเหมือนกันหรือตางกันกับดูลมหายใจหรือไม

ตอบ
คณุจะทําแบบไหนก็ได ขอใหจติสงบและมีปญญา ทานใหอารมณ

กรรมฐานไวหลายแบบ เพื่อใหเหมาะกับจริตอัธยาศัยของแตละคน

คําถามที่ ๑๕๓๒
ชวงนี้มีขาวไมคอยดีกับพระและเณร พุทธศาสนิกชนท่ีมีแต

ศรัทธา แตเปนศรัทธาที่ฝากไวกับบุคคลก็จะรูสึกเสื่อมศรัทธาไมมาก
ก็นอย อาจารยกรุณาสอนเกี่ยวกับศรัทธาในทางพุทธศาสนา ที่เปน
ปจจัยไปสูปญญาให ดวยครับ

ตอบ
มีหนังสืออยูเลมหนึ่งชื่อ “ศรัทธากับปญญาในพระพุทธศาสนา” 

ผมไดพูดออกวิทยุ แลวมีผู มาพิมพเปนเลมหนังสือ ที่เปนซีดีก็มี
ลองติดตอไปทางชมรมกัลยาณธรรมคงจะไดทั้งซีดีและหนังสือ ผม
ไดพูดเรื่องศรัทธากับปญญาไวมากพอสมควร 
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คําถามที่ ๑๕๓๓
ผมไดฟงการประโคมขาววา ใหประชาชนมารวมกันสวดมนต

นั่งสมาธิ ภาวนากันใหเยอะๆ อานิสงสจะแรงสงผลใหประเทศชาติ
เจริญรุงเรือง ผมไดฟงแลวเกิดขอสงสัยวา การที่ประชาชนไปสวดมนต 
นั่งสมาธิ ภาวนากันอยางนี้เพ่ือหวังผลอยางที่พระทานบอก มันนา
จะผิดหลักกรรม ออกจะเปนแนวลัทธิออนวอนดลบันดาลมากกวา
มีบางคนแยงผมวามันเปนสิทธิที่เขาจะทํา แตผมก็บอกวาเหตุมัน
อยูที่ไหนเราก็ตองไปแกที่นั้นสิ ภาวนานาจะเปนการพัฒนาศีล สมาธิ 
ปญญา ดวยการรูและเขาใจสภาพความเปนจริงของโลกและตัวชีวิต 
แลวก็จัดการกับมันดวยความถูกตองมากกวา ผมกลับมองคณะสงฆ
หรือพระผูใหญที่สนับสนุนการกระทํานี้ วาเปนความประมาทมากกวา 
ถึงแมเจตนาจะดี แตเอาของบริสุทธ์ิมาลูบคลําใหสกปรกเสียมากกวา 
อาจารยมีความคิดเห็นอยางไรครับ

ตอบ
คุณพูดมาดีแลว ไมตองมีอะไรเพิ่มเติม คิดวานาจะทําเหตุให

ตรงกับผลท่ีตองการจะเหมาะกวา 

คําถามที่ ๑๕๓๔
นิพพาน สามารถบอกเปนสภาวะรูปธรรมไดหรือไม

ตอบ
ไมได 
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คําถามที่ ๑๕๓๕
ขอโทษนะคะ ชนะคนข้ีขโมย จะเปนทุกเร่ือง ไดอยางไรคะ

ขอบคุณคะ ใชธรรมะขอไหนคะ

ตอบ
ระมัดระวังของใหดี อยาเผลอ คือ ตองมีสตินั่นเอง 

คําถามที่ ๑๕๓๖
อายตนะภายใน ๖ ไดแกอะไรบาง และอายตนะภายนอก ๖

คืออะไร ไดแกอะไรบางคะ ขอบคุณคะ

ตอบ
อายตนะภายใน ๖ ก็คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อายตนะ

ภายนอก ๖ ก็คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏธัพพะ ธัมมารมณ (สิ่งที่ใจคิด) 

คําถามที่ ๑๕๓๗
สวัสดีครับ มีเพื่อนมาถามผมวา พระอริยเจาระดับโสดาบัน

สกิทาคามี และพระอนาคามี ที่เปนทั้งฆราวาส และบรรพชิต ระดับ
ของจิตใจในการหลุดพนเหมือนกันหรือเปลา ผมตอบเพื่อนไปวา นาจะ
เหมือนกันคือหลุดพนไดตามสังโยชนที่ตนเองตัดไดแลวเหมือนกัน
ทั้งที่ครองตนเปนพระและชาวบาน เพียงแตทานท่ีครองตนเปนพระ
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ทานมีวินัยของสงฆเปนกรอบไวดวย  เพื่อนผมสงสัยประมาณวาทําไม
พระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามี ที่เปนชาวบานถึงมีบุตร 
ภรรยาสามีได  รบกวนอาจารยเมตตาตอบใหเพื่อนผูใครใฝรู (แตไม
ยอมหาคําตอบ) ไดคลายความสงสัยดวยครับ (นึกสงสารตัวเองท่ีทํา
เหตุใหมีคนตองคอยมาถาม  แลวยังตองรบกวนอาจารยอีกดวย)

ตอบ
ความหลุดพนของบรรพชิตกับคฤหัสถไมตางกัน พระอนาคามี

แมยังครองเรือนอยู  แตไมมีความใครในทางกามารมณ 

คําถามที่ ๑๕๓๘
สวัสดีครับ หากเราอยากจะกําหนดใหวันเสาร-อาทิตยเปน

วันพระของเราเอง เพื่อที่เราจะไดถืออุโบสถศีลแตวาปฏิบัติอยู เอง
ที่บาน เราสามารถทําไดหรือเปลาครับ เห็นวามันสะดวก (ผมจะนิมนต
พระใหมาบณิฑบาตรทกุเชา) ผมมพีืน้ฐานในการปฏบิตัมิาบาง  รบกวน
ตอบดวยครับ

ตอบ
ทําไดดีแลว 
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คําถามที่ ๑๕๓๙
จําเปนมากนอยแคไหนครับ ถาเราจะศึกษาจากหนังสือหรือ

จากพระไตรปฎก โดยไมตองมีครูบาอาจารยสอนโดยตรงแตเราศึกษา
เอาเอง โดยวัดผลจากการปฏิบัติตามที่คัมภีรกลาวอางเอาไว เห็น
เพื่อนบอกวาเราตองมีอาจารยคอยตรวจสอบอารมณของเราเอง 
อาจารยชวยแนะนําดวยครับ

ตอบ
ทําได  ถามีอาจารยดวยก็ดี 

คําถามที่ ๑๕๔๐
สวัสดีคะ หนูเห็นมีพระพุทธรูปปางประสูติ เรียกวาพระพุทธเจา

ปางประสูติถือวาถูกตองหรือเปลาคะ เห็นพระพุทธเจาทานเรียกตัวเอง
กอนตรัสรูวาเปนโพธิสัตว จะเรียกพระพุทธเจาก็ตอเมื่อทานตรัสรูแลว 
แลวพระพุทธรูปปางตางๆ คือพุทธลีลาตางๆ ในพุทธประวัติใชหรือ
เปลาคะ

ตอบ
ผมไมเคยทราบวามีพระพุทธรูปปางประสูติ พระองคทานจะเปน

พระพุทธเจาก็ตอเมื่อไดตรัสรูแลว ตรงตามที่คุณเขาใจ 
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คําถามที่ ๑๕๔๑
(จาก คําตอบ ๑๕๒๘) ขอถามเพิ่มเติมครับ หากเรานั่งๆ อยู

ลมพัดมากระทบเรา เราเกิดรูสึกสบาย (สุขเวทนา) เราตองมีสติรูทัน
เวทนาอยางไรครับ เวทนามันตองเกิดข้ึนมาเองตามสภาวะ ตองดูมัน
จนกวามันจะดับไปตามเหตุปจจัยอยางนั้นหรือครับ แลวหากเรารูสึก
ชอบใจในลมท่ีมากระทบตัวเราจนอยากเย็นอีก ตรงนี้เปนตัณหาแลว
หรือเปลาครับ (อานในหนังสืออาจารยบอกวา ถามันไปเปนตัณหา
แลวก็ทุกขไปแลวตามกระแสปฏิจจสมุปบาทแลว) อาจารยพอจะมี
หนังสือวิปสสนาใหศึกษาพอเปนแนวบางหรือเปลาครับ สนใจมาก

ตอบ
ทานสอนใหพิจารณาสุขเวทนาโดยความเปนทุกข เพราะมัน

แปรปรวนไปเปนทุกข พิจารณาทุกขเวทนาโดยความเปนลูกศรเพราะ
เสียดแทง พิจารณาอุเบกขาเวทนา โดยความเปนของไมเที่ยง 

คําถามที่ ๑๕๔๒
สวัสดีครับ มีพี่ที่ทํางานไดไปบนบานกับรอยพระพุทธบาท

จําลองวา หากพอหายปวยหรือทุเลาดีขึ้นจะขอขึ้นมาสักการะทุกป
ตลอดชีวิต พี่แกก็ทําตามมาไดหลายป ตอมาขาของแกไมดีเลยไมได
ไปแกบน พี่เขารูสึกผิดที่ผิดคําพูด เลยมาถามผมวาเราจะทําอยางไร
หากเราผิดคําพูดไมไปแกบน ผมบอกวาสิ่งที่แกบนดวยคือรอย
พระพุทธบาทใชไหม ผมบอกวารอยพระพุทธบาทเปนคติความเช่ือวา
กันวา ธรรมะของพระพุทธเจาไดเผยแผมาถึงดินแดนแหงนี้ใหเราหาย
จากความโลภ โกรธ หลง หากเราบนบานอยางนี้พระพุทธเจาผูซึ่ง
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ละกิเลสไดแลวคงไมมาหักคอเราหรอก หากเรานําสิ่งที่พระองคคนพบ
นํามาเปดเผย แลวเรานําเอาธรรมะน้ันมาปฏิบัติใหเหมาะสม แลว
ทําใหมันเปนเนื้อเปนตัวชีวิตและจิตใจของเราแลวนั่นละ คือการบูชา
พระพุทธเจาอยางยอดยิ่ง ผมวาคงมีอีกหลายๆ ทานท่ีจิตใจไมเขมแข็ง 
ประมาณวาใครวาสิ่งไหนดี สิ่งไหนศักดิ์สิทธิ์ก็พากันไปออนวอนกัน
ทุกอยาง เลยกลายเปนพวกหลักลอย อาจารยชวยแนะนําพวกทาน
เหลาลูกแกะตาบอดใหดวย จักขอบพระคุณยิ่งครับ

ตอบ
ใหทําไปตามเหตุปจจัย เมื่อมีเหตุใหทําไดก็ทําไป เมื่อมีเหตุใหทํา

ไมไดก็ไมตองทํา

คําถามที่ ๑๕๔๓
ผมดูรายการทีวีชองหนึ่ง พิธีกรสตรีคนหน่ึงกลาววา การท่ีภาครัฐ

รวมมอืกบัมหาเถรสมาคมและสํานกัพทุธรวมท้ังองคกรตางๆ จดักจิกรรม
สวดมนตขามป ที่ทองสนามหลวงและวัดตางๆ ทั้งกรุงเทพมหานคร
และวัดตางจังหวัดทั่วประเทศ เมื่อวันสงทายปเกาตอนรับปใหมที่
ผานมาโดยสรุปความเห็นของตนทํานองวา ๑. เปนกิจกรรมท่ีไรสาระ
๒. การรณรงคการสวดมนตคือการวางยากลอมประสาท ๓. ศาสนา
พุทธมีมาเพียง ๒,๖๐๐ ป แตโลกมีมาเปน ๑๐,๐๐๐ ป โดยไมตองมี
ศาสนาพุทธก็อยู ได ๔. ศาสนาพุทธเปนวิทยาศาสตรที่ตรงไหน?
๕. ศาสนาพุทธมิใชศาสนาที่มีคําสอนเปนปรัชญาลึกซึ้งเพียงศาสนา
เดียว ๖. ศีล๕ ก็ไมไดเลอเลิศกวาบัญญัติ ๑๐ ประการที่ตรงไหน
และศีล ๕ ก็เปนเพียงคําสอนพื้นๆ ที่ก็มีอยูในทุกศาสนา (แตเธอก็พูด
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ทํานองวา ก็เปนคนสวดมนตเหมือนกัน) โดยสรุปตอนทายวา สังคม
จะสงบสุขตองมีเสรีภาพ ไมใชเอาศรัทธาของศาสนา (หมายถึงศาสนา
พุทธมาครอบงําสังคม) ขอความกรุณาทานอาจารยวศินฯ ไดโปรด
อนุเคราะหใหผูหลงผิดและผูกําลังจะหลงผิดตามไป ไดเขาใจถึงกุศล
ของการสวดมนต กุศลของการรักษาศีล ๕ และบาปอกุศลของการ
ดูถูกพระปญญาคุณของพระพุทธองคดวยครับ

ตอบ
เรื่องพวกน้ีสุดแลวแตมุมมองของแตละคน ปลอยเขาไปเถอะ 

คําถามที่ ๑๕๔๔
บุคคลอยางไรจึงควรเรียกไดวาเปน “ผูฉลาดในธรรม” คะ

ตอบ
มีหลายปริยาย เชน 
๑. รูวาอะไรเปนกุศล  อะไรเปนอกุศล  แลวละอกุศล  เจริญกุศล
๒. รูอริยสัจ ๔ ตามความเปนจริง
๓. รูปฏิจจสมุปบาททั้งสายเกิดและสายดับ เชน เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้

จึงมี เมื่อสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ
 ฯลฯ

คําถามที่ ๑๕๔๕
เมื่อพระพุทธองคตรัสวา อัตตสัมปทา เปนบุพพนิมิตของ

อริยมรรค คําวา “อัตตะ” ในที่นี้ พระองคทรงหมายถึงอะไร และ
อยางไรจึงจะเปนอัตตสัมปทาที่แทจริงคะ 
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ตอบ
อัตตสัมปทา แปลเอาใจความวา มีตนสมบูรณ (self fulfilment) 

คือ ไดอบรมตนดีแลวดวยภาวนา ๔ มีกายภาวนา เปนตน มีปญญา
ภาวนาเปนที่สุด 

คําถามที่ ๑๕๔๖
เวลาเราทําความดีมากๆ เมื่ออธิษฐานขอสิ่งใด ไมวาทางโลกหรือ

ทางธรรม มักจะสมหวังเสมอ มากกวา ๘๐% บางทีแคคิดเฉยๆ แต
ไมไดอธิษฐานขอ แคคิดสิ่งของนั้นก็มากองตรงหนาแลว ไมไดเอยอาง
ถึงบุญกุศลที่ทํามาเลยแตก็ไดสมหวังตลอด หนูกลัววาบุญที่ทํามา
จะหมด (เกิดหวงบุญและเกิดกังวลขึ้นมา) เรียนถามอาจารยวาเวลา
เราไดสิ่งที่สมปรารถนามา  คือบุญของเราถูกใชไปดวย หรือเปลาคะ

ตอบ
เราทําบุญเพ่ิมไวเสมอ ไมหมดหรอกครับ ที่คุณไดรับอยูนั้นเปน

ผลแหงบุญ  ทานเรียกวาบุญญฤทธ์ิ  เปนฤทธิ์อยางหน่ึงใน ๑๐ อยาง 

คําถามที่ ๑๕๔๗
เรียนอาจารยวศินที่เคารพ หนูโหลดเสียงอานหนังสือของอาจารย

จากชมรมกัลยาณธรรมและจากเว็บเรือนธรรมนี้ฟงหมดแลว ประทับ
ใจมากอยากทราบวายงัมเีรือ่งอืน่ๆ หรอืจากเวบ็อืน่ใหไดโหลดอกีหรือไม
คะ หนูสัญญาวาจะเดินตามเสนทางสีขาวที่อาจารยไดบอกไวอยาง
แนวแน ระลึกถึงคุณอาจารยยิ่ง ขอผลบุญรักษาอาจารยใหหายจาก
โรคภัยพนอันตรายใดๆ ดวยเทอญ..
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ตอบ
ผมไมทราบวามีเรื่องอะไรบางที่คุณไดฟงไปแลว ก็เลยบอกอะไร

ไมได ขอบคุณที่ใหพรมา ตอนที่ตอบคําถามน้ีก็กําลังนอนปวยอยู
ปวยไปตอบไป  เปนโรคเรื้อรังประจําตัว เรียกไดวาปวยทุกวัน 

คําถามที่ ๑๕๔๙
สวัสดีครับอาจารย ไดอานหนังสือเลมหนึ่งเขาไดอธิบายความ

หมายของพระอนาคามีมาวา ทานไมมีความรูสึกในกามราคะ หาก
ทานผูใดตองการพยากรณตนเองวาเปนพระอนาคามีหรือยัง จะรูได
เพราะวา นํ้าอสุจิในตัวจะเหือดแหง อยางที่อาจารยบอกวาการหลุด
พนใดๆ เราจะเอาหลักการหลุดพนทางจิตมากกวาเปนหลัก สวนเรา
จะเอาอาการลักษณะภายนอกมาตัดสินวาบรรลุเปนขั้นน้ันขั้นน้ีแลว
ไมได ๑๐๐ % อยางพวกนกเขาไมขัน เปนพวกถูกตอนเปนขันที หรือ
ไปทําหมันมา เหลานี้พวกเขาก็ไมไดมีจิตใจที่ตัดขาดจากอารมณทาง
เพศเด็ดขาด เห็นอาจารยบอกวาศีล ๘ ก็ไมไดเปนศีลของพระอนาคามี
โดยสมบูรณ เพราะมีบางทานก็ทานขาวเย็นดวย แลวหลักตัดสินท่ี
ถูกตองเปนอยางไรครับ

ตอบ
ตองดูที่สังโยชน ๑๐ พระอนาคามีละสังโยชนเบื้องตํ่า ๕ อยาง

ไดใน ๕ อยางน้ันมีกามราคะและปฏิฆะอยูดวย พระอนาคามีจึงไมมี
โทสะ ไมมีความโกรธ ไมมีความพยาบาท และไมมีกามราคะ แต
อยูครองเรือนได ไมมีความสัมพันธทางเพศกัน ก็คงตอบไดเทานี้
สังเกตดู  คุณเขาใจเปนสวนมากอยูแลว 
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คําถามที่ ๑๕๕๐
นํ้ามะตูม จะชวยใหเราลดความกําหนัดไดจริงหรือเปลาครับ

เห็นพระทานชอบใหถวายเปนนํ้าปานะ ชวยทางกายดวยน้ํามะตูม
สวนทางใจก็ตองชวยดวยวิปสสนา

ตอบ
ไมเคยทราบเร่ืองน้ี ไมเคยพบขอมูลวาน้ํามะตูมจะลดความ

กําหนัดได  ก็เปนนํ้าปานะที่พระฉันไดตามธรรมดา 

คําถามที่ ๑๕๕๑
สวัสดีครับอาจารย ไดทราบมาวาอาจารยปวยอยู แตก็ยังเมตตา

มาตอบปญหาธรรมะใหพวกเราผูมีฝาในดวงตาไดพอมองเห็นกันบาง 
ผมเองก็ปวยเปนมะเร็งระยะสาม อยูไดอีกไมกี่เดือน แรกๆ รูสึกช็อก
และทอแท แตไดมีเพื่อนแนะนําเว็ปนี้ใหมาศึกษา ไดเขามาดูพี่ๆ นองๆ 
ทางธรรมถามตอบปญหา  นีเ่ปนครัง้แรกทีไ่ดเขามาถามและคงเปนครัง้
สุดทาย เพราะประสาทเริ่มสั่งการนิ้วมือไมคอยไดแลว ไดอานแลว
ก็รูสึกเขาใจชีวิตและโลกนี้ดีขึ้นมาก ไดอานที่อาจารยตอบคุณผูหญิง
ทานหนึ่งวา ถาทุกขมากก็ใหมอบชีวิตนี้ใหธรรมะไปเลย สุขทุกขนี้ให
ธรรมะจดัสรร  พอฟงทีท่านอาจารยตอบมานีม้นัรูสกึโพลงสวางไปท้ังตวั
ทั้งใจ เหมือนใจมันไดวาง จากแตกอนรูสึกชีวิตท่ีเรายึดถือไวมันหนัก
มาก ดิ้นรนไมยอมตาย แตตอนน้ีเดี๋ยวน้ีผมรูสึกย้ิมเยาะ และแชมช่ืน
ใจกับความตายท่ีกําลังจะคืบคลานเขามา ปลอยใหความเจ็บปวยเปน
ไปของมันตามธรรมชาติ เราก็มีหนาที่รักษาดูแลรางกายไปตามเหตุ
สมควร บางครั้งรูสึกปวดรางกายจากมะเร็ง แตผมก็ปลอยเขาใหเจ็บ



๑๑๘ สนทนาธรรมกับ   อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๖

ปวดไปตามเวทนาของเขา สวนเราก็มีหนาที่ดูความเจ็บปวดไป มัน
ตรงมันจริงอยางท่ีอาจารยพูดไวทุกอยาง เวทนาสักแตวาเวทนา
รางกายเปนมะเร็ง แตจิตใจของเราไมไดเปนมะเร็ง ตางคนตางอยู
ก็ไดสัมผัสความสุขตามอัตภาพ เยิ่นเยอพรรณามาเสียนานตาม
ประสาคนแกท่ีปวยใกลจะตาย ผมถือวาการไดสนทนากับอาจารยนี้
เปนส่ิงมีคาย่ิง สุดทายน้ีขอขอบพระคุณอาจารยที่ชวยชี้ทางสวางให
กับผม จนไดพบกับสันติทางใจอยางแทจริง (ปล.อยากลัวความตายท่ี
เปนฉากสุดทายอันสวยงามของชีวิต ที่สอนใหเรารูวามันเปนเพียง
สวนหนึ่งของธรรมชาติ)

ตอบ
เห็นใจคุณจังเลย ขอใหธรรมะชวยประคับประคองจิตของคุณ

ใหปลอยวางได และมีจิตใจที่สวางโพลงอยางที่คุณเลามา ผมรูสึก
เศราที่ไดฟงเรื่องของคุณ แตก็ดีใจที่คุณสามารถทําใจได รางกายของ
คนเราเปนตัวโรคอยูแลว เมื่อมีโรครายซํ้าเติมเขามาอีก ก็เปนภาระ
อันหนักแสนหนัก แตถาใจเราปลอยวางได มันก็จะเบาข้ึนเยอะ
เหมือนเราเคยแบกกอนหินแลวรูสึกหนัก พอเราวางมันลงเสียไดก็ไม
หนัก ขอใหธรรมะคุมครองตลอดไป 

คําถามที่ ๑๕๕๒
ทาํไมวนัมาฆบชูา วนัวสิาขบูชา วนัอาสาฬหบชูา จงึเปนวันสุดทาย

ของการจัดงานทางพระพุทธศาสนาคะ ทําไมไมอยูกลางสัปดาหหรือ
เปนวันท่ี ๒ ของสัปดาหคะ เพราะคืนเพ็ญเปนคืนแสดงพระธรรม
เราชาวพุทธควรระลึกและปฏิบัติธรรมในคืนน้ัน  ขอทานอาจารยชวย
ไขขอของใจดวยคะ ขอบพระคุณคะ
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ตอบ
ที่เปนเชนนั้นเพราะทานจัดงานลวงหนา ๗ วัน ไปครบวันที่ ๗

เอาวันมาฆะ วิสาขะ และอาสาฬหะ ถาจะจัดอยางคุณวาก็ได เอา
วันสําคัญที่สุดไวกลาง ก็จะเปนลวงหนา ๓ วัน ตามหลัง ๓ วัน คุณชาง
คิดดี แตทานจัดกันมาจนเปนประเพณีนิยมไปแลว ถาจัดหนา ๓
หลัง ๓ สามวันหลังอาจไมมีคนมารวมก็ได เพราะถือวาไดทํามาฆะ
ไปแลว ขอแสดงความคิดเห็นไวดวยเพียงเทานี้ 

คําถามที่ ๑๕๕๓
มีเพื่อนรวมงานอยูคนหนึ่ง เวลาใครทํางาน เขาจะวาวาทํางาน

เอาหนา วาคนอ่ืนที่เขาไมชอบ สวนเขาไมทําอะไร ทําผิดวินัยกินเหลา
ในเวลาราชการ ใชกําลังทํารายคนอ่ืน วารายคนอื่น คนแบบนี้จะแก
อยางไรดี

ตอบ
ตองจัดการดวยระเบียบวินยั หมายความวา ใหระเบียบวินยัลงโทษ 

คิดวาทุกแหงมีระเบียบวินัยของท่ีทํางาน คุณคนเดียวไปทําอะไรเขา
คงไมได อีกวิธีหนึ่ง สงหนังสือดีๆ ที่คุณเห็นวาจะแกไขเขาไดใหเขา
อาน ถาเขาอานเขาอาจจะเปล่ียนแปลงตนเองได คนเราตองเห็น
โทษของสิ่งที่เปนโทษ และแกไขตัวเอง จึงจะเปนไปไดงาย คนอื่น
แกไดยาก มีพระพทุธพจนบทหนึ่งวา 

“จงเตือนตนเอง พิจารณาตนเอง มีสติคุมครองตนไดแลวก็จะอยู
เปนสุข”

(ธรรมบท) 

งตนไดแลวกจะอยู
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คําถามที่ ๑๕๕๔
กราบอาจารยวศนิทีเ่คารพ  หนปูฏบิตัแิลวเกดิเหน็ทลีะ  ๒  อารมณ

ซอนกัน บางทีมากกวานั้นเหมือนมากกวา ๒ อารมณมันเกิดซอนๆ กัน 
แลวมันเหมือนวิ่งๆ วนๆ แลวเกิดอึดอัดเปนพักๆ เชน รางกายมันชอบ
เจบ็จ๊ีดๆ หรอืบางทีกป็วด ปวดมากปวดนอยแลวแต บางทปีวดมากเลย 
ก็เห็นความคิดวาปรุงแตงวาปวดอะไรกันนักหนานะ หนูสังเกตวาชวง
เผลอสตินานๆ หนอย มันจะปวดข้ึนมา ไมแนใจวาจริงหรือเปลาคะ? 
เกิดรําคาญดวย เกิดไมอยากดูปวด และเกิดอยากดูปวดดวย คิดวา
นาจะดี อยากกับไมอยากเกิดเกือบๆ จะพรอมๆ กัน เหมือนเหล่ือมกัน 
และก็เกิดสงสัยดวย เราจะไปจดจอดูปวดอยูก็ไมได เพราะทํางานดูแล
ผูปวยหลังผาตัดใน ICU สิ่งที่ทําใหกับผูปวย คือตองทําใหทันที เพื่อ
งานทางโลกจะไดสําเร็จเรียบรอย ผูปวยปลอดภัย หนูมีความคิดวาถา
จดจอไปทีละอารมณ จะดีกวาไหม? (คนอื่นๆ เขาเห็นเราน่ิงๆ อยูเขา
จะไมคิดวาเราผิดปกติหรือ? มันจะแปลกๆ ไป ถาอยูในสังคม) แลว
จะทําไดยังไงถาตองทํางาน? รบกวนอาจารยชวยแนะนําดวยคะ

ตอบ
ขอเรียนถามกอนวา ที่วาปฏิบัตินั้นปฏิบัติอะไร จึงเกิดอาการ

เชนนั้นขึ้น ขออนุโมทนาที่คุณปฏิบัติหนาที่เกี่ยวกับการรักษาพยาบาล
ผูปวย ดวยความเต็มใจและมีนํ้าใจ นี่ก็เปนการปฏิบัติธรรมสวนหน่ึง
แลว 

นาใ
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คําถามที่ ๑๕๕๕
เรียนอาจารยวศินท่ีเคารพ ไดอานหนังสือทางแหงความดี และ

หนังสืออัตตชีวประวัติของอาจารย ซึ่งชมรมกัลยาณธรรมแจกเปน
ธรรมทานแลว ขอขอบคุณสําหรับความรูทางธรรมท่ีทานอาจารยได
เผยแพรตลอดชีวิตของอาจารย และเหนืออื่นใดคือเปนชาวพุทธ
ตัวอยางที่ดีที่สุดทานหน่ึง คุณความดีใดๆ ที่เกิดจากการท่ีหนูไดศึกษา
และสัมมาปฏิบัติ ขอเปนอาจาริยบูชาทานอาจารยคะ ขอผลบุญรักษา
อาจารยใหหายจากโรคภัยทั้งปวงดวยเทอญ

ตอบ
ขอขอบคุณทีค่ณุไดอานหนังสอืทางแหงความดีและอตัตชวีประวัติ 

ขอขอบคุณที่อวยพรใหหายโรค แตโรคของผมเปนโรคประจําตัวซึ่ง
รักษาไมหาย ทําไดแตเพียงควบคุมและประคับประคอง ไมใหกําเริบ
และทรุดหนักลงไป ประกอบกับเปนผูสูงอายุอยูในวัยชรา (อายุ ๗๘) 
เปนอยูไดอยางทุกวันนี้ก็ถือวาดีพอสมควรแลว ผมมีโรคประจําตัว
ก็จริง แตคําถามและคําอวยพรของคุณ เปนกําลังใจแกผมอยางมาก
ขอขอบคุณอีกครั้งหนึ่ง 

คําถามที่ ๑๕๕๖
ทานอาจารยเคยกลาวไววา “การดําเนินชีวิตที่งายท่ีสุดคือชีวิต

ที่ดีที่สุด และการดําเนินชีวิตตามศีลธรรมเปนทางชีวิตที่ง ายท่ีสุด
(The simplest life is the best life. Morality is the simplest way
of life.) เหตุใดคํากลาวนี้จึงเปนสิ่งที่เขาถึงยาก ปฏิบัติยากสําหรับ
คนจํานวนมากคะ ทําอยางไรบุคคลจึงจะเขาถึงการดําเนินชีวิตท่ีงาย
และดีที่สุดนี้ไดคะ
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ตอบ
นาจะเปนเพราะวา คนสวนมากไมไดศึกษาหรือเรียนรู ถึงความ

สําคัญและความจําเปนของเร่ืองน้ี คือเรื่องการใชชีวิตท่ีเรียบงาย และ
การใชชีวิตทางศีลธรรม แตใชชีวิตสวนใหญไปในการหาลาภ ยศ
ชื่อเสียง การทํามาหากิน ความมั่งคั่ง เปนตน ขอนําเอากลอนบทหนึ่ง
ของ ม.ล.ปน มาลากุล อดีตรัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการซ่ึง
ทานไดเขียนไววา

ฝร่ังเขาหัวเราะเยาะเราวา เสียแรงมีรัตนาครบองคสาม
เปรียบเหมือนไกไมนยิมชมของงาม มวัตะกละตะกลามหาของกิน
หมายความวาการศึกษาที่จัดอยู มุงไปสูอาชีพเสียทั้งสิ้น
ปริญญาทวมทนลนแผนดิน แตขาดศลีขาดธรรมประจําใจ

คําถามที่ ๑๕๕๗
อทุธัจจะในนิวรณ ๕ กบัอทุธจัจะในสงัโยชน แตกตางกนัอยางไรคะ

ตอบ
อุทธัจจะในนิวรณ ๕ คือ ความฟุงซานธรรมดา เหมือนที่คนท่ัวไป

ฟุงซานอยู สวนอุทธัจจะในสังโยชน ๑๐ หมายถึง การกระเพ่ือมของ
ดวงจิตเล็กนอย เพราะยังละอวิชชาไมได ขอเลาเรื่องใหฟงสักเรื่องหนึ่ง 
นาจะเปนตัวอยางได หญิงสาวสวยคนหนึ่งไดทราบขาวเลาลือกันวา
ทาวชนกบําเพ็ญพรต มีตบะแรงกลา มีจิตใจสงบระงับอยางดี วันหน่ึง
อยากจะทดลองวาเปนจริงหรือไม จึงแกผาเดินผานหนาทานไป ทาว
ชนกเบือนหนาไปเสียหนอยหน่ึง นางหันมาปรบมือหัวเราะ เปนเชิง
เยาะวา นี่หรือคือทานผูมีตบะแรงกลา มีจิตใจสงบระงับอยางดี เรื่อง
จบเพียงเทานี้ ที่เหลือคุณคิดเอาเองก็แลวกัน 
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คําถามที่ ๑๕๕๘
กราบสวัสดีครับทานอาจารยวศิน ทราบวาทานไมสบายอีกแลว 

เปนหวงมากครับ ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัยโปรดปกปกรักษาทาน
ใหมีสุขภาพแข็งแรงโดยเร็วพลัน เพื่อจะไดตอบปญหาตางๆ ที่เปน
ประโยชน เปนที่พึ่งของพวกกระผมตอไปครับ

ตอบ
ไมใชไมสบายอีกแลว  ไมสบายประจําวัน  เพราะเปนโรคประจําตวั

รักษาไมหาย ตอบไวแลวในขอ ๑๕๕๕ ขอบคุณมากที่เปนหวง 

คําถามที่ ๑๕๕๙
กราบอาจารยเจาคะ หนูขอเรียนรบกวนถามเรื่องหนึ่งนะเจาคะ

คือ ขันธ ๕ เชื่อมโยงเขา ศีล สมาธิ ปญญา ไดอยางไรเจาคะ ปล.
ขออาจารยมีสุขภาพแข็งแรงนะเจาคะ ความเจ็บปวยขอใหหายลง
โดยพลัน ดวยอํานาจพระมหากรุณาเมตตาธิคุณของพระพุทธองค
นะเจาคะ

ตอบ
ขันธ ๕ เปนปริญเญยยธรรม เปนธรรมที่ควรกําหนดรู  เมื่อ

กําหนดรูดีแลวก็จะเปนปริญญา ขันธ ๕ จะเรียกวาเปนหลักสูตรเพื่อ
ปริญญาก็ได หมายถึง ปริญญาทางพระพุทธศาสนา บางแหงทาน
เรียกวา พหุลานุสาสนี คือพระธรรมท่ีพระพุทธเจาตรัสสอนมากวา
ขันธ ๕ ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมควรยึดมั่นถือมั่นวาเปนเรา
เปนของเรา เบื่อหนายในขันธ ๕ เมื่อเบื่อหนายก็คลายกําหนัด เมื่อ
คลายกําหนัดก็หลุดพน กลาวคือ นิพพาน
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สวน ศีล สมาธิ ปญญานั้น เปนระบบการปฏิบัติตามแนวของ
มรรคมีองค ๘ ซึ่งยอลงเปนศีล สมาธิ ปญญา จะไปทางไหนก็ได หลุด
พนไดเหมือนกัน จะไปทางขันธ ๕ หรือมรรคมีองค ๘ ก็ไดเหมือนกัน 
พระนิพพานเปรียบเหมือนสระใหญที่มีทางลงไดโดยรอบ คือ ลง
ทางไหนก็ไดตามสะดวก

คําถามที่ ๑๕๖๐
สงสัยครับ อยางในกรณีพระเทวทัต พระพุทธเจาใหอภัยไม

ผูกพยาบาทมาทุกภพชาติ ทําไมพระเทวทัตยังพยาบาทพระพุทธเจา
แมในชาติสุดทายครับ

ตอบ
กเ็ปนเรือ่งของพระเทวทัตนะครับทีท่านเปนเชนน้ันเอง  พระพทุธเจา

ทานก็เปนเชนนั้นเอง แตพระพุทธเจาก็ยังทรงพยากรณวา ตอไปภาย
หนา  พระเทวทตัจะไดเปนพระปจเจกพทุธเจาองคหนึง่นามวาอฏัฐสิสระ 
เพราะเหตุที่ ในวาระสุดทายแหงชีวิตที่กําลังถูกแผนดินสูบอยู ไดระลึก
ถึงคุณของพระพุทธเจา กลาวถวายกระดูกคางเปนพุทธบูชา 

คําถามที่ ๑๕๖๑
กราบสวัสดีทานอาจารยวศินที่เคารพ หนูไดอานอัตตชีวประวัติ

ของอาจารย ที่ชมรมกัลยาณธรรมจัดทําแลว จากความช่ืนชมศรัทธา
ในผลงานและช่ือเสียงมาแตเดิม ก็ยิ่งปลาบปลื้มประทับใจยิ่งขึ้นใน
คุณความดีของอาจารย ซึ่งหนูคงไมมีบุญพอจะไดพบไดกราบอาจารย
ตัวจริง แตก็ขอกราบผานทางเว็ปฯ หนูอยากบอกอาจารยวาทุกครั้งที่



๑๒๕สนทนาธรรมกับ   อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๖

หนูไดอานไดฟงผลงานของอาจารย อยูๆ นํ้าตาก็จะไหลออกมาเอง 
มันตื้นตันใจบอกไมถูก เมื่อเพ่ือนๆ หรือคนรอบขางมีทุกข มีปญหา
มาปรึกษา หนูจะตอบปญหาน้ันๆ ตามท่ีไดอานไดฟงจากอาจารย
หากมีใครชมวาทําไมพูดดีมีหลักการ รูเรื่องเลาน้ีมาจากไหน หนูตอบ
อยางภาคภมูใิจวา หนเูปนลกูศิษยอาจารยวศนิ อนิทสระ สวนตวัหนเูอง
จะเรงทาํความเพยีรเผากเิลสทาํความดยีิง่ๆ ขึน้ไปตามทีอ่าจารยสอนไว
เพื่อตัวเอง เพื่อตอบแทนคุณอาจารย และเพื่อแทนคุณพระศาสดา
จนตลอดชีวิตจะหาไมคะ

ตอบ
ผมอานขอเขียนของคุณแลว ก็ปลาบปล้ืมเหลือเกิน เปนกําลังใจ

แกผมอยางมาก ขอใหคุณมีชีวิตที่ผาสุก ปลอดภัย ในท่ีทุกสถาน ใน
กาลทุกเม่ือ ขอบคุณมากๆ 

คําถามที่ ๑๕๖๒
กราบอาจารยวศินคะ จากคําถามที่ ๑๕๕๔ ที่วาปฏิบัตินั้นแนว

สติปฏฐาน ๔ ฝกนั่งสมาธิแบบดูพองยุบ ในชีวิตประจําวันพยายาม
กําหนดดูกาย+ใจเทาที่ทําได กายจะใชดูการเคลื่อน บริกรรมอิริยาบถ
ยอยในใจคะ

ตอบ
ถาปฏิบัติอยางนี้แลวไมสบาย ขอใหเลือกกรรมฐานอยางอื่น

ที่ปฏิบัติแลวรูสึกสบาย เปนธัมมสัปปยะ คือ ไดธรรมท่ีเหมาะสมแก
อุปนิสัย ทานใหอารมณกรรมฐานไวมากมาย สําหรับใหเลือกปฏิบัติ
ผูที่ปฏิบัติสบาย รูไดเร็วก็มี (สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา) ขอใหคุณ
โชคดีนะครับ 
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คําถามที่ ๑๕๖๓
ทานพระวังคีสะ ไดเคยกลาวคาถาเกี่ยวกับสัจธรรมของสัตบุรุษ

ไวไพเราะมาก ขอความกรุณาทานอาจารยกลาวถึงและขยายความ
ภาษิตนั้นตามที่เห็นสมควรดวยนะคะ กราบขอบพระคุณคะ

ตอบ
พระวังคีสะไดกลาวคาถานี้ไวตอหนาพระพักตรของพระผู มี

พระภาคเจาวา
สจฺจํ เว อมตา วาจา เอส ธมฺโม สนนฺตโน
สจเฺจ อตฺเถ จ ธมฺเม จ อหุ สนฺโต ปติฏฐิตา
แปลวา คําสัตยเปนวาจาที่ไมตาย นี้เปนธรรมเกา สัตบุรุษ

ทั้งหลายต้ังมั่นอยูในสัจจะท่ีเปนประโยชนและเปนธรรม อธิบาย
ความโดยยอวา คําสัตยเปนองคหนึ่งของวาจาสุภาษิต เปนส่ิงที่บัณฑิต
แตโบราณถือกันมา เห็นทานใชภาอังกฤษวา eternal law (สนนฺตโน) 
เปนความจริงที่ยั่งยืน ดูพระวาจาสุภาษิตของพระพุทธเจาน้ันเถิด เปน
ความจริงและย่ังยืนมาจนถึงทุกวันนี้ แตมีขอแมวา ตองเปนสัจจะที่
เปนประโยชนและถูกตองตามธรรมหรือยุติธรรม สัตบุรุษคือคนดี
ทั้งหลายนิยมสัจจะเชนนี้ เพราะฉะนั้นกอนจะพูดคําใด แมแนใจวาเปน
คําจริง ก็ตองพิจารณาวาเปนประโยชนหรือไมเปนธรรมหรือไม ถาเรา
จะพูดถึงคนอ่ืน ก็อยาลืมใหความเปนธรรมแกเขาดวย อธิบายยอๆ
เพียงเทานี้ก็นาจะพอแกความตองการของผูถาม
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คําถามที่ ๑๕๖๔
ขอความกรุณาทานอาจารยปรารภเรื่องความเบื่อ ที่นําไปสูความ

สุขสงบเย็นดวยนะคะ วามีลักษณะอยางไร และจะทําใหเกิดขึ้นได
อยางไร

ตอบ
ขออธิบายตามนัยอาทิตตปริยายสูตร พระพุทธองคทรงแสดง

ไววา อายตนะภายใน ๖ ภายนอก ๖ เปนของรอน วิญญาณ ๖ มีจักขุ
วิญญาณ เปนตน สัมผัส ๖ มีจักขุสัมผัส เปนตน เวทนา ๖ มีเวทนาท่ี
เกิดจากจักขุสัมผัส เปนตน ลวนเปนของรอน เวทนา ๓ คือ สุขบาง
ทุกขบาง อทุกขมสุขบาง ก็เปนของรอน รอนเพราะเพลิงกิเลสบาง
รอนเพราะเพลิงทุกข  มีความเกิดเปนตนบาง 

สาวกของพระอริยะเมื่อเห็นอยูอยางนี้ ยอมเบื่อหนายในอายตนะ 
เปนตน เมื่อเบื่อหนายก็คลายกําหนัด เมื่อคลายกําหนัดก็หลุดพน และ
มีญาณรูวาหลุดพนแลว 

ความเบ่ือดังกลาวมาน้ีแหละ นําไปสูความสงบเย็น ไมยินดีใน
โลกท้ังปวง (สพฺพโลเก อนภิรตสัญญา)

คําถามที่ ๑๕๖๕
หากส่ิงท่ีพอแมทําไมถูก เราพยายามอธิบายเหตุผล กลายเปน

เราเถียง เวลาเราโกรธ เราไมพูด เดินหนีไมอยากคุย แตเมื่อเราอารมณ
เย็นลงก็เปนปกติคุยปกติ ในขณะท่ีพี่นองคนอ่ืนตะคอกใสพอแม กลับ
ไดรับความเกรงใจจากพอแม แลวถาเม่ือไหรที่เรามีปญหา ทั้งๆ ที่
ปญหาน้ันๆ เปนปญหาของครอบครัว ถามพอแม กลับไดคําตอบวา
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ไมรูจะทําอยางไร พอเราตัดสินใจทําอะไรลงไป เพียงเพื่อตองการให
ปญหาคลี่คลาย (ขายผาเอาหนารอดไปกอน) พอรูวาไมเห็นดวยใน
ภายหลัง กลับบอกวาเราสรางปญหา ลูกคนอื่นพอแมออกรับหนา แต
ถาเราทําผิด กลับดาแชง บางเรื่องเราไมไดทํา ไมรูเรื่อง แตคนอื่นบอก
เปนเรา เขาไมเคยถามกลับ เอาเราไปดาไปวา ทําไมถึงเปนแบบนี้ 
หนําซํ้ากลับพูดเหมือนวาเราเปนลูกอกตัญู เรากําลังทําอะไร ไม
เจริญ เพราะเคยไดยินมาวาทําพอแมเสียใจ เราบาป แลวถาสิ่งที่
พอแมทําไมถูกละ หรือสิ่งที่ทําไปไมมีเหตุผลละ เราก็ยังคงเปนฝาย
ทําผิด เปนลูกอกตัญูอีกหรือ

ตอบ
เคยมีคนถามเสมอวา ไมเชื่อคําสั่งสอนของพอแมบาปหรือผิด

หรือไม ผมเคยตอบวา สุดแลวแตวา คําสอนของพอแมนั้นผิดหรือถูก
ถาพอแมสอนผิด เราไปทําตามเขาก็ผิดและบาป ถาพอแมสอนถูก
เราไมทําตามก็ผิดและบาป เพราะฉะนั้นจึงสรุปวา จะทําตามหรือไม
ทําตาม ขึ้นอยูกับวาคําสอนของพอแมนั้นผิดหรือถูก ถาผิดอยาทําตาม 
ถาถูกจึงคอยทําตาม ในการนี้ตองใชวิจารณญาณใชปญญาใหมาก 
เห็นใจคุณจริงๆ ที่ตกอยูในสถานการณแบบนั้น ขอใหคุณยืนอยูใน
ทางแหงความดี แลวจะชนะไดทุกอยาง 

คําถามที่ ๑๕๖๗
พอดีไดไปปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมา ๓ วัน ขอแบงบุญที่ไดมา

ใหอาจารยดวยคะ  ขอใหอาจารยมสีขุภาพแขง็แรง  โรคภยัไมเบียดเบียน
คะ พอดีมีเร่ืองอยากเรียนถามคะ ๑. อริยทรัพยไดแกอะไรบาง
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๒. พระพุทธองคตรัสวา ภิกษุใดฉันเน้ือโดยไมพิจารณา ภิกษานั้น
เปนอาบัติทุกกฏ (จากเร่ืองนางสุปปยา) การฉันเนื้อโดยพิจารณา
ไดแกทําอยางไรหรือคะ ทําอยางไรบางหรือคะ กราบขอบพระคุณคะ

ตอบ
ขอบคุณมากที่อวยพรมาใหสุขภาพดี อริยทรัพย ๗ คือ 
๑. ศรัทธา เชื่อสิ่งที่ควรเชื่อ
๒. ศีล การรักษากาย วาจา ใหเรียบรอย
๓. หิริ ความละอายที่จะทําความชั่ว
๔. โอตตัปปะ ความกลัวตอผลของความชั่ว
๕. พาหสุจัจะ ความเปนผูไดสดบัตรบัฟงมาก โดยเฉพาะอยางย่ิง

คือ ฟงธรรมของพระอริยะ มีพระพุทธเจาเปนตน
๖. จาคะ ความเสียสละ
๗. ปญญา ความรอบรูตามความเปนจริง
ที่จริง พระฉันอาหารทุกอยางตองพิจารณากอนท้ังน้ันไมวาจะ

เปนเนื้อหรือเปนผัก ถาไมพิจารณาเปนอาบัติทุกกฎ แตบังเอิญพระรูป
นั้นไปฉันเนื้อคนเขา พระพุทธองคจึงทรงยํ้าลงไปอีกวา ใหพิจารณาดู
เสียใหดีวาเปนเนื้ออะไร ถาเปนเนื้อมนุษยก็หามฉันเด็ดขาด เน้ือสัตว
อื่นที่ทรงหามก็มี เชน เนื้องู เนื้อชาง เนื้อมา เปนตน 

วิธีพิจารณาก็คือ ใหพิจารณาวา อาหารน้ีเราไมไดฉันเพ่ือเลน
เพือ่เมาเพือ่ความสวยงามแหงรางกาย แตฉนัเพือ่ใหรางกายนีพ้ออยูได 
เพื่อประพฤติพรหมจรรย เปนตน 

ด
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คําถามที่ ๑๕๖๘
สวัสดีครับอาจารย เห็นชวงหนารอนน้ีมีการบรรพชาสามเณร

กันมากวัด เลยทําใหนึกถึงพระอรหันตอยูทานหน่ึงคือ พระสารีบุตร
ทานคงจะสอนเณรไดเกง ถึงไดมีเณรท่ีไดเปนพระอรหันตอยูมากองค 
แถมพระพทุธเจากท็รงใหพระราหลุตอนเปนเณรไดบวชกบัพระสารบีตุร
ดวย เพราะเหตุปจจัยใดหรือครับ พระสารีบุตรถึงไดมีความสามารถ
ในการสอนเณรใหเกงไดครับ มีประวัติในสมัยพุทธกาลหรือเปลาครับ 

ตอบ
พระสารีบุตรทานสอนเกงอยูแลว ไมวาจะสอนภิกษุหรือสามเณร

หรือชาวบาน 

คําถามที่ ๑๕๖๙
สวสัดคีรับ กรณทีีม่พีระเดนิกลางเมอืงทีท่าํใหชาวบานเดอืดรอน

อยางนี้ ชาวบานสามารถตําหนิพระไดหรือเปลาครับ แลวธุดงคจริงๆ
ที่ถูกตองตามหลักพุทธศาสนาเปนอยางไรครับ เห็นพระทานวา เดิน
ธุดงค มีหรือเปลาครับ เห็นบางทานบอกวาเปน "ธรรมยาตรา" อาจารย
มีความคิดอยางไรครับ แลวการโปรยดอกไมใหพระไดเดินเหยียบยํ่าน่ี 
มีในสมัยพุทธกาลหรือเปลาครับ เห็นมีแตพราหมณ เวลาใครพูดจา
ถูกหลักถูกธรรมก็จะโปรยดอกไม ขอความกรุณาดวยครับ 
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ตอบ
ธุดงคที่ถูกตองใหดู ธุดงค ๑๓ เชน ถือบิณฑบาตเปนวัตร ถือ

ผาบังสกุลุเปนวัตร เปนตน  พระเดนิกลางเมอืงถาไมทาํใหใครเดอืดรอน
ก็ไมเปนไร ชาวบานโปรยดอกไมเวลาพระเดินผานก็ไมผิดวินัย ในสมัย
พุทธกาลก็มีบางเหมือนกัน

คําถามที่ ๑๕๗๐
พระพุทธองคทรงสรรเสริญความเปนผูมีจิตตรง (อุชุจิตตัง) ไว

อยางไรบาง ขอความกรุณาทานอาจารยยกตัวอยางหรือขยายความ
ดวยนะคะ กราบขอบพระคุณอยางสูงคะ

ตอบ
ก็คือจิตไมคดไมโกง ไมหลอกลวง ไมมีมายาคือไมเปนคนเจาเลห 

คําถามที่ ๑๕๗๑
ธรรมอันเปนเหตุใหสมปรารถนา ๔ ประการคืออะไรคะ 

ตอบ
คือ ๑. สัทธาสัมปทา สมบูรณดวยศรัทธา
๒. สีลสัมปทา สมบูรณดวยศีล
๓. จาคสัมปทา สมบูรณดวยจาคะ
๔. ปญญาสัมปทา สมบูรณดวยปญญาา
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คําถามที่ ๑๕๗๒
พระพุทธองคตรัสวา หากบุคคลกลัวทุกข หากทุกขไมเปนที่รัก

แลว บุคคลควรปฏิบัติอยางไรจึงจะไมตองประสบทุกขคะ 

ตอบ
อยาทําบาปท้ังในที่แจงและที่ลับ 

คําถามที่ ๑๕๗๓
อะไรคือเหตุปจจัยสําคัญที่สุด ที่ทําใหบุคคลทํากรรมดี กรรมชั่ว 

และกรรมไมดีไมชั่วคะ

ตอบ
เหตุใหคนทํากรรมดีก็คือ กุศลจิต กุศลธรรม เหตุใหคนทํากรรมช่ัว

ก็คือ อกุศลจิต อกุศลธรรม เหตุใหคนทํากรรมไมดีไมชั่วเปนไปเพื่อ
ความส้ินกรรมก็คือ อริยมรรคประกอบดวยองค ๘ 

คําถามที่ ๑๕๗๔
เคยไดอานที่ทานอาจารยขยายความ ในเรื่องพระพุทธองคตรัส

ตอบคําถามเทวดาองค หนึ่งวา บุคคลจะสามารถสะสางความรกชัฏ
ทั้งภายในและภายนอกของตนไดอยางไร ทานอาจารยอรรถาธิบายไว
ไพเราะมาก ทํานองวาเหมือนคนเก่ียวตนไผดวยมีดอันคม ศีลเปรียบ
เหมือนแผนดิน เปนตน ขอความกรุณาทานอาจารยกลาวถึงคําตอบ
ของพระพุทธองคพรอมคําเปรียบเทียบเพ่ิมเติม ตามท่ีกลาวขางตน
ในที่นี้อีกครั้งไดไหมคะ  กราบขอบพระคุณอยางสูงคะ
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ตอบ
มีเทวดามาถามวา สัตวโลกรกทั้งภายในรกทั้งภายนอก สัตวโลก

ถูกรกชัฏเกี่ยวพันไว ขาพระองคขอถามพระองควา ใครจะสางรกชัฏน้ี
เสียได พระพุทธเจาตรัสตอบวา “บุคคลผูมีปญญาต้ังมั่นอยูในศีลแลว 
อบรมจิตและปญญาใหเจริญ เปนผูมีความเพียร เปนผูมีปญญารักษา
ตน เปนผูเห็นภัยในสังสารวัฏ จะสามารถสางรกชัฏน้ีเสียได”

(หมายเหตุ รกชัฏ หมายถึง ตัณหา)

คําถามที่ ๑๕๗๕
พระพุทธองคตรัสเปรียบเทียบ เรื่องสมมติกับปรมัตถ และสมมติ

กับวิมุตติไวในที่ใดบางคะ 

ตอบ
ควรจะต้ังคําถามเสียใหมวา พระพุทธเจาตรัสเรื่องน้ีไวอยางไร

และเพ่ืออะไร ถาต้ังคําถามอยางน้ีก็จะตอบไดวา ทรงสอนเร่ืองสมมติ
สัจจะ เพื่อใหบุคคลปฏิบัติจริยธรรมใหถูกตองสมบูรณ คือ ยอมรับ
สมมติของโลก ทรงสอนปรมัตถสัจจะเพื่อกาวขึ้นสูโลกุตตรธรรม เชน 
เรื่องขันธ ๕ ธาตุ ๖ เปนตน ที่สมมติวาเปนสัตวเปนบุคคล วิมุตตินั้น
ทรงสอนไวมาก เปนสวนแกนของพุทธศาสนา ศีลเปรียบเหมือนสะเก็ด 
สมาธิเปรียบเหมือนเปลือก ปญญาเปรียบเหมือนกระพ้ี วิมุตติเปรียบ
เหมือนแกน ลาภสักการะและช่ือเสียงเปรียบเหมือนกิ่งใบ (มหาสาโร
ปมสูตร) บางแหงตรัสวา ธรรมวินัยนี้มีรสเดียว คือ วิมุตติรส เหมือน
มหาสมุทรมีรสเดียวคือรสเค็ม
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คําถามที่ ๑๕๗๖
พยายามฝกปฏิบัติสมาธิตลอด แตทําไมไดผลชา ประเมินตนเอง

แลวคืบหนานอยมาก (เมื่อมีอารมณมากระทบ จะรูตัวบอยข้ึนแต
แกไขไมทัน หลุดแทบทุกครั้ง) สุดทายก็จะพาลเสียใจโกรธตัวเองมาก
ที่ไมไดเรื่องเลย สงสารคนขางๆ ที่เราเปนคนไมไดเรื่อง ที่เปนแบบนี้
เพราะหนูเปนคนที่บาปหนาหรือเปลาคะ  จะแกไขอยางไรดี

ตอบ
กรณีนี้ควรทราบถึง ปฏิปทา ๔ คือ
๑. ปฏิบัติลําบากรูไดชา
๒. ปฏิบัติลําบากรูไดเร็ว
๓. ปฏิบัติสบายรูไดชา
๔. ปฏิบัติสบายรูไดเร็ว
บางคนก็เปนอยางพวกท่ี ๑. ... บางคนก็เปนอยางพวกท่ี ๔

คุณอยูในจําพวกไหน ขอใหพิจารณาตนเอง แลวก็ยอมรับความจริง
วาเราเปนเชนนี้  จะไดไมเดือดรอนในการปฏิบัติ

คําถามที่ ๑๕๗๗
มีหญิงสาวในท่ีทํางานคนหนึ่ง พูดสอเสียด ยุยงใหแตก พูดเอาดี

ใสตัว เอาชั่วใหคนอื่นเนืองๆ ชอบหัวเราะเยาะ เวลาที่เรากําลังแย หรือ 
สมนํ้าหนา เยาะเยยใส แบบออมๆ คนอยางนี้อยูดวยแลวไมสบายใจ
จะชนะคนเชนนี้ไดอยางไรหรือคะ หรือทําใจอยางไร จึงอยูไดอยาง
สงบคะ 
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ตอบ
ขอใหตระหนักวา ใครทํากรรมอยางใดก็ยอมไดรับผลอยางน้ัน

ชางเขาเถอะ และขอใหนกึไวเสมอวา เปนโชคดหีนอทีเ่รามิไดเปนเชนนัน้ 
เขาเปนครูของเรา สอนใหรูวาการทําเชนนั้นไมดี คนฉลาดเหลียวไป
ทางไหนก็เจอแตครู สวนคนโงหาครูไมไดเลย 

คําถามที่ ๑๕๗๘
สวัสดีครับอาจารย ชวงสงกรานตไดมีโอกาสสนทนากับพระ

อาจารยทานหนึ่ง เห็นทานกินหมากและสูบบุหรี่ (มองดูจากหนาตา
อายุทานนาจะไมเกิน ๔๕ ป) เกิดความสงสัยเลยถามทานวา พระภิกษุ
สูบบุหร่ีและหมากที่เปนสิ่งเสพติดมึนเมาใหโทษไดดวยหรือทาน ทาน
หัวเราะตอบกลับมาวา "คนที่จะไปนิพพานไมไดมีกฎบอกไววาหาม
กินหมากหรือสูบบุหรี่นี่" เปนจริงตามท่ีพระอาจารยทานนั้นกลาวไว
หรือเปลาครับ นาจะผิดศีลขอ ๕ ที่วาหามเสพสิ่งเสพติดมึนเมานะครับ
รบกวนอาจารยตอบดวยครับ 

ตอบ
ปญหาน้ีตอบยาก พระบางรูปฉันหมากและสูบบุหรี่ แตทานมี

คุณความดีอยางอื่นอยูมาก พระบางรูปไมฉันหมากไมสูบบุหรี่ แตมี
ความไมดีอยางอื่นอยูมาก ชดเชยกันไป บางทานยิ่งดวยศีลแตดอย
ทางปญญา บางทานยิ่งดวยปญญาแตดอยเรื่องศีล คนเรามีคุณสมบัติ
ไมเหมือนกัน อาจเดนบางอยางแตบกพรองบางอยาง ขอใหคุณถือ
เอาสวนท่ีดีของเขาเถิด อยางท่ีพระสารีบุตรเคยสอนเปรียบเทียบไววา 
“เหมือนเราดึงผามาจากดิน เพ่ือทําสบงหรือจีวร สวนไหนขาดทะลุ
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ก็ตัดทิ้งไป สวนไหนดีก็เก็บไว ผสมกันเขาหลายๆ ชิ้นทําเปนสบง
หรือจีวรได” 

คําถามที่ ๑๕๗๙
คนขายไกสดนั้น บาปหรือไม

ตอบ
คิดวาไมบาป

คําถามที่ ๑๕๘๐
ชอบอานงานเขียนของอาจารยมากๆ ลาสุดไดเรื่องคุณของพระ-

สารีบุตรและจิตตคหบดี ชอบปฏิปทาของทานพระสารีบุตรมากๆ  
อาจารยเรียบเรียงไดดีมากๆ ขอบพระคุณมาก ขอใหอาจารยสุขภาพ
แข็งแรง  เปนผูนําในการเผยแผพระพุทธศาสนาใหกาวไกลยิ่งขึ้นคะ

ตอบ
ขอบคุณมากท่ีชอบอานหนังสือของผม เคยอานเร่ืองผูสละโลก

แลวหรือยัง ในเลมนั้นมีเรื่องพระสารีบุตรอยูมาก  ที่เปนซีดีก็มี 

คําถามที่ ๑๕๘๑
ทานอาจารยไดเคยอธิบายวา พระพุทธองคทรงแสดงไวในเกวัฏฏ

สูตร วา วิญญาณํ อนิทสฺสนํ อนนฺตํ สพฺพโต ปภํ ฯลฯ แปลวา วิญญาณ 
(คือนิพพาน) เปรียบกับอะไรๆ ไมได (อนิทสฺสนํ) ไมมีที่สิ้นสุด (อนนฺตํ) 
มีรัศมีโดยรอบ (สพฺพโต ปภํ) ฯลฯ ๑.คําวา วิญญาณ ในท่ีนี้ หมายถึง 
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จิตที่รับรูอารมณพระนิพพานใชหรือไมคะ หรือเปนไวพจนกับนิพพาน 
ทํานองเดียวกับคําวา วิราคะ วิสังขาร ฯลฯ ๒.พระนิพพานท่ีมีรัศมี
โดยรอบ หมายความวาอะไรคะ

ตอบ
อรรถกถาแหงพระสตูรนีอ้ธิบายวา คาํวา วญิญาณในทีน่ีห้มายถงึ

พระนิพพาน คือพระนิพพานนั่นเอง คําวาสพฺพโต ปภํ นี้ อรรถกถา
แหงพระสูตรนี้อธิบายเปน สพฺพโต ปป แปลวามีทางลงโดยรอบ คือ
มีกรรมฐานมากมายท่ีจะเปนทางลงไปสูสระคือพระนิพพาน ถาจะ
คงไวตามเดิม ที่แปลวามีรัศมีโดยรอบ ก็คือสวางอยางยิ่ง เพราะกําจัด
อวิชชาคือความมืดไดแลว 

คําถามที่ ๑๕๘๒
ตามพระคัมภีรทางพุทธศาสนา นามกาย กับ ธรรมกาย หมาย

ความวาอะไร แตกตางกันอยางไรคะ

ตอบ
นามกาย หมายถึงจิตและเจตสิก ตามตัวแปลวา กองนาม ไดแก 

เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สวนธรรมกาย หมายถึงคุณสมบัติ
ของบุคคลผูนั้น เชน ความกรุณา ความบริสุทธิ์ และปญญา เปนตน
เชน พระธรรมกายของพระผูมีพระภาคเจา คือพระคุณสมบัติของ
พระองค 

ญา
ณสมบัติของ
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คําถามที่ ๑๕๘๓
กราบเรียนอาจารยที่เคารพ ดิฉันมีขอสงสัย ขอเรียนถามเพื่อ

เปนแนวทางและกําลังใจในการปฏิบัติคะ ไดยินวา การที่เราอดทนตอ
คําพูดหรือการกระทําของคนที่ดอยกวา เชน อาวุโสนอยกวาหรือ
ลูกนอง อานิสงสจะไดมากเปนทวีคูณ อันนี้เปนจริงหรือไมอยางไร
และจะทําตัวอยางไรใหอดทนไดมากตอคําพูดหรือการกระทํา ที่เขา
ตอวาหรือดูถูกเรา ของคนที่ดอยกวา อาจเปนนองหรือคนใช (คนงาน) 
ในบานชวยแนะวิธีการใหดวยคะ  กราบขอบพระคุณมากคะ 

ตอบ
ในตาํราทานกลาววา  อดทนตอผูสงูกวาหรอืเปนผูใหญกวาเพราะ

ความกลัว อดทนตอผูเสมอกันเพราะเกรงวาจะสูกันได แตผูใดอดทน
ตอผูดอยกวา ความอดทนของผูนั้นเปนความอดทนท่ีสูงสุด เพราะ
ฉะนั้นเราตองหัดอดทนตอบุคคลทุกจําพวก ความสุภาพออนโยนตอ
คนท่ัวไปเปนความปลอดภัย พระพุทธเจาตรัสวา “บุญยอมเจริญแก
ผูให เวรยอมไมขยายตัวแกผูสํารวมระวัง” อภัยทานเปนทานท่ีดียิ่ง
อยางหนึ่ง เราตองฝกใหอภัย การทําผิดเปนเรื่องของมนุษยธรรมดา
สวนการใหอภัยเปนเรื่องของเทวดาผูมีใจสูง หมายความวา เมื่อใดเรา
ใหอภัยเม่ือนั้นเราเปนเทพ ขอใหคุณเจริญสุขและมีจิตใจท่ีมั่นคง 

คําถามที่ ๑๕๘๔
อยากทราบวิธีตั้งจิตใหทันการเกิดปติ ทําใหเราเกิดอาการตัวชา

คะ ตองทําอยางไรไมใหเกิดไดคะ มาแบบไมไดตั้งสติทันเลยคะ แลว
มีวิธีรับมือกับเสียงที่มาไดไหมคะ ไมอยากไดทั้งภาพและเสียงคะ ชีวิต
ปรับตัวไมทันคะ
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ตอบ
ปติเปนวิปสสนูปกิเลสขอหนึ่งใน ๑๐ ขอ เกิดขึ้นสําหรับผูเจริญ

วิปสสนาถูกทาง ทานสอนใหรูเทาทันและละเสีย อยาติดอยูในวิปสส-
นูปกิเลสขอใดขอหนึ่ง มิฉะนั้นแลววิปสสนาจะไมกาวหนาอีกตอไป
วิปสสนูปกิเลส แปลวา สิ่งที่ทําใหวิปสสนาเศราหมอง เปนเหมือน
สวนดอกไมของวิปสสนา แตตองไมติดอยู ใหเดินทางกาวหนาตอไป
จึงจะถึงท่ีสุดแหงวิปสสนา สมถะก็ทําใหเกิดปติเหมือนกัน การทํา
ความดีทั่วๆ ไปก็ทําใหเกิดปติไดเหมือนกัน เชน บําเพ็ญกุศลกรรมบถ
๑๐ ทําใหเกิดปติและสมาธิ เรียกวา ธรรมสมาธิและจิตตสมาธิ

คําถามที่ ๑๕๘๕
อะไรคือเหตุเกิดของปฏิภาณและปฏิสัมภิทาคะ

ตอบ
เหตุเกิดของปฏิภาณ (ไหวพริบ, การแกปญหาเฉพาะหนาไดทัน

ทวงที) มีดังตอไปนี้
๑. ดุลยพินิจ คิดเทียบเคียงใหเห็นวา ระหวางสิ่งนี้กับสิ่งนี้อยาง

ไหนดีกวา ก็เลือกทําสิ่งนั้นกอน เชน พระพุทธเจาเม่ือตรัสรูแลว หลัง
จากโปรดปญจวัคคียแลว เลือกเสด็จไปเมืองราชคฤห แทนการเสด็จ
ไปกรุงกบิลพสัดุ  เพราะทรงเห็นวาจะมีประโยชนมากกวา

๒.  คิดใหลึก คือ ไมคิดอะไรเพียงต้ืนๆ คิดแบบโยนิโสมนสิการ
สาวหาตนตอของส่ิงน้ันๆ และคิดตอไปวาควรจะทําอยางไร ตัวอยาง
เชน เกิด แก เจ็บ ตาย คนก็เห็นกันมานานแลว แตไมรูจะทําอยางไร 
พระพุทธเจาทรงคนพบวา เมื่อยังมีกิเลสอยูก็ยังเวียนเกิดเวียนตายอยู 
ตองตัดตนตอของความเกิด คือ กิเลส ก็จะไมเกิดและไมตายอีกตอไป
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๓. หลักทั่วไป คิดใหไดหลักทั่วไปกอน ถาไดหลักท่ัวไปแลวก็จะ
สรปุความจรงิไดเร็วข้ึน เชน หลกัท่ัวไปมีอยูวา ทกุคนตองตาย ก เปนคน 
เพราะฉะน้ัน ก จะตองตาย แมเราจะยังไมเห็นเขาตายก็ตาม 

๔. สงสัยไวบางแมในส่ิงท่ีคนท้ังหลายเช่ือกันแลว ทั้งน้ีเพื่อ
ใหเราใชสมองหัดคิด ไมเชื่อตามตามกันไป เพราะความเชื่อของคน
สวนมากอาจผิดก็ได 

๕. จําสุภาษิตไวใหไดมากๆ ไมวาจะเปนสุภาษิตของชาติใด
ศาสนาใด

เหตุเกิดของปฏิสัมภิทาก็คือปญญาท่ีแตกฉานในเร่ืองน้ันๆ เชน
ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ, นิรุตติปฏิสัมภิทา 
ปญญาแตกฉานในภาษา

คําถามที่ ๑๕๘๖
ขอความกรุณาทานอาจารยขยายความพระพุทธพจนที่วา กาม

ทั้งหลายมีความคับแคนเปนมูล มีทุกขเปนผล ดวยนะคะ ไมทราบวา
ตามนัยภาษาบาลี “ความคับแคน” ในท่ีนี้ ทานใชคําวาอะไร และ
หมายความวาอยางไรคะ กราบขอบพระคุณอยางสูงนะคะ

ตอบ
ใชคําภาษาบาลีวา อฆมูลา ทุกฺขปฺผลา คนที่ตองคับแคนเพราะ

กามก็มีมากมิใชนอย อยูเปนทุกขเพราะกามก็มีไมนอย กามก็มีมากมิใชนอย อยูเป
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คําถามที่ ๑๕๘๗
ทานอาจารยมีความเห็นวา ระหวางปฏิจจสมุปบาทกับอริยสัจ ๔

อะไรควรกลาววา เปนศูนยกลางหรือหัวใจแหงคําสอนทางพระพุทธ
ศาสนาคะ เพราะเหตุใดคะ

ตอบ
เปนศูนยกลางและเปนหัวใจไดทั้งสองอยาง แตอริยสัจ ๔ สําคัญ

กวา เพราะเอาปฏิจจสมุปบาทไปลงในอริยสัจ ๔ ได ในท่ีมาบางแหง
พระพุทธเจาทรงแสดงอริยสัจขอสมุทัย โดยดึงเอาปฏิจจสมุปบาทสาย
เกิดทุกข (สมุทยวาร) มาไวในอริยสัจขอนี้ สวนปฏิจจสมุปบาทสาย
ดับทุกข (นิโรธวาร) มาลงในอริยสัจขอนิโรธ (ขออภัยถาจําผิด เพราะ
จําที่มาของพระสูตรนี้ไมได แตจําไดวาอยูในอังคุตตรนิกาย) รวมความ
วา อริยสัจ ๔ เปนหลักและสําคัญกวาปฏิจจสมุปบาท อริยสัจยังมี
รายละเอียดเร่ืองทุกข ๑๑ ประการ และยังมีทุกขนิโรธคามินี ปฏิปทา
ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข กลาวคือ มรรคมีองค ๘ หรือมัชฌิมา
ปฏิปทาไวอีกดวย 

คําถามที่ ๑๕๘๘
อะไรเปนเครื่องมือสําคัญที่สุดในการพัฒนาจิต อะไรเปนกําลัง

สําคัญของนักพรต อะไรเปนเครื่องปลื้มใจของพระอริยบุคคลคะ
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ตอบ
สิ่งสําคัญที่สุดในการพัฒนาจิตคือ ศีล สมาธิ ปญญา ตามนัยแหง

พระพุทธพจนที่วา บุคคลผูมีปญญาตั้งมั่นอยูในศีลแลว อบรมจิต
(สมาธิ) และปญญาใหเจริญ มีความเพียร มีปญญารักษาตน เปนผู
เห็นภัยในสังสารวัฏ ยอมสางรกชัฏคือตัณหาเสียได ความอดทนเปน
กําลังสําคัญของนักพรต (ขนฺติ ตโป ตปสฺสิโน ขนฺติพลํว ยตีนํ) สิ่งอัน
เปนเคร่ืองปล้ืมใจของพระอริยบุคคลมีหลายอยาง ถาจะตอบรวมๆ 
ก็คือ อริยมรรคและอริยผลที่ทานไดแลว ทานจึงเขาผลสมาบัติบอยๆ
เพื่อเสวยรสแหงอริยธรรมท่ีทานไดบรรลุแลว ถาจะต้ังคําถามใหมวา 
อะไรเปนทรัพยเครื่องปลื้มใจของบุคคลทั่วไป ก็จะไดคําตอบวา ศรัทธา
เปนทรัพยเครื่องปล้ืมใจ ตามพระพุทธพจนในอาฬวกสูตรที่วา สทฺธีธ 
วิตฺตํ ปุริสสฺส เสฏฐํ แปลวา ศรัทธาเปนทรัพยเครื่องปลื้มใจที่ประเสริฐ
ที่สุดของบุคคลในโลกนี้ 

คําถามที่ ๑๕๘๙
ขอคําแนะนําจากทานอาจารย ในเรื่องแนวคิดจากเหตุที่เกิดกับ

ตวัดฉินัคะ เมือ่วานนี ้๕/๕/๕๕ ซึง่เปนวนัเสารหา อกีทัง้เปนวนัพระใหญ
ดวย ดิฉันตั้งใจอยางมากที่จะไปทําบุญที่วัดพุทธบูชา เนื่องจากมีพระ
สายพระปามาท่ีวัดนี้ทุกวันเสารแรกของเดือน ดิฉันไดตื่นแตเชามืด
เพื่อเตรียมอาหาร และไดเดินทางเพ่ือจะไปรับพอแม เพื่อจะพาไปวัด
ทําบุญดวยกัน แตระหวางทางฝนไดตก และรถท่ีดิฉันขับเบรคไมอยู
ทําใหชนรถท่ีจอดติดไฟแดงอยูแลว รถเสียหายมากพอสมควร แตตัว
ดฉินัไมเปนอะไร กบัขาวอยูในกลองไมหก สวนขาวท่ีเตรยีมไวหกออกมา
เล็กนอย ดิฉันบอกใหแมนั่งแท็กซี่มารับของจากรถดิฉันเพื่อไปใสบาตร
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พระแถวบานแทน จากเหตุการณที่เกิดขึ้น ทําใหดิฉันคิดหลายทาง เชน 
จะทาํบญุแตเจากรรมนายเวรมาขัดหรอืเปลา หรอืเพราะถงึคราวตองพบ
อุบัติเหตุ แตเพราะมีใจกุศล จากหนักจึงกลายเปนเบา (ตัวไมเปนอะไร 
แตรถเปนหนักอยูคะ) อันที่จริง ดิฉันก็รูสึกสังหรณใจตั้งแตเชาแลว จึง
ขับรถดวยความระมัดระวังเปนพิเศษ แตก็ยังเกิดเหตุจนได จากเหตุที่
เกิดขึ้นทําใหดิฉันไมมีรถใชงาน ตองนั่งรถเมลไมตํ่ากวา ๒ เดือน ขอ
ทานอาจารยชวยใหความเห็นในเรื่องนี้ดวยคะ ขอบพระคุณมากคะ

ตอบ
ที่ตัวคุณปลอดภัยมาไดโดยไมเปนอะไรก็ดีมากแลว ควรจะ

ขอบคุณบุญกุศลท่ีชวยรักษาคุณไว รถเสียไมเปนไร ซอมได แตถา
คุณขาหักแขนหักจะลําบากกวานี้มาก ผมดีใจดวยท่ีคุณไมเปนอะไร
เมื่อผมยังขับรถเองอยู คราวใดที่รถเสียตองซอม ผมก็เปลี่ยนเปนขึ้น
รถเมลเหมือนกัน รูสึกวาดี ไดเปลี่ยนบรรยากาศ และไดเห็นเพื่อนรวม
ทุกขของเราเปนจํานวนมาก ซึ่งเมื่อเราขับรถเอง เราจะไมไดเห็น อน่ึง 
มีสุภาษิตทางพระพุทธศาสนาอยูขอหนึ่งวา ยอมเสียทรัพยเพื่อรักษา
อวัยวะ ยอมเสียอวัยวะเพ่ือรักษาชีวิต เมื่อถึงคราวจําเปนยอมเสียได
ทั้งทรัพย อวัยวะ และชีวิตเพื่อรักษาธรรม คือความดีงามและความ
ถูกตองไว (โพธิสัตวภาษิต ใน มหาสุตโสมชาดก) ผมเขาใจคุณและ
เห็นใจคุณจริงๆ 
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คําถามที่ ๑๕๙๐
กราบเรยีนอาจารยวศนิทีเ่คารพ หนไูดอาน ทางแหงความด ีเลม ๑

มีขอสงสัยเร่ืองพระเถรีอุบลวรรณา คือพระเถรีบรรลุอรหัตตผลพรอม
ดวยปฏิสัมภิทาและอภิญญาทั้งหลายแลวนั้น แตทําไมกลับถูกนันทะ 
ปลุกปลํ้าขมขืนได ในเมื่อทานมีอภิญญา นาจะทราบวาเด็กหนุมไดอยู
ณ ที่นั้น และใชฤทธ์ิได หรือหากจะเปนเพราะมีกรรมเกากันอยู พระท่ี
บรรลุอรหันตแลว ทัง้กรรมดีและกรรมช่ัว ไมสามารถตามไดแลวมใิชหรอื
คะ หรืออาจจะเปนกรณีเดียวกับพระโมคคัลลานะ ตอนจะปรินิพพานที่
ทานทราบวาคงจะเปนกรรมเกาจึงยอมรับ แมทานจะเลี่ยงได ขอความ
เมตตาอาจารยขยายความเรื่องพระเถรีอุบลวรรณาเพิ่มเติม เพื่อความ
กระจางดวยคะ กราบขอบพระคุณอยางสูง ขอใหอาจารยสุขภาพ
แข็งแรงนะคะ

ตอบ
เรื่องพระอุบลวรรณาเถรีนี้มีคนสงสัยกันมาก อยางท่ีคุณสงสัย

ผมยังไมพบท่ีมาวาเปนกรรมเกาของทานหรือเปลา ในตําราทานไมได
บอกไว ผมจะลองคนหาตอไป ถาไดความรูใหมเพิ่มเติมเขามา ผมจะ
บอกมาทางหองสนทนาธรรมนี้ ตอนนี้ขอตอบเพียงเทาน้ีกอน ไมอยาก
จะยืนยันหรือปฏิเสธอะไรในสิ่งที่ไมรูแน ขอบคุณที่ถามมา 

คําถามที่ ๑๕๙๑
ถาเราจะขอพรได ๑ ขอ จะขออะไรดีครับ เพราะจะขอใหเรามี

ความสุข ปราศจากความทุกข หรือแมแตขอใหสุขภาพรางกายที่แข็ง
แรงก็ไมดี เพราะการขออยางนั้นเปนทุกข เพราะความอยากไดอยากมี
เปนทุกข เพราะฉะน้ันผมควรขออะไรดีครับ พอดีเปนคําถามที่อาจารย
ที่มหาวิทยาลัยถามมานะครับ 
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ตอบ
ตามความเห็นผมวา ควรจะขอใหบรรลุธรรมสูงสุดในพระพุทธ

ศาสนา เปนพระอรหันต สิ้นอาสวะ ไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีก
ทุกขในวัฏฏะเปนทุกขที่นากลัวที่สุด 

คําถามที่ ๑๕๙๒
สวสัดคีรบัอาจารย   ทีท่าํงานของผมคนสวนมากเปนคนทาํงานเกง

คลองตวั   สวนผมไมคอยจะชํานาญงานมากเทากบัพวกเขา  ลกูพีข่องผม
เธอเปนผูหญิง เอาแตใจตัวเอง จะใหผมทํางานใหไดดั่งใจ ใจรอน พอ
ผมทําผิดพลาดเพียงเล็กนอยก็มักจะเอ็ดผมใหคนอื่นไดยินเสมอๆ
ทาํตวัไมถกูครบั ทาํโนนกว็าชา ใหไปทํานีก่บ็อกวาไมด ีมาตรฐานของเขา
สูงมาก แรกๆ ผมรูสึกวาแลวจะใหทําอยางไร ลูกพ่ีผมเขาบอกผมวา 
เวลาทํางานใหมี "สติ" หนอย หากผมมีสติรูสึกตัวในเวลาที่ผมทํางาน
อยูตลอด แตงานของผมมันสามารถผิดไดจากหลายเหตุปจจัย จาก
ลกูคาบอกผิดบาง ตวัเราเองบาง ลกูพ่ีสัง่ผดิบาง แตผมกลับมสีตชิดัเจน
มากเวลาที่ผมจะรูสึกชอบใจ หรือไมชอบใจ (ศัพทพระทานเรียกวา 
เวทนา หรือเปลาครับ) คือผมจะไมเอาอารมณตางๆ มาคิดตอ แตจะดู
มันเกิดมันดับไปตามเหตุ อาจารยครับ หากผมมีสติในทางธรรม สวน
สติในการทํางานท่ีมันมีปจจัยหลากหลาย ที่คนสวนใหญเคาชอบ
บอกวา ตองมีสติ ผมควรทําอยางไรดีครับ ผมพยายามในการทํางาน
เต็มที่แลว แตมันก็ไมถูกใจใครๆ เลยครับ อยางน้ีตองปลงใจ แตผม
ไมโกรธใครๆ เลยครับ ชวยชี้แนะดวยครับ
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ตอบ
ดแีลวทีค่ณุไมโกรธใครๆ เพราะความโกรธบอยๆ ชกัเคราะหกรรม

มาหาตัว ขอใหคุณทองสุภาษิตที่วา คนที่ไมเคยทําผิดก็คือคนที่ไมทํา
อะไร ประธานาธิบดีโรสเวลตแหงอเมริกาเคยกลาวไววา ในการ
กระทํา ๑๐๐ ครัง้ ถกูสกั ๔๐ คร้ังทานกพ็อใจแลว  เมือ่ประธานาธบิดี
ผูเฉลียวฉลาดตองการเพียงเทานี้ เราควรจะตองการสักเทาใด การ
ทําผิดเปนธรรมดาของมนุษย แตการใหอภัยเปนเรื่องของเทวดา
(To err is humanto forgive divine.) หมายความวา เมื่อใดเราให
อภัย เมื่อนั้นเราเปนเทวดา อภัยทานเปนสิ่งสําคัญอยางหน่ึงในชีวิต
มนุษยในสังคม คุณควรใหอภัยลูกพี่ของคุณดวย 

คําถามที่ ๑๕๙๓
คําพูดของครูบาอาจารยสายกรรมฐานท่ีกลาววา “จิตของพระ

อรหันตเปนจิตที่สลัดทิ้งตัวเอง เปนการคืนจิตใหกับโลก เปนจิตที่พราก
ออกจากธาตุขันธโดยเด็ดขาด เปนจิตพนโลก ปลอยวางผูรูคืนใหโลก” 
เหลานี้ จะเทียบเคียงหรืออธิบายดวยพุทธพจนใด จึงจะถูกตองคะ

ตอบ
มพีระพทุธพจนหลายแหงคลายๆ ทาํนองน้ี เชน สพพฺโลเกอนภิรต

สัญญา ความสําคัญหมายวาไมนายินดีในโลกทั้งปวง สพฺพสงฺขาเรสุ
อนิฏฐสัญญา ความสําคัญหมายวาไมนาปรารถนาในสังขารทั้งปวง 
นิโรธสัญญา ความสําคัญหมายในการดับกิเลสทั้งปวง ปฏินิสฺสคฺคา-
นุปสฺสี ผูพิจารณาเห็นในการสละทิ้งสิ่งทั้งปวง ฯลฯ
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คําถามที่ ๑๕๙๔
อาจารยครับ ผมฟงมาจากผูสอนบางทานบอกวา ใหฝกจิตจน

เกิดสติปญญาตัดระหวางผัสสะกับเวทนา แตบางท่ีที่อานมา จะตัด
ระหวางเวทนากับตัณหา แลวที่พระพุทธเจาสอนไวอยางไหนครับ 
ขอบพระคุณครับ 

ตอบ
ที่พระพุทธเจาสอนไวในอริยสัจ ๔ ทรงสอนวา สมทุัยคือตัณหา ๓

เปนเหตุใหเกิดทุกข นิโรธคือความดับทุกข ใหดับท่ีตัณหา ๓ คือ 
กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา ทางปฏิบตัใิหถงึนโิรธคืออริยมรรค
มีองค ๘  (ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา)

 
คําถามที่ ๑๕๙๕

คําวา "คนดี คนจริง คนตรง" ตรงกับคําภาษาบาลีวาอยางไรคะ 
กราบขอบพระคุณทานอาจารยและพ่ียุวดีที่กรุณาชวยอานคําถามและ
พิมพคําตอบทุกๆ ครั้งเปนอยางสูงนะคะ

ตอบ
กัลยาณชน แปลวา คนดี สาธุชนก็ได คนจริง เคยเห็นมีคําใชวา 

สัจจวา เชน ประโยคบาลีที่วา สาธุรูโป จ ปาสํโส ทฺวา รตฺตเยน สจฺจวา 
แปลวา คนจรงิดวยไตรทวาร (กาย วาจา ใจ) จดัวาเปนคนดนีาสรรเสรญิ 
ถาเปนนามก็คือ สัจจะ ความจริง เทียบคําวา พลวา คนมีกําลัง ถา
เปนคํานามก็คือ พละ, อุชุ แปลวา คนตรง เชนคําวา อุชุปฏิปนโน
เปนผูปฏิบัติตรง 
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คําถามที่ ๑๕๙๖
เคยไดยินคําวา กาโล ฆสติ ภูตานิ สพฺพาเนว สหตฺตนา แปลวา 

กาลเวลายอมกินสรรพสัตวพรอมดวยตัวมันเอง ขอเรียนถามวา ผูกิน
กาล มีหรือไม

ตอบ
มี คือบุคคลผู ที่ เผาตัณหาซ่ึงเผาสัตว ดังบาลีในชาดกท่ีวา  

โย จ กาลฆโส ภูโต ส ภูตปจฺจนึ ปจิ แปลวา ผู ใดเผาตัณหาซ่ึง
มีปกติเผาสัตว ผูนั้นเปนผูกินกาล 

(นัย มูลปริยายชาดก)
หมายความวา ถาเผาตัณหาได ก็ไมตองเกิดอีก เม่ือไมเกิดก็

ไมตองแกและตายอีก จึงเปนผูอยูเหนือกาล ไมตองถูกกาลกิน

คําถามที่ ๑๕๙๗
ความยินดีและยินรายในโลกธรรมท้ัง ๘ เกิดจากอะไร จะละเสีย

ไดอยางไรคะ

ตอบ
ตามนยัแหงโลกธรรมสตูร พระพทุธองคทรงแสดงวา “ปถุชุนผูมไิด

สดบัธรรม เมือ่โลกธรรมเกดิข้ึนกม็ไิดสาํเหนยีกวา บดันีโ้ลกธรรมเกดิขึน้
แลวแกเราก็แตวามันไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา 
เขาจงึเสยีใจบาง ดใีจบาง ยนิดบีาง ไมยนิดบีาง สวนสาวกของพระอริยะ
หรอือรยิสาวกผูไดสดบัธรรมแลว เมือ่โลกธรรมอยางใดอยางหนึง่เกดิขึน้ 
ยอมสําเหนียกวา บัดนี้โลกธรรมเกิดขึ้นแลวแกเรา ก็แตวามันไมเท่ียง 
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เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา เขาจึงไมดีใจ ไมเสียใจในการ
ไดลาภและเส่ือมลาภ เปนตน 

นอกจากน้ีมีพระพุทธพจนวา “นักปราชญยอมอดทนตอความไม
ยินดีและความยินดี (อรติรติสโห หิ ธีโร) นอกจากน้ีพระพุทธองคยัง
ตรัสไวอีกวา “บัณฑิตทั้งหลายยอมไมหวั่นไหวในนินทาและสรรเสริญ 
เหมือนภูเขาศิลาไมหวั่นไหวดวยแรงลม”

คําถามที่ ๑๕๙๘
บุคคลควรทําในใจใหแยบคายอยางไร จึงจะไมประมาทในชีวิต

และรักษาความเพียร (สัมมาวายามะ) ไวไดอยางสมํ่าเสมอคะ

ตอบ
ควรใสใจในพระพุทธดํารัสที่เกี่ยวกับอภิณหปจจเวกขณ ๕ 

ประการ อภิณหปจจเวกขณ แปลวา ขอที่ควรพิจารณาเนืองๆ คือ 
๑. เรื่องความแก ๒. เรื่องความเจ็บ ๓. เรื่องความตาย ๔. เรื่องความ
พลัดพรากสูญเสีย ๕. เรื่องกรรมวาเปนเร่ืองธรรมดาของชีวิตท่ีไมอาจ
ลวงพนไปได นอกจากน้ี ควรมีโยนิโสมนสิการ ซึ่งผมไดเขียนไว
ละเอียดแลวในหนังสือเรื่อง โยนิโสมนสิการ ลองหาอานดูก็จะเขาใจ
ชัดเจนยิ่งขึ้น

คําถามที่ ๑๕๙๙
ขอเรียนถามวา ทําอยางไรจึงจะไดพบทางแหงปญญา
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ตอบ
คําถามน้ีขอตอบโดยพระพุทธภาษิตที่วา 
“คนหนุมสาวยงัมกีาํลงั ไมขยนัในการทีค่วรขยนั เปนคนเกยีจคราน 
มคีวามดํารจิม (คอืไมมคีวามคิดรเิริม่ทีจ่ะทําอะไรๆ) ยอมจะไมพบ

ทางแหงปญญา”
เพราะฉะนั้นถาตองการใหพบทางแหงปญญา ก็ควรประพฤติให

ตรงกันขามกับที่กลาวแลว ยังมีพระพุทธพจนอีกวา “ปญญายอมเกิด
เพราะการประกอบความเพียร ปญญายอมสิน้ไปเพราะการไมประกอบ
ความเพียร บัณฑิตรูความแตกตางแหงเรื่องทั้งสองนี้แลว คือ เรื่องหนึ่ง
เปนไปเพื่อความเจริญ เรื่องหนึ่งเปนไปเพื่อความเสื่อม จึงควรตั้งตนไว
โดยประการท่ีปญญาจะเจริญ” 

ในปญญาวุฒิธรรม (ธรรมเปนไปเพื่อความเจริญแหงปญญา)
ทรงแสดงหัวขอธรรมไว ๔ อยางคือ

๑. คบหากับคนดี
๒. หมั่นฟงคําสั่งสอนของทาน
๓. มีโยนิโสมนสิการ คือ คิดเปน
๔. ปฏิบัติธรรมตามสมควรแกฐานะของตน และปฏิบัติธรรมไม

ขัดแยงกับหลักสําคัญ เชน หลักกรรม เปนตน

คําถามที่ ๑๖๐๐
กราบเรยีนถามอาจารย พระพทุธองคทานใหแบงทรัพยทีห่ามาได

ไวอยางไร เปนกี่หมวดหรือคะ เพื่ออะไร อยางไรคะ จะไดเก็บไวปฏิบัติ 
เปนคติสอนใจตัวเองและผูอื่นคะ
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ตอบ
ตามนัยแหงสิงคาลกสูตร ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค พระไตรปฎก

เลม ๑๑ (ฉบับภาษาบาลี) พระพุทธองคทรงสอนวา “เมื่อไดทรัพยมา
โดยชอบธรรมแลว ใหแบงเปน ๔ สวน คือ ลงทุน ๒ สวน เพื่อความ
เจริญแหงการงานที่ทํา เก็บออมไว ๑ สวน เพื่อใชในเวลาจําเปนเชน
เจ็บปวย เปนตน ใชในชีวิตประจําวัน ๑ สวน ที่ใชในชีวิตประจําวันน้ัน 
ใชอยางไรบาง ในหลักธรรมที่เรียกวา โภคอาทิยะ แปลวา ประโยชนที่
ไดจากการมีโภคทรัพย ใหใชจายดังตอไปนี้

๑. เล้ียงตน มารดา บิดา บุตร ภรรยา บาวไพร ใหเปนสุข
๒. เกื้อกูลเพื่อนฝูงตามสมควรแกกําลังทรัพย 
๓. บําบัดอันตรายที่จะเกิดจากเหตุตางๆ
๔. ทําพลี ๕ อยาง คือ 
 ก. ญาติพลี สงเคราะหญาติ
 ข. อติถิพลี ตอนรับแขก
 ค. ปุพพเปตพลี ทําบุญอุทิศใหผูตาย
  ง. เทวตาพลี ทําบุญอุทิศใหเทวดาผูชวยคุมครองรักษา
  จ. ราชพลี เสียภาษีอากร
 ๕. ทําบุญใหทานในสมณะผูปฏบิัติดีปฏิบัติชอบ
เมื่อใชทรัพยไปตามน้ีแลว ทรัพยสิ้นไปก็ไมเสียดายเพราะได

ประโยชนคุมกับที่ทรัพยเสียไป



๑๕๒ สนทนาธรรมกับ   อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๖

คําถามที่ ๑๖๐๑
กราบเรียนถามอาจารย รูวาเขานินทานะคะ แตไมรูวานินทาวา

อะไร อยางน้ีเราไมสบายใจ อยากจะทราบวาเราควรวางตัวอยางไรคะ
ถึงอยูเหนือคํานินทา โลกธรรมนี้ไดคะ เพราะทุกขใจเรื่องเขานินทามา
มากนักคะ  กราบขอบพระคุณคะ

ตอบ
ที่เราไมรู วาเขานินทาวาอยางไรน้ัน ดีแลว จะไดไมตองเก็บ

มาคิด คํานินทาไมรูเสียเลยก็ดี ถารูก็เก็บไวนํามาพิจารณาแกไขใน
สวนบกพรองของเรา ถาเราบกพรองจริง ถาเรื่องที่เขานินทานั้นไมเปน
ความจริงก็ปดท้ิงไปเสีย ถาอยูในฐานะท่ีพอจะช้ีแจงไดก็ชี้แจงใหเขา
เขาใจตามความเปนจริงตามกาลอันควร มีพระพุทธภาษิตอยูบทหนึ่ง
วา คนไมถูกนินทาไมมีในโลก (นตฺถิ โลเก อนินฺทิโต) สุนทรภูไดกลาว
เปนกลอนไววา

อันนินทากาเลเหมือนเทนํ้า ไมชอกชํ้าเหมือนเอามีดไปกรีดหิน
พระพุทธปฏิมายังราคิน มนุษยเดินดินหรือจะพนคนนินทา
หมายความวา เมือ่เทนํา้ลงไปมนักไ็หลไปเรือ่ยๆ ตามทีเ่อยีงลงไป

คําถามที่ ๑๖๐๒
เจริญอานาปานสติอยางไร จึงเปนสมถกรรมฐาน อยางไรจึงเปน

วิปสสนากรรมฐาน และอานาปานสติกับสติปฏฐาน ๔ มีสวนท่ีเหมือน
กันในจุดใดบางคะ



๑๕๓สนทนาธรรมกับ   อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๖

ตอบ
เจริญอานาปานสติเพื่อใหจิตสงบ เปนสมถะ เพื่อใหมีปญญา

รูแจงในความไมเที่ยง ความเปนทุกข ความเปนอนัตตา เปนวิปสสนา 
อานาปานสติเปนสวนหน่ึงของสติปฏฐาน ๔ อยูในหมวดกายานุปสสนา 

คําถามที่ ๑๖๐๓
พระพุทธองคตรัสวา บุคคลเชนไรชื่อวา ตั้งอยูใกลพระนิพพานคะ

ตอบ
บุคคลผูมีความเคารพหนักแนนในพระพุทธเจา ในพระธรรม

ในพระสงฆ ในไตรสิกขา ในความไมประมาท ในปฏิสนัถาร พระพุทธเจา
ตรัสวา ผูเชนนี้จะไมเสื่อมและอยูใกลพระนิพพาน (อภพฺโพ ปริหานาย 
นิพฺพานสฺเสว สนฺติเก) อยูในหมวดธรรมที่เรียกวา คารวะ ๖ 

คําถามที่ ๑๖๐๔
เคยไดยินเรื่องมีผู พูดวา อริยสัจ ๘ ก็มี ไมทราบมีอะไรบาง

อาจารยชวยชี้แจงดวย  เคยรูแตเรื่องอริยสัจ ๔ 

ตอบ
อริยสัจ ๘ มีดังนี้ นามและรูป = ทุกข, อวิชชาและภวตัณหา = 

สมุทัย, วิชชาและวิมุตติ = นิโรธ, สมถะและวิปสสนา = มรรค
ในพระสูตรบางแหงพระพุทธเจาทรงแสดงดังน้ี  จึงเรียกวา

อริยสัจ ๘ อริยสัจ ๒ ก็มี คือ อริยสัจที่เปนสวนเหตุ ไดแก สมุทัยกับ
มรรค และอริยสัจที่เปนสวนผล ไดแก ทุกขกับนิโรธ สมุทัยเปนเหตุ
แหงทุกข มรรคเปนเหตุแหงนิโรธ



๑๕๔ สนทนาธรรมกับ   อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๖

คําถามที่ ๑๖๐๕
พระพุทธเจาประสูตรวันใด 

ตอบ
วันขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๖ หรือเดือนวิสาขะ ตรงกับวันศุกร 

คําถามที่ ๑๖๐๖
มีหมอดูทานหนึ่ง ทานบอกวา การทําแทงมีบาปเทากับการฆา

พระอรหันต เพราะมนุษยคนหน่ึงนั้น กวาจะไดเกิดมาเปนมนุษยนั้น
ยากแสนยาก มนุษยทุกคนมีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองไปจนถึง
ที่สุดแหงมนุษย คือพระอรหันต ดังนั้นการฆาเด็กตั้งแตในครรภนั้น
บาปเทากับการฆาพระอรหันต ที่หมอดูทานนี้บอกถูกตองหรือเปลา
ครับ (ผมวาพอฟงได แตคงไมถูกตอง เพราะเด็กคงมีกรรมเปนของ
ตัวเองอยูบาง จึงถูกทําแทง ตามที่อาจารยเคยบอกไววา บุคคลใดที่
สะสมบารมีธรรมมาพอแลว พอที่จะเปนพระอรหันตไดก็จะไมทํากาละ
กอนจะบรรลุ เหมือนตะเกียงที่มีฝาครอบ ลมพัดก็ไมดับ)

ตอบ
ไมถูกตอง การฆาเด็กในครรภ บาปก็จริง แตไมถึงกับเทากับฆา

พระอรหันต เด็กคนนั้นเกิดมาอาจจะเปนคนดีก็ไดเปนคนชั่วก็ได ยัง
ไมแนนอน ถาเขาเกิดมาเปนภพสุดทายจะไดเปนพระอรหันตแนนอน
ในชาตินั้น ใครจะทําอยางไรเขาก็ไมตาย ดังที่คุณวามาแลว 



๑๕๕สนทนาธรรมกับ   อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๖

คําถามที่ ๑๖๐๗
อานหนังสือของอาจารยแลวเกิดกุศลฉันทะข้ึนมา เลยอยาก

ถามอาจารยวา เราตองเรียนหลักสูตรอะไรครับ ถึงสามารถเปน
อนุศาสนาจารยไดครับ ดูแลวเปนอาชีพที่ไดบุญกุศลดีมาก ตอนนี้
ผมทํางานราชการ แตเรียนจบแค ปวส. เห็นมีเพื่อนแนะนําใหไป
สมัครเรียนที่ มหามกุฏราชวิทยาลัย สาขารัฐศาสตรการปกครอง
เพราะตองทํางานไปดวยเลยตองลงเรียนไดแควันเสาร - อาทิตย 
หองเรียนอยูวัดมหาธาตุสนามหลวงหรือเปลาครับ อาจารยชวยแนะนํา
ดวยครับ ขอมูลของวิทยาเขตนอยมาก

ตอบ
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย เดิมทีอยูที่วัดบวรนิเวศวิหาร 

ตอนนี้ยายไปอยูที่ศาลายา จังหวัดนครปฐมแลว สวนท่ีวัดมหาธาตุนั้น
เปนมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ทั้ง ๒ มหาวิทยาลัย
สงฆนี้ มีวิทยาเขตในตางจังหวัดมากมาย ปริญญาของมหามกุฏฯ
เรียก ศนบ.(ศาสนศาสตรบัณฑิต) ปริญญาของมหาจุฬาฯ เรียก พธบ.
(พุทธศาสตรบัณฑิต) ถาคุณอยากเปนอนุศาสนาจารยในกองทัพตางๆ
ตองได ศนบ. หรือ พธบ. หรือเปรียญธรรม ๙ ประโยค (ปธ. ๙) อยางใด
อยางหนึ่ง วุฒิปวส. อยางของคุณไปเรียนตอไดทั้ง ๒ แหง ง 



๑๕๖ สนทนาธรรมกับ   อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๖

คําถามที่ ๑๖๐๘
จริงหรือไม ที่ผูปฏิบัติธรรมแลวเขาถึงธรรม มีศีล สมาธิ ปญญา 

ครบบริบูรณ ชีวิตเรียกไดวาราบรื่นมาก รูสึกวาทุกขเบาบางมาก เพราะ
รูแลวปลอย ไมยึด ก็แทบจะไมมีทุกข มีปญหาเขามาอยูเรื่อยๆ แตก็ใช
ปญญาแกไขปญหาได จะเปนอยูชวงระยะหนึ่ง แลวมักจะเกิดปญหา
ใหญ จะเกิดเหตุการณใหตนเองขัดเคือง ซึ่งโดยพื้นฐานนิสัยตัวเอง
ไมชอบอยางนั้น แตก็จะเกิดเหตุการณนั้นๆ มาทุกที จะผิดพลาดใน
ลักษณะเกิดอกุศลทางความคิดขึ้นกอน ศีลไมบริสุทธิ์ทางความคิด
ความตั้งม่ันลดลง และแกไขปญหานั้นๆ ไมได เพราะชวงนั้นๆ ก็รนราน
มาก ไมมีปญญามาแกไขปญหาแลว พอผิดพลาดสักพักหน่ึง เมื่ออยู
คนเดียวอยูกับตัวเองก็มีสติกลับมาอีก รูสึกเหมือนไมใชตัวเอง ที่ทํา
ผิดไป ทําไมเราทําอยางนั้นๆ จริงๆ ควรแกไขอยางนี้ๆ นะ เหมือนเปน
ตัวเองบาง ไมเปนตัวเองบาง เหมือนอะไรเขาสิง ก็ตองมารวบรวมกําลัง
ใหมเจริญสติใหม เอาใหถี่ๆ เขาไว ก็จะกลับมามีความต้ังมั่นดีเหมือน
เดิม สงบราบร่ืน และมั่นใจในศีลของตัวเองดังเดิม 

เรียนถามอาจารย ๑.จริงหรือไมที่พอปฏิบัติไดดี ก็จะเกิดเหตุ-
การณรายๆ ขึน้  ๒.ชวงทีเ่กดิปญหาใหญๆ  ขึน้ จะเปนเรือ่งในลกัษณะตน
ไมไดรับความยุติธรรม โดนคนเอาเปรียบเบียดเบียน ซึ่งคนเบียดเบียน
เราตําแหนงใหญกวา ทําอะไรก็ไมได ยังไงก็ตองยอมเขาดวยความ
จํายอม ทําดีไมไดดี ความดีตกแกคนอื่น เพราะผูใหญลําเอียง ซึ่งกําลัง
สติออน ไมคอยทันกับเร่ืองอยางน้ี มีหลักธรรมใด ที่จะยึดถือเพ่ือละ
อกศุลไดงายขึน้ไหมคะ  ๓. สภาวะทีข่ึน้ๆ ลงๆ ดีๆ  รายๆ มนัทรมาน  อดึอดั
มาก เหมือนตัวอะไรมันเขาสิงเปนพักๆ ชวงที่ทําไมดีเหมือนไมใชตัว
เราทําเลย แตมาคิดอีกทีก็ตัวเราทํานั่นแหละ เกลียดตัวเอง อึดอัดแลว
ก็เกลียดตัวเอง ยิ่งเกลียดยิ่งทุกขยิ่งทุกขยิ่งเกลียด จะแกไขอยางไรคะ



๑๕๗สนทนาธรรมกับ   อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๖

ตอบ
๑. ไมแนเสมอไป
๒. ขอนี้ขอใหคุณถือหลักวา เขาเบียดเบียนเราดีกวาเราไป

เบียดเบียนเขา เขาโกงเราดีกวาเราไปโกงเขา จนถึงกับวาเขาฆาเราดี
กวาเราไปฆาเขา ใครทําความช่ัว ความช่ัวยอมกลับไปหาตัวเขาเอง
ขอใหถือคติของพระปุณณมันตานีบุตรที่วา เขาดาดีกวาเขาตีดวย
ฝามือ เขาตีดวยฝามือดีกวาเขาตีดวยทอนไม เขาตีดวยทอนไมดีกวา
เขาแทงดวยศัสตรา เขาแทงดวยศัสตราดีกวาเขาฆาใหตาย เขาฆาให
ตาย ก็ยังดีที่เราไมตองฆาตัวเอง เพราะมีบางคนท่ีตองฆาตัวตาย

๓. ตองพยายามเอาชนะความโกรธ ความเกลียด เอาชนะความ
ไมดีในตัวเองและวางเฉยในสังขารเสียบาง อยาไปจริงจังกับชีวิตให
มากนัก บางคราวตองหัวเราะเยาะตัวเองเสียบาง นึกวาเราเปนตัว
ตลกตัวหนึ่งของโลก คิดวาคงจะพอคลายเครียดไดบาง 

คําถามที่ ๑๖๐๙
กราบเรียนอาจารยวศินที่เคารพ หนูไมมีคําถามอะไรคะ อยาก

กราบสวัสดีอาจารยคะ หวังวาอาจารยจะสบายดีและคอยตอบ
คําถามใหผู สนใจ เปนบุญมากคะ ที่ไดรับขอมูลคําอธิบายตางๆ
จากอาจารย

ตอบ
ขอบคุณมาก ผมพอประคับประคองสังขารไปได แตละวันแต

ละคืน ขอบคุณมากที่ระลึกถึงและเขียนมาใหกําลังใจ 
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คําถามที่ ๑๖๑๐
อาจารยคะ สงสัยวาไสยดําไสยขาวคืออะไรคะ? มีจริงใชหรือไม

ตอบ
ผมไมแนใจในเรื่องนี้ จึงใหความแจมแจงแกคุณไมได 

คําถามที่ ๑๖๑๑
อาจารยคะ เคยพบกับอาจารยทานหนึ่งแตกอนทานเปนพระ

แตตอนน้ีทานสึกออกมาบรรยายธรรม เคยไปปฏิบัติธรรมกับทาน
ทานสามารถรูอดีตของดิฉันเกือบทุกอยาง ดิฉันสงสัยคือ ทานมีองค
อยูในตัว (คนที่ใกลชิดอาจารยบอก) ตอนกลางคืนทานไมนอนจะเดิน
ไปมาพูดคนเดียว กลางวันดิฉันไปนั่งปฏิบัติธรรมที่ใตถุนกุฏิ ดิฉัน
ไดยินเสียงพูดคนเดียว เดินไปมา แตสังเกตรองเทามีคูเดียว ครั้งหนึ่ง
ไปปฏิบัติธรรมกับทานที่รีสอรทแหงหนึ่งอยู ทานลมลงไปเปนตะคริว
มคีนใกลชดิทานบอกวาทานมกีรรมท่ีทาํใหบางคร้ังกช็กัหรอืเปนตะคริว 
เนื่องจากอดีตชาติไปฆาทหารพมามาเยอะ จึงทําใหเปนอยางน้ี คร้ัง
หนึ่งคนที่ใกลชิดอาจารยเลาใหฟง วาเขาล็อคกุญแจไว ๒ ชั้น อาจารย
สามารถออกไปไดโดยที่กุญแจไมไดถูกเปด แตในเร่ืองการบรรยาย
ธรรมอาจารยสามารถบรรยายไดดี ทําใหดิฉันเขาใจไดดี แตที่สงสัย
คือ อยางนี้คือการอวดอภินิหารหรือไม ? แลวคนที่รูธรรมใชอาจารย
หรือองคกันแนคะ ? เพื่อนดิฉันบอกวานาจะเปนไสยดํา อยางนี้จะใช
ครูบาอาจารยที่เราควรเขาปฏิบัติธรรมดวยหรือไม ? เราจะรูไดอยางไร
วาครูบาอาจารยใดที่เราควรปฏิบัติธรรมดวยคะ ?
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ตอบ
ผมไมแนใจในส่ิงที่คุณสงสัยและเลามา ผูที่เราควรจะไปปฏิบัติ

ธรรมดวย คือผูที่มีธรรมอันบริสุทธ์ิ ไมมีเร่ืองท่ีจะเคลือบแคลงสงสัย 
เร่ืององคในตัวคนนั้น ผมไมเขาใจ ไมมีความรูในเรื่องน้ี คงตอบคุณ
ไดเพียงเทานี้ 

คําถามที่ ๑๖๑๒
การท่ีเราจะปฏิบัติธรรมเองโดยไมมีครูบาอาจารยสอน เปนไป

ไดหรือไมคะ ? โดยการใชอานาปานสติคือลมหายใจ ถาไมสามารถ
ปฏิบัติธรรมเองได รบกวนอาจารยแนะนําครูบาอาจารยใหดวยคะ 
เนื่องจาก ๒ ปมานี้ ดิฉันยังไมไดเขาไปปฏิบัติธรรมท่ีใดเลย ?

ตอบ
ทําได ปฏิบัติธรรมเองได โดยที่มีความรู ทางปริยัติเสียหนอย

ปริยัติ คือคําสอนของพระพุทธเจา เรามีพระพุทธเจาเปนบรมครูอยู
แลว ถือวาไดปฏิบัติในสํานักของพระพุทธเจา ขอใหโชคดีนะครับ 

คําถามที่ ๑๖๑๓
เมื่อพระพุทธองคแสดงธรรมหมวดอินทรีย ๕ นั้น ทรงมีพระ

ประสงคจะแสดงอาการปรากฏขององคธรรมแตละองค คือ ศรัทธา
วิริยะ สติ สมาธิและปญญาเรียงกันไปตามลําดับหรือไมคะ หรือวา 
องคธรรมแตละองคอาจเปนเหตุปจจัยของกันและกันได โดยไมจําเปน
ตองเกิดขึ้นเรียงตามลําดับเชนนี้ ขอความกรุณาทานอาจารยกลาว
ถึงความสําคัญของธรรมหมวดน้ีเพิ่มเติมสักเล็กนอยดวยนะคะ กราบ
ขอบพระคุณอยางสูงคะ
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ตอบ
ไมจําเปนตองเกิดเรียงกันเสมอไป ปญญาเกิดกอนสมาธิก็ได

เปนธรรมซึ่งอาศัยซึ่งกันละกัน ชวยเหลือกัน ไปสูความหลุดพน ธรรม
หมวดนี้เรียกวา อินทรียบาง เรียกวา พละบาง ที่เรียกวาอินทรีย เพราะ
เปนใหญในกิจของตน เชน ศรัทธาเปนใหญในความเชื่อ สมาธิเปน
ใหญในการทําจิตใหตั้งมั่น เปนตน เมื่อรวมกันเปนพละ คือ ทําใหมี
กําลังเหมือนนิ้ว ๕ นิ้วรวมกัน ทําใหมีกําลังในการจับสิ่งตางๆ 

คําถามที่ ๑๖๑๔
สาธุนรธรรม แปลวาอะไรครับ มีอะไรบาง

ตอบ
สาธุนรธรรม แปลวา ธรรมของคนดี มีหลายประการ หลายหมวด

ธรรม เฉพาะท่ีปรากฏในวิธุรชาดก มี ๔ ประการ คือ
๑. เดินตามทางที่ทานเดินมาแลว หมายความวา ใหมีความ

กตัญูกตเวที
๒. อยาเผาฝามืออันชุมเสีย หมายความวา อยาประทุษรายทาน

ผูมีพระคุณตอตน
 ๓. อยาประทุษรายมิตรผูประกอบดวยมิตรธรรม
 ๔. อยาตกอยูในอํานาจของอสตรี คือสตรีที่ไมมีคุณธรรมอัน

ดีงามของสตรี (ถาเปนผูหญิงก็คงจะ อยาตกอยูในอํานาจของ อบุรุษ
คือ ชายที่ไมมีคุณสมบัติที่ดีของชาย)

ในหมวดธรรมที่เรียกวาสัปปุริสธรรม แปลวา ธรรมของคนดีมี
๗ ประการ คือ
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๑. รูจักเหตุ  ๒. รูจักผล  ๓. รูจักตน ๔. รูจักประมาณ 
๕. รูจักกาล ๖. รูจักชุมชน ๗. รูจักเลือกคบบุคคล
ฯลฯ

คําถามที่ ๑๖๑๕
คําถามจากนักศึกษา ม.ปกกิ่ง คะ อยากเรียนถามอาจารยวศิน 

ในหนังสือที่เขียนเรื่องพระอานนทพุทธอนุชา เรื่องความรักความราย 
เน้ือเร่ืองไมทราบวามีทอนใดที่นํามาจากพระไตรปฎกบาลี ทอนใดท่ี
อาจารยประพันธคะ เนื่องจากหาเองแลวไดแควา ทอนสุดทายภิกษุณี
ปวยแลวนิมนตพระอานนทนั้น มีอยูในอังคุตตรนิกาย แตสวนอื่นหนู
หาไมเจอคะ แตทองเรื่องกลับไปตรงกับพระสูตรมหายานคะ ซึ่งเพื่อน
นักศึกษา ม.ปกกิ่ง ที่ทําวิจัยพระสูตรมหายานสูตรหนึ่ง ถามมาวามี
เร่ืองแบบน้ีในบาลีไหม เร่ืองท่ีเขาเลามา เหมือนกับท่ีอาจารยเขียน
เรื่องความรักความราย ตั้งแตมีนางทาสีถวายนํ้าพระอานนทเลยนะคะ 
เลยมคีวามสนใจอยางมากวา อาจารยไดประพนัธตามพระสตูรมหายาน 
หรอืวาบทประพนัธของอาจารยบงัเอญิไปตรงกบัของพระสูตรมหายาน
คะ หรือสวนใดอาจารยเอามาจากพระไตรปฎก และสวนใดอาจารย
ประพันธคะ ขอใหอาจารยโปรดเมตตาไดใหความกระจางกับนักศึกษา
แดนไกลดวยนะคะ

ตอบ
ในพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย มีขอความเพียงเล็กนอยวา 

ภิกษุณีรูปหนึ่งหลงรักพระอานนทแลวทําเปนปวย ใหบุคคลผูหนึ่งไป
นิมนตพระอานนทมาเยี่ยม พระอานนทจึงแสดงธรรมใหฟงวา รางกาย
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นี้เกิดขึ้นเพราะอาหาร บุคคลอาศัยอาหารละอาหารไดฯ รางกายน้ีเกิด
ขึ้นเพราะเมถุนธรรม แตเมถุนธรรมนั้นอาศัยละไมได พระพุทธองค
ทรงสอนใหชักสะพานเสีย คือไมเกี่ยวของดวย เรื่องก็มีเพียงเทาน้ี 
นอกจากน้ันเปนเร่ืองท่ีผมเขียนเองดวยจินตนาการ ชื่อภิกษุณีโกกิลา
ก็เปนชื่อที่ผมสมมติขึ้นเอง พระสูตรทางมหายานเก่ียวกับเร่ืองน้ีผมไม
เคยอาน ไมเคยพบ จึงเรียนมาเพ่ือทราบตามน้ี ขอเพ่ิมเติมเล็กนอยวา 
เคยไดยนิเคาเรือ่งเกีย่วกบันางทาสถีวายนํา้แกพระอานนทจากอาจารย
เสถียร โพธินันทะอาจารยของผมเอง ทานเปนผูชํานาญทางพระพุทธ
ศาสนาทั้งฝายเถรวาทและมหายาน 

คําถามที่ ๑๖๑๖
การเจริญสติปฏฐาน ๔ ชวยขัดเกลากิเลสไดอยางไรคะ

ตอบ
คุณเจริญสติปฏฐานบอยๆ ก็จะรู ไดเอง วาขัดเกลากิเลสได

อยางไร 

คําถามที่ ๑๖๑๗
การกําหนดรูธรรมในธรรมในธัมมานุปสสนา กับ การพิจารณา 

แยกแยะธรรมแบบธัมมวิจยะ เหมือนหรือแตกตางกันอยางไรคะ

ตอบ
ธัมมวิจยะอยูในโพชฌงค ๗ แปลวา การวิจัยธรรมหรือใครครวญ

ธรรม ธัมมานุปสสนาในสติปฏฐาน แปลวา การพิจารณาธรรม ตามดู



๑๖๓สนทนาธรรมกับ   อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๖

ธรรม ทานใหไวหลายหัวขอ กลาวคือ นิวรณ ๕, ขันธ ๕, อายตนะ ๑๒, 
โพชฌงค ๗, อริยสัจ ๔ เม่ือพิจารณาตามนี้แลว จะเจริญโพชฌงค ๗ 
หรือสติปฏฐาน ๔ ก็ไดผลอยางเดียวกัน เปนโพธิปกขิยธรรมเหมือนกัน 

คําถามที่ ๑๖๑๘
สวัสดีครับอาจารย ที่ทํางานของผมเขาเห็นผมเปนคนประเภท

ธรรมะธัมโม อานหนังสือธรรมะ ไมคอยออกงานสังคม เลยพากันเรียก
ผมวา "มหาฯ" หัวหนาของผมเคามองคนประเภทนี้วา ไมคอยทันคนอื่น 
เฉ่ือยชา เรื่อยๆ เชาชามเย็นชาม ใครดาใครวาอะไรก็ตองไมเอาเรื่อง
ผมวาเปนความคิดของพวกเขาฝายเดียวมากกวา กลับกันผูที่ศึกษา
พุทธศาสนาเชิงลึก กลับรูเทาทันจิตใจของตนเองไดรวดเร็วคลองแคลว
กวาผูที่ไมศึกษามาก เพราะกิเลสของตัวเองเปนอยางไรของคนอ่ืน
ก็เปนเชนเดียวกันกับเรา เวลาทํางานก็มีสมาธิ เวลาเกิดเหตุการณ
กระทบกระทั่ง ก็รูเทาทันอารมณ เขาใจไปตามความเปนจริงของสิ่ง
ทั้งหลาย ทําใหวางใจไดเปนอิสระ เปนทุกขยาก อาจารยครับผมเห็น
คนทีเ่ขาทาํงานเกงๆ แตกลบัมคีวามทุกขมาก จติใจของพวกเขารุมรอน
อัดแนนไปดวยความหวังของกิเลส การท่ีเขาทําความดี เพื่อจะใหผลดี
แบบวัตถุนั้น สวนใหญจะผิดหวัง เปนความจริงทุกประการอยางที่
อาจารยบอกไววา การทําความดีนั้น สิ่งที่เราไดคือผลทางใจคือความ
อิ่มใจนั้นเอง เปนสิ่งที่สมบูรณ มีจุดจบ ไมตองไปหวังผลอะไรอีก คุมคา
ควรศึกษาจริงๆ ครับ ผมรับรอง ขอบคุณอาจารยที่เปนประทีปนําทาง
สวาง และความสุขตลอดปจจุบันขณะจนกวาจะถึงที่สุดแหงทุกข ขอ
อนุโมทนาคุณงามความดีของอาจารยอีกครั้งครับ 
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ตอบ
ที่เขาเรียกวา “มหา” นั้นดีแลว แปลวา ยิ่งใหญ เชน วิทยาลัย

เปน มหาวิทยาลัย แปลวา วิทยาลัยท่ียิ่งใหญ มหาตมคานธี แปลวา
คานธีผู มีตนยิ่งใหญ เปนตน นอกจากนี้ยังมีอีกมาก ขอใหคุณนึก
เอาเองก็แลวกัน  ที่คุณพูดมาทั้งหมดนั้นดีแลว  ผมขออนุโมทนาดวย 

คําถามที่ ๑๖๑๙
สวัสดีคะอาจารย ไดทราบขาวการทุจริตการทําขอสอบนายสิบ

ตํารวจ ทํากันเปนขบวนการ โดยมีนายตํารวจชั้นผูใหญรวมมือ ฟงแลว
รู สึกเอือมวา ขาราชการผูที่จะตองคอยดูแลประชาชนเปนกันเสีย
อยางน้ี กลัวคะ แสวงหาอํานาจหาผลประโยชนโดยมิชอบ สวนคน
ที่จะสอบเขามาก็โกงกันกอนทํางานเสียแลว แลวอยางนี้ประเทศจะ
ไดบุคคลเขาทํางานประเภทอะไรคะ หนูวาการศึกษาสมัยนี้เนนไปที่
การหารายไดทั้งน้ัน มีเงินเปนแกนกลาง นาจะเอาธรรมะเปนแกน
กลางกันบางนะคะ ทุกอาชีพลวนสามารถทําใหเกิดบุญกุศลไดหมด 
หากเราทํางานดวยความต้ังใจ เอาหลักไตรสิกขาของพระพุทธเจามา
เปนทางในการดําเนินชีวิต อาจารยมีความเห็นเกี่ยวกับเรื่องนี้อยางไร
บางคะ (เห็นมีผูถามบางทานอยากเปนอนุศาสนาจารย เลยอยากเปน
บางจะไดอบรมขาราชการเหลาทัพบาง อาจารยชวยบอกคุณสมบัติ
อนุศาสนาจารยหนอยคะ ขอบพระคุณคะ)

ตอบ
อนุศาสนาจารย แปลวา ผูสอน ตองมีคุณสมบัติมากหลาย เชน 

มีความรูดีมีความประพฤติดี พิเศษกวาบุคคลในกลุมเดียวกัน จึงจะ
สั่งสอนเขาได เขาเช่ือถือและยินดีปฏิบัติตาม
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เรื่องการโกงกินในวงการตางๆ ตามที่คุณพรรณนามาน้ันมีอยู
ทุกยุคทุกสมัย ถาไมมีธรรมเปนทางดําเนิน ยิ่งมีความรูมากมีปญญา
มาก ยิ่งหาทางโกงไดมาก ธรรมจึงจําเปนสําหรับสังคมจริงๆ นึกถึง
คํากลอนสอนใจของหมอมหลวงปน มาลากุล อดีตรัฐมนตรีกระทรวง
ศึกษาธิการ ทานเขียนไววา 

ฝร่ังเขาหัวเราะเยาะเราวา เสียแรงมีรัตนาครบองคสาม
แตเหมือนไกไมนิยมชมของงาม มัวตะกละตะกลามหาของกิน
หมายความวาการศึกษาที่ทําอยู มุงไปสูอาชีพเสียทั้งสิ้น
ปริญญาทวมทนลนแผนดิน แตขาดศีลขาดธรรมประจําใจ

เก่ียวกับเรื่องทํานองนี้ ผมไดเขียนไวพอสมควรในคํานําหนังสือ 
“จริยศาสตร” (ศาสตรที่วาดวยคุณความดีและศิลปะในการตัดสินใจ) 
ถามีโอกาสคุณลองหาอานดู สํานักพิมพบรรณกิจอยู ใกลสะพาน
ผานฟา ราชดําเนิน โทร. ๐๒-๒๘๒-๕๕๒๐ และสํานักพิมพบรรณาคาร 
เว้ิงนครเขษม โทร.๐๒-๒๒๒-๗๗๙๖

คําถามที่ ๑๖๒๐
ถาเราทําผิดศีลขอกาเมฯ อยางมาก ตอนนี้เปนทุกขมาก จะมีวิธี

ไหนชวยผอนหนักเปนเบาไดบาง
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ตอบ
ประการแรก คุณตองเลิกกระทํากรรมน้ันเสียโดยเด็ดขาด และ

ตั้งใจวาจะไมทําตอไปอีก ประการที่สอง พยายามทําความดีใหไดมาก
ที่สุดเทาท่ีจะทําได ประการท่ีสาม ความทุกขที่คุณไดรับอยูนาจะเปน
บทเรียนท่ีเพียงพอแลววา การทําผิดทํานองน้ีตามแผดเผาในภายหลัง 
ระลึกขึ้นมาแลวไมสบายใจ เพียงเทานี้ก็นาจะเปนการชวยผอนหนักให
เปนเบา  พระพุทธเจาทานตรัสสอนวา  “เพยีงแตคดิจะเลิกทาํความช่ัว
และทําตามท่ีคดินัน้ กเ็ปนการลดบาปลงไดมากแลว” ถายิง่ไดเจรญิ
สมถวิปสสนาหรือเจริญพรหมวิหาร ๔ อยูเนืองนิตย ก็จะเปนการดี
ยิ่งขึ้น หมั่นฟงธรรม หมั่นใครครวญธรรมจะชวยไดมาก 

คําถามที่ ๑๖๒๑
คําวา โพธิญาณ หมายความวาอยางไรคะ (ไมแนใจวาสะกด

ถูกหรือไม)

ตอบ
แปลวา ญาณที่นําไปสู การตรัสรู  หมายถึง พระปญญาของ

พระพุทธเจา เชน คําวา “ทรงบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ” เปนตน

คําถามที่ ๑๖๒๒
ในแตละวันตองเจอเรื่องตางๆ ทั้งในบาน นอกบาน และท่ีทํางาน 

มากระทบจิตใจใหทั้งฟูและแฟบ ไมอยากอดทน (คิดวาถาตองบีบ
ใหอดทน พอถึงวันหนึ่งมันหมดความอดทน ใจมันจะระเบิด) แตอยาก
แกไขใหใจสบาย จะมีวิธีทําอยางไรคะ
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ตอบ
ไมยึดมั่นถือมั่นในส่ิงท้ังปวง ปลอยวาง สิ่งท้ังหลายเปนไปตาม

เหตุปจจัย ไมอยูในอํานาจบังคับบัญชาของเรา พระพุทธเจาตรัสวา 
“ความสวัสดีของสัตวทั้งหลายจะมีได เพราะปญญา ความเพียร การ
สํารวมอินทรีย ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และการปลอยวางส่ิง
ทั้งปวง คือ ไมยึดมั่นถือมั่นวาเปนเราเปนของเรา”

อยูในโลก เหมือนลงเรือไปในมหาสมุทร ตองถูกคลื่นลม รักษา
เรือเราไวใหดี ก็จะไปถึงจุดหมายปลายทางได ขอใหคุณโชคดีประสบ
ความสําเร็จ

คําถามที่ ๑๖๒๓
พระพุทธพจนที่ว า “เธอจงเปนผู มีศีล สํารวมดวยการสังวร

ในปาติโมกข เพียบพรอมดวยอาจาระและโคจรอยู จงเปนผูมีปกติ
เหน็ภยัในโทษแมเลก็นอย...” คาํวา “เพยีบพรอมดวยอาจาระและโคจร” 
และ “เห็นภัยในโทษแมเล็กนอย” หมายถึงอะไรคะ

ตอบ
อาจาระ คือ ความประพฤติ โคจร หมายถึง สถานที่ไป เห็นวา

เปนภัยในโทษแมเพียงเล็กนอย คือไมประมาทในโทษแมเพียงเล็กนอย 
เหมือนไมประมาทตอไฟ แมเล็กนอยเมื่อไดเชื้อก็ลามไปใหญโตได 

คําถามที่ ๑๖๒๔
พระพุทธพจนที่วา “เธอเห็นรูปทางตาแลว อยารวบถือ อยา

แยกถือ จงปฏิบัติเพื่อสํารวมจักขุนทรีย” คําวา “อยารวบถือ อยา
แยกถือ” หมายความวาอะไรคะ
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ตอบ
รวบถือ แปลมาจากคําวา “ถือโดยนิมิตร” คือ ถือท้ังหมด เชน

คนนีส้วยคอืสวยทัง้หมด หมายความวา ถอืโดยรวมสวน คาํวา “แยกถอื”
หมายถึงแยกสวน เชน สวนน้ันสวย สวนน้ีไมสวย เชน ตาสวย จมูก
สวย เปนตน ทานใชคําวา “ถือโดยอนุพยัญชนะ” เพื่อไมใหอาสวะ
หรือบาปธรรมไหลเขาสูจิต 

คําถามที่ ๑๖๒๕
กราบเรียนอาจารย คําสอนของพระพุทธเจาหรือพุทธวจนะสูงสุด 

เปนไปเพื่อวิมุตติเพื่อหลุดพนเพื่อนิพพาน ดั่งที่พระตถาคตตรัสวา ไมมี
ความจําเปนที่อรหันตสัมมาสัมพุทธะจะบังเกิดขึ้นในโลก ถาไมมีเหตุ
ปจจัยคือ การเกิด แก ตาย ตถาคตบังเกิดขึ้นในโลกเพื่อแกปญหา
เหลานี้ จะมีฆราวาสหลายทาน ซึ่งยังมีธุลีในดวงตา ยังยึดติดในขันธ
ทั้งหา จึงมักจะสาธยายธรรมหรือสวดมนตคาถาท่ีสาวกภาษิต ที่ยัง
เต็มไปดวยการยึดติดมีอัตตา ขออนุญาตเอยชื่อ เชน ชินบัญชร มงคล
จกัรวาล บาง ซึง่จะเหน็เปนการคุมครองปองกนัภยัตามท่ีรจนาประพนัธ
ขึ้น แตถาคิดตรึกใหดีเปนไปเพื่อยึดติดในขันธทั้งหาท้ังสิ้น แตตถาคต
ยามอยูปลีกวิเวกจะสาธยายกฎอิทัปปจจยตาบาง ปฏิจจสมุปบาทบาง 
นัน้เปนไปเพ่ือความหลุดพน  ผมจึงเห็นวาท่ีพระพุทธองคแนะนําใหสวด
นั้นเปนดวยเหตุดังน้ี ขอใหทานอาจารยใหความเห็นดวยครับนนเปนดว
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ตอบ
ผมพูดอยูเสมอวา การสวดมนตนั้นถาสวดพระพุทธพจน เชน

พระสูตรตางๆ ก็จะเปนการดี ถาเปนสาวกภาษิตก็ใหเลือกที่มีคติเตือน
ใจ นํามาปฏิบัติแลวเกิดประโยชนทั้งแกตนและผูอื่น แตที่เขาสวดอะไร
ตออะไรตามท่ีคุณวามาน้ัน เปนเพราะเขาไมรูความหมาย มีแตความ
เชื่อตามคําบอกเลาตอๆ กันมาจึงสวดตามกันไป ผมก็มคีวามเห็นเทานี้ 

คําถามที่ ๑๖๒๖
อยากทราบวาทานอยางไรมีอานิสงสมากกวากันครับ ระหวาง

ธรรมทานและอภยัทาน เพราะมบีางทีบ่อกอภยัทานมีอานสิงสมากกวา
ธรรมทาน แตเคยไดยินมาวา การใหธรรมะชนะการใหทั้งปวง จึงคิดวา 
ธรรมทานนาจะมีอานิสงสมากกวา

ตอบ
เห็นดวยกับขอความที่คุณวามา ตามพระพุทธพจนวา “ธรรมทาน

ยอมชนะทานท้ังปวง” พระอรรถกถาจารยอธบิายวา ทีว่าทานท้ังปวงน้ัน
รวมทั้งอภัยทานดวย ถือเอาความวา ธรรมทานยอมชนะแมอภัยทาน 
ขอกลาวโดยยอเพียงเทานี้ 

คําถามที่ ๑๖๒๗
คําวา พุทธชยันตี แปลวาอะไรคะ ในพระสูตรมีกลาวถึงบาง

ไหมคะ
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ตอบ
คําวา “ชยันตี” เปนภาษาฮินดี แปลวา วันเกิด เชน คานธีชยันตี

วันเกิดของคานธี เปนตน แตที่เราใชกันในการฉลอง ๒๖ พุทธศตวรรษ
นั้น ในความหมายวา ชัยชนะของพระพุทธเจา ถาจะไมใชคําน้ี จะใช
คําวา “พุทธวิชัย” ก็ได หรือ “พุทธชัยมงคล” ก็ได นาจะตรงกวา คือตรง
ความหมายทีว่า ชยัชนะของพระพุทธเจา ทีใ่ชอยูแลว เชน พทุธชยัมงคล
คาถา กลาวถึง ชัยชนะ ๘ ครั้งของพระพุทธเจา มีชนะมาร เปนตน ที่
เราเรียกกันวาบทพาหุงฯ ใชวา วันพุทธชัยมงคล ก็นาจะได 

คําถามที่ ๑๖๒๘
เมื่อพระพุทธองคทรงถูกพระเทวทัตหรือบุคคลอื่นๆ กลั่นแกลง

หรือใหรายดวยวิธีตางๆ ทรงเคยตรัสไวอยางไรบางหรือไมคะ เกี่ยวกับ
วิธีการเอาชนะผูที่มีใจประทุษรายตอพระองคเชนนั้น

ตอบ
เกี่ยวกับเรื่องนี้ตรัสสอนไวมาก ที่เรารูกันโดยทั่วไปก็คือ เอาชนะ

คนโกรธดวยความไมโกรธ เอาชนะคนไมดดีวยความด ีเวรยอมระงบัดวย
การไมจองเวร คาํพงัเพยไทยวา รกัยาวใหบัน่รกัสัน้ใหตอ หมายความวา
ใหตดัการจองเวรกจ็ะคบกนัไปไดนาน ถาตอเวรการคบกนักจ็ะสิน้สุดลง
มีสุภาษิตในชาดกบทหน่ึงวา ดูกอนฑีฆาวุเธอจงอยาเห็นแกกาลยาว 
อยาเห็นแกกาลสั้น คําวา อยาเห็นแกกาลยาว หมายความวา อยา
ผูกเวร คําวา อยาเห็นแกกาลส้ัน หมายความวา อยารีบดวนแตกจาก
มิตร มีอะไรผิดพองหมองใจก็เปดใจพูดกัน ทําความเขาใจกัน ขอโทษ
ขออภัยกัน เราก็จะถนอมมิตรไวได ที่วาเปนสุภาษิตในชาดกนั้น คือ
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ฑีฆีติโกศลชาดก พระเจาฑีฆีติโกศลทรงใหโอวาทฑีฆาวุกุมารผูเปน
ราชโอรส เมื่อคราวที่พระองคและพระราชินีจะถูกพระเจาพรหมทัตส่ัง
ใหประหารชีวิต (โปรดอานรายละเอียดในฑีฆีติโกศลชาดก) 

คําถามที่ ๑๖๒๙
สันโดษกับความมักนอย แตกตางกันหรือไม เพราะเหตุใดคะ

ตอบ
ความมักนอย คือ ความตองการแตนอย แมจะมีของมากหรือ

เขาจะใหมากก็ตองการแตนอย รับแตนอย พอประมาณตัว สวนความ
สันโดษนั้น ยินดีตามมีตามได ยินดีในทางสุจริต ยินดีในส่ิงที่เปนของ
ตน ไมโลภอยากไดของผูอืน่ สมมติวาคณุมลีกู ใหสตางคเขาไปโรงเรียน
วันละ ๑๐๐ บาท คนสันโดษก็จะรับไปทั้งหมด สวนคนมักนอยจะ
บอกวา เขาจาํเปนตองใชเพยีง ๕๐ บาทเทานัน้ แลวกค็นืใหคณุ ๕๐ บาท 
ดังนี้เปนตน ความมักนอยตรงกันขามกับความมักมาก ทานกลาวไววา 
มหาสมุทรไมอิ่มดวยนํ้า ไฟไมอิ่มดวยเชื้อ คนมักมาก ไมอิ่มดวยสิ่งของ
ที่ได สวนคนสนัโดษนั้นยินดีตามที่ได ยินดีตามกําลัง ยินดีตามสมควร
ฯลฯ

คําถามที่ ๑๖๓๐
เรยีนทานอาจารยวศนิทีเ่คารพ หนเูคยไดอานหนงัสอื และอาจารย

ก็เคยแนะนําไววา หากเราปฏิบัติธรรม สวดมนต เจริญสติอยูเปนนิตย 
คนในครอบครัวที่ไมมีสัมมาทิฐิ (เชน สามีหนูที่มัวเมาในอบายมุข
ทุกชนิด) จะไดรับผลบุญและเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น หนูก็ไดตั้งใจทํา
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แตความดีละเวนความช่ัวทั้งปวงมานานแลว แตทําไมสามีกลับยังไม
ยอมเดินตามทางสวางเสียทีคะอาจารย หนูควรทําอยางไรตอไปเพ่ือ
ชวยสามีดีคะ

ตอบ
ขอใหคุณคิดวา สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของของตน ผูทําดีจัก

ไดดีผูทําชั่วจักไดช่ัว ทุกคนมีชะตาชีวิตเปนของตน มีคติเปนของตน
อตฺตา หิ อตฺตโน คติ ถาทุกคนเปนไปตามความปรารถนาดีของเรา
ลูกของแมทุกคนก็คงเปนจักรพรรดิกันหมดแลว แตเพราะทุกคนเปน
ไปตามชะตากรรมของตัว พอดี แมดี ลูกเลวก็มี พอไมดีแมไมดีลูกดี
ก็มี พอดีแมดี ลูกดีก็มี พอไมดีแมไมดีลูกไมดีก็มี พระพุทธเจาตรัส
ไววา  “ความบริสุทธิ์หรือไมบริสุทธิ์เปนของเฉพาะตน  คนหนึ่งจะ
ทําใหอีกคนหนึ่งบริสุทธิ์หาไดไม” แตละคนตองชําระมลทินของ
ตัวเอง ภรรยาดีสามีไมดีก็มี สามีดีภรรยาไมดีก็มี ดีดวยกันทั้งคู 
ก็มี ไมดีทั้งคูก็มี ถาเขาเกิดมาเปนตนหญาคุณจะทําอยางไรใหเขา
สูงเทียมตนตาล โบราณจึงวา “เลี้ยงคนตามวาสนา อยาปลูกหญาให
เทียมตาล” หมายความวา อยาหวังใหตนหญาเทียมตนตาล มันเปน
ไปไมได  คุณทําความดีของคุณไปเถอะ 

คําถามที่ ๑๖๓๑
ในสมัยพุทธกาล มีการสวดมนตบูชาพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ

ไหมคะ หรือเปนสิ่งที่เกิดขึ้นภายหลังจากที่พระพุทธองคปรินิพพาน
แลว
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ตอบ
บทสรรเสริญพระพุทธเจาเชน อิติป โส ภควา เปนตน บทสวด

สรรเสริญพระธรรมคุณ เชน สวากขาโต ภควตา ธมฺโม เปนตน
บทสรรเสริญสังฆคุณ เชน สุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ เปนตน
มีมาแลวตั้งแตสมัยพุทธกาล แตบทสวดมนตเชาสวดมนตเย็นท่ีเรา
สวดกนัอยูแตงข้ึนภายหลงั สมยัรชักาลที ่๔ พระบาทสมเดจ็พระจอมเกลา
เจาอยูหัว นั่นแหละเปนผูทรงพระราชนิพนธ

คําถามที่ ๑๖๓๒
ผมปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ เอาเทคนิคของพระอาจารยสายหลวงปู

มั่นเปนแนวทาง กําหนดสติในอิริยาบถตางๆ มีหลายส่ิงเกิดขึ้นในเวลา
เดียวกัน ผมกําหนดในส่ิงท่ีชัดที่สุด การน่ังสมาธิผมใชแนวทางอานา
ปานสติ ๑๖ สลับกับเดินฌานดูอาการ ๓๒ พิจารณากาย บางครั้งเมื่อ
ออกจากสมาธิแลว มีความรูสึกวาทุกสิ่งที่อยูรอบตัวเคลื่อนไหวชามาก 
ในขณะที่ผมก็เคล่ือนไหวตามปกติ บางครั้งรูสึกวาเทาที่กาวในแตละ
กาวมีชองวาง สะดุด เหมือนดูหนังแตละภาพ ขาดการตอเนื่อง สมัย
เด็กเวลานอนทุกอยางรอบตัวหายไปหมด เหลือแตกายและเสียงหัวใจ
ที่เตนดังขึ้นๆ และชาลงๆ จนหยุด รูสึกหายใจไมออก จะตาย พยายาม
สูดลมหายใจเต็มที่ก็ตื่นตกใจรองไห จนประมาณ ๘ ขวบก็หาย ระยะ
หลังเร่ิมไดยินเสียงหัวใจเตนดังข้ึนๆ เหมือนเมื่อตอนเปนเด็ก แต
ตางกันที่ไมหยุดเตน และผมไมกลัวอีกตอไป กลับมองดูรู อยูเฉยๆ 
คําถามคือผมไมทราบวาอะไรกําลังเกิดข้ึนกับผม และผมควรปฏิบัติ
อยางไร กราบขอบพระคุณอาจารย
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ตอบ
ขอโทษ ผมจะรูไดอยางไรวาอะไรเกิดขึ้นกับคุณ ผมไมรูจริงๆ 

คําถามที่ ๑๖๓๓
๑. ศรัทธา จัดวาเปนองคธรรมในอริยมรรคมีองค ๘ หรือไมคะ

๒. หากกลาววา อริยมรรคมีองค ๘ ทั้งหมดรวมอยูในสติสัมปชัญญะ
หรือความไมประมาทจะถูกตองหรือไม เพราะเหตุใดคะ

ตอบ
๑. ไมมี ๒. ตามพระพุทธพจนตรัสวา “กุศลธรรมท้ังมวลรวมลง

ในความไมประมาท มีความไมประมาทเปนมูล เหมือนรอยเทาชาง 
เปนที่รวมลงไดของรอยเทาสัตวบกทั้งปวง” (นัย มหาปรินิพพานสูตร) 
พระเจาปเสนทิโกศลเคยทูลถามวา “มีธรรมสักอยางหน่ึงไหม ที่เปน
ประโยชนทั้งในโลกนี้และโลกหนา” ตรัสตอบวา “ความไมประมาท
เปนประโยชนเกื้อกูลทั้งแกตนและผูอื่น และเปนประโยชนในโลก
ทั้งสอง” (นัย โกศลสังยุต สังยุตตนิกาย) 

คําถามที่ ๑๖๓๔
คําแผเมตตาแบบอัปปมัญญา มีที่มาจากที่ใดคะ ควรแผเมตตา

อยางไรจึงจะเกิดผลดีที่สุดสําหรับผู แผเมตตาและสรรพสัตวที่เรา
แผเมตตาไปใหคะ
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ตอบ
มีปรากฏอยูทั่วไปในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา คําแผเมตตาท่ี

เปนอัปปมัญญาก็คือ “ขอสัตวทั้งปวงจงเปนสุขพนจากความทุกข”
ไมจํากัดวาเปนผูใด คําแผกรุณา มุทิตา และอุเบกขาก็ทํานองเดียวกัน 
คือแผไปในสัตวทั้งปวง นั่นแหละคืออัปปมัญญา แปลวา ไมมีขอบเขต 
ไมมีประมาณ 

คําถามที่ ๑๖๓๕
กราบอาจารยวศินที่เคารพอยางสูงคะ หนูขอเรียนถามเก่ียวกับ

บทสวดพระธารณปริตร วาเหมือนหรือแตกตางกับบทสวดพระปริตร 
อยางไรคะ ขอบพระคุณคะ และหนูขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย
และส่ิงศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในสากลโลก ชวยปกปกรักษาใหอาจารยมี
ความสุข สุขภาพแข็งแรงดวยคะ

ตอบ
ไมเคยพบไมเคยไดยินคําวา “ธารณปริตร” ขอขอบคุณท่ีให

พรมา สวนคําวา “ปริตร” นั้น แปลวา ตานทานหรือปองกัน เชน ปองกัน
ภัย ปองกันทุกข หรือทําใหทุกขภัยพินาศไป ทําใหประสบความสําเร็จ
ในกิจตางๆ ดังคําท่ีอุบาสกกลาวในเวลาท่ีขอใหพระสวดมนต เขา
เรียกวาอาราธนาพระปริตร มีบทสวดมากมายท่ีจัดเขาในพระปริตร
เชน โพชฌงคพระปริตร เปนตน 
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คําถามที่ ๑๖๓๖ 
เรียนถามทานอาจารยวา อินทรีย ๕ กับพละ ๕ มีองคคุณ

เหมือนกัน แตกตางกันอยางไรครับ ขอบพระคุณครับ

ตอบ
เรื่อง อินทรีย กับ พละ นี้ โปรดดูคําตอบในขอ ๑๖๑๓

คําถามที่ ๑๖๓๗ 
ผูที่พัฒนาจิตถึงโคตรภูญาณ พระวิปสสนาจารยรับรองวาปฏิบัติ

ไดดีเห็นสภาวะของปรมัตถลวนได ผูนั้นมีโอกาสท่ีจะยอหยอนจน
กิเลสเขาครอบครองจิตใจตกไปสู ฝายโลกียะอีกหรือไมคะ? ผู ที่มี
สภาวะอยูในโคตรภูญาณ ยังคงมีกิเลสโลภ โกรธ หลง ไดอยูตลอด
ใชไหมคะ เวลาเรารูวามีกิเลสแลว จิตใจเปนอกุศลแลว แครูแลวละ
เฉยๆ ถูกหรือเปลา หรือตองปฏิบัติอยางไรเพิ่มเติมคะ?

ตอบ
ผูที่ถึงโคตรภูญาณแลว ไมมีการถอยกลับจะตองถึงมรรคญาณ

และผลญาณแนนอน เชน โสดาปตติมรรคญาณ โสดาปตติผลญาณ 
โคตรภูญาณ แปลวา ญาณครอมโคตร คือ อยูระหวางโคตรปุถุชน
กับโคตรอริยชน ตอนนั้นจะเรียกวาปุถุชนก็ไมใชจะเรียกวาอริยชนก็
ไมใช แตจะเปนอริยชนแนนอนในขณะตอมา เปรียบเหมือนคนขาม
แมนํ้าดวยเรือ เมื่อเรือเทียบทาแลวยกขาหน่ึงขึ้นอยูบนบกอีกขาหน่ึง
ยังอยูในเรือ จะเรียกวาอยูบนบกก็ไมใชอยูในเรือก็ไมเชิง นั่นแหละคือ
ลักษณะของโคตรภูญาณ แตเขาจะไมถอยกลับลงไปในเรืออีก เขาจะ
ตองขึ้นบกอยางแนนอน 
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คําถามที่ ๑๖๓๘ 
ในนสิสยั ๔ ทีพ่ระอปุชฌายบอกแกพระบวชใหมนัน้วา บรรพชานี้

อาศัยบิณฑบาต บังสุกุลจีวร รุกขมูลเสนาสนะและยาดองดวยนํ้ามูตร
เนา สงสัยเรื่องยาดองดวยน้ํามูตรเนาวาเปนอยางไร ฉันไดอยางไร
ครับ

ตอบ
คําวา “ยาดองดวยนํ้ามูตรเนา” นั้นมาจากคําบาลีวา “ปูติมุตฺ

ตเภสชฺชํ” ปูติแปลวาเนา มุตตะแปลวานํ้าปสสาวะ เภสัชชังแปลวายา 
แตความหมายจริงๆ ทานหมายถึง ใหนําผลไมตางๆ ที่เปนยา เชน
ผลสมอ ผลมะขามปอม เปนตน มาดองดวยน้ําปสสาวะไวหลายวัน
จนนํ้าใสสะอาด และตักดื่มเปนยารักษาโรคสําหรับพระปวยที่อยูในปา
หรืออยูโคนไม เมื่อไมมียาอยางอ่ืนก็ใหนําปสสาวะของตนมาดองดวย
ผลไมนั้น แตทานก็บอกไวดวยวา อดิเรกลาภก็ฉันเปนยาได เชน เนยใส 
เนยขน นํา้มนั นํา้ผึง้ นํา้ออย ปจจบุนัเหน็คนบางพวกนยิมดืม่น้ําปสสาวะ
สดๆ กนั เขาบอกวาดแีกสขุภาพ ไดเคยถามหมอหลายคน หมอปจจบุนั
บอกวาไมควรดื่ม นิสสัยในที่นี้หมายถึง สิ่งอันเปนท่ีอาศัยของบรรพชิต 
มีบิณฑบาต เปนตน แตทานก็ลดหยอนไวใหทุกเรื่อง เชน อาหารท่ีมี
ผูนํามาถวายก็ฉันได เสนาสนะอื่นนอกจากปาและโคนไมก็อยูได จีวร
ที่มีผูนํามาถวายก็ใชได ไมจําเปนวาจะตองเปนบังสุกุลจีวรเสมอไป
อยางที่พระทั้งหลายปฏิบัติกันอยู ในบัดนี้ หวังวาทานผู ถามคงพอ
เขาใจ 
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คําถามที่ ๑๖๓๙ 
ทานที่มีผลมาก ที่มีอานิสงสมาก ตางกันอยางไรคะ

ตอบ
คําถามน้ีขอตอบโดยอิงอาศัยทานสูตรดังตอไปนี้
๑. ทานที่ใหแลวมีผลมาก ไมมีอานิสงสมากก็มีอยู ทานท่ีใหแลว

มีผลมากดวยมีอานิสงสมากดวยก็มีอยู
๒. เหตุปจจัยที่ใหเปนเชนนั้น ก็คือ เจตนาหรือความตั้งใจ (๑) ถา

ตั้งเจตนาไววาเราใหทานแลว เมื่อเราตายไปแลวจักไดเสวยผลแหง
ทานน้ี เปนการมุงสั่งสม มีจิตผูกพันในผล (๒) คิดวาการใหทานเปน
การดี (๓) ใหทานเพื่อรักษาประเพณีที่บรรพบุรุษเคยทํามา (๔) ให
เพราะเห็นวา สมณพราหมณเหลานี้ไมหุงหากิน เราเปนคนหุงหากิน
(๕) คิดวา เราจักจําแนกแจกทานเหมือนฤาษีครั้งกอนๆ (๖) คิดวาเมื่อ
เราใหทานอยูจิตจะผองใส เกิดความปลื้มใจ ชื่นชมโสมนัส

ทานที่ใหเพราะตั้งเจตนาไวอยางนี้ อยางใดอยางหน่ึง สิ้นชีพแลว 
ไปเกิดเปนเทพชั้นใดชั้นหนึ่งแตเมื่อหมดสิ้นผลแหงทานแลว เขาตอง
มาสูโลกน้ีอีก ตองเวียนวายตายเกิดอีก ทานอยางน้ีมีผลมากแตไมมี
อานิสงสมาก

๓. สวนผูใดใหทานเพราะตั้งเจตนาไววา ทานเปนเครื่องฝกจิต
เปนเคร่ืองปรุงแตงจิต (เพื่อใหเขาถึงสมถะและวิปสสนา) (จิตฺตาลงฺการํ 
จิตฺตปริกฺขารํ ทานํ เทติ) ทานของผูนั้นชื่อวามีผลมากมีอานิสงสมาก 
เพราะทานสิ้นชีพแลวไปเกิดเปนพรหมอนาคามีไมกลับมาสูโลกน้ีอีก
พนจากการเวียนวายตายเกิด มีอานิสงสมากปรินิพพานในชั้น
สุทธาวาสน่ันเอง ทานอยางนี้เปนไปเพื่อวิวัฏฏะ
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คําถามที่ ๑๖๔๐ 
อานิสงสแหงการฟงธรรมมีอะไรบาง คนฟงธรรมกับคนไมฟง

ธรรม  มีคติตางกันอยางไร

ตอบ
ตามที่พระพุทธเจาทรงแสดงไว อานิสงสแหงการฟงธรรมมี

๕ อยางคือ
 ๑. ผูฟงยอมไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟง ไดฟงอะไรแปลกๆใหมๆ ผูที่มี

อัธยาศัยนอมไปในการฟงธรรม ฟงแลวฟงอีกก็ไมเบื่อ ใชเวลาวางให
เปนประโยชนในการยกระดับจิตของตนดวยการฟงธรรม บางทาน
สามารถบรรลุมรรคผลไดดวยการฟง

๒. สิ่งใดไดเคยฟงแลวแตยังไมเขาใจชัด ยอมเขาใจส่ิงน้ันชัดขึ้น
เพราะการฟงซํ้าๆ ทําใหความรูแมนยํา และความเขาใจมากขึ้น เหมือน
เราอานหนังสืออานทุกครั้ง  ปญญาแตกขึ้นทุกครั้ง

๓. บรรเทาความสงสัยเสียได สิ่งใดยังสงสัยอยู เมื่อไดฟงผูนั้น
บางผูนี้บางแสดงธรรมยอมเขาใจดีขึ้น หายสงสัย

๔. ทําความเห็นใหถูกตองได อะไรที่ยังเขาใจผิดอยูเพราะความ
ไมรูไมเขาใจ ก็ทําใหเกิดความรูความเขาใจที่ถูกตอง เชน เรื่องกฏแหง
กรรม เปนตน มีคนเปนจํานวนไมนอยที่เปลี่ยนจากความเห็นผิดเปน
ความเห็นถูกเพราะการได ฟงธรรม

๕. จิตของผูฟงยอมผองใส ผูที่มีฉันทะในการฟงธรรม บางทีบาง
คราวจิตใจขุนมัวอยูดวยเหตุใดเหตุหนึ่ง เมื่อไดฟงธรรมอันเปนท่ีพอใจ
จิตใจก็ผองใสข้ึน

ขอที่ถามวา ผูฟงธรรมกับผูไมฟงธรรมมีคติตางกันอยางไร นั้น
มีคําตอบในมิคสาลาสูตรวา
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ผูเวนบาปเหมือนกันประพฤติพรหมจรรยเหมือนกันแตพวกหนึ่ง
ไมนิยมฟงธรรม ตายแลวไปในทางเส่ือม พวกท่ีนิยมฟงธรรมตายแลว
ไมไปในทางเส่ือมไปในทางเจริญ แมจะยังมีกิเลสเหมือนกัน มีความ
ถือตัวเหมือนกัน แตพวกที่ไมนิยมฟงธรรม ตายแลวไปในทางเสื่อม
สวนพวกที่นิยมฟงธรรม  ตายแลวไปในทางเจริญ ฯ

คําถามที่ ๑๖๔๑ 
สวัสดีครับอาจารย ผมมีโอกาสไดบวชเรียนมาบาง เวลาพูด

ก็จะออกแนวธรรมะ พูดเรื่องชาวบานไดไมเทาไหรก็จะเขาแนวธรรมะ
อีก ไมรูมันเปนอยางไรครับ เวลามองอะไร พูดอะไรมักจะไมตรงกับ
ชาวบานชาวชองเคา มองเปนไปในทางธรรมอยูเรื่อย คือประมาณวา
ไมวาจะเปนเรื่องลามก สัปดนขนาดไหน ผมก็สามารถพาวกเขาธรรมะ
จนได อยางน้ีมีผลเสียหรือเปลาครับอาจารย 

ตอบ
ไมเสีย ดีแลวครับ ชักจูงคนเขาหาธรรมไดบุญมาก บรรดา

ปยวาจาท้ังหลายทานกลาววา การแสดงธรรม การกลาวธรรม เปนเลิศ 
ขออนุโมทนาดวย 

คําถามที่ ๑๖๔๒ 
สวัสดีครับอาจารย เวลาที่มีใครมาถามปญหาทางธรรม ผมก็จะ

ตอบไปตามที่รูคือ ตอบตามอยางที่พระพุทธเจาทานทรงตรัสตอบ คือ
ผมจะบอกวา พระพุทธเจาตรัสอยางน้ี ไมใชความคิดเห็นของผมนะ 
การท่ีเราจะตอบอะไรท่ีเกี่ยวกับพุทธศาสนา ผมก็จะอางคําตอบ
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ของพระพุทธเจาวา  มนัมหีลกัอยางน้ี  เอาหลักธรรมมาตอบ  เพราะผมคง
ไมมีญาณเทียบเทาพระพุทธเจา คงเหมือนกับพระท่ีเวลาสั่งสอนใคร
ตองสอนใหตรงตามที่พระพุทธเจาทานสอน พระองคนั้นจะเปนพระ
อรหันตหรือพระปุถุชนก็ยากที่เราจะหย่ัง แตถาสอนไดตรงตามพุทธ
มติก็ถือวาทานสอนไดดีงาม สวนใครจะเห็นแยงตามความคิดสวนตัว
ของเขาก็วาไปตามเรื่อง เราไมเถียง สวนความจริงอันประเสริฐนั้นเปน
ความจริงแทๆ  ของอยางนีไ้มมใีครผดิใครถกูใชไหมครับ  การทาํความดี 
การเขาถึงความจริงของธรรมะ มีแตวาใครรูไดลึกตื้นกวากัน แตก็อยู
ในเสนทางเดียวกันท้ังน้ัน อยางน้ีก็ไมทะเลาะกันดวย อาจารยมีความ
เห็นเรื่องการสนทนาธรรมท่ีมีความแตกตางในการเขาถึง (ระดับ
ศีลธรรมกับปรมัตถ) อยางไรบางครับ

ตอบ
คุณพูดมาดีแลวครับ ขออนุโมทนา 

คําถามที่ ๑๖๔๓ 
สวสัดคีรบั ไดยนิทานผูรูพดูมาวา ยคุปจจุบนัไมมพีระอรหันตแลว 

จะมีพระบรรลุไดสูงสุดแคพระอนาคามี วาแลวทานก็อางอิงบันทึกของ
พงศาวดารทางเหนือบนัทกึไววา พนจากพระพทุธเจาปรนิพิพานไปแลว 
๕๐๐ ปยังมีพระอรหันตที่สามารถเหาะเหินเดินอากาศได ประมาณวา
มีฤทธิ์ พนไปอีก ๕๐๐ ปยังมีพระอรหันตแตเปนพระอรหันตประเภท
ปญญาวิมตุตเิดนิดนิธรรมดา  พนไปอกีเรือ่ยๆ  ประมาณน้ี   ผมมคีวามคิด
ขึ้นมาในหัววา พระพุทธเจาทานตรัสไวกอนปรินิพพานวา "ตราบใด
ที่ยังมีผู ปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค ๘ ตราบน้ัน โลกก็จะยังไมสิ้น
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พระอรหันต" (หากขอความผิดพลาดโปรดอภัยดวยครับ) คือประมาณ
วาไปแยงกับพุทธพจน อยางนี้ผมเชื่อพระพุทธเจาดีกวาหรืออาจารย
มีความคิดเห็นอยางไรกับเรื่องนี้บางครับ แลวที่พระทานยกมาอยู
ในคัมภีรไหนครับ 

ตอบ
คุณพูดถูกแลว ที่อางพระพุทธดํารัสตรัสวา “เมื่อภิกษุทั้งหลาย

เปนอยูโดยชอบ โลกจะไมวางจากพระอรหันต” คําวา “เปนอยูโดย
ชอบ” พระอรรถกถาจารยอธิบายวา เปนอยูโดยดําเนินตามมรรค
มีองค ๘  มีสัมมาทิฏฐิ เปนตน

สวนที่มีผูอางวา กี่รอยปมีพระอรหันตพรอมดวยอภิญญาเปนตน 
นั้น ผมเคยพบในอรรถกถาโคตมีสูตร อัฏฐกนิบาต อังคุตตรนิกาย
ทานกลาววา ในพันปแรกนับจากพุทธกาล คือชวงเวลาท่ีพระพุทธเจา
ยังทรงพระชนมอยูจนถึง ๑,๐๐๐ ป จะมีพระอรหันตผูสมบูรณดวย
อภิญญา ๖ ในพันปที่สองจะมีแตพระอรหันตสุกขวิปสสก คือไมมี
อภิญญา ในพันปที่สามจะมีแตพระอนาคามี ในพันปที่สี่จะมีแต
พระสกทาคามี ในพันปที่หาจะมีแตพระโสดาบัน พอเลย ๕,๐๐๐ ป
ไปแลวก็จะไมมีพระอริยบุคคลอีกเลย การศึกษาปริยัติธรรมก็จะสูญ
สิ้นไปดวย 

ยงัมใีนอรรถกถาบางแหงกลาววา เมือ่พระมหากัสสปทาํสงัคายนา
ครั้งที่ ๑ เสร็จแลว แผนดินไหวปานประหน่ึงจะบอกวา พระศาสนา
จะอยูไปได ๕,๐๐๐ ป เขาใจวาขอความในอรรถกถาเหลาน้ีทําให
พุทธบริษัทในเมืองไทยเช่ือกันวา อายุพระพุทธศาสนาจะอยูไดเพียง 
๕,๐๐๐ ป แตถาถือตามพระพุทธพจนที่ตรัสไวกอนปรินิพพานวา “ถา
ภิกษุทั้งหลายเปนอยูโดยชอบ โลกจะไมวางจากพระอรหันต” ตามท่ี
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กลาวแลว ก็เชื่อไดวาตราบเทาท่ีพุทธบริษัทยังปฏิบัติชอบอยู โลก
ก็จะไมวางจากพระอรหันต แตถาปฏิบัติไมชอบไมถูกตองตามท่ี
พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไว พุทธศาสนาอาจจะหมดส้ินกอน ๕,๐๐๐ ป
ก็ได เมื่อพ.ศ. ๒,๕๐๐ มีการฉลองใหญ คณะสงฆในเวลาน้ันมีมติให
ใชคําวา “ฉลอง ๒๕ พุทธศตวรรษ” ไมใชคําวา “ฉลองกึ่งพุทธกาล”
แสดงวาทานไมเชื่อวา พุทธศาสนาจะอยูได ๕,๐๐๐ ป แตทานถือตาม
พุทธมติ

คําถามที่ ๑๖๔๔ 
เวลาเราเรียนหรือทํางาน เราก็ทํางานหรือเรียนไปดวยความตั้งใจ

มีสติ สมาธิ พอเกิดเหตุการณอะไรที่มากระทบใจ อยางเชนไมพอใจ
เพื่อนรวมงานก็ดูจิตใจท่ีไมพอใจน้ัน โดยท่ีเราไมไปคิดปรุงตอ จนมัน
คลายจากความไมพอใจ (ไมรูวาอาการของใจอยางนีเ้รยีกวาไตรลกัษณ
หรือเปลา) อยางน้ีเปนวิปสสนาหรือเปลาครับ รูสึกวางายดี อาจารย
ชวยเสริมดวยครับ 

ตอบ
ดีแลว เห็นดวยตามที่คุณพูดมา 

คําถามที่ ๑๖๔๕ 
หากจะจัดทําใบบอกบุญทอดกฐิน เราควรอางพุทธพจนใดเพื่อ

กลาวถึงอานิสงสในการรวมบุญทอดกฐิน ใหผูรวมบุญไดชื่นใจ มีใจ
นอมไปในบุญกุศล ไมเปนสีลัพพตปรามาสคะ กราบขอบพระคุณ
ทานอาจารยอยางสูงนะคะ
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ตอบ
มีพระพุทธพจนมากมายเกี่ยวกับเรื่องการทําบุญ เชน การสั่งสม

บุญเปนเหตุใหไดสุข, บุญยอมเจริญแกผู ให, จิตท่ีเขาถึงบุญยอม
เจริญ ฯลฯ จะชักชวนเขาทําบุญใดก็ใชได ยังมีอีกวา เมื่อใดบุญสิ้นไป
เมื่อนั้นทุกอยางก็พินาศ เปนตน 

คําถามที่ ๑๖๔๖ 
อวิชชาเปนกิเลสหรือไม อวิชชาและกิเลสเปนความจริงสวนใด

ของอริยสัจ และกิจตออวิชชาคืออะไรคะ

ตอบ
อวิชชาเปนกิเลสอยางหนึ่ง อยูในทุกขสมุทัยอริยสัจ กิจตออวิชชา

คือเปนสิ่งที่ควรละดวยปญญา 

คําถามที่ ๑๖๔๗ 
เม่ือทานพระสารีบุตรปรินิพพาน พระพุทธองคตรัสกับทานพระ

อานนทอยางไร จึงทําใหทานพระอานนทคลายโศกไดคะ

ตอบ
พระพุทธเจาตรัสกับพระอานนทวา พระสารีบุตรนิพพานแลว

เอาศีล สมาธิ ปญญาไปดวยหรือไม พระอานนทจึงไดสติ คลายโศก 
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คําถามที่ ๑๖๔๘ 
การสวดมนตโดยมุงหวังใหตนหรือญาติมิตร หายจากโรคภัย

เปนสีลัพพตปรามาสหรือไมคะ

ตอบ
ไมเปน แตเปนเมตตากรุณา เมตตาคือหวังใหเขาเปนสุข กรุณา

คือปรารถนาใหเขาพนทุกข (แตควรเลือกสวดที่เปนพระพุทธพจน หรือ
หลักธรรมท่ีมีคติเตือนใจ) 

คําถามที่ ๑๖๔๙ 
กราบขออภัยทานอาจารยคะ ขอที่กราบเรียนถามวา “หากจะจัด

ทําใบบอกบุญทอดกฐิน เราควรอางพุทธพจนใดเพื่อกลาวถึงอานิสงส
ในการรวมบุญทอดกฐิน ใหผูรวมบุญไดชื่นใจ มีใจนอมไปในบุญกุศล 
ไมเปนสีลัพพตปรามาส” มิไดแจงวัตถุประสงคในการทอดกฐินครั้งนี้ 
คือเพื่อนําปจจัยมาสรางหลังคาโบสถคะ วัดนี้เปนวัดใหญกลางเมือง 
เปนสถานที่จัดวิปสสนากรรมฐานดวย สรางมานาน หลังคาร่ัวแลว
จึงจําเปนตองซอมแซมคะ

ตอบ
ซอมหลังคาโบสถเปนสิ่งที่ดีไดบุญมาก พระพุทธพจนไดใหไว

แลวในขอ ๑๖๕๐ ขออนุโมทนาดวย ไดฟงทางวิทยุบอยๆ วาจะไปซอม
หลังคาโบสถ ขออภัยดวยถาไมใชคุณที่ออกอากาศทางวิทยุ 
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คําถามที่ ๑๖๕๐
ผมรูสึกสงสารสังคมรอบตัวจับใจเหลือเกิน ที่วันๆ ไดแตวิ่งตาม

ความอยาก โดยคิดวาการปรนเปรอตามความอยากน่ันคือความสุข 
พอไมสมอยาก ทุกขใจ ก็มาพึ่งพุทธศาสนาในแงพิธีกรรม หลบมา
พักใจช่ัวครู ทําบุญ สะเดาะเคราะห ปลอยนก ปลอยปลา ทําสังฆทาน 
คือประมาณวา อยากทําดี แตก็ไมหยุดทําเลวดวย เวลาทําบุญก็เขียน
ชื่อใบอนุโมทนา เวลาทําชั่วเงียบเชียว ผมนึกสงสัยวาทําไมเรามีของดี
คือพุทธศาสนา พระทานสอนยังไงโยมถึงไมไดเอาหลักพุทธศาสนา
(ศีล สมาธิ ปญญา) กลับบานไปใชในการดําเนินชีวิตกันบาง เล็กนอย
ก็ยังดี วัดใหญโต ที่กวางขวาง สรางพระพุทธรูปโนนบาง นี่บาง เอา
แบบใหญที่สุดในโลกกันไปเลย หมดเงินกันเปนรอยลาน พันลาน แต
พอมองไปที่ชาวบานรอบวัด ไมมีจะกินเลย เหมือนมีปลากระปองแต
ไมมทีีเ่ปด องคกรพทุธคงตองปฏริปูกนับางนะครบั สถานการณในสังคม
เปนอยางไร สภาพการพระศาสนาเปนอยางไร เราชาวพุทธบริษัทควร
รับผิดชอบรวมกันนะครับ อาจารยวาการเรียนการสอนของพระสงฆ
ผิดพลาดกันหรือเปลาครับ

ตอบ
การสอนพุทธศาสนาในเมืองไทย ไดผลบางไมไดผลบาง ไดผล

เปนสวนนอย ที่ไมไดผลเปนสวนมาก พุทธบริษัทสวนใหญนอมไป
ในทางลาภยศ เสียงสรรเสริญ และช่ือเสียง ไมคอยนอมไปในธรรมท่ี
พระพุทธเจาทรงแสดงไว ตามที่คุณพูดมาพอสมควรแลว ผมคิดวาคุณ
พูดดี

พระพุทธเจาตรสัวา “ปฏิปทาเพือ่ใหเกิดลาภเปนอยางหนึง่ ปฏิปทา
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เพื่อใหถึงนิพพานเปนอีกอยางหน่ึง ภิกษุผูเปนสาวกของพระสัมมา
สัมพุทธเจารูอยางนี้แลว ไมพึงเพลิดเพลินยินดีในลาภสักการะ พึง
พอกพูนวิเวกใหมาก”  ผมขอตอดวยขอความท่ีวา 

“พฤกษาปาใหญไพศาล หมูไมตระการ กฤษณาจวงจันทนมากมี
คนที่รูธรรมทําดี ทั่วทั้งบุรี จะมีจะหาไดสักกี่คน”
ขอใหคุณปลงเสียเถิด เม่ือตรัสรูใหมๆ พระพุทธเจาไมทรงนอม

พระทัยไปเพ่ือแสดงธรรม เพราะทรงปรารภวา “พระธรรมท่ีพระองคตรัสรู
แลวนี้ ทวนกระแสจิตของชาวโลก ละเอียดออน ลึกซึ้ง ยิ่งนัก คนที่ยัง
ยินดีอยูในสิ่งยั่วยวน ถูกกองแหงความมืดคือโมหะหอหุมแลว ยาก
ที่จะเห็นธรรมน้ีได” แตทรงระลึกตอไปวา “บัณฑิตพอรู ได” จึง
ตัดสินพระทัยทรงแสดงธรรมโปรดเวไนยสัตว ความสามารถขนาด
พระพุทธเจายังทําไดยากท่ีจะใหหมูชนรูธรรม จะกลาวไยถึงคนใน
สมัยนี้เลาวาจะยากสักเพียงใด แตถึงอยางไรก็ตองทําไปตามหนาท่ี
เทาที่จะทําได  ไดบางก็ยังดีกวาไมไดเลย

คําถามที่ ๑๖๕๑
ที่ทํางานถกกันเรื่องสามีมีภรรยาหลายคน แตภรรยาทั้งหลายอยู

กินกันดวยดีไมทะเลาะกัน และสามีดูแลภรรยาทั้งหลายดวยดีวา สามี
ทําผิดหรือถูก ดีหรือไมดี คําตอบแบงเปนสองฝายครับ ฝายแรกตอบวา
ไมผิดเพราะไมผดิศีลขอ ๓ สวนอีกฝายตอบวาถาในข้ันศีลไมผิด แตผิด
ในทางธรรม เพราะพระพุทธเจาทานใหสนัโดษในเร่ืองกาม หากหมกมุน
เรือ่งนีม้าก จติจะเศราหมอง จติเศราหมองกเ็ปนอกศุลเปนสิง่ไมดซีะแลว 
อาจารยมีความเห็นวาอยางไรครับ (คนที่ทํางานก็สงสัยกันจริง วุนวาย
แทหนอ แตผมก็สงสัยดวยครับ)
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ตอบ
ปญหาน้ีของคุณเปนปญหาโลกแตก คือ ยกขึ้นพูดในท่ีใดใน

กลุมใดก็จะมีความเห็นเปน ๒ พวก ดังที่คุณไดกลาวมาบางแลว ผม
จะใหเฉพาะหลักฐานแกคณุไว สวนใครจะเห็นเปนอยางไรก็อกีเร่ืองหน่ึง

ในพระไตรปฎกเลม ๒๕ สุตตนิบาต ปราภวสูตร มีผูมาทูลถาม
พระพุทธเจาใหทรงแสดงถึง ปากทางแหงความเส่ือม พระพุทธองค
ทรงแสดงหลายประการวาเปนปากทางแหงความเส่ือม ในหลาย
ประการนั้นมีอยูขอหนึ่งวา ผูไมสันโดษดวยภรรยาทั้งหลายของตน
คบหาหญิงโสเภณี คบหาภรรยาของผูอื่น นั่นเปนปากทางแหงความ
เสือ่ม (เสห ิทาเรห ิอสนตฺฏุโฐ เวสยิาส ุปทสุสฺต ิทสุสต ิปรทาเรส ุต ํปราภว
โต มุขํ) (ปราภวสูตร สุตตนิบาต พระไตรปฎกเลม ๒๕ หนา ๓๔๘
ขอ ๓๐๔) ตามพระพุทธพจนนี้ มีขอสังเกตดังนี้

 ทรงใชคําวา ไมสันโดษดวยภรรยาท้ังหลายของตน แสดงวา 
อนุโลมตามสังคมในสมัยนั้นตั้งแตพระราชามหากษัตริยลงมา ผูชาย
นิยมมีภรรยาหลายคน อยูกันเปนครอบครัวใหญ คําวา “สทารสันโดษ” 
แปลวา ยินดีดวยภรรยาของตน มีกี่คนก็ยินดีเทานั้น ขอความตอมา
วา คบหากับโสเภณีและคบหาภรรยาของผูอื่นเปนทางแหงความเสื่อม 
แปลวา ไมควรยุงเกี่ยวกับโสเภณีและภรรยาของผูอื่น ตีความตอไป
วา ถาหญิงนั้นเปนหญิงโสดก็ไมเปนไร เรื่องนี้พูดยากมาก เพราะจะมี
ความเห็นแตกตางกันเสมอ มีคนเคยถามวา เปนภรรยานอยเขาผิดศีล
ขอกาเมหรือไม ตอบตามหลักฐานวา ถาตัวเปนโสดคือไมมีสามี ไมผิด
ศีลขอนี้ แตเรื่องที่ตามมาซึ่งนากลัวก็คือเรื่องยุงยาก ยิ่งมีหลายคนยิ่ง
ยุงมาก ผูหญิงสวนมากจะไมเห็นดวยเสมอกับการท่ีผูชายมีภรรยา
หลายคน
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คําถามที่ ๑๖๕๒
กราบเรียนอาจารยวศินที่เคารพ ดิฉันไมไดนั่งสมาธิมานาน แต

ใชสติจดจอกับสิ่งที่ทําในชีวิตประจําวัน ใชหลักอยูกับปจจุบันขณะ แต
พอมีความโกรธเกิดข้ึนไมสามารถควบคุมมันได อยากถามอาจารยวา 
การท่ีเราอยูกับปจจุบันขณะน้ัน ไมเพียงพอท่ีจะจัดการกับความโกรธ
ใชหรือไม แลวการนั่งสมาธิยังจําเปนอยูหรือไม ในการจัดการกับความ
โกรธ

ตอบ
จําเปนทั้งสองอยางครับ คือจําเปนทั้งสติและสมาธิ เพราะทั้งสอง

อยางอยูในมรรคมีองค ๘ คือสัมมาสติและสัมมาสมาธิ สําหรับการ
ระงับความโกรธก็จําเปนตองใชทั้งสองอยาง คือมีจิตใจม่ันคงซึ่งเปน
ผลของสมาธิและความรอบคอบ  ซึ่งเปนผลของการฝกสติ 

คําถามที่ ๑๖๕๔
กราบเรียนอาจารย ในพุทธประวัติตอนตรัสรู พระตถาคตมีอุปมา

เหมือนดอกอุบลในกออุบล ดอกปทุมในกอปทุม หรือดอกบุณฑริกใน
กอบุณฑริกที่เกิดแลวในนํ้า เจริญแลวในนํ้า งอกงามแลวในนํ้า บาง
เหลายังจมในน้ํา อันน้ําเล้ียงไว บางเหลาตั้งอยูเสมอน้ํา บางเหลา
ตั้งอยูพนนํ้า อันนํ้าไมติดแลว ซึ่งมีสามเหลา ที่มาของดอกบัวส่ีเหลา
ผมเขาใจวาสาวกคงเอามาจากพระไตรปฎก ฉบับบาลีสยามรัฐ (ภาษา
ไทย) เลมท่ี ๒๑ พระสุตตนัตปฎก เลมท่ี ๑๓ องัคตุตรนิกาย จตกุกนิบาต 
ทีเ่ปรียบบคุคลสีจ่าํพวกทีจ่ะรูธรรมได "(๑๓๓) ดกูรภกิษทุัง้หลาย บคุคล 
๔ จําพวกนี้ มีปรากฏอยูในโลก ๔ จําพวกเปนไฉน คือ อุคฆติตัญู
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ผูอาจรูธรรมแตพอทานยกหัวขอขึ้นแสดง ๑ วิปจิตัญู ผูอาจรูธรรม
ตอเมื่อทานอธิบายความแหงหัวขอนั้น ๑ เนยยะผูพอแนะนําได ๑
ปทปรมะ ผูมีบทเปนอยางยิ่ง ๑ ดูกรภิกษุทั้งหลายบุคคล ๔ จําพวกน้ี
แล มีปรากฏอยูในโลก ฯ " แลวเอามาทับพุทธประวัติวามีสี่เหลา ซึ่ง
สาวกไมควรจะตัดทอนหรือขยายความในพุทธวจนะ ไมทราบผมเขาใจ
ถูกตองหรือไม ขอบพระคุณครับ

ตอบ
พระพุทธพจนทุกแหงที่ตรัสถึงดอกบัว ๓ เหลาหรือ ๓ จําพวก

ตามที่คุณวามา แตที่เปรียบบุคคล ๔ จําพวกดวยดอกบัว ๔ เหลานั้น 
บุคคล ๔ จําพวกเปนพระพุทธวจนะ แตเรื่องดอกบัว ๔ เหลา ๔ จําพวก
เปนคําเปรียบเทียบของอรรถกถาจารย ตอนที่ทานอธิบายถึงบุคคล ๔ 
จําพวกนั่นเอง คือ อรรถกถาอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต 

คําถามที่ ๑๖๕๕
ธรรมะหมวดใด ที่บุคคลเจริญใหมากแลวจะชวยใหสามารถ

ปลอยวางอุปาทานและความทุกขใจทั้งปวงไดโดยงายคะ

ตอบ
สุญญตา การพิจารณาเห็นความวางในสิ่งทั้งปวง คือ ความไมมี

ตัวตนของสิ่งทั้งหลาย เรียกวา อนัตตสัญญา ก็ได ถาใหยิ่งไปกวานั้น
กใ็หพจิารณาสัญญา ๑๐ ประการ มอีนจิจสัญญา เปนตน ทีพ่ระพุทธเจา
ตรัสใหพระอานนทไปแสดงแกพระคิริมานนทผูกําลงัอาพาธ 
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คําถามที่ ๑๖๕๖
พระไตรปฎกฉบับแรก ที่มีการบันทึกเปนลายลักษณอักษร

จัดทําขึ้นเมื่อใด โดยผูใดและครบบริบูรณทั้ง ๓ ปฎกหรือไมคะ

ตอบ
ปรากฏวาทําที่ลังกาในการสังคายนาครั้งที่ ๕ เมื่อพ.ศ. ๔๕๐

โดยเขียนลงในใบลาน ทานกลาววาจารึกพระพุทธพจนลงในใบลาน 
แตจะทั้ง ๓ ปฎกหรือไม ทานไมไดบอกไว ตอมาไดจารึกพระพุทธพจน
ดวยอักษรขอม มาจารึกเปนบาลีอักษรไทยในสมัยรัชกาลที่ ๕ แหง
กรุงรัตนโกสินทร ที่ลังกาน้ันทีแรกจารึกเปนภาษาสิงหล ตอมาเม่ือ
พุทธศตวรรษที่ ๑๐ คณะพระพุทธโฆสาจารยจึงแปลจากภาษาสิงหล
เปนภาษาบาลี แลวทําสืบตอๆ กันมา จนกระทั่งบัดนี้พระไตรปฎกบาลี
อักษรไทยทีพ่มิพในสมยั ร.๕ กบัในสมยั ร.๗ ตวัหนงัสอืจะไมเหมอืนกนั 
คือมีสัญลักษณที่ตางกัน ที่เราใชอยู ในปจจุบันน้ีเปนพระไตรปฎก
บาลีอักษรไทยในสมัยร.๗ 

คําถามที่ ๑๖๕๗
เจริญพรโยมอาจารย เบื้องตนใหอธิษฐานใหสุขภาพโยมอาจารย

ตั้งมั่น ทนตอเวทนาดวยอํานาจแหงบุญทั้งปวงเทอญ... คําถามคร้ังนี้
อาตมาไดรับมาจากโยมที่มาปฏิบัติธรรมที่วัด ซึ่งเปนคริสเตียน ถามวา 
๑. มีหลักคําสอนที่วาพระภิกษุไมควรยึดติดและควรเดินทางสายกลาง 
จะสามารถนําไปสูมรรคผลได แตในความเปนจริง ทําไมพระสงฆตอง
โกนศรีษะ ใสผาเหลือง ซึ่งเมื่อพิจารณาแลวเห็นวาเปนการยึดติดของ
สงฆอยางหนึ่ง ทําไมไมเดินสายกลางและไมยึดคําสอน ๒. ที่สอนวา
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หามฆาสัตวเปนบาป และทําไมถึงสอนใหบํารุงศาสนา ๓. ทําไมสอน
เรื่องฆาสัตวเปนบาป บาปไปตกแกผูกินอยางหนึ่งและตกแตผูฆาดวย 
แลวทําไมไมตกแกพระสงฆที่ฉันดวย ๔. ที่สอนวาเงินทองเปนของ
นอกกาย แลวทําไมตองมีการเรี่ยไรเงินสรางศาลาใหญๆ ดวย สรุป
ใจความที่ถามไดเทานี้ เจริญพรโยมอาจารยชวยชี้แนะดวย.....

ตอบ
กอนอื่นขอขอบพระคุณ ที่อวยพรใหผมสุขภาพดี
๑. การโกนศีรษะและหมผาเหลืองนั้น ทําตามพระวินัยที่พระ-

พุทธเจาทรงบัญญัติไว คนละเรื่องกับการยึดติดหรือไมยึดติด ถาไม
ยึดติดอยางบางลัทธิศาสนา ก็ไมไหวเหมือนกัน เชน ศาสนาเชน ไม
นุงผาเสียเลย แตบางนิกายของศาสนาเชนก็นุงหมผาขาว

๒. การบํารุงศาสนากับการฆาสัตวเปนคนละเรื่องกัน ที่ทานหาม
ฆาสัตวนั้นถูกแลว

๓. ผูกินหรือพระสงฆที่ฉันเน้ือสัตว โดยไมรูไมเห็น ไมสงสัยวา
เขาฆาสัตวนี้มาเพื่อตน ไมเปนบาป พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหกินได 
และฉันไดโดยไมบาป อยาคิดมากไปเลย

๔. ศาลาใหญๆ  กเ็ปนของนอกกายเหมอืนกนั สรางไวเพือ่ประโยชน
แกคนทุกคนรวมทั้งผูถามดวย

คําถามที่ ๑๖๕๘
เรียนถามอาจารยวา ทําไมโมหะถึงเปนเนวทัสสเนนนภาวนาย

ปหาตัพพเหตกธรรมครับ ขอบพระคุณครับ 
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ตอบ
ผมไมเขาใจครับ 

คําถามที่ ๑๖๕๙
วันอาสาฬหบูชาและเขาพรรษานี้ ผมกับครอบครัวไดมีโอกาส

ไปทําบุญ ฟงธรรมตามกาล ไดฟงพระทานเทศนสอนบอกวา โยมชอบ
บุญก็ควรจะศึกษาบุญบาง และควรมีความกาวหนาเจริญในบุญขึ้น
ไปบาง ไมใชติดอยูแคทําทาน แตควรเจริญขึ้นใน ศีล สมาธิ ปญญา
ดวย จึงจะครบถวนและเปนประโยชนแทจริงแกชีวิต พระทานบอก
ตออีกวา อยาไดเปนพวกลงทุนมากไดนอยเลย เม่ือเขาใจแกนของ
ธรรมะแลวส่ิงละอันพันละนอยท่ีเกี่ยวกับพิธีกรรม ซึ่งคนสมัยใหมมอง
วานาเบื่อ ก็จะเปนไปตามจุดมุงหมายที่แทจริง ไมดูเปนคุณไสยไป
พอดีมีโยมทานหนึ่งไดถามกลับวา "หากโยมเขาใจแกนธรรมแลว ได
แตนัง่สมาธภิาวนา ไมสนใจมาบาํรงุวดัวา พระทานไมอดตายดอกหรอื" 
พระทานบอกวา "ไมกลัวอดหรอก หากโยมเขาใจในธรรมะจริงๆ โยมก็
จะรูสึกเปนประโยชน หากจะตองมาทําบุญทําทานใหแกพระ ซึ่งเปนผู
ศึกษาธรรมะมาเผยแผพวกโยม" ฟงแลวรูสึกปลื้มใจท่ีมีพระดีๆ อยางนี้
ครับ อาจารยครับ ตัวตัดสินความเจริญของพุทธศาสนาน้ี ไมเกี่ยวกับ
วัตถุ เชน โบสถ วิหาร พระพุทธรูป ที่มีมากมายเกินเลยใชไหมครับ
แลวที่พระทานวา "ลงทุนมากไดนอย" นี่หมายถึงอะไรครับ

ตอบ
คุณมีความเห็นที่ดีนาสนใจนาอนุโมทนา สวนท่ีคุณถามวา ลงทุน

นอยแตไดผลมากคืออะไรนั้น พระพุทธเจาตรัสไวดังนี้ 
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“๑. ใหทาน ๒. ถึงพระรัตนตรัย ๓. รักษาศีล อยางนอยศีล ๕ 
๔. การเจริญเมตตา ๕. การพิจารณาอนิจจตา (ความเห็นวาส่ิง

ตางๆ ไมเที่ยง)”
พระพุทธเจาทรงแสดงวา ขอสุดทายลงทุนนอยที่สุดแตมีผล

มีอานิสงสมากท่ีสุด คือทรงแสดงส่ิงท่ีมีอานิสงสมากข้ึนไปตามลําดับ 
บรรดาวัตถุทานหรืออามิสทาน เสนาสนะทานมีผลมาก แตธรรมทาน
ยอมชนะทานทั้งปวงรวมทั้งอภัยทานดวย หมั่นทําไวทุกอยางแหละดี
เปรียบเหมือนสวนที่มีไมหลายพันธุ ยอมจะใหประโยชนหลายอยาง 
เจาของสวนไดรับประโยชนมาก มีนกหลายชนิดมาอาศัย ทําใหไดฟง
เสียงท่ีไพเราะของนกนานาชนิดนั้นๆ

คําถามที่ ๑๖๖๐
เขาพรรษานี้ผมไดมีโอกาสคุยกับพระที่บานตางจังหวัด ก็ได

ความรูมาหลายอยางครับ เชน พระทานบอกวาเรื่องการสรางถาวรวัตถุ
นี้ตองเปนเร่ืองที่ญาติโยมปรารภ เชน จะสรางศาลาโรงทาน ปฏิบัติ
ธรรม พอพระทานไดฟงแลวเห็นดวยก็อนุโมทนาสาธุดวย แตจะเปน
ผูออกความเห็นหรือบอกโดยตรงๆ ใหญาติโยมตรงๆ ไมได ผิดศีล
เปนอเนสนา คือจะสรางหรือไม พระทานตองสันโดษในปจจัยสี่อยูแลว 
ทานวาเขาพรรษาไมมคีนมาทอดกฐินกส็บายดี สะดวกดี หากญาติโยม
เพียรที่จะสรางถาวรวัตถุใหได แตหากดูพระที่มีในวัดแค ๕ รูป จะดแูล
รักษากันไดอยางไร ในหมูบานก็มีแตเด็กกับคนแก คนหนุมสาวก็ไป
ทํางานกันในกรุงเทพฯ แตจะเปนการดีและเปนประโยชนมาก ถาโยม
จะศึกษาพระธรรมแลวนํากลับไปใชดําเนินชีวิต คือมีสติ มีสมาธิในการ
ปฏิบัติอะไรในชีวิตก็ตาม แลวพยายามมองทุกสิ่งทุกอยางที่ผานเขามา
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ดวยปญญาวา มันตองเปนอยางนี้แหละ อาจารยครับ อยางนั้นการท่ี
ญาติโยมเนนไปที่การสรางวัตถุตางๆ ถวายทานก็เหมือนกับเพิ่มภาระ 
ในการอยูประพฤติของทาน แลวการบํารุงพระศาสนาท่ีแทอยูที่ไหนละ
ครับ เราคิดวาทานอยูลําบาก ก็เลยอยากจะถวายนั้นน่ีใหแกทาน จริงๆ 
เราก็แคตองการบุญใหแกตัวเองใชหรือเปลาครับ 

ตอบ
ทกุอยางตองพอประมาณ ไมมากเกนิไปไมนอยเกนิไป พอสมควร

แกอัตภาพเทาที่จําเปน
ศาสนวัตถุ
ศาสนบุคคล
ศาสนธรรม
ลวนเปนสิ่งจําเปนท่ีจะตองมี แตใหถูกตองและเหมาะสม มี

คุณภาพ ศาสนธรรมน้ันดีอยูแลว เพียงแตใหเผยแผใหถูกตรง ท้ังน้ี
ขึ้นอยูกับคุณภาพของศาสนบุคคล ขอตอบเพียงเทานี้กอน

คําถามที่ ๑๖๖๑ 
สวัสดีครับอาจารย ดูโทรทัศนรายการหนึ่ง มีราชบัญฑิตเปน

พิธีกรรายการ ทานไดบรรยายเหตุการณวันอาสาฬหบูชา ทานก็เลา
เหตุการณไปจนถึงตอนที่พระพุทธเจาเทศนสอนปญจวัคคียทั้ง ๕ แลว 
ทานอัญญาโกณฑัญญะไดดวงตาเห็นธรรมบรรลุเปนโสดาบัน ตอนนั้น
พิธีกรก็บอกวาก็ไดบังเกิดพระสงฆขึ้นในโลกแตเปนสมมติสงฆ คือ
ถาจะเปนพระสงฆแทๆ ตองเปนพระอรหันต แตเทาท่ีผมไดอานและ
ไดฟงพระทานเทศนมา ทานบอกวาพอทานบรรลุพระโสดาบันก็เกิด
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พระรัตนตรัยครบแลว แถมในบทสวดพระสังฆคุณทานก็บอกวา บุรุษ
๔ คู นับเรียงตัวได ๘ คน ก็นับรวมพระโสดาบันดวยน่ีครับ อยางน้ี
ผมเลยงง จริงๆ เปนอยางไรครับ

ตอบ
จริงๆ แลวความเห็นของคุณถูกตอง 

คําถามที่ ๑๖๖๒ 
สวัสดีครับอาจารย มีเพื่อนสาวมาปรึกษาปญหาชีวิตกับผม

เพราะเห็นผมเปนคนธรรมะธัมโม คือเพื่อนสาวของผมเธออกหัก แถม
มีเพื่อนที่ทํางานก็ไมถูกกัน เธอเลยอยากใหผมแนะนําเรื่องการนั่ง
สมาธิ ผมก็เลยแนะนําวา อยาติดรูปแบบการน่ังสมาธิที่เขานิยมกัน
ควรแทรกเขาไปในกิจการงานหรือเน้ือตัวชีวิตไปเลยมันจะงาย ใจท่ี
เปนทุกข ถามองวาเปนเหตุการณที่ผานมาเดี๋ยวก็ผานไป เพราะหาก
เรามีความทุกขแลวเรามัวแตหลบทุกขดวยการน่ังสมาธิก็จะติดได 
พระพุทธเจาทานสอนไวในอริยสัจวา ทุกขมีเอาไวใหดู ดูเพื่อเห็นทุกข
วา รับรองวามันมี แลวก็หาสาเหตุของมัน พรอมกับบอกวิธีการในการ
พนทุกขดวย ผมเกรงวาเธอจะใหมไปสําหรับธรรมะนี้ คือพอบอกวา
ใหปลงเลย ทุกขแลวก็ทิ้งมัน เธอก็บอกวายังวางไมได ยังปลงไมลงเลย 
รบกวนอาจารยอธิบายพุทธวิธีตามแนวทางพระพุทธเจาในการดับ
ทกุขอยางงายๆ ใหแกเธอหนอยครบั (อยากจะหัวเราะตัวเองคอืมคีวาม
รูนิดหนอย แตก็มีคนมาเกาะใหชวยซะแลว กลัวจมนํ้าไปดวยจังครับ 
อยางนี้ตองรีบศึกษาใหรูแจงซะแลวครับ อยากชวยคนอื่นและตัวเอง
ดวย)
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ตอบ
ปญหาอยางนี้ตองแกดวยปญญา ใหพิจารณาเห็นธรรมดาของ

ชีวิตที่จะตองมีการพลัดพรากสูญเสีย ใหรูจักจํากัดความสูญเสีย หรือ
คิดวา เราเสียไปเทานี้ดีกวาเสียมากกวานี้ ขอใหรักษาสุขภาพจิตไว
ใหดีและทําคุณภาพชีวิตใหดียิ่งข้ึน เราก็จะไดสิ่งท่ีควรไดซึ่งดีกวา
และเหมาะสมกวา 

ฯลฯ

คําถามที่ ๑๖๖๓ 
เขาพรรษาปนี้ ผมเห็นญาติผมซ้ือเทียนพรรษาเลมใหญไป

ถวายวัด คือไมตําหนิอะไรหรอกนะครับ เพราะเห็นวาเปนประเพณี
ที่ดีงาม แตก็คิดกันในแงรูปแบบเกาๆ เดมิๆ มากกวา เพราะสมัยนี้วัด
ใชไฟฟากันหมดแลว เห็นแทงเทียนหลังวัดท่ีเก็บไวหลายปเต็มไปหมด 
กะวาจะคุยกับเจาอาวาสใหทานเอาเทียนพวกน้ีไปถวายวัดตางๆ ที่
กันดารยังตองใชเทียนอยู สวนวัดบานผมเม่ือปที่แลวน้ําทวมวัดสูง
มาก ไฟฟาใชไมได ผมเลยซื้อชุดหลอดไฟโซลาเซลไปถวาย คืออยาก
จะใหญาติโยมไมทําบุญที่คิดถึงแตตัวเอง ที่มองดูยังเปนความงมงาย
กันอยู เชน ญาติพี่นองที่ตายชอบกินอะไร ก็จะใสบาตรอยางนั้นโดย
ไมไดดูวา ของที่ใสจะเปนประโยชนแกพระหรือไม เวลาท่ีจะถวายอะไร
ก็เขาไปเลย เขาไปดูที่วัดเลยวาวัดขาดเหลืออะไร สิ่งท่ีถวายก็ตองไม
ผิดวินัยดวยก็จะดี ในเร่ืองการถวายส่ิงของหรือประเพณีอะไรท่ีสังคม
มันเปลี่ยนแปลงไป ก็ควรจะปรับเปลี่ยนตามไปดวย เพื่อจะไดสิ่งท่ี
เปนสาระท่ีแทจรงิ อาจารยครบั สาธุชนชาวพุทธควรจะปรับปรุงเก่ียวกับ
เร่ืองการสรางหรือถวายปจจัยอะไรใหแกพระสงฆ ควรจะมีหลักอะไร
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บางครับ ชาวบานควรจะตองศึกษาวินัยของสงฆเพื่อประโยชนในการ
เขาหาพระดวยหรือเปลาครับ

ตอบ
ความเหน็ของคณุดแีลว เปนประโยชนแลว เหน็ดวยทกุอยางทีค่ณุ

พูดมา ทางท่ีควรจะทําก็คือสาดแสงสวางคือปญญาใหแกชาวพุทธให
มากขึ้น เขาก็จะไดมองเห็นชัดเจน วาอะไรควรอะไรไมควร อะไรจําเปน
อะไรไมจําเปน ชาวพุทธเรายังขาดปญญาอยูมาก มักทําอะไรไปตาม
ประเพณีนิยม พระพุทธเจาตรัสสอนวา “อยาเพ่ิงรับเช่ือเพราะถือสืบๆ
กันมา (มา ปรมฺปราย)” คือ หมายความวาใหใชปญญาไตรตรองใหดี
ทําอะไรไปตามเหตุผลอันสมควร ก็จะทําใหตนและสังคมดีขึ้น 

คําถามที่ ๑๖๖๔ 
สวัสดีคะ ทานผูรู บอกมาวา "วิมุตติ เปนแกนของพุทธศาสนา

นอกนั้นแลวเปนผล เปนเครื่องมือใหเขาถึงแกนเทานั้น พอไดแกน
แลวกส็าํเรจ็ประโยชนแลว อยางอืน่ทิง้ไปเลย” ถกูตองตามทีท่านพดูหรือ
เปลาคะ แลวมีพุทธพจนไหนบางคะท่ีบอกถึงตัวธรรมะท่ีเปนอุปกรณ
ในการหาแกนใหพบ ขอบคุณคะอาจารย

ตอบ
แกนก็คือวิมุตติความหลุดพน ธรรมที่เปนอุปการะใหถึงแกน ก็คือ 

ศีล สมาธิ ปญญา 
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คําถามที่ ๑๖๖๕ 
สวัสดีคะ หากเราลื่นหกลมแลวไปควาขาของพระทาน คือจับเต็ม

มอืเลย หรอืวาไปควาจวีรทานเพราะหกลม จะบาปไหมคะ แลวพระทาน
จะตองอาบัติหรือเปลาคะ ขอบพระคุณคะ

ตอบ
ไมบาป พระก็ไมตองอาบัติ 

คําถามที่ ๑๖๖๖ 
เวสารัชชกรณธรรมคืออะไร มีเทาไร อะไรบาง

ตอบ
เวสารัชชกรณธรรม แปลวา ธรรมที่ทําใหกลาหาญ มี ๕ อยาง

คือ
๑. ศรัทธา เชื่อสิ่งที่ควรเชื่อ
๒. ศีล ความประพฤติดี
๓. พาหุสัจจะ ความเปนผูไดรับการศึกษามาก มีความรูดี
๔. วิริยารัมภะ ความเพียรเสมอตนเสมอปลาย มีความบากบ่ัน

มั่นคง
๕. ปญญา รอบรูสิ่งที่ควรรู
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คําถามที่ ๑๖๖๗ 
ถาเราตองเจอคนเห็นแกตัวเอาแตได ชอบมาเบียดเบียนเรา

ในทุกๆ วัน เราจะทํายังไงดีคะ จะคิดยังไงไมใหโกรธ โมโห เกลียดกับ
สิ่งที่คนๆ นั้นทํากับเรา พยายามคิดและทําใจอยูเสมอแตก็ยังทําไมได 
พอเจอหนาพอเห็นวา เขากําลังเบียดเบียนเราอยู สติก็จะหลุด โมโห 
โกรธ เคียดแคนที่ทําอะไรกับคนๆ นี้ก็ไมได พูดมากเพราะตองเจอ
กับการกระทําของคนๆ นี้ ที่ตองมาเบียดเบียนเราทุกวันที่ตองทํางาน 
ชวยแนะนําดวยนะคะ วาตองคิดและตองทําอยางไรดี ขอบคุณลวง
หนานะคะ

ตอบ
ทําในใจวา เขาเปนคนไมดี สิ่งไมดียอมจะตกถึงตัวเขาเอง ถา

คุณเห็นวาเขาเปนคนนาเกลียดก็ใหคิดวา เขาเปนครูของเราท่ีสอน
ใหเรารูวา พฤติกรรมอยางนี้นาเกลียด เราจะไดไมทํากับใครๆ เราเปน
ลูกศิษยของพระพุทธเจา ขอใหถือเอาพระพุทธเจาเปนแบบอยาง
ใครจะโกรธหรอืจะเกลยีดพระองค ใสความพระองค ประทษุรายพระองค 
พระองคก็ไมรายตอบ ในที่สุดผูมุงรายก็แพภัยตัวเอง มีคําสรรเสริญ
พระพุทธเจาวา 

 “พระพุทธเจาพระองคนั้นมีพระหฤทัยสม่ําเสมอในพวกขมังธนู
ที่จะไปยิงพระองค ในพระเทวทัต ในโจรองคุลิมาล ในชางนาฬาคิรี
และในพระราหุล”
ที่จะไ
และในพระ
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คําถามที่ ๑๖๖๘ 
กราบเรียนถามอาจารยคะ ถาเราตองการถวายพระไตรปฎก

แกวัด หรือเผยแผแกผูสนใจ เราควรถวายหรือใหฉบับใดดีคะ กราบ
ขอบพระคุณคะ

ตอบ
ตอนนี้ที่พิมพจําหนายอยูเห็นมีอยู ๒ ฉบับ คือ ฉบับของมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย วัดมหาธาตุ มี ๔๕ เลม เทากับฉบับภาษาบาลี
ไมมีอรรถกถา ฉบับของมูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย หนาวัดบวร
นิเวศวิหาร มี ๙๑ เลม เพราะมีคําอรรถกถาคือคําอธิบายดวย จึงมีมาก
เลมกวา คุณจะถวายหรือใหในที่ใดลองถามผูรับดูวาชอบอยางไหน
ก็ถวายอยางนั้น 

คําถามที่ ๑๖๖๙ 
ขอความกรุณาทานอาจารยยกตัวอยางพระพุทธพจนที่กลาวถึง 

สภาวธรรมท้ังปวง ทีข่ึน้ตนดวย สพฺเพ ธมมฺา....ใหเปนความรู ไวพจิารณา
และระลึกถึงไดไหมคะ หนูคิดไดเพียง ๒ บท คือ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 
และ สพฺเพ ธมฺมา วิมุตฺติสารา คะ

ตอบ
อีกที่หนึ่งมีวา สพฺเพ ธมฺมา นาล ํอภินิเวสาย ธรรมท้ังหลายท้ังปวง 

อันบุคคลไมควรยึดมั่นถือมั่น 
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คําถามที่ ๑๖๗๐ 
ในบรรดาสังขตธรรม พระพุทธองคตรัสวาธรรมใดเปนเลิศคะ

ตอบ
บรรดาสังขตธรรม พระพุทธองคตรัสวา “อริยมรรคมีองค ๘

เปนเลิศ”  ดังพระพุทธพจนที่วา 
“เย ภกิขฺเว ธมมฺา สงขฺตา อรโิย อฏฐงคฺโิก มคโฺค เตส ํอคคฺมกขฺายต”ิ
(อคัคปัปสาทสตูร แปลวา พระสตูรทีว่าดวยความเลือ่มใสอนัเลิศ)

คําถามที่ ๑๖๗๑ 
กราบอาจารยวศินท่ีเคารพ หนูมีความคิดที่จะไปเรียนเก่ียวกับ

ทางโหราศาสตร โหงวเฮง เพ่ือดูดวงชะตาตัวเอง และอาจเปนอาชีพ
เสริมในอนาคต (ถาหนูมีความสามารถดูไดดีจริง) มิไดคิดหวังผลกําไร
มากมาย แตหนูไดมีโอกาสอาน "มหาศีล" ที่วา อาชีพหมอดูนั้นเปน
ดิรัจฉานวิชา ในท่ีนี้หมายถึงหามพระภิกษุสงฆใชหรือไมคะ ถาเปน
บุคคลธรรมดาจะเปนไรหรือไม ขอความกรุณาอาจารยอธิบายเพิ่มเติม
ดวยคะ ขอใหอาจารยมีสุขภาพแข็งแรงนะคะ ขอบพระคุณคะ

ตอบ
ขอบคุณที่ใหพรมา อยากใหเปนเชนนั้นคือสุขภาพดีและแข็งแรง 

แตคงจะเปนไปไดยาก เพราะอายุก็มากแลว (๗๘) ทั้งมีโรคประจําตัว
หลายอยางรุมเราอยูทุกวัน

เร่ืองที่คุณจะไปเรียนโหราศาสตรเพื่อเปนอาชีพเสริมนั้น ผมขอ
ไมออกความเห็น สําหรับพระน้ันทานหามแน แตก็ยังมีพระอยูเปน
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จาํนวนไมนอยทีส่นใจและเปนโหราจารย ทานเหน็วาเปนการอนุเคราะห
ประชาชน ผมคิดวาถาคุณใชเวลาทุมเทมาทางพุทธศาสตรก็นาจะ
ดีกวา โหราศาสตรนั้นถึงจะเกงอยางไร ก็ถูกบางผิดบาง ก็ชีวิตคน
เคล่ือนไหวเปลีย่นแปลงอยูเสมอตามกรรมทีเ่ขากระทาํ ดวงชะตาบงวา
จะเปนอยางหนึ่งแตถาเขากระทําเสียอีกอยางหน่ึง ชะตาชีวิตของเขา
ก็เปลี่ยนไปตามการกระทําคือตามแรงกรรมนั้นเอง ชีวิตมนุษยเปน
สนามทดลองแรงกรรม และไมมีแรงใดเสมอดวยแรงกรรม (นตฺถิ
กมฺมสมํ พลํ) แตสุดแลวแตคุณจะเห็นสมควรเถิด ชีวิตคนมีเงื่อนไข
มาก มีเหตุปจจัยมาก มีตัวแปรมาก คุณอาจมีความจําเปนบางอยางที่
ตองทําเชนนั้น ฯลฯ

คําถามที่ ๑๖๗๒ 
สวัสดีครับทานอาจารยวศิน อินทสระ ผมสงสัยวา คนที่อยาก

เปนพระอรหันตเขาตองปฏิบัติตน อยางไรครับ

ตอบ
ตองปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘ มีสัมมาทิฏฐิ เปนตน 

คําถามที่ ๑๖๗๓ 
พระพุทธองคตรัสวาอะไรบาง เปนเครื่องกั้นการบรรลุธรรมคะ

ตอบ
มีหลายอยาง ในที่นี้ขอยกมา ๓ อยาง คือ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ ทาน

เรียกวา ปปญจธรรม สิ่งที่ทําใหเนิ่นชาในการที่จะบรรลุนิพพาน 
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คําถามที่ ๑๖๗๔ 
เคยไดยินวา พระพุทธองคตรัสวา บัณฑิตคือผูฉลาดในสิ่งที่เปน

ฐานะและไมใชฐานะ คําวา “สิ่งที่เปนฐานะและไมใชฐานะ” หมาย
ความวาอะไรคะ

ตอบ
ฐานะ คือ สิ่งที่เปนไปได อฐานะ คือ สิ่งที่เปนไปไมได 

คําถามที่ ๑๖๗๕
สวัสดีครับ วันแมนี้ผมซื้อหนังสือของอาจารยไปใหแมอาน รูสึก

วาจะชื่อ "ศรัทธากับปญญาในพระพุทธศาสนา" แมอานแลวก็บอกวา
เนื้อหาคมคาย แตจะใหทําอยางไร ปูยาตายายของเราบอกมาอยางน้ี
ก็ตองทําตาม ครับ! สรุปวาแมผมก็เสียดายชุดความคิดเดิม ยึดมั่น
แบบเดิมเหมือนเดิม คือแมแกจะทําอะไรเนนไปท่ีพิธีกรรม ขาดโนน
ขาดนี่ไมได เดี๋ยวไมครบ เดี๋ยวไมขลัง เดี๋ยวไมศักดิ์สิทธิ์ วุนวายมาก
ครับถาไปทําบุญแตละที อยางถวายสังฆทานนี่ผมก็บอกวาหัวใจสาระ
ของสังฆทานคือการใหแกหมูสงฆ มุงประโยชนไปที่หมูของทาน ใจเรา
จะกวาง บุญก็จะเยอะ ถูกดาครับ แมบอกไมไดไมได ตองมีพระครบ
๔ องค เคร่ืองเคราในถังเหลืองตองครบ เราตองใสของท่ีปูยาตายาย
ของเราชอบ เพือ่เวลากรวดน้ําทานจะไดรบั ครบั! ของใสบาตรสงัฆทาน
ของแมผมมี ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง เม็ดขนุน (มีแตของหวาน 
ผมกลัวพระอวนจงั) ปลงครบั นีข่นาดผมไดอานสิงสจากการบวชมาบาง
นะครับ คอืแกก็ยงัฟงไอทดิคนน้ีบาง (แตกอนไมฟงเลย) ทาํใหผมนึกถงึ
พระเจาปายาสิเลยครับ อาจารยชวยแนะนําดวยครับ



๒๐๕สนทนาธรรมกับ   อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๖

ตอบ
ความคิดเห็นของคุณถูกตองแลว สวนของคุณแมนั้นตองคอย

เปนคอยไป ผมนึกถึงมารดาของพระสารีบุตร ลูกชายไดออกบวชใน
พระพุทธศาสนาสําเร็จมรรคผลกันไปหมดแลว แตมารดายังคงไม
เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา วันที่พระสารีบุตรจะนิพพานไดมานิพพาน
ที่บานเพื่อโปรดโยมมารดา แมของทานไดเห็นเทวดาและมนุษยเปน
จํานวนมากพากันมาเพราะศรัทธาเล่ือมใสในพระสารีบุตร แมจึงได
เปล่ียนความเห็นมาศรัทธาเลื่อมใสในพุทธศาสนา

พระพุทธเจาตรัสวา บวงคือทิฏฐิเปนสิ่งที่ลวงพนไดยาก คน
สวนมากติดอยูในสีลัพพตปรามาส คือ ความเชื่อถือท่ีไมมีเหตุผล
สกัแตวาเชื่อตามๆ กันมา เคยถือกันมาอยางไรก็ถือกันตอไป โดยมิได
พิจารณดวยเหตุผล คุณหลุดออกมาไดจากบวงทิฏฐิก็ดีแลว ขอให
พยายามตอไป คอยเปนคอยไปทีละนอย

คําถามที่ ๑๖๗๖
สวัสดีครับทานอาจารยวศิน อินทสระ ผมฟงธรรมเร่ืองหลักกรรม

และการเวียนวายตายเกิด ผมสงสัยวา พอเปนคนทํากรรมไมดี ทําไม
ผลกรรมตองมาตกถึงลูกครับ ขอใหอาจารยขยายความใหผมสักนิด
นะครับ ขอบคุณอาจารยมากครับ

ตอบ
ถาคณุฟงหรอือานเรือ่งหลกักรรมและการเวยีนวายตายเกดิฉบบัท่ี

ผมเขียน ผมไดอธิบายไวละเอียดแลวเกี่ยวกับประเด็นที่คุณถามนี้
ขอใหกลับไปอานใหมอีกครั้ง ในหัวขอเรื่อง “กรรมเน่ืองถึงผูอื่น” ผมได
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พูดถึงกรรมสวนบุคคล กรรมของครอบครัว กรรมของสังคม กรรมของ
ประเทศชาติ และกรรมของโลกไวพอสมควรแลว ขอพูดไวในท่ีนี้
นิดเดียววา ทั้งกรรมดีและกรรมช่ัวของบุคคลหน่ึงยอมสงผลถึงผูอื่น
ดวย ปรากฏการณในชีวิตคนไดสอใหเห็นความจริงเรื่องนี้อยูแลว 

คําถามที่ ๑๖๗๗
สวัสดีครับอาจารยวศิน อินทสระ ผมขอถามวา เทพบนสวรรค

สามารถทําบุญทําความดีอะไรไดบางครับ

ตอบ
ทําไดทุกอยางเหมือนท่ีมนุษยทําและทําไดดีกวาดวย เทวดาท่ี

รายก็ทําสิ่งรายๆ ไดเยอะเหมือนกัน เทวดาก็มีทั้งพวกที่ดีและพวกที่
ไมดี เหมือนมนุษยเรานี่แหละ ที่เขาดีมากๆ ก็สามารถเลื่อนขั้นไป
เปนเทพชั้นสูงขึ้นได  และสามารถบรรลุมรรคผลนิพพานไดดวย 

คําถามที่ ๑๖๗๘
ผมอานเรื่อง “พระอานนทพุทธอนุชา” จบแลวครับ อานแลวก็

ซาบซึ้งมากๆ แตมาสะดุดตรงที่บอกวา พระอานนทกับพระสารีบุตร
เปนคนละคนกัน เอ นี่มันยังไง บอกอยางน้ีทั้งในหนังสือและใน
บทละครเสียงบรรยาย ทั้งที่ตามประวัติพระอานนทเปนชื่อเลนท่ี
พระพุทธเจาใชเรียกทาน แตพระสารีบุตรคือชื่อจริงอยางเปนทางการ
ของทาน ขอใหอาจารยอธิบายดวยครับ และถาเปนอยางที่ผมเขาใจ 
อยากใหผูมีสวนเกี่ยวของแกไขดวยครับผม
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ตอบ
พระอานนทกับพระสารีบุตรเปนคนละองคแนนอน ไมทราบคุณ

ไปอานมาจากหนังสือเลมไหนที่วา พระอานนทเปนชื่อเลนพระสารีบุตร
เปนชื่อจริง ผมไมเคยทราบเรื่องนี้มากอนเลย ขอยืนยันวา พระอานนท
กับพระสารีบุตรสนิทสนมกันมาก ใหเกียรติกันมาก ยกยองกันมาก
แตเปนคนละองคแนนอน ในเรื่อง “พระอานนทพุทธอนุชา” ที่ผมเขียน
กไ็มไดบอกไวเลยวา พระสารีบุตรกับพระอานนทเปนองคเดียวกัน 

คําถามที่ ๑๖๗๙ 
สวัสดีค ะอาจารย ดิฉันเปนคนหน่ึงท่ีชอบไปวัด สวดมนต

ไหวพระ นั่งสมาธิ เปนประจําคะ แตการปฏิบัติก็ไมคอยกาวหนา
หรอกคะ แตมันสบายใจดี ไมคอยมีความทุกขเกิดในใจ บางวันก็นั่ง
อมยิ้มอยูคนเดียว กลายเปนคนไมคอยจะสนใจใคร เหมือนคนเห็น
แกตัว จนผูบริหารเรียกไปคุยวา อยาเห็นแกตัวเอาตัวรอดคนเดียว
และโดนกระแสสังคมขาราชการครูบอกวาเปนบา วากลาวตางๆ นานา 
วันแรกก็เปนทุกขคะ แตตอนนี้ก็เฉยๆ ทุกวันนี้มีอะไรกระทบอารมณ
มนัจะเฉยมากอนเลย ไมคอยตกใจคะ หนมูปีญหาจะเรยีนถามอาจารย 
๑. แตกอนหนูไมเคยเขาวัดฟงธรรม เปนคนพูดมากเอะอะโวยวาย
พอเขาวัดหนูจะเปนคนเงียบเฉยเกิดจากอะไรคะ ๒. หนูโดนรอบขาง
หาวาหนูเปนบา หนูตองทําอยางไรคะ คนถึงจะเขาใจบางวา ที่หนู
นั่งยิ้มเพราะมันมีความสุข บอกไมถูกวามันสุขท่ีบอกใครไมได มัน
สวางโลกมันนาอยู ๓. ทําไมมนุษยจึงเห็นคนที่มีพฤติกรรมที่แตกตาง
จากตัวเองวาเปนคนบา ๔. อาจารยคะ คนสวนมากทําไมจึงรู สึก
ลําบากใจเวลาจะไปทําบุญที่วัด โดยเฉพาะสามี กวาจะหลอกใหไป
ทําบุญไดแตละครั้งยากมาก



๒๐๘ สนทนาธรรมกับ   อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๖

ตอบ
๑. เกิดจากจิตใจของคุณสงบลง ไมฟุงซานเหมือนเมื่อกอน
๒. หนูตองทําตัวใหเปนปกติ โลกไมใหชํ้าธรรมไมใหเสีย มี

พฤติกรรมที่เรียบรอย เกื้อกูลแกโลก เกื้อกูลแกธรรม ใหคุณไปอาน
สัปปุริสธรรม ๗ แปลวา ธรรมของคนดี ๗ ประการแลวถือไวปฏิบัติ
เปนคูมือในการใชชีวิตในสังคม

๓. ถาเราแตกตางไปในทางที่ดี เขาเห็นอยางไรก็ชางเขาเถอะ
เราไมบาจริงๆ ก็แลวกัน

๔. เพราะเขายังไมมีศรัทธาในเร่ืองการทําบุญ ถาทําใหเขามี
ศรัทธาได เขาจะไปเองโดยไมตองชักชวน อาจจะไปไดมากกวาคุณ
เสียอีกก็ได



ค�ำถามที่  ๑๗๑๔

บุคคลจะบรรลุความสุขด้วยความสุขได้ไหมคะ ท�ำอย่างไรคะ

ตอบ

ได้  คนที่มีกิเลสเบาบาง  ท�ำความดีด้วยความสุขแล้ว  มีความสุข

เป็นผล  คนที่บรรลุถึงความสุขด้วยความทุกข์  คือคนที่มีบุญน้อย  หรือ 

มีกิเลสหนาแน่น  ต้องใช้ความเพียรมากจึงจะบรรลุถึงความสุขได้

www.kanlayanatam.com

ค�ำถามที่ ๑๔๔๔

ในที่ท�ำงานมีคนปฏิบัติธรรมหลายคน  ไปเข้าอบรมปฎิบัติธรรม 

เป็นสัปดาห์ๆ  สวดมนต์ได้เกือบทุกบท  นั่งสมาธิก็สงบจนเกิดปีติ 

แต่บางคนก็ยังเอาอุปกรณ์ของหลวงไปใช้ส่วนตัว  บางคนก็ยังประจบ 

สอพลอ  นินทาว่าร้ายผู ้อื่น  บางคนก็ไม่ซื่อสัตย์  ไม่ปฏิบัติหน้าที่ 

การท�ำงานให้ครบเวลางาน  จริงๆ  แล้วผู้ประพฤติธรรมควรมีอุปนิสัย 

อย่างไรคะ

ตอบ

ขอให้นกึเสยีว่า ขนาดเขาปฏบิตัธิรรมแล้วยงัท�ำได้ถงึขนาดนี ้ถ้าเขา 

ไม่ปฏบิตัธิรรม  เขาจะท�ำได้มากกว่านีส้กัเพยีงไร  ค่อยๆ  ขดัเกลากนัไป 

ทีละเล็กทีละน้อย


