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อ นุ โ ม ท น า ก ถ า

จากการอ่านหนังสือสนทนาภาษาธรรม เล่มที่ ๒๗ ได้
รวบรวมเอา ค�าถาม - ค�าตอบ ในทางธรรมมาจัดพิมพ์ไว้เป็น
รูปเล่มให้ชวนอ่าน ค�าพูดของครูบาอาจารย์ (พระเทพสิทธิมุนี 
หรอืเจ้าคณุโชดก) ทีไ่ด้กล่าวไว้กบัหมูภ่กิษุ ผูม้าปฏบิตัธิรรม เมือ่
ปพุทธศักราช ๒๕๑๘ ณ วัดมหาธาตุฯ ท่าพระจันทร์ กรุงเทพฯ 
ในครั้งกระโน้น ท่านเจ้าคุณฯ ได้กล่าวว่า ภิกษุที่มาปฏิบัติธรรม
กับอาตมา หากพัฒนาจิตให้เข้าถึงธรรมได้ร้อยละสอง ก็นับว่า
โชคดีของพระพุทธศาสนา

ค�ากล่าวนีผู้จ้ดัท�าหนงัสอื ฯ (ผูต้อบปญหาธรรม) พจิารณา
แล้วเห็นว่าเป็นความจริง จึงมั่นใจว่า หลักธรรมในพุทธศาสนา 
จะไม่เสื่อมลงก่อนสิ้นพุทธกาล (๕๐๐ ป) จึงอนุโมทนาในกุศล
กรรมของฆราวาสที่สามารถพัฒนาจิตได้ ขอให้ธรรมวินัยสถิต
อยู่กับใจตลอดไปจนสิ้นอายุขัย

พร้อมกันน้ี ขอให้ผู ้ร ่วมกระบวนกุศลกรรม (จัดท�า
หนังสือฯ) ทุกท่านจงได้รับอานิสงส์แห่งบุญใหญ่นี้ จงทุกท่าน

ทุกคนเทอญ

      ดร. สนอง วรอุไร



คํ า นํ า
ข อ ง ช ม ร ม กั ล ย า ณ ธ ร ร ม

นับว่าเป็นเวลานานนับทศวรรษที่ชมรมกัลยาณธรรม

ได้รับความเมตตาจากท่านอาจารย์ ดร.สนอง วรอุไร เปด

คอลัมน์สนทนาภาษาธรรมขึ้นในเว็บไซต์กัลยาณธรรม เพื่อ

เปดโอกาสให้สาธุชนผู้ใฝในธรรม ต้องการแสงสว่างทางธรรม

ในการด�าเนินชีวิตและแก้ไขปญหาต่างๆ รวมทั้งเรื่องเกี่ยวกับ

การประพฤติปฏิบัติธรรมที่ติดขัดข้องใจหรือต้องการอุบาย

ธรรมเพ่ิมเติม ซึ่งท่านอาจารย์ก็ได้ให้ความเมตตาด้วยจิต

วิญญาณของความเป็นครูผู ้อุทิศตนเพื่อตอบแทนคุณพระ-

รัตนตรัยมาอย่างต่อเนื่อง คณะศิษย์ชมรมกัลยาณธรรมและ

ผู้ใฝในธรรมทุกท่านต่างส�านึกในพระคุณของท่านอาจารย์ และ

ขอกราบขอบพระคุณท่านอาจารย์ผู้เมตตายิ่ง มา ณ ที่นี้

สนทนาภาษาธรรม เล่มที่ ๒๗ นี้ ได้ส�าเร็จเป็นหนังสือ

ได้ด้วยความร่วมมือของกัลยาณมิตรทุกท่านที่ร่วมใจกันจัดท�า



รวมทั้ง คุณเฉลิมพันธุ์ สมัครพันธุ์ เว็บมาสเตอร์ของชมรม

และคุณภคกรณ์ รุจาธนนันท์ ผู้พิมพ์ค�าถามค�าตอบท่ีส่งมา

จากท่านอาจารย์ ขอขอบคุณกัลยาณธรรมผู ้มีความเพียร

มั่นคงศรัทธา เหนืออื่นใดคือความเมตตาและแสงปญญาจาก

ท่านอาจารย์ที่พวกเราไม่ปล่อยให้สูญเปล่า ขอขอบคุณทุกท่าน

ผู้ถามปญหาเข้ามาซ่ึงเป็นการเอื้อเฟอแก่ผู้อ่ืนที่ไม่ได้ถามด้วย

ตัวเอง ขอน้อมถวายธรรมทานเป็นพุทธบูชาและอาจริยบูชา

แด่ท่านอาจารย์ ดร.สนอง วรอไุรให้ท่านมคีวามสขุในสนัตธิรรม

อันบริสุทธิ์ สุขภาพกายใจแข็งแรง สมความปรารถนาในธรรม

ที่อธิษฐานมาเพื่อช่วยเหลือเพ่ือนสหธรรมิกไปสู่เส้นทางท่ี

จบวัฏฏะ จนถึงที่สุดแห่งทุกข์คือพระนิพพาน เทอญ

กราบอนุโมทนาและขอบพระคุณทุกท่าน

ทพญ. อัจฉรา กลิ่นสุวรรณ                                                                       

ประธานชมรมกัลยาณธรรม



ผู้ใหญ่บอกให้ไปท�าบุญ
ห้ามหรือให้งดเว้น
อยากปฏิบัติธรรม
เลือกให้ถูก
รู้และมีสัจจะ
ปวารณาเป็นศิษย์
รู้จ�า หรือ รู้แจ้ง
โง่ หรือ ฉลาด
ไม่เคารพพ่อแม่
สิ่งที่ชีวิตต้องการ
ดูคุณยายเป็นครูสอนใจ
สติสัมปชัญญะอ่อน
ท�าความดีย่อมมีมารขัดขวาง
โชคดีที่มีมารอยู่ใกล้
เพียงแค่รู้ แต่ยังไม่มี
กรรมฝงลึกในดวงจิต
ต้องมีศีลและสติ
รู้ไม่จริง
กลัวพญายมราช
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แพทย์จ่ายยาฆ่าเชื้อ บาปไหม
ดูเขาเป็นครู
แบกของหนัก
อธิษฐานซิครับ
กรรมเป็นโมฆะหรือไม่
กรรมเก่าให้ผล
ศีลไม่บริสุทธิ์
คนจิตอ่อน
ไม่พ้นวัฏฏะ
เริ่มปล่อยวางทุกข์
มารขัดขวาง
ไม่รู้จริงจึงสงสัย
ยังไม่พ้นทุกข์
อยากรู้ต้องพิสูจน์
ชอบทะเลาะวิวาท
คนเริ่มจะดี
อกุศลวิบากให้ผล
ยังแพ้มาร
ก้าวล่วงในมรณกรรมคนอื่น
บารมียังอ่อน
ผู้แพ้กิเลสมาร
รู้แต่ยังไม่มี
ช่วยตัวเองให้พ้นอกุศลวิบาก
ท้อแท้ในการปฏิบัติธรรม
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หนีกรรมไม่พ้น
เมื่อกายและใจมีบุญ
จิตเริ่มดี
ไม่ผิดศีลแต่ผิดกฎหมาย
ตัณหาของผู้ล่วงลับ
อกุศลวิบากยังคงอยู่
สอนด้วยศรัทธา ไม่บังคับ
คนแพ้มาร
คนตกงาน
ความเห็นแก่ตัว
ร�่ำรวยเพราะให้ทรัพย์
อกุศลวิบาก
เหตุเกิดเพราะรู้ไม่จริง
คิดไม่ดี
รู้ทันมาร
ติดโลกียะ
ปฏิบัติธรรมผิดทาง
ปรับแก้ไขเล็กน้อย
จิตขาดสติ
ชอบตกปลาตกกุ้ง
ต้องเลือกเอง
อธิษฐานก่อนเดินทาง
รู้ตัวเมื่อถูกหลอก
ท�ำความดีย่อมมีมารขัดขวาง
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ไตรสิกขาช่วยได้
จิตเป็นทาสของกาม
อ�ำนาจของกิเลส
ท�ำบุญแบบไหน
เป็นพุทธศาสนิกชนที่ดีงาม
ประกันชีวิต
ชีวิตมีความสวัสดี
ไม่ปล่อยเวลาให้สูญเปล่า
เห็นถูกจึงวางได้
ค�ำแนะน�ำที่เป็นบุญ
ท�ำตามใจแม่
จริงไหม
พฤติกรรมต่างจากคนอื่น
ผลที่ผิดทาง
ไปเกิดในกามภพ
ไม่กล้านั่งสมาธิ.
วางตัวอย่างไร
ติดสมมติ
เลือกทางไหน
หมอยังต้องตาย
เรื่องของเขา
อย่าไปบอกน้อง
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ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๒ ๗
ดร. สนอง วรอุไร

๑๒

๑. ผูใหญบอกใหไปทําบุญ

คําถาม
สวัสดีคะ อาจารย คือหนูมีเรื่องที่อยากจะสอบถามนะคะ 

เรื่องมีอยูวาแฟนหนูเกิดวันที่ ๒๓ กันยายน คะ ปนี้ก็ ๒๕ ป 
คะ คือกอนหนาที่จะถึงวันเกิด ๒ วัน ตอนกลางคืนหนูมีความ
รูสึกวาแฟนมาอยูกับหนูตลอด แลวหนูก็มั่นใจวามันไมใชความ
ฝน มันเปนเรื่องจริงที่หนูสัมผัสได มีความรูสึกแบบนี้มาตลอด
ตั้งแตวันที่ ๒๑ จนถึงวันนี้หนูก็มีความรูสึกแบบนี้ตลอดเวลา
นอนหลับตอนกลางคืน หนูไมสบายใจเลยคะ อีกอยางปนี้แฟน
หนูก็ครบเบญเพศพอดี ทําใหหนูเปนกังวลอยางมากท่ีหนูมี
ความรูสึกแบบนี้ ทั้งๆ ที่แฟนหนูก็ยังมีชีวิตอยู เลาใหผูใหญฟง
ก็ไมมีใครสบายใจเลยคะ ผูใหญก็บอกใหไปทําบุญ ไหวพระ
สวดมนต ชวยตอบหนูหนอยนะคะ วาที่หนูมีความรูสึกแบบนี้
เพราะอะไร หรอืเปนเพราะวาดวงจติของแฟนมาหาจรงิๆ ตามที่
หนูรูสึกได แลวอะไรไมดีมันจะเกิดขึ้นกับแฟนหนูหรือเปลาคะ
หนูควรจะทําอยางไรไดบาง กราบขอบพระคุณเปนอยางสูงคะ 

คําตอบ
สิ่งที่ผูใหญบอกใหไปทําบุญ ไหวพระ สวดมนตนั้นถูกตอง

แลว แตควรเพิ่มการพัฒนาจิต ดวยวิธีเจริญอานาปานสติ
หลังสวดมนต แลวอุทิศบุญกุศลใหเจากรรมนายเวรของตน



จ า ก เ ว็ บ ไ ซ ต ช ม ร ม กั ล ย า ณ ธ ร ร ม  
www.kanlayanatam.com

๑๓

เมื่อทํากิจกรรมดังกลาวแลวเสร็จ เรื่องที่ถามไปในตอนทาย
ไมควรเอาจิตไปจดจอ แตควรระลึกอยูกับปจจุบันนั้นดีท่ีสุด 

๒. หามหรือใหงดเวน

คําถาม
ผมสงสัยวาศีลหาใชคําวา งดเวน ซึ่งหมายถึงไมกระทํา

ตามหรือไมดําเนินการตามปรกติ แตทําไมปจจุบันจึงกลาย
เปนการหามทําซะทีเดียว ก็ไมใชวาไมดี แตเทาที่ทราบมา
หลักพุทธ การกระทําจะผิดบาปหรือไมข้ึนอยูกับเจตนามิใช
หรือ จึงทําใหผมอดคิดไมไดว าหากเปนการหามเด็ดขาด
ศาสนาพุทธจะตางจากศาสนาเชนที่เกิดข้ึนมาในยุคเดียวกับ
ศาสนาพุทธอยางเรา เพราะศาสนาเชนนั้น ถึงขนาดท่ีวาคน
ทําไรไถนาเกิดไปฆามดแมลงในแปลงนา แมไมตั้งใจก็เปน
บาป ผมจึงถือโอกาสขอความรูจากทานอาจารยวา การกระทํา
เชนใดจึงกอใหเกิดบาปข้ึน แนนอนวาทุกการกระทํามักมีผล
ตามมาทั้งสิ้น ผมเชื่อวาแนวทางของพุทธคงไมไดปฏิบัติยาก
ถึงขนาดมนุษยปุถุชนปฏิบัติไมไดเปนแนแท มิฉะนั้นแลวพุทธ
ศาสนาคงไมยืนยงมาไดสองพันกวาปและคงมีอายุสืบตอไป 
เพียงแตอาจจะมีการยายพื้นที่ท่ีมีคนนับถือไปดังเชนจากชมพู
ทวีปมาสูเอเซียอาคเนย และอนาคตอาจจะไปยังฝงตะวันตก 
สุดทายปจจุบันน้ีมีธรรมเกิดขึ้นหลากหลายสํานักหลากหลาย
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แนวทาง ทั้งที่ทุกคนก็เปนนักบวชในพุทธศาสนา เชนนี้ผมจะ
ทราบไดอยางใดวาคําสอนของพระพุทธองคแทจริงเปนเชนใด 
ถาผมลวงเกินอาจารย ทางกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม
ดวยความตั้งใจก็ดี ไมตั้งใจก็ดี ขออโหสิกรรมจากอาจารยดวย
ครับ ดวยความเคารพอยางสูง 

คําตอบ
ศีล เปนวินัยท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติไว เปนขอปฏิบัติ

หรือขอบังคับ ซ่ึงมีความหมายในทํานองเดียวกันกับคําวา
“หาม” แตมิใชบัญญัติวา “หามเด็ดขาด” ผูถามปญหาทราบ
มาวา หลักการทางพุทธใหดูที่เจตนาเปนหลักนั้น ถูกตองใน
กรณีที่เปนการชดใชหนี้เวรกรรม แมมิไดมีเจตนาละเมิดศีล
หากผูถูกกระทํามีการผูกพยาบาทหรือจองเวรเกิดขึ้น ผูกระทํา
ตองรับผลแหงบาปน้ันดวย จึงสรุปไดวา การกระทําใดท่ีมิได
มเีจตนาแตมกีารผกูพยาบาทเกดิขึน้ ถอืวาการกระทาํนัน้เปน
บาปได พระพุทธโคดมไดมอบกาลามสูตรใหกับชาวกาลามะ
ไวใชเปนหลักตัดสินวา สิ่งที่สัมผัสนั้น เปนจริงหรือเปนเท็จ
ผูตอบปญหาบอกวา ผูใดพัฒนาจิต (สมถภาวนา) จนเขาถึง
อภิญญา ๕ ได และพัฒนาจิต (วิปสสนาภาวนา) จนเขาถึง
ญาณ ๑๖ ไดแลว ผูนั้นยอมรูไดดวยตัวเองวา สิ่งที่ไดยิน สิ่งที่
ไดฟง สิ่งที่ไดเห็น ฯลฯ น้ันถูกตรง หรือคลาดเคลื่อนไปจาก
ธรรมในพุทธศาสนา 
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๓. อยากปฏิบัติธรรม

คําถาม
เนื่องดวยกระผมกําลังศึกษา ที่ จ.นครราชสีมา มีความ

ตองการที่จะปฏิบัติธรรมกรรมฐานเปนอยางยิ่ง เนื่องจาก
ไมเคยปฏิบัติที่ไหนมากอน จึงใครขอความอนุเคราะหทาน
อาจารย ชวยแนะสถานท่ีปฏิบัติให เพื่อเปนประโยชนในกาล
ขางหนา เนื่องจากอาจารยนั้นเปนสิ่งสําคัญตอศิษย เนื่องจาก
จริตนิสัยของแตละคนนั้นตางกัน จึงขอความอนุเคราะหทาน
อาจารยดวยครับ และเม่ือเรียนจบ จะขออุปสมบทครับ ชวย
แนะนําสถานที่อุปสมบทปฏิบัติกรรมฐานดวยครับ สาธุ 

คําตอบ
สาธุ ท่ีผูถามปญหามองไปถึงประโยชนของชีวิตในกาล

ขางหนา แตควรมองหรือเอาจิตอยูกับปจจุบันนั้นดีท่ีสุด ดวย
การสวดมนตกอนนอน หลังสวดมนตปฏิบัติจิตตภาวนา ตาม
วิธีการที่ใชอยูในปจจุบัน วิธีวัดวาวิธีการใดถูกกับจริต คือ มี
จิตตั้งมั่นเปนสมาธิ วิธีการนั้นใชได วิธีการใดทําแลวเกิด
ปญญาเห็นแจง (ญาณ ๑๖) วิธีการนั้นใชได เมื่อสองกิจกรรม
แลวเสร็จ ตองอุทิศบุญกุศลใหกับเจากรรมนายเวรทุกวัน จาก
ผลงานวิจัยของฝรั่งที่ทําไวในตางประเทศพบวา ผูที่ประสบ
ความสําเร็จในชีวิต ใชปญญาทางโลกรอยละ ๒๐ แตใช
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คุณธรรมมากถึงรอยละ ๘๐ คุณธรรมเกิดจากการประพฤติ
จริยธรรม เชน จริยธรรมของลูกตอพอแม จริยธรรมของศิษย
ตอครู จริยธรรมพลเมืองตอประเทศชาติ ฯลฯ ในระหวาง
ที่ผูตอบปญหาศึกษาอยูตางประเทศ ไดพัฒนาจิตใหเปนสมาธิ 
ผลปรากฏวา คลื่นสมองเปลี่ยน แลวทําใหความจําเพิ่ม เรียน
ปริญญาเอกจึงสําเร็จไดงาย หากผู ถามปญหาจะพิสูจนก็
อนุโมทนาดวย ผู ถามปญหาตั้งใจจะอุปสมบทเมื่อเรียนจบ
จะบวชกับใคร จะปฏิบัติธรรมที่ไหน ใหตั้งจิตปรารถนา 
(อธิษฐาน) ดวยตัวเองนั้นดีที่สุด 

 
๔. เลือกใหถูก

คําถาม
ดิฉันมีขอสงสัย อยากจะเรียนถามวา 
๑. การที่คนเราอยากมีคูครองและขณะเดียวกันก็ไมอยาก

มีคู ครองทุกภพทุกชาติ จะตองทําบุญดวยวิธีการใด ตาม
หลักพุทธศาสนา จึงจะสมความปรารถนา 

๒. การที่คนเราไมอยากพบเจอกับคนบางคนในชาตินี้
จะตองทําบุญดวยวิธีใดเพื่อที่จะไมตองพบเจอในชาติหนา
และชาติตอๆ ไป
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คําตอบ
(๑) พระพุทธโคดมตรัสไวในทํานองที่วา ความรักเกิดจาก

เหตเุคยอยูรวมกนัมาในภพกอน และภพปจจบุนัยงัไดเก้ือกูลกัน
ทีสํ่าคญัยิง่กวานัน้ พระองคยงัไดตรัสไววา “มนษุยมีทรพัยสมบัติ
เปนหวงผูกขา มีสามี - ภรรยาเปนหวงผูกมือ มีบุตร - ธิดาเปน
หวงผูกคอ” ดังนั้นพึงเลือกเอาตามที่จิตปรารถนาเถิด ผูตอบ
ปญหาแนะนําวา หากผูถามปญหาประสงคมีชีวิตเปนอิสระ 
อยางนอยตองพัฒนาจิตตนเองใหเปนพระอนาคามี แลวชีวิตที่
เปนอิสระ จึงจะมีโอกาสเกิดขึ้นได 

(๒) ในวัฏสงสารนี้ สัตวบุคคลไมสามารถหนีจิตตัวเอง
ใหพนไดอยางถาวร ดวยเหตุนี้จึงตองดํารงชีวิตอยูอยางมีสติ 
แลวใชปญญาเห็นแจงสองนําทางชีวิต จึงจะสามารถทําเหตุ
ใหตางไปจากบุคคลที่ไมอยากพบเจอ ผูรูจริงแทนิยมใชปญญา
เห็นแจง สองนําทางชีวิตไปสูการเกิดเปนพรหมอยูในสุทธาวาส
พรหมโลก และสูความพนไปจากวัฏสงสาร นั้นเปนทางเลือกที่
ดีที่สุดของชีวิต
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๕. รูและมีสัจจะ

คําถาม
ผมอยากถามอาจารยวา การเสพสื่อลามก เชน ดูหนังโป

ผลของกรรมน้ี จะสงผลใหเปนเชนไร และเปนบาปมากไหม
และผิดศีลขอไหนครับ พยายามจะเลิกอยูครับ ขอบพระคุณ
ทานอาจารยสนองครับ 

คําตอบ
ที่ถามไปไมถือวาเปนการประพฤติผิดศีล แตถือวามีศีล

ขาด ศีลทะลุ ศีลดาง ศีลพรอย พูดไดวายังมีจิตเปนทาสของ
เมถุนสังโยค ผูใดยังมีจิตของอยูกับเมถุนสังโยค ผูนั้นสามารถ
ปฏิบัติธรรมได แตจิตไมสามารถเขาถึงธรรมที่ปฏิบัติ คือจิต
ไมต้ังมั่นเปนสมาธิ จิตไมเกิดปญญาเห็นแจง 

 
๖. ปวารณาเปนศิษย

คําถาม
กระผม อายุ ๔๐ ปครับ อยูจังหวัดอยุธยาครับ กระผม

และทานอาจารยไมเคยเจอตัวตน ไมเคยสง email หรือพูดคุย
กับอาจารยมากอนครับ เพียงแตผมเองไดกราบขอตัวเปนศิษย
ของทานอาจารย เพือ่ขอนสิยัในการปฏบิตั ิตอหนาพระพทุธรปู
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ที่บาน กอนสวดมนตเย็นเมื่อหลายปกอนครับ และยึดแนวการ
ปฏิบัติ ตามทานอาจารย, หลวงพอจรัญ วัดอัมพวัน และที่สุด
คือผมเปนศิษยของหลวงปูสังวาลย เขมโก วัดทุงสามัคคีธรรม 
ที่จังหวัดสุพรรณบุรี ในระยะเวลากวา ๗ ปที่ผมไดติดตามฟง
ธรรมะและแนวทางการปฏิบัติตามที่อาจารยสอนไวในสื่อตางๆ 
ผมทําไดบาง ไมไดบาง ตามนิสัยของคนอยากไดดีแตยังขี้เกียจ
อยูมาก แตตัวเองไมเคยทอและมีกําลังใจทุกครั้งที่ไดฟงธรรมะ
ของอาจารยครับ อยางนอยๆ ผมก็ตองใหไดพระโสดาบันใน
ชาติน้ี ตามที่ทานอาจารยสอนไวครับ 

กระผมศรัทธา และเชื่อวาทานอาจารยเปนผูปฏิบัติดี 
ปฏิบัติตรง ปฏิบัติชอบ ดวยใจจริงตั้งแตแรกจากเหตุที่ ทาน
อาจารยไมใชแคพูดสอน แตทําใหดู จากการที่ทํางานหนักใน
การเทีย่วตะเวนสอนลกูศิษยตลอดเวลา อันทีจ่รงิท่ีผมสง email 
มาหาอาจารยก็แคอยากบอกใหอาจารยทราบวา ทานอาจารย
ยังมีศิษยที่รักและเคารพ และแนวแนจะยึดแนวทางท่ีอาจารย
สอนไปตลอดครับ 

สดุทายกระผมขอกราบบชูาทานอาจารย ดร.สนอง วรอไุร
ดวยความเคารพยิ่งครับ และขอใหทานอาจารยมีสุขภาพ
แข็งแรง เปนที่พึ่งของผมและลูกศิษยคนอื่นๆ ตอไปนานๆ ครับ 
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คําตอบ
ผูที่ประพฤติตนใหถูกตรงกับผูที่เคารพนับถือ แมจะมิได

เคยพบเห็นกัน ถือวายังมีความเปนครูเปนศิษยกันได ผูที่เรง
ความเพียรในการปฏิบัติธรรมที่ถูกตรง ยอมเขาถึงธรรมไดงาย 
ซึ่งทานเจาคุณโชดกไดกลาวไววา ผูมีความเพียรมาก ปฏิบัติ
ธรรมวันละ ๒๐ ชั่วโมง ผูมีความเพียรปานกลาง ปฏิบัติธรรม
วันละ ๑๐ - ๑๕ ชั่วโมง ผูมีความเพียรนอย ปฏิบัติธรรมวันละ 
๕ - ๖ ชั่วโมง ดังนั้น พึงเลือกปฏิบัติธรรมตามกําลังศรัทธาเถิด 

๗. รูจํา หรือ รูแจง

คําถาม
คาใจเรื่อง ตายแลวเกิดทันที ขัดแยงกับที่วา ตายแลวมี

ยมทูตมารับตัว หนูไดศึกษาธรรมะมาไดระยะหนึ่งคะ หนูไดพอ
ศึกษามาจากครูอาจารยที่วา ตายแลวเกิดทันที ซึ่งการจุติแลว
ไปปฏิสนธิในภพภูมิใหมทันที เชน อรูปภูมิ รูปภูมิ สวรรค มนุษย 
อบายภูมิ (นรก เปรต อสุรกาย เดรัจฉาน) แลวคํากลาว
เรื่องราวที่วาเมื่อตายแลวจะมียมทูตมารับตัวไปตัดสินกรรม 
ทําใหหนูงงและสับสนคะ วาคืออะไร แลวถาเรื่องนี้มีจริง ตัวจิต
ที่ปฏิสนธิใหมตัวน้ันมันเกิดในภูมิไหนกันคะ ยมทูตถึงตองรับไป
ตัดสินกอนวาจะสงไปภูมิไหนตอไป หรือเรื่องนี้ไมไดมีอยูจริงคะ 
หนูสงสัยและเปนขอของใจที่สุดคะ พยายามหาคําตอบในเว็ป
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ตางๆ แตไมกระจางคะ หนูจึงมาขอคําชี้แนะจากทานอาจารย
คะ ขอความเมตตาจากทานอาจารยไดเมตตา กรุณาชี้แนะคํา
ตอบใหหนูดวยนะคะ ขอขอบพระคุณเปนอยางสูง ดวยความ
เคารพเปนอยางสูง 

คําตอบ
ศาสนาพุทธท่ีแพรขยายมาสูสุวรรณภูมิ เปนศาสนาพุทธ

สายใตท่ีเรียกวา เถรวาท การเขาถึงความรูในพุทธศาสนา
เถรวาท (พระไตรปฎก) เขาถึงไดสองแนวทาง คือ การศึกษา
เลาเรียนแบบคันถธุระ หรือปริยัติธรรม และเขาถึงไดดวย
การพัฒนาจิตที่เรียกวา วิปสสนาธุระ จนเกิดปญญาเห็นแจง
ขึ้นกับจิต ความรูที่เขาถึงแบบแรก เปน ปญญาสัญญา หรือ
รูจํา ไมสามารถนําพาชีวิตไปสูความพนทุกข แตความรูแบบ
ทีส่อง เปน ความรูทีจ่รงิแท สามารถสองนําทางชีวติไปสูความ
พนทุกขได ตองขออภัยกับทานผูถามปญหา หากวางตํารา
คัมภีรลงชั่วคราว แลวพัฒนาจิต (ปฏิบัติธรรม) จนเขาถึง
ปญญาเห็นแจงไดแลว ความสงสัย ความของใจ ความสับสน 
ฯลฯ ยอมหมดไปจากใจอยางแทจริง ลองพิสูจนดูไหม 

 



ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๒ ๗
ดร. สนอง วรอุไร

๒๒

๘. โง หรือ ฉลาด

คําถาม
เราขอตายกอนตอนนี้เลย เพื่อไปใชกรรมในนรกกอน

ไดไหม มีชีวิตอยูตอไปก็ทรมาน การมีชีวิตอยู มันมีสิ่งกระทบ
รอบดาน หากตายตอนนี้เลย จะไดกมหนาใชกรรมอยางเดียว 

คําตอบ
ขออภัยที่พูดตรง คนโงยอมคิดเชนนี้ คนฉลาดนอย หนี

นรกดวยการพัฒนาจิตใหเปนอิสระจากโทสะ คนฉลาดนอย 
พัฒนาจิตใหมีสตินําพาชีวิตไปสูสุคติ คนฉลาดนอย บําเพ็ญ
ทานและรักษาศีลอยูเปนนิจ เพื่อนําชีวิตสูเทวโลก คนฉลาด
นอย พัฒนาจิต (สมถภาวนา) จนตั้งมั่นเปนฌานตลอดชีวิต
คนฉลาดมาก พัฒนาจิต (วิปสสนาภาวนา) จนเกิดปญญา
เห็นแจง แลวใชปญญานั้นปดอบายภูมิ คนฉลาดที่สุด ใช
ปญญาเห็นแจงนําพาชีวิตใหพนไปจากวัฏสงสาร
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๙. ไมเคารพพอแม

คําถาม
หนูมีปญหา ขอเรียนถามทานดังนี้คะ 
๑. ผู  ท่ี มีป ญหากับบุพการีของตน ขาดความเคารพ

นอบนอม และเคยใชถอยคําไมสุภาพ เคยตวาด ตะคอก
หรือโตเถียงบอยๆ จะมีวิธีใดแกไขเพื่อนําพาจิตใจไมใหโมโห 
หรือเกิดอารมณเสียเวลาคุยกัน หรืออยูดวยกัน หากไปปฏิบัติ
ธรรมน่ังสมาธิจะสามารถเขาถึงธรรมไดหรือไมคะ ถาไมมีการ
ขอขมาตอพอแมเสียกอน 

๒. มีศีลคุมใจ หมายความวาอยางไรคะ 
๓. ทําอยางไรจึงจะมีความออนนอมตอทุกคนที่เราอยู

ดวยไดและกับผูที่เราเคยไดลวงเกินดวยวาจาไปแลว เราตอง
ไปขอขมาหรือขออโหสิกรรมกับทุกคนหรือไม หากตองการ
จะเจริญภาวนาใหเขาถึงมรรคผล 

หนูขอกราบขอบพระคุณทานอาจารยที่เมตตาไขปญหา 
และกราบขออโหสิกรรมกับทานอาจารย หากวาหนูไดเคย
ลวงเกินทาน ดวยกาย วาจา ใจ ทั้งโดยตั้งใจหรือไมตั้งใจก็ตาม 
ขอทานอาจารยไดโปรดใหอภัย อโหสิกรรมแกหนูดวยคะ

คําตอบ
(๑) ตองขอขมาตอพอแมเมื่อมีโอกาสอันควร (วันพอหรือ

วันแม) หลังจากนั้นสวดมนตกอนนอนทุกวัน แลวสวดมนตเพื่อ
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พัฒนาจิต (สมถภาวนา) ประมาณ ๓๐ นาที แลวอุทิศบุญกุศล
ใหเจากรรมนายเวร อุทิศทุกครั้งเม่ือปฏิบัติธรรมแลวเสร็จ
เมื่อมีโอกาสตองนําตัวเองเขาปฏิบัติธรรม ตามสถานที่หรือ
ตามวัดท่ีจัดใหมีการปฏิบัติธรรม ในกรณีที่ยังมิไดขอขมาตอ
พอแม สามารถปฏบิติัธรรมได แตโอกาสทีจ่ะพฒันาจติใหเขาถงึ
ธรรม ยอมเกิดขึ้นไดยากเพราะบาปยังตามใหผลอยู 

(๒) ใจมีหนาที่ รู คิด นึก คําวา “มีศีลคุมใจ” หมายความ
วาทุกขณะตื่น ใจตองไมนึกคิดสิ่งอันเปนอกุศล โดยเฉพาะ
อกุศลที่เกิดจากการคิดละเมิดศีล (ศีล ๕) ที่ตนตอง รักษาไว
ใหไดกอนที่จะนําตัวเองเขาปฏิบัติธรรม 

(๓) หากมีโอกาสเปดใหทํา ตองไปขอขมาตอทุกคน ที่
ผูถามปญหาเคยมีพฤติกรรมที่ไมดีตอเขา เม่ือเขากลาววาจา
ยกโทษให การพัฒนาจิตของผูถามปญหา จึงจะเจริญกาวหนา
ได สุดทาย ผูตอบปญหายกโทษใหแลว

๑๐. สิ่งที่ชีวิตตองการ

คําถาม
ขอความเมตตาจากทานอาจารย ดร.สนอง คะ 
๑. หนูอยากทราบวาเราเกิดมา ชีวิตเราตองการอะไร

กันแนคะ หนูควรจะใชหลักธรรมขอไหนเปนเครื่องคอยยึด
เอาไวเตือนสติ เพราะทานอาจารยผานโลกมามาก ทานมี
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แนวทางดําเนินชีวิตอยางไรใหชีวิตไมวุ นวาย มีหลักคิดและ
วิธีปฏิบัติอยางไร 

๒. เมื่อมีอะไรเขามาในชีวิตใหเราตองตัดสินใจ เราจะรู
ไดอยางไรคะวาเราจะตดัสนิใจถกู ทานอาจารยมหีลกัอยางไรคะ 

๓. หนูควรวางใจอยางไรดีกับการกระทําของพอแมคะ 
เม่ือเห็นวาทานกําลังทําในสิ่งที่นาอึดอัดใจคะ เชน ทานชอบ
พูดจาแรงๆ ไมไวหนาใคร หนูอยูดวยก็รูสึกอึดอัด แตจะวาก็
ไมใชหนาที่ลูกคะ ทานอาจารยพอจะมีอุบายไหมคะ 

๔. ทานอาจารยคะ บางทีเรารู วาสิ่งน้ีผิดแตทําไมเรา
จึงทําคะ ทําไมเรายังตัดไมได อาจารยมีวิธีแกไขอยางไรคะ
หนูจะปฏิบัติตาม ขอความเมตตาคะ 

คําตอบ
(๑) ถามวา : ชีวิตตองการอะไร ตอบวา : ความตองการ

ขึ้นอยูกับความรูหรือปญญาท่ีแตละบุคคลพัฒนาได อาทิ
บางคนเกิดมาเพื่อชดใชหน้ีกรรมเกา พรอมกับสรางหนี้กรรม
ใหม บางคนเกิดมาเพื่อปรับปรุงแกไขชีวิตใหดีขึ้น บางคน
เกิดมาเพ่ือสั่งสมบุญไปสู สุคติภพ บางคนเกิดมาเพื่อนําพา
ชวีติใหพนไปจากวฏัสงสาร ฯลฯ อยางไรกต็ามมนษุยมศีกัยภาพ
ในการพัฒนาจิต ใหเขาถึงสภาวะที่ตนปรารถนาได 

(๒) ถามวา : เมื่อมีสิ่งใดเขามาในชีวิต จะตัดสินใจใหถูก
ไดอยางไร ตอบวา : คําวาถูกนั้น ถูกของใคร หากใชปญญา
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ทางโลก (อวิชชา) ตัดสินใจ ก็เปนที่หวังไดวา ทุกขกายทุกขใจ
ยอมเกิดตามมาไมจบสิ้น ตรงกันขาม หากพัฒนาจิต (วิปสสนา
ภาวนา) จนเกิดปญญาเห็นแจง แลวใชปญญาเห็นแจงดับที่
ตนเหตุของปญหา ปญหาจึงจะหมดไปไดอยางแทจริง 

(๓) ใหดูพอแมเปนครูสอนใจ เม่ือเห็นวาพอแมทําไมดี
ก็เปนเรื่องของพอแม ผูเปนลูกตองไมประพฤติ เชน พอแม
แลวเรา (ลูก) ก็จะไมมีพฤติกรรมไมดีเชนทาน ยิ่งไปกวานั้น
พอแมยังมีพระคุณ ท่ีทําใหลูกไดสรางเมตตาบารมี ดวยการ
ใหอภัยทุกคร้ังที่พอแมเปนตนเหตุของความขัดใจ ดังนั้นจง
มองใหออก ดวยการพัฒนาจิตตนเองใหมีสติ แลวส่ิงดีๆ
ทั้งหลายจะเกิดขึ้นกับผูถามปญหา

(๔) ขอ (๓) และขอ (๔) เหตุเกิดจากจิตตนเองมีกําลัง
สติออน หากประสงคใหปญหาหมดไป ตองพัฒนาจิตใหมีสติ
มากกวาที่เปนอยู ดวยการเอาศีล ๕ มาคุมใจ แลวสวดมนต
กอนนอนทุกวัน หลังสวดมนตเจริญสติภาวนาครึ่งชั่วโมงหรือ
มากกวา เม่ือสองกิจกรรมแลวเสร็จ ตองอุทิศบุญกุศลให
เจากรรมนายเวร ผู มีสัจจะประพฤติตามที่ชี้แนะใหถูกตรง
แลวโอกาสท่ีปญหาจะหมดไปยอมเกิดข้ึนได
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๑๑. ดูคุณยายเปนครูสอนใจ

คําถาม
สวัสดีครับ อาจารย ผมมีขอสงสัยที่อยากรบกวนถาม

อาจารย ดังนี้ครับ 
๑. เมื่อกําลังภาวนา จิตอยูกับลมหายใจเขา-ออก แลว

เกิดมีอาการคันขึ้นมา ควรเลือกกําหนดจิตอยูกับลมหายใจ
ตอไป หรือเปลี่ยนไปกําหนดกับอาการคันนั้นจนหายครับ 

๒. ที่บานมีศาลพระภูมิครับ เมื่อผมยึดถือพระรัตนตรัย
แลว แตผมอยากใหทานชวยคุมครองคนในบาน ผมจะสามารถ
นําอาหารมาถวาย หรือแผบุญกุศลให โดยไมกราบไหวไดไหม
ครับ 

๓. พระเครื่อง เคร่ืองราง ท่ีมีการนํามาปลุกเสกแลวนั้น
มีพลังที่สามารถชวยคุมครองผูใชไดจริงหรือไมครับ 

๔. คุณยายของผมอายุ ๗๘ ป ทานเปนคนชอบทําบุญ
ทําทานมากครับ แตชวงหลังๆ มานี้ ทานมีอาการปวยทางจิต 
มีอาการหวาดระแวงกลัวคนจะมาทําราย ไดยินเสียง เห็น
โนนเห็นนี่ คิดไปเอง โดยลูกหลานก็พาไปหาหมอ ใหยามา
ทานแลว ทานก็ไมยอมทาน เพราะทานเชื่อวาส่ิงนั้นมีจริง ไม
ไดคิดไปเอง ผมไมรูจะทําอยางไร จึงทําไดเพียงแคเปดรายการ
ธรรมะใหทาน อยางนอยทานก็ไดนั่งสมาธิบางครับ ผมกลัว
สุขภาพของคุณยายจะแยลง รบกวนอาจารยชวยช้ีแนะดวย
ครับ 
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คําตอบ
(๑) ตองกําหนดวา “คันหนอๆ ๆ ๆ ๆ” ไปเรื่อยๆ จนกวา

อาการคันหายไป แลวจึงเอาจิตมาจดจออยู กับลมหายใจ
เขา-ออกดังเดิม จิตจึงจะมีกําลังสติเพิ่มขึ้น 

(๒) พฤติกรรมที่บอกเลาไป สามารถทําไดในฐานะของ
เพื่อนตางมิติที่ดีตอกัน ทั้งนี้ตองไมเอาเทวดามาเปนที่พึ่ง
ที่เคารพบูชาเลื่อมใส 

(๓) ผูเห็นผิดนิยมแสวงหาเครื่องรางของขลังมาคุมครอง
ชีวิต เพราะมีความคิดเห็นวาเปนสิ่งศักด์ิสิทธิ์ แตธรรมวินัย
ในพุทธศาสนานั้นมีความศักดิ์สิทธิ์ยิ่งกวา ผูมีความเห็นถูกจึง
แสวงหามาคุมชีวิตใหปลอดจากภัยทั้งปวงในวัฏสงสาร 

(๔) คุณยายมีอายุเขาสูวัยชราแลว ยอมมีสุขภาพเสื่อม
ลงเปนธรรมดา สิ่งที่คุณยายเห็นน้ันเห็นจริง แตสิ่งที่ถูกเห็น
นั้นไมจริง ผูถามปญหาไดเปดธรรมะใหคุณยายฟงนั้นดีแลว
จงทําตอไป ผูรูจริงเอาคุณยายเปนครูสอนใจครับ 

 
๑๒. สติสัมปชัญญะออน

คําถาม
หนมูปีญหาสงสยัในการปฏบิตัริบกวนเรยีนถามอาจารยคะ 
๑. ปฏิบัติเองในชีวิตประจําวันโดยกําหนดอิริยาบถยอย

เทาที่ทําได ไมไดเดินจงกรม นั่งสมาธิ เพราะมีอาจารยสอน
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กรรมฐาน (ไมใชพระวิปสสนาจารย) บอกวาหนูไมควรนั่งสมาธิ
แลว ใหเนนอิริยาบถยอยมากกวา อาจารยคิดวาเขากลาวถูก
หรือไมคะ 

๒. กิเลสที่เปนอนุสัย เวลาเกิดขึ้นเรารูแลวเห็นแลว แตรู
เห็นไมชัด พอมาชวงหลังหนูคิดวาหนูเห็นจิตที่ไมพึงใจที่จะดู ที่
จะรู คือเปน ๒ อารมณคูกันแลวแยกไมออก บางทีเหมือน
พอจะแยกออก ก็เหมือนตัวรูคิดวาเปนจิตที่รูมันไลอกุศลไปจน
หมดแลว เลยไมตองรูกัน ตองทาํอยางไร เพราะมนัรูดวยใจเปน
กลางไมได มันไลไปเองเปนอัตโนมัติเลยคะ 

๓. กิเลสที่เรากําหนดรูดูอยู แตมีกําลังแรงกวาสติ แลว
เหมือนเราจะไมใชผูดู แตจะกลายเปนฝายกิเลสไปแลว เพราะ
มันยากมากและใจที่ดูมันก็สั่น เราจะจงใจเปลี่ยนฐานมารูกาย
ที่เคลื่อนไหวไปมาแทนเพื่อออกมาจากอกุศลตอนนั้น เพื่อไมให
เกิดเปนภพชาติอีก ไดหรือไมคะ 

๔. ที่รู สึกตลอดวาคนน้ันรูสึกกับเราดี คนนี้รู สึกกับเรา
ไมดี เรียนถามวาหนูคิดไปเองหรือเปลา ถาไมไดคิดไปเอง แต
เปนความสามารถที่รูได มีวิธีใดที่เราจะไมรูไดไหม เพราะจิต
ไมไดตั้งมั่นตลอดเวลา บางชวงรูแลวเรารับได บางชวงจิตสั่น
และรับไมไดคะ 

๕. เวลาที่ทันปจจุบันเชนอกุศลเกิด รูปจจุบันเมื่อนั้นเปน
กุศลดี แตผลที่ไดรับคือทุกขเชนไอมาก ทองเสีย ทองอืดแนน
ทองมาก และถากําลังไมดีเหมือนมันไมออก หนูรูสึกอึดอัดมาก 
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และปวดทองเพราะทองอืดเกือบตลอดเวลา จนมานั่งสมาธิ
มันก็มารอนๆ อุนๆ ออกที่ขา เกือบตลอดบัลลังกที่นั่งสมาธิ
มันไมคอยมีพองยุบ มีแตอาการรูสึกอุนๆ ที่ขา พอออกสมาธิ
เหมือนตัวสบาย มันไลอาการลมในทองได สิ่งเหลานี้เกี่ยวของ
กันจริงหรือไม แลวถาเปนผลดี หนูไมควรนั่งสมาธิจริงหรือ 

๖. หนูมีอาการนั่งทํางานอยูเขียนหนังสือแลวเกิดยกแขน
ไมขึ้น หนูก็ฝนยกขึ้น มันก็ขึ้น อีกทีหนึ่งหนูนั่งทานขาวอยู พอ
จะขยับขา มันขยับไมได หนูคิดเองวาเกิดจากสมาธิ สมาธิอาจ
มากไป ก็เลยไมคอยไดนั่งสมาธิ พอไมไดนั่งสมาธิ มันฟุงมาก 
กําหนดไมคอยอยู ก็เลยนั่งสมาธิบางเหมือนจงใจจะใหสงบ ผิด
ไหมคะ อาจารยคิดวาทําถูกไหมคะ ควรปรับอยางไรใหพอดีคะ 

๗. ศีล ๘ ที่งดทานอาหารกําหนดเวลาตอนเที่ยงวัน
แตตอนเชาที่ตื่นนอนแลว กําหนดเวลากี่นาฬกาคะ ในสวน
ของนํ้าเตาหูและคอฟฟเมตหามดวยไหมคะ 

กราบขอบพระคุณที่อาจารยเมตตาตอบคําถามคะ 

คําตอบ
(๑) หากปฏิบัติไดถูกตรงตามธรรมวินัย เม่ือถึงที่สุดแลว 

จิตตองตั้งมั่นเปนสมาธิ จิตตองเกิดปญญาเห็นแจง สิ่งที่ผูสอน
ชี้แนะนั้นถูกตรง แตผูปฏิบัติธรรมยังพัฒนาจิตไมถึงที่สุด 

(๒) การปฏิบัติธรรมยังเกิดปญญาเห็นแจงไมชัด ตองเรง
ความเพียรพัฒนาจิต (สมถภาวนา) จนเขาถึงความต้ังม่ันเปน
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สมาธิแนวแน (อัปปนาสมาธิ) จิตออกจากอัปปนาสมาธิ ให
มาตั้งอยูในระดับอุปจารสมาธิ แลวจึงจะมีโอกาสเห็นอารมณ
ในดวงจิตไดเดนชัดยิ่งขึ้น 

(๓) ตองพัฒนาจิตใหมีกําลังของพละ ๕ กลาแข็งไดแลว 
จิตจึงจะสามารถตานอํานาจของกิเลสมารได การเปลี่ยนเอา
จิตมาดูที่กาย เทากับเปนการหนีปญหา ผูรู จริงแทไมนิยม
ประพฤติเชนนั้น เพราะบุคคลไมสามารถหนีใจตัวเองไดพน ผูรู
จึงไมนิยมประพฤติ แตผู รู พัฒนาจิตจนเกิดปญญาเห็นแจง
แลวนําปญญามาใชดับปญหา จึงดับปญหาใหเปนอนัตตาได 

(๔) ตลอด ๔๕ พรรษา ที่พระพุทธเจาเผยแพรธรรม 
พระพุทธโคดมไมเคยสอนใหเอาจิตไประลึกรูอยูกับสิ่งนอกกาย 
เพราะนั่นคืออาการขาดสติของคนท่ีรูไมจริง จึงไมสามารถ
บรรลุอริยธรรมเปนพุทธสาวก 

(๕) การระลึกรูในสิ่งอกุศลที่เปนปจจุบัน หากจิตระลึกรู
แลวไมรับเขาปรุงเปนอารมณ การระลึกรูในลักษณะนี้จึงจะ
ถือวาเปนกุศล ตรงกันขาม หากจิตระลึกรูในสิ่งอกุศลท่ีเปน
ปจจุบัน แลวจิตรับเขาปรุงเปนอารมณ ยังถือวาการระลึกรู
ในลักษณะนี้เปนอกุศลเชนกัน ดังนั้นเมื่อนั่งสมาธิแลว จิตไป
ระลึกรู ทั้งสิ่งท่ีเปนอกุศลและสิ่งที่เปนกุศลท่ีเปนปจจุบัน
แลวจิตไมรับเขาปรุงเปนอารมณไมดีและอารมณดี อยางนี้
จึงจะถือวาดี เพราะจิตมีปญญาเห็นแจงเกิดขึ้น 
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(๖) ที่เขียนบอกเลาไป ถือวาเปนการปฏิบัติธรรมที่ผิด
ทาง การเจริญสมาธิ ตองเอาจิตระลึกรูอยูกับอิริยาบถใหญที่
เปนปจจุบันขณะ เชน ขณะเขียนหนังสือ ตองเอาจิตจดจออยู
กับการเขียน ขณะทานขาวตองเอาจิตจดจออยูกับการเคี้ยว
คําขาว ขณะนั่งตองเอาจิตจดจออยูกับอิริยาบถนั่ง หากทําได
เชนนี้ แลวสติจะไมเคลื่อนออกไปนอกอิริยาบถ แลวทําให
เกิดเปนปญหาตองแกไข 

(๗) ตองขออภัยไมตอบ เพราะมิไดศึกษามาทางดาน
คันถธุระ 

๑๓. ทําความดียอมมีมารขัดขวาง

คําถาม
เรียนทานอาจารยสนอง วรอุไร คือวา หนูมีขอสงสัย

ทางบานคะอาจารย พอ แมและพ่ีสาว บอกหนูว าอยา
ไปจริงจังกับการปฏิบัติมากนักนะ เพราะหนูเปนคนจิตออน 
ฟุงงาย ครอบครัวเลยเปนหวง เวลาที่หนูจะปฏิบัติอยางจริงจัง 
ถาบอกทาน ทานก็จะหามไว ทานใหแคนั่งสมาธิเทานั้น หนูจะ
บอกกับพอกับแมขอไปบวชบอยๆ แตทานก็ไมยอมใหไป หนูจะ
พูดกับทานอยางไรดีคะ หนูอยากศึกษาอยางจริงจัง แตก็หวง
ทานและตองดูแลทานดวย เพราะพี่ก็มีครอบครัวกันหมด หนู
เลยตองดแูลพอแมแทน แตกอ็ยากบวช อยากศึกษาอยางจรงิจงั 

ขอบคุณคะสําหรับคําตอบ 
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คําตอบ
ผูรูจริงแทไมเขาไปกาวลวงในชีวิตของผูอื่น ผูบรรลุธรรม

สงูสดุ (พระอรหนัต) ในพทุธศาสนากลาววา “คาํพดูของคนอ่ืน 
ทําใหเราเปนโจร เปนมุนีไมได” ดังนั้นแมและพี่สาวจะพูด
อยางไรก็เปนเร่ืองของเขา แตเรื่องของเราตองทําเหตุใหตรง
คือพัฒนาจิต (วิปสสนาภาวนา) ใหมีดวงตาเห็นธรรมนั้นดีที่สุด 

การเลี้ยงดูพอแมตอบแทน ถือวาเปนจริยธรรมท่ีลูกตอง
ปฏิบัติ ทําไดแลวจะเกิดเปนคุณธรรมที่เรียกวา ความกตัญู
กตเวท ีซึง่มอียูในจติวญิญาณของคนดีทกุคน  ดังนัน้พงึพิจารณา
ดวยตัวเองเถดิ วาการดูแลพอแมตอบแทนนัน้ ทาํไดสมบรูณแลว
หรอืยงั ทัง้นีต้องไมลมืวา ตัวเองมงีานอกีหนึง่อยางท่ีตองทาํคอื 
งานภายในที่ทําใหกับตัวเอง เตรียมบุญเพื่อเดินทางในปรโลก 

 
๑๔. โชคดีที่มีมารอยูใกล

คําถาม
กราบเรียนอาจารย ดร.สนอง วรอุไร ดิฉันขอคําชี้แนะคะ 

หากเราตองอยูหรือทํางานรวมกับคนเห็นแกตัว ไมรับผิดชอบ
ในหนาที่ของตัวเอง และทําใหกระทบกับผลงานของเรา เพราะ
งานไมสามารถเดินตอไปได เราจะมีวิธีคิดหรือหาทางออก
อยางไร เพื่อใหงานเดินหนาตอไปได หรืออยูรวมกับคนเหลานี้
อยางไรคะ และหากเราทาํงานใดๆ ก็ตามทีท่าํใหเราไมมีความสขุ



ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๒ ๗
ดร. สนอง วรอุไร

๓๔

มแีตความเครยีด และความทกุข เราจะหาทางออกอยางไรดคีะ 
ดวยความเคารพนับถืออยางสูง 

คําตอบ
วิธีแกปญหานี้ทําไดสองทาง 
ก. ใหดูเขาเปนครู วาคนท่ีมีอัตตา มี ego หรือมีความ

เห็นแกตัว เกิดขึ้นจากการพัฒนาความรูทางโลกเพียงอยาง
เดียว มิไดประพฤติจริยธรรมเพื่อกลบฝงอัตตา ความสําเร็จ
ที่ยั่งยืนของชีวิตจึงไมเกิดขึ้น เขามีพฤติกรรมที่ไมดี เราตอง
ไมประพฤติเชนเขา 

ข. การจะรวมทํางานกับคนประเภทนี้ เราตองใหอภัย
เปนทานแกเขา แลวพฒันาตนเองใหมคีวามรูและมคีณุธรรม 
(ประพฤติจริยธรรม) ใหมากยิ่งขึ้น จึงจะอยูรวมงานกับคน
ประเภทนี้ได

คนไมฉลาดชอบมองคนอื่น แลวเอาความไมดีของคนอ่ืน
มาทับถมใจตัวเองใหเครียดใหทุกข ตรงกันขามคนฉลาดมอง
คนอื่นแลวเห็นวาเขามีพฤติกรรม (คิด พูด ทํา) ไมดี เราจะ
ไมประพฤติเชนเขา แลวเราก็จะไมเปนคนไมดีเหมือนเขา 

สรปุ จงมองใหถกูดวยการพฒันาจติตนเองใหมสีตริะลกึ
รูอยูทุกขณะตื่น หรือใหอภัยในทุกเหตุที่ทําใหขัดใจ แลวเรา
จะไมเครียดไมทุกข 
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๑๕. เพียงแครู แตยังไมมี

คําถาม
สวัสดีคะ ทานอาจารย หนูขออนุญาตเรียนถามปญหา

ชีวิตของหนูนะคะ คือหนูเริ่มเปนคนคิดมากมานานแลวคะ 
แตมาชวงปดเทอมทีว่างมากๆ ถงึหกเดอืนคะ หนเูกิดเหตุการณ
ที่มันเปลี่ยนชีวิตหนูไปหน่ึงเดือนกวาเลยคะ คือ หนูไมไดจับ
หนังสือมานานก็เริ่มคิดมากวาถาถึงเวลาไปเรียนจะรูเรื่องไหม 
หนูเลยไปลองอานคะ ปรากฏวาถาปกติคนเราอานหนังสือก็จะ
อยูกับเนื้อหาถูกไหมคะ แตวันนั้นหนูกลับอยูกับความกลัวไมรู
เรื่อง คืออานไปก็ระแวงตัวเองวากําลังเขาใจหรือเปลา ทําให
ไมไดเขาไปในเนื้อหาแบบสมบูรณเหมือนเดิม ทีนี้คิดมากใหญ
เลยคะวา จะทํายังไงถาไปเรียนแลวเปนแบบนี้ ก็ลองไปเปด
คลิปเรียนในยูทูปคะ ปรากฏวาอยูกับความคิดระแวงวาจะไมรู
เร่ืองอีกเหมือนเดิม (ถาหนูไมคิดแบบวันนั้น ถาหนูรูวาความ
ระแวงนั่นแหละคือตัวท่ีทําใหหนูอานไมไดประสิทธิภาพ ฟง
ไมไดประสิทธิภาพ หนูคงจะไมมีวันแยๆ แบบตอนนี้เลย) ยิ่ง
เปนแบบนี้ ยิ่งคิดมากคะ คิดๆ ๆ ๆ พอ แม พูดอะไรก็ระแวงวา
จะไมรูเรื่อง ไมอยากไปไหน ไมอยากกินอะไร ไมอยากเจอใคร 
ไมอยากฟงไมอยากอานอะไรทั้งน้ันเลยคะ รองไหแทบบา
เปนเวลาเกือบเดือน ใครไมเปนจะดูเหมือนเรื่องบาบอสําหรับ
เขาคะ คือประเด็นที่ทรมานใจคือ ทําไมตองมาทําใหตัวเอง
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คิดมากเวลาฟงเวลาอานอะไรดวย ทําไมไมไปคิดมากเรื่องอื่น 
ทําไมตองสังเกตและเก็บเอามาเปนนิสัยแบบน้ี พอเปนสอง
เรื่องนี้เราเจอแทบทุกเวลา พยายามลืมก็ทําไมได ชวงนั้นเปน
หนักมากคะ แบบสงสัยไปหมดเลยคะ วาทําไมสะกดแบบนี้ 
ทําไมเราพูดกันโดยไมตองคิดกอน ทําไมตองมีภาษา คุณหมอ
ที่รู จักบอกวา มันไมใชโรคทางอารมณที่ตองรักษา แตเปน
ความคิดมากของเราเอง พอหนูเจอตัวหนังสือหรือเจอเสียง
ทีไรจะระแวงตลอดวา จะรูเรื่องไหม กลายเปนดูหนังก็ไมสนุก 
คอยแตแปลเสียงของตัวละครวาทําไมตองพูดประโยคนี้ ทําไม
ตองตอบประโยคน้ี อะไรแบบนี้นะคะ แตตอนนี้ดีขึ้นมากแลว
นะคะ แตยังรูสึกอยูนิดหนอย หนูควรทําไงดีคะ 

หนูคิดมากจริงๆ แตหนูฟงธรรมะเขาบอกวาพอเกิดความ
คิดใหรูวาคิดแลวปลอยวางไมตองคิดตอ ซึ่งก็ไดผลดีนะคะแต
มันก็ยังขัดๆ การอานการฟงอยูพอสมควรคะ แตนอยลงกวา
เดิมพอสมควร หนูทราบคะวาทุกอยางเกิดจากความคิดมาก 
และไมยอมหามใจใหหยุดคิดมากในตอนแรก พอเปนเรื้อรังมา
นานๆ เหมือนฝงเปนปมพอสมควรคะ แมจะยังไมลึกมากแตก็
รบกวนชีวิตประจําวันพอสมควรคะ หนูควรทําอยางไรคะ ให
เลิกคิดมากเวลาอานหรือฟงอะไร หนูอยากกลับไปสนุกกับ
การอาน การดูทีวี ฟงเพลงเหมือนเดิมคะ 

กราบขอบพระคุณลวงหนานะคะ 
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คําตอบ
คําวา “ถาไปเรียน” หมายความวา เอาจิตไประลึกรูอยู

กับเรื่องที่ยังไมเกิด (อนาคต) ยอมแกปญหาไมได เหตุเปน
เพราะมีความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) ผูมีความเห็นถูก (สัมมา-
ทิฏฐิ) เอาจิตไประลึกรูอยูกับเรื่องที่เปนปจจุบัน ดวยการดับ
ที่ตนเหตุแลวปญหาจึงจะไมเกิดขึ้น 

ดังน้ัน หากผูถามปญหา พัฒนาจิตตนเองใหมีสติ ดวย
การสวดมนต (สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย) กอนนอน แลว
สวดมนตตองเอาจิตจดจออยูกับลมหายใจเขา จดจออยูกับ
ลมหายใจออก นานประมาณ ๓๐ นาที หรือจนกวาจะหลับ
ผูมีศีล (ศีล ๕) และมีสัจจะคุมใจ ความรูหรือปญญาเห็นถูก
ยอมเกิดขึ้น ปญหาดังกลาวจึงจะหมดไปได

 
๑๖. กรรมฝงลึกในดวงจิต

คําถาม
กราบเรียนถามคะ ถาภาวนา กําหนดรู พอเริ่มมีสมาธิ

แลว เห็นภาพลบหลูครูบาอาจารยหรือผูมีพระคุณท่ีเราเคารพ
เทิดทูน หรือภาพลามก หรือคําหยาบ ผุดข้ึนมา โดยที่ไมเคย
คิดหรือพูดแบบน้ันมากอน เกิดหลายคร้ังเวลาที่การภาวนา
กําลังไปไดดี เกิดแลวรูสึกตกใจและผิดบาปมากจนอยากเลิก
สติสมาธิก็รวน กําหนดไมออกทุกที สิ่งน้ีเกิดจากอะไร ดิฉัน
ควรทําอยางไรดี หรือจะกําหนดวาอะไรดีคะ 
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คําตอบ
สิ่งที่ผูถามปญหาเขียนบอกเลาไป เปนผลของกรรมไมดี

แตอดีต ที่ถูกเก็บสั่งสมไวในจิตใตสํานึก เมื่อเหตุที่ทําในปจจุบัน
เปนกุศลกรรม คือพัฒนาจิต (สมถภาวนา) จนความถี่คลื่นจิต
เริ่มเปนระเบียบไดแลว อดีตกรรมจึงสงผลเขากระทบจิต เกิด
เปนอกุศลวิบากที่บอกเลาไป หากไปอานหนังสือทางสายเอกที่
เขียนโดยผูตอบปญหา จะพบวากฎแหงกรรมนั้นศักดิ์สิทธิ์
บางชนิดของกรรมใหผลขามภพชาติได ดวยเหตุนี้ผู เห็นผิด
จึงคิดหนีผลของกรรม ตรงกันขาม ผูเห็นถูก ไมหนีไปไหน
แตยอมชดใชผลของกรรม ซํ้ายังพัฒนาจิตจนสามารถปด
อบายภูมิ หรือพัฒนาจิตใหพนไปจากวัฏสงสาร 

ผลของกรรมไมดี ที่เกิดขึ้นขณะนั่งภาวนา ตองกําหนดวา 
“รูหนอๆ ๆ ๆ ๆ” ไปเรื่อยๆ จนกวาอกุศลวิบากหายไป ไมหาย
ตองไมเลกิกาํหนด ผูมศีลีและมสีจัจะคมุใจ ยอมมคีวามศกัด์ิสทิธิ์ 
หากไมแพใจตัวเอง ปญหาดังกลาวจึงจะหมดไปได  สูนะ

สิ่งที่ถามไปเกิดจากเหตุที่จิตของผูถามปญหายังมีกําลัง 
(พละ ๕) ออน จึงไมสามารถตานกําลังของกิเลสมารได ผูใด
พัฒนาจิตจนมีกําลังของพละ ๕ (ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ
ปญญา) กลาแข็งไดแลว ผูนั้นยอมมีจิตที่กลาแข็ง สามารถ
ตานทานกิเลสมารได ดังนั้น หากบุคคลพัฒนาจิตใหมีศีล ๕
คุมใจไดทุกขณะตื่น และพัฒนาจิตใหมีกําลังกลาแข็งไดแลว 
ปญหาที่ถามไปจะไมเกิดขึ้นอีกตอไป 
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๑๗. ตองมีศีลและสติ

คําถาม
กราบเรียน อ.สนอง ที่เคารพอยางสูง หนูเคยเขียนมา

ถามปญหาธรรมะอาจารยหลายครั้ง เมื่อหลายปกอน และ
นับถืออาจารยเปนครูบาอาจารยกันตั้งแตน้ันมาคะ หนูไดนํา
คําสอนของอาจารยไปปฏิบัติตลอดจนถึงทุกวันน้ีคะ หนูรักษา
ศีล สวดมนต เปนประจําทุกวัน ทําบุญทําทานอยางสมํ่าเสมอ 
หนูอยากถามปญหาอาจารย ดังนี้ 

๑) ปกติแลวถาพวกจิตบริสุทธ ทําความดีหรือความช่ัว
แลว จะไดรับผลกรรมทันที โดยเฉพาะกรรมไมดี จนเหมือน
โดนตีกรอบความประพฤติอยูตลอดเวลา แตทําไมบางชวง
กรรมดีก็ตอบสนองชามาก จนทอแทไปบาง ทําใหรูสึกวาอาจ
มีขอยกเวนใชไหมคะ 

๒) มีวิธีไหนบาง ที่จะทําใหไสยศาสตรไมสามารถมา
ทํารายเราไดโดยสิ้นเชิง จริงหรือไมที่มีคนบอกหนูวา คนท่ี
เคยโดนคุณไสย ถึงจะถอนไปแลวจะเหมือนกับมีชองทางให
สามารถกลับทํารายไดอีก รบกวนอาจารยชวยแนะนําดวยคะ 

๓) เมื่อเราไดพบกับคนที่มีจิตใจไมดี คิดแตจะหาเรื่อง
หาความเดือดรอนมาใหคนอื่นไมเลิกรา เพราะเขาคิดไปเอง
ตางๆ นานา เราพยายามอโหสิกรรมใหก็ไมยอมหยุด เรา
ควรจะทําอยางไรดีคะ มีวิธีไหนบางคะที่จะทําใหหมดเวร
หมดกรรมตอกันโดยเร็ว 
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๔) การที่เรารักษาศีล ปฏิบัติธรรม แลวที่คนมาพูดดูถูก
ดูหมิ่นสิ่งที่เราทํา ถึงเราจะไมสนใจ แตอยากทราบวา เขาจะ
บาปไหมคะ คนพวกนี้จะไดรับผลกรรมอยางไรบาง 

๕) มีคนรูจักที่ถือศีลปฏิบัติธรรม มาชวนทําบุญหนูทําบุญ
อยูตลอด หนูก็ไมเคยปฏิเสธ บางครั้งพอหนูไปบอกบุญกับ
ญาติและเพ่ือนจนท่ัวหมดและไดเงินมาพอสมควร แตอาจไม
มากพออยางที่เขาตองการ เขาก็มักจะไมพอใจ จนตองเลิก
คบกันไป หนูเจอบอยมากจนเหนื่อยกับคน (แตยังทําตอเพราะ
สุขใจในบุญ) จึงอยากถามวา ถาเราไมอยากมีเรื่องแบบนี้
ตองทําอยางไรคะ ขอบพระคุณอาจารยสนองมากคะ ที่กรุณา
ตอบคําถามของหนู 

คําตอบ
(๑) ชีวิตของสรรพสัตวในวัฏสงสาร ลวนตางดําเนินไป

ตามกฎธรรมชาติที่เรียกวา กฎแหงกรรม หากบุคคลไดทํา
กรรมด ี(กศุลกรรม) หรอืกรรมไมดี (อกศุลกรรม) เมือ่เหตปุจจยั
ลงตัว ยอมมีผลเกิดขึ้นกับผูที่ทําเหตุนั้นไว เพียงแตวากรรม
บางอยางใหผลเร็ว กรรมบางอยางใหผลชา อาทิ กระโดดลง
จากที่สูง ขายอมเคล็ดหรือหักได ขับรถชนตนไม ยอมไดรับ
บาดเจ็บ พิการ หรือตายได ดื่มสุราแกวแรกมิไดทําใหตับแข็ง 
แตหากดื่มบอยๆ และยาวนาน โอกาสเปนโรคตับแข็งยอม
เกิดขึ้นได เสพเมถุนกับบุตรผูอื่นหรือกับภรรยาของผูอื่น หาก
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กลับมาเกิดเปนมนุษยยอมมีเพศเบี่ยงเบนได ฯลฯ ทุกชนิดของ
กรรมที่ทํา จิตยอมเก็บบันทึกการกระทําไวภายใน เมื่อใดที่เหตุ
ปจจัยลงตัว ผลของกรรมยอมเกิดขึ้น ดวยเหตุนี้ผูรูจริงแทจึง
ไมประมาท พัฒนาจิต (สมถภาวนา) ใหมีสติ แลวเลือกทําแต
กรรมที่ดีเทานั้น แลวผลดี (กุศลวิบาก) จึงจะเกิดขึ้นใหเขาเปน
ผูไดรับ 

กรรมใดใหผลกอน กรรมที่ทํารองลงมาจึงตองรอใหผล
ภายหลัง คนรูไมจริง จึงคิดวากรรมใหผลชา และยิ่งกรรมที่
เปนอโหสิกรรม (กรรมยกเลิกใหผล) ดวยแลว คนที่รูไมจริงแท
จึงไมเขาใจวาเปนไปไดอยางไร 

(๒) พุทธวจนะที่วา “ธรรมยอมคุมรักษาผูประพฤติธรรม”
เปนสิ่งที่มีอยูจริงในพุทธศาสนา ผูใดรักษาตนใหมีศีล (ศีล ๕) 
คุมใจ และพัฒนาจิตใหมีสติอยูทุกขณะต่ืนไดแลว ไสยศาสตร
ไมสามารถทําอันตรายผูมีสภาวธรรมในดวงจิตเปนเชนนี้ได 
พิสูจนไหม ? 

(๓) จากมงคลสูตรมีอยูขอหนึ่งที่กลาววา “อเสวนา จะ
พาลานัง” ผูใดประพฤติไดแลว ความดีความงาม (มงคล) ยอม
เกิดขึ้นกับผูนั้น 

คนที่ยกโทษใหกับคนพาล หากไมแพใจตัวเอง ตองให
อภัยเปนทานในทุกครั้งท่ีมีเหตุขัดใจเกิดขึ้น แลวความ
เมตตายอมเกิดตามมากับผูใหอภัย และยิ่งประพฤติตาม
มงคลสูตรไดแลว ปญหาเรื่องคนพาลจึงจะผานพนไปได 
เมตตายอมเกิดตามมากับผูใหอภัย และยิ่งประพฤติตาม
มงคลสูตรไดแลว ปญหาเรื่องคนพาลจึงจะผานพนไปได 
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(๔) ผูขาดสตยิอมสรางบาปใหกบัตัวเอง ดวยการประพฤติ
อกุศลวจีกรรม สวนผลของบาปจะเสียอยางไร ผูรูจริงแทไม
สนใจ เพราะมิไดเปนเหตุนําพาชีวิตไปสูความพนทุกข 

ในครั้งพุทธกาล มีพระอรหันตอยูรูปหนึ่งที่ช่ือวา พระ-
มหากัจจายนะ ไดกลาวไวในทํานองที่วา คนมีปญญาเห็นแจง 

- มีตา เปนเหมือน คนตาบอด 
- มีหู เปนเหมือน คนหูหนวก 
- มีปาก เปนเหมือน คนใบ
- มีกําลัง เปนเหมือน คนออนแอ 
ดังนั้น พึงหันกลับมาดูตัวเองวา เราเปนคนประเภทไหน 
(๕) คนอื่นจะพอใจหรือไมพอใจเปนเรื่องของเขา แตเรื่อง

ของเราตองดูใหออกวา การใหทรัพยเปนทาน ยอมทําใหมี
ทรัพยมาก มีอานิสงสเปนบุญที่ทําใหเขาถึงสวรรคสมบัติ สวน
การปฏิบัติธรรม (วิปสสนาภาวนา) เปนบุญใหญสุด มีอานิสงส
ผลักดันชีวิตไปสูความเปนอริยบุคคล และทําใหพนทุกขได
ดังนั้น พึงเลือกกระทําตามที่ใจปรารถนาเถิด 

๑๘. รูไมจริง

คําถาม
คือผมอยากถามวาถาเรากลัวผีนี้มันเกิดจากอวิชา แต

สมมติวามีคนเดินมาเอามีดมาจะแทงเรา แลวเรากลัว มันเกิด
จากอะไรครับ 

คือผมอยากถามวาถาเรากลัวผีนี้มันเกิดจากอวิชา แต
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คําตอบ
เกิดจากความไมรูจริงในสิ่งที่กลัว

๑๙. กลัวพญายมราช

คําถาม
ฝนถึงพญายมตัวอวนๆ สีแดง ไมใสเสื้อใสโจงกระเบน

ตัวเดียว มีเขาที่หัวดวย เหมือนทานจะมารับใคร ทานถาม
ชื่อหนู แลวทานก็บอกวายังไมใช แลวก็กลับ นอนไมหลับเลย
คะ ไมกลาหลับเลย

คําตอบ
สัตวบุคคลในวัฏสงสาร ที่มีปญญาเห็นผิด (โมหะ) ยัง

สามารถฝนเห็นพญายมผูมีหนาที่ตัดสินชีวิตของสรรพสัตวใน
กามภพ (อบายภูมิ มนุษยโลก และเทวโลก) ได หากประสงค
จะไมไปเกิดเปนสัตว (รูปนาม) อยูในกามภพ ตองพัฒนาจิต
ใหเปนอิสระจากกาม (รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสทางกาย) เชน 
ปฏิบัติสมถภาวนาจนจิตตั้งม่ันเปนฌาน จึงจะมีโอกาสไปเกิด
เปนสัตวอยูในพรหมโลก หรือพัฒนาจิต (วิปสสนาภาวนา) จน
สามารถเปนอริยบุคคลนําพาชีวิตไปเกิดอยูในสุทธาวาส หรือ
นําพาชีวิตพนไปจากวัฏสงสาร จึงจะไมพบกับพญายม
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๒๐. แพทยจายยาฆาเชื้อ บาปไหม

คําถาม
เรียนถามอาจารยดวยความเคารพครับ ผมเปนนักศึกษา

แพทยครับ อยากทราบครับวาเหตุใดอาจารยจึงกลาววา
แบคทีเรีย ไวรัส ไมมีรูปนามละครับ เพราะมองเห็นได มี
การดื้อยาได ผมเองเห็นวาเวลาหมอใหยาฆาเชื้อกับคนไขจะ
ครบองค ๕ ของขอปาณาฯ (สัตวมีชีวิต-รูวาสัตวมีชีวิต-จิตคิด
จะฆา-เพียรจะฆา-สัตวตายลง) ที่ผมถามเชนนี้เพราะคับของใจ
ที่จะตองจายยาเหลานี้นะครับ 

คําตอบ
คําวา “สัตว” หมายถึง สิ่งมีชีวิตท่ีมีความรูสึก และ

เคลื่อนไหวยายที่ไปไดเอง (เห็นดวยตา) สวนคําวา “จุลินทรีย” 
หมายถึง สิ่งมีชีวิตที่มีขนาดเล็กและไมสามารถมองเห็นดวยตา
ดวยเหตุน้ีนักวิทยาศาสตรจึงบัญญัติใหสิ่งมีชีวิตทั้งสองเปน
คนละประเภทกัน 

คําวา “ปาณาติบาต” (ปาณาติปาต) ตามที่พระพุทธโคดม
บัญญัติไวในศีล ๕ หมายถึง การนําพาชีวิตสัตวใหตกลวงไป
หรือหมายถึงการฆาสัตว ดวยเหตุนี้การใหยาฆาเช้ือโรค 
(จุลินทรีย) จึงมิไดถือวาเปนการฆาสัตวครับ 
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๒๑. ดูเขาเปนครู

คําถาม
กราบเรียน อาจารย ดร.สนองที่เคารพ สองสัปดาหกอน

ผมมีโอกาสไดไปฟงการบรรยายของ ดร.อาจารยทานหนึ่ง
ทานพูดเกี่ยวกับภัยธรรมชาติที่จะเกิดขึ้นในเมืองไทยและ
โลกใบนี้ที่เราอาศัยอยู ผมมีขอสงสัยบางขอที่อยากใหอาจารย
กรุณาไขขอสงสัย ดังนี้ 

๑) อาจารยผู บรรยายสามารถบังคับหรือเปลี่ยนแปลง
ธรรมชาติได เชน พายุแทนที่เขามาในเมืองไทยกลับปรับ
เปลี่ยนทิศทางใหพัดไปที่ประเทศอื่น 

- การทําแบบนี้ถือผิดศีลหรือไม ? เพราะถาทําไดจริง 
เหมือนไปทําใหคนอื่นเดือดรอน 

๒) อาจารยผู บรรยายมีสิ่งของมาจําหนายใหสมาชิก
ผานการทําพิธี หรือปลุกเสกจากทานอาจารยผูบรรยายเอง

- การทําแบบน้ีถือวาผิดศีลหรือไม ? ถาทําเพื่อหา
รายไดมาสนับสนุนชมรม ผมคิดวาก็โอเค แตการจําหนาย
ส่ิงของแบบน้ี เปนการทําใหผูคนหลงผิดหรือไม ? 

๓) อาจารยผูบรรยาย เนนหลายครั้งระหวางบรรยายวา
จะพยายามรักษาแผนดินไทยใหคงอยูในยุคของพระพุทธเจา
องคถัดไป มีการบรรยายถึงเครื่องทรงพระพุทธรูปของพระ-
พุทธเจาองคถัดไป
องคถัดไป มีการบรรยายถึงเครื่องทรงพระพุทธรูปของพระ-
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- ผมอาจเขาใจอาจารยท านผู บรรยายผิดท่ีเขาใจ
จุดประสงคของชมรม ที่วาพยายามพาตัวเองไปเกิดในยุค
ของพระพุทธเจาองคถัดไป 

ผมสงสัยวาเราควรเปลี่ยนจุดหมายของเราจากพระ-
พุทธเจาองคปจจุบันซึ่งยังไมหมดวาระ ไปยังพระพุทธเจาองค
ถัดไปหรือไม มีผลดี ผลเสียอยางไร ? 

๔) อาจารยผูบรรยาย นํารูปถายที่อาจารยบอกวาเปน
รูปของเทพที่มาชวยเมืองไทย รูปลําแสงสีมวงท่ีหมายถึง
ประตูสวรรค 

ขออนุญาตนะครับ ผมอานหนังสือ - เทปบรรยายของ
อาจารยสนอง ซึ่งระบุวา เทคโนโลยีปจจุบันยังไมสามารถถาย
รูปลักษณะดังกลาวได 

- ผมขอความเห็นจากอาจารยในคําถามขอนี้ดวยครับ 
ขอบพระคุณอาจารยสนองมากครับ 

คําตอบ
(๑) ที่เอยชื่อวาอาจารยผูบรรยาย มิไดระบุวาชมรมหรือ

มูลนิธิชื่อวาอะไร แตอยางไรก็ตาม มิไดบรรยายใหกับผูมาฟง
ธรรมจากชมรมกัลยาณธรรมแนนอน เพราะมิใชจุดประสงค
ของชมรมกัลยาณธรรม ที่ใหผู บรรยายเผยแผธรรมปฏิรูป
เชนนั้น การบังคับพายุใหเปลี่ยนทิศทางไปทําความเดือดรอน
ใหผูอ่ืน มิใชคําสอนของพระพุทธโคดมครับ 
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(๒) การปลุกเสกวัตถุใหขลัง เปนดิรัจฉานวิชา หรือเปน
พระวินัย (ศีล) ที่พระพุทธโคดมบัญญัติใหภิกษุเวนประพฤติ
แมจะทํารายไดเขาสูชมรมก็ตาม ชมรมกัลยาณธรรมไมสอนให
ผูฟงธรรมประพฤติเชนนั้น เพราะนั่นคือเหตุแหงความเห็นผิด
ไปจากธรรม 

(๓) หากผูบรรยายคิดเชนน้ัน เห็นวาเปนความเห็นผิด
ไปจากธรรมของพระพุทธโคดม การเผยแผธรรมะท่ีดีงาม
เปนจุดประสงคหลักของชมรมกัลยาณธรรม ที่ตองการรักษา
ความดีงามในธรรมวินัยของพุทธศาสนานี้ไว 

(๔) ผูที่ยังมีสภาวธรรมในดวงจิตเปนปุถุชนเห็นวาเปน
ความถูกตอง แตผูที่มีความรูจริงแทในพุทธศาสนา มองเทพ
และประตูสวรรควา เปนสิ่งที่ไมมีอยูจริง (อนัตตา) จึงมีจิตเปน
อิสระจากสิ่งที่ยกขึ้นมากลาวอาง 

ที่บอกวาเทคโนโลยีในปจจุบันไมสามารถถายรูปลักษณะ
ของสิ่งอันเปนทิพยได เหตุเปนเพราะความรูหรือปญญาทาง
โลกไมสามารถเขาถงึความถีค่ลืน่พลงังานของสิง่อนัเปนทพิยได 
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๒๒. แบกของหนัก

คําถาม
เรียน อาจารย ดร.สนอง ที่เคารพ 
ตัวผมเองพยายามที่จะคอยดูตัวเองไมใหความโกรธ

เกิดขึ้น แตก็มีพลาดอยูบางครับ สวนสิ่งท่ีผมจะเรียนถาม
อาจารยคือ ถาการกระทําของผม ไมวาทางกายหรือวาจา
แลวทําใหคนอื่นมีความโกรธเกิดขึ้นจากการกระทําของผม
ไมวาเปนความผิดพลาดของผมเองหรือเกิดจากจิตใจของ
ผูอื่นที่มักโกรธก็ตาม ถาผมสัมผัสไดวาเขาเหลานั้นมีความ
โกรธเกิดขึ้น ก็จะทําใหผมมีความไมสบายใจ มีอาการหอเหี่ยว
ทางจิตใจเกิดขึ้นทุกครั้ง ซึ่งมักเกิดจากการที่ผมไปแครความ
รูสึกของคนอื่นน่ันเอง ขอขอบพระคุณอาจารยมากครับ ดวย
ความเคารพ 

คําตอบ
การฝกจิตใหเปนอิสระจากอารมณของคนอื่น ตองพัฒนา

จิตตนเอง (สมถภาวนา) ใหมีกําลังของสติกลาแข็ง และพัฒนา
จิตตนเอง (วิปสสนาภาวนา) ใหมีกําลังของปญญาเห็นถูกตาม
ธรรมกลาแข็ง ผูถามปญหาจึงจะสามารถมีจิตเปนอิสระจาก
อารมณของคนอื่นได  
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๒๓. อธิษฐานซิครับ

คําถาม
กราบเรยีน ทานอาจารย ดร.สนอง วรอไุร ทีเ่คารพ กระผม

เปนนักศึกษาป ๑ นิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
๑. ทําอยางไรถึงจะไดพบกับคนที่ใช (คนที่ดี) 
๒. และเมื่อพบแลว ทําอยางไร เขาถึงจะยอมคบกับเรา 
ขอบพระคุณครับ 

คําตอบ
(๑) คําวา “คนที่ใช” หากผูถามปญหาหมายถึง คนที่ดี

อยางนอยตองพัฒนาตนเองใหมีพฤติกรรมดี มีเมตตา มีความ
กตัญูกตเวที มีสัจจะ ฯลฯ คุมใจใหไดทุกขณะตื่น 

(๒) การที่จะใหคนดียอมรับ (ยอมคบกับเรา) เปนความ
เห็นผิดไปจากธรรมในพุทธศาสนา แตหากเราพัฒนาตนเอง
ใหมีเมตตาและประพฤติตนเปนผูใหสิ่งดีงามแกผูอื่น สัตวอื่น
อยูเสมอ การยอมรับจากบุคคลอื่นสัตวอื่นจึงจะเกิดขึ้น 
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๒๔. กรรมเปนโมฆะหรือไม

คําถาม
เรียนทานอาจารย ดร.สนอง 
๑. อยากเรียนถามอาจารยเกี่ยวกับเรื่องการอโหสิกรรม

คะ หากเราเคยเถียงแม แลววันหน่ึงเราก็ไปกราบแมและ
ขออโหสิกรรมจากแม แมก็ยกโทษให อยางนี้กรรมที่เคยเถียง
แมไวจะถือเปนโมฆะหรือไมคะ หรือวาถึงอยางไร เราก็ตอง
ชดใชกรรมนั้นอยูดี 

๒. พระทีบ่รรลอุรหนัตแลวในภพภมิูมนษุย ยงัจะตองชดใช
หนี้กรรมหรือไมคะ 

กราบขอบพระคุณอาจารยคะ 

คําตอบ
(๑) สมมติบัญญัติถือวา จิตวิญญาณที่ไปอาศัยทองคนอื่น

สัตวอื่นเกิดเปนรูปนาม เปนแมลูกกัน ดวยเหตุที่จิตวิญญาณ
มกีารเวยีนตายเวยีนเกดิไมรูจบ (อนนัต) ความเปนแมเปนลกูกัน
จึงมีนับไมถวน ดวยเหตุนี้ หากผูถามปญหารับอโหสิกรรม
จากแมในชาตินี้ และไมประพฤติอกุศลกรรม (เถียงแม) อีก
ตอไป หนี้เวรกรรมกับแมในชาตินี้จึงจะเปนโมฆะหรือจบสิ้นไป 
แตยังมีหนี้เวรกรรมกับแมในชาติอื่นๆ ตกคางอยูอีก 
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๕๑

(๒) คําวา “สังโยชน” หมายถึง ธรรม (กิเลส) ที่ผูกมัดใจ
สัตวไวกับทุกข บุคคลผูพัฒนาจิตและใชปญญาเห็นแจง กําจัด
สังโยชนท้ัง ๑๐ อยาง ใหหมดไปจากใจไดแลว จิตวิญญาณ
จึงจะไมโคจรกลับมาเกิดเปนรูปนามในวัฏสงสารนี้อีก หนี้
เวรกรรมที่เหลือทั้งหมดจะถูกยกเลิก (อโหสิกรรม) ไปโดย
ปริยาย 

๒๕. กรรมเกาใหผล

คําถาม
กราบเรียนถามอาจารยสนองที่เคารพ
๑. หนูมีความรูสึกบอยๆ วาชีวิตตัวเองไมคอยมีคุณคา 

บางครั้งก็รูสึกเบื่อโลก อยากตายเร็วๆ เพราะไมเห็นวาตัวเอง
มีประโยชนอะไร และเปนคนที่ไมคอยพอใจในสิ่งที่ตัวเองมีอยู 
ทั้งๆ ท่ีชีวิตก็สะดวกสบาย เหตุนี้เกิดจากกรรมหรือเปลาคะ
หนูควรทําอยางไรดี 

๒. เวลาหนูใสบาตร หนูพยายามขอใหตัวเองไดมีศีล ๕ 
มากๆ ขึ้น เพราะตัวหนูเองก็รูตัวเองดีคะวา ไมสามารถควบคุม
จิตใจใหมีศีลอยู ตลอดเวลาได แตก็ทําไมไดสักที หนูควร
เปลี่ยนการอธิษฐานหรือทําอยางไรใหตัวเองมีศีลคุมใจคะ 

๓. เวลาหนูนั่งสมาธิ เกิดอาการคันๆ ตลอด หรือชอบ
นึกถึงกรรมที่เคยทําไว นั่นใชเปนการชดใชกรรมหรือเปลาคะ 
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๕๒

๔. หนูมีความสงสัยคะวาคนที่ชอบดูสื่อลามกบอยๆ เปน
กรรมที่ไมดี และไมควรทําหรือเปลาคะ 

๕. ตอนนี้หนูหางจากการปฏิบัติมาเกือบ ๒ ป เวลาจะ
ตั้งใจไปปฏิบัติธรรมทีไร อันตองมีเหตุมาขัดขวางทุกที ไม
ทราบวาเปนมารหรือเปลา มีวิธีแกไหมคะ 

๖. ตอนน้ีหนูก็นั่งสมาธิอยู ทุกวันๆ วันละประมาณ
๒๐ นาที แตรูสึกวาน่ังไปก็ไมคอยมีผลอะไร เหมือนน่ังรอให
หมดเวลา และใจสงบเทานั้น หนูควรพัฒนาการนั่งสมาธิ
อยางไรดีคะ เพ่ือใหสามารถพัฒนาปญญาของหนูดวยคะ 

๗. หนูมักจะมีปญหากับแมคอนขางบอย ทั้งหนูและแม
ก็ไมสบายใจ หนูพยายามจะไมพูดจาไมดีแลว แตบางครั้งก็
เปนเหตุตองใหทะเลาะกัน ในความรูสึกลึกๆ ของหนู บางที
หนูก็รักแมมากๆ บางครั้งก็ไมคอยเทาไหร อยางนี้เปนเจากรรม
นายเวรกันหรือเปลาคะ ตองแกอยางไรดี 

คําตอบ
(๑) สิ่งที่บอกเลาไปใหฟงเปนเรื่องที่ไมดี อันมีตนเหตุ

มาจากอกุศลกรรมใหผล หากผูถามปญหาพัฒนาจิตใหมีสติ
และมีปญญาเห็นถูกตามธรรม แลวนําสติสัมปชัญญะนั้น
มาใชสองนําทางใหกับชีวิต ปญหาที่ไมดีทั้งหลายจึงจะไม
เกิดข้ึนอีก สวนปญหาเกาตองชดใชใหหมดสิ้นไป 
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๕๓

(๒) คําวา “ขอใหตัวเองมีศีล ๕ มากๆ ขึ้น” มิไดหมาย
ความวาตัวเองจะตองมีศีล ๕ อยู ครบ ตรงกันขาม หาก
อธิษฐานใหมีศีล ๕ คุมใจอยูทุกขณะตื่น และพัฒนาจิตใหมี
สัจจะ ความสมปรารถนาในสิ่งที่อธิษฐานจึงจะสําเร็จ ดังนั้น
ควรลาอธิษฐานเดิม แลวตั้งอธิษฐานใหมใหถูกตรง 

(๓) การนกึถงึกรรมเกาเปนอาการของคนท่ีขาดสติ ปญหา
ตางๆ จึงไดเกิดขึ้นจากการใหผลของอกุศลกรรม 

(๔) การดูสื่อลามกเปนอกุศลกรรม ผู หวังความเจริญ
ในทางธรรมตองเวนประพฤติ 

(๕) ท่ีบอกเลามาเปนเรื่องการทําหนาท่ีของมาร ผูถาม
ปญหาจะผานมารประเภทนี้ไปได ตองพัฒนาจิตตามหลัก
ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) และตองปฏิบัติอยางตอเนื่อง
ยาวนาน 

(๖) ผูรูจริงแทกลาววา ผูมีความเพียรมาก ปฏิบัติธรรม
วันละประมาณ ๒๐ ชั่วโมง ผูมีความเพียรปานกลาง ปฏิบัติ
ธรรมวันละประมาณ ๑๐-๑๒ ชั่วโมง ผู มีความเพียรนอย
ปฏิบัติธรรมวันละประมาณ ๕-๖ ชั่วโมง โดยมีศีล สัจจะ
และความเพียรสนับสนุน

(๗) การทะเลาเบาะแวงเปนอกุศลธรรมที่บุคคลท้ังสอง
เคยกอไวแกกัน และมีผลสงถึงความวิบัติของชีวิต ผูรูจริงแท
จึงไมทะเลาะเบาะแวง อันเปนเหตุสรางหนี้กรรมใหม ผู รู 
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๕๔

จริงแทไมละเลยที่จะชดใชหนี้กรรมเกาใหหมดไป และสุดทาย
ผูรูจริงแทนิยมพัฒนาจิตใหเปนอิสระจากสมมติในวัฏสงสาร

๒๖. ศีลไมบริสุทธิ์

คําถาม
กราบเรียนถามอาจารยครับ 
๑. การใชชีวิตอยูกินกับแฟนกอนแตงงานโดยท่ีพอแม

ทั้งสองฝายรับรูแลวและยอมรับแลว และกําหนดวันแตงงาน
แลว อยางนี้ถือวาผิดศีลขอสามหรือเปลาครับ ปฏิบัติธรรม
จะเจริญกาวหนาหรือเปลาครับ 

๒. การแผเมตตาใหตนเอง ถาแปลเปนไทยสวนใหญ
จะมีคําวาขอนําหนา ซึ่งเวลาผมแผแลวรูสึกวาเราเปนผูขอ
มันขัดๆ ในใจ เพราะอาจารยเคยบอกวาพระพุทธเจาไมเคย
สอนเราใหเปนผูขอ อยางนี้ควรทําอยางไรครับ หรือแผแค
ภาษาบาลีก็พอครับ 

๓. ขอคําแนะนําอาจารย เรื่องการเอาชนะใจตนเอง
เรื่องการบังคับตัวเองไมใหทําตัวเองไปทําในเรื่องท่ีเสียเวลา
ครับ เชน ขี้เกียจ เสพสื่อลามก เลนเกมส เพราะที่ผานมา
มักจะแพใจตัวเองตลอด ทําอะไรไมคอยตอเน่ือง ทําไดสอง
สามวันก็กลับมาเปนเหมือนเดิม ทั้งที่ ในใจก็รู นะครับวา
มันไมควรทํา ทําอยางไรใหเราสามารถปราบความคิค ความ
ประพฤติเหลาน้ีออกไปไดครับ 
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กรรมใดท่ีเคยลวงเกินอาจารย ผมขอกราบขอขมา ขอ
อโหสิกรรมดวยครับ ขอกราบขอบพระคุณอาจารยดวยครับ 

คําตอบ
(๑) คําวา "ยอมรับ" หมายถึง พอแมทั้งสองฝายตกลง

ใหอยูรวมกันเปนครอบครัว เม่ือทั้งสองไดแตงงานกันแลว
การรวมประเวณีกอนขอตกลงจะบรรลุ ยังถือวาประพฤติผิด
ศีลขอสาม คือ สามารถปฏิบัติธรรมได แตเขาไมถึงธรรมที่
ปฏิบัติ 

(๒) พระพุทธโคดมมิไดสอนใหประพฤติตนเปนผูขอ แต
ทรงสอนใหประพฤติเหตุใหตรง เหตุที่ตรงของการแผเมตตา 
เมื่อเผชิญหนากับศัตรูหรือผูจองเวร ควรพูดวา “จงอยาได
มีเวรตอกัน” 

(๓) ผูใดประพฤติมีศีลและมีสัจจะคุมใจอยู ทุกขณะตื่น
ผู นั้นมีความศักด์ิสิทธ์ิ หากผู มีความศักด์ิสิทธิ์พัฒนาจิตให
มีสติสัมปชัญญะ ดวยการเจริญพละ ๕ อยู เสมอ แลวใช
สติสัมปชัญญะที่พัฒนาได สองนําทางใหกับชีวิต ผู นั้นจึง
สามารถเอาชนะใจตนเองได สุดทาย อโหสิใหแลว 
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๕๖

๒๗. คนจิตออน

คําถาม
กราบเรียน อาจารยสนอง วรอุไร 
ดิฉันปวยเปนโรค Panic ทานยามาประมาณ ๔ ป ตอนนี้

เลิกกินยามาประมาณ ๕ เดือนแลวคะ เลิกทานไปเอง และ
ก็จะใชสติควบคุมอารมณ เห็นความแปรปรวน ความทุกข
ในใจเดนชัด ตองใชทั้งความอดทน และความปลอยวาง
ตอนนี้ดิฉันคิดวาตัวเองเปนโรคทางจิตแลว คือ เม่ือมีความ
โกรธ ความเครียด ความขุนเคืองเกิดข้ึน มันจะแนนในอก 
รอนรน แตไมอาจยกความเครียดหรือความโกรธ ความทุกข
ออกไปจากใจได และเห็นวาตัวเองแทบจะควบคุมอารมณไมได 
จิตมันดิ้นรน อาการทางกาย เชน เย็น เสียวกลางอก บางที
รอน บางคราวสั่นไปทั้งตัว จึงอยากเรียนถามอาจารยดังนี้คะ 

๑. ดิฉันอยากใหโรคหรืออาการทางจิตนี้หายไป ตอนนี้
ดิฉันสวดมนตสั้นๆ อธิษฐานถือศีล ๕ กอนนอนทุกคืน (แมแต
กลางวันก็ถือศีลเหมือนกัน แตขอ ๔ ยากคะ ดิฉันยังเพอเจอ
ไรสาระ บางทีก็พูดคําหยาบอยู) นั่งสมาธิ ประมาณ ๑๐ - ๒๐ 
นาที กอนนอน แตการนั่งสมาธินั้น จิตไมนิ่งหรอกคะ แลวแผ
บุญกุศลใหกับเจากรรมนายเวรที่ทําใหปวยเปนโรคนี้และให
กับเทวดารักษาตัวเอง ดิฉันตองปฏิบัติธรรมใหเขมกวานี้ หรือ
ตองทําอยางไรคะ จึงจะหายเสียที 



จ า ก เ ว็ บ ไ ซ ต ช ม ร ม กั ล ย า ณ ธ ร ร ม  
www.kanlayanatam.com

๕๗

๒. คนทรงเจาทักดิฉันวามีองคและตองประทับทรงดวย 
ไมเชนนั้นก็จะปวยแบบนี้ตลอดไป ดิฉันก็ไมอยากรับ ไมอยาก
ทรงเจาดวย ที่เขาพูดเปนความจริงหรือเปลาคะ ถาจริง ทํา
อยางไร ดิฉันจะไดไมตองรับทรง แตตัวเองก็หายจากโรคทาง
จิตนี้ดวยคะ 

๓. ดิฉันจะตกใจชนิดเฉียบพลันเกี่ยวกับเรื่องความตาย
มากๆ เดิมเคยกลัวตายสุดชีวิต ตอนนี้ดีขึ้นเยอะคะ ทําใจ
ยอมรับแตก็ยังกลัวความตายอยู ขออาจารยใหแงคิดในเรื่อง
ความตายดวยเถิดคะ 

๔. ตอนนี้ตัวเองมีภาวะจิตเชนนี้แลว ควรจะทําสมาธิ
แบบใด เพ่ือใหจิตกลาแข็งแลวกลับมาปกติไดคะ

๕. ดิฉันพึ่งพาจิตใจตัวเองไมคอยได คอยแตคิดวาถา
พอแมตายไปดิฉันจะทําอยางไร หรือถาเพื่อนคนนี้ไมอยูดวย
จะดําเนินชีวิตอยางใด ดิฉันกลัวเรื่องการโดดเดี่ยว กลัวการ
ตองอยูคนเดียว กลัวไรที่พึ่ง ขออาจารยใหแงคิดในเรื่องนี้
ดวยเถิดคะ กราบขอบพระคุณในความกรุณาคะ 

คําตอบ
(๑) ผูประสงคจะหายจากโรคดังกลาว ตองทําเหตุใหตรง 

เหตุตรง คือ
ก. ตองมีศีล ๕ คุมใจอยูทุกขณะตื่น
ข. เจริญสติดวยการสวดมนตสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย

ทุกวันกอนนอน
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ค. เรงความเพียร เจริญสติ ดวยการภาวนา “พุทโธ”
ใหมาก

- ผูมีความเพียรมาก ปฏิบัติธรรมวันละ ๒๐ ชั่วโมง
- ผูมีความเพียรปานกลาง ปฏิบัติธรรมวันละ ๑๐-๑๒ 

ชั่วโมง
- ผูมีความเพียรนอย ปฏิบัติธรรมวันละ ๕-๖ ชั่วโมง
ง. เมื่อภาวนาแลวเสร็จ ตองอุทิศบุญกุศลใหกับเจากรรม

นายเวร 
ผูทาํเหตไุดถกูตรงเชนนีแ้ลว กระทาํตอเนือ่งไปเรือ่ยๆ ยอม

มีโอกาสหายจากความเจ็บปวยทางใจและทางกายได  อนึ่ง
การจะมีเทวดาคุมรักษา อยางนอยตองประพฤติตนเองใหมี
เบญจศีลและมีเบญจธรรม คุมรักษาใจใหไดทุกขณะตื่น 

(๒) คนทรงเจาพูดถูกของเขา แตผูรูจริงแทพูดวา ผูใด
มีศีล ๕ และมีธรรม ๕ คุมครองใจอยูทุกขณะตื่น ผูนั้นยอมมี
องค (เทวดา) คุมรักษา ปกติจิตวิญญาณที่มาเขาทรง ตองการ
รางมนุษยไปใชทําประโยชนใหกับตัวเอง หากไมปรารถนาจะ
เปนคนทรงเจา ตองพัฒนาจิตตนเองใหมีศีลและมีสติคุมรักษา
ใจ แลวจิตวิญญาณอื่นใดก็ไมสามารถมาใชรางกายของผูถาม
ปญหาได 

(๓) คนที่กลัวความตาย มีตนเหตุมาจากความไมรู จริง
ในสิ่งที่กลัว ดังน้ันหากประสงคจะเลิกกลัวความตาย ตอง
พัฒนาจิตใหเขาถึงความตั้งม่ันเปนสมาธิระดับฌาน หรือ
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พัฒนาจิตจนเขาถึงปญญาเห็นแจง แลวใชปญญาเห็นแจงท่ี
พัฒนาไดไปพิจารณาขันธ ๕ จนดับไดเมื่อไร เมื่อนั้นการกลัว
ความตายจะไมเกิดขึ้นอีกตอไป 

(๔) หากประสงคจะกลบัมาเปนเหมือนคนปกต ิตองปฏบัิติ
ตนตามขอ (๑) 

(๕) ผูรูจริงแทและมีความเปนสัพพัญู ตรัสวา “ธรรม
ยอมคุมรักษาผูประพฤติธรรม” นั้นเปนเรื่องจริง ผูใดพัฒนา
จิตจนมีธรรมเกิดข้ึนกับใจของตัวเองไดแลว ผู นั้นสามารถ
พึ่งตัวเองไดและเปนการพึ่งที่ดีที่สุด 

๒๘. ไมพนวัฏฏะ

คําถาม
กราบเรียนทานอาจารยสนอง วรอุไร กระผมขอกราบ

เรียนถามทานวา 
๑. ผมเคยรับราชการท้ังประจําและการเมือง มีตําแหนง

หนาทีร่ะดบัสงู แตไดลาออกมาระยะหนึง่แลว เหตสุาํคัญอนัหนึง่
คือ ผมรูสึกวาตัวเองย่ิงอายุมากขึ้น กลับมีโทสะ โมหะ ราคะ
มากขึน้ โดยเฉพาะอยางย่ิงจะทาํอยางไรกบัจติอาฆาตพยาบาท
คนหลายคนที่เคยทําความเจ็บชํ้านํ้าใจกับผมและครอบครัว
มาตั้งแตหลายสิบปกอนหลายๆ เรื่องผมนึกวาลืมไปแลว แต
ปจจุบันกลับมาฝนถึงเรื่องที่ถูกกระทํา และนึกเกลียดชังแคน
คนเหลานั้น และอยากไปทําราย จนผมกลัวใจตัวเอง 
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๒. เรื่องขางตนทําใหผมหลีกหนีสังคมรวมทั้งพอแม (ก็ไม
ดูแลทาน) มาอยูตางประเทศ เพราะรูสึกกลัวที่จะทําเรื่องตางๆ 
ลมเหลว ไมไดอยางใจ แลวจะพาลโกรธทํารายผูที่ขัดขวาง 

๓. ชวงสองสามเดือนที่ผานมาเริ่มมาอานและฟงธรรมะ 
ก็มีหลายๆ ประเด็นที่ตรงจริตรูสึกวาจะสามารถนําไปปฏิบัติ
เพื่อชีวิตที่ดีขึ้นไดบาง ก็มารูสึกแยกับที่เห็นทานมิตซูโอะ สึกไป
แตงงาน กระทั่งเรื่องของทานอาจารยสนองเองที่ผมศรัทธา
มามีเรื่องเณรคํา ทําใหผมเกิดความสงสัยในพระรัตนตรัย 
ผมควรจะทําอยางไรคิดอยางไร ปฏิบัติอยางไรครับ กราบ
ขอบพระคุณทานอาจารย และกราบขออโหสิกรรมกับทาน
หากลวงเกินทานดวยกาย ใจ หรือวาจาใด ครับ 

คําตอบ
(๑) เรื่องไมดีทั้งหลายที่บุคคลไดทําไวแตอดีต มิไดสูญ

หายไปไหน แตยังคงฝงลึกอยูในจิตใตสํานึกของผู กระทํา
เมื่อใดจิตสงบจากอารมณปรุงแตงจนถึงระดับท่ีสมควรแลว 
กรรมที่ไมดีจะใหผลออกมาเปนอกุศลวิบากตามที่บอกเลาไป 
ผลนี้มีโอกาสเกิดข้ึนไดเร็วกับผู ปฏิบัติธรรม จิตที่มีความถี่
ของพลังงานที่สมควรแลว ยอมปรากฏผลเปนอกุศลวิบาก
ซึ่งสงผลกระทบตอชีวิตในทางที่ไมดี 

ผูถามปญหาเปนผูมีโชคดีที่ระลึกไดถึงอกุศลวิบาก เชน 
ราคะ โทสะ  โมหะ รวมถึงความพยาบาท ที่เกิดข้ึนไดกอน

ขอบพระคุณทานอาจารย และกราบขออโหสิกรรมกับทาน
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ที่จะทิ้ง ขันธลาโลกนี้ไปสูอบายภูมิ ดวยเหตุเชนนี้ ผูรูจึงควร
รีบกําจัด กิเลสใหญใหหมดไป ดวยการใหอภัยเปนทาน ใน
ทุกเหตุที่ ทําใหขัดใจ แลวคุณธรรมที่เรียกวา เมตตา จึงจะ
เกิดขึ้น หรือ จะใหดีตองสวดมนตกอนนอน หลังสวดมนต
เจริญจิตภาวนา (พุท-โธ) เม่ือทั้งสองกิจกรรมแลวเสร็จ ให
อุทิศบุญกุศลใหกับ เจากรรมนายเวรไปเรื่อยๆ จนกระทั่งยุติ
การระลึกถึงเรื่องไมดี ตอไป จะใหดีที่สุด ตองนําตัวเองเขา
ปฏิบัติธรรมตามสถานที่ เปดใหและเหมาะสมกับผูถามปญหา 

(๒) จะหนีไปไหนก็หนีใจตัวเองไมพน พระพุทธเจาโคดม
สอนพุทธบริษัทใหอยูกับปญหา แลวดับเหตุแทจริงของปญหา
ที่มีอยูในใจของตัวเอง เมื่อเหตุดับ ปญหายอมดับตามไปดวย 

(๓) ผูมีความเห็นถูกตรงตามธรรม มิไดเอาจิตไประลึกรู
อยู กับเรื่องของคนอื่น แตเอาจิตมาระลึกรู อยู กับเรื่องของ
ตัวเอง สิ่งใดดีสิ่งใดเปนกุศล จงทําใหมีมากขึ้น ตรงกันขาม
สิ่งใดไมดี สิ่งใดเปนอกุศล จงกําจัดใหหมดไปจากใจ แลวชีวิต
จึงจะมีแตความสวัสดี 

ผู ตอบปญหาพูดอยูเสมอวา “จงดูเขาเปนครูสอนใจ”
หากเขาคิด พูด ทําไมดี อยาไดประพฤติเชนเขา แลวเราก็
จะไดไมเปนคนไมดีเหมือนเขา ตรงกันขาม หากเขาคิด พูด
ทําดี จงประพฤติดีเชนเขา แลวเราก็จะไดเปนคนดีเหมือนเขา 
วิธีการนี้เทากับมีหลวงพอดี (สติสัมปชัญญะ) สถิตอยูกับใจ
ทุกขณะตื่น 

สุดทาย อโหสิใหแลวครับ
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 ๒๙. เริ่มปลอยวางทุกข

คําถาม
กราบเรียนทานอาจารยสนอง วรอุไร กระผมขอกราบ

เรียนถามทานวา 
๑. ผมเปนอะไรครับ วันๆ หน่ึงผานไป ผมรูสึกวา ผม

แคทํามัน ใหมันเปนไปแบบเดิม เหมือนวาผมดูหนังสักเรื่อง
เชาทํางาน ทําไปเฉยๆ จบวันกลับบาน ไมสนใจผูหญิง โทรศัพท
ใหม รถยนต ไมรู สึกวา ทํางานเพ่ือเงินเดือน ไดมากนอย
ไมสนใจ ทําไปงั้นๆ ตามเห็นวาเรียนมาแลวก็ทํางาน ไมฟง
เพลง ไมดูโทรทัศน วันๆ ผมแทบไมคุยโทรศัพทหาเพื่อนเลย 
เวนแตทางเขาโทรมา ไมรูสึกหลงใหล หรืออยากไดอะไรเลย 
เสื้อผาก็ใสแตตัวเกาๆ ไมรู สึกอายอะไร ทั้งที่ตอนผมเด็ก
เลนก็สนุก อยากได ของเลน เสื้อผา ชอบผูหญิง ชอบขนม
รูสึกโกรธ ตามคนธรรมดา แตย่ิงโตข้ึน ผมเร่ิมมีอาการดังท่ี
กลาวมา ทองฟาไมสวางสวยงามเหมือนตอนเด็ก รูสึกขุนมัว
สีทึบๆ 

๒. พักหลัง ผมรูสึกวาไมชอบการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 
ทุกอยางที่เขามากระทบทําใหรูสึกหงุดหงิด บางครั้งรูสึกกลัว 
เบื่อหนายทุกอยาง ชอบอยูเงียบๆ ไมคิดอะไร ไมวุนวาย ไมมี
ความทะเยอทะยอน ไมเอาจริงเอาจังกับสิ่งใดเลย 
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๓. นิพพานมีจริงไหม นรกสวรรค ผี มีจริงไหม (อยา
ตอบวา ตองปฏิบัติถึงรูนะครับ) ผมเชื่ออาจารย 

๔. ถามีจริงแสดงวา ที่เราเกิดมาเลาเรียนหนังสือ ทํางาน 
มันเปนไปตามกิเลส มันกเ็ปนทางท่ีผดิทัง้หมดนะสคิรบั (ตองทาํ
อยางไรจึงจะพิสูจนได ผมไมกลาตัดสินใจ) 

คําตอบ
(๑) ปญญา คือความรูที่ใชสองนําทางใหกับชีวิต จิตของ

ผูถามปญหาไดเขาถึง ความรูที่เห็นถูกตามความเปนจริงแท
จึงสงผลใหจิตมีความเปนอิสระจากกาม (รูป เสียง กลิ่น รส 
สัมผัสทางกาย) และมีผลใหจิตไมคิดอยากไดอะไรๆ ที่เปน
มนุษยสมบัติ ในที่สุดเมื่อตายแลว ยังตองทิ้งไวเปนกําพรา
อยูกับโลก ผูมีความรู เห็น เขาใจไดอยางถูกตรงเชนนี้ เรียกวา
เปนผูมีปญญาเห็นถูกตามธรรม  สาธุ 

(๒) การที่สรรพสิ่งเปลี่ยนแปลงไปตามกฎธรรมชาติ แลว
รู สึกหงุดหงิด เนื่องมาจากเหตุที่เอาจิตไปยึดติดอยูกับสิ่งที่
เปลี่ยนแปลง ผูที่พัฒนาจิตจนมีกําลังของพละ ๕ (สัทธา วิริยา 
สติ สมาธิ ปญญา) กลาแข็งไดแลว ยอมมีจิตเปนอิสระจาก
สิ่งที่เขามาขวางกั้นบุญกุศล (มาร) ดังนั้นหากผูถามปญหา
ปรารถนาจะใหจิตเปนอิสระจากความหงุดหงิด (กิเลสมาร)
ตองเจริญพละ ๕ ใหมีกําลังกลาแข็งอยูทุกขณะตื่น แลวจึง
จะผานความหงุดหงิดนี้ไปได 
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(๓) ความรู เห็น เขาใจ (สนฺทิฏิโก) เรื่องนรก สวรรค
ผี นิพพาน หากผู ถามปญหาปรารถนาไดคําตอบที่ถูกตรง
ตามความเปนจริงแท ตองประพฤติตามหลักกาลามสูตร
ที่พระพุทธเจาโคดม ไดประทานไวแกชาวกาลามะ ในครั้ง
พุทธกาล 

ผู ตอบปญหาเปนนักวิทยาศาสตร ที่เขาถึงความจริง
สูงสุดโลกิยะ (อภิญญา ๕) และความจริงสูงสุดโลกุตตระ 
(ญาณ ๑๖) ด วยการพัฒนาจิตตามแนวของสมถะและ
วิปสสนากรรมฐาน จึงบอกวา นอกจากโยนิโสมนสิการ
แลว ไมมีหนทางอ่ืนใดที่จะเขาถึงความจริงในเรื่องท่ีถามได
หากมิได พัฒนาจิตตนเองใหเขาถึงอภิญญา ๕ และญาณ ๑๖ 
ครับ  ขออภัยดวย 

(๔) สิ่งนี้เปนความเห็นผิดของชาวโลก ท่ียังตองนําพา
ชีวิตเวียนตายเวียนเกิดอยูในวัฏสงสารอยางไมรู จบ มนุษย
เกือบทั้งโลกนิยมพัฒนาความรูเพียงดานสุตมยปญญา และ
จินตามยปญญา ท้ังๆ ที่มนุษยมีศักยภาพที่จะพัฒนาความรู
สูงสุดทางดานภาวนามยปญญาได การพัฒนาความรูสูงสุด
เปนเรื่องยาก แตมนุษยที่มาเกิดอยูในยุคสมัยน้ี ก็สามารถ
พัฒนาและเขาถึงความรูสูงสุดนั้นได 

ผูตอบปญหา มีความจําเปนตองศึกษาเลาเรียนมาทาง
ดานวิทยาศาสตร จนเขาถึงความรูสูงสุดทางโลก จึงทําใหไม
เชื่อในคําสอน (ความรู) ของพระพุทธศาสนา ไดไปพิสูจนดวย
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การพัฒนาจิต (จิตตภาวนา) อยางเขมขน จนในที่สุดไดเขาถึง
ความจริงสูงสุดของพระพุทธศาสนาได ทําใหวิถีการดําเนิน
ชีวิตเปลี่ยนไปในทางที่ดี ตรงกันขาม คนที่มีความรูทางโลก
กลับเห็นวา ผูตอบปญหามีพฤติกรรมผิดเพี้ยน ความรู เห็น 
เขาใจ ที่เพี้ยนไปจากคนสวนใหญเชนนี้ เปนที่นิยมของชาวโลก 
ผูมีความรู เห็น เขาใจ ถูกตรงตามความเปนจริงแท มีการ
เผยแพรไปทั่วโลกในหลายภาษา และมีผูกด (click) เขามา
อานคําตอบใน website นับไดหลายลานครั้ง 

๓๐. มารขัดขวาง

คําถาม
กราบเรียน ทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร ดิฉันมีปญหา

เกี่ยวกับการปฏิบัติและการดําเนินชีวิตประจําวันคะ 
๑. มีครั้งหนึ่ง ดิฉันทองบทสวดมนต บารมีสิบทัศ เมื่อ

สวดจบ จิตแยงขึ้นมาวา นี่ใครทองแตปาก ไมทําก็ไมได
ประโยชน สิ่งท่ีเกิดข้ึนเปนตัวมารกิเลสหรือเปนจิตท่ีเห็น
ถูกธรรมคะ 

๒. ขณะที่ ดิฉันเดินจงกรม เม่ือหยุดยืน ขณะกําลัง
ภาวนายนืหนอ เหน็พืน้ทีด่ฉินัลมืตามองอยูเปนลกูคลืน่ ลกัษณะ
คลายธงปลิวเมื่อโดนลมคะ ไมเปนพื้นแข็งๆ เหมือนปกติ ดิฉัน
รูสึกแปลกใจ เมื่อเพงสมาธิก็คลาย ก็เห็นเปนพื้นปกติ ดิฉัน

๖๕
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ควรจะปฏิบัติตออยางไร จึงจะถูกตองไมใหสมาธิหลุด ซึ่งตอง
ตั้งตนภาวนาใหมคะ 

๓. วันหน่ึงดิฉันดูทีวีชองพระเทศนธรรม ขณะดูจิตจดจอ
อยูนั้น ภาพทีวีมีแสงสวางกวาปกติ สวนภาพนอกกรอบทีวีนั้น
เปนภาพขาวดําหมนทั้งหมด เห็นคนเดินผานบานก็มีแสงสวาง 
สวนภาพสิ่งแวดลอมอื่นๆ เปนสีเทาหมน ไมมีแสง แตดิฉัน
ยังฟงพระทานเทศนรูเรื่อง เขาใจที่ทานเทศนอยูคะ อาการที่
ดิฉันเปนคืออะไรคะ ทั้งที่ดิฉันไมไดทําสมาธิเลย อาการที่
เกิดขึ้นไมนานคะ เมื่อเกิดความสงสัย อาการลักษณะนี้ก็หายไป
แตเมื่อดูรายการทีวีอื่นๆ ไมเคยมีอาการที่ดิฉันเลามาเลยคะ 

๔. การที่เราเห็นคนอื่นทําบุญ เรามีจิตโมทนาบุญกับเขา
ดวย ถึงแมภาพที่เห็นเปนการทําบุญที่ผานไปแลว หรือเมื่อ
ฟงคลิปพระใหพร เราจะไดบุญกุศลนั้นดวยหรือไมคะ 

๕. ทุกวันนี้ ดิฉันยังถูกกิเลสครอบงําอยูมาก ทั้งเบญจศีล 
เบญจธรรม กุศลกรรมบท ๑๐ ยังบกพรองดางพรอยอยู เพราะ
ไมสามารถเอาชนะใจตัวเองไดทุกวันทุกเวลา ทําอยางไรจึงจะ
ชนะใจตนเองไดเด็ดขาดคะ 

สิ่งใดที่ดิฉันไดลวงเกินทานอาจารย ดร.สนอง ทั้งวจีกรรม 
มโนกรรม กายกรรม ทุกชาติภพ ดิฉันขออโหสิกรรมตอทาน
อาจารยดวยนะคะ 
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คําตอบ
(๑) คําวา “มาร” หมายถึง สิ่งท่ีฆาบุคคลใหตายจาก

ความดี มารมีอยู ๕ ชนิด ไดแก
ก. กิเลสเปนมาร (กิเลสมาร) 
ข.  ขันธเปนมาร (ขันธมาร) 
ค. จิตปรุงแตงเปนมาร (อภิสังขารมาร) 
ง.  เทพบุตรเปนมาร (เทวปุตตมาร) 
จ.  ความตายเปนมาร (มัจจุมาร) 
การทองบนบทสวดมนต (บารมี ๑๐) ตองทองบน

ดวยใจ เพราะใจเปนสิ่งที่ทําใหเกิดเปนความสําเร็จ (มโน มยา) 
ในกิจทั้งปวง สรุปสิ่งที่ถามไปเปนเทวปุตตมารมาเตือนให
ทองบนดวยใจจดจอ

(๒) ผู ถามปญหาเห็นพื้นท่ีราบเรียบ มีลักษณะคลาย
ธงปลิว นั่นเปนการเห็นดวยจิตที่เริ่มเปนสมาธิ (เห็นจริง) แต
สิ่งที่ถูกเห็นนั้นไมจริง ผูรูจริงแทแกปญหาน้ีดวยการกําหนดวา 
“เห็นหนอๆ ๆ ” ไปเรื่อยๆ จนกวาสิ่งที่ถูกเห็นจะหายไป แลว
เอาจิตกลับมากําหนดอยู กับองคภาวนาเดิมที่ทําอยู  การ
ประพฤตเิชนน้ี เปนการดงึสตกิลบัมาสูปจจุบนัขณะ (เดินจงกรม) 

(๓) การฟงพระเทศนธรรมะทางทีวีนั้น ตองเอาใจจดจอ
อยูกับภาพที่เห็น ใจเปนพลังงานท่ีมีการเกิด-ดับ เร็วกวาการ
เกิด-ดับของพลังงานประสาท (ตา) ผูรูไมจริงแทจึงคิดวายัง
ฟงพระเทศนรูเรื่อง ตรงกันขามผูรูจริงแทรูวาสิ่งที่ไดยินไดฟง
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นั้นไมเต็มรอยหรือคือการขาดสติในบางหวงเวลานั่นเอง เมื่อ
นําเอาความรูนั้นไปตอบปญหาในหองสอบ จึงไดเกรด ( A B C 
D F) ออกมาไมเหมือนกัน สรุปวาเปนการขาดสติบางหวงเวลา 
หากผูถามปญหาฟงพระเทศนธรรมะดวยการมีสติเต็มรอย จึง
จะดีที่สุด การดูรายการอื่นไมมีอาการติดลบเชนน้ี เปนเพราะ
ขณะดูรายการอื่นมีจิตจดจอ (สติ) เต็มรอย 

(๔) ไดบุญกุศลตามที่ระบุไวในบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ 
(๕) ผูที่มีความพรองในเบญจศีลและเบญจธรรม เทวดา

ยอมหนีหาง คือ ไมมีเทวดาคุมรักษา สวนผูที่มีความพรอง
ในกุศลกรรมบถ ๑๐ นั้น เปนการเปดเสนทางชีวิตไปสูทุคติภพ 
(นรก ดิรัจฉาน เปรต อสูรกาย) ผูที่ประสงคจะปดเสนทางนี้
ตองพัฒนาใจใหมีศีลและมีสัจจะคุมอยูทุกขณะตื่น สุดทาย
อโหสิให

๓๑. ไมรูจริงจึงสงสัย

คําถาม
กราบสวัสดี ทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร กระผมขอ

เรียนถามปญหาดังนี้ ผมเปนนักศึกษาอยูตางประเทศ โดย
ปกติก็เปนคนที่สนใจธรรมะพอสมควร ตั้งแตเด็กมาสวดมนต
ทุกคืน แตแทบไมไดนั่งสมาธิจริงจังเลย ยังคิดวาไวใหแกกวานี้
กอนคอยมาปฏิบัติจริงจัง แตในระยะเวลาประมาณ เกือบสอง
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สัปดาหที่ผานมา ผมเริ่มฟงธรรม และรูสึกมีความสุข สงบ
เร่ิมสวดมนต แผเมตตา เจริญภาวนา โดยนั่งสมาธิ หรือ 
เดินจงกรม ประมาณอยางละ ๑๕ นาที อยางจริงจังทุกคืน
บางวันตอนเชาดวย ประกอบกับตอนนี้ มีภาระกับการเขียน
งาน อยูในหองคนเดียวเปนหลัก ภาวะจึงเอื้อตอการปฏิบัติ
มาก ผมพยายามเจริญสติตลอดเวลาทั้งวัน ซึ่งก็มีหลุดๆ ไป
ตามธรรมดา แตพอนึกไดก็ดึงกลับมาการนั่งสมาธิ ของผมใช
ยุบหนอพองหนอที่ทอง รู สึกตามลมหายใจไดดี บางวันมี
หลดุ มงีวง มแีกวง แตกม็บีางวนัทีจ่ติใจสงบเปนพเิศษ บางครัง้
เคยเกิดอาการ (ซึ่งผมเขาใจวาปติ) เล็กนอย เชน สวาง ขนลุก 
นํ้าตาไหล ตัวเบา แตก็ไมไดเปนบอย 

ปญหาที่เกิดข้ึนและแปลกใจ คือแมวาระหวางวันคือ
ขณะตื่น ผมรู สึกสงบสุข อิ่มเอมใจดี แตผมกลับเริ่มฝน
แปลกๆ ในระยะหลังที่เริ่มปฏิบัติจริงจังมานี้ ๓ - ๔ คืน มา
แลว บางทีเปนความฝนที่ ม่ัวๆ จับสาระไมได บางครั้งก็
ออกแนวนากลัว ตกใจ เชน เหมือนมีใครมาทําใหหายใจไม
ออกจะตกเตียงจนผวาตื่น ในฝนก็เหมือนพยายามจะทอง
บทสวดมนตแผเมตตาไปดวย 

ขอเท็จจริงที่จะเรียนใหทานอาจารยทราบเพิ่มเติมคือ
ปกติผมจะสวดมนต (อิติปโส, พาหุง, ชินบัญชร, ยอดพระกัณฑ, 
พระสูตร สลับกันไปตามโอกาสและเวลาจะอํานวย) อาราธนา
ศีล จากนั้นจะเดินจงกรม นั่งสมาธิ แลวจะแผเมตตาทุกครั้ง 
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ซึ่งครอบคลุม เทวดา เปรตเจาที่เจาทาง เจากรรมนายเวร
ตางๆ ดวย และตอนนอนก็พยายามพุทโธจนหลับไป แตก็
อาจจะมีหลุดๆ ไปตามปกติ นอกจากนี้ชวงหลังมานี้ก็รักษา
ศีล ๕ เครงครัด 

ดวยเหตุน้ีจึงแปลกใจวาเหตุการณเชนน้ีเกิดขึ้นไดอยางไร 
ทั้งที่นาจะเกิดกับกรณีไมมีสติอยูกับตัว หรือไมสวดมนต เจริญ
ภาวนามากกวา ในทางตรงขามกอนที่ผมจะมาปฏิบัติจริงจัง
ก็ไมใชคนชางฝนหรือฝนรายสักเทาไหร 

ผมจึงลองวิเคราะหสาเหตุแหงความฝน ๔ ประการดูวา
มีอะไรเปนไดบางหรือไมดังนี้ 

๑. ธาตุโขภโต (ธาตุกําเริบ) อันนี้ผมยอมรับวาเปนโรค
กระเพาะ มีลมแปรปรวนในกระเพาะ ลําไส ทองอืด อาหาร
ไมยอยเปนตน ซึ่งเปนมานานแลว แตที่นาแปลกก็ตามที่เรียน
ไปวากอนหนานี้ก็ไมไดฝนอะไรมากมาย ทําไมเพิ่งเปน 

๒. อนุภูติปุพฺพโต (จิตอาวรณ) กรณีนี้ผมก็ไมไดหมกมุน
ครุนคิด กังวลอะไรกอนนอนอยูแลว 

๓. เทวโตปสังหรณโต (เทพสังหรณ) กรณีนี้คิดวาฝน
ผมมั่วๆ จับสาระไมได คงไมนาใชกรณีนี้ 

๔. ปุพฺพนิมิตฺตโต กรณีนี้ก็คงไมใชเชนกัน 
ถามองทางวิทยาศาสตร เมืองที่ผมอยูอากาศหนาว ก็จะ

ปดหนาตาง เปดฮีตเตอร อากาศอาจจะหมุนเวียนไมเพียงพอ
หรือไม แตก็อยางที่กลาวไปคือกอนหนานี้ก็ไมไดฝนมาก
เพิ่งมาเปน 
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จึงเรียนถามทานอาจารย เผื่อวาความฝนของผมจะ
อธิบายไดดวยเหตุประการใดๆ ไมวาในทางวิทยาศาสตร หรือ
ในทางศาสนา เรื่องแผเมตตา ผมก็คิดวาแผครอบคลุมแลว
หรือ อาจารยจะมีคําแนะนําประการใดเพิ่มเติม จากเหตุการณ
ที่เกิดขึ้นก็ยอมรับวาทําใหมีความกังวลอยูบางวาเราทําอะไร
ผิดไปหรือไมสมบูรณหรือไม บางทีคิดไปวาเราทํากุศล แลว
จึงมีอะไรมาขัดขวางหรือเปลา หรือภูตผีในตางแดนมาขอ
บุญดวย แตฟงไมรูเรื่อง คิดไปตางๆ นานา และบางครั้งอาจ
ทอเพราะความฝนวุ นวายและฝนรายเกิดขึ้น สวนทางกับ
ความตั้งใจปฏิบัติ กราบขอบพระคุณอาจารยมา ณ โอกาสนี้ 

ปล. ผมอยู ตางประเทศก็ไดธรรมะสวนหนึ่งจากยูทูป
ของทานอาจารยครับ เปดฟงอยูเรื่อยๆ 

ขอกราบขอบพระคุณ และอนุโมทนาครับ 

คําตอบ
ทานเจาคุณโชดก เคยกลาววา 
: คนที่มีความเพียรมาก ปฏิบัติธรรมวันละ ๒๐ ชั่วโมง 
:  คนที่มีความเพียรปานกลาง ปฏิบัติธรรมวันละ ๑๐-๑๒ 

ชั่วโมง 
: คนที่มีความเพียรนอย ปฏิบัติธรรมวันละ ๕-๖ ชั่วโมง 
ฉะน้ัน จงดูตัวเอง แลวเลือกเอาตามศรัทธาเถิด การ

ปฏิบัติสมถกรรมฐาน หากทําไดถูกตรง และมีเหตุปจจัยลงตัว
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แลว จะทําใหจิตตั้งมั่นเปนสมาธิ อารมณลดลง นอนหลับงาย 
หลับแลวไมฝนราย และยังทําใหมีสุขภาพดีอีกดวย การฝน
ในรูปแบบตางๆ มิไดเปนเหตุใหพนทุกข ผูรู จึงไมเอาจิตไป
ระลึกถึงใหเสียเวลา ตรงกันขาม ผูรู นิยมพัฒนาจิตใหมีสติ
กํากับอยูทุกขณะตื่น เพื่อกุศลธรรมทั้งปวงจะไดเกิดตามมา 

สวนคําวา “เมตตา” หมายถึง ความรักความปรารถนา
ใหสัตวบุคคลอื่นไดประโยชนและมีความสุข ผู มีเมตตามี
อารมณสงบเย็นปราศจากโทสะ มนุษยและอมนุษยยอมนํา
ตัวเขาใกล ผูมีสภาวธรรมในดวงจิตเปนไดเชนน้ีแลว ยอม
สัมฤทธิ์ผลในการแผเมตตา ปราศจากการผูกพยาบาทจองเวร
ใดๆ เกิดขึ้น 

เรื่องการสวดมนต ผูรู นิยมสวดบทสรรเสริญคุณพระ-
รัตนตรัยเปนพื้นฐาน แลวตามดวยการอัญเชิญเทวดามา
รวมฟงการสวดพระปริตร หลังจากนั้นจึงจะสวดมนตบทที่ตน
ปรารถนา เชน ปองกันสัตวมีพิษขบกัดตองสวดมนตบท
ขันธปริตร, ปองกันการพลัดตกจากที่สูงตองสวดมนตบท
ธชัคคปริตร, ปองกันอมนุษย (ผีหรือเทวดา) รบกวนตอง
สวดมนตบทอาฏานาฏิยปริตร, ตองการหายจากอาการ
เจ็บปวย (อาพาธ) ตองสวดมนตบทโพชฌังคปริตร ฯลฯ 
นอกจากน้ีทานเจาคุณโชดกยังไดกลาวอีกวา ตองอุทิศบุญ
กุศลใหกับเจากรรมนายเวรทุกครั้ง หลังจากปฏิบัติธรรม
แลวเสร็จ
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๓๒. ยังไมพนทุกข

คําถาม
อยากถามทานอาจารยเรื่องการปฏิบัติธรรม 
๑. แตกอนเปนคนไมดี ชอบด่ืมเหลา สูบบุหรี่ ตอนนั้น 

ทุกขมาก แตไมรู ก็ไดไปบวชเปนพระ ๑ พรรษา ปฏิบัติธรรม
นั่งสมาธิ รูสึกวาเครงเครียดมาก เลยนอน แลวจิตมันหลุด
ออกไป เห็นพระประธานในโบสถ เห็นตัวเองนอนอยู ตอนยัง
ไมรูอะไร ไมนานมันเหมือนมีพลังงานดึงดูด ดูดไปในมิติมืด
สีดํามากนากลัวโดยที่เราไมอยากไป แตผมก็นึกถึงคําภาวนา 
และแลวจิตก็นิ่งไมกลัวอะไร จากมิติที่มืดก็สวาง เห็นรางตัวเอง
นอนอยู มีความรูสึกวาเขารางตัวเองถึงสามครั้ง พอลืมตาขึ้น 
รูสึกตัว เหมือนไมมีแรง ประมาณ ๓ นาที ถึงลุกขึ้นได อยาก
ถามทานอาจารยวามันคืออะไร เหมือนกบัวาไมมเีรา เขาทํางาน
ของเขาเอง โดยเราเปนผูดู 

๒. พอสึกออกมา ต้ังจิตวาจะเปนคนดี แตก็หันหนาไป
ด่ืมเหลา ติดบุหรี่อีก ทั้งยาเสพติด ทีนี้หนักเลยครับ ไมรูใคร
มาที่บาน เดินอยูขางบน โยนขาวโยนของ ลูกเมียตกใจกลัว
มาก แตเขาก็ไมไดทําอะไร มาเปนอาทิตย ผมก็เลยตัดสินใจ 
รักษาศีล เลิกเหลาบุหรี่ทุกอยาง สวดมนตเจริญภาวนา โดย
รักษาสัจจะ อยากทราบวาใครมา พระที่บานทานวาผมไป
เรียกเขามาโดยสวดมนตบทที่เรียกเขามา และอุทิศบุญให
เขาไมสมํ่าเสมอ 
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๓. เมื่อจิตนิ่งดีแลว จิตมันหมุนดิ่งลงไปแลวเกิดเปนนิมิต 
เห็นตัวเองในดวงจิตใสมากเหมือนแกวลอยไปขางๆ ตัวผมที่
อยูในดวงจิต เห็นแตซากศพเต็มสองขางทาง ผมก็เอาจิตตาม
ดูไปเรื่อยๆ มันมีเสียงเหมือนเสียงผูชายดังกังวานมาก แตไมรู
เปนเสียงหรือภาษาอะไร ผมก็แปลกใจ พอนิมิตจบ เสียงจบ
จติก็กลบัสูภาวะปกต ิผมกเ็ขาใจในความหมายวา ไมใหประมาท 

อยากถามทานอาจารยวาเปนปญญาเห็นแจงหรือเปลา
ครับ ตองขอขอบคุณทานอาจารยมาก ผมศรัทธาทานอาจารย
สนองมาก แตผมกําลังพิสูจนสัจจธรรมของพระพุทธองค
ชาติหนาผมจะไมไปอบายภูมิ ดวยสัจจะ 

คําตอบ
(๑) สิ่งที่บอกเลาไป เปนการรู เห็น เขาใจ ความจริงใน

วัฏสงสารวา การเกิดการตายเปนเพียงการทํางานของจิต ที่
ยังวนเวียนอยูกับการเขาการออกจากรางกายของสัตวบุคคล 

(๒) ผูมีศีล มีสัจจะ นิยมการสวดมนต แลวเจริญจิตต-
ภาวนาอยูเสมอ เพราะรูวาการประพฤติเชนนั้นทําใหบุญใหญ
เกิดข้ึน  และไมลืมที่จะอุทิศบุญใหญใหกับเจากรรมนายเวร
หลังจากทํา กิจกรรมบุญแลวเสร็จ 

(๓) ตอบวาเปนปญญาสูงสุด (โลกิยญาณ) ที่สามารถรู
เห็น เขาใจสภาวธรรมของชีวิตในวัฏสงสารวาเปนเชนนั้นเอง 
ยังมิใชปญญาเห็นแจง (โลกุตตรญาณ หรือ ญาณ ๑๖) ที่นําพา
ชีวิตไปสูความพนทุกข 
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อน่ึง จิตที่จะไมโคจรไปเกิดเปนสัตวอยู ในอบายภูมิ
(ปดอบายภูมิ) ตองเปนจิตที่อยางนอยปลอดจากสังโยชน ๓ 
(สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส) 

 
๓๓. อยากรูตองพิสูจน

คําถาม
กราบเรียนทานอาจารยสนอง วรอุไรที่เคารพ ขออนุญาต

ถามทานอาจารยครับ 
๑. สัตวนรก มีสติระลึกหรือไมครับ หากกําลังรับโทษทัณฑ

อยู สามารถนึกถึงบุญที่ตัวเองทํา แลวเปลี่ยนภพภูมิไดไหมครับ 
๒. ถาเราประพฤติ ศีล ๕ ธรรม ๕ อยู ศีลอาจจะดาง แต

ยังไมมี และก็ทําทานรักษาศีล เจริญจิตภาวนาทุกวัน เทวดาจะ
รักษาตัวเราหรือไมครับ ถาไมรักษา เราจะรักษาตัวเราเองดวย
อะไรครับ 

๓. ทําไมบวชเปนพระแลว ฝกสมาธิแลวทําไมเห็นนิมิต
มากเหลือเกินครับ เหมือนกับเราดูหนังภาพยนตเลย เห็นแม
กระทั่งตัวหนังสือที่เราทองสวดมนตเกือบจะอานได ใสมาก
เหมือนกระจกคันฉอง แตพอออกมาครองเรือนแลวนั่งสมาธิ
เทาไหรก็มืดตื้อมืดมิด 

๔. เมื่อจิตนิ่งแลวตกศูนยวูบลงไป เห็นนิมิตกายตัวเอง
ทานั่งสมาธิภาวนา ตัวขยายใหญขึ้น อยากถามทานอาจารยวา

กราบเรียนทานอาจารยสนอง วรอุไรที่เคารพ ขออนุญาต

๑. สัตวนรก มีสติระลึกหรือไมครับ หากกําลังรับโทษทัณฑ
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เปนสมาธิขั้นไหน ถึงปฐมฌานหรือยังครับ ทําไมวันนั้นมีความ
สุขเหลือเกิน เห็นครั้งเดียวก็ไมเห็นอีกเลย สําหรับผม การ
ครองเรือนจะรักษาศีลใหบริสุทธิ์เปนสิ่งที่ทําไดยาก 

๕. ผมเปนขาราชการชั้นผูนอย ต้ังความปรารถนาวา
จะบวชอุทิศชีวิตถวายเปนพุทธบูชา เพ่ือนําตัวเองพนจาก
กองทุกข บุตรและภรรยาอนุญาตแลว แตยังไมพรอม ยังมี
หนี้สินอยูครับ เพราะวาทําบาปมาเยอะเหมือนกัน ไมรูวาจะ
รอดอบายภูมิไดหรือเปลา 

๖. ถาผมไดกลาววาจาลวงเกินทานอาจารย เนื่องดวย
ดอยสติปญญา ขอใหทานอาจารยอโหสิกรรมใหดวยครับ 

คําตอบ
(๑) สัตวนรกมีจิตขาดสติ จึงระลึกไมได ยังตองเสวย

อกุศลวิบากจนครบอายุขัย 
(๒) ผูมทีานและศีลบกพรอง สามารถบาํเพญ็จติภาวนาได 

แตไมสามารถเขาถึงธรรมที่ตนปฏิบัติ และไมมีเทวดาคุมรักษา 
(๓) อดีตเคยพัฒนาจิต จึงปรากฏนิมิตขามภพชาติได 

ปจจบุนัเปลีย่นสภาวะมาอยูในเพศครองเรอืน กเิลสเขาครอบงาํ
จิต ทําใหมีจิตขุนมัว นิมิตจึงไมปรากฏใหจิตสัมผัสได 

(๔) ผูที่ประสงคจะทราบวา ตนเองเขาถึงจิตตั้งมั่นเปน
ปฐมฌานหรือยัง ตองใชจิตที่เห็นนิมิตดูที่จิตตนเองวา มีสภาว-
ธรรมเปนวิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา หรือจิตไมรับสิ่งกระทบ
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ภายนอกใดๆ มาปรุงเปนอารมณ หรือนิวรณ ๕ (กามฉันท 
พยาบาท ถีนมิททะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา) ไมปรากฏ จึงจะ
แสดงวา จิตเขาถึงความตั้งมั่นเปนสมาธิในระดับรูปฌานที่หนึ่ง 

(๕) ผูที่จะรูวา ตัวเองพัฒนาจิตจนสามารถรอดพนจาก
อบายภูมิไดแลว ตองมีจิตเปนอิสระจากสังโยชนอยางนอย
สามอยาง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส ครับ 

(๖) ผูที่เห็นสรรพสิ่งในวัฏสงสารเปนอนัตตา ผูนั้นยอม
ไมมีโทษเกิดขึ้นกับชีวิต  สุดทายอโหสิกรรมให 

 
๓๔. ชอบทะเลาะวิวาท

คําถาม
กราบเรียนทาน อาจารย ดร.สนอง ที่เคารพอยางสูง

หนูมักจะทะเลาะกับแมเปนประจํา สวนใหญพูดกันไดนิดหนอย
ก็จะตองทะเลาะกันแลวเพราะความเห็นไมตรงกัน หนูคิดวา
แมไมชอบใหหนูมีความเห็นตางออกไป และสวนใหญหนูจะ
ตองบนแมเกี่ยวกับความสะอาดในบานเปนประจํา พรอมกับ
ทําหนาหงิกงอ เชน แมทํากับขาวหกเลอะทิ้งไวอีกแลวเนี่ย !
แมก็จะไมพอใจแลวพูดวา “แมงขี้บน ฉิบเปงเลย จะไลกูเหรอ !
หนูไมเขาใจเลยที่หนูบนเรื่องทําเลอะ แคแมไมทําเลอะอีกก็
ไมตองบนอีกตอไป แตแมกลับเบี่ยงประเด็นไปเปนเรื่องไลแก
ออกจากบานไปได นิสัยหนูเปนคนชอบเถียง แมก็ชอบประชด 
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แดกดันใสหนู พอหนูประชดกลับ แมกลับไมชอบ แตทําไมถึง
ชอบทํากับหนู บางทีแกก็แชงหนูวา พูดอยางนี้สวนใหญจะไป
นรก แกจะชอบพูดแทนตัวเองวา “ชั้น” และเรียกหนูวา “นัง...”
ซึ่งไมใชชื่อหนูแตแกชอบเรียกหนูดวยชื่ออะไรก็ไดที่ไมใชชื่อหนู 

ชีวิตหนูตกตํ่าลงเรื่อยๆ ไมรู เพราะโดนแมแชงดาเปน
ประจําหรือเปลา ตอนนี้หนูเลยแกปญหาดวยการพูดกับแก
นอยลง ถามคาํตอบคาํ ไมมกีารเลาเรือ่งทีห่นพูบเจอเหมอืนเคย 
พออยูบานพรอมกัน หนูก็รีบปลีกตัวเขาหอง พยายามไมเจอ
หนาแมใหมากที่สุด หนูพบวา ทําอยางนี้แลวแมไมดาเลย กลับ
พูดกับหนูดีขึ้นมาก แลวพูดแทนตัวเองวา “แม” และเรียกหนู
ดวย “ชื่อหนู” แมมีการมากอดทั้งที่ไมไดกอดมานานมาก แต
หนูรู สึกอึดอัดที่ไมไดเลาเรื่องเหมือนเคย แมก็รู สึกผิดปกติ
ถามวา เปนอะไรไป เครียดเรื่องงานหรือโกรธแมหรือเปลา
มีอะไรใหบอก แตหนูก็ไมไดบอกแก เพราะถึงบอกแกไปวา 
เพราะแกชอบดา หนูคิดวาแกก็เปลี่ยนไมไดอยูดี 

อาจารยเคยสอนวา อยาคิดเปลี่ยนคนอื่น ตองเปลี่ยน
ที่ตัวเรา หนูคิดวาขั้นตอไป หนูอาจจะไปทํางานดานปลูกปา
เพื่อชวยแผนดิน แบบไมตองกลับบานสัปดาหละ ๔-๕ วัน เพื่อ
พบเจอแมนอยลง ชีวิตหนูจะไดเจริญข้ึนบาง เพราะไดชวย
ตอบแทนคุณแผนดินและไมตองอยูกระทบกระทั่งกับแมและ
โดนแมแชงดา ซึ่งหนูก็หวงแมอยูเหมือนกันเพราะแมก็เปน
หลายโรค แตยังดูแลตัวเองได แตหนูคิดวาตอไปแกคงเปน
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อัลไซเมอรแนนอน เพราะแกเริ่มลืมเรื่องที่ผานมาใกลๆ แลว 
พี่ๆ ที่ทํางานดานนี้อยูก็บอกวาอานิสงสที่ตอบแทนคุณแผนดิน
จะชวยใหครอบครัวดีขึ้น อยากขอคําแนะนําอาจารยวา 

๑. การแกปญหาดวยการพูดกับแมแบบถามคําตอบคํา
อยางนี้ถูกตองตามธรรมหรือเปลาคะ เพราะจะไดไมตองพูด
เพอเจอเหมือนเคยดวยคะ แตถาไมถูก ขออาจารยชวยแนะนํา
วิธีที่ถูกตองตามธรรมดวยคะ ที่จะทําใหหนูจะไมโดนแมแชงดา
อีกตอไปคะ 

๒. หนูควรไปทํางานดานชวยตอบแทนคุณแผนดินไหม
ซึ่งจะทําใหไมคอยไดกลับบานคะ ดีกวาการไปรับใชบริษัท
เอกชน และอานิสงสจะชวยใหความสัมพันธแมกับหนูดีข้ึน
ไหมคะ โปรดแนะนําวิธีที่ถูกตองตามธรรมดวยคะ 

คําตอบ
การทะเลาะเบาะแวง เปนเหตุนําชีวิตไปเกิดในอบายภูมิ

ดังนั้น ผูมีสติสัมปชัญญะพึงดูผูอื่นเปนครูสอนใจ หากเขา
ประพฤติไมดี (ทําสิ่งของหกเลอะเทอะ) จงอยาทําเชนเขา
แลวเรากจ็ะไมเปนเหมือนเขา จงดเูขาเปนผูมอีปุการคณุ ทาํให
เราไดพัฒนาจิตตนเองดวยการใหอภัยเปนทาน แลวความ
มีอารมณสงบเย็น (เมตตา) ก็จะเกิดข้ึน ผูรูจริงแท คือผูมี
ปญญาเห็นถูกตามธรรม มีปากเหมือนเปนคนใบ มีหูเหมือน
เปนคนหูหนวก มีตาเหมือนเปนคนตาบอด มีกําลังเหมือนเปน
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คนออนแอ ดังน้ันจงถามใจตัวเองวา เราเปนผูรูถูกตรงตาม
ธรรมหรือไม แลวปรับแกไขใหถูกตรง ผลดี (กุศลวิบาก) ยอม
เกิดขึ้นกับเราในวันขางหนา 

อนึ่ง ผูรูจริงแทไมหนีปญหา แตอยูกับปญหา แลวพัฒนา
จิตตนเองใหมีกําลังของสติกลาแข็ง เม่ือใดประพฤติไดแลว
กุศลธรรมทั้งปวงยอมเกิดตามมา ใหผู มีปญญาเห็นถูกตาม
ธรรมไดเสวย พิสูจนไหม ? ขออภัย คนโงชอบเอาจิตไปไว
ที่คนอื่น เอาความไมดีของคนอื่นมาปรุงเปนอารมณไมดีให
เกิดขึ้นกับตัวเอง 

(๑) การแกปญหาตามที่บอกเลาไป ทําไดเกือบถูกตาม
ธรรม แตหากประสงคใหถูกตามคําชี้แนะของผูรูจริงแท ตอง
ประพฤติตามที่เสนอแนะ 

(๒) ควรไปทํางานปลูกปาหรือไม ขึ้นอยูกับสติปญญาของ
ผูถามปญหา เพราะไดชี้แนะแนวทางไวใหแลว จะหนีปญหา
ไปอยูในที่แหงใดในวัฏสงสาร ยอมหนีปญหาไมพน เพราะ
ไมสามารถหนใีจตนเองได ผูรูจริงแทจงึอยูกบัปญหา แลวดับ
ที่ตนเหตุใหหมดไป ปญหาจึงไมเกิดตามมาแนนอน 
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๓๕. คนเริ่มจะดี

คําถาม
กราบเรียนทานอาจารยสนอง วรอุไร ที่เคารพ ผมพักอยู

ชลบุรี อายุ ๔๗ ปครับ ผมสนใจในธรรมะ อยากปฏิบัติธรรม 
แตไมเคยไปฝากตัวหรือหาอาจารยที่ไหน ไดแตพยายามจะทํา
สมาธิดวยตนเองจากการอานหนังสือธรรมะ อาจารยพอจะ
แนะนําวัด หรืออาจารยที่สอนปฏิบัติธรรมะที่อยูจังหวัดใกลๆ 
หรอืแถวชลบรีุใหผมไดใหมครบั และอยากเรยีนถามอาจารยวา 

๑. ระหวางภาวนาพุทโธ กับ ยุบหนอพองหนอ ควร
จะภาวนาอยางไหนครับ 

๒. ระหวางทาํงาน ขบัรถ หรอืทาํอะไรกแ็ลวแต พยายาม
จับลมหายใจ อันนี้คือการทําสมาธิใชใหมครับ 

๓. การทองอิติปโส ไปเรื่อยๆ ตอนจะนอน หรือขับรถ
อันนี้เราจะไดอะไรครับ 

ขอขอบคุณทานอาจารยเปนอยางสูงครับ

คําตอบ
แนะนําให ไปปฏิบัติธรรมกับพระอาจารยปราโมทย 

ปราโมชฺโช วัดสวนสันติธรรม อ.ศรีราชา ครับ 
(๑) กรรมฐานบทไหนก็ได ที่ทําใหจิตต้ังมั่นเปนสมาธิ

ไดเร็ว 
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(๒) การเอาจิตจดจออยูกับลมหายใจเขา-ออก เรียกวา 
การเจริญอานาปานสติ หรือ พัฒนาจิตใหมีสติ ที่พระพุทธ-
โคดมไดตรัสสอนไวแตครั้งพุทธกาล บัดนี้ยังใชไดดีเหมือนเดิม 
อานาปานสติเหมาะกับผูมีวิตกจริตและมีโมหจริต หากพัฒนา
อยูเสมอ ยอมทําใหจิตต้ังม่ันเปนสมาธิได ทําใหจิตเกิดปญญา
เห็นแจงได ขณะขับรถยนตไมควรเจริญอานาปานสติ เพราะ
หากจิตเปนสมาธิแลว อุบัติเหตุยอมเกิดข้ึนได ดังนั้นการ
เอาจิตจดจออยูกับลมหายใจ จึงเปนการพัฒนาจิตใหตั้งมั่น
เปนสมาธิครับ 

(๓) การทองบทสวดมนต “อิติปโสฯ” กอนนอน หาก
ทองบนไมผิดอักขระ ยอมทําใหจิตต้ังม่ันเปนสมาธิได แต
ไมควรทองบทสวดมนตขณะขับรถ 

๓๖. อกุศลวิบากใหผล

คําถาม
กราบเรียนถามอาจารยสนอง ผมคบกับผูหญิงคนหนึ่งมี

การทํากรรมรวมกัน คือการทําแทง ดวยกรรมนั้นสงผลใหเขา
ไมไดเจอพอแมของเขาอีกเลย แถมยังเกือบโดนขมขืน โดน
รถชน ผมทาํใหเขาเสยีใจและพยายามจะเลกิหลายครัง้ ทุกครัง้
เขาจะพยายามฆาตัวตายจนผมไมเลิก แลวครั้งหน่ึงเขา
ไดพยายามฆาตัวตาย ครั้งน้ันทําใหเขาไดพบกับลูกที่ทําแทง
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ตายไป แตเขาไมตาย จากนั้นเขาสามารถน่ังสมาธิแลวพบ
ลูกได แลวพวกเราทําการขออโหสิกรรมแกเขาแลว เขายอม
อโหสิกรรมใหพวกเราแลว แลวผมก็ไดรับผลกรรมตองหางจาก
พอแมมาตางประเทศดวย  ผมกบัเขาชวยดูแลลกูทีเ่ขาสามารถ
ติดตอได แตผมไมไดรักเขาแลว เปนความหวงใยความผูกพัน
มากกวา จนผมเลิกกับเขาเพราะผมตองการจะคบกับคนอื่น
จึงเกิดเรื่องนี้ครับ เจากรรมนายเวรไดมาหาลูกผมแลวทําราย
เขา ที่เขาถูกทําราย เพราะลูกผมเขารับแทนผม เพราะ
เจากรรมนายเวรจะไปทําคนที่ผมรัก หากผมพบเขา หรือไม
ถาลูกไมรับเขาจะมาทําพอแมผม เจากรรมนายเวรคนนี้เขาชื่อ
บุญมีครับ ผมเรียกเขาวา ทานบุญมี ทานบุญมีบอกวาผมได
ทําสัญญากับผูหญิงคนที่ผมจะเลิก วาจะดูแลกัน ผมดันทําผิด
ศีลหลายเมีย มาชาตินี้ผมยังทําอีก ผมบอกทานบุญมีวาผมขอ
โอกาสปรับปรุงแกไขตัวเอง ผมไมรูวาชาติที่แลวผมทําอะไร
ไวบาง ผมจะเลิกทําผิดศีลขอ ๓  ผมพยายามละเน้ือสัตว
ผมขออโหสิกรรม ถอนคําสัญญาเม่ือชาติท่ีแลว ทานบุญมี
บอกวาถึงพวกมึงถอน กูก็ไมอโหสิกรรมให  ก็ทํารายลูกผม
ใหผมเลิกกับผูหญิงที่ผมรักอยางเดียว 

โอกาสของผมที่ทานบุญมีใหผม คือไมใหผมคบผูหญิง
คนนี้ แตผมกับเขารักกัน แลวทําตัวอยูในศีลธรรม ซึ่งผมตั้งใจ
จะทําอยูแลว ผมรูแลววาผมทํากรรมมาเยอะมาก กอนหนาน้ี
ผมก็ปฏิบัติหลังจากทํางานบางทําบุญทําทานบางตามโอกาส
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ครับ ตอนนี้ผมยอมทานบุญมีแลว ยอมเลิกแลว แตในใจผม
กับผูหญิงยังรักกันยังอยากคบกันอยู ผมควรทําอยางไร ผมกับ
ผูหญิงคนนี้รักกัน แตถาผมคบเขา เขาจะทํารายลูกผม ผูหญิง
คนนี้ ครอบครัวผม แลวทานบุญมีบอกมาวา หากผมคิดจะบวช 
ใหบวชตอนบั้นปลายชีวิต จะไดสิ้นแรงกรรมตอกัน 

ผมมีคําถามอีกครับ ผมนั่งสมาธิทีไรหลับทุกครั้งเลย วิธีที่
ถูกควรทําอยางไรครับ 

คําตอบ
ผูมีสติอยูในดวงจิต ยอมระลึกอยูกับปจจุบันขณะ ปญหา

ที่บอกเลาไป เปนอกุศลวิบากที่ผูถามปญหากําลังเสวยอยูใน
ภพปจจุบัน เปนความวิบัติของชีวิต ผูที่จะพนความวิบัตินี้ไปได 
ตองประพฤติไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) จนจิตเขาถึงธรรม
ที่ปฏิบัติ สิริมาโสเภณีในครั้งพุทธกาลไดทําใหดูเปนตัวอยาง
แลว คือสามารถปดอบายภูมิได บัดนี้ไดไปเกิดเปนนางฟา
โสดาบันอยูในสวรรคชั้นสูงสุด 

นั่งสมาธิแลวหลับ ตองเดินจงกรมจนกวาอาการงวงนอน
จะหมดไป ผูไมแพใจตัวเองแกปญหานี้ไดครับ พิสูจนไหม ?
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๓๗. ยังแพมาร

คําถาม
กราบสวัสดีทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร ผมเคยถาม

ปญหากับอาจารยมา ๒ ครั้งแลวครับ ครั้งนี้ครั้งที่ ๓ มีเรื่อง
สงสยัในอาการทีเ่กดิขึน้ในชวงหลงัๆ ผมทาํสมาธิมาหลายปแลว
ครบั แตชวงหลงัไมเขาใจอาการขีล้มื กบัอาการเหมือนคนข้ีเกียจ 

๑. ผมเหมือนเปนคนขี้ลืมมากๆ แตผมวาผมเปนคนไม
อยากจะจําอะไร (เรื่องของโลกๆ) อะไรจะผานมาผมไมสนใจ
เลย สนใจแตเรื่องธรรมะ กับการนั่งสมาธิอยางเดียว ขนาดวัน 
เดือน ป ก็ยังนึกไดยาก ยกเวนเรื่องที่จําเปนจริงๆ เทานั้นที่
จะจํา นอกนั้นแทบนึกไมคอยไดเลยครับ ย่ิงเรื่องที่เปนอดีต
ยิ่งแยใหญ นึกแทบไมได ผมปฏิบัติอะไรผิดหรือเปลาครับ

๒. เรื่องขี้เกียจคิดอีกเรื่องดวยครับ นับวันก็ยิ่งขี้เกียจคิด
ไปทางอนาคต คาขายก็แคออกไปขาย ผลออกมาอยางไร
ไมชอบที่จะคิดตอ ใครจะทําอะไร หรือมาบอกเลาอะไรก็ขี้เกียจ
คิดตาม เหมือนจะเปนคนโงๆ คิดอะไรไมออกอยางไรก็ไมรูครับ 
แตทาจะลองมานั่งคิดเรื่องยากๆ ก็คิดไดนะครับ แคขี้เกียจคิด
เฉยๆ เลยเปนคนไมคอยรูเรื่องอะไร (ซึ่งแตกอนเปนคนรูเรื่อง
อะไรเยอะมาก) แตเด๋ียวนี้ไมรูอะไรเลย ชอบอยูเฉยๆ (ความ
คิดนะครับ) ทํางานยังทําไดปกติครับ กราบขอบพระคุณทาน
อาจารยอีกครั้งนะครับ
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คําตอบ
อาการขี้ลืมและอาการขี้เกียจเกิดกับผูมีกําลังของสติ

ออน ในครั้งพุทธกาล พระอนุรุทธเถระมีสติกลาแข็งกํากับจิต 
จึงไมนอนเปนเวลายาวนานถึง ๕๕ ป ในปจจุบันผูตอบปญหา
ไดสนทนาธรรมกับพระปา แลวรูวาทานนอนคืนละ ๑ ช่ัวโมง 
เปนเวลายาวนานหลายสิบปแลว ทั้งน้ีเปนเพราะจิตมีกําลังสติ
กลาแข็งนั่นเอง 

(๑) ทุกสิ่งกระทบที่จิตสัมผัสได หากปลอยใหผานเลยไป
โดยมิไดพิจารณา ทานเจาคุณโชดกพูดกับผู ตอบปญหาวา
โมหะยอมเกิดขึ้นกับผูมีจิตขาดสติเชนนี้ หากผูถามปญหามี
ความประสงคจะมิใหเปนเชนน้ัน ตองพิจารณาทุกสิ่งที่เขา
กระทบจิตวาดําเนินไปตามกฎไตรลักษณ (อนิจจัง ทุกขัง
อนัตตา) แลวปญญาเห็นแจงจึงจะเกิดขึ้น ดังนั้นผูตอบปญหา
จึงควรปรับแกไขตามที่ผูรูจริงชี้แนะ 

(๒) คนมีสติยอมระลึกอยูกับเรื่องที่เปนปจจุบันขณะ มิใช
เอาจิตไปติดอยู กับเรื่องในอนาคต เหตุที่ทําใหจิตมีสติ คือ
สวดมนตกอนนอน หลังสวดมนตเจริญจิตภาวนา เมื่อสอง
กิจกรรมแลวเสร็จ ตองอุทิศบุญกุศลใหกับเจากรรมนายเวร
ทุกครั้ง 

อนึ่ง ผูไมประมาท เจริญพละ ๕ (สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ 
ปญญา) อยูเสมอที่นึกได อยูเสมอที่วางจากงาน จนกระท่ัง
จิตมีกําลังกลาแข็งแลว จึงจะสามารถตานพลังอํานาจของ
กิเลสมาร (ขี้ลืม ขี้เกียจ) ได
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๓๘. กาวลวงในมรณกรรมคนอื่น

คําถาม
กราบเรียนอาจารย ดร.สนอง วรอไุร ทีเ่คารพ หนมูปีญหา

อยากสอบถามอาจารยเกี่ยวกับพุทธศาสนา และการรักษา
ทางการแพทย (เรื่องมอรฟน) คือ เมื่อ ๗ เดือนที่แลว หนูเพิ่ง
สูญเสียคุณแมไปดวยโรคมะเร็งที่ทอนํ้าดีและปอด นอกจาก
ความเศราโศกเสียใจที่ยังคงอยู หนูยังตองทนทุกขทรมาน
กับความคิดที่วาหนูเปนคนฆาแมหรือเปลา 

เพราะหลังจากที่แมอยูโรงพยาบาลมาเกือบ ๓ เดือน
คุณหมอก็บอกกับหนูวา ดวยอายุ และดวยรางกายของคุณแม 
หมอไมสามารถรักษาอะไรได นอกจากประคองอาการใหคนไข
ไมตองเจ็บปวดทรมานมาก และอยากใหคนไขไดมีโอกาสกลับ
บานบาง หนูก็พาคุณแมกลับบาน ในขณะที่อยูที่บาน คุณแมก็
ตองใสเครื่องออกซิเจนเล็กๆ ไวที่จมูกเกือบตลอดเวลา แต
ดูวาแมก็ยังมีความสุขที่ไดกลับบานเหมือนที่หมอบอก 

หลังจากนั้นสัก ๑๐ วัน แมก็เริ่มหายใจไมคอยออก หนู
เลยพาแมกลับมาที่โรงพยาบาลอีกคร้ัง ครั้งนี้แมนอนอยูใน
หองฉุกเฉิน หมอมาดูอาการและถามหนูวา 

๑) จะใหใสทอออกซเิจนไหม ? แตตองบอกกอนวาแมคณุ
จะทรมานมาก ไหนจะปวดมะเร็ง ไหนจะมีทออยู ในลําคอ
ตลอดเวลา 
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๒) หรือจะใหหมอใชมอรฟนประคองอาการใหคนไข
ไมเจ็บปวด ทรมาน และใหรางกายคอยๆ ปดระบบแลวหลับไป 

มันฟงดูดีนะ แตในความรูสึกหนู เหมือนเขาจะฉีดยาให
แมหนูตายยังไงก็ไมรู ...... หนูก็เลยบอกหมอแตเพียงวา หนูขอ
ใชเครื่องใสออกซิเจนธรรมดาแลวกัน หลังจากนั้นแมจะไปก็ให
เขาไปตามธรรมชาติ แตธรรมชาติเขาโหดรายกวาที่เราคิด
แมเริม่หายใจถีแ่ละแรงข้ึนจนหมอตองเปลีย่นหนากากออกซเิจน
เปนตัวใหญสุด ที่สามารถครอบเพื่อปดคลุมทั้งใบหนา แตหมอ
บอกวาวิธีนี้แมคุณก็จะทรมานเหมือนกัน เพราะสายรัดของ
เครือ่งนีจ้ะแนนมาก (คอืมันตองรัดศรีษะอยางแนนมาก) แลวกด็ู
เหมือนวาแมจะทรมานจริงๆ เพราะพอใสปุบ มือของแมก็เริ่ม
ปดเครื่องที่อยูบนหนา พรอมสายหัวไปมาดูทาจะไมไหว หนูจึง
กมลงถามแมวาไหวไหม ? จะเปลี่ยนเปนใสทอหรือเปลา แมยัง
ไมทันตอบอะไร คุณพยาบาลก็เดินมาจูงหนูออกไปขางนอก
และถามหนูวา คุณหมอไดอธิบายเรื่องมอรฟนหรือยัง หนูบอก
วาอธิบายแลว แตพี่รับไมได พี่มีความรูสึกเหมือนวาเรากําลัง
จะฆาเขา..... คุณพยาบาลก็เลยเรียกทั้งหัวหนาพยาบาลและ
คุณหมออีก ทานมาอธิบายวามอรฟนไมไดฆาเขา เพียงแตจะ
ชวยไมใหเขาทรมาน หนูก็เลยเถียงกับเขาวาแตคุณหมออีก
คนบอกวาใหมอรฟนแลวรางกายจะคอยๆ ปดระบบแลวหลับ
ไป อยางน้ีไมฆาเหรอ ? คุณหมอก็เลยถามหนูวา "ถาคุณ
คิดอยางนั้น แลวการที่คุณไมใสทอใหแมมันไมหนักกวาเหรอ"
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คําพูดของหมอมันทําใหหนูอึ้งและบอกเขาเพียงวา “งั้นเดี๋ยว
ขอคิดดูกอน” สุดทายพอมองหองกระจกไปยังเตียงแมก็ยังเห็น
มือแมที่ปดไปมาอยูที่หนากากออกซิเจนตัวนั้น หนูก็เลยเดิน
กลับมาหาหมอ แลวตอบตกลงเรื่องมอรฟน (โดยที่ยังไมไดมา
ถามแม) 

หลังจากกลับบานหนูก็คิดแตเพียงวาสิ่งที่ทํานั้นมันถูก
หรือผิด ตกลงเราฆาแมหรือเปลา หนูก็ไมรูจะทํายังไงหรือหา
คําตอบจากใคร หนูก็เลยบอกกับตัวเองวา เอาละ คนสุดทาย
ที่เราควรถามมากที่สุดนาจะเปนแม เพราะขณะนั้นแมยังมีสติ
และยังพอที่จะพูดโตตอบเราได ทําไมเราไมถามแมสักคํา
รุงเชาวันถัดมา หนูก็เลยตัดสินใจที่จะคุยเรื่องนี้กับแมตรงๆ
และใหแมเปนคนตัดสินใจเลือกวิธีการรักษาเอง แมถาม
คําหนึ่งวาใหมอรฟนแลวเปนแบบตอนนี้ใชไหม ? (คือ ณ
ขณะนั้นออกซิเจนตัวใหญก็ถูกเอาออก แมใสแตเพียงหนากาก
ออกซิเจนตัวเล็กธรรมดาที่ไมทรมานแลว) หนูตอบวาใช 
แมก็เลยเลือกท่ีจะใชมอรฟน ความรูสึกดีๆ ระหวางหนูกับ
มอรฟนก็เลยบังเกิด เพราะในขณะที่ใหมอรฟน แมก็ยังมีชีวิต
อยูหายใจก็ดีขี้น ไมตองใสเครื่องออกซิเจนตัวใหญใหแมทรมาน 
แตกอนกลับบานคืนนั้น พยาบาลพูดทิ้งทายแตเพียงวา "ถา
คนไขหายใจเร็วและแรงแบบเม่ือวานอีก หมอตองเพิ่มมอรฟน
เพือ่ใหคนไขหวัใจเตนชาลงและหายใจชาลงนะคะ หนูกร็บัทราบ
เพราะคิดวาแมจะดีแบบวันนี้ พอรุงเชาอีกวันคุณพยาบาลก็
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โทรมาบอกวาตองเพิ่มมอรฟนแลวนะคะจาก ๕ เปน ๑๐ หนูก็
ตอบคะ โดยไมไดถามอะไรมาก เพราะคุณพยาบาลไดอธิบาย
ใหฟงกอนกลับแลว แตปรากฏวาหลังจากน้ัน ประมาณ ๔
ชั่วโมง คุณแมก็สิ้นลม หนูก็เลยอยากถามอาจารยวา 

๑) การใหมอรฟนในลักษณะที่กลาวมานี้ เปนการรักษา
หรือการฉีดยาใหเขาตาย ถาเปนการทําใหแมตาย ถือวาหนู
สั่งฆาแมหรือเปลา

๒) ในกรณทีีแ่มยนิยอมทีจ่ะใหมอรฟน ถอืวาแมฆาตัวตาย
ไหม

“ถาใช” หนหูรือแม ตองรับกรรมอะไรบาง รบกวนอาจารย
ชวยตอบดวยนะคะ ( ขอเพียงรูเทานั้น หนูรับไดทุกคําตอบคะ) 

คําตอบ
(๑) การใหมอรฟนเปนการรักษาอาการทางโลก ซึ่งเปน

หนาที่ของผูมีความรู (หมอและพยาบาล) เมื่อนําคนไขไปให
หมอรักษาแลว ก็ตองเปนหนาที่ของหมอผูรักษาโรค เจาของ
คนไขที่ฉลาดจะไมเขาไปยุงเกี่ยว ตรงกันขาม ถาเจาของคนไข
เขาไปยุงเกี่ยวกับการตายของคนไข เจาของคนไขยอมมีสวน
รวมในการกระทําปาณาติบาตนั้นดวย 

(๒) เปนเรื่องของคนไข (แม) ที่ยินยอมใหหมอใชมอรฟน 
คนปวยมิไดมีเจตนาใหแมฆาตัวตาย แตมีเจตนาบรรเทา
ทุกขเวทนาใหหมดไป จึงไมถือวาเปนบาป 
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๓๙. บารมียังออน

คําถาม
กราบสวัสดี อาจารย ดร.สนองคะ ขอเรียนปรึกษาปญหา

ธรรมสําหรับผูปฏิบัติขั้นตนคะ 
๑. การสรางความเพียรใหเกิดมีข้ึนในจิตใจ ควรจะตอง

ปฏิบัติอยางไรบางคะ อุปสรรคในขณะน้ีของผูปฏิบัติคือขาด
ความเพียรที่มากพอที่จะปฏิบัติธรรมใหเกิดผลได ทั้งๆ ที่ปจจัย
ในดานอื่นๆ ก็มีพรอมทุกอยาง ไมวาจะเปนสถานที่ที่ผูปฏิบัติ
อาศัยอยู  สถานภาพของผู ปฏิบัติและความศรัทธาท่ีมีตอ
พระพุทธศาสนา จึงอยากรบกวนขอคําแนะนําจากอาจารยใน
วิธีการปฏิบัติใหไดมากกวาน้ี เพราะถาพนจากชาตินี้ไปไมรูวา
ชาติหนาจะไดมีโอกาสเหมือนในชาตินี้อีกหรือเปลา 

๒. เวลาเดินจงกรมจะรูสึกเวียนหัวอยูบอยครั้งคะ ทําให
รูสึกไมคอยชอบการเดินจงกรม ควรจะทําอยางไรดีคะ (เวลา
เดินจงกรมจะใชคําบริกรรม ขวายางหนอ ซายยางหนอคะ) 

๓. การปฏิบัติธรรมสําหรับผูมีความเพียรนอย ประมาณ 
๕-๖ ช.ม. ตามทีท่านเจาคณุโชดกเคยกลาวไว จาํเปนตองปฏิบัติ
ติดตอกันไปในคราวเดียวเลยหรือเปลาคะ ถาเราจัดสรรเวลา
ปฏิบัติในชวงเชาและกอนนอน สวนในระหวางวันใชวิธีเจริญ
สติในอิริยาบถตางๆ แทนจะไดเหมือนกันไหมคะ เพราะยังตอง
มีหนาที่การงานที่จะตองทําอยูคะ 
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สุดทายน้ี ขอกราบขอบพระคุณอาจารยที่ช วยตอบ
ปญหาธรรมและชี้นําทางใหผู ปฏิบัติไดเดินไปอยางถูกตอง
ไมหลงทาง ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงคะ 

คําตอบ
(๑) กาย วาจา และใจ ตองมีศีลคุม ความเพียรจึงจะมี

โอกาสเกิดขึ้นได คนที่มีความเพียรมาก ปฏิบัติธรรมวันละ ๒๐ 
ชั่วโมง คนที่มีความเพียรปานกลาง ปฏิบัติธรรมวันละ ๑๐-๒๐ 
ชั่วโมง คนที่มีความเพียรนอย ปฏิบัติธรรมวันละ ๕-๖ ชั่วโมง

อนึ่ง ผูมีศีลคุมใจอยูทุกขณะตื่น ตายแลวโอกาสกลับมา
เกิดเปนมนุษยยอมมีได ผูมีทานและศีลอยูทุกขณะตื่น ตาย
แลวโอกาสไปเกิดเปนเทวดายอมมีได ผูมีจิตต้ังมั่นเปนสมาธิ
ระดับฌาน ตายแลวโอกาสไปเกิดเปนพรหมยอมมีได ดังนั้น
พึงเลือกประพฤติเหตุใหถูกตรงดวยตัวเองครับ 

(๒) ขณะเดินจงกรมแลวเวียนหัว ตองเอาจิตไปจดจอ
อยูกับหัวที่เวียน แลวกําหนดวา "เวียนหัวหนอๆ” ไปเรื่อยๆ 
จนกวาอาการเวียนหัวจะดับไป แลวคอยเอาจิตมาจดจออยู
กับเทาที่ยางกาว 

(๓) การทําความดี (เจริญกรรมฐาน) แลวมักนอย โอกาส
ที่จิตจะตั้งมั่นเปนสมาธิยอมเกิดไดยาก ตรงกันขาม คนฉลาด
มักมากในการทําความดี จิตจึงบรรลุความดีไดงาย ควรปฏิบัติ
อยางตอเนื่องเพื่อมิใหอกุศลกรรมเขารบกวนจิต ขณะทํางาน
ตองเอาจิตจดจออยูกับงานที่ทํา จึงจะเรียกไดวาเปนการปฏิบัติ
ธรรม 
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๔๐. ผูแพกิเลสมาร

คําถาม
เรียนทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร ดิฉันมีปญหาจะ

สอบถามทานอาจารยดังนี้คะ 
๑. ทําอยางไรจึงจะหาวิธีคลายความเกียจครานไดคะ

ทุกคร้ังท่ีต้ังใจจะต่ืนมาสวดมนตตอนเชา ก็ตอสู ความงวง
ความขี้เกียจไมได จะมีวิธีแกไขอยางไรคะ 

๒. หากดิฉันไดเคยลวงเกินทานอาจารยไมวาทางตรง
หรือทางออม ขอใหอาจารยอโหสิกรรมใหกับดิฉันดวยคะ 

คําตอบ
(๑) ความเกียจครานเกิดจากจิตขาดสติเปนตนเหตุ จิต

จึงรับเอาสิ่งกระทบเขาปรุงใหเกิดอารมณฟุ งซาน เพื่อแก
ปญหาน้ีใหลุลวง จึงตองพัฒนาจิตใหมีสติ ดวยการสวดมนต
กอนนอน  หลังสวดมนตตองเจริญอานาปานสติจนกระทั่ง
หลับไปหรือหลังสวดมนตแลวเสร็จ ตองกําหนดลมหายใจ
เขา-ออก หากจิตไปคิดถึงเรื่องอื่น ตองกําหนดวา “รูหนอๆๆ”
ไปเรื่อยๆ จนกวาอาการคิดถึงเรื่องอื่นจะดับไป แลวดึงจิตกลับ
มาสูลมหายใจเขา-ออกดังเดิม วิธีนี้เปนการทําใหจิตมีกําลัง
ของสติเพิ่มขึ้น แลวความขี้เกียจจึงจะหายไปไปได .... สูนะ

(๒) อโหสิใหครับ 
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๔๑. รูแตยังไมมี

คําถาม
กราบอาจารย ดร.สนอง วรอุไร ปฏิบัติแบบดูกายดูใจคะ 

ไมคอยไดเดินจงกรมนั่งสมาธิเพราะเวลาจํากัด มีขอสงสัย
เรียนถามอาจารยคะ 

๑. เวลาปฏิบัติจะเกิดจุดที่ติดขัด แตก็ทําๆ ไป จะเขาใจ
ปญหาน้ันๆ คือดูกิเลสตัวนั้นไดพอรู จัก แตก็ยังมีกิเลสอยู 
นั่นแหละ แตรู วานี้คือกิเลสแลวจะโลงโปรงเบาสบาย แต
หลังจากเกิดปญญาเรื่องหนึ่งแลว ชีวิตมันจะตกวูบเลย ตอง
กลับมามีกิเลสที่แรงกวาเดิม จะกําหนดยากข้ึน สติมันจะ
บางๆ เบาๆ แลวตองใชความพยายามมากกวาเดิม กวาจะ
ตั้งหลักไดใหมกําหนดใหมก็ใชเวลา พอเกิดปญญารูในเรื่อง
นั้นแลว ชีวิตก็ตกต่ําอีก เรียนถามวาเปนการปฏิบัติที่ถูกตอง
ไหมคะ พอสงบเกิดปญญาแลวตองกลับมาชําระกิเลสใหมใช
หรือไม ปญญาที่เกิดในการรูเห็นเขาใจในครั้งหนึ่งๆ แลวไมได
หายไปไหนใชไหมคะ เก็บไวในจิตหรือเปลาคะ 

๒. ในบุคคลท่ีเขาถึงธรรมนั้น จิตจะตองโปรงโลงเบา 
ทรงตัวอยูไดตลอดเลยหรือเปลาคะ 

๓. เวลาที่เผลอทําผิดไปผิดศีลผิดธรรม ผิวกายที่แขน
เปลี่ยนจากขาวเนียนเปนสีคลํ้ากระดํากระดาง มันจริงไหมคะ 
หรือจิตหลอกตัวเอง 
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๔. ในเมื่อถาเจากรรมนายเวรเปนตัวเราเอง ทําไมบท
แผเมตตาจึงวาขอแผสวนกุศลใหเจากรรมนายเวรที่เราเคยทํา
ไมดีคะ 

๕. แผเมตตาใหคนเปน อุทิศผลบุญใหคนเสียชีวิตแลว
ใชไหมคะ ถาวาขอแผเมตตาอุทิศบุญ แลวนึกถึงใบหนาคน
เปนคนตายทีเดียวไดไหมคะ 

กราบขอบพระคุณอาจารยท่ีชวยตอบขอสงสัยคะ กราบ
ขอขมาอาจารยที่เคยลวงเกินอาจารยไป ทั้งที่ตั้งใจและไม
ต้ังใจคะ หนูรูวาจะตองระวังรักษาจิตใหดีกวาเดิม เพราะมัน
ชอบคิดเองอยูบอยๆ 

คําตอบ
การพัฒนาจิต (ปฏิบัติธรรม) สามารถทําไดในทุกอิริยาบถ 

เชน ยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ฯลฯ 
(๑) การดกูเิลสตองเอาใจด ูใจทีม่ปีญญาเหน็แจงยอมเหน็

ส่ิงตางๆ ไดถูกตรงตามธรรม ใจที่มีกําลังของพละ ๕ (สัทธา 
วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา) ยอมตานทานอํานาจของมารทั้งหา 
(กิเลสมาร ขันธมาร อภิสังขารมาร เทวปุตตมาร มัจจุมาร) ได 
ดังนั้นหากผูถามปญหาเจริญพละ ๕ อยูทุกขณะตื่น อาการดิ่ง
วูบของจิตจะไมเกิดขึ้น คนที่มีสติสัมปชัญญะ เมื่อรูวาประพฤติ
ผิดพลาดแลวหยุด ไมประพฤติตอ พรอมกับประพฤติเหตุใหม
ใหตรงตามธรรม ยอมนําพาชีวิตผานพนความวิบัตินั้นได 
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ดังนั้น ที่ถามไปจึงเปนการปฏิบัติที่ไมถูกตอง ปญหาจึงได
เกิดขึ้น ความดีงามในธรรมจะไมจางหายไปจากจิตที่มีพละ ๕ 
กลาแข็งครับ 

(๒) บุคคลที่พัฒนาจิตจนเขาถึงอริยธรรม มีลักษณะดังนี้
ก. ปฏิบัติสมถภาวนา แลวจิตตั้งมั่นเปนสมาธิ
ข. ปฏบิตัวิปิสสนาภาวนา แลวจิตตองเกดิปญญาเหน็แจง 
แลวความเปนอิสระในโลกธรรม ในวัตถุ ในกิเลสตัณหา 

อุปาทาน ฯลฯ ยอมเกิดตามมา สวนการทรงตัวของจิตที่พัฒนา
ไดแลว ตองมีกําลังพละ ๕ ครับ 

(๓) อริยบุคคลที่ยังมิไดบรรลุธรรมสูงสุด จะไมประพฤติ
ผิดศีล แตยังมีการประพฤติผิดธรรมบางอยางได อาทิ ยังมี
กามราคะ ยังมีปฏิฆะ ยังมีรูปราคะ ยังมีอรูปราคะ ฯลฯ ได
เหตุที่ผิวกายเศราหมองนั้น เกิดจากกิเลสที่เขาปรุงแตงจิต
เชน คนที่มีความวิตกกังวล ยอมมีสีหนาเศราหมอง เทวดา
กอนจุติยอมมีรัศมีกายเศราหมอง ฯลฯ 

(๔) เจากรรมนายเวรทีม่ใิชตวัเรา เชน เอากอนดินขวางปา
สุนัขบอยๆ เมื่อคนปากับสุนัขมาเจอกัน สุนัขยอมเปนเจากรรม
นายเวร (กัด) กับมนุษยที่ไปทําใหเขาบาดเจ็บ 

เจากรรมนายเวรคือตัวเขา เชน คนที่คิดวาตัวเองเปน
มะเร็ง หากคิดบอยๆ ยอมเกิดมะเร็งขึ้นได เจากรรมนายเวร
คือผูที่คิดติดลบนั่นเอง 
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ผูที่พัฒนาจิตดีแลว ยอมมีสติคุมครองใจอยูทุกขณะตื่น 
กุศลธรรมทั้งปวงจึงเกิดตามมาเปนบุญใหผูมีสติไดรับ อยางนี้
ไมถือวาเปนเจากรรมนายเวร 

ดังน้ันการแผบุญกุศลใหเจากรรมนายเวร จึงมีทั้งใหกับ
ตัวเองและใหกับสัตวอื่นที่ผูขาดสติเคยประพฤติเบียดเบียนเขา 

(๕) คําวา “แผเมตตา” หมายถึง อุทิศเมตตาใหกับผูอื่น
สัตวอ่ืน ผูอุทิศเมตตาให ตองมีเมตตาอยูในใจกอนแลว ผูอื่น
สัตวอื่นจึงจะไดรับเมตตาที่แผใหนั้น 

คาํวา “อทุศิบุญกุศล” ไดแก การประพฤตบุิญกิรยิาวตัถ ุ๑๐ 
ผูใดประพฤติแลว ผูนั้นยอมมีบุญเกิดข้ึนและถูกเก็บสั่งสมอยู
ในใจ ในกรณีนี้จึงอุทิศบุญกุศลใหผูอื่นสัตวอื่นได 

ความสมปรารถนาของการแผเมตตาหรืออุทิศบุญกุศล
ผู ท่ีถูกอุทิศใหตองมาอนุโมทนา ความสําเร็จในการกระทํา
ทั้งสองจึงเกิดขึ้นได 

สุดทาย อโหสิใหแลวกับผูถามปญหา 
 

๔๒. ชวยตัวเองใหพนอกุศลวิบาก

คําถาม 
กราบเรยีนทานอาจารยสนองคะ หนูเปนคนหนึง่ซึง่ติดตาม

ผลงานทานอาจารยมานานพอสมควรคะ ส่ิงแรกคือ กราบ
ขออภัยและขออโหสิกรรมหากสิ่งใดลวงเกินทานอาจารยคะ
ขออาจารยไดโปรดเมตตาและอโหสิกรรมใหดวยคะ 
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คําถามที่หนูขอรบกวนทานอาจารยคือ หนูสงสารคุณแม 
ซึ่งปวยเปนอัมพาตมาได ๗ ปแลวคะ หนูอยากลาออกจาก
งานเพื่อมาดูแลทาน และมาน่ังกรรมฐานชวยเหลือทานคะ
ทานอาจารยเห็นวาสมควรหรือไมคะ พี่สาวหนูบอกวา หนูออก
มาก็คงดูแลคุณแมไมเปน ไมไดมากนัก ชวยเบ้ืองตนไมได
เทาไรนัก แตบุญที่เราทํากรรมฐาน หนูอยากทําตรงนี้ใหคุณแม
เพ่ือที่ทานอาจจะดีข้ึนคะ นอกจากน้ีพ่ีสาวหนูยังบอกอีกวาที่
หนูอยากออกจากงานเพราะตองการหนีจากสิ่งที่ไมชอบ ซ่ึง
หนอูยากออกมาทาํอาชพีงานแปลหนงัสอือยูกบับาน หนไูมชอบ
งานที่ตองเขาสังคม 

หนูจะทําดีหรือไมคะ ซึ่งทางบานเราก็ไมไดเดือดรอนเรื่อง
เงินคะ แลวกม็าปฏิบตัธิรรมซึง่เปนสิง่ทีห่นูชอบ และก็ไมไดหวงั
อะไรในชีวิตอีกแลว นอกจากอยากเห็นแมอายุยืน แข็งแรง
พูดได ซึ่งตอนนี้เปนอัมพาต ขยับตัวไมไดเลย และยังพูดไมได 
จะทําอะไรก็คงไมไดดั่งใจคะ 

พี่สาวบอกวา การที่หนูออกจากงาน เปนการหนีปญหา
ไมไดแกปญหา แตหนูคิดวา มันทําใหเราสบายใจ มีความสุข
ไดอยู กับแม เรามีเวลาใหกับทานมากข้ึนคะ รบกวนทาน
อาจารยตอบปญหาใหดวยคะ 

ทายน้ีหนูขอคุณพระศรีรัตนตรัย จงบันดาลใหท าน
อาจารยมีความสุข เปนรมโพธิ์รมไทรแกชาวพุทธตลอดกาล
นานเทอญ
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คําตอบ
กอนอื่น อโหสิกรรมใหครับ 
ผูรูจรงิแทไมประพฤติกาวลวงในชวีติของคนอืน่ ผูรูจรงิแท

เปนไดเพียงผูชี้ทางใหผูอื่น เลือกประพฤติดวยตัวเอง คนอื่น 
(พ่ีสาว) พูดอยางไรก็เปนเรื่องของเขา เรื่องของเราอยูที่การ
กระทําของตัวเอง คนที่คิดตอบแทนบุญคุณของแม คือคนดี
ที่นักปราชญสรรเสริญ อนึ่ง คนโบราณกลาววา ดิน นํ้า ลม ไฟ 
ที่ประกอบขึ้นเปนรางกาย หากอยูในสภาพที่สมดุลแลว ความ
เจ็บปวยทางกายจะไมเกิดขึ้น เหตุที่แมเปนอัมพาต เปนเรื่อง
ของวิบากกรรมที่แมเคยประพฤติเบียดเบียนมากอน ผูรูจริงแท
รูวา เกิด-แก-เจ็บ-ตาย เปนเรื่องของการกระทํา (กรรม) จึง
อยูกับปจจุบันอยางมีสติ ดวยการสวดมนตกอนนอน เจริญสติ
หลังสวดมนต ทําดังนี้ทุกครั้งท่ีนึกได ทําดังนี้ทุกครั้งท่ีวางจาก
การงาน เมื่อใดจิตทิ้งรูปขันธ (ตาย) พลังของสติยอมผลักดัน
จิตวิญญาณใหโคจรไปสูสุคติภพ 

จิตที่เปนทาสของกาม (รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส
ทางกาย) หากมีสติกํากับ จิตยอมโคจรไปสูสุคติกามภพ (มนุษย
และเทวดา) ได และหากจิตเปนอิสระจากกาม ยอมมีโอกาส
โคจรไปสู พรหมโลกได แตผู รู จริงแทพัฒนาจิตจนสามารถ
ปดอบายภูมิได ตาย-เกิดอีกไมเกิน ๗ ชาติ ยอมเขาสูภาวะ
นิพพานเปนเบื้องสุด 
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๔๓. ทอแทในการปฏิบัติธรรม

คําถาม
เรียนทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร ดิฉันไดปฏิบัติธรรม

ตามหลกัสตปิฏฐานสี ่แตขณะปฏบิตัจิติฟุงซานมาก กําหนดแลว
ยังไมหาย และกําหนดยืนหนอไมคอยได ทําใหเกิดความทอแท
ในการปฏิบตั ิอยากเรยีนถามอาจารยวาจะมวีธิแีกไขอยางไรคะ 

คําตอบ
การปฏบิตัธิรรมเปนการพัฒนาจติอยางหนึง่ หากประสงค

จะพัฒนาจิตใหเกิดปญญาเห็นแจง ตองปฏิบัติตามหลักไตร
สิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) เมื่อเอาศีลมาคุมใจไดแลว จึงจะ
เริ่มปฏิบัติสมถกรรมฐาน เม่ือจิตตั้งมั่นเปนสมาธิไดแลว จึง
ตามดวยการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามหลักสติปฏฐาน ๔ 
(กาย เวทนา จิต ธรรม) ดวยการใชจิตที่ตั้งมั่นเปนอุปจารสมาธิ
ตามดูผัสสะอยางใดอยางหนึ่งในสติปฏฐาน ๔ ที่เกิดข้ึนกับจิต
วาดําเนินไปตามกฎไตรลักษณ เมื่อใดที่ผัสสะเขาสูความเปน
อนัตตาอยางถาวร เมื่อนั้นปญญาเห็นแจงในผัสสะยอมเกิดขึ้น 

คนสวนมากในยุคสมัยน้ีกําลงัความเพียรออน ยอมแพใจ
ตัวเอง ยอมปลอยใหมารเขามามอีาํนาจเหนอืใจ เจาคณุโชดก
เคยพูดไววา ผูมีความเพียรมาก ปฏิบัติธรรมวันละ ๒๐ ชั่วโมง 
ผูมีความเพียรปานกลาง ปฏิบัติธรรมวันละ ๑๕-๑๖ ชั่วโมง ผูมี
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ความเพียรนอยปฏบิติัธรรมวนัละ ๕-๖ ชัว่โมง ดงันัน้จงึตองดใูจ
ตัวเอง วาตนยังมีความดอยในเรื่องความเพียรอยูหรือไม ทั้งนี้
เพราะปญญาเห็นแจง ยอมเกิดขึ้นกับผูมีความเพียรเปนเลิศ 
หรือยอมพูดไดในอีกทางหน่ึงวา ปญญาเห็นแจงยอมเกิดขึ้น
กับผูท่ีเอาชนะใจตนเองได 

 
๔๔. หนีกรรมไมพน

คําถาม
เรียนทานอาจารย ดร.สนอง ที่เคารพ กระผมไดติดตาม

การชีท้างธรรมจากทานมานาน และไดทดลองปฏบิตัแิละศกึษา
เพิ่มเติมเมื่อมีโอกาสตามสถานปฏิบัติธรรมและสื่อธรรม
ตางๆ จนไดผลที่นาพอใจขึ้นตามลําดับ ผมมีขอสงสัยตองการ
เรียนถามทานอาจารยดังนี้ 

๑) ผมเคยไปอบรมสัมมนาที่ตางจังหวัด ซึ่งตองฟง
บรรยาย และเดินทางเปนเวลาหลายวัน จนทําใหเปนลมขณะ
ที่ลุกจากอางน้ําซึ่งนั่งแชนํ้ารอนจนเหงื่อออก แลวลุกขึ้นยืน
เพ่ือเปดน้ําเย็นจากฝกบัวเพื่อใหรางกายเกิดความสดชื่น แต
เพ่ิงยืนอาบไดครูเดียวก็เปนลมหมดสติไป เปนครั้งแรกในชีวิต
ที่เกิดอาการอยางนี้ เพราะผมชอบออกกําลังกายมาตลอด
เพิ่งจะหยุดไปเม่ือปสองปกอนน้ัน (ขณะน้ันผมอายุประมาณ
สี่สิบหาป) เม่ือผมรูสึกตัวอีกคร้ังก็พบวากําลังนอนอยูบนพื้น
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หองน้ําและรูสึกเจ็บบริเวณกระโหลกทายทอย แตไมมีแผล
เลือดออก เมื่อลองพิจารณาดูแลวผมคงหงายหลัง จากในอาง
นํ้าแลวหัวฟาดกับขอบปูนที่กอไววางอางลางหนา แลวลมมา
อยูบนพ้ืนหองน้ําหมดสติไป จากนั้นผมก็เฝาเช็คอาการตัวเอง
ตลอด พบวาปกติดี มีเพียงอาการเจ็บเล็กนอยสองวันก็หาย
เจ็บ เมื่อจบสัมมนา ผมก็ไปสถานปฏิบัติธรรมใกลๆ โรงแรม 
เพื่อถามพระเกี่ยวกับเหตุการณที่เกิดข้ึน ซึ่งทานก็บอกวาจาก
ประสบการณของทานเคยเจอแตพระดวยกันลมแตหัวทาน
ฟาดโถสวมเสยีชวีิต แตทานกใ็หคําตอบแกผมไมได ผมไดแตตั้ง
สมมติฐานไวดังนี้ 

๑.๑) เปนกําลังสติอัตโนมัติ ทํางานรักษากายเมื่อจิตอยู
ในภวังค เหตุคืออานิสงสจากการปฏิบัติธรรม 

๑.๒) หลังจากปฏิบัติธรรม ผมเพ่ิมนิสัยอยางหนึ่งคือ
เมื่อผานบริเวณที่สังเกตเห็นศาล เชน ดอยขุนตาลหรือตนไม
ใหญตางๆ ที่มีพวงมาลัยคลอง เชน โคงรัชดา ผมมักจะระลึกถึง
ตอนทาํบญุ แลวอุทศิสวนกศุลออกไป ตอนเขาโรงแรมทีส่มัมนา 
ผมเห็นศาลพระพรหมใหญต้ังอยูหนาโรงแรม ผมก็ทําเชนกัน 
เหตุนี้ สิ่งศักดิ์สิทธิ์จึงชวยคุมครอง 

๑.๓) โชคดี แตอาจารยเคยพูดไววา เรื่องบังเอิญไมมี
ในทางพุทธศาสนา ขออาจารยชวยเมตตาชี้แนะดวยครับ
วาผม เห็นถูก หรือ เห็นผิด ตรงไหนบาง 
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๒) หางกันประมาณหาหกเดือน ผมไปสัมมนาทางภาคใต
สองสามวัน จึงไดมีโอกาสแวะวัดขางทาง ผมจึงเขาไปเพื่อ
ไหวพระเปนศิริมงคลและซ้ือของฝาก บังเอิญพบพระแกๆ
รูปหนึ่งตะโกนถามผมวา มาทําอะไร ผมก็ตอบไปวามาไหวพระ 
ทานก็ไมวาอะไรแลวก็เดินไปสอนพระหนุมที่ยืนอยูอีกทาง เมื่อ
ผมไหวพระพุทธรูปเสร็จและเดินดูสวนเล็กนอยก็เดินกลับ ก็มา
พบทานอีกครั้งบริเวณใกลประตูหนา ผมจึงเดินเขาไปสนทนา
กับทานเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม ทานก็เมตตาสอนใหหลาย
อยาง ขณะน้ันฝนเริ่มตกปรอยๆ ทานก็ยังคอยตอบสิ่งที่ผม
สงสัยโดยไมแสดงความอึดอัดรําคาญแตอยางใด เม่ือผมถาม
ถึงเรื่องที่ผมเปนลมแลวทําไมจึงยังเปนปกติอยู  ทานกลับ
ตอบวา “จริงๆ แลวตัวเราเองก็ไมมีอะไร” และเมื่อผมถาม
วาเวลาผมทําบุญเสร็จ ผมจะอธิษฐานวานิพพานัง ปจโยโหตุ
ทาํเชนนีถ้กูตองหรอืไม ทานกย็งัพดูทาํนองวา จริงๆ แลวอะไรๆ 
มันก็ไมมี ซึ่งผมยังไมเขาใจอยูดี พอดีคนที่มารับทานยืนรออยู
นานก็เดินจะมากางรมใหทาน ผมรูสึกตัววารบกวนมานาน จึง
ลาทาน แลวเดินแยกกลับมา ขอถามอาจารยวา คําตอบของ
พระทานเปนหลักธรรมอะไรครับ 

ทายน้ี หากมีการกระทาํใดลวงเกนิกบัทานอาจารย กระผม
ขออโหสิกรรมมา ณ ที่น้ี และขออาราธณาคุณพระรัตนตรัย
และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายปกปองคุมครองทานอาจารยและ
กัลยาณมิตร ตราบจนถึงนิพพานดวยเทอญ 
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๑๐๔

คําตอบ
กอนอื่นตองแสดงความยินดีที่ผูถามปญหา ยังไมยอมแพ

ใจตนเองในการทําความดี 
(๑) ขณะแชนํ้าอุ น การไหลเวียนของเลือดในรางกาย

ยอมเกิดข้ึนเร็ว จึงทําใหนํ้าตาลในเลือดลดลงอยางฮวบฮาบ 
อาการเปนลมหมดสติจึงเกิดขึ้นได ดวยเหตุนี้ในครั้งตอไป
หากจะมีการแชนํ้าอุนเกิดขึ้นอีก ตองเตรียมชงเครื่องด่ืมที่มี
นํา้ตาลมากไวดืม่ เพือ่ปองกนัมิใหเกดิอาการเปนลมหมดสตคิรบั 

 (๑.๑)  มิใชเหตุผลที่ทําใหเกิดอาการหมดสติครับ 
 (๑.๒) พฤติกรรมที่บอกเลาไป เปนการใหสิ่งดีงาม

กับรูปนามที่อยูตางมิติ ถือวาเปนการไดเพื่อนที่ดีครับ 
  (๑.๓) จริงตามที่เคยพูดวา "ความบังเอิญไมมีในทาง

พุทธศาสนา" ดังนั้น หากพัฒนาจิตใหเกิดอภิญญา ๕ ไดแลว
จึงจะสามารถสัมผัสกับเพื่อนในตางมิติได 

(๒) การที่นักบวชรูปนั้นตอบวา “จริงๆ แลว อะไรๆ มัน
ก็ไมมี” การกลาวเชนน้ันยอมเกิดขึ้นกับจิตที่เขาถึงดวงตา
เห็นธรรมแลว ยอมเห็นสรรพสิ่งในวัฏสงสารเปนเพียงสมมติ
มีเกิดขึ้นชั่วคราว แลวดับไป คือไมมีน่ันเอง สุดทาย อโหสิให
แลว 
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๔๕. เมื่อกายและใจมีบุญ

คําถาม
กราบสวัสดีทานอาจารย ดร.สนองครับ ขอเรียนถาม

ปญหา ๒ ขอครับผม 
ขอ ๑. คือตัวผมสงสัยวาทุกครั้งที่เราทําความดี ไมวาจะ

ไปทําบุญที่วัด ถวายสังฆทาน ใหอาหารปลา หรือทําบุญอยู
ที่บาน สวดมนตนั่งสมาธิ หรือชวยคนอ่ืน เวลาจะอุทิศบุญ
ผมตองทองบทสวดแผสวนกุศลทุกครั้งเลยหรือเปลาครับ หรือ
วาใหนึกอยูในใจวา บุญกุศลนี้ขาพเจาอุทิศใหกับ......ครับไดเลย
ครับ ไมตองทองตามบทแผสวนกุศล 

ขอ ๒. คือบุญที่ผมสงใหอยากสงใหถึงพวกเขา จะมีวิธี
เตรียมจิตระหวางการอุทิศบุญอยางไรครับ ตองมีสมาธิใน
ระหวางอุทิศบุญใชหรือไมครับ ขอบคุณทานอาจารย ดร.สนอง 
วรอุไร ครับ ที่สละเวลามาตอบปญหาครับ 

คําตอบ
(๑) ผูมีจิตต้ังมั่นเปนสมาธิอยูกอนแลว เมื่ออุทิศบุญกุศล

ใหผูอื่นสัตวอื่น ไมจําเปนตองทองบทสวดแผสวนบุญกุศล ทั้งนี้
เปนเพราะใจของผูอุทิศบุญ ยอมสื่อถึงกันไดกับใจของผูมารับ
บุญกุศลที่มีผูอุทิศให 
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๑๐๖

(๒) ผูอุทิศบุญกุศลที่มีใจต้ังมั่นเปนสมาธิ ยอมแผบุญ
กุศลไปไดไกล ตรงกันขาม ผูท่ีมีใจเปนสมาธิออน การทําจิต
ใหต้ังมั่นเปนสมาธิดวยการหยาดนํ้าขณะกําลังอุทิศบุญนั้น 

 
๔๖. จิตเริ่มดี

คําถาม
กราบเรียนทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร ดิฉันมีปญหา

จะกราบเรียนถามทานอาจารย ดังนี้คะ 
๑. ดิฉันไดไปปฏิบัติกรรมฐาน ที่คณะ ๕ วัดมหาธาตุฯ

หลังจากไดฟงทานอาจารยทางซีดีมีผลเกิดขึ้นบาง เชน เมื่อ
นั่งไปนานๆ ความเจ็บปวดขณะนั่งไมไดหายไปคะ แตรูสึกวา
ความเจ็บปวดมันแยกออกจากตัวเรา เหมือนเราแคเปนผูดู 
ไมรูสึกทรมานกับความเจ็บปวดนั้น อาการเชนนี้ หมายความ
วาอยางไรคะ 

๒. ดิฉันไมมีโอกาสไดไปปฏิบัติอยางตอเนื่อง ไปไดแค
ชวงปดเทอม และไมไดคางคืน ทุกครั้งที่ไปจะมีลักษณะแปลกๆ 
เกิดขึ้นบาง รูสึกวากาวหนาขึ้น แตพอกลับมาปฏิบัติที่บาน
รูสึกวาไมเหมือนกับที่วัด ทั้งๆ ที่ดิฉันก็ไมไดมีความกังวลใดๆ
แตกลับรูสึกวาไมกาวหนาเลย ทําไมจึงเปนเชนนั้นคะ (อยูที่วัด
แคประมาณครั้งละ ๓ ชั่วโมงคะ) 
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๓. เราจะเจริญสติในชีวิตประจําวันไดอยางไรคะ 
๔. ขอนี้ไมเกี่ยวกับการปฏิบัตินะคะ สุนัข หรือ แมว ที่มี

เจาของ เปนชาติสุดทายที่เขาจะเกิดเปนสัตวเดรัจฉานใชไหม
คะ ชาติตอไปเขาจะเปนคนหรือเปลาคะ 

สุดทายนี้ ถาดิฉันไดลวงเกินอาจารย ทางกาย วาจา ใจ 
ทั้งที่เจตนาก็ดี มิไดเจตนาก็ดี กราบขออภัยและขออโหสิ
กรรมดวยนะคะ 

คําตอบ
(๑) หมายความวา ปญญาเห็นแจง เริ่มเกิดข้ึนกับผูที่

เจริญวิปสสนากรรมฐาน 
(๒) ปฏิบัติธรรมท่ีบานไมสัปปายะ เหมือนกับการปฏิบัติ

ธรรมที่วัดซึ่งมีความสัปปายะมากกวา ความกาวหนาในธรรม
ที่ปฏิบัติจึงไดเกิดขึ้น 

(๓) ผู มีศีลและมีสัจจะคุมใจอยู ทุกขณะตื่น สามารถ
พัฒนาจิตใหมีสติในชีวิตประจําวันได ด วยการสวดมนต 
(สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย) กอนนอน หลังสวดมนตเจริญ
สติภาวนาที่ประพฤติอยู เปนประจํา ทําทุกครั้งที่นึกได ทํา
ทุกคร้ังท่ีวางจากงาน ก็สามารถทําใหจิตมีกําลังสติเพิ่มขึ้นได 

(๔) การที่สัตวเลี้ยง (สุนัข) ตายแลว จะไปเกิดเปนคนใน
ชาติถัดไปได ผูอยูใกลชิดตองสังเกตดูพฤติกรรมที่สุนัขทําไว
เปนเหตุ หากสุนัขมีพฤติกรรมถูกตรงตามศีล ๕ อยูเปนนิจ เมื่อ
ตายแลว จติวิญญาณของสนุขัจงึจะมีโอกาสไปเกดิเปนมนษุยได 
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๔๗. ไมผิดศีลแตผิดกฎหมาย

คําถาม
กราบเรียนทาน อาจารย ดร.สนอง วรอุไร ที่เคารพอยาง

สูง กระผมขอเรียนสอบถามปญหา ๒ ขอครับ 
๑. การสรางกระทอม (เพื่อขายของ) ริมทางหลวง

ผิดศีลหรือไมครับ และการวางรถเข็นบนถนนสาธารณะหนา
บานเราเองเพ่ือขายของ ผิดศีลหรือไมครับ 

๒. เม่ือบุคคลเปนพระอริยะ (พระโสดาบัน) แลว จะ
ถอยหลังกลับมาเปนปุถุชนอีกหรือไมครับ 

สุดทายนี้ ถากระผมไดลวงเกินอาจารย ทางกาย วาจา ใจ 
ทั้งที่เจตนาก็ดี มิไดเจตนาก็ดี กราบขออภัยและขออโหสิกรรม
ดวยครับ 

คําตอบ
(๑) การสรางกระทอมริมทางหลวง หากมีวัตถุประสงค

ใชในทางที่ไมผิดกฎหมาย ไมผิดศีล ไมผิดธรรม นั้นเปนสิ่งดี
ที่ควรทํา หากประพฤติแลวผิดอยางใดอยางหน่ึง ผูรูจริงแท
จะไมประพฤติ เพราะเปนเหตุใหมีชีวิตวิบัติได 

(๒) พระโสดาบันเปนผูที่มีสภาวธรรมในดวงจิต ปราศ
จากสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส หรือดูไดจาก
พฤติกรรมท่ีแสดงออก เชน มีศีล ๕ คุมใจอยูทุกขณะตื่น ไม
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พูดดิรัจฉานกถา ไมประพฤติดิรัจฉานวิชา ฯลฯ และไมถอย
กลับมามีสภาวธรรมเปนปุถุชนอีก 

พระสารีบุตรเคยกลาวไวในคร้ังพุทธกาล ในทํานองที่วา 
“บางครั้งเรากระทําความดี กลับมีผูอื่นมองเห็นเปนเรื่องไมดี
ก็มีอยูถมเถไป ประสาอะไรกับใจของปุถุชน มักถูกกิเลสชัก
พาใจใหเห็นดีเปนชั่ว เห็นช่ัวเปนดี แลวเที่ยวพูดใหรายปายสี
คนอื่นใหตองเสียหายโดยไรเหตุผล” 

สุดทาย อโหสิให และไมมีโทษใดๆ ตอกัน
 

๔๘. ตัณหาของผูลวงลับ

คําถาม
กราบเรียนทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร ดิฉันมีปญหา

จะกราบเรียนถามทานอาจารย ดังนี้คะ 
เพื่อนของดิฉันเพิ่งเสียชีวิตดวยอุบัติเหตุทางรถยนต เมื่อ

วันที่ ๓๐ ธ.ค. ๕๖ ตอนเวลา ประมาณ ๑๕.๓๐ น. ตรงดอย
นางแกว อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม และไดเขาฝนญาติวาอยาก
ทําบุญที่อยู อาศัย ไมทราบวาทานอาจารยจะแนะนําวิธีการ
ทําบุญดานที่อยูอาศัย ตามที่เพื่อนของดิฉันบอกเลามาวาควร
จะไปทําที่ไหน อยางไรคะ ที่เพื่อนสามารถไดรับสวนบุญใน
ครั้งนี้อยางเต็มที่ และตองบอกกลาวเขาอยางไรตอนทําบุญ 
สําหรับการตายแบบสัมพเวสีของเขาคะ 

ขอบพระคุณทานอาจารยมากนะคะ 
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คําตอบ
ตองเปนเจาภาพหรือรวมเปนเจาภาพ สรางกุฏิถวาย

ภิกษุหรือสามเณร เพื่อใชเปนที่อยูอาศัยหรือสรางสถานปฏิบัติ
ธรรมกับวัดที่ตองการ เม่ือสรางแลวเสร็จตองอุทิศบุญกุศลให
กับผูลวงลับ (บอกชื่อและนามสกุล) หากผูลวงลับมาอนุโมทนา
บุญได เขายอมไดรับอานิสงสของบุญนั้น 

๔๙. อกุศลวิบากยังคงอยู

คําถาม
กราบเรียนอาจารย ดร.สนอง วรอุไร ที่เคารพ ในชวงนี้

ดิฉันมักจะคิดในทางที่ไมดี เชน ปรามาสตอพระรัตนตรัย คิด
ไมดีตอบุคคลรอบขาง โดยความคิดมักจะเกิดขึ้นมาเอง และ
รับสิ่งตางๆ รอบตัวเขามาปรุงเปนอารมณ ในตอนนี้รูสึกเสีย
ความมั่นใจมากคะ รูสึกวาตัวเองเปนคนไมดี ดิฉันขอคําแนะนํา
จากอาจารยในการแกไขในสิ่งที่เปนอยูคะ 

คําตอบ
การคิดไมดี (ปรามาส) พระรัตนตรัย หรือคิดไมดีกับ

คนรอบขาง เหตุเกิดจากจิตของผู คิดไมดี มีกําลังสติออน
ดังน้ันควรพัฒนาจิตใหมีกําลังของสติเพิ่มมากขึ้น ดวยการ
เอาศีล อยางนอยศีล ๕ มาคุมใจใหไดทุกขณะต่ืน ตามดวย
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สวดมนตสรรเสริญคุณพระรัตนตรัยกอนนอน หลังสวดมนต
แลวเสร็จตองกําหนดลมหายใจเขา-ออก จนกระทั่งหลับไป
ต่ืนนอนตอนเชาตองอุทิศบุญกุศลใหกับเจากรรมนายเวร
หากผูถามปญหามีสัจจะพัฒนาจิตตามที่ชี้แนะมา จิตยอมมี
กําลังของสติมากข้ึน กุศลธรรม (บุญ) ยอมเกิดขึ้นกับจิตที่
มีสติคุม หลังจากน้ันจึงอุทิศบุญกุศลใหกับเจากรรมนายเวร
แลวหนี้เวรกรรมจึงจะลดลงได 

อนึ่ง จิตที่มีสติกํากับ ยอมเปนบอเกิดแหงปญญาเห็น
ถูกตามธรรม แลวความคิดติดลบ ที่คิดวาตัวเองเปนคนไมดี
จะไมเกิดขึ้น 

ผูใดมีสัจจะ ไมยอมแพใจตัวเอง เชื่อแลวทําตามที่ผู รู 
ช้ีแนะ ความสําเร็จในสิ่งที่ปรารถนายอมเกิดขึ้น .... สู

 
๕๐. สอนดวยศรัทธา ไมบังคับ

คําถาม
สวัสดีขอรับทานอาจารยสนอง กระผมขอความเมตตา

กรุณาตอบคําถามเพื่อคลายความสงสัยครับ คนฉะเชิงเทรา
เหมือนกันนะขอรับกระผม 

๑. คือคุณแมเปนคนรูธรรมะเยอะเหลือเกิน ไมคอยฟง
ใคร ธรรมะของปุถุชนนักเทศนตางๆ ทานปฏิเสธหมด ตอง
เปนพระอริยะหรือเกจิอาจารยเทานั้นถึงสอนแลวทานจึงจะฟง 
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แตถากระผมจะบังคับคุณแมใหทํากรรมฐานจะเปนบาปไหม
ขอรับ เพราะทานปฏิเสธตลอด ไมเคยฟงกระผมเลย คือ
กระผมอยากไดบุญกับคุณแมมาก และถาเปนทานอาจารย
สนอง จะมีวิธีการสอนคุณแมอยางไรครับ ? 

๒. กระผมไดมีโอกาสสงอาหารใหกับผูปฏิบัติธรรมถึงเขา
อธิษฐานจิตคนหนึ่ง ในวัดแหงหนึ่งที่ไปปฏิบัติธรรม ปรากฏวา
เขาเขาสมาธิไดนานตั้ง ๒๔ ชม. ในอิริยาบถนั่งอิริยาบถเดียว
แตเจตนาของเกลากระผมไมเต็มรอยเปอรเซนต และรูสึกไม
คอยมีศรัทธาและปติในขณะนั้น แตมารูทีหลังวาจะไดอานิสงส
มาก แลวอยางนี้อานิสงสจะสงผลในชาตินี้ไหมขอรับกระผม 
กระผมเคยไดยินวา ผูใดไดทําบุญกับทานที่เขานิโรธสมาบัติถา
มีศรัทธาทั้ง ในขณะทํา กอนทํา และหลังทํา จะไดอานิสงสมาก
ในชาตินั้นเลย 

คําตอบ
(๑) ความเชือ่จะเกดิข้ึนกบัผูใด ผูนัน้ตองมีปญญาเสมอกนั 

หรือมีปญญาสูงกวา น่ีเปนสาเหตุที่หน่ึง ในครั้งพุทธกาล 
พระพุทธโคดมไดพบกับปญหานี้ จึงไดตรัส กาลามสูตร ให
กับชาวกาลามะ แหงเกสปุตตนิคม ในแควนโกศล ถึงเรื่อง
สิบอยางที่อยาพึงปลงใจเชื่อ จนกวาจะไดพิจารณาดวยปญญา
วา สิ่งที่ไดเห็น สิ่งที่ไดยินไดฟงเปนกุศลหรือเปนอกุศล เปน
ธรรมะที่เปนโทษ หรือเปนธรรมะที่ปราศจากโทษ เปนธรรม
ที่นําไปปฏิบัติแลวมีชีวิตเจริญหรือมีชีวิตวิบัติ ฯลฯ 
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ผูตอบปญหาในฐานะที่เปนนักวิทยาศาสตร ถูกสอนให
เชื่อในความจริง (เหตุผล) และไดไปปฏิบัติธรรม (สมถภาวนา) 
จนเขาถึงอภิญญา ๕ และปฏิบัติธรรม (วิปสสนาภาวนา) จน
เขาถึงญาณ ๑๖ ได จึงไดรูดวยจิตของตนเองวา กาลามสูตร
นัน้ศกัดิส์ทิธ์ิทีส่ดุ และเปนพทุธวจนะทีเ่ปนจรงิมาจนทกุวนันี ้.... 
พิสูจนไหมครับ 

สาเหตุที่สอง จะเชื่อหรือไมเชื่อ ขึ้นอยูกับความเห็นผิด 
(มิจฉาทิฏฐิ) ที่ตัวเองไปแสวงหาความรู ดวยการพัฒนาสมอง
แบบคันถธุระ (ปริยัติ) จึงเชื่อคนอื่นยาก ทั้งนี้เปนเพราะรูจํา
แตไมรูจริงในความรูน้ัน จึงไมยอมเชื่อใครผูใด แตเชื่อสถาบัน
หรือเชื่อครูบาอาจารยที่ประสิทธิ์ประสาทความรูนั้นให ยก
ตัวอยางเชน ศาสนาพุทธสอนวา ภพตางๆ ในวัฏสงสาร มีทั้ง
สัตว (รูปนาม) กายทิพยและสัตวกายหยาบ ผูที่เห็นผิด ไมเคย
สัมผัสกับผี (สัมภเวสี) ไมเคยสัมผัสกับเทวดา ไมเคยสัมผัส
กับพญานาค ฯลฯ ไมสามารถพิสูจนไดวา สัตวกายทิพยมี
อยูจริง จึงไมเชื่อ 

ผูใดยังกลาวติรัจฉานกถา ยังประพฤติติรัจฉานวิชา ยัง
ไมมีศีล ๕ คุมใจ ฯลฯ ตางๆ เหลานี้ ทําใหมารมีอํานาจเหนือ
ใจ ความเชื่อในสิ่งที่อยูนอกเหนือประสาทสัมผัส จึงไมเกิดข้ึน
แลวทําใหไมเชื่อ 

ดังน้ันการบังคับคุณแมใหไปปฏิบัติกรรมฐาน โดยคุณแม
ยังไมเต็มใจถือวาเปนบาป ตรงกันขาม หากคุณแมเชื่อลูกและ
เต็มใจไปปฏิบัติธรรม ผูแนะนําจึงจะไดบุญ 
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(๒) การน่ังปฏบิติัธรรม และสามารถนัง่ไดในอิรยิาบถเดยีว
นาน ๒๔ ชั่วโมง นั้นเปนตัวบงชี้วา จิตเขาถึงอัปปนาสมาธิหรือ
ความทรงฌาน หากตายในขณะจิตทรงฌาน จิตวิญญาณยอม
ถูกพลังของฌาน ผลักดันไปสูพรหมโลก อันเปนภพสูงสุดใน
วัฏสงสาร แตยังมีสภาวธรรมในดวงจิตเปนปุถุชน 

ผูมีจิตตั้งมั่นแนวแน (อัปปนาสมาธิ) ไดในชาตินี้ ยอมเขา
ถึงฌานสมาบัติสุขซ่ึงละเอียดออน ประณีต และยืนยาวกวา
กามสุข ผูมีจิตทรงฌานสามารถหนีปญหาได สามารถหนีความ
เจบ็ปวย (อาพาธ) ได ทาํใหมอีายยุนืยาวได ทาํใหมปีญญาสงูสดุ 
(โลกิยญาณ) หรืออภิญญา ๕ ได แตยังมีสภาวธรรมในดวงจิต
เปนปุถุชน เวียนตาย-เวียนเกิดในวัฏสงสารไมสิ้นสุด 

การทําบุญเปนคนแรกกับผูที่เขานิโรธสมาบัติได ยอมได
บุญมาก ดังตัวอยางของสรทะฤาษี (อดีตพระสารีบุตร) ทํา
อาสนะดอกไม ยืนกางรมดอกไมถวายพระอโนมทัสสีพุทธเจา
ซึ่งนั่งเขานิโรธสมาบัตินาน ๗ วัน จึงสงผลใหมาเกิดเปนพระ-
สารีบุตรในครั้งพุทธกาล ซึ่งเปนอัครสาวกที่มีปญญามาก 

พระมหากัสสปะ พระอรหันตทักขิไณยบุคคล นั่งเขานิโรธ
สมาบัตินาน ๗ วัน ในวันที่ ๘ ไดรับการถวายนํ้าผักดอง จาก
หญิงชรายากจน ผลปรากฏวา หญิงชรายากจนตายแลวไปเกิด
เปนเทพนารี อยูในวิมานชั้นนิมมานรดี มีนางอัปสรเปนบริวาร
แวดลอมมากมาย 

ฤาษีโคตมะ (อดีตพระปุณณมันตานีบุตร) ถวายอาสนะ
ดอกไมและยืนกั้นรมถวายพระปทุมุตตระพุทธเจา ผูเขานิโรธ
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สมาบัตินาน ๗ วัน ตอนหลังฤาษีโคตมะไดมาเกิดอยูในครั้ง
พุทธกาล และบวชเปนภิกษุที่มีชื่อวา พระปุณณมันตานีบุตร
ไดบรรลุอรหันตที่มีความชํานาญในการแสดงธรรม 

สรุป ผลแหงความดี (อานิสงส) ที่เกิดจากการถวายทาน
กับผูที่ออกจากนิโรธสมาบัติเปนคนแรก ตามที่ยกตัวอยาง มิได
เกิดในชาติปจจุบันที่ถวายทาน แตผลเดนชัดไดเกิดขึ้นในอีก
หลายชาติถัดไป 

 
๕๑. คนแพมาร

คําถาม
กราบสวัสดีทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร คะ ขออนุญาต

ถามนะคะ 
๑. หนูเปนคนชอบศึกษาเรื่องเกี่ยวกับธรรมะคะ อาน

หนังสือพวกนี้แลวรูสึกสบายใจ ชอบสวดมนต นั่งสมาธิ แตวา
ไมชอบเขาวัด หนูก็ไมรูวาทําไม เพราะเวลาหนูไป พวกญาติ
ผูใหญชอบพูดเชิงเปรียบเทียบในบางเรื่อง 

๒. หนูอยากฝกตัวเองใหเปนคนที่มีสัจจะ บางทีหนูตั้งใจ
มากที่จะทําเรื่องนั้นๆ ใหสําเร็จ แตก็ทอจนลมเลิกไปงายๆ 

๓. บอยครัง้ทีห่นรููสกึวาตัวเองเรยีนไมรูเรือ่ง ทัง้ๆ ท่ี ต้ังใจ
ฟงอาจารยสอนตลอดเวลา แตบางครั้งหนูก็คิดเรื่องอ่ืนบาง
หนูควรทําอยางไรคะ 
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๔. หนูอยากไดคําแนะนําในการใชชีวิตในวัยเรียน ขอบ
พระคุณอยางสูงคะ 

คําตอบ
(๑) ความชอบคือความพอใจความถูกใจ เปนเรื่องของ

ปญญาที่มีพอๆ กัน หรือมีปญญาระดับเดียวกันกับความรูใน
ธรรมะที่มีคนเขียนบอกได เหตุที่นั่งสมาธิอยูที่บาน แลวทําให
จิตสงบ เพราะที่บานมีความเปนสัปปายะ (เหมาะสม) เหตุที่ไม
ชอบคนอืน่พดู เพราะผูถามปญหามีกําลังของสติสมัปชญัญะ
ออนกวากําลังของมาร จึงรับเอาคําพูดที่ไมดีของคนอื่น มา
ปรุงเปนอารมณไมดี (บาป) ใหเกิดขึ้นกับตัวเอง คนที่พัฒนา
จิตจนมีสติสัมปชัญญะสองนําทางชีวิต คนอ่ืนพูดไมดีก็เปน
เรื่องของเขา ไมรับเรื่องที่ไมดีของเขามาปรุงเปนอารมณ
ไมดีของเรา คนอื่นพูดดีก็เปนเรื่องของเขา ไมรับเอามาเปน
เรื่องดี เขามาปรุงอารมณที่ดีของเรา หากผูถามปญหา คิด พูด 
ทําดี แลว ความดียอมเกิดขึ้นและสั่งสมอยูในจิตวิญญาณของ
ผูถามปญหา .... จริงไหม ? 

(๒) อยากมีสัจจะตองทําตนใหมีศีลคุมใจ แลวพัฒนาจิต 
(สมถภาวนา) ใหมีสติระลึกทันสิ่งกระทบทุกขณะตื่น เมื่อใด
คุณธรรมทั้งสองคุมใจทุกขณะต่ืนไดแลว การมีสัจจะจึงจะ
เกิดขึ้นได 
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(๓) ตองพัฒนาจิตดวยการสวดมนตกอนนอน หลังสวด
มนตกําหนดลมหายใจเขา-ออก อยางนอย ๓๐ นาที เมื่อสอง
กิจกรรมแลวเสร็จ ตองอุทิศบุญใหเจากรรมนายเวร 

(๔) ทําตามขอ (๓) เมื่อจิตเปนสมาธิแลว คลื่นสมองยอม
เปนระเบียบโดยอัตโนมัติ สงผลใหมีความจําเพิ่มขึ้น ตามกําลัง
ของสติที่พัฒนาได .... ลองพิสูจนดูสิ

 
๕๒. คนตกงาน

คําถาม
กราบเรียนทานอาจารย ดร.สนอง ที่เคารพอยางสูง หนู

ประสบปญหาดานอาชีพการงานมากคะ ตกงานมา ๒ ปแลว 
สมัครงานไปหลายสิบแหงก็ไมมีใครรับเลยคะ หนูพยายาม
ขายของเองบาง แตก็ขายไดนอยมาก แมจะขายลดราคาแลว 
แตลูกคาก็ตอแลวตออีก หนูอยากขอคําแนะนําจากทาน
อาจารยวาจะทําอยางไร ถึงจะมีโอกาสหางานได หรือถาหา
ไมไดจริงๆ ก็สามารถประกอบอาชีพคาขายเองไดประสบ
ความสําเร็จดี หรือทํามาคาคลองได ทุกวันนี้หนูพยายามรักษา
ศีล ๕ แตก็ยังไมถึงขั้นคุมใจไดคะ พยายามเดินจงกรมและนั่ง
สมาธิทุกวัน แตสภาพการณก็ยังเหมือนเดิม เหมือนหนูมี
กรรมเกาอยู จึงไมประสบความสําเร็จในอาชีพเลย และหนู
เปนคนไมเกงอะไรสักอยางเลยคะ คือไมมีความชํานาญดานใด
เปนพิเศษ ทุกวันนี้ก็พยายามจะเรียนรูงานสายอาชีพอยูคะ 

๑๑๗กราบเรียนทานอาจารย ดร.สนอง ที่เคารพอยางสูง หนู



ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๒ ๗
ดร. สนอง วรอุไร

๑๑๘

เพราะอยากมีความชํานาญเฉพาะดานบาง ทั้งที่อายุมากแลว 
แตเหมือนใจมันไมสู ใจไมมีแรง หอเหี่ยว ไมกลา ไมมั่นใจ
ในตนเอง ทําใหเรียนรูไดชามากคะ 

ขอทานอาจารยชวยชี้แนะ ใหชีวิตหนูไดมีโอกาสทํามาหา
เลี้ยงชีพไดดีดวยคะ กราบขอบพระคุณอยางสูง 

คําตอบ
จากงานวิจัยที่ทําในตางประเทศ ดร. โกลแมน พบวาคนที่

ประสบความสําเร็จในชีวิต ใชปญญาทางโลก (I.Q.) รอยละ ๒๐ 
ใชคุณธรรม (E.Q.) มากถึงรอยละ ๘๐ ซึ่งผูตอบปญหาเคยพูด
กับนักศึกษาวา หากพัฒนาตนเองใหมีความถองแท (ทําไดหรือ
ทําเปน) จนเปนที่ตองการ เรียกหาเรียกใชไดแลว จะไมตกงาน 
ดังนั้นตองดูตัวเอง แลวทําเหตุใหถูกตรง ความสมปรารถนา
จึงจะเกิดขึ้นได 

ในทางพุทธศาสนาพบวาผูมีชะตา (ดวง) ดี ไมวิบัติ การ
จะมีดวงดีได ตองประพฤติทาน ศีล ภาวนา อยูเสมอ จน
คุณธรรมทั้งสามใหผล แลวดวงยอมดีแนนอน 

ศีล ๕ เปนคุณธรรมที่ผลักดันจิตวิญญาณใหมาเกิดเปน
มนุษย ผูมีกาย วาจา และโดยเฉพาะใจ ตองมีศีล ๕ คุมอยู
ทุกขณะตื่น เมื่อนําตัวเองไปปฏิบัติธรรม (สมถภาวนา) แลว
จิตจึงจะมีสติเกิดขึ้นได สติเปนมารดาแหงคุณธรรมท้ังปวง 
หมายความวา กศุลธรรมทัง้หลายยอมเกดิข้ึน แลวถกูเกบ็บนัทกึ
ไวเปนบุญอยูในดวงจิตของผูมีสติ 
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๕๓. ความเห็นแกตัว

คําถาม
กราบเรียนอาจารย ดร.สนอง วรอุไร ที่เคารพคะ ดิฉัน

อายุ ๓๓ ป ยังไมแตงงาน ชวงเวลา ๑๐ ปที่ผานมาดิฉันมีชีวิต
ที่ลมเหลว ทําอะไรก็ไมประสบผลสําเร็จ ชีวิตมีอุปสรรคตลอด 
เรียนไมจบ ทั้งๆ ที่กอนหนาน้ีมีความมุงม่ันในชีวิต, การงานก็
ไมสําเร็จ เปลี่ยนงานบอย เขางานที่ไหนก็เจอแตเพื่อนรวมงาน
แยๆ หัวหนางานไมดี, ถูกใสรายปายสี, ถูกเขาใจผิดตลอด
ไมรูวาเปนกรรมอะไรคะ ทํางานไมมีความสุขเลย กับครอบครัว
ก็ทะเลาะกับแมตลอด ถูกแมดาประจานชาวบานชาวตลาด
เขาเปนคนที่โทสะรุนแรง ควบคุมความโกรธไมได จนบางครั้ง
รู สึกเกลียดในความเปนแมตัวเอง เขาเปนคนท่ีไมมีเหตุผล
บางคร้ังรูสึกเกลียดชีวิตตัวเอง อยากตาย ไมมีแรงใจในการ
ดําเนินชีวิต

ปจจุบันดิฉันตองไปพบจิตแพทย หมอบอกวาเปนโรค
ซึมเศรา ตองรับประทานยาอยางตอเนื่อง หมอจายยาให
๒ ชนิดคะ คือยาลดความวิตกกังวลและยาลดอาการซึมเศรา 
ดิฉันปฏิบัติธรรมมาตั้งแตป ๒๕๔๙ แตจิตไมสงบเลย ไม
กาวหนา ตอนที่ปฏิบัติธรรมใหมๆ บางครั้งรูสึกกลัวตัวเองจะ
เปนบาควบคุมสติตัวเองไมได แตพอเปลียนแนวกรรมฐานมาที่
ยุบหนอพองหนอ เห็นสติตัวเองมากขึ้น รูวิธีกําหนดจิต ปจจุบัน
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อาการดังกลาวหายไปคะ แตการปฏิบัติธรรมก็ยังไมกาวหนา
จิตไมคอยสงบ ดิฉันมีคําถามจะถามอาจารยดังนี้คะ 

๑. ในบางครั้งรูสึกจิตตกมาก จิตใจออนแอ ไมอยากมี
ชีวิตอยู รูสึกทุกขกับการอยูโดดเดี่ยวเดียวดายเหมือนชีวิตอยู
คนเดียวในโลกใบนี้ เกิดจากกรรมอะไรคะ ดิฉันตองแกอยางไร
ถึงจะหาย ถึงจะมีจิตใจที่เขมแข็ง ตองฝกจิตอยางไรบางคะ 

๒. โรคซึมเศราที่ดิฉันเปนอยู มีโอกาสหายไดโดยไมตอง
รับประทานยาหรือไมคะ ถาดิฉันฝกวิปสสนากรรมฐานตาม
หลักสติปฏฐาน ๔ 

๓. การฝกวิปสสนากรรมฐานตามหลักสติปฏฐาน ๔ นั้น
จะชวยสามารถปรับสารเคมีในสมองเราไดจริงหรือเปลา (เคย
อานเจอในหนังสือคะ) กรณีคนที่เปนโรคซึมเศราคะ 

๔. การที่ดิฉันถูกคนอื่นเขาใจผิด ในการคิด พูด ทํา เกิด
จากกรรมอะไรคะ มีวิธีแกอยางไรจึงจะไมเจอเหตุการณเหลานี้
อีกคะ 

๕. ดิฉันอยากมีครอบครัวที่อบอุน อยากมีบาน มีรถเปน
ของตนเอง ปจจุบันอยูอพารทเมนท รูสึกเบื่อมากเพราะอยูมา
ตั้งแตอายุ ๑๖ ป ส่ิงเหลานี้เราสามารถอธิษฐานไดหรือเปลา 
จะผิดบาปหรือเปลา ถาไดทําอยางไรถึงจะอธิษฐานไดสําร็จ 

๖. ดิฉันรูสึกวาจิตใจตัวเองปลี่ยนไป หงุดหงิดงาย โกรธ
เร็วขึ้น พอเจอสิ่งที่ไมไดดังใจที่เราปรารถนา ก็รูสึกหงุดหงิด
อารมณเสียงาย มีอาการอยากดาสิ่งรอบขางขึ้นมาทันที แต
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กอนไมเปนแบบนี้คะ มีวิธีแกอารมณและจิตใจตัวเองอยางไร
บางคะ 

สดุทายนีด้ฉินัตองกราบขอบพระคณุอาจารยมา ณ ท่ีนีค้ะ 
ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัยจงปกปองคุมครองอาจารยคะ
ใหพบเจอแตความสุขในชีวิตคะ 

คําตอบ
อุปสรรคเปนมารเขามาขัดขวางบุคคลมิใหบรรลุความดี

หากบุคคลพัฒนาจิตใหมีสติและมีปญญาเห็นถูกตามธรรม 
(สติสัมปชัญญะ) แลวใชสองนําทางใหกับชีวิต ยอมนําพาชีวิต
ไปสูความสําเร็จที่ดีที่ตนปรารถนาได ทั้งนี้ตองมีความอดทน
และมีความเพียรเปนกําลังสนับสนุน 

ผูมีสติสัมปชัญญะ ยอมมองคนไมดีเปนครูสอนใจ วาเรา
จะไมประพฤติเชนเขา แลวเราก็จะไมทําไมดีเหมือนเขา ใน
ทางตรงกันขาม จงมองคนที่มีความประพฤติดีเปนครูสอนใจ 
วาเราจะประพฤติเชนเขา แลวเราก็จะดีเหมือนเขา อนึ่ง การ
ปฏิบัติธรรม ตองประพฤติตนใหตรงตามธรรม (ทาน ศีล
ภาวนา) ประพฤติตนเปนผูใหสิ่งดีงาม (ใหทาน) กับสัตวบุคคล
ที่ตองการโดยไมหวังผลตอบแทน ทํากาย วาจา และใจ
ใหมีศีล ๕ คุมอยู ทุกขณะตื่น แลวจึงนําตัวไปปฏิบัติธรรม
ใหถูกตรง ปฏิบัติสมถภาวนาแลวจิตตองมีสติต้ังม่ันเปน
สมาธิ ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา แลวจิตตองเกิดปญญาเห็นแจง
(โลกุตตรญาณ ๑๖) 
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๑๒๒

สรุปไดวา หากปฏิบัติธรรมไดผลถูกตรงแลว ตองมีสิ่ง
ดีงามเกิดข้ึนกับจิต ดังนั้นตองดูตัวเอง แลวปรับแกไขเหตุท่ี
ผิดพลาดใหถูกตรง ผูใดชนะใจตัวเองได ชีวิตนี้ไมมีอะไรที่จะ
ตองแพอีก .... สู 

(๑) ผูรูไมเอาจติไประลกึอยูกบัอดีต แตเอาจติระลกึอยูกบั
ปจจุบัน สวดมนตสรรเสริญคุณพระรัตนตรัยกอนนอนทุกวัน 
แลวตามดวยการกําหนดลมหายใจเขา-ออก (การนั่งหรือนอน
ภาวนายอมทําได) ภาวนาหรือกําหนดจนหลับไป ตื่นนอนตอน
เชาจึงอุทิศบุญกุศลใหเจากรรมนายเวร 

(๒) จงอยาบันทึกเรื่องติดลบ (โรคซึมเศรา) เพิ่มเติมไว
ในดวงจิต แลวประพฤติตามขอ (๑) 

(๓) จงเลิกอานหนังสือ แลวพัฒนาจิตดวยการปฏิบัติ
สมถภาวนา เมื่อจิตจดจอหรือระลึกรูอยูกับปจจุบันขณะไดแลว
โรคซึมเศราจะไมเกิดข้ึน .... พิสูจนไหม ? 

(๔) คนมีธรรมประจําใจ ไมเอาจิตไประลึกหรือจดจออยู
กับเรื่องของคนอื่น แตระลึกอยูกับการกระทําของตัวเอง สิ่งใด
ที่จิตสั่งใหคิด สั่งใหพูด ส่ังใหกระทํา หากไมดีตองตรงกันขาม 
หากคิดดี พูดดี ทําดี จงทําดีตอไปใหมีความดี (บุญ) มากขึ้น 

(๕) อธิษฐานในสิ่งดีๆ ที่ตนปรารถนาได แตจะสําเร็จตอง
ทําเหตุใหตรง ผูรูจริง (ผูมีปญญาเห็นถูก) อธิษฐานใหจิตมี
สติคุมอยูทุกขณะตื่น เมื่อทําเหตุใหถูกตรงแลว สิ่งดีงามที่ตน
ปรารถนา (อธิษฐาน) จึงจะสําเร็จได 
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๑๒๓

(๖) ตองทําเหตุใหถูกตรงสามอยาง 
ก. อยางนอยตองมีศีล ๕ คุมใจ 
ข. พัฒนาจิต (สมถภาวนา) ใหมีสติอยูทุกขณะตื่น 
ค. ใหอภยัเปนทาน ในทุกเหตุทีท่ําใหขดัใจ แลวความสงบ

เย็น (เมตตา) ยอมเกิดขึ้นในดวงจิต 
หากผูถามปญหาทาํเหตุทัง้สามใหถกูตรงแลว ความสาํเรจ็

ในสิ่งที่ปรารถนาจึงจะเกิดขึ้นได

๕๔. รํ่ารวยเพราะใหทรัพย

คําถาม
กราบเรียนถามทานอาจารย ผมมักชักชวนเพ่ือนๆ ให

ทําบุญ และมักจะสํารองเงินลวงหนาไปกอน โดยเพื่อนๆ จะเอา
เงนิมาใหทหีลงั อยากถามวา เงนิ (ตวัแบงค และเหรยีญ) ท่ีเพือ่น
เอามาใหผมในภายหลัง ท่ีเขาไดตั้งใจทําบุญและอธิษฐานไว 
ผมสามารถนํามาใชโดยชอบธรรมเลยใชหรือไม มีขอควรระวัง
อะไรบางหรอืเปลาครบั จรงิๆ ถาคดิดูมนักค็อืเงนิผมแลว เพราะ
ผมสํารองของตัวเองออกไปกอนเพ่ือทําบุญตามที่เพื่อนต้ังใจ
แตก็อยากถามเพื่อความม่ันใจและสบายใจครับ 

อีกขอคือ สมมติผมตั้งใจทําบุญยี่สิบบาท แตมีแตแบงค
รอย ผมสามารถใสแบงครอยในพานทําบุญ และหยิบเงินทอน
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๑๒๔

แปดสิบบาทจากพานที่คนอื่นไดใสทําบุญไวกอนแลว ไดหรือไม
ครับ จะบาปหรือถือเปนเงินทําบุญแลวหรือไมครับ 

ขอบพระคุณทานอาจารยครับ 

คําตอบ
บุญเกิดทุกครั้งที่มีเจตนา แลวประพฤติตามบุญกิริยา

วัตถุ ๑๐ ผูที่บอกลวงหนาวาจะทําบุญ โดยมีผูอื่นออกใหกอน 
เมื่อมีโอกาสเปดใหและผูบอกบุญไดประพฤติถูกตรงตามนั้น
ผูบอกบุญและผูทําบุญยอมไดรับผล (อานิสงส) แหงบุญนั้น
ในวันเวลาที่ไดกระทําเสร็จลงแลว 

มีเจตนาทําบุญ ๒๐ บาท โดยเอาแบงก ๑๐๐ ใสลงในพาน
ที่เปดวางไวใหทําบุญ แลวหยิบเงินทอนกลับคืนมา ๘๐ บาท 
เปนเจตนาท่ีประพฤติถูกตรง ถือวาเปนบุญ ตรงกันขาม หาก
มีเจตนาหยิบเงินทอนกลับคืนมามากกวานั้น ถือวาเปนบาป
หากลืมจํานวนที่มีเจตนา แลวหยิบเงินทอนกลับมานอยกวา
ถือวาไดทั้งบุญและไดทั้งบาป หากลืมเจตนา แลวหยิบเงินทอน
มามากกวา ไดบาปมาก ไดบุญนอย 
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๕๕. อกุศลวิบาก

คําถาม
กราบเรียนอาจารยสนองที่เคารพอยางสูง กระผมอยาก

ทราบวาการที่เราเปนโรคผิวหนัง คันตามตัวมาก เกิดจาก
เจากรรมนายเวรหรือเปลาครับ แลวจะมีวิธีแกไขใหทุเลา
เบาบางไดอยางไรครับ หรือจะทําบุญอยางไรครับ สุดทายนี้
ขอใหอาจารยมีความสุขย่ิงๆ ข้ึนไปครับ

คําตอบ
ในเรื่องที่บอกเลาไป (คันตามตัว) เปนอกุศลวิบาก เหตุ

เกิดจากผูถามปญหาเคยประพฤติกรรมไมดีไวกอน เมื่อกรรม
ไมดีใหผล อกุศลวิบากจึงไดเกิดขึ้นตามกฎแหงกรรม 

ในครัง้พุทธกาล โกกาลกิภกิขุ ไดกลาววาจาปรามาส (ดถูกู) 
พระอัครสาวกทั้งสอง พระพุทธเจาทรงหามก็ไมยอมหยุดมิจฉา
วาจาเชนนั้น ผลจึงไดเกิดพุพองตามผิวหนัง แลวแตกเปน
นํ้าหนอง (เลือดเสีย สีขาวขน) ตองนั่งบนใบตองอยูที่หนา
วัดเชตวัน เมืองสาวัตถี แตหนี้เวรกรรมยังใชไมหมด จึงตอง
ลงไปเกิดอยูในปทุมนรก (อเวจี) 

หากผูถามปญหาประสงคหนีอาการคันและพุพองได
ชัว่คราว ตองหนไีปเกดิเปนชาวฟาชาวสวรรค ดวยการพฒันาตน
ใหมีศีลคุมใจอยูทุกขณะต่ืน และบําเพ็ญทานอยูเสมอตลอด
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๑๒๖

ชีวิต ก็สามารถหนีไปเกิดเปนเทวดาได และหากพัฒนาจิต
(สมถภาวนา) จนจิตต้ังม่ันเปนฌาน ตายแลวพลังของฌาน
ยอมมีโอกาสผลักดันจิตวิญญาณไปสูพรหมโลก ทั้งเทวดา
และพรหมเปนสัตว (รูปกาย) ทิพย ไมมีโรคดังกลาว 

หากผูถามปญหาประสงคหนีจากอาการคันและพุพอง
ไดอยางถาวร ตองพัฒนาจิตจนใหปดอบายภูมิได ดวยการ
เจริญวิป สสนากรรมฐานจนเกิดปญญาเห็นแจง แลวใช
ปญญาที่พัฒนาได ไปตัดอยางนอยสังโยชน ๓ (สักกายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส) ใหหมดไปจากใจ หากจิตวิญญาณ
โคจรมาเกิดเปนมนุษย ยอมไมเปนโรคดังกลาว เพราะมี
จริยธรรมคุมรักษา หากโคจรไปเกิดเปนรูปกายทิพย (เทวดา
หรือพรหม) จะไมมีอาการคันและพุพองเกิดข้ึน ตาย-เกิดอีก
ไมเกิน ๗ ชาติ จิตวิญญาณจึงจะโคจรพนไปจากวัฏสงสารได

 
๕๖. เหตุเกิดเพราะรูไมจริง

คําถาม
กราบเรียนทาน อาจารย ดร.สนอง วรอุไร ท่ีเคารพ

อยางสูง กระผมมีขอสงสัยเรื่องหน่ึงมานานแลวเกี่ยวกับ
ครอบครัวตนตระกูลของกระผม กระผมขออนุญาตเลา
รายละเอียดยอๆ นะครับ เทาที่กระผมทราบก็คือ ตนตระกูล
เปนพระยาคนหนึ่งที่มีความรูความสามารถมาก และไดเปน
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ครูสอนหนังสือใหกับเหลาบรรดาผูมีศักด์ิสูง (กระผมใชคํา
หลีกเลี่ยง) แตดวยความที่เปนคนโมโหราย ดุราย จึงไดทําราย
ลูกศิษยจนเสียชีวิต ซ่ึงหลังจากน้ันพอแมพี่นองของเขาก็
สาปแชงใหวิบัติ ๗ ชั่วโคตร ซึ่งภายหลังมาจนวันนี้ ไมวาจะ
เปนใครในตระกูลน้ีก็ไมมีใครเจริญงอกงาม แมกระท่ังตัว
กระผมเอง เรื่องดังกลาวนี้กระผมเองไมทราบวาจริงเท็จ
แคไหน แตก็คิดวาบุญและกรรมของเราเทานั้นที่เปนตัว
กําหนดสิ่งที่เปนอยู และสิ่งที่จะเกิดตอไปภายภาคหนา กระผม
อยากเรียนสอบถาม อาจารยสนองดังนี้ครับ 

๑. พอแมพ่ีนองของเขาสาปแชงจะมีผลตามที่เขาเจตนา
ไดหรือไม 

๒. ถาเปนจริง เราจะแกไขสิ่งที่เราไมไดเปนคนกอไวได
ไหมครับ 

๓. จากที่เคยเรียนสอบถาม ขอ ๔๗ ขอสอบถามเพิ่มเติม
อีกประเด็นเดียวครับ คือ เมื่อเราสรางกระทอมที่อยูบนพื้นที่
ของกรมทางหลวงไปแลว แตขณะนีไ้มไดใชแลว เพราะไดปฏิบัติ
ตามท่ีอาจารยสนองไดแนะนํา เราตองรื้อกระทอมดวยหรือไม
ครับ 

สุดทายนี้ ถากระผมไดลวงเกินอาจารยทางกาย วาจา ใจ 
ทั้งที่เจตนาก็ดี มิไดเจตนาก็ดี กราบขออภัยและขออโหสิกรรม
ดวยครับ 
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คําตอบ
ความคิดเห็นของผูถามปญหาท่ีวา “บุญและกรรมของ

พวกเราเทาน้ันท่ีเปนตัวกําหนด” ความคิดเห็นเชนนี้ ถูกตรง
ตามธรรมครับ 

(๑) หากผูถูกสาปแชง มีศีลและมีสติคุมใจอยูทุกขณะต่ืน 
คําสาปแชงไมสามารถทําใหบุคคลผูมีคุณธรรมดังกลาววิบัติ
ได และหากเมื่อใดผูถูกสาปแชงพัฒนาจิตจนเปนอริยบุคคลได 
ความวิบัติยอมยอนกลับไปเกิดขึ้นกับผูกลาววาจาสาปแชง 

(๒) คาํวา “ถา” ไมมใีนพทุธศาสนา แตมคีาํวา “เหตุ” และ 
“ผล” เทานั้น 

(๓) ผูใดรูวาไมดีแลวเลิกประพฤติ (รื้อทิ้ง) ถือวาเปนคน
มีจิตสํานึกที่ดี (คนดี) ยอมมีบุญคุมรักษา 

 
๕๗. คิดไมดี

คําถาม
กราบเรยีนทาน อาจารย ดร.สนอง วรอไุร ทีเ่คารพ หลายป

ที่ผานมาเริ่มมีอาการคิดไมดีเกิดขึ้นโดยที่ไมไดต้ังใจจะคิด คือ
คิดไมดีตอพระรัตนตรัย เลยพยายามหนีโดยบิดเบือนความคิด
นั้น หรือคิดเพอฝนไปเรื่องอื่นเพ่ือจะไดไมวางคิดสิ่งไมดีตางๆ 
และไดมีโอกาสไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน รูสึกดีขึ้นมากคะ
แตวาไมไดปฏิบัติตอเนื่อง อาการเกาจึงกลับมาอีก ในบางครั้ง
จะมีคําหยาบคายผุดข้ึนมาดวยคะ ในตอนนี้มักเปนคนยํ้าคิด
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ย้ําทํา รูสึกวาตัวเองคิดมากและกลัวบาปจนเกินไป ไมคอย
เชื่อมั่นในตัวเองสักเทาไหรคะ ขอความกรุณาทานอาจารย
ชวยแนะนําวิธีแกไขดวยคะ 

คําตอบ
ดังท่ีพูดอยูเสมอวา ผูใดพัฒนาจิตใหมีสติคุมอยูทุกขณะ

ตื่น ความดีงาม (คุณธรรม) ทั้งหลายทั้งปวงยอมเกิดตามมา 
ตามที่พระสารีบุตรไดกลาวไวในทํานองที่วา “สติเปนมารดา
แหงคณุธรรม” นัน่เอง วธิแีกไข ตองพฒันาจติของผูถามปญหา 
ใหมีศีล ๕ และมีสติคุมอยูทุกขณะต่ืน ดวยการสวดมนตกอน
นอน หลังสวดมนตแลวเสร็จ ตองเจริญสติภาวนา ตามวิธีการ
ที่ใชอยูในปจจุบัน ผูมีศีล มีสัจจะ และมีความเพียร ยอมแกไข
ปญหาไดเปนผลสําเร็จ 

๕๘. รูทันมาร

คําถาม
กราบอาจารย ดร.สนอง วรอุไร หนูปฏิบัติธรรมมา

สักระยะหนึ่ง เขาคอรสปฏิบัติมีพระอาจารยแนะนําตลอดและ
คิดวาตนเองปฏิบัติไมผิดทางแนนอน พระอาจารยวาปฏิบัติ
ในชีวิตจริงมันยาก และถาไมเปลี่ยน เราจะแยกวาเดิม ซ่ึง
ตอนนี้หนูมีปญหามากๆ แบบวาทุกขมาก ทนไมไหวแลว หนู
ไมอยากทําแลว และมันไมมีแรงทําดวยคะ จิตมันลอยๆ ไปเลย 
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แขนขามันไมมีแรงเลย และหนูก็ไมไดบริกรรมดวย จิตเหมือน
มันก็ยังรูๆ อยู และที่แยคือมันเจอวิบากตลอด ทุกขมาก ปวย
กาย ปวยใจ ทําอะไรผิดนิดผิดหนอย กรรมมันเลนแรงเลย 

หนูไมอยากอยูอยางนี้ แตมันไมยอมใหหนูออกจากวงจร
กิเลส→กรรม→วิบาก นี้เลย มันสิงหนูอยูทุกวันเลย ทําอยางไร
ดีคะ ? หนูดูอยู รูอยู ไมไหวแลว ไมไดหนี ขอออกมาพักกอน
ไดไหม ทําอยางไรดีคะ  ที่วาตองมีกําลังพละ ๕ ตานทานมาร 
รูอยู แตยังไมอยากทําตอนน้ี แบบวาออกมาพักกอน เพราะ
ยิ่งปฏิบัติ ยิ่งเจออะไรแรงๆ แรงขึ้น แรงขึ้น สติหนูนอยนิดเอง 
มันรุมทีเดียว หนูทนไมไหวแลวคะ ขอทราบวิธีออก ออก
ไมไดคะ 

ขอบพระคุณอาจารยที่เมตตาตอบคําถามคะ 

คําตอบ
การปฏิบัติธรรมคือการพัฒนาจิต หากปฏิบัติไดถูกทาง

ตองไดรับผลดังนี้ 
ก. ปฏิบัติสมถกรรมฐาน แลวจิตตองตั้งมั่นเปนสมาธิ 
ข. ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน แลวจิตตองเกิดปญญาเห็น

แจง เมื่อปฏิบัติธรรมแลวไดรับผลเปนอยางอื่น แสดงวาปฏิบัติ
ไมถูกทาง ผูใดไมยอมแพใจตัวเอง แตพัฒนาจิตจนมีกําลัง
ของพละ ๕ กลาแข็งไดแลว จะปองกันสิ่งเลวรายทั้งหลาย
มารท้ังหา (ขันธมาร กิเลสมารอภิสังขารมาร เทวปุตตมาร
และมัจจุมาร) ไมสามารถครอบงําจิตได
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๕๙. ติดโลกียะ

คําถาม
กราบเรียนทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร ดิฉันมีความ

ทุกขใจเนื่องจากสามีนอกใจมีหญิงอื่น เพื่อนแนะนําใหฟงธรรม 
ก็ได search มาเจอการบรรยายธรรมะของทาน รูสึกเลื่อมใส
การเผยแผธรรมของทานอาจารยมาก กอนหนานี้ก็เคยอาน
หนังสือของทานอาจารย

ดิฉันอยากเรียนถามทานอาจารยวาชีวิตครอบครัวจะ
แตกแยกหรือไม ดิฉันควรทําอยางไรดี ลูกสาวก็ไมอยากให
ครอบครัวแตกแยก ลูกสาวตอนนี้เรียนปริญญาตรี ที่ลอนดอน
จบเดือน มิย.นี้ แลวอยากจะเรียนฝงเข็ม ถาดิฉันตัดสินใจ
พลาด เกรงวาจะกระทบอนาคตลูก ดิฉันอยูตางประเทศคะ
สามีก็เปนคนตางประเทศ 

อยากขอความเมตตาจากทาน อาจารยชวยแนะนําคะ
ขอแสดงความเคารพอยางสูงคะ 

คําตอบ
พระผู ทรงความเปนสัพพัญู ไดตรัสในทํานองที่ว า

ผู ใดปรารถนามีชีวิตคู ที่ดีงาม ตองทําเหตุสี่อยางใหมีกําลัง
ใกลเคียงกัน 

๑. มีความเชื่อพอๆ กัน (สมสัทธา) 
๒. มีศีลเสมอกัน (สมสีลา) 
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๓. มีการสละบริจาคพอๆ กัน (สมจาคา) 
๔. มีปญญาใกลเคียงกัน (สมปญญา) 
นอกจากนี้พระผู ทรงความเปนสัพพัญู ยังไดตรัสใน

ทํานองที่วา 
๑. มนุษยมีสมบัติ เปนหวงผูกขา 
๒. มนุษยมีสามี - ภรรยา เปนหวงผูกมือ 
๓. มนุษยมีบุตร - ธิดา เปนหวงผูกคอ 
และพระผูทรงความเปนสัพพัญู ยังไดตรัสไวอีกวา 

“มนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ พรหมสมบัติ เปนสิ่งที่ครอบครอง
ไดช่ัวคราว ตายแลวตองทิ้งไวให ไรเจาของ (กําพรา) แต
นิพพานสมบัติ (วิมุตติสุข) เปนสิ่งที่จริงแทแนนอน สามารถ
ครอบครองไดตลอดไป” ดังนั้นผูถามปญหาพึงเลือกเอาเอง
ตามสติปญญาของตนเองเถิด เสนทางชีวิตของลูกจะดําเนิน
ไปอยางไร ผูรูจริงแทไมเขาไปกาวลวง บุคคลมีชีวิตเปนของ
ตนเอง จึงตองเลือกทางเดินของชีวิตดวยตัวเอง

๖๐. ปฏิบัติธรรมผิดทาง

คําถาม
กราบเรียนทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร ผมสังเกตวา

ตัวผมเองนั่งสมาธิใชคําบริกรรมแลวฟุงซานไดงายกวาไมใช
คําบริกรรมแตตามลมหายใจอยางเดียว ท้ังนี้มีความรูสึกวา
เวลาใชคําบริกรรม จิตไปอยูกับคําบริกรรม ยุบหนอ พองหนอ 

กราบเรียนทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร ผมสังเกตวา
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หรือ พุท - โธ มากกวาเอาจิตไปอยูที่ทอง หรือ ลมหายใจจริงๆ 
แลวก็กลายเปนวา ในหัวทองคําบริกรรมไป แตใจยังหลุดไปคิด
เรื่องอื่น พอลองไมใชคําบริกรรมแตมาดูลมหายใจอยางเดียว
กลับรูสึกวาจิตเปนสมาธิไดงายกวา เพราะโฟกัสจุดเดียวที่ลม 
ที่ทองไปเลย ทั้งนี้ผมก็เพิ่งเริ่มฝก ไมไดฝกมานาน ( คนละกรณี
กับบริกรรมจนถึงจุดที่คําบริกรรมหายไปเอง) ไมทราบวาผมมา
ถกูทางหรอืไม เพราะ ไดยนิวาชวงแรกคาํบรกิรรมจะชวยดึงจติ
ไวไดดีกวาสําหรับผูเริ่มฝกใหม ถาไมบริกรรมจะฟุงซานไดงาย
(แตกรณีของผมตรงขาม) 

อยากใหทานอาจารยใหคําแนะนํา วาควรฝกแบบนี้ตอไป
หรอืไม ถาควร โดยหลกัผมตองตามลมหายใจทัง้สาย หรอื ตาม
เฉพาะทองยุบทองพอง แลวถาไปคิดเรื่องอื่น หรือ ปวด คัน
งวง ตองพิจารณา หรือกําหนด อยางไร 

ทั้งนี้ถาผมถูกจริตกับวิธีการนี้ จะไปศึกษา ปฏิบัติ ปรึกษา
หรือสอบอารมณไดกับทานใด ที่ไหนไดบาง เพราะโดยมาก
สํานักตางๆ จะสอนใหใชคําบริกรรม ขอบพระคุณครับ 

คําตอบ
วิธีการใดที่นํามาบริกรรมดวยจิตแลวจิตตั้งมั่นเปนสมาธิ

ไดงาย จงใชวิธีการนั้น ตรงกันขาม วิธีการใดนํามาใชแลวมีจิต
ฟุงซาน จงเลิกใชวิธีการนั้น 

ถามไปวา : ดําเนินปฏิปทาถูกทางหรือไม 
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ตอบมาวา : ผิดทางครับ ผูที่ดําเนินปฏิปทาไดถูกทางมี
ผลเปนดังนี้ 

ก. เจริญสมถกรรมฐานแลว จิตตองตั้งมั่นเปนสมาธิ 
ข. เจรญิวปิสสนากรรมฐานแลวจติตองเกดิปญญาเหน็แจง 
ถามไปวา : ควรฝกแบบนี้ตอไปหรือไม 
ตอบมาวา : วธิกีารใดทีน่าํมาใชพฒันาจติแลว ทาํใหจติตัง้

มั่นเปนสมาธิ จงใชวิธีการนั้น 
ผูที่เขาถึงมรรคผลแหงธรรมไดงาย ตองปฏิบัติ ศีล สมาธิ 

ปญญา คอืตองเอาศลีบรสิทุธิค์มุใจใหไดกอน แลวเรงความเพยีร
ในการปฏบิตัธิรรม (๕-๖ ชัว่โมงตอวนั) ทกุคร้ังทีป่ฏบัิตธิรรมแลว
เสร็จ ตองอุทิศบุญกุศลใหเจากรรมนายเวร 

๖๑. ปรับแกไขเล็กนอย

คําถาม
ดิฉันขอรบกวนทานชวยตอบขอสงสัย เนื่องจากมีปญหา

ในการทําสมาธิคะ ดิฉันนั่งสมาธิเจริญภาวนาเปนประจําทุกวัน 
โดยเดินจงกรม ๓๐ นาที แลวนั่งสมาธิ ๓๐ นาที จนวันหนึ่ง
เหมือนกับตัวเองมองดูตัวเองทุกอากัปกิริยา ตั้งแตเดินจงกรม 
นั่งสมาธิ เหมือนกับคนที่เดิน-น่ังอยู  น้ันไมใชตัวเอง และ
มีอยู ช วงหน่ึง รู สึกสัมผัสไดถึงเหงื่อที่ผุดออกมาจากทุกรู
ขุมขน และมีอาการเชนเดิมเปนเวลาเกือบ ๑ อาทิตย แลวก็

ดิฉันขอรบกวนทานชวยตอบขอสงสัย เนื่องจากมีปญหา
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ไมมีอาการเชนน้ัน หลังจากน้ันมาน่ังสมาธิแลวแทบไมรูสึก
อะไรเลย นิ่งมาก เหมือนน่ังเฉยๆ เหมือนไมไดอะไรเลย จะ
แกไขไดอยางไร ขอขอบคุณคะ 

คําตอบ
ตามที่บอกเลาไป ผูถามปญหาดําเนินมาไดถูกทางแลว

แตมีแกไขเล็กนอยคือ ขณะจิตนิ่ง ไมมีอารมณใดๆ เกิดขึ้น
ตองใชจิตกําหนดวา “น่ิงหนอๆๆ” ไปเร่ือยๆ จนกวาความ
นิ่งจะหายไป แลวเอาจิตมาสูการบริกรรมเดิมที่ทําอยู 

 
๖๒. จิตขาดสติ

คําถาม
กราบเรียนทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไรครับ 
- ครั้งหนึ่งผมมีกิจกรรมที่ตองไปคางคืนนอกสถานที่

ในโรงแรมแหงหนึ่ง ซึ่งผมก็ไดจุดธูปเพื่อบอกกลาวเจาที่และ 
เทวดาที่อารักขา ณ บริเวณนั้น วาจะมีกิจกรรมเกิดขึ้น ณ ที่
แหงนั้น และผมมีจุดประสงคที่จะสวดมนตบทธารณปริตร ให
เหลาเทวดาที่อารักขาอยูไดฟงดวย แตในขณะที่ผมสวดอยู
ผมมีอาการรางกายและเสียงส่ันเองไปโดยอัตโนมัติ โดยจิต
ภายในก็รูอยู วาตัวเองกําลังสั่น แตก็ไมสามารถบังคับตัวเองได 
จึงอยากเรียนถามวาอาการเชนนี้เกิดจากอะไร ทําไมอาการ
แบบน้ีจึงเกิดข้ึน และมีวิธีแกไขอยางไรครับ 
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- เหตุการณตอมา คําถามน้ีอาจจะเปนคําถามไรสาระ
สักหนอยครับ ในชวงกลางคืน มีเรื่องแปลกๆ เกิดข้ึน เชน 
โปรเจคเตอรเปดไดเอง จอเลื่อนลง - ขึ้นเอง เปนตน เหตุการณ
เชนน้ีผมไมแนใจวาเกิดจากความผิดพลาดของอุปกรณเอง
หรือจากสิ่งที่มองไมเห็น แตถาเกิดจากสิ่งเหลานี้จริง ผมอยาก
ทราบวาเกิดจากอะไร และเขาเหลานั้นตองการอะไรหรือเปลา 
เพราะกอนหนานี้ ผมไดกรวดนํ้าอุทิศบุญกุศลใหไปแลวครับ 

ขอบคุณอาจารยที่เมตตาครับ 

คําตอบ
รางกายส่ัน เสียงสั่น เหตุเปนเพราะ จิตมิไดจดจอ

(ขาดสติ) อยู กับคําที่ใชในบทสวดมนต แกไขโดยการสวด
มนตดวยใจจดจอ แลวจะทําใหการสวดมนตชาลง และตอง
สวดไมผิดไปจากอักขระของบทสวดมนต 

ตอนทายที่ถามไป เหตุเปนเพราะผูถามปญหามิไดเอา
จิตจดจออยูกับปจจุบันขณะ ตรงกันขาม เอาจิตไปจดจออยู
กับการเปด การเลื่อนจอภาพข้ึน - ลงของคอมพิวเตอรวาเกิด
ขึ้นไดอยางไร จึงเกิดเปนจินตนาการของจิตไปตางๆ นานา
ผิดทางครับ 
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๖๓. ชอบตกปลาตกกุง

คําถาม
กราบสวัสดีคะ 
๑. จะถามเร่ืองพอคะ เวลาวางๆ ของพอ พอชอบไป

ตกปลา ตกกุง คะ ทําอยางไร จะใหพอเลิกตกปลาตกกุงคะ 
เพราะตอนเชาทานก็ทํางาน ชวงหลังเท่ียงเปนตนไปก็วาง
เปนแบบนี้ทุกวันคะ เลยเปนขออางของพอคะวาวาง ไมมี
อะไรทํา ตกไดปลาไดกุงมาก็นํามาทําอาหารทานคะ (ทั้งๆ ที่ 
สามารถหาซื้อทานเองไดคะ) เมื่อเหตุปจจัยพรอม พอก็คงเลิก
ไปเองนะคะ แคตองการทราบวามีทางไหนชวยใหทานเลิกได
เร็วขึ้นคะ เมื่อกอนเคยบอกพอไปหลายครั้งแลวคะ วาสงสาร
ปลา กุง แตปจจุบันก็แครูเฉยๆ คะ วาพอ ไปตกปลา ตกกุง
ถาเห็นกุง ปลา ที่พอตกมา ที่ยังไมตาย ก็เคยนําไปปลอย
กลับลงสูคลองหลายครั้งแลวคะ ถาพอโกรธหรือดาเราที่นํา
ปลา กุง ของทานไปปลอย จะบาปไหมคะ 

๒. เวลานั่งสมาธิ เม่ือตองอุทิศบุญ อุทิศใหเจากรรม
นายเวรเรากอนทกุครัง้ แลวจําเปนตองอทุศิใหเทวดาประจาํตวั
ไหมคะ และตองการทราบวาบุคคลอื่นๆ (ภูตผีปศาจทั้งหลาย 
เทพบุตรเทพธิดาทุกๆ พระองค และสรรพสัตวทั้งหลาย) ตอง
อุทิศทุกครั้งหลังจากที่นั่งสมาธิหรือทําบุญอะไรก็ตาม หลังจาก
ที่อุทิศใหเจากรรมนายเวรแลวใชไหมคะ จําเปนตองเนนให
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เจากรรมนายเวรของเรากอนและอุทิศบอยๆ สวนบุคคลอื่น
ควรอุทิศตอนไหนบางคะ จําเป นตองอุทิศทุกวันไหมคะ
(บุคคลอื่นๆ) ชวยอธิบายดวยคะ 

ขอแสดงความเคารพอยางสูงคะ 

คําตอบ
(๑) วิธีแกปญหาท่ีบอกเลาไป ลูกตองนําพอเขาวัดและ

สนทนากับพระสงฆผูทรงคุณธรรมบอยๆ แลวผูเปนพอก็จะ
เลิกตกกุงตกปลาไปเอง การขัดใจแลวทําใหบุพการีบันดาล
โทสะ (โกรธ) บุตรผูเปนตนเหตุขัดใจยอมไดรับผลบาปครับ 

(๒) การบําเพ็ญจิตตภาวนา เปนบุญใหญสุด เพราะ
สามารถนําพาชีวิตไปสูพระนิพพานได ดวยเหตุนี้ผูรู จึงนิยม
ทําตัวเปนผูใหสิ่งดีงาม (อุทิศบุญ) แกสรรพสัตว เพราะใหสิ่ง
ดีงามแกผูอื่น ยอมไดรับความเปนเพื่อนดีตอบกลับคืนมา ผูรู
จริงนิยมอุทิศบุญทุกครั้งที่นึกได หรืออุทิศบุญกอนนอนทุกวัน 
สวนการอุทิศบุญใหกับสัตว (รูปนาม) ใดนั้น ขึ้นอยูกับการระลึก
ไดของผูอุทิศ
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๖๔. ตองเลือกเอง

คําถาม
สวัสดีทานอาจารยที่เคารพ และกราบอนุโมทนากับ

อาจารยที่ชี้หนทางแหงการพนทุกขใหกับสัตวโลกที่เบื่อการ
เวียนวายตายเกิด

ตอนนี้อยากจะถามอาจารยวา พอปฏิบัติแลวยิ่งเบื่อใน
การเรียนบทเรียนชีวิต พอเห็นคนก็ไมเห็นจะมีอะไรเลย มีแต
ความโลภ โกรธ หลง คิดวาไฟสามกองน้ีมันรอนจึงหาวิธีที่จะ
ดับไฟสามกองนี้ก็หันเขามาปฎิบัติธรรม พอปฏิบัติก็ถามตัวเอง
อยูเพื่ออะไรไปเพื่อไร สมัยกอนไมรูจักตัวเอง รูแตเรื่องของ
คนอ่ืน ไมเคยโทษตัวเองเลย โทษแตคนอื่น แตพอปฏิบัติจริง
เราเดินทางผิด ทางที่พระพุทธเจาบอกวาถาอยากพนทุกขใหดู
ที่ตัวเอง คนหาตัวใหไดวาตัวเรามีอะไร พอคนหาก็มีแตธาตุ
และขันธหรือรูปกับนาม ไมเห็นมีตัวเราเลย พอปฏิบัติก็เห็น
การเกิดมันเปนทุกข จึงหาหนทางดับการเกิด การแก การตาย 
ไมอยากกลับมาเรียนบทเรียนอีก ถึงมันจะยากแตถาเรามี
ความเพียรตอนที่ทําอยู คือ ทาน ศีล ภาวนา อยากใหอาจารย
ชีแ้นะดวยคะเพือ่เปนหนทางแหงการพนทุกข  ขอกราบอนโุมทนา
กับอาจารย จะรอคําตอบ 
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คําตอบ 
คนขาดสติ นิยมเอาเรื่องที่ไมดีของคนอื่นมาทับถมใจ

ตัวเอง คนที่ใชอารมณนําพาชีวิต ยอมมีความโลภ ความโกรธ 
ความหลง ส่ังสมอยูในจิต หากตายลงในวันใด กิเลสใหญทั้ง
สามนั้นมีพลัง ผลักดันจิตวิญญาณไปสูภูมิที่ปราศจากความ
เจริญ (อบายภูมิ) ตรงกันขาม บุคคลที่มีศีล และใชปญญา
จากสมอง สองนําทางใหกับชีวิต ตายแลวพลังของกุศลธรรม 
(บุญ) ยอมผลักดันจิตวิญญาณสูสุคติภพ ดังนั้นการที่ไดเกิด
มาเปนมนุษยและใชศีลกับปญญาจากสมอง สองนําทางให
กับชีวิต ตองทํางานภายนอกที่ดีใหกับสังคมสวนรวม และยัง
ตองทํางานภายในใหกับตัวเอง เพื่อสั่งสมบุญเดินทางชีวิตไปสู
ปรโลกที่เปนสุคติภพ ผูที่ใชสติสัมปชัญญะในดวงจิตสองนําทาง
ชีวิต ยอมรูวา ชีวิตเปนเอกสิทธิ์เฉพาะตน จึงตองเลือกทางเดิน
ของชีวิตดวยตัวเอง ตลอด ๔๕ พรรษาที่พระผูทรงความเปน
สัพพัญูออกเผยแผธรรม พระพุทธองคมิไดเขาไปกาวลวงใน
ชีวิตผูใด แตพระองคเปนไดเพียงผูชี้ทางสูสุคติและสูทุคติ และ
สูพระนพิพานใหพทุธศาสนกิชนเลอืกประพฤตปิฏบิติัดวยตนเอง 
ดังนั้น ผูถามปญหาจะนําพาชีวิตไปทางไหน ตองเลือกดวย
ตัวเองครับ
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๖๕. อธิษฐานกอนเดินทาง

คําถาม
รบกวนเรียนสอบถามดังนี้ครับ 
 ๑. ถาเรานับถือเจาแมกวนอิม จําเปนไหม ที่ตองไมทาน

เนื้อ จําพวก เนื้อโค หรือเนื้อ กระบือ 
๒. สัญญาณใดที่แสดงใหเรารูวาบุญไดสงผลแลว 
๓. เราควรอธษิฐานอยางไรเมือ่ตองออกจากบานเดนิทาง

ไปที่ตางๆ 
๔. เมื่อไมนานมานี้กระผมไดใหเงินบิดา (๕๐๐ บาท) และ

บิดาขาพเจาดีใจมาก โดยแสดงออกถึงความดีใจอยางมาก
และกระผมก็ไดรับรูถึงความรูสึกนั้นอยางมากเชนกัน กรณี
เชนนี้ไดบุญหรือไมครับ เมื่อเงินที่ใหเพียงเล็กนอย 

๕. ถาเรารูวาการที่เราใหเงินบิดา-มารดาไป แลวทานนํา
ไปใชในทางที่ไมดี เราจะไมใหไดหรือไมครับ 

สุดทายนี้ ถากระผมไดลวงเกินอาจารย ทางกาย วาจา ใจ 
ทั้งที่เจตนาก็ดี มิไดเจตนาก็ดี กราบขออภัยและขออโหสิกรรม
ดวยครับ 

คําตอบ
(๑) จําเปนครับ 
(๒) เมื่อบุญไดสงผลแลว ความสุขกายสุขใจยอมเกิดขึ้น 
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(๓) คําวา "อธิษฐาน" หมายถึง การตั้งจิตปรารถนาในสิ่ง
ที่ดีงาม บุคคลสามารถบรรลุคําอธิษฐานไดตอเมื่อตองมีศีล
คุมใจอยูทุกขณะตื่นและยิ่งมีสัจจะดวยแลว คําอธิษฐานยอม
ศักดิ์สิทธิ์ 

ก อนเดินทางออกจากบานตองมีสติคุมใจ พรอมทั้ง
อธิษฐานใหเดินทางดวยความสะดวก ราบรื่นและปลอดภัย
ทั้งไปและกลับ 

(๔) การใหทรัพยเปนทานตอบิดาผูมีอุปการคุณ เมื่อให
แลวยอมเกิดบุญกับผูให และยิ่งบิดาอนุโมทนาการใหทานของ
บุตร บุญยอมเกิดเพ่ิมมากขึ้น พระสารีบุตรเปลี่ยนความเห็น
ผิดของแม (นางสารี) จากปุถุชนมาเปนอริยบุคคลโสดาบัน
ถือเปนการใหทานสูงสุด 

(๕) เมื่อรูวาทรัพยที่บุตรใหแกบิดามารดาน้ัน ถูกนําไปใช
ในทางที่เปนอกุศล แลวบุตรยุติการใหทรัพยแกพอแม ไมถือวา
เปนบาป

๖๖. รูตัวเมื่อถูกหลอก

คําถาม
กราบเรียนถามทานอาจารย ดร.สนอง หนูเปนคนที่ชอบ

โดนเซลลหลอกขายของที่มีตําหนิใหคะ เคยซื้อกลองก็โดน
เซลลหลอกเอากลองมีปญหามาให หนูก็มาตรวจเจอตอนหลัง
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ก็ชํ้าใจคะ คร้ังลาสุดนี้หนูซื้อมอเตอรไซด เซลลบอกวาเปน
รถใหม แตพอซื้อแลว ถึงเพิ่งมารูวาเปนรถเกา หนูเห็นเอกสาร
ภายหลังวาจดทะเบียนตั้งแตป ๒๕๕๕ ทั้งๆ ที่หนูก็ซื้อกับบริษัท
ที่เช่ือถือไดแตก็มาเจอเซลลท่ีทํางานในบริษัทนั้นๆ แบบน้ี
ตลอดๆ เลยคะ เซลลอางวาตัวแทนจําหนายมอเตอไซคยี่หอ
นั้นไมไดบอกเขา อยากกราบเรียนถามทานอาจารยดังนี้คะ 

๑. เวลาหนูเจอกรณีแบบนี้ หนูควรแจงรองเรียนกับ
ฝายบริการหลังการขาย เพื่อใหเขาทราบพฤติกรรมของเซลล
คนน้ันๆ ไหมคะ เขาจะไดไมประพฤติเชนนี้กับลูกคาคนอื่นอีก
ตอไป หรือวาหนูควรคิดวามันเปนกรรมของหนู ที่ชาติกอน
อาจเคยทํามาคาขายแลวหลอกลวงลูกคาไวมากมาย ควรวาง
อเุบกขา คดิวาชดใชกรรมไป ไมตองทาํอะไร โปรดชีแ้นะดวยคะ 

๒. หนอูยากไดเงนิคืนบางสวน เพราะเขาแจงวาเปนรถใหม
แตนี่ปรากฏวาเปนรถเกา ๒ ปแลว หนูเห็นราคาท่ีประกาศ
ขายในทองตลาดจะลดลงประมาณ ๔๐-๕๐% หนูควรจะเจรจา
กับเขา เพ่ือขอเงินคืนบางสวนไหมคะ หรือคิดวาชดใชกรรม
แลวปลอยไป โปรดชี้แนะดวยคะ 

๓. การที่หนูซื้อของที่ราคาแพงๆ แลวเจอแบบนี้บอยๆ
หนูจะทําบุญอะไรที่จะแกไขไดบางคะ ท่ีตอไปจะไมตองเจอ
อีกคะ 

กราบขอบพระคุณทานอาจารยอยางสูงคะ 

ขายในทองตลาดจะลดลงประมาณ ๔๐-๕๐% หนูควรจะเจรจา
กับเขา เพ่ือขอเงินคืนบางสวนไหมคะ หรือคิดวาชดใชกรรม

๓. การที่หนูซื้อของที่ราคาแพงๆ แลวเจอแบบนี้บอยๆ
หนูจะทําบุญอะไรที่จะแกไขไดบางคะ ท่ีตอไปจะไมตองเจอ
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คําตอบ
ขอ (๑) และ (๒) เรื่องที่บอกเลาไปแกปญหาไดสามทาง 
ก. หากจะชดใชหนี้เวรกรรมใหหมดไปชั่วคราว ตองให

อภัยเปนทาน และตองยุติการซ้ือสิ่งของ จากรานหรือบริษัท
ดังกลาวอีกตอไป 

ข. หากผูถามปญหาประสงคจะผูกเวรตอเนื่อง ตองรอง
เรียนผูมีอํานาจเหนือกวา ใหเขาจัดการให

ค. ฝกจิตใหมีศีล และมีสติคุมอยูทุกขณะตื่น 
 

๖๗. ทําความดียอมมีมารขัดขวาง

คําถาม
สวัสดีคะอาจารย หนูมีประเด็นตรงที่วาหนูเห็นวาการมี

ครอบครัวน้ันเปนทุกขมาก ไมอยากมีสามี ไมอยากมีลูก และ
จะดูแลพอแมพี่นองที่มีอยูใหดีที่สุด แตแอบอธิษฐานไว (เผื่อ
มีเจากรรมนายเวรในรูปของสามีและลูก หลังจากที่เชื่อและ
ศรัทธาเอาจริงวาเจากรรมนายเวรมีจริง) วา ถาชาตินี้จะมี
คูครอง ขอใหเขาเปนคนมีธรรม เปนคูบุญ และจะครองเรือน
ตามหลักธรรม เพื่อเกื้อหนุนกันไปพบนิพพานในที่สุด 

จนป ๕๓ ก็ไดพบและคบกับคูคนปจจุบันซึ่งเปนชาวยิว
ซึ่งเขาก็อยากมีครอบครัวที่มีพระเจา (หลักธรรม) นําทาง แต
ตดิตรงทีห่นูไมใชยิว เขาจงึไมนบัหนเูปนภรรยาตามหลกัศาสนา
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ยูดาย แตตลอดเวลาที่อยูดวยกันก็ไดเอาหลักธรรมของสอง
ฝายมาปรับใช ชวนกันทําบุญตามแนวท้ังสองศาสนา (ใหทาน 
วิปสสนา ฟงธรรมวนัอาทติยทีว่ดัอโุมงค ตักบาตร เปนอปุฏฐาก
แกสงฆ คดิด ีทาํด ีฯลฯ) รวมถงึแลกเปลีย่นขอธรรมตามศาสนา
อยูเนืองๆ 

และตลอดเวลาที่อยูดวยกัน หนูก็จะยํ้ากับเขาตลอดวา
หนปูรารถนาใหเขามีครอบครวัยวิทีดี่นะ (รูตัววาไมใชหนแูนนอน 
เพราะลูกจะเปนยิวได ตองเกิดจากแมที่เปนยิวเทานั้นคะ) จน
ครั้งที่เขากลับไปประเทศบานเกิดปลายป ๕๕ ดิฉันก็บอกเขา
วา "ไมตองหวงทางนี้ กลับไปคราวนี้ขอใหไดเจอผูหญิงยิวที่ดี
และมีครอบครัวที่ดี และเดินในทางของพระเจานะ" เพราะหนู
ไมตองการผูกเวรผูกกรรมกับเขา หากเขาอยากคบและสราง
ครอบครัวกับผูหญิงยิวขึ้นมา จนวันหนึ่งเขาก็บอกวากําลังคบ
กับผูหญิงยิวคนหนึ่ง 

จากนั้นหนูก็ฝกปฏิบัติวิปสสนา ฟงธรรมมากข้ึนกวา
ปกติ (พลิกวิกฤตเปนโอกาส เพื่อดูแลใจตัวเอง และแผเมตตา
ใหตัวเองและเขาทั้งคู) แตผูหญิงก็ทองขึ้นมาและขอเลิกกับเขา 
เขาจึงกลับมาเมืองไทย เพื่อวางแนวที่จะสรางครอบครัวกับ
หนู และตอนนี้เขากําลังอยูที่บานเกิดเพ่ือจะจัดการทุกอยาง
ใหจบลง (ดวยดี) และกลับมาสรางครอบครัวที่เมืองไทย หนู
จึงใครขอเรียนถามวา
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๑. เพราะเหตใุดความปรารถนาของหนใูนเรือ่งมคีูชีวติทีดี่ 
จึงมีอุปสรรคคะ (หนูคบกับเขา แตเขาก็ไดคบผูหญิงอื่น) 

๒. เปนไปไดหรือไม อยางไรคะ ที่เขาไดมีโอกาสเจอกับ
ผูหญิงอีกคนนั้นเพราะมาจากแรงปรารถนาของหนู

๓. เพราะเหตุใดความปรารถนาของหนูในเรื่องใหเขามีคู
ชีวิตที่ดี จึงมีอุปสรรคคะ (เขาเลิกกัน) 

๔. ถาหนูจะอธิษฐานอยากใหมีกิเลสนอยที่สุด ในเรื่องท่ี
จะสรางครอบครัวกับเขา ตองทําอยางไรคะ และมีปจจัยอะไร
ที่เกี่ยวของกับการนี้บางที่จะทําใหถึงพรอม 

๕. หลังจากที่หางกันไปอีกครั้งในรอบนี้ บางครั้งก็รูสึกวา
เราไมจาํเปนตองมคีรอบครัวนะ เดินบนทางของเราไป (นพิพาน) 
ท่ีผานมาทําดีที่สุดกับทั้งตัวเองและทั้งสองคนแลว แลวปลอย
ทุกอยางไปตามวิบากของใครของคนนั้น แผเมตตาอโหสิกรรม
ใหกันไป....นี่หมายถึงวาชาติกอนๆ หนูปรารถนาวาขอนิพพาน 
และขอใหมีอุปสรรคนอยลง ซึ่งมีกําลังแรงกวาความปรารถนา
ที่จะมีครอบครัวหรือเปลาคะ

๖. การแผเมตตาใหผูอื่นทั้งๆ ที่ตัวเองยังออนแอทางใจอยู
นี่ เหมาะสมหรือไมอยางไรคะ และควรทําอยางไรใหเหมาะสม 

๗. แผเมตตาใหเจากรรมนายเวรที่่ทําใหเราสามคนตอง
มาพัวพันกันอยางไรดีคะ ใหอโหสิกรรมซ่ึงกันและกัน แบบ
เจากรรมนายเวรไมผูกใจเจ็บทุกคน 
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๘. ตอนนี้ตองมาเฝาพ่ีชายในโรงพยาบาลที่กวางโจว 
รูตัววามีความกังวลเรื่องพี่ชาย เรื่องคาใชจาย เรื่องการสราง
ครอบครัว ฯลฯ จึงต้ังใจวาพอมีเวลาวางจะบังคับใหตัวเอง
ทาํวปิสสนา แบบวามีพระธรรมเปนท่ีพึง่ แนวยุบ - พอง สามหน
ตอวัน หนละชั่วโมง แตไมไดเดินจงกรม อาศัยรูหนอในกิริยา
และความรูสึกใหไดมากที่สุด จนรูสึกตึงเปรี้ยะขึ้นมาในวันที่ส่ี 
เครียด อึดอัดจนรองไห พอวันที่หาขอเลิกทุกอยาง แลวมีสติ
กับกิริยาและความรูสึกใหบอย สวดมนตแลวแผเมตตา และ
อธิษฐานเรื่องการสรางครอบครัว

- หนูตองปรบัการปฏบิตัธิรรมอยางไรในสถานการณนีค้ะ 
รูตัววายังมีกิเลสคะ “อยาก” มีเพื่อนเดินไปพบนิพพาน

เลยรบกวนถามอาจารยใหชวยชี้ทางใหผูที่ยัง "อยาก" ครอง
เรือน เพราะรูสึกวาพอมีคูแลวมีแรงเดินไปนิพพานมากขึ้น 
เหมือนมีสังฆะอยูใกลตลอดเวลานะคะ

ขอขอบพระคุณคะที่สละเวลามาตอบจดหมายของหนู
ผูมีกิเลสแตแอบใฝดี สาธุคะ 

คําตอบ
(๑) ผูมีความเปนสัพพัญูตรัสวา คูครองท่ีอยูดวยกัน

และมีความสุข ตองมีธรรมะสี่ขอใกลเคียงกัน คือ 
- สมสัทธา 
- สมสีลา 
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- สมจาคา 
- สมปญญา 
ฉะนัน้ จงนําชวีติดวยสติปญญา และเปนผูทีไ่มแพใจตวัเอง 

ความสมปรารถนาจึงจะเกิดขึ้นได 
(๒) และ (๓) ไมใชแรงปรารถนาของผูถามปญหา แต

เปนแรงใจของเขาที่มีกําลังของสติออน จึงไมสามารถตาน
กิเลสมารได

(๔) อิสรภาพของชีวิตมีความสุขมากกวาความสุขที่เกิด
จากกิเลสกาม หากผูถามปญหาไมแพใจตนเอง ประพฤติตาม
ขอ (๑) ไดแลว ความสมปรารถนาจึงจะเกิดขึ้น 

(๕) ผูใดชนะใจตนเองได ผูนั้นจึงจะมีความสุข 
(๖) การใหอภยัเปนทาน ยอมเกดิผลเปนความสงบและเยน็ 

และยังถูกเก็บสั่งสมอยูในดวงจิต เปนเมตตาบารมี
คนที่มีเมตตาจะไมเกิดโทสะ ปฏิบัติสมถกรรมฐาน แลว

ยังมีโอกาสไปเกิดเปนพระพรหมได 
(๗) ทุกครั้งที่บุคคลพัฒนาจิต (ปฏิบัติธรรม) ยอมเกิด

อานิสงสเปนบุญใหญ สามารถไปเกิดเปนพรหม หรือเปลี่ยน
สภาวธรรมในดวงจิตเปนอริยบุคคลได ฉะน้ัน พึงมีสติและ
อุทิศบุญกุศลใหเจากรรมนายเวรทุกครั้ง อุปสรรคและปญหา
ของชีวิตยอมลดนอยลง และหมดไปไดในที่สุด 

(๘) ผูถามปญหาควรแสวงหาที่เหมาะสม (สัปปายะ) แลว
ปฏิบัติธรรมกับครูสอนกรรมฐานที่เขาถึงธรรม โดยมีสัจจะ
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มีขันติ มีความเพียรเปนแรงสนับสนุน และชีวิตอิสระจึงจะเกิด
ขึ้นได 

อนึ่ง ผูที่มีจิตเปนทาสของกาม (อยากครองเรือน) ไม
สามารถพัฒนาจิตใหเขาถึงสภาวะนิพพานไดครับ

 
๖๘. ไตรสิกขาชวยได

คําถาม
ตองกราบขออภัยและขอขมากรรมหากสิ่งใดลวงเกิน

อาจารย ท้ังกาย วาจา และใจคะ ขออาจารยไดโปรดเมตตา
และอโหสิกรรมใหดวยคะ 

๑. หนูตั้งใจกินแตผักมาไดแปดปแลว เพื่อฝกตนเอง
เคยเครียดกับตัวเองขนาดที่วาอดขาวเพราะหาอาหารที่เปน
ผักไมได รองไหและอึดอัดหากมีชิ้นเน้ือสัตวเขาปาก เคยดูถูก
คนที่ยังกินเนื้อสัตว ฯลฯ ทําใหทั้งกายและใจไมสบายอยางมาก 
เมื่อไดศึกษาเพิ่มเติมและรูวาถึงแมตัวไมกินเนื้อสัตว แตใจ
ไมสงบ กุศลก็ไมเกิด หรือเกิดนอย จนปจจุบันน้ี หากจําเปน
จริงๆ หนูจึงอนุญาตใหตัวเองเลือก (เขี่ย) กินอาหารที่เหลือ
แลวจากที่ผูอื่นกิน (สวนใหญเปนคนในครอบครัว) เนื่องจาก
คิดวาเปนอาหารที่เขาใหทานมา หากไมกินก็จะตองถูกทิ้ง
เสียของ กอนกินก็จะแผเมตตาใหนองเนื้อสัตว แลวพิจารณา
ใจตัวเองวารูสึกอะไรอยู ถารูสึกอยาก ก็จะรูๆ ๆ  จนความอยาก
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หมดไป และเร่ิมกนิ ขณะกนิกส็งัเกตวารูสกึอะไร กบ็รกิรรมตาม
นัน้ การทีห่นูอนุญาตใหตัวเองเข่ียกนิแบบ “รู” นี ้เหมาะสมตาม
หลักไปนิพพานหรือไมอยางไรคะ 

๒. เมื่อกอนหนูเปนคนที่มักจะเขียนรองเรียนหรือแสดง
ความคดิเห็นในดานตางๆ เพือ่ปรบัปรงุการทาํงานของหนวยงาน
นั้น โดยเฉพาะภาครัฐ ดวยความเกลียด รําคาญ ดูถูก ฯลฯ
แตชวงหลังๆ หนูจะกันอกุศลเกิดดวยการนั่งดูใจกอนเขียน
พอวางๆ เบาๆ ก็เริ่มเขียน พอเขียนไปแลวใจอกุศลดวยความ
เกลียด หมั่นไส รําคาญ ก็จะหยุด “รู” แตบางครั้งก็ไมบริกรรม 
และรอจนวางๆ เฉยๆ แลวก็จะเขียนตอจนเสร็จ 

- การแสดงความคิดเห็น โดยมีสติ “รู” อยูเรื่อยๆ แบบนี้ 
ถือวาเปนการทําใหอกุศลเกิดไหมคะ ตองปรับปรุงอยางไร
หรือวาหนูเลิกไปดีกวา แลวรอให “ธรรมชาติ” ดูแลไป (ทํา
อะไรก็จะไดอยางนั้น) 

ตั้งใจไปนิพพานคะ จึงพยายามลดอกุศลใหม ใชกรรม
อกุศลเกา และสรางกุศลใหมใหมากที่สุดไปเรื่อยๆ 

ขอใหความดีงามที่อาจารยและผูถามทุกคนไดทํารวมกัน 
เปนปจจัยใหถึงพรอมสงพวกเราทุกคนไปนิพพานในที่สุดดวย
เทอญ สาธุ 

คําตอบ
(๑) การเวนบริโภคเนื้อสัตวนั้นเหมาะกับรางกายของ

บางคน แตหากจําเปนตองบริโภคเนื้อสัตว ตองไมสั่งใหเขา
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ฆาสัตวนั้นเพื่อเรา ตองไมเห็นเขาฆาสัตวเพ่ือเรา และขณะ
บริโภคตองไมสงสัยวาเราเปนตนเหตุใหเขาฆาสัตว เพื่อนําเนื้อ
มาปรุงเปนอาหารใหเรา หากเปนไปในลักษณะดังกลาว บุคคล
สามารถบริโภคได โดยไมถือวาเปนปาณาติบาต 

อนึ่ง หากบริโภคเนื้อสัตว แลวทําใหเจ็บปวย ตองเวนไม
บริโภคเนื้อสัตว การนําพาชีวิตไปสูพระนิพพานนั้น ตองใช
ปญญาเห็นแจง กําจัดกิเลสที่ผูกมัดใจ (สังโยชน ๑๐) ใหหมด
ไปไดแลว จิตวญิญาณจงึจะสามารถโคจรพนไปจากวัฏสงสารได 

(๒) ผูที่ยังมีจิตของอยูกับสังคมหรือผูอื่น ไมสามารถ
พฒันาจติใหเขาถงึภาวะนพิพานได สิง่ทีบ่อกเลาไปเปนมจิฉาสติ
ส่ังสมอยูในดวงจิต ตรงกันขาม หากเปนสัมมาสติแลว ตอง
เอาจิตไประลึกรูอยูกับอยางใดอยางหนึ่งในสติปฏฐาน ๔ (กาย 
เวทนา จิต ธรรม) วาดําเนินไปตามกฎไตรลักษณ เมื่อเห็น
ผัสสะเปนอนัตตา ปญญาเห็นแจงจึงจะเกิดขึ้น แลวโอกาส
ที่จิตวิญญาณจะโคจรพนไปจากวัฏสงสาร ยอมมีไดเปนได 

๖๙. จิตเปนทาสของกาม

คําถาม
กราบเรียนอาจารยที่เคารพ รบกวนอาจารยกรุณาชวย

คลายความสงสัยดวยนะคะ พอดีตอนนี้กําลังศึกษาเรื่องนรก-
สวรรคอยู มีความคับของใจมากคะ 
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๑.  เทวดานางฟาบนสวรรค ในแตละชัน้ สามารถมคีูครอง
เรือนกันไดหรือไม 

๒. สงสัยเรื่องเทวดากับบริจาริกา (ภรรยา) ที่เทวดาบาง
รูปมีภรรยาถึง ๕๐๐ - ๑,๐๐๐ รูปที่เกิดมาพรอมตอนจุติ 

- ตองเกิดสวรรคชั้นใดบาง จึงจะไดบริจาริกา 
- การมีภรรยาของเทวดาหลายๆ คนเหตุใดจึงไมบาป

คะ ทั้งๆ ที่บนโลกมนุษยสามารถครองคูไดเพียงคนๆ เดียว
และสามารถเลือกคูครองคนเดียวไดหรือไมคะ 

-  มีหนาที่อะไรบาง บริจาริกาทุกคนตองมีหนาท่ีสู สม
หรือไม อานเจอทราบมาวา การกอดกันคือการสมสูบนเทวโลก 

-  เหตุใดการเกิดเปนเทพบุตรจึงมีบริจาริกา และนางฟา 
มีบริจาริกาดวยหรือไม 

- เทวดาผู มีความปรารถนาที่จะบรรลุธรรม แตยังมี
บริจาริกาคอยดูแลอยู สามารถละเวน และมุงปฏิบัติธรรมได
หรือไม อยางเทวดาบางรูปจุติพรอมบริจาริกา แตถาบรรลุ
โสดาบัน สกิทาคามี เหลาบริจาริกาจะหายไปหรือไม 

๒. มีความปรารถนาเกิดบนเทวโลก แตไม อยากมี
บริจาริกา เพราะเห็นวามากแกกาม ถาหากบุญไมถึงชั้นพรหม 
เพราะไมสามารถนั่งถึงฌานได มีเทวดาชั้นใดบางที่มีกาม
นอยและมุงปฏิบัติธรรม 

๓. หากลวงเกินอาจารยไว ทางใดก็ตามขออโหสิกรรม
จากอาจารยดวยนะคะ 
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คําตอบ
เปนปกติธรรมดาของชาวพุทธที่สงสัย หากศึกษาพระ

ไตรปฎกตามหลักคันถธุระ (ปริยัติ) ตรงกันขาม ผูที่ศึกษาตาม
แบบวิปสสนาธุระ จะไมมีความสงสัย ทั้งน้ีเปนเพราะสามารถ
รู เห็น เขาใจ ดวยจิตของตนเอง ทุกคําถามเปนเรื่องของกาม 
(รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสทางกาย) หากจิตยังเปนทาสของกาม 
จะเขานิพพานไมได 

(๑) เทวดาที่เปนนางฟา มีวิมานอยูอาศัยยังเสพกามได
แตมีลักษณะเปนทิพย 

(๒) คําวา “บริจาริกา” หมายถึง หญิงรับใช ในสวรรค
ทุกชั้นมีบริจาริกาไมเทากัน ตามความจําเปนในสวรรค ชั้น
ดาวดึงสเทวดามีบาทบริจาริกามากกวาชั้นอื่น 

เหตุที่เทวดามีภรรยาหลายคน แลวไมบาป เปนเพราะ
สมมติบัญญัติของเทวดาวา ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นในอาณาเขตของตน 
ถอืวาเปนของตนโดยปรยิาย สวนจะมคีูครองคนเดยีว หลายคน
หรือไมปรารถนาคูครอง ขึ้นอยูกับสภาวธรรมในดวงจิตของ
เทวดา บาทบริจาริกา ทําหนาที่รับใชทุกอยางที่เทวดาเพศชาย
ตองการ และเทพนารี (นางฟา) มีบาทบริจาริกาได เทวดา
โสดาบันมีในทุกชั้นของสวรรคยังเสพกามได เทวดาสกทาคามี
ไมนิยมเสพกาม และพรหมอนาคามีไมเสพกาม จิตมิไดสูญหาย
ไปไหน จิตที่มีสภาวธรรมตางกัน ยอมโคจรไปเกิดในภพท่ี
ตางกัน พระปาเลาใหฟงวา จิตมิไดสูญอยางท่ีมนุษยคิด แต
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จิตที่บริสุทธิ์ (ปราศจากสังโยชน ๑๐) ยังสามารถโคจรมาสู
วัฏสงสารได แตไมมาเกิดเปนรูปนามอยูในวัฏสงสารอีกตอไป 
ตองพิสูจน 

(๒) เทวดา (นางฟา) ชั้นยามา มุงปฏิบัติธรรมมากกวา
มุงเสพกาม 

(๓) อโหสิใหแลวครับ 

๗๐. อํานาจของกิเลส

คําถาม
กราบเรียนอาจารยที่เคารพ ดิฉันมีขอสงสัยวา กรรมที่

ผูหญิงตองมานั่งเสียใจเพราะผูชายมีภรรยานอย และกรรมท่ี
ผูหญิงบางคนตองมาเปนภรรยานอยคนอื่นเขา กรรมนี้เปน
กรรมใหมที่ผูชายและภรรยานอยสรางขึ้นใหม หรือเปนกรรม
เกาที่ภรรยาหลวงตองชดใช จึงทําใหผูชายนอกใจคะ สงสัย
มากเลยวา สมมติวาการตองมาเปนภรรยานอยคนอื่นเขา
บาปหรือไม หรือเปนกรรมที่กําลังใชอยูคะ ที่ทําใหไมสามารถ
มีคูครองของตนเองได 

คําตอบ
เพราะทั้งชายและหญิงมีกําลังของสติออน จิตจึงเปน

ทาสของกามทุกข 
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กรรมคือการกระทํา ที่เขียนถามไปเปนทั้งกรรมเกาและ
กรรมใหม ถือวาเปนบาปทั้งสองฝาย เหตุเปนเพราะจิตไม
สามารถตานกิเลสมารได 

 
๗๑. ทําบุญแบบไหน

คําถาม
กราบเรียนอาจารยสนอง วรอุไร ที่เคารพอยางสูง ขณะ

นี้ใน Social Network เชน Facebook มีผูทําบุญในงาน
ตางๆ แลวนํามาเผยแพร ใหผูคนไดมาอนุโมทนากันมากมาย 
กระผมอยากทราบวา 

- เปนบุญที่ถูกตองตามบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ หรือไม 
-  ไดบุญเทากับการที่ไมไดบอกกลาวหรือไม
กราบขอบพระคุณอาจารยเปนอยางสูงครับ 

คําตอบ
- ถูกตองตามบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ขอที่วาดวยมีความยินดี

ในความดีของผูอื่น (ปตตานุโมทนามัย) 
-  หากมีเจตนาเฉลี่ยความดีใหคนอื่นมาอนุโมทนาบุญ

ที่ตนทําไมถือวาเปนบาป ซํ้ายังทําใหมีบุญเพิ่มมากขึ้น ตรง
กันขาม หากการบอกกลาวนั้นมีเจตนาโออวด วาตนไดทําบุญ
แลว ถือวาเปนบาป การกระทําในลักษณะนี้ จึงไดทั้งบุญและได
ทั้งบาป 
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๗๒. เปนพุทธศาสนิกชนที่ดีงาม

คําถาม
เรียนทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร กราบเรียนถามทาน

อาจารยเกี่ยวกับการปฏิบัติตนใหเปนพุทธศาสนิกชนที่ดีงาม
และถูกตองตามธรรมคะ 

๑. ปุถุชนคนธรรมดา ไมไดสมาทานศีล ไมไดเปนนักบวช 
สามารถสวดมนต ทําวัตรเชา-เย็น ไดหรือไมคะ หรือสามารถ
สวดไดเฉพาะผูทีส่มาทานศีลเปนนกับวชเทานัน้ สวนปถุชุนตอง
นําบทสวดอื่นๆ สวดมนตแทนคะ 

๒. เมื่อสวดมนตและปฏิบัติสมาธิ จิตสงบแลวแผเมตตา
แผสวนกุศลใหตามบทแผสวนบุญสวนกุศล ดิฉันสงสัยวาการ
ที่เราแผสวนบุญกุศลใหเจาที่เจาทางดูแลบานเรือน ถาเปน
วิญญาณเจาที่ก็เปนธรรมดา แตดิฉันสงสัยวาถาบานเรือนที่
อาศัยนั้นมีเจาเปนงู (เชนที่เปนขาวตามสื่อตางๆ ท่ีนําเสนอ
เชน งูเจาที่) จะมีผลอยางไรคะ เราควรสวดบทแผสวนกุศล
อยางไรใหถูกตองคะ 

๓. เม่ือพบหรือไดอานธรรมเทศนาแลวเห็นวาเปนธรรม
เทศนาท่ีดีมีประโยชนกับแนวทางปฏิบัติกายใจแลวนําไป
โพสต บทสาธยายธรรมของหลวงพอทานเทศน ใหบุคคลอื่น
ในกลุมไลนไดอาน ไดอนุโมทนาบุญ สามารถทําไดไหมคะ 
เนื่องจากไมไดขออนุญาตกับทาน 

ขอขอบพระคุณทานอาจารยที่เมตตาคะ 
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คําตอบ
คําวา “ปุถุชน” หมายถึง คนที่จิตหนาแนนไปดวยกิเลส

และคําวา “พุทธศาสนิกชน” หมายถึง ผูที่นับถือศาสนาพุทธ 
ดังน้ันการเปนพุทธศาสนิกชนที่ดีงาม ตองมีศีลธรรม

คุมครองใจ คือมีอยางนอย เบญจศีล (ศีล ๕) และมีเบญจธรรม
(ธรรม ๕) คุมครองใจอยูทุกขณะตื่น 

(๑) ในครัง้ทีผู่ตอบปญหาไปปฏบิตัธิรรมอยูท่ีวดัมหาธาตฯุ 
ทานเจาคุณโชดกไดพูดวา “ถาคุณไมเอาศีลลงคุมใหถึงใจ ใจ
จะไมตั้งม่ันเปนสมาธิ” ซึ่งหมายความวา ถาจิตไมมีศีลคุม
แลว จะพัฒนาจิตใหมีสติยอมเกิดขึ้นไมได และในครั้งพุทธกาล 
พระพุทธโคดมไดตรัสกับภิกษุในทํานองที่วา การประพฤติตาม
กฎไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) เปนหนทางของการนําจิต
สูความพนทุกข นั่นคือจิตหรือใจที่มีศีลคุม เมื่อนําไปพัฒนา
(สมถภาวนา) แลวสมาธิจึงจะเกิดขึ้นได และจิตที่ตั้งมั่นเปน
สมาธิที่สมควรแลว จึงจะพัฒนา (วิปสสนาภาวนา) ไปสูการ
เกิดปญญา (เห็นแจง) ได ดวยคํากลาวดังขางตนนี้ ฆราวาส
ที่ไมมีศีลคุมใจ สามารถสวดมนตทําวัตรเชา-เย็นได แตจิต
ไมสามารถเขาถึงมรรคผล (สมาธิ) ได แมจะนําบทมนตอื่น
มาสวดแทน ก็เปนการสวดมนตที่สูญเปลา คือจิตไมเกิดสมาธิ
ที่เปนไป เพื่อการเกิดของปญญาเห็นแจง 

(๒) คําวา “จิตสงบ” หมายถึง สงบจากอารมณปรุงแตง
ใดๆ จิตสงบประเด๋ียวประดาว (ขณิกสมาธิ) เปนจิตที่อารมณ
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ปรุงแตงหลากหลาย จิตสงบจวนแนวแน (อุปจารสมาธิ) เปน
จิตที่มีอารมณปรุงแตง อันเนื่องจาก กาย เวทนา จิต ธรรม
(สติปฏฐาน ๔) และสุดทายจิตท่ีสงบแนวแน (อัปปนาสมาธิ) 
ไมมีสิ่งกระทบภายนอกใดๆ สามารถทําใหจิตเกิดเปนอารมณ
ขึ้นได แมแตนิวรณ ๕ (กามฉันท พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจ-
กุกกุจจะ วิจิกิจฉา) ก็ไมเกิดขึ้น แตเมื่อใดจิตถอนออกจาก
อัปปนาสมาธิ (ฌาน) แลว ความรูสูงสุดที่เรียกวา โลกิยญาณ 
หรอื อภญิญา ๕ (อทิธวิธิ ิทพิพโสต เจโตปรยิญาณ ปพุเพนวิาสา-
นุสติญาณ ทิพพจักขุ) ยอมเกิดขึ้นเปนอัตโนมัติ แตไมสามารถ
นําพาชีวิตไปสูความพนทุกขได 

ผูที่มีจิตสงบยอมเปนผูมีบุญ แตมิใชเปนบุญสูงสุด ผูที่
ใชปญญาเห็นแจงกําจัดกิเลสท่ีผูกมัดใจ (สังโยชน ๑๐) ได
เปนผูที่มีบุญมากกวา จนถึงมีบุญสูงสุด เม่ือกําจัดกิเลสท่ีเปน
สังโยชน ๑๐ ใหหมดไปจากใจได 

คนที่มีเมตตา มีอารมณสงบและเย็น (ไมมีโทสะ) สัตว
(รูปนาม) กายหยาบหรือสัตวกายทิพยยอมเขาใกล ดวยเหตุนี้
บานเรือนที่มีงูเจาท่ีคุมรักษา ยอมสัมผัสกับบุญกุศลที่มีผูอุทิศ
ใหไดงายกวาสัตวที่อยูหางไกล

(๓) สามารถทําไดครับ เพราะหลวงพอทานมีเจตนาให
ธรรมะเปนทาน และผูโพสตคําบรรยายมิไดทําเพื่อใหไดมาซึ่ง
ทรัพยเงินทองหรือสนองความโลภสวนตัว
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๗๓. ประกันชีวิต

คําถาม
กราบเรียนอาจารยที่เคารพคะ หนูจะสอบถามเรื่อง

อาชีพประกันคะ ถาเรารูแลววา 
- ประกันชีวิต ไมสามารถประกันชีวิตเราใหมั่นคงได 
-  คนที่ทําประกันเพราะคิดลวงหนาไปในอนาคตที่ยังมา

ไมถึง เปนความกังวลไปเองของคนที่จิตไมอยูกับปจจุบัน 
- ทําประกันเพื่อลดหยอนภาษี (เปนหนาที่ที่เราตองเสีย

ภาษีอยูแลว แตคนที่ทําก็เพื่อจะเสียภาษีใหนอยลง) 
- ฝากเงินประกันเพื่อเนนดอกเบี้ย (เปนการลงทุน) 
ถาเรายังอยูในอาชีพนี้ โดยที่ไมไดไปขายประกันใหลูกคา 

แตลูกคาโทรมาซื้อประกันเอง แลวเราก็เสนอไปตามท่ีลูกคา
ตองการ โดยที่ใหลูกคาคิดเองวาจะซ้ือหรือไมซื้อ แลวเราก็
บอกรายละเอียดตามความเปนจริงทุกอยาง (แตไมมีลูกคาทํา
ประกันกับหนูเลยคะ ตั้งแตหนูทราบความจริงในอาชีพประกัน) 
ทําอยางนี้ถูกตองไหมคะ 

 ทุกวันนี้ หนูยังมีชื่อเปนตัวแทนประกันชีวิต และหนูก็
ปฏิบัติธรรมดวยคะ ถาหนูปลอยงานประกันไปเรื่อยๆ โดยที่ไม
สงงานเลย หนูก็ยังไดกินคอมมิชชั่นจากลูกคาเกาอยู แตเม่ือ
ถึงเวลาประเมินยอด ถาหนูประเมินไมผาน หนูก็จะหลุดจาก
อาชีพขายประกันคะ อยากทราบวา หนูควรปลอยไปหลุดจาก
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อาชีพหรือเราลาออกเอง (เร็วข้ึน) หรือมีสติอยูกับปจจุบัน
ดีกวาคะ ปลอยใหทุกอยางเปนไปตามเหตุและผลของมันคะ

ทานอาจารยมีงานแบบไหนที่นาจะเหมาะกับคนอยางหนู
บางไหมคะ ความจริงก็ไมไดด้ินรนหางานคะ แตก็ตองหาไป
ตามหนาที่คะ 

คําตอบ
พระผู ทรงความสัพพัญูตรัสไว ในทํานองที่ว า ผู ที่

ปรารถนามีชีวิตที่ปกติสุข หรือปรารถนาพนทุกข ตองมี
สติระลึกรูอยูกับปจจุบัน เพราะปจจุบันสามารถดับตนเหตุ
ที่ทําใหเกิดปญหาได สิ่งที่ผูถามปญหาเขียนบอกเลาไป เปน
การสรางเหตุใหชีวิตผูกติดอยูกับมนุษยสมบัติ (ทรัพยกําพรา)
ผูรูจริงจึงไมทําประกันดวย หากผูถามปญหาปรารถนานําพา
ชีวิตของตนไปสูอิสรภาพที่สมบูรณ (พนทุกข) ตองไมเอาจิต
ไปผูกติดเปนทาสของสิ่งที่เปนของกําพรา ตายแลวตองทิ้งไว
กับโลกผูตอบปญหาจึงไมสามารถเขาไปกาวลวงในชีวิตของ
ผูถามปญหา ดังนั้นจึงเปนไดเพียงผูชี้ทางฯ ผูถามปญหามี
เอกสิทธ์ิในชีวิตเปนของตัวเอง จึงตองเลือกทางชีวิตใหกับ
ตัวเองครับ 



จ า ก เ ว็ บ ไ ซ ต ช ม ร ม กั ล ย า ณ ธ ร ร ม  
www.kanlayanatam.com

๑๖๑

๗๔. ชีวิตมีความสวัสดี

คําถาม
กราบเรียนทานอาจารยดวยความเคารพคะ รบกวนเลา

และสอบถามคําถามทานอาจารยดังนี้คะ 
ดิฉันโดนเขาใจผิดและใสรายมาเปนเวลานานแลวจาก

คนกลุมหนึ่ง และแผขยายวงกวางเรื่อยๆ 
ดิฉันศึกษาและปฏิบัติธรรมอยูจึงเขาใจวาเปนวิบากของ

ตัวเอง ดิฉันจึงนึกยอนไป และไดไปก็ขออโหสิกรรมกับบางคน
ที่ทําได ความผิดอีกอยางหน่ึงที่พอจําไดคือ ไดเคยลวงเกิน
คุณแมทางมโนกรรมคร้ังหน่ึงซ่ึงสําหรับดิฉันคิดวาคอนขางแรง 
เนื่องจากครั้งนั้นโกรธทานมาก ดิฉันไมไดเลาแตไดกราบทาน 
และขออโหสิกรรมจากทานเรื่อยมา เชน วันปใหม สงกรานต 
เปนตน คุณแมมักพูดวาแมไมไดคิดอะไรกับลูก 

ดิฉันขอความเมตตารับคําแนะนําจากทานอาจารยวา พอ
จะมีหนทางใดบางไหมคะที่จะทําใหวิบากเบาบางลงบาง เนื่อง
จากนับวันยิ่งดูเหมือนเหตุการณยิ่งแยลงเรื่อยๆ 

คําตอบ
ผูรู รูวา ปุถุชนพูดไดทั้งดีและชั่ว แตจะดีหรือชั่วอยูท่ี

การทําตัวของเรา หากเขาชั่วดังที่เขาพูด เขายอมเปนครู
ผูมีพระคุณที่เราจะไดพัฒนาตัวเองใหดี ตรงกันขาม หากเรา
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มีพฤติกรรมดีแลว แตเขาพูดวาเราไมดี เขายอมเปนครูที่เห็น
ผิดสอนเราวา เราจะไมประพฤติเชนเขา แลวเราก็จะไมเปนคน
เห็นผิดเหมือนเขา 

กฎแหงกรรมมีจริง และมีอิทธิพลเหนือชีวิตของสรรพ
สัตวในวัฏสงสาร ดังนั้น เมื่อถูกคนเขาใจผิดกลาววาจาใหราย 
ตองใหอภัยเขา เพราะเขามพีระคณุทีท่าํใหเราไดสรางขันติบารมี 
ไดสรางเมตตาบารมี ไดสรางปญญาบารมี ฯลฯ ในครัง้พทุธกาล 
ณ วัดเชตวัน เมืองสาวัตถี พระพุทธโคดมไดตรัสกับภิกขุที่นั่ง
อยูแวดลอม ในทํานองที่วา “ตถาคต หมดราคะ โทสะ โมหะ
แลว จึงมิไดหวั่นไหว และมิไดหนีไปไหน” 

เมื่อปพุทธศักราช ๒๕๑๘ ที่วัดมหาธาตุฯ กรุงเทพฯ ทาน
เจาคุณโชดก ไดกลาวกับผูตอบปญหาวา "คุณเมื่อปฏิบัติธรรม
แลวเสร็จในรอบวัน ตองอุทิศบุญกุศลใหกับเจากรรมนายเวร" 
ดวยเหตุนี้ ผู ตอบปญหาจึงไดปฏิบัติตามคําสอนของครูบา
อาจารยเรื่อยมาจนทุกวันนี้ 

ผูใดมีพฤติกรรมลวงเกินผูมีอุปการคุณ (คุณแม) ในชาตินี้
ตองขออโหสิกรรมและไมประพฤติลวงเกินทานอีก แตบุคคล
ยังมีแมในชาติที่ผานมาแลวอีกนับไมถวน หากหลงลืมมิได
อุทิศบุญให หรือมิไดขอขมากรรม ผูรู จริงแทจึงมิบังอาจทํา
ตัวเปนศัตรูกับใครผูใด ตรงกันขาม ทําตัวเปนกัลยาณมิตร
กับสรรพสัตวในวัฏสงสาร 
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อนึง่ พระสารบีตุรกลาววา “สตเิปนรากฐานแหงคณุธรรม
ทั้งปวง” ซ่ึงหมายความวา ผูใดมีสติกํากับใจอยูทุกขณะตื่น
กุศลธรรม (บุญ) ยอมเกิดและสั่งสมอยูในดวงจิต ดวยเหตุนี้
ผู ไมประมาท พึงสวดมนตกอนนอน หลังสวดมนตเจริญ
อานาปานสติ แลวอุทิศบุญกุศลใหแกเจากรรมนายเวรทุกครั้ง 
ชีวิตจึงจะพบกับความสวัสดี

 
๗๕. ไมปลอยเวลาใหสูญเปลา

คําถาม
กราบเรียนอาจารย ดร.สนอง ครับ ผมมีขอสงสัยเกี่ยว

กับธรรมะ หลังจากสวดมนตตอนเชาเสร็จแลว ผมตั้งจิต
อธิษฐานวา ถาผมเกิดชาติใดๆ ก็เกิดพบพระพุทธศาสนา และ
ไดบวชเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา และไดปฏิบัติธรรม
จนมีดวงตาเห็นธรรม และเขาถึงพระนิพพาน นี้เปนการตั้งจิต
อธิษฐานที่ถูกตองหรือเปลา 

คําตอบ
คําวา “อธิษฐาน” หมายถึง การต้ังจิตปรารถนาในสิ่ง

ดีงาม ดังนั้นที่ถามมา จึงเปนการอธิษฐานที่ถูกตองครับ การ
สวดมนต หากสวดชาๆ และมีใจจดจออยูกับบทมนตที่สวด
สติย อมเกิดขึ้น ขณะสวดมนตต องมีจิตระลึกถึงคุณของ

จนมีดวงตาเห็นธรรม และเขาถึงพระนิพพาน นี้เปนการตั้งจิต

คําวา “อธิษฐาน” หมายถึง การต้ังจิตปรารถนาในสิ่ง
ดีงาม ดังนั้นที่ถามมา จึงเปนการอธิษฐานที่ถูกตองครับ การ
สวดมนต หากสวดชาๆ และมีใจจดจออยูกับบทมนตที่สวด
สติย อมเกิดขึ้น ขณะสวดมนตต องมีจิตระลึกถึงคุณของ
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พระพุทธเจา ระลึกถึงคุณของพระธรรม และระลึกถึงคุณของ
พระสงฆ (อริยสงฆ) ยอมมีจิตต้ังม่ันเปนสมาธแิละบญุเขา ยิง่ไป
กวานั้นหากใชจิตพิจารณาความหมายของบทมนตที่สวด ยอม
เขาถงึปญญาเหน็แจง (โลกตุตรญาณ) ได ทัง้สติและปญญาเหน็
แจง สามารถปริวรรตจิตใหเขาถึงความเปนอริยบุคคลได ผูรู
จงึนยิมสวดมนตกอนนอน และย่ิงเปนนักบวชแลว ตองสวดมนต
เชา-เย็น (ทําวัตรเชา ทําวัตรเย็น) การสวดมนตยังเปนการให
เสียงเปนทานแกมนุษย เทวดา และสรรพสัตวที่ไดยินไดฟงอีก
ดวย การเขาถึงจุดหมายสูงสุดในพุทธศาสนานั้น หากผูถามมี
ศีลคุมใจ มีสัจจะ มีความเพียรอยูทุกขณะตื่น ยอมมีโอกาสเขา
ถึงสิ่งที่ปรารถนาในวันขางหนาได

 
๗๖. เห็นถูกจึงวางได

คําถาม
สวัสดีคะทานอาจารย ดร.สนอง กอนอ่ืนดิฉันตองขอ

อโหสิกรรมตอทาน หากไดเคยลวงเกินทาน ดวยกาย วาจา ใจ
คะ ตั้งแตป ๒๐๐๙ ดิฉันตั้งใจที่จะพัฒนาสติ ทําบุญ (โดยการ
เขาคอรสปฏบิตัธิรรม และรวมถงึการเจรญิสตใินชวีติประจาํวนั)
ดิฉันรู สึกวาตัวเองน้ันยังเด็กมากในทางธรรม ดิฉันขอถาม
คําถามทานดังตอไปนี้คะ
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๑. ดิฉันไดยินทานสอนถึงเรื่องการไมเอาธุระของคนอื่น
มาเปนของตน (ทานกลาวถงึคนอาย ุ๙๓ ทีย่งัแขง็แรง ปนตนไม
ไดสบาย ที่เปนแบบน้ีเพราะวาไมเอาเรื่องของคนอื่นมาเปน
เร่ืองของตน) ขอรบกวนทานชวยยกตัวอยางและแนะนําวิธี
ดวยคะ วาดิฉันควรจะทําอยางไรที่จะไมเอาธุระของคนอื่นมา
เปนของตน และยังคงทําหนาที่ของตัวเองสมบูรณตอคนที่
สําคัญในชีวิต เชน บิดามารดา 

๒. จากที่ทานไดกลาวถึงการอธิษฐาน ทานบอกวาหาก
ต้ังโปรแกรมจิตไวในทางบวก ก็จะไดในสิ่งนั้นในท่ีสุด สําหรับ
ดิฉัน มีหมอดูเคยทักวายังไงก็จะไมอดอยาก ดิฉันก็ระลึกถึง
สิ่งนี้ได หลายๆ ครั้งที่ดิฉันเดินทางไปที่ที่ไมมีใครรูจัก โดยแทบ
จะไมมีเงิน ดิฉันก็สามารถรอดมาได 

 ๒.๑ ดิฉันอยากทราบวาสิ่งที่ดิฉันไดกลาวมานั้น ถือ
เปนการตั้งโปรแกรมจิตในทางบวกหรือไมคะ ? 

 ๒.๒ ดฉินัจาํเปนหรอืไมทีจ่ะตองตัง้โปรแกรมจติเรือ่ยๆ 
เพื่อใหสัมฤทธิ์ผล หรือวาดิฉันจะตองทําอะไร เพื่อใหอธิษฐาน
สัมฤทธิ์ผลคะ ? 

 ๒.๓ การต้ังโปรแกรมจิตนัน้จะคงอยูตลอดไปไหมคะ ? 
อะไรที่จะทําใหมันหยุดคะ ? 

 ๒.๔ หากโปรแกรมจิตในทางลบ จะเปนอยางไรคะ ? 
๓. ดิฉันคบกับผูชายคนหนึ่งมาหลายปคะ เวลาท่ีเราไม

ไดอยูดวยกัน เขาก็คบกับคนอื่นคะ เขาเปนคนที่โลเล ตัดสินใจ
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ไมไดคะ ดิฉันจึงเขาคอรสปฏิบัติธรรม และแผสวนกุศลไปให
เขาคะ หวังวาเขาจะไดเปนคนที่ไมโลเลเสียที 

ดิฉันเองยอมรับไดแมกระทั่งเด็กที่เกิดกับผูหญิงคนอื่นที่
เขาคบเมื่อปที่แลว ดิฉันเริ่มที่จะยอมรับอะไรๆ ไดมากขึ้น ไมวา
เขาจะมาหรือไมมา แลวจูๆ ดิฉันก็เกิดรูสึกเฉยๆ กับเหตุการณ
พวกนี้ และดิฉันก็สามารถวางไดคะ 

 ๓.๑ ดิฉันสงสัยวา ทําไมอยูดีๆ ดิฉันถึงเจ็บปวดกับ
เรื่องนี้นอยลงคะ

 ๓.๒ ดิฉันเคยไดยินวา ศีลของคนที่เปนคูกันตองเสมอ
กัน ในกรณีคูของดิฉัน ดูเหมือนวาจะไมเสมอกัน ดิฉันเขาใจ
ถูกไหมคะ ? (อยางไรก็ดี ดิฉันก็จะยังคงปฏิบัติตอไป และแผ
เมตตาใหทุกคน) 

ดิฉันรู สึกขอบพระคุณทานอยางสูง ที่กรุณาชวยตอบ
คําถามใหกับดิฉันและคนหมูมากนะคะ ขอใหพวกเราไดถึง
พระนิพพานกันคะ ขอบพระคุณมากคะ 

คําตอบ
กอนตอบปญหา ไดอโหสิกรรมใหกับผูถามปญหาแลว 
๑. คําวา “ไมเอาเรื่องคนอื่นมาเปนของตน” หมายความ

วา ไมเอากิเลสของคนอ่ืนมาเปนของตน ตัวอยางเชน เรื่อง
ของนาย ก. นิยมประพฤติคอรรัปชั่น แลวยังไดรับอุปโลกนให
เปนใหญเปนโต มบีรวิารมาก มีอาํนาจมาก ฯลฯ เม่ือไดยนิไดฟง
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เรื่องของนาย ก. แลวก็เปนเรื่องของเขา ไมเอาเรื่องของนาย 
ก. มาคิด หรือมาทําใหจิตเกิดจินตนาการตอเนื่อง สวนนางสาว 
ข. มีหุนดี มีหนาตาสวยงาม เรียนอยูในสถาบันการศึกษาที่มี
ชื่อเสียง ฯลฯ เมื่อไดยินไดฟงเรื่องของนางสาว ข. แลวไมเอา
เรื่องของนางสาว ข. มาคิด หรือไมเอามาจินตนาการตอเนื่อง 
อยางนี้จึงจะเรียกวา ไมเอาเรื่องของคนอื่นมาเปนของตน ผูที่
จะทําเชนนี้ได จิตตองมีสติและมีความเห็นถูกตามธรรม สวน
เร่ืองของบิดามารดา หากทานเจ็บปวย ผูเปนบุตร - ธิดาตอง
ดูแลตองพาไปใหผูมีความรู (หมอ) ในดานการเจ็บปวยรักษา 
อยางนี้จึงเรียกวาเปนลูกกตัญู สวนอาการเจ็บปวยของทาน
จะหายหรอืไม ก็เปนเรือ่งของทาน ผูเปนบตุร - ธดิาไมเอาจิตมา
จินตนาการใหเศราหมอง เพราะเราในฐานะลูกไดแสดงความ
กตัญูกตเวทีตอทานแลว สวนจะหายจากอาการเจ็บปวยหรือ
ไม เปนเรื่องของกฎแหงกรรม ที่ทานไดทําเหตุไวกอน 

๒. การตั้งโปรแกรมจิตไวในทางบวกหรือทางที่เปนกุศล 
เมื่อเหตุปจจัยลงตัว ยอมเกิดเปนกุศลวิบาก (บุญ) ใหผูที่กระทํา
เหตุดีไดรับ (เสวย) สวนเรื่องหมอดูเคยทัก วิสัชนาวา ศาสนา
พุทธของผูรูจริงแท ผูรูจริงแท ไมเคยสอนใหพุทธบริษัทเชื่อ
ในคาํพดูของคนอืน่ แตสอนใหเชือ่ในการกระทาํของตนเอง ผูใด
ทําเหตุไวดี เมื่อกรรมใหผล ยอมไดรับผลดีตอบกลับคืนมา 

 ๒.๑ ศาสนาพุทธไมสอนใหเชื่ออยางงมงายไรเหตุผล
แตสอนใหมีปญญา (กาลามสูตร) ใหใชปญญาพิจารณาจนเห็น
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วาคํากลาวนั้นเปนบุญเปนกุศลหรือไม คํากลาวนั้นมีโทษหรือ
ไมมีโทษแกผูปฏิบัติตาม ในฐานะที่ผูตอบปญหารูและมีธรรม
อยูในใจตนเอง จึงบอกวา ผูใดพัฒนาจิตจนสามารถเขาถึง
อภิญญา ๕ (แสดงฤทธิ์ได มีหูทิพย รู ใจคนได ระลึกชาติ
หนหลงัได มตีาทพิย) และพัฒนาจติ (วปิสสนาภาวนา) จนเขาถงึ
ปญญาเห็นแจงไดแลว กาลามสูตรยอมมีความศักดิ์สิทธิ์ที่สุด 

  ๒.๒ อยากเปนอะไรหรืออยากไดรับผลเชนไร ตอง
ทําเหตุใหถูกตรงกับสิ่งที่ปรารถนาน้ัน บางคนปรารถนาไปเกิด
เปนเทวดาตองบําเพ็ญทานรักษาศีลอยูเสมอ บางคนปรารถนา
ไปเกิดเปนพรหมตองพัฒนาจิต (สมถภาวนา) ใหเปนสมาธิ
แนวแน (ฌาน) แลวตายในฌาน พลงัของของฌานจงึจะผลกัดนั
จิตวิญญาณใหไปโอปปาติกะเปนพรหม ความสมปรารถนาจึง
จะเกิดขึ้นได สุดทาย บางคนปรารถนาปดอบายภูมิ เหตุตรง
คือตองพัฒนาจิต (วิปสสนาภาวนา) จนเกิดปญญาเห็นแจง 
แลวใชปญญาเห็นแจงดับอยางนอยสังโยชน ๓ ใหหมดไป
จากใจ โอกาสพนไปจากอบายภูมิจึงจะเกิดขึ้นได 

  ๒.๓ การตัง้โปรแกรมจติ หมายถงึการตัง้จติปรารถนา 
จะคงอยูตลอดไป หากไดรับพยากรณจากพระผูทรงความเปน
สพัพญั ูหรอืมีสตมิัน่คงท่ีจะกระทาํเหตใุหตรง การต้ังโปรแกรม
จิตหยุด คือไมไดรับในสิ่งที่ตนปรารถนา เหตุเปนเพราะมีจิต
ขาดสติ อันเนื่องมาจากการประพฤติสัจจบารมียังไมเขมแข็ง
จึงไมสามารถประพฤติเหตุใหตรงกับสิ่งที่ตั้งปรารถนาไว 
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 ๒.๔ ผูที่ตั้งโปรแกรมจิตในทางลบ เชน เผาพริก เผา
เกลือ สาปแชงใหผูอื่นวิบัติ เมื่อเหตุปจจัยลงตัว อกุศลวิบาก
ที่เปนลบ (บาป) ยอมเกิดขึ้นกับผูที่มีความเห็นผิดเชนนั้น ตรง
กันขามหากผูที่ถูกสาปแชงมีคุณธรรมสูง มีศีล มีสติคุมรักษาใจ 
บาปยอมเกิดไดเร็วกับผูสาปแชง (ตั้งโปรแกรมจิตในทางลบ) 

๓. การแผสวนกุศล (บุญ) ไปใหผูอื่น หากผูที่ถูกกลาวถึง
ไมมาอนุโมทนาบุญ เขายอมไมไดรับผลบุญที่มีผูแผไปใหนั้น 

สาธุ ที่ไมเอาเรื่องของคนอื่น มาทําใหจิตของตนตอง
สูญเสียอิสรภาพ (เศราหมอง) พระอริยบุคคลนิยมประพฤติ
เชนนั้น อุปติสสะ (พระสารีบุตร) ไดฟงธรรมของพระพุทธเจา
ที่พระอัสสชินํามาบอกกลาว ในทํานองที่วา “ธรรมเหลาใดเกิด
จากเหตุ ตถาคตตรัสเหตุแหงธรรมเหลานั้น และตรัสถึงความ
ดับไวดวย ตถาคตมีปกติตรัสดังนี้” คือเห็นดวยใจที่สงบวา
สรรพสิ่งไมใชตัวตน (อนัตตา) จึงปลอยวาง แลวจิตวางเปน
อิสระจากสิ่งที่เขากระทบจิต ผลที่เกิดตามมาคือจิตไดปริวรรต
เขาถึงความเปนพระโสดาบันอริยบุคคลไดขณะท่ียังอยู ใน
เพศฆราวาส 

 ๓.๑ เหตุเพราะจิตเปนอิสระมากยิ่งขึ้น 
 ๓.๒ คูสรางคูสม มีคุณธรรม ๔ อยางใกลเคียงกัน
  (๑) สมสัทธา
  (๒) สมสีลา
  (๓) สมจาคา
   (๔) สมปญญา 



ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๒ ๗
ดร. สนอง วรอุไร

๑๗๐

หากคุณธรรมทั้ง ๔ มีความหางกัน ก็เปนคูปาก คูกัด
คูจองเวร 

หมายเหตุ : ผูที่มีจิตเปนทาสของกาม (รูป เสียง กลิ่น 
รส สัมผัสทางกาย) ตายแลวยังตองไปเกิดอยู ในกามภพ
(นรก เปรต อสุรกาย เดรัจฉาน มนุษย เทวดา) เปนพระ
อริยบุคคลหรือเขานิพพานไมได 

๗๗. คําแนะนําที่เปนบุญ

คําถาม
กราบเรียนอาจารย ดร.สนอง ครับ ผมไดมีโอกาสไป

เยี่ยมพระนองชายซึ่งบวชที่วัดไดไมนาน และไดมีโอกาส
สนทนากัน ผมก็ไดแนะนําใหพระไดฝกสมาธิ วิปสสนา เลา
ใหพระฟงวา ตอนบวชผมปฏิบัติอยางไร และก็พูดแนะนํา
วาการบวชเพ่ือใหไดบุญในมุมมองของผม คือบวชแลวตั้งใจ
ฝกปฏิบัติใหมาก เพราะอยากใหพระปฏิบัติใหมาก และกอน
กลับก็พูดวา “ใหทานปฏิบัติใหดี ใหปฏิบัติชอบ ใหสมกับที่
ญาติโยมไดกราบไหว” การพูดแนะนําอยางนี้ ถือเปนบาป
หรือไมครับ 

ดวยความเคารพอาจารยอยางสูง
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คําตอบ
คําวา “บุญ” หมายถึง ความดี กุศล ความสุข ฯลฯ บวช

แลวหากมีพฤติกรรมเปนบุญ กาย วาจา ใจ ตองตรงกัน คือ 
ประพฤติตามบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ อยางถูกตองชอบธรรมดังนี้ 

๑. การใหสิ่งดีงาม 
๒. การรักษาศีลและประพฤติดี 
๓. การเจริญจิตตภาวนา 
๔. การประพฤติออนนอม 
๕. การขวนขวายรับใช 
๖. การเฉลี่ยสวนความดีใหผูอื่น 
๗. เมื่อเห็นผูอื่นทําดี แลวมีความยินดี 
๘. การฟงธรรม 
๙. การสั่งสอนธรรม 
๑๐. การทําความเห็นใหตรง 
ดงันัน้ หากแนะนาํผูบวชใหมใหประพฤตบิญุกิรยิาวัตถุ ๑๐ 

ถือวาเปนการแนะนําใหปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ .... เปนบุญครับ
สาธุ
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๗๘. ทําตามใจแม

คําถาม
กราบเรียน ดร. สนอง ที่เคารพ ตอนนี้ดิฉันเปนทุกขกับ

งานมากคะ ตอนน้ีมีอาชีพรับราชการครู แตเปนงานที่แมกับ
นองชายเลือกใหเพราะอยากใหรับราชการ ตั้งแตทํางานมา
เกือบสองป ดิฉันทําตามหนาท่ีเพื่อหนาที่ ทําใหเต็มท่ี ทําใหดี
ทีส่ดุเหมอืนทีอ่าจารยกลาว แตงานทีท่าํนัน้ บางอยางมนัขดัหลกั
ของศีลธรรมและกฎหมาย แตก็ตองทําเพื่อองคกร ตัวดิฉันเอง
ศรทัธาในคาํสอนของพระพุทธองค สวดมนตไหวพระเปนประจาํ
และรักษาศีล ๕ จึงมักเกิดความรูสึกขัดแยงในใจตัวเองตลอด
เวลา วาเรากําลังทําในสิ่งที่ไมถูกตอง ผิดศีล ทําใหดิฉันไมมี
ความรักในงานที่ทําอยูเลย อีกทั้งเพ่ือนรวมงานขาดความ
สามัคคี แตกแยกกันเปนหลายกลุม ชอบนินทา และไมให
ความรวมมือในการทํางาน เมื่อไมมีคนที่จริงใจ ยิ่งรูสึกไมมี
กัลยาณมิตร ปรึกษาใครก็ไมได รูสึกแตกแยก ไมคอยคบใคร 
เพราะคิดวาในเมื่อหากัลยาณมิตรไมได ก็อยูคนเดียวดีกวา 

เมื่อตอนกันยายนปท่ีแลวตั้งใจจะลาออกจากราชการ
บอกแมไปวาดิฉันเปนคนมีความรูมีความสามารถ และขยัน
ทาํงาน ยงัไงก็ไมตกงานแนนอน แตแมกเ็ปนทกุขใจกบัดิฉนัมาก 
ทานเครยีดเปนเดอืนๆ ดฉินักเ็ครยีด เรามมีมุมองในการทาํงาน
ไมเหมือนกัน แมก็จะอยากใหรับราชการเพราะมีความมั่นคง
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มีสวัสดิการมาก แตดิฉันมองความรักในงานมากอน เพราะ
ถาไดทํางานที่รักและมีประโยชนมีคุณคาตอตนและคนอื่นแลว 
ตอใหหนักหนาทุกขยากเพียงใดดิฉันก็มีกําลังใจในการทํางาน 
อยางไรก็ตามเมื่อเห็นแมทุกขใจเพราะตัวเองนานขนาดนั้น
ดิฉันก็รูสึกผิด เพราะในชีวิตนี้ทําเพื่อแมมาตลอด และตั้งใจจะ
ทดแทนพระคุณแมใหมากท่ีสุด เปนคนที่เชื่อในเรื่องของความ
กตัญูมาก ตอนน้ันจึงเอาพวงมาลัยไปขอขมาแม ใหอโหสิ
กรรมในบาปที่ทําใหบุพการีตองทุกขใจ แลวก็ตั้งใจวาจะกลับ
มารับราชการตอ

หลังจากนั้น ดิฉันก็พยายามปรับตัว อดทนกับงานที่ทํา 
แตยิ่งอดทน ก็รูสึกวาทําไปวันๆ ไมใชงานที่ชอบ ที่ทําอยูก็เพื่อ
แมเทานั้น นานเปนปที่ดิฉันทํางานหามรุงหามคํ่า บางวันกลับ
ดึกมาก เกิดความเครียด เหนื่อยใจ รองไหบอยมาก เพราะ
ระบายกับใครก็ไมได บางทีก็คิดวาเปนวิบากกรรมของเราที่มา
ตกในถิ่นที่ปจจัยแวดลอมไมไดเกื้อหนุนในทางธรรมเลยคะ
ขาดกัลยาณมิตร ทุกข ทอ ก็ไมอยากใหแมรับรู เพราะกลัว
ทานจะทุกขไปดวย จนบางทีก็กลัวตัวเองจะเปนโรคประสาท 
พยายามหันหนาเขาหาธรรมะ แตก็ชวยไดบางครั้งเพราะจิตฟุง
มากคะ ดิฉันรูสึกทอแทกับชีวิต ถาจะเลือกทําในสิ่งที่ตัวเอง
ชอบก็ทําใหแมตองทุกขใจ แตถาทําเพื่อแม ตัวเองก็เปนทุกข
เหลือเกิน จึงมีคําถามเรียนถามอาจารยใหชวยชี้แนะดังนี้คะ 
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๑. ถาตองทํางานที่บางครั้งผิดกฎหมาย ผิดศีลธรรม ยัง
จะถือวาทําหนาที่เพื่อหนาที่หรือไม 

๒. การคิดวาเมื่อไมมีกัลยาณมิตร เราก็อยูกับตัวเอง เปน
กัลยาณมิตรใหตัวเองนั้น เปนความคิดที่ถูกตองหรือไม 

๓. ขอความเมตตาอาจารย ไดชี้แนะแนวทางในการ
ตัดสินใจเลือก วาควรจะทําเพื่อแมหรือเพื่อตัวเองคะ 

๔. ทําอยางไรจะไดพบกัลยาณมิตรในทางธรรมคะ 
๕. หากตองทํางานอยูตอไป ดิฉันควรจะใชหลักธรรมใด

ในการทําใหอดทนและไมทอแทกับงาน และอยูรวมกับคนท่ี
แตกแยกอยางไรคะ 

กราบขอบพระคุณอาจารยเปนอยางสูงที่เมตตาคะ
 

คําตอบ
(๑) ผูมีความเห็นถูก (สัมมาทิฏฐิ) เลือกทําแตงานดี (ไม

ผิดกฎหมาย ไมผิดศีล ไมผิดธรรม) โดยมีอิทธิบาท ๔ (ทํา
ดวยใจรัก ทําดวยความพากเพียร ทําดวยมีจิตจดจอ และ
ใชปญญาไตสวนงานท่ีทํา) เปนแรงสนับสนุน ผูมีความเห็นถูก 
พึงเลือกทางดําเนินชีวิตดวยตนเอง 

ผูมีความเห็นถูก มีความกตัญูกตเวทีตอผูมีอุปการคุณ 
ดวยการประพฤติจริยธรรมลูกที่ดีตอพอแม ดังนั้น หากผูถาม
ปญหามีความเห็นผิดไปจากธรรม (ทําตามใจแม) บาปยอม
เกิดขึ้นกับผูมีความเห็นผิด หากจําเปนตองทําตามใจผูอื่น ตอง
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ประพฤติบุญใหญอยูเสมอ เพื่อใหบาปตามสงผลไมทัน หรือ
ดีที่สุดตองพัฒนาจิต แลวปดอบายภูมิใหได หรือหนีไปเกิด
ในสุทธาวาสพรหมโลก หรือหนีไปอยูในพระนิพพาน คําวา
"ทําหนาที่เพ่ือหนาท่ี" ตองรูใหไดวา หนาที่ที่ทํานั้นใหผลเปน
บุญหรือบาป หากเปนบุญจงทํา หากเปนบาปจงงดเวนไมทํา 
ดวยเหตุนี้ ผูรูจึงเลือกทําหนาที่ในงานที่ดีครับ 

(๒) ในครั้งพุทธกาล พระอานนทไดกลาวไวในทํานอง
ที่วา "ไมมีใครเปนกัลยาณมิตรไดเทากายคตาสติ" ดังนั้นความ
คิดเห็นของผูถามปญหาจึงเปนสัมมาทิฏฐิ .... สาธุ 

(๓) ผูมีความเห็นถูก นิยมตัดสินใจเลือกทํางาน (งานดี) 
ดวยตัวเอง และไมลืมประพฤติจริยธรรมตอผูมีอุปการคุณ 

(๔) ตองเขาหาและสนทนาธรรม กับผูมีความเห็นถูก
อยูเสมอ 

(๕) งานที่ทําหากใหผลเปนบาป ตองประพฤติกุศลธรรม
อยูเสมอ เพ่ือใหบุญใหญกวาบาป แลวจึงจะมีชีวิตอยูอยาง
ปลอดภัย 
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๑๗๖

๗๙. จริงไหม

คําถาม
กราบเรียน อ. สนอง วรอุไร ที่เคารพอยางสูง กอนอื่น

กระผมตองขออโหสิกรรมตอทานอาจารย หากไดเคยลวงเกิน
ทานดวยกาย วาจา ใจ คะ ขอเรียนสอบถามดังนี้ครับ 

๑. การที่เราไดโหลดหนังในเว็บไซตทั่วๆ ไปที่ใหบริการให
ดูหนังออนไลนน้ัน ผิดศีลไหมครับ ถาไมผิดศีล จะผิดธรรม
ไหมครับ 

๒. ในวัฏสงสารไมมีสิ่งใดเปนเรื่องบังเอิญ จริงไหมครับ 
แตสิ่งที่เกิด เชน ฝนตก เหตุใดจึงสามารถพิสูจนดวยวิธีทาง
วิทยาศาสตรไดเชนกันครับ 

๓. การที่จิตเราจะนิ่งเปนสมาธิไดน้ัน ศีลตองบริสุทธิ์
ศีลของเราตองบรสุิทธ์ิอยูยาวนานเทาใดจนกวาจตินัน้จะนิง่เปน
สมาธิ หมายความวาถาเราตั้งใจจะปฏิบัติในอีก ๕ วันขางหนา 
ภายในเวลากอน ๕ วัน ถาเรามีศีลบริสุทธิ์ เพียงพอหรือไม

๔. การที่เราเคยคิดวาอยากทําอาชีพตางๆ หลายๆ อยาง 
แลวเราไดทําอาชีพตางๆ นั้น เรียงลําดับมา หมายความวา
เกิดจากการอธิษฐานของเราหรือไมครับ ถาอาชีพที่เราทํา
ไมสามารถสรางรายไดใหเรามีความเปนอยูที่ดีได เราควรทํา
อยางไรครับ 
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๕. หากเราไมมโีอกาสทีจ่ะไปปฏิบติักรรมฐานในท่ีทีส่มควร 
จะตองฝกที่บานอยางไรครับ 

๖. ในจงัหวัดจนัทบรุมีีพระอาจารยทีส่อนกรรมฐานถกูตอง
ตามธรรมไหมครับ 

กระผมขอกราบขอบพระคุณ ทานอาจารย ดร.สนอง
วรอุไร เปนอยางสูงครับ 

คําตอบ
(๑) ไมผดิศลี หากเจาของลขิสทิธ์ิอนุญาตใหกอปป (โหลด) 

ไปดูได สวนผิดธรรมนั้นมีแน เพราะจิตตกเปนทาสของกาม 
(๒) ในวัฏสงสาร ทุกเหตุการณที่เกิดข้ึน เปนเรื่องความ

สัมพันธระหวางเหตุและผล ดังนั้นจึงไมมีความบังเอิญ หาก
ประสงคจะพิสูจนดวยปญญาทางโลก ตองพัฒนาสมองดวย
การอาน การฟง และการวิจัย ตรงกันขาม หากประสงคจะ
พิสูจนดวยปญญาสูงสุด ตองพัฒนาจิต (สมถภาวนา) ใหเปน
สมาธิ และพัฒนาจิต (วิปสสนาภาวนา) ใหเกิดปญญาเห็นแจง 
จึงจะสามารถพิสูจนไดวา สรรพสิ่งเกิดขึ้นดวยความสัมพันธ
ระหวางเหตุและผล 

(๓) ปุถุชนที่ประสงคจะมีจิตนิ่ง ตองเอาศีลมาคุมใจใน
หวงเวลาที่ประสงคจะใหจิตตั้งมั่นเปนสมาธิ 

(๔) ความคิดอยากทําอาชีพตางๆ เปนความเห็นถูกทาง
โลก แตเปนความเห็นผิดในทางธรรม เพราะความอยากเปน
กเิลส (ตณัหา) จงึไมสามารถพฒันาจติใหพนไปจากวฏัสงสารได 
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คําวา "อธิษฐาน" หมายถึง การตั้งจิตปรารถนาในสิ่งที่ดี 
หากต้ังจิตปรารถนา เลี้ยงกบ เล้ียงปลา ขายเพื่อเอาเงินมา
เลี้ยงดูครอบครัว ในทางธรรมไมถือวาเปนการอธิษฐาน แต
หากมีจิตปรารถนาประกอบอาชีพที่ไมผิดกฎหมาย ไมผิดศีล
ไมผิดธรรม โดยใชอิทธิบาท ๔ ใชความซื่อสัตยตอลูกคา และ
มีศีล ๕ คุมใจอยูทุกขณะตื่น ความสําเร็จจึงจะมีโอกาสเกิด
ขึ้นได 

(๕) สวดมนตก อนนอนทุกวัน หลังสวดมนต เจริญ
อานาปานสติไปจนหลับ ตื่นขึ้นตอนเชา จึงจะอุทิศบุญกุศลให
กับเจากรรมนายเวร ผูที่ทําไดถูกตรงตามนี้ ความสมปรารถนา
จึงจะมีโอกาสเกิดขึ้นได 

(๖) แนะนําใหไปปฏิบัติธรรมที่วัดมาบจันทร จังหวัด
ระยอง หรอืทีศ่นูยปฏิบติัธรรมเขาดิน หนองแสง อ.แกงหางแมว
จ.จันทบุรี แตจะเขาถึงธรรมที่ปฏิบัติไดหรือไม ขึ้นอยูกับตัวเอง
เปนหลัก

 
๘๐. พฤติกรรมตางจากคนอื่น

คําถาม
กราบสวัสดีทานอาจารยสนอง วรอุไร หนูปฏิบัติธรรม

มา ๘ ปแลว โดยไมเคยไปน่ังที่วัด น่ังที่บานตลอด สวดมนต 
และนั่งสมาธิกอนนอน นั่งโดยใชพิจารณากายกับอสุภะ ตอนนี้
หนูมีปญหาถามทานคะ 
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๑. พิจารณาจนจิตสงบเห็นตัวเองและมีพระลอมรอบใส
จีวรสีกรัก และมีเสียงนุมๆ พูดวา เอหิภิกขุ คืออะไรคะ ไมรูจัก
มากอนคะ 

๒. เมื่อเวทนาเกิดมากก็ทนจนหายไป พออีกวันหนึ่ง
ใหมก็ไมปวดเหมือนเดิม แตมีบางครั้งมีเสียงบอกวา รูแลววาง
และวาง แลวหนูจะทําไงตอคะ 

๓. การสื่อจิตมาสอนคืออะไรคะ 
๔. ตอนนี้มีคนบอกวาเพี้ยนคะ
กราบขอบพระคุณอยางสูงคะ 

คําตอบ
(๑) หากนําจิตไปสนใจกับสิ่งที่ถูกเห็น เรียกวา โมหะ

ดังนั้นจึงขออภัยไมตอบเพราะไมเปนเหตุใหพนทุกข (๒) เมื่อ
จิตวางจากอารมณปรุงแตง แลวตองใชจิตตามดูความวาง 
วาดําเนินไปตามกฎไตรลักษณ เมื่อความวางเขาสูความเปน
อนัตตา จิตยอมไมวางดังท่ีถามไป แลวปญญาเห็นในความ
วางจึงจะเกิดขึ้น 

(๓) สิ่งที่บอกเลาไปแลวถามไป เปนความรูขั้นสูง (โลกิย
ญาณ) ไมสามารถกําจัดกิเลสที่ผูกมัดใจ (สังโยชน) ได 

(๔) หากเปนการเพี้ยนดี เพี้ยนสูการเปลี่ยนสภาวธรรม
ในดวงจิต จากปุถุชนไปเปนอริยบุคคล เพี้ยนสูการนําพาชีวิต
ไปสูสุทธาวาสพรหมโลก หรือเพี้ยนไปสูการนําชีวิตหลุดพนไป
จากวัฏสงสาร จงเพี้ยนตอไป 
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ผูมีสัมมาทิฏฐิรูวา ชีวิตเปนของตัวเอง จึงตองเลือกทาง
ชีวิตใหกับตัวเอง ใครจะพูดอยางไรเปนเรื่องของเขา เรื่องของ
เราอยูที่การกระทําดีดวยตัวเอง นั่นแหละดีที่สุด 

 
๘๑. ผลที่ผิดทาง

คําถาม
กราบสวัสดีคุณอา ดร.สนอง ครับ กระผมเปนคนหนึ่งที่

เจรญิสต ิในแบบสตปิฏฐานส่ี มาจากวดัอมัพวนั (หลวงพอจรญั) 
ครับ กอนอื่นกระผมขอกลาวกอนวา ที่กระผมจะแนะนํา สภาว
ธรรมตัวเองตอไปนี้ กระผมมิไดตอบตามตําราครับ เปนสภาว
ที่เกิดขึ้นจริงกับตนเองลวนๆ ครับ กลาวแบบคราวๆ นะครับ 
กระผมปฏิบัติมา ๒ ชวงครับ คือครั้งแรกที่ปฏิบัติ ตอเนื่องมา
ได ๘ เดือน สภาวะธรรมถึงเห็นชัดในการเกิดดับของรูปนาม
ที่กําหนดรูอยู ไหลรื่นตอเนื่องไดดี แตยังไมถึงกับเห็นมันดับไป
สนิท ไมมีการเกิดใหเห็นเลย และหยุดไป ๔ เดือน ไมไดปฏิบัติ 
ไมไดไหวพระสวดมนตเลย เนือ่งจากไปทาํธุรกจิขายตรงเจาหน่ึง 
กลับบานดึกๆ มากทุกวัน เลยมาพิจารณาเห็นความเสื่อมถอย
ตํ่าลงของจิตใจตนเองหลายอยาง จึงเลิกธุรกิจขายตรงและ
กลับมาเริ่มปฏิบัติใหมอีกครั้ง ซึ่งก็ผานสภาวธรรมเดิมๆ ครับ
จนมาเห็นความดับไปของรูปนาม ยกตัวอยางคือทองพองยุบ
ไมเห็นทองพองยุบ ไมเห็นอิริยาบถการกาว ยก ยาง แมแต
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นอย กท็นปฏิบติัตอไป ทาํแบบไมเหน็นัน่แหละครบั สกั ๒ เดอืน 
เกิดความเบื่อหนายแบบสุดขีด งวงหงาวหาวนอน จนคิดจะ
เลิกปฏิบัติอีก แตก็คิดวา เอานามาไกลขนาดนี้แลวจะเลิกไปใย 
บังคับตนเองไปวัดอัมพวัน ปฏิบัติ ๕ วัน วันสุดทายออกมาเริ่ม
มีรูปนามปรากฏจางๆ ใหเห็นบางไมเห็นบาง ก็ยังดี ปฏิบัติมา
เรื่อยๆ เวทนา เล็กๆ นอยๆ คันยุกยิก ปวดไมมากนักแตก็ไม
หายปวด ผานมา จนเริม่เหน็การเกดิดบัของรปูนาม ไหลรืน่ดีข้ึน
เรื่อยๆ สมาธิมีมากเปนพิเศษ กําหนดอะไรก็คลองไปหมด
บางคร้ังมากไปจนไมเห็นอิริยาบถของรูปนาม ทุกขเวทนาก็มี
นอย นั่งก็ดิ่งเขาฌานไปเลย ตองถอยออกจากฌานบอยๆ ตอง
เดินจงกรมใหมากๆ ถึงจะพอเอาอยูปกสติแรงๆ ดวยครับ 

เลยตดัสนิใจไปวดัอมัพวนัอกีครบั ปฏบัิติอกี ๕ วนัเพิง่กลบั
มาจากวัดเมื่อวานครับ กลับมาถึงบานที่กาญจนบุรี ตอนเย็นก็
เปดธรรมะที่หลวงพอทานเจาคุณโชดกทานไดแสดงไว เลยลอง
กําหนดเสียงเปนวิปสสนาใหไดยินในรูหู (ประสาทหู) ปรากฏวา
เห็นการเกิดดับของเสียงในรายละเอียดของเสียงก็เห็นเกิดดับ
อกีดวย เหน็ไหลร่ืนตอเนือ่ง จนถีเ่ขาๆ หนาเกรง็ปากเบ้ียว กราม
ขากรรไกรลางของปากบดิไปจนสดุจนปวดกราม กาํหนดกไ็มทนั
มนัถีแ่ละเรว็แตเหน็ สกัครูกค็ลายลงมา กาํหนดไดยนิตอ กเ็กดิรู
เหน็ ถีเ่ขาๆ ตอเนือ่งไปอีก คราน้ีหนักขึน้บวกกบัความออนเพลยี
มาจากการเดินทางและการปฏิบัติเครงตลอด ๕ วัน เลยหยุด
กําหนด นอนฟงไป ไมกําหนด เลยเผลอหลับไป
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เชามาปฏิบัติตอ เดินจงกรมไดราว ๕๐ นาที ก็เกิดอาการ
เกร็งขา (จริงเริ่มเกร็งนาทีที่ ๒๐) เกร็งจนเดินตอไดยาก เห็น
การเคลื่อน ยก ยาง เหยียบ เอียงตัวไปมา เห็นไหลลื่นดีมาก 
เลยตองกําหนดนั่ง ดูพองยุบไป สัก ๑๐ นาทีก็เริ่มออกอาการ
เกร็งหนาทอง เริ่มพองยาวนานขึ้นเริ่มเห็นทองพองนานและ
ละเอียดขึ้นมากเรื่อยๆ แตทองยุบไมนาน และละเอียดนอย
กวาทองพอง แตก็ยังถือวาละเอียด เห็นถี่เขาๆ กําหนดไมทัน 
พยายามหายใจใหเปนปกติ แตก็ย่ิงพองยาวและเกร็งหนาทอง
ขึ้นไปเรื่อยๆ ทรงตัวบาง แลวก็หนักขึ้นไปเรื่อย แลวก็ลดฮวบ 
คลายลงมาไดสัก ๔-๕ วินาทีก็เริ่มถี่ขึ้นๆ อีก เปนอยู ๓ รอบก็
หมดเวลาปฏิบัติกอนครับ จริงๆ ก็คิดวาเปนสภาวธรรมหน่ึงที่
ตองเจอและก็ผานไปไดเหมือนที่เคยๆ เจอ หลายๆ อยางมานั่น
แหละครับ แตก็อยากใหคุณอา แนะนําเกร็ดเล็กเกร็ดนอยอะไร 
ทีเ่ผือ่จะมอีะไรพอแนะนาํครบั ผมจะกาํหนดยนืหนอนอยๆ ครบั
ชวงนี ้ถายนืหนอมากแลว สมาธมินัมากไป มนัจะลํา้หนาสติครบั 

สุดทายนี้ขอใหคุณอา ดร. มีสุขภาพแข็งแรงครับ ถา
จะกรุณาตอบผม ก็ขอตอบเทาที่ผมจําเปนตองทราบนะครับ
กราบขอบพระคุณครับ 

คําตอบ
ผูถามปญหาเขียนบอกเลาไปทั้งหมด ถึงผลการปฏิบัติ

ธรรมที่วัดอัมพวัน นั้นทราบแลว ตองขออภัยผูถามปญหาที่จะ
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ตองพูดวา การปฏิบัติสมาธิแบบพองหนอ-ยุบหนอ ผลที่ถูกทาง
จิตตองตั้งมั่นเปนสมาธิ สวนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ผล
ที่ถูกตรงจิตตองเกิดปญญาเห็นแจงวา สรรพสิ่ง (ผัสสะ) ที่เกิด
ข้ึนในดวงจิต เปนไปตามกฎไตรลักษณ ที่สุดแลวผัสสะไมใช
ตวัตน (อนตัตา) จึงเปนสิง่ท่ีวางเปลา จติรู เหน็ เขาใจ (สนทฺฏิฐโิก)
ดังนี้แลว ยอมปลอยวาง และวางเปนอิสระจากสิ่งที่เขากระทบ
จิต แตผลการปฏิบัติที่บอกเลาไป จิตขาดสติจึงไประลึกอยู
กับอาการเกร็ง อาการปวด อาการหนักตัว อาการคัน ฯลฯ
เหลาน้ีเปนการปฏิบัติธรรมที่ใหผลไมถูกทาง คือ จิตยังเขา
ไมถึงการมีสติ และจิตยังเขาไมถึงการเกิดปญญาเห็นแจง 

ฉะนั้น จึงขออนุญาตแนะนําวา 
(๑) การปฏิบัติธรรม ตองดําเนินตามกฎไตรลักษณ 
(๒) ไมใชสมองคิด แตใชจิตตามดูจนเห็นวา สรรพสิ่ง

ลวนตางดําเนินไปตามกฎไตรลักษณ ในที่สุดไมมีตัวตน
(๓) ทําตัวเปนคนโง แลวปฏิบัติใหถูกตรงตามคําชี้แนะ

ของครูสอนกรรมฐานที่มีดวงตาเห็นธรรม 
(๔) เรงความเพียรในการปฏิบัติธรรม ซึ่งทานเจาคุณ

โชดกไดชี้แนะไววา 
- ผูมีความเพียรมาก ปฏิบัติธรรมวันละ ๒๐ ชั่วโมง 
- ผูมีความเพียรปานกลาง ปฏิบัติธรรมวันละ ๑๐-๑๒ 

ชั่วโมง 
- ผูมีความเพียรนอย ปฏิบัติธรรมวันละ ๕-๖ ชั่วโมง 
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(๕) ผูที่เอาชนะใจตนเองได ยอมไมมีอะไรที่จะตองแพอีก 
ฉะนั้น .... สูและปรับความเห็นใหถูก 

สุดทาย ขอบใจที่อวยพรให
 

๘๒. ไปเกิดในกามภพ

คําถาม
เรยีนทานอาจารย ดร.สนอง ดิฉนัไดรูจกัทานจากเพือ่นรกั

ของดิฉัน เพื่อนของดิฉันชวยแนะนําดิฉันเกี่ยวกับเร่ืองปญหา
ชีวิตแตงงานของดิฉันคะ ดิฉันไดอานหนังสือภาษาอังกฤษของ
ทานแลว และมีกําลังใจที่ศึกษาธรรมะเพื่อการมีชีวิตอยางมี
สติคะ 

๑. เมือ่ไมนานมานีดิ้ฉันเพิง่รูวาสามขีองดิฉันแอบมีสัมพนัธ
ลึกซึ้งกับผูหญิงอ่ืนมาถึงหาปแลวคะ ผูหญิงคนน้ีทํางานเปน
ลูกนองของสามีดิฉันคะ เธอชวยเหลืองานของสามีดิฉันเยอะ
เลยคะ อยางไรก็ดี ดิฉันก็ไดเตือนสามีฉันหลายครั้ง เพราะ
ดิฉันรูสึกไดวาผูหญิงคนนี้ชอบสามีของดิฉันคะ (ซึ่งดิฉันรูสึกได
เมื่อ ๑๒ ปที่แลว) ดิฉันจับพิรุธไดครั้งหนึ่งเมื่อ ๕ ปที่แลว ตอน
เขาบอกวาเขากําลงัทาํงานอยู แตจรงิๆ แลวอยูบนรถกบัผูหญงิ
คนนั้นคะ ดิฉันก็ยังเชื่อเขาอยูและใหอภัยในครั้งนั้น ๔ เดือนที่
แลวดิฉันพบวาเขาแอบมีสัมพันธลึกซึ้งกันคะ เพราะฉันไปเจอ
ขอความในมอืถอืของเขาคะ มนัเปนขอความแบบท่ีคูรักสงถึงกัน 
ดิฉันเสียใจและโกรธมากคะ 
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ดิฉันคิดที่จะจบความสัมพันธไปเลย จะไดไมตองไปเสีย
เวลากับผูชายคนนี้ แตวาเรามีลูกดวยกันสองคนคะ และนี่เปน
ส่ิงที่ทําใหฉันยังคงอยูกับเขา แตวาดิฉันไมสามารถใหอภัยเขา
ไดเลย (เพราะดิฉันเคยบอกเขาแลววา อยาติดตอกับผูหญิง
คนนี้) ดิฉันคิดวาเราแตงงานกันอยางมีความสุขถึง ๑๖ ป
ดิฉันควรทําอยางไรดีคะ

๒. ต้ังแตเด็กๆ เวลาที่ดิฉันรวบรวมสมาธิ ดิฉันมักจะมี
ความรูสึกถึงความเปนตัวตนของฉันในโลกนี้ โลกน้ีเปนของ
จริงคะ นี่คือสิ่งท่ีดิฉันรูสึก แตจะรูสึกไดเพียงแคไมเกินนาทีคะ 
ดิฉันกลัวและรูสึกไมสบายใจ เวลาที่ฉันรูสึกถึงตัวตนของดิฉัน
ในรางกายนี ้นีค่อืความรูสกึอะไรคะ ? ดฉินัควรจะทาํสมาธแิละ
ฝกจิตอยางไรดีคะ

ขอบคุณมากคะ 

คําตอบ
(๑) บุคคลผูพัฒนาจิตจนเขาถึงความรูสูงสุดระดับโลกิย

ญาณ ยอมรู เห็น เขาใจวา รูปนาม (สัตว) ที่เวียนตายเวียน
เกิดอยูในภพตางๆ ของวัฏสงสาร หากสภาวธรรมในดวงจิต
เปนปุถุชน คือมีกิเลสกามสั่งสมอยู ในดวงจิต ยังสามารถ
มีคู ครองไดหลายคน ยกเวนจิตที่เปนพระอนาคามีขึ้นไป
ยอมมีจิตเปนอิสระจากกาม จึงปฏิเสธการมีครอบครัวอยาง
เด็ดขาด 

(๑) บุคคลผูพัฒนาจิตจนเขาถึงความรูสูงสุดระดับโลกิย
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ดังนั้น เรื่องที่บอกเลาไป จึงเปนเร่ืองปกติธรรมดาของ
ผูทีย่งัมจีติเปนทาสของกาม (รปู เสยีง กลิน่ รส สมัผัสทางกาย)
ผูรูจริงแกปญหาน้ีดวยการพัฒนาจิตตนเองใหมีความสงบและ
เย็น (เมตตา) ดวยการใหอภัยเปนทานแกสามีที่เปนเหตุทําให
ขัดใจ และดูแลรักษาครอบครัวใหคงอยู ดวยการประพฤติ
จรยิธรรมการเปนแมทีดี่ของลกู และจะดีทีส่ดุ หากผูถามปญหา
พัฒนาจิตตนเองใหสามารถปดอบายภูมิได แลวการเกิดเปน
มนุษยในครั้งนี้ จะไมสูญเปลา

(๒) โลกธรรมและวัตถุเปนของที่มีอยูจริงตามท่ีตาเห็น
ตรงกันขาม ผูที่พัฒนาจิตจนเขาถึงปญญาเห็นแจงไดแลว ยอม
เห็นดวยจิตวา สรรพสิ่งในโลก ลวนเปนของไมมีอยูจริงแท 
สรุปไดวา ปญญาเห็นผิดหรือความไมรูจริง (อวิชชา) ยอมเห็น
โลกธรรมและวัตถุเปนของที่มีอยูจริง แตความรูที่เปนจริงแท 
เห็นสรรพสิ่งในโลกเปนของวางเปลา นี่เปนปญญาสูงสุดหรือ
ปญญาเห็นแจงที่มนุษยสามารถเขาถึงได บัดนี้ประชากรโลก
มีประมาณเจ็ดพันลานคน ทุกคนเกิดมาแลวตองตาย และทิ้ง
มนุษยสมบัติไวเบื้องหลังใหเปนของกําพรา .... พิสูจนไหม ?

 

เห็นสรรพสิ่งในโลกเปนของวางเปลา นี่เปนปญญาสูงสุดหรือ
ปญญาเห็นแจงที่มนุษยสามารถเขาถึงได บัดนี้ประชากรโลก
มีประมาณเจ็ดพันลานคน ทุกคนเกิดมาแลวตองตาย และท้ิง
มนุษยสมบัติไวเบื้องหลังใหเปนของกําพรา .... พิสูจนไหม ?
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๘๓. ไมกลานั่งสมาธิ

คําถาม
มีขอสงสัยอยากจะถามคะ คือเปนคนชอบนั่งสมาธิอยู

เเลว เลยน่ังมาตลอด แตพออานหนังสือธรรมเลมหนึ่งเเลว
เขาบอกวาถาเราน่ังไปเรือ่ยๆ พัฒนาจติจนละเอยีด จะสามารถ
เห็นวิญญาณได คือเลยทําใหกลัวมากจนไมกลาทําสมาธิอีก 
เพราะปกติเปนคนกลัวผีมากถึงมากที่สุด ทําอยางไรดีคะ ? คือ
มีวิธีที่เวลาปฏิบัติธรรมไปเเลวไมตองเห็น มีไหมคะ ไมตองการ
มีญาณพิเศษอะไรทั้งนั้นคะ ขอใหแคไดนั่งสมาธิเทานั้นละคะ 
รําคาญตัวเองเหมือนกันคะวากลัวในสิ่งที่ไมควรกลัว แตมัน
ก็กลัวอยูดีคะ พยายามทําใจไมใหกลัวแลวแตก็กลัวอยูดีคะ
ทําอยางไรดีคะ 

คําตอบ
กลัวผีเปนดวยเหตุไมรูจริงเรื่องผี ผูตอบปญหาเคยกลัวผี 

มาตั้งแตวัยเด็กที่จําความได แมกระทั่งบวชเปนพระภิกษุก็ยัง
ไมเลกิกลวัผ ีจนวนัหนึง่ไดเขาไปปฏิบติัธรรม (พองหนอ-ยบุหนอ) 
อยูในวิหารรางของวัดมหาธาตุฯ ลําพังเพียงรูปเดียว ในหวง
เวลาประมาณตีสองถึงตีสาม ไดถูกผีบีบคอจนแทบจะหายใจ
ไมออก จึงไดพูดออกไปวา "ขอยอมตาย แตใหไดปญญาเห็น
แจงก็แลวกัน" ผียอมแพจึงเลิกบีบคอ นับตั้งแตคืนวันนั้นจน



ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๒ ๗
ดร. สนอง วรอุไร

๑๘๘

กระทั่งบัดนี้ ไมกลัวผีอีกเลย ซ้ํายังชอบคบผีเปนเพื่อนอีก
ดวย เหตุที่เปนเชนนี้เพราะผูตอบปญหาเขาถึงความจริงเรื่อง
ผี จึงไมกลัวผีอีกตอไป ผูใดปรารถนาไมกลัวผี ไมกลัวอมนุษย 
ไมกลวัสิง่ลวงตาลวงใจใดๆ ตองพฒันาจิต (วปิสสนาภาวนา) 
จนเขาถึงปญญาเห็นแจงไดแลว ความรูจริงแทในส่ิงท่ีกลัว
จะไมเกิดขึ้น

๘๔. วางตัวอยางไร

คําถาม
กราบเรียนอาจารยสนองที่เคารพ ตัวลูกไดมีโอกาสยาย

สายงานไปทําในแผนกที่สนใจ ทําใหตองไปที่ทํางานใหม ตอน
ไปก็เตรียมใจไวแลวคะ วาทุกที่ลวนมีท้ังคนดีและคนไมดี เรา
เนนทํางานใหดีที่สุด พัฒนาตัวเองดีกวา แตพออยูไปสักพัก
ใจที่เตรียมต้ังรับไวก็รูสึกหดหูคะ เพราะไดเจอคนที่ทําตัวเปน
เจาถิ่น คอยบังคับคนนูนคนน้ีไมใหชวยเหลือเรา และแสดง
ใหเห็นตอหนาเลยวาเขาไมใหใครชวยเรา มันทําใหรูสึกอึดอัด
มากคะ ทั้งๆ ที่ตัวเองก็ไมเคยมีความประสงครายอะไรกับเขา
เลย รูสึกโดดเดี่ยวมากและก็หดหูใจดวยคะ (ที่ทํางานเกา ลูกก็
เจอคนท่ีทําตัวเปนเจาถิ่นเชนนี้เหมือนกัน) 

อยากเรียนถามอาจารยวา 

กราบเรียนอาจารยสนองท่ีเคารพ ตัวลูกไดมีโอกาสยาย
สายงานไปทําในแผนกที่สนใจ ทําใหตองไปที่ทํางานใหม ตอน
ไปก็เตรียมใจไวแลวคะ วาทุกที่ลวนมีท้ังคนดีและคนไมดี เรา
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๑. ลูกควรมีแนวคิดอยางไร เพื่อชวยใหลูกมีสติสามารถ
ตั้งรับเหตุการณเชนน้ีได ไมใหใจหดหูและเศราหมองยามเมื่อ
สิ่งเหลานี้มากระทบใจ 

๒. ลูกควรปฏิบัติตนอยางไรกับคนที่เปนเจาถิ่นคนนี้ดีคะ 
๓. ผูหญิงเม่ือเจอใครท่ีมีฐานะดีกวา หรือมีชาติตระกูล 

หรือมีหนาตาดีกวา สวนใหญจะไมคอยชอบและจับกลุมตอตาน 
ทั้งๆ ที่เขาก็ไมไดมีเจตนาคิดรายหรือเปนศัตรู แตผูหญิงเหลานี้
ก็ไมชอบ เหตุการณแบบนี้เม่ือเจอกับตัวเอง ควรจะวางตัว
อยางไรดคีะ ถาเรายอมเขาตลอด เขากเ็หยยีบยํา่เรา แตถาเรา
แข็งกราวก็จะเปนการทําใหเกิดความแตกแยก ลูกไมรูวาควร
วางตัวอยางไรในสถานการณเชนนี้ดีคะ

๔. ลูกจะมีวิธีไหนใหตัวเองไดทํางานหางไกลจากคน
จิตใจไมดี และใหไดรายลอมกับบุคคลผูมีคุณธรรมและเปน
กัลยาณมิตรกับลูกคะ 

๕. คนสอนงานลูก มีอายุและตําแหนงไลเลีย่กบัลกู ดงัน้ัน
เขาจึงไมไดสอนอยางเต็มที่ ลูกถามหาความรูแตละครั้งก็อึดอัด 
จึงไมรูวาควรจะทําอยางไรดี หากจะไปถามความเขาใจงานกับ
หัวหนาโดยตรง ก็กลัวจะโดนมองวาประจบสอพลอ แตหากเรา
ไมรีบเรียนรูงาน เมื่อหัวหนาเรียกถามเรียกใช ก็จะไมสามารถ
ทํางานใหกับหัวหนาได เหตุการณเชนนี้ลูกควรทําเชนไรดีคะ 

๖. ลูกพบเจอหัวหนาผูชายบางคน พูดจาละลาบละลวง
เรื่องสวนตัว อยางไมมีมารยาท คนเชนนี้หากไมตอบ ตัวเรา
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จะถูกมองวาไมเคารพผูใหญ พยายามเลี่ยงไมพบเจอ แตก็หนี
ไมพนในบางครั้ง บุคคลเชนนี้ลูกควรปฏิบัติตัวอยางไรกับเขา
ดีคะ 

๗. ที่ทํางานใหม ลูกควรไหวพระ, เจาที่เจาทาง, สิ่ง
ศักด์ิสิทธิ์ อยางไรคะ เพ่ือชวยใหทานชวยปกปองคุมครอง
ลูกใหหางไกลคนไมดีเหลานี้ 

๘.  ลูกมีความประสงคอยากสอบชิงทุนไปตางประเทศ
เพื่อนําความรูมาพัฒนางานในสายตัวเอง หากแตก็กลัววาจะ
สอบไมสําเร็จ เนื่องจากตองแขงขันกับคนจํานวนมาก อีกทั้ง
แผนกที่ลูกอยูก็ไมนิยมใหไปเรียนเมืองนอกหากไมมีเสนสาย
ที่ใหญจริง ลูกควรใชหลักธรรมใดในการปฏิบัติเพื่อพาลูกไปสู
ความสําเร็จที่ตั้งหวังไวดีคะอาจารย 

สุดทายนี้ กราบขอบพระคุณอาจารยอยางสูงสําหรับ
ความเมตตาตอบคําตอบของลูกคะ ขอใหอาจารยมีสุขภาพ
แข็งแรง เปนรมโพธิ์รมไทร ชวยชี้ทางสวางใหกับลูกศิษย
ไปนานๆ นะคะ ทุกครั้งที่ลูกหลงทาง ลูกจะยึดแนวทางการ
ทํางานของอาจารยที่อุทิศทั้งงานทางโลกและทางธรรมมา
เปนกําลังใจ ใหเราต้ังใจทํางานทางโลกใหดีที่สุด โดยไมหวัง
ตําแหนงใดๆ ใหใจหลง และละเลยการมุงเนนทํางานอยาง
แทจริง 

กราบขอบพระคุณอาจารยอีกครั้งคะ 
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คําตอบ
การดูคน ใหดูที่พฤติกรรม (คิด พูด ทํา) คนดีตองมี

พฤติกรรมดี ไมผิดกฎหมาย หรือไมผิดศีล หรือไมผิดธรรม
หากเปนไปในทางตรงกันขาม เรียกวา คนไมดี มนุษยมีงาน
สองชนดิใหทาํคอื งานภายนอกทีท่าํใหกบัสงัคม สวนงานภายใน
ตองทําใหใหกับตัวเอง หากประสงคไปเกิดดีในสุคติภพ ตอง
สั่งสมบุญ เพื่อใชเปนปจจัยเดินทางสูสุคติปรภพ 

(๑) มนุษยเปนสัตวที่ฝกได กอนนอนสวดมนต หลังสวด
มนตเจริญอานาปานสติ แลวปญญาเห็นถูกตามธรรมจึงจะ
เกิดขึ้นได ผูมีสติสัมปชัญญะ ดูคนอื่นเปนครูสอนใจ หากเขามี
พฤติกรรมดี จงทําอยางเขา แลวเราก็จะดีเหมือนเขา หากเขา
มีพฤติกรรมไมดี จะไมทําอยางเขา แลวจิตของเราจะสั่งสมบุญ
อยูทุกขณะตื่น 

(๒) ประพฤติออนนอมตอคนดีนั้นดีที่สุด หากพบกับคน
ไมดี จงคิด พูด ทํา เทาที่จําเปน แลวทําตัวใหอยูหางไกลนั้น
ดีที่สุด 

(๓) คนดียอมประพฤติออนนอม คนดีนิยมใหสิ่งดีเปน
ทานอยูเสมอและไมหวังผลตอบแทน คนดีมีศีลหาคุมใจอยู
ทุกขณะตื่น คนไมทําการงาน (ชอบคุย) คนที่ประพฤติตอตาน
สังคมเปนคนไมดี ฉะนั้น พึงเสวนากับคนดีเทานั้น หากเรา
ประสงคจะเปนคนดี 

(๔) ในขอ (๓) บอกวิธีดูคนดีและคนไมดีใหแลว เราจะ
เปนคนแบบไหน พึงเลือกคบหาสมาคมดวยตัวเองนะครับ 
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(๕) คําวา “ประจบสอพลอ” หมายถึง การประจบประแจง
ผูบังคับบัญชาหรือผูมีฐานะสูงกวา ดวยการใหรายปายสีผูอื่น
เพื่อเอาประโยชนตน หากผูถามปญหามีเจตนาเพื่อเรียนรู 
เพยีงอยางเดยีว จงึมไิดถอืวาเปนการประจบสอพลอ หมายเหตุ 
สิ่งท่ีอยูรอบขางสามารถเปนครูสอนใจไดทั้งนั้น 

(๖) ควรคบคาสมาคมเทาที่จําเปน เพื่อใหการทํางาน
สําเร็จลุลวง 

(๗) หากผูถามปญหาใชเหตุผลถูกตรงตามธรรม สิ่งไม
ดีทั้งหลายจะไมแผวพาน สวนการนับถือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือ
สิ่งที่ระบบประสาทไมสามารถสัมผัสได เปนเรื่องของปญหา
ที่บุคคลสามารถสัมผัสได จึงไมเกี่ยวกับคนอื่น

(๘) ความกลวัเกดิจากความไมรูจริงในสิง่ทีก่ลวั ดร.โกลแมน
วิจัยไวในตางประเทศวา คนที่ประสบความสําเร็จในชีวิต ใช
ปญญาไอคิวรอยละ ๒๐ แตใชคุณธรรม ( EQ ) ถึงรอยละ ๘๐ 
ดังนั้นจึงตองพัฒนาตัวเองใหถูกตรง อนึ่ง ชาวพุทธท่ีนิยม
บําเพ็ญทาน รักษาศีล เจริญจิตภาวนา ยอมทําใหตัวเอง
เกิดดวงดี (ชะตาดี) ความสมปรารถนาในที่ที่มุ งหวัง ยอม
เกิดขึ้นกับผูมีดวงดี 
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๘๕. ติดสมมติ

คําถาม
เรียนทานอาจารย ดร.สนอง (และทีมงาน) กอนอื่นดิฉัน

ตองขอขมาตอทุกทาน หากไดเคยลวงเกินกันมานะคะ พอแม
ของดิฉันตองการใหดิฉันอยูกับเขาตลอดเวลา ดิฉันก็มีพี่นอง 
(เปนผูชายอีก ๓ คน และมีนองสะใภอกีสองคนคะ) ดฉินัตระหนกั
ไดวาพี่นองของฉันจําเปนตองมาดูแลพอแมบางแลวเพื่อเปน 
การตอบแทนพระคุณ (กตเวที) เพราะพอแมแกลงทุกทีทุกที 
บางครั้งดิฉันเองก็มีธุระและไมไดดูแลพอแมในบางเวลา ซ่ึง
พี่นองของฉันก็จะเขามาดูแลแทน ดิฉันคิดไปเองวาดิฉันมีเหตุ
อันสมควรท่ีจะไปทําธุระบาง เพราะตลอดเวลาดิฉันก็ทําตัว
เปนลูกที่ดีและดูแลพอแม เวลาที่พี่นองคนอื่นๆ ไมอยู พี่นอง
และสะใภก็ดูมีความสุขที่ไดดูแลพอแมเหมือนกันคะ 

๑. ทานอาจารยคะ ดิฉันควรบริหารจัดการในการแบง
เวลา (อยางชาญฉลาด) ใหกับพอแมและตัวเองอยางไรดีคะ ? 

๒. การไมไดดูแลพอแมในบางเวลา ถือวาอกตัญูหรือ
ไมคะ แตถาดิฉันจะไมดูแลพอแมไปเลย จะถือวาอกตัญู
หรือไมคะ

๓. เวลาที่ดิฉันไมไดอยูกับครอบครัว ดิฉันก็แผเมตตา
ใหเขา อยางนี้จะชวยทดแทนการดูแลที่บานไดไหมคะ 
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ในบางครั้งที่สมาชิกในครอบครัวของดิฉันกําลังเศรากับ
ปญหา แตดิฉันไมไดรูสึกรูรอนตามไปดวยคะ ดิฉันสัมผัสไดถึง
ความทุกขที่เขามี แตดิฉันไมไดทุกขไปดวย ดิฉันทําไดแคแผ
เมตตาไปใหเพ่ือใหบรรเทาทุกขเขาไปบาง แตมันทําใหดิฉัน
รูสึกแยคะ เพราะดิฉันรูสึกวาดิฉันเห็นแกตัว คนในครอบครัว
มีความทุกขขนาดนั้นแตตัวดิฉันยังปกติ พวกเขาสงสัยวาทําไม
ฉันถึงยังกิน ยังหัวเราะได อยูปกติ 

๔. หลังจากที่ดิฉันไดเจริญสติ หรือทํากุศลกรรม ดิฉัน
แผเมตตาใหกับพ่ีนองของฉัน เขาเปนมะเร็งคะ และพอแม
ของดิฉันก็เศราเอามาก ดิฉันอธิษฐานใหพวกเขาเปดใจและ
ใหเขาถึงปญญา ดิฉันตั้งจิตอธิษฐานใหพวกเขามีจิตเปนกุศล 
และแข็งแรง แตดิฉันก็เห็นไดวาพวกเขาดีขึ้นเพียงเล็กนอย
ดิฉันควรจะทําอยางไรดีที่จะบรรเทาทุกขใหพวกเขาคะ 

คําตอบ
(๑) มนุษยเกิดมา มีงานตองทําอยูสองอยางคือ
ก. งานภายนอก ไดแกงานที่ทําใหกับสังคมสวนรวม 

ครอบครัว เปนสังคมที่ใกลตัว ที่ผูรูไมเวนประพฤติ ความเปน
คนมีความกตัญูกตเวที เปนยอดของคุณธรรม ดังตัวอยาง
พระพุทธโคดม พระสารีบุตร หมอชีวกโกมารภัจจ ฯลฯ ลวน
ตางเปนผู มีความกตัญูกตเวที ความดีงามของชีวิตจึงได
เกิดขึ้น 
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ข. งานภายใน ไดแกงานที่ทําใหกับตัวเอง เพ่ือนําปจจัย
คือบุญไปเกิดใหมในปรโลกที่เปนสุคติภพ ผูรูจึงนิยมประพฤติ
บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ตลอดชีวิต 

(๒) ผูรู นิยมประพฤติกตัญูกตเวทีตอพอแมใหไดมาก
ที่สุด ตรงกันขาม ผูไมรู นิยมใหผูอื่นดูแลพอแมแทนตน แลว
ความเสื่อมของชีวิตยอมเกิดตามมา 

(๓) ขณะที่พอแมยังมีชีวิตอยู แลวลูกแผเมตตาใหเพียง
อยางเดียว ยังไมถือวาเปนความกตัญูกตเวทีที่เปนรูปธรรม 

(๔) โรคมะเร็งเกิดจากเหตุประพฤติเบียดเบียนสัตว ดวย
เหตุนี้ผูรูจึงนิยมประพฤติศีล ๕ ใหมีอยูกับใจทุกขณะตื่น พอแม
เศราใจที่เห็นลูกเปนมะเร็งก็เปนเรื่องของพอแม จงดูพอแม
เปนตัวอยาง แลวอยาประพฤติเชนทาน การชวยเหลือผูเปน
มะเร็งแลวอาจชวยไมได แตผูมีความรูทางโลกชวยบรรเทา
อาการได ดังนั้นญาติจึงนิยมสงตอใหหมอเปนผู ดูแลคนไข
แทนตน การชวยเหลือที่ดีที่สุดตองสอนญาติใหระวังรักษาตน
มิใหเปนมะเร็งดวยการประพฤติศีล ๕ ตลอดชีวิต 

 
๘๖. เลือกทางไหน

คําถาม
กราบเรียนทาน ดร.สนอง วรอุไร แตกอนหนูก็เคยไปฟง

ธรรมที่ชมรมกัลยาณธรรมจัดคะ แตตอนนี้หนูไมไดไปแลวนาน
แลวคะ ตอนนี้หนูมีขอสงสัย และมีความทุกขใจอยางมากวา
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หนูจะเลือกทางไหนดี เรื่องของหนูมีอยูวา มีคนมาแนะให
หนสูวดมนตทีเ่ปนของนิกายมหายานคะ ทีมี่ อยู ๖ คํา สวดซํา้ๆ ท่ี
ตองไปสมาคมดวยอะคะ แลวหนกู็สวดไดประมาณ ๑ เดอืนครึง่
แลว หนูรูสึกคิดถึงตอนที่หนูเคยไดทําบุญ ไหวพระ หนูก็อยาก
จะหยุดสวด แตถาหากหนูหยุดสวดก็กลัววาชีวิตหนูจะดิ่งลง 
หนูควรจะทําอยางไรดีคะ บางครั้งมันทําใหหนูอยากกลับมา
สวดมนตเหมือนเดิม แลวหนูก็กลัวเสียสัจจะคําอธิษฐานไป หนู
กลัวบาป หนูไมรูจะเลือกทําอยางไรดีคะ ชวยชี้ทางสวางให
หนูดวยคะ 

ขอทานอาจารยชวยชี้นําหนูใหถูกทางดวยนะคะ หนูยัง
รูสึกสับสนในตัวเองมากเลยคะ ถาหนูเปนคนเลวในสายตา
คนอ่ืน หนูจะยงัไหวพระทาํบญุไดไหมคะ ทีห่นเูปลีย่นมาสวดมนต
อันนี้เพราะหนูกลัวคนอื่นมาแยงแฟนหนูคะ เพราะหนูรักแฟน
หนูมาก ชะตาชีวิตหนูเหมือนตองเสียบางอยางเพื่อใหไดมาคะ 
หรอืวาหนคูดิมากไปเองกไ็มรู ตอนนีห้นจูะกลบัมาทาํบุญหนิยาน
เหมือนเดิมไดไหมคะ หนูตองทําขอขมาหรือทําอยางไรบางคะ 
แลวหนูตองทํายังไงบางคะ เหมือนหนูตายจากเดิมไปแลว กอน
หนานีห้นูกเ็คยไปไหวศาลหลกัเมอืงทีก่รุงเทพฯ ตัง้ ๔ ครัง้ ภายใน 
๑ เดือน เพราะหนูไมสบายใจหนูก็ไปไหวพระอีก แลวอยูๆ หนู
ก็มาสวดมนตอันนี้ แลวหนูควรจะทําอยางไรดีคะ เหมือนกรรม
มันกําลังตามหนูอยู หนูก็เลยสวดมนตอันนี้เหมือนหนูตายจาก
อันเดิมไปแลว หนูอยากไดดีมีความสุขกับเขาบาง เหมือนหนู
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ไมมีดีเลยหนูตองทําอยางไรบางคะ เหมือนหนูมาไกลแลว
เขาบอกวาอยาหยุดสวด หนูรูสึกกลัวจังเลยคะ กรุณาให
คําตอบ 

ถาหากหนูเขยีนไมถกูตองหรอืผดิอยางไร โปรดอโหสกิรรม
ใหหนูดวยนะคะ ขอขอบคุณความเมตตาที่อาจารยใหคําตอบ
หนูดวยนะคะ ขอบพระคุณมากคะ 

คําตอบ
กอนอื่นตองรูวา พุทธศาสนาที่ถูกเผยแผไปทางประเทศ

ธิเบต จีน ญี่ปุน ฯลฯ เปนความรูสายมหายาน เปนการพัฒนา
ตนใหเปนผูสอนธรรม ใหรูการประพฤติพิธีกรรม เชน สวดมนต 
ออนวอนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ทองบนมนตรา ใหเกิดเปนมงคลข้ึนกับ
ชีวิต ตลอดจนพัฒนาชีวิตใหเขาสูพระนิพพาน ซึ่งสามารถ
เรียกการมีพฤติกรรมเชนนี้วา พระโพธิสัตว 

สวนความรูในพุทธศาสนาที่ถูกเผยแผไปสูประเทศลังกา 
พมา ไทย ฯลฯ เปนสายหนิยานหรอืเถรวาท ในสายน้ีพทุธศาสนกิ
สามารถเขาถงึความรูในพระพทุธศาสนา (พระไตรปฎก) ไดสอง
แนวทาง คือ แนวทางที่เรียกวา คันถธุระ หรือปริยัติ เปนการ
พฒันาสมองใหเกดิปญญารูจํา (สญัญา) โดยมเีปรยีญธรรม ๓ ถงึ 
เปรียญ ๙ เปนเครื่องรองรับปญญาสัญญาที่พัฒนาได แมจะ
พฒันาสมองจนมคีวามรูไดมากเพียงใด กไ็มสามารถสมัผสักับสิง่
อันเปนทิพยได ไมสามารถนําพาชีวิตไปสูพระนิพพานได เวนไว
แตวา พุทธศาสนกิจะพฒันาจติจนเขาถึงปญญาสงูสดุโลกยิญาณ
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และโลกุตตรญาณไดแลว จิตจะสามารถสัมผัสกับสิ่งอันเปน
ทิพย และสามารถนําพาชีวิตไปสูการพนทุกข (นิพพาน) ได
สรุปไดวา สายเถรวาทสามารถรูและมีความรูในพระไตรปฎก 

บุคคลมีชีวิตเปนเอกสิทธิ์ของตัวเอง จึงสามารถเลือกการ
ดําเนินชีวิตไดดวยตัวเอง เม่ือรูวาดําเนินชีวิตผิดพลาดไปแลว 
สามารถแกไขใหมใหถูกตอง ดวยการสวดมนตสรรเสริญคุณ
พระรัตนตรัย แลวยกเลิกอธิษฐานเดิม ทั้งอธิษฐานใหม การ
ประพฤติเชนนี้มิไดถือวาเปนการเสียสัจจะ 

อนึ่ง การสวดมนตมีเปาหมายอยูที่การพัฒนาจิตใหมีสติ 
และหากโยนิโสมนสิการ จนจิตเขาถึงธรรมในบทมนตไดแลว 
โอกาสที่จิตจะพัฒนาไปสูความเปนอริยบุคคลยอมเกิดขึ้นได
ดวยเหตุน้ี การสวดมนตมิไดมีจุดมุงหมายอยูที่ปองกันมิให
คนอื่นมาแยงแฟน ผูรูจริงทุกสิ่งทุกอยาง (สัพพัญู) ตรัสวา 
“มนุษยมีทรัพยสมบัติเปนหวงผูกขา มีสามี - ภรรยาเปนหวง
ผูกมือ มีบุตร - ธิดาเปนหวงผูกคอ” ดังนั้นบุคคลจะทําตัวให
สูญเสียอิสรภาพ ก็เลือกเอาตามที่ชอบเถิด 

สุดทาย พระผูทรงความเปนสัพพัญูยังตรัสวา คนอื่น
จะพูดอยางไร ก็เปนเรื่องที่เขาพูด แตความเปนจริงแทแลว 
อยูที่การกระทําของเรา ดวยเหตุนี้ ทานเจาคุณนรรัตนราช
มานิตย (ธมฺมวิตกฺโก ภิกฺขุ) จึงไดพัฒนาตนเองใหมีจิตเปนอิสระ
จากโลกธรรม และวัตถุทั้งปวง อุปติสสะ (พระสารีบุตร) ใน
สมัยที่เปนพราหมณหนุม จึงไดมีจิตปริวรรตจากปุถุชน ไปเปน
อริยบุคคลโสดาบัน เมื่อไดฟงพระอัสสชิกลาววา “พระศาสดา
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ทรงสอนวา สรรพสิ่ง เกิดขึ้นลวนเกิดจากเหตุ และตรัสถึง
ความดับแหงเหตุนั้น ไวดวย” พระศาสดามีปกติตรัสดังนี้ 

จริงไหมครับ
 

๘๗. หมอยังตองตาย

คําถาม
รบกวนทาน อาจารยสนอง ครบั ผมรกัษาคนไขแลวเกิดผล

แทรกซอนตามมา หดหูใจ มีหลักธรรมอะไรแนะนําผมบาง ผม
ทํางานดานผิวหนัง เลเซอรผูที่มีปญหาฝาบนใบหนา ที่ผานมา
ไมเคยมีปญหาแทรกซอนอะไรกับคนไข เนื่องจากผมทําตาม
แนวทางการรักษาตลอด แตก็เกิดความผิดพลาดขึ้นมาจนได 
เมือ่เครือ่งเลเซอรสงพลงังานแรงกวาคาพลงังานท่ีเราต้ัง ซ่ึงผม
จะยดึคาพลงังานเปนหลกั เชือ่ถอืในตัวเครือ่งมือ ไมคดิวาเคร่ือง
มือมันจะสงพลังงานเกินคาที่ตั้ง เวลาผมทําเลเซอร ผมจะถาม
คนไขวารอนไหมทุกคน แตคนไขก็บอกพอทนได ซึ่งพลังงานที่
ตั้งคานี้ก็ตํ่ามาก ไมเคยมีปญหา จึงไมไดถามยํ้าคนไข จนผม
ทําเลเซอรทั่วหนา ผลสุดทายวันน้ันมีคนไขหนาไหมกลับมาหา
ผม ๓ รายซ่ึงไหมระดบัไมรนุแรง แตผลคอืจะเกิดสะเก็ดรอยดํา 
และหลุดไป หลังหลุดจะเกิดรอยดางขาว แลวตามดวยรอยดํา 

ซ่ึงถาคนไขโดนแดดจะเสี่ยงที่รอยดําจะจางยากอยู 
หลายป แตถาไมโดนแดด รอยดําจะจางไปเองภายในครึ่งป
ตรงจุดนี้ทําใหผมกังวลมากๆ กลัวคนไขดูแลหนาไมดี จนเกิด

๑๙๙

รบกวนทาน อาจารยสนอง ครบั ผมรกัษาคนไขแลวเกิดผล
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รอยดํานาน ผมรูสึกหดหู สงสาร อยากรองไห รูสึกผิดตลอด
เวลา รู สึกกังวลแทนคนไขตลอดเวลา กลัวจะดูแลหนา
ไมดี จนผมไมมีอารมณในการทํางาน ผมขอความกรุณา ทาน 
อาจารยสนองแนะนําธรรมะ วิธีคิด และวิธีทําใจตอจากนี้
จักขอบพระคุณอยางสูงครับ 

คําตอบ
เครื่องมือทุกชนิดท่ีใชความรูทางโลก (ทางวิทยาศาสตร) 

มาประดิษฐคิดคนใหเกิดขึ้น ยอมมีการแปรเปลี่ยนไปจากความ
จริงตลอดเวลา เพียงแตวาความจริง (เหตุผล) ที่แปรเปลี่ยนไป
นัน้ จะเกดิขึน้ชาหรือเร็ว ขึ้นอยูกบัความรูและคณุภาพของวัสดุ
ที่นํามาใชสรางเครื่องมือนั้น เครื่องมือเลเซอรที่แพทยนํามาใช
กับคนไข ก็เปนไปในลักษณะนี้ มีการเกิดข้ึน ต้ังอยูและดับไป 
(ผิดไปจากเปาหมายเดิม) 

ผูทีเ่ขาถงึความรูทีเ่ปนจรงิเชนนี ้ยอมรูและยอมรบัอายขุยั
การใชงานของเครื่องมือ คือรูวาไมมีเครื่องมือใดในทางโลก 
สามารถใชงานใหคงมาตรฐานเดิมไดตลอดไป ผูที่เขาถึงความ
จริงในความรูทางโลก ตองยอมรับผลของการกระทํา (อกุศล
วิบาก) แลวกลับตัวเสียใหม หันไปพัฒนาจิต (วิปสสนาภาวนา) 
จนเขาถึงความเปนจริงแท (ปรมัตถสัจจะ) ไดแลว ปญหาความ
ผิดพลาดจะไมเกิดขึ้นอีกตอไป
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๘๘. เรื่องของเขา

คําถาม
เรียนอาจารย ดร.สนอง ที่เคารพ 
กราบขออภัยที่รบกวนอาจารยครับ ผมมีปญหาพอกับ

แมทะเลาะกัน (พอกับแมอายุประมาณ ๗๐ ปแลว) ซึ่งปญหา
เริ่มกอตัวมาหลายปพอสมควรแลว แตชวงหลังชักจะเริ่มหนัก
ขึ้นเรื่อยๆ เพราะทั้งสองทานสะสมความไมพอใจซ่ึงกันและกัน
มากขึ้นเร่ือยๆ ผมเปนคนกลางก็พอจะมองออกวาทั้งสองคน
นั้นมีอัตตาแรงพอๆ กัน ทั้งสองคนตางมีทิฐิที่ไมดีตอกัน ผมก็
พอจะมองออกวาคนไหนมีอะไรที่จะตองแกไขบาง แตผมก็บอก
ทานไมไดเพราะกลัวจะเปนการสอนพอแม ดังนั้นเมื่อไหรท่ี
ทานทะเลาะกันจนไมมองหนากันหลายวัน (บางครั้งพอก็หนีไป
อยูบานยาหลายวันจึงจะกลับมา) ผมก็ไดแตขอรองใหหยุด
ทะเลาะกัน จากปญหานี้ผมอยากจะเรียนถามอาจารยวา การ
ที่ผมทําอยูปจจุบันนั้นถูกตองหรือไมครับ และผมสามารถ
ทําอะไรไดมากกวานี้หรือเปลาครับ เพื่อใหทั้งสองทานดีตอกัน
แบบยั่งยืน ขอขอบพระคุณอาจารยครับ 

คําตอบ
ผูเปนลกูไมมสีทิธิจ์ะไปวากลาวตกัเตอืนพอแม หากมีความ

เห็นผิดไปดุดาวากลาวผูมีอุปการคุณแกตน ถือวาเปนผูมีความ
อกตัญู ที่สงผลถึงความวิบัติของชีวิตของผูเปนลูก ผูรูจริง
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วางเฉยและดูทานทั้งสองเปนครูสอนใจ วาตนจะไมประพฤติ
เชนนั้น พอแมไดพัฒนาสมอง (ปญญาทางโลก) พรอมกับมี 
ego หรอือตัตาเกดิตามมา ปญญาทางโลกเหน็เพยีงความจริง
ชั่วคราว (สภาวสัจจะ) เมื่อกาลเวลาผานเนิ่นนานไป ความ
จริง (เหตุผล) ที่เคยเปนจะไมเปนจริงอีกตอไป แตมนุษยยัง
มีศักยภาพที่จะพัฒนาจิตตนเองใหเขาถึงความเปนจริงแท
(ปรมตัถสจัจะ) ความจรงิแทเชนนีจ้ะคงเปนความจรงิตลอด
ไป และไมเนื่องดวยกาลเวลา 

สวนความเห็นแกตัว (ego) จะเกิดข้ึนเปนอัตโนมัติจาก
การพัฒนาสมอง หรือการพัฒนาปญญาทางโลก ทางโลกนิยม
ประพฤติจริยธรรมที่เกี่ยวของอยูตลอดชีวิต แลว ego หรือ
ความเห็นแกตัว จะถูกกลบฝงไมใหแสดงออก ตรงกันขาม
ผูที่ปรารถนาจะเขาถึงปญญาสูงสุดที่เปนปญญาเห็นแจง
ตองพัฒนาจิตตนเองดวยวิปสสนา แลว ego หรือความเห็น
แกตัว จะถูกกําจัดใหหมดไปจากใจไดอยางถาวร 

ผูที่พัฒนาจิตจนเขาถึงความเปนจริงแท (ปรมัตถสัจจะ) 
ไดแลว ยอมเขาถึงตนเหตุที่แทจริงของปญหา เมื่อใชปญญา
เห็นแจงดับตนเหตุของปญหา การทะเลาเบาะแวงจะไมเกิดขึ้น
อีกตอไป 

ดวยเหตุนี้ หากผู เปนลูกประสงคใหพอแมหยุดการ
ทะเลาะเบาะแวง ลูกตองนําพอแมไปเปลี่ยนความเห็นผิดให
กลับมาเปนความเห็นถูก ในทางโลกตองใหพอแมประพฤติ
จริยธรรมที่เกี่ยวของตลอดชีวิต แตดีที่สุด ลูกตองพาพอแม
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ไดมีโอกาสเขาหาและสนทนาอยูกับผูมีความเห็นถูกอยูเสมอ 
แลวความคิดที่ผิด รวมถึงความเห็นแกตัว จึงจะหมดไปได 

สรุป 
๑. จงดทูานเปนครสูอนใจตนเองวา เราจะไมประพฤตเิชน

เขา แลวเราก็จะไมมีพฤติกรรมไมดีเหมือนเขา 
๒. จงนําทานเขาหา พูดคุย สนทนาอยูกับสมณะผู มี

ปญญาเห็นถูกตามธรรมอยูเสมอ แลวปญหาที่บอกเลาไปจึง
จะหมดไปได

๘๙. อยาไปบอกนอง

คําถาม
เรียน ทานอาจารยสนอง ที่เคารพลูกควรทําอยางไร เมื่อ

แมปฏิบัติกับลูกแบบนี้ 
๑. ตอนเด็ก เขาไปไดยินแมพูดกับพ่ีวา "มากินมะมวง 

แลวอยาไปบอกนองละ" พอเห็นวาเราเดินเขาไปไดยินก็ไมยินดี
ยินราย ไมเขามาปลอบหรือแกไขใดๆ ทั้งสิ้น 

๒. ตอนเด็ก ชอบนินทาเรื่องเราใหกับพี่นองตัวเองฟง จน
วันหนึ่ง นาสาวพูดอยางรังเกียจตอหนาแมวา "รูตัวไวนะวาแม
เขารกัพีม่ากกวา เขาไมรกัเราหรอก" พอมองหนาแม แมมีสหีนา
บึ้งตอบกลับมา ไมสนใจเลยวาลูกที่ยังเด็กจะเศราเพียงใด 

๓. ตอนเด็ก แสดงกิริยาโกรธเกรี้ยวเราที่มาชวยซักผาชา 
และพดูวา “ปากดนีกันะ บอกจะมาชวยแลวมาชา” โดยท่ีพีช่าย

๒๐๓

เรียน ทานอาจารยสนอง ที่เคารพลูกควรทําอยางไร เมื่อ

๑. ตอนเด็ก เขาไปไดยินแมพูดกับพ่ีวา "มากินมะมวง 
แลวอยาไปบอกนองละ" พอเห็นวาเราเดินเขาไปไดยินก็ไมยินดี
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ไมตองทํางานหรือชวยงานบานใดๆ ตื่นสายนอนดึก ขี้เกียจตัว
เปนขน แตแมก็หวงและดูแลเปนพิเศษ 

๔. ตอนที่เราไมมีเงินเพราะมีหน้ีสิน แตไมเคยขาดเรื่อง
ใหเงินแมทุกเดือน กลับโดนตะคอกวา "เอาเงินมาสิ หมดแลว" 
ทั้งที่ตอนนั้นเพิ่งกลางเดือน และพี่ชายไมตองใหเงิน แตที่ไมพอ
เพราะเอาเงนิไปใหนองตวัเองทีไ่มมงีานทาํ เพราะไมยอมทํางาน 

๕. ตอนที่ขายที่ดินที่พอยกใหเปนมรดกได แมไมนึกถึง
เราเลย กลับบอกวา "แบงเงินใหพี่เขาดวยละ และก็เอาเงินมา
ใหดวยจะไปไถของ" เราใหหมดเลย ไมขอมีสวนแบง เพราะ
ทํางานแลวตั้งใจวา อะไรที่ไมใชของเรา แมจะเปนของพอแม
ก็ไมเอา ทั้งที่ตอนนั้นแทบไมมีเงินจายคาเทอมเรียนปริญญาโท 

๖. ขณะกินขาวอยู แมเดินมาพูดแบบนํ้าเสียงไมพอใจที่
เห็นเรากินเยอะวา "อยากินหมด แบงใหพี่เขาดวย" ทั้งๆ ที่แม
ก็รูวาเราไมใชคนกินจุ ตอนนั้นกินขาวเปลากับนํ้าตาแทนเลย 
ตอนนั้นเงินซื้อขาวยังแทบไมมี ตองหางานพิเศษทําเลิกดึก 

๗. แมมักคิดถึงแตนองของตัวเองกอน ไมสนใจความรูสึก
ของลูกวาเสียใจแคไหน แตนองตัวเองไมมีเงินก็มาเอาจากลูก 
ไมคํานึงถึงความถูกตอง ลูกจะเสียใจแคไหนไมเคยรับรู มีแตจะ
บอกวา จะเอามาใหเขาไดเม่ือไหรละ และไมเคยไดรับเงนิคนืเลย
สกับาทเดยีว แมกไ็มสนใจดวยวานองตัวเองจะคืนไหม มแีตบอก
วา ใหเขาไป เขากไ็มม ีทีไ่มมแีตเอาเงนิเปนลานจากพ่ีๆ ไปลงทนุ
แลวเจง และไมยอมทาํงานอะไรบอกวาไมถนดัไมชอบงานนี ้พอ
ไมมีเงินมาขอแมที่เกษียณแลว จะเอาจากไหน ถาไมใชจากลูก 
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๘. แมเอาเงินที่เราเสียสละไมเอาสวนแบงจากขายที่ดิน
ไปซ้ือรถใหมใหพีท่ีข่บัรถคันเกาไปชนเสาไฟฟาเพราะขบัซิง่ โดย
ไมสนใจวา เราตัง้ใจใหแมฝากสหกรณไวกนิตอนแก แลวสดุทาย
เมื่อไมมีเงิน ก็มาไถจากเรา โดยที่พี่ชายไมตองทําอะไรเลย ได
ทั้งเงินสวนแบง ไดทั้งรถ ๒ คันรวมคันแรกที่ซื้อใหตอนเรียน 
ปวช. เพราะอยากมรีถ สดุทายลกูชายกข็บัไปซิง่จนเละ ไมมีการ
ตอวาจากแมสกัคํา แมยังคงเหน็วาพ่ีชายทาํอะไรไมเคยผดิเสมอ 

๙. ตอนเรียน เรามีเงินเก็บ แมชอบเขาไปคน เพื่อดูวา
มีเทาไหรจะไดเอามา และพอมีใครอยากไดเงินเพื่อซื้อของ
ฟุมเฟอย ก็จะมาบอกใหมาเอาจากเรา และไมคืนดวย 

๑๐. ตอนที่แยกบานออกมาแลว แมตองการหองนํ้าใหม 
พอเรายังไมทําให ก็โกรธหาวาแตงงานแลวเปลี่ยนไป ท้ังที่
ความจริง เรายังไมมีเงิน แตกับพี่ชายที่อยูดวยกันไมไปบอก
ใหทํา เงินก็มีแลว กลับมาโกรธใสเราที่ใหเงินเดือน พาไปหา
หมอเอกชน เพราะไมอยากใหแมลําบากไปคอย รพ.รัฐ เสียเงิน
แพงไมรูก่ีเทา ทําไมไมนึกถึง กลายเปนวา เราเปนคนแรกท่ี
อยากไดอะไรจากเราตองไดแบบนัน้ แมไมเคยไปเอาจากลกูชาย
จากนองของตัวเองเลย ไมเคยทํากิริยาไมดีกับคนอื่นยกเวนเรา 

๑๑. พอตองผาตัดเปลี่ยนกระจกตา แมมาบังคับใหเสีย
เงิน ๔ หมื่นบาทเพื่อพาไปเอกชน แตเราไมยอม เพราะใชสิทธิ 
๓๐ บาทได เสียไมเกินสามพัน แมโกรธมาก หาวาเงินแคนี้ให
ไมได ทั้งที่ความจริง อยากเก็บไวยามจําเปน เพราะแมเปนโรค
เร้ือรัง ที่ตองเสียเงินอีกเยอะ โกรธเรามากถึงขนาดไปบาน
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แลวเดินหนีเขาหอง มันมีเหตุผลไหม ที่เราพยายามทําดีกับแม 
เพราะโรคที่แมเปนมันอยูไดไมนาน เราพยายามทําทุกวินาทีให
ดีที่สุด แตทําไมสิ่งที่ไดตอบกลับมาเปนแบบนี้ 

๑๒. แมเพิ่งจะทําดีกับเรามาไมนาน หลังจากท่ีเราทําดี
กับแมเสมอมา ทําใหเราคิดวา ทําไมตองมีเงื่อนไขถึงจะดีกับเรา
หรือนอยใจและเสียใจมาก 

ปจจุบันลูกแตงงานแยกออกมาแลว คอยดูแลแบบหางๆ 
ไมเขาไปใกลชิดเหมือนเกา เพราะยิ่งใกลยิ่งทําใหเจ็บช้ําน้ําใจ
เรื่อยมา แตแผลในใจไมเคยหายไปเลย บางครั้งอยากใหแม
บอกวา ขอโทษ แตก็คิดวาบาปเปลาๆ พยายามคิดวา แมอาจ
ทําไปดวยความไมรูตัว แตความเสียใจไมหายไปสักทีคะ ยังคง
รองไหเมื่อคิดถึงขึ้นมา รองไหทุกครั้งที่เห็นแมของคนอื่นดีกับ
ลูกของตนเอง แลวมาเปรียบเทียบกันยิ่งทําใหเสียใจ พยายาม
คิดวา สิ่งที่เราเจอมามันคือวิบาก ที่ตองชดใช และคิดวา หาก
ไมมคีวามกดดนัเหลานัน้ เราคงไมไดดแีละไมเขาหาธรรมะอยาง
เชนวนันีค้ะ แตสิง่ทีผ่านมามนัชางโหดรายเหลอืเกนิ ใครทาํราย
เรามันไมเจ็บเจียนตายเทาคนในครอบครัวจริงๆ คะ 

อาจารยสนองชวยช้ีแนะใหลูกทีคะ สิ่งที่ลูกทํามันถูกแลว
ใชไหมคะ ที่ไมเขาไปใกลชิดเหมือนเกา คอยดูหางๆ ดีกวา ยัง
ไงก็ไมไดทอดทิ้งนะคะ 

ลูกเข็ดแลวคะ แตลูกคิดวาทําดีใหถึงที่สุดแลว ไมอยาก
เจอกันอีกเลยคะ ทําอยางไรดีคะ สิ่งที่ลูกเจอนาจะเพียงพอได
แลวในชาตินี้นะคะ ตอนน้ีพยายามภาวนาเพ่ือหนีจากสิ่งไมดี
ทั้งหลาย และไมอยากเจอแบบนี้อีกเลยคะ ขอบคุณคะ 
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คําตอบ
(๑) ผูรูนิยมใหอภัยในทุกเหตุที่ทําใหขัดใจ เมื่อทําไดแลว 

จิตยอมมีแตความสงบเย็น (เมตตา) ในครั้งพุทธกาล พระมหา
กัจจายนะ เปนผูมีอารมณสงบเย็น และยังมีสติสัมปชัญญะ อัน
เน่ืองมาจากโยนิโสมนสิการธรรมที่ไดยินไดฟงจากผูรู จริงมา
บอกกลาว จนจิตบรรลุอรหัตตผลและมีสติสัมปชัญญะเกิดขึ้น
กับดวงจิต ทานมีหูเหมือนเปนคนหูหนวก มีตาเหมือนเปนคน
ตาบอด มีปากเหมือนเปนคนใบ มีกําลังเหมือนเปนคนออนแอ 
ลักษณะตางๆ เหลานีเ้กดิขึน้กบัพระมหากจัจายนะ จงึทาํใหชวีติ
มีแตความสวัสดี ดวยเหตุนี้ ผูถามปญหาไมพึงเอาคํากลาวที่ไม
ดีมาเปนของตน ดวยการใหอภัยเปนทานและพัฒนาจิต จนเกิด
สติสัมปชัญญะไดเมื่อใดแลว โชคดียอมเกิดขึ้นกับผูถามปญหา 

(๒) จงเอาคําพูดที่ไดยินจากปากนาสาว มาทําใหเกิดเปน
บุญกับตัวเอง ตามขอ (๑) .... สาธุ 

(๓) และ (๔) จงเอาคําพูดของแมมาเปนครูสอนใจ วาเรา
จะไมพูดเชนเขา และเราก็จะไมมีบาปเหมือนเขา

(๕) เกิดเปนมนุษยในชาตินี้ ผูใดประพฤติตนเปนผูใหสิ่งดี
งามกบัผูอืน่หรอืสตัวอืน่ได ยอมไดชือ่วาเกดิมาไมสูญเปลา ผูรูจงึ
นยิมประพฤต ิสวนผูทีไ่มรู นยิมทาํตนเบยีดเบยีนและหวงสิง่ของ 
แสวงหามนุษยสมบัติอันเปนสมบัติกําพรา นําติดตัวไปไมไดเมื่อ
ตายลง ดวยเหตุนี้ พึงเลือกเอาตามสติปญญาของตนเองเถิด 

(๖) สาธุ เขาสอนใหเรารูวา การหวงสิ่งของและการ
เบยีดเบยีน เปนการสรางเหตุใหนาํพาชวีติลงไปเกดิเปนสตัวนรก
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เปนอยางมาก หรือหากเบียดเบียนไวนอย ตายแลวมีโอกาส
ไปเกิดเปนเปรตอสุรกายได 

(๗) และ (๘) จงดูเขาเปนครูสอนใจ วาเราจะไมประพฤติ
เย่ียงเขา แตประพฤติใหอภัยเปนทานในทุกเหตุที่ทําใหขัดใจ
แลวจิตของเราจะมีความสงบเย็น (เมตตา) .... สาธุ 

(๙) จงดูคนท่ีชอบไปกาวลวงในชีวิตของคนอื่น วาเปน
ครูที่ไมดี พรอมกับใหอภัยเปนทานอยูเสมอ การดูในลักษณะนี้
เปนการเรียนรูพฤติกรรมของคนที่ ตายลงวันใดจะมีโอกาสไป
เกดิเปนสตัวในอบายภมู ิ จงึตองขอบคณุเขาทีเ่ปนครอูยูใกลตัว 
ไมตองเสียเงิน ไมตองเสียเวลา ไปหาครูที่อยูหางไกลยังไงละ 

(๑๐) หนี้เวรกรรมบางอยางใหผลขามชาติ จงกมหนา
กมตาชดใชหนีก้รรมใหหมดไป จะไดไมตองเกดิมาพบกบัสภาวะ
เชนน้ีอีก ผูฉลาดนิยมนําตัวเองไปปฏิบัติธรรม แลวขอความ
เมตตาผูเขารวมปฏิบัติธรรมชวยอุทิศบุญใหญที่ตนมี ชดใชหนี้
เวรกรรมแทนให แลวหนี้กรรมยอมจบสิ้นไดเร็ว 

(๑๑) การเจ็บไขไดปวย เปนอกุศลวิบากของการประพฤติ
ทุศีลที่ทําไวแตอดีต คือประพฤติตนเบียดเบียนผูอื่นสัตวอื่น
มากอน ผูรูไมนิยมประพฤติเชนน้ัน แลวการเจ็บไขไดปวยจะ
ไมเกิดขึ้นกับตัวเอง 

อน่ึง กรรมเปนของเฉพาะตน ผูทีท่าํกรรมไมดี (เบยีดเบยีน) 
กบัผูอืน่สตัวอืน่ จงึตองเสวยอกศุลวบิากทีไ่มดี (เจบ็ปวย) จนกวา
จะหมดหน้ีเวรกรรม ผูรูจึงนิยมวางเฉย พรอมกับอุทิศบุญให
กับเจากรรมนายเวรของเขา ดวยความเคารพ



ผู้มีสติสัมปชัญญะ ย่อมมองคนไม่ดีเป็นครูสอนใจ ว่าเราจะ 
ไม่ประพฤติเช่นเขา แล้วเราก็จะไม่ดีเหมือนเขา ในทางตรงกันข้าม  
จงมองคนที่มีความประพฤติดีเป็นครูสอนใจ ว่าเราจะประพฤติเช่น 
เขา แล้วเรากจ็ะดเีหมอืนเขา อนึง่ การปฏบิตัธิรรม ต้องประพฤตติน 
ให้ตรงตามธรรม (ทาน ศลี ภาวนา) ประพฤตตินเป็นผูใ้ห้สิง่ดงีาม  
(ให้ทาน) กบัสตัว์บคุคลทีต้่องการ โดยไม่หวงัผลตอบแทน ท�ำกาย  
วาจา และใจ ให้มีศีล ๕ คุมอยู่ทุกขณะตื่น แล้วจึงน�ำตัวไปปฏิบัติ 
ธรรมให้ถูกตรง ปฏิบัติสมถภาวนาแล้วจิตต้องมีสติตั้งมั่นเป็นสมาธิ 
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแล้วจิตต้องเกิดปัญญาเห็นแจ้ง (โลกุตตร- 
ญาณ ๑๖)

ดร. สนอง วรอุไร

www.kanlayanatam.com
Facebook: kanlayanatam.com


