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ทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร
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พิมพครั้งที่ ๑ สิงหาคม ๒๕๕๖  จํานวนพิมพ ๔,๐๐๐ เลม

จัดพิมพถวายเปนพุทธบูชาโดย ชมรมกัลยาณธรรม
๑๐๐ ถนนประโคนชัย ตําบลปากน้ํา อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ ๑๐๒๗๐
โทรศัพท ๐-๒๗๐๒-๗๓๕๓

ออกแบบปกและรูปเลม  ทิพวรรณ สายรักษา
เพลท  Canna Graphic โทรศัพท ๐๘-๖๓๑๔-๓๖๕๑
พิมพ  บริษัทขุมทองอุตสาหกรรมและการพิมพ จํากัด
โทรศัพท ๐-๒๘๘๕-๗๘๗๑-๓

สัพพทานัง ธัมมทานัง ชินาติ
การใหธรรมะเปนทาน ยอมชนะการใหทั้งปวง

www.kanlayanatam.com

ชมรมกัลยาณธรรม
หนังสือดีลําดับที่  ๒  ๓  ๔

ตอบปญหาธรรมโดย

อาจารย ดร.สนอง วรอุไร

๒๕เลมสนทนาภาษาธรรม
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ชมรมกัลยาณธรรม
ขอนอมถวายเปนพุทธบูชา
และกราบบูชาอาจริยคุณ

แด
ทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร

AWSontana25_������.indd   3AWSontana25_������.indd   3 4/9/2556   11:21:404/9/2556   11:21:40



อ นุ โ ม ท น า ก ถ า

ดวยสติ ดวยปญญา เห็นถูกตามธรรม ดวยความเพียร 

ดวยความอดทน ฯลฯ หนังสือ สนทนาภาษาธรรม เลม ๒๕

จึงไดสําเร็จเปนรูปเลม ใหญาติธรรมผูมีปญหา ไดใชเปน

แนวทาง แกไขและปรับปรุงชีวิต ไดอาน ไดสัมผัส เพื่อให

ชีวิตมีความเปนอิสระจากมารมากย่ิงขึ้น

ขาพเจาอางเอาอานิสงสแหงคุณธรรมท้ังหลาย ที่ได

อุทิศใหกับการจัดทําหนังสือเลมน้ี จนสําเร็จเปนรูปเลม จงเปน

พลวปจจัยผลักดันชีวิตของผูรวมกระบวนกรรม จงมีปญญา

เห็นถูก มีดวงตาเห็นธรรม นําพาชีวิตไปสูความมีอิสรภาพ

ที่สมบูรณ จงทุกทานทุกคนเทอญ

   

         ดร. สนอง วรอุไร
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คํ า นํ า
ข อ ง ช ม ร ม กั ล ย า ณ ธ ร ร ม

คําถามท่ีเขามามากมาย เปนเหมือนงานท่ีไมรูจักจบสิ้น

แตทานอาจารย ดร.สนอง ก็ไดเมตตาตอบใหตลอดเวลา

เพราะทานเห็นวา มนุษยในยุคนี้ เวลานี้ มีความทุกขกันมาก 

และตางแสวงหาทางพนทกุขตลอดเวลา หากมีทางใดท่ีจะชีท้าง

ใหสามารถนําธรรมะเปนแสงสองทางในชีวิตได ทานอาจารย 

ดร.สนองยอมไมปลอยใหโอกาสนั้นผานพนไป

ทุกขนั้น มีไวใหรู มีไวใหเห็น ไมไดมีไวใหเปน ถาจะ

กาวไปใหลวงพนความทุกขแลว เราก็ตองพัฒนาจิตใจของเรา 

ตามแนวทางวิปสสนา ที่พระพุทธเจาทานไดทรงสอนไว เพื่อ

ใหเห็นแจงซึ่งอริยสัจ ๔ ตอไป

ครูบาอาจารยทั้งหลาย เปรียบเสมือน ผูเดินทางใน

ทะเลทราย ทานเหลาน้ันไดเดินนําทางเราไปกอนแลว และได
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ทิ้งรอยเทาไวใหเราเดินตาม พวกเราอยาไดรีรออยูเลย รีบเดิน

ตามรอยเทาของครูบาอาจารยเหลานั้นกันเถิด กอนที่รอยเทา

บนผืนทรายเหลานั้น จะถูกสายลมแหงกาลเวลา พัดใหจาง

หายไป 

ยากนักที่จะไดเกิดมาเปนมนุษย ยากนักท่ีจะไดมาเกิด

ในประเทศที่มีศาสนาพุทธตั้งม่ันอยู มีครูบาอาจารยมากมาย 

ยากนักที่จะมีศรัทธาและไดปฏิบัติธรรม อยาปลอยใหโอกาส

อันดีนี้ผานพนไป

พระพุทธเจาทุกพระองค ทรงตรัสสอนเรื่อง อริยสัจ ๔ 

และมรรคมีองคแปด เหมือนกันหมด เราเกิดมาไดพบธรรมะ

ของพระพุทธเจาแลว ทําไมตองรอไปเกิดในศาสนาของพระศรี

อารียเมตตรัยอีกเลา? มาเรงความเพียรกันเถอะนะ เวลา

เหลือนอยเต็มทีแลว

กราบอนุโมทนาและขอบพระคุณอยางสูง

ทพญ. อัจฉรา กล่ินสุวรรณ

ประธานชมรมกัลยาณธรรม
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เพื่อนฝากถาม
รักผิดทาง
ไมสบายใจ
เขาคอรส ๘ ครั้ง
มีปญหาตอนเคลื่อนเทา
อาการหัวหมุน
โรคออทิสติก
แนะนําสถานปฏิบัติธรรม
ถาม ๓ ครั้งแลว
มีขอสงสัย
เสียงคล่ืนในสมอง
คลายทุกขดวยธรรม
ปรารถนามีคู
ตกงานครั้งที่ ๘
นี่แหละความเห็นผิด
ปฏิบัติธรรมตอนลูกหลับ
โกรธแตระงับได
คนอยากดี
คิดได – มองได
มารทําหนาที่
บริจาคอาวุธปน
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ธ ร ร ม ส า ร บั ญ
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เปนมหาทานหรือไม
จบอยางไร
ความเห็นแกตัว
เคยแกบน
กายเลิกแตจิตไมเลิก
ใหเวลา ๓ เดือน
อธิษฐานผิดทาง
ศิษยดีตองมีครู
เห็นผิดจากธรรม
ผิดศีลหรือเปลา
ถูกหรือไมถูก
เร่ิมเห็นธรรม
แพใจตน
ตองเอาชีวิตแลกธรรม
ใครเห็นผิด
คุมอารมณไมได
ปฏิบัติธรรมผิดทาง
ผมมีทุกขมาก
มันคืออะไรคะ
พระบวชใหม
สงสัยในการปฏิบัติธรรม
ใจขุนมัว
งูพิษตัวใหญ
ผมไมเขาใจ
จิตขุนมัว
ปรารถนาปดอบายภูมิ

๔๙
๕๐
๕๑
๕๓
๕๔
๕๖
๕๗
๕๘
๕๙
๖๑
๖๑
๖๒
๖๘
๖๙
๗๔
๗๕
๗๗
๗๙
๘๒
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๙๖
๙๗
๙๙
๑๐๑

๒๒.
๒๓.
๒๔.
๒๕.
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๒๗.
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๒๙.
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๓๑.
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๓๓.
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๓๕.
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๔๖.
๔๗.
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สอนใหทําดีแตไมทํา
กําหนดเอาตามจริต
ที่คณะ ๕ วัดมหาธาตุฯ
ตกนรกนานไหม
กําลังฝกกสิณนํ้า
นิพพานใชไหมครับ
ชอบคิดมาก
ไมกินขาวจนตาย
สวดมนตกอนนอน
ใชหรือไม
จิตจดจออยูกับอะไร?
กามราคะมากผิดปกติ
มหาทาน
ตองการสัปปายะ
อาการหวิว
ดูฟุตบอลจนปวย
เจลลดไข
สวดบังสุกุลตายไดหรือไม
ปุคคลิกทาน หรือสังฆทาน
กังขามานาน
เย็นที่กลางกระหมอม
อยากมีหลานเปนลูกครึ่ง
นะ มะ พะ ธะ
ถามได – ตอบได
ปฏิบัตธิรรมยอหยอน
ทาสีวัด

๑๐๒
๑๐๖
๑๑๐
๑๑๒
๑๑๔
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๑๑๘
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๑๒๑
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๑๒๕
๑๒๗
๑๒๙
๑๓๑
๑๓๒
๑๓๖
๑๓๗
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๑๓๙
๑๔๐
๑๔๑
๑๔๔
๑๔๙
๑๕๒
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๑๕๓
๑๕๔
๑๕๖
๑๕๘
๑๖๒
๑๖๓
๑๖๕
๑๖๗
๑๖๙
๑๗๐
๑๗๒
๑๗๓
๑๗๔
๑๗๕
๑๘๐
๑๘๑
๑๘๓
๑๘๕
๑๘๖
๑๘๗
๑๙๒
๑๙๕
๑๙๗
๒๐๐
๒๐๑
๒๐๖
๒๐๘

๗๔.
๗๕.
๗๖.
๗๗.
๗๘.
๗๙.
๘๐.
๘๑.
๘๒.
๘๓.
๘๔.
๘๕.
๘๖.
๘๗.
๘๘.
๘๙.
๙๐.
๙๑.
๙๒.
๙๓.
๙๔.
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กลับตัวตอนนี้ทันไหม
จิตเปนทาสของกิเลส
ปฏิบัติธรรมแบบงาย
เขาวาหนูไดสภาวะปรมัตถ
เจตนาไมผิดศีล
เคยสงสัย
อาการกระตุกที่ใบหนา
จริตของมนุษย
ตามกฎแหงกรรม
ผูฟง youtube
สุขใจเมื่อไดกราบ
ซื้อกระตายมาเล้ียง
บุญใหญของใคร
เม่ือศรัทธาในธรรม
ทําดียอมมีมารขัดขวาง
แนะนําอีกครั้ง
ศีลมีมลทิน
ทําบุญเช็งเมง
ผิดกฎศาสนา
คนตงฉิน
เคยเขียนมาถาม
ไมตรงตามธรรม
เคยเบียดเบียนสัตว
ผมเกิดที่ลําปาง
ตองชวยตัวเองใหไดกอน
ขายปนดีไหม
กาลามสูตรศักดิ์สิทธิ์
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เ ป� ด ห� อ ง ส น ท น า
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ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๒ ๕
ดร.สนอง วรอุไร

๑๒

๑. เพื่อนฝากถาม

คําถาม
หนูมีคําถามของเพ่ือนฝากใหถามคะ
เวลาที่ตั้งใจปฏิบัติธรรมมากๆ ปฏิบัติตอเนื่องไปไดสัก

ระยะ มักจะมีเหตุที่ทําใหตองหยุด เชนปวยหนัก หรือมีเรื่อง 
ทําใหตองหยุดปฏิบัติ เปนเพราะอะไรคะ แลวตองทําอยางไร
ดีคะ

คําตอบ
อาการที่บอกเลาไป มีเหตุมาจากเจากรรมนายเวรตาม

ทวงหน้ี ดังนั้นเม่ือมีบุญใหญเกิดข้ึนจากการปฏิบัติธรรม ผูรู
จึงอุทิศบุญใหญใชหน้ีใหเจากรรมนายเวรไปเรื่อยๆ จนกวา
อาการเจ็บปวยหรืออุปสรรคปญหาจะไมเกิดขึ้น

๒. รักผิดทาง

คําถาม
ผมมีทุกขใจ มีความประสงคจะใหอาจารยชวยช้ีแนะ

แนวทางเพ่ือใหพนจากทุกขนี้เสียที ผมเปนชายซ่ึงรักเพศ
เดียวกัน และขณะนี้แอบชอบผูชายคนหนึ่งซึ่งตอนแรกเขา
ยังไมมีแฟนสาว และเม่ือไมนานมาน้ีเอง เขามีแฟน ทําใหผม
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๑๓

ยิ่งทุกขกวาเดิมมากมายเม่ือรูวาเขามีแฟน อารมณหงุดหงิด 
ทุกขใจ ฟงธรรมะ ปฏิบัติธรรมก็แลวก็ยังไมคอยจะดีขึ้น
คืออาจจะชวยไดบาง แตเด๋ียวก็ทุกขอีก ตองเจอผูชายคนนี้
ทุกวันที่ทํางาน

อาจารยชวยแนะนําผมดวยครับ ผมไมอยากทุกขทรมาน 
เพราะเขาเองไมรู ไมไดมาทุกขกับผมเลย ผมจะทําอยางไรดี 
กรรมอะไรที่ทําใหผมตองเปนแบบน้ีครับ

คําตอบ
เม่ือกรรมไมด ี(ทศุลี ขอ ๓) ทีท่าํไวแตอดีตใหผลเปนอกศุล

วิบาก ผูทํากรรมตองชดใชหน้ีเวรกรรมจนกวาจะหมดส้ิน วิธี
ชดใชหนี้เวรกรรมที่ดีที่สุด คือประพฤติบุญใหญใหเกิดขึ้น ดวย
การสวดมนตกอนนอน หลังสวดมนตใหเจริญอสุภกรรมฐาน
๓๐ นาทีหรือมากกวา เมื่อทั้งสองกิจกรรมแลวเสร็จ ตองอุทิศ
บุญกุศลใหเจากรรมนายเวรไปเร่ือยๆ จนกวาหน้ีเวรกรรมจะ
หมดสิ้น ผูใดมีศีล มีสัจจะคุมใจ ผูนั้นมีความศักดิ์สิทธิ์ เมื่อ
ประพฤติตามคําชี้แนะไดแลว ผลสัมฤทธิ์ยอมเกิดข้ึนไดงาย
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๑๔

๓. ไมสบายใจ

คําถาม
หนูมีเรื่องไมสบายใจมาปรึกษาอาจารยดังนี้คะ
หนูถูกคนรักเอาเปรียบและทําใหเสียใจบอยคร้ัง หนู

พยายามทําใจไมใหโกรธและอโหสิกรรมใหเขาทุกครั้งที่ทําให
เราโกรธและเสียใจไมวาจะเปนเรื่องเงินที่ขอยืมไปแตไมเคย
ไดคืน เขาไมเคยมาดูแลเอาใจใสหนู มีแตเฉพาะเวลามีเรื่อง
จะใหชวยก็จะติดตอมาหา เวลาหนูจะติดตอหาเขาบาง เขา
จะบอกวาไมตองหรอก ยุงในการทํางานสรางตัวอยู ถาวาง
จะติดตอไปเอง (ที่คบกันนี้ทางบานของเขายังไมรูเลยวาเรา
คบกันอยู  คบกันมา ๗ ปแลวค ะ) หนูเหน่ือย ทุกขใจ
ขอเลิกไป ๔ ครั้ง เขารองไห ขอโทษ ขอโอกาสปรับปรุงตัว
แตแลวไมถึงอาทิตยก็กลับเปนอยางเดิมอีกคะ

๑. หนูมีความคิดวาเพราะกรรม เราตองอดทนใหชดใช
กันชาตินี้

๒. ถาเราอดทนไมโตตอบ ชวยไดเทาที่จะชวยได เพื่อ
วันหนึ่งเมื่อหมดหน้ีกรรม เรากับเขาก็จะจากกันไปเอง หรือ
เขาจะเห็นความดีและปรับปรุงตัวในอนาคต

ทั้งสองความคิดน้ีเปนความคิดท่ีถูกตองแลวหรือไมคะ

book_sontana AJ Sanaong_vol.25.indd   14book_sontana AJ Sanaong_vol.25.indd   14 4/9/2556   11:24:014/9/2556   11:24:01



จ า ก เ ว็ บ ไ ซ ต  
www.kanlayanatam.com

๑๕

คําตอบ
การถูกคนอื่นเอาเปรียบ เปนตัวบงช้ีใหเห็นวา เรามีสิ่งท่ี

คนเอาเปรียบไมมี ตลอด ๔๕ พรรษาท่ีพระพุทธโคดมออก
เผยแพรธรรม พระองคสอนพุทธบริษัทใหแกปญหาดวยการ
ดับเหตุที่ตัวเอง ดังน้ันผูใดมีจิตไมหลงและไมโง ความเสียใจ
ยอมเกิดข้ึนไมได จงดูตัวเองแลวถามตัวเองวา เรายังตอง
เสียใจหรือเปนอิสระจากความเสียใจ ก็เลือกไดตามท่ีชอบ

(๑) หากประสงคจะสรางขันตบิารมีใหกลาแข็ง กจ็งปลอย
ใหเขาเบียดเบียนไปเรื่อยๆ ตรงกันขาม หากไมประสงคเชนนั้น 
ตองดับเหตุที่ตนเอง

(๒) เปนความคิดเห็นที่ถูกตองชอบธรรมครับ

๔. เขาคอรส ๘ ครั้ง

คําถาม
หนูปฏิบัติธรรมคร้ังแรก ก.พ. ๒๕๕๒ ดวยไมรูอะไรเลย 

ไมเปนอะไรเลย ในคอรสสอนปฏิบัติแบบทานเจาคุณโชดก
แตหลังจากน้ันก็เลิกปฏิบัติไป มาสนใจเร่ิมทําตอตนป ๒๕๕๓ 
จนปจจุบัน ในระยะเวลา ๒ ป เขาคอรส ๘ ครั้ง จนพอ
จะปฏิบัติในชีวิตประจําวันได หนูมีสิ่งที่สงสัยมาตลอด อยาก
เรียนถาม อ.สนอง ตั้งแตครั้งแรกท่ีนั่งสมาธิ หนูเห็นจุดสีดํา
เล็กๆ เทาหัวปากกาเมจิก บางทีไมไดเห็นในสมาธิแตเปนชวงที่

๒ 

book_sontana AJ Sanaong_vol.25.indd   15book_sontana AJ Sanaong_vol.25.indd   15 4/9/2556   11:24:014/9/2556   11:24:01



ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๒ ๕
ดร.สนอง วรอุไร

๑๖

จิตทรงญาณอยู หรือเปนชวงท่ีเริ่มปดตากําลังจะนอนหลับ
เห็นบอยมาก มันจะผุดขึ้นมาเอง พอเห็นชวงฝกใหมก็เห็น
หนอๆ มันก็ดับไป จนเด๋ียวนี้ มันโผลมาจิตรูวาเห็นแลวก็ไม
สนใจกลับมาพองยุบเองเปนอัตโนมัติ แตบางชวงมันสงสัย
มาก บางชวงก็ไมสงสัย ก็ดูอารมณสงสัยไป มันก็ดับ

 เดือนมิถุนาที่ผานมาเขาปฏิบัติในสมาธิเห็นจุดสีดํานี้มี
เหลี่ยมมีมุมข้ึนมาทางขอบดานซายของจุด แตพอเห็นแลว
ดับไปเร็ว ไมไดดูไมไดสังเกตตอ พอหลังจากนั้นตอมา มัน
เห็นเปนจุดดํากลมเหมือนเดิมอีกแลว เหล่ียมมุมหายไป หนู
อยากเพงดูมากและก็สงสัยอยู แตพระอาจารยก็ไมใหมองดู
อะไรๆ เลย แลวมันคืออะไร

 หลังกลับออกมาดวยอะไรหลายอยาง หนูก็ไมไดเดิน
จงกรม นั่งสมาธิเลย แตพยายามไมทิ้งปจจุบัน เวนการปฏิบัติ
ในรูปแบบไปเดือนกวา จนเหมือนเร่ิมจะหลุด จึงพยายาม
แบงเวลามาเดิน นั่ง ก็กลับมาเดิน นั่งเองท่ีบาน มันก็จะเห็น
จุดดํานี่มาบอยๆ อีกแลวซึ่งเวลาเห็นส่ิงอ่ืนสิ่งใดๆ ก็ตามมัน
จะไมซํ้ากันเลย ไมเคยซํ้ากัน แลวหนูก็ไมไดสนใจ แตจุดดํานี่
มันเกิดซํ้า เกิดแลวเกิดอีกมาตลอดการปฏิบัติธรรม สนใจ
อยากรูมาก หนูก็รู อยูวาสนใจแตละไมได จะมีบางบางครั้ง
หนูอยากดู แลวเผลอเพงไปนิดหนอย มันก็จะเห็นเปน
ดําๆ กลมๆ บางครั้งเปลี่ยนไปบางเปนดําเขม ดําออน มัน
คืออะไรคะ
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๑๗

คําตอบ
มันคือกิเลสมารมารบกวนจิต ไมใหมีความกาวหนาใน

การปฏิบัติธรรม ผูรู กําจัดมารที่เกิดขึ้น ดวยการกําหนดวา
“เห็นหนอๆ ๆ ๆ ๆ ” ไปเร่ือยๆ จนกวาการเห็นนั้นจะดับไป
คนที่ไมเชื่อผูรูผูมีประสบการณบอกกลาว นอกจากไมทําตาม
แลว ยังอยากรูวาสิ่งที่ถูกเห็นนั้นเปนอะไร เขาเรียกวามีจิต
ขาดสติ จึงทําตัวเปนนํ้าชาลนถวย ที่ไมเชื่อคําแนะนําของ
ผูมีประสบการณ ผลที่ไดรับคือสามารถปฏิบัติธรรมได แต
เขาไมถึงมรรคผลของธรรมที่ปฏิบัติ

๕. มีปญหาตอนเคลื่อนเทา

คําถาม
สวัสดีครับ อ.สนอง ผมมีคําถามเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม

ดังน้ีครับ
๑. ปจจุบันนี้ผมปฏิบัติธรรมอยูที่บาน ดวยอิริยาบถเดิน 

และน่ังเปนสวนใหญ ในการเดินจงกรมพบวามีปญหาตอน
เคลื่อนเทาไปดานหนากับตอนเคล่ือนเทาแตะลงพื้น ๒ จังหวะ
นี้เทาจะลอยอยูในอากาศ ทําใหรูสึกวาทําความรูสึกไดไมชัด
เหมือนตอนยกสนเทาหรือตอนเทาแตะพื้นแลว (เพราะจะ
รูสึกชัดกับความแข็งที่เทาแตะอยูกับพื้น)

๑๗

บการปฏิบัติธรรม

 ิ ิ ิ
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๑๘

๒. ปญหาท่ีพบอีกอยางหน่ึง คือ เมื่อปฏิบัติอยู  ใน
อิริยาบถเดิน หากลมที่เขาออกรางกายแรง จิตก็จะเคลื่อน
จากเทาไปจับอยูที่ลมที่เขาออกทางจมูกแทน

๓. ในอิริยาบถเดินหรือนั่ง (ในอิริยาบทนั่งกําหนด
บริกรรม พุท-โธ ไปพรอมกับลมหายใจเขา-ออก) หากมี
อาการคันเกิดขึ้นตามรางกาย เชน คันในรูหู หรือ บน
ใบหนา ก็จะกําหนดอาการคันนั้น โดยกําหนดวา คันหนอๆๆ 
หรือ รูหนอๆ ๆ ไปเรื่อยๆ ปญหาที่พบคือ เมื่ออาการคันนั้น
ลดลงเร่ือยๆ จนถึงระดับหน่ึง จะเร่ิมไมแนใจวาอาการคันนั้น
หายไปหมดจริงหรือยัง บางคร้ังก็จะพยายามเพงดูวาหายคัน
หรือยัง บางครั้งก็จะทดลองเอามือไปเกาดูเพราะคิดจะเปรียบ
เทียบดูวาอาการปจจุบันนั้นกับหลังเกาน้ันเหมือนกันหรือไม 
อยากขอความเมตตาอาจารยเพื่อแนะนําวาควรจะแกไขปญหา
ดังกลาวอยางไรครับ

ผมกําลังจะไปปฏิบัติธรรมคอรส ๙ วันที่วัดมเหยงคณ
ต.หันตรา จ.พระนครศรีอยุธยา จึงอยากขอขมาอาจารยที่
ลวงเกินอาจารยไปในทุกภพทุกกาล อันเกิดจากกายกรรม
วจีกรรม และมโนกรรม ขอใหอาจารยอโหสิในกรรมท่ีลวงเกิน
นั้นดวยครับ
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๑๙

คําตอบ
(๑) จิตที่มีกําลังของสติออน จึงไมสามารถระลึกไดทัน

ขณะเคลื่อนเทาไปขางหนา และขณะท่ีเทาลดระดับลงกอน
แตะพ้ืน วิธีแกไขคือ ตองเคลื่อนเทาไปขางหนาใหชาที่สุด จน
สติสามารถระลึกไดทัน และขณะที่เทาลดระดับลงกอนที่จะ
สัมผัสกับพ้ืน ตองลดระดับลงใหชาที่สุด จนสติสามารถระลึก
ไดทัน ผูมีสัจจะและทําไดถูกตรงตามที่ชี้แนะ ปญหายอมหมด
ไปเปนธรรมดา

(๒) เปนธรรมชาติของจิตที่ไปรับสัมผัสอิริยาบถใหญ 
(หายใจแรง) มาปรุงอารมณ วิธีแกปญหาคือ ขณะกําลัง
เดินแลวจิตเคล่ือนไประลึกอยูกับลมหายใจ ใหกําหนดวา
“รูหนอๆๆๆๆ” ไปเรื่อย จนกวาการระลึกรูลมหายใจจะดับไป 
แลวคอยเอาจิตกลับมาระลึกอยูกับเทาที่ยางกาว

(๓) การเพงดูอาการคันวาหายไปจริงหรือยัง นั่นแสดง
วาจิตขาดสติ จิตสังขารจึงเกิดขึ้น ผูรูจริงแทและมีสัจจะ จะไม
ปลอยใหจิตสังขารเกิดขึ้น แตจะกําหนดวา “คันหนอๆ ๆ ๆ ๆ” 
ไปเรื่อยๆ (ไมเลิกคันไมเลิกกําหนด)

สุดทาย อโหสิใหแลว

อๆ ๆ
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๒๐

๖. อาการหัวหมุน

คําถาม
ดิฉันมีเร่ืองรบกวนสอบถามอาจารยดังนี้คะ ดิฉันเพ่ิง

เริ่มปฏิบัตินั่งสมาธิเม่ือปที่แลว (๒๕๕๔) ซึ่งก็นั่งไดเพียง
๑๐-๑๕ นาที และไดหยุดปฏิบัติไปหน่ึงป เพิ่งจะกลับมาเร่ิม
ปฏิบัติใหมเมื่อไมนานมานี้ โดยการไปบวชเนกขัมมะท่ีวัด ซึ่ง
การนั่งสมาธิคราวน้ีนั่งไดนานข้ึน คือประมาณ ๓๐-๕๐ นาที
แตเมื่อน่ังไดซักระยะหนึ่ง ดิฉันจะมีอาการเหมือนหัวหมุน
ซึ่งหมุนแรงมาก จนรูสึกเวียนหัวเหมือนกลัววาตัวเราจะลมลง
ใหได และขณะนั้นก็ออกจากสมาธิไมได เพราะกลัววาอาการ
เวียนหัวจะติดออกมา ตองนั่งตอไปจนอาการดีขึ้นจึงออกจาก
สมาธิไดแตรูสึกทรมานมาก และระหวางที่เวียนหัวในสมาธินั้น
มอืจะเย็นมากและตัวผวิกายเหมือนจะรูสกึวาหนาวยะเยือกเย็น
ซา เหมือนจะอาการขนลุกแตก็ไมใช แตจะเย็นที่ตัวซาวาบ
และดิฉันจะรูสึกแบบน้ีบอยมากเม่ือนั่งนานไดซักระยะหน่ึง
พอเริ่มอาการมือเย็นก็ตองออกจากสมาธิทุกครั้งเพราะกลัววา 
จะเกิดอาการหัวหมุนตามมาอีก จึงเรียนถามอาจารยว า
อาการที่เกิดข้ึนคืออะไร และจะแกไขอยางไรเพื่อใหการน่ัง
สมาธิพัฒนาตอไปได
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๒๑

คําตอบ
การปฏิบัติธรรมเปนสิ่งดีที่ผูรู จริงนิยมประพฤติ แตผูรู 

จริงไมนิยมทําๆ หยุดๆ เพราะน่ันคือเหตุใหเกิดความประมาท 
หากผูถามปญหากลับมาปฏิบัติธรรมใหม แลวเกิดอาการตามท่ี
บอกเลาไป นั่นเปนตัวชี้ใหเห็นความขาดสติของจิต จึงไม
สามารถตานอํานาจของมารได

วิธีแกไขที่ถูกตรงคือ ตองพัฒนาจิตใหมีศีล ๕ คุมอยู
ทุกขณะต่ืน แลวสวดมนตบทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย
หลังสวดมนตใหเจริญอานาปานสติอยางนอย ๓๐ นาทีหรือ
มากกวา เม่ือทั้งสองกิจกรรมแลวเสร็จ ตองอุทิศบุญใหกับ
เจากรรมนายเวร ผูใดมีสัจจะประพฤติไดถูกตรงตามนี้ทุกวัน
กอนนอน ผูนั้นจึงจะผานพนปญหาตามที่บอกเลาไปได

๗. โรคออทิสติก

คําถาม
๑. ผมอยากทราบวาเด็กที่เปนออทิสติก จะสามารถ

บวชเณรไดไหมครับ
๒. การท่ีลูกชายผมเปนโรคน้ี เกิดจากกรรมของพอแม

หรือเปลาครับ
๓. การที่ผมจะใหลูกชายบวชเณร ชวงปดเทอมนี้จะ

สามารถชวยใหกรรมลดลงไดไหมครับ

ก จะสามารถ
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๒๒

๔. ผมอยากทราบวาตองปฏิบัติตัวอยางไรเพ่ือใหตัวผม 
กับลูกชายใหมีชีวิตที่ดีขึ้นครับ

คําตอบ
(๑) ตองขออภัยไมทราบวาพระวินัยบัญญัติไวเชนไร แต

หากรางกายทํางานไดไมเปนปรกติ อุปสรรคและปญหาในการ
ปฏิบัติธรรมยอมเกิดข้ึน คือไมสามารถเขาถึงอริยธรรมได

(๒) ทั้งพอแมและลูก เคยประพฤติอกุศลกรรมรวมกันมา 
เร่ืองน้ีจึงไดเกิดขึ้นเปนอกุศลวิบากที่ตองเสวย

(๓) แมจะบวชเปนสามเณร แตไมสามารถใชรางกาย
สรางบุญกุศลที่ยิ่งใหญใหเกิดข้ึน โอกาสท่ีจะอุทิศบุญกุศลให
กับเจากรรมนายเวรจึงทําไดยาก

(๔) เม่ือใดที่บุคคลไดกระทํากรรมไมดีไวกอน เมื่ออกุศล
วิบากเกิดขึ้นแลว ผูทํากรรมไมดีตองเปนผูรับและชดใชหนี้
เวรกรรมจนกวาจะหมดส้ิน ดังนั้นผูรวมทํากรรมควรสราง
บุญใหญ (ปฏิบัติธรรม) แลวอุทิศผลบุญใหญใหกับเจากรรม
นายเวรไปเรื่อยๆ จนกวาหนี้เวรกรรมจะหมดส้ิน แลวอกุศล
วิบากจึงจะมีโอกาสหมดไปได
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๘. แนะนําสถานปฏิบัติธรรม

คําถาม
๑. รบกวนอาจารยแนะนาํสถานทีป่ฏบิตัธิรรมหรอืวดัทีม่ี

ครูบาอาจารยและมีการปฏิบัติที่ถูกตรงตามธรรม ดวยครับ
ผมอยูกรุงเทพฯ ครับ (วัดตางจังหวัดก็ไดครับท่ีเนนการปฏิบัติ
และมีครูบาอาจารยคอยส่ังสอน)

๒. ผมต้ังจิตอธิษฐานวาชาตินี้ขอบรรลุพระโสดาบันเพ่ือ
ปดอบายภูมิ ผมควรไปเขาคอรสปฏิบัติธรรมระยะส้ันและ
กลับมาปฏิบัติตอที่บาน หรือผมควรบวชพระดีครับ (ถาบวช 
ผมตั้งใจจะบวชประมาณ ๓ เดือนครับ) ผมเคยบวชพระ
แลวคร้ังหน่ึง ผมบวชได ๑๕ วัน แตครั้งนี้ถาบวชผมต้ังใจ
จะบวชประมาณ ๓ เดือน เพื่อใหไดดวงตาเห็นธรรม และ
พัฒนาจิตจนบรรลุเปนพระโสดาบัน รบกวนอาจารยสนอง 
แนะนําผมดวยครับ หากผมเคยลวงเกินอาจารยสนอง ผม
ขออโหสิกรรมดวยครับ ขอบคุณครับ

คําตอบ
(๑) แนะนําใหไปปฏิบัติธรรมท่ีวัดทับทิมแดง (หลังตลาด

ไท) จังหวัดปทุมธานี
(๒) จะบวชเปนภิกษุแลวปฏิบัติธรรม หรือจะไปปฏิบัติ

ธรรมระยะส้ัน ยังไมสําคัญเทากับทําเหตุปจจัยใหลงตัว หาก
เหตุปจจัยลงตัวแลว การเปนพระโสดาบันจึงจะเกิดขึ้น

kan

หรอืวดัทีมี่

book_sontana AJ Sanaong_vol.25.indd   23book_sontana AJ Sanaong_vol.25.indd   23 4/9/2556   11:24:144/9/2556   11:24:14



ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๒ ๕
ดร.สนอง วรอุไร

๒๔

เหตุก็คือนําตัวเองไปปฏิบัติกรรมฐาน หากปจจัย (บุญ
บารมี) สั่งสมมาไมมากนัก หรือคือมีปจจัยไมมาก ตอง
ประพฤติปฏิบัติธรรมใหมากและยาวนานอยางถูกตรงตาม
ธรรม เมื่อเหตุที่ทําไปบรรจบกับปจจัยท่ีสั่งสมมาแตอดีต จิต
ยอมมีโอกาสเขาถึงอริยธรรมเปนพระโสดาบันได สุดทาย
อโหสิใหแลวครับ

๙. ถาม ๓ ครั้งแลว

คําถาม
ดิฉันเคยเขียนมาเรียนถามอาจารยไป ๓ ครั้งแลวคะ ก็

ปฏิบัติเองอยูตอเนื่อง เนื่องจากยังตองทํางาน รับผิดชอบ
ครอบครัว เลี้ยงดูพอแมอยู จึงไมสามารถลางานไปปฏิบัติ
ธรรมไดบอยๆ ไดฝกเองโดยการกําหนดลมหายใจเขา-ออก
โดยใชองคภาวนาวา พุทโธ

มีเรื่องรบกวนเรียนถามอาจารยดังนี้คะ
๑. ดิฉันไดฝกภาวนาพุทโธไปตลอด โดยไมไดทําแค

เฉพาะน่ังสมาธิเทานั้น แตนํามาใชในชีวิตประจําวันดวย ไมวา
จะเดิน นั่ง กิน นอน ทํางาน ก็ตามดูลมหายใจเขา-ออก จน
หลังๆ คําภาวนาพุทโธหายไป มีแตความรูสึกวา รางกาย
หายใจ เขา-ออก มันน่ิงๆ หัววางๆ ไมมีความคิด ตั้งคาหรือ
ปรุงแตง อยางน้ีเรียกวาทรงอารมณ เอกัคตารมณ หรือ
เปลาคะ
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๒. พอเกิดความคิดปุบถาเปนเรื่องอื่นที่ไมใชการงาน
ที่ต องทําในปจจุบัน พอรู ว าคิด ดิฉันจะตามดูลมหายใจ
เขา-ออกไปทันทีคะ หายใจเขา-ออก ยาวๆ สัก ๑ ชุด ความคิด
ที่ปรุงแตง ความคิดฟุงซาน มันหายไปเลยคะ ความคิดท่ี
ผุดขึ้นนั้นหายไป อยากจะคิดก็คิดไมออกคะ วาสักครู เรา
คิดอะไร กลายเปนจิตจดจอกับปจจุบันขณะแทน อยางนี้
เปนผลมาจากการ ฝกสมาธิหรือเปลาคะ

๓. ตามดูลมหายใจตอเน่ืองไปเร่ือยๆ เหมือนเวลา
นั่งสมาธิ ไมวาจะน่ัง จะนอน จะตามดูลมหายใจไปเร่ือยๆ
แรกๆ ก็ภาวนาพุทโธ จนจิตมันสงบ คําวาพุทโธหายไป ดิฉัน
ตองกําหนดพุทโธใหอยู ตลอดไปไหมคะ หากวาคําวาพุทโธ
หายไป

๔. อยากทราบวา ปฏิบัติแบบน้ีไปเรื่อยๆ แบบน้ีเรียกวา 
สมถะใชไหมคะ แลวจะทําวิปสสนาไดอยางไรคะ ที่แบบ
ไมใชว าเราคิดไปเอง เชนการพิจารณาไตรลักษณ หาก
จิตยอมรับไดจริงวา ไมมีอะไรแนนอน จิตเขาจะปลอยวางได
เองใชไหมคะ ถาแคคิดวาไตรลักษณจิตจะไมวาง ดิฉันเขาใจ
ถูกตองไหมคะ

๕. ขณะนั่งสมาธิ พอเกิดเวทนาในขาที่ปวด ดิฉันก็
อดทนไปจนภาวนาพุทโธไปจนความปวดขานั้นหายไปเอง เปน
ความรู สึกสบายเกิดขึ้นแทน พอนั่งอีกครั้งพอปวดก็อดทน
ไปจนมีความรูสึกวารางกายหายไป ไมมีรางกาย แตพอออก
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๒๖

จากสมาธิ ความรู สึกปวดขาเพราะนั่งนานกลับมาทันทีคะ
ตองขยับขาใหเลือดลมเดิน ไมทราบวาเปนการวิปสสนาให
เห็นไตรลักษณหรือเปลาคะ

๖. บางทีนั่งสมาธิ ดิฉันมีความรูสึกวารางกายหนักมาก 
เหมือนมีอะไรหนักๆ มาทับบา แขน ตามดูตามรูเฉยๆ คะ
พอออกจากสมาธิอาการดังกลาวหายไป นํามาพิจารณา
อยางไรดีคะ

คําตอบ
(๑) คําวา “เอกัคคตา” หมายถึง สภาวธรรมในดวงจิต

มีอารมณเพียงหน่ึงเดียว หรือเปนสภาวธรรมท่ีจิตมีความสงบ
ประณีต ไมมีสิ่งกระทบภายนอกใดๆ มาทําใหจิตรับเขาปรุง
อารมณได แมแตนิวรณ ๕ ก็ไมอาจเกิดข้ึนไดในขณะที่จิต
ทรงอยูในเอกัคคตารมณ ดังนั้นผู ปฏิบัติธรรมจึงรู ด วยใจ
ตัวเอง รู เห็น เขาใจดวยตัวเองเพราะเปนปจจัตตัง

(๒) ใชครับ เปนผลท่ีเกิดจากจิตของผูถามปญหา มีสติ
แลวสมาธิยอมเกิดตามมาเปนอัตโนมัติ

(๓) ทําไดครับ เม่ือคําภาวนาพุทโธหายไป ใหเอาจิต
ตามดูพุทโธที่หายไปวาดําเนินไปตามกฎไตรลักษณ เมื่อใด
การหายไปของพุทโธ ดําเนินไปสูความเปนอนัตตา การหายไป
ของพุทโธ จึงมิใชตัวใชตน แลวพุทโธจะปรากฏขึ้นใหม ปญญา
เห็นแจงในส่ิงที่หายไปก็จะเกิดข้ึน วิธีการใชจิตท่ีตั้งมั่นจวน

ลาวหายไป นามาพจาร

มายถึง สภาวธรรมในดวง
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๒๗๒๗

แนวแน (อุปจารสมาธิ) ตามดูในลักษณะนี้ ผูมีปญญาเห็นถูก
ตามธรรมนิยมประพฤติ

(๔) คําตอบในขอ (๓) นั้นเปนการพัฒนาจิตใหเกิดปญญา
เห็นแจง แตเมื่อพุทโธหายไปแลว ยังกําหนด พุทโธอยู โมหะ
ยอมเกิดขึ้นผูบริกรรม การประพฤติเชนนั้นจึงมิใชวิปสสนา
ภาวนา อน่ึง คําภาวนาพุทโธ แทจริงแลวเปนคําสมมุติ เมื่อ
คํานี้ไมปรากฏในดวงจิต (อนัตตา) ปญญาเห็นแจงในคําวา
พุทโธไมมีอยูจริง จิตจึงจะปลอยวางและวางเปนอุเบกขาได
เองโดยอัตโนมัติ

(๕) อาการปวดเมื่อเกิดข้ึนที่ขา แลวแกปญหาตามที่
บอกเลาไป ถือวาเปนความเห็นผิด หากผูถามปญหามีความ
เห็นถูกตรงตามธรรม ตองเอาจิตตามดูอาการปวดขาวา
ดําเนินไปตามกฎไตรลักษณ เม่ืออาการปวดขาเขาสู ความ
เปนอนัตตา อาการปวดจะหายไปเปนปลิดทิ้ง อยางน้ีจึงจะ
เรียกวา เปนผูมีความเห็นถูกตามธรรม ดังนั้นผูรู จริงแทจึง
มิไดแกปญหาตามท่ีบอกเลาไป

(๖) ตองนําอาการหนักที่เกิดขึ้นมาพิจารณาตามขอ (๕)
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๒๘

๑๐. มีขอสงสัย

คําถาม
ดิฉันมีขอสงสัยเกี่ยวกับการปฏิบัติของตัวเองจึงอยาก

สอบถามทานอาจารย 
ขณะทีน่ัง่สมาธ ิดฉินัใชการดคูวามรูสกึ พอมคีวามรูสกึใดๆ 

เกิดขึ้นหรือมีความคิดใดๆ ก็จะกลับมารูลม พอทําไปสักพัก
เหมือนจิตมันจะรวม มันจะนิ่งๆ แตดิฉันมีสติอยูนะคะ คือ
รู สึกตัวอยู ไม หลับ ก็ดูความนิ่งๆ นั้นจนเหมือนกับจิตมัน
ถอนตัวขึ้นมา ดิฉันก็จะออกจากสมาธิแลวนอนเลย หรือ
บางครั้งจิตขึ้นมา แลวลงไปใหม ประมาณ ๒-๓ ครั้ง ท่ีดิฉัน
อยากถามคือ เมื่อจิตถอนตัวขึ้นมาแลวดิฉันควรทําอยางไรตอ 
ทุกวันน้ีไมรูจะปฏิบัติอยางไร ก็นอนหลับไปเลย อยากจะขอ
คําแนะนําคะ

คําตอบ
สติเปนคุณธรรมอยางหนึ่งที่เกิดข้ึนกับจิต ผูมีสติคุมใจ

ยอมมีอารมณลดนอยลง สิ่งที่ผูถามปญหาบอกไปวา “ดิฉันมี
สติอยูนะคะ” จึงตองหันกลับมาดูตัวเอง แลวถามตัวเองวา
มีอารมณลดลงไหม และยิ่งมีความคิดใดๆ เกิดขึ้นแลว เอา
จิตกลับมารูลม (หนีปญหา) มิใชเปนการแกปญหาดวยการ
ดับที่ตนเหตุตามท่ีพระพุทธโคดมตรัสไว ผูรูจริงแทไมหนีปญหา 
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๒๙

แตจะอยูกับปญหา แลวใชปญญาเห็นแจงพิจารณาปญหา
(ความคิด) วาดําเนินไปตามกฎไตรลักษณ เมื่อความคิดเขา
สูความเปนอนัตตา ความคิดจึงไมใชตัวใชตน แลวปญหาจึง
จะดับลงได ดังนั้นผู ถามปญหาตองปฏิบัติธรรมใหถูกตรง
ตามธรรม แลวมรรคผลแหงธรรมท่ีปฏิบัติ จึงจะเกิดขึ้น

๑๑. เสียงคล่ืนในสมอง

คําถาม
เน่ืองจากดิฉันปฏิบัติธรรม ใหทาน รักษาศีล นั่งภาวนา

มาตลอดเกือบ ๓๐ ปก็กาวหนาไมมากนัก แตความสงบมี
มากกวาเดิม สามารถใชชีวิตกับเพ่ือนๆ รวมงานไดดีโดย
ไมทําความเดือดรอนใหกับตนเองและผูอื่นเทาที่ทําได และ
ลดลงไปมาก แตมีปญหาคือขณะน้ีไดยินเสียงคล่ืนในสมอง
อยูตลอดเวลา โดยไมไดใสใจอะไร ก็อยูกับมันได ยกเวนเวลา
ปฏิบัติธรรมนั่งภาวนาคลื่นนี้จะรบกวน เวลานั่งภาวนาตองนั่ง
ฟงธรรมะจากการเทศนของพอแมครูบาอาจารยจากเทป

อยากทราบวิธีการไมใหคลื่นดังกลาวมารบกวน จะทํา
อยางไร ลองมาหลายวิธีก็ไมสําเร็จ ก็เลยไมสนใจ

คล่ืนมันอยากมาก็ฟงมันไปเร่ือยๆ ไมหงุดหงิด แตไม
กาวหนาเรื่องการปฏิบัติ
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๓๐

คําตอบ
ผูถามปญหานั่งภาวนาแลวมีคลื่นในสมองรบกวน (กิเลส-

มาร) นั่นเปนเครื่องบงชี้วา จิตมีกําลังของสติออน จึงไม
สามารถตานอํานาจของกิเลสมารได ขณะน่ังภาวนายังตอง
นั่งฟงเทปของพอแมครูบาอาจารย ยิ่งเปนการแกปญหาที่ผิด
ทาง ทั้งน้ีจิตจะมีกําลังของสติเพิ่มมากข้ึนได ตองเอาจิต
จดจออยูกับสิ่งกระทบท่ีเปนปจจุบันขณะเพียงอยางเดียว
ดังน้ันผูตอบปญหาจึงแนะนําวา หากประสงคจะพัฒนาจิต
(สมถภาวนา) ใหตั้งมั่นเปนสมาธิ ตองเอาศีลลงคุมใหถึงใจ
เรงความเพียรในการปฏิบัติธรรมใหมาก (๒๐ ชั่วโมงตอวัน)
ทําทุกคร้ังท่ีนึกได ทําทุกคร้ังท่ีวางจากงาน หลังปฏิบัติธรรม
แลวเสร็จ ตองอุทิศบุญกุศลใหเจากรรมนายเวรทุกครั้ง แลว
ปญหาดังกลาวจึงจะมีโอกาสหมดไปได

๑๒. คลายทุกขดวยธรรม

คําถาม
ขอขอบพระคุณที่ท านอาจารยไดนําธรรมมาสู จิตใจ

ของหนู และครอบครัวนะคะ หนูติดตามสื่อธรรมะของ
ทานอาจารยมานานแลว และเวลาท่ีจิตใจไมสบาย ก็คลาย
ทุกข โดยอาศัยธรรมะท่ีทานอาจารยถายทอดไวเสมอ วันนี้
หนูมีคําถาม ๒ ขอ จะขอความเมตตาจากทานอาจารยนะคะ
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๑) หนูระลึกถึงธรรมบรรยายของทานอาจารยเรื่อง
“ตายแลวฟนตื่นมาเลา” วามีผูรอดจากนรก เพียงการเปลง
วาจาวาจะงดเหลาตลอดพรรษา หนูก็เลยเกิดแรงบันดาลใจ
ชวนคุณแมกับเพ่ือนๆ ตั้งสัจจะน่ังฌานสมาธิทุกวันอยางนอย
วันละ ๑ ชม . ตลอดพรรษาเชนกัน อธิษฐานใหสําเร็จ
พระโสดาบันในชาตินี้ ปรากฏวาพอเกือบจะครบเดือน หนู
ปวยเปนโรคสตรี ปวดทองนอยทรมานจนน่ังก็ไมได จึงอาศัย
การนอนปฏิบัติเอา แตผลคืองวงหลับ และเจ็บนิ้วเทามาก
จึงหยุดปฏิบัติตอนยังไมครบเวลา คิดวาตอนเชาอาจจะมี
อาการทุเลาลง จะไดนั่งปฏิบัติตอตอนเชามืดใหครบเวลา 
ชดเชยของคืนนี้ แตตอนเชาหนูตื่นสาย สัจจะนั้นจึงขาดลง
หนูก็อธิษฐานตั้งสัจจะใหมทันที และพยายามเพิ่มเวลาในการ
นั่งใหมากข้ึนในแตละคร้ัง แตตอนนี้หนูก็ยังขจัดความผิดหวัง
ในตัวเองไมได ขอใหทานอาจารยโปรดชี้แนะดวยเถิดคะ วา
หนูควรทําความเห็นอยางไรจึงจะเลิกเจ็บใจตัวเองไดคะ

๒)  ตอนนี้หนูทําฌานไดดีขึ้น ใชวิธีเขาและออกจาก
ฌานตามลําดับข้ันของฌาน หนูเคยไดยินที่ทานอาจารยเคย
กลาววา หากจะใหมีตาทิพย ก็ใหเขาฌานและออกจากฌาน
กจ็ะเกดิตาทิพยพสิจูนธรรมะได ขอใหทานอาจารยโปรดแนะนาํ
วิธีออกจากฌานแลวเกิดตาทิพยกับหนูดวยเถิด
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คําตอบ
(๑) ตองประพฤติตนใหมีศีลคุมใจอยูทุกขณะตื่น พัฒนา

ใจใหมีสัจจะ ยอมรับความจริงในเรื่องกฎแหงกรรม ผลของ
กรรมมีจริง ผูทํากรรมไมดีไวเปนเหตุ เมื่อผลของกรรมเกิดขึ้น
ผูทํากรรมไมดีตองยอมรับ และชดใชหนี้เวรกรรมไปจนกวา
จะหมดสิ้น ทุกคร้ังที่ปฏิบัติธรรมแลวเสร็จ ตองอุทิศบุญกุศล
ใหกับเจากรรมนายเวร ปฏิบัติดังนี้เรื่อยไป จนกวาอกุศลวิบาก
จะหมดไป

(๒) การพัฒนาจิต (สมถภาวนา) ใหเขาถึงความทรงฌาน 
มิไดเปนเหตุนําพาชีวิตไปสูความพนทุกข แตเปนเหตุใหเกิด
ความรูสูงสุด (ญาณ) ที่ยังของเก่ียวอยูกับวัฏฏะ ผูมีจิตตั้งม่ัน
อยูในระดับฌาน สามารถรู เห็น เขาใจ ดวยตัวเอง โดยมี
ตัวช้ีวัดวา ในขณะจิตทรงอยูในฌาน จิตจะไมรับสิ่งกระทบ
ภายนอกอื่นใด เขาปรุงอารมณ แมแตอารมณที่เปนนิวรณ ๕ 
(ความพอใจในกามคุณ คิดรายผูอื่น ความหดหูซึมเซา ความ
ฟุงซานและรําคาญ ความสงสัย) ก็ไมสามารถเกิดข้ึนได แต
เมื่อนําจิตออกจากความทรงฌาน ความรูสูงสุดท่ียังของเกี่ยว
อยูกับวัฏฏะท่ีเรียกวา อภิญญา ๕ (ความรูที่ใชแสดงฤทธ์ิ
หูทิพย รูใจคนอ่ืน รูกําเนิดหนหลัง ตาทิพย) มีจริง เปนจริง
และเกิดขึ้นเปนอัตโนมัติ กับผูที่พัฒนาจิตใหเปนสมาธิระดับ
ฌานได

เนิดหนหล
มัติ กับผูที่พัฒนาจิตให
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๑๓. ปรารถนามีคู

คําถาม
กระผมมีปญหาอยากกราบเรียนถามทานอาจารยดงันีค้รบั 
๑. ตองทําบุญอยางไร และอธิษฐานเชนไรถึงจะไดพบ

คูครองที่ดี หากกระผมยังปรารถนาที่จะมีคูครอง 
๒. ที่ผานมาชีวิตคูไมราบรื่น ตองเลิกรากันไปทําใหทุกข

มากครับ เปนมาหลายครั้งแลวจะมีวิธีทําบุญอยางไรครับชีวิต
คูจะไดราบรื่น 

๓. เวลาทําบุญผมไดอธิษฐานวา ขอใหผมไดพบและ
ไดอยูกับคูครองท่ีดี ที่เปนคูสรางคูสม และใหไดมารวมกัน
สรางกุศล เพื่อกาวสูพระนิพพานดวยกัน อยากกราบเรียนถาม
ทานอาจารยวา การอธิษฐานแบบนี้ถูกตองหรือไมอยางไรครับ 
หรือควรอธิษฐานแบบไหนครับ ปจจุบันนี้บางโอกาสก็จะทําบุญ 
ทําทาน และนั่งสมาธิ อุทิศใหเจากรรมนายเวรที่เปนอุปสรรค 
ขัดขวางชีวิตคู

คําตอบ
(๑) ตองทําเหตุ ๔ อยางใหถูกตรง คือ สรางมหาทาน 

อธิษฐานพบคูครอง ประพฤติตนเปนผูมีเมตตา และมีชีวิต
เปนผูใหสิ่งดีงามกับผูอื่น

(๒) ประสงคมีชีวิตคูที่ราบรื่น ตองปรับตัวเองและคูครอง
ใหมีคุณธรรม ๔ ขอเสมอกัน คือ

 ้
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ก. มีความเชื่อเสมอกัน (สมสัทธา)
ข. มีศีลเสมอกัน (สมสีลา)
ค. มีการสละบริจาคเสมอกัน (สมจาคา)
ง. มีปญญาเสมอกัน (สมปญญา)
(๓) เปนความต้ังจิตปรารถนา (อธิษฐาน) ที่สวนทางกัน 

บุคคลที่จะเขาถึงนิพพานได ตองมีจิตเปนอิสระจากกิเลสที่
ผูกมัดใจ แตความปรารถนามีคูครอง เปนการเอากิเลสเขามา
ทับถมใจ ดังนั้นความปรารถนาของผูถามปญหา จึงไมสามารถ
ทําใหสําเร็จลงได

หากผูถามปญหาปรารถนานําพาชีวิตเขาสูนิพพาน ตอง
ทําตนใหไดเหมือนกับปปผลิมาณพ (พระมหากัสสปะ) กับ
ภัททกาปลานี ที่ทั้งสองคนมีจิตเปนอิสระจากกาม และได
ยกสมบัติใหกับบริวาร และตางคนตางไปบวชเปนภิกษุและ
ภิกษุณีอยู ในพุทธศาสนา ปฏิบัติจนมีจิตบรรลุอรหัตตผล
ดวยกันทั้งคู

๑๔. ตกงานคร้ังที่ ๘

คําถาม
ปจจุบันดิฉันอายุ ๓๙ ป และกําลังตกงาน ซึ่งการตกงาน

คร้ังน้ีเปนคร้ังท่ี ๘ คะ สาเหตุการออกจากงานสวนใหญเกิด
จากหัวหนางานบีบออกจากงาน
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ดฉินัมีความตัง้ใจทีจ่ะไปปฏบิตักิรรมฐานเปนเวลา ๑ เดอืน 
เพ่ือขอเร่ืองหนาท่ีการงาน ดิฉันขอคําแนะนําสถานท่ีปฏิบัติ
ธรรม และจะมีวิธีที่จะทําใหดิฉันไดงานทําที่มีความม่ันคง
ไดอยางไรคะ

คําตอบ
ประสงคเปนผูมีความสําเร็จในชีวิต ตองพัฒนาตนเอง

ใหมีศักยภาพดังนี้
(๑) พัฒนาตนใหมีความรู ทางโลก (สุตมยปญญาและ

จินตามยปญญา) ใหสูงกวาคนอ่ืน
(๒) พัฒนาตนใหมีคุณธรรมมากกวาคนอ่ืน ดวยการ

ประพฤติจริยธรรมที่เกี่ยวของ อาทิ จริยธรรมลูก จริยธรรม
พอแม จริยธรรมผูทํางาน จริยธรรมพลเมือง ฯลฯ

(๓) พัฒนาตนใหเปนผูมีดวงดี ดวยการปฏิบัติทาน ศีล 
ภาวนา จนคุณธรรมดังกลาวใหผลเกิดข้ึนกับผูปฏิบัติ

ผู ใดประพฤติเหตุไดถูกตรงตามท่ีเสนอแนะน้ี ผู นั้นมี
งานทําไมรู จบ สวนสถานท่ีปฏิบัติธรรมท่ีเหมาะกับสตรีเพศ 
คือ สํานักปฏิบัติธรรมนิโรธาราม อําเภอจอมทอง จังหวัด
เชียงใหม หรือที่วัดมเหยงคณ อําเภอหันตรา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา เปนตน
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๑๕. นี่แหละความเห็นผิด

คําถาม
พี่สาวของดิฉัน เดิมเปนคนท่ีหากเช่ืออะไรแลวจะเช่ือ

อยางมาก ชอบนั่งสมาธิ นั่งคร้ังละนานๆ ศึกษาพุทธศาสนา 
แนะนําใหคนอ่ืนสวดมนต แตไมมีความสุขกับที่ทํางานโดย
เลาวาเพ่ือนรวมงานไมดี และมีปญหากับเพื่อนรวมงานอยูมาก 
ไมนานมานี้นองๆ ที่เคยอยูรวมกันในบานยายออกมาอยูหอ
กันหมด พี่สาวอยูบานคนเดียวผานไปประมาณ ๒ สัปดาห 
กลับบานพบวาพี่สาวมีอาการแปลกไปมาก คือ นิ่งขึ้น ไมคอย
พูด บอกวามีวิญญาณติดตามและหามคนในบานแผเมตตา
ใหญาติ เจากรรมนายเวร บอกวาเดี๋ยววิญญาณจะตามไมเลิก
มีวิธีการดําเนินชีวิตท่ีแปลกจากเดิมมาก เชน เดินอยูบางทีก็
หยุดนิ่งไป กอนเขาบานทุกครั้งตองลางมือลางเทา แมคุยดวย
ก็ไมตอบ ตอนกลางคืนลุกข้ึนมาเปดไฟในหองนอนบอยเหมือน
นอนไมหลับ และบอกวาเพ่ิงรูตัววาท่ีชีวิตที่ผานมาดําเนินชีวิต
แบบขาดสติ (ถามองสายตาแลวไมไดดูลุกลี้ลุกลนเหมือน
คนโรคจิต) ใครวาอะไรก็ไมโกรธ นิ่งเฉย ที่บานบอกใหทําบุญ
หรือชวนกลับบานตางจังหวัดไปอยูกับพอแมก็ไมกลับ ชวนไป
หาหมอก็ไมไป บอกวาอยูได ตอนนี้ที่บานเครียดและทุกขใจ
อยางมาก ดิฉันเองศึกษาธรรมะอยูบาง พยายามเปดธรรมะ
ใหพี่สาวฟง แตเม่ือดูพี่สาวแลวก็ไมแนใจวาเขาเผชิญอยูกับ
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อะไร เขายังมีสติจริงหรือไม และจะมีวิธีแกไขใหดีขึ้นได
อยางไรคะ 

คําตอบ
คนทีศ่กึษาหาความรูในพทุธศาสนา ตามแนวทางคนัถธรุะ 

สามารถรูความรูในพระไตรปฎกได แตยังเปนความรูที่ไมจริง
แท (อวิชชา) ยังไมสามารถนําความรูนั้น นําพาชีวิตไปสูความ
พนทุกข สวนผูที่นําตัวเองเขาปฏิบัติธรรม (วิปสสนาธุระ) เปน
ผูที่รูจริงแท และสามารถใชความรูนั้นไปสองนําทางชีวิต ไปสู
ความพนทุกขได

พีส่าวของผูถามปญหา เปนผูรูทีม่คีวามรูตามแบบคันถธุระ 
จึงสามารถแนะนําคนอ่ืนใหทําความดีได แตตัวเองทําดีไมได
ยังมีปญหากับผูรวมงาน มีปญหากับคนในบาน มีจิตขาดสติ
อันเปนเหตุใหเกิดความเห็นผิด แลวใชความเห็นผิดนั้นสอง
นําทางใหกับชีวิต พฤติกรรมที่แสดงออกจึงแตกตางไปจาก
คนปรกติ

หากประสงคจะแกปญหาในเรื่องนี้ ผูมีความเห็นผิดตอง
แกปญหาดวยตัวเอง คือสรางศรัทธาในสิ่งดีงามใหเกิดขึ้นกอน 
ดวยการนําตัวเองเขาหาผูทรงคุณธรรม พูดคุยไตถามอยูบอยๆ 
แลวความศรัทธาในธรรมท่ีเปนคุณจึงจะเกิดข้ึน เม่ือเกิดความ
ศรัทธาขึ้นแลว เขายอมนําตัวเองไปพัฒนาปญญาเห็นถูกตาม
แนวทางวิปสสนาธุระ เม่ือใดที่จิตเขาถึงธรรมที่ปฏิบัติไดแลว 
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๓๘

ปญหาความเห็นผิดจึงจะหมดไป แลวพฤติกรรมจะถูกเปลี่ยน
มาเปนพฤติกรรมที่ถูกตองตามธรรม

๑๖. ปฏิบัติธรรมตอนลูกหลับ

คําถาม
หนูมีเรื่องอยากรบกวนถามทานอาจารย หนูอายุ ๓๗ ป

หนูปฏิบัติธรรมมา ๖ ป โดยไมมีครูบาอาจารยและไมเคยไป
ปฏิบัติที่วัด หนูเริ่มปฏิบัติตอนลูกชายเกิด ๓ เดือนพอลูกหลับ
หนูก็เขาหองพระสวดมนต บูชาพระรัตนตรัย อิติปโส พาหุง
มหากา ชินบัญชร กรณยีเมตตาสูตร แลวนั่งสมาธิตอนแรกที่
ทํามีคนบอกวา บาไมมีใครเขาทํากัน หนูไมรู รูแตวาตองทํา
หนูไมรูจะทําอยางไร ก็เลยนั่งพูดกับพระในหองพระวาหนูบา
อยางท่ีเขาวาหรือเปลา พอนอนหลับก็ฝนวามีพระพุทธรูป
ลอยมาจากทองฟา สวางมากหนูแบมือรับแลวก็กํามือพระ
หายเขาไปในมือหนู ความเย็นวิ่งเขาท่ีหัวใจหนู ก็แบมือพระ
ก็ยังตั้งเหมือนเดิมแลวก็ลอยข้ึนไปบนฟา และหนูก็ปฏิบัติมา
ตลอดแบบสมถกรรมฐาน จนปนี้หนูเร่ิมลองพิจารณาอสุภ
กรรมฐาน เร่ิมจากกระดูกเขาไปภายในจิตสงบ เหมือนลูกโปง
พองออกเรื่อยๆ แลวก็สวางเย็นทั้งตัวแลวในหัวมันหมุน มี
ความคิดวารางกายไมเท่ียงเปนอนัตตา เราอยูในโลกสมมุติ
และอีกมากหลาย จนสงสารตัวเองนํ้าตาไหล คําพูดมันผุด

บ
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๓๙

ขึ้นมา หนูหามไมไดมันคิดเอง แลวก็ไดกลิ่นดอกไม หอมแบบ
ที่ไมเคยไดกลิ่นมากอน มันเย็นเขาไปในจมูก หอมนานอยูแลว
ก็หายไป หนูรีบออกจากสมาธิแผเมตตา

ตอนนี้หนูเจอเรื่องแปลก ตอนกลางคืนจะไปที่ๆ มี
บานคนใสชุดขาวกันหมด แลวน่ังฟงพระเทศน หนูยังเจอ
นาที่เสียไปแลวอยูที่นั่นดวย หนูดีใจทักเขาแตเขาไมแปลกใจ
ที่เจอหนู เขาบอกวาถาพระอรหันตเทศนที่ไหนเขาตองมาฟง
เพื่อเอาบุญ หนูจําพระองคที่เทศนได ทานบอกวา ทานอยูที่
เชียงใหมทานแกแลวคะ ตอนหนูจะกลับนาบอกวาขอลางเทา
หนู หนูก็เลยใหลาง ฝนแบบนี้บอยมาก บางท่ีก็มีคนมาเลน
ดนตรีใหฟง บนนั้นเย็นมาก หนูไมรูวาอะไร ตอนนี้ก็ปฏิบัติไป
เร่ือยๆ พิจารณากระดูกซากศพ ในใจมีธรรมะตลอด

หนูมีคําถามอยากถามอาจารยดังนี้คะ
(๑) หนูจะปฏิบัติอยางไรตอมีคนบอกวา พิจารณาอสุภ

ตองเปนพระหรือพวกปลีกวิเวก คนมีครอบครัวไมเหมาะ
ใชไหมคะ

(๒) สิ่งที่หนูฝนคืออะไร เพราะบางทีก็เห็นดวยตาเนื้อ
(๓) เพื่อนพาไปดูดวง ทําไมเขาถึงบอกวาไมเห็น หาวา

มาลองของ หนูกลัวมาก
(๔) หนูอยากหลุดพน แตมีครอบครัวคงยากใชไหมคะ

หนูเลยปฏิบัติเพื่อละกิเลสใหไดมากที่สุดถูกไหมคะ 
กใชไหมคะ
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คําตอบ
(๑) คนที่มีครอบครัว (ฆราวาส) และมีความปรารถนา

แสวงหาความสุขจากจิตสงบ ดวยการพิจารณาอสุภะนั้น
ทําไดถูกตองและเหมาะสมแลวกับผูที่มีอุปนิสัยเปนราคจริต

(๒) เปนศุภนิมิตท่ีเกิดจากกุศลกรรมท่ีสั่งสมไวในดวงจิต 
มาแสดงใหปรากฏ แตพึงระลึกอยูเสมอวา การเห็นศุภนิมิต
นั้นมิไดเปนเหตุนําพาชีวิตไปสู ความพนทุกข จึงควรอุทิศ
บุญกุศลที่ตนมีใหกับสิ่งที่ถูกเห็น แลวเจริญวิปสสนากรรมฐาน
ตอไป จนจิตเขาถึงปญญาเห็นแจงนั้นดีที่สุด

(๓) การดูดวงเปนดิรัจฉานวิชา พระพุทธโคดมไมแนะนํา
ผูหวังความพนทุกขใหประพฤติ สวนใครผูใดนําเอาดิรัจฉาน
วิชามาทําเปนอาชีพ (มิจฉาอาชีวะ) ก็เปนเรื่องของเขา ผูรูจริง
แทไมนิยมประพฤติ

(๔) หากยังตองมีความรับผิดชอบตอครอบครัว การ
พัฒนาจิตใหพนไปจากวัฏฏะ จึงไมสมควรประพฤติ ทําได
อยางมากก็เพียงกําจัดกิเลสในดวงจิต (สังโยชน) ใหมีสภาว
ธรรมเปนอริยธรรมขั้นตน ดังท่ีวิสาขาหรืออนาถบิณฑิก
เศรษฐี ไดทําใหดูเปนตัวอยางอยูในครั้งพุทธกาล
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๑๗.โกรธแตระงับได

คําถาม
หนูขอสอบถามเร่ืองการปฏิบัติตัวที่ถูกที่ควร กรณีที่

มีคนมาลบหลู ดูหม่ินผู ที่เราเคารพ บางครั้งเราก็รู สึกโกรธ
อยากดากลับแตระงับไว ดวยไมอยากมีเวรกรรมตอกัน ให
เขารับกรรมของเขาไป

แตคนดีๆ คนอื่นเขามองวาเราดูดาย ไมปกปองหรือ
กตัญูตอผูที่เราเคารพ อันนี้ทําใหเรารูสึกไมดีมากกวา กรณี
แบบนี้เราควรทําตัวอยางไรดีคะ ที่จะแสดงความกตัญูตอ
ทานที่เราเคารพ โดยที่ไมสรางเวรกรรมกับคนอื่นดวยคะ

คําตอบ
เมื่อไดยินเสียงกลาวลบหลู แลวจิตของผูไดยินมีอารมณ

โกรธ นั่นเปนเครื่องแสดงวา ผูไดยินมีจิตขาดสติ ระลึกไมทัน
เสียงที่เขากระทบจิต แตเมื่ออารมณโกรธถูกระงับไวได แสดง
วาสติไดกลับมาหลังจากความโกรธไดเกิดข้ึนแลว จึงไมกลาว
วาจาโตตอบออกไป สาธุ

ถาจะใหดีกวานี้ ตองฝกจิตตัวเองใหมีกําลังสติกลาแข็ง
จนสามารถระลึกไดทันคํากลาวที่ขัดใจ (คําลบหลู) แลวอารมณ
โกรธจะไมเกิดข้ึน นั่นคือสิ่งที่ผูรูจริงแทนิยมประพฤติ

กร
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คนในสังคมสวนมากเปนคนขาดสติ จึงใชความเห็นผิด
สองนําทางใหกับชีวิต จึงมองคนที่มีความเห็นถูกตามธรรมวา 
เปนคนน่ิงดูดายแลวไมปกปอง นั่นเปนเร่ืองท่ีเขามอง แต
ผูรู จริงแทนิ่งเฉย ไมนําเอาความเห็นผิดของคนอื่น มาปรุง
เปนอารมณไมดี (อารมณบาป) ใหเกิดขึ้นกับตัวเอง พระพุทธ
โคดมเปนผูรูจริงแท และรูจริงในทุกสิ่งทุกอยาง (สัพพัญู)
สอนพุทธบริษัทใหแกปญหาที่ตัวเองแบบนี้

๑๘.คนอยากดี

คําถาม
ผมเปนคนลาว อายุ ๒๔ ป อีก ๒-๓ เดือนผมจะครบ

๒๕ ป เคยบวช ๑ พรรษา สนใจธรรมะ ปจจุบันชวยพี่สาว
ทําขนมเคกขาย

๑. ผมมีจริตราคะแรงมาก ผมถือศีล ๕ เปนประจํา
ถามีโอกาส ก็จะรักษาศีล ๘ แตอุปสรรค ปญหาสําคัญเลยคือ 
ตัวกามราคะ หรือ กามตัณหาราคะน่ี มันมีอํานาจเหนือใจ
จนลนใจผมจริงๆ ผมจะทํายังไง เพื่อที่จะระงับ และกําจัด
อารมณนี้ใหหมดไปจากใจได

๒. ผมไดกลาววาจาสัตยตอหนาพระพุทธรูป และส่ิง
ศักดิ์สิทธ แตกลับคําคือทําไมได ตอนน้ีไมสบายใจ ผมควร
ทําอยางไรดี

book_sontana AJ Sanaong_vol.25.indd   42book_sontana AJ Sanaong_vol.25.indd   42 4/9/2556   11:24:264/9/2556   11:24:26



จ า ก เ ว็ บ ไ ซ ต  
www.kanlayanatam.com

๔๓

๓. อีกไมกี่เดือนผมจะ ๒๕ ปแลว เบญจเพสคืออะไร
เกี่ยวกับศาสนาพุทธและศาสนาพราหมณ อยางไรครับ

คําตอบ
(๑) ผูถามปญหามีจิตไมสงบ เพราะเหตุแหงอุปนิสัย

เปนราคจริต หากประสงคทําจิตใหสงบ ตองพิจารณาอสุภะ
อยูเนืองๆ หรือทําหนาที่เปนอาสาสมัครเก็บศพ ไดเห็นซากศพ
อยูบอยๆ จนเกิดเปนอสุภสัญญาไดเม่ือใด จิตจึงจะสงบลงได
เมื่อนั้น

(๒) ตองไปขอขมากรรมตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ แลวพัฒนาจิต
ใหมีสติระลึกไดทันสิ่งกระทบ ฝกสติทุกคร้ังที่นึกได ฝกทุกคร้ัง
ที่วางจากงานที่ทํา เม่ือมีสติกลาแข็งแลว คุณธรรมท่ีเรียกวา 
สัจจะ จึงจะเกิดขึ้นได

(๓) คําวา “เบญจเพส” หมายถึง ๒๕ เชน คนท่ีมี
อายุ ๒๕ ป เรียกวามีวัยเบญจเพส ศาสนาพุทธมิไดให
ความสําคัญกับเบญจเพส แตใหความสําคัญกับการพัฒนา
จิตใหมีสติ และมีปญญาเห็นถูกตามธรรม คํานี้จึงไมมีความ
สําคัญในพุทธศาสนา สวนศาสนาอ่ืนไมทราบ
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๔๔

๑๙. คิดได – มองได

คําถาม
หนูขออนุญาตเรียนถามในส่ิงที่สงสัยเพ่ือปฏิบัติตน

ทั้งใจและกายในท่ีทํางานใหถูกตอง และมีความเห็นถูกทาง
ธรรม

๑. การท่ีเราต้ังใจมีศีล ๕ คุมใจ แตจิตไปมองคนอื่นที่
ไมมศีลีและวเิคราะหวาเหตทุีเ่กดิวุนวายนัน้เปนเพราะขาดศลีกนั 
หากพวกเขาเขามาอยางเราก็ดีเนอะ การคิดเชนนี้ไมสมควร
ใชหรือไมคะ หรือวาสามารถคิดไดมองได

๒. การที่หนูยึดม่ันทางธรรมมากกวาทางโลก คือวา
ไมยุ งเก่ียวไมสนใจสังคมรอบขาง แตจะเก่ียวของในส่ิงท่ี
จําเปนเร่ืองงาน เพราะไมอยากเขากลุมที่ไมมีศีลไมมีธรรม
เพอเจอ สอเสียด นินทา บนโวยวายกันแทบทุกขณะ ซึ่ง
หากมองดูแลวหนูเหมือนเปนคนไมมีเพื่อน เพราะที่ทํางาน
ไมมีใครสนใจปฏิบัติธรรมเลย สนใจแตลักษณะไปทําบุญ
แกกรรมเวร อาจารยคิดวาหนูปฏิบัติตนเกินไปไหมคะ

๓. มีคนรู จักใส บาตรทุกเช าและบําเพ็ญสาธารณ
ประโยชนดวยการกวาดบริเวณรอบโบสถในวันท่ีสะดวก
ก อนเข าทํางาน หนูเห็นแล วต องการปฏิบัติตามที่ เขา
ชวนหนู เพราะตองการเล่ียงการอยูในหองทํางานที่พูดถึง
สารพัดปญหา ไมอยากเห็นพฤติกรรมของคนท่ีหงุดหงิด
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โวยวาย บนกันสนุกปาก ถือวาเปนสิ่งที่ควรปฏิบัติหรือ
ไมคะ ซึ่งมีคนบอกวานั่นเปนกิจของสงฆไมควรทํา หนูไมรู 
จะอธิบายผูพูดเชนนี้อยางไร ขอคําอธิบายดวยคะ

๔. จากคําถามท่ี ๓ เมื่อไดยินคําวิพากษวิจารณตางๆ
ของเพื่อนรวมงาน หนูจะคิดนึกเสมอวา พวกเขานาสงสาร
เพราะยังไมเขาถึงธรรม ขาดสติ จึงมีปญหากับผูบังคับบัญชา
ทุกเรื่อง ทั้งที่ไมสามารถทําอะไรใหดีขึ้นไดตามที่ผู ใตบังคับ
บัญชาตองการ เปนเพราะมุมมองตางกัน เหตุปจจัยตางกัน 
ระหวางผู บังคับบัญชาและผู ใต บังคับบัญชา หนูก็ได แต
แนะนําวา ในไมดีก็มีดี ในดีก็มีไมดี คิดในทางดีเพื่อรักษาใจ
ดีกวา หนูเลยถูกมองถูกตอตานวาเปนคนเขาขางผู บังคับ
บัญชา ซึ่งหนูคิดวาดวยเหตุที่วาผลกรรมที่แตละคนสรางมา
จึงมาพบกันเชนน้ี อาจารยวาหนูคิดถูกหรือไมคะ

๕. มีลูกนองไมกระตือรือลนทํางาน มาสาย กลับกอน 
(เพราะเขามีอาชีพเสริมขายของจนดึก หนีงานไปซื้อของมา
ขาย) หนูจึงนําเรียนผูบังคับบัญชาขอเปลี่ยนคนที่พอมีความ
รับผิดชอบงานบาง สามารถทําแทนกันไดในชวงท่ีหนูลา สิ่งที่
หนูทําน้ีจะเปนการพูดใหรายเด็กหรือไมคะ (หนูคิดจะพัฒนาคน 
แตเหน่ือยใจเปลา สุดทายสงสารงบประมาณหลวงจริงๆ)

๖. หากการที่คนเราไมเคยสรางสมการเจริญจิตตภาวนา 
เปนเหตุใหปจจุบันชาติไมประพฤติปฏิบัติธรรม แลวจะมี
โอกาสสรางคนใหมๆ ใหเขาหาธรรมเจริญสติภาวนาเพ่ิมข้ึน
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๔๖

ไดอยางไรคะ หรือวาตองใหทุกขถึงที่สุดกอน จึงจะเห็นแสง
แหงธรรม อาจารยชวยอธิบายสักเล็กนอยนะคะ

คําตอบ
(๑) สามารถคิดได มองได ดวยการเอาคนที่ไมมีศีล

คุมใจ เปนครูสอนตัวเองวา เราจะไมประพฤติทุศีลเชนเขา
แลวเราจะไมเปนคนวุนวายเหมือนเขา

(๒) มนุษยเปนสัตวสังคมจึงตองทํางาน ๒ อยาง คือ
งานที่ทําใหกับสังคม เพื่อการอยูรวมที่ดีกับสังคม และงาน
ที่ทําใหกับตัวเอง เพ่ือนําปจจัยเดินทางไปเกิดใหมในปรภพ
ดังน้ันที่บอกวา ไมยุงเกี่ยวกับคนทุศีลไรธรรมนั้นดีแลว เพราะ
เราจะไมเปนคนทุศีลไรธรรมตามเขาไปดวย ตรงกันขาม
ในสังคมยังมีคนดีมีศีลมีธรรม ใหเราไดเขารวมคบหาสมาคม
แลวเราก็จะเปนคนดีตามเขาไปดวย

ถามไปวา : การทําตัวเชนนี้ เปนการปฏิบัติเกินไปหรือไม
ตอบมาวา : ตามความเห็นถูก เปนการปฏิบัติที่ไมเกินไป 

แตยังปฏิบัตินอยไป ที่ยงัไมสามารถปดอบายภูมิได
(๓) การใสบาตรและบําเพ็ญสาธารณประโยชน เปน

การกระทําของคนดี ผูใดทําแลว ผูนั้นมีบุญเกิดขึ้นและถูก
เก็บสั่งสมอยู ในดวงจิต ซึ่งผู มีความเห็นถูกนิยมประพฤติ
เชนน้ี สวนใครจะมองการทําความดีของเราเปนอยางอ่ืน
ก็เปนเรื่องที่เขามอง ผูรู ไมโตตอบหรือไมอธิบายใดๆ ใหกับ
ผูมีความเห็นผิดไปจากธรรม
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(๔) มงคล ๓๘ ที่พระพุทธโคดมตรัสแกเทวดาที่วัด
เชตวันในครั้งพุทธกาล ซึ่งหน่ึงใน ๓๘ อยางน้ันคือ ใหเวน
ประพฤติของแวะกับคนพาล (อเสวนา จ พาลานัง) ไดแลว
จะนํามาซ่ึงเหตุแหงความเจริญ (มงคล) นั้นเปนเร่ืองจริง
ผู เห็นถูกจึงไมเสวนากับคนพาล และยังเห็นวาผู ทํากรรม
ไมดีไวเปนเหตุ ยอมไดรับอกุศลวิบากเปนสิ่งตอบแทน

(๕) หากไมใชหนาที่ ผูรู ไมเขาไปกาวลวงในเร่ืองของ
คนอื่น แตผู รู ดูเขาเปนครูสอนใจวาตนจะไมประพฤติชั่ว
เชนเขา แลวเราก็จะไมเปนเหมือนเขา

(๖) ความศรัทธาในธรรมจะเกิดกับผูใดได ผูนั้นตองมี
ปจจัย (บุญบารมี) สั่งสมมาแตอดีตชาติ เมื่อปจจัยใหผล
ในชาติปจจุบัน เขายอมนําตัวเองเขามาเดินในทางธรรมโดย
ไมตองมีผูชักชวน

๒๐. มารทําหนาที่

คําถาม
ขณะอยูในสมาธิเกิดความรูสึกเบ่ือหนายกับสิ่งที่ตนเอง

กําลังทํา มันบอกใหผมเลิกทําซะ แตผมอยากทํา สูกันอยู
สักพักมันก็วนมาอีก 

ผมรูครับวามันเปนกิเลสมาหลอก แตผมไมมีกําลังพอ
จะตานมันได ผมอยากถามอาจารยครับวามีธรรมะใดหรือ
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วิธีการใด จัดการใหความรูสึกดังกลาวนี้ดับลงได หรือขาม
มันไปได

คําตอบ
กิเลสมารมีอํานาจเหนือใจผูใด ความเบ่ือหนายจึงเกิดขึ้น 

และทําใหลมเลิกการปฏิบัติธรรม ตรงกันขาม ผูใดพัฒนาจิต
จนมีกําลังพละ ๕ (สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา) กลาแข็ง
ผู นั้นยอมมีจิตตานทานอํานาจของกิเลสมารได หากผูถาม
ปญหาประสงคกําจัดความเบื่อหนายใหหมดไปจากใจ ตอง
ทําเหตุใหตรง คือพัฒนาจิตใหมีกําลังพละ ๕ กลาแข็ง

๒๑. บริจาคอาวุธ

คําถาม
การที่เราบริจาคอาวุธปนใหแกขาราชการทหารตํารวจ 

เพ่ือใชในการปฏิบัติหนาที่ฯ ในงานราชการ มันจะบาป และ
เปนอกุศลกรรมไหมครับ

ที่เรียนถามทานอาจารยดวยคําถามโงๆ และนาอับอายนี้
ก็เพราะวา เม่ือกอนท่ีผมจะไดชีวิตใหมจากพระพุทธองค
กระผมมีอาวุธปน (ถูกตองตามกฎหมาย) อยู ๔ กระบอก ซึ่ง
ตอนน้ีผมไมตองการมีมันอีกแลว และไมรูจะทําอยางไรกับมัน
ดีครับ
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กระผมจึงใครขอความกรุณาทานอาจารย ใหคําช้ีแนะ
ดวยครับ

คําตอบ
แมเปนหนาที่ราชการ หากผูรับบริจาคนําไปทําใหรูปนาม

ของสิ่งมีชีวิตอื่น ตองพรากออกจากกัน หรือทําใหไดรับ
บาดเจ็บทรมาน จัดวาเปนอกุศลกรรม ผูบริจาคตองมีสวนรวม
ในบาปน้ันดวย ตรงกันขาม ผูบริจาคมีเจตนาใหนําไปใชใน
การกีฬา (ฝกสมาธิ) และผูรับนําไปใชไดตรงตามเจตนาท่ี
บริจาค การกระทํานั้นเปนกุศลกรรม อยางนี้ไมถือวาเปนบาป 
ดังนั้นจากปญหาท่ีถามไป ผูบริจาคควรทําบุญใหญ (ปฏิบัติ
ธรรม) ใหเกิดขึ้นกับตัวเอง แลวอุทิศบุญกุศลใหเจากรรม
นายเวรไปเรื่อยๆ จนบาปตามใหผลไมทัน นั่นแหละดีที่สุด

๒๒. เปนมหาทานหรือไม

คําถาม
กระผมมีขอสงสัยเกี่ยวกับเรื่องที่ทานอาจารยแนะดังนี้
ผมประสงคจะสรางมหาทาน โดยการเปนเจาภาพเลี้ยง

อาหารพระและผูมาปฏิบัติธรรม เปนระยะเวลา ๗ วัน แต
ไมไดออกคาใชจาย และลงมือทําเองท้ังหมด (ออกคาใชจาย
สวนมากใหโดยในนามเราเปนเจาภาพรวมประมาณ ๗๐%)

ุ
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๕๐

จะถามวา เมื่อทําครบ ๗ วันแลว จัดวาเปนมหาทานโดย
สมบูรณหรือไมครับ 

คําตอบ
เจตนาในการสรางมหาทานท่ีไมสมบูรณ ผลของมหาทาน

ที่สมบูรณยอมเกิดขึ้นไมได ผูรูจริงแทไมระลึกถึง ๗๐ % นั้น
 

๒๓. จบอยางไร

คําถาม
กระผมขอขมากรรม หากกรรมใดที่กระผมเคยลวงเกิน

ตออาจารยไวในอดีตชาติ แสนโกฏิ แสนกัลป และปจจุบันชาติ
ขออาจารยยกโทษอโหสิกรรมใหกระผมดวยครับ

อาจารยครับ ปจจุบันผมไดปฏิบัติธรรมมาเปนระยะเวลา 
๔ ป ชีวิตเจอบททดสอบมากมาย ซึ่ง ณ ปจจุบัน ก็ไดปวยเปน
โรคเบาหวาน สภาพการเงินติดขัดอยางมาก ฯลฯ (เรื่องตางๆ 
จะจบลงเชนไร) ใครขอความกรุณาอาจารยใหคําชี้แนะ และ
ใหแนวทางในการปฏิบัติ กระผมพอจะมีโอกาสไดทํางานชวย
เหลือคน หรือทํางานในการเผยแพรหลักธรรมคําสอนของ
องคพระสัมมาฯ หรือเปลาครับ
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๕๑

คําตอบ
อโหสิครับ จากคําถามในตอนแรก เรื่องตางๆ จะจบลง

ดวยความทุกขกายและทุกขใจ สวนการแกปญหาที่เกิดขึ้น
ตองพัฒนาตัวเองใหมีศีลลงคุมใจใหไดกอน มีสัจจะและมี
ความเพียรในการปฏิบัติธรรม แลวโอกาสนําพาชีวิตพนไป
จากอุปสรรคและปญหา จึงจะมีความเปนไปได

สวนเรื่องการชวยเหลือคนอื่นนั้น ตองชวยตัวเองใหได
กอน แลวโอกาสชวยคนอ่ืนใหพนอุปสรรคและปญหา จึงจะ
เกิดผลเปนจริงได

๒๔. ความเห็นแกตัว

คําถาม
ดิฉันอยากขอคําแนะนําการสรางจิตอาสาแกนักเรียน

มัธยม (ม. ๑-๖) ที่โรงเรียนกําลังประสบปญหาของสังคม
ตัวใครตัวมันคะ เริ่มตนจากครูที่เห็นแกตัว ไมคอยใสใจ
นักเรียน ในการเรียนหรือทํากิจกรรมจะพบวานักเรียนชาง
น่ิงดูดายและเห็นแกตัว ทั้งที่บางทีครูก็ทํางานใหเห็นเปน
ตัวอยาง นักเรียนจะหลบหลีกหนี อาจารยคะหนูรูคะวาการ
ทําใหดูดีกวาพูด ถาในกรณีที่ครูทําใหดูมีนอย ดิฉันควรทําตัว
อยางไร ตอนน้ีก็พยายามไมใหจิตตกไปกับสภาพแวดลอม 
พยายามดูลมหายใจ พิจารณากฎไตรลักษณ นั่งสมาธิ เมื่อ
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๕๒

ทําอะไรไมไดก็จะยอมปลอยวาง ตอนน้ีดิฉันอยากถามอีกขอ
วา การท่ีเราฝนไปไหนมาไหน เราสามารถควบคุมความฝนได
ไหมคะ

คําตอบ
จะทํางานอยูในองคกรใดก็ตาม หากตัวเองไมมีตําแหนง 

หรือไมมีอํานาจไปสั่งการใหผูอื่นทําตามกติกาของสังคม และ
ยิ่งมีอาชีพเปนครูดวยแลว ตองพัฒนาตนเองใหมีคุณภาพ
ใหไดกอน แลวศิษยที่ถูกผลิตออกไปจากแมพิมพ จึงจะมี
คุณภาพตามได ในทางโลก ดร.โกลแมน ไดวิจัยแลวพบวา
คนท่ีประสบสําเร็จในชีวิต ตองใชปญญาไอคิว ๒๐ % และ
ใชคุณธรรมมากถึง ๘๐ %

หมายเหต ุ: คณุธรรมในทางโลกพฒันาไดดวยการประพฤติ
จริยธรรมท่ีเกี่ยวของ เชน จริยธรรมของลูก ของพอแม 
จริยธรรมศิษยของครู จริยธรรมนักเรียนของโรงเรียน จริย-
ธรรมพลเมืองของประเทศชาติ ฯลฯ

ดังนั้นพึงดูตัวเอง แลวพัฒนาตัวเองใหมีคุณภาพใหได
กอน จึงจะเปนสิ่งที่ถูกตองที่สุด

ความฝนเปนเร่ืองของคนท่ีมีจิตขาดสติ (ดอยคุณภาพ)
ดังน้ันตองพัฒนาจิตใหมีสติระลึกไดทุกขณะท่ีจิตมีการเกิด-ดับ 
หากทาํไดเชนนีแ้ลวจะไมฝน  และไมจาํเปนตองควบคมุความฝน
ใหเสียเวลาโดยเปลาประโยชน
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๕๓

๒๕. เคยแกบน

คําถาม
หนูขอรบกวนสอบถามปญหาอาจารยดังนี้คะ
๑. หนูเคยบนและแกบนโดยถอืศลี ๘ ทกุวนัพระ ตอนหลงั

ไมสะดวกจึงเปล่ียนมาเปนทุกวันอาทิตยแตทําไดไมครบถวน
เลย เชนกินอาหารหลังเท่ียง, ทาครีมกันแดด เกรงวาจะเปน
บาป ไมทราบวาหนูควรจะแกไขอยางไรดีคะ หรือถาจะขอ
ยกเลิกจะเปนไปไดไหมคะและควรทําอยางไร

๒. เคยอานคําตอบของอาจารยเรื่องการปฏิบัติวิปสสนา
เองท่ีบาน ในคร้ังแรกควรไปท่ีมีอาจารยแนะนํา หลังจากน้ัน
สามารถปฏิบัติเองที่บาน ถาเราจะปฏิบัติเองที่บานในครั้งแรก
เลยโดยไมมีอาจารย จะเปนไปไดหรือไมคะ

๓. อาจารยพอจะแนะนําสถานปฏิบัติธรรมหรือพระสาย
วิปสสนาที่สามารถไปฝากตัวปฏิบัติดวย ในจังหวัดนครสวรรค
พอจะมีหรือไมคะ

คําตอบ
๑. คําวา “บน” หรือ “บนบาน” มีความหมายวา ขอรอง

ใหสิ่งศักดิ์สิทธิ์ชวย ถาสําเร็จจะใหสิ่งตอบแทน ตลอดระยะ
เวลานานถึง ๔๕ พรรษา ที่พระพุทธเจาออกเผยแพรธรรม 
พระองคมิเคยสอนใหพุทธบริษัทประพฤติบนบาน แตทรงสอน
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๕๔

ใหบุคคลทําเหตุใหตรง แลวผลตรงตามท่ีปรารถนาก็จะเกิดข้ึน 
ดวยเหตุนี้ปญหาท่ีบอกเลาไปจึงมิใชปญญาเห็นถูกในพุทธ
ศาสนา และมิใชวิถีแหงความพนทุกข หากผูถามปญหาเปน
ชาวพุทธที่แท ตองไมประพฤติบนบานอีกตอไป นี่คือวิธีแก
ปญหาที่ถูกตรงตามธรรม สวนที่เคยประพฤติผิดธรรม ยอม
ใหผลเปนอกุศลวิบากที่ตนเองตองรับ หากประสงคยกเลิก
ตองไปขอขมาตอสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ แลวตองมีสัจจะไมประพฤติ
บนบานอีกตอไป

๒. ประสงคพัฒนาจิตใหเขาถึงธรรมเบ้ืองตน ดวยการ
ปฏิบัติธรรมอยูที่บานจะมีความเปนไปไดตอเมื่อผูถามปญหา
ตองมีศีลคุมใจ มีสัจจะ และมีความเพียรเปนเครื่องสนับสนุน

๓. ขออภยั ไมมปีระสบการณกบัพระสปุฏิปนโนในจงัหวัด
ที่ผูถามปญหาเอยถึง

๒๖. กายเลิก แตจิตไมเลิก

คําถาม
เดี๋ยวนี้ผมเลิกด่ืมแอลกอฮอลเด็ดขาดมาแลว ๒ ป เมื่อ

กอนดื่มในบานได จึงยังมีพวกไวนและเหลาอยู ผมอยากกําจัด
ใหหมด จะใหคนอ่ืนตอก็รูวาไมดี ก็เลยคิดจะนํามาประกอบ
อาหารดวยความรอนทั้งหมด ผมจึงขอถามวา
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๕๕

- เอาเหลาไวนมาประกอบอาหาร หากวาแอลกอฮอล
โดนความรอน แลวระเหยหมด เราเอาแตกลิ่นของมัน อาหาร
นี้ทานได ไมผิดศีลใชหรือไม

- หากไมผิดศีลในขางตน เราควรจะใชเวลานานเทาใด
ในการใหความรอน เชน ถาผมทําซุปหอมฝร่ังเศส ผมเทไวน
ประมาณครึ่งขวด ควรตมนานเทาใดเพ่ือแนใจวา แอลกอฮอล
ระเหยหมด

สุดทายนี้ขอกราบขอบพระคุณทานอาจารยที่เมตตา
สอนส่ังใหผมเขาใจธรรม และชวยใหผมมีกําลังใจสูกับกิเลส
รักษาศีลและพัฒนาตนเองครับ

คําตอบ
เจตนาเอาเหลาไวนมาใชเปนสวนประกอบของอาหาร 

ถือวาผิดศีล ใหผลเปนบาป แมแอลกอฮอลถูกความรอน
จนระเหยไปหมดแลว แตยังมีเจตนาเอากล่ินของเหลาไวน
มาเสพ ถือวาผิดธรรม ซึ่งใหผลเปนบาปเชนกัน ผูรูจริงแท
ไมมีจิตเปนทาสของกิเลส จึงเทเหลาทิ้ง ดังน้ันเลือกเอาตาม
ที่ชอบเถิด

- เจตนาเร่ิมตนผิดศีลแลว ขอนี้จึงไมตอบ (ขออภัย)
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๕๖

๒๗. ใหเวลา ๓ เดือน

คําถาม
เน่ืองจากหนูทํางานแลวหัวหนางานไมชอบไมถูกใจ ทาน

อาจารยคะหนูอยากหางานทํา ทานอาจารยบอกวา อาชีพที่ดี
ไมผิดศีล ไมผิดธรรม คือขายโลงศพ แลวหนูเปนผู หญิง
ควรประกอบอาชีพอะไรดีคะ เพราะหัวหนางานใหปรับปรุง
ภายใน ๓ เดือน ถาไมดีขึ้นคงเอาหนูออกจากงานแนนอนคะ

หนูรูสึกกลัวคะวาจะไมมีงานทํา จึงอยากใหทานอาจารย
แนะนําอาชีพใหหนูคะ หนูจบ ป.ตรี คะ และถาไมมีงานทําจริงๆ 
หนูอยากบวช แตหนูก็หาที่บวชไมไดคะ

รบกวนทานอาจารยแนะนําที่บวชใหหนูดวยนะคะ
ขอขอบคุณคะ

คําตอบ
หากผูถามปญหามีความประสงคทํางานอยูในสถานที่เดิม 

ตองพัฒนาตัวเองใหมีความรู (IQ) ใหสูงสุด และพัฒนาตัวเอง
ใหมีคุณธรรม ดวยการประพฤติจริยธรรมท่ีเกี่ยวของ ทั้งนี้
เพราะจากงานวิจยัของดร.โกลแมนพบวา ผูประสพความสําเร็จ
ในชีวิต ใชปญญา IQ ๒๐% และใชคุณธรรมถึง ๘๐% ยิ่งไป
กวานั้นหากเปนชาวพุทธ และไดพัฒนาตัวเองใหเปนผูมีดวงดี
(ทาน ศีล ภาวนา) ดวยแลว ยอมเปนที่เรียกหาเรียกใชให
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๕๗

ทํางานอยางไมมีวันจบสิ้น ดังนั้น จงคิด พูด ทําเหตุใหถูกตรง
ในปจจุบัน แลวความสมปรารถนาก็จะเกิดขึ้น ตรงกันขาม
คนขาดสติยอมคิดไปถึงงานในวันขางหนา ที่มีทั้งความเปน
ไปไดและเปนไปไมได พรอมทั้งมีปญหาเกิดขึ้น ไมรูจบ ตอง
ขออภัยไมแนะนําสถานที่บวชเพราะไมสามารถเอาชนะใจ
ตนเองได

๒๘. อธิษฐานผิดทาง

คําถาม
หนูทํางานใน รพ.เสาไห จ.สระบุรี หนูดีใจมากเลยคะเม่ือ

มีบุญไดฟงคําบรรยายธรรมะของทานอาจารย และมีคําถาม
ใหทานอาจารยชวยแกไข คือหนูเคยตั้งจิตอธิษฐานใหชดใช
หน้ีกรรมเวรกับเจากรรมนายเวรใหหมดชาตินี้ เพื่อใหหนู
จะไดเขาถึงพระนิพพานในเร็ววัน (ชาตินี้) แลวตั้งแตนั้นมาหนู
สังเกตวามีปญหาอุปสรรคเกิดขึ้นกับการดําเนินชีวิตของหนู
มาตลอดและเร็วมาก ทั้งๆ ที่หนูเปนคนชอบสันโดษก็ยังจะ
มีเ ร่ืองเข ามาเรื่อยๆ ขอความเมตตาและบุญบารมีของ
ทานอาจารยชวยตอบปญหาใหหนูหลุดพนจากทุกขที่โงเขลา
ในดวงจิตหนูดวยนะคะ

ู ุ
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๕๘

คําตอบ
ทีบ่อกเลาไปเปนการอธษิฐานทีผ่ดิทาง ผูรูไมนยิมอธษิฐาน

เชนน้ัน แตผูรู อุทิศบุญกุศลใหกับเจากรรมนายเวรเฉพาะที่
เขามาทวงหนี้ อุทิศทุกวันที่ปฏิบัติธรรมแลวเสร็จ เจากรรม
นายเวรใดเขามาทวงหน้ีกอน ตองอุทิศใหกอน เจากรรม
นายเวรใดยังไมเขามาทวงหน้ี ยังไมตองอุทิศให ผูรูไมเช้ือเชิญ
ใหทุกเจากรรมนายเวรมาทวงหน้ีพรอมหนากัน เพราะไม
สามารถตานทานอํานาจของเจากรรมนายเวรพรอมๆ กันได 
หากปฏิบัติธรรมจนเขาถึงนิพพานไดแลว แตตัวเองยังมีชีวิต
อยู เจากรรมนายเวรยังมีโอกาสเขามาทวงหนี้ได และเมื่อรูป
ดับนามดับเขาสูนิพพาน หนี้เวรกรรมท่ียังมีเหลืออยู เปนอัน
ถูกยกเลิก (อโหสิ) โดยปริยาย

๒๙. ศิษยดีตองมีครู

คําถาม
๑. ผมและครอบครัวอาศัยอยูจงัหวดัตรัง อยากสอบถาม

อาจารยวา ที่ใกลๆ บริเวณนี้มีครูอาจารยที่สอน สมถกรรมฐาน
และวิปสสนากรรมฐานท่ีถูกตองตามธรรม มีในท่ีใดบางครับ

๒. หากผมและครอบครัวไดเคยลวงเกินหรือปรามาส
ทานอาจารย ไมวาจะโดยเจตนาหรือไมเจตนาขออโหสิกรรม
มา ณ ที่นี้ดวยครับ
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๕๙

คําตอบ
(๑) ศิษยที่ดีตองแสวงหาครู ครูสอนกรรมฐานที่อยูใกล

ผูถามปญหา คือ หลวงพอเอี้ยน แหงสํานักวิปสสนาวังสันติ
บรรพต อําเภอเมือง จังหวัดพัทลุง

(๒) อโหสิใหแลว

๓๐. เห็นผิดจากธรรม

คําถาม 
ผมไดเริ่มปฏิบัติธรรมมาประมาณ ๑ ป ๖ เดือน ตอนแรก 

ผมไดสวดมนต และเดินจงกรม ๑ ชม.และนั่งสมาธิ ๑ ชม.
เปนประจําแตจิตยังไมเลื่อมใสในศีลมากนัก ตอมามีความ
ศรัทธาท่ีจะรักษาศีลและปฏิบัติมหาสติปฏฐาน คือพยายาม
มีสติตลอด และมีอยู คืนหน่ึงกระผมนอนไปดวยการดูทอง
พองยุบและหลับไป มารูสึกตัวอีกที จิตกําลังผุดมาบริเวณ
ลิ้นปและรูสึก คือกิเลสที่ยอมจิตอยูไหลออกมาตาย ความรูสึก
ตอนน้ันจิตวาวิมุตติเห็นนิพพานแลว และก็กลับรู ร างกาย
เหมือนเดิม และอีกครูเดียวจิตก็ผุดอีก แตคร้ังน้ีผุดมาเฉยๆ
ไมมกีเิลสตาย คดิวาบรรลุธรรมแลว ตอนน้ันจติวาเรามาถึงโดย
ไมรูทางไดยงัไง และกก็ลับมาทีร่างกายตามเดมิ กราบเรยีนถาม 
อาจารยสนองวานี้ใชปญญาเห็นแจงหรือดวงตาเห็นธรรม
ใชหรือไมครับ เพื่อไมใหความเห็นของผมเปนความเห็นผิดครับ 
กระผมจะเพียรปฏิบัติธรรมในองคสัมมาสัมพุทธเจาตอไป
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๖๐

คําตอบ
ที่บอกเลาไปมิใชปญญาเห็นแจง และมิใชดวงตาเห็น

ธรรม คําวา “ปญญาเห็นแจง” หมายถึง เห็นความจริงที่เปน
จริงแท (ปรมัตถสัจจะ) และไมเน่ืองดวยกาลเวลา ครั้งแรก
เมื่อเห็นกิเลสในใจไหลออกมาตาย และตอมาเห็นวาไมมีกิเลส
ตาย อยางน้ีไมเรียกวาปรมัตถสัจจะ

สวนคําว า “ดวงตาเห็นธรรม” หมายถึง ใจที่ เห็น
สรรพสิ่งเกิด ยอมมีเหตุที่ทําใหเกิด และเมื่อเหตุดับสรรพสิ่ง
ยอมดับไปดวย สงผลใหใจเปนอิสระจากกิเลสท่ีผูกมัดใจ
(สังโยชน)

(๑) หากใจเปนอิสระจากสังโยชน ๓ เรียกวา มีดวงตา
เห็นธรรมข้ันโสดาปตติผล

(๒) หากใจเปนอิสระจากสังโยชน ๓ แตกามราคะ และ
ปฏิฆะมีกําลังออน อยางน้ีเรียกวา มีดวงตาเห็นธรรมขั้น
สกทาคามิผล

 (๓) หากใจเปนอิสระจากสังโยชน ๕ เรียกวา มีดวงตา
เห็นธรรมข้ัน อนาคามิผล

 (๔) หากใจเปนอิสระจากสังโยชน ๑๐ เรียกวา มีดวงตา
เห็นธรรมข้ันอรหัตตผล
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๖๑

๓๑. ผิดศีลหรือเปลา

คําถาม
หนูมีเรื่องกังวลใจคะ หนูเรียนทําเคกญ่ีปุน เคกบางชนิด 

ตองใสเหลา ๑-๒ ชอนโตะ ถือวาผิดศีลหรือเปลาคะ อาจารย
ชวยชี้ทางดวยนะคะ

คําตอบ
ผิดศีลขอ ๕ ครับ หากมีความจําเปนตองเรียนทําเคก

ผูรูนิยมเรียนทําเคกที่ไมมีเหลาเปนสวนประกอบ

๓๒. ถูกหรือผิด

คําถาม
ถามเรื่องตอนปฏิบัติ อานาปานสติ เขาใจวาถาแคพุทโธ

ตามลมจะเปนสมถะ แตถาเอาจิตตามลมเขาออก จะเปน
กายานุปสสนาอยูในวิปสสนา ถูกหรือไมครับ ทีนี้ผมก็ตามลม
เขาตอนจิตจับที่ลมเขา เมื่อลมเขาไปไดเกือบสุด รูสึกเหมือน
ขนลุกไปทั่วราง เริ่มจากตนคอถึงเทา บางครั้งจิตตามไมสุด
ก็ลุกแคที่ตนคอถึงสันหลัง เม่ือหายใจออกไมรูสึกอะไร แบบนี้
คืออะไรครับ ผมสงสัยวาทําถูกหรือไม รบกวนอาจารยชวย
แนะแนวตอดวยครับ ขอบคุณครับ
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๖๒

คําตอบ
การตามลมหายใจเขาและตามลมหายใจออก ตองมีจิต

เห็นการหยุดหรือดับไป (อนัตตา) ของลม คือธาตุหนึ่งของ
รางกายท่ีสูดอากาศเขา และเม่ือหายใจปลอยอากาศออก
ตองมีจิตเห็นการหยุดหรือการดับไปของลมคือธาตุหนึ่ง
ของรางกายที่ปลอยอากาศออก อยางนี้จึงจะเรียกวา กายา-
นุปสสนาสติปฏฐาน

อาการขนลุกทั่วรางกาย เปนตัวบงชี้ว า สติเคลื่อน
ออกไปจากการดูลมที่เขาออกรางกาย จิตจึงไประลึก (สติ)
อยู กับอาการขนลุก ผู รู นิยมกําจัดอาการขนลุกดวยการ
บริกรรมวา “ขนลุกหนอๆ ๆ ๆ ๆ” จนกวาอาการขนลุก
จะดับไป แลวเอาใจไประลึกอยูกับลมเขาออกดังเดิมท่ีทําอยู

๓๓. เริ่มเห็นธรรม

คําถาม
ผมไดมีโอกาสฟงธรรมจากซีดีของอาจารยหลายเร่ือง

และหลายวาระ รูสึกเขาใจในธรรมะของพระพุทธองคไดมาก
ยิ่งขึ้น ตองขอกราบขอบพระคุณอาจารยไว ณ ที่นี้ สําหรับ
ธรรมทานที่อาจารยไดกรุณาแบงปนให อยางไรก็ตาม ผมยัง
คงมีปญหาในการปฏิบัติธรรมและการนําธรรมะของพระ-
พุทธองค เขามาปรับใชแกไขทุกขของตน และของบุพการี

งอ

ยู

ลาย ื่
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๖๓

จึงใครขอกราบเรียนถามเปนธรรมแกทานจากอาจารย เกี่ยว
กับปญหาเหลานี้ ดังตอไปนี้

๑. ผมเปนแพทยที่ รพ.รัฐแหงหน่ึงมาตลอด ๘ ป แต
ชวง ๒ ปที่ผานมา ไดเริ่มสังเกตเห็นความไมเที่ยงของวัฏ
สงสาร ที่มนุษยทุกคนตองพบพานอยางเลี่ยงมิได ผมจึงได
เร่ิมฝกปฏิบัติธรรม (โดยไมมีครูบาอาจารยเลย) แตอาศัยการ
ฟงและอานหนังสือธรรมะของอาจารยหลายๆ ทาน ทุกๆ วัน
อยางสม่ําเสมอ โดยเฉพาะอาจารยในสายหลวงปูชาและ
หลวงพอสุรศักดิ์ วัดมเหยงคณ และเริ่มตนสวดมนตและ
รักษาศีลหา รวมไปถึงการฝกนั่งวิปสสนากรรมฐานตามหลัก
สติปฏฐานสี่ โดยฝกปฏิบัติทุกๆ วัน วันละอยางนอย ๕๐-๖๐ 
นาทีขึ้นอยูกับโอกาส เทาที่ผานมา ผมไมแนใจวาตนเองไดมี
ความกาวหนาไปบางหรือไมในการเจริญสติ บอยครั้งก็ไมแนใจ
วาคิดไปเองหรือไม โดยรูสึกวาผมขับรถดวยความใจเย็นขึ้น
มีเมตตาใหทางแกผูอื่น ไมลุแกโทสะเหมือนอยางเคย รูสึก
ตนเองโลภนอยลงไปมาก ผมไดเลิกทํางาน part-time
รพ. เอกชนไปท้ังหมด ลมเลิกความต้ังใจท่ีอยากร่ําอยากรวย 
ดวยเห็นวาเงินเปนเพียงทรัพยภายนอก มิใชอริยทรัพยที่
แทจริง และอยากใชเวลาอยูกับครอบครัว อบรมสั่งสอนบุตร
ใหเปนคนดีมีศีลธรรม แตก็ยังมีบอยครั้งเชนกันที่สติตามดู
อารมณไมทันเกิดความโกรธเปนระยะๆ ได อยางไรก็ตาม
เวลาน่ังกรรมฐาน ผมก็ไมเคยเห็นนิมิตอันใดๆ เลย มีแต
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รูสึกสงบเย็นเปนบางครั้ง รูถึงความฟุงเปนระยะๆ จึงเริ่ม
ลังเลสงสัยวา อันที่จริงแลวผมมีความกาวหนาในการเจริญ
สติบางหรือไม จึงใครขอคําแนะนําในการปฏิบัติตนใหมี
ความกาวหนาในธรรมตอไปจากอาจารยครับ

๒. ปจจุบันคุณพอของผมมีอายุราว ๗๒ ป แตยังคง
ทํางานเปดบริษัทรับเหมากอสรางเล็กๆ อยู เน่ืองจากยังคงมี
หน้ีสินอยูมากมาย คุณพอทานไดทําอาชีพนี้มาตั้งแตผมยัง
เล็กๆ ตลอด ๔๐ ปที่ผานมา ผมเห็นกิจการของทานลมลุก
คลกุคลานลมละลายแลวกล็กุข้ึนมาใหม  แลวกล็มอกี  อยางนอย 
๓ รอบแลว เปนอยางนี้เกือบทุกๆ ๑๐ ป อันเนื่องมาจากถูกเขา
เบี้ยวคากอสรางเปนสวนใหญ แลวก็แกไขปญหาผิดวิธีดวย
การกอหน้ีใหมไปโปะหนี้เกาอยางนี้เรื่อยมา ในขณะนี้ ที่ทาน
กําลังพยายามลางหนี้เดิม ก็เริ่มปรากฏเหตุแบบเดิมๆ อีก แลว
ทานก็จะแกไขปญหาแบบเดิมอีก ดวยการกูหน้ียืมสินเพ่ิมอีก 
ทานไดเคยขอยืมเงินของผมไปหลายแสนบาท แลวตอนน้ีก็
เริ่มทยอยมายืมอีกเปนระยะๆ สวนใหญผมก็ไดใหไปแมรูวา
อาจไมไดเงินคืน ดวยความรูสึกวาผมเปนหนี้บุญคุณของบิดา
มารดาผูใหกําเนิดอยางสูงสุด ใชคืนอยางไรก็ไมหมด แตอีกใจ
หนึ่งก็รูสึกวากิจการของทานน้ันกําลังจะลม ในขณะท่ีรายได
ของผมก็ไมไดมากมายในระดับที่จะเขาไปประคองกิจการ และ
หนี้สินอันมากมายของทานได อีกทั้งมีคาใชจายในสวนตน
และบุตรธิดาอีกพอควรที่ตองดูแล ผมรูสึกมี conflict อยูในใจ

book_sontana AJ Sanaong_vol.25.indd   64book_sontana AJ Sanaong_vol.25.indd   64 4/9/2556   11:24:394/9/2556   11:24:39



จ า ก เ ว็ บ ไ ซ ต  
www.kanlayanatam.com

๖๕

ระหวางความรูสึกวา เราตองกตัญูตอบิดามารดาของตน
ไมวาอะไรจะเกิดขึ้นในอนาคต และความรูสึกเห็นแกตัว (การ
ไมใหยืมเงิน) ผมไดเคยพยายามชักชวนทานเขาวัดฟงธรรม
แตทานก็ไมสนใจ ขณะน้ีทานก็ไดเพียงแคทําบุญใสบาตร
พระสงฆในตอนเชาเทานั้น ผมจึงใครขอคําชี้แนะของอาจารย 
ในการแกไขปญหานี้ ผมควรจะทําอยางไรดี

๓. ผมอยากตอบแทนบุพการี ดวยการชักชวนทานให
เขาถึงธรรมของพระพุทธองคเทาที่จะทําได ผมเคยนิมนต
พระสงฆจากวัดหนึ่งมาเทศน และสอนปฏิบัติธรรมเจริญ
กรรมฐานท่ีบาน แตทานก็ดูไมสนใจเทาไรนัก ผมไดลองมอบ 
DVD และ CD ธรรมะใหทานไป แตทานก็ไมเคยเปดฟง ผม
จึงใครขอคําชี้แนะของอาจารยในการชักชวนทานเขาสูเสน
ทางแหงธรรม เพื่อเปนเคร่ืองปกปองตัวของทานเองจากการ
ตกไปสูอบายภูมิดวยครับ

กราบขอบพระคุณในความเมตตาของทานอาจารย เปน
อยางสูงมา ณ ที่นี้ บางคําถาม ผมอาจไมสามารถเรียบเรียง
เปนคําพูดที่กระชับหรือเขาใจงายๆ ได ตองกราบขอประทาน
อภัยและอโหสิกรรมจากอาจารยมาพรอมนี้ดวยครับ หากวา
กระผมไดลวงเกินทานอาจารยไปในสวนใด ขอใหอาจารยได
โปรดกรุณาอโหสิกรรมใหกระผมดวยครับ
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คําตอบ
(๑) คําวา “วัฏสงสาร” หมายถึงการเวียนวายตายเกิด

ของสัตว อยูในภพตางๆ ที่เปนกายหยาบและกายทิพย
มนุษยสวนใหญตองนําพาชีวิตไปสูภพตางๆ ตามแรงผลัก
ของกรรม ตามท่ีบอกเลาไปเปนส่ิงที่เกิดข้ึนกับปญญาของ
ผูถามปญหา ที่เขาถึงความจริงบางอยางได แตยังไมถึงขั้น
ที่จะทําใหชีวิตเปนอิสระจากกิเลสท่ีผูกมัดใจ (สังโยชน) ดังนั้น 
ผูไมประมาทจึงเรงความเพียร ฝกจิตใหมีกําลังสติและกําลัง
ปญญาเห็นแจง ใหกลาแข็งมากยิ่งขึ้น แลวโอกาสท่ีจิตจะ
เปนอิสระจากส่ิงเศราหมองยอมเกิดขึ้นได โดยเฉพาะความ
โกรธเปนกิเลสตัวใหญ ที่มีกําลังผลักดันจิตวิญญาณไปสูภพ
นรกได ดังนั้นควรกําจัดใหหมดไปดวยการใหอภัยเปนทาน
ใหอภัยในทุกเหตุที่ทําใหขัดใจ แลวอารมณสงบและเย็น
(เมตตา) จึงจะเกิดขึ้นกับดวงจิตได อน่ึง การไมเห็นนิมิตใดๆ 
ถือวาเปนสิ่งดี ไมตองเสียเวลามาทําใหนิมิตนั้นหมดไป กลาว
โดยสรุปแลว การพัฒนาจิตของผู ถามปญหา ไดมรรคผล
กาวหนาอยางนอยตองพัฒนาจิตใหเปนอิสระ จากความโลภ 
ความโกรธ และความหลง แลวจะหนีอบายภูมิได

(๒) ผูเปนลูกตองทําความดีใหมีมาก จนพอศรัทธาใน
ตัวลูกใหไดกอน แลวลูกจึงจะสามารถชี้แนะแนวทางการ
ดําเนินชีวิตใหกับผู ที่เปนพอได อานิสงสของการทําบุญใส
บาตรในตอนเชา ยังไมใหญเทากับอานิสงสที่เกิดขึ้นจากการ
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สวดมนตกอนนอน หลังสวดมนตแลวเจริญอานาปานสติ
อยางนอยคร่ึงชั่วโมงหรือมากกวา เม่ือทั้งสองกิจกรรมแลว
เสร็จ ตองอุทิศบุญกุศลใหกับเจากรรมนายเวรทุกครั้ง ผูที่มี
ศรัทธา มีสัจจะ และปฏิบัติไดถูกตรงตามนี้ ยอมมีโอกาส
พนไปจากหน้ีเวรกรรมท่ีกําลังเสวยอยู

สวนการใหทรัพยกับพอนั้น เปนสิ่งที่ผู มีความกตัญู
กตเวทีควรกระทํา แตทําแลวตองไมเบียดเบียนตัวเอง การ
กระทําในลักษณะน้ีจึงจะไดบุญ ผูรู จริงแทนิยมแสวงหาอริย
ทรัพยที่มีจิตเปนอิสระจากสมมุติทั้งปวง

(๓) ศรัทธาในความดี เปนตนเหตุแหงการเขาใกลพูดคุย
ไตถามกับผูทรงคุณธรรม หรือฟง CD หรือดู DVD ดังนั้น
ผูรูจงึนิยมทําเหต ุ(ศรทัธา) ใหเกดิขึน้ไดกอน แลวความดงีามทัง้
หลายจงึจะเกดิตามมาภายหลัง สดุทายไมมโีทษใดๆ ตอกนัครบั
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๓๔. แพใจตน

คําถาม
ดิฉันไดฝกปฏิบัติธรรมเองที่บาน ตั้งแตเดือนมิถุนายน 

๒๕๕๕ ที่ผานมา โดยการสวดมนตและนั่งสมาธิ ซึ่งการนั่ง
สมาธินั้น ไดหลักมาจากหนังสืออานาปานสติของพระอาจารย
มิตซูโอะ วัดสุนันทวนาราม จ.กาญจนบุรี และลองปฏิบัติดูดวย
ตนเองที่บาน แตมีความรูสึกวายากมาก ไมสามารถทําได
อยางที่ทานไดแนะนําไวในหนังสือซึ่งเปนการเนนวิปสสนา
เชน การใชปติมากําหนด เปนตน คะ

จากนั้น ไม นานมานี้ ได พบหนังสือเกี่ ยวกับการนั่ ง
กรรมฐาน ของหลวงพอสุธีร  ชาคโร วัดปาเหลากกหุ ง 
จ.ขอนแกน ซึ่งเนนหนักไปทางนั่งใหเห็นทุกขเวทนา ตองนั่ง
ไมขยับขา ๓ ชม. ขึ้นไป ซึ่งก็ทําไมไหวอีกคะ ซึ่งนั่งไดอยางมาก
สุดก็ ๒ ชม.ครึ่ง คะ 

รบกวนถาม
๑. ดิฉันควรจะปฏิบัติอยางไรดีคะ ควรจะใชการปฏิบัติ

อยางไรจึงจะเหมาะแกตนเอง คะ
๒. ดิฉันเคยไดรับรู มาวาคนเรามีจริตตางกันไป ดิฉัน

ควรคนหาจริตของตน แลวจึงคอยหาทางปฏิบัติที่เหมาะสม
กับตนเองหรือไมคะ

๓. ถาเปนอยางใน ขอ ๒ แลวดิฉันจะทราบไดอยางไรคะ
วาดิฉันมีจริตอยางไร รบกวนทานอาจารยแนะนําดวยคะ
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คําตอบ
(๑) ควรใชพุทโธมาเปนองคบริกรรม เมื่อใดท่ีจิตตั้งมั่น

เปนสมาธิที่สมควรแลวจึงนําจิตไปพิจารณาสติปฏฐาน ๔
ในภายหลัง

(๒) จริตของคนมี ๖ อยาง (ราคจริต โทสจริต โมหจริต 
สัทธาจริต พุทธิจริต และวิตกจริต) ทั้ง ๖ อยางของจริตน้ัน
เหมาะที่จะใชอยางใดอยางหนึ่งในอรูป ๔ มาเปนองคบริกรรม 
แลวจิตจึงจะมีโอกาสตั้งม่ันเปนสมาธิได พิสูจนดูสิครับ

(๓) แนะนําแลวในขอ (๒)

๓๕. ตองเอาชีวิตแลกธรรม

คําถาม
หนมูคีาํถามอยากจะสอบถามเพ่ือความกระจางแจงแกจติ

ของหนู ที่ตอนน้ีมีคําถามแตมิไดคําตอบนะคะ
หนูไดไปน่ังวิปสสนากรรมฐานท่ีวัดอัมพวัน เปนเวลา

๘ วัน หนูไดอานหนังสือสวดมนตของหลวงพอจรัญ วานิ่งได
ทนไดจะดีเอง หนูไดอานหนูก็สัญญาวาหนูจะอดทนจะน่ังแลว
ไมขยับจนกวาจะหมดเวลา แตเม่ือหนูไดนั่งไปวันแรกกับวันที่
สองหนูไมสามารถทนได

มาวันที่สามหนูตัดสินใจแนวแนวาวันนี้จะไมขยับ เมื่อ
ถึงเวลาหนูไดนั่งสมาธิ ขณะน่ังเวทนามีมากจนหนูตัวสั่น
เหงื่อออกมาก มีความรูสึกทรมานอยางมาก ใจบอกวาใหขยับ

๖๙

ธได พสูจนดูสครบ

พือ่ความกระจางแจงแกจติ
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๗๐

แตหนูไมขยับ ใจก็หวนคิดวาเราไปทําอะไรทําไมมันถึงได
ทรมานขนาดน้ี 

หนูก็เพงไปที่เวทนาและ จี้ตามเวทนาที่ปวดนั้น แลวนึก
แตวาคลายหนอๆ ๆ ๆ จนถึงชวงนึงหนูแทบทนไมไหวแต
จิตนึกไปถึงคําของหลวงพอจรัญ วาถานั่งแลวจะตองตาย
ก็ใหตายไป หนูก็บอกกับตัวเองวา ถาจะตายก็ตายอยากได
เอาไปเลย เราใหชีวิตน้ียกใหแลว แลวรางกายหนูก็ระเบิด
อธิบายไมถูก เย็นไปทั้งกาย มีความสุขมาก แลวขณะนั้น
ในสมองก็ปรากฏภาพในอดีต ที่ญาติๆ กับหนูเคยทําบาป
เอาไว โดยไมรู ว าทําแบบน้ันแลวมันบาปไหลออกมาวา
หนูใช ก านมะยมไปหวดปลาเข็มบางตัวสลบบางตัวตาย
และเอาไมแบตไปตีแมลงปอจับใสถุงตาขายเลน อีกไมนาน
พระอาจารยก็บอกใหคลายสมาธิคะ 

๑. หนูอยากทราบวาอาการท่ีหนูเปนตอนน่ังวิปสสนา
กรรมฐานคืออาการอะไรคะ แลวอาการนี้จะกลับมาอีกไหม 

๒. ตอนนี้ใครวาอะไรหนู หนูจะนิ่ง เสมือนอาการโกรธ
จะดับเร็วมากคะ แควินาทีเดียวท่ีเหมือนจะมีอาการโกรธ
เขามากระทบหนู อาการนั้นจะแวบหายไปทันทีคะ อาการ
แบบน้ีเขาเรียกวาอะไรคะ อาการน้ีจะหายไปไหมคะ หนู
อยากใหอยูกับหนูไปตลอดตองทําอยางไรคะ

๓. หนูอยากรู อดีตชาติของตนเองมาก หนูเพิ่งรู จัก 
ดร.สนองไดไมนานแตอานประวัติของ ดร.แลวอยากได
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อภิญญาอยาง ดร. บางนะคะ จะเปนกิเลส หรือเปนมิจฉาทิฏฐิ 
หรือไมคะ

๔. ไหวพระจําเปนตองจุดธูปหรือไมคะ แลวที่บานหนู
ตองไหวบรรพบุรุษ ตองสั่งฆาเปดฆาไกเพื่อเซนไหวบรรพบุรุษ 
เสร็จแลวจึงอัญเชิญอากง อามามาที่บาน มารับของเซนไหว
นะคะ จะบาปไหมคะ หนูกลัวบาปและไมเห็นดวย และหนูไมคิด
จะกินสัตวมีขาอีกเลยนอกจาก ไขและสัตวทะเลเทานั้นคะ

๕. เวลานั่งสมาธิหนูไมมีนิมิตอะไรเลย อยางนี้ดีหรือ
ไมคะ 

๖. การที่เราถือศีล ๕ แลว เผลอไปฆาหมัด ศีล ๕
ของหนูจะเปนอะไรไหมคะ แลวมีวิธีแกให ศีลของหนูไม
มัวหมองไหมคะ ถามดกัดเราแลวเราไปลูบแลวมดตัวเล็ก
มาก เราแคจะจับออกหรือลูบออกไปไมใหกัดเราแลวพอดู
ที่มือเรามดไดตายแลว แตเราทําไปไมเจตนาอันนี้บาปไหมคะ 
หรือใหเขากัดเราไปเร่ือยๆ แลวเพงสมาธิไปที่ๆ เจ็บ แลว
กําหนดวาปวดหนอไปเรื่อยๆ คะ ตอนนี้หนูกลัวบาปกลัวกรรม
มากคะ 

๗. พระโสดาบันทําไดยากไหมคะ หนูจะพยายามเทาที่
บุญบารมีหนูจะสามารถทําได แตหนูอยากรูขั้นตอนการจะ
ทําใหไดนะคะ หนูไมอยากเกิดมาแลวคะ

๘. ตอนนี้หนูไดมานั่งวิปสสนากรรมฐานที่วัดมหาธาตุฯ 
คณะ ๕ แลวนะคะ ถึงไดรูจัก ดร.สนองคะ 
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คําตอบ
(๑) ตามที่บอกเลาไป จิตของผูถามปญหาไดเขาถึงความ

ตั้งม่ันเปนสมาธิสูงสุด (อัปปนาสมาธิ) หรือเปนสมาธิระดับ
ฌานนั่นเอง การไปเห็นปลาเข็มถูกหวดดวยกานมะยม หรือ
เห็นแมงปอถูกตีดวยไมแบตมินต้ัน ยังมีโอกาสเกิดขึ้นไดอีก
หากปลาเข็มและแมงปอยังไมเลิกจองเวร ผูรูจึงชี้แนะใหอุทิศ
บุญกุศลใหกับสัตวที่ถูกเห็น ทุกครั้งที่ปฏิบัติธรรมแลวเสร็จ

(๒) อารมณโกรธหายไปรวดเร็วเปนส่ิงท่ีดี สาธุ เม่ือมี
เหตุขัดใจเขากระทบจิต แลวอารมณโกรธไมเกิดขึ้นน้ันดีที่สุด 
ทั้งนี้เปนดวยเหตุจิตมีกําลังสติกลาแข็ง สามารถระลึกไดทัน
ทุกสิ่งที่เขากระทบจิต แลวปญญาเห็นแจงเห็นสิ่งกระทบ
ดับไป (อนัตตา) ตามกฎไตรลักษณ หากผูถามปญหาปรารถนา
เขาถึงภาวะเชนนี้ ตองพัฒนาจิตใหมีกําลังของสติ และมีกําลัง
ของปญญาเห็นแจงใหกลาแข็งยิ่งข้ึน

(๓) การอยากรูอดีตของตัวเองถือวาเปนมจิฉาทฏิฐิ เพราะ
รู แลวมิไดเปนเหตุนําชีวิตไปสู ความพนทุกข ผู รู จริงจึงไม
แนะนําใหผูใดมีความปรารถนาเชนนี้

(๔) ไหวพระไมจําเปนตองจุดธูป เพราะควันจากธูปทําให
อากาศเกิดมลภาวะ การส่ังใหผูอื่นฆาสัตวเพื่อจุดประสงคใด
ก็ตาม ถือวาผู สั่งฆาเปนตนเหตุของการประพฤติผิดศีลขอ
ปาณาติบาต ใหผลเปนบาป อนึ่ง ผูถามปญหาไมประสงค
บริโภคเน้ือสัตวตามที่บอกเลาไป แมมิไดเปนผูสั่งใหฆา แต
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ยังมีสวนรวมในอกุศลกรรมท่ีเปนเขาฆาน้ัน ยอมรับผลของ
บาปนั้นดวย

(๕) ดีครับ
(๖) การทําใหทั้งหมัดและมดตองตายจากไป ยังถือวา

มีศีล ๕ ขาดทะลุ แมมิไดมีเจตนาทําใหสัตวตองตาย แตหาก
สัตวนั้นยังจองเวรกับผูที่ทําใหเขาตองตาย ผูถูกจองเวรยัง
ตองรับผลของบาปนั้น ผู รู ไมหนีหนี้เวรกรรม แตผู รู นิยม
ชดใชหนี้เวรกรรมจนกวาจะหมดส้ิน

(๗) การพัฒนาจิตใหเขาถึงความเปนอริยบุคคลข้ันตน 
สามารถทําไดงายตอเม่ือมีบุญบารมีเกาสั่งสมมามาก ตรงกัน
ขาม ทําไดยากหากมีบุญบารมีเก าสั่งสมมานอย ดังนั้น
เนยยบุคคลจึงไมยอทอตอการพัฒนาชีวิต จนกวาจะพนไป
จากภาวะความเปนปุถุชน แมเปนพระโสดาบันยังตองเกิด
อีกครับ

(๘) เปนเพียงบอกเลาสู กันฟง มิไดถามปญหาจึงไมมี
คําตอบ

book_sontana AJ Sanaong_vol.25.indd   73book_sontana AJ Sanaong_vol.25.indd   73 4/9/2556   11:24:444/9/2556   11:24:44



ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๒ ๕
ดร.สนอง วรอุไร

๗๔

๓๖. ใครเห็นผิด

คําถาม
หนูขอกราบไหวพระคุณของอาจารยที่มีใหกับเพื่อน

มนุษยทุกคน และขออนุโมทนาบุญกับอาจารยที่ ได บอก
ทางดําเนินของชีวิตทางสายเอกของคนที่ไดโอกาสเกิดมา 
ซึ่งคําสอนคําบอกกลาวของอาจารยทําใหหนูหันมาบอกใจ
ตนเอง ไดสวดมนต ไหวพระ กําหนดลมหายใจ หลังเลิก
จากทํางานในแตละวัน หนูอยากถามอาจารยวาถาชาตินี้หนู
จบชีวิต แลวถายังไมมีดวงตาเห็นธรรมแตมีความต้ังใจจะตาม
ขึ้นไปฟงธรรมและปฏิบัติธรรมเพื่อทางสิ้นสุดของกิเลส
ของชีวิตบนสวรรคเบื้องบน หนูตองปฏิบัติตัวและเตรียม
ตัวอยางไรคะ หนูขอกราบไหวขอบพระคุณอาจารยดวยความ
เคารพอยางสูง

คําตอบ
การมีดวงตาเห็นธรรม จะเกิดขึ้นไดตองมีเหตุปจจัยลงตัว 

เหตุคือมีจิตพิจารณาธรรมโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) หรือ
นําตัวเองเขาปฏิบัติธรรมใหถูกตรงตามธรรมวินัย สวนปจจัย
คือบุญบารมีเกาที่ทําสั่งสมไวในดวงจิตแตครั้งอดีต เมื่อใดท่ี
เหตุปจจัยลงตัวแลว โอกาสเกิดดวงตาเห็นธรรมยอมมีความ
เปนไปได และคนฉลาดยอมทําเหตุปจจัยใหถึงพรอมในชาติ
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ปจจุบัน การเกิดเปนมนุษย เปนความปรารถนาของหมูเทวดา 
ผูหวังพัฒนาจิตไปสูความพนทุกข เพราะภพมนุษยมีปจจัย
พร่ังพรอมในการพัฒนาจิต อน่ึงการไปเกิดในเทวโลกน้ัน ตอง
ประพฤติเหตุใหตรงคือบําเพ็ญทาน และรักษาศีลใหอยูกับใจ
ทุกขณะตื่น

๓๗. คุมอารมณไมได

คําถาม
ขอโอกาสสอบถามทานอาจารยดังนี้ครับ
๑. ทําไมเวลาผมโมโห จึงควบคุมอารมณไมคอยได

เชน เวลาสอนการบานลูก (อายุ ๘ ขวบ เขามีปญหาขาด
สมาธิ ไมคอยนิ่ง ไม focus หมอบอกวาเปนกลุมสมาธิสั้น
แตไมรุนแรง) แลวเขาไมเขาใจ ผมจะขึ้นเสียงดัง และตะคอก
ใส ซึ่งผมก็รูสึกแยมากๆ ที่ทําแบบน้ีตอลูก หรือบางทีเขาบนๆ 
เรื่องท่ีไดไมดังใจ ไมยอมหยุด ผมรําคาญก็จะตะคอกเสียงดัง
ใสเขา เขาก็จะสะดุง และตกใจกลัว บางครั้งก็รู สึกเวลามี
ความโกรธ แตมันเหมือนควบคุมตัวเองไมได มันตองแสดง
ออกมา ผมคิดวาสวนหนึ่งอาจจะเกิดจากความเครียดเรื่องงาน 
ที่สะสม ทําอยางไรจึงจะลดความโกรธลงไดครับ 

๒. ตอนผมบวชเปนพระ เมื่อ ๑๐ ปที่แลว ในกุฏิหอง
ที่นอน มีกลองยาที่ญาติโยมถวาย วางทิ้งไวกอนที่ผมจะบวช
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และมาอยูที่หองนี้ ผมไดหยิบยาดมจากกลองนั้นมาใชหนึ่ง
หลอด โดยไมไดบอกพระพี่เลี้ยง หรือพระอาจารยที่ดูแล
อยางนี้อาบัติและบาปไหมครับ และจะแกไขไดอยางไรครับ 

๓. ผมไดเคยฟงการบรรยายของอาจารยจากซีดี และ
เคยพูดกับญาติๆ วา “อาจารยบรรยายสนุกดี แตบรรยาย
เร่ืองประสบการณ ไมไดสอนวิธีปฏิบัติ เชนไมไดบอกวา
จะตองอยางไรจึงมีความเห็นถูก เห็นตรง หรือทําอยางไร
ในการนั่งสมาธิ จึงจะไดบรรลุญาณ ฯลฯ” เชนนี้ ผมรูสึกวา
เปนความผิด เปนการนินทาครูบาอาจารย 

คําตอบ
(๑) ควบคุมอารมณไมไดเปนเพราะจิตขาดสติกํากับ

ผูมีสมาธิสั้นสามารถฝกใหมีสมาธิยาวได ดวยการสวดมนต
ก อนนอน หลังสวดมนตใหเอาจิตจดจออยู กับลมหายใจ
เขา - ออก นานประมาณ ๓๐ นาที หรือมากกวา เม่ือกิจกรรม
ทั้งสองแลวเสร็จ ตองอุทิศบุญกุศลใหเจากรรมนายเวรทุกคร้ัง 
หากผูภาวนามีสัจจะและทําตามวิธีที่เสนอแนะใหไดทุกวัน
โอกาสท่ีจิตจะตั้งม่ันเปนสมาธิยาวนาน ยอมเกิดข้ึนได

ผูถามปญหาตั้งใจจะลดความโกรธลงใหได ตองมีศีล ๕ 
คุมใจ มีกาย วาจา ใจ ตรงกัน แลวใหอภัยเปนทานใหได
ทุกครั้งที่มีเหตุขัดใจ จิตยอมสงบเย็นและเมตตาจะเกิดและ
สั่งสมอยูในดวงจิต

เ
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(๒) บาปโดยมิไดเจตนา บาปเชนนี้จะหมดไปไดตองขอ
ขมาตอสิ่งศักด์ิสิทธิ์ และตองทําใจใหมีศีล ๕ และมีสัจจะอยู
ทุกขณะต่ืน

(๓) คําวา “ความเห็นถูกตรง” ตองถามวาถูกตรงของใคร 
หากเปนความเห็นถูกของพระพุทธโคดมแลว ความเห็นนั้น
ตองถูกตรงตามธรรมท่ีเปนจริงข้ันปรมัตถสัจจะ และการจะ
เขาถึงความเห็นเชนนี้ได ตองปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ตาม
แนวสติปฏฐาน ๔ แลวโอกาสที่จิตจะเขาถึงปญญาเห็นแจงจึง
จะเกิดขึ้น ผูมีปญญาเห็นแจงอยูในดวงจิต เปนผูมีความเห็น
ถูกตรงตามธรรม ดังนั้นการปรามาส (ดูถูก) ผูทรงคุณธรรม 
ผูปรามาสยอมแพภัยตัวเองดวยเดชของศีล (ผูถูกปรามาส) 
เปนตนเหตุ ผูตอบปญหาไดยกโทษใหกับผู ถามปญหาแลว
สบายใจได

๓๘. ปฏิบัติธรรมผิดทาง

คําถาม
ผมไดทิ้งงานทางโลก ไปอยูปฏิบัติธรรมท่ีวัดเปนเวลา

๘ วัน ๗ คืน ดวยความต้ังใจอยางมาก เจริญสติตลอดเวลา
นั่งสมาธิ เดินจงกรม เหนื่อยมากก็นั่งเฉยๆ แตทําความรูสึกตัว
ใหมีสติตลอดเวลา วันละ ๑๘ ชั่วโมง เวลาน่ังสมาธิใชวิธีดู
ลมหายใจท่ีมากระทบโพรงจมูก ภาวนา พุท-โธ ผลท่ีเกิดขึ้น
วันแรก รูสึกตึงและปวดเล็กนอยบริเวณขมับและระหวางคิ้ว
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วันที่ ๒ มีอาการปวดเกร็งท่ีสมองบริเวณขมับและหนาผาก
อยางมาก วันที่ ๓ นั่งสมาธิไมไหวเนื่องจากปวดมาก คือ
ไมตองใหนั่งสมาธิแคหลับตาแลวคิดวาจะดูลมหายใจก็ปวด
แลว วันที่ ๔ ทอมาก ฟุงมากคิดหาวิธีนั่งสมาธิแบบอ่ืน เพราะ
คิดวาที่ผานมาคงเพงลมหายใจมากไป แตการเดินและการ
เจริญสติอยางอื่นยังทําอยู วันที่ ๕ นั่งสมาธิโดยดูลมหายใจ
แตดูแบบเบาๆ เบลอๆ ก็จะไมปวด แตพอจิตเริ่มแนบกับ
ลมหายใจก็ปวดอีก หรือถาดูเบาๆ มากก็จะเผลอจิตเขาสู 
ภวังค (หลับ) วันท่ี ๖ ตัดสินใจไมดูลมหายใจ ใชวิธีนั่งเฉยๆ
ไมคิดอะไร แตพอเริ่มน่ิงก็เริ่มเห็นลมหายใจ อาการปวดสมอง
ก็เริ่มเขม็งเกลียวข้ึนมาอีก ตองคอยขยับกลามเน้ือบริเวณ
ใบหนาและหนาผากเพื่อไลออกไป และทําอยูอยางน้ีจนครบ
๘ วัน จิตไมไดนิ่งจนเขาสมาธิได เนื่องจากตองคอยไลอาการ
ปวดเปนชวงๆ จนออกจากวัดกลับบาน ขณะขับรถถาขับนิ่งๆ 
แบบมีสมาธิในการขับอาการปวดท่ียังคางอยูก็ยังคอยปรากฏ
เปนชวงๆ ที่เลามาท้ังหมด อยากจะถามอาจารยวา

๑. การดูลมหายใจเปนวิธีที่ไมเหมาะกับผม หรือวาผม
เร่ิมตนปฏิบัติดูลมหายใจโดยไมถูกวิธีเลยทําใหปวด

๒. ถาผมจะทดลองปฏิบัติดวยวิธีอื่น คือการเพงกสิณสี 
โดยอานจากตําราแลวทาํ ไมมอีาจารยคอยดแูลจะเกดิอนัตราย
หรือไม ถาทําเองได อาจารยมีขอแนะนําอะไรบาง ควรระวัง
อะไรบาง
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คําตอบ
(๑) การเจริญสมถกรรมฐาน ตองทําใหถูกกับจริตของ

ผูภาวนา แลวอาการที่เกิดจากมารจะไมเขามารบกวน ฉะน้ัน
ควรเปลี่ยนไปใชการบริกรรมอยางอื่น เชน นั่งหลับตาแลว
กําหนดอากาศเปนชองวางที่ไมมีสิ้นสุดเปนอารมณ วิธีการน้ี
เหมาะกับทุกจริตของคน สามารถทําใหจิตตั้งม่ันเปนสมาธิได 
การภาวนามิไดทําเฉพาะอิริยาบถน่ังเทานั้น ทุกอิริยาบถ
สามารถนํามาใชภาวนาได

(๒) จะใชกสิณสีใดสีหนึ่ง (สีเขียว สีเหลือง สีแดง
สีขาว) ยอมทําได หากนํามาบริกรรมแลว ทําใหจิตตั้งม่ัน
เปนสมาธิ กสิณสีนั้นยอมเหมาะกับผูถามปญหา ตรงกันขาม 
หากใชกสิณสีมาบริกรรมแลว จิตไมตั้งม่ันเปนสมาธิ ควรเลิก
วิธีการเชนนั้น และไมเปนอันตรายแตอยางใดกับผูมีสภาว
ธรรมในทางโลก

๓๙. ผมมีทุกขมาก

คําถาม
ผมเริ่มปฏิบัติธรรม ๔ ป แตมีความเพียรนอยทําใหมี

ปญญานอย เกิดปญหามีทุกขมาก จึงขอคําแนะนําจากอาจารย 
ดังน้ีครับ

ยรนอยทําใหมี
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๑. ผมมีความทุกขที่เกิดจากการใชชีวิตในสังคม ผม
รูสึกไดถึงการถูกกระทําจากบุคคลรอบตัวท่ีไมเหมาะสม เชน 
การพูดจาดูถูก พูดจาไมดี ปฏิบัติดวยอยางไมดีเปนตน โดย
ผมสังเกตวา การถูกปฏิบัติในแตละคนจะไมเหมือนกัน เชน
หากเปนคนที่ดูนาเกรงขาม ก็จะไมถูกตอวามากเทาคนท่ีดู
ออนโยน หรือมีเมตตาหรือเปนคนไมสูคน เพราะฉะนั้น ผม
ควรจะปฏิบัติตัวหรือวางใจอยางไรตอเหตุการณที่เกิดขึ้น หรือ
ทั้งหมดเกิดจากวิบากกรรมใดๆ ของผม ทําใหไดรับผลเชนนี้

๒. การสรางบุคลิกใหมีผู ใหความเคารพ ปฏิบัติดวย
อยางเสมอกัน ไมถูกดูถูกดูแคลน มีความนาเช่ือถือ ควรจะ
ตองใชหลักธรรมขอใดครับ

๓. พี่สาวของผมมีปญหาอกหัก และไมสามารถปลอยวาง
จากแฟนคนดังกลาวได ทําใหเปนคนเครียด นอนไมหลับ
กินยาประชดชีวิต ออกจากงาน มีความเชื่อเรื่องโชคลาง
และการพยากรณดวงชะตา บูชาพระราหู บางอยางมีความ
งมงายมาก ไมเชื่อคนใกลตัวที่เปนหวง มีพฤติกรรมหลาย
อยางนาเปนหวง ทําใหผมและแมไมสบายใจเปนทุกข ในฐานะ
ที่ผมเปนนอง ผมจะมีวิธีใดที่จะชวยไดหรือไม อยางไรครับ 
เพราะหากจะใชคําวาสัตวโลกยอมเปนตามกรรม แตในฐานะ
คนในครอบครัวเดียวกัน หากปลอยไปเร่ือยๆ ไมสรางเหตุที่
เหมาะสม ผมคงตองเสียพี่คนนี้ไปครับ

๔. มีปญหากันมากมายระหวางสมาชิกในบาน โดยเฉพาะ
ตั้งแตพอเสียไป ไดแก แมกับปา ปากับนองผม พี่สาวกับ
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นองสาว ถึงขนาดไมคุยกัน หรือถาพูดจะกระแทกใสกัน
ประชดประชัน เหลาน้ีมีเหตุจากอะไร และมีวิธีแกไขอยางไร
บางครับ หรือควรสรางเหตุอยางไรใหคนในบานปรองดองกัน

คําตอบ
(๑) ผูถามปญหาโชคดีที่มีครูอยูใกล ไมตองเดินทางไปหา

ครูที่อยู หางไกลที่ไหน ครูพูดจาดูถูก พูดจาไมดี เราจะไม
กลาววาจาเชนเขา แลวเราจะไมมีพฤติกรรมไมดีเชนเขา จะ
ทําอยางน้ีไดตองพัฒนาจิตตนเอง ใหมีสติระลึกไดทันเสียงท่ี
ไดยิน และมีปญญาเห็นถูกตามธรรม (มีสติสัมปชัญญะ)
เชนเดียวกันภาพท่ีเขากระทบประสาทตา (จกัขุประสาท) หาก
เปนภาพดี เราจะประพฤติเหมือนเขา แลวเราจะมีพฤติกรรมดี
เชนเขา ทั้งหมดนั้นเปนเหตุที่ทําได ทําใหเราไดพัฒนาจิต
ตนเอง จึงเรียกวาเปนผูมีโชคดี

(๒) ตองพัฒนาตนเองใหเปนผูมีศีล มีสัจจะ มีเมตตา
มีสติ และมีปญญาเห็นถูกตามธรรม คุมใจอยู ทุกขณะต่ืน
แลวความสมปรารถนาจึงจะเกิดขึ้นได

(๓) เอาพี่สาวเปนครูสอนใจตัวเอง วาเราจะไมทําตัวให
เปนคนเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) เชนพี่สาว และเราจะไดไมตอง
เสวยอกุศลวิบากเหมือนเขา เรื่องของพ่ีสาวเปนเร่ืองของเขา 
จะมีพระพุทธเจามาโปรดสักกี่องคก็ไมสามารถชวยได พี่สาว
ตองบริหารจัดการชีวิตของตัวเองดวยตัวเอง ปญหาตางๆ
จึงจะหมดไปได ผูรูไมเขาไปกาวลวงในชีวิตของผูอื่น แตผูรู
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๘๒

ดูเขาเปนครูไมดี ที่เราจะไมทําเชนเขา แลวเราจะไมเปน
เหมือนเขา

(๔) เรื่องที่บอกเลาไปมีตนเหตุมาจาก สมาชิกครอบครัว
ไมนําตนใหมีศีลคุมใจ ไมประพฤติเมตตาตอกัน อกุศลกรรม
จึงไดเกิดขึ้น และนํามาซ่ึงความไมปรองดองกัน (อกุศลวิบาก) 
เกิดขึ้นในบาน

๔๐. มันคืออะไรคะ

คําถาม
หนูมีขอคําถามท่ีตองการใหทานอาจารยชวยกรุณาให

คําแนะนํา ดังนี้คะ
ขณะน้ี หนูรู สึกวาแมกระท่ังจิตใจของเราเอง เรายัง

ไมสามารถบังคับ หรือส่ังใหมันเปล่ียนแปลงหรือคงท่ีไดเลย
แลวอยางน้ีเราจะสามารถบังคับหรือสั่งอะไรไดจริงบาง แลว
มันก็เกิดความรู สึกที่วาทุกอยางที่เราไดพบเจอมาบนโลกนี้
มันเปนเหมือนสสาร คลื่นพลังงาน หรือมวลอณูอะไรเล็กๆ
แคนั้น แทจริงโลกมันคืออะไรกันแน แลวสิ่งที่มากระทบกับ
ประสาทสัมผัสของเราท้ังหมดท่ีผานมา มันคืออะไรกัน แลว
ตัวหนูจริงๆ มันคืออะไร

ตอนนี้หนูกําลังเรียนอยูคะ พอคิดแบบนี้ หนูก็รู สึกวา
หนูกําลังเรียน มันก็มีตัวหนูเกิดขึ้นมาตัวหน่ึง ฉะนั้น บทบาท
ที่หนูสวมหนากากอยูตอนน้ี (รูสึกเหมือนคนกําลังแสดงละคร) 
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คือ ตองต้ังใจเรียนใหจบ แตในความรูสึกลึกๆ มันก็ยังรูสึกวา 
มันก็ไมใชตัวหนูอยูดี แลวสิ่งที่กําลังทําอยูมันก็ไมใชของจริง
อยูดี (คือสับสนยังไงบอกไมถูก และกําลังรูสึกงงๆ สิ่งที่เปน
ของจริงๆ มันคือ อะไรกันแน)

ตอนนี้ มันรูสึกเหมือนโลงๆ วางๆ นิ่งๆ ลอยๆ อยูยังไง
บอกไมถูกคะ ทราบแตเพียงวาทุกสิ่งที่ เกิดข้ึนนั้นถามัน
ไมมีเหตุมันก็ไมมีผล แลวจริงๆ หนูควรจะทําเหตุยังไงดี
กันแน หรือไมควรทําเหตุ หรือควรจะยังไงดี ไมรูเลยคะ

หนูจึงตองการเรียนถามทานอาจารยวา
๑. ที่รูสึกอยูในขณะนี้มันคืออะไรคะ
๒. แลวมันเปนความคิดความเห็นที่ถูกหรือไมคะ
๓. แลวแทที่จริง สิ่งจริงแท สิ่งที่เปนของจริง มันคือ

อะไรกันแนคะ
๔. หนูควรจะทํายังไงตอไปดีคะ
จึงเรียนมาเพ่ือทานอาจารยโปรดชวยกรุณาใหคําช้ีแนะ

ดวยคะ

คําตอบ
โลกคือที่เกิด ที่อยูอาศัย ที่ทํากิจกรรมของชีวิต
สิ่งที่มากระทบกับประสาทสัมผัสเรียกวา อายตนะ

ภายนอก ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส และสิ่งที่เขากระทบผิวกาย 
(เย็น รอน ออน แข็ง)
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ตัวของผูถามปญหา คือ รูปนามท่ีมาเกิดอยูในภพมนุษย
สิ่งที่ปรากฏอยูในภพตางๆ ของวัฏฏะ เปนเพียงสิ่งสมมุติ

ที่เกิดขึ้นชั่วคราวแลวหายไป ผูใดพัฒนาจิตจนเปนอิสระจาก
สมมุต ิยอมนาํพาชวีติพนไปจากการเวยีนตาย - เวยีนเกดิอยูใน
วัฏสงสาร หรือพูดไดในอีกแนวทางหนึ่งวา เปนผูที่พัฒนาจิต
จนหมดสิ้นจากอาสวะใดๆ ปนเปอน นั่นคือตัวจริงของผูที่
ปรารถนานําพาชีวิตไปสูความสูงสุด และผูถามปญหาจะพบ
กับตัวจริงของตนได ตอเมื่อตองกําจัดกิเลส (สังโยชน ๑๐)
ใหหมดไปจากใจ

(๑) ที่รูสึกอยูขณะน้ีคือความรูหรือปญญาท่ีเห็นผิดไปจาก
ความเปนจริงแท

(๒) การแสวงหาความรูที่ชาวโลกนิยมพัฒนากันคือ การ
ฟง การอาน ที่มีผูรูไมจริงมาบอกกลาว หรือเขียนไวในตํารา
คัมภีร (สุตมยปญญา) เมื่อนําขอมูลที่ไดจากการฟงการอาน
ไปวิจัยเรียกวา จินตามยปญญา ความรูหรือปญญาทั้งสอง
ประเภทนี้ เขาถึงความจริงไดเพียงสภาวสัจจะ หรือความจริง
ที่ยังเปนสมมุติ แตมีคนจํานวนนอยพัฒนาจิตจนเขาถึงปญญา
สูงสุด (ภาวนามยปญญา) ยอมมีโอกาสเขาถึงความจริงแท
(ปรมัตถสัจจะ) ที่ไมเนื่องดวยกาลเวลา

คนท่ีมีปญญาทางโลกยอมรับวา ความจริงที่เปนสภาวะ 
เปนสิ่งท่ีถูกตอง สวนคนที่มีปญญาสูงสุด (โลกุตตรญาณ)
ยอมรับวา สภาวะสัจจะ เปนสิ่งที่ไมถูกตอง (มิจฉาทิฏฐิ) แต
ปรมัตถสัจจะเทานั้นถูกตอง (สัมมาทิฏฐิ) เพราะเปนความจริง
ที่ไมแปรเปล่ียนไปตามกาลเวลา
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(๓) สิ่งที่ เป นจริงแท คือ ปรมัตถสัจจะ หรือคือสิ่ง
(ความจริง) ที่พนไปจากสมมุตินั่นเอง

(๔) ควรพัฒนาปญญาเห็นถูกตามธรรมใหเกิดข้ึน ตอง
พัฒนาจิตตามแนวทางของวิปสสนากรรมฐาน

 
๔๑. พระบวชใหม

คําถาม
จากที่หนูเคยรบกวนถามทานอาจารยไปแลวในครั้งกอน 

กระทูที่ ๒๒๕๕ ครั้งนี้ หนูขอรบกวนอาจารยอีกเพียงเล็กนอย 
เพ่ือเปนประโยชนและเปนแนวปฏิบัติใหแกพระบวชใหม

เนื่องจากคราวกอนที่ถามทานอาจารยวา พระบวชใหม
จะยายวัดที่จําพรรษาเพราะวัดที่บวช และพระรวมวัดไมเอื้อ
อํานวยในการปฏิบัติธรรมตามที่ทานอาจารยไดเมตตาตอบ
คําถามวา ถาพระอุปชฌายอนุญาตก็ยายวัดท่ีจําพรรษาได

หนูขอรบกวนถามทานอาจารยดังนี้คะ
๑. หากพระอปุชฌายวดัทีบ่วชไมอนญุาตใหพระบวชใหม

ไปจําพรรษาท่ีใดเกิน ๖ วัน พระบวชใหมควรทําอยางไรดีคะ
เพื่อที่จะทําใหทานเปล่ียนความคิด และอนุญาตใหพระบวช
ใหมไปจําพรรษาที่อื่นเปนการชั่วคราวอาจจะแค ๑-๒ อาทิตย 
(เพราะพระอุปชฌายทานมีอายุมากแลว ทานมีความเช่ือเดิมๆ 
วาหากไปจําพรรษาท่ีอื่นเกิน ๖ วัน จะทําใหขาดพรรษาคะ)
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ดร.สนอง วรอุไร

๘๖

๒. ถาพระอุปชฌายไมอนุญาตใหพระบวชใหมยายไป
จําพรรษาที่วัดอื่นเด็ดขาด พระใหมตองจําพรรษา ณ วัดเดิม
ที่พระรูปอื่นสูบบุหรี่ ปฏิบัติตนไมเหมาะสม ไมนั่งสมาธิ ไม
เจริญกรรมฐาน มีการจุดไฟเผาหญาในบริเวณวัด ทําใหพระ
บวชใหมไมสามารถน่ังสมาธิไดเลย

ขอความกรุณาจากทานอาจารยได โปรดใหแนวคิด
หลักคําสอนเพื่อเปนแนวทาง และกําลังใจใหแกพระบวชใหม 
เพื่อจะไดปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับสถานการณ ที่เปนอุปสรรค
อันหนักหนวงที่พระบวชใหมตองเจอในปจจุบันนี้คะ

๓. พระบวชใหมบอกวาเวลาน่ังสมาธิในตอนกลางคืน
มักนั่งไดไมนาน บางคร้ังก็ปวดขา-ปวดเอว บางคร้ังก็ถูก
มดกัด บางครั้งก็งวงนอนจนทนนั่งสมาธิตอไมไหว ซึ่งกอนนั่ง
ทานก็ตั้งใจวาจะนั่งใหนานที่สุดแตก็ทําไมได ทําอยางไรจึงจะ
ทําใหพระบวชใหมนั่งสมาธิไดนานๆ ดับกิเลส ชนะเวทนา
ไดบางคะ

๔. ในการทีพ่ระบวชใหมจะบรรลุธรรมแตละข้ัน พระบวช
ใหมตองปฏิบัติตนยึดหลักธรรมคําสอนใด เพื่อที่จะบรรลุธรรม
ไดดวงตาเห็นธรรม (เพียงเล็กนอยก็ยังดีคะ) เพื่อเปนกําลังใจ
ใหพระบวชใหมในการปฏิบัติธรรมตอไปในอนาคต

๕. การปฏิบัติธรรมของพระบวชใหม หากทานไมมี
ครูอาจารยที่คอยช้ีแนะ สั่งสอนวาตองปฏิบัติตัวอยางไรน้ัน 
จะทําใหพระบวชใหมบรรลุธรรมอยางพระรูปอื่นๆ ที่ทานมี
ครูอาจารยคอยช้ีแนะ สั่งสอนไดมั้ยคะ
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๖. พระบวชใหมบวชเปนเวลาเกือบ ๔ เดือน สึกประมาณ 
๒๖ พ.ย. หากตองจําพรรษาที่วัดเดิมที่บวช ซึ่งมีอุปสรรค
มากมาย พระบวชใหมกลัวจะไมไดอะไรเลยจากการบวช
ครั้งนี้ ตอนกลางวันก็ไดแตกําหนดรู ตามความรู สึก ตอน
กลางคืนก็ไดนั่งสมาธิเพียง ๑ ชม. ตอนน้ีพระบวชใหมรูสึก
ทอใจมากๆ เลยคะ เพราะทุกอยางไมเปนไปตามที่คิดไวกอน
บวช พระบวชใหมควรทําเชนไรเพื่อใหพนจากสภาวะจิตท่ี
ขุนมัว หมดกําลังใจและทอถอยเชนนี้คะ

๗. พระบวชใหมเคยต้ังจิตอธิษฐาน ขอใหเวลาบวชไดเจอ
กับอาจารยที่คอยแนะนํา และชี้แนะตลอดการบวชในพรรษาน้ี 
แตการที่พระไมสามารถไปจําพรรษาที่ใดได ยายวัดจําพรรษา
ไมได และวัดที่บวชก็ไมมีพระรูปใดจะคอยชี้แนะ พระบวชใหม
เลย เพราะวัดนี้เนนการสวดมนต ไมเนนปฏิบัติกรรมฐานเลย 
พระบวชใหมควรทําตนอยางไรดีคะ (คําถามขอใดที่ไมชัดเจน
หนูตองกราบขอโทษทานอาจารย ดร.สนอง ไว ณ ที่นี้ดวย
นะคะ ทุกคําถามมาจากเจตนาดี ภายในใจเพียงตองการ
คําตอบ และหลักคําสอนของทานอาจารย ดร.สนองเพื่อ
เป นหลักคําสอน แนวปฏิบัติเพื่อให พระบวชใหมได มีสิ่ง
ยึดเหน่ียวจิตใจ ตลอดระยะเวลาการบวชพรรษาน้ี เน่ืองจาก
พระบวชใหมรักและเคารพ เชื่อฟงในคําสอนของทานอาจารย 
ดร.สนองมากๆ คะ) 

เนองจาก
านอาจารย 
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ดร.สนอง วรอุไร

๘๘

คําตอบ
(๑) ตองเรียนตนเหตุของปญหาใหอุปชฌายรับทราบ

เมื่ออุปชฌายตัดสินอยางไร ตองปฏิบัติตามน้ัน ผูรู ไมนิยม
หนีปญหา เพราะหนีใจตัวเองไมพน แตผูรูนิยมเอาปญหามา
เปนบทเรียน ใหตนไดพัฒนาจิตจนมีขันติ เมตตา สติ และ
ปญญาเห็นถูกตามธรรมเกิดข้ึนได  ปญหาจึงจะหมดไปได

(๒) เมื่อใดมีสิ่งเขากระทบจิต แลวทําใหเกิดเปนอารมณ
ที่ไมปรารถนา (อนิฏฐารมณ) บางคนเอาเวลาท่ีปลอดจาก
สิง่กระทบท่ีไมด ีมาพัฒนาจิตตนเอง เชน เวลาท่ีคนอ่ืนนอนหลับ 
เวลาที่คนอื่นไมจุดไฟเผาหญา เวลาที่คนอื่นไมสูบบุหรี่ ฯลฯ
ตางๆ เหลานี้เรียกวาหนีปญหาหรือเล่ียงปญหา ตรงกันขาม
ผูรูนิยมพัฒนาจิตตนเอง จนมีกําลังของสติกลาแข็ง แลวยอม
อยูกับสิ่งกระทบที่ไมดี แตไมเกิดปญหาข้ึนกับจิตได

(๓) สิ่งที่เปนจริงแท คือ ผูถามปญหามีกําลังของสติออน 
ปญหาตางๆ จึงไดเกิดขึ้นใหตนตองเสวย

(๔) หากประสงคจะผานปญหาท่ีบอกเลาไปใหได ตอง
พฒันาจติตนเอง ตามทีพ่ระพทุธโคดมไดตรสักับภกิษทุัง้สามรปู
ในทํานองท่ีวา “ผูไมประมาท พึงระลึกอยูเสมอวา เราเปนอยู
ไดชั่วขณะ หายใจเขาแลวหายใจออก และระลึกวา เราเปนอยู
ไดชั่วขณะ หายใจออกแลวหายใจเขาเทานั้น” หากทําไดเชนนี้
โอกาสพนจากเวทนาจึงจะเปนไดโอกาสพนจาก
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(๕) เปนไปไดตอเม่ือตองมีปจจัย (บุญบารมี) เกาสั่งสม
มามาก ดังตัวอยางของบรรดาพุทธสาวกที่มีชีวิตอยูในครั้ง
พุทธกาล ไดฟงธรรมแลวโยนิโสมนสิการ ก็สามารถเขาถึง
ดวงตาเห็นธรรมได

(๖) แกปญหาตามขอ (๔)
(๗) ตองชวยตัวเอง ดวยการพัฒนาจิต ตามขอ (๔)

แลวโอกาสที่ปญหาจะหมดไปได ยังมีอยู

๔๒. สงสัยในการปฏิบัติธรรม

คําถาม
ดิฉันเคยเขียนมาเรียนถามทานอาจารย ๒ ครั้งแลวคะ 

หลังจากที่อาจารยไดใหคําตอบเพ่ือความกระจางในการปฏิบัติ
ธรรมไปแลว ดิฉันไดปฏิบัติอยางตอเน่ือง เกิดความสงสัย
ในการปฏิบัติ จึงขออนุญาตเรียนถามเกี่ยวกับการปฏิบัติ
สมถวปิสสนา ดังนี้คะ

๑. ปกติดิฉันจะสวดมนต ไหวพระกอนแลวจึงเดินจงกรม
และนั่งสมาธิตอ แตระยะหลังนี้ รูสึกวาเดินจงกรมขวายาง
หนอ ซายยางหนอ รูสึกวา กําหนดไมทันกับกริยาท่ีกําลัง
กาวเดิน รูสึกวา การเดินของตัวเราชาไป ทั้งๆ ที่เมื่อกอน
ตอนไปฝกที่วัดอัมพวัน ทําได เปนไปไดไหมคะวา โดยปกติ
ดิฉันกําหนดเดิน ขวา ซาย เอามาใชในชีวิตประจําวันเปน
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การกําหนดรู ตามอิริยาบทเดิน เพราะถาไมเดินนั่งอยู ก็จะ
กําหนดพุทโธ ตามลมหายใจเขาออก ยิ่งชวงนั่งรถไฟฟานี่
จิตจดจอกับลมหายใจตลอด พอเผลอคิดก็ดึงกลับมากําหนด
ใหม ไมทราบวาทําแบบน้ีจะไดไหมคะ 

๒. เมื่อตนเดือน ก.ค. ดิฉันไดประสบปญหากับการ
ตกงานแบบไมไดเตรียมตัว ตองปรับตัวปรับใจไมใหเครียด
และเปนทุกขกับสิ่งที่กําลังประสบอยู และอาจจะเพราะดิฉัน
พอจะมีบุญกุศลที่ไดทํามาบาง ไดพบกัลยาณมิตรทางธรรม
ไดแนะนําใหไปปฏิบัติธรรมระหวางวางงานสักคอรสหนึ่ง ซึ่ง
มิตรผูนี้ไดชวนและพาไปปฏิบัติที่สํานักพุทธสาวิกา ชลบุรี
เปนเวลา ๔ วัน ถือศีล ๘ ระหวางปฏิบัติไดเขาสูสมาธิ อุปจาร
สมาธิ และอัปปนาสมาธิ ตามลําดับ จนไดเห็นภาพผูหญิง
คนหน่ึง ผิวดํา ผมหยิก กําลังเตรียมทําอาหารไปใสบาตร
เกิดสงสัยในจิตวา ผูหญิงคนน้ีเปนใคร เราไมเคยรูจักมากอน
ไดมีเสียงบอกวานี่แหละตัวมึงในอดีตชาติ ไมทราบวาเกิด
จากทิพพจักขุหรือเปลาคะ

๓. ระหวางปฏิบัติที่สํานักพุทธสาวิกา ชวงเวลาประมาณ 
ตี ๑-๒ ขณะที่ดิฉันกําลังหลับ รูสึกตัววาไดถูกดึงผาหมออก
จากรางกายทางปลายเทา ซึ่งดิฉันก็ดึงสู มองไปทางปลายเทา
ไมเห็นอะไร เห็นแตกัลยาณมิตรที่มาดวยกันนอนหลับอยูอีก
ดานของมุมหอง พอดิฉันดึงผาหมกลับมาก็มีเสียงเปนผูชาย
ถามดิฉันวา จะมาปฏิบัติธรรมอีกไหม ดิฉันนึกในใจวา แลว
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เปนใครน่ี มาถามดิฉันทําไม เสียงผูชายคนน้ันก็ถามอีกวา
แลวจะไปปฏิบัติธรรมท่ีไหนตอไป ดิฉันนึกในใจตอบกลับไปวา 
อาจจะไปสวนโมกขพลาราม แลวเสียงก็หายไป สักพักดิฉันก็
รูสึกวารางกายหนักอึ้ง หายใจไมคอยออก มีอะไรหนักๆ มาทับ
ที่บริเวณหนาอก รางกายขยับไมได เลยสวดมนตแผเมตตาไป 
สักพักก็ขยับไดเปนปกติ จนไดยินเสียงระฆังตีเวลา ตี ๓ ปลุก
ใหตื่นขึ้นมาทําวัตรเชาคะ ไมทราบวาเหตุการณนี้เกิดจากญาติ 
หรือเจากรรมนายเวร มาขอใหสวนบุญกุศลหรือเปลาคะ

๔. ดิฉันอยากทราบวา หากวาดิฉันปฏิบัติไดถูกตองจน
เขาถึงสมาธิในองคฌานไดแลว ควรปฏิบัติอยางไรตอไปเพ่ือ
พัฒนาจิตใหหลุดพนจากวัฎฏสงสารคะ

๕. ดิฉันไดยินมาวา การท่ีเราปฏิบัติไดในระดับนี้ยอม
ตองเกิดจากสะสมของเกามาจากอดีตชาติ ที่เคยไดกระทํา
มาแลว สั่งสมไว ไมทราบวา อันนี้เปนเรื่องจริงไหมคะ เพราะ
ตั้งแตเด็ก ดิฉันเปนคนท่ีเวลาอานหนังสือ ดูหนัง หรือทําสิ่งใด
สิ่งหนึ่งมักมีจิตจดจอกับเรื่องน้ันๆ โดยไมสนใจสิ่งแวดลอม
รอบขาง ถาเรียกช่ือจะไมไดยินคะ และดิฉันเพ่ิงเคยเขาคอรส
ปฏิบัติธรรมเพียงแค ๒ ครั้งจากวัดอัมพวัน และลาสุดไป
ปฏิบัติที่สํานักพุทธสาวิกาคะ โดยคร้ังแรกเกิดปติ ครั้งที่สอง
เกิดสมาธิตามลําดับที่เคยไดเขียนมาเรียนถามอาจารยคะ

๖. กัลยาณมิตร ไดเคยเลาใหฟงวา การปฏิบัติตองมี
ครูบาอาจารยคอยชี้แนะ สอน บางทีทานอาจารยก็จะเมตตา
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มาสอนในสมาธิของเรา แลวดิฉันจะทราบไดอยางไรวา เรา
มีครูบาอาจารยทานไหนที่เมตตาสอนเราไดบางคะ

๗. ลาสุดดิฉันนั่งสมาธิ พอจิตสงบก็รูวาจิตคิด บางเรื่อง
ก็คือเรื่องคาใจ และบางเรื่องไมเกี่ยวกับตัวดิฉันเลย พอระลึก
รูวา สงจิตออกนอก ก็ดึงกลับมาท่ีความรูสึกลมหายใจ พุทโธๆ 
ตอ รูสึกไดวาจิตเบา บาง สบาย พอจิตออกไปนอกก็ตามดูวา
จิตเขาไปไหน แลวดึงกลับมาที่ลมหายใจตอ ทําแบบนี้ไป
เร่ือยๆ ไมทราบวาเปนวิธีปฏิบัติที่ถูกตองไหมคะท่ีจิตออกนอก
นี่เปนเรื่องธรรมชาติของจิตใชไหมคะ หากวาดิฉันปฏิบัติไมถูก 
ไมทราบวาจะแกตรงจุดน้ีไดอยางไรคะ

คําตอบ
(๑) การปฏิบัติธรรม (สมถภาวนา) ตามที่บอกเลาไป

วิธีใดนํามาประพฤติปฏิบัติแลว มีจิตจดจออยู กับอิริยาบถ
ที่เปนปจจุบันขณะ จิตยอมสงบจากอารมณปรุงแตง (สมาธิ) 
วิธีการน้ันถือวาปฏิบัติไดผลถูกตรงตามธรรม จงดําเนินตอไป

(๒) เกิดจากจิตท่ีตั้งม่ันเปนสมาธิแนวแน (อัปปนาสมาธิ)
หรือที่เรียกวา สมาธิระดับฌาน เมื่อจิตถอนออกจากฌาน 
อภิญญาตัวที่เรียกวา ความรู เปนเครื่องระลึกถึงรูปขันธที่จิต
เคยใชอยูอาศัยในชาติกอน (ปุพเพนิวาสานุสติญาณ) จึงเกิดขึ้น 
ความรูแบบนี้มิไดเรียกวา ทิพพจักขุญาณ และมิไดเปนเหตุ
นําพาชีวิตใหพนไปจากวัฏฏะ

ขุญาณ และมไดเปนเ
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(๓) บุคคลผูมีจิตไมเกิด - ไมดับ เรียกวา ภวังคจิต (หลับ) 
จึงไมสามารถรับรูสิ่งใดๆ ทั้งสิ้น พลังงานจิตที่พัฒนาสมควร
แลว จึงสามารถสัมผัสกับเสียงท่ีเปนทิพยได การอุทิศบุญกุศล
ใหกับเจาของเสียงที่ไดยินนั้น ถือวาเปนการสรางพันธไมตรี
ที่ดีตอกัน ผูรูจึงนิยมประพฤติเชนนี้

(๔) ผูที่ปฏิบัติสมถภาวนา จนจิตเขาถึงความต้ังมั่นเปน
สมาธิแนวแน หรือที่เรียกวา สมาธิระดับฌาน หากถอนจิต
ออกจากความทรงฌาน ใหมาตั้งเปนสมาธิระดับจวนแนวแน
(อุปจารสมาธิ) แลวนําจิตไปพิจารณา กาย เวทนา จิต ธรรม 
วาเหลาน้ีลวนตกอยูภายใตกฎไตรลักษณ เม่ือผัสสะท่ีเกิดข้ึน
ในดวงจิต ดําเนินไปสูความเปนอนัตตา ปญญาเห็นแจงใน
ผัสสะนั้นยอมเกิดขึ้น ทุกผัสสะตองพิจารณาตามนี้ จนเห็นวา
แตละผัสสะเปนสิ่งที่มิใชตัวใชตน (อนัตตา) แลวโอกาสที่จิต
จะเขาถึงภาวะความเปนอริยบุคคลจึงจะเกิดขึ้นได นี่เปน
หนทางแหงความหลุดพนจากวัฏสงสาร

(๕) เสียงที่ไดยิน เปนผลที่มาจากบุญบารมีของเกาท่ีเคย
ทําสั่งสมมาแตอดีตชาติ ผูรูไมนิยมบริโภคของเกาที่เปนเหตุ
นําพาชีวิตเวยีนตาย - เวียนเกิดอยูในวัฏฏะ แตผูรูนิยมบริโภค
ของใหม ที่สามารถนําพาชีวิตไปสูความหลุดพนจากวัฏสงสาร

(๖) เริ่มแรกตองสรางมหาทาน แลวอธิษฐานใหครูบา
อาจารยผูรู และมีธรรม มาชวยช้ีทางเดินของชีวิตไปสูความ
พนทุกข เมื่อใดที่เหตุปจจัยลงตัว ความสมปรารถนาในสิ่งที่
อธิษฐาน จงึจะเกิดข้ึนได
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(๗) ธรรมชาติของจิตที่ขาดสติควบคุม ยอมเคล่ือน
ออกไปจากตัว แลวไปรับเอาส่ิงกระทบท่ีไมดี (ขยะ) เขาปรุง
อารมณ สวนจิตที่พัฒนาดีแลว (มีสติ) ยอมระลึกอยู กับ
ปจจุบันขณะ แลวเร่ืองคาใจรวมถึงเร่ืองอ่ืนๆ จะไมเกิดข้ึนให
จิตรับเขาปรุงเปนอารมณที่ไมดี ดังนั้นการแกปญหาตามท่ี
บอกเลาไป ผูถามปญหาปฏิบัติไดถูกตรงแลว สุดทาย ทั้ง
ผูถามและผูตอบปญหาไมมีโทษใดๆ ตอกัน

๔๓. ใจขุนมัว

คําถาม
หนูมีเรื่องรบกวนสอบถามคะ คือวาหนูมีปญหาครอบครัว

อยากใหหนูทํางานของครอบครัว ทั้งๆ ที่หนูก็ไมไดอยากทํา
และเมื่อมาทํา ก็พบกับการตอวาท้ังๆ ที่ไมไดผิดหรือเรื่องอื่นๆ 
หนูก็อดทน มาคิดวาเปนเพราะวากรรมเกาที่เคยทํากันมา
แตเมื่อเวลาผานมา ๓ ปแลว มันก็ไมมีอะไรดีขึ้น หนูอยากได
วิธีในการดูแลใจตัวเองคะ วาเราควรจะทําอยางไร ใหผาน
ทุกอยางไปได หนูรูสึกวา พอดูใจตัวเองแลวมันมัวมากเลยคะ
บางคร้ังก็จิตอกุศลนะคะ

ดวยความเคารพ
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คําตอบ
มนุษยเปนสัตวสังคม ตองอาศัยปจจัยจากสังคม ชีวิต

จึงจะอยู รอด ดวยเหตุนี้จึงต องตอบแทนคุณของสังคม 
(ครอบครัว) ดวยการทํางานใหกับครอบครัว และเม่ือตายแลว
จิตวิญญาณตองโคจรไปเกิดเปนรูปนามใหม จึงจําเปนตอง
ทํางานใหกับตัวเอง คือเตรียมสรางและส่ังสมปจจัย (บุญ) 
เดินทางไปสูภพภูมิที่ดี สรุปไดวา เกิดเปนมนุษยตองทํางาน
สองอยางคือ ทํางานใหกับสังคมและตองทํางานใหกับตัวเอง

จงมองใหออกวา งานภายนอกท่ีทําแลวไมผิดกฎหมาย
ไมผิดศีล และไมผิดธรรม ถือวาเปนงานด ี ผูรูจึงนิยมเลือกทํา
แตงานดีโดยใชอิทธิบาท ๔ ใชขันติ และทํางานดวยใจ ดวยวิธี
การอันเลิศโดยไมหวังผลเลิศ เปนเคร่ืองสนับสนุนการทํางาน 
หากทําไดเชนน้ีแลว ความสําเร็จในการเรียนรูคน เรียนรูวิธี
ทํางาน ก็จะเกิดขึ้นกับชีวิต เปนประสบการณของชีวติ

สวนการทํางานภายในเปนเรื่องสวนตัว ที่ตองทําเม่ือ
มีเวลาวางจากงานของสังคม ผูใดทํางานท้ังสองประเภทน้ี
ครบถวนสมบูรณ คุณคาของชีวิตยอมเกิดขึ้น
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๔๔. งูพิษตัวใหญ

คําถาม
เน่ืองจากหนูไดดูรายการทีวี รายการหนึ่ง ซึ่งเชิญผูหญิง

คนหน่ึงมาออกรายการ และผูหญิงคนน้ีรํ่ารวยมากและนับถือ
ชูชก สาเหตุที่เธอนับถือเนื่องจากเธอไมสบาย และไดขอชูชก
ไวแลวหาย และหลังจากนั้นมาก็ขอไดเรื่อยๆ ทําใหเธอรวย
ขึ้นมา จากทั้งอาชีพท่ีเธอทํา จากการเลนหวย และเปดให
ผูอื่นมาขอหวย ซึ่งเธอไดบอกวาสาเหตุที่ถูกหวย เพราะชูชก 
มาเขาฝนและบอกเลข แตจากการที่หนูไดศึกษาพระพุทธ
ศาสนามาบาง และฟงธรรมของชมรมกัลยาณธรรมมา ทําให
หนูมีความคิดวา

๑. ชูชก คือพระเทวทัต ซึ่งตอนน้ีอยูในอเวจีมหานรก
ใชไหมคะ หากเปนเชนนั้น สิ่งที่เขาฝนนั้นคืออะไร หรือเปน
บุคคลที่เคยเกี่ยวของกับหญิงคนนั้น และบุคคลตางๆ ที่มา
ขอในสิ่งที่ตองการ

๒. การท่ีเธอร่ํารวยข้ึนมามาก เธอรูสึกวาเปนเพราะ
เธอขอชูชก และดูแลรูปเหมือนของชูชกเปนอยางดี จึงขอ
อะไรก็ได แตหนูคิดวาอาจจะเปนเพราะบุญเกาของเธอเองที่
ทําใหเธอรวยขึ้นมา และเธอก็แจกทานเสมอ หนูคิดถูกตอง
หรือไมคะ

หนูมีความคิดวา หากผูดูรายการไมมีความรูทางพระพุทธ
ศาสนามาบาง ผูคนสวนใหญอาจจะหลงเชื่อเพราะอยากรวย

ง
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๙๗

และพากันไปขอหวย ซึ่งหนูคิดวาขัดกับหลักคําสอนของพระ
พุทธองค ซึ่งใหเราพึ่งตนเอง มากกวาการบนบานนะคะ

คําตอบ
(๑) จิตที่ขาดสติยอมถูกพลังงานจิตของอมนุษยหลอก

ใหเห็นผิด จึงมีจิตเปนทาสของลาภสักการะ สวนเรื่องชูชกน้ัน
ตอบวาใช กําลังเสวยอกุศลวิบากอยูในอเวจีมหานรก

(๒) หากผูถามปญหาเช่ือในกฎแหงกรรม บุคคลจะมี
ทรัพยได ตองใหทรัพยเปนทาน เรื่องนี้มีสาเหตุมาจากอดีต
ของผูหญิงคนน้ี เคยใหทรัพยเปนทาน เมื่อกรรมใหผลเปน
วิบาก เขายอมเปนผูรํ่ารวยทรัพย

อนึ่ง หากผูดูโทรทัศนประสงคพิสูจนสัจธรรมน้ี ตอง
แสวงหารูปชูชกหรือรูปเทวทัตมาบูชา และทําตัวเปนคน
ตระหน่ีเหนียวแนน ไมใหทรัพยเปนทาน ยอมไมสามารถ
รํ่ารวยทรัพยไดแนนอน

๔๕. ผมไมเขาใจ

คําถาม
ผมมีสิ่งท่ีไมเขาใจในภาวะท่ีเกิด จากการปฏิบัติครับ

ขอถามเปนขอๆ เลยนะครับ
๑. ตอนผมน่ังสมาธิ ดูลมหายใจเขา - ออก มีเสียง

มโหรีแววๆ มาจากไหนก็ไมรู ครับ ผมก็เลยปลอยการดูลม

book_sontana AJ Sanaong_vol.25.indd   97book_sontana AJ Sanaong_vol.25.indd   97 4/9/2556   11:24:594/9/2556   11:24:59



ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๒ ๕
ดร.สนอง วรอุไร

๙๘

หายใจ มาจับที่หู เพื่อสังเกตเสียง ก็ยังไดยินอยูครับ แต
เสียงเบามาก (เสียงเบา แตชัด) ผมก็เลยออกจากสมาธิ
แลวก็พยายามฟงเสียงนั้นอีกวามาจากไหนก็ไมไดยินอีก
เลยครับ หูผมแววไปเองใชไหมครับ

๒. อีกครั้งหน่ึงตอนนั่งสมาธิ ดูลมหายใจอยูนั้น ก็ไดยิน
เสียงดังๆ วา ตอมๆ (เหมือนเสียงตะโกนเรียกช่ือเพื่อน
จากดานลางครับ) ไดยินเรียกประมาณ ๒-๓ ครั้ง ผมก็เลย
หลุดจากสมาธิ กลับกลายเปนวาเสียงท่ีไดยิน เปนเสียงสุนัข
มันเหา โฮงๆ ดังมากครับ แตในสมาธิ ผมกลับไดยินมัน
เรียกตอมๆ (ชัดมากๆ ฟงเปนเสียงคนครับ) ผมหูเพี้ยนไปเอง
หรือเปลาครับ ทานอาจารย

๓. ตอนนั่งสมาธิ ชวงที่สงบมากๆ จนไมสามารถดู
ลมหายใจได เหมือนลมหายใจมันคอยๆ ยาวมาก แลวหาย
ไปเลยครับ เลยกําหนดดูที่ทองแทนแตแผวมาก สุดทาย
ก็หายไปอีก ตอจากนั้น ผมจะชอบมากครับ มันเปนความสงบ 
ที่สุขมากๆ แตพอเปล่ียนจากตรงน้ีซิครับ ทําไมเหมือนมี
หินกอนใหญๆ มาทับที่มือ ทั้งหนักทั้งปวด ทรมานมากๆ เลย
ครับ เหมือนรางกายจะแตกสลาย จะหลุดเปนช้ินๆ พอเรา
ทนไมไดจะออกจากสมาธิ ทําไมเหมือนมันจะออกยากข้ึน
ครับ เหมือนตองใชเวลา จะเปนอันตรายหรือผมทําผิดวิธี
ครับ

กราบขอบคณุในความกรณุาของทานอาจารย เปนอยางสงู
ครับ
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คําตอบ
(๑) หูเนื้อหูหนังมิไดแวว แตผู มีบุญบารมีเกาสั่งสม

ยอมไดยินเสียงดวยหูทิพย (ทิพพโสต) ผูรู ไมเอาจิตเขาไป
เปนทาสของเสียงท่ีไดยิน เพราะมิไดเปนเหตุนําพาชีวิตไปสู
ความพนทุกข

(๒) หูที่ไดยินเปนเร่ืองของหูทิพย ผูที่มิไดพัฒนาจิตจน
เขาถึงโลกิยญาณ (ทิพพโสต) ยอมสัมผัสไมได จึงเขาใจวา
การไดยินเชนนี้เปนความเพ้ียน

(๓) การปฏิบัติธรรมไมผิดวิธี หากผู ปฏิบัติเจริญสติ
ใหมีกําลังระลึกไดทันขันธมาร อาการหนัก ปวดที่มือจะหาย
ไปไดเอง

๔๖. จิตขุนมัว

คําถาม
หนูมีคําถามขอสงสัยดังนี้คะ
หากพระท่ีบวชใหมชวงเขาพรรษา ไดบวชที่วัดนี้และ

ระหวางจําพรรษา พระรูสึกวาพระรูปอื่นในวัดมิไดมุงมั่นปฏิบัติ
ธรรม มีการสูบบุหรี่ พูดจาไมสํารวม ประพฤติตนไมเหมาะสม
กับการเปนพระ ดูทีวี ไมนั่งสมาธิ รวมท้ังมีการพูดจาเสียดสี 
กอกวนทําใหพระบวชใหมรูสึกจิตขุนมัว ซึ่งกอนบวชพระบวช
ใหมไดสนใจและศึกษาการปฏิบัติตนของพระปามาโดยตลอด 
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๑๐๐

จึงทําใหรู สึกวาลักษณะการปฏิบัติตนของพระวัดดังกลาว
เปนลักษณะพระบาน ซึ่งไมถูกกับจริตของตน บวชมาเกือบ 
๒๐ วัน ทานรูสึกวาไมไดอะไรเลย ไมไดปฏิบัติธรรมอยางท่ี
ตั้งใจ เพราะสภาพแวดลอมและพระรวมวัดไมเอื้ออํานวย

(พระบวชใหมมีความมุงมั่นท่ีจะปดอบายภูมิในชาตินี้
กอนบวชเม่ือมีเวลาวางทานจะน่ังสมาธิเสมอ สวดมนตทุกคืน 
พระมีโอกาสไปรวมฟงธรรมบรรยายของชมรมกัลยาณธรรม
มา ๒ ครั้ง และไดเขาไปกราบทานอาจารย ดร.สนองวาจะ
ลาบวช พระดีใจมากที่ไดกราบลาบวชกับทานอาจารย)

วันที่ ๑-๗ กันยายนน้ี พระจะมีโอกาสไปปฏิบัติธรรม
กับพระอาจารยนวลจันทรที่บานธรรมทาน จังหวัดพิษณุโลก 
และไปธุดงคที่จังหวัดเลยเปนเวลา ๔ วัน หากวาจบหลักสูตรนี้ 
ถาพระจะขอจําพรรษาตอที่บานธรรมทาน ไมกลับไปจําพรรษา
ที่วัดที่บวช จะถือวาพระประพฤติผิดวินัยสงฆ ผิดศีล ขาด
พรรษาและการบวชครั้งนี้จะเปนบาปม้ัยคะ

คําตอบ
กอนที่พระบวชใหมจะปลีกตัวไปปฏิบัติกับพระรูปอื่น

ตองขออนุญาตและพระอุปชฌายมีความเห็นดีดวย จึงจะ
ทําไดโดยไมถือวาเปนบาป และการจะไมกลับไปจําพรรษา
อยูที่วัดเดิมท่ีตนบวช ตองไดรับอนุญาตจากพระอุปชฌาย
ดวยเหมือนกัน บาปจึงจะไมเกิดขึ้น
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๑๐๑

๔๗. ปรารถนาปดอบายภูมิ

คําถาม
หนูกําลังฝกนั่งปฏิบัติธรรมไดไมนาน และปรารถนาปด

อบายภูมิไดในชาตินี้ แตจากการสํารวจตัวเองพบวาสิ่งท่ียัง
ขาดอยูมากคือความเพียรคะ ในครั้งนี้ หนูมีขอสงสัยสอบถาม
ทานอาจารยเพ่ิมเติมเพ่ือจะไดสิ้นขอสงสัย และเปนกําลังใจ
ในการฝกปฏิบัติ ดังนี้คะ

๑. ทานอาจารยบอกวาผูจะปฏิบัติธรรมจนเขาถึงธรรม
ไดนั้น จะตองมีบารมีเกาดวย หนูจึงสงสัยวาหากหนูมีบารมี
สั่งสมมานอย  จะมีโอกาสบรรลุโสดาบันในชาตินี้ไดหรือไมคะ

๒. หากยุงกําลังดูดเลือดเรา การปดไลเขาจะเปนการ
ทํารายเขาหรือไม หรือเราควรปลอยใหเขาดูดเลือดจนอิ่ม
แลวจะบินไปเอง

คําตอบ 
(๑) ผูใดมีบารมีเกา (ปจจัย) สั่งสมมานอย หากเรง

ความเพียรในการปฏิบัติธรรม (เหตุ) ใหมาก และปฏิบัติ
ไดสมควรแกธรรม ผู นั้นมีโอกาสเขาถึงอริยธรรมไดในวัน
ขางหนา (ชาติปจจุบัน)

(๒) ยุงดูดเลือดเอาไปเลี้ยงชีวิต ดูดเลือดไปเพียงนอยนิด
ก็อิ่ม แลวบินจากไป ผูรูไมเอาจิตไปจดจออยูกับการดูดเลือด
ของยุง แตนิยมใหเลือดเปนทาน ผูมีความเห็นถูกเชนนี้ กิเลส
ในดวงจิตยอมถูกบําบัดใหหมดไปไดงาย
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๑๐๒

๔๘. สอนใหทําดีแตไมทํา

คําถาม 
หนูขอรบกวนคําถามนะคะ
๑. หนูมีความปรารถนาอยางยิ่ง ในการนําพาพนักงาน

ผู รวมงานในบริษัทของหนู ใหหันมาสนใจในการพัฒนาจิต
มีแนวคิดในการกําหนดลงไปในนโยบาย เชน การปฏิบัติธรรม 
เพ่ือการพัฒนาคนและเพื่อการพัฒนาระบบงานคะ หนูเคย
ตั้งเงินรางวัลสําหรับผู ที่ไปปฏิบัติธรรม ปรากฏวามีผู ให 
ความสนใจนอยมาก ผูที่สนใจก็จะเปนคนเดิมๆ คะ แตประธาน
บริษัท คือ สามีหนู เขาบอกไมชอบวิธีการนี้ เหมือนการ
บังคับใหไปปฏิบัติธรรมคะ ไมนาจะไดผล นี่เปนความเห็น
ของเขาคะ แตหนูเห็นหลายๆ บริษัทใหญๆ เขาก็กําหนด
ลงในนโยบาย ก็ดีนี่คะ ทําเปนประเพณีกันทุกปคะ หนูขอคํา
แนะนํา จากทานอาจารยคะวาควรจะทําอยางไรดีคะ ใชวิธี
ไหนดีคะ

เนื่องจาก หนูเห็นวิถีชีวิตของพนักงานแลว รู สึกได
เลยวาหลายๆ คนสนใจแตตัวเลข ยอดขาย ที่ทําใหได 
คาคอมมิชชั่น คือไดเปอรเซนตในการซื้อขายเยอะๆ คะ มีการ
เบียดเบียนบริษัทดวยคะ แตทําหลักฐานใหดูวาถูกตรง พูดเท็จ
ก็มีคะ รังแกเพ่ือนก็มีคะ ไมไดรักเพ่ือนจริงคะ หนูเปนหวงวา 
พวกท่ีไมรักษาศีล ๕ จะมีชีวิตที่รุงเรืองไดอยางไร แตที่แนๆ
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พวกน้ี ไดเงินมากกวาคนอ่ืนคะ และมีการเลียนแบบกันอีกคะ
เขาไมเคยรูเลย วาเกิดมาทําไม สนใจแตเงินคะ นาสงสารคะ 

๒. ถาจะตั้งดัชนีชี้วัด คนดี ความดี ของพนักงาน เปน
ตัวเลข จะตั้งยังไงคะ เพราะเปนนามธรรมคะ เชน ถาไป
ปฏิบัติธรรม หรือไปทําโครงการจิตอาสา จะไดกี่คะแนน แต
ก็ไมแนนี่คะ กลับมาอาจจะมีพฤติกรรมไมดี เห็นแกตัวก็ไดคะ 
หนูอยากใหเปนคะแนนจิตสํานึกดีคะ เพื่อเปนแบบอยางแก
คนอื่นๆ คะ และเนื่องจากบริษัทหนูมีพนักงานมาก กระจาย
อยูตางจังหวัดก็มี ไมไดเห็นพฤติกรรมกันตลอดคะ

๓. ทานอาจารยคะ ทําอยางไร จึงจะทําใหพนักงาน
ทุกคน กลาที่จะรายงานทุกเรื่องที่เกิดขึ้นในบริษัท ที่เปน
เร่ืองจริง กลาพูด กลาสื่อสารใหเรารูวา เรื่องจริงเปนอยางไร 
ที่ผานมา มีหลายคนที่ไมกลาคะ ทําใหพนักงานถูกรังแกก็มีคะ 
กวาจะรูก็ถูกไลออกไปแลวคะ หนูเปนหวงคนที่ซื่อตรง ไมเคย
ไดพูดคุยกัน ถามก็ไมกลาพูดคะ หนูและสามี ทําตัวอยาง
ใหเห็นในเรื่องทาน และทําโครงการตางๆ เพื่อคนอื่น หลาย
โครงการ นําพาพนักงานเขารวมดวย แตไดไมทั้งหมด การ
ดูแลคนจํานวนมากใหเปนคนดี ตองทําอยางไรคะ ที่เจอบอย 
คือ ดูเหมือนเปนคนดี พูดดี พอลับหลัง ไมใชอยางท่ีเห็นคะ
ทุกคนชอบที่นี่ เพราะสวัสดิการ การเงินดีมาก เมื่อเทียบกับ
ที่อื่นๆ เพราะหนูใหเงินตามความสามารถ ไมไดดูวุฒิการ
ศึกษาคะ บางคนจบแคมัธยมตน ไดเงินเทียบเทา ป.โท ก็มีคะ 
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๑๐๔

สิ่งที่หนูรู สึกเฮิรทมากคือ สิ่งที่ไมไดสอนกลับทํา สิ่งท่ีสอน
ใหทําดีไมทําคะ หนูอยากใหพนักงานทุกคนเปนคนดีจริงๆ คะ
ไมใชหลงๆ ติดแตวัตถุ กับเงินคะ

หนูกราบขอบพระคุณทานอาจารยนะคะ ที่ใหแสงสวาง
แกหนูมาตลอด ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยดลบันดาล
ใหทานอาจารยและครอบครัวมีความสุขความเจริญยิ่งๆ ขึ้น
ไปตราบเทาเขาสู พระนิพพานเทอญและขอใหทานอาจารย
มีรางกายแข็งแรงอายุยืนคะ เพื่อโปรดสัตวโลกใหพนจาก
วัฏฏสังสารนะคะ ชวยสองนําทางแกสัตวโลกตราบนาน
เทานานคะ

คําตอบ
(๑) วิธีการท่ีเสนอมาเปนเร่ืองดี แตพนักงานตองมี

ศรัทธาในความดีใหไดกอน ยิ่งทานประธานไมเห็นดีดวย
ถือวาทําไดยาก ผูตอบปญหาไดเห็นความเสื่อมของคนรอ
อยูในวันขางหนา เมื่อแกปญหาที่ตัวคนไมได จึงตองบัญญัติ
วินัยของบริษัทขึ้นมาใช บัญญัติวินัยใหเขมขนและเด็ดขาด
โดยเฉพาะผูเปนใหญของแตละหนวยงาน ตองแตงตั้งจาก
คนดีขึ้นเปนหัวหนาคุมคนไมดี ก็พอที่จะชวยใหบริษัทดําเนิน
ไปได

(๒) พระพุทธโคดมสอนฆราวาสท่ีเปนพุทธบริษัทใหอยู
กับทุกข โดยมีทุกขเทาที่จําเปน ความดีของพนักงานใน
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ทางโลก สามารถประเมินไดดวยการใหคะแนนพฤติกรรม
(คิด พูด ทํา) เปนตัวเลขจากนอยไปหามาก เชน ๑-๑๐ อาทิ

พฤติกรรมดีในการคิด
- คิดทําประโยชนใหบริษัท
-  คิดทําบริษัทใหเจริญ
-  คิดชวยเหลือผูดอยกวา
-  คิดใหอภัย
ฯลฯ
พฤติกรรมดีในการพูด
-  พูดไมเท็จ พูดไมหยาบ พูดไมสอเสียด พูดไมเพอเจอ
-  พูดประสานน้ําใจ พูดแลวเกิดแรงจูงใจใหทําความดี
ฯลฯ
พฤติกรรมในการกระทํา
- รับผิดชอบงาน ทํางานไดผลสําเร็จ งานเสร็จทัน

เวลา ผลงานเขาตา
-  ไมเอางานอ่ืนมาทําในเวลาของบริษัท
-  ไมสรางขอมูลอันเปนเท็จ
-  ใหอภัยผูอื่น ประพฤติตนมีศีล มีสติสัมปชัญญะ
ฯลฯ
ดังนั้น ลองสรางแบบประเมินพฤติกรรม แลวแจงให

พนักงานทราบลวงหนาและถือปฏิบัติ พรอมทั้งเผยแพร
พนักงานท่ีดีดวยการติดบอรดใหทุกคนทราบ

กรรม แลวแจงให
พรอมท้ังเผยแพร
บ
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(๓) ใหพนักงานกรอกแบบประเมิน หัวหนาหนวยงาน
ตองวิเคราะหขอมูล แลวเสนอพฤติกรรมของผูใตบังคับบัญชา
เปนสิ่งปกปดใหผูบังคับบัญชาที่มีหนาที่โดยตรงรับทราบ

๔๙. กําหนดเอาตามจิต

คําถาม
๑) ผมปฏิบัติธรรมโดยไมมีครูอาจารยเลย ไมรูแนวเลย 

เลยกําหนดตามใจชอบ โดยภาวนาพุทโธ ปฏิบัติเองได ๒ ป
จะเขา ๓ ป และเห็นปรากฏการณไมทราบวาถูกหรือผิด จึง
ตองขอคําแนะนําจากอาจารย เชน กอนยังไมปฏิบัติเหมือน
หลับและฝนไป เห็นอดีตชาติของตนเองโดยมีเสียงผู ชาย
พูดนําวาจะพาไปดูอดีตชาติแตไมเห็นตัวคนพูด ครั้งแรก
เปนเจาเมืองที่ทําผิดศีลขอกาเม ชาตินี้เลยตองมาชดใชกรรม
ไมสมหวังในเรือ่งความรัก  มเีสยีงบอก  และอกีชาตเิปนพญานาค
ตัวสีดําเห็น ๒ ชาติ และผมก็เริ่มอยากน่ังสมาธิเอง นั่งสมาธิ
ไมรู วาถึงไหน พอจิตสงบเห็นไรฝุนตัวทองๆ ไตตามยั้วเยี้ย
เต็มไปหมดจนไมกลานอน ขยะแขยงมากครับ และพอกลับ
บานนอกท่ีสกลนคร บานมีริมน้ํา ลมโชยมา ไฟฟาในหมูบานดับ
พอดี เลยไปนั่งริมนํ้ามืดๆ คนเดียว แตทําสมาธิแบบลืมตา
ครับ พอจิตสงบ เห็นกระแสลมเปนสีทองตามความแรง แต
ก็ไมเชื่อตัวเองวาเห็นไดจริงหรือ พอเขามาอยูในบานก็กําหนด
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ดูอีก สรุปเห็นจริง สามารถเห็นลมเห็นอากาศได อยากดูลม
ดูอากาศตอนไหน ก็เห็นไดเสมอ เมื่อจิตนิ่งกําหนดปุบเห็นปบ
พอไปเลาใหใครฟงเขาก็ไมเชื่อ ดูสายตาเขาเหมือนผมเพอเจอ
และไมเห็นดวย ในการปฏิบัติของผมเพราะหลายคนบอกวา
อายุแค ๒๕ จะมาปฏิบัติไดไง อายุเยอะกอนคอยทํา แตผม
ก็ไมเชื่อ ตองทําเพราะผมคิดวาสิ่งนี้ถูก ผมคิดถูกไหมครับ

๒) ภาวนาแลวหลับไป เห็นเสนทางของคนทําบุญกับ
เสนทางของคนไมทําบุญตางกันมาก เห็นสมุดบัญชีบุญ บัญชี
บาปไมเห็น เห็นนรกตนงิ้ว นรกที่ทําโทษคนโกหกกับด่ืมสุรา
มีเสียงพาผมไปแตไมรูวาเสียงใครครับ และภาวนาหลับไปเห็น
พระชอบแสดงฤทธิ์ใหดู และมีพระมาสอนใหพิจารณากาย
ผมยังไมคอยเชื่อ เพราะทําไมไมเห็นตอนน่ังสมาธิครับ ทําไม
ตองเห็นตอนนอนภาวนาแลวหลับ หรือเกิดจากอุปาทานในจิต 
ผมครับอาจารย พอเลาเรื่องแบบนี้ใหคนฟงอีกก็เหมือนตัวเอง
เพอเจออีกแบบเขามอง

๓) ทําไมนั่งสมาธิแลวสวางตลอดเวลา ไมยอมหาย
สักทีครับ สวางทองๆ ทั่วกายครับ พอจิตสงบเขาก็เปน
ดวงกลมนวลเกิดขึ้น ใจผมเตนครับเพราะตื่นเตนและเอา
ความรูสึกเขาไปมองดูวงกลมๆ พอจิตเคล่ือน ดวงกลมก็
หายไปครับ แลวมีอีกอาการ คือพอจิตสงบ เหมือนมีอีกราง
ที่อยูในกายเน้ือ ยืดซาย ยืดขวา ยืดบน ยืดลาง เหมือนจะ
ออกจากราง พอออกไมไดก็หมุนในกายเนื้อเหมือนเครื่อง
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ซักผาเลย ผมควรทําอยางไรดีครับ ลืมตาทําสมาธิก็เห็น
อากาศเปนสีทอง พอจิตสงบก็เปนดวงสวาง แปบเดียวจิต
เคลื่อนก็หายไปเหมือนเดิมครับ ควรทําอยางไร เพราะทํา
สมาธิไดทั้งลืมตาและไมลืมตา ควรเลือกแบบไหนดีครับ เพราะ
เหมือนทําสมาธิฤาษี ไมมีการพิจารณาอะไรเลย เพราะ
พิจารณาไมเปนครับ ขอคําแนะนําดวยครับ

๔) ผมพยายามรักษาศีล ๕ ใหครบครับ แตพอจะครบ
ทีไร เดี๋ยวก็มีหลายๆ อยางเขามา ทําใหผิดศีลและผมกลัววา
ตัวเองจะไมไดสนุกเหมือนวัยรุนคนอื่น เลยยั้งตัวเองไวครับ
เปนความคิดที่ผิดมากใชไหมครับ ผมควรคิดอยางไหนครับ
เพื่อไมใหตัวเองอยากสนุกผิดศีลผิดธรรมครับ เพราะตอนนี้
รูสึกวาเปนอะไรไมรู จิตเขาใจอะไรๆ กับธรรมชาติไดหลาย
อยางพอพักหลังๆ มา โทสะมาจากไหนไมรู  เพิ่มทวีคูณ
มากกวาเดิมอีก จนผมรูตัววาไมเหมือนเดิม จนกลัวตัวเอง
ครับ แกอยางไรดีครับ 

คําตอบ
(๑) สิง่ทีบ่อกเลาไป เปนเรือ่งของคนทีม่ปีจจยั (บญุบารม)ี 

สั่งสมมาแตอดีตชาติ การเห็นดวยทิพพจักขุ มิไดทําใหพนทุกข 
ดังนั้นผูรู จริงแท จึงไมเอาจิตเขาไปผูกติดเปนทาสของสิ่งที่
ถูกเห็น ผูที่มีความเห็นถูกยอมปฏิบัติธรรมเม่ืออายุยังนอย

(๒) บุคคลผูนั่งภาวนาแลวกอนหลับมีจิตตั้งมั่นเปนสมาธิ 
ยอมมีโอกาสเห็นหรือไดยินเสียงที่เปนทิพยได การเห็นและ
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การไดยินเปนเรื่องของจิตสัมผัสที่ยังอยูในโลกสมมุติ จิตมิได
ตกภวังคตามท่ีเขาใจ

(๓) เม่ือเห็นรางกายหมุน ตองแกปญหาตัวหมุนดวยการ
กําหนดวา “หมุนหนอๆ ๆ ๆ ๆ” ไปเรื่อยๆ จนอาการดังกลาว
ดับไป แลวจึงเอาจิตมาจดจออยูกับองคบริกรรมเดิม อนึ่ง
การหลับตา - ลืมตา แลวเห็นอากาศเปนสีทองหรือเปนดวง
สวาง เรียกการเห็นเชนนั้นวา นิมิตติดตา (อุคคหนิมิต)
ตองแกปญหาดวยการกําหนดวา “เห็นหนอๆ ๆ ๆ ๆ” ไป
เรื่อยๆ จนกวาการเห็นจะดับไป ใหกําหนดทุกครั้งที่มีอาการ
เชนน้ีเกิดขึ้น

(๔) หากผูเห็นผิดนําตัวเขาปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธ
ศาสนา ยอมมีจิตเขาไมถึงธรรมท่ีปฏิบัติ คือยังมีพฤติกรรม
เปนปุถุชน

ผูรูแกปญหาอารมณโทสะได ๒ วิธี คือ การใหอภัยใน
ทุกสิ่งที่เปนเหตุขัดใจ ผูใหอภัยไดแลวยอมมีอารมณสงบและ
เย็น (เมตตา) เกิดข้ึนในดวงจิต และในอีกวิธีหนึ่งคือ พัฒนา
จิต (วิปสสนาภาวนา) จนเขาถึงปญญาเห็นแจง แลวใชปญญา
เห็นแจงดับขันธ ๕ ตามกฎไตรลักษณ (อนิจจัง ทุกขัง
อนัตตา) เมื่อขันธ ๕ เปนอนัตตา อัตตาที่มีอยู ในขันธ ๕
ยอมดับตามไปดวย
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๑๑๐

๕๐. ที่คณะ ๕ วัดมหาธาตุฯ

คําถาม
หนูมีเรื่องรบกวนทานอาจารย ไดโปรดเมตตาในคําถาม

ดวยนะคะ
หนูไดไปปฏิบัติธรรมที่คณะ ๕ มาสักพัก และกลับมา

ปฏิบัติตอเมื่อมีโอกาสที่บานคะ ในชวงแรกๆ หนูรูสึกวาหนู
อยากปฏิบัติมากและทําติดตอมาเรื่อยๆ แตระยะหลังมานี้
หนูรูสึกวาตัวเองไมมีสมาธิในขณะปฏิบัติ คิดฟุงซาน มีความ
ขี้เกียจเสียเปนสวนใหญ ที่สําคัญคือวาหนูรูสึกวาในตัวหนูมีอยู 
๒ คน คือวา เวลาหนูตัดสินใจในเร่ืองตางๆ ลวนขัดแยงกันเอง
ในเรื่องนั้นๆ จนเปนปญหามาหลายครั้งหลายหนทั้งกับคน
รอบขางและกับตัวเอง (หนูไมอยากสรางความเดือดรอนให
กับคนอ่ืนคะ) หนูตั้งใจและพยายามท่ีจะแกไขแลวในหลายคร้ัง
ที่ผานมา แตไมสําเร็จคะ ตอนนี้ หลายคนเขาบอกวาหนูมี
ปญหาเปนอยางมาก ไมสามารถเขากบัคนอืน่ไดทัง้ๆ ทีเ่มือ่กอน
หนูไมเคยเปนอยางน้ี ทานอาจารยไดโปรดแนะนําหนูดวยคะ

อีกเรื่องคือวา เม่ือปที่แลวหนูไปรับขันธครูหมอมโนราห
มาคะ (หนูเปนผูถูกเลือกนะคะ) ในความเชื่อและความศรัทธา
หนูไมกลาท่ีจะลบหลู หนูไมเขาใจเลยคะวามันเกิดเร่ืองแบบน้ี
ดวยสาเหตุอะไร จริงๆ แลวเรื่องน้ีมันสงผลกับเรื่องขางบน
ดวยไหมคะ เมื่อปที่แลวหนูโดนรถชนไป ๓ ครั้งคะ อีกเรื่องคือ
หนูมีปญหากับตัวเองมาตลอดคะ
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ปล. หนูเชื่อและศรัทธาในพระพุทธศาสนามาโดยตลอด
ซึ่งพอเกิดเรื่องแบบน้ีขึ้นกับตัวเอง หนูไมเขาใจ สับสน มืดมิด 
หนูไมเขาใจตัวตน ไมสามารถควบคุมอารมณความรูสึกของ
ตัวเองไดเลยคะ หนูอยากเปนผู ที่หลุดพนจากความทุกข
ทั้งปวงคะ จากคําสอนของทานพระอาจารยทานท้ังหลาย หนู
พอเขาใจ แตทําไมหนูปฏิบัติไมได หนูควรทําอยางไรคะ เพื่อ
ใหมีสติและรูปจจุบันอยูทุกขณะจิตคะ ทานอาจารยไดโปรด
เมตตาหนูดวยคะ หนูฟงธรรมะของทานอาจารยมา แตใชมัน
ไมไดเลยคะ

คําตอบ
การปฏิบัติธรรม (สมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา) ถือวา

เปนการทําความดีขั้นสูงสุด เพราะทําใหสภาวธรรมในดวงจิต
เปลี่ยนเปนอริยบุคคลได การทําความดียอมมีมารขัดขวาง 
มนุษยมีกิเลสเปนมาร (กิเลสมาร) มีขันธ ๕ เปนมาร (ขันธมาร) 
มีจิตปรุงแตงเปนมาร (อภิสังขารมาร) มีเทวดาเปนมาร
(เทวปุตตมาร) และมีความตายเปนมาร (มจัจุมาร) ผูใดพัฒนา
จิตจนมีกําลังของพละ ๕ (ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา) 
กลาแข็งไดแลว ผูนั้นยอมมีจิตตานอํานาจของมารได แลว
การพัฒนาจิตยอมเกิดผลกาวหนา ยิ่งมีจิตมั่นคงในพระพุทธ
พระธรรม พระสงฆ และมีศลีไมขาด ไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย 
ดวยแลว ยอมมีโอกาสเขาถึงความเปนอริยบุคคลได
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๑๑๒

ดังนั้นการไปรับขันธกับครูหมอมโนราห (จิตไมมั่นคงใน
พระรัตนตรัย) จึงไมมีโอกาสเขาถึงธรรมท่ีทําใหเปนอริยบุคคล
ได ปญหาตางๆ ตามท่ีบอกเลาไปจึงใหเกิดขึ้น

๕๑. ตกนรกนานไหม

คําถาม
กระผมมีเรื่องสอบถามวา ตอนบวชผมติดทั้งสังฆาทิเสส

อยูนับไมถวน เอาเงินไปเลนการพนัน
เก็บเงินไดในวัดเอาไปใหมารดา ผมจะตกนรกนานไหม

ครับ แตผมปรารถนาจะเปนพระพุทธเจา ผมกลัวที่จะตกนรก 
และจะตกนรกนานไหม ผมเปนบาเขาศรีธัญญามาแลวครับ
ในชาตินี ้แตผมก็ยงัปรารถนาท่ีเปนพระพุทธเจาหรือพระปจเจก
พุทธเจา เพราะอยากรูเรื่องกรรม รูกําเนิดของโลก ความ
เปนมาตางๆ ผมไมกาํหนดเวลาเพราะผมไมชอบการทะเลาะกัน 
แตผมติดในเร่ืองกามอยางเดียว อยากใหอาจารยชี้แนะหนอย
ครับ วาจะมีโอกาสไดเปนหรือไมสําหรับคนเปนบา

คําตอบ
คําวา “เก็บเงินได” หากมิไดหมายถึง เงินที่มีผูทําตกหลน 

หลงลืมไวในวัด แลวผูถามปญหาเก็บเงินไดและเอาไปใชใหผล
เปนบาป ตรงกันขาม มีผู นําเงินมาถวายกับผู ถามปญหา

ชผมมมมมตตตตติิิิิดดดดทััััั้้้้้งสังฆาทิเสส
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เงินนั้นยอมเปนของผูถามปญหาโดยชอบธรรม เมื่อนําเงินไป
ใหมารดายอมไมตกนรก

การประพฤติสังฆาทิเสส หรือนําเงินไปเลนการพนัน
มิไดถือเปนอาบัติปาราชิก แตอาบัติดังกลาวจะพนไปไดดวย
การเขาปริวาสกรรม

คนบามีกําลังสติออน จึงรับสิ่งกระทบรอบดานมาปรุง
เปนอารมณ ที่ผิดเพี้ยนไปจากอารมณของคนปกติ จึงเรียกวา
เปนคนบา

คนท่ีประสงคจะเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา หรือประสงค
เปนพระปจเจกพุทธเจา ตองบําเพ็ญบารมี ๑๐ (ทาน ศีล
เนกขัมมะ ปญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา
อุเบกขา) ใหครบถวนทั้ง ๓ ระดับคือ บารมีธรรมดา อุปบารมี 
และปรมัตถบารมี จึงตองใชเวลาอบรมสั่งสมบารมียาวนาน
นับหลายอสงไขยแสนกัป (มหากัป) และตองไปเกิดเปนสัตว
อยูในภพภูมิตางๆ ของวัฏสงสาร ผูทําเหตุไดถูกตรงครบถวน
สมบูรณแลว จึงจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา

หมายเหตุ: กัป หรือ มหากัป มีความหมายเปนอยาง
เดียวกัน หมายถึงหวงเวลาที่ยาวนานมาก (ภูมิวิลาสินี)
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๑๑๔

๕๒. กําลังฝกกสิณนํ้า

คําถาม
ชวงนี้กําลังฝกกสิณนํ้าอยู  โดยไดแนวปฏิบัติมาจาก

หลวงพอฤาษีลิงดํา ที่ทานอัดเสียงไว เริ่มแรกขาพเจาก็เอานํ้า
ใสแกว มองนํ้าและจําภาพนํ้า แรกๆ จําไมไดมองยากเพราะ
นํ้ามันใส ตอนน้ีเร่ิมจําภาพไดนึกภาพออกแตอยูไดไมนานก็
หายไป ภาพท่ีเห็นน้ําไมอยูนิ่งขยับไปมาซายขวา เล็กบางใหญ
บางมีครึ่งภาพบางเต็มภาพบาง ภาพที่เห็นไมชัดนัก ภาพในใจ
มันอธิบายยาก ถาวางอาจารยชวยน่ังดูใหหนอยวาขาพเจา
ทําถูกไหม พยายามทําวันละ ๑-๒ ชม.ชวง ๙ โมงและบาย
๒ โมงไดวันที่สามแลวตอนเขียนจดหมายน้ี แตผูใหญรูเขา
ก็มาตักเตือนวาอยาฝกกลัวจะเพ้ียน ตอนน้ีขาพเจาสับสน
และยังก็มีขอสงสัยอยูในแนวปฏิบัติ แตผูสอนมรณภาพแลว
ไมอยางนั้นจะฝากตัวกับทานซะเลย จึงไมรูจะถามใคร เพราะ
ยังไมเห็นผูรูจริง

อยากใหอาจารยชวยอธิบายเร่ืองการฝก จะติดตอ
อาจารยไดอยางไรเพื่อความตอเน่ืองในการฝก ดวยความ
เคารพ (ฝกเพื่อไดฌานสมาบัติวิชาสามและอภิญญา)
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๑๑๕

คําตอบ
การพัฒนาจิตโดยเอาน้ํามาเปนองคบริกรรม (อาโปกสิณ) 

เหมาะกับผูมีจริตอยางใดอยางหนึ่งในจริต ๖ อยาง หากทําได
ถูกตรง จิตสามารถตั้งมั่นเปนสมาธิระดับฌานได เมื่อถอน
จิตออกจากความทรงฌาน ปุพเพนิวาสานุสติญาณ และ
จุตูปปาตญาณ (โลกิยญาณ) ยอมเกิดขึ้น แตตัวสุดทาย
ของวิชชา ๓ คือ อาสวักขยญาณ เปน โลกุตตรญาณ เปน
ญาณที่สามารถกําจัดอวิชชาใหหมดไปจากใจได ผูตอบปญหา
ขออภัยท่ียังไมมีประสบการณตรง ในปญญาสูงสุดตัวนี้ (อา-
สวักขยญาณ) จึงมิอาจเปนครูของใครผูใดได

๕๓. นิพพานใชไหมครับ

คําถาม
ผมฟงธรรมบรรยายของพระอาจารยคึกฤทธิ์ วัดนา

ปาพง ทานกลาวถึง ขันธ ๕ ในการเจริญวิปสสนาวา
วิญญาณ จะไปรับรู  ในอีก ๔ ขันธ ทําใหเปนท่ีเกิด

ของวิญญาณ หากวิญญาณรับรูเพียงกาย ในขณะเจริญสติ
รูลมหายใจ หรือรับรูกายแตเพียงอยางเดียว หากกายดับไป
จะไมมีสิ่งท่ีทําใหวิญญาณไปเกาะ จะเหลือเพียงวิญญาณ
นั่นคือนิพพานใชไหมครับ หากไมใช จะเหลือเพียงวิญญาณ
แลวจะเรียกวาอะไรครับ แลวจะดับวิญญาณไดไหมครับ หาก
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๑๑๖

ดับขันธ ๕ หมด เรียกวา นิพพานใชไหมครับ บางครั้ง
ทานอาจารยคึกฤทธิ์ใชคําวาจิตไปรับรู อารมณตางๆ จิตใน
ที่นี้คือวิญญาณใชไหมครับ คําวาจิต เชน จิตไปรับรูในความ
รอน หนาว ชอบ เกลียด กับ วิญญาณในขันธ ๕

เปนตัวเดียวกันใชไหมครับ อีกอยางหน่ึงครับ ตอน
กําหนดจิตรูลมหายใจเขาออก ผมกําหนดรูตอนจังหวะเปล่ียน
ลมหายใจที่ยาวๆ มันมีจังหวะหยุดหายใจนิดหนึ่งดวยไมใช
เขาปุบออกปบ จะกลายเปนคิดมากไปหรือเปลาครับ แลว
กําหนดรูแบบน้ีไดไหมครับ คือผมรูตามลมทุกจังหวะครับ

ขออาจารยชวยอธิบายใหผมเขาใจดวยครับ
ผมชอบอาจารยที่ใหธรรมะแบบท่ีปุถุชนสามารถนําไป

ปฏิบัติเพ่ือบุญกุศลที่สูงสุดเทาที่ฆราวาสจะสามารถทําได

คําตอบ
ผูตอบปญหามิไดศึกษามาทางดานคันถธุระ แตเขาถึง

ความรูที่มุ งตรงสูความพนทุกข (วิปสสนาธุระ) ดังนั้นตอง
ขออภัยที่ไมสามารถแสดงความเห็นแบบคันถธุระ (รูจํา) ได
แตหลวงพอประสิทธิ์ แหงเกาะสีชังกลาวในทํานองที่ว า
นิพพานเปนสภาวธรรมที่จิตปราศจากความโลภ ความโกรธ 
ความหลง เมตตา สติ ปญญา ฯลฯา ฯลฯ
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๑๑๗

๕๔. ชอบคิดมาก

คําถาม
หนูมีขอสงสัยตองการสอบถามทานอาจารย ดังนี้คะ
โดยธรรมชาติจิตของหนูนั้นเปนจิตท่ีชอบคิดมาก หรือ

ชอบทํางานทางใจ มักจะไมคอยอยูนิ่งสักเทาไรนัก จะนิ่งก็
เฉพาะชวงท่ีทําสมถะเสียเปนสวนใหญ แตประมาณหน่ึง
อาทิตยที่ผานมานี้ จิตของหนูมีอาการแปลกไปจากเดิม คือ
จิตจะนิ่งไดเร็วและแมกระทั่งยังไมทันไดทําสมถะก็เกิดนิ่งแลว 
หรือเมื่อคิดเรื่องราวตางๆ ที่จากเดิมเคยคิดแลวเกิดความ
วุนวายขึ้นในจิต แต ณ เวลานี้เมื่อคิดแลวจิตจะกลับมาอยูที่ตัว
ไมออกนอกไปตามเรื่องราวตางๆ เหมือนครั้งท่ีผานมา เปน
เชนนี้ประมาณอาทิตยหน่ึง ปญหาท่ีตองการใหทานอาจารย
ชวยกรุณาตอบ คือ ตอนนี้หนูรูสึกวามันไมมีอะไรใหคิด หรือ
มันไมมีการทํางานทางจิตเหมือนเม่ือกอนหนา แลวมันทําให
หนูเกิดอาการเบื่อ บางครั้งก็เฉยๆ หนูจึงอยากเรียนถามทาน
อาจารยวา หนูควรจะทําอยางไรตอไปดีคะ คือ วิธีที่ใชอยู
ตอนน้ี คือ เบื่อก็รูวาเบ่ือ ก็ดูมันไป เฉยก็รู ก็ดูมันไป (แตวา
ดวยความที่ตัวเองนาจะมีนิสัยประมาณถาไมคิดแลวมันรูสึก
วาไมมีอะไรใหจิตทํางาน ก็เลยทําตัวไมถูก ไมรูวาจะทําอยางไร
ตอไปดี เม่ือจิตมันไมทํางานอยางที่เคยเปน)
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๑๑๘

คําตอบ
จติท่ีไมมอีะไรใหคดิ แลวเกิดเปนความเบ่ือ อยางน้ีเรียกวา

ยังเปนผูรูไมจริง หากเปนความเบ่ือหนายในกองทุกข (นิพพิทา
ญาณ) จะเกิดปญญาโลกุตตรญาณที่เรียกวา มุญจิตุกัมยตา-
ญาณ ตามมาเพื่อเรงความเพียรพัฒนาจิตใหพนไปจากความ
ทุกขนั้น

ดังน้ันในกรณีที่บอกเลามาน้ี พึงพิจารณาความเบ่ือดวย
จิตที่ตั้งมั่นจวนแนวแน จนกระทั่งเห็นวา ความเบ่ือดําเนินไป
ตามกฎไตรลักษณ เม่ือความเบ่ือเขาสูความเปนอนัตตา จิต
จะไมเบื่อหนายอีกตอไป เพราะมีอารมณอยางใดอยางหนึ่ง
ในเรื่องของกาย เวทนา จิต ธรรมเกิดขึ้น ในจิตที่ตั้งมั่นจวน
แนวแนไดพิจารณา จนเกิดปญญาเห็นแจงเกิดข้ึนกับดวงจิต

๕๕. ไมกินขาวจนตาย

คําถาม
ถาเราโดนใสราย ยัดเยียดขอหา แลวโดนจับขัง แตเรา

รูตัวดีวาไมไดทําสิ่งที่คนเหลานั้นยัดเยียดให
เราจิตใจเบิกบาน ไมกินขาวจนตาย เพราะไมยอมลงให

กับความอยุติธรรม แบบน้ีจะเปนบาปฐานฆาตัวตายหรือเปลา
ครับ
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๑๑๙

คําตอบ
ไมกินขาวจนตาย แตมีจิตใจเบิกบาน ถือวาเปนบุญ ผูที่

ทําไดเชนนี้ไมมีบาป แตหากตองการเอาชนะความอยุติธรรม 
ยังถือวาเปนบาปได

๕๖. สวดมนตกอนนอน

คําถาม
กระผมมีเร่ืองสงสัย อยากจะขอคําแนะนําจากทาน

อาจารย
๑. เมื่อกอนกระผมสวดมนตกอนนอนไมคอยไดครับ 

เพราะวาเวลาสวดมนตจะรูสึกวา เริ่มตัวรอนและเหงื่อจะไหล
ออกมาตามแขนและลําตัวแมแตขณะท่ีอาบน้ํามาใหมแลว
เริ่มสวดมนตก็เปดพัดลมใสก็เปนเหมือนกันครับ แตตอนเชา
ไมเปนและเดียวนี้ไมเปนแลวครับ กระผมเคยบอกตัวเองวา
ใหเหงื่อมันไหลไปยังไงก็จะไมเลิกสวดมนต กระผมอยาก
ทราบวานี้มันเปนอาการของอะไรครับ (กระผมสวดมนตตาม
คําแนะนําของหลวงพอจรัญ)

๒. กระผมขออนุญาตนําธรรมบรรยายของทานอาจารย 
นําไปไรทลงซีดีเพื่อฟงเองและใหกับบุคคลที่สนใจ
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๑๒๐

คําตอบ
(๑) เปนอาการท่ีเนื่องมาจากขันธมาร เขามาขัดขวาง

การทําความดีในระยะตน แตเรื่องนี้ผู ถามปญหาสามารถ
เอาชนะมารดวยความเพียรและสัจจะ

(๒) อนุญาตครับ

๕๗. ใชหรือไม

คําถาม
กราบเรียน ดร.สนอง วรอุไร ที่เคารพ โปรดเมตตาช้ีทาง

ธรรมใหกระผมไดเกิดปญญาดวยครับ มีโอกาสไดฟงอาจารย
บรรยายอยูบอยคร้ัง อาจารยแนะวา ศีล ๕ เปนศีลขั้นพื้นฐาน
ใหเราไดมาเกิดเปนมนุษย หลังจากนั้นผมจึงพยายามรักษา
ศีล ๕ มาโดยตลอด หากเปนเชนนี้แลว บุคคลใด ไมวา
เชื้อชาติศาสนาใด หากศีล ๕ ไมครบแลว (เชน ยังด่ืมเหลา)
ตอใหเขาทําบุญ ทําทานสักเพียงใด ภพภูมิ ตอไปก็จะยัง
เกิด “ตํ่ากวามนุษย” อยูดีใชหรือไมครับ

คําตอบ
ตอบวาใช สัตวบุคคลทั่วไปที่ยังมีจิตประพฤติละเมิด

ศีล ๕ ตายแลวยอมถูกพลังของบาป ผลักดันจิตวิญญาณให
โคจรไปเกิดเปนสัตวอยูในอบายภูมิ (นรก เปรต อสุรกาย 
เดรัจฉาน)
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๑๒๑

ตอบวาไมทราบ เพราะไมมีประสบการณ ตามความรูเห็น 
เขาใจของผู ที่ทรงไวซึ่งสัพพัญุตญาณ (พระพุทธเจา) ที่
ตรัสกับพระเจามหานามะ แหงกรุงกบิลพัสดุ ในคร้ังพุทธกาล
ในทํานองท่ีวา

พระพุทธโคตมะ : ดูกร มหาบพิตร อุบาสกผูถึงพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ เปนที่พึ่งตลอดกาลนาน และเปนผูที่ไมมี
ปญญาเฉียบแหลม ไมประกอบดวยเจโตวิมุตติ แตมีจิตพนไป
จากสังโยชน ๓ (สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส)
ถึงความเปนพระอริยบุคคลโสดาบัน ตายแลวยอมไมนําพา
ชวีติ ลงไปเกิดเปนสัตวอยูในอบายภูมิ (ปดอบายภูม)ิ เจาสรกานิ
ศากยราช แมเสวยนํ้าจัณฑ (เหลา) เปนปกติ แตเวลาใกลตาย 
มีจิตพนไปจากสังโยชน ๓ เราตถาคตจึงพยากรณเชนนั้น
(มือโปรเชนนี้หายาก ดังนั้นไมควรเสี่ยงดื่มเหลา)

๕๘. จิตจดจออยูกับอะไร

คําถาม
ผมขออนุญาตเรียนถามและขอคําช้ีแนะจากอาจารย

ดังนี้ครับ ผมเจริญภาวนาโดยใชอานาปานสติและใชคําวา
พุทโธกํากับ เม่ือน่ังไปสักพักก็เกิดอาการคัน ผมคนหาคําตอบ
ที่อาจารยเคยตอบมาแลววา ใหกําหนดวา คันหนอๆ ๆ ไป
เร่ือยๆ จนกวาอาการคันจะหายไป

ชนนน

จารย
 ํ 
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๑๒๒

คําถามคือวา การกําหนดคันหนอ คือการเอาจิตที่จดจอ
กับลมหายใจไปรับรู อาการคัน แลวเปลี่ยนคําบริกรรมจาก
พุทโธ มาเปน คันหนอ จนกวาอาการจะหายไป หรือวาตามดู
ลมหายใจตอ แตเปลี่ยนคําบริกรรมมาเปน คันหนอ ครับ

กราบขอบพระคุณอาจารยครับ และหากผมไดทําการ
ลวงเกินอันใดตออาจารย ไมวาทางกาย วาจา ใจ ตั้งใจหรือไม
ก็ตาม กราบขออโหสิกรรมจากอาจารยดวยครับ

คําตอบ
ตองเอาจิตมาจดจออยูกับอาการคันและกําหนดวา “คัน

หนอๆ ๆ  ๆ  ๆ  ” ไปเรื่อยๆ จนกวาอาการคันจะหายไป (ไมเลิกคัน 
ไมเลิกกําหนด ) เม่ืออาการคันหายไปแลว ใหเอาจิตกลับมา
จดจออยูกับลมหายใจเขา - ออกดังเดิม

๕๙. กามราคะมากผิดปกติ

คําถาม
๑. หนูมีคําถามท่ีจะถามตอไปน้ีคงเปนคําถามท่ีไมมีอะไร

ตางไปจากคําถามเร่ืองความรักของผูถามทานอ่ืนๆ นอกเสีย
จากการกระทําเมื่อครั้งอดีต หนูคบกับผูชายคนหนึ่ง เดิมเรา
เปนเพ่ือนกันสมัยเรียนคะ ตอนสมัยเรียนเรายังไมคบกันคะ
แตชวงน้ันหนูกลับรูสึกดีกับเขามาก เพราะเห็นวาเขาเปน

อาจตกลบมา
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๑๒๓

คนวางตัวดีและจิตใจดี แตพอเรียนจบเราก็คบกัน จากนั้นก็มี
ปญหากันเรื่อยมา และรุนแรงขึ้นทุกวัน ถึงขั้นลงไมลงมือ
จนกระทั่งเกือบฆากันก็มี เดิมเขาเหมือนเปนคนดีมากๆ เลย
นะคะ แตหลังๆ เขาจะติดเรื่องกามราคะมากผิดปกติจึงทําให
ทะเลาะกัน และทุกครั้งหนูก็เสียใจอยางมาก แตก็หายโกรธ
เขาเร็วจนเขาไดใจ ขณะนี้หนูตัดสินใจแยกทางกัน แตก็แอบ
กลัววาตัวเองจะใจออนอีกเมื่อเขามาทําดีและขอโทษ จึงอยาก
ทราบวา หนูเคยทํากรรมใดไวกับเขาหรือใครจึงมีกรรมแบบน้ี
ตอกัน และกรรมระหวางหนูกับเขาหมดกันหรือยังคะ หาก
ตองการหมดเวรกรรมตอกันหนูจะตองทําอยางไร และเคามี
บุญจะไดบวชตลอดชีวิตหรือไม หนูสามารถเปนสวนหน่ึงใน
การชวยใหเขากลับมาดีไดหรือไมคะ

หนูกราบขอความเมตตากรุณาจากอาจารยชวยชี้นํา
แนวทางดวยนะคะ หากพอมีหนทางแกไข

๒. ครอบครัวหนูตกตํ่าลงเรื่อยๆ มีทางแกไข หรือปฏิบัติ
หรือไมคะ สงสารครอบครัวมากๆ คะ

๓. หนมูใีจอยากปฏิบัตธิรรมสายพระปา หนยูงัมบีญุพอที่
จะมีโอกาสเขาถึงสมาธิที่แทจริงไดบางไหมคะ

๔. หนูแนะนําเพื่อนคนหนึ่งไปบวชเพื่อปฏิบัติธรรมที่
วัดปามัชฌิมาวาส จ.กาฬสินธุ ประมาณ ๓ เดือน โดยหนู
ก็ดีใจมากท่ีเพ่ือนจะไดไปอยูกับพระผูปฏิบัติดี แตหนูก็เปน
ทุกขใจอยูเน่ืองจากเพ่ือนทานเจแตที่วัดไมมีเจ และท่ีวัดก็มี
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๑๒๔

การทํางานภายนอกมากหนอย เลยเกรงวาเพื่อนจะไมไดปฏิบัติ
มากอยางท่ีตัง้ใจไว กเ็ลยกังวลและขอโทษเพ่ือนอยูบอยๆ กรณี
นี้หนูจะบาปไหมคะที่ทําใหเพื่อนไมสะดวกดังขางตนที่กลาว

ขอบพระคุณอาจารยอยางสูงคะ ที่กรุณามีเมตตาและ
ตอบคําถามของคนกิเลสหนา ขอบคุณคะ

คําตอบ
(๑) อดีตกรรมที่บุคคลท้ังสองไดกระทําไวตอกัน คือ 

เคยมีความสัมพันธกันมากอน และผลของกรรมจะหมดไปได
ตองทําเหตุปจจุบันใหขาดจากกัน ดวยการประพฤติธรรมที่
ตรงกันขาม ผูรูจริงแท (พระพุทธโคดม) สอนมิใหไปแกปญหา
ที่คนอื่น แตปญหาจะหมดไปไดตองดับเหตุที่ตัวเอง

(๒) ทุกคนในครอบครัวตองมีศีล ๕ คุมใจ และมีความ
กตัญูกตเวทีตอผู มีอุปการคุณ เชน พอแม ครูอาจารย
แผนดินเกิด ฯลฯ เมื่อใดทุกคนประพฤติไดถูกตรงตามนี้ ความ
เจริญของครอบครัวจึงจะเกิดขึ้นได

(๓) บุญบารมี เปนปจจัยที่บุคคลไดกระทําและเก็บสั่งสม
มาแตอดีต หากปจจุบันทําเหตุใหถูกตรง คือ เอาศีล ๕ คุมใจ 
ประพฤติตนใหมีสัจจะ และเรงความเพียรในการปฏิบัติธรรม
(สมถภาวนา) จิตยอมมีโอกาสตั้งม่ันเปนสมาธิได

(๔) บาปใหผลเปนความไมสบายกาย ไมสบายใจ หาก
เกิดขึ้นกับผูใด เรียกไดวาผูนั้นมีบาปใหผล อนึ่ง การทํางาน
หากบุคคลมีสติอยู กับงานท่ีทํา ถือไดวาการทํางานคือการ
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๑๒๕

ปฏิบัติธรรม สวนเร่ืองการบริโภคอาหารเจ มิไดเปนเหตุ
แทจริงใหบุคคลเขาถึงธรรม ผูบริโภคเนื้อสัตว ยังสามารถ
บรรลุธรรมข้ันสูงสุดได เวนไวแตวาการบริโภคเน้ือสัตวนั้น
ไมถูกตรงตามธรรมวินัย

๖๐. มหาทาน

คําถาม
ดิฉันเริ่มปฏิบัติธรรมเดินจงกรม นั่งสมาธิ ทุกวันอยาง

นอยวันละ ๑ ชม มาได ๙ เดือนแลวคะ เม่ือทําไปเรื่อยๆ
เกิดความรูสึกขึ้นมาวา จะพยายามทํา ทาน ศีล และภาวนา
ใหไดดีที่สุด มีขอสงสัยเมื่อฟงเรื่องมหาทานคะ ที่อาจารย
บอกวา การทําบุญเลี้ยงพระทั้งวัดเปนเวลา ๗ วันเปนมหา
ทาน อานิสงสมาก อยากทราบวา

๑. ตองเล้ียงพระ ๗ วันรวดเลยหรือเปลาหรือถาเรา
มีวัดหยุด เสาร อาทิตย เราคอยๆ ทยอย ทําทีละวัด ไปจน
ครบ ๗ วัดแตอาจใชเวลา ๒ เดือน หรือไมคะ

๒. เขาใจวาบุญที่สูงสุดจริงๆ คือ วิปสสนาถูกตองไหมคะ
๓. แตก็มีกรณีในสมัยพุทธกาลซึ่งมีเจาหญิงองคหนึ่ง

เปนโรคผิวหนังรักษาไมหาย ทานเลยเลี้ยงพระทั้งวัดติดตอกัน 
จนหายดี ในกรณีนี้ ถาเปลี่ยนเปนเจริญสมถะหรือวิปสสนา
ติดตอกัน จะไดผลเหมือนกันหรือเปลาคะ

อยากใหอาจารยอธิบายเรื่องมหาทานดวยคะ

book_sontana AJ Sanaong_vol.25.indd   125book_sontana AJ Sanaong_vol.25.indd   125 4/9/2556   11:25:144/9/2556   11:25:14



ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๒ ๕
ดร.สนอง วรอุไร

๑๒๖

คําตอบ
(๑) บุคคลในคร้ังพุทธกาล เชน พระอนุรุทธะ ในอดีตเคย

ถวายทานแดพระปทุมุตตรพุทธเจาและสาวก นานติดตอกัน
๗ วัน แลวจึงต้ังจิตปรารถนาขอมีตาทิพย พระสีวลี ในอดีต
ถวายทานแดพระปทุมุตตรพุทธเจาและสาวก นานติดตอกัน
๗ วัน แลวตั้งจิตปรารถนามีลาภมาก ปฏาจาราภิกษุณ ีในอดีต
ไดถวายทานแดพระปทุมุตตรพุทธเจา นานติดตอกัน ๗ วัน
แลวตั้งจิตปรารถนาใหมีความทรงจําพระวินัยมาก หลังจากนั้น
ตองทําเหตุใหตรง ความสมปรารถนาจึงจะเกิดขึ้นได

เหตุตรงของพระอนุรุทธะ ผูมีตาทิพย คือ
ก. ไดถวายประทีปบูชา พระเจดียทองบรรจุพระบรม

สารีริกธาตุของพระปทุมุตตรพุทธเจา
ข. ถวายประทีปเปนพุทธบูชาแดพระสุเมธพทุธเจา
ค. ใชถาดใสเนยใสจุดไฟสวางถวายพระกัสสปพุทธเจา
ดวยเหตุ ๓ อยางนี้ เม่ือเกิดมาในคร้ังพุทธกาล จึงได

รับแตงตั้งใหเปนพุทธสาวกผูมีตาทิพย
คําวา “มหาทาน” หมายถึง การบริจาคทานอันยิ่งใหญ

จึงมีปญหาวา ทานอันย่ิงใหญของใคร
- พระพุทธสาวกและพระพุทธสาวิกาของพระพุทธโค

ดม เชื่อวาการถวายภัตตาหารแดพระพุทธเจาและสงฆสาวก
๗ วันติดตอกันเปนมหาทาน เพราะสามารถเขาถึงธรรมและ
มีความเปนผูยอดเย่ียม (เอตทัคคะ) ได
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๑๒๗

-  พรหม เช่ือวา การใหอภัยเปนทาน ทําใหจิตตั้งม่ัน
ระดับฌาน จึงเชื่อวาการใหอภัยเปนทาน จัดวาเปนมหาทาน 
เพราะสามารถผลักดันจิตวิญญาณเขาสูพรหมโลกได

-  เทวดา เชื่อวา การประพฤติกุศลกรรมบถ ๑๐ อยู
เนอืงนิตย จดัวาเปนมหาทาน เพราะสามารถผลกัดันจติวญิญาณ
เขาสูเทวโลกได

-  มนุษย เชื่อวา การประพฤติศีล ๕ จนมีศีล ๕ คุมใจ
อยูทุกขณะตื่น จัดวาเปนมหาทาน เพราะสามารถผลักดัน
จิตวิญญาณเขาสูมนุสฺสโลกได

ฉะน้ัน พึงพิจารณาดูดวยตัวเองเถิดวา พฤติกรรมใด
เปนมหาทาน พฤติกรรมใดมิไดเปนมหาทาน แลวเลือกประ-
พฤติตามที่ชอบเถิด

(๒) ถูกตองครับ
(๓) ไดครับ อธิบายเรื่องมหาทานไวในคําตอบ ขอ (๑)

๖๑. ตองการสัปปายะ

คําถาม
กระผมขออนุญาตเรียนถามอาจารยดังนี้ครับ
๑. กระผมตองการสถานที่ปฏิบัติกรรมฐานที่มีคนนอยๆ 

หรือไมพลุกพลาน หรือเปนสวนตัว
๒. มีครูบาอาจารยที่สอนกรรมฐานถูกตองตามธรรม

book_sontana AJ Sanaong_vol.25.indd   127book_sontana AJ Sanaong_vol.25.indd   127 4/9/2556   11:25:164/9/2556   11:25:16



ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๒ ๕
ดร.สนอง วรอุไร

๑๒๘

๓. การปฏิบัติธรรมควรใชเวลาอยางนอยกี่วัน ในกรณี
ที่เราไปปฏิบัติ ณ สถานที่ที่ปฏิบัติโดยตรง (ถาไมนับวาเรา
สามารถทําไดที่บานหรือทุกที่ที่เราใชชีวิตประจําวัน) เนื่องจาก
กระผมไมเคยไปรับกรรมฐานมากอนครับ

๔. กระผมวางแผนไวประมาณเดือนตุลาคม ปนี้ วา
อยากไปปฏิบัติกรรมฐานอยางเต็มท่ีครับ

คําตอบ
(๑) จากประสบการณของผูตอบปญหาเคยพบพระปา

ทางอีสาน ปฏิบัติธรรมอยูในปาเพียงรูปเดียวในกุฏิ หากผูถาม
ปญหามีจิตศรัทธาแรงกลา จะประพฤติเชนนั้นก็ไมผิดธรรม
วินัย ดูตัวอยางของชาวไทยใหญ (หลวงพอธี) ปฏิบัติธรรม
อยูบนยอดเขาลําพังคนเดียว จนสามารถบรรลุดวงตาเห็น
ธรรม แลวจึงไดมาบวชเปนพระสงฆ

(๒) หากผูถามปญหาประสงคจะปฏิบัติธรรมกับครูบา
อาจารยผูสอนกรรมฐานที่ถูกตองตามธรรม ตองนําตัวเองไป
เปนศิษยของหลวงพอธี ที่ถํ้าวัวอนัตตาราม ตําบลเมืองนะ 
อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม

(๓) เวลามิใชเปนเครื่องกําหนดการเขาถึงธรรม แตเหตุ
ปจจัยเทานั้นเปนตัวกําหนด เหตุคือตองปฏิบัติธรรมสมควร
แกธรรม เชน เอาศีลคุมใจใหไดกอน ใจจึงจะตั้งมั่นเปนสมาธิ
ใจท่ีเปนสมาธิในระดับที่สมควร จึงจะมีโอกาสเกิดปญญาเห็นใจที่เปนสมา
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๑๒๙

แจงได เม่ือใชจิตที่ตั้งมั่นสมควรแลว ไปพิจารณาผัสสะวา
ดําเนินไปตามกฎไตรลักษณ ทั้งนี้มีศีล มีสัจจะ มีความเพียร
เปนแรงสนับสนุน สวนปจจัยคือตองมีบุญบารมีเกาสนับสนุน 
ดวงตาเห็นธรรมจึงจะเกิดขึ้นได ดูตัวอยางการเขาถึงธรรม
ของผูตอบปญหาจากหนังสือทางสายเอกท่ีเขียนบอกไว

การปฏิบัติธรรมเร่ิมแรก ควรไปรับกรรมฐานจากครูบา
อาจารยกอน แลวจึงนํามาทําตอที่บานได

(๔) สาธุ

๖๒. อาการหวิว

คําถาม
กราบเรียนทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไรท่ีเคารพ กระผม

ขอเรียนถามวา
๑. ถาตองการฝนรางกายใหนอนนอยเพื่อทํางานหรือ

ปฏิบตัธิรรมมีแนวทางปฏิบตัอิยางไรครับเพราะบางคร้ังกระผม
ฝนแลวเกิดอาการหวิวๆ บาง สมองตื้อๆ บาง บางครั้งคิด
ไมออก บางครั้งถึงกับมึนหัวครับ ทานอาหารไมคอยได งวง
เปนธรรมดาครับ

๒. จากการฝนดังกลาวตามขอ ๑ กระผมทานกาแฟหรือ
เครื่องดื่มชูกําลังเชนกระทิงแดงถูกตองไหมครับ (ผมคิดวาสติ
ผมออนเลยหาตัวชวย แตคิดวามันนาจะทําลายสุขภาพครับ)

สนอง

จากครู
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๑๓๐

๓. บางคร้ังผมหายใจเขายาวๆ แลวเกิดอาการเหมือน
ไมหายใจหรือหายใจเบามาก และรูสึกวาศีรษะกับตัวโยกไป
โยกมาครับ (เปนอาการเหมือนตอนนั่งทําสมาธิแตผมอยูใน
อริยิาบถปรกติครบั) ไมทราบวามนัคอือาการอะไรครับ ทาํบอยๆ 
ดีไหมครับ

๔. ตอนน้ีผมทํางานบริษัทไมคอยมีวันหยุด ทํางานหนัก
มากเลิกงานดึกเกือบทุกวัน มีแตความกดดัน ผมขอคําแนะนํา
จากทานอาจารยดวยครับ (บางครั้งอยากจะลาออก แตผม
นึกถึงทานอาจารย “หนีไปไหนหนีใจตัวเองไมพนหรอก อยูแลว
สูสิ”)

คําตอบ
(๑) การฝนรางกายใหนอนนอย มิใชทางท่ีผูรูแนะนําให

ประพฤติ ตรงกันขาม ผูรูแนะนําใหรักษาสัจจะในการกําหนด
หวงเวลานอน

(๒) ถูกตองทางโลก แตผิดทางธรรม
(๓) เหตุเปนเพราะจิตต้ังม่ันเปนสมาธิขั้นตน (ขณิกสมาธิ) 

จิตจึงแสดงอาการตัวโยกไปมาท้ังๆ ที่ตัวไมไดโยก ฉะน้ันพึง
กําจัดที่ตนเหตุดวยการกําหนดวา “โยกหนอๆ ๆ  ๆ  ๆ ” ไปเร่ือยๆ 
จนกวา อาการตัวโยกของจิตจะดับไป แลวดึงจิตกลับมาสู
องคบริกรรมเดิมที่ทําอยู วิธีนี้เปนการเพ่ิมกําลังของสติให
มากขึ้น ดังนั้นผูรูจึงแนะนําใหกําหนดทุกครั้งท่ีมีอาการเชนนี้
เกิดขึ้น
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(๔) วิธีแกปญหาท่ีบอกเลาไป ตองทํางานดวยใจ และ
ตองใชวิธีการอันเลิศโดยไมหวังผลเลิศ ทําไดเม่ือใด ปญหา
หมดไปเมื่อนั้น จะพิสูจนไหมครับ

๖๓. ดูฟุตบอลจนปวย

คําถาม
ชวงฟุตบอลยูโร ๒๐๑๒ ผมนอนดึก แลวตื่นสายเนื่องจาก

กลัวจะไปทํางานชา ผมเลยไมทานขาวเชา จนวันหน่ึงผม
ปวดทองหนักจนหนามืดเปนลม จนเพื่อนตองพยุงตัวไปที่
โรงพยาบาล หมอก็ใหนอนบนเตียง แตอาการปวดทองก็ยัง
ไมหาย ผมรูสึกทรมานมาก พอดีผมมีพื้นฐานการฝกกรรมฐาน
มากอนที่วัดอัมพวัน (หลวงพอจรัญ) ผมจึงเลี่ยงความเจ็บปวด
ดวยการกาํหนดรูไปทีบ่รเิวณท่ีปวด จนหวัใจเตนชาลง ลมหายใจ
ละเอียดขึ้นจนบางครั้งไมมีลมหายใจ แลวระดับความปวดก็
จางลงไปจนอยูในระดับที่ผมนอนบนเตียงไดอยางสบาย แต
แทที่จริงแลวความปวดทรมานไมไดหายไปไหน เพราะพอผม
คลายสมาธิออกก็ยังปวดอยูเหมือนเดิมครับ ถามวา

-  การท่ีผมใช สมถกรรมฐานกดความปวดไวอยางนี้
จะเกิดปญญาเห็นแจงไดไหมครับ

-  ถาไมไดแสดงวาผมตองรับความปวดน้ันไวในสภาวะ
ปกติตลอดเลยหรือครับ
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-  ถาถึงวาระที่ผมตองตาย แลวผมใชวิธีการกําหนด
ความเจ็บปวดทรมานลงลึกเขาไปเร่ือยๆ จนจิตผมหลุดออก
จากรางแลวผมจะไปไหนตอครับ

คําตอบ
การใชสมถภาวนากดอาการปวด เปนการใชสมาธิในทาง

ที่ผิดไปจากธรรม การกระทําเชนนั้นเปนการลดอาการปวด
หรือระงับอาการปวดไดชั่วคราว ปญญาเห็นแจงจึงไมสามารถ
เกิดขึ้นได เม่ือใดที่จิตคลายออกจากสมาธิ อาการปวดนั้นยัง
มีอยู วิธีนี้เปนการหนีอาการปวดไดชั่วคราว พระพุทธโคดม
มิไดสอนใหภิกษุประพฤติ หากกําหนดอาการปวดใหลดลงไป
เร่ือยๆ จนกระทั่งจิตหลุดออกจากราง ยอมถูกพลังสมาธิระดับ
ฌานอยางออนผลักดันจิตวิญญาณใหโคจรไปโอปปาติกะอยู
ในพรหมโลกชั้นปาริสัชชาภูมิ

๖๔. เจลลดไข

คําถาม
สวัสดีครับ อาจารย ดร.สนอง วรอุไร ผมมีปญหารบกวน

ถามอาจารย ดังนี้ครับ
เมื่อไมกี่วันมาน้ี ชวงเวลาทุมกวาๆ ผมขับมอเตอรไซด

ไปซี้อเจลลดไขใหลูก ในขณะที่ขับอยู ชวงขณะจิตก็รู สึกวา
ตัวเราเม่ือกี้นี้กับตอนน้ีไมไดเปนคนๆ เดียวกัน คืออยูดีๆ มันก็
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รูสึกขึ้นมาเองนะครับความรูสึกคือ อนาคตมันก็ไมมี อดีตมัน
ก็ไมมี มีแตปจจุบันลวนๆ เราเม่ือหานาทีที่แลว กับเราตอนน้ี
มันไมไดเปนคนๆ เดียวกัน มันมีแตปจจุบัน แมคิดเรื่องงานที่
ตองทําในวันพรุงนี้ มันก็มีแตปจจุบัน คือรูวาพรุงนี้มีงาน แตรู
แคปจจุบัน มันไมไดรู สึกถึงพรุงนี้นะครับ ในขณะที่จิตรู สึก
แบบนี้อยู ใจรูสึกสบาย โปรง รูทุกอิริยาบถที่กายดําเนินไป
จะกาวก็มีปจจุบัน จะพูดก็มีแตปจจุบัน ในขณะท่ีเช็ดตัวใหลูก
มันก็มีแตปจจุบัน มันมีแตความสุขในใจ แลวก็มาพิจารณา
ตอวา เวลามันก็ไมมีอยูจริง มีแตปจจุบันที่ดําเนินไป รูสึก
แบบนี้อยูนานพอสมควร จนลูกนอน ผมก็ลงมาพิจารณาตอ

ดูการกาวเดินของเราวา ในขณะเดินในขณะยางกาว
มันไมมีกาวที่แลวเลยมันมีแตเทาที่เคลื่อนอยู มันมีแตตอนนี้
มีแตเดี๋ยวน้ี ไมมีเมื่อกี้แลว แตมันไมรู สึกถึงการเกิดดับคือ
ไมเห็นการเกิดดับนะครับ จนสักพักก็เลิกพิจารณามาดูทีวี
รายการที่ชอบ ดูจนจบ ก็อาบนํ้าสวดมนตไหวพระ แตตอน
นั่งสมาธินี้ซิครับ ความรูสึกแตปจจุบันมันหายไปหมดเลย
มันหายไปตอนไหนก็ไมรู  จะทําใหรู สึกแบบใหมีแตปจจุบัน
ไมไดแลว เพราะตอนรูสึกวามีแตปจจุบันมันเกิดข้ึนเองครับ
ไมไดทําใหมันรู สึก นั่งสมาธิก็ไมได จิตมันฟุงไปหมด เลย
ยอมแพ เขานอน ปรกติเวลานอนก็กําหนดพุทโธตลอด แต
คืนเกิดเหตุกําหนดไมไดดวยมันยังฟุงอยู ก็ปลอยใหหลับไปเลย
โดยไมไดกําหนดนะครับ
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ดร.สนอง วรอุไร

๑๓๔

คําถามคือ: ในขณะท่ีจิตรูสึก ที่มีแตปจจุบันโดยท่ีมันเกิด
ขึ้นเอง พรอมกับความรูสึกสบายกาย สบายใจ ในใจมีแตสุข
มีแตอิ่มเอิบ เปนผลมาจากการปฏิบัติที่ถูกตองหรือเปลาครับ 
แลวถาเกิดข้ึนอีก จะรักษาความรูสึกนี้ใหไดนานๆ ตองปฏิบัติ
ยังไงตอครับ แตหากเกิดจากการปฏิบัติไมถูกตองควรแกไข
อยางไรครับ แลวที่รูสึกวาเวลาไมมีอยูจริงมีแตปจจุบัน สิ่งที่ได
รูสึกเปนจริงหรือเปลาครับ

ใจหน่ึงก็อยากถาม แตอีกใจก็ไมอยากถามเพราะกลัววา
รูคําตอบแลวใจมันจะท้ิงปญหาน้ีไปเลย โดยท่ีไมไดพิจารณา
เพ่ิมเติมใหมันแจงดวยใจ แตถาไมถามก็กลัวจะติดอยูกับความ
รูสึกนั้น ถาอาจารยคิดวาเปนประโยชนที่จะตอบเพื่อคนอื่นๆ
ที่เขามาอานก็ตอบนะครับ แตถาคิดวาไมตอบแลวแนะนํา
แนวทางในการพิจารณาก็แลวแตความกรุณาของอาจารย
นะครับ

ผมปฏิบัติมาต้ังแตอายุ ๒๐ ป จนเดี๋ยวนี้ก็ ๓๕ ป สิบกวา
ปมาน้ีก็ปฏิบัติบาง ไมปฏิบัติบาง ชวงที่ปฏิบัติก็เพราะไดอาน
หนังสือธรรมะแลวเกดิกําลังใจแลวก็ปฏิบัติอยูก็เปนป หลังจาก
นั้นก็เบื่อเหมือนหมดกําลังใจแลวก็ไมปฏิบัติ ก็นานเลยครับ
จนไดไปเจอไปอานหนังสือธรรมะอีก เกิดกําลังใจอีกก็ปฏิบัติอีก 
เปนอยางน้ีซํ้าไปซ้ํามาตลอด แตไมเคยพิจารณาในการปฏิบัติ
เลย จนกระทั่งไดฟงการบรรยายของอาจารยนี่แหละครับ จึงมี
กําลังใจที่จะปฏิบัติใหถูกทาง ไดฟงเทศนของทานเจาคุณโชดก 
เรื่องเทศนลําดับญาณ แลวก็ของพระอีกหลายรูป ที่ไดมีการ
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โพสไวใน youtube จนถึงตอนน้ีก็เริ่มจะรูสึกเบื่ออีกแลว ไป
ปฏิบตัธิรรมทีว่ดัถํา้สมุโนกร็ูสกึวุนวายกบัคนหมูมาก อยากอยูที่
เงียบๆ เคยคิด เห็นภาพตัวเองอยูในปา ในเขา ในถ้ําแลวรูสึก
มีความสุข จะรูสึกศรัทธามากกับพระปา พระธุดงค เปนความ
รูสึกที่มีมาตั้งแตจําความได ใจอยากบวชไปอยูในปา ในเขา
มาก แตตอนน้ียังทําไมได ตองใชกรรมท่ีสรางมาอีกนาน แตก็
อธิษฐานไววา ถาไดเกิดเปนมนุษยอีกไมวาในชาติไหน ก็ขอ
ใหไดเกิดมาพบพุทธศาสนา และไดบวชปฏิบัติธรรมตั้งแต
เปนเด็กๆ อธิษฐานทุกครั้งที่ระลึกไดครับ ที่อธิษฐานแบบน้ี
ถูกไหมครับ ถาไมถูกควรเพิ่มเติมประโยคใดอีกในคําอธิษฐาน
ครับ

คําตอบ
การระลึกไดวา มีอยูแตปจจุบัน นั่นเปนอาการที่เกิดกับ

จิตที่มีสติกํากับ ถือวาเปนการปฏิบัติที่ถูกตองแลว หากผูถาม
ปญหาประสงคจะรักษาภาวะเชนนี้ไวใหได ตองเอาจิตจดจอ
อยูกับอิริยาบถที่เปนปจจุบันขณะ ทําทุกครั้งที่นึกได และทํา
ทุกครั้งที่วางจากงานภายนอกที่ทําใหกับสังคม และหากเมื่อใด
มีจิตจดจออยูกับปจจุบันขณะ จิตจะไมระลึกถึงกาลเวลาอื่นใด
ทั้งสิ้น (ไมมีกาลเวลา)

อนึ่ง ความกังวล เปนอาการท่ีจิตขาดสติกํากับ ตอง
แกปญหาน้ีตามท่ีบอกมาขางตน หรือกําหนดวา “กังวล
หนอๆ ๆ ๆ ๆ” ไปเรื่อยๆ จนกวาความกังวลจะหมดไป
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๑๓๖

คนที่ปฏิบัติธรรมบางไมปฏิบัติบาง เรียกวาเปนคนท่ีมี
ความประมาท จึงทําใหกิเลสครอบงําจิต (เบ่ือ) ได สวนเรื่อง
การอานหนังสือธรรมะ จัดวาเปนคันถธุระ คือสามารถรู
สิ่งตางๆ ที่มีคนเขียนบอกไวในตําราหรือคัมภีร เรียกความรูที่
เกิดขึ้นวาเปนความจํา (สัญญา) แตหากนําตนไปปฏิบัติธรรม 
การประพฤติเชนนี้เปนวิปสสนาธุระ จิตยอมเขาถึงความจริง
แท ที่สามารถปดอบายภูมิหรือนําพาชีวิตไปสูความพนทุกข 
ฉะนั้นจะประพฤติอยางใด จงเลือกเอาตามที่ชอบเถิด คดิจะไป
อยูในถํ้า แลวรูสึกวุนวายกับคนหมูมาก ใหกําหนดวา “วุนวาย
หนอๆ ๆ ๆ ๆ ” ไปเรื่อยๆ จนกวาความวุนวายจะหายไปจากใจ

การอธิษฐานตามที่บอกเลาไปดีแลว แตจะสมปรารถนา 
ตองทําเหตุใหตรง คือประพฤติไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) 
อยูเสมอ

๖๕. สวดบังสุกุลตายไดหรือไม

คําถาม
ผมมีเรื่องสงสัยเกี่ยวกับการสวดบทบังสุกุลตายคือวา

คนที่ไมไดบวชเปนพระสามารถสวดบทบังสุกุลตายไดหรือไม
แตไมไดไปสวดในงานศพเพราะบางครั้งไมวาผมจะทํางาน
ขบัรถ หรอืกจิวตัรประจาํวนันกึขึน้ได  ผมจะสวดบทบงัสกุลุตาย
เปนประจําแตเปนการสวดในใจ เหตุที่ผมสวดเพราะเมื่อสมัย

กลตาย
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เปนเด็กผมเคยไปดูพี่ชายที่บวชเปนเณรไปสวดบังสุกุลตาย
ที่ปาชา ก็เลยจําบทสวดนั้นไดและเปนบทสวดแรกๆ ที่ผม
จําฝงใจ

คําตอบ
คําวา “บังสุกุล” หมายถึง ผาที่ภิกษุชักจากศพ การสวด

บังสุกุลตาย หมายถึง สวดมนตเพื่ออุทิศบุญกุศลใหกับผูตาย
ดังน้ันจะสวดเมื่อใดยอมสามารถทําได หากมีจุดประสงค และ
อุทิศบุญใหกับผูตาย หรือมีจุดประสงคจะพัฒนาจิตใหมีสติ
สวดแลวตองไมเปนเหตุใหขาดสติ เชน ขณะขับรถยนตพรอม
กับการสวดมนต เปนเหตุใหจิตหันมาจดจอกับบทสวดมนต
ทั้งๆ ที่ตัวเองยังขับรถอยูบนถนน อุบัติเหตุยังสามารถเกิด
ขึ้นได ผูมีสติยอมไมประพฤติเชนนี้ แตหากเปนผูที่นั่งโดยสาร
ไปในรถยนต ไมถือวาขาดสติ สามารถสวดได

๖๖. ปุคคลิกทาน หรือสังฆทาน

คําถาม
กราบเรียน ดร.สนอง วรอุไร ผมมีคําถามดังนี้
๑.  อยากทราบวาการทําบุญกับพระเพียงรูปเดียว ตั้งใจ

ใหรปูเดยีวโดยกอนออกมาจากบาน  ตัง้ใจวาไมวาเจอพระรปูไหน
จะใหรูปนั้นกอน แบบนี้จะเปนสังฆทานไดไหมครับ

พระรปูไหน
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๑๓๘

๒. ถาออกมาจากบานเหมือนขอกอน แตใหของหลายชิ้น 
แตพระเมือ่กลบัไปทีว่ดัแลว  ไดนาํไปใหพระรปูอืน่ฉนัดวย  จะกลาย
เปนสังฆทานไดไหมครับ เพราะเราเจตนาตอนใหใหรูปเดียว

คําตอบ
(๑) ผูที่ทําอาหารไปใสลงในบาตร (ทําบุญ) โดยมีความ

ตั้งใจถวายพระเพียงรูปเดียว เจตนาเชนนั้นเปนปุคคลิกทาน
แตเมื่อพระที่รับบิณฑบาตกลับถึงวัด ไดนําอาหารไปรวมไว
เปนสวนกลางของสงฆ พฤติกรรมน้ันเปนสังฆทาน ดังนั้น
ปญหาที่ถามไปจึงมีความเปนไปได

(๒) ถานําอาหารจากการบิณฑบาตไปแบงใหพระรูปอื่น
ยังถือวาเปนปุคคลิกทาน แตหากไปรวมไวเปนสวนกลาง
ของสงฆทั้งวัดสามารถนําไปใชได อยางน้ีจึงจะเรียกวาเปน
สังฆทาน

๖๗. กังขามานาน

คําถาม
ผมมีคําถามอยางหนึ่งเปนขอกังขามานานแลวครับ

อยากเรียนถามวา บุญกุศลที่เราปฏิบัติสามารถเปลี่ยนแปลง
ดวงชะตาราศี ไดหรือไมครับ คือผมมิไดเปนขาราชการแต
ฝนอยากเปนขาราชการจึงไปดูหมอที่คอนขางมีชื่อในความ
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แมนยํา เขาก็บอกวาดวงผมไมสามารถเปนขาราชการได
เพราะวาดาวบางดวงเสียอะไรทํานองน้ี ผมก็กลับมานึกกับ
ตัวเองวาใครเปนคนกําหนดชีวิตเรา ดวงชะตาอยางนั้น
หรือ แลวความดีที่ผมเพียรพยายามทํามา กอปรกับบุญกุศล
ที่เราคิดดี ทําดี ปฏิบัติดี สามารถชวยหนุนใหเรามีดวงชะตา
ชีวิตที่เปลี่ยนไปไดหรือไมครับ

คําตอบ
เปลี่ยนไดครับ จงดูพฤติกรรมของเหลี่ยวฝานเปนตัว

อยาง ผูใดประพฤติบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ไดจนเปนปกตินิสัย
เมื่อใดท่ีเหตุปจจัยถึงพรอม ความสมปรารถนาในส่ิงที่ตน
ตองการ ยอมเขาถึงได ทั้งนี้ตองไมมีอกุศลกรรมใดๆ ปนเปอน 
แลวความสมปรารถนายอมเกิดไดงาย

๖๘. เย็นที่กลางกระหมอม

คําถาม
ผมมีเรื่องจะกราบเรียนถามทานอาจารย ผมปฏิบัติสมาธิ

มานาน และเริ่มต้ังใจแนวแนตอการปฏิบัติในทาน ศีล ภาวนา
ตั้งแตป ๕๐ เม่ือตุลาคมป ๕๓ ขณะเดินจงกรมอยู จิตรวม
ไปต้ังอยู ที่กระหมอม หลังจากน้ันมีความรู สึกถึงการไมมี
กายอยู หลังจากนั้นเปนตนมาเวลาที่มีสติ จิตจะไปตั้งอยูที่
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กลางกระหมอมทุกครั้ง จะรูสึกเย็นวาบ ปจจุบันในระหวางวัน
ก็มีอาการเชนนี้อยูตลอดท้ังวัน

รบกวนทานอาจารยแนะนําวาจะปฏิบัติอยางไรตอไป

คําตอบ
จิตมิไดจดจออยูกับเทาที่กาวยาง (สติหลุด) หากประสงค

ใหจิตมีสติมากขึ้น เมื่อรู สึกเย็นวาบที่กลางกระหมอม ตอง
กําหนดวา “เย็นหนอๆ ๆ ๆ ๆ” ไปเรื่อยๆ จนกวาอาการเย็น
จะหมดไป แลวดึงจิตมาจดจออยู กับอิริยาบถใหญที่เป น
ปจจุบันขณะ

๖๙. อยากมีหลานเปนลูกครึ่ง

คําถาม
หนูไดฟงธรรมบรรยายของทานอาจารย ทาง youtube 

คอนขางมาก ทําใหหนูเขาใจธรรมะไดดียิ่งข้ึน หนูตั้งใจจะ
เปนคนดี เพราะหนูเช่ือมากๆ วามนุษยเกิดมาเพื่อจะไมเกิด
หนูระวังเพื่อรักษาศีล ๕ ใหครบ ตอนอยูตางประเทศรักษา
ไมยาก สาํหรับหนู ตอนน้ีอยูเมืองไทยศีลมีพรองบางเนื่องจาก
มีมดเล็กๆ 

หนูมีคําถาม วาเมื่อหนูรักการปฏิบัติธรรม ชอบอยู 
เงียบๆ หนูควรจะมีลูกไหมคะ หนูเริ่มจะเปนทุกขเนื่องจากหนู
อายุ ๔๐ แลวคะ (ทางครอบครัวอยากใหมี เพราะอยากมี
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หลานเปนลูกครึ่งคะ) ถาคําถามของหนูทําใหทานอาจารย 
ลําบากที่จะตอบ หนูกราบขอขมา ขอทานอาจารยอโหสิกรรม
ใหหนูดวยนะคะ

คําตอบ
ตลอด ๔๕ พรรษาที่พุทธโคดมเผยแพรธรรม พระองค

ไมเคยสอนใหไปแกไขปญหาท่ีคนอื่น แตทรงสอนใหแกปญหา
ที่ตัวเอง ดังนั้นความอยาก (ตัณหา) ของคนอ่ืนก็เปนกิเลส
ของผูอยาก หากประพฤติตามความอยากของผูอื่น ปญหา
ยอมเกิดขึ้นกับผู ถามปญหาได และท่ีพระพุทธองคตรัสวา 
“มนุษยมีทรัพยเปนหวงผูกขา มีสามี/ภรรยาเปนหวงผูกมือ
มีบุตร/ธิดาเปนหวงผูกคอ” ฉะนั้นผูถามปญหาพึงพิจารณา
ดวยตัวเอง แลวเลือกทําตามท่ีชอบเถิด

๗๐. นะ มะ พะ ธะ

คําถาม
ผมทําสมาธิดวยการภาวนา นะมะพะธะ แบบอนุโลม 

ปฏิโลม จนรู สึกวาจิตละเอียด จดจอกับคําภาวนา และ
คําภาวนาหายไป จิตมาจับอยูที่อารมณ ความรูสึกภายนอก
นอยมาก เหมือนกับครึ่งหลับครึ่งตื่น แตมีความรูสึกตัวอยู
ต อจากน้ันก็ไมรับรู อารมณอะไร เลยเหมือนกับจิตดับไป
สักพัก ก็กลับมารูสึกตัวพรอมกับดึงคําภาวนากลับมา 

ป
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เมื่อภาวนาไปไดสักพัก ก็เข าสู สภาวะเดิมอีก เปน
อยางนี้ อยู ๓ ครั้ง จึงถอนจากสมาธิ อุทิศบุญกุศลแลว
ลมตัวลงนอน (ผมนั่งสมาธิอยูบนที่นอนครับ) รูสึกวาขาขวา 
เปนเหน็บชา เริ่มปวดขามากข้ึน ตอนแรกจะทําเหมือนทุกครั้ง 
คือนอนปวดขา ไปจนกวาจะหาย แตนึกถึงคําสอนของ ทาน
อาจารยสนอง วาเมื่อเลิกทําสมาธิใหเจริญปญญาตอ ก็ไปเห็น 
จิตที่มันกระวนกระวาย วาขากําลังปวด แลวก็ไปดูเวทนาเห็น
ความปวดเกิดข้ึน จิตเห็นว าขาไม ได ปวดแตจิตเป นตัว
ปรุงแตงวาขามันปวด แลวเหมือนเห็นเวทนาความปวดอยู
รอบๆ ขา เหมือนกําลังขยุมขาอยู

ตอจากน้ันผมก็กําหนดปวดหนอ ปวดหนอไปเร่ือยๆ
พอความปวดเร่ิมหาย มีความรู สึกดีใจก็กําหนดดีใจหนอ
ดีใจหนอไปเร่ือยๆ จนขาหายปวด รูสึกวาครั้งนี้ขาหายปวด
จากเหน็บชาเร็วกวาทุกครั้งครับ

ขอเรียนถามทานอาจารยดังนี้
๑. ผมสงสัยวาตอนท่ีผมทําสมาธิ อาการท่ีเหมือนจิต

ดับ แบบนี้ทําผิดหรือเปลาครับ เปนการขาดสติเผลอหลับไป
หรือไมครับ หากเปนการขาดสติเผลอหลับไปจะแกไขอยางไร
ครับ

๒. ผมปรารถนาเดินทางสายพุทธภูมิ ไดอธิษฐานขอ
ฝากตัวเปนลูกศิษย ครูบาบุญชุม ญาณสังวโร เพื่อจะปฏิบัติ
ตามแนวทางที่ถูกตองไมทราบวา ทําอยางไร การอธิษฐาน
จะสัมฤทธ์ิผลครับ
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ผมเคยสอบถามทานอาจารยเรื่องลูก ตอนที่ภรรยา
ตั้งครรภ ตรวจอัลตราซาวน แลวพบถุงน้ํา ตอนนี้ลูกของผม
คลอดมาได ๖ เดือนแลวครับ ไมพบถุงน้ําเหมือนตอนอัลตรา
ซาวนสุขภาพแข็งแรงดีแตมีวิบากบางอยางท่ีติดตัวมาดวย 
ก็คงเปนผลกรรมที่ตองชดใชแตก็มีสิ่งอัศจรรยเกิดขึ้นใหเห็น
หลายอยางครับ

คําตอบ
ปญญาที่เห็นวาขามิไดปวด แตเห็นวาเปนเพราะจิตรับ

สิ่งกระทบไมดีเขาปรุงอารมณ อาการปวดขาจึงเกิดขึ้น การ
เห็นในลักษณะน้ีเรียกวาเห็นถูก แตหากเม่ือใดจิตเอาอาการ
ปวดขามาพิจารณาตามกฎไตรลักษณ แลวอาการปวดขา
เขาสูความเปนอนัตตา ทุกขเวทนา (ปวดขา) ยอมไมมีอยูจริง 
ปญญาท่ีเห็นเชนนี้เรียกวา ปญญาเห็นแจงในทุกขเวทนา ไม
เพียงเห็นแค ๓ ครั้งเทานั้น ผูไมประมาทตองเห็นใหไดทุกครั้ง 
แลวสภาวะปุถุชนจึงจะมีโอกาสพนไปได

อน่ึง กําลังของสมาธิในดวงจิตของผูถามปญหามีมาก
พอแลว จึงไมจําเปนตองบริกรรมคําวา “ปวดหนอ” อีกตอไป 
แตควรใชจิตตามดูอาการปวดวา ดําเนินไปตามกฎไตรลักษณ 
แลวปญญาเห็นแจงจึงจะเกิดข้ึน

(๑) คําวา “จิตดับ” หมายถึง จิตท่ีไมมีการเกิด - ดับ
(ภวังค) อารมณใดๆ จึงเกิดขึ้นไมได คนท่ีมีสติกลาแข็ง จิต
จะไมดับ การหลับจึงเกิดขึ้นไมได ดังนั้น คําวา “เผลอ” จึง
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หมายถึงจิตที่ขาดสติกํากับอิริยาบถท่ีเปนปจจุบันขณะ หาก
ประสงคจะแกปญหานี้ ตองเจริญสติทุกครั้งที่นึกได เจริญสติ
ทุกครั้งที่วางจากงานของสังคม

(๒) คําวา “อธิษฐาน” หมายถึง การตั้งจิตปรารถนา
ใหตวัเองเขาถงึสิง่ดงีาม (ความเปนพระพทุธเจา) ในวนัขางหนา 
ความสมปรารถนาจะเกิดข้ึนไดตองทําเหตุใหถูกตรง คือตอง
บําเพ็ญบารมีทั้งสิบตัวใหครบท้ัง ๓ ระดับ (บารมีธรรมดา
อุปบารมี ปรมัตถบารมี ) การประพฤติเชนนี้เรียกวา นําพา
ชีวิตเดินทางในสายพุทธภูมิ ซึ่งตองใชเวลาในการส่ังสม
บารมีใหครบ ๓๐ ทัศ ยาวนานเปนหลายๆ อสงไสยกัป ซึ่ง
แตกตางกันตามประเภทของพระพุทธเจา

๗๑. ถามได – ตอบได

คําถาม
เรื่องมีอยูวา เมื่อตอนผมอายุประมาณ ๒๐ ป ผมได

ปฏิบัติธรรมดวยตนเอง เพราะไดเกิดศรัทธาจากที่ไดอาน
หนังสือของทานอาจารยพุทธทาสภิกขุ ครั้งแรกที่นั่งสมาธิ
ในหองนอน นั่งเลยนะครับไมไดสวดมนต ปดไฟดวย ขณะนั่ง
ผมก็คิด ทําไมคนเราตองเกิด ทําไมตองมีเนื้อ มีหนัง ทําไม
ตองมีความรูสึกทางกาย ทางใจ ความรูสึกมันเกิดมาจากไหน
ทําไมไมดับสูญ ขณะที่คิดก็ทําความรูสึกตามไปดวย ทําอยางนี้

มอายประมาณ ๒๐ ป

อสงไสยกป ซง
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ไปไดสักพัก ความรูสึกทางกายมันหายไปหมดเลย ลมหายใจ
ก็ไมมี มีแตวางกับความคิดลวนๆ ครับ มันเหมือนวา ลอยอยู 
ไมมีตัวตนเลย

แวบนึงความรูสึกกลัวก็เขามา ผมก็ลืมตาเลยเพราะงง 
สงสัย แตก็ไมรูจะถามใคร สภาวะแบบนี้ เรียกวาอะไรครับ
เกิดขึ้นไดเพราะเหตุใดครับ

เทาที่อานเว็บไซดตอบปญหาของอาจารย สวนมาก
จะเขาถึงสภาวะแบบนี้ไดแคครั้งเดียว รวมท้ังผมและเพื่อน
อีกสองคน เปนเพราะเหตุใดครับถึงไมสามารถเขาสภาวะ
เชนน้ีไดอีก

ในชวงอายุเดียวกันน้ัน ที่ยังปฏิบัติธรรมอยู เชาวันหนึ่ง 
ตอนผมเดินออกจากบานไปหนาปากซอย ระยะทางก็ไกล
พอสมควร เพื่อขึ้นรถโดยสารไปทํางาน ตอนนั้นมีเงินติดตัว
อยู ๕ บาท ในระหวางที่เดิน ขณะจิตหน่ึง ความรูสึกสุขก็เกิด
ขึ้นกับใจ มันเปนความสุขท่ีอธิบายหรือเขียนเปนตัวหนังสือ
ไมไดเลยครับ มันอิ่มใจไปหมด สุขที่สุดในชีวิตที่เคยเจอมา
เลย มันแปลกท่ีอยูดีๆ มันก็เกิดข้ึนเองสุขข้ึนมาเอง เดินไป
ยิ้มไป ตัวเบาโปรง สวางยังไงไมรู บอกไมถูกครับ ใครเห็นเขา
คงนึกวาผมบาแนๆ สภาวะของสุขที่เกิดขึ้นนี้เรียกวาอะไรครับ 
แลวเกิดขึ้นไดเพราะเหตุใดครับ

ผมเปนชางซอมมือถือนะครับ วันหน่ึงมีเครื่องซอมเขามา 
พอผมรูอาการเสีย ความคิดก็เขามาเลยวาจะคิดเงินลูกคา
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เทาไหร ตอนนั้นคาซอมยังแพงมาก กําไรเยอะ ชวงแวบหน่ึง
ของขณะจิต ผมสัมผัสไดถึงตัวโลภ 

ผมหมายถึง ตัวโลภนะครับ ไมใชความโลภ ผมมั่นใจ
เต็มรอย ผมรูสึกไดเลยวามันเปนตัว เปนตนเลยครับ สัมผัส
ไดจริงๆ ครับ แตอธิบายรูปรางไมได คือเหมือนใจเราไป
สัมผัสมันไดเลย ตัวโลภท่ีผมสัมผัสไดมันมีอยู จริงไหมครับ
ถามีอยูจริง เพราะเหตุใดผมถึงสัมผัสมันไดครับ

เมื่อป ๕๔ ผมต้ังใจที่ทานอาหารมังสวิรัติ และไมมีเพศ
สัมพันธ ตั้งใจ ๑ ป แตทําได ๑๐ เดือนครับ รักษาสัจจะไมได
อีกตามเคย เรื่องสัจจะผมพรองเปนอยางมาก อาจารยมีวิธี
ที่จะแนะนําใหผมนําไปปฏิบัติเพื่อใหเปนแนวทางในการรักษา
สัจจะบางมั้ยครับ รบกวนอาจารยชวยแนะนําดวยครับ

ในชวงป ๕๔ คนืหนึง่ผมนอนภาวนากาํหนดลมหายใจอยาง
เชนทุกคืน สักพักขณะจิตหนึ่ง ผมเห็นบางอยางเกิดขึ้นในใจ
มันชัดมาก มีความรูสึกวาเปนดวงๆ กระพริบๆ เกิด-ดับๆ 
เยอะและเร็วมาก ในขณะที่มันกระพริบอยู นั้น รู สึกไดถึง
ความกระเพื่อม สั่นไหว วิ่งไปทั่วรางกาย เกิดข้ึนไมกี่วินาที
หรอกครับ แตมันเห็นและรู สึกไดชัดเจนมากครับ สภาวะ
อยางน้ีเรียกวาอะไรครับ เกิดขึ้นไดเพราะเหตุใดครับ

ทุกเหตุการณที่เลามานี้ เปนความจริงที่เกิดกับผมครับ 
แตเวลาไปเลาใหเพื่อนๆ หรือใครฟง รู สึกไดเลยวาคนฟง
จะรูสึกแปลกๆ กับผม
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ตอนเด็กๆ ผมไดขโมยเงินที่เขารวมกันใสซองทําบุญ แต
จําไมไดวาทอดผาปา หรือทอดกฐิน เปนจํานวนไมเยอะครับ 
ประมาณพันกวาบาท ผมไดฟงที่อาจารยไดบรรยายตอนหนึ่ง 
เรื่องการยายฐานเจดีย ตอนนี้ผมเขาใจในเรื่องกฎแหงกรรม
เปนอยางดีแลวครับและในเวลานี้ก็กําลังชดใชอกุศลกรรม
วิบากท่ีมันใหผลอยู ผมยอมรับในผลของกรรมท่ีไดสรางไว
เปนอยางดี แลวก็ปลอยใหกรรมนั้นดําเนินไปตามกฎตามเหตุ 
ตามปจจัยของมันครับ ผมมีความทุกขนอยมากครับถาเทียบ
กับสภาวะกรรมท่ีมันสงผลอยูในขณะน้ี ตัวผมก็ปฏิบัติธรรม
ไปตามสติกําลังที่พึงจะปฏิบัติได ที่อยากจะถามอาจารยคือ
ผมตองทําบุญแบบไหนครับ เพื่อใหสมเหตุกับกรรมที่ไดขโมย
เงินทําบุญท่ีไดกลาวมาแลวน้ีครับ รบกวนอาจารยแนะนําดวย
ครับ

ขาพเจาต้ังจิตขอขมาอาจารย ดร.สนอง วรอุไร ที่ได
ลวงเกินอาจารยดวยใจ ขออาจารย ดร.สนอง วรอุไร อโหสิ
กรรมใหขาพเจาดวยเทอญ

คําตอบ
ที่จําเปนตองเกิดอีกและมีสวนประกอบของรางกาย เปน

เพราะจิตยังมีอวิชชาเปนตนเหตุ
ที่จิตไปรู เห็น เขาใจในความเปนจริงแท เพราะเห็นวา 

สรรพสิ่งเปนของมิใชตัวใชตน (อนัตตา) เชน เห็นรางกายไมใช
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ตัวใชตน ลมหายใจไมใชตัวใชตน ทั้งสองจึงไมมีอยูแทจริง
จิตจึงปลอยวางและวางจากอารมณปรุงแตง สภาวะท่ีเห็น
เปนเชนน้ีเพราะจิตเขาถึงปญญาเห็นแจง

การเขาถึงปญญาเห็นแจง สวนมากเขาถึงไดเพียงครั้ง
เดียว เปนเพราะจิตมีกําลังสติออน เมื่อใดจิตระลึกทันทุกสิ่ง
ที่เขากระทบจิต และเห็นทุกสิ่งดับไปตามกฎไตรลักษณ เมื่อ
นั้นปญญาเห็นแจงยอมเกิดขึ้น แลวปญหาของผูถามและเพ่ือน
อีกสองคนก็จะหมดไป

ความสุขที่เกิดขึ้น เนื่องจากจิตเปนอิสระจากสิ่งกระทบ
ผู ไมประมาทพึงรักษาจิตใหมีสติและมีปญญาเห็นแจง จน
สามารถนําพาชีวิตพนไปจากสมมุติไดเม่ือใด เมื่อนั้นจิตยอม
เขาถึงวิมุตติสุขได

โลภะ เปนกิเลสมารตัวใหญที่คอยขัดขวางบุคคลไมให
ทําความดี จงมองโลภะดวยจิต จนเห็นวากิเลสตัวนี้ดับไปตาม
กฎไตรลักษณ แลวจิตจึงจะมีอิสระจากโลภะได ตรงกันขาม
ผูมีปญญาเห็นผิดยอมเห็นวา โลภะเปนตัวตน (อัตตา) จึง
ไขวควาแสวงหาโลภะมาไวกับตน เมื่อโลภะถูกเก็บสั่งสมใน
ดวงจิตจนมีกําลังมากแลว โอกาสเขาใกลความเปนเปรตยอม
เกิดข้ึน เชน ลักขโมยเงินไปทําบุญ เปนเพราะจิตมีโลภะ
ครอบงํา หากบุคคลประพฤติใหทรัพยเปนทานอยู เสมอ
หยุดการไปเอาของท่ีเจาของยังมิไดอนุญาตยกให หนทางสู
ความเปนเปรตยอมไมเกิด
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ประสงคจะหนีวิบากของการขโมยเงินทําบุญไดอยาง
ถาวร ตองพัฒนาจิต (วิปสสนาภาวนา)แลวปดอบายภูมิใหได

สุดทาย อโหสิใหแลว

๗๒. ปฏิบัติธรรมยอหยอน

คําถาม
อาจารยไดแนะนําวิธีการแกไขปญหาให ซึ่งหนูพยายาม

ทําตาม และอาจารยบอกวาหนูยังไมถึงสภาวะปรมัตถ ใหยอน
ดูคําถามที่ ๒๑๔๗ ขอ ๑. สภาวะปรมัตถมันจะปลอยของ
มันเอง ซึ่งขอ ๒๑๔๗ ก็คือหนูเองที่เปนคนถาม

๑. หนูรู สึกวาการปฏิบัติมันไมอยูตัวเลย เด๋ียวดีเด๋ียว
ไมดี เปล่ียนแปลงทุกสัปดาห หลุดงาย หมายถึงวาเรา
ยอหยอนไปใชไหมคะ แตพอหนูคิดแลวปวดศีรษะหนูก็รีบ
ตัดใจปลอยเรื่องน้ันทันที มันก็หายปวด ถูกไหมคะ (พยายาม
เจริญสติใหทันการกระทบตั้งแตทีแรกดวย)

 ๒. ถาเรายังตองอยูในสังคม ทํางานหาเงิน ตองกิน
ตองใช เปนพยาบาล พบเจอแตสังคมผูหญิง หลายคร้ังหนู
ก็รูอยูวาตองละอยางไร ทําอยางไร แตมันก็ยาก ยากมากเลย 
เวลาท่ีไมไดอยูในหองกรรมฐาน มันละยาก อาจารยมีวิธีใด
ที่จะปฏิบัติไปไดโดยสบายในสังคมท่ีวุนวายไหมคะ

จารยมวธใด
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ดร.สนอง วรอุไร

๑๕๐

๓. หนูอยากบวชแตยังบวชไมได เพราะมีแมตองดูแล
แมหนูอายุ ๕๖ ป ตามคําสอนของพระพุทธเจา เราควรดูแล
มารดาผูมีพระคุณกอนใชไหมคะ

๔. ออกจากกรรมฐานมาคร้ังน้ี มีเพื่อนที่เรียนธรรม
มาดวยกันทานหน่ึง และมีครูบาอาจารยอีกทานหน่ึงซึ่งหนู
เคารพมากเปนฆราวาส สอนธรรมต้ังแตหนูปฏิบัติครั้งแรก
เมื่อ ๒ ปกอน ทานบอกวาหนูนาจะปฏิบัติผิดแนวพระพุทธเจา 
ควรเลิกปฏิบัติ เพราะหนูขาดสติ แตหนูวาไมนาจะใช เพราะ
ปฏิบัติแลวเราดีขึ้น ชวงท่ีเราไมดี คือชวงท่ีเราขาดสติไมทัน
กิเลส หนูคิดถูกไหมคะ หนูก็เลยปฏิบัติแนวเดิมของหนูตอไป 

คําตอบ
(๑) อาการท่ีบอกเลาไปมีสาเหตุมาจากจิตมีกําลังของ

สติออน พระพุทธโคดมมิไดสอนพุทธบริษัทใหประพฤติหนี
ปญหา แตทรงสอนใหอยูกับปญหา แลวดับที่ตนเหตุ ปญหา
จึงจะหมดไปได ดังน้ันเมื่อปวดศีรษะ แลวรีบตัดใจปลอย
อาการปวดศีรษะท้ิงไป จึงเปนการแกปญหาผิดทาง ผูรูจริง
มิไดประพฤติเชนนั้น ผูรูเอาอาการปวดศีรษะมาพิจารณาใหดับ 
(อนัตตา) ตามกฎไตรลักษณ

(๒) ในครั้งพุทธกาล พระพุทธโคดมตรัสถามภิกษุที่นั่ง
อยูใกลในทํานองที่วา

พระพุทธโคดม : ภิกษุ เธอเจรญิสติบอยแคไหน
ภิกษุรูปที่ ๑ : หมอมฉันเจริญสติวันละครั้ง
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๑๕๑

ภิกษุรูปที่ ๒ : หมอมฉัน เจริญสติทุกครั้งที่ออกบิณฑบาต
พระพุทธโคดม : แลวเธอละ (หันมาตรัสถามภิกษุรูปที่ ๓)
ภกิษุรปูท่ี ๓ : หมอมฉนั เจรญิสติทกุคร้ังทีฉ่นั (กนิ) คาํขาว
พระพุทธโคดม : เธอทั้งสามยังเปนผูประมาท ตถาคต

เจริญสติ (มรณัสติ) อยูทุกลมหายใจเขา – อยูทุกลมหายใจออก
ดังน้ันผู ใดพัฒนาจิตจนมีกําลังของสติกลาแข็งไดแลว

ผูนั้นยอมอยูสงบในสังคมท่ีวุนวายได
(๓) จงดูพระพุทธโคดมและพระสารีบุตรเปนตัวอยาง

ไดพัฒนาจิตจนบรรลุสภาวธรรมสูงสุด แลวจึงหันมาชวยผูอื่น 
เชน พระพุทธโคดมชวยพระเจาสุทโทธนะ (พระราชบิดา)
จนบรรลุอรหัตตผล ชวยพระนางปชาบดี (เชษฐภคินีของ
พระนางมหามายา) จนบรรลุอรหัตตผล ชวยราหุล (พระราช-
บุตร) จนบรรลุอรหัตตผล ชวยสิริมหามายาเทพบุตรจนบรรลุ
โสดาปตติผล และพระสารีบุตรชวยนางสารีผูมีมิจฉาทิฏฐิ ให
กลับมามีสัมมาทิฏฐิและบรรลุโสดาปตติผลได

(๔) เครื่องชี้วัดการเขาถึงธรรม
ก. ปฏิบัติสมถกรรมฐาน จิตตองตั้งมั่นเปนสมาธิ
ข. ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จิตตองเกิดปญญาเห็นแจง
ดังนั้นคนที่พูดวา ผูถามปญหาขาดสติ เปนการพูดที่

ถูกตรงครับ แตหากพูดวา “นาจะปฏิบัติผิดแนวฯ” เปนการ
พูดที่ผิดไปจากธรรมในพุทธศาสนา พุทธศาสนาไมมีคําวา
“นา” แตมีคําวา “เหตุและผล” ดังน้ันผูถามปญหาติดคุก
แลว หากปรารถนาระลึกใหทันกิเลสตองเจริญสติอยูเสมอ
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๑๕๒

๗๓. ทาสีวัด

คําถาม
๑. การทาสีวัด ไดอานิสงส อะไรบางคะ
๒. ถาเราตายขณะรับศีล ๕ เราจะไปสุคติภูมิไหมคะ

ถาไม จะไปที่ไหนคะ
๓. การทําบุญใหญ ตองทําบอยแคไหน กรรมถึงจะ

เบาบางลงคะ

คําตอบ
(๑) ทาสีใหวัดเปนกุศลกรรม เมื่อกรรมดีใหผล ผูประพฤติ

ยอมมีผิวพรรณงาม มีบริวารมาก และไดรับการยกยอง
สรรเสริญ

(๒) ผู ใดมีจิตจดจออยูกับศีลที่ตนรับ และจิตทิ้งขันธ
ลาโลกในขณะนั้น จิตวิญญาณจะถูกพลังของสติผลักดันให
โคจรไปสูสุคติภพ จึงสามารถเกิดเปนมนุษยไดอีก

(๓) บุญใหญ (จิตตภาวนา) ที่มีผลทําใหจิตเปลี่ยนสภาว
ธรรมจากปุถุชนไปเปนอริยบุคคล (ปดอบายภูมิ) ผลกรรม
ยอมเบาบางลงได และผลของกรรมยอมหมดไปได (อโหสิ
กรรม) เมื่อละโลกเขาสูภาวะนิพพานพานมอืละโลกเขาสูภา
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๑๕๓

๗๔. กลับตัวตอนน้ีทันไหม

คําถาม
ผมเองเคยเปนมิจฉาทิฏฐิมากอน ไมเคารพพระสงฆ

องคเจา มองเรื่องธรรมะเปนเรื่องไรสาระ เคยทําผิดศีลมาแลว
ทุกขอ เริ่มมามีธรรมะเอาเมื่อ อายุได ๒๙ ป ปฏิบัติธรรม
ยังไดแครู สึกวูบวาบเปนบางขณะ การเคยผิดศีลและเปน
มิจฉาทิฏฐิมากอน เปนอุปสรรคไหม แลวมีวิธีลบลางความช่ัว
เดิมๆ ใหเบาลงไดไหม ทางแหงการทําดีปดไปหรือยัง กลับตัว
ตอนน้ียังทันไหมครับ

คําตอบ
 ในครั้งพุทธกาล สิริมา ( นองหมอชีวก ) มีอาชีพโสเภณี 

เมื่อนางรูวาเปนมิจฉาอาชีวะ จึงเลิกประกอบอาชีพนั้น แลว
หันมาปฏิบัติทาน ศีล ภาวนา จนจิตบรรลุโสดาปตติผล
(ปดอบายภูมิได) และอีกคนหนึ่งคือ ฉันนภิกษุ เปนคนดื้อรั้น
ชอบกลาววาจาเสียดสีพระอัครสาวกและภิกษุอาวุโสอ่ืนอยู
เปนประจํา เมื่อถูกสงฆลงพรหมทัณฑ (ไมวากลาว ไมตักเตือน
ไมพรํ่าสอน ไมคบหาสมาคม ) แลวเกิดสํานึกผิด เปล่ียน
พฤติกรรม หันมาเคารพเช่ือฟงพระผูใหญ จึงไดปฏิบัติธรรม
แลวบรรลุอรหัตตผล

บัติธรรม
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๑๕๔

ดังนั้นปญหาท่ีถามไป สามารถแกไขได ดวยการหยุด
ประพฤติพฤติกรรมช่ัวทั้งปวง แลวหันมาพัฒนาจิตใหมีศีลคุม
อยู ทุกขณะตื่นใหจิตมีสมาธิ ใหจิตมีปญญาเห็นแจง แลว 
อุปสรรคอันเปนผลมาจากกรรมช่ัวที่ทําไวแตอดีต ยอมแกไข
ได แตตองใชหน้ีเวรกรรมไปเร่ือยๆ จนกวาจะหมดสิ้น และ
ทําดีอยูเสมอ คือสวดมนตกอนนอน หลังสวดมนตใหเอาจิต
จดจออยูกับลมหายใจเขา - ออก (อานาปานสติ) เม่ือกิจกรรม
ทั้งสองแลวเสร็จ ตองอุทิศบุญกุศลใหกับเจากรรมนายเวร
ทุกวัน เมื่อใดที่จิตต้ังมั่นเปนสมาธิดีแลว ใหนําตัวเขาปฏิบัติ
ธรรมตามสํานักที่เปดสอน องคุลิมาลประพฤติตัวเปนโจรฆา
ตัดคอมามาก ยังกลับตัวได ประสาอะไรกับผูถามปญหาจะทํา
ไมไดละครับ

๗๕. จิตเปนทาสของกิเลส

คําถาม
 เน่ืองดวยกระแสวัตถุนิยม และพฤติกรรมรุนแรงที่สื่อ

ถายทอดออกมา รวมถึงกระแส social media ที่ไมคัดกรอง
สิ่งที่ถูกตอง ครอบครัวของพ่ีชายหมกมุนกับสิ่งเหลานี้ แม
ทางบานจะแนะนําใหไปฟงธรรมหรือปฏิบัติธรรม ก็ถูกปฏิเสธ
เสมอมา จนเม่ือเร็วๆ นี้ครอบครัวของพี่ชายมีปญหาที่ทวี
ความรุนแรงมากข้ึนๆ หลานๆ มีพฤติกรรมท่ีกาวราวรุนแรง

แรง
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๑๕๕

มากข้ึน ไมคอยสนใจเรียน ลาสุดพ่ีชายเดินหลงผิดทาง ผิดศีล
ขอ ๓ พี่สะใภเหมอลอยคิดจะทํารายตัวเองและคิดแคนใจ
พี่ชายลึกๆ พี่ๆ ที่บานพยายามคอยๆ พูดเตือนสติ พี่ชาย
พี่สะใภ และหลานๆ แตดูเหมือนจะยิ่งเลวรายลงกวาเดิม
โดยสวนตัว ไมรู จะชวยอะไรใหดีขึ้นกวานี้ ไดแตดูกายดูจิต
ดูใจตัวเอง และแนะนําไดเทาที่แนะนํา แตดูเหมือนจะไรผล
เพราะพ่ีชายไมคอยฟงใคร ยิ่งถาเปนนอง ยิ่งไมฟง สวนตัวได
แตรูสึกสังเวชใจ ทุกคนมีกรรมเปนของๆ ตนจริงๆ จึงไดแต
แผบุญกุศลที่ตนเองไดสั่งสมมา และแผเมตตาใหทุกสรรพสัตว 
รวมถึงทุกคนในครอบครัวดวย เผื่อจะดลจิตดลใจใหเขาคิดถูก 
พูดถูก ทําถูก ไมหลงผิดทาง ไมถลําลึกไปกวานี้

จึงขอกราบเรียนถามอาจารยดวยความเคารพวาพอจะมี
คําแนะนําเพิ่มเติมท่ีพอจะชวยใหพี่ชายพี่สะใภ และหลานๆ ให
ออกหางจากโลกมืดไดอยางไร

คาํตอบ
ผูมีความเห็นผิดไปจากธรรม ยอมศรัทธาในสิ่งท่ีเปน

สมมติ เชน โลกธรรมและวัตถุ จึงเอาจิตเขาไปผูกติดเปนทาส
ของสิ่งท่ีเปนอกุศลดังที่บอกเลาไป ในครั้งพุทธกาล พระพุทธ
โคดมเผยแพรธรรม โดยมิไดเขาไปกาวลวงในชีวิตของใครผูใด 
พระองคทรงชี้ทางชีวิตที่นําไปสูความเจริญ และทรงชี้ทาง
ชีวิตที่นําไปสูความวิบัติ ผูไดรับการช้ีแนะตองเลือกทางปฏิบัติ
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๑๕๖

ดวยตนเอง ดวยเหตุนี้ ความศรัทธาในสิ่งดีงามจะเกิดขึ้นกับ
ใครผูใด ผูนั้นตองมีปญญาเห็นถูก เขาจึงจะประพฤติปฏิบัติตน
ในทางท่ีดีงามได ดังตัวอยางของนางสารี แมของพระสารีบุตร 
ไดเกิดปญญาเห็นถูก แลวจึงหันมาศรัทธาประพฤติตนใหดีงาม
ตามหลักของพุทธศาสนา จึงมีจิตบรรลุดวงตาเห็นธรรมเปน
พระโสดาบันได กอนที่จะตายจากโลกนี้ไป

๗๖. ปฏิบัติธรรมแบบงาย

คําถาม
 ดิฉันอยากขอความเมตตาจากอาจารย ชวยแนะนําวิธี

การสวดมนต ทําสมาธิ และปฏิบัติธรรมแบบงายๆ รวมถึง
การแผเมตตาและอุทิศสวนกุศลเปนภาษาอังกฤษ เน่ืองจาก
ตอนนี้สามีของดิฉันเปนชาวตางชาติมีเรื่องทุกขใจเกี่ยวกับ
การตกงาน กําลังหางานใหม ซึ่งบางคร้ังเหมือนวาจะไดงาน 
แตก็พลาดหวังไปโดยไมคาดคิด ทั้งท่ีเขาเปนคนมีความ
สามารถมาก เชน เมื่อไปสัมภาษณงานเขาผานทั้งภาคทฤษฎี
และปฏิบัติแตทางบริษัทบอกวาตองขอโทษดวย เนื่องจาก
ตําแหนงงานเต็มแลวมีคนครบหมดแลว ซึ่งถาบริษัททราบ
เรื่องน้ีกอนและแจงใหสามีทราบ ก็คงจะไมเดินทางไปและยัง
ไมลาออกจากงานเดิม (สาเหตุของการลาออกจากงานเดิม 
เน่ืองจากบริษัทไมมีการใหเซ็นสัญญาในการเปนพนักงาน สามี
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๑๕๗

คิดวาไมมีความม่ันคงบริษัทจะใหออกวันใดก็ได จึงพยายาม
หางานที่มีความมั่นคงมากกวา) เนื่องจากคาใชจายในการ
เดินทางสูงพอสมควร ตองเดินทางขามประเทศ (ดิฉันกับ
สามีอยูตางประเทศ) จนเปนเหตุใหเขารูสึกเสียใจอยางมาก
ที่ไมสามารถเลี้ยงดูเราใหดีได คิดวาเขาไมดีพอสําหรับเรา
ดิฉันใหกําลังใจและพยายามบอกใหเขาคิดถึงปจจุบันวาเรา
ยังมีเงิน เน่ืองจากดิฉันยังมีเงินเก็บอยูบาง ยังพอใชจายไดอีก
ถึงสองสามป ดิฉันพยายามแนะนําวาใหเขาลองสวดมนต
ไหวพระ นั่งสมาธิดู เขาถามวามีวิธีงายๆ แนะนําหรือไม ซึ่ง
หากเปนภาษาไทยดิฉันพอแนะนําไดเนื่องจากไดสวดมนต
ไหวพระปฏิบัติธรรมอยูเกือบทุกวัน สําหรับภาษาอังกฤษดิฉัน
พอแนะนําไดบาง แตเกรงวาจะไมครบสมบูรณ ดิฉันได
พยายามหาขอมูลเปนภาษาอังกฤษตามเว็บไซต แตยัง
ไมไดขอมูลที่ชัดเจน หรือจะมีวิธีการใดที่จะเปนจุดเริ่มตนแบบ
งายๆ สําหรับผูที่ยังไมเคยเรียนรูเรื่องน้ีมากอน จึงขอความ
กรุณาจากอาจารย ชวยชี้แนะแนวทาง

คําตอบ
จากงานวิจัยที่ทําโดย ดร.โกลแมนพบวา คนที่ประสบ

ความสําเร็จในชีวิต ตองใชปญญา ๒๐% แตใช EQ สูงถึง ๘๐%
จากผูรู จริงในพุทธศาสนา คนท่ีประสบความสําเร็จใน

ชีวิต ตองพัฒนาจิตตนเองใหมีการบําเพ็ญทาน มีการรักษาศีล 
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๑๕๘

และมีการเจริญจิตตภาวนาอยู ทุกขณะต่ืน เมื่อเหตุปจจัย
ทั้งสามถึงพรอม ผูนั้นยอมมีดวงดี (ชะตาดี) ผูมีดวงดียอม
ประสบกับความสําเร็จในสิ่งที่ปรารถนา

คําวาทานคือการใหทุกสิ่งที่ดีงาม
ศีลหมายถึงการเวนหรือไมประพฤติฆาสัตว ไมลักทรัพย 

ไม ประพฤติผิดลูกเมียคนอื่น ไม พูดเท็จและไมดื่มสิ่งที่มี
แอลกอฮอลปนเปอน สวนการภาวนาหมายถึงการพัฒนาจิต 
ตองสวดมนตกอนนอน หลังสวดมนตแลวเสร็จ ใหเอาจิตจดจอ
อยูกับลมหายใจเขา-ออกที่ปลายจมูก

เมื่อจิตสงบจากอารมณแลว ใหใชจิตพิจารณาทุกสิ่งที่
เขากระทบจิต ดําเนินไปสูความไมใชตัวไมใชตนแทจริง แลว
จิตจะปลอยวางแลววางเปนอุเบกขารมณ นี่คือการภาวนา

ดูคําตอบใน website ชมรมกัลยาณธรรม ภาคภาษา
อังกฤษ

๗๗. เขาวาหนูไดสภาวะปรมัตถ

คําถาม
หนูเขากรรมฐานคร่ึงเดือน วันสุดทายกอนออก พระ

วิปสสนาจารยรับรองวาหนูไดสภาวะปรมัตถลวน สภาวะท่ี
เปนคือ ความชัดเจนของธาตุ ๔ ที่เกิดกับกายอยูดีๆ มันก็
หายไปหมดเลย การดูใจก็หายหมดมองไมเห็นตนจิตเลย แต
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๑๕๙

พระอาจารยก็ไมพูดวาอะไร บอกแควาดีแลว วันตอมาก็
ออกจากกรรมฐานดวยมีความรู สึกสงสัยอยูบาง มีปญหา
เรียนถามอาจารย

๑. เวลาเดินจงกรมในสภาวะปรมัตถแลวเทาเคลื่อนลอง
ลอยไปเองหลายทิศ ควบคุมไมคอยได ไมลงตัวกับจังหวะที่
เดินจงกรมอยู ตองทําอยางไรคะ

๒. เวลากราบพระกราบชาเห็นสภาวะปรมัตถจริงๆ แลว
หนูเกิดกลัวๆ บาง หลอนๆ คือรูอยูวามันไมใชเรา แตมัน
หลอนเหมือนใคร อะไรสิงประมาณนี้ (ถามันเปนของจริง
ทําไมถึงกลัว) หนูดูแลวกําหนดกลัวหนอๆ แลวก็ใจสู ดูๆ ไป
ทําๆ ไป ถึงมันเคลื่อนไป ไมใชเราเคลื่อนก็ดูๆ ไปถูกไหมคะ

๓. ออกมาทํางานในสังคมปกติแลวอกุศลจิตมันก็มา
เพียบพรอมเหมือนเดิม กิเลสก็ยังมีอยู  แตก็ละง ายขึ้น
บางอยางที่อารมณหรือปญหามันใหญหนอย แลวหนูคิดๆ
แลวมันปวดศรีษะเหมือนมันก็ยื้ออยูไมยอมใหคิด อยากคิด
ก็คิดไมออก เกิดจากอะไร คิดไดไหม หมายถึงคิดเพื่อจะหา
ทางออก หรือตองแกไขอยางไรคะ

๔. สภาวะปรมัตถนี้ยังคงตองกําหนด หมายถึงบริกรรม
ควบคูไปดวยไหม ถาไมบริกรรมแลวจะหลุดไหมคะ

๕. สภาวะปรมัตถนี้เทียบไดกับโคตรภูญาณหรือเปลา
แลวถาอินทรียไมสมดุล หรือกําลังตก มีโอกาสที่จิตจะตกสู
ฝายปุถุชนไหมคะ
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๑๖๐

๖. มีอีกอยางท่ีเปล่ียนแปลงไปมากคือ หนูกลัวการทํา
ผิดมาก แลวถาเราเผลอไปชั่วครั้งชั่วคราว จะทําอยางไรคะ
ถาตองการบรรลุธรรมในชาตินี้ แตผิดบางเล็กนอยน่ีมีบาง
ไหมคะ

เชน หนูดูแลผู ปวยเจ็บปวยอยู  เขาไมคอยใหความ
รวมมือเทาไหร ไอตลอด ไมมีเสมหะแตก็ยังจะไอ ใหคําแนะนํา
ใหจิบน้ําอุน+พักผอน เขาไมทําตาม จนหลอดลมตีบ เหน่ือย
ตองพนยา หนูก็เกิดโทสะ วา ดุ บน หลังจากนั้นอีกแค ๓๐ นาที
ตอมาอยูดีๆ หนูเองเกิดอาการเหน่ือยเหมือนหายใจไมสะดวก 
หายใจตื้นแลวมีเสมหะติดคอ ตองไอขับเสมหะออก เปนอยู
ชั่วครูเดียวไมถึง ๕ นาทีก็หาย หนูเองกลัว และก็แปลกใจมาก 
ทําไมผลกรรมมันแรงและเร็วมากเลยคะ อยางน้ีก็ไมยุติธรรม 
ถาเทียบกับคนอ่ืนท่ัวๆ ไป เขาทําผิดมากมาย แตเขาอาจจะ
ไมตองรับผลท่ีหนักเหมือนคนปฏิบัติธรรม

 กราบขอบพระคุณในความเมตตาของอาจารยคะ

คาํตอบ
(๑) การที่จิตมิไดจดจอ (ขาดสติ) อยูกับเทาท่ียางกาว

มิไดเรียกวาเปนสภาวะปรมัตถ หากประสงคจะแกปญหา
การขาดสติ ตองกําหนดวา “รูหนอๆ ๆ ๆ ๆ” ไปเร่ือยๆ จนกวา
อาการขาดสติจะดับไป แลวจิตจึงจะมาจดจอ (มีสติ) อยูกับ
เทาที่กาวเดิน
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๑๖๑

(๒) คนท่ีเกิดอารมณกลัว เปนคนไมรู จริงในส่ิงท่ีกลัว
ผูที่เขาถึงปรมัตถธรรม (อริยบุคคล) ยอมไมกลัวในสิ่งใดๆ
ดังนั้นอารมณกลัวจึงมีตนเหตุมาจากจิตขาดสติ และขาด
ปญญาเห็นถูกตามความเปนจริงจึงไปรับเอาสิ่งกระทบที่ไมดี
มาปรุงเปนอารมณกลัว

(๓) คนทีม่สีติกลาแข็งในดวงจติ  ยอมระลกึไดทนัอายตนะ
ภายนอกท่ีเขากระทบจิต แลวปญญาเห็นแจงยอมเห็นสิ่ง
กระทบจิตดับไปตามกฎไตรลักษณ จิตจึงปลอยวางส่ิงที่ไมใช
ตวัไมใชตน (อนตัตา) และจิตผนัเขาสูความวางเปนอเุบกขารมณ 
อาการตางๆ ของจิต เชน ปวดศีรษะหรือคิดไมออก จะไม
เกิดขึ้น คือพัฒนาจิต (สมถภาวนา) ใหมีสติ และพัฒนาจิต 
(วิปสสนาภาวนา) ใหเกิดปญญาเห็นแจง แลวปญหาก็จะหมด
ไปได

(๔) ยังไมสามารถเรียกวาเปนสภาวะปรมัตถ วิธีที่จะเขา
ถึงสภาวะปรมัตถ ตองพัฒนาจิตใหเกิดปญญาเห็นแจง แลว
ปญญาเห็นแจงยอมเขาถึงสภาวะปรมัตถดวยตัวของมันเอง
(ดูคําตอบเพิ่มเติมจาก ขอ ๒๑๔๗ (๑))

(๕) สิ่งที่ผูถามปญหาถามไป ยังเขาไมถึงสภาวะปรมัตถ 
และยังมิใชโลกุตตรญาณท่ีเรียกวา โคตรภูญาณ

(๖) คนที่กลัวการทําผิด ยังเปนคนที่มีสภาวธรรมใน
ดวงจิตเปนปุถุชน ยังมีอารมณโกรธ มีอารมณอยูใตอํานาจ
ของกิเลสมาร (ดาวา ดุ บน) สวนอริยบุคคลเปนผูรูแจง จึง
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ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๒ ๕
ดร.สนอง วรอุไร

๑๖๒

ไมรับเอากิเลสมารตางๆ ที่กลาวมามีอํานาจเหนือใจ รวมถึง
ความอยุติธรรมใดๆ ยอมไมปรากฏกับอริยบุคคลอีกดวย

๗๘. เจตนาไมผิดศีล

คําถาม
สวัสดีครับ ทานอาจารย
คือผมมีขอสงสัยเก่ียวกับอาชีพที่ผมทําอยูครับ ปจจุบัน

ผมทํางานในโรงงานเอทานอล อยู ในแผนกของการหมัก
ครับ โดยใช molasses + ยีสต เพื่อใหได alcohol และ
กลั่นออกมาเปน ๙๙.๙๘% ซึ่งจะนําไปใชผสมกับนํ้ามัน เปน
แกสโซฮอลตอไปครับ ไมทราบวาอาชีพนี้บาปหรือไมครับ 
(เพราะเปนการฆายีสต)

คําตอบ
 พระพุทธโคดมบัญญัติบริขาร ๘ (อัฐบริขาร) ไวใหภิกษุ

ไดบริโภคใชสอย หนึ่งในบริขาร ๘ คือ กระบอกกรองน้ํา ดวย
มีจุดประสงคใหภิกษุกรองนํ้ากอนนํามาบริโภค (ยีสตผาน
เครื่องกรองนํ้าได) ภิกษุผู ประพฤติแลว ยอมไมผิดศีลขอ
ปาณาติบาต และอีกประการหนึ่งคือ ผลผลิตที่ไดจากการ
ทํางานของยีสตคือสารแอลกอฮอล ไดถูกนําไปใชทําเช้ือเพลิง
ขับเคล่ือนยานพาหนะ จึงไมถือวาเปนบาปกับผูทํากรรมดัง
ที่กลาว
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๑๖๓

๗๙. เคยสงสัย

คําถาม
กอนหนานี้ประมาณ ๒-๓ ป ไดเคยอานหนังสือที่อาจารย

เขียนหลายเลม และประมาณปที่แลวไดไปฟงอาจารยบรรยาย
ที่โรงแรมเฟรส ประตูนํ้า ชวงแรกๆ เคยมีความสงสัยในตัว
ของอาจารย ขาพเจาขอกราบขออโหสิกรรมจากทานอาจารย
ในสิ่งที่เคยลวงเกินจะดวยกาย วาจา ใจก็ดี ขออาจารยได
โปรดอโหสิกรรมใหแกขาพเจาดวย

ขาพเจาขอเรียนถามอาจารยดังนี้
๑) ขาพเจามีความปรารถนา ที่จะบวชเปนสามเณรี

เพื่อสัมผัสชีวิตนักบวชและศึกษาพระธรรมคําสั่งสอนตาม
โครงการฯ ระยะสั้น (ในอนาคตเม่ือเหตุปจจัยลงตัวอยากจะละ
ทางโลก แตยังไมตัดสินใจวาจะเปนในทางใด) แตดวยขาพเจา
มีความรักชอบในเพศเดียวกันมาต้ังแตยังเปนเด็กเล็กๆ จน
ทุกวันนี้อายุ ๔๒ ป และเคยทราบวาพระวินัยหามบุคคลที่
เปนบัณเฑาะกบวช เกรงวาจะผิดพระวินัยและเปนบาป ขอ
อาจารยเมตตาใหความกระจางดวย

๒) ขาพเจาเริ่มเขาสูเสนทางธรรม ในป ๕๑ ปฏิบัติธรรม
ครั้งแรก ตามแนวทางของทานอาจารยโกเอ็นกา และเคย
ไปปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานครั้งหนึ่ง หลังจากน้ัน
ก็นําแนวทางของทานโกเอ็นกามาปฏิบัติเองท่ีบาน แตก็มี
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ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๒ ๕
ดร.สนอง วรอุไร

๑๖๔

ความรูสึกวายังไมถูกจริตของตัวเองนัก และคิดเสมอวาเรา
ควรมีครูบาอาจารยเพื่อสั่งสอนแนะนํา และสอบถามความ
กาวหนาตลอดถึงสิ่งท่ีสงสัยไมเขาใจ ทุกวันน้ีตั้งใจถือศีล ๕
ทุกวันตลอดชีวิต ๒-๓ ปที่ผานมาสวดมนต นั่งสมาธิสมํ่าเสมอ 
วันละ ๑-๑.๕ ชม. ชีวิตดีกวาเม่ือตอนยังไมมีธรรมอยางเห็น
ไดชัดกับตนเอง แมจะดูแปลกในสายตาคนอ่ืน และขาดเพ่ือน
ที่เคยมีไป ก็ไมเปนไร ปนี้รู ตัววาหละหลวม มีเพียงระลึกรู
ลมหายใจ และสติในระหวางวันเทาที่ทําได และไมเคยขาด
ตอนกอนนอน แตความตั้งใจยังมีอยูเต็มเปยม จะขอมีดวงตา
เห็นธรรมใหไดในชาตินี้ ลึกๆ รูสึกเสมอวาเรามีครูบาอาจารย 
แตยังไมพบ หลายคร้ังคําตอบทางธรรมไดพบโดยบังเอิญ
ผานหนังสือที่ไมไดตั้งใจอาน และผานการถามธรรมของผูอื่น
กับขาพเจา จึงอยากจะขอความเมตตาอาจารยแนะนําครูบา
อาจารยและหรือสถานที่ใหดวย

คําตอบ
อโหสิใหแลวครับ
(๑) การศึกษาหาความรูในพุทธศาสนาเถรวาททําได ๒

ทางคือ การศึกษาเลาเรียนคันถธุระ (สุตมยปญญา และ
จินตามยปญญา) เพื่อใหเกิดเปนความรูแบบจําได และในอีก
แนวทางหน่ึง เปนการปฏิบัติธรรม (วิปสสนาธุระ) เพื่อใหจิต
เกิดปญญาเห็นแจง ซึ่งสามารถนําพาชีวิตไปสูการพนทุกข
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๑๖๕

คนท่ีรักชอบในเพศเดียวกัน ยังเปนผูมีศีลดางพรอย จึง
สามารถเรียนรูแบบแรกได แตเม่ือนําตัวเองไปปฏิบัติธรรม
แลว ยอมเขาไมถึงธรรมท่ีปฏิบัติ และไมสามารถนําพาชีวิต
ไปสูความพนทุกข

(๒) หากผูถามปญหา ประสงคพัฒนาจิตใหถูกกับจริต
ของตน ใหดูคําตอบใน www.kanlayanatam.com ขอ ๒๒๒๐ 
แลวประพฤติใหถูกตรง ยอมมีโอกาสทําใหจิตต้ังมั่นเปนสมาธิ
ได อนึ่ง ผูใดประพฤติอยางนอยศีล ๕ โดยมีกาย มีวาจา และ
มีใจตรงกัน ผูนั้นยอมมีความศักดิ์สิทธ์ิ เมื่อปฏิบัติธรรมแลว
ยอมมีโอกาสเขาถึงธรรมได สุดทายแนะนําใหไปปฏิบัติธรรม
ที่วัดมเหยงคณ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

๘๐. อาการกระตุกที่ในหนา

คําถาม
 ดิฉันไดปฏิบัติธรรมมาแลวเปนระยะเวลาประมาณ ๓ ป 

ตามแนวสติปฏฐานสี่ ขณะน้ีมีสภาวธรรมที่เกิดขึ้นกับตัวเอง
ในขณะนั่งสมาธิตั้งแต ตัวโยก หนาสะบัด ตัวกระตุก ไดปรึกษา
กับวิปสสนาจารย ทานก็ใหกําหนดรูตามอาการนั้นๆ

ขณะนี้รูสึกวามีสภาวธรรมบางอยางติดออกมาหลังจาก
คลายสมาธิแลว เชน อาการกระตุกที่ใบหนา อยากเรียนถาม
ทานอาจารยวาจะตองแกไขอยางไร และสภาวธรรมที่เกิดเปน
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ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๒ ๕
ดร.สนอง วรอุไร

๑๖๖

เร่ืองปกติใชไหม และควรจะตองทําอยางไรบาง เพราะรูสึกวา
บางทีตั้งใจจะนั่งสมาธิ กําลังอธิษฐานเขาสมาธิยังไมทันเสร็จ
สภาวะนัน้กเ็กดิขึน้แลว และรูสกึวาสภาวะดงักลาวเกดิเปนฐาน
กายและชัดเจนแลว เราไมคอยไดพิจารณาฐานอื่นเปนอะไร
ไหม บางทีวิปสสนาจารยกําลังพาเดินจงกรม บางครั้งกําลัง
เดินจงกรมกําลังจะกําหนดขวายางหนอ แตหนาสะบัดทําให
ตองมากําหนดสะบัดหนอแทน ทั้งที่กําลังเดิน อยางน้ีถูกตอง
หรือเปลาคะ ชวยชี้แนะแนวทางดิฉันดวยคะ

คําตอบ
การปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ มีจุดประสงคเพื่อ

พัฒนาจิตใหเกิดปญญาเห็นแจง มิใชเพื่อใหเกิดอาการตางๆ 
ตามที่บอกเลาไป

อาการกระตุกที่ใบหนา เกิดขึ้นเพราะจิตเขาถึงสมาธิ
ระดับตน (ขณิกสมาธิ) วิธีแกปญหาที่เกิดขึ้น ตองกําหนดวา 
“กระตุกหนอๆ ๆ  ๆ  ๆ ” ไปเรื่อยๆ จนกวาอาการกระตุกที่ใบหนา
จะดับไป อาการกระตุกที่ใบหนา เปนเรื่องปกติของบางคนที่
ปฏิบัติสมถกรรมฐาน เชนเดียวกันการเดินจงกรม เปนการ
ฝกจิตใหมีสติ คือเอาจิตจดจออยูกับเทาที่ยางกาว เมื่อใดจิต
ไประลึกรูอยูกับอาการสะบัดของใบหนา แสดงวาจิตขาดสติ
(สตหิลุดจากเทาทีย่างกาว) จงึตองกําหนดวา “สะบัดหนอๆ ๆ  ๆ ”
ไปเรื่อยๆ จนกวาอาการดังกลาวจะดับไป แลวเอาจิตมาจดจอ
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๑๖๗

อยูกับเทาที่ยางกาวดังเดิม (ผูถามปญหาทําถูกแลว) วิธีการ
เชนน้ีเปนการเพ่ิมกําลังสติใหมีมากข้ึน ผูใดทําตัวเปนคนโง 
ประพฤติตามคําชี้แนะของผู มีประสบการณเขาถึงธรรมได
แลว ผู นั้นยอมประสบกับความสําเร็จในการปฏิบัติธรรม
ตรงกันขาม ผูใดทําตัวเปนเหมือนนํ้าชาลนถวย ไมเช่ือและ
ไมทําตามผูรู จริงมาบอกกลาว ผู นั้นยอมเขาไมถึงธรรมท่ี
ปฏิบัติ ขอภัยที่พูดตรง

๘๑. จริตของมนุษย

คําถาม
หนูมีคําถามท่ีสงสัยมานานแลว เรื่องการฝกสมาธิใหตรง

กับจริต จริตมีกี่แบบคะอาจารย หนูจะรูไดอยางไรคะวา อยาง
ไหนที่ตรงจริตของเรา

คําตอบ
คําวา “จริต” หมายถึง ความประพฤติ พื้นนิสัยหรือพื้นเพ

ของจิต (มนุษย) ที่หนักไปทางดานใดดานหน่ึง ซึ่งมีอยู ๖ 
ประเภท ไดแก

๑. ราคจริต มคีวามประพฤต ิรกัสวย รกังาม ละมนุละไม 
หากปรารถนาใหจิตตั้งม่ันเปนสมาธิ ควรนําเอาอยางใดอยาง
หนึ่งในอสุภะ ๑๐ หรือ อรูป ๔ ฯลฯ มาเปนองคบริกรรม
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๑๖๘

๒. โทสจริต มีความประพฤติปกติ ใจรอน หงุดหงิด
รนุแรง  หากปรารถนาใหจติต้ังมัน่เปนสมาธิ  ควรนําเอาอยางใด
อยางหน่ึงในพรหมวิหาร ๔ (อัปปมัญญา) หรือกสิณ ๑๐ 
ฯลฯ มาเปนองคบริกรรม

๓. โมหจริต มีความประพฤติปกติ เหงาซึม งมงาย
เชื่อคนงาย หากปรารถนาใหจิตต้ังมั่นเปนสมาธิ ควรนําเอา
อยางใดอยางหนึ่งในกสิณ ๑๐ (เวนวรรณกสิณ) หรืออานา-
ปานสติ หรือ อรูป ๔ มาเปนองคบริกรรม

๔. สัทธาจริต มีความประพฤติซาบซึ้ง ชื่นบาน เลื่อมใส
งาย หากปรารถนาใหจิตตั้งม่ันเปนสมาธิ ควรนําอยางใด
อยางหน่ึงในกสิณอื่น (เวนวรรณกสิณ) หรือ อนุสติ ๖ ขอแรก
หรือ อรูป ๔ มาเปนองคบริกรรม

๕. พุทธิจริต มีความประพฤติปกติ ใชความคิดพิจารณา 
คนหาความจรงิ หากปรารถนาใหจติตัง้ม่ันเปนสมาธิ ควรนาํเอา
อยางใดอยางหนึ่งในกสิณอื่น ( เวนวรรณกสิณ ) หรือ อุปสมา
นุสติ หรือ มรณัสสติ หรือ อาหาเรปฏิกูลสัญญา หรือ จตุธาตุ
ววัฏฐาน หรือ อยางใดอยางหนึ่งในอรูป ๔ มาเปนองคบริกรรม

๖. วิตกจริต มีความประพฤติปกติ คิดวกวน จับจด
ฟุ งซาน หากปรารถนาใหจิตตั้งม่ันเปนสมาธิ ควรนําเอา
อยางใดอยางหน่ึงในกสิณอื่น (เวนวรรณกสิณ) หรือ อานา
ปานสติ หรือ อยางใดอยางหนึ่งในอรูป ๔ มาเปนองคบริกรรม

จากรายละเอียดท่ีชี้แจงมา ผูถามปญหาโปรดพิจารณา
ดูดวยตัวเอง แลวเลือกกรรมฐานที่ถูกตรงกับจริตของตน
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มาบริกรรม โดยมีศีลคุมใจ แลวเรงความเพียรปฏิบัติธรรม
(สมถภาวนา) ทําทุกครั้งที่นึกได ทําทุกครั้งที่วางจากงานสังคม 
แลวผลสัมฤทธิ์ในการพัฒนาจิตยอมเกิดขึ้นได

๘๒. ตามกฎแหงกรรม

คําถาม 
ดิฉันอยากทราบวาถาใครทําไมดีกับเราแลวเราพยายาม

เฉยๆ ไมทําอะไรเปนการโตตอบ และพยายามใหอภัย เพราะ
คิดวาใครทําอะไรไวสุดทายก็จะไดรับสิ่งนั้นเอง เปนการคิด
ที่ถูกตองหรือไม ถาเราใหอภัยแลว สุดทายเขายังไดรับผล
แหงการกระทําของเขาหรือไม ขอบคุณคะ

คําตอบ
ถูกตองครับ เปนความคิดที่ถูกตรงตามกฎแหงกรรม

ดวยเดชของศีลที่มีอยูในใจของผูใหอภัย ผูประพฤติเบียดเบียน 
(ทําไมดีกับเรา) ยังตองรับผลของกรรมนั้นดวย
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๑๗๐

๘๓. ผูฟง youtube

คําถาม
กราบเรียนทาน อ.ดร.สนอง
กอนอื่นหนูตองขอชมชมรมกัลยาณธรรมที่ อ.ดร.สนอง

เปนที่ปรึกษานะคะวาไดสรางโอกาสใหหนูและเพื่อนๆ ได
ฟงธรรม ปกติหนูอยูบานก็ฟงธรรมบรรยายจาก youtube
ที่ อ.ดร.ไดใหความเมตตาเปนประจํา ฟงซํ้าๆ จะไดเกิดปญญา
ฟงแลวรูสึกสนุก ไมเบื่อเลย และหวังวาตัวเองจะทําไดอยางนั้น
สักวันหนึ่ง

คําถามของหนูมีอยู วาเม่ือวันอาทิตยที่ผานมาคือการ
จัดฟงธรรมครั้งที่ ๒๓ ที่ผานมาหนูมีขอสงสัยเกี่ยวกับเทวดา
ชั้นจตุมหาราชิกา คือทาวจตุมหาราชทั้ง ๔ ผูปกครองโลก
ทั้ง ๔ ทิศ มีทาววิรูปกษ จอมนาค ครองทิศใต ขอสงสัย
ของหนูก็คือ (หนูไมไดลบหลูนะคะ) ความรูเดิมของหนูคือ
เทวดาที่อยูในตระกูลพญานาคนี้ทานเปนเทวดากึ่งสัตว (ไมรู
วาถูกหรือเปลาเพราะไมไดเปดอานพระไตรปฎก) แตวันท่ีหนู
ฟงธรรมเมื่อวันอาทิตยที่ผานมา ถาหนูจําไมผิด อ.ดร.บอกวา
พญานาคเปนสัตวเดรัจฉาน เลยทําใหหนูสงสัยวา พญานาคท่ี
เปนสัตวเดรัจฉาน แตกตางกับเทวดาที่เปนพญานาคอยางไร 

คําถามของหนูอาจจะเปนคําถามที่ไมกอใหเกิดปญญา
สกัเทาไหร  แตถาหนไูมไดถามขอสงสยันีก้จ็ะทาํใหหนรูาํคาญใจ 
และเปนขอสงสัยหนูไปเรื่อยๆ
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สุดทายหนูหวังวา อ.ดร.ใหความเมตตาตอหนูชวยอธิบาย
ใหหนูเกิดปญญา เพราะคําถามแบบน้ีไปถามผูไมรู ความรูหนู
ก็ไมแจงนะคะ หนูขอความเมตตาจาก อ.ดร.นะคะ

คําตอบ
ความแตกฉานในธรรม เกิดขึ้นจากการฟงซํ้าๆ หลายครั้ง 

ฉะนั้นจงดําเนินตอไป แลวสักวันหนึ่งจะสามารถใชปญญา
สองทางชีวิตใหกับผูอื่นได

พญานาคเปนสัตวเดรัจฉานกายทิพย มิไดเปนเทวดา
ตามท่ีเขาใจ ดวยเหตุที่เปนสัตวเดรัจฉาน พระพุทธโคดมจึง
มิไดทรงอนุญาตใหพญานาคบวชเปนภิกษุ สัตวเดรัจฉานมีศีล
ไมครบและมีความหลง (โมหะ) สั่งสมอยูในดวงจิต จึงไม
สามารถปฏิบัติธรรมได แตสัตวเดรัจฉานสามารถบําเพ็ญทาน 
และรักษาศีลได ตายแลวจึงไปเกิดไดไมเกินภพสวรรค

ที่ตอบมานี้อยาปลงใจเชื่อตามหลักกาลามสูตร แตหาก
ผูถามปญหาประสงคจะพิสูจนสัจธรรมน้ี ตองพัฒนาจิต (สมถ
ภาวนา) ใหเขาถึงความตั้งม่ันสูงสุด (ฌาน) แลวความรูสูงสุด
ระดับโลกิยญาณ (อภิญญา ๕) จึงจะรู เห็น เขาใจ เรื่องของ
พญานาคดวยตนเองได
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๑๗๒

๘๔. สุขใจเมื่อไดกราบ

คําถาม
กราบเรียนถามทานอาจารย
๑. หนูกมกราบพระพุทธเจาดวยใจระลึกถึงทาน เม่ือ

ไดทําครั้งใดจิตใจก็เปยมดวยความสุข นี้เกิดเปนบุญใชไหมคะ
๒. การกราบพระพทุธเจาดวยใจระลกึถึงทาน  มอีานสิงส

เหมือนกันหรือนอยกวากับผูที่ไดกราบพระองคจริงของทาน
ในสมัยพุทธกาลคะ

ขอบคุณมากคะ

คาํตอบ
(๑) ใชครับ
(๒) อานิสงสที่เกิดจากการกราบพระพุทธเจา จะมีมาก

หรือนอย ใหดูที่ขนาดของความอ่ิมใจ (ปติ) กราบแบบไหนมี
ปติเกิดขึ้นมากกวา การกราบแบบนั้นไดบุญมากกวา หากเปน
ไปในทางตรงกันขามไดบุญนอยกวา
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๘๕. ซื้อกระตายมาเลี้ยง

คําถาม
กราบเรียนอาจารยที่เคารพอยางสูง
ตอนน้ีหนูมีความกังวลใจมากเลยคะ หนูไปซื้อกระตาย

มาเล้ียงในหอพัก พอแมหนูทราบเขา แมหนูเปนกังวลวา กลัว
หนูจะดูแลกระตายไมดี เพราะมันเปนลูกกระตาย อายุเดือน
ครึ่งคะ แมหนูบอกวา ลูกกระตายตองการแม แมบอกใหหนู
เอากระตายไปคืนที่ร านคะ แตหนูคิดวาถึงคืนไปอยางไร
กระตายก็ไมไดเจอหนาแมอยูดี เพราะคนขายก็จะเอาไปขาย
ตอ หนูสงสารมันมากเลยคะ หากมันตองเปลี่ยนที่อยูบอยๆ
หนูสับสนลังเลวา หนูควรเอากระตายไปคืนท่ีรานหรือไมคะ หนู
ก็ไมทราบความคิดกระตายมันหรอกนะคะ วามันอยูกับหนูแลว
มันมีความสุขหรือเปลา แตหนูคิดวา มันก็คอนขางผูกพันกับหนู
อยู พอสมควรนะคะ หนูอยากเล้ียงมันไว อยากเห็นมันมี
ความสุข

หนูขอความกรุณาอาจารยชวยแนะแนวทางใหหนูดวย
นะคะ

คําตอบ
พฤติกรรมใดกระทําแลวเกิดเปนความไมสบายกาย

ไมสบายใจ ผลของพฤติกรรมน้ันเปนบาป หากเปนไปใน
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ทางตรงกันขามถือวาเปนบุญ ดังนั้นผู ถามปญหาพึงเลือก
ปฏิบัติตามที่ตนเองชอบเถิด จะดูวาลูกกระตายมีความสุข
หรือไม ใหดูพฤติกรรมของกระตายท่ีมีตอคนเล้ียง

๘๖. บุญใหญของใคร

คําถาม
เมื่อไมนานมาน้ี หนูไดรวมทําบุญโครงการบูรณะปรับปรุง

ที่ประสูติของพระพุทธเจา ถือวาเปนบุญใหญไหมคะอาจารย 
แลวบุญใหญตองประกอบดวยอะไรบางคะ

คําตอบ
การรวมบรูณะท่ีประสตูขิองเจาชายสิทธตัถะ  (พระพทุธเจา)

มีบุญเกิดขึ้นและสงผลใหเขาถึงสวรรคสมบัติ
การปฏิบัติสมถกรรมฐาน มีอานิสงสสงถึงพรหมสมบัติ 

ซึ่งถือวาเปนบุญใหญ สวนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน มี
อานิสงสใหเขาถึงนิพพานสมบัติ ซึ่งถือวาเปนบุญใหญที่สุด
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๘๗. เมื่อศรัทธาในธรรม

คําถาม
หนูขอกราบเรียนถามอาจารย ดร.สนอง ในเรื่องของ

การปฏิบัติ หลังจากฟงธรรมของอาจารย และไดเขามาเริ่ม
สนใจทางธรรม ไดลองเรียนรูฟงซีดีธรรมะและนําแนวทาง
มาลองปฏิบัติเองบาง หาที่ฝกปฏิบัติสมาธิเองบาง และเคย
ไปเรียนทําสมาธิหลักสูตรหลวงพอวิริยังคมานั้น ตอนนี้ หนูมา
ตระหนักวาหนูควรจะใสใจในการปฏิบัติและสังเกต และเรง
พัฒนาจิตใจยิ่งๆ ขึ้นไดแลว ไมควรรอใหเนิ่นนานไป จึงมา
ขอความเมตตาอาจารย ไดโปรดช้ีแนวทางท่ีถูกและคลาย
ความลังเลสงสัยที่มีในตอนน้ีคะ

๑. ในชีวิตประจําวันทุกวันนี้ เวลาไปทํางาน หรือดําเนิน
ชีวิตปกติประจําวัน สิ่งที่หนูพยายามทําคือ ตื่นมาพยายาม
ระลึกรู กายหรือใจเทาที่ระลึกได คือรูสึกตัวตามดูกายใจวา
นั่งหรือเดิน หรือดูความรูสึก ความคิด บางก็เห็นความไมเท่ียง
ของมัน เชนเด๋ียวอยากเด๋ียวไมอยาก และบางครั้งก็สัมผัส
ไดวา มันไมใชของเรา ไมสามารถหามได มันคิดเองตามเร่ือง
ของมัน หนูคอยทําแบบน้ี ระลึกรูแบบนี้ไปเร่ือย บอยครั้งมาก
ก็หลงพลัดไปกับมันยาวนานกวาจะกลับมารูสึกตัว นานๆ ครั้ง
ทีจ่ะเหน็เฉยๆ และดบัไปตอหนา หนทูาํมา สิง่ท่ีหนเูหน็ประโยชน
จากการรูสึกตัวเชนนี้คือ ทําใหบางครั้งก็ไมไปเชื่อความคิด
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ตัวเองนักเพราะมันไมเที่ยง บางคร้ังการเห็นความไมเที่ยง
หรือเห็นวามันไมใชเราเพราะไมสามารถบังคับอะไรได ก็ทําให
ปลอยวาง แตไมไดคิดไดตลอดคะ หนูควรทําอยางนี้ไปเรื่อยๆ 
หรือควรปรับปรุงอยางไรคะ

หนใูชหลกัคําสอนของพระอาจารยไพศาล, อาจารยกาํพล
ในเรื่องรูสึกตัวเปนแนวทางในการปฏิบัติ และพระอาจารย
ปราโมทยในการฝกดูกายดูจิต เปนแนวทางเดียวกันใชไหมคะ 

๒. พอกลับถึงบานกอนนอน หนูจะพยายามสวดมนต
และทําสมาธิ และแผเมตตา, การทําสมาธิของหนูนั้นเน่ืองดวย
เคยฝกแนวของหลวงพอวิริยังค (แนวพุทโธ) มา เวลานั่งสมาธิ
หนูจะกําหนดพุทโธๆ ๆ วางฐานของจิตไวที่หัวใจ บางครั้งก็
เกิดความลังเล อยากเปลี่ยนมากําหนดลมหายใจเขาพุท
หายใจออกโธ เพราะเวลาที่กําหนดพุทโธๆ ๆ ยังไมรู สึกวา
มันนิ่ง เขาใจวาอาจเปนเพราะความเพียรนอย แตเคยไป
ปฏิบัติธรรมท่ีวัดทาซุง นั่งสมาธิตอนเชา ตอนน้ันยังไมได
เรียนสมาธิหลักสูตรของหลวงพอวิริยังค หนูจะกําหนดหายใจ
เขาพุท หายใจออกโธ แลวจําไดวาจิตเคยนิ่งมาก นิ่งป ง
แบบนิ่งไมงวงเลย สดชื่น

จริตหนูควรจะไปแนวไหนดีคะ หนูเคยลองจะเปล่ียนไป
กําหนดลมเขาพุท ลมออกโธ จิตก็กําหนดไดสองสามครั้ง และ
กจ็ะกลับไปท่ีพทุโธๆ ๆ  ๆ  ทีฐ่านของใจใหม รูสึกเหมือนวาตัวเอง
สับสนคะ และการฝกเดินจงกรมดวยนั้น หากจริตหนูเหมาะ
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กับการฝกแนวหายใจเขาพุท หายใจออกโธ การเดินจงกรม
หนูควรฝกแบบ รูยางหนอ เดินหนอ ยกหนอ หรือ ฝกนึก
ในใจพุทโธๆ ๆ ขณะเดินไปเรื่อยๆ ดีคะ

๓. มีคนที่รู จักกันเขาทักวาหนูทําบุญอุทิศใหเจากรรม
นายเวรไหม เขาบอกวาเขาเห็นผู หญิงตามหนูมา ผมยาว 
ตาขวาง เขาเลยใหหนูทําบุญตอนเชา และกรวดน้ําใหเขา
หนูก็ทําบุญตามท่ีเขาแนะนําโดยกรวดน้ํา พรอมระลึกระบุ
ขอผลบุญใหถึงแกเจากรรมนายเวรที่มาจองเวรปองราย เขา
จะไดรับไหมคะ หนูทําถูกไหมคะ หลังๆ มาเวลาหนูทําบุญหนู
จะไมคอยไดกรวดนํ้าไดแตระลึกเอา พี่เขาบอกวามันไมถึงคะ 
และพี่เขาแนะนําใหทําในตอนเชา หากทําตอนบายจะเหมือน
ทําใหแกตัวเราเอง แตหนูไมวาทําเชาบายก็จะระลึกเสมอ
ไปกอนเลยคะ และการทําสมาธิและนึกอุทิศใหแดเจากรรม
นายเวรโดยไมไดกรวดน้ํา เขาจะไดผลบุญน้ีไหมคะ ในบาง
โอกาสดวยความจํากัดของเวลา หนูก็จะระลึกสั้นๆ วา สัตว
ทั้งปวงจงเปนสุข สัตวทั้งปวงจงพนทุกข บางครั้งจิตหนูก็
กลัวมาก กลัวเขาโผลมาใหเห็น เขาสามารถเขาบานเรา
ไดไหมคะ บางคร้ังขาดสติ จินตนาการจนกลายเปนไมกลานั่ง
สมาธิ หนูควรเสริมกําลังใจอยางไรดีคะ 

๔. การที่เราปฏิบัติธรรมที่วัด เวลาที่จะอุทิศบุญกุศล
เรากับเพ่ือนรวมใจกันนอมขอบุญน้ี ใหสงผลถึงแดเจากรรม
นายเวรของแตละคน อยางน้ีจะชวยใหมีพลังบุญมากข้ึนไป
ถึงเขาใชไหมคะ
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๕. หนูแตงงานแลวตอนนี้วางแผนมีลูก ทีแรกต้ังใจวา
จะไมมีเพราะฟงธรรมแลวคิดวาการเกิดเปนทุกข แตไปๆ มาๆ 
คิดใหมวาครอบครัว หากมีลูกหนึ่งคนเหมือนเราเลี้ยงดูเขา 
และเมื่อในยามแกเฒาเขาไดดูแลเรา อธิษฐานไวเหมือนเปน
กัลยาณมิตรตอกันและใชชีวิตน้ีพัฒนาตัวเอง เปาหมายเพื่อ
การไมกลับมาเกิดอีก เปนมิจฉาทิฏฐิไหมคะ ในเพศฆราวาส
แบบนี้จะมีดวงตาเห็นธรรม หรือมีโอกาสบรรลุธรรมหรือ
ปดอบายภูมิไดไหมคะ 

คําตอบ
(๑) จงใชจิตตามดูพฤติกรรมของกายและใจตอไป แลว

ปญญาเห็นถูกตรงตามความเปนจริงแทก็จะเกิดขึ้น อน่ึง
คําสอนของครูบาอาจารยที่เอยถึงนั้น เปนไปในแนวเดียวกัน 
และจบลงท่ีเห็นแจงในกายและใจวา ทั้งสองเปนสิ่งที่มิใชตัว
มิใชตน (อนัตตา) แลวจิตยอมปลอยวาง และจิตวางเปนอุเบก-
ขารมณ

(๒) คําวา “อาจ” ไมมีในพุทธศาสนา แตมีคําวาเหตุ
และผลเทาน้ัน ปฏิบัติสมถกรรมฐานจะโดยวิธีใดก็ตาม เมื่อ
ปฏิบัติไดถูกตรงแลว จิตยอมมีสติและเขาถึงความตั้งม่ันเปน
สมาธิ ดังนั้นพึงเลือกปฏิบัติเพียงอยางใดอยางหน่ึง จะไดไม
เสียเวลาไปโดยเปลาประโยชน

(๓) พระพุทธโคดมไมเคยสอนใหเชื่อ เชน สอนชาว
กาลามะ มิใหเชื่อในเรื่อง ๑๐ อยาง (กาลามสูตร) ดังนั้น
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บุคคลจะเปนอยางไรขึ้นอยู กับการกระทําของตน บุคคล
ประพฤติบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ในหวงเวลาไหนๆ ยอมมีบุญ
เกิดขึ้น ผู มีบุญสามารถอุทิศบุญใหกับผู อื่นไดในทุกเวลาท่ี
ตองการ และเมื่ออุทิศบุญแลว จะกรวดนํ้าหรือไมกรวดนํ้า
บุญนั้นยอมสงไปถึงผู ที่ถูกอุทิศใหได หากเขาอยูในสภาวะ
ที่มาอนุโมทนาบุญได เขาก็ไดรับบุญนั้น ตรงกันขาม ถาไมมา
อนุโมทนาบุญ เขาก็ไมไดรับบุญนั้น

ความกลัว มีเหตุจากความไมรูจริงในส่ิงที่กลัว ฉะน้ันพึง
แกปญหาที่ตนเหตุ ผูเขาถึงปญญาเห็นแจงในสรรพสิ่ง (ดวงตา
เห็นธรรม) ยอมไมมีความกลัวในสิ่งใดๆ ทั้งสิ้น

(๔) ใชครับ
(๕) ผูเห็นถูกตามธรรม ไมหวังพึ่งสิ่งอื่นใดนอกจากธรรมะ 

การหวังพึ่งผูอื่นเปนมิจฉาทิฏฐิ สวนการพัฒนาจิตจนพนไป
จากวัฏฏะเปนสัมมาทิฏฐิ

ในคร้ังพุทธกาล พระนางเขมา มเหสีของพระเจ า
พิมพิสาร, กัญจนะ บุตรของปุโรหิตของพระเจาจัณฑปชโชต, 
พาหิยะ ลูกพอคา ฯลฯ มีดวงตาเห็นธรรมระดับอรหัตตผล
ขณะยังอยู ในเพศของฆราวาส นับประสาอะไรที่คนในยุค
ปจจุบัน จะเขาถึงดวงตาเห็นธรรมไมได หากประพฤติธรรม
ไดถูกตรง และมีปจจัยถึงพรอมง และมีปจจัยถึงพรอม

มไมได หากประพฤติธรรม
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๑๘๐

๘๘. ทําดียอมมีมารขัดขวาง

คําถาม
กระผมมีความสงสัยจะขอเรียนถาม ทานอาจารย

ดร.สนอง ดังน้ีครับ
๑. ผมไปปฏิบัติธรรม เม่ือเดินจงกรมแลว ก็นั่งสมาธิ

ไมรูวาน่ังใชเวลาเทาไหร แตตอนน้ันปวดแบบไมเคยน่ังปวด
ขนาดนั้น ก็สูดลมหายใจเขาลึกๆ รูสึกรอนที่ตนคอ เพราะ
บอกกับตัวเองวา อาจจะนั่งไมไดแลวปวดมากขนาดน้ีอีก
ก็พยายามสูดลมหายใจเข าออกชาๆ ร างกายจะร อนที่
ตนคอ ตอนท่ีนั่งปวดมากๆ อยากจะเลิกแตก็กลัวเสียสัจจะ
ก็นั่งกําหนดตอไปไดเรื่อยๆ พอใกลจะหมดเวลา เหมือนจิต
จะกําลังศึกษาอะไรสักอยาง จะเห็นจิตเบาในขณะท่ีปวดอยู
กําลังกําหนดตอไปเวลาหมดทุกทีครับ (พระอาจารยใหคลาย
ออกจากสมาธิ) ทําใหตอนนี้เปนอยางนั้นตลอดเลยครับ เปน
เพราะอะไรหรือครับ

๒. เวลาที่จะออกไปทําธุระหรือเดินทาง ผมจะสวดมนต
และจะนั่งสมาธิสักพักหนึ่ง แตเมื่อนั่งแลวไมอยากจะลุก
เพราะเคยกับการนั่ง ๑ ชม. ปกติจะเดินจงกรมกอนนั่ง เมื่อ
มาน่ังเลยจิตจะเบาเร็วมากครับสูดลมหายใจเขาลึกหายใจ
ออกไดยาวเห็นไดชัด เปนเพราะอะไรหรือครับ

ขอบพระคุณทานอาจารย ดร.สนอง วรอุไร ลวงหนา
ที่กรุณาตอบครับ
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๑๘๑

คําตอบ
(๑) เหตุเกิดเพราะมีมารเขามาขัดขวางการทําความดี

ของผูถามปญหา
(๒) ถือวาเปนความกาวหนาระดับหนึ่งในการพัฒนาจิต

๘๙. แนะนําอีกครั้ง

คําถาม
ผมเคยเขยีนไปถามเรือ่ง บวชวดัทีใ่กลบานแถวประชาชืน่

ใกลซอยสามัคคี ที่สอนใหผมรูเขาใจและปฏิบัติธรรมในทาง
ที่ถูกได และอาจารยไดแนะนําใหฝากตัวเปนศิษยเจาอาวาส
วัดสังฆทานซึ่ง ณ ขณะนี้คือหลวงพอสนอง แตเม่ือกลางวัน
ผมไปที่วัดมาเพื่อปรึกษาเรื่องบวช ทราบวาทานปวยและ
ไมคอยมีเวลาพูดคุยกับศิษยวัด ผมจึงกลัวจะเปนการรบกวน
ทาน

เพื่อใหความตั้งใจของผมที่จะศึกษาธรรมและปฏิบัติให
เขาถึงธรรมของผมในครั้งน้ี เปนไปอยางถูกตรงและสําเร็จ
โดยเร็วที่สุด

จึงมาถามอาจารยอีกครับวาพอมีที่อื่นอีกหรือไม โดย
ขอขยายวงเปนในเขตกรุงเทพฯและปริมณฑล เพื่อความ
สะดวกของญาติโยมในการไปมา หรือถาไมมีจริงๆ แลวจะเปน
วัดปาเลยก็ไดครับ ผมต้ังใจไววาจะบวชวันท่ี ๒๐ ก.ค. ๒๕๕๕ 
หรือชวงนั้นครับ และอีกเรื่องครับ การบวชในชวงเขาพรรษา
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๑๘๒

หามสึกกอนออกพรรษาหรือครับ เพราะจริงๆ ไมไดวางแผนวา
จะสึกตอนไหน แตเห็นพอบอกวาถาในชวงเขาพรรษายังบวช
อยู จะตองสึกหลังจากออกพรรษามิเชนนั้นถือวาแหกพรรษา

อยากทราบวาหลักการดังกลาวจําเปนแคไหน หรือวา
เอาตามสะดวกเราสึกตอนไหนก็ได

ขอบพระคุณอาจารยมากครับ

คําตอบ
เหตุที่แนะนําเจาอาวาสวัดสังฆทาน เพราะทานเปนครูบา

อาจารยที่มีปฏิปทาถูกตรงตามธรรมวินัย หากผูถามปญหา
ปรารถนาเขาถึงธรรมอยางถูกตรงและเร็วท่ีสุด ตองประพฤติ
ตามหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) โดยเรงความเพียร
และมีบุญเกาสงผล เมื่อเหตุปจจัยลงตัว ผลการเขาถึงธรรม
ยอมเกิดไดเม่ือนั้น

ครูบาอาจารยที่เปนพระสุปฏิปนโนอีกทานหนึ่ง คือ
เจาอาวาสวัดมเหยงคณ จังหวัดอยุธยา

ผูที่มีจิตยึดติดกับการไปมาท่ีสะดวกของญาติโยม ถือวา
เปนมิจฉาทิฏฐิ ซึ่งเปนเหตุใหยากตอการเขาถึงธรรม และการ
ทําความดีไมขึ้นอยูกับฤกษยาม ดังนั้นจะบวชเปนภิกษุหรือ
ลาสิกขา จะทําเวลาใดก็ได ขึ้นอยูกับความสะดวกของผูถาม
ปญหา การแหกพรรษาเปนเรื่องที่ออกจากปากคนที่ไมรูจริง 
พระพุทธโคดมมีเหตุผลถูกตรงตามความเปนจริงแท พระองค
มิไดตรัสเชนนั้น
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๑๘๓

๙๐. ศีลมีมลทิน

คําถาม
ทุกวันนี้กอนนอนประมาณ ๑- ๑ ชั่วโมงคร่ึง ผมจะ

สวดมนต เรียงลําดับต้ังแต
๑. สวดสรรเสริญ พระพทุธคณุ พระธรรมคุณ พระสังฆคณุ
๒. บทพาหุง-มหากา
๓. บทอิติปโส เทาอายุ
๔. บทคาถาชินบัญชร
๕. บทพระคาถาเงินลาน
๖. บทแผเมตตา - กรุณา
๗ .หลังจากนั้นก็พยายามปฏิบัติพระกรรมฐาน-มโน

มยิทธิ (นะ มะ พะ ธะ) (ที่ไดไปอบรมมา ตอนไปอบรมไป
๓ ครั้ง ไมสามารถมองเห็นอยางที่คนอื่นๆ เขาทําได) อีก 
ประมาณ ๒๐ นาที

๘. บทอุทิศสวนกุศล
เฉพาะขอ ๑-๖ และ ๘ ผมทําเกือบทุกคืน ไดมากวา

๓ ป แลว สวนขอที่ ๗ ทํามาประมาณ ๓-๔ เดือน ผมมี
ความรูสึกวา ผมไมมีความพัฒนาในดานใดๆ ที่เห็นไดชัดเจน
เลย ยังคงมีความรัก โลภ โกรธ หลง เหมือนเดิม จะมีก็แต
พยายามรักษาศีลใหมากขึ้น พยายามหลีกเลี่ยง ตอนนี้ไมได
ดื่มเหลามานานกวา ๑ ปแลว พอจะโกรธ ก็รีบจับอารมณ
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๑๘๔

พอจะวิจารณคนอ่ืนๆ ก็รีบหยุด อาการท่ีหยุดนี้เปนอาการ
เหมือนคนอดกล้ันครับ ไมใชเปนแบบรูวาไมดี ความต้ังใจ
ปรามาสพระรัตนตรัยแทบจะไมมี

อยากจะขอเรียนถามอาจารยวาผมควรจะปฏิบัติอยางไร
ตอไปดีครับ เพื่อใหมีความเจริญกาวหนาในทางธรรม ตอนน้ี
ผมพอเห็นบางแลววา ชีวิตมีแตความทุกข ไมมีอะไรยั่งยืนเลย

คําตอบ
การสวดมนตเปนการพัฒนาจิตใหเกิดสติ เปนหนึ่งใน

บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ที่เรียกวาภาวนา การอุทิศบุญกุศลก็เปน
หนึ่งในบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ เชนกัน ทั้งสองกิจกรรมน้ี ผูใด
ประพฤติแลว บุญยอมเกิดขึ้นและถูกเก็บส่ังสมอยูในดวงจิต
ของผูนั้น

สวนการพัฒนาจิตตามขอ ๗ ที่ถามไป ถือไดวาเปน
การกระทําใหเกิดบุญใหญ แตเงื่อนไขมีอยู ว าผู ปรารถนา
เขาถึงธรรมที่ปฏิบัติ ตองมีอยางนอยศีล ๕ คุมใจทุกขณะตื่น
และมี กาย วาจา ใจ ตรงกัน พรอมท้ังมีอิทธิบาท ๔
สนับสนุนการปฏิบัติ ผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติธรรมจึงจะ
เกิดขึ้นได
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๑๘๕

๙๑. ทําบุญเช็งเมง

คําถาม
ขอความเมตตาทานอาจารย ชี้ทางใหกระจางกับกระผม

ดวยครับ คือว าตัวกระผมมีครอบครัวหนาท่ีการงานใน
กรุงเทพฯ มีพี่น องอยู ภาคใต สวนคุณพอคุณแมกระผม
ไดเสียชีวิตไปนานแลวที่จังหวัดภาคใต เราทําฮวงซุยใหคุณพอ 
สวนคุณแมทานมีดําริวาเปนความยุงยากของลูกหลาน ทาน
จึงสั่งใหจัดการเผาเม่ือเสียชีวิต พวกเราไดเก็บอัฐิทานไวที่
วัดภาคใต ทุกปก็จะทําบุญตามประเพณีวันเช็งเมงที่ใต และ
วันสําคัญใหทานทั้งสองทั้งกรุงเทพฯ และที่ภาคใต

ปญหามีอยูวา ในชวง ๖-๗ ปหลัง กระผมไมไดเดินทาง
ไปภาคใตในวันเช็งเมง แตก็ไดทําบุญอุทิศใหทานทั้งสองใน
วันสําคัญๆ เสมอท่ีวัดกรุงเทพฯ รวมท้ังระลึกบุญคุณทานและ
อุทิศใหเกือบทุกวันดวยการสวดมนต

ผมประพฤติดังขางตนนี้ สมควรหรือไมอยางใดครับ
เพราะเพ่ือนฝูงพี่นองเห็นวายังทําไมถูกตองตามประเพณี
และอกตัญูตอบุพการีหรือไมครับ

คําตอบ
สาระของการทาํบญุวนัเชง็เมง ผูทาํไดบญุและไดอทุศิบุญ

ที่ตนมีใหกับบรรพบุรุษ (พอแม) ผูลวงลับ นับไดวาเปนการ
ประพฤติจริยธรรมของลูกที่ดี มีผลเปนความกตัญู ผูมีความ
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๑๘๖

กตัญูยอมมีชีวิตเจริญรุงเรือง หากเปนเจตนาที่มีเหตุผลและ
ไมยดึตดิในประเพณ ีจะทาํเชง็เมงทีไ่หนยอมใหผลเหมอืนกนั คอื 
มีการทําบุญ มีการอุทิศบุญใหกับผูลวงลับ

๙๒. ผิดกฎศาสนา

คําถาม
คนที่ไมผิดศีล ๕ แตเปนคริสเตียนไมไดทําบุญ เขาจะ

ตกนรกไหมครับ
ผมมีนองสาวหนึ่งคน เธอเปนคนดีมากครับ แตเธอเปน

คนคริสเตียนไมไดทําบุญเพราะผิดกฎของศาสนา ตอมาเกิด
อุบัติเหตุและปวยหนัก ก็ไดทําบุญทางพุทธเพื่อตอชะตาชีวิต
บาง ใสบาตร ปลอยนก ปลอยปลาบางครับ เปนระยะๆ ~ ๑ ป 
เธอไมไดถือศีล ๕ แตก็ไมเคยผิดศีล ๕ แตเธอกลับฝนถึงที่ๆ
มีการลงโทษและทานยมบาล ตอนนี้เธอคงอยูไดอีกไมนาน
แลวครับ จึงกราบเรียนถามทานอาจารยวาทําไมคนไมผิด
ศีล ๕ แลว ยังตองตกนรกอีกหรือครับ

คําตอบ
คําวา “ไมประพฤติผิดศีล ๕” หมายถึง กาย วาจา และ

ใจ ตองตรงกันคือไมละเมิดศีล ๕ ขอ ชาติปจจุบันไมละเมิด
ศีล ๕ แตชาติกอนเคยละเมิดศีล ๕ แลวกรรมตามใหผลใน
ชาติปจจุบัน ความวิบัติยอมเกิดไดเชนกัน ดังตัวอยางชาติอดีต

book_sontana AJ Sanaong_vol.25.indd   186book_sontana AJ Sanaong_vol.25.indd   186 4/9/2556   11:25:474/9/2556   11:25:47



จ า ก เ ว็ บ ไ ซ ต  
www.kanlayanatam.com

๑๘๗

เคยออกลาสัตวปารวมกับหมูพวก แตกรรมตามมาใหผลทัน
ในชาติปจจุบัน จึงนั่งรถยนตไปดวยกันและเกิดอุบัติเหตุรถชน
กัน มีผูที่นั่งไปในรถคันนั้นตายไปถึง ๔ คน

๙๓. คนตงฉิน

คําถาม
กระผมเปนคนหนึ่งที่ไดมีโอกาสไดฟงธรรมจากทาน

อาจารยทั้งที่หอประชุม มช. และท่ีอื่นๆ รวมท้ังไดมีโอกาส
ไดอานหนังสือท่ีทานอาจารยเขียน ซึ่งเปนกุศลอยางมหาศาล
มากครับ พอดีเมื่อวันอาทิตย ที่ ๑๐ มิถุนายน ๒๕๕๕ ผมเห็น
ทานอาจารยนั่งที่เกาอี้หนาหองประชุม มช. กะวาจะไปปรึกษา
หารือเรื่องการดําเนินชีวิต สังเกตวาทานอาจารยมีแขกที่เขา
ไปปรึกษาหลายคน เลยไมไปรบกวนอาจารย แตขอปรึกษา
อาจารยทางเมลครับ กราบขอโทษทานอาจารยหนอยครับ

๑.  ผมรับราชการมาเกือบ ๓๐ ปครับ แตวานิสัยผม
เปนคนตรงยอมหักไมยอมงอ คิดเสมอวาเราเปนขาราชการ
ของในหลวง ปฏิบัติราชการแทนพระเนตรพระกรรณ ตอง
ซื่อตรง โปรงใส ตรวจสอบได ไมโกง ไมคอรรัปช่ัน แตชีวิต
ราชการไมคอยจะรุงครับ เพื่อนๆ รวมรุนเดียวกันเขาเงินเดือน
เกือบเต็ม ๔๐,๐๐๐ บาท แตผมพึ่งแตะ ๓๐,๐๐๐ บาท แตเงิน
มิใชปญหาหรือปจจัยสําคัญครับทานอาจารย เพียงแตวา

๑๘๗

ปถง ๔ คน

มีโอกาสไดฟงธรรมจากทาน
และท่ีอื่นๆ รวมท้ังไดมีโอกาส
ยน ซึ่งเปนกุศลอยางมหาศาล
๑๐ มิถุนายน ๒๕๕๕ ผมเหน็

ประชม มช กะวาจะไปปรึกษา
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๑๘๘

- ผมอยากรูวาผมมีกรรมอะไรท่ีทําใหชีวิตไมรุ งเร่ือง
เหมือนอยางเพ่ือนๆ (ทั้งท่ีเขามีนิสัยชอบโกง คอรรัปชั่น
กินเหลา สูบบุหรี่ ฯลฯ) ผมจะไดมีโอกาสไดดํารงตําแหนง
หัวหนาสวนราชการอีกไหมครับ นานไหมครับถามีโอกาส
(เพราะผมเคยไดรับการแตงตั้งเปนหัวสวนราชการระดับ
อําเภอมาเมื่อ ป๒๕๕๑ เปนไดปเดียว ผูบังคับบัญชาปลด 
เนื่องจากไมสามารถทํางานรวมกับนายอําเภอได นายอําเภอ
คนนี้เปนอิสลาม ชอบกินเบียร และมักจะเอาใจตนเอง พรอม
ทั้งมักตั้งดานกับ อส. ขูดรีดเงินพมาเสมอ)

- ผมเคยไปปฏิบัติธรรม สวดมนตไหวพระตลอด มี
เกจิอาจารยหลายๆ ทานเขาทักวา ชาตินี้ผมไมมีโอกาสบรรลุ
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา สูภรรยาผมไมได
แตผมไมทอครับ หม่ันสรางกรรมดี ทาน ศีล ภาวนาตลอด
ครับ คิดเสมอวา องคุลีมาล ทานฆาคนมานับไมถวน ทาน
ยังสําเร็จเปนพระอรหันตได ใชความเพียรเสมอครับ ผม
อยากไดคําแนะนําจากทานอาจารยเรื่องการปฏิบัติใหไดผล
ในชาตินี้ เพราะผมตั้งปณิธานไววา จะไมขอกลับมาเกิดอีก
แลวครับ

๒. ภรรยาผม เกิดวันพฤหัสบดี ที่ ๑๔ ธันวาคม ๒๕๑๕
ปชวด ก็รับราชการเหมือนกัน และฝกปฏิบัติทั้งทาน ศีล
ภาวนาตลอดครับ แตมีคนทักวาจะสําเร็จบรรลุในชาตินี้ แต
การรับราชการมักจะไมคอยรุงเหมือนผมครับ มีคนปองราย
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๑๘๙

เสมอครับ และก็มีโรคประจําตัว คือ กระดูกทับเสนประสาท 
ไปผาตัดรักษาแลวเมื่อ ๒ ปที่ผานมา แตมักมีอาการกําเริบ
เสมอครับ ไมทราบเปนเพราะกรรมอันใด ภรรยาผมมักตัดพอ
ตนเองเสมอวา ทําไมมีกรรมขนาดนี้ แตอยูไปเพราะตองเลี้ยง
ดูพอแมครับ

อีกอยางครับทานอาจารย เวลาผมกับภรรยาไปปฏิบัติ
ธรรมท่ีไหน หรือไปไหนเปนคูๆ มักมีแตเรื่องประหลาดใจ
ทุกทีครับ เชน

- ไปปฏิบัติธรรมที่วัดถํ้าตอง อําเภอจอมทอง กําลัง
รับศีล ๘ เขาสูขอท่ี ๒ ก็เกิดไฟฟาดับเกือบท้ังวัด หลวงพอ
สุชินบนวา (ไอสองคนนี้มันมาแรงจริงๆ ไมเคยมีไฟฟาดับ
อยางน้ี) ผมกับภรรยาก็ไมสนใจ ตั้งหนารับศีล ๘ จนจบ แลว
นั่งภาวนาใหไฟฟามาปรกติเถิด ไดประมาณ ๒ ชั่วโมง ชางไฟ
ที่เปนพระก็บอกวามันไมมีอะไรทําไมไฟถึงดับ พอเลิกเก็บ
เครื่อง ไฟฟาก็มาปรกติครับ

- อีกคร้ังไปงานศพท่ีวัดปากทาง อําเภอแมแตง เขา
เอาศพไวศาลาวัดครับ ผมกับภรรยาไปถึงเวลา ๑๙.๐๐ น.
พระยังไมเทศน เห็นทางวัดเปดไฟที่บริเวณในพระเจดีย ซึ่ง
มีพระพุทธรูป และรูปป นอดีตเจาอาวาส ประดิษฐานอยู
ภายในพระเจดียก็พากันไปกราบ แลวคิดวาจะใชเวลาสัก
ครึ่งชั่วโมงน่ังภาวนาในพระเจดียนี้นาจะดี เพ่ือรอพระมาสวด
และเทศนาธรรม เพียงแคคิดแลวสบตากัน อยูๆ เบรกเกอร
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๑๙๐

ไฟฟาก็เดง ไฟดับ ผมพยายามข้ึนเบรกเกอรแตกดอยางไร
ก็เดงกลับ เลยพากันลงมา เจาอาวาสเห็นวาไฟในพระเจดีย
มันดับ เลยบอกใหเด็กผูชายอายุประมาณ ๗ ขวบ ไปขึ้น
เบรกเกอร ทีเดียวไฟฟาก็สวางครับ

- ลาสุดก็นั่งรถไปกราบพระ มาติดไฟแดงอยูสี่แยกกาด
สังคะยอม เห็นฝร่ังผู หญิงนั่งมอเตอรไซด เกลาผมจุกขึ้น
ใสหมวกกันน็อคแบบไมปลอดภัย ผมชี้ใหภรรยาผมดู อยูๆ
ก็ยางลอหนามอเตอรไซดของเขาแตก

ทานอาจารยครับ มันเปนปาฏิหาริยหรืออะไรครับ ผม
กับภรรยามักนั่งปรึกษากันวา มีอะไรเกิดกับเรา สงสัยอยู
ทุกวันน้ีครับ อีกอยาง ผมกับภรรยาแตงงานมาเกือบ ๒๐ ป
ไมมีบุตรครับ ไปทําอิกซ่ีที่ตึกศรีพัฒน หมดไปเกือบสองแสน
ก็ไมไดครับ

คําตอบ
(๑) ผูใดมีจริตคลอยตามกิเลสในทางโลก ผูนั้นจึงมีโอกาส

เขาถึงความเจริญในทางโลก แตผูมีปญญาเห็นถูกตามธรรม
เห็นพฤติกรรมเชนนั้น เปนความเสื่อมของจิตวิญญาณของ
มนุษยผูรูยอมรู เห็น เขาใจตามความเปนจริงวา ชีวิตยังตอง
ดําเนินตอไปขามภพชาติ มิไดยืนยาวเทาที่ตาเน้ือตาหนังเห็น
จึงมีจิตเปนอิสระจากโลกธรรมและวัตถุ (ไมคลอยตามกระแส
โลก) ดงันัน้ผูถามปญหาพงึเลอืกทางเดนิของชวีติดวยตวัเองเถิด
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เกจิอาจารยหลายปากพูด ยังไมเทากับการกระทําของตน 
หากผูถามปญหาปรารถนานําพาชีวิตไปสูความพนทุกขแลว
การบําเพ็ญทาน รักษาศีล และการทําจิตตภาวนา ยังเปน
หนทางที่องคุลีมาล (จอมโจรแหงแควนโกศล) นํามาประพฤติ
ปฏิบัติ แลวมีจิตบรรลุอรหัตตผลได อัมพปาลี (โสเภณี
แหงแควนวัชชี) ปฏิบัติแลวยังบรรลุอรหัตตผลได สิริมา
(โสเภณีแหงแควนมคธ) ปฏิบัติแลวมีจิตบรรลุโสดาปตติผล
(ปดอบายภูมิ) ได ฯลฯ ประสาอะไรกับผูถามปญหา หาก
ปรารถนาความเจริญสูงสุดของชีวิต พึงมีศรัทธาประพฤติ
ตามบุคคลท่ียกตัวอยางมาใหดู โดยมีศีล มีสัจจะคุมใจ แลว
เรงความเพียรประพฤติปฏิบัติธรรมดังกลาว แลวความสม
ปรารถนายอมเขาถึงได

(๒) ผูมีจิตเห็นถูกตามธรรม ยอมไมยอทอตออุปสรรค
ใดๆ ไมคิดในทางลบกับสิ่งที่เกิดขึ้นกับชีวิต และไมทอถอย
ในการทําความดีใหมีกําลังยิ่งขึ้น

ไฟฟาดับเปนเรื่องภายนอก ผู รู ยอมมีสติไมเอาจิตไป
ระลึกอยูกับแสงสวางของไฟฟา ตรงกันขาม เอาจิตไประลึก
อยูกับเรื่องที่เปนปจจุบันขณะ แลวจิตยอมตั้งมั่นเปนสมาธิได

เร่ืองเด็กเจ็ดขวบไปขึ้นเบรกเกอร (breaker) ไฟฟา หรือ
เร่ืองฝร่ังนั่งรถมอเตอรไซด ก็เปนเร่ืองของเขา มิใชเรื่อง
ของเรา (สามีภรรยา) ที่ปรารถนาจะสรางศรัทธา และ
นั่งภาวนาใหจิตมีความกาวหนาในทางธรรม ฉะนั้นพึงเวน
ไมเอาจิตไปจดจออยูกับสิ่งอันมิไดเปนสาระกับชีวิตเชนนั้น
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ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๒ ๕
ดร.สนอง วรอุไร

๑๙๒

๙๔. เคยเขียนมาถาม

คําถาม
เรียน ทานอาจารยสนองที่นับถือ
ดฉินัเคยเขยีนมาถามอาจารยเกีย่วกบัสภาวธรรมครั้งหนึ่ง 

ครั้งน้ีมีขอสงสัยดังนี้คะ
๑. หลังจากกลับจากปฏิบัติธรรมครั้งแรก ในวันอาทิตย 

เชาวันจันทรมาทํางานตามปกติ เปด facebook ดูรูปเพื่อนไป 
แลวเกิดความฟุงซาน นอยใจ วาทําไมไมสงรูปใหเรา ปรุงแตง
ไปในทางอกุศล ระหวางนั้นก็มีเสียงในหัวเกิดขึ้นวา คิดไปแลว
ไดอะไร คิดไปเพ่ืออะไร ความฟุงซานอาการทางจิตหายไป
ทันที เหมือนใครดับไฟ ไมทราบวาเสียงที่เกิดขึ้นในหัว คือ
อาการทางจิตท่ีมีสติมาคุมหรือเปลาคะ

๒. และอีกเหตุการณคะ ปกติดิฉันเปนคนฟุงซานมากๆ 
ตองภาวนาดวยการกําหนดใหพึงมีสติรูตัว ดวยการกําหนด
หนอตลอดเวลาท่ีนึกได ทุกอิริยาบถที่นึกไดก็ทําทันที ชวงนี้
พอเกิดอาการฟุงซานก็หันมารูสึกกาย รูสึกทึบอึดอัดไมแจมใส 
แนนๆ เวลาที่ฟุ งซาน ตามดูอาการดวยความรูสึกไปดวย
ระหวางที่เกิดความคิดฟุงซาน คิดไมดี จนเวลาผานไปสัก
ชั่วโมง ไดเกิดเสียงท่ีหัวดังขึ้นวา คิดไปแลวไดอะไร มันเกิดข้ึน
หรือยัง ความคิดฟุงซานดับไปทันที จิตวางๆ โปรง รูสึกโลง
จะคิดเรื่องเดิมท่ีฟุงซานก็คิดไมได เหมือนลืมไปทันทีเลยคะ ไม
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๑๙๓

ทราบวาอาการนี้คืออาการปลอยวางทางจิตท่ีมีสติมาคุมหรือ
เปลาคะ

๓. ไมทราบวาดิฉันเขาใจถูกตองหรือเปลา วาตนเอง
ไดเคยเห็นการดับไปเองของจิตคะ เรื่องนี้ไดเกิดขึ้นกอนที่ดิฉัน
ไดเขาไปปฏิบัติธรรมนะคะ คือระหวางที่ฟุงซาน ปรุงไปเรื่อยๆ 
เปนเรื่องเปนราว สุดทายเร่ืองที่ฟุงมันดับไปเอง รูสึกเหมือน
ใครปดไฟทันทีนะคะ แลวเร่ืองฟุงซานก็เหมือนถูกลบออกไป
จากจิตนะคะ ไมเก็บมาคิดตอ เหมือนถูกลืมนะคะ เหตุการณนี้
เกิดขึ้นครั้งเดียว จากนั้นมาดิฉันไมเคยประสบอีกเลย จนเพิ่ง
มาประสบในคําถามขอ ๑ และ ขอ ๒ คะ

๔. ดิฉันเปนคนท่ีสวดมนตไหวพระเกือบทุกวัน หากวา
วันไหนเลิกงานกลับบานไมดึก หรือเหนื่อยจนเกินไปจะไมได
สวดคะ และชวงที่สวดมนตไหวพระเปนประจําจะเปนชวง
ประมาณ ๒-๓ ทุมคะ ระหวางที่สวดมนตดิฉันมีความรูสึก
เหมือนดิฉันไมไดอยูคนเดียวในหองพระ มีดวงจิตดวงอื่นอยู
ดวยคะ เวลาแผเมตตามีความรูสึกขนลุกในชวงแรกท่ีสวด
แตตอนน้ีไมรูสึกแลวคะ ไมทราบวาดิฉันฟุงซานหรือคิดไปเอง
หรือเปลาคะ สวดมนตเสร็จแลวแผเมตตา ขออโหสิกรรม
ทุกครั้ง แตพอปฏิบัติในชวงวันหยุดเสาร-อาทิตยจะเปนชวง
ประมาณ ๘- ๙ โมง จะสวดมนต เดินจงกรมและน่ังสมาธิ
กลับไมมีความรูสึกถึงการสัมผัสไดจากดวงจิตดวงอ่ืนคะ ไม
ทราบวาเปนเพราะอะไรคะ
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ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๒ ๕
ดร.สนอง วรอุไร

๑๙๔

คําตอบ
(๑) เหตุเพราะมีสติระลึกไดทันความคิด แลวปญญา

เห็นถูกตามธรรมตามมาใหผล ความคิดที่เปนอกุศล จึงได
ดับไปตามกฎไตรลักษณ

(๒) เหตุเพราะจิตขาดสติ อารมณฟุ งซานจึงเกิดขึ้น
ยาวนาน แตเม่ือจิตตามระลึกไดทันความคิด และปญญา
เห็นแจงตามมาใหผล จึงไดเห็นวา ความคิดที่เปนอกุศล เปน
สิ่งที่ไมใชตัวตน (อนัตตา) จิตจึงปลอยวางความคิดท่ีไมดี
ลงได

(๓) คําวา “ดับ” หมายถึง สูญสิ้นไป จิตเปนพลังงาน
ชนิดหน่ึงท่ีไมเคยดับอยางถาวร แตกิเลสที่สั่งสมอยูในดวงจิต
สามารถทําใหดับไปได เชน ทําสัญญาและเวทนาดับลง
ชั่วคราว (สัญญาเวทยิตนิโรธ) หรือทําใหสังโยชน ๑๐ ดับไป
จากจิตไดอยางถาวร แลวมีผลทําใหจิตพนไปจากการนําพา
ชีวิตวนเวียนอยูในวัฏสงสาร

(๔) ขณะสวดมนตจิตมิไดจดจออยู กับบทมนตที่สวด
แตจิตไปจดจออยูกับสิ่งกระทบภายนอก อยางน้ีเรียกวา
จิตขาดสติ อารมณฟุงซานจึงไดเกิดขึ้น ตรงกันขาม ขณะ
สวดมนต เดินจงกรม นั่งสมาธิ แลวจิตจดจออยูกับอิริยาบถ
ที่เปนปจจบุัน อยางน้ีเรียกวา จิตมีสติกํากับอิริยาบถที่เปนปจจุบัน อยางน้ีเรียกวา จิต
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๑๙๕

๙๕. ไมตรงตามธรรม

คําถาม
กระผมขอเรียนถามคําถามดังนี้
๑. การปฏิบัติธรรมไมสมควรแกธรรม ศีลไมบริสุทธิ์

มีความกําหนัดใครในกาม เลนหวย ซื้อลอตเตอรี่ ดูภาพโป
เปลือย จําหนายเหลาเบียรเล็กนอย ชอบน่ังสมาธิ ดูลมหายใจ 
สังเกตอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน ดูความโลภ โกรธ หลง ตาม
กําลัง ถาปฏิบัติอยางน้ีควบคูกัน จะมีผลตอรางกายและจิตใจ
อยางไรบาง โรคภัยไขเจ็บ เวรภัยตางๆ จะหนักกวาคนท่ีไม
ปฏิบัติธรรมหรือไมครับ

๒. ผมมีอาการตึงท่ีหนาผากเกือบจะตลอดเวลา โดย
เฉพาะเวลาอยูนิ่งๆ ยืน นั่ง นอน จะตึงมาก เหมือนมีการดึงกัน
ไปมาระหวางตากับโพรงจมูก เปนเพราะการปฏิบัติไมสมควร
แกธรรมหรือเปลาครับ

๓. บางคร้ัง มีอาการเจ็บแปลบแปลบท่ีหัวใจ รอนท่ี
หนาอกดานซายเปนเวลานานๆ สามารถลืมตาไดนานๆ โดย
ไมกระพริบตา นั่งนานๆ โดยไมเปลี่ยนทา ถาเปนอยางนี้
ไปเรื่อยๆ จะสงผลตอรางกายและจิตใจอยางไรบางครับ

๔. ผมนอนแค ๒-๓ ชั่วโมงก็ตองต่ืน เพราะนอนตอไป
ก็ไมหลับ แตก็ไมกังวล ทราบวาเปนเพราะวิปสสนา แตถา
ฝนวาจะโดนทําราย หรือจะเกิดอุบัติเหตุ จะมีอาการวูบๆ
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ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๒ ๕
ดร.สนอง วรอุไร

๑๙๖

เหมือนตกจากที่สูง แลวก็มารู สึกถึงรางกายที่นอนอยู วา
ลักษณะทาทางการนอน แขนขาอยูอยางไร จะรูสึกชาท่ีมือ
ทั้ง ๒ ขางทุกคร้ัง อยางน้ีเปนเพราะวิปสสนาหรือเปลาครับ
ผมอายุ ๓๕ ป เริ่มปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวันประมาณ ๔ ป
๑ ปหลังเนนนั่งสมาธิมากเปนพิเศษ ครั้งละคร่ึงชั่วโมงถึง
๑ ชั่วโมงครึ่ง ไมเดินจงกรม ไมสวดมนต ทํางานกลางคืน
รีเซฟช่ันโรงแรม นอนกลางวัน ทานวันละ ๑ หรือ ๒ หรือ
๓ มื้อตามกําลัง ออกกําลังกายบาง ไมดื่มเหลา ไมสูบบุหรี่ครับ

คําตอบ
(๑) พฤติกรรมที่บอกเลาไป หากยังมีอยูกับใครผูใด ผูนั้น

จะยังปฏิบัติธรรมใหเขาถึงธรรมมิได และกรรมไมดีใดๆ ที่ทํา
แลว ยอมมีโอกาสใหผลเปนอกุศลวิบากที่รุนแรง เมื่อเทียบ
กับคนที่มิไดปฏิบัติธรรม

(๒) คําว า “ปฏิบัติธรรม ไม สมควรแกธรรม” นั้น
หมายความวา ไมปฏิบัติธรรมใหเปนไปตามขั้นตอน ที่ผู มี
ความเปนสัพพัญูตรัสไว พระพุทธโคดมสอนภิกษุใหปฏิบัติ
ตามหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) หากไมเอาศีลลงคุม
ใหถึงใจ เมื่อปฏิบัติสมถกรรมฐาน จิตยอมไมตั้งมั่นเปนสมาธิ 
จิตที่ไมเปนสมาธิ เม่ือนําไปพัฒนาตอดวยวิปสสนากรรมฐาน 
จิตยอมไมเกิดปญญาเห็นแจง อยางนี้เรียกวา ปฏิบัติธรรม
ไมสมควรแกธรรม
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๑๙๗

(๓) หากยังคงทําเชนนี้ตอไป จะเกิดผลในทางท่ีไมดีกับ
ชีวิต คือทําใหจิตมีความเห็นผิดมากขึ้น สงผลใหอวัยวะของ
รางกายตองทํางานหนักปญญาเห็นแจงไมเกิด จึงไมสามารถ 
นําพาชีวิตไปสูความพนทุกขได

(๔) อาการท่ีบอกเลาไป  มไิดเปนเหตุเนือ่งมาจากวิปสสนา 
แตเปนเหตุที่เนื่องมาจากจิต ยังเขาไมถึงความตั้งมั่นเปนสมาธิ
จวนแนวแน (อุปจารสมาธิ)

๙๖. เคยเบียดเบียนสัตว

คําถาม
ดวยดิฉัน ซึ่งมีภูมิลําเนาอยูใน จ.เชียงใหม ไดติดตาม

การบรรยายธรรมของทานอาจารย ดร.สนอง ทั้งจากเว็บไซต
กัลยาณธรรมและ การบรรยายธรรมที่ จ.เชียงใหม เมื่อวันที่
๑๐ มิถุนายน ๒๕๕๕ ที่ผานมา และในโอกาสน้ีดิฉันมีเรื่องที่จะ 
ขอรบกวนทานอาจารย โปรดเมตตาชี้แนะแนวทางปฏิบัติ
ธรรมที่ถูกตอง เพื่ออุทิศสวนบุญสวนกุศลใหแกบิดาของดิฉัน 
โดยที่ทานยังมีชีวิตอยูแตกําลังทุกขทรมานจากโรคภัยไขเจ็บ
ซึ่งยังอยู ในระหวางการตรวจวินิจฉัยโรคจากแพทยซึ่งมี
แนวโนมท่ีจะเปนโรคมะเร็งตับ โดยเพิ่งปรากฏอาการมาได
๓ เดือน ทั้งนี้บิดาของดิฉันทานกําลังจะมีอายุ ๕๙ ป ซึ่ง
ตัวทานเองหมั่นเพียรรักษาศีล ๕ อยูเสมอ ไมดื่มเหลา ไม

๑๙๗

ตงมนเปนสมาธ

ใหม ไดติดตาม
ทั้งจากเว็บไซต

ยงใหม เม่ือวันที่
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๑๙๘

สูบบุหรี่ ประกอบสัมมาอาชีพ และควรมีอายุยืนยาวจนถึงแก
วัยชรา เพื่อจะไดมีโอกาสส่ังสมบุญสรางกุศลตอไป จึงขอ
เมตตาจากทานอาจารย โปรดชี้แนะทางสวางใหแกดิฉันดังนี้
ดวยคะ

๑) ตอนกลางคนืกอนเขานอน ดฉินัจะปฏบิตับิชูาสวดมนต
ไหวพระ สวดบทพาหุงมหากา, สวดพระคาถาชินบัญชร, สวด
บทโพชฌงัคปรติร (๙ จบใหแกบดิา), ขอสมาทานพระกรรมฐาน
ตอพระพุทธเจาแลวจึงเดินจงกรม และน่ังสมาธิ ตามหลัก
ยุบหนอ พองหนอ หลังจากนั้นจึงแผเมตาใหแกตนเอง
สรรพสัตว อุทิศสวนบุญกุศลใหบิดามารดาตลอดจนถึงสรรพ
สัตวทั้งหลาย แลวจึงอธิษฐานบารมี จากพระรัตนตรัยใหบิดา
หายปวย กลับมามีสุขภาพแข็งแรง ขอใหมีปาฏิหาริยจาก
ผลบุญกุศลที่บุตรไดอุทิศใหแกบิดา ใหปราศจากโรครายไขเจ็บ 
จึงขอกราบเรียนถามวา บุตรสามารถขอขมากรรมจาก
เจากรรมนายเวรของผูเปนบิดาแทนไดหรือไม แลวหากทําได 
ดิฉันควรปฏิบัติอยางไรคะ

๒) ในกรณีทีบ่ตุรปฏบิตับิชูาแทนบิดา ในการอทุศิบุญกุศล
หลังการสวดมนต ทําสมาธิ ผูเปนบิดาสามารถรับอนุโมทนาตอ
บุญจากบุตร แลวใชบุญกุศลนั้น ขอขมากรรมจากวิบากกรรม
และเจากรรมนายเวรไดหรือไมคะ

๓) ดฉินัควรไปปฏบิตัธิรรมและรกัษาศลี ๘ ในสาํนกัปฏิบตัิ
ธรรมสักแหง โดยต้ังใจจะปฏิบัติเพื่ออุทิศบุญกุศลใหแกบิดา
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๑๙๙

ควรไปปฏิบัติอยางนอยกี่วันคะ แลวควรอธิษฐานบารมีอยางไร 
เพ่ือใหบิดา หายปวย

๔) เม่ือดิฉันปฏิบัติบูชาดวยศรัทธาในพุทธฤทธ์ิแลว
ธรรมยอมคุมครองคนดีเสมอใชไหมคะ

คําตอบ
(๑) ผูเปนบุตรสามารถขอขมาจากเจากรรมนายเวรของ

บิดาได แตเจากรรมนายเวรของบิดา จะยกเลิกการจองเวร
หรือไม เปนสิทธิสวนตัวของเจากรรมนายเวร ผูอื่นไมสามารถ
เขาไปกาวลวงในกฎแหงกรรมนั้นได เวนไวแตวา เจากรรม
นายเวรจะยกเลิกการผูกพยาบาทดวยตัวของเขาเอง ดังนั้น
สิ่งที่ควรทํา คือผู ถูกจองเวร (บิดา) ควรสรางบุญใหญให
เกิดขึ้นกับตัวเองดวยการเขาปฏิบัติธรรม แลวขอความ
เมตตาจากผูรวมปฏิบัติธรรม ชวยกันอุทิศบุญใหญคือการ
ปฏิบัติธรรม ใหกับเจากรรมนายเวรของบิดา วิธีการเชนนี้
เคยมีพยาบาลหองผาตัดไดประพฤติแลว มีผลทําใหตัวเอง
ไดรับการยกเลิกจองเวร และไมตองลงไปเกิดเปนสัตวนรก

(๒) บิดาสามารถอนุโมทนาบุญ ที่ผู เปนบุตรอุทิศใหได
และเมื่อบิดาไดรับบุญแลว สามารถสงบุญตอใหกับเจากรรม
นายเวรได แตเจากรรมนายเวรจะยกเลิกการจองเวรหรือไม
นั้น เปนสิทธิ์ของเขา

(๓) การเขาปฏิบัติธรรม บุญใหญยอมเกิดขึ้นกับผูเขา
ปฏิบัติ สวนจํานวนวันที่เขาปฏิบัติธรรม ยังไมสําคัญเทากับ
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๒๐๐

สภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นในดวงจิตของผูปฏิบัติ ผูปฏิบัติธรรมที่มี
สภาวธรรมในดวงจิตเปนอริยบุคคล ถือวาบุญใหญไดเกิดข้ึน
กับผูนั้นมากกวาวันเวลาที่เขาปฏิบัติ

(๔) พระพุทธโคดมไดตรัสไวในทํานองท่ีวา “ธรรมยอม
คุมรักษาผูประพฤติ (มี) ธรรม” นั้นเปนความจริงแทแนนอน
ดังน้ันผูใดประพฤติธรรมแลวมีพฤติกรรม (คิด พูด ทํา) ถูกตรง
ตามธรรมวินัยอยูทุกขณะตื่น ผูนั้นยอมมีธรรมคุมรักษาชีวิต
มิใหวิบัติได

๙๗. ผมเกิดที่ลําปาง

คําถาม
ผมเกิดที่จังหวัดลําปางแตขณะนี้ทํางานอยู ที่จังหวัด

เชียงใหม ขอกราบเรียนถามอาจารยดังนี้ครับ
กระผมเคยไปปฏิบัติธรรมมาบางแลว ที่วัดถํ้าตอง

อําเภอจอมทอง เชียงใหม แตใชเวลาแค ๑-๒ วันเทานั้น
จากนั้นก็มาปฏิบัติเองที่หอพัก แตก็ยังไมคืบหนาเทาไหร
อยากใหอาจารยช วยแนะนําสถานที่ปฏิบัติธรรมที่อื่นให
กระผมดวยครับ เพื่อวากระผมจะไดพัฒนาการฝกสติ สมาธิ
ใหมากข้ึนกวานี้ครับ
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๒๐๑

คําตอบ
แนะนําใหไปปฏิบัติธรรมท่ีวัดอรัญญวิเวก อําเภอแมแตง 

จังหวัดเชียงใหม แตโปรดสังเกตวา การปฏิบัติธรรมจนจิตเขา
ถึงธรรม มิไดขึ้นอยูกับวัดหรือครูบาอาจารยที่สั่งสอนธรรมแต
เพียงอยางเดียว ยังตองขึ้นอยูกับความเพียรของผูปฏิบัติธรรม 
ปฏิบัติธรรมตองสมควรแกธรรม ( เอาศีลคุมใจใหไดกอน จิตจึง
จะตัง้มัน่เปนสมาธิ เม่ือจิตเปนสมาธิ โอกาสจิตเขาถึงปญญาเห็น
แจงยอมเกิดข้ึนได ) และสุดทายตองมีบุญเกาสนับสนุน

๙๘. ตองชวยตัวเองใหไดกอน

คําถาม
ดิฉันมีเรื่องขอคําแนะนําวาการปฏิบัติตามนี้ถูกตองหรือ

ไมคะ
๑. ดิฉันควรจะเอาตัวเองใหรอดกอนจะชวยผูอื่นหรือ

ไมคะ ควรจะปฏิบัติธรรมใหตั้งม่ัน มีศีลบริสุทธิ์กอนไปชวย
คนอ่ืน แมจะเปนบิดาและมารดา หรือญาติ เพราะดิฉันได
พยายามอยางเต็มที่แลวที่จะใหพวกเขาหันหนามาปฏิบัติ
อยางจริงจัง ดวยวัยที่ชราแลว ควรจะสั่งสมคุณความดีเพื่อ
ความเจริญในชาติหนา แตก็ไมเปนผล ดิฉันควรจะปลอยวาง
แลวตั้งใจมั่นทํากิจของตนใหลุลวง แตการวางอุเบกขาที่ดี 
ควรจะทําเชนไรคะ เพราะเวลาสวดมนตหรือนั่งสมาธิ ใจก็
ประหวัดคิดแตวา เราดูแลเขาไมเต็มท่ี รูสึกผิด

book_sontana AJ Sanaong_vol.25.indd   201book_sontana AJ Sanaong_vol.25.indd   201 4/9/2556   11:25:554/9/2556   11:25:55



ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๒ ๕
ดร.สนอง วรอุไร

๒๐๒

๒. การท่ีเราชวยคนท้ังทางตรงทางออม ดวยใจสงสาร 
แตนับวันยิ่งทําใหเขางอมืองอเทา ไมพยายามชวยตนเอง
อยางน้ี จะเปนการสงเสริมคนใหยิ่งเสียหรือไมคะ ดิฉันจึง
ตองหยุด เพื่อใหเขาสํานึกได ทําแบบน้ีถูกหรือไมคะ เพราะ
ดิฉันมาคิดวา การชวยเหลือคน ถาเปนการสงเสริมใหเขา
ยิ่งทําผิดๆ นาจะบาป

๓. การท่ีดิฉันพบเจอกับสิ่งเลวรายในชีวิตที่เกิดจาก
การกระทําของพอแมและญาตินั้น ดิฉันถือวาเปนวิบากของ
ตนเอง ดังนั้นตั้งแตเด็กดิฉันจึงปฏิญาณตนวา จะไมทําใหใคร
ตองเจ็บชํ้านํ้าใจเพราะดิฉัน มุมานะพยายามเพื่อยืนดวย
ตนเอง และจะพยายามชักจูงใหเขาเหลานั้นเห็นชอบ รวมถึง
มีนํ้าใจชวยเหลือหลายอยาง ดิฉันคิดเสมอวา ดิฉันจะทําดี
กับคนที่ทําเลว เพราะไมตองการตอยอดหนี้กรรมกันอีก แต
ดิฉันเร่ิมเหน่ือยกับการทําแบบน้ันแลว เพราะเหมือนแบก
พวกเขาเหลานั้นไวบนหลัง และดูเหมือนวาจะคิดกันไมคอยได

๓.๑ ดิฉันควรวางพวกเขาลง แลวใหพวกเขาเผชิญชะตา
ชีวิตกันเองดีกวาไหมคะ สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม

๓.๒ ในมงคล ๓๘ หัวขอสงเคราะหญาติ บอกวา จะชวย
เหลือญาติเมื่อเขาไดพยายามอยางเต็มที่เพื่อชวยเหลือตัวเอง
แลว และควรมีขอบเขต ดังนั้นดิฉันจะหยุดคะ เพราะพวกเขา
ไมเคยพยายามกันเต็มท่ีเลย ในเมื่อมีมือเทาครบ แตไมทํางาน 
ดิฉันทําถูกไหมคะ
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๔. ขอคําแนะนําการวางอุเบกขาดวยคะ ดิฉันต้ังใจม่ัน
แลววา จะปฏิบัติธรรมอยางแนวแน พวกญาติที่ไมยอมชวย
ตนเอง จะไมสนใจแลว ขึ้นกับบุญกรรมของพวกเขาเองคะ

๕. การอธิษฐานตอหนาพระพุทธรูปทุกครั้งหลังสวดมนต 
วา บุญที่ขาพเจาไดกระทํามาต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน ขออุทิศ
ใหกับบิดามารดาและ (ชื่อญาติ) ชวยเปนปจจัยสงเสริมให
ขาพเจาไมตองพบเจอกันอีกในชาติตอๆ ไป บุญกุศลทั้งหมดนี้
ชวยเปนปจจัยสงเสริมใหขาพเจามีความเจริญในธรรมเพื่อ
ความกาวหนาจนถึงนิพพาน ขาพเจาขอเลือกเสนทางธรรมน้ี 
โดยไมเกี่ยวของกับเขาเหลานั้นอีกตอไป เปนการยังยึดมั่นถือ
มั่นในตัวตนเราเขาหรือเปลาคะ ถาทําดวยใจวางอุเบกขาไมคิด
เคียดแคนแลว

๖. ถานั่งสมาธิแลวจิตใจฟุ งซาน แตไมสะดวกเดิน
จงกรม มีอุบายอ่ืนที่จะทําใหจิตสงบตั้งม่ันไหมคะ เพงกสิณ
ไดหรือไมคะ

คําตอบ
(๑) จากขาวโทรทัศน คนท่ียังวายน้ําไมเปน ยังวายน้ํา

ไมแข็ง แตมีเจตนาดีหวังชวยคนตกน้ําใหพนจากการจมน้ําตาย 
ผลปรากฏวา ตองจมน้ําตายดวยกันทั้งสองคน ซึ่งตรงกันขาม
กับเจาชายสิทธัตถะ หนีครอบครัวไปบวชเพ่ือพัฒนาตนเอง
จนไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา แลวจึงหวนกลับไปชวย
พระเจาสุทโธทนะ (พระราชบิดา) ไปชวยพระปชาบดีโคตมี
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๒๐๔

(พระนานาง) ไปชวยพระยโสธราพิมพา (พระมเหสี) ไปชวย
ราหุล (พระราชบุตร) ใหพนจากการเวียนวายตายเกิดใน
วัฏสงสาร และสุดทายไดใชอิทธิวิธิขึ้นไปชวยพระสิริมหา
มายาเทพบุตร ( พุทธมารดา ) จนเปนพระโสดาบัน มิใหตอง
ลงไปเกิดเปนสัตวอยูในอบายภูมิอีกตอไป จากตัวอยางที่ยกมา
บอกเลาใหฟง สรุปลงไดวา ตองชวยตัวเองใหอยูรอดปลอดภัย
ไดกอน แลวจึงจะชวยผูอื่นใหอยูรอดปลอดภัยได

(๒) มิเพียงแตมีความรูเรื่องสงสาร (กรุณา) แตยังตอง
พัฒนาตนเองใหมีความสงสารอยูในจิตตนเองใหไดกอน ตลอด 
๔๕ พรรษาท่ีพระพุทธโคดมออกเผยแพรธรรม พระพุทธองค
ทรงสอนทางอยูรอดของชีวิต ใหพุทธศาสนิกผูศรัทธานําไป
ประพฤติปฏิบัติดวยตัวเองแลว ผลสัมฤทธิ์ในสิ่งที่ตนปรารถนา
จึงจะเกิดข้ึนได ตรงกันขาม ผูใดรูทางท่ีพระองคทรงช้ีแนะ
แลว แตไมนําไปทําดวยตนเอง พระองคก็ทรงปลอยวางจน
ใจวางเปนอเุบกขา (ชวยเทาทีช่วยได) ทัง้นีเ้พราะผูรูจรงิแทรูวา 
สัตวบุคคลมีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปน
เผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย บุคคลจะดี จะชั่ว จะเลว
จะหยาบ ขึ้นอยูกับการกระทํา (กรรม) ของตัวเองเปนตนเหตุ

(๓) ผูใดมีจิตคิดชวยเหลือผูอื่นใหพนทุกข เรียกผูนั้นวา
เปนพระโพธิสัตว ผูมีจิตแนวแนอยูในปฏิปทาเชนนี้ ยอมตอง
ผจญกับความยากลําบากของชีวิต หากมีขันติสามารถอดทนได 
บารมียอมเกิดตามมาใหผูนั้นไดรับ
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  (๓.๑) จะปลอยวางหรือจะเอาชีวิตของผูอื่นมา
 เปนภาระ (แบก) ก็อยูที่ความปรารถนาของผูถามปญหา 
 พระนิยตโพธิสัตวทรงแบกภาระของสัตวโลก เพื่อหวัง
 ความสําเร็จโพธิญาณในวันขางหนา ตรงกันขาม
 พระอนิยตโพธิสัตวมีจิตทอแทตอความยาวนานของ
 การบําเพ็ญบารมี จึงตองลาพทุธภูมิ ดังที่หลวงพอฤาษี
 ลิงดํา ไดทําใหดูเปนตัวอยาง

  (๓.๒) ถกูครับ ชวยเทาท่ีชวยได เพราะแตละคน
 มีชีวิตเปนของตัวเอง จึงตองบริหารจัดการชีวิตดวย
 ตัวเอง ตามกําลังศรัทธาของแตละคนท่ีทําสั่งสมมา
 แตอดีต

 (๔) วางจิตใหเปนอุเบกขาช่ัวคราว สามารถทําไดดวย
การพัฒนาจิต (สมถภาวนา) จนเขาถึงรูปฌานท่ี ๔ (อุเบกขา 
เอกัคคตา) และหากปรารถนาใหจิตปลอยวางเปนอุเบกขา
อยางพระ ตองพัฒนาจิต (วิปสสนาภาวนา) จนเกิดปญญา
เห็นแจง แลวใชปญญาเห็นแจงพิจารณาทุกสิ่งที่เขาสัมผัสจิต
วาลวนตางดําเนินไปสูความเปนอนัตตาไดแลว จิตยอมปลอย
วางสิ่งที่ไมใชตัวตน แลวความวาง (อุเบกขา) จึงจะเกิดขึ้น

(๕) ผูใดทํากรรมปจจุบันไวเปนเหตุที่ไมเหมือนกับผูอื่น
เมื่อกรรมใหผลเปนวิบาก ผูน้ันยอมเสวยวิบากของกรรมท่ี
ตางจากผูอื่น หรือจะพูดไดในอีกทางหน่ึงวา ศรัทธานํามา
ซึ่งการกระทํา (กรรม) ผูมีศรัทธาที่แตกตางกันยอมทํากรรมไว
เปนเหตุที่ไมเหมือนกัน
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๒๐๖

(๖) ทานเจาคุณโชดก เคยพูดกับผูตอบปญหาวา “ถาไม
เอาศีลลงคุมใหถึงใจ จิตยอมไมตั้งมั่นเปนสมาธิ” ดังนั้นผูถาม
ปญหาพึงดูตัวเอง แลวปรับแกไขใหถูกตรงไดเม่ือใด เม่ือ
นําจิตไปพัฒนา (สมถภาวนา) จิตยอมเขาถึงความตั้งมั่นเปน
สมาธิ ใจท่ีตั้งมั่นเปนสมาธิ ยอมเขาถึงปญญาเห็นแจงได
ตามหลักของไตรสิกขา ( ศีล สมาธิ ปญญา) นั่นเอง

๙๙. ขายปนดีไหม

คําถาม
เนื่องจากคุณพอเสียชีวิตไปแลวประมาณ ๒ ปคะ และ

มีปนในครอบครองอยางถูกกฎหมาย ๓ กระบอก คุณพอ
อยูชมรมยิงปนคะ ตอนนี้หนูกับนองชายมีความเห็นไมตรงกัน 
เพราะนองชายอยากใหขาย เพราะยังไงเราก็ไมไดใช หนูก็บอก
วาไมสบายใจ เพราะวาพระพุทธเจาทรงหามไวไมใหขายอาวุธ 
ถึงแมวาเราจะเจตนาแคขายเพราะไมไดใชประโยชน แตถาคน
ที่ซื้อไปเอาไปฆาหรือทํารายใคร เราจะมีสวนในบาปน้ัน (หนู
เขาใจผิด ถูกอยางไรคะ) นองชายก็บอกวา หนูเขาใจผิดแลว
เราไมไดขายเปนอาชีพ และก็เอาเงินที่ไดมาจะเอาไปทําบุญ
บริจาคอุทิศสวนกุศล ใหกับพอ พี่ที่เปนคนซื้อมาก็ได สวนคน
ที่ซื้อไปถาเขาจะเอาไปทําบาปก็เปนบาปของเขาเราไมเกี่ยว
และก็มีเหตุผลอื่นๆ มาบอกหนูดังนี้คะ
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๑) เราขายใหกับคนท่ีเขามีอาชีพนี้จริงๆ เชน ตํารวจ 
ทหาร หรือขายใหกับสนามยิงปน เพราะเขามีจุดประสงคให
ใชสําหรับการฝกสอนยิงปนภายใน ไมไดนําออกไปยิงคน
ขางนอก

๒) เราไมไดเบียดเบียนใคร
๓) อยาเอาของไมเปนมงคลเก็บไวกับตัว สมมุติคนอื่น

มาบาน มีเด็กมาบาน คนไมรูเรื่องมา มันอันตราย (หนูแยก
เก็บลูกกระสุนไวอีกบานหนึ่งแลวเพื่อความปลอดภัยคะ)

รบกวนอาจารยชวยชี้แนะ ใหหนูดวยคะ ไมอยากผิดศีล
หรือผิดธรรมเลยคะ

คําตอบ
การเขาไปมีสวนรวมในอกุศลกรรมใดๆ ผูมีสวนรวมยอม

ตองไดรับผลแหงบาปน้ันดวย ดังน้ันความเขาใจของผูถาม
ปญหาถูกตรงตามความเห็นของผูรูในทางธรรมแลว

(๑) กรรมอยูที่เจตนา หากมีเจตนาขายที่มิไดเปนไปใน
ทางที่ผิดกฎหมาย ไมผิดศีล และไมผิดธรรม ถือวาการซื้อขาย
นั้นมีเจตนาเปนกุศล

(๒) การไมประพฤติเบยีดเบียนสตัว บคุคล ถอืวาเปนกุศล
กรรม แตหากถูกสัตว บุคคลจองเวร ผูขายตองรับอกุศลกรรม
นั้นดวย

(๓) การกระทําที่บอกเลาไปเปนพฤติกรรมดี (กุศลกรรม) 
ผูหวังความสวัสดีของชีวิต สามารถทําได
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๑๐๐. กาลามสูตรศักดิ์สิทธิ์

คําถาม
ผมมีเรื่องสงสัยที่จะเรียนถามอาจารยดังนี้ครับ ผมเคยได

ฟงอาจารยยกตัวอยางในการบรรยายธรรมเกี่ยวกับ “โตเทย
พราหมณ” ที่มีมิจฉาทิฏฐิจนทําใหไปเกิดเปนลูกสุนัข และผม
ไดรูมาวาโตเทยพราหมณนั้นเปนนิยตโพธิสัตว (ไมแนใจวารูมา
ถูกหรือไม) จึงมีความสงสัยวา ผูที่เปนนิยตโพธิสัตว ยังติดใน
โลกธรรมจนมีความเห็นผิดอยางนั้นไดดวยหรือครับ

คําตอบ
การไดยิน ไดฟง สิ่งใดแลว หากใชกาลามสูตรเปนเครื่อง

คัดกรอง ก็จะรูวาสิ่งที่ไดสัมผัสนั้น เปนความจริงมีเหตุผล
รองรับ หรือเปนความไมจริง ไมมีเหตุผลรองรับ ผูใดพัฒนาจิต 
(สมถภาวนา) จนเขาถึงโลกิยญาณ (อภิญญา ๕) และพัฒนาจิต 
(วิปสสนาภาวนา) จนเขาถึงโลกุตตรญาณ (ญาณ ๑๖) ไดแลว 
ผูนั้นยอมมีกาลามสูตรเปนเครื่องมือ คัดกรองความไมจริงออก
จากความเปนจริงไดอยางศักด์ิสทิธ์ิ ดงันัน้ความสงสัยของผูถาม
ปญหาจะหมดไปหรือไม ขึ้นอยูกับการพัฒนาจิตตนเอง

คําวา “โพธิสัตว” หมายถึง สัตว (รูปนาม) ผูจะไดตรัสรู
จึงตองบําเพ็ญบารมีทั้ง ๑๐ ขอใหครบถวนทั้ง ๓ ระดับ (บารมี 
๓๐ ทัศ) ซึ่งโตเทยพราหมณมีพฤติกรรมตรงกันขามกับโพธิสัตว
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