
สนทนา ภาษา ธรรม   เลม   ๑๓ 
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 จ ั ด พ ิ ม พ ถ ว า ย เ ปนพุ ท ธ บ ู ช า โ ด ย 
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     ( พระ ราช ญาณ วิ สุทธิ โสภณ ) 
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โออนนุุโโมมททนนาากกถถาาคำนำในการจัดพิมพถวายเปนพุทธบูชา

 ดร.สนอง วรอุไร

  ชมรม กัลยาณ ธรรม    ขอ ตอนรับ ทุก ทาน สู สาระ ธรรม 

แหง ชีวิต    “ สนทนา ภาษา ธรรม   เลม   ๑๓ ”    หนังสือ ดี ลำดับ ที่   ๗๖   

ดวย ความ พากเพียร อุตสาหะ อยาง ตอ เนื่อง ของ ทีม งาน   ที่ มี พอ 

พิมพ ที่ เปน ตัวอยาง  และ พอ แบบ แหง ความ มุง มั่น ใน สิ่ง ดี งาม เชน 

ทาน อาจารย   ดร . สนอง   ว รอุ ไร    ผู รู   ผู คูควร แก การ เคารพ บูชา 

   

   การ ทำความ ด ีอาจ ไม ได เห็น ผล ใน วนั นี ้พรุง นี ้    แต พวก เรา 

ทกุ คน ภมูใิจ ที ่ได ทำ ใน สิง่ ที ่พวก เรา รกั   และ เชือ่ มัน่ ใน สิง่ ที ่พวก เรา 

ทำ   ทุกๆ   จุด ของ การก ระ ทำ ใน วัน นี้   คือ ความ สำเร็จ อัน ยิ่ง ใหญ 

ที่ รอ อยู เบื้อง หนา   เหนือ อื่น ใด   เรา ท ุก คน ทำ เพื่อ พระ ศาสนา โดย 

แทจริง 

   

             คณะ ผู จัด ทำ 

                     ชมรม กัลยาณ ธรรม 

 

  จากคำถาม หลาก หลาย รูป แบบ   ที่ ครู ผู อารี สง มา ให 

ขาพเจา ได เฉลย    ขาพเจา ขอบคุณ และ ขออภัย ใน คำ ตอบ ที่ ทำให 

ผู อาน บาง ทาน ไม เขาใจ   เห็น ไม ถูก    ตรง ตา มรูปแแบ บที่ ได เลา 

เรียน มา    อาน คำ ตอบ แลว เปน เหตุ ทำให ขัดใจ    ไม สบายใจ    ตอง 

ขออภัย และ ยก โทษ ให ขาพเจา ดวย    เพราะ มิได ประสงค ให เปน 

เชน นั้น    แต ได เฉลย ปญหา ไป ตามภูมิธรรม ภูมิปญญาที่ ถูก ตรง 

ตาม ธรรม   ที่ ขาพเจา ได เขา ถึง 

 

 อนึ่ง ขอบคุณ  ทุก ทาน ที่ มี สวน รวม    อุทิศ แรง กาย แรง ใจ 

ชวยให สนทนา ภาษา ธรรม  เลม   ๑๓    สำเร็จ เปน รูป เลม   นา อาน 

นา เผย แพร สู มวลชน    ผู อาน หลาย ทาน ที่ มี ปญหา แต มิได ถาม 

มา เปนการ โดยตรง    เมื่อ ได อาน สนทนา ภาษา ธรรม เลม กอนๆ   

แลว ทำให ปญหา ของ เขา เหลา นั้น หมด ไป    เกิด เปน ความ โลง ใจ   

สบายใจ ขึ้น แทนที่    ขาพเจา อนุโมทนา ใน กุศล กรรม    ที่ ผู มี สวน 

รวม ทุก ทาน ได กระทำ ให บุญ นี้ เกิด ขึ้น    และ อธิษฐาน เอา ซึ่ง บุญ 

ที่ เรา ทั้ง หลาย ได รวม บำเพ็ญ ดีแลว ใน ครั้ง นี้    จง บันดาล ให มีด วง 

ตา เห็น ธรรม    ให ถึง ซึ่ง พระ นิพพาน ใน อนาคตกาล อัน ใกล นี้    จง 

ทุก ทาน ทุก คน   เทอญ.



    :  w w w. k a n l a y a n a t a m. c o m ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๑๓  :     

หน า  

  ๗    ๖            

๑ .   ทำ อยางไร   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๔ 
 ๒   ทำ ดวง ให ดี   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๔ 
 ๓ .   ความ หมาย เดียวกัน   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๕ 
 ๔ .   ปฏิบัติ ธรรม ที่ บาน   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๕ 
 ๕ .   ให ทาน ไม มาก   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๖ 
 ๖ .   จุดยืน ของ ใคร   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๗ 
 ๗ .   เปน คุณ หรือ เปน โทษ   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๘ 
 ๘ .   ฟง แต ไม ทำ ตาม   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๙ 
 ๙ .   ผู มี พระคุณ   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๒๐ 
 ๑๐ .   สุข สาม อยาง   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๒๑ 
 ๑๑ .   รักษา ได ไม ครบ   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๒๒ 
 ๑๒ .   ชอบ ดา วา ติ   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๒๒ 
 ๑๓ .   หา ซื้อ ไดที่ ไหน   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๒๓ 
 ๑๔ .   ให บอก สอง วัด   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๒๓ 
 ๑๕ .   เพียง สาม คำ   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๒๔ 
 ๑๖ .   ไม เหมาะ สม   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๒๕ 
 ๑๗ .   อยาก เขา ถึง   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๒๕ 
 ๑๘ .   อา นา ปาน สติ   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๒๖ 
 ๑๙ .   ชนะ ใจ ตัว เอง   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๒๖ 
 ๒๐ .   เปน คน โกรธ งาย   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๒๗ 
 ๒๑ .   รู ได จาก อะไร   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๒๘ 
 ๒๒ .   จะ ได บุญ ไหม   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๒๘ 
 ๒๓ .   ไมมี เงิน ใช   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๒๙ 
 ๒๔ .   ศีล   ๕   ไม บริสุทธิ์   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๓๐ 
 ๒๕ .   ทาง รอด ของ ชีวิต   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๓๑ 
 ๒๖ .   ใช ชีวิต อยู กับ โลก   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๓๒ 
 ๒๗ .   เปน กิเลส หรือ ไม   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๓๓ 

 ๒๘ .     ความ รัก ความ คิดถึง   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๓๔ 
 ๒๙ .     มอง อยางไร   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๓๔ 
 ๓๐ .   ความ อยาก รู ของ มนุษย   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๓๕ 
 ๓๑ .   เหลือ แต จิต   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๓๖ 
 ๓๒ .   เกิด จาก จิต หรือ คิด เอง   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     ๓๖ 
 ๓๓ .   ศีล ราย วัน   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๓๗ 
 ๓๔ .   รักษา ได แต ไม ครบ   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๓๘ 
 ๓๕ .   ขาย อาหาร เสริม   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๓๘ 
 ๓๖ .   เกิด จาก กรรม ตัดรอน   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     ๓๙ 
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 ๑๖๗ .     เปด ฝา บาตร รับ เงิน   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๓๔ 
 ๑๖๘ .     อุทิศ บุญ ให ใคร กอน   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๓๔ 
 ๑๖๙ .     ไป ตาม แรง กรรม   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๓๕ 
 ๑๗๐ .     ขนม   ๓๐   หอ   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     ๑๓๕ 
 ๑๗๑ .     ขับ รถ ฝา ไฟ แดง   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๓๖ 
 ๑๗๒ .     ดิ่ง จน ตัว หาย   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๓๖ 
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 ๑๗๓ .   ทอใจ ใน การ รักษา ศีล   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๓๗ 
 ๑๗๔ .   ศีล คุม ใจ   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๓๗ 
 ๑๗๕ .     สมาธิ หัว ตอ   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๓๘ 
 ๑๗๖ .     สาม เณรี   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๓๙ 
 ๑๗๗ .     พระ เขา นิโรธ สมาบัติ   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๔๐ 
 ๑๗๘ .     อยู ที่ เหตุ ปจจัย   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๔๑ 
 ๑๗๙ .   ลด ลง ตาม คุณธรรม ที่ เขา ถึง   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๔๒ 
 ๑๘๐ .     ไม ผิด ศีล   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๔๒ 
 ๑๘๑ .     ไม แนะนำ ให ประพฤติ   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๔๓ 
 ๑๘๒ .   แจก ให เปน ทาน   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๔๔ 
 ๑๘๓ .     อยาก คนละ อยาง   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๔๔ 
 ๑๘๔ .     เรื่อง ของ เขา   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๔๕ 
 ๑๘๕ .      ผิด ศีล แปด หรือ ไม  . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๔๕ 
 ๑๘๖ .    สัมภเว สี อุบัติ   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ........... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๔๖ 
 ๑๘๗ .     จิต ฟุงซาน และ หลุด บอย  . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๔๖ 
 ๑๘๘ .     ขอ ไม เกิด เปน ลูก อีก   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๔๗ 
 ๑๘๙ .     ถือวา ให อภัย หรือ ไม  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๔๗ 
 ๑๙๐ .    ทำ ดวง ให ดี   . . . . . . . . . ................ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๔๘ 
 ๑๙๑ .     เห็น ผิด จาก ธรรม   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๔๘ 
 ๑๙๒ .    อยาง ไหน ดี กวา  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ........ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๔๙ 
 ๑๙๓ .     ผูทรง ความ บริสุทธิ์   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๔๙ 
 ๑๙๔ .    สมาธิ ล็อค . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .................. . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๕๐ 
 ๑๙๕ .     ตกงาน  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ........................ . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๕๐ 
 ๑๙๖ .     มี จริง หรือ ไม   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .............. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๕๑ 
 ๑๙๗ .    จดหมาย ลูก โซ   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ......... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๕๑ 
 ๑๙๘ .    เห็น แจง ใน ความ อยาก . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๕๒ 
 ๑๙๙ .     โรค ประจำ ตัว . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ........... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๕๒ 
 ๒๐๐ .     ปฏิบัติ แม สามี   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ........... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๕๓ 
 ๒๐๑ .    เจา กรรม นายเวร ของ พอ แม  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๕๓ 

 ๒๐๒ .      ความ ฝน  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..................... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๕๔ 
 ๒๐๓ .      จิตสำนึก  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..................... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๕๔ 
 ๒๐๔ .     ศีลขอสี่  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ......... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ............... . . . . . . . . . . . . . .   ๑๕๕ 
 ๒๐๕ .    อารมณ วาง  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ............... .   ๑๕๕ 
 ๒๐๖ .    ลูก ไมรู อะไร  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ................ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๕๖ 
 ๒๐๗ .    คำถาม ตอ เนื่อง    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ....... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๕๙ 
 ๒๐๘ .     ไมมี โชค เรื่อง งาน   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๖๑ 
 ๒๐๙ .      อาหาร ดี วัย เด็ก   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ........ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๖๓ 
 ๒๑๐ .    อจินไตย  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ...................... . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๖๕
๒๑๑ .     อิริยาบถ ไม สัป ปา ยะ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๖๖ 
 ๒๑๒ .     พอ ทวง หนี้  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ................. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๖๘ 
 ๒๑๓ .      การ เกิด ของ อรูป ฌาน . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๗๐ 
 ๒๑๔ .     ภูมิปญญา โบราณ . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๗๓ 
 ๒๑๕ .     มุม กัลยาณ ธรรม  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๗๕ 
 ๒๑๖ .     บุคคล ไม สัป ปา ยะ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๗๗ 
 ๒๑๗ .     อัน นี้ ขอ ละไว   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ............ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๗๘ 
 ๒๑๘ .     เมื่อไร เรา จะ หยุด . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๘๐ 
 ๒๑๙ .     หนี ได เร็ว กวา . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ............ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๘๓ 
 ๒๒๐ .    ความ ยาก จน เปน เหตุ   . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๘๔ 
 ๒๒๑ .     ถูก เลิก จาง  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .................. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๘๕ 
 ๒๒๒ .     อธิษฐาน พบ และ บรรลุ ธรรม  . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๘๗ 
 ๒๒๓ .      อาชีพ เสี่ยง  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ................ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๘๙
๒๒๔ .     สวด มนต และ อธิษฐาน จิต  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๙๓ 
๒๒๕ .     คน สอน ยาก  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .............. . . . . . . . . . . . . . . .   ๑๙๕
๒๒๖ .     ตื่น เตน จน ตัว สั่น  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ....... . . . . .   ๑๙๗ 
 ๒๒๗ .   เลือก ดวย ตัว เอง . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..... . . . . . . . . . . .   ๑๙๙ 
 ๒๒๘ .      หนู หรือ ดิฉัน  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .............. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ๒๐๐ 
 ๒๒๙ .     เปน ฆราวาส หรือ เปน นักบวช . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . ๒๐๒ 
 ๒๓๐ .     จิตใตสำนึก กับ จิตสำนึก . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ๒๐๔ 
 ๒๓๑ .     ความ สงสัย เปน นิ ว รณ ธรรม  . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ๒๐๕
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๒ .  ทำดวงใหดี
 
 คำถาม 
   การ ทำให ดวง ดี   สรุป สั้นๆ  วา อยางไร   อาจารย กรุณา 
แนะนำ แนว ปฏิบัติ ดวย   
 
 คำ ตอบ 
          การ ทำ ดวง ให ดี   สรุป ให สั้น   ตอง ประพฤติ ดังนี้   คือ หยุด 
การ ทำความ ชั่ว   คิด   พูด   ทำ ใดๆ    ตอง ไม ผิด กฎหมาย    ไม ผิด ศีล    
ไม ผดิ ธรรม    และ อยาง นอย ทำใจ ให ม ีบญุ สัง่สม ดวย การ    บำเพ็ญ 
ทาน    รักษา ศีล    เจริญ จิต ภาวนา อยู  เนือง นิตย   เมื่อ ใด กรรม ดี ให 
ผล    ผู ทำกรรม ดี ยอม มีด วง ดี แนนอน   

๓ .   ความ หมาย เดียวกัน
 
 คำถาม 
   บุญ กับ กุศล แตก ตาง กัน อยางไร   
 
 คำ ตอบ 
         คำ วา   “ บญุ ”   และ   “ กศุล ”   ม ีความ หมาย เปน อยาง เดียวกนั   
หมาย ถึง ความ ดี   ความ ฉลาด   ความ สุข   ฯลฯ 

๔ .  ปฏิบัติ ธรรม ที่ บาน 
 
 คำถาม 
   ถา ตองการ ปฏบิตั ิธรรม สาย โลกตุรธรรม   โดย การ ปฏบิตั ิ
ที่ บาน   ควร เริ่ม อยางไร กอน   
 
 คำ ตอบ 
         ควร ทำใจ ให มี ศีล อยาง นอย หา ขอ คุม ใจ ให ได กอน   และ 
ตอง เปน ศีล ที่ พระ อริย เจา พอใจ   ศีล ไม ขาด   ไม ทะลุ   ไม ดาง   ไม 
พรอย    เปน ศีล ที่ นำ สู ความ ตั้ง มั่น เปน สมาธิ ของ จิต    แลวนำ 
สมาธิ จน แนว แน   ( อุปจาร สมาธิ )    มา พิจารณา    กาย    เวทนา    
จิต    ธรรม    จน เห็น วา ดำเนิน ไป ตาม กฎ ไตรลักษณ    แลว ปญญา 
เห็น แจง จึง จะ เกิด ขึ้น 
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๕ .  ให ทาน ไม มาก
 

 คำถาม 

   เคย มี ผู กลาว ไว วา   การ ทำบุญ ให ทาน ไม สามารถ ทำให 

บุคคล เขา ถึง มรรคผล นิพพาน ได   การ จะ เขา ถึง นิพพาน จะ ตอง 

ละ ดีละ ชั่ว   ถาม วา ถา บุคคลๆ  หนึ่ง   จะ เขา ถึง มร รคผล นิพพาน 

โดย รักษา ศีล   สมาธิ   สติ   และ เขา ถึง ปญญา   โดย ให ทาน ไม มาก   

จะ สามารถ เขา ถึง นิพพาน ได หรือ ไม   

 

 คำ ตอบ 

   ผู ใด พัฒนา จิต ให มี ศีล   สมาธิ   สติ   และ ปญญา เห็น แจง ได 

แลว   นำ ปญญา เห็น แจง ไป กำจัด สังโยชน ทั้ง สิบ ตัว ให หมด ไป จาก 

ใจ ได   แม จะ บำเพ็ญ ภาวนา มา ไม มาก   แต  มี กำลัง มาก พอที่ จะ ตัด 

ความ ตระหนี่   ตัด ความ โลภ ให หมด ไป จาก ใจ ได   ทาน เชน นี้ มี ผล 

สง ให เขา ถึง ความ สำเร็จ ใน สาวก บารมี ญาณ    ชวย นำพา ชีวิต พน 

ไป จาก วัฏสงสาร    คือ เขา นิพพาน ได 

 ๖ .  จุดยืน ของ ใคร 
 
 คำถาม 
   การ ที่ เรา ปฏิบัติ ธรรม นั้น   นอกจาก การ แผ เมตตา ให 
มวลชน ใน ชาติ      เรา จะ มี สวน ชวย เหลือ สังคม ใน บาน เมือง ตอน 
นี้ ได อยางไร    เพราะ ตอน นี้ สังคม โดย เฉพาะ การเมือง แตกแยก 
อยาง มาก   จุดยืน ที่ ถูก ตอง ตอน นี้   พวก เรา ควร ทำ อยางไร บาง   
นอกจาก ปฏิบัติ ธรรม   
 
 คำ ตอบ 
   การ ปฏิบัติ ธรรม มี อา นิ สงค เปน บุญ สูงสุด   คือ สามารถ 
นำพา ชีวิต ให พน ไป จาก การ เวียน ตาย - เวียน เกิด ได   ผู มี บุญ ใหญ มี 
บุญ มาก   สามารถ อุทิศ ให ผู ใด ก็ได ตาม ที่ ตน ปรารถนา อุทิศ ให 
   สวน คำ วา   “ เมตตา ”   เปน ความ รัก ความ ปรารถนา ให คน 
อื่น   สัตว อื่น   ได รับ ประโยชน และ มี ความ สุข   เมตตา เกิด ได ดวย 
การ ให อภัย เปน ทาน   ผู ใด มี เมตตา ผู นั้น สงบ เย็น   มี จิต ไม โกรธ ไม 
เรารอน   ผู มี เมตตา สามารถ แผ เมตตา ให กับ ผู อื่น   สัตว อื่น   ซึ่ง มี 
ผล ทำให ผู อื่น มี จิต วิญญาณ สงบ เย็น   และ ไมมี พฤติกรรม กอ เวร 
กัน และ กนั 
   ดัง นั้น ผู ปฏิบัติ ธรรม สามารถ ชวย เหลือ สังคม ได ดวย 
การ พัฒนา ตนเอง    ให เปน ผู มี บุญ มี เมตตา    แลว อุทิศ บุญ และ 
แผ เมตตา   ให กับ ผู มี ความ เห็น ผิด ที่ ทำให บุคคล ใน สังคม เกิด การ 
จอง เวร กัน และ กัน   และ สุดทาย ผู เห็น ถูก   ไม เอา จิต เขาไป รวม ใน 
กระบวน อกุศล กรรม ของ เขา เหลา นั้น   และ ตอง ศรัทธา ใน พุทธ 

วจนะ วา   “เวร ยอม ระงับ ดวย การ ไม จอง เวร” 

 แม ภูเขา สูง แสน สูง   
หาก บุคคล ผู มี ความ เพียร พยายาม ปน ปาย ขึ้น ไป จนถึง ยอด  

 ภูเขา สูง แสน สูง ก็ ตอง อยู ใต ฝา ตีน ของ คน ผู นั้น 



18  :  w w w. k a n l a y a n a t a m. c o m ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๑๓  :  19     ๑๘ ๑๙    

๗ .  เปน คุณ หรือ เปน โทษ
 

 คำถาม 

   การ ทำบุญ กับ บุคคล ที่ เรียก วา ขอทาน นั้น   เปน คุณ หรือ 

โทษ และ จะ ปฏิบัติ อยางไร   เนื่องจาก วา ถา ทำบุญ ก็ เหมือน กับ สง 

เสริม บุคคล นั้น ให ทำ ไป เรื่อยๆ   

 

 คำ ตอบ 

   การก ระ ทำ ที ่เปน บอ เกิด แหง บญุ   บคุคล สามารถ กระทำ 

ได หลาย วิธี   ( ดู บุญ กิริยา วัตถุ   ๑๐ *)   การ ให ทาน เปน หนึ่ง ใน นั้น   

กอน ให ทาน ม ีจติ คดิ สงสาร   คดิ ชวย เหลอื ให พน จาก ความ อดอยาก   

ความ ขัดสน   ฯลฯ   แลว จึง ให ทาน   การ ให ทาน ใน ลักษณะ นี้ ถือวา 

เปน คุณ กับ ผู ให   แต หาก กอน ให ทาน มี จิต คิด วา   เปนการ สง เสริม 

ให ผูรับ ประพฤติ ตน เปน ผู ขอ ไป เรื่อยๆ   การ ให ทาน ใน ลักษณะ นี้ 

ถือวา   เปน โทษ กับ ผู ให 

๘ .  ฟง แต ไม ทำ ตาม
 

 คำถาม 

   ปจจบุนั เหตุการณ บาน เมอืง เกดิ การ แตกแยก   ประกอบ 

กับ ถา ญาติ พี่ นอง เขา รวม ใน การ ชุมนุม และ เห็นดี กับ ฝาย ใด ฝาย 

หนึ่ง   เรา จะ ทำการ ปฏิบัติ อยางไร   เพื่อ ไม ให เขา รวม กับ ฝาย ใดๆ   

เพราะ เคย พูดจา แลว แต ไม ฟง   

 

 คำ ตอบ 

   พูด กลาว ตัก เตือน แลว เขา ฟง   แต เขา ไม ยอมรับ   เหตุ ที่ 

ทำให เปน เชน นั้น   มี อยู สอง สาเหตุ คือ   คำ พูด ตัก เตือน ไม ชัด แจง 

เขา จึง ไม ยอมรับ   หรือ กรรม ที่ ผูก กัน ไว แต อดีต   สง ผล ให เกิด เปน 

อกุศล วิบาก ที่ เขา ตอง รับ   ผู ใด มี ความ เห็น ถูก วา   “ กัม มุ นา   วัต ตะ 

ตี โล โก ”   คือ   สัตว โลก ยอม เปน ไป ตาม กรรม   เมื่อ ตัก เตือน แลว เขา 

ไม เชื่อ   ก ็ตอง ปลอย วาง ให เปน ไป ตาม กรรม   ดงั ที ่พระ พทุธะ ปลอย 

วาง ญาติ ฝาย สา วัต ถี ยก ทัพ ไป ราวี ญาติ ฝาย กบิล พัสดุ 
บุญ กิริยา วัตถุ   ๑๐ *   หมาย ถึง การก ระ ทำ ที่ เปน บอ เกิด แหง บุญ ทำได   ๑๐   

อยาง   คอื ทำบญุ ดวย การ ให๑    ทำบญุ ดวย การ รกัษา ศลี๒    ทำบญุ ดวย การ ทำ 

จติตภาวนา๓    ทำบุญ ดวย การ ประพฤต ิออนนอม๔    ทำบญุ ดวย การ ขวนขวาย 

รับ ใช๕   ทำบุญ ดวย การ อุทิศ ความ ดี ให ผู อื่น๖   ทำบุญ ดวย การ ยินดี ใน ความ ดี 

ของ ผู อื่น๗    ทำบุญ ดวย การ ฟง ธรรม๘      ทำบุญ ดวย การ สั่ง สอน ธรรม๙    และ 

ทำบุญ ดวย การ ทำความ เห็น ให ถูก ตรง๑๐

 หลวง ปู มัก เตือน วา       คน ดี ชอบ แกไข      
 คน จัญไร ชอบ แกตัว       คน ชั่ว ชอบ ทำลาย       คน มัก งาย ชอบ ทิ้ง       

คนจริง ชอบ ทำ     คน ระยำ ชอบ ติ 



20  :  w w w. k a n l a y a n a t a m. c o m ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๑๓  :  21     ๒๐ ๒๑ 

 ๙ .  ผู มี พระคุณ
 

 คำถาม 

   ครอบครัว อยู อยาง มี ความ สุข ทั้ง สอง ฝาย   คือ เปน ผู 

ประพฤติ และ ปฏิบัติ ธรรม   แต วัน หนึ่ง สามี พูด เลน กับ เพื่อน   ทำให 

เรา รบั รู วา เปน ภรรยา ผู ถวง ความ เจรญิ ของ สามี   ทนัท ีที ่ไดยนิ บอก 

ไม ถูก วา เสียใจ นอยใจ   ผาน มา   ๖   วัน แลว   ก็ ยัง ไม คอย จะ สบายใจ   

ทั้ง ที่ ทำใจ จะ ไม โกรธ   บอก ตัว เอง เสมอ วา สุข ทุกข อยู ที่ ใจ   แต จิต 

หมนหมอง ไม อยาก พูด กับ สามี   ความ คิด ขัด แยง อยาง นี้ จะ ทำ 

อยางไร ดี   

 

 คำ ตอบ 

   ผู ใด ใช ปญญา เห็น ผิด สอง นำทาง ชีวิต   มี อุปสรรค และ 

ปญหา เปน เครื่อง ชี้ วัด   คำ วา   “  พูด เลน  ”   คือ พูด เพื่อ ให สนุก   พูด ไม 

เอา จริง   ซึ่ง เปน เรื่อง ปกติ ธรรมดา ของ มนุษย ผู มี สภาวะ ของ จิต 

เปน ปุถุชน   ผู ใด มี จิต ยึด มั่น ถือ มั่น   ( อุปาทาน )   เอา คำ พูด เลน มา 

เปน เรื่อง จริงจัง   ถือวา ผู นั้น มี ความ เห็น ผิด   การ 

เสยีใจ    นอยใจ    จงึ เกดิ ขึน้ เปน ธรรมดา    หาก 

ประสงค จะ แก ปญหา นี้ ให หมด ไป   สามารถ 

ทำได สอง ทาง คือ   ให อภัย เปน ทาน ใน สิ่ง ที่ 

ทำให ขดัใจ    หาก เมือ่ ใด เมตตา เกดิ ขึน้ และถกู 

สัง่สม เปน เมตตา บารม ีอยู ใน จติ ของ ผู ให อภัย ได แลว     ความ โกรธ 
ก็ จะ ไม เกิด ขึ้น    หรือ ใน อีก แนวทาง หนึ่ง คือ    พัฒนา จิต ให เกิด 
ปญญา เห็น แจง    แลว นำ ไป ดับ อัตตา ให หมด ไป ได เมื่อ ใด    คำ พูด 
เลน ของ สามี    จะ ไม เขา มา มี อำนาจ เหนือ ใจ    ให เกิด ความ โกรธ   
ความ เสียใจ ขึ้น ได 
 อนึ่ง   ควร มอง ให ออก วา   สามี เปน ผู มี พระคุณ   เขา เปน 
เสมือน กระจก สอง ใจ ให เรา เห็น กิเลส   ( ขยะ )   ที่นอน เนื่อง อยู ใน 
จิต วิญญาณ ของ เรา   จะ ได หา ทาง กำจัด ให หมด ไป นั่น ไง 
 

 

๑๐ .  สุข สาม อยาง
 
 คำถาม 
    บท สวด อุทิศ สวน กุศล   อิ มิ นา . . . . .     ชวง ที่ บอก วา    “ สุ ขัง   
จติ วิ ทัง   เทน ตุ ”   (   ให สุข สาม อยาง   )   สาม อยาง นี้ คือ อะไร บาง   

 คำ ตอบ 
 ความ สุข สาม อยาง   คือ   สุข จาก การ เสพ กาม   ( กาม สุข )   
สขุ จาก การ ม ีจติ สงบ จาก อารมณ   ( สงบ สขุ )   และ สขุ จาก การ ม ีจติ 
เปน อิสระ จาก อา สวกิ เลส   ( วิมุตติ สุข ) 

 อยา สง จิต ออก นอก   สง ออก มัน เปน บวง แหง มาร 
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๑๑ .  รักษา ได ไม ครบ
 
 คำถาม 
   ตอง ทำงาน นอก บาน จะ ถอืศลี ขอ   ๗   แตง หนา ทา ปาก   ทา 
คิ้ว   จะ ผิด ศีล หรือ ไม คะ   เพราะ ไม แตง หนา จะ เปน ที่ ผิด สังเกต   
 
คำ ตอบ 
  ผิด ครับ   ถือวา รักษา ศีล   ๘   ได ไม ครบ 

 

 

๑๒ .  ชอบ ดา วา ติ  
 
 คำถาม 
  ถา บุพการี ยัง มี มิจฉาทิฐิ อยู มาก   เชื่อ โชคลาง   หมอดู   
งมงาย กับ สิ่ง ไร สาระ ตางๆ   ถา นั่ง กรรมฐาน แลว แผ เมตตา จะ 
ชวย ได หรือ ไม ครับ   และ ถา ผม ชอบ ดา วา ติ   ทั้งๆ  ที่ รู วา เปน บาป   
แต พฤติกรรม แย จริงๆ   จะ หยุด พฤติกรรม เหลา นี้ ได อยางไร ครับ   
 
คำ ตอบ 
        ดู เรื่อง เมตตา ในขอ   ๖   ผู ถาม ปญหา ประสงค จะ หยุด 
ประพฤติ อกุศล วจี กรรม ให ได   ตอง เจริญ สมถ ภาวนา   จน จิต มี 
กำลัง ของ สติ กลา แข็ง   และ ประพฤติ กุศล กรรมบถ   ๑๐   โดย มี สติ 
เปน ฐาน กำกับ ใจ 

๑๓ .  หา ซื้อ ไดที่ ไหน
 

 คำถาม 

   อยาก ทราบ วา หนังสือ ประวัติ   เจา แม จาม เทวี   ที่   ดร . 

สนอง   เปน คน เขียน จะ หา ซื้อ ไดที่ ไหน ครับ   

 คำ ตอบ 

        หาก สนใจ   โปรด สอบถาม ไป ที่ ชม รม กัลยาณ ธรรม   โทร.   

๐๒ - ๗๐๒ - ๗๓๕๓ 

 

 

๑๔ .  ให บอก สอง วัด
 

 คำถาม 

  อยาก ให อาจารย บอก วัด ใน กรุงเทพฯ  ที่ สอน ปฏิบัติ ดีๆ   

สัก สอง แหง   

 

คำ ตอบ 

        วัด มหาธาตุ ฯ  คณะ ๕   ทาพระ จันทร   และ วัด อินทรวิหาร   

บาง ขุน พรหม 
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๑๕ .  เพียง สาม คำ 
 
 คำถาม 
  กรุณา อธิบาย แต ละ คำดัวย คะ 
          -  สักกาย ทิฐิ 
        -  วิจิกิจฉา 
        -  สี ลัพพต ปรามาส   
 
คำ ตอบ 
        คำ วา   “ สักกาย ทิฐิ  ”   หมาย ถึง   ความ เห็น เปน เหตุ ถือตัว 
ตน   เชน   เห็น รางกาย เปน ของ ตนเอง   เห็น ความ เจ็ด ปวด เปน 
ของตนเอง   ฯลฯ 
          คำ วา    “ วจิกิจิฉา”    หมาย ถงึ   ไม แนใจ   ,   สงสยั   เชน   สงสยั 
วา   ตาย แลว ยัง ตอง ไป เกิด อีก หรือ    เทวดา มี จริง หรือ    ธรรมะ 
ศักดิ์สิทธิ์ จริง หรือ   ฯลฯ 
          คำ วา   “ สี ลัพพต ปรามาส”   หมาย ถึง   ยึดถือ วา   ประพฤติ 
ให มี ศีล เพียง อยาง เดียว   สามารถ ทำให พน ทุกข ได   หรือ ยึดถือ วา 
ประพฤติ ศีล อยาง เครงครัด   ทำให หลุด พน ไป จาก วัฏสงสาร ได   

ฯลฯ 

 

 

๑๖ .  ไม เหมาะ สม
 
 คำถาม 
  อุทิศ สวน กุศล ให พระ อรหันต เหมาะ หรือ ไม   
 
คำ ตอบ 
        อุทิศ สวน กุศล ให พระ อรหันต เปนการ กระทำ ที่ ไม เหมาะ 
สม   เหตุ เปน เพราะ   จิต ของ พระ อรหันต หลุด พน ไป แลว จาก บุญ 
และ บาป   แต การ ประพฤติ บูชา คุณ ของ พระ อรหันต   เปน สิ่ง ที่ 
สมควร ทำ อยาง ยิ่ง 

 

 

๑๗ .  อยาก เขา ถึง
 
 คำถาม 
   ขอ ทราบ วิธี เจริญ สติ   สมาธิ   เขา ถึง วิปสสนา ญาณ   ๑๖   
ควร เริ่ม ตน อยางไร   
 
คำ ตอบ 
  เริ่ม ตน ดวย มี ศีล   ๕    บริสุทธิ์ คุม ใจ ให ได ทุก ขณะ ตื่น    
ปฏิบัติ สมถ ภาวนา และ วิปสสนา ภาวนา อยาง ตอ เนื่อง ยาวนาน    
หยุด พูด ติรัจฉาน กถา   เมื่อ ใด ที่ เหตุ ปจจัย ลงตัว   วิปสสนา ญาณ   
๑ - ๑๖    จึง มี โอกาส เกิด ขึ้น ได กับ จิต 

คำ พูด ที่ ไม พิจารณา ก็ ยอม กระทบ กระเทือน ผู อื่น   
ให พิจารณา กลั่น กรอง ให ดี เสีย กอน จึง คอย พูด 
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๑๘ .  อา นา ปาน สติ 
 
 คำถาม 
   วิธี อา นา ปาน สติ ให ได ฌาน   มี ขั้น ตอน อยางไร   
 
คำ ตอบ 
        ทำใจ ให มี ศีล   ๕   คุม อยู ทุก ขณะ ตื่น   สวด มนต สรรเสริญ 
คุณ พระ รัตนตรัย   แลว ใช จิต ตาม ดู ลม หายใจ   หายใจ เขา กำหนด 
วา   “พุท”   หายใจ ออก กำหนด วา   “ โธ”   นาน เทา ที่ กำลัง ของ ใจ จะ 
ทำได    หลงั จาก นัน้ อทุศิ บญุ กศุล ให เจา กรรม นายเวร    หลงั ปฏิบตั ิ
เสร็จแลว  

 

 

๑๙ .  ชนะ ใจ ตัว เอง
 

 คำถาม 

   ทำ อยางไร จงึ จะ เอาชนะ ตวั เอง ได   ม ีวธิ ีไหน ชวย ตอบ ดวย 

นะ คะ   

 

คำ ตอบ 

 คำ วา   “ชนะ ใจ ตวั เอง  ”   หมาย ถงึ ชนะ กเิลส   ไม ให ม ีอำนาจ 

เหนอื ใจ   จะ ชนะ ได ตอง ม ีกำลงั ใจ กลา แขง็   ดวย การ พฒันา พละ   ๕   

( ศรัทธา   วิริยา   สติ   สมาธิ   ปญญา )   ให เกิด ขึ้น กับ ใจ   และ รักษา ให 

คง อยู กบั ใจ ตลอด ไป   แลว ใจ ของ ผู นัน้ จะ ม ีกำลัง ตาน ทาน กเิลส   ไม 

ให เขา มา มี อำนาจ เหนือ ใจ ได   นั่น คือ ผู ชนะ ใจ ตนเอง 

 

 

๒๐.  เปน คน โกรธ งาย
 

 คำถาม 

   ทำ อยางไร จึง จะ ละ ความ โกรธ ได อยาง มี ประสิทธิภาพ   

เพราะ เปน คน โกรธ งาย   

 

คำ ตอบ 

        สามารถ ทำได แต ตอง ใช เวลา   เมื่อ ใด มี สิ่ง ขัดใจ เกิด ขึ้น   

ตอง ให อภัย ให ไปเรื่อยๆ    จน ความ โกรธ หมด ไป    และ ไม หวน กลับ 

มา เกดิ ขึน้ ได อกี    หรือ เจริญ พรหม วหิาร   ๔   และ รกัษา พรหม วหิาร   

๔    ให มี อยู กับ ใจ ให ได ทุก ขณะ ตื่น    ความ โกรธ ก็ จะ ไม สามารถ เกิด 

ขึ้น ได 

 เกิด บัง ดับ    โลก บัง ธรรม    งาม บัง ผี   
 ดี บัง จริง    สมมติ บัง วิมุตติ    หลัก ธรรม บัง พระ นิพพาน
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 ๒๑ .  รู ได จาก อะไร 
 
 คำถาม 
   การ ที่ เรา จะ รู สภาวะ ของ การ บรรลุ นั้น   จะ รู ได จาก 
อะไร   
 
คำ ตอบ 
        รู ได ดวย ตัว เอง   ( สนฺทิฐิ โก )   ดวย การ มี จิต ปลอย วาง 
สรรพ สิ่ง ที่ มี การ เกิด - ดับ   หรือ มี จิต เปน อิสระอยางนอย จาก 
สังโยชน   ๓    (สักกาย ทิฐิ   วิจิกิจฉา   สีลัพพต ปรามาส )   ได 

 

 

๒๒ .   จะ ได บุญ ไหม
 
 คำถาม 
   จะ ขอ สอบถาม เรือ่ง การ อทุศิ บญุ ให ญาต ิที ่เสยี ชวีติ วา   ถา 
เรา ยมื เงิน ผู อืน่ ไป ทำบญุ   เพือ่ อทุศิ บญุ ให ญาต ิเรา   แต สดุทาย   เรา 
ไมมี เงิน คืน เจา หนี้   ญาติ เรา ที่ เสีย ชีวิต แลว จะ ได บุญ ไหม คะ   
 
คำ ตอบ 
 หาก ผู เสีย ชีวิต อยู ใน สภาวะ ที่มา รับ บุญ ได   และ เขา มา 
อนุโมทนา บุญ   ญาติ ที่ ตาย ไป ก็ได รับ บุญ ที่ มี ผู อุทิศ ให 

๒๓ .  ไมมี เงิน ใช
 

 คำถาม 

   ดฉินั เปน ผู ที ่ไม เชือ่ ใน เรือ่ง การ เผา กระดาษ เงนิ - ทอง   และ 

กงเต็ก   แต เชื่อ ใน การ ทำบุญ กุศล และ อุทิศ สวน กุศล   แต เมื่อ   ๑   ป 

ที่ ผาน มา   คุณ พอ เสีย   ดิฉัน ก็ อุทิศ สวน กุศล ให ตาม ประเพณี ของ 

ศาสนา พทุธ    หลัง จาก คณุ พอ เสยี ไป ไม นาน    ดฉินั ก ็ฝน วา ทาน บอก 

ไมมี เงิน ใช    ทั้งๆ ที่ ขณะ นั้น ดิฉัน ได ปฏิบัติ ธรรม และ อุทิศ บุญ กุศล 

หลาย อยาง ถึง ทาน   ดิฉัน จึง ได เผา กระดาษ เงิน - ทอง ไป ให   ตอ มา 

ประมาณ   ๑   ป ที่ เสีย ชีวิต   ทาน ยัง มา เขา ฝน อีก   บอก ไมมี 

เงิน ใช   ดิฉัน ก็ เผา ไป อีก จำนวน มาก พอ สมควร   

ทาน ก็ เงียบ หาย ไป อีก   ดิฉัน มี ความ สงสัย 

วา ทำไม ถึง เปน เชน นั้น   การ เผา กระดาษ 

เงิน - ทอง   เปน เรื่อง จริง หรือ คะ 

     

 คำ ตอบ 
 ทาน เปนตน เหตุ แหง ความ สขุ ทั้ง หลาย   ทาน เปน ราก เหงา 
แหง สมบัติ ทั้ง ปวง   ทาน เปน ที่ ตั้ง แหง โภคทรัพย ทั้ง ปวง   ฯลฯ 
 ผู มั่งมี ใน ทรัพย   เหตุ เพราะ ให ทรัพย เปน ทาน 
 ผู มี มาก ใน เมตตา   เหตุ เพราะ ให อภัย เปน ทาน 
  ผู มี มาก ใน ปญญา   เหตุ เพราะ ให ปญญา เปน ทาน 

 ผู มี มาก ใน อาหาร บริโภค   เหตุ เพราะ ให อาหาร เปน ทาน 
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        ผู มี สุขภาพ ไม อาพาธ   เหตุ เพราะ ให ยา รักษา โรค เปน 
ทาน 
  ฯลฯ 
  ดงั นัน้ ผู ถาม ปญหา ประสงค อทุศิ บญุ ประเภท ไหน ให กบั ผู 
ลวง ลบั   พงึ กระทำ เหตุ ให ถกู ตรง   แลว จงึ อทุศิ บญุ ที ่เกดิ ใน สวน นัน้   
อนึง่ พทุธ ศาสนา มไิด สอน ให ทำบญุ ดวย การ เผา   แต สอน ให ทำบุญ 
ตาม แนวทาง ของ บุญ กิริยา วัตถุ   ๑๐  (ดูหนา ๑๘)  ซึ่ง การ ให ทาน 
เปน หนึ่ง ใน บุญ กิริยา วัตถุ   ๑๐   นั้น 

 

 

๒๔ .  ศีล   ๕   ไม บริสุทธิ์  
 

 คำถาม 

    การ รักษา ศีล หา ให บริสุทธิ์   แต ถา ใจ เผลอ คิด ผิด ศีล ขอ 

สาม   นั่น ถือวา ศีล หา ไม บริสุทธิ์ ใช ไหมคะ 

 

 คำ ตอบ 

 ผู ศึกษา ธรรม วินัย ใน ดาน ปริยัติ เชื่อ วา   ศีล เปน ขอ ปฏิบัติ 

สำหรับ คุม กาย และ วาจา ให ตั้ง อยู ใน ความ ดี งาม   แต สำหรับ ผู 

ปฏิบัติ ธรรม   ตอง เอา ศีล ลง คุม ให ถึงใจ   การ ปฏิบัติ ธรรม จึง จะ 

เขา ถึง มรรคผล แหง ธรรม ได   ฉะนั้น ถา ใจ เผลอ   ( ขาด สติ )   คิด ผิด 

ศีล ขอ สาม   นัก ปฏิบัติ ถือวา   มี ศีล หา ไม บริสุทธิ์   

 ๒๕ .  ทาง รอด ของ ชีวิต
 
 คำถาม 
   ยุค ของ ศาสนา พุทธ จะ เสื่อม ใน ระยะ อัน ใกล นี้   จะ มี 
ศาสดา องค ใหม มาโปรด   ไม ทราบ วา จริง หรือ ไม   แลว พวก เรา จะ 
รอด จาก ยคุ เสื่อม หรอื ไม   จะ ไป สู ดนิ แดน เดมิ ที ่พวก เรา จาก มา   (ไม 
ทราบ แดน นิพพาน หรือ ไม ) 
 
 คำ ตอบ 
 ผู รู ใน พุทธ ศาสนา เชื่อ วา   ใน ภัทร กัป   มี พระพุทธเจา อุบัติ 
ขึ้น   ๕   องค   ที่มา ตรัสรู เปน พระพุทธเจา แลว   มี   ๔   องค   คือ   พระ 
กกุ สัน ธะ   พระ โก นา คมน   พระ กัสส ปะ   และ พระ โคตมะ   สวน องค 
สุดทาย ที่ จะ มา อุบัติ ขึ้น ใน ภัทร กัป นี้   คือ   พระ ศรี อารย เมต ไตรย 
 สวน ที่ ถาม วา   จะ รอด จาก ยุค เสื่อม หรือ ไม   ปจจุบัน   พ.ศ.   
๒๕๕๑   เริ่ม เขา สู ยุค เสื่อม ของ พระพุทธ ศาสนา แลว   จะ นำพา 
ชีวิต ให รอดพน จาก อันตราย ได หรือ ไม นั้น   ขึ้น อยู กับ เหตุ ที่ ทำ   ผู 
ใด ประพฤติ ศีล หา ให มี อยู กับ ใจ ได เนือง นิตย   ผู ใด บำเพ็ญ ทาน 
และ รักษา ศีล ได เนือง นิตย    ผู ใด เจริญ สมถ ภาวนา จน จิต เขา ถึง 
ฌาน แลว ตาย ใน ฌาน   บุคคล ผู ประพฤติ เหตุ เหลา นี้   ตาย ไป แลว 
จิต วญิญาณ จะ โคจร ไป สู สคุติ ภพ   และ สดุทาย ผู ใด เจริญ วปิสสนา 
กรรมฐาน   แลว ใช ปญญา เห็น แจง กำจัด อวิชชา ให หมด ไป จาก ใจ 
ได เมื่อ ใด    พระ นิพพาน ยอม เปน ที่ หวัง ได    และ จิต วิญญาณ จะ 
ไม หวน กลับ มา สู การ เกิด เปน สัตว ใน วัฏสงสาร อีก ตอ ไป    ตาม ที่ ผู 
บรรลุ แลว กลาว ไว เชน นี้ 
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๒๖.   ใช ชีวิต อยู กับ โลก
 

 คำถาม 

   กรุณา ขยาย ความ ของ การ    “ ภาวนา ”    ใน ขณะ ที่ เรา ใช 

ชีวิต ทาง โลก เหมือน คน อื่นๆ   

 

 คำ ตอบ 

  คำ วา   “  ภาวนา  ”   หมาย ถึง การ ทำให มี ขึ้น   เปน ขึ้น  ,   การ 

บำเพ็ญ  ,   การ เจริญ   ฯลฯ   ตัวอยาง เชน   ทำ สติ ให มี มาก ขึ้น   ทำ 

ปญญา เห็น แจง ให เกิด ขึ้น   ทำ สิ่ง เศรา หมอง   ( กิเลส )   ให หมด ไป 

จาก ใจ   ฯลฯ   เหลา นี้ เรียก วา   ภาวนา 

 บุคคล ผู ยัง ตอง ใช ชีวิต อยู กับ ทาง โลก   ยัง ตอง ทำงาน 

ให กับ ครอบครัว   ให กับ หนวย งาน   ให กับ บาน เมือง   ฯลฯ   เหลา 

นี้ เปน งาน ภายนอก   ซึ่ง สามารถ ปฏิบัติ จิต ภาวนา ได   ดวย การ 

ประพฤติ จริยธรรม ที่ เกี่ยวของ   อาทิ   จริยธรรม ลูก   จริยธรรม พอ 

แม   จริยธรรม พลเมือง   จริยธรรม เพื่อน   ฯลฯ   ตางๆ เหลา นี้   ถือวา 

เปนการ ภาวนา ใน ขณะ ยัง ตอง ใช ชีวิต อยู กับ ทาง โลก 

 ๒๗ .  เปน กิเลส หรือ ไม 
 

 คำถาม 

   วิริยะ ใน พละ หา   เปน ความ อยาก   (ตัณหา)   อยาง หนึ่ง 

หรือ ไม 

 คำ ตอบ 

 คำ วา   “ตัณหา ”   หมาย ถึง   ความ ทะยาน อยาก  ,   ความ 

ดิ้นรน ,   ความ ปรารถนา   ฯลฯ   เชน   อยาก ได อารมณ อัน นา ใคร   

อยาก เปน นั่น เปน นี่   อยาก ไม เปน นั่น ไม เปน นี่   ตางๆ  เหลา นี้ เปน 

กิเลส 

  คำ วา   “วิริยะ ”   หมาย ถึง   ความ เพยีร   ความ บาก บั่น   ซึ่ง 

เปน คุณธรรม   ผู ใด ประพฤติ แลว   จิต วิญญาณ จะ เก็บ สั่งสม เปน 

วริยิบารม ี   ฉะนัน้   วริยิะ ใน พละ   ๕    จงึ เปนการ ประพฤต ิคณุธรรม   

ที ่พระพุทธเจา   พระ ปจเจก พทุธ เจา   พระ อรหันต   ฯลฯ   จำเปน ตอง 

บำเพ็ญ เพื่อ ใช เปน พลัง ผลัก ดัน ชีวิต ไป สู ความ สูงสุด   ดัง นั้น วิริยะ   

จึง มิได เปน ตัณหา   ( กิเลส )   ดัง ที่ ปุถุชน แสวงหา กัน 

 นิพพาน ใจ จะ ตอง เด็ด เดี่ยว มาก นะ      
 ตอง ไม หวง ใคร       จะ ตอง ไป คน เดียว 

 จิต หรดี     คือ     จิต ที่ เด็ด เดี่ยว      
 ตั้ง มั่น      ไม หวั่น ไหว ไป กับ อะไร       เปน มงคล อยาง ยิ่ง 
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 ๒๘ .  ความ รัก ความ คิดถึง
 

 คำถาม 

   คิดถึง คน เสีย ชีวิต แลว จะ ทำ อยางไร คะ   ชวย บอก วิธี สง 

ความ รัก ความ คิดถึง ดวย   

 

คำ ตอบ 

    ความ รกั ที ่ม ีตณัหา สนับสนนุ ถอืวา เปน กเิลส   ความ คดิถงึ 

แลว ทำให ใจ ผูกพัน ถือวา เปน กิเลส   หาก ผู ถาม ปญหา มี ความ รัก 

และ ความ คดิถงึ เปน ไป ใน ลกัษณะ นี ้  ถอืวา เปนการ เอา กเิลส เขา มา 

ทับถม ใจ ให เศรา หมอง   ผู ตอบ ขออภยั ไม แนะนำ ให บุคคล มี กิเลส 

เพิม่   แต หาก เปน ไป ใน ทาง ตรง กนั ขาม   แนะนำ ให เพิม่ คณุธรรม ดวย 

การ ทำบุญ   ( บุญ กิริยา วัตถุ   ๑๐  หนา ๑๘)   แลว อุทิศ ผล บุญสง ไป 

ให ผู ที่ ตาย จาก ไป แลว 

 

 

๒๙ .  มอง อยางไร
 

 คำถาม 

   คน ศรัทธา ใน พุทธ ศาสนา   ๒   ลักษณะ คือ   ธรรมะ และ 

ปาฏิหาริย ใน พระ เครื่อง   อาจารย มี มุม มอง อยางไร 

 คำ ตอบ 

      ผู ใด ศรัทธา ใน ธรรม ของ พระ พุทธะ   แลว ประพฤติ ให มี 

ธรรม สั่งสม อยู ใน จิต วิญญาณ   ธรรม ยอม รักษา ผู ประพฤติ ธรรม   

ให มี ชีวิต เปน อยูดี   อยู สะดวก สบาย   อยู แลว มี ความ สุข   ตาย แลว 

ผล ของ ธรรม   ยัง นำพา จิต วิญญาณ ไป สู สุคติ ภพ   และ สู การ พน 

ทุกข ได 

        สวน ผู ใด ศรทัธา ใน ปาฏหิารยิ   อาท ิ  ใน พระ เครือ่ง   ใน โชค 

ลาภ   ใน อิทธิฤทธิ์   ฯลฯ   ผู นั้น ได ชื่อ วา มี ความ หลง   ( โมหะ )   สั่งสม 

อยู ใน จิต วิญญาณ   ผู มี ความ หลง   ยัง ตอง นำพา ชีวิต ไป สู การ เวียน 

ตาย - เวียน เกิด ใน วัฏสงสาร   และ มี ทคุติ ภพ เปน ที่ เกิด ยอม เกิด ขึ้น 

ได งาย 

 

๓๐ .  ความ อยาก รู ของ มนุษย   
 

 คำถาม 

     อยาก ทราบ วา เทวดา มี ลม หายใจ หรือ ไม 

 

 คำ ตอบ 

    นี ่แหละ ความ อยาก รู ของ มนษุย   ตอบ แลว   ใช วา จะ ทำให 

ผู ถาม ปญหา พน ไป จาก ความ ทุกข   ตอง ขออภัย ไม ตอบ 



36  :  w w w. k a n l a y a n a t a m. c o m ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๑๓  :  37     ๓๖ ๓๗    

๓๑ .  เหลือ แต จิต
 

 คำถาม 

    เมื่อ ฝก สมาธิ แลว จิต สงบ   ไมมี กาย ให เห็น   เหลือ แต จิต     

ตอง ทำ ตอ อยางไร 

 

 คำ ตอบ 

    ตอง เอา จิต ตาม ดู กาย ที่ หาย ไป   วา ดำเนิน ไป ตาม กฎ 

ไตรลักษณ   เมื่อ การ หาย ไป ทาง กาย   ผัน เขา สู ความ เปน อนัตตา   

กาย ที่ หาย ไป ไมมี   กาย จะ กลับ มา ปรากฏ ให จิต สัมผัส ได อีก   แลว 

ปญญา เหน็ แจง ใน การ เกิด - ดบั ของ กาย ก ็จะ เกดิ ขึน้   เชน เดยีวกัน   

สิ่ง ใด ปรากฏ ให จิต สัมผัส ได   ตอง ใช จิต ตาม ดู สิ่ง ที่ ปรากฏ วา   

ดำเนิน ไป ตาม กฎ ไตรลักษณ เชน กัน   นี่ คือ วิธี การ พัฒนา ปญญา 

เห็น แจง 

 

๓๒ .  เกิด จาก จิต หรือ คิด เอง
 

 คำถาม 

  ปญญา ที่ เกิด ขึ้น เวลา เรา ปฏิบัติ   เรา แยก ได อยางไร วา   

เกิด จาก จิต หรือ คิด เอง 

  คำ ตอบ 
    ปญญา ที่ เกิด การ ปฏิบัติ จิต ภาวนา   หาก ดำเนิน ไป ใน 
แนวทาง ที ่ถกู ตอง    วปิสสนา ญาณ คอื ปญญา เหน็ แจง ยอม เกดิ ขึน้   
เมื่อ ปญญา เห็น แจง เกิด ขึ้น แลว    ยอม เห็น สรรพ สิ่ง เกิด - ดับ ตาม 
กฎ ไตรลักษณ    จิต เห็น สรรพ สิ่ง ไมใช ตัว ตน    จิต ปลอย วาง สรรพ 
สิ่ง   จิต เปน อิสระ ตอ สรรพ สิ่ง   จิต วาง เปน อุเบกขา 
 จิต มีหนา ที่ รู   คิด   นึก   หาก จิต ดำเนิน ไป ผิด ทาง   ยอม เกิด 
ปจจัย ปรุง แตง จิต   ( จิต สังขาร )   เชน   เกิด เปน เวทนา   เกิด เปน 
สัญญา ให จิต ได รับ รู 

 

๓๓ .  ศีล ราย วัน
 
 คำถาม 
  ศีล หา ทำ เปน ราย วัน ได ไหม   วัน นี้ ไม 
ครบ   พรุง นี้ เริ่ม ใหม ได ไหม 
 
 คำ ตอบ 
    บุคคล พัฒนา ศีล   ๕   ได ทุก วัน   จะ รู วาการ พัฒนา ได ผล 
กาวหนา   ใน ทาง ปริยัติ ให ดู ที่ การก ระ ทำ ของ กาย   และ ดู ที่ วาจา ที่ 
พูด ออก ไป   ตอง เปน ไป ตาม แนวทาง ของ ศีล   ๕   แต ใน ทาง ปฏิบัติ 
แลว   ศีล ทั้ง หา ขอ   ตอง ลง คุม ให ถึงใจ   การ พัฒนา ตนเอง ให เปน ผู 
มี ศีล   จึง จะ ประสบ ความ สำเร็จ 
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 ๓๔ .  รักษา ได แต ไม ครบ
 
 คำถาม 
  รักษา ศีล แปด   แต มี อาชีพ เปน นัก ดนตรี และ ทำ ดอกไม 
ขาย   ตอง แตง หนา ทา ปาก   อยาง นี้ ถือวา รักษา ศีล ได ไหม 
 
 คำ ตอบ 
    ถือวา รักษา ศีล ได ไม ครบ   บุคคล ผู มี ศีล ไม ครบ สามารถ 
ปฏิบัติ ธรรม ได   แต เขา ไม ถึง มรรคผล แหง การ ปฏิบัติ 

 

๓๕ .   ขาย อาหาร เสริม
 
 คำถาม 
  ทำ อาชีพ ขาย อาหาร เสริม ผิด ธรรม หรือ ไม 
 
 คำ ตอบ 
    ขาย อาหาร เสริม ที ่ทำให รางกาย ม ีความ สมบูรณ   ม ีความ 
แข็ง แรง   เพื่อ ให จิต ได ใช เปน เครื่อง มือ ปฏิบัติ ธรรม   หาก มี เจตนา 
เปน ไป ใน แนวทาง เชน นี ้  ไม ถอืวา ผดิ ธรรม   แต หาก ขาย อาหาร เสรมิ 
โดย มี เจตนา เพิ่ม ความ ใคร ใน กามคุณ   ( กำหนัด )   อยาง นี้ ถือวา ผิด 
ธรรม 

๓๖ .  เกิด จาก กรรม ตัดรอน
 

 คำถาม 

  ทำไม คน ที่ ยัง ไม หมด อายุขัย ถึง ได เกิด อุบัติเหตุ    ทำให 

ตาย ได 

 

 คำ ตอบ 

    ผู ที่ ตาย กอน ถึง อายุขัย   เหตุ เกิด จาก กรรม ตัดรอน   ( อุป 

ฆาต กร รม )   สง ผล ได ทัน   จึง ตัด วิบาก กรรม ปจจุบัน   เชน   กรรม 

นำ เกิด   ( ชนก กรรม )   หรือ ตัดรอน กรรม สนับสนุน   หรือ ซ้ำ เติม   

(อุปตถัมภ กร รม )   ให หมด ไป   จึง ตาย กอน ถึง อายุขัย   ไป เกิด 

เปน สัมภเว สี ที่ มี รูป นาม ละเอียด   แต มี ลักษณะ เหมือน เดิม ทุก 

ประการ 

 

 อยา กิน ของ รอน    ( ราคะ   โทสะ   โมหะ )   
อยา นอน บน ไฟ    ( โลภ   โกรธ   หลง )   
ให ไป อยาง แรง    ( ไม ติด   ไม สะสม )   
แสวงหา บริสุทธิ์    ( ของ ที่ ชอบ ธรรม ) 
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๓๗ .  จิตใจ เศรา หมอง
 

 คำถาม 

  จติใจ เศรา หมอง   หอ เหี่ยว   มากกวา ที ่จะ สดชืน่ แจมใส   จะ 

แกไข อยางไร คะ 

 

 คำ ตอบ 

      จิตใจ เศรา หมอง   หอ เหี่ยว   เกิด จาก จิต มี กำลัง ของ สติ 

ออน    จิต จึง รับ เอา สิ่ง กระทบ ไม ดี เขา ปรุง เปน อารมณ ไม ดี    แลว 

จติ ยดึ มัน่ ถอื มัน่   ( อปุาทาน )    เอา อารมณ ไม ด ีมา เปน ของ ตน    เรือ่ง 

ที่ บอก เลา ไป จึง ได เกิด ขึ้น    ใน ทาง โลก แก ปญหา นี้ ดวย การนำ ตัว 

ออก จาก แหลง ที่ มี สิ่ง กระทบ ไม ดี    เชน    ออก ไป ทอง เที่ยว ใน ที่ 

ตางๆ   หรือ บางคนเปลี่ยน สิ่ง กระทบ ใหม    ดวย การ ดื่ม สุรา    เสพ 

ของ มึนเมา    ซึ่ง เปนการ แก ปญหา ได เพียง ชั่วคราว    ดวย เหตุ หนี 

ใจ ตัว เอง ไม พน    แต การ แก ปญหา ใน ทาง ธรรม    ให อยู กับ ปญหา    

แลว พัฒนา จิต ให มี สติ และ ปญญา เห็น ถูก ให เกิด ขึ้น    แลว นำ สติ 

ปญญา เห็น ถูก มา จัดการ แก ปญหา   แลว 

ปญหา ก ็จะ หมด ไป สิน้ เชงิ    ฉะนัน้ จงึ แนะนำ 

ให ผู ถาม ปญหา    นำ ตัว เอง เขา ปฏิบัติ 

ธรรม ใน วดั    หรอื ใน สำนกั ที ่ม ีการ เปด สอน 

กรรมฐาน 

๓๘ .  มิใช ทาง พน ทุกข
 

 คำถาม 

  หาก ปฏิบัติ ยัง ไม คอย ได   ฝก ดวย การ พยายาม รูสึก ตัว   รู 

วา กำลัง ทำ สิ่ง ใด และ จิตใจ เปน อยางไร   แต ปฏิบัติ บาง วัน ไม คอย 

ได ผล มาก   ดัง นั้น จึง ใช วิธี การ สวด มนต   อาน หนังสือ ธรรมะ   ฟง 

ธรรมะ   จะ ชวย ใหการ ฝก สติ ปฏ ฐาน กาวหนา ขึ้น จน พอ จะ พน ทุกข 

ได หรือ ไม คะ 

 

 คำ ตอบ 

    การ พน ทุกข   มิได เกิด ขึ้น ดวย การ อาน หนังสือ ธรรม หรือ 

การ ฟง ธรรม   แต การ อาน และ การ ฟง นำ ไป สู การ ปฏบิตั ิธรรม   หาก 

ปฏิบตั ิได ถกู ตรง   และ เขา ถงึ ธรรม ได แลว   โอกาส พน ไป จาก ความ 

ทุกข ยอม เกิด ขึ้น ได 

 

อยา ไป รีบ     ไป เรง     อยา ไป เครง     ไป เครียด   
ให ปฏิบัติ ไป เรื่อยๆ       เวลา จะ ได     มันได เอง นั่น แหละ      

 อยา ไป ยึด มั่น ใน สิ่ง ใดๆ       แม การ ปฏิบัติ
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๓๙ .  เงิน รางวัล
 

 คำถาม 
   ดฉินั ได อธษิฐาน ไว วา   ถา ดฉินั ซือ้ ลอตเตอรี ่แลว ถกู รางวลั   
มี ขอ กำหนด ไว สอง อยาง   คือ 
  ๑ .   ถา ออก ปฏิบตั ิธรรม ก ็จะ นำ เงนิ ที ่ถกู รางวลั นัน้ ไป ใชได   
(   เนือ่งจาก ดฉินั ไมม ีเงิน เกบ็   )   แต ถา ดฉินั ไม ได ซือ้ ลอตเตอรี ่  แต ซือ้ 
เปน สลาก ออมสิน แลว ถูก รางวัล   ถา ดิฉัน ยัง ไม ออก ปฏิบัติ ธรรม   
ดิฉัน สามารถ นำ เงิน ที่ ถูก รางวัล มา ใชได ไหม คะ 
 ๒ .  คน ที่ ไมมี ปจจัย   ไมมี เงิน เก็บ   สามารถ ออก ปฏิบัติ 
ธรรม ได หรือ ไม คะ   ( กรณี เปน ผู หญิง )   จะ เปน อุปสรรค ตอ การ 
ปฏิบัติ ธรรม หรือ ไม คะ   หรือ วา เปน เรื่อง ที่ ดี   เพราะ จะ ได อยู แบบ 
ไมมี อะไร จริง 

 

 คำ ตอบ 
      ( ๑ )   บุคคล สามารถ นำ เงิน ที่ ถูก รางวัล มา ใชได    ไม ถือวา 
ผิด กฎหมาย    แต รางวัล ที่ ได รับ จาก การ ซื้อ สลาก ออมสิน    ถือวา 
เปน สิ่ง ที่ ได มา ดวย การ แขงขัน    ซึ่ง ไม ตาง ไป จาก รางวัล ที่ ได รับ 
จากลอต เต อรี่   ผู ใด นำ เงิน รางวัล ไป ใช เพื่อ การ อื่น   มิได นำ เงิน 
รางวลั ไป ใช เพือ่ การ ปฏบิตั ิธรรม ตาม ที ่อธษิฐาน ไว    ถอืวา ผดิ ธรรม   
( ไมมี สัจจะ) 
  ( ๒ )   เปน หญงิ ไมม ีเงิน ก ็สามารถ ปฏบิตั ิธรรม ได   เพียง แต 
วา เมื่อ ใด ทำใจ ให มี ศีล ได แลว   สี เลน ะ   โภค ะ   สัมปทา   ยอม เกิด ขึ้น 
กับ ผู มี ศีล แนนอน 

 ๔๐ .  ตามใจ ปรารถนา
 

 คำถาม 

  ใน กรณี ที่ เรา ทำบุญ อุทิศ ให ผู ที่ ลวง ลับ ไป แลว เปน ระยะ 

เวลา หนึ่ง   ถา หาก ผู นั้น ไป เกิด แลว   เขา จะ ยัง ได รับ ผล บุญ นี้ หรือ 

ไม   แลว จะ ทราบ ได อยางไร วา ควร จะ หยุด ทำบุญ ให ผู นั้น 

 

 คำ ตอบ 

    หาก เขา ไป เกิด ใหม แลว   แลว อยู ใน สภาพ ที่มา รับ บุญ ได   

หาก เขา มา รับ บุญ ที่ มี ผู สง ไป ให   เขา ก็ได รับ 

 ตราบ ใด ที่ ชีวิต ยัง ตอง เวียน ตาย - เวียน เกิด   และ อยู ใน 

สถาน ที่ สามารถ ทำบุญ ได   ผู ไม ประมาท ไม เคย ละเวน ที่ จะ ทำบุญ   

เพราะ ใคร แยง ชิง บุญ ไม ได   บุญ ติดตาม ตน ไป ทุก ฝ กาว   บุญ ให 

สมบัติ ที่ ตองการ ได ทุก อยาง   ผู มี บุญ ปรารถนา สิ่ง ใด ยอม ได สิ่ง 

นั้น   บุญ พา ขาม วัฏสงสาร ได   ฯลฯ 

  สวน ความ ประสงค หยุด ทำบุญ ให กับ ผู ใด   ยอม หยุด ได 

ตาม ที่ ใจ ปรารถนา   หรือ มี จิต ไม ระลึก ถึง ผู ตาย อีก ตอ ไป   ก็ หยุด 

ทำบุญ ให ได 

 

อยา ไป สนใจ จิต ของ ผู อื่น       จง สนใจ จิต ของ ตน
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 ๔๑.  คิด ไม ดี  
 
 คำถาม 
  อาจารย คะ   การ คิด อกุศล   คิด ไม ดี   เรา จะ หลีก เลี่ยง การ 
คิด ไม ดี ได อยางไร คะ 
 
 คำ ตอบ 
    ตอง พัฒนา จิต ให มี กำลัง ของ สติ กลา แข็ง    ดวย การ 
ปฏิบัติ สมถ ภาวนา    แลว สติ จะ เปน ตัว ยับยั้ง ความ คิด อกุศล ให 
หมด ไป ได 

 

 

๔๒ .  เปน อวิชชา หรือ ไม
 
 คำถาม 
  อารมณ ใด ที ่กำหนด ไตรลกัษณ ได   อารมณ นัน้ เปน อวิชชา 
ใช หรือ ไม 
 
 คำ ตอบ 
      อารมณ คือ สิ่ง ที่ จิต ยึด หนวง   หรือ   คือ สิ่ง ที่ ถูก รู หรือ ถูก 
รับ รู   แต เปน ที่ เขาใจ ใน ทาง โลก วา   เปน ความ คิด   เปน ความ รูสึก 
  อา รมณ ใดๆ ปรากฏ ขึ้น กับ จิต   แม จะ เปน อารมณ ของ 
ไตรลักษณ   ยัง ถือวา เกิด ขึ้น ดวย จิต มี ความ ไมรู จริง   ( อวิชชา ) 

๔๓ .  ลด ยาก - เกิด งาย
 

 คำถาม 

  ความ อวดดี ใน ใจ   เมื่อ เขาไป กำหนด ไตรลักษณ แลว   เหน็ ก ็

ยาก   กำหนด ก ็ยาก   ลด ลง ก ็ยาก   ลด แลว ก ็ม ีมา ใหม ก ็งาย   อาจารย 

มี วิธี กำจัด ได งายๆ  อยางไร ครับ 

 

 คำ ตอบ 

    ธรรมะ ของ โลก เปน ของ คู   มี ยาก ยอม มี งาย เปน ของ 

คู   ปฏิบัติ วิปสสนา ภาวนา โดย มี ความ เพียร เปน เครื่อง สนับสนุน   

ยอม เขา ถงึ ไตรลกัษณ ของ ความ อวดด ีได    ปฏิบตั ิบอยๆ  ตอ เนือ่ง 

ยาวนาน    ความ ยาก ใน การ เขา ถึง ไตรลักษณ ของ ความ อวดดี    ก็ 

จะ ลด ลง   แลว ความ งาย ของ การ เขา ถึง ไตรลักษณ ของ ความ 

อวดดี    ก็ จะ เพิ่ม ขึ้น    ตอง ปฏิบัติ จน กระทั่ง ความ ยาก ลด ลง เปน 

ศูนย   และ ความ งาย เพิ่ม ขึ้น เต็ม รอย    มรรคผล แหง การ ปฏิบัติ 

ธรรม    จึง จะ เกิด ขึ้น กับ ผู มี ความ เพียร เชน นี้ 

 ผู ถาม ปญหา ประสงค จะ กาว ขาม ปญหา ความ อวดด ีให ได   

ทำไม ไม ลอง อาน หนังสือ   ทาง สายเอก    ที่ ผู ตอบ ปญหา ได เขียน 

เลา ประสบการณ ปฏิบัติ ธรรม   ดวย มี ความ เพียร สนับสนุน   แลว 

นำ เอา ธรรมะ ของ พระ พทุธะ มา แก ปญหา ให กบั ตวั เอง    แลว ทำให 

มวลชน ดู เปน ตัวอยาง วา    ธรรมะ แก ปญหา ได จริง 
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๔๔ .   จริต แบบ ไหน
 
 คำถาม 
   อยาก กราบ เรียน ถาม   ดร . สนอง   วา   เรา จะ รู ได อยางไร 
คะ   วา เรา เปน ทิฐิ จริต หรือ ตัณหา จริต   เพื่อ ที่ จะ เลือก วิธี ปฏิบัติ 
ธรรม ให ตรง กับ จริต คะ 
 
 คำ ตอบ 
      ลักษณะ บง ชี้ พื้น นิสัย   ( จริต )   ของ มนุษย   มี ดังนี้ 
 ๑ .   ราค จริต   เปน ลักษณะ นิสัย หนัก ไป ใน ทาง รัก สวย รัก งาม 
 ๒ .   โทส จรติ   เปน ลกัษณะ นสิยั หนกั ไป ใน ทาง ใจรอน ,   หงดุหงิด,   
รำคาญ 
 ๓ .   โมห จริต   เปน ลักษณะ นิสัย หนัก ไป ใน ทาง เขลา  ,   งมงาย  ,   
เหงา,   ซึม 
 ๔ .   ศรัทธา จริต   เปน ลักษณะ นิสัย หนัก ไป ใน ทาง ซาบซึ้ง  ,   นอม 
ใจ เชื่อ  ,   เลื่อมใส 
 ๕ .   พทุธ จริต   เปน ลักษณะ นิสัย หนัก ไป ใน ทาง คิด ,   พิจารณา  ,   
แสวงหา ความ จริง 
 ๖ .   วิตก จริต   เปน ลักษณะ นิสัย หนัก ไป ใน ทาง จับจด  ,   ฟุงซาน  ,   
ครุนคิด วก วน   สวน คำ วา ทิฐิ   หมาย ถึง 
  -   ความ ยึดถือ ตาม ความ เห็น 
  -   ความ ถือ มั่น ที่ จะ ให เปน ไป ตาม ความ เชื่อ ของ ตน 
  -   ความ เห็น ผิด 

   ฯลฯ 
 
 ดัง นั้น คำ วา   ทิฐิ จริต   หรือ   ตัณหา จริต   ไมมี บันทึก ไว ใน 
พุทธ ศาสนา   แต หาก อนุโลม   ก็ สามารถ จัด อยู ใน พวก โมหะ จริต ได   
ผู ถาม ปญหา ประสงค จะ ดู จริต ของ ตน วา   หนัก ไป ใน ทาง ใด   ให ดู 

จาก ลักษณะ ประจำ จริต   ดัง ที่ ได เขียน มา ให ดู 

 

๔๕ .  เขา ไม ศรัทธา
 

 คำถาม 

   คิด จะ ไป ปฏิบัติ ธรรม ตาม สำนัก ที่ สอน   

แต มี ปญหา ตรง ที่ เรา จะ พูด คุย กับ คู ครอง อยางไร ดี   เขา ถึง จะ 

อนุญาต ให เรา ไป ปฏิบัติ แต โดย ดี   เพราะ เขา ไมมี ศรัทธา ทาง นี้ 

 

 คำ ตอบ 

    ตอง พูด ปรึกษา กับ คู ครอง อยาง ตรง ไป ตรง มา   โดย มี 

เหตุผล รองรับ   หาก เขา ไม เห็น ดวย   แต อนุญาต ให ไป พัฒนา จิต 

ได   ก็ สามารถ ไป ปฏิบัติ ธรรม ที่ วัด ได   หาก เขา ไม อนุญาต   ผู ถาม 

ปญหา ก ็สามารถ ปฏบิตั ิธรรม อยู ที ่บาน ได   เชน   สวด มนต กอน นอน   

กำหนด ลม หายใจ   ( พุท - โธ )   หรือ นำ กรรมฐาน บท ที่ ถูก กับ จริต   มา 

เปน องค ภาวนา กอน นอน ก็ สามารถ ทำได 
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๔๖ .  แก ปญหา ที่ ตัว เอง
 
 คำถาม 
   ถา เขา กับ คนใน ครอบครัว ไม ได   จะ ตอง ทำ อยางไร 
 
 คำ ตอบ 
    ตอง พัฒนา จิต ตนเอง ให มี ธรรม คุม ใจ   อาทิ   ขันติ ธรรม   
เมตตา ธรรม   มี การ ให   มี การ สละ แบง ปน   มี วาจา ไพเราะ   มี ความ 
จริงใจ   ( สัจจะ )   ประพฤติ ไม เสีย หาย   ( ศีล   ๕ )   ฯลฯ 

 

 ๔๗ .  เมื่อ เขา ศรัทธา 
 
 คำถาม 
   ดิฉัน อยาก จะ หา ทาง ชวย เหลือ เธอ ผู นั้น ให กลับ มา มี 
สติสัมปชัญญะ เหมือน เดิม   เปน คน ดี ใน สังคม มนุษย ตอ ไป   และ 
ไม ทำให บุพการี ของ เธอ ตอง เสียใจ และ จิต เศรา หมอง   มี วิธี ใด จะ 
ชวย เหลือ ได 
 
 คำ ตอบ 
    ประสงค จะ ชวย คน อื่น ให กลับ มา มี สติสัมปชัญญะ ได   
ตอง พัฒนา ตนเอง ให เปน ผู มี คุณธรรม    และ มี สติสัมปชัญญะ 
นำพา ชีวิต ไป สู ความ สำเร็จ ให ได กอน   เมื่อ ใด เขา ศรัทธา   ยอมรับ 
ฟง คำ ชี้แนะ   ผู ถาม ปญหา จึง จะ มี สิทธิ์ ไป แนะนำ เขา ได 

 

๔๘ .  ทำให แม รองไห
 

 คำถาม 

    ถา ทำให แม รองไห จะ สง ผลอ ยาง ไร กับ เรา 

 

 คำ ตอบ 

        จะ สง ผล ให ชีวิต และ งาน ของ ผู เปน ลูก   ตอง ประสบ กับ 

ความ ขัดของ และ วิบัติ 

 

๔๙ .  สติ   ขันติ   เมตตา   ชวย ได
 

 คำถาม 

   พัฒนา จิตใจ ของ ตนเอง อยางไร   

เมื่อ เจอ คน ที่ มี อัตตา   ถือตัว   ใช อารมณ 

 

 คำ ตอบ 

  ตอง พัฒนา จิต ตนเอง ให มี สติ   ขันติ   และ เมตตา ให ได 

กอน   จึง จะ สามารถ อยู รวม กับ คน ที่ มี มาก ดวย อตัตา   ถือตัว   และ 

ใช อารมณ นำพา ชีวิต ได 
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 ๕๐ .  ขาย หมู ปง
 
 คำถาม 
    อาชพี ขาย หมู ปง   สัง่ หมู ปง ที ่เขยีง หมู   จะ บาป ไหม คะ   (ตดิ 
กรรม) 
 
 คำ ตอบ 
    การ สั่ง ซื้อ เนื้อ หมู จาก เขียง หมู   เพื่อ นำ ไป ทำ หมู ปง ขาย   
เจาของ เขียง หมู ตอง ไป สั่ง เนื้อ หมู เพิ่ม จาก โรง ฆา สัตว   คน ฆา หมู 
ตอง ฆา หมู เพิ่ม   เพื่อ ให ได เนื้อ หมู เพียง พอ กับ ที่ สั่ง ซื้อ   ดวย เหตุ นี้   
คน สัง่ ซือ้ เนื้อ หม ูเปน จำเลย บาป ที ่หนึง่   เจาของ เขยีง หมู เปน จำเลย 

บาป ที่ สอง   และ คน ฆา หมู เปน จำเลย บาป ที่ สาม  

๕๑ .   เห็น จิต ใน จิต
 
 คำถาม 
  กาย เปน อนัตตา   แลว จิต   (ดวง เดียว ที่มา กับ เรา   ไม วา จะ 
เกิด ภพ ชาติ ไหน   ภูมิ ไหน )   เปน อนัตตา หรือ ไม 
 
 คำ ตอบ 
    เมื่อ ใด ที ่จติ เหน็ กาย เปน อนตัตา   ยอม ม ีโอกาส เหน็ จติ ดวง 
ที่ เวียน เขา - เวียน ออก จาก ราง ของ สัตว ใน ภพ ตางๆ   เปน อนัตตา 

ตาม ไป ดวย   เพียง แต วา จิต ดวง ที่ เห็น   ตอง อยู ใน สภาวะ ที่ มี ความ 
ตั้ง มั่น จวน แนว แน   ( อุปจาร สมาธิ )   จึง จะ มี โอกาส เขา ถึง ปญญา 
เห็น แจง เชน นี้ ได   ปญญา เห็น แจง   เห็น จิต ดวง ที่ เขาไป อาศัย อยู ใน 
รางกาย ของ สัตว   ( มนุษย )   วา   ไมใช ตัว ใช ตน   ( อนัตตา ) 

 

๕๒ .  ปรารถนา ให พอ ไป ดี
 
 คำถาม 
  ปรารถนา ให คุณ พอ มา สนใจ 
ธรรม   แต ทาน กลวั เรื่อง กรรม ใน อดีต ใน สวน 
นอย ที่ ทำให ไม สบายใจ   เนื่องจาก ใน ปจจุบัน 
ทาน คิด วา มี ความ สุข อยู แลว   และ เปน คน ดี มาก   แต ลูก ปรารถนา 
ให คุณ พอ ไป สู ทาง ที่ ดี ใน ชวง เปลี่ยน ภพ   จะ ทำ อยางไร ดี 
 
 คำ ตอบ 
    เมื่อ ถงึ คราว จำเปน ตอง เปลีย่น ภพ   ลกู ม ีความ ปรารถนา 
ให พอ ไป เกิด อยู ใน ภพ ที่ ดี   ( สุคติ ภพ )   จะ สมปรารถนา ได   ตอง ให 
พอ บำเพ็ญ ทาน   รักษา ศีล   ๕   เนือง นิตย   กอน นอน ตอง สวด มนต   
แลว ตอ ดวย การ เจริญ จิตตภาวนา   “ พุท - โธ”   ตาม ดู ลม หายใจ 
เขา - ออก    ปฏิบัติ เชน นี้ ไป เรื่อยๆ    จนกวา จะ ถึง วัน ที่ ตอง ทิ้ง ขันธ 
ลาโลก   โอกาส ที่ จิต วิญญาณ โคจร ไป เกิด เปน สัตว อยู ใน สุคติ ภพ 
ยอม เปน ได 
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๕๓ .  บริหาร หนี้ กรรม 
 

 คำถาม 

   ทำงาน เกี่ยว กับ การ ปรับปรุง โครงสราง หนี้   สวน หนึ่ง 

ของ งาน ตอง ฟอง ดำเนิน คดี ลูก หนี้ และ ยึด ทรัพยสิน ของ ลูก หนี้   

ฟอง ลม ละลาย ลูก หนี้   จะ เปน กรรม ตอ ไป หรือ ไม   แลว จะ แกไข 

อยางไร 

 

 คำ ตอบ 

    กรรม คือ การก ระ ทำ   มนุษย ทำกรรม ได   ๓   ทาง   คือ   

ทำกรรม ทาง กาย   ( กายกรรม )    ทำกรรม ทาง วาจา   ( วจี กรรม)    

และ ทำกรรม ทาง ใจ   ( มโนกรรม )    การ นำตัว เอง เขาไป รวม 

กระบวน กรรม    เจา หนี้ - ลูก หนี้    ผู เขา รวม ตอง รับ ทั้ง บุญ    รับ ทั้ง 

บาป ไป พรอม กัน 

  ผู ใด เขาไป รวม ใน กระบวน กรรม ประเภท นี้   เมื่อ ใด ที่ เวร 

กรรม จาก ลูก หนี้ ให ผล   ตอง บริหาร จัดการ หนี้ เวร ดังนี้   คือ 

 ๑ .  เมื่อ หนี้ เวร ตาม ทัน   ตอง ยอมรับ 

ความ จริง   แลว ชดใช หนี้ กรรม ไป เรื่อยๆ   

จนกวา จะ หมด 

  ๒ .  ทำบุญ ใหญ แลก หนี ้  คอื ปฏบิตั ิธรรม 

แลว อทุศิ บญุ ที ่เกดิ ขึน้ จาก การ ปฏิบตั ิให กบั 

เจา กรรม นายเวร 

  ๓ .   ทำ ดี หนี หนี้   คือ   คิด   พูด   ทำ ดี อยู ทุก ขณะ ตื่น   เพื่อ ให 

หนี้ เวร ตาม สง ผล ไมทัน 

 ๔ .   หน ีเขา นพิพาน   ดวย การ พฒันา จติ ให เปน สมาธิ   ( สมถ 

ภาวนา )   และ พัฒนา จิต ให เกิด ปญญา เห็น แจง   ( วิปสสนา ภาวนา )   

แลว ใช ปญญา เห็น แจง กำจัด สังโยชน   ๑๐  ให หมด ไป จาก ใจ   หนี้ 

เวร กรรม ที่ ยัง มี อยู อนันต เปน อัน ยกเลิก   อโหสิ กัน ไป 

 

๕๔ .  ทาน บริสุทธิ์ 
 

 คำถาม 

   ตอน ที ่ใส บาตร   การ ทำ สงัฆทาน   หรอื ถวาย ผา ไตร แก พระ 

ภกิษ ุสงฆ   สิง่ เหลา นี ้เปน สทิธิ ์ของ พระ ภกิษ ุสงฆ แลว   เมื่อ พระ ภกิษ ุ

สงฆ จะ ให แก บคุคล ใด บคุคล หนึง่ แลว   จะ เปน บาป แก บคุคล เหลา 

นั้น หรือ ไม   และ เจา กรรม นายเวร ของ คน ที่ ถวาย   จะ ตาม ติดตัว 

บุคคล ที่ ได รับ ของ หรือ ไม 

 

 คำ ตอบ 

    ไม ถือวา เปน บาป   เพราะ วัตถุ ใด ที่ ถวาย แลว แก สงฆ   การ 

เปน เจาของ วัตถุ โดย สมบูรณ ตก อยู กับ สงฆ ผูรับ   เมื่อ สงฆ เปน 

เจาของ วัตถุ โดย ชอบ ธรรม   สงฆ ได นำ วัตถุ นั้น แจก จาย ให กับ ใคร 

ผู ใด   ทาน ที่ สงฆ บำเพ็ญ นั้น ถือวา เปน ทาน ที่ บริสุทธิ์   บริสุทธิ์ ทั้ง ผู 
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ให   บริสุทธิ์ ทั้ง สิ่งของ ที่ ให   บริสุทธิ์ ทั้ง ผู มา รับ ทาน   จึง ไม เปน บาป 

แก ผูรับ 

  จาก ประสบการณ ตรง ของ ผู ตอบ ปญหา   ได เห็น ศรัทธา 

ญาตโิยม นำ สิง่ของ มา ถวาย ครบูา บญุ ชุม   ผู ม ีปฏิปทา ตาม แนวทาง 

ของ พระ โพธิสัตว   หลัง จาก ครู บาฯ   รับ ประเคน ของ แลว   ทาน ได 

นำ ของ นัน้ แจก จาย ทนัท ีแก ญาติโยม ทีม่า กราบ คารวะ ทาน   โดยที่ 

เจาของ ผู ถวาย ทาน ยัง นั่ง อยู   ณ   ที่ นั้น   นั่น เปน วิธี ทำบุญ ที่ ถูก ตอง 

ที่ ครู บาฯ   ได ทำให ฆราวาส ดู เปน ตัวอยาง 

 

๕๕ .   กังวลและสับสน  

 คำถาม 

  ดฉินั ได รบั การ ทกัทวง จาก ผูใหญ ทาน หนึง่   ที ่สามารถ อาน 

ใจ คน ได   คลาย ลกัษณะ นัง่ ทางใน   หาม ไม ให ดฉินั กราบ ไหว   และ ไป 

ปฏิบัติ ธรรม กับ หลวง พอ ที่ ดิฉัน เคารพ นับถือ อีก   เพราะ มี จิต ของ 

บุคคล ที่ ไม ดี ใน วัด นั้น   คอย ครอบงำ จิต ของ เรา อยู   ดิฉัน กังวล ใน 

คำ ทักทวง   และ สับสน วา ทำไม จึง พูด เชน นั้น    จะ ทำ อยางไร กับ 

ความ คิด ที่ สับสน ที่ เปน อยู   ขอ คำ ชี้แนะ จาก ทาน อาจารย ดวย คะ 

คำ ตอบ 

 หาก หลวง พอ เปน พระ ที่ ปฏิบัติ ดี ปฏิบัติ ชอบ   ปฏิบัติ ถูก 

ตรง ตาม ธรรม   บคุคล ผู ใด ม ีจติ วญิญาณ ไม ด ีใน วดั นัน้   ไม สามารถ 

ครอบงำ จติ วญิญาณ ของ ผู อืน่ ที ่เขาไป สู วดั นัน้ ได   ผู ใด คดัคาน ผู อืน่ 

ม ิให ศรทัธา   ม ิให ไป ปฏิบตั ิธรรม กบั ทาน   ผู คดัคาน หรอื ทกัทวง เปน 

ผู มี ความ เห็น ผิด 

  หาก หลวง พอ ประพฤติ ทุศีล   ไร ธรรม   จิต วิญญาณ ของ 

บุคคล ที่ ไม ดี มากกวา  มี โอกาส ครอบงำ จิต วิญญาณ ของ ผู อื่น ที่ 

เขาไป สู วัด นั้น ได   ผู ทักทวง หรือ คัดคาน มิ ให ศรัทธา   หรือ มิ ให ไป 

ปฏิบัติ ธรรม กับ หลวง พอ   ผู คัดคาน นั้น มี ความ เห็น ถูก 

 

๕๖ .  พา คน ไป ทำแทง
 
 คำถาม 
  พา คน ไป ทำแทง โดย แพทย สั่ง   คน ที่ 
พา ไป จะ บาป หรือ ไม   ขอ ให อาจารย ชวย แกไข ให 
ดวย 
 
 คำ ตอบ 
    คน ที่ พา ผู อื่น ไป ทำแทง   เปน ผู รวม กระบวน อกุศล กรรม 
กับ หมอ ที่ สั่ง และ คนไข ที่ ทำแทง    ผูนำ พา ผู อื่น ไป ทำแทง ตอง มี 
สวน รับ ผล แหง บาป นั้น ดวย   วิธี แก ปญหา   โปรด ดู คำตอบในขอ 
๕๓ หนา ๕๒
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๕๗ .  ทำเหตุ ถูก ตรง
 
 คำถาม 
   การ เปน ฆราวาส ตอง เจอ กิเลส รอบ ดาน   ตอง ทำงาน 
แขง กับ เวลา เพื่อ หาเงิน เลี้ยง ชีพ ตนเอง และ ครอบครัว   จะ ปฏิบัติ 
ตัวอยาง ไร ให ถือศีล หา   แลว บรรลุ โสดาบัน ได 
 
 คำ ตอบ 
      ผู ถาม ปญหา ประสงค จะ ถือศีล   ๕   และ บรรลุ โสดาบัน   
ตอง สราง มหา ทาน แลว อธิษฐาน   “ ขอ ถือศีล   ๕   และ บรรลุ 
โสดาบัน”   แลว ทำเหตุ ให ถูก ตรง   คือ ปฏิบัติ สมถ กรรมฐาน และ 
วิปสสนา กรรมฐาน   โดย มี ความ เพียร   ศีล   และ สัจจะ เปน เครื่อง 
สนบัสนนุ   เมือ่ ใด จติ เขา ถงึ วปิสสนา ญาณ   ๑๖   ได แลว   อริยบคุคล 
ขั้น โสดาบัน จึง จะ เปน จริง ได 

 

๕๘ .  มิได พูด ถึง
 

 คำถาม 

  ถา บรรลุ ธรรม ใน เพศ ฆราวาส   แลว ไม ได บวช ใน   ๗   วัน   

จะ เสีย ชีวิต จริง หรือ เปลา ครับ   หรือ วา จะ เพียง แค สภาพ การ 

เปน อรหันต จะ หาย ไป จาก บุคคล นั้น เฉยๆ   เพราะ เคย อาน เจอ ใน 

หนังสือ วา   ถา ไม บวช ก็ จะ ไม ตาย   แต ไม นาน จะ กลาย เปน บุคคล 

ธรรมดา 

 
คำ ตอบ 

    ผู ตอบ ปญหา ยัง เขา ไม ถึง ประสบการณ ตรง ใน เรื่อง ที่ 

ถาม   แต ทาน เจา คุณ โชดก พูด กับ ผู ตอบ ปญหา   ( พ . ศ .  ๒๕๑๘ )   วา   

ฆราวาส ผู บรรลุ อรหัต ผล   หาก มิได บวช เปน พระ สงฆ ภายใน   ๗   

วัน   จะ ตอง ตาย    และ ทาน เจา คุณ โชดก มิได พูด ถึง กรณี ที่ ไม บวช    

แลว จะ กลับ กลาย มา เปน บคุคล ธรรมดา    ตาม ที ่ผู ถาม ปญหา บอก 

วา   เคย อาน หนังสือ เขียน บอก ไว เชน นั้น 

 

๕๙ .  กลัว นรก
 

 คำถาม 

  ทาน อาจารย เคย พูด ถึง อาชีพ ที่ 

เสีย่ง ตอ การ ลง นรก   คอื   ผูพพิากษา   อยัการ   

ตำรวจ   ทนายความ   ขาพเจา ประกอบ อาชีพ 

เปน พนักงาน อยัการ   รูสกึ กลัว วา   จะ ยก ขา ขาง หนึ่ง ออก 

จาก ปากขอบน รก ไมทัน   และ ที่ นา กลัว คือ   พนักงาน อัยการ ยัง ไม 

เคย ได ฟง ธรรม ของ ทาน อาจารย   จะ มี วิธี หนี นรก อยางไร 
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 คำ ตอบ 

      หลวง พอ  ษี ลิง ดำ เคย พูด ไว วา   “คน ที่ กลัว นรก   จะ ไม 

ตก นรก ”   คำ พูด นี้ จะ เปน จริง ได   ตอง พัฒนา ตนเอง จน ปด ประตู 

อบายภูมิ ได   ผู ใด พัฒนา จิต จน บรรลุ ความ เปน อริยบุคคล ขั้น 

โสดาบัน   เชน   สิริ มา โสเภณี   เห็น ทุกข โทษ ใน นรก   จึง เลิก อาชีพ 

โสเภณี   แลว หัน มา บำเพ็ญ ทาน   รักษา ศีล   เจริญ จิต ภาวนา จน 

บรรลุ โสดาบัน   ตาย แลวไป เกิด เปน   สิริ มา เทพนารี โสดาบัน   อยู 

ใน สวรรค ปร นิม มิต วสว ตี   อีก ตัวอยาง หนึ่ง คือ   นาย พราน หนุม 

ผู ประกอบ อาชีพ เลี้ยง ชีวิต ดวย การ เขา ปา ลา สัตว   กลัว ภัย ที่ จะ 

ตอง ไป เกิด ใน นรก   จึง ได บวช เปน เณร   แลว ปฏิบัติ ธรรม จน บรรลุ 

ความ เปน อริยบุคคล ขั้น อนาคามี    ตาย แลวไป เกิด เปน พรหม อยู 

ใน สุทธาวาส 

  ใน สมัย ที่ ผู ตอบ ปญหา ไป ปฏิบัติ ธรรม อยู กับ ทาน เจา คุณ   

โชดก    ทาน เลา ให ฟง วา    มี ผู พิพากษา ทาน หนึ่ง ได มา ฝก ปฏิบัติ 

ธรรม อยู กับ ทาน   แลว สามารถ พัฒนา จิต จน เขา สู สภาวะ นิโรธ 

สมาบตั ิได นาน ถงึ   ๒๔   ชัว่โมง   ผู ใด เขา น ิโรธฯ ได   ตอง ม ีสภาวะ ของ 

จิต เปน อนาคามี บุคคล เปน อยาง นอย    จึง จะ เขา ถึง สภาวะ เชน นี้ 

ได   บุคคล ตางๆ  ที่ ยก มาบ อก เลา ให ฟง   จะ ไมมี โอกาส ไป เกิด เปน 

สัตว อยู ใน อบายภูมิ   จน กระทั่ง เขา ถึง พระ นิพพาน 

 สวน ผู ที่ หนี นรก พน ชั่วคราว   ไดแก หญิง ชรา ที่ เปน มะเร็ง 

ระยะ สุดทาย   ได ไป กราบ หลวง ปู ดวง ดี ให ชวย สอน กรรมฐาน 

ให   หญิง ชรา กลัว ตาย    เพราะ ตาย แลว ตอง ไป เกิด เปน สัตว อยู 

ใน นรก   ดวย เหตุ ที่ เคย เปน ชาวไร ชาวนา    ฆา ปู    ฆา ปลา    ฆา กบ    

ฆา หอย   ฯลฯ   มา มาก   จึง ได เจริญ อา นา ปาน สติ อยู ได ยาวนาน ถงึ   

๕   ป   ขณะ จิต หลุด ออก จาก ราง   ( ตาย )   กำลัง สวด มนต อยู กับ หมู 

สงฆ ใน วัด   ลม หายใจ หยุด เขา - หยุด ออก   ลม ลง สิ้น ชีวิต   แลวไป 

อุบัติ เปน นางฟา อยู ใน สวรรค ชั้น ดาวดึงส 

  ยงั ม ีอกี เรื่อง หนึง่   ผู ตอบ ปญหา ขอ เลา ให ฟง วา   ม ีอยู ครัง้ 

หนึ่ง   พระ พุทธะ ได เสด็จ ไป ยัง หมูบาน พราหมณ ชนบท ของ แควน 

โกศล   ทาน ได ตรัส กับ หมู พราหมณ วา   “ กุศล กรรมบถ   ๑๐  (ดูหนา 

๑๘๘)  เปน ทาง ดำเนิน สู สวรรค   ผู ใด ประพฤติ แลว   เมื่อ ตาย จะ ไป 

เกิด เปน เทวดา อยู ใน สวรรค  ” 

 สดุทาย ม ีพราหมณ เฒา อาย ุ  ๑๒๐   ป   มา ขอ คำ แนะนำ จาก 

พระ พุทธะ   เพื่อ เตรียม ตัว ไป เกิด ใหม   พระองค แนะนำ พราหมณ 

เฒา ให บำเพญ็ ทาน และ รักษา ศลี   ๕   เนอืง นติย    หลงั จาก พราหมณ 

เฒา ตาย แลว    ได ไป อุบัติ เปน เทพ อยู ใน สวรรค 

 

 ให มี สติ ตาม ดู จิต       เหมือน คน เดิน บน ถนน ลื่นๆ
ตอง ระวัง ทุก กาว     ให มี สติ จดจอ ไม วาง      
ดู จิต มัน จะ ปรุง ไป ไหน       จะ คิด ไป ไหน      
 จดจอ ดู มัน ก็ได       แนๆ   จะ ไป ไหน           

ถา มัน ดื้อ นัก     ถา ยัง ไป       เรา จะ ไม นอน ให นะ 
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๖๐ .  ปฏิภาณปฏิสัมภิ ทา
 

 คำถาม 

   ใน ศาสนา พุทธ   พระพุทธเจา คน พบ นิพพาน   แลว คนใน 

ศาสนา อื่น มี ทาง เขา พบ นิพพาน ได หรือ ไม 

 

 คำ ตอบ 

      ตอง ขออภยั ตอ ศาสน ิก ของ ศาสนา อืน่   คำ ตอบ ที ่บอก เลา 

มา ให ฟง นี้    มิได ปรารถนา ทำให ใคร ไม สบายใจ   เสียใจ   หรือ เกิด 

เปน ความ ขุน มัว ขึ้น ใน ใจ    แต ตอบ ไป ตาม ครรลอง แหง ความ จริง   

ที ่ผู เขา ถงึ ปญญา เหน็ แจง   ( ภา วนา มย ปญญา )   ระดบั โลกุตระ   หรือ 

เขา ถงึ ดวงตา เห็น ธรรม วา    “ ใคร ผู ใด สามารถ พฒันา จติ ตนเอง   จน 

เกดิ ปญญา เห็น แจง   แลว กำจดั อวชิชา   ( ความ รู ไม จรงิ )   ให หมด ไป 

จาก ใจ ได แลว   โอกาส เขา ถึง นิพพาน จึง จะ มี ได ” 

  ขออภัย สำหรับ ทาน ที ่อาน คำ ตอบ แลว ไม เขาใจ   หรือ อาน 

คำ ตอบ แลว คิด วา   ตอบ ไม ตรง กับ คำถาม ที่ ถาม   เพราะ นี่ คือ การ 

ใช ปฏิ ภาณ ปฏิ สัม ภิท า ตอบ ปญหา ที่ ถาม ไป 

 

๖๑ .  บุญ อยู ที่ ศรัทธา
 

 คำถาม 

  การ ได ทำบุญ กับ พระ ที่ ออก จาก นิโรธ สมาบัติ   ถือวา ได 

บุญ สูงสุด    แต การ ที่ พระ เขา นิโรธ สมาบัติ ออก มา แลว บอก วา    

“เรา เพิ่ง ออก จาก นิโรธ สมาบัติ ”    ไม ถือวา ผิด พระ วินัย หรือ คะ    

เห็น วา มี ประกาศ กัน หลาย ที่   เชน   วัด ศรี ดอน มูล   จ . เชียงใหม   แลว 

เรา จะ ทำบุญ กับ พระ ประเภท นี้   ได บุญ ไหม คะ 

 

 คำ ตอบ 

      กอน ตอบ ปญหา ที ่ถาม ไป   ขอ เลา ให ฟง วา   ครัง้ หนึง่ ผู ตอบ 

ปญหา ได ไป สนทนา ธรรม กบั พระ ปา ผูทรง อภิญญา องค หนึง่    แลว 

ถาม ทาน วา   “ ทาน เขา ฌาน แลว ถอด จิต ไป เห็น นั่น เห็น นี่   แลว เอา 

มาบ อก เลา ให ผม ฟง   ไม ถือวา ผิด วินัย ของ สงฆ หรือ ”    ทาน ตอบ 

วา   “ อาตมา มี ทิพยจักษุ   ได ไป เห็น จริง   แลว นำ มา เลา ให อาจารย 

ฟง   และ อาจารย ก็ เชื่อ วา มี จริง   อยาง นี้ ไม ผิด วินัย ” 

 ดัง นั้น การ ที่ พระ สงฆ พูด วา   “ เรา เพิ่ง ออก จาก นิโรธ 

สมาบัติ   จะ ผิด วินัย หรือ ไม   ขึ้น อยู กับ สภาวะ จิต ของ ผู บอก เลา วา   

เปน สัจจะ หรือ พูด บอก ดวย มี อัตตา สนับสนุน   และ ยัง ขึ้น อยู กับ 

ภูมิธรรม ภูมิปญญา ของ ผู ไดยิน คำ กลาว เชน นั้น ” 

 สวน คำถาม ที่ วา   ทำบุญ กับ พระ ประเภท นี้ ได บุญ ไหม ?   

พระ สงฆ ที่ วัด ศรี ดอน มูล   เขา นิ โรธฯ   ครั้ง แรก สาม วัน   ดวย มี จุด 

 อาหาร บิณฑบาต     ประเสริฐ กวา รับ นิมนต     
หรือ เขา มา สง ตาม วัด 
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ประสงค ตองการ ชวย อาจารย ของ ทาน    ให พน จาก อาพาธ หนัก   

ไม แสดง การ ตอบ สน อง ใดๆ    ถึง กับ ตอง ถูก นำ สง โรง พยาบาล   

ผล ปรากฏ วา   ใน วัน ที่ สาม ที่ ออก จาก นิ โรธฯ   อาจารย ของ ทาน 

หาย จาก อาพาธ โดย สิ้น เชิง   แลว มา นำ พระ ลูก ศิษย ออก จาก ประ 

รำ พิธีฯ   นี่ เปน อา นิ สงค ของ บุญ ที่ เกิด จาก นิโรธ สมาบัติ 

  ใน ครั้ง พุทธกาล   พระ มหา กัสส ปะ เขา นิโรธ สมาบัติ นาน   

๗   วัน   จุด ประสงค เพื่อ สงเคราะห หญิง ชรา ยากจน   แลว ออก 

จาก นิ โรธฯ    ใน วัน ที่ เจ็ด    ทาน ได ไป บิณฑบาต ที่ บาน ของ หญิง ชรา 

ยากจน   ได เพียง น้ำ ผัก ดอง มา ฉัน   เมื่อ หญิง ชรา ตาย แลวไป อุบัติ 

เปน นางฟา อยู ใน สวรรค ชั้น นิมมานรดี   นี่ คือ อา นิ สงค ของ บุญ ที่ 

เกิด จาก การ เขา นิโรธ สมาบัติ 

 

๖๒ .  ไม ตองการ คำ ยืนยัน   
 

 คำถาม 

  จะ รู ได อยางไร วา ปฏิบัติ จน รู ขั้น โสดาบัน 

 

 คำ ตอบ 

      ผู ใด ม ีสภาวะ ของ จติ เขา ถงึ ความ เปน โสดาบัน ได แลว    คำ 

วา   “ สน ฺทฏิฐ ิโก ”   คอื ผู บรรลุ ธรรม ยอม เหน็ เอง   รู เอง   ประจักษ แจง 

ดวย ตนเอง   โดย ไม ตอง ให ใคร ผู ใด มาบ อก กลาว ยืนยัน 

 ๖๓ .  ทำ ผิด ทำ ใหม ให ถูก 
 
 คำถาม 
  เวลา สวด มนต   แต จิต ยัง คิด โนน   คิด นี้   จะ ทำ อยางไร ดี 
คะ 
 
 คำ ตอบ 
      ขณะ สวด มนต แลว จิต ยัง คิด โนน   คิด นี่   เปน เรื่อง ปกติ 
ธรรมดา ของ ผู ม ีกำลงั สติ ออน   อา น ิสงค ที ่ได จาก การ สวด มนต จงึ ม ี
นอย   ผู ถาม ปญหา ประสงค จะ แกไข สวด มนต แลว ขาด สต ิ  สามารถ 
แกไข ได   ดวย การ เริ่ม ตน สวด มนต ใหม ทกุ ครั้ง ที ่จติ แวบ ออก ไป คดิ 
เรือ่ง อืน่ ใน ขณะ ที ่กำลงั สวด มนต   โดย ม ีความ เพยีร และ สจัจะ เปน 
เครื่อง สนับสนุน 

 

๖๔ .  ศีล ที่ ขาด
 
 คำถาม 
   การ ใช ชีวิต ประจำ วัน   หาก ขาด ศีล หา 
ขอ ใด ขอ หนึง่ จะ ขาด ทัง้หมด ไหม   หาก ศลี ขาด ตอง ตอ 
โดย การ วริตั ิศลี หรอื ไม   หรอื หาก ขาด ศลี แลว ไม ได ตอ ศลี    จะ ม ีผล 
อยาง ไร    ศีล ที่ ขาด จะ ตอ เอง ได ไหม    และ กอน สวด มนต อาร ธนา 
ศีล หา ทุก ครั้ง ดี หรือ ไม   หรือ ไม ควร  ถือ เปนการ ตอ ศีล เอง หรือ ไม 
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คำ ตอบ 
      ถือวา ศีล ขาด ใน ขอ ที่ ประพฤติ ไม ได   ผู ใด ศีล ขาด แลว ไม 
ได ตอ ศีล    ตาย แลว มี โอกาส ไป เกิด ใน ภพ ที่ อยู ต่ำ กวา มนุษย 
  ศลี ที ่ขาด สามารถ ตอ เอง ได ดวย การ สราง มหา ทาน    แลว 
อธิษฐาน รักษา ศีล   ๕   ให ครบ    แลว ทำเหตุ ให ถูก ตรง   ดวย  เรง 
ความ เพียร    ฝก จิต ให มี สติ    โดย มี สัจจะ เปน เครื่อง สนับสนุน 
  คำ วา   “ อาราธนา ศีล ”   หมาย ถึง   กลาว เชิญ   หรือ ขอรอง 
พระ สงฆ ให บอก ศีล   ดัง นั้น   กอน สวด มนต ไม ควร อาราธนา ศีล   
เพราะ เปนการ ประพฤติ ที่ ไมมี เหตุผล รองรับ    และ ไมใช วิธี การ 
ตอ ศีล ให ครบ 

 

๖๕ .  ความ สำเร็จ ของ ชีวิต 
 
 คำถาม 
  ขณะ สวด มนต หรือ นั่ง สมาธิ   จิต คิดถึง การ ขอ ให ประสบ 
ความ สำเรจ็ ใน ชวีติ   จะ เปน กเิลส หรือ ไม   การ อธษิฐาน ควร ทำ กอน 
หรือ หลัง สวด มนต 
 
 คำ ตอบ 
      ศาสนา พุทธ มิได สอน พุทธ บริษัท   ให มี กิเลส เพิ่ม ดวย 
การ ทำ ตน เปน   “ ผู ขอ  ”   แต สอน ให ตั้ง ปรารถนา เขา ถึง สิ่ง ดี งาม   
(อธิษฐาน ) 

 อนึง่   ชวีติ ที ่ประสบ ความ สำเร็จ   ตอง พฒันา ตนเอง ให เปน 

คน เกง   คอื ม ีความ รู   ม ีความ สามารถ   และ พฒันา ตนเอง ให เปน คน 

ดี มี คุณธรรม สั่งสม อยู ใน จิต วิญญาณ   และ หาก พัฒนา ตนเอง ให 

มีด วง ดี   ดวย การ ปฏิบัติ ตน ให เปน ผู บำเพ็ญ ทาน   เปน ผู มี ศีล   และ 

เจริญ จติตภาวนา อยู เนอืง นติย   ความ สำเร็จ ที ่ยัง่ยืน   ยาวนาน ขาม 

ภพ ขาม ชาติ   ยอม เกิด ขึ้น ได 

 

๖๖ .  พระ รอง เพลง
 

 คำถาม 

  การ สวด มนต เปน ทำนอง ของ พระ 

เปนการ รอง เพลง หรือ เปลา 

 

 คำ ตอบ 

      คำ วา   “ รอง เพลง ”   หมาย ถึง   การ เปลง เสียง เปน ทำนอง 

ตางๆ   ปุถุชน นิยม เอา กิเลส มา ปรุง แตง   แลว ขับ รอง เปน ทำนอง 

ตางๆ   สง ผล ให จิต เกิด ความ เศรา หมอง   พระ พุทธะ จึง บัญญัติ มิ 

ให สงฆ ประพฤติ   “ ติรัจฉาน กถา  ”   คือ เปลง ถอยคำ อัน เปน สิ่ง ขัด 

ขวาง ตอ ทาง พระ นิพพาน   ดัง นั้น การ สวด มนต เปน ทำนอง ของ 

พระ    ถอืวา เปนการ รอง เพลง ได    แต ม ีจดุ ประสงค เขา ถงึ สจัธรรม 

ที่ ทำให กิเลส ลด    พระ พุทธะ จึง มิได บัญญัติ ไว เปน วินัย 
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๖๗ .  วิสัย ของ พุทธ มารดา 
 
 คำถาม 
   ทำไม พระมารดา ของ พระพุทธเจา   สวรรคต ชวง   ๗   วัน   
หลังค ลอด 
 
 คำ ตอบ 
        เปน วิสัย ของ พุทธ มารดา   ตอง ตาย ภายใน   ๗   วัน   ทุก คน 
หลังค ลอด บุตร   เหตุ เปน เพราะ หาก มี ชีวิต อยู เกิน นั้น   โอกาส ที่ ไข 
ฟอง ใหม พัฒนา แลว ตก เขา สู ปก มดลูก จะ ถูก สเปรม เขา ผสม แลว 
เจริญ เปน ตวั   ( รปู )   ทำให ปฏสินธิ จติ ดวง ใหม เขา อยู อาศัย ใน รปู นัน้ 
ได    ความ เปน พุทธ มารดา ก็ จะ หมด ไป   ดัง เชน พระ โพธิสัตว ที่มา 
ตรัสรู เปน พระ ปทุมุ ต ตระ พุทธ เจา   หลัง จาก พระ โพธิสัตว คลอด 
ออก มา จาก ครรภ ได   ๗   วัน   พุทธ มารดา ได สวรรคต 

 

๖๘ .  ความ ไม สบายใจ 
 

 คำถาม 

  การ ที ่ม ีความ คดิ ขดั แยง และ ไม เชือ่ ใน บาง คน ที ่อาง วา เหน็ 

นิมิต   สื่อ กับ เทพ พรหม ได   แต มี การ ปฏิบัติ ตน ไม นา ศรัทธา นับถือ   

ทำให เกดิ ความ แตกแยก กบั ครอบครัว เพราะ ไม เชือ่   เหตุ นี ้เปน บาป 

หรือ ไม   และ เปน อวิชชา หรือ ไม 

 คำ ตอบ 
      การ ที่ ครอบครัว แตกแยก   แลว ทำให เกิด เปน ความ ไม 
สบายใจ ถือวา เปน บาป 
   สวน คำ วา   “ อวิชชา  ”   หมาย ถึง   ความ หลง อัน เปน เหตุ 
ไมรู จริง   การ เห็น นิมิต   การ สื่อสาร กับ เทพ หรือ พรหม ได   เกิด 
จาก ปญญา ขั้น สูง   ( ภา วนา มย ปญญา )   ที่ ถูก สมมติ เรียก วา   
โลกิยอภิญญา   ซึ่ง เปน อวิชชา   เหตุ เพราะ ไมรู จริง   จึง ทำให ชีวิต 
ตอง เวียน ตาย - เวียน เกิด อยู ใน วัฏสงสาร   ไม อาจ นำพา ชีวิต ไป สู 
ความ พน ทุกข ได 

 

๖๙ .  สามารถ เรียก ได 
 
 คำถาม 
   การ ม ีสติ ใน ปจจบุนั   คอื การ ทำบุญ 
ที่ สูง ที่สุด   ใช หรือ ไม   การ ไม สนใจ สิ่ง รอบ 
ขาง ไม วา จะ เกิด อะไร ขึ้น เปน สิ่ง ถูก ตอง หรือ 
ไม 
 
 คำ ตอบ 
        การ ไม สนใจ สิ่ง รอบ ขาง ที่ เกิด ขึ้น   ถือวา เปน   “  โมหะ”   
พระ พุทธะ มิได สอน ให พุทธ บริษัท ประพฤติ เชน นั้น   แต สอน สงฆ ผู 
เปน สาวก ให ใช สติสัมปชัญญะ   พิจารณา ทุก สิ่ง   ( สรรพ สิ่ง )   ที่ เขา 
กระทบ จิต   วา ดำเนิน ไป ตาม กฎ ไตรลักษณ   เมื่อ สิ่ง ที่ เขา กระทบ 
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เขา สู ความ เปน อนตัตา   คอื ไมใช ตวั ตน   จติ จะ ปลอย วาง สิง่ กระทบ   
แลว เกิด เปน ความ อิสระ   จึง วาง เปน อุเบกขา   พระ พุทธะ ได สอน 
ฆราวาส ให อยู กับ สิ่ง กระทบ   และ นำ มาบ ริ โภค ใชสอย อยาง รู เทา 
ทัน   ทั้งนี้ เพื่อ ให อยู กับ สังคม ได โดย มี ความ ทุกข เทา ที่ จำเปน 
 อนึ่ง การระลึกทันสิ่งกระทบ คือมีสติ เปนการทำบุญ 

สูงสุด (ภาวนา)  ก็สามารถเรียกได

 

๗๐ .  ดู จิต - ดึง จิต
 
 คำถาม 
   อธิบาย คำ วา   การ ตาม รู จิต กับ การ ดึง จิต   เมื่อ จิต ฟุง เรา 
ควร ตาม รู จิต ไป เรื่อยๆ   หรือ วา พอ รู วา จิต ไหล ไป ให รีบ ดึง กลับ มา 
ทันที   จริงๆ  แลว ที่ ถูก ตอง ควร ทำ อยางไร 
 
 คำ ตอบ 
        คำ วา    “ ตาม รู จติ ”   หมาย ถงึ   เอา จติ ดวง ที ่ตัง้ มัน่ จวน แนว 
แน    ตาม รู หรือ ตาม ด ูจติ ดวง ที ่กำลัง ปรงุ อารมณ    วา ดำเนิน ไป ตาม 
กฎ ไตรลักษณ   เมื่อ อารมณ ผัน เขา สู ความ เปน อนัตตา   อารมณ ที่ 
เกดิ ขึน้ จงึ ไมใช ตวั ตน    ปญญา เหน็ แจง จะ เกดิ ขึน้ กบั จติ    แลว จติ จะ 
ปลอย วาง สิ่ง ที่ ไมใช ตัว ตน   จึง   “ ดึง จิต  ”   ดวง ที่ ปลอย วาง อารมณ 
ได นั้น มา พัฒนา ตอ ไป   ปญญา เห็น แจง ใน สิ่ง กระทบ   ( ผัสส ะ )   ที่ 
เกิด ตาม มา ภาย หลัง   จะ เพิ่ม มาก ขึ้น เรื่อยๆ   ตอง ตาม ดู จิต จน เห็น 

วา   สรรพ สิ่ง มี การ ดับ ไป เปน ธรรมดา เชน กัน   จิต ที่ มี ลักษณะ นี้ ถูก 
สมมติ เรียก วา   “ ดวงตา เห็น ธรรม ” 
 

๗๑ .  ตอ อายุ
 
 คำถาม 
   การ เปลี่ยน ชื่อ สกุล จะ ชวย พน เคราะห   หรือ ทำให ชีวิต ดี 
ขึ้น จริง หรือ ไม   และ การ ปลอย สัตว   เชน   หอย   เตา   ปลา ไหล   จะ 
ชวย ให ตอ อายุ จริง หรือ ไม 
 
 คำ ตอบ 
        จริง   สำหรับ คน ที ่ยงั ม ีอวชิชา   ( ความ ไมรู จริง )   แต ไม จริง   
สำหรับ คน ที่ เขา ถึง ปญญา เห็น แจง ได แลว 
 การ ปลอย สัตว ให เปน อิสระ   เชน   ปลอย หอย   ปลอย เตา   
ปลอย ปลา ไหล   ถือวา เปนการ ให ชีวิต เปน ทาน   อา นิ สงค ที่ เกิด ขึ้น 
จาก การ ให ชวีติ เปน ทาน คอื   ผู ให ได บญุ ที ่เปน ความ สขุ   ที ่เปน กำลัง   
ที่ ทำให เบาใจ   ทำให ปลอดภัย   ฯลฯ   เหลา นี้ สง ผล ให มีอายุ ยืด ยาว 
ออก ไป   จะ เรียก วา   “   ตอ อายุ   ”   ก็ ยอม เรียก ได 

 สมาธิ     คือ     สมาธิ       ยัง เปน สมุทัย      
พอ ถอน ให พิจารณา กาย        เอา ให มัน เบื่อ หนาย      
 ไม งั้น จะ เกิด ทิฐิ วา ตัว ได     ตัว ถึง       เปน วิปลาส 
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๗๒ .  ไมรู สึก หิว
 
 คำถาม 
    ดฉินั ปฏิบตั ิใน การ ถอืศีล หา จน มา ถงึ ศลี แปด   แต พยายาม 
ปฏบิตั ิธรรม ศลี แปด แต ไม ครบ   เนือ่งจาก ดฉินั ยงั ตอง รบั ประทาน 
อาหาร ใน ยาม วกิาล   เพราะ รางกาย จะ หลัง่ นำ้ ยอย ออก มา จน ปวด 
แสบก ระ เพาะ   จงึ ตอง ละเมดิ ศลี ขอ นี ้  ม ีวธิ ีใด จะ ทำให รางกาย ไมม ี
อาการ หิว อาหาร อกี   เพราะ อยาก ปฏิบัติ ให ครบ โดย ศีล ไม ขาด 
 
 คำ ตอบ 
        ผู ใด ประสงค สมาทาน ศีล   ๘   โดย ไม ทำให รางกาย เกิด 
ความ พรอง ใน สมดุล ของ ดิน   น้ำ   ลม   ไฟ   อัน นำ มา ซึ่ง ความ หิว   
ตอง เจรญิ สมถ ภาวนา   จน จติ ตัง้ มัน่ เปน สมาธ ิอยาง นอย ระดบั จวน 
แนว แน   ( อุปจาร สมาธิ )   ได แลว   น้ำ ยอย ที่ เปนก รด จะ ถูก กระตุน 
ให ขับ เขา สู กระเพาะ นอย ลง   โรค กระเพาะ จะ ไม เกิด ขึ้น   หรือ ผู ใด 
พัฒนา จิต จน ตั้ง มั่น แนว แน   ( อัป ปนา สมาธิ )   ได แลว   รางกาย จะ 
หยุด ขับ น้ำ ยอย ที่ เปนก รด เขา สู กระเพาะ   บุคคล ผู มี สภาวะ ของ 

จติ เชน นี ้  สามารถ อด อาหาร ได นาน เปน สปัดาห   
เปน เดือน   ดัง ตัวอยาง ของ สงฆ ผู ปฏิบัติ 
ธรรม   จน จติ เขา สู ความ ตัง้ มัน่ ระดบั สงู อยู 
เสมอ   สามารถ อด อาหาร ได ยาวนาน ถงึ   ๒   
สัปดาห   บาง สงฆ ไม ฉัน อาหาร นาน ถึง   ๔๙   
วัน   ( ฉัน เพียง น้ำ ดื่ม )   โดย ไมรู สึก หิว 

 

๗๓ .  ไม ได ตาม ดู 
 
 คำถาม 

    การ ใช คำ บริกรรม   พุทโธ   ยุบ หนอ พอง หนอ    มี มา ตั้งแต 

ใน สมัย ใด    จริง หรือ ไม คำ บริกรรม ยุบ หนอ พอง หนอ    มา จาก การ 

เผย แพร โดย พระ โสน ะ เถระ และ พระ อ ุตระ เถระ    เมือ่ ครัง้ เดนิ ทาง 

มา เผย แพร ยัง ดิน แดน สุวรรณภูมิ 

 

 คำ ตอบ 

        ตอง ขออภัย มิได ศึกษา ประวัติศาสตร ของ การ ใช คำ 

บรกิรรม   “  พทุ - โธ  ”   หรอื   “  ยบุ หนอ - พอง หนอ  ”   แต ใน ครัง้ พทุธกาล   

พระ พุทธะ ได ตรัส กับ พระ อานนท วา   “ ตถาคต บริกรรม อยู ทุก 

ลม หายใจ เขา - ออก ”   นั่น คือ อา นา ปาน สติ   ไม ทราบ วา หายใจ เขา 

กำหนด วา   “ พุท ”   หายใจ ออก กำหนด วา   “ โธ ”   หรอื ไม 

 สวน การ บริกรรม   “ ยุบ หนอ - พอง หนอ ”   ผู ตอบ ปญหา 

ได รับ การ ถายทอด มา จาก ทาน เจา คุณ โชดก   ซึ่ง ทาน ไป นำ มา จาก 

ประเทศ พมา 

 

 เวลา ไหน เรา ไม ปรุง ไม แตง ไป ตาม สังขาร   
ราคะ    โทสะ    โมหะ    สังขาร ปรุง ไม ได     เรียก นิพพาน ชั่ว ขณะ 
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๗๔ .  บุญ จาก ศีล 
 
 คำถาม 

   จำเปน หรือ ไม ที่ ตอง สมาทาน ศีล ทุก วัน   จึง จะ ได บุญ จาก 

การ รักษา ศีล 

 

 คำ ตอบ 

        ฆราวาส ผู ใด ประสงค ทำบุญ ดวย การ รักษา ศีล   ตอง 

ประพฤติ ตน ให เปน ผู มี ศีล อยู ครบ ถวน และ เปน ศีล บริสุทธิ์   ตาม 

บุญ กิริยา วัตถุ   ๑๐   ประ พฤติ ศีลฯ   วัน ละ หนึ่ง ชั่วโมง   ได บุญ นอย 

กวา ประ พฤต ิศลีฯ   วนั ละ หา ชัว่โมง   ผู ใด ประพฤต ิตน ให เปน ผู ม ีศลีฯ   

วนั ละ แปด ชัว่โมง   ได บญุ มากกวา   และ หาก ผู ใด ประพฤติ ตน ให เปน 

ผู มี ศีลฯ   อยู ทุก ขณะ ตื่น   ได บุญอันเนื่องมาจากศีล มาก ที่สุด 

 ตรง กัน ขาม   ขณะ ใด ประพฤติ ตน ทุศีล   ขณะ นั้น มี บาป 

เขา สัง่สม ใน จติ วญิญาณ   วนั ใด ประพฤต ิตน ทศุลี   วนั นัน้ ม ีบาป เขา 

สัง่สม อยู ใน จติ วญิญาณ   ดงั นัน้ จำเปน ตอง สมาทาน ศลี ทกุ วนั หรอื 

ไม   ตอง ถาม ใจ ตนเอง วา   ชอบ แบบ ไหน 

 

๗๕ .   ไม จำเปน
 
 คำถาม 
   การ เจริญ วิปสสนา   จำเปน หรือ ไม ที่ จะ ตอง เจริญ สมถ 
ภาวนา   จนถึง ระดับ ฌาน กอน 
 
 คำ ตอบ 
        ไม จำเปน   แต หาก ผู ปฏิบัติ ธรรม ทาน ใด   บำเพ็ญ สมถ 
ภาวนา จน จิต ตั้ง มั่น ระดับ ฌาน   ตอง ถอย สมาธิ ให มา ตั้ง มั่น อยู ใน 
ระดับ จวน แนว แน   ( อุปจาร สมาธิ )   แลว ตอ ดวย วิปสสนา ภาวนา   
จะ ทำให ปญญา เห็น แจง เกิด ขึ้น ได งาย 

 

๗๖ .  ถูก ทั้ง สอง อยาง
 
 คำถาม 

   ทำไม หิ้ง พระ ตาม บาน เรือน   ราน คา   จะ ตอง มี เครื่อง 

อามิส บูชา   เชน   น้ำ อาหาร   ที่ ถูก ตอง ควร มี หรือ ไม 

 

 คำ ตอบ 

       การ บูชา คุณ ของ พระ พุทธะ   บุคคล สามารถ บูชา ได สอง ทาง   

คือ   อามิส บูชา   ไดแก การ บูชา ดวย   ดอกไม   ธูป   เทียน   น้ำ   อาหาร   

ฯลฯ   และ บูชา ดวย การ ปฏิบัติ ไดแก   เคารพ กราบ ไหว บูชา บริ สุทธิ 

 เมื่อ เกิด ความ ปรุง แตง    ก็ ให รู    รู แลว พิจารณา ตลอด สาย   
พิจารณา ให เกิด ปญญา    รู แลว ดับ 
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คณุ   ปญญา คณุ   กรุณา คณุ ของ พระพทุธเจา   ประพฤต ิตน ตาม หลกั 

ไตรสิกขา   ( ศีล   สมาธิ   ปญญา )   ปฏิบัติ ธรรม   ( สมถ กรรมฐาน และ 

วิปสสนา กรรมฐาน )   เพื่อ นำ ชีวิต ให พน ทุกข   ฯลฯ 

 ดวย เหตุ นี้   การ บูชา คุณ ของ พระพุทธเจา ดวย น้ำ และ 

อาหาร จึง สามารถ ทำได   แต พระ พุทธะ สรรเสริญ การ ปฏิบัติ บูชา 

มากกวา 

 

๗๗ .  กฎ เกณฑ ของ ใคร 
 
 คำถาม 
   หาก ทุก สิ่ง ที่ เรียน มา ใน โลก จัด เปน อวิชชา   แลว ทำไม ทุก 
คน ที ่เกดิ มา บน โลก   ทำไม ตอง เริ่ม ตน ดวย อวชิชา ตัง้ แต เดก็ๆ   ทำไม 
ไมมี คน ใด คน หนึ่ง   ยอม ออก นอก กฎ เกณฑ อัน นี้ 
 
 คำ ตอบ 
        เหต ุที ่เริม่ ตน ดวย การ เรยีน รู ความ จรงิ ที ่เปน อวชิชา ตัง้แต 
เดก็   เพราะ คน สวน ใหญ ที ่เกิด มา บน โลก   สามารถ เขา ถงึ ความ จรงิ   
( เหตุผล )   ที่ เปน สมมติ สัจจะ   และ ความ จริง ที่ เปน สภาว สัจจะ ได 
งาย    จึง มี การ สอน เด็ก ให พัฒนา ปญญา ดวย การ ฟง    การ อาน    
(สุตมย ปญญา )   และ พัฒนา ปญญา ดวย การ คิด   การ วิเคราะห 
วิจัย   (จินต ามย ปญญา )   ซึ่ง ปญญา ทั้ง สอง นี้    เปน ปญญา ทาง โลก 
ที่ นิยม พัฒนา กัน เพราะ พัฒนา ได งาย 

 สวน ปญญา สูงสุด   ( ภา วนา มย ปญญา )   เกิด จาก การ 

พัฒนา จิต ให เกิด ปญญา เห็น แจง   คือ เห็น ถูก ตรง ตาม ความ เปน 

จริง แท   ( ปรมั ตถ สัจจะ )   เปน สิ่ง ที่ ทำได ยาก   แต มี คน จำนวน นอย 

สามารถ พัฒนา และ เขา ถึง ปญญา สูงสุด นี้ ได 

 ฉะนั้น จึง มี คน จำนวน หนึ่ง   ( มิใช คน ใด คน หนึ่ง )   ยอม 

ออก นอก กฎ เกณฑ ของ สังคม   แต ไม ออก นอก กฎ เกณฑ ของ 

ธรรมชาติ   ดวย การ พัฒนา ปญญา สูงสุด   ( ภา วนา มย ปญญา )   ดัง 

ที ่ผู ตอบ ปญหา ได พฒันา   แลว นำ มา ปรบัปรุง ชวีติ ให มวลชน ด ูเปน 

ตัวอยาง 

 

๗๘ .   กำจัด ลูกน้ำ
 
 คำถาม 

   การ กำจัด ลูกน้ำ   อยาก ทราบ วา 

ลูกน้ำ มี วิญญาณ หรือ ยัง   ( จะ บาป ไหม  ) 

 

 คำ ตอบ 

          ลกูน้ำ ยงุ   เปน สตัว ที ่ม ีรปู นาม   ฉะนัน้ การ กำจดั ลกูน้ำ ยุ ง 

เปนการ ประพฤติ ปาณาติบาต   ถือวา เปน บาป   ขออภัย ที่ ทำให ผู 

อาน ไม สบายใจ   แต ตอบ ปญหา ดวย เหตุผล คือ ความ เปน จริง 
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๗๙ .   แผ ออก - แผ ไม ออก
 

 คำถาม 

    การ แผ เมตตา   จะ รู ได อยางไร วา แผ ออก หรือ ไม ออก 

 

 คำ ตอบ 

        ผู ใด มี เมตตา สั่งสม อยู ใน จิต วิญญาณ   เมื่อ ใด ประสงค 

แผ เมตตา ให กับ สัตว ผู จอง เวร   ยอม มี ผล ทำให ระงับ เวร มิ ให เกิด 

ขึ้น   อยาง นี้ จะ เรียก วา   “  แผ เมตตา ออก  ”   ก็ สามารถ เรียก ได 

  สวน ผู ไมมี เมตตา สั่งสม อยู ใน จิต วิญญาณ   เมื่อ พบ เจอ 

สัตว ผู จอง เวร    แลว แผ เมตตา ให สัตว    สัตว สามารถ เขา ทำราย 

ให ได รับ อันตราย บาด เจ็บ หรือ เสีย ชีวิต   อยาง นี้ จะ เรียก วา   “ แผ 

เมตตา ไม ออก ”   ก็ สามารถ เรียก ได   เพราะ ไมมี เมตตา อยู ใน ใจ 

นั่นเอง 

 

๘๐ .  ตอบ ไม ตรง แต ถูก ตาม ที่ ถาม 
 
 คำถาม 

   ธรรมะ กับ ศาสนา ตาง กัน อยางไร   สวรรค ของ แตละ 

ศาสนา อยู ที่ เดียวกัน หรือ ไม   แลว นิพพาน มี เฉพาะ ศาสนา พุทธ ใช 

หรือ ไม 

 

 คำ ตอบ 

        คำ วา   “ ธรรมะ ”   หมาย ถึง ความ ดี ,   ความ ประพฤติ ชอบ,   

ความ ถูก ตอง ,   ความ ยุติธรรม ,   คำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธะ   ฯลฯ 

  สวน คำ วา   “ ศาสนา ”   หมาย ถงึ   ลทัธ ิความ เชือ่ ที ่ประกอบ 

ขึน้ ดวย องค สาม คอื   ม ีศาสดา ผู สัง่ สอน   ม ีคำ สอน   และ ม ีผู ศรัทธา 

เลื่อมใส 

 คำ วา   “ สวรรค ”   หมายความ ถึง   แดน อัน เลิศ ของ สัตว ผู 

ยัง ของ อยู กับ กามคุณ   เปน สมมติ บัญญัติ ที่ แตละ ศาสนา บัญญัติ 

ไว ไม เหมือน กัน   สวรรค ของ แตละ ศาสนา   จึง มิได อยู ใน สถาน ที่ 

เดียวกัน   แต มี สภาวะ ความ เปน สากล เหมือน กัน 

 ศาสนา ใด   สอน ศาสนิ ก ให มี การ พัฒนา ปญญา เห็น แจง   

แลว ใช ปญญา เห็น แจง กำจัด อา สวกิ เลส   ให หมด ไป จาก ใจ ได เมื่อ 

ใด   นิพพาน หาก หมาย ถึง   การ ดับ รูป ดับ นาม ตาม แบบ อยาง ของ 

พระ สมณ โค ดม แลว   นิพพาน ยอม มี อยู ใน ศาสนา นั้น 

 

 ( หลวง ปู เมตตา เลา เรื่อง นาง ปฏา จา รา เถรี )   
ทุกข ที่ เกิด ขึ้น กับ เธอ ใน ครั้ง นี้ ใคร ทำ     ไมใช เธอ ทำ เอง หรือ   

เพราะ ความ รัก     ความ ยึด มั่น ใน สิ่ง รัก   
จึง ทำให ทุกข     มี รัก ที่ไหน     มี ทุกข ที่ นั่น 



78  :  w w w. k a n l a y a n a t a m. c o m ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๑๓  :  79     ๗๘ ๗๙    

๘๑ .  เชื่อ ถือ ได
 

 คำถาม 

    ทาง ลัด สู นิพพาน มี จริง หรือ ไม   ( บาง ลัทธิ ของ จีน มี กลาว 

เอา ไว   เชื่อ ได หรือ ไม ) 

 

 คำ ตอบ 

        การ พฒันา จติ ให เขา สู นพิพาน    โดย วธิ ีปกต ิตอง พฒันา จติ 

ให ตัง้ มัน่ เปน สมาธ ิ  แลว จงึ พฒันา จติ ให เกดิ ปญญา เหน็ แจง   แลว ใช 

ปญญา เหน็ แจง กำจดั อา สวกิ เลส ให หมด ไป จาก ใจ   แต ยงั ม ีทาง ลดั 

เขา สู นิพพาน    ดัง ที่ พาหิ ยะ ได ทำให ดู ดวย การ ใช จิต พิจารณา โดย 

แยบคาย   ( โยนิโส มนสิการ )   ถึง คำ ที่ พระ พุทธะ ได สอน วา    “เมื่อ 

เห็น สัก แต วา เห็น   เมื่อ ไดยิน สัก แต วา ไดยิน   เมื่อ ทราบ สัก แต วา 

ทราบ   เมื่อ รูสึก สัก แต วา รูสึก ”    จึง เกิด ปญญา รูทัน วิญญาณ   ๖    

จิต บรรลุ อร หัต ต ผล เปน พระ อรหันต   หลังจาก ฟง คำ สอน แลว 

เสรจ็ ตัง้แต ยงั เปน ฆราวาส    แลว ถกู แม ววั ขวดิ ตาย ดบั รปู ดบั นาม 

เขา สู นพิพาน    เชน เดยีว กบั พระ จฬู ปน ถก เดนิ ทาง ลดั เขา สู นพิพาน   

ดวย การ นัง่ ดดู วง อาทติย และ ใช มอื ลบู ผา ขาว ไป พลาง    จน ผา ขาว 

สกปรก    จงึ เปรียบ เทยีบ จติ เหมอืน ผา ขาว    จน จติ บรรล ุฌาน    นำ 

จติ ออก จาก ฌาน    แลว เจริญ วปิสสนา ญาณ และ เขา ถงึ อร หตั ต ผล   

ใน ที่สุด ดับ รูป ดับ นาม เขา สู นิพพาน   ดวย เหตุ นี้    บาง ลัทธิ ของ จีน 

ได กลาว เอา ไว วา  มี ทาง ลัด เขา สู นิพพาน  จึง เปน เรื่อง ที่  เชื่อ ถือ ได 

๘๒ .  ความ นอยใจ
 
 คำถาม 
    การ กำจัด ความ นอยใจ จะ ทำ อยางไร 
 
 คำ ตอบ 
        ตอง พัฒนา จิต ให เขา ถึง ปญญา เห็น แจง   แลว ใช ปญญา 
เห็น แจง พิจารณา ขันธ   ๕   ( รูป   เวทนา   สัญญา   สังขาร   วิญญาณ )   
วา ดำเนนิ ไป ตาม กฎ ไตรลักษณ   เมือ่ ขนัธ   ๕   เขา สู ความ เปน อนตัตา   
ขันธ ไมใช ตัว ตน   เรียก วา ขันธ   ๕   ดับ   อัตตา ยอม ดับ ไป ดวย   ความ 
นอยใจ จึง ไมมี กับ ผู ที่ ไมมี อัตตา หรือ มี อัตตา ดับ 

 

๘๓ .   สมาทาน ศีล
 
 คำถาม 
    เรา ตั้ง จิต ไว วา   เรา ไป ปฏิบัติ ที่ วัด 
ขอ ถือศีล แปด ตลอด   และ อยู บาน ขอ ถือศีล 
หา ตลอด ชีวิต   ตอง สมาทาน ศีล หา ทุก วัน หรือ ไม 
 
 คำ ตอบ 
        คำ วา   “ สมาทาน  ”   หมาย ถึง การ ปฏิบัติ   ดัง นั้น สมาทาน 
ศีล   ๕   หมาย ถึง เอา ศีล   ๕   คุม ใจ ให ได   มิใช เพียง ทุก วัน   แต ตอง 
ปฏิบัติ ให ได ทุก ขณะ ตื่น 
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๘๔ .  ได รับ หรือ ไม 
 

 คำถาม 

   เรา ทำบุญ แลว อุทิศ สวน บุญ กุศล ให แก เทวดา   เจา กรรม 

นายเวร   ของ ผู ที ่ตองการ ให    (  ม ีทัง้ ผู ที ่เรา รกั เคารพ และ ผู ที ่ไม ชอบ 

เรา)    ให ดแูล ปกปอง และ อโหสิกรรม ให ผู ที ่เรา ตองการ ให    คดิ วา 

เทวดา และ เจา กรร มนายเวร มี สวน ได รับ บุญ กุศล นั้น หรือ ไม 

 

 คำ ตอบ 

        หาก เทวดา และ เจา กรรม นายเวร อยู ใน สถานะ ทีม่า รบั บญุ 

ได    และ เขา มา อนุโมทนา บุญ ที่ ผู ถาม ปญหา อุทิศ ให   เทวดา และ 

เจา กรรม นายเวร ก็ได รับ บุญ กุศล นั้น 

 

๘๕ .    ผู ปฏิเสธ การ เรียน รู  
 
 คำถาม 
 ทำกรรม ใด จึง ตอง เปลี่ยน งา นบอยๆ   เปลี่ยน จน อายุ จะ 
หา สิบ ป แลว 
 
 คำ ตอบ 
            พระ ธดุงค ที ่ด ี  ไม อยู   ณ   ที ่แหง ใด นาน   การ ธดุงค สู สิง่ แวด 

ลอม ใหมๆ   เปนการ เรียน รู สิ่ง ใหมๆ   เปนการ เพิ่ม บุญ เพิ่ม บารมี ให 
เกิด ขึ้น กับ ชีวิต    ดัง นั้น ผู ใด เห็น ถูก   การ เปลี่ยน งา นบอยๆ   ถือวา 
เปน สิ่ง ดี   เพราะ จะ ได มี โอกาส เรียน รู เรื่อง คน   เรียน รู เรื่อง งาน   
ทำให ชีวิต มี ประสบการณ เพิ่ม มาก ขึ้น 
 การ ที ่ผู ถาม ปญหา ตอง เปลีย่น งา นบอยๆ    เหตุ เกดิ มา จาก 
กรรม ที ่กอ ไว คอื   ปฏเิสธ การ เรยีน รู คน    ปฏเิสธ การ เรยีน รู งาน    จงึ 
ทำให ความ รู ความ สามารถ ม ีพลัง ไม กลา แขง็    ยงั ม ีศกัยภาพ ดอย 
กวา คน อื่น    นอกจาก นี้ มิได พัฒนา จิต ให มีด วง ดี   คือ   ไม ประพฤติ   
ทาน   ศีล   ภาวนา   อยู เสมอ   จึง ไมมี บุญ กลา แข็ง 
พอที่ จะ ทำให ไม ตอง เปลี่ยน งาน ได 

 

๘๖ .  บรรลุ ระดับ ไหน
 
 คำถาม 
   ปจเจก พระพุทธเจา เปนการ บรรลุ ธรรม ถึง ระดับ ไหน 
 
 คำ ตอบ 
        พระ ปจเจก พุทธ เจา  บรรลุ อริย ธรรม ได สูงสุดระดับ 
สัพพัญู 

ใคร จะ เปน อยางไร ก็ ยิ้ม       ยืน ยิ้ม ดู ไป เฉยๆ 
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๘๗ .  เลือก ดวย ตัว เอง
 
 คำถาม 
   คน ที่ เรียน วิชา ทาง พระพุทธ ศาสนา แต ยัง ปฏิบัติ ไม 
พอ   ถือวา ยัง หลง อยู ใช ไหม   สมควร จะ นำ เวลา ไป เรียน ตอ ดาน 
พระพุทธ ศาสนา หรือ ไม   หรือ เรียน แต ปฏิบัติ ธรรม 
 
 คำ ตอบ 
        ผู ใด เรียน รู ศาสตร ใน แข นง ใดๆ   ดวย การ พัฒนา เพียง 
สุ ตมย ปญญา และ จินต ามย ปญญา   ถือ ได วา ผู นั้น เปน ผู รู ความ รู   
แต ยัง ไมมี ความ รู ใน ศาสตร ที่ เรียน   เรียก บุคคล ผู พัฒนา ปญญา 
ได เพียง สอง ระดับ นี้ วา   เปน ผู มี ความ รู ไม จริง   ( อวิชชา )   หรือ เปน 
ผู มี ความ หลง   ( โมหะ )   นั่นเอง   ดัง ที่ ผู เปน ประธาน ปฐม สังคายนา 
พุทธ ศาสนา ได กลาว ไว วา   “ เพียง แค ทอง บน พุทธ วจนะ และ จำ ได   
ยอม ทำให คน โง   มอง ไม เห็น ตัว เอง   ยอม เที่ยว ชู คอ สำคัญ ตน วา   
ประเสริฐ กวา ผู อื่น  ” 
 ผู ถาม ปญหา ถาม วา   “สมควร นำ เวลา ไป เรียน ตอ ดาน 
พระพุทธ ศาสนา หรือ ไม   หรือ เรยีน แต ปฏิบตั ิธรรม”    ผู ตอบ ปญหา 
ตอบ วา    “ จะ เขา ถึง ธรรม ที่ รู แจง   แลว นำ ชีวิต สู การ พน ทุกข ได   
ตอง ปฏิบัติ ธรรม   ( สมถ ภาวนา และ วิปสสนา ภาวนา )   หรือ หาก มี 
บุญ บารมี สั่งสม มา มาก   ตอง โยนิโส มนสิการ   ดัง ที่ อุ ปติ ส สะ   โก ลิ 
ตะ   พาหิ ยะ   ฯลฯ   ได ทำให ดู   ฉะนั้น ชีวิต เปน ของ ผู ถาม ปญหา   จึง 
ตอง เลอืก ทาง เดนิ ของ ชวีติ ดวย ตนเอง   ผู ตอบ ปญหา เปน ได เพยีง 
ผู ชี้ ทาง 

๘๘ .  เลือก แบบ ไหน
 
 คำถาม 

   การ รกัษา ศลี แปด ชวย ให เขา ถงึ ธรรมะ เร็ว กวา การ รกัษา 

ศีล หา หรือ ไม 

 

 คำ ตอบ 

        ปจจัย หลัก ที่ ทำให บุคคล บรรลุ ธรรม   คือ 

            ๑ .   มี ศีล ไม ขาด   ไม ทะลุ   ไม ดาง   ไม พรอย 

            ๒ .   ปฏิบัติ ธรรม สมควร แก ธรรม 

            ๓ .   มี ความ เพียร ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 

            ๔ .   มี บุญ บารมี เกา สง ผล 

            ๕ .   มี ครูบา อาจารย ชี้นำ การ ปฏิบัติ ธรรม 

                       ฯลฯ 

 

 ดงั นัน้   ผู รกัษา ศลี   ๕   บรรลุ ธรรม ได 

เรว็ กวา ผู รกัษา ศลี   ๘   ก ็ม ี  ผู รกัษา ศลี   ๘   บรรลุ 

ธรรม เร็ว กวา ผู รกัษา ศลี   ๕   ก ็ม ี  ทัง้นี ้เปน เพราะ 

มี ปจจัย อื่น เขา มาส นับ สนุ นกา รบรร ลุ ธรรม นั้น ดวย 

 อนึ่ง   ผู รักษา ศีล   ๕   สามารถ บรรลุ ธรรม ที่ ทำให เปน 

อริยบุคคล ได ไม เกิน   สกิ ทา คามี   แต ผู รักษา ศีล   ๘   สามารถ บรรลุ 

อริย ธรรม ได สูงสุด 
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 ๘๙ .  ปฏิบัติ ธรรม มี ขั้น ตอน 
 
 คำถาม 

   การ ภาวนา มี ขั้น ตอน การ ปฏิบัติ   พัฒนา เปน ขั้นๆ 

อยางไร 

            ๑ .   พุทโธ  ทุก ลม หายใจ เขา ออก 

            ๒ .  เดิน จงกรม นั่ง สมาธิ     ใช หรือ ไม 

 

 คำ ตอบ 

        การ พัฒนา จติ มี ขั้น ตอน ที่ สำคัญ   ดังนี้ 

           ๑ .   อยาง นอย ตอง มี ศีล   ๕   ครบ   และ เปน ศีล บริสุทธิ์ คุม ใจ 

           ๒ .   มี ครู สอน กรรมฐาน ที่ เปน กัลยาณมิตร ใน ทาง ธรรม 

           ๓ .   ปฏิบัติ ได ถูก ตรง ตาม คำ สอน ของ ครูบา อาจารย 

           ๔ .   มี ความ เพียร ใน การ ปฏิบัติ 

           ๕ .   มี สัจจะ 

                 ฯลฯ 

 สวน บท กรรมฐาน ที ่นำ มา ใช ปฏบิตั ิ  ปกติ 

เลือก อยาง ใด อยาง หนึ่ง จาก กรรมฐาน   ๔๐   ที ่

เหมาะ กบั จรติ ของ ตน   การ ฝก กรรมฐาน มใิช 

แค นั่ง สมาธิ กับ เดิน จงกรม   แต ปฏิบัติ ได ใน 

ทุก อิริยาบถ   เชน   ยืน   เดิน   นั่ง   นอน   กิน   ดื่ม   

พูด   ฟง   ฯลฯ 

 

๙๐ .  นิพพาน ใน ชาติ นี้
 
 คำถาม 

   จะ นิพพาน ใน ชาติ นี้ ตอง ปฏิบัติ อยางไร บาง 

 

 คำ ตอบ 

        ใคร ผู ใด พัฒนา จิต ให เกิด ปญญา เห็น แจง   แลว ใช ปญญา 

เห็น แจง กำจัด อวิชชา ให หมด ไป จาก ใจ ได ใน ชาติ ปจจุบัน   นิพพาน 

ใน ชาติ นี้ เปน ที่ หวัง ได 

 

๙๑ .  ติรัจฉาน วิชา 
 
 คำถาม 

    ป หนา ประเทศไทย   สถานการณ บาน เมือง จะ เปน 

อยางไร 

 

 คำ ตอบ 

        เปน ติรัจฉาน วิชา   ผู ตอบ ปญหา มิ บังอาจ ละเมิด พุทธ 

บัญญัติ ได   จึง ตอง ขออภัย ไม ตอบ   หาก นำ ปญหา นี้ ไป ถาม คน ที่ 

ประกอบ อาชีพ เปน นัก พยากรณ   จะ ได คำ ตอบ มากกวา 
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๙๒ .  คำถาม ที่ เปน อจินไตย
 
 คำถาม 

    เปน ไป ได ไหม ที่ อนาคต อัน ไกล   สรรพ สัตว ทั้งหมด จะ เขา 

นิพพาน กัน ทั้งหมด 

 

 คำ ตอบ 

        เรื่อง ที่ ไม ควร คิด   ( อจินไตย )   มี ดังนี้ 

            ๑ .   วิสัย ของ พระพุทธเจา ทั้ง หลาย 

            ๒ .   วิสัย ของ ฌาน 

            ๓ .   กรรม   วิบาก   วิบาก แหง กรรม 

            ๔ .   ความ คิด เรื่อง โลก 

 ดัง นั้น ปญหา ที่ ถาม   เปน เรื่อง ที่ อยู ใน ขอ   ๓ .   จึง ขออภัย 

ไม ตอบ 

 

๙๓ .  ถูก โกง เงิน 
 
 คำถาม 

    ทำกรรม อะไร ไว   จึง ถูก บุคคล โกง เงิน ร่ำไป   และ มี วิธี แก 

กรรม ได อยางไร 

 

 คำ ตอบ 

        อดีต ประพฤติ ทุศีล ขอ สอง ที่ เกี่ยวกับ ทรัพย   อาทิ   

ประพฤติ คอรัปชัน่ อยู เสมอ    เกบ็ เงนิ ที ่ม ีผู ทำ ตกหลน หรือ ลมื ไว มา 

ใช สวน ตัว    กอปป ซีดี ขาย โดย มิได รับ อนุญาต จาก เจาของ    เปน 

หนี้ ผู อื่น แลว ไม ชดใช หรือ ยัง ใช ไม หมด   ฯลฯ 

 วิธี บริหาร หนี้ เวร กรรม   โปรด ดูคำตอบขอ ๕๓ หนา 

๕๒

๙๔ .  มิได แตก ตาม โลก
 
 คำถาม 

   ถา โลก แตก หรือ จักรวาล ไมมี   ดวง จิต   นรก   สวรรค   จะ 

มี หรือ ไม 

 

 คำ ตอบ 

        คำ วา   “  จักรวาล”   หมาย ถึง บริเวณ โดย รอบ ของ โลก ,    

ทั่ว โลก    เมื่อ โลก แตก หรือ จักรวาล ไมมี    มิได หมายความ วา    ภพ 

อัน เปน ที่ อยู ของ สัตว ใน บาง ภพ จะ ตอง แตก ตาม ไป ดวย    อาทิ    

ภพนรก    ภพ เปรต    ภพ สวรรค   ฯลฯ    มิได แตก ตาม โลก   เชน 

เดียวกัน   ดวง จิต ที่ ยัง มี กิเลส ครอบงำ   ยัง ตอง เวียน ตาย - เวียน 

เกิด    อยู ใน ภพ เหลา นั้น 
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๙๕ .  นั่ง สมาธิ ไม ได 
 
 คำถาม 

   นั่ง สมาธิ ไม ได เลย ทำให อึดอัด   ปวด หัว มาก   เปน อยาง นี้ 

มา เปน เวลา นาน มาก   ทำให ทุกข กาย   ทุกข ใจ   จะ แก อยางไร 

 

 คำ ตอบ 

        การ พฒันา จติ ให ตัง่ มัน่ เปน สมาธ ิ  มใิช ปฏิบตั ิเพยีง แค นัง่ 

ภาวนา อยาง เดียว   ยัง สามารถ ภาวนา ได ใน ทุก อิริยาบถ   เชน   ยืน   

เดิน   นอน   กิน   ดื่ม   ดู   ฟง   ฯลฯ   ใน เมื่อ นั่ง สมาธิ แลว มี ปญหา   ทำไม 

ไม ลอง เปลี่ยน ไป ใช อิริยาบถ อื่น ดู บาง เลา 

 

๙๖ .  คน ฉลาด แก ปญหา ดวย ปญญา
 
 คำถาม 

   ชอบ นัก รอง วง หนึ่ง   ทำ อยางไร ความ ชอบ ถึง หาย   หรือ 

รอ ให กาล เวลา ทำให หาย ไป 

 

 คำ ตอบ 

        คน ไม ฉลาด รอ เวลา ให ปญหา หมด ไป   คน ฉลาด ไม ซกุ หรอื 

หนี ปญหา   แต จะ อยู กับ ปญหา ดวย การ พัฒนา ปญญา เห็น แจง ให 

เกิด ขึ้น   แลว ใช ปญญา เห็น แจง ตาม ดู   “ ความ ชอบ ”   ( ปญหา )   วา 

ดำเนิน ไป ตาม กฎ ไตรลักษณ   เมื่อ ความ ชอบ หมุน เขา สู อนัตตา   

ความ ชอบ จงึ ไมใช ตวั ตน   จติ จะ ปลอย วาง สิง่ ที ่ไมใช ตวั ตน   แลว จติ 

วาง เปน อุเบกขา   นี่ เปน วิธี แก ปญหา ตาม แนวทาง ของ พระ พุทธะ 

 

๙๗ .   คิด ชวย พอ
 
 คำถาม 

   พอ ไม สบาย   เรา ปฏิบัติ ธรรม ให พอ หาย จาก โรค นี้ ได หรือ 

ไม 

 

 คำ ตอบ 

        ผู ถาม ปญหา ปฏิบัติ แลว เขา ถึง ธรรม ได ระดับ ไหน   หาก 

เขา ถึง ธรรม ระดับ ที่ ให พลัง ความ ดี   ( บุญ )   สูง กวา พลัง ของ ทาง 

โรค   ( บาป )   ที่ พอ กำลัง เสวย วิบาก อยู   พอ ยอม มี โอกาส หาย จาก 

โรค ได   ( โปรด อาน คำ ตอบ เพิ่ม เติม ใน ขอ   ๖๑  ) 

 

วาจา ใด ที่ ทำให ตนเอง บาง     ทำให ผู อื่น บาง 
ไม สบาย หู   ไม สบายใจ    

 วาจา นั้น ถือวา เปน วาจา ที่ ไม ควร พูด 
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๙๘ .  ผิด วินัย หรือ ไม 
 
 คำถาม 
   การ ใส บาตร พระ ทุก วัน   แต พระ มา ดวย รถ ตุกๆ   เปนการ 
ผิด วินัย สงฆ หรือ ไม 
 
 คำ ตอบ 
        หาก พระ ที่ ออก บิณฑบาต เปน ผู มี อาพาธ   การ บิณฑบาต 
ตาม วิธี ที่ บอก เลา ไป   ไม ถือวา เปนการ ผิด วินัย สงฆ 

 

๙๙ .  มอง จาก มุม ไหน
 
 คำถาม 
   จิต มี กี่ ดวง   ( อภิธรรม บง วา มี   ๘๙   หรือ   ๑๒๑   ดวง )   แต 
เคย ไดยิน อาจารย เปรย วา   จิต มี เพียง หนึ่ง ดวง   โปรด ให ความ 
ละเอียด ของ จิต พอ สังเขป ดวย 
 
 คำ ตอบ 
        ธรรมชาติ ของ จติ มี เพียง ดวง เดียว   ที่ มี การ เกิด - ดับ เร็ว 
มาก   ระบบ ประสาท ตาม ตรวจ วัด ได ไมทัน   แตละ ขณะ จิต ที่ มี การ 
เกดิ - ดบั   จติ สามารถ ทำงาน ได   การ สมัผสั ของ ระบบ ประสาท ตาม 
สัมผัส ได ไมทัน   จึง เห็น วา   จิต มี อยู หลาย ดวง   จึง ทำงาน ได หลาย 

อยาง   ซึง่ ถกู ตาม ความ รู ที ่รู ไม จริง แท   ตาม ความ รู ที ่เกดิ ขึน้ กบั ผู ที ่
ศึกษา มา ทาง ดาน ปริยัติ   แต ไม ถูก ตาม ความ รู สูงสุด ที่ ได จาก การ 
ปฏิบัติ สมถ ภาวนา   จน เขา ถึง ปญญา ที่ เรียก วา   โลกิยอ ภิญญา   
(ทิพพ จักขุ )   หรือ ไม ถูก ตาม ความ รู สูงสุด   ที่ ได จาก การ ปฏิบัติ 
วิปสสนา ภาวนา   จน เขา ถึง ปญญา ที่ เรียก วา   โลกุ ตตร ปญญา   
(ปญญา เหน็ แจง )   ซึง่ เหน็ ปรากฏการณ ถกู ตรง ตาม ความ เปน จริง 
แท   จึง เห็น วา จิต ของ แตละ บุคคล มี เพียง ดวง เดียว 

 

๑๐๐ .  ไป ตาม แรง ผลัก ของ กรรม
 
 คำถาม 
    ถา เคย ทำ ชั่ว และ ทำ ดี นอย กวา ทำ ชั่ว   จะ ไป โลก ไหน   
ระหวาง นรก และ สวรรค   แต เคย ปฏิบัติ ธรรม มา แลว   ฟง เทศน 
แลว   จะ ไป ไหน คะ   ( จาก   ดญ .   กำลัง เรียน   ป . ๔ ) 
 
 คำ ตอบ 
        เมื่อ ใด ที่ จิต หลุด ออก จาก รางกาย   
จิต จะ โคจร ไป ตาม แรง ผลัก ของ กรรม ที่ 
สั่งสม อยู ภายใน   คน สวน ใหญ ที่ ประพฤติ 
อกุศล กรรม ไว มาก   แรง ของ บาปกรรม   จะ 
ผลัก ดัน ให ไป เกิด เปน สัตว อยู ใน อบายภูมิ   นับ แต ภพ 
เดรัจฉาน ไป จนถึง ภพ นรก   ยกเวน   มี คน จำนวน นอย ที่ ประพฤติ   
อกุศล กรรม   ไว มาก   แต แรง ของ   กุศล กรรม   ที่ ทำ ไว ใกล ตาย ให 
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ผล   ขณะ จิต หลุด ออก จาก รางกาย   จิต วิญญาณ จะ โคจร ไป เกิด 
เปน สัตว อยู ใน   สุคติ ภพ   นับ แต ภพ มนุษย ไป จนถึง ภพ พรหม   ตรง 
กนั ขาม   ม ีคน จำนวน นอย ประพฤติ   กศุล กรรม   ไว มาก   แต แรง ของ   
อกศุล กรรม   ที ่ทำ ไว ใกล ตาย ให ผล   ขณะ จติ หลดุ ออก จาก รางกาย   
จิต วิญญาณ จะ โคจร ไป เกิด เปน สัตว อยู ใน   อบายภูมิ   ได 
  ผู ถาม ปญหา เคย ฟง เทศน และ เคย ปฏิบัติ ธรรม มา แลว   
แต ยัง ประพฤติ ชั่ว อยู   เมื่อ ตาย ไป จิต วิญญาณ ยัง มี โอกาส โคจร 
ไป เกิด เปน สัตว อยู ใน อบายภูมิ ได    แต หาก เคย ฟง เทศน และ เคย 
ปฏิบัติ ธรรม มา แลว   และ ประพฤติ อยู แต กุศล กรรม เสมอ    เมื่อ 
ตาย ไป จิต วิญญาณ มี โอกาส ไป เกิด เปน สัตว อยู ใน สุคติ ภูมิ ได   
หรือ หาก ปฏิบัติ ธรรม แลว สามารถ บรรลุ โสดาบัน   คือ ปด ประตู 
อบายภูมิ ได อยาง ถาวร   นั่น คือ ผู ที่ นัก ปราชญ สรรเสริญ   เรียก ได 
วา เกิด มา ไม เสีย ชาติ เกิด 

๑๐๑ .  นิ่ง แลว ให อภัย
 
 คำถาม 
   เมื่อ ผู อื่น กลาว วา ราย ใน เรื่อง เสีย หาย   แต มัน ไมใช ความ 
จริง   ควร ทำ อยางไร 
 
 คำ ตอบ
        เจริญ ขนัต ิธรรม และ พรหม วหิาร   ๔   ให เกดิ ขึน้ และ คง อยู 

กับ ใจ   ใน ขณะ ถูก วาจา กลาว ให ราย ใน เรื่อง เสีย หาย 

๑๐๒ .  จำเปน ตอง ทุจริต   
 
 คำถาม 

   การ ทำงาน ที่ เกี่ยวของ กับ ทุจริต   โดยที่ เรา ไม เต็มใจ แต 

ตอง ทำ เพื่อ ความ อยู รอด   ควร ทำ อยางไร 

 

 คำ ตอบ

        ประสงค จะ อยู รอด   ดวย ยงั ม ีความ จำเปน ตอง ประพฤต ิ

ทจุรติ   ตอง พฒันา ตนเอง ให เปน ผู มดี วง ด ีให ผลอ ยู เสมอ   ดวย การ 

บำเพ็ญ ทา นบอยๆ   มี ศีล   ๕   บริสุทธิ์ ครบ ถวน บริบูรณ คุม ใจ ให ได 

เมื่อ มิได ประพฤติ ทุจริต   และ สุดทาย ตอง ปฏิบัติ จิตตภาวนา เมื่อ 

โอกาส เปด ให ทำได   หาก ทำได ดังนี้ แลว   โอกาส หนี หนี้ เวร กรรม 

ชั่วคราว ยอม เกิด ขึ้น ได   และ หาก ประสงค หนี หนี้ เวร กรรม ให พน 

อยาง ถาวร   ตอง พัฒนา จิต จน เขา ถึง ความ เปน อริยบุคคล   แลว 

นำพา ชีวิต เขา นิพพาน 

 

 พึง ชนะ ความ โกรธ ดวย ความ ไม โกรธ   
พึง เอาชนะ ความ เบียดเบียน ดวย ความ ไม เบียดเบียน       

ชนะ คน ไม ดี ดวย ความ ดี       
พึง ชนะ คน ตระหนี่ ดวย การ ให 
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๑๐๓ .  จิตไรสำนึก
 
 คำถาม 

   มี บาง สำนัก พูด ถึง จิตไรสำนึก ของ คน เรา   มัน จะ รับ ทั้ง 

สิ่ง ดี และ ไม ดี   เขาไป สู จิตไรสำนึก นี้   เขาไป เปน อนุสัย กิเลส   สะสม 

เขาไป ใน จิต สวน ลึก   ชวย ขยาย ความ ดวย คะ 

 

 คำ ตอบ

       ผู ใด ใช จติสำนกึ สัง่ ให สมอง ชวย คดิ   สัง่ ปาก ให พดู และ สัง่ 

อวัยวะ ของ รางกาย ให ทำ   ขอมูล ของ กรรม จะ ถูก เก็บ สั่งสม ไว ใน 

จิตสำนึก ของ ผู ทำกรรม   ขอมูล ของ กรรม ใด ถูก เก็บ ไว ลึก ใน สวน 

ที่ จิตไรสำนึก   แลว สติ มี กำลัง ไม กลา แข็ง   จะ ไม สามารถ ระลึก รู ได   

แต หาก ผู ใด พัฒนา จิต จน ตั้ง มั่น แนว แน   ที่ เรียก วา   อัป ปนา สมาธิ   

หรือ สมาธิ ใน ฌาน ได แลว   เมื่อ ถอน จิต ออก มา จาก ฌาน   โอกาส 

ที่ จิต ไป ระลึก รู การก ระ ทำ ที่ ถูก เก็บ ฝง ไว ลึก   ฝง ไว แต อดีต ยอม 

เปน ได   ดัง ที่ นักพรต ผู ปุถุชน ที่ เขา ถึง ฌาน สมาบตัิ   ๘   หรือ บุคคล 

อรหันต อภิญญา   ๖   ยอม มี ทักษะ ใน ดาน นี้ 

  กิเลส   ( อกุศล กรรม )   ที่ ถูก เก็บ ฝง ไว ใน จิตไรสำนึก   ไดแก   

ความ กำหนัด ใน กาม   ความ เห็น ผดิ   ความ ลงัเล สงสยั   ความ ถอืตวั   

ความ กำหนัด ใน ภพ และ ความ รู ไม จริง   เหลา นี้ ถูก สมมติ เรียก วา   

อนุสัย   หาก กำจัด ให หมด ไป จาก ใจ ได เมื่อ ใด   การ ไม กลับ มา เวียน 

เกิด - เวียน ตาย ใน วัฏสงสาร ยอม เกิด ขึ้น ได 

 

๑๐๔ .  กอปป ซีดี 
 
 คำถาม 
   ถา ตองการ เผย แพร ธรรม   โดย ทำ ซีดี   ที่ ได รับ แจก ใน 
งาน ให เพื่อน ไป อัด และ แจก กัน ฟง   โดย ยัง ไม ได รับ อนุญาต ทาน ผู 
บรรยาย กอน จะ บาป หรือ ไม 
 
 คำ ตอบ
  หาก พฤติกรรม มี เจตนา เผย แพร ธรรม ให กวาง ขวาง   ไม 
ถือวา เปน บาป   แต หาก มี เจตนา อัด ขยาย ซีดี   เพื่อ นำ ออก จำหนาย 
เพื่อ ให ได มา ซึ่ง ทรัพย   และ เจาของ มิได อนุญาต   ถือวา ประพฤติ 
ทุศีล ขอ สอง   เปน บาป 

 

๑๐๕ .   จริง - ไม จริง
 
 คำถาม 
   ได รับคำ แนะนำ วา   ไม ควร มี พระพุทธ รูป ใน บาน   เพราะ 
เมื่อ อุทิศ บุญ ให วิญญาณ หรือ เปรต ใน บาน แลว   เปรต เหลา นั้น ไม 
สามารถ รับ บุญ ได   จริง หรือ ไม 
 
 คำ ตอบ
        จริง ตาม ความ เห็น ของ ผู ให คำ แนะนำ    แต ไม จริง ตาม 
ความ รู ของ ผู มี จิต เขา ถึง ปญญา เห็น ถูก ตาม ธรรม 
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๑๐๖ .  มิ ใช โอป ปา ติ กะ
 
 คำถาม 
    โอป ปา ติ กะ เกิด ขึ้น ผุด ขึ้น   หมายความ วา อยางไร   
อิฏฐารมณ และ อ นิฏฐา รมณ จัด เปน โอป ปา ติ กะ ได หรือ ไม 
 
 คำ ตอบ
 โอป ปา ติ กะ   เปน คำ ที่ ถูก สมมติ ขึ้น   เพื่อ ใช เรียก รูป นาม 
ที่ ผุด ขึ้น มา และ โต เต็ม ตัว ใน ทันที ทันใด   เชน การ โอป ปา ติ กะ เปน 
เทวดา   พรหม   เปรต   อสุรกาย   สัตว นรก 
 อิฏฐารมณ   เปน อารมณ ที่ ปุถุชน พึง พอใจ   เชน   ได ลาภ   
ได ยศ   เปนสุข   มี คน สรรเสริญ   สวน อ นิฎฐา รมณ   เปน อารมณ 
ที่ ปุถุชน ไม พึง ปรารถนา   เชน   เสื่อม ลาภ   เสื่อม ยศ   ทุกข   นินทา   
ฉะนั้น อารมณ ทั้ง สอง อยาง   จึง เปน เครื่อง ยึด หนวง จิต   มิใช เปน 
โอป ปา ติ กะ 

 

๑๐๗ .   วิธี ไหน ถูก
 
 คำถาม 
    แผ เมตตา ให บิดา มารดา ซึ่ง ยัง มี ชีวิต อยู นั้น   ทำ วิธี ไหน ที่ 
ถกู ตอง   เพือ่ ให ทาน ได รบั บญุ   ( ทำกรรม ฐาน   เชา เย็น ทกุ วนั )   ทราบ 

จาก บาง แหง วา   ถา เรา ทำบญุ มา ใหทา นอ น ุโมทนา   แต ปฏิบตั ิทกุ วนั 
ทั้ง เชา เย็น   จะ ทำ อยางไร จึง สะดวก 
 
 คำ ตอบ
        หลงั ปฏิบตั ิธรรม แลว เสร็จ ใน รอบ วนั   ตอง อทุศิ บญุ กศุล 
ให บิดา มารดา   แลว โทรศัพท ไป บอก ใหทา นท ราบ และ อนุโมทนา   
หรือ หาก ไม สะดวก   เมื่อ พน หวง เวลา ที่ ปฏิบัติ ธรรม ไป แลว   อุทิศ 
บญุ กศุล เมือ่ โอกาส เปด ให ทำได   และ บอก ให บดิา มารดา อนโุมทนา 
บุญ ที่ สง ไป ให 
 

๑๐๘ .   แก ได สอง ทาง
 
 คำถาม 
   จิต ที่ ปรุง คิด อกุศล   จะ นำ ธรรม ขอ 
ใด มา ปฏิบัติ   ให จิต หลุด พน จาก ปรุง แตง 
 
 คำ ตอบ
        หาก สติ ยัง มี กำลัง ไม กลา แข็ง   ให กำหนด วา   “ คิด หนอๆ 
ๆๆ ”   ไป เรื่อยๆ   จนกวา ความ คิด ที่ เปน อกุศล หาย ไป   เมื่อ ใด ที่ จิต 
มี ความ ตั้ง มั่น เปน สมาธิ จวน แนว แน    ตอง ใช จิต ตาม ดู ความ คิด ที่ 
เปน อกุศล วา ดำเนิน ไป ตาม กฎ ไตรลักษณ   เมื่อ ใด ความ คิด อกุศล 
เขา สู ความ เปน อนัตตา   และ ไม หวน กลับ มา ให คิด ได อีก   ปญหา 
ความ คิด อกุศล ก็ จะ หมด ไป พรอม กับ ปญญา เห็น แจง เกิด ขึ้น 
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๑๐๙ .  ตึง หนอ - ยิบ ๆ    หนอ
 
 คำถาม 

   เวลา นั่ง สมาธิ   หู เริ่ม ตึง ทั้ง สอง ขาง   ที่ ศีรษะ มี อะไร เดิน 

อยู ยิบๆ   อยาก ทราบ วา จะ ทำ อยางไร ตอ ไป 

 

 คำ ตอบ

        เมื่อ ปรากฏ อาการ หู เริ่ม ตึง   ตอง กำหนด วา   “  ตึง หนอๆ 

ๆๆ”   ไป เรื่อยๆ   จนกวา อาการ ตึง ที่ หู หาย ไป   แลว ดึง จิต กลับ มา สู 

องค ภาวนา เดมิ   เชน เดยีว กนั   เมือ่ บน ศรีษะ เริม่ ม ี

อาการ ยิบๆ    ตอง กำหนด วา    “ ยิบๆ หนอๆ 

ๆๆ ”   ไป เรื่อยๆ   จนกวา อาการ ยิบๆ  หาย ไป   

แลว ดึง จิต กลับ มา สู องค ภาวนา เดิม 

 

๑๑๐ .  อุทิศ เมื่อ ฝน เห็น
 
 คำถาม 

    เมื่อ เรา พยายาม ฝก จิต นั่ง สมาธิ ดวย ตนเอง ที่ บาน   แลว 

ฝน ราย ถึง เจา กรรม นายเวร   หรือ พบ เจอ กับ วิญญาณ   เรา ควร ทำ 

อยางไร 

  คำ ตอบ

        เมือ่ รูสกึ ตวั ตืน่ ขึน้ มา แลว   ตอง อทุศิ บญุ กศุล ที ่ตน ม ี  หรือ 

ไป ทำบุญ แลว อุทิศ ให กับ เจา กรรม นายเวร   หรือ จิต วิญญาณ ที่ ฝน 

เห็น   อุทิศ ให ทุก ครั้ง ที่ ฝน เห็น   จนกวา ความ ฝน เชน นั้น ไม กลับ มา 

ปรากฏ ขึ้น อีก 

 

๑๑๑ .  ใจ ถองแท ดี กวา ใจ รู 
 
 คำถาม 

    กรุณา อธิบาย   สติ ปฏ ฐาน สี่   การ ดู กาย ใน กาย   ดู เวทนา 

ใน เวทนา   ดู จิต ใน จิต   ดู ธรรม ใน ธรรม   ยก ตัวอยาง ดวย นะ คะ 

 

 คำ ตอบ

        ตอง ขออภัย ที ่ผู ตอบ ปญหา มไิด เรยีน อภธิรรม   หาก ผู ถาม 

ปญหา ประสงค จะ รู เรื่อง ของ สติ ปฏ ฐาน   ๔   อยาง ละเอียด   ตอง 

นำ ตัว เอง เขาไป เรียน รู อภิธรรม ใน สถาบัน ที่ มี การ เปด สอน   

        แต หาก ประสงค เขา ถงึ ธรรม ที ่นำพา ชวีติ ให พน ไป จาก อา 

สวกิ เลส   ตอง นำ ตวั เอง เขาไป ปฏบิตั ิธรรม ตาม แนว ของ สติ ปฏ ฐาน   

๔   โดย ไม จำเปน ตอง รู มา กอน วา   สติ ปฏ ฐาน   ๔   นั้น เปน อยางไร   

เมื่อ เขา ถึง ปญญา เห็น แจง ได แลว   ปญหา ที่ ถาม ไป จะ ถองแท ขึ้น 

กับ ใจ ของ ตัว เอง 
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 ๑๑๒ .  ไม ฆา สัตว แต ตัด ตนไม 
 
 คำถาม 

    การ รกัษา ศลี หา หรือ ศลี แปด   ไม ฆา สตัว แต ตดั ตนไม หรอื 

ถอน หญา ได หรือ ไม 

 

 คำ ตอบ

        ตอบ วา   ได   หาก การ ตัด ตนไม นั้น มิได ทำให สัตว ตอง 

ตาย 

 

๑๑๓ .  อุทิศ บุญ ให ผู ลวง ลับ 
 
 คำถาม 

    การ อุทิศ กุศล ให แก บรรพบุรุษ ทุก ครั้ง   กุศล นี้ บรรพบุรุษ 

ที่ ตาย ไป รอย กวา ป จะ ได รับ ไหม  (  ตอน นี้ อายุ   ๘๐   ป แลว ) 

 

 คำ ตอบ

        บรรพบุรษุ ที ่ตาย ไป เกดิ ใน ภพ ใหม   หาก อยู ใน สถานะ ที ่รบั 

บญุ กศุล ได   แลว เขา มา อนุโมทนา บญุ ที ่ม ีผู อทุศิ สง ไป ให   เขา กไ็ด รบั 

บุญ 

 ๑๑๔ .  แกไข ตัว เอง 
 
 คำถาม 

     ใน สถานการณ บาน เมือง ปจจุบัน   จะ นำ ธรรมะ เขาไป 

แกไข อยางไร   บาน เมือง จึง สงบ สุข อยาง เดิม 

 

 คำ ตอบ

        พระ พุทธะ   มิได สอน ให เอา ธรรมะ ไป แกไข บุคคล อื่น   แต 

สอน ให บคุคล อืน่ เอา ธรรมะ มา แกไข ที ่ตวั เอง   หาก ตวั เอง ม ีเมตตา 

เกิด ขึ้น ได แลว   ปญหา ที่ ยก ขึ้น มา ถาม   ยอม หมด ไป เปน ธรรมดา 

  

๑๑๕ .  ความ ผิด ปกติ 
 
 คำถาม 

     เวลา ถาย รูป ทำไม มี ลำแสง พาด ใน รูป   บางที ก็ เปน ดวง 

ขาวๆ  หลาย ขนาด   หรือ มี รูป กงจักร อยู ภายใน 

 

 คำ ตอบ

        เปน ความ ดอย คณุภาพ ของ กลอง ถาย รปู   หรือ เปน ความ 

ผิด ปกติ ของ ภาพ ที่ ถูก ถาย 
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 ๑๑๖ .  ผิดหรือ ไม ผิด
 
 คำถาม 
    การ ที่ พระ ทำนาย ดวง ชะตา ให ฆราวาส   เปนการ ผิด ศีล 
หรือ ไม   ( โดย ฆราวาส ไม ได ขอ ให ทำนาย )   และ ถา ฆราวาส ขอ ให 
ทำนาย   กรณี นี้ ใคร ผิด 
 
 คำ ตอบ
        ผิด วินัย ที่ พระ พุทธะ บัญญัติ ไว   มิ ให สงฆ สาวก ประพฤติ 
ติรัจฉาน วิชา   แต สมมติ สงฆ บาง ทาน ทำให ชีวิต ตกต่ำ   ดวย การ 
ประพฤติ ตริจัฉาน วชิา   ตกต่ำ ทัง้ ใน ชวีติ นี ้และ ตกต่ำ ทัง้ ใน ชวีติ หนา   
ซึ่ง เปน เรื่อง ของ เขา ที่ เขา ยินดี พอใจ ที่ จะ ทำ ชีวิต ให เปน เชน นั้น 
 อนึ่ง   ฆราวาส ใด รองขอ ให ภิกษุ ประพฤติ ติรัจฉาน วิชา   
แลว ภิกษุ ประพฤติ ตาม ที่ ฆราวาส รองขอ   ภิกษุ รูป นั้น ละเมิด พุทธ 
บัญญัติ   แต หาก เปน ตรง ขาม   พระ สงฆ รูป นั้น มิได ประพฤติ ผิด 
พุทธ บัญญัติ 

๑๑๗ .  พระพุทธเจา องค ไหน
 
 คำถาม 
    ที่ เนปาล มี คน นับถือ หนุม คน หนึ่ง   ที่ แตง ตน เปน ผู ถือศีล   

อาง ตน เปน พระพุทธเจา   ขอ ทาน ชวย ให ความ รู ความ กระจาง ใน 
เรื่อง นี้ ดวย 
 
 คำ ตอบ
        ผู ใด อาง ตวั วา เปน พระพุทธเจา   เปน ความ เหน็ ถกู ของ เขา   
แต หาก ผู ถาม ปญหา ประสงค จะ รู วา   เขา เปน ดัง ที่ อาง นั้น หรือ ไม   
ตอง อยู ดวย กัน กับ เขา   และ ดู ปฏิปทา ของ เขา ไป นานๆ   แลว ความ 
จริง จึง จะ ปรากฏ ขึ้น ได 
 ผูรู รูวาในโลกธาตุเดียวกัน มีพระพุทธเจาอุบัติไดเพียง
องคเดียว
 

๑๑๘ .  นั่น นะ ซิ 
 
 คำถาม 
     การ ถอืศลี แปด   ตอง งด การ ม ีเพศ สมัพนัธ กบั คน รกั   แลว 
จะ มี ลูก หลาน สืบ วงศ ตระกูล ได อยางไร 
 
 คำ ตอบ
        นั่น นะ ซิ   หาก ผู ถาม ปญหา ประสงค จะ มี ลูก มี หลาน เอา 
ไว สืบ วงศ ตระกูล   สมาทาน แค ศีล   ๕   ก็ เพียง พอที่ จะ พัฒนา จิต 
วิญญาณ ของ ตัว เอง   ให เขา ถึง ความ เปน อริยบุคคล ขั้น ตน และ 
ขั้น กลาง ได แลว 
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๑๑๙ .  ไม กิน เนื้อ สัตว
 
 คำถาม 

    การ ไม กิน เนื้อ สัตว   จุด ประสงค เพื่อ ไม อยาก เบียดเบียน 

ชีวิต สัตว และ เพื่อ สุขภาพ   จะ มี ผล ดี ใน การ ปฏิบัติ ธรรม อยางไร   

ควร ปฏิบัติ หรือ ไม 

 

 คำ ตอบ

        ไม กิน เนื้อ สัตว มี ผล ดี ตรง ที่   ระยะ เวลา การ ยอย อาหาร 

จน หมด หด สั้น เขา   แลว จะ ได มี โอกาส ปฏิบัติ ธรรม เพิ่ม มาก ขึ้น   

ปฏิบัติ ธรรม อยู ใน ปา จะ ไมมี กลิ่น ตัว ที่ ทำให สัตว ระแวง ภัย และ 

ไม เขา ทำราย   ไม กิน เนื้อ สัตว ยัง ทำให อาพาธ ลด ลง   ฯลฯ   ตางๆ 

เหลา นี้ เปน ผล ดี ตอ การ ปฏิบัติ ธรรม   หาก ผู ถาม ปญหา สะดวก ใน 

การ บริโภค มังสวิรัติ   และ ไม ทำให ผู อยู รอบ ขาง ตอง เดือด รอน ก็ 

สามารถ ประพฤติ ได   อนึ่ง   การ บริโภค เนือ้ สัตว หรอื ไม บรโิภค เนือ้ 

สัตว   ทำให บรรลุ ความ เปน อริยบุคคล ได เชน เดียวกัน 

 

๑๒๐ .  บุญ ไม บริสุทธิ์ 
 
 คำถาม 
    เงิน จาก การ ลงทุน หุน   นำ มาบ ริ จา คมี อา นิ สงค เพียง ไร 
 
 คำ ตอบ
        การ บรจิาค ทรพัย ถอืวา เปนการ ให ทรพัย เปน ทาน   ผู ให ได 
บุญ   การ เลน หุน ใน ทาง ธรรม ถือวา เปน อบายมุข   ฉะนั้น เงิน กำไร 
ที่ ได จาก การ เลน หุน   จึง เปน เงิน ที่ ไม บริสุทธิ์   เมื่อ เอา ไป บริจาค 
เปน ทาน ก็ เปน ทาน ที่ ไม บริสุทธิ์   บุญ ที่ เกิด ขึ้น จาก การ ให ทรัพย ไม 
บริสุทธิ์ เปน ทาน   ก็ เปน บุญ ที่ ไม บริสุทธิ์ ดวย 

 

๑๒๑ .  ทำบุญ โดย ไม บอก ชื่อ 
 
 คำถาม 
    การ ทำบุญ ไม ตอง บอก ชื่อ   มี อา นิ สงค เพียง ไร 
 
 คำ ตอบ
        ไม ระบุ ชื่อ แลว ทำบุญ   ได อา นิ สงค มากกวา ทำบุญ ดวย 
การ ระบุ ชื่อ  เชนซื้อเกาอี้ถวายวัด แลวเอาชื่อไปติดไวที่เกาอี้ 
ไดบุญนอยกวา ไมเอาชื่อติดไวที่เกาอี้ไดบุญมากกวา
 ยกเวนระบุชื่อเพื่อใหปฏิคาหก อุทิศบุญกุศลให 
ไมอยูในเงื่อนไขนี้

น้ำ ใน น้ำ นิ่ง    จะ เห็น ปลา    เห็น ทราย ชัด       
ถา น้ำ กระเพื่อม ก็ ไม เห็น    

เปรียบ กับ จิต ที่ เปน หนึ่ง หยุด นิ่ง ยอม รู หมด     มี อะไร รู หมด       
รู จิต ผู อื่น ตอง ทำให เปน วสี จึง จะ รู ได ตลอด



106  :  w w w. k a n l a y a n a t a m. c o m ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๑๓  :  107     ๑๐๖ ๑๐๗    

๑๒๒ .  ความ ตั้งใจ
 
 คำถาม 

    การ สวด มนต กอน นอน กับ การ สวด มนต หลัง ตื่น นอน   มี 

ผล กับ ภาวะ จิต หรือ ไม 

 

 คำ ตอบ

        ความ ตัง้ใจ ใน การ สวด มนต กอน นอน   กบั ความ ตัง้ใจ สวด 

มนต หลงั ตืน่ นอน    เวลา ใด สวด มนต ดวย ความ ตัง้ใจ มากกวา    เวลา 

นั้น จิต มี สติ เกิด ขึ้น มากกวา    ดัง นั้น ตอง ถาม ตัว เอง และ ตอบ ตัว 

เอง ให ได วา    เวลา ไหน ที่ ตัว เอง ตั้งใจ สวด มนต มากกวา กัน 

 

๑๒๓ .  เห็น ผิด - เห็น ถูก 
 
 คำถาม 

     จิต ของ เรา มี ตัว ตน หรือ ไม 

 

 คำ ตอบ 

        ผู ใด เห็น ผิด   ผู นั้น เห็น จิต วา มี ตัว ตน    ตรง กัน ขาม ผู เห็น 

ถูก   เห็น วา จิต ไมใช ตัว ตน 

 ๑๒๔ .  ตาย แลวไป ไหน 
 
 คำถาม 
    คน ตาย แลวไป ไหน   กลับ มา เกิด อีก หรือ ไม 
 
 คำ ตอบ
        จิต เมื่อ หลุด ออก จาก รางกาย แลว   จะ โคจร ไป ตาม แรง 
ผลัก ดัน ของ กรรม   หาก จิต มี อกุศล กรรม เปน แรง ผลัก ดัน   จิต จะ 
โคจร ไป ได ราง อยู อาศัย ใน ทุคติ ภพ    แต หาก จิต มี กุศล กรรม เปน 
แรง ผลัก ดัน    จิต จะ โคจร ไป ได ราง อยู อาศัย ใน สุคติ ภพ   หาก จิต 
มี ศีล   ๕   เปน แรง ผลัก ดัน   จิต จะ โคจร ไป ได ราง 
อยู อาศัย ใน ภพ มนุษย 

 

๑๒๕ .   ตาย เปลือย
 
 คำถาม 
    ขณะ ขาดใจ ตาย ไม ได ใส เสื้อผา   ตอน จิต ออก จาก ราง จะ 
ได ใส เสื้อผา ไหม   แลว ตอง ทำบุญ อยางไร 
 
 คำ ตอบ
        คน ที่ ไม ได สวม เสื้อผา   หาก ขาดใจ ตาย แลว   ไป อุบัติ เปน 
สัมภเว สี   จะ ไมมี เสื้อผา สวม ใส 



108  :  w w w. k a n l a y a n a t a m. c o m ส น ท น า ภ า ษ า ธ ร ร ม  เ ล ม  ๑๓  :  109     ๑๐๘ ๑๐๙    

 ผู ใด มี เสื้อผา สวม ใส   หาก ขาดใจ ตาย แลว   หวน กลับ มา 
เกิด เปน มนุษย แรก เกิด   จะ ไมมี เสื้อผา สวม ใส 
  ผู ใด มี เสื้อผา สวม ใส    หาก ขาดใจ ตาย แลว    ไป 
เกิด เปน สัตว ใน อบายภูมิ นับ แต สัตว เดรัจฉาน จนถึง สัตว 
นรก    จะ ไมมี เสื้อผา สวม ใส  ยกเวนสัตวเดรัจฉานจำนวนนอย 
มีเสื้อผาสวมใสในบางเวลา
 ผู ใด มี เสื้อผา สวม ใส หรือ ไมมี เสื้อผา สวม ใส   หาก ขาดใจ 
ตาย แลว   ไป เกิด เปน เทวดา หรือ พรหม มี รูป   ยอม มี เสื้อผา อัน เปน 
ทิพย สวม ใส 

 

๑๒๖ .  ศีล บริสุทธิ์ 
 
 คำถาม 
     ขยาย ความ   ศีล บริสุทธิ์   ทำ แค ไหน   กอน เริ่ม ปฏิบัติ 
ธรรม 
 
 คำ ตอบ
        ศีล บริสุทธิ์   หมาย ถึง    ศีล ที่ ปราศจาก มลทิน   ตัวอยาง 
เชน   กาย ไม ลัก ขโมย ทรัพย และ ใจ ไม คิด อยาก ได ทรัพย ของ เขา   
กาย เวน ลวง ประเวณี กับ ลูก เมีย ของ คน อื่น และ ใจ ไม คิด ลวนลาม 
คน อื่น    กาย เวน จาก การ ฆา สัตว และ ใจ ไม เห็นดี ดวย กับ การ ฆา   
ฯลฯ   เหลา นี้ เปน ศีล ที่ บริสุทธิ์ 

๑๒๗ .  ชวน ได เมื่อ เขา ศรัทธา
 
 คำถาม 

    จะ ชักชวน คน ที่ มี มิจฉาทิฐิ ให มา มี สัมมา ทิฐิ   ได อยางไร 

 

 คำ ตอบ

          ผู รู จริง ไม กาว ลวง ใน ชีวิต ของ ผู อื่น   ผู รู จริง ไม ชักชวน ผู 

อื่น ให มา เปน เหมือน ตน   แต ผู รู จริง พัฒนา ตนเอง ให เปน คน เกง   

มี ความ รู   มี ความ สามารถ   พัฒนา ตนเอง ให เปน คน ดี มี คุณธรรม   

พัฒนา ตนเอง ให มีด วง ดี   เมื่อ คุณธรรม ตางๆ  เหลา นี้ ให ผล   ยอม 

สราง ความ ศรัทธา ให เกดิ ขึน้ กบั ใจ ของ ผู ที ่เขา มามี 

ปฏิสัมพันธ   และ หาก ผู มี มิจฉาทิฐิ   ศรัทธา 

ใน ตัว เอง ได แลว   ผู มี สัมมา ทิฐิ จึง จะ มี สิทธิ์    

พูด ชักนำ เขา ให พัฒนา ตัว เอง ให เปน ผู มี 

สมัมา ทฐิ ิได   ดงั ตวัอยาง ของ นาง สา ร ี  ( แม 

ขอ งอปุตสิ สะ คอื พระ สา ร ีบตุร )   ผู ม ีมจิฉาทิฐ ิ  

เคารพ กราบ ไหว บูชา ทาว มหาพรหม มา ยาวนาน   

ตอ มา ได เห็น รูป เนรมิต ของ ทาว มหาพรหม    มา เยี่ยม ไข ของ พระ 

สา ร ีบตุร กอน ดบั ขนัธ เขา สู นพิพาน    นาง สา ร ีเกดิ ศรทัธา ใน ลกูชาย 

จึง ขอ ให สอน ธรรม   พระ สา รี บุตร เทศน ธรรม ให นาง สา รี ฟง   นาง 

ได โยนโิส มนสกิาร จน จติ ปริวรรต กลบั มา เปน ฝาย สมัมา ทฐิ ิ   พรอม 

กับ บรรลุ ความ เปน อริยบุคคล โสดาบัน   
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๑๒๘ .  คำ แนะนำ งาย   ๆ  
 
 คำถาม 

    ขอ คำ แนะนำ งายๆ  ใช ใน ชีวิต ประจำ วัน   เรื่อง ทาน   ศีล   

ภาวนา 

 

 คำ ตอบ

        ทุก ครั้ง ที่ มี โอกาส เปด ให   ตอง บำเพ็ญ ทาน อยู เสมอ   

บำเพ็ญ ทาน ให หลาก หลาย   พรอม กับ ดูแล รักษา ใจ ให มี ศีล   ๕   คุม 

อยู ทุก ขณะ ตื่น    กอน นอน ไหว พระ สวด มนต    

เจรญิ จติตภาวนา ดวย เอา ลม หายใจ มา กำหนด   

โดย มี ความ เพียร และ สัจจะ เปน เครื่อง 

สนับสนุน 

 

๑๒๙ .  สวด มนต กอน นั่ง สมาธิ 
 
 คำถาม 

    กอน นั่ง สมาธิ ทุก ครั้ง   ตอง สวด มนต กอน ไหม   บท ไหน   

หรือ ไม   หลัง นั่ง สมาธิ ตองการ แผ กุศล ให บิดา มารดา หรือ ผู มี 

พระคุณ ที่ ลวง ลับ ไป แลว   ทำ อยางไร จึง จะ ทำให กุศล ถึง ทาน 

 คำ ตอบ

        การ สวด มนต ที่ ดี ตอง สวด มนต ดวย ใจ   เอาใจ จดจอ อยู 

กับ บท สวด มนต ที่ สวด   การ สวด มนต เปนการ เตรียม จิต ให พรอม   

กอน พัฒนา จิต ให ตั้ง มั่น เปน สมาธิ ให สูง ยิ่ง ขึ้น   ฉะนั้น   สวด มนต 

กอน ปฏิบัติ ธรรม จึง ดี กวา ไม สวด มนต แลว ปฏิบัติ ธรรม   บท มนต 

ที่ สวด   ควร เปน บท มนต ที่ สรรเสริญ คุณ ของ พระ รัตนตรัย   ทั้งนี้ 

เพื่อ ให จิต เกิด ความ ศรัทธา ใน คุณ   ของ พระพุทธ   พระ ธรรม   พระ 

สงฆ ขึ้น ได กอน   ควร อุทิศ บุญ กุศล ให บิดา มารดา หรอื ผู มี พระคุณ 

ผู ลวง ลับ   ดวย กลาว วาจา อุทิศ บุญ ที่ เกิด จาก การ ปฏิบัติ ธรรม ให 

กับ ผู ที่ กลาว ถึง ขาง ตน 

 

๑๓๐ .  มาก สุด ใน ทาง ลบ
 
 คำถาม 

    ทำ อยางไร   จะ ทำให เรา อยู กับ คน ที่ เรา เกลียด มาก ที่สุด 

ได 

 

 คำ ตอบ

        ตอง พัฒนา จิต ตนเอง ดวย การ ให อภัย เปน ทาน   ให อภัย 

ใน ทกุ เรื่อง ที่ ทำให ขัดใจ   จน มี เมตตา เกิด ขึ้น กับ ใจ ได เต็ม รอย   แลว 

ความ เกลียด จะ ไมมี กับ ใจ ของ ผู มี คุณธรรม เชน นี้ 
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  ๑๓๑.  ใจ ไม นิ่ง
 
 คำถาม 

    ถา ใจ ไม นิ่ง ไมมี สมาธิ   ตอง ทำ อยางไร ถึง จะ มี สมาธิ 

 

 คำ ตอบ

        ตอง เอา ศีล   ๕   มา คุม ที่ ใจ   มี ศีล   ๕   ให อยู กับ ใจ ให ได ทุก 

ขณะ ตื่น   แลว เรง ความ เพียร ปฏิบัติ จิตตภาวนา อยาง ตอ เนื่อง 

ยาวนาน   โดย มี สัจจะ เปน เครื่อง สนับสนุน 

 

 ๑๓๒.  อริยบุคคล ระดับ ไหน 
 
 คำถาม 

    แตละ ครัง้ นัง่ สมาธ ิได ไม นาน    แต เวลา ม ีตวั กระทบ หรอื ม ี

ปญหา จะ สงบ    แก ปญหา ได โดย ระงบั โลภ โกรธ หลง ได ทนั    อยาก 

ทราบ วา ปฏิบัติ ถึง อริยบุคคล ระดับ ไหน 

 

 คำ ตอบ

        จิต ยัง เขา ไม ถึง ความ เปน อริยบุคคล   เหตุ เพราะ ยัง มี 

ความ ไม แนใจ ใน ปฏปิทา ของ ตน    เพยีง แต จติ ม ีสต ิยบัยัง้ ม ิให กเิลส 

ใหญ เขา มา มี อำนาจ เหนือ ใจ ได เทานั้น 

๑๓๓.  คน ครอง เรือน
 
 คำถาม 
    คน ครอง เรือน สามารถ ปฏิบัติ ธรรม ได ถึง ระดับ ไหน 
 
 คำ ตอบ
        คน ครอง เรือน สามารถ ปฏิบตั ิธรรม   จน เขา ถงึ ธรรม ที ่นำ 
จิต เขา สู เปน ความ อริยบุคคล ได ไม เกิน ระดับ   สกิ ทา คามี 

 

๑๓๔.  ไม สัป ปา ยะ
 
 คำถาม 
    ถา เกิด อยาก ปฏิบัติ   แต สิ่ง แวดลอม ไม อำนวย จะ ทำ 
อยางไร 
 
 คำ ตอบ
        หาก บญุ บารม ีเกา สัง่สม มา ไม มาก   ไมม ีกำลงั มาก พอที ่จะ 
ตาน สิ่ง กระทบ ที่ ไม เหมาะ สม ได   ตอง เปลี่ยน ไป หาส ถาน ที่ ปฏิบัติ 
ธรรม ที ่เหมาะ สม   ( สปั ปา ยะ )   ใน ครัง้ ที ่ผู ตอบ ปญหา ไป ปฏบิตั ิธรรม 
อยู ที ่คณะ   ๕   วดั มหา ธาตฯุ   ใน ครัง้ นัน้ คณะ   ๕   กำลัง ม ีการ กอสราง 
ปรบัปรงุ ม ีเสยีง ดงั   จงึ ไม เหมาะ กบั การ ปฏบิตั ิธรรม   ผู ตอบ ปญหา 
จึง ทำ สถาน ที่ ให สัป ปา ยะ   ดวย การ นั่ง หัน หนา เขา มุม ของ หอง   จึง 
สามารถ พัฒนา จิต ให เขา ถึง ความ ตั้ง มั่น เปน สมาธิ ได 
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๑๓๕.  ถาม ตัว เอง 
 
 คำถาม 

    เหตุการณ บาน เมือง ตอน นี้   เรา ควร ปลอย ให เปน ไป ตาม 

กฎ แหง กรรม ของ บาน เมือง หรือ ไม 

 

 คำ ตอบ 

        ผู ถาม ปญหา ตอง ถาม ตัว เอง วา   ตัว เอง มี อำนาจ หนาที่ 

รับ ผิด ชอบ โดยตรง ตอ ความ สงบ เรียบรอย ของ บาน เมือง หรือ 

ไม   หาก มี อำนาจ หนาที่ โดยตรง   ตอง นำ ตัว เขาไป ทำ หนาที่ ให ถูก 

ตรง   โดย มี กฎหมาย เปน เครื่อง มือ ทำให บาน เมือง สงบ เรียบรอย   

ตรง กนั ขาม   หาก ไมม ีอำนาจ หนาที่   ตอง ทำตวั เอง ให เปน พลเมอืง 

ด ี  ไม กอ ปญหา ให เกิด ขึน้ กบั สงัคม   เหต ุเพราะ ปรากฏการณ ที ่เกดิ 

ขึน้   เปน ไป ตาม กฎ แหง กรรม   ซึง่ ไมม ีใคร แม เพียง คน เดยีว จะ หลกี 

พน ได อยาง แทจริง 

 

 ๑๓๖.  ศาล พระภูมิ 
 
 คำถาม 

    ตองการ ยกเลกิ ศาล พระภมู ิที ่ตัง้ อยู ใน บรเิวณ บาน   ตอง 

ทำ อยางไร 

 คำ ตอบ
        หาก เปน ศาล พระภมู ิที ่ยงั ไม ราง เจาของ   ตองหา ทางออก 
ให กบั เจาของ ศาล   เชน ไป สราง ศาล ใหม ที ่ด ีกวา ศาล เกา   แลว เชญิ 
พระภูมิ เจา ที่ เขา อยู อาศัย   แลว จึง รื้อ ถอน ศาล หลัง เกา ทิ้ง   หรือ 
ใน อีก ทาง เลือก หนึ่ง คือ   มนุษย ผู เปน เจาของ บาน   ตอง พัฒนา จิต 
วิญญาณ ตัว เอง   ให มี คุณธรรม สูง กวา พระภูมิ เจา ที่   แลว รื้อ ถอน 
ศาล เกา ทิ้ง   โดย ไม สราง ศาล หลัง ใหม ให เขา อยู   ก็ ยอม ทำได   แต 
เปนการ กระทำ ที ่เกดิ เปน เวร ผกูพนั กบั รปู นาม ที ่สถติ อยู กบั ศาล ที ่
รื้อ ทิ้ง 

 

 ๑๓๗.  สนุก อยาง มี สติ 
 
 คำถาม 
    สนุก อยาง มี สติ ใน การ สราง สมบุญ บารมี ได หรือ ไม 
 
 คำ ตอบ
        กอน อื่น ตอง ถาม วา   ตองการ สราง สมบุญ บารมี ระดับ 
ไหน   หาก เปน บุญ บารมี ระดับ ที่ ทำให มี ความ เปน อยู สวัสดี   ก็ 
สามารถ หาความ สนุก อยาง มี สติ แบบ โลกๆ ได   แต หาก ผู ใด 
ประสงค สราง บุญ บารมี ระดับ ที่ มี ผล นำพา ชีวิต ให พน ไป จาก โลก   
พน ไป จาก การ เวียน ตาย - เวียน เกดิ ใน วฏัสงสาร   ตอง บำเพ็ญ บารมี   
เนกขัม มะ   สัจจะ   อธิษฐาน   อุเบกขา   ฯลฯ   และ ตอง สละ ทิ้ง ความ 
สนุก แบบ โลก   แลว พัฒนา จิต ให เขา สู ความ สงบ   สู ปญญา เห็น ถูก 
ตาม ธรรม   และ สู ความ เปน อิสระ จาก กิเลส ทั้ง ปวง 
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๑๓๘.  จำเปน หรือ ไม
 
 คำถาม 
    สวด มนต ไหว พระ   จำเปน ตอง จุด ธูป เทียน หรือ ไม 
 
 คำ ตอบ
        ไม จำเปน   การ บูชา คุณ พระ รัตนตรัย   สามารถ ประพฤติ 
อามิส บูชา   ดวย การ จุด ธูป เทียน   และ / หรือ   ประพฤติ ปฏิบัติ บูชา 
ดวย การ สวด มนต เจริญ จิตตภาวนา   โดย ไม ตอง จุด ธูป เทียน 

 

 ๑๓๙.  บาน ใน สวน
  
 คำถาม 
    เปน แม บาน จะ ถือศีล หา   โดยที่ ไม เบียดเบียน ชีวิต มด ตัว 
เล็กๆ   เพราะ บาน อยู ใน สวน   ทำ อยางไร ดี 
 
 คำ ตอบ 
        ใน เมือ่ ม ีบาน ปลกู อยู ใน สวน   คง ทำ ไม ไดที ่จะ ไม เบียดเบียน 
ชีวิต ของ มด ตัว เล็กๆ   แต หาก ประสงค เบียดเบียน ให นอย เทา ที่ 
ทำได   ตอง กวาด   เช็ด   ถู บาน   ให สะอาด ทุก วัน   ไม ให มี เศษ อาหาร 
ตกหลน หลง เหลือ อยู   และ ปองกัน มด บาง สวน ไม ให เดิน เขา มา สู 
บาน   ดวย การ ทำ ราง ขัง น้ำ   ขัง น้ำมัน ขี้โล ไว รอบ บริเวณ ตัว บาน   
หรือ ใช สาร เคมี ไล มด โรย ไว รอบ บาน   ฯลฯ 

 ๑๔๐.  ทราบ ได อยางไร 
 
 คำถาม 

    ทราบ ได อยางไร   ปฏิบัติ อยางไร   เขา ถึง ฌาน ไหน   และ 

มีด วง ตา เห็น ธรรม 

 

 คำ ตอบ

        ประสงค พฒันา จติ ให เขา ถงึ ความ เปน ฌาน ได   ตอง ปฏิบตั ิ

สมถ ภาวนา   จน จิต เขา ถึง ความ ตั้ง มั่น แนว แน   ( อัป ปนา สมาธิ )    

จิต ที่ มี สภาวะ เปน แบบ นี้ เรียก วา    จิต ทรง ฌาน    ซึ่ง บุคคล ที่ เขา 

ถึง   จะ พึง ทราบ ได ดวย ตัว เอง วา   นิวรณ   ๕   ( กาม ฉันทะ   พยาบาท   

ถีน มิทธะ   อุทธัจ จกุ กกุจ จะ   วิจิกิจฉา )   หาย ไป   จิต ไม รับ สิ่ง กระทบ 

จาก ภาย นอก ใดๆ  มา ปรุง อารมณ    จติ ม ีเพยีง อารมณ ภายใน หรอื 

ที่ เรียก วา อารมณ ฌาน เทานั้น ที่ เกิด ขึ้น 

 สวน การ มีด วง ตา เห็น ธรรม   ตอง ปฏิบัติ วิปสสนา 

กรรมฐาน   ดวย การนำ จิต ที่ ตั้ง มั่น จวน แนว แน   มา ตาม พิจารณา   

กาย   เวทนา   จติ   ธรรม   วา ดำเนนิ ไป ตาม กฎ ไตรลกัษณ   แลว ปญญา 

เห็น แจง จึง จะ เกิด ขึ้น   เมื่อ ใด ที่ ปญญา เห็น แจง เห็น วา   สรรพ สิ่ง มี 

เกดิ ขึน้ เปน ธรรมดา   สรรพ สิง่ ยอม ดบั ไป เปน ธรรมดา เชน กนั   แลว 

ทำให จติ เปน อสิระ ตอ สรรพ สิง่   จติ ที ่ม ีสภาวะ เชน นี ้เรียก วา   มดี วง 

ตา เห็น ธรรม 
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 ๑๔๑.  คุณธรรม เหมือน กัน 
 
 คำถาม 
  ความ เมตตา ของ อริยบุคคล กับ ปุถุชน   เหมือน หรือ ตาง 
กัน อยางไร 
 
 คำ ตอบ
        เมตตา   เปน คุณธรรม ที่ มี ความ หมาย วา   ความ รัก ความ 
ปรารถนา ให ผู อืน่ ม ีความ สขุ   ผู ใด พฒันา จติ ตวั เอง จน เขา ถงึ สภาวะ 
แบบ นี้ ได   เรียก คุณธรรม นั้น วา   “   เมตตา   ”   ซึ่ง จะ ถูก เก็บ สั่งสม อยู 
ใน จิต วิญญาณ ของ มนุษย ผู ปุถุชน   หรือ มนุษย ผู เปน อริยบุคคล ได 
เหมือน กัน 

 

 ๑๔๒.  ขยะ ใน ใจ 
 
 คำถาม 

   สิ่ง ที่ ทำ ไม ดี ที่ ผาน มา   ควร ทำ อยางไร เพื่อ ให ชีวิต ใน 

ปจจุบัน ดี ขึ้น 

 

 คำ ตอบ 

        สิ่ง ไม ดี ที่ เคย ทำ มา กอน   จิต จะ เก็บ สั่งสม อกุศล กรรม นั้น 

ไว ใน จิต วิญญาณ   เมื่อ ใด ที่ จิต ระลึก ได ใน สิ่ง ที่ ไม ดี นั้น   ตอง พัฒนา 

จิต ให มี สติ แลว ใช สติ ยับยั้ง   ไม ให จิต ปรุง แตง   ( สังขาร )   สิ่ง ไม ดี ให 
มี กำลัง มาก ขึ้น   หาก สิ่ง ไม ดี ไม ถูก นำ มา ใช นานๆ  เขา   สิ่ง ไม ดี ก็ จะ 
แคระ แก รน ไป 
 ดี ที่สุด   คือ   กำจัด สิ่ง ไม ดี   ที่ ฝง อยู ใน จิต ให หมด ไป   ดวย 
การ พฒันา จติ ให เกดิ ปญญา เหน็ แจง   แลว ใช ปญญา เหน็ แจง   ตาม 
พจิารณา สิง่ ไม ด ีที ่จติ ระลึก ได วา   ดำเนนิ ไป ตาม กฎ ไตรลักษณ   เมื่อ 
สิง่ ไม ด ีเขา สู ความ เปน อนตัตา   คอื ไมใช ตวั ตน   จะ ไม หวน กลบั มา ให 
จิต ระลึก รู ได อีก   สิ่ง ไม ดี ที่ ถูก เก็บ ฝง อยู ใน จิต วิญญาณ ก็ จะ หมด 
ไป 

 

 ๑๔๓.   บวช พระ
 
 คำถาม 

  ระหวาง บวช พระ กับ เจริญ สติ 

วิปสสนา กรรมฐาน ที่ บาน   อยาง ไหน ได บุญ มากกวา กัน 

 

 คำ ตอบ

        คำ วา   “ พระ  ”   หมาย ถึง   คำนำ หนา ชื่อ ของ ผู บวช    หรือ 

ผู ถือ เพศ เปน บรรพชิต   การ เจริญ วิปสสนา กรรมฐาน ที่ บาน   แลว 

ทำให พฤตกิรรม ของ ตนเอง    เปลีย่น มา เปน พฤติกรรม ด ีงาม    หรือ 

เขา ถึง การ มีด วง ตา เห็น ธรรม ได    ยอม ได บุญ มากกวา การ บวช ผู 

อื่น ให เปน พระ  ที่ยังมีสภาวะของจิตเปนปุถุชน
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๑๔๔.  กิเลส ที่ กำจัด ได ยาก 
 
 คำถาม 
     ทำ อยางไร ให โมหะ หาย ไป จาก ตัว เรา 
 
 คำ ตอบ
        ใน บรรดา กเิลส ใหญ สาม ตวั คอื   ราคะ   โทสะ   โมหะ   กเิลส 
ตัว ที่ กำจัด ได ยาก ที่สุด คือ   โมหะ   แต บุคคล ผู มี บุญ บารมี สั่งสม มา 
มาก พอ   บุคคล ผู ปฏิบัติ ธรรม สมควร แก ธรรม   ยอม พัฒนา จิต ให 
เกิด ปญญา เห็น แจง ได   แลว นำ ปญญา เห็น แจง ไป กำจัด   กิเลส ที่ 
แผง ตัว นอน เนื่อง อยู ใน สันดาน   ( อนุสัย   ๗ )   หรือ นำ ปญญา เห็น 
แจง ไป กำจัด   กิเลส ที่ ผูกมัด ใจ สัตว ให ตอง เวียน ตาย - เวียน เกิด อยู 
ใน วฏัสงสาร   ( สงัโยชน   ๑๐ )   โดย เฉพาะ กเิลส ตวั สดุทาย   คอื กำจดั 
อวิชชา ให หมด ไป จาก ใจ ได เมื่อ ใด   เมื่อ นั้น แหละ โมหะ   จึง จะ หมด 
ไป จาก ตัว เรา ได 

 

  ๑๔๕.  สำเร็จ ไม ได ดวย ฌาน   
 
 คำถาม 
  พระ อรหันต สำเร็จ ได ดวย ฌาน อะไร   วิธี ไหน 
 
 คำ ตอบ
        ไม วา ระดับ ไหน ของ ฌาน   มิได ทำให จิต บรรลุ ความ เปน 
อรหันต ได 

 

๑๔๖.  มี พฤติกรรม เปน มาตร วัด
 
 คำถาม 

  การ บวช ใจ อยู ที ่บาน   ม ีวธิ ีการ สงัเกต อยางไร วา กำลงั เดนิ 

ไป ถูก ทาง 

 

 คำ ตอบ

        สังเกต ได ดวย มี พฤติกรรม   ( คิด   พูด   ทำ )   ถูก ตรง ตาม 

ธรรม และ วนิยั    หรือ คอื เปน พฤติกรรม ของ ผู ม ีศลี    เปน พฤติกรรม 

ของ ผู มี ธรรม นั่นเอง 

 

 ๑๔๗.  ยัง มี ได 
 
 คำถาม 

  ขณะ นี้ ยัง มี พระ สงฆ เขา นิโรธ สมาบัติ ได หรือ ไม 

 

 คำ ตอบ

        เรื่อง ที ่ถาม ไป พอ จะ ยงั แสวงหา ได อยู   ดวย การ สดับ ตรับ 

ฟง จาก ผู ที่ อยู ใน วงการ ปฏิบัติ ธรรม 
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๑๔๘.  แฟน ชาว ตาง ชาติ 
 
 คำถาม 
  ม ีแฟน ชาว ตาง ชาติ   อยาก พา เขา ปฏิบตั ิธรรม ฝก สมาธิ   ม ี
วิธี การ ชักจูง ได อยางไร 
 
 คำ ตอบ
        ผู ใด เขา ถึง ความ จริง   ( เหตุผล )   ใน สิ่ง ใด ได   เขา ยอม 
ศรัทธา ใน สิ่ง นั้น   การ ฝก จิต ให ตั้ง มั่น เปน สมาธิ ปฏิบัติ ได หลาย วิธี   
ปญหา ม ีอยู วา    ผู ไม ศรัทธา ใน สมาธ ิจะ ไม นำ ตวั เขา ฝก สมาธ ิ   จงึ ไม 
สมควร ชกัชวน ให ไป ฝก สมาธ ิ   ตรง กนั ขาม    หาก แฟน ชาวตางชาติ 
ศรัทธา ใน สมาธิ    ตอง ดู วิธี การ ฝก สมาธิ ที่ เหมาะ กับ เขา    วิธี การ 
ฝก ที่ เขา ศรัทธา    แลว โอกาส ชักจูง ยอม ทำได งาย 

 

  ๑๔๙.  ไมมี ลูก
 
 คำถาม 

  คน ที่ แตงงาน มา นาน สิบ ป แต ไมมี ลูก   เพราะ อะไร   

ทำกรรม อะไร   แก กรรม อยางไร 

 

 คำ ตอบ

        แตงงาน มา นาน ถงึ สบิ ป ยงั ไมม ีลกู   เนือ่ง มา จาก ทำกรรม 

ที่ เปน เหต ุทำให ไมม ีลกู ไว แต อดตี   อาท ิ  คมุ กำเนดิ สตัว   ทำหมนั สตัว   
ประพฤติ ทุศีล ขอ สาม   ความเครียด   ฯลฯ 
   ถาม วา แก กรรม ได อยางไร ?   ตอบ วา   กรรม บาง อยาง แก 
ได   กรรม บาง อยาง แก ไม ได   กรรม ที่ เกิด จาก การ ถูก จอง เวร ไมมี 
ใคร ผู ใด สามารถ แก กรรม ได   ตอง รอ จนกวา จะ จบ สิน้ การ จอง เวร   
หรอื อกศุล วบิาก ที ่กำลัง เสวย อยู หมด สิน้ ไป   หาก การ ไมม ีลกู   มไิด 
มี ตน เหตุ มา จาก การ ถูก จอง เวร   สตรี ที่ มี ความเครียด   หาก ฝก จิต 
ให หาย เครียด ได แลว   สาร   Gn   Rh   ( Gonadotrophic   Releas-
ing  Hormone)   จะ ถูก หลั่ง ออก มา มาก เปน ปกติ   ฮอรโมน ตัว นี้ 
ไป กระตุน ให ไข มี การ พัฒนา   ปลอย เขา สู ปก มดลูก   ถูก สเปรม เขา 

ผสม   มี จิต วิญญาณ เขา อยู อาศัย   แลว โอกาส จึง เปด ให มี ลูก ได 

 

 ๑๕๐.  อรหันต อภิญญา
 
 คำถาม 

  การ ไป รู เหน็ นรก   สวรรค   เทวดา   ถอื 

เปน จิต สง ออก แลว  จะ ใช ทาง แหง นิพพาน หรือ คะ 

 

 คำ ตอบ

        การ พัฒนา จิต จน เขา ถึง ความ ทรง ฌาน   เมื่อ นำ จิต ออก 

จาก ฌาน แลว   เกิด ทิพพจักขุ   ไป เห็น นรก   ไป เห็น สวรรค   ไป เห็น 
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เทวดา   ฯลฯ   ไม สามารถ ทำให จิต เขา สู นิพพาน ได   หาก ผู ใด พัฒนา 

จิต จน เขา ถึง ความ เปน ฌาน และ พัฒนา จิต จน บรรลุ อร หัต ต ผล 

ได   ผู นั้น จึง จะ เขา สู นิพพาน ได   ดัง ตัวอยาง ของ สงฆ จำนวน   ๔๙๙   

รูป   ที่ รวม กระทำ ปฐม สังคายนา พุทธ ศาสนา   ลวน เปน พระ สงฆ 

อรหันต อภิญญา   ๖   ทุก องค   พระ อรหันต เหลา นั้น   ทุก องค มี ตา 

ทิพย   สามารถ เห็น นรก   เห็น สวรรค   เห็น เทวดา   ฯลฯ   ได 

 

 ๑๕๑.  การ นอมจิต
 
 คำถาม 

  การ นอม จิต ให เห็น ใน กาย   (   กรรมฐาน   ๕   )   จะ เปน ทาง 

ที่ ถูก ตอง ไหม คะ 

 

 คำ ตอบ

        การ นอม จติ ที ่ตัง้ มัน่ เปน สมาธ ิจวน แนว แน   ตาม พจิารณา 

กาย วา   ดำเนนิ ไป ตาม กฎ ไตรลกัษณ   ( อนจิจงั   ทกุ ขงั   อนตัตา )   จรงิ   

การ นอม จติ แบบ นี ้ถอืวา   เปน ปฏปิทา ที ่ถกู ตอง ตรง ตาม แนวทาง ที ่

พระ พุทธะ สอน ไว 

 

 ๑๕๒.  ทำ อยางไร
 
 คำถาม 
  ทำ อยางไร ให พระ เลิก ปฏิบัติ ติรัจฉาน วิชา   และ หัน มา 
ปฏิบัติ พระ ธรรม วินัย ตาม คำ สอน ของ พระพุทธเจา 
 
 คำ ตอบ
 เรื่อง นี้ เปน ความ เห็น ผิด   จึง ประพฤติ ผิด ของ พระ 
ที่ ประพฤติ ติรัจฉาน วิชา   ผู มีหนา ที่ อบรม ดูแล โดยตรง ไดแก   
อุปชฌาย   ผู ไมมี หนาที่ เพียง แต ดู   เพื่อ เอา เขา เปน ครู สอน ใจ เรา 
วา   จะ ไม ประพฤติ ให ชีวิต ตอง ตกต่ำ เชน เขา 

 

 ๑๕๓.  อานิสงส ตาง กัน
 
 คำถาม 
  ทำบุญ ใน แตละ สถาน ที่   จะ ได อา นิ สงค ตาง กัน จริง หรือ 
ไม 
 
  คำ ตอบ 
        สถาน ที ่ใด ม ีผูทรง คณุธรรม สงู สถติ อยู   ใคร ผู ใด ได ทำบญุ   
ณ   สถาน ที่ นั้น   ยอม ได อา นิ สงค ของ บุญ มากกวา สถาน ที่ ที่ ผู มี 
คุณธรรม ต่ำ กวา อยู อาศัย 

เรา คน เดียว เที่ยว รัก       เที่ยว โกรธ     หา โทษ ใส ตัว 
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๑๕๔.  ทำงาน กับ คอมพิวเตอร 
 
 คำถาม 
   ตอง ทำงาน กับ คอมพิวเตอร ผาน ทาง อิน เต อรเนท   จะ 
ถือศีล แปด ได หรือ ไม 
 
 คำ ตอบ
        หาก มัน่ใจ วา   ตนเอง ม ีกาย   วาจา   ใจ   ไม ละเมิด ขอ บญัญตั ิ
ใน ศีล   ๘   ขอก็ ยอม ทำงาน ที่ บอก มา ได 

 

 

๑๕๕.  จิต ทรง ฌาน
 
 คำถาม 
   เมื่อ ปฏิบัติ เขา ถึง อัป ปนา สมาธิ   แลว ไม ถอย ลง มา ที่ 
อุปจาร สมาธิ จะ เกิด อะไร ขึ้น 
 
  คำ ตอบ
        เกิด ความ ตั้ง มั่น ของ จิต ระดับ แนว แน   ( อัป ปนา สมาธิ)   
ที่ นิยม เรียก กัน วา จิต ทรง ฌาน   ขณะ นั้น นิวรณ   ๕   ( กาม ฉันทะ   
พยาบาท   ถีน มิทธะ   อุทธัจ จกุ กกุจ จะ   วิจิกิจฉา )   และ สิ่ง กระทบ 
ภาย นอก ใดๆ  ไม สามารถ เขา มาก วน ใจ ให ขุน มัว ได 

 ๑๕๖.  ภาวะ จิต เครียด
 
 คำถาม 
  ควร ปฏิบัติ ธรรม อยางไร ไม ให เครียด 
 
 คำ ตอบ
        เพียง แต ปฏิบัติ สมถ ภาวนา   จน จิต ตั้ง มั่น เปน สมาธิ ได 
แลว   ขณะ นัน้ จติ ไมม ีความเครยีด เกดิ ขึน้   และ หาก ปฏบิตั ิวปิสสนา 
ภาวนา จน เกิด ปญญา เห็น แจง   แลว ใช ปญญา เห็น แจง   พิจารณา 
สรรพ สิ่ง ที่ เขา กระทบ จิต   จน เห็น วา สรรพ สิ่ง ดับ ไป ตาม กฎ 
ไตรลักษณ   จิต จะ ปลอย วาง สรรพ สิ่ง   แลว เขา สู ความ มี จิต วาง   ผู 
ทำได เชน นี้   ภาวะ จิต เครียด จะ หาย ไป อยาง ถาวร 

 

  ๑๕๗.  จริง ตาม ปาก คน ที่ พูด   
 
 คำถาม 
   เคย ไดยิน มา วา   ทำแทง หนึ่ง ครั้ง   ยัง ไม บาป เทา ชัก วาว 
หนึ่ง ครั้ง   จริง หรือ ไม 
 
 คำ ตอบ
        จริง ตาม ปาก ของ คน ที่ พูด   แต ไม จริง ตาม คำ พูด ที่ ออก 
จาก ปาก ของ ผู รู 
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๑๕๘.  ถุง ยาง อนามัย 
 
 คำถาม 
  สาม ีภรรยา ที ่คมุ กำเนดิ โดย ใช ถงุ ยาง อนามยั จะ บาป หรอื 
ไม 
 
 คำ ตอบ
        เปน บาป   ตาม คำ สอน ของ บาง ศาสนา    แต ไม เปน 
บาป ตาม คำ สอน ใน พุทธ ศาสนา  เหตุเพราะมิไดประพฤติทุศีล 
ขอปาณาติบาต

 

๑๕๙.   ไม ได กรวด น้ำ
 
 คำถาม 
  ใส บาตร แลว ไม ได กรวด น้ำ   บุญ จะ ถึง ผู ที่ ลวง ลับ ไป แลว 
ไหม 
 
 คำ ตอบ
        ใส บาตร แลว ไม ได กรวด นำ้   แต หาก อทุศิ บุญ กศุล ให ผู ลวง 
ลับ   หาก ผู ลวง ลับ มา อนุโมทนา บุญ   เขา ก็ได รับ บุญ กุศล ที่ มี ผู อุทิศ 
ให   ตรง กัน ขาม ใส บาตร แลว ไม ได อุทิศ บุญ กุศล   จะ กรวด น้ำ หรือ 
ไม ก็ตาม   ผู ลวง ลับ ไมมี สิทธิ์ มา อนุโมทนา บุญ   เพราะ เขา มิได อทุิศ 
บุญ ให 

๑๖๐.  คน ซื้อ ติดใจ
 
 คำถาม 

   ถา ทำ อาชีพ ขาย อาหาร แลว ทำ อาหาร อรอย   คน ซือ้ ตดิใจ   

จะ เปน บาป หรือ ไม 

 

 คำ ตอบ

        ไม เปน บาป ขอ ปาณาติบาต   หาก อาหาร ที่ ทำ ขาย นั้น ไม 

ประกอบ ขึ้น ดวย เนื้อ สัตว   แต เปน บาป ที่ ประพฤติ ละเมิด ศีล ขอ 

อืน่   เชน   พดู เทจ็ กบั ผู มา ซือ้ อาหาร ไป รบั ประทาน   และ เปน บาป ขอ 

ปาณาติบาต    หาก อาหาร ที่ ทำ ขาย นั้น   ประกอบ ขึ้น ดวย เนื้อ สัตว 

ที่มา จาก การ สั่ง ซื้อ ลวง หนา    หรือ ไม เปน บาป จาก ปาณาติบาต    

แต เปน บาป ที่ ไป เอา เนื้อ ของ สัตว ที่ จอง เวร ไว กับ ผู ที่ นำ เนื้อ ของ 

เขา ไป บริโภค  หรือเปนบาปที่ทำใหคนซื้อไปรับประทานมีจิตเปน

ทาสของรสชาติอาหาร ฯลฯ

 

 อริย ทรัพย เปน ทรัพย อัน ประเสริฐ อยู ภายใน จิตใจ   
ดี กวา ทรัพย ภายนอก    เพราะ ไมมี ผู ใด แยง ชิง ได     

ไม สูญหาย ไป ดวย ภัย อันต ราย ใดๆ   
 ทำให ใจ ไม อางวาง ยากจน   

 เปน ทุน สราง ทรัพย ภายนอก ได ดวย 
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๑๖๑.  แสดง ตาม บท ละคร
 
 คำถาม 

   ดารา ที่ พูด หรือ แสดง ตาม บท  ละคร   สิ่ง นั้น จะ เก็บ สะสม 

ไว ใน ดวง จิต หรือ ไม 

 

 คำ ตอบ

        พฤติกรรม   ( คิด   พูด   ทำ )   ที่ บุคคล ได ประพฤติ แลว    ยอม 

เก็บ เปน ขอมูล กรรม    ไว ใน จิตสำนึก ของ ผู กระทำ    ดวย เหตุ นี้    

การ ที ่พดู และ ทำ ตาม บท ละคร    ยอม เกบ็ บนัทกึ ขอมูล ไว ใน จติ ของ 

ตนเอง ดวย 

 

 ๑๖๒.  จิต เกาะ พระพุทธ รูป  
 
 คำถาม 

    ไดยิน มา วา จิต ใกล ตาย   ถา ระลึก ถึง พระพุทธ รูป   จิต จะ 

เกาะ พระพุทธ รูป ไม ได ไป เกิด หรือ ไม   และ ถา ระลึก ถึง พระ ที่ เคย 

ใส บาตร   จิต จะ ไป เกาะ บาตร หรือ พระ ใช หรือ ไม 

 

 คำ ตอบ

        จิต ที่ สละ ทิ้ง รางกาย   ( ตาย )   ตาม อายุขัย   จะ ตอง ไป เกิด 

เปน รูป นาม ขึ้น ใหม    สวน จะ ไป เกิด ใน ภพ ใด    ขึ้น อยู กับ แรง ผลัก 

ของ กรรม ที่ ผู นั้น ได กระทำ ไว 

  สวน ความ เห็น ที่ วา   จิต ไป เกาะ พระพุทธ รูป   แลว ไม ได 

ไป เกิด    จิต ไป เกาะ อยู ที่ ตัว บาตร หรือ ที่ พระ แลว    ไม ได ไป เกิด   

เปนการ เห็น ผิด ไป จาก ธรรม ของ พระ สมณ โค ดม 

 

 ๑๖๓.  ตาย ใน ชุด อะไร
 
 คำถาม 
    เวลา คน ตาย ใน ชุด อะไร ก็ ไป ใน ชุด นั้น หรือ ครับ   หรือ 
หนาตา อยางไร ก็ ไป อยาง นั้น หรือ 
 
 คำ ตอบ
        หาก ตาย กอน ครบ อายุขัย ดวย เหตุ ใด ก็ตาม   จะ ไป 
อุบัติ เปน สัมภเว สี   ที่ มี รูป นาม เปน กาย ทิพย   แต มี ลักษณะ รูป 
ราง หนาตา และ การ แตง กาย   เหมือน เดิม ทุก ประการ กอน 
ที่ จิต ของ ผู นั้น หลุด ออก จาก ราง   หากตายเมื่อครบอายุขัย 

จะไดรูปนามใหมที่ตางไปจากเดิม

 

ให สำรวม อินทรีย       พิจารณา วิปสสนา ภูมิ   
อริยสัจ   ๔    มรรค   ๘    คือ    ทาง เดิน 
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 ๑๖๔.  อารมณ หวั่น ไหว
 
 คำถาม 

   คน ที่ จะ นั่ง ภาวนา ตอง มี ศีล คุม ใจ    ถา ไม มีศีล นั่ง ภาวนา 

จะ บาป   จริง หรือ เปลา ครับ 

 

 คำ ตอบ

        บาป ตรง ที่ ไมมี ศีล คุม ใจ   แลวทำใหจิตมีอารมณหวั่นไหว 

และ บาป มิได เกิด ขึ้น จาก การ นั่ง ภาวนา 

 

  ๑๖๕.  จิต หลง
 
 คำถาม 

   เคย อาน หนังสือ อาจารย วา   อาชีพ เสริม สวย บาป   บาป 

อยางไร 

 

 คำ ตอบ

        บาป ตรง ที่ ไป สง เสริม คน อื่น ให มี จิต หลง   ( โมหะ )   ติด อยู 

กบั ความ สวย ความ งาม ของ รางกาย ซึง่ รกัษา ไว ไม ได นาน   และ ใน 

ที่สุด ก็ ตอง ทิ้ง ให เนา สลาย 

 ๑๖๖.  ไม กิน เนื้อ สัตว 
 
 คำถาม 

   ถา ไม กิน เนื้อ สัตว จะ ละ กิเลส ได   แต ผม ชอบ กิน เนื้อ สัตว 

จะ บาป ไหม   และ เคย ไดยิน วา ทาน เจ   มังสั ง วิรัติ ก็ บาป เพราะ ผัก 

ก็ มี แมลง หรือ สัตว อาศัย อยู   ใช หรือ ไม 

 

 คำ ตอบ

        จะ บริโภค เนื้อ สัตว หรือ เวน บริโภค เนื้อ สัตว   ก็ สามารถ 

ทำ กิเลส ให หมด ไป จาก ใจ ได เหมือน กัน    หาก ใจ ไม ละเมิด ศีล   คือ    

ตอง ไม ฆา สตัว    ไม สัง่ ให ผู อืน่ ฆา สตัว    ไมเหน็ เขา ฆา สตัว เพือ่ นำ เอา 

เนื้อ มา ปรุง อาหาร ให เรา บริโภค    และ ขณะ บริโภค อาหาร    ตอง 

ไม สงสัย วา เปน เนื้อ สัตว ที่ เขา ฆา เพื่อ เรา   ฯลฯ 

  กรณี บริโภค อาหาร เจ หรือ อาหาร มังสวิรัติ   หาก สงสัย 

วา มี แมลง หรือ สัตว ที่ อาศัย อยู บน ผัก นั้น   ตอง ถูก เบียดเบียน หรือ 

ถูก ฆา   การ บริโภค อาหาร เจ หรือ อาหาร มังสวิรัติ ที่ มี จิตสำนึก เชน 

นี้   ถือวา เปน บาป ดวย 

 

ความ สันโดษ    มัก นอย    
เปน ทรัพย อัน ประเสริฐ ของ ผู ตองการ ความ พน ทุกข 
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 ๑๖๗.  เปด ฝา บาตร รับ เงิน 
 
 คำถาม 
    ทำไม พระ เดิน บิณฑบาต ตอน เชา แลว เปด บาตร รับ เงิน   
ทำไม ไม ให ไวยาวจักร เดนิ ตาม แลว รบั แทน    เพราะ เปน อาบตั ิ   และ 
ถา ญาติโยม ใส เงิน ลง ไป เพราะ ไมรู   จะ บาป หรือ ไม 
 
 คำ ตอบ
        เปน ความ เห็น ถูก ของ ภิกษุ ที่ เปด ฝา บาตร รับ เงิน ที่ 
ฆราวาส นำ ใส ลง ใน บาตร   แต ประพฤติ ไม ตรง ตาม วินัย บัญญัติ 
ของ พระ พุทธะ   สวน ญาติโยม ผูนำ เงิน ไป ใส บาตร   โดย ไมรู วา ผิด 
วินัย สงฆ   ไม ถือวา เปน บาป 
 

 ๑๖๘.  อุทิศ บุญ ให ใคร กอน 
 
 คำถาม 
    เมื่อ เรา ทำบุญ   เมื่อ ตองการ อุทิศ สวน บุญ กุศล   จะ อุทิศ 
ให ผู ลวง ลับ หรือ เทวดา กอน คะ 
 
 คำ ตอบ
        จะ อุทิศ บุญ ให ใคร กอน   หรือ อุทิศ บุญ ให ใคร ทีหลัง   ยอม 
ทำได ตามใจ ปรารถนา   จะ อทุศิ บญุ ให ผู ม ีอปุการะ ใกล ตวั กอน   อทุศิ 
บญุ ให เจา กรรม นายเวร กอน   อทุศิ บญุ ให ผู ที ่ถกู ระลึก ถงึ กอน ยอม 
ทำได 

 ๑๖๙.  ไป ตาม แรง กรรม
 
 คำถาม 
    ตาย แลวไป เกิด หรือ เปลา และ เกิด เปน อะไร 
 
 คำ ตอบ
        หาก กเิลส ยงั ไม หมด ไป จาก ใจ   ตาย แลว จติ วญิญาณ ตอง 
ไป เกิด ใหม แนนอน   สวน จะ เกิด เปน สัตว อะไร อยู ที่ แรง ผลัก ของ 
กรรม   อาท ิ  เกดิ เปน สตัว นรก เพราะ ม ีโทสะ เปน แรง ผลัก   เกดิ เปน 
เปรต เพราะ มี โลภ ะ เปน แรง ผลัก   เกิด เปน สัตว 
เดรัจฉาน เพราะ มี โมหะ เปน แรง ผลัก   ฯลฯ 

 

 ๑๗๐.  ขนม   ๓๐   หอ
 
 คำถาม 

   เคย ไป ที่ วัด นำ ขนมถวาย  ไป   ๓๐   หอ   เทากับ พระ ที่ วัด   แต 

วัน นั้น มีพระ อยู แค   ๗   รูป   จึง นำ ขนม ที่ เหลือก ลับ   อยาง นี้ จะ เปน 

เปรต เหมือน ญาติ ของ พระ เจา พิม พิสาร  ไหม คะ 

 

 คำ ตอบ

        ไม เปน เปรต   เพราะ มิได ประพฤติ เหมือน อดีต ญาติ ของ 

พระ เจา พิมพิ สาร 
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๑๗๑.  ขับ รถ ฝา ไฟ แดง
 
 คำถาม 
    ชอบ ขับ รถ ฝา ไฟ แดง เส มอๆ    เปน บาป หรือ ไม    และ ผล 
เปน อยางไร 
 
 คำ ตอบ 
        ไม บาป   เพราะ มิได ประพฤติ ผิด ศีล    แต บาป เกิด จาก 
การ ประพฤติ ที่ ไมมี สติสัมปชัญญะ คุม ใจ ทำใหละเมิดวินัย 
ของการใชรถใชถนน
 

๑๗๒.  ดิ่ง จน ตัว หาย
 
 คำถาม 

   นั่ง สมาธิ แลว   เกิด อาการ ดิ่ง จน ตัว หาย   มี อารมณ รู อยู 

อยาง เดียว   เกิด อะไร ขึ้น คะ 

 

 คำ ตอบ

        เปน ปติ ประเภท หนึ่ง   ซึ่ง เกิด ขึ้น เมื่อ จิต เริ่ม ตั้ง มั่น เปน 

สมาธิ 

๑๗๓.  ทอใจ ใน การ รักษา ศีล
 
 คำถาม 

  ถา ทอใจ ใน การ รักษา ศีล หา   จะ ทำ อยางไร ให มี วิธี รักษา 

ศีล หา ให ได 

 

 คำ ตอบ

        ตอง พฒันา จติ ให บญุ ม ีกำลัง มาก   แลว ความ ทอใจ ใน การ 

รักษา ศีล   ๕   จะ หมด ไป 

 

 

๑๗๔.  ศีล คุม ใจ 
  
 คำถาม 

   พยายาม มี ศีล หา ประจำ วัน   และ วันพระ ถือศีล แปด   แต 

สวด มนต ทำ สมาธิ แลว จิต ไม นิ่ง   ฟุง   โปรด ชี้แนะ ดวย 

 

 คำ ตอบ

        สมาทาน ศีล   ๕   หรือ สมาทาน ศีล   ๘   ตอง เอา ศีล มา คุม ที่ 

ใจ   แลว การ ฝก จิต ให เปน สมาธิ   จะ ทำให จิต ไม ฟุง 
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๑๗๕.  สมาธิ หัว ตอ
 
 คำถาม 

  เมื่อ จิต ตั้ง มั่น เปน อัปป นา สมาธิ    จะ พัฒนา จิต ตอ ไป 

อยางไร   เชน พิจารณา ไตรลักษณ ของ รูป นาม ใช หรือ ไม 

 

 คำ ตอบ

        จิต ที่ ตั้ง มั่น เปน อัป ปนา สมาธิ   ไม สามารถ นำ จิต มา 

พจิารณา รปู นาม   ให เหน็ เปน ไป ตาม กฎ ไตรลกัษณ ได   ตอง ถอย จติ 

ให มา ตัง้ มัน่ อยู ใน ระดับ อปุจาร สมาธิ   แลว พจิารณา รปู นาม ตาม กฎ 

ไตรลักษณ   จึง จะ เกิด ปญญา เห็น แจง ใน รูป นาม ได 

  พระปาบางองค เรียกวา สมาธิหัวตอ

๑๗๖.  สาม เณรี
 
 คำถาม 

  สาม เณรี คือ ผู ที่ บวช เปน แม ชี ใช หรือ ไม และ ยัง มี อยู บาง 

ไหม   ถา ไมมี สาม เณรี   หมายความ วา ผู หญิง ไม สามารถ บรรลุ พระ 

อรหันต ใช หรือ ไม 

 

 คำ ตอบ

        คำ วา   “ ชี  ”   หมาย ถึง   อุบาสิกา ที่ นุง หม สี ขาว   โกน ผม   

โกน คิ้ว   สมาทาน ศีล   ๘   สวน คำ วา   “  สาม เณรี ”   หมาย ถึง   หญิง 

ที่ บรรพชา ใน สำนัก ของ ภิกษุณี   และ สมาทาน สิกขาบท   ๑๐   ขอ   

เหมือน สามเณร   ฉะนั้น ชี กับ สาม เณรี   จึง เปนการ ถือบวช คนละ 

อยาง กัน   ปจจุบัน การ บวช เปน สาม เณรี มี ใน บาง ประเทศ   เชน   

ประเทศ ศรี ลังกา 

  อนึ่ง   การ บรรลุ อรหันต ตอง บรรลุ ดวย ใจ   มิได อยู ใน เพศ 

นักบวช ก็ สามารถ บรรลุ อรหันต ได   เชน   ฆราวาส หญิง ที่ บรรลุ 

อรหนัต ไดแก   พระนาง เข มามเห ส ีองค หนึง่ ของ พระ เจา พมิพสิาร    

อพุ พริ ีลกูสาว เศรษฐ ีชาว เมือง สา วตั ถ ี  ฯลฯ   บรรล ุอรหนัต ใน ขณะ 

ยัง เปน ฆราวาส   สวน ฆราวาส ชาย   เชน   ทัพพะ ชาว แควน มัลละ   

พาหิ ยะ ลกู พอคา ชาว แควน พาห ิยะ   โส ปา กะ ผู กำพรา บดิา ชาว มคธ   

ฯลฯ   บรรลุ อรหันต ใน ขณะ ยัง เปน ฆราวาส ได เชน กัน 

ผู ใด ได รับ ความ สงบ มากๆ    คน นั้น คนรวย      
 ผู ใด สะสม กอง กิเลส มากๆ    มี รูป    เสียง    กลิ่น    รส 

โผฏฐัพพะ    ธร รมา รมณ มากๆ     
ฟุมเฟอย อยู ใน กาม สุข   คน นั้น เปน คนจน   

มี หนทาง ถึง หายนะ แนนอน 
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๑๗๗.  พระ เขา นิโรธ สมาบัติ 
 
 คำถาม 

  เมือ่ไร พระ ถงึ จะ เขา นโิรธ สมาบัต ิ  และ เรา จะ รู ได อยางไร 

วา ทาน ออก จาก นิโรธ สมาบัติ จริง 

 

 คำ ตอบ 

        พระ สงฆ ที่ จะ เขา นิโรธ สมาบัติ ได   ประพฤติ เหตุ ปจจัย ให 

ถงึ พรอม   คอื พฒันา จติ จน ม ีกำลงั ของ สต ิกลา แขง็   และ อยาง นอย 

ตอง เปน พระ อริยบุคคล ขั้น อนาคามี   และ ตอง มี จุด ประสงค ใน 

การ เขา นโิรธ สมาบัต ิ  อาทิ   พระ สงฆ บาง รปู เขา น ิโรธฯ   เพือ่ แสดง 

ความ กตัญู ตอ ผู มี อุปการ คุณ    เพื่อ ชวย เหลือ ผู อื่น ให มี บุญ มาก 

ขึ้น   เพื่อ ขจัด อาพาธ ให หาย ไป   ฯลฯ 

 สวน จะ รู วา เมื่อไร   บุคคล จะ ออก จาก นิโรธ สมาบัติ จริง   

ตอง ด ูที ่พฤตกิรรม ของ ทาน ผู นัน้   จะ เปลีย่น กลบั มา เปน พฤตกิรรม 

แบบ คน ปกติ 

 

๑๗๘.  อยู ที่ เหตุ ปจจัย
 
 คำถาม 

  การ ที่ จะ ทำได อยาง ที่ อาจารย แนะนำ ไว นั้น   ตอง ใช ชวง 

เวลา ยาวนาน เทาใด   หาก เผลอ ทำ ผิด พลาด จะ ตอง เริ่ม ตน ใหม 

หรือ เปลา ครับ 

 

 คำ ตอบ

        ไม สามารถ กำหนด ได วา   ตอง ใช เวลา ยาวนาน เทาใด ใน 

การ พฒันา จติ ให บรรล ุธรรม   ทัง้นี ้ขึน้ อยู กบั ปจจยั หลาย อยาง   อาท ิ  

บุญ บารมี ที่ สั่งสม มา แต อดีต   ครูบา อาจารย ผูนำ ฝก กรรมฐาน   

ความ ศรัทธา ใน การ ฝก   ความ เพียร ใน การ ฝก   ฯลฯ 

 ผู ใด ปฏิบตั ิธรรม ไม ถกู ตรง ตาม ธรรม   หาก รู ปฏบิตั ิผดิ ทาง   

ตอง เริ่ม ตน ฝก ใหม ให ถูก ตรง แนวทาง   การ บรรลุ ธรรม จึง จะ เกิด 

ขึ้น ได 

 

 อยา เอาแต จะ ชนะ อยาง เดียว   
เสียง แข็ง ขึ้น เพราะ จะ เอาชนะ กัน    ยิ่ง แข็ง ยิ่ง แตกหัก งาย 

ตอง รวม พลังจิต ไป อยู จุด เดียว     
จึง เกิด พลัง พิเศษ       จึง เห็น ธรรม 
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๑๗๙.  ลด ลง ตาม คุณธรรม ที่ เขา ถึง
 
 คำถาม 

   ถา ปฏิบัติ ธรรม เปน ประจำ   แต ยัง มี ความ ตองการ ทาง 

เพศ อยู   หรือ ความ อยาก อาหาร   ตองการ เกียรติ     ปฏิบัติ มาก 

เขาๆ   จะ ทำให สิ่ง เหลา นี้ จาง คลาย หรือ ไม   อยางไร 

 

 คำ ตอบ 

        ผู ใด ปฏิบัติ ธรรม   แลว เขา ถึง มรรคผล แหง ธรรม ที่ 

ประพฤติ ได   กาม ราคะ   ( ความ ตองการ ทาง เพศ   ความ อยาก 

บริโภค   อยาก มี เกียรติ   ฯลฯ )   ยอม ลด นอย ลง ตาม คุณธรรม ที่ เขา 

ถึง   และ กาม ราคะ จะ หมด ไป เมื่อ จิต บรรลุ ความ เปน อนาคามี 

 

๑๘๐.   ไม ผิด ศีล
 
 คำถาม 

   การ กนิ - ใช   นำ้ ผึง้   ที ่เรา ซือ้ มา   เรา ผดิ ศลี ขอ ไหน บาง หรอื 

ไม 

 

 คำ ตอบ

        ไม ผิด ศีล 

 ๑๘๑.  ไม แนะนำ ให ประพฤติ 
 
 คำถาม 

   อาจารย สามารถ เขา ฌาน ดู สถานการณ บาน เมือง ใน 

อนาคต ได หรือ ไม   ถา ได จะ ให พวก เรา เตรียม ตัวอยาง ไร ชวย บอก 

ดวย 

 

 คำ ตอบ 

        การ เขา ฌาน เปน เรื่อง ของ ผู มี ความ ชำนาญ ใน สมาบัติ   

๘   ผู ใด เอา จิต ไป ของ อยู กับ เรื่อง เหลา นี้   ยอม นำพา ชีวิต ไป สู ความ 

หลง   ( โมหะ )   ดวย เหตุ นี ้ทาน เจา คณุ โชดก   จงึ หาม ม ิให ผู ตอบ ปญหา 

สนใจ ใน เรื่อง เหลา นี้   ฉะนั้น ผู ถาม ปญหา และ พรรค พวก   ไม ควร 

เพิ่ม ความ หลง ให มี กำลัง มาก ยิ่ง ขึ้น   เพราะ นั่น เปน เหตุ นำ ชีวิต ไป 

สู การ เกิด เปน สัตว เดรัจฉาน ใน วัน ที่ ตอง ทิ้ง ขันธ ลาโลก 

 

ผู จะ ไป นิพพาน ตอง ไมมี อะไร ของ สัก อยาง       
รูป    เสียง    กลิ่น    รส    โผฏฐัพพะ ก็ ไม ของ       

ตอง เปน ผู เลี้ยง งาย    กิน งาย    อยู งาย    นอน งาย   
มี แต งายๆ    มัน ก็ ไม ของ 
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๑๘๒.  แจก ให เปน ทาน
 
 คำถาม 

   เมื่อ มี การ แจก อาหาร และ น้ำ    แต มี บาง คน เอา ขวด มา 

กรอก น้ำ หรือ เอา อาหาร กลับ   จะ บาป ไหม 

 

 คำ ตอบ

        อาหาร และ น้ำ ที่ ผู มี จิต ศรัทธา แจก ให เปน ทาน   แลว ผูรับ 

แจก ทาน   ( ปฏิ คา หก )   จะ นำ ไป บรโิภค หรือ ใชสอย   ณ   ที่ ใดๆ   ยอม 

ไมมี บาป เกิด ขึ้น 

 

๑๘๓.  อยาก คน ละอยาง 
 
 คำถาม 

   เกิด ปญหา ใน ชีวิต   เนื่องจาก อยาก ปฏิบัติ ธรรม   แต ผู มี 

พระคุณ อยาก ให รับ ราชการ   จะ ทำ อยางไร 

 

 คำ ตอบ

        ผู มี พระคุณ อยาก   ( ตัณหา )   ให ผู ถาม ปญหา รับ ราชการ   

เปน ความ อยาก ของ ผู ไมรู จริง ที่ ไป กาว ลวง ใน ชีวิต ของ ผู อื่น   ผู ไม 

สนอง ตัณหา ของ ผู อื่น ไม ถือวา บาป 

๑๘๔.   เรื่อง ของ เขา
 
 คำถาม 

   การ แผ เมตตา   หาก เจา กรรม นายเวร ไม อโหสิกรรม ให   จะ 

เกิด ภัย แก ผู แผ เมตตา หรือ ไม 

 

 คำ ตอบ

        หาก จิต มี เมตตา อยู จริง   เมื่อ แผ เมตตา ให กับ เจา กรรม 

นายเวร แลว   เขา ไม อโหสิ ให ก็ เปน เรื่อง ของ เขา   ไฟ ก็ ดี   ยา พิษ ก็ ดี   

ศัสตรา ก็ ดี   ไม สามารถ ทำ อันตราย กับ ผู มี เมตตา ได 

 

๑๘๕.  ผิด ศีล แปด หรือ ไม 
 
 คำถาม 

   แตง ตัว  แตง หนา   แต คิด วา ไม เปนการ ยั่วยวน ใคร ถือวา 

เลี่ยง บาลี   ผิด ศีล แปด หรือ ไม 

 

 คำ ตอบ

        การ แตง หนา แตง ตัว   แม มิได มี เจตนา ยั่วยวน ให ใจ ของ ผู 

พบเห็น เกิด ราคะ   แต ผู แตง หนา แตง ตัว   มี จิต เปน ทาส ของ ความ 

สวย ความ งาม   ยัง ถือวา ผิด ศีล   ๘   อยู 
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๑๘๖.  สัมภเว สี อุบัติ
 
 คำถาม 

    อายุขัย เฉลี่ย มนุษย   ๗๕   ป   ถา ตาย กอน จะ ไป อยู ที่ ใด 

 

 คำ ตอบ 

        ผู ที ่ตาย ดวย เหต ุแหง อปุ ฆาตกรรม กอน ครบ อายขุยั   ผู นัน้ 

ตอง อุบัติ เปน สัมภเว สี อยู   ณ   ที่ ตาย   แต รูป นาม ที่ เปน ทิพย นั้น อาจ 

ถูก นำพา ไป อยู   ณ   ที่ แหง ใหม ได 

 

๑๘๗.    จิต ฟุงซาน และ หลุด บอย
 
 คำถาม 

    ม ีอบุาย ฝก จติ อยางไร   ถา ตอง ทำงาน ใน คน หมู มาก ม ีเรือ่ง 

วุนวาย   ทำให จิต ฟุงซาน และ หลุด บอย 

 

 คำ ตอบ 

        รักษา ศีล   ๕   ให มี อยู กับ ใจ   กอน นอน สวด มนต ตอ ดวย 

การ เจริญ อา นา ปาน สติ   ( “  พุธ โธ  ” )   แลว อุทิศ บุญ กุศล ให เจา กรรม 

นายเวร   ผู มี อุปการ คุณ   อมนุษย ที่ มี ปฏิสัมพันธ   ฯลฯ   ไป เรื่อยๆ   

แลว โอกาส ที่ จิต จะ หยุด ฟุง ยอม เกิด ขึ้น ได 

๑๘๘.  ขอ ไม เกิด เปน ลูก อีก
 
 คำถาม 

   บดิา ของ หน ูชอบ มกั โกรธ   บาง ครัง้ หน ูคดิ วา ชาติ หนา ขอ 

ไม เกิด มา เปน ลูก ทาน อีก   จะ บาป มาก ไหม คะ 

 

 คำ ตอบ 

        ความ คิด เชน นี้ ไม เปน บาป    แต จะเปน บาป หาก มี จิต คิด 

อกุศล และ ไม ประพฤติ จริยธรรม ลูก ที่ ดี ตอ ทาน 

 

๑๘๙.  ถือวา ให อภัย หรือ ไม 
 
 คำถาม 

   การ ให อภัย มี ขอบเขต แค ไหน   เชน   ยัง ไม พอใจ แต ไม 

ทำราย   ถือวา ให อภัย หรือ ไม 

 

 คำ ตอบ 

        ผู ใด มี จิต ยัง ไม พอใจ ตอ ผู ที่ ทำเหตุ ขัดใจ   ยัง ไม ถือวา 

เปนการ ให อภัย 
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๑๙๐.  ทำ ดวง ให ดี
 
 คำถาม 
   เรา จะ ทำ ดวง ของ เรา ให ดี ได อยางไร 
 
 คำ ตอบ
        ผู ใด บำเพ็ญ ทาน อยู เสมอ   มี ศีล บริสุทธิ์ และ มี อยู ครบ กับ 
ใจ ทกุ ขณะ ตืน่   และ ปฏบิตั ิจติตภาวนา เนอืง นติย   เมือ่ ใด กศุล กรรม 
ให ผล แลว   ผู นั้น ดวง ดี แนนอน 
 

๑๙๑.  เห็น ผิด จาก ธรรม 
 
 คำถาม 
  เมื่อ เรา ตาย จิต ทิ้ง ขันธ   แลวไป ปฏิสนธิ ใน ราง ใหม   เห็น 
วา จิต มี ตัว ตน อยาง นี้ เปน มิจฉาทิฐิ หรือ ไม   และ สัมพันธ กับ การ ละ 
สกักาย ทฐิ ิหรือ ไม อยางไร   เพราะ ไดยนิ มา วา สรรพ สิง่ ใดๆ ลวน ไมม ี
ตัว ตน 
 
 คำ ตอบ
        วเิคราะห จาก คำถาม   คำ วา   “   ปฏิสนธิ ใน ราง ใหม   ”   หมาย 
ถงึ ตาย จาก มนษุย แลวก ลบั มา เกดิ เปน มนษุย อกี ครัง้   แม ยงั ไม ตาย   
หาก เหน็ วา จติ ม ีตวั ตน   ถอืวา เห็น ผดิ ใน ทาง ธรรม แลว   ผู ใด ม ีจติ เปน 
มิจฉา ทิฏฐิ   ผู นั้น ไม สามารถ ละ สักกาย ทิฏฐิ ให หมด ไป ได 

๑๙๒.  อยาง ไหน ดี กวา
 
 คำถาม 
   นั่ง สมาธิ กับ การ สวด มนต   อยาง ไหน ดี กวา กัน   เพราะ ถา 
สวด มนต มาก ก ็ม ีเวลา นัง่ สมาธ ิหรือ ปฏิบตั ิธรรม นอย   ชวย แนะนำ 
ดวย 
 
 คำ ตอบ
        การ สวด มนต เปนการ พัฒนา จิต ให มี สติ เบื้อง ตน   การ นั่ง 
สมาธิ เปนการ พัฒนา จิต ให มี กำลัง สติ เขม แข็ง ยิ่ง ขึ้น   ผู ใด ปฏิบัติ 
เชน นี้ ได   ถือวา ปฏิบัติ ดี ทั้ง สอง อยาง   คือ ดี ขั้น ตน กับ ดี ขั้น กลาง   
และ หาก พัฒนา จิต ให เกิด ปญญา เห็น แจง   ( วิปสสนา ภาวนา )   ได 
แลว   นั่น นับ วา ดี ขั้น สูงสุด 
 

๑๙๓.  ผูทรง ความ บริสุทธิ์ 
 
 คำถาม 
  คน ที่ ตาย แลว ไม ตอง มา เกิด   เรียก วา อะไร 
 
 คำ ตอบ
        คน ที่ ตาย แลว ไม ตอง มา เกิด   หาก หมาย ถึง จิต ที่ ไมมี 
อวิชชา ครอบงำ   เรียก บุคคล เชน นี้ วา   “ ผูทรง ความ บริสุทธิ์  ”   ม ีจิต 
หาง ไกล กิเลส และ บาป ธรรม   คือ พระ อรหันต ที่ ทิ้ง ขันธ แลว   (อนุ 
ปาทิ เส สนิพ พาน ) 
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 ๑๙๔.  สมาธิ ล็อค
 
 คำถาม 
   ถา เกิด อา กา รส มาธิล็อค   จะ แกไข อยางไร 
 
 คำ ตอบ 
        แก ปญหา   “ สมาธ ิลอค  ”   ตอง เตมิ กเิลส ให กบั จติ   หรอื หาก 
เกดิ สมาธ ิลอ็ค จน เปน เหต ุทำให สขุภาพ กาย เสือ่ม จน จติ ใช ทำงาน 
ไม ได   ตอง นำ เขา โรง พยาบาล   ให แพทย เยียวยา รักษา รางกาย 
ให 

 

๑๙๕.  ตกงาน
 
 คำถาม 
  แม จะ ถือศีล หา   แต ก็ ตอง ตกงาน   การ ตกงาน เกิด จาก 
บุคคล อื่น   เรา จะ แกไข อยางไร ดี 
 
 คำ ตอบ
        ดู คำ ตอบ ใน ขอ  ๑๙๐ .   และ ตอง พัฒนา ตัว เอง ให เปน คน 
เกง   คือ มี ความ รู มี ความ สามารถ เหนือ ผู อื่น   พรอม กับ พัฒนา ตัว 
เอง ให มี คุณธรรม   ดวย การ ประพฤติ จริยธรรม ที่ เกี่ยวของ   อาทิ   
จริยธรรม ลูก   จริยธรรม พลเมือง   จริยธรรม ผู ปฏิบัติ งาน   ฯลฯ 

 ๑๙๖.  มี จริง หรือ ไม 
 
 คำถาม 

   เจา กรรม นายเวร มี จริง หรือ ไม 

 

 คำ ตอบ 

        มี จริง ครับ   หาก ผู ถาม ปญหา ประสงค จะ พิสูจน ทำได ไม 

ยาก   เชน   ประพฤต ิละเมดิ วนิยั จราจร ดวย การ ขบั รถ สวน ทาง   เอา 

น้ำ สาด คน ที่ เดิน ผาน   เอา กอน ดิน ขวาง ปา สุนัข ดุ ที่ เขา เลี้ยง ไว เฝา 

บาน   ฯลฯ 

 

๑๙๗.  จดหมาย ลูก โซ 
 
 คำถาม 

  ได รับ จดหมาย ลูกโซ ตอง ปฏิบัติ ตาม นั้น หรือ ไม 

 

 คำ ตอบ

        นอกจาก ไม ปฏบิตั ิตาม แลว   ยงั สามารถ โยน ทิง้ ลง ตะกรา 

ได   โดย ไม เกิด ความ วิบัติ ใดๆ  ตาม ขอความ ที่ เขียน ไว ใน จดหมาย 

อีก ดวย 
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๑๙๘.  เห็น แจง ใน ความ อยาก
 
 คำถาม 

  ตัว กิเลส   คือ   “ อยาก ”   ใช ไหม   ถา เรา กำจัด มัน ได จะ เห็น 

แจง ใช หรือ ไม 

 

 คำ ตอบ 

        ใช   ความ อยาก เปน เพียง กิเลส ชนิด หนึ่ง เทานั้น    ผู ใด 

กำจดั ความ อยาก ให หมด ไป จาก ใจ ได แลว    ถอืวา ม ีปญญา เหน็ แจง 

ใน เรื่อง ของ ความ อยาก เทานั้น

 

๑๙๙.  โรค ประจำ ตัว
 
 คำถาม 

   ผู ที ่ม ีโรค ประจำ ตวั   เชน   มะเรง็    ความ ดนัโลหติ สงู    เกีย่ว 

กับ กรรม ใน อดีต หรือ ปจจุบัน อยางไร 

 

 คำ ตอบ

        เปน ได ทั้ง กรรม จาก อดีต และ กรรม ที่ ทำ ใน ปจจุบัน 

 ๒๐๐.  ปฏิบัติ แม สามี
 
 คำถาม 
   จะ ทำใจ อยางไร   เมื่อ ตอง มา ปฏิบัติ แม สามี   อายุ   ๘๑   ป   
ทำให เรา ไมมี เวลา เปน ของ ตัว เอง 
 
 คำ ตอบ 
        ตราบ ใด ที่ บุคคล ยัง มี ลม หายใจ เขา - ออก อยู   การ ชวย 
เหลือ ผู อื่น ใน ทาง ที่ ถูก ตอง ชอบ ธรรม ถือวา เปน บุญ   เปน ความ ดี 
ที่ สามารถ สง ผล ขาม ภพ ขาม ชาติ ได   ผู รู จึง ไม ปฏิเสธ ทำความ ดี ใน 
ทุก รูป แบบ   การก ระ ทำ ใด ไม ผิด กฎหมาย   ไม ผิด ศีล   ไม ผิด ธรรม   
ถือวา เปน ความ ดี   ทำ สั่งสม เปน ปจจัย เดิน ทาง สู สุคติ 
 

๒๐๑.  เจา กรรม นายเวร ของ พอ แม
 
 คำถาม 
   ลูก สามารถ แผ เมตตา ให เจา กรรม 
นายเวร ของ พอ แม ตนเอง ได หรือ ไม 
 
 คำ ตอบ 
        ผู ใด มี เมตตา ผู นั้น ไม โกรธ   ไม อาฆาต   ไม หงุดหงิด   ไม เบื่อ 
หนาย   ฯลฯ   หาก ผู ถาม ปญหา มั่นใจ วา ตนเอง มี เมตตา อยู กับ ใจ   
สามารถ แผ เมตตา ให กับเจากรรมนายเวรของ พอ แม ได  สวนเขา
จะรับหรือไมเปนอีกเรื่องหนึ่ง
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๒๐๒.   ความ ฝน
 
 คำถาม 

    บาง ครั้ง ม ีความ รูสกึ วา เหตกุารณ นี ้เรา ได เคย เจอ มา แลว 

จาก ความ ฝน   เกิด จาก อะไร คะ 

 

 คำ ตอบ 

        เกิด จาก สัญญา เกา ที่ จิต เก็บ บันทึก ไว แต อดีต   เมื่อ มี เหตุ 

ปจจัย ลงตัว   สัญญา เกา จึง แสดงออก ใน รูป ของ ความ ฝน   ( นิมิต ) 

 

๒๐๓.  จิตสำนึก
 
 คำถาม 

   ปุถุชน ใช พลังจิต   ๗ %   จะ ทำ อยางไร เพื่อ จะ ใช ที่ เหลือ   

๙๓% 

 

 คำ ตอบ 

        ปุถุชน สามารถ ใช พลังจิต ได เทา ที่ ตน มี   คือ ใช พลังจิต ที่ มี 

สติ คุม ได รอย ละ   ๗   สวน ที่ เหลือ อีก รอย ละ   ๙๓   เปนการ ใช จิต ที่ 

ไมมี สติ คุม   ( ขาด สติ )   ผู ใด ประสงค จะ ใช จิต ที่ มี สติ คุม ให มากกวา 

นี้   ตอง พัฒนา จิต ให มี สติ เพิ่ม ขึ้น   ดวย การ ปฏิบัติ สมถ ภาวนา 

 ๒๐๔.  ศีลขอสี่
 
 คำถาม 
   จะ ทำ อยางไร ถงึ จะ รกัษา ศลี ขอ สี ่ได สมบูรณ   เพราะ ม ีราย 
ละเอียด มาก 
 
 คำ ตอบ 
        ทำใจ ให มี สัจจะ ได เมื่อ ใด   ศีล ขอ สี่ ยอม ประพฤติ ได งาย 

 

๒๐๕.  อารมณ วาง
 
 คำถาม 
   ทำ อยางไร   อารมณ ที่ ไม ปรุง แต งจะ เกิด ขึ้น ได และ รู ได 
อยางไร วา จิต เขา ถึง ธาตุ รู   ถา อารมณ นอย ลง จน ไม เหลือ   จะ ทำ 
อยางไร ตอ ไป 
 
 คำ ตอบ 
        ผู ถาม ปญหา มี ความ ประสงค ไม ให จิต เกิด อารมณ ปรุง 
แตง   สามารถ ทำได สอง วิธี คือ   พัฒนา จิต   ( สมถ ภาวนา )   จน จิต 
บรรลุ ฌาน ที่ สี่ ได แลว   ความ มี จิต เปนก ลาง   ( อุเบกขา )   ยอม เกิด 
ขึน้   หรอื อกี วธิ ีหนึง่ ตอง พฒันา จติ ให เกดิ ปญญา เหน็ แจง   ( วปิสสนา 
ภาวนา )   แลว ใช ปญญา เห็น แจง พิจารณา ทุก สิ่ง ที่ เขา กระทบ จิต   
จน เห็น วา ทุก สิ่ง เปน ไป ตาม กฎ ไตรลักษณ   จิต จึง ปลอย วาง สิ่ง ที่ 
เขา กระทบ   แลว วาง จาก การ ปรุง อา รมณ ใดๆ  ได
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๒๐๖ .  ลูก ไมรู อะไร
 

 คำถาม 
   เรียน   ดร . สนอง   ว รอุ ไร 
   ดฉินั ม ีความ กงัวล   คอื   เมือ่ ประมาณ สอง สาม ป ที ่ผาน มา 
ดฉินั ได ย ุให แม เขา วดั ถอืศลี   ปฏบิตั ิธรรม   เพราะ วา แม เปน คน ทกุข 
มาก   เครียด   และ พยาบาท   รวม ทัง้ เคย ได ทำกรรม ไม ด ีไว มากมาย   
( ตั้งแต เกิด มา   ดิฉัน เห็น ทาน ทำบาป หลาย อยาง โดย ไมรู ตัว   โดย 
เฉพาะ ผิด ศีล ขอ สาม   และ เคย ทำแทง บุตร ถึง สอง ครั้ง ) 
   ดิฉัน เปน คน ชอบ ธรรมะ และ ศึกษา มา ตั้งแต วัย รุน   ก็ ไม 
ได ปฏิบัติ อะไร มากมาย แต ก็ได อาน หนังสือ ธรรมะ   ตางๆ   และ 
มี ความ เขาใจ ประมาณ หนึ่ง คือ สามารถ ประคอง ชีวิต ให ดำเนิน 
ไป อยาง ราบ รื่น และ ประกอบ ดวย ศีล   ธรรม   จน มี ความ สงบ 
รมเย็น ดี   ก็ อยาก ให แม ได เปน อยาง นี้ บาง   ใน ที่สุด แม ของ ดิฉัน ก็ 
ได ไป ปฏิบัติ ธรรม   และ ถือ ศีล คลายๆ   ชี พรหม ณ   ดิฉัน ก็ มี ความ 
ยินดี และ อนุโมทนา ใน เบื้อง ตน   ก็ คอย สง เสีย คา ใช จาย ราย เดือน 
ให   ตาม ปกติ วิสัย ลูก ที่ ควร ทำ   และ คอย โทร ไป เช็ค อยู เรื่อยๆ   วา 
ปฏิบัติ ถูก ทาง กาวหนา ดี หรือ ไม อยางไร   เพราะ ตัว เอง ก็ ทราบ อยู 
วา ทาน ไม คอย ปกติ ทาง ดาน จิตใจ เทาไร   ( คือ   นา จะ เปน คลายๆ   
โรคประสาท   แต ไม เคย ไป หา หมอ เพราะ ไม ได มี อา การ รายๆ   แต 
คลายๆ   หลง ผดิ ไม อยู ใน โลก ความ เปน จริง แต โดย ทัว่ไป ปกติ คลาย 
คน ทัว่ไป   หาก ไม ทราบ มา กอน จะ ไมม ีทาง รู ได เลย   ตวั ทาน เอง ก ็ไม 
ยอมรับ วา เปน อาการ อยาง นี้ ) 

   จน ได ฟง ทาน เลา เรื่อง อภิ นิ หาร ย ตางๆ   ทาน ชอบ วา พระ   

หรือ ชี   ทาน อื่น วา เปน มาร   รูป ไหน ปฏิบัติ เครง ทาน ก็ วา เปน เทพ   มี 

การ ระลึก ชาติ   และ หมกมุน ใน เรือ่ง ตางๆ   เหลา นี ้  รวม ถงึ เรือ่ง ภยั 

พบิตั ินำ้ ทวม โลก ตางๆ   ( ซึง่ เรื่อง เหลา นี ้  ดฉินั ก ็ไม ได เถยีง วา มนั ไมม ี

จรงิ   เพราะ ก ็เคย อาน มา เหมือน กนั   แต ม ีความ สงสยั อยาง มากวา 

ทาน ปฏิบัติ ไม ถูก ทาง   เพราะ มัน ไม เปน ไป เพื่อ การ ปลอย วาง เลย   

ยิ่ง ทำ ยิ่ง ยึด มั่น อดีต ชาติ )   ลาสุด ที่ ทำให ดิฉัน กังวล อยาง หนัก คือ   

ทาน บอก วา ทาน เปน เนื้อ คู กับ พระ อาจารย เจา สำนัก ปฏิบัติ ธรรม   

ทำให ดิฉัน   กลัว เหลือ เกิน วา มัน จะ นอก รูป นอก รอย ที่ ควร แม แค 

เพียง คิด   หาก พระ ทาน เปน พระ ปฏิบัติ ดี จะ ยิ่ง บาป ไป กัน ใหญ ใช 

ไหม คะ   ดิฉัน อยาก ถาม   อาจารย วา 

   ๑ .   จะ ม ีหนทาง ชวย แม ได อยางไร บาง   เพราะ พดู ไป ปราม 

ไป ทาน ก็ ไม เชื่อ ซัก เทาไร   ตอน แรก ก็ เชื่อ กัน ดี   ตอน หลัง ทาน คิด วา 

ตวั เอง เกง มาก แลว ลกู ไมรู อะไร   ก ็เลย ไม ฟง   ( ซึง่ จรงิๆ   ก ็สบัสน วา 

ตัว เอง คง ไมรู อะไร จริงๆ   หรือ เปลา ) 

   ๒ .   การ ที่ ดิฉัน ผลัก ดัน ให แม ไป ปฏิบัติ ธรรม แต มัน กลับ 

กลาย เปน แบบ นี้ ไป   ดิฉัน บาป ไหม 

   ๓ .   แลว ตัว แม เอง หาก กระทำ   อกุศล จิต กับ พระ ผู ปฏิบัติ 

ดี   ( โดย สมมติ วา ทาน มี อาการ ทาง จิต   และ ไมรู วา ตัว เอง กำลัง ทำ 

ผิด )   แม จะ บาป ไหม คะ 

 ขอบพระคุณ   อาจารย ลวง หนาที่ ชวย ชี้ ทาง สวาง ให 
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 คำ ตอบ 

         ( ๑ )   บุคคล มี ชีวิต เปน ของ ตัว เอง   ไมมี ใคร สามารถ แกไข 

เสน ทาง เดิน ของ ชีวิต ให กับ ใคร ได   เวน ไว แต วา   เจาของ ชีวิต ตอง 

ปรบัปรุง แกไข ชวีติ ดวย ตวั เอง   ฉะนั้น สิง่ ที ่ผู ถาม ปญหา ใน ฐานะ ลกู   

ได พยายาม ชวย เหลือ แม   ดวย การ แนะนำ แม ให ไป ปฏิบตั ิธรรม   นัน้ 

ทำ ถูก ตอง แลว   แต วิบาก กรรม ของ แม ยัง จำเปน ตอง ชดใช   ดวย 

การ มี จิต เปน ทาส ของ ความ เห็น ผิด   ซึ่ง ลูก ไม สามารถ ชวย เหลือ 

ได   ควร ตอง ปลอย วาง และ หาก ผู ใด ยงั เอา เรื่อง ของ คน อืน่ มา เปน 

ภาระ ให กับ ใจ ของ ตัว เอง   ผู นั้น ยัง ได ชื่อ วา   เปน ผู รู ไม จริง 

   ( ๒ )   บาป ใน ฐานะ เปน ผู รวม กระบวน กรรม จะ พน บาป เชน 

นี้ ได ตอง พัฒนา จิต วิญญาณ ของ ตัว เอง จน เปน อิสระ จาก วิบาก 

กรรม ของ ผู เปน แม   นัน่ คอื จติ ม ีกำลัง สตสิมัปชัญญะ กลา แขง็   จน 

สามารถ ปลอย วาง ผล กรรม ของ คน อืน่ ได   แลว จติ เขา สู ความ วาง 

เปน อเุบกขารมณ เปน เครื่อง วัด 

   ( ๓ )   เพยีง แค ความ คดิ ที ่เปน อกศุล ก ็บาป แลว   และ หาก ไป 

ประพฤติ อกุศล กรรม จน สำเร็จ ดวย กาย   เทากับ เปนการ ตอกย้ำ 

บาป ให มี กำลัง มาก ยิ่ง ขึ้น 

   

         

 ๒๐๗ .  คำถาม ตอ เนื่อง
 

 คำถาม 

   กราบ เรียน   ทาน อาจารย สนอง   ที่ เคารพ 

   ขอ อนุญาต รบกวน สอบถาม อาจารย เพิ่ม เติม   ( หลัง จาก 

ได รบั ความ เมตตา จาก อาจารย ชวย ชีแ้นะ ใน ขอ ที ่  ๑๑๔   และ   ๑๒๒   

ของ สนทนา ธรรม   เลม ที่   ๑๒ )   ดังนี้ ครับ 

   ๑ .   ตอน นี้ ใน การ ปฏิบัติ แตละ ครั้ง   ผม มี ความ รูสึก วา 

ใช เวลา นอย ลง กวา เดิม ใน การ ที่ จิต จะ เริ่ม นิ่ง   พยายาม จะ ไม ไป 

กำหนด วา จะ ตอง ไป ให ถึง อารมณ ที่ เขา ถึง ตาม ที่ อาจารย แนะนำ   

( แรกๆ   มัน ก็ ยัง อยาก ถึง ตาม ที่ มัน เคย   ปรากฏ วา กลาย เปน เพง 

เกิน แลว เครียด ไป เลย )   พยายาม วางใจ ให สบาย   เพราะ หลาย 

ครัง้ ที ่ปฏบิตั ิรูสกึ วา ถา เริม่ แบบ นี ้  เดีย๋ว ก ็ไป ถงึ ตรง นัน้ เอง ได ด ีขึน้   

ผม เขาใจ วา คลายๆ   กับ เรา จะ กระโดด ไป เกาะ อะไร ที่ สูง ขึ้น ไป   ถา 

กำลัง แขน ( สติ ) ไมมี   ถึง เกาะ ได ก็ อยู แปบ เดียว   เดี๋ยว ก็ ตกลง มา ที่ 

เดิม   เปนการ เขาใจ ถูก หรือ ไม ครับ 

   ๒ .   ลาสุด ใน การ ปฏิบัติ   ขณะ ที่ นั่ง ปฏิบัติ อยู   สภาวะ ที่ 

รูสึก วา คลายๆ   ขนลุก ก็ ไม เชิง แต เย็น วูบวาบ ทั่ว ตัว   ( กำหนด รู แต 

ไม ตกใจ   พยายาม ไม สนใจ )   หลัง จาก นั้น เหมือน จิต มี ที่ เกาะ อยู 

กับ อะไร สัก อยาง หนึ่ง ตาม ที่ เรา กำหนด   นิ่ง มากกวา เดิม และ อยู 

ได นาน ขึ้น   ความ คิด มี บาง แต เห มือ น จางๆ   โผล มา แลว ก็ หาย ไป 

เหมอืน วา จะ สนใจ ที ่ความ นิง่ มากกวา   ( ความ คดิ ไม เขม ขน เหมอืน 

ถา ตั้ง สติ แลว ไม หวง ใคร   
ใคร จะ เปน ใคร จะ ตาย มัน เรื่อง ของ เขา   

เรื่อง ของ เรา มีหนา ที่ ภาวนา 
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ตอน แรก   ๆ  )   แต ความ รูสกึ เมื่อย ขา ยงั รูสกึ อยู   สภาวะ นี ้กำลงั เกดิ 

อะไร ขึ้น   เรียก วา อะไร ครับ   และ ตอง ปฏิบัติ อยางไร ตอ ครับ 

 กราบ ขอบพระคุณ ทาน อาจารย ครับ 

 

 คำ ตอบ 

   ( ๑ )   ความ อยาก เปน ตณัหา   ถา ยงั กำจดั ความ อยาก ให พน 

ไป จาก ใจ ไม ได   การ พฒันา จติ ให เกดิ สติ และ ปญญา เหน็ แจง   จะ ยงั 

ไม เกิด ขึ้น   นั่น คือ   จติ มี กำลัง สติ ไม กลา แข็ง   ดัง ที่ เขาใจ นั้น 

ถูก ตอง แลว 

   ( ๒ )   ใน ขณะ ปฏิบัติ จิตตภาวนา   อารมณ ใด เกิด 

ขึ้น แลว ไม สนใจ เรียก วา ความ หลง   (โมหะ )   ได 

เกิด ขึ้น แลว   ถือ เปนการ ปฏิบัติ ธรรม ผิด ทาง 

ทุก อารมณ ที่ เกิด ขึ้น ตอง มี สติ ระลึก ได ทัน   แลว 

ใช จิต ตาม ดู จน เห็น วา อารมณ ที่ เกิด ขึ้น ดับ ไป ตาม กฎ 

ไตรลักษณ   อยาง นี้ จึง จะ เรียก วา   ปฏิบัติ ธรรม ถูก ทาง 

   ความ รูสึก เมื่อย ที่ ขา   ยัง ปรากฏ ให สัมผัส ได   แสดง วา 

กำลัง สติ ไม กลา แข็ง   จึง ไป รับ เอา อารมณ เมื่อย   เขา มา มี อำนาจ 

เหนือ ใจ วธิ ีแกไข ตอง กำหนด วา   “ เมือ่ย หนอ ๆๆๆ ”   ไป เรือ่ย ๆ    จนกวา 

ความ เมื่อย จะ หมด ไป แลว ดึง จิต กลับ มา สู องค บริกรรม เดิม 

   

 ๒๐๘ .  ไมมี โชค เรื่อง งาน  
 

 คำถาม 

   ดิฉัน มี คำถาม   รบกวน ทาน   ดร .   สนอง ชวย ให ความ 

กระจาง ดวย คะ 

   ๑ .   มี ความ จำเปน ที่ จะ ตอง ประกอบ อาชีพ ที่ เสี่ยง ตอ 

กฏ หมาย   และ หลีก เลี่ยง ได ยาก   เพราะ สินคา นั้น ถูก ผลิต ตาม 

ความ ตองการ ของ ลูกคา   ทราบ วา อยางไร กอ บาป   และ ผิด ศีล 

แนนอน   เรา ไม อยาก ทำงาน นี้ และ ไม เต็มใจ รับ   แต จำเปน ตอง ทำ   

ไม ทราบ วา ควร อธษิฐาน จติ อยางไร   เพือ่ จะ ได ไม ตอง ม ีอาชพี ที ่เปน 

มิจฉาทิฏฐิ คะ   และ เรา ทำกรรม แบบ ไหน มา จึง ตอง มา ประกอบ 

อาชีพ แบบ นี้ 

   ๒ .   ดิฉัน เปน คน ที่ ไมมี โชค เรื่อง งาน เลย คะ   ตั้งแต เรียน 

จบ หา งาน เกือบ ป งาน ที่ ได ก็ เปน ธุรกิจ ของ คน ใกล ชิด     ทำได แปด 

เดือน เทานั้น   จาก นั้น ก็ วาง ไป สี่ เดือน   ได งาน ใหม   เปน งาน ที่ เพื่อน 

แนะนำ มา คะ   ทำได สอง ปก วา ก ็เบือ่   สวน งาน ที ่สาม ก ็ทำได แค สอง 

เดือน เทานั้น เปน งาน ที่ เพื่อน แนะนำ อีก ก็ ออก มา อีก   ( ทั้ง สาม ที่ นี้ 

เรา เปน คน ตัดสิน ใจ ลา ออก เอง )   และ สมัคร งาน ไป ก็ มัก จะ ไม ถูก 

เรียก ,   หรือ ถา ได งาน แลว ทำ ไป ได ไม นาน ก็ เบื่อ   อยาก เปลี่ยน งาน   

เนื่องจาก ทาง บาน มี ธุรกิจ เลย ไม ลำบาก เรื่อง ปจจัย   แต เรา กอ 

อยาก มี งาน ที่ เรา คิด วา ทำ แลว ชอบ และ รัก กับ งาน นั้นๆ   แต ก็ ยัง 

หาไม เจอ   ไม ทราบ วา เปน เพราะ อะไร   และ ควร แกไข อยางไร คะ 
 อวิชชา     คือ ความ ไมรู       ถา รู อยู เปน วิชชา
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   ๓ .   หัน มา ปฏิบัติ ธรรม มาก ขึ้น   รูสึก ดี และ คิด วา จะ ทำ ตอ 

ไป เรื่อย   ใช การ บริกรรม ยุบ - พอง หนอ   และ อา นา ปาณ สติ   แต 

จิต ยัง ซัด สา ยมากๆๆๆ   ไม ทราบ วา ควร ทำ อยางไร ดี คะ   ( เคย อาน 

พบ วา ให เอา อสุภ กรรมฐาน มา เปน อารมณ   แต กำหนด ไม เปน คะ )   

รบกวน แนะนำ ดวย คะ 

   ขอ อำนาจ คุณ พระ ศรี รัตนตรัย จง ปก ปก คุมครอง รักษา 

ให ทาน   ดร   สนอง   มี สุขภาพ แข็ง แรง   และ มี ความ สุข นะ คะ 

               ขอบ คุณ มากๆ   คะ 

 

 คำ ตอบ 

         ( ๑ )   คน ที ่ม ีอาชีพ เปน มจิฉา อาชีวะ   เมื่อ รู แลว ยงั ประกอบ 

อาชีพ นั้น ตอ ไป   เทากับ เปนการ สั่งสม บาป ให มี กำลัง มาก ยิ่ง ขึ้น   

หาก เมื่อ ใด กำลัง ของ บาป ให ผล ผู ทำบาป ตอง รับ ผล ของ อกุศล 

วิบาก นั้น 

   อธิษฐาน จะ ไม เขาไป ยุง เกี่ยว กับ มิจฉา อาชีวะ   สามารถ 

อธิษฐาน ได   แต คำ อธิษฐาน จะ เปน จริง ได ตอ เมื่อ ตอง ประพฤติ 

เหตุ ให ถูก ตรง   คือ เลิก ทำ อาชีพ ปจจุบัน   แลว หัน ไป ทำ อาชีพ ที่ ไม 

ผิด ศีล   ไม ผดิ ธรรม 

   สวน เหตุ ที่ ตอง มา ประกอบ มิจฉา อาชีวะ อยู ใน ปจจุบัน   

เปน เพราะ อดีต เคย ทำ อาชีพ ทุศีล มา กอน 

   ( ๒ )   การ หา งาน ที่ ชอบ กับ ใจ ของ ตัว เอง   และ ได งาน 

ชนิด นั้น มา ทำ เปน อาชีพ   ตอง พัฒนา ตัว เอง ให เปน คน เกง   คือ มี 

ความ รู   มี ความ สามารถ ใน งาน นั้น   ตอง พัฒนา ตัว เอง ให เปน คน 

ดี   มี คุณธรรม   มี ความ กตัญูฯ   ตอ ผู มี พระคุณ   และ สุดทาย 

ตอง พัฒนา ตัว เอง ให มีด วง ดี   ดวย การ ประพฤติ บุญ กิริยา วัตถุ   

๑๐   อยู เนือง นิตย   จน อานิสงส ของ บุญสง ผล ได เมื่อไร แลว ความ 

ปรารถนา ขาง ตน จะ สัมฤทธิ์ ผล ปญหา มี อยู วา จะ ประพฤติ ได ไหม 

   ( ๓ )   ปฏิบัติ ธรรม แลว จิต ยัง ซัด สาย   “ มาก   ๆๆๆ ”   นั้น ถูก 

ตอง แลว เหตุ เปน เพราะ   ปฏิบัติ ธรรม ไม สมควร แก ธรรม   การ จะ 

แก ปญหา จติ ซดั สาย   ( ขาด สต ิ)   ให ได   ผู ปฏบิตั ิธรรม ตอง ทำใจ ให ม ี

ศลี   ๕   สถติ อยู กบั ใจ ให ได ทกุ ขณะ ตืน่   เลอืก เอา บท กรรมฐาน เพยีง 

หนึง่ อยาง มา เปน องค บรกิรรม และ สดุทาย   เรง ความ เพยีร ใน การ 

ปฏบิตั ิให ตอ เนือ่ง ยาวนาน ผล สำเร็จ ใน การ ปฏบิตั ิธรรม จงึ จะ เกดิ 

ขึ้น ได 

 

 

 ๒๐๙ .  อาหาร ดี วัย เด็ก
 

 คำถาม 

   กราบ เรียน ทาน อาจารย     อยาก จะ ถาม เกี่ยว กับ เรื่อง   

การ ทำให เรียน หนังสือ ดี   นะ ครับ 

   ๑ .   ที่ อาจารย บอก วา ให กิน   โปรตีน   กับ   ไข มัน   เยอะๆ   

จะ ได ไป เลี้ยง สมอง   กิน แบบ ฝรั่ง จะ ได หัว ดี     ขอ ถาม วา   ผม กิน 

ไข มัน เยอะๆ   โดย กิน อาหาร ฝรั่ง   คือ   พวก   mcdonald   กิน เฟ รน 
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ฟาย   (มัน ฝรั่ง ทอด )   จะ ได มั้ย ครับ   และ พวก   พิซซา   kfc   ดวย ครับ   
เพราะ ผม เห็น วา มัน มี โปรตีน กับ ไข มัน เยอะ ดี   หรือ ถา ไม ควร กิน 
อะไร ดี   ผม อายุ   ๒๔   ครับ   และ   นอง   ๑๘   ป ครับ 
   ๒ .   โปรตนี กบั ไข มนั   ควร กนิ เยอะๆ   เพื่อ ไป บำรงุ สมอง ได   
ควร กิน ถึง อายุ ประมาณ เทา ไหร ดี ครับ   แลว จึง หัน ไป กิน ผัก แทน 
     ๓ .   อาจารย บอก วา จะ เรียน ดี   ตอง ทำ จิต ให วาง   ๑๐ - ๑๕   
นาท ี  ขอ ถาม วา   ทำ จติ ให วาง   คอื   ไม คดิ อะไร เลย   นัง่ หลบัตา เฉยๆ   
หรือ วา   กำหนด   พอง หนอ   ยุบ หนอ   ดี ครับ 
   ถา อาจารย มี คำ แนะนำ เกี่ยว กับ การ เรียน   ชวย บอก เพิ่ม 
เติม หนอย นะ ครับ   ขอบคุณ อา จาร ย มากๆ   ครับ   ขอ ให อาจารย 
สุขภาพ แข็ง แรง อยู ชวย เพื่อนๆ มนุษย ตอ ไป นานๆ   ครับ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   ตัวอยาง อาหาร ที่ บอก เลา ไป   อุดม ดวย โปรตีน และ 
ไข มัน   บริโภค แลว ดี กับ ผู มีอายุ อยู ใน ชวง วัย เด็ก 
   ( ๒ )   อาหาร ที ่อดุม ดวย ไข มนั และ โปรตนี   ควร รบั ประทาน 
ใน ชวง วัย เด็ก คือ มีอายุ แรก เกิด จนถึง อายุ   ๑๕   ป   เมื่อ ยาง เขา สู 
วัย รุน ควร ลด บริโภค อาหาร ที่ เปน โปรตีน และ ไข มัน ลง   โดย เพิ่ม 
พืช ผัก ผล ไม ให มาก ขึ้น   สวน อาหาร ที่ ให พลังงาน เชน ประเภท 
คารโบไฮเดรต   บริโภค พอ ประมาณ   นักกีฬา ที่ ใช พละ กำลัง มาก 
สามารถ บริโภค อาหาร คารโบไฮเดรต ได มาก ตาม ความ ตองการ 
ใช พลังงาน ของ รางกาย ได 
   ( ๓ )   คำ วา จติ วาง   หมาย ถงึ จติ ที ่วาง จาก การ รบั สิง่ กระทบ 
ภายนอก เขา มา ปรุง อารมณ เชน จิต ที่ ตั้ง มั่น เปน สมาธิ ใน ฌาน 

   ที่ แนะนำ วา ผู ใด ประสงค จะ เรียน ได ดี   ตอง ทำ จิต วาง นั้น 
หมาย ถงึ พฒันา จติ ให ม ีสต ิ  จน จติ ตัง้ มัน่ เปน สมาธิ แลว คลืน่ สมอง 
จะ เปลี่ยน ความถี่ มา อยู ใน ชวง ความถี่ คลื่นสั้น   สง ผล ให ความ จำ 
เพิ่ม ขึ้น เปน อัตโนมัติ ทำให เรียน เกง 

       

 

 ๒๑๐ .  อจินไตย
 
 คำถาม 
   กราบ   เรียน อาจารย 
   ผม   ได ฟง ซีดี   ของ อาจารย   และ 
อาน   สนทนา ภาษา ธรรม   ขอ เรยีน ถาม อาจารย   
เกี่ยว กับ   คน   สัตว   สิ่งของ   ดิน   น้ำ   ลม   ไฟ   เกิด   แก   เจ็บ   ตาย   
จิต   กับ   กาย   กฎ แหง กรรม   กฎ เกณฑ ตางๆ   ศีล   สมาธิ   ภาวนา   
การ   มี โลก   มี   ระบบ   สุริยะ   มี กา แลค ซี่   มี   จักรวาล   สิ่ง ที่ กลาว มา   
เกิด ขึ้น ได อยางไร   ใคร เปน ผู ให กำเนิด   เปน ผู สราง   และ เพื่อ อะไร     
กราบ ขอบคุณ อาจารย มา ลวง หนา ครับ 
 
 คำ ตอบ 
           ทัง้หมด ที ่ถาม ไป วา   สิง่ ตาง   ๆ    เหลา นัน้ เกดิ ขึน้ ได อยางไร 
ใคร เปน ผู ให กำเนิด   ใคร เปน ผู สราง และ เพื่อ อะไร   เปน สิ่ง ที่ ไม 
ควร คิด   ( อจินไตย )   และ มิใช วิถี แหง การ พน ทุกข   ตอง ขออภัย ไม 
ตอบ 
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 ๒๑๑ .  อิริยาบถ ไม สัป ปา ยะ
 

 คำถาม 
   กราบ เรียน   อาจารย สนอง   ว รอุ ไร 
   หนู ได ไป ฝก วิปสสนา กรรมฐาน   ที่ คณะ   ๕   ที่ อาจารย 
แนะนำ แลว คะ   แต หนู ประสบ ปญหา หลาย อยาง   ขอ เรียน ถาม 
อาจารย ดังนี้ คะ 
   ๑ .   หนู ไม สามารถ นั่ง สมาธิ ได นาน   อาจ เนื่องจาก สรีระ 
ของ หนู เอง   คือ หนู เปน คน ตัว อวน เตี้ย   ขา จึง สั้น และ ใหญ   หนู จะ 
ปวด ขา มาก เวลา นั่ง   จิต จึง ฟุง มาก   เพราะ ไมมี สมาธิ อยู แลว   ปวด 
ขา   และ รูสึก เหมือน จะ หงาย ทอง ดวย   แต หนู รูสึก ดี และ มี สมาธิ 
กวา กับ การ เดิน จงกรม   หนู จะ เดิน จงกรม อยาง เดียว ได ไหม คะ 
   ๒ .   หนู มี โอกาส ไป ฝก มา   ๔   ครั้ง แลว   ครั้ง แรก รูสึก ปวด 
หวั เลก็ นอย   ครัง้ ที ่  ๒   รูสกึ โลง สบาย   ครัง้ ที ่  ๓   รูสกึ ปวด หวั   ครัง้ ที ่  
๔   รูสึก ปวด หัว มากกวา ครั้ง อื่นๆ   เปน เพราะ อะไร   หนู ควร ปฏิบัติ 
อยางไร 
   ๓ .   หนู ยัง ไม สามารถ สวด มนต ชวง ที่ กราบ แลว หมอบ ได 
คะ   แลว หนู จะ ได บุญ ไหม คะ   เมื่อ หนู ไม สามารถ สวด มนต ได ครบ 
ทุก ขั้น ตอน   ( หนู จะ พยายาม ฝก ทอง ให ได คะ ) 
   ๔ .   ตอน ทาย ที่ มี การ แผ เมตตา และ อุทิศ สวน กุศล ให พอ 
แม และ ผู ม ีพระคณุ   ทาน จะ ได รบั บญุ กศุล อยางไร คะ   มาก แค ไหน 
คะ   พอ หนู กำลัง ปวย หนัก จะ มี วิธี ที่ จะ ทำให ทาน ได บุญ มากๆ   และ 
มี โอกาส ได ไป สวรรค ไหม คะ 
   กราบ ขอบพระคณุ อาจารย คะ ที ่กรณุา สละ เวลา อนั ม ีคา 

ยิ่ง ตอบ คำถาม ดัง กลาว     หนู ขอ อนุญาต อวยพร ให อาจารย และ 
ครอบครัว มี ความ สุข   สุภาพ แข็ง แรง ตลอด ไป นะ คะ 
 
 คำ ตอบ 
   ( ๑ )   การ ฝก จิต ให มี สติ   สามารถ ใชได กับ ทุก อิริยาบถ   
อิริยาบถ ใด นำ มา ใช ฝก จิต ให มี สติ   แลว ทำให จิต ตั้ง มั่น เปน สมาธิ 
ได   อิริยาบถ นั้น เหมาะ กับ ผู ถาม ปญหา 
   ( ๒ )   วิธี การ ฝก จิต แลว มี ปญหา ปวด ศีรษะ เขา มาร บก วน 
ควร เลือก ฝก ใน อิริยาบถ ที่ เหมาะ สม เขา ได กับ จริต ของ ผู ฝก   เชน 
โภชน สัปปายะ  ไดแก การ บริโภค อาหาร ที่ ถูก กับ รางกาย   อุตุสัป 
ปา ยะ เชน อากาศ ไม หนาว เกิน ไป ไม รอน เกิน ไป    อิริยาบถ สัป 
ปายะ เชน  ใช วิธี เดิน จงกรม แทน การ นั่ง ภาวนา   ฯลฯ   รวม ถึง การ 
ใช บท กรรมฐาน ที ่ถกู กบั จรติ ของ ตน    ซึง่ ตอง ทดลอง ปฏิบตั ิด ูดวย 
ตนเอง 
   ( ๓ )   สวด มนต ใน ขณะ หมอบ กราบ   หาก ไม เหมาะ กบั สรรีะ 
ของ ตน ให นั่ง สวด มนต แลว จึง กราบ ภาย หลัง ก็ได บุญ เหมือน กัน 
   ( ๔ )   อุทิศ บุญ กุศล หลัง ปฏิบัติ ธรรม ให พอ แม   กอน เขา 
ปฏบิตั ิควร บอก ให พอ แม ทราบ กอน วา   เมือ่ ปฏิบตั ิธรรม แลว เสรจ็ 
ใน แตละ วัน   ลูก จะ อุทิศ บุญ กุศล ให ทาน   บอก ใหทา นก ลา ว วาจา 
ตาม เวลา ที่ กำหนด ให   หาก พอ แม กลาว อนุโมทนา บุญ ที่ ลูก อุทิศ 
ให เขา ก็ จะ ได รับ บุญ    สวน จะ ได บุญ มาก หรือ นอย ขึ้น อยู กับ ความ 
ตั้งใจ กลาว คำ อนุโมทนา วา ตั้งใจ มาก หรือ ตั้งใจ นอย 
   พอ ม ีโอกาส ได ไป เกดิ อยู ใน สวรรค หรอื ไม   ขึน้ อยู กบั ขณะ 
จติ หลดุ ออก จาก ราง   หาก ม ีแรง กรรม ของ กศุล กรรมบถ   ๑๐    ผลัก 
ดัน   โอกาส ไป เกิด ใน สวรรค จะ มี ได 
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  ๒๑๒ .  พอ ทวง หนี้  
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ถา มอ . ดร . สนอง ที่ เคารพ อยาง สูง 
   ขอ โอกาส ถาม เรื่อง ปญหา ชีวิต คะ 
   หนู รูสึก วา พอ เปน เจา กรรม นายเวร มาท วง หนี้ เพราะ 
ตั้งแต อยู กัน มา ไมมี ความ สุข เลย   พอ ชอบ กิน เบียร จน เมา   ชอบ 
จิก ใช แม เหมือน ชี้ ขา   และ ถา รู วา หนู และ แม ไม ชอบ อะไร ก็ จะ ยิ่ง 
ทำ สิ่ง นั้น ดวย ความ สะใจ   และ ไม ยอม หยา กับ แม เพราะ ตองการ 
ผล ประโยชน คือ เงิน   หนู ทุกข และ โกรธ มาก เวลา พอ มา ตะคอก 
ขอ ตังค จาก แม   โดย ให แม ไป กู สหกรณ มา ให   ถา ไม ให จะ ไป ยืน ดา 

หนา สหกรณ   แม ก็ กลัว ตอง ยอม ไป กู มา ให ทุก ครั้ง เพราะ 
รู วา สู คน แบบ นี้ ไม ไหว   โดย เคา ไม เคย คืนให เลย   เอา ของ 
แม ไป หลาย แสน   ถา ทวงถาม ก็ จะ พาล ตอบ วา   ไม เคย ยืม 
เลย   ตอน นี ้หนู ม ีเรื่อง ทะเลาะ กบั พอ   เคา โกรธ มาก อยาก 
ตัดขาด จาก หนู และ แม   โดย ไล หนู และ แม ออก จาก บาน   
ตอง ไป อาศัย อยู บาน ญาติ   และ ให โอน บาน ซึ่ง เปน ชื่อ หนู   

คืนให กับ เคา   พรอม เงิน ที่ เคย ให   ซึ่ง หนู ก็ ไม ได วา อะไร   ยินดี 
คืนให   ทุก อยาง   เพราะ ถา ไมมี เคา ใน ชีวิต แลว   ชีวิต มันดี ขึ้น เยอะ 
   หนู รูสึก ทุกข ใจ มาก ใน ตอน นี้ เพราะ เคา ยัง คง อยาก ตาม 
พ ยา บาท จอง เวร ตอ ไป   โดย บอก วา ให ออก คานำ้ คา ไฟ คา โทรศพัท 
และ คา เคเบิ้ล ให เคา ตอ ไป   ( กอน หนา นี้ หนู ก็ เปน คน ออก ให มา 
ตลอด )   ตอน แรก นึก วา เคา อยาก ตัดขาด จาก เรา แลว จะ ไม ตอง 

ยุง เกีย่ว กนั อกี   แต เคา เหมอืน อยาก แกลง   อยาก พยาบาท จอง เวร 
ตอ ไป   ทั้ง ที่ เงิน ที่ หนู โอน คืนให ก็ เปน หลัก แสน แลว   และ เคา มี เงิน 
เกบ็ อกี ประมาณ   ๒   ลาน   แต เคา ก ็ยงั มา ขอ ให ออก คา ใน บาน ตอ ไป   
เคา ชอบ เปด แอร ทั้ง วัน เปลือง คา ไฟ มาก   หนู ก็ มี เงิน เดือน ไม มาก   
ที่ ผาน มา ไม คอย มี เงิน เก็บ เพราะ เอา มา จาย คา ใน บาน และ ให เงิน 
เดือน เคา หมด   โดย เคา มี นิสัย พาล   ถา สั่ง อะไร แลว ไม ได อยาง ใจ   
หน ูกลวั วา เคา จะ มา ทำราย รางกาย หรือ มา ยนื ดา หนา บรษิทั    (เคา 
เคย ขู วา จะ มา ยนื ดา หนา บรษิทั คะ )    หนู และ แม จะ ทำ อยางไร ด ีคะ   
ที ่จะ ไม ตอง พบ เจอ และ เกีย่วของ กบั เคา อกี ตอ ไป   ตอง ทำบญุ อะไร 
ถึง จะ ไป พน เวร กรรม   บวง พยาบาท ของ คน นี้ คะ 

 กราบ ขอบพระคุณ คะ ที่ เมตตา ตอบ คำถาม 
 
 คำ ตอบ 
           ใน ครั้ง พุทธกาล    ที่ วัด เช ตวัน    กรุง สา วัต ถี    พระพุทธ 
ตรัส ความ เปน มงคล จำนวน   ๓๘   ขอ   ให กับ เทวดา ที่มา ขอ ให พุทธ 
องค บอก   ซึ่ง   ๑   ใน   ๓๘   ขอ นั้น มี คำ วา   “ อเส วนา   จ   พา ลานั ง . . . ”   
ซึ่ง มี ความ หมาย วา   ความ ไม คบ ชน พาล เปน มงคล สูงสุด 
   การ ไม คบ ชน พาล ตอง ไม เขา ใกล   ไม เงี่ยหู ฟง   ไม พบเห็น 
คน พาล   เวน ให หาง ไกล จาก คน พาล   ดงั คำ ของ คน โบราณ ได กลาว 
ไว วา   “ เวน หมา ให หาง ศอก   เวน วอก ให หาง วา   เวน พา ลา ให ไกล ถึง 
แสน โยชน ” 
   ดัง นั้น หาก ผู ถาม ปญหา เชี่อ พระ พุทธะ และ เชื่อ คำ กลาว 
ของ คน โบราณ และ ปฏบิตั ิตาม   ปญหา ที ่ถาม ไป จะ หมด ไป ชัว่คราว 
และ จะ หมด ไป สิ้น ตอ เมื่อ นำ ชีวิต เขา สู พระ นิพพาน 
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 ๒๑๓ .  การ เกิด ของ อรูป ฌาน
 

 คำถาม 

   กราบ เรียน อาจารย สนอง   มี คำถาม ที่ ตองการ ถาม 

อาจารย ดังนี้ ครับ 

   ๑ .   ได อาน คำ ตอบ ที ่อาจารย ให ไว วา   ควร จดั หิง้ พระ ให หนั 

หนา ไป ทาง ดาน ทศิ ตะวนั ออก   อยาก ทราบ เพราะ เหต ุใด จงึ เปน ทศิ 

ที่ เหมาะ สม ครับ 

   ๒ .   การ เขา อรูป ฌาน ได ไม จำเปน ตอง ฝก กสิณ มา กอน ใช 

หรือ ไม ครับ   และ อยาก ให อาจารย อธิบาย   อรูป ฌาน   ทั้ง   ๔   อยาง 

ยอๆ   พอ ให เห็น ภาพ ครับ   เพราะ พยายาม อาน และ ใช ความ คดิ ตาม 

แลว   รูสึก เขาใจ สภาวะ อรูป ฌาน เหลา นั้น ได ยาก   เชน   “กำหนด 

วิญญาณ เปน อารมณ ”   และ อยาก ทราบ วา   ผู ที่ ฝก เขา   “ รปู ฌาน”   

ได สามารถ รู วิธี การ เขา สู   “ อรูป ฌาน ”   ตอ ไป เปน ลำดับ ได ดวย 

ตนเอง ได หรือ ไม   หรือ วา อาจ จะ ตอง มี ครู อาจารย เปน ผู แนะนำ 

การ พัฒนา ลำดับ ฌาน ขึ้น ไป ครับ 

   ๓ .   “ ฉนัทะ ”   คอื กเิลส ตวั หนึ่ง ใน   “ สงัโยชน   ๑๐ ”   คอื   “ กาม 

ฉันทะ ”   แต   “ ฉันทะ ”   ก็ ปรากฏ อยู ใน   “ อิทธิ บาท   ๔ ”   ดวย เชน กัน   

การ ใช อิทธิ บาท   ๔   ใน การ ทำการ งาน ภาระ หนาที่ ทาง โลก   ยัง คง 

ตอง แฝง อยู ดวย กเิลส อยู ใช หรอื ไม ครบั   แลว จะ พฒันา จติ อยางไร   

ให ใช อทิธ ิบาท   ๔   เพือ่ ความ สำเรจ็ แต จติ ไม ยดึ ตดิ กบั ความ เปน ตวั 

ตน สมมติ ของ ภาระ หนาที่ เหลา นั้น ได ครับ   และ การ ปฏิบัติ ธรรม 

ควร จะ ประกอบ ดวย ฉันทะ ดวย หรือ ไม ครับ   เพราะ เคย ไดยิน คำ 

วา   “ ฉันทะ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม ” 

 ขอ ขอบพระคุณ อาจารย ที่ เมตตา ตอบ คำถาม เหลา นี้ ครับ 
 
 คำ ตอบ 
           ( ๑ )   ตอน ที่ พระ มหา โพธิสัตว   ประทับ นั่ง ใต ตน พระ 
ศรีมหาโพธิ์ ใน คืน ที่ ตรัสรู   ทาน ได นั่ง หัน หนา ไป ทาง ทิศ ตะวัน ออก 
ใน ฐานะ พทุธ บรษิทั ที ่เลือ่มใส ศรัทธา ใน พระ ศาสดา   ควร ด ูเปน แบบ 
อยาง แลว ประพฤติ ตาม   
 (๒) ตอบวาใช นอกจากกสิน ๑๐ แลว การพัฒนาจิต 
ให เขา ถึง อรูป ฌาน ได    ยัง สามารถ ใช อุเบกขา อัป ปมัญญา   หรือ   
อาณา ปาน สติ  มา เปน องค บริกรรม ให จิต เขา ถึง รูป ฌาน ทั้ง   ๔  ได   
ผู ใด ปฏิบัติ ได แลว    กำลัง ของ รูป ฌาน   ๔    จะ สง ผล ให จิต ของ ผู 
เขา ถึง แลว สามารถ พัฒนา อรูป ฌาน ได เปน ผล สำเร็จ 
   การ อาน จาก ตำรา ไม สามารถ เขา ถึง อรูป ฌาน ได   แต 
ผู มี ทักษะ มา แต อดีต ชาติ   เมื่อ จิต ตั้ง มั่น ถึง ระดับ รูป ฌาน   ๔  
และออกจากรูปฌาณ ๔ แลว  สามารถ ใช พลังจิต ตาม ดู   ( โยนิโส 
มนสิการ )   ความ เปน ไป สี่ อยาง ของ อารมณ ที่ เกิด ขึ้น ใน จิต ได เอง 
โดย ไม ตอง มี ผู แนะนำ   คือ รู เห็น เขาใจ ดวย จิต ของ ตนเอง   ( สนฺ 
ทิฏฐิ โก )   วา อากาศ ไมมี ที่ สิ้น สุด ปรากฏ เปน อารมณ เกิด ขึ้น ใน จิต   
โดยตอง บรกิรรม คำ วา    “ อา กาโส   อนนฺ โตๆๆๆ ”    จติ สามารถ บรรลุ 
ถึง คว าม เปน อรูป ฌาน ที่ เรียก วา    อา กา สานั ญ จาย ตน ฌาน    เมื่อ 
จติ ออก จาก อา กา สานญั จาย ตน ฌาน แลว   จะ ปรากฏ วา    วญิญาณ 
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( ความ รู แจง อารมณ )  ไมมี ที่ สิ้น สุด เปน อารมณ เกิด ขึ้น ใน จิต   
โดยตอง บรกิรรม คำ วา   “ วญิญาณ ํ  อนนฺตํๆ ๆๆ ”   จติ สามารถ บรรล ุ
ถงึ ความ เปน อรูป ฌาน ที ่เรยีก วา   วญิญาณ ัญ จาย ตน ฌาน    เมือ่ จติ 
ออก จาก วิญญาณั ญ จาย ตน ฌาน แลว    จะ ปรากฏ ความ ไมมี อะไร 
เปน อารมณ เกดิ ขึน้ ใน จติ  โดยตอง บริกรรม คำ วา “ นตถฺ ิ  กญิ จิๆ ๆๆ”   
จติ สา มาร ถบรร ล ุถงึ ความ เปนอ รปู ฌาน   ที ่เรยีก วา   อากญิจญัญาย 
ตนฌาน   และ สุดทาย เมื่อ นำ จิต ออก จาก   อากิญจัญญาย ตน ฌาน 
แลว   จะ ปรากฏ ความ ไมมี สัญญา อยาง หยาบ   แต มี สัญญา อยาง 
ละเอียด   เปน อารมณ เกิด ขึ้น ใน จิต   โดย ตอง บริกรรม คำ วา   “ เอตํ   
สนฺตํ   เอตํ   ปณีตํๆ ๆๆ ”     จิต สามารถ บรรลุ ถึง ความ เปน อรูป ฌาน 
ที่ เรียก วา   เนว สัญญา นา สัญญา ย ตน ฌาน เปน อรูป ฌาน สุดทาย 
   สวน ผู ฝก จิต ที่ มี บุญ บารมี หรือ มี ทักษะ สั่งสม มา ไม มาก 
พอ แต ชาติ ปาง กอน   สามารถ พัฒนา จิต ให เขา ถึง ความ เปน อรูป 
ฌาน ได  จำเปน ตอง พึ่ง ครูบา อาจารย ผู มี ประสบการณ   หรือ เคย 
เขา ถงึ ฌาน สมาบตั ิ  ๘   มา กอน   เปน ผู ชีแ้นะ การ ฝก ให   ดวย การนำ 
คำ บริกรรม ดัง กลาว ขาง ตน มา เปน องค ภาวนา 
   ( ๓ )   ใน สังโยชน   ๑๐   ตัว ที่สี คือ   กาม ราคะ   คำ วา ราคะ 
หมาย ถึง ความ กำหนัด   ความ ยินดี ใน กาม    สวน คำ วา ฉันทะ ใน 
อทิธ ิบาท   ๔   เปน หนึง่ ใน คณุธรรม   ที ่สง ผล ให เกดิ เปน ความ สำเร็จ 
ใน ทาง โลก   คือ มี ความ ยินดี ใน กิจ ที่ ทำ   ผู รู ใช ฉันทะ ให เกิด เปน 
ประโยชน    ผู รู ได ประโยชน จาก ฉนัทะ    แต ผู รู ไม เอา จติ ไป ผกู ตดิ กบั 
ฉันทะ   ดวย เหตุ นี้ การ ปฏิบัติ ธรรม    หาก ประสงค จะ เขา ถึง ธรรม 
ของ พระ พุทธะ   ตอง ใช ฉันทะ ให เปน โดย มี สติสัมปชัญญะ ระดับ 
โลกุตระ   เปน ตัว ระลึก รู เทา ทัน ใน การ ใช ฉันทะ ให เกิด ประโยชน   
แลว จิต จึง จะ เปน อิสระ จาก ฉันทะ ได 

 ๒๑๔ .  ภูมิปญญา โบราณ 
 
 คำถาม 

   กราบ เรียน อาจารย   ดร . สนอง   ที่ เคารพ 

   บาน พัก ของ ผม มี แมลงสาบ ชนิด หนึ่ง   เปน แมลงสาบ 

ขนาด เล็ก   ตวั เตม็ วยั ขนาด กวาง   x   ยาว   ประมาณ   ๓   มม .   x   ๑   ซม .   

( ชึง่ ตาง กบั แมลงสาบ ทัว่ไป ที ่ตวั ม ีขนาด ใหญ )   ลกู ของ มนั เลก็ มาก   

( ประมาณ เทา มด คนั )   แมลงสาบ ชนดิ นี ้ขยาย พนัธุ ได เร็ว มาก   เมื่อ 

ประมาณ   ๓   เดือน กอน ผม เคย คิด จะ กำจัด โดย ใช ยา เบื่อ   แต กอน 

ใช ผม ได ตัง้ จติ อธษิฐาน บอก วา หลัง จาก นี ้อกี   ๓   วนั ผม จะ ใช ยา เบือ่ 

แลว นะ   ขอ ให ยาย ไป อยู ที่ อื่น กอน อยา มาร บก วน กัน อีก เลย   เมื่อ 

ครบ   ๓   วัน ผม ก็ ซื้อ เหยื่อ สำเร็จรูป มา วาง   เชา มา ก็ พบ แมลงสาบ 

ตาย ไป   ๑๐   กวา ตัว   แต ดวย ความ ที่ ผม ได เคย ตั้งใจ ไว วา จะ รักษา 

ศลี   ๕   ให บรสิทุธิ ์ก ็รูสกึ ไม ด ีที ่เหน็ แมลงสาบ ตาย   ก ็เลย เกบ็ ยา เบือ่ 

ไว ไม นำ มา ใช อีก 

   ผม ก ็พยายาม ทำความ สะอาด บาน ไม ให เหลือ เศษ อาหาร 

ไว เปน เหยือ่ แมลงสาบ เพือ่ มนั จะ ได ไม ตอง มา อยู   แต มา ถงึ ปจจบุนั 

นี้ แมลงสาบ เพิ่ม จำนวน ขึ้น อยาง รวดเร็ว   กลาง คืน ผม ลุก เขา 

หองนำ้ ผาน หอง ครัว เหน็ มนั ออก มา เดิน กนั เปน พนั ตวั   ( ไม นอย นะ 

ครบั )   เพือ่ หา เศษ อาหาร   เชา มา หมอ ขาว   หมอ แกง ก ็พบ มนั มดุ ฝา 

ลง ไป กิน ตาย อยู ใน หมอ หลาย ตัว   โดย เฉพาะ กับขาว ที่ เปน น้ำ เชน 

ตม จืด มัน จะ ลง ไป แลว ตก น้ำตาย เปน ประจำ   ไป หา ซื้อ ตู กับขาว ก็ 
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ไมมี แบบ ที่ ปองกัน แมลงสาบ ตัว เล็ก ได   ตอน กลาง วัน ไป รื้อ ดู พบ 

มัน แอบ อยู ตาม ใต ภาชนะ ตางๆ   มากมาย   เชน ใต ขวด น้ำปลา ขวด 

เดยีว พบ ทัง้ พอ แม ลกู และ ไข เปน สบิ ตวั ผม ทน กบั เหตุการณ แบบ นี ้

มา นาน พอ สมควร จน ตอน นี ้ผม ทน ไม ไหว แลว   ก ็เลย ตอง เลกิ รกัษา 

ศีล   ๕   เอา ยา เบื่อ ที่ เคย เก็บ ไว มา ใช อีก   ผม วาง มา   ๓   คืน แลว   เชา 

มา ก็ พบ มัน นอน ตาย เกลื่อน พื้น วัน ละ   ๒๐๐   -   ๓๐๐   ตัว   รู วา มัน 

บาปมาก แต หา ทางออก ไม ได 

   อยาก จะ ขอ คำ แนะนำ จาก อาจารย วา มี ทาง ออ กวี ธี อื่น 

บาง หรือ ไม ครับ 

       ขอ ขอบพระคุณ อาจารย มาก ครับ 

 

 คำ ตอบ 

   การก ระ ทำ ที่ บอก เลา ไป   เปนการ ประพฤติ ผิด ศีล ขอ   

ปาณาติบาต   ผู ใด ประสงค จะ เลิก ประพฤติ ผิด ศีล ใน ขอ ที่ กลาว 

ถึง ทำไม ไม ทำ ตาม แบบ คน โบราณ   เขา แก ปญหา เชน นี้ ได เปน ผล 

สำเร็จ ดวย การ ใช พิมเสน   ๑   สวน   ผสม กับ   การบูร   ๓   สวน   คลุก 

เคลา ให เขา กัน ดีแลว   บรรจุ ใส ถุง ผาดิบ เล็ก   ๆ    ( ๓ - ๕   ชอน โตะ )   

รัด ปาก ถุง ให แนน แลว นำ ไป วาง ไว ใน ที่ มี แมลง สาบ รบกวน   เชน 

ใน ตู เสื้อผา   ใน ตู เก็บ เครื่อง ถวย ชาม   ใน ตู เก็บ แกว   เก็บ ชอน   ฯลฯ   

ปราก ฎ วา ไมม ีแมลง สาบ ตาย และ ไมม ีแมลง สาบ ปรากฏ ให เหน็ อกี 

เลย ทำไม ไม ลอง ทำ ตาม ที่ คน โบราณ เขา ได ทำให ดู เปน ตัวอยาง ดู 

บาง ละ 

 ๒๑๕ .  มุม กัลยาณ ธรรม 
 
 คำถาม 

   กราบ แทบ เทา อาจารย   ดร .   สนอง 

   ดิฉัน เคย ปรึกษา   อ . สนอง   ใน คำถาม ขอ   ๑๕๖ ,   ๑๗๑   

(สนทนา ธรรม   เลม   ๑๒ )   ตาม ที่ ดิฉัน ได ศึกษา ประวัติ แม นาง อิสิ 

ทาสี   ทำให อยาก ทราบ ประวัติ โดย ละเอียด   ไม ทราบ วา ดิฉัน จะ 

สามารถ สืบคน หา ได จาก ที่ไหน คะ   ทั้งนี้ เพราะ ดิฉัน อยาก ทราบ 

ขัน้ ตอน และ แนวคดิ วธิ ีปฏบิตั ิเชน ไร   เพือ่ หลดุ พน จาก อกศุล กรรม 

วิบาก ดัง กลาว   ไป ให ได   ทั้งนี้   เพื่อ ยึด เปน แบบ อยาง คะ   ไม ทราบ 

วา ดิฉัน จะ หา ขอมูล ไดที่ ไหน คะ 

   ขณะ นี ้ดฉินั   ได ยาย กลบั มา อยู กบั พอ แม ที ่ตาง จงัหวัด แลว 

คะ   เรา มี ราน ขาย ยา เล็ก อยู หนา ตลาด   ดิฉัน สังเกต ถึง พฤติกรรม 

ของ พอคา แมคา ที ่ตลาด แลว รูสกึ เปน หวง อยาง มาก คอื   บาง ก ็ดืม่ 

เหลา   เลน หวย   นินทา วา ราย กัน   บาง กอ ขาย เตา   ปลา ไหล   ปลา 

ดกุ   ขงั พวก มนั ไว ใน ถงั   นา สงสาร   ฆา ปลา   ทบุ หวั กนั สดๆ   เหน็ แลว 

รูสึก หดหู   มาก เลย คะ 

   ดิฉัน จึง ตัดสิน ใจ ขอ อนุญาต คุณ พอ แม   จัด แบง พื้นที่ ใน 

ราน ขาย ยา   จัด ทำ มุม หนังสือ ธรรมะ   ไว ที่ ราน โดย อนุญาต ให เขา 

มา นัง่ อาน หรอื หยบิ ยมื หนงัสอื ธรรมะ   ที ่ดฉินั ทำการ สัง่ ซือ้ หนงัสอื 

และ ซีดี   ทั้งหมด ที่ มี จำ หนาย ในเวป ไซน ของ กัลยาณ ธรรม   และ 

หนงัสอื ธร รมะ อืน่ๆ   อกี มากมาย   ทัง้นี ้หวงั เพยีง แค ให พอคา แมคา   
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ได มี หนังสือ ดีๆ   อาน   ได ซึมซับ สิ่ง ดีๆ   บาง   ที่ กลาว มา ยืด ยาว นี้   

เพียง แค จะ   ขอ อนุญาต อาจารย สนอง   ขอ ใช มุม หนังสือ ธรรมะ นี้ 

วา   มุม   กัลยาณ ธรรม   จะ ได ไหม คะ   หรือ หาก อาจารย เห็น ชื่อ อื่น 

เหมาะ สม กวา   ดิฉัน ขอ อนุญาต อาจารย ชวย แตง ชื่อ   มุม หนังสือ 

ธรรมะ นี้ ดวย คะ 

   ดิฉัน ขอก ราบ ขอบพระคุณ อาจารย ดวย ความ เคารพ 

อยาง สูง   และ ขอ ให อาจารย เชื่อ ได วา   ดิฉัน จะ ใช   ศีล   สมาธิ และ 

ปญญา   ที่ อาจารย   สนอง   เคย แนะนำ มา นี้   มา ชวย เหลือ คน ที่ อยู 

ใกล ดิฉัน ให ได มาก ที่สุด เทา ที่ จะ ทำได คะ 

 กราบ ขอบพระคุณ คะ 

 

 คำ ตอบ 

         โปรด สอบถาม ดร . บรรจบ   บรรณ รจุ ิ  อาจารย คณะ อกัษร 

ศาสตร   จุฬา ลง กรณ มหาวิทยาลัย   ทาน มี ความ รู เกี่ยว กับ พุทธ 

ศาสนา อยาง ดี คง ให ความ กระจาง ใน เรื่อง ที่ ถาม ไป ได 

   สวน เรือ่ง พฤตกิรรม ของ พอคา แมคา ที ่คณุ ได เห็น ดวย ตา 

ไดยิน ดวย หู   มัน เปน เรื่อง ของ เขา   คุณ ไมมี สิทธิ ไป บอก เขา ให ปรับ 

เปลี่ยน พฤติกรรม   เขา เปน ครู ที ่ด ีสอน คณุ ให ระมัดระวัง ห ูที ่ไดยนิ   

ระมัดระวัง ตา ที่ ได เห็น   มัน จะ เปน สื่อ นำ บาปกรรม ของ คน อื่น มา 

เปน บาปกรรม ของ ตัว    ฉะนั้น หาก คุณ ปรารถนา จะ ไม ให บาป เขา 

สู ใจ   ตอง ปรับปรุง ใจ ของ ตนเอง ให มี สติสัมปชัญญะ   คุม หู   คุม ตา   

คุม ใจ   ของ ตนเอง ให ดี ได เมื่อ ใด แลว   การ เห็น ดวย ตา   การ ไดยิน 

ดวย หู   ก็ จะ เปน ประโยชน กับ ตัว คุณ เอง 

   ดำร ิจะ ทำ มมุ ธรรมะ ไว ที ่ราน ให ผู อืน่ ได มา หยบิ ยมื หนงัสอื 

หรอื ซดี ีไป อาน ไป ฟง   เปน ความ คดิ ถกู   ( สมัมา สงักปัปะ )   อนโุมทนา 

ดวย และ ไม ขดัของ ตาม ที ่ขอ ใช ชือ่ มมุ กลัยาณ ธรรม     เพยีง แต แจง 

ให ทาง ชมรม กลัยาณ ธรรม ทราบ ดวย     เขา จะ ได อนโุมทนา แลว บญุ 

ก็ จะ เกิด มาก ยิ่ง ขึ้น 

       

 

 ๒๑๖ .  บุคคล ไม สัป ปา ยะ  
 

 คำถาม 

   กราบ เรียน   อ . ดร . สนอง 

   ดิฉัน มี ความ พรอม ทุก อยาง ใน การ 

ปฏิบัติ ธรรม   ทาง บาน ไม ขัดของ   และ มี ราย ได 

ทุก เดือน โดย ไม ตอง เดือด รอน หา งาน ทำ   แต ดิฉัน ยัง ไม สามารถ 

หาส ถาน ที ่อยู ปฏิบตั ิธรรม ได เปน เวลา นานๆ   จน สามารถ เหน็ ธรรม 

ได โดย ไม ตอง บวชชี   จึง อยาก ให   อาจารย ชวย แนะนำ สถาน ที่ ที่ 

ดฉินั สามารถ อยู ปฏิบตั ิธรรม ได ยาวนาน จน บรรลุ ธรรม ได ดวย คะ   

ปจจุบัน ดิฉัน   อาศัย อยู ที่   กรุงเทพ   เคย ปฏิบัติ แนว   พอง ยุบ   มา 

กอน   แต ทาง วดั คน เยอะ มาก   ไม สามารถ ให อยู ปฏบิตั ิได นาน   ดฉินั 

จงึ ตอง ไปๆ กลบัๆ   ปฏิบตั ิไม ตอ เนือ่ง เพราะ ที ่บาน คน เยอะ จะ ชวน 
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คุย มาก จน ฟุง   ตอ มา ดิฉัน รูจัก เพื่อน พา ไป ปฏิบัติ   แนว พุทโธ   ดิฉัน 

ลอง ปฏิบัติ ดู   รูสึก   โปรง   โลง   เบา   แต ก็ ยัง ไมมี สติ   เนื่องจาก วัด ที่ 

เพื่อน พา ไป ปฏิบัติ   จะ เปน แนว อิสระ   อยาก ปฏิบัติ เมื่อไร ก็ ทำ เอง   

ดิฉัน เพิ่ง จะ เริ่ม ตน ปฏบิัติ จึง เควงควาง 

   รบกวน อาจารย ชวย แนะนำ สถาน ที่ ปฏิบัติ ธรรม ที่ 

ฆราวาส สามารถ อยู ปฏิบัติ ธรรม แบบ มี กฎ ระเบียบ ให ดวย คะ 

       ดวย ความ เคารพ อยาง สูง 

 

 คำ ตอบ 

   สถาน ที่ ปฏิบัติ ธรรม มี คน มาก   ยัง ไม สำคัญ เทากับ ปรับ 

ตัว เอง ให เหมาะ สม   ( สัป ปา ยะ )   กับ สถาน ที่   นั่น เปน ที่ ถูก ตอง และ 

ควร ทำ ทีส่ดุ   ประสงค จะ แสวงหา ที ่สงบ ใน การ ปฏิบตั ิธรรม ผู ตอบ 

ปญหา แนะนำ ให ไป หา เจา อาวาส   และ ขอ อนญุาต ปฏิบตั ิธรรม ที ่วดั 

ทับทิม แดง   ซึ่ง อยู หลัง ตลาด ไท   จ . ปทุมธานี 

 

 

 ๒๑๗ .  อัน นี้ ขอ ละไว 
 
 คำถาม 

   อนุโมทนา   สาธุ   ทาน อาจารย   สนอง คะ 

   ดิฉัน เพิ่ง เขา มา ศึกษา การ ปฏิบัติ ธรรม ไม นาน มา นี้   ครั้ง 

แรก ที่ ปฏิบัติ ธรรม คือ ที่   ยุว พุทธฯ   มี เพื่อน แนะนำ หนังสือ ทาง 

สายเอก ของ ทาน อาจารย สนอง ให อาน   ดิฉัน ก็ ไป ดาวนโหลด จาก 
เว็บไซต   กัลยาณ ธรรม นี้   หลัง จาก นั้น ก็ ติดตาม งาน หนังสือ ของ 
ทา อาจารย มา โดย ตลอด   ถา ม ีเวลา วาง จะ เขา มา ดาวนโหลด ธรรม 
บรรยาย ของ ทาน อาจารย สนอง อยาง เปน ประจำ   และ ทกุ วนั เวลา 
นัง่ ทำงาน จะ ฟง ธรรม บรรยาย ของ ทาน อาจารย ตลอด   รูสกึ วา ซึง้ 
ถงึ รส พระ ธรรม ด ีมาก   ม ีธรรม บรรยาย ของ ทาน อาจารย ที ่เปนการ 
ตอบ คำถาม ธรรม ทาง รายการ วทิย ุ  ฟง   ๆ    ไป   เจอ คำถาม แตละ อนั   
ตวั ดฉินั เอง ก ็คดิ วา   ทำไม คำถาม แตละ อนั ถงึ ได . . . . . . . .   ( อนั นี ้ขอ ละไว 
นะ คะ )   ก็ มี ความ รูสึก วา   ทาน อาจารย มี ความ เมตตา อยาง แรง 
กลา   หาก เปน ตัว ดิฉัน เอง คง ไม มา นั่ง ฟง เรื่อง อะไร แบบ นี้   เพราะ 
บาง เรือ่ง รูสกึ วา รบั ไม ได จรงิๆ   ( เพราะ ดฉินั ไมม ีบารมี พอ)   ก ็อยาก 
จะ ขอ อนุโมทนา   สาธุ   ใน ความ เมตตา ของ ทาน อาจารย นะ คะ   ทุก 
วัน นี้ พยายาม รักษา ศีล  ๕   ให บริ สุทธ   และ พยายาม หา เวลา วาง ไป 
นั่ง ปฏิบัติ ธรรม ตาม แตละ โอกาส จะ เอื้อ อำนวย 
   มี คำถาม เดียว ที่ สงสัย   คือ   พี่ สาว ของ ดิฉัน เคย นั่ง สมาธิ 
ที่ บาน   และ ทุก ครั้ง ที่ จะ ออก จาก สมาธิ พี่ สาว จะ ตัว สั่น   ซึ่ง มัน ไม 
ได สั่น เเอง นะ คะ   พี่ สาว จะ ทำตัว ให สั่น เพื่อ เรียก จิต กลับ มา   อัน นี้ 
มัน คือ อะไร คะ   เพราะ วาที่ พี่ สาว ดิฉัน ปฏิบัติ นี่ ก็ ทำ ตามพ ระ สงฆ 
ที่ ประจำ อยู ที่ วัด แหง หนึ่ง คะ   วิธี แบบ นี้ มี ใน พระพุทธ ศาสนา จริง 
หรือ ไม   เพราะ เทา ที ทำการ   search   หา ขอมูล ดู ไม เคย เห็น กลาว 
ไว เลย คะ 
   ขอ ขอบพระคณุ ใน ความ กรุณา ของ อาจารย มา   ณ   โอกาส 
นี้ ดวย คะ 
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 คำ ตอบ 

           ผู ใด นำ ธรรมะ ของ พระ พุทธะ มา สถิต ไว ใน ใจ ได แลว   

พฤติกรรม ติดลบ จะ ไม เกิด ขึ้น   แต ถา ผู ใด ปฏิบัติ ผิด ไป จาก ธรรม 

ของ พระ พุทธะ   พฤติกรรม ดัง บอก เลา ไป ยอม เกิด ขึ้น ได นั่น คือ 

ปฏิบัติ ไม ถูก ตรง ตาม ธรรม 

   ฉะนั้น หาก ประสงค จะ แก ปญหา นี้ ตอง นำ ตัว เอง  เขาหา 

และ ขอรบั คำ ชีแ้นะ จาก ครบูา อาจารย ผู ม ีประสบการณ   และ เขา 

ถงึ ธรรม ของ พระ พทุธะ ได    นำ คำ ชีแ้นะ มา ปฏิบตั ิตาม ให ได ปญหา 

ที่ บอก เลา ไป จึง จะ แก ได เปน ผล สำเร็จ 

 

     

 ๒๑๘ .  เมื่อไร เรา จะ หยุด
 

 คำถาม 

   กราบ เรียน ดร . สนอง ที่ เคารพ 

   หนู ประสบ ปญหา ถูก เพื่อน บาน กลั่น แกลง รังแก คะ   ถึง 

ขัน้ ปน เขา มา ใน บาน ทำลาย ทรพัยสนิ ตางๆ   ไม ได มากมาย อะไร นกั 

เหมอืน กบั ตองการ กอกวน ให โมโห ไมม ีความ สขุ   หน ูเคย ตบะ แตก 

มี เรื่อง ทะเลาะ เบาะ แวง แต หา คู กรณี ไม ได   เพราะ ใคร จะ ยอมรับ 

จริง ไหม คะ   หนู พยายาม ใช ธรรมะ ทุก ขอ เขา แก   ให อภัย   เมตตา   

มัน ก็ บรรเทา ได เปน บาง ครั้ง   แลว มัน ก็ โกรธ เกลียด พยาบาท อีก   

แต พอ นึก ได วา   เรา เคย กอ กรรม นี้ ไว   ก็ ควร ชดใช ซะ   เขา ยอม เคย 

ทุกขรอน ใจ ก็ เพราะ เรา มา กอน   มัน ก็ ทำให อารมณ เย็น ลง และ 

ทำให ปลง ได คะ   คราว นี้ อยาก ทำ อะไร ก็ ทำ ซะ   ฉัน ขอ ใช ให หมดๆ 

ไป 

   แต หน ูก ็ยงั ม ีความ คาด หวงั วา   เมื่อไร เขา จะ หยดุ   ก ็ยงั ไมม ี

ทีทา วา จะ หยุด หรือ สำนึก อะไร   ก็ เลย เศรา   เสียใจ   เบื่อ หนาย อีก   

มี อยู วัน หนึ่ง หนู มอง ดู ตนไม ใน กระถาง   เสียง แม บน วา   ใคร หนอ 

มา เด็ด หัก ทำลาย ชอ กลวยไม ที่ เพิ่ง ออก ใหม   หนู ก็ ไมรู หรอก คะ 

วา   ใคร ทำ   อาจ เปน หลาน ที่ อยู ใน บาน หรือ เปน เจา กรรม นายเวร 

พวก นั้น   แลว มัน ก็ มี ความ คิด แวบ เขา มา ใน หัว   “ เพราะ เรา ไป ถือ 

เปน เจา เขา เจาของ สิ่ง เหลา นั่น   การ ยึดถือ เปน เจาของ นั่น แหละ 

ทำให เปน ทุกข   ตนไม ขาว ของ ตางๆ มัน อยู ของ มัน เฉยๆ   คน เรา นี่ 

ละ ที ่ไป ทกึทกั กนั วา   เรา เปน เจาของ สิง่ นัน้ สิง่ นี ้  สรรพ สิง่ ตางๆ ไมม ี

ใคร เปน เจาของ ใคร   เกิด ขึ้น   ตั้ง อยู   ดับ ไป   เรา มี กรรมสิทธิ์ ใน โลก 

นี ้ก ็ดวย กติกา สมมตุ ิ  สมมตุ ิเงนิ ทอง เอา ไป แลก เปลี่ยน เปน สิง่ของ 

ตางๆ   ไมมี ใคร เปน เจาของ อะไร ที่แท จริง เลย ” 

   หนู อยาก เรียน ถาม อาจารย วา   ความ คิด ที่ แวบ เขา มา นี้ 

เปน อยางไร คะ แลว มัน เกิด ขึ้น ได อยางไร   ทุก วัน นี้   หนู เห็น สิ่งของ 

ตางๆ ที่ ไม เปน ระเบียบ   อาจ จะ ดวย น้ำมือ คน หรือ เหตุ บังเอิญ 

ก็ตาม   หนู ก็ คิด ทำความ สะอาด หรือ จัด เก็บ ให เรียบรอย   ไม ตอง 

คิด วา   เกิด จาก อะไร   โทษ ใคร อีก   มัน ก็ เหมือน จิต เบาๆ ดี คะ   และ 

ทำให หนู ไม คิดมาก เรื่อง หนู ถูก นินทา ให ราย ตางๆ   ดวย คะ   หนู 
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สามารถ ยิ้ม ให คน พวก นั้น ได ดวย คะ   หนู ไม อยาก ปรุง แตง แลว วา   

เขา ยิ้ม ให เรา   ทำ หนา อยาง นั้น อยาง นี้ เพราะ นินทา เรา   ดา เรา 

   กราบ ขอบพระคุณ อาจารย ที่ สละ แรง กาย แรง ใจ ชวย 

เหลือ เพื่อน รวม สังสาร วัฎ   และ ขอ อนุโมทนา บุญ กับ อาจารย ทุก 

ประการ คะ 

               ขอ แสดง ความ เคารพ อยาง สูง 

 

 คำ ตอบ 

   ความ คิด ที่ ไม ดี แวบ เขา มา ให ระลึก รู   แสดง วา โปรแกรม 

จิต ที่ ติดลบ ยัง หลง เหลือ อยู ใน ใจ   ผู รู ไม แก ปญหา ที่ คน อื่น   แต ผู รู 

ดใูจ ของ ตนเอง แลว แก ปญหา ที ่ตนเอง   เมือ่ ใด ที ่จติ ระลกึ ถงึ ความ 

คดิ ที ่เปน ลบ   ตอง ทำ จติ ให นิง่ เปน สมาธ ิ  แลว 

ใช จิต ตาม ดู วา   ความ คิด ติด ที่ เปน ของ ไม 

เที่ยง   ไม คงที่   ( อนิจ จ ตา )   คงทน อยู ไม 

ได   เพราะ ถูก บีบ ดวย ความ เกิด ขึ้น และ 

ความ ดับ สลาย   ( ทุกข ตา )   และ เปน สิ่ง 

ที่ มิใช ตัว มิใช ตน   ( อนัตตตา )   ผู ใด เห็น ชัด 

แจง ดังนี้ แลว   จะ ไม เอา ความ คิด ติดลบ   ที่ ไมมี 

ตัว ตน แทจริง มา ไว กับ ตัว   จิต จะ ปลอย วาง ความ คิด   มี ความ เปน 

อิสระ จาก ความ คิด   แลว ความ สุข จะ เกิด ขึ้น แทนที่ 

 ๒๑๙ .  หนี ได เร็ว กวา
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน ถาม ทาน ดร . สนอง   ว รอุ ไร   ครับ 
   ๑ .   การ สราง ทานบารมี กับ พระ อริยะ สงฆ แลว อธิ ษฐาน 
ขอ พระ น ิพาน จะ ทำให เรา เตมิ เตม็ บารมี ใน การเจริญ สติ ได เรว็ กวา 
ใช ไหม ครับ   และ รบกวน ทาน อา จาร ยสนอง   แนะนำ คำ อธิ ษฐาน 
เพ ราะๆ   หนอย ครับ 
   ๒ .   ถา ทำบุญ ทุก วัน กับ พระ อริย สงฆ หลายๆ   รูป จะ มี ผล 
ยัง ไง และ จะ หนี วิบาก กรรม ได เร็ว กวา ใช ใหม ครับ 
 
 คำ ตอบ 
           ( ๑ )   การ อธษิฐาน ขอ พระ นพิพาน เปนการ ตัง้ จติ ปรารถนา 
นำ จิต เขา สู ภาวะ นิพพาน   เมื่อ ตั้ง เปา หมาย ไว แลว   ตอง ทำเหตุ 
ให ถูก ตรง คือ พัฒนา จิต ให ตั้ง มั่น เปน สมาธิ และ พัฒนา จิต ให เกิด 
ปญญา เห็น แจง    แลว ใช สติ กับ ปญญา เห็น แจง    สอง ดูใจ ตนเอง 
แลว กำจัด กิเลส ที่ ผูกมัด ใจ   ( สังโยชน   ๑๐ )   ให หมด ไป ได เมื่อ ใด 
สภาวะ นิพพาน ตาม ที่ อธิษฐาน จึง จะ มี จริง ได 
   ( ๒ )   ทำบุญ ทุก วัน กับ หมู อริย สงฆ   ไม สามารถ หนีวิบาก 
กรรม ได เร็ว เทากับ การ พัฒนา จิต ให เกิด ปญญา เห็น แจง   แลว ใช 
ปญญา เห็น แจง กำจัด สังโยชน แตละ ตัว ให หมด ไป จาก ใจ   จน จิต 
บรรลุ ความ เปน อริยบุคคล ได แลว   จะ หนี วิบาก ของ กรรม ได เร็ว 
กวา 
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 ๒๒๐ .  ความ ยาก จน เปน เหตุ
 

 คำถาม 

   กราบ เรียน ถาม   อ . สนอง   ว รอุ ไร 

   เรียน ถาม ปญหา คอื   ปจจบุนั   ตวัผู ถาม   ไมม ีบาน   ไมม ีที ่อยู 

อาศัย   ไมมี งาน   ไมมี เงิน   กลาย เปน คน เรรอน   นี่ เปน ปญหา ที่ เกิด 

ขึน้ จริง   ไม ได โกหก   หรือ หลอก   แต อยาง ใด   ขอ เรยีน ถาม ความ เหน็   

อ . สนอง   วา ผู ถาม ควร ทำ อยางไร ดี   เพราะ รูสึก มืดมน จริง   ๆ  

 กราบ แสดง ความ นับถือ 

 
 คำ ตอบ 
           ใน ความ มืด ยัง มี ความ สวาง เปน ของ คู ผู ตอบ ปญหา เคย 
ได สนทนา ธรรม   กับ หลวง พอ ดาบส   ( มรณภาพ แลว )   มี อยู เรื่อง 
หนึ่ง ได เรียน ถาม ทาน วา   “ อะไร เปน เหตุ ให ทาน ตอง มา บวช เปน 
พระ สงฆ ใน พุทธ ศาสนา ”   หลวง พอ ตอบ วา   “ เพราะ ความ ยากจน 
เปน เหตุ   จึง ตอง มา บวช เปน พระ สงฆ ”     ถา มี ชีวิต เปน อิสระ จาก 
มนษุย สมบตั ิดงั ที ่บอก เลา ไป จรงิ     นบั วา เปน ผู ม ีโชค ด ี  และ จะ ด ียิง่ 
ขึน้     หาก ได ประพฤต ิถกู ตรง ตาม แบบ อยาง หลวง พอ ดาบส     และ 

ทำได อยาง หลวง พอ ดาบส     ผู ตอบ ปญหา จะ ได อนุโมทนา ดวย 

 ๒๒๑ .  ถูก เลิก จาง
 

 คำถาม 

   กราบ เรียน อาจารย สนอง ที่ เคารพ 

   ดฉินั ม ีปญหา อยาง มาก เกีย่ว กบั เรื่อง งาน คะ   คอื ดฉินั เพิง่ 

ถูก เลิก จาง คะ   ตอน นี้ ก็ เลย ตองหา งาน ใหม ทั้ง   ๆ    ที่ ทำงาน เพียง 

แค   ๔   เดอืน ( ให ออก เดือน มิถุนายน )   และ ก็ ไม ได มี ความ ผิด อะไร   

แต เคา บอก วา บริษัท มี ปญหา เรื่อง การ เงิน 

   อาจารย คะ   กอน หนา นี้ ดิฉัน ก็ มี ปญหา   อยาง งาน กอน 

หนา นี ้ดฉินั ก ็ถกู นนิทา โดยที่ ดฉินั ไมม ีโอกาส ชีแ้จง เลย วา อะไร เปน 

อะไร     นินทา จน ดิฉัน ไมรู จะ เอา ตัว ไป วาง ตรง ไหน     จะ ทำ อะไร ก็ 

ถูก จับผิด ไป หมด     เหมือน เลน ซอนหา อยู ตลอด เวลา     เอา เรื่อง 

ดิฉัน ไป เลา ให นายจาง ฟง จน มอง ดิฉัน ไม ดี     ทุก อยาง เกิด ขึ้น ลับ 

หลงั ดฉินั และ ก ็ม ีเหต ุที ่ดฉินั ตอง ออก   ( ดฉินั ไมม ีโอกาส ได รบั รู ดวย 

ซ้ำ วา ทำ ผิด ตรง ไหน เขา ไม บอก ตอ หนา แต เอา ไป พูด กับ คน อื่น ) 

   ตอน นี้ ดิฉัน หา งาน ใหม ยอมรับ วา ไม สบายใจ กับ สิ่ง ที่ เกิด 

ขึ้น จริง   ๆ    ถา ยอน กลับ ไป ถา องคกร ที่ อยู ไมมี ปญหา เรื่อง การ เงิน 

จน ตอง บีบ พนักงาน ออก   ก็ เปน เรื่อง คน ที่ นินทา จน ดิฉัน ไม อยาก 

จะ อยู   ทั้ง   ๆ    ที่ พยายาม ทำ ดี ดวย   พูด ดวย   ซึ่ง ตอง ยอมรับ วา ฝน 

ตัว เอง อยาง มาก จริง   ๆ    คะ   แต ก็ ตอง ทำ   เรา ตอบโต เขา ไม ได 

   ดิฉัน จะ ทำ อยางไร ดี คะ กับ สภาพ เหตุการณ ที่ เปน แบบ นี้   

ก็ ตองหา งาน ใหม   ดิฉัน ยอมรับ วา รูสึก หวั่น ใจ   และ กลัว ไมรู วา จะ 

หลวง ปู ไป เมตตา คน ปวย ดวย คำ เตือน ใจ สั้นๆ   วา      
 รู อยู ที่ ใจ ได ไหม
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เจอ กบั คน แบบ ไหน   ยอมรับ วา กลวั คนจริง   ๆ    คะ   ดฉินั ไม ทราบ วาที ่

ดิฉัน ตอง เจอ แบบ นี้ ติด   ๆ    กัน นี้ เปน กรรม เกา ของ ดิฉัน หรือเป ลา    

ดิฉัน จะ ทำ อยางไร ดี คะ   ขอ ความ กรุณา อาจารย แนะนำ ดวย คะ 

   ดวย ความ เคารพ อยาง สูง

 
 คำ ตอบ 
           ไมมี ปรากฏการณ ใด สามารถ เกิด ขึ้น โดย ไมมี เหตุ ที่ ทำให 
เกิด ผู ใด ทำกรรม ไว กอน แลว   เมื่อ กรรม ให ผล เปน อกุศล วิบาก ผู 
ทำกรรม ตอง เปน ผูรับ และ ตอง ชดใช กรรม จนกวา หนี้ ของ กรรม 
จะ หมด ไป ยอมรับ ความ จริง ของ บุพกรรม และ ยอม ชดใช วิบาก 
ของ กรรม ที่ ตาม มา ทัน ใน ชาติ ปจจุบัน   ชดใช ไป เรื่อย   ๆ    จนกวา หนี้ 
เวร กรรม จะ หมด สิ้น 
  ผู ที่ ประสบ ความ สำเร็จ ใน ชีวิต และ งาน   มี คุณสมบัติ 
ประจำ ตัว ดังนี้ คือ   ตอง เปน คน เกง   ( มี ความ รู + ความ สามารถ)   
ตอง เปน คน ดี   ( มี คุณธรรม )   ตอง มีด วง ดี   ( ประพฤติ บุญ กิริยา 
วัตถุ  ๑๐   เนือง นิตย )   และ ตอง หยุด ประพฤติ อกุศล กรรม ทั้ง ปวง 
ให ได เมื่อ ใด กุศล ที่ ประพฤติ สง ผล   การ ถูก ปฏิเสธ   การ ถูก ไล ออก 
จาก งาน   การ ถกู นินทา   ฯลฯ   จะ ไม เกิด กับ บุคคล ที่ มี คุณสมบัติ ดัง 
ที่ กลาว มานี ้

 ๒๒๒ .  อธิษฐาน พบ และ บรรลุ ธรรม
 

 คำถาม 

   กราบ สวัสดี   ดร . สนอง ที่ เคารพ อยาง สูง 

  เพื่อ ไม ให เปนการ รบกวน ทาน อาจารย   ดิฉัน ขอ ถาม 

คำถาม ทาน อาจารย ดังนี้ คะ  คือ เมื่อ หมด อายุขัย ความ เปน 

มนุษย ใน ชาติ นี้   ปรารถนา ไม อยาก กลับ มา เกิด เปน มนุษย อีก   โดย 

ปรารถนา จะ กลับ มา เกดิ เปน มนุษย อกี ก ็ตอ เมือ่    พระ ศรอีารย เมต 

ไตรย  บังเกิด ใน โลก มนุษย ( ปรารถนา พบพระ พุทธ เจา )   โดย หลัง 

จาก ที่ หมด อายุขัย ความ เปน มนุษย ใน ชาติ นี้ แลว   ควร จุติ เกิด เปน 

อะไร   เชน เทวดา   พรหม ( เพื่อ รอ พบพระ พุทธ เจา)   และ ความ เปน 

มนษุย ที ่เหลือ อยู ควร นำพา ชวีติ อยางไร เพือ่ ให ไป 

จุติ ยัง ที่ ๆ    ปรารถนา ได 

 

คำ ตอบ 

          ตอง สราง มหา ทาน   เชน   ทำ 

อาหาร เลีย้ง พระ ใน วดั ที ่ม ีพระ ผู ปฏบิตั ิ

ดี   ปฏิบัติ ชอบ   ปฏิบัติ ถูก ตรง ตาม ธรรม 

วินัย   ตอ เนื่อง  ๗   วัน   แลว อธิษฐาน ขอ เกิด 

มา พบพระ ศรี อารย เมต ไตรยใน กาล ขาง หนา   แลว ตอง ทำเหตุ ให 

ถูก ตรง คือ ให นำพา ชีวิต ไป เกิด ใน สวรรค ดวย การ ประพฤติ กุศล  รักษา จิต ให ดี     มี พระพุทธ    พระ ธรรม    พระ สงฆ เปน ที่ อยู ของ ใจ
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กรรมบถ  ๑๐*   และ ใน หวง ชีวิต ที่ เหลือ อยู    

ตอง พัฒนา ตน ให มี นิสัย ชอบ อยู ใน สถานที่  

วิเวก   พัฒนา ตน ให ไมมี ความ โลภ   ไม 

ตระหนี่   ยินดี บริจาค ทาน อยู เสมอ   มี จิต 

เมตตา อยู เสมอ   มี ความ ยินดี สมาคม 

กับ ผู มี สติ ปญญา อยู เสมอ   ฯลฯ   ซึ่ง มี 

คุณสมบัติ ดังนี้ แลว โอกาส เกิด มา พบพระ 

ศรี อารย เมต ไตรยใน วัน ขาง หนา จึง มี ได    และ ทำไม ไม อธิษฐาน 

ขอ บรรลุ ธรรม ของ พระองค ดวย ละ 

๒๒๓ .  อาชีพ เสี่ยง
 
 คำถาม 

   กราบ สวัสดี คะ . . ทาน   ดร . สนอง 

  ๑ )   ปจจบุนั   ดฉินั   ได ทำงาน เปน พนกังาน นวด แผน ไทย   ใน 

ส ปา แหง หนึง่   ม ีปญหา ที ่มกั จะ เกดิ ขึน้ กบั พนกังาน นวด ทกุ แหง ก ็วา 

ได   คอื   ผูชาย ที ่เขา มา ใน ส ปา มกั จะ ปฏบิตั ิตวั ไม เหมาะ สม   ไม วาการ 

กระทำ   หรือ วาจา   ( คือ วาการ ที่ ลูกคา แตละ คน มา ใช บริการ นั้น   

ตอน แรก เรา จะ ไม สามารถ ทราบ ได วา ลกูคา จะ ม ีนสิยั อยางไร   กวา 

จะ รู ก ็ขณะ ตอน ที ่พนกังาน ทำการ นวด ให คะ   คาด วา บคุคล เหลา นัน้ 

บาง ก ็เคย ไป ที ่ส ปา แหง อืน่ ที ่อาจ จะ พบ การ บริการ ที ่แอบแฝง ดวย 

การ คา บริการ ดวย   หรือ ไม ก็ เปน นิสัย สวน ตัว ของ บคุคล เหลา นั้น 

ที่ หมก ห มุน ใน เรื่อง กาม ราคะ )   ดัง นั้น   เมื่อ บุคคล เหลา นั้น เขา มา 

ใช บริการ ใน ส ปา   ซึ่ง ทาง ส ปา จะ ไมมี เรื่อง การ ให บริการ แอบแฝง 

แต อยาง ใด   สำหรับ ดิฉัน เอง ยัง ไม เคย เจอ กับ ตัว เอง   เพราะ เพิ่ง 

จะ เขาไป ทำงาน   แต ทราบ จาก เพื่อน   ๆ    วา จะ เจอ บุคคล เหลา นี้ 

ทุก คน   โดย ผูชาย เหลา นั้น จะ แสดง กิริยา ลวนลาม พนักงาน บาง   

ใช วาจาล วน ลาม พนักงาน บาง   พนักงาน นวด ก็ จะ บอก ให เขา เขา 

ใจ วา ส ปา แหง นี้ ไม ได มี การ คา บริการ   ดิฉัน   จึง รูสึก กังวล และ ไม 

อยาก ให ตัว เอง ตอง พบ เจอ บุคคล ที่ เปน ลูกคา แบบ นี้ เลย   เพราะ 

ถา พูด แลว เขา รู เรื่อง แลว หยุด พฤติกรรม ไม ดี   ก็ ไม เปนไร   แต กลัว 

วา จะ เจอ พวก ที ่พดู แลว ไม ฟง ไมรู เรือ่ง ก ็อาจ จะ นำ ภยั มา ถงึ ตนเอง 

กุศล กรรมบถ   ๑๐ *   ประการ     ความ ประพฤติ เรียบรอย คือ ความ ประพฤติ   ธรรม 
ทาง กาย มี   ๓   อยาง   ทาง วาจา มี   ๔   อยาง   ทาง ใจ มี   ๓   อยาง   
   ๑ . เวน จาก การ ฆา สัตว  ๒ . เวน จาก การ ลัก ทรัพย    ๓ . เวน จาก การ ประพฤติ ผิด 
ใน กาม    ๔ . เวน จาก การ พูด เท็จ    ๕ . เวน จาก การ พูด สอ เสียด    ๖ . เวน จาก การ พูด คำ 
หยาบ     ๗ . เวน จาก การ พูด เพอ เจอ     ๘ . ไม โลภ อยาก ได ของ เขา    ๙ . ไม พยาบาท ปอง 
ราย เขา    ๑๐. ไม เห็น ผิด จาก คลอง ธรรม   คือ ไม คิด แยง กับ หลัก ธรรม 

 อกุศล กรรมบถ   ๑๐   ทาง แหง กรรม ที่ เปน อกุศล   คือ   การก ระ ทำ อัน เปน ทาง นำ 
ไป สู ทุคติ   มี   ๑๐   อยาง   แยก ได เปน   ๓   หมวด   คือ การก ระ ทำ ตรง ขา นกับ กุศล 
กรรมบถ   ๑๐

เมื่อ นก จับ ตนไม ตน ใด    มัน ก็ ถือวา สัก แต จับ อยู เทานั้น  
 เมื่อ บิน ไป แลว ก็ หมด เรื่อง ไมมี ความ อาลัย กับ ตนไม นั้น
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ได   จึง อยาก จะ ขอ คำ แนะนำ จาก ทาน วาการ ที่ ดิฉัน   สวด มนต นั่ง 

สมาธิ ที่ บาน ของ ดิฉัน   แลว แผ เมตตา ให เจา ที่ เจา ทาง ที่ ราน ส ปา ที่ 

ทำงาน อยู   และ แผ เมตตา ให เจา กรรม นายเวร   และ แผ เมตตา ให 

เทวดา ที่ คุมครอง ตัว เอง   พรอม กับ การ อธิษฐาน ไม ให เจอ ลูกคา 

แบบ นี้   การ ปฏิบัติ เชน นี้ จะ มี ผล ชวย ให ดิฉัน ไม เจอ ลูกคา แบบ ดัง 

กลาว    และ อยู รอด ปลอดภัย ได หรือ ไม คะ    หรือ จะ ตอง ปฏิบัติ 

ธรรม อยางไร ให ถกู ทาง และ ปลอดภยั ทีส่ดุ   

รบกวน   ทาน ดร . สนอง  โปรด ชวย แนะนำ 

ดวย คะ   (เพราะ กวา จะ ได งาน ก ็หา ยาก 

แสน ยาก   หาก จะ ไป ทำ ที่ อื่น ใน กิจการ 

สาย นี้ ก็ ตอง หนี ไม พน คะ  ) 

 ๒ )   อยาก ทราบ วา   การ ถวาย สังฆทาน   

พรอม ผา ไตร จวีร   ทกุ   ๆ    เดอืน   นัน้   จะ กอ เกดิ บญุ 

กุศล ใน ลักษณะ ใด บาง คะ 

 ๓)   ดิฉัน   เคย อาน หนังสือ ของ ทาน   ดร . สนอง   ก็ พอ จะ 

ทราบ วา ทาน ไม เชื่อ เรื่อง การ ทำนาย   เพราะ ทาน จะ บอก เสมอ วา   

คน เรา สามารถ ทำให ชีวิต ตนเอง ให อยู เหนือ ดวง ได   แต ทั้งนี้   ดิฉัน   

ได ศึกษา ศาสตร ของ การ ทำนาย ไพ ยิบ ซี   และ การ แปลง ชื่อ - สกุล 

เปน ตัวเลข แลว ทำนาย มา บาง   เมื่อ ลอง ทำนาย   จาก ที่ สังเกต ก็ 

จะ มี ความ แมนยำ   แต คงจะ ไม กลา พูด วา   แมนยำ   ๑๐๐ %   เพราะ 

มัน เปน ไป ไม ได   ดิฉัน   เคย คิด วา อยาก จะ หา ราย ได พิเศษ จาก การ 

ทำนาย บาง   เมือ่ กอน ดิฉนั ก ็เคย ลอง ด ูให คน อืน่   ทกุ ครัง้ ที ่ด ูให   ดฉินั   

ก ็จะ บอก กบั ทกุ คน เสมอ วา อยา เชือ่  ๑๐๐ %   แต สิง่ ที ่บอก เพือ่ เปน 

แนวทาง   เพราะ ทุก สิ่ง ทุก อยาง มัน ก็ ขึ้น อยู กับ ผล ของ กรรม   และ 

การก ระ ทำ ของ เรา ใน ปจจุบัน ดวย   จาก การ ที่ เคย ดู บุคคล อื่น   ๆ    

มา   จะ ทำให ทราบ วา บุคคล ที่มา ดู นั้น เขา มี พื้น ฐาน ชีวิต   นิสัย   หรือ 

กำลัง พบ เจอ ปญหา ใน ชีวิต เปน อยางไร   ดิฉัน   ก็ จะ แนะนำ เขา โดย 

สอด แทรก ธรรมะ ใน การ แกไข    ซึง่ ตาม ความ เขาใจ ของ ดฉินั   ๆ    คดิ 

วาการ นำ ธรรมะ ที่ ครูบา อาจารย และ ที่ ทาน สอน ไป สอด แทรก   ก็ 

เปน เหมอืน วธิ ีที ่ทำให บคุคล เหลา นี ้นำ ไป ปฏบิตั ิ   แลว อยู เหนอื ดวง 

ของ ตนเอง ได   ความ ทุกข ที่ ประสบ จะ ได คลาย ลง   ดิฉัน   จึง อยาก 

จะ ทราบ วาการ ทำนาย ไพ ยบิ ซ ี  อยาง ที ่ดฉิัน ตัง้ใจ จะ ทำ นัน้   สมควร 

ที่ จะ กระทำ หรือ ไม   /   แลว ถา บุคคล นั้น เขา นำ คำ ที่ ดิฉัน แนะนำ ไป 

ปฏิบัติ แลว ชีวิต ดี ขึ้น   จะ ทำให เจา กรรม นายเวร ของ คน   ๆ    นั้น   มา 

เลน งาน ดฉินั หรือ ไม คะ   /   และ อยาก ให ทาน อธบิาย เพิม่ เตมิ อกี นดิ 

นึง วา   การ ที่ สมัย กอน เวลา เขา จะ ออก ไป ทำ ศึก สงคราม   ก็ จะ ให 

โหร หลวง ทำนาย ทุก ครั้ง   แม ปจจุบัน โหร หลวง ก็ ยัง คง ตอง มี การ 

ทำนาย ดู ฤกษ ยาม ใน การ ทำ พิธี ใน วัน สำคัญ ตาง   ๆ    นั้น   กับ การ ที่ 

ไม ให เชื่อ เรื่อง การ ดูด วง นี้   มัน มี ความ แตก ตาง กัน ยัง ไง คะ 

กราบ ขอบพระคุณ   ทาน   ดร . สนอง   ลวง หนา คะ 

 

 คำ ตอบ 

        (๑ )   สิ่ง อัน เปน อกุศล ที่ ถูก สั่งสม อยู ใน จิต วิญญาณ แลว 

มา ปฏิสนธิ เปน    มนุ สฺ สติ รจฺฉา โน    เปน สิ่ง ที่ ปรับปรุง แกไข ได ยาก   
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๒๒๔ .  สวด มนต และ อธิษฐาน จิต
 
 คำถาม 

   กราบ เรียน   อาจารย ดร . สนอง   ว รอุ ไร   ดวย ความ 

เคารพ 

  เมื่อ เชา วัน จันทร   ที่   ๑๙   พฤษภาคม  ๒๕๕๑  ตรง กับ 

วัน วิสาขบูชา   หนู ได สวด มนต และ อธิษฐาน จิต   ตอ พระบรม 

สารีริกธาตุ ที่ รับ ไป บูชา จาก วัดสังฆทาน   วา ขอ พระ เมตตา   และ 

อานุภาพ ของ พระ ศาสดา   ได โปรด เมตตา ใหการ นั่ง สมาธิ ของ หนู 

เกิด ผล   และ เขา ถึง สมาธิ ดวย เถิด   . . . และ จาก นั้น ประมาณ  ๓ - ๕  

นาที   จติใจ หน ูก ็สงบ เยน็   และ มอง เห็น กลุม ควนั ส ีขาว คลาย หมอก 

บริเวณ ปลาย จมูก ขณะ หายใจ   เขา - ออก   กลม ควัน นั้น คอยๆ   ลอง 

ลอย อยาง ชาๆ   แลว คอยๆ   เคลื่อน มา รวม เขา สู ศูนยกลาง ที่ จุดๆ   

หนึ่ง   . . .   แต ยัง ไมทัน ไร   . . . เสียง โทรศัพท ก็ ดัง ขึ้น   หนู เลย ตอง ออก 

จาก สมาธิ 

 อยาก รบกวน เรียน ถาม อาจารย วา สิ่ง นี้ คือ อะไร . . ถือ เปน 

สมาธิ หรือ ไม . . . และ ตอง   ทำ อยางไร ตอ ไป คะ . . . เพราะ วา อาการ 

แบบ นี้ เพิ่ง เกิด ขึ้น ครั้ง แรก คะ . . .  ( อาการ ที่ เกิด ขึ้น สวน มาก ขณะ 

นั่ง สมาธิ จะ ไม รับ รู ลม หายใจ . . . นิ่ง แช อยู อยาง   นั้น นานๆ   คะ . . . ) 

 ขอ ที ่สอง . . .   ขณะ หลบั ไป ไดยนิ เสยีง แผว เบา ลอย มา ไกลๆ   

. . .   แต ชัด มาก   มา เรียก ชื่อ หนู ประมาณ  ๕  ครั้ง แต หนู ไม ได ลืมตา 

มา   อยาก ทราบ วา คือ อะไร   และ ตอง ทำ อยางไร คะ . . .   เพราะ ใน 

ดวย เหตุ นี้ ผู ใด เขา ใกล และ เขา มี ปฏิสัมพันธ กับ มนุษย ประเภท นี้   

ยอม เปด โอกาส ให อกุศล กรรม เกิด ขึ้น ได งาย    หาก ไม ประสงค 

จะ พบ กับ เหตุการณ นี้ ตอง นำ ตัว เอง ออก หาง จาก อาชีพ ดัง กลาว   

แลวไป หา อาชีพ อื่น ที่ เปน สัมมา ทำ จะ ดี กวา การ แผ เมตตา หรือ 

อธิษฐาน ดัง ที่ บอก เลา ไป 

  (๒)   อานิสงส ที่ จะ เกิด จาก การ ประพฤติ ดัง ที่ บอก เลา ไป 

คอื   ทำให เปน ผู เขา ถงึ ความ บริบรูณ ใน เครือ่ง นุง หม   เปน ทีร่กั ของ 

คน หมู มาก เปน ที่ คบหา ของ คน ดี   เกิด ใน สุคติ โลก สวรรค   ฯลฯ 

 ( ๓)   หาก ผู ถาม ประสงค นำพา ชีวิต   วน อยู กับ การ เวียน 

ตาย - เวียน เกิด ใน วัฏสงสาร   การ ประกอบ อาชีพ หมอดู สามารถ 

ทำได และ ผู ใด เขาไป มี สวน รวม ใน วงจร กรรม ของ ผู อื่น   ผู นั้น ตอง 

มี สวน รับ ผล ของ กรรม นั้น ดวย   ใน สมัย กอน มี การ ใช ประโยชน 

จาก คำ พยากรณ ของ โหร หลวง   กอน ออก สงคราม รวม ทั้ง มี การ 

ประกอบ พธิกีรรม ใน ปจจบุนั ยงั ตอง พึง่ ความ รู จาก โหร หลวง    เหต ุ

เพราะ บคุคล ผู เขา รวม กระบวน กรรม มไิด ม ีเจตนา นำพา ชวีติ ให พน 

ไป จาก วัฏสงสาร จึง สามารถ ทำได   แต หาก ผู ใด ปรารถนา นำพา 

ชวีติ ให พน ไป จาก ทกุข    ตอง เชื่อ และ ประพฤติ ตาม คำ ชีแ้นะ ของ ผู 

รู    โดย ไม เอา จติ ไป ของ เกี่ยว กบั คำ พยากรณ ใด   ๆ    ความ ปรารถนา 

บรรลุ ธรรม สูงสุด คือ พระ นิพพาน จึง จะ มี โอกาส เกิด ขึ้น ได 

 ให พิจารณา จน เห็น ทุกข ใน โลก       เห็น โทษ ของ กาม 
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ชวง  ๑๐   ป ที ่ผาน มา เกดิ แบบ นี ้๓ ครัง้ . . .   ครัง้ แรก ม ีคน เรยีก ชือ่ หนู 
จริง หลัง จาก สอบถาม คน ที่ สงสัย แลว . . .   ครั้ง ที่ ๒   เกิด ขึ้น เพราะ 
รุง เชา หนู จะ ตอง ไป ทำ ธรุะ ที่ สำคัญ . . .   แต ครั้ง สุดทาย นี้ เกิด ขึ้น คืน 
วัน อาทิตย กอน วัน วิสาข   . . .   ไม ทราบ วา เปน เพราะ สาเหตุ ใด คะ . . .   
และ ตอง แกไข อยางไร . . .   ควร จะ ขานรับ หรือ ไม . . . 
  หนู ขอ รบกวน อาจารย ให ความ กระจาง และ ตอบ ขอ 
สงสัย เหลา นี้ ดวย นะ คะ . . . 
  ขอก ราบ ขอบพระคุณ ทาน อาจารย ดวย ความ เคารพ เปน 
อยาง สูง คะ
 
 คำ ตอบ 
        (๑ )   กลุม ควัน สี ขาว ที่ เห็น เปน ผล เนื่อง มา จาก จิต เริ่ม มี 
ความ ตัง้ มัน่ เปน สมาธิ   ควร ใช จติ ที ่เริ่ม ตัง้ มัน่ นี ้มา กำหนด ดวย การ 
บริกรรม คำ วา   “  เห็น หนอ   ๆๆๆ  ”   ไป เรื่อย   ๆ    จน กระทั่ง กลุม ควัน 
ส ีขาว หาย ไป แลว ดงึ จติ กลบั มา สู องค ภาวนา เดมิ   ทัง้นี ้เพื่อ ให จติ ม ี
กำลัง สมาธิ เพิ่ม มาก ยิ่ง ขึ้น 
   ( ๒ )   สิ่ง ที่ ปราก ฎ ให จิต สัมผัส ได   เหมือน กับ ขอ   ( ๑)   แต 
เปลี่ยน จาก การ เห็น เปนการ ไดยิน   ควร กำหนด วา   “  ได ยิน หนอๆ 
ๆๆ  ”   ไป เรื่อย   ๆ    จน กระทั่ง เสียง ที่ ไดยิน หาย ไป   แลว ดึง จิต กลับ มา 
สู องค ภาวนา เดิม   ไม ควร เอา จิต เขาไป ปรุง แตง เสียง ที่ ไดยิน ดวย 
การ ขานรับ   เพราะ จะ ทำให กิเลส มี กำลัง มาก ขึ้น   นั่น คือ สติ ที่ ใช ใน 
การ ภาวนา มี กำลัง ออน ลง

๒๒๕ .  คน สอน ยาก
 
 คำถาม 

   กราบ เรียน ดร . สนอง ที่ เคารพ 

 หนู เรียน พึ่ง จบ และ ได ทำงาน   ๒   เดือน แลว กำลัง ศึกษา 

งาน แต ยัง ไม บรรจุ ใน ระหวาง อยู ที่ ทำงาน รูสึก วา พี่   ๆ   เขา จะ ไม 

คอย ชอบ หนา หนู มัก จะ นินทา ลับ หลัง พูดจา ดูถูก และ พูด เสียดสี 

แตง   เรื่อง ขึ้น มา โดย ไม เปน ความ จริง แต หนู รูสึก เฉย   ๆ    คะ ไม คิด 

อะไร เลย จน พี่ เขา บอก วา เหมือน หนู ไม เอา หัวใจ มา ทำงาน เพราะ 

หนู คิด วา   คงจะ เปน กรรม ของ หนู   และ พี่ ที่ สอน งาน หนู 

เวลา หนู ไม เขาใจ ถาม งาน เขา บอย   ทั้ง หนู เปน คน 

เขาใจ ยาก ดวย   และ ทำงาน ผิด พลาด พี่ เขา ก็ จะ 

ด ุวา หน ูเสยีง ดงั จน คน อืน่ กไ็ด ยนิ กนั ทัว่ ใน แผนก   

แต หนู ก็ รูสึก ผิด นิด หนอย คะ   แต ไมรู สึก กลัว 

หรือ รองไห เหมือน คน อื่น เวลา โดน ดุ 

 ไม ทราบ วา หนู ผิด ปกติ ทาง จิต หรือ เปลา คะ   และ พี่ที่ ไม 

ชอบ หนู เขา ก็ แนะนำ ให หนู ไป ทำงาน ที่ อื่น   หนู ควร จะ ไป ไหม คะ   

เพราะ ถา อยู ไป ก็ คงจะ ไม สบายใจ ที่ เปน อยาง นี้ เปน เพราะ กรรม 

ของ หนู ใช ไหม คะ   และ จะ ทำ อยางไร ปญหา นี้ จะ ไม เกิด ขึ้น กับ หนู 

อีก คะ 

 จึง เรียน ให อาจารย ชวย แนะนำ ดวย นะ คะ 

 ขอก ราบ ขอบพระคุณ อาจารย มาก คะ 

ู
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 คำ ตอบ 

          หาก ประสงค ลด การ ถูก นินทา ลง   ตอง พัฒนา จิต ให มี 
ศีล   ๕   คุม ให ได ทุก ขณะ ตื่น   เมื่อ ศีล คุม ใจ ได แลว   ให ประพฤติ 
จติตภาวนา ตาม บท กรรมฐาน ที ่เหมาะ กบั จรติ ของ ตน   และ เมือ่ ใด 
จติ ม ีกำลงั ของ สติ กลา แข็ง   จติ จะ ไม เคลื่อน ออก ไป นอก ตวั   ไม เอา 
จิต ไป รับ เสียง นินทา ของ คน อื่น เขา มา ทาง หู   และ สู ใจ ปรุง แตง ให 
เกิด เปน อารมณ ติดลบ ได   คน ที่ ฉลาด ใน การ ใช ตา ดู   ใช หู ฟง เสียง   
เขา ทำ กัน อยาง นี้   เขา จึง ไมมี เรื่อง ไม ดี เขา สู ใจ 
 สวน   เรื่อง ที่ เปน คน สอน ยาก และ ทำงาน ผิด พลาด   เปน 

เรื่อง ปกติ ธรรมดา ของ มนุษย ผู อุดม ดวย กิเลส   หาก 
ประสงค จะ ลด พฤติกรรม ติดลบ ของ ตนเอง ให 
นอย ลง   ตอง พัฒนา ตนเอง ให เปน คน เกง   เปน 
คน มี ความ รู มี ความ สามารถ ใน งาน ที่ ทำ   และ 
ตอง พัฒนา ตนเอง ให เปน คน ดี มี คุณธรรม ดวย 

การ ประพฤติ จริยธรรม ตาง   ๆ    ที่ เกี่ยวของ   มี ความ 
กตัญู กตเวที ตอ บุพการี   เปน คน ตรง ตอ เวลา   เปน คน มี สัจจะ   มี 
ความ ขยนั ใน งาน ที ่ได รบั มอบ หมาย   และ สุดทาย ม ีความ อดทน ตอ 
ความ ยาก ลำบาก    อดทน ตอ การ ทำงาน ที่ ตรากตรำ    และ อดทน 
ตอ ความ เจ็บใจ    ตอ คำ พูด เสียดสี ของ คน อื่น มนุษย เปน สัตว ที่ 
พัฒนา ได   ผู ที่ ประสบ ความ สำเร็จ ใน การ ทำงาน   สิ่ง   ที่ พี่ แนะนำ 
นั้น เขา พูด ถูก    กับ คน ที่ ไม ปรับปรุง แกไข ตนเอง   แต เปนการ พูด 
ผดิ กบั ผู ที ่ยอมรบั ความ จริง   และ พฒันา ตวั เอง ให ได ตาม คำ ชีแ้นะ 
ดัง กลาว ขาง ตน    

๒๒๖ .  ตื่น เตน จน ตัว สั่น  
 
 คำถาม 

   ขอก ราบ สวัสดี คุณครู สนอง   ว รอุ ไร   คะ 

 ตอน นี้ หนู เรียน หนังสือ อยู ชั้น ป ที่  ๕  คณะ ทันตแพทย   มี 

เรือ่ง ที ่หนกัใจ และ ทำให เกดิ วติก จริต อยู บอย ครัง้   อยาก ให คร ูชวย 

แนะ นำ ดวย ความ เมตตา กับ หนู ดวย นะ คะ 

   คอื วา หน ูพยายาม สงัเกต ตวั เอง ตัง้แต อยู ประถม   มธัยม   

จน กระทั่ง ตอน นี ้เรียน อยู มหาวิทยาลัย   วา ตวั หน ูเอง เปน คน ไม กลา 

แสดงออก   และ ขลาด กลัว เวลา จะ ตอง นำ เสนอ งาน ให กับ กลุม 

คน ฟง   การ ให ออก ความ คดิ เหน็ ใน ที ่ประชุม   หรือ กระทั่ง ทำฟน ให 

คนไข โดย เฉพาะ งาน ที ่ไม เคย ทำ มา กอน   หน ูมกั จะ ตืน่ เตน จน ตวั สัน่   

มอื ทัง้ เยน็   เกร็ง และ สัน่   หวัใจ เตน แรง   เสียง ก ็สัน่ ดวย คะ   ตอน นัน้ 

มกั จะ ทำ อะไร ไม ได เลย   มนั เปน อะไร ที ่เลว ราย มาก จน หน ูไม อยาก 

จะ คดิ แต มนั ก ็มกั จะ วน เวยีน มา ให ได พบ   เจอ อยู เสมอ คะ   เวลา เกดิ 

ความ กลวั แลว จะ ทำ อะไร ไม ถูก   สติ   สมาธิ   ปญญา   หาย ไป หมด 

เลย คะ   และ หลัง จาก ผาน เหตุการณ แลวก ลบั มา คดิ วา ทำไม เรา ถงึ 

ไม กลา   มัน ก็ ทำให เกิด ความเครียด   โกรธ ตัว เอง   เกิด ความ กังวล   

และ สีบ สน ขึ้น มา เส มอๆ   ซึ่ง หนู ก็ รูตัว วา สิ่ง เหลา นี้ มัน ไม ดี   แต หนู 

ก็ หาม ที่ จะ ไม ให เกิด ความ กลว ขึ้น มา ได คะ 

  หนู   เอง จงึ อยาก ทราบ วา ความ กลัว เหลา นี ้เกดิ จาก อะไร   

และ หน ูจะ ม ีวธิ ีการ ใด ใน การ จะ จดัการ กบั ความ กลวั เหลา นี ้ได บาง 
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คะ   หรอื ม ีวธิ ีการ ใด ที ่ฝก ให ม ีความ กลา ที ่จะ เผชิญ หนา กบั สิง่ แปลก 

ใหม ดวย ความ   มัน่ใจ และ ครอง สต ิให อยู กบั ตวั ตลอด เวลา ได บาง 

คะ 

 ขอบพระคุณ คุณครู อยาง สูง คะ 

 

 คำ ตอบ 

        การ ม ีพฤตกิรรม ไม กลา แสดงออก   ม ีตน เหต ุมา จาก คน ที ่

อยู แวดลอม เปน คน มี มิจฉา ทิฏฐิ   ชอบ ครอบงำ ความ คิด เห็น ของ 

คน อื่น ให เห็น ดวย ตาม ที่ ตัว เอง ตองการ ให เปน   ซึ่ง ตรง ขาม กับ 

ผู มี ความ คิด เห็น ถูก   เปน ได เพียง ผู ชี้แนะ แนวทาง เทานั้น   ผู เห็น 

ถูก ไม บังคับ หรือ ครอบงำ ความ คิด เห็น ของ คน อื่น   แต ให คน อื่น มี 

อิสรภาพ ใน ความ คิด ความ เห็น ดวย ตัว เอง 

  หาก   ผู ถาม ปญหา ประสงค จะ ปรบัปรงุ แกไข   พฤตกิรรม 

ไม ดี ดัง ที่ บอก เลา ไป   ตอง นำ ตัว เอง เขา พัฒนา จิต วิญญาณ   ดวย 

การ ประพฤติ ปฏิบัติ ธรรม จน สามารถ เขา ถึง   ปญญา เห็น แจง ถูก 

ตรง ตาม ความ เปน จริง แท ได แลว สติสัมปชัญญะ ระดับ โลกุตระ 

จะ  เกิด ขึ้น    ความ กลา รวม ถึง พฤติกรรม ไม พึง ปรารถนา ตาง ๆ    

จะ หมด ไป   นี ่เปน วธิ ีแก ปญหา ที ่ถกู ตรง   ที ่ผู รู ประพฤติ ได แลว และ 

แสดง ให ดู แลว   จึง นำ มาบ อก กลาว 

๒๒๗ .  เลือก ดวย ตัว เอง
 
 คำถาม 
   กราบ เรียน อาจารย สนอง ที่ เคารพ 
  ดิฉัน ขอ ถาม ตอ จาก ขอ  ๒๒๑   นะ คะ วา   ถา หาก เรา จะ 
ใช สิทธิ ใน การ เรียก รอง เงิน ชดเชย ตาม กฎหมาย ไม ทราบ วา จะ 
เปนการ   ถกู ตอง หรือ ไม ( ใน แง กฎ แหง กรรม )   ที ่จริง ทำใจ ได แลว แต 
ทำ เพราะ เห็น วา เปน สิทธิ ของ เรา   ถา ได ก็ ดี   แต ถา ไม ได ก็ ไม เปนไร   
ขอ คำ แนะนำ วา   มัน จะ เปนการ สราง กรรม ใหม หรือ ไม   หรือ ดิฉัน 
ควร จะ อยู เฉยๆ รับ กรรม ไป เพราะ มัน คือ กรรม เกา ของ ดิฉัน เอง 
 ขอก ราบ ขอบพระคุณ ใน ความ เมตตา ของ อาจารย มา   ณ   
โอกาส นี้ คะ 
 
 คำ ตอบ 
        การ เรียก รอง สิทธิ์ ตาม กฎหมาย   เปนการ กระทำ ที่ ถูก 
ตอง ใน ทาง โลก   แต ใน ทาง ธรรม แลว ถือวา ผิด เพราะ เวร คือ ความ 
แคน เคือง   ความ แก เผ็ด   มิได ถูก ระงับ   เมื่อ ใด ที่ คู เวร โคจร ไป พบ 
กัน อีก ใน กาล ขาง หนา   การ ทวง หนี้ และ การ ชดใช หนี้ เวร กรรม ก็ 
จะ เกิด ขึ้น อีก ไมมี วัน สิ้น สุด   ดวย เหตุ นี้ พระ พุทธะ จึง ตรัส วา   “ เวร 
ยอม ระงับ ดวย การ ไม จอง เวร  ”   ดัง นั้น เรื่อง ที่ บอก เลา ไป ผู ถาม 
ปญหา ตอง เลอืก ทาง ชวีติ ของ ตนเอง วา   จะ บรหิาร จดัการ ปญหา 
ที ่เกดิ ขึน้ วา ประสงค จะ จอง เวร กนั ตอ ไป   หรอื ชดใช หนี ้เวร กรรม ให 

หมดกัน ไป จึง เปน สิทธิ์ ของ ผู ถาม ปญหา 
ตาม ดู อาการ หลับ ให ละเอียด       มัน คอยๆ     หลับ ไป อยางไร
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๒๒๘ .  หนู หรือ ดิฉัน
 

 คำถาม 

   กราบ เรียน   อาจารย ดร .   สนอง   ที่ เคารพ 

  หนู มี เรื่อง จะ ให อาจารย   แนะนำ คะ 

 ๑ .   ตอน นี ้  ดฉินั เพิง่ เริม่ ฝก นัง่ สมาธิ คะ   เพิง่ เริม่ ศกึษา   แลว 

ลอง ทำ   ทำ แบบ รวม จิต ไป ที่ ใด ที่ หนึ่ง กอน   เชน   ที่ ปลาย จมูก   หรือ 

กลาง อก   เปนตน   หลัง จาก นั้น   เพิ่ง รู วา มี อีก แบบ   คือ   การ ดู จิต 

ปญหา กอ คือ   ดิฉัน สับสน   ไมรู จะ ลำดับ อยางไร กอน   เพื่อ ให เกิด 

สมาธิ   เพราะ เพิ่ง ลอง นั่ง   เลย อยาก ให อาจารย แนะนำ เทคนิค   ให 

หนอย คะ 

 ๒ .   ดิฉัน เคย ทำ ไม ดี   ตอน สมัย มัธยม   เคย มี เงิน ไม พอ ซื้อ 

ของ   กอ เลย หยิบ เอา เงิน ที่ พี่ วาง ไว ใน เก ะ ไป   จะ ไถ โทษ ยัง งัย   เพื่อ 

ไม ให บาป นี้   ติดตัว เรา ไป ชาติ หนา คะ 

 ๓ .   ดิฉัน เคย ชอบ ผูชาย คน เดียว กับ เพื่อน   สุดทาย กอ เคย 

กิ๊ก กัน นิดๆ   แต กอ เลิก ไป เพราะ อยู ไกล กัน มาก   และ เพื่อน ที่ ชอบ 

ผูชาย คน เดียวกัน   กอ รู   แต เขา กอ ไม วา อะไร   แลว กอ ยัง สนิท กับ 

เรา เหมอืน เดิม   แต เรา กอ รูสกึ ผดิ ใน ใจ ตลอด เวลา   เพราะ เรา เลือก 

เพื่อน   ไม เลือก คน นั้น   อาจารย แนะนำ วา   เรา จะ ไถ โทษ ยัง งัย   เพื่อ 

ไม ให เรา รูสึก แย ทุก ครั้ง ที่ นึกถึง เรื่อง นี้   หรือ วา   เรา เอา ดอกไม ไป 

ขอ ขมา เพื่อน ดี คะ   คือ ไม อยาก รูสึก บาป ตอ เพื่อน คะ 

          กราบ ขอบคุณ อาจารย มากมาย ลวง หนา นะ คะ 

  คำ ตอบ 

          ( ๑ )   การ พฒันา จติ ให เกดิ สมาธิ ปญญา เหน็ แจง   ควร นำ ตวั 

เอง เขา ฝากตวั เปน ศษิย และ ขอรบั กรรมฐาน จาก ครบูา อาจารย ผู ม ี  

ประสบการณ จะ ได ผล สมัฤทธิ ์มากกวา ขอ ให ผู ตอบ ปญหา แนะนำ 

เทคนิค การ ฝก จิต ให 

  ( ๒ )   ประสงค ไม ให บาป ตดิตวั ไป ถงึ ชาติ หนา   ตอง ไป บอก 

ความ จริง และ ยอมรับ ผิด กับ พี่ ผู เปน เจาของ ทรัพย   ดวย การ ขอ 

ชดใช หนี้   หรือ ขอ ให เขา ยก หนี้ ให   หาก เมื่อ ใด เจาของ ทรัพย กลาว 

วาจา ให คุณ ชดใช หนี้ ที่ เอา ไป เปน ตัว เงิน   หรือ 

กลาว วาจา ยก หนี้ ให   คุณ ก็ พน ผิด   และ ตอง ไม 

ประพฤติ อทินนาทาน เชน นี้ อีก 

   (๓ )   ใน ฐานะ ที่ ผู ถาม ปญหา เปน 

ฆราวาส   และ มไิด ประพฤติ ผดิ ศลี   ๕  ไม ถอืวา 

เปน บาป   เหตุ ที่ เกิด ความ รูสึก วา ผิด ใน เรื่อง ที่ 

บอก เลา ไป   สาเหตุ เกิด จาก ผู ถาม ปญหา มี ความ เห็น ผิด   ( มิจฉา 

ทิฏฐิ )   นั่นเอง 

ใจ ตอง ให ขาด จาก ความ เกี่ยว ความ ของ     
ตัด น้ำ ยัง ตัด ไม ขาด    สาย สวาท ตัดขาด อยางไร      

 ตัด บัว ก็ ยัง ไว ใย    ตัด น้ำใจ ยัง มี เมตตา    
 มี เมตตา อยู    ก็ ของ อยู    ก็ ติด อยู นั้น แหละ 
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๒๒๙ .  เปน ฆราวาส หรือ เปน นักบวช
 
 คำถาม 
  กราบ เรียน ทาน อาจารย สนอง   ว รอุ ไร   ที่ เคารพ 
  กระผม นาย ถาวร   พระ สวาง   ได ปฏิบัติ กรรมฐาน มา ได   
สิบ กวา ป   ได มี คำถาม อยาก เรียน ถาม ทาน อาจารย ดังนี้ 
 ๑ .   การ ปฏิบัติ ใน ชวง  ๓   ป แรก   ขณะ ที่ เดิน จงกร มอ ยู ก็ 
เกดิ ความ อศัจรรย ขึน้ คอื   ใน ขณะ นัน้ ปรากฏ วา ได เหน็ ดวง แกว ไหล 
ออก มา ใส สวาง   ซึ่ง ใน ปจจุบัน ก็ ยัง ปรากฏ อยู เชน เดิม   เหตุการณ 
เชน นี้ ถือวา ได ปฏิบัติ ถึง ลำดับ ใด แลว   และ ควร จะ ปฏิบัติ อยางไร 
ตอ ไป 
  ๒ .   ขณะ ที่ นั่ง กรรมฐาน เวลา ประมาณ ตี  ๓   ได เกิด 
เหตุการณ อีก เหตุการณ หนึ่ง ขึ้น   คือ   รูสึก เหมือน มี ความ เย็น 
บริเวณ ศีรษะ แลว คอยๆ ไหล ลง มา คลาย ของเหลว มา อุด อยู   ที่ 
ลำ คอ   กระผม ก็ได กำหนด คำ บริกรรม ตอ ไป   ความ เย็น นั้น ก็ ไหล 
ลง มายัง หนาอก แลว คอยๆ หาย ไป   รูสึก ตัว เบา   แลว ก็ ผม ได เห็น 
แสง สวาง พุง ออก ครอบ ตวั เรา ไว   อยาก ทราบ อาการ เชน นี ้  อาการ 
ที่ เกิด ขึ้น กับ กระผม เชน นี้ เรียก วา อะไร   และ ควร ปฏิบัติ ตอ ไป 
อยางไร 

 ขอก ราบ ขอบพระคุณ ทาน อาจารย ไว   ณ   ที่ นี้ 
 
 คำ ตอบ 
          (๑ )   ที่ เห็น ดวง แกว ไหล ออก มา ใส สวาง นั้น เปน สิ่ง ที่ ทำให 

วิปสสนา เศรา หมอง   ( วิ ปส สนู ปกิเลส )   ซึ่ง มัก จะ เกิด กับ ผู ที่ เขา ถึง 
วิปสสนา ญาณ อยาง ออน   หาก หวัง ความ กาวหนา ใน การ พัฒนา 
วิปสสนา ญาณ ให แจมใส ตอง กำหนด สิ่ง ที่ ถูก เห็น   ดวย จิต นั้น วา   
“เห็น หนอๆ ๆๆ  ”   จน กระทั่ง ดวง แกว นั้น หาย ไป   แลว ดึง จิต กลับ มา 
สู องค บริกรรม เดิม 
  (๒ )   เรียก วา เปน วิ ปส สนู ปกิเลส   เชน เดียวกัน กับ ขอ   (๑ )   
เมื่อ ความ เย็น เกิด ขั้น   ควร กำหนด วา   “เย็น หนอๆ ๆๆ  ”   ไป เรื่อย   ๆ    
จน ความ เยน็ หาย ไป   เมือ่ รูสกึ ตวั เบา   ควร กำหนด วา   “เบา หนอๆ ๆ ”   
ไป เรื่อย   ๆ    จน อาการ รูสึก วา ตัว เบา หาย ไป   และ เชน เดียวกัน เมื่อ 
เหน็ แสง สวาง พุง ออก มา ครอบ ตวั   ควร กำหนด วา   “เหน็ หนอๆ ๆๆ”   
เรื่อย ไป จนกวา แสง สวาง ที่ พุง ออก ครอบ ตัว หาย ไป   แลว ดึง จิต 
กลับ มา สู องค บริกรรม เดิม ทุก ครั้ง เมื่อ เกิด วิ ปส สนู ปกิเลส   (แสง 
สวาง    ความ อิ่มใจ    ความ รู    ความ สงบ กาย และ ใจ    ความ สบาย 
กาย สบายใจ    ความ นอม ใจ เชื่อ ความ เพียร ที่ พอดี    ความ ชัด ของ 
สติ   ความ วางใจ เปนก ลาง และ ความ พอใจ )    ตอง บริกรรม หรือ 
กำหนด ตาม อาการ ที ่เกดิ ขึน้ กบั จติ    จน สิง่ เหลา นี ้หาย ไป    วิปสสนา 
ญาณ จึง จะ มี กำลัง มาก ขึ้น   จิต จึง จะ เปน อิสระ ตอ กิเลส เหลา นี้ ได 

ใคร จะ วา ชั่ว ก็ตาม ที    ใคร จะ วา ดี ก็ตาม ชัง   
อยู อยาง นั้น แหละ     ไมมี ดี    ไมมี ชั่ว ตาม ใคร ทั้ง นั้น       

โลกธรรม ถูก ตอง ไม หวั่น ไหว    สบาย ตัว คน เดียว ก็ พอ 
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 ๒๓๐ .  จิตใตสำนึก กับ จิตสำนึก
 
 คำถาม 

  กราบ เรียน   ทาน อาจารย   ดร . สนอง   ที่ เคารพ 

  ดฉินั ม ีคำถาม ที ่จะ ขอ รบกวน สอบถาม ทาน อาจารย ดงันี ้

คะ 

 ๑.   การ ที ่บาง ครัง้ เรา ทำ อะไร ไป ใน ชวีติ ประจำ วนั   เชน การ 

ปด ไฟ   ปด ประต ู  แลว เรา ขาด สต ิคอื เรา จำ ไม ได วา เรา ได ทำ ไป แลว   

อาจ จะ ตอง เดนิ ยอน กลบั ไป ด ูอกี ครัง้ ทำนอง นี ้  อยาก ทราบ วา กรณี 

แบบ นี้   ‘ รูป ’   ของ เรา นั้น ขณะ นั้น ทำ กิจ นั้น ไป ได อยางไร คะ   โดยที่ 

เหมือน จิต ไม ได รับ รู การ ทำ นั้น   แต รูป ได ทำ ไป จริง ได อยางไร คะ 

  ๒.  การ ที ่คน เรา ทำ อะไร ตาม สญัชาต ญาน   จะ เรยีก วา ทำ 

ไป โดย เปน   อวิชชา   ได ไหม คะ 

 ๓. ระหวาง   จิตใตสำนึก   กับ   จิตสำนึก   ดู เหมือน วา มี จิต 

อกี ประเภท นงึ คอื   จติ ที ่รู เฉยๆ   ที ่ไมใช ทัง้ จติใตสำนกึ   และ จติสำนกึ 

ใช หรือ ไม คะ   เพราะ มี ความ รูสึก วา   จิตใตสำนึก   เรา ควบคุม ไม 

ได   แต จิตสำนึก ก็ เหมือน วา มัน จะ มี การ คิด ปรุง แตง ปน อยู ตาม 

ประสบการณ   แต บางท ีมนั ก ็เหมือน วา ม ีแค การ รู อาการ เฉยๆ   นัน้   

เลย สงสัย วา ใน ดาน จิตวิทยา เขา เรียก วาการ รู เฉยๆ   นั้น วา อะไร 

คะ 

 กราบ   ขอบพระคุณ ทาน อาจารย ที ่เมตตา ชวย ตอบ ปญหา 

ให ผู ที่ ยัง สงสัย อยู ได ผอน คลาย   ความ สงสัย   และ ขอ อนุโมทนา 

กับ การ บำเพ็ญ   บารมี ของ ทาน อาจารย ใน ทุกๆ   กิจ ที่ กระทำ เพื่อ 

พระพุทธ ศาสนา คะ 

 

 คำ ตอบ 

          ( ๑ )   เปน สญัญา เกา ที ่จติ เกบ็ บนัทกึ ไว   จติ ได ใช สญัญา เกา 

สั่ง รางกาย ให ปด ไฟ ปด ประตู โดย ขาด สติ กำกับ พฤติกรรม 

 ( ๒ )   เรียก วา   จิต มี อวิชชา ได 

         ( ๓ )   ผู ตอบ ปญหา มไิด เรยีน วชิา จติวทิยา ใด   ๆ    จงึ ไม ทราบ 

สมมตุ ิบญัญัต ิที ่เขา ใช เรียก กนั ใน หมู นกั จติวทิยา   แต ผู ตอบ ปญหา 

ขอ สมมุติ เรียก วา   จิตกึ่งสำนึก 

๒๓๑ .  ความ สงสัย เปน นิ ว รณ ธรรม
 
 คำถาม 

  กราบ เรียน   ดร . สนอง 

 ตอน กระผม นั่ง สมาธิ   จิต นิ่ง สงบ   มี สติ อยู ตลอด   ใน การ 

นัง่ สมาธ ิ  พอ นัง่ ไป สกั พกั   ม ีความ รูสกึ วา ม ีความ เยน็ เขา มา ที ่ขา ทัง้ 

สอง ขาง   ตัว กอ รูสึก เบา   เกิด ความ สงสัย ขึ้น กับ จิต   พอ เกิด ความ 

สงสัย   ความ เบาตัว กอ หาย ไป   ความ รูสึก เย็น ที่ กาย และ ขา ก็ หาย 

ไป   ความ ปวด ขา ก็ตาม มา   ผม พยายาม นั่ง   ตอสู กับ ความ ปวด 

เหมอืน ที ่  ดร . สนอง ได บอก ไว ใน หนงัสือ   สมาธ ิมา อยู กบั ความ ปวด 
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กราบ เรียน สาธุชน ทุก ทาน 
 
  ชม รมฯ   มีน โย บาย ที่ จะ เผยแผ ธรรมะ สู สังคม   ดวย การ 
จัด งาน บรรยาย ธรรม เปน ธรรม ทาน   และ ผลิต สื่อ ที่ สง เสริม การ 
พัฒนา คุณธรรม จริยธรรม   เชน   หนังสือ ,   เทป คลาส เส็ท ,   ซีดี,   
MP3   และ บริจาค เปน สาธารณ กศุล ไป ยงั สถาน ที ่ตาง ๆ    เปน จำนวน 
มาก 
   ทาน สามารถ ม ีสวน รวม เปน สมาชกิ ชมรม ได    ไม วา จะ เปน 
เพศ ใด   วัย ใด   ไม จำกัด ความ รู   เชื้อ ชาติ และ ศาสนา ดวย การ สละ 
แรง กาย   แรง ใจ    และ รวม บริจาค เพื่อ เปน เจา ภาพ    ใน การ จัด 
งาน ธรรม บรรยาย   เปน เจา ภาพ ใน การ บริจาค หนังสือ ไป ยัง หอง 
สมุด   หรือ วัด ตาง  ๆ    เปนตน   ตาม กำลัง ศรัทธา ของ ทาน   หรือ เขา 
รวม กิจกรรม ตาง ๆ    ของ ชมรม   โดย ไม เสีย คา ใช จาย ใด ๆ    
   ทาน ผู ม ีจติ ศรัทธา ตองการ หนงัสอื และ สือ่ ธรรม ทาน ของ 
ชมรม กัลยาณ ธรรม   กรุณา ติดตอ  

 ชมรม กัลยาณ ธรรม   
   ๑๐๐   ถ . ประโคน ชัย   ต . ปากน้ำ   อ . เมือง  จ.สมุทรปราการ  
 ๑๐๒๗๐ โทร .   ๐๒ - ๗๐๒ - ๗๓๕๓   และ   ๐๒ - ๗๐๒ - ๙๖๒๔  

 โทรสาร .   ๐๒ - ๗๐๒ - ๗๓๕๓   และ ๐๒ - ๗๐๒ - ๘๗๖๓   หรือ    

 ชมรม กัลยาณ ธรรม 
   ๘๙ / ๖ - ๗   ซอย ศึกษาวิทยา     ถ . สาธร เหนือ     แขวง สีลม     
  เขต บางรัก   กทม .   ๑๐๕๐๐ 
   โทร .   ๐๒ - ๖๓๕ - ๓๙๙๘   โทรสาร . ๐๒ - ๒๖๖ - ๓๘๐๗  

๒๐๖  

ที่ ขา   แลว ภาวนา   ปวด หนอๆ ๆ    ความ ปวด กอ หนัก ขึ้นๆ   เรื่อยๆ ๆ    

ลักษณะ เปน มา สาม วัน แลว อาการ เจ็บ ปวด กอ ไม หาย ไป   มี ความ 

รูสกึ กงัวล   หลงั จาก นัง่ สมาธิ ทกุ ครัง้   วา จะ เอา ความ เจบ็ ปวด ออก 

ไป ได อยางไร 

  ขอ ความ กรุณา แนะ  นำ ใน ขอ สงสัย   และ ชี้แนะ ใน การ 

ปฏิบัติ   ให กระผม ดวย 

 

 คำ ตอบ 

 เหตุ ที่ นั่ง ภาวนา อาการ ปวด ที่ ขา ยัง ไม หาย ไป   นั่น เปน 

เครื่อง บง ชี้ วา   กำลัง ของ สมาธิ ยัง ไม กลา แข็ง จึง ควร เพิ่ม กำลัง 

ของ สมาธิ   ดวย การ เปลี่ยน อิริยาบถ จาก การ นั่ง ภาวนา ไป อยู ใน 

อิริยาบถ เดิน จงกรม   สลับ กัน ไป เรื่อย   ๆ    จน กระทั่ง จิต มี กำลัง 

ของ สมาธิ กลา แข็ง   จนถึง ระดับ ที่ อยู เหนือ ทุกขเวทนา   ( ปวด ขา )   

ได แลว   เมื่อ อาการ ปวด ที่ ขา เกิด ขึ้น ตอง กำหนด วา   “   ปวด หนอๆ 

ๆๆ   ”   ไป เรื่อย   ๆ    อาการ ปวด ดัง กลาว จึง จะ หาย ไป ได

 ศีล มี อยู   ๓   แบบ    คือ    สัมปตต วิรัต    คือ งด เวน เอา เอง   
ตั้งใจ งด โดย ไม ตอง ขอ ศีล จาก พระ    

สมาทาน วิรัต    คือ    สมาทาน ศีล กับ พระ  
 สมุท เฉท วิรัต    คือ    ศีล ของ เหลา พระ อริย เจา    

 ไม ตอง สมาทาน อีก แลว 
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ผล งาน เลม อื่น   ๆ ๆ

 ของ ชมรม กัลยาณ ธรรม 
  .   ทาง สายเอก   ( ฉบับ ภาษา ไทย ปก แข็ง ,   เลม เล็ก , 
     สอง ภาษา ,   และ ฉบับ ภาษา อังกฤษ )  .   บันทึก สนทนา ธรรม   ตาม รอย พอ ,   ศีล และ ปญญา  .   การ ใช ชีวิต ที่ คุม คา ,   ชีวิต ยืนยาว อยาง มี คุณคา  .   มาด สดใส ดวย หัวใจ เกิน รอย ,   ดู รู หนึ่ง พรรษา  .   สนทนา ภาษา ธรรม   เลม   ๑   -   ๑๒  .   อัญมณี แหง ชีวิต ,   ประวัติ ทาน พระ อาจารย มั่น  .   อริยมรรค   และ   การ ปฏิบัติ คือ บท พิสูจน  .   ชีวิต หลังค วาม ตาย   ชีวิต ใหม ที่ ตองเต รี ยม ตัว  .   วิธี อยู เหนือ ดวง     และ โอวาท สี่ ของ เหลียว ฝาน  .   อุบาย ทำให จิต สงบ และ กระจก สอง กรรมฐาน  .   ดวง ดี วิถี พุทธ ,   มหัศจรรย แหง จิต ,   ธรรมะ ภาค ปฏิบัติ  .   สัน ติว รบท   และ อริย ธรรม ,   คน ดี ที่ โลก ตองการ  .   รวม รส บท ธรรม ,   การ พัฒนา ศักยภาพ ใน วัย ศึกษา  .   ตาย แลวไป ไหน ,   บริหาร ใจ เพื่อ สราง จิตสำนึก  .   สติ   ๕   อยาง   และ   บท โศลก แหง พุทธ อิสระ  .   บารมี ธรรม สู ความ สำเร็จ ,   เด็ก หญิง พิมพ วดี  .   ให ทาน เพื่อ อะไร ,   พระ คิริ มาน นท สูตร  .   ปฏิบัติ ใน ชีวิต ประจำ วัน ,   เริ่ม ตน ภาวนา   ฯลฯ 
 
นอกจาก นี้ มี เทป คำ บรรยาย ,   ซีดี   และ   MP3   อีก จำนวน มาก  

 ติดตอ ไดที่  ชมรม กัลยาณ ธรรม
 โทร .  ๐๒ - ๖๓๕ - ๓๙๙๘   และ   ๐๒ - ๗๐๒ - ๗๓๕๓ 

 www . kanlayanatam . com

๒๐๘  


