
ป ที่  ๙  ฉ บั บ ที่  ๗๑  เ ดื อ น ตุ ล า ค ม - พ ฤ ศ จิ ก า ย น  ๒ ๕ ๖ ๖

 ธรรมบรรยาย : ปกิณกะสาระจากพระวินัย
 เรื่องจากปก : คุณธรรมของคนดี  
 ธรรมจากคอรสกรรมฐาน : อภิธรรมนําปญญา วิปสสนานําชีวิต 
 ครั้งที่ ๑ วันที่ ๓
 ธรรมบรรยาย : ทําดีดวยใจที่ปลอยวาง 
 แนะนําสถานที่ปฏิบัติธรรม : สํานักปฏิบัติธรรมวิวัฏฏะ
 คนดังในอดีต : รําลึกถึง เสถียร โพธินันทะ 
 สิ่งแวดลอม : เปรียบปญหาโลกรอนกับการเพาะถั่วงอก 
 คนปลูกตนไม : เลี่ยม บุตรจันทา ไดชีวิตใหมจากการปลูกตนไมทําวนเกษตร
 ลีลาวาที : วัดปาใกลเมือง  
 ชวนอานหนงัสอื : ๓๖๕ วนัสาํหรบันกัเดนิทาง ภมูปิญญาจากคมัภีรพทุธศาสนา

และวัฒนธรรมจีน  
 มองเทศ-มองไทย : สมณสาสนระหวางไทยกับศรีลังกาสมัยรัตนโกสินทร (๕)
 วรรณคดีบาลี : สูรัสสตีนีติ ตอนที่ ๒ 
 ทองไปในโลกบาลีไวยากรณ : ประวัติคัมภีรนยาสะ ตอนที่ ๕
 รัตนาวลี : ประทีปธรรมแหงบาลี ตอนที่ ๑๕ 
 สนทนาภาษาบาลี : สนทนาภาษาพระพุทธเจา ตอนที่ ๒๕
 กวีนิพนธสองภาษา : ความโกรธสรางทุกข เมตตาสรางสุข
 คําพระ – คําไทย : สัปปุรุษ, สัปปุริสธรรม ๗
 ใตฟา ณ วัดจากแดง
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๏ เปนบุญไทยที่ไทยไดเทพทาว  เมื่อทุกหนาพากันหนาวดวยลมเหนือ
คลื่นฝรั่งคลั่งคลุมดูคลุมเครือ เหมือนพยัคฆขบเหยื่อขยํ้ายับ

๏ ดั่งผาทิพยหมประทุนอุนทุกอก  ดั่งเรือใหญคลื่นยกไมกลัวขยับ
ดั่งพรานงางแยงเนื้อเสือลืมงับ  จึงเปนไทยอยูทุกทัพไมเสียที

๏ แตงประเทศใหประเทืองขึ้นเทียมทัด  ประกาศศักดิ์ประกาศสัจประกาศศรี
ผูกพระราชสัมพันธเปนอันดี  มหามิตรจึงมีอยูมากเมือง

๏ วางวิเทโศบายเปนแบบฉบับ  ขางไหนเดือดคอยดับคลายกระเดื่อง
ที่จําปลอยยอมปลิดไมกลัวเปลือง  ที่ควรแคนแลวจึงเคืองใหคูควร

๏ อเนกพระราชกรณียเปนไหนไหน  ทรงวางฐานไวใหไทยอยูทั่วถวน
ขึ้นรูปแบบเขาระบบครบกระบวน  ทั่วโลกรูก็แตลวนแตรับรอง

๏ ที่เลื่องลือเลิศลํ้าในสามโลก  คือทาสทั้งมวลลวนวิโมกขหมดหมนหมอง
ทรงเปลื้องปลดลดปลอยคอยปรองดอง  เลือดและเนื้อจึงไมนองเหมือนนานา

๏ ใหทวยไทยเปนไทยพนภัยทาส  ทรงประกอบประกาศอยางแกรงกลา
พระเดชพระคุณบุญฤทธิ์กฤษฎา  เฉลิมพระราชสมัญญาอันยิ่งยง

๏ “พระผูเปนที่รักแหงทวยราษฎร”  ผูประสิทธิ์ประสาทประเสริฐสง
เพชรแหงฉัตรรัฐสยามงามดํารง  เปนทิพยธงสําหรับนําทัพไทย

๏ เด็ดประดูบูชาฝาพระบาท  หัวใจไทยคงเปนทาส ธ ทุกสมัย
เดชะสัตยวัจนะจริงจากดวงใจ  เปนยอดบุญบังภัยไมแผวพาน

๏ ขอจงสถิตแดนเทพไดเสพทิพย  บรรลุลิบอมฤตดั่งพิษฐาน
ทรงคุมไทยทุกเกศกั้นอนันตกาล  เกษมสถานทิพยสถิตเปนนิตย เทอญ๚ะ๛

  ดวยเกลาดวยกระหมอม ขอเดชะ
  ขาพระพุทธเจา
  พลเรือตรี ทองยอย แสงสินชัย
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ใคร ชวยชี้ธรรมนําประโยชน
ชวยเปลื้องโทษมุงทางที่สรางสรรค
นาเคารพคบหานาจํานรรจ
ใครคนนั้น ฉันขอจองประคองใจ

ใจแนวแนแผผลคนทั้งผอง
ดวยงามผองสีสันสุวรรณใส
ประดับถิ่นดินแดนแมแสนไกล
เปนผูใดโปรดรับคํานับการ

ใคร ชวยเหลือสังคมสั่งสมคา
ใชปญญาตอเติมสืบเสริมสาน
ใจโอบออมนอมนํากระทําการ
ดวยเบิกบานเปนนิตยในกิจตน

ไดอยูใกลใหอิ่มเอมเกษมอก
แมยามตกตํ่ามีสักกี่หน
ก็ฟนฟูชูใจมิใหจน
ยึดกุศลแนแนวในแนวธรรม

ยามเฟองฟูก็รูตัวไมมัวหลง
ยังมั่นคงไมประมาทพลาดถลํา
ประสานรักพรักพรอมชวยนอมนํา
สูชื่นฉํ่าคุณคาแหงอารี

หทัยมาศอาจคน ณ หนไหน
ฉันคงไดประจักษแจงสักขี
ณ วันนี้ฉันแกตัวลงทุกที
ฝากสวัสดี “คนนั้น” ที่ฉันรัก

(ณ วันนี้ฉันแกตัวลงทุกที คุณ “คนนี้” คือ “คนนั้น” ที่ฉันรัก )

พระมหาวิสุทธิ ฐานากโร

ลลีาวาที
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ประจําเดือนตุลาคม–พฤศจิกายน ๒๕๖๖

ปที่ ๙  ฉบับที่ ๗๑
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 วารสารโพธิยาลัย ปที่ ๙ ฉบับที่ ๗๑  ประจํา
เดือนตุลาคม–พฤศจิกายน ๒๕๖๖ เรื่องขึ้นปกฉบับ
นี้ คือ “คุณธรรมของคนดี”
 ธรรมบรรยายเรื่องนี้ เปนธรรมบรรยายที่
พระคันธสาราภิวงศแสดงไวที่วัดทามะโอ จ.ลําปาง 
เมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๐ ปรากฏเปนที่นิยมมาก ไดรับการ
ตีพิมพแลว ๘ ครั้ง และไดหางหายไปจากวงการ
หนังสือสิบกวาป คณะผูจัดทําเห็นวา เนื้อหาของ
ธรรมบรรยายเรื่องนี้ มีความลึกซึ้งกินใจ ใหแงคิด
ในเรื่องความเปนคนดีของมนุษยในแบบที่เขาใจ
งาย สามารถทําใหคนทุกเพศทุกวัยเกิดความเขาใจ
ธรรมที่สอดแทรกไวในเนื้อหาไดอยางงายดาย เห็น
ภาพลักษณชัดเจน ซึ่งตามปกติ เนื้อหาในวารสาร
โพธิยาลัย มักไดรับคําวิจารณวาคอนขางยาก อาน
เขาใจยาก ฉะนั้น การนําเรื่องนี้มาตีพิมพใหมอีกครั้ง 
จึงเปนเร่ืองที่เหมาะสมเปนอยางยิ่ง โดยเฉพาะ
ในยุคสมัยที่คานิยมของผูคนในเรื่องความเปนคนดี
ไดเปลี่ยนแปลงไปมากผูปกครองสามารถนําเรื่องนี้
ไปใชสอนบตุรหลาน หรือผูบริหารสามารถนาํไปสอน
ผูใตบังคับบัญชา ฯลฯ เพราะเปนการเลาเรื่องที่มีทั้ง
คาํสอนในพระพทุธศาสนาและนทิานชาดกประกอบ
เขาดวยกันอยางกลมกลืนและอานสนุก 
 ฉบับนี้สถานที่ปฏิบัติธรรมที่นํามาแนะนําคือ 
สํานักปฏิบัติธรรมวิวัฏฏะ วัดเขาสนามชัย จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ  อาจารยใหญของสํานักนี้คือ 
คุณแมปราณี สําเริงราชย ซึ่งคณะผูจัดทํา ไดเคย
นําเรื่องราวของทานมาตีพิมพไวในฉบับปฐมฤกษ 
ฉบับที่ ๑ ปที่ ๑ เดือนมิถุนายน พ.ศ.๒๕๕๘ ใน
ขณะน้ัน อาจารยคณุแมปราณมีีอายปุระมาณ ๑๐๑ ป 

แตยังคงแข็งแรงมีลักษณะของผู สูงอายุที่มีความ
สมบูรณพรอม เดินตัวตรง สามารถสอนธรรมะได
อยางเขมแข็ง มีความออนโยน นุมนวล ทําใหผู 
ไดพบ รูสึกอบอุนใจ และเกิดศรัทธาปสาทะในความ
เปนนักปฏิบัติธรรมของทาน ถาทานผูอานสนใจ
อยากจะอานรายละเอียด ขอใหเปดอานไดจาก
เว็บไซตของวัดจากแดง  
 วารสารโพธิยาลัยมีกําหนดออกแตกตางกัน 
ในปแรกๆ ที่เราจัดทํา ออกเปนรายเดือน และไดพบ
วา เปนเรื่องยากมากที่จะออกตามกําหนดรายเดือน
เชนนั้น วารสารจึงออกลาชาไปเรื่อยๆ บางครั้งชาไป
หลายเดือน ที่เปนเชนนี้ เพราะคณะผูจัดทําของเรา
ทุกทานเปนจิตอาสา มีจิตศรัทธาที่จะทํางานถวาย
เปนพุทธบูชา ในขณะเดียวกัน จิตอาสาเหลานั้นก็มี
ภารกิจสวนตัวที่ตองรับผิดชอบ ไมสามารถทุมเทให
กับการทําวารสารไดรอยเปอรเซ็นต การดําเนินงาน
จึงติดขัด ไมราบรื่นอยางที่ควรจะเปน ดังเชนงานใน
ระบบธรุกิจ ซึง่จําเปนตองตรงตอเวลา มฉิะนัน้ ธรุกิจ
ก็จะเสียหาย 
 อยางไรก็ตาม จิตอาสาทุกทานก็ไดทุมเทแรง
กายแรงใจอยางดีท่ีสุด ตามกําลังความสามารถ
เทาที่เปนไปได ทําใหวารสารมีชีวิตอยูยืนยาวมา
ถึง ๙ ป ตอมา มีผูเสนอวา ใหจัดทําเปนรายสะดวก 
ไมจําเปนตองออกทุกเดือน นับเปนขอเสนอแนะที่ดี 
เพราะจะทําใหวารสารออกตรงตามกําหนดที่เรา
ตั้งไวไดสําเร็จ หากทานผู อานเปนสมาชิก หรือ
ตดิตามอานวารสารมาโดยตลอดกจ็ะเหน็วา บางครัง้
หนังสือออกในระยะเวลา ๔ เดือนบาง ๓ เดือนบาง 
๒ เดือนบาง และ ๑ เดือนบาง



สารบญั

 วารสารโพธยิาลัย จดัพมิพดวยปจจยับรจิาคของทานผูมี
จิตศรัทธา แจกเปนธรรมทาน หากทานไมไดใชวารสารนี้แลว 
โปรดบริจาคไปตามหองสมุด เพื่อใหเกิดประโยชนทางปญญา
แกทานผูสนใจใฝธรรมตอไป ขออนุโมทนา

ประธานผูกอตัง้ : พระครธูรรมธรสมุนต นนทิฺโก อคัคมหาบณัฑติ บรรณาธกิารอาํนวยการ : พระราชวัชรบณัฑติ (ประนอม ธมฺมาลงกฺาโร) 
บรรณาธิการบริหาร : พนิตา อังจันทรเพ็ญ panitaang@gmail.com รองบรรณาธิการ : พระมหากีรติ ธีรปโ ผูชวยบรรณาธิการ :
พันธุรพี นพรัมภา Punrapee@gmail.com ประสานงาน : พระครูประคุณสรกิจ (การุณย กุสลนนฺโท) pk.krun21@gmail.com 
กองบรรณาธิการ : กอง บ.ก.จิตอาสา สํานักงาน : วัดจากแดง ๑๖ หมู ๖ ซ.เพชรหึงษ ๑๐ ต.ทรงคนอง อ.พระประแดง  จ.สมุทรปราการ 
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 หากเลมใดใชเวลาจัดทํานาน เลมน้ันก็จะมี
ความหนาเปนพิเศษ ดังเชนฉบับวิสาขบูชา ประจํา
ปนี้ท่ีผานมา มีความหนาถึง ๑๓๒ หนา วารสาร
โพธยิาลยัในยคุแรกๆ ทีอ่อกเปนรายเดือน หนาเพียง 
๔๘-๖๐ หนาเทานั้น 
 สําหรับฉบับที่ท านถืออยู นี้  เป นฉบับราย 
๒ เดือน จึงมีความหนาเพียง ๘๘ หนา  
 ฉบับหนาจะเปนฉบับพิเศษอีกวาระหนึ่ง คือ 
ฉบับ “คิดถึงพอ ๒๕๖๖” ตลอดระยะเวลา ๗ ป
ที่ผานมา นับแต “พอ” เสด็จสูสวรรคาลัย ต้ังแต
ป ๒๕๕๙ และในทุกวันที่ ๕ ธันวาคม ของทุกป  
ไดรับการกําหนดใหเปนวันพอแหงชาติ เราจึงได
จัดทําวารสารเดือนธันวาคมนี้ เปนฉบับพิเศษ เพื่อ
รําลึกนึกถึงพระคุณอันยิ่งใหญหาที่เปรียบมิไดของ
พอ โดยการคัดสรรตนฉบับที่เหมาะสมเพ่ือเตือนใจ
ใหปวงเราพสกนิกรท้ังหลายไดจดจําเรื่องราวอัน
งดงามที่ปรากฏอยู ในรัชสมัยของพอ และความ
งดงามทั้งหลายทั้งปวงเหลานั้น ยอมเปรียบประดุจ
ดังชอดอกไม อันวิจิตรตระการตา มีกลิ่นหอม
นารื่นรมยใจ อันจะติดตรึงอยูในความรูสึกของทาน
ผูอานตลอดกาลนาน และนี้คือของขวัญปใหมที่
คณะผูจัดทําตั้งใจมอบใหแกทาน โปรดติดตามใน
ฉบับหนา 

        คณะผูจัดทํา



ธรรมบรรยาย
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คือ โลกุตตรธรรม ๙ (มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑) 
พระพทุธองคใหใชปรยิติักับปฏิบติัไปคูขนาน ตอน
อยูในโบสถ ใหเรยีนปรยิตั ิ๘ อยาง ใหลงมอืปฏิบตัิ 
๕ อยาง ปริยัติ ๘ อยางในโบสถ คือ อนุศาสน ๘ 
อยาง ไดแก นิสสัย ๔ อกรณียกิจ ๔ 
     นิสสัย ๔ คือ ป จจัยเครื่องอาศัยของ
บรรพชิต มี ๔ อยาง (๑. ใชผาบังสุกุลจีวร  
๒. ฉันอาหารบิณฑบาต ๓. อยู  โคนต นไม  
๔. ฉนัยาสมนุไพร ยาน้ํามตูรเนา หรอืคลิานเภสชั)  
น้ีคือปจจัยเครื่องอาศัยของบรรพชิตไดเรียนรู 
ตรงนี้ และในโบสถเรียนรู อะไรอีก ปาราชิก 
๔ ขอ คือ เสพเมถุนหามเด็ดขาด ฆามนุษยหาม
เด็ดขาด ลักทรัพยหามเด็ดขาด อวดอุตริมนุสธรรม
หามเด็ดขาด  ๔ อยางนี้ คือ อกรณยีกจิ ๔ ขอ 
นิสสัย ๔ อกรณียกิจ ๔ ใหเรียนในโบสถ  หลัง
จากนั้นในโบสถใหลงมือปฏิบัติ ๕ อยาง คือ เกสา 
โลมา นขา ทันตา ตโจ ซ่ึงเรียกวา ตจปัญจก

กรรมฐาน ใหเรียนวิธีปฏิบัติตั้งแตอยูในโบสถ 
หลายทานอาจจะเคยเรียนรู และลงมือปฏิบัติ
มาแลว ถามวา กรรมฐานแค ๕ ตัว จะเพียงพอ

 ขอความนอบนอมจงมีแดพระผูมีพระภาคเจา
พระองคนัน้ ผูหางไกลจากกเิลส ตรสัรูชอบไดโดย
พระองคเอง  ขอนอบนอมพระธรรมของพระองค 
และขอนอบนอมพระสงฆด วย สวัสดีเพื่อน
สหธรรมิกทุกรูป และนองๆ สามเณร ขอเจริญพร 
ญาติโยมสาธุชนทุกทานที่ได มาร วมสัมมนา
พระวินัยในครั้งนี้ 
 วันนี้ จริงๆ แลวมาสังเกตการณ มาดูวา
ทําอะไรกันบาง สัมมนาครั้งนี้ มีความคึกคัก
พอสมควร ไดนิมนตพระสงฆจากลังกา จากพมา 
มาสวดสาธยายพระไตรปฎก แลวก็แนะนําเรื่อง
การเรยีนการสอนของคณะสงฆศรลีงักา คณะสงฆ
ของประเทศสหภาพเมียนมา และการเรียนการ
สอนของคณะสงฆไทย ที่สําคัญก็คือการเรียน
ตามอัธยาศัย สําหรับผูที่สนใจพระวินัย จะเรียน
อะไรดี จริงๆ แลว การเรียนในพระไตรปฎก 
พระพุทธองค ก็ ให ปริยั ติกับปฏิบั ติคู ขนาน
อยางตํ่า ๕ ป อยางที่เราเคยสวดบทสรภัญญะวา 
“ปฏบิตัปิริยัตเิป็นสอง คือทางดาํเนินดุจคลอง 

ให้ล่วงลุปอง ยังโลกอุดรโดยตรง”  โลกอุดร 

พระราชวชัรบณัฑติ (ประนอม ธมฺมาลงฺกาโร) 



หรือไม กรรมฐาน ๕ ตัว เกสา โลมา นขา ทนัตา 

ตโจ  เกสา ผมทั้งหลาย โลมา ขนทั้งหลาย 
นขา เล็บทั้งหลาย ทันตา ฟนทั้งหลาย ตโจ 
หนังทั้งผืน มีสีอยางนี้ มีกลิ่นอยางนี้ มีสัณฐาน
อยางนี้ มีที่เกิดอยางนี้ มีขอบเขตอยางนี้ มีความ
เปนของปฏิกูลอยางนี้
     เมือ่พจิารณา คอื ใหนอมจติเขาไป  เกสาเปน
ธาตดิุน ธาตุดินก็คอืผมของเรา มนัเปนของปฏิกลู 
ตอนที่บวช เวลาโกนผมในประเทศไทยใหเอา
ผาขาวมารอง เพื่ออะไร เพ่ือใหเห็นวาผาขาว
เปนของสะอาด แตผมเปนของสกปรกเปนของ
ปฏิกูล พอเห็นผมที่มันเปนธาตุดินที่หลุดจาก
ศรีษะ ไปตกลงสูผาขาวสะอาด ผาขาวก็กลายเปน
ของสกปรกขึ้นมาทันที 
     ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก... 
ที่มีอยูในรางกายของเรา ธาตุดิน ๒๐ นี้ เต็มไป
ดวยของปฏิกูล ไมสวยไมงาม ใหพิจารณา โดยสี 
โดยกลิ่น โดยสัณฐาน โดยที่เกิด โดยขอบเขต 
โดยความเปนของปฏิกูล ก็จะเกิดอสุภสัญญา 
เมื่อเกิดอสุภสัญญาแลวเห็นโทษโดยความเปน
ของปฏิกูล แลวก็ยกจิตขึ้นพิจารณาตอไปวา 
ผมก็เปนเพียงแคธาตุดิน เปนปฐวีธาตุ เห็นโดย
ความเปนของไมสวยไมงามแลวก็เบ่ือหนาย เริ่ม
เบื่อหนายไมอยากไดแลว พิจารณาตอใหเห็นวา 
โทษของรปู โทษของนาม มมีากกวานีอ้กี นอกจาก
มันไมสวยไมงามแลว มันยังเปนกองแหงทุกข 
     จากนัน้ ยกจติจากสมถะขึน้สูวิปสสนา ต้ังแต 
นามรูปปรจิเฉทญาณ ปจจยปรคิคหญาณ สัมมสน-
ญาณ อุทยัพพยญาณ เปนตน จนถึงโคตรภูญาณ 
เขาสูมัคคญาณ ผลญาณ ปจจเวกขณญาณ ตาม
ลําดับ แคกรรมฐาน ๕ อยางนี้มีสิทธิ์ไดบรรลุเปน
พระอริยบุคคล 
     ฉะนั้น ปริยัติกับปฏิบัติ ถาไปแบบคูขนาน 

ยุคสมัยปจจุบันเขาเรียกวา Active Learning 
คอืเรยีนพรอมทัง้เอาโยนิโสมนสกิารเขาไปทาํงาน 
คอืในขณะทีฟ่ง ใหสตุมยปญญาทาํหนาที ่ฟงแลว
เขาใจ ฟงแลวใหเห็นวา อันนี้เปนบัญญัติ อันนี้
เปนปรมัตถ อันนี้เปนรูป อันนี้เปนนาม ใหสุตมย-
ปญญาทําหนาที่ใหกระจาง เมื่อสุตมยปญญา 
ทําหนาที่แลว สงตอใหโยนิโสมนสิการ
     โยนิโสมนสกิาร คอือะไร อาวชัชนจิต ๒ ดวง 
ไดแก ปัญจทวาราวัชชนจิต จิตทีพ่จิารณาอารมณ
ทางปญจทวาร และ มโนทวาราวัชชนจิต จิตที่
พิจารณาอารมณทางมโนทวาร จิต ๒ ดวงนี้จะ
ทาํหนาทีพ่ฒันา สตุมยปัญญา ใหเปน จินตามย-

ปัญญา โดยเขาสูกระบวนการ โอปนยิโก ควร
นอมเขามาใสตน นอมเขามาสูขันธ ๕ ของตน 
โดยการทํางานของ โยนิโสมนสกิาร พิจารณาวา
อันนี้เปนเพียงแครูปแคนามเทานั้น เกิดขึ้น ตั้งอยู 
แลวก็ดับไป 
     สภาพของรูป คือ รุปฺปตีติ รูป = เปลี่ยนแปลง 
ผันแปร แตกสลายได เรียกวา รูป  สภาพของ
นาม คือ นมตีติ นามํ = นอมตัวเองเขาไปรับรู
อารมณ นอมอารมณเขามาสู ตัวเองได เรียก
วา นาม นี้คือ วิเสสลักขณะ ลักษณะที่พิเศษ
ของรูปนาม แตทั้งรูปทั้งนามก็จะมีลักษณะที่
เหมือนกัน สามัญญลักขณะ คือ ไมเท่ียง เปน
ทุกข เปนอนัตตา  ทําไมจึงไมเที่ยง เพราะมัน
เกิดขึ้นตั้งอยูแลวก็ดับไป ทําไมเปนทุกข เพราะ
มันไมสามารถทนอยูในสภาพเดิมได ทําไมจึงเปน
อนัตตาเพราะไมอยูในบงัคบับญัชาท่ีเราจะสัง่การ
ได น่ันแหละโยนิโสมนสิการ สงไมตอเพื่อให
เกิดจินตามยปญญา ปญญาที่เกิดขึ้นจากโยนิโส
มนสิการ แลวจินตามยปญญาก็สงไมตอไปยัง
ภาวนามยปญญา
 ภาวนามยปญญา จะเริ่มทําหนาท่ีต้ังแต 
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ลึกซึ้ง ฟงดวยจิตที่สงบน่ิง เก็บเอาขอมูลเขามา 
เสียงที่ไดยินก็เปนแครูป ผูไดยินก็เปนแคนาม 
ทั้งรูปทั้งนามไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา 
     Active Learning  คือในขณะที่ฟง สตุมย-

ปัญญาตองเกิด และทํางานตอดวย โยนิโส-

มนสิการ เพื่อให จินตามยปญญาเกิด และ
จินตามยปญญาสงตอให ภาวนามยปัญญา เกิด 
และ ศลี ที่เรารักษา เปนเครื่องมือ สมาธ ิที่เรา
เคยทําแลวเปนตัวเสริม ปัญญา ที่เราเคยส่ังสม
มา ทั้ง ๓ อยางนี้ ก็จะพัฒนา สุตะ จินตา ภาวนา 
ปญญาภายในก็เกิดขึ้น เรียกวา มันระเบิดจาก
ขางใน องคความรู ถาจากขางนอก เปนแคสุตะ 
แตปญญาจากขางใน เปนจินตามยปญญา แลว
พฒันาไปสูภาวนามยปญญา ปญญาขางนอกและ
ปญญาขางในทําหนาที่รวมกัน ฟงแลวจึงเกิดการ
รูแจงแทงตลอด 
     ตัวอยางเชน ในธรรมบทเรื่องแรก มีคาถาวา

มโนปุพพฺงคฺมา ธมมฺา  มโนเสฏฺา มโนมยา 

มนสา เจ ปทุฏเฺน    ภาสต ิวา กโรต ิวา

ตโต น ํทุกขฺมเนวฺต ิ   จกกฺวํ วหโต ปท.ํ  

     “ธรรมทั้งหลาย มีใจเปนใหญ มีใจเปน
หวัหนา สาํเรจ็แลวแตใจ ถาบคุคลมใีจไมด ีพดูอยู
ก็ตาม ทําอยูก็ตาม ทุกขยอมติดตามเขา เหมือน
ลอเกวียนหมุนตามรอยเทาโค” 
     ถาเราฟงเฉยๆ ขาดจินตามยปญญาเขามา
ชวย กงกรรมกงเกวียน ใครทําอยางไรก็ได
อยางนั้น แตถาจินตามยปญญาเขามาเสริม มโน

คือ วิญญาณขันธ ธมมฺา คือ เวทนาขันธ สัญญา
ขันธ สังขารขันธ ภาสต ิวา วจีวิญญัติรูป เปนรูป
ขันธ กโรต ิวา กายวิญญัติรูป เปนรูปขันธ      
     คาถาน้ีกลาวถงึเรือ่งขันธ ๕ ของพระจกัขบุาล
ในชาติที่เปนจักษุแพทย ขันธ ๕ ในชาติน้ันทํา
กรรม ขันธ ๕ ในชาติน้ันไดรับทุกขไหม...ทุกข  

นามรูปปริจเฉทญาณ สัมมสนญาณ ภังคญาณ 
นพิพทิาญาณ เปนตน จนถงึโคตรภญูาณ แลวจาก
นั้นเขาสู มัคคญาณ ผลญาณ ปจจเวกขณญาณ 
     ฉะนั้น ในขณะที่ฟง ตองฟงแบบไหน สสุสฺสู ํ

ตั้งใจฟง เงี่ยโสตฟง ตะแคงหูฟง ต้ังอกต้ังใจฟง 
ฟงแบบทะลุทะลวง ภาษาอังกฤษเรียกวา Deep 
Listening ฟงแบบลึกซึ้ง คือฟงแลวนอมจิต 
ไมตองจด ฟงแลวนอมจิต เสียงที่ไดยินเปนเพียง
แครูป ผูไดยินเปนเพียงแคนาม เสียงคือสัททา-
รมณ เปนรูปธรรม กระทบกับโสตปสาทที่เปน
แกวหู แลวเกิดโสตวิญญาณจิตทําหนาที่รู  คือ
ไดยิน ในขณะที่ฟงก็มีแครูปแคนามเทานั้นกําลัง
เกิดขึ้น ตั้งอยู แลวก็ดับไป 
     Power of Listening พลังของการฟง
จะเกิดขึ้น ถาพลังของการฟงเกิดขึ้น ไมเพียง 
Understand (รูเรือ่ง) เทานัน้ แตยงั Get It (เขาใจ) 
เมื่อ Get จะเก็บองคธรรมไดเลย เมื่อเห็นองค
ธรรมแลว In (ซาบซึ้ง), In ก็คือไดอรรถรส ทั้ง ๙ 
อยาง คอื ศฤงคารรส (รสรกั)  กรณุารส (รสสงสาร) 
วีรรส (รสอาจหาญ) อัพภูตรส (รสอัศจรรย) 
พีภัจฉรส (รสนารังเกียจ)  รุทรรส (รสเศรา) 
ศานตรส (รสสงบ) 
     สุดทาย I See เห็นภาพ ไมตองฉาย Power-
Point เห็นเลย เห็นนพิพานดวยตาปญญาเหมอืน
เห็นดวยตาเนื้อ I See มากกวา Get อีก คือถา
เรานอมจิตดวยสุตมยปญญาจริง สุตมยปญญา
ทาํหนาทีเ่สรจ็ สงตอไปจนิตามยปญญา จินตามย-
ปญญาฟงธรรมเสรจ็ทาํหนาทีส่งตอไปภาวนามย-
ปญญา ถาปญญา ๓ ขั้นเกิดขึ้น เรียกวา ฟงแบบ
ทะลุทะลวง ไมใชฟงแลวทะลุหูซายออกหูขวานะ  
ทะลุจากโสตวิญญาณเขาไปถึงกนบึ้งของหัวใจ  
สสุสฺสู ํ ลภเต  ป�ฺ = ฟงดวยดี ยอมไดปญญา  
ฟงอยางตัง้ใจ ฟงดวยอาการอนัสงบ ฟงดวยความ
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ในชาติตอๆ มา ไดรับทุกขไหม...ทุกข ขันธ ๕ 
ในชาติปจจุบัน ทานไดรับทุกขไหม...ทุกข ขันธ ๕ 
ในอดีตที่ทํากรรมก็ไดรับทุกข  ขันธ ๕ ในชาติ
ตอๆ มากไ็ดรบัทุกข ทกุขจากขางหลงัสงไปถงึทกุข
ขางหนา เหมือนลอเกวียนหมุนตามรอยเทาโค  
     ลอเกวียนจะหมุนได โคตองดันแอกที่วางอยู
ที่บา ในขณะท่ีดันแอกไป เจ็บบาไหม...เจ็บ ถา
ไมดันละ โดนปฏักจิ้มกน เจ็บขาไหม...เจ็บ ทุกข
ขางหนาคือตองดันแอก เจ็บคอ ทุกขขางหลัง 
คือถาเดินชา โดนปฏักจ้ิมกน ทุกขจากขางหลัง 
ฉันใดก็ฉันนั้น การทํากรรมในชาตินั้น ชาตินั้น
ไดรับทุกขไหม...ทุกข ชาติตอมาไดรับทุกขไหม...
ทุกข ชาติหลังสุดไดรับทุกขไหม...ทุกข ขันธ ๕ 
เปนกองแหงทกุข ทกุขเทานัน้เกดิขึน้ ทกุขเทานัน้
ตั้งอยู ทุกขเทานั้นดับไป นอกจากทุกขไมมีอะไร
เกิดขึ้น ตั้งอยู แลวก็ดับไป ขันธ ๕ ในชาตินั้น
ก็ทุกข ขันธ ๕ ในชาติตอๆ มา ก็ทุกข ขันธ ๕ 
ในชาตสิดุทายก็ทุกข  ขนัธ ๕ เปนวปิสสนาภมู ิเริม่
กระบวนการของ นามรปูปรจิเฉทญาณ ทาํหนาที่

สงตอไปตามลําดับญาณตั้งแต นามรูปปริจเฉท-
ญาณ เปนตน จนถึง โคตรภูญาณ สุดทายสงเขา
สูมัคคญาณ ละกิเลสได ผลญาณเกิดขึ้น ๒ ขณะ
แลวก็ดบัไป หลงัจากน้ัน ปจจเวกขณญาณเกิดขึน้ 
พิจารณาตั้งแตตนจนจบ คาถา มโนปุพพฺงคฺมา 

ธมมฺา เราฟง เราแปลได สอบประโยค ๑ – ๒  
เราบรรลุไหม ไมไดบรรลุ เพราะอะไร เพราะเรา
ไดแคบัญญัติ ไดแคคําศัพท แตพระ ๓๐,๐๐๐ รูป
ในสมัยพุทธกาลฟงแลว เกิดสุตมยปญญา เพราะ
กอนจะมาฟงไดปฏิบัติมาแลว ๓ เดือน เรียน
กรรมฐานหมดแลว ปฏิบัติมาแลวเกือบบรรลุแต
ไมไดบรรลุ แตพอมาฟงอีกตอนสุดทาย ของเกา
ที่เก็บสะสมมาในชาติกอนๆ  และของเกาที่เรียน
ปริยัติมา ๕ ป แลวมาลงมือปฏิบัติเต็มที่ ตลอด 
๓ เดือนไมบรรลุ แตพอมาฟงตรงนี้เกิดอะไรขึ้น... 
สุตมยปญญาสงจินตามยปญญา จากจินตามย-
ปญญาสงภาวนามยปญญา พอฟงคาถาน้ีจบ 
พระ ๓๐,๐๐๐ รูปไดบรรลุเปนพระอรหันตพรอม
ทั้งปฏิสัมภิทาญาณทั้ง ๔ บาลีบอกวา เทสนาวสาเน 
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ตึสสหสสฺา ภิกขู จตูหิ ปฏิสมฺภิทาหิ อรหตตฺ ํ

ปาปุณึสุ = พอเทศนจบ ภิกษุ ๓๐,๐๐๐ รูป 
ไดบรรลุซึ่งความเปนพระอรหันต พรอมทั้ง
ปฏิสัมภิทาญาณทั้ง ๔  ทําไมจึงไดบรรลุ เพราะ
สุตมยปญญาเกิดแลว จินตามยปญญาเกิดแลว 
ภาวนามยปญญาก็เกิด ตั้งแตนามรูปปริจเฉท-
ญาณ ถึงโคตรภญูาณ พอโสตาปตตมิคัคญาณเกดิ 
โสตาปตติผลญาณเกดิ ปจจเวกขณญาณเกดิ หลงั
จากนั้นก็ลําดับใหมอีก ตั้งแต นามรูปปริจเฉท-
ญาณ จนถึง สกทาคามิมัคคญาณ  สกทาคามิผล-
ญาณ ปจจเวกขณญาณ หลังจากนั้นก็เริ่ม นาม
รูปปริจเฉทญาณ จนถึงอนาคามิมัคคญาณ 
อนาคามิผลญาณ ปจจเวกขณญาณ แลวเริ่ม 
นามรูปปริจเฉทญาณ จนถึงอรหัตตมัคคญาณ 
อรหัตตผลญาณ ปจจเวกขณญาณ  มรรคทั้ง ๔ 
เกิดขึ้นตามลําดับ ไมใชเกิดทีเดียว อรหัตตมรรค
เลยนะ หนังสือบอกวา  อรหตตฺ ํ ปาปุณึส ุ แต
วิถีจิตเกิดทีละมรรค เกิดตอเนื่องอยางรวดเร็ว 
เพราะเหตุปจจัยสรางไวหมดแลว สุตมยปญญา
เพียงพอแลว จินตามยปญญาก็เพียงพอแลว 
ภาวนามยปญญาไดเกบ็สะสมมา สดุทายไดบรรลุ
เปนพระอรหันต 
      แตในปจจุบัน เราไมสามารถทําไดเพราะ
ขอมลูเราไมพอ สตุะยังไมเพยีงพอ จนิตากย็งัไมทาํ
หนาที่ ภาวนายิ่งหางไกล  เพราะจินตามยปญญา
ไมสงงานตอมาสูภาวนามยปญญา เราภาวนาทั้ง
สมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา แตกระบวนการ
คอืเราขาด โยนโิสมนสกิารทีจ่ะสงจาก สตุะ จนิตา 
แลวก็เขาไปสูภาวนามยปญญา เพราะวาปริยัติก็
ตางหาก ปฏิบัติก็ตางหาก ก็เลยไมไดบรรลุ แตถา
เปน Active Learning  ปริยัตเิหมอืนขอบสระ 

ปฏิบัติเหมือนนํ�าที�อยู่ในสระ ปฏิเวธเหมือน

ดอกบัวที�เกดิในสระ  ปริยัติคือขอบสระสําคัญ

ไหม...สําคัญ ปฏิบัติคือน้ําสําคัญไหม...สําคัญ  
หลงัจากน้ัน ผลคือปฏเิวธ ไดแก ดอกบวัจึงจะเกิด
ขึน้ได เราอาจจะเคยสวด “หนึ�งในพระทยัทา่น ก็

เบกิบานคือดอกบวั ราคีบ่พันพัว สวุคนธกาํจร”

เราเห็นเลยวา ดอกบัวคือปฏิเวธจะเกิดได ตอง
อาศยันํา้คอืปฏบิตั ินํา้คอืปฏบิตัจิะอยูไดตองอาศยั
ขอบสระคอืปรยิตั ิดงัน้ัน ปรยิตัปิฏบัิตจิะตองเปน 
Active Learning เพือ่ใหดอกบวัคอืปฏิเวธเกิดข้ึน
ได เพราะการปฏบิตัโิดยที�ไม่มปีริยัต ิเป็นมจิฉา

สมาธิ มิจฉาสังกัปปะ  มิจฉาสมาธิ ไมใชพลัง
แหงการพนทุกข เปนพลังแหงความสงบเทาน้ัน 
การปฏิบัติโดยไมมีปริยัติ โดยมากจะเปนมิจฉา
สมาธิ และมจิฉาสงักัปปะ สมัมาทฏิฐไิมเกิด สมัมา
สังกัปปะไมเกิด 
     อะไรคือ สมัมาทฏิฐิ  สัมมาทิฏฐิมี ๓ ระดับ 
คือ
๑. กมัมสัสกตาสมัมาทฏิฐิ เชื่อวาทุกคนมีกรรม
เปนของตน นี้เปนสัมมาทิฏฐิขั้นพื้นฐาน 
๒. ทสวัตถุกสมัมาทฏิฐิ เห็นวาการใหทานมีผล 
การบูชามีผล การบวงสรวงมีผล การทําดีทําชอบ
ในมารดาบิดามีผล เห็นวาโลกนี้มีจริง เห็นวา
โลกหนามีจริง เห็นวาการประพฤติดีปฏิบัติชอบ
ในบิดามารดามีผลจริง เห็นวาสมณพราหมณที่
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบและบรรลุมรรคผลนิพพาน
ไดมีจริง เห็นวาสมณพราหมณเหลาน้ันที่บรรลุ
มรรคผลนิพพานแลวสามารถสอนผูอ่ืนใหรูแจง
แทงตลอดอริยสัจทั้ง ๔ ตามทานไดดวยมีจริง 
ความเห็นถูก ๑๐ เร่ืองนี้เปนสัมมาทิฏฐิขั้นที่ ๒ 
๓. จตุสัจจสัมมาทิฏฐิ  สัมมาทิฏฐิที่ทําใหเรา
พนจากทุกข ทุกเฺข าณ ํ= เห็นวา ขันธ ๕ เปน
กองแหงทุกข ทุกขฺสมุทเย าณ ํ= เห็นวาตัณหา
คือตนตอแหงทุกข ทุกขฺนิโรเธ าณ ํ = เห็นวา
นิโรธคือนิพพาน ดับทุกขได ทุกขฺนิโรธคามินี
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ปฏปิทาาณ ํ= เห็นวามรรคมอีงค ๘ ยอใหเหลอื 
๓ คือ ศีล สมาธิ ปญญา  นี่แหละคือหนทางที่
ใหเขาถึงความพนทุกข 
      อันนี้คือสัมมาทิฏฐิขั้นที่ ๓ ที่จะทําใหเรา
พนจากทุกขทั้งปวง 
      ดังนั้น กระบวนการของสัมมาทิฏฐิจะเกิด
ไมได ถาขาดสุตมยปญญาและโยนิโสมนสิการ 
ถาไมมีสุตมยปญญาและจินตามยปญญา ก็จะ
เปนมิจฉาทิฏฐิไมใชสัมมาทิฏฐิ  ในปจจุบันเรา
คิดวาบวชแลวก็ปฏิบัติไดเลยไมตองเรียนใหเสีย
เวลา นี่ไมใชที่พระพุทธเจาสอนนะ พระพุทธเจ้า

ให้เรียนปริยัติกบัปฏบิตัิคู่ขนานกนั ภาคบงัคับ

อย่างน้อย ๕ ปี ๕ พรรษา ปริยัติกับปฏิบัติตอง
ไปคูขนาน หามแยกปริยัติ หามแยกปฏิบัติ  ๕ ป 
๕ พรรษาแรก คุณสมบตั ิ๗ อย่างของภิกษุที�จะ

พ้นนิสยัได้ต้องมี

๑. ภิกขปุาตโิมกข ์ตองเรียนตองทรงจําได 
๒. ภิกขนีุปาตโิมกข ์ตองเรียนตองทรงจําได 
๓. ขนัธกวัตร มหาวัตร เสขยิวัตร อภิสมาจาริก

วัตร วัตรนอยวัตรใหญ ขอวัตรตางๆ 
๔. กัมมากัมมะ คือ เรียนรูบาลี พอที่จะสวด
สังฆกรรมเปน เชน บาลีออกเสียงอักขระไดถูก
ตอง ก ข ค ฆ ง ... ตองเรียนตองฝก อักขระมีฐาน
เสียง ๖ ฐาน โทนเสียงบาลีมี ๑๐ โทน ๑๐ โทน
คือ พยัญชนะพุทธ ิ ๑๐  ทํานองมี ๓๒ ทํานอง 
ถาใครเรียนคัมภีรวุตโตทัยฉันท ฉันทลักษณมี 
๑๐๗ ฉันทลักษณ แตทํานองมี ๓๒ ทํานอง และ
ทํานองเหลาน้ี ประเทศไทยเหลืออยูประมาณ 
๓ – ๔ ทาํนอง ทาํนองมคธ ทาํนองสงัโยค ทาํนอง
สรภัญญะ นอกนั้นไมรู และทํานองที่เราชอบมาก
คอื “ทาํนองตามใจฉนั” ทาํนองเดียว ทาํนองมคธ
ก็ไมเปน สังโยคก็ไมได สรภัญญะก็ไมได ทํานอง
ไหนๆ ก็ไมได เพราะไมไดเรียน เมื่อไมไดเรียน 

องคความรูก็ไมมี กัมมากัมมะ เรียนบาลีเพ่ือ
สวดใหถูกฐาน ถูกกรณ ถูกปยตนะ ฐาน ๖ โทน 
๑๐ ทํานอง ๓๒ ตอนนี้ผมพิมพหนังสือออกมา
เลมหนึ่ง ชื่อวา พจนานุกรมเสียงสัมผัส ปกติ
พจนานุกรมเปนคําศัพท  แตพจนานุกรมแบบ
ที่ใชเสียงสัมผัสเพื่อเอาไปใชในกลอน ไมมีเลย 
ตอนนี้ผมพิมพไว ๓,๐๐๐ เลม มีทั้งบาลี ทั้งภาษา
ไทย แตยังไมไดแจก รอใหถึงเวลากอน ตองการ
แจกสําหรับคนที่สนใจและตองการแตงกลอน
จริง อยากไดเสียงสัมผัสไปแตงกลอนก็สามารถ
ขอรับได  
๕. สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน รูกระจาง
วาอะไรคือสมถกรรมฐาน วิปสสนากรรมฐาน 
ไปหาเรียนไดที่ไหน นักธรรมตรี-โท-เอก จะมี
สมถกรรมฐาน วิปสสนากรรมฐานแบบยอๆ 
แตถาอยากรู แบบละเอียด อภิธัมมัตถสังคหะ
๙ ปริจเฉท นั่นคือสมถกรรมฐาน และวิปสสนา
กรรมฐาน  ๙ ปรจิเฉท เปน Grammar (ไวยากรณ) 
สวน Usage (การใช) คือ วิมุตติมรรค และ
วิสุทธิมรรค ถามากกวาน้ีคือ ปฏิสัมภิทามรรค
ทั้ง ๓ อยางนี้ คือ Usage ของ อภิธัมมัตถสังคหะ
๙ ปริจเฉท 
๖. จาํพระสตูร ๔ ภาณวาร พระสูตร ๔ ภาณวาร 
คือ มนตพิธีฉบับหลวง ๒๙ สูตร คือคัมภีรขุททก
นิกาย ขุททกปาฐะ นั่นได ๙ สูตรแลว และหลัง
จากนั้นมีบทอื่นๆ อีก ตอนนี้มีพิมพแยกออกมา
เปนหนังสือเลมหนึ่งตางหาก ชื่อวา จตุภาณวาร
สงัคหะ คอื พระสตูร ๔ ภาณวารทีภ่กิษุทกุรปูตอง
ทรงจําเขาใจใหไดเพือ่สงเคราะหญาติโยม เริม่จาก
ไตรสรณคมน อาการ ๓๒  กุมารปญหา มงคลสตูร 
เมตตสูตร เปนตน มีทั้งหมด ๒๙ สูตร สามารถ
หาอานได ๒ ที่ คือ (๑) มนตพิธีฉบับหลวง  (๒) 
หนังสือชื่อ จตุภาณวารสังคหะ
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๗. มีอายุพรรษาครบ ๕ พรรษา พนนิสัยได 
 คุณสมบัติ ๗ อยางนี้ เรียกวาปริยัติและ
ปฏิบัติตองไปคูขนานกัน ๕ ป  ถาทําไดอยางนี้ 
หนึ�ง พนนิสัย สอง รูวินัยพอที่จะดูแลตัวเองได 
สาม รูปฏิบัติพอท่ีจะลงมือปฏิบัติอยางถูกตอง 
สี� รูพระสูตรพอที่จะอนุเคราะหสงเคราะหญาติ
โยมได นี่คือ คุณสมบัติขั้นพื้นฐาน ที่ทางโลก
เรียกวาบรรลุนิติภาวะ บรรลุนิติภาวะของความ
เปนพระข้ันพื้นฐาน จากนั้นแลวคุณจะไปปริยัติ
อยางเดยีวกไ็ป จะไปปฏบิตัอิยางเดยีวกไ็ป หรอืจะ
เอาสองอยางก็ได ไมบังคับแลว เมื่อไดภาคบังคับ
ปริยัติกับปฏิบัติคูขนาน ๕ ป ๕ พรรษา ปริยัติก็
รูแลว ปฏิบัติก็รูแลว จะอยูปาองคเดียวก็ไดแลว  
ถาทุกองค ไดใหความสนใจการเรียนรูพื้นฐาน
ตรงนี้ อยางนอยถานักธรรมเอกผาน อภิธัมมัตถ
สังคหะผาน ภิกขุปาฏิโมกข ภิกขุนีปาฏิโมกขได 
ขันธกวัตร มหาวัตร เสขิยวัตรได สมถกรรมฐาน 
วิปสสนากรรมฐานรูเรื่อง สวดมนต ๒๙ สูตรได  
พี้นฐานตรงนี้ เรายังไมผานกันเยอะ เพราะฉะนั้น 
ตองชวยกันเรียนรูพอท่ีจะพนนิสัยเปนอยางนอย 
ถาไมอยางนั้นแลว โบราณทานเรียกวา “เหยียบ
ขี้ไกไมฝอ” คือทําอะไรไมไดเรื่องไมไดราวเลย 
ปจจบัุนคาํวา “เหยยีบข้ีไกไมฝอ” นี ้ไมคอยไดยิน
กัน เพราะมันเหมือนๆ กันนะ มันเหยียบขี้ไกไม
ฝอกันเยอะ เวลาชี้ไปหนึ่งนิ้ว ชี้กลับเขาตัวเองตั้ง 
๓ นิ้ว ก็เลยไมชี้ดีกวา อาการเหยียบขี้ไกไมฝอ 
มันก็เลยเต็มบานเต็มเมืองอยางที่เราเห็นนี่แหละ 
ทําไมเหยียบข้ีไกไมฝอ ทําไมสอนยาก ก็ครูบา
อาจารยไมมีเวลาสอน ทําไมครูอาจารยไมมีเวลา
สอน ทานไมมีองคความรูที่จะสอนดวย ปจจุบัน
ก็เลยเปนอยางนี้ 
     เราตองชวยกันเรียนชวยกันปฏิบัติ แลว
เรียนยังไง ไมตองยากหรอก เรียนแบบ Active 

Learning ฟงใหชนิห ูฟงบอยๆ ดใูหชนิตา ภาวนา
ใหชินใจ ฟงใหชินหู ฟงครูบาอาจารย  แลวนอม
จิตมา สุดทายมันจะชินหู ดูเนื้อหาบอยๆ บาลีวา
ยังไง แปลวายังไง ดูจนชินตาแลว เอามาภาวนา 
บริกรรมภาวนาอยางนอย ๒๐๐ เที่ยว พอ ๒๐๐ 
เที่ยวแลว ฟงก็ชินหู ดูก็ชินตา ภาวนาก็ชินใจ 
พอเกิดความคุนชินแลว ขั้นที่ ๒ อานใหติดปาก 
ใหเปน วาจุคฺคต ดูใหติดตาใหเปน อุคฺคหิต

ภาวนาใหติดใจ ใหมันขึ้นใจ เรียกวา มนสา 

ววตถฺติ  ขั้นแรก ฟงใหชินหู ดูใหชินตา ภาวนา
ใหชนิใจ เขาเรยีกวาใชเทคนิคของ อาเสวนปัจจัย

การเสพใหคุน ขั้นที่ ๒ อานใหติดปาก ดูใหติดตา 
ภาวนาใหติดใจเปนวิธีการใช อุปนิสสยปัจจัย

คือฝงชิพเขาไปในใจของเรา อุปนิสสยปจจัยคือ
ฝงแนนเลย แตถาลืมละ ไมเปนไรสัญญาอนิจจา 
ผมก็ลืม กัจจายนสูตร ผมทอง ๒๐๐ เที่ยว จบ 
จําไดหมด หลังจากน้ันไมไดทวนก็ลมืหมด สญัญา
อนิจจา ความจําไมเทีย่ง ขนาดอานใหตดิปากแลว 
ดูใหติดตาแลว ภาวนาใหติดใจแลว มันยังลืม 
เปนเรื่องปกติ สัญญาอนิจจา แลวทํายังไงจะได
คืนละ ตองกลับมาทวนใหม แตอยากใหทุกทาน
ไดเรียนรู เพราะเรียนรูแลวมันไปเชื่อมอันโนน
ก็เชื่อมได เชื่อมอันนี้ก็พอเชื่อมได เพราะดูมา
หมดแลว ถึงเวลาจะเช่ือมพระสูตร พระวินัย 
พระอภิธรรม เรียนวินัยนั่นแหละ แตแยกธาตุ
แยกปจจัยแลวหาองคธรรม แลวดึงเขาสูสมถภูมิ 
ดึงเขาสูวิปสสนาภูมิ  นําเขาไปสูนามรูปปริจเฉท-
ญาณ ภังคญาณ สัมมสนญาณ นิพพิทาญาณ ไป
จนถึงโคตรภูญาณ จะสามารถดึงเขาไปได แตถา
อานกย็งัไมเขาใจ เรยีนกน็อย จะเชือ่มไมตดิจรงิๆ 
จึงอยากใหทุกองคอานเถอะ เรียนเถอะ ฝกเถอะ 
สวดเถอะ อยากใหมันเห็นผล 
      ในอาการ ๓๒ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ, 
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ตโจ ทันตา นขา โลมา เกสา ทานบอกวาให
บรกิรรมแคนี ้กลบัไปกลับมา ๑๕ วัน หลังจากนัน้
บรกิรรมวา เกสาผมท้ังหลาย โลมาขนทัง้หลาย ... 
ตโจหนังทั้งผืน อีก ๑๕ วัน หลังจากนั้นบริกรรม
วา เกสาผมทั้งหลายมีสีอยางนี้ มีกล่ินอยางนี้ 
มีสัณฐานอยางนี้ มี ท่ีเกิดอยางนี้ มีขอบเขต
อยางนี้ มีความเปนของปฏิกูลอยางนี้ อีก ๑๕ วัน 
ตจปญจกกรรมฐาน ชุดละ ๑๕ วัน ๑๕ วัน ๑๕ วัน 
จากนัน้ จบตจปญจกกรรมฐาน หมวดหนึง่ หมวด
สอง หมวดสาม หมวดสี่ มี ๔ หมวด ๕ x ๔ = ๒๐ 
ตอมาบริกรรม เสลด หนอง เลือด... หมวดละ ๖ 
จํานวน ๒ หมวด อันนั้นอีก ๑๕ วัน ๑๕ วัน พอ
รวมกันแลว ถาทําไดครบ เห็นผล 
     แตในปจจุบันเราไมทําใหเห็นผล แคทําพอ
ใหมันจบๆ ไป เรียนก็พอใหจบๆ ไป ปฏิบัติก็
พอใหมันผานๆ ไป เราไมไดหวังผล  เราไมไดตั้ง
เปาหมาย  เปาหมายขั้นตํ่าสุด พนนิสัย เปาหมาย
ขั้นสูงกวานี้สักขั้นหนึ่ง เอาพระสูตรอะไรก็ได 
เอามาลงมือปฏิบัติใหเห็นผลสักสูตรหนึ่ง ไมตอง
เอาหลายสูตร ขอสูตรเดียว เอาสูตรอะไรที่งาย
ท่ีสุด เมตตสูตร ลองสวดเมตตสูตรบนภูเขาสัก
สองเดือนครึ่ง บอกไดเลยวาเทวดาทั้งภูเขามา
หมด ทีพ่มามพีระองคหนึง่ ชือ่วา สามนิยะสยาดอ 

(อาจารย์สามินยะ) เปนพระหลวงตาบานนอก 
ไมไดเรียนหรอก บวชเสร็จแลวก็อยูที่บานนอก 
แตทานทองมนตบทโนนบทนี ้เสรจ็แลวทานก็สวด
เมตตสูตร สูตรเดียวเทานั้นแหละทุกวันๆ ไปไหน
ทานก็เดินสวดกลับไปกลับมา ไมถึงสองป เทวดา
ทั้งภูเขามาฟงทาน จากนั้นชาวบานก็แห ไปหา 
ไปกราบทาน พลังเมตตาของทาน มีญาติโยม
เขาไปเยีย่มทาน หนทางนีเ่ปนทางเกวียน ฝุนตลบ 
แตมีคนเขาไปเยี่ยม ไปกราบทาน วันหนึ่งๆ ไมตํ่า
กวา ๒๐,๐๐๐ คน คนทีเ่ขามาก็หุงหาอาหารเล้ียง

กันตลอด แลวก็กางเตน็ทนอน  อยูกับทานอาทติย 
สองอาทติยแลวคอยกลบัลงไป อาหารก็มคีนแบก
เขามา ผาทุงนา ผาเขา นํามาเยี่ยม มากราบทาน 
ทานมีอะไรดี เมตตสูตร สูตรเดียว 
      เพราะฉะน้ัน ถาตองการเห็นผล ก็เอา
พระสูตรสักสูตรหนึ่งมาทดลอง เมื่อกอน ผมเคย
ทดลองอยูทีโ่คราช เมตตสตูร ขนัธปรติร โพชฌงค-
ปริตร คิริมานนทสูตร สวดทุกวันๆ จนติดปาก 
ติดตา ติดใจ แปลได เสร็จแลวออกไปเยี่ยมผูปวย
ติดเตียง ใหศีล ใหกรรมฐานแลวก็สวดบทนี้ใหฟง 
ไมนานผูปวยตดิเตยีงลกุได ทาํไมลกุไดละ... ไมได
นิมนตพระ พระก็มาใหศีล มาใหกรรมฐาน มา
สวดบทน้ีใหฟง แลวชวนสนทนาธรรมะ โยมก็
เกิดปติ เรี่ยวแรงที่มันหายไป ลุกไมไหว นอนปวย
ติดเตียง ก็ลุกขึ้นมาไดทันที อันนี้คือเห็นผล 
ทีละคนๆ ทดลองดูสําหรับคนปวยติดเตียง  ๑. 
ไปใหศีล  ๒. ใหกรรมฐาน  ๓. สวดบทเหลานี้ให
ฟง กอนจะสวด ฝกกอนอยางนอย ๒ เดือนครึ่ง 
แลวพอทราบขาวใครปวยติดเตียงก็ไปเยี่ยมเลย 
ไมตองหวังใดๆ ทั้งสิ้น หวังเพียงแคไปใหศีลโยม
ใหได ไปใหกรรมฐานโยมใหได แลวก็สวดมนต
เหลานี้ใหโยมฟงใหได แลวเกิดอะไรขึ้น ไมตอง
นิมนตพระ พระก็มาเยี่ยม ใหศีล ใหกรรมฐาน 
แคน้ีโยมก็เกิดปติ  ปติทําใหเขามีพลังลุกขึ้นได 
อันนี้ลองดูกับคนหลายพื้นที่ และตอนนี้ผมก็
ไปลองที่หองไอซียู และหองซีซียูในโรงพยาบาล
หลายโรงพยาบาล ไปเยี่ยมคนปวย ไปสวด 
ใหศีล ใหกรรมฐาน สวดมนตใหฟง เหนื่อยสุดๆ 
ขออยางเดียวจากคนปวย  ขอใหคนปวยขยัน
หายใจเขาไว ในขณะที่หายใจเขา ใส “พุทโธ” 
ก็ได ใสอะไรก็ไดในคําหายใจ กําหนดรูลมกระทบ
ที่ปลายจมูก หรือหายใจเขาบริกรรมวา “พุท” 
หายใจออก “โธ” ก็ได เขาก็ตั้งใจขยันหายใจ
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เต็มปอดเลย หายใจลึกๆ หายใจเขา “พุท” กลั้น
ไว ๒ วินาที หายใจออกใหหมด ภาวนาวา “โธ” 
แลวกลั้นไว ๒ วินาที ใหเขาขยันหายใจ พอเขา
ขยันหายใจ ออกซิเจนไปเลี้ยงสมองเต็มที่ สดชื่น
ขึ้นมา แลวเกิดปติดวย ออกซิเจนพอ ปติพอ 
ลุกข้ึนไดจริงๆ พอเขาขยันหายใจ ใหเขารับศีล 
แลวใหทํากรรมฐาน ๑๕ นาที พอจิตก็สงบแลว
สวดเต็มที่เลยครับ สวดชาๆ สวดชัดๆ แลวก็
แปลใหฟงดวย เขาก็เกิดปติ และปติที่มันเกิดขึ้น
ตอเนื่อง ทําใหเขาลุกขึ้นมาได ฉะนั้น ลองสวด
เมตตสูตร ขันธปริตร โพชฌงคปริตร คิริมานนท
สูตร แคนี้แหละไมตองเอาหลายสูตร สวดใหมัน
คลองเลย อานใหติดปาก ดูใหติดตา ภาวนาให
ติดใจ บาลีวายังไง คําแปลวายังไง ใหมันติดใจ 
ใหคลองเลย ใหมันขึ้นใจ พอขึ้นใจ เวลาสวดไป
แลวนอมไปทั้งหมด อยางที่เราสวดนะโม ทํายังไง
จะสวดนะโมใหมีพลัง สวดชาๆ สวดชัดๆ ในขณะ
ที่เราสวดชาๆ แลวก็นอมจิตเขาไป บทนี้มีความ
หมายอยางนี้ บทนี้มีความหมายอยางนี้ สวดชา
คือใหจิตเรานอมไปในความหมาย เราสวดบาลี
ก็จริงแตเรานึกความหมายของบทน้ันไปดวย 
แลวก็สวดชาๆ นอมจิตเขาไปทุกบทที่เราสวด คือ
ไมใชสักแตวาสวด เสียงก็เปลงไป จิตก็นอมไปใน
เนื้อหาของบทที่เราสวด สวดไปดวย นอมจิตไป
ในเนื้อหาที่สวดดวย สมาธิมันก็เกิด สุดทายพลัง
มันก็เกิด เพราะฉะนั้น สวดใหชัดๆ แลวก็นอมจิต
เขาไปในเนือ้หาของบทสวด นะโม การนอบนอม
ดวยกายดวย วาจา ดวยใจ องคธรรมของ นะโม

ไดแก มหากุศลจิตตปุบาท ๘ ดวง ดวงใดดวงหนึง่ 
หรือ นะโม ไดแก กายปณามะ วจีปณามะ 

มโนปณามะ นะโม น้ีจะใชเปนนามก็ได ใช
เปนกิริยานิบาตก็ได ตัสสะ เปน ปสิทธวิสยะ 

หมายถึงพระพุทธเจาที่ตรัสรู มาแลว ๒,๖๐๐ 

กวาป ภะคะวะโต หมายถึง พระผูมีพระภาคเจา
พระองคนั้น ผูถึงพรอมดวยพระมหากรุณาธิคุณ
อันย่ิงใหญ อะระหะโต แดพระผูมีพระภาคเจา
พระองคนั้น ผูถึงพรอมดวยพระบริสุทธิคุณ คือ 
อรหัตตมัคคญาณ สัมมาสัมพุทธัสสะ ผูตรัสรู
ชอบไดโดยพระองคเอง ผู ถึงพรอมดวยพระ
ปญญาธิคณุ คอื อรหตัตผลญาณ ในขณะทีส่วดไป 
นอมจิตเขาไปในเนื้อหาของบทที่เราสวด สวดไป
นอมจิตไป จิตเราก็นอมไปในเน้ือหาของบททีส่วด 
มันไดทั้งเสียง ไดทั้งใจที่นอมเขาในบทสวด สมาธิ
มันก็เกิด  ๑. สวดถูกอักขรวิธี เสียงดังฟงชัด 
๒. แปลได เขาใจความหมาย ๓. มเีมตตาอันบรสิทุธิ์ 
เมื�อใดกต็ามที�ผู้สวดมีคุณสมบัติ ๓ ประการนี�

ครบถ้วน เมื�อนั�นการสวดกเ็หน็ผล  แตในปจจุบัน
เราสวดเอาบุญเอากุศล เราไมสวดเพื่อใหมันเห็น
ผล  อยางตํ่าผลขั้นพื้นฐาน แตผลสูงสุด คือเห็น
เปนรูป เห็นเปนนาม เห็นไตรลักษณในรูปนามที่
กําลังสวดไดคือ รูแจงแทงตลอดในอริยสัจทั้ง ๔ 
ที่กําลังสวดไป นอมจิตไปในเนื้อหาได อันน้ีคือ
ผลสงูสดุทีเ่ราสามารถหวงัใหเกิดขึน้ เพราะฉะน้ัน 
ทกุบททีเ่ราสวด มนัแปลแลวสามารถหาองคธรรม
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ไดทั้งหมด แตใหเราเรียนใหรู แลวนอมจิตเขาไป 
ฝกสวดใหได  อยางเชน พระอานนทสวดรตันสูตร 
สวดองคเดียว ภัยพิบัติ ๓ ประการที่เมืองเวสาลี
ระงับดับหาย แตบานเราสวดทั้งประเทศโควิด
ไมไป มันเกิดอะไรขึ้น ๑. อักขระไมได ๒. แปล
ไดบางไมไดบาง ๓. เมตตามีไหม... มี แตอันแรก
อักขระไมได เราไมไดฝก แปลเราก็แปลออกบาง
ไมออกบาง  คุณสมบัติไมครบ ๓  สวดรัตนสูตรก็
ไมเห็นผล หยุดโควิดไมอยู ตองใชฟาทะลายโจร 
ตองใชยาเขามาชวย เพราะเราไมมีพลัง  จะให
เห็นผล ตองสวดใหถูกอักขระ แปลใหได และมี
เมตตาจริงๆ ลองทําดูนะครับ  นานไหมกวาเรา
จะเห็นผล เราจะลองฝกๆๆ ทุกวันๆๆ สองเดือน
ครึ่ง ระยะเห็นผล ท่ีบอกวาสองเดือนครึ่งไปเอา
หลกัฐานมาจากทีไ่หน ในอรรถกถาของทวัตตงิสา

การะ ทานบอกไวชดัเจน วาถาคณุมคีวามสามารถ
สูง มีคุณสมบัติครบตามที่บอกเอาไว สองเดือน
ครึ่งเห็นผล ถาคุณสมบัติยังไมเต็มรอย ๖ เดือน
เห็นผล ถามันไมครบสักทีก็ตลอดชีวิต ตอนนี้เรา
อยูในขั้นไหน สวดมาทั้งชีวิต เราก็ยังไมเห็นผล
กบัสิง่ทีเ่ราสวด เพราะคณุสมบติัเรายงัไมหามาใส
ใหเต็ม เพราะฉะนั้น ตองเติมเต็มใหกับตัวเรา 
สวดใหถูกอักขระ แปลใหได และมีเมตตาบริสุทธิ์ 
ถามี ๓ อยางนี้ครบเมื่อไร สิ่งที่เราทดลองก็จะ
เห็นผลเมื่อนั้น 
     บางทีเราคอยวา เมื่อไรธรรมะที่เราเรียน 
ธรรมะที่เราปฏิบัติ จะเห็นผลสักที ไดแตบุญ 
แลวเม่ือไหรบุญจะสงผลสักที เราไมเคยทดลอง 
ตอนนี้ผมทดลองในหองไอซียูและหองซีซียู
ในโรงพยาบาลหลายแหง คนปวยที่หมอบอก
วาหมดโอกาสทางการรักษาแลว ผมเขาไปให
ศีล ใหกรรมฐาน แลวก็สวดใหดวยจิตบริสุทธิ์ 
ผูปวย ๑๐๐ คนหายกลับบาน ๑๐ คน  ที่ไมหาย 

มีหลายคนลาจากโลกน้ีไปดวยอาการอันสงบ 
ดวยสติ ดวยสัมปชัญญะ  มีหลายคนบอกวา 
“พระอาจารยไมตองสวด โยมอยูกับเวทนานุ-
ปสสนาสติปฏฐาน โยมอยูกับกรรมฐาน เดี๋ยว
โยมก็จากไป” โยมทานนี้มีศีล มีสมาธิ สวดใหฟง
หน่ึงจบพอ ท่ีเหลือน้ันโยมขออยู กับเวทนานุ-
ปสสนาสติปฏฐาน แลวก็เห็นอาการที่โยมจาก
ไปดวยอาการอันสงบ  สิ่งเหลาน้ี ไปทดลองได
เลยในหองไอซียูและหองซีซียู  ผมไปทดลองที่
โรงพยาบาลศิริราช โรงพยาบาลรามา โรงพยาบาล
พระนั่งเกลา โรงพยาบาลหัวเฉียว โรงพยาบาล
เทพธารินทร มีหลายโรงพยาบาลที่ไป และ
โรงพยาบาลเซนตหลุยส บางครั้งไปไมได ใช
โทรศพัทโทรเขาไปในหองไอซยี ูใหพยาบาลเอาไป
ใหคนปวย พยาบาลถือใหคนปวยจนกระทั่งเขา
จากไป  มีครั้งหนึ่งไปที่อินเดีย โยมโทรมาบอกวา 
ลูกชายถูกรถ ๑๘ ลอทับ มอเตอรไซคแบน คนก็
แบน ตอนนี้ยังสลบอยูที่หองไอซียู โรงพยาบาล
ตํารวจ ตอนนั้นผมอยูที่หลวงพอดําที่นาลันทา 
ใหโยมเอาโทรศัพทไปที่หองไอซียู ผมก็สวดให 
สวดเมตตสูตร สวดโพชฌังคปริตร เปนหลัก 
สวดจบที่หนาหลวงพอดํามหาวิทยาลัยนาลันทา 
คนปวยนอนอยูในหองไอซียูโรงพยาบาลตํารวจ
ฟนขึ้นมา  พอเด็กเลยบอกวา เดี๋ยวเคาหายจะให
บวชกับทาน หลังจากนั้นก็รักษาในโรงพยาบาล
ตํารวจอีก ๒ เดือนก็หาย แลวผมก็กลับจาก
อินเดียมาเมืองไทย เขาก็สงลูกที่ถูกรถ ๑๘ ลอ
ทับจนแบน แลวสลบไปมาบวชดวย ตอนนี้เรียน
จบธรรมศาสตรเรียบรอยไปแลวครับ ตอนนั้น
ผมสวดผานไลน สวดอยูที่นาลันทา ตรงที่ไปไหว
หลวงพอดําน่ันแหละ แลวก็พาญาติโยมที่ไป
ไหวพระ สวดรวมดวย  อันน้ีคอืไดทดลองแลวและ
เหน็ผล จึงอยากใหทกุทานทดลองสตูรใดสตูรหน่ึง  
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อานใหติดปาก ดูใหติดตา ภาวนาใหติดใจ แลว
หลังจากนั้น แปลความหมายใหได แลวไปสวดดวย
เมตตาจิต ไมไดหวังมุงอะไรๆ ทั้งสิ้น ทดลอง
ทํา ๒ เดือนครึ่ง นั่นระยะเวลาที่สวดแลวเห็นผล  
ในพระไตรปฎก บอกไวหมด อันนั้นทํานาน
เทาไหรจะเห็นผล อันนี้ทํานานเทาไหรจะเห็นผล 
จะมีการวัดผล มีประเมินผล ทานที่เคยเรียน
ธรรมบทมา ทุกเรื่องในธรรมบทมีการประเมินผล  
ประเมินผลต่ําสดุในธรรมบท คอื สาตถฺกิา ธมมฺ-

เทสนา  คนฟงเทศนแลว เชื่อกรรมและผลของ
กรรมไดสวรรคสมบัติ อันนั้นคือประเมินผลตํ่า
ที่สุด ประเมินผลอยางกลางๆ คือ เทสนาวสาเน  

โสตาปตตฺิผลาทนิี ปาปุณสึ ุ ฟงเทศนแลวบรรลุ
โสดาปตติผลเปนตน  ประเมินผลสูงสุด คือ 
เทสนาวสาเน จตหิู ปฏสิมภฺิทาหิ อรหตตฺ ํปาปุณสึุ

บรรลุเปนพระอรหันตพรอมดวยปฏิสัมภิทาทั้ง 
๔  สําหรับ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ฟง ๕ องค ได
บรรลุหนึ่ง อนัตตลักขณสูตร ฟง ๕ องคไดบรรลุทั้ง 
๕ องค นั่นคือประเมินผลเฉพาะมนุษย แตวันนั้น
เทวดาและพรหมท่ีมาฟงธัมมจักร ไดบรรลุถึง 
๑๘ โกฏิ คือ ๑๘๐ ลาน สิ่งเหลานี้พระพุทธองค
แสดงแลว มีการประเมินผลใหดูอยางชัดเจน  
แต ณ ปจจุบัน เราไมเอาจริง เราเดินกาวเดียว 
กาวเดียวคืออะไร ฉันทะอยากจะทํา แตวิริยะ

ไมตอเนื่อง จิตตะไมเอาใจใส โยนิโสมนสิการ
ไมเกิดจริงๆ วีมังสาก็เลยมาไมถึง อิทธิบาทมา
ไมครบทัง้ ๔  อทิธบิาท ๔  ก้าวแรก ฉันทะ เตม็ใจ
ทําใหเต็มรอยเลย ก้าวที�สอง วิริยะตอเนื่องอยาง
นอยสองเดือนครึ่ง ก้าวที�สาม จิตตะเอาใจใสให
เตม็รอย ก้าวที�สี� วีมงัสาทดลองทดสอบทัง้เน้ือหา 
ท้ังวิธีการ ทั้งกระบวนการ ใหมันครบ ๔ กาว
เทานั้น เห็นผล ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิฺูหิ = 
อันผูรูก็รูไดเฉพาะตน  แตเราไมเคยไปถึงตรงนั้น

สักที เพราะอะไร เราเดินกาวเดียว เดินทีละกาว  
ถูกตอง กินขาวทีละคํา ถูกตอง ทําทีละอยาง 
ถูกตอง แตตองเดินใหครบ ๔ กาว ตองกาวใหได
อยางนอย ๔ กาวครับ กาวแรก ฉันทะ กาวที่ ๒ 
วิริยะ กาวที่ ๓ จิตตะ กาวที่ ๔ วีมังสา อยางนอย
เดินใหได ๔ กาว แตใหเดินทีละกาว  กินขาวทีละ
คํา แลวทําทีละอยาง จึงจะประสบความสําเร็จ 
และที่สําคัญ “ล้มเพราะก้าว ดกีว่ายืนอยู่กบัที�”

แตตองเดินใหได ๔ กาว เปนอยางตํ่า วิธีการที่
จะทําใหประสบความสําเร็จมันไมไดยากอยางที่
เราคิด ไมเกินวิสัยที่เราจะทําได อยากเรียนให
สําเร็จ อยากปฏิบัติใหสําเร็จ อยากทํางานให
สําเร็จ  ตองเดินอยางนอย ๔ กาว แลวใชพลังทั้ง 
๕ คือ พลังแหงความเชื่อมั่น พลังแหงความเพียร 
พลังแหงสติ พลังแหงสมาธิ และพลังแหงปญญา 
ตองใสพลงัใหเตม็ แลวเดนิใหไดอยางนอย ๔ กาว 
อันนี้คือสิ่งที่จะทําใหเราประสบความสําเร็จใน
การเรียน ในการปฏิบัติ ในการเผยแผ ในการทํา
ทุกเรื่องที่เราอยากทํา  
      ถามตัวเองกอน เราอยากทําอะไร แลวตั้ง
เปาหมายไปเลย วิธีการที่จะปฏิบัติเพื่อใหเห็นผล 
ตองมีคุณสมบัติ คือ ตองละ ๒ ตองมี ๓ แลวก็
ตองลงมือ ๔ ตองละ ๒ คือ อภิชฌา และโทมนัส

ตองมี ๓ คือ อาตาปี = ความเพียร สมัปชาโน = 
สัมปชัญญะ ๔ อยาง  สตมิา = สติที่มาพรอมกับ
สัมปชัญญะ แลวตองลงมือ ๔ ตัว คือ กาย เวทนา 

จิต ธรรม หรอื สตปัิฎฐาน ๔ เราจึงจะถงึจุดหมาย
ปลายทาง ถาสิ่งที่ตองละเราก็ไมรู  สิ่งที่ตองมี
เราก็ไมรู สิ่งที่ตองทํา ๔ อยางเราก็ไมรู แลวจะ
ปฏบิตักิท็าํตามๆ เขา โบราณบอกวา  “หอยลอยไป
ตามคราด” สมัยกอนเขาไถนา เขามีคราด เพื่อ
ตีใหกอนไถมันละเอียด แลวหลังที่ตีกอนไถ พวก
หอยโขง หอยเชอรรี่ ก็ลอยไปตามคราด จะมีเด็ก

๗๑ ๑๓



วิง่เกบ็หอยโขง หอยขม หอยเชอรรี ่แลวเอาไปตม 
สภาพของหอยที่ลอยไปตามคราด คือ ไมเขมแข็ง 
ไมเอาจริงเอาจัง เพราะฉะนั้น การปฏิบัติแบบทํา
ตามๆ เขาไปก็เลยไมเห็นผล ถาอยากทําอะไรให
ประสบความสําเร็จ ตองละ ๒ ตองมี ๓  ลงมือ
ทํา ๔  โบราณยังบอกวา “อันความรูรูกระจาง
เพียงอยางเดียว แตใหเช่ียวชาญเถิดจะเกิดผล” 
รูอะไร รูใหลึก รูใหกระจาง รูใหครบ จะทําอะไรก็
จะประสบความสําเร็จ  เราจะเห็นวา ถาเราเรียน
รูจากพระสตูร พระวนิยั พระอภธิรรมแลวนาํไปใช 
มันเกิดประโยชนกับตัวเราจริงๆ พอเอาไปใชได
แลวมันก็เห็นชัดเจน  พระวินัยก็มี พระสูตรก็มี 
พระอภิธรรมก็มี จากที่ไดศึกษามาบอกวาสูตรน้ี
ใชอยางนี้ สูตรนี้ใชอยางนี้ ลองดูก็เห็นผล เพราะ
นัน่คอืเรยีนรูใหเขาใจกระจาง แลวกล็งมือทาํอยาง
จริงจังจึงจะเห็นผล    

 ที่สําคัญ ปหนาพระอาจารยพยอม ธมฺมรกฺขิโต
จะเปดสอนพระไตรปฎกสักหนึ่งเลม ไมตองยาก 
ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ เลมนี้เล็กนิดเดียว ได
แนนอน หรอืมหาขนัธกะก็ได  พระไตรปฎกเราคดิ
วายาก ก็เพราะเราไมไดเรยีนตางหาก แตพอเรยีน
แลวพระไตรปฎกไมไดยากอยางทีคิ่ดนะครบั บาน
เราไปเรยีนอรรถกถา ไปเรยีนฎกีา ก็เลยยาก บาลี
ไมไดยาก แตตองเรียนไปทีละขั้น Step by Step 
อยางที่พระพุทธเจานําเสนอคือ อนุปุพพิกถา

จากงายไปหายาก จากทาน ศีล สวรรค โทษ
ของสวรรค อานิสงสของเนกขัมมะ แลวจึงเขาสู
อริยสัจทั้ง ๔  พระพุทธเจาก็เริ่มจากงายๆ กอน 
ไปหายากตามลําดับ วิธีการเรียนบาลีก็เชนเดียว
กัน บาลีที่งายที่สุดคือบาลีพระไตรปฎก บาลีที่
เร่ิมยากคือบาลีอรรถกถา บาลีที่ยากมากๆ คือ
บาลีฎีกา แตบาลีสนามหลวงของเราไปเรียน
อรรถกถากอน ก็เลยยาก มีเลขนอกเลขใน 
กัตนอกกัมมใน เต็มไปหมดเลย  พอไปดูบาลี
พระไตรปฎกไมเห็นยาก เปนประโยคๆ ชัดเจน 
กัตนอกกัมมในก็ไมคอยมี เลขนอกเลขในก็ไม
คอยมี สมาสยาวๆ ก็ไมคอยมี มีแตคําโดดๆ 
งายๆ ถาเราไปเริ่มเรียนอรรถกถากอน เราก็จะ
คิดวา ถารู อยางนี้เรียนบาลีพระไตรปฎกกอน
นานแลว  เพราะฉะน้ัน อยากเรยีนบาลงีายๆ ตอง
เรียนบาลีพระไตรปฎกโดยตรง สัก ๒ - ๓ ป พอ
มีพื้นบาลีพระไตรปฎกแลว ป ๓ ป ๔ พอไดเรียน
บาลีใหญ กัจจายนะ ปทรูปสิทธิจบแลว คอย
ไปเรียนอรรถกถา ตอนไดเรียน สัททนีติ  เรียน
ไวยากรณชั้นสูงกวานี้ แลวคอยไปเรียนฎีกาก็จะ
เหน็วา Grammar (ไวยากรณ) กบั Usage (การใช)  
มัน Match (เหมาะ) กันพอดี ตอนนี้ Grammar 
กับ Usage มันไม Match กัน เรียนบาลีนอยแต
ไปแปลอรรถกถา ยากมาก แตถาเรียนบาลีนอย
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แลวแปลพระไตรปฎก เหมาะกันพอดี เรียนบาลี
นอยแปลพระไตรปฎกได วินัยปฏกก็ได พระสูตร
ก็ได อภิธรรมก็ได แตขอใหแปลพระไตรปฎกนะ 
อยาแปลอรรถกถา  ถาไดเรียนกัจจายนะ ปทรูป
สิทธิ ก็ไปแปลอรรถถาไดเลย ไมยากแลว เพราะ 
Grammar กับ Usage มัน Match กัน เมื่อใดที่
ไดเรยีนสทัทนีติ นริตุตทิปีน ีหรอืปาณนิ ิเรยีนฎกีา
กไ็มยาก เพราะมนั Match กัน ปหนาพระอาจารย
พยอมจะเปดสอบพระไตรปฎก ใครมีแคบาลี
ไวยากรณขั้นพื้นฐาน บาลีนอย เอาพระไตรปฎก
มาทองไดเลย จะแปลไดรู เรื่องดวย พอป ๓ 
ไวยากรณนอยกเ็รยีนแลว พระไตรปฎกสัก ๓ เลม
ก็เรียนแลว ป ๔ - ๕ เรียนไวยากรณระดับกลาง
แลวก็แปลอรรถกถา ป ๖ เรียนไวยากรณชั้นสูง
แลวก็แปลฎีกา พระอาจารยพยอมรับสมัครแลว
นะ ปหนาจะเปดสอบให  รีบลงทะเบียนไวตั้งแต
วันนี้ ทานบอกวาจะปูพื้นฐาน Basic Grammar 
ให แลวก็ใหทองพระไตรปฎก วางพื้นฐาน เรียก
วา สามเณราลังการะ หรือ สามเณรจ่อ เขาเรียน
ไวยากรณนอย แลวกเ็อาพระไตรปฎกมาแปล เอา
วินัยปฎกมาเรียนมาสอนเลย Grammar ที่เปน
ไวยากรณนอย เรียนวินัยปฎกไดเลย อยาเพิ่ง
เอาอรรถกถา อยาเพิ่งเอาฎีกามาเรียนนะเอาแค
พระบาลีอยางเดียวใหไดจริงๆ พอป ๓ ป ๔ แปล
พระไตรปฎกเปนแลว Grammar รูเรื่อง นาม 
กิริยา รูบท ๔ บท ตอมา กัจจายนะ ปทรูปสิทธิ 
เรียนแลว แปลอรรถกถาไมไดยากอยางที่คิด
แลว เราทําไปทีละขั้น Step by Step เปน Easy 
Learning หรือ Active Learning จากงายไปหา
ยาก Grammar กับ Usage ให Match กัน ก็จะ
ไมยากอยางที่คิด วิธีการก็งายๆ ครับ ฟงใหชินหู 
ดูใหชินตา ภาวนาใหชินใจ พอชินเสร็จแลว อาน
ใหติดปาก ดูใหติดตา ภาวนาใหติดใจ แคนี้พอ 

ไมยาก ใชวิธีการแบบนี้ไปเรียน ที่ไม ติดตา 
ไมติดใจก็ไมไหลลื่น  เพราะฉะน้ัน จึงอยากให
ทุกทาน อานใหติดปากเรียกวา วาจุคคฺต ดูให
ติดตาเรียกวา อุคคฺหิต ภาวนาใหติดใจเรียกวา 
ววตถฺติ  ถา ๓ อยางนี้ได พอแลว คืออานแลว 
เขาใจ จาํได ไมลมื อันน้ีก็คอืการเรยีนรูทีส่ามารถ
เอาไปใชไดจรงิๆ แลวก็ไมเหน่ือย ไมตองไปเครยีด
วา สัญญาอนิจจา ความจําไมเทีย่งทาํยงัไงด ีก็ตอง 
ฟังให้ชินหู ดูให้ชินตา ภาวนาให้ชินใจ หลังจาก
น้ันก ็อ่านให้ตดิปาก ดูให้ตดิตา ภาวนาให้ตดิใจ

แลวเราก็จะเห็นผล 
     วันนี้ ก็อยากจะฝากพระอาจารย พยอม 
เปดรับสมัคร ทานใดอยากจะเรียนแบบ Easy 
Learning แลวก็ทรงจําพระไตรปฎก ปหนานมินต
พระผูทรงพระไตรปฎกมาเปดสอบใหที่นี่ นิมนต
ลงชื่อได เปน Easy Learning จากงายไปหายาก 
ไมเกินวิสัยที่เราจะทําได ถาทําได ทองไดสักเลม
หนึ่ง ก็จะเกิดความภูมิใจ แลวถาติดปาก ติดตา 
ติดใจ พระไตรปฎกผมทองไดแลว ทองเลมไหน 
นี่ ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ ผมทองไดแลว แลว
เลมทีส่องอะไร มหาขนัธกะ ผมทองไดแลว ตอนน้ี
ผมตัดเปนประโยคๆ บาลี แปล บาลี แปล ดูแลว
ไมยาก แตเราไปตั้งกําแพงวา พระไตรปฎกยาก
มาก กเ็ลยยากอยางทีเ่ราคดิ อยาไปคดิวายาก ทาํ
เปน Step by Step ทีละขั้นๆ ก็ไมยากอยางที่คิด  
    วันนี้ก็ขอใหกําลังใจ องคไหนอยากจะสอบ
พระไตรปฎก โดยเฉพาะ สามเณรจ่อ หรือ
สามเณราลังการะ  ใชเวลาเรียนจริง ๕ ป จบวินัย
ปฎกทัง้หมด จบธรรมบท ๗ ภาค จบไวยากรณ จบ
อภิธัมมัตถสังคหะ ๙ ปริจเฉท จบอังคุตตรนิกาย 
๕ ป ๓ ชั้น  ๕ ป ๑) บาลีเล็ก บาลีใหญ ไวยากรณ  
Basic (พื้นฐาน) กับ Inter (ขั้นกลาง) จบ  ๒) วินัย
ปฎก ๕ คัมภีรจบ  ๓) พระสูตร คืออังคุตตรนิกาย
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จบ  ๔) ธรรมบทจบทัง้หมด  ๕) อภธิมัมตัถสงัคหะ 
๙ ปริจเฉทจบ ระยะเวลาในการศึกษาเพียง ๕ ป
เทานั้น แตคนที่จําเกงๆ อยางเชนสามเณรชาว
เนปาลรูปหนึ่ง หลักสูตรที่วาทั้งหมด สามเณร
รูปนี้เรียนจบภายใน ๕ เดือน  ๕ เดือน จบหมด
ทั้งวินัยปฎก ทําไมละ ก็อานบาลีแลวรูเรื่องเลย 
แปลบาลี แปลธรรมบท แปลอังคุตตรนิกาย และ
เรียนไวยากรณไปดวย เรียนอภิธัมมัตถสังคหะ ๙ 
ปริจเฉทดวย องคนี้เกงมาก ๕ เดือนจบ  ตอนนี้
ไมใชแคเณรเนปาลองคนี้องคเดียว  มีสามเณร
ชาวอินโดนีเซีย อายุ ๑๗ – ๑๘ ป จบหลักสูตร
ที่วานี้ ที่พมา จบวินัยปฎกในขณะที่เปนสามเณร 
จบอังคุตตรนิกาย จบธรรมบททั้งหมด จบอภิธัม-
มัตถสังคหะ ๙ ปริจเฉท สามเณรอินโดนีเซียนี้ 
ตองมาเรียนภาษาพมาและเรียนภาษาบาลีเพิ่ม
อีก ๒ ภาษา เรียนไวยากรณดวย เรียน ๕ ปจบ
หมด สอบผาน ไดใบประกาศนียบัตร สามเณรา-
ลังการะ หรือ สามเณรจอ อยู ที่ภูเขาสะกาย 
ตอนนี้นาจะเรียนตอพระไตรปฎก  ยังไมไดกลับ
ไปอนิโดนเีซยี นีค้อืสามเณรนะครบั ไมใชพระ แต
ถาเราเปนพระ มันงายยิง่กวานัน้อกี ขนาดเณรยงั
ทําได เปนพระทําไมจะทําไมได ไมใชเรื่องยากนะ
ครับ ตอนนี้ พระอาจารยพยอม สถานที่ก็สะดวก
พอสมควรแลว เปดใหทานสอนหนังสือเถอะ 
ใหทานกอสรางอยางเดียว เดี๋ยวหมดแรงกอน 
หยุดกอสรางมาสอนหนังสือ ปหนาก็สอบเลย 
อาคารสถานที่ก็พอใชไดแลว ทานตั้งใจจะสอน 
องคไหนสนใจเรียน พระอาจารยพยอมเปดรับ 
ไมใชพระอาจารยพยอมที่เดียวนะ วัดจากแดง
ก็เปดรับ แลวถาท่ีน่ีไมสะดวกสอบ ก็ไปสอบที่
วัดจากแดงก็ได หลักสูตรเดียวกัน แตถาตองการ
ทองหนังสือแลวจําดีๆ มาที่ภูเขาแหงนี้  ถาไป
วดัจากแดงสารพัดเร่ืองมีใหทาํทกุอยาง เรยีนดวย 

คดัแยกขยะดวย ทัง้เรยีนทัง้ทาํงาน แตมาทีน่ี่อาจ
จะไดเรียนอยางเดียว ลุยเต็มที่ แลวก็อาจจะสอบ
เห็นผลภายในหนึ่งป 
     ฉะนั้น หนึ่งปจากนี้เปนตนไป ขอใหทาน
ชวยกันลงชื่อวา ผมพรอมที่จะเดินทีละกาว 
กินขาวทีละคํา ทําทีละอยาง และผมพรอมที่จะ
กาวใหครบ ๔ กาวเพื่อประสบความสําเร็จ พน
นิสัยแลว เขาถึงพื้นฐานของความเปนชาวพุทธที่
เปนสุตพุทธะ พัฒนาจากพุทธตามสํามะโนครัว
เปนสตุพทุธะ แลวก็จะพฒันาจากสตุพทุธะใหเปน
สาวกพทุธะ  พฒันาจากสาวกพทุธะเปนอนุพทุธะ 
บางทานอาจจะสงสัยวาพุทธตามสํามะโนครัว
คืออะไร ก็พอพุทธ แมพุทธ ลูกก็พุทธ เรียกวา 
พุทธตามสาํมะโนครัว พุทธตามทะเบียนบาน  
และสุตพุทธะคืออะไร เรียนรูพระสูตร พระวินัย 
พระอภิธรรม พอที่จะรู จักอริยสัจทั้ง ๔ ดวย
สัจจญาณ กิจจญาณ กตญาณได อันน้ันคือ 
ยกฐานะจากพุทธตามสํามะโนครัว ตั้งแตรู จัก
อริยสัจทั้ง ๔ ไปจนจบพระไตรปฎกทั้งหมด เรียก
วา สตุพุทธะ  ถาวันไหนไดบรรลุโสดาบัน วันนั้น
เปนสาวกพทุธะ ต้ังแตโสดาบนัถงึอนาคามเีรยีกวา 
สาวกพุทธะ แตวันไหนไดบรรลุเปนพระอรหันต 
วันนั้นเปนอนุพุทธะ

     ฉะน้ัน อยากจะเชญิชวนทกุทานพฒันาความ
เปนชาวพุทธของเราท่ีเปนพุทธตามสํามะโนครัว
ใหเปน สุตพุทธะ ยกฐานะจาก สุตพุทธะ ใหเปน 
สาวกพุทธะ แลวก็ยกฐานะ สาวกพุทธะ ใหเปน 
อนุพุทธะ ขอใหความเปนชาวพุทธของทุกทาน 
ทุกรูป ทุกองคทุกคนจงยกฐานะจากพุทธตาม
สํามะโนครัวเขาถึง สุตพุทธะ แลวก็สาวกพุทธะ
โดยถวนหนากัน ทุกรูป ทุกองค ทุกคน เทอญ ฯ 
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 กาลเวลาผานพนมาจนถึงยุคกึ่งพุทธกาล 
คนในยุคนี้มักเห็นแกตัว มุงแสวงหาความสุขใน
วัตถุนอกกาย จึงใหความสําคัญกับความรํ่ารวย 
นับถือกันดวยทรัพยสินและเกียรติยศ คนรวย
ไดรับการยกยองจากสังคม คนจนถูกดูหม่ิน แต
ตามหลักพระพุทธศาสนา คนดีไมจําเปนตองมี
ทรพัย มีเกียรติ แตมีคุณธรรมประจาํใจ ๔ ประการ 
คุณธรรมเหลานี้มีตรัสไวในคัมภีรชาดก (ขุ. ชา. 

๒๘/๑๕๖๕/๒๙๔)  มีเรื่องเลาดังตอไปนี้
 เมื่อพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนวิธุร-
บณัฑติ ณ นครอนิทปตตะ วนัหนึง่ มยีกัษตนหนึง่
ชื่อวา ปุณณกะ ไดจับพระองคไปโดยหวังจะฆา
แลวนําหัวใจไปใหแกทาววรุณจอมนาค เพื่อขอ
แตงงานกับพระราชธิดาชื่อ อิรันทดี ตอนนั้น

วิธุรบัณฑิตกลาววา ทานประสงคจะแสดงคุณธรรม
ของคนด ี(สาธุนรธรรม) ใหยกัษฟง แลวทานแสดง
ธรรมโดยกลาวเปนคาถาวา
  ยาตานุยายี จ ภวาหิ มาณว

  อลลฺ�จฺ ปาณ ึปริวชชฺยสสฺุ

  มา จสสฺ ุมติเฺตส ุกทาจิ ทุพภฺี

  มา จ วส ํอสตนี ํนิคจเฺฉ.

 ดูกรมาณพ เธอจงไปตามทางทีค่นอ่ืนไปแลว 
อยาเผามอืทีเ่ปยกน้ํา อยาประทษุรายมติรในกาล
ไหนๆ และอยาตกอยูในอํานาจของสตรี
(ในเรือ่งนี ้วธิรุบณัฑิตไดเรียก ปณุณกยกัษ วา มาณพ 

เพราะปณุณกยกัษไดจาํแลงเปนมาณพมาจบัทานไป

จึงไดเรียกตามนั้น)

 คุณธรรมของคนดีที่ วิ ธุรบัณฑิตกลาวถึง

เรื�องจากปก

พระคนัธสาราภวิงศ์

คุณธรรมของคนดีคุณธรรมของคนดีคุณธรรมของคนดีคุณธรรมของคนดี



ของผูอื่นน้ี แมพระพุทธองคก็ตรัสวาเปนธรรม
ของสัตบุรุษ มีขอความเกี่ยวกับเรื่องนี้ในอังคุตต
รนิกาย ทุกนิบาต (องฺ. ทุก. ๒๐/๑๒๐/๘๓) วา

เทวฺเม ภิกขฺเว ปุคคฺลา ทุลลฺภา โลกสมฺึ. 

กตเม เทวฺ? โย จ ปุพพฺการี, โย จ กต�ฺู

กตเวท.ี อเิม โข ภิกขฺเว เทวฺ ปุคคฺลา ทุลลฺภา 

โลกสมฺ.ึ

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๒ จําพวกนี้หาได
ยากในโลก  ๒ จําพวกเปนไฉน?  คือ ผูทาํอปุการะ
กอน ๑  ผูรูจักตอบแทนอุปการะ ๑
 พระพุทธดํารัสนี้กลาววา บุคคลที่หายาก
ในโลกนั้นมี ๒ ประเภท คือ

๑. บุพการี คือ ผูทําอุปการะกอน
๒. กตัญ�ูกตเวที คือ ผู รู  จักตอบแทน

บุญคุณ
 เมื่อพระพุทธองคยังทรงพระชนมชีพอยู  
มีพราหมณสูงอายุคนหนึ่งชื่อราธะ เขาเบื่อหนาย
เพศฆราวาสอยากจะออกบวช จึงมาวัดขอโอกาส
บวช แตพระในวัดไมยอมอนุญาตเพราะเห็น
วาทานสูงอายุแลว พระพุทธองคทรงทราบ
ความน้ันจึงตรัสเรียกประชุมสงฆแลวถามเหลา
ภิกษุวา ภิกษุรูปไหนจําอุปการะของพราหมณ
นี้ได ขณะนั้น พระสารีบุตรเถระไดทูลตอบวา 
ขาพระองคจําอุปการะของเขาได เน่ืองจากเขา
เคยถวายภิกษาทัพพีหน่ึงแกขาพระองคในขณะ
บณิฑบาต พระพทุธองคไดตรสัอนุโมทนายนิดตีอ
การรับรูอุปการคุณของพระเถระ
 อนึ่ง ผู ที่ทําคุณใหแกคนอื่นยอมเปรียบ
เสมือนเจาหน้ี สวนผูทีร่บับญุคณุเหมอืนกับลกูหน้ี 
เมือ่เราติดหน้ีก็มภีาระตองชดใช ดงัน้ัน หากเราได
รับอุปการะจากบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ไมวาจะเปน
ขาว นํ้า ที่อยูอาศัย หรือแมกระทั่งไดรับเชื้อเชิญ
ใหนั่ง ก็พึงสําเหนียกวา บุคคลนี้มีบุญคุณแกเรา 

ในคาถานี้ มี ๔ ประการ คือ
 ๑. จงไปตามทางที่คนอื่นไปแลว
 ๒ อยาเผามือที่เปยกนํ้า
 ๓. อยาประทุษรายมิตร
 ๔. อยาตกอยูในอํานาจของสตรี
 ขอความแรกคือ ยาตานุยายี ภวาหิ (จงไป
ตามทางที่คนอื่นไปแลว) ทางที่คนอื่นไปแลว 
คือ อุปการะที่คนอื่นไดเคยทําไวแกเรา คําวา 
จงไปตามทางที่คนอื่นไปแลว มีความหมายวา 
จงตอบแทนอุปการะของบุคคลเหลานั้น  อนึ่ง 
ผู ทําคุณประโยชนแกคนอื่นนั้นแบงออกเปน 
๒ จําพวก อยางแรกเรียกวา ยายี (ผูไปกอน) คือ 
ผูทําอุปการะกอน อยางที่ ๒ เรียกวา อนุยายี

(ผูไปตาม) คือ ผูตอบแทนบญุคณุ ดังนัน้ คณุธรรม
ของคนดีประการแรกจึงหมายถึง การตอบแทน
บุญคุณของผูที่เคยบําเพ็ญอุปการะแกเรานั่นเอง
 ขอความที่ ๒ คือ อลลฺ�จฺ ปาณ ึปริวชชฺยสสฺุ

(อยาเผามือที่เปยกนํ้า) มือที่เปยกนํ้า คือ มือขวา 
เพราะมือขวาเปนสิ่งที่เราใชหยิบอาหารโดย
ลางมือกอนแลวจึงหยิบ การไมเผามือที่เปยกนํ้า
จึงหมายถึง อยาเผามือขวาของตน ขอความนี้
เปรียบถึงการไมประทุษรายผูมีอุปการคุณทาง
กาย วาจา ใจ
 ขอความที่ ๓ คือ มา จสสฺ ุ มติเฺตส ุ กทาจิ 

ทุพภฺี (อยาไดประทุษรายมิตรในกาลไหนๆ) คือ 
ไมพึงทรยศมิตรสหายที่ไวใจเรา
 ขอความที่ ๔ คือ มา จ วส ํอสตนี ํนิคจเฺฉ

(อยาตกอยูในอํานาจของสตรี) คือ อยาทําผิดทาง
กายหรือวาจาดวยอํานาจของความรัก

จงไปตามทางที�คนอื�นไปแล้ว

 ขอความแรกที่กลาววา จงไปตามทางที่คน
อื่นเดินไปแลว อันหมายถึงการตอบแทนบุญคุณ
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เราพึงตอบแทนบุญคุณของบุคคลนั้นตามโอกาส
 ในบรรดาบุคคลที่หาไดยาก ๒ ประเภท
เหลานัน้ ประเภทแรกหาไดยากกวา เนือ่งจากคน
ทั่วไปมักมีสามัญสํานึกในการตอบแทนบุญคุณ
ผูอืน่วาเปนหนาทีท่ีพ่งึกระทาํ แตการท่ีจะบําเพญ็
ตนใหเปนบุคคลอยางแรกดวยการทําอุปการะ
กอน กลาวอีกนัยหนึ่งคือ การชวยเหลือบุคคลอื่น
กอนนัน้ เปนสิง่ทาํไดยาก ทัง้นีเ้นือ่งจากทกุคนมัก
มคีวามเหน็แกตวัอนัเปนปกตวิสิยัของบคุคลท่ัวไป 
ตางมคีวามโลภ โกรธ หลง มอัีตตาตวัตน ตองการ
ใหเราอยูดีมีสุขกวาคนอื่น เพราะฉะนั้น การยอม
เสียสละทรัพยสินหรือเวลาเพื่อสังคมสวนรวม 
ยอมจะเปนสิ่งที่ทําไดยาก โบราณาจารยกลาว
แนะนําไวเกี่ยวกับเรื่องนี้วา

อปุการีส ุโย สาธุ สาธุตเฺต ตสสฺ โก คุโณ

 อปการีส ุโย สาธุ โส สาธุ สพภฺิ อจุจฺเต.

 บุคคลใดทําดีตอบแกผูมีอุปการะ ความดี
ของเขามิใชสิ่งประเสริฐสุด แตความดีที่กระทํา
ในผู ที่ไมเคยมีอุปการะ ปราชญทั้งหลายยอม
สรรเสริญ
 ขอความขางตนนี้กลาววา ความดีท้ัง ๒ 
ประการ คือ ความดีในการอุปการะชวยเหลือ
ผูอืน่กอน และความดใีนการตอบแทนผูอืน่ ความดี
อยางแรกทาํยากกวาความดอียางหลงั ขอใหทาน
ทั้งหลายพิจารณาคุณความดีของพระโพธิสัตว
ผู บําเพ็ญบารมีเพื่อมาตรัสรู  เป นพระสัมมา
สมัพทุธเจา บคุคลเหลานัน้ตองเสียสละแมกระทัง่
ชีวิตของตนเองเพื่อสั่งสมบารมี เมื่อพระโพธิสัตว
ของเราไดเสวยพระชาติเปนสุเมธดาบส พระองค
ทรงมีบารมีครบถวนพรอมทีจ่ะไดบรรลุธรรมเปน
พระอรหันต แตก็ไดยอมสละพระนิพพานซึ่งจัด
วาอยูใกลเอ้ือมพระหัตถแลว ปรารถนาพุทธภูมิ 
นี่คือความกรุณาของผูที่จะบําเพ็ญบารมีโปรด

เหลาสตัว บคุคลดงักลาวนัน้จะตองฟนฝาอปุสรรค
มากมาย การสัง่สมบารมขีองทานเหลาน้ันเปรยีบ
ไดกับการเดินผานแสนโกฏิจักรวาลที่มีเปลวไฟ
ลุกโชติชวง ทานจะตองบําเพ็ญบารมี ๑๐ ทัศ
อันไดแก ทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี 
เปนตน จนครบถวนแลวจึงจะตรัสรูอนุตรสัมมา
สัมโพธิญาณ การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว
ดังกลาวนี้ จัดวาเปนบุพการี คือทําอุปการะกอน
เพื่อใหผูอื่นไดรับประโยชนสุข
 อยางไรก็ตาม บางชาติพระโพธิสัตวของเรา
ก็ตกนรกบาง ไปเกิดเปนสัตวเดียรัจฉานบาง 
การตกนรกหรือเกิดเปนสัตวเดียรัจฉานของ
พระโพธิสัตว ผู  ได รับการพยากรณแล วนั้น 
สวนใหญมใิชเกิดจากอกุศลในการทาํประโยชนแก
ตน แตเกิดจากอกุศลทีเ่ก่ียวกับคนอ่ืนซ่ึงหลกีเลีย่ง
ไมได เชน ครั้งเกิดเปนพระราชาก็จําเปนจะตอง
สัง่ประหารชีวติโจรหรอืบคุคลบางคนตามสมควร
แกโทษานุโทษ พระองคจําตองตัดสินใจอยาง

๗๑ ๑๙



เด็ดขาดในการระงับความไมสงบในแวนแควน 
บางครั้งก็ตองรบพุงเพ่ือปกปกรักษาราษฎรและ
ราชอาณาจักร จึงยากที่จะหลีกเลี่ยงปาณาติบาต
และกรรมอื่นๆ เพราะฉะนั้น กรรมเหลานั้นจึง
สงผลทําใหพระโพธิสัตวตกนรกบาง ไปเกิดเปน
สัตวเดียรัจฉานบาง แมเวลาไปเกิดเปนสัตว
เดียรัจฉาน พระองคก็ไมไปเกิดเปนสัตวเล็ก หรือ
สัตวตํ่าทราม เชน มด ปลวก สุนัข มีแตเกิดเปน
สัตวประเสริฐอยางเชน ลิง ชาง ราชสีห และ
มักเปนจาฝูงที่มีพละกําลัง มีไหวพริบปฏิภาณ
มากกวาสัตวตัวอ่ืน ทั้งนี้เพราะพระองคไดทํา
อกุศลกรรมดวยความจําเปนที่หลีกเลี่ยงไมได 
เจตนาในขณะทําบาปจึงไมรุนแรง เจตนาในการ
ทาํบาปทีร่นุแรงนัน้มอีงค ๓ คอื ยนิดีกอนทาํ ยนิดี
ในขณะทํา และยินดีหลังทํา เจตนาที่ประกอบ
ดวยองค ๓ เหลานี้ จัดวาเปนเจตนาที่รุนแรงและ
สงผลแรงกวาปกติ
 การทําความดีแกผูที่ไมมีอุปการะมากอนนี้ 
พึงถือเอาตนไมเปนแบบอยาง ตนไมนั้นดํารงอยู
กลางแดด ทนความรอนอยูกลางแดดตลอดวัน 
แตตัวเองไมไดรับรมเงาเลย รมเงานั้นมีไวสําหรับ
บคุคลอืน่ แมเวลาทีต่นไมผลดิอกออกผล กเ็พือ่ให
บคุคลอ่ืนเค้ียวกนิ โบราณาจารยไดเปรียบสตับรุษุ
ผูอุทิศตนเองใหกับสังคมวาเปนเสมือนหนึ่งตนไม 
โดยกลาววา

ฉายม�ฺสสฺ กุพพฺนตฺ ิ ตฏิฺนตฺ ิสยมาตเป

 ผลานิ ปรสเฺสว รกุขฺา สปปฺุริสา อวิ.

 ตนไมใหรมเงาแกผูอื่น แตทนรอนอยูกลาง
แดดเอง แมผลไมก็มีไวเพื่อผูอื่นโดยแท สัตบุรุษ
ทั้งหลายยอมประพฤติดั่งตนไม

อย่าเผามอืที�เปียกนํ�า

 ขอความที่ ๒ ซึ่งกลาววา อยาเผามือที่เปยก

น้ํา คือ อยาประทุษรายผูมีอุปการคุณทางกาย 
วาจา ใจ มือที่เปยกน้ําเปนมือขวาที่สําคัญมาก 
ถามือขวาถูกไฟเผาแลวก็ใชมือหยิบอาหารไมได 
ผูท่ีเคยมีอุปการคุณแกเราก็เปรียบเสมือนมือขวา 
จัดวาเปนบุคคลสําคัญยิ่ง แมวาบุคคลนั้นจะไมใช
ตัวเราก็จัดวาเปนอวัยวะสําคัญสวนหนึ่งของเรา
 เวลาคบคาหาสูกัน ตางคนก็มีอุปการคุณ
ตอกันและกัน แตบางขณะก็อาจจะกระทบกระทัง่
กันทางกายหรือทางวาจา เมื่อเปนเชนนั้น บุคคล
บางคนอาจจะเกิดความไมพอใจและคิดราย 
ความคิดประทุษรายน้ันจะเปนมูลเหตุในการ
ลวงละเมดิความผดิทางกายหรอืทางวาจาทีจ่ะกอ
ทุกขใหแกคนอื่น คุณธรรมของคนดีประการที่ ๒ 
จึงเก่ียวกับการไมประทุษรายผูมีอุปการคุณ ทั้ง
ทางกาย วาจา ใจ
 ที่จริงแลว ความโกรธเคืองไมพอใจก็เหมือน
กับขยะใจ ถาในบานมีขยะเราก็ตองรีบเก็บไปทิ้ง 
ไมมีใครอยากเก็บขยะไวในบาน ความโกรธเคือง
ไมพอใจก็เหมือนกัน มันจะทําใหเราหงุดหงิด
ไมสบายใจ เวลาที่เรารู สึกตัววาความโกรธได
เกิดขึ้นแลว ก็จงสลัดความโกรธออกเสียจากใจ 
อยาเก็บไวในใจ เพราะเมือ่ยิง่เก็บก็จะยิง่หมักหมม
และกอโทษใหกับตนมากขึ้นเรื่อยๆ เวลาที่มี
ความโกรธเกิดขึ้นน้ัน ใจของเราจะขุ นมัว ไม
สบายใจ เรารอนใจ แมขณะทีล่วงละเมิดความผดิ
ทางกายหรอืทางวาจา ดวยอํานาจของความโกรธ 
เราก็จะไมสบายใจกับความประพฤตินั้น ครั้นทํา
แลวเราก็จะไมสบายใจตอมาอีก
 คัมภีรชาดก (ขุ. ชา. ๒๕/๑๗๘ – ๒๒๓/๔๐๕-๙) 

มเีรือ่งเลาวา สมยัหนึ่งเมือ่พระโพธสิตัวของเราได
เสวยชาตเิปนวานรอยูในปาหมิพานต มชีาวนาคน
หนึ่งออกไปทํานาแตเชา เขาปลอยวัวไวกินหญา
แลวไถนาตอไปจนถึงเวลาพลบคํ่าคอยทราบวา
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วัวหายไป จึงเดินตามหาวัวแตไมพบ เมื่อหาไป
เร่ือยๆ ก็หลงทางเขาไปสู ปาหิมพานตซึ่งเปน
ปาดงดิบ ไมใชทางสญัจรของมนษุย เขาหลงทางอยู
นานถงึ ๗ วนั ตองอดนํา้อดอาหาร ทาํใหหวิกระหาย
จนออนเพลีย เมื่อเวลาผานพนไป ๗ วันก็แทบจะ
ไมมีแรงเลย เผอิญเขาเห็นตนมะพลับผลิดอก
ออกผลอยูใกลปากเหว จึงปนข้ึนไปเด็ดผลไม
มากิน พอกินไดผลเดียวกิ่งไมหักพลัดตกลงจาก
ตนไมสูเหวลึก แตโชคดีที่มีสระนํ้าอยูในเหวชวย
พยุงรางไว ทําใหไมถึงแกชีวิต แตเขาตองอดนํ้า
อดอาหารอยูในเหวนั้นอีก ๑๐ วัน จนกระทั่ง
หมดแรง คิดวาตนตองถึงแกความตายเปนแน 
แตบงัเอญิพระโพธสิตัวทีถ่อืกําเนดิเปนพญาวานร
ออกหากินในปาหิมพานตไดไปพบเขา จึงชวยเหลือ
ขึ้นมาโดยผูกเถาวัลยไวที่ปากเหวแลวไตลงไป
ขางลาง แลวใหชาวนาเกาะเหนีย่วหลงัขึน้มาดวยกนั
 เมื่อพระโพธิสัตวขึ้นมาถึงปากเหวแลวก็
เหน็ดเหนื่อยยิ่งนัก คิดวาตนคงจะไมมีแรงเดิน
ทางตอทันที จึงบอกชาวนานั้นวา ตอนนี้ขาพเจา
เหนื่อยมาก ขอใหทานเฝาขาพเจาอยู สักพัก 

ขาพเจาจะนอนพักสักงีบหนึ่ง ตอเมื่อตื่นนอน
มีพละกําลังแลวก็จะพาทานกลับไปสูทางสัญจร
ของมนุษย 
 ค ร้ันพระโพธิสัตว หลับสนิทด วยความ
ออนเพลีย ชาวนาคนนี้เกิดความเห็นแกตัวคิดวา 
เราอดขาวอดนํ้ามา ๑๐ วันเต็มๆ ตอนนี้แทบจะ
ไมมีกําลังเดินทางตอ แลวตองเดินทางอีกหลาย
วัน ถาไมมีอาหารเราอาจจะเสียชีวิตในปานี้ อยา
กระนั้นเลย เราพึงฆาลิงตัวนี้แลวกินเลือดเนื้อ
ของมันเพื่อพิทักษชีวิตของตน เมื่อคิดดังน้ีแลว
ก็ไปหยิบกอนหินมาทุบหัวลิง แตเนื่องจากเขา
ออนแรงไรกําลังทําใหยกหินกอนเล็กมาทุบ ลิง
จึงไมถึงแกชีวิต เมื่อลิงรูสึกตัวก็ตกใจรีบปนขึ้น
ตนไม เห็นมีเลือดทวมหัวก็ทราบการณ จึงกลาว
กับชาวนานั้นวา ทําไมทานจึงทําเชนนี้ ขาพเจา
ยอมสละชวิีตแบกทานขึน้มาจากเหว แตทานกลบั
ทํารายขาพเจา ชาวนาก็พูดอางวา เราไมมีแรงจะ
เดนิทางตอ จึงจําเปนตองฆาเจากิน วานรกลาววา
ปาน้ีมผีลหมากรากไมมากมาย ขาพเจาหาใหทาน
กินไดไมอดตาย ทานไมจําเปนตองฆาขาพเจากิน
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เลย เมื่อกลาวดังนี้แลว วานรไดพาชาวนานั้นไปสู
ถิ่นมนุษย โดยกระโดดหอยโหนตามตนไมนําทาง
ไปเรื่อยๆ ครั้นถึงถิ่นมนุษยแลวไดกลับไปสูปา
หมิพานตตามเดิม สวนชาวนานัน้เมือ่กลับถงึบาน
แลวก็เกิดโรคเรื้อนนาน ๗ ป เขาอยูอยางทรมาน
เปนขอทานรอนเรเที่ยวขออาหารยังชีพ ทายสุด
ไดถูกธรณีสูบแลวไปเกิดในนรกอเวจี
 ในกรณีเช นนี้  ถ าเป นบุคคลอื่นที่ ไม ใช 
พระโพธิสัตว ก็คงจะปลอยใหชาวนานั้นหลงทาง
ตายอยูในปา แตพระโพธิสัตวเปนผูมีจิตใจกวาง
ขวาง ยอมใหอภัยแกผูคิดรายตนโดยคิดวา เขา
ทําดวยอํานาจของความโลภที่เกิดขึ้นชั่วขณะ 
พระองคเห็นกิเลสโดยความเปนกิเลส ไมเห็น
กเิลสโดยความเปนตัวตน จงึไมผูกโกรธชาวนานัน้ 
ตามปกติผูที่เห็นกิเลสวาเปนตัวตน มักยึดติดวา
คนโนนดาเรา คนนี้ตีเรา ยอมจะกอเวรไมมีที่
สิ้นสุด นอกจากนี้ ผู ที่คิดสรางบารมีเปนพระ
โพธิสัตว จําตองมีเมตตาตอสรรพสัตว มีใจเสมอ
ภาคไมเลอืกบุคคลวาเปนผูมพีระคุณหรอืผูคดิราย 

มีคาถาบทหนึ่งที่โบราณาจารยกลาวไววา
อตตฺฉินนฺมปิฺ วาเสต ิ สคุนเฺธนิว จนทฺนํ

 สนโฺต เมตตฺาสคุนเฺธน อตตฺหึสมปิฺ วาสเย.

 ไมจันทนยอมสงกลิ่นหอมแกคนที่เลื่อย
ตัดตน ฉันใด สัตบุรุษพึงสงกลิ่นหอมแมแกผู 
เบียดเบียนตนดวยกลิ่นอันหอมหวนคือเมตตา 
ฉันนั้น
 ชาวนาในเรือ่งนีป้ระทษุรายพระโพธสิตัวแลว
ไดรับผลกรรมสนองอยางรุนแรง นี่เปนปกติของ
บุคคลที่คิดรายตอผูมีพระคุณ ถาผูมีพระคุณนั้น
มีคุณธรรมสูงเพียงใด ผลกรรมที่ตามสนองก็จะมี
กาํลงัมากเพยีงน้ัน ขอน้ีเปรยีบไดกบัเสยีงสะทอน 
ถาเราเปลงเสยีงตะโกนในทีโ่ลง เสยีงสะทอนกจ็ะ
ไมคอยมี หากเปลงเสียงในถํา้แคบ เสยีงสะทอนก็
จะดังมากหลายเทาตัว

อย่าประทุษร้ายมติร

 ขอความที ่๓ ซึง่กลาววา อยาประทษุรายมติร
ในกาลไหนๆ หมายความวา มิตรสหายน้ันเปน
บุคคลที่ชวยเหลือกันมา จัดวาเปนญาติสนิทหรือ
เหมือนอวัยวะสวนหนึ่งของเรา ตัวเรานั้นมีเพียง
คนเดียว เวลาทํางานคนหน่ึงๆ ทํางานไดเพียง
อยางเดียว จะทํางาน ๒ อยางในขณะเดียวกัน
ไมได แตคนที่มีมิตร ๑๐ คนยอมทํางานได ๑๐ 
อยางในขณะเดียวกันได คนที่มีมิตร ๑๐๐ คน
ก็จะทํางานถึง ๑๐๐ อยางไดในขณะเดียว มิตร
สหายจึงจัดวาเหมือนกับแขนขา เปนสิ่งที่สําคัญ
ยิ่งในการดํารงชีพอยูในมนุษยโลกที่จําตองพึ่งพา
อาศัยกัน ทุกคนจึงตองมีมิตรที่เราไววางใจเขา 
และเขาก็ไววางใจเรา เมื่อเปนดังนี้ก็จะสงผลให
เกื้อกูลกันและกันเปนอยางดี ดวยเหตุนั้น เราจึง
ไมควรประทุษรายมิตรของตน ไมวาดวยเหตุผล
ใดๆ ก็ตาม และพึงคํานึงถึงผลประโยชนของ
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มิตร รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา อยาลุแกอํานาจ
ของความโลภหรือความโกรธแลวประทุษรายหัก
หลังมิตร ถาทําเชนนี้ก็จะขาดคุณธรรมของคนดี
ประการที่ ๓
 วิธุรบัณฑิตไดอธิบายความนี้แกปุณณกยักษ
วา เมื่อบุคคลนั่งหรือนอนอยูที่เงาไมของตนไมใด 
เขาไมพึงหักกิ่งของตนไมนั้น เพราะผูที่หักกิ่งของ
ตนไมเปนผูประทุษรายมิตร ท่ีจริงแลว ตนไม
เปนสิ่งไมมีชีวิต ไมรูสึกเจ็บปวด แตสิ่งไมมีชีวิต
ดังกลาวถาใหอุปการะแกเราเมื่อตอนไปนั่งหรือ
นอน ก็จัดวาเปนผูมีอุปการคุณ บุคคลจึงไมควร
ประทุษรายตนไมแมโดยการหักกิ่งไม นี้คือการ
เปรยีบใหรูจกับญุคณุของสิง่ไมมชีวีติ จะปวยกลาว
ไปไยในการรูจักบุญคุณของมิตรสหายที่คบหา
เกื้อกูลกัน

อย่าตกอยู่ในอาํนาจของสตรี

 ขอความที ่๔ ซึง่กลาววา อยาตกอยูในอาํนาจ
ของสตรี มีความหมายวา อยาทําผิดทางกายหรือ
วาจาดวยอํานาจของความรัก กลาวคือ ปุณณก
ยักษนั้นจับวิธุรบัณฑิตมาโดยหวังจะฆาแลวนํา
หัวใจไปใหแกทาววรุณจอมนาค เพื่อขอแตงงาน
กับพระราชธิดาชื่ออิรันทดี วิธุรบัณฑิตจึงช้ีให
เห็นวา การจับตนมาฆานั้นไมสมควร เพราะจะ
เปนการลวงปาณาติบาตดวยอํานาจของความรัก
 เมื่อวิธุรบัณฑิตแสดงธรรมดังนี้แลว ปุณณก-
ยักษบังเกิดสติรําลึกไดวา ตอนที่ตนพํานักอยูใน
นครอินทปตตะอันเปนที่อยูของวิธุรบัณฑิตนั้น 
ทานไดใหการตอนรับเปนอยางดีตลอด ๓ วันโดย
ใหขาว นํ้า และที่พักอาศัย บุคคลผูนี้จัดวาเปน
ผูมีอุปการคุณและเปนมิตรเกื้อกูล หากเราฆา
วิธุรบัณฑิตแลวนําหัวใจไปใหแกทาววรุณในกาล
นี ้เรากจ็ะเปนคนไมรูบญุคณุและประทษุรายมิตร 

อยากระน้ันเลย เราจะปลอยทานกลับไป ทั้งน้ี
เพราะความดียอมสําคญักวาความรกั ครัน้คดิดังน้ี
แลวจึงตัดสินใจปลอยวิธุรบัณฑิตใหกลับไปนคร
ตามเดิม แตวิธุรบัณฑิตขอใหปุณณกยักษพาทาน
ไปสูนาคพภิพเพราะทานตองการพบเหน็พิภพน้ัน 
เม่ือทานบรรลุถึงนาคพิภพแลวไดแสดงธรรมแก
ทาววรุณและมเหสี หลังจากนั้นไดกลับไปสูนคร
ของตน ความจรงิหวัใจของวิธรุบัณฑติทีจ่อมนาค
และมเหสีตองการ ก็คือปญญาของทานนั่นเอง

ความไม่ประมาท

 คุณธรรมของคนดี ๔ ประการที่กลาวมานี้ 
บางทานอาจจะเคยสดับ เคยเขาใจมากอน แตที่
ทําไมไดก็เพราะขาดสติหลงประมาทอยู สติคือ
การระลึกรูความดี เปนความไมประมาทในการ
บําเพ็ญความดี เชน การเอื้อเฟอเผื่อแผตอบุคคล
อื่น ไมเอารัดเอาเปรียบ ไมเบียดเบียนกัน สติ
นี้เปนหลักธรรมที่สําคัญยิ่งในพระพุทธศาสนา 
ทานเปรยีบสตวิาเหมอืนกับราชองครกัษทีพ่ทิกัษ
กษัตริยอยูเสมอ เมื่อมีคนมาเขาเฝากษัตริย ถา
ราชองครักษเห็นวาในหลวงของตนไมควรพบ
ก็จะกีดกันบุคคลนั้น หากเห็นวาคนที่มาเฝา
เหมาะสมก็จะอนุญาตใหเขาเฝาได สติก็เชน
เดียวกัน เปนธรรมพิทักษจิตใหทําความดีและ
ไมใหนอมไปในการทําชั่ว พระพุทธองคทรง
เปรียบวารอยเทาของสัตวทุกชนิดเล็กกวารอย
เทาชาง ยอมนับรวมเขาในรอยเทาชาง ฉันใด 
ธรรมในพระพุทธศาสนาก็รวมเขาในสติ ฉันน้ัน 
ในสังยุตตนิกาย (สํ. มหา. ๑๙/๒๑๒/๘๒) มี
ขอความเกี่ยวกับสติวา

เย เกจิ ภิกขฺเว ธมมฺา กุสลา กุสลภาคิยา 

กุสลปกฺขิกา,  สพฺเพ เต อปฺปมาทมูลกา 

อปฺปมาทสโมสรณา. 
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อปฺปมาโท เตส ํธมมฺาน ํอคคฺมกขฺายต.ิ

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย ธรรมอันเปนกุศล เปน
ไปในสวนแหงกุศล เปนไปในฝายแหงกุศล เหลา
ใดเหลาหนึ่ง ธรรมเหลาน้ันทั้งหมด มีความ
ไมประมาทเปนเหต ุประชมุลงในความไมประมาท 
ตถาคตกลาวความไมประมาทวาเปนเลิศแหง
ธรรมเหลานั้น
 ในสมัยที่พระศาสดายังทรงพระชนมชีพอยู 
เมื่อพระองคเสด็จกลับจากบิณฑบาต ทรงลาง
พระบาทที่หนาพระคันธกุฎีแลวตรัสวา

อปฺปมาเทน ภิกขฺเว สมปฺาเทถ.

 ดูกรทานผูเห็นภัยในวัฏฏะ เธอพึงยังกิจทั้ง
ปวงใหสําเร็จ ดวยความไมประมาทเถิด
 พระดํารัสขางตนน้ี พระศาสดาไดตรัสสั่งสอน
ตลอด ๔๕ พรรษาตัง้แตวนัแรกทีม่สีงัฆรตันะอบุตัิ
ขึ้นจวบจนวันสุดทายท่ีเสด็จดับขันธปรินิพพาน 
แมพระดํารัสสุดทายที่พระองคตรัสส่ังสอน

พุทธบริษัท ๔ ซึ่งเปรียบเสมือนมรดกสืบทอด
แกบุตรธิดา ก็คือพระดํารัสขางตนน้ี (ที. มหา. 

๑๐/๒๑๖/๑๓๕)

 บุคคลผูขาดสติมีแตความมัวเมาประมาท 
ตกอยู ในอํานาจของกิเลส ยอมไมคํานึงที่จะ
บาํเพญ็ประโยชนตนและประโยชนทาน แตมุงจะ
แสวงหาความสุขนอกกายซึ่งหาประโยชนมิได 
ในกรณตีรงกันขาม ผูมีสติยอมจะตัง้ใจสัง่สมความ
ดีเปนนิตย ดังนั้น สติจึงเปนมงคลอันสูงสุดกวา
มงคลอื่น
 สุดทายน้ี ขอใหทานสาธุชนหมั่นบําเพ็ญ
คุณธรรมของคนดี ๔ ประการ คือ รูจักตอบแทน
บุญคุณ ไมคิดรายผูมีพระคุณ ไมประทุษรายมิตร 
และไมทําผิดทางกายวาจาดวยอํานาจของความ
รัก พรอมทั้งมีสติไมประมาทในการสั่งสมกุศล 
เพื่อประโยชนสุขแกตนเอง สังคม และประเทศ
ชาติ ตราบนานเทานาน ฯ 

๗๑๒๔



ธรรมบรรยาย 

พระอาจารยค์นัธสาราภวิงศ์

ขอเจริญสุขทานสาธุชนพุทธบริษัททั้งหลาย 
วนันีต้รงกับวนัที ่๒๓ เมษายน พทุธศกัราช ๒๕๖๖ 
เปนวันที่ ๓ ของการปฏิบัติธรรมในหลักสูตร 
“อภิธรรมนําปญญา วิปสสนานําชีวิต ครั้งที่ ๑” 
ณ ธรรมสถานปยชาต ิตาํบลพรหมณ ีอาํเภอเมอืง
นครนายก จังหวัดนครนายก โดยมี  เจาภาพ
อุปถัมภ คือ คุณศรีสุวัฒน เอี่ยมเจริญ
 ในวนักอน อาตมาไดกลาวถงึการปฏบิติัธรรม
ที่เปนสมาธิในการปฏิบัติวา คือ บริกรรมสมาธิ 
อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ ในสมถภาวนา 
สําหรับวิปสสนาภาวนาก็เปนขณิกสมาธิกอน 
ตอมาเมื่อไดบรรลุมรรคผลจึงจัดวาเปนอัปปนา
สมาธิ ท้ังนี้เพราะวิปสสนามีอารมณเปนรูปนาม
ที่เกิดดับอยูตลอดเวลาในปจจุบันขณะ ดังนั้นจึง
ถือวามีอารมณชั่วขณะ เพราะเหตุนั้น แมขณิก
สมาธิในวิปสสนาจะมีกําลังเทียบเทากับอุปจาร
สมาธขิองสมถกรรมฐาน เพราะสามารถขมนวิรณ

ที�ธรรมสถานปิยชาต ิ ตําบลพรหมณี อําเภอเมอืงนครนายก  จังหวดันครนายก

อภธิรรมนําปญญา 
วปิสสนานําชวีติ

ครัง้ที่ ๑ วันที่ ๓

ไดก็ตาม ก็ไมตั้งชื่อวาเปนอุปจารสมาธิ เนื่องจาก
มีอารมณที่ตางกันนั่นเอง 

ประโยชน์ของสมถภาวนา และวิปัสสนาภาวนา

 มีบางทานสงสัยวาประโยชนของการเจริญ
สมถภาวนา และประโยชนของการเจรญิวิปสสนา
ภาวนามีอะไรบาง อันที่จริงแลวในการเจริญสมถ
ภาวนา ประโยชนที่เราสามารถสัมผัสไดเองก็คือ 
สมถภาวนาน้ันจะชวยใหเรามีจิตสงบ สามารถ
ขมนิวรณได และเมื่อสามารถขมนิวรณไดก็จะ
เปนอุปการะเกื้อหนุนแกวิปสสนา ทําใหวิปสสนา
ของเราพัฒนาไดเร็วข้ึน ทั้งนี้เนื่องจากวาหากจิต
ของเรายังมีนิวรณรบกวนอยู เรายังคิดฟุงซาน
อยูตลอดเวลา แมเราจะกําหนดวา พองหนอ ยุบ
หนอ หรือรับรูลมหายใจเขาออก หรือเดินจงกรม 
บริกรรมวา ยก ยาง เหยียบ หรือจะไมบริกรรม
ก็ตาม จิตของเรากไ็มอาจรูเทาทนัปจจุบนัรปูนาม



ในขณะนั้นได  แต เมื่อเราได ฝ กปฏิบัติสมถ
กรรมฐาน ซึ่งอาตมาไดสอนการเจริญเมตตา
ภาวนาโดยบริกรรมวา “เบิกบาน เปนสุข พน
ทุกข” ซํ้าแลวซํ้าเลาก็ตาม หรือเจริญพระพุทธ
คุณวา “นะโม ตัสสะ” เปนตนก็ตาม ก็จะทําให
จิตของเราสงบลงไดอยางรวดเร็ว เมื่อจิตของ
เราสงบลงจนกระทั่งบรรลุถึง จิตตวิสทุธ ิ ความ
หมดจดแหงจิตในขณะที่ปราศจากนิวรณแลว 
ก็จะเกิด ทฏิฐิวิสทุธ ิความหมดจดแหงความเห็น
หรือปญญานั่นเอง วิปสสนาปญญา คือ นามรปู

ปริจเฉทญาณ ปญญากําหนดแยกรูปนาม ซึ่ง
เปนวิปสสนาญาณขั้นที่ ๑ เปนตนไปนี้ จะเกิด
ขึ้นก็ตอเม่ือเราไดบรรลุถึง จิตตวิสุทธิ คือตอน
ที่เราไมมีนิวรณแลวเทานั้น หากวายังมีนิวรณ
ครอบงาํ รบกวนจติอยู กจ็ะไมอาจบรรลวิุปสสนา
ญาณข้ันตางๆ ได นี่คือประโยชนของการเจริญ
สมถภาวนา ดวยเหตุนี้ ในคัมภีรวิสุทธิมรรคจึงได
สอน อารักขกรรมฐาน หมายถงึ กรรมฐานทีร่กัษา
ผูปฏิบัติ ใหปฏิบัติธรรมไดโดยปราศจากอันตราย 
ปราศจากอุปสรรคในการปฏิบตัธิรรม และอารกัข
กรรมฐาน ๔ นีย้งัมชืีอ่เรียกวา มูลกรรมฐาน แปล
วา กรรมฐานที่เปนบาทฐานของวิปสสนา ซึ่งมีมา
ตัง้แตสมัยพทุธกาลแลว กรรมฐานทีเ่ปนบาทฐาน
ของวิปสสนานี้มีอยู ๔ ประการ คือ พุทธานุสสติ

การระลึกถึงพระพุทธคุณ เมตตา การแผความ
ปรารถนาดีของเราไปสูสรรพสัตวทั้งหลาย อสภุ

กรรมฐาน การพิจารณารางกายวาไมงาม มีผม 
ขน เล็บ ฟน หนัง เปนตน และ มรณสติ การ
ระลึกถึงความตาย อยางไรก็ตาม อสุภกรรมฐาน 
กบัมรณสติ อาจจะไมสาํคญัมากนกั เราไมทาํกไ็ม
เปนไร แตหากวาอยากทํา ก็สามารถทําได  เชน
เวลาที่เราเดินสุดทางจงกรมแลว กอนจะกลับตัว 
ใหหลับตาลง ยืนกําหนดวา “จะตายหนอ... จะ

ตายหนอ” ประมาณ ๕ ครั้ง หรือ ๑๐ ครั้งก็ได 
นับวาเปนมรณสติกรรมฐานไดเหมอืนกัน จะทาํให
เราไดพักเทาขณะที่เราเดินจงกรมอยู โดยเฉพาะ
ผูสูงอายุนั้นหากวาเราเดินตอเนื่อง โดยไมไดหยุด
พักเทาเลย จะทําใหเกิดการเมื่อยลาทางรางกาย 
ยากที่จะเดินใหครบ ๑ ชั่วโมงได แตถาหากเรา
ไดพักเทาดวยการหยุดเดิน แตแทนที่จะกําหนด
วา “ยืนหนอ” ตามวิธีของสํานักมหาสี อาตมา
แนะนําใหกําหนดมรณสติกรรมฐาน กําหนดวา 
“จะตายหนอ” ในคัมภีรมีวิธีกําหนดอยู ๓ ขอ
ดวยกัน เปนภาษาบาลีวา มรณ ํ เม ภวิสสฺติ -

ความตายจักมีแกเรา ชีวิต ํ อจุฉิฺชชิฺสสฺต ิ - ชีวิต
จักขาดสูญ  มรณ ํมรณ ํ- ตาย ตาย แตอาตมา
ใชเปนคาํไทยงายๆวา “จะตายหนอ” โยมบางทาน
อาจจะไมชอบคําวาหนอ  ไมเคยชินกับคําวาหนอ 
จะใชวา “จะตาย จะตาย” หรือ “จะตายแน จะ
ตายแน” ก็ไดเหมือนกัน  นี่เปนการเจริญมรณสติ 
ในอารักขกรรมฐาน หรือ มูลกรรมฐาน กรรมฐาน
ที่เปนบาทฐานของวิปสสนา และนี่คือประโยชน
อันดับแรกของการเจริญสมถภาวนา เพื่อทําให
เราขมนิวรณ กําราบนิวรณ บรรเทานิวรณได จะ
ทําใหจิตของเราตั้งมั่นเร็ว  
 ในสมถกรรมฐาน ๔๐ อยางนี้ พระพุทธองค
ไดตรัสถึงเมตตาภาวนาวา ทําใหจิตรวมตัวได
เร็วกวาสมถกรรมฐานอยางอื่น คือ ในกรรมฐาน 
๔๐ ขอนี้ อาตมาแนะนําเมตตาภาวนามากกวา
พระพุทธคุณ เพราะวามีอานิสงสของเมตตา ๑๑ ขอ
ดวยกัน ขอหนึ่งกลาววา ตวุฏ ํจิตตฺ ํสมาธยิต ิ-

จิตต้ังมั่นเปนสมาธิไดเร็ว และเมื่อจิตของเราต้ัง
มัน่เรว็ก็ทาํใหขมนิวรณไดเรว็  น่ีคอืประโยชนของ
การเจริญเมตตาภาวนา อยางไรก็ตาม แตละทาน
ก็มีอุปนิสัยปจจัย มีการสั่งสมที่แตกตางกัน บาง
ทานอาจจะไมเคยเจริญเมตตาภาวนามากอน ซึ่ง

๗๑๒๖



ตามหลกัของสมถกรรมฐานนัน้ จะตองเริม่ปฏิบตัิ
สมถภาวนาในชาติกอนและไดบรรลุฌานในชาติ
กอนน้ัน  ถาในชาติกอนไมเคยบรรลุฌาน ก็จะ
บรรลุฌานในชาตินี้ไมได ในชาตินี้อาจจะเปนการ
เริ่มกาวแรกเพื่อชาติหนาตอไปก็ได เพราะสาเหตุ
ของการบรรลุฌาน มี ๒ อยาง  คือ การไดบรรลุ
ฌานมาแลวในชาติกอน และความเพียรในการ
ปฏิบตัใินชาตนิี ้ ถามวา บคุคลนัน้ชาตกิอนทีใ่กลๆ  
กันนี้ ไมไดบรรลุฌานเลย แบบนี้จะมาบรรลุ
ฌานในชาตินี้ไดหรือไม ตอบวา คงจะยากมาก 
ดังน้ัน สําหรับบางทานท่ีเจริญเมตตาแลวไมรู สึก
วาดี ก็อาจจะเจริญพระพุทธคุณก็ได จริงอยูวา
ในอานิสงสของการเจริญพระพุทธคุณนี้ มิได
มีขอความที่ตรัสวาการเจริญพระพุทธคุณกอ
ใหเกิดสมาธิเร็ว แตในคัมภีรวิสุทธิมรรค กลาว
วาการเจริญพระพุทธคุณนั้น จะทําใหเราเกิดปติ
ปราโมทยไดเร็ว และเมื่อเราเกิดปติปราโมทยได

เร็วก็จะสามารถขมนิวรณได เพราะถาขมนิวรณ
ไมได ปติปราโมทยก็เกิดขึ้นไมไดเหมือนกัน จึง
ถือวาการเจริญพระพุทธคุณนี้สงผลใหเรามีจิต
ตัง้มัน่เปนสมาธไิดเรว็กวาวปิสสนา อยางไรกต็าม 
การปฏิบัติธรรมน้ีมิไดกําหนดเจาะจงวาเวลาใด
เราตองกําหนดอะไร ขึ้นอยูที่จิตของเราเองวา
เวลาไหนเราประสงคจะเจรญิเมตตาภาวนา เวลา
ไหนเราจะเจริญพระพุทธคุณ เวลาไหนเราจะ
เจริญวิปสสนา บางขณะเราอาจจะอยากเจริญ
วิปสสนา รับรู สภาวะพองยุบบาง ลมหายใจ
เขาออกบาง หรือกราบพระ ๓ หนบาง ก็ได
เหมือนกัน เพราะวาวิธีอบรมอินทรียใหแกกลา
มีอยู ๙ ประการ และในวิธีเหลาน้ัน มีขอหน่ึง
คือ สมาธสิสฺ จ นิมติตฺคคฺาเหน - ผูปฏิบัติยอม
อบรมอินทรยีใหแกกลาดวยการกําหนดอารมณที่
กอใหเกิดสมาธิ  คือเราตองรูจักฉลาดเลือก รูจัก
เลือกวาเวลาใดเราควรกําหนดอารมณอะไร ก็คง
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คลายๆ กบัเราบรโิภคอาหาร วาวนันีเ้ราจะบรโิภค
อาหารประเภทนี้ วันนี้เราจะบริโภคแบบนี้ แลว
แตใจของเราเอง วาเราตองการจะบริโภคอาหาร
อะไร เราก็บริโภคอาหารนั้นๆ ตามตองการ  การ
ปฏิบตัธิรรมก็เหมอืนกนั ยิง่ถาเราปฏบิตัธิรรมตาม
ที่จิตตองการ ใหเรามีความสุขที่ไดแผเมตตา ที่ได
เจรญิพระพทุธคณุ ทีไ่ดเจรญิวิปสสนา จติของเรา
เกิดมหากุศลจิตในสมถะหรือวิปสสนาถือวาใชได
แลว นี่คือประโยชนขอแรกของสมถะ คือเพื่อ
เกื้อหนุนวิปสสนา 
 ๒. ประโยชนที่สําคัญตอมาของสมถภาวนา 
ก็คือ สมถภาวนานี้ยังสงผลตอชีวิตประจําวัน
อีกดวย เพราะวานักปฏิบัติที่ปฏิบัติธรรมแลว
กลับบาน ตองนั่งกรรมฐานทุกวัน การเจริญ
สมถภาวนากต็าม วิปสสนาภาวนากต็าม เปนเหมอืน
กับการชารจแบตเตอรี่ใหใจของเรา ใหใจของเรา
มคีวามอดทนตอโลกธรรมตางๆ ใหเราไมหงดุหงดิ
ตอส่ิงตางๆ ที่มากระทบ มิฉะนั้นแลว ขับรถไป
หรือนั่งรถไป พอรถติดก็หงุดหงิด ใครทําอะไรไม
ถูกใจก็หงุดหงิด คุยกับเจานายบาง ลูกนองบาง 
เพื่อนรวมงานบาง ลูกจางบาง ลูกคาบาง เมื่อพบ
กับสิ่งที่เราไมชอบใจขึ้นมาหงุดหงิดอีก บางคน
ก็มีนิสัยขี้หงุดหงิดดวย ดังนั้น เราตองใชสมถ
กรรมฐานเขาชวย อาตมาแนะนําการสวดมนต
ทกุวนัตอนเชา หรอืการนัง่กรรมฐานตอนเชา หลงั
ตื่นนอน ๔๕ นาที ขณะที่สมองของเรายังสดชื่น
อยู ใหเราปฏิบัติธรรมในชวงนั้น จะทําใหจิตของ
เราสงบไดเร็วขึ้น หรือบางทานถานอนกลางวัน 
หลังตื่นนอนใหนั่งกรรมฐานทันที หรืออีกเวลา
หนึ่ง คือกอนนอนก็นั่งไดเหมือนกัน แตตองเปน
เวลาที่เราพักผอน หรืออาจจะอานหนังสือเสร็จ
แลวก็นอน แตไมใชวาเราหนังดูละครเสร็จแลว
มานัง่กรรมฐานกอนนอน แบบนีก้ไ็มไดอะไร แถม

ติดลบดวยนะโยม ไมใชเปนศูนย ติดลบเลย มี
ประโยชนนอยเพราะใจของเราจะคดิถงึหนังละคร
ที่เราดูอยู  ประโยชนของการเจริญสมถภาวนา 
คือทําใหจิตของเราตั้งมั่นไมหว่ันไหว เมื่อพบ
กับโลกธรรมตางๆ ทําใหเรามีความอดทนตอสิ่ง
เหลานั้น ถือวามีประโยชนตอชีวิตประจําวันของ
เราอีกดวย มิฉะนั้นแลว เจอรถติดก็หงุดหงิด คุย
กับคนโนนคนน้ีก็หงุดหงิด โทรศัพทไปแลวเขา
ไมรับสายก็หงุดหงิด ทั้งๆ ที่เขาโทรมาเราก็ไมรับ
เหมือนกัน เราตองฝกที่ใจของเรา ตองแกที่ใจ
ของเรา อยาไปแกคนอื่น คนอื่นนี่เราแกเขาไมได 
เราตองแกที่ตัวเอง ในภาษาไทยมีกลอนกลาวไว
วา “หาตัวเองใหพบ คบตัวเองใหได ใชตัวเอง
ใหคุม คุมตัวเองใหอยู รู ตัวเองใหจริง” ซึ่งถา
ทานใดสนใจ พรุงนี้อาตมาบรรยายเรื่องนี้ตอไป 
 ๓. ประโยชนตอมาของสมถภาวนา คือ
สมถภาวนาที่เราเจริญแลว สมถภาวนานั้นไม
สญูเปลา แตจะเปนประโยชนตอภพชาตภิายหนา
ของเราดวย ถาเราเจริญสมถภาวนาเชนเมตตา
ภาวนาจนบรรลุฌาน ก็ไปเกิดเปนพรหมใน
พรหมโลกไดดวยอํานาจของอัปปนาสมาธิ หรือ
หากวายังไมบรรลุฌาน แมอุปจารสมาธิก็มี
อานิสงสมาก อุปจารสมาธิของฌานจะทําใหเรา
ไดรับโภคสมบัติ ไดภพสมบัติ คือความบริบูรณ
แหงภพ ไปเกิดเปนเทวดาที่มีอานุภาพมาก มี
ศกัดิใ์หญ หรอืถาเกิดเปนมนุษยก็เกิดในครอบครวั
ทีม่ฐีานะรํา่รวย หรอืหากวาฐานะเราไมรํา่รวย เรา
ก็จะสามารถสรางฐานะใหรํ่ารวยไดดวยอํานาจ
ของอุปจารสมาธินี้ ตามหลักของพระอภิธรรม
แลว พรหมทั้งหลายเวลาที่จุติจากพรหมจะไมตก
อบายทันที เหตุผลที่ไมตกอบาย ก็เพราะอํานาจ
ของอุปจารสมาธิน่ันเอง อัปปนาสมาธิน้ันสงผล
ใหไปเกิดบนพรหมโลก ใหไปเกิดเปนพรหมใน
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พรหมโลกแลว แตวาอุปจารสมาธิยังมีกําลังอยู 
และดวยอํานาจของอุปจารสมาธินั้น แมพรหม
จะจุติจากภาวะของพรหม ก็มาเกิดเปนมนุษย
เปนเทวดาได จะไมตกอบายทันที นี่เปนอานิสงส
ของอุปจารสมาธิ
 การที่เราไดเจริญสมาธิถือวามีผลตอภพชาติ
ตางๆ ของเราในภพหนาชาติหนา เพราะวาใน
สังสารวัฏที่ยาวนานนี้ เราอาจจะตองเดินทางอีก
ยาวไกลไมมีจุดจบที่เราสามารถรูไดวาจะสิ้นสุด
เม่ือไร พระพทุธเจาตรสัไววา ฑโีฆ พาลาน สสําโร  

สทธฺมมฺ ํอวิชานต ํ - สังสารวัฏของคนเขลาผูไมรู
พระสัทธรรม ยาวนาน  พระสัทธรรมในเรื่องนี้ 
คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา คือ โพธปัิกขิยธรรม 

๓๗ หมายความวา เรายังไมบรรลุธรรมนั่นเอง 
เพราะผูท่ีบรรลุธรรมจะหยั่งเห็นโพธิปกขิยธรรม 
๓๗ ได และถาหากเรายงัไมบรรลธุรรม สงัสารวัฏ
ก็จะยาวนานตอไปจนไมมีที่สิ้นสุด ดังนั้น การ
เจริญสมถภาวนาจะสงผลที่ดีตอภพชาติของเรา
ในภพตอๆ ไปได 
 ๔. การแพทยในปจจุบันนี้พบวา สมองของ
มนุษยนั้นสามารถเพ่ิมได งอกได พัฒนาข้ึนได 
ไมไดเสื่อมตลอดไปอยางแนนอน และวิธีพัฒนา
สมอง วิธีเพิ่มเนื้อสมองก็คือการเจริญสมาธิ การ
ฝกเจรญิสมถภาวนากต็าม วิปสสนาภาวนากต็าม 
เมื่อจิตเรามีสมาธิก็เปนการเพิ่มเนื้อในสมอง
ของเรา ทําใหเราไมเปนอัลไซเมอร ทําใหสุขภาพ
ดีขึ้น พวกที่เจริญสมถภาวนาเชนเมตตาภาวนา
หรืออานาปานกรรมฐานจนบรรลุฌานแลว เขา
ก็จะเปนคนที่มีความสุขที่สุดในโลก ในหนังสือ
กินเนสบุคมีขอบันทึกไววาชายที่มีความสุขที่สุด
ในโลกคือ ทานมาติเยอร ริการ (Matthieu Ricard) 
เปนชาวฝร่ังเศส เพราะวาทานบรรลุฌานจากการ
เจริญเมตตาภาวนาดวย จากการเจริญอานาปาน

กรรมฐานดวย ไดมีการพิสูจนโดยการนําอุปกรณ
สําหรับตรวจคลื่นสมอง ๒๕๗ ชิ้นมาประกบไว
ที่ศีรษะของทาน และเมื่อมีการตรวจคลื่นสมอง 
ไดพบวาที่สมองสวนหนามีคลื่นแหงความสงบ 
ซ่ึงคล่ืนน้ีจะไมพบในบุคคลทั่วไป จะพบเฉพาะ
ในบุคคลผูบรรลุฌานเทาน้ัน น่ีก็คือผลของการ
ปฏบิตัธิรรมวาผูทีบ่รรลถุงึอัปปนาหรอืฌานสมาธิ 
จะเปนบุคคลที่มีความสุข 
 สวนประโยชนของการเจริญวิปสสนาก็คือ
เพื่อกําจัดภพชาติ ภพชาติยิ่งนอยลงยิ่งดี การ
ที่เราเจริญวิปสสนาทําใหเราไดรูถึง ไตรลักษณ์

ในคัมภีรอรรถกถาไดเปรียบวา ไตรลักษณนั้น
เหมอืนกบัเปนยานพาหนะนาํเราไปสูจดุมุงหมาย
ปลายทาง  ถาเราไมขึ้นสูยานพาหนะ ไมขึ้นสูราชรถ 
คอื อริยมรรคมอีงค์ ๘ เราก็ไมสามารถจะดาํเนิน
ไปสูความหลุดพนได ไตรลักษณดังกลาวก็คือ 
ความไม่เที�ยง ความเป็นทุกข ์ความไม่ใช่ตวัตน

บางทานอาจสงสัยวา ชาวโลกก็รูวาสังขารมัน
ไมเที่ยง คนเราก็รูวาเราแกลงทุกวัน ผมก็หงอก 
ฟนก็หัก หนังก็เหี่ยว เราแกลงทุกวัน  มีโยมทาน
หน่ึงถามอาตมาวา โยมก็รูวาตัวเองแกลงทุกวัน 
ทําไมกิเลสไมลดลง  อาตมาตอบวา เพราะวาโยม
รูถึงความไมเที่ยง รูถึงอนิจจัง ของสมมุติบัญญัติ 
ของหนาที่เหี่ยว ของผมที่หงอก น่ีคือบัญญัติ 
การที่เรารูถึงความไมเที่ยงของบัญญัติ น่ันไมใช
ปญญา ไมใชวิปสสนา เพราะปญญาของพุทธ
ศาสนาน้ีเปนการรูถึงไตรลักษณแหงสภาวธรรม 
หรือ ปรมัตถธรรม ๔ จิต เจตสิก รูป ยกเวน
นิพพาน เพราะพระนิพพานนั้นไมใชอารมณของ
การปฏิบัติธรรม พระนิพพานไมใชอารมณของ
โลกียจิตทั่วไป แตพระนิพพานเปนอารมณของ
มรรคผลของผูที่ไดบรรลุธรรมในขณะน้ัน ไมใช
เปนอารมณในการปฏิบัติธรรมของปุถุชนท่ัวไป 
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ตอเมื่อเราพบวาในเวลาที่เราเจริญวิปสสนา 
เรารบัรูรปูนาม หรอืสตปิฏฐาน ๔ เปนอารมณตาม
ลาํดับไปเรือ่ยๆ จนกระทัง่เกดิมรรคจติและผลจติ 
(มรรคจติ ๔ ผลจติ ๔) ในตอนทีเ่กดิมรรคจติผลจติ
นัน่แหละ จติจงึจะรบัเอานพิพาน ความดับรปูนาม
เปนอารมณ หมายความวา ในตอนนัน้สภาวะพอง
ยุบหายไป ลมหายใจเขาออกหายไป สภาวะนั่ง
หายไป จิตของเราที่คิดฟุงซานรับรูอารมณตางๆ 
กห็ายไป ไมมีอะไรทัง้สิน้ มแีตความสงบและจติที่
รูถึงความสงบนั้น จิตที่รูถึงความไมมีอะไร ความ
ไมมรูีปไมมนีาม นีค่อืมรรคจติ ในขณะนัน้คอืขณะ
ที่บรรลุถึงมรรคผล มรรคจิตก็เกิด ๑ ขณะ ผลจิต
เกิด ๒ หรือ ๓ ขณะ แตวาผูปฏิบัติยังรูสึกตัวอยู 
รูสึกถงึความดับรปูนาม รูสกึถงึความไมมอีะไรอยู 
นี่คือมรรคกับผล แตหากไมรูสึกตัว แสดงวายัง
ไมใชมรรคผลที่แทจริง... นี้คือการเจริญวิปสสนา 
 ประโยชนของการเจริญวิปสสนา คือ ใน
เบ้ืองแรกเราตองรู จักไตรลักษณกอน ในเรื่อง

ของไตรลักษณนั้นอาตมาก็ไดเคยบรรยายแลววา
ชาวโลกรู จักไตรลักษณในลักษณะของสมมุติ
บัญญัติ วาแกวนํ้าใบหนึ่งถาแตกขึ้นมาเราก็บอก
วามันไมเที่ยง ถายังไมแตกเราก็บอกวามันเที่ยง 
พอเรานั่งนานเราก็บอกวาเปนทุกข แตความจริง
ความไม่เที�ยงกับความเป็นทุกขน้ี์เปนสภาวธรรม 
คอืเปนความไมเทีย่ง เปนความเกิดดบัของรูปนาม
ไมใชของแกว เพราะแกวไมมีจริงโดยปรมัตถอยู
แลว และความไมเที่ยงที่กลาวถึงในไตรลักษณ
น้ีเปนลักษณะที่นากลัวหรือบีบคั้น อึดอัด และ
ปรากฏหลังจากที่ผูปฏิบัติไดรูเห็นความเกิดดับ
แลว ไมใชวาเรานั่งนานเกิดทุกขเวทนาขึ้นมา
ก็บอกวาเปนทุกข แบบน้ีถือวาเปนทุกขโดย
บัญญัติของชาวโลก หรือทุกขเวทนา ไมใชทุกข์

ในไตรลักษณ์ ทุกขในไตรลักษณกับทุกขเวทนา
ไมเหมือนกัน สวนอนัตตานั้นเปนสิ่งที่ไมปรากฏ
กับคนทั่วไป เพราะเวลาเรายกมือขึ้นมาก็เปนเรา
ทีย่ก วางมอืกเ็ปนเราทีว่างมอื ตอนนีท้านทัง้หลาย
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เห็นอาตมาอยูก็เปนตัวเราท่ีเห็นอยู มีความเปน
ตวัตนตลอดเวลา ขณะนอนหลับละเมอ ยงัรูสึกวา
เปนตัวเราที่ละเมออยู  นี้คือความรูสึกวามีตัวตน
ตลอดเวลา  ดังนัน้ วิปัสสนานี�มปีระโยชน์เพื�อให้

เราปล่อยวางความรู้สกึว่ามีตวัตน ทุกขณะที่เรา
เจรญิสติรูรปูนามปจจบัุน กจ็ะไมปรงุแตงอารมณ
วาดีหรือไมดี และไมตอบสนองในเชิงลบหรือ
บวก เพราะการตอบสนองในเชิงลบก็คือเปนการ
ประกอบดวยโทสะมูลจิตแลว การตอบสนอง
ในเชงิบวกก็ประกอบดวยโลภะมลูจติ มโีลภะ หรอื
โทสะเจตสิกเกิดรวมกับจิต นี่ก็เปนประโยชนของ
การเจรญิวปิสสนาภาวนา ประโยชนของการเจรญิ
สมถภาวนากับวิปสสนาภาวนาก็แตกตางกันตาม
ท่ีอาตมาไดกลาวมานี้อารมณของสมถกรรมฐาน 
และวิปสสนากรรมฐาน
 ความตางระหวางสมถะกับวิปสสนา ไม
ตางเพียงประโยชนอยางเดียว แตยังตางกันโดย
อารมณอีกดวย กลาวคือ อารมณข์องสมถะนั้น
สวนใหญเปนบัญญัติอารมณ เชน กสิณก็เปน
วงกสิณสีแดง สีเขียว สีเหลือง สีขาว เปนตน หรือ 
เมตตาภาวนา กรณุา มทุติา อเุบกขาเหลานี ้มสีตัว
บัญญัติเปนอารมณ เชน มีบุคคลที่เราแผเมตตา
ใหเปนอารมณ  
      ในเรื่องของการเจริญเมตตานี้ ขอใหผูปฏิบัติ
แผเมตตาใหกับคนที่เราเคารพนับถือที่สุด ซึ่ง
นาจะเปนบิดามารดาของเราเอง ถาหากวาเปน
เพศเดียวกันไดก็จะดีที่สุด แตหากวาตางเพศก็
ไมเปนไร หรือถาหากวายังมีชีวิตอยูก็ยิ่งดี แตหาก
วาเสียชีวิตไปแลวก็ยังแผได ในคัมภีรอรรถกถา
ไดกลาวถึงการแผเมตตาวา หามแผเมตตาใหกับ
ผูท่ีเสียชีวิตแลว  เพราะการแผเมตตาใหกับผูที่
เสยีชวิีตแลวทาํใหเราไมอาจบรรลฌุานได แมจะเปน
คนที่เคยบรรลุฌานมาแลวก็ตาม หากแผเมตตา

ใหคนทีเ่สยีชวีติแลว เขาจะไมสามารถเขาฌานได 
เพราะวาบคุคลน้ันเสยีชวีติไปแลว เปลีย่นรูปนาม
ไปยังภพอื่นแลว เปลี่ยนเปนคนอื่นไปแลว มิได
เปนคนเดมิอกีแลว  การแผเมตตาใหกบัผูทีเ่สยีชวีติ
แลวจึงไมแนะนําในวิสุทธิมรรค เพราะทําใหเรา
เขาฌานไมได แตหากวาบิดามารดาของเรา คน
ที่เรารักที่สุดในชีวิตนั้น แมทานเสียชีวิตแลวแต
เราก็ยังแผเมตตาใหทานได บางทานแผเมตตา
ใหกับบิดาหรือมารดาของตนแลวรูสึกถึงความ
เย็นที่เกิดที่อกแลวแผไปตามรางกายดวย แตยัง
ไมบรรลุฌานเทานั้นเอง  และหากวาเรารูสึกถึง
ความเย็นแบบน้ีได แลวคอยเปลี่ยนอารมณไป
แผเมตตาใหคนที่ยังมีชีวิตอยู ก็ยังไมสายเกินไป
ที่จะบรรลุฌานตอไปได แตวาในเบื้องแรกน้ีให
เราหาอารมณที่เหมาะสม เชน คนที่เรารัก ที่เรา
เคารพมากในชวิีตน้ี น่ีเปนการเจรญิเมตตาเปนตน 
ซึ่งมีอารมณเปนบัญญัติ  
 แตวปิสสนานัน้มอีารมณเปนปรมตัถ ซึง่ไดแก
สภาวธรรมรูปนามนั่นเอง ตามที่อาตมาไดกลาว
มาแลววา ปรมัตถหรือสภาวธรรมนี้เปนสภาวะที่
มีจริงอยูเสมอ ไมขึ้นอยูกับกาลเวลา บุคคล หรือ
สถานที่ ไมวาจะเกิดในอดีต ปจจุบัน อนาคต รูป
นามเหลานั้นก็มีลักษณะของมันอยูในตัวอยูแลว 
เชนปฐวีธาตุมีลักษณะแข็งหรือออน อาโปธาตุ
ไหลหรอืเกาะกมุ เตโชธาตเุยน็หรอืรอน วาโยธาตุ
หยอนหรือตึง ไมขึ้นอยูกับบุคคล ไมวาจะเกิดกับ
ตัวเราหรือเกิดกับผูอื่นก็มีลักษณะอยางเดียวกัน 
ไมวาจะเกิดในสถานที่นี้ ในหองนี้ ในมนุษยโลกนี้ 
ในเทวโลกหรือพรหมโลก ปรมัตถธรรม ๔ เหลา
นั้นก็มีสภาวะของสิ่งเหลานั้นโดยไมเปลี่ยนแปลง
ตามกาลเวลา บุคคลหรือสถานที่ นี่เปนความหมาย
ของปรมัตถ และเมื่อเปนสิ่งที่มีจริงเชนนี้ก็จะ
ทําใหเราเกิดปญญารูเห็นไตรลักษณของสิ่งที่มี
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จริงเหลานั้น มิฉะนั้นแลว ถาเราคิดวาแกวเปน
สิ่งที่เที่ยง พอมันแตกขึ้นมาเราก็บอกวามันไม
เท่ียง แตความจรงิแกวนัน้เปนองครวมของดนินํา้
ไฟลมทีป่ระกอบขึน้มา และการเจรญิวปิสสนา ซึง่
อาจจะเรียกอีกอยางหนึ่งวาการเจริญสติปฏฐาน
วิปสสนาภาวนานี้ ก็มีอยูในสมัยที่พระพุทธเจา
ตรัสรูแลวนํามาสั่งสอนพวกเราเทานั้น เปนส่ิงที่
เราควรปฏิบัติธรรมเพื่อที่จะสั่งสมเมล็ดพันธุแหง
วิปสสนาในกระแสจิต  ถาเราไดรูเห็นความเกิด
ดบัได จะเปนความเกดิดบัของรปูคอืลมหายใจเขา
ออกก็ตาม ของสภาวะเดินก็ตาม ของสภาวะพอง
ยุบเปนตนก็ตาม ถือวาเราไมเสียชาติเกิดที่ไดเกิด
มาเปนมนษุยแลว ซึง่ในเรือ่งนีม้พีระพทุธดาํรสัวา 

โย จ วสสฺสต ํชีเว อปสสฺ ํอทุยพพฺย ํ

เอกาห ํชีวิต ํเสยโฺย ปสสฺโต อทุยพพฺย.ํ

 “บุคคลใดมิไดรูเห็นความเกิดดับ พึงยังชีพ
ตลอดรอยป  ผูรูเห็นความเกิดดับ แมยังชีพอยู
วันเดียวยังประเสริฐกวาบุคคลผูนั้น” นี่ก็เปน
อานิสงสของการเจริญวิปสสนาภาวนา
 ตอนที่ทานอาจารยมหาสีสยาดอมาสอน
กรรมฐานที่เมืองไทย ตอนนั้นอาตมาบวชเปน
สามเณรอยู ไดฟงทาน ปรากฏวาอาตมาฟงแลว
ก็เขาใจ และนํามาปฏิบัติดวย เวลารับประทาน
อาหาร เวลาฉันขาวก็ เคี้ยวหนอ เคี้ยวหนอ กลืน
หนอ  เวลาเดนิไปไหนมาไหนก ็ยางหนอ ยางหนอ 
รูสึกวาวิปสสนาทําไมยาก อาตมาฟงแลวเขาใจ 
แลวก็ทําอยู ๓ วันดวยกัน แตทําไมนานนะ ๓ วัน
เทานั้น จากนั้นก็ไมไดทําแลว ตอนนั้นก็ตองเรียน
หนังสืออยูดวย ตองทองหนังสือทุกวัน ลงทายก็
หายไป แตยังทําไดอยู ๓ วัน  
 หลังจากนั้นผานไป ๒๐ - ๓๐ ป อาตมาถาม
สามเณรที่อยูดวยกันมาวา ตอนที่ทานอาจารย
มหาสสียาดออธิบายเรือ่งวิปสสนานีเ่ปนยงัไงบาง 

หลายรปูบอกวา ผมไมรูเรือ่งเลย และก็ผูทีบ่อกวา
ผมไมรูเรื่องเลยน่ีก็ไมปฏิบัติธรรมกันเลยเหมือน
กัน อันน้ีอยูที่การสั่งสมเหมือนกันวาเราฟงแลว
เขาใจหรอืเปลา เรามขีองเกามาหรอืเปลา ถาไมมี
ก็คงจะฟงไมรูเรื่องเหมือนกัน  
 น่ีคอืวปิสสนาทีโ่ยมถามถงึอารมณกรรมฐาน
วา วิปสสนานี้มีอารมณคือสภาวธรรมหรือรูป
นามปรมัตถ ในขณะที่สมถะมีอารมณคือบัญญัติ
อารมณ หรือสมมติบัญญัติอารมณเปนสวนใหญ  
แตยังมีสมถกรรมฐานบางอยางมีอารมณเปน
ปรมัตถอีกดวย เชน พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ 
พระสงัฆคุณ คณุทัง้ ๓ ประการเหลาน้ีเปนปรมตัถ
ไมใชบัญญัติ เพราะวาความเปนผูไกลจากกิเลส
ของพระพุทธเจา “อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ” 
ความเปนผูตรัสรูชอบดวยพระองคเองเปนตน
เหลาน้ี มิไดเกิดจากการบัญญัติของชาวโลกแต
อยางใด แตเปนคณุธรรมทีม่จีรงิของพระพทุธเจา
จึงถอืวาเปนปรมตัถ  อยางไรก็ตาม แมวาคณุธรรม
ดงักลาวน้ัน มไิดเปนบญัญตัก็ิจรงิ แตวาเปนความ
จริงของพระพุทธเจา ไมใชความจริงในรางกายที่
กวางศอก ยาววา หนาคืบนี้ ดังนั้น พระพุทธคุณ
เปนตนน้ีแมจะเปนปรมัตถหรือเปนสภาวธรรม
ก็ตาม แตการเจริญพุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ 
สังฆานุสสติ ก็จัดเปนสมถภาวนา ทําใหจิตสงบได
แตไมกอใหเกิดปญญารูเห็นไตรลักษณได เพราะ
วาเปนความจริงของบุคคลอื่น เปนความจริงของ
พระพทุธเจา ของพระธรรม ของพระสงฆ จะเห็นได
วาคนที่เปนรัฐมนตรี นายกรัฐมนตรี  ส.ส. เหลานี้
เกิดจากการโปรดเกลาแตงตั้งของในหลวง เกิด
จากการคัดเลือกของมหาชน ถามหาชนไมเลือก
ขึ้นมาก็สอบตกไป หรือถาไมโปรดเกลาแตงต้ัง
ก็มิไดดํารงตําแหนงเชนนั้น ไมเหมือนกับพระ
พุทธคุณ การที่พระพุทธเจาทรงเปนผูไกลจาก
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กิเลสน้ีเปนส่ิงที่มีจริง ไมใชวาชาวโลกอุปโลกน
พระองควาเปนพระอรหันต เหมือนกับพวก
ศาสดา ๖ คน คือ ปูรณกัสสปะ อชิตเกสกัมพล 
มักขลิโคสาล ปกุธกัจจายานะ นิครนถนาฏบุตร 
และสัญชัยเวลัฏฐบุตร ที่ชาวโลกอุปโลกนวาเปน
พระอรหันต แตไมไดเปนพระอรหันตจริงๆ  นี่
เปนลักษณะของอารมณกรรมฐานวา อารมณ
กรรมฐานของสมถะสวนใหญจะเปนบัญญัติ หรือ
สมมติุบญัญติัอารมณ แตวิปสสนานัน้เปนปรมตัถ
อยางแนนอน นี่ก็เปนความตางกันระหวางสมถะ
กับวิปสสนา 
 นอกจากนั้นแลวทานสาธุชนจะเห็นไดวา 
อาตมาไดสอนสมถกรรมฐานควบคูกับวิปสสนา
ไปดวย ทั้งนี้ก็เพื่อใหเราไดกาวหนาเร็ว เนื่องจาก
วาในองัคตุตรนกิาย จตุกกนบิาต มีวิธีปฏิบัติธรรม
อยู ๔ อยาง อยางแรกคือปฏิบัติสมถะลวนๆ ก็มี 
อยางที่ ๒. คือปฏิบัติวิปสสนาลวนๆ ก็มี อยางที่ 
๓. คือปฏิบัติสมถะนําหนาวิปสสนาก็มี อยางที่ 
๔. คือปฏิบัติวิปสสนานําหนาสมถะก็มี แตวิธีที่

อาตมาสอนน้ี คอืวธิปีฏบิตัสิมถะนําหนาวปิสสนา 
ในตอนแรกเราใชสมถะนําหนากอน แตวาใน
ตอนน้ันเราไมไดกําหนดสมถะอยางเดียวลวนๆ 
หากมีความฟุงซานเกิดขึ้นในขณะที่เราแผเมตตา
หรอืเจรญิพระพทุธคณุ ก็กําหนดวา อยากคดิหนอ
ได เรยีกวาระคนกนัไป หรอืในขณะทีท่าํวปิสสนา
ภาวนา เราก็เจริญสมถภาวนาควบคูไปได คือถา
ดูวิปสสนาแลวรูสึกไมดี หรือวารูสึกอยากเปลี่ยน
อารมณเปนสมถะก็เปลี่ยนไดเหมือนกัน ซ่ึงเกี่ยว
กบัเรือ่งน้ี มบีางทานถามมา วาเวลาทีด่ลูมหายใจ
เขาออก จะดเูพยีงอยางเดยีว จะไมดอูยางอืน่เลย 
วิธีนี้ถือวาไมถูกตอง เพราะวาพระพุทธเจาตรัสไว  
จตตฺาโร สติปฏฺาเน ภาเวยยฺาส ิ -พึงเจริญสติ
ปฏฐานทั้ง ๔ อยาง หมายความวา เวลาที่เราดู
ลมหายใจก็เปนการดูแบบสมถะกับวปิสสนา สอง
แบบดวยกัน สมถะน้ีเปนการรับรูสมมุติบัญญัติ 
คือใหเราดูวาลมหายใจเขาสั้นกวาลมหายใจออก 
ลมหายใจออกยาวกวาลมหายใจเขา ถาเราดู
ความสั้นยาวแบบน้ีถือวาดูแบบสมถะ แตการดู
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แบบสมถะ อาตมาเห็นวาเปนวิธีที่ดูยาก อาตมา
แนะนําใหดูแบบวิปสสนาดีกวา ดูงายกวา คือ
รับรูลมกระทบที่ปลายจมูก วามีลมกระทบอยูที่
ปลายจมูก นี่คือการดูหนาที่ของธาตุลม ที่เรียก
วา สมุทรีณรสา มีหนาที่เคลื่อนไหวที่กระทบอยู
ที่ปลายจมูกนั้น และขณะที่เราดูหรือรับรูสภาวะ
กระทบนี้ ถาเรามีความฟุงซานก็กําหนด อยาก
คิดหนอ ถามีเวทนาตามรางกาย เวทนาก็มีหลาย
แบบดวยกัน ถาเวทนาจากการนั่งนาน มีความ
รูสึกปวดเมื่อยตามรางกาย เกิดเหน็บชาขึ้นมา ก็
กําหนดวา ชาหนอ ปวดหนอ  แตถากําหนดแลว
เรารู สึกหงุดหงิดกับมัน แสดงวาสมาธิของเรา
ไมเพียงพอที่จะดูมัน เราก็ลุกขึ้นเดินจงกรม หรือ
ในขณะที่นั่งกรรมฐานอยูนี้ ถามีสภาวะคันยุบยิบ
ตามใบหนา บางทานรู สึกยุบยิบตามมือบางก็
นาจะเปนสภาวะคันตามผิวหนัง เพราะรางกาย
ของเราจะมีตอมขนและตุมคัน ผิวแหง อยูตาม
ผิวหนังของเรา แตเราไมรูสึกวามันคัน ตอเมื่อเรา
มีสมาธิขึ้นมาระดับหนึ่ง เราเริ่มไวตอความรูสึก
ตามรางกาย เราก็กําหนดไดวา คันหนอ คันหนอ 

หรือบางครั้งรูสึกเหมือนเข็มแทงเขาไปในผิวหนัง 
ในแขน ในขาของเรา เราก็กําหนด เจ็บหนอ เจ็บ
หนอได บางครั้งเวลานั่ง รูสึกปวด ทรมานมาก
เหมือนกับกระดูกแทบแตก แตถาเราผานไปได
ก็จะทําใหเรานั่งไดครบ ๑ ชั่วโมง แตเราไมตอง
ทนทุกขเวทนาทุกครั้งก็ได ไมจําเปนตองนั่งครบ 
๑ ชัว่โมงทกุครัง้ก็ได ใหเรารูสกึวาน่ังใหพอเหมาะ
กับสมาธิของเราก็เพียงพอแลว นี่คือการเจริญ
สติปฏฐาน ๔ เวลาที่เรามีความคิดฟุงซานข้ึนมา
ก็กําหนด อยากคิดหนอ นี่เปน ธมัมานุปัสสนา 

เพราะ อยากคิดหนอ เปนการกําหนด กามฉันท

นิวรณ์ เปนฉันทะที่อยากจะคิดเร่ืองราวตางๆ 
หรือถาบางทานกําหนดวา คิดหนอ ก็จัดเปน 
จิตตานุปัสสนา เปนจิตที่ประกอบดวยความ
ฟุงซาน  ถามีความชอบ หรือความโกรธขึ้นมา 
กําหนดวา ชอบหนอ โกรธหนอ ก็ถือวาเปน
จิตตานุปัสสนา เปนจติทีป่ระกอบดวยราคะ โทสะ 
เปนตน  นีค่อืในขณะน้ันใหเราเจรญิสตปิฏฐาน ๔ 
ควบคูกนั หรอืหากมเีสยีงรบกวนการปฏบิตัธิรรม 
ตึ้งตั้งขึ้นมา มีเสียงพูดคุยขึ้นมา ใหเรากําหนด 
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ยินหนอ หรือไดยินหนอ แตหากเสียงนั้นไม
รบกวนการปฏิบัติ เราก็ไมตองสนใจ ใหถือเปน
ฉากหลงัได นีค่อืการเจริญสตปิฏฐาน ๔  พระพทุธ
องคตรัสสอนการเจริญสติปฏฐานทั้ง ๔ อยาง 
สมมติวาถาเราดูลมหายใจแบบสมถะ ดูวามัน
สั้นยาวอยางไรโดยที่ไมดูความฟุงซานเลย แบบนี้
ตามความเห็นของอาตมาจะทําใหเครียดมาก 
ถามวาเพราะอะไร ตอบวาเพราะจิตของเราจะ
ฟุงตลอดเวลาอยูแลว อยางนอย ๑ นาทีตองฟุง
แนนอน เปนไปไมไดทีเ่ราจะดลูมตลอดเวลาโดยที่
ไมฟุงซาน และเมื่อเราฟุงแบบนี้ขึ้นมา เราจะเริ่ม
หงดุหงิดวาฟุงอกีแลว ฟุงอกีแลว แลวกเ็ครยีดจาก
การทีเ่ราตองดูความสัน้ยาวดวย  แตถาเจรญิแบบ
วิปสสนาจะงายกวา 
 มีโยมที่ถามมาเรื่องของประโยชนและอารมณ
ของสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน ซึ่ง
อาตมากไ็ดกลาวแลวในเรือ่งนี ้วปิสสนากรรมฐาน
กก็อใหเกดิภพสมบตัเิหมอืนกนั  จรงิอยู วิปสสนา
ไมสามารถทําใหบรรลุฌานได แตสามารถเปน
บาทฐานใหบรรลุฌานได อยางเชน ในการเดิน
จงกรม ประโยชนของการเดินจงกรมที่ตรัสไวใน
จังกมสูตรขอที่ ๕ ที่มีขอความวา จงกฺมาธคิโต 

สมาธิ จิรฏฺ ติโก โหติ – สมาธิที่เกิดจากการ
เดินจงกรมดํารงอยูไดนาน  หมายถึงการที่สมาธิ
จากการเดินจงกรมนั้นจะชวยเกื้อหนุนการนั่ง
กรรมฐาน ใหเราสามารถพัฒนาสมาธิจากการนั่ง
ไดจนกระทั่งบรรลุฌาน นั่นหมายความวาการ
เดินจงกรมนั้นทําใหสมาธิกอตัวเร็วและนานดวย 
เมื่อสมาธิกอตัวเร็วและนานเชนนี้ เราก็นําสมาธิ
จากการเดินนั้นมานั่งกรรมฐาน มาเจริญเมตตา
ภาวนาเปนตน ก็จะทําใหบรรลุฌานได เมื่อบรรลุ
รูปฌานแลวเจริญอรูปฌานตอไป ก็จะบรรลุถึง
อรูปฌานได  การที่เราอานพระสูตรนี้ พระสูตร

แตละสูตรก็ตองดูอรรถกถาดูฎีกาประกอบดวย 
บางแหงอรรถกถาฎีกาอาจจะไมไดอธิบายราย
ละเอียด เราตองนํามาเทียบเคียงกับพระสูตร
ตางๆ ก็จะสอดคลองเปนแนวเดียวกัน เชน ใน
อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต มีพระสูตรสูตรหน่ึง
พระพุทธเจาตรัสวา บุคคลถวายทานแลวไปเกิด
เปนพรหมในพรหมโลกแลวไมกลับมาเกิดอีก ซึ่ง
หากวาเราอานเพียงขอความนี้ เราอาจจะเขาใจ
วาใหทานแลว ไปเกิดเปนพรหมได แลวไมตอง
มาเกิดอีกดวย อาจจะเปนแบบนั้นก็ไดที่ทําให
เขาใจผิดกัน  ตอนที่อาตมาอยูที่พมา เคยไปพบ
กับทานเอกอัครราชทูตซึ่งประจําการอยูในตอน
นั้น ทานทูตบอกวามีหลวงพอวัดปาสอนทานมา
วา เราใหทานก็ตามรักษาศีลก็ตาม เราทําบุญ
แบบนี้แลว ไดไปเกิดเปนเทวดาหรือพรหม แลว
บรรลุธรรมในภพนั้นไดเลย ไมตองลงมาเกิดเปน
มนุษยอีก ซึ่งตอนนั้นอาตมาก็บอกวาไมนาจะ
ไดนะโยม ก็เพราะวากําลังของทานไมสามารถ
ทําใหไปเกิดเปนพรหมได แตวาตอนน้ันอาตมา
ก็ยังเด็กๆ อยู ยังอายุ ๒๐ กวาๆ ทานทูตก็เช่ือ
หลวงพอวัดปามากกวาอาตมา อาตมาก็ไมอธิบาย
มาก ดังนั้น ถาเราดูจากขอความที่ตรัสวา ใหทาน
แลวไปเกิดเปนพรหมและไมมาเกิดในมนุษยโลก
อีก อรรถกถาอธิบายละเอียดตรงนี้ ทานอธิบาย
วาที่ใหทานแลวไปเกิดเปนพรหมก็คือวาทานนั้น
เปนบาทฐานของการปฏิบัติธรรม ทําใหบุคคล
ผูปฏิบัตินั้นไดระลึกถึงทานแลวเกิดจิตสงบ เมื่อ
จิตสงบแลว ก็เจริญสมถกรรมฐานไดบรรลุฌาน 
แลวเจริญวิปสสนา บรรลุเปนพระโสดาบันเปน
อยางตํ่า และสําหรับพระอริยบุคคลระดับพระ
โสดาบันเปนตนที่บรรลุฌานแลว เมื่อไปเกิดใน
พรหมโลก เรียกวาฌานอนาคามี หมายความ
วา พระอนาคามีโดยฌาน คือทานเหลานั้นจะไม
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กลบัมาสูกามภมิูอีก ไมกลับมาเกดิเปนมนษุยเปน
เทวดาอีก แมวาทานจะยังไมเปนพระอนาคามี
ก็ตาม แตเนื่องจากทานเปนผูท่ีไดบรรลุฌาน 
ดังนั้นจึงจะรื่นรมยในฌานอยูในพรหมโลก และ
ปฏิบัติธรรมตอไปจนบรรลุธรรมเปนพระอรหันต 
ไมมาเกิดในกามภูมิ คือมนุษยหรือเทวดาอีก ซึ่ง
ในเรื่องนี้อรรถกถาอธิบายไวละเอียดมาก ทําให
เราเขาใจชดัเจน แตถาไปอานเพยีงพระสตูรสตูรนี้ 
เราเขาใจไมชดัเจน ก็ทาํใหตคีวามผดิไดเหมอืนกัน
 มีโยมถามมาวา การแผเมตตานี้มีหลักการ
วาควรแผใหกับบุคคลที่ยังมีชีวิตอยู แตวา การ
แผกุศลนั้นตางกับ การแผเมตตาอยางไร  อันที่
จริงแลว การใชคําวา “การแผกุศล” นั้นถือวาไม
ถูกตอง ตองใชคําวา “การอุทิศสวนบุญ” จึงจะ
ถูกตอง  การอุทิศสวนบุญนั้น เปนการอุทิศใหกับ
ผูท่ีเสียชีวิตแลวเรียกวาอุทิศสวนบุญ ถาบิดา
มารดาของเรา ทานเสยีชวีติแลวเรากพ็ดูวา “อทุศิ
สวนบุญใหกับนาย ก. นาง ข. ที่เปนพอแมของ

เรา” แตหากวาทานยังมีชีวิตอยู เราอุทิศสวนบุญ
ใหทานไมได เราตองไปบอกทาน หรือโทรศัพท
บอกก็ไดวา “หนูมาปฏิบัติธรรม ใหคุณพอคุณแม
อนุโมทนาดวย” ถาเปนคนที่ยังมีชีวิตอยูเราตอง
บอกเขาโดยตรง เพื่อใหเขาอนุโมทนาบุญ แตถา
เปนผูที่เสียชีวิตแลว เรียกวา อุทิศสวนบุญ มีวิธี
ใชคําไมเหมือนกัน
 ในวนัน้ีอาตมาเหน็วาสมควรแกเวลาแลว ขอ
ยุติธรรมบรรยายวันที่ ๓ ของการปฏิบัติธรรมแต
เพียงนี้ดวยพุทธสุภาษิตวา 

อมิ ํกาย ํสมมฺสถ ปริชานาถ ปุนปฺปุนํ

 กาเย สภาว ํทสิวฺาน  ทุกขฺสสฺนตฺ ํกริสสฺถ.

 “พวกเธอพึงกําหนดรูรางกายนี้  พึงกําหนด
ใหรูเห็นอยูเสมออยางชัดเจน  เมื่อพวกเธอรูเห็น
สภาวะในรางกายนี้แลว จะกระทําที่สุดแหงทุกข
ได”  
   ขอเจริญพร ฯ 

๗๑๓๖



ธรรมหรือคําสอนของพระพุทธเจา ถาจะ
แจกแจงแลวก็มีมากมาย เฉพาะที่ปรากฏใน
พระไตรปฎกมีมากถึง ๔๕ เลม ยังไมนับอีกมาก
ท่ีเชื่อวาบันทึกอยูในคัมภีรอรรถกถา หรือคัมภีร
ชั้นรองอีกมากมายที่ตกหลนจากพระไตรปฎก 
คนโบราณก็วา คําสอนของพระพุทธเจามีถึง 
๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ แตถาจะสรุปอยางยอๆ 
เหลือแค ๒ คือ “สัจธรรม” กับ “จริยธรรม” 

“สจัธรรม” คอืคาํสอนเกีย่วกับความจริงของ
ธรรมชาติ  ของสรรพส่ิงกว็าได  สวน “จรยิธรรม” 
คือคําสอนเกี่ยวกับขอพึงปฏิบัติ 

สัจธรรมหรือความจริงเกี่ยวกับสิ่งทั้งหลาย
ทั้งปวงซึ่งมีมากมาย แตพระพุทธเจาทรงเลือกมา
เฉพาะที่จําเปนตอการพนทุกข อยางที่พระองค
เคยตรัสไววา ใบไมในปามีมากมาย ขณะที่ใบไม
ในกาํมือของพระองค มไีมเทาไร ถาเทยีบระหวาง
ใบไมในกํามือของพระพุทธเจากับใบไมในปา 

ตางกันเยอะเลย ฉันใดก็ฉันนั้น ความจริงที่
พระพุทธเจานํามาแสดงมีนอยมาก เมื่อเทียบกับ
ความจริงของธรรมชาติทั้งหลายท้ังปวง แตวา
ความจริงที่พระองคเลือกสรรมา เปนความจริง
ที่จําเปนหรือเกื้อกูลตอการพนทุกข ความจริง
นอกน้ันไมไดชวยใหพนทุกขเลย ความจริงหรือ
วิชาความรูมากมาย วิชาภูมิศาสตร วิทยาศาสตร 
ประวัติศาสตร ภูมิศาสตร วิศวกรรมศาสตร เหลา
นี้เปนความรู เปนความจริง แตไมไดชวยใหพน
ทกุขไดอยางแทจรงิ แมชวยในการประกอบอาชพี 
ทํามาหากิน แตที่ชวยใหพนทุกขไดจริงมีไมมาก 

สัจธรรมหรือความจริงที่ช วยใหพนทุกข
ได หากสรุปใหเหลือใจความสําคัญมีแค ๓ คือ 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เรียกวา ไตรลกัษณ ์๑. 
อนิจจัง คือไมเที่ยง  ๒. ทุกขัง คือไมคงทน ทุก
อยางลวนแลวแตไมคงทน เพราะวามันมีความ
บบีคัน้ขัดแยงอยูภายใน เรยีกวามคีวามพรอง และ 

ธรรมบรรยาย

พระไพศาล วสิาโล
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๓. อนัตตา คือไมใชตัวไมใชตน ไมสามารถจะยึด
เปนตัวเปนตน หรือยึดเปนเราเปนของเราได นี่
เรียกวา สัจธรรม ความจริงที่เราจําเปนตองรูเพื่อ
การพนทุกข สรุปยอเหลือแค ๓ ที่เปนหัวใจของ
สัจธรรมในพุทธศาสนา 

สวนจริยธรรม หรือขอปฏิบัติที่นําไปสูความ
พนทุกข หรอืเพือ่ความสุข เพือ่ชีวิตทีด่งีามนี ้สรปุ
ยอๆ เหลอืแค ๓ เหมอืนกนั ซึง่เราคุนเคยดอียูแลว 
คือ เวนชั่ว ทําดี และ ทําจิต หลักนี้พระพุทธเจา
ตรัสไวในโอวาทปาติโมกข ไดแก  ๑. การไม
ทาํบาปทัง้ปวง  ๒. การทาํกศุลใหถงึพรอม  ๓. การ
ชําระจิตของตนใหขาวรอบ หรือการชําระจิตของ
ตนใหผองใส คือสงบและสวาง 

สวนการเวนชั่วทําดี คือทําใหกายวาจานี้
สะอาด บางทเีรากใ็ชคาํวาละช่ัว “ละชัว่” แตกย็งั
ไมถูกทีเดียว “ละ” นี่หมายความวาเคยทํา แลว
ก็ละเสีย ถาจะใหดีคือ “เวน” คือไมของแวะกับ
มันตั้งแตแรก  เวนชั่ว ทําดี คือ มีพฤติกรรมที่ไม
เบียดเบียนใคร และเอื้อเฟอเกื้อกูลผูอื่น เรียกวา 
การกระทาํและคาํพูด นอกจากไมทาํรายใครแลว 
ยังเกื้อกูลผูอื่นดวย 

สองขอนี้สําคัญและตองคูกัน เพราะแมจะ
เวนชั่ว แตไมทําความดี ก็ไมพอ เวนชั่ว เชน รักษา
ศีล ๕ ครบ การรักษาศีล ๕ ครบถือวาเปนการ
ละเวนความชัว่ ไมเบยีดเบยีน คนทีไ่มเบียดเบียน
ใคร แตความดีไมทํา อยางนี้เรียกวาปฏิบัติไม
ครบถวน การรักษาศีล ๕ ใหครบนี้ก็ดีอยู แต
ยังไมพอ ตองทําความดีชวยเหลือเกื้อกูลผูอื่น 
เชน การใหทาน การเสียสละแบงปน ชวยเหลือ
สวนรวม คนที่รักษาศีล ๕ อยางเดียว เรายัง
ไมเรียกวาเปนคนดีไดเต็มปาก เพราะวาไม
เบียดเบยีนใครก็จรงิ แตวาไมไดชวยเหลอืใครเลย 
ไมไดเอื้อเฟอเสียสละเลย อันนี้ไมใชวิสัยของคนดี

ที่แทจริง ฉะนั้น เวนชั่ว ตองทําดีดวย คูกัน 
ขณะเดยีวกันทําดแีตไมเวนช่ัว ก็ไมไดเหมอืน

กัน เชน ทําบุญ แตมีการฆาสัตวตัดชีวิตดวย 
เด๋ียวน้ีมีงานบุญหลายงานตองลมวัว ลมควาย 
ไมใชสิง่ทีถ่กูตอง หรอืวาไปทจุรติคอรปัชัน่โกงเงนิ
เขา เอาเปรยีบคนอ่ืน แตวาขยนัทาํบญุ สรางโบสถ 
สรางศาลา สิ่งนี้ก็ไมถูก ทําดีแตวายังไมละทิ้ง
ความชั่ว แบบนี้ไมถูก ในทํานองเดียวกัน แมไม
ทาํชัว่แตวาความดไีมทาํ อยางนีก็้ไมถกู เวนชัว่กับ
ทําดี ตองทําคูกันจึงจะถูก

ในทํานองเดียวกัน “การทําดี” ตองคูกับ 
“การทําจิต” ดวย ทําดีน้ันดีแน แตตองทําจิต
ดวย อนัทีจ่รงิถาไมทาํจติ ไมฝกจติ จะทาํดไีดยาก 
เพราะถาไมไดฝกจิตใหมีเมตตา ใหโลภโกรธหลง
เบาบาง หรือมีการขัดเกลากิเลส จะทําดีไดยาก 
หรือถึงจะทําก็เปนการทําดีเพื่อสนองกิเลส เพื่อ
ปนเปรอกิเลส หรือเพื่อสนับสนุนความเห็นแกตัว 
เชน บรจิาคเงินเพือ่สรางภาพ เพือ่ใหใครๆ ยกยอง
วาฉนัเปนคนด ีฉนัเปนคนใจบญุสนุทาน สิง่น้ีเรยีก
วาเปนการทําความดีที่ไมบริสุทธิ์ ที่ไมบริสุทธิ์
เพราะมีเจตนาที่เจือไปดวยกิเลส หรือเต็มไปดวย
กิเลส เน่ืองจากขาดการฝกจิตหรือขัดเกลาจิตให
กิเลสเบาบาง 

คนเราจะทําดีไดอยางแทจริง ตองทําจิต
ดวย การทาํจิตมคีวามหมายมากไปกวาการลดละ
กิเลส หรือทําดวยเจตนาที่บริสุทธ์ิ ยังรวมถึง
การลดความคาดหวัง หรือหวังผลในความดีดวย 
บางคนเจตนาดี ไมไดทาํดเีพราะตองการแสวงหา
ประโยชนส วนตัว แตทําไปแลวจิตใจมีการ
คาดหวังผล คือผลแหงความดี พอคาดหวังผล
แหงความดีจะทุกขไดงาย เชน ทําดีแลวไมมีคน
เห็น ก็เสียใจ  อันที่จริงทําดีแลวไมมีคนเห็นเปน
เรือ่งธรรมดา แตหลายคนทาํดแีลว พอไมมคีนเหน็ 
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ไมมีคนชื่นชม ก็ทุกข ก็ทอ 
มีหลายคนตัดพอวา “ฉนัอุตสาหทาํดแีตไมมี

คนเห็น อยางนี้ไมทําดีดีกวา” นี้เปนการทําความ
ดีที่ไมยั่งยืน เพราะวาไมไดทําจิต เจตนาบริสุทธิ์
ก็จริง แตทําไปแลวมีความคาดหวัง คาดหวังวา
จะมีคนเห็น อยากใหคนชื่นชม คําชื่นชมนี้ มันไป
สนองกิเลส สนองตัวกู ตอนทําก็ทําดวยเจตนาดี 
แตทําไปแลว ไอตัวกูหรือกิเลสมันโผลมา แลว
ก็เรียกรองคาดหวังอยากใหคนช่ืนชมสรรเสริญ 
พอไมมีคนเห็น ไมมีคนช่ืนชมสรรเสริญ ก็ทุกข  
เสียใจ ไปๆ มาๆ ก็เลยทอและเลิก การทําความ
ดีก็เลยไมยั่งยืน ไมยั่งยืนยังไมเทาไร แตจิตใจเปน
ทุกขดวย 

บางครั้งนอกจากไมมีคนเห็นความดีของเรา
แลว ยังมีคนเขาใจผิดดวย นอกจากเขาไมชื่นชม
เราแลว ยังนินทาวารายเราอีก หลายคนทําดีแลว
เปนทุกข เพราะคนอื่นไมเขาใจหรือเขาใจผิด 
เปนทุกขเพราะทําดีแลวก็ยังถูกนินทาวาราย ถา
เปนทุกขก็แสดงวายังมีความคาดหวังอยู ยังหวัง
ผลในความดีนั้น ยังวางใจไมถูก 

หากวางใจถูกหรือถาฝกจิตใหดี แมจะมีคน
นินทาวาราย ก็ไมสนใจ ไมรูสึกสะเทือน หรือ
ถงึสะเทือนแตก็ยงัมัน่คงในการทาํความดตีอไป
เพราะวามีศรัทธามีความเชื่อมั่นในความดี รวม
ทั้งไมไดคาดหวังคําชื่นชมจากใคร ใครเขาไมเห็น
ความดีของเรา ใครเขานินทาวารายก็เปนเรื่อง
ของเขา ถาเขาเขาใจผิดเขาก็ทุกขเอง หรือวาถา
เขาเจตนาราย มีความโกรธ มีความเกลียด หรือมี
ความอจิฉา กเ็ปนเรือ่งของเขา เขาคิดแบบน้ัน เขา
ทําแบบนั้น เขาก็ทุกขเองหรือวาตองรับวิบากไป  

ดังนั้น คนเรานอกจากหม่ันทําความดีแลว 
ควรฝกจิตดวย จนกระทั่งจิตใจพรอมที่จะทํา
ความดีโดยไมมีเงื่อนไข เงื่อนไขที่วานี่คือ จะมีคน

เหน็หรอืไมเหน็ ฉนัก็ไมสนใจ แมจะมคีนมาวาราย 
ฉันก็ไมทุกข สวนหนึ่งก็เพราะเห็นวาเปนธรรมดา
โลก เขาใจความจริงของโลกวา “มันเปนเชน
นั้นเอง” คนท่ีทําอะไรแลว ไมถูกนินทา ยอม
ไมมี จะวาไปแลว ถูกนินทายังถือวาเบา เพราะ
บางคนถึงกับโดนใสราย โดนปรักปรํา หรือวา
ถึงขั้นหมายปองเอาชีวิตเลย อยางพระพุทธเจา
หรือพระอรหันตหลายทาน ความดีของทาน
บริสุทธิ์มาก และไมเคยมีแมกระทั่งความคิดที่จะ
มุงรายใคร แตก็ยังมีคนเขาใจผิดหรือเกลียดชัง 
ถึงขั้นปองรายหมายเอาชีวิต พระพุทธเจาได
ประสบดวยพระองคเองหลายครั้ง และพระอรหันต
สาวกอีกหลายทาน รวมถึงพระมหาโมคคัลลานะ 

ฉะนั้น ถาเราเขาใจความจริงของโลกวามัน
เปนเชนนี้เอง เมื่อเจอเหตุการณแบบนี้เขา ก็
ไมทอถอย ยังทําความดี สวนหนึ่งท่ีไมทอถอย
เพราะไมไดคาดหวัง ไมไดคาดหวังวาเขาจะ
ตองเห็นความดีของเรา และขณะเดียวกันก็ไม
ไดเอาการกระทําหรือปฏิกิริยาของเขามาเปน
เงื่อนไขในการทําความดีของเรา ถึงเขาจะวาราย 
หรือเขาใจผิดก็เปนเรื่องของเขา ไมเอามารบกวน
จิตใจ ไมเอามาเปนอุปสรรคในการบั่นทอน
กําลังใจ  

การทําความดีควรทําใหไดขนาดนี้ ถึงจะ
เปนการทําความดีที่ยั่งยืนและบริสุทธ์ิ จึงกลาว
ไดวาการทําดีน้ันตองอาศัยการฝกจิต หรือตอง
ทําควบคูไปกับการทําใจดวย ไมเอาการกระทํา
ของคนอื่นมาเปนเครื่องรบกวนจิตใจ หรือเปน
อุปสรรคในการทําความดี  นี่รวมถึงเวลาที่เรา
ชวยเหลอืคนอืน่ แลวคนน้ันไมเหน็ความดขีองเรา 
เราทาํความดแีลวคนอืน่ทีเ่ปนบคุคลทีส่ามไมเหน็
ความดีของเราก็เรื่องหนึ่ง แตบอยครั้ง แมกระทั่ง
คนที่เราชวย ชวยดวยกําลัง ชวยดวยเงิน ทําดวย
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ความปรารถนาดี แตเขากลับไมเห็นความดีของ
เรา ไมสํานึกในบุญคุณของเรา แมกระนั้นเราก็ไม
เสียใจ ไมโกรธเขา

เวลาเราชวยเหลือใคร แลวคนนั้นนอกจาก
ไมเห็นความดีของเราแลว  ยังเนรคุณดวย ถาเรา
โกรธแคน นั่นก็แสดงวาเราวางใจไมถูก การชวย
เหลอืคนอืน่ เปนสิง่ทีด่ ีนาอนโุมทนา แตถาวางใจ
ไมถูกก็จะเปนทุกข ที่จริงควรมองวาการที่เขาไม
เห็นความดีของเรา หรือไมสํานึกในบุญคุณของ
เรา เปนเรื่องของเขา  ไมใชเรื่องของเรา

คนเราเม่ือไดรบัความชวยเหลือจากใคร ควร
มคีวามสาํนกึรูคุณหรือขอบคณุ ส่ิงนีเ้ปนคณุธรรม
อยางหนึ่ง ที่เรียกวากตัญู “กตญั�ู” คือ รูคุณ
ของผูทําความดีใหเรา เมื่อรูคุณแลวก็ตอบแทน
บญุคณุของเขา เรยีกวา “กตเวท”ี นีเ้ปนคณุธรรม
ที่พึงมีพึงทํา แตถาใครเขาไมทํา มันก็เปนความ
ผิดของเขา เปนเรื่องของเขา พูดงายๆ เราไมควร
เอาเรือ่งของเขามาเปนปญหาของตวัเรา ตองรูจกั
แยกแยะ ถาไมแยกแยะ เราก็ทุกขมาก หลายคน

ทําดี ชวยเหลือผูคนไปแลว พอเขาไมเห็นความดี
ของตน หรือไมตอบแทนบุญคุณของตน ก็โกรธ 
โมโห เก็บเอามาทิ่มแทงจิตใจ บางทีสิบปยี่สิบป
ผานไปก็ยังไมหายโกรธ 

มองในอีกแงหนึ่ง เปนไปไดไหมวา เขาสํานึก
ในบุญคุณของเราแลว และเขาก็ตอบแทนความดี
ของเราแลวดวย  แตเปนเพราะเราเองไปคาดหวงั
จากเขามากเกินไป เราชวยเขาสิบแตเราหวังให
เขาตอบแทนรอย พอเขาตอบแทนสิบ  ตอบแทน
ยี่สิบ เราก็ไมพอใจ หาวาเขาไมสํานึกในบุญคุณ 
ที่จริงเขาสํานึกแลว ชวยแลว เขาตอบแทนแลว 
แตเปนเพราะเราหวังมากเกินไปจากเขา เราชวย
สบิแตหวงัรอยจากเขา พอเขาใหมาหรอืตอบแทน
มาสิบยี่สิบ จึงไมพอใจ

อยางไรก็ตาม เปนไปไดที่เขาไมเห็นความดี
ของเรา หรืออาจจะเปนเพราะเขาไมมีคุณธรรม 
คิดแตจะเอาเปรียบคนอื่น ขาดความกตัญู
กตเวที กรณีแบบน้ีเราก็ควรถือวาเปนเรื่องของ
เขา เปนปญหาของเขาเอง ถาเขาทําอยางนั้น เขา
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กต็องรบัวบิากไป  เราไมควรเอาปญหาของเขามา
เปนความทุกขของเรา นั่นคือรูจักปลอยรูจักวาง 
แลวทําความดีตอไป 

บอยครั้งเวลาเราทําความดี แตเราวางใจ
ไมเปน เราเต็มไปดวยความคาดหวัง แมกระทั่ง
เวลาตอบแทนผูมพีระคณุ อยางเชน ลกูดแูลพอแม 
หลายคนก็ทุกข เพราะวามีแตเราคนเดียวที่ดูแล
พอแม แตพี่นองคนอื่นไมสนใจเลย พี่นองคนอื่น
เขาไมดูดําดูดีพอแมเลย ก็โกรธ คับแคน ผลคือ
ลูกชวยเหลือพอแม ดูแลพอแมดวยความทุกข 
แทนที่จะรูสึกวา ใครเขาจะทําหรือไมทํา เปน
เรื่องของเขา แตเราจะยังทําหนาที่ของเรา คือ
ตอบแทนบุญคุณพอแม เพราะพอแมเลี้ยงดูเรา
มาตั้งแตเล็ก  สวนพี่นองคนอื่นเขาจะปลอยปละ
ละเลย นิ่งดูดายอยางไรเปนเรื่องของเขา เขาทํา
อยางไร เขาก็ไดรับกรรมเอง เราไมทิ้งหนาที่ของ
เรา ไมละเลยคุณธรรมของเรา ถาวางใจแบบนี้ได 
การทําความดีของเราก็จะเกิดความสุขใจและ
ยั่งยืน 

อยาไปเอาปฏิกิริยา หรือสายตา หรือการ
กระทําของคนอ่ืน มาเปนเงือ่นไขในการทาํความดี
ของเรา เมือ่เราชวยใครแลว เขาไมสาํนกึในบญุคุณ 
ไมตอบแทน กเ็ปนเรือ่งของเขา แตเรายงัชวยเหลอื
คนอื่นตอไป เพราะการชวยเหลือเปนคุณธรรม 
และเปนหนาที่ของชาวพุทธ

ถาเรารูจักรักตน เราตองพยายามทําความดี 
และความดีอยางหนึ่งก็คือการชวยเหลือผูอื่น ถา
เราวางใจเปน การทําความดีจะนํามาซึ่งความ
สุขใจ และชวยใหทําไดอยางตอเนื่อง แตถาเรา
มีเงื่อนไขมาก เพราะเราวางใจไมเปน เราก็จะ
ทําความดีดวยความทุกข สุดทายก็เลิกทําความ
ดีไปเลย เมื่อเราไมทําความดี ผลเสียก็จะเกิดกับ
เราเอง ความดีเปนสวนที่ชวยเติมความสุข เติม

กศุลใหกบัชวีติและจติใจของเรา บอยครัง้เราทาํ
ดีแลว แตก็ยังมีคนมารังแกเรา มาเอาเปรียบเรา 
มาทาํรายเรา อาจจะเปนคนทีเ่ราเคยชวยเขาดวย
ซํ้า พอเจอแบบนี้ก็โกรธ  ความโกรธเกิดข้ึนเมื่อ
เราถกูกระทาํ ไมวาดวยคาํพูดหรอืดวยพฤตกิรรม
ก็แลวแต หลายคนเวลาโกรธจะเก็บความโกรธ
เอาไว หวงแหนความโกรธ ทั้งที่ความโกรธมัน
เผาลนจิตใจ  คนเราอยาวาแตมีคุณธรรมเลย 
หากรักตัวเอง แคนี้ก็เปนเหตุผลมากพอใหเรา
ตระหนักวาควรสลัดความโกรธนั้นออกไป

แลวจะสลัดความโกรธอยางไร ? สลัดดวย
การใหอภัย หลายคนหวงแหนความโกรธจน
กระทั่งไมยอมใหอภัย มีเงื่อนไขมากมาย  เชน ฉัน
จะใหอภัยเขาไดก็ตอเมือ่เขามาขอโทษฉนั เปนตน 
ถาเขาไมมาขอโทษฉัน ฉันจะไมใหอภัยเขาเด็ด
ขาด ถาทําอยางนี้ถือวาไมรักตัวเอง เพราะวามัน
เปนการสะสม เปนการหวงแหน ปลอยใหความ
โกรธเผาลนจิตใจ ยิ่งโกรธก็เหมือนเอามีดมากรีด
แทงใจใหเกิดแผล แตถารกัตวัเองและถอืวาตวัเอง
มคีณุธรรมดวยแลว ยิง่ตองรูจักใหอภยั เพราะการ
ใหอภัยเปนความดอียางหน่ึง แตเปนความดทีีต่อง
อาศัยการฝกจิตทําใจ และปลอยวางดวย 

ถาเราไมรูจักใหอภัย ก็ไมตางจากชายคนนี้ที่
กําลงัขามถนนอยู เปนทางมาลายดวย แลวก็ถกูรถ
เฉี่ยวชนจนเขาไดรับบาดเจ็บ รถคันนั้นเมื่อชนคน
แลวก็ไมหยุดลงมาชวยผูบาดเจ็บ ยังคงขับตอไป 
อยางนี้เรียกวาตีนผี ขณะที่ชายคนนั้นกําลังนอน
ปวดอยูบนถนน โชคดีที่มีรถพยาบาลมาทันทวงที 
แตวาชายคนน้ันไมยอมขึน้รถพยาบาล เอาแตพดู
วา “ฉันจะไมยอมขึ้นรถพยาบาลเด็ดขาด จนกวา
ไอตีนผีคนน้ันมันจะมาขอโทษฉัน” ถามวาชาย
คนนั้นทําถูกหรือไม ฉลาดหรือเปลา เวลาคนเรา
เจอเหตุการณแบบนี้ อยางแรกที่ตองทําคือรีบไป
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เชน ไมรู จักปลอยวางความคาดหวัง หรือเอา
การกระทําของคนอ่ืนมาเปนเงื่อนไขในการ
ทําความดีของเรา การทําความดีของเราก็จะตาม
มาดวยความทุกขหรือวาไมยั่งยืน เพราะวาเกิด
ความทอแททอถอย อกีทัง้ยงัทาํใหความดขีองเรา 
ไมไดเปนความดีที่บริสุทธิ์ดวย 

ดังน้ัน เวลาใครที่มีความมุ งมั่นตั้งใจที่จะ
ทําความดี ก็อยาลืมการฝกจิต คือทําใจใหเปน 
นอกจากรูจักปลอย รูจักวาง ไมยดึตดิในความคาด
หวังผลแหงความดแีลว หรือไมเอาการกระทาํของ
คนอ่ืนมาเปนเงือ่นไข มาเปนอุปสรรคขดัขวางการ
ทําความดีของเราแลว ยังรวมถึงการเขาใจความ
จริงของชีวิต คือเขาใจวาทําความดีก็ยอมมีคนไม
เขาใจ มคีนนินทาวาราย เพราะวามนัเปนเรือ่งของ
โลกธรรม ๘ ที่ไมมีใครหนีพน รวมทั้งตระหนักวา 
ไมวาทําความดีอยางไรก็ยังตองเจ็บ ตองปวย ทํา
ดอียางไรกต็องเจอความพลดัพราก สญูเสยี อยาง
ที่เราสวดเมื่อสักครูน้ี อภิณหปจจเวกขณ เรามี
ความเจ็บไขเปนธรรมดา เราจะลวงพนความเจ็บ
ไขไปไมได เราจะตองพลัดพรากจากของรักของ
ชอบใจทั้งนั้น 

คําวา “เรา” คือทุกคนจะเปนคนชั่วหรือคน
ดีก็ตาม คนดีก็ตองเจอ เวลาเจอความเจ็บ ความ
ปวย เจอความพลัดพราก ก็ใหมองวามันเปน
ธรรมดา อยาโอดครวญวา ทําไม ฉันทําความ
ดีแลว จึงตองมาเจอแบบนี้ ไมมีความทอถอย 
ยังมุงมั่นตั้งใจทําความดีตอไป

ฉะน้ัน สามขอที่เปนหัวใจของจริยธรรม 
“เวนชัว่ ทาํด”ี ตองทาํคูกันตลอดเวลา และ “ทาํดี 
กับ  ทําใจหรือทําจิต” ก็ตองคูกันตลอดเวลาดวย
เชนกัน จึงจะเกิดผลงอกงามและดีงามกับผูอ่ืน
และกับตัวเราเองดวย 

รักษาตัว ถามีรถพยาบาลมารับ ก็ควรใหความ
รวมมือ เพื่อไปเยียวยารักษาตัวใหหายจากความ
เจ็บปวด 

เวลาปวดกาย เวลาประสบอุบัติเหตุ เรา
ทําอยางนั้น ตีนผีจะมาขอโทษเราหรือไม เราไม
สนใจ เรื่องนั้นเอาไวทีหลัง แตเราตองไปเยียวยา
รกัษาตวัเองกอน รบีไปหาหมอ รบีข้ึนรถพยาบาล
เพื่อเยียวยาตนเอง เวลารางกายมีบาดแผล เรา
ทําอยางนั้น แตแปลก..เวลาจิตใจเรามีบาดแผล 
ทําไมเราไมทําอยางนั้นบาง  ถาเรารักตัวเอง เวลา
มีบาดแผลที่เกิดจากความโกรธ หรือเกิดจากใคร
บางคนทํารายจิตใจเรา ถาเรารักตัวเอง เรายิ่ง
ตองพยายามหาทางเยียวยารักษาแผลในใจนั้น
เยียวยาดวยการใหอภัย โดยไมรอวาเขาจะมา
ขอโทษเราหรือไม นั้นเปนเรื่องทีหลัง 

คนที่รักตนหรือฉลาดมีปญญา เขายอม
เยียวยาจิตใจของตัวเองกอน การใหอภัยเปนยา
ที่สมานแผลในจิตใจ แตถาเราตั้งเงื่อนไขวา จะ
ใหอภัยเขาตอเม่ือเขามาขอโทษฉันกอน อยางนี้
ถือวาเราไมฉลาด ถือวาเราไมไดรักตัวเองจริง ยัง
ไมตองพูดถึงเร่ืองการมีคุณธรรม การทําความดี 
ที่จริงก็รวมไปถึงการรูจักใหอภัยดวย มันไมใชแค
มีผลดีกับคนอื่นอยางเดียว มันมีผลดีกับเราดวย 

อาตมาจึงบอกวาเวลาทําความดี การทําใจ
ก็สําคัญ ถาเราทําความดีแลวเราไมรู จักทําใจ 
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สัจธรรมตามความเปนจริงของรูปของนามแตละ
อยางๆ ที่เขาแสดงใหเห็นโดยสภาพไตรลักษณ 
เชน มีสภาพที่เปนทุกข, เปนสภาพที่แปรปรวน
หรือไมเที่ยง เปนสภาพที่บังคับใหเปนไปตาม
ไมได ไมมีอํานาจ ไมมีตัวตนคนสัตว โดยอาศัย
ตัววิปสสนาปญญาที่เกิดขึ้นจากการอบรม เขาไป
เห็นไปสัมผัสสภาวะธรรมตามความเปนจริง
ในขณะนั้น
       เมื่อปญญาเขาไปเห็นความจริงนั้นบอยๆ 
ซํ้าแลวซํ้าเลาๆ จิตใจของผูศึกษาปฏิบัติก็จะเปน
ไปเพื่อความเบื่อหนายคลายกําหนัด เพื่อการ
ออกจากทุกข เพื่อการพนทุกขในรูปนามที่มีอยู
เปนอยูประจําขันธ เปนปจจัยในการนอมไปใน

แนะนําสถานที�ปฏบิตัธิรรม

คณุแมป่ราณี สาํเรงิราชย์
วดัเขาสนามชยั หวัหนิ

     สํานักปฏิบัติธรรมวิวัฏฏะ หัวหิน เปนสํานัก
ที่มีการอบรมการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ โดยการนํา
เอาอิริยาบถบรรพะ (กรรมฐานหมวดอิริยาบถ) 
หนึ่งในกายานุปสสนาสติปฏฐาน จากสติปฏฐาน
สูตรในพระไตรปฎกทีพ่ระพทุธเจาไดตรสัแสดงไว 
มาเปนแนวทางหลักในการเจริญวิปสสนากรรมฐาน 
เพ่ือใหเปนประโยชนแกผูที่เขามาศึกษาปฏิบัติ
ได เรียนรู ต อสภาวะธรรมที่ มีอยู ตามความ
เปนจริง โดยอาศัยรูปกายที่เปนไปในอิริยาบถ
หนึ่งๆ ในอิริยาบถ ๔ ที่เปนปจจุบันขณะนั้น 
เปนชองทางเบื้องตนในการปฏิบัติ ซึ่งจะเปน
แนวทางหนึ่ ง ในการอบรมจิตใจอันจะเป น
ประโยชนแกบุคคลที่มีปจจัยมีปญญา ไดเขาถึง

สํ านั กปฏิบั ติ ธ ร รม วิ วัฏฏะ
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สภาพที่ไมมีขันธคือพระนิพพานในกาลตอไป 
ซึ่งเปนจุดหมายที่แทจริงในพระพุทธศาสนา 
เพราะพระพุทธเจาทานสรางบารมีมาก็เพ่ือให
สรรพสัตวไดเขาถึงสัจธรรมในอริยสัจ ๔ เพื่อ
ความพนจากกองทุกข กองขันธ ๕ ทั้งปวง มีทุกข
ความเกิด แก ตาย ฯลฯ เปนตน ดวยวาทุกข
ทั้งหลายมี เพราะมีชาติความเกิดเปนเหตุ ชาติ
ความเกิดมีได เพราะมีกิเลส (ตัณหา) เปนตัวเหตุ 
คอืสมทุยั (มีกามตัณหา เปนตน) เพราะไมรูสภาพ
ธรรมตามความเปนจริง จึงเกิดความยินดี เม่ือ
ยินดีจึงยึดมั่น เมื่อยึดมั่นจึงไมหลุดพน แตหากชน
เหลาใดมารูสภาพธรรมในกิจของอริยสัจ ๔ ตาม
ความเปนจริงแลว ความยินดียินรายจะเกิดขึ้น
ไมได เพราะรอบรู ในกองทุกข เพราะมีการ
ละสมุทัย เพราะมีการทํานิโรธใหแจง และเพราะ
มีการเจริญมรรค เมื่อเกิดปญญารูแจงจึงไมยึดมั่น 
เมื่อไมยึดมั่นจึงหลุดพน อยางนี้ จึงเปนที่มาของ
การเจริญสติปฏฐาน ๔ โดยเฉพาะหมวดอิริยาบถ

หลักการและเหตุผลในการปฏิบัติธรรม 
แนวสติปฏฐาน ๔ หมวดอิริยาบถ
     คือการละธรรมที่เรียกวา วิปลาส ๔ ไดแก 
๑. สภุวิปลาส (ความสําคญัวางามในของท่ีไมงาม)  
๒. สขุวิปลาส (ความสาํคญัวาสขุในสิง่ทีเ่ปนทกุข) 
๓. นิจจวิปลาส (ความสาํคญัวาเทีย่งในสิง่ทีไ่มเทีย่ง) 
๔. อตัตวิปลาส (ความสําคญัวาเปนตวัตน ในส่ิงที่
เปนรูปเปนนาม) 
     ซึง่สิง่เหลานีเ้ปนปจจยั เปนอาหารของตัณหา
และทิฏฐิ ความเห็นผดิ เมือ่เหน็ผิดสําคัญผิดตณัหา 
และทิฏฐิจงึเกิดเขาไปยดึมัน่ถอืมัน่ในรปูนามนัน้ๆ 
เกิดแลวเกิดเลาเปนวงจรปฏิจจสมุปบาท โดยยอ
ไดแก กิเลส กรรม วิบาก เกิดตายๆๆ ไมมีที่สิ้นสุด 
การตัดวงจรเหลานี้ ไดแกการตัดปจจัยของกิเลส

ไมใหเกิดขึ้น เปนการละกิเลสแบบตทังคปหาน 
คือ ละกิเลสขณะหนึ่งๆ ที่ปญญาเกิดขึ้นโดยการรู
สภาวธรรมตามความเปนจริง วิปลาสจึงเกิดขึ้น
ไมไดในคราวนั้นๆ เมื่อนั้นตัณหาจึงอาศัยเกิด
ในอารมณน้ันไมได จึงเปนอุบายของการละตัณหา
ประการหนึ่ง จนกวาจะเปนการละแบบสมุจเฉท
ปหาน คือ การละไดเด็ดขาด โดยการบรรลุ
มรรคผลตอไป เมื่อมีบารมีเต็มแลว

อุบายในการละธรรมเหลานี้
     มีวิธีเจริญภาวนาพอสังเขป คือ 
๑. เริ่มการเรียนรู เรื่องรูปเรื่องนามตามทวาร ๖
วาอะไรเปนรูป อะไรเปนนาม ที่มีจริง เปนจริง
ในแตละทวาร และแตละทวารเรามักเห็นผิด
ที่อารมณไหน เพื่อประโยชนแกการจําใหถูกตรง
ตอสภาพธรรมตามความเปนจริง เมื่อสัมผัสเจอ
อารมณนั้นตามเหตุปจจัย จะไดเห็นถูก เขาใจถูก
ตรงกับสภาวะของอารมณน้ันได เชนเมือ่ทาํความ
เขาใจจําเรื่องรูปนามไดดีแลว 
๒. ฝึกหัดสํารวมสังวรไปอยู่คนเดียวอยู่ใน

เรือนว่าง (ที่อยู ที่ไมมีเราเปนเจาของ) หรืออยูใน
สถานปฏบิตัทิีว่เิวกทีเ่หมาะตอการฝกอยูคนเดยีว 
นอนคนเดียว กินคนเดียว ฝกความสํารวมสังวร
ซึ่งเปนตัวศีล ที่ท านเรียกวา สีลสังวร ดังที่
พระพุทธเจาทานตรัสไวเก่ียวกับผูไมควรแกการ
เจริญสติปฏฐานไววา
     “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุละธรรม ๖ 
ประการ เปนผูควรเพือ่พจิารณาเห็นกายในกายอยู 
ธรรม ๖ ประการเปนไฉน ?  คือ... 
 ความเปนผูชอบการงาน ๑  
 ความเปนผูชอบคุย ๑  
 ความเปนผูชอบหลับ ๑
 ความเปนผูชอบคลุกคลีดวยหมูคณะ ๑  
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 ความเปนผู ไม คุ มครองทวารในอินทรีย 
ทั้งหลาย ๑  
 ความเปนผูไมรูประมาณในโภชนะ ๑  
 ดูกอนภกิษทุัง้หลาย ภิกษลุะธรรม ๖ ประการ
นี้แล เปนผูควรเพื่อพิจารณาเห็นกายในกายอยู” 
 สรุปในกาลปจจุบันคือ การไม ทําสิ่ง ท่ี
ไมจาํเปนไมเปนประโยชน ไมเอือ้ตอการสาํรวม
สงัวรในการปฏบัิติ เม่ือสํารวมกายวาจาได จึงอยู
วางๆ เปนแลว
๓. ฝกหัดเจริญสติปฏฐาน หรือสติสังวร โดยให
ใจมารูท่ีรูปกายที่ทรงอยูในอาการทาทางปจจุบัน
ตอนนั้น เชน ขณะนั้นกําลังนั่ง ก็ใหสติมารูอาการ
ทานัง่ จากตวัอยางตารางรปูนามขางตนทีแ่สดงไว 
เราจะเห็นวาอิริยาบถ ๔ เปนรูปแตละรูป เปนรูป
อะไรในขณะนั้น
     ตามที่พระพุทธเจาไดใหอุบายในการนํา
อิริยาบถกรรมฐานมาเปนวิธีการเขาถึงรูป, นาม 
ทรงใหรู การกระจายของรูปของนาม เปนรูป
แตละรูป ไมใชรูปเดียวหนึ่งเดียวที่เปลี่ยนทา
ไป รูปมีการเกิดดับๆ ตลอดเวลา ไมใชรูปเดิม 
ฝายนามธรรมก็เชนกัน ดังนั้น อาการของรูปที่

ทรงอยูในอาการน่ังมีอยู คือรูปธรรมท่ีกําลังนั่ง
ขอเรียกสั้นๆ วารูปนั่ง เมื่อสติมาสัมผัสกับอาการ
ทาทางทีนั่ง่น้ัน สาํหรบัผูใหมอาจยงัไมคุนเคยอาจ
มีบัญญัตินึกบอกตามสติที่ไปสัมผัสทาทางของรูป
น่ังไปบางวา น่ีรปูน่ัง เปนตน ก็ไมเปนไรใหทราบไว 
แตไมใชการสาํทับนกึบรกิรรม วารปูนัง่ๆๆ ไปเรือ่ย 
เดี๋ยวจะกลายเปนวิปสสนึกไป แตใหทราบวาเรา
มีการนึกตามวารูปน่ัง แลวก็ใหมีสติไปสัมผัส
กับอาการทาทางของรูปนั้นๆ ใหม ใจตองไมเพง, 
ไมจอง, ไมประคอง, ไมบังคับ, ไมพยายามจะ
ใหอยูใหรูชัดๆ แตใจตองดูหรือรูสึกที่ทาทางน้ัน
ธรรมดาๆ มีสติไปที่อาการทาทางธรรมดาๆ ไมแรง 
แคใจสัมผัสรูอาการทาทางนั้นๆ อุปมาเหมือน
เอาสาํลวีางบนฝามอืแลวด ูไมกาํ ไมหอมอืประคอง 
อารมณพรอมทีจ่ะหลดุไป แลวรูใหม ใชเพยีงขณกิ
สมาธิรูเผนิๆ เพราะถาสตจัิบแรง จะเลยจากรปูน่ัง
ไปรูกอนแทงหรือมหาภูตรูปไป ซ่ึงไมใชอาการ
ของรูปนั่ง ตอเมื่อหัดมีสติรูบอยๆ จนคุนเคยจน
รูสกึทาน่ังเปนรปูน่ังจรงิๆ โดยไมตองนึก แมรปูยนื 
รูปเดิน รูปนอน ก็เชนกันก็รูสึกทํานองนี้ สวนทาง
ปญจทวาร ทางตา,ทางหู เปนตน ผูใหมยังไมตอง
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ไปกําหนดตาม ไปดูว าเปนรูปเปนนามกอน 
เดี๋ยวจะกลายเปนภาระแกผูปฏิบัติเกินไป เพียง
แตเมื่อใจไปสนใจทางตา ทางหูแลว หรือฟุงไป 
คดิไปแลว กห็ดักลบัมารูอาการทาทางทีร่ปูนัง่ใหม 
หากตอนนั้นกําลังนั่งอยู รูปเดิน เปนตนก็เชนกัน 
๔. การรูเหตุ (สภาวะทุกข) ในความเปนจริง
รูปนั่ง รูปยืน รูปเดิน รูปนอน เขาก็มีเหตุปจจัย 
ไมใชรูปจะเกิดข้ึนลอยๆ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค 
ทานแสดงถึงจิตเป นเหตุที่ ส่ังให สร างรูปให
เปนไปในอาการอิริยาบถตางๆ มีรูปยืน เปนตน 
ทานเรียกวา จิตตชรูป รูปท่ีเกิดเพราะจิต แต
ความรูสภาวะอยางนี้ได ตองเปนความรูประจักษ 
เปนความรูในวิปสสนาญาณ ไมใชการจํามาแลว
มโนคดิตามเอา ไมใชจะรูกันไดในเบือ้งตนแหงการ
เจริญสติปฏฐาน แตสิ่งที่ผูศึกษาปฏิบัติเบี้องตน
พอจะรูเหตุไดคือ ทุกขประจําสังขาร มีความปวด
ความเมื่อย เปนตน กอนที่จะทําใหจิตเกิดความ
ประสงคจะเปลี่ยนอิริยาบถ จากนั่งไปยืน จากยืน
ไปเดิน เปนตน คือมีทุกขเปนปจจัยแรก ซ่ึงเปน
ทุกขสัจอยางหนึ่งที่ทานใหกําหนดรูในกิจอริยสัจ 
๔ โดยเม่ือดูรูปนั่ง ตอมาก็จะทราบวารูปนั่งเปน
ทุกขอยางไร แลวจึงมีการเกิดรูปยืน หรือรูปเดิน
มาชวยบรรเทา หรือดูรูปเดินอยูตอมาก็จะทราบ
วา รปูเดินเปนทกุขอยางไร แลวจงึมกีารเกดิรปูยนื 
หรอืรปูน่ังมาชวยบรรเทา การประจักษรูความจรงิ
ดงักลาวนี ้เปนการบรรเทา หรอืเปนการกันตณัหา
ที่ยินดีในการเดิน การนั่งใหสบาย เปนตน เพราะ
ความจรงิทกุๆ อริยิาบถทีเ่กดิขึน้จะมีเหตุ คอืทกุข
เกิดขึ้นเสมอๆ และการใชอิริยาบถใหม ก็เปน
ทุกขดวย ไมใชอิริยาบถใหมดีสบาย เพราะตอง
คอยบรรเทาทุกขจากอิริยาบถเกาดวย เรียกได
วาการปฏิบัติสติปฏฐานหมวดอิริยาบถ เปนการ
กันทิฏฐิวาเปนเราในอิริยาบถนั้นๆ วาเรานั่ง 

เปนตน และเปนการกันตัณหาความอยากนั่ง 
อยากเดินใหสบาย เปนตนดวย เหตุเพราะทราบ
ความจริงทั้งอิริยาบถเกาและใหม วาเปนทุกข 
และตองบรรเทาทุกขดวยเชนกัน นี้เปนแนวทาง
คราวๆ ของการปฏิบัติ 
      ที่กลาวมาน้ี ไมใชบทสรุปเปนสูตรสําเร็จ
แตอยางใด ความจริงรายละเอียดปลีกยอยใน
การปฏิบัติยังมีอีกมาก ไมสามารถนํามากลาว
ไดทั้งหมด หากตองการศึกษาปฏิบัติจริงก็ตอง
ไปเรียนรู ในเวลาอยู วิเวก โดยมีกัลยาณมิตร
คอยแนะนําบอกกลาวไปตามลําดับ ทานใดสนใจ
แนวทางการปฏิบัติอยางนี้ ก็เชิญมาไดที่สํานัก
วิวัฏฏะ หัวหิน ซ่ึงเปดรับผูเขามาปฏิบัติตลอด
ทั้งป ไมมีวันหยุด
     สํานักวิวัฏฏะ เปนสํานักปฏิบัติธรรมที่ตั้งอยู
ในบริเวณเชิงเขาวัดเขาสนามชัย ตําบลหนองแก 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ แตเดิม
สํานักตั้งอยูที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยาในเขต
ตัวเมือง กอตั้งเป นสํานักปฏิบัติธรรมเมื่อ
ประมาณป พ.ศ. ๒๕๑๖ โดยอาจารยปราณี 
สาํเรงิราชย เมือ่สาํนักเจรญิขึน้จึงกอต้ังเปนมูลนธิิ
ปราณี สําเริงราชย ในป พ.ศ. ๒๕๒๖ เพื่อใชทุน
ในการทํานุบํารุงสํานักวิวัฏฏะใหมั่นคง  
     กาลตอมาสํานักไดยายสถานที่มากอตั้งใหม
ทีอํ่าเภอหวัหนิเมือ่ป พ.ศ. ๒๕๓๐  โดยยายมาจาก
เมืองอยุธยา เพราะมีปญหาเรื่องความเจริญ
ของชุมชนที่มากขึ้น เกิดปญหาสรางความไม
สัปปายะในการปฏิบัติธรรมที่นั่น อาจารยปราณี 
สําเริงราชย จึงไดนําพาคณะลูกศิษยยายมาริเริ่ม
ดําเนินการกอสรางสํานักใหมที่หัวหิน จากที่กอน
หนาไดเคยมาดสูถานทีน้ี่ไวแลวครัง้หน่ึง โดยไดรบั
การสนับสนุนและอนุญาตจากหลวงพอพระครู

อนุรักษ์ชินวงศ ์เจาอาวาสวดัเขาสนามชยัองคกอน 
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ติดตอสอบถาม จองหองเรือนกรรมฐานไดที่ 

ID line : ajpranee102  โทร 095-529-1936

ที่อยูสํานักวิวัฏฏะ หัวหิน 

บริเวณวัดเขาสนามชัย ถ.เพชรเกษม ต.หนองแก 

อ.หัวหิน จ.ประจวบคีรีขันธ  โทร 064-169-5479

สนใจขอมูล แงมุมเกี่ยวกับการปฏิบัติ

ติดตามไดที่ชอง YouTube วิวัฏฏะ หัวหิน  

Facebook วิวัฏฏะ หัวหิน  โทร 080-654-7284

เปนผูอนญุาตใหเชาใชพืน้ทีข่องวัดในการกอสราง 
และมีผู มีจิตศรัทธารวมกันบริจาคทุนในการ 
กอสรางอาคาร ระบบสาธารณูปโภคตางๆ และ
สรางกุฎิปฏิบัติธรรมหลายหลัง จนเปนรูปเปน
ราง เปนสํานักปฏิบัติธรรมวิวัฏฏะ หัวหิน และ
เปนมูลนิธิปราณี สําเริงราชย ขึ้นมาจนถึงทุกวันนี้ 
    ปจจุบันมีกุฏิ ๓๐ กวาหลัง มีผูมาเขาปฏิบัติ
ธรรมสมํ่าเสมอทั้งพระภิกษุ อุบาสก อุบาสิกา 
เวียนกันเขามาตลอดปไมขาด (เวนชวงที่มีโรค
โควิดระบาดไปชวงหน่ึง ตอมาเมื่อเหตุการณ
สงบจึงเปดอบรมใหมสืบมา) สํานักวิวัฏฏะ และ
มูลนิธิปราณี สําเริงราชย ดําเนินงานเผยแผ
พระศาสนามาจวบจนถึงทุกวันนี้ รวมทั้งส้ิน
ประมาณ ๕๐ ป 

      จึงเรียนเชิญทุกทานที่สนใจในการปฏิบัติ
ธรรมแนวทางนี้ สามารถมาศึกษามาปฏิบัติได
ตามความสะดวก สํานักเปดตลอดทัง้ป ทางสาํนัก
วิวัฏฏะและมูลนิธิปราณี สําเริงราชย ไมไดมี
การเรยีกเกบ็คาใชจายในการปฏบิตัธิรรมแตอยางใด 
แลวแตศรัทธาหากตองการสนับสนุน 

การกําหนด นาม-รูป ที่เปนอารมณของวิปสสนา โดยยอ

ปรยิัติ (ศึกษาเพื่อนําไปปฏิบัติ) ปฏิบัติ
อารมณที่
เกิดขึ้น

อะไรเปนรูป อะไรเปนนาม กําหนดรูปหรือที่นาม เพราะเหตุใดจึงกําหนดที่นามหรือ
ที่รูปนั้นๆ

ทําความรูสึกตัวในขณะกําหนด
อยางไร

ทางตา สีที่ถูกเห็นเปนรูป เห็นสีเปนนาม กําหนดที่นามเห็น เพราะสําคัญผิดยึดเอานามเห็นวาเปน 
"เราเห็น" จึงตองทําลายกิเลสตรงที่

เขาใจผิดในสภาวะนั้น

ทําความรูสึกตัววาดูนามที่เห็น

ทางหู เสียงที่ถูกไดยิน 
เปนรูป

ไดยนิเสยีงเปนนาม กําหนดที่นามไดยิน เพราะสําคัญผิดยึดเอานามไดยินวาเปน
"เราไดยิน" จึงตองทําลายกิเลสตรงที่

เขาใจผิดในสภาวะนั้น

ทําความรูสึกตัววาดูนามที่ไดยิน

ทางจมูก กลิ่นที่ทําใหรูสึก
เปนรูป

รูกลิ่นเปนนาม กําหนดที่รูปกลิ่น เพราะสําคัญผิดยึดเอารูปกลิ่นวาเปน
"เราเหม็นฯ" จึงตองทําลายกิเลสตรงที่

เขาใจผิดในสภาวะนั้น

ทําความรูสึกตัววาดูรูปกลิ่น

ทางลิ้น รสที่ทําใหรูสึกเปนรูป รูรสเปนนาม กําหนดที่รูปรส เพราะสําคัญผิดยึดเอารูปเปรี้ยววาเปน
"เราเปรี้ยวฯ" จึงตองทําลายกิเลสตรงที่

เขาใจผิดในสภาวะนั้น

ทําความรูสึกตัววาดูรูปรส

ทางกาย เย็นรอนออนหรือแข็ง
ที่กระทบกายเปนรูป

รูเย็นรอนออน
หรือแข็งที่กระทบ

กายเปนนาม

กําหนดที่รูปเย็นรอนออน
หรือแข็งที่กระทบกาย

เพราะสําคัญผิดยึดเอารูปเย็นฯ วาเปน
"เราเย็นฯ" จึงตองทําลายกิเลสตรงที่

เขาใจผิดในสภาวะนั้น

ทําความรูสึกตัววาดูรูปเย็น
หรือ ดูรูปรอน

ทางใจ อิริยาบถใหญและ
อิริยาบถยอยเปนรูป

กําหนดที่รูปหรือ
ที่นามก็ไดสุดแต

สภาวะอันใด
ปรากฏชัดเจน
ในขณะนั้น

กําหนดที่รูปหรือที่นาม
ก็ไดสุดแตสภาวะอันใด

ปรากฏชัดเจนในขณะนั้น

เพราะสําคัญผิดยึดเอาอิริยาบถใหญและ
ยอยฯ ซึ่งเปนรูปวาเปน "เรานั่งเรานอนฯ

"หรือยึดเอาความคิดนึกฟุง โกรธ 
รักปวด เมื่อยฯ ซึ่งเปนนามวา "เราคิด 
เราฟุง เราโกรธ เราเมื่อยฯ" จึงตอง

ทําลายกิเลสตรงที่เขาใจผิดในสภาวะนั้น

ทาํความรูสกึตวัวา ดรูปูนัง่รปูนอน
รปูเหยยีดรปูคฯู หรอืทําความรูสึกตวัวา 
ดนูามท่ีคดิ นกึฟุงโกรธรักปวดเม่ือยฯ 

ตองทําความรูสึกตัววาดูรูปอะไร
ดูนามอะไรในขณะที่ดูนั้น

นามรูปที่อธิบายนี้ เพียงยอๆ เทาที่พอจะพิจารณาไดสะดวกในการปฏิบัติตามทวารทั้ง 6 เทานั้น
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งามความดี ที่ทานไดทํานุบํารุงพระศาสนาตลอด
อายุขัยของทาน

๑. เสถียร โพธินันทะ  ในวิกิพีเดีย
 เสถียร โพธินันทะ นามเดิม เหมงเตก แซตั้ง
ไดรับการยกยองวา เปนปราชญทางพระพุทธ
ศาสนา คนหนึ่ง เปนผูบุกเบิกการศึกษาพระพุทธ
ศาสนามหายาน  อดีตเลขาธกิารคณะสงฆจนีนกิาย
แหงประเทศไทย เกิดที่กรุงเทพมหานคร เมื่อวัน
จันทรที ่๑๗ มถินุายน พ.ศ. ๒๔๗๒ ทีบ่านในตรอก
อิสรานุภาพ บริเวณตลาดเกาเยาวราช ใกลๆ 
กับวัดกันมาตุยาราม บิดาเปนชาวจีนชื่อ นายตั้ง
เปงทง มารดาชื่อ นางมาลัย กมลมาลย มีพี่สาว

คนดงัในอดตี

อรชร ต ั�งวงษเ์จรญิ

 หากเสถียร โพธินันทะ ยังมีชีวิตอยู ก็คงอายุ 
๙๔ ป แตนาเสียดายที่ทานถึงแกกรรมไปนานถึง 
๕๗ ปแลว คนรุนหลังอาจจะเคยไดยินช่ือทาน 
แตไมทราบถงึชวีประวตัขิองทาน ทราบแตวาทาน
เปนบคุคลสาํคญัทีไ่ดรบัการยกยองวาเปนปราชญ
ทางศาสนา มีผลงานที่นาจดจํา ในโอกาสที่เดือน
ธันวาคม ๒๕๖๖ ท่ีจะถึงนี้ เปนวาระครบรอบ 
๕๗ ปแหงการจากไปของทาน จึงขอนําประวัติ
ของอาจารยเสถียร โพธินันทะ ที่มีผูเขียนไวในที่
ตางๆ มารวบรวมใหทานผูอานวารสารโพธิยาลัย 
ไดรูจักทานผานมุมมองของคนใกลชิด แมทานจะ
ไมสามารถเลาเรื่องราวของทานใหเราฟงได แต
ผลงานของทานก็คงเปนเครื่องประจักษถึงคุณ

รําลึกถึง 
เสถียร โพธินันทะ
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สองคน เม่ือมารดาต้ังครรภอาจารยเสถียร บิดา
ก็มีเหตุจําเปนตองเดินทางกลับไปประเทศจีน
และไดถงึแกกรรมในเวลาตอมา ในวยัเดก็ เดก็ชาย
เสถียรใชนามสกุลวา “กมลมาลย” ตามมารดา 
จนกระทั่ง พ.ศ. ๒๔๙๑ เม่ือมีอายุได ๒๐ ป 
จึงไดเปลี่ยนนามสกุลตนเองเปน “โพธินันทะ” 
อันหมายถึง ผูยินดีในความรูแจง ดวยประสงค
จะใหใกลชิดกับพระศาสนา และไดใชนามสกุลนี้
ตลอดมาจนถึงแกกรรม  

ชีวิตในวัยเด็ก
เมื่อมีอายุพอจะรับการศึกษาได มารดาจึง

ไดนาํไปฝากใหเรยีนในโรงเรยีนราษฎรเจรญิ ของ 
ครูชม เปาโรหิตย ซึ่งตั้งอยูใกลๆ กับวัดจักรวรรดิ
ราชาวาส หลังจากนั้นไดศึกษาตอช้ันมัธยมที่
โรงเรียนมัธยมวัดบพิตรพิมุขจนจบการศึกษา
ชั้นมัธยมปที่ ๕ จึงไดลาออก การลาออกทั้งที่มี
โอกาสและทุนทรัพยพอที่จะศึกษาตอในระดับสูง
ตอไปไดนัน้ เปนความประสงคของอาจารยเสถยีร
เอง ทีต่องการความเปนอสิระ และปรารถนาจะมี
เวลาทาํการศกึษาคนควาหาความรูท่ีตองการดวย
ตนเอง โดยเฉพาะความรูทางพระพุทธศาสนา
อยางเต็มที่

 นายแพทยตันมอเซี้ยงไดเลาวา “คุณเสถียร
เริ่มรู จักกับขาพเจาเมื่ออายุ ๑๕ ป คร้ังนั้น
คณุเสถยีรกาํลงัศกึษาอยูในโรงเรยีนวดับพติรพมิขุ 
เปนเด็กฉลาดเฉียบแหลม มีปฏิภาณดีมาก และ
มีความจํายอดเยี่ยมดวย ท้ังนี้จะเห็นไดจาก
การที่คุณเสถียรไดรูจักคุนเคยกับ อาจารยสุชีพ 
ปุญญานุภาพ แต ครั้ งยังอุปสมบทอยู ที่วัด
กันมาตุยาราม ซึ่งคุณเสถียรไดศึกษาหาความรู
ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทจากอาจารยทาน
นี้ เพียงระยะเวลาไมนานก็มีความรูในพระพุทธ
ศาสนาเปนอยางดี ทั้งนี้ไดจากอาจารยที่มีความรู
ความสามารถเปนเยี่ยมทานหนึ่ง ประกอบกับ
สติปญญาอันเฉียบแหลมของคุณเสถียรเองดวย” 
    ในเรื่องนี้มารดาของอาจารยเสถียร โพธินันทะ 
ก็ไดเลาวา อาจารยเสถียรสนใจทางพระศาสนา
มาตั้งแตเล็ก เมื่ออายุประมาณได ๓ ขวบก็เริ่มนํา
ดอกไมธูปเทียนไปไหวพระแลว 
     ในสมัยเด็ก เมื่ออยูในที่แวดลอมเปนคนจีน
เด็กชายเสถียรก็ชอบเลนแตงกายเปนพระจีน 
การวาดเขียนที่ชอบมากคือเขียนรูปพระพุทธเจา 
และรูปบุคคลประกอบเรื่องราวทางพระพุทธศาสนา 
เมื่ออายุได ๑๓-๑๔ ปก็ชอบทองเที่ยวไปตามวัด
ตางๆ ทัง้วัดจีน วัดญวน และวัดไทย วัดไทยทีช่อบ
ไปคอื วดัจกัรวรรดริาชาวาส เพือ่ไปสนทนาไตถาม

คุณยายมาลัย
กมลมาลย

แมของอาจารยเสถียร
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เรือ่งราวตางๆ ทางศาสนากบัพระสงฆ โดยเฉพาะ
วัดจีนและวัดญวนนั้นชอบไปดูพิธีท้ิงกระจาด 
การทํากงเตก และการสวดมนต สวนในดาน
ความรูนั้นก็ไดศึกษาความรูเรื่องพระพุทธศาสนา
มหายานจากหนังสือ ลัทธิของเพื่อน ของเสฐียร
โกเศศ และนาคะประทีป แตก็รู จักใชถอยคํา
สํานวนไดถูกตองตามหลักวิชา ประกอบกับ
มีความจําเปนเลิศ จึงจดจําเรื่องราวที่อานไว
ไดมาก สามารถอธบิายรปูปฏิมาตางๆ ในวัดมังกร
กมลาวาส (เลงเนยยี่) ไดถูกตองและถี่ถวน ยิ่ง
กวาน้ันการซักถามพระจีนพระญวนที่มีความรู
โดยละเอียดก็เปนเหตหุนึง่ทีท่าํใหมคีวามรูในเรือ่ง
ของจีนและญวนแตกฉานขึ้น
     ภายหลังจบชั้นมัธยมปที่หาแลว จึงไดเขา
ศึกษาภาษาจีนที่โรงเรียนเผยอิง ช่ัวเวลาเพียง
สองปก็มีความรูภาษาจีนแตกฉาน สามารถใช
ศัพทสูงๆ ยากๆ ในภาษาจีนกลางไดดี สามารถ
อานพระไตรปฎกจนีซึง่อดุมไปดวยสาํนวนโวหาร
โบราณที่ลึกซึ้งไดอยางเขาใจ ทักษะทางดาน
ภาษาจีนนี้ถือเปนอัจฉริยภาพอีกประการหนึ่ง
ของอาจารยเสถียร โพธินันทะ ซึ่งนายแพทย
ตันมอเซี้ยงไดเลาวา 
 “เมื่อครั้งที่ขาพเจาไปแสดงปาฐกถาที่พุทธ
สมาคมแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ 
คุณเสถียรไดทําหนาที่ลามใหถึง ๓ ครั้ง ครั้งแรก
คุณเสถียรมีอายุเพียง ๑๗ ปเทานั้น แตก็สามารถ
ถายทอดคําปาฐกถาจากภาษาจีนสู พากยไทย
ไดอยางดียิ่ง สามารถแปลไดถูกตองครบถวน
ตามเจตจํานงของขาพเจาทุกกระบวนความ 
คุณเสถียรไดแสดงความเปนปราชญใหเปนที่
ปรากฏแกคนทั้งหลายแตเยาววัยทีเดียว และ
ไดแสดงปาฐกถาดวยตนเองครัง้แรกทีพ่ทุธสมาคม
แหงประเทศไทยเมื่ออายุ ๑๘ ป”

อุปนิสัยรักการศึกษาคนควา
     อาจารยเสถียร โพธินันทะ มีความจําเปน
เลิศมาแตวัยเยาว เมื่ออานหนังสืออะไรก็สามารถ
เลาไดอยางละเอียดถี่ถวน ในขณะที่เปนนักเรียน
อยู เพื่อนๆ จึงชอบตีวงลอมฟงเด็กชายเสถียร
เลานิทานและเรื่องราวตางๆ อยางสนุกสนาน 
กระทั่งเมื่อ “ยาขอบ” แตงเรื่อง “ผูชนะสิบทิศ” 
ลงพิมพในสมัยนั้น เด็กชายเสถียรก็เปนผูหนึ่งที่มี
ความสามารถเลาเร่ืองผูชนะสิบทิศตามสํานวน
ของยาขอบไดดีอยางแทบไมนาเชื่อ เมื่อไปที่บาน
ไหนที่มีเด็กมากๆ จึงมักถูกขอรองใหเลาเรื่อง
ตางๆ จากหนังสือที่ไดอานมาใหฟง และเปนที่
ถูกอกถูกใจกันทั้งเด็กและผูใหญ ทําใหเกียรติคุณ
ดานปาฐกถาของอาจารยเสถียรเลื่องลือมาตั้งแต
อายุยังนอย 
 นอกจากวิชาการทางศาสนาแลว หนังสือ
อีกประเภทหน่ึงที่ท านชอบมาต้ังแตเด็กคือ 
เรื่องประวัติศาสตร ซ่ึงทานกลาววาศึกษาอยาง
สนุกสนานเพลิดเพลินที่สุด ใครอานหนังสือตํารา
ประวัติศาสตรเลมหนาๆ กินเวลาหลายวัน แต
เดก็ชายเสถยีรจะใชเวลาเพยีง ๒-๓ ชัว่โมงเทาน้ัน 
ก็อานจบแลว เลาเรื่องไดตลอด ถาตรงสวนไหน
ชอบมากก็จะอานซ้ําๆ จนขึ้นใจหรือทองจําเอา
ไวเลย ไมวาจะเปนประวัติศาสตรไทยยุคไหน 
ต้ังแตสมัยนานเจา สุโขทัย กรุงศรีอยุธยา หรือ
รัตนโกสินทร เมื่อเลาประวัติศาสตรสมัยไหนก็
คลายตนเองไดเกิดและไดพบเหน็เรือ่งราวน้ันดวย
ตนเอง ทั้งยังจดจําชื่อบุคคลและลําดับเหตุการณ
ไดตรงตามรายละเอียดในตําราทุกอยางจนแทบ
ไมนาเชื่อ เปนเหตุใหผูฟงปาฐกถาในระยะหลังๆ 
มักจะรูสึกอัศจรรยไปตามๆ กันวา เหตุไฉนจึงจํา
ไดแมนยาํนัก ความจําเรือ่งราวทางประวตัศิาสตร
เหลานี้สืบมาแตสมัยที่ยังเปนเด็กเปนสวนมาก
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พบกับอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ
     ในช วงเรียนอยู  โรงเรียนวัดบพิตรพิมุข 
อาจารยเสถียร โพธินันทะ มีโอกาสไดพบกับ
ปราชญสําคัญทางพุทธศาสนาของไทยอีกทาน
หน่ึงคือ อาจารย สุชีพ ปุญญานุภาพ หรืออดีต
พระสุชีโว ภิกขุ แหงวัดกันมาตุยาราม เนื่องจาก
มีเพื่อนอยูคนหนึ่งเปนศิษยของทานสุชีโว ภิกขุ 
จงึไดมโีอกาสไดตดิตามไปทีวั่ดและรูจกัทานสุชีโว 
ภิกขุ จากการแนะนําของเพื่อนคนนั้น จนในที่สุด
ก็มากลายเปนศิษยคอยติดตามสุชีโว ภิกขุ ไปกิจ
นิมนตตางๆ เปนสวนมาก ประวัติตอนนี้ อาจารย 
สชุพี ปญุญานภุาพ ไดเลาไวในหนงัสือทีร่ะลึกงาน
พระราชทานเพลิงศพของอาจารยเสถียรวา

    

 “วันแรกท่ีนายเสถียร โพธินันทะ ไปที่วัด
กันมาตุยาราม ไดตั้งปญหาถามเกี่ยวกับขอความ
ที่สําคัญในพระสูตรหลายสูตร เชน โปฏฐปาท
สูตร ในทฆีนกิาย สลีขนัธวรรค และอคัคญัญสูตร 
ในทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ซึ่งไดทําความแปลกใจ
ใหแกผูถูกถามเปนอยางยิ่งวา เด็กอายุยังนอย 
เหตไุฉนจงึมคีวามรูความสนใจในพระพุทธศาสนา
มากอยางนั้น ความรูสึกประทับใจและเอ็นดูใน
เดก็ชายผูแสดงปรีชาสามารถใหปรากฏในวนัแรก

ที่ไดพบปะ และรูจักกันนั้น เปนเหตุหนึ่งที่ทําให
ผูไปหา และผูตอนรับทั้งสอง มีความเก่ียวของ
กันทั้งในทางสวนตัว และในทางพระพุทธศาสนา 
จนกระท่ังวาระสุดทายที่นายเสถียร โพธินันทะ 
ไดจากไป…”

กอตั้งยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย     
 เมื่ออาจารยเสถียร โพธินันทะ มีอายุราว 
๑๗ ป ทานสุชีโวภิกขุ หรืออาจารยสุชีพ ปุญญา
นุภาพ ไดเชิญใหอาจารยเสถียร โพธินันทะซึ่ง
เปนศิษยในวัดกันมาตุยารามไปบรรยายธรรมะ
ใหพุทธศาสนิกชนฟง ที่ตึกมหามกุฏราชวิทยาลัย 
หนาวัดบวรนิเวศวิหาร (ปจจุบันใชเปนสํานักงาน
แมกองธรรมสนามหลวง) อาจารยเสถียรไปถึงที่
บรรยายทั้งๆ ที่ใสชุดนักเรียน โดยที่ทานสุชีโว
ภิกขุไดตามไปเปนพี่เลี้ยงให การบรรยายในวัน
นั้น สรางความประทับใจแกผูฟงเปนอยางมาก ที่
เห็นวัยรุน สามารถบรรยายธรรมไดอยางแตกฉาน 
ทําใหเกิดกระแสความตองการของประชาชนที่
จะกอตั้งเปนกลุมเยาวชนพุทธขึ้นมา เพ่ือสราง
ศาสนทายาทในฝายฆราวาสขึ้น ผูเปนตัวตั้งตัวตี
อีกคนในยุคนั้น คือ นายบุญยง วองวาณิช นาย
หางอังกฤษตรางู ซึ่งสมัยนั้น ติดตามฟงปาฐกถา
ของสุชีโวภิกขุ และอาจารยเสถียร โพธินันทะ
เปนประจํา
 ตอมา เมื่ออาจารยเสถียร โพธินันทะอายุ
ได ๒๐ ป สุชีโวภิกขุก็นําเรื่องตั้งสมาคมเพื่อสราง
ศาสนาทายาท ไปปรกึษาพระพรหมมนุ ี(ผนิ สวุโจ) 
วดับวรนิเวศวหิาร เพือ่ขอจดทะเบยีนเปนสมาคม 
พระพรหมมุนี จึงต้ังชื่อใหวา ยุวพุทธิกสมาคม
แหงประเทศไทย ตั้งแตบัดน้ัน อาจารยเสถียร
ก็ทาํหนาทีร่ะดมชาวพทุธวัยหนุมสาวใหมาทํางาน
เพ่ือพระพทุธศาสนารวมกนั ผลการกอตัง้ยวุพทุธกิ
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สมาคม ปรากฏวามีนกัศกึษามหาวทิยาลยั พอคา 
ขาราชการ ท่ีมีความเหน็ตรงกนัจาํนวนมาก สนใจ
ในพระพุทธศาสนา ตอมา ยุวพุทธิกสมาคมแหง
ประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภ ซึง่เปนองคกร
ทางศาสนาท่ีมบีทบาทสําคญัและมีช่ือเสียงโดงดัง
ไปทัว่ประเทศ และมชีือ่เสยีงไปถงึระดบันานาชาติ 
ภายใตนายกสมาคมคนใหม กลาวคือ อนุรุทธ 
วองวาณิช ซึ่งเปนบุตรชายของบุญยง วองวาณิช
มาจนทุกวันนี้

เป นอาจารยในสภาการศึกษามหามกุฏ
ราชวิทยาลัย
     เกียรติคุณดานความรอบรูในทางวิชาการ
พระพุทธศาสนาของอาจารยเสถียร โพธินันทะ 
ไดแผขยายออกไปสูสังคม เมื่ออายุได ๒๓ ปจึงได
รับเชิญจากสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 
ใหไปเปนอาจารยผูบรรยายวิชาประวัติศาสตร
พุทธศาสนา และวิชาพุทธศาสนามหายาน เปน
อาจารยที่มีอายุนอยที่สุดในสภาการศึกษาฯ แต
ก็ปฏิบัติหนาที่ไดอยางดียิ่ง และในระหวางที่เปน
อาจารยในมหาวิทยาลัยสงฆน้ี อาจารยเสถียร
ไดเขียนบทความและหนังสือไว เป นอันมาก 
ซึ่งผลงานเหลาน้ีมีความสําคัญยิ่งตอวงการศึกษา
พุทธศาสนา ที่ใชเปนตําราประกอบการศึกษา
คนควาและอางอิงมาจนทุกวันนี้ หนังสือเลม
สําคัญๆ ไดแก ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, 
พระพุทธศาสนาในราชอาณาจักรไทย, ปรัชญา
มหายาน, พุทธศาสนาในอาเซียกลาง และ
บทความทั้งสั้นและยาวรวมเลมอีกเปนจํานวน
มาก นอกจากนี้ ในป พ.ศ. ๒๕๐๘ หนังสือ เมธี
ตะวันออก ของอาจารยเสถียร โพธินันทะ ก็ได
รับรางวัลหนังสือดีเดนจากองคการศึกษาวิทยา
ศาสตร และวัฒนธรรมแห งสหประชาชาติ 

(UNESCO) และมีการพิมพซํ้าเรื่อยมาจนถึง
ปจจุบัน และผลงานสําคัญที่สุดที่ถือไดวาเปน
ผลงานอมตะคือ งานแปลพระสูตรฝายมหายาน
จากภาษาจีน คือ วัชรปรัชญาปารมิตาสูตร และ 
วิมลเกียรตินิทเทศสูตร

เกียรติคุณดานปาฐกถา
     นอกจากหนาที่ในการเปนอาจารยแลว 
อาจารยเสถียร โพธินันทะ ยังเปนนักปาฐกถา
อีกดวย งานสําคัญที่ปฏิบัติตลอดมาคือการแสดง
ปาฐกถาเกีย่วกบัวชิาการทางดานพระพทุธศาสนา 
ปรชัญา และประวัตศิาสตร และก็เปนนักปาฐกถา
ชั้นเยี่ยมที่มีคนนิยมมาก เพราะเปนผูมีความรู
กวางขวาง มคีวามจําด ีชอบคนควาหาความรูเพิม่
เติมอยูเสมอ ทั้งยังชอบขบคิดหรือคนควาเรื่อง
ยากๆ เรือ่งอะไรทีเ่หน็วาสาํคญัพอจะทองจําไวได 
ก็ทองจําไวทีเดียว และดวยมีความรูหลายภาษา
จึงสามารถศึกษาไดกวางขวางลุมลึก เปนที่ถูก
อกถูกใจแกบรรดาปญญาชนผูใฝหาความรู เมื่อมี
ประกาศทางหนังสอืพมิพวา อาจารยเสถยีรจะไป
พูด ณ ที่ใด ก็จะมีคนติดตามไปฟงแนนขนัดเสมอ 
งานแสดงปาฐกถาน้ีเปนงานที่กระทําตอเน่ือง
กวาสิบป ทั้งที่ ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย 
และที่พุทธสมาคมอ่ืนๆ หลายแหง รวมถึงตาม
มหาวิทยาลัยและตามโรงเรียนตางๆ ซึ่งปรากฏ
วาเด็กและเยาวชนใหความสนใจกันมาก

มรณกรรม
วันที่ ๙ ธันวาคม ๒๕๐๙ อาจารยเสถียร 

โพธินันทะไดกลับมาบานในเวลา ๒๑.๐๐ น. แลว
อาบนํ้าชําระรางกาย จากนั้นเมื่อเลยเที่ยงคืน
ไปแลวจึงไดเขานอน ถึงวันรุ งขึ้นในเวลาเชา 
เด็กรับใชขึ้นไปเรียกเห็นเงียบก็ลงมาบอก มารดา
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เขาใจวายังหลับอยูจึงออกไปซื้อของนอกบาน 
จนสายราว ๘.๐๐ น. กลับมาเห็นยังไมตื่นจึงได
ขึ้นไปดูเห็นอาการนอนนิ่ง เมื่อเขาไปดูใกลๆ 
ก็ตกใจ จึงใหหลานชายไปตามแพทยมาตรวจ 
แพทยสันนิษฐานวาสิ้นลมมาราว ๖ - ๗ ชั่วโมง
แลว ลักษณะการถึงแกกรรมของทานเหมือนคน
นอนหลับธรรมดา หนาตาเปลงปล่ังมีรอยยิ้ม
นอยๆ ไมมีรองรอยวามีทุกขเวทนาใดๆ แมเมื่อ
นําศพไปตั้งบําเพ็ญกุศลที่วัดจักรวรรดิราชาวาสแลว 
และยังมิไดปดฝาโลง ในหัวคํ่าวันที่ ๑๐ ธันวาคม
นั้น ใครๆ ไปเยี่ยมศพก็จะเห็นวารางทานสมบูรณ 
ยังมีหนาตาเปลงปลั่งมีเลือดฝาดเหมือนกับคน
นอนหลับ นับไดวาจากไปดวยอาการอันสงบ 
ตอมาไดมีการจัดงานพระราชทานเพลิงศพขึ้น 
ณ วัดเทพศิรินทราวาส รวมสิริอายุได ๓๗ ป 
ตลอดมาไดดํารงตนเปนฆราวาสมุนี ถือพรหมจรรย 
และประพฤติธรรมตราบจนสิ้นอายุขัย

๒. ชีวประวัติอันนาอัศจรรยของ อ.เสถียร 
โพธินันทะ โดย อ. สุชีพ ปุญญานุภาพ 
     เ ม่ือเยาว  วัยนั้นได  เข าเรียนที่ โรงเรียน
ราษฎรเจริญ ขางๆ วัดจักรวรรดิราชาวาส ตอมา
มารดาก็สงไปเรียนโรงเรียนมัธยมวัดบพิธพิมุข 
ไดศึกษาอยู ในโรงเรียนมัธยมวัดบพิธภิมุขจน
กระทั่งสําเร็จชั้นมัธยมปที่ ๕ ก็ลาออก ไมชอบ
สอบไล แลวก็ตองการจะเปนอิสระในการคนควา
วิชาความรู ในระหวางท่ีเปนนักเรียนโรงเรียน
มธัยมวดับพธิพมิขุ เงนิคาขนมทีม่ารดาใหกไ็ดเกบ็
เอาไวเปนสวนหนึ่ง คือกินสวนหนึ่ง อีกสวนหนึ่ง
ไปซือ้หนงัสอืทางพระพทุธศาสนาบรรดาทีมี่พมิพ
ขายในทองตลาด ซึ่งก็มีหนังสือพระไตรปฎกแปล 
ในสมัยนั้นโรงพิมพไทยไดจัดพิมพ ประวัติศาสตร
ของชาติไทยที่เป นพระราชพงศาวดารฉบับ

หอสมุดแหงชาติ มี ๔ ฉบับ ก็ทุ มเงินไปซื้อ
หมด ประวัติศาสตรของญวน ของพมา ของจีน 
อะไรเทาท่ีจะมีหาอานก็ไดใชเงินคาขนมน่ีไปซื้อ 
โดยเฉพาะประวัติศาสตรของชาติไทย ก็พยายาม
สืบสาวราวเรื่องมาโดยการซ้ือหนังสือซ่ึงชื่อ 
เดอะไทยลุค ของหมอบอชซึ่งมีชื่อแปลเปน
ภาษาไทย เสถียร โพธินันทะ ก็ไปซ้ือเอามา 
เพราะฉะน้ันแมจะอายุยังนอยและเรียนเพียง
ชั้นมัธยม เพื่อนฝูงชอบมานั่งลอมฟงเลาอะไร
ตออะไร คือแกมีความจําดีมาก อานนวนิยาย
เรื่องตางๆ แลวก็เอามาเลาถายทอดใหเพื่อนฟง 
... คราวน้ีเมือ่จวนจะออกจากโรงเรียน เผอิญตอน
น้ันผมยงับวชอยู บานของเสถยีร โพธินันทะ อยูใน
ตรอกอสิรานภุาพ กน็บัวาใกลกบัวดักนัมาตยุาราม 
เผอิญผมมีลูกศิษยคนหนึ่งซึ่งอยูโรงเรียนเดียวกัน 
เสถียรก็ไปขอใหลูกศิษยผมนี่พามาพบ ขอใหพา
มารูจักพระครู และเมื่อวันที่มาพบน้ันเปนเร่ือง
นาแปลก ก็คือวามาตั้งปญหาในพระสูตร ถามอยู
สองสามสูตรคือ โปฏฐปาทสูตร ในทีฆนิกาย 
เลม ๙ กบั อคัคญัญสตูร ในทฆีนิกาย ปาฏกิวรรค
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     ตอนนั้น เสถียร อายุประมาณ ๑๖ ยาง ๑๗ 
ป แลวผมก็เห็นวาเด็กคนนี้นาอัศจรรยมาก มีการ
คนความีความสนใจในพระพุทธศาสนามาก ซึ่ง
แตละวันนั้น คือเชาถึงเย็นถึง พอเชารับประทาน
อาหารที่บานแลวก็มาที่วัด พอกลางวันกลับไป
รับประทานอาหารที่บาน บายมา เย็นกลับไป
รับประทานอาหารที่บาน คํ่ามา เปนไปอยางนี้ 
หนักเขา ตอนเชารับประทานอาหารท่ีบานแลว 
มาที่วัดก็รับประทานอาหารกลางวันที่วัดดวย 
เปนลูกศิษยวัดไปในตัว แลวผมซึ่งเปนพระ 
ไปสวดมนตที่ไหน เสถียร โพธินันทะก็ถือพัตร
ตามไป เปนลูกศิษย หรือไปเทศนที่ไหน ก็ถือ
คัมภีรเทศนตามไป ตอนนั้นความรูแกดีมากอยู
แลว แตวาภาษาจนีกลางยังพดูไมได พูดภาษาจนี
แตจิ๋วพูดไดดีมาก เพราะอยูในท่ีแวดลอมที่เปน
ชาวจีน บิดาก็มีเชื้อจีน แตขอที่นาจะกลาวถึงก็
คือ มารดาของเสถียร โพธินันทะเปนผูที่มีความ
สามารถเลี้ยงดูบุตรธิดา คือเมื่อตั้งทองเสถียร  
บิดาก็เดินทางไปตางประเทศ และก็ไปถึงแก
กรรมในประเทศจีน อาศัยที่มารดาเปนผูมีความ
สามารถปกครองดูแลรานคา ทําใหเปนที่สงบ
เย็นใจของลูกจาง เปนที่นับถือของคนทั้งหลาย 
จึงสามารถตั้งเนื้อตั้งตัว ดูแลบุตรธิดาและให
การศึกษาเปนอยางดี แตวาเสถียร โพธินันทะ 
ปรารถนาจะศึกษาภาษาไทยเพียงเทานี้ 
     ในระหวางที่อายุ ๑๕ – ๑๖ ป ไดมีการ
ติดตอกับชาวจีนที่ตั้งสมาคมพระพุทธศาสนา คือ
สมาคมที่มีนามวา พุทธบริษัทสยามจีนประชา
ชื่อในภาษาจีนนั้นใชคําวา ตงกกกุฮะเกรียงซู
เสีย สมาคมที่คนควาทางพระพุทธศาสนา จาก
การคบคาสมาคมกบัผูใหญ ทาํใหเสถียร มคีวามรู
ในฝายมหายานเปนอยางดีย่ิง ไดไปอภิปรายใน
ภาษาจนีกับผูทีม่คีวามรูพระพทุธศาสนามหายาน 

ที่เปนชาวจีน โดยเฉพาะทานที่นั่งอยูในที่นี้คือ 
นายแพทยตันมอเซี้ยง ซ่ึงทานก็ไดรู ประวัติ
ของเสถียร โพธินันทะดี เพราะวาในตอนน้ัน 
เสถียร โพธินันทะมีความเขาใจพระพุทธศาสนา
ดานเดียว คือดานมหายาน สวดมนตในภาษาจีน 
มก่ีีสตูรสวดไดหมด และก็รูคาํแปลดวย ซ่ึงปรชัญา
ปารมิตาหฤทัยสูตรที่ภาษาจีนเรียกสั้นๆ วา 
ซุนเซ็ง หรือ อนุตายุสูตร หรือ วัชระโสตาสูตร
ก็รู หมด ซึ่งรู ตั้งแตก อนที่จะมาติดตอกับผม 
ผมเห็นวาเด็กผูนี้เปนอัจฉริยะ และในขณะนั้น
ผมมหีนาทีจ่ดัเรือ่งลงพมิพในหนงัสอืวารสารธรรม
จักษุ ก็เลยใหหัดเขียนบทความลงในธรรมจักษุ 
และเมื่อเขียนตั้งแตเลมแรกแลว ก็ไดเขียนติดตอ
มาเปนเวลาหลายปทีเดียว ไมเคยไดหยุดเลย 
ไดเขียนลงบางเลม เปนการแสดงความสามารถ
ใหปรากฏ ถาจะกลาวถึงวาไดสามารถทํางาน
ในทางพระพุทธศาสนาก็ เมื่ ออายุ  ๑๗ ป  
เขียนบทความลงในหนังสือตั้งแตอายุ ๑๘ ป 
     จะยอนกลับไปถึงในสมัยที่ติดตอกันใหมๆ 
อีกสักครั้ งหนึ่ ง คือจะให มองเห็นทั้ งสภาพ
ความเปนเด็กและสภาพความเปนผูใหญที่มาอยู
ในบุคคลคนนี้ สภาพความเปนเด็กๆ คือ ยังกลัวผี 
เชนวาตามผมไปวดัเทพฯกลบัคํา่หนอยก็เดนิผาน
ทางหนาวัด ตอนนั้นอายุ ๑๗ พอถึงโบสถ เขามา
กอด มันมืด พอพนที่มืดแลวถามวาทําไม บอกวา
กลัวผี แตความรูความสามารถตอนนั้นดีแลว ทีนี้
เราคงจะเห็นวา มีทั้งสภาพความเปนเด็กและ
สภาพความเปนผูใหญอยูในตัวพรอมกันซึ่งไมนา
จะถืออะไร
     เสถียรน่ี ก็เปนคนไปเชื่อมความสัมพันธ
ระหวางพระไทยกับพุทธสมาคมจีน ผมไปแสดง
ปาฐกถาทีพ่ทุธสมาคมจีน เสถียรกแ็ปลเปนภาษา
จีน ผมพูดเปนภาษาไทย แปลจนผมฟงภาษาจีน
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ออกมาทีเดียว และคุณหมอตันมอจึ๊ง มาพูดที่
ยุวพุทธิกสมาคมพูดเปนภาษาจีน เสถียรก็แปล
เปนภาษาไทย ผูทีม่คีวามรูในประเทศจนี เดินทาง
มา เสถียรก็เปนลามแปล และผูที่เดินทางมาจาก
ตางประเทศ ถาความรูไมคอยดนีกั ลามคนสําคญั
ของเรานี่ก็ชวยแปลตะลอมเสียจนดี ฟงแลว
แสดงวาผูพดูนีเ่กงมาเหมอืนกนั แตวาลามของเรา
ตะลอมคอื อันไหนไมชอบ ไมแปล โดยวิธีการเชน
นี้ ในที่สุดก็ออกโรงแสดงปาฐกถาเอง แตตอนนั้น
ยังไมรูภาษาจีนกลางดีนัก ดวยความรักพระพุทธ
ศาสนา อยากจะคนทั้งฝายไทยฝายจีน และ
ฝายไทยนี่อยากจะรูอะไร ก็ขอใหผมอานภาษา
บาลีเพื่อจะจําภาษาบาลีคือไมยอมจําภาษาไทย
อยางเดียว ทองภาษาบาลีกํากับดวย เพราะจะ
ใหมั่นคง เพราะฉะนั้น จะสังเกตเวลาไปแสดง
ปาฐกถาที่ไหน ถาเปนที่สลักสําคัญก็รายภาษา
บาลีใหผูฟงไดฟงเลยทีเดียว เพราะวาตองการ
ใหเปนหลักฐาน เพราะฉะนั้น ในการที่อยากจะ
รูภาษาจีนกลางนั้น ผมไดทราบจากคุณหมอตัน
มอจึ๊งวาไปเรียนที่โรงเรียนเผยอิงอยู ๒ ป  
     ในระยะหลงัทีส่มณะจากประเทศจนีมาหรอื
จากฮองกงมา เสถียร โพธินันทะก็เปนสื่อกลาง
ที่นําเขาไปพบพระเถระผูใหญของไทย ชีวิตจิตใจ
ของบุคคลผูนี้คือความเจริญรุงเรืองแหงพระพุทธ
ศาสนา เคยกลาววาตัวเขานั้นเสียชีวิตไมเปนไร
หรอก ขอใหพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองก็พอ 
แลวสมมุติวาใครจะมาทําลายพระพุทธศาสนา 
ถาเขาเสียสละชีวิตแลวพระพุทธศาสนาไมถูก
ทําลาย เขายินดีที่จะสละ 
     เสถียรเปนผูที่มีความต้ังใจที่จะทําความดี
อยางเดียว เชนวาเมื่อเงินเดือนออกมา เดือนละ 
๕๐ บาท จะตองสละไปเพ่ือปลอยปลา ตอมา
เงินเดือนเพิ่มเปนเดือนละ ๑๐๐ บาท ไปซื้อปลา

ปลอยทุกเดือน จนกระทั่ง คนเรือจางนี้ไดทราบ
จากคนใกลชิดมาเลาใหฟง คนเรือจางที่เคยแจว
พาไปปลอยกลางน้ําเอา ๒ บาท ไมเอาสตางค 
บอกวาขอใหผมออกแรงแจวเรือใหก็แลวกัน 
ก็ไดปลอยมาเรื่อยๆ และที่วัดพระเชตุพนซึ่งก็
ปรากฏวามีโจรผูรายไปลักตัดพระเศียรพระพุทธรูป
ในวหิารคต เสถยีร โพธนัินทะ ก็เดือดรอน เปนผูท่ี
พยายามว่ิงเตน ตัวเองมีเงินเหลือจากคาใชจาย
เทาไรก็สละ ไปจางชางซอมใหดีขึ้น แลวไป 
ชักชวนเพื่อนฝูงใหชวยกันซอมคือวาไมเพิกเฉย
     เสถียร เคยอุปสมบทนอกพรรษาที่ วั ด
กันมาตุยาราม  แตวาเจตนาน้ันไมใชอุปสมบท
อยูตลอดไป เจตนาอปุสมบทเพยีงเพือ่ใหสมบรูณ
ในฐานะที่เปนกุลบุตรไทย เพราะฉะนั้น สักสอง
สามเดือนก็ลาสิกขาออกมา แลวไดไปติดตอกับ
ศนูยคนควาพระพทุธศาสนาวดัสระเกศ พยายาม
ติดตอกับผู นั้นผูน้ีที่มีทุนทรัพยใหไปชวยสราง
คัมภีรที่แปลอะไรตางๆ ก็ไดแปลคัมภีรอรรถกถา
บาง อะไรบาง ในสมัยทีส่มเด็จพระสงัฆราชวดัสระเกศ 
ยังมีพระชนมอยู  และก็ในภายหลังนอกจาก
บรรยายที่สภาการศึกษามหามกุฎวิทยาลัย 
ในวนัอาทติยสอนโรงเรยีนพทุธศาสนาวนัอาทติย 
แลวก็ยังไดไปติดตอกับทานกิตติวุฑโฒ คือใคร
ก็ตาม ถาทําความดีเพื่อประโยชนแกพระพุทธ
ศาสนาแลว เสถียร โพธินันทะ จะตามถึงเลย  
มีใครหรืออะไรที่ไหนที่มีข าวเกี่ยวกับการทํา
ความดีเพื่อพระพุทธศาสนาแลว บุคคลผู  น้ี
จะใหความรวมมือและก็เปนที่นายินดี 
     ในความเปนสวนตัว เสถียรเปนคนสะอาดมาก 
และก็ตอนแรกไม ค อยเท าไหร  ตอนที่อายุ
นอยๆ อยู พออายุมากขึ้น เขาไมอยากจะไป
รับประทานอาหารที่ไหน ตกลงตองกลับมา
รับประทานอาหารที่บาน มีความเปนอยูงายๆ 
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ท่ีสุด ไมยอมใสเสื้อนอก ใครจะเชิญหรือไมเชิญ
ไปในงานที่ไหน บอกถาไปไมใสเสื้อนอก ไปแสดง
ปาฐกถาทีม่หาวิทยาลยั หรอืในสงัคมใหญๆ  ทีไ่หน
กแ็ลวแต ไปอยางคนธรรมดาสามัญ ใสเส้ือเช๊ิตตวั
หนึ่ง เสื้อฮาวาย ใครจะฟง หรือไมฟงก็ตามใจ แต
ก็ปรากฏวามีคนฟงมากมายกายกอง ถาวันไหน
เสถียร โพธินันทะจะพูด คนก็ไปรอคอยฟงกัน
     เขาเรียนโหราศาสตรอยูพักหนึ่ง คือเรื่อง
โหราศาสตรก็มาถึงชีวิตเกี่ยวกับพวกนี้ดวย รูตัว
เหมือนกันวาอายุไมยืน เสร็จแลวก็ทิ้ง ไปเรียน
ไสยศาสตร ไปหาอาจารย เรียนรู หมด เสร็จ
แลวไปขอคืนวิชา เรียนไสยศาสตรมาแลวไปขอ
คืนวิชา เอาแตพุทธศาสตร คือเรียนเพื่อจะเอามา
ประดับความรู อยากจะเรียนรูอะไรตองรูแตกหัก 
ใครถามที่โนน ถามที่นี่ มีอาจารยที่ไหน เขาหา
หมด ไมมีความทอแทหรือขาดความเพียรในการ
ศกึษา พยายาม เพราะฉะนัน้ จงึปรากฏวาเปนผูมี
ความรูรอบตัวหลายๆ ดาน
 โพสทในลานธรรมเสวนากระทูที่ 003399 
โดยคุณ : pug [๑๑ ก.ย. ๒๕๔๔ ]https://www.
dharma-gateway.com/ubasok/satien/uba-
sok-04.htm

๓. เสถียร โพธินันทะ แตกฉานทางธรรม แต
คนไมจําเพราะขาดความศักดิ์สิทธิ์
     เสถียร โพธินันทะ คือช่ือของนักพูด และ
นักเขียนธรรมะในพระพุทธศาสนา ที่ไดรับการ
ยกยองเปนอยางสูงวาเปนผูที่รู ลึกรูจริงในทาง
พุทธศาสนาทั้งทางฝายเถรวาทและมหายาน 
ในระดับที่หลังจากเขาเสียชีวิตลงแลวกวา ๕ 
ทศวรรษ กย็งัหาคนท่ีสรางผลงานทดัเทยีมไดยาก
    หากแตชื่อเสียงของเขาอาจมิไดเปรี้ยงปราง
เหมือนพระเกจิหลายรูปที่ทิ้งเครื่องรางของขลัง

ไวเปนของตางหนา แมจะมิไดสรางสรรคองค
ความรูหรือตําราทางพระพุทธศาสนา เหมือน
เชนเสถียรที่ไดเขียนเอาไวหลายเลม จากขอมูล
ของ นริศ จรัสจรรยาวงศ นักวิชาการอิสระ 
(ใน “ฆราวาสมุนี” เสถียร โพธินันทะ, ศิลป
วัฒนธรรม ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๐) เสถียรเกิด
เมื่อป  พ.ศ. ๒๔๗๒ สามปก อนการปฏิวัติ
เปลีย่นแปลงการปกครอง แรกทเีดยีวใชนามสกลุ 
“กมลมาลย” มาเปลี่ยนเปน “โพธินันทะ” 
แปลวา “ผูมีความพอใจในการตรัสรู” เมื่ออายุได 
๒๐ ป และมีชื่อจีนวา เหมงเต็ก แซตั้ง

    วัยเด็ก เสถียรเปนเด็กเรียบรอย เวลาเลน
กช็อบเลนไหวพระสวดมนตกบัเพือ่น หากระปอง
เปลามาปกไมกานธูปแลวสวดนําเพื่อนใหสวด
ตามเสมอ หลงัเรยีนจบชัน้มธัยม ๕ จากบพติรพมิขุ
แลวก็มิไดเรียนตอ เนื่องจากตองการอิสระใน
การแสวงหาความรูดวยตนเอง และไดผูกมิตร
กับ “สุชีโว ภิกขุ” พระภิกษุมหาเปรียญธรรม 
๙ ประโยคแหงวัดกันมาตุยาราม ซ่ึงหางจาก
บานของเสถียรไปเพียง ๕ นาทีหากเดินดวยเทา 
(สุชีโว ภิกขุ ภายหลังลาสิกขาในป พ.ศ. ๒๔๙๕ 
แลวก็หันมาใชชื่อ สุชีพ ปุญญานุภาพ) 
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     เสถียรยังเปน “เพ็นพาล” (pen pal - เพื่อน
ทางจดหมาย) กับพุทธทาสแหงสวนโมกข ไชยา 
โดยไดเริม่เขยีนจดหมายแนะนาํตวัไปถงึพทุธทาส
ขณะที่เขาอายุได ๑๘ ป เมื่อไดสนทนาโตตอบกัน
หลายครั้ง จึงกลายเปนกัลยาณมิตร ซึ่งพุทธทาส
เคยกลาวไวในอัตชีวประวัติวา ภายหลังเมื่อตอง
ขึ้นไปกรุงเทพฯ ก็ตองไปคุยกันที่วัดกันมาตุยา
รามอยูเปนนจิ ความสามารถของเสถยีรเปนทีร่บัรู
ตอสาธารณะต้ังแตเมื่อเขาอายุไดเพียง ๑๗ ป 
เมื่อเขาขึ้นไปบรรยายธรรมะอยางเปนทางการ
ครั้งแรกที่พุทธสมาคม ทําใหเขากลายเปนดาวรุง
ในวงการพระพุทธศาสนา จากนั้น สุชีโว ภิกขุ ซึ่ง
ขณะนัน้เปนเจาหนาทีก่องบรรณาธิการ ธรรมจักษุ 
จึงไดชักชวนใหหัดเขียนบทความธรรมะเพื่อลง
ในหนังสือธรรมจักษุ จากนั้นจึงไดมีผลงานเขียน
เรื่อยมา การหมั่นเพียรเรียนภาษาจีนทําใหเขา
สามารถศึกษาคัมภีรมหายานช้ันปฐมภูมิแลว
เอามานําเสนอไดอยางพิสดาร โดยเฉพาะงาน
ที่พัฒนามาเปนหนังสือ “ปรัชญามหายาน” ซึ่ง
ไดรับการยกยองวาเปนหนังสือพุทธมหายานที่
ถูกอางอิงในงานวิชาการมากที่สุดเลมหนึ่ง เขา
ยังแปลพระสูตรเต็มของมหายานอีกสองชิ้นคือ 

วัชรปรัชญาปารมิตาสูตร และ วิมลเกียรติ
นิทเทสสูตร
     นอกจากจะไดแสดงธรรม และมีงานเขียน
ออกมาอยางสม่ําเสมอแลว หลังจากเสถียรบวช
เปนระยะสั้นๆ ในป ๒๔๙๔ เมื่อลาสิกขาเขายัง
ไดรับเชิญใหมาเปนอาจารยประจําบรรยายวิชา
ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา ในสภาการศึกษา
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ระหวางนั้น
ยังรับเปนองคปาฐกใหกับยุวพุทธิกสมาคมที่เขา
รวมกอต้ัง รวมไปถึงวดัและสถานศกึษาตางๆ ดวย 

งานทีโ่ดดเดนของเขามกัเปนงานเกีย่วกับปรชัญา
มหายาน ทาํใหเขาไดรบัการยกยองวาเปนปราชญ
มหายาน แตเสถียรใฝศึกษาความรูในทุกนิกาย 
และเขาไดนิยามตัวเองวา
     “ข าพเจ าไม  เป นพุทธศาสนิกชนสังกัด
นิกาย.... ขาพเจาเปนสาวกของพระพุทธเจา 
มีพระพุทธองคเปนพระบิดาทางใจ เลื่อมใสได
ทุกนิกาย ขาพเจาเปนทั้งพุทธศาสนิกชนฝาย
สาวกยาน และมหายาน เวลาสวดมนตก็สวดทั้ง
พระสูตรบาลีและสันสกฤตของมหายาน ที่บูชา
ภายในบานของขาพเจา มีพระพุทธรูปมหายาน 
และพระโพธิสัตวมหายานประดิษฐานไวบูชา
ดวย แตในดานความเลือ่มใสในหลกัธรรมโดยสวน
ตัวของขาพเจาแลว ขาพเจาเลื่อมใสหลักธรรม
ของฝายเถรวาท ในทางมหายานขาพเจาเลื่อมใส
ปรัชญาของนาคารชุน และในทางเวทยมนตร 
ขาพเจาเลือ่มใสธารณขีองมนตรยาน พทุธศาสนกิชน
ไมควรยึดถือในเรื่องพรรค พวก นิกาย นี่เปน
คําสรุปของขาพเจา”
     แมวา เสถยีร โพธนินัทะ จะเปนปรากฏการณ
ในยุคสมัยของเขา เห็นไดจากการจากไปของเขา
มีผู จัดทําอนุสรณงานศพใหกับเขามากถึง ๑๔ 
เลม ซึ่งถือวามากที่สุดคนหนึ่งโดยเฉพาะสําหรับ
ผูที่เปนสามัญชน แตหลังจากนั้นชื่อเสียงของเขา
ก็คอยๆ จางหายไปจากสังคมไทย แทบไมมีใคร
จัดงานรําลึกถึงเขาหรือผลงานของเขาอีกเลย ซึ่ง 
นริศ จรัสจรรยาวงศ กลาววา มารติน ซีเกอร 
อาจารยไทยศึกษามหาวิทยาลัยลีดส มิตรสหาย
ของเขาไดกลาวเอาไววา เหตุที่เปนเชนน้ีนาจะ
เปนเพราะ “เสถียรขาดความศักดิ์สิทธิ์” ตางจาก
พระเกจิมากมายที่จากไปแลวทิ้งความศักด์ิสิทธ์ิ
เอาไว หรือถูกทําใหศักดิ์สิทธิ์ขึ้นมา จนผูคนบูชา
มิไดหลงลืม



๗๑๕๘

     และในชั่วชีวิตของเสถียร จริงๆ แลวเขาเอง
ก็เคยสนใจศึกษาเรื่องเครื่องรางของขลังอยาง
จริงจังอยูเหมือนกัน ซึ่งนั่นก็อาจทําใหเขากลาย
เปนผูศักดิ์สิทธิ์ผูหนึ่งท่ีเปนที่จดจําของสังคมสืบ
มา แตเขาก็ตดัสนิใจละทิง้ความรูดานนีไ้ปเสยีกอน 
โดยใหความเห็นวา
     “...ไอเรื่องเคร่ืองรางของขลังผมรู ดีครับ 
เพราะผมเองนะเรียนมาเยอะแลว เครื่องราง
ของขลังวิชาไสยศาสตรนะ ไหวครูยกครูมาเยอะ
แยะจนกระทั่งเดี๋ยวนี้เลิกหมด เลิกเมื่อป ๒๔๙๙ 
เลิกหมดครอบครูบาอาจารยสํานักไหนเกง...
ผงพุทธคุณก็ทํามาแลว และก็เรียนตะกรุดตางๆ 
ลงยันต เรียนมาหมดแลว แลวก็เลิก...เลิกหมด
เพราะอะไร?  ไมเปนที่สุดของทุกข เรียนไปแลว
ตัวเองก็ไมพนทุกข กิเลสก็ยังเทาเกา ไมรูจะเรียน
ไปทําไม... เอาเวลามาอานหนังสือธรรมะดีกวา...
ตัวเองไมมีอะไรขลังเหลือแมแตอยางหน่ึงอยู 
เลย พระเครื่องรางที่แขวนถอดหมด ไมเอาหมด 
ใหเคาหมด แจกหมด ไมเหลือไวเลย เดินตาม
สายพุทธวิถีแท พุทธบุตรแทดีกวา...”(คัดลอก
ตัดบางตอน จากเพจ   เรื่อง
โดย : อดิเทพ พันธทอง)

๔. เสถียร โพธินันทะ จากคําบอกเลาของ
หลานสาว

คุณเสถียร มีพี่สาว ๒ คน และดิฉัน (ผูเลา) 
เปนหลาน คือแมของฉันคือ พี่สาวคนที่รองของ
คุณเสถียร ไดแตงงาน เมื่อมีลูกมาฝากคุณยาย
เลี้ยง ซ่ึงชวงนั้น เด็กๆ อายุประมาณ ๗ ขวบ 
จึงไดอยูบานรวมกับคุณเสถียร  พวกเราเรียก
เขาวา “ โซยกู ” (ซึ่งแปลวา นาคนเล็ก)  
     โซยกู เปนคนเงียบๆ ออกจากบานแตเชา 
แลวกลับมามืดๆ ไมคอยไดคุยกัน กลับมาปุบก็

เขาหองตัวเองเลย ไมคุยกับใคร แมแตจะกิน
ขาวก็ตองยกสํารับไปใหที่หอง (เปนหองเล็กๆ 
อยูชั้นบน) ตอนอยูกับอากู ตอนนั้นปาเองยัง
เด็กมาก มีพี่ชาย พี่และลูกพี่ลูกนอง วัยเดียวกัน 
อยูดวยกัน พวกเราเด็กๆ สามคนก็จะเลนกัน
สนุกสนาน อากูนั่งกินขาวอยูอีกดาน เขาก็ไมวา
อะไร ก็ไมหงดุหงดินะ เคยเห็นอากูน่ังสมาธิในหอง 
ตัวลอยจากพื้นเลย จําไดวา อากูเคยแกลงหลอก
พวกเราวา บนเพดานบานมี “ผี” แตพวกเรา
ไมกลัวเลย เพราะบานตึกแถวสมัยน้ัน เพดาน
จะเปนจุดเกบ็สตอกของไวขาย มคีนขึน้ลงเพดาน
หยิบของใหลูกคาที่มาซื้อของ เรารูอยูกอนแลว
เลยไมกลัว แตอากูก็ชอบเยาแหยเด็กๆ เลน 
ดวยเรื่องนี้อยูบอยครั้ง
     ที่ประทับใจอีกเรื่องคือ หองอากูจะสะอาด
มาก อากูจะไมยอมจับแบงค จะตองเช็ดทําความ
สะอาดกอน และในหองนอนจะมีมุมจัดเปน
หิ้งพระ วางเรียงแบบหิ้งพระของชาวธิเบต 
(มารูตอนหลังเมื่อไปเที่ยวธิเบต)  
     ครอบครัวเราไมรูเลยวา อากูทํางานอะไร 
และสําคัญขนาดไหน จนอากูเสียชีวิต งานศพ
มีคนมากมายมารวมไวอาลัย ตลอดจนเปนผู 
ทําคุณงามความดีแกพระพุทธศาสนา จนไดรับ
พระราชทานเพลิงศพ  

 และชื่อเพราะๆ ของพี่นองเรา ๖ คน ทุกคน
อากูตั้งใหหมด  
 ปจจุบันหลานสาวอากูที่ใหสัมภาษณ อายุ 
๗๗ ป และขอสงวนนาม

รําลึกถึง เสถียร โพธินันทะ คนหนึ่งที่จากไป
นานถึง ๕๗ ป แตคุณความดียังสถิตตราบ
นิจนิรันดร ฯ



สิ�งแวดลอ้ม

ประสาท มแีตม้

Thai Climate Justice for all .
    เพราะวาโลกของเรามขีนาดใหญโตมาก และ
การเปลี่ยนแปลงเปนอยางเชื่องชาเมื่อเทียบกับ
ความรูสกึของมนษุยแตละคน  ดังนัน้ จงึเปนเรือ่ง
ยากที่ในชวงอายุขัยของคนใดคนหนึ่งจะสามารถ
เห็นและเขาใจการเปลี่ยนแปลงของโลกไดอยาง
ชัดเจน เพื่อใหเขาใจโลกไดงายขึ้นผมจึงยอเวลา
ใหสั้นลง โดยขอเปรียบการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภมูอิากาศของโลกกับการเพาะถัว่งอก เพราะการ
เพาะถั่วงอกนั้นใชเวลาเพียง ๒ - ๔ วันก็สามารถ
เห็นการเปลี่ยนแปลงไดอยางชัดเจนแลว ไมตอง
รอกันนานถึง ๖๐-๗๐ ป หรือนานกวานั้น
     กลาวอยางสัน้ๆ จุดใหญใจความของประเดน็
ที่ผมอยากจะพูดถึงในที่นี้คือ เมื่อถึงเวลาหนึ่ง
เราไมสามารถทําใหถั่วงอกกลับมาเปนเมล็ด
ถั่วเขียวดังเดิมได  กระบวนการเปลี่ยนแปลง
ในกรณีนี้ ในทางวิทยาศาสตรเราเรียกโดยรวม

เป��ยบปัญหาโ���้�น�ับ�ารเพาะ�ั �����

วา “กระบวนการที่ไมสามารถเอาคืนกลับมาได 
(Irreversible Process)” ผลการศึกษาของ
ทีมนักวิทยาศาสตรหลายรอยคนขององคการ
สหประชาชาติสรุปวา หากอุณหภูมิเฉลี่ยของ
ผิวโลกสูงเกิน ๑.๕ องศาเซลเซียส เมื่อเทียบกับ
คาเฉล่ียในชวงป ค.ศ.๑๘๕๐ – ๑๙๐๐ ระบบ
ภูมิอากาศของโลกจะกลับคืนสูสภาพเดิมไมได
อีกแลว ความรุนแรงของภัยพิบัติที่เกิดจากระบบ
โลกจะมากขึ้นอยางโกลาหลและคาดไมถึง 
     อาจจะมีบางคนแยงวา ถาเรานําถั่วงอก
ไปปลูกแลวรอคอยเก็บผลิตผล เราก็จะไดเมล็ด
ถั่วเขียวคืนมา ผมเห็นวามันคนละประเด็นกัน 
เพราะเรามีเพียงโลกเดียว หากโลกพังไปแลวก็
พังเลย เราหาโลกใบใหมไมไดอีกแลว
     ผมหยิบเรื่องนี้มาสื่อสารเพราะว า คํา
“Irreversible Process” น้ีเปน ๑ ใน ๒ คํา
ที่ปรากฏอยูในรายงานการประเมินสถานการณ



ฉบับลาสุดของคณะกรรมการระหวางรัฐบาล วา
ดวยการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ (Intergov-
ernmental Panel on Climate Change หรือ 
IPCC ) ซึ่งเปนองคกรขององคการสหประชาชาติ 
ที่ไดเผยแพรตอสาธารณะ เมื่อวันที่ ๒๐ มีนาคม 
พ.ศ. ๒๕๖๖ นี้เอง
     อีกคําหนึ่งคือ “Threshold” (อานวา 
เธรช’โฮลดฺ) หมายถึง ระดับของส่ิงเราหรือแรง
ที่นอยที่สุดที่สงผลใหระบบเปลี่ยนแปลงได หาก
มีแรงมากระทํากับวัตถุหรือระบบใดๆ นอยกวา
คา Threshold ก็จะไมเกิดการเปลี่ยนแปลงใดๆ 
ตองมีแรงมากระทําที่มากกวาคา Threshold 
เทาน้ันจงึจะเกิดการเปลีย่นแปลงได ทีว่ามานีเ้ปน
ความหมายเชิงทฤษฎีนะครับ แตในภาคปฏิบัติ
จริงก็มีการเปลี่ยนแปลง เชน เกิดพายุ ไฟปาและ
อื่นๆ ใหเราเห็นกันอยูบอยๆ 
     แตกอนทีเ่ราจะทาํความเขาใจถงึความหมาย
ที่แทจริงของ ๒ คํานี้อยางละเอียด ผมขอลงภาพ
ปกของรายงานดังกลาว ซึ่งเปนรายงานตอนที่ ๓ 
ของทัง้หมด ๓ ตอนมาใหดูกนัเพลินๆ กอน พรอม
คําเตือนและสถานการณบางสวน

     ขออธิบายอีกนิดนะครับ เพราะเปนเรื่อง
สําคัญมากที่ไมอยากใหเขาใจกันผิดๆ โดยไม
ตั้งใจ ที่ผมกลาววา “การเปลี่ยนแปลงของ
โลกเปนอยางเชื่องชาเมื่อเทียบความรูสึกของ
มนุษย” นั่นเปนความรูสึกที่มนุษยรับรูไดเทานั้น 
แตในความเปนจริงแลว โลกเราไมไดเคลื่อนไหว
อยางชาๆ โลกหมุนรอบตัวเองอยู ตลอดเวลา
ดวยความเร็ว ๔๖๓ เมตรตอวินาที เร็วกวานักวิ่ง 
๑๐๐ เมตรที่ไดเหรียญทองในกีฬาโอลิมปกถึง 
๕๐ เทา แตเราไมรูสึกวาโลกกําลังเคลื่อนไหว 
น่ีคือปญหาที่ผมจําเปนตองยกเรื่องถั่วงอกมา
เปรียบ
     กลับมาที่การเพาะถั่วงอกครับ ในชวง ๕-๖ 
ชั่วโมงแรกหลังจากการนําเมล็ดถั่วเขียวไปแชนํ้า
แลว เราแทบจะไมเห็นการเปลี่ยนแปลงในเมล็ด
ถัว่เขียวเลย ไมไดพองขึน้อยางเหน็ไดชดัเจน อาจ
เปนไปไดวา หากเราเปลี่ยนใจ ไมอยากจะเพาะ
แลว เรานําเมล็ดถั่วเขียวไปตากแดด เมล็ดนี้อาจ
จะกลับมาเหมือนเดิมได คือเหมือนกับที่ไมไดทํา
อะไรกับมนัเลย อาจจะนะครบัเพราะผมยงัไมเคย
ลองทํา

๗๑๖๐



    แตหลังจากชวงเวลา ๕-๖ ช่ัวโมงแรกผาน
ไปแลว เราจะเห็นการเปลี่ยนแปลงในเมล็ด
ถั่วเขียวอยางรวดเร็ว มีหนอสีขาวโผลออกมา 
เผลอครู เดียวก็อาจจะเห็นใบออนๆ ปลอยไป
อีกสักพักใบออนๆ ก็เปล่ียนเปนสีเขียว ผมเอง
ไมมีขอมูลในเรื่องนี้ดีพอ ตัวเลขที่ยกมานี้อาจจะ
ไมสมจริงก็ไดนะครับ แตขอพูดในเชิงหลักการ
เทานั้น
     ในวิชาฟสิกส มีหลักการสําคัญที่เกี่ยวกับ
การเคลื่อนที่ของวัตถุ (ที่เปนของแข็ง) วาวัตถุจะ
ตอตานตอการเปลี่ยนแปลงสถานะของตนเอง
เสมอ ถากาํลงัอยูในสถานะทีห่ยุดนิง่ หากมแีรงที่
มขีนาดไมมากพอมากระทาํจะไมเกดิการเคลือ่นที่ 
หรือมีการขยับเพียงเล็กนอยก็จะกลับเขาสูที่เดิม 
ทานสามารถทดลองไดดวยการเอานิ้วแหยไปที่
ฟองไขที่วางอยูบนโตะที่พื้นเรียบ ไขจะขยับไป
ขางหนาเลก็นอยแลวกข็ยบักลบัมาทีต่าํแหนงเดมิ 
แตถาแหยแรงๆ ไขก็จะเคลื่อนที่ไปเลย
     ระดับหรือขนาดของแรงที่นอยที่สุดที่ทําให
ไขเคลื่อนที่ได เขาเรียกวา Threshold ครับ การ
เคลื่อนที่ของคนก็คลายกัน การจะลุกจากสภาพ
ที่กําลังนั่งก็ลําบาก ยิ่งเปนคนอวนยิ่งลําบากมาก  
การเพาะถั่วงอกก็ทํานองเดียวกันครับ ถาระยะ
เวลาไมนานพอที่จะใหเกิดปฏิกิริยาระหวางเมล็ด
ถัว่เขยีวกับนํา้ใหเหมาะกนัพอด ีถัว่กจ็ะไมงอก แต
เมื่องอกแลวจะเห็นการเปลี่ยนแปลงรวดเร็วมาก
     กลับมาที่เรื่องโลกครับ นักวิทยาศาสตรเชื่อ
วา อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกที่จะทําใหโลกกลับมามี
สภาพเดมิไดนัน้ ตองไมเกิน ๑.๕ องศาเซลเซยีส และ
ถือวาคา ๑.๕ องศาเซลเซียสเปนคา Threshold 
สําหรับโลกใบเดียวของเรา

ถาอณุหภมูขิองผวิโลกเกนิ ๑.๕ องศาเซลเซยีส 
     แลวจะเกิดอะไรขึน้ ตอบอยางงายๆ คลายกบั
การเพาะถัว่งอก กลาวคอืจะเกิดการเปลีย่นแปลง
อยางรวดเร็ว ถั่วจะเติบโต เปนไปตามกฎของ
ธรรมชาติที่วา “อัตราการเติบโตของสิ่งใดจะ
แปรตามมวลสารของสิ่งนั้น” ยิ่งมีมวลเยอะ
ก็สามารถถูกแดดไดเยอะ ยิ่งถูกแดดเยอะก็
สังเคราะหแสงไดเยอะ และดูดนํ้าไดเยอะดวย 
     กลาวสําหรับโลกขณะนี้ (ค.ศ. ๒๐๒๓) 
อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกโดยรวมแลวมีอุณหภูมิสูง
กวายุคกอนอุตสาหกรรม ๑.๑ องศาเซลเซียส 
แมจะยังไมถึงคา ๑.๕ องศาเซลเซียสซ่ึงเปนคา 
Threshold แตก็มีภัยธรรมชาติ มีพายุ มีคลื่น
ความรอน ฯลฯ แตถอืวายงัไมรนุแรงมาก เหมอืน
กับสถานการณที่จะเกิดเมื่อเลยคา ๑.๕ องศา
เซลเซียส  ความรุนแรงและความถี่ของพายุขึ้น
อยูกับอุณหภูมิของผิวนํ้าทะเล อุณหภูมิที่สูงกวา
ทําใหนํ้าระเหยไดมากกวา อยาลืมวานํ้าคือ 
“เชื้อเพลิง” ของพายุ  ทําใหพายุมีความรุนแรง
มากขึ้น อยูไดนานขึ้นและเกิดบอยขึ้น
     เมื่อตนเดือนมีนาคมที่ผานมา สาธารณรัฐ
วานูอาตู(Vanuatu) ประเทศเล็กๆ และยากจน
ในมหาสมุทรแปซิฟก ที่มีประชากรประมาณ 
๓ แสนคน เจอกับพายุความรุนแรงระดับ ๔ 
(จากทั้งหมด ๕ ระดับ) ถึง ๒ ลูก ภายในสัปดาห
เดียว ซึ่งเปนปรากฏการณที่เรามักจะไมเคยเจอ
     อีกเรื่องที่คนทั่วไปมักจะคิดไมถึง แตนัก
วิทยาศาสตรเขาใจและติดตามอยู  คือความ
สามารถของดินกับน้ําในการรับความรอนไดเร็ว
ไมเทากัน พื้นดินรับความรอนไดเร็วกวานํ้า เรื่อง
นี้คนที่เดินเลนชายหาดริมทะเลจะรูดี จากขอมูล
ของนักวิทยาศาสตร พบวาในปค.ศ. ๒๐๒๒ 
อณุหภมูเิฉลีย่บนบกสงูถงึ ๑.๗ องศาเซลเซยีสแลว 
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แตของนํ้าในมหาสมุทรแค ๐.๙ องศาเซลเซียส 
ดังรูปประกอบ
     การที่นํ้ า ในมหาสมุทรร อนช ากว าดิน 
ทั้งๆ ที่เปนผูเก็บความรอนสวนเกิน(ที่ถูกกาซ
เรือนกระจกขัดขวางไมใหหลุดออกไปจากชั้น
บรรยากาศโลก) ถึง ๙๐% ของความรอนสวนเกนิ
ทั้งหมด สวนหนึ่งเปนเพราะคุณสมบัติของนํ้าเอง 
อีกสวนหนึ่งเปนเพราะมหาสมุทรมีความลึกมาก 
ความรอนจึงคอยๆ ถูกสงผานไปดานลาง ทําให
อุณหภูมิของนํ้าในมหาสมุทรรอนชาลง อาจถือ
ไดวาเปนเรื่องที่ดีในปจจุบัน เพราะหากนํ้าทะเล
รอนมากกวานี ้นํา้แขง็ขัว้โลกจะละลายเรว็ขึน้ เมือ่
นํ้าแข็งซึ่งมีสีขาวละลายหายไป สีของทะเลก็
จะมีสีขาวนอยลง มีสีฟา(สีเขม) มากขึ้น การ
สะทอนแสงเกิดไดนอย การดดูซบัความรอนไวใน
มหาสมุทรจึงมากขึ้น คราวนี้นํ้าทะเลจะรอนเร็ว
ขึ้น อุณหภูมิของนํ้าทะเลจะเกินคา Threshold 
เร็วขึ้น 
     การที่อุณหภูมิของนํ้าสูงขึ้นจะทําใหปริมาณ
ออกซิเจนในนํ้าลดลง สงผลตอการมีชีวิตของ
สัตวนํ้าใหลําบากมากขึ้น นําไปสูหายนะทางดาน
อาหารของมนุษย คงจะจินตนาการภาพออก

นะครับวาจะเปนอยางไรตอไป
 เมื่อรวมหลายๆ ประเด็นเขาดวยกัน มันจึง
เปนปรากฏการณโกลาหล ไรระเบยีบทีไ่มสามารถ
เรียกคืนกลับมาสูสภาพเดิมได (Irreversible) 
     ดังนั้น ชาวโลกจึงตองชวยกัน อยาปลอย
ใหอุณหภูมิโลกสูงเกิน ๑.๕ องศาเซลเซียส โดย
เด็ดขาด ซึ่งเปนคา Threshold จบความหมาย
ของคําสําคัญ ๒ คํา ที่อยูในรายงานลาสุดของ 
IPCC แลวครับ 
     วธิกีารมอียูแลวในภาพแรกคอื ลดการปลอย
กาซเรอืนกระจกลงครึง่หน่ึง ภายในป ค.ศ. ๒๐๓๐ 
ซ่ึงสามารถทาํได โดยไมทาํใหคุณภาพชวีติของคน
ลดลงแตอยางใด ฝุน PM ๒.๕ กล็ด  สหประชาชาติ
ไดออกคําเตือนเรื่องนี้มานาน ๓๐ กวาปแลว แต
ในป ค.ศ. ๒๐๒๒ มนุษยกลับปลอยกาซเรือน
กระจกมากทีส่ดุในประวัตศิาสตร ระเบดิเวลาโลก
รอนกําลังใกลเขามาแลว
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“จน เครยีด กินเหลา” คาํพดูยอดฮติในหนงั
โฆษณาเลกิเหลา ทีโ่ดงดังมากเม่ือหลายปกอนนัน้ 
สรางจากชีวิตจริงชวงหนึ่งของพอเลี่ยม (เจาตัว
เกือบไดแสดงเองดวย) ที่มีอดีตเปนขี้เหลา ขี้ยา 
(บุหร่ี) เลนการพนันสารพัด ทั้งเลนหวย มวยตู 
ไกชน ไพ ไฮโล ทําเกษตรเชิงเดี่ยว (ทําไรออย มัน
สําปะหลัง ขาวโพด) เปนหนี้ทั้ง ธกส. เถาแก และ
รานคา ครอบครวัเครยีด ทะเลาะกนัจนบานเกอืบ
แตก เกือบตองแยกทางกับเมีย แตพอเลี่ยมและ
ยายตุย (เมยี) กห็ลดุพนวงจรดงักลาวมามชีวีติใหม
ที่ “อยูดี มีความสุข แบงปน” สรางตํานาน “สวน
ออนซอนและกลุมบานนาอีสาน” พอเล่ียมวันนี้
ไดรับการชื่นชมยกยองจากสังคม เปนผูนําชุมชน 
เปนปราชญชาวบาน และที่สําคัญ มีครอบครัวที่
นารักและมีความสุขมาก
 พอเลี่ยมเปนคนบุรีรัมย มีเมียชื่อ สมบูรณ 
(ยายตุย) ทําไรมันสาํปะหลัง (ทาํตามทีพ่อแมและ

คนอ่ืนๆ ในหมูบานพาทาํ) ทาํแลวขายไดราคาบาง 
ราคาไมดบีาง เจอภยัธรรมชาตบิาง ทาํอยูหลายป
เปนทั้งหนี้ ธกส. หนี้เถาแก (คาพันธุ คาปุย คายา) 
และหนี้รานคา ทั้งยังเลนการพนัน เมียก็เลยชอบ
บนชอบดา ถูกเมียดาก็ยิ่งเครียด จากที่เครียด
จากปญหาตางๆ อยูแลว พอเครียดก็ไปกินเหลา 
พอกนิเหลาเมยีก็ยิง่ดา กเ็ลยยิง่กนิเหลา ครอบครวั
ก็ทะเลาะกันมากขึ้น เปนหน้ีมากขึ้นจนหยิบยืม
ใครไมไดอีก พอเลี่ยมตัดสินใจขายที่ดินทํากิน
ใชหนี้ เหลือเงินหน่ึงแสนบาท พาลูกเมียอพยพ
ยายมาอยูที่บานนาอีสาน จ.ฉะเชิงเทรา (๒๕๓๐) 
ตามทีม่คีนรูจกัอพยพมาอยูกอน หวงัมาหาหนทาง
สรางชีวิตใหม กอนจะยายมา ยายตุยก็บอกวา
ถายังทําตัวเหมือนเดิม (กินเหลา สูบบุหรี่ เลน
การพนัน) ก็จะไมไปดวย พอเลี่ยมก็ใหสัญญาวา 
จะเลิกอบายมุข และจะเลิกปลูกมันสําปะหลัง
เด็ดขาด

คนปลกูตน้ไม ้

จติตวนา
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พออพยพมาที่บานนาอีสาน (เปนหมูบาน
ติดชายขอบปา) ซื้อที่ดิน ๕๐ ไร ก็ถางปา โคนปา 
มาทํานาปลูกขาว ตอมายายตุยไปเห็นเขาปลูก
ขาวโพดกันมาก ไดเงินดี ก็เลยมาชวน มายุให
พอเลี่ยมปลูกขาวโพดเหมือนเขา ปลูกอยูหลายป 
ปรากฏวาทีห่วงัจะรวยกลบัขาดทนุเปนหนีเ้ปนสนิ
อีก ครอบครัวเครียด พอเล่ียมก็กลับเขาสูวังวน
เดิม อบายมุขทุกอยาง พอเล่ียมกลายเปนขี้เมา
ประจําหมูบาน เมียก็บนดามากขึ้น ครอบครัวอยู
ไมเปนสุข

พอเลี่ยมเลาวา ผมคงโชคดีมีบุญเกา วันหนึ่ง
มีครูมาชวนใหไปรวมสัมมนา ผมไมรู หรอกวา
สัมมนาคืออะไร คิดแควาไดไปกินเหลานอกบาน 
และเมียก็ตามมาดาไมไดปรากฏวา ๓ วัน ๒ คืน
นั้น เหลาไมไดกินเลย และมีวิทยากรทานหนึ่ง
คือ “ผูใหญวิบูลย เข็มเฉลิม” มาพูดเก่ียวกับ
ประสบการณชีวิตและความคิดของทาน ซึ่ง
ประทับใจผม และมีประโยคหนึ่งซึ่งกินใจผม
มาก ทานวา “ชาวบานเราโง ไมรูจักตัวเอง... 
ถาอยากรูจักตัวเองแบบงายๆ ใหเริ่มที่การทํา
บัญชีรายรับรายจายของครอบครัวดู จะไดรู 
วารายจายอะไรไปบาง อันไหนจําเปน อันไหน

ไมจําเปน” กลับจากสัมมนาผานตลาด ผมก็แวะ
ซื้อเหลามากินเหมือนเดิม แตผมก็ต้ังใจมั่นที่จะ
ทําบัญชี ผมเอาสมุดนักเรียนของลูกมาตีเสนทํา
เปนสมุดบัญชี ผมลงมือทําทันที แตเนนทําบัญชี
รายจายเปนหลัก แยกเปนรายจายของผม ของ
เมีย และของลูก ๒ คน ทําครบ ๑ ป ก็เอาบัญชี
มาดู และพูดคุยพรอมกันทั้งครอบครัว ของผม
เปนคาเหลา ๒ หมื่นกวา บุหรี่หมื่นกวา คาหวย 
มวยตู เลนไพ รวมแลว ๖ หมื่นกวาบาท ของ
ยายตุยเปนคา หมู ไก ปลา พริก ผักตางๆ (คา
กับขาวของทั้งบาน) ประมาณ ๓ หมื่น ของลูกๆ 
ประมาณ ๕,๐๐๐ บาท วันนั้นทะเลาะกันรุนแรง
มาก ยายตุยบอกเหน็ทจีะอยูรวมโลกกันไมไดแลว 
แคคาเหลากะคาเผาปอด (บุหรี่) ก็เอาใชได
ทั้งบานทั้งปแลว ยายตุยยื่นคําขาดใหผมเลือก
คือ ถายังกินเหลา ทําตัวแบบเดิมก็เลิกกัน ให
ไปอยูกับเพื่อนๆ วงเหลา หรือถาจะอยูดวยกันก็
ใหเลิกเหลา เลิกอบายมุขทุกอยาง ผมก็ถามลูก
ทั้ง ๒ คนวา พอแมเลิกกันลูกจะอยูกับใคร ลูก
มันตอบพรอมกันโดยไมตองคิดเลยวา อยูกับแม 
วันน้ันผมนอยใจ หดหูใจมาก คิดทบทวนก็เห็น
เลยวา ผมเบียดเบียนตัวเองและครอบครัวมาก
เหลือเกิน ผมตัดสินใจขออยูกับลูกเมียและตั้งใจ
มัน่วาจะเลกิอบายมุขเดด็ขาด จากวนันัน้ผมก็ปลกี
ตัวจากเพื่อนวงเหลา จากงานสังคมตางๆ 

ผมมาพิจารณาทบทวนการทําไรมันที่บาน
เกิด การปลูกขาวโพดที่นี่ยิ่งพิจารณาก็ยิ่งเห็น
ชัดเจนเลยวา เราไมสามารถควบคุมอะไรไดเลย 
ตั้งแตปจจัยการผลิตตางๆ จนถึงราคาขาย ทํา
ยังไงๆ ก็ไดผลไมคุม การทําเกษตร (เชิงเดี่ยว) 
แบบเดิมๆ ที่มุงปลูกเพื่อเอาไปขาย แลวเอาเงิน
มาซื้อกิน นาจะไมใชแลว ผมตัดสินใจเลิกทําเลย 
ไมเอาแลว จากนั้นผมก็เริ่ม “ปลูกทุกอยางที่กิน 

๗๑๖๔



กินทุกอยางที่ปลูก” พืชผักตางๆ ที่เคยซื้อจาก
รานคา จากรถพุมพวง ก็เลิกซื้อ มาปลูกเองแทน 
ทาํนาและเลีย้งปลาไปดวย ระหวางปลูกผักกป็ลูก
ตนไมอืน่ๆ ไปดวย ตรงไหนวาง อยากปลกูตนอะไร
ก็ปลูก เวลารดนํ้าผักก็ไดรดนํ้าตนไมอื่นๆ ไปดวย 
ชวงนี้ที่ผมกับเมียชวยกันรดนํ้า ถอนหญาแปลง
ผัก ความสัมพันธดีมาก ไมมีขัดใจกัน หยอกลอ
กนัเหมอืนตอนจีบกนัใหมๆ  ผมรูสึกวาชีวิตมันชาง
ออนซอนจริงๆ ผมกับยายตุยก็เลยตั้งชื่อสวนนี้วา 
“สวนออนซอน” 

ทําแบบนี้มาสักพัก ผลผลิตก็เหลือกิน มีคน
มาขอซ้ือ ผมก็นําไปขาย ผมใชหนี้สองแสนกวา
บาทหมดใน ๖ ป (สงลูกเรียนจบปริญญาโดย
ไมตองกูเงินรัฐบาลเรียน) ผมเริ่มปลูกตนไมใหญ
เพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ ปลูกหลายๆ ชนิดแบบ
วนเกษตร ทุกวันนี้สวนออนซอนมีตนไม พันธุไม
มากกวา ๔๐๐ ชนดิ บานพอเล่ียมมีคาใชจายนอย
มาก ขาว ปลา พืชผักตางๆ มีกินตลอด คาพันธุ 
คาปุย คายาก็ไมตองซื้อ คาแกสก็ไมเสีย เพราะ
ใชถานที่เผาเองจากไมในสวน สบู แชมพูสระผม 
นํา้ยาลางจาน ลางครวั ลางหองนํา้กท็าํเอง แมแต
ครมีบํารงุผวิ ยาสมุนไพรแกเจบ็ปวยเล็กนอยกท็าํ
ใชเอง น้ําตาลก็ทําเอง เคี่ยวเองจากออยท่ีปลูก
ในสวน รวมทั้งแปรรูปสมุนไพรอีกหลายอยาง 
ของเหลานีน้อกจากใชเอง แลวยงัเหลือขายไดเงิน
อีกดวย นอกจากนี้ ลูกชายพอเลี่ยมกับชาวบาน
ประมาณ ๑๕ ครอบครัว ก็ไดเพาะพันธุกลาไม
ขาย ป ๒๕๕๙ ประมาณวาขายกลาไม พันธุไม
ตางๆ ไมนอยกวา ๑,๐๐๐,๐๐๐ ตน (หนึง่ลานตน)

จากเริ่มแรกมีเพียง “สวนออนซอน” (สวน
แหงความสุข สวนแหงความชื่นชมยินดี) ปจจุบัน
พอเลี่ยมและยายตุยไดซื้อที่ดินเพิ่มอีก ๑ แปลง 
สรางเปนอีกหนึง่สวน และยงัมคีวามคดิจะซือ้ทีด่นิ

ที่ จ.ตาก ปลูกตนไมไทย ไมโบราณ ไมที่ใกลสูญ
พันธุของทางภาคเหนือ พอเลี่ยมบอกวา

“ที่ดินก็เปรียบเหมือนสมุดบัญชีเงินฝาก 
การปลูกตนไมก็เหมือนการฝากเงินเขาสมุด
บัญชี เรายิ่งปลูกตนไมมาก ที่ดินหรือสมุดบัญชี
ของเราก็ยิ่งมีเงินมาก”

“การทําบัญชีครัวเรือน เหมือนมีลายแทง
ของชีวิต”

“ผมต้ังปณิธานไววา จะปลูกตนไมวันละ 
๓ ตน เหมือนที่กินขาววันละ ๓ มื้อ จะปลูกไป
จนกวาผมจะเดินไมไหว”

“ถงึวนันีผ้มกบัเมยีมบีาํนาญเรยีบรอยแลว 
เปนตนไมใหญคนละไมตํ่ากวา ๓๐๐ ตน”

“การเลิกอบายมุข เลิกทําเกษตรเชิงเดี่ยว 
เปลีย่นมาปลูกตนไมทําวนเกษตรไดใหชวีติใหม
แกผม เปนชีวิตใหมที่อยูดีมีความสุขมาก นึก
เสียดายวาทําไมเราไมทําอยางนี้มาตั้งนาน”

๗๑ ๖๕



  วั ด ป่ า ใ ก ล้ เ มื อ ง
หนังสือ อมฤตพจนา ทานวาไว
ชนเหลาใดสรางสวนปลูกปา
บุญของชนเหลานั้นเหลือคณา
ยอมทวีคูณทุกคราเรื่องนาคิด

วัดญาณเวศกวันอีกวัดหนึ่ง
เปนวัดซึ่ง สรางสุข ดับทุกขจิต
สรางรมณียสถานอยูรอบทิศ
เปนญาติมิตรตนไมอยูใกลเมือง

ดานหนาวัด พัฒนา เปนปาไม
เขียวสดใส สุขสงบ ครบเครื่อง
มีแหลงนํ้านามองอยูนองเนือง
มีแตเรื่อง สุนทรีย ในอาราม

เดินจงกรมรอบโบสถวัดญาณเวศฯ
อาณาเขตบุญกุศลเลิศลนหลาม
แสงตะวัน ญาณเวศฯ ทุกเขตคาม
สองนิยาม สติปญญา โลกนายล

กุฏิพระ ละลด ความหรูหรา
ดูเปนแบบ พระปา นาฉงน
รับอาหาร รวมกัน ทุกชั้นชน
พระฉันปนในบาตรนี่แหละบุญ

ผูสรางวัด พัฒนา เปนปาไม
แบบวัดญาณฯ ยิ่งใหญใจยืดหยุน
ตามคําตรัสสูงสุดพุทธคุณ
เริ่มแรกรุน เรงรุด สูพุทธธรรม.

พ.กิ่งโพธิ์ 

ลลีาวาที



 หนงัสอืเลมนีจ้ดัพมิพโดยศนูยการแปลคมัภรี
พุทธศาสนาไทย-จีน มูลนิธิพุทธรังษี พิมพครั้งแรก
เมื่อมีนาคม ๒๕๖๖ ดวยกระดาษอารตมัน ที่
ประเทศไตหวัน 
 เนื้อหาในเลมเปนการรวบรวมงานเขียนของ
นักเขียนเกือบ ๔๐๐ ทาน มีงานประพันธ ๑๘๐ ชิ้น 
ประกอบดวยกวีนิพนธ บทเพลง คําสอนประจํา
ตระกูล คําสอนเตือนตน คําสอนจรรโลงโลก 
รวมถงึพระสตูรและอรรถกถา งานทัง้หมดขางตน
นาจะไดรับการคัดเลือกจากพระมหาเถราจารย
ซิงหวิน เจาสํานักฝอกวงซัน ประเทศไตหวัน 
ปจจุบันนี้มีวัดสาขาในประเทศไทยแลว ตั้งอยูที่ 
๘๑ ถนนคูบอน แขวงบางชัน เขตคลองสามวา 
กรุงเทพฯ และที่วัดแหงนี้ยังเปนที่ตั้งของศูนย
การแปลคัมภีรพระพุทธศาสตรไทย-จีน มูลนิธิ
พุทธรังษี มีโครงการจะแปลหนังสือธรรมะดีๆ 

ในภาษาไทยใหเป นภาษาจีน เพ่ือเป นการ
แลกเปลีย่นความรูทางสายเถรวาทสูฝายมหายาน
ใหกวางขวางออกไป 
 หนังสือชุดแรกที่จะไดรับการแปลเปนงาน
ของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ปยุตฺโต) สวน
จะเปนเรื่องใดน้ัน ผู ที่สนใจอาจสอบถามไดที่
ศูนยการแปล
    ผู แปลหนังสือเลมนี้ คือ รศ.ดร.กนกพร 
นุมนวล และ ผศ.ดร.เกวล ีเพชราทพิย เปนอาจารย
สอนภาษาจีนอยูที่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ทัง้สองเปนผูมคีวามละเอียดออนในการใชถอยคํา 
ทั้งยังสามารถถอดความกวีนิพนธภาษาจีนออก
มาเปนกวีนิพนธภาษาไทยไดอยางไพเราะงดงาม  
    มขีอสงัเกตอยูขอหน่ึงวา ทานอาจารยทัง้สอง
คงไมจัดเจนภาษาธรรมะมากนัก ตัวอยางเชน 
บทแปลของวนัที ่๑ มกราคม ยอหนาที ่๓ บรรทดั

๓๖๕ วนั สาํหรับนักเดินทาง 
ภูมิปญัญาจากคัมภีร์พุทธศาสนาและวฒันธรรมจีน

ชวนอา่นหนังสอื

 วนั สาํหรับนักเดินทาง  สาํหรับนักเดินทาง 
ภูมิปญัญาจากคัมภีร์พุทธศาสนาและวฒันธรรมจีนภูมิปญัญาจากคัมภีร์พุทธศาสนาและวฒันธรรมจีน

ชวนอา่นหนังสอื

 สาํหรับนักเดินทาง  สาํหรับนักเดินทาง  สาํหรับนักเดินทาง 
นกนางนวล



ท่ี ๒๐ “...ลวนเปนวาจาดทีีเ่ตม็ไปดวยความเมตตา
กรุณา ดีงามปลุกปลอบใจใหคนมีมานะ ...”  คํา
วา มานะ ไมเหมาะสมทีจ่ะใชในทีน่ี ้เพราะวาเปน
คาํศพัทฝายอกุศล เปนหนึง่ในสังโยชน ๑๐ ประการ 
(โปรดดูรายละเอียดเพิ่มเติมในพจนานุกรม ฉบับ
ประมวลธรรมและประมวลศัพท) 
 ผู เขียนขอสารภาพวา ยังอานไมจบครบ 
๓๖๕ + ๑ วัน เพราะหนังสือมีความหนาถึง ๘๐๐ 
กวาหนา คงตองใชเวลานานทเีดยีวกวาจะอานจบ
ทั้งเลม  อยางไรก็ตามเทาที่ไดอานมา พบวาเปน
หนงัสอืทีน่าสนใจ ควรคาแกการอานอยางไมตอง
สงสัย โดยจะอานวันละบท หรืออานรวดเดียว
หลายบทก็ยอมได 
 หนังสือประเภทนี้มีพิมพกันอยางแพรหลาย
ในตางประเทศ โดยเฉพาะที่เปนสํานักพิมพ
ทางศาสนา เชน คริสตศาสนา ซ่ึงมีหลายนิกาย 
และศาสนาอื่นๆ เชน อิสลาม บาไฮ ฯลฯ และ
ยังมีประเภทที่เปนขอคิดคําคมของนักปราชญ 
นักวิทยาศาสตร กวีเอกของโลก เชน โอมาร 
คัยยาม๑ นักปราชญเอกของเปอรเซียสมัยโบราณ  
คําคมของ ออสการ ไวลด นักเขียนสมัยควีน
วิคตอเรีย ผูไดรับยกยองวามีปฏิภาณยอดเยี่ยม 
จอรจ เบอรนารด ชอว นักเขียนบทละครรางวัล
โนเบล วิลเลียม เช็กสเปยร กวีเอกสมัยควีน
เอลิซาเบธที่หนึ่ง ฯลฯ 
    หนังสือประเภทนี้เรียกอีกอยางหนึ่งวา เปน
หนังสือที่ระลึก (keepsake, souvenir book) 
นยิมจดัพิมพอยางสวยงาม สวนมากจะจดัพิมพใน
รปูแบบปฏทินิ ๑ หนา ๑ บท หรือบางทกีจ็ดัพมิพ
เปนรูปเลมถาวรไวใชอานไดตลอดไป นาเสียดาย
ที่ประเทศไทยของเรามิใครมีการจัดพิมพหนังสือ
ประเภทนี้ กวีนิพนธของสุนทรภู ก็มีคําไพเราะที่

เปนคําคมชวนคิดอยูอยางมากมาย เชน
     “อันออยตาลหวานลิ้นแลวสิ้นซาก  
 แตลมปากหวานหูไมรูหาย  
 ถึงเจ็บอื่นหมื่นแสนจะแคลนคลาย 
 เจ็บเจียนตายเพราะเหน็บใหเจ็บใจ”
 หรือคําคมของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย 
(ปยตุโฺต) กม็ใีหเหน็อยูในงานนิพนธของทานแทบ
ทกุเลม คาํคมหน่ึงทีผู่เขยีนชอบทีส่ดุ แลวมนัก็สัน้
ที่สุดคือ “ความรุนแรงเกิดจากความออนแอ”  
   วัดฝอกวงซัน มีโครงการจะแจกหนังสือ 
“๓๖๕ วันฯ” ไปตามหองพักในโรงแรมทั่วโลก 
โดยจัดพิมพเปนภาษาตางๆ อีกหลายภาษา ซึ่ง
เปนโครงการที่ดีและยิ่งใหญมากที่จะเผยแพร
พระพุทธศาสนามหายาน และวัฒนธรรมจีน
ใหเปนที่รูจักไปทั่วโลก ผูเขียนขออนุโมทนากุศล
เจตนาในการเผยแผธรรมะ อันอาจเปนวิถีทาง
หน่ึงทีจ่ะชวยเสรมิสรางธรรมะใหเกิดในหวัใจและ
ความนึกคิดของผูคน หากเปนเชนน้ัน สันติสุข
ก็อาจเปนความหวังของมนุษยชาติได อยาง
แนนอน. 

๑ เจาของคําคมที่วา ดูหนังดูละครแลวยอนดูตัว ยิ้มเยาะเลนหัวเตนยั่วเหมือนฝนเจาของคําคมที่วา ดูหนังดูละครแลวยอนดูตัว ยิ้มเยาะเลนหัวเตนยั่วเหมือนฝนเจาของคําคมที่วา ดูหนังดูละครแลวยอนดูตัว ยิ้มเยาะเลนหัวเตนยั่วเหมือนฝน

๗๑๖๘



ชื�อ: สมณสาสน์จากคณะสงฆวั์ดอศัคิริยมหาวิหาร

ผู้เขียน: พระโกฏคามะ คุณรัตนธัมมกิตติมหา
นายกเถระ แหงคณะสงฆสยามวงศอัศคิริยนิกาย 
พระอุดุมุลเล รัตนโชติอนุนายกเถระ และพระ
ทีปงกรอนุนายกเถระ 
เนื�อหา: ในสมณสาสนระบุไววา “หนังสือสันเทศ
พระคุณรัตนธัมกิตติมหาสังฆนายกเถระ และ
พระรัตนโชติ ๑ พระทีปงกร ๑ สององคเปน
อนุนายก โดยท้ังสามองคเปนอธิบดีในคณะสงฆ
ฝายอารามไหยคิรี ณ สิงขัณฑศิริวัฒนนคร ณ 
เกาะสงิหฬ ลังกาทวปี ขอถวายมายงัพระเถรานุเถระ
บรรดาผู  เป นใหญแก หมู คณะนั้นๆ มีพระ
วชริญาณเถระ เปนตน อนัอยู ณ กรงุเทพมหานคร
บวรราชธานี ในสยามประเทศใหทราบ”
จุดประสงค์: เพื่ออธิบายความเป นไปของ
พระศาสนา บุณยสถานอันศักดิ์สิทธิ์  การ
ประดิษฐานสยามวงศของพระอุบาลีมหาเถระ 
การอปุถมัภพระพทุธศาสนาขององักฤษ พระสงฆ

ลังกาบางรูปเดินทางมาดูการพระศาสนาในไทย 
พระสมณทูตไทยเดินทางไปสืบพระศาสนาที่
ศรีลังกา พระสงฆแหงอัศคิริยมหาวิหารทําหนาที่
รักษาและบูชาพระเขี้ยวแกว และรายการเคร่ือง
ไทยธรรมถวายพระวชิรญาณเถระ
เนื�อหา: แบงเปน ๙ ตอน ดังนี้
ตอนที� ๑: เริ่มตนพรรณนาถึงพระพุทธเจาเสด็จ
เกาะลังกา ครั้งที่ ๑ เพื่อปราบพยศพวกยักษ 
คราน้ันสุมนเทพบุตรทูลขอพระเกศาธาตุแลว
บรรจุภายในมหิยังคณเจดีย   ภายหลังพุทธ
ปรินิพพานลวงแลวพระสรภูเถระผูเปนศิษยของ
พระสารีบุตร ไดอัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุสวน
พระศอมาจากพระจิตกาธาน แลวประดิษฐาน
ภายในมหิยังคณเจดีย 
 ถัดมากลาวถึงพระพุทธเจาเสด็จเกาะลังกา 
ครั้งที่ ๒ เพื่อปราบพวกนาคที่ทะเลาะวิวาทกัน
เพราะบัลลังกแกวมณี คราวนั้นพวกนาคไดสราง
เจดียบรรจุพระบัลลังกเรียกวา นาคทีปเจดีย 

วเิทศทยัย ์

สมณสาสน
ระหวางไทยกับศรีลังกา
สมัยรัตนโกสินทร ๕

มองเทศ-มองไทย



      และสุดทายกลาวถึงพระพุทธเจาเสด็จเกาะ
ลังกา ครั้งที่ ๓ เพื่อโปรดพระยามณีอักขิกะ
นาคราชแหงแควนกัลยาณี คราวนั้นพวกนาคได
สรางเจดยีบรรจพุระบัลลังกเรยีกวา กัลยาณีเจดีย 
ตอนที� ๒: หลังจากโปรดพวกนาคแลว พระพุทธ
องคไดเสด็จไปยังเขาสมันตกูฏ เพื่อประดิษฐาน
รอยพระพุทธบาท ตามคําทูลนิมนตของสุมน
เทพบุตร คราวเดียวกันนั้นไดเสด็จไปประทับ
นั่งสมาธิอีกหลายแหง กลาวคือ “ที่ตั้งทีฆวาป
เจดีย ๑  มุติงคณเจดีย ๑  ที่ตั้งติสสมหาวิหาร
เจดีย ที่พระเจากากวรรณดิสราชบรรจุพระบรม
นลาฏธาตุกระทําไว ๑  ที่ตั้งขีรเจดียในกาจรคาม
๑ แลวเสด็จมาถึงที่ตั้งเมืองอนุราธ เสด็จประทับ
เขาสมาบัติ ณ ที่ตั้งไมพระมหาโพธิตําบล ๑  ที่ตั้ง
มริจวัฏฏิยเจดียตําบล ๑  ที่ตั้งเหมมาฬกเจดีย ที่
บรรจุพระบรมธาตุประมาณโทณะหนึ่งนั้นตําบล 
๑  ที่ตั้งถูปารามที่บรรจุพระอักขธาตุนั้นตําบล ๑  
ที่ตั้งอภัยคิรีเจดียตําบล ๑  ที่ตั้งเสลเจดียตําบล ๑  
ที่ตั้งเชตวันเจดียตําบล ๑”  สถานที่เหลานี้ภาย
หลังเรียกวา โสฬสบุณยสถานศักดิ์สิทธิ์
      และสรุปเรื่องราวการอัญเชิญพระทันตธาตุ
จากเมอืงกลงิคราษฎรแบบยอ จนถงึการประดษิฐาน
มั่นคงในเมืองแคนดี  “เปนที่นมัสการบูชาอัน
ประเสริฐนับถือยิ่งนักของชาวลังกา เหมือนดัง
พระสมัมาสมัพทุธเจายงัทรงพระชนมอยูประการน้ี”
ตอนที� ๓: กลาวถึงการประดิษฐานพระพุทธ
ศาสนาในเกาะลังกา โดยพระมหินทเถระและ
คณะ ตรงกับปพุทธศักราช ๒๓๖ กษัตริย 
ศรีลังกาสมัยนั้นพระนามวาพระเจาเทวานัมปย
ติสสะ พระองคเปนพระสหาย กับพระเจาอโศก
มหาราช ไดทรงถวายความอุปถัมภ พระสมณทูต
จากอนิเดีย จนพระพุทธศาสนารุงเรอืงแพรหลาย 
      “จาํเดมิแตนัน้มา เกาะลงักามีพระพทุธศาสนา

บริบูรณทุกประการ กษัตริยแตโบราณไดถือเอา
จารตีประเพณน้ัีน ทาํนุบาํรงุสบืๆ มาจน สองพนัป
เศษ ศาสนกจิประเพณทีัง้พระปริยตัแิละขอปฏบัิติ
แหงคฤหัสถบรรพชิต ก็มิไดเสื่อมทราม” 
ตอนที� ๔: พรรณนาถึงความเสื่อมโทรมของ
พระศาสนาหลายศตวรรษ ครั้นลวงเขาสมัย
พระเจากีรติศรีราชสิงหะ พระองคปรารถนาจะ
ฟนฟูพระศาสนาใหเจริญรุงเรืองดังเดิม จึงดําริ
วา “พระศาสนาในลงักาหาบรบิรูณไม ดวยภกิษุที่
เปนอุปสัมบัน ที่บริบูรณดวยจตุปาริสุทธิศีลอยาง
ยิ่งไมมีเลย” จึงสงราชทูตสืบคนหาพระสงฆมา
ประกอบพิธีอุปสมบทแกกุลบุตรชาวสิงหล 
      คราวน้ันกษัตริยไทยไดสงพระอุบาลีมหา
เถระและคณะเดินทางมาประดิษฐานสยามวงศ 
การประกอบพิธีอุปสมบทจัดทําที่วัดมัลวัตตมหา
วหิารและวดัอศัคริยิมหาวหิาร ดงัคาํวา “พระอบุาลี
เถระเจาไดส่ังสอนพระสงฆลังกาใหเลาเรียน
พระสัทธรรมศึกษาพระปริยัติ แลศาสนประเพณี
คติปฏิบัติแหงพระสงฆซึ่งมาแตสยามประเทศ 
และการทัง้ปวงก็ไดกอตัง้ยัง่ยนือยูแตน้ันมาจนถงึ
ทุกวันนี้” 
ตอนที� ๕: กลาวถึงพระสงฆศรีลังกากลุมหนึ่ง 
ไดออกไปบวชทีป่ระเทศพมาแลวกอตัง้นิกายของ
ตน เรียกวา มรัมมะวงศ “เปนพวกคนชาติตํ่าชา 
เปนพวกชางทอหูกบาง พวกพรานปลาบาง ที่
ชาวลงักาไมไวใจใหอุปสมบทบวชเปนภิกษุ” และ
มีความเห็นวา “เราพวกวงศพระอุบาลีมีความ
คลางแคลงสงสัยอยู จึงนัดหมายปรึกษากัน มิให
รวมอุโบสถสังฆกรรมดวยพวกน้ันเลยทีเดียวจน
กาลบัดนี้”
ตอนที�  ๖: พรรณนาพฤติกรรมของพระเจา
ศรีวิกรมราชสิงหะวา “กษัตริยองคน้ีมิไดอยูใน
ธรรม เบียดเบียนสมณพราหมณาจารย อาณา

๗๑๗๐



ประชาราษฎรใหไดความเดือดรอนเปนอันมาก 
เพราะพระอาการใกลๆ จะเสียพระจริต คิดแต
โลภเหน็แกทรพัย” ขนุนางและพระสงฆชาวสงิหล
จึงปรึกษากันเปดประตูเมืองแคนดี ใหอังกฤษเขา
มายึดครองอยางงายดาย นับแตนั้นอังกฤษดูแล
อุปถัมภพระศาสนาเปนอยางดี “มิไดเบียดเบียน
พระพุทธศาสนาดวยประการใดประการหนึ่งเลย 
บานสวยแลไรนาซึ่งบุราณราชกษัตริยอุทิศถวาย
แกรัตนตรัยเปนสงฆบาง เปนเจดียบาง ก็ใหคง
ขึ้นอยูตามที่โดยปรกติ มิไดชักเยอลดหยอนเสีย
แตสักหนอยหนึ่ง”
ตอนที� ๗: กลาวถึงพระสงฆศรีลังกาพากัน
เดินทางไปดูการพระศาสนาไทยหลายรูป สมัย
ตอมาไดเดินทางกลับลังกามาตุภูมิ พรอมพระ
สมณทูตไทย ๕ รูป ประกอบดวย พุทธญาณ ๑ 
อมร ๑ สุภูติ ๑ คัมภีระ ๑ พุทธวีระ ๑ กับคฤหัสถ
ไวยาวัจกร ๕ คน พระสมณทูตไทยเหลานั้นพวก
อยูวัดมัลวัตตมหาวิหาร แวะเยี่ยมวัดอัศคิริย
มหาวิหารเพียงครูเดียว โดยนําเอาเครื่องบริขาร
ตางๆ ที่เอามาแตสยามประเทศ มาบูชาถวายแก
พระสงัฆนายกผูใหญ แลพระอนนุายก ๒ องค แลว
ก็กลับวัดบุปผาราม* เสียในวันนั้น” 

ตอนที�  ๘: กล าวถึงหนาที่การดูแลวัดพระ
เขี้ยวแกวและการประกอบพิธีบูชาพระเขี้ยวแกว 
ซึ่งคราวน้ันเปนเวรของคณะสงฆวัดอัศคิริยมหา
วิหาร “เหตุดังน้ัน พวกเราจึงไดอนุเคราะหแก
พระสงฆที่มาแตสยามประเทศ ใหไดทําสักการะ
บชูาแกพระทนัตธาตดุวยเครือ่งสมณบริขารตางๆ 
แลดอกไมเงินดอกไมทอง แลธงผาธูปเทียนทั้ง
ปวง ซึ่งเอามาแตสยามประเทศตามปรารถนา” 
นอกจากน้ัน ยังไดอานหนังสือคาถานมัสการ
พระทันตธาตุตามความปรารถนาของพระวชิร
ญาณเถระ
ตอนที� ๙: กลาวถึงการจัดเตรียมไทยธรรมเพื่อ
สงไปถวายพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว 
และพระวชริญาณเถระ ดงัความวา “พระคณุรัตน
เปนอธิบดีในไหยคิรี ไดฝากพระเจดียทองคําสูง 
๔ นิ้ว มีพระบรมธาตุบรรจุภายในองค ๑ กับ
ตาลปตรดามงาคัน ๑ ถวายพระวชิรญาณเถรเจา 
     พระอนุนายกที่ ๒ ชื่อรัตนโชติไดฝากพระ
เจดียงาองค ๑ มีพระบรมธาตุ ๒ องค ถวายแก
พระวชิรญาณเถระ 
     พระอนนุายกที ่๓ ชือ่ทปีงกร ไดฝากพระพุทธ
รปูกาไหลทององค ๑ พระบรมธาตุองค ๑ ถวายใน

*วัดบุปผาราม หรือวัดมัลวัตตมหาวิหาร หรือวัดอุบาลี อยูเมืองแคนดี
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สมเด็จพระบรมธรรมกิราชาธบิดใีนสยามประเทศ 
แลไดฝากพระเจดยีเงนิองค ๑ มีพระบรมธาตุองค 
๑ ถวายในพระวชริญาณเถระ 
     พระมหาเถระเจาชื่อธรรมรักขิตอยู ในวัด
ไหยคิรี ไดฝากพระพุทธรูปกาไหลทององคนอย
องค ๑ กบัไมเทาลายเขยีนคนั ๑ ถวายในพระวชิร
ญาณเถระ แลไดใหพระพทุธรปูทองเหลืองกาไหล
ทององค ๑ กบัไมเทาลายเขยีนคนั ๑ แกพระสุภูติ
ภิกษุที่ไดมาคุนเคยนั้นดวย” 
วันเวลาการแต่ง: สันนิษฐานวานาจะแตงในป
พุทธศักราช ๒๓๘๕ เพราะเปนชวงพระสมณทูต
ไทยชุดแรกเดินทางกลับประเทศไทย สมณสาสน
ฉบับนี้นาจะสงมาพรอมกับเครื่องไทยธรรม

ประเด็นวิเคราะห:
๑) วัดไหยคิรี เปนคณะหนึ่งของวัดอัศคิริยมหา
วิหาร อารามแหงนี้สรางโดยเสนาบดีนามวา 
สิริวรรธนะ ตามพระราชโองการของพระเจา
ปรากรมพาหุที่ ๔ (พ.ศ.๑๘๔๕-๑๘๖๙) แหง
อาณาจักรกุรุแณคะละ เพื่อถวายพระปาอรัญ

วาสีจากเมืองยาปหุวะ ถือวาเปนวัดเกาแกท่ีสุด
ในเมืองแคนดี ตอมาพระเจาเสนาสัมมตวิกรม
พาหุ (พ.ศ. ๒๐๑๒-๒๐๕๔) ผูเปนปฐมกษัตริย
แห งอาณาจักรแคนดี โปรดใหประกอบพิธี
พระราชทานเพลิงศพพระราชมารดาบริเวณ
แหงนี้ อารามแหงนี้จึงอยูภายใตราชูปถัมภตั้งแต
นั้นเปนตนมา 
     สวนวัดไหยคิรี หรือคณะหยคิริวิเจสุนทรา
ราม เกิดขึ้นสมัยอาณาจักรแคนดี สรางโดย
ขุนนางผูใหญ ผูเปนเจาเมืองสัตรโกระเฬ นัยวา
ตองการถวายพระเถระผูใหญที่ตนเคารพนับถือ 
พระโกฏคามะ คุณรัตนธัมมกิตติมหานายกเถระ
ผูสงสมณสาสนนั้น สันนิษฐานวาพระเถระนาจะ
เปนเจาคณะแหงนี้ 
     ประเด็นชวนวิเคราะหเพิ่มเติมคือ เหตุที่
พระสงฆไทยไมพักกับคณะสงฆอัศคิริยมหา
วิหารน้ัน นาจะมาจากความไมคุนเคยเปนปฐม 
สันนิษฐานวาพระสงฆศรีลังกาที่เดินทางไปดู
การพระศาสนาที่เมืองไทย นาจะเปนพระสงฆ
สังกัดวัดมัลวัตตมหาวิหารเปนหลัก และยอม
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เปนธรรมดาที่พระสงฆเหลานั้นจะตองพรรณนา
ถึงวัดแหงตน แตทางไทยก็ถนอมนํ้าใจคณะสงฆ
วัดอัศคิริยมหาวิหาร เห็นไดจากพระบาทสมเด็จ
พระนัง่เกลาเจาอยูหวั โปรดใหจดัเตรยีมไทยธรรม
ไปถวายพระเถระชั้นผูใหญดวย
๒) มหิยังคณเจดีย ตํานานระบุวาพระพุทธเจา
เสด็จมาบริเวณแหงนี้ เพื่อปราบพวกยักษ นัยวา
ตองการใหพวกยักษหมดพยศ และอพยพออก
จากเกาะลังกา เหตุเพราะในอนาคตพระมหินท
เถระและคณะ จกัมาประกาศพระศาสนาบนเกาะ
ลังกา คราวเดียวกันนั้น สุมนเทพบุตรแหงเขา
สมนัตกูฏหรอืศรปีาทะ ไดกราบทูลขอของทีร่าํลึก 
พระพุทธองคไดประทานพระเกศาธาตุ สุมนเทพ
จึงสรางมหิยังคณเจดียแลวประดิษฐานพระเกศา
ธาตุ นับวาเปนเจดียแหงแรกของศรีลังกา
 ประเด็นคือ พวกยักษคือใคร นักวิชาการ
สมยัใหมลวนเห็นตรงกนัวา หมายถงึพวกแวดดะ
หรือชนพื้นเมืองดั้งเดิมของศรีลังกา คนกลุมนี้
เปนเผาเรรอนเลี้ยงชีวิตดวยการลาสัตว ปกครอง
กลุมตัวเองเรียกวา วันนิ หรือชาวปา สันนิษฐาน
วาการอางพระพุทธเจาปราบพวกแวดดะ นา
จะเปนการเชื่อมโยงระยะเวลากอนการมาของ
พระมหินทเถระและคณะ กับการมีอยูของพวก
แวดดะ 
     สวนสุมนเทพบุตรนาจะหมายถึง เทพเจา
ดัง้เดมิของพวกแวดดะ ดวยอทิธพิลของเทพองคนี้ 
พระเถราจารยจงึเปลีย่นคตคิวามเชือ่ใหมใหกลาย
เปนเทพเจาชาวพทุธเสยี เรือ่งราวของเทพเจาองค
นี้กวาจะเปนที่รูจักแพรหลายก็ตองใชเวลาเปน
พันป 
     ประเด็นนาสนใจคือ เนื้อหาเกี่ยวกับมหิยัง-
คณเจดียมีคอนขางมาก สันนิษฐานวาเนื่องจาก
เปนวัดสาขาของวัดอัศคิริยมหาวิหาร จึงเปนเหตุ

ใหมีรายละเอียดมากจนผิดสังเกต
๓) ผู  ดู แลพระ เขี้ ยวแก  ว  พระ เขี้ ยวแก  ว
ประดิษฐานภายในเจดียสองชั้น เรียกชื่อวา 
ดาฬดา มาลิกาวะ หรือพระราชวังพระเขี้ยวแกว 
กอนที่จะประดิษฐานสยามวงศโดยการนําของ
พระอุบาลีมหาเถระและคณะ พระมหากษัตริย
แหงอาณาจักรแคนดี โปรดมอบหมายใหเปน
ภาระหนาทีข่องคณนินานเส แหงวดัโปยมาลวุหิาร 
(ตอมาเปนวัดมัลวัตตมหาวิหาร) และวัดอัศคิริย 
มหาวิหาร แตไมมีหลักฐานยืนยันวาเปลี่ยนวาระ
การดูแลอยางไร ครั้นประดิษฐานสยามวงศแลว 
พระเจาแผนดินไดมอบถวายใหเปนภาระหนาท่ี
ของพระสงฆทัง้สองวดั สนันิษฐานวานาจะเปลีย่น
เวรคณะละป 
     ภาระหนาที่ดังกลาวหมายถึง ดูแลและ
ประกอบพิธีบูชาพระเขี้ยวแกววันละ ๓ ครั้ง 
ตลอดจนมีสิทธ์ิใหใครสามารถเขาไปประกอบพิธี
บชูาพระเขีย้วแกวภายในวหิารได ครัน้เกาะลงักา
ตกเปนอาณานิคมของอังกฤษเรยีบรอยแลว เบือ้ง
ตนอังกฤษทาํหนาทีด่แูลพระราชวงัพระเขีย้วแกว
ทั้งหมด แตถูกนักบวชคริสตศาสนาตอตานอยาง
หนัก ตอมารัฐบาลอังกฤษจึงมอบสิทธ์ิการดูแล 
ใหเปนหนาที่ของคณะสงฆวัดมัลวัตตมหาวิหาร 
คณะสงฆวัดอัศคริิยมหาวิหาร และไวยาวัจกรหรอื
เรียกวาทิวัฑฒะ นิลาเม สวนวาระการดูแลมีการ
เปลี่ยนแปลงหลายครั้งตามความเหมาะสม 
      สําหรับไวยาวัจกรหรือทิวัฑฒะ นิลาเมน้ัน 
มีการเลือกตั้งทุก ๘ ป โดยผานมติจากรัฐสภา 
ถือวาเปนตําแหนงอันทรงเกียรติ เพราะตอง
ทําหนาที่ดูแลรับผิดชอบคาใชจายทั้งหมดภายใน
พระราชวังพระเขี้ยวแกว ภาระอันสําคัญยิ่งคือ 
การจัดงานแหพระเขี้ยวแกวทุกเดือนสิงหาคม
ของทุกป หรอืเรยีกวา เอสะละ แปราแฮรา 
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สรัูสสตนีีติ คอื นติปิรชัญาทีเ่กีย่วกบักฎการ
ดาํเนนิชวีติของชาวโลกอยางถกูตองตามครรลอง
คลองธรรม ประกอบดวยคาถา ๘๗ บท ทาน
ผูแตงคมัภรีนีค้อื แลดปีณฑติะ อ ูมองจ ีศษิยเอก
ของ แลดสียาดอ (พระญาณธชะ) อดีตเจาอาวาส
วัดแลดี จังหวัดโมงยวา
 การท่ีทานผูแตงตั้งชื่อหนังสือเลมนี้วาสูรัสสตี-
นตี ิซึง่แปลตามศพัทวา นติปิรชัญาของพระนาง-
สุรัสวดี ก็เพราะวาตําราสันสกฤตสวนใหญเชื่อ
วา ทานผูแตงคัมภีรเหลานั้นไดรับแรงจูงใจ หรือ
การประสาทพรจากพระนางสุรัสวดีผูเปนเทพี
แหงปญญา จึงตั้งชื่อนี้ตามความเชื่อของศาสนา
พราหมณที่บูชาพระนางสุรัสวดี (สันสกฤตใชเปน 
สรสฺวตี บาลีมีรูปวา สรสฺสตี ไทยใชเปน สุรัสวดี 
หรือสรัสวดี)

วรรณคดบีาลี

สูรัสสตีนีติสูรัสสตีนีติ
ตอนท่ี ๒

แลดปัีณฑติะ ประพันธ์
พระคนัธสาราภวิงศ ์แปล

 ทานผูแตงหนังสือเลมน้ีไดนําคาถาสุภาษิต
จากนิติปรัชญาของสันสกฤต เชน หิโตปเทศ 
ปญจตันตระ สุกรนีติ ทิฏฐันตนีติ นีติสตกะ 
และจาณักยนีติ เปนตน มาปริวรรตเปนภาษา
บาลี อีกทั้งไดอธิบายอยางละเอียดไวโดยอางอิง
ประวตัศิาสตรพมาและตวัอยางจากพระไตรปฎก
 หนังสือเลมน้ีไดรับการตีพิมพเปนตอนๆ 
ตอนละ ๑ คาถาในหนังสือพิมพสัจจวาที พ.ศ. 
๒๔๖๗ ผูแปลเห็นวาเน้ือหาในหนังสือน้ีมีสาระ
ประโยชน และยังไมมีผู ใดแปลไวในเมืองไทย 
จงึปรวิรรตบาลพีมาเปนบาลไีทย และแปลไทยไว
เพื่อประโยชนแกทานผูสนใจภาษาบาลีและเปน
ทิฏฐานุคติที่ดีงามในการดําเนินชีวิตสืบไป

พระคันธสาราภิวงศ
๑๗ ตุลาคม ๒๕๖๕

ประวัติสูรัสสตีนีติ



คาถา ๖ ควรมใีจหนักแน่นในหน้าที�การงาน

 ยถา อสนถฺริา ถมภฺา ถุสราสมิหิฺ อสุสฺติา

 ตเถว กปิจิตตฺาน ํ กมมฺนตฺา จ�จฺลงคฺตา.

 เสาทีป่กไวในกองแกลบยอมโอนเอยีงไมมัน่คง 
ฉันใด หนาที่การงานของคนมีใจโลเลไมหนักแนน 
ก็โอนเอียงไมมั่นคง ฉันนั้น

คาถา ๗-๘ อย่าเป็นอย่างผเีสื�อ จงทาํตวัเหมอืน

ปลวก

 ปุปฺผจุมพีฺ จิตตฺปตตฺ ี สกวณเฺณน มชชิฺโต

 วิกกฺม ีปุปฺผโิต ปุปฺผ ํ นสสฺาคาร ํน สงคฺโม.

 ผเีสือ้ผูมัวเมาหลงระเรงิดวยสขีองตน มกัโผบนิ
ไปมาจากดอกไมดอกหนึ่งไปสูดอกไมอีกดอกหนึ่ง 
ไมมีที่อยู ไมมีสังคม

กปิิลลิฺกา ทุพพฺณณฺาปิ สมคคฺา จ ปรกกฺมา

 มา โหถ ปุปฺผจุมพีฺว โหถ โว ปจิกา ยถา.

 แมปลวกจะมีรูปรางนารังเกียจ ก็สมัครสมาน
บากบั่นทํางานรวมกัน พวกทานอยาเปนอยาง
ผีเสื้อ จงทําตัวเหมือนปลวก

คาถา ๙-๑๐ อย่าให้ผลประโยชน์ทาํลายมติรภาพ

 เย รมนตฺ ิกฬีนตฺา เต สวฺานา อโฺฺโมทิตา
 ทสิวฺาน ฉฑฑฺติ ํภตตฺ ํ สฆีเวรี วิหึสเร.

 สุนัขที่วิ่งเลนสนุกสนานชอบใจกันและกัน พอ
เห็นขาวที่ถูกโยนให ก็กลับกลายเปนศัตรูทํารายกัน
ไดทันที

ตเถกาปิ ชนา’ทานิ สมคฺคฺโฺโมทิตา
ธนเหต ุวิหึสนตฺ ิ ธรีตถฺุ สฆีเวริกา.

 แมในปจจุบันบางคนที่มีใจแคบก็ชอบทําตัว
เหมือนสุนัข ตอนแรกแมจะสมัครสมานชอบใจกัน 
ก็กลับกลายเปนศัตรูทํารายกันไดทันที เพราะ
ผลประโยชนเปนแรงจูงใจ ชางนารังเกียจนัก 

๗๑ ๗๕



ประวัติคัมภีรนยาสะ

ทอ่งไปในโลกบาลไีวยากรณ์

ตอนท่ี ๕
พระคนัธสาราภวิงศ ์

 จุดเดนของคัมภีรนยาสะอีกอยางหนึ่ง คือ 
การแสดงหลักการแปลภาษาบาลีอยางถูกตอง 
ที่จริงแลวคําบาลีจํานวนมากมีคําแปลหลาย
อยาง ผูอานไมเพียงแตเขาใจความหมายของ
ศัพทเทานั้น แตยังตองสังเกตบริบทตามสมควร
แกฐานะอีกดวย จึงจะหาคําแปลที่เหมาะสม
กับพากยนั้นๆ ได ถาผูอานมิไดคํานึงถึงบริบทที่
เก่ียวกับฐานะและกาลเวลาเปนตน ก็อาจทําให
แปลความหมายผิดพลาดได

หลักการแปล ๗ ประการ

 ในคัมภีรนยาสะ สมาสกัณฑ (สูตร ๓๑๖) 
กลาวถึงหลักการแปล ๗ ประการวา

ปกรณสโํยควปิปฺโยคสาหจรยิวโิรธกาลตถฺา
ทิวเสน หิ สามฺสทฺทานมตฺถวิเสสปฺปฏิปตฺติ.

๑. ปกรณวเสน ตาว ทานสาลายํ ตฺวา 
อสฺเส อาเนหีติ วุตฺเต ทลิทฺโทติ วิฺายติ, 
สงฺคามฏาเน หโยติ.
 ๒. สํโยควเสน สวจฺฉํ เธนุมาเนหีติ วุตฺเต 

คาวีติ วิฺายติ, น วฬวา.
 ๓. วิปฺปโยควเสน อวจฺฉํ เธนุมาเนหีติ 
วุตฺเต วฬวาติ วิฺายติ, น คาวี.
 ๔. สาหจริยวเสน สาริปุตฺตโมคฺคลฺลานาติ 
วุตฺเต สาริปุตฺโตติ ธมฺมเสนาปตีติ วิฺายติ, 
น หตฺถโก สาริปุตฺโต.
 ๕. วิโรธวเสน กุสลากุสลนฺติ อิฏวิปากธมฺ
โมว วิฺายติ, น เฉโก โกจิ.
 ๖. กาลวเสน ปาโต ปตาติ วุตฺเต ยาคูติ 
วิฺายติ, น วณฺโณ.
 ๗. อตฺถวเสน สีโห คายตีติ วุตฺเต เอวํนาม
โก ปุริโสติ วิฺายติ, น มิคราชา.
 “การรู เน้ือความของศัพทสามัญทั่วไปได
โดยพเิศษยอมมไีดดวยฐานะ การประกอบรวมกัน 
การประกอบแยกกัน ความเปนไปรวมกัน ความ
ขัดแยง กาลเวลา และเนื้อความ เปนตน ดังนี้
 ๑. ลําดับแรกคือฐานะ เชน เมื่อบุคคลอยูใน
โรงทานแลวกลาววา อสฺเส อาเนหิ (จงนํายาจก
มา) ผูฟงยอมเขาใจวา คําวา อสฺเส แปลวา ยาจก 



แตเมื่ออยูในสงครามแลวกลาววา อสฺเส อาเนหิ
(จงนํามามา) ผูฟงยอมเขาใจวา คําวา อสฺเส แปล
วา มา
 ๒. การประกอบรวมกัน เชน เมื่อกลาววา 
สวจฺฉํ เธนุมาเนหิ (จงนําแมวัวที่มีลูกวัวมา) ผูฟง
ยอมเขาใจวา คําวา เธนุ แปลวา แมวัว มิใชแมมา
 ๓. การประกอบแยกกัน เชน เมื่อกลาววา 
อวจฺฉํ เธนุมาเนหิ (จงนําแมมาที่ไมมีลูกวัวมา) 
ผูฟงยอมเขาใจวา คําวา เธนุ แปลวา แมมา มิใช
แมวัว
 ๔. ความดําเนินไปรวมกัน เชน เมื่อกลาว
วา สาริปุตฺตโมคฺคลฺลานา (พระสารีบุตรและ
พระโมคคัลลานะ) ผู ฟงยอมเขาใจวา คําวา 
สาริปุตฺโต (พระสารีบุตร) คือ พระธรรมเสนาบดี 
ไมใชพระหัตถกสารีบุตร
 ๕. ความขัดแยง เชน เม่ือกลาววา กุสลา
กุสลํ (กุศลและอกุศล) ผูฟงยอมเขาใจวา คําวา 

กุสล (กุศล) คือ สภาวะที่ใหผลอันนาปรารถนา 
ไมใชคนฉลาดคนใดคนหนึ่ง
 ๖. กาลเวลา เชน เมื่อกลาววา ปาโต ปตา
(ด่ืมในเวลาเชา) ผูฟงยอมเขาใจวา คําวา ปตา
(ดื่ม) คือ ขาวยาคู ไมใชสี[เหลือง]
 ๗. เนื้อความ เชน เมื่อกลาววา สีโห คายติ
(นายสีหะยอมขับรอง) ผูฟงยอมเขาใจวา คําวา 
สีโห (นายสีหะ) คือ บุรุษที่มีชื่ออยางนั้น ไมใช
พญาราชสีห

คาํอธบิายหลักการแปลที� ๑

 คําวา อสฺส ในภาษาบาลีมีความหมาย ๒ 
อยาง คือ ยาจก และมา โดยขึ้นอยูกับฐานะวา
ผู พูดกลาวคํานี้ในฐานะใด ตามตัวอยางแรก
วา อสฺเส อาเนหิ (จงนํายาจกมา) คําวา อสฺส
แปลวา ยาจก เพราะผูพดูอยูในโรงทานทีต่องการ
ผูรับทานคือยาจก สวนตามตัวอยางหลังวา อสฺเส 

๗๑ ๗๗



อาเนห ิ(จงนาํมามา) คําวา อสสฺ แปลวา มา เพราะ
ผูพูดอยูในสนามรบที่ตองการมา

คาํอธบิายหลักการแปลที� ๒

 คาํวา เธนุ ในภาษาบาลีมคีวามหมาย ๒ อยาง 
คือ แมวัว และแมมา โดยขึ้นอยูกับการประกอบ
รวมกับคุณศัพทอ่ืน ตามตัวอยางวา สวจฺฉํ 
เธนุมาเนหิ (จงนําแมวัวที่มีลูกวัวมา) คําวา 
เธนุ แปลวา แมวัว เพราะคํานี้ประกอบรวมกับ
คุณศัพทคือ สวจฺฉํ (มีลูกวัว) เพราะแมวัวตอง
อยูรวมกับลูกวัวแนนอน และคําวา วจฺฉ แปลวา 
ลูกวัว ไดเพียงอยางเดียว

คาํอธบิายหลักการแปลที� ๓

 ตามตัวอยางวา อวจฺฉํ เธนุมาเนหิ (จงนํา
แมมาที่ไมมีลูกวัวมา) คําวา เธนุ แปลวา แมมา 
เพราะคาํนีป้ระกอบรวมกบัคณุศพัทอืน่คอื อวจฺฉํ
(ไมมีลูกวัว) เพราะลูกวัวมาอยูรวมกับแมมาไมได 

คาํอธบิายหลักการแปลที� ๔

 คําวา สาริปุตฺต ในวรรณกรรมบาลีมี ๒ รูป 
คือ พระสารีบุตรผูเปนอัครสาวกเบื้องขวา และ
พระหัตถกสารีบุตร ในตัวอยางวา สาริปุตฺต
โมคคฺลลฺานา (พระสารบีตุรและพระโมคคัลลานะ) 
คําวา สาริปุตฺต (พระสารีบุตร) คือ พระธรรม
เสนาบดี ไมใชพระหัตถกสารีบุตร เพราะดําเนิน
ไปรวมกันโดยความเปนอัครสาวกเสมอกัน

คาํอธบิายหลักการแปลที� ๕

 คําวา กุสล ในภาษาบาลีมีความหมายหลาย
อยาง คือ กุศล และคนฉลาด เปนตน การจะ
ทราบวามีความหมายอยางใด ก็ตองสังเกตวา
ศัพท ๒ ศัพทที่ใชคูกันในพากยมีความขัดแยง
กันหรือไม ตามตัวอยางวา กุสลากุสลํ (กุศลและ

อกุศล) คาํวา กุสล แปลวา กุศล คอื สภาวะทีใ่หผล
อันนาปรารถนา ไมใชแปลวา คนฉลาด เพราะ
คําน้ีประกอบรวมกับศัพทอื่นที่ขัดแยงกัน คือ 
อกุสล (อกุศล)

คาํอธบิายหลักการแปลที� ๖

 คาํวา ปต ในภาษาบาลมีคีวามหมาย ๒ อยาง 
คือ ดื่ม จัดเปนกิริยากิตก หรือ สีเหลือง จัดเปน
นามกิตก การจะทราบวามีความหมายอยาง
ใดนั้นตองสังเกตถึงกาลเวลาที่เกี่ยวกับศัพท
ดังกลาว ตามตัวอยางวา ปาโต ปตา (ดื่มในเวลา
เชา) คําวา ปต แปลวา ดื่ม ไมใชสีเหลือง เพราะ
คําน้ีประกอบรวมกับศัพทที่แสดงกาลเวลา คือ
ปาโต (ในเวลาเชา)

คาํอธบิายหลักการแปลที� ๗

 คําว า สีห ในภาษาบาลีมีความหมาย 
๒ อยาง คือ ราชสีห หรือนายสีหะ การจะทราบ
วามคีวามหมายอยางใดนัน้ตองสังเกตถงึเนือ้ความ
ของบริบทที่เก่ียวของกันในพากย ตามตัวอยาง
วา สีโห คายติ (นายสีหะยอมขับรอง) คําวา สีห
แปลวา นายสีหะ ไมใชราชสีห เพราะคํานี้มีเนื้อ
ความที่เก่ียวของกันในพากย คือ คายติ (ยอม
ขับรอง)
 ผูแปลไดกลาวถึงหลักการแปล ๗ ประการ
พรอมทั้งตัวอยางที่พบในคัมภีรนยาสะ สมาส
กัณฑ (สูตร ๓๑๖) ไวในฉบับนี้ ในฉบับตอไป
จะกลาวถึงหลักการแปลที่สอดคลองกับคัมภีร
นยาสะ ซึง่ปราชญรุนหลงักลาวไวในคมัภรีอืน่ คอื 
โมคคัลลานปญจิกาฎีกา และ ปโยคสิทธิ ซึ่งแตง
โดย พระสังฆรักขิตะ ในราวพุทธศตวรรษที่ ๑๗ 
และ สัททสารัตถชาลินี ซึ่งแตงโดย พระนาคิตะ 
ในสมัยอังวะ ราวพุทธศตวรรษที่ ๒๑ 

๗๑๗๘



คนรวยผูยิ่งใหญ
วิภโว สกขฺรสงกฺาโส อนคโฺฆ ชายเต สขุํ

 จาค ํปฏจิจฺ โน โภค ํ ยโตมหิฺ สธโน มหา.

 “เงินทองไรคาดุจกอนกรวด ความสุขอยูที่
การให ไมใชการใชสอย เพราะเราคือคนรวย
ผูยิ่งใหญ”

 คาถาขางตนมีคําแปลตามศัพทวา
วิภโว อ.ทรัพย อนคโฺฆ เปนสิ่งไมมีคา สกขฺ

รสงกฺาโส อันเสมอกับกอนกรวด (โหต ิยอมเปน) 
ฯ  สขุ ํ อ.ความสุข ชายเต ยอมเกิดขึ้น ปฏจิจฺ 

อาศยั จาค ํซึง่การให ฯ  โน ชายเต ยอมไมเกดิขึน้ 
ปฏจิจฺ อาศัย โภค ํซึ่งการใชสอย ฯ  ยโต เพราะ
เหตุใด (อห ํ อ.เรา) สธโน เปนผูเปนไปกับดวย
ทรัพย มหา ผูยิ่งใหญ อมหิฺ ยอมเปน ฯ  (ตโต 

เพราะเหตุนั้น)  วิภโว อ.ทรัพย อนคโฺฆ เปนสิ่ง
ไมมคีา สกขฺรสงกฺาโส อันเสมอกบักอนกรวด (โหต ิ

ยอมเปน) ฯ  สขุ ํอ.ความสุข ชายเต ยอมเกิดขึ้น 

ปฏจิจฺ อาศัย จาค ํซึ่งการให ฯ  โน ชายเต ยอม
ไมเกิดขึ้น ปฏจิจฺ อาศัย โภค ํซึ่งการใชสอย ฯ
 คาํอธบิายโดยย่อ

 ๑. คําวา วิภว มาจาก วิ บทหนา + ภ ูธาตุ 
+ อ ปจจัยในกรณสาธนะ มีรูปวิเคราะหวา
 - วิภวนตฺ ิปภวนตฺยฺเนนาต ิวิภโว = ทรัพย
ทําใหเครื่องอุปโภคบริโภคเกิดขึ้น (กรณสาธนะ)
 ๒. คําวา อนคฆฺ มาจาก น + อคฆฺ คํานี้มี
ความหมายตามศพัทวา ไมมคีา ซึง่หมายความถงึ
อรรถ ๒ ประการ คือ ไมมีราคา หรือประเมิน
ราคาไมได ในที่นี้หมายถึงความหมายแรก มีรูป
วิเคราะหวา
 - นตถฺ ิอคโฺฆ อสสฺาต ิอนคโฺฆ = ทรัพยที่
ไมมีคา ชื่อวา อนัคฆะ (นนิบาตบุรพบทพหุพพีหิ
สมาส)
 ๓. คําวา สกขฺรสงกฺาส มีรูปวิเคราะหวา
 - สกขฺเรน สงกฺาโส สกขฺรสงกฺาโส = ทรัพย

ปาฬปิาโมกข์

รัตนาวลี

ประทีปธรรมแหงบาลี ๑๕ตอนท่ี



ที่เสมอกับกอนกรวด ชื่อว า สักขรสังกาสะ

(ตติยาตัปปุริสสมาส)
 คาํวา สงกฺาส เปนคําไวพจนของ สมาน ศพัท 
ดังคัมภีรอภิธานัปปทีปกากลาววา

ตสี ุสโม ปฏภิาโค สนนิฺกาโส สริกขฺโก.

 สมาโน สทโิส ตลุโฺย สงกฺาโส สนนิฺโภ นิโภ.

(อภิธาน. ๒/๕๒๙-๓๐)

 “สิ่งที่เหมือนกัน (๑๐ ศัพท) : สม, ปฏภิาค, 

สนนิฺกาส, สริกขฺก, สมาน, สทสิ, ตลุยฺ, สงกฺาส, 

สนนิฺภ, นิภ ทั้งหมดเปนไปในไตรลิงค”
 ๔. คาํวา จาค มาจาก จช ธาต ุ(จาเค = สละ) 
+ ณ ปจจัยในภาวสาธนะ มีรูปวิเคราะหวา
 - จชน ํจาโค หรือ จชชฺเต จาโค = การสละ 
ชื่อวา จาคะ (ภาวสาธนะ)
 ๕. คําวา โภค มาจาก ภชุ ธาตุ (ปาลน-

พยฺวหรเณส ุ= คุมครอง, บริโภค) + ณ ปจจัยใน
ภาวสาธนะ มีรูปวิเคราะหวา
 - ภ�ุชฺน ํโภโค หรือ ภชุชฺเต โภโค = การ

ใชสอย ชื่อวา โภคะ (ภาวสาธนะ)
 ๖. คาํวา สธน มาจาก สห (กบั) + ธน (ทรพัย) 
มีรูปวิเคราะหวา
 - สห ธเนหิ โย วตตฺตตี ิสธโน = ผูเปนไป
กับดวยทรัพย ชื่อวา สธนะ (สหบุรพบทพหุพพีหิ
สมาส) 
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๑. คุณกาญจนา เรืองจินดา 
๒. คุณรัชนี ตรีพิพัฒนกุล

๓. คุณสุวรรณา เตชะวิบูลย
๔. คุณอภิญญา แจงอริยวงศ

๕. คุณจิรวรรณ ศิริจิตร และครอบครัว
๖. พลโท นรวีร คุณเสริมสุข ปทมสถาน

๗. คุณสุวพร หทัยสุทธิธรรม และครอบครัว
๘. คุณมานิต คุณมาลี และคุณกองรัฐ ศิริมิตรผล

๙. คุณพัชรพิมล ยังประภากร

 วารสารโพธิยาลัยขอเรียนเชิญทานผู อ าน
และผู สนใจในการเขียนบทความ หรือกวีนิพนธ
ธรรมะ สงบทความที่ท านเขียนขึ้นเอง มาให
กองบรรณาธิการพิจารณาคัดเลือก เพื่อใหไดรับ
การตีพิมพตอไป ทั้งนี้เปนการแสวงหาเพชรเม็ด
ใหมมาประดับวงการหนังสือธรรมะในยุคสมัย
ของเรา ซึ่ งนักเขียนระดับคุณภาพหายากข้ึน
ทุกที นับเปนเรื่องนาเสียดายเปนอยางยิ่ง วารสาร
โพธิยาลัยในฐานะที่เปนสื่อที่มีเปาหมายชัดเจน
ในการทํานุบํารุง รักษา ตออายุ พระพุทธศาสนา
และรักษาคุณคาอันงดงามในความเปนไทย มีความ
ตระหนักวา เราควรเสาะหาบุคคลรุ นใหมมาทํา
หนาที่อันมีความสําคัญยิ่งนี้ 

 หากทานสนใจ กรุณาสงบทความ หรือกวี
นิพนธของทาน กรณีเปนบทความ ควรมีความยาว
ประมาณ ๑ – ๔ หน ากระดาษ A4 ขนาด
ตัวอักษรประมาณ ๑๖ – ๑๘ พอยท กรณีเปนบท
กวี หรือกวีนิพนธ โคลง ฉันท กาพย กลอน ความ
ยาว ๕ - ๑๒ บท อาจสั้นหรือยาวสามารถยืดหยุนได 
 โดยสงบทความหรือกวีนิพนธของทานมาที่
พระครูประคุณสรกิจ email : pk.krun21@
gmail.com หรือสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมที่ 
email ดังกลาวไดเชนกัน
 โปรดอยาลังเลที่จะเขียน ที่จะทดลอง เรามี
ผูเชี่ยวชาญท่ีสามารถใหคําแนะนําตางๆ แกทาน
ได เพื่อพัฒนาการเขียนตอไป เริ่มเขียนตั้งแตวันนี้ 
วันหนาทานอาจเปนนักเขียนท่ีดีได ขอเพียงมีความ
พยายามและตั้งใจจริง

เรียนเชิญ

๗๑๘๐



สนทนาภาษาพระพุทธเจา้

สนทนาภาษาบาลี

นายธรรมดา

ตอนท่ี ๒๕

โภนโฺต สามาชิกา,

เรียนทานสมาชิกแฟนบาลีที่รักทุกทานครับ
อมิสมฺ ึโข วสสฺพภฺนตฺเร เมโฆ เทวสกิมปิฺ วสสฺต.ิ

ในชวงพรรษานี้ ฝนตกแทบทุกวันครับ
โกจิ ปุคคฺโล วสเฺสน  ตนิโฺต อลโฺล คิลาโน โหต.ิ

บางทาน ถูกละอองฝนเลยเปนไขไปก็มี
ตสมฺา อตตฺา อตตฺนาว สมมฺา รกขฺติพโฺพ โหต ิ

โคปิโต คุตโฺต จ.

ดังนั้น ตนนั้นแล ควรดูแลเอาใจใสรักษาตน
ใหดีครับ
อชชฺ โภนโฺต อมิสมฺ ึโปตถฺเก โกจิปิ สสาโร ปาฬยิา 

สททฺปฏสิยุํตโฺต กถาสลลฺาโป อปฺุปาเทตพโฺพ.

เรียนทานมิตรรักแฟนบาลีทุกทานที่เคารพ สําหรับ 
ฉบับนี้ กระผมจะนําพาทานทั้งหลาย ไดสนทนา
เกี่ยวกับหลักภาษาบาลีที่เปนประโยชนบางอยาง
ครับ
ตมุเฺห สกกฺจจฺ ํต ํสณุาถ ภาสสิสฺาม.ิ

ขอทานทัง้หลาย จงตัง้ใจฟงคําทีผ่มจะพดูนะครบั

ลิงคฺกถา

อาโท โภนฺโต ปาฬิภาสํ  ภาสมานา เอว ํ

อมนสกิเรยยฺาถ.

หากทานทั้งหลายประสงคจะพูดภาษาบาลี 
ในเบื้องตน ควรใสใจอยางนี้
ปฐม ํ ตาว สเจ ตุมเฺห นามปท ํ วฬ�ชิฺตุกามา 

ภเวยฺยาถ ตสฺเสว นามสฺส ลิงฺคํ ตุมฺเหหิ 

อาชานิตพพฺ.ํ

เบื้องตน หากทานทั้งหลาย ตองการจะใชคํานาม 
จําเปนตองรู เพศหรือลิงคของคํานามน้ันใหดี
เสียกอน
ปาฬิภาสาย ํนามปทสสฺ ลิงคฺเภโท อตถฺเิยว เสยฺ

ยถทิ ํปุลลิฺงคฺ ํอติถฺลิิงคฺ ํนปํุสกลิงคฺ�จฺ.

บทนามในภาษาบาลีน้ันพึงทราบวา มีประเภท
ของลิงคอยู ๓ ลิงค คือ ปุลลิงค นามเพศชาย 



อิตถีลิงค นามเพศหญิง และนปุงสกลิงค นาม
เพศปณเฑาะว 
ปุลลิฺงคฺ ํ นาม นามิกวิภตตฺีหิ นิปฺผาทยิมานสสฺ 

สททฺรปูสสฺ วิสทากาโร โหต.ิ

ปุลลิงคนั้น หมายถึงคําศัพทท่ีมีลักษณะเมื่อลง
วิภัตินามแลวมีความแตกตางกันอยางชัดเจนคือ 
ไมมีรูปของแตละวิภัตยันตบทที่ซํ้าซอนกัน  
 อธบิายวา ในเวลาทีน่าํคาํนามมากระจายเปน
ปทมาลาดวยหมวดวิภัตินามทั้ง ๗ หมวดแลว 
คาํศพัทใดมีลกัษณะดงัทีก่ลาวมาขางตนนี ้คาํศพัท
นัน้ทานเรยีกวาปลุลงิค เชน  พุทโฺธ - พระพทุธเจา,  
ธมโฺม - พระธรรม, สโํฆ - พระสงฆ,  ปุริโส - ผูชาย
 อนึง่ การสรางคําทาํตัวรปูดวยการนาํคํานาม
มาตั้งแลวลงวิภัติเบ้ืองหลัง ครั้นพอสําเร็จเปน
รปูวภิตัยนัตบทแลว กน็าํมาเรยีงลาํดบัตามลาํดบั
แหงหมวดวิภตัโิดยมกีารจาํแนกเปนเอกพจนและ
พหูพจน เริ่มต้ังแตปฐมาวิภัติ ทุติยาวิภัติ ตติยา
วิภัติ เปนตน ก็กระบวนการเหลาน้ีทานเรียกวา 
“นามกิปทมาลา ลําดับบทแหงคํานาม”
ยสสฺ ปน อวิสทากาโร โหต.ิ ตสสฺ อติถฺลิิงคฺนตฺ ิ

โวหาโร โหต.ิ

     กลุมคําเหลาใดมีลักษณะการทําตัวรูปและ
การกระจายคาํเปนปทมาลาแลว มรีปูคาํทีเ่หมอืน
กนัหรอืซ้ําซอนกนัในหลายวภิตั ิซึง่อาจเปนเหตใุห
เขาใจความหมายยากขึ้นไปอีก กลุมคําเหลานั้น 
นักไวยากรณทานนํามาจัดเปนอิตถีลิงค หมายถึง
คําศัพทที่มีลักษณะเปนเพศหญิง เชน 

กฺญา - เด็กหญิง รตฺติ - กลางคืน 
อิตฺถี - ผูหญิง  ยาคุ - ขาวตม 
วธู - หญิงสาว เปนตน

เยส ํ ปน สททฺาน ํ วิภตฺตีหิ นิปฺผาทิยมานสสฺ 

รูปสสฺ เนววิสทนาวิสทากาโร ปากโฏ โหติ.  

เต นปํุสกลิงคฺนตฺ ิ วุจจฺนตฺ.ิ ยถา จิตตฺ ํ อสสฺทธฺ ํ

สขุการิ อจิจฺาท.ิ

กลุ มคําเหลาใดมีลักษณะการทําตัวรูป การ
สําเร็จรูป และการกระจายคําเปนปทมาลา ที่มี
รูปคําในลักษณะที่กํ้ากึ่งระหวางลักษณะของ
ปุลลิงคและอิตถีลิงค กลาวคือ มีรูปที่ซํ้าซอนอยู
บางแตก็ไมมากเหมือนในอิตถีลิงค กลุมคําศัพท
เหลานั้นนักไวยากรณทานจัดใหเปนนปุงสกลิงค 
คาํศพัททีมี่ลกัษณะคลายๆ เพศชาย ตวัอยาง เชน

จติตฺ ํ- จิตใจ,   อสสฺทฺธ ํ- ตระกลูทีไ่มมศีรทัธา
สุขการิ -บุญที่กอใหเกิดสุข

เกจิ ปน สททฺา ทวิฺลิงคิฺกา ปุลลิฺงคฺอติถฺลิิงคฺวเสน 

เจว ปุลลิฺงคฺนปุสกลิงคฺวเสน จ อติถฺลิิงคฺนปุ สก

ลิงคฺวเสน จ.  เสยยฺถทิ-ํ

อตุ ุ– อตุ ุ

ธมโฺม – ธมมฺํ

เทวตา - เทวตํ

คําบางคําเปนได ๒ ลิงค คือเปนปุลลิงคกับอิตถี
ลิงคนั้น เชน อตุ ุ- อตุ ุ= ฤดู

เปนปุลลิงคกับนปุงสกลิงคบาง เชน 
ธมโฺม – ธมมฺ ํ= พระธรรม
มจโฺฉ - มจฉฺ ํ= ปลา
เปนอิตถีลิงคกับนปุงสกลิงคบาง เชน 
เทวตา – เทวต ํ= เทวดา

เกจิ สททฺา ตลิิงคฺิกา โหนตฺ ิปุลลิฺงคฺอติถฺนิปุสก

ลิงคฺวเสน เสยยฺถทิ-ํ 
ป�โฺห – ป�หฺา - ป�หฺํ

อพโฺภ – อพภฺา - อพภฺํ

บางคําเปนไดสามลิงค คือ ปุลลิงค อิตถีลิงค 
และนปุงสกลิงค ตัวอยาง เชน 

ป�โฺห – ป�หฺา – ป�หฺ ํ= คําถาม
อพโฺภ – อพภฺา – อพภฺ ํ= ทองฟา

เกจิ ปน อลิงคิฺกา โหนฺติ ตีสุ ลิงเฺคสุ สมาน

รูปตตฺา. เสยยฺถิท ํ ตุมหฺมหฺสททฺา เจว ป�จฺา

๗๑๘๒



ทิคโณ จ.  อุปสคคฺนิปาตาปิ อพยฺยลกขฺณา 

อลิงคฺิกาเยว โหนตฺ.ิ 

กลุมคําบางเหลาจัดเปน อลิงค์ ศัพทที่ไมมีลิงค 
ในฐานะที่มีรูปคําของปทมาลาเหมือนกันในลิงค
ทั้งสาม คือ หมายความวา เวลาเอาไปใชรวม
กันกับลิงคแตละลิงคแลวไมมีอะไรแตกตางกัน
ระหวางลิงคทั้งสาม จึงถือวาเปนคําศัพทที่ไมมี
ลงิค เชนสพัพนามวา ตมุหฺ = ทาน, คณุ และ อมหฺ

= ขาพเจา, กระผม และกลุมคําสังขยา (คําบอก
จํานวนตัวเลข) เชน ทวิฺ และ ป�จฺ ถึง อฏฺารส 

= ๒ และ ๕ ถึง ๑๘  ตลอดถึง อปุสรรค ๒๐ คํา 
และศัพทจําพวกนิบาตซึ่งมีอยูจํานวนมาก ก็จัด
เปน อลิงค์ เชนกัน

สวนกลุมคาํอกีกลุมหนึง่ ซึง่ไมมลีงิคเปนของ
ตนเอง ขยายคํานามใด กเ็ปนไปตามลงิคของนาม
ที่ตนขยายนั้น กลุมนี้ ทานเรียกวา วาจจลิงค์ มี
ลงิคเหมือนกบัลงิคของคําวเิสสยะทีต่นขยาย หรอื

บางครัง้ทานเรยีกวา อภเิธยยลิงค์ = มลีงิคเหมอืน
กับลิงคของอภิเธยยะ และบางครั้งก็ยังเรียกวา 
ตลิิงค์ ใหอยูในฐานะทีเ่ปนคาํทีส่ามารถเปลีย่นรปู
ไดถึงสามลิงค แตที่ไมใชวา ติลิงค์ ในที่นี้เพราะ
เกรงจะไปซํ้ากับกลุมที่เปนติลิงคโดยธรรมชาติ
ขางตน จึงขอเรียกเปน วาจจลิงค์ (วัจจลิงค) และ 
อภิเธยยลิงค์ ก็พอ ซึ่งกลุมคําเหลาน้ีประกอบ
ดวย นาม ๕ ชนิด คือ สัพพนาม คุณนาม 

พหุพพีหิสมาส สามัญญวุตติ และ กิตก์ ซึ่ง
นักศึกษาผู ปรารถนาความเชี่ยวชาญในหลัก
ไวยากรณควรทองจํากลุมคาํทีว่าน้ีตามคาถาน้ีเถดิ

สพฺพนามํ คุณนามํ พหุพฺพีหิ จ ตทฺธิตํ

สามฺญวุตฺยตีตาทิ กิตนฺตํ วาจฺจลิงฺคิกํ.

ขอใหทกุทานโชคดมีคีวามสขุและปลอดจาก
โรคภัยทั้งปวง เทอญ
สพเฺพ สามาชิกา สขุติา โหนตฺ ุอโรคิกา จ.

๗๑ ๘๓



 ทุกขฺ ํภย�จฺ โหเตว   ยาว โกโป วิชายเต

 สขุนตฺ ุชายเต ตาว   ยาว เมตตฺา สภุาวิตา.

 สขุาสสีาย มติตฺสสฺ   ภาโว เมตตฺาต ิวุจจฺติ

 สพพฺโลกผรา สา จ   สาตมาวหเต ภสุ.ํ

ความเกลียดมากเทาไหร ทุกขและภัยมากเทานั้น

ความรักไรขีดขั้น ก็ยิ่งนําความสุขมา

ความรักดวยหวังดี ความรักนี้เรียกเมตตา

แผไปทั่วโลกหลา ก็ยิ่งพาใหรมเย็น

พระธรรมวชิรเจติยาจารย   ประพันธกลอนไทย

                                                 สุเมธัส   ประพันธบาลี

กวนีพินธส์องภาษา

 ทุกขฺ ํภย�จฺ โหเตว   ยาว โกโป วิชายเต

ความโกรธสรา้งทุกข์ เมตตาสรา้งสุข



สัปปุรุษ  เปนคําเลือนปะปนระหวาง สปัปุรสิ
ที่เขียนอยางบาลี กับ สตับุรุษ ที่เขียนอยาง
สนัสกฤต มีความหมายอยางเดียวกนั (ดู สตับุรษุ) 
แตในภาษาไทยเปนคําอยูขางโบราณ ใชกันใน
ความหมายวา คฤหัสถผูมีศรัทธาในพระศาสนา 
เฉพาะอยางยิ่งผู ที่ไปรวมกิจกรรมทางบุญทาง
กุศล รักษาศีลฟงธรรมเปนประจําที่วัดใดวัดหนึ่ง 
บางทีเรียกตามความผูกพันกับวัดวา สปัปุรุษ
วดันั �น สปัปรุษุวดันี�

สปัปุริสธรรม ๗๑ - ธรรมของสัตบุรุษ, ธรรม
ที่ทําใหเปนสัตบุรุษ, คุณสมบัติของคนดี, ธรรม
ของผูดี 

๑. ธมัมญั�ุตา - ความรูจกัธรรม รูหลกั หรอื รูจกั
เหตุ คือ รูหลักความจริง รูหลักการ รูหลักเกณฑ 
รูกฎแหงธรรมดา รูกฎเกณฑแหงเหตุผล และรู
หลกัการทีจ่ะทาํใหเกดิผล เชน ภกิษรุูวาหลกัธรรม

ขอน้ันๆ คอือะไร มอีะไรบาง พระมหากษัตรยิทรง
ทราบวาหลักการปกครองตามราชประเพณีเปน
อยางไร มีอะไรบาง รูวาจะตองกระทําเหตุอันนี้ๆ 
หรือกระทําตามหลักการขอนี้ๆ จึงจะใหเกิดผลที่
ตองการอันนั้นๆ เปนตน 

๒. อตัถญั�ุตา - ความรูจักอรรถ รูความมุงหมาย 
หรือ รูจักผล คือ รูความหมาย รูความมุงหมาย 
รู ประโยชนที่ประสงค รู จักผลที่จะเกิดขึ้นสืบ
เน่ืองจากการกระทําหรือความเปนไปตามหลัก 
เชน รูวาหลักธรรมหรือภาษิตขอน้ันๆ มีความ
หมายวาอยางไร หลักน้ันๆ มีความมุ งหมาย
อยางไร กําหนดไวหรือพึงปฏิบัติเพื่อประสงค
ประโยชนอะไร การที่ตนกระทําอยูมีความมุง
หมายอยางไร เมื่อทําไปแลวจะบังเกิดผลอะไร
บางดังนี้เปนตน

๓. อตัตญั�ุตา - ความรูจักตน คือ รูวา เรานั้น 

สัปปุรุษ, สัปปุรสิธรรม ๗

คําพระ – คําไทย

สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ปยตฺุโต)



วาโดยฐานะ ภาวะ เพศ กําลังความรู  ความ
สามารถ ความถนัด และคุณธรรม เปนตน บัดนี้ 
เทาไร อยางไร แลวประพฤติใหเหมาะสม และรูที่
จะแกไขปรับปรุงตอไป 

๔. มัตตญั�ุตา - ความรูจักประมาณ คือ ความ
พอดี เชน ภิกษุรู จักประมาณในการรับและ
บริโภคปจจัยสี่ คฤหัสถรูจักประมาณในการใช
จายโภคทรัพย พระมหากษัตริยรูจักประมาณใน
การลงทัณฑอาชญาและในการเก็บภาษี เปนตน 

๕. กาลัญ�ุตา - ความรูจักกาล คือ รูกาลเวลา
อันเหมาะสม และระยะเวลาที่จะตองใชในการ
ประกอบกิจ กระทําหนาที่การงาน เชน ให
ตรงเวลา ใหเปนเวลา ใหทันเวลา ใหพอเวลา ให
เหมาะเวลา เปนตน

๖.  ปริสญั�ุตา - ความรูจักบริษัท คือ รูจักชุมชน 
และรูจักที่ประชุม รูกิริยาที่จะประพฤติตอชุมชน
นั้นๆ วา ชุมชนนี้เม่ือเขาไปหา จะตองทํากิริยา
อยางนี้ จะตองพูดอยางนี้ ชุมชนนี้ควรสงเคราะห

อยางนี้ เปนตน 

๗. ปุคคลัญ�ุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญ�ุตา - 
ความรูจักบุคคล คือ ความแตกตางแหงบุคคลวา 
โดยอัธยาศยั ความสามารถ และคณุธรรม เปนตน 
ใครๆ ยิ่งหรือหยอนอยางไร และรูที่จะปฏิบัติ
ตอบุคคลนั้นๆ ดวยดี วาควรจะคบหรือไม จะใช
จะตําหนิ ยกยอง และแนะนําส่ังสอนอยางไร 
เปนตน 

   ภิกษุผูประกอบดวยสัปปุริสธรรม ๗ ขอน้ี 
ชื่อวา เปนผูประกอบดวยสังฆคุณครบ ๙ แม
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาและพระเจาจักรพรรดิ 
ก็ทรงประกอบดวยธรรมเหลานี้ (ทานแสดงไว
เฉพาะขอหลัก ๕ ขอ คือ ขอ ๑-๒-๔-๕-๖ (องฺ.
ปฺจก. ๒๒/๑๓๑/๑๖๖ A.III.๑๔๘) จึงทรงยัง
ธรรมจักรและอาณาจักรใหเปนไปดวยดี. 

ที.ปา. ๑๑/๓๓๑/๒๖๔; ๔๓๙/๓๑๒, อง. สตฺตก. 

๒๓/๖๕/๑๑๔

๗๑๘๖



ใตฟ้้า ณ วดัจากแดง

 เมื�อวันที� ๑๓  ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ พระบาทสมเด็จ
พระเจา้อยูห่วัฯ ทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ ฯ ให ้พล.ต.ท.สกลเขต 
จนัทรา กรมวงัผูใ้หญ่  เชิญผา้ไตรและเครื�องสงัฆทานพระราชทาน  
ภตัตาหารพระราชทาน ถวายแด่ พระเดชพระคณุ พระราช
วชัรบณัฑิต (ประนอม ธมฺมาลงฺกาโร) เจา้อาวาสวดัจากแดง 
อ.พระประแดง จ.สมทุรปราการ ในโอกาสจดังาน “สมัมนา

วิชาการการศึกษาพระปริยัติสาสน์นานาชาติ”โดยพระ
เถราจารยผ์ูท้รงพระปริยตัิคณุจากประเทศเมียนมา ศรีลงักา 
และไทย ถวายเป็นพระราชกศุลแด่ในหลวง รชักาลที� ๙  ณ 
ศาลาสธุมัมา วดัจากแดง จ.สมทุรปราการ ระหวา่งวนัที� ๑๓ - 
๑๕ ตลุาคม พ.ศ. ๒๕๖๖



“วัตถุประสงคของการจัดงาน “สัมมนาวิชาการการศึกษาพระปริยัติสาสนนานาชาติ”

(๑.) เพื�อเป็นการนอ้มราํลึกถึงพระมหากรุณาธิคณุอนัหาที�สดุมิไดข้องพระบาทสมเด็จพระบรม-
ชนกาธิเบศร มหาภมิูพลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (ร.๙) องคอ์คัรศาสนปูถมัภก ผูท้รงมี
พระราชศรทัธาเลื�อมใสในพระพทุธศาสนา และทรงมีความหว่งใยตอ่การศกึษาของพระสงฆ ์จงึกาํหนด
จดังานในวนั “นวมินทรมหาราช” ๑๓ ตลุาคม ๒๕๖๖ เพื�อถวายเป็นพระราชกศุลในวนัคลา้ยวนั
สวรรคต เป็นการนอ้มราํลกึพระมหากรุณาธิคณุดงักลา่วอีกดา้นหนึ�ง

(๒.) เพื�อสง่เสรมิ สนบัสนนุการศกึษาบาพีที�เขา้ถงึพระไตรปิฎก โดยยกระดบัคณุภาพการศกึษาสนอง
พระราชปจุฉาของพระบาทสมเดจ็พระวชิรเกลา้เจา้อยูห่วั โดยบรูณาการกบัทกุภาคสว่น

(๓.) เพื�อศึกษาแลกเปลี�ยนเรียนรูก้ระบวนการ วิธีการ ประสบการณข์องพระสงฆผ์ูเ้ชี�ยวชาญใน
พระไตรปิฎก และนาํสูก่ารพฒันาการศกึษาที�มีประสิทธิผลสงูสดุต่อไป และเพื�อพฒันาเครือข่าย
ความรว่มมือเพื�อพฒันาคณุภาพการศกึษาพระปรยิตัสิาสน ์โดยยดึหลกั  head+hand +heart = happy 

(ผูน้าํ และมนัสมอง + รว่มมือกนัทาํ + ใจดวงเดียวกนั = มีความสนัติสขุรว่มกนั) อนัจะเป็นการ
สืบทอดจรรโลงพระพทุธศาสนาใหย้ั�งยืนสืบไป

๗๑๘๘
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๏ เปนบุญไทยที่ไทยไดเทพทาว  เมื่อทุกหนาพากันหนาวดวยลมเหนือ
คลื่นฝรั่งคลั่งคลุมดูคลุมเครือ เหมือนพยัคฆขบเหยื่อขยํ้ายับ

๏ ดั่งผาทิพยหมประทุนอุนทุกอก  ดั่งเรือใหญคลื่นยกไมกลัวขยับ
ดั่งพรานงางแยงเนื้อเสือลืมงับ  จึงเปนไทยอยูทุกทัพไมเสียที

๏ แตงประเทศใหประเทืองขึ้นเทียมทัด  ประกาศศักดิ์ประกาศสัจประกาศศรี
ผูกพระราชสัมพันธเปนอันดี  มหามิตรจึงมีอยูมากเมือง

๏ วางวิเทโศบายเปนแบบฉบับ  ขางไหนเดือดคอยดับคลายกระเดื่อง
ที่จําปลอยยอมปลิดไมกลัวเปลือง  ที่ควรแคนแลวจึงเคืองใหคูควร

๏ อเนกพระราชกรณียเปนไหนไหน  ทรงวางฐานไวใหไทยอยูทั่วถวน
ขึ้นรูปแบบเขาระบบครบกระบวน  ทั่วโลกรูก็แตลวนแตรับรอง

๏ ที่เลื่องลือเลิศลํ้าในสามโลก  คือทาสทั้งมวลลวนวิโมกขหมดหมนหมอง
ทรงเปลื้องปลดลดปลอยคอยปรองดอง  เลือดและเนื้อจึงไมนองเหมือนนานา

๏ ใหทวยไทยเปนไทยพนภัยทาส  ทรงประกอบประกาศอยางแกรงกลา
พระเดชพระคุณบุญฤทธิ์กฤษฎา  เฉลิมพระราชสมัญญาอันยิ่งยง

๏ “พระผูเปนที่รักแหงทวยราษฎร”  ผูประสิทธิ์ประสาทประเสริฐสง
เพชรแหงฉัตรรัฐสยามงามดํารง  เปนทิพยธงสําหรับนําทัพไทย

๏ เด็ดประดูบูชาฝาพระบาท  หัวใจไทยคงเปนทาส ธ ทุกสมัย
เดชะสัตยวัจนะจริงจากดวงใจ  เปนยอดบุญบังภัยไมแผวพาน

๏ ขอจงสถิตแดนเทพไดเสพทิพย  บรรลุลิบอมฤตดั่งพิษฐาน
ทรงคุมไทยทุกเกศกั้นอนันตกาล  เกษมสถานทิพยสถิตเปนนิตย เทอญ๚ะ๛

  ดวยเกลาดวยกระหมอม ขอเดชะ
  ขาพระพุทธเจา
  พลเรือตรี ทองยอย แสงสินชัย

©Ñ¹ÃÑ¡
ใคร ชวยชี้ธรรมนําประโยชน
ชวยเปลื้องโทษมุงทางที่สรางสรรค
นาเคารพคบหานาจํานรรจ
ใครคนนั้น ฉันขอจองประคองใจ

ใจแนวแนแผผลคนทั้งผอง
ดวยงามผองสีสันสุวรรณใส
ประดับถิ่นดินแดนแมแสนไกล
เปนผูใดโปรดรับคํานับการ

ใคร ชวยเหลือสังคมสั่งสมคา
ใชปญญาตอเติมสืบเสริมสาน
ใจโอบออมนอมนํากระทําการ
ดวยเบิกบานเปนนิตยในกิจตน

ไดอยูใกลใหอิ่มเอมเกษมอก
แมยามตกตํ่ามีสักกี่หน
ก็ฟนฟูชูใจมิใหจน
ยึดกุศลแนแนวในแนวธรรม

ยามเฟองฟูก็รูตัวไมมัวหลง
ยังมั่นคงไมประมาทพลาดถลํา
ประสานรักพรักพรอมชวยนอมนํา
สูชื่นฉํ่าคุณคาแหงอารี

หทัยมาศอาจคน ณ หนไหน
ฉันคงไดประจักษแจงสักขี
ณ วันนี้ฉันแกตัวลงทุกที
ฝากสวัสดี “คนนั้น” ที่ฉันรัก

(ณ วันนี้ฉันแกตัวลงทุกที คุณ “คนนี้” คือ “คนนั้น” ที่ฉันรัก )

พระมหาวิสุทธิ ฐานากโร

ลลีาวาที

18.5cm

26cm

0.5 cm



ป ที่  ๙  ฉ บั บ ที่  ๗๑  เ ดื อ น ตุ ล า ค ม - พ ฤ ศ จิ ก า ย น  ๒ ๕ ๖ ๖

 ธรรมบรรยาย : ปกิณกะสาระจากพระวินัย
 เรื่องจากปก : คุณธรรมของคนดี  
 ธรรมจากคอรสกรรมฐาน : อภิธรรมนําปญญา วิปสสนานําชีวิต 
 ครั้งที่ ๑ วันที่ ๓
 ธรรมบรรยาย : ทําดีดวยใจที่ปลอยวาง 
 แนะนําสถานที่ปฏิบัติธรรม : สํานักปฏิบัติธรรมวิวัฏฏะ
 คนดังในอดีต : รําลึกถึง เสถียร โพธินันทะ 
 สิ่งแวดลอม : เปรียบปญหาโลกรอนกับการเพาะถั่วงอก 
 คนปลูกตนไม : เลี่ยม บุตรจันทา ไดชีวิตใหมจากการปลูกตนไมทําวนเกษตร
 ลีลาวาที : วัดปาใกลเมือง  
 ชวนอานหนงัสอื : ๓๖๕ วนัสาํหรบันักเดนิทาง ภูมปิญญาจากคมัภรีพทุธศาสนา

และวัฒนธรรมจีน  
 มองเทศ-มองไทย : สมณสาสนระหวางไทยกับศรีลังกาสมัยรัตนโกสินทร (๕)
 วรรณคดีบาลี : สูรัสสตีนีติ ตอนที่ ๒ 
 ทองไปในโลกบาลีไวยากรณ : ประวัติคัมภีรนยาสะ ตอนที่ ๕
 รัตนาวลี : ประทีปธรรมแหงบาลี ตอนที่ ๑๕ 
 สนทนาภาษาบาลี : สนทนาภาษาพระพุทธเจา ตอนที่ ๒๕
 กวีนิพนธสองภาษา : ความโกรธสรางทุกข เมตตาสรางสุข
 คําพระ – คําไทย : สัปปุรุษ, สัปปุริสธรรม ๗
 ใตฟา ณ วัดจากแดง

๗๑

ป ที่  ๙  ฉ บั บ ที่  ๗๑  เ ดื อ น ตุ ล า ค ม - พ
 ฤ ศ จิ ก า ย น  ๒ ๕ ๖ ๖

18.5cm

26cm

0.5 cm


