
ป ที่  ๙  ฉ บั บ ที่  ๗๐  เ ดื อ น พ ฤ ษ ภ า ค ม – กั น ย า ย น ๒ ๕ ๖ ๖

 ลีลาวาที : วิสาขบูชา ๒๕๖๖
 ธรรมบรรยายแปล : เสนทางสูพระนิพพาน (ปฏิบัติภาวนา)
 แนะนําสํานักปฏิบัติธรรม : วัดพะออกตอยะ 
 ธรรมบรรยาย : อภิธรรมนําปญญา วิปสสนานําชีวิต
 ธรรมบรรยาย : แนะนําวิธีฝกเจริญสติปฏฐาน ตามแนวทางหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ
 วิสาขบูชารําลึก : พุทธานุสสติในชีวิตประจําวัน 
 ลีลาวาที : วิสาขบูชา ๒๕๖๖
 ธรรมเทศนา : กุสินารา ที่ปรินิพพาน 
 ธรรมทัศนะ: พระพุทธคุณ ๑๐๙ บท
 แนะนําหนังสือ : พระพุทธรูปสําคัญในพิพิธภัณฑสถานแหงชาติ
 คมความคิด : เยาวหราล เนหรู
 สัมภาษณคนดัง : เมื่อแสงธรรมสองนําดวงดาว
 สนทนากับกวีสองแผนดิน : หลักการในการเขียนบทรอยกรอง
 คนกับปา : สืบแสงประทีป สืบ นาคะเสถียร
 อําลาอาลัย : ผูวาหมูปา
 สิ่งแวดลอม : ทําไมดวงจันทรจึงไมมีปญหา “ดวงจันทรรอน”
 มิตรภาพสองแผนดิน : พระสยามลังกาธัมมจักกมุทราริน 
 มองเทศ-มองไทย : สมณสาสนระหวางไทยกับศรีลังกาสมัยรัตนโกสินทร (๔)
 ทองไปในโลกบาลีไวยากรณ : ประวัติคัมภีรนยาสะ ตอนที่ ๔   
 รัตนาวลี : ประทีปธรรม ตอนที่ ๑๔
 สนทนาภาษาบาลี :  สนทนาภาษาพระพุทธเจา ตอนที่ ๒๔
 วันสําคัญในพุทธศาสนา : วิสาขบูชา
 กวีนิพนธสองภาษา : ดีชั่วอยูที่การกระทํา 
 ใตฟา ณ วัดจากแดง : พระราชวัชรบัณฑิตรับถวายรางวัลในงานตลาดนัดคุณธรรม

๗๐๗๐๗๐
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26cm



จิตวิญญาณแหงมารดา พ. กิ่งโพธิ์

คาถาถวายพระพร

พระบาทสมเดจ็พระปรเมนทรรามาธบิดี

ศรีสนิทรมหาวชิราลงกรณ ์พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว

เนื�องในพิธมีงคลสมโภชวันคล้ายวันพระราชสมภพ

วันที� ๒๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๖

  ๑. วตถฺุตตฺย ํสมาคมมฺ ย�จฺ โลเก มหิทธฺกิํ

   ปูชาคารวฏฐฺานีย- ร�โฺญ’ว ํปตถฺยาม โภ.

ขอเชิญเราทั้งหลาย อางเอาคุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในสากลโลก 

ตั้งความปรารถนาแด พระธรรมราชาผูเปนที่เทิดทูนเคารพรักบูชาของปวงชนชาวไทยอยางนี้วา

  ๒. สขุ ีนิรามโย ราชา สญาตคิณราชินี

   สทา มหิทธฺโิก โสมมฺ- จิตโฺต จานีตโิก ภเว.

  ๓. ฐานโส อจิฉิฺต ํย ํต ํ ยถากาม ํสมชิฌฺตุ

   จริตวฺา สชชฺนาจาร ํ สมมฺาสมพฺุทธฺโถมติํ

   สาสน ํโคปย ํสมมฺา ชีวต ํสรโทสต.ํ

 ขอพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพรอมดวยพระบรมราชินีและพระบรมวงศานุวงศ ทรงพระเจริญ

แจมจรัสดวยพระพลานามัย จงนิราศรางหางไกลทุกขและอุปทวันตราย ทรงพระราชศักดานุภาพ

ไพศาล มีพระหฤทัยเกษมสําราญตลอดกาลทุกเมื่อ

 ขอพระองคทรงสําเร็จประโยชนสมด่ังเจตจํานงหมายโดยพลัน ทรงยึดมั่นพระราชจริยวัตร

แหงสัตบุรุษอันพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสรรเสริญแลว อีกทั้งยังพิทักษรักษาเชิดชูพระพุทธศาสนา

ใหสถิตสถาพรยั่งยืนนาน ขอจงทรงพระชนมสุขสิริสวัสดิ์ยิ่งดวยรอยปเทอญ

พระคันธสาราภิวงศ ประพันธ ในนามวารสารโพธิยาลัย 

เจิดจรัส ประภัสสร สุนทรศรี

พระพันป หลวงเลิศ เทิดคุณคา

แบบอยางจิตวิญญาณแหงมารดา

ของดินฟา ปาเขา ลําเนาไพร

เปนตนแบบ ตนนํ้า แหงสํานึก

ความสุขุมลุมลึกความยิ่งใหญ

ทรงเปนนํ้าฉํ่าชีวินเลี้ยงดินไว

เปนบานเล็กในปาใหญสงบเย็น

ดวยความดี มีพลัง เลี้ยงสั่งสม

ชวยสังคม ผูคน พนทุกขเข็ญ

ทําความดี ยิ่งยวด ทุกเชาเย็น

เพียรบําเพ็ญเปนมารดาบารมี

เลี้ยงลูก เลี้ยงโลก ดวยความรัก

เทิดทอถัก ศรัทธา ทําหนาที่

ดวยยิ้มแยมแจมใสมิตรไมตรี

เครื่องประดับความดีในแผนดิน

ใชความสวยชวยความดีมีระดับ

เห็นวาววับ แหงชีวา นาถวิล

เปนประโยชนใชสอยชวยชีวิน

เพื่อใชสอย ไมสิ้น ความยินดี

ความรักแม แทจริง รักยิ่งใหญ

จิตวิญญาณการใหไหลลนปรี่

ใหกําเนิดลูกมนุษยสุดปรานี

เสี่ยงความตายวายชีวีทุกคืนวัน

รักษาลูก แปลวา รักษาโลก

อํานวยโชคอํานวยชัยใจมุงมั่น

เปนความดีที่ทํายากขอยืนยัน

คือยิ้มแฉง แบงปน ใจปลอยวาง

พระคุณแม แทจริง แลวยิ่งใหญ

ถาเบิกบาน แจมใส ใจสะสาง

ความคาดหวังดังใจไดจืดจาง

ความสวางทางปญญาก็มาเยือน

เพียรบําเพ็ญมารดาบารมี

ทําความดีรวมสมัยหาใดเหมือน

สมเด็จพระพันปหลวงดุจดวงเดือน

งามเสมือนจิตวิญญาณทุกมารดา๚ ๛
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ลลีาวาที วิสาขบูชา ๒๕๖๖
๏ ประจงจีบกลีบบวับูชาพระ
ประทปีปะทะลมประทิ�นกลิ�นธูปหอม
ประคองมอืถอืมั�นไม่หมองมอม
เหนี�ยวน้อมนึกพระพุทธคุณคะนึง

๏ ประสตู ิตรัสรู้  ปรินิพพาน
สามเหตกุารณพ้์องกนัในวันหนึ�ง
โลกเฉลิมฉลองฤกษ์อยู่เอกิองึ
พระผู้เป็นที�พึ�งแห่งพุทธชน

๏ ทาํใจใสสะอาด สงบ สว่าง
ปล่อยวางว่างว้างห่างสบัสน
รู้แล้วตื�นเบกิบานปานอบุล
ผุดผ่องผุดพ้นจากโคลนตม

๏ ผจงจิตแผ้วเพียงสพุรรณภาชน์
ธรรมรสหยดหยาดเยือกเยน็ผสม
ประทกัษิณพระพุทธปฏมิาพุทธารมณ์
สามรอบโดยนิยมมอีย่างมา

๏ รอบหนึ�งคุณพระพุทธพิสทุธิ�รํ�า
รอบสองคุณพระธรรมที�ปรารถนา
รอบสามคุณพระสงฆท์รงศลีา
รวมเป็นไตรรัตนาบูชาคุณ

๏ อย่าเวียนเปล่าเอาสนุกเพียงน้อยนิด
น้อมพระธรรมนาํชีวิตให้หายวุ่น
ตรวจตราตนเตรียมตวัดั�งบวับุญ
บานรับแสงอรณุอร่ามเรือง

๏ วิสาขบูชาอย่าปล่อยเปล่า
ที�บูดเน่าทลีะน้อยค่อยปลดเปลื�อง
จุดประทปีพุทธธรรมนาํประเทอืง
ใจสว่างทั�งเมอืงหมดมดืเอย ๚ะ๛
         พลเรือตรี ทองย้อย แสงสินชัย



ลลีาวาที

DuongNgoc-HoangPhapPagoda

วิสาขบูชา ๒๕๖๖
๑. ประสตู ิ- ทุกฺขา ชาติ ปุนปปฺุนํ

๏ เกิดมีเป็นเหตุต้อง เจ็บตาย

ยามอยู่ทุกข์ทวีวาย วุ่นจี้

ตัณหาตัดเหือดหาย ตัดเหตุ เหี้ยนแฮ

สมคาบพระประสูตินี้ นอบน้อมมโนถวาย

๒. ตรสัรู ้- สมาหิโต ยถาภูตํ ปชานาติ

๏ คนเพียรพูนสติตั้ง เต็มตรง

ทราบชัดตัดกิเลสลง ราบลี้

เลิกวนว่ายเวียนวง วัฏจักร

สมคาบตรัสรู้นี้ นอบน้อมมโนถวาย

๓. ปรินิพพาน - ขีณาสโว ปรินพฺิพุโต

๏ กษัยสรรพอาสวะสิ้น สุดภาร

เสด็จสู่ปรินิพพานกาล ก่อนกี้

พุทธศาสน์แผ่ไพศาล สืบส่ง มานา

สมคาบปรินิพพานนี้ นอบน้อมมโนถวาย

๏ สมสมัยวิสาขมาสแล้ว   มัวหลง ไฉนฤๅ

ใจจ่อพุทธคุณจง       จิตไว้

ละโลภโกรธหลงลง    ช�าระ จิตแล

เป็นพุทธบูชาได้       ดั่งนี้บุญอนันต ์๚ะ ๛
พลเรือตรี ทองยอ้ย แสงสินชยั



ประจําเดือน พฤษภาคม – กันยายน ๒๕๖๖

เปนฉบับวิสาขบูชา ๒๕๖๖ วิปสสนาหลากหลายแนว

ปที่ ๙  ฉบับที่ ๗๐

à»�´àÅ‹Á

 โพธิยาลัยฉบับนี้เป็นฉบับจัดท�าพิเศษเนื่องใน
โอกาสวันวิสาขบูชา ๒๕๖๖ ดังที่เคยได้จัดท�า
มาแล้วทุกปนับตั้งแต่ปที่ ๑ – ปที่ ๙ คือฉบับนี้ 
ในแต่ละฉบับคณะผูจั้ดท�าได้สรรหาบทความ ธรรม
บรรยาย กวีนิพนธ์ แนะน�าหนังสือที่เกี่ยวข้องกับ
พระพทุธเจ้า สารคด ีประวัติศาสตร์ เรือ่งน่ารู ้เกรด็
ประวัติศาสตร์ ฯลฯ บทความที่ได้รับการตีพิมพ์
ไปแล้ว ได้รับค�าชมเชยจากผู้อ่านว่า หาอ่านที่ไหน
ไม่ได้ นบัเป็นความภมูใิจทีส่ร้างแรงบนัดาลใจให้เรา
รักษาคุณภาพเช่นนี้ตลอดมา
 เรื่องหลัก (Theme) ในเล่มนี้ คือ วิปสสนา
หลากหลายแนว คณะผู้จัดท�ามีความประสงค์จะ
แนะน�าแนวทางการฝกวิปสสนากรรมฐานที่ใช้กัน
อย่างแพร่หลายในยุคปจจุบัน ซึ่งมีแนวการเรียน
การสอนแตกต่างกัน เพื่อให้เหมาะกับจริตของ
แต่ละบุคคล แนวการฝกกรรมฐานในพระไตรปฎก
มกีล่าวไว้ถงึ ๔๐ วธิ ีส�าหรบัพทุธบรษิทัเลือกสรรให้
เหมาะแก่ตน มีตั้งแต่ระดับง่ายไปจนถึงยาก
    ในยุคสมัยนี้มีส�านักวิปสสนากรรมฐานเกิด
ขึ้นมากมายนับไม่ถ้วน แม้ในซีกโลกตะวันตกและ
ประเทศที่ห่างไกลสุดขอบโลกก็มีส�านักวิปสสนา
กรรมฐานเกิดขึ้นเผยแผ่แก่ชาวโลกโดยไม่จ�ากัด
ชาติและภาษา คงไม่สามารถแนะน�าแต่ละส�านัก
ให้ทั่วทั้งหมดได้  ในฉบับนี้ เราได้แนะน�าแนวทาง
การปฏิบัติของสามส�านักใหญ่ ส�านักแรกคือ 
ส�านักพะออกตอยะ จากสาธารณรัฐแห่งสหภาพ
เมียนมา ซึ่งเราได้ตีพิมพ์ประวัติ และความเป็นมา
ของส�านักน้ีไว้ด้วยแล้ว ต่อจากธรรมบรรยายของ
พระกรรมฐานาจารย์ที่ได้เดินทางมาจากส�านัก

พะออกตอยะ มาสอนกรรมฐานทีศ่นูย์ปฏบิตัธิรรม

นานาชาตอ่ิางทอง เป็นแนวปฏิบัติเบื้องต้นเท่านั้น 
หากผู้อ่านมีความสนใจก็อาจติดต่อสอบถามได้ท่ี
ศนูย์ปฏบิตัธิรรมนานาชาตอ่ิางทอง ต่อไป
    แนวปฏิบัติที่ ๒ ประยุกต์มาจากแนวปฏิบัติ
ของส�านักมหาสีสยาดอสาธารณรัฐแห่งสหภาพ
เมียนมาเนื้อหามาจากการอบรมวิปสสนาโดย
พระอาจารย์คนัธสาราภิวงศ์ เป็นคอร์สสัน้ๆ ในเวลา 
๔ วัน มีความกระจ่างพอสมควรส�าหรับผู้เริ่มต้น 
ในฉบับนี้ตีพิมพ์ไว้เพียง ๒ ตอน อีก ๒ ตอนที่เหลือ
จะตีพิมพ์ในฉบับหน้า 
 แนวปฏิบัติที่ ๓ เป็นแนวปฏิบัติของหลวงพ่อ
เทยีน จิตตฺสโุภ ผูล่้วงลบั แนวการปฏิบตัขิองท่านได้
รบัความนิยมอย่างแพร่หลายในหมูพุ่ทธศาสนิกชน
ไทยจ�านวนหนึง่ ว่ากนัว่าท่านศกึษาแนวการปฏบิตันิี้
มาจากอาจารย์พม่า บทความที่น�ามาตีพิมพ์ได้แก่
ประวัติของหลวงพ่อเทียน และวิธีการปฏิบัติเป็น
ค�าอธิบายของพระอาจารย์ไพศาล วิสาโล ซ่ึงได้
บรรยายไว้อย่างไพเราะและเข้าใจง่าย 
 คณะผู ้จัดท�าจะพยายามน�าเสนอแนวทาง
วิปสสนาสายอ่ืนๆ ต่อไปในโอกาสหน้า เพื่อเป็น
ข้อมลูส�าหรบัผูอ่้านทกุท่านได้ศกึษาท�าความเข้าใจ
และน�ามาพจิารณาประพฤตปิฏบิตัใิห้เหมาะสมแก่
ตน เพราะบางทีแนวทางท่ีเราปฏิบัติอยู่ อาจจะ
ยังไม่ใช่ ไม่เหมาะส�าหรับเรา เราควรมีข้อมูลเพ่ือ
ขยายโลกทัศน์ของเราให้กว้างขวางยิ่งๆ ขึ้นไป 
เพราะชีวิตคือการเรียนรู้ที่ไม่มีที่สิ้นสุด ตราบใดที่
เรายังไม่บรรลุนิพพาน 
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    สําหรับคนชอบบทกวี ฉบับนี้ไดตีพิมพบทกวี
เพราะๆ หลายบท คนชอบภาษาบาลี ก็มีฉันท
ภาษาบาลี คนชอบภาษาไทย ก็มีฉันทลักษณ
ภาษาไทย พิเศษสุดคือ คอลัมนสนทนากับกวีเอก
สองแผนดนิ พลเรอืตรทีองยอย แสงสนิชยั ซึง่ทาน
จะไดเปดเผยวธิกีารเขยีนกวนีพินธใหไพเราะ สวยงาม 
และมีพลังในถอยคําท่ีใชในการประพันธ นอกจากน้ี 
เรายังมีบทความดีๆ อีกมากมาย ที่อานแลวจะ
นําความซาบซึ้งติดตรึงในหัวใจและประทับอยูใน
ความทรงจําไปอีกนาน ขอใหทานผูอาน จงภูมิใจ
ที่ไดสละเวลาอานวารสารโพธิยาลัย เพราะทุก
หนาของวารสาร คือแรงงานแหงความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา ที่มั่นคงแข็งแรง ซึ่งเปนเชนนั้น
ตลอดมาและตลอดไป

        คณะผูจัดทํา



ธรรมบรรยายแปล

เสนทางสูพระนพิพาน (ปฏบิัต)ิ

การก�าหนดลมหายใจเข้า-ออก อิริยาบถบรรพ
หมวดของอิริยาบถย่อย เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 
จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และธัมมานุปสสนา
สติปฏฐาน ซึ่งเป็นธรรมะที่ละเอียดลึกซ้ึง ท่าน
พยายามอธิบายให้เข้าใจง่ายๆ ด้วยเน้ือหาการ
ปฏิบัติอย่างถูกต้องเป็นล�าดับสืบต่อไป
    เมือ่ครัง้สงัคายนา ท่านพระมหากัสสปะเถระ
ได้ถามพระอานนท์ว่า “ดูก่อนพระอานนท์ มหา
สตปิฎฐานสตูรน้ี พระสมัมาสมัพุทธเจ้าตรสัทีไ่หน 
ทรงแสดงแก่ใคร เมื่อไร พระอานนท์กล่าวตอบ
ว่า “เอวัมเมสุตตัง ข้าพเจ้าได้สดับมาแล้วอย่างน้ี 
ณ สมัยหน่ึงพระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู ่ที่
แคว้นกุรุ (กรุงเดลีในปจจุบัน)  ได้แสดงธรรมแก่
ภกิษุทัง้หลาย” เน้ือหาของสตปิฏฐานสตูรน้ี  หลงั
จากท่ีทรงแสดงต่อพระภิกษุแล้ว พระพุทธองค์
จะทรงแสดงโปรดพระอานนท์อีกครั้ง เพื่อบันทึก
เป็นข้อมูล 
    มหาสติปฏฐานสูตร เริ่มต้นกล่าวถึงเหตุผล

    เราคงเคยได้ยิน “ปฏิบัติ ปริยัติเป็นสอง คือ
ทางด�าเนินดุจคลอง ให้ล่วงลุปอง ยังโลกอุดร
โดยตรง”  ต่อไปเป็น ธรรมะภาคปฏิบัติ หนทาง
เขาสูพระนิพพาน
    ปกติจะเห็นวัดเน้นปริยัติหรือปฏิบัติ พระ
เถระได้เดินทางมาจากมัณฑะเลย์ สายกรรมฐาน
วัดปาพะออก ตอยะ ซึ่งเน้นปริยัติกับปฏิบัติคู่
ขนาน ใครจะปริยัติก็ปฏิบัติด้วย เพื่อให้เห็นผล 
แล้วน�าปรยิตัเิป็นเครือ่งพสูิจน์ เป็นเครือ่งมอืวดัผล
ในการปฏิบัติ ท่านจะแสดงพระธรรมเทศนาจาก
พระสตูรชือ่ มหาสตปิฏฐานสตูร เพือ่เป็นแนวทาง
ในการปฏิบัติ ณ วัดจากแดง ต�าบลทรงคนอง 
อ�าเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ โดย
ก่อนที่จะแสดงพระธรรมเทศนาซึ่งเป็นพระธรรม
ที่ลึกซึ้งอันพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ดีแล้ว จะ
ขอน�าสวดนโม ๓ จบ เพื่อถวายเป็นพุทธบูชา  
    มหาสติปฏฐานสูตร ในส่วนของกายานุ-
ปสสนาสตปิฏฐานจะมีอานาปานบรรพ หมวดของ

พระกมัมฏัฐานาจารย ์วดัป่าพะออ๊ก ตอยะ เมยีนมา บรรยาย
พระราชวชัรบณัฑติ (ประนอม ธมฺมาลงฺกาโร) แปลและขยายความ



ที่ทรงแสดงพระสูตรนี้ว่า สัตตานัง วิสุทธิญา เพื่อ
ความบริสุทธิ์หมดจดจากกิเลสของสัตว์ทั้งหลาย 
หมายถึงศีลบริสุทธิ์ สมาธิบริสุทธิ์ ปญญาบริสุทธิ์ 
จนถึงญาณทัสสนวิสุทธิ เป็นเหตุผลหลัก เพื่อ
บรรเทาความเศร้าโศกของสัตว์ทั้งหลาย ตราบใด
ท่ีสัตว์ยังเวียนว่ายตายเกิด ตราบนั้นการเกิด 
แก่ เจ็บ ตายก็เป็นทุกข์ พลัดพรากก็เป็นทุกข์ 
ปรารถนาสิ่งใดไม่ได้ส่ิงนั้นก็เป็นทุกข์ สุดท้าย
ความเศร้าโศกเสียใจหรือกองแห่งทุกข์จะเกิดขึ้น 
    ญายัสสะ อธิคะมายะ เพื่อการบรรลุญาย-
ธรรม (อรยิมรรค) นิพพานะ ปตตยิา เพือ่การบรรลุ
พระนิพพาน เพ่ือการท�าให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน 
เพื่อการรู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจทั้ง ๔ 

คุณสมบัติที่นักปฏิบัติจะตองมี

    คุณสมบัติ ๓ ประการที่ต้องมีคือ อาตาป 
สัมปะชาโน สะติมา 
๑. อาตาป คือท�าความเพียรเผากิเลสอย่าง
ต่อเนื่อง มีสัมมัปปธาน ๔  
๒. สัมปะชาโน มีสัมปชัญญะ ๔ ประการ : 
๑ สาตถกสัมปชัญญะ ๒ สัปปายสัมปชัญญะ 
๓ โคจรสัมปชัญญะ ๔ อสัมโมหสัมปชัญญะ  
สัมปชัญญะ คือปญญาที่เป็นความรู ้สึกตัวทั่ว
พร้อมในอิรยิาบถทัง้ ๔  ปญญาท่ีรูสึ้กตวัทัว่พร้อม
ในอารมณ์ ในการเคลื่อนไหว ในการเที่ยวไป
เพื่อบิณฑบาต หรืออารมณ์กรรมฐานก็ดี ต้องมี
สัมปชญัญะทัง้ ๔ ประการ สรปุสมัปชญัญะ คอืตวั
ปญญาทีอ่ยูก่บัปจจบัุน ทีรู่เ้ท่าทนัปจจบัุนอารมณ์ 
๓.สะติมา คือความระลึกได้ นึกได้ สติระลึกรู้
สิ่งที่เป็นอดีตใกล้ปจจุบัน 

สิ่งที่นักปฏิบัติจะตองละ

    สิ่งที่ต้องละ ๒ ประการ คือ  ๑.ละอภิชฌา

คือละความยินดี ละการยึดติดในรูปนามขันธ์ ๕ 
เปนโลภะ  ๒.ละโทมนัส คือความเศร้าโศกเสียใจ 
เปนโทสะ  
    เช่นเดียวกันในการเจริญเวทนานุปสสนาสติ
ปฏฐาน การเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และ
เจรญิธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน สิง่ทีจ่�าเป็นต้องมี 
๓ ประการ และสิง่ทีต้่องละม ี๒ ประการ เมือ่มอง
ภาพรวมของการปฏิบัติได้แล้ว จึงลงมือปฏิบัติได้ 

เลือกสถานที่ใหเหมาะ 

๑. อรัญญะคะโต ปาที่มีต้นไม้ 
๒. รุกขะมูละคะโต โคนต้นไม้ 
๓. สุญญาคารคะโต อาคารบ้านร้าง ไม่มีคน

อาศัยอยู่  เรียกว่า สุญญาคาร 

จัดทานั่งใหสบาย   

    ปลลังกัง อาภุชิตะวา  นั่งคู้บัลลังก์ คือตั้งตัว
ให้ตรง นั่งในท่าที่ตรงสบาย ไม่นั่งท่าคดงอ อุชุง 
กายัง ปะณิธายะ ปะริมุขัง สะติง อุปฏฐะเปตวา
คือตั้งสติจดจ่ออยู่กับอารมณ์กรรมฐาน ไม่ว่าจะ
เป็นรูปกรรมฐาน หรือนามกรรมฐาน อย่างใด
อย่างหน่ึงหรือทั้งรูปทั้งนาม ตามที่เราสามารถ
ก�าหนดได้ เรยีกว่าวธิกีารน่ังให้ตรง ด�ารงสตใิห้มัน่ 
และก�าหนดจดจ่อที่อารมณ์กรรมฐาน  สามารถ
ท�าได้ในอิริยาบถทั้ง ๔ : ยืน เดิน นั่ง นอน แต่
อิริยาบถที่นิยมใช้มาก และเหมาะสมมากที่สุด
คือ การนั่งคู้บัลลังก์ จะท�ากรรมฐานต่อเน่ืองได้
นานขึ้น 

สติปฏฐานทั้ง ๔

    สะติง อุปฏฐะเปตวา  ตั้งสติอยู่กับอารมณ์
กรรมฐาน
สติตั้งไว้ที่กาย-กายานุปสสนาสติปฏฐาน 
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ให้เข้มแข็งกับลมที่หายใจเข้า-ออก 
     ตอนแรกอาจจะเห็นแค่ลมกระทบที่ปลาย
จมกู พอสตเิริม่มัน่คงจะเหน็กองลมเริม่เกดิขึน้มา 
ตั้งอยู่แล้วก็ดับไป ตัง้แต่ต้นลม กลางลม ปลายลม 
คือการฝกสติให้ตามดูลม 
    ลมเป็นวาโยธาตุ เป็นรูปธรรม สติเป็น
นามธรรม เป็นสติเจตสิก เมื่อพิจารณารูปกับ
นาม สติก็จะเริ่มเข้มแข็งขึ้น ตอนแรกก็สักแต่ว่า
ลมหายใจเข้า-ลมหายใจออก จากน้ันเริ่มตามดู 
ตามรู ้ …ลมเข้าก็รู้ ลมออกก็รู ้ ลมเข้ายาวก็รู ้ 
ลมออกยาวก็รู ้ ลมกระทบที่ปลายจมูกก็รู ้ลม 
ในขณะหายใจเข้ารู้ ขณะหายใจออกรู้ รู้ต้นลม 
ว่าเริ่มกระทบตรงน้ี กลางลมอยู่ตรงน้ี และลม
สุดตรงนี้ ความละเอียดของสติที่ตามดูลมจะเริ่ม
ละเอียดขึ้น ละเอียดขึ้นตามล�าดับ มีสติระลึกรู้
อยู่กับลมหายใจตลอดเวลา การที่ใชสติตามดู
กองลม เพื่อใหสติเขมแข็ง สติไม่หลุดจากลมที่
หายใจเข้า-ออก เมื่อสติอยู่กับปจจุบันนานๆ จะ
เข้มแข็งขึ้น สมาธิก็จะเกิดขึ้นตามล�าดับ
    สติตามดูกองแห่งลม แต่ละอย่างจะเป็น 
๔ หมวด หมวดละ ๔- ๔- ๔- ๔ = ๑๖  เราจะ
เห็นทัง้หมด ลมทีม่ากระทบช่วงแรกๆ อาจจะแรง
จะเห็นชัดเจน ต่อไปลมจะละเอียดขึ้น แผ่วเบา
ขึ้น เราจะเห็นเข้ามากระทบในขณะลมหายใจ
เข้า-ออก ถ้าเรามีสติอยู่กับปจจุบัน แต่ถ้าไม่มีสติ
อยูกั่บปจจุบนั ลมจะกระทบอย่างไร เราจะไม่รูส้กึ 
มีแค่ลมหายใจเข้าออกอย่างเดียว หากมีสติรู้อยู่
กับปจจุบันแล้ว ลมที่กระทบแรงก็รู้ ลมที่กระทบ
เบาก็รู้ ลมที่หายใจเข้าไปลึกๆก็รู้ ลมหายใจเข้า
ไปสั้นๆ ตื้นๆก็รู้ เรียกว่ารู้กองลมทั้ง ๓ ระดับ ต้น
ลม กลางลม ปลายลม สามารถรูไ้ด้หมด ท่านบอก
ว่า “สติระลึกรูเฉพาะจุดลมกระทบก็พอ ไมตอง
ตามลมไป”  ลมจะเข้าก็ไม่ต้องตามไป ลมจะออก

สติตั้งไว้ที่เวทนา-เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 
สติตั้งไว้ที่จิตตามดูจิต-จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 
สติตั้งไว้ที่รูปธรรมนามธรรม-ธรรมานุปสสนาสติ
ปฏฐาน 
     สติต้ังไว้ปรากฏอย่างชัดเจนในสติปฏฐาน
ทั้ง ๔ โดยเฉพาะกายานุปสสนาสติปฏฐาน มีถึง 
๑๔ บรรพด้วยกัน เริ่มที่อานาปานบรรพเป็นหลัก
ก่อน พิจารณากาย ในที่นี้ได้แก่ รูปกาย หมายถึง
กองแห่งลมในส่วนกาย ยังไม่กล่าวถึง อสุภะ
กรรมฐาน ๑๐

อานาปานสติปฏฐาน

    ในอานาปานสติมีถึง ๑๖ ข้ัน แบ่งเป็น 
๔ หมวด  ในขณะที่อิริยาบถบรรพ ก็ให้รู้ความ
เคลื่อนไหวทุกอย่าง เดินก็รู้ว่าเดิน ถอยก็รู้ว่าถอย 
แต่ให้เริม่ศกึษาอานาปานบรรพ กรรมฐานพืน้ฐาน
ซึ่งเป็นกายานุปสสนาก่อน      
 ค�าว่า กาย ในรูปธรรมเรียกว่า รูปกาย มี 
ปฐวี อาโป เตโช วาโย เป็นรูป  ในการที่ก�าหนด
ลมหายใจเข้า-ออก วาโยธาตุเป็นส่วนหนึ่งของ
อานาปานะ ซึ่งเป็นลมในร่างกายของเรา 

ลมในรางกาย-วาโยธาตุ

     ลมในรางกาย มี ๖ ชนิด คือ ๑. ลมขึ้นเบื้อง
บน   ๒. ลมลงเบื้องล่าง  ๓. ลมในท้อง  ๔. ลมใน
ล�าไส้  ๕. ลมพัดไปตามตัว  และ ๖. ลมหายใจ 
     ลมหรือวาโยนี้ เป ็นรูปธรรม ให้ก�าหนด
ลมหายใจเข้า-ออก สติต้ังอยู่ที่กองแห่งลม เป็น
กายานุปสสนาสติปฏฐานอย่างชัดเจน เรียกว่า
อานาปานสติปฏฐาน
     ฝกสติรับรู้ในขณะที่ลมหายใจเข้า ลมหายใจ
ออก ลมหายใจออกยาวก็รู้ ลมหายใจเข้ายาวก็รู้ 
ลมหายใจออกสั้นก็รู้  ลมหายใจเข้าสั้นก็รู้  สติฝก
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ก็ไม่ต้องตามไป 

สัมมาวายามะ ความเพียรระลึกรู 

    สัมมาวายามะ ความเพียรที่เข้าไปตั้งสติไว้
แต ่แรก เป็นการระลึกรู ้จนต่อเนื่องกระทั่ง
ตั้งมั่น การระลึกรู้ตามธรรมชาติโดยที่เป็น สัมมา
สัมปชัญญะ รู้อยู่ตลอด จนสัมมาสมาธิเกิดขึ้น 
จากนัน้รูจ้รงิตามสภาวะธรรมชาต ิว่าลมทีก่ระทบ
เป็นเพยีงรปู ผูรู้ก้ารกระทบเป็นแค่นาม การรูต้าม
ความเป็นจริง เป็นสัมมาทิฏฐิ สติจะตั้งมั่นอยู่
ตรงนี้ เรียกว่า สัมมาสติ ปญญาที่ไปรู้อาการที่ลม
มากระทบ จะมีความรู้สึกเย็นๆ เป็นแค่รูปธรรม 
ผู้รู้อาการเย็น หรือรู้ลมกระทบเป็นเพียงแค่นาม 
ตวัทีรู่ ้ตวัทีถ่กูรู ้จะชดัเจนขึน้ เป็นสมัมาสมาธติาม
ล�าดับ เรียกว่ามรรคมีองค์ ๘ 
     เราผ่านสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมา
อาชวีะมาแล้ว ตอนนีเ้ราก�าลังฝกสัมมาสติ สัมมา

สมาธิ และสัมมาสังกัปปะ ระลึกรู้ลมอยู่บ่อยๆ 
สัมมาสมาธิและสัมมาสังกัปปะท�างานร่วมกันที
ละขั้นทีละตอน เรียกมรรคมีองค์ ๘   ในขณะที่
ก�าหนดลมหายใจเข้าออกน้ัน เราจะเห็นว่าเป็น
สัมมาสติ หรือสัมมาสมาธิ หรือสัมมาสังกัปปะ 
หรือสัมมาทิฏฐิก�าลังท�างาน ในขณะที่เราก�าหนด
สติ เราจะรู้ว่ามรรคข้อไหนก�าลังท�าหน้าที่อยู่การ
เกิดมรรค ๘ ในอานาปานสติ
     สติที่จับดูลมกระทบซึ่งเป็นอานาปานสติ
ไม่ต้องตามลมไปข้างใน-ข้างนอก ดตูรงจุดกระทบ
อย่างเดียว มรรคทั้ง ๘ จะท�าหน้าที่ตั้งแต่สัมมา
สติ สัมมาสมาธิ สัมมาสังกัปปะ จะเห็นมรรคเกิด
ขึ้นอย่างชัดเจน แม้ว่ายังไม่เข้าถึงฌาน แต่เป็น
สัมมาสมาธิที่เกิดต่อเนื่องจากสัมมาสติ และหลัง
จากนั้นสัมมาทิฏฐิท่ีเข้าไปรู้ตามความเป็นจริงว่า 
ลมก็เป็นเพียงแค่รูป แต่มีอาการเย็น อาการร้อน 
เกิดความรู้สึกในขณะลมกระทบ ก็เป็นเพียงแค่
รปูธรรม ตัวรูอ้าการก็เป็นเพยีงแค่นาม จะเห็นแจ้ง
รูปนามตามความเป็นจริง ว่าก�าลังเกิดขึ้น ก�าลัง
ตั้งอยู ่ และก�าลังดับไป สัมมาสังกัปปะจะท�า
หน้าที่ระลึกรู้อยู่กับตรงนี้ต่อเนื่องต่อไป ทั้งสมถะ
ท้ังวิปสสนาจะทําหนาท่ีสืบเนื่องกันตามลําดับ 
ดงันัน้มรรคมอีงค์ ๘ ทีเ่กีย่วกบัการเจรญิสตทิีเ่รยีก
ว่า สัมมาสติ ต่อด้วยสัมมาสมาธิ และสัมมาทิฏฐิ 
แล้วกลบัมาทีส่มัมาสังกัปปะ คือมรรคทีเ่กิดขึน้ใน
ขณะเจริญสติอยู่ 

รักษาศีลใหมั่นคง

     ท่านสยาดอ (พระอาจารย์) กล่าวว่า “ถาเรา
รักษากายกรรม วจีกรรมไวใหดี ศีลของเราจะ
บริสุทธิ์”
     เริ่มต้นจากมโนกรรมคือ กุศลจิตจากการที่ฝก
สติให้เข้มแข็งเพื่อให้สมาธิตั้งมั่น ท�าให้เกิดสัมมา
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ทิฏฐิความเห็นท่ีถูกต้อง และเกิดสัมมาสังกัปปะ
ด�าริถูก ปญญาจะเกิดขึ้น เม่ือเกิดขึ้นต่อเนื่อง 
ปญญาจากมหากุศลญาณสัมปยุตจะพัฒนาไปสู่
มรรคปญญาที่เรียกว่าวิปสสนาญาณจะเกิดขึ้น
ตามล�าดับ เข้าไปสู่มรรคญาณและผลญาณได้
     เมื่อพัฒนากายกรรม วจีกรรม ศีลจะมั่นคง 
แต่พัฒนามโนกรรม จะท�าให้สมาธิม่ันคง การที่
ฝกมโนกรรม ให้เป็นสัมมาสติ สัมมาสมาธิอย่าง
มั่นคง เกิดสัมมาทิฏฐิ ปญญารู้แจ้งตามความ
เป็นจริง สัมมาสังกัปปะ ระลึกรู้อยู ่กับกุศลที่
เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง เป็นการช่วยรักษาพระ
ศาสนาให้มั่นคง เพราะเป็นมโนกรรมที่เป็นกุศล 
มหากุศลที่เป็นญาณสัมปยุต เป็นเหตุปจจัยไปสู่
พระนิพพานนั่นเอง ท�าได้ ๕ นาทีถือว่าได้รักษา
พระศาสนาไว้ ๕ นาที ท�า ๑ ช่ัวโมงก็ได้รักษา
พระศาสนา ๑ ชั่วโมง

นิมิต ๓  

     นิมติแบ่งเป็น ๓ ประเภท คือ  ๑. บริกรรม
นิมิต   ๒. อุคคหนิมิต  ๓. ปฏิภาคนิมิต จะเกิดขึ้น
ตามล�าดับ 
     นิมิต เป็นเครื่องหมายสัญลักษณ์ แต่ไม่ใช่
สัญลักษณ์ที่เห็นด้วยตาเนื้อ เห็นด้วยตาปญญา  
ท่านบอกว่าในการฝกก�าหนดสตินี้ เป็นบริกรรม
นิมิต คือการก�าหนดรู้ลม โดยก�าหนดสติเข้าไป
ในขณะหายใจเข้ามีลมกระทบ ขณะหายใจออก
มีลมกระทบ อุคคหนิมิต เห็นชัดเจนติดตาด้วย
ตาปญญา จนกระทั่งอุคคหนิมิตส่งภาพต่อเป็น 
ปฏิภาคนิมิต แต่ก่อนจะถึง ปฏิภาคนิมิต จะสร้าง
พลัง ๕ ขึ้นมา มี ๑.ศรัทธาเป็นพลังแห่งความเชื่อ 
๒.วิริยะเป็นพลังแห่งความเพียร ๓.พลังแห่งสติ 
๔.พลังแห่งสมาธิ   ๕.พลังแห่งปญญา เมื่อพละ
ทั้ง ๕ เกิดเข้มแข็งจนปฏิภาคนิมิตชัดเจนเพียงไร 

จะมีแสงสว่างออกมาเพียงนั้น  
     สิ่งเหล่านี้เกิดขึ้นจากการเจริญสติ เมื่อสติ 
สมาธิเข้มแขง็แล้ว นิมติต่างๆ จะเกิดขึน้ตามล�าดบั
ท่านกล่าวว่า หากกําหนดแลวนิมิตยังไมเกิด จะ
ท�าอย่างไรดี ถ้าก�าหนดตามปกติแล้วนิมิตก็ยังไม่
เกิด ให้กลับมาดูที่ลมหายใจเข้า-ลมหายใจออก 
ไม่ต้องไปตามดลูมทัง้หมด แต่ดตูรงจดุลมกระทบ 
ใช้ความรู้สึกที่เข้ามากระทบว่ากระทบนานไหม 
ใช้สติสัมปชัญญะดูลมหายใจเข้า-ลมหายใจออก 
ตามดู..ตามรู ้ เราก็จะเริ่มเห็นนิมิต บริกรรม
นิมิตที่เราเริ่มไว้ การก�าหนดลมหายใจตามที่มัน
เกิดขึ้นจริงๆ อุคคหนิมิตก็จะเกิด แล้วจึงต่อยอด
ไปที่ปฏิภาคนิมิต แสงสว่างก็จะเกิดขึ้น ความใส
ของอารมณ์กรรมฐานจะปรากฏชัดเจนเหมือน
ของจริง ตอนนั้นปฏิภาคนิมิตจะเกิดด้วยอ�านาจ
ของพละทั้ง ๕ (ศรัทธาพละ วิริยะพละ สติพละ 
สมาธิพละ ปญญาพละ) 
    ท่านขยายความว่า ท�าบริกรรมนิมิตแล้ว แต่
อุคคหนิมิตยังไม่เกิด ปฏิภาคนิมิตยังไม่เกิด ให้
พจิารณา ก�าหนดรูก้องลมทัง้หมด เรยีกว่า สพัพะ
กายะปะฏิสังเวที ตั้งแต่จุดเริ่มต้น ท่ามกลาง และ
จดุสดุท้ายของการรับรูท้ีล่มกระทบ เมือ่พจิารณา
อย่างนี้ได้ จากบริกรรมนิมิตจะเกิดอุคคหนิมิต 
และปฏิภาคนิมิตข้ึนตามล�าดับ  แต่ถ้ายังไม่เกิด  
ให้เพิ่มวิริยะ เพิ่มสติ เพิ่มสมาธิเข้าไป เพื่อให้
อุคคหนิมิตเกิด ปฏิภาคนิมิตเกิด โดยที่เราสร้าง
เหตุสร้างปจจัยให้พร้อมแล้ว ผลคือนิมิตก็จะเกิด 
     แต่ถ้าก�าหนดต้นลม กลางลม ปลายลม จน
ครบแล้ว นิมิตยังไม่เกิด ให้เพิ่มเหตุปจจัยข้ึนอีก
ขัน้หน่ึง ปสสมัภะยงั กายะสงัขารงั อัสสะสสิสามติี 
สิกขะติ เรียกว่าก�าหนดการดับอารมณ์ เมื่อ
พิจารณาดูลมที่เขา มีความละเอียดมากเหมือน
กับลมหายใจดับไป ใช้สติสัมปชัญญะเข้าไปจับ 
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ไปตามดู ตามรู้ เพื่อให้สมาธิตั้งมั่น เกิดขึ้น ตั้งอยู่ 
แล้วดับไป เมื่อสมาธิเข้มแข็ง นิมิตก็จะเกิด จาก
บรกิรรมนมิติ จะเป็นอคุคหนมิิตทีจ่ะเกดิเป็นภาพ
ขึ้นมา พละ ๕ จึงเกิด หลังจากนั้นปฏิภาคนิมิตจะ
เกดิขึน้ตามล�าดบั จะเห็นความใสของนมิิตเสมือน
ของจริง
     การพัฒนาการก�าหนดลมหายใจ ให้ขยับขึ้น
ทีละล�าดับ เพื่อดูกองลม จากขั้นที่ ๑ ขั้น ๒ ขั้น ๓ 
และขั้น ๔ แม้แต่ลมแผ่วเบาที่ก�าลังเกิดขึ้น ตั้งอยู่ 
แล้วดบัไป เรายงัสามารถใช้สติสัมปชัญญะ เข้าไป
ตามดู ตามรู้จุดที่กระทบ เพื่อให้เกิดนิมิตขึ้นตาม
ล�าดบัได้ สตสิมัปชัญญะเกดิขึน้ได้อย่างชัดเจน จะ
เห็นการเกิดดับของรูปนามได้

ทําความรูจักลมหายใจ

     มีการอุปมา... เมื่อก�าหนดลมในอานาปาน-
สติปฏฐาน ๑.เหมือนการเปาลมของช่างทอง 
๒.เหมือนไกวเปลเด็ก การก�าหนดลมหายใจ คือ
ให้รูจั้กลมว่าขณะนีเ้ป็นลมหายใจเข้าหรอืออก ลม
หายใจยาวหรือสั้น หรือลมหายใจแผ่วเบา ต้อง
ก�าหนดลม ท�าความรูจั้กลม ลมจะเข้าออกอย่างไร 
กระทบตรงจุดไหน ลมกระทบจะรู้สึกอย่างไร 
ต้นลม กลางลม ปลายลมจะกระทบเป็นลักษณะใด 
หรือลมละเอียดจนเกือบไม่รู้สึก ให้ตามดู ตามรู้
ลมให้ได้ ท�าความรู้จักกับลมให้กระจ่างชัด เมื่อ
อารมณ์ที่ เป ็นอานาปานสติชัดเจนในขณะที่
บริกรรม มหากุศลจิตเกิดขึ้น เรียกว่า กามาวจร
กุศลจิต
     แต่ในขณะที่ก�าหนดจิตไป เกิดเป็นอุคคห
นิมิต ภาพติดตา เป็นปฏิภาคนิมิต ภาพเสมือน
จริงทุกอย่าง มีแสงออก จนกระทั่งเห็นองคฌาน
ทั้ง ๕ เกิดขึ้นอย่างชัดเจน เห็นวิตก วิจาร ปติ สุข 
เอกัคคตา วิตก จะยกจิตขึ้นสู่อารมณ์กรรมฐาน

ที่ก�าลังเกิดขึ้น (จิตคือตัวอารมณ์ต่อเนื่อง) วิจาร
ท�าให้สติสัมปชัญญะอยู ่กับอารมณ์น้ันต่อไปๆ 
ไม่ให้เปลี่ยนอารมณ์ไปอย่างอื่น เมื่อจิตอยู่ใน
อารมณ์น้ัน จึงเกิดมี ปติ เมื่อปติกับจิตที่น่ิงอยู่
ในอารมณ์ต่อเนื่องนั้น สุข จึงเกิดขึ้นด้วยปจจุบัน
อารมณ์ที่เรียกว่า ทิฏฐธรรมสุขวิหาร (ความสุข
เกิดจากความสงบ) โลกธรรม ๘ และนิวรณ์ ๕ 
จะไม่เข้ามารบกวนองค์ฌาน (นิวรณ์: กามฉันทะ 
พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา) 
สุดท้ายเมื่อจิตตั้งมั่นอย่างไม่หวั่นไหว เอกัคคตา
จะเกิดขึ้น องค์ฌานเกิดขึ้นเป็น กามาวจรกุศลจิต
และเมื่อองค์ฌานทั้ง ๕ เกิดขึ้นสมบูรณ์ จะเป็น
รปูาวจรกุศลจิต  กุศลจิตทีอ่ยูใ่นรปูฌานจะเกิดขึน้ 
เมื่อเกิดขึ้นแล้วเราสามารถพิจารณา ปจจเวกขณวิถี
พจิารณาทบทวนองค์ฌานย้อนหลงั การเข้า-ออก
ฌาน การอธิษฐาน ถ้าถึงฌานแล้วจะสามารถฝก
ให้เกดิเป็นวสี ช�านาญในการเข้าฌานได้ทนัท ีเรียก
ว่า สมาปชชนวสี  (วสี ๕ คือ ความคล่องแคล่ว
ว่องไวในฌาน มี ๑. อาวัชชนวสี ๒.สมาปชชนวสี 
๓.อธิฏฐานวสี ๔.วุฏฐานวสี ๕.ปจจเวกขณวสี) 

เขาสู...ฌาน 

    เจริญอานาปานสติ เพื่อเข้าสู่ความดับทุกข์ 
จุดเริ่มต้นคือ ดับนิวรณ์ทั้ง ๕  เพื่อเข้าถึงสุขใน
ฌาน แล้วพิจารณาทั้งอานาปานสติและองค์ฌาน
ทั้ง ๕ เป็นอารมณ์ตามล�าดับ 
     ทบทวนท่ีท่านน�าเสนอมาในการเข้าถึงฌาน
ทั้ง ๕ ตั้งแต่ปฐมฌาน พิจารณา วิตก วิจาร ปติ 
สุข เอกัคคตา เป็นอารมณ์ เมื่อเกิดความช�านาญ
ในองค์ฌานทั้ง ๕ แล้ว พิจารณาเห็นโทษของวิตก 
วิจาร  ให้ละวิตก วิจาร เข้าไปสู่ฌานที่ ๒ ยกจิต
ขึ้นสู่อารมณ์ ปติ สุข เอกัคคตา (ปติคือความยินดี 
มีปติ ๕ ประเภท) ละปติออกไป เข้าสู่ฌานที่ ๓
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สุข เอกัคคตา สุดท้ายฌานที่ ๔ ละไปแม้แต่สุข 
เหลืออุเบกขา คือจิตวางใจเป็นกลาง อย่างเที่ยง
ธรรม และเอกัคคตา คือจิตที่ตั้งมั่นในอารมณ์ 
     ฌาน มี ๒ ประเภท : ปญจกนัย กับ จตุกกนัย
ทีท่่านกล่าวมา เป็นจตกุกนยั ฌาน ๔ คือ ปฐมฌาน  
ทตุยิฌาน ตตยิฌาน จตตุถฌาน ประกอบด้วยองค์
ฌานทั้ง ๕ : วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา  โดย
ต้องละสิ่งที่เป็นปฏิปกษ์ต่อองค์ฌานทั้ง ๕ ก่อน 
คือนิวรณ์ทั้ง ๕ :กามฉันทะ ถีนมิทธะ พยาบาท 
อุธัจจะกุกกุจจะ วิจิกิจฉา 
    ถึงยากก็รู ้ไว้ให้เป็นอุปนิสัยที่จะไปได้ตาม
นัน้ อธบิายภาคทฤษฎ ีแต่ภาคปฏบิตัต้ิองลงมอืท�า 
ท�าแล้วท�าอีก จนกว่าจะได้องค์ฌานทั้ง ๕ โดยให้
ละองค์ฌานทีห่ยาบๆ  ตัง้แต่วิตก วิจาร ละปต ิสุข 
ละเอกัคคตา และอุเบกขา  
    เริม่ต้นจากอานาปานสต ิค่อยขยบัขึน้ไปตาม
ล�าดบัและกระท�าต่อเนือ่ง เมือ่ละเอียดขึน้จนไปถงึ
ฌานที่ ๔ สัมมาสมาธิ จิตตั้งมั่นชอบเกิดขึ้น ในขณะ
เจริญสติปฏฐาน ๔ มีความเพียรต่อเนื่อง  สัมมา
วายามะเกิดได้ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ส่วนสัมมา
ทิฏฐิ เห็นรูป เห็นนามชัดเจน ผู้รู้เป็นนาม สิ่งที่ถูก
รูเ้ป็นรปู สมัมาสงักัปปะ จติก�าหนดปลอดกามคณุ
อารมณ์ ในกุศลวิตกทั้ง ๓ อย่าง (มี ๑.เนกขัมม
วิตก ปลอดจากกาม ๒.อัพยาปาทวิตก ปลอด
จากความพยาบาท ๓.อวิหิงสาวิตก ปลอดจาก
การเบยีดเบยีน) จติท่ีน้อมเข้าสู่กรรมฐานต่อเนือ่ง 
ระลกึอยูใ่นกรรมฐานต่อเนือ่ง ตรกึอยูใ่นกรรมฐาน
ต่อเนื่อง สัมมาสังกัปปะจึงเกิดขึ้น
    *สมัมาทฏิฐแิละสมัมาสงักปัปะ ทีเ่กดิขึน้จดั
เป็นวิปสสนา ส่วนนอกนั้นเป็นสมถะ 
    เมื่อฌานทั้ง ๔ เกิดครบ มรรคมีองค์ ๘ จะ
เกิดครบ เมื่อมรรคสมังคี การบรรลุธรรมจึงเกิด
ขึ้นได้ 

รูจักวิสุทธิทั้ง ๗

     ๑.สีลวิสุทธิ  ๒.จิตตวิสุทธิ  ๓.ทิฏฐิวิสุทธิ  
๔.กังขาวิตรณวิสุทธิ  ๕.มัคคามัคคญาณทัสสน-
วิสุทธิ  ๖.ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  ๗.ญาณ-
ทัสสนวิสุทธิ  
     สีลวิสุทธิ จะเกิดขึ้น เมื่อเริ่มจากสัมมาวาจา
การปดวาจาและเว้นจากวจีทุจริต ๔  สัมมา-
กัมมันตะ เว้นจากกายทุจริต ๓ สัมมาอาชีวะ เว้น
จากมิจฉาชีพ ๕ ประการ สีลวิสุทธิจะเกิดขึ้น 
    จิตตวิสุทธิ เริ่มจาก สัมมาวายามะ ท�าความ
เพียรในการท�าสมถะ สัมมาสติ สติตั้งไว้ในสติ
ปฏฐานทั้ง ๔  สัมมาสมาธิ สติที่ตั้งไว้ในฌานทั้ง 
๔  เมื่อสัมมาวายามะ  สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เกิด
ขึ้นแล้ว ความหมดจดแห่งจิต จิตตวิสุทธิจึงเกิด 
     ทิฏฐิวิสุทธิ คือการพิจารณาเห็นรูปและเห็น
นาม สตสิมัปชญัญะท่ีเกดิร่วมกบัจติ ก�าหนดตามดู
ลมหายใจเป็นนาม ลมหายใจก็เป็นวาโยธาตุ 
เป็นรปู แค่รปูแค่นามเท่าน้ันทีก่�าลงัเกิดขึน้ ต้ังอยู.่.
แล้วก็ดับไป นอกจากรูปและนามแล้ว ไม่มีอะไร
เกิดขึ้น เมื่อพิจารณาอย่างน้ี สัมมาทิฏฐิจะเริ่ม
ท�างาน สัมมาสังกัปปะจะด�าริออกจากกามคุณ
อารมณ์ทั้ง ๕ ก็ดี หรือจิตอยู่ในอารมณ์วิปสสนา
กรรมฐาน พิจารณารูปนามอย่างต่อเน่ืองก็ดี 
สัมมาสังกัปปะจะเกิดขึ้น เมื่อสัมมาสังกัปปะเกิด
ขึ้น หมายถึง ทิฏฐิวิสุทธิเริ่มท�างาน 
     ส่วนของปญญา มีทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณ-
วิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณ
ทสัสนวิสทุธิ ญาณทสัสนวิสทุธิ วิสทุธิทัง้ ๗ จะเกิด
ขึ้นตามล�าดับ
สลีวสิทุธ ิเป็นส่วนของศลี มสีมัมากัมมนัตะ สัมมา
วาจา สัมมาอาชีวะ 
จิตตวิสุทธิ เป็นส่วนของฌานทั้ง๔ มีสัมมา
วายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ท�าให้เกิดสมาธิ 
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ทิฏฐิวิสุทธิ  กังขาวิตรณวิสุทธิ  มัคคามัคค
ญาณทัสสนวิสุทธิ  ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  
ญาณทัสสนวิสุทธิ  อยู่ในส่วนสัมมาทิฏฐิ สัมมา
สงักปัปะ ปญญาเริม่ต้นจากทฏิฐวิิสุทธิ นัน่คอืการ
ท�างานของปญญา 
     ดังจะเห็นว่า จุดเริ่มตนคือศีล ตรงกลาง
เปนสมถะ ปลายเปนวิปสสนา พยายามรักษา
ศีลเป็นเบื้องต้นให้ได้ ตรงกลางเริ่มลงมือก�าหนด
ลมหายใจเข้าออกเป็นสมาธิ พอผ่านฌานแล้ว 
พิจารณารูปและนาม เกิดขึ้น..ตั้งอยู่..ดับไป เรียก
ว่าวิปสสนา 

พุทธะผูรูอริยสัจทั้ง ๔  

     เราจะเริม่เข้าใจพระศาสนา คือการรูแ้จ้งเหน็
จริงพุทธะแปลว่า ผู้รู้ รู้จักอริยสัจทั้ง ๔  รู้ด้วย
สจัจญาณ กจิจญาณ กตญาณ ตามล�าดับทีเ่กดิขึน้ 
ไม่เป็นพุทธตามส�ามะโนครัวแล้ว เป็นสุตะพุทธะ 
และต่อไปเป็นสาวกพุทธะ เป็นอนุพุทธะตาม
ล�าดับ คือพัฒนาการของความเป็นชาวพุทธ 
     เนือ้หาของธรรมะในส่วนของการปฏบิติั ท่าน
ได้น�ามาเสนอเพื่อให้บรรดาญาติโยมสาธุชน ได้
เหน็ภาพรวมของการปฏบิตั ิเริม่ตัง้แต่ สิง่ทีจ่ะต้อง

มี ๓ คือ อาตาป สัมปะชาโน สะติมา สิ่งที่ต้องละ 
๒ คือ อภิชชา โทมนัสสัง และสถานที่ที่จะปฏิบัติ 
คือ อรัญญะคะโต ไปสู่รุกขะมูละคะโต ไปสู่โคน
ต้นไม้ สญุญาคาระคะโต สูเ่รอืนว่าง บ้านร้าง หลงั
จากนั้นลงเข้าสู่วิธีการ ปลลังกัง อาภุชิตตะวา นั่ง
คูบ้ลัลงัก์ตัง้ตวัให้ตรง ด�ารงสตใิห้มัน่ จนกระทัง่มา
ถึงญาณทัสสนวิสุทธิ ตามล�าดับ
     แนวทางการปฏิบัติอานาปานบรรพ มเีน้ือหา
ละเอียดมาก เมื่อเห็นภาพรวมแล้ว จะได้เจาะลึก
เข้าสูเ่ป้าหมายตามต้องการ ในส่วนกายานุปสสนา
สติปฏฐาน ช่วงแรกจะเป็นสมถะ ช่วงหลังเป็น
วิปสสนา พจิารณากายในกาย พจิารณาถงึรปูนาม 
การเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป พิจารณาเหตุ พิจารณา
ผล หมวดน้ีเชือ่มถงึปฏจิจสมปุบาท พจิารณาเหตุ
เกิด ก็ให้รู้ว่าเกิดมาจากไหน พิจารณาเหตุดับ ก็
ให้รู้ว่าดับมาจากไหน อะวิชชาปจจะยา สังขารา
อวิชชาจะเป็นแรงเกิดสังขาร สังขารเป็นแรงเกิด
วิญญาณ เป็นต้น  

ปฏิจจสมุปบาท พิจารณาเหตุและผล  

    พิจารณาถึงเหตุเกิดในปฏิจจสมุปบาท มี
อดีตเป็นเหตุ ให้เกิดปจจุบันผลที่ก�าลังปรากฏ
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อยู่ ปจจุบันเหตุที่ก�าลังสร้างเหตุ ให้ไปเกิดผลใน
อนาคต 

  อตีเต เหตุโวปญจะ    อดีตเหตุ ๕

  อิทานิ พละปญจกัง   ปจจุบันผล ๕

  อิทานิ เหตุโวปญจะ   ปจจุบันเหตุ ๕ 

  อนาคเต พละปญจะกัง   อนาคตผล ๕

     คือพิจารณาเหตุ พิจารณาผลระหว่างรูปกับ
นาม ช่วงหนึง่นามเป็นเหตุ รูปเป็นผล  อกีช่วงหนึง่
รูปเป็นเหตุ นามเป็นผล  
     ในขณะที่เราหายใจเข้า-หายใจออก จิตตช
วาโยธาตุ  จิตที่ท�าให้เกิดลมเป็นเหตุ ลมที่เกิดขึ้น
เป็นผล ลมที่หายใจเข้า-หายใจออกเป็นเหตุ จิต
และสติสัมปชัญญะที่ตามดูตามรู้ลมเป็นผล
สิ่งที่ท�าให้เกิด เป็นเหตุ - สิ่งที่เกิดขึ้น เป็นผล 
สิ่งที่ถูกก�าหนดรู้ เป็นเหตุ - สิ่งที่ตามดูตามรู้ เป็นผล 
มีเหตุ - ผล  มีรูป - นาม ตามล�าดับ
     เมื่อได้เห็นเหตุ - เห็นผลในรูป-นาม จะ...

  เห็นทุกข์เป็นผล   เห็นสมุทัยเป็นเหตุ 

  เห็นนิโรธเป็นผล   เห็นมรรคเป็นเหตุ 

  เห็นนามเป็นเหตุ   เห็นรูปเป็นผล 

  เห็นรูปเป็นเหตุ   เห็นนามเป็นผล

     อวิชชาเป็นเหตุให้เกิดสังขาร สังขารเป็น
เหตุให้เกิดวิญญาณ วิญญาณเป็นเหตุให้เกิดนาม
รูป นามรูปเป็นเหตุให้เกิดสฬายตนะ  สฬายตนะ
เป็นเหตุให้เกิดผัสสะ ผัสสะเป็นเหตุให้เกิดเวทนา  
เวทนาเป็นเหตใุห้เกดิตณัหา ตณัหาเป็นเหตใุห้เกดิ
อปุาทาน อุปาทานเป็นเหตใุห้เกดิภพ ภพเป็นเหตุ
ให้เกิดชาติ ชาติเป็นเหตุให้เกิดชรามรณะ โสกะ 
ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส เกิดขึ้นตามล�าดับ
ทั้งเหตุทั้งผล และสลับกันตามล�าดับ 

     มีแค่เหตุและผล แค่รูปและนามเท่านั้นที่
ก�าลังเกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วก็ดับไป นอกจากนั้นไม่มี 
ในพุทธศาสนาไม่มีค�าว่าบังเอิญ ไม่เกิดขึ้นลอยๆ 
ทุกสิ่งทุกอย่างเกิดจากเหตุ จะดับก็ดับแต่เหตุ ถ้า
เข้าใจเหตเุข้าใจผล เราจะเข้าใจพทุธศาสนาอย่าง
กระจ่างชัด จะเริ่มเข้าใจอริยสัจทั้ง ๔ ซึ่งในตอน
แรกเห็นว่าทกุข์เป็นผล สมทุยัเป็นเหต ุ, นิโรธเป็น
ผล มรรคเป็นเหตุ 

ตามรูอริยสัจ ๔ ดวยญาณ

     ขันธ ๕ คือกองแห่งทุกข์ ตัณหา คือต้นตอ
ของทุกข์ นิโรธ คือนิพพานดับทุกข์ได้ มรรค คือ
ข้อปฏิบัติให้เข้าถึงความดับทุกข์ ทุกข คือสิ่งที่
เราจะต้องก�าหนดรู ้ ใช้วิปสสนาญาณก�าหนด
รู้ คือมหากุศลญาณสัมปยุต มรรคกุศลมีหน้าที่
ก�าหนดรู ้ สมทัุย เป็นส่ิงท่ีจะต้องละ คอืละตณัหา 
: ๑.ตัณหาอย่างหยาบ ละด้วยศีล  ๒.ตัณหาอย่าง
กลาง คือนิวรณ์ทั้ง ๕ ละด้วยสมาธิในฌานทั้ง ๔   
๓.ตณัหาอย่างละเอยีด เช่น กามราคานสุยั เป็นต้น 
ละด้วยวิปสสนาปญญา มรรคปญญา ตามล�าดับ 
นิโรธ เป็นสิ่งที่ต้องท�าให้แจ้ง ด้วยมหากุศลญาณ
สัมปยุต เห็นนิพพานแล้วท�าให้แจ้งด้วยมรรค
ปญญา แจ้งสว่างกลางใจ และท�าให้แจ้งด้วยพลัง
ปญญา มรรค คอืสิง่ทีต้่องท�าให้เกิด ถ้ายงัไม่เกิดก็
ท�าให้เกิด เมือ่เกิดแล้วท�าให้มาก ท�าให้เจรญิ น้ีคอื
สัจจญาณที่ควรกระท�าในมรรคทั้ง ๔   
     กตญาณ การก�าหนดรู้ว่าได้ท�ากิจเสร็จแล้ว 
ทุกข คือขันธ์ ๕ เป็นสิ่งที่ต้องก�าหนดรู้-รู้แล้ว 
สมุทัย คือสิ่งที่ต้องละ-ละแล้ว นิโรธ คือสิ่งที่ต้อง
ท�าให้แจ้ง-แจ้งแล้ว มรรค คือสิ่งที่ต้องท�าให้เกิด 
ท�าให้เจริญ-เจริญแล้ว 
    วิสุทธิมรรคทั้ง ๗ ตั้งแต่สีลวิสุทธิ จิตตวิสุทธิ 
ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณ-
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ทัสสนวสิทุธ ิ ปฏปิทาญาณทสัสนวิสุทธิ และญาณ-
ทัสสนวิสุทธิ จะเกิดขึ้นตามล�าดับ การรู ้แจ้ง
เห็นจริงในอริยสัจทั้ง ๔ การเข้าถึงความพ้นทุกข์
จะบังเกิด เพราะฉะน้ันอดีตเหตุ-ปจจุบันผล 
ปจจุบันเหตุ-อนาคตผล พิจารณาถึงเหตุ และผล 
เชือ่มโยงปฏิจจสมปุบาท อรยิสจั ๔  มรรคมอีงค์ ๘ 
ไตรลักษณ์ และเชื่อมโยงในวิสุทธิทั้ง ๗ จะเห็นว่า 
๘๔,๐๐๐ ธรรมขันธ์นี้ เชื่อมโยงถึงกันได้ทั้งหมด
    ถ้าอยากได้ผลนีต้้องสร้างเหตุนี ้เราจะเห็นเหตุ 
เห็นผลตามล�าดับ นับตั้งแต่ลมหายใจ ลมหายใจ
เกิดจากจิต จิตเป็นเหตุ ลมหายใจเป็นผล ลม
หายใจเป็นเหตุ สติและสัมปชัญญะที่เกิดร่วม
กับจิตตามดูลมหายใจเป็นผล มีแค่เหตุแค่ผล มี
แค่รูปแค่นาม ไม่มีอะไรเกิดขึ้นโดยบังเอิญ ตาม
หลักธรรมค�าสอนของพระพุทธศาสนา เมื่อเข้าสู่
อรยิสจัทัง้ ๔ แล้ว เราจะรูแ้จ้ง ยถาภูตญาณ ญาณ
ที่เข้าไปรู้แจ้งตามความเป็นจริง เห็นทั้งบัญญัติ 
เห็นทั้งปรมัตถ์ เห็นทั้งรูป-นาม เห็นไตรลักษณ์ 
เห็นด้วยความรู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจทั้ง ๔ ด้วย
อริยสัจจญาณ กิจจญาณ กตญาณตามล�าดับ
เป็นแนวทางการปฏิบัติเพื่อเข้าถึงความพ้นทุกข์ 

รูปกับนามตามความเปนจริง

     ในส่วนกาเย กายานุปสสี วิหะระติ คือ
พิจารณากายในกาย ทั้งรูปกายและนามกาย 
โดยเฉพาะรูป-นาม ขันธ์ ๕ ที่มีอยู่ใน ๓๑ ภพภูมิ 
ในกามภูมิ รูปภูมิ อรูปภูมิ กามภูมิมีขันธ์ ๕ ครบ 
อรูปภูมิมีแค่นามขันธ์ ๔  ในภพภูมิท้ัง ๓ และ
ขันธ์ ๕ ทั้งหมดเป็นแค่รูป-นาม แต่เรายังไม่รู้ตาม
ความเป็นจริง  คิดว่ารูปอยู่ในตัวเรา ตัวเราเป็น
รูป ก็เข้าไปยึดในขันธ์ ๕ ซึ่งเป็นกองแห่งทุกข์ ว่า
เป็นเรา เป็นเขา เราพลอยทุกข์กับขันธ์ ๕ ไปด้วย 
ถ้ารู้ตามความเป็นจริงว่า เราไมมีตัวตน รางกาย

เปนรูป จิตใจเปนนาม นามคือจิตเป็นเหตุ รูปคือ
ลมหายใจเป็นผล รูปคือลมหายใจเป็นเหตุ นามที่
เข้าไปตามดูตามรู้อาการหายใจเป็นผล มีแค่เหตุ
กับผล เราไม่มีอยู่ในรูป เราไม่มีอยู่ในนาม เป็น
เพียงแค่รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์  สังขาร
ขันธ์ และวิญญาณขันธ์ ย่อให้เหลือ ๒ คือรูปกับ
นามเท่าน้ัน รูป เกิดขึ้นต้ังอยู่ แต่เปลี่ยนแปลง
ผนัแปรแตกสลายไป นาม น้อมเข้าไปรบัรูอ้ารมณ์ 
น้อมอารมณ์มาใส่ตนเอง ทั้งรูปและนามไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ท�าไมจึงไม่เที่ยง เพราะ
เกิดขึ้น ตั้งอยู ่ และดับไป เป็นทุกข์เพราะไม่
สามารถตัง้อยูใ่นสภาพเดิมได้ ท�าไมจึงเป็นอนัตตา 
เพราะไม่อยู่ในบังคับบัญชาที่เราจะสั่งการได้ ตัว
ตนในรูป ในนามจะหายไป หรือเหลือแค่รูป แค่
นามตามธรรมชาติ ถ้าเห็นเป็นรูป-นามตามความ
เป็นจริง เรียกว่า ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ เห็น
ว่าที่ก�าลังเคลื่อนไหวอยู่น้ีเป็นเพียงแค่รูป ส่วน
อาการเคลือ่นไหวเป็นเพียงแค่นาม รบัรูก้ารสมัผสั
ทางกายเรยีก โผฏฐพัพารมณ์ ท่ีกระทบอยูเ่ป็นแค่
รปู ผูรู้อ้าการสมัผสัเป็นแค่นาม ถ้ารูต้ามความเป็น
จริงเรียกว่า ปฏิปทาในข้อประพฤติปฏิบัติวิสุทธิ 
ความบริสุทธิ์แห่งข้อปฏิบัติจะเกิดขึ้น
     ถ้าอุปาทาน ๔ (กามุปาทาน ทิฏุปาทาน 
สีลัพพัตตุปาทาน อัตตวาทุปาทาน) เข้าไปยึดใน
ขันธ์ ๕ ปฏิปทาญาณวิสุทธิจะไม่เกิด ยึดรูปว่า
เป็นเรา เรามีอยู่ในรูป รูปมีอยู่ในเรา เรามีอยู่ใน
เวทนา เราอยู่ในนาม นามอยู่ในเรา เป็นทั้งรูป 
ทั้งนาม การเกิดปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิอย่าง
ถูกต้องนั้น ยากพอสมควร จึงมีการพิจารณารูป 
พิจารณานาม พิจารณาเหตุ พิจารณาผล เมื่อ
พิจารณาเข้าใจอย่างถ่องแท้แล้วการเข้าไปยึดมั่น
ถือมั่นในรูปนามขันธ์ ๕ จะไม่เกิด 
     การปฏิบัติเร่ิมต้นจากอานาปานสติ แต่จบ
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ลงด้วยการพจิารณารปู-นามเป็นอารมณ์ รปู นาม 
ขันธ์ ๕ ที่ก�าลังเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป เริ่มเข้าสู่
ไตรลักษณ์ เข้าสู่อริยสัจทั้ง ๔ การปฏิบัติเพื่อพ้น
จากทุกข์จึงเกิดขึ้น 
     เริ่มต้น จุดที่ ๑. ไตรสรณคมน์ จุดที่ ๒. ศีล  
จุดที่ ๓. กุศลกรรมบถ จุดที่ ๔. สมถะ  จุดที่ ๕. 
วิปสสนา ถ้ายังเห็นเป็นเราเป็นเขาอยู่ วิปสสนา
จะยังไม่เกิด แต่ได้ผ่านไตรสรณคมน์ ศีล กุศล
กรรมบถ และสมถะแล้ว 

วิปสสนา

     ในขัน้วปิสสนา หากแยกรปู-นามไม่ออก แยก
เหตุ-ผลไม่ออก ท�าให้ยังเข้าสู่อริยสัจทั้ง ๔ และ
ไตรลักษณ์ไม่ได้ จึงจ�าเป็นต้องรู้จักรูป-นาม และ
อริยสัจ ๔ พิจารณาในภพภูมิทั้ง ๓  คือกามภูมิ 
รูปภูมิ อรูปภูมิ  เมื่อยังมีอุปาทานไปยึดกับขันธ์ 
๕ ในภพภูมิทั้ง ๓ ว่าเป็นกองแห่งสุขหรือทุกข์ 
ไม่รู้ตามความเป็นจริง เราจึงมีทุกข์ แต่เมื่อคลาย
อุปาทานออกได้ จะเหลือแค่รูป-นาม เหลือแค่
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เหลือแค่เหตุ-ผล การ
ปฏบิตัธิรรมยิง่สงู ยิง่ละเอยีด จะเหลือแค่รปู-นาม 
ไม่เหลืออะไรอีก จากรูป-นามจะเข้าสู่ไตรลักษณ์ 
คอื อนจิจงั ทกุขงั อนตัตา ตามล�าดบั เพราะฉะนัน้
การปฏบิติัทัง้สมถะ และวปิสสนา เพือ่ให้เรารูแ้จ้ง
เห็นจริงตามธรรมที่ควรรู้ควรเห็น จึงเป็นสิ่งที่เรา
ควรใส่ใจ และลงมือปฏิบัติเป็นขั้นเป็นตอน จน
กระทั่งรู้แจ้งตามความเป็นจริงได้ 
     ท่านบอกว่าการที่จะปฏิบัติเพื่อพ้นจาก
ทุกข์ทั้งปวง สุดท้ายต้องพิจารณาอริยสัจทั้ง ๔  
พิจารณารางกาย ขันธ ๕ ใหเห็นเปนกองแหง
ทุกขใหได ทุกข์นี้มาจากตัณหา คือความอยาก 
: อยากรูป อยากได้ยินเสียง อยากได้กลิ่น อยาก
ลิ้มรส  อยากสัมผัส ทั้งอยากเลือกเกิดในภพภูมิ 

อยากเกิดในพรหมโลก อยากตายจากกามตัณหา 
ภวตัณหา วิภวตัณหา นี้คือเหตุให้เกิดทุกข์

นิพพาน..สงบจากความเรารอน

     นิพพาน เวลาท�าบุญให้ต้ังจิตว่า ขอจงเป็น
ปจจัยแก่นิพพาน จะให้ทาน รักษาศีล เจริญ
ปญญาก็ปรารถนานิพพาน  
    นิพพานแปลว่า ดับ ดับกิเลสและเพลิงทุกข์ 
ลกัษณะของนพิพาน สนัตลิกัขะณัง สงบจากความ
เร่าร้อนของกิเลสทั้งปวง ถ้าเราเข้าใจว่า นิโรธ
สัจจะ คือนิพพาน ก็สามารถที่จะพัฒนาต่อไปได้ 
หรือสุดท้ายมรรคสัจจะ  มรรคแปลว่า ผู้แสวงหา
นิพพาน, หนทางไปสู่พระนิพพาน มรรคหมายถึง 
ผู้ฆ่ากิเลส มรรคจิตทั้ง ๔ เช่น อรหัตตมรรค โสดา
ปตติมรรค เป็นผู้ฆ่า มรรคมีองค์ ๘ มรรคปฏิปทา 
คือหนทางไปสู่พระนิพพาน  เพราะมรรค ๔ เป็น
มรรคจิต มรรค ๘ เป็นมรรคเจตสิก เกิดร่วมกับ
จิต มรรคท้ัง ๘ เกดิขึน้พรอมกนั เปนมรรคสมงัคี
เมื่อไร มรรคจิตจะเกิดขึ้นเมื่อนั้น เราต้องสร้าง 
มรรคเจตสิก (มรรคมีองค์ ๘) เป็นเจตสิกธรรมที่
ต้องรู้จักท�าให้เกิด ท�าให้มี ท�าให้มาก ท�าให้เจริญ
มรรคจิตในใจของเราจึงจะเกิดขึ้น 
     การรู้ทุกขสัจจะ สมุทัยสัจจะ นิโรธสัจจะ 
มรรคสัจจะ  การรู้จักสัจจะน้ีอย่างถ่องแท้เป็น 
สัจจญาณ กิจจญาณ กิจที่ต้องท�าในอริยสัจทั้ง ๔
     ทุกข คือสิ่งที่ต้องก�าหนดรู้ ยอมรับและเห็น
ว่าขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ เรามักไม่ยอมรับ ท�าไมต้อง
ปวด เมื่อย เจ็บขนาดนี้ เงินเราก็มี คนใช้ บ้าน 
อาหารเราก็มี เราจะยอมทุกข์ท�าไม เมื่อไม่ยอม
จึงไม่เห็นทุกข์ คือใช้อุปาทานเข้าไปโอบอุ้มขันธ์ 
๕ ก็ทุกข์อยู่ร�่าไป ถ้าเราปล่อยวางขันธ์ ๕ ยอมรับ
ว่าขนัธ์ ๕ เป็นทกุข์อย่างน้ีเอง ทกุข์อืน่ยิง่กว่าขนัธ์ 
๕ ไม่ม ีคอืสิง่ทีเ่ราต้องก�าหนดรู ้พอยอมรบัว่าขนัธ์ 
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๕ เป็นทุกข์ โทสะไม่เกิด น้อยใจไม่เกิด 
     ทุกข   คือสภาพที่ปรุ งแต ่ง  ท�าให ้ เกิด
จินตนาการจนน่ากลวั ทกุข คอืสภาพทีแ่ปรปรวน
ตลอดเวลา พอทนตรงนีไ้ด้ กไ็ปเกิดทีใ่หม่ ทกุข คอื
สิ่งที่ต้องก�าหนดรู้ รับรู้และยอมรับว่าขันธ์ ๕ เป็น
ทุกข์ ทุกข์อื่นยิ่งกว่าขันธ์ ๕ ไม่มี  ทุกข คือสภาพ
ที่ทนได้ยาก แทบไม่ไหว ทุกข คือสภาพที่บีบคั้น
ทั้งกายและใจของเรา 
     ถ้ายอมรับว่าขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ จะลดทุกข์ได้
ครึ่งหนึ่ง นําอุปาทานออกจากขันธ ๕ เหลือแต
ทุกขตามธรรมชาติท่ีมีอยู่ตามปกติ เช่น นั่งจน
เมื่อย หิวข้าว ง่วงนอน แต่เรามักไม่ยอมรับ อยาก
มคีรบทกุอย่าง อปุาทานเข้ามาก�ากบัขนัธ์ ๕  ทุกข์
ซึ่งมีอยู่ ๕ กอง เมื่ออุปาทาน ๔ เข้าไปปรุงแต่ง 
จงึขยายเป็น ๕ x ๔ = ๒๐ เรยีกว่าสกักายทฏิฐิ ๒๐
ทุกข์เพราะขันธ์ ๕ ของเราเองยงัไม่พอ ยงัยดึขนัธ์ 
๕ ของลูก ภรรยา พ่อแม่ และเพื่อน ไปยึดขันธ์ ๕ 
ของคนอื่นอีก มันยิ่งทุกข์หนักมาก ถ้าเร่ิมปล่อย

จะเริ่มเบา จนกระทั่งปล่อยวางขันธ์ ๕ ของเราได้ 
เหลอืแต่ทกุข์จากขนัธ์ ๕ ตามธรรมชาติ ทกุข์จึงลด
ลงครึง่หน่ึง อยูกั่บทกุข์ได้โดยทีไ่ม่ต้องทกุข์ เพราะ
ไม่มีอุปาทาน เราตองบําบัดทุกขบํารุงสุขตาม
ปกติ แตจะไมบําบัดทุกขบํารุงสุขตามตัณหา 
     ตอนแรกคิดว่าเปลี่ยนอิริยาบถทุกข์จะหาย 
สักพักหน่ึงมันทุกข์อีก เพราะถูกทุกข์บีบคั้นจึง
เปล่ียนอิริยาบถ แสดงว่ายอมรับว่าขันธ์ ๕ เป็น
ทุกข์  ถ้าเอาอุปาทานออกจากขันธ์ ๕ ทุกข์จะ
เริม่ลดลงๆ จะพอบรรเทา พอไหวอยู ่แต่ถ้าไม่เอา
อุปาทานออกจะทกุข์มากๆ ทกุข์เพราะโรคระบาด 
ทกุข์เพราะเศรษฐกจิ ฝุนละอองPM. ๒.๕ กม็าอกี 
ทุกข์เพราะเหตุนั้นเหตุนี้ ทุกข์เต็มไปหมด ทุกขัง 
ปชานาติ ทุกข์เป็นสิ่งที่ต้องก�าหนดรู้ ถ้าตราบใด
ยังไม่ยอมรับว่าขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ ตราบนั้นยังไม่
สามารถเอาอุปาทานออกจากขนัธ์ ๕ ได้ ต้องแบก
ขันธ์ ๕ ที่เป็นทุกข์ต่อไป เมื่อเอาออกยาก เราจึง
ตองฝกสุตมยปญญา  จินตมยปญญา ภาวนา
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มยปญญา  ถ้าไม่คลายออก มันจะยึดให้เราติด
อยู่ในสังสารวัฏ ตัณหาที่ละเอียดขึ้นจนยึดมั่นถือ
มั่น เปลี่ยนชื่อเป็นอุปาทานนั่นเอง
     ทุกขสัจจะ กิจจญาณ เป็นกิจที่ต ้องท�า 
ยอมรับว่าขันธ์ ๕ เป็นกองแห่งทุกข์  สมุทัย เหตุ
เพราะตัณหา แย่งที่กันอยู่ แย่งคู่พิศวาส แย่ง
อากาศกันหายใจ แย่งชิงความเป็นใหญ่ จะยึด
โลกเป็นของตนเอง ให้ละด้วยศลี ลดได้ระดับหนึง่ 
ถ้ายังเบียดเบียนคนอื่นด้วยตัณหาที่ละเอียดขึ้น 
เรียกว่ากามฉันทานิวรณ์ ให้ฝกท�าสมาธิ แล้ว
ตัณหาจะเริ่มลดลง พอได้ ฌาน ๔ ตัณหาอย่าง
กลางที่เรียกว่า นิวรณ ๕ จะถูกตัดออกไป ส่วน
ตัณหาอย่างละเอียดที่อิงอาศัยนอนนิ่งอยู่ในใจ
เรียกว่า กามราคานุสัย คืออนุสัย ๗ ที่ซ่อนอยู่ใน
ขันธสันดานของเรา ละด้วยการเจริญวิปสสนา 
วิปสสนาปญญา มรรคปญญา ตามล�าดับ 

การจัดการตัณหาในระดับตางๆ

     การจัดการตัณหา ๑. ใช้ศีล จัดการตัณหาที่
จะไปเบียดเบียนผู้อื่น ๒. ใช้สมาธิในฌาน จัดการ
นิวรณ์ ซึ่งเป็นตัณหาระดับกลาง ๓. ใช้วิปสสนา
ปญญา มรรคปญญา จดัการตัณหาระดับละเอียด
ที่เรียกว่า อนุสัย ๗  มี กามราคานุสัย เป็นต้น 
     สจัจญาณทีต้่องท�าในสมุทยัสัจจะ กตญาณที่
ต้องท�าในนิโรธสัจจะ นิโรธ คือนิพพาน ต้องรู้จัก
นิพพานของพระพุทธศาสนา นิพพานของฮินดู 
นิพพานของชาวบ้าน ฉะนั้น ในพรหมชาลสูตรจะ
มีนิพพาน ๕ อย่าง เรียกว่า ทิฏฐิธัมมนิพพาน มี
กามคุณ ๕ นับเป็นนิพพานชนิดหนึ่ง รวมกับฌาน
ทั้ง ๔ นับรวมเป็น ๕ เป็นนิพพานแบบชาวบ้าน
จับได้สัมผัสได้ เราไม่เลือกนิพพานประเภทนี้ 

สอุปาทิเสสนิพพาน ดับกิเลสแต่ยังมีขันธ์ ๕ แต่
อนุปาทิเสสนิพพาน ดับกิเลสและดับขันธ์ ๕ ด้วย
สนัตลิกัขณงั มลีกัษณะสงบจากความเร่าร้อนของ
กิเลสทั้งปวง เลือกนิพพานประเภทนี้  
     ฮินดู คอมมิวนิสต์ นักธุรกิจ พวกพราหมณ์
ที่ได้ฌานก็มีนิพพาน นิพพานของนางกีสาโคตมี
ก็มี นิพพานมีหลายประเภท แล้วแต่จะเลือก
นิพพานของใคร  ถ้าเราไม่เข้าใจนิโรธสัจจะ สัจจ-
ญาณอย่างกระจ่างชัด เราจะแยกไม่ออก ดังน้ัน
สัจจญาณในนิโรธสัจจะ ต้องรู ้จักว่านิพพานที่
พระพุทธเจ้าทรงประสงค์คืออย่างไร มีอธิบายไว้
อย่างละเอียดในพรหมชาลสูตร น้ันคือนิพพาน
สัจจญาณ ต้องรู้ความหมายจริงๆ การใช้ในความ
หมายที่ผิด เช่น เราใช้ค�าศัพท์สวยหรูว่า สงพระ
มรณภาพสูนิพพาน โยมสงไปไมไดหรอก ตอง
ทําเอง 

หนทางใดไปสูพระนิพพาน  

     เราต้องเข้าใจ ต้องรู้สัจจญาณในโลกสัจจะ 
สัจจญาณที่ต้องท�าในมรรคสัจจะ 
มรรค แปลว่า หนทาง หนทางไปสู่พระนิพพาน  
มรรค แปลว่า ผู้แสวงหา แสวงหาพระนิพพาน 
มรรค แปลว่า ผู้ฆ่า ฆ่ากิเลส คือ มรรคทั้ง ๔ 
     การปฏิบัติธรรมไม่ใช่เริ่มที่ส�านักปฏิบัติ 
เริ่มตนที่ปาก สัมมาวาจา  เริ่มท�าทีละกองก่อน 
๑. กองศีล  สัมมาวาจา ต้องเว้นจากวจีทุจริต 
๔  สัมมากัมมันตะ เว้นจากกายทุจริต ๓  สัมมา
อาชวีะ เว้นจากมจิฉาชพี ๕ ประการ ๒. กองสมาธิ
สัมมาวายามะ ความเพียร สัมมาสติ สัมมาสมาธิ  
๓. กองปญญา  สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ เมื่อ
ท�าได้ครบ ๓  กองแล้ว ขยับให้เกิดข้ึนพร้อมๆ 

* นิพพาน แปลว่า ดับ กิเลสดับ ขันธ์ ๕ ดับ และธาตุขันธ์ดับ

* มรรคเป็นหนทางที่ต้องท�าสิ่งที่ยังไม่เกิด..ให้เกิด  

๖๙ ๑๗



กัน เป็นมรรคสมังคี วันนั้นโสดาปตติมรรคจึงจะ
เกดิ เพราะฉะนัน้ มรรคคอืส่ิงทีต้่องท�าให้เกิด ให้มี 
ให้มาก ให้เจริญ นั่นคือมรรคสัจจะ สัจจญาณที่
ต้องรู้
    สจัจญาณ กจิจญาณ กตญาณ ทกุขสจัจะเป็น
สิ่งที่ต้องก�าหนดรู้ ได้ก�าหนดรู้แล้ว, ขันธ์ ๕ เป็น
ทกุข์ คอืสภาพทีท่นได้ยาก ยอมรบัแล้ว, สมทุยั คอื
สิ่งที่ต้องละ เรารักษาศีล ท�าสมาธิ เจริญวิปสสนา
เพื่อละสมุทัย เราได้ด�าเนินแล้ว, นิโรธ คือสิ่งต้อง
ท�าให้แจ้ง ดับกิเลส เริ่มท�าแล้ว, มรรคสัจจะ คือ
สิ่งที่ต้องท�าให้เกิด ให้เจริญ เราก็ท�าให้เกิด ให้มี 
ให้มาก ให้เจริญตามล�าดับแล้ว นั้นคือ กตญาณ 

ทวาทะสาการัง - อาการ ๑๒

     เรารู้จักอริยสัจทั้ง ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ 
มรรค และญาณทั้ง ๓ คือ สัจจญาณ กิจจญาณ 
กตญาณ 
     ญาณทั้ง ๓ นี้ไปหมุนอริยสัจทั้ง ๔ (๔ x ๓ = 
๑๒) คือ อาการ ๑๒ และเป็นที่มาของพระพุทธ
รูปปางปฐมเทศนา 
     อริยสัจ ๔ หมุน ๓ รอบ  รอบที่ ๑ หมุนด้วย
สัจจญาณ รอบที่ ๒ หมุนด้วยกิจจญาณ รอบที่ ๓
หมนุด้วยกตญาณ รวมเป็น ทวาทะสาการงั อาการ 
๑๒ การรู้แจ้งแทงตลอด เข้าใจอริยสัจทั้ง ๔ ด้วย  
สัจจญาณ กิจจญาณ กตญาณ ตามล�าดับ ด้วย
ปฏิเวธะ (การแทงตลอด) คือ มรรคญาณ จากจุด
เริ่มต้นตั้งแต่ นามรูปปริจเฉทญาณ จนถึงโคตรภู
ญาณ เป็นมหากุศลญาณสัมปยุต พอเข้าสู่มรรค
ญาณ คือ มรรคจิต มีโสดาปตติมรรค เกิดขึ้น
เป็นต้น จะเริ่มผ่านมรรคญาณและผลญาณ ผล
จิตเกิดขึ้น 
     ปัจจเวกขณญาณ (ปญญาในการพิจารณา
ทบทวน) ถ้ายังไม่บรรลุเป็นพระอรหันต์ ปจจ-

เวกขณญาณ คือมหากุศลญาณสัมปยุต แต่ถ้า
บรรลุเป็นพระอรหันต์แล้ว ปจจเวกขณญาณ คือ
มหากิริยาญาณสัมปยุต เปลี่ยนไปในลักษณะน้ี 
การรู้จักอริยสัจทั้ง ๔ ด้วยสัจจญาณ กิจจญาณ 
กตญาณ เป็นการยกระดับความเป็นพุทธตาม
ส�ามะโนครวัให้เป็นสตุะพทุธะสามารถแยกถกูผดิ
ได้ พัฒนาต่อเป็นสาวกพุทธะ ต้ังแต่โสดาบันถึง
อนาคาม ี พฒันาจากสาวกพทุธะให้เป็นอนุพทุธะ 
คืออรหันต์ 
     ถ้าอยากจะพ้นจากทุกข์ ขอให้ทุกท่านได้
เข้าใจอริยะสัจทั้ง ๔ โดยเข้าใจด้วยสัจจญาณ 
กิจจญาณ กตญาณ แล้วล�าดบัญาณจะเกิดขึน้ เรา
จะเข้าใจแนวทางการปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง

อิมายะ ธัมมานุธัมมะ ปะฏิปตติยา พุทธัง ปูเชมิ
อิมายะ ธัมมานุธัมมะ ปะฏิปตติยา ธัมมัง ปูเชมิ
อิมายะ ธัมมานุธัมมะ ปะฏิปตติยา สังฆัง ปูเชมิ

 ข้าพเจ้าขอบูชาพระพุทธเจ้า ด้วยการปฏิบัติ
ตามสมควรแห่งธรรมทีข้่าพเจ้าได้รูแ้จ้งเหน็จรงิมา
แล้วนี้
 ข้าพเจ้าขอบูชาพระธรรม ด้วยการปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบที่ได้ศึกษาและปฏิบัติมาแล้วนี้
 ข้าพเจ้าขอบูชาพระสงฆ์ ด้วยการปฏิบัติดี
ปฏบิตัชิอบตามพระธรรมค�าสัง่สอนของพระพทุธ
องค์นี้
 ข้าพเจ้าเช่ือม่ันว่า ด้วยการปฏิบัติดีปฏิบัติ
ชอบเช่นน้ี ข้าพเจ้าจะสามารถพ้นจากชาติชรา 
พยาธิ มรณะได้อย่างแน่นอน
 ข้าพเจ้าขอแบ่งส่วนบุญให้แก่สรรพสัตว์ทั้ง
หลาย ด้วยบุญกุศลที่ข้าพเจ้าได้บ�าเพ็ญมานี้ ขอ
จงเป็นปจจัยแก่พระนิพพาน
 ขอให้สรรพสัตว์ทั้งหลาย จงได้รับส่วนบุญนี้
โดยถ้วนหน้ากันเทอญ. 
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สาธารณรัฐเมียนมา จ�านวน ๒๙ สาขา และ
มีการกระจายศูนย์ฝกปฏิบัติสมาธิในประเทศ
ต่างๆ อีก ๒๐ สาขา ได้แก่ ประเทศศรีลังกา 
สิงคโปร์ มาเลเซีย อินโดนีเซีย ไทย เนปาล ญี่ปุน 
สาธารณรัฐประชาชนจีน สาธารณรัฐจีน(ไต้หวัน) 
และสหรัฐอเมริกา
  เจ้าอาวาสองค์ปจจุบัน คือ สยาดอ ภัททัน
ตะอาจิณณะ ในวันที่ ๔ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๒ 
พระอาจารย์ใหญ่ได้รับการยกย่องจากรัฐบาล
เมียนมาให้เป็น “อัครมหากัมมัฏฐานาจริยะ” 
หมายถึง พระอาจารย์กัมมัฏฐานผู้ได้รับความ
เคารพอย่างสูง

ถ้ามีใครสักคนประสงค์จะฝกปฏิบัติธรรม
ที่ มีแนวปฏิบัติ ตามที่องค ์สมเด็จพระสัมมา
สัมพุทธเจ้าได้แสดงไว้ โดยมีการสังคายนาและ
จารึกไว้ในพระไตรปฎก เขาควรจะไปสถานที่ใด 
กจ็ะมีค�าตอบว่า วดัทีไ่ด้จดัให้มกีารเรยีนทัง้ปรยิตัิ 
และปฏิบัติอย่างเข้มข้นก็คือ วัดพะออกตอยะ 

ประวัติความเปนมา
  วัดพะออกตอยะ เป็นวัดในพุทธศาสนา
เถรวาท มีจุดเน้นการสอนและฝกปฏิบัติ ทั้ง
สมถกัมมัฏฐานและวิปสสนากัมมัฏฐาน ก่อต้ัง
ในป พ.ศ. ๒๔๖๙ ในหมู่บ้านพะออก ซึ่งอยู่ทาง
ตะวันออกเฉียงใต้ ของเมือง มะละแหม่ง รัฐ
มอญ สาธารณรัฐเมียนมา ซึ่งมีการจัดตั้งศูนย์ฝก
ปฏิบัติสมาธิ ที่มีผู้สนใจมาฝกสมาธิระยะยาวเป็น
จ�านวนมาก ทั้งพระสงฆ์ และแม่ชีชาวต่างชาติ
จากหลากหลายประเทศ
  วัดพะออกตอยะ มีสาขาท้ังในประเทศ
เมียนมา และต่างประเทศ คือ สาขาที่จัดตั้งใน 

แนะนําสํานักปฏบิตัธิรรม

ผศ.ดร.ชมชื�น สมประเสรฐิ



การสอนสมาธิมีแนวทางอยางไร
  ระบบการสอนของวัดพะอ อกตอยะมี
พื้นฐานมาจากค�าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมา
สัมพุทธเจ้าที่แสดงไว้ในพระไตรปฎก (พระบาลี) 
และอรรถกถา แบบแผนการปฏิบัติธรรม คือ 
ไตรสกิขา ประกอบด้วยการฝกปฏิบัติ ๓ ข้อ ได้แก่ 
๑) อธิศีลสิกขา คือ ข้อปฏิบัติส�าหรับฝกอบรม
ในทางความประพฤติอย่างสูง ๒) อธิจิตตสิกขา 
คือ ข้อปฏิบัติส�าหรับฝกหัดอบรมจิตเพื่อให้เกิด
คุณธรรม และ ๓) อธิปญญาสิกขา คือ ข้อปฏิบัติ
ส�าหรับฝกอบรมปญญา เพื่อให้เกิดความรู้แจ้ง
อย่างสูง การเจริญไตรสิกขา เพื่อเป็นพื้นฐาน
ในการฝกวิปสสนานี้ คือ วิสุทธิ ๗ ซึ่งเป็น ๗ ขั้น
ความบริสุทธิ์ ในการช�าระ กายกรรม วจีกรรม 
มโนกรรม ให้บริสุทธิ์จากกิเลส เพื่อการบรรลุ
พระนิพพานได้ในที่สุด

  แนวการฝกโดยย่อ เริ่มต้นจากการฝกสมาธิ 
จนกระทัง่สามารถบรรลฌุาน โดยจะเรยีกผูฝ้กว่า 
“โยค”ี ทัง้นีจ้ะใช้เทคนคิการฝก คอื อานาปานสติ 
เมือ่มกีารฝกจนมคีวามช�านาญและความก้าวหน้า
ตามล�าดับ ก็จะสามารถไปฝกวิปสสนากรรมฐาน
  การฝกสมาธิ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า 
สมถกัมมัฏฐานนั้น เริ่มด้วยการฝกขั้นพื้นฐาน คือ 
“จตุรารักขกัมมัฏฐาน” ได้แก่ 

• เมตตาพรหมวิหาร การระลึกถึง [มนุษย์
สตัว์ทัง้หลาย]ด้วยความรกัความปรารถนาดี 

• พุทธานุสสติ การระลึกถึงพระพุทธคุณ 
• อสุภกัมมัฏฐาน การระลึกถึงความเป็น

ปฏิกูลของร่างกาย
• มรณานุสติ การระลึกถึงความตายที่จัก

ต้องมาถึงทุกคน
  แนวทางการฝกจะใช้คัมภีร์วิสุทธิมรรคเป็น
หลัก เพื่อท�าให้มีสมาธิที่แก่กล้า และพัฒนาต่อไป
สู่การฝกวิปสสนา โดยมีเป้าหมายเพื่อการบรรลุ
พระนิพพาน 

                       

  กล ่าวโดยย ่อ หลักการปฏิบัติ เ ร่ิมจาก
สมถกัมมัฏฐาน ซึ่งเป็นการเจริญสมาธิให้เกิด
อัปปนาสมาธิ หรือที่เรียกว่า ฌาน โยคีผู้ปฏิบัติ
สามารถจะเลือกวิธีการท�าสมถกัมมัฏฐานได้ ๔๐ 
วิธีตามที่พระพุทธองค์ทรงสอนไว้ ท่ีวัดพะออก
ตอยะ โยคีส่วนมากได้ฌานจากการเจริญอานา
ปานสต ิเมือ่เจรญิสมถภาวนาจนได้ฌานแล้ว โยคี
ผู้ปฏิบัติจะสามารถฝกวิปสสนากัมมัฏฐานต่อไป
  อีกทางเลือกหนึ่ง คือ โยคีอาจจะไม่ฝกสมาธิ
ถงึระดบัฌาน โยคจีะได้รบัการสอนให้พฒันาสมาธิ 
เพียงถึงระดับอุปจารสมาธิ โดยการปฏิบัติ
สมถกมัมฏัฐาน พจิารณา ธาต ุ๔ (จตุธาตวุวฏัฐาน) 
ก่อนที่จะด�าเนินการฝกวิปสสนากัมมัฏฐานต่อไป  
ซึ่งทั้งสองกรณี ก�าลังสมาธิที่เกิดจากการเจริญ
สมถภาวนาของโยคีจะก่อให้เกิด “แสงสว่างแห่ง
ปญญา” โดยพิจารณาให้เห็นความจริงในรูปปรมัตถ์ 
และนามปรมัตถ์ รวมไปถึงการสอนให้พิจารณา 
เหตุและผลของนามรูป คือ ปฏิจจสมุปบาท 
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หมายถึง การที่โยคีสามารถพิจารณา อดีตชาติ 
อนาคตชาติ และพิจารณาเหตุซึ่งจะน�าไปสู่การ
ปฏิสนธิในภพใหม่ อย่างตรงตามเหตุนั้นๆ ด้วย
  การฝกในล�าดับต่อมา เป็นการพิจารณา
ปฏิจจสมุปบาท โยคีจะมีความพร้อม มีอารมณ์ 
กมัมฏัฐานในการเจริญวิปสสนา คอื การพจิารณา
ให้เห็นไตรลักษณ์ ซึ่งได้แก่ ลักษณะ ๓ อย่าง
ของรูปนาม คือ ความไม่เที่ยง (อนิจจัง) เป็นทุกข์ 
(ทุกขัง)  ความไม่มีตัวตน (อนัตตา)  
     ด ้วยวิธีฝ กปฏิบัติตามคัมภีร ์วิสุทธิมรรค 
(หนทางสู่ความบริสุทธิ์) โยคีจะได้รับการสอน
เป็นล�าดับขั้นตอน ตามกระบวนการปฏิบัติอย่าง
ละเอียด ซึ่งจะเป็นการพัฒนาบ่มเพาะวิปสสนา
ญาณ ปญญาของโยคีจะมีก�าลังมากยิ่งขึ้นตาม
ล�าดับ และเมื่อรู้ประจักษ์ รูปธรรม นามธรรม ที่
เป็นไปในอดีต ปจจุบัน อนาคต โยคีจะสามารถ
ก้าวหน้าไปตามล�าดับวิปสสนาญาน ซึ่งเป็นบาท
ฐานสู่การบรรลุพระนิพพาน
  หากว่าโยคีบรรลุพระนิพพาน  โยคีจะได้รับ
การแนะน�าวิธีพิจารณาดูว่า กิเลสใดได้ถูกตัดขาด
ไปแล้ว และได้บรรลุธรรมในขั้นใดแล้ว ด้วย
การปฏิบัติต่อไป โยคีจะสามารถตัดขาดกิเลสได้
ทั้งหมด และสามารถบรรลุความเป็นพระอรหันต์ 
ซึ่งหมายถึง โยคีผู ้ปฏิบัติจะไม่กลับมาเกิดอีก 
เป็นการพ้นจากทุกข์ทั้งปวง

พระวิปสสนาจารย
  วดัพะออกตอยะ จดัหลักสูตรอบรมพระสงฆ์
ที่จะท�าหน้าที่วิปสสนาจารย์ทั้งด้านปริยัติ และ
ฝกปฏิบัติด้วยตนเอง จนกระทั่งมีความเชี่ยวชาญ 
ท่านอาจารย์ใหญ่ จึงมอบหมายให้เป็นพระวิทยากร 
ปฏิบัติหน้าที่เผยแผ่พุทธศาสนาสายเถรวาท ซึ่ง
พระวปิสสนาจารย์ทีม่คีวามเช่ียวชาญจะสามารถ

แสดงธรรม ได้ทั้งภาษาพม่าและภาษาอังกฤษ 
บางรปูสามารถแสดงธรรมเป็นภาษาไทยได้ ทางวดั
มกีารออกแบบหลกัสตูรอย่างเป็นมาตรฐาน โดยมี
พระวิปสสนาจารย์ก�ากับดูแล ให้โยคีได้มีทักษะ
ในการฝกปฏิบัติตามล�าดับขั้นตอน ระหว่าง
การฝกอบรมจะมีการสอบอารมณ์ เป็นส่วนตัว
และเป็นกลุ่ม เพื่อประเมินความก้าวหน้าในการ
ฝกปฏิบัติ และให้ข้อแนะน�า เฉพาะบุคคลที่
ประสบกับอุปสรรคในการฝกปฏิบัติ

ตารางการฝกปฏิบัติ
      ในการฝกปฏิบัติที่วัดพะออกตอยะ เมือง
มะละแหม่ง รัฐมอญ สาธารณรฐัเมยีนมา จะมกีาร
ก�าหนดเป็นตารางฝกประจ�าวัน เริ่มตื่นตั้งแต่เช้า 
สวดมนต์ท�าสมาธิ รบัประทานอาหารเช้า เสรจ็แล้ว
มีการฝกปฏิบัติอานาปานสติเป็นกลุ่ม ก่อนเพล
มีการฝกสมาธิ ด้วยอิริยาบถต่างๆ ตามความ
เหมาะสมของโยคแีต่ละคน ฝกการเดนิ หรอื จดัให้ 
โยคไีด้สนทนากบัสยาดอ เพือ่ซกัถามวธิกีารปฏิบตัิ 
ข้อสงสัย สอบอารมณ์เป็นรายบุคคล หลังอาหาร
กลางวัน ในช่วงบ่ายจัดให้มีกลุ่มน่ังสมาธิ หรือ
เดิน พร้อมจัดให้โยคีได้สนทนากับสยาดอ เพื่อ
ซกัถามวธิกีารปฏบิติั แก้ไขอุปสรรคทีเ่กิดขึน้ หรอื
สอบอารมณ์เป็นรายบุคคล ในช่วงเย็นหลัง
การสวดมนต์มีกิจกรรมการฝกสมาธิเป็นกลุ ่ม 
ประมาณสามทุ่มก็เข้านอน ทั้งนี้อาหารท่ีเตรียม
ไว้ส�าหรับนักปฏิบัติ เป็นมังสวิรัติ และก�าหนด

๖๙ ๒๑



กติกาให้ส�ารวมกาย วาจา ใจ แต่งกายสุภาพตาม
ระเบียบทั้งชายและหญิง 

สาขาในประเทศไทย
  วัดพะออกตอยะ ได้จัดตั้งสาขาในประเทศไทย 
ที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมนานาชาติอ่างทอง วัดนิสสรณ
วนาราม ซึ่งเป็นหนึ่งในศูนย์สาขาของวัดพะออก-
ตอยะ สาธารณรฐัเมยีนมา  ตัง้อยู ่ณ เลขที ่๖๕/๖ 
หมู่ ๗ ต�าบลจ�าปาหล่อ อ�าเภอเมือง จังหวัด
อ่างทอง ภายใต้การสนบัสนนุและบรหิารงาน โดย
มลูนธิติามรอยบาทพระศาสดา โดยคณุกิง่กาญจน์ 
อารักษ์พุทธนันท์ ด�ารงต�าแหน่งประธานมูลนิธิฯ

ทางศูนย์ฯ จัดให้มีการอบรมกัมมัฎฐาน 
เป็นหลักสูตร โดยมีจ�านวน ๑๔ วัน ๗ วัน  ๓ 
วันบ้าง ปละอย่างน้อย ๖ ครั้ง เพื่อเปดโอกาส
ให้ผู้ที่สนใจปฏิบัติสมาธิและวิปสสนา ตามหลัก
ค�าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้
เข้ามาศึกษาเรียนรู ้ ตลอดจนมีการเปดอบรม
ด้านปริยัติให้แก่พระภิกษุ สามเณร แม่ชี อุบาสก
และอุบาสิกา ทั้งหลักสูตรพระอภิธรรม พระวินัย 
และพระสูตรปละหลายครั้ง ทั้งนี้ พระภิกษุที่

ต้องการฝกปฏิบัติ เป็นระยะเวลานานๆ สามารถ
ติดต่อ พระมหาสุรัช ปุฺาธิโก เจ้าอาวาสวัด
นิสสรณว นาราม เพื่อขอจองกุฏิพัก ซึ่งอยู ่
ในอาณาเขตเดียวกันกับมูลนิธิฯ ส่วนอุบาสก
อุบาสิกา ที่สนใจฝกปฏิบัติสามารถติดตามสมัคร
เข้าฝกอบรมในหลกัสตูรต่างๆ ซ่ึงได้แจ้งใน Face-
book : ศูนย์ปฏิบัติธรรมนานาชาติอ่างทอง โดย
จะมีการจัดห้องพัก ส�าหรับโยคี และแม่ชี ไว้เป็น
สัดส่วน ทั้งนี้ วิปสสนาจารย์ จะมีทั้งพระสงฆ์
ชาวไทยและ สยาดอจากวัดพะออกตอยะ ที่พระ
อาจารย์ใหญ่จะจัดวปิสสนาจารย์ หมนุเวยีน สลับ
กันมาประจ�าที่วัดนิสสรณวนาราม 

  ตวัอย่างหลกัสตูรทีจ่ดัอบรมในป พ.ศ. ๒๕๖๖ 
เช่น ธุดงควัตร ๑๓ ตามคัมภีร์วิสุทธิมรรคและ
มหาฎีกา, สมถะ-วิปสสนา เพ่ือเห็นแจ้งพระ
นิพพาน, โครงการอบรมสมาธิภาวนา, โพชฌงค์ 
สูตรสู ่พระนิพพาน และจตุรารักขกัมมัฏฐาน 
เป็นต้น 
  สรปุความจาก บทความชือ่ วดัพะออกตอยะ 
ของ ผศ.ดร.ชมชื่น สมประเสริฐ

เอกสารอางอิง
พระพุทธโฆษะเถระ (๒๕๕๔) สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อา

สภมหาเถระ) แปลและเรียบเรียง. คัมภีรวิสุทธิมรรค.
กรุงเทพ:ธนาเพรส. สบืค้นจาก https://chantralibraryhome.

files.wordpress.com/2019/07/12345.pdf
https://www.paaukthailand.org
https://www.paaukthailand.org/practicing/
https://www.paaukthailand.org/principle-teacher/
https://www.paaukforestmonastery.org/about-us
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ธรรมบรรยาย 

พระอาจารยค์นัธสาราภวิงศ์

 ท่านสาธชุนพทุธบรษิทัทัง้หลาย วันนีต้รงกบั
วันที่ ๒๑ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๖ วันนี้เป็น
วันแรกที่ได้ปฐมนิเทศ ก่อนอื่น อาตมาจะกล่าว
ถงึความเป็นมาของหลักสูตร “อภิธรรมน�าปญญา 
วิปสสนาน�าชีวิต” สักเล็กน้อย ว่าเหตุใดเราต้อง
ศกึษาพระอภธิรรม เหตุใดเราต้องปฏิบัติวิปสสนา 
ในหลกัสตูรดงักล่าวนี ้มอีาจารย์แม่ชธีนภทัร์ ณ นคร 
รกัประดิษฐ์ เป็นผูส้อนพระอภิธรรมพืน้ฐาน เรือ่ง 
จติ เจตสกิ รปู และนพิพาน วันละ ๔ ช่ัวโมงด้วยกนั 
โดยน�าหนังสือ พระอภิธรรมใครวายาก ของ
อาจารย์ ดร.วิศิษฐ์ ชัยสุวรรณ เป็นหนังสือ
พระอภธิรรมพืน้ฐาน ซึง่อ่านเข้าใจง่าย และเรยีนรู้
ได้ง่าย อาตมาพบว่าในเมอืงไทยปจจบุนันี ้หนงัสอื
เล่มนี้เป็นหนังสือที่อ่านง่ายที่สุด เรียนรู้ง่ายที่สุด 
อาตมาเคยน�ามาเปรียบเทียบกับต�าราภาษาพม่า
ที่มีเขียนไว้หลายเล่มด้วยกัน ก็พบว่า ยังไม่ทันสมัย
เท่ากับหนังสือเล่มนี้ อาจารย์แม่ชีธนภัทร์ ก็ได้

ที�ธรรมสถานปิยชาต ิ ตําบลพรหมณี อําเภอเมอืงนครนายก  จังหวดันครนายก

อภธิรรมนําปญญา วปิสสนานําชวีติ
ครัง้ที่ ๑ วันแรก

ติดต่ออาจารย์ ดร.วิศิษฐ์ ชัยสุวรรณ ท่านได้มอบ
หนังสอืเล่มน้ีให้มา ๑๐๐ เล่ม เพือ่ใช้เป็นหลกัสตูร
ในครั้งนี้และครั้งต่อๆ ไป 

พระอภิธรรมกบัการปฏบิตัธิรรม

    สาเหตุที่ชาวพุทธหรือผู ้ปฏิบัติธรรมควร
ศึกษาพระอภิธรรมไปด้วย เนื่องจากว่า อารมณ์
กรรมฐานที่เราปฏิบัติอยู่นี้ ก็คือ รูปนามนั้น อาจ
จ�าแนกเป็น ๔ อย่าง คือ สติปฏฐาน ๔ ได้แก่ 
กาย เวทนา จิต และสภาวธรรม หรืออาจจ�าแนก
เป็น อุปาทานขันธ ๕ ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร และวิญญาณ ส�าหรับคนทั่วไปที่ยังไม่เคย
ศึกษาพระอภิธรรม ถ้ากล่าวว่า รูปนาม ก็ยังไม่
เข้าใจชัดเจนว่ารูปคืออะไร อาจจะเข้าใจคร่าวๆ 
ว่า รูปคือสภาวะแปรปรวน คือร่างกายของเรา
เรียกว่ารูป นามน่ีก็ยังไม่เข้าใจชัดเจน แต่ถ้า
เราเรียนพระอภิธรรม เราจะรู้ว่ารูปที่เราเข้าใจ



ว่า เป็นร่างกายนั้น ถือว่าเป็นบัญญัติ ไม่ใช่รูป
ปรมัตถ์ท่ีแท้จริง ไม่ใช่รูปปรมัตถ์อันเป็นอารมณ์
ของการปฏบิตัธิรรม รปูปรมัตถ์ทีเ่ป็นอารมณ์ของ
การปฏิบัติธรรมนี้ก็มี ๒๘ อย่าง ในรูป ๒๘ อย่าง
เหล่านั้น ได้แก่ โอฬาริกรูป ๑๒ อย่าง เป็นรูปหยาบ
ที่ดูได้ง่ายท่ีสุด และในโอฬาริกรูป ๑๒ อย่างนี้ 
ธาตุ ๔ คือ ดิน น�้า ไฟ ลม เป็นรูปที่ปรากฏชัดเจน
ท่ีสุด ในบรรดาโอฬารกิรปู คอืรปูหยาบ ๑๒ อย่าง  
ส่วนนามก็คือ จิตกับเจตสิก หากผู้ปฏิบัติเข้าใจ
รูปและนาม ก็จะท�าให้เราสามารถเข้าใจหลักการ
ปฏิบัติได้ชัดเจนมากขึ้น สามารถรู้วิธีการปฏิบัติ
ได้ดียิ่งขึ้น
    เนื่องจากชีวิตของเรานั้น มีการเกิดดับอยู่
ตลอดเวลา หมดสิ้นไปอยู ่ตลอดเวลา วินาที
กินนาที นาทีกินวัน วันกินเดือน เดือนกินป ชีวิต
ของเราน้ันถูกกาลเวลากลืนกินอยู ่ตลอดเวลา 
กาลเวลานี้เป็นจอมเขมือบโลก เขมือบคือมัน
กลืนกินตัวเองด้วย กลืนกินเหล่าสัตว์ด้วย และ
บุคคลที่จะไม่ถูกกาลเวลากลืนกินมีเพียงจ�าพวก
เดียวคือ พระอรหันต์เท่านั้น เพราะว่าพระอรหันต์
ได้หมดสิ้นกิจที่ควรกระท�าแล้ว หมดสิ้นกิเลส
ทุกอย่างแล้ว ไม่จ�าเป็นต้องปฏิบัติเพื่อการก�าจัด
กิเลสอีกต่อไป จึงถือว่าท่านสามารถกลืนกินกาล
เวลาได้ 
    เมือ่เป็นเช่นนัน้ วปิสสนาจงึท�าให้เราได้ก่อให้
เกดิแก่นสารคอื ความหลุดพ้นส�าหรบัชีวิตนี ้ทีเ่รา
ได้เกิดเป็นมนุษย์ พบกับพระพุทธศาสนา จะเห็น
ได้ว่า ปริยัติธรรมก็เป็น ๑ ในศาสนา ๓ ประเภท 
คือ ค�าสอนของพระพุทธศาสนามีอยู่ ๓ อย่าง คือ 
ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ  ปริยัติ คือการศึกษา
เล่าเรยีนพระไตรปฎก หรอืค�าสอนของพระพทุธเจ้า 
เป็นพระพุทธพจน์ที่พระพุทธองค์ได้ทรงแนะน�า
สั่งสอนให้ชาวพุทธได้หลีกเล่ียงความช่ัว กระท�า

ความดี ท�าจิตให้หมดจดจากกิเลส ปริยัติน้ัน
เหมือนกับแผนที่เดินทาง ท่ีก่อนเราเดินทาง เรา
ก็ต้องศึกษาแผนที่ให้เข้าใจชัดเจนก่อน เมื่อเรา
ได้รูถ้งึหนทางอย่างถกูต้องแล้วเราก็เดนิทางอย่าง
ไม่ผิดทาง ก็คือน�าไปสู่ปฏิบัติ หมายถึง เป็นการ
เจริญไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ ปญญา นั่นเอง 
และเมื่อเราเจริญไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา 
เช่นน้ี ก็จะเกิดผลของการปฏิบัติ ก็คือ ปฏิเวธ
ได้แก่ มรรค ผล นิพพาน นั่นเอง  
    ด้วยเหตน้ีุ ส�าหรบันักปฏิบตัทิีย่งัไม่เคยศกึษา
พระอภธิรรมมาก่อน อาตมาก็ขอแนะน�าให้ศกึษา
พระอภธิรรมไปด้วย แต่ส�าหรับนักปฏบิตัทิีไ่ด้เคย
ศกึษาพระอภิธรรมมาแล้ว ก็ไม่จ�าเป็นต้องเรยีนซ�า้ 
ก็ขอให้ปฏิบัติได้อย่างเดียว โดยไม่ต้องศึกษาพระ
อภิธรรมไปด้วย เกี่ยวกับการศึกษาพระอภิธรรม
นี้ ถึงแม้ว่าเราจะได้เรียนรู้พระอภิธรรมเราก็ต้อง
ฝกปฏิบัติไปด้วย จะมีตารางเวลาว่า ตอนเช้า 
ตื่นตี ๕ ท�ากิจส่วนตัวด้วยสติสัมปชัญญะถึง 
๖ โมง จาก ๖ โมง ถึง ๗ โมงเช้า ก็ปฏิบัติธรรม  
ทางวิทยาศาสตร์ได้พิสูจน์ทราบว่า เวลาที่ปฏิบัติ
ธรรมที่ดีที่สุดนั้นก็คือ หลังตื่นนอน ๔๕ นาที 
เนื่องจากว่า สมองของมนุษย์เราจะสดชื่นภายใน
ช่วงเวลา ๔๕ นาทีหลังตื่นนอน ดังนั้น บางท่าน
ที่น่ังกรรมฐานไม่เป็น ไม่รู ้ว่าจะน่ังยังไง ต้อง
พยายามนั่งหลงัตื่นนอน ซึ่งหลักการนั่งกรรมฐาน 
อาตมาจะได้บรรยายโดยละเอียดต่อไป 
     จากนั้นต้ังแต่ ๗ - ๘ โมงเช้า เป็นเวลา
รับประทานอาหารเช้า ๘ - ๙ โมง ปฏิบัติธรรม
อีกหนึ่งชั่วโมง จากนั้น ๙ - ๑๑ โมง ปฏิบัติธรรม
หรือเรียนพระอภิธรรมเบื้องต้น ๑๑ - เที่ยง 
รบัประทานอาหารกลางวนั ตัง้แต่เทีย่ง ถงึบ่าย ๒ 
ก็พักผ่อนตามอัธยาศัย ซึ่งค�าว่า “พักผ่อนตาม
อัธยาศัย” นี้อาตมาหมายถึงการนอนกลางวัน 
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เพราะว่าถ้าเราได้นอนกลางวันสักหนึ่งช่ัวโมง ก็
จะท�าให้เรารู้สึกสดชื่นและมีพลังในการปฏิบัติ
ได้ตลอดทั้งวัน ไม่ต้องมานั่งก�าหนดว่า ง่วงหนอ 
ง่วงหนอ มานั่งสัปหงกในห้องปฏิบัติธรรม ก็ขอ
ให้เรานอนให้เต็มที่ แต่ว่าหลังรับประทานอาหาร
กลางวันแล้ว เราอาจจะรู้สึกว่าแน่นท้องนอน
ไม่ได้ ก็อาจจะมาเดินจงกรมประมาณครึ่งชั่วโมง
ถึงหนึ่งชั่วโมง หลังจากนั้นค่อยกลับไปห้องตอน
บ่ายโมง พกัผ่อนกลางวันหนึง่ชัว่โมง กจ็ะท�าให้เรา
มีพละก�าลังที่สามารถปฏิบัติต่อได้ ยิ่งเราตื่นนอน
กลางวัน แล้วมาเดินจงกรมนั่งกรรมฐาน เราจะ
ยิ่งรู้สึกสนุกและมีความสุขมากขึ้น แทนที่จะต้อง
ไปก�าหนดง่วงหนอ ง่วงหนอ ตลอดทั้งวัน ตั้งแต่
เวลาบ่าย ๒ ถึงบ่าย ๓ โมง เป็นเวลาปฏิบัติธรรม 
ตั้งแต่บ่าย ๓ ถึง ๕ โมงเย็น ปฏิบัติธรรมหรือเรียน
พระอภิธรรมเบื้องต้น 
     พอถึงเวลา ๕ โมงเย็น เป็นเวลารับประทาน
อาหารเย็นส�าหรับท่านที่ถือศีล ๕ ส่วนท่านที่
ถือศีล ๘ ก็มีน�้าปานะ อย่างไรก็ตาม น�้าปานะ
นี้หากว่าเราต้องการถือศีล ๘ ให้บริสุทธิ์จริงๆ 
ต้องดื่มเฉพาะน�้าปานะที่เป็นน�้าผลไม้ ถ้าเป็นนม
ก็ตาม นมถั่วเหลืองก็ตาม ชาก็ตาม กาแฟก็ตาม 
โกโก้ก็ตาม ช็อคโกแลตก็ตาม ทุกอย่างถือว่าเป็น
อาหารทั้งหมด ในเมืองไทยของเรา ส�านักปฏิบัติ
ทัว่ไป เวลาด่ืมน�า้ปานะกจ็ะมีนมบ้าง นมถัว่เหลอืง
บ้าง เหล่านี้ หรือเป็นชา กาแฟบ้าง โอวัลตินบ้าง 
     แต่ความจรงิแล้วสิง่เหล่านัน้ถอืว่าเป็นอาหาร 
การถือศีล ๘ นี้ ไม่เหมือนกับการถือศีล ๕ เวลา
ที่เราถือศีล ๕ นั้น หากเราสมาทานแยกกันทีละ
ข้อๆ ว่า ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทัง 
สะมาทิยามิ  อะทินนาทานา เป็นต้น ทีละข้อ เรา
ก็มีเจตนาหรือวิรตีเจตสิกเกิด ๕ ครั้ง หากว่าศีล
ข้อใดข้อหนึ่งขาดก็ขาดเฉพาะศีลข้อนั้น แต่ข้อ

อื่นไม่ขาด แต่ศีล ๘ ไม่เหมือนกัน แม้ว่าเราจะ
สมาทานทีละข้อๆ ก็ตาม แต่พอขาดข้อใดข้อ
หนึ่งแล้ว ถือว่าขาดหมดเลย ไม่ได้ขาดเฉพาะข้อ 
๖ อย่างเดียว แต่ขาดข้อ ๗ ข้อ ๘ ด้วย เพราะว่า
ไม่มีศีล ๖ ไม่มีศีล ๗ มีแต่ศีล ๘ ขาดข้อใดข้อหนึ่ง
ก็ขาดหมด แต่ศีล ๖ มีอยู่ ศีล ๖ ของสิกขมานามี
อยู่ ที่งดเว้นจากการบริโภคยามวิกาล แต่ศีล ๑๐ 
ข้อไม่มี ดังนั้น ถ้าศีลขาดต้องขาดหมดเลย 
     ส�าหรับท่านที่ต้องการจะถือศีล ๘ ให้หมด
จดจริงๆ เราก็ต้องหลีกเลี่ยงจากการบริโภคนม
ก็ตาม นมถั่วเหลืองก็ตาม เป็นต้น ในเมืองไทย
บางส�านักอนุญาตการบริโภคช็อคโกแลตบ้าง 
ดาร์กช็อคโกแลตบ้าง แต่ว่าที่ประเทศพม่านั้น 
อาจารย์พม่าถือว่าเป็นอาหาร ซึ่งอาตมาก็เห็น
ด้วย เพราะว่าพวกฝรั่งบริโภคเป็นอาหารกัน เป็น
อาหารของชาวยุโรป แต่ก็มีข้อยกเว้นคือ ชีสหรือ
ว่าเนยแข็งนั่นเอง 
    ชีสนี้ในสมัยพุทธกาลถือว่าเป็นยาอย่างหนึ่ง 
มียาอยู่ ๕ อย่าง คือ เนยใส เนยข้น น�้ามัน น�้าผึ้ง 
น�า้อ้อย แม้ว่าปจจุบนัฝรัง่จะบรโิภคชสีเป็นอาหาร 
โดยบริโภคล้วนๆ ก็ตาม หรือบริโภคกับขนมปง
ก็ตาม แต่เนื่องจากชาวอินเดียในสมัยก่อนถือว่า
เป็นยา ไทยเราก็ถือว่าเป็นยาเช่นกัน หากไม่ใช่
ชีสแล้วอย่างอื่นถือว่าเป็นอาหารทั้งหมด ถ้าเรา
ต้องการจะรกัษาศลีให้ดใีห้ครบถ้วนจรงิๆ จะต้อง
หลีกเลี่ยงจากการบริโภคนมเป็นต้นเหล่าน้ี ใน
เวลาวิกาล 
    จากนั้นเวลา ๖ โมง - ๒ ทุ ่ม เป็นช่วง
ปฏิบัติธรรม และเมื่อถึงเวลา ๒ ทุ่ม อาตมาจะ
มาบรรยายธรรม แต่ว่าในวันนี้ และวันต่อๆ ไป 
ตอนบ่าย ๒ โมงอาตมาจะมาดูการปฏิบัติ มา
น่ังกรรมฐานด้วย และจะมาปรบัท่าเดนิท่านัง่ด้วย 
ว่านักปฏิบัติน้ันเราน่ังถูกท่าไหม เดินถูกท่าไหม 
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ที่แตกต่างกันออกไป ก็ขอให้วางความรู้เก่าไว้ 
ลองทดลองการสอนหรือค�าแนะน�าที่อาตมาจะ
แนะน�าให้ดูว่าเป็นอย่างไรบ้าง แล้วถ้าเกิดผลดีก็
น�าไปปฏิบัติต่อ หากว่าไม่ถูกจริตก็ทิ้งไว้ที่ส�านักนี้
ก็แล้วกัน อาตมาสงัเกตว่าเวลาทีเ่ราปฏบิตัธิรรมน้ี
มีสิ่งที่นักปฏิบัติกังวลอยู่หลายข้อด้วยกัน ขอแรก
คอื ทาํอยางไรเราจงึจะนัง่กรรมฐานไดด ีไม่ฟุง้ซ่าน
หรือฟุ้งซ่านน้อยที่สุด ก�าหนดความฟุ้งซ่านได้เร็ว 
ขอที่ ๒ ทําอยางไรเราจึงจะเดินจงกรมไดดี มี
สมาธิมัน่คงกับการเดิน ไม่ฟุง้ซ่าน หรอืฟุง้ซ่านแล้ว
ก�าหนดมนัได้ทนัท ีน่ีแหละคอืความก้าวหน้า สิง่ท่ี
สามารถเช็คได้ว่าเราปฏิบัติธรรมแล้วก้าวหน้า
หรอืไม่ก้าวหน้า ก็ขึน้อยูท่ีจิ่ตของเราน้ันสามารถรู้
เท่าทันปจจุบันอารมณ์ได้หรือไม่ มีความฟุ้งซ่าน
น้อยหรอืไม่ ไม่ใช่ว่าพอมาน่ังกรรมฐานเดนิจงกรม
แล้ว ฟุง้ซ่านตลอดวนั นัง่พองหนอยบุหนอพองหนอ
ยบุหนอคดิตลอดวัน หรือดลูมหายใจเข้าออก ดไูป

จะได้มาปรับในช่วงบ่าย ๒ โมง หรือว่าในช่วง
ประมาณ ๖ โมงเย็น ถึง ๒ ทุ่ม และหลังจากนั้นก็
พักผ่อนตอน ๓ ทุ่ม 
     วันที่ ๔ เป็นวันลากรรมฐาน เราก็จะได้
ปฏิบัติธรรมกัน เรียนอภิธรรมกัน ๓ วัน วันที่ ๔ 
ก็ปฏิบัติธรรมตอนเช้า ต้ังแต่ ๖ - ๗ โมงเช้า 
และตั้งแต่ ๘ - ๑๐ โมงเช้า จากนั้นก็ปดอบรม
กรรมฐานในเวลา ๑๐ โมงเช้า 

ปัญหาในการปฏบิตัธิรรม

    นักปฏิบัติที่มาเข้าปฏิบัติธรรม มีท่านใดบ้าง
ไหมที่ไม่เคยปฏิบัติธรรมมาก่อน ไม่เคยเข้าคอร์ส
ที่ไหนมาเลย ยกมือให้หน่อย อ้อ โยมยังไม่เคยนะ 
โยมยังไม่เคยเข้าทีไ่หนมาก่อนเลย ส่วนใหญ่แล้วก็
เคยปฏิบัติมาก่อนแล้ว แต่ถึงแม้ว่าเราเคยปฏิบัติ
ธรรมมาก่อนแล้วก็จริงอยู่ แต่ว่าวิปสสนาจารย์
กเ็หมอืนกบัหมอ ซ่ึงหมอแต่ละท่านต่างกมี็เทคนคิ
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ดไูปก็นัง่หลบับ้าง คดิฟุง้ซ่านตลอดวนับ้าง ลงท้าย
ก็เกิดความเบื่อหน่ายขึ้นมา 
    เมื่ออาตมาไปอยู่พม่าตอนปฏิบัติธรรมอายุ 
๒๐ อาตมาก็เคยพบกับอุปสรรคข้อนี้มาก่อน 
อาตมาก็ดูพองหนอยุบหนอ ดูได้ไม่นานหรอก 
เดี๋ยวก็ฟุ้งซ่าน พอฟุ้งก็ฟุ้งเตลิดเลยทีนี้ ฟุ้งเรื่อง
โน้นเรื่องนี้ไปเรื่อยๆ จนกระทั่งอาตมาคิดว่า เรา
มาบ้าอยู่นี่หรือเปล่า นักปฏิบัติบางท่านอาจจะ
เคยคิดถึงเร่ืองนีด้้วย เพราะตอนนัน้อาตมายงัไม่รู้
ภาษาพม่า ก็ยังไม่สามารถจะส่ือกันได้ ตอนนั้น
ไม่มีล่ามด้วย จนตอนหลังมีล่าม ได้สื่อภาษากัน
ถูกต้อง ก็ท�าให้เข้าใจการปฏิบัติธรรมมากขึ้น 
ลงท้ายก็สามารถผ่านอุปสรรคนี้ไปได้  
ขอ ๓ ทาํอยางไรเราจึงจะสามารถกาํหนดความ
ฟุงซาน และใหมนัหายไปทันทไีด คร้ังหนึง่อาตมา
สอนกรรมฐานชาวสงิคโปร์ เรือ่งการก�าหนดความ
ฟุง้ซ่าน ปรากฏว่าสอนแล้วเขากท็�าไม่ได้ มาปฏบิติั
ธรรมอยู่ ๗ วัน ๑๐ วัน ก็ไม่ได้เรื่องอะไรสักอย่าง 
จนตอนหลังมีนักปฏิบัติที่อยู่ข้างๆ บอกว่า โยม
คนนีเ้วลาเดนิจงกรมชอบเปล่งเสยีงออกทางจมกู 
(ชึ่.. ชึ่..) ชอบเปล่งเสียงออกมาแบบนี้ อาตมา
ได้ยินก็รู้ทันทีว่า บุคคลผู้นี้ปฏิเสธความฟุ้งซ่าน 
ไม่ยอมรับความฟุ้งซ่าน พอเราฟุ้งซ่านขึ้นมาก็
หงุดหงิดกับมัน โกรธความฟุ้งซ่าน ก็เลยกลาย
เป็นความเคยชินท่ีไม่ดี นี้คือความผิดพลาดของ
การก�าหนดความฟุ้งซ่าน และอาตมาแนะน�าเขา
ว่า ถ้าคณุไม่ก�าหนดมนั ไม่ยอมรบั คณุจะไปส�านกั
ไหนทั่วโลก ไม่มีทางก้าวหน้าได้แน่นอน ซึ่งเดี๋ยว
อาตมาจะได้สอนเรื่องนี้ต่อไป และ
ขอที่ ๔ คือ การทําอิริยาบถยอย อิริยาบถย่อยนี้
บางส�านกักส็อนให้เราท�าตามปกต ิเพราะว่าเวลา
ที่เราอยู่บ้าน ในชีวิตประจ�าวัน เราก็เดินเหินตาม
ปกติ เมื่อเป็นเช่นนั้น อิริยาบถย่อยก็ไม่ต้องท�า

ช้าๆ เพราะว่าเรากลบับ้านแล้วท�าไม่ได้ แต่อาตมา
ขอแนะน�าว่า อิริยาบถย่อยนี้ ส�าหรับนักปฏิบัติ
ใหม่ที่เรายังไม่เก่งมากนัก เราต้องท�าช้าๆ ข้อนี้
เปรียบได้กับพัดลม เราจะเห็นได้ว่าใบพัดของ
พัดลมนี้มีจ�านวนไม่เท่ากัน บางยี่ห้อมี ๓ ใบก็มี 
๔ ใบก็ม ี๕ ใบก็ม ี๖ ใบก็ม ีไม่แน่นอนเสมอไป และ
ถ้าหากพัดลมหมุนด้วยความเร็ว เราก็จะไม่อาจรู้
ได้ว่าพัดลมนั้นมีใบพัดกี่ใบ ตอนนี้ทดสอบเลยนะ 
ขอให้ท่านสาธชุนยกมอืขึน้มาแบบน้ี ยกมอื แล้วก็
วางมอืลง ลองยกมอืขึน้มานะ ยกมอืแล้วกว็างมอื
ลง ยกมือแล้ววางมือลง เวลายกนี่ ให้เฉียงนะโยม 
ให้ยกมือเฉียงๆ อย่าคว�่า เพราะถ้าคว�่าหรือหงาย
จะมีแรงต้าน ให้ยกมือเฉียงขึ้นมา โยมรู้สึกว่าเบา
หรือเปล่า รู้สึกเบาไหม  อาจจะเบาไม่มาก สมมติ
เราวาง แล้วยกช้าๆ ประมาณ ๖ ครั้ง บริกรรม 
๖ ครัง้ ขึน้หนอ ขึน้หนอ ขึน้หนอ ขึน้หนอ ข้ึนหนอ 
ขึ้นหนอ ๖ ครั้ง ๒ เซ็ทๆ ละ ๓ ครั้ง ลงหนอ 
ลงหนอ ลงหนอ ลงหนอ ลงหนอ ลงหนอ ยกให้รู้
เบา ลงให้รู้หนัก ให้ก�าหนดทีละ ๓ ครั้ง ขึ้นหนอ 
ขึ้นหนอ ขึ้นหนอ ... ลงหนอ ลงหนอ ลงหนอ ... 
แต่ว่าอย่าหยุดนะโยม ท�าให้ต่อเนื่อง ขึ้นหนอ 
ขึ้นหนอ ขึ้นหนอ ... ลงหนอ ลงหนอ ลงหนอ ... 
รู ้สึกเบาหนักมากกว่าเดิมไหม เอาใหม่ ต้อง
หลับตานะ อิริยาบถย่อยน่ีมีวิธีแก้ไขอย่างหน่ึง 
คอืเราต้องพยายามหลบัตา อันน้ีส�าคญัมาก ถ้าเรา
ลมืตาอยู ่อารมณ์ภายนอกจะเข้าสูจิ่ตของเรา ผ่าน
ประตูตาสู่ประตูใจ จากทวารตาสู่ทวารใจ ดังนั้น 
เวลาทีเ่ราเปดปดประตเูป็นต้น ให้พยายามหลบัตา 
ขึ้นหนอ ขึ้นหนอ ขึ้นหนอ ... ลงหนอ ลงหนอ 
ลงหนอ ... รู้สึกเบาหนักชัดกว่าเดิมไหม ถ้ารู้สึก
เบาหนักชัดกว่าเดิม ก็นับว่าถูกต้องแล้ว 
    ดังนั้น นี่คือวิธีท�าอิริยาบถย่อย คล้ายกับว่า
ตอนน้ีเรายังว่ายน�้าไม่เก่ง เราก็ต้องว่ายตามท่า
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ไปก่อน ถ้าเราว่ายเก่งแล้ว ถงึตอนนัน้ เรากไ็ม่ต้อง
ว่ายแล้ว เรานอนบนน�้าได้แล้ว เราก็จะลอยตัว
ไปเอง ไม่ต้องขยับแขนขยับขา ตัวก็จะลอยตาม
ธรรมชาติไปได้เอง แต่ตอนนี้เรายังไม่เก่งขนาด
นั้น เราต้องหลับตา แล้วก็ท�าอิริยาบถช้าๆ นี้คือ
แนวการสอนของอาจารย์พม่า ซึ่งถามว่ามีใน
คัมภีร์ไหม ตอบว่ามี ในเถรคาถา มีคาถาบทหนึ่ง
กล่าวว่า :

จกขฺมุาสสฺ ยถา อนโฺธ   โสตวา พธโิร ยถา

ป�ฺวาสสฺ ยถา มูโค    พลวา ทุพพฺโลริว.

 จกขฺุมาสสฺ ยถา อนฺโธ แม้มีดวงตาก็ต้อง
ท�าตัวเหมือนคนตาบอด คือไม่ต้องสนใจอารมณ์
รอบข้าง ส�ารวมอินทรีย์ คือมองทอดสายตาลงต�่า 
ไม่พูดคุยกัน แม้ว่าในคอร์สนี้จะมีการเรียนหนังสือ
อยู ่ด้วยแต่ก็ไม่ควรพูดคุยกัน เพราะการที่เรา
พูดคุยกันสัก ๕ นาที จะส่งผลต่อความก้าวหน้า 
๓ วัน คือท�าให้เรามีความฟุ้งซ่าน ๓ วัน ดังนั้น 
เราต้องส�ารวมอินทรีย์ ไม่สบตากัน ไม่คุยกัน ถ้า
เราไม่ส�ารวมอินทรีย์ มองนู่นมองนี่เราก็จะมีสติ
ไม่ต่อเนื่อง มือนี่จะต้องไขว้ไว้ข้างหน้าตลอดเวลา 
สายตาทอดลงต�่าประมาณ ๗ - ๘ เมตรตลอดเวลา 
เห็นอะไรที่ไม่ส�าคัญก็เห็นหนอไป ไม่ต้องสนใจว่า
เห็นอะไร ไม่ต้องต้ังใจดู ถ้าอยากดูให้ก�าหนดว่า 
อยากดูหนอ อยากดูหนอ 
       โสตวา พธโิร ยถา  แม้จะมีหูก็ต้องท�าตัว
เหมือนคนหูหนวก คือไม่ต้องสนใจเสียงรอบข้าง 
หากว่าเราได้ยินเสียง อย่างเช่น เสียงพัดลม
ตอนนี้ เราก็ไม่ต้องสนใจมัน ยกเว้นว่าเสียงนั้น
รบกวนการปฏิบัติธรรม เราก็ก�าหนดว่า ยินหนอ 
ยินหนอได้ หรือถ้ารู ้สึกร�าคาญ ก็ร�าคาญหนอ 
ร�าคาญหนอได้     

ป�ฺวาสสฺ ยถา มูโค  แม้จะมีปญญาก็พึง
ท�าตัวเหมือนคนใบ้ เพราะว่าการพูดจะท�าให้เรา

เสียสติ คือขาดสติในการปฏิบัติธรรม และเวลาที่
เราพดูกบัคนอืน่นัน้ เสยีงพดูทีเ่ราพดูกบัเขา มนัจะ
มาเข้าหัวเราประมาณ ๓ วัน เราจะฟุ้งเรื่องที่เรา
พูดกับเขา ๓ วันเต็มๆ เลย และถ้าหากเราได้ยิน
ใครพดูอะไร เสยีงน้ันก็จะเข้าหเูราประมาณ ๓ วนั 
นี่คือข้อ ๓ ว่า แม้จะมีปญญาก็ต้องท�าตัวเหมือน
คนใบ้ ก็คือห้ามคุยกัน 

พลวา ทุพพฺโลริว แม้จะมีก�าลังก็พึงท�าตัว
เหมอืนคนไร้ก�าลงั น่ันก็คอืเคลือ่นไหวช้าๆ น่ันเอง 
เพราะคนที่ไร้ก�าลัง มีก�าลังน้อยก็จะเคลื่อนไหว
เร็วเหมือนกับคนธรรมดาไม่ได้ เราจึงต้องท�าตัว
เหมอืนคนปวยทีเ่คลือ่นไหวช้าๆ จึงจะถกูต้องตาม
เถรคาถาที่กล่าวมานี้ 
     ในอรรถกถาทีฆนิกายก็มีเรื่องเล ่าว ่า มี
พระเถระรูปหนึ่งขณะก�าลังคุยกับภิกษุที่เป็น
อาคันตุกะ ท่านก็ยกมือขึ้นโดยขาดสติลืมก�าหนด
ไป จากน้ันท่านก็วางมือลงช้าๆ ด้วยสติ แล้วก็
ยกมือข้ึนช้าๆ อีกรอบนึง เป็นการท�าซ�้า ภิกษุ
อาคันตุกะก็แปลกใจ ถามว่าท่านอาจารย์ ท�าไม
ยกมือขึ้นมาแล้ววางมือลง แล้วยกมือขึ้นมาอีก
ท�าไม ท่านก็บอกว่าตั้งแต่ปฏิบัติธรรมมาท่าน
ไม่เคยขาดสติในการยกมือหรือวางมือเลย แต่ว่า
ในตอนนี้ที่ก�าลังคุยกับภิกษุอาคันตุกะอยู่ก็ท�าให้
ลืมสติไป ยกมือข้ึนมาโดยไม่ได้ก�าหนด ดังนั้น
ท่านจึงวางมือลงและยกมือขึ้นช้าๆ ด้วยสติ นี้คือ
หลักฐานที่ท�าให้เราเข้าใจว่าการปฏิบัติธรรมน้ัน
เราต้องท�าอะไรช้าๆ 

การทาํอริิยาบถย่อย 

     ในการท�าอิริยาบถย่อยนี้ อาตมาขอแนะน�า
ว่า ให้เราท�าช้าๆ ก�าหนด ๖ ครัง้ ขึน้หนอ ขึน้หนอ 
ขึ้นหนอ ... คือ ๒ เซ็ทๆ ละ ๓ ครั้ง เหยียดหนอ 
เหยยีดหนอ เหยยีดหนอ เหยยีดหนอ เหยยีดหนอ 
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เหยียดหนอ ลงหนอ ลงหนอ ลงหนอ สมมติว่า
จะเปดประตูก็ เหยียดหนอ เหยียดหนอ เหยียด
หนอ คู้หนอ คู้หนอ คู้หนอ หมุนหนอ หมุนหนอ 
หมุนหนอ เหยียดหนอ เหยียดหนอ เหยียดหนอ 
หมุนหนอ หมุนหนอ หมุนหนอ ลงหนอ ลงหนอ 
ลงหนอ พยายามหลบัตา ลงหนอ ลงหนอ ลงหนอ 
๖ ครั้ง พยายามหลับตาท�า ค�าบริกรรมที่ใช้มาก
มีอยู่ ๕ ค�า ขึ้นหนอ ลงหนอ เหยียดหนอ คู้หนอ 
แล้วก็หมุนหนอ ที่เราใช้มากที่สุดก็ ๕ ค�าเหล่านี้ 
อย่างมากก็รวมท้ังหมดทั้ง ๕ ค�าก็ใช้ได้ แต่ว่ามี
ข้อยกเว้นกค็อื หลงัต่ืนนอน เวลาทีเ่ราต่ืนนอนขึน้
มาเรายังงัวเงียอยู่ ก็ไม่ใช่เวลาที่เราต้องก�าหนด
ช้าๆ ขนาดนั้น เวลาที่เราลุกขึ้นมาให้เราก�าหนด
ขึ้นหนอ ข้ึนหนอ ขึ้นหนอ อย่าลืมก�าหนดด้วย 
เวลายกตัวข้ึนมาแต่ก�าหนด ๓ ครั้งพอ ขึ้นหนอ 
ขึ้นหนอ ขึ้นหนอ เมื่อเราขึ้นมาแล้ว ก่อนที่เราจะ
ลุกจากเตียง ก่อนที่จะยกก้นขึ้นมาเราต้องก้มตัว
ลงก่อน ต้องลงหนอ ลงหนอ ลงหนอ ๓ ครั้ง จาก
นั้นก็ยกก้นขึ้นมาพ้นจากเตียง ขึ้นหนอ ขึ้นหนอ 
ขึ้นหนอ พอยกก้นขึ้นมาแล้ว จากนั้นเราก็ต้อง
ยกร่างกายส่วนบนขึ้น ขึ้นหนอ ขึ้นหนอ ขึ้นหนอ 
ตัวก็จะตรง จากนั้นก็ย่างหนอ ย่างหนอ ย่างหนอ 
ไปเปดไฟ ก็ขึ้นหนอ ขึ้นหนอ ขึ้นหนอ  เวลาที่
กดไฟ ก็กดหนอ กดหนอ กดหนอ เอามือวางลง 
ก็ลงหนอ ลงหนอ ลงหนอ เป็นต้น 
    ในช่วงตัง้แต่หลงัต่ืนนอนจนถงึอาบน�า้ จนถงึ
ล้างหน้าแปรงฟน ก�าหนด ๓ ครั้งพอ ให้เรา
ก�าหนด ๓ ครั้งก็ใช้ได้แล้ว การก�าหนดนี้เพียงเพื่อ
ไม่ให้ฟุง้ซ่านกพ็อแล้ว เพราะถ้าเราไม่ก�าหนดเลย 
ความฟุ้งซ่านจะแทรกซ้อนได้ ซึ่งเดี๋ยวอาตมาจะ
อธิบายความฟุ้งซ่านต่อไป นี้คืออิริยาบถย่อย 
ลืมบอกไปว่า อิริยาบถย่อยขณะรับประทาน
อาหาร เราต้องก�าหนดด้วย ตักหนอ ตักหนอ 

ขึ้นหนอ ขึ้นหนอ ขึ้นหนอ คู้หนอ คู้หนอ คู้หนอ 
ใส่หนอ หรือคู้หนอ ก็พอไม่ต้องใส่หนอ คู้หนอ
ให้มันจบเลย คู้หนอ คู้หนอ แล้วอ้าหนอ ต้องอ้า
ด้วยนะ ไม่อ้าเดี๋ยวใส่ไม่ได้ เดี๋ยวหกขึ้นมายุ่งเลย 
อ้าหนอ แล้วก็ใส่หนอก็ได้ อมไม่จ�าเป็น แล้วก็
ดึงหนอ ดึงหนอ ดึงหนอ ลงหนอ ลงหนอ ลงหนอ 
... ถกูหนอ เอามอืถกูพืน้ก่อนนะ เอามอืถกู พอถกู
ปุบ ก็เคี้ยวหนอ เคี้ยวหนอ เคี้ยวหนอ ไปเรื่อยๆ 
แล้วค่อยกลืนหนอ แต่ว่าก่อนเคี้ยวให้เราเอามือ
วางไว้ก่อน เอามือวางให้ถูกพื้นก่อนแล้วค่อย
เคี้ยว เพราะไม่ใช่ดึงออกแล้วเค้ียวไปทันทีเลย 
แล้วถ้าเราท�า ๒ อากัปกิรยิาพร้อมกัน จะท�าให้เรา
ก�าหนดได้ยาก พยายามท�าอากัปกิริยาทีละอย่าง 
ดึงหนอ ดึงหนอ ดึงหนอ หรือเหยียดหนอ เหยียด
หนอ ก็ได้ ลงหนอ ลงหนอ ลงหนอ ... ถูกหนอ 
เคี้ยวหนอ เคี้ยวหนอ เคี้ยวหนอ ไปเรื่อยๆ แล้วก็
กลืนหนอ เคี้ยวหนอ เคี้ยวหนอ เคี้ยวหนอ กลืน
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หนอ ไปเรื่อยๆ ท�าทีละส่วนกัน แต่เรื่องอมหนอ 
หรืออยากหนอ ชอบหนอ ไม่ค่อยจ�าเป็นเท่าไร
นัก เพราะว่าให้เราก�าหนดรูปเป็นหลัก ในการท�า
วิปสสนานี้ให้เราก�าหนดรูปเคลื่อนไหวเป็นหลัก
     เกีย่วกับอริยิาบถย่อย เมือ่ก่อนตอนทีอ่าตมา
อยู่พม่า ที่ได้เล่าให้โยมฟงว่า ท�าไมอาตมาปฏิบัติ
แล้วไม่ก้าวหน้า ก็เพราะว่าอาตมาไม่ท�าอิริยาบถ
ย่อยเลยในเดือนแรก เพราะสังเกตว่า พระพม่า
ที่อยู ่ห้องข้างๆ ก็ไม่เห็นใครท�าอิริยาบถย่อย 
อาตมาก็เลยไม่ท�า พอไม่ท�า เราก็ฟุ้งตลอดเวลา 
เพราะวันหนึ่งอิริยาบถย่อยเราอย่างน้อย ๔ ถึง 
๕ ชั่วโมง ถ้าเราไม่ก�าหนดเลย ก็เหมือนกับเรา
ฟุ้งซ่านวันละ ๔ ถึง ๕ ชั่วโมงได้ จนตอนหลัง
มีล่าม แล้วก็ค่อยเข้าใจว่าอิริยาบถย่อยเป็นสิ่ง
ส�าคัญมากที่จะต้องท�าตลอดเวลา อาตมาก็เลย
ตั้งใจท�า 
     อย่างล้างบาตร อาตมาใช้เวลาล้างบาตร
ประมาณครึ่งชั่วโมงได้ คิดดู แต่อาตมาว่า ท�า
แบบนั้นล้างบาตรล้างช้อนครึ่งชั่วโมงก็นาน
เกินไป อาตมาคิดว่าการปฏิบัตินี้เราต้องมีความ
พอดี ความพอดีว่าท�ายังไงไม่นานเกินไป หรือว่า
ไม่เร็วเกินไป อาตมาเลยคิดค้นการท�าอิริยาบถ
ย่อย ๒ เซ็ทๆ ละ ๖ ครั้ง ขึ้นหนอ ขึ้นหนอ 
ขึ้นหนอ ขึ้นหนอ ขึ้นหนอ  ขึ้นหนอ ก่อนในช่วง 
๓ วันแรก แต่หลังจากนั้นถ้านักปฏิบัติเข้าระยะ
ยาวต่อหลังจาก ๓ วันเป็น ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ เป็นต้น 
เราก็เพิ่มจาก ๖ ครั้งเป็น ๑๐ ครั้ง ขึ้นหนอ ขึ้น
หนอ ขึ้นหนอ ขึ้นหนอ ขึ้นหนอ ขึ้นหนอ ขึ้นหนอ 
ขึ้นหนอ ขึ้นหนอ ขึ้นหนอ ครั้งสุดท้ายอีก ๑ ครั้ง 
๓ เซ็ทกับอีก ๑ ครั้ง ถ้าท�าแบบนี้เกิดอะไรขึ้น สติ
ของเราในการท�าอริยิาบถย่อยนัน้จะเทยีบเท่ากับ
การนัง่และการเดนิจงกรม นัน่กค็อื ถงึแม้ตอนนัน้
เราไม่ได้นั่งกรรมฐาน เราไม่ได้เดินจงกรม เราท�า

อิริยาบถย่อยก็ใช้แทนกันได้ สามารถเทียบเท่า
ได้ ก็ลองคิดดู ถ้าเรายอม ทุกท่านลองยกมือดู 
๒๐ ครั้ง ตามที่อาตมาก�าหนดดู ขึ้นหนอ ขึ้นหนอ 
ขึ้นหนอ ขึ้นหนอ ขึ้นหนอ ขึ้นหนอ ขึ้นหนอ
ขึ้นหนอ ขึ้นหนอ ขึ้นหนอ สังเกตไหมว่า เราจะรู้
ถึงความเบาอย่างชัดเจน นี่แหละคือ ธาตุไฟ และ
ความเบาน้ีปรากฏชดัเจน จนกระท่ังความฟุง้ซ่าน
แทรกซ้อนไม่ได้ น่ีคือสภาวธรรมที่เราสามารถ
รับรู้ได้อย่างชัดเจนขณะที่ท�าอิริยาบถย่อย โดยที่
ไม่มีความฟุ้งซ่าน 

การนั�งกรรมฐาน

     อาตมาได้กล่าวถึงเรื่องของการท�าอิริยาบถ
ย่อยแล้ว เด๋ียวเรากลับมาเริ่มต้นใหม่ เรื่องของ
การนั่งกรรมฐาน กับการเดินจงกรม 
    หลังจากที่อาตมาบรรยายธรรมแล้วก็จะ
สอนเดินจงกรมต่อไปเลยว่า เดินจงกรมอย่างไร 
น่ังอย่างไรถึงจะก้าวหน้า ตอนน้ีอาตมาจะสอน
การนั่งก่อน การนั่งนี้เรามีวิธีนั่งอยู่หลายอย่าง
ด้วยกัน บางท่านอาจจะชอบดูพองยุบก็ได้ พอง
หนอ ยุบหนอ ถ้าดูพองยุบก็ดูสภาวะตึงหย่อน
ของท้อง ถ้าดลูมหายใจ ก็ดลูมหายใจทีม่นักระทบ
ปลายจมูกอยู่ตลอดเวลา 
     ในตอนแรกนี้อาตมาขอแนะน�าว ่า ผู ้ที่
เจริญวิปสสนานั้นถ้าเราเริ่มด้วยเมตตาจะดีที่สุด 
เมตตาก็ได้ พระพุทธคุณก็ได้ จะดีที่สุด แล้ว
เราท�าวิปสสนาทีหลัง จะท�าให้จิตต้ังมั่นเร็วกว่า 
เร็วกว่าทีจ่ะเริม่ด้วยพองยบุหรอืลมหายใจเข้าออก 
แต่สมมติว่าบางท่านถ้าเริ่มด้วยพองยุบหรือลม
หายใจเข้าออกน้ันก็ได้เหมือนกัน แต่ขอให้ทกุท่าน
ใช้เทคนิคอาตมา ขอ ๓ ครัง้ น่ีเทคนิคทีอ่าตมาคดิ
มา ขอ ๓ ครั้ง ขอ ๓ ครั้งหมายความว่าอย่างไร 
ขอ ๓ ครั้งคือเราคิดว่าเราจะตั้งสติ ๓ ครั้ง สมมติ
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ว่าดพูองยบุนะ เราตัง้สตว่ิาจะไม่คดิฟุง้ซ่าน ๓ ครัง้ 
แล้วก็ดูไป พองหนอ ยุบหนอ พองหนอ ยุบหนอ 
พองหนอ ยุบหนอ ๓ ครั้ง ใน ๓ ครั้งจะสังเกตว่า 
ความฟุ้งซ่านจะเกิดน้อยมาก เพราะเราตั้งสติว่า
จะไม่ฟุ้งซ่าน เพราะถ้าเราบอกว่าจะไม่ฟุ้งซ่าน 
๑ ชั่วโมง เป็นไปไม่ได้อยู่แล้ว เราขอ ๓ ครั้งก่อน 
จากนั้นเราก็ว่าในใจ ขออีก ๓ ครั้ง ท�านองนี้นะ 
ให้เราต้ังใจ ไม่ต้องว่าก็ได้ ตัง้ใจว่าเราจะตัง้สต ิอกี 
๓ ครั้ง ไปเรื่อยๆ แบบนี้ก็ได้ แบบนี้จะท�าให้เรา
ท�าอย่างต่อเนือ่งได้ สมมตว่ิามคีวามฟุง้ซ่านขึน้มา
เราก็จะรู้มันได้เร็วขึ้น อันนี้คือเทคนิคอาตมาขอ 
๓ คร้ัง จะดูลมหายใจเข้าออกก็ตาม ดูสภาวะ
พองยุบก็ตาม ให้เราตั้งใจว่าเราจะตั้งสติ ๓ ครั้ง 
ขอ ๓ ครั้ง ท�าไปเรื่อยๆ ประมาณอย่างน้อย
ครึ่งชั่วโมงให้ต่อเนื่อง นี่คือวิธีนั่ง 
     ถ้าเมตตาบริกรรมตอนหายใจออก เบิกบาน
หายใจเข้าก็ว่าซ�้า เบิกบาน หายใจออก เปนสุข
หายใจเข้า เปนสขุ หายใจออก พ้นทกุข หายใจเข้า 
พ้นทกุข อนันีใ้ช้เมตตา  หายใจเข้าครัง้แรกไม่ต้อง
ว่าอะไร หายใจออกครั้งแรกว่าค�าใหม่ เบิกบาน
จากนั้นหายใจเข้าแล้วว่าซ�้า เบิกบาน หายใจออก 
เปนสุข เพราะลมหายใจออกยาวกว่าลมหายใจ
เข้าเกือบสองเท่า จะท�าให้เราผ่อนคลายมากขึ้น 
หายใจเข้าว่าซ�้า เปนสุข หายใจออกว่าค�าใหม่ 
พ้นทุกข หายใจเข้าก็ว่าซ�้า พ้นทุกข อันนี้คือการ
แผ่เมตตา แล้วแผ่เมตตาดูอะไร ตอนแผ่เมตตา
นั้นให้เรารู้สึกถึงความนุ่มนวลในใจ ให้เรารู้สึก
เหมือนกับว่ารักผู ้อื่นเสมอตน จะแผ่ให้สรรพ
สัตว์ท้ังหลายก็ได้ แผ่ให้พ่อแม่เราก็ได้ สมมติว่า
พ่อแม่เป็นคนที่เรารักที่สุดในชีวิตเราก็แผ่ให้ท่าน 
แม้ท่านจะเสียชีวิตแล้วก็แผ่ให้ได้เหมือนกัน เวลา
แผ่เมตตาควรนกึถงึคนใดคนหนึง่กพ็อ แต่ว่าบางที
พ่อแม่ของเราบางท่านอาจจะเสียชีวิตแล้ว แต่ก็

ยังแผ่ได้เพราะว่าเมตตาของเรา ยังไม่ถึงระดับ
ฌาน เมือ่ไม่ถงึระดบัฌานท�าได้ ยกเว้นถ้าถงึระดบั
ฌานแล้ว ก็ต้องหาอารมณ์ที่ยังมีชีวิตอยู่ แต่ถ้า
ยังไม่ถึงระดับฌานไม่เป็นไร เราก็แผ่ให้กับบุคคล
ผู ้น้ัน นึกถึงว่าท่านก�าลังยิ้มอยู ่ นึกถึงคุณพ่อ
คุณแม่ของเราที่ก�าลังยิ้มอยู่ ในคัมภีร์อรรถกถา
กล่าวว่า ให้แผ่เมตตาให้คนที่เรารักที่สุด เคารพรัก
ที่สุดในชีวิต ก็น่าจะเป็นพ่อแม่ของเรา ให้นึกถึง
ท่านก�าลังยืนยิ้มอยู่ แล้วก็แผ่เมตตา เบิกบาน 
เป็นสุข พ้นทุกข์ ให้ท่านมีความเบิกบานเหมือน
กับที่เรามี เป็นสุขพ้นทุกข์เหมือนกับที่เราก�าลัง
ประสบอยู่ หรือว่าต้องการที่จะได้เป็นเช่นนั้น 
นีค่อืเมตตาภาวนา ซึง่อาตมาจะสอนเพิม่ไปเรือ่ยๆ 

การกราบพระ

 นอกจากเมตตาภาวนาแล ้ ว  อาตมา
ยังสอนการกราบพระด้วย เดี๋ยวให้ทุกท่าน
ดูให้ดีนะ น่ีคือวิธีการกราบพระ ๓ ครั้ง จะน่ัง
เก้าอี้หรือนั่งพื้นก็ได้ ให้ทุกท่านดูวิธีกราบพระ 
จะท�าให้เราฟุ้งซ่านน้อยมาก เวลายกมือขึ้นมา 
อาตมาได้กล่าวไว้ว่าให้รู้สภาวะเบาของธาตุไฟ 
หรือเวลายกเท้าตอนเดินจงกรม สภาวะเบาของ
ธาตุไฟเวลายกเท้า เวลาย่างเท้าหรือเวลาเหยียด
มือเป็นสภาวะผลักดันของธาตุลม เวลาวางมือลง
หรือเวลาเหยียบเท้าลง เป็นสภาวะหนักของธาตุ
น�้า ให้ดู ๓ ธาตุนี้ก่อน ๔ ธาตุยังไม่ต้องดู  สภาวะ 
๓ อยา่ง คอื ๑. สภาวะเบา เวลายกเท้าหรอืยกมอื 
๒. สภาวะผลักดัน เวลาย่างเท้าหรือเหยียดมือ
ออกไป เหยียดมือไปข้างหน้าหรือว่าคู้มือเข้ามา
ก็ได้ ก็เบา ๓. สภาวะหนัก เวลาเหยียบเท้าลง 
วางมือลง นี่ธาตุน�้า จ�าสั้นๆ ว่า ไฟเบา ลมผลักดัน 
น�้าหนัก ๓ ธาตุก่อน เวลาเดินจงกรมให้เรา
บริกรรมสั้นๆ ก็พอ ยก ย่าง เหยียบ พอ อยาก
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บริกรรมก็ได้ ไม่บริกรรมก็ไม่เป็นไร แต่เรา
บริกรรมดีกว่า เพราะตอนนี้สมาธิยังไม่ค่อยดี 
ความฟุง้ซ่านยงัมมีากอยู ่การบรกิรรมนัน้ท�าให้เรา
ได้รู้ตัวว่าท�าอะไรอยู่ แต่อย่าบริกรรมมากเกินไป 
อย่าบริกรรมว่ายกหนอ... (ลากเสียง)  ย่างหนอ...  
เหยียบหนอ... อย่างนี้มันยาวเกินไป จิตจะอยู่ที่
ค�าบริกรรม ไม่อยู่ที่ปรมัตถ์ ให้บริกรรมสั้นๆ พอ
ส้นเท้าขยับก็บริกรรมว่า ยก พอปลายเท้าพ้นพื้น
ก็ว่า ย่าง พอเหยียบเท้าลงก็ว่า เหยียบ บริกรรม
สั้นๆ ตอนเดินจงกรม อย่าบริกรรมยาว แต่ว่า
อิริยาบถย่อยนี้เราต้องบริกรรม ๖ ครั้งเพื่อว่า
ท�าให้เราท�าให้ช้าลง เพราะถ้าเราไม่ก�าหนด 
๖ ครั้ง เราจะท�าเร็ว เราไม่สามารถควบคุมการ
เคลื่อนไหวได้ ไม่สามารถควบคุมให้มันช้าได้ 
     เด๋ียวอาตมาจะสาธิตการกราบพระให้ดูว่า
ท�าอย่างไรเราจะก้าวหน้าเร็ว ให้ทุกท่านท�าตาม
ด้วย (สาธิต) ที่สอนเมื่อก้ีนี้เป็นวิธีการกราบพระ 
๓ ครั้ง เรียกว่ากราบสติปฏฐาน เรากราบแบบนี้
แล้วได้อะไร ตอบว่าวิธีนี้ส�าหรับผู้ที่ดูพองยุบไม่

ชดั หรอืว่าดลูมหายใจไม่ชดั จะสามารถท�าวธีิน้ีได้
ทกุคน ก็คอืยกมอืขึน้มา ให้เรารูถ้งึสภาวะเบา พอ
เราคูม้อืเข้ามาให้รูส้ภาวะผลกัดนั พอยกมือขึน้มา
ก็ให้รู้สภาวะเบา พอวางมือลงก็ให้รู้สภาวะหนัก 
ก็คือดูเบา ผลักดัน หนัก ของ ๓ ธาตุตลอดเวลา 
ก็จะท�าให้เราแทบไม่ฟุ้งซ่าน ผู้ที่มีปญหาเกี่ยวกับ
การก�าหนดพองยุบ หรือว่าดูลมหายใจแล้วจะ
ฟุง้ซ่านตลอดเวลา ท�าแล้วไม่ได้ผลจากการปฏบัิติ
ธรรม อาตมาขอแนะน�าวิธีนี้ดู แล้วเราก็จะรู้เอง
ว่าวิธีนี้เป็นอย่างไรบ้าง จะท�าให้เราฟุ้งซ่านน้อย
ลงเพียงใด แต่ว่าเราต้องท�าให้ถูกวิธี คือเราต้อง
ท�าช้าที่สุด  ค�าว่าท�าช้าที่สุดหมายความว่า รอบ
หนึ่งอย่างน้อย ๕ นาที ๓ รอบ ๑๕ นาที รอบหนึ่ง
ก็คือ ยกขึ้นมาจนถึงวางมือลง ๕ นาที  ๓ รอบก็ 
๑๕ นาที ให้เราท�า ๖ รอบ ครึ่งชั่วโมง แต่ว่า ๕ 
นาทีคืออย่างน้อย บางท่านแค่ยกมือรอบเดียวก็
ครึ่งชั่วโมงแล้วก็มี  ถ้าเราท�าช้าจริงๆ เราจะรู้สึก
ว่ายิ่งช้ายิ่งดี ยิ่งช้ารู้สึกว่ามือยิ่งเบาเป็นปุยนุ่น ยิ่ง
ช้าก็ยิ่งเบาเป็นปุยนุ่น แล้วต่อมาในความเบาเป็น

๗๐๓๒



ปุยนุ่นนั้น มันจะมีความเกิดดับเล็กๆๆๆ อยู่ เป็น
ความเกิดดบัของสภาวะเคลือ่นไหวอยู ่เดีย๋วเราจะ
รู้ได้เอง แต่ว่าอาตมายังไม่บอกนะ อันนี้เป็นเรื่อง
ของอนาคตต่อไป 
     ให้เราได้รู ้ถึงความเบาโดยท่ีไม่มีรูปร่าง
สัณฐาน ตอนแรกเราเข้าใจว่ายังมีมือที่ขยับอยู่ 
ต่อมาเราจะรู้สึกว่ามือหายไป มีอะไรบางอย่างที่
มนัเคลือ่นไปเคลือ่นมา นีแ่หละคือปรมัตถ์ บญัญตัิ
เริ่มหายแล้ว ปรมัตถ์เริ่มปรากฏแล้ว ก็คือสภาวะ
ของธาตุปรากฏชัดเจนนั่นเอง แล้วจากนั้นเราก็
จะค่อยๆ ก้าวหน้าขึ้นเรื่อยๆ อันนี้คือข้อแรก ท�า
อย่างไรเราจึงจะเดินจงกรมได้ดี ท�าอย่างไรเราจึง
จะนั่งกรรมฐานได้ดี อาตมาก็ฝากไว้คือจะดูพอง
ยุบหรือว่าดูลมหายใจเข้าออก  ก็มีวิธีดูคือ ขอ 
๓ ครั้ง หรือว่าใช้การยกมือช่วยก็ได้ จะท�าให้เรา
เอาชนะความฟุ้งซ่านในขณะนั่งกรรมฐานได้ 

การเดนิจงกรม

     ต่อมา จะสอนท่าเดินจงกรม ท่าเดินจงกรม
นั้น อาตมาก็เรียนรู้มาจากอาจารย์พม่า ซึ่งส�านัก
กรรมฐานทั่วไปก็มักจะให้เดินจงกรมตามที่เรา
ถนัดกัน ตามที่รู ้สึกว่าเป็นธรรมชาติ แต่ว่าคน
ทั่วไปรู้หรือเปล่าว่า การเดินจงกรมธรรมชาติน่ะ
ท�าอย่างไร เราไม่ได้เรียนรู้กายวิภาคศาสตร์ เรา
ไม่รู้ว่าเราใช้กระดูกส่วนไหนเดิน เมื่อเราไม่รู้ เรา
ก็เดินกันไม่ถูกวิธี พอเดินมาปุบ เกิดการเกร็ง
กล้ามเนื้อทันที เพราะเราไม่รู้ว่าใช้กระดูกส่วน
ไหนเดิน อาตมาขอแนะน�าว่า เวลาที่เราเดิน
จงกรมนั้น ให้เราใช้กระดูกส่วนกลางคือหัวเข่า 
ตามหลักกายวิภาคศาสตร์ คือใช้กระดูกหัวเข่า 
แต่ว่าคนทั่วไปเวลาที่เดินธรรมดาเราก็ใช้กระดูก
หัวเข่าเดิน แต่พอเดินจงกรมกลับใช้กระดูกข้อ
เท้าเดิน กลายเป็นการเกร็งข้อเท้าขึ้นมา ซึ่งเดี๋ยว

อาตมาจะสอนท่าเดนิให้ดวู่า ท่าเดนิทีถ่กูต้องตาม
หลักกายวิภาคศาสตร์คืออย่างไร แล้วผู้ปฏิบัติก็
จะเดินได้สบาย 
     หลักการเดินของอาตมามีสโลแกนอยู่ ๔ ค�า
ด้วยกัน ยกสงู ย่างยัน เหยียบเบา โยกงอ ยกสูง
คือ ยกให้สูงสุดประมาณ ๖๐ องศา ใช้กระดูก
หัวเข่าในการยกขึ้นมา จากนั้นย่างยัน ย่างไป
ยันไว้ การที่ยันนี้ก็คือเพื่อให้เราทรงตัวได้ดีขึ้น 
เหยยีบเบาเพือ่ไม่ให้เจ็บส้นเท้า ถ้าเราเหยยีบหนัก
ส้นเท้าจะช�้า โยกงอ นักปฏิบัติจ�านวนมากที่เดิน
จงกรมแล้วมักจะปวดหลัง มีใครเดินจงกรมแล้ว
ปวดหลังบ้างหรือเปล่า โยมเคยเดินจงกรมปวด
หลังบ้างไหม ที่ปวดหลังนี่ เพราะตอนที่เราโยก
ตัวเราไม่โยกตัวให้ถูกวิธี มันเป็นโช้ค คือว่าเวลา
ทีเ่ราไม่โยกตวัน้ันหวัเข่าจะรบัน�า้หนัก ๑๐๐% ถ้า
อายุ ๗๐-๘๐ กระดูกจะหักได้ด้วยการเดินจงกรม
ที่ผิดท่า และ ณ เวลาที่เราถ่ายน�้าหนักไปที่กลาง
ฝาเท้า มันจะเป็นโช้คที่ว่า จะต้องมีการงอแล้ว
ก็ดีด งอหัวเข่าแล้วก็ดีดกลับไป เพื่อท�าให้เอ็น
เหนือหัวเข่ารับน�้าหนักไว้ครึ่งหนึ่ง นี่เป็นท่าเดิน
ตามหลักกายวิภาคศาสตร์ ซ่ึงตอนแรกอาตมาก็
ไม่รูวิ้ธน้ีี เพยีงแต่ว่าอาตมาเดินตามวธิน้ีี ตอนหลงั
อาตมาได้รับการบอกจากหลายๆ คน ว่าท่าเดิน
ของอาตมาไม่เหมือนใครในเมืองไทยเลย ช่วง
นั้นมีทนายคนหนึ่งที่เขาเรียนรู้กายวิภาคศาสตร์ 
มาปฏิบัติธรรม แล้วเขาก็บอกว่า ท่าเดินของ
พระอาจารย์ที่สอนน่ีเหมือนกับท่าเดินของชี่กง 
เพราะโยมคนนี้เป็นอาจารย์สอนชี่กงด้วย แล้วก็
สอดคล้องกับกายวิภาคศาสตร์ด้วย เขาได้เอา
หนังสือกายวิภาคศาสตร์ให้อาตมาดู อาตมาถึง
ได้รู้ว่าท่าเดินที่อาจารย์พม่าได้สอนมาสอดคล้อง
กับกายวิภาคศาสตร์ เดี๋ยวอาตมาจะสอนท่าเดิน
ให้ดู ถ้าเดินแบบนี้แล้วเราจะไม่ปวดหลัง แต่
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อาตมาลืมบอกไปว่า เวลาที่เรานั่งกรรมฐาน นั่ง
กต็าม เดินกต็าม ดูคออาตมาให้ด ีคอืคอของมนษุย์
เรานี้ ถ้าเราต้ังตรง กระดูกคอจะซ้อนกันและ
จะปวดคอ โยมทดลองต้ังคอตรงดู รู ้สึกตึงคอ
หรือเปล่า มันจะตึงคอใช่ไหม ให้เราเก็บคางลง
เล็กน้อย กระดูกคอจะตรงแต่ไม่ซ้อน ถ้าเราตั้ง
คอตรง กระดูกคอมันจะซ้อนกันและจะปวดคอ 
ไม่ต้องนานโยม แค่วินาทีเดียวก็ปวดแล้ว 
     ตอนนี้ให้เราก้มคอนิดนึง เช่นเดียวกัน เวลา
เดินจงกรมก็เหมือนกัน ดังนั้น เวลาเดินจงกรม
ต้องมองต�่า แต่มองต�่าขนาดไหน อาตมาให้มอง
ไกลประมาณ ๘ เมตร ถึง ๑๒ เมตร อย่างที่นี่
อาตมาจัดทางเดินไว้ ท่านที่นั่งอยู่ตรงนี้ก็เดินนั่ง
ประจ�าที่ของตัวเอง เดินจงกรม ไปกลับ ไปกลับ 
ก็จะเป็นแนวยาว ที่ใครที่มัน ตรงแนวเก้าอี้ตั้ง 
แนวเก้าอีท้ีน่ัง่อยู ่หลกัสตูรนีม้คีนจองมา ๑๕ ท่าน
ด้วยกัน ถ้า ๒๐ ท่านนี่ทางเดินจงกรมจะไม่พอ 
สมมติว่าต่อไปถ้าอาตมารับอีก อาตมาก็จะรับ
ไม่เกิน ๑๕ ท่าน ถือว่าเต็มที่แล้ว ถ้า ๒๐ ท่าน
ทางเดินจงกรมจะไม่พอ ทางเดินจงกรมจะต้อง
ยาวพอสมควร ต้องยาวจะได้ก้าวหน้าเร็ว 
     การเดินจงกรม ถ้าเราเดินจงกรม ยกสูง 
ย่างยัน เหยียบเบา โยกงอ เดี๋ยวอาตมาจะสอน
ท่าเดินให้ เราก็จะเดินได้ถูกท่า แล้วถ้าเดินได้ถูก
ท่าจะเกิดอะไรขึ้น การเดินจงกรมนี่ เราจะเดิน
แบบวิปสสนาก็ได้ ยกให้รู้เบา ย่างให้รู้ผลักดัน 
เหยียบให้รู้หนัก บริกรรมสั้นๆ ยก ย่าง เหยียบ 
ก็เป็นแบบวิปสสนา หรือถ้าเราจะบริกรรมแบบ
เมตตาก็ได้ ยกเท้าก็เบิกบาน ย่างเท้าก็เปนสุข 
เหยียบเท้าก็พนทุกข เบิกบาน เป็นสุข พ้นทุกข์ 
ก็ได้เหมือนกัน อันนี้คือเมตตาภาวนาที่อาตมา
สอนไว้ ขอให้ทุกท่านเริ่มด้วยเมตตาก่อน เพราะ
เมตตาท�าง่ายกว่าวิปสสนา พอเรารู้สึกมีสมาธิ

ดแีล้ว เราก็จะเปลีย่นเป็นวิปสสนาเอง แต่ช่วงแรก
ให้ท�าสมถะไปก่อน นี่คือข้อ ๒.
 การเดินจงกรม ถ้าท�าตามนี้ท่าเดินของเราก็
จะถูกจังหวะ เราจะไม่ปวดหัวไหล่ แล้วก็ดูที่มือ
อาตมา เวลาวางมือนักปฏิบัติต้องระวังให้ดีว่า 
นักปฏิบัติทั่วไป เวลาเดินชอบประสานมือไว้
ข้างหน้า จะสังเกตว่าถ้าเราประสานมือวางมือ
ซ้ายไว้ข้างหน้าแบบน้ีเราจะปวดไหล่ซ้าย ถ้าเรา
ประสานมือขวาไว้ข้างหน้าแบบนี้เราจะปวดไหล่
ขวา เราต้องวางให้สมดุลกัน จะจับมือแบบไหน
ก็ได้ จะจับแบบน้ีก็ได้ หรือไปข้างหลังก็ได้ ให้
สมดุลกัน ก็จะท�าให้ไม่ปวดหัวไหล่ แล้วก็คอ ต้อง
ระวังให้ดี นักปฏิบัติบางท่านชอบก้มหน้า เวลา
เดินจงกรมชอบมองต�่า ๓ - ๔ เมตร กระดูกคอ
จะก้มงอ ส่งผลให้ปวดคอ บางท่านที่ปฏิบัติธรรม
มาหลายครั้งอาจจะรู้สึกปวดคอ เดินแล้วปวดคอ
มากเพราะว่าเราก้มคอ ดังน้ันกระดูกคอน่ีอย่า
ก้มมาก ก้มตามที่บอกก็พอ แล้วก็มองไกลๆ 
ประมาณสัก ๑๐ เมตร อย่างถ้าเราอยู่ตรงนี้ให้
เรามองทะลุไปที่ต้นไม้เลย หรือถ้าอยู่ตรงริมสุด
ก็มองทะลุไปที่ผนัง มองให้สุดผนังตรงนี้เลย 
ก็จะพอดี ท�าให้เราไม่ปวดคอ ไม่ก้มคอจนเกินไป 
วธิน้ีีกจ็ะท�าให้เราปฏบิติัธรรมแล้วก้าวหน้า ความ
ก้าวหน้าหมายความว่าเรารู ้สึกเพลิดเพลินต่อ
การเดนิจงกรม มคีวามสขุทีไ่ด้เดนิจงกรม มคีวาม
สุขท่ีได้แผ่เมตตา บางท่านแผ่เมตตาแล้วอาจ
จะรู้สึกว่ายิ้มออกมาก็ได้ ถ้าท่านใดใน ๓ วันน้ี
ยิ้มออกมา ก็ถือว่าสอบผ่านแล้ว ยิ้มออกมาได้ 
แล้วก็บางท่านรู ้สึกมีดอกไม้บานด้วย ดอกไม้
บานออกมาจากใจของเรา ต่อมาก็จะเห็นแสง
สว่าง ซึ่งจะเป็นขั้นตอนต่อไป แต่ว่าก่อนที่จะ
เห็นแสงสว่าง ขั้นแรกคือยิ้มออกมาด้วยความสุข 
จากนั้นก็จะเห็นดอกไม้บาน มันเป็นดอกกุหลาบ
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ที่คลี่ออกมา บางท่านเดินจงกรมรู ้สึกเหมือน
มีดอกกุหลาบอยู่ริมทางเดินด้วย นี้เกิดจากสมาธิ
ของเราที่เกิดปติโสมนัสในการปฏิบัติธรรม 

การกาํหนดความฟุ้งซ่าน

     อาตมาได้กล่าวไว้แล้วในธรรมบรรยายที่
ทุกท่านได้ฟงมา โดยสรุป เวลาที่เราคิดฟุ้งซ่าน
นั้น จิตของเราอย่างแรกคือ ๑. เรื่องที่คิดฟุ้งซ่าน 
๒. จิตท่ีคิดฟุ้งซ่าน ๓. สติที่ก�าหนดว่า คิดหนอ 
ในตอนนั้นเราก�าหนดคิดหนอ และก�าหนดส่วน
ที่ ๒ คือ จิตที่คิดฟุ้งซ่าน เราไม่ได้รับรู้เรื่องที่คิด 
ดังนั้น เมื่อเราก�าหนดว่าคิดหนอเป็นการก�าหนด
ส่วนที่ ๒ เป็นการก�าหนดปรมัตถ์ แต่ว่าการ
ก�าหนดคิดหนอนี้ เป็นสิ่งที่ท�าได้ยาก อาตมาเลย
สอนให้ก�าหนด อยากคิดหนอ จะเข้าใจง่ายกว่า 
 สมมติว่าเราคิดถึงนาย ก. ขึ้นมา จะมีฉันทะ
ท่ีอยากจะคิดแน่นอน บางท่านบอกว่า โยม
ไม่อยากจะคิดเลย อาตมาก็ถามว่า แล้วท�าไม
โยมอยากคิดให้จบเรื่อง ก็เพราะว่าเราอยากคิด
จึงคิดได้ ในตอนที่ให้ก�าหนดว่า อยากคิดหนอ มี
กอ ไก ด้วยนะ อยากคิดหนอ แล้วเราจะหยุด
มันได้ที่ต้นประโยค ต้นวลี ต้นพยางค์ ถ้าเรา
ก�าหนด คิดหนอ นี่มันจะยาวเป็นประโยคไป
แล้ว ถ้าก�าหนด อยากคิดหนอ นี่จบเลย ภาษา
ไทยเป็นภาษาที่มีประธานน�าหน้า มักมีชื่อคนน�า
หน้าแน่นอน ให้เราก�าหนดว่า อยากคิดหนอ ให้
ได้ทุกครั้ง ไม่ว่าจะกี่ครั้งก็ตาม อาตมาสังเกตดู
ทุก ๑ นาที จะต้องมีความฟุ้งซ่านแน่นอน ไม่มี
เป็นไปไม่ได้ ถ้าเรายิ่งก�าหนดความฟุ้งซ่าน อยาก
คิดหนอ ทุก ๑ นาทีได้ ยิ่งจะท�าให้เราก้าวหน้า
เร็วขึ้น เพราะว่าอะไรก็ตามที่ท�าได้ยาก และเรา
ท�าได้ เป็นสิ่งที่ท�าให้เราก้าวหน้าเร็ว ดังนั้น ทุก 
๑ นาที ภายใน ๑ นาทีที่จะไม่คิดฟุ้งซ่านเป็นไป

ไม่ได้ ใน ๑ นาที ถ้ามีชื่อคนขึ้นมา นาย ก. นาย ข.
ใครก็ตาม อยากคิดหนอ แล้วจบ มันจะหายไป
เอง แล้วก็ดลูมหายใจ หรอืดพูองยบุก็ตาม จากน้ัน
คิดฟุ้งซ่านอีก ก็อยากคิดหนอ ...ทุกครั้งไปเรื่อยๆ 
ยอมรับและก�าหนดมัน ยกเว้นมีความรู้สึก ที่เป็น
ความโลภ ความโกรธ ให้ก�าหนดชอบหนอ โกรธ
หนอ ห่วงหนอ ก็ได้เหมือนกัน ถ้ามีความรู้สึก
แบบน้ีก็ก�าหนดไปตามน้ัน แต่ถ้าไม่มีความรู้สึก 
เป็นชือ่คนปกตก็ิก�าหนดว่า อยากคดิหนอ ... น่ีคอื
การก�าหนดความฟุ้งซ่านซึ่งจะท�าให้เราสามารถ
จัดการกับมันได้เป็นอย่างดี เทคนิคนี้เป็นเทคนิค
ที่อาตมาได้สอนมาแล้วมีนักปฏิบัติจ�านวนมาก
ที่ท�าได้และก้าวหน้าด้วย แต่ก็ขอให้ทุกท่านปด
วาจา และก�าหนดอิริยาบถย่อยช้าๆ ด้วย ท�าตาม
ที่บอกทุกอย่าง แล้วเราจะรู้ว่า ความก้าวหน้าคือ
อะไร เราจะรู้ได้เอง สัมผัสได้ด้วยตัวเอง
     วันน้ีอาตมาเห็นว ่าสมควรแก่เวลาแล้ว 
ขอยุติธรรมบรรยายเก่ียวกับปฐมนิเทศในการ
ปฏิบัติธรรม ซึ่งเป็นการนั่งกรรมฐาน เดินจงกรม 
ก�าหนดความฟุ้งซ่าน และก�าหนดอิรยิาบถย่อยแต่
เพียงนี้ ด้วยสุภาษิตว่า

 ธมโฺม ตโิลกสรโณ ปรโม รสาน ํ

 ธมโฺม มหคฆฺรตโน รตเนส ุโลเก 

 ธมโฺม หเว ตภิวทุกขฺวินาสเหต ุ

 ธมมฺ ํสมาจรถ ชาคริกานุยุตตฺา.

 พระธรรมเป็นสรณะในโลกสาม ยอดเยี่ยม
กว่ารสทั้งหลาย พระธรรมเป็นรัตนะทรงค่ากว่า
รัตนะอื่นในโลก พระธรรมแลเป็นเหตุแห่งการ
ก�าจัดทุกข์ในภพสาม ท่านทั้งหลายจงเป็นผู้มีสติ
ขวนขวาย ประพฤตธิรรมอยูเ่สมอเถดิ ขอเจรญิพร ฯ

๗๐ ๓๕



 ท่านสาธชุนพทุธบรษิทัทัง้หลาย วันนีต้รงกบั
วันที่ ๒๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๖ เป็นวันที่ ๒ ของ
การปฏบิตัธิรรมในหลักสูตร “อภธิรรมนาํปัญญา 

วิปัสสนานาํชีวิต ครั�งที� ๑”  
 วนัก่อนอาตมาได้กล่าวถงึการปฏิบัติธรรมว่า 
ท�าอย่างไรเราจึงจะก้าวหน้าในเวลานั่งกรรมฐาน 
ในเวลาเดินจงกรม ในเวลาก�าหนดความฟุ้งซ่าน 
และในเวลาท�าอิริยาบถย่อย ทุกท่านที่ได้มา
ปฏิบัติธรรมในส�านักต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นสถานที่นี้
ก็ตาม สถานที่แห่งอื่นก็ตาม ไม่ว่าจะปฏิบัติตาม
สายนี้ก็ตาม หรือสายอื่นก็ตาม ต่างก็ประสงค์จะ
ให้ตนประสบความก้าวหน้าในการเจรญิกรรมฐาน
ในทุกอิริยาบถ โดยไม่ปล่อยให้ความฟุ ้งซ่าน
เกิดนาน เมื่อก�าหนดแล้วให้มันหายไปทันที รวม
ไปถึงการท�าอิริยาบถย่อยด้วย ซ่ึงอาตมาจะขอ
สรุปความในเรื่องนี้ว่า เกี่ยวกับการนั่งกรรมฐาน
และการเดินจงกรมเป็นต้นนี้ แต่ละส�านักอาจจะ

มีหลักการ มีวิธีการที่แตกต่างกันบ้าง อาจจะ
ไม่เหมือนกัน ซึ่งอาตมาจะกล่าวถึงหลักการของ
ตวัเองมไิด้พาดพงิถงึส�านักอืน่ เพราะการกล่าวถงึ
ส�านักอื่นก็ไม่ใช่เป็นสิ่งที่ดีงาม 
    แต่อย่างไรก็ตาม มีบางท่านสงสัยเก่ียวกับ
การเดินจงกรมนั่งกรรมฐานว่า มีอาจารย์สอน
พระอภิธรรมบางท่านกล่าวว่า การปฏิบัติธรรม
จะต้องเป็นธรรมชาติ จะต้องไม่มีรูปแบบ ถ้าเรา
มีรูปแบบในการเดินจงกรมน่ังกรรมฐาน ก็จะ
เป็นเจตนา เป็นความตั้งใจสร้างรูปแบบข้ึน
มา และหากเราต้ังใจสร้างรูปแบบข้ึนมาก็ถือว่า
ไม่เป็นธรรมชาติ ไม่ใช่การเจริญสติ ถ้าเรา
พิจารณาข้อความนี้เมื่อเทียบกับพระสูตรแล้วจะ
พบว่าไม่ถกูต้อง ในพระสตูรต่างๆ หากว่าเก่ียวกับ
การเจริญฌาน พระพุทธเจ้าจะตรัสถึงการน่ัง
กรรมฐานเป็นล�าดับแรกด้วยการเจริญอานาปาน
สติกรรมฐาน โดยตรัสว่า ให้นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกาย

ธรรมบรรยาย 

พระอาจารยค์นัธสาราภวิงศ์

ที�ธรรมสถานปิยชาต ิ ตําบลพรหมณี อําเภอเมอืงนครนายก  จังหวดันครนายก

อภธิรรมนําปญญา
วปิสสนานําชวีติ
ครัง้ที่ ๑ วันที่ ๒



ตรง ด�ารงสติม่ันต่อลมหายใจเข้าออก ซึง่ในเรือ่งนี้
พระพุทธองค์ก็มีรูปแบบคือการนั่งกรรมฐาน แต่
หากว่าในพระสตูรใดก็ตามทีพ่ระพทุธองค์ตรสัถงึ
การเจริญวิปสสนาเป็นหลัก ในพระสูตรเหล่านั้น
จะตรัสถึงการเดินจงกรมเป็นเบื้องแรกก่อน โดย
ตรสัว่าภกิษุย่อมยงักาลเวลาให้ล่วงเลยไปด้วยการ
เดนิจงกรม ด้วยการน่ังกรรมฐานตลอดวัน เมือ่ถงึ
ปฐมยามย่อมยังกาลเวลาให้ล่วงเลยไปด้วยการ
เดินจงกรม ด้วยการนั่งกรรมฐานตลอดปฐมยาม 
แต่เมื่อถึงมัชฌิมยามก็เป็นเวลาพักผ่อน ต่อเม่ือ
ถึงปจฉิมยามก็ยังกาลเวลาให้ล่วงเลยไปด้วยการ
เดินจงกรม ด้วยการนั่งกรรมฐาน  
    ตามหลักของนักวิชาการปจจุบันชาวตะวันตก
ได้กล่าวถงึการท�างานอย่างใดอย่างหนึง่ว่า จะต้อง
มีหัวข้อ ๕ ข้อที่ส�าคัญคือ ๑) หลักการ ๒) วิธีการ 
๓) กระบวนการ ๔) ปฏิบัติการ ๕) ผลการปฏิบัติ 
นี่เป็นสิ่งที่ฝรั่งชาวตะวันตกได้วิจัยไว้ ไม่ว่าเรา
จะประกอบอาชีพการงานหรือว่าจะท�างานอะไร
ก็ตาม จะปฏิบัติธรรมก็ตาม ต้องมี ๕ หัวข้อนี้คือ 

ข้อแรก หลักการ เราต้องมีหลักการก่อนว่า
เราจะท�าอะไร ถูกต้องไหม อย่างเช่น การปฏิบัติ
ธรรมนี้เรามีหลักการคือ สติปฏฐานสูตรเป็นหลัก
ในการปฏิบัติ ต่อมาก็เป็นวิธีการ วิธีการในการ
เดินจงกรม นั่งกรรมฐาน ท�าอิริยาบถย่อย ซึ่งวิธี
การนีมี้ตรสัไว้โดยตรงในมหาสติปฏฐานสูตร หลัก
การน้ันเป็นการเจริญสติรู้รูปนาม โดยก�าหนดรู้
กองรูป ตามหลักกายานุปสสนาก็ตาม ก�าหนดรู้
เวทนา ตามหลักเวทนานุปสสนาก็ตาม ก�าหนดรู้
จิต ตามหลักจิตตานุปสสนาก็ตาม หรือก�าหนดรู้
สภาวธรรมตามหลักของธรรมานุปสสนาก็ตาม นี้
คือหลักการอันได้แก่ สติปฏฐาน ๔ 

ข้อที� ๒. วิธกีาร เป็นวิธีการเดิน วิธีการนั่ง 
ซึ่งในอังคุตตรนิกาย นวกนิบาต พระพุทธองค์ได้

ตรัสข้อความหนึ่งที่น่าสนใจไว้ว่า อสารทธฺกาโย - 
มกีายไม่เร่าร้อน อสารทธฺจิตโฺต - มจิีตไม่เร่าร้อน 
ข้อความว่า อสารทธฺกาโย มีกายไม่เร่าร้อน ตรัส
ถึงวิธีการว่า เวลาที่เรานั่งก็ตาม ยืนก็ตาม ท�า
อริยิาบถย่อยก็ตาม ขอให้เราผ่อนคลายกล้ามเน้ือ 
เมื่อเราผ่อนคลายกล้ามเนื้อ จึงจะประสบความ
ก้าวหน้าได้ หากเรายังไม่ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 
ยังเดินเกร็งอยู่ เดินแล้วยังปวดหลัง ปวดไหล่ 
ปวดคอ ปวดสะโพก ปวดหัวเข่า ปวดส้นเท้า 
ปวดปลายเท้า เหล่านี้คือการเกร็งกล้ามเนื้อ และ
หากว่ากล้ามเนื้อยังเกร็งอยู่ จิตของเราก็จะไม่
ผ่อนคลาย ไม่สามารถรวมตัวเป็นสมาธิได้ นี่คือ
ความหมายของค�าว่า อสารทธฺกาโย - มีกาย
ไม่เร่าร้อน ก็คือผ่อนคลายร่างกายนั่นเอง  
     ข ้อความต่อมา อสารทฺธจิตฺโต - มีจิต
ไม่เร่าร้อน คือ ผ่อนคลายจิตของเรา อย่าจดจ่อ
จ้องจับจนเกินไป มีความพอดีในการก�าหนด 
เหมือนเรายิงธนูไปสู่เป้า จะต้องใช้แรงพอดีใน
การยิง ถ้าแรงที่เรายิงธนูอ่อนเกินไปธนูก็ไม่ถึง
เป้า ถ้าแรงเกินไปธนูก็ทะลุเป้าได้ เราต้องมีความ
พอดีในการใช้ก�าลังที่จะยิงธนูออกไปนั้น นี้คือ
ความพอดีท่ีเราจะต้องมีจิตไม่เครียดจนเกินไป 
ไม่จดจ่อจ้องจับจนเกินไป และนี่แหละคือวิธีการ
ที่พระพุทธองค์สอนไว้ 
 ในสติปฏฐานสูตรน้ัน มีแนะน�าวิธีการเดิน 
การยืน การนั่ง การนอน มีพระด�ารัสว่า คจฉฺนโฺต 

วา คจฉฺามีติ ปชานาติ - เมื่อเดินย่อมรู้ตัวว่า
เดินอยู่ โต วา  โตมหีฺติ ปชานาติ - เมื่อยืน
ย่อมรู ้ตัวว่ายืนอยู ่ นิสินฺโน วา นิสินฺโนมฺหีต ิ

ปชานาติ - เมื่อนั่งย่อมรู้ตัวว่านั่งอยู่ สยาโน วา 

สยาโนมฺหีติ ปชานาติ - เมื่อนอนย่อมรู ้ตัว
ว่านอนอยู่ เหล่าน้ีคือการก�าหนดอิริยาบถ ๔ 
หรือในขณะที่ท�าอิริยาบถย่อย พระพุทธองค์

๗๐ ๓๗



ก็แจกแจงโดยละเอียดว่าขณะที่เรา อภิกกฺนฺเต 

ปฏกิกฺนเฺต สมปฺชานการี โหต ิ -กระท�าการรู้ตัว
ในการก้าวไป ถอยกลับ เป็นต้น จนถึงการท�า
อิริยาบถย่อยต่างๆ ต้ังแต่การเปล่ียนจีวร หรือ 
การบรโิภคอาหาร เป็นต้น นีค่อืวิธีการทีพ่ระพทุธ
องค์ตรัสไว้ ให้เราได้เจริญสติอยู่ตลอดเวลา

ข้อที� ๓. กระบวนการ เรารู้วิธีการก็จริง แต่
ว่ากระบวนการนั้นเราต้องท�าอย่างไร หากว่าเรา
เจริญวิปสสนาเป็นหลัก อาตมาจะแนะน�าการ
เดินจงกรมก่อน เพราะว่าการเดินจงกรมนี้ จาก
ประโยชน์ของการเดินจงกรมแล้ว ก่อให้เกิดสมาธิ
ได้เร็วกว่าการนั่งกรรมฐาน คือสมาธิที่เกิดจาก
การเดินจงกรมนั้นด�ารงอยู่ได้นาน ในพระบาลี
มีข้อความว่า จงกฺมาธคิโต จ สมาธ ิ จิรฏฺตโิก 

โหติ - สมาธิที่เกิดจากการเดินจงกรมด�ารงอยู่
ได้นาน นั่นหมายความว่า เราจะต้องเดินจงกรม
ก่อนนั่ง เพื่อที่จะน�าสมาธิจากการเดินจงกรม
นั้น มาประยุกต์ใช้ในการนั่ง ในอรรถกถาของ 
จังกมสตูร นีไ้ด้กล่าวว่า สมาธิจากการเดินจงกรม
ก่อให้เกิดสมาบัติ ๘ ได้ คือ ก่อให้ถึงรูปฌาน ๔ 
อรูปฌาน ๔ ได้ 
    แต่ว่าข้อความนี้เราต้องตีความให้ถูกด้วย 
ตามหลักพระอภิธรรม ตามหลักพระสูตรต่างๆ
ในบางแห่งพระพุทธเจ้าก็ตาม พระอรรถกถาจารย์
ก็ตาม ท่านกล่าวไว้โดยย่อ เราต้องน�ามาตีความ 
เราต้องน�ามาวินิจฉัยข้อความให้ถูกต้อง ให้ไม่
ขัดแย้งกัน 
     เนือ่งจากว่า รปูฌาน ๔ อรปูฌาน ๔ จะต้องมี
อารมณ์ของฌานเหล่านัน้ แต่ว่าขณะเดินจงกรมนี้
อยูใ่นอิรยิาบถเคลือ่นไหว จัดว่าเป็นธาตกุรรมฐาน 
คือเป็นการรับรู้ธาตุ ๔ ดิน น�้า ไฟ ลม เช่น เวลา
ทีเ่รายกเท้าข้ึนเรารูส้ภาวะเบาของธาตไุฟ ย่างเท้า
รูส้ภาวะผลกัดนัของธาตลุม เหยยีบเท้าลงรูส้ภาวะ

หนกัของธาตนุ�า้ เมือ่กระทบสมัผสัพืน้ นีค่อืสภาวะ
แข็งหรืออ่อนของธาตุดิน ขณะเดินจงกรมนั้นเรา
รู้เพียง ๔ ธาตุเป็นหลักส�าคัญ เราไม่ได้เจริญฌาน 
เราไม่ได้เพ่งกสณิ ไม่สามารถทีจ่ะบรรลฌุานขณะ
เดินจงกรมได้ 
    ดังนั้น ข้อความที่พระอรรถกถาจารย์กล่าว
ว่า การเดินจงกรมก่อให้เกิดสมาบัติ ๘ นั้น 
หมายความว่า เมื่อเราเดินจงกรมจนกระทั่งมี
สมาธิก่อตัวดีแล้ว เราก็น�าสมาธิจากการเดิน
จงกรมน้ันมานั่งกรรมฐาน จะช่วยให้เราบรรลุ
ถึงสมาบัติ ๘ ได้ ตามสมควรว่าเราเพ่งอารมณ์
สมถกรรมฐานประเภทไหน เช่น สมมติว่าเรา
เจริญเมตตาภาวนาในตอนนั่งก็อาจบรรลุถึงฌาน 
๓ ตามหลักจตุกกนัย คือปฐมฌาน ทุติยฌาน 
ตติยฌาน หรือว่าฌาน ๔ ตามหลักของปญจกนัย
ได ้ หรือหากว่าเราบรรลุรูปฌานแล้วเจริญ
อรูปฌานต่อ จึงจะบรรลุอรูปฌาน ๔ ตามล�าดับ
ต่อไป ดังนั้น ข้อ ๓ คือกระบวนการนี้ จึงถือว่า
เป็นสิ่งที่ส�าคัญมากว่า นักปฏิบัติที่เจริญวิปสสนา
น้ีเราควรเริม่ด้วยการเดนิจงกรมก่อน ขอให้สงัเกต
ว่าเมื่อใดก็ตามเราเดินจงกรมดี ก็จะท�าให้น่ัง
กรรมฐานดีด้วย 
     ถ้าหากว่าท่านใดรู้สึกว่าเดินจงกรมแล้วดี 
มานั่งกรรมฐานดี ขอให้จ�าไว้เลยว่า เราเริ่มหยั่ง
ลงสู่มรรคาแห่งสมาธิแล้ว แต่หากว่ายังไม่รู้สึกว่า
เดินจงกรมแล้วดี ส่งผลให้นั่งกรรมฐานดี แสดง
ว่าเรายังไม่หยั่งลงสู่มรรคาแห่งสมาธิ ยังไม่อาจ
ที่จะรู ้เห็นความเกิดดับได้ ทั้งนี้เพราะว่า การ
เดินจงกรมนั้นก่อให้เกิดสมาธิได้เร็ว เพื่อที่จะน�า
สมาธินั้นไปประยุกต์ใช้ในขณะนั่งกรรมฐานได้

ข้อที� ๔. ปฏบิตักิาร เมื่อมีหลักการ วิธีการ 
กระบวนการแล้ว ก็จะน�าไปสู่การลงมือปฏิบัติ
นั่นเอง วิปสสนาจารย์ไม่สามารถท�าแทนได้ ไม่
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สามารถที่จะนั่งแทนทุกท่าน เดินแทนทุกท่าน
ได้ เราต้องลงมือท�าด้วยตนเอง เหมือนกับเรา
รับประทานอาหาร บริโภคอาหารจึงจะรู้รสชาติ 
และผลของการรับประทานอาหารได้ 
 ประการสุดท้าย  ข้อที� ๕. ผลการปฏบิัติ

ซึง่เราจะรูไ้ด้ ในเมืองไทยของเราเองกม็วิีปสสนา-
จารย์สอนกรรมฐานจ�านวนมากมาย ซึง่ความจรงิ
แล้วลองสบืดูว่าท่านเหล่านัน้เคยไปเข้ากรรมฐาน
ที่ไหนบ้างไหม ๓ เดือน ๖ เดือน เคยปฏิบัติมา
หรอืเปล่า หากว่ายงัไม่เคยปฏบิติัธรรมถึง ๓ เดอืน 
และผลการปฏิบัติบรรลุถึงระดับสังขารุเปกขา-
ญาณ ตามหลักการของส�านักมหาสีสยาดอ ท่าน
อาจารย์มหาสีจะไม่แนะน�าให้เป็นวิปสสนาจารย์ 
และค�าว่าวิปสสนาจารย์นั้น อย่างน้อยจะต้อง
เข้ากรรมฐานอย่างต่อเนื่อง ๓ เดือน แล้วมีความ
ก้าวหน้าถึงระดับสังขารุเปกขาญาณที่เป็นญาณ
สูงสุดของปุถุชนให้ได้ และเม่ือเป็นเช่นนั้นจึงจะ
สามารถสอนบุคคลอื่นให้บรรลุถึงสังขารุเปกขา-
ญาณได้ หรือหากว่าผู้ปฏิบัติ มีศีล สมาธิ ปญญา 
มีบารมีที่จะบรรลุธรรมได้ ก็สามารถสอนให้เขา
บรรลุธรรมได้เหมือนกัน โดยที่ตนเองยังไม่บรรลุ

ธรรมมาก่อน นี่ก็เป็นการปฏิบัติธรรม 
    ในเรื่องของการปฏิบัติธรรมนี้บางส�านัก
ในเมืองไทยกล่าวว่า ให้เจริญสติรู ้ตัวอยู่ตลอด
เวลา เดนิกใ็ห้รูต้วัว่าเดนิ จะท�าอะไรกร็ูต้วั ไม่ต้อง
มีรูปแบบของการปฏิบัติ ในเรื่องนี้ อาตมาขอ
ยกตัวอย่างประสบการณ์ตัวเองให้ฟง ตอน
อาตมาเป็นสามเณรไปเรียนที่พม่า ตอนนั้น
พบอาจารย์ท่านหนึ่งที่เป็นฆราวาส มีลูกศิษย์
ลูกหามากมาย ตอนน้ีได้เสียชีวิตไปนานแล้ว 
อาจารย์ท่านน้ันบอกว่า ขอให้สามเณรมาอยู่ที่
ส�านักของท่านสัก ๓ วันก็ยังดี ๓ วัน ๗ วัน มา
ปฏิบัติธรรมดู ท่านจะสอนกรรมฐานให้ อาตมา
ตอนนั้นไม่เคยเข้ากรรมฐาน ก็อยากเรียนรู้ว่า
การเข้ากรรมฐานคืออะไร อาตมาไปอยู่ส�านัก
ของอาจารย์ท่านนั้น ๓ วัน อาจารย์ท่านนั้นบอก
อาตมาว่า จะเดินก็รู ้ตัววาเดิน นั่งก็รู ้ตัววานั่ง 
ทําอะไรก็รู้ตัววาทําอะไรอยู อาตมาก็เลยไม่รู้ว่า
ต้องก�าหนดอะไร เวลาเดินเรารู้อะไร ฝาเท้าเราก็
เคลื่อนไหวอยู่ หัวเข่าก็ขยับอยู่ เราดูหัวเข่า หรือ
ดูฝาเท้า หรือดูร่างกายส่วนบนที่โยกไปข้างหน้า 
ดูอะไร อาตมาดูไม่เป็น ๓ วันน่ีไม่ได้เรื่องเลย 
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ตอนนั่งอาจารย์สอนให้ดูลมหายใจเข้าออก 
อาตมาดูก็นั่งหลับไป ไม่รู้ว่าดูอะไร ดูว่ากระทบ
อย่างเดียว รู้สึกว่ามันน้อยไปหรือเปล่า ลงท้าย
อาตมารู้สึกว่าไม่ได้อะไรจากการปฏิบัติ ๓ วัน 
 หลายปหลังจากนั้น ได้พบอาจารย์ท่านหนึ่ง
ซึ่งเป็นวิปสสนาจารย์ส�านักหนึ่ง ท่านบอกอาตมา
ว่า เวลาที่สอนกรรมฐานเราควรจะนําคัมภีรเปน
หลักมากกวา เอาตําราเปนหลัก ตําราวาอยางไร
แล้วเราทําตามตํารา อยาเอาครูบาอาจารยเปน
หลัก อาตมาถามอาจารย์ท่านนั้นว่า ตอนเดิน
จงกรมต้องดูอะไร ดูหัวเข่า ฝาเท้า ร่างกายที่ขยับ 
หรืออะไร ปรากฏว่าอาจารย์ท่านนั้นตอบอาตมา
ไม่ได้ว่าให้ดูอะไร วิธีการปฏิบัตินี้มีกล่าวไว้ใน
คัมภีร์วิสุทธิมรรค แต่ว่าคัมภีร์ที่เราอ่านนั้น เรารู้
เรื่องหรือเปล่า คัมภีร์นี้เขียนในพุทธศตวรรษที่ ๙ 
พ.ศ. ๙๕๐ กว่าๆ ตอนนี้ก็ประมาณ ๑๖๐๐ ปมา
แล้ว เราดูวิธีการเดินจงกรมในวิสุทธิมรรคที่เขียน
ไว้กอ่็านไม่รูเ้รือ่ง เพราะว่าในวิสุทธิมรรคนัน้ ท่าน
กล่าวว่า เวลายกเท้า ธาตุไฟกับธาตุลมเปนหลัก 
เวลายางเท้า ลมกบัไฟเปนหลกั เวลาเหยยีบเท้าลง 
นํ้ากับดินเปนหลัก เมื่อกระทบพื้นแล้ว ดินกับนํ้า
เปนหลกั ท่านพดูแค่นี ้แล้วเราจะรูเ้รือ่งหรอืเปล่า
ว่าดอูะไร เราไม่มทีางรูไ้ด้เลย เราต้องดูคมัภีร์ฎีกา
ของวิสุทธิมรรค ตอนหลังมีแปลเป็นภาษาไทย 
แต่ว่าอาตมาก็ไม่แน่ใจว่าแปลถูกหรือไม่ ส�าหรับ
คนที่อ่านบาลีได้ก็จะไม่อ่านภาษาไทย ที่เป็น
ค�าแปลของคนอืน่ แต่จะอ่านเอง เมือ่เราอ่านต�ารา
บาลีจะพบว่า ในวิสุทธิมรรคมหาฎีกาน้ัน ท่าน
บอกว่า ยกเท้าขึ้นมาให้รู้เบา ซึ่งเปนสภาวะของ
ธาตุไฟ เพราะวาไฟเปนหลัก ลมเปนรอง เวลา
ยางเท้าให้รู ้สภาวะผลักดัน เพราะวายางเท้า
ลมเปนหลัก ไฟเปนรอง เวลาเหยียบเท้าลงให้รู้
สภาวะหนักเปนหลัก เพราะวาเหยียบเท้าลง

นํ้าเปนหลัก ดินเปนรอง เวลาเท้ากระทบพื้นแล้ว
ให้รู้สภาวะแข็งหรือออน เพราะวาดินเปนหลัก 
นํ้าเปนรอง นี้คือวิสุทธิมรรคมหาฎีกา ซึ่งแต่งใน
พุทธศตวรรษท่ี ๑๕ ท�าให้เราเข้าใจมากขึ้นว่า 
เวลาเดินจงกรมนั้น ให้ดูที่ฝาเท้าไมใชดูสวนอื่น  
 ถ้าเราอ่านวิสุทธิมรรคอย่างเดียวเราจะ
ไม่เข้าใจว่า เอาใจไปไว้ที่ไหน และดูอะไร รับรู้
อะไร แต่เมื่อเราอ่านคัมภีร์ฎีกาก็จะกระจ่าง
ชัดเจนขึ้น และน่ีแหละคือค�าอธิบายที่ท ่าน
อาจารย์มหาสีสยาดอได้น�ามาสอนพวกเรา โดย
มีต�าราอ้างอิงจากวิสุทธิมรรค และวิสุทธิมรรค
มหาฎีกา มิฉะน้ันแล้ว เราอ่านวิสุทธิมรรคเราก็
ไม่เข้าใจชดัเจน โดยเฉพาะอย่างยิง่ อาจารย์ทัว่ไป
ที่สอนพระอภิธรรมก็ตาม สอนวิปสสนาก็ตามใน
เมืองไทยของเรามีกี่ท่านกันที่สามารถอ่านภาษา
บาลีได้ ส่วนใหญ่ก็อ่านต�าราที่คนอื่นแปล ซึ่งอาจ
จะแปลผิดแปลถูกก็ไม่รู้เหมือนกัน ดังนั้น อาตมา
จงึอยากกล่าวว่า การปฏบิตัธิรรมนีก้ต้็องมรีปูแบบ
ของการปฏิบัติ แต่อย่างไรก็ตามรูปแบบที่อาตมา
สอนท่านทั้งหลายนี้ จะไม่เหมือนกับรูปแบบของ
ส�านักมหาสี เหตุผลที่ไม่เหมือนกันเป็นเพราะว่า 
อาตมาน�าคัมภีร์มาเป็นหลักส�าคัญ อาตมาไม่ได้
สอนตามหลักของมหาสีทุกอย่าง อย่างเช่น เวลา
ทีไ่ปส�านักมหาส ีมกีารเดนิระยะที ่๑ คอื ย่างหนอ 
ให้รูเ้พยีงสภาวะย่าง ส�านักมหาสน้ัีนจะให้เร่ิมด้วย
การก�าหนดในระยะที่ ๑ ก่อน คือ ย่างหนอ ย่าง
หนอ ระยะที่ ๒ คือ ยกหนอ เหยียบหนอ ไม่มี
ย่าง คือยกแล้ววางเลย ช่วงห่างกันครึ่งช่วงเท้า 
ถึงระยะที่ ๓ คือ ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ 
เป็น ๓ ช่วงด้วยกัน 
    แต่หลังจากที่อาตมาปฏิบัติที่ส�านักมหาสี 
๓ เดือน ก็ไปเรียนหนังสือที่พม่า ๑๐ ป จนเรียน
จบชั้นธรรมาจริยะกับอภิวังสะแล้ว อาตมาก็
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ไปปฏิบัติธรรมอีก ๓ ครั้งด้วยกัน พยายามสังเกต
ดูว่า ประสบการณ์ในการปฏิบัติธรรมของเรา
เป็นอย่างไร ท�าอย่างไรจึงจะก้าวหน้า ในตอนนั้น 
อาตมาได้ค้นพบว่า เวลาเดินจงกรม ระยะ ๑ 
คือ ย่างหนอ ระยะ ๒ คือ ยกหนอ เหยียบหนอ 
ไม่จ�าเป็นแล้ว 
    นอกจากนัน้ ค�าบรกิรรมว่า ยกหนอ ย่างหนอ 
เหยียบหนอ อาตมาคิดว่ารุ่มร่ามเกินไป บริกรรม
สั้นๆ ก็พอว่า ยก ย่าง เหยียบ เท่านี้พอ หรือ
หากว่าเมื่อเราเดินแล้วเรารู้สึกค�าบริกรรมรุ่มร่าม 
ไม่อยากบริกรรม ก็ไม่ต้องบริกรรมไม่เป็นไร รู้
เพยีงสภาวะเบา ผลกัดนั และหนกั กไ็ด้เหมอืนกนั 
    สาเหตทุีอ่าตมาสอนแบบนีเ้นือ่งจากว่า เวลา
อาตมาปฏิบัติอยู่ที่พม่านั้น เวลาที่ยกเท้าขึ้นมา
อาตมาพบว่า ส้นเท้าขาดช่วงประมาณ ๑ วินาที
ก่อน ก็คือ ยกเท้าขึ้นมาแบบนี้ แต่ว่าส้นเท้าขาด
ช่วงไปก่อน อาตมาจึงเกิดความเข้าใจว่า นี่
แหละคือสภาวะขาดช่วงของยกส้นเท้า เพราะ
ถ้าเรายกส้นเท้าขึ้นมาแล้วหยุด ก�าหนดว่ายกส้น
หนอ ถือว่าเป็นการสร้างมันขึ้นมา เราไม่ได้เห็น
ด้วยตัวเอง เราไม่เห็นส้นเท้าขาดอย่างชัดเจน 
ส้นเท้าที่มันขาดช่วงนี้ มันขาดช่วงแค่ ๑ วินาที
เท่านั้นเอง และหากสมาธิของเราดีพอ เวลาเรา
ยกส้นเท้าขึ้นมาเราจะรู้ว่า ในความต่อเนื่องนั้น 
มีความขาดช่วงของส้นเท้าอยู่ ๑ วินาที และหาก
เราก�าหนดเช่นนี้ ถือว่าเป็นการเดิน ๔ ระยะ คือรู้
สภาวะขาดช่วงของส้นเท้า ของเท้า ของย่าง ของ
เหยียบ นี้คือการเดิน ๔ ระยะด้วยกัน โดยที่เรา
อาจก�าหนดว่า ยก ย่าง เหยียบ ก็ได้ ไม่ก�าหนด
เลยก็ได้ 
     ในวิสุทธิมรรคจะเห็นว่า การเดิน ๖ ระยะ
นี้ ไม่จ�าเป็นต้องเดินแบบนั้นเสมอไป เพราะท่าน
กล่าวว่า การเดิน ๖ ระยะจะปรากฏชัดเจนก็

ต่อเมื่อ สมัมสนญาณ ถึงความไพบูลย์แล้ว ก็คือ 
เมื่อสัมมสนญาณถึงความแก่กล้าเต็มที่แล้ว เรา
จึงจะรู้ ๖ ระยะได้ คือรู้ว่าส้นเท้าขาดช่วง ยก 
ย่าง เหยียบ จากนั้นรู้สภาวะสัมผัสเมื่อเราเหยียบ
เต็มฝาเท้า และสภาวะกดตอนที่เราก�าลังจะโยก
ตัวไปข้างหน้า แต่ว่า ๖ ระยะนี้ก็ไม่ได้เกิดขึ้น
เสมอไป อาจไม่ได้เกิดกับทกุคนด้วย แต่ก็ไม่เป็นไร 
หากว่าเราเดินจงกรม ๓ ระยะแล้วรู้สึกว่าเท้า
เบาเป็นปุยนุ่นในสภาวะยกเท้า เราจะรู้สึกว่า
ตอนแรกนี้ สภาวะยก ย่าง เหยียบ เป็นช่วงเดียวกัน 
แต่เมื่อสมาธิของเราก่อตัวขึ้น เราจะรู้ว่าสภาวะ
ยก ย่าง เหยียบนั้นมี ๓ ช่วง ยกช่วงหนึ่ง ย่างช่วง
หนึง่ เหยยีบช่วงหนึง่ ไม่ต่อเนือ่งกัน ยกเกดิขึน้แล้ว
ดับไปจึงเกิดย่าง ในย่างไม่มียก เมื่อเราได้เหยียบ
ลงแล้ว หรือว่าเมื่อสภาวะเหยียบปรากฏแล้ว 
ก็ด�าเนินต่อไปสิ้นสุดลง ในสภาวะเหยียบไม่มี
ย่าง จะเป็น ๓ ช่วงด้วยกัน นี่คือ สัมมสนญาณที่
เริ่มเกิดขึ้นกับนักปฏิบัติ 
    มีนักปฏิบัติบางท่านที่เคยเข้ากรรมฐาน
กับอาตมา มีสภาวธรรมหลายอย่างเกิดขึ้น เช่น 
เท้าเบาเป็นปุยนุ่น รู้สึกถึงสภาวะยก ย่าง เหยียบ 
ขาดช่วงเป็น ๓ ช่วงอย่างชัดเจน เห็นแสงสว่าง 
เกิดปติขนลุกตามตัว มีความเย็นซาบซ่านตาม
ร่างกาย แล้วพอไปส�านักอื่นเพราะที่เมืองไทยก็มี
หลายส�านกัด้วยกัน ไปส�านกัอืน่กเ็ล่าประสบการณ์
ให้ฟง ส�านักอื่นบอกว่า ท�าผิดหมดเลย ไม่มีอะไร
ถูกสักอย่าง สภาวะพองยุบก็ไม่ถูก พองหนอยุบ
หนอก็ไม่ถกูแล้ว ไม่มใีนพระไตรปฎก ในเมอืงไทย
ของเราชอบพูดประโยคนี้ 
    ที่จริงแล้วตามหลักของวาโยธาตุ มีธาตุ
ลม ๖ อย่าง ลมขึ้นเบ้ืองสูง ลมลงเบ้ืองต�่า ลม
ในท้อง ลมในล�าไส้ ลมหายใจเข้าออก และลม
ที่แล่นทั่วร่างกาย ซึ่งพองยุบนี้คือลมในท้องของ
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เรานั่นเอง เพราะว่าเวลาที่เราหายใจลมเข้าไป
ในปอดไม่ได้ลงท้อง แต่ว่าเม่ือเราหายใจปอด
ของเราพองข้ึน กระบังลมก็จะยุบตัวลง ส่งผล
ให้ลมในท้องพองขึ้นมา ต่อเมื่อเราหายใจออก
กระบังลมก็ขยายตัวขึ้น ท�าให้ท้องของเรายุบลง 
เกิดจากการท�างานของกระบังลม จึงไม่แปลก
ที่ว่าเหตุใดแต่ละคนจึงดูสภาวะพองยุบไม่เหมือน
กัน ปรากฏชัดเจนไม่เท่ากัน 
    บางท่านดูพองยุบแทบไม่ได ้เลย อย่าง
อาตมาเองกด็พูองยบุแทบไม่ได้เลย ตอนไปทีพ่ม่า
อาจารย์สอนพองหนอยบุหนอ หายใจเข้าท้องปอง
ท้องพอง หายใจออกท้องยุบท้องแฟบ อาตมา
หายใจเข้าปรากฏว่า หายใจเข้าท้องอาตมายุบ
ลง ไม่ได้ปองขึน้มากลบัยบุลง อาตมากไ็ม่เข้าใจว่า
เราผดิอะไร เกิดการผดิปกตทิางร่างกายหรอืเปล่า 
นีถ่อืว่าเป็นการหายใจผิดวิธี เพราะอาตมาหายใจ
ผิดวธีิมานานแล้ว ทางการแพทย์กล่าวว่า เดก็อายุ 
๕ ขวบเป็นต้นไปอาจหายใจผิดวิธีได้ และถ้ามัน
ผิดวิธีข้ึนมา ก็จะเป็นแบบนี้ตลอดชีวิตด้วย ถ้า
ไม่มีใครบอก ถ้าไม่มีใครแนะน�า จะเป็นแบบนี้
ตลอดไป อาตมาก็เป็นหนึ่งในนั้น คือหายใจเข้า 
ท้องแฟบลง หายใจออกท้องปองขึ้นมา ก็เพราะ
ว่ากระบังลมท�างานผิดปกติ ตอนหลังอาตมา
ไปเอกซเรย์ดูพบว่า พอเราหายใจผิดวิธีเป็น
เวลาหลายสิบป ส่งผลให้กระบังลมเคล่ือนตัวลง 
ปกติกระบังลมจะอยู ่ชิดปอด น่าจะประมาณ 
๓ เซ็นต์ หรือ ๕ เซ็นต์ ปรากฏว่ากระบังลมของ
อาตมานี่ เคลื่อนลงจากปอดต้ังเกือบ ๑๐ เซ็นต์
ด้วยกัน อาตมาถึงได้เข้าใจว่า นี่แหละท�าให้เรา
ดูพองยุบไม่ได้ ดังนั้น บางท่านที่ดูพองยุบไม่ได้ก็
ไม่ต้องดู เพราะกระบังลมเราเคลื่อนมาขนาดนั้น
เราดูไม่ได้แล้ว 
    ตอนที่อาตมาดูพองยุบไม่ได้ ก็พยายามดูลม

หายใจเข้าอาตมาก็ดันท้องให้ปองออกมา ให้มัน
พองออกเหมือนที่อาจารย์บอกว่าต้องพอง เวลา
ยุบอาตมาก็ดันให้มันยุบลง ปรากฏว่าอาตมา
มวนท้องมาก มวนท้องจนรู้สึกว่าเป็นทุกข์มาก 
แล้วก็เบื่อมากด้วย ฟุ้งซ่านตลอดทั้งวัน ยิ่งตอน
นั้นพูดภาษาพม่าไม่ได้นี่ไปกันใหญ่เลย ไม่ได้สอบ
อารมณ์ ไม่ได้มีใครสอน แต่อาตมาก็ต้องอดทน 
อยู่พม่าครั้งน้ัน นับว่าเป็นช่วงที่อดทนมากท่ีสุด
ในชีวิตเลยทีเดียว อดทนต่อการกิน การนอน 
อาหารพม่าก็ฉันไม่ค่อยได้ การนอนก็เหมือนกัน 
ก็ต้องอดทน เพราะว่าอาตมาต้องการไปเรียน
หนังสือที่พม่า ถ้าอยู่ไม่ครบ ๓ เดือน ทางส�านัก
จะไม่ส่งไปเรียนท่ีส�านักเรียนต่อไป ถือว่าเป็น
ข้อแม้ที่ส�านักก�าหนดไว้ อาตมาจึงต้องทนให้ได้ 
ยังไงก็ต้องอยู่ให้ครบ ๓ เดือนให้ได้ ต้องสู้ตาย 
สุดท้ายหลังจากนั้น พอมีล่ามสอบอารมณ์ ถึง
เข้าใจและปฏิบัติได้ถูกต้อง 
   บางครั้งพอเราหายใจถูกวิธี ก็ดูพองยุบได้
เหมือนกัน บางครั้งพองยุบก็ชัดบ้างแต่ไม่เสมอ
ไป ส�าหรับคนที่ดูพองยุบไม่ได้ ทางส�านักมหาสี
ให้ก�าหนดสภาวะนั่งหนอ ถูกหนอ นั่งหนอคือ 
สภาวะต้ังตรงของร่างกายส่วนบน ถกูหนอก็ตามที่
อาตมากล่าวไว้ คือสะโพกขวา สะโพกซ้าย ตาตุ่ม
ขวา ตาตุ่มซ้าย แต่ว่าอาตมาท�าวิธีน้ีหลายครั้ง 
ไม่ว่าในการเข้าครัง้นีห้รอืว่าครัง้อืน่กต็าม อาตมา
พบว่าก้าวหน้าช้า ดังนั้น อาตมาจึงคิดหาวิธีการ
ใหม่ขึ้นมา คือการดูลมหายใจเข้าออกก็ตาม หรือ
พองยุบก็ตาม ที่อาตมาแนะน�าวันก่อนว่าเราต้อง
ท�าอย่างไรบ้าง และเมื่อเราท�าได้เช่นนี้ก็จะค่อยๆ 
ก้าวหน้าในการน่ังกรรมฐาน ในการเดินจงกรม
ต่อไป ขอให้ทุกท่านมีความอดทนต่อการปฏิบัติ
ธรรมด้วย อดทนหลายๆ อย่าง ต่ออาหารก็ตาม 
ต่อทีอ่ยูก็่ตาม เพราะว่าการอดทนน้ีถอืว่าเป็นขนัติ
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สังวร จัดว่าเป็นความอดทนอย่างหนึ่งเหมือนกัน 
องค์ธรรมก็คือ มหากุศลจิตของเราเอง เพราะว่า
สังสารวัฏอันยาวนานนี้ ลองคิดดูว่า หากเราไป
ตกนรกสกัชาติหนึง่ หรอืไปเกดิเป็นสตัว์เดรจัฉาน
สักชาติหนึ่ง ในนรกไฟนรกนี่ร้อนกว่าอากาศร้อน
ในช่วงนี้อีกนะ ช่วงนี้อากาศร้อนยังร้อนไม่มาก
เท่าไร ไฟนรกร้อนกว่ามาก ขอให้เราอดทนต่อ
สถานที่อยู่ ต่ออาหาร หรือต่อสิ่งหลายๆ อย่าง
ด้วยกัน อดทนต่อการปฏิบัติธรรม ต่อการเดิน
จงกรม นั่งกรรมฐาน พยายามเดินจงกรมให้
ครบเวลาอย่างน้อยครึ่งช่ัวโมงถึงหนึ่งช่ัวโมง นั่ง
กรรมฐานก็อย่างน้อยครึ่งช่ัวโมงถึงหนึ่งช่ัวโมง 
ท�าไปเรื่อยๆ แบบนี้เราก็จะรู้ถึงจุดก้าวหน้าได้  
 ท่านสาธุชนทั้งหลาย ความก้าวหน้าในการ
ปฏบิตัคิอือะไรเล่า ตวัอย่างเช่น เวลานัง่กรรมฐาน 
หากเรารับรูล้มหายใจเข้าออกได้ด ีปรากฏชัดเจน
โดยที่ความฟุ้งซ่านแทรกซ้อนน้อยมาก หรือแม้
จะมีเราก�าหนดมันได้ที่ต้นประโยค โดยก�าหนด
ว่าอยากคิดหนอ ตามที่อาตมาสอนเมื่อวานน้ี 
เราก็จะหยุดมันได้ที่ต้นประโยค หรือเวลาที่เรา
แผ่เมตตา เจริญเมตตาภาวนา ก็เจริญเมตตาว่า 
เบิกบาน เป็นสุข พ้นทุกข์ ว่าแบบนี้ไปเรื่อยๆ ซ�้า
แล้วซ�้าเล่า ผู้ที่สมาธิยังไม่ดีพอ อาจแผ่เมตตาให้
ตวัเองก่อน เพือ่เป็นสักขพียานว่าเรารกัสุขเกลียด
ทุกข์ฉันใด บุคคลอื่นก็รักสุขเกลียดทุกข์ฉันนั้น 
หลังจากนั้นจึงแผ่เมตตาให้กับคนที่เรารักที่สุด 
ก็จะท�าให้เรามีความก้าวหน้าในการปฏิบัติ  
     ต่อมา เวลาที่แผ่เมตตาให้กับคนที่เราเคารพ
รักที่สุดเช่นบิดามารดาของเรา ก็ให้คิดถึงว่า
ท่านเหล่านัน้ก�าลงัย้ิมอยูแ่ละแผ่เมตตาไป ถ้าเป็น
แบบนีไ้ด้ก็จะค่อยๆ ก้าวหน้าขึน้เรือ่ยๆ นีค่อืความ
ก้าวหน้าในขณะนั่ง ขณะเดินจงกรมนั้นอาตมา
ก็มีการบ้านให้ ก็คือเวลาเดินจงกรม ยกเท้า

พร้อมกบัหายใจเข้า ย่างหายใจออก เหยยีบหายใจ
ออก จะท�าให้เราจับจังหวะการเดินจงกรมได้ 
ซึ่งผู้ปฏิบัติอาจจะท�าวิธีนี้ประมาณ ๑ วันก่อน 
ให้เราเคยชนิกบัการเดนิตามลมก่อน หลงัจากน้ัน
วันพรุ ่งน้ี พอเราเคยชินแล้ว เราค่อยหลับตา
ในขณะเดนิ ก็คือเวลายกเท้าขึน้มาก็ลมืตา เพราะ
เราหลับตาตลอดเวลาไม่ได้เดี๋ยวจะเดินเซ เดิน
ผิดเลนเอา ยกเท้าก็ต้องลืมตา แต่ย่างเท้า เหยียบ
เท้าให้หลับตา เพราะเราไม่ต้องมองอะไรไม่ต้อง
เหน็อะไร จากน้ันตอนโยกตวัถ่ายน�า้หนักให้ลมืตา 
ยกเท้าอีกข้างหน่ึงขึ้นมา น่ีคือวิธีการหลับตา
ในขณะเดินจงกรม ก็จะท�าให้เราพัฒนาการเดิน
อีก ๒๐% และเมื่อเดินได้แบบนี้ ส�าหรับผู้ที่สมาธิ
ยังไม่ดีพอ ท่าเดินอาจจะยังไม่ถูกต้องนัก ยังรู้สึก
ว่าเกร็งอยู่ ขอให้ใช้เมตตาภาวนาเป็นหลัก คือ
ยกเท้าให้แผ่เมตตาว่า เบิกบาน ย่างเท้าก็ เป็นสุข 
เหยียบเท้าลงก็ พ้นทุกข์ แม้ว่าท่าเดินของเรา
อาจจะไม่ผ่อนคลายมากเท่าไร แต่ถ้าจิตของเรา
อยู่กับเมตตาได้ก็ถือว่าใช้ได้เหมือนกัน ดีกว่า
เจรญิวปิสสนา ดกีว่าท�าวปิสสนาทัง้ๆ ทีเ่รายงัเดนิ
ไม่ถูกท่า ยังเดินแล้วยังติดขัดอยู่ สภาวะเบาหนัก
ย่อมไม่ปรากฏชัดเจน   
 ในเรื่องของคัมภีร์ที่กล่าวไว้ว่าเราปฏิบัติ
ตามค�าสอนของครูบาอาจารย์นี้ก็เพราะว่า ครูบา
อาจารย์นั้นได้แนะน�าสิ่งที่ท่านได้เห็นแจ้งมาแล้ว 
และมีต�าราอ้างอิง ในเมืองไทยของเราไม่ได้พูด
เรื่องประวัติของคัมภีร์ หรือหนังสือ วปัิสสนานยั

ของท่านอาจารย์มหาสีสยาดอ เขียนไว้ ๒ เล่ม
ด้วยกัน เป็นภาษาพม่า ซึง่อาตมาก็แปลเป็นภาษา
ไทยแล้ว หนังสือวิปสสนานัย ๒ เล่มนี้ท่านเขียน
ไว้ตอนที่เกิดสงครามโลกครั้งที่ ๒ ในตอนน้ันมี
พระเถระรูปหนึ่งอยู ่ที่ภูเขาสกายชื่อว่า ท่าน
อาจารย์ฉูยู่ห่มิง่ สยาดอ ก็คอืท่านวิชยั หรอืว่าท่าน
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วิชยเถระ ท่านได้อ่านวิสุทธิมรรคแล้วไม่เข้าใจ 
ท่านจึงได้อธิษฐานว่าขอให้เทวดาน�าหนังสือ
ที่อ่านเข้าใจมาให้ท่านด้วย ปรากฏว่าคืนนั้นท่าน
ฝนว่ามีเทวดามาหา แต่งตัวเป็นแสงสว่าง มีแสง
สีทองตลอดล�าตัว ยื่นหนังสือให้เล่มหนึ่ง หนังสือ
เล่มน้ีภาษาพม่าตัง้ชือ่ว่า วิปัสสนาชยุนี ภาษาไทย
คือ วิปัสสนานัย ท่านเห็นเข้าท่านจ�าชื่อได้ ตื่นมา
ก็ยังจ�าชื่อได้ ท่านก็ส่งลูกศิษย์ไปที่ย่างกุ้งที่เป็น
เมืองหลวงเพื่อหาหนังสือเล่มนี้ ปรากฏว่าไม่มี 
ไปหาที่มัณฑะเลย์ ซึ่งเป็นเมืองหลวงแห่งที่สอง
ก็ไม่มี ก็ส่งลูกศิษย์ไปหาที่เมืองเมาะล�าไย ซึ่ง
เป็นเมืองหลวงอันดับ ๓ ของพม่า ปรากฏว่าพบ
หนังสือเล่มนี้ พอท่านอ่านดูพบว่า ต�าราเล่มนี้
เขียนได้กระจ่างชัดเจนมาก น�าประสบการณ์จริง
กับหลักปริยัติมาเทียบเคียงกันได้ และที่ส�าคัญ
คอื แนวการปฏบิตัคิอืพระสูตร ไม่ใช่พระอภิธรรม 
เพราะค�าว่า สตุตฺ แปลว่าเส้นด้าย คือ เส้นด้าย
เป็นบรรทดัฐานของช่างไม้ เวลาช่างไม้จะเล่ือยไม้
ก็ต้องขึงเส้นด้ายก่อน เช่นเดียวกันพระสูตรก็
เป็นแนวปฏิบัติโดยตรง ไม่ใช่พระอภิธรรม สมาธิ

ในสมถกรรมฐาน

    ดังนั้น การที่ผู ้ปฏิบัติมาเดินจงกรม นั่ง
กรรมฐาน ท�าอริิยาบถย่อยเหล่านี ้กจ็ะท�าให้เราได้
เจรญิสตอิย่างต่อเนือ่ง สติดังกล่าวนัน้จะส่งผลต่อ
สมาธ ิซึง่ในเรือ่งนีอ้าตมาจะอธิบายสมาธิเกีย่วกบั
การปฏบิตัธิรรม  กล่าวคอื ในเบือ้งแรกจะขอกล่าว
ถึงสมาธิในสมถกรรมฐานก่อน อย่างเช่นเวลาที่
ดูลมหายใจเข้าออก ถ้าเราเกิดบริกรรมสมาธิใน
ระดับของสมถกรรมฐาน ปริกมมฺ หรือ บริกรรม 
แปลว่ากระท�าบ่อยๆ ก็คือเราดูลมหายใจเข้า
ออกบ่อยๆ บางท่านอาจสงสัยว่าบ่อยขนาดไหน 
ที่พม่ากล่าวว่าบ่อยขนาดวันละประมาณ ๙ - ๑๐ 
ชั่วโมงได้ ให้ดูลมวันละประมาณ ๙ - ๑๐ ชั่วโมง 

จึงจะถือว่าเป็น ปริกมฺม คือบ่อยๆ แล้วเมื่อ
ท�าบ่อยๆ แบบนี ้แต่ละคนกอ็าจจะมปีระสบการณ์
ที่แตกต่างกันออกไป บางท่านดูลมหายใจแล้ว
ปรากฏชัดเจน บางท่านอาจจะเคยบรรลุฌาน
มาในชาติก่อน ดูลมหายใจแบบนี้วันละ ๙ - ๑๐ 
ชั่วโมง ก็อาจบรรลุฌานได้ภายใน ๓ วัน ๗ วัน 
เหมอืนกับสเุมธดาบสทีบ่รรลฌุานอภิญญาภายใน 
๗ วัน 
    แต่ส�าหรับคนทั่วไปอย่างพวกเราน้ี อาตมา
คดิว่ายากนะ เพราะถ้ามบีางท่านจะบรรลฌุานใน 
๓ วัน ๗ วัน โยมก็คงไม่มาพบอาตมาแล้ว อาตมา
ก็คงไม่เจอกับโยมแล้ว คงหลุดพ้นกันไปนานแล้ว 
แต่อย่างไรก็ตาม เรายังเป็นเนยยะบุคคล เป็น
บุคคลที่ยังแนะน�าได้ ยังปฏิบัติและก้าวหน้าได้ นี่
คือ ปริกมมฺสมาธ ิสมาธิที่เกิดจากการท�าบ่อยๆ 
    ค�าว่า สมาธิ น้ัน ในภาษาบาลีมีรากศัพท์
มาจาก สม + อาธ ิสม แปลว่า สม�่าเสมอ อาธิ

แปลว่า ตั้งไว้ มีการลบสระหน้า คือ ลบสระ อะ

ที่ ม แล้วก็น�ามาประกอบกัน ได้รูปเป็น สมาธิ

การต้ังไว้เสมอกัน ต้ังไว้สมดุลกัน สม�่าเสมอกัน
มีความหมายว่าเป็นการตั้งอินทรีย์ ๕ สมดุลกัน 
ก็คือในตอนนั้นศรัทธากับปญญาสมดุลกัน สมาธิ
กับวิริยะสมดุลกัน  อีกความหมายหน่ึงคือ 
ส ํ+ อาธ ิแปลงนิคหิตเป็น ม  ส ํแปลว่า ดี อาธิ

แปลว่า ตั้งไว้  สมาธ ิ= ตั้งไว้ดี ความหมายว่า ตั้ง
ไว้ดี คือ ตั้งจิตไว้โดยไม่มีความฟุ้งซ่านแทรกซ้อน
ได้ ด้วยเหตุนี้ ทุกขณะที่มีสมาธิแล้ว แสดงว่า
ต้องไม่มีความฟุ้งซ่าน หากจิตของเรายังมีนิวรณ์
อยู่ ยังไม่ถือว่ามีสมาธิ 
    ในตอนแรกนี้ ปริกมมฺสมาธ ิ นี้ ท่านใช้ชื่อ
ว่า สมาธิ แสดงว่าตอนน้ันนิวรณ์ก็ต้องหมดสิ้น
ไปแล้วด้วย แต่อาจจะยังไม่หมดไปโดยสิ้นเชิง 
ยังมีแว็บๆ บ้าง ซึ่งสมาธิในระดับปริกมมฺสมาธิ
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หรือ บริกรรมสมาธินี้ หมายความว่า ลมหายใจ
เข้าออกจะมีลักษณะเป็นควันขาวๆ เข้าๆ ออกๆ 
ความรู้สึกว่าลมหายใจเป็นควันเข้าๆ ออกๆ นี่คือ
ลักษณะของบริกรรมสมาธิ  ต่อมา อปุจารสมาธิ

สมาธิใกล้ฌาน ใกล้จะแนบแน่น ค�าว่า ใกล้ฌาน 
หมายความว่า แสงสว่างจากลมหายใจนัน้มคีวาม
ชดัเจนมากข้ึน คอืสว่างจ้า เป็นแสง เข้าๆ ออกๆ นี่
คอืลกัษณะของอปุจารสมาธ ิซ่ึงในขณะนัน้ นวิรณ์ 
๕ กามฉนัทนวิรณ์ พยาบาทนวิรณ์ ถนีมทิธนวิรณ์ 
อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ วิจิกิจฉานิวรณ์ หมดส้ิน
ไปโดยสิ้นเชิง ก็จะอยู่ระดับอุปจารสมาธิ ถ้า
ระดับ อปัปนาสมาธ ิก็แนบแน่น ค�าว่า แนบแน่น
หมายความว่า จิตของเรานั้นอยู่กับแสงสว่างแล้ว 
หมายความว่าตอนทีเ่ราเกดิบรกิรรมสมาธินัน้ จติ
จะอยู่ที่ลมหายใจ แต่รู้สึกว่าลมหายใจเป็นควัน
ขาวๆ พอถึงระดับอุปจารสมาธิกจ็ะมแีสงสว่างจ้า
มากขึน้ ในตอนนัน้เราสามารถทิง้แสงสว่างได้แล้ว 
หรืออาจจะดูลมบ้าง ทิ้งแสงสว่างบ้างก็ได้ แต่ว่า
เมื่อถึงอัปปนาสมาธิแล้ว จิตจะทิ้งลมหายใจโดย

สิ้นเชิง หมายความว่า เราจะไม่รู้สึกถึงลมหายใจ
แล้ว จริงอยู่เราหายใจเข้าออกก็จริง แต่จิตจะไม่
อยู่ที่ลมหายใจเข้าออก จะอยู่ที่แสงสว่างจ้าที่เกิด
ขึ้นที่ปลายจมูกนี้ นี่คือ อัปปนาสมาธิ จิตจะอยู่
ที่ปฏิภาคนิมิต เป็นแสงสว่างจ้าที่สว่างมากกว่า
อปุจารสมาธิเสยีอกี บางท่านอาจแผ่แสงสว่างออก
ไปคืบหนึ่ง ศอกหนึ่งวาหนึ่ง จนแผ่ไปทั่วจักรวาล
ก็มีเหมือนกัน ขึ้นอยู่กับแสงสว่าง ขึ้นอยู่กับสมาธิ
ว่ามีก�าลังมากเพียงใด 
     อันที่จริงที่พม่าก็มีการปฏิบัติสายหนึ่ง เรียก
ว่า สายกนัดี ดูลมหายใจเป็นหลัก สายน้ีก็เน้น
การปฏิบัติถึงอุปจารสมาธิก่อน พอถึงอุปจาร
สมาธิแล้วให้แผ่แสงสว่างออกไป เพราะในตอน
น้ันร่างกายของเราจะไม่ใช่ร่างกายแล้ว จะเป็น
เหมือนกับเป็นกลุ่มแสงสว่าง หรือเป็นกลุ่มกอง
ไฟกองหนึ่งซึ่งไม่ใช่ร่างกายของเรา ในตอนนั้นก็
แผ่แสงสว่างออกไปได้ หรืออาจจะเป็นแก้วผลึก
ที่ใสมาก ก็ได้เหมือนกัน แต่ละคนอาจจะมี
ประสบการณ์ที่แตกต่างกัน 
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     ส�าหรับท่านที่เจริญเมตตาภาวนา อะไรคือ
บริกรรมสมาธิ บริกรรมสมาธินั้นหมายความว่า 
ขณะที่เราเจริญเมตตาแล้ว เราก็เริ่มรู้สึกยิ้มออก
มา มีดอกไม้บานในใจ รู้สึกว่าจิตสงบ นิวรณ์มีไม่
มาก ฟุ้งซ่านไม่มาก นี่คือลักษณะของบริกรรม
สมาธิในเมตตาภาวนา  ต่อมาเมื่อถึงอุปจารสมาธิ 
เรากจ็ะรูส้กึว่าค�าบริกรรมหายไป จะรูสึ้กว่าเราไม่
ต้องบริกรรมแล้วว่า เบิกบาน เป็นสุข พ้นทุกข์ ไม่
ต้องแล้ว เราจะรูส้กึถงึความมีเมตตาของเราอย่าง
เดียว กระแสเมตตาเป็นคลื่นออกไป ถ้ารู้สึกว่า
กระแสเมตตาเป็นคลื่นออกไป โดยที่เราเห็นแสง
สว่างด้วย เกิดปติด้วย เกิดความเย็นซาบซ่าน
ตามร่างกายด้วย น่ีคือลักษณะของอุปจารสมาธิ
ในเมตตาภาวนา และอัปปนาสมาธิหมายความ
ว่า เวลาที่เราแผ่เป็นคลื่นนั้น คลื่นดังกล่าวนี้เป็น
แสงสว่าง ไม่ใช่เป็นเพียงคลื่นอย่างเดียว แต่เป็น
คลื่นที่ประกอบด้วยแสงสว่างจ้า กระจายออกไป
ข้างนอก กระจายออกไปสู่อนันตจักรวาล บาง
ท่านสามารถท�าได ้นีค่อืลักษณะของอปัปนา เป็น
ฌานที่เกิดจากการเจริญเมตตาภาวนา โดยที่ไม่
ต้องมีค�าบริกรรมแล้ว ผู้ที่ท�าได้แบบนี้อาจรู้สึก
ว่าเวลาที่แผ่คลื่นกับแสงสว่างไปข้างหน้าด้วย
เมตตา จะรูส้กึว่าเมตตานัน้พุง่ไปสูอ่นนัตจกัรวาล  
แต่ว่าเวลาที่แผ่ไปด้านหลังจะรู้สึกว่าแผ่ล�าบาก
หน่อย ไม่เหมือนกับแผ่ไปข้างหน้า คงเป็นเพราะ
ว่าเหมือนกับเราเดินถอยหลังก็รู้สึกว่าท�าล�าบาก 
หรือแผ่ไปด้านข้างก็แผ่ได้ไม่ยาก เวลาแผ่ไปข้าง
บน แสงสว่างนัน้อาจรูสึ้กเหมอืนกับเห็นอะไรบาง
อย่าง เหมือนกับเห็นสีทองสีเงินบางอย่างอยู่ข้าง
บน แต่ว่าเวลาที่แผ่ไปข้างล่าง จะรู้สึกถึงหลุมด�า
อยู่ข้างล่าง บางครั้งอาจรู้สึกถึงมือท่ีไขว่คว้า มือ
ที่ไขว่คว้า ที่เจ็บปวดทรมานอยู่ข้างล่าง ดังนั้น
คนที่ท�าเมตตาฌานได้ ส่วนใหญ่มักแผ่เมตตาไป

ข้างหน้ามากกว่า ไม่ชอบแผ่เมตตาลงไปข้างล่าง 
เพราะแผ่ไปแล้วจะรู้สึกสงสารต่อสัตว์นรกที่อยู่
ข้างล่าง ลักษณะของบริกรรมสมาธิ อุปจารสมาธิ 
อัปปนาสมาธิ มีดังกล่าวมานี้

สมาธใินวิปัสสนา

 ต ่อมาจะกล่าวถึงลักษณะของสมาธิใน
วปิสสนา ซึง่เรยีกว่า ขณกิสมาธ ิสมาธใินวปิสสนา
ที่เรียกว่า ขณิกสมาธิ แปลว่า สมาธิช่ัวขณะ 
ค�าว่า ชั่วขณะ นี้ หมายความว่า ปจจุบันรูปนาม
ที่เป็นอารมณ์ของสติปฏฐานน้ันเป็นส่ิงที่เกิด
ดับตลอดเวลาทุกวินาที เมื่อมันเกิดดับตลอด
เวลาเช่นนี้ จึงเรียกว่า ขณิกสมาธิ เพราะรับ
อารมณ์คือรูปนามที่แปรปรวนอยู ่ตลอดเวลา 
เน่ืองจากรูปนามนั้นด�ารงอยู่ชั่วขณะ จึงเรียกว่า 
ขณิกสมาธิ เพราะรับอารมณ์ที่ด�ารงอยู่ชั่วขณะ
นั่นเอง แต่ก�าลังของขณิกสมาธิดังกล่าวนี้ มีก�าลัง
เทียบเท่าอุปจารสมาธิในสมถภาวนา คือขณะนั้น
นิวรณ์ต้องหมดสิน้ไป เราต้องไม่มกีามฉนัทะ ต้อง
ไม่มีความยินดีพอใจในกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง 
กลิ่น รส สัมผัส ไม่มีความพยาบาทปองร้าย คิด
โกรธคนโน้นคนน้ี ไม่มีถีนมิทธะ ความง่วงเหงา
หาวนอน ไม่มีอุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่าน
ร�าคาญใจ ไม่มีวิจิกิจฉา ความสงสัยลังเลใจ 
    บางท่านที่เคยเข้ากรรมฐานมาหลายส�านัก
ก็อาจจะมีความสงสัยลังเลใจอยู่ในการสอนของ
อาตมาว่า การสอนแนวนี้จะถูกต้องหรือเปล่า 
เพราะว่าก็มีหลายส�านักในเมืองไทยที่ปฏิเสธ
การปฏิบัติสายพองยุบ แต่ถ้าให้อาตมากล่าวถึง
ผลการปฏิบัติแล้ว เราจะพบว่าในประเทศต่างๆ 
ทั่วโลกน้ัน มีสาขาของส�านักปฏิบัติสายพองยุบ
มากกว่าหลายพนัแห่งด้วยกัน ในเมอืงไทยของเรา
ก็มีประมาณ ๕๐๐ แห่ง ที่พม่ามีประมาณ ๘๐๐ 
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แห่ง รวมทั่วโลกนี่ไม่ทราบว่ามีกี่พันแห่ง อาจจะ
ประมาณ ๕,๐๐๐ แห่งได้ 
    หลายสิบปก่อน มีพระสิงหลบางรูปได้เขียน
ต�าราขึ้นมาโจมตีการปฏิบัติแบบพองยุบ ซ่ึงใน
ตอนนั้นท่านอาจารย์มหาสีสยาดอ ท่านก็ไม่
ตอบโต้อะไร ท่านบอกแต่เพียงว่า ขอให้กาล
เวลาเป็นเครื่องพิสูจน์การปฏิบัติแบบนี้ว่าจะเป็น
อย่างไร  ต่อมาเมือ่กาลเวลาผ่านไป ๖๐ ป ปรากฏ
ว่าการปฏิบัติแนวของท่านอาจารย์มหาสีสยาดอ
นั้น เป็นแนวที่นิยมกันทั่วโลก และบุคคลจ�านวน
หลายสิบล้านคนที่ได้รับผลจากการปฏิบัติสายนี้  
    ถามว่าผลการปฏิบัติคืออะไรเล่า ผลจาก
การปฏิบัตินั้นก็คือเวลาที่ เราดูพองยุบก็ตาม 
ดลูมหายใจเข้าออกกต็าม หากเรามคีวามก้าวหน้า
จะรู ้สึกว่า ลมหายใจเข้าออกชัดเจน พองยุบ
ชัดเจน ความฟุ้งซ่านน้อยลง หรือเมื่อเราก�าหนด
มัน อยากคิดหนอ ก็จะหายไปเอง นอกจากนั้น
แล้ว นกัปฏบิติัจะรูเ้หน็ความเกดิดบัอกีด้วย ความ
เกิดดับของสภาวะพองยุบที่เกิดดับอย่างรวดเร็ว 
ใน ๑ วินาทีเกิดดับเป็นแสนๆ ล้านๆ ครั้งด้วยกัน 
แต่เกดิไมน่านไมก่ี่วนิาทีแล้วหายไป ความเกิดดบั
ของลมหายใจเข้าออกก็เหมือนกัน ความเกิดดับ
ของเวทนาที่เราก�าหนดว่า ปวดหนอ ก็จะเป็น
เหมือนไข่ปลาที่เล็กละเอียด เราจะรู้สึกเกิดความ
ปติยินดี ขนลุกตามตัว เห็นแสงสว่าง เหล่านี้เป็น
สิ่งที่เกิดกับนักปฏิบัติที่ปฏิบัติตามแนวนี้ทั่วโลก 
ไม่เพียงแต่ในเมืองไทย ไม่เพียงแต่ในสถานที่นี้
เท่านัน้ หากว่าเรามุง่ม่ันปฏิบติัอย่างแท้จรงิ เจริญ
สติอย่างต่อเนื่องจริงๆ ก็สามารถรู้ผลการปฏิบัติ
เช่นนี้ได้ โดยไม่จ�ากัดเพศ ไม่จ�ากัดวัย ไม่จ�ากัด
ฐานะ ไม่จ�ากัดอายุ ไม่ว่าของใครก็ตาม
    เวลาเดินจงกรมก็เหมือนกัน เราจะรู ้สึก
เท้าเบาเป็นปุยนุ่น ทั้งยก ทั้งย่าง ทั้งเหยียบ และ

หลังจากนั้น จะรู้สึกว่าเวลายกเท้าขึ้นมา สภาวะ
ยกมันขาดช่วงไปประมาณ ๓ - ๔ ขั้น เวลาย่าง
จะนานหน่อยประมาณ ๔ - ๕ ขั้น เวลาเหยียบ
เท้าลงประมาณ ๒ - ๓ ข้ัน น่ีคือลักษณะของ 
อุทยัพพยญาณ ที่เริ่มปรากฏขึ้นมา ยกเท้าขึ้น
ไม่ได้มีขั้นเดียว ไม่ได้มีช่วงเดียว แต่มี ๓ - ๔ ช่วง 
ย่างเท้าม ี๔ - ๕ ช่วง เหยยีบลงม ี๒ - ๓ ช่วง เพราะ
ว่าเวลาเหยยีบลงระยะสัน้กว่า และเมือ่อุทยพัพย-
ญาณแก่กล้าขึ้น เพียงแค่ยกเท้าขึ้นมาเท่านั้น จะ
รู้สึกถึงความเกิดดับเล็กๆ อย่างต่อเน่ือง อย่าง
รวดเร็ว วินาทีหน่ึงเกิดดับเป็นแสนครั้งล้านครั้ง
ด้วยกัน น่ีคอืความเกิดดบัของการเดินจงกรม ของ
สภาวะยกเท้า ย่างเท้า เหยียบเท้า
    ต่อจากนั้น บางท่านอาจรู้เห็นความเกิดดับ
ตามร่างกาย ตามผิวหนัง ตามใบหน้า หน้าผาก 
หัวไหล่ แขน เป็นต้น อาจจะรู้สึกว่าในผิวหนังนั้น
มีอะไรยิบยิบอยู่ เกิดดับอย่างรวดเร็วในต�าแหน่ง
เหล่าน้ัน น่ีคอืความเกิดดบัในลกัษณะของอุทยพั-
พยญาณ และเมือ่ถงึภงัคญาณ ผูป้ฏบิตัจิะรูส้กึว่า
สภาวะพองยุบนั้นเป็นเงาด�าๆ มันไม่ใช่พอง ไม่ใช่
สภาวะตึงหย่อนแล้ว แต่เป็นเงาด�าๆ ที่เคลื่อนไป
เคลื่อนมา หรือเวลาเดินก็เหมือนกัน เวลาเดิน
จงกรมก็เป็นเงาด�าๆ ที่เคลื่อนไปเคลื่อนมา แม้
กระทั่งหลับตาลง เพ่งจิตไปที่แขนก็จะไม่พบแขน 
เพ่งจิตไปที่ขาก็ไม่พบขาของเราเอง คร้ังหน่ึง
ตอนที่อาตมาเดินจงกรมอยู่ อาตมาต้องก้มหน้า
ดฝูาเท้าของตนเองว่าเท้าของเรายงัมอียูห่รอืเปล่า 
เพราะรู้สึกเหมือนกับว่าไม่มีขาเลย ไม่มีร่างกาย 
ไม่มีขา แล้วเราเดินได้อย่างไร ต้องก้มลงดูว่าขา
เรายังมีอยู่ไหม นี่เป็นลักษณะของภังคญาณที่
แก่กล้า เราจะไม่รูส้กึว่ามร่ีางกายส่วนใดส่วนหน่ึง 
จนเราสงสัยว่ามันหายไปจริงหรือเปล่า ต่อมา
วิปสสนาญาณก็จะแก่กล้าขึ้นเรื่อยๆ ตามล�าดับ 
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จนถึงสงัขารุเปกขาญาณ พอถึงตอนน้ันผู้ปฏิบัติ
จะรู้สึกถึงสภาวะพองยุบเป็นปุยนุ่น ยิ่งก�าหนด
ก็ยิ่งละเอียดมากขึ้น บางท่านก�าหนดลมหายใจ
เข้าออก จะรู้สึกว่าลมหายใจเข้าออกนั้นเป็น
ปุยนุ่นที่ละเอียดมากขึ้น แต่ส�าหรับท่านที่ดู ถูก
หนอ ที่นิ้วมือ เราก็จะรู้สึกถึงสภาวะนุ่มนวลของ
การกระทบสมัผัส เหมอืนปยุนุน่ ทีย่ิง่ก�าหนดไปก็
ยิง่ละเอยีดมากขึน้เรือ่ยๆ จนไม่อาจทีจ่ะพรรณนา
ได้ ในตอนนั้นจิตของเราจะดิ่งลงสู่ เอกัคคตา

คอืสูม่ติแิห่งความสงบ ในฌานทีม่อีงค์ฌาน ๕ วติก 
วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา 
     เอกัคคตาน้ีคือมิติแห่งความสงบ ซึ่งเรา
ไม่สามารถดึงจิตออกมาได้ สมมติว่าเราดูลมหายใจ
เข้าออก วิตกคือรับรู้แสง ปฐมฌานนี้ยังมีแสงอยู่ 
จิตจะรู้ถึงแสงอยู่ วิจารเคล้าคลึง รับรู้แสงอย่าง
ต่อเนื่องตลอดเวลา ปติ ก็มีความปติโสมนัสอยู่
ในใจ สุข มีความสุขใจจนกระทั่งเย็นวาบตาม
ร่างกายด้วย สุขนี้ไม่ได้กล่าวถึงสุขทางใจอย่าง

เดียว แต่ยังหมายรวมถึงสุขทางร่างกาย เพราะ
ผู้บรรลุฌานน้ันจะรู้สึกเย็นตามร่างกายอีกด้วย 
และเอกัคคตา คือจิตของบุคคลนั้นหยั่งลงสู ่
แสงสว่าง เหมือนกับถูกดูดสู่มิติแห่งความสงบที่
เป็นแสงสว่างนั้นนั่นแหละ นี่คือปฐมฌาน

    พอถึง ทุตยิฌาน ไม่มีวิตกวิจารหมายความ
ว่าอย่างไร เพราะถึงทุติยฌานไม่มีวิตกวิจารแล้ว 
น่ันคอื จิตของบคุคลน้ันไม่ได้รบัรูแ้สงเป็นอารมณ์
แล้ว แต่ว ่าจิตของบุคคลน้ันอยู ่ในเอกัคคตา 
มิติแห่งความสงบ มีปติ มีสุข มีมิติแห่งความ
สงบล้วนๆ โดยที่ไม่มีแสงสว่าง พอถึง ตตยิฌาน

สุข เอกัคคตา ไม่มีปติ เพราะปติยังกระเพื่อมอยู่ 
มีเพียงความสุขกับเอกัคคตา โดยที่จิตไม่รู้แสงสว่าง 
แต่ถามว่า แสงสว่างมีไหม ตอบว่ามี ลมหายใจ
มีไหม ตอบว่ามี เพราะถ้าไม่มีก็คือตาย แต่ว่า
จิตไม่รับรู้ลมหายใจ ไม่รับรู้แสงสว่าง อยู่ในมิติ
แห่งความสงบคือฌาน ที่เรียกว่าเอกัคคตา พอ
ถึง จตตุถฌาน มีอุเบกขา เอกัคคตา อุเบกขานี้
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เป็นการวางใจเป็นกลางในสุข อเุปกขฺา สนตฺวุตตฺติา 

สุขมิจเฺจว ภาสิตา - อุเบกขา กล่าวว่าเป็นสุข
เพราะด�าเนินไปสงบ หมายความว่า อุเบกขานั้น
ก็เป็นสุขอย่างหนึ่ง ไม่ใช่เป็นความวางเฉย แต่
เป็นความสุขที่ไม่ยึดติดผูกพัน เป็นความสุขที่
นุ่มนวลกว่าความสุขตามปกติ นี่คืออุเบกขาใน
จตตุถฌาน ซึง่ในตอนนัน้ผูป้ฏบิตัจิะรูส้กึว่าจติของ
เขาอยู่ในมิติแห่งความสงบ มีอุเบกขา คือความ
สุขที่ไม่ยึดติดผูกพัน และเอกัคคตา ก็คือมิติแห่ง
ความสงบที่ไม่ไปรับรู้อะไรอย่างอื่น มีเพียงความ
สงบอย่างเดียวเท่านั้น นี่คือลักษณะของฌาน ๔ 
ซึง่ผู้ปฏบิติัทีไ่ด้เจรญิสต ิได้ก�าหนดรูต้ามหลกัของ
สติปฏฐาน ๔ ก็จะด�าเนินต่อไปสู่วิปสสนาญาณ
ขั้นต่างๆ จนถึงสังขารุเปกขาญาณ ซึ่งสังขารุ-
เปกขาญาณนี้ผู้ปฏิบัติจะรู้สึกว่าจิตของเราอยู่ใน
มติแิห่งความสงบ แม้กระทัง่อยากคดิกค็ดิไม่ได้ เรา
อยากทดลองคดิดูว่าเราชือ่อะไร คดิได้แค่ประโยค
เดียวว่าเราชื่ออะไร คิดต่อไม่ได้ ก็เพราะว่านี้คือ 
เอกัคคตา มิติแห่งความสงบนั่นเอง    
 หลังจากนั้น สภาวะนุ่มนวลก็จะหายไป จิต
จะเหลือเพียงจิตดวงเดียว จิตที่สุกสกาวสว่างไสว 
เหมอืนกบัดาวประกายพรกึทีส่ว่างไสวอยูใ่นโลกนี้ 
และนักปฏิบัตินั้นจะสามารถนั่งกรรมฐานได้
นานมาก ในขณะที่รู้สึกถึงความสว่างไสวนั้น ก็
หมายความว่านั่งกรรมฐานเพียงช่ัวโมงเดียวอาจ
จะรูส้กึเหมอืนนัง่เพยีง ๕ นาทเีท่านัน้เอง บางท่าน
อาจนั่งได้ถึง ๕ ชั่วโมง ๑๐ ชั่วโมง นั่งเป็นวันเลย
ก็ได้ ซึ่งในต�าราของท่านอาจารย์มหาสีสยาดอ 
ท่านได้กล่าวว่านี้คือ สังขารุเปกขาญาณ ซึ่งเป็น 
ระดับสูงสุดของปุถุชนที่สามารถท�าได้ นั่นก็คือ
ไม่มีรูปอะไรอีกแล้ว ไม่มีสภาวะพองยุบ ไม่มีลม
หายใจเข้าออก ไม่มีสภาวะกระทบสัมผัส ไม่มี
ร่างกาย มีเพียงจิตดวงเดียวที่สว่างไสว ซึ่งหากว่า

ผูป้ฏิบติัได้เจรญิวิปสสนาโดยมสีมถะควบคูไ่ปด้วย 
ตามที่อาตมาสอนมาก็คือสอนการเจริญเมตตา
ภาวนาควบคู ่ไปด้วย ก็จะท�าให้เราได้มีความ
ก้าวหน้ามากขึ้น ถือว่าเป็นการเจริญสมถะควบคู่
กับวิปสสนา
 อาตมาประสงค์จะสอนเพิ่มเติมสักเล็กน้อย
เก่ียวกับสมถภาวนา เพราะว่าผู้ปฏิบัติจะได้น�า
การบ้านน้ีไปปฏิบัติต่อได้ ส�าหรับผู้ที่ประสงค์
จะเจริญพระพุทธคุณ ก็อีกวิธีหนึ่ง คือเวลาที่เรา
ยกเท้าขึ้นมา ให้บริกรรมว่า นะโม ย่างเท้าก็ว่า 
ตสัสะ เหยียบเท้าลงก็ว่า ภะคะวะโต ยกส้นเท้า
อีกข้างหน่ึงก็ อะระหะโต เวลาย่างไปก็ สมัมา

เหยียบเท้าลงก็ สัมพุทธัสสะ น้ีคือการเจริญ
พระพทุธคณุในขณะเดนิจงกรม บางท่านรู้สกึไม่ดี 
เพราะว่าเหมือนเราไม่เคารพต่อพระพุทธเจ้า
หรือเปล่า แต่ความจรงิแล้ว ใน อาฏานาฏยิปริตร

ก็มีข้อความว่า วจสา มนสา เจว วนฺทาเมเต 

ตถาคเต - ข้าพเจ้าขอนมัสการตถาคตเหล่านั้น 
ด้วยวาจา ด้วยใจ สยเน อาสเน าเน - ในเวลา
นอน ในเวลาน่ัง ในเวลายนื คมเน จาปิ สพพฺทา - 
และในเวลาเดิน ตลอดกาลทกุเมือ่ น่ันคอืเวลาเดิน
เราก็สามารถเจริญสติ ระลึกถึงพระพุทธคุณได้
เหมอืนกัน เพราะว่าการทีเ่ราบญัญตัว่ิาเท้าต�า่กว่า
หัว ต�่ากว่าแขนนั้นก็เป็นเพียงบัญญัติเท่านั้นเอง 
แต่ว่าในการปฏิบัติกรรมฐานนี้จะต้องไม่ถือบัญญัติ
อย่างใดอย่างหนึ่ง มีเพียงปรมัตถ์ รูปนามเท่านั้น 
ซึ่งท่านสาธุชนทั้งหลายก็ได้เรียนรู้พระอภิธรรม
จากอาจารย์แม่ชีธนภัทร์ เข้าใจบัญญัติปรมัตถ์
ได้อย่างชัดเจนมากกว่าเดิมแล้ว 
    ในตอนนี้ อาตมาก็จะสอนการเดินจงกรม 
ด้วยการระลึกถึงพระพุทธคุณ ซึ่งจะท�าให้เรา
เกิดความปติปราโมทย์ และที่ส�าคัญ ท�าให้สมาธิ
ก่อตัวได้เร็ว ช่วยให้การเจริญวิปสสนาก้าวหน้า
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เร็วขึ้น ยกเท้าขึ้นมาก็ว่า นะโม ย่างเท้าก็ ตสัสะ

เหยียบเท้าลง ภะคะวะโต ยกเท้าอีกข้างก็ 
อะระหะโต ย ่างเท ้าก็ สัมมา เหยียบลงก็ 
สมัพุทธสัสะ  ความหมายของบทนี้ คือ นะโม

แปลว่า ขอนอบน้อม ตัสสะ พระองค์นั้น ซึ่ง
ในเร่ืองนี้คือพระโคตมสัมมาสัมพุทธเจ้าที่เป็น
ศาสดาของเรา ภะคะวะโต แด่พระผู้มีพระภาค 
โต แปลว่า แด่ ภะคะวา พระผู้มีพระภาค คือ 
พระผู้มีการจ�าแนกธรรม พระภาค คือการจ�าแนก
ธรรม ซึง่ข้อความนีร้ะบุถงึพระมหากรณุาคณุของ
พระพุทธเจ้า อะระหะโต ผู้ห่างไกลจากกิเลส 
ผู ้ ไกลจากกิเลส ค�าว ่า อะระหัง นี้มาจาก 
อารกา ศัพท์ แปลว่า ห่างไกล ความหมายคือ 
หมดจดจากกิเลสนั่นเอง อะระหะโต ระบุถึง
พระบรสิทุธคิณุ สมัมา แปลว่า โดยชอบ สมั แปลว่า 
เอง พุทธสัสะ ผู้รู้หรือผู้ตรัสรู้ สมัมาสมัพุทธสัสะ

แปลว่า ตรัสรู้โดยชอบด้วยพระองค์เอง แปลสั้นๆ 
ว่า ตรัสรู้ชอบด้วยพระองค์เอง ซึ่งค�านี้ระบุถึง
พระปญญาคณุของพระพุทธเจ้า ทีต่รสัรูอ้รยิสจั ๔ 
โดยปราศจากผู้แนะน�าส่ังสอน การเจริญพระ
พุทธคุณนี้อาจท�าได้ในตอนเดินจงกรมที่กล่าวมา
แล้ว คือ นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต  อะระหะโต

ทลีะค�า แต่ค�าสดุท้ายนีแ่ยกเป็น ๒ ช่วง คอื สมัมา

ช่วงหนึง่ สมัพุทธสัสะ ช่วงหนึง่ ทีเ่หลือก็เป็นทลีะ
ค�าไป และตอนนี้ผู้ปฏิบัติเข้าใจความหมายแล้ว 
     ต่อมา ตอนนั่งเช่นเดียวกัน ให้เราว่าค�าใหม่
ตอนหายใจออก เหมือนกับเมตตาภาวนา พอ
หายใจเข้ากว่็าซ�า้ค�าเดิม หายใจเข้าไม่ต้องว่าอะไร 
หายใจออกว่าค�าใหม่ นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต 

อะระหะโต สมัมา สมัพุทธสัสะ ถ้าเราท�าแบบน้ีได้ 
บางท่านระลกึถึงพระพทุธคุณไปเรือ่ยๆ จะรูส้กึว่า
มพีระพทุธรปูแวบเข้ามา เวลาภาวนาให้เราระลกึ
ถึงพระพุทธคุณเป็นหลักส�าคัญ 

    การระลึกถึงพระพุทธคุณนี้  เนื่องจาก
พระพทุธคณุเป็นปรมตัถ์ ดงัน้ัน ถึงแม้ว่าเรากล่าว
ค�าว่า นะโม ตัสสะ ก็จริงอยู่ แต่ให้เราน้อมจิต
ไปสู ่ปรมัตถ์ให้ได ้ น ้อมจิตไปสู ่ปรมัตถ์ก็คือ 
ภะคะวะโต พระมหากรุณาคุณอันยิ่งใหญ่ของ
พระพุทธเจ้า อะระหะโต ความหมดจด ความ
บริสุทธ์ิผ่องแผ้วของพระพุทธเจ้า สัมมาสัม-

พุทธสัสะ ที่เราแปลว่า ตรัสรู้ชอบด้วยพระองค์
เอง ให้เรารู้ถึงปรมัตถ์ คือปญญาอันยิ่งใหญ่ของ
พระพุทธเจ้า และหากว่าเราสมาธิดีอาจจะมี
พระพุทธรูปปรากฏให้เห็นก็ได้ หรือบางท่านจะ
รู้สึกว่า มีพระพุทธรูปปรากฏอยู่ที่หน้าผาก ตรงที่
หว่างคิ้วนี่ มีสีทองอยู่ที่หน้าผาก บางท่านรู้สึกได้ 
ด้วยการเจริญพระพุทธคุณแบบนี้ ถือว่าเป็นการ
บ้านข้อหนึ่ง
 สรุปคือ เวลาเดินจงกรมอาจจะเจริญเมตตา
ภาวนา เบิกบาน เป็นสุข พ้นทุกข์ ก็ได้ หรือจะ
เจรญิพระพทุธคณุ นะโม ตสัสะ เป็นต้น กไ็ด้ หรอื
จะเจริญวิปสสนาก็ได้ ก็จะท�าให้เราประสบความ
ก้าวหน้าในการปฏิบัติตามสมควร 
 ในวันน้ี อาตมาเห็นว่าสมควรแก่เวลาแล้ว 
ขอยุติธรรมเทศนาในวันที่ ๒ แต่เพียงนี้ ด้วย
สุภาษิตว่า     

ธมโฺม หเว รกขฺต ิธมมฺจารึ  
ธมโฺม สจิุณโฺณ สขุมาวหาติ

เอสานิสโํส ธมเฺม สจิุณเฺณ

น ทุคคฺต ึคจฉฺต ิธมมฺจารี.

พระธรรมย่อมรักษาผู้ประพฤติธรรมโดยแท้ 
พระธรรมที่บุคคลประพฤติดีแล้ว ย่อมน�าสุข
มาให้  
น่ีคืออานิสงส์ของธรรมทีบ่คุคลประพฤติดแีล้ว 
ผูป้ระพฤตธิรรมอยู่เสมอย่อมไม่ไปสูท่คุต ิ
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ธรรมบรรยาย

แนะนําวิธีฝึกเจริญสติปัฏฐาน
ตามแนวทางหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ 

พระอาจารยไ์พศาล วสิาโล

สติ หมายถึง ความระลึกได้ ความจาํได้

ตรงข้ามกบัความหลง ความลมื เรามคีวามระลึกได้
อยู่แล้วเป็นปกติ เช่น จ�าเบอร์โทรศัพท์ของเพื่อน
ได้ จ�าทางไปบ้านของญาติผู้ใหญ่ได้ จ�าเรื่องราว
ในอดีตได้ 

ความระลึกได้ส่วนใหญ่เป็นการระลึกได้ใน
เรื่องที่เป็นอดีตหรือเหตุการณ์ที่ผ่านไปแล้ว แต่
การระลึกได้ที่ส�าคัญ คือ ระลึกได้ว่าก�าลังท�า
อะไรอยูใ่นปจจบัุน อนัน้ีคอืปญหาทีเ่กิดขึน้กบัคน
ส่วนใหญ่ ท�าให้เกิดความลืมตัว หรือท�าอะไรไป
โดยไม่รู้ตัว ซึ่งนอกจากจะเป็นเหตุให้เกิดความ
ผดิพลาดแล้ว ยงัท�าให้เกดิความทกุข์ได้ง่าย เพราะ
ใจลอย ปล่อยใจจมอยู่กับเหตุการณ์ที่เลวร้าย
ในอดีต ท�าให้เศร้าโศก คับแค้น หรือไม่ก็ปล่อย
ใจไหลไปพะวงกับเรื่องปรุงแต่งในอนาคต ท�าให้
เครียด

การเจริญสติแบบหลวงพ่อเทยีน จิตตฺสโุภ 

คือการฝกให้มีสติระลึกรู ้ในส่ิงที่ก�าลังท�าอยู่ใน
ปจจุบัน ท�าอะไรก็รู้สึกตัว จะท�าเช่นนั้นได้ก็ต้อง
รูต้วัเมือ่ใจลอย คอืรูท้นัความคดิทีเ่กดิขึน้ สามารถ
พาจิตกลับมาอยู่กับสิ่งที่ก�าลังท�าในปจจุบัน

การเจริญสติแบบหลวงพ่อเทียน จะเน้นที่
การสร้างความรูส้กึตัว ไม่เน้นความสงบ เพราะถ้า

จิตสงบแต่ไม่รูต้วั ดืม่ด�า่กับความสงบ จนตดิสงบก็
สามารถก่อทกุข์ได้ ดงัน้ันท่านจึงแนะน�าให้เปดตา
เวลาปฏิบัติ และไม่นั่งนิ่งๆ แต่มีการเคลื่อนไหว 
โดยมีอิริยาบถหลัก คือ การเดินจงกรม กับการ
เคลื่อนมือเป็นจังหวะ เรียกว่า “สร้างจังหวะ” 

วิธีการสร้างจังหวะ เริ่มต้นด้วยการนั่ง 
จะน่ังในท่าไหนก็ได้ น่ังขดัสมาธิ หรอืน่ังเก้าอ้ี

กไ็ด้ท้ังน้ัน การปฏบิติัวธิน้ีีไม่ต้องปดตา เปดตาแต่
ทอดสายตาลงกับพืน้ ประมาณสกั ๑ เมตร ไม่ควร
เงยหน้ามองไปข้างหน้า เพราะใจจะฟุง้ง่าย แต่ถ้า
ก้มมากไปกไ็ม่ด ีจะปวดเมือ่ยหรอืเครยีดง่าย จาก
นั้นเอามือทั้งสองข้างวางไว้บนเข่า 



 ท�าใหม่ๆ ก็จะรู้สกึตวัด ีรบัรูว่้ามอืเคลือ่นไหว
เป็นจังหวะต่างๆ แต่พอท�าไปสักพัก โดยเฉพาะ
เมือ่ท�าคล่องแล้ว ใจก็มักจะลอย คดินัน่คิดนี ่เรยีก
ว่าใจไม่อยู่กับเนื้อกับตัว ตอนนั้นจะไม่รู้สึกว่ามือ
เคลื่อนไหวไปมา
 ท�าใหม่ๆ ใจจะคิดไปหลายเรื่องกว่าจะรู้ตัว
ว่าเผลอใจลอยไปแล้ว พอรู้ตัว ก็ให้พาใจกลับ
มาอยู่กับเนื้อกับตัว กลับมารับรู้การเคลื่อนไหว
ของมอื ตอนนีจ้ะเกิดความรูส้กึตวัชัดเจน แต่ผ่าน
ไปสักพกัใจก็จะไหลไปตามความคดิทีเ่กดิขึน้  มัน
ไหลไปแล้ว ก็ไม่เป็นไร รู้ตัวเมื่อใดก็ให้พาใจกลับ
มาที่กาย

 ท�าอย่างนี้ไปเรื่อยๆ ใจจะลอยน้อยลง และ
รู้ตัวเร็วขึ้น 
    อันที่จริงการยกมือเป็นจังหวะ เป็นเพียง
รูปแบบ หรืออุบายที่ช่วยให้เราเกิดความรู้สึกตัว 
มีสติรู้กายได้ต่อเน่ืองและเร็วขึ้น แต่ก็ไม่จ�าเป็น
ต้องยกมือสร้างจังหวะตลอดเวลาก็ได้ หากเมื่อย 
หรอืเวลาน่ังรถ คอยคน จะย่นย่อให้เหลอืเพยีงแค่ 
พลกิมอืไป พลิกมอืมา หรอืคลงึน้ิวก็ได้ ท�าสบายๆ 
โดยไม่ต้องไปจดจ่อหรือเพ่งทีม่อืหรอืน้ิว ข้อส�าคญั
คือให้รู้สึกว่ามือหรือนิ้วเคลื่อนไหวไปมา
 การปฏิบัติแบบนี้ จะไม่ใช้วิธีบังคับจิต ให้อยู่
กับกาย หรือห้ามจิตไม่ให้คิด ดังน้ันจึงไม่มีการ

    เริ่มต้นด้วยการพลิกมือขวา แล้วก็ยกขึ้นมา 
จากนั้น เอามือขวาวางไว้ที่ท้อง 
 - พลิกมือซ้าย ยกขึ้นมา แล้วเลื่อนมาประกบกับ

มือขวาที่ท้อง 
 - เลื่อนมือขวามาที่หน้าอก ผายออก วางมือขวา

บนเข่า แล้วพลิกมือขวาประกบกับเข่า 
 - เล่ือนมือซ้ายขึ้นมาท่ีหน้าอก ผายออก วาง

บนเข่า แล้วพลิกมือขวาประกบกับเข่า
  ระหว่างที่เคลื่อนมือแต่ละจังหวะ ให้หยุด

สักนิด ก่อนที่จะท�าจังหวะต่อไป ระหว่างที่
ท�าก็ให้รู้สึกตัว คือรู้สึกว่ามือก�าลังเคลื่อน โดย
ไม่ต้องเอาใจไปเพ่งทีม่อื ให้รูส้กึสบายๆ ระหว่าง
ที่ท�า ไม่ต้องพากย์ในใจ หรือมีค�าบริกรรม  
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บรกิรรมหรอืท่องค�าใดๆ เวลาเดนิจงกรมกเ็ช่นกนั
- ให้เดินตามปกติ เดินสบายๆ ไม่ช้าไม่เร็วเกินไป
- ไม่ต้องเพ่งหรอืไม่ต้องจดจ่อทีข่าหรอืฝาเท้า หรือ
ที่อวัยวะใดเป็นพิเศษ ให้รู้สึกสบายๆ กว้างๆ รู้สึก
รวมๆ ว่า ร่างกายทั้งหมดก�าลังเคลื่อนไหว
- เดินไป/กลับ ประมาณ ๓ เมตร หรือ ประมาณ 
๑๓-๑๕ ก้าว จะมากกว่านี้ หรือน้อยกว่านี้ ปรับ
ได้ตามความเหมาะสมกับสถานที่
     ระหว่างที่เดินจงกรม ควรเก็บแขนด้วยการ
กอดอก กุมมือไว้ข้างหน้า หรือเอามือไพล่ไว้ข้าง
หลัง ตาทอดลงไปที่พื้นประมาณสัก ๑.๕ เมตร 
อย่ามองไปข้างหน้าตรงๆ และอย่าก้มหน้า เดิน
สบายๆ ไม่ต้องเอาจิตไปเพ่งที่เท้า เอาแค่รู้สึกตัว
ก็พอ รู้สึกว่าตัวก�าลังขยับ เท้าก�าลังเขยื้อน 
     ท่ีจริงเดินจงกรมแบบนี้ก็เหมือนกับการ
เดินเล่น ตรงที่เราไม่บังคับจิตตัวเอง ถ้าใจจะคิด
เรื่องนั้นเร่ืองนี้ ก็เป็นเรื่องของมัน แต่เราไม่ไป
ผสมโรงด้วย จะฟุ้งบ้างก็ช่างมัน รู้ตัวเมื่อไหร่ก็ให้
กลับมาที่กาย

การเจรญิสตแิบบหลวงพ่อเทียน มี ๒ ส่วนใหญ่ๆ
ควรหมั่นฝกทั้ง ๒ ส่วน ผสมผสานในชีวิต

ประจ�าวัน
๑. เจริญสติในรูปแบบ คือ หาเวลาแค่

วันละ ๑๐ นาที หรือมากกว่านั้น นั่งสบายๆ แล้ว
ยกมือสร้างจังหวะ หรือเดินจงกรม จะท�าเวลา
ไหนก็ได้ที่สะดวก

๒. ฝกฝนนอกรูปแบบ เป็นการเจริญสติ
ในชีวิตประจ�าวัน เช่น เวลาอาบน�้า ล้างหน้า 
ถูฟน ล้างจาน กินข้าว เป็นต้น ระหว่างที่ท�า
กิจต่างๆ ก็ให้รู ้สึกตัว คือรู้ว่าก�าลังท�าอะไรอยู่ 
รู ้สึกถึงการเคลื่อนไหวของกายเวลาท�ากิจนั้นๆ 
พูดง่ายๆ คือ “ตัวอยู่ไหน ใจอยู่นั่น” ระหว่าง
ท่ีนั่งรอคน หรือนั่งรถ ก็เจริญสติไปด้วย เช่น 

กระดิกนิ้วเป็นจังหวะ ก�ามือ-แบมือ เอามือ
เคาะขาเล่นๆ หรือรูปแบบอ่ืนๆ แล้วแต่จะ
ประยุกต์ตามความเหมาะสม ข้อส�าคัญคืออย่า
อยู ่นิ่งๆ ให้มีการเคลื่อนไหว แม้เพียงเล็กน้อย 
เพื่อเป็นที่ต้ังของจิต หรือให้จิตมารับรู้ จะเรียก
ว่าหางานให้จิตท�าก็ได้ หาไม่จิตจะเถลไถลและ
ฟุ้งลอยไปจนลืมตัว
     การปฏิบัติแบบนี้ หากใจลอย ก็ไม่เป็นไร 
ข้อส�าคญัคอื เมือ่รูว่้าใจลอย เผลอคดิเรือ่งอ่ืน ก็ให้
พาจิตกลับมา สิ่งที่พาจิตกลับมาคือ สติ เมื่อจิต
กลับมาอยู่กับเนื้อกับตัว ความรู้สึกตัวก็จะเกิดขึ้น 
จิตจะโปร่งโล่ง เบาสบาย รวมทัง้ท�าให้รูตั้วว่าก�าลัง
ท�าอะไรอยู่
 ขอให้สังเกตว่า เวลาใจลอย แม้ท�าอะไรอยู่ 
เราจะไม่รู้สึกถึงการเคลื่อนไหวของกายเลย ไม่ว่า
การขยับมือ หรือการเดิน แต่พอใจกลับมาอยู่กับ
เนื้อกับตัว ก็จะรู้สึกถึงการเคลื่อนไหวของกาย 
อย่างนี้เรียกว่า “รู้กาย” 
 การปฏิบัติแบบนี้ ดังที่กล่าว จะไม่ใช้วิธีการ
บังคับจิต เช่น ให้เพ่งที่มือเวลาสร้างจังหวะ หรือ
ให้เพ่งที่เท้าเวลาเดินจงกรม อนุญาตให้จิตเป็น
อิสระ แต่ขณะเดียวกันก็พยายามชวนให้จิตกลับ
มาทีก่าย ให้จติกลบัมาอยูก่บัเน้ือกบัตวั แทนทีจ่ะ
เถลไถล ไหลไปอดีต ลอยไปอนาคต
 เมื่อจิตกลับมาอยู ่กับเน้ือกับตัว ก็จะเกิด
ความรู้สึกตัว เมื่อมีความรู้สึกตัว มือขยับใจก็รู้ 
น้ิวขยับใจก็รู้ เราจะไม่ใช้วิธีการบังคับจิตให้อยู่
กับเท้า ให้อยู่กับมือ เพราะเราไม่ได้จะตั้งใจให้จิต
สงบ ขอเน้นตรงนีว่้า เราไม่ได้ท�าเพือ่ให้จติสงบ เรา
ต้องการฝกสติ สร้างความรู้สึกตัว 
 ใหม่ๆ ก็ให้รู้กายไปก่อน แต่ต่อไปก็จะฝกจิต
ให้ “รู้ใจ” คือรู้ทันความคิดนึกและอารมณ์ เมื่อ
มีความคิดเกิดขึ้นก็รู้ ไม่ว่าความคิดใดก็ตาม มี
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อารมณ์ใดเกิดขึ้นก็รู้ ไม่ว่ากุศล หรืออกุศล รู้แล้ว
ก็วาง ไม่ยึด ไม่ปรุง รวมทั้งไม่ผลักไส หลวงพ่อ
เทียนเรียกว่า “รู้ซื่อๆ”
 ภาวะที่ “รู้” เป็นจุดมุ่งหมายส�าคัญของการ
เจริญสติแบบนี้ ไม่ได้เน้นที่ความสงบ เพราะ
ความสงบแบบไม่รู้ก็มี  เรียกว่า สงบแบบหลง 
คือเคลิบเคลิ้มด่ืมด�่ากับความสงบจนลืมตัว แต่
ถ้าฟุ้งแล้วรู้ว่าฟุ้ง อย่างนี้ดีกว่านิ่งแล้วไม่รู้อะไร
เลย เพราะเราต้องการสร้างตัวรู้ให้เกิดขึ้น แล้ว
ตัวรู ้หรือความรู ้สึกตัวจะพาไปสู่ความสงบเอง 
เป็นความสงบเพราะรู ้ ไม่ใช่เป็นความสงบเพราะ
ตัดการรับรู้ หรือรู้แล้วหลง
     การเจริญสติแบบหลวงพ่อเทียน ท่านให้
ท�าด้วยใจที่สบายๆ อย่าท�าด้วยอาการหน้าด�า
คร�่าเคร่ง หรือท�าเพราะต้องการบังคับจิตให้สงบ 
จิตจะมีอาการอะไร ก็ช่างมัน แค่รู้ และเป็นการ 
“รู้ซื่อๆ” หรือ “รู้เฉยๆ” คือไม่ผลักไสหรือไหล
ตามความคิดและอารมณ์ใดๆ
 ดังที่ได้กล่าวแล้ว ผู้ฝกใหม่จะพบว่าเมื่อท�า
วิธีนี้จะรู้สึกตัวประเดี๋ยวเดียวเท่านั้น แล้วจิตก็จะ
หลุดออกไปอยู่ในโลกของความคิด ไหลไปอดีต
บ้าง ลอยไปอนาคตบ้าง แล้วจะคิดอยู่ประมาณ
เจ็ด-แปดเรื่องกว่าจะรู้ตัวว่าใจฟุ้งไปแล้ว แต่จะ
ฟุ้งไปนานแค่ไหน ก็ไม่เป็นไร เมื่อรู้ตัวให้กลับมา
ที่กาย ไม่ต้องไปหงุดหงิดว่า ท�าไมถึงฟุ้งไปไกล 
ไม่ต้องสงสัยว่าเมื่อกี้คิดอะไร ท�าไมถึงคิด ทิ้งมัน
ไปเลย พอจิตกลับมาที่กายสักพัก เด๋ียวมันก็ไป
อีกแล้ว ไม่เป็นไร รู้ตัวเมื่อไหร่ก็กลับมา 
 เราท�าเช่นนีบ่้อยๆ จะรูต้วัได้ไวขึน้ แต่ก่อนคดิ
ไป เจด็-แปดเรือ่งถึงค่อยรู ้ตอนหลงัคดิไป ห้า-หก 
เรื่องก็รู้แล้ว ตอนหลังคิดไปสอง-สามเรื่องก็รู้แล้ว 
รู้นี่คือ รู้ตัว หรือระลึกได้ว่าเผลอไปแล้ว ตอนหลัง
พอคดิไปแค่เรือ่งเดียว ก็รูต้วัแล้ว จติกลับมาทีก่าย 

ท�าแบบนีบ่้อยๆ ความรูส้กึตวัจะเกดิขึน้เรว็ รวมทัง้
รูท้นัหรอืเห็นความคดิได้ไวขึน้ๆ ผลกค็อืเราจะฟุง้
หรือใจลอยลืมตัวไปได้ไม่นาน จะกลับมารู้ตัวได้
ไวขึ้น
 ตอนที่ลืมตัว ใจลอย ยกมือไปมาก็ไม่รู้สึก
หรอก มือยก แต่ใจไม่รับรู ้ เพราะหลงอยู ่ใน
ความคิด แต่ต่อไปๆ ใจจะรับรู้หรือรู้สึกว่ามือยก
หรือเคลื่อนไปมาอย่างต่อเนื่อง แม้จะหลุด จะลืม 
จะเผลอแต่ก็ไม่นาน  
    วิธีน้ีท�าให้สติเรามีก�าลัง รวดเร็ว ว่องไว 
รู้ทันความคิดและอารมณ์ได้ไว เวลามีความโกรธ 
ความหงุดหงิด เราจะรู้ทันได้ไว และปล่อยวาง
ได้เร็ว จิตจะกลับมาเป็นปกติได้ไว 
 ขอย�้าว่าการเจริญสติแบบหลวงพ่อเทียน 
ไมไดมุงควบคุมความคิด แตเปนการรักษาใจ
ไมใหความคิดมาควบคุมเรา การภาวนาที่หลายคน
รู้จักจะเน้นที่การบังคับจิต หรือควบคุมความคิด 
คือ ไม่ให้คิด ไม่ให้ฟุ้ง แต่วิธีน้ีไม่ได้มุ่งควบคุม
ความคิด แต่เป็นการรักษาใจไม่ให้ความคิดมา
ควบคุมบงการจิต คือ จะมีความคิดใด อารมณ์ใด
เกิดข้ึน ก็ท�าอะไรจิตใจไม่ได้ เพราะมีสติรู้ทัน มี
อารมณ์ใดเกิดขึน้ ก็สกัแต่รู ้สกัแต่เหน็ มนัจะโกรธ 
มันจะหงุดหงิดอย่างไร ก็ช่างมัน 
     หลักของการเจริญสติแบบหลวงพ่อเทียน
กค็อื “รูกายเคลือ่นไหว เหน็ใจคดินกึ” กายท�าอะไร 
ก็รู้สึก ใจคิดนึกอะไร ก็รู้ รู้แล้ววาง ดังนั้นมันจึง
ท�าอะไรจิตใจไม่ได้ เพราะไม่ได้เข้าไปยดึถอืมนั ไม่
ยดึหรอืหลงคดิว่ามนัเป็นเราหรอืของเรา หลวงพ่อ
ค�าเขียนท่านใช้ค�าว่า “เห็น ไมเขาไปเปน”
 วิธีนี้ไม่เรียกร้องอะไรจากผู้ปฏิบัติมาก เวลา
ท�าก็ท�าด้วยใจที่สบายๆ หลวงพ่อเทียนท่านเคย
แนะน�าอาตมาว่า “ท�าเล่นๆ” คอือย่าไปคาดหวงัผล 
ฟุ้งบ้าง หลงบ้างไม่เป็นไร แต่ท่านก็บอกต่อว่า 
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“ให้ท�าจริงๆ” คือท�าตลอดเวลา ท�าทั้งวัน ตั้งแต่
ตื่นนอนจนเข้านอน 
 เมื่อท�าได้ถูกต้องและท�าสม�่าเสมอ จะรู้ทัน
ความคิดและอารมณ์ได้ไว ปล่อยวางได้เร็ว ความ
คิดและอารมณ์จะรบกวนจิตใจได้น้อยลง เกิด
ความสงบได้มากขึ้น
 อย่างไรก็ตามเมื่อเกิดความสงบ ก็อย่าเพลิน
ในความสงบ แค่รู้ซื่อๆ เท่านั้นก็พอ
 เมือ่เกดิความสงบในใจแล้ว กใ็ห้ปฏิบัติต่อไป
เรื่อยๆ สตินอกจากจะเป็นเสมือน “ตาใน”ที่ช่วย
ให้เห็นและรู้ทันความคิดและอารมณ์ต่างๆ แล้ว 
ยังช่วยให้เห็นลักษณะ อาการ และธรรมชาติ
ของมันด้วย คือเห็นว่ามันไม่เที่ยง เกิดแล้วก็ดับ 
มาแล้วก็ไป เป็นสิ่งที่ทนได้ยาก อีกทั้งยังเห็น
ต่อไปว่ามันไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา
 การเห็นในขั้นตอนนี้ จะไม่เพียงช่วยให้เกิด
ความสงบ แต่ยังช่วยให้เกิดปญญา เห็นความจริง
ของกายและใจ หรอืเหน็สจัธรรมของรปูและนาม 
กล่าวคือ เมื่อเดินอย่างมีสติ ก็จะเห็นว่า ที่ก�าลัง
เดินอยู่นี้คือ กายเดิน ไม่ใช่ “กูเดิน” เวลามีความ
คิด ความโกรธ ความหงุดหงิดเกิดขึ้น ก็เห็นว่า
เป็นใจที่คิด โกรธ และหงุดหงิด ไม่ใช่ กูคิด กูโกรธ 
กูหงุดหงิด กล่าวอีกนัยหนึ่ง คือ ไมมีผูคิด ผูโกรธ 
ผูหงุดหงิด
 เมื่อเห็นเช่นนี้ชัดเจนขึ้นเรื่อยๆ ความส�าคัญ
มั่นหมายในตัวกูของกูก็จะลดลง เวลากายปวด 
ก็ไม่ส�าคัญมั่นหมายว่า กูปวด เห็นความปวด แต่
ไม่มีผู้ปวด เวลามีทุกขเวทนาเกิดข้ึนในใจ ก็เห็น
ทุกข์ แต่ไม่มีผู้ทุกข์
 มาถึงข้ันนี ้หลวงพ่อเทยีนว่า จะเหน็ “รปูทาํ 
นามทํา” ไมใชกูทํา เห็น “รูปทุกข์ นามทุกข์” 
ไม่ใช่กูทุกข์ ผลที่ตามมาคือ ความสงบใจ เป็น
ความสงบที่เกิดจากปญญาเห็นความจริงของ

รูปและนาม 
 ความสงบช่วงแรกเกิดเพราะปล่อยวางความ
คิดและอารมณ์อกุศลด้วยสติ จะเรียกการปฏิบัติ
ขั้นตอนนี้ว่าเป็นสมถกรรมฐานก็ได้ ความสงบ
ต่อมาเกิดขึ้นเพราะเห็นความจริงของรูปและนาม 
จนถอนหรือคลายความยึดติดในตัวกูของกูได้ 
จะเรียกขั้นตอนนี้เป็นวิปสสนากรรมฐานก็ได้
 ถัดจากการเห็นความจริงของรูปและนาม 
สติและความรู้สึกตัวที่เพิ่มพูนขึ้นจะช่วยให้เห็น
สัจธรรมที่ลึกซึ้งมากขึ้น ได้แก่ อนิจจัง ทุกขัง และ
อนัตตา เข้าถงึความจรงิระดบัปรมตัถ์ และไม่หลง
สมมติ
 คนเราทกุวนันีท้กุข์เพราะความคดิ โดยเฉพาะ
ความคิดลบ คิดร้าย หรือจมอยู่กับภาพอดีตที่
เจ็บปวด และภาพอนาคตที่ชวนวิตก ที่จริงความ
คิดเหล่านี้ท�าอะไรจิตใจเราไม่ได้ หากเรามีสติ
รู้ทัน สติจะช่วยพาจิตออกจากหลุมความคิดและ
หลุมอารมณ์ต่างๆ ความคิดเหล่านี้เราห้ามไม่ได้ก็
จริง แต่เรารู้ทันมันได้ เมื่อรู้ทัน มันก็มิอาจบีบคั้น
เผาลนจิตใจได้ สติจึงช่วยให้ใจเป็นอิสระจากความ
คิดและอารมณ์ ซึ่งช่วยให้ทุกข์บรรเทาเบาบาง 
 ใช่แต่เท่านั้น สติยังเกื้อกูลให้เกิดปญญาจน
เข้าใจสัจธรรมอย่างแจ่มแจ้ง ไม่หลงยึดติดในสิ่ง
ต่างๆ ว่าเป็นตัวตน คลายความส�าคัญมั่นหมาย
ในตัวกูของกู อันเป็นรากเหง้าแห่งความทุกข์
ทั้งปวง จึงช่วยให้สามารถด�าเนินชีวิตได้ผาสุก มี
จิตใจที่สงบเย็นและเป็นอิสระจากความผันผวน
ปรวนแปรของโลก อีกทั้งยังลดความเห็นแก่ตัว 
จิตเปยมด้วยกรณุา สามารถบ�าเพญ็ประโยชน์เพือ่
ผู้อื่นได้อย่างเต็มที่ 
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 ปพ.ศ. ๒๕๐๐ เมื่ออายุได้ ๔๕ ปเศษ ท่านได้ออกจากบ้านโดยตั้งใจ 
แน่วแน่จะไม่กลับจนกว่าจะพบธรรมะที่จริง ท่านได้ไปปฏิบัติธรรมที่วัดรังสี 
มุกดาราม ต.พันพร้าว อ.ท่าบ่อ จ.หนองคาย (ปจจุบันคือ อ.ศรีเชียงใหม่) 
โดยท�ากรรมฐานวิธีง่ายๆ คือ ท�าการเคลื่อนไหว ท่านเพียงให้ความรู้สึกถึง 
การเคล่ือนไหวของร่างกายและจิตใจเท่านั้น ในชั่วเวลาเพียง ๒-๓ วัน ท่าน 
ก็สามารถหลุดพ้นจากความทุกข์ได้อย่างเด็ดขาด โดยปราศจากพิธีรีตองหรือ 
ครูบาอาจารย์ในเวลาเช้ามืดของวันขึ้น ๑๑ ค�่า เดือน ๘ ซึ่งตรงกับวันจันทร์ 
ที่ ๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๐๐ สามปจากนั้นได้อุปสมบท ณ วัดศรีคุณเมือง 
อ.เชียงคาน จ.เลย
 ค�าสอนของหลวงพ่อได้แพร่หลายออกไปทั้งในประเทศและต่าง 
ประเทศได้มีผู ้ปฏิบัติตามเพิ่มจ�านวนมากขึ้นเร่ือยๆ หลวงพ่อได้อุทิศชีวิต
ให้กับการสอนธรรมะอย่างไม่เห็นแก่เหน็ดเหนื่อยหรือสุขภาพของร่างกาย 
จนกระทั่งอาพาธเป็นมะเร็งที่กระเพาะอาหารเมื่อปพ.ศ. ๒๕๒๕ ถึงแม้ว่า
สขุภาพของท่านจะทรดุโทรมลงมาก แต่ท่านก็ยงัคงท�างานของท่านต่อไปจนถึง
วาระสุดท้ายของชีวิต
 หลวงพ่อได้ละสังขารอย่างสงบ ณ ศาลามุงแฝกบนเกาะพุทธธรรม 
ส�านักปฏิบัติธรรมทับมิ่งขวัญ ต.กุดปอง อ.เมือง จ.เลย เมื่อวันที่ ๑๓ กันยายน 
พ.ศ. ๒๕๓๑ ได้ใช้เวลาอบรมสั่งสอนธรรมะแก่คนทั้งหลายเป็นเวลา ๓๑ ป

พระไพศาล วิสาโล

หลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ
ส�านักทับมิ่งขวัญ อ. เมือง จ.เลย

นามเดิม พันธ์ อินทผิว
กําเนิด ๕ กันยายน พ.ศ. ๒๔๕๔
ชาติภูมิ บ้านบุฮม ต.บุฮม อ.เชียงคาน จ.เลย
อุปสมบท ๓ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๐๓
มรณภาพ ๑๓ กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๑
 สิริอายุ ๗๗ ป พรรษา ๒๘
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 หากมคี�าถามว่าบุคคลใดทีเ่ป็นแรงบันดาลใจ
ท่ีสุดในชีวิตของผู้เขียนก็จะตอบว่า บุคคลนั้น
คือ พระพุทธเจ้า เพราะทุกครั้งที่นึกถึงพระองค์ 
ผู ้เขียนจะรู ้สึกปลาบปลื้มซาบซึ้งจนกระทั่งมี
น�้าตารินทุกครั้งไปโดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อครั้ง
เดินทางไปพุทธสังเวชนียสถาน ที่ประเทศอินเดีย 
ผู้เขียนจะเกิดจินตนาการว่า ที่ตรงนี้ตรงนั้น ครั้ง
หนึ่งพระพุทธองค์เคยประทับอยู่พระองค์เป็น
มนุษย์คนหนึ่งเหมือนกับมนุษย์คนอ่ืนๆ หากแต่
มีพระหฤทัยยิ่งใหญ่อย่างไม่มีผู้ใดเสมอเหมือน 
ทรงเป็นมนษุย์ทีง่ดงามทีส่ดุ บรสิทุธิท์ีส่ดุ มปีญญา
มากท่ีสุด มีความเมตตากรุณามากที่สุดในโลกนี้ 
และโลกจักรวาล 
 เวลา ๒,๖๐๐ ปที่แล้วมิได้ยาวนานเลยเม่ือ
เทียบกับอารยธรรมของมนุษย์ พระพุทธองค์
ประสูติมาในวรรณะกษัตริย์ ทรงมีความสุขสบาย
ตามฐานะ ทรงถูกปดบังไม่ให้พบเห็นความจริง
แห่งชีวิตมาเป็นเวลานานถึง ๒๙ ป คร้ันเมื่อ
พระองค์ได้ทอดพระเนตรเห็นเทวทูตทั้งส่ี คือ 

คนแก่ คนเจ็บ คนตาย และนักบวช ทรงตระหนัก
ว่า น่ีคือความทุกข์ที่มนุษย์หลีกเลี่ยงไม่ได้ เป็น
ดังค�าสาปที่มนุษย์ทุกคนต้องเผชิญ ทรงคิดว่า
ท�าอย่างไรจึงจะพ้นไปจากค�าสาปน้ัน ได้ทรง
เสียสละพระองค์เองเพื่อแสวงหาค�าตอบ ทรง
ละทิ้งพระราชอาณาจักร พระบิดา - พระเจ้า
สทุโธทนะ พระมาตฉุา - พระนางมหาปชาบดโีคตมี 
พระชายา - พระนางยโสธราพิมพา และพระ
โอรส - พระราหลุ เสดจ็ออกมหาภิเนษกรมณ์ไปมี
พระชนม์ชพีเยีย่งนักบวช ประสบกับความล�าบาก
ยากเข็ญนานัปการ แม้กระทั่งการทรมานตน
ด้วยการอดพระกระยาหารจนกระทั่งพระวรกาย
เหลือแต่หนังหุ้มกระดูก จนท�าให้พระพลานามัย
เสื่อมโทรมถึงที่สุด มีผลต่อเนื่องจนกระทั่งเสด็จ
ดับขันธปรินิพพาน 
 แม้ในคืนวันเพ็ญเดอืนวิสาขะ (วันตรสัรู)้ ทรง
ต้ังพระทัยว่า หากพระองค์ไม่บรรลุอนุตรสัมมา
สัมโพธิญาณ จะไม่เสด็จลุกขึ้นจากที่ประทับเป็น
อันขาด เป็นความตั้งใจอันแน่วแน่ที่มหาบุรุษ
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เท่านั้นจะมีได้ ในที่สุดพระโพธิสัตว์ก็ได้บรรลุ
เป้าหมาย ทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าโดย
สมบูรณ์
 ด้วยแรงก�าลังมหาศาลเช่นนั้น เป็นเรื่องที่
ไม่อาจท�าได้โดยง่าย ทรงบ�าเพ็ญบารมีนานแสน
นาน เพือ่ให้ได้เป็นพระพทุธเจ้า ตามพระไตรปฎก
ว่า ครั้งนั้นพระพุทธเจ้าทีปงกรได้ให้ค�าพยากรณ์
ว่า สุเมธดาบสผู้นี้จะได้ส�าเร็จเป็นพระพุทธเจ้า
โคดมศากยมุนีในกาลข้างหน้า อันจะกินเวลา 
๔ อสงไขยกับแสนมหากัป ว่ากันว่าเป็นเวลา
ยาวนานเหลือเกินจนไม่อาจประมาณได้ จะนาน
เท่าไหร่ก็ช่างเถอะ แต่ผู้เขียนเช่ือว่ามันต้องนาน
มากแน่นอน พระพุทธองค์ได้ทรงเวียนว่ายตาย
เกิดอยู่ในวัฏสงสารชาติแล้วชาติเล่า ต้องประสบ
กับความทุกข์ของการเกิด แก่ เจ็บ ตาย ซ�้าแล้ว
ซ�้าเล่า
 เนือ่งจากพระโพธสิตัว์ผูไ้ด้ตัง้ความปรารถนา
ไว้แล้วว่าจะเป็นพระพุทธเจ้า พระองค์จึงทรงมี
ความแน่วแน่และมัน่คงทีจ่ะเดนิทางไปสูจ่ดุหมาย
ปลายทางคือพระนิพพาน และพระโพธิสัตว์ก็จะ

ท�าได้ส�าเร็จ เมื่อส�าเร็จแล้ว ด้วยพระมหากรุณา
ได้ทรงประกาศเผยแผ่พระธรรมท่ีพระองค์ทรง
ค้นพบให้แก่ผู ้มีธุลีในดวงตาน้อยได้มีโอกาส
ดื่มอมตรสของพระธรรมที่ทรงค้นพบ และได้รับ
ความเจริญก้าวหน้าในพระธรรมตามก�าลังแห่ง
ตน ชาวพุทธทั้งหลายในฐานะที่ประกาศตนเป็น
พุทธศาสนิกชน ควรได้ทบทวนเรื่องราวข้างต้น
อนัเป็นส่วนหน่ึงเลก็ๆ น้อยๆ ในพทุธประวติั และ
เมื่อมาเปรียบเทียบกับจิตใจของตัวเราเองว่า เรา
เป็นดังเช่นพระพุทธองค์ได้บ้างไหม
 เราเกิดมาด้วยอวิชชา ตัณหา อุปาทาน 
เต็มล้นในจิตใจ มีความเห็นแก่ตัวเป็นที่ตั้ง จน
กระทั่งบางครั้งเสพติดกิเลสตัณหาของตัวเอง 
จมลึกเพลิดเพลินมัวเมาคล้ายติดยาเสพติด มี
คนนอกศาสนาพุทธจ�านวนมากที่ชอบจะเป็น
เช่นน้ัน เพราะเขาอ้างว่าชีวิตที่ไม่มีกิเลสตัณหา 
(Passion) เป็นชีวิตที่น่าเบื่อหน่าย ไม่มีสีสัน
รสชาติใดๆ พวกเขาพอใจที่จะอกหักดีกว่ารัก
ไม่เป็น (ลุ่มหลง มัวเมา) คนที่กิเลสน้อย ก็จะ
อ่านหนังสือนิยายประโลมโลก หรือดูภาพยนตร์
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ดราม ่าร ้อนแรงไม ่สนุก ชีวิต เช ่นนั้นจะมี
ความหมายอะไร พุทธภาษิตที่ว่า “สุขอื่นเหนือ
ความสงบไม่มี” เป็นเรื่องที่พวกเขาเข้าใจไม่ได้
 ชนอีกพวกหนึ่งนิยมเรื่องลี้ลับ ไสยศาสตร์ 
เวทย์มนต์ คาถา ตืน่เต้นไปกบัความเช่ืออนังมงาย
ต่างๆ สิ่งศักดิ์สิทธิ์สารพัดรูปแบบ หวังพึ่งอ�านาจ
ดลบันดาล บนบานศาลกล่าว จนกระทั่งมีส�านัก
ร่างทรง คุณไสย หมอผี ไสยเวทมากมาย แทบ
ทุกจังหวัดทั่วประเทศ
 แม้แต่บุคคลผู้ประกาศตนเป็นพุทธมามกะ
แล้ว ก็ยังมิวายไปตื่นเต้นกับวัตถุมงคลต่างๆ จน
เกิดเป็นกระแสข่าวใหญ่โตเป็นครั้งคราว เช่น 
จตุคามรามเทพ ไอ้ไข่ ครูกายแก้ว ฯลฯ จนเกิด
เป็นธุรกิจกว้างขวางใหญ่โตมีเงินสะพัดนับเป็น
ร้อยๆ ล้าน 
 ถึงเวลาแล้วหรือยัง ที่ชาวพุทธควรถือ
พทุธานสุสติเป็นทีพ่ึ่งทีร่ะลึกของชีวิต เป็นสิรสิวัสดิ์
มิ่งมงคลที่จะคุ้มครองตน ถึงเวลาแล้วหรือยัง ที่
เราจะน�าพระพุทธคุณมาเป็นหลักชัย เป็นแบบ
อย่างให้แก่ชีวิตของเรา ให้เรามีชีวิตที่เจริญรอย
ตามเบือ้งพระยคุลบาทแห่งพระศาสดา หมัน่ช�าระ
ขัดเกลากิเลสให้เบาบาง ลดละความเห็นแก่ตัว 
เมื่อความเห็นแก่ตัวลดลง ก็จะรู้จักเสียสละให้
ผู้ที่ด้อยโอกาส และสังคมส่วนรวม หมั่นระลึกถึง
ความดีงาม พระเมตตาคุณ พระกรุณาคุณ พระ
ปญญาคุณของพระพุทธองค์อยู่เสมอ ประพฤติ
ปฏิบัติตามค�าสอนที่พระพุทธองค์ทรงให้ไว้อย่าง
เข้มแข็งแน่วแน่ หม่ันศกึษาหาความรูใ้นพระธรรม
ค�าสอนด้วยความศรทัธาอนัไม่หว่ันไหว หมัน่ตรวจ
สอบภูมิธรรมของตนเองว่า เมื่อศึกษาปฏิบัติไป
แล้วมีความเจริญก้าวหน้าไปมากเพียงใด การ
ตรวจสอบภูมิธรรมของตนเองเป็นเรื่องที่ส�าคัญ
มาก

 มีคนจ�านวนมากหลังจากที่ได้ปฏิบัติธรรม
แล้วความโลภโกรธหลงมิได้น้อยลงเลย บางคน
ส�าคัญตนผิดว่าตนเองบรรลุธรรมขั้นสูง และดูถูก
ผูอ้ืน่ บางครัง้ถงึกบัเป็นบ้าเสยีสตไิปกม็ ีจติแพทย์
ท่านหน่ึงเคยบอกผู้เขียนว่า บุคคลที่เสียสติจาก
การปฏบิตัน้ีิรกัษายากแม้ใช้ไฟฟ้าช็อตกเ็อาไม่อยู่ 
 ผู้เขียนมีความเชื่อว่า หากเรามีพุทธานุสสติ
อย่างมั่นคงแล้ว พระพุทธคุณก็จะคุ้มครองเราให้
มีชีวิตอันเป็นมงคล ให้ถูกต้องตามท�านองคลอง
ธรรม มีจิตใจมั่นคงไม่หวั่นไหว หรือถดถอยไปใน
ทางที่เสื่อม 
 พระพุทธศาสนาสรรเสริญคนที่พัฒนาตน
แล้วว่า ทนโฺต เสฏโฐ มนุสเฺสส ุ แปลว่า ในหมู่
มนุษย์ ผู้ที่ฝกตนแล้วประเสริฐสุด ไม่ใช่ประเสริฐ
เฉพาะในหมู่มนุษย์เท่านั้น  วิชชฺาจรณสมปฺนโฺน  

โส เสฏโฐ เทวมานุเส คนที่สมบูรณ์ด้วยความรู้
และความประพฤติ  เป็นผู้ประเสริฐสุดทั้งในหมู่
มนุษย์และเทวดา 
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ลลีาวาที

วิสาขบูชา ๒๕๖๖
๏ สัตว์เกิดในสากล

มิมีพ้นกิเลสภัย

พระเกิดประเสริฐไกล

ก็เพื่อเฉทกิเลสภินท์

๏ สัตว์รู้ก็รู้เขลา

เพราะรู้เดาแต่ฟ้าดิน

พระรู้ในกายิน

และสมรรถก�ำจัดมาร

๏ สัตว์ตายก็ตายบอด

ไม่ลุรอดซึ่งสังสาร

พระดับคือนิพพาน

และธรรมผ่องก็ส่องพราว

๏ วิสาขบูชา

อันเวียนมาทุกมื้อคราว

ละบาปล้างคราบคาว

ไปเป็นดาวอย่าจมดิน ๚ะ๛

พลเรือตรี ทองย้อย แสงสินชัย 



 อาตมภาพขอโอกาสกล่าวธรรมกถาสั้นๆ ใน
ระยะเวลาส�าคัญที่เราได้เดินทางมาถึง และได้
นมัสการสังเวชนียสถานล�าดับสุดท้ายในบรรดา
สังเวชนียสถาน ๔ แห่ง 
 เราเดินทางมาถึงที่นี่จะค�่ามืดแล้ว เวลา
ก็จ�ากัด และโยมก็อาจจะอ่อนเพลียร่างกาย 
เนื่องจากได้ตรากตร�าในการเดินทาง ควรแก่การ
พักผ่อน จึงจะกล่าวธรรมกถาเป็นแง่คิดแต่เพียง
สั้นๆ 
 ถ้าพิจารณาดูถึงสังเวชนียสถานที่คณะได้
เดินทางมาแล้วซึ่งมีทั้งหมด ๓ แห่ง นับเฉพาะ
ที่มีในรายการก็ครบถ้วน ณ แห่งนี้ ขอให้สังเกต
ว่า ที่เราเดินทางมานั้น เป็นไปตามล�าดับกาล
ในพุทธประวัติ คือ เริ่มด้วยสถานที่ตรัสรู้ที่พุทธ
คยา จากนั้นก็เดินทางต่อมายังสถานที่ทรงแสดง
ปฐมเทศนา “ธมัมจักกปัปวัตตนสูตร” ซึง่ปจจบุนั
เราเรียกกันว่า สารนาถ หรือในพระบาลีเรียก 
ปาอิสิปตนมิคทายวัน แล้วบัดนี้ก็มาถึงสถานที่
เสด็จดับขันธปรินิพพาน เป็นบรรจบครบสังเวช
นียสถาน ๔ แห่ง หรือ ๓ แห่งในรายการที่คณะ
ได้เดินทางมา

 สถานที่ดับขันธปรินิพพานนี้ เป็นที่ระลึกถึง
การด�าเนินพระพุทธกิจของพระพุทธเจ้ามาถึง
วาระสุดท้าย เป็นการสิ้นสุดพระชนมชีพของ
พระองค์ เหตุการณ์ที่เก่ียวกับการปรินิพพาน
น้ันมีกล่าวไว้อย่างค่อนข้างพิสดาร ในพระสูตร
หนึ่งที่เรียกว่า มหาปรินิพพานสูตร หรือแปลว่า 
พระสูตรว่าด้วยการเสด็จดับขันธปรินิพพาน 
หรือการปรินิพพานอันยิ่งใหญ่ ซ่ึงหมายถึงการ
ปรินิพพานของพระพุทธเจ้า
 เหตุการณ์โดยสรุปเริ่มมาตั้งแต่พระพุทธเจ้า
จ�าพรรษาที่เมืองเวสาลี หลังจากออกพรรษาแล้ว 
พระองค์ได้เสด็จพุทธด�าเนินมาตามล�าดับ มี
เหตุการณ์เก่ียวกับการที่ได้ทรงปลงพระชนมายุ
สังขาร คือ ประกาศความตกลงพระทัยที่จะ
ปรินิพพานที่ปาวาลเจดีย์ในวันเพ็ญเดือน ๓ ซึ่ง
ก็ไปประจวบกับวันที่เราเรียกว่า มาฆบูชา ด้วย 
คอืตรงกับวนัทีท่รงแสดงโอวาทปาฏโิมกข์ในตอน
ต้นพุทธกาล แต่ตอนนี้เป็นปลายพุทธกาล ก่อน
ปรินิพพาน ๓ เดือน จากนั้นก็เสด็จมาโดยล�าดับ
จนกระทั่งถึงที่นี่ แล้วได้เสด็จดับขันธปรินิพพาน
ภายใต้ร่มไม้สาละ หรือในเมืองไทยเรามักจะ

กุสนิารา ที่ปรนิพิพาน*
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ปยตฺุโต) 

ธรรมเทศนา

*จากหนังสือ ตามทางพุทธกิจ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) พิมพ์ครั้งที่ ๑๐: มีนาคม ๒๕๕๘



แปลกันว่า ไม้รังคู่ที่ สาลวโนทยาน ก็คือสวน
ปาไม้สาละซึ่งเป็นพระราชอุทยานของกษัตริย์
แคว้นมลัละ เป็นอนัว่า สถานทีน่ีเ้ป็นส่วนหนึง่ อยู่
ในดินแดนของอาณาจักรของกษัตริย์มัลละ
 พระพุทธองค์ได้เสด็จดับขันธปรินิพพานใน
วันเพ็ญเดือน ๖ หรือวันวิสาขปุรณมี ซึ่งเราจัด
เข้าเป็นเหตุการณ์หนึ่งในบรรดาเหตุการณ์ส�าคัญ 
๓ อย่างในวนัทีเ่รยีกว่า วิสาขบูชา นีเ้ป็นการกล่าว
โดยสรุป
 มีเรื่องราวที่ควรจะยกมาเน้นเป็นพิเศษ ซึ่ง
แสดงให้เห็นถึงพระคุณของพระพุทธเจ้าด้าน
พระมหากรณุาธิคณุอันยิง่ใหญ่ มเีหตกุารณ์หลาย
ตอนในระยะสุดท้ายเม่ือจวนเจียนจะปรินิพพาน 
กล่าวเฉพาะวันปรินิพพาน ก็มีเหตุการณ์หลาย
อย่างที่แสดงให้เห็นถึงพระทัยของพระพุทธเจ้า
ซึ่งประกอบด้วยความกรุณาอันยิ่งใหญ่ต่อสรรพ
สัตว์ทั้งหลาย มุ่งแต่จะบ�าเพ็ญประโยชน์แก่ผู้อื่น
โดยไม่ค�านงึถึงความเหนด็เหนือ่ยยากล�าบากของ
พระองค์เอง เช่นว่า 
 เมื่อเสด็จมาถึงถิ่นของนายจุนทะ นายจุนท
กัมมารบุตร ก็ได้นิมนต์พระพุทธเจ้าพร้อมด้วย
พระสงฆ์ที่ตามเสด็จให้ไปฉันภัตตาหารที่บ้าน
ของเขา เขาได้ถวายอาหารที่เรียกว่า สกูรมทัวะ

ซึ่งแปลกันว่า เนื้อสุกรอ่อนบ้าง ปราชญ์บางพวก
แปลว่า เป็นเห็ดชนิดหนึ่งมีพิษบ้าง
 พระพทุธเจ้าทรงทราบว่าอาหารนัน้ย่อยยาก 
จะเป็นโทษแก่ร่างกาย แต่พระองค์ทรงทราบว่า
พระองค์ก็จะปรินิพพานอยู่แล้ว นายจุนทะก็มี
ความปรารถนาดี พระองค์มพีระประสงค์จะฉลอง
ศรทัธานายจนุทะ และอกีประการหนึง่ อาหารนัน้ 
ถ้าพระองค์ไม่ฉัน พระสงฆ์องค์อื่นก็จะต้องฉัน 
แล้วจะได้รับความล�าบากเดือดร้อน เพื่อตัด
ปญหา พระองค์จึงตรัสบอกให้น�าสูกรมัทวะมา

ถวายเฉพาะพระองค์ ส่วนพระองค์อื่นไม่ต้องฉัน 
พระองค์ฉันแทนหมด ส�าหรับองค์อ่ืนก็ให้ถวาย
อาหารอ่ืนไป พระองค์ได้ฉันสูกรมัทวะน้ันเสร็จ
แล้ว ที่เหลือก็ให้ฝงดินเสีย และด้วยสูกรมัทวะนี้
ก็เป็นเหตุให้พระองค์ซึ่งประชวรอยู่แล้ว ประชวร
หนักยิ่งขึ้น
 ในวันนั้น ได้มีการประชวรอย่างรุนแรงจวน
จะปรินิพพานหลายหนก่อนท่ีจะเดินทางมาถึง
สาลวโนทยาน แต่พระองค์ก็มีขันติธรรม ใช้ก�าลัง
สติสมาธิระงับทุกขเวทนาไว้ ท�าให้โรคภัยไข้เจ็บ 
ระงับไปชั่วคราว เสด็จพระด�าเนินต่อไป และใน
ระหว่างที่เสด็จพุทธด�าเนินมานั้น ก็ยังทรงห่วงถึง
นายจุนทะ เกรงว่านายจุนทะจะเกิดความเดือด
ร้อนใจว่า อาหารของเขาเป็นเหตุให้พระพุทธเจ้า 
ปรินิพพาน แล้วเขาจะไม่สบายใจเป็นอย่าง
ยิ่ง พระองค์จึงตรัสสั่งพระอานนท์ซ่ึงติดตาม
เฝ้าพยาบาลพระองค์อยู่ ให้ละพระองค์ไว้ กลับ
ไปปลอบใจนายจุนทะว่า อาหารที่เขาถวายแก่
พระพุทธเจ้านั้นเป็นอาหารครั้งส�าคัญใน ๒ วาระ
ที่มีผลอานิสงส์ยิ่งใหญ่ที่สุด โอกาสครั้งส�าคัญนั้น
ก็คือ โอกาสที่จะตรัสรู้คร้ังหนึ่ง และโอกาสที่จะ
เสด็จดับขันธปรินิพพานครั้งหนึ่ง
 อาหารทีถ่วายเมือ่ตอนจะตรสัรู ้กค็อื อาหารที่
นางสชุาดาถวาย และทีจ่ะปรนิิพพานกค็อือาหาร
ที่นายจุนทะถวายน่ีเอง ถือว่าเป็นเหตุการณ์
คร้ังส�าคัญ เพราะถ้ามองในแง่ประวัติศาสตร์
พุทธศาสนา ก็ถือว่าเป็นเหตุการณ์ที่ปรากฏใน
ประวัติการณ์ของพระพุทธศาสนา ซึ่งทุกคนใน
หมู่ชาวพุทธจะต้องจดจ�า 
 พระองค์ได้ตรัสสั่งให้ปลอบใจนายจุนทะ
ให้เขาเห็นว่าเป็นการถวายอาหารครั้งส�าคัญใน
พุทธประวัติ ให้เขามีจิตยินดีปลาบปลื้มใจ และ
พระอานนท์กไ็ด้ปฏบิตัติามพระพทุธบญัชา เรือ่งนี้
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ก็แสดงถึงพระมหากรุณาธิคุณเป็นอย่างมาก ที่
ทรงค�านึงถึงประโยชน์ของผู ้อื่นมากกว่าห่วง
พระองค์เอง
 หลังจากนั้นก็เสด็จพุทธด�าเนินต่อมาจน
กระทั่งถึงปาไม้สาละ ทั้งๆ มีทุกขเวทนาอย่างนั้น
แล้ว ได้ประทับบรรทมที่เรียกว่า อนุฏฐานไสยา
แปลว่า การนอนทีจ่ะไม่ลุกขึน้อกี คอืการนอนครัง้
สุดท้ายในชวีติ เม่ือเสดจ็บรรทมแล้ว พระองค์กย็งั
ตรัสแสดงธรรมแก่พระสงฆ์ต่อไปเรื่อยๆ
 ตอนนัน้กม็คีวามในพุทธประวตัเิล่าถงึปรพิาชก
คนหนึ่ง ชื่อ นายสุภัททะ ได้ข่าวว่าพระพุทธเจ้า
จะปรินิพพาน และตัวเองก็มีปญหาข้อสงสัย
อยากจะถาม เกรงว่าจะไม่มีโอกาสถามต่อไปอีก 
จึงเข้ามาจะขอถามปญหากับพระพุทธเจ้า
 ขณะนัน้พระสงฆ์ก�าลังแวดล้อมพระพทุธองค์
อยู่ โดยเฉพาะพระอานนท์ก็ต้องเป็นผู้จัดเรื่อง
ว่า ใครควรจะเข้าเฝ้าได้หรือไม่ได้ หรือควรจะท�า
อะไรในเวลานั้นๆ เมื่อนายสุภัททะเข้ามาขอทูล
ถามปญหา พระอานนท์กเ็กรงว่าจะเป็นการท�าให้
พระพุทธเจ้าล�าบากพระวรกาย ซึ่งทรงประชวร
หนักอยู่แล้ว จึงห้ามไม่ให้เข้าเฝ้า เขาก็ขอร้องว่า
เขามีโอกาสครั้งสุดท้ายนี้เท่านั้น ปญหาที่จะถาม
ก็เป็น ปญหาส�าคัญในชีวิตของเขา จึงขอโอกาส 
พูดกันไปพูดกันมาเลยกลายเป็นท�านองถกเถียง 
ก็ขอร้องคะยั้นคะยอกันอยู่ที่ตรงนั้นเอง จนเสียง
นั้นเข้าไปถึงพระพุทธเจ้า
 ทรงทราบความแล้วก็ตรัสอนุญาตให้สุภัทท
ปริพาชกเข้าไปทูลถามปญหา บอกพระอานนท์
ให้ปล่อยเขาเข้ามา นี่ก็แสดงว่า พระองค์ไม่ได้
ทรงห่วงใยพระวรกายของพระองค์เอง ทรงค�านึง
ถึงแต่ประโยชน์ที่จะได้กับผู้อื่น สุภัททะก็ได้มี
โอกาสเข้าไปทูลถามปญหากับพระพุทธเจ้า แล้ว
พระพุทธเจ้าก็ทรงตอบอธิบายชี้แจงให้สุภัทท

ปริพาชกสิ้นความสงสัย
 ปรากฏว่า สภัุททปรพิาชกน้ีก็ได้เข้าถงึธรรมะ 
แล้วก็ได้ขออุปสมบทในพระพทุธศาสนา เป็นพระ
สาวกทีท่นัเหน็พระพทุธเจ้าเป็นองค์สดุท้าย เรียก
ว่าเป็น “ปจฉิมสักขิสาวก” และเป็นพระอรหันต์
ด้วย ก็จ�ากันมาว่า “สภัุททะเปนปจฉมิสกัขิสาวก”
พระสาวกทนัเหน็พระพทุธเจ้าองค์สดุท้าย น่ีกด้็วย
พระมหากรุณาธิคุณ
 ต่อจากนัน้ พระพทุธเจ้ากท็รงบ�าเพญ็พทุธกจิ
แก่พระสงฆ์ต่อไปอีก ได้ตรัสแสดงธรรมะต่างๆ 
ตอนท้ายได้ตรัสถามว่า ในพระสงฆ์ที่มาชุมนุมอยู่ 
ณ สถานที่ปรินิพพาน องค์ไหนมีข้อสงสัยอะไร
บ้าง แม้แต่เลก็น้อยก็ขอให้ถาม เพราะยงัมโีอกาส
ในตอนสุดท้าย ก็ปรากฏว่าในพระสงฆ์เหล่าน้ัน
ไม่มีผู้ใดมีข้อสงสัยเพราะว่าเป็นพระอริยบุคคล
ทั้งสิ้น
 ในที่สุด เมื่อไม่มีพระสงฆ์องค์ใดถามปญหา 
พระพุทธเจ้าก็ได้ตรัสปจฉิมวาจา หรือพระวาจา
ครัง้สดุท้ายของพระพทุธเจ้า อย่างทีเ่ราจ�ากันแม่น
ว่า

“วยธมมฺา สงขฺารา อปปฺมาเทน สมปฺาเทถ”

 แปลว่า “สังขารทั้งหลายมีความเสื่อม
สิ้นไปเปนธรรมดา เธอทั้งหลายจงยัง
ประโยชนตน และประโยชนผู ้อ่ืนให้ถึง
พร้อมด้วยความไมประมาท”

 แต่ก่อนหน้าที่จะตรัสปจฉิมวาจานี้ ก็มีพุทธ
พจน์ที่ส�าคัญด้วย จะเรียกว่าเป็นการสั่งเสียก็ได้ 
คือพระองค์ทรงค�านึงถึงว่า เมื่อพระองค์ดับขันธ
ปรินิพพานไปแล้ว พระสาวกทั้งหลายโดยเฉพาะ
ผูท้ีเ่ป็นปถุชุน ก็อาจจะนกึว่าบดัน้ีพระบรมศาสดา
สิ้นไปแล้ว ใครจะเป็นผู้น�าต่อไป พระองค์จึงตรัส
ให้หลกัไว้ เพือ่ให้สาวกทัง้หลายมเีครือ่งยดึเหน่ียว 
มีแนวทางที่ให้เกิดความมั่นใจ ไม่เกิดความลังเล
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สงสัยโดยตรัสว่า
 “มมจฺจเยน...” ในเวลาที่เราล่วงลับไปแล้ว 
ธรรมและวนิยัใดทีเ่ราได้แสดงแล้ว บญัญตัแิล้วแก่
เธอทั้งหลาย ธรรมและวินัยนั้นแล จะเป็นศาสดา
ของเธอทั้งหลาย
 หมายความว่า พระองค์ไม่ได้ทรงตั้งบุคคล
ผู้ใดผูห้นึง่ให้เป็นศาสดาแทนพระองค์ แต่ให้ถอืว่า
พระธรรมวนิยันัน้แหละ หรอื หลกัธรรมทีพ่ระองค์
ได้แสดงไว้ วินัยที่พระองค์ได้บัญญัติไว้นั่นแหละ 
เป็นศาสดาแทนพระองค์ ในพระพทุธศาสนากถ็อื
หลักนี้สืบต่อกันมา
 ส่วนพทุธปจฉมิวาจานัน้ กเ็ป็นค�าเตอืนส�าคญั
ท่ีเราจะต้องใช้เป็นเครื่องเร่งเร้าในการบ�าเพ็ญ
ข้อปฏิบัติตามค�าสอนของพระพุทธเจ้า คือหลัก
ความไม่ประมาท หรือ อปัปมาทธรรม นั่นเอง 

อัปปมาทธรรม นั้น พระพุทธเจ้าตรัสไว้
บ่อยๆ ว่าเป็นธรรมที่มีความส�าคัญมาก พระองค์
เปรียบความไม่ประมาทเหมือนกับรอยเท้าช้างที่
ว่า รอยเท้าทั้งหลายทั้งปวงบรรดามีของสัตว์บก 
ก็ย่อมประชุมลงได้ไม่ใหญ่เกินกว่ารอยเท้าช้าง 
ฉันใด ธรรมทั้งหลายทั้งปวงก็เช่นเดียวกัน ย่อม
ประชุมลงในความไม่ประมาท เพราะเมื่อมีความ
ไม่ประมาทแล้ว ก็จึงมีการบ�าเพ็ญธรรมทั้งหลาย
ได้ ธรรมทัง้หลายข้ออ่ืนๆ นัน้ ถ้าหากว่าเรามคีวาม
ประมาท คือ เราละเลยไม่ปฏิบัติเสียอย่างเดียว 
มันก็ไม่เกิดผล ไม่มีประโยชน์ มีแต่ชื่อ มีก็เหมือน
ไม่มี
 ความประมาทนั้น ก็คือ ความละเลยไม่ใส่ใจ 
ทอดทิ้ง ถ้าประมาทเสียแล้ว ธรรมทั้งหลายแม้จะ
มีคุณค่า มีประโยชน์อย่างไร เราจะรู้จะเข้าใจมัน 
ก็ไม่เกิดผลอะไรขึ้นมา แต่ถ้ามีความไม่ประมาท
แล้ว เราก็ไม่ละเลย ไม่ทอดทิ้ง เอาใจใส่ เพียร
พยายามปฏิบัติ สิ่งใดที่ควรเว้นก็ต้องพยายาม

ตั้งใจงดเว้น สิ่งใดที่ควรจะท�า ควรจะประพฤติ 
เราก็พยายามต้ังใจเร่งประพฤติปฏิบัติ โดยมีสติ
ระมัดระวังกระตุ้นเตือนตนอยู่ตลอดเวลา เพราะ
ฉะนั้น พระพุทธพจน์ครั้งสุดท้ายนี้ ก็เป็นการย�้า
เรื่อง อัปปมาทธรรม นี้อีกครั้งหนึ่ง
 เราหวนมาพจิารณาถงึว่า สงัเวชนียสถานน้ัน 
กเ็ป็นสถานที่ๆ  มคีวามหมาย ดงัทีพ่ระพทุธเจ้าได้
ตรัสไว้ว่า เป็นที่ต้ังแห่งความสังเวช ความสังเวช
นัน้กค็อื ท�าให้เกิดความสลดใจได้คิด ได้คดิอย่างไร 
เช่น พิจารณาถึงการปรินิพพานของพระพุทธเจ้า
ให้เห็น ในแง่หนึ่งว่า
 พระพุทธเจ้าท้ังที่ทรงเป็นพระบรมศาสดา 
เป็นศาสดาเอกของโลก เป็นศาสดาทั้งของ
เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย แต่พระองค์ก็ทรงมี
พระวรกายที่ประกอบด้วยขันธ์ ๕ ซึ่งเป็นสังขาร 
และสังขารทั้งหลายน้ันก็ย่อมเป็นไปตามหลัก
ไตรลักษณ์ คือเป็นของไม่เที่ยง คงทนอยู่ไม่ได้ 
และมใิช่ตัวตน สงัขารน้ันก็มคีวามเส่ือมสิน้ไปเป็น
ธรรมดา แม้พระองค์จะเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
พระวรกายของพระองค์ กเ็ป็นไปตามหลกัธรรมดา
หรอืกฎเกณฑ์แห่งธรรมชาตอัินน้ีจึงได้เสือ่มสิน้ไป
 เราทั้งหลายที่ด�าเนินชีวิตกันอยู่น้ี เมื่อจะ
ด�าเนินตามค�าสอนของพระองค์ก็ควรเข้าใจถึง
หลักการที่ว่าน้ี และเมื่อเข้าใจแล้ว ก็จะได้มี
ความไม่ประมาทน่ันเอง หมายความว่า เมื่อได้
พจิารณาถงึความเป็นไปของสิง่ทัง้หลายทีม่คีวาม
เปลีย่นแปลง มคีวามเกิดขึน้ ตัง้อยู ่เสือ่มไป สลาย
ไปอย่างนี้แล้ว ตราบใดที่ชีวิตยังด�ารงอยู่ ก็จะได้
เร่งรีบท�าสิ่งที่ดีงาม ท�ากิจท่ีควรท�า เมื่อค�านึงถึง
พระธรรมค�าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ก็จะ
ได้ตัง้ใจรบีขวนขวายปฏิบตั ิเพือ่ให้เกิดความเจรญิ
ก้าวหน้าในธรรมนั้นยิ่งๆ ขึ้นไป
 นี้เป็นโอกาสอันส�าคัญที่เราทั้งหลายได้มา
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นั่งอยู่ ณ สถานที่เสด็จดับขันธปรินิพพานอันเป็น
จุดสุดท้าย เป็นที่อวสานของพระวรกายของ
พระพุทธเจ้า เป็นสถานที่ส�าคัญที่จะให้เกิดความ
สังเวช แล้วจะได้เป็นเครื่องกระตุ้นให้เกิดความ
ไม่ประมาทในการทีจ่ะประพฤตปิฏิบตัธิรรมสืบต่อ
ไป นี่เป็นแง่คิดในด้านหนึ่ง
 อีกอย่างหนึ่งก็คือ บัดนี้เราได้มาถึงสถานที่
ปรินิพพานเป็นแห่งสุดท้าย ในระหว่างที่เดินทาง
มาโดยล�าดับ เราได้เห็นสภาพแวดล้อมของท้อง
ถิ่นอันเป็นที่ตั้งของพุทธสังเวชนียสถาน 
 สภาพแวดล ้อมอันเป ็นที่ตั้ งของพุทธ-
สังเวชนียสถานนี้ ก็คือ ดินแดนที่เรียกกันว่า
ประเทศอินเดียในปจจุบัน โยมทุกท่านก็ได้เห็น
มาแล้วว่า สภาพปจจุบันของประเทศอินเดียเป็น
อย่างไร เท่าที่อาตมภาพได้ฟงนั้น เข้าใจว่าหลาย
ท่านมีความรู้สึกไม่ค่อยดีนักต่อประเทศอินเดีย
ในสภาพปจจุบัน
 ในด้านหนึ่ง คือทางเศรษฐกิจ ก็มีความรู้สึก
ว่าเป็นสถานที่มีความแร้นแค้นยากจน สภาพ
ภูมิประเทศก็แห้งแล้ง ไม่อุดมสมบูรณ์ ไม่น่าอยู่ 
ไม่น่าดู ประชาชนทั้งหลายก็มีหน้าตาเหี่ยวแห้ง 
ความเป็นอยู ่ถ้าจะเรยีกด้วยค�ารนุแรงกว่็าสกปรก 
อะไรท�านองนี ้ซึง่บางทกีถ็งึกับเป็นเรือ่งน่ารังเกียจ 
เป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นในใจ ห้ามกันไม่ได้ เพียง
แต่ว่าจะพูดออกมาหรือไม่ บางท่านก็เกิดความ
รู้สึกย้อนระลึกถึงเมืองไทย ซึ่งเมื่ออยู่ก็มองเห็น
ด้านโน้นไม่ด ีด้านนีไ้ม่น่าพอใจ แต่เมือ่ได้มาสมัผสั
อินเดียแล้ว ถึงกับอุทานออกมา หลายครั้งว่า ได้
เห็นอินเดียแล้ว ท�าให้รักเมืองไทยขึ้นอีกเป็นกอง
 ถ้าพจิารณาในแง่นี ้มาค�านงึถึงองค์พระสมัมา
สัมพุทธเจ้า พระองค์ก็ได้มาอุบัติในดินแดนนี้ ใน
สมัยพุทธกาลอาจจะเป็นได้ว่า ดินแดนทางชมพู
ทวปียงัมคีวามอดุมสมบรูณ์ ประชาชนอาจมคีวาม

เป็นอยู่ดีกว่านี้ก็ได้ เราก็ไม่ได้เห็นชัดเจน ถึงแม้
ในปจจุบันเอง อินเดียก็อาจมีหลายอย่างที่เป็น
ข้อดี แต่เอาละพูดให้ตรงตามความรู้สึกของโยม
เท่าทีไ่ด้มองเหน็ เท่าทีก่ระทบความรูส้กึแต่ต้นมา 
พูดกันในแง่ที่ว่าอินเดียนี้ไม่ดี ไม่น่ารื่นรมย์ เป็น
สถานที่มีสิ่งอันน่ารังเกียจหลายอย่าง หลายท่าน
คงไม่อยากจะอยู่เป็นต้น พิสูจน์ด้วยความรู้สึก
เช่นนี้
 ถ้าเราน�าเอาความรู้สึกที่ว่าน้ันมาพิจารณา
เทยีบเคยีงว่า น่ีเป็นสถานทีท่ีพ่ระพทุธเจ้าได้อบุตัิ
ขึน้ เรามาพิจารณาถงึการด�าเนินพระชนมชพีของ
พระองค์ รวมทัง้พระปฏปิทา พระจรยิาวตัรต่างๆ 
ก็จะมีข้อคิดอันหนึ่งเกิดขึ้น พระพุทธเจ้าเองก็ได้
ตรัสไว้ว่า 
 พระองค์น้ันเหมือนกับดอกบัว ดอกบัวน้ัน
เกิดขึ้นในโคลนตม ในสิ่งสกปรก แต่แล้วดอกบัว
น้ันก็งามบริสุทธิ์ ส่งกลิ่นหอม อันน่ารื่นรมย์ใจ 
ท�าให ้ เกิดความสุขความสบายใจแก ่ผู ้ที่ ได ้
พบเห็น และผู้ที่ได้ดมได้สูดกลิ่นของดอกไม้น้ัน 
พระพุทธเจ้าก็เช่นเดียวกัน พระองค์เสด็จอุบัติใน
ท่ามกลางประชาชาวโลกซึ่งเป็นปุถุชน ประกอบ
ด้วยกิเลสมีโลภะ โทสะ โมหะ แต่พระองค์ไม่ติด
ในโลก ไม่ติดในกิเลสเหล่าน้ัน พระองค์บริสุทธ์ิ
หมดจด ผ่องใส เบิกบาน น�าสันติและประโยชน์
สุขมาให้แก่ประชาชนทั่วไป
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 ถ ้าเรามองดูพระชนมชีพของพระองค ์ 
พระองค์ก็ได้ด�าเนินปฏิปทามาเช่นนั้น และ
พระองค์ก็ได้น�าคนที่ยังประกอบด้วยโลภะ โทสะ 
โมหะ นั้น ให้เข้าใจค�าสอน รู้เข้าใจชีวิตและโลก
ตามเป็นจริง ช่วยให้เขาไถ่ถอนตนออกมาจาก
กเิลสเหล่านัน้ ท�าให้เป็นผูเ้บกิบานผ่องใส มคีวาม
สุขด้วย
 ทีนี้ถ้ามองพระพุทธศาสนาเป็นส่วนรวม ก็
อาจจะได้แง่คิด เป็นเหมือนว่า พระพุทธศาสนา
เกิดขึน้ในดนิแดนทีไ่ม่น่ารืน่รมย์ ไม่น่าพงึใจ เสรจ็
แล้วก็ไปเบกิบานในทีอ่ืน่ ท�าให้เกดิความรืน่รมย์ใจ 
แผ่ความสุขความรื่นรมย์ใจนั้นให้กว้างขวางออก
ไปในโลก ประเทศไทยก็เป็นประเทศหนึ่งที่ได้รับ
เอาความสุข ความเบิกบาน ความรื่นรมย์อันนี้ไว้
 ถ้ามองในแง่นี้แล้ว จะต้องคิด ต้องพิจารณา
ต่อไปอีกว่า ความรื่นรมย์หรือความเบิกบาน
บันเทิงใจ ความผ่องใสนั้นจะเกิดขึ้นได้อย่างไร 
จะเกิดขึ้นได้ก็ต้องอาศัยการประพฤติปฏิบัติตาม
หลักค�าสอนของพระพุทธเจ้า การบ�าเพ็ญตาม
พุทธจริยาวัตรของพระองค์
 เพราะฉะนั้น เราทั้งหลายจะต้องเข้าใจ
ธรรมะค�าสั่งสอนของพระองค์ให้ชัดแจ้ง แล้ว
ก็ศึกษาพุทธจริยา แล้วบ�าเพ็ญให้ถูกต้องตาม
หลักของพระองค์ อันประกอบด้วยพระพุทธคุณ 
มีพระปญญาคุณ พระกรุณาคุณ อีกทั้งพระ
วิสุทธิคุณด้วย คือพระคุณทั้ง ๒ ที่เป็นหลักได้แก่ 
พระปญญาคุณ พระกรุณาคุณ พร้อมทั้งพระคุณ
อีกอย่างหนึ่งที่เข้ามาประกอบเป็น ๓ กล่าวคือ 
พระวิสุทธิคุณ อันเป็นหลักส�าหรับชาวพุทธจะ
ประพฤติปฏิบัติตาม
 ประเทศอินเดียที่หลายท่านรู ้สึกว่าไม่น่า
รื่นรมย์ ไม่น่าอยู่นี้ มิได้ปฏิบัติตามค�าสอนของ
พระพุทธเจ้า จึงเป็นได้เพียงดินแดนที่พระพุทธ

ศาสนาเกิดขึ้น เสมือนโคลนตมซ่ึงเป็นที่เกิดของ
ดอกบัว
 ถ้าหากว่าเราได้บ�าเพ็ญตามพุทธจริยา และ
เข้าใจค�าสอนของพระองค์ให้ถ่องแท้ ประพฤติ
ปฏิบัติตามกันทั่วไปแล้ว ก็จะได้ผลคือความสุข 
ความเบิกบาน พระพุทธศาสนาก็จะไปเบิกบาน
อยู ่ในสถานที่เราได้อาศัย คือในประเทศไทย 
ประเทศไทยก็คงจะมีความรุ่งเรืองเบิกบานเช่น
น้ัน ถ้าหากว่าจะด�ารงอยูใ่นค�าสอนของพระสมัมา
สัมพุทธเจ้าสืบต่อไป
 แต่ถ้าหากว่าเราไม่สามารถบ�าเพ็ญ หรือ
ด�าเนินตามพุทธจริยา ไม่เข ้าใจค�าสอนของ
พระองค์ และไม่ประพฤติปฏิบัติตามค�าสอน
น้ัน สภาพตรงข้ามอันไม่น่าพึงใจก็จะเกิดขึ้น 
คือเมืองไทยก็อาจจะกลายเป็นเช่นเดียวกับ
ประเทศอินเดียท่ีหลายท่านไม่ชอบใจอยู่ในบัดนี้ 
เพราะฉะนั้น ก็เป็นข้อคิดที่ว่า พวกเราทั้งหลาย
จะต้อง ช่วยกันศึกษาพระธรรมค�าสั่งสอนของ
พระพทุธเจ้าให้เข้าใจถ่องแท้ แล้วด�าเนินตามพทุธ
จริยาวัตรให้ถูกต้องตามจริง
 น้ีก็เป็นข้อคดิบางประการทีอ่าตมภาพน�ามา
กล่าวในที่น้ี และที่พูดถึงประเทศอินเดียในทาง
ไม่ดีบ้างนั้น ก็มิใช่จะกล่าวหาว่า ประเทศอินเดีย
เลวทราม เป็นแต่เมื่อความรู้สึกที่ไม่ดีเกิดมีข้ึน
แล้ว ก็ฉวยเอามาใช้ให้เป็นประโยชน์ในการเจริญ
ธรรม แต่สรุปว่า จะต้องค�านึงถึงพุทธปจฉิมวาจา
ที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้เป็นครั้งสุดท้ายว่า ให้
บ�าเพ็ญประโยชน์ตน ประโยชน์ท่านให้ถึงพร้อม
ด้วยความไม่ประมาท ก็จะมีความเจริญก้าวหน้า
งอกงามในพระธรรม ค�าสอนของพระองค์ยิง่ๆ ขึน้
ไป แล้วก็จะได้ประสบอานิสงส์คอื ความสขุ ความ
เจริญ ทั้งส่วนตนและส่วนรวมโดยทั่วกัน
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     พระพุทธคุณคือ คุณสมบัติหรือคุณความดี
ของพระพุทธเจ้า ทั้งฝายรูปสมบัติ เช่น มหาปุริส
ลักษณะ ๓๒ ประการ และฝายที่เป็นคุณสมบัติ
คอื คณุงามความดต่ีางๆ ทีพ่ระองค์ได้บ�าเพญ็ เช่น 
ทศบารมี จนได้บรรลุพระสัมโพธิญาณ ทศพล
ญาณ เป็นต้น
     ในบทความนี้จะได้พูดถึงพุทธคุณที่เป ็น
คุณสมบัติที่มีหลากหลายอย่างย่อๆ พอสังเขป

พระพุทธคุณ ๓ 
     ชาวพุทธจุดธูป ๓ ดอกบูชาพระพุทธคุณ 
๓ ข้อ ได้แก่ พระบริสุทธิคุณ พระปญญาคุณ 
และพระกรุณาคุณ 
    ทุกครั้งที่ท�าพิธีต่างๆ จะตั้ง นะโม ๓ จบ 
ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาคเจ้า ผู้ไกลจาก
กิเลส ตรัสรู ้ชอบได้โดยพระองค์เอง แสดง
พระพุทธคุณ ๓ ประการนี้ก่อนเสมอ

     พระพทุธคณุ หากสรปุเหลอืเพยีง ๒ ข้อ ได้แก่ 
พระปญญาคุณ และพระกรุณาคุณ 
อธิบายกันว่า ความบริสุทธิคุณนั้นเกิดจากมี
ปญญาตรัสรู ้ท�าให้ละกิเลสทั้งปวงได้หมดสิ้น 
(เกิดพุทธะ เมื่อละกิเลส)
     และหากเมือ่ต้องสรปุพระพทุธคณุเหลอืเพยีง
ข้อเดียว ท่านอธิบายว่า ได้แก่ พระกรุณาคุณ
ที่ประกอบด้วยปญญา
    พระสัมมาสัมพุทธเจ้าต่างจากพระปจเจก
พุทธะตรงที่มีพระกรุณาสั่งสอนสัตว์โลก 
     คนไทยยังมีส�านวนว่า ต้องใช้พระเดชด้วย
เมตตา ใช้พระคุณด้วยปญญา

พระพุทธคุณ ๙
     บางแห่งมีการจุดธูปถึง ๙ ดอก หมายถึง 
พระพุทธคุณ ๙ หรือ นวหรคุณที่มาในธชัคคสูตร 
อันได้แก่ บท อิติปโส ซึ่งนิยมสวดกันทั่วไปมากที่สุด 

ธรรมทศันะ

พระดษุฎ ีเมธงักโุร

ธรรมทศันะ

พระพุทธคุณ ๑๐๙ บท 
ที่ชาวพุทธควรทราบ



โดยเฉพาะในยามที่ต้องการขวัญก�าลังใจ
     พุทธคุณ ๙ นี้มีรายละเอียดที่น่าศึกษามาก 
ดังนี้
๑) อรหัง หรือ อรหันต์

   เป็นบริสุทธิคุณ ตามรูปศัพท์แปลได้หลายนัย เช่น
 ๑. อารกา ผู้ไกล เป็นผู้ไกลจากกิเลสและ

วาสนา
 ๒. ก�าจดัข้าศกึ (อริ+หน) คอืกิเลสได้หมดส้ิน 
 ๓. ก�าจัดซี่ก�า (อรา ซี่ก�า) ผู ้หักซึ่งกงล้อ

วัฏสงสาร 
 ๔. เป็นผู้ควร+อันตะ(ที่สุด) 
  เป็นผู้สมควรรับทักษิณาอย่างที่สุด
 ๕. ไม่มีความลับในการท�าบาป 
 สรุปคือ “สะอาด”
๒) สมัมาสมัพุทโธ ตรัสรู้เองโดยชอบซึ่งอริยสัจ 

๔ อริยมรรคมีองค์ ๘  ปฏิจจสมุปบาท  ธรรม
นิยาม และอสังขตะธรรมคือ นิพพาน รู้อย่าง
ถกูต้องครบถ้วนโดยพระองค์เอง  จัดเข้าในข้อ 
“ฉลาด”

๓) วิชชาจรณะสัมปันโน ถึงพร้อมด้วยวิชชา 
ความรู้ (เช่น ญาณ ๓ คือ ปุพเพนิวาสานุสติ
ญาณ จตุปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ อรยิสัจ ๔ 

เป็นต้น) และ จรณะ ๑๕ (เช่น ศลี อนิทรย์ีสงัวร 
โภชเนมตัตัญุตา ชาครยิานุโยค และพละ ๕) 
ข้อนี้จัดอยู่ใน “สามารถ”

๔) สคุะโต  ผู้ไปแล้วด้วยดี คือไปจากทุกข์
 เสด็จมาดี ช่วยสัตว์โลกส�าเร็จ ถึงดี ทรงท�าดี

ถึงขนาด ตถาคต ทรงถึงซึ่งตถตา (ความเป็น
เช่นนั้นเอง)
พทุธคุณ ๔ ข้อแรกคอื สะอาด ฉลาด สามารถ
และเป็นคุณสมบัติความพร้อมส่วนพระองค์

๕) โลกวิทู  ผู้รู้แจ้งโลก
 รู้แจ้ง รู้จริงยิ่งกว่ารู้จัก และรู้จ�า โลก มีหลาย

อย่างทั้งโลกภาษาคนและภาษาธรรม
 (โลกภายใน และเหนือโลกคอื โลกตุตรธรรม)
๖) อนุตตโร ปุริสทมัมสารถิ

 เป็นนายสารถีผู้ฝก ผู้สามารถฝกได้ไม่มีใคร
ยิ่งกว่า ทรงมีทศพลญาณและปาฏิหาริย์ ๓ 
โดยเฉพาะอนุสาสนีปาฏิหาริย ์ (ค�าสอน
เป็นจริง สอนให้เห็นจริง น�าไปปฏิบัติได้ผล
สมจริงเป็นอัศจรรย์)

๗) สตัถา เทวะมนุสสานัง ทรงเป็นครผููส้อนของ
เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย ทรงมีปญญาเป็น
ศาสตราวุธก�าจัดข้าศึกคือ อวิชชา สงสาร
คนทกุจ�าพวกทกุชนชัน้ ทรงท�าได้ในสิง่ทีส่อน 
ทรงสอนอย่างไรท�าอย่างนั้น ทรงให้เสรีภาพ
ในการเชื่อ ไม่ครอบง�า ทรงให้ถือธรรมวินัย
เป็นศาสดาแทนพระองค์ โลกนี้จึงไม่ว่างจาก
ศาสดา 

 ข้อ ๕-๗ เป็นคุณสมบัติในการสอนหรือ
ช่วยเหลือผู้อื่น

๘) พุทโธ เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ด้วยธรรม 
ทรงปลุกสัตว์โลกให้ตื่นจากความหลับและ
ความหลง

๙) ภควา ทรงจ�าแนกธรรมสั่งสอนสัตว์
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๑. ภาคะ ภควาน ภควันต์ เป็นผู้จ่ายแจกธรรม
 ไม่ใช่แบ่งภาคมาเกิดแบบอวตาร
๒. ภคยธรรมคือ ความดีที่เลิศสุดที่มนุษย์จะพึง

เข้าถึงได้
๓. ทรงมีโชคดี และท�าให้ผู้อื่นโชคดีด้วย
 ข้อนี้นับเป็นพระกรุณาคุณ เหนือยิ่งกว่า

พระปจเจกพุทธะ

พระพุทธคุณรอยบท
     ยังมีการกล่าวถึงพระพุทธคุณโดยพิสดาร
อกีหลายแห่ง เช่น ในอบุาลวีาทสตูร (มชัฌมินกิาย 

อุปริปณณาสก์) มีอุบาสกชื่อ อุบาลี สรรเสริญ
พระคุณของพระพุทธเจ้าไว้ถึง ๑๐๐ ประการ 
จัดเป็น ๑๐ หมวด หมวดละ ๑๐ ข้อ น่าฟง 
ซึ่งท่านพุทธทาสภิกขุได้น�ามาให้พระสงฆ์ ๔ รูป
สวดพร้อมค�าแปล ก่อนการบรรยายธรรมประจ�า
วันเสาร์
     และเมื่อบรรยายธรรมจบแล้ว พระสงฆ์
คณะนีย้งัได้สวดรบัเทศน์ว่า การบรรลุธรรมอนัเลิศ 
ด้วยการกระท�าอันเลว ย่อมมีไม่ได้เลย แต่การ
บรรลุธรรมอันเลิศ ด้วยการกระท�าอันเลิศย่อมมี
ได้แล

     พุทธคุณร้อยบทนี้ เจ้าช่ืน สิโรรส คหบดี
ที่เชียงใหม่ผู้สร้างสวนพุทธธรรม วัดอุโมงค์ มี
ความซาบซึ้งและได้อาราธนาท่านพุทธทาสภิกขุ
บรรยายอรรถาธิบายโดยละเอียด ท่านพุทธทาส
ฉลองศรัทธาและยังแต่งกลอนสรุปความให้ด้วย
     ต ่อมาค�าบรรยายชุดน้ีพิมพ์เป็นหนังสือ
ธรรมโฆษณ์ช่ือ “พระพุทธคุณบรรยาย” ด้วย 
และมีผู้น�ามาย่อความ เป็นเล่มเล็กให้ส�านักพิมพ์
ธรรมสภาจัดพิมพ์

พระพุทธคุณ ๑๐๘
    มีความนิยมสวดอิติปโส ๑๐๘ บทและท�า
สายประค�าคล้องคอ ๑๐๘ เม็ด เพื่อเป็นอุปกรณ์
เครื่องช่วยจ�าด้วย 
    มคี�าอธบิายถึงตวัเลข ๑๐๘ ในเชงิโหราศาสตร์
ดวงดาวและก�าลังของเทวดาบ้าง ซึ่งไม่ขอกล่าว
ถึงในที่นี้ 
     ท่านอธบิายพทุธคณุ ๑๐๘ ว่ามาจากบทสวด
อิติปโส ๑๐๘ พยางค์ แบ่งเป็น พุทธคุณ ๕๖ 
ธรรมคุณ ๓๘ และสังฆคุณเฉพาะบทแรก ๑๔ 
รวมตัวเลขเป็น ๑๐๘ พอดี (เรียกว่า บทอิติปโส
รัตนมาลา)

พระพุทธเจ้า ๔ ประเภท ได้แก่
๑.  สตุพุทธะคือ สาวกผู้ได้ยินได้ฟงค�าสอนของ

พระพุทธเจ้าแต่ยังละกิเลสไม่ได้
๒.  อนุพุทธะคือ พระอรหันตสาวกท่ีรู้ธรรมะ

ตามพระพุทธเจ้า
๓.  ปัจเจกพุทธะคอื ผูม้ปีญญารูธ้รรมด้วยตนเอง 

แต่ไม่ได้สอนใคร
๔.  สมัมาสมัพุทธะคือ พระบรมศาสดาผู้ตรัสรู้

เองโดยชอบ และประกาศพระศาสนาให้ผูอ่ื้น
รู้ตามด้วย
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     พระพุทธคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้านี่
แหละที่เปยมล้นพ้นจะพรรณนาให้หมดสิ้นได้
     การรับรู้เกี่ยวกับพระพุทธเจ้ามีหลายระดับ
๑. พระพุทธเจ้าในคัมภีร์และต�านาน เจือด้วย

ปาฏิหาริย์ต่างๆ  
๒. พระพุทธเจ้าที่เป็นบุคคลในประวัติศาสตร์ 
๓. สิ่งที่เป็นสัญลักษณ์ให้ระลึกถึง เช่น ต้นโพธิ์ 

เจดีย์ พระพุทธรูป พระบรมสารีริกธาตุ 
๔. พระพุทธเจ้าในภาษาธรรมดังที่ตรัสว่า 
    ผู้ใดเห็นธรรม (ปฏิจจสมุปบาท) ผู้นั้นเห็นเรา
๕. พระพุทธเจ้าที่ยังปรากฏอยู่ในโลก พร้อมด้วย

ค�าถามน่าคิดหลายประการเช่น พระพุทธเจ้า
เกิดเมื่อไร เกิดมาเพื่ออะไร พระพุทธเจ้า
เป็นของใคร (ของอินเดีย ของชาวพุทธ ของ
โลก หรือของธรรมชาติ)

     ในหนังสือ “พุทธจริยา” ท่านพุทธทาสภิกขุ 
ได้อธบิายโดยพสิดารถงึอตัถประโยชน์ ๓ ประการ
ที่ทรงบ�าเพ็ญ

๑. โลกตัถะ คอื ประโยชน์แก่ชาวโลกทัง้มวล
๒. ญาตตัถะ คือ ประโยชน์แก่ประยูรญาติ
๓. พุทธตัถะ คือ ประโยชน์ตามหน้าที่ของ

พระพุทธเจ้า 
     ท่านยังให้หลักและวิธีปฏิบัติต่อพุทธคุณ 
๗ ประการ ดังนี้
๑.  ศกึษาพทุธคณุบทนัน้ๆ ให้เข้าใจจนเกิดศรทัธา

ไม่หวั่นไหว
๒.  ระลึกถึงอยู่เป็นประจ�า (กาเลน กาลัง)
๓.  ระลึกถึงเมื่อก�าลังมีอันตรายดังใน ธชัคคสูตร 

ที่ออกรบแล้วเห็นธงน�าทัพ 
๔.  น้อมน�าพุทธคุณนั้นมาสู่ตน เราจะท�าตาม

ในวันนี้
๕.  ช่วยการตัดสินใจให้ถูกต้อง ก่อนท�าอะไรให้

ปรึกษาพระพุทธเจ้าก่อน 

๖.  ละอายใจเมื่อท�าผิดพลาดบกพร่อง
๗.  ทดสอบและตรวจสอบตวัเองอยูเ่สมอในวกิฤต

ต่างๆ ว่าสอบผ่านหรือไม่ ท�าตามแม้ต้อง
เสียชีวิตก็ไม่เลิกละ

     ชวนให้นึกถึงท่านภิกษุเงื�อม อินทปัญโญ

ที่ประกาศตนเป็นผู้รับใช้พระองค์ดังใช้นามว่า 
“พุทธทาสภิกขุ” ท่านได้อุทิศชีวิตเพื่อท�างาน
รบัใช้ด้วยการเผยแผ่พระพทุธศาสนา นับจ�าเพาะ
พทุธประวตั ิกพ็ยายามท�าส�าหรบัคนทกุกลุม่ เช่น 
 - พุทธประวัติจากพระโอษฐ์ (แปลจากพระ
ไตรปฎก)
 - พุทธประวัติส�าหรับยุวชน
 (แปลจากงานพระภิกษุศิลาจาระ ชาวลังกา)
 - พทุธศาสนาส�าหรบัคนหนุ่มสาว (มหาภิเนษ
กรมณ์)
 - พุทธประวัติจากหินสลัก
 - พระพุทธคุณที่จารึกอยู่ในประวัติศาสตร์
 - พุทธจริยา และ
 - พระพุทธคุณบรรยาย
     ในบทน�านอกจากอธิบายถึงพระพุทธเจ้า
ในมุมต่างๆ แล้ว บทต่อมายังได้อธิบายพุทธคุณ ๙ 
อย่างละเอียด อุบาลีพุทธคุณ ๑๐๐ ประการ 
พร้อมด้วยบทกลอน และค�าอธิบายโดยสังเขป 
     นับวันหนังสือเล่มนี้เป็นประโยชน์อย่างยิ่ง
แก่ชาวพทุธ ช่วยเพิม่ศรัทธาปสาทะแก่ผูเ้ริม่ศกึษา 
และให้ปญญาความรู ้อย่างพิสดาร เช่นเดียว
กับงานนิพนธ์ของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ 
(ปยุตฺโต)
     หากชาวพทุธน้อมน�าพทุธคณุคอื ปญญาคณุ 
บริสุทธิคุณ และกรุณาคุณมาปฏิบัติ เพื่อความ
เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มีชีวิตที่สะอาด สว่าง 
สงบ ก็จะได้พบกับสิ่งที่ดีที่สุด ที่มนุษย์พึงได้
โดยแน่แท้.
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จุดสนใจของชาวพื้นเมืองเป็นอย่างมาก ค�าถาม

ที่เราเจอทุกวันคือ  Where are you from?  

Ute จะยิ้มอย่างมีเลสนัย และตอบว่า We 

are from the moon. เล่นเอาชาวพื้นเมือง

ส่ายหัวไปตามๆ กัน 

     ทุกวันเราจะไปเที่ยวชมพุทธสถานต่างๆ 

ในพุกาม Ute เพ่งพิจารณาพระพุทธรูปมากมาย

ที่ประดิษฐานในพุทธสถานเหล่าน้ัน แล้วเธอ

กถ็ามผูเ้ขยีนว่า ฉนัเคยอ่านมาบ้างว่า พระพทุธเจ้า

สอนเร่ืองทุกข์ การเกิดเป็นทุกข์ ชีวิตเป็นทุกข์ 

แต่ท�าไมพระพุทธรูปทุกองค์ที่ฉันเห็นจึงงาม

หนักหนา มีความสงบเยือกเย็น เห็นแล้วท�าให้

เราเกิดความสงบเย็นไปด้วย รอยแย้มพระสรวล

ของพระองค์เต็มเป  ยมไปด้วยความเมตตา 

ฉนัมาจากประเทศทีน่บัถอืศาสนาครสิต์ รปูเคารพ

ของเราเป็นรูปพระเยซูท่ีถูกตรึงกางเขน มีแต่

ความเจ็บปวด ทรมาน และในขณะเดียวกัน 

แนะนําหนังสอืด ี

นกนางนวล

     ย้อนไปเมื่อ ๓๕ ปที่แล้ว ผู้เขียนได้เดินทาง

ไปท่องเที่ยวประเทศสหภาพพม่า (ชื่อในขณะ

นั้น ปจจุบันชื่อใหม่ว่า สาธารณรัฐแห่งสหภาพ

เมียนมา) กับเพื่อนสาวชาวเยอรมันอายุ ๓๐ ป 

บอกชื่อให้เป็นเกียรติกับเธอสักหน่อย เธอช่ือ 

Ute Pritn กลางวันเธอท�างานเป็นนักกายภาพ 

บ�าบัดในโรงพยาบาลของรัฐแห่งหนึ่ง ตกเย็น

เธอรับจอบขับแท็กซี่ อีกประมาณ ๔ - ๕ ชั่วโมง 

ปหนึง่จะท�าเช่นนี ้๑๐ เดอืน อกี ๒ เดือนไปท่องเทีย่ว

     ปนั้นเธอได้มาเที่ยวเมืองไทยและมีผู้แนะน�า

ให้รู ้จักกับผู ้เขียน ผู ้เขียนพบว่า เธอเป็นสาว

รปูร่างสงูโปร่ง มกีล้ามเนือ้สวยงาม อาจเป็นเพราะ

เธอเป็นนักกายภาพบ�าบัดและเป็นนักยิมนาสติก 

สามารถตีลังกากลับหน้ากลับหลังได ้อย ่าง

สบาย นอกจากนี้ เธอยังมีผมสีทองอร่ามซอยติด

หนังศีรษะ มีดวงตาสีฟ้าเข้ม ด้วยลักษณะเช่นนี้

ของเธอ ขณะทีอ่ยูป่ระเทศพม่า เราทัง้สองจงึเป็น

พระพุทธรูป 
สําคัญในพิพิธภัณฑ 

สถานแหงชาติ
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ค�าสอนของเราให้เคารพเชื่อถือในพระเจ้า หรือที่เรียก

อีกอย่างหน่ึงว่า Supreme Being แล้วท�าไมพระเจ้า

ไม่ช่วยให้พระเยซูพ้นทุกข์ ท�าไมปล่อยให้พระบุตร 

(พระเยซู) ทนทุกข์ทรมานอยู่อย่างนั้น 

 ผู้เขียนตอบว่า พระพุทธเจ้าสอนเร่ืองทุกข์เพราะ

มันเป็นความจริงของชีวิตที่มนุษย์ทุกคนต้องเจอ ต้อง

เกิด แก่ เจ็บตาย ไม่สิ้นสุด พระองค์ได้สละพระชนม์

ชีพของพระองค์เพื่อค้นพบวิธีพ้นไปจากความทุกข์น้ัน 

และทรงท�าได้ส�าเร็จ ทรงเปดเผยวิธีการนั้นให้แก่มนุษย์

ผู้อื่น บางคนก็มีโอกาสเข้าถึงสิ่งที่พระองค์ทรงสอน ซ่ึง

เขาก็จะพ้นไปจากความทุกข์เฉกเช่นเดียวกับท่ีพระองค์

ทรงสอน พระพักตร์ของพระพุทธรูปสื่อให้เห็นถึงความ

เมตตาที่พระพุทธองค์ทรงมีต่อเพื่อนร่วมโลกอย่างไม่มี

ประมาณ 

     Ute ฟงอย่างสนใจแล้วบอกว่า เธอเห็นจะต้อง

กลับไปศึกษาพระพุทธศาสนาให้มากกว่านี้ และเธอรู้สึก

ประทับใจบรรยากาศความศักด์ิสิทธ์ิในทุกพุทธสถานที่

เราผ่านมา 

     เรือ่งข้างต้นกเ็ป็นตัวอย่างหนึง่ทีบ่่งบอกให้รูว่้า แม้แต่

องค์พระปฏิมาที่เป็นเสมือนตัวแทนของพระพุทธองค์ 

ยังสามารถสร้างศรัทธาปสาทะให้แก่ผู้พบเห็น ไม่ว่าเขา

ผู้นั้นจะเป็นชนชาติใด นับถือศาสนาใด 
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     เรื่องการสร้างพระพุทธรูปน้ีมิได้มีมาต้ังแต่

สมัยพุทธกาล ปจฉิมวาจาของพระพุทธองค์

เม่ือครั้งปรินิพพานได้ตรัสว่า ให้นับถือพระธรรม

และพระวินยัทีพ่ระองค์ได้ทรงแสดงไว้เป็นศาสดา

แทนพระองค์ การสร้างพระพทุธรปูได้รบัอทิธิพล

มาจากวัฒนธรรมกรีกโบราณสมัยพระเจ ้า

อเล็กซานเดอร์มหาราชบุกอินเดีย พระพุทธรูป

รุ่นแรกเป็นแบบคันธาระ ซึ่งเป็นศิลปะแบบกรีก 

ในประเทศไทยเรามีมาต้ังแต่สมัยสุโขทัย จน

กลายเป็นสกุลช่างแบบสุโขทัย ก่อนที่จะมีการ

หล่อพระพุทธรูป ช่างฝมือจะต้องไปอยู่วัดนุ่งขาว

ห่มขาวถือศีลแปด ปฏิบัติสมาธิภาวนาช�าระล้าง

ร่างกายและจิตใจให้บริสุทธิ์ เมื่อพร้อมแล้วจึง

ลงมือหล่อพระพุทธรูป ประเพณีเช่นนี้ปฏิบัติกัน

ในทุกประเทศในเอเซียอาคเนย์ที่นับถือพระพุทธ

ศาสนาแบบเถรวาท (ลาว พม่า เขมร เป็นต้น)

     หนงัสอื พระพทุธรปูสาํคญัในพพิธิภัณฑสถาน

แหงชาติจัดพิมพ์เนื่องในโอกาสครบรอบ ๑๑๒ ป

แห่งการสถาปนากรมศิลปากร กรมศิลปากรจึง

ได้มอบหมายให้ส�านักพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ

คัดสรรวิจิตรพุทธปฏิมาจากพิพิธภัณฑสถาน

แห่งชาติทั่วประเทศจ�านวน ๑๑๒ องค์ อันเป็น

สมบัติที่บรรพชนได้สร้างสรรค์ขึ้นด้วยความ

ศรัทธาในพระพุทธศาสนา จัดเป็นมรดกล�้าค่า

ของชาติ โดยคัดสรรพระพุทธรูปโบราณที่มี

พุทธศิลปงดงามเป็นพิเศษในแต่ละสกุลช่าง 

มคีวามโดดเด่นสะท้อนถงึคตคิวามเชือ่ทางศาสนา 

และสุนทรียภาพความงามที่แตกต่างกันไปใน

แต่ละสมัยและท้องถิ่นภูมิภาคของไทย มีสภาพ

ค่อนข้างสมบูรณ์ มีประวัติความเป็นมาที่แน่ชัด 

น�ามาเรยีบเรยีงประวติัและความส�าคญั พร้อมทัง้

ต�านานประวตัทิีม่า แนวคดิในการสร้างพระพทุธรปู 

และลักษณะของพุทธศิลปแต่ละสมัย  

     หนังสือมีขนาด ๙ นิ้ว x ๑๒ นิ้ว ความหนา 

๓๐๐ หน้า พิมพ์จ�านวนจ�ากัดเพียง ๒,๐๐๐ 

เล่มเท่านั้น พิมพ์ด้วยกระดาษอาร์ต พร้อมภาพ

ประกอบสี่สีทั้งเล่ม ราคาเล่มละ ๑,๒๐๐ บาท 

สนใจติดต่อที่ Facebook ศูนย์หนังสือกรม

ศิลปากร 

     หนังสือดีมีค ่าเช่นนี้ สาธุชนพุทธบริษัท

ไม่ควรพลาดด้วยประการทั้งปวง อันจะเป็น

ประโยชน์แก่ผู ้สนใจประวัติศาสตร์พระพุทธ

ศาสนา ชื่นชอบในพุทธศิลป ทั้งจะยังเป ็น

ประโยชน์ให้ผู้อ่านเกิดความรักความภาคภูมิใจ

ในมรดกอันหาค่ามิได้ของชาติ ที่สืบทอดมาแต่

อดีตจวบจนปจจุบัน และจะยั่งยืนนานต่อไป

ในอนาคตกาลข้างหน้า 
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คมความคดิ

พระครปูรยิตัโิพธวิเิทศ (คมสรณ ์คตฺุตธมฺโม)

ภาพจาก 
https://www.blockdit.com/posts/5d5c2f48c58b2d14fa38f883

๕. บรรจุให้วันวิสาขบูชาเป็นวันหยุดราชการของ
ประเทศอินเดีย
๖. น�าธรรมจักร อันเป็นสัญลักษณ์ของพระพุทธ-
ศาสนา มาประดับไว้บนธงชาติอินเดีย
๗. ร่างกฎหมายให้ชาวพุทธมีสิทธิ์ในพุทธคยา
 ท่านได้กล่าวทัศนะเกี่ยวกับพระพุทธเจ้าว่า
     “เราอาจจะกล่าวได้ว ่าพระพุทธเจ้าเป็น
ผู ้ยิ่งใหญ่ที่สุดของอินเดียในประวัติศาสตร์ยุค
ปรมาณูนี้ เราผู้เป็นชาวอินเดียย่อมมีส่วนเกี่ยวข้อง
ในการฉลองพุทธชยันตีนี้ยิ่งกว่าประชาชนประเทศ
อื่นๆ พระองค์เป็นประดุจดอกไม้ที่สวยงามที่สุด
ที่ผุดขึ้นในประเทศของเรา แล้วส่งกลิ่นหอมกระจาย
ไปยงันานาประเทศ ค�าสอนของพระองค์มใิช่เฉพาะ
ชาวอินเดียเท่านั้น แต่เพื่อชาวโลกทั้งมวล ข้าพเจ้า
มิได้นับถือศาสนาอะไร แต่ถ้ามีการบังคับให้นับถือ
ศาสนาแล้ว ข้าพเจ้าขอเลือกเอาพุทธศาสนา”
     ท่านเยาวหราล เนห์รู ด�ารงต�าแหน่งเป็นเวลา 
๑๗ ป ตั้งแต่ ค.ศ. ๑๙๔๗ จนกระทั่งถึงแก่อสัญกรรม
ในต�าแหน่งเมื่อ ค.ศ. ๑๙๖๔ ท่านสมรสกับนาง
กมลา คาอุล มีบุตรสาวคนเดียวคือ อินทิรา เนห์รู 
มหีลานชายชือ่ ราจฟิ คานธ ีบคุคลทัง้สามล้วนเป็น
นายกรัฐมนตรีของอินเดีย.

ทานคมสรณ-พระธรรมทูตอินเดียนําเลาสูฟง
๒๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๒

 หลังจากมุสลิมเติร์กได้ท�าลายพุทธศาสนาลง
จนหมดสิ้นเมื่อประมาณ พ.ศ. ๑๗๐๐ จนท�าให้
พทุธศาสนาต้องหายสาบสญูไปจากประเทศอนิเดยี
เป็นเวลากว่า ๗๐๐ ป ตามประวัตศิาสตร์อนิเดยีนัน้

     หนึ่งในบุคคลส�าคัญที่ มีส ่วนในการฟ นฟู
พระพุทธศาสนาในอนิเดยี คอืท่านเยาวหราล เนห์รู
นายกรัฐมนตรีคนแรกหลงัอนิเดียได้รบัเอกราชจาก
องักฤษ และเป็นรฐับุรุษของประเทศ แม้พ้ืนเพท่าน
จะเป็นฮนิด ูแต่ท่านเป็นผูม้ส่ีวนส�าคญัต่อการฟนฟู
พระพุทธศาสนาในอินเดียเป็นอย่างมาก ที่ควร
กล่าวถึงก็คือ
๑. จดังานฉลองพุทธชยนัตี ๒๕ พทุธศตวรรษ ท่าน
เป็นผู้ผลักดันและแถลงต่อโลกสภาของอินเดียว่า 
     “พระพุทธเจ้าเป็นบุตรที่ปราดเปรื่อง ยิ่งใหญ่ 
และรอบรู้ที่สุดของอินเดีย ในโลกซึ่งเต็มไปด้วย
ความวุ่นวาย ความคับแค้น เคียดแค้น และรุนแรง 
ค�าสอนของพระพทุธเจ้าส่องแสงเหมอืนดวงอาทิตย์
ที่รุ่งโรจน์ ไม่มีคนอินเดียคนใดท่ีจะน�าเกียรติยศ 
เกียรติภูมิกลับมาสู่อินเดียได้เท่ากับพระพุทธองค์ 
หากเราไม่จัดงานฉลองให้ท่านผู้นี้แล้ว เราจะไป
ฉลองวันส�าคัญของใคร”
๒. จัดสร้างพระไตรปฎกภาษาบาลีอักษรเทวนาครี
๓. สั่งบูรณะปฏิสังขรณ์พุทธสถานทั่วทั้งอินเดีย
๔. จัดต้ังมหาวิทยาลัยนาลันทาขึ้นมาใหม่ ไม่ไกล
จากสถานที่เดิม



  เพราะมีองค์ พระสัมพุทธ พิสุทธิ์ล�้า 
 เป็นผู้น�า แน่วเนื่อง อยู่เบื้องหน้า 
  มีจ�านวน เท่าเม็ดทราย สายธารา 
 ซึ่งน�าพา พ้นกิเลส วิเศษแล้ว
  วิชาพุทธ สุดประเสริฐ ก�าเนิดพระ 
 ซึ่งลดละ ราคิน ทุกถิ่นแถว
  ก็พ้นทุกข์ สุขสกาว วับวาวแวว 
 ก็พราวแพรว พริ้งเพริศ ก�าเนิดพระ
  จงเรียนเถิด เรียนพุทธ อย่าหยุดอยู่ 
 เรียนให้รู้ เรียนให้ลุ สาธุสะ
  เรียนให้ถึงที่สุด โลกุตตระ 
 เรียนให้ถึงชัยชนะนิรันดร์เทอญ”
 โปรดทราบมข้ีอความปรากฏในพระไตรปฎก
ว่า โลกนี้พร่องอยู่เป็นนิจ ไม่รู้จักอิ่ม ไม่รู้จักเต็ม 
และหาความพอดีไม่มี อาตมาจึงเขียนบทกวีว่า 
  “หวังอะไรเต็มร้อยจะพลอยเศร้า 

สมณะเพาะพุทธ จันทเสฏโฐ :
    โลกเราแตกดับครั้งหนึ่ง เท่ากับกัปหนึ่ง
มีการอุบัติมาของพระผู้มีพระภาคเจ้า อาตมา
ขอขึ้นต้นด้วยบทกวี สาธุ ศรัทธาปสาทะ* ดังนี้
  “สาธุ แทบเท้า เหล่าพุทธะ 
 ด้วยคารวะ ศรัทธา มหาศาล 
  พระผู้รู้ พระผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 
 พระผู้ผ่าน พระผู้พ้น วังวนวัฏฏ์ 
  อันข้าน้อย ยังหนักหน่วง ด้วยบ่วงบาป 
 ยังมีคราบ ราคี ที่ข้องขัด 
  มีความชอบ ความชัง รุงรังรัด 
 หวังจะตัด ให้หลุด เช่นพุทธองค์ 
  จึงพากเพียร เรียนพุทธ ไม่หยุดยั้ง 
 โถมพลัง ตัดโลด โลภโกรธหลง 
  แม้เหนียวหนืด ฝดฝน กลืนไม่ลง 
 ยังมั่นคง ตัดกิเลส ด้วยเจตนา

สมัภาษณค์นดงั 

เมื่อแสงธรรมสองนําดวงดาว
ผูหญงิปฏบิัตธิรรมทามกลางกระแสโลก

ทา่นสมณะเพาะพทุธ จันทเสฏโฐ ผูส้มัภาษณ ์
คณุมยรุญิ ผอ่งผดุพันธุ ์

*ปสาทะ หมายถึง ความเลื่อมใสศรัทธา



 อะไรเล่าเต็มร้อยมิด้อยค่า 
 หวังสมบูรณ์พูนสวัสดิ์เต็มอัตรา 
 จะชาติหน้าชาติไหนไม่ได้เจอ” 
    กิ๊ก มยุริญ เล่าให้ฟงว่า เธอไปบวชชีที่พม่า
เกอืบเจด็เดอืน เพราะเหตใุดเธอจงึไปบวชชทีีพ่ม่า 
 คุณกิ๊ก มยุริญ : 
    ที่จริงกิ๊กปฏิบัติธรรมวิปสสนากรรมฐาน ที่
เมืองไทยกับพระอาจารย์ชาวพม่า มาเป็นสิบป
แล้วเจ้าค่ะ นิมนต์ท่านมาจัดคอร์สวิปสสนาที่
เมอืงไทย จดัแบบ ๒ เดือนเป็นคอร์สยาว ประมาณ 
๗ ถงึ ๘ ครัง้  คอร์สสัน้ ๑๕ วัน เข้าบ่อยจนกระทัง่
วันหนึ่งเห็นภิกษุณี เรารู้สึกไม่อยากมีผม ร�าคาญ 
คดิว่าคงเป็นความก้าวหน้าในการปฏิบัติของเราที่
สามารถลดละมันได้ 
      เขาว่ากันว่า ปกติผู้หญิงกับผม เป็นอะไร
ที่แยกออกจากกันไม่ได้เลย แต่ว่าโยมไม่ได้รู้สึก
แบบนัน้เจ้าค่ะ เวลาเรานัง่สมาธแิล้วพดัลมเปาผม
ลงมาโดนหน้าเราร�าคาญ เม่ือสระผมกต้็องเปาผม
ให้แห้ง ถ้าไม่เปาจะไม่สบายเจ้าค่ะ รู้สึกว่าเป็น
ภาระก็อยากจะปลดวางภาระ ประกอบกับว่า
มีพระอาจารย์ท่านหนึ่งเคยพูดว่า “โยมกิ๊ก มี
โอกาสลองบวชสิ เวลาปฏิบัติเปนเพศบรรพชิต
เปนนักบวช กับเปนเพศฆราวาสฟลลิ่งตางกัน
นะโยม” เหมือนฝงอยู่ในจิตของเรา พอถึงเวลา
มีโอกาสก็รู้สึกว่าเราต้องจัดการงานให้ได้ แต่ว่า
เวลาจะไปบวชนานๆ ต้องสะสางงานเป็นปเจ้าค่ะ 
เพราะเราต้องวางแผนงาน เช่น ต้องมีค่าประกัน
ดูแลพ่อแม่ ต้องท�างานบริษัทไว้ให้เรียบร้อย
ทั้งหมด ธรรมะก็จัดสรรทุกครั้งเจ้าค่ะ พอเราได้
เป็นนักบวชรู้สึกว่ามีความกตัญู
สมณะเพาะพุทธ :
    ก่อนจะไปเป็นนกับวช เขาว่าคนเราก่อนบวช 
จะมีมารมาผจญ จริงหรือไม่จริง

คุณกิ๊ก มยุริญ :    
   ของโยมไม่มีมารผจญ มีแต่เขาน�าทรัพย์
มาให้ โยมไม่ได้รู้สึกไปยึดติด แต่รู้สึกว่าเขาคง
ให้มาเพื่อเป็นปจจัยในการไปอยู่ท่ีพม่า ท�างาน
จนเกอืบวนัสดุท้ายก่อนเดนิทาง เวลาเราไปปฏบิตัิ
ธรรมเราสญูรายได้ไปมากนะเจ้าคะ เพราะเราต้อง
ทิง้ทรพัย์สนิท่ีจะได้ และช่วงก่อนทีจ่ะไปบวช งาน
เข้ามามาก แต่โยมก็ปฏิเสธ เพราะเราให้สัจจะ
วาจากบัพระพทุธเจ้าไว้แล้วว่าเราจะไป เราอยาก
จะไปประพฤติธรรม เราก็ต้องท�าเต็มก�าลัง โยม
ตั้งมั่น โยมมีสัจจะให้กับตนเอง ที่ส�าคัญคือเราจะ
ไปพสิจูน์ค�าสอนพระพทุธเจ้าว่า สิง่ทีพ่ระพทุธเจ้า
สอนนั้น จริงไหม
 สมณะเพาะพุทธ :
      สรุปคือก่อนบวช งานเข้ามาเยอะมาก ปาน
ประหนึง่จะบอกว่า อย่าไปบวชเลย ท�างานให้เสรจ็
ก่อน   
      เมือ่ไปบวชทีป่ระเทศพม่า โกนผม ใส่ชุดแม่ชี
สีชมพู นุ่งผ้าถุงด้วย  วันแรกที่โกนผม กับวันที่
เป็นดาราไว้ผม แต่งตัวเช้งวับ สภาพจิตแตกต่าง
กันไหม หรือเป็นก่อนหน้านั้นแล้ว
คุณกิ๊ก มยุริญ :
   โยมชอบสภาวะนักบวชเจ้าค่ะ มยีนิูฟอร์มใส่ 
ไม่ต้องวุ่นวายกับผม แต่ไม่ใช่ว่าไม่มีผมแล้ว ไม่
ต้องโกน มอีะไรกทุ็กขกบัส่ิงนัน้จรงิๆเจ้าค่ะ มผีม
ก็ต้องโกน โยมโกนหัวอาทิตย์ละสองรอบเจ้าค่ะ 
เพราะชอบหัวเลี่ยนๆ พอขึ้นตอ มันคันเจ้าค่ะ 
และที่พม่าโกนได้ตามสบาย ไม่จ�าเป็นว่าเฉพาะ
วันโกน วันพระเจ้าค่ะ เป็นแม่ชี เป็นอุบาสิกา
ถือศีลแปด ก็ไม่ได้มีข้อห้ามว่าห้ามโกน 
สมณะเพาะพุทธ:
    ความสุขในชีวิตการบวชชี ประการแรกคือ 
ได้โกนผม มีประการอื่นอีกไหม
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คุณกิ๊ก มยุริญ :
         ไม่ต้องคิดว่าจะกินอะไรดี ไม่ต้องคิดเมนูว่า
อยากกินหมูกระทะ หมูปง เราก็กินตามที่พระ
ท่านฉัน ที่ส�านักได้เตรียมไว้ มีอะไรก็กินแค่นั้น 
กินเพ่ืออยู่  ในขณะที่เราไปปฏิบัติวิปสสนา เรา
ต้องเจริญสติตลอดเวลา ยกเว้นในช่วงที่เราหลับ 
ท่านสยาดอ พระอาจารย์ท่านให้เราอ่านเรื่อง
การนอนท่าพุทธไสยาสน์เจ้าค่ะ แต่ว่าโยมนอน
ไม่ได้ จึงคิดว่าเราท�าเต็มก�าลังเท่าที่เราจะท�าได้ 
ในขณะที่เรามีสติรู้ตัว โยมก็เจริญสติตลอด นอน
วันละประมาณ ๕ ชั่วโมง ตื่นขึ้นมาเดินจงกรม 
นั่งสมาธิ เดิน...นั่ง เดิน...นั่ง และมีโอกาสได้ไปส่ง
อารมณ์กับพระอาจารย์ ไปอ่านปรยิตัเิรือ่งของวิธี
การปฏบิตั ิเป็นการผ่อนคลายเจ้าค่ะ ท่านไม่อยาก
ให้เราเครียดมาก ทุกวันวันละประมาณ ๔๕ นาที 
     ได้ประพฤติธรรมและมีความสุข เรารู ้สึก
ว่าก�าลังมากินบุญเก่าเจ้าค่ะ ในขณะที่โยมเป็น
นักบวช โยมประพฤติปฏิบัติอยู่ มีสัตว์เดรัจฉาน
มากมาย เช่นแมงมุมที่ก�าลังกินแมลงอยู่ งูว่ิงไล่
ฉกกบ มีหมาข้างถนน หมาจรจัดที่ไม่มีอะไรจะ
กินตัวผอมๆ เรารู้สึกว่าเรามีบุญมากนะ และเรา
ได้มาเจริญภาวนาทางจิต ก�าลังเดินตามรอยพระ
อรหันตสาวก สิ่งที่พระพุทธเจ้าทรงสอนไว้ 
    เราเกิดสภาวธรรมที่ได้เห็นเรื่องของอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตาชัดเจน โยมรู้สึกว่าทุกขณะที่เรา
เดนิ อรยิสจัสีเ่กิดขึน้ รูส้กึว่านีล่่ะทางพ้นทกุข์มจีรงิ 
โยมต้องขอบคุณการไปบวชครั้งนี้ เราได้รู้ว่าเพศ
นักบวชเป็นเพศที่ประเสริฐ และอยู่ยากจริงๆ
เจ้าค่ะท่าน
 สมณะเพาะพุทธ :
     ค�าว่าอยู่ยาก หมายความว่า อย่างไร 
คุณกิ๊ก มยุริญ :
     พระท่านเดนิไปบณิฑบาต ท่านก็ได้ฉนัเฉพาะ

สิ่งที่ญาติโยมให้ เพราะที่พม่าจะเคร่งมาก อย่าง
เช่น สมมติว่าโยมจะถวายบะหมี่ส�าเร็จรูป โยม
ก็ต้องปรุงให้เสร็จ แล้วจึงน�าไปถวายได้ พระจะ
มาคนอาหารไม่ได้เลยเจ้าค่ะ ชา กาแฟช่วงบ่าย 
ดื่มไม่ได้อยู่แล้ว
    ต้องท�าตัวให้อยู่ง่าย กินง่าย มีความเพียร 
มีสติสัมปชัญญะ แล้วที่ส�าคัญ เรามาอยู่ฟรีกินฟรี 
ค�าว่าฟรีของโยม หมายถึงเราต้องมีความกตัญู
ต่อผู้ที่มีบุญคุณกับเรา เพราะไม่ว่าจะเป็นชุดแม่ชี 
สยาเรคือแม่ชีที่พม่าเป็นผู้สนับสนุน ก็ตัดให้โยม
ใส่ ๕ ชุด มีคนฝากของให้โยมไปท�าบุญมากมาย 
ของใช้ส่วนตัวแทบจะทุกอย่างมีคนบริจาคมาให้
โยม เราก็รู้สึกว่าเราต้องประพฤติธรรมเต็มก�าลัง 
เพราะนี่คือการแสดงความกตัญู
 สมณะเพาะพุทธ :
     ปกติผู้หญิงกับความสวยงาม ผิวก็ต้องประทิน 
ดูแลผิว ใช้ภาษาที่พูดติดปากกันนะ ผู้หญิงจะ
ค�านึงถึง อยู่ ๔ ผ. คือ ๑.ผม ๒.ผอม ๓.ผิว ๔.ผัว 
เป็นอย่างไรลองอธิบาย
 คุณกิ๊ก มยุริญ :
     ผิวก็ไม่ต้องดูแล ผมก็ไม่มี แค่โกนเฉยๆ 
ผัวเราไม่มีอยู่แล้ว เพราะเราถือพรหมจรรย์ ถูก
ไหมคะ ผอมก็ผอมอัตโนมัติอยู่แล้ว เพราะเรา
กินแค่วันละสองมื้อเช้า-กลางวัน
     แต่ต้องบอกว่า ในขณะที่สติ สมาธิมีก�าลัง 
ผิวผ่องมากจริงๆ ไม่ต้องประทินผิวใดๆ เลย 
ยกเว้นแต่บางทีอากาศหนาว แห้ง โยมต้องตั้ง
เจตนาว่า ไม่ได้ทาเพื่อความสวยงาม ทาเพื่อการ
รักษาเจ้าค่ะ 
    ปกติโยมเป็นคนที่ไม่ชอบเครื่องประดับ ไม่
ชอบดูแลตัวเอง ไม่ชอบแต่งหน้าเอง ต้องจ้างช่าง
มาแต่ง เป็นการให้เขามีรายได้ด้วยเจ้าค่ะ
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 สมณะเพาะพุทธ:
     ถ้าใครอยากได้ค่านิยม ๔ ผ. มีชีวิตอย่างมี
ความสุข คือ โกนผม ผิวเปล่งปลั่งจากภายใน   
ถ้าบวชได้ ถอืพรหมจรรย์ได้ ผิวจะเปล่ียนเป็นผ่อง 
ซึง่เป็นความงามจากภายในจรงิๆ  ผูห้ญงิส่วนใหญ่
จะมีแค่ความสวย แตผูที่ประพฤติธรรมจะพน
จากความสวยเขาถึงซึง่ความงาม  เขาจงึบอกว่า 

    งามต้องงามน�้าใจใช่ใบหน้า 
สวยต้องสวยจรรยาใช่ตาหวาน 
แก่ต้องแก่ความรู้ใช่อยู่นาน 
รวยต้องรวยศีลทานใช่บ้านโต  

    ตลอด ๗ เดือน มีวันไหนที่รู้สึกเบื่อ รู้สึกเซ็ง 
เศร้า เหงา บ้างไหม
 คุณกิ๊ก มยุริญ :
     ตามธรรมชาติของจิต ของอนุสัยที่เรามีอยู่
ตลอดเจ้าค่ะ ไปแรกๆ เราต้องขีดปฏิทินทุกวัน 
เพราะว่าเราไปบ�าเพ็ญเพียรทางจิต ต้องใช้ก�าลัง
มากจริงๆ แล้วเราไม่เคยเป็นแม่ชี ต้องมีการ
ปรับปรุงการเดิน บางทีโยมก็ยังมีความเป็น
ฆราวาสอยู่ กะเปบกะปาบ 
    ชาวพม่าบางคนเขาศรัทธามาก แม้แต่แม่ชี
เขายังกราบ ๓ ครั้งเจ้าค่ะ โยมรู้สึกว่าเขากราบ 
ไม่ได้เพราะเป็นเรานะ เพราะเราเป็นสาวกของ
พระพุทธองค์ เราจึงต้องประพฤติให้ส�ารวมกาย 
วาจา ใจ ซึ่งเป็นหน้าที่ของผู้ที่ประพฤติธรรม
อยู่แล้วเจ้าค่ะ ยูนิฟอร์มที่ใส่ ก็ท�าให้เรามีความ
ส�ารวมทั้งกาย วาจา ใจมากยิ่งขึ้น และเรามีเวลา
ท่ีจะได้ศึกษาประพฤติธรรม ตามค�าสั่งสอนของ
พระพุทธองค์ 
    ถ้าถามว่า โยมอยู่ทางโลกประพฤติธรรม
ได้ไหม ได้..แต่ว่ามีภารกิจการงาน มีงานต่างๆที่
เราต้องรับผิดชอบ อย่างทุกวันนี้ถึงแม้ว่าโยมจะ
ท�างานจิตอาสามากก็ตาม งานจิตอาสาก็คืองาน 

และงานละคร โยมรู้สึกว่าสิ่งเหล่านี้ดึงเราออกไป 
ท�าให้เราไม่มีโอกาสหรือมีโอกาสในการจะวิเวก
ยากขึ้น ไม่ใช่ว่าอยู่ข้างนอกประพฤติธรรมไม่ได้ 
นะคะ แต่ในความรู้สึกของโยม โยมคิดว่าถ้าโยม
สามารถมีความสงบ ไม่ต้องมีมือถือ ไม่ต้องอยู่
ในทีท่ีม่กีารตดิต่อได้ ไปประพฤตธิรรมอย่างจรงิจงั 
สติ สมาธิจะรวมได้เร็วกว่าอยู่ข้างนอก 
    แต่ข้างนอกก็เป็นห้องกรรมฐานของโยมได้
เช่นเดียวกัน เหมือนเราติดเครื่อง เราบูทเครื่อง
ไว้ตลอด รอวันที่เราได้เข้าไปอยู่วัดอีกครั้งหน่ึง 
เครื่องจะได้ติดเร็วขึ้นนะเจ้าคะ อยู ่ข ้างนอก
กระทบมากดี ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ กระทบกับ
สิง่ต่างๆทีเ่ป็นธรรมะ เราได้ฝก รูสึกวาการทํางาน
ของโยมทุกวนั คือการฝกจติ การขดัเกลาตัวเอง
ให้รู้ว่าเรายังมีกิเลส มีอนุสัยอะไรบ้าง แล้วจะได้
เพยีรลดละ ไม่เคยหมดก�าลงัใจ ในการจะละกิเลส
ในใจตน 
 สมณะเพาะพุทธ :
    ตอนที่ไปบวช เวลาจิตตกท�าอย่างไร
 คุณกิ๊ก มยุริญ :
     ก�าหนดอย่างเดียวเลยเจ้าค่ะ รูไ้ว้..เด๋ียวก็หาย
ไป ทุกสภาวะไมวาสุขหรือทุกข ไมเคยอยูคงที่
เลย มนัหายไป ต่อให้บางสภาวะอยูเ่ป็น ๔๕ นาที 
หรือหนึ่งชั่วโมง แต่สุดท้ายก็หายไป และในขณะ
ทีเ่กิดแต่ละครัง้ ก็ไม่เคยมรีะดบัเท่ากันเลย เพราะ
ฉะนั้นท�าให้เราเห็นถึงเรื่องอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
ชัดเจนมากขึ้น
 สมณะเพาะพุทธ :
     โปรดสงัเกตค�าพดูของกิก๊ มยรุญิ โปรดสงัเกต
โปรดอ่านอาการ อ่านอารมณ์ เวลาจิตแห่งความ
เศร้าหมองหรอืความไม่สบายใจเกิดขึน้ ประเด๋ียว
กห็ายไป เกิดมากไ็มไดเทากนัสกัครัง้หนึง่ อย่าไป
เอาจริงเอาจังกับอารมณ์ 
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    อาตมาเคยบอกว่า อย่าไปให้ความส�าคัญ
อารมณ์มากกว่าพ่อ เพราะเป็นแค่น้องพ่อ คือ
เป็นอา เป็นแค่อา-รมณ์ แต่คนโดยจ�านวนมาก
ไปให้ความส�าคัญยิ่งกว่าพ่อ ไปให้ความส�าคัญกับ
อารมณ์ แม้ตอนนี้จะใกล้เท่ียง แต่ก็ยังไม่เที่ยง 
แม้เที่ยงแล้วก็อยู ่เพียงแวบเดียว หลังจากนั้น 
๑ วินาที ก็เลยเที่ยงไปแล้ว อะไรๆ ก็ไม่เที่ยง  
    วิธีการที่เราจะอยู่กับโลก โดยมีความรู้สึก
เป็นนายของโลก ต้องอยูแ่บบทีก่ิก๊ มยริุญเธอบอก
นีล่่ะ มาเดีย๋วกไ็ป ความสขุมาเดีย๋วกไ็ป ความทกุข์
มาเดีย๋วกไ็ป เพราะฉะนัน้อย่าไปเอาจรงิเอาจงักบั
ความสุข และอย่าเอาเป็นเอาตายกับความทุกข์ 
เพราะมาเดีย๋วกไ็ป และเราสามารถทาํใหไป โดย
ไมมาไดดวย ถาเราปฏิบัติธรรมจนลดละกิเลส 
    อ า ต ม า จ ะ แ น ะ น� า วิ ธี ก า ร ถ ว า ย น�้ า
พระพุทธเจ้าให้กับเธอ ที่ศรีลังกามีการถวายนํ้า
พระพุทธเจาอยางเปนรูปธรรม และไม่มีค�าถาม
ว่าพระพุทธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว ท�าไมต้อง
น�าน�้าไปถวายพระพุทธเจ้า เพราะเขาถวายน�้า
พระพุทธเจ้าด้วยการน�าน�้าไปรดที่ต้นโพธิ์ 
    ถ้ากิ๊ก มยุริญน�าน�้าที่ถวายพระพุทธเจ้า

ในแต่ละวันๆ แล้วน�าไปรดต้นไม้ โดยเฉพาะรด
ต้นโพธิ ์น่ันคอืการถวายน�า้พระพทุธเจ้าอย่างเป็น
รปูธรรมทีส่ดุ เพราะต้นโพธิค์อืสญัลกัษณ์แห่งโพธิ 
เป็นสัญลักษณ์แห่งพระผู้มีพระภาคเจ้า ฉะนั้นจึง
บอกกับเธอว่า นอกจากเธอถวายน�า้พระพทุธแล้ว 
เธอกรุณาน�าน�้านั้นไปรดต้นไม้ด้วย 
    ถ ้าเป ็นไปได ้ คนที่ มีลักษณะPositive 
หมายถงึคนทีม่ลีกัษณะเชิงบวก มท่ีาทต่ีอความสขุ
แบบเธอ เธอน่าจะสามารถท�าโครงการน�ากระดกู
ปลูกต้นไม้ เป็นธรรมะก่อนตาย ใครก็ตามที่จัด
งานศพ เผาเสร็จแล้ว กิ๊ก มยุริญ ชวนให้เจ้าภาพ
น�ากระดูกมาปลูกต้นโพธ์ิ เพื่อความเจริญเติบโต
หลังความตาย ให้อยู่อีก ๑๐๐-๒๐๐-๓๐๐ ป 
เป็นต้นโพธิ์ที่โตใหญ่ มนุษย์ ๑ คน มีต้นไม้ประจ�า
ตัวคือต้นโพธิ์ ๑ ต้น เป็นธรรมะก่อนตาย
คุณกิ๊ก มยุริญ :
      มโีครงการปลกูต้นกากะทงิอยูเ่จ้าค่ะ แทนได้
ไหมเจ้าคะ
สมณะเพาะพุทธ:
    พวกเราสังเกตไหม ใกล้กับศาลาน้ีจะมีต้น
กากะทิง(ไม้นาคะ) และต้นกากะทิงเป็นต้นไม้
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ยอดนิยมของพระพุทธเจ้าในอดีตถึง ๔ พระองค์ 
คือ ๑.พระสุมนะพุทธเจ้า ๒.พระเรวตะพุทธเจ้า 
๓.พระโสภติะพุทธเจ้า ๔.พระมงัคละพทุธเจ้า และ
จะเป็นต้นไม้ทีพ่ระพุทธเจ้าในอนาคตกาล พระศร-ี
อริยเมตไตรย จะทรงมาตรัสรู้ 
   กิ๊ ก  มยุริญเธอเล ่าว ่ า  ฟ  งธรรมะของ
พระพุทธเจ้าจนถึงขั้นฝงธรรมะของพระพุทธเจ้า 
อาตมาชอบค�าว่า “ฝงธรรมะ” คนเราฟงกผ่็านไป
ได้ แต่ฝงนี้ปกแน่นอยู่ในใจ เพราะฉะนั้นอาตมา
จงึเหน็ด้วยกบัค�าของเธอ ไม่ใช่แค่ฟงธรรมะแต่จะ
ต้องฝงธรรมะ ดังท่ีเธอเข้าใจกฎพระไตรลักษณ์ 
และเห็นประโยชน์จากการเรียนพระพุทธศาสนา 
และไม่ใช่แค่ในโรงเรยีนเท่านัน้ เราอาจจะมปีญหา
เรื่องไม่ได้รับประโยชน์จากการเรียนพระพุทธ
ศาสนาในโรงเรยีนได้เตม็ที ่เหมือนกบัทีเ่ธอได้เล่า
ให้ฟง แต่ถ้าท�าให้ทกุทีเ่ป็นโรงเรยีนของเรา โดยมี
วิชาไตรสิกขา คือศีล สมาธิ และปญญา ทั้งสาม
ประการนี้เป็นสมังคีธรรมไปด้วยกัน 
    อาตมาเห็นด้วยกับที่เธอบอกว่า เบิกบาน 
เปนสุข พนทุกข สุขกาย สุขใจ และปลอดภัย
อาตมากม็สุีภาษติเหมือนกนัว่า ไมทกุข ไมเครยีด 
ไมเกลียด ไมโกรธ ไมโทษใคร จิตใจเบิกบาน 
ฉะนัน้พยายามท�าให้จติของเราเป็นดจุดอกไม้บาน
ของชีวิต อย่าไปเหี่ยวเฉาเศร้าหมอง และอย่าไป
หงุดหงดิกบัปรากฏการณ์ทีเ่กดิขึน้ มถ้ีอยค�ากล่าว
ไว้ว่า “ไม่ว่าปรากฏการณ์ใดๆ จะเกดิขึน้กต็าม เรา
มหีน้าทีอ่ย่างเดียวคอื ไม่ทกุข์” ปญหาบางปญหา
อยู่นอกเหนือการควบคุมของเรา อย่างเช่นลม
อยู่นอกเหนือการควบคุมของเรา แต่เราสามารถ
ปรับใบเรือ แทนที่จะไปเปลี่ยนทิศทางลม 
    อ าตมาอยากจะถามกิ๊ ก  มยุ ริญ  ถึ ง
ประสบการณ ์ในชี วิต โดยเฉพาะอย ่าง ย่ิง
ประสบการณ์ในเชิงลบ ในแวดวงดารา ข่าวฉาว 

ซุบซิบนินทามากมายเลยทีเดียว เป็นของคู่กัน
ในแวดวงของคนที่มีชื่อเสียง เธอตั้งรับกับสิ่ง
เหล่านี้อย่างไรในชีวิต
 คุณกิ๊ก มยุริญ :
     โยมว่าอย่างแรกเลย อย่าไปโทษคนอื่นที่มา
ว่าเรา  คืออย่าท�าตัวเองให้ฉาว ง่ายที่สุดเจ้าค่ะ 
 สมณะเพาะพุทธ :
     หากว่าแม้เธอท�าตวัเองไม่ให้ฉาว ระมดัระวงั
ตัว อย่างกับเป็นแม่ชีสีชมพูแล้วก็ตาม แต่คนก็ยัง
นินทา กิ๊ก มยุริญอยู่นั่น เธอจะท�าอย่างไร
คุณกิ๊ก มยุริญ :
   เร่ืองนินทาเป็นธรรมชาติเจ้าค่ะ เพราะถ้า
เราศึกษาในพระสูตร เราจะเห็นว่าพระพุทธเจ้า
กย็งัถกูนินทา แต่ว่าพระพทุธองค์ทรงใช้คณุธรรม
ความดีชนะทุกอย่างได้ เช่น เรื่องนางจิญจมาณ-
วิกา นางมาคันทิยา ถ้าเราศึกษาเราจะรู้ว่า มีคน
ปองร้ายพระพุทธเจ้าและพระศาสนามากมาย 
หรือแม้แต่จ้างคนมาก่นด่า พระพุทธเจ้ายังตรัส
แก่พระอานนท์ว่า “จะหนีไปไหนก็ถูกด่า จะหนี
ไปเมืองไหน” สุดท้ายพระพุทธเจ้าใช้คุณธรรม
ความดีจนเรื่องสงบ 
    เวลาเราน้อมมาดู พระพุทธเจ้ายังถูกนินทา 
ขนาดพระพทุธองค์เป็นผู้ท่ีเยีย่มยอดทีส่ดุในโลกน้ี 
ยังมีคนที่ไม่หวังดีต่อพระพุทธเจ้า ต่อพระศาสนา 
เพราะว่าบุคคลเหล่านี้ เสียซึ่งลาภ ยศ สรรเสริญ 
เมื่อพระพุทธเจ้าทรงมาอุบัติขึ้น เพราะฉะนั้น
ถ้าเรายังยึดมั่นในคุณความดีที่เราท�า ถ้าสิ่งที่เขา
นินทาว่าร้ายเป็นความจรงินะเจ้าคะ เราก็น้อมมา
แก้ไขตวัเอง แต่หากสิง่ทีเ่ขานินทาน้ันไม่เป็นความ
จริง กเ็ปรยีบเสมอืนคนทีน่�าน�า้ทีม่ยีาพษิมาให้เรา 
“น�า้แก้วน้ีดืม่ส”ิ แต่ถ้าเรารูว่้าเป็นยาพษิ เราไม่รบั
แก้วน�้านี้  ก็จะกลับไปสู่ตัวคนที่พูดเองเจ้าค่ะ เรา
ยึดมั่นในสิ่งที่พระพุทธเจ้าทรงสอนทั้งศีล สมาธิ 
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ปญญา เราประพฤติปฏิบัติตาม
    แล้วสิง่ทีเ่ขามาวิพากษ์วิจารณ์ มนัดมีนัจรงิก็
จะยอมรับ โยมได้ไปออก“รายการแฉ” โดยปกติ
โยมเป็นคนที่ไม่อ่านความคิดเห็น เพราะรู้สึกว่า
มาเอาอกุศลเข้าสู่จิต บางทีโยมไม่อยากรับ โยม
ก็ปล่อยวาง โยมต้องมานั่งก�าหนดสติ อย่างเช่น
โยมไปพดูในรายการ เรือ่งตาย มเีพือ่นมาเล่าให้ฟง
ว่า “มีคนคอมเม้นต์ว่า แหม..พูดอย่างนี้ เคยตาย
เหรอ” เป็นต้นเจ้าค่ะ โยมเลยรูสึ้กว่า ดเูหมอืนใคร
เขาอยากจะมีความคิดเหน็ เขากพ็ร้อมจะวิพากษ์
วิจารณ์ ท�าได้หมด เพราะการพูดหรือการพิมพ์
ท�าได้ไม่ยาก แต่การที่เราจะรู้ว่า เราก�าลังทวน
กับกระแสกิเลส เราก�าลังว่ายน�้าทวนกระแสน�้า
อยู ่เพือ่ทีจ่ะประพฤตปิฏิบัติตามพระพทุธเจ้าทรง
สอน เราต้องใช้ทกุอย่างให้เป็นประโยชน์ในการที่
น้อมจิตมา เพื่อให้เราไม่เสียก�าลังใจ และพร้อมที่
จะประพฤติธรรมต่อไปเจ้าค่ะ
 สมณะเพาะพุทธ :

     เกิดเป็นคน ต้องทน ให้คนด่า 
เป็นคนดี คนบ้า ถูกด่าหมด
 คนซื่อๆ เขาก็ด่า ว่าไม่คด 
คนเลี้ยวลด เขาก็ด่า ว่าไม่ตรง

     มี ถ ้ อยค� าปรากฏอยู ่ ในพระไตรป ฎก 
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า  “อาตุละเอย  การนินทา
และสรรเสริญนี้มีมานานแล้ว คนนั่งอยู่เฉยๆ...
เขาก็นินทา คนพูดมาก...เขาก็นินทา แม้คน
พูดน้อย...เขาก็นินทา ไม่มีใครเลยในโลกนี้..ไม่ถูก
นินทา” *
    อาตมาขอกล่าวว่า 
  “นินทาเหมือนหมาแทะ อย่าคล่องแวะแทะ
กับหมา 
 อ่อนเพลียเสียเวลา ไร้สาระส�าหรับเรา 

    นินทาเหมือนยาถ่าย ยาระบายถ่ายหนัก
ถ่ายเบา  ความชั่วในตัวเรา ถ่ายทิ้งไปอย่าไยดี” 
 หรือขณะที่ถูกด่า อาตมามีบทกวีประกอบด้วยว่า 

  “ยินดีกับค�าด่า เพราะเหตุว่ามันน่าฟง 
ด่าค่อยหรือด่าดัง ฟงให้ดีมีปญญา 
 ด่าถูกหรือด่าผิด ไม่ควรคิดจิตถือสา 
เลือกเฟ้นเอาค�าด่า เพื่อตรวจตรารักษาตน 
 ด่าถูกเมื่อถูกด่า จงปรีดาในบัดดล 
เลวทุกข์เขาขุดค้น เขาคือคนผู้มีคุณ 
 ด่าผิดผิดของเขา ไม่รับเอามากักตุน 
ขอบใจที่เจือจุน ยอมลงทุนด่าตัวเรา 
 ด่าถูกหรือด่าผิด ไม่มีสิทธิ์ไปโกรธเขา 
ด่าหนักหรือด่าเบา ไม่มีเราแล้วเขาจะด่าใคร” 

     เราต้องท�าใจให้เหมอืนลม เวลาใครเขาขว้าง
อะไรมา เขาขว้างถกูลมแต่ไม่ถกูเรา เพราะว่าเป็น
อนัตตา  
    จริงๆ แล้วเราจะเป็นใครก็แล้วแต่ หนาท่ี
ของเราคือลดกิเลส เพื่อสั่งสมหนวยกิตแหง
ปรินิพพาน ก๊ิก มยุริญเล่าให้อาตมาฟงก่อน
ขึ้นเวทีว่า ตอนเธอแสดงบทบาทในละคร บางทีก็
ต้องปล่อยให้ตัวเองเป็นไปตามบท ในที่สุดพอจบ
การแสดงแล้ว ก็ต้องรีบกลับมาสู่ความเป็นจริง 
ตอนร้องไห้ถ้าไม่ท�าให้ใจเศร้าถึงขนาดร้องไห้ ท�า
อย่างไรก็ไม่ร้องไห้ แล้วดาราคนอ่ืนทีเ่ขาร้องไห้กัน 
เขาร้องจริงๆ ไหม
คุณกิ๊ก มยุริญ :
    จรงิเจ้าค่ะ กิก๊จะเรยีนว่า ละครหนึง่เรือ่งไม่ว่า
จะประสบความส�าเรจ็หรอืไม่ประสบความส�าเรจ็
ก็ตาม แต่เบื้องหลังการถ่ายท�า คือเราท�างาน
เป็นทีมเวิร์ค และทุกคนท�าหน้าที่ของตัวเอง
อย่างเต็มที่ เราจะมีฝายช่างหน้า ช่างผม ฝาย
เสื้อผ้า ช่างไฟ กล้อง สวัสดิการ และเรามีผู้ก�ากับ 

* พระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่ม ๒๕ หน้า ๑๐๓-๑๐๔
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ผู้ช่วยผู้ก�ากับ ทั้งแสงและเสียง คือเห็นปจจัย
มากมายในการท�าละครหนึง่เร่ือง แม้ในแต่ละฉาก 
สมณะเพาะพุทธ :
     ตอนเธอจะร้องไห้ เรื่องเยอะไหม 
คุณกิ๊ก มยุริญ :
     โยมเล่นละครมาเกือบ ๓๐ ป เพราะฉะนั้น
เป็นอัตโนมัติเจ้าค่ะ เนื่องจากเราศึกษาประพฤติ
ธรรมด้วย เราเห็นกิเลสเรา แล้วเราก็สามารถจะ
น้อมจิตระลึกถึง บางทีโยมมานึกถึงพระพุทธเจ้า 
นึกถึงในหลวงรัชกาลที่ ๙ นึกถึงคุณงามความดี
ที่พระองค์ท่านทรงท�าให้กับเรา น�้าตาก็ไหล คือ
เทคนิค เพราะบางทีโยมไม่สามารถเข้าถึงในบท
ละคร บางทีร้องแล้วหลายเทค บางทีเรานึกถึง
เรื่องเดิมๆ พ่อตาย แม่ตาย ก็ซ�้าซาก จิตไม่เศร้า
จริง ต้องไประลึกเรื่องอื่นบ้าง และพอน�้าตาเรา
ไหล เราก็รีบเข้าถึงบทละครเรื่องนั้น เป็นเทคนิค
ส่วนตัวเจ้าค่ะ แต่จริงๆ แล้วการจะเป็นนักแสดง
ที่ดี ที่จะร้องได้สมบทบาทจริงๆ ต้องเข้าถึงบท
ละคร และเข้าใจในการกระท�าของตัวละครนั้นๆ 
โยมบอกตัวเองว่า การเล่นละครในแต่ละเรื่อง 
ไม่ใช่ว่าเราเล่นตัวร้าย แต่จริงๆ แล้วทุกคนมี
เหตุผลในการกระท�าของตัวเอง เพียงแต่เขาอาจ
มี ทิฏฐิที่ไม่ถูกต้องเจ้าค่ะ
สมณะเพาะพุทธ :
      นีค่อืช่วงเวลาทีเ่ราได้มโีอกาสเรยีนรูจ้ากชวีติ
ของลกูผูห้ญงิคนหนึง่ อาตมาจะให้เวลากิก๊ มยรุญิ
ส่งท้ายการสนทนาธรรมในครั้งนี้ 
 คุณกิ๊ก มยุริญ :
     อยากเป็นก�าลังใจให้ทุกๆ ท่าน ได้มีโอกาส
ประพฤติปฏิบัติธรรมยิ่งๆ ขึ้นไปนะคะ ทั้งศีล 
ทาน ภาวนา ณ ขณะนี้เลยนะคะ ท.ท.ท. ท�าทันที 
ท�าเดี๋ยวนี้ไม่ต้องรอ “เอ้ย..เดี๋ยวค่อยรักษาศีล 
เดี๋ยวค่อยภาวนา เดี๋ยวค่อยฟงธรรม เดี๋ยวค่อย

เจริญสมาธิ” ไม่ต้องค่ะ เราท�าได้ทันทีเดี๋ยวนี้ ณ 
วันนี้
    เรามีโอกาสมาเจอกัน ได ้ฟ งธรรมจาก
พระอาจารย์ มีเจตนาใดๆ ท่ีคิดว่าอยากจะท�า
ก่อนตาย ไม่ต้องรอค่ะ บอกตัวเองเลยว่าฉนัจะเริม่
ทันที เดี๋ยวนี้  ในสมัยพุทธกาล ท่านพาหิยะทารุ-
จิริยะ ฟงธรรมจากพระพุทธเจ้า ฟงแล้วปฏิบัติ
ตามทนัท ีบรรลธุรรมเลย คนในสมยัพระพทุธกาล 
เขาไม่ใช่บรรลุเพราะว่าเขาฟงแล้วเดี๋ยวไปท�า
นะคะ เขาฟงพระพุทธเจ้าแล้วเขาท�าทันที ก๊ิก
มั่นใจว่า ท.ท.ท.ท�าทันที 
     เพราะฉะน้ัน วันนี้มีเจตนาที่จะแก้ไขตัวเอง 
ตั้งใจที่จะลดละอะไร ท�าอะไรต้อนรับปเถาะนี้ 
บอกตัวเองเลยว่า ต้ังเจตนาแล้วท�าทันทีนะคะ 
ขอบคณุทีเ่ราได้เจอกันในวันน้ี ขอบคุณทีเ่ราได้มา
มโีอกาสร่วมบญุร่วมกุศลกัน ก่อนทีเ่ราจะต้องตาย
ในอัตภาพนี้ เป็นก�าลังใจให้เราเดินทางอยู่บนศีล 
ทาน ภาวนา ยิง่ๆ ขึน้ไป เจอกันเมือ่ไรไม่ว่าจะชาติ
ใดในวัฏสงสารน้ี ก็ขอให้เราได้เป็นกัลยาณมิตร 
มีโอกาสได้เจริญธรรม ปฏิบัติธรรม และปฏิบัติ
ตามที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกๆ
พระองค์ทรงประพฤติมาแล้ว เป็นก�าลังใจซึ่งกัน
และกัน และขอให้เราทุกคนมีสัมปรายภพอัน
เป็นสุคติเป็นที่หมาย เปลี่ยนภพชาติแล้วก็ขอให้
เรามโีอกาสได้เจรญิธรรม ประพฤตธิรรมและเป็น
สาวกของพระพุทธเจ้าตลอดไป ทุกภพ ทุกชาติ 
จนกว่าจะบรรลุถึงซึ่งมรรค ผล นิพพาน โดยเร็ว
เทอญ สาธุ
สมณะเพาะพุทธ:
     ท.ท.ท. ท�าทนัท ีส�าหรบัสิง่ดี และ ท.ท.ท. ทิง้
ทันที ส�าหรับกิเลสหรือความไม่ดีในชีวิต 
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สนทนากบักวสีองแผน่ดนิ

พลเรอืตร ีทองยอ้ย แสงสนิชยั

◉ หลักการในการเขยีนบทร้อยกรอง

      ผมเคยให้หลักส�าหรับแต่งค�าประพันธ ์
ร้อยกรองไว้ ต้องมี ๓ หลักคือ  ๑. ฉันทลักษณ์  
๒. หลักภาษา ๓. จินตนาการ สามเรื่องนี้ต้องมี
เป็นพ้ืนฐาน ถ้ายงัไม่มีอย่ามาบงัอาจแต่ง แต่ทกุคน
สามารถมีได้ 
      เร่ิมจากฉันทลักษณ์ เช่น โคลง มีบังคับรูป
วรรณยุกต์ ต้องรู้ เอก ๗ โท ๔ หรือกลอนแปด 
ส่งสัมผัสอย่างไร ค�าท้ายวรรคแต่ละวรรค ต้องใช้
เสียงอะไร เสียงสามัญ เอก โท ตรี ถ้ายังท�าหน้า
งง แสดงว่าต้องเรียนรู้อีกนาน ผมเรียนมาตั้งแต่
กอ-อะ-กะ กอ-อา-กา ผันสระกันทุกวัน แต่ท�าไม
เดก็ไทยเวลานี ้เขาประสมค�า ไอ-ปอ-ไป ท�าไมเป็น
อย่างนั้น สมัยเรา ปอ-ไอ-ไป 
      ฉันทลักษณ์น้ีเรียนได้ ใครก็เรียนได้ เรียนรู้
ว่าโคลงมีลักษณะโครงสร้างเป็นอย่างไร ฉนัท์เป็น
อย่างไร กาพย์เป็นอย่างไร  กลอนเป็นอย่างไร 
ถ้าขอให้แต่งกาพย์เห่เรือ จะได้ไม่ต้องมาถาม
ว่ากาพย์เห่เรือคืออะไร ต้องอยู่ในหัวหมดแล้ว 
ฉันทลักษณ์จ�าเป็นต้องรู้ก่อน  

 ถ ้าแต่งค�าประพันธ์ร ้อยกรอง โดยไม่รู ้
ฉันทลักษณ์มันก็จบ ไม ่ใช ่ค�าประพันธ ์แล ้ว 
เคยเรียกกันในสมัยหนึ่งว่า กลอนเปล่า คือพวก
ที่ไม่อิงหลักเกณฑ์อะไร จะพูดอะไรก็พูดออกไป 
จะบอกว่าเป็นบทกลอนได้อย่างไร ค�าน้ีลอกมา
จากภาษาอังกฤษว่า FREE VERSE
๑. ฉันทลักษณ
 ฉันทลักษณ์ ต้องรู้ ต้องพร้อมใช้งาน ไม่อยู่
ในหัวก็ต้องอยู่ในต�าราเปดดูได้ แต่ถ้าเป็นบท
ร้อยกรองสามัญ : กลอนแปด โคลงสี่สุภาพ 
กาพยยานี สามอย่างนี้ต้องท่องจ�าโครงสร้างอยู่
ในหัว จะเปดต�าราแต่งไม่ได้ ต้องแต่งออกมา
ได้เลย จึงจะมีคุณสมบัติข้อแรกคือ รู้ฉันทลักษณ์ 
๒. หลักภาษา
      ผมจบประถมศึกษาปที่ ๔ ภาคบังคับสมัย
ก่อน ปพ.ศ. ๒๔๙๙ วิชาที่ท�าคะแนนได้ดีที่สุด
คือเรียงความ วิชาที่เป็นปฏิปกษ์มากที่สุดคือ
เลขคณิต อย่าให้ผมบวกเลขเลย แต่ถ้าเป็นเรื่อง
ภาษาก็ใช้ได้ 
      ผมได้แนะน�าเสมอว่า เรื่องหลักภาษาต้อง
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รู ้จักใช้พจนานุกรม สมัยก่อนยังไม่มีโทรทัศน์
ช่องไทยพีบีเอส ยังไม่มีอินเทอร์เน็ต ต้องอ่าน
พจนานุกรมเป็นเล่มกระดาษ เมื่อผมบวชพระ 
เพื่อนรู้นิสัยว่า ทองย้อยชอบทางกาพย์ กลอน 
ซื้อพจนานุกรมฉบับ ปพ.ศ. ๒๔๙๓ ให้เป็น
ของขวัญ เป็นพจนานุกรมฉบับแรก ผมอ่าน
พจนานุกรมเหมือนอ่านหนังสือ ทั้งที่จริงเขาใช้
พจนานุกรมเป็นหนังสืออ้างอิง เขาอ่านเฉพาะ
เมื่อจะค้นค�านั้นค�านี้ แต่ทองย้อยอ่านเหมือน
อ่านหนังสือ อ่านตั้งแต่หน้าแรกไปเลย อาน
พจนานุกรมนี้ได รับความรู  อยางนึกไมถึง
ตัวอย่างเช่น ลองให้ค�าจ�ากัดความของค�าว่า 
กระทืบ ภาษาไทยง่ายๆ ปลายจมูก ใครเก่ง
ภาษาไทยลองอธิบายว่าท�าอย่างไร พอไปอ่าน
พจนานุกรม “ยกเท้าขึ้น แล้วกระแทกลงไป” 
อ้อ..มันง่ายอย่างนี้  นี่คือศิลปะในการน�าค�ามาใช้ 
ฉะนั้นอันดับที่สองจึงเป็นหลักภาษา 
      ถ้าจะพูดถึงดวงจันทร์ รู้ค�าเดียวไม่พอหรอก 
ดวงจันทร์มีอีกหลายค�าที่มีความหมายเดียวกัน 
เช่น เดือน แข  ถ้ามีค�าจ�ากัด แต่ต้องการจะให้
ค�าหรูหราจะใช้ค�าอะไร ต้องนึกออก ไม่ใช่รู้อยู่
ค�าเดียว ดวงจันทร์  ไม่มีภาษาในกระเปา พอที่
จะควักขึ้นมาแต่ง จะแต่งกลอนต้องมีค�าอยู่ในหัว 
รู้จักเลือกใช้ค�า เป็นนายของค�า ต้องเป็นนักอ่าน
ทั้งอ่านร้อยแก้วและร้อยกรอง 
      ผมแนะน�าเสมอว่า กามนิต คือหนังสือภาษา
ไทยที่ดีที่ควรอ่าน เด็กสมัยใหม่ยังงงว่า กามนิต
คืออะไร ร้อยละ ๕๐ ขึ้นไปไม่รู้จักกามนิตมาก่อน 
น่าเสียดายมาก กามนิตเปนหนังสือภาษาไทยที่
ภาษางดงามหาที่ติไดยากมาก ที่จริงถ้าไม่รู้มา
ก่อนว่ากามนติเป็นหนงัสอืแปล จะไม่รูเ้ลยว่าแปล
มาจากภาษาอังกฤษ แปลมาไม่มีรสนมเนยเลย 
ได้อรรถรสเท่ากับต้นฉบับ พระยาอนุมานราชธน 

(ยง เสฐียรโกเศศ) ท่านแปลจากภาษาอังกฤษมา
เป็นภาษาไทย เพราะท่านท�างานกับชาวตะวนัตก 
ไม่ได้เรียนเมืองนอก แต่ว่าท่านเก่งภาษาอังกฤษ 
ส่วนพระสารประเสรฐิ (ตร ีนาคะประทปี) เปรียญ
ธรรม ๗ ประโยค วัดเทพศิรินทราวาส ท่านเป็น
เพื่อนกันต้ังแต่ตอนบวชพระ ได้ช่วยเกลาภาษา
ไทยจนสมบูรณ์ ขอให้ลองอ่านกามนิต คุณจะ
ได้หลักภาษาที่ดีส�าหรับใส่ไว้ในกระเปาแล้วน�า
ออกมาเวลาแต่งกลอน และอ่านพจนานุกรมด้วย 
เวลาน้ีผมยงัเปดดพูจนานุกรมทกุวนั แต่ไม่ได้เปด
จากกระดาษแล้ว เปดจากอินเทอร์เน็ตเปดจาก
ไฟล์ อายุจะ ๘๐ ปแล้วต้องรู้จักใช้บ้าง    
      เมื่อก่อนเชื่อทุกอย่างที่เขียนไว้ในพจนานุกรม 
แต่ปจจุบันโต้แย้งได้แล้ว ผมมีความหวังว่า ถ้า
ราชบัณฑิตยสภาจะกรุณาแต่งตั้งให้เป็นคณะ
กรรมการช�าระพจนานกุรม กจ็ะเป็นพระคณุอย่าง
ยิง่ เวลาน้ีผมท�างานให้ส�านักงานราชบณัฑิตยสภา
สองอย่าง คือ ๑.เป็นกรรมการจัดท�าศัพท์พระ
ไตรปฎก ๒.ได้รับแต่งตั้งเป็นภาคีสมาชิก คือ
การเตรียมเป็นราชบัณฑิต ราชบัณฑิตทุกคนต้อง
เป็นภาคีสมาชิกก่อน ความกรุณาของราชบัณฑิต
ที่ท�าให้เราได้เข้าไปใกล้ชิด ได้เสนอความคิดว่า
ควรปรับพจนานุกรม ได้อ่านพจนานุกรมจน
กระทัง่รูว่้า พจนานุกรมไม่ได้เก็บค�าน้ีไว้ เช่น ค�าว่า 
“ธรรมสวนะ”  และเชือ่ว่าถ้าปรบัปรงุพจนานุกรม 
ฉบับป พ.ศ. ๒๕๕๔ เล่มล่าสุด ก็คงไม่เก็บค�านี้อีก 
เพราะอะไรก็ไม่ทราบ ส่วนค�าที่ไม่เคยใช้ ไม่เคย
เห็น ก็มีในพจนานุกรม ส่วนค�าที่พูดกันบ่อยๆ 
กลับไม่มีในพจนานุกรม 
      นี่คือหลักภาษาที่เราต้องสั่งสมไปเรื่อยๆ  ให้
พอจะมีอะไรอยู่ในกระเปา พอจะใช้งานจะได้น�า
ออกมาใช้ได้สะดวก แต่ยังไม่ได้เก่งหมดทุกอย่าง  
ยงัต้องศกึษาอกีมาก ฉะน้ัน ถาอยากรูหลกัภาษา
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ตองเปดพจนานุกรม เป็นวิธีหนึ่งที่ทุกคนท�าได้
คือ การขยันเปดพจนานุกรม จะได้ค�าศัพท์ไป
แต่งกลอนสามารถใช้อีกค�าหนึ่งแทนได้ หรือได้
ค�าที่เป็นเสียงจัตวา ถ้าหากไม่มีศัพท์ในกระเปา
แล้วจะน�าอะไรมาแต่ง นัง่มึนอยู ่ผมเรยีนบาลีกไ็ด้
ประโยชน์มาก บาลช่ีวยภาษาไทยได้มหาศาลเลย 
๓. จินตนาการ 
     จนิตนาการส�าคญัทีส่ดุ จนิตนาการคอื วธิคีดิ
ที่ไม่เหมือนชาวบ้าน จะว่าฝนเฟองก็ได้ อย่างเช่น 
กาพย์เห่เรือที่ผมแต่ง  

   “วังทิพย์คือท้องทุ่ง บ้านงามรุ้งคือเขาเขิน 
ร้อนหนาวในราวเนิน มาโลมไล้ต่างรสสุคนธ์ 
ย่างพระบาทที่ยาตรา ยาวรอบหล้าฟ้าสากล 
พระเสโทที่ถ่ังท้น ถ้าไหลรวมคงท่วมไทย” 

    นีค้อืจนิตนาการ ถ้าถามว่า พระเสโททีถ่ัง่ท้น 
ถ้าไหลรวมคงท่วมไทย เหงื่อคนรองใส่ขันก็ยัง
ไม่เต็ม แล้วเขียนว่าจะท่วมไทย นี่คือจินตนาการ 
แต่ว่าหลักของจินตนาการก็ต้องเป็นสัจจะ ใคร
เคยเหน็รปูในหลวงทีเ่หงือ่หยดทีป่ลายจมูก ภาพนี้
ภาพเดยีวไม่ต้องพดูเลย คนเห็นแล้วกจ็นิตนาการ
ได้ ในหลวงครองราชย์ป พ.ศ.๒๔๘๙ ทรงงาน
ทุกป จนกระทั่ง ๗๐ ปเมื่อสิ้นพระชนม์ ถ้าเหงื่อ
หยดแล้วเอาขันรองเก็บไว้ทุกวัน ทุกปๆ จะท่วม
ไทยไหม ถามว่าเป็นไปได้ไหมตามข้อเท็จจริง 
ถ้าในหลวงไม่ได้ทรงงาน ประทับอยู่แต่ในวัง แล้ว
เขียนว่า พระเสโทที่ถั่งท้น ถ้าไหลลงคงท่วมไทย 
จะเป็นไปได้หรือ เป็นจินตนาการเท็จ เพราะ
ฉะนั้นจินตนาการต้องมีความจริงอยู่ด้วย จึงจะ
ใช้เป็นจินตนาการได้ ถ้าเขียนเร่ือยเปอยไร้สาระ
จะมาใช้แต่งกลอนไม่ได้ ต้องเป็นจินตนาการที่
ตั้งอยู่บนพื้นฐานของความเป็นจริง ไม่ใช่ค�าโกหก 
      ผมเคยยกตัวอย่างบ่อยๆ ว่า หนุ่มจะบอก
รักสาว “ติ๋มครับ ผมรักคุณติ๋มมากครับ” ติ๋มก็จะ

บอกว่า “ขอบใจนะ” เพราะเป็นค�าพูดซื่อๆ ไม่มี
จินตนาการ แต่ถ้าพูดใหม่ว่า “ติ๋มครับ คุณคือ
ดอกไม้ที่บานอยู่ในหัวใจของผม” คราวน้ีต๋ิมจะ
พดูตอบธรรมดาไม่ได้แล้ว ใจมนักระเทอืน ถามว่า
ข้อเท็จจริงดอกไม้อะไรจะไปบานอยู่ในหัวใจได้ 
แต่ถ้าหนุ่มนั้นไม่ได้รักเลย แต่ไปพูดกับเขาอย่างนี้ 
ก็เป็นจินตนาการเท็จ เพราะฉะนั้น จินตนาการ
ที่ใช ้ในการแต่งกลอนต้องจริง ถ ้าเมื่อไรน�า
จินตนาการเท็จเข้ามา กลอนบทนั้นก็จะหมดค่า 
ไม่มรีสชาต ิเพราะคนอ่านเขารูว่้าโกหก แต่ถ้าเป็น
จินตนาการจริง ถ้อยค�าอร่อย ไพเราะ เกิดความ
สะเทือนใจ กลอนที่ดีๆ เกิดจากจินตนาการ 

“นิราศเรื่องเมืองแกลงแต่งมาฝาก 
เหมือนขันหมากมิ่งมิตรพิสมัย” 

เปรียบเทียบการมาเล่าเรื่อง ว่าเหมือนเป็น
ขันหมากมาขอสาว
      กลอนที่ไม่มีจินตนาการมันจะแห้ง ไม่อร่อย 
ผมเคยยกตัวอย่าง น�าแก้วน�้ามาแก้วหน่ึงวางไว้ 
มองแก้วน�้าดีๆ ดูว่าเกิดอะไรข้ึน “ก็ผมเห็นแต่
แก้วเปล่าๆ ใบเดยีว แล้วจะให้เหน็อะไร” แสดงว่า
คณุไม่มจิีนตนาการ ส่วนใครมองแก้วใบเดยีวแล้ว
พูดว่า “สังคมเรานี้มีแต่คนเอาเปรียบกันมาก คน
ทีม่แีก้วเปล่าคอืคนจน มีมากเลย ” จากแก้วเปล่า
ใบเดียว เกิดจินตนาการคิดถึงคนยากจน อย่าง
นี้แต่งกลอนได้เรียกว่ามีจินตนาการ คือการมอง
อะไรแล้วคิดต่อไปได้ เวลาเขาอ่านกลอน เขาไม่ได้
อ่านแค่ภาษาทื่อๆ  ฉันทลักษณ์ เอก ๗ โท ๔ 
ใครๆ ก็รู้หมดแล้ว แต่เขาอยากได้จินตนาการ
ต่างหาก ทีแ่ต่ละคนมไีม่เหมอืนกัน เอามาแลกกัน 
ใครใส่จินตนาการได้มากและมีความหมายก็ชนะ
ใจกรรมการ แต่ว่ามันยากส�าหรับคนไม่มีพื้นฐาน 
เริ่มตั้งแต่ฉันทลักษณ์เลย  

๗๐ ๘๕



นาวาเอก ทองย้อย แสงสินชัย ผู้ประพันธ์กาพย์
เห่เรือ ในกระบวนพยุหยาตราทางชลมารค 
ถือกําเนิด วันที่ ๒๐ มิถุนายน พ.ศ.๒๔๘๘ ที่จังหวัด
ราชบุรี เป็นบุตรนายอิน และนางเหมิด แสงสินชัย
ครอบครัว มีคู่สมรสชื่อ สุดใจ นามสกุลเดิม อินทศิริ 
เป็นอาจารย์ที่วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี มีบุตรธิดา ๓ คน
 ปจจุบันเกษียณอายุราชการจากกองทัพเรือ 
ต�าแหน่งสุดท้ายคือ ผู ้อ�านวยการกอง กองอนุ
ศาสนาจารย์ กรมยุทธศึกษาทหารเรือ ภายหลังได้
รับพระราชทานยศ พลเรือตรี เป็นกรณีพิเศษ เปน 
พล.ร.ต.ทองยอย แสงสินชัย

ประวัตกิารศกึษา

พ.ศ. ๒๔๙๙ จบชั้นประถมศึกษา จากโรงเรียน
วัดหนองกระทุ่ม อ.ปากท่อ ราชบุรี

พ.ศ. ๒๕๐๔ บวชเป็นสามเณร และเริ่มศึกษาบาลี 
สอบได้นกัธรรมตร ีส�านกัเรยีนวดัหนองกระทุ่ม

พ.ศ. ๒๕๑๕ สอบประโยค ป.ธ.๙ ส�านักเรียนวัด
มหาธาตุ ราชบุรี

พ.ศ. ๒๕๑๖ ไปศึกษาต่อปริญญาโทด้านประวัติศาสตร์ 
ที่มหาวิทยาลัยมคธ รัฐพิหาร ประเทศอินเดีย 
หลักสตูร ๒ ป แตเ่รยีนได้แค่ ๑ ป มหาวิทยาลยั
ถูกสั่งปด จึงต้องเดินทางกลับเมืองไทย

พ.ศ. ๒๕๓๐ รัฐศาสตร์บัณฑิต มหาวิทยาลัย สุโขทัย
ธรรมาธิราช

ประวัตกิารทาํงาน

พ.ศ. ๒๕๑๗ ลาสกิขา และเข้าท�างานเป็นนกัวชิาการ
ที่ มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ เพื่อการค้นคว้าทาง
พระพุทธศาสนา ส�านักงานตั้งอยู่ในบริเวณวัด
สระเกศ กรุงเทพฯ

พ.ศ. ๒๕๒๑ เข้ารบัราชการเป็นนกัภาษาโบราณ กอง
หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร

พ.ศ. ๒๕๒๔ เข้ารับราชการเป็นอนุศาสนาจารย์ 
กองทัพเรือ

พ.ศ. ๒๕๒๙ อนุศาสนาจารย์ กองบังคับการ กรม
ทหารราบที่ ๓ รักษาพระองค์ กรมนาวิกโยธิน        
ค่ายจุฬาภรณ์ จังหวัดนราธิวาส

พ.ศ. ๒๕๔๖ ผู ้อ�านวยการ กองอนุศาสนาจารย์     
กรมยุทธศึกษาทหารเรือ

พ.ศ. ๒๕๔๘  เกษียณอายุราชการ

ประวัตกิารสร้างสรรค์ผลงาน

ตั้งแตวัยเด็ก เป ็นผู ้มีอุปนิสัยสนใจใคร ่ รู ้
เรื่องราวต่างๆ เมื่อได้บรรพชาเป็นสามเณร มีโอกาส
ศึกษาเล่าเรียนปริยัติธรรม จึงมิได้สนใจเฉพาะหลัก
วินัยที่ปรากฏในหลักสูตรการเรียนของแต่ละชั้น
เท่านัน้ แต่ยงัเรยีนรูแ้ละตัง้ข้อสงัเกตต่อหลกัวชิาและ
ประสบการณ์ต่างๆ ในสงัคม ท�าให้เกดิแรงบนัดาลใจ
แสดงออกและสร้างสรรค์งานทางวรรณกรรม
 ในดานกวีนิพนธ ท่านเป็นผู้ที่มีความสามารถ
อย่างสูงในการแต่งบทกวี โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน 
ได้เริ่มตั้งแต่ครั้งยังบวชเรียน (ดังจะเห็นได้จาก
ฉายาที่ได้รับตอนบวช คือ “วรกวินฺโท” ซึ่งหมายถึง 
“จอมกวีผู ้ประเสริฐ”) โดยในยุคแรก ได้รับแรง
บันดาลใจจากสภาพชีวิตชนบท และเมื่อได้บรรพชา
อปุสมบทท�าให้รูล้กึถงึแก่นของวถิชีวีติและวฒันธรรม
ไทย ซึ่งเกือบทั้งหมดมีพระพุทธศาสนาเป็นบ่อเกิด  

เมื่อรับราชการ ได้ท�างานวรรณศิลป ทั้งแต่ง
บทกวี ร้อยกรองบทกาพย์เห่เรือ ใช้ในพระราชพิธี
ส�าคัญในการเสด็จทางชลมารค บทความ วรรณกรรม
ร้อยแก้ว และผลงานทางวิชาการด้านพระพุทธศาสนา
 ด้วยความปรารถนาจะถ่ายทอดและจารึกสิ่งที่
ได้ศึกษาและได้พบเห็นมา แม้เกษียณอายุราชการ
แล้วท่านก็ยังท�างานด้านวรรณศิลปอย่างต่อเนื่อง

* ขอขอบคุณ ข้อมูลจากเว็บไซตกองทัพเรือ  
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ยี่สิบปแลว แตดูเหมือนวาสืบไดกลายเปนวีรบุรุษ

ในดวงใจของคนไทยที่ไดการยอมรับมากที่สุด

สืบในวัยเยาว

    สืบ นาคะเสถียร เกิดเม่ือวันเสารที่ ๓๑ 

ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๙๒ ที่ จังหวัดปราจีนบุรี 

เปนบุตรของนายสลับ นาคะเสถียร อดีตผูวา

ราชการจังหวัดปราจีน และนางบุญเยี่ยม 

นาคะเสถียร สืบเปนลูกชายคนโต มีนองชาย 

๑ คนและนองสาว ๑ คน ไดรับการศึกษา

มาเปนลําดับ เมื่อจบชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

จากโรงเรียนเซ็นตหลุยส จังหวัดฉะเชิงเทรา

สบื นาคะเสถยีร อยากเรยีนสถาปตยกรรมเพราะ

ชอบดานศิลปะ แตมาสอบติดคณะวนศาสตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร รุ นที่ ๓๕ เมื่อ 

พ.ศ. ๒๕๑๐-พ.ศ. ๒๕๑๔

ยี่สิบปแลว แตดูเหมือนวาสืบไดกลายเปนวีรบุรุษยี่สิบปแลว แตดูเหมือนวาสืบไดกลายเปนวีรบุรุษ

คนกบัป่า

จรรยา อนิทรหนองไผ ่เรยีบเรยีง

    อาจารยธีรยุทธ บุญมี แหงคณะสังคมวิทยา

และมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

ไดรายงานผลการสาํรวจความคดิเหน็ของคนไทย 

ในเดือนธันวาคม ปพ.ศ. ๒๕๔๒ เพื่อสะทอน

ภาพรวมสังคมในดานตางๆ กอนที่จะยางเขาสู

ป ค.ศ. ๒๐๐๐ ขอหนึ่งในแบบสํารวจมีการ

ตัง้คาํถามวา“ในรอบ ๕๐ ปทีผ่านมา ทานเสยีดาย

การจากไปของสามัญชน ทานใดมากที่สุด ๑๐ 

อันดับ” ผลปรากฏวา

 อันดับ ๑ คือ หลวงปูแหวน อันดับ ๒ คือ 

สืบ นาคะเสถียร มีคะแนนนํา ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ 

ปราโมช, พุมพวง ดวงจันทร, ปวย อึ๊งภากรณ, 

ทานพุทธทาสภิกขุ, ปรีดี พนมยงค, จอมพล 

ป. พิบูลสงคราม

    สืบ นาคะเสถียร คืออดีตหัวหนาเขตรักษา

พันธุสัตวปาหวยขาแขง ที่แมจะตายจากไปกวา

สืบ นาคะเสถียร 
นักอนุรักษสิ่งแวดลอม



๗๐๘๘

    นพรัตน นาคสถิตย เพื่อนสนิทรวมรุน วน. 

๓๕ ไดถายทอดชีวิตสมัยเปนนักศึกษาใหฟงวา

    “สืบเรียนหนังสือเกง เปนคนตัวสูงกวา

เพื่อน แตเวลานั่งฟงเลกเชอรมักไปนั่งขางหนา

หอง เขาจดงานลงสมดุอยางละเอยีดเปนระเบยีบ

เรียบรอย บางทีก็วาดรูปประกอบดวย ตอนอยู

ป ๔ ผมเคยพักหองเดียวกันกับสืบ มีเพื่อนอยู

ดวยกันสามสี่คน ทุกวันกลับจากกินขาวเย็น พวก

เราก็นั่งคุยกันเฮฮา แตสืบจะอานหนังสือทุกวัน 

อานจนกระทั่งพวกเราตองเงียบเสียงกันไปเอง 

จนพวกเราเขานอนแลวกย็งัเห็นสบือานหนงัสอือยู 

เขาเปนคนทําอะไรจริงจัง ขนาดเวลาเลนฟุตบอล

ในตาํแหนงแบก็ก็เลนแบบจริงจงั ยากทีพ่วกเราจะ

พาลกูผานไปได เพราะขายาวๆ ของเขามารบกวน 

และสืบวายนํ้าเกงมากจนไดเปนนักกีฬาโปโลนํ้า

ของมหาวิทยาลัยดวย”

    สืบ นาคะเสถียร สําเร็จการศึกษาในชวงที่

กรมปาไมไมมีตําแหนงวาง สืบจึงไดเขาทํางานที่

การเคหะแหงชาติ ประจําฝายสวนสาธารณะ 

มีหนาที่ปลูกตนไมตามหมูบานจัดสรร และตอมา

ไดลาออกมาศึกษาในระดับปริญญาโท สาขา

วนวัฒนวิทยา คณะวนศาสตร ในป พ.ศ. ๒๕๑๖-

๒๕๑๗ โดยเขาใหเหตุผลวา“ไหนๆ ก็แหยขา

เขาไปในปาไมแลว” ระหวางที่เรียน สืบสามารถ

สอบเขากรมปาไมไดเปนอันดับ ๓ ซึ่งในเวลานั้น

คนท่ีสอบไดอันดับ ๑-๑๐ มีสิทธิ์เลือกบรรจุกอง

ไหนก็ได ซึ่งสวนมากมักจะเลือกเปนปาไม เพื่อมี

โอกาสจะกาวไปเปนปาไมจังหวัด หรือปาไมเขต

ในอนาคต แตสืบกลับเลือกอยูกองอนุรักษสัตว

ปา โดยไปประจําทีเ่ขตรกัษาพนัธุสตัวปาเขาเขยีว-

เขาชมพู จังหวัดชลบุรี ในป พ.ศ. ๒๕๑๘

    ปพ.ศ. ๒๕๑๘ น้ีเอง สืบไดสงบทกลอน

เขาประกวดคําขวัญดานสัตวปา-ปาไมคร้ังที่ ๓ 

ซึง่จัดโดยคณะวนศาสตร และไดรางวลั กลอนบท

น้ีสามารถสะทอนความรูสกึของสบืทีม่ตีอสตัวปา

ไดชัดเจนที่สุด

“สัตวปา”

   เสียงปนที่ดังลั่น ตัวแมนั้นตองสิ้นใจ

ลูกนอยที่แบกไว กระดอนไปเพราะแรงปน

ฝนใจเขากอดแม หวังแกใหแมฟน

แมจาเพราะเสียงปน จึงไมคืนชีวิตมา

     โทษไหนจึงประหาร ศาลไหนพิพากษา

ถาลกูทานเปนสตัวปา ใครเขนฆาทานยอมไหม

ชีวิตใครใครก็รัก ทานประจักษหรือไมไฉน

โปรดเถิดจงเห็นใจ สัตวปาไซรก็เหมือนกัน

    

 ปพ.ศ. ๒๕๒๒ สืบ นาคะเสถียร ไดรับทุน

จาก British Council ไปเรียนปริญญาโท

ทีม่หาวิทยาลยัลอนดอน ประเทศอังกฤษ ในสาขา

อนุรักษวิทยา เปนเวลา ๑ ป
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    สืบ นาคะเสถียร เคยเลาไววา “โครงการ

อพยพสัตวปาท่ีนี่ ถือเปนการทําครั้งแรกใน

เมืองไทย เราเริ่มตั้งแตการสํารวจสภาพปาและ

สัตววามีอยูกี่ชนิด ไปจนถึงเตรียมการอพยพสัตว

ซึ่งไมเคยทํากันมากอน แตก็พยายามจะทําใหได

มากท่ีสุด สมมติวามีสัตวติดบนเกาะ ๑๐๐ ตัว 

เราพยายามทีจ่ะชวยชวิีตมนัไวทัง้ ๑๐๐ ตวั ถาเรา

ไมชวย มนัตายแนๆ  …ไปไหนไมไดแลว สตัวหลาย

ชนิดกําลังจะสูญพันธุ ยิ่งถาเราไมชวยมัน พวก

พรานมีปนทั้งหลาย ตองถือโอกาสลากันสนุกมือ 

…ผมเช่ือวาการกอสรางเขื่อนในสมัยกอน คงมี

สัตวที่หนีนํ้าไมทัน ตายเปนจํานวนมากแนๆ”

    สืบและทีมงานได ทําการศึกษาว าต าง

ประเทศชวยเหลือสัตวกันอยางไร ทั้งจากหนังสือ

และวิดีโอรายการ “ซิงเกอร เวิลด” ซึ่งมีสารคดี

การชวยชวิีตสตัวปา จากการสรางเขือ่นทีป่ระเทศ

เวเนซุเอลา

    ในแตละวันภารกิจของพวกเขาคือ นําเรือ

ออกตระเวนไปตามตนไมสูงๆ ที่กําลังยืนตนตาย

กลางทะเลสาบ หากเจอชะนีหรือคางติดอยูบน

ยอดไม พวกเขาจะนําเรือเขาไปใกล ทําทุกอยาง

ตัง้แตสงเสยีง พุงเรอืชนตนไม ไปจนถงึเลือ่ยตนไม

เริ่มตนจากงานวิจัย

    ปพ.ศ. ๒๕๒๔ สืบ นาคะเสถียร ดํารง

ตําแหนงหัวหนาเขตหามลาสัตวปาบางพระ 

แตทําไดไมนานก็ขอยายตัวเองมาทํางานวิชาการ

ในกองอนุรักษสัตวปา เพราะเสียดายความรูที่

เรยีนมา และรูสกึวางานวจิยัเปนงานทีต่วัเองสนใจ

มากที่สุด และเริ่มงานวิจัยชิ้นแรก คือการศึกษา

การทํารังวางไขของนกบางชนิด ที่อางเก็บนํ้า

บางพระ จังหวัดชลบุรี

    ปพ.ศ. ๒๕๒๘ สืบ นาคะเสถียร เดินทางไป

ทําวิจัยเรื่องกวางผา กับดร.แซนโดร โรวาลี 

ที่ดอยมอนจองในบริเวณเขตรักษาพันธุสัตวปา

อมกอย จังหวัดเชียงใหม 

    ปพ.ศ. ๒๕๒๙ ไดมีโครงการใหมเกิดขึ้น

ในประเทศไทยทีจั่งหวัดสรุาษฎรธาน ีคอืโครงการ

อพยพสัตวปาที่กําลังจะถูกนํ้าทวม อันเปนผล

มาจากการกอสรางเขื่อนเชี่ยวหลาน ทําใหปาดง

ดิบผืนใหญอันเปนสวนหนึ่งของอุทยานแหงชาติ

เขาสก และเขตรักษาพันธุ สัตวปาคลองแสง

จํานวนแสนกวาไร ตองจมนํ้ากลายเปนทะเลสาบ 

ความลึกเกือบ ๑๐๐ เมตร บริเวณที่เคยเปนเนิน

เขาและภูเขาก็ถูกตัดขาด โผลพนนํ้ากลายเปน

เกาะนอยใหญจํานวนถึง ๑๖๒ เกาะ สงผลใหมี

สัตวปาจํานวนมากกวา ๓๐๐ ชนิด อาทิ เลียงผา 

สมเสร็จ ชะนี คาง เสือลายเมฆ ไกฟาหนาเขียว 

นกหวา ที่หนีนํ้าไมทันตองติดตามเกาะ หรือหนี

นํ้ า ข้ึนไปอยู ตามยอดไม   รอวันตายเพราะ

ขาดแคลนอาหารภารกิจของโครงการฯ คือ 

อพยพสัตวเหลานี้ออกมาอยูในที่ปลอดภัย สืบ 

นาคะเสถียร ไดรับแตงตั้งจากกรมปาไมใหเปน

หัวหนาโครงการฯ นี้
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ใหโคนลงมา เพือ่ใหสัตวตกใจกระโดดลงนํา้ จะได

วายไปจับสัตวเหลานั้นได

    หากแลนไปเจอเกาะก็ขึ้นไปขางบนเกาะ 

นําตาขายขึงพาดกลางเกาะ แลวแบงคนเปนสอง

ฝาย สงเสียงดังตั้งแตทายเกาะ เพ่ือไลตอนสัตว

ใหตกใจวิ่งหนีมาชนตาขายที่ขึงไว ซ่ึงมักไดสัตว

อยางกระจง กวาง เลียงผา 

     ลกูนองทกุคนรูดวีา หากงานใดเปนงานเสีย่ง

อันตราย สืบจะเปนคนแรกที่ลงมือ และเปนเชน

นี้จนถึงการทํางานครั้งสุดทายในปาหวยขาแขง 

     วาที เจาหนาที่โครงการผูหนึ่ง พูดถึงหัวหนา

สืบวา “เขาเปนคนจริงจัง มีความตั้งใจ โดย

ไมคํานึงถึงความเหน็ดเหนื่อยของตัวเอง มีความ

รูสึกวาถาจะทําอะไรตองทําโดยไมคํานึงถึงเวลา 

สถานที่วาจะยากลําบากแคไหน 

     มีความต้ังใจสงู เหน็ความเดอืดรอนของสตัว

มากกวาความเดอืดรอนหรือความลําบากทีต่นเอง

จะไดรบั งานแทบทกุงาน เขาไมเคยน่ังดูคนอืน่ทํา 

เขามักจะเขาไปทําเสมอ เจอสัตวกําลังวายนํ้า 

พวกกระรอก คาง หรือชะนี เขากระโดดลงนํ้าเอง 

สัตวที่อันตราย อยางเสือ งู เขาจะทําเอง เพราะ

เขาพูดวาเขาเปนผูนํา ถาเขาทําไมได คนอื่นก็จะ

ไมมั่นใจ แตถาผูนําทํางานหนัก ทํางานที่ลําบาก 

ทุกคนจะต้ังใจทํางาน มีกําลังใจมากขึ้น หัวหนา

เสียสละได ทุกคนก็เสียสละได… 

     ผมภูมิใจนะที่ไดทํางานกับเขา เปนผูบังคับ

บัญชาที่ไมเอาเปรียบลูกนอง ไมเคยเอาความดี

ความชอบใสตัว ไมมีนายมีแคเพื่อนรวมงาน 

ไมเลือกวาคนนั้นจะเปนลูกจางชั่วคราว ลูกจาง

รายวัน ไมมีใครจริงจังและจริงใจเทาเขาเลย”

    สองปผานไป โครงการอพยพสตัวปาสามารถ

ชวยชีวิตสัตวปาได ๑,๓๖๔ ตัว ซ่ึงเปนจํานวน

ที่น าพอใจ แตเทียบไมไดกับสัตวอีกจํานวน

มหาศาลทีจ่มน้ําตาย อดอาหารตาย จากการสราง

เขื่อนครั้งน้ี และสัตวจํานวนหน่ึงที่ชวยมาได 

ก็ตายระหวางการรักษาพยาบาล

    ประสบการณการทํางานครั้งน้ี ทําใหสืบ

ตระหนักดีวา การอพยพสัตวปาครั้งนี้ไมสามารถ

ชวยชีวิตสัตวปาไดเลย ยังมีสัตวจํานวนมากที่

ตายไปจากการสรางเขื่อน เขาสรุปไววา

     “ผลกระทบจากการสรางเขือ่น เปนกระบวน

การทําลายแหลงพันธุกรรม ตลอดจนแหลงที่

อยู อาศัยและแหลงอาหารที่สําคัญของสัตวปา 

ซึ่งถือไดวาเปนหัวใจของผืนปาทั้งหมดที่มนุษย

มิอาจสรางขึ้นมาได”

บทบาทนักอนุรักษ  

     ปพ.ศ. ๒๕๓๐ สืบ นาคะเสถียร ไดเปลี่ยน

บทบาทจากนักวิชาการไปสูนักอนุรักษ โดยเขา

รวมตอสูคัดคานการสรางเขื่อนน้ําโจน จังหวัด

กาญจนบุรี สืบชี้ใหเห็นถึงบทเรียนจากการที่มี

สัตวจํานวนมากลมตาย หลังจากการสรางเขื่อน

เชี่ยวหลาน สืบเริ่มตนการอภิปรายทุกครั้งวา 

“ผมขอพูดในนามของสัตวปา”

    วรีวธัย ธรีะประสาธน เพือ่นสนทิของสืบ และ

เปนหัวหนาเขตรักษาพันธุสัตวปาทุงใหญนเรศวร

ในเวลานั้น เปนผูมีบทบาทสําคัญในการชักชวน

ให สืบ นาคะเสถียร ไปชวยทํางานดานขอมูล

ในการเคลื่อนไหวคัดคานการสรางเขื่อนน้ําโจน 

เขากลาววา
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    “สืบก็รูวาผมคานเขื่อน ชวงนั้นสืบเขาเปน

นักวิจัย ไมคอยมีมิติทางดานงานเคลื่อนไหว 

สืบก็เลาใหฟงวางานอพยพสัตวปาไมประสบ

ความสําเร็จ สัตวรอดไมถึง ๑๐ เปอรเซ็นต 

     ทีนี้เข่ือนนํ้าโจนก็มีโครงการอพยพสัตวปา

เหมือนกัน เราจึงคิดวา นาจะเอากรณีที่เช่ียว

หลานมาเปนบทเรียนวา สัตวตายมากเพียงใด 

สืบกเ็หน็ดวย เราจงึจดันทิรรศการทุงใหญนเรศวร 

เพื่อใหคนเมืองกาญจนไดรูจักปาทุงใหญฯ วาคือ

อะไร สบืก็มาเสนอขอมลูวา ถามกีารสรางเขือ่นแลว 

การอพยพสตัวออกจากพืน้ทีจ่ะมีปญหาอะไรบาง 

จําไดวาคนเมืองกาญจนประทับใจการพูดของ

สืบมาก และรู สึกจะเปนคร้ังแรกที่สืบพูดวา 

เขาพูดในนามของสัตวปาที่กําลังจะตาย”

     สืบใชความเปนนักวิชาการของเขาอธิบาย

ตอสาธารณชนใหเห็นวา เราจะสูญเสียสัตวปา

มหาศาลเพียงใด หากมีการสรางเขื่อนนํ้าโจน สืบ

ยดึถอืหลกัความจริงในทางวชิาการอยางเครงครดั 

     ภายหลงัเม่ือรฐับาลมมีตริะงับการสรางเขือ่น

นํ้าโจน กลุมนักอนุรักษไดวิเคราะหวา นาจะมี

มาตรการระยะยาวเพื่อปองกันไมใหมีการเสนอ

โครงการสรางเขื่อนนํ้าโจนในอนาคตอีก และ

ในเวลานั้นประเทศไทยไดเปนภาคีอนุสัญญา

มรดกโลก จึงเห็นวาสืบนาจะมีสวนสําคัญในการ

เขียนรายงานทางวิชาการเพื่อนําเสนอต อ

กรรมการใหพิจารณาวาเขตรักษาพันธุสัตวปา

ทุงใหญนเรศวร เหมาะสมที่จะเปนมรดกโลกทาง

ธรรมชาติ

การทํางานในปาหวยขาแขง

     ในป พ.ศ. ๒๕๓๑ สืบกลับเขารับราชการ

ที่กองอนุรักษสัตวปา และพยายามเสนอใหเขต

รักษาพันธุสัตวปาทุงใหญ-หวยขาแขงเปนมรดก

โลก เพือ่เปนหลกัประกันวาเขตรกัษาพนัธุสตัวปา

ดังกลาวจะไดรับการพิทักษรักษาถาวร

     ปพ.ศ. ๒๕๓๒ สืบ นาคะเสถียร ไดรับทุนเรียน

ตอปรญิญาเอกทีม่หาวทิยาลยัเคมบรดิจ ประเทศ

อังกฤษ และไดรับคําสั่งแตงตั้งใหเปนหัวหนา

เขตรักษาพันธุสัตวปาทุงใหญ-หวยขาแขงดวย 

สืบเคยบอกวา ปาหวยขาแขงเปรียบเสมือน

บานของเขา เขาเคยพูดเสมอวา หากมีโอกาสไป

ดํารงตําแหนงหัวหนาเขตรักษาพันธุสัตวปาแลว 

เขาขอเลือกสองแหงคือ ปาทุงใหญนเรศวร และ

ปาหวยขาแขง ดังนั้นสืบจึงสละสิทธิ์ทุนศึกษา

ปริญญาเอก ตัดสินใจเขารับตําแหนงหัวหนา

เขตรักษาพันธุสัตวปาทุงใหญ-หวยขาแขง 

    ธันวาคม ปพ.ศ. ๒๕๓๒ สืบ นาคะเสถียร

เดินทางเขารับตําแหนงหัวหนาเขตฯ ดวยความ

มุงมัน่และใจเตม็รอยทีจ่ะรกัษาผนืปาท่ีน่ีใหดทีีส่ดุ 

เขาสบายใจที่เห็นลูกทีมของเขามีคุณภาพ และ

ในอนาคตเขาหวงัวาปาหวยขาแขงและปาทุงใหญ

นเรศวร จะเปนตัวอยางที่ดีใหแกเขตรักษาพันธุ

สัตวปาแหงอื่นๆ



๗๐๙๒

     หวยขาแขงเปนปาที่มีพื้นที่ขนาด ๑ ลาน 

๖ แสนกวาไรเศษ อุดมสมบูรณไปดวยสัตวปา

หายากจํานวนมาก เชน กระทิง วัวแดง ควายปา 

นกยงูไทย สมเสรจ็ เสือโครง เสือดาว ชางปา ฯลฯ

    ณ ที่น้ันสืบพบวา ปาผืนใหญนี้อยูในความ

รับผิดชอบของขาราชการ ๑๒ คน เจาพนักงาน

พิทักษปา ๓๐ คน และลูกจางชั่วคราว ๑๒๐ คน 

แบงไปประจําหนวยพิทักษปา ๑๒ หนวย แตละ

หนวยจะตองรับผิดชอบพื้นที่ปาถึงหนวยละ ๑ 

แสนกวาไร และที่นาแปลกใจก็คือ งบประมาณ

ในการดูแลปาที่อุดมสมบูรณที่สุดแหงน้ีได

เพียงไรละ ๘๐ สตางคตอป ในขณะที่ปาสงวน

ท่ีถูกบุกรุกจนเสื่อมสภาพแลว รัฐใหเงินถึงไรละ 

๑,๐๐๐ บาทตอป

    สืบ นาคะเสถียร พบปญหาตางๆ มากมาย

ในหวยขาแขง อาทิ ปญหาการตัดไมทําลายปา 

การลาสตัวของบคุคลทีม่อีทิธพิล เจาหนาทีพ่ทิกัษ

ปาถกูยงิเสียชวีติ ปญหาความยากจนของชาวบาน

รอบปา และทีส่าํคัญคอืปญหาเหลานีไ้มเคยไดรบั

ความสนใจจากผูใหญเลย เปนปญหาใหญที่เกิด

ขึ้นทุกวันในเวลานั้น

     สืบเริ่มตระหนักวา ปญหาในปาหวยขาแขง

ดูจะยิ่งใหญและสลับซับซ อนมากกวาที่ เขา

ประเมินไวแตแรก สืบพยายามขอความรวมมือ

จากหนวยราชการนอกปาหวยขาแขง ในการชวย

กันปองกันการทําลายปาและการลาสัตว โดย

เฉพาะบรเิวณปาสงวนรอบๆ ปาหวยขาแขง ซึง่อยู

นอกเหนืออํานาจของเขา เขาพยายามเดินเขาหา

ผูใหญ ไปพูดคยุกบัทกุคน แตกไ็มไดรบัความสนใจ

อยางจริงจัง กรมปาไมเองก็ไมสนับสนุนสิ่งใด

มรดกโลก : ปาทุงใหญนเรศวรและหวยขาแขง

     สืบยังมุ งมั่นเดินหนาแกไขปญหาตางๆ 

อยางไมรูจักเหน็ดเหน่ือย เขาเชือ่วาจะตองรบีเรง

ใหการศึกษาแกชาวบานรอบๆ พืน้ท่ี โดยเฉพาะ

กบัเด็กๆ ใหเหน็ถงึความสาํคญัของปาหวยขาแขง 

สืบจึงใหความสําคัญกับงานเผยแพรมาก เขาจะ

ลงมือทําดวยตนเอง ออกแบบงานนิทรรศการ 

เขียนโปสเตอร เขียนบอรดเอง หากไมดีก็ทําใหม 

ตัดภาพเอง ไมสวยทําใหม ภาพที่นํามาใชลวน

เปนภาพสวยงามจากฝมือของเขา เขาจะควักเงิน

เปนคาอัดขยายภาพเอง ออกไปบรรยายเอง

ตามโรงเรียน ตามที่ชุมชนตางๆ จนถึงเก็บขาว

ของเครื่องมือฉายสไลดเอง ทําทุกอยางต้ังแต

เชาจนคํ่า บางครั้งเที่ยงคืนเขายังอุตสาหขับรถ

จากในเมอืงเขามาในปา ตืน่แตเชามดืมาเขยีนงาน

เอกสารที่คั่งคางไว พอรุงสางก็ขับรถออกไปตาม

โรงเรยีนบรรยายใหเด็กนักเรยีนฟงตออยางไมรูจกั

เหน็ดเหนื่อย

     ความพยายามของสืบ น้ันประสบผล

สําเร็จนอย เพราะผูใหญในบานเมืองไมใหความ

สนใจ ชาวบานทองถิ่นก็สนใจปากทองมากกวา 

จึงรับจางผูมีอิทธิพลเขารุกรานปาเสมอมา สืบ

เสนอใหสรางแนวปากันชน คือบริเวณปาสงวน

รอบๆ ปาหวยขาแขงในรัศมี ๕ กิโลเมตร ใหเปน

ปาชุมชนของชาวบาน ชาวบานสามารถมาใช

ประโยชน ตัดไมหาของปาได ในขณะเดียวกัน

ก็ทาํหนาท่ีเปนปากันชน ซึง่จะทาํใหปาหวยขาแขง

ปลอดภยัจากการบกุรกุดวย เพือ่กันชาวบานออก

นอกแนวกันชน และพัฒนาพื้นท่ีในแนวกันชน

ใหเปนปาชมุชนทีช่าวบานใชประโยชนได แตกไ็ม

ไดรับความสนใจเชนกัน



๗๐ ๙๓

     เนื่องจากแนวความคิดนี้ อยูนอกเหนือพื้นที่

ของหวยขาแขง เปนเรื่องของปาไมเขต ปาไม

จังหวัด กระทรวงมหาดไทย ทหาร ตํารวจ และ

ขาราชการทองถ่ินที่จะมีอํานาจในการจัดการ

ดังกลาว  แตสืบก็พยายามอยางหนัก วิ่งหาผูใหญ 

วิ่งหาขาราชการที่เกี่ยวของคนนั้นคนนี้ตลอด

เวลา ชี้แจงใหทุกคนเห็นความสําคัญของแนว

ความคิดนี้ เพื่อรักษาปาที่ดีที่สุดผืนนี้ใหได

     ปพ.ศ. ๒๕๓๓ สืบตั้งกองทุนเพื่อรักษา

ปาหวยขาแขงและทุ งใหญนเรศวร และได

ดําเนินกิจกรรมหลายประการเพื่ออนุรักษ 

ทรัพยากรธรรมชาติ และอพยพสัตวปาที่ยัง

ตกคางอยูในแกงเชี่ยวหลาน

     สืบเริ่มเขาใจแลววา หนทางเดียวที่จะทําให

เขตรักษาพันธุ สัตวปาหวยขาแขง ไดรับการ

ปกปองคุ มครองอยางดี คือการผลักดันใหปา

แหงน้ี ได รับการประกาศใหเป นมรดกทาง

ธรรมชาติของโลก สืบจึงรีบลงมือเก็บขอมูล

อยางหนักทุ มเทเขียนรายงานเสนอยูเนสโก

เพือ่พจิารณาใหปาทุงใหญนเรศวรและหวยขาแขง

เปนมรดกโลก อันเปนสิ่งคํ้าประกันใหพื้นที่แหงนี้

ไดรบัการคุมครองเตม็ที ่จนยเูนสโกประกาศใหปา

แหงนี้เปนมรดกโลกในป พ.ศ. ๒๕๓๔

วันสืบ นาคะเสถียร

     เชาวันที่ ๓๑ สิงหาคม ปพ.ศ. ๒๕๓๓ 

สืบ นาคะเสถียร อยูในชุดกางเกงสีครีม สวมเสื้อ

สีสมออนๆ เดินขึ้นไปบนสํานักงาน เขียนหนังสือ

และครุนคิดอะไรบางอยาง จนกระทั่งตกบาย 

สืบเริ่มเอาสิ่งของที่ เคยยืมมาไปคืนเจ าของ 

ประมาณหาโมงเยน็สบืเดินมาชวนลกูนองคนสนิท 

๒-๓ คนนั่งกินเหลา หนึ่งในนั้นคือ จิตประพันธ ์

กฤตาคม หรือ หม่อง ซึ่งเปนคนสุดทายที่ไดคุย

กับสบื หมองถายทอดบรรยากาศขณะน้ันใหฟงวา

     “มาถึง แกก็บอกวา เอาเหลามากินกัน 

กินไปคุยไปจนประมาณสองทุม แกบอกใหพ่ี

ยงยุทธ วิทยุไปท่ีมหาวิทยาลัยเชียงใหมวาจะ

ไมไปแลว จะสงวิดีโอไปใหแทน จนประมาณ

หาทุ มผมก็ขอแยกตัวไปเขาเวร สักประมาณ

ครึ่งชั่วโมงพี่สืบก็เดินตามออกมา ขอบุหรี่สูบและ

นั่งคุยกับยามถามทุกขสุข ซึ่งก็แปลกเพราะยาม

คนนี้ทํางานมานานแลว แตแกถามเหมือนคน

ไมเคยรูจักกัน คุยไดไมนานแกก็บอกวา เดี๋ยวพี่

กลับไปบาน ผมอาสาจะไปสง แกบอกไมตอง 

แลวหันมายิ้มเหมือนกับคนท่ีมีความสุขที่สุด 

พรอมกบัยกมอืขึน้แลวบอกวา หมองพีไ่ปแลวนะ”

     ประมาณตีสี่ของวันที่ ๑ กันยายน ปพ.ศ. 

๒๕๓๓ ยามในหวยขาแขงไดยินเสียงปนนัดหนึ่ง 

แตไมไดคิดอะไร ในปาแหงน้ีเสียงปนเปนเรื่อง

ธรรมดา จนประมาณสิบโมงเชา เจาหนาท่ีเริ่ม

แปลกใจวา หัวหนาสืบยังไมลงมากินขาว หมอง

จึงอาสาเดินไปตาม เม่ือไขกุญแจบานเขาไป เขา

พบรางที่ไรลมหายใจของหัวหนาสืบอยูบนเตียง 

มีแผนกระดาษแผนหนึ่งเขียนขอความไววา

     “ผมมีเจตนาท่ีจะฆาตัวเอง โดยไมมีผูใด

เกี่ยวของในกรณีนี้ทั้งสิ้น”

                    ลงชื่อ สืบ นาคะเสถียร ผูตาย

                     (นายสืบ นาคะเสถียร)

     สืบรูตัวดีวา สักวันหนึ่งเขาอาจจะถูกยิงตาย

จากการบงการของผูมีอิทธิพลทั้งหลาย



*เรียบเรียงจาก : ลําดับชีวิต ประวัติ สืบ นาคะเสถียร - มูลนิธิ

สืบนาคะเสถียร (seub.or.th) โดย วันชัย ตันติวิทยาพิทักษ

๗๐๙๔

      สืบมีความฝนที่จะเปล่ียนแปลงโลกใหดีขึ้น 

ปรารถนาอยางแรงกลาที่จะทําใหสัตวปาและ

ปาไมในปาหวยขาแขงอยูรอด เมือ่ความมุงมัน่ของ

เขาที่มีตอหวยขาแขงถูกทําลายลงอยางยอยยับ

จากระบบราชการ และผูมีอํานาจในเมืองไทย 

ท่ีไมเคยสนใจปญหาการทําลายธรรมชาติอยาง

จริงจัง

     เขาเคยปรึกษาแมวาจะลาออกและไปบวช 

แตเขาก็ไมลาออก การลาออกเปนการทรยศ

ตอตัวเอง ทรยศตอหวยขาแขง และทรยศตอ

ลูกทีมของเขา แตการมีชีวิตอยูตอไป ไมสามารถ

ทําใหความมุงมั่น ความเชื่อของเขาเปนจริงได

สืบ นาคะเสถียร เปนคนไมเคยทรยศตอหลักการ

และความมุงมั่นของตัวเอง บางทีการต้ังใจฆา

ตวัตายอาจเปนเพยีงหนทางเดยีวทีท่าํใหความฝน

ของเขาเปนจริงขึ้นมาได

     วันที ่๑ กันยายน ของทกุป ถกูกาํหนดใหเปน 

“วนัสบื นาคะเสถียร” เพือ่ระลกึถึงความเสยีสละ 

และสานตอเจตนารมณในการอนุรักษผืนปาและ

ธรรมชาติ  

     ๒ สัปดาหตอมาหลังจากสืบ นาคะเสถียร 

ตัดสินใจปลิดชีพตนเอง หางจากบริเวณที่เกิด

เสียงปนไมกี่สิบเมตร ขาราชการระดับสูงจาก

กรมปาไม  ผู ว าราชการจังหวัด นายทหาร 

นายตํารวจชั้นผูใหญ นายอําเภอ และเจาหนาที่

บานเมืองนับรอยคน ไดมาประชุมปรึกษาหารือ

ในการปองกันการทําลายเขตรักษาพันธุสัตวปา

หวยขาแขงอยางแข็งขัน เพื่อหารือถึงมาตรการ

ในการดแูลรกัษาปา กําหนดมาตรการปองกันการ

บุกรุกปาหวยขาแขง ไมเพียงทําใหคนทั่วประเทศ

ไดรับรูวากําลังเกิดอะไรขึ้นกับสัตวปาและผืนปา

อนุรักษ แตยังทําใหหวยขาแขงกลายเปนผืนปา

ที่คนทั้งประเทศรักและหวงแหน และสงผล

ใหการอนุรักษสัตวปาและผืนปาเปนประเด็นที่

สาธารณชนใหคาและความสําคัญ

     คนสวนใหญอาจมีชีวิตเพื่อครอบครัวและ

ตัวเอง แตสําหรับสืบ นาคะเสถียรแลว เขารัก

และหวงแหนชีวิตสัตวปาและปามากกวาตัวเอง

และครอบครัวเสียอีก เขาทุ มเททั้งชีวิตเพื่อ

สิ่งอันเปนที่รักยิ่ง

     ชีวิตของสืบ เปรียบไดกับแสงประทีปท่ีทํา

หนาทีไ่ดอยางสมบรูณ ดงัมคํีากลาวไววา ประทปี

ยอมทาํกิจ ๔ อยางในขณะเดยีวกัน ไมกอนไมหลัง 

คือ เผาไส ทําลายความมืด สองแสง กินนํ้ามัน  

ตัวตนของสืบ ที่ดําเนินตอเนื่อง มา เริ่มตั้งแตเกิด

ไดสั่งสมเหตุจนเกิดเปนผลดังที่ปรากฏสืบเน่ือง

มาจนถึงปจจุบัน  



และได้รับโอกาสเข้าพบท่านโดยไม่ยากไม่ล�าบาก
 ท่านผูว่้าฯ ณรงค์ศกัดิใ์ห้การต้อนรบัข้าพเจ้า
เป็นอย่างดี เราได้สนทนากันไม่มากนัก เนื่องจาก
ท่านเซ็นเอกสารหรือตรวจแฟ้มเอกสารไปด้วย 
สุดท้ายท่านได้ลุกจากโตะท�างานเพื่อบันทึกภาพ
ร่วมกับข้าพเจ้า นับเป็นภาพที่แสดงถึงความ
ออนนอมถอมตนอยางเห็นไดชัด และเป็นภาพ
ที่ข ้าพเจ้าจะเก็บไว้เป็นแบบอย่างทางธรรม
ตลอดชีวิตเลยทีเดียว
 หลังจากนั้นข้าพเจ้าได้ติดต่อสื่อสารกับ
ท่านผู้ว่าฯ ณรงค์ศักดิ์ทางจดหมายเพียงอย่าง
เดียว เพื่อไม ่ให ้เป ็นการรบกวนการท�างาน
ของท่าน ได้ทราบว่าท่านย้ายไปเป็นผู้ว่าราชการ
จังหวัดล�าปางแล้ว และท่านเป็นผูว่้าฯ จังหวัดแรก
ที่น�าพาประชาชนฉีดวัคซีนตานโควิดไดเปน
อันดับหนึ่งของประเทศ
      ในจังหวัดล�าปางน้ี ท่านเคยแวะกราบนมัสการ
หลวงปู วัดจองค�า อ�าเภองาว พระผู ้รัตตัญู
อายุ ๙๒ ป หลวงปูเคยพูดเตือนท่านว่า “โปรด

สมณะเพาะพทุธ จนัทเสฏโฐ

    บรรณาธิการวารสารโพธิยาลัย ท่านได้ฟง
วทิยรุายการเพือ่นพระจนัทร์ ทาง FM 90.5 MHz 
เวลาตีหนึง่ถึงตีห้า เมือ่ตอนเช้าย่างเข้าวนัพระราช
ทานเพลิงศพนายณรงค์ศักดิ์ โอสถธนากร อดีต
ผูว่้าราชการจังหวดัปทมุธาน ีและอกีหลายจงัหวดั
ก่อนหน้านี ้รวมทัง้จงัหวัดเชียงราย โดยทีข้่าพเจ้า
ผู้ด�าเนินรายการวิทยุเพื่อนพระจันทร์ได้เล่าถึง
การไปร่วมงานของท่านผู้ว่าฯ ทั้งในวันรดน�้าศพ 
และวันสวดศพคืนสุดท้าย ทางบรรณาธิการ
จงึขอให้ข้าพเจ้าเขยีนเล่าเรือ่งนี ้ข้าพเจ้าขอสนอง
เจตนารมณ์
 ขอย้อนไปถึงการได้พบผู้ว่าราชการจังหวัด 
ณรงค์ศักดิ์ โอสถธนากร คร้ังแรก เมื่อคราวนั้น
ท่านพ้นจากการเป็นผู้ว่าราชการจังหวัดเชียงราย 
ไปเป็นผู้ว่าราชการจังหวัดพะเยา ข้าพเจ้าได้รับ
นิมนต์ไปเทศน์งานศพที่อ�าเภอจุน จังหวัดพะเยา 
มีคนฟงเทศน์หนาแน่นเป็นยิ่งนัก นอกจากนั้น
ยังได้ให้คุณละมัย กุณามา ช่วยประสานงาน
เพื่อเข้าพบท่านผู้ว่าฯ ที่ศาลากลางจังหวัดพะเยา 

ภาพ : https://workpointtoday.com/rip-governor-narongsak/

คอลมัน ์: อําลาอาลยั 

บันทึกหน้าสุดท้าย
ถึงผู้ว่าฯ หมูป่า



๗๐๙๖

 ในระยะหลงัได้ทราบข่าวท่านผูว่้าฯ ไม่สบาย
ทางกายขันธ์ ก็มีความห่วงใย ได้แต่ระลึกถึง 
มาทราบล่าสุดว่าท่านได้เสียชีวิตลง  ไม่รู้สึกเศร้า
โศกเสียใจแต่ประการใด เช่นเดียวกับโยมบิดา
และโยมมารดาที่ตายจากไปเมื่อปพ.ศ. ๒๕๖๑ 
ก็ไม่รู้สึกเศร้าโศกเสียใจ เพราะเข้าใจธรรมชาติ
ของชีวิตทุกชีวิต
     ข้าพเจ้าได้จัดสรรเวลาไปร่วมงานรดน�้าศพ
ที่วัดพระศรีมหาธาตุ บางเขนด้วย ได้รับโอกาส
เป็นพิเศษจากฝายดูแลงานศพ ให้รดน�้าศพท่าน
ผูว่้าฯ โดยแทรกกลางแถวท่านทีก่�าลงัรอรดน�า้ศพ
อยู่ ในขณะรดน�้าศพนั้น ได้ส่งกระแสจิตระลึกถึง
คุณงามความดีของท่าน และตั้งอธิษฐานจิต 
ขอด�าเนนิชวีติอยูต่่อไปให้นานทีสุ่ดเท่าทีจ่ะนานได้ 
เพื่อสืบต่อคุณงามความดีของท่านสืบไป

งานรดนํ้าศพ
    พบหลวงปูล�าปางย่าง ๙๓
พระผู้เคยปราม ผู้ว่าฯ หมูปา
ระวังเรื่อง ใหญ่โต คือโภชนา
สิน�าพา โรคาพาธ ชีพอาจพัง
    เจ้าอาวาสวัดจองค�ามีธรรมะ
ผู้พบปะ ท่านน�้าใจ ไหลหลั่ง
มอบค�าเตือน ติติง ไม่ตึงตัง
สมควรฟงค�าเตือนท่านก่อนกาลตาย

     ในวนัรดน�า้ศพนัน้ เจ้าภาพได้จดัทีน่ัง่ด้านหน้า
รับรองพระภิกษุ ข้าพเจ้าได้พบและสนทนา
กับอดีตเจ้าคณะจังหวัดปทุมธานี พระผู้มีน�้าใจ 
หลังจากน้ันก็ได้พบท่านเจ้าอาวาสวัดจองค�า 
จังหวัดล�าปาง พระหลวงปูวัย ๙๒ ป ท่านเล่าว่า 
เคยเตือนผู้ว่าฯ ณรงค์ศักดิ์ให้ระมัดระวังเรื่อง

ระมัดระวังในเรื่องอาหารการกิน” ท่านมีความ
สุขุมลุ่มลึกเป็นอย่างยิ่ง หลวงปูได้เล่าให้ข้าพเจ้า
ฟงในวันรดน�้าศพท่านผู้ว่าฯ
 เมื่อคราวที่ท ่านย้ายไปจังหวัดปทุมธานี 
ข้าพเจ้ายังได้แวะไปเยี่ยมท่านถึงศาลากลาง
จังหวัด ทราบจากเจ้าหน้าที่หน้าห้องว่า ท่าน
ก�าลังเซ็นแฟ้มเอกสาร ถ้าประสงค์จะเข้าพบก็ได้ 
แต่วันนั้นข ้าพเจ ้าตัดสินใจไม่เข ้าพบ เขียน
จดหมายทีห่น้าห้องผูว่้าฯ และฝากเจ้าหน้าทีม่อบ
ให้ท่านเป็นการแทน

    เพียรหนัก-พักพอ
     ผู้ว่าฯ หมูปา ผู้มาแปลก
มาแจกพลังใจไมตรีจิต
บริหารงานเพื่อเอื้ออุทิศ
ฝากชีวิตผิดคาดเกินใคร

      รดน�้าศพวัดพระศรีฯ มีค�าสอน
อดตาหลับขับตานอนดีไฉน
ดีที่งานการยากชักลากไป
เสียที่ใช้ สังขาร หนักเกินควร

https://www.thairath.co.th/news/politic/2703772?gallery_id=1



๗๐ ๙๗

อาหารการกิน เพราะจะน�ามาซึ่งโรคภัยไข้เจ็บ 
หลวงปูรูปนี้ท่านมีความสามารถพิเศษคือ เมื่อ
มองหน้าใครสกัพกัหน่ึงแล้ว ท่านจะรูว่้าควรเตือน
คนนั้นด้วยเรื่องใด ในวันนั้นข้าพเจ้าจึงขอให้ท่าน
ช่วยมองหน้าและมอบค�าตักเตือนแก่ข้าพเจ้าด้วย 
เล่าเรื่องนี้มาเผื่อว่าท่านผู้อ่านผ่านไปทางล�าปาง 
จะแวะวดัจองค�า อ�าเภองาว ไปให้ท่านช่วยพจิารณา
และขอค�าตักเตือนก่อนล่วงหน้า
    หน้าศพผูว่้าฯ ณรงค์ศกัดิ ์ทีว่ดัพระศรมีหาธาตุ 
บางเขน ได้มีการสนทนากับคุณหมอผู้เป็นอดีต
ผู้อ�านวยการโรงพยาบาลกระบี่ ท่านเป็นบิดา
ของสามีของลูกสาวท่านผู้ว่าฯ เล่าให้ฟงว่า เพิ่ง
สูญเสียลูกชายคนหนึ่งในสองคนที่ได ้กระท�า
อตัวนิบิาตกรรมเสยีชวีติไปแล้ว ท�าใจยากมากเลย 
เราผู้เป็นพ่อตายเองเสยีดกีว่า ตัง้ใจว่าหลงังานศพ
ลูกชายภายในหนึ่งปจะยังไม่จัดงานแต่งลูกชาย
อีกคนหนึ่ง แต่เพราะท่านผู้ว่าฯ ปวยหนักและ
ขอร้องให้จัดงานแต่งลูกชายอีกคนหนึ่งของ
คณุหมอกบัลกูสาวคนหนึง่ของท่าน ผู้ใหญ่ทัง้สอง
ฝายจึงจัดงานแต่งงานลูกสาวของท่านกับลูกชาย
ของคุณหมอขึ้นแบบปุบปบฉับพลัน โดยที่ท่าน

ผู้ว่าฯ ได้น่ังรถเข็นด้วยสังขารอันปวยไข้ไปร่วม
งานแต่งก่อนถึงวันตายเพียง ๖ วันเท่านั้น
    งานแต่งก่อนงานศพ จึงเป็นเรื่องที่น�ามา
เล่าขานในวันรดน�้าศพท่านผู้ว่าฯ เพื่อเป็นข้อ
เตอืนใจเราท่านทัง้หลายได้เป็นอย่างดว่ีา พ่อของ
ลูกสาวทั้งสองคนได้พยายามส่งลูกสาวให้ถึงฝง
แห่งการครองเรือน ก่อนที่ตนเองจะตายจากไป 
โดยที่คุณพ่อเองก็ได้แต่งงานอยู ่กินกับคุณแม่
มาเป็นเวลานานจนมีลูกสาวสองคน มีการ
ทะเลาะเบาะแว้งกันเป็นปกตธิรรมดา ภรรยาของ
ท่านผูว่้าฯ เล่าให้ฟงหน้าศพว่า เคยทะเลาะกนัถงึขัน้
ขว้างปาข้าวของกย็งัม ีฟงแล้วทึง่ใจทีท่่านทัง้สอง
ประคองชีวิตคู ่อยู ่ร ่วมกันจนถึงวาระสุดท้าย
แห่งชีวิตของท่าน
    งานศพของผู้ว่าฯ ณรงค์ศักดิ์เป็นงานที่มีคน
ไปร่วมงานแบบมืดฟ้ามัวดิน เห็นว่ามีการขน
พวงหรีดและต้นไม้ขึ้นรถบรรทุกออกไปจากงาน
เป็นจ�านวนมากก่อนที่จะถึงวันสุดท้ายของงาน 
ไม่เช่นน้ันจะเตม็พืน้ทีข่องงานพระราชทานเพลงิศพ 
     ข้าพเจ้าได้มีโอกาสไปร่วมงานในวันแรก คือ
วันรดน�้าศพและวันสุดท้ายของการสวดศพ ได้
สนทนากับภรรยา ลูกสาว ลูกเขย และคุณหมอ
ผู้เป็นดองกับท่านผู้ว่าฯ จึงได้รับข้อมูลมาเขียน
บอกเล่าให้รับทราบกัน โดยจะขอส่งใจมาร่วม
ไว้อาลัยกับชีวิตของข้าราชการมหาดไทยที่หา
ได้ยากยิ่งเยี่ยงท่านนี้ไว้ด้วย 
     ความตายของท่าน เตือนผู้ยังอยู่ หมั่นดูแล
สุขภาพให้เป็นไปตามสุขภาวะ ระมัดระวังเรื่อง
อาหารการกนิ ตามค�าย�า้เตอืนของหลวงปูวดัจอง-
ค�า ล�าปาง ที่มอบให้กับท่านผู้ว่าฯ เมื่อครั้งที่ท่าน
ไปด�ารงต�าแหน่งผู้ว่าราชการจังหวัดล�าปาง

https://siamrath.co.th/n/456502



๗๐๙๘

                  อําลา อาลัย

    ฝากบันทึก ศึกษา อยู่หน้าศพ
เมื่อได้พบ ญาติมิตร สนิทสนม
ของผู้ว่าฯ หมูปา ดับอารมณ์
ฝากสังคมได้คิดพิจารณา

    ผู้เรียนเก่ง งานเก่ง ผู้ทรงเกียรติ
นอนยาวเหยียดหยุดยออยู่ต่อหน้า
ผู้ช่วยคนออกจากถ�้าน�าศรัทธา
ไม่อาจหนี มรณา ประสามนุษย์

    ความเก่ง ความดี ความมีเกียรติ
ค�ายกย่องยาวเหยียดไม่รู้หยุด
เมื่อพญา มัจจุราช มาเร่งรุด
เป็นประดุจ ท่อนไม้ ไร้วิญญาณ
    ร่วมงานแต่ง ลูกสาว ก่อนงานศพ
พ่อผู้พบ ค�าตอบ เรียนสอบผ่าน
ฝากความดีประดับดาวอยู่ยาวนาน
สืบสาน ณรงค์ศักดิ์ โอสถธนากร
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นายณรงคศักดิ์ โอสถธนากร  
ผูวาราชการจังหวัดปทุมธานี
ตั้งแต่ป พ.ศ. ๒๕๖๔ จนถึงปจจุบัน 
เกิดเมื่อวันที่ ๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๐๘ (อายุ ๕๘ ป) 
ภูมิล�าเนาเดิม อ.แปลงยาว จ.ฉะเชิงเทรา 
เป็นบุตรของ นายประสาน และนางนวลจันทร์ โอสถธนากร

¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
มัธยมศึกษาปที่ ๓ (ม.ศ.๓) โรงเรียนเซนต์หลุยส์ ฉะเชิงเทรา 
มัธยมศึกษาปที่ ๕ (ม.ศ.๕) โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี)
พ.ศ.๒๕๒๘ ปริญญาตรี สาขาวิชาวิศวกรรมโยธา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
พ.ศ.๒๕๓๑  ปริญญาโท สาขาวิชาภูมิมาตรศาสตร์ และการส�ารวจ (Geodetic 
Science and Surveying) มหาวิทยาลัยโอไฮโอสเตต สหรัฐอเมริกา 
นอกจากนี้ ยังสําเร็จการศึกษาในสาขาวิชาอื่นๆ    
จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ดังนี้
พ.ศ. ๒๕๓๕ ประกาศนียบัตร กฎหมายการที่ดินและทรัพย์สิน  
พ.ศ. ๒๕๓๖ ปริญญาตรี สาขาวิชานิติศาสตร์
พ.ศ. ๒๕๔๕  เทคโนโลยีสารสนเทศธุรกิจ 
พ.ศ. ๒๕๕๖ รัฐประศาสนศาสตร์ 
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 ผลงานทีด่งัระดบัโลกของนายณรงค์ศกัดิ ์โอสถธนากร  ในฐานะผูว่้าราชการ
จังหวัดเชียงราย จากเหตุการณ์ช่วยเหลือเด็กทีมนักฟุตบอล และผู้ช่วยผู้ฝกสอน 
ที่ติดถ�้าหลวงขุนน�้านางนอน จ.เชียงราย ในปฏิบัติการค้นหาและกู้ภัยถ�้าหลวง  
ระหว่างวนัที ่๒๓ มถินุายน - ๑๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ ได้รบัการยกย่องว่าสามารถ
บริหารสถานการณ์ได้เป็นอย่างดี จนท�าให้ทีมนักฟุตบอล “หมูปา” ๑๓ ชีวิต 
รอดปลอดภัย

   ขอบคุณข้อมูลจาก PPTV Online ๒๑ มิ.ย. ๒๕๖๖
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ที่เสี่ยงตอความอยู รอดของมนุษยชาติทั้งมวล

เลยทีเดียว

 นอกจากน้ี ก็ก�าลงัเป็นปญหาทีนั่กวทิยาศาสตร์

บอกว่า “โลกก�าลังร้อนขึ้นในอัตราเร่ง” ไม่ใช่แค่ 

“ร้อนขึ้นเรื่อยๆ ทีละนิดๆ” อย่างที่คนธรรมดา

อย่างเราชอบพูดกัน

 ปญหาของผมคือ ผมควรจะเขียนอย่างไร

ให้คนธรรมดาๆ ที่ไม่ใช่นักวิทยาศาสตร์สามารถ

เข้าใจกนัได้อย่างง่ายๆ โดยหวงัว่าเมือ่เขาเข้าใจแล้ว 

จะได้มาช่วยกันป้องกันไม่ให้ร้อนจนเกิดภัยพิบัติ

ไปทั่วทั้งโลก

สิ�งแวดลอ้ม

ประสาท มแีตม้ 

ไม่ทราบว่า ท่านผู้อ่านเป็นเหมอืนผมไหมครบั 

คือผมไม่เคยทราบและไม่เคยต้ังค�าถามเลยว่า 

ดวงจันทร ์ซึ่ งอยู ่ ใกล ้ โลกและอยู ่ห ่ างจาก

ดวงอาทติย์เท่ากับโลกนัน้มอีณุหภูม ิเท่าใด แต่ดนั

ไปรู ้ว ่าอุณหภูมิของดาวพระศุกร ์ซึ่งอยู ่ ใกล ้

ดวงอาทิตย์มากกว่าโลกว่า มีอุณหภูมิประมาณ 

๔๖๐ องศาเซลเซียส ที่รู้ก็เพราะว่าครูสั่งให้ท่อง 

ขอบคุณครูครับ

 ผมยกเรื่องอุณหภูมิของดวงจันทรมาพูด 

ก็เพราะวาผมต้องการจะอธิบายเรื่อง “โลกร้อน 

(global warming)” ซึ่งกําลังเปนเรื่องสําคัญ 
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 ผมจึงได ้ตั้ งค�าถามกับ Google จนได ้

ค�าตอบว่า อุณหภูมิจะแกว่งอยู่ในช่วง ลบ ๑๗๒ 

องศาเซลเซียส (ในช่วงที่เป็นเวลากลางคืนของ

ดวงจันทร์) จนถึง บวก ๑๒๐ องศาเซลเซียส 

(ในช่วงที่เป็นเวลากลางวันของดวงจันทร์)

 อย่าเพิง่งงนะครับ เราทราบกนัมานานแล้วว่า 

ดวงจันทร์หมุนรอบโลกโดยใช้เวลาประมาณ 

๒๘ วัน

 แต่ในขณะเดียวกัน ดวงจันทร์ก็หมุนรอบตัว

เองด้วย แต่หมุนช้ามาก โดยใช้เวลาเท่ากับ ๒๘ 

วันต่อหนึ่งรอบ

 ดังนัน้ ในช่วงเวลา “๑ กลางวันของดวงจนัทร์ 

(๑ lunar day time)” นานเท่าประมาณ 

๒ สัปดาห์ของโลก และในท�านองเดียวกัน 

“๑ กลางคืนของดวงจันทร์ (๑ lunar night 

time)” ซ่ึงเป็นช่วงที่ผิวด้านนั้นของดวงจันทร์

ไม่ได้เจอดวงอาทิตย์เลย ก็นานประมาณ ๑๔ วัน

ของโลก เรื่องนี้ก็เป็นความรู้ใหม่ของผมนะครับ

 เอาละครบั มาถึงคําถามวา ทําไมดวงจันทร

จึงไมมีปญหา “ดวงจันทรรอน”

 ก่อนอื่น ผมขอออกตัวก่อนว่า ผมยังไม่มี

ข้อมูลว่า ในช่วง ๓๐-๕๐ ปมานี้ อุณหภูมิเฉลี่ย

ของผิวดวงจันทร์มีการเปลี่ยนแปลงไปหรือไม่ 

แต่ผมสันนิษฐานและเชื่อเอาเองว่า “ไม่มี” 

ประเด็นที่ผมก�าลังจะอธิบายก็คือ ท�าไมโลกจึง

ร้อนขึน้หรอืจึงมกีารเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศ 

โดยยกเอาดวงจันทร์มาเป็นตัวเปรียบเทียบ 

โปรดพิจารณาเหตุผลดังปรากฏในภาพข้างล่างนี้ 

ซึ่งมาจากวิดีโอเรื่อง “ความสมดุลดานพลังงาน

ท่ีเปราะบางของโลก” (Earth’s Delicate 

Energy Balance) โดย California Academy 

of Sciences

 เมื่อผมไดแนวในการเขียนแลว ผมจึงไดตั้งคําถามกับตัวเองวา ทําไมดวงจันทรจึงไมมีปญหา 

“ดวงจันทรรอน (lunar warming)” ซึ่งผมมั่นใจวาผมสามารถอธิบายไดดวยหลักการเดียวกัน

กับโลกรอน แตผมไมทราบวาอุณหภูมิของดวงจันทรในขณะนี้เปนเทาใด
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 จากภาพข้างต้น เป็นการอธิบายโดยย่อ สรปุว่า 

แสงจากดวงอาทิตย์เมื่อส่องมากระทบผิวของ

ดวงจันทร์ซึ่งไม่ถูกห่อหุ้มด้วยไอน�้า (เพราะบน

ดวงจันทร์ไม่มีน�้า) และไม่มีกาซเรือนกระจก 

(ซึ่งเป็นกาซที่มนุษย์เป็นผู้สร้างขึ้นจากการเผา

เชื้อเพลิงฟอสซิล จากการเน่าเปอยของพืชและ

สัตว์ รวมทั้งปุยเคมีด้วย) แสงและความร้อนจาก

ดวงอาทติย์ก็จะถูกดดูไว้ส่วนหนึง่ โดยอกีส่วนหนึง่

ก็สามารถสะท้อนกลับไปจากดวงจันทร์ได้โดย

สะดวก เพราะไม่มีกาซฯ มากีดขวาง

 ในขณะที่โลกมี “บรรยากาศ” ห่อหุ้มด้วย

ไอน�้าและก าซเรือนกระจกที่ท�าหน ้าที่ เป ็น 

“ผ้าห่มโลก” แสงและความร้อนจงึสะท้อนออกไป

ได้ยาก ความร้อนจึงถูกสะสมไว้ในโลกมากขึ้นๆ 

ตามความหนาของผ้าห่มที่เพิ่มขึ้นในอัตราเร่ง

เสยีด้วย ไอน�า้ในบรรยากาศเป็น กลไกตามธรรมชาติ 

คอื อกีไม่นานกจ็ะกลายเป็นฝนกลับมาสู่ผิวโลก แต 

กาซเรือนกระจก เชน กาซคารบอนไดออกไซด 

จะอยู นานหลายรอยป ดังน้ัน แมเราหยุด

การปลอยกาซฯ ทันทีในวันนี้ อีกนานนับรอยป

ความหนาของผาหมจึงจะเริ่มบางลง

 จากข้อมูลขององค์การ NASA พบว่า อุณหภูมิ

ของโลกเฉลีย่ในช่วง ๑๙๕๑-๑๙๘๐ เท่ากับ ๑๔.๐ 

องศาเซลเซียส แต่ในป ๒๐๒๒ อุณหภูมิดังกล่าว

ได้สูงขึ้นกว่าช่วงดังกล่าวถึง ๐.๙ องศาเซลเซียส 

โดยที่ความเข้มข้นของกาซคาร์บอนไดออกไซด์

ในชั้นบรรยากาศในป ๑๙๕๘ และ ป ๒๐๒๓ 

เท่ากับ ๓๑๕ และ ๔๒๔ ส่วนในล้านส่วน (ppm) 

ตามล�าดับ เห็นไหมครับว่า เมื่อความหนาของ

ผาหมเพิ่มขึ้น อุณหภูมิของโลกก็สูงขึ้น

 เพือ่ความเข้าใจทีม่ากกว่าน้ี นักวทิยาศาสตร์

ได้จ�าแนกองค์ประกอบส�าคัญที่ท�าให้เกิดระบบ

ภูมิอากาศของโลก (global climate system) 

เป็น ๕ ส่วน คือ (๑) ส่วนที่เป็นบรรยากาศ 

(atmosphere) (๒) ส่วนที่เป็นน�้า (hydrosphere) 

(๓) ส่วนที่เป็นน�้าแข็ง (cryosphere) (๔) ส่วนที่

เป็นพื้นดิน (lithosphere) และ (๕) ส่วนที่เป็น

สิ่งมีชีวิต (biosphere) โดยที่แต่ละองค์ประกอบ

เหล่านี้ส่งผลถึงกันและกัน จนเป็นระบบภูมิอากาศ

ของโลกที่ซับซ้อนและเปราะบางมาก
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 ถ้าโลกเป็นเหมือนดวงจันทร์ คือไม่มีไอน�้า

และกาซเรือนกระจกมาห่อหุ้ม ก็เหมือนกับคน

ไม่มีผ้าห่ม อุณหภูมิของโลกก็คงจะแกว่งแบบ

สดุขัว้ จากลบ ๑๗๒ ถึง บวก ๑๐๐ องศาเซลเซยีส

ภายใน ๒๘ วัน (ของโลก)

 ดวยเหตุนี้ กาซเรือนกระจกจึงมีประโยชน

อยางมหาศาลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก แตที่มันไมดี

คือมากเกินไป ระดับความเขมขนของกาซ

คารบอนไดออกไซดที่นักวิทยาศาสตรเห็นวา

เหมาะสม คือ ๓๕๐ สวนในลานสวน เราไดผาน

จุดนั้นมาแลวตั้งแตป ๑๙๘๕ ซึ่งมีอุณหภูมิ

เพิม่ขึน้ ๐.๒๒ องศาเซลเซยีส และในปนี ้๒๐๒๒ 

ไดเพิ่มขึ้นเปน ๐.๙๑ องศาเซลเซียสแลว

 อย่างไรก็ตาม องค์การสหประชาชาติก�าลัง

รณรงค์ให้ไม่เกิน ๑.๕ องศาเซลเซียสภายในป 

๒๑๐๐ โดยเริ่มต้นตามข้อตกลงปารีสเมื่อป 

๒๐๑๕ แต่เมื่อผ่านมาได้ ๘ ป ปริมาณการปล่อย

กาซเรือนกระจกไม่ได้ลดลง มีเพียงปเดียวเท่านั้น

คือป ๒๐๒๐ ที่เกิดโควิด-๑๙ ปริมาณการปล่อย

กาซคาร์บอนไดออกไซด์ลดลง ๗% นอกจากนั้น

เพิ่มขึ้นตลอดจนถึงปล่าสุด เพื่อที่จะบอกถึง

สถานะของ “โลกร้อน” ว่าได้เปลี่ยนแปลงไป

มากน้อยแค่ไหน นักวิทยาศาสตร์มีตัวชี้วัดหลาย

ตัว ทั้งที่ เกิดจากการตรวจวัดจริง และจาก

การศกึษาด้วยแบบจ�าลองทางคณติศาสตร์ ผมขอ

น�าเสนอในที่นี้สัก ๒ ตัว ด้วย ๒ ภาพ สั้นๆ ดังนี้

 ตัวชี้วัดแรกคือ “ความไม่สมดุลของพลังงาน 

(Earth’s Energy Imbalance หรอื EEI)” ระหว่าง

พลังงานที่โลกได้รับจากดวงอาทิตย์ กับพลังงาน

ที่โลกสะท้อนกลับออกไปสู่นอกบรรยากาศ โดย

คิดเฉลี่ยต่อพื้นที่ของผิวโลกต่อหนึ่งตารางเมตร

จากข้อมูลพบวา คาเฉลี่ยในป ๒๐๐๕-๒๐๑๕ ของ EEI เทากับ ๐.๗๑ วัตตตอตารางเมตรตอวัน

แตได้เพิ่มสูงขึ้นทุกป จนถึงชวง ๒๐๒๐-๒๐๒๓ เทากับ ๑.๓๓ วัตตตอตารางเมตรตอวัน (ดูภาพ) 

การเพิ่มขึ้นของคา EEI ตามเวลา คือตัวที่สะท้อนวา “โลกร้อนขึ้นในอัตราเรง”
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 Dr. James Hansen นักวิชาการที่มีบทบาท

ส� าคัญในองค ์การ  NASA และองค ์การ

สหประชาชาติประเมินว่า พลังงานความร้อน

ที่เหลืออยู ่ในโลก (EEI) หรือพลังงานที่ท�าให้

โลกร้อนนั้นเท่ากับพลังงานความร้อนจากระเบิด

นิวเคลียร์ ที่ลงที่เมืองฮิโรชิมา ประเทศญ่ีปุ น 

(เมื่อ ๗๘ ปก่อน) จ�านวน ๘ แสนลูกต่อวัน ทุกวัน 

โดยไม่มีวันหยุดราชการ

 อีกตัวชี้วัดหนึ่ง คืออุณหภูมิเฉลี่ยของผิวน�้า

ทะเลทั่วโลกที่อยู่ระหว่าง ๖๐ องศาเหนือถึง ๖๐ 

องศาใต้

 จากรูป เราจะเห็นได้อย่างชัดเจนว่าในป 

๒๐๒๓ อุณหภมิูของผิวน�า้ทะเลได้เพิม่สงูขึน้อย่าง

รวดเร็วมากนับถึงสิ้นเดือนเมษายน สูงกว่าค่า

เฉลี่ย ๔๓ ปประมาณ ๐.๗๕ องศาเซลเซียส นัก

วิทยาศาสตร์ยังอธิบายไม่ได้ว่าเป็นเพราะเหตุใด 

บางสื่อรายงานว่า นักวิทยาศาสตร์ได้แต่เกาหัว

 เมื่อ ๒๐ กว่าปก่อน งานวิจัยชิ้นหนึ่งรายงาน

ว่า หากอุณหภูมิเฉลี่ยของผิวน�้าทะเลสูงขึ้น 

๐.๕ องศาเซลเซียส จะส่งผลให้ความเส่ียง

ที่จะเกิดพายุขั้นรุนแรงเพิ่มขึ้นถึง ๓๐% แม้ว่า

บทความน้ีไม่ได้กล่าวถึงผลกระทบจากโลกร้อน

อย่างเป็นเรื่องเป็นราว

 แต่ผมเชื่อว่าท่านสามารถสังเกตได้ ทั้งจาก

ที่ตัวเองก�าลังประสบ และจากข่าวสารทั่วโลก 

ทัง้เอเชยียโุรปและอเมรกิาเหนอื ทัง้อณุหภูมร้ิอน

สุดขั้ว น�้าท่วม และไฟปา

 สําหรับประเทศไทยเราเอง อุณหภูมิสูงสุด

เพิง่ถกูทาํลายเมือ่ ๑๕ เมษายน ๒๕๖๖ ท่ีจงัหวดั

ตาก คือ ๔๔.๖ องศาเซลเซียส ถือเปนสถิติใหม

ของประเทศไทยเรา มาชวยกนัทําอะไรสกัอยาง

เถอะครับ



พ  ระสยามลงักา ธมัมจกักมทุรารนิ   :  ศ รทัธาประดิษฐาน 

สบืสานไมตร ีสองศรพีทุธวงศ

ขอมลูจาํเพาะของพระปฏมิากร 

ชื่อ  พระสยามลังกา ธัมมจักกมุทราริน   

  พระพุทธรูปปางปฐมเทศนา

ศิลปน  นายเทอดคงทน ต่อติด

ขนาด  หน้าตักกว้าง ๖๙ นิ้ว 

วัสดุ    โลหะบรอนซ์ ส�าริด

ประดิษฐาน   ศูนย์วิปสสนา สยาม-ลังกา อินเตอร์

  เนชั่นแนล ธรรมจักรเซ็นเตอร์

  กรุงโคลัมโบ  ประเทศศรีลังกา

มติรภาพสองแผน่ดนิ

อรชร  ต ั�งวงษเ์จรญิ

พระสยามลงักา 
ธมัมจักกมทุรารนิ
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ประดิษฐานเพราะความศรัทธา
  พ ระสยามลังกา ธัมมจักกมุทราริน  ได้เดิน

ทางจากกรุงเทพมหานคร ประเทศไทย ไปยัง

กรุงโคลัมโบ ประเทศศรีลังกา เพื่อไปเป ็น

องค์พระประธาน ณ ศูนย์วิปสสนา สยาม-ลังกา 

อินเตอร์เนชั่นแนล ธรรมจักรเซ็นเตอร์ ตั้งแต่

เมื่อเดือนพฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๓ ที่ผ่านมา

 พระสยามลงักา ธมัมจกักมทุรารนิ  พระพทุธ

ปฏิมาทีเ่กิดจากศรทัธาของพทุธศาสนกิชนชาวไทย 

เริม่ต้นจากเม่ือป พ.ศ.๒๕๕๕ พระภิกษไุทย ๓ รปู 

เดินทางจารึกไปศรีลังกา ได้พบเห็นและเลื่อมใส

ในวตัรปฏบัิติของพระท้องถิน่ เมือ่กลับมาเล่าขาน

ให้ญาติโยมชาวไทยจนเกิดศรัทธา ในปต่อมา

ญาติโยมอุบาสกอุบาสิกาชาวไทยจึงได้เดินทาง

ตามรอยพระภกิษทุัง้ ๓ สู่ประเทศศรลัีงกา ซึง่การ

เดินทางคร้ังน้ีคณะสหธรรมิกชาวไทยได้พบกับ 

ทานธัมมกุสลา* พระภิกษุชาวศรีลังกาที่บวช

ในเมืองไทย เป็นผู ้ให้การต้อนรับปฏิสันถาร

อย่างดียิง่  เกดิเป็นความซาบซ้ึงใจในเมตตาธรรม

ของท่าน 

 ต่อมาป พ.ศ. ๒๕๕๖  พ ระธัมมกุสลา ได้น�า

คณะชาวศรีลังกาเดินทางมาเยือนไทย คณะญาติ

ธรรมฝายไทยจึงได้ดูแลรับรองญาติธรรมชาว

ศรีลังกาเป็นอย่างดี ก ่อนคณะชาวศรีลังกา

จะเดินทางกลับ ญาติธรรมชาวไทยได้มอบ

พระพุทธรูปเนื้อทองแดง ปางมารวิชัยที่จัดสร้าง

ขึ้นเป็นพิเศษถวายแก่ท่านธัมมกุสลา เพ่ือน�าไป

ประดิษฐาน ณ วัดที่ท่านจ�าพรรษา หลังจากนั้น 

ท่านธัมมกุสลา ด�าริสร้างศูนย์ศึกษาธรรมะและ

วิปสสนาเพ่ือรองรับผู้สนใจจากทั่วโลกในที่ดิน

ประมาณครึ่งเอเคอร์ ณ กรุงโคลัมโบ  จึงเป็นที่มา

ของการสร้างพระประธานส�าหรับศูนย์วิปสสนา

แห่งนี้ขึ้น
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ส ืบสานไมตรี
 พระธัมมกุสลา กล่าวถึงวัตถุประสงค์ในการ

สร้าง ศูนยวิป สสนาสยามลังกา อินเตอร 

เนชั่นแนล ธรรมจักรเซ็นเตอร ณ กรุงโคลัมโบ

คือ ต้องการให้เป็นศูนย์กลางการศึกษาพระพุทธ

ศาสนาทั้งด้านปริยัติและปฏิบัติ เพื่อเผยแพร่

ค�าสอนของพระพุทธเจ้า แก่ชาวต่างประเทศ

ที่สนใจ และเพื่อเป็นการสืบสานไมตรีระหว่าง

ประเทศไทยและศรีลังกา เพื่อระลึกถึงการฟนฟู

พระพุทธศาสนาในศรีลังกาที่ได้ประเทศไทยเป็น

ก�าลังหลักในการส่งคณะพระสงฆ์มาอุปสมบท

ให้พระชาวศรีลังกา (ที่พระสงฆ์ชาวศรีลังกา

ได้หมดสูญไปเพราะถูกฮอลันดาปกครอง) เพื่อ

ครบองค์พระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ์ จนปจจุบันเรียกพระพุทธศาสนาใน

ศรลีงักาว่า  นกิายสยามวงศ  ดงันัน้ ศนูย์วปิสสนา

แห่งนี้จึงใช้ชื่อ สยาม-ลังกา อินเตอรเนชั่นแนล 

ธรรมจักรเซ็นเตอร เพื่อสานไมตรีท่ีประเทศไทย

และประเทศศรีลังกามีต่อกันมาโดยตลอด 

พระพุทธปฏิมากรพระสยามลังกา 
ธัมมจักกมุทราริน 
 การด�าเนินการจัดสร้างพระประธานองค์น้ี 

เริ่มต้นจากการออกแบบลายเส้นโดยอาจารย

พิ ทักษ   เฉลิมเล า ประติมากรช ่างสิบหมู ่ 

กรมศิลปากร ซึ่งท่านมีแนวคิดในการออกแบบ

พุทธลักษณะ เป็นประพุทธรูปประทับน่ังปาง

ปฐมเทศนาพระหัตถ์แสดงมุทรา หรือ ธรรมจักร

มุทรา หมายถึงการแสดงธรรมครั้งแรกของ

พระพทุธเจ้า ประทบัน่ังในซุ้มเรือนแก้ว โดยทีฐ่าน

ของซุ ้มจะมีสัตว์ประจ�าถิ่น คือ ไก่ป า เป็น

สัญลักษณ์ของประเทศศรีลั งกา และช ้าง 

สัญลักษณ์ของประเทศไทย 

 พระพุทธปฏิมากรองค์น้ีเป็นงานพุทธศิลป

ประยกุต์ผสมผสานระหว่างศลิปะไทยกับศรีลงักา 

โดยส่วนสรีระขององค์พระจะเป็นพุทธศิลปแบบ
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ไทยเพื่อให้ดูอ่อนช้อยงดงาม  พระพักตร์และลาย

เส้นที่ปรากฏเป็นริ้วบนอุตราสงค์ (จีวร) พาดผ่าน

พระองัสาและพระหตัถ์ จะเป็นศลิปะลงักาโบราณ 

 เมื่องานออกแบบเป็นที่ตกลงของทุกฝาย 

ศลิปนผูด้�าเนนิการปน คอื คณุเทอดคงทน ตอตดิ 

โดยปนองค์จ�าลองขนาดหน้าตัก ๗ นิ้ว ขึ้นเพื่อให้

ผู้สนใจเช่าบูชา จัดหาทุนในการด�าเนินงานเบื้อง

ต้นและใช้เป็นต้นแบบในการสร้างองค์จรงิ  ปญหา

และอุปสรรคนานัปการจึงเริ่มต้นขึ้น

สร้างจึงเป็นแบบค่อยเป็นค่อยไป ตามก�าลงัทรัพย์

ที่หามาได้ แต่ด้วยใจที่ต้ังมั่นแม้จะมีองค์พระ

จ�าลองมาแล้วหลายป แต่ยังไม่สามารถหาทุน

ด�าเนินการ และดเูหมอืนโครงการน้ีอาจจะเริม่ต้น

ไม่ได้ คณะจัดหาทนุน�าโดย คุณชศัูกดิ-์คุณสริาณี 

บุญญแพทย  จึงปรึกษากับเจ ้าอาวาสวัด

บางกระดี่ พระครูโสภณธนสาร (สมบัติ อุชุจาโร)

ท่านเมตตาจัดต้ังกองผ้าปา (ครัง้ที ่๑) ในวันอังคาร

ที่ ๒๙ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๖๑ (ข้ึน ๑๕ ค�่า

เดือน ๗) เพื่อจัดหาทุนในการจัดท�าต้นแบบองค์

พระให้ส�าเร็จ 

 เมื่อศรัทธาไม่สั่นคลอน คณะท�างานระดม

ก�าลังอีกครั้งเพื่อหาทุนในการหล่อองค์พระ 

กองผ้าปาครั้งที่ ๒ จึงจัดตั้งขึ้น กองผ้าปาครั้งนี้ 

มีคุณสุมาณี เรืองวัฒนากุล รับเป็นเจ้าภาพหลัก

บริจาคเงินจ�านวนที่มากพอเพียงในการหล่อ

องค์พระ คุณประเสริฐ เลิศอัศวลักษณ ร่วมบริจาค

ทองแดง ๒ ตนั โดยพระวินย สริวิฑฺฒโน วดัระฆงั

โฆสติาราม เป็นต้นบญุ โรงหลอของคุณบญุนาศ  

หมเีทศ  ทีจั่งหวัดพษิณโุลกก็ร่วมสนับสนุนท�างาน

ให้ในราคามิตรภาพ และยังมีญาติธรรมกลุ ่ม

รตันอุบาสก วัดญาณเวศกวันร่วมแรงร่วมใจจัดหา

งบประมาณการจัดสรางและโรคระบาด 
โควิด-19 
 การจัดท�าพระประธานขนาดใหญ่หน้าตัก 

๖๙ น้ิว ต้องใช้เวลาและงบประมาณอย่างมาก 

ในขณะที่ญาติธรรมทั้งหลายได้คิดหาทางระดม

ทุน  ศิลปนช่างปน คุณเทอดคงทน ได้เริ่มต้น

ปนงานต้นแบบด้วยทุนส่วนตัวในป พ.ศ.๒๕๕๗   

โดยยังไม่มีงบประมาณในการจัดสร้าง 

 การจัดหาระดมทุนหลายล้านบาท ไม่ใช่

เรื่องง่ายส�าหรับคณะท�างาน ที่มีแนวการท�างาน

แบบอนรุกัษ์ใช้การบอกบญุด้วยจติศรัทธา การจดั
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ทุนมาสมทบ ท�าให้การจัดท�าองค์พระประธาน

องค์นี้จากที่งานไร้ความหวัง กลายเป็นงานที่เกิด

ขึ้นจากพลังศรัทธาจากหลายๆ ฝายผลักดันสู ่

ความเป็นจริง

 กองผ้าปาครั้งที่ ๒ นี้ท�าให้สามารถจัดพิธี

เททองหล่อพระเศยีร ณ  วดับางกระดี ่แขวงแสมด�า 

เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร ในวันจันทร์

ที่ ๑๕ เมษายน พ.ศ.๒๕๖๒  เวลา ๑๕.๓๙ น. 

โดย ท่านเจ้าอาวาส พระครูโสภณธนสาร (สมบัติ

อุชุจาโร) เป็นประธาน พร้อมด้วย พระธัมมกุสลา 

ทีเ่ดนิทางมาจากศรลัีงกาเป็นตัวแทนชาวศรลัีงกา 

 ที่ส�าคัญในวันเททองหล่อพระสยามลังกา ฯ 

ได้มีผู้ไม่ประสงค์ออกนามน�า นวโลหะ** ซึ่งถือ

เป็นโลหะที่มีพุทธคุณในการสร้างพระมาร่วม

เททองหล่อพระในวันนี้ด ้วย นับเป ็นความ

มหัศจรรย์อีกประการหน่ึง เพราะในปจจุบัน 

นวโลหะ โดยมีโลหะครบทั้ง ๙ ชนิดเป็นสิ่งที่หา

ยากยิ่ง แต่ด้วยบุญบารมีของชาวพุทธ ๒ แผ่นดิน 

จึงมีผู้ยินดีน�านวโลหะที่ล�้าค่ามาร่วมบุญ

 การท�างานยังคงเป็นไปอย่างช้าๆ ตามก�าลัง

ทรัพย์ที่มี กิจกรรมระดมทุนไม่ใช้วิธีการพุทธ

พาณิชย์ แต่ใช้วิธีร่วมบุญด้วยใจศรัทธา แม้การ

สร้างพระประธานเป็นงานบุญใหญ่ที่ประลอง

ความเพยีร งานนีย้งัไม่เหน็แสงสว่างทีป่ลายอโุมงค์ 

แต่คณะท�างานก็ยังคงมุ่งมั่นต่อไป ไม่ยอมจ�านน

ต่ออุปสรรค และแล้วปญหาที่ไม่คาดคิดก็เกิดขึ้น 

คอื โรคระบาดโควิด-19 ทกุอย่างในโลกต้องสะดดุ 

การเดินทาง การสื่อสาร ทุกอย่างหยุดชะงัก 

เศรษฐกิจโลกชะลอตัวทันที ท�าให้การจัดหาทุน

เป็นได้ยากล�าบากยิ่งขึ้น
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 ปญหายังไม่จบ เม่ือหล่อพระพุทธรูปเสร็จ 

การขนส่งและวสัดุอุปกรณ์ในการตดิตัง้พระพทุธรปู

เป็นเรื่องจ�าเป็นมาก การตั้งกองผ้าปาครั้งที่ ๓ 

จึงเกิดขึ้น เมื่อวันที่ ๑๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๓ 

เพื่อหาเงินสมทบทุนการขนส่งพระพุทธรูป

จากไทยไปศรีลังกา และจากศรีลังกาไปศูนย์

วิปสสนาอย่างปลอดภัย ในครั้งนี้ ได้รับความ

ช่วยเหลือจาก คุณสมเกียรติ วงศาโรจน และ

คุณทัศนี มณีธนู ร่วมบุญจัดหาบริษัทชิปป ง

เพื่อขนส่งพระพุทธรูปไปศรีลังกาทางเรือ จน

ส�าเร็จและปลอดภัย

 ขณะนี้ พระสยามลังกา ธัมมจักกมุทราริน 

ประดษิฐาน ณ กรงุโคลมัโบ เพือ่รอวนัทีญ่าตธิรรม

ชาวไทยจะได้เดนิทางไปฉลองพระประธานองค์น้ีกับ

ชาวศรลีงักา โดยคาดว่าจะมขีึน้ในปหน้าต้นเดอืน

พฤษภาคม ก่อนวันวิสาขบูชา ปพ.ศ. ๒๕๖๗

สองศรีพุทธวงศ
 ประเทศไทยและประเทศศรีลังกา มิได้มี

แผ่นดินที่เชื่อมติดกัน แต่ความสัมพันธ์กลับ

แน่นแฟ้น  เพราะเราต่างมศีาสนาพทุธ เป็นพนัธะ

สัมพันธ์

 ศาสนาพทุธเข้ามาครัง้แรกในสยามต้ังแต่ครัง้

กรุงสุโขทัย ในสมัยพระเจ้าลิไท ครั้งนั้นเราเรียก 

นิกายลังกาวงศ เพราะมาจากประเทศศรีลังกา  

นับจากนั้นมาคนสยามก็นับถือศาสนาพุทธกันมา

โดยตลอด แม้ต ่อมาจะไม่มีนิกายลังกาวงศ์

ในประเทศไทยแล้วก็ตาม แต่ถือว่าศรีลังกาคือ

ผู้เริ่มต้นพระพุทธศาสนาในประเทศไทย

 ครั้งศรีลังกาถูกปกครองโดยอังกฤษและ

ฮอลันดา พุทธศาสนาถูกท�าลายจนพระสงฆ์

ในประเทศสูญสิ้นไป ทางศรีลังกาจึงขอให้

ประเทศไทยส่งพระสงฆ์ไทยไปบวชพระและ

เผยแผ่ค�าสัง่สอนเพ่ือรกัษาศาสนาพทุธเอาไว้ ทาง

พระเจ้าบรมโกศ แห่งกรุงศรีอยุธยา จึงได้ส่ง

คณะสงฆ์ไปศรีลังกาเพื่อฟนฟูพระธรรมค�าสอน  

จนเป็นที่มาของนิกายสยามวงศ์ จนถึงปจจุบัน 

 ความสมัพนัธ์ระหว่างประเทศทัง้สอง ถงึเป็น 

สองศรีพุทธวงศ์ ที่คงความรักและผูกพันได้อย่าง

ยาวนาน

 พระสยามลั งกา ธัมม จักกมุทราริน

พระปฏิมากรถาวรวัตถทุีบ่นัทกึทางประวัติศาสตร์

อีกหลักฐานหนึ่งที่แสดงถึงมิตรไมตรีที่มีมาอย่าง

ยั่งยืน ระหว่างพุทธศาสนิกชนชาวไทยที่มีต่อ

พุทธศาสนิกชนชาวศรีลังกา 



*ทานธัมมกุสลา

 นามเดิม Palane  Dhamma Kusala Thero ที่อยู่ 

จังหวัดแคนดี้ ประเทศศรีลังกา เกิดวันที่ ๒๒ ตุลาคม

พ.ศ.๒๕๓๐ ท่านได้เดินทางมาบวชที่วัดทองนพคุณ

กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย เมื่อป พ.ศ.๒๕๕๖ 

ตามค�าแนะน�าของอาจารย์ชาวศรีลังกาที่เป็นลูกศิษย์

หลวงพ่อชา ปจจุบันท่านจ�าพรรษาอยู ่ที่ วัดเบอร์ลิน 

ประเทศเยอรมัน 
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**นวโลหะ
 ในการสร้างเหรียญพระเครื่อง และพระบูชา 

มีโลหะหลายชนิดที่น�ามาผสมกันเพื่อใช้เป็น

วัตถุดิบหรือมวลสารในการสร้าง ซึ่งแต่ละชนิด

มีชื่อเรียก มีคุณสมบัติ และราคาที่แตกต่างกัน 

ขึ้นอยู ่กับส่วนผสมของโลหะชนิดนั้นๆ ที่เรา

ได้ยนิบ่อยๆ เช่น ทองค�า ทองเหลือง ทองฝาบาตร 

นวโลหะ เป็นต้น     

 นวโลหะ หมายถึงโลหะ ๙ ชนิดที่หลอม

ให้เป็นเนื้อเดียวกัน ประกอบด้วยโลหะ ๕ ชนิด 

เรียนว่าเบญจโลหะ ได้แก่ เหล็ก ปรอท ทองแดง 

เงนิ ทองค�า (ทองเป็นเกล็ดหรอืเป็นก้อนซึง่เกดิขึน้

ตามธรรมชาติ) รวมกับอีก ๒ ชนิด คือ เจ้าน�้าเงิน 

(แร ่ผสมชนิดหน่ึงมีพลวงเป็นส่วนผสมหลัก

สีเขียวเป็นสีน�้าเงิน) และสังกะสี รวมเป็น ๗ ชนิด 

เรียกว่า สัตตโลหะ เพิ่มอีก๒ ชนิด คือ ชิน 

(โลหะผสมชนิดหนึ่งประกอบด้วยตะกั่วและดีบุก 

นิยมใช้ท�าพระเครื่อง) และทองแดงบริสุทธิ์ 

รวมเป็น ๙ ชนิด เรียกว่า นวโลหะ

 พระเครื่ องที่ สร ้ างด ้วย เนื้ อนวโลหะ 

แบบโบราณน้ันสร้างได้ยากมาก เพราะส่วนมาก

ผู้สร้างพระมักจะหาโลหะส�าคัญบางชนิดไม่ได้ 

เช่น ชนิ (ดบีกุผสมกบัตะกัว่) และ เจ้าน�า้เงนิ ซึง่คน

ส่วนมากไม่ทราบว่าเป็นโลหะอะไร จึงท�าให้ยุค

หลงัๆ การสร้างพระเนือ้นวโลหะ มกัจะไม่เตม็สตูร 

นอกจากนี้ส่วนผสมหลักอย่าง ทองค�า ก็มีราคา

แพงมาก เวลาท�าเหรียญเน้ือนวโลหะโดยทั่วไป

จึงไม่มีใครใส่ทองค�าลงไป เหรียญเน้ือนวโลหะ 

ที่เรียกกันอย่างกว้างขวางในปจจุบันจึงไม่ได้ผสม

ด้วยโลหะ ๙ ชนิดแบบสมัยก่อนแล้ว

ข้อมูลจาก https://www.aagold-th.com/article/1037/



ชื�อ: สมณสาสน์จากคณะสงฆวั์ดมลัวัตตมหาวิหาร 

(พุทธศกัราช ๒๓๘๕)

ผู้เขยีน: พระคัลคิริยาเว ธัมรักขิตะ สุมังคลเถระ
แห่งวัดมัลวัตตมหาวิหาร พระปะระณะกุมบุเร- 
สรณงักร วปิสสอีนนุายกเถระ แห่งคณะบปุผาราม 
และพระเดวินูวะระ สิรินิวาสอนุนายกเถระ แห่ง
คณะอุโบสถาราม เนื้อหาในสมณสาสน์ระบุไว้ว่า 
“เราท้ังหลายคอืพระมหาสงัฆนายกะ พระอนนุายกะ 
พร้อมกันทั้ง ๓ องค์ กับพระสงฆ์ทั้งปวง อันอยู่ใน
บุปผารามและอุโบสถาราม ๒ อารามด้วยกัน 
พร้อมกันจัดแจงแต่ง (หนังสือ) ฝากมายังสยาม
ประเทศ” 
จุดประสงค: เพ่ืออธิบายการพระศาสนา คติ
ความเชือ่ กจิการภายในคณะสงฆ์ และการต้อนรับ
สมณทูตไทยสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้า
เจ้าอยู่หัว พร้อมทั้งรายงานการช่วยเหลือสืบค้น
หาคมัภร์ีส�าคญัตามทีพ่ระมหากษตัรย์ิไทยต้องการ 
เนื้อหา: สามารถแบ่งเป็น ๙ ตอน

ตอนที่ ๑ เริ่มต้นกล่าวถึงพระพุทธเจ้าเสด็จ
เกาะลังกา ๓ ครั้ง เพื่อมาปราบยักษ์ พญานาค 
และผูอ้าศยัเกาะลงักา นัยว่าให้พากันหนัมานับถอื
พระพทุธศาสนา สถานทีพ่ระองค์เสดจ็ไปประทบั
ทั่วเกาะลังกา ๑๖ แห่ง (ต่อมากลายเป็นสถานที่
ศกัดิส์ทิธิข์องชาวพทุธศรลีงักา) ประเด็นพเิศษคอื 
ก่อนจะเสด็จกลับอินเดียประเทศ พระพุทธเจ้า
รับสั่งเทพเจ้าผู้ใหญ่นามว่า อุบลวัณเทพบุตร
ให้ท�าหน้าที่อารักขาดูแลเจ้าชายวิชัยแห่งแคว้น
ลาฬะ อินเดียอนุทวีป ผู้จะเสด็จมาจากอินเดีย
ประเทศพร้อมข้าทาสบริวาร เพื่อมาสถาปนา

วเิทศทยัย ์

สมณสาสน
ระหว่างไทยกับศรีลังกา
สมัยรัตนโกสินทร์ ๔

มองเทศ-มองไทย



ราชวงศ์สิงหลบนเกาะลงักา ตรงกบัวนัปรนิพิพาน
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า “พระราชบุตรเป็น
เชื้อกษัตริย ์ชื่อ วิชัย จึงมาถึงเกาะลังกานี้
ได้ฆ่ายักษ์เสียเป็นอันมาก ได้เป็นพระมหากษัตริย์
องค์ต้นในเกาะลังกาอันนี้”

ตอนที่ ๒ พรรณนาถึงการประดิษฐานพระพุทธ
ศาสนาในเกาะลังกา โดยพระมหินทเถระและ
คณะจากอินเดียประเทศ ตามพระราชประสงค์
ของพระเจ ้าอโศกมหาราช การอัญเชิญกิ่ง
พระศรมีหาโพธิจ์ากพทุธคยามาปลูกทีเ่มืองหลวง
อนุราธปุระ โดยพระสังฆมิตตาเถรีและคณะ การ
ยอมรับนับถือพุทธศาสนาของพระเจาเทวานัม-
ปยติสสะ กษัตริย์แห่งแคว้นกาลิงคะ อินเดีย
อนุทวีป โปรดให้อัญเชิญพระเขี้ยวแก้วมาถวาย
พระเจากติสริเิมวณั แห่งเกาะลังกา พระวสภเถระ
อัญเชิญพระคีวาธาตุมาประดิษฐานที่มหิยังคณ-
เจดีย เรื่องราวพระเจ้าเทวานัมปยติสสะโปรด
ให้สร้างถูปารามเจดีย แล้วประดิษฐานพระธาตุ
รากขวญัเบือ้งขวา และพระเจากากวณัณตสิสะ

โปรดให้สร้างเสรเุจดย์ีและประดษิฐานพระนลาฎ
ธาตุส�าหรับสักการบูชา และศาสนูปถัมภ์ของ
กษัตริย์สิงหล “กษัตริย์ในลังกาแต่ก่อนๆ นับถือ
รักใคร่ท�านุบ�ารุงพระพุทธศาสนาน้ีด้วยดีนักหนา 
อุตส่าห์รักษาดังหนึ่งพระชนมชีพของพระองค์”

ตอนท่ี ๓ กล่าวถึงกษัตริย์ราชวงศ์สิงหลหลาย
พระองค์สมัยหลัง “ประมาทไม่ตั้งอยู่ในยุติธรรม 
ปฏิบัติมิดีท�าให้พระพุทธศาสนาทรุดโทรมเสื่อม
เสยีไป จนถงึเชือ้สายพระสงฆ์สิน้เสยี จะอุปสมบท
กันต่อไปมิได้” จากนั้นเนื้อหาของสมณสาสน์
ข้ามมากล่าวถึงพระเจากีรติศรีราชสิงหะ แห่ง
อาณาจักรแคนดี ครั้นเสวยราชย์แล้ว พระองค์
โปรดให้ราชทูตเดินทางไปอัญเชิญพระอุบาลี
มหาเถระและคณะเดินทางมาศรีลังกา เพื่อ “ให้
อุปสมบทแก่กุลบุตรมีพระสังฆราชองค์เดิม เป็นต้น 
พระอุบาลมีหาเถระเจ้าองค์นัน้ ท่านได้ให้พวกเรา
ชาวลังกาศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัยให้ได้ท�า
ศาสนกิจทั้งปวง พร้อมมูลทุกอย่างตามคติของ
ท่าน” และพรรณนาคณุงามความดีของพระอบุาลี

๗๐ ๑๑๓



มหาเถระและคณะว่า “เบื้องหน้าแต่นั้นจนเท่า
ทุกวันนี้ เราทั้งหลาย พระเถรานุเถระ เป็นศิษย์
ของท่านนั้น ได้บ�าเพ็ญข้อปฏิบัติสืบมาๆ ตั้งอยู่
ในเกาะสิงหล สมัครสโมสรพร้อมเพรียงกันดีอยู่” 

ตอนท่ี ๔ กล่าวถึงบทบาทและการอุปถัมภ์
พระพุทธศาสนาของอังกฤษผู้ปกครองเกาะลังกา 
ความว่า “เด่ียวนี้เราท้ังหลายได้พึ่งความเมตตา
กรณุาแห่งท่านพระยาองักฤษ ผูเ้ป็นอสิระในลงักา
ทวีปนี้ ท่านช่วยท�านุบ�ารุงเกื้อหนุนมิได้ล�าบาก
ด้วยจตุปจจัย ได้อยู่ตามสุขสบายยิ่งนัก อันท่าน
ผูร้กัษาแผ่นดนิคนนี ้เกิดในเกาะองิเกลนดา เจ้านาย
ของท่านให้มาเป็นใหญ่อยูใ่นทีน่ี ้ท่านเป็นคนดีนกั 
ย่อมปฏบัิติให้เจรญิแก่โลกแลพระศาสนาทกุเมือ่” 
เนือ้หาดงักล่าวตรงกันข้ามกบัหลักฐานหลายแห่ง
สมัยเดียวกัน ซึ่งช้ีให้เห็นถึงพระสงฆ์น�าชาวบ้าน
ก่อกบฏต่อต้านอังกฤษหลายต่อหลายครั้ง  

ตอนที ่๕ กล่าวถงึพระมหากษตัรย์ิไทยโปรดให้ส่ง
พระสมณทูตไทยมาศรีลังกา ๕ รูป ประกอบด้วย 
“พระพุทธญาณองค์หนึ่ง พระอมรองค์หนึ่ง พระ
สุภูติอันเป็นบ่อเกิดแห่งคุณองค์หนึ่ง พระคัมภีระ
องค์หนึ่ง พระพุทธวีระองค์หนึ่ง มาแต่สยาม
ประเทศกับคฤหัสถ์ไวยาวัจกร ๕ คน” พระสมณ
ทูตไทยชุดนี้ได้รับการต้อนรับจากชาวเมืองแคน
ดีอย่างยิ่งใหญ่ “ทั้งภิกษุแลทายกชาวเมืองเป็น
อันมาก ออกมาต้อนรับภิกษุ ๕ รูป แวดล้อมด้วย
หมูม่หาชนแห่แหนน�าเข้าไปในเมอืงโดยท้องถนน
ทางใหญ่ ได้ให้ไปอยูบ่ปุผาราม ทีเ่ป็นของพระเจ้า
กีรติศรีราชสิงหะทรงสร้างไว้ ได้เป็นที่อยู่แห่ง
พระอุบาลีมหาเถระมาแต่ก่อน”

ตอนท่ี ๖ กล่าวถึงพระเถระผูใ้หญ่แห่งวดัมลัวตัต

มหาวิหาร ได้แก่ ๑) พระมหานายกะนามว่า 
คัลคิริยาเว ธัมมรักขิตะ สุมังคลเถระ ๒) 
พระอนุนายกะนามว่า ปรณกุมบุเร สรณังกร 
วิปสสีเถระ แหงคณะบุปผาราม และ ๓) พระ
อนุนายกะนามว่า เดวินูวะระ สิรินิวาสเถระ
แห่งคณะอุโบสถาราม พระเถระเหล่านี้พร้อมทั้ง
คฤหสัถ์ชาวเมอืงแคนด ีล้วนชืน่ชมยนิดพีระสมณ
ทูตไทยทั้งหมด “ได้เห็นภิกษุสยามมีข้อปฏิบัติ
งามเป็นที่เลื่อมใส ก็มีความชื่นชมยินดียิ่งนัก
ทุกองค ์ด ้วยกัน” จึงปฏิสันถารและท�าวัตร
อุปฏฐากพระสงฆ์ไทยไม่ให้ขาดตกบกพร่องด้วย
การเป็นอยู่

ตอนที่ ๗ กล่าวถึงว่าพระสงฆ์เมืองแคนดี ครั้น
ได้รับสมณสาสน์จากประเทศไทยแล้ว “ก็ได้
ชื่นชมยินดีรับค�าสั่งของท่านทุกประการ พร้อม
ยินดีส่วนบุญกุศลที่พระสงฆ์ไทยอุทิศส่วนกุศลให้ 
พวกเราทัง้ปวงได้ฟงก็มใีจเต็มไปด้วยปติปราโมทย์
อนุโมทนาแล้ว” จากน้ันพระสงฆ์และชาวเมือง
แคนดีได้ปรึกษากันน�าความไปแจ้งแก่พระยา
อังกฤษให้ทราบทุกประการ คราวน้ันพระยา
อังกฤษ “ให้รับรองสงเคราะห์แก่พระสงฆ์สยาม 
๕ รูป นั้นตามน�้าใจไม่ขัดขวาง”

๗๐๑๑๔



ตอนที่ ๘ กล่าวถึงความส�าคัญของพระทันตธาตุ
ว่า “อันพระทันตธาตุองค์นี้ เด๋ียวนี้ชาวสิงหล
นับถือนัก ด่ังองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าอันทรง
พระชนม์อยู่กับเราเป็นนิตย์เหมือนกัน” คราวนั้น
อังกฤษอนุญาตให้พระสมณทูตไทยเข้าสักการะ
พระทันตธาตุอย่างใกล้ชิด พร้อมมอบถวาย
เครื่องบูชาท้ังปวงจากประเทศไทยทุกสิ่งอย่าง 
กล่าวคือ “ดอกไม้ทอง ดอกไม้เงิน และประทีป
ธูปเทียน ส่ิงของต่างๆ ที่ส่งออกมาแต่สยาม
ประเทศ เพือ่จะให้บชูาพระทนัตธาตนุัน้กแ็ต่ล้วน
งามดีมีราคาจะนับมิได้” นอกจากนั้น อังกฤษ
ยังยินดีอนุญาตให้พระสงฆ์ไทยให้เข้าสักการะ
พระเข้ียวแก้วอีกหลายครั้ง ตลอดเวลาที่พักอยู่
ในเมืองแคนดี

ตอนที่ ๙ กล่าวถึงจุดประสงค์ความต้องการของ
พระสมณทูตไทยว่า“ต้องประสงค์หนังสือคัมภีร์

ฉบับแปลกประหลาดกว่าที่มีในสยามประเทศ” 
แต่เนื่องจากคณะสงฆ์ไทยพักอยู่เมืองแคนดีเพียง 
๑๕ วัน จึงไม่สามารถสบืค้นหาให้ทันเวลา “เพราะ
ว่าบัดน้ีหนังสือพระคัมภีร์เป็นอันมาก หาได้อยู่
ในเมืองสิงขัณฑะไม่ ท่านผู้อ่ืนท่านเอารักษาไว้
ในชนบทบ้านนอกต่างๆ หลายแห่งหลายต�าบล
แยกย้ายกันอยู่ และจะต้องไปประมวลเอามาให้
พร้อมมูลแล้ว จึงจะดูชื่อตามบัญชีที่จดหมายไป
แต่สยามประเทศนั้นสอบสวนดู ถ้าเห็นแปลก
ประหลาดจึงจะค่อยจัดแจงส่งเข้ามาให้ได้ต่อ
ครั้งหลัง” และพระสงฆ์ลังกายืนยันจะช่วยเหลือ
สืบค้นหาคัมภีร์อย่างเต็มก�าลัง

ตอนที่ ๑๐ กล่าวถึงว่าพระภิกษุชาวแคนดีรูป
หน่ึงนามว่าสิทธัตถะ ประสงค์จะเดินทางไป
ประเทศไทยเพื่อศึกษาการพระศาสนาและ
สักการะเจดียสถาน พระเถระผู ้ใหญ่แห่งวัด
มลัวตัตมหาวหิาร จึงฝากมากับพระสมณทตูไทย 
“ขอท่านพระเถรานุเถระทั้งปวง อันอยู่ในสยาม
ประเทศจงเป็นที่พึ่งแก่เธอน้ันด้วย ทุกอย่างทุก
ประการเถดิ” สดุท้าย เนือ้หาในสมณสาสน์ได้สรปุ
ด้วยการอุทิศบุญกุศลท้ังหมดให้พระมหากษัตริย์ 
พระสงฆ์ และประชาชนคนไทยทั้งปวง และ
อธิษฐานให้ชาวไทยได้เกิดในสมัยพระศรีอริย-
เมตไตรยพุทธเจ้า “ได้ฟงธรรมมีศรัทธาเลื่อมใส
ออกบรรพชาในพระศาสนานั้นแล แลปฏิบัติจน
บรรลุถึงพระอรหัตพ้นทุกข์ทั้งปวงด้วยกันเถิด”

วันเวลาการแตง: สมณสาสน์ระบุว่า “หนังสือ
สันเทศฉบับนี้ มา ณ วันพฤหัสบดี แรม ๒๕ ค�่า 
เดือนผัดคุณมาส ต้นฤดูคิมหันต์ พระพุทธศาสน-
กาล ๒๓๘๕ พรรษา”
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ประเด็นวิเคราะห

 ๑) บุปผาราม เดิมเป็นพระราชอุทยานของ
พระเจ้าเสนาสัมมตวิกรมพาหุ (พ.ศ. ๒๐๑๒ - 
๒๐๕๔) ผู้เป็นปฐมกษัตริย์แห่งอาณาจักรแคนดี 
อยู่ตรงกันข้ามกับวัดพระเขี้ยวแก้วเมืองแคนดี
ป จจุบัน สมัยต ่อมาพระเจ ้านเรนทสิงหะ 
(พ.ศ. ๒๒๕๐ - ๒๒๘๒) โปรดให้ขนานนามว่า
วัดบุบผาราม และสร้างเสนาสนะส�าหรับเป็น
ที่พักของพระสงฆ์จ�านวนมาก โดยเฉพาะพระ
ปลกุมบุเร อัตถทัสสีเถระนั้น พระองค์มีพระราช
ศรัทธายิ่งนัก โปรดให้สร้างเสนาสนะเป็นที่พ�านัก
ภายในวัดแห่งนี้ด้วย พร้อมกันนั้นโปรดให้เป็น
ผู ้ดูแลพิธีบูชาพระเขี้ยวแก้วตลอดรัชสมัยของ
พระองค์ (ต่อมาพระเถระรูปนี้เป็นอาจารย์สอน
ภาษาบาลีแก่สามเณรแวลิวิฏะ สรณังกร) ครั้น
ล่วงเข้าสู่สมัยพระเจากีรติศรีราชสิงหะ (พ.ศ.
๒๒๙๐ - ๒๓๒๕) ครั้นประดิษฐานสยามวงศ์
เรียบร้อยแล้ว พระองค์โปรดให้สร้างเสนาสนะ
ภายในอารามแห่งนี้เพ่ิมเติม กล่าวคือ โปรดให้
สร้างสังฆราชปนสละส�าหรับเป็นที่พ�านักของ
พระแวลิวิฏะ สรณังกรสังฆราชเถระ และติบโบฏ
วาเวปนสละส�าหรับเป็นที่พ�านักของพระติบโบฏ
วาเว สิทธารถะ พุทธรักขิตเถระ ครั้นแล้วโปรด
ให้รวมทั้งสามเป็นวัดเดียวกันในช่ือว่า มัลวัตต
มหาวิหาร (วัดสวนดอกไม้) ส�าหรับสถานภาพ
ของบุปผารามในปจจุบันนั้น เป็นเพียงคณะหนึ่ง
ของวัดมัลวัตตมหาวิหารเท่านั้น
 ร่องรอยของค�าว่า “บุปผาราม” ที่ปรากฏ
ในสมณสาสน์นั้น ผู ้เขียนเห็นว่าน่าจะบ่งถึง
พระเถระผู ้ใหญ่ซึ่งเป็นเจ้าคณะบุปผารามนั้น
เอง สมัยนั้นเจ้าคณะเป็นพระช้ันอนุนายกะนาม
ว่า พระเดวุนะระ สิรินิวาสเถระ ลักษณะดัง
กล่าวไม่ต่างจากวัดพระอารามหลวงในเมืองไทย 

เพราะแต่ละวัดต่างมีมากมายหลายคณะและท�า
หน้าทีด่แูลพระสงฆ์และสร้างศรทัธาจากญาตโิยม
ด้วยตัวเอง แม้โดยนิตินัยเจ้าอาวาสจะเป็นผู้มี
อ�านาจสูงสุดทางการปกครอง แต่ว่าด้วยบารมี
ของเจ้าคณะบางรูปมักจะเป็นที่รู้จักของศรัทธา
ญาติโยมมากกว่าเจ้าอาวาสก็เห็นบ่อย เหนือ
สิง่อ่ืนใด เจ้าคณะแต่ละรปูในวัดมลัวัตตมหาวิหาร
ปจจุบัน ล้วนเป็นสมภารเจ้าอาวาสนอกเมือง
แคนดี การเข้ามาพักที่คณะของตนในวัดมัลมัตต
มหาวิหาร เป็นการเข้าเวรเพือ่ท�าพธีิบชูาพระเขีย้ว
แก้วตามวาระ หรอืมาพกัเพือ่เข้าร่วมพธีิอุปสมบท
ซึ่งปหนึ่งมีเพียงครั้งเดียว

๒) อุโบสถาราม เดิมเรียกว่า โปยมาลุ
วิหาร สร้างสมัยพระเจาเสนาสัมมตวิกรมพาหุ
(พ.ศ. ๒๐๑๓ - ๒๐๕๔) แห่งอาณาจักรแคนดี
ตอนต้น ปจจุบันอยู่ตรงกันข้ามวัดพระเขี้ยวแก้ว 
เมืองแคนดี สมัยต่อมาพระเจาวิมลธรรมสูริยะ
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ที่ ๒ (พ.ศ. ๒๒๓๐ - ๒๒๕๐) โปรดให้สร้าง
พระอุโบสถขึ้นเพ่ือประกอบพิธีอุปสมบทแก่
กุลบุตรชาวสิงหล โดยผู้ท�าหน้าที่ประกอบพิธีคือ 
พระสงฆ์จากอาณาจกัรยะไข่ (ปจจบุนัคอื รฐัยะไข่ 
ประเทศเมียนมา) คราวนั้นเองพระองค์โปรดให้
เปลี่ยนชื่อวัดเป็น อุโบสถาราม ต่อมาพระสงฆ์
เหล่าน้ันพากนัลาสิกขาหนัมาเป็นนกับวชประเภท
คณินนานเสหมดส้ิน นอกจากจะดูแลรักษา
ทรพัย์สนิของวดัและประกอบพธิกีรรมทางศาสนา
แล้ว คณินนานเสบางท่านยังรั้งต�าแหน่งส�าคัญ
ทางการเมือง ก่อนการประดิษฐานสยามวงศ์
โดยพระอุบาลีมหาเถระและคณะ วัดแห่งนี้เป็น
ศนูย์กลางอ�านาจของนกับวชประเภทคณนินานเส 
 สมัยต่อมาพระเจากีรติศรีราชสิงหะโปรด
ให้ประดิษฐานสยามวงศ์ (พ.ศ. ๒๒๙๖) โดย
ความช่วยเหลือของพระอุบาลีมหาเถระ และ
พระแวลิวิฏะ สรณังกรสังฆราชเถระ คราวนั้น 
พระองค์โปรดให้สร้างเสนาสนะส�าหรับเป็นที่
พ�านักของพระแวลิวิฏะ สรณังกรสังฆราช ชื่อว่า 
สังฆราชปนสละ และสร้างเสนาสนะส�าหรับเป็น
ที่พ�านักของพระติบโบฏวาเว สิทธาราถะ พุทธ
รักขิตเถระ ชื่อว่า ติบโบฏวาเวปนสละ ครั้นแล้ว
โปรดให้รวมเข้าเป็นวัดเดียวกัน เรียกชื่อว่า วัด
มลัวตัตมหาวหิาร ปจจบุันอโุปสถารามเปน็คณะ
หนึ่งของวัดมัลวัตตมหาวิหาร

เหตุที่ปรากฏค�าว่า “อุโบสถาราม” ในสมณ
สาสน์ ผู้เขียนเชื่อว่าอาจเป็นเพราะธรรมเนียม
พระสงฆ์ศรีลังกา กล่าวคือ พระสงฆ์ลังกามักให้
ความส�าคัญกับสถานท่ีมากกว่าต�าแหน่ง เห็นได้
จากการเรยีกชือ่พระศรีลงักานัน้ มกัจะขึน้ต้นด้วย
หมู่บ้านและจบด้วยฉายาพระสงฆ์ ยกตัวอย่าง
เช่น พระคัลคิริยาเว ธัมมรักขิตะ สุมังคลเถระ
“คัลคิริยาเว” หมายถึง หมู่บ้านอันเป็นถิ่นก�าเนิด 

ส�าหรับ “สุมังคละ” หมายถึง ฉายาเมื่อบวช
เป็นพระแล้ว ส่วน “ธัมมรักขิตะ” เป็นนามท่ี
ศิษยานุศิษย์ยกย่องในฐานะผู ้คุ ้มครองรักษา
พระพุทธพจน์

๒) พระยาอังกฤษปกครองลังกา
 ส ม ณ ส า ส น ์ ฉ บั บ น้ี เ ขี ย น ขึ้ น ใ น ป 

พุทธศักราช ๒๓๘๕ ภายหลังจากเกาะลังกา
ตกเป็นอาณานิคมของอังกฤษแล้ว ๒๗ ป ท่าน
ข้าหลวงองักฤษผูป้กครองดแูลเกาะลงักาสมยันัน้
ชื่อว่า โคลิน แคมปเบลล (Colin Campbell) ว่า
ตามหลักฐาน ท่านข้าหลวงแคมปเบลล์นั้นมีอคติ
กับคณะสงฆ์ค่อนข้างรุนแรง เห็นได้จากประกาศ
ยกเลิกการแต่งต้ังต�าแหน่งทางคณะสงฆ์ตลอด
เกาะลังกา เป็นเหตุให้พระสงฆ์ไม่สามารถด�าเนิน
กิจกรรมทุกสิ่งอย่างทางกฎหมายได้ โดยเฉพาะ
การเก็บเกี่ยวภาษีจากที่ดินของวัด การมอบ
มรดกซึ่งเป็นสมบัติของอารามวิหาร เหตุเพราะ
ไม่มีกฎหมายรับรองสถานภาพ เป็นเหตุให้ระบบ
ศษิยานุศษิย์ปรัมปรากระทบอย่างหนัก  นอกจาก
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นั้น ท่านข้าหลวงยังออกกฎหมายยกเลิกถวาย
ความอุปถัมภ์พระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นประเพณี
อันดีงามที่ข้าหลวงอังกฤษคนก่อนเคยท�าไว้ โดย
เฉพาะพิธีแห่พระเขี้ยวแก้วเป็นประจ�าทุกป เกิด
ผลกระทบอย่างหนักเพราะไม่มีค่าใช้จ่ายในการ
ด�าเนินการ รวมถึงการศึกษาคณะสงฆ์ที่ด�ารงอยู่
ได้เพราะการอปุถมัภ์ของรฐั ด้วยเหตดุงักล่าว เป็น
เหตใุห้พระสงฆ์และชาวพทุธประท้วงกนัครัง้ใหญ่
 ส่วนกรณีสมณสาสน์ระบุว่า “เดี๋ยวนี้เรา
ท้ังหลายได ้พึ่ งความเมตตากรุณาแห่งท ่าน
พระยาอังกฤษ ผู้เป็นอิสระในลังกาทวีปนี้ ท่าน
ช่วยท�านุบ�ารุงเกื้อหนุนมิได้ล�าบากด้วยจตุปจจัย 
ได้อยู่ตามสุขสบายยิ่งนัก อันท่านผู้รักษาแผ่นดิน
คนนีเ้กิดในเกาะองิเกลนดา เจ้านายของท่านให้มา
เป็นใหญ่อยูใ่นทีน่ี ้ท่านเป็นคนดนีกั ย่อมปฏบิตัใิห้
เจรญิแก่โลกแลพระศาสนาทกุเมือ่” สนันษิฐานว่า 
อาจเป็นเพราะท่านข้าหลวงถวายความอุปถัมภ์
เฉพาะวัดใหญ่เท่าน้ัน หรืออาจเป็นเพราะท่าน
ข้าหลวงถวายความอุปถัมภ์พระสงฆ์เฉพาะราย

บุคคล หรือว่าอาจเป็นเพราะมารยาททางการทูต 
พระเถระจึงเขียนสมณสาสน์เช่นนั้น

แต่สิ่งหน่ึงซึ่งปฏิเสธมิได้ในสมณสาสน์ฉบับ
น้ีคือ การจะท�าสิ่งใดก็แล้วแต่ ไม่ว่าจะเป็นการ
ต้อนรับพระสมณทูตไทย การขออนุญาตให้
พระสมณทูตไทยเข้ากราบพระเขี้ยวแก้วอย่าง
ใกล้ชดิ หรอืว่าการจัดเตรียมเครือ่งไทยธรรมถวาย
พระสมณทูตไทย ทุกสิ่งอย่างพระสงฆ์ศรีลังกา 
“เราพระเถรานุเถระทั้งปวงปรึกษาพร้อมกัน น�า
เอาความทัง้ปวงเข้าไปแจ้งแก่ท่านพระยาองักฤษ
ผูร้กัษาแผ่นดนิให้ทราบทกุประการ” หลกัฐานตรงนี้
ชี้ให้เห็นว่า คณะสงฆ์ศรีลังกาแห่งเมืองแคนดี 
ไม่ได้รับอิสรภาพทางศาสนาจริง ทุกสิ่งอย่าง
ที่ด�าเนินการเกี่ยวกับพระสมณทูตไทย จ�าต้อง
แสดงความบรสิทุธิใ์จด้วยการรายงานแก่ข้าหลวง
อังกฤษ ผู ้ เขียนจึงมั่นใจว่า พระเถระผู ้แต่ง
สมณสาสน์ฉบับนี้น ่าจะแต่งขึ้นตามมารยาท
ทางการทูต กล่าวคือไม่กล่าวร้ายอังกฤษผู้ปกครอง 
แต่เปลี่ยน เป็นสรรเสริญเพื่อประโยชน์ในภาย
ภาคหน้า โดยเฉพาะการติดต ่อสัมพันธ ์ กับ
ประเทศไทยหลายครั้งในเวลาต่อมา ล้วนได้รับ
การช่วยเหลือจากอังกฤษเจ้าอาณานิคมด้วยดี
เสมอมา

นั้น ท่านข้าหลวงยังออกกฎหมายยกเลิกถวาย

 โคลิน แคมปเบลล์ (Colin Campbell)
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ประวัติคัมภีรนยาสะ

ทอ่งไปในโลกบาลไีวยากรณ์

ตอนท่ี ๔
พระคนัธสาราภวิงศ ์

 จุดเด่นของคัมภีร์นยาสะอีกอย่างหนึ่ง คือ 
การอธิบายศัพท์อย่างกระจ่างชัดเจน เพื่อให้
อนุชนเข้าใจความหมายของศัพท์อย่างถูกต้อง 
โดยอธบิายความหมายของธาตุบ้าง ปจจยับ้าง จะ
เห็นได้ว่า ในสูตรที่ ๑ ของกัจจายนไวยากรณ์ว่า

อตโฺถ อกฺขรสฺาโต (เนือ้ความย่อมหมาย
รู้ได้ด้วยอักษร)
 ประโยคข้างต้นมคี�าแปลยกศพัท์ทีก่ล่าวไว้ใน
ปทรูปสิทธิมัญชรี (เล่ม ๑ หน้า ๑๕) ดังนี้

อตฺโถ อ.เนื้อความ (ปุคฺคเลน อันบุคคล)
อกฺขรสฺาโต หมายรู ้ได ้ด ้วยอักษร โหติ
ย่อมเป็น ฯ

คาํแปลตามบาลีสนามหลวงของไทย

 ประโยคดังกล่าวแปลตามบาลีสนามหลวง
ของไทยว่า

อตฺโถ อ.เนื้อความ (ปุคฺคเลน อันบุคคล) 
อกฺขรสฺาโต หมายรู ้แล้วด้วยอักษร โหติ
ย่อมเป็น ฯ

 สาเหตุที่บาลีสนามหลวงของไทยแปล 
อกฺขรสฺาโต ว่า “หมายรู้แล้วด้วยอักษร” ก็
เพราะว่าท่านถือว่า ต ปจจัยที่ลงในกัตตุสาธนะ
และกรรมสาธนะ มีรูปส�าเร็จเป็นกิริยากิตก์ ต้อง
ใช้เป็นอดีตกาลเท่านั้น จะเห็นได้ว่า ในการแปล
อรรถกถาธรรมบท นักเรียนต้องแปล ต ปจจัยที่
ลงในสาธนะเหล่าน้ีเป็นอดตีกาลแน่นอน มิฉะน้ัน
จะถืือว่าผิดไวยากรณ์

คาํแปลตามคาํอธบิายของคัมภีร์นยาสะ

 อย่างไรก็ตาม ต ปจจัยดังกล่าวที่ลงในกรรม
สาธนะอาจใช้ในกาล ๓ ได้อีกด้วย โดยกาล ๓ 
ดังกล่าวเป็นการไม่ระบุเจาะจงกาลแน่นอนว่า
เป็นอดีต ปจจุบัน หรืออนาคต ตามนัยนี้แปลว่า 
“หมายรู้ได้ด้วยอักษร” ดังค�าอธิบายในคัมภีร์
นยาสะว่า

เอตฺถ จ สฺาโตติ สํปุพฺพาย า 
อวโพธเน อิจฺเจตาย ธาตุยา รูป. ตาย จ ปน
ธาตุยา ตปฺปจฺจโย กาลตฺตเยป สมฺภวติ. อาห จ 



“ณาทโย เตกาลิกาติ. (นฺยาส ๑/๑)
 “อนึ่ง ค�าว่า สฺาโต ในสูตรนี้ เป็นรูป
ส�าเร็จของธาตุนี้ คือ สํ บทหน้า า ธาตุในอรรถ
ว่า รู้ และ ต ปจจัยที่ลงท้ายธาตุนั้นก็ใช้แม้ในกาล
ทั้ง ๓ สมจริงดังสูตรว่า ณาทโย เตกาลิกา (ปจจัย
มี ณ เป็นต้น เป็นปจจัยลงในกาลทั้ง ๓)”
 ตามสตูรในกจัจายนไวยากรณ์ สตูรท่ีอนญุาต
ให้ลง ต ปจจัยมี ๓ สูตร มีลักษณะดังนี้ คือ

ต ปัจจัยที�ลงในกตัตสุาธนะ กาล ๓

 ๑. ต ปจจัย ใช้เป็นนามนาม คุณนาม หรือ
กรยิาคมุพากย์ ไตรลงิค์ ลงในกตัตสุาธนะ ด้วยสตูร
ว่า พุธคมาทิตฺเถ กตฺตริ (เมื่ออรรถของ พุธ ธาตุ
และ คมุ ธาตุเป็นต้นปรากฏอยู่ ให้ลง ต ปจจัยใน
กัตตุสาธนะ) เช่น
 - อพุชฺฌิ พุชฺฌติ พุชฺฌิสฺสตีติ วา พุทฺโธ = 
ผู้ตรัสรู้แล้ว ตรัสรู้อยู่ หรือว่า จักตรัสรู้ ช่ือว่า 
พุทธะ (พุธ ธาตุ <อวคมเน = รู้> + ต ปจจัยใน
กัตตุสาธนะ)

ต ปจจัยที่ลงด้วยสูตร พุธคมาทิตฺเถ กตฺตริ
นี้ใช้ได้ทั้ง ๓ กาล จึงไม่ระบุกาลเวลาว่าเป็นอดีต 
ปจจุบัน หรืออนาคต จะเห็นว่า พระพุทธเจ้า
ผู้ตรัสรู้มาก่อนในอดีต หรือก�าลังตรัสรู้ในปจจุบัน 
หรอืจกัตรสัรูใ้นอนาคต กไ็ด้ช่ือว่า พทุธะ (ผู้ตรสัรู)้ 
โดยมไิด้เจาะจงว่าเป็นผู้ตรสัรูแ้ล้ว ผู้ตรสัรู้อยู ่หรอื
ผู้จักตรัสรู้

ตวัอย่างนามนาม ปุงลิงค์

พุชฺฌตีติ พุทฺโธ (ผู้ตรัสรู้ ชื่อว่า พุทธะ)
ตวัอย่างนามนาม นปุงสกลิงค์

จินฺเตตีติ จิตฺตํ (สภาวะรู้ ชื่อว่า จิต)
ตวัอย่างคุณนาม ไตรลิงค์

 [ปุงลิงค์] สรณงฺคโต ปุริโส (บุรุษผู ้ถึง
สรณะ)

 [อิตถีลิงค์] สรณงฺคตา อิ ตฺ ถี (สตรีผู ้ถึง
สรณะ) 
 [นปุงสกลิงค์] สรณงฺคตํ กุลํ (ตระกูลที่ถึง
สรณะ)

ตวัอย่างกริยาคุมพากย์ ไตรลิงค์

 [ปุงลิงค์] ปุริโส าโต (บุรุษรู้)
 [อิตถีลิงค์] อิตฺถี าตา (สตรีรู้)
 [นปุงสกลิงค์] กุลํ าตํ (ตระกูลรู้)

ต ปัจจัยที�ลงในกตัตสุาธนะ อดตีกาล

 ๒. ต ปจจัย ใช้เป็นคุณนาม หรือกริยา
คมุพากย์ ไตรลิงค์ ลงในกัตตสุาธนะ อดตีกาล ด้วย
สูตรว่า อตีเต ตตวนฺตุตาวี (เมื่อปรากฏอดีตกาล 
ลง ต, ตวนฺตุ และ ตาวี ปจจัย) ต ปจจัยที่ลงด้วย
สูตรนี้ชื่อว่า นิฏฐปจจัย คือ ปจจัยแสดงอดีตกาล
ที่ลงในกัตตุสาธนะเท่านั้น เช่น
 - อโหสีติ หุโต = ผู้เป็นแล้ว ชื่อว่า หุตะ 
(หู ธาตุ <สตฺตายํ = มี, เป็น> + ต ปจจัยในกัตตุ
สาธนะ อดีตกาล)

ตวัอย่างคุณนาม ไตรลิงค์

 [ปุงลิงค์] ภูโต ปุริโส (บุรุษผู้เป็นแล้ว), อคฺคึ 
หุโต ปุริโส (บุรุษผู้เซ่นสังเวยกองไฟแล้ว)
 [อิตถีลิงค์] ภูตา อิตฺถี (สตรีผู้เป็นแล้ว), อคฺคึ 
หุตา อิตฺถี (สตรีผู้เซ่นสังเวยกองไฟแล้ว)
 [นปุงสกลิงค์] ภูตํ กุลํ (ตระกูลที่เป็นแล้ว), 
อคฺคึ หุตํ กุลํ (ตระกูลที่เซ่นสังเวยกองไฟแล้ว)

ตวัอย่างกริยาคุมพากย์ ไตรลิงค์

 [ปุงลิงค์]  ปุริโส อคฺคึ หุโต (บุรุษเซ่นสังเวย
กองไฟแล้ว)
 [อิตถีลิงค์] อิตฺถี อคฺคึ หุตา (สตรีเซ่นสังเวย
กองไฟแล้ว)
 [นปุงสกลิงค์]  กุลํ อคฺคึ หุตํ (ตระกูลเซ่น
สังเวยกองไฟแล้ว)

๗๐๑๒๐



 ต ปัจจัยที�ลงในกรรมสาธนะ อดตีกาล

 ๓.๑  ต ปจจัย ใช้เป็นคุณนาม หรือกริยา
คุมพากย์ ไตรลิงค์ ลงในกรรมสาธนะ อดีตกาล 
ด้วยสูตรว่า ภาวกมฺเมสุ ต (เมื่อปรากฏอดีตกาล 
ลง ต ปจจยัท้ายธาตุ ในภาววาจกและกรรมวาจก) 
เช่น - อคายิตฺถาติ คีตํ = เพลงที่ถูกขับร้องแล้ว 
ชื่อว่า คีตะ (เค ธาตุ <สทฺเท = เปล่งเสียง> + ต
ปจจัยในกรรมสาธนะ อดีตกาล)

ตวัอย่างคุณนาม ไตรลิงค์

 [ปงุลงิค์] เตน คโีต คตีสฺสโร อตถิฺ (เสียงเพลง
อันเขาขับร้องแล้วมีอยู่)
 [อิตถีลิงค์] เตน คีตา คีติ อตฺถิ (เพลงอันเขา
ขับร้องแล้วมีอยู่)
 [นปุงสกลิงค์] เตน คีตํ คายิตํ อตฺถิ (เสียง
เพลงอันเขาขับร้องแล้วมีอยู่)

ตวัอย่างกริยาคุมพากย์ ไตรลิงค์

 [ปุงลิงค์] คีตสฺสโร เตน คีโต (เสียงเพลง
อันเขาขับร้องแล้ว)
 [อติถลีงิค์] คตี ิเตน คตีา (เพลงอนัเขาขบัร้อง
แล้ว)
 [นปุงสกลิงค์] คายิตํ เตน คีตํ (เพลงอันเขา
ขับร้องแล้ว)

ต ปัจจัยที�ลงในภาวสาธนะ

 ๓.๒ ต ปจจัย ใช้เป็นนามนาม หรือกริยา
คุมพากย์ นปุงสกลิงค์ ลงในภาวสาธนะ อดีตกาล 
ด้วยสตูรว่า ภาวกมฺเมสุ ต (เม่ือปรากฏอดีตกาล ลง 
ต ปจจัยท้ายธาตุ ในภาววาจกและกรรมวาจก) เช่น
 - คมนํ คตํ = การไป ชื่อว่า คตะ (คมุ ธาตุ 
<คติมฺหิ = ไป> + ต ปจจัยในภาวสาธนะ)

ตวัอย่างนามนาม นปุงสกลิงค์

คตํ อตฺถิ การไปมีอยู่

ตวัอย่างกริยาคุมพากย์ นปุงสกลิงค์

ตสฺส คีตํ อันเขาขับร้องแล้ว
 ผู้เขียนได้กล่าวถึงวิธีใช้ ต ปจจัยในกัตตุสาธนะ
กรรมสาธนะ และภาวสาธนะ ตามที่กล่าวไว้
ในสูตรของกัจจายนไวยากรณ์แล้ว ต่อไปน้ี จะ
อธิบายลักษณะของ ต ปจจัยที่ลงในกรรมสาธนะ 
ซึ่งใช้ในกาล ๓ ตามที่คัมภีร์นยาสะอธิบายไว้ใน
บทว่า อกฺขรสฺาโต ของสูตรท่ี ๑ ว่า อตฺโถ
อกฺขรสฺาโต

ต ปจจัยใน สฺาต ศัพท

 ค�าว่า สฺาต ใน อกขฺรสฺาโต ส�าเรจ็รปู
มาจาก สํ บทหน้า + า ธาตุ (รู้) + ต ปจจัยใน
กรรมสาธนะ คัมภีร์นยาสะระบุว่า ต ปจจัยในบท
กรรมสาธนะนี้ ลงในกาล ๓ ที่เรียกว่า เตกาลิกะ 
ดังข้อความกล่าวว่า

โย โกจิ ฆฏปฏาทิวจนตฺโถ. โส สพฺโพ 
อกฺขเรเหว สฺาโต, สฺายติ สฺายิตฺถ 
สฺายิสฺสตีติ. เอตฺถ จ สฺาโตติ สํปุพฺพาย 
าอวโพธเน อิจฺเจตาย ธาตุยา รูป. ตาย จ ปน 
ธาตุยา ตปฺปจฺจโย กาลตฺตเยป สมฺภวติ. อาห จ 
“ณาทโย เตกาลิกาติ. (นฺยาส ๑/๑)
 “เนื้อความของศัพท์มี ฆฏ (หม้อ) และ ปฏ 

(ผ้า) เป็นต้น อย่างใดอย่างหนึ่งมีอยู่ เนื้อความของ
ศัพท์ทั้งหมดนั้น บุคคลย่อมหมายรู้ได้ด้วยอักษร
เท่าน้ันโดยกระท�ารูปวิเคราะห์ว่า สฺายติ 
สฺายิตฺถ สฺายิสฺสติ (เนื้อความของศัพท์
ย่อมถกูหมายรู ้ถกูหมายรูแ้ล้ว หรอืจักถกูหมายรู)้ 
 อน่ึง ค�าว่า สฺาโต ในสตูรน้ี เป็นรปูส�าเรจ็
ของธาตุนี้คือ สํ บทหน้า า ธาตุในอรรถว่า รู้ 
และ ต ปจจัยที่ลงท้ายธาตุนั้นก็ใช้แม้ในกาลทั้ง 
๓ สมจริงดังสูตรว่า ณาทโย เตกาลิกา (ณ ปจจัย
เป็นต้น ลงในกาลทั้ง ๓)”

๗๐ ๑๒๑



รูปวิเคราะหของ สฺาต ศัพท

 ค�าว่า สฺาต มีรูปวิเคราะห์ในกาลท้ัง
สาม คือ อดีต ปจจุบัน และอนาคตว่า สฺายติ 
สฺายตฺิถ สฺายสิสฺตตี ิสฺาโต (เนือ้ความ
ของศพัท์ใดย่อมถกูหมายรู้ ถกูหมายรูแ้ล้ว หรือจกั
ถูกหมายรู้ เหตุนั้น เนื้อความของศัพท์นั้น ชื่อว่า 
สญัญาตะ) เพราะค�าว่า สฺายต ิเป็นรปูปจจบุนั
กาล, ค�าว่า สฺายิตฺถ เป็นรูปอดีตกาล ส่วน
ค�าว่า สฺายิสฺสติ เป็นรูปอนาคตกาล 

สรปุความ ต ปัจจัยที�ลงในกตัต,ุ 
กรรม และภาวสาธนะ

สรปุความ ต ปจจยัทีล่งในกตัตุสาธนะ กรรม
สาธนะ และภาวสาธนะ ตามไวยากรณ์ ๓ สาย คือ 
กัจจายนไวยากรณ์ โมคคัลลานไวยากรณ์ และ
สัททนีติปกรณ์ ดังต่อไปนี้
 ๑.  ต ปจจัย ที่ลงในกัตตุสาธนะด้วยสูตรใน
กัจจายนไวยากรณ์ (สูตร ๕๕๗) ว่า พุธคมาทิตฺเถ 

กตฺตริ (เม่ืออรรถของ พุธ ธาตุและ คมุ ธาตุ
เป็นต้นปรากฏอยู่ ลง ต ปจจัยในกัตตุสาธนะ) 
ลงในกาล ๓ คือ ไม่ระบุว่าเป็นอดีต ปจจุบัน 
หรืออนาคตแน่นอน  มีช่ือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า 
เตกาลิกะ คือ ประกอบด้วยกาล ๓
 แม้สัททนีติปกรณ์ (สูตร ๑๑๔๔) ก็กล่าวว่า 
พุธคมาทหิี สพพฺตถฺ กตตฺริ (เมื่ออรรถของ พุธ

ธาตุและ คมุ ธาตุเป็นต้นปรากฏอยู่ ลง ต ปจจัย
ในกัตตุสาธนะในกาลทั้งปวง) อีกทั้งคัมภีร์นิรุตติ
ทีปนี (สูตร ๗๓๔) ได้กล่าวว่า พหุลาธิการา 
ตปจฺจโย กาลตฺตเยป โหติ. อสกฺขิ, สกฺขติ, 
สกฺขิสฺสตีติ สกฺโก (ลง ต ปจจัยแม้ในกาลทั้ง ๓ 
เพราะค�าว่า พหุล <โดยมาก> ติดตามมา เช่น 
ผู้ใดสามารถแล้ว สามารถอยู่ หรือจักสามารถ 
ผู้นั้นชื่อว่า สักกะ)

 ๒.  ต ปจจัย ท่ีลงในกัตตุสาธนะด้วยสูตร
ในกัจจายนไวยากรณ์ (สูตร ๕๕๕) ว่า อตีเต 
ตตวนฺตุตาวี (เมื่อปรากฏอดีตกาล ลง ต, ตวนฺตุ

และ ตาวี ปจจัย) ลงในอดีตกาลเท่านั้น
 แม้สัททนีติปกรณ์ (สูตร ๑๑๔๒) ก็กล่าว
ว่า ตตวนฺตุตาวีตีเต (เมื่อปรากฏอดีตกาล ลง ต, 
ตวนฺตุ และ ตาวี ปจจัย) อีกทั้งโมคคัลลาน
ไวยากรณ์ (กัณฑ์ที่ ๕ สูตร ๕๕) ได้กล่าวว่า 
กตฺตริ ภูเต กฺต-กฺตวนฺตุ-กฺตาวี (เมื่อปรากฏ
อดีตกาล ลง กฺต, กฺตวนฺตุ และ กฺตาวี ปจจัยใน
กัตตุสาธนะ)
 ๓.  ต ปจจัย ที่ลงในกรรมสาธนะและภาว-
สาธนะด้วยสตูรในกัจจายนไวยากรณ์ (สตูร ๕๕๖) 
ว่า ภาวกมฺเมสุ ต (เมื่อปรากฏอดีตกาล ลง ต

ปจจัยท้ายธาตุในภาววาจกและกรรมวาจก) ลง
ในอดีตกาลเช่นเดียวกัน เพราะค�าว่า อตีเต

(อดีตกาล) ติดตามมาจากสูตรก่อนคือ อตีเต 

ตตวนตฺตุาวี (เมื่อปรากฏอดีตกาล ลง ต, ตวนฺตุ 

และ ตาวี ปจจัย
 แม้สัททนีติปกรณ์ (สูตร ๑๑๔๓) ก็กล่าว
ว่า ภาเว กมเฺม จ ต (เมื่อปรากฏอดีตกาล ลง ต 

ปจจัยท้ายธาตุในภาววาจกและกรรมวาจก) อีกทัง้
โมคคัลลานไวยากรณ์ (กัณฑ์ที่ ๕ สูตร ๕๖) ได้
กล่าวว่า กโฺต ภาวกมเฺมสุ (เมื่อปรากฏอดีตกาล 
ลง กฺต ปจจัยท้ายธาตุในภาววาจกและกรรมวาจก)

ไม่มคัีมภร์ีที�กล่าวว่า ต ปัจจัยที�ลงในกรรม
สาธนะใช้ในกาลทั�ง ๓

 แม้ไวยากรณ์บาลีทั้ง ๓ สายเหล่านั้น จะ
มิได้อนุญาตว่าให้ลง ต ปจจัยในกรรมสาธนะ
ที่ใช้ในกาลทั้ง ๓ ได้ เหมือนที่กล่าวไว้ในคัมภีร์
นยาสะ ก็ถือว่าวิธีไวยากรณ์ที่กล่าวไว้ในคัมภีร์
ไวยากรณ์เป็นเพียงวิธีใช้เป็นส่วนใหญ่ แต่ยังมี
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บทพิเศษที่นอกเหนือไปจากกฎทั่วไปที่กล่าวไว้
ในคัมภีร์ไวยากรณ์ ดังค�านิยามของพม่ากล่าว
ว่า “ไวยากรณ์เหมือนกระพุ้งแก้มของนักเปาป” 
ทางออกในเรื่องนี้ มี ๒ อย่าง ดังนี้

ทางออกที� ๑ ตามหลักภาษา

 ทางออกที่ ๑ ในเรื่องนี้ คือ ให้ลง ต ปจจัยใน
กรรมสาธนะที่ใช้ในกาลทั้ง ๓ ด้วยวินาธิการโยค
วิภาคะ คือ การแบ่งสูตรโดยเว้นศัพท์ที่ติดตาม
มาจากสูตรก่อน ซึ่งก็คือศัพท์ว่า อตีเต ที่ติดตาม
มาจากสูตรว่า อตีเต ตตวนฺตุตาวี ไปหาสูตรว่า 
ภาวกมฺเมสุ ต ส่งผลให้สูตรว่า ภาวกมฺเมสุ ต มี
ค�าแปลเพียงเท่านี้ว่า “ลง ต ปจจัยท้ายธาตุใน
ภาววาจกและกรรมวาจก” โดยไม่มีค�าว่า อตีเต 
(อดีตกาล) ในสูตรนี้
 การใช้โยควภิาคะ คอืการแบ่งสตูรดงักล่าวมี 
๒ วิธี คือ

๑. วินาธิการโยควิภาคะ

การแบ่งสูตรโดยเว้นศัพท์ที่ตามมาจากสูตรก่อน 
เช่น การแปลง ติ เป็น จ ด้วย สพฺโพ จํ ติ วินาธิ

การโยควิภาคะ คือ การแบ่งสูตรโดยเว้นศัพท์ที่
ตามมาในสูตร สพฺโพ จํ ติ โดยเว้นบทว่า สเร (ใน
เพราะสระ) ที่ตามมาจากสูตร สรา สเร โลป ได้
อุทาหรณ์ว่า 

ก. ชจฺจมูโค [ชาติ + มูโค] (คนใบ้แต่ก�าเนิด)
ข. ชจฺจชโฬ [ชาติ + ชโฬ] (คนปญญาอ่อน

แต่ก�าเนิด)
๒. ทวิธากรณโยควิภาคะ

การแบ่งสูตรเป็น ๒ ส่วน โดยถือเอาเฉพาะส่วนที่
ต้องการแล้วตัดส่วนที่ไม่ต้องการออกไป ท�าให้ได้
เนื้อความใหม่ เช่น การแบ่งสูตรว่า มทา ในสูตร
ว่า มทา สเร (แปลงนิคคหิตเป็น ม หรือ ท ใน
เพราะสระเบ้ืองหลังตามสมควร) ส่งผลให้แปลง

นิคคหิตเป็น ม ได้บ้างในเพราะพยัญชนะหลัง ได้
อุทาหรณ์ว่า พุทฺธมฺ สรณมฺ คจฺฉามิ (ข้าพเจ้าขอ
ถึงพระพุทธเจ้าเป็นที่พึ่ง)

ตาํราอ้างองิของทางออกที� ๑

 การประกอบใช้โยควภิาคะดงักล่าวเป็นวธิใีช้
ที่พบในปทรูปสิทธิปกรณ์ว่า

โยควิภาคโต อิฏฐปฺปสิทฺธีติ เยภุยฺเยน

ทีฆโตว โหติ. (รูป. ๖/๕๒๓)
 “ส อาคมย่อมลงท้ายทฆีสระโดยมาก ตามกฎ
ทัว่ไปว่า โยควภิาคโต อฏิปปฺสทฺิธ ิ(การประกอบ
รูปศัพท์ที่ต้องการ ให้กระท�าได้ด้วยการแบ่งสูตร)
 ข้อความน้ีมาจากคัมภีร์ปริภาเษนทุเสขระ
ซ่ึงกล่าวถึงปริภาสาคือกฎทั่วไปท่ีใช้ในคัมภีร์
ไวยากรณ์ว่า

โยควิภาคาทิษฺฏสิทฺธิะ. (ปริภาเษนฺทุ. ๑๒๓)
 “การประกอบรูปศัพท์ที่ต้องการ ให้กระท�า
ได้ด้วยการแบ่งสูตร”
  การกล่าวถงึการลง ต ปจจยัในกรรมสาธนะ
ที่ใช้ในกาล ๓ ที่ผู ้เขียนได้น�าเสนอมาน้ี เป็น
อัตโนมัตยาธิบายของผู้เขียนเอง โดยกล่าวตาม
ปทรปูสทิธปิกรณ์และไวยากรณ์สนัสกฤต ต่อจาก
นี้ไปจะกล่าวถึงทางออกที่ ๒ ตามหลักภาษาตาม
คัมภีร์นยาสะต่อไป

ทางออกที� ๒ ตามหลักภาษา

 ทางออกที่ ๒ ในเรื่องนี้ คือ คัมภีร์นยาสะได้
น�าเสนอทางออกอกีทางหนึง่ว่า ให้ลง ต ปจจยัใน
กรรมสาธนะที่ใช้ในกาล ๓ ตามสูตรว่า ณาทโย 
เตกาลิกา (ปจจัยมี ณ เป็นต้นเป็นปจจัยที่ลงใน 
๓ กาล)
 สูตรข้างต้นจัดเป็นปริภาสาสูตร คือ สูตรที่
แสดงกฎทัว่ไป สตูรน้ีกล่าวถงึกิตกปจจัยส่วนใหญ่
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ว่าลงใน ๓ กาล คอื กาลสามญัทัว่ไปทีม่ไิด้ระบกุาล
ไว้โดยเฉพาะว่า เป็นปจจุบัน อดีต หรืออนาคต 
เช่น ในประโยคว่า ภวติพพฺ ํภวตา ปเฺน (ท่าน
พงึเป็นผูม้ปีญญา) ค�าว่า ภวิตพพฺ ํ(พงึเป็น) มาจาก 
ภ ูธาตุ (มี, เป็น) + ตพพฺ ปจจัยใน ๓ กาล จะเห็น
ได้ว่า ค�าว่า ภวิตพพฺ ํ มิได้ระบุกิริยา “เป็น” ว่า
เป็นอดีต ปจจุบัน หรืออนาคต แต่มีความหมาย
ครอบคลุมทั้ง ๓ กาล
 ปจจัยที่กล่าวมานี้พบในสูตรของกัจจายน
ไวยากรณ์ กัณฑ์ที่ ๑ ของกิตกกัณฑ์เท่านั้น โดย 
อาท ิศพัท์ใน ณาทโย หมายถงึ ปจจยัในกิตกกณัฑ์
ที่ ๑ อันได้แก่ ณ ปจจัยที่ลงด้วยสูตรว่า ธาตยุา 

กมมฺาทมิหิฺ โณ (เมื่อมีกรรมอยู่หน้า ลง ณ ปจจัย
ท้ายธาตุ) เรื่อยไปจนถึง ยุ ปจจัยที่ ๒ ซึ่งลงด้วย
สูตรว่า นนฺทาทีหิ ยุ (ลง ยุ ปจจัยท้าย นนฺท ธาตุ
เป็นต้น)
 ค�าอธบิายข้างต้นกล่าวตามวตุตขิองกจัจายน
ไวยากรณ์ และพาลาวตารว่า

ณาทโย ปจจฺยา ยุปจจฺยนฺตา เตกาลิกาต ิ

เวทติพพฺา. (กจฺ. ๗/๕๕๐)
 “ปจจัยมี ณ เป็นหนต้น มี ยุ เป็นหนปลาย 
พึงทราบว่าลงใน ๓ กาล”

ณาทิทุ ติยยุอนฺตปฺปจฺจยา กาลตฺตเย 
ทฏพฺพา. (พา. ๘๓)
 “ปจจัยมี ณ เป็นหนต้น มี ยุ ที่สองเป็นหน
ปลาย พึงทราบว่าลงใน ๓ กาล”
 ตามค�าอธบิายในวตุตขิองกจัจายนไวยากรณ์
และคัมภีร์พาลาวตารข้างต้น ปจจัยดังกล่าวมี 
๑๗ ศัพท์ คือ ณ, อ, ณฺวุ, ตุ, อาวี, กฺวิ, รมฺม, 

ณี, ยุ, รู, ณุก, ร, ตพฺพ, อนีย, ณฺย, เตยฺย และ 
ริจฺจ ที่กล่าวไว้ในกัณฑ์ที่ ๑ ของกิตกกัณฑ์เท่านั้น 
อย่างไรก็ตาม คมัภร์ีนยาสะและปทรปูสทิธิปกรณ์
เห็นว่า อาทิ ศัพท์ ยังหมายรวมถึงกิตกปจจัย

ในกิตกกัณฑ์ที่ ๒ ได้แก่ อิ และ ติ ปจจัยเป็นต้น
อีกด้วย ซ่ึงเป็นปจจัยทีม่ไิด้ระบุกาลว่าเป็นปจจุบนั 
อดีต หรอือนาคต ด้วยค�าว่า ปจฺจุปฺปนฺเน (ปจจุบนั
กาล), อตีเต (อดีตกาล), อนาคเต (อนาคตกาล) 
เป็นต้น ดังที่กล่าวไว้ในสูตรเหล่านี้ว่า
 ก. วตฺตมาเน มานนฺตา (เมื่อปรากฏใน
ปจจุบันกาล ลง มาน และ อนตฺ ปจจัย)
 ข. อตีเต ตตวนฺตุตาวี (เมื่อปรากฏใน
อดีตกาล ลง ต, ตวนตฺ ุและ ตาวี ปจจัย)
 ค. ภวิสสฺต ิ คมาทหิี ณฆีณิ ฺ (เมื่อปรากฏใน
อนาคตกาล ลง ณ ีและ ฆณิ ฺปจจัย)
 ฆ. กาเล วตฺตมานาตีเต ณฺวาทโย (เม่ือ
ปรากฏใน ปจจุบนักาล และอดตีกาล ลง ณ ุปจจัย
เป็นต้นท้ายธาตุ)
 นอกจากนั้น สูตรว่า ณาทโย เตกาลิกา ยัง
หมายรวมถึงการลงปจจัยในกาลท้ัง ๓ ของ ต 

ปจจัยทีร่ะบุกาลไว้โดยตรงในสตูรท้ังสามเหล่าน้ัน 
ดงัน้ัน คมัภร์ีนยาสะจึงอนุญาตให้ ต ปจจัยทีล่งใน
กรรมสาธนะ สามารถลงในกาลทั้งสามได้ ตาม
ปริภาสาสูตรว่า ณาทโย เตกาลิกา

บทสรปุ

 สรุปความว่า แม้ไวยากรณ์ทั้ง ๓ สาย คือ 
กัจจายนไวยากรณ์ โมคคัลลานไวยากรณ์ และ
สัททนีติ จะกล่าวถึงการลง ต ปจจัยในกรรม
สาธนะ อดีตกาลเท่าน้ัน ก็อาจลง ต ปจจัยใน
กรรมสาธนะที่ใช้ในกาลทั้ง ๓ อีกด้วย ตามวินาธิ
การโยควิภาคะที่กล่าวมาแล้ว หรือตามข้อความ
ในปริภาสาสูตรว่า ณาทโย เตกาลิกา ซ่ึงพบใน
คัมภีร์นยาสะนี้ ฯ 
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คนจนผูยิ่งใหญ
สขุ ํทุกขฺ ํจุโภ จิตเฺต ลพภฺนตฺ ิตทิสาลเย

 นิธ ิสนิุหิโต โหติ ยโตมหิฺ ทุคคฺโต มหา.

 “สขุทกุข์อยูท่ีใ่จ เงนิฝากอยูบ่นสวรรค์ เพราะ
เราคือคนจนผู้ยิ่งใหญ่”

 คาถาข้างต้นมีค�าแปลตามศัพท์ว่า
อโุภ อ.สอง ท. สขุ ํจ คือ อ.สุข ด้วย ทุกขฺ ํจ

คือ อ.ทุกข์ ด้วย (มยา อันเรา) ลพภฺนตฺ ิย่อมได้ 
จิตเฺต ในจิต ฯ นิธ ิอ.เงินฝาก สนิุหิโต เป็นสิ่งถูก
ฝากแล้ว ตทิสาลเย บนสวรรค์ โหต ิย่อมเป็น ฯ 
ยโต เพราะเหตุใด (อห ํ อ.เรา) ทุคคฺโต เป็นผู้
ถึงแล้วซึ่งทุกข์ มหา ผู้ยิ่งใหญ่ อมหิฺ ย่อมเป็น ฯ 
(ตโต เพราะเหตุนั้น) อโุภ อ.สอง ท. สขุ ํ จ คือ 
อ.สุข ด้วย ทุกขฺ ํจ คือ อ.ทุกข์ ด้วย (มยา อันเรา) 
ลพภฺนตฺ ิย่อมได้ จิตเฺต ในจิต ฯ นิธ ิอ.เงินฝาก 
สนิุหิโต เป็นสิ่งถูกฝากแล้ว ตทิสาลเย บนสวรรค์ 
โหต ิย่อมเป็น ฯ

คาํอธบิายโดยย่อ

 ๑. ค�าว่า อุโภ บาลีสนามหลวงไทยนิยม
เพิ่มวิเสสยะเข้ามาแปลตามฐานะ แต่ที่จริงบท
สรรพนามอาจไม่จ�าเป็นต้องเพ่ิมบทวิเสสยะมา
แปลร่วมก็ได้ เช่น เอก�จฺ ทส จ เอกาทส (หนึ่ง
และสิบ ชื่อว่า สิบเอ็ด) หรือ เอเกน อธกิา ทส 

เอกาทส (สิบยิ่งด้วยหนึ่ง ชื่อว่า สิบเอ็ด) ในต�ารา
นิสสยัของพม่าจึงแปลสรรพนามในทีบ่างแห่งโดย
ไม่เติมบทวิเสสยะเข้ามาแปลร่วม

ปาฬปิาโมกข์

รัตนาวลี

ประทีปธรรมแหงบาลี ๑๔ตอนท่ี



 ๒. ค�าว่า ลพภฺนตฺ ิ มาจาก ลภ ธาตุ (ลาเภ

= ได้) + ย ปจจัย + อนเฺต วิภัตติในกรรมวาจก 
แปลง อนเฺต เป็น อนตฺิ

 ๓. ค�าว่า ตทิสาลย มาจาก ตทิส (เทวดา) + 
อาลย (ที่พ�านัก) มีรูปวิเคราะห์ว่า
 - ตทิสาน ํอาลโย ตทิสาลโย = ที่พ�านักของ
เทวดา ชื่อว่า ตทิสาลยะ (ฉัฏฐีตัปปุริสสมาส)
 ๔. ค�าว่า นิธิ แปลว่า ขุมทรัพย์, เงินฝาก 
มาจาก นิ บทหน้า + ธา ธาตุ (ธารเณ = ทรงไว้) 
+ อ ิปจจัยในกรรมสาธนะ มีรูปวิเคราะห์ว่า
 - นิธยีตตี ินิธ ิหรือ นิธาตพโฺพติ นิธ ิ= เงิน
ฝากที่ถูกฝากไว้/ขุมทรัพย์ที่ถูกฝงไว้ ชื่อว่า นิธิ

(กรรมสาธนะ)
 ๕. ค�าว่า สนิุหิต มาจาก ส ุ บทหน้า + นิ

บทหน้า + ธา ธาตุ (ธารเณ = ทรงไว้) + ต ปจจัย
ในกรรมสาธนะ มีรูปวิเคราะห์ว่า

 - สนิุธยิีตถฺาต ิสนิุหิโต = เงินฝากที่ถูกฝาก
ไว้ดีแล้ว ชื่อว่า สนิุหิตะ (กรรมสาธนะ)

 ๖. ค�าว่า ทุคคฺต มีรูปวิเคราะห์ว่า
 - ทุกขฺ ํคโต ทุคคฺโต = ผู้ถึงแล้วซึ่งทุกข์ ชื่อ

ว่า ทุคคตะ (ทุติยาตัปปุริสสมาส)

หมายเหต ุแม้บาทที่ ๓ ว่า นิธ ิสนิุหิโต โหต ิจะมี 
น คณะท้ายพยางค์เป็นรูปว่า ธ ิสนิุ (๑ ๑ ๑) ก็
ถอืว่าสมควร เพราะสอดคล้องกับขุททกนิกาย นิธิ
กัณฑสูตร (ขุ.ขุ. ๒๕/๖/๑๒) 
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๑. คุณกาญจนา เรืองจินดา 
๒. คุณรัชนี ตรีพิพัฒน์กุล

๓. คุณสุวรรณา เตชะวิบูลย์
๔. คุณอภิญญา แจ้งอริยวงศ์

๕. คุณจิรวรรณ ศิริจิตร และครอบครัว
๖. พลโท นรวีร์ คุณเสริมสุข ปทมสถาน

๗. คุณสุวพร หทัยสุทธิธรรม และครอบครัว
๘. คุณมานิต คุณมาลี และคุณก้องรัฐ ศิริมิตรผล

๙. คุณพัชรพิมล ยังประภากร

 วารสารโพธิยาลัยขอเรียนเชิญทานผู อ าน
และผูสนใจในการเขียนบทความ หรือกวีนิพนธ
ธรรมะ สงบทความที่ท านเขียนขึ้นเอง มาให
กองบรรณาธิการพิจารณาคัดเลือก เพื่อใหไดรับ
การตีพิมพตอไป ทั้งนี้เปนการแสวงหาเพชรเม็ด
ใหมมาประดับวงการหนังสือธรรมะในยุคสมัย
ของเรา ซ่ึงนักเขียนระดับคุณภาพหายากขึ้น
ทุกที นับเปนเรื่องนาเสียดายเปนอยางยิ่ง วารสาร
โพธิยาลัยในฐานะที่เปนส่ือที่มีเปาหมายชัดเจน
ในการทํานุบํารุง รักษา ตออายุ พระพุทธศาสนา
และรักษาคุณคาอันงดงามในความเปนไทย มีความ
ตระหนักวา เราควรเสาะหาบุคคลรุ นใหมมาทํา
หนาที่อันมีความสําคัญยิ่งนี้ 

 หากทานสนใจ กรุณาสงบทความ หรือกวี
นิพนธของทาน กรณีเปนบทความ ควรมีความยาว
ประมาณ ๑ – ๔ หน ากระดาษ A4 ขนาด
ตัวอักษรประมาณ ๑๖ – ๑๘ พอยท กรณีเปนบท
กวี หรือกวีนิพนธ โคลง ฉันท กาพย กลอน ความ
ยาว ๕ - ๑๒ บท อาจสั้นหรือยาวสามารถยืดหยุนได 
 โดยสงบทความหรือกวีนิพนธของทานมาที่
พระครูประคุณสรกิจ email : pk.krun21@
gmail.com หรือสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมที่ 
email ดังกลาวไดเชนกัน
 โปรดอยาลังเลที่จะเขียน ที่จะทดลอง เรามี
ผูเชี่ยวชาญที่สามารถใหคําแนะนําตางๆ แกทาน
ได เพื่อพัฒนาการเขียนตอไป เริ่มเขียนตั้งแตวันนี้ 
วันหนาทานอาจเปนนักเขียนท่ีดีได ขอเพียงมีความ
พยายามและตั้งใจจริง

เรียนเชิญ

๗๐๑๒๖



สนทนาภาษาพระพุทธเจา้

สนทนาภาษาบาลี

นายธรรมดา

ตอนท่ี ๒๔

 โภนฺโต  ปาฬมามกา

 มิตรรักแฟนบาลีทุกท่านครับ
กาโล  ลหุโส  วตฺตติ.

 วันเวลา ผ่านไปอย่างรวดเร็วครับ
 อปฺปมาเทน  สมฺปาเทม.

 พวกเราทั้งหลาย จะต้องไม่ประมาทครับ 
 อปฺปมาโท  นาม  พุทฺเธน  วณฺณิโต  โหติ  

ปสฏโฐ  ธมฺโม.

 ความไม่ประมาทนี้เป็นธรรมอันประเสริฐที่
พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญ
 เตน  สมนฺนาคโต  ปุคฺคโล  ปาฬยา  

อปฺปมตฺโตติ  วุจฺจติ

 ผูท้ีถ่งึพร้อมด้วยความไม่ประมาทนัน้ ในบาลี
ท่านเรียกว่า “อปฺปมตฺต”. (บุคคลผู้ไม่ประมาท)

อิมสฺมึ  ปน  ธมมฺวนิเย  ทเฺว  ธรุาน ิ ธรนโฺต  

คนถฺธรุเฺจว  วปิสสฺนาธรุจฺ  อปฺปมตฺโต  นาม  

โหติ.

 ส�าหรับในพระธรรมวินัยกล่าวคือพระพุทธ
ศาสนาของเราน้ี พึงทราบว่า ผู ้ที่เอาธุระ ๒ 
ประการ คือ การเรียนปริยัติ (พระไตรปฎกและ
อัฏฐกถา เป็นต้น) และการฝกปฏิบัติสมถะและ
วิปสสนา) จัดเป็น “ผูท้ีไ่ม่ประมาทในพระศาสนา”  
 อยฺหิ  เม  ปาฬยา  วาจนกาเล  อตฺตโน  

โสตูนํ  นิจฺจํ  ทินฺโน  โอวาโท  โหติ.

  “ทิวเส  ทิวเส  นิจฺจํ

  ปฏกํ  โสคตํ  สุเณ

  อุโภ  อตฺเถ  สมาทาย

  ภิยฺโย  ภิยฺโย  วิโรจตู”ติ.

 ในส่วนตัวของกระผมแล้ว เวลาที่จะท�าการ
สอนแต่ละวิชา กระผมมักจะยกคาถาที่ตนเอง
แต่งไว้มาให้โอวาทแก่นักศึกษา ดังต่อไปนี้ว่า
 “นักศึกษาผู้ปรารถนาความเจริญควรศึกษา
พระไตรปฎก 

ซึ่งเป็นค�าสอนของพระสุคตทุกๆ วัน อย่าง



คงเส้นคงวา
พึงไขว่คว้าถือเอาประโยชน์ ๒ ประการ คือ 

ประโยชน์ทางโลก
และทางธรรม (หรอื) ประโยชน์ในชาตนิีแ้ละ

ชาติหน้า 
จงมุ ่งมั่นพัฒนาตนให้เจริญรุ ่งเรืองทั้งใน

ทางโลกและทางธรรมยิ่งๆ ขึ้นไปเถิด”
โสตุชโน  นาม  อารมฺมณาน ํ อุจฺจนิเน  เจว 

คหเณ  จ  ชานเน  จ  นิปโก  ภเวยฺย.

ขึ้นชื่อว่า “นักศึกษา” จะต้องฉลาดในการ
เลือก + รับ + รู้

โย  สิกฺเข  อตฺตโน  กมฺมํ

ปุนปฺปุนํ  ขเณ  ขเณ

อกิจฺเฉเนว  โน  ยาติ

อวสฺสํ  ยาว  มตฺถกํ.

ผู้ที่หมั่นฝกซ�้าท�าการเรียนรู้อยู่เนืองๆ 
ย่อมเข้าถึงเส้นชัยได้ง่ายขึ้นอย่างแน่นอน
อจิเรเนว  ปตฺโต  โส

พหุ  ยสฺส  ปรีจโย.

ยิ่งฝกฝนมากเท่าไร คุณก็จะยิ่งแข็งแกร่ง
และวิ่งถึงเส้นชัยได้เร็วขึ้น
วิชฺชสิกฺขํ  อุปาทาย

อปฺปกํ  ชีวิตํ  มตํ.

ชีวิตคนเรานั้นสั้นนักเมื่อเทียบกับเวลา
ที่ต้องใช้เรียนรู้วิทยาการ
เวลูปายา  พฺยาปารํ

พลํ  นิจฺจํ  วฬฺชเย

สวเน  คณเณ  กมฺเม

วฑฺเฒติ  ปฺญมตฺตโน.

นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะ
การเรียนรู้ภาษาบาลีของตน
โดยใช้เวลา-พลังงาน-ความพยายาม
เพียงเล็กน้อยอย่างจดจ่อและมีกลยุทธ์

ราหุโล  พุทฺธปุตฺโตว

สิกฺขากาโม  ภเว  พุโธ.

จงเป็นผู้คลั่งไคล้ใฝเรียนรู้
ดุจท่านพระราหุลเถิด
สาโรเยว  อิจฺฉิตพฺโพ

อิจฺเฉ  โน  คณนํ สทา.

คุณภาพเท่านั้น ไม่ใช่ปริมาณ
โภนฺโต  ปาฬมามกา

เอวเมเต  โอวาเท  สุณิตฺวา  ตตฺถ  อาคตํ  

ปาฬวจน ํ สาธุก ํ มนสกิริตฺวา  วยฺากรณวธิานา

ทิวเสน  อุปปริกฺขิตพฺพํ.  น  ยํ  วา  ตํ  วา  

สุณิตพฺพนฺติ  อตฺโถ. 

มิตรรักแฟนบาลีที่เคารพครับ เมื่อทุกท่าน
ได้อ่าน-ฟง บทโอวาทที่กระผมได้เขียนมาให้
ข้างต้นน้ีแล้ว สิ่งที่ท่านทั้งหลายควรฝกฝนก็คือ
การเรียนรู้ค�าศัพท์บาลีแต่ละค�าด้วยวิธีการแห่ง
ไวยากรณ์ (สร้างค�า-ท�าตัวรูป-แปล-สัมพันธ์-
วิเคราะห์เจาะความหมาย ฯลฯ) จงอย่าอ่าน
สักแต่ว่าอ่านแบบผ่านๆ นะครับ 

โลเก  พหูนิ  สุตานิ  สนฺติ,  อปฺปมาเทน  

อตฺตโน  เวลา  สาธุกํ  ปริหริตพฺพา.

เมื่อโลกที่เราอยู่มีเร่ืองราวน่าสนใจมากมาย 
สวนทางกับเวลาที่เรามี เราจึงควรบริหารเวลา
ทีม่อียูน้่อย นดิให้มปีระสทิธิภาพ ด้วยสติมัน่คงเถิด 

อชฺช อลเมตฺตาวตา, อาคามิโปตฺถเก มยํ 

ปสฺสิสฺสาม.

ส�าหรับฉบับน้ี ขอจบแค่ น้ีก ่อนนะครับ 
พบกันใหม่ฉบับหน้าครับ 

๗๐๑๒๘



วสิาขบูชา (เปนคําเรียกตัดสั้น คําเต็มวา 
“วิสาขปุณณมีปูชา” หรือ “วิสาขบูรณมีบูชา") 
การบูชาในวันเพ็ญเดือน ๖ เพื่อรําลึกถึงพระคุณ
ของพระพุทธเจา เนื่องในวันประสูติ ตรัสรู  
และปรินิพพานของพระองค

วันวิสาชบูชา นับว าเป นวันสําคัญที่ สุด
ในบรรดาวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ทั้งใน
แงเปนวันเกาแก : มีมาแตโบราณ และในแง
เปนสากล คือเปนที่ยอมรับทั่วไป และมีการ
จดังานฉลองในประเทศทัง้หลายทีน่บัถอืพระพทุธ
ศาสนา ในประเทศไทย การจัดงานฉลองวัน
วิสาขบูชา คงจะไดมีมาตั้งแตสมัยสุโขทัย โดย
อาจจะสบืมาจากการตดิตอกบัลงักาทวีป ทีม่งีาน
วิสาขบูชามานานแลว และหนังสือเรื่องนาง

นพมาศ ก็เลาเรื่องพิธีวันวิสาขบูชาในกรุงสุโขทัย
ไวดวย 

ในสมัยอยุธยา ก็เขาใจวามีการฉลองใหญ 
ทั้งงานหลวงงานราษฎร ตลอด ๓ วัน ๓ คืน 
ครั้นกรุงแตกแลว ประเพณีจึงเสื่อมทรามไป 
จนมีการฟนฟูขึ้นใหมในรัชกาลที่ ๒ แหงกรุง
รัตนโกสินทร โดยมีพระราชโองการ เมื่อ จ.ศ. 
๑๑๗๙ (พ.ศ. ๒๓๖๐) กําหนดใหมีงานสมโภช
ประจําปเปนการใหญยิ่งกวางานใดอื่น 

ความในพระราชกําหนดพิธีวิสาขบูชา จ.ศ. 
๑๑๗๙ วา ทรงมีพระทัยปรารถนาจะบําเพ็ญ
พระราชกุศลให มีผลวิเศษยิ่ งกว าที่ ได ทรง
กระทํามา จึงมีพระราชปุจฉาถามคณะสงฆ 
มสีมเดจ็พระสงัฆราช (ม)ี เปนประธาน ซ่ึงไดถวาย

สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ปยตฺุโต) 

วนัสําคญัในพทุธศาสนา

วิสาขบูชา



พระพรถึงโบราณราชประเพณีงานวิสาขบูชา
ดังสมัยพระเจ้าภาติกราช แห่งลังกาทวีป (ตาม
คัมภีร์มหาวงส์ พงศาวดารลังกาเล่าไว้ ประมาณ 
พ.ศ. ๔๒๐) เป็นเหตุให้ทรงมีพระราชโองการ
ก�าหนดวันพิธีวิสาขบูชานักขัตฤกษ์ใหญ่ครั้งละ 
๓ วัน สืบมา

อย่างไรก็ตาม คร้ันกาลล่วงนานมาสภาพ
สังคมเปลี่ยนไป งานวันวิสาขบูชาก็ค่อยซบเซา
ลงอีก

ส ่วนในวงการพระพุทธศาสนาระหว่าง
ประเทศ วันส�าคัญที่รู้จักกันทั่วไปมีเพียงวันเดียว 
คือ วันวิสาขบูชา แม้ว่าการค�านวณวันเวลา
จะแตกต่างกันและเรียกชื่อวันแตกต่างกันไปบ้าง 
เช่น ประเทศพทุธศาสนาในเอเชียตะวันออกเฉยีงใต้ 
จัดงานตามปฏิทินจันทรคติ ในวันเพ็ญเดือน ๖ 
แต่ชาวพุทธญี่ปุ นจัดงานฉลองวันประสูติของ
พระพุทธเจ ้าตามปฏิทินสุริยคติ ในวันที่  ๘ 
เมษายน คนไทยเรียก วิสาขบูชา ชาวศรีลังกา

เรียกเพี้ยนไปว่า วีสัค หรือ วีซัค (Vesak หรือ 
Wesak) ดังนี้เป็นต้น แต่สาระส�าคัญของงาน
ก็เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

โดยการ เสนอของศรี ลั ง ก า  สมั ชชา
สหประชาชาติ ได้มีมติรับรองวันวิสาขบูชาเป็น
วันส�าคัญสากล (International recognition 
of the Day of Vesak) เมือ่เดอืนธนัวาคม ๒๕๔๒ 
จากนั้น ประเทศไทยได้จัดงานวันวิสาขบูชา
ในฐานะวันส�าคัญสากลต้ังแต่ พ.ศ. ๒๕๔๓ 
ตลอดมาทุกป และในป ๒๕๔๗ ก็ได้เริ่มจัด
กิจกรรมฉลองในระดบันานาชาต ิโดยในช่วงเดอืน 
พ.ค. - มิ.ย. นอกจากจัดประชุมผู้น�าชาวพุทธ
นานาชาติ ณ หอประชุมพุทธมณฑลแล้ว ก็ได้จัด
กิจกรรมเนื่องในวันวิสาขบูชาวันส�าคัญสากลของ
สหประชาชาติ ณ ส�านักงานใหญ่ องค์การ
สหประชาชาติ นครนิวยอร์ก และในงานฉลอง
วันวิสาขบูชาโลก พ.ศ. ๒๕๔๘ ที่ประชุมชาวพุทธ
นานาชาติ ๔๒ ประเทศ มีมติเห็นชอบลงนาม 
(๒๐ พ.ค.) ในแถลงการณ์ร่วม ให้พุทธมณฑล
เป็นศูนย์กลางพระพุทธศาสนาโลก; วิศาขบูชา
ก็เขียน

๗๐๑๓๐๑๓๐ ๗๐

พระพรถึงโบราณราชประเพณีงานวิสาขบูชา

๗๐

พระพรถึงโบราณราชประเพณีงานวิสาขบูชา
ดังสมัยพระเจ้าภาติกราช แห่งลังกาทวีป (ตาม
พระพรถึงโบราณราชประเพณีงานวิสาขบูชา
ดังสมัยพระเจ้าภาติกราช แห่งลังกาทวีป (ตาม
พระพรถึงโบราณราชประเพณีงานวิสาขบูชาพระพรถึงโบราณราชประเพณีงานวิสาขบูชาพระพรถึงโบราณราชประเพณีงานวิสาขบูชาพระพรถึงโบราณราชประเพณีงานวิสาขบูชา
ดังสมัยพระเจ้าภาติกราช แห่งลังกาทวีป (ตาม
พระพรถึงโบราณราชประเพณีงานวิสาขบูชา
ดังสมัยพระเจ้าภาติกราช แห่งลังกาทวีป (ตาม
พระพรถึงโบราณราชประเพณีงานวิสาขบูชาพระพรถึงโบราณราชประเพณีงานวิสาขบูชาพระพรถึงโบราณราชประเพณีงานวิสาขบูชาพระพรถึงโบราณราชประเพณีงานวิสาขบูชา
ดังสมัยพระเจ้าภาติกราช แห่งลังกาทวีป (ตาม
พระพรถึงโบราณราชประเพณีงานวิสาขบูชา
ดังสมัยพระเจ้าภาติกราช แห่งลังกาทวีป (ตาม
พระพรถึงโบราณราชประเพณีงานวิสาขบูชาพระพรถึงโบราณราชประเพณีงานวิสาขบูชาพระพรถึงโบราณราชประเพณีงานวิสาขบูชา
ดังสมัยพระเจ้าภาติกราช แห่งลังกาทวีป (ตาม
พระพรถึงโบราณราชประเพณีงานวิสาขบูชา
ดังสมัยพระเจ้าภาติกราช แห่งลังกาทวีป (ตาม
พระพรถึงโบราณราชประเพณีงานวิสาขบูชาพระพรถึงโบราณราชประเพณีงานวิสาขบูชาพระพรถึงโบราณราชประเพณีงานวิสาขบูชาพระพรถึงโบราณราชประเพณีงานวิสาขบูชา
ดังสมัยพระเจ้าภาติกราช แห่งลังกาทวีป (ตาม
พระพรถึงโบราณราชประเพณีงานวิสาขบูชา



กวนีพินธส์องภาษา

ó. ´ÕªÑèÇÍÂÙ‹·Õè¡ÒÃ¡ÃÐ·íÒ

พระธรรมวชริเจตยิาจารย ์– สเุมธสั

พระธรรมวชิรเจติยาจารย  ประพันธกลอนไทย

สุเมธัส  ประพันธบาลี

ó. ´ÕªÑèÇÍÂÙ‹·Õè¡ÒÃ¡ÃÐ·íÒ

พระธรรมวชิรเจติยาจารย  ประพันธกลอนไทย

ทุชฺชโน สุชโน จาปิ   นิชกมฺเมน ายเต

อตฺตุกฺกํสนวาจาย     น หิ วิญฺาปเนน วา.

 สจฺจํ เว อมตํ โหติ     อิติ วิญฺญูหิ ภาสิตํ

 สุกตํ ทุกฺกฏญฺจาปิ    โย กตฺตา ตมฺหิ ขายเต.

  ใครชั่วหรือใครดี  รู้ได้ที่การกระท�า

 มิใช่เพียงถ้อยค�า       ที่โอ้อวดโฆษณา

 ความจริงสิ่งไม่ตาย    ปราชญ์ทั้งหลายท่านสอนมา

 ความดีความชั่วช้า     ย่อมคงอยู่คู่คนท�า
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ใตฟ้้า ณ วดัจากแดง



จิตวิญญาณแหงมารดา พ. กิ่งโพธิ์

คาถาถวายพระพร

พระบาทสมเดจ็พระปรเมนทรรามาธบิดี

ศรีสนิทรมหาวชิราลงกรณ ์พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว

เนื�องในพิธมีงคลสมโภชวันคล้ายวันพระราชสมภพ

วันที� ๒๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๖

  ๑. วตถฺุตตฺย ํสมาคมมฺ ย�จฺ โลเก มหิทธฺกิํ

   ปูชาคารวฏฐฺานีย- ร�โฺญ’ว ํปตถฺยาม โภ.

ขอเชิญเราทั้งหลาย อางเอาคุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในสากลโลก 

ตั้งความปรารถนาแด พระธรรมราชาผูเปนที่เทิดทูนเคารพรักบูชาของปวงชนชาวไทยอยางนี้วา

  ๒. สขุ ีนิรามโย ราชา สญาตคิณราชินี

   สทา มหิทธฺโิก โสมมฺ- จิตโฺต จานีตโิก ภเว.

  ๓. ฐานโส อจิฉิฺต ํย ํต ํ ยถากาม ํสมชิฌฺตุ

   จริตวฺา สชชฺนาจาร ํ สมมฺาสมพฺุทธฺโถมติํ

   สาสน ํโคปย ํสมมฺา ชีวต ํสรโทสต.ํ

 ขอพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพรอมดวยพระบรมราชินีและพระบรมวงศานุวงศ ทรงพระเจริญ

แจมจรัสดวยพระพลานามัย จงนิราศรางหางไกลทุกขและอุปทวันตราย ทรงพระราชศักดานุภาพ

ไพศาล มีพระหฤทัยเกษมสําราญตลอดกาลทุกเมื่อ

 ขอพระองคทรงสําเร็จประโยชนสมดั่งเจตจํานงหมายโดยพลัน ทรงยึดมั่นพระราชจริยวัตร

แหงสัตบุรุษอันพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสรรเสริญแลว อีกทั้งยังพิทักษรักษาเชิดชูพระพุทธศาสนา

ใหสถิตสถาพรยั่งยืนนาน ขอจงทรงพระชนมสุขสิริสวัสดิ์ยิ่งดวยรอยปเทอญ

พระคันธสาราภิวงศ ประพันธ ในนามวารสารโพธิยาลัย 

เจิดจรัส ประภัสสร สุนทรศรี

พระพันป หลวงเลิศ เทิดคุณคา

แบบอยางจิตวิญญาณแหงมารดา

ของดินฟา ปาเขา ลําเนาไพร

เปนตนแบบ ตนนํ้า แหงสํานึก

ความสุขุมลุมลึกความยิ่งใหญ

ทรงเปนนํ้าฉํ่าชีวินเลี้ยงดินไว

เปนบานเล็กในปาใหญสงบเย็น

ดวยความดี มีพลัง เลี้ยงสั่งสม

ชวยสังคม ผูคน พนทุกขเข็ญ

ทําความดี ยิ่งยวด ทุกเชาเย็น

เพียรบําเพ็ญเปนมารดาบารมี

เลี้ยงลูก เลี้ยงโลก ดวยความรัก

เทิดทอถัก ศรัทธา ทําหนาที่

ดวยยิ้มแยมแจมใสมิตรไมตรี

เครื่องประดับความดีในแผนดิน

ใชความสวยชวยความดีมีระดับ

เห็นวาววับ แหงชีวา นาถวิล

เปนประโยชนใชสอยชวยชีวิน

เพื่อใชสอย ไมสิ้น ความยินดี

ความรักแม แทจริง รักยิ่งใหญ

จิตวิญญาณการใหไหลลนปรี่

ใหกําเนิดลูกมนุษยสุดปรานี

เสี่ยงความตายวายชีวีทุกคืนวัน

รักษาลูก แปลวา รักษาโลก

อํานวยโชคอํานวยชัยใจมุงมั่น

เปนความดีที่ทํายากขอยืนยัน

คือยิ้มแฉง แบงปน ใจปลอยวาง

พระคุณแม แทจริง แลวยิ่งใหญ

ถาเบิกบาน แจมใส ใจสะสาง

ความคาดหวังดังใจไดจืดจาง

ความสวางทางปญญาก็มาเยือน

เพียรบําเพ็ญมารดาบารมี

ทําความดีรวมสมัยหาใดเหมือน

สมเด็จพระพันปหลวงดุจดวงเดือน

งามเสมือนจิตวิญญาณทุกมารดา๚ ๛

18.5cm

26cm



ป ที่  ๙  ฉ บั บ ที่  ๗๐  เ ดื อ น พ ฤ ษ ภ า ค ม – กั น ย า ย น ๒ ๕ ๖ ๖

 ลีลาวาที : วิสาขบูชา ๒๕๖๖
 ธรรมบรรยายแปล : เสนทางสูพระนิพพาน (ปฏิบัติภาวนา)
 แนะนําสํานักปฏิบัติธรรม : วัดพะออกตอยะ 
 ธรรมบรรยาย : อภิธรรมนําปญญา วิปสสนานําชีวิต
 ธรรมบรรยาย : แนะนําวิธีฝกเจริญสติปฏฐาน ตามแนวทางหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ
 วิสาขบูชารําลึก : พุทธานุสสติในชีวิตประจําวัน 
 ลีลาวาที : วิสาขบูชา ๒๕๖๖
 ธรรมเทศนา : กุสินารา ที่ปรินิพพาน 
 ธรรมทัศนะ: พระพุทธคุณ ๑๐๙ บท
 แนะนําหนังสือ : พระพุทธรูปสําคัญในพิพิธภัณฑสถานแหงชาติ
 คมความคิด : เยาวหราล เนหรู
 สัมภาษณคนดัง : เมื่อแสงธรรมสองนําดวงดาว
 สนทนากับกวีสองแผนดิน : หลักการในการเขียนบทรอยกรอง
 คนกับปา : สืบแสงประทีป สืบ นาคะเสถียร
 อําลาอาลัย : ผูวาหมูปา
 สิ่งแวดลอม : ทําไมดวงจันทรจึงไมมีปญหา “ดวงจันทรรอน”
 มิตรภาพสองแผนดิน : พระสยามลังกาธัมมจักกมุทราริน 
 มองเทศ-มองไทย : สมณสาสนระหวางไทยกับศรีลังกาสมัยรัตนโกสินทร (๔)
 ทองไปในโลกบาลีไวยากรณ : ประวัติคัมภีรนยาสะ ตอนที่ ๔   
 รัตนาวลี : ประทีปธรรม ตอนที่ ๑๔
 สนทนาภาษาบาลี :  สนทนาภาษาพระพุทธเจา ตอนที่ ๒๔
 วันสําคัญในพุทธศาสนา : วิสาขบูชา
 กวีนิพนธสองภาษา : ดีชั่วอยูที่การกระทํา 
 ใตฟา ณ วัดจากแดง : พระราชวัชรบัณฑิตรับถวายรางวัลในงานตลาดนัดคุณธรรม

๗๐๗๐๗๐

18.5cm

26cm


