
๖๙

ป ท่ี ๘  ฉ บั บ ท่ี ๖๙  เ ดื อ น ม ก ร า ค ม - เ ม ษ า ย น ๒ ๕ ๖ ๖

Helping Yourself to Help Others

๖๙ ธรรมบรรยายแปล : เสนทางสูพระไตรปฎก 
 ธรรมบรรยายแปล : Helping Yourself to Help Others
 คติธรรมวันเด็ก : เสรีภาพพื้นฐาน
 ธรรมทัศนะ : คิดคํานึงถึงแผนดินไหว
 ธรรมบรรยาย : ความรักที่ยิ่งใหญ 
 พระพุทธรูปสําคัญ : พระประธานวัดไทยพุทธคยา
 แนะนําหนังสือ : Why Buddhism Is True
 ปราชญทางธรรม ผูนําสังคมพุทธ
 สิ่งแวดลอม : ถึงเวลากาวขามพลังงานฟอสซิล
 ลีลาวาที : ใบกลวย กับหัวปลี
 ชวนปลูกตนไม : บุญที่ใหอานิสงสตลอดกาลทุกเมื่อ
 คนปลูกตนไม : ปูสอน กลาศึก
 ลีลาวาที : ผูตกนรก ผูขึ้นสวรรค
 เรื่องเลาคนดัง : ภารกิจสุดทายของบัณฑูร ลํ่าซํา
 มองเทศ-มองไทย : สมณสาสนระหวางไทยกับศรีลังกาสมัยรัตนโกสินทร (๓)
 เรื่องจากขาว : มิตรภาพสองแผนดิน
 กวีนิพนธสองภาษา : คํานอบนอมวันครู
 ลีลาวาที : ครูแทของชีวิต
 ทรรศนะ : เอวัง เม สุตัง 
 ลีลาวาที : โอวาทปาติโมกข และมาฆาธิษฐาน 
 วรรณคดีบาลี : สูรัสสตีนีติ ตอนที่ ๑  
 ทองไปในโลกบาลีไวยากรณ : ประวัติคัมภีรนยาสะ ตอนที่ ๓
 รัตนาวลี : ประทีปธรรมแหงบาลี ตอนที่ ๑๓  
 ลีลาวาที : สุญญติด  สุญญตา
 สนทนาภาษาบาลี : สนทนาภาษาพระพุทธเจา ตอนที่ ๒๓
 บาลีเขาใจงาย : รมณีย

ป ที่ ๘  ฉ บั บ ที่ ๖๙  เ ดื อ น ม ก ร า ค ม - เ ม ษ า ย น ๒ ๕ ๖ ๖

18.5cm

26cm

0.45 cm



คา�า�ัน�รู
๑.  มานเส จิรมาธาย  สกิขฺ ํมานุสสฺสารกํ

    ธมมฺานนทฺวหฺโย เถโร  โชเตส ิชินสาสน.ํ

 พระเถระนามวาธมัมานนัทะ ดํารงไตรสกิขาอนัเปนสาระของมวลมนษุย

ไวม่ันในดวงหทัยตลอดกาลนาน ไดเผยแผคาํสอนของพระชนิเจาใหรุงโรจนแลว

๒.  ธโีร ธรีตตฺม�เฺส ํ โส’ปาท ิสปรตถฺโก

   มหาสยาน ํสมโฺพธ-ิ  สตตฺาน ํจริยา อย.ํ

 ทานเปนผูทรงปญญา และทําใหผูอืน่บรรลคุวามเปนผูทรงปญญา จงึเปน

ผูบําเพ็ญประโยชนตนและประโยชนผูอื่น นี้คือจริยาวัตรของพระโพธิสัตว

ทั้งหลายผูมีอัธยาศัยอันยิ่งใหญโดยแท

๓.  อาเจรปาทปทฺมฏ-  รโชมตฺถกคาหโก

   ตสฺส ปาทมฺพุชํ สิสฺส-  คโณ วนฺเท นิรนฺตรํ.

 หมูศิษยานุศิษยผู รับธุลีที่อยู ในบัวบาทแหงอาจารยผู ประเสริฐดวย

เศียรเกลา ขอกราบบูชาบัวบาทของทานตลอดนิรันดรกาล

พระคันธสาราภิวงศ 

 ประพันธในนามคณะศิษยานุศิษย

 วันมาฆบูชาพรอมหนาสงฆ
พระพุทธองคชี้นําพุทธศาสนา
ลดละบาปจากใจกายวาจา
เปนแนวหนานอมนําธรรมวินัย

 ทํากุศลถึงพรอมอยายอมแพ
แนวแน เจตจํานง หมดสงสัย
ทําความดี ไมมีหวัง ผลดังใจ
ทําแบบใหไมหวนคืนแมชื่นชม

 เพื่อดวงจิตผองแผวในแนวพุทธ
บริสุทธิ์ เลิศลวน ไรสวนผสม
ถึงนิพพาน ทุกเมื่อ อยูเหนือพรหม
พุทธศาสนานานิยมพรหมจรรย

 ไมนัดหมายลวงหนาลวนพี่นอง
หนึ่งพันสองรอยหาสิบอรหันต
ความสํานึกลึกลํ้าเปนสําคัญ
มหัศจรรยจึงมีจริงประทับใจ

 ดวยวันเพ็ญเดือนสามงามสงา
โชติชวงดวงจันทรากับฟาใส
แจมแจง แสดงออก ทั้งนอกใน
ปาติโมกข โบกใบ ถึงปจจุบัน

 อะนูปะวาโท อะนูปะฆาโต พุทโธวาท
ไมพูดพลาด ผิดใจ ของใครนั่น
พูดใหคน เจ็บใจ ทําไมกัน
พูดพนพิษ ติดพัน พอกันที

 การกระทําทางกายอยารายกาจ
คนอาฆาตเราไมควรเร็วดวนหนี
พูดใหโกรธทําใหเคืองเรื่องราคี
เวนสิ่งนี้ แลวออนนอมถอมตน

 มัตตัญุตา จะ ภัตตัสมิง
สํารวมสิ่ง บริโภค จะเห็นผล
นอยก็พอไวกอนรูผอนปรน
แสดงแบบแยบยลสติปญญา

 ไมครบขอ โอวาทปาติโมกข
ก็นําคน พนโศก เหนือโลกหลา
มีมรรคผลนิพพานผานเขามา
พุทธศาสนาสูงสุดโลกุตระ

 พระพุทธ พระธรรมสู หมูสงฆ
มั่นคง ครบครัน ปจจุบันขณะ
ขอนอมนําเขาถึงในไตรรัตนะ
ขอเขาถึงซึ่งธรรมะมาฆบูชา

สมณะเพาะพุทธ จันทเสฏโฐ 

สวนเส้ียวเพ็ญเดือนสามสวนเส้ียวเพ็ญเดือนสาม
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ปที่ ๘  ฉบับที่ ๖๙
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เรื่องเดนประจําฉบับคือ Helping Yourself 
to Help Others ทานผูอานอาจจะแปลกใจวา
ทําไมเรื่องข้ึนปกของเราจึงใชชื่อภาษาอังกฤษ
ซึ่งไมเคยมีมากอน เหตุผลก็คือ ผูเรียบเรียงเร่ืองนี้
ในรปูแบบหนังสอืเปนครัง้แรกคือ อดตีพระบรซู ปรุิโส 
(Bruce Evans) เจาอาวาสวัดเขือ่น อาํเภอโขงเจียม 
จังหวัดอุบลราชธานี พระฝรั่งชาวออสเตรเลีย 
ศิษยของหลวงพอพระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท) 
วัดหนองปาพง จังหวัดอุบลราชธานี 

ครั้งหนึ่งพระบรูซ ปุริ โส ได มีโอกาสฟง
พระธรรมเทศนาของพระเทพเวที (ปจจุบันคือ 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)) ซึ่ง
แสดงแกญาติโยมคณะหนึ่งแลวมีความประทับใจ
เปนพเิศษ จงึไดมีอุตสาหะแปลพระธรรมเทศนานัน้
เปนภาษาอังกฤษ แลวไดรับการตรวจทานบทแปล
นั้นจากเจาประคุณสมเด็จพระพุทธโฆษาจารยแลว 
ทางมูลนิธิพุทธธรรมไดจัดพิมพเปนรูปเลมครั้งแรก 
แจกเปนธรรมทาน เมื่อป พ.ศ. ๒๕๓๓ ซึ่งเปน
เวลา ๓๐ กวาปมาแลว มิไดมีการพิมพซํ้าอีกเลย 
เมื่อประมาณ ๔ ปมาแลวโยมทานหนึ่งไดติดตอ
มายังผูจัดพิมพเดิมวา ทานมีความประทับใจใน
เนื้อหาของหนังสือเลมนี้มาก อยากเผยแพรไป
ในวงกวาง และคิดวาจะมีประโยชนแกผูอานเปน
อยางมาก ทานถามวาจะมผีูใดรบัแปลหนงัสอืเลมนี้
เปนภาษาไทยไหม คณะผูจัดทําวารสารโพธิยาลัย 
มนีกัแปลจิตอาสาอยูหลายทาน ทานทีต่อบรบัทีจ่ะ
แปลหนงัสอืเลมนีเ้ปนทานแรกคอื ม.ร.ว.พงษสวสัดิ์ 
สวัสดิวัตน เคยดํารงตําแหนงในฝายบริหารของ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร และอดีตรัฐมนตรี
กระทรวงอุตสาหกรรม คนที่ ๔๙ ทานไดสละเวลา
และทุมเทแปลหนังสือเลมนี้ดวยความตั้งใจเปน

อยางยิง่ จนพากยภาษาไทยไดสาํเรจ็ขึน้มาดงัทีเ่หน็ 
และตั้งชื่อวา “ชวยตัวเรา เพื่อชวยผูอื่น” การที่เรา
ไดนําชือ่ภาษาอังกฤษมาใชในทีน้ี่ ก็เพือ่เปนทีร่ะลกึ
ในการพิมพครั้งแรก 

เรื่องเดนอีกเรื่องหนึ่งที่อยากจะชวนอาน เปน
ธรรมบรรยายของพระวิจิตตาลังการะ พระผูทรง
พระไตรปฎกรูปลาสุด ทานไดเดินทางมาเยือน
วัดจากแดงเมื่อวันที่ ๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ ได
พบปะญาตโิยมและแสดงธรรม เรือ่ง ควรรบีทาํบุญ
และทําบอยๆ แมทีละนอย และปดทายดวยการ
เลาถึงเสนทางไปสูการเปนพระผูทรงพระไตรปฎก 
เปนการเฉลยวิธีการเลาเรียนศึกษาพระไตรปฎก
ในประเทศเมียนมา ซึ่งทําไดยากยิ่ง อันอาจเปน
แบบอยางแกพระภกิษไุทย ผูอยากจะเจรญิรอยตาม
เปนพระผูทรงพระไตรปฎกบาง บทบรรยายนี้ ได
รับการแปลเปนภาษาไทยโดยพระราชวัชรบัณฑิต 
(ประนอม ธมฺมาลงฺกาโร) 

นับต้ังแตฉบบัน้ี คณะผูจัดทาํ .จะไดนําบทแปล
เรือ่งใหมทีท่รงคณุคาและนาสนใจ คลายดงัหนังสอื 
หิโตปเทศ ซ่ึงเสถียรโกเศศ และนาคะประทีป 
ไดแปลไวอยางงดงามเมื่อหลายสิบปมาแลว และ
ยังไมมีหนังสือใหมเลมใดที่มีลักษณะใกลเคียงกับ
หนังสือเลมนั้นเลย จนกระท่ังพระคันธสาราภิวงศ 
ผูเจนจบในภาษาบาลี ไดนําพระคัมภีรสุรัสวดีมาแปล
เปนภาษาไทยเปนครั้งแรก โปรดอานรายละเอียด
ที่มาของคัมภีรนี้ในบทความดังกลาว นับเปนความ
โชคดีของคนไทยและผูอานโพธิยาลัยที่ไดมีโอกาส
เรยีนรูคมัภีรทีท่รงคณุคาอยางมคิวรทีจ่ะผานเลยไป

ฉบับนี้อาจารยจํารูญ ธรรมดา ผู แปลเรื่อง
พระนางสิริมหามายา ปวยจึงขอเวนวรรคสัก
หนึ่งฉบับ และจะกลับมาแปลตอไปในฉบับหนา
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คอลัมนสิ่งแวดลอมฉบับนี้ ไดรับเกียรติจาก
คณุรสนา โตสติระกูล อดตีสว.ผูมคีวามสนใจปญหา
พลังงานและสิ่งแวดลอมเปนระยะเวลายาวนาน 
ไดกรุณาสละเวลาเขียนบทความเรื่อง ถึงเวลา
กาวขามพลังงานฟอสซิล ใหแกโพธิยาลัย และมี
แนวโนมวาทานอาจจะสงบทความอันทรงคุณคา
มาใหอานอีกเรื่อยๆ  

นอกจากนั้น เรายังมีบทความเบ็ดเตล็ด
ที่ล วนหาอานที่ไหนไมได เชน บทความของ
พระอาจารยไพศาล วสิาโล พระดษุฎ ีเมธงักโุร ฯลฯ 
ซึง่จะใหแงคดิสะกิดใจทีเ่ปนการเปดโลกทศันใหมๆ  
ซึง่จะทาํใหผูอานเกดิความประทบัใจอยางแนนอน 

ฉบับหนาจะเปนฉบับวิสาขบูชาซึ่งมีความ
สําคัญสําหรับวารสารโพธิยาลัยเสมอมา ซึ่งเรา
จะจัดทําเปนพิเศษทุกป นับตั้งแตฉบับที่หนึ่งซึ่ง
เปนวิสาขฤกษ ดังนั้นเม่ือเวียนมาบรรจบในครั้งนี้
จะเปนฉบับขึ้นปที่ ๙ 

เมื่อยอนกลับไปดูต้ังแตฉบับที่หนึ่งจนกระทั่ง
ฉบับปจจุบันนี้  ไม น าเชื่อว าเปนเวลานานถึง
แปดปแลว และกําลังจะข้ึนปที่เกา คณะผูจัดทํา
แมจะเสือ่มกําลงัวงัชาดวยความชราเขามาเยอืน แต
หวัใจของเรายงัม่ันคงแขง็แรงทีจ่ะตอสูตอไปเพือ่ให
โพธิยาลัยเปนสมบัติอันลํ้าคาของแผนดิน 

คณะผูจัดทํา



ธรรมบรรยายแปล

เสนทางสูพระไตรปฎก

      ปจจุบันนี้ตองการที่จะพัฒนาชาวพุทธ จาก
พทุธตามสาํมะโนครวั...พอพทุธ แมพทุธ ลกูกพ็ทุธ 
แตยังไมรู วาพระพุทธเจาสอนอะไร เพราะฉะนั้น 
จึงทาํบาปทาํกรรม ผดิศลีผดิธรรม อยางทีเ่ราเหน็
อยูในสังคม ทําไมเมืองพุทธคนทําผิดศีลผิดธรรม 
ก็เพราะเปนพุทธตามสํามะโนครัว ยังไมเขาถึง
ความเปนสตุพทุธะ หากเขาถงึความเปนสตุพทุธะ 
จะเกิดหิรโิอตตปัปะ การทาํบาปทาํกรรมจะลดลง 
ฉะนั้น การฟงเทศนฟงธรรมก็เพื่อพัฒนากาวขาม
จากพุทธตามสํามะโนครัวใหเปนสุตพุทธะ 
      คําวาสุตะคือ สดับรับฟงจนเขาใจ หาก
สามารถทรงจําธรรมะคําส่ังสอนไดตั้งแตหนึ่งบท
จนกระทั่งจบพระไตรปฎก เรียกวา สุตพุทธะ 
ฉะนั้น พระผูทรงพระไตรปฎกทานเปนสุตพุทธะ
แตถาทานไดบรรลุธรรมตั้งแตโสดาบันจนถึง
อนาคามีจะเปนสาวกพุทธะ ถาบรรลุธรรมเปน
พระอรหันตจะเปนอนุพุทธะ

พระผูทรงจําพระไตรปฎกมาเยือนวัดจากแดง
เปนโอกาสที่ญาติโยมจะไดเข าร วมกิจกรรม
โดยเฉพาะ วันนี้พระเถระไดเดินทางมาทั้งหมด
สี่รูป ชวงเชาพระเถระหนึ่งรูปจะแสดงธรรมเรื่อง
เสนทางสูพระไตรปฎก  (เสนทางปริยัติ) ชวง
บายพระเถระสองรปูจะแสดงธรรมเรือ่งเสนทางสู
พระนพิพาน (เสนทางปฏิบัติ) นอกจากการแสดง
ธรรมแลว จะมีการถามตอบปญหาธรรมะ ซึ่งเปด
โอกาสใหแกญาติโยม วันนีอ้าตมาจะเปนลามแปล
จากภาษาเมียนมาเปนภาษาไทย เพือ่ใหญาตโิยม
เกิดความเขาใจในเรื่องของการแสดงธรรม
      ปกติทางวัดจากแดงจะนิมนตพระผู ทรง
พระไตรปฎกมาครบทั้งหมด ๙ รูปที่ยังมีชีวิตอยู 
เปนการจดังานใหญตองเตรยีมการลวงหนาเปนป 
แตงานนี้ไมไดเตรียมการลวงหนา พอดีทานจะ
เดินทางไปเวียดนาม แตแวะเขามาเมืองไทยกอน 
จึงขอโอกาสจากทานผูทรงคุณวุฒิทั้งดานปริยัติ
และดานปฏิบัติ 

คณะพระผูท้รงจําพระไตรปิฎกแหง่เมยีนมา
พระราชวชัรบณัฑติ (ประนอม ธมฺมาลงฺกาโร) แปล



      ดังนั้น พุทธะจึงมี ๕ ประเภท  ๑. สุตพุทธะ 
๒. สาวกพุทธะ ๓. อนุพุทธะ ๔. ปจเจกพุทธะ  
๕. สูงสุดคือ สัมมาสัมพุทธะ ไดแกพระสัมมา
สัมพุทธเจา สวนพุทธตามสํามะโนครัว ไมนับเปน 
พุทธะ ตามนัยนี้
      ทานประธานจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 
จุดเทียนบูชาพระธรรมและวินัย จุดธูปบูชาคุณ
ทั้งสามของพระพุทธเจาคือ พระมหากรุณาธิคุณ 
พระปญญาธิคุณ และพระบริสุทธิคุณ ขอให
ทุกทานนอมจิตเพื่อระลึกถึงพระคุณอันยิ่งใหญ
ขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา กราบพระรับศีล
พรอมกัน แลวจึงฟงพระธรรมเทศนาเปนลําดับ
ตอไป
      ทานสยาดอ อู วิจิตตาลังการะ ทานอยูที่
สาํนกัสงเสรมิการเรยีนการสอนพระไตรปฎก ของ
ทานอาจารยเมง็กวนสยาดอพยาจ ีพระภัททนัตะ 
วจิิตตสาราภิวงัสะ ซึง่เปนพระผูทรงพระไตรปฎก
รูปแรกของเมียนมา ทรงจําพระไตรปฎกเกงที่สุด 
อานทีเดียวจําไดเลย ไดบันทึกใน Guinness 
Book of Records วาเปนผูมคีวามทรงจาํเปนเลศิ 
สอบผานติปฏกธร (อานวา ติ-ป-ตะ-กะ-ธะ-ระ) 
ไดในเวลา ๔ ป ทานไดกอตั้งสํานักเรียนแหงนี้ขึ้น
เรยีกวา ติปฏกะ เปนสาํนกัเรยีนพระไตรปฎกโดย
เฉพาะ รับสมัครพระที่จบธัมมาจริยะแลว เทียบ
ระดับปริญญาตรีดานศาสนา 
      พระอาคนัตกุะทานเองชือ่อ ูวจิติตะ คลายกบั
พระอาจารยทีต่ัง้สาํนักทีช่ื่อพระภัททนัตะ วิจติต-
สาราภิวังสะ ซึ่งเปนพระอาจารยของทาน สวน
ชาติกําเนิดของทานอยูท่ีอําเภอมาลัย จังหวัด
มัณฑะเลย เมื่อทานเรียนจนจบธัมมาจริยะ
แลวไดเขามาอยูสํานักที่ยางกุงแหงนี้เพื่อเรียน
พระไตรปฎก ทรงจําพระไตรปฎกโดยเฉพาะ

บุคคลพึงรีบขวนขวายในความดี  
พึงหามจิตเสียจากบาป

      วันนี้หัวขอที่ทานจะไดแสดงธรรม นอกจาก
เสนทางการทรงจําพระไตรปฎกแลว อีกหัวขอที่
จะแสดงธรรมคอื กุศลเปนสิง่ทีจ่ะตองเรงรบีทาํให
เร็วที่สุดเทาที่จะเร็วได เปนพระธรรมท่ีองคพระ
สัมมาสัมพุทธเจาแสดงธรรมโปรดแกพราหมณ 
ขณะที่ประทับอยูที่วัดเชตวัน กรุงสาวัตถี
      เรื่องของพราหมณสองคน ที่จะทําบุญ
ทํากุศล มีเร่ืองราวที่คลายกันแตอยู คนละยุค 
ในยุคของพระวิปสสีพุทธเจา พราหมณมีชื่อวา 
มหาเอกสาฏก* (พราหมณที่มีผาผืนใหญ) และ
ในยุคพระพุทธเจาองคปจจุบัน พราหมณมีชื่อ
เรียกวา จูเฬกสาฏก (พราหมณที่มีผาผืนเล็ก) อยู
ที่กรุงสาวัตถี ซึ่งพระพุทธเจากําลังจะแสดงธรรม 
      พราหมณคนนี้ชื่อ เอกสาฎก มีผาสไบอยู
ผืนเดียว สองสามีภรรยาซึ่งเปนพราหมณ เวลา
จะออกไปทํากิจนอกบาน ถาคนหนึ่งไป คนหนึ่ง
ก็อยูบาน ตองผลัดกันไป ไปพรอมกันสองคน
ไมได เพราะสองสามภีรรยาน้ีมผีาสไบอยูผนืเดยีว 
ชาวบานจึงเรียกวา เอกสาฎก หมายถึงมีผาสไบ
อยูเพยีงผนืเดยีว ถายคุสมยัน้ีโยมไมรูจะไปกองผา
ที่ไหน ที่มาที่ไปจึงเรียกชื่อตามผาสไบผืนเดียว
ที่ผลัดกันใชระหวางสามีกับภรรยา
      บานเราเรียกผาคลุมวาสไบ ของพระเรียก
วาจีวร ผาหมดานนอก สวนสบงพราหมณเขาก็มี
เหมอืนกัน เขามชีดุนุง แตเขาไมมสีไบทีใ่ชหมคลมุ
เพื่อออกไปขางนอกเทานั้นเอง พระมีจีวรสําหรับ
หมไปขางนอก หรือทางยุโรปมีเสื้อนอกคลุม
เพ่ือปองกันความหนาว แตของพราหมณมีสไบ
สาํหรบัคลมุเพือ่จะออกไปขางนอก ถาไมมสีไบหม
ก็จะไมไป เปนเรื่องปกติ เปนธรรมเนียมประเพณี 

*ใชวา สาฏก(สา-ตะ-กะ) หรือ สาฎก(สา-ดก) ก็ได
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      วันหนึ่งธรรมโฆษกปาวประกาศใหชาวบาน
ไดฟ งว า “พรุ งน้ีจะมีการแสดงธรรมตลอด
ยี่สิบสี่ชั่วโมง ทานใดสนใจ เตรียมตัวไปรับฟง
พระธรรมเทศนากันไดที่วัด” ยุคกอนธรรมโฆษก
ใชปาวประกาศ แตยุคน้ีใชไลนสงขาวสารกัน 
สองพราหมณสามีภรรยาพอไดยินขาว จึงน่ัง
ปรกึษากันเพือ่จัดเวลาไปฟงธรรม เพราะผาสาฎก
มีแคผืนเดียว จะไปพรอมกันสองคนไมได จําเปน
ตองผลัดกันไป ไดตกลงกันวาภรรยาไปฟงใน
ชวงกลางวัน เชาจนถึงเย็นก็กลับบาน พอตกเย็น
พราหมณสามีเห็นภรรยากลับมาบานแลว ก็รับ
เอาผาสาฎกผนืน้ัน หมไปฟงเทศนในชวงกลางคนื
      พราหมณจูเฬกสาฎกเมื่อไดหมผาสไบแลว 
ถึงวัดก็ไปน่ังอยูแถวหนา พระพุทธองคกอนจะ
ทรงแสดงธรรมจะทรงตรวจดูสัตวโลก ตอนเชา
ตสีีค่รัง้หน่ึง และชวงบายโมงอกีครัง้หนึง่ เพือ่ทรง
ดูวาใครมีบารมีเต็มพอที่จะฟงธรรมแลวบรรลุ 
หรือใครสั่งสมบารมีอะไรมาบาง และธรรมะที่
ถูกกับจริตของเขา วันนั้นพระพุทธองคทรงตรวจ
ดูแลวเห็นวา พราหมณจูเฬกสาฎกที่หมผาสไบ
ผืนเดียวมาน่ังอยูขางหนาน้ี จะฟงธรรมจนเกิด

คอืวถิชีวีติประจําวนัของพราหมณ เขาใชชวีติแบบ
นี้ นี่คือที่มาของเรื่องที่พระพุทธเจาจะแสดงธรรม
โปรด
      ในสมัยพุทธกาล การแสดงธรรมเดือนหนึ่ง
ในเวลากลางวันจะมีแปดครั้ง สวนเวลากลางคืน 
หกโมงถึงสองทุมมีทุกวัน พระพุทธเจาจะแสดง
ธรรมโปรดชาวบานทุกเย็น ดังนั้น จึงมีการแสดง
ธรรมโตรุงทั้งวันทั้งคืน แปดวันตอเดือนเปนปกติ 
เราเองมีวันพระแปดคํ่า วันพระสิบหาคํ่า ทั้งขึ้น
ทัง้แรมกม็แีคสีว่นั การแสดงธรรมในสมยัพทุธกาล 
เราจะเหน็ภาพรวมวา การแสดงธรรมมทุีกเยน็ แต
การแสดงธรรมตลอดทั้งวัน หนึ่งเดือนมีแปดวัน
ดวยกัน นอกจากวันพระเล็ก วันพระใหญแลว ก็
จะมีวนัแรมหนึง่คํา่ วนัแรมสองคํา่ บางทกีสิ็บสาม
คํ่าเพิ่มขึ้นมา   
      ป จจุ บันนี้ประเทศที่ มีการแสดงธรรม
ตลอดวนัตลอดคืน ทานสยาดอเคยเหน็ทีศ่รลีงักา
และเวียดนาม เพียงสองประเทศในกลุมประเทศ
ชาวพุทธ ที่มีการแสดงธรรมโตรุงเฉพาะวันพระ 
มีทุกวันพระเล็ก วันพระใหญ แตบานเราที่จะ
แสดงธรรมโตรุงก็มีเฉพาะบางวัดเทานั้น 

อูกุมาราภิวังสะ อูเกสรินทะ พระราชวัชรบัณฑิต
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ศรัทธา ตอนแรกศรัทธายังไมแรงกลา ยังไมถวาย
ผาสไบ เพราะผามีผืนเดียว จนยามที่สามถึงจะ
ถวาย พระองคทรงเหน็อยางนี ้จึงแสดงธรรมโปรด
เรื่อง อนุปุพพิกถา ๕ เพราะวาอนุปุพพิกถาเปน
ธรรมะที่แสดงตามลําดับ จากงายไปหายาก หาก
แสดงธรรมะยากๆ เลย เขาจะไมเขาใจ จะตอง
ปูพื้นฐานจากทานคือการให เมื่อใหเปนแลว 
ก็ขยับมาที่รักษาศีล ถารักษาศีลแลว ก็ใหเห็นผล
ของทาน ผลของศีล ไดเกิดเปนเทวดาบนสวรรค 
แตยังตองมีการเกิดแกเจ็บตายอยู หลังจากนั้น
เห็นโทษของสวรรค เห็นโทษของกามคุณ จึงไป
เนกขัมมะเพื่อออกจากกามคุณ และหลังจากนั้น
จึงจะแสดงอริยสัจทั้งสี่ นั่นคืออนุปุพพิกถา  ๕ ที่
พระพุทธองคจักแสดงโปรดพราหมณ 
      พระพุทธเจาจะตรวจดูสัตวโลกกอน แลว
จึงแสดงธรรม เพื่อเลือกธรรมะใหถูกกับจริต
ของคนนั้น และอาจแสดงธรรมะพิเศษเริ่ม
ธัมมจักกัปปวัตนสูตร หรืออนัตตลักขณสูตรเลย
ก็มี แตโดยทั่วๆ ไปจะเปนการปูพื้นฐาน แสดง
อนุปุพพิกถา ๕ แลวจบดวยอริยสัจทั้ง ๔ นี่คือวิธี
การแสดงธรรมของพระพุทธเจา ฉะนั้น ชาวบาน
ฟงได นักธุรกิจฟงได นักวิชาการฟงได นักปฏิบัติ
ฟงได และพระสงฆองคเจาก็ฟงได เปนการปู
พื้นฐานเพื่อใหทุกคนทุกระดับชั้นสามารถฟง
ธรรมะได จึงแสดงอนุปุพพิกถา หรือจะเรียก
วา Easy Learning คือเรียนธรรมะจากงาย
ไปหายาก ไมใชจากยากไปหางาย อะไรที่ฟงรู
เรือ่งเริม่กอนเลย ยํา้ตรงทีฟ่งรูเรือ่ง ใชตรงนัน้เปน
พื้นฐานแลวก็ขยับไปทีละข้ันๆ ฉะนั้น ถาฟง
จากงายไปหายาก ธรรมะจะลึกอยางไรก็หยั่งถึง 
ทุกคนหย่ังถึง “ธรรมะพระพุทธเจาลึกซึ้งก็จริง
นะ แตฉันก็ฟงรูเรื่อง” ทําไมละ? “ก็ฟงจากงาย
ไปหายากตามลาํดบั” คอืความงามของพระธรรม 

ที่เรียกวา อาทิกัลยาณัง มีความงามในเบื้องตน 
จะเขาสูศลี เมือ่เขาสูสมาธิเรยีกวา มชัเฌกัลยาณงั 
มีความงามในทามกลาง สุดทายก็เขาสูอริยสัจ ๔ 
ปริโยสานกัลยาณัง มีความงามในที่สุด เพราะ
ฉะน้ันวันน้ีพระพทุธองคจะทรงแสดงอนุปพุพกิถา
โปรดพราหมณจูเฬกสาฎก
     หลังจากพราหมณฟงเรื่องทานกถา ผลของ
ทานทําใหมีเสบียง มีอยูมีกิน ฟงแลวเกิดศรัทธา
อยากจะทําทานขึ้นมา แตนึกถึงที่บานก็ไมมีอะไร
จะให “เราจะเอาอะไรทําทานดีหนอ” อยากทํา
ทานทํากุศล แตไมมีอะไรจะใหเลย พอนึกถึงของ
ติดตัว มีผาสไบอยูผืนหนึ่ง “เอาสไบนี่ละทําทาน 
แตถาเราทําทานไปแลว ภรรยาจะมานั่งฟงเทศน
ฟงธรรม จะเอาอะไรทีไ่หนมาหม จะมาไดอยางไร 
ฉะนั้น อยาเลย เพราะถาเราถวายแลว เราก็จะ
ไมมีใช” พราหมณถูกมัจฉริยจิต คือความตระหนี่
เขาครอบงํา ใจหนึ่งก็ศรัทธา ตองถวาย เพราะ
เราไมมี-เราจึงไมทําทาน เพราะเราไมใหทาน-เรา
จึงไมมี เพราะฉะนั้นเราตองใหทานใหได จิตที่คิด
จะใหทานเปนกุศลก็เกิดขึ้น เกิดศรัทธาอยากจะ
ให แตมัจฉริยจิตก็บอกวา ถาให-คุณก็ไมมีจะใช 
พราหมณจึงสูกับความตระหนี่ของตนเอง “ถา
เราใหไป การมีก็จะเกิดขึ้น” แตมัจฉริยจิตเขามา
ครอบงํา “เราก็อยากให แตถากลับบานภรรยา
ไมมีใช จะทําอยางไร เพราะฉะน้ันไมใหดีกวา” 
จนกระทัง่ปฐมยามผานไป ฟงเทศนจนเกิดศรทัธา 
แตผานไปสี่ชั่วโมงแรกยังไมสามารถจะใหทานได 
      เวลาในทางพุทธศาสนา คืนหนึ่งแบงเปน 
๓ ยาม คือ ๑. ปฐมยาม หนึ่งถึงสี่ทุม ๒. มัชฌิมยาม
สี่ทุมถึงตีสอง ๓. ปจฉิมยาม ตีสองถึงหกโมงเชา 
คนที่ยังเป นพุทธตามสํามะโนครัวยังไม เป น
สุตพุทธะ เขาใจวาหลังเที่ยงคืนทานอาหารได
ตามแบบสมยัใหม ใครทีถ่อือุโบสถศลีรบัประทาน
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อาหารได หลังจากเที่ยงคืนพระก็ฉันอาหารได 
      ในทางพระพุทธศาสนา อรุณรุงสางแลวจึง
จะนับเปนวันใหม จะไมนับวันใหมแบบสากล 
ฉะนั้น คนที่รักษาอุโบสถศีลที่เขาใจแบบอยางนั้น
ก็มี บางที่มีการตักบาตรพระอุปคุตหลังเที่ยงคืน 
ถาคิดตามประเทศทางตะวันตกก็ใช แตในทาง
พุทธศาสนาไม นับวันใหม แบบนั้น เวลาใน
พุทธศาสนาจะดูเวลาตามนาฬกาแดด นาฬกา
ธรรมชาติ มีทั้งจันทรคติ และสุริยคติ การนับ
ในทางพทุธศาสนา จะเนนเพือ่ฉนัภัตตาหารในวัน
รุงขึ้นก็ดี เพื่อนับราตรีในการปฏิบัติธรรม ในการ
เขาปรวิาสก็ดี และอืน่ๆ พระพทุธศาสนาจะมสีอน
เรื่องเวลา เวลามีความสําคัญมาก ถาเราไมเรียน 
เราก็ไมรู บางคนเขาไมเขาใจวาพุทธศาสนาทําไม
ไมเปนสากล พุทธศาสนามีมากอน พุทธศาสนา
มีกฎเกณฑอยางนี้ ทางโลกทางธรรมตองแยกกัน
ใหออก ในคัมภีรอภิธานทานวา อรโุณ (กิญจิรัต
โตถะ) อรุณขึ้นคือ แสงแดงเรื่อๆ ขึ้นมากอน แลว
มีแสงสีขาวผองตามมา เมื่อเห็นขอบฟาสีขาว
แลว นั่นคือเวลาเชาตามพุทธศาสนา นับเวลา
รับประทานอาหารหรือฉันอาหารตามอรุณขึ้น 
      ตั้งแตคิดจะถวาย...ไมถวาย จะถวาย...
ไมถวาย ปฐมยามผานไป ทุติยยาม ยามที่สอง
ผานไป กอนยามทีส่ามจะผานไป เขานกึยอนกลับ
มาดูตัวเอง 
    “จูเฬกสาฎกเอย ที่เรายากจนนี่เพราะเรา
ไมไดทําทาน ฉะนั้น เมื่อเราไมไดทําทาน ศีลเรา
จะรกัษากย็าก ภาวนาเราจะเจรญิกย็าก ทีย่ากจน
เข็ญใจนี่ เพราะทานกุศลเราไมเคยทําไวเลย ที่ไม
สามารถทําอะไรไดก็เพราะความตระหนี่ของเรา
นีล่ะ ความตระหนีจ่ะกดใหเราจมลงในอบายทัง้สี่ 
จมลงในนรก ในเปรต ในอสูรกาย ในสตัวเดรจัฉาน 
ไมมีโอกาสโผลหัวข้ึนมาพนจากอบายไดหรอก 

ถาเรายังตระหนี่อยู เราก็ไมมีสิทธิ์ที่จะทําสิ่งที่สูง
กวาน้ีได ทานเรายงัใหไมได ศลีเราก็ยากทีจ่ะทําได 
ภาวนาก็ยากที่จะทําได การที่จะโผลหัวพนจาก
อบาย เราก็ไมมีสิทธิ์แลว เพราะฉะนั้น วันนี้ตอง
ทําลายมัจฉริยะใหได”  
      เขาจงึถอดผาสไบ พบัแลวไปวางใกลพระบาท
องคพระสัมมาสัมพุทธเจา  หลังจากที่เอาผาไป
วางแลว เขาก็เปลงเสียงดังๆ ใหทุกคนไดยินวา 
“ชิตัง เม ชิตัง เม ชิตัง เม ขาพเจาเอาชนะ
ความตระหนี่ของขาพเจาไดแลว” 
      ในวันนั้น นอกจากพราหมณยากจนคนนี้
ที่ไปนั่งขางหนาแลว ยังมีพระเจาปเสนทิโกศล
น่ังฟงธรรมอยูดานหลัง ไดยินเสียงพราหมณจึง
ใหอํามาตยเขาไปถามพราหมณดูวา ทําไมเปลง
วาจาวา “ชิตัง เม” ถึงสามคร้ัง เขาชนะอะไร
หรือ พราหมณไดกราบเรียนอํามาตยเพื่อไปทูล
พระราชาใหทรงทราบดังนี้
    “พระเจาแผนดนิทรงไปปราบกบฏ ทรงชนะ
ขาศึกภายนอก แตขาพระองคตอสู กับขาศึก
ภายในท้ังคืนที่ผานมา กวาจะเอาชนะได ขาศึก
ภายในของขาพเจาคือกิเลส อันไดแกมัจฉริยะ 
ความตระหนี่ที่ครอบงําจิตใจขาพเจาเอง” 
      พระเจาปเสนทิโกศลไดทรงทราบคําตอบ
เชนนั้นจึงรูสึกเลื่อมใสพราหมณ เพราะเอาชนะ
สิ่งที่ชนะไดยาก คือชนะกิเลสภายในใจ อันไดแก
มัจฉริยะ พระเจาปเสนทิโกศลทรงใหอํามาตย
นําผาสาฎกมามอบใหกับพราหมณ เพื่อบูชา
ชัยชนะตอขาศึกคือกิเลสภายในได หลังจากได
รับพระราชทานผาสไบจากพระราชา พราหมณ
ก็ไมนําไปใชเอง กลับนําผาสาฎกที่พระราชา
พระราชทานให ไปถวายพระพุทธเจาอีก
      พระราชารูสกึเลือ่มใสเพิม่ขึน้ จึงใหเจาหนาที่
นําผาสไบไปพระราชทานใหกับพราหมณอีก ๒ คู 
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พราหมณนําไปถวายพระพุทธเจาทั้งหมดอีก 
หลังจากนัน้พระราชากพ็ระราชทานอกี ๔ คู พอได
รบัพระราชทานมา ๔ คู เขากไ็ปถวายพระพทุธเจา
หมดทั้ง ๔ คูอีก พระราชาจึงสั่งใหนําผาสาฎกมา 
๘ คู ไปพระราชทานใหกับพราหมณ พราหมณ
ก็นําถวายกับองคพระสัมมาสัมพุทธเจาทั้งหมด
พระราชาจึงพระราชทานมาอีกทั้งหมด ๑๖ คู 
พราหมณนาํไปถวายองคพระสมัมาสมัพทุธเจาอีก
เชนเคย  หลังจากนั้นพระราชาจึงใหอีกเทาหนึ่ง
ของ ๑๖ คู พระราชทานไปทั้งหมด ๓๒ คู 
      ที่จริงพราหมณยังมีศรัทธาที่จะถวายผาสไบ
ทั้ง ๓๒ คู แตเกรงวาชาวบานจะนินทา นําของ
พระราชทานไปถวายตอ ใครก็ทําได พราหมณจึง
เก็บไวใชเองคูหนึ่ง ฝากภรรยาคูหนึ่ง ที่เหลือ ๓๐ คู
ถวายองคพระสัมมาสัมพุทธเจาทั้งหมด
      พระเจาปเสนทิโกศลรูสึกเลื่อมใสพราหมณ
ท่ีมศีรัทธาทําทานถึงขนาดนี ้พระองคนกึขึน้ไดวา 
ในวังยังมีผากัมพลผาขนสัตวท่ีมีราคาสูงอยู 
สองผืน จึงให  เจ าหน าที่ ไปนําผ ากัมพลมา
พระราชทาน หลังจากที่ไดรับพระราชทานผา
กัมพลที่ทําจากขนสัตวอยางดีมาสองผืน ผืนหนึ่ง
ถวายแดพระพทุธองค ผูกทาํเปนเพดานทีค่นัธกฎีุ
ขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา อีกผืนหนึ่งทําเปน
ฝาเพดานที่บานตนเองสําหรับพระภิกษุที่มา
ฉนัภัตตาหารทีบ่าน จะไดนัง่ใตผากมัพลสแีดงสวย 
ผากัมพลท้ังสองผืนใชทําประโยชนเพ่ือพระศาสนา 
เพราะมองวาผากมัพลมคีาสงูไมเหมาะทีจ่ะใชหม
กายตนเอง
      ชวงเย็นพระเจาปเสนทิโกศลไปฟงเทศนถึง
พระคันธกุฎีของพระพุทธองค ทรงเห็นผากัมพล
สวยงามที่พระราชทานใหกับพราหมณไปผูก
แขวนบนเพดานพระคันธกุฎีของพระพุทธเจา 
จึงทูลถามพระพุทธองควา “ขาแตพระพุทธองค

ผูเจริญ ผากัมพลมาอยูที่พระคันธกุฎีเหมาะสม
ยิง่นกั ไมทราบวาผูใดนาํมาถวาย พระพทุธเจาขา” 
พระพุทธเจาตรัสแกพระเจาปเสนทิโกศลวา 
“พราหมณจูเฬกสาฎกนํามาถวาย”
      พระเจาปเสนทิโกศลเปนผู มีศรัทธาจริต
และราคะจริตดวย ใครพูดอะไรไมฟง แตเม่ือ
พระพทุธเจาตรสัอะไร พระองคจะทรงฟงทัง้หมด
ดวยเพราะศรัทธา พระเจาปเสนทิโกศลเลื่อมใส
ศรัทธาตอพระพุทธเจาเปนอยางยิ่ง เมื่อเห็น
พราหมณนําผากัมพลสแีดงทีต่นเองพระราชทาน
ให มาถวายเปนฝาเพดานที่พระคันธกุฎีของ
พระพุทธเจา พระราชารูสึกยินดีวา “พราหมณ
เล่ือมใสในสิ่งท่ีเราเลื่อมใส” จึงพระราชทาน
รางวัลพิเศษเรียกวาสัพพจตุกกะ คือในชุดหนึ่งๆ 
จะมีจํานวน ๔ หนวย จนครบหนึ่ง ๑๐๐ อยาง 
เชน พระราชทานมาสี่ตัว ชางสี่เชือก ทาสชาย
หญิงอยางละสี่คน บานสี่หลัง หมูบานสี่หมูบาน 
เมืองสี่เมือง ทั้งหมดทั้งมวลอยางละสี่ สรรพ
จตุกกะรางวัลคงจะมีมูลคามากกวาลอตเตอรี่
รางวัลที่หนึ่ง มีทั้งบาน ทั้งหมูบาน ท้ังเมือง ทั้ง
ของใช และอืน่ๆจนครบรอยหนวย จากพราหมณ
ยากจนมาก จึงกลายเปนมหาเศรษฐี 
      ที่ โรงฉันนํ้ าปานะ พระภิกษุนั่ งคุย กัน 
“เมื่อวาน พราหมณจูเฬกสาฎก จากคนที่ยากจน
สดุๆ จะไปไหนมาไหนก็ใชผาสไบผนืเดยีว ผลดักัน
ไปมาระหวางภรรยากบัสาม”ี “แตตอนน้ี ผลของ
ทานที่ถวายผาสาฎกผืนเดียว พระราชาได 
พระราชทานรางวัลให สุดทายกลายเปนเศรษฐี
ภายในวันเดียว” “นี่แคผลของทานนะ ทานที่
ทําดวยศรัทธาอันแรงกลายังยิ่งใหญขนาดน้ี” 
“ถาเขาถือศีล ทําสมาธิ จะยิ่งใหญขนาดไหน” 
พระฉันนํ้าปานะไปก็คุยกันไป “อัศจรรยจริงๆ 
ผลของทานจากการถวายผาสาฎกผนืเดียว ทาํให
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พราหมณยากจนกลายเปนมหาเศรษฐีไดใน
ชั่วพริบตาเดียว”
      เม่ือพระพุทธองคเสด็จมาถึงแลว ไดตรัส
ถามภิกษุทั้งหลายวา “ตอนที่นั่งฉันนํ้าปานะ
คุยกันเรื่องอะไร” พระภิกษุกราบทูลวา“ขาแต
พระองคผูเจรญิ ตอนทีพ่ระพทุธองคยงัไมเสดจ็มา 
ขาพระองคไดปรารภเรื่องพราหมณจูเฬกสาฎก
ไดเอาชนะมจัฉรยิะความตระหน่ี แลวบรจิาคทาน 
ทําใหเขาเปนเศรษฐภีายในวันเดยีว กาํลงัสนทนา
กันในเรื่องนี้พระเจาขา” พระพุทธองคจึงตรัสวา 
“ถาพราหมณจูเฬกสาฎกสามารถชนะกิเลสของ
ตนเองได แลวถวายทานในปฐมยาม เขาจะไดรับ
รางวัลสัพพโสฬส หมวดละ ๑๖ หนวย ถาจิตใจ
เดด็เด่ียวเขมแข็ง ผลของทานจะสงผลในลักษณะนี้ 
ภิกษุทั้งหลาย” พระพุทธองคตรัสตอวา “ถาใน
มัชฌิมยามเขาสามารถตัดสินใจถวายทานได เขา
จะไดรางวลัพิเศษท่ีเรยีกวาสัพพอฏัฐกะ ทกุอยาง
หมวดละ ๘ หนวย เชน มาแปดตัว ชางแปดเชือก 
อยางละแปดจนครบหนึ่งรอยหนวย หากแต
ตอนนีเ้ขาสามารถทาํไดในปจฉมิยาม เขาสามารถ
เอาชนะมัจฉริยะความตระหนี่ไดกอนท่ีจะสวาง 
เขาจึงไดสัพพจตุกกะ รางวัลหมวดละ ๔ หนวย
เทานัน้”พระพทุธองคตรสัวา “ถาเราจะทาํบญุให
รีบทํา จิตคิดจะทําบุญเปนกุศล อยารอชา ถาเรา
ชกัชาอยู อกศุลจติหรอืมจัฉรยิจติจะเขามารบกวน 

จนไมสามารถทําบุญได”
      ถาเราเปนชาวพุทธควรที่จะรีบทํากุศล ใน
บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ มีทานมัย บุญสําเร็จจากการ
ใหทาน ศีลมัย บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล 
ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา 
อปจายนมยั บญุสาํเรจ็ดวยการออนนอมถอมตน 
ไวยาวัจจมัย บุญสําเร็จดวยการชวยขวนขวาย
กิจตางๆ ปตติทานมัย บุญสําเร็จดวยการแบง
สวนบุญ ปตตานุโมทนามัย บุญสําเร็จจากการ
อนุโมทนา ธัมมัสสวนมัย บุญสําเร็จดวยการ
ฟงธรรม ธัมมเทสนามัย บุญสําเร็จดวยการแสดง
ธรรม ทิฏุชุกัมม บุญสําเร็จดวยการทําความ
เห็นใหถูกตองใหเกิดสัมมาทิฏฐิ  ในบุญกิริยาวัตถุ
ทั้ง ๑๐ ประการนี้ ใหตั้งจิตวา “อะหัง ปะฐะมัง 
ขาพเจาจะทาํเปนคนแรก ขาพเจาจะรบีกระทาํ”
จะรีบกระทําในบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ถายอใหเหลือ 
๓ คือ ทาน ศีล ภาวนา ควรที่จะรีบกระทําใหเร็ว
เปนอยางยิ่ง ก็จะสงผลเร็ว ถามัวชักชาอยู อกุศล
จะเขาแทรกแซง เขาครอบงํา เพราะฉะนั้นใน
ฐานะที่เปนชาวพุทธควรที่จะกระทําบุญนั้นอยาง
รีบดวน 
      พระพุทธองคไดตรัสเปนภาษาบาลี*วา 
  “อภิตถฺเรถ กลยฺาเณ       ปาปา จิตตฺ ํนิวารเย  

    ทนธฺ ํหิ กรโต ปุ�ญฺํ      ปาปสมฺ ึรมต ีมโน.” 

อภตฺิถเรถ กลยฺาเณ ถาทาํคณุงามความดใีหรบีทาํ 
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ปาปา จิตฺตํ นิวารเย พึงหามจิตเสียจากบาป 
ทนฺธํ หิ กรโต ปุฺ  เพราะวาถาทําบุญชาๆ 
ปาปสฺมึ รมตี มโน ใจก็จะยินดีในบาป 
      เดี๋ยววันพระคอยรักษาศีล เด๋ียวปลายป
คอยไปภาวนา ผัดวันไปเรื่อยๆ ทานก็ไมให ศีลก็
ไมรักษา ภาวนาก็ไมเจริญ จะไปฟงเทศน เดี๋ยว
ฟงจากซีดีก็ได หลายทานบอกไมสะดวกจะมา 
ขอฟงผานยูทูบ ผานซีดี ทางวัดบันทึกไวหรือไม 
ถามาฟงวนันีเ้ลยเรว็กวา ไมเขาใจสงสยัถามปญหา
ได หลังจากแสดงธรรมจบ ฉะนัน้ ส่ิงใดเปนคุณงาม
ความดีทําเถิด สูตรในการทําคุณงามความดีคือ 
ท.ท.ท. ทาํทนัท ีบาปอกศุลจะไมเขามา อยามวัแต
เดีย๋วกอน เด๋ียว...จนกระทัง่หมดเวลา ไมไดทาํสกัที 
เพราะฉะนั้น อยาชักชา แมแตพราหมณจูเฬก
สาฎก แทนที่จะไดอยางละ ๑๖ ก็เหลือไดแค
รางวัลอยางละ ๔ แตถาตัดสินใจเร็วขึ้นอีก ก็ได
อยาง ๘ แตตดัสนิใจชาสุด จงึไดแครางวัลอยางละ 
๔ เปนตัวอยางที่ใหเห็นวา ถาเปนคุณงามความดี
รีบทําเถิด ภาษาชาวบานเขาเรียกวา รีบทําการ
คากอนที่ตลาดจะวาย สิ่งเหลานี้ทานเตือนวา จะ
ทําคุณงามความดีอะไร รีบลงมือทําเสียแตวันนี้ 
อยาผัดวันประกันพรุง 
      บุญกิรยิาวตัถุท้ังสบิสําหรบัญาตโิยมใหรบีทาํ 
แตพระพุทธองคตรัสตอถึงขอวัตรของพระสงฆ 
มีอาจริยวัตร อุปชฌายวัตร เจติยังคณวัตร 
สทัธวิหิารกิวตัร เสนาสนวตัร พระสงฆควรรบีทาํ
ขอวัตรตางๆ อยารอชา ไมรอใหเขากวาดเสร็จ
จนวดัสะอาดแลว ตองดแูลครบูาอาจารย เราตอง
ตื่นกอน เตรียมสบู ยาสีฟน เตรียมแปรง เตรียม
นํ้าถวายครูบาอาจารย เรียกวาอาจริยวัตร พระ
ลูกศิษยมีหลายรูปแตพระอาจารยมีรูปเดียว 
ถาชกัชาจะไมมโีอกาสทาํขอวตัรกบัครบูาอาจารย  

ฉะน้ัน แมแตพระสงฆองคเณรก็อยาชกัชา ขอวตัร
อาจจะเปนเสนาสนวัตร อาจรยิวัตร อุปชฌายวัตร 
อันเตวาสิกวัตร ขอวัตรตางๆ รีบลุกขึ้นมาทําเถิด 
เมื่อขอวัตรสมบูรณแลว ศีลอ่ืนๆก็จะสมบูรณ 
ศีลสมบูรณแลว สมาธิก็จะสมบูรณ ปญญาจะ
สมบูรณ พระสงฆองคเณรก็ตองรีบเรงทํากิจ
ทําขอวัตรของตน ถาไมรีบเรียน จะไมพนนิสสัย 
เมื่อครบหาพรรษาพระจึงพนนิสสัยได แตตอง
เรียนภิกขุปาติโมกข ภิกขุนีปาติโมกข ขันธกวัตร 
มหาวัตร เสขิยวัตร สวดทําสังฆกรรมเปน และ
ทรงจาํพระสตูรสีภ่าณวาระ เรยีนรูสมถกรรมฐาน 
วิปสสนากรรมฐาน คือพระอภิธัมมัตถสังคหะ ๙ 
ปริจเฉท สุดทายมีพรรษาครบหา จึงพนนิสสัย 
ถารอใหพรรษาครบหาอยางเดียว แตไมเพียร
เรียนรู สงเคราะหญาติโยมไมได จะไมพนนิสสัย 
พนนิสสัยตองมีคุณสมบัติ ๗ ประการ ยังไปอยู
องคเดียวไมได ตองอยูกับครูบาอาจารย 
      สําหรับญาติโยมเรงทําบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ แต
สําหรับพระเณรตองเรงทําขอวัตรของตนใหพน
นิสสัย ตองรีบลุกขึ้นมาทํากิจและขอวัตรของ
พระ ทั้งปริยัติ ทั้งปฏิบัติ ทั้งขอวัตรตออุปชฌาย
ตออาจารย  ถาขอวัตรไมสมบูรณ จะไปรักษาศีล
ขออ่ืนก็ไมสมบูรณ จะไปทําสมาธิก็ไมได เจริญ
วิปสสนาก็ไมกาวหนา เพราะฉะนัน้ทัง้พระท้ังโยม
ตองรีบเรงทํากิจของตน ทั้งปริยัติทั้งปฏิบัติทั้ง
เผยแผตองทําใหครบ แตใหรีบเรง จะไดไมตอง
กลัวศาสนาเสื่อม มัวชักชายืดยาดอืดอาด ศาสนา
หายไปหมดแลว ปรยิตัแิละปฏบิตักิไ็มเหลอื ปรยิตัิ
อาพาธ ปฏิบัติอาเพศ ปฏิเวธอาภัพ คือไมถูกลู
ถูกทาง พระพุทธเจาทรงเทศนโปรดพระภิกษุ 
ขอวัตรทําสมบูรณหรือยัง ถาพระเรายังไมกระทํา 
ก็ไมตางอะไรกับญาติโยม เปนเพียงชาวพุทธตาม

*พระไตรปฎกเลม ๒๕ (ฉบับมหาจุฬา) จูเฬกสาฏกวัตถุ ปาปวรรค
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สํามะโนครัว ยังไมเปนสุตพุทธะ การที่จะเขาถึง
เปนสาวกพทุธะและอนพุทุธะกย็ิง่ไกล ตองพฒันา
ความเปนชาวพุทธแบบนี้

พระอัญญาโกณฑัญญะและพระสุภัททะ

      เวลาเราทําบุญ ถาชักชา เวลาสงผลมันก็
ชักชา ตอนปฐมวัยยังไมมีเงินไมมีทอง มัชฌิมวัย
ก็ยังไมมี ปจฉิมวัยเวลาที่ไมมีแรงจะใชเงินแลว 
จึงมีเงิน มีเงินเปนพันลาน คนที่ไดใชคือลูกหลาน 
ตวัเองไมไดใชเลยจะมปีระโยชนอะไร เพราะชกัชา
ในการทาํบุญ ถาเกดิมาแลวมเีงนิมทีอง มชัฌมิวัย
ก็มีเงินมีทองใช ปจฉิมวัยก็มีเงินมีทองใช เพราะ
รีบทํากุศล
     พระสุภัททะซึ่งเปนสาวกองคสุดทาย มีพี่ใน
ชาติกอนคือพระอัญญาโกณฑัญญะ พี่ชวนนอง
ไปทําบุญกัน พี่บอก“ตองรีบทํา ชักชาไมได” 
สวนนองชายวา “ไมเปนไรหรอก เดี๋ยวทําทีหลัง
ก็ได” สุดทายแลวพ่ีชายมาเกิดเปนพระอัญญา-
โกณฑัญญะ ไดฟงเทศนฟงธรรม ไดดวงตาเห็น
ธรรมกอนกวาใครทั้งหมด แตนองชักชาอืดอาด 
มาเกิดเปนพระสุภัททะ ไดเปนสาวกรูปสุดทาย 
ฉะนั้น โลกิยผลชักชา โลกุตตรผลก็ชักชา คือผล
ทัง้ทางโลก ผลทัง้ทางธรรม จะสงผลไมไดดัง่ใจเลย
“อห ํปฐม”ํ อะหงั แปลวาขาพเจา ปะฐะมงั แปล
วาลงมือทํากอน เหมือนพระอัญญาโกณฑัญญะ 
เวลาบรรลธุรรมขอใหขาพเจาบรรลธุรรมกอนกวา
ใครทัง้หมด พระอัญญาโกณฑัญญะรวยตัง้แตเดก็ 
วัยกลางคน จนถึงวัยทาย ไมใชวาวัยเด็กก็ยังไมมี
อะไรเลย วัยกลางคนเพิ่งจะเริ่ม วัยสุดทายพอ
มเีงนิ เอาเงนิไปรกัษาตวัอยูโรงพยาบาล ไปใหหมอ 
ผลทางโลกเราจะเห็นชัดเจน ถาผลทางธรรม
ก็เหมือนพระสุภัททะที่เปนพระสาวกรูปสุดทาย 
ท้ังทางโลกทางธรรมอยาชักชา รีบทําคุณงาม

ความดีต้ังแตวันน้ี ใครเลาจะรูวาความตายจะมี
ในวันพรุงนี้หรือไม 
     “อห ํ ปฐม”ํ ถาลงมือทําเปนคนที่หนึ่ง จะ
ประสบความสําเร็จทางโลกกอนใคร ทางธรรม
จะบรรลุธรรมกอนใครทั้งหมด ตลาดยังไมวาย 
ปลูกกอนรวยกอน ขายทีหลังขาดทุนหมด หลัก
แบบเดียวกัน ถาเราเขาใจธรรมชาติแลว ทางโลก
อยาชักชา ทางธรรมก็อยาชักชา รีบทําเสียแต
วันนี้ ไมตองกลัววาศาสนาจะเสื่อม เรารีบใหทาน 
รบีรกัษาศลี รบีเจรญิภาวนาหรอืยงั หรอืพระสงฆ
รีบเรียนปริยัติ รีบลงมือปฏิบัติ รีบเผยแผ รีบทํา
ขอวัตรตอครูบาอาจารยหรอืยงั ถาขอวัตรสมบรูณ 
เพียรศึกษาปฏิบัติ ศาสนาไมตองกลัววาจะเสื่อม 
มันจะเสื่อมตอเมื่อเรามัวชักชา

การสอบพระไตรปฎกในเมียนมา

     ขออธิบายเร่ืองการเรียนการสอบพระไตรปฎก
ของทานสยาดอ ทานตองทรงจําพระไตรปฎก
ใหได ทรงจําไดแลวจึงสอบขอเขียน แปลอธิบาย 
วธิกีารสอบทรงจาํคอืสอบภายใน ๒๕ นาท ีใหสวด
ไดอยางตํ่า ๑๒ หนา คือ กระดาษ ๖ แผนหนา-หลัง 
ครบ ๒๕ นาทีหยุดพัก ๑๐ นาที วันหนึ่งใหสวด 
๙ ครั้ง น่ันคือการสอบพระไตรปฎก ทานสอบ
ทรงจําไดหมดแลว แตยังไมไดสอบขอเขียน
       ที่จริง อาตมากําลังแปลพระไตรปฎกที่
ประเทศไทย แปลโดยอรรถ แปลโดยพยัญชนะ 
โดยมีคําศัพท มีเน้ือความยอ มีอรรถกถา และ
เพิ่มองคธรรมเขาไปดวย ตอนนี้อาตมาเพิ่งทําได
เปนเลมที่สาม คือ การออกเสียงบาลีแบบไทย 
ออกเสียงบาลีแบบเมียนมา ออกเสียงบาลีแบบ
ลังกา สอนใหพระไทยไดฟงเสียงบาลีไทย บาลี
แบบลังกา จะเพิ่มบาลีจากภาษามอญ ในอนาคต
จะเพิ่มเสียงบาลีภาคเหนือ บาลีภาคกลาง บาลี
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เมยีนมาวาออกเสยีงอยางไร ปจจบุนัทีว่ดัจากแดง
ทาํไดสามเสยีงแลว ทดลองสอนดแูละใหออกเสยีง 
มีแปลโดยพยัญชนะ แปลโดยอรรถ และสัมพันธ
หาองคธรรม ทําตามแบบเมียนมา ตอนนี้ไดมา
เลมท่ี ๓ คงอีกสักสองสามปจะเกิดเปนรูปราง
ขึ้นที่วัดจากแดง การสอนเริ่มทําแลว โดยมีพระ
เมียนมาท่ีทานทรงจําพระไตรปฎกเปนตนแบบ 
ทําใหสิ่งน้ีไดเกิดขึ้น วัดจากแดงกําลังเร่ิมฝกเดิน 
เตาะแตะ แตของทานสยาดอเขาถึงพระไตรปฎก
แลว การเรียนการสอนพระไตรปฎก เปนเรื่อง
ปกติของทางเมียนมา ทุกคนรูจัก ญาติโยมรูจัก 
เมื่อรูจักดี การสนับสนุนจึงเต็มที่ บานเราเพิ่งจะ
รูวา มีเรียนพระไตรปฎก แปลพระไตรปฎกบาลี 
มาเรียนฝกสวด-อาน-ทอง เราเพิ่งจะเริ่มมี ยังไม
เปนทางการ และยังไมมีมาตรฐานอะไร แตถือวา
จุดกําเนิดเริ่มเกิดขึ้นแลว
 วิธีการสอบของทานสยาดอ คือวันหนึ่งสวด 
๙ ครัง้ แตใน ๙ ครัง้ท่ีมีการสวด ถาสวดแลวสะดุด 
ใหแกสวดใหม ถาบอกใหสวดใหมถึง ๕ ครั้ง คือ
สอบตกไมผาน และหามสวดขาม หามสวดเร็ว
เกินไป แบบรัวเกินไปก็ไมได ตองชัดถอยชัดคํา
ทุกตัวอักษรในการสวด 

 ปกติทานจะทองพระไตรปฎกรอบเชา-รอบ
บาย แตตอนเชาทําไวยาวัจมัย ดูแลงานของวัด 
ทํากิจของสงฆใหเสร็จกอน แลวจึงเริ่มทองตั้งแต
แปดโมงถึงสิบโมง หลังจากนั้นก็พักผอน ฉันเพล
เสร็จแลวเริ่มทองอีกครั้งบายโมงถึงสี่โมงเย็น เมื่อ
สรงน้ําเสรจ็แลวก็เริม่ทบทวนหนังสอืจนถงึหกโมง
เย็น กลางคืนก็ทบทวนเนื้อหาของพระไตรปฎก
จนถงึสามทุม เปนกจิวตัรทีท่าํทกุวนั คอื ทอง ทวน 
แลวก็ดูเนื้อหา
     ถาในขณะสอบ สวดไมสะดุดเลย โดยที่
ไมตองบอกเลยแมแตคาํเดยีว จะไดคะแนนพเิศษ 
ไดเกียรตินิยมที่เรียกวา วิสิฏฐะ (เกียรตินิยม
ทรงจํา) เวลาสอบขอเขียน จะดูการอธิบายอรรถ
กถา และดฎูกีา คะแนนทีส่อบผานคอื ๗๕ คะแนน 
แตถาสอบไดผานเกิน ๘๐ คะแนน ถือวาได
เกยีรตนิยิมในการสอบพระไตรปฎก ทดสอบความ
เขาใจอรรถกถาและฎีกา แตตองจําบาลไีดทัง้หมด 
เปนการสอบทั้งขอเขียนและทรงจํา

ญาติโยมสาธชุนไดมาศกึษาพระธรรมเทศนา
จากพระผูทรงพระไตรปฎก และการเรยีนการสอน
พระไตรปฎกเพือ่เปนแรงบนัดาลใจใหญาตโิยมได
ศกึษาพระไตรปฎก แลวนําไปใชในชวีติประจําวนั

ขอใหทกุทานทาํกุศลดวยจิตใจทีเ่ขมแขง็ และ
ทําอยางรวดเร็ว ไมชักชา ผลคืออรหัตผลจะเกิด
ขึ้นอยางรวดเร็วเปนสุขาปฏิปทาขิปปาภิญญา* 
เมื่อปฏิบัติธรรมจะบรรลุคุณวิเศษไดงาย เพราะ
ผลจากการที่เราทํากุศลอยางเขมแข็งและรวดเร็ว  
ฉะน้ัน ขอใหทุกทานจงไดผลอันสูงสุด คือโลกุ-
ตตรผลอยางรวดเรว็และงายดายโดยถวนหนากนั
ทุกทานทุกคนเทอญ

*หมายถึง ปฏิบัติสะดวก ทั้งรูไดเร็ว

พระไตรปฎกฉบับหลวง เลมที่ ๒๑ หนา ๑๗๖-๑๘๔ ปฏิปทาวรรคที่ ๒

Helping Yourself 
to Help Others*

๖๙๑๒



ธรรมบรรยายแปล 

สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ผูแ้สดง) 
 หมอ่มราชวงศพ์งษส์วสัด ิ� สวสัดวิตัน ์(แปลไทย) 

Helping Yourself 
to Help Others*

การทําบุญอุทิศใหผูวายชนม

 พิธีทําบุญอุทิศใหผูวายชนมเปนวิธีหนึ่งที่จะ
แสดงถึงความกตัญูที่มีตอผูมีพระคุณของเรา
ทั้งหลาย ถึงแมวาผูมีพระคุณเหลานั้นไดเสียชีวิต
ไปหลายปแลว บุตรหลานและญาติพี่นองก็ยังคง
มจีติ ระลกึถงึคณุความดขีองทาน และแสดงความ
กตัญูนั้นดวยการทําบุญเลี้ยงพระเปนประจํา
ทุกปเพื่ออุทิศบุญกุศลแกทาน นี่เปนวิธีหนึ่ง ที่
แสดงถึงการรบัรูในคณุความดขีองทานผูมีพระคณุ 
ชวยทําใหความทรงจําและคุณความดีของทาน
ยังดํารงอยูในจิตใจของลูกหลานและญาติพ่ีนอง
ตอไป นอกจากนี้ยังเปนโอกาสใหคณะเจาภาพ
ไดสรางบุญกุศลอีกดวย
 ในพุทธศาสนา มีคําสอนวา เมื่อจะทําบุญ
อุทิศใหผู วายชนม ผู ท่ีทําบุญจะตองทําจิตให
สงบ ปลอดโปรง เมื่อจิตปลอดโปรงและสงบ 
แลวการทําบุญอุทิศสวนกุศลนั้นจึงจะนับวามี
ประสิทธิผลสูงสุด 

 เรื่องนี้ถามองในแงหนึ่ง จะดูเหมือนวา การ
ทําบุญนั้นก็เพื่อผูลวงลับไปเทานั้น แตถาเรามอง
ใหลึกลงไปกวาน้ัน เราจะเห็นวา ผลบุญนั้นอุบัติ
ขึ้นในตัวเราเอง เมื่อเราทําบุญเพื่ออุทิศใหผูอื่น 
เราจะตองทาํจติใหสงบปลอดโปรงเปนลาํดบัแรก 
แลวจงึตัง้ใจอทุศิผลบญุทีต่นไดกระทาํนัน้ เมือ่จติ
ตั้งมั่นอยางนี้แลวเราจึงสามารถกลาวไดวา การ
อุทศิสวนบญุน้ันมผีลครบถวนแลว ดงัน้ัน บญุหรอื
ความดจีะตองเริม่ขึน้ในจิตของเรากอน แลวจึงจะ
สามารถอุทิศใหผูอื่นได

ชวยผูอื่นดวยการชวยตนเอง

 ดงัน้ัน ในการปฏบิตัธิรรม แมวาเราจะปฏบิตัิ
ดวยความใสใจประโยชนของผูอื่น แตผลที่ได
รับอยางแนนอนที่สุด คือ ประโยชนที่เกิดขึ้นใน
ตัวเราเอง ดวยเหตุนี้ จึงอาจกลาวไดวา ดวยการ
ชวยเหลือตัวเราเอง เราก็ชวยเหลือผูอื่น และ
ดวยการชวยเหลือผูอื่น เราก็ชวยเหลือตัวเราเอง

* ชื่อไทย ชวยตัวเรา เพื่อชวยผูอื่น



 ในเรื่องนี้ มีอุปมาที่พระพุทธองคทรงเลาไว 
ในเรื่องของนักกายกรรมสองคน กายกรรมชนิด
หนึ่งที่เลนกันในสมัยพุทธกาลนั้น มีการใชไมไผ
ยาวๆ ซึ่งตั้งอยูบนหัวและไหลของผูหนึ่ง แลวอีก
คนหน่ึง จะทรงตัวขางบนไมนั้น เขาจะแสดงทา
และการทรงตัวตางๆ อยางนั้น นักกายกรรมสอง
คน ศิษยและอาจารยก็ไปแสดงศิลปะตามเมือง
ตางๆ ทั่วประเทศ
 ครั้งหนึ่ง อาจารยไดพูดกับศิษยวา “ตอนนี้
เธอจงดูฉันนะ และฉันก็จะดูเธอ และระวังไมให
เธอตกลงมา”
 ศิษยตอบวา “ไมใชครับทานอาจารย ทาน
อาจารยจงรักษาตนเองไว ผมก็จะรักษาตวัผมเอง 
โดยวิธีนี้เราจะสามารถแสดงทากายกรรมของเรา
ได และหาเงินเลี้ยงชีวิตไดอยางปลอดภัย”
 เรือ่งนีเ้ปนอปุมาใหเหน็วา เมือ่เราดแูลรกัษา
ตัวเราเอง ก็เทากับเราดูแลรักษาผูอ่ืนดวย และ
เมื่อเราดูแลรักษาผูอ่ืน ก็เทากับ เราดูแลรักษา
ตัวเราเองดวย ในการปฏิบัติธรรมเราบมเพาะ
คุณธรรม ซึ่งตองเกิดขึ้นในตัวของเรากอน หลัง
จากน้ัน คุณธรรมนั้นจึงจะสามารถขยายผลไป
ยังผูอื่นได ถึงแมเราจะไมรูตัว คือเมื่อเราปฏิบัติ 
ธรรมเราไดบมเพาะ ศีล สมาธิ และปญญา
 เมื่อเรามีศีล เราจะไมทํารายผูอื่น นี่เปนหนึ่ง
ในผลของการปฏิบัติธรรม ถึงแมวาเราไดพัฒนา
ศลีใหเกดิข้ึนในตัวเราแลว ผลดขีองศลียงัไดสงตอ
ไปยังผูอ่ืนในรูปของความปลอดภัยตอคนเหลา
นั้นดวย อนึ่งเม่ือเราชวยผูอื่นเชนเมื่อเราใชขันติ 
คือความอดทน อดกลั้น ไมทํารายผูอื่นดวยความ
โกรธ แตใชเมตตา ความปรารถนาดี และกรุณา
ชวยเหลือผูอ่ืน นั่นคือเรากําลังปฏิบัติธรรม ผล
ของการปฏิบัติธรรมนั้นเกิดขึ้นภายในตัวเราเอง
ดวย ดังนั้น จึงกลาวไดวา “เมื่อเราดูแลตัวเอง 

เราก็ดูแลผูอื่น และเมื่อเราดูแลผูอื่น เราก็ดูแล 
ตัวเองดวย” การปฏิบัติธรรมน้ันกอใหเกิดผลดี
รวมกัน เพราะวาผลไดแผขยายไปถึงส่ิงมีชีวิต
ทั้งปวง

ยาบําบัดอาการปวยของชีวิต

 เมื่อมีการปฏิบัติธรรมอยางถูกตอง ธรรมะ
ก็เปรียบเสมือนยาที่ใชในการบําบัดอาการปวย
ของชีวิต ชวยใหเรามีชีวิตที่ดี พระพุทธเจา
ในฐานะผูประกาศธรรม เปรียบเสมือนแพทย
ผูเชี่ยวชาญ ที่ไดใหยาสําหรับบําบัดอาการปวย
ชนิดตางๆ ไดอยางถูกตอง ถาแพทยไมเชี่ยวชาญ 
ตอใหมียาดี ก็อาจใหยาผิดได การรักษาก็จะไมมี
ประสิทธิภาพเทาไร สวนการรักษาของแพทย
ที่ เป นผู มีความเช่ียวชาญ มีไหวพริบ ก็จะมี
ประสิทธิภาพดี เพราะเขาเขาใจในสรรพคุณของ
ยาตางๆ อยางละเอียดชัดแจง
 ในบางครัง้เราเคยไดยนิคาํพดูทีว่า “พระพทุธ
ศาสนานี้อยู กับเรามาเปนเวลาหลายพันปแลว 
แตเราก็ยังเห็นผูคนสูรบและทําสงครามกัน สิ่งที่
ชัว่รายยงัมอียูท่ัวไป ศาสนาดเูหมือนวาจะไมสามารถ 
ชวยอะไรไดเลย ไมเห็นมีประโยชนอะไร เราไมตอง
มีศาสนาก็ได” บางคนอาจเห็นดวยกับคําพูดนี้
 คุณคิดวาความคิดเชนนี้ถูกหรือไม คนเหลานั้น
พดูวา “แมวา เรามพีทุธศาสนามายาวนานหลายป 
คนก็ยังโกง ยังทะเลาะวิวาทขัดแยงกัน ดูเหมือน
วาศาสนาไมสามารถที่จะหยุดส่ิงเหลานี้ไมเห็น 
มีผลลัพธที่ชัดเจนของศาสนาเลย อยูอยางไมมี
ศาสนาดีกวา”
 สําหรับคนพวกน้ันวาอาตมภาพตอบวา 
“วิทยาศาสตรการแพทยมีอยูในโลกเรามาหลาย
พนัป ยาบาํบดัโรคกม็มีากมาย และแพทยทีร่กัษา
โรคตางๆ ก็มีมาตลอดระยะเวลายาวนานนับ
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พันๆ ป หรืออาจเปนหมื่นๆ ป แตเราก็ยังเห็นโรค
และความเจ็บปวยอยูทั่วไป ถาส่ิงที่คุณพูดเปน
ความจริงเราตองบอกวาวิทยาศาสตรการแพทย
กไ็มจําเปนเราควรจะโยนวิทยาการเหลาน้ันทิง้ไป
เสียดวยเหมือนกัน”
 เม่ือพดูถึงเรือ่งโรคภยัไขเจบ็ เราควรพจิารณา
รางกายของเราอยางนี้วา โดยธรรมชาติแลว
มันเปนแหลงเพาะเชื้อแหงความเจ็บปวยตางๆ 
ตองพบกับความเจ็บปวดและแกชรา จึงเปน
เรื่องจําเปน ที่เราจะตองพยายามหายามาบําบัด 
และพยายามออกกําลังกาย เพื่อที่จะบํารุงรักษา
ความแข็งแรงของรางกาย และมีชีวิตอยู แบบ
ไรโรคภัยไขเจ็บ ใหดีที่สุดเทาที่เราจะสามารถทําได
 ดังนั้น วิทยาศาสตรการแพทยและอาชีพ
แพทยจึงยังคงเปนสิ่งมีคุณคามาก ตราบใดที่โลก
ยังมีคนอาศัยอยู บรรดาความเจ็บปวดและโรค
ทั้งหลายก็จะยังมีอยูตราบนั้น จึงตองมีการบําบัด
โรคภัยไขเจ็บเหลานี้
 ฉันใด เรื่องของศาสนา ตราบเทาท่ียังมี
มนุษยอยูในโลก ก็ตองมีสิ่งท่ีเรียกวา “จิตใจ” 
อยูดวย จิตใจก็เหมือนรางกาย อาจออนแอและ
อาจมีความเสยีหาย มปีญหาตางๆ เกดิขึน้ในจติใจ 
ทําให เกิดความไมพอใจ สิ่งที่มากระทบจิตใจนี้
ในทางพระพทุธศาสนาเรา เรยีกวา “ทกุข” ตราบใด
ท่ียังมีมนุษยอยูบนโลก ก็มีทุกขอยูดวยตราบนั้น 
ดงันัน้เราจงึตองมวีธิบีาํบดัทกุข เม่ือคนหนึง่คนได
รบัการรกัษาใหหายทกุข แตกย็งัมคีนอีกมากมาย
ที่จะตองไดรับการรักษาตอไป
 ดังนั้น ศาสนาจึงเปรียบไดกับวิทยาศาสตร
การแพทย และพระพุทธเจาเปรียบเสมือนนาย
แพทยผู ยิ่งใหญ พระพุทธองคไดทรงรักษาคน
มากมายในชวงเวลาที่พระองคมีพระชนมชีพอยู 
และยังไดทรงมอบคําสอนใหเราไวมากมาย เพื่อ

ใหเราผูดําเนินรอยตามพระองค สามารถบําบัด
รักษาความเจ็บปวยตางๆ ของเราเองได ในชีวิต
ของเรา เรามทีัง้รางกายและจิตใจ สาํหรบัรางกาย
นั้น หมอสามารถรักษาความเจ็บปวยของกาย
ได แตเราตองใชธรรมะในการดูแลชีวิตของเรา
โดยรวม โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องของจิตใจ 
โรคที่รบกวนจิตใจไดอยางไมหยุดหยอน คืออะไร 
ก็คือโรค “กิเลส” เมื่อใดก็ตามที่ โลภะ โทสะ 
หรือ โมหะ เกิดขึ้นในจิตใจจะรบกวนจิต ทําให
เกิดความไมพอใจและเปนทุกข จิตซึ่งถูกกิเลส 
กอกวน อาจเรียกไดวา เปนจิตที่ปวย หรือจิตที่
เปนโรค เมือ่โรคคอื ความโลภเกิดขึน้ในจิตก็จะไป
กดดนัและบบีคัน้จิต ทาํใหจิตหมกมุน กับอารมณ
อยางใดอยางหนึ่ง จิตก็จะไมเบิกบานปลอดโปรง 
เมื่อมีความโกรธเกลียดเกิดขึ้น ทําใหจิตรอนรุม
รําคาญ น่ีก็เปนอีกโรคหน่ึง ที่รบกวนจิตให
กระสับกระสาย เชนเดียวกับกิเลสชนิดอื่นๆ จิตที่
สขุภาพดีควรมคีณุลกัษณะทีเ่บา สวางผองใส และ
สงบ แตเมือ่ใดมกิีเลสเกิดขึน้ คณุลกัษณะเหลาน้ัน
ก็หายไป ที่ผองใสจะขุนมัว ที่สงบจะตื่นเตนและ
กระสบักระสาย ทีเ่บาสบายก็จะเปลีย่น เปนความ
บบีคัน้ขดัแยง น่ีคอือาการของโรคในจิตใจ ซ่ึงลวน
แตเกิดจากกิเลส ดังนั้น เราจึงพูดไดวา กิเลสคือ
โรคที่ตองบําบัด
 ในเร่ืองน้ีคําสอนของพระพุทธเจาเปรียบ
เสมือนหนังสือคูมือในการใชยาแตละชนิดมีไว
เพื่อใชบําบัดโรคเฉพาะอยาง เชนเมตตาภาวนา 
ความปรารถนาใหผูอื่นมีความสุข คือยาบําบัด
โรคโกรธ ที่เรา เรียกวา “โทสะ” นอกจากเมตตา
ภาวนา ที่ทําหนาที่เหมือนนํ้าเย็นที่สดชื่น รดลง
บนจิตใจยามท่ีไดรับความกดดันหรือถูกรบกวน
แลว ยังมี ยาที่เรียกวา “ขันติ” คือความอดทน
อดกลั้น ที่ชวยขับไลสิ่งรบกวนนารําคาญจาก

๖๙ ๑๕



จิตใจ หรือบางคนอาจใช “กรุณา” ความสงสาร
เห็นใจเพื่อตอสู กับความคิดทําลายลางหรือใช 
“ปญญา” ความรูความเขาใจตามความเปนจริง 
เปนแสงสวางใหกับจิต ทําใหจิตใจปลอดโปรง
แจมใส

ธรรมโอสถมีหลายชนิด แตละชนิดตองใช
ใหเหมาะสม คนทีป่รารถนาความเชีย่วชาญในการ
ใชยาเหลานี้ พึงปฏิบัติตามตัวอยางของพระพุทธ
องคผูทรงไดรับการยกยองเปน “แพทยทางธรรม
ผูยิ่งใหญที่สุด” ไดทรงใหยาดวยความเชี่ยวชาญ
อยางยิ่ง ถาพระองคไมสามารถใชยาเหลานี้ดวย
ความเช่ียวชาญแลว คําสอนของพระองคอาจ
เปนเพียงคําอวดอางลอยๆ เทานั้น ใครก็ตามที่
ไดฟงคําสอนของพระองค จะตองใชปญญาของ
ตนเองในการเลอืกใชคาํสอนทีเ่หมาะสมกบัความ
ตองการของตน ถาผูนั้นเปนคนไมฉลาดเขาก็อาจ
ไมไดรับประโยชนจากคําสอนของพระศาสดานั้น
มากนัก

ปฐมโรค

 ที่กลาวมาขางตนหมายถึงธรรมะในฐานะ
ท่ีเปนยาบําบัดโรคเฉพาะอยาง คือโรคกิเลส แต
ยังมีโรคอีกชนิดหนึ่งที่แพรหลายกวานั้น เม่ือกี้นี้
ไดพูดถึงจิตที่ถูกรบกวนจากกิเลส ที่นี้จิตใจนี้เอง 
พรอมทั้งรางกาย ซึ่งเราเรียกรวมกันวา “ชีวิต” 
ซึง่เปนการรวมกนัของ “ขนัธ ๕”๑ กคื็อ “สังขาร” 
หมายถึงสิ่งที่ถูกปจจัยปรุงแตง สังขารทั้งหมด 
มีลักษณะบางอยาง คือเปนสิ่งที่ไมเที่ยง คงอยู
ไมได เปนทุกข ทนไดยาก และไมใชตัวตน ไมอยู

ในความควบคุมของผูใด นอกจากกระบวนการ
ของเหตุและผลตามธรรมชาติ สังขารทั้งหมด 
มีลักษณะเหมือนกัน ๓ ประการ เรียกเปนภาษา
บาลีว า “ไตรลักษณ”๒ การที่สังขารทั้งปวง
มีลักษณะ ไมเที่ยง เปนทุกข และเปนของไมใช
ตนน้ีเอง จึงถูกนับวาเปนโรคอีกชนิดหน่ึง เปน
โรคที่มีประจําอยูในสังขารทั้งหมด ซ่ึงก็คือขันธ
๕ หรือ กายและจิตนั่นเอง เปนโรคแหงความไม
สมบูรณ เปนโรคแหงความบกพรอง เพราะความ
ไมสมบูรณ ผันแปรไปตามสภาพปจจัยที่บีบคั้น 
ขัดแยง คงทนอยูมิได
 ความไมเที่ยงไมสมบูรณนี้เปนเหตุใหเกิด
ปญหาขึ้นในจิต ผูคนเปนทุกขไมใชเพราะผลจาก
กิเลสอยางหยาบทีเ่ราเหน็ไดชดัวาเกิดขึน้เปนครัง้
เปนคราวในจิตใจเพียงอยางเดียว แตยังรวมถึง
กิเลสอยางละเอียดที่เกิดจากอวิชชา๓ ความไมรู
ความจริงเกี่ยวกับธรรมชาติของชีวิต ทุกขก็เกิด
ขึน้เพราะความบกพรองไมสมบรูณของ “สังขาร” 
ซึ่งตกอยูในอํานาจของไตรลักษณนี้เปนโรคที่มี
ความลํ้าลึกมากกวา เปนโรคที่ตองบําบัดเพื่อที่
จะทําใหพนทุกขอยางแทจริง เราไมสามารถพน
ทุกขไดดวยการพยายามไมใหความโลภ ความ

๑ ขันธ ๕: กาย (รูปขันธ) ความรูสึก (เวทนาขันธ) ความหมายรูอารมณ (สัญญาขันธ) ความปรุงแตง (สังขารขันธ) ความรูแจงอารมณ 
(วิญญาณขันธ)

๒ ลักษณะ ๓ อยางของสังขาร คือ อนิจจตา (ความไมเที่ยง) ทุกขตา (ความเปนทุกข) อนัตตตา (ความเปนของไมใชตน)
๓ อวิชชา (ไมรูทุกข ไมรูเหตุเกิดแหงทุกข ไมรูความดับทุกข ไมรูทางใหถึงความดับทุกข)
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๔ กิเลส ๑๐ อยาง คือ โลภะ (ความอยากได) โทสะ (ความคิดประทุษราย ความโกรธ) โมหะ (ความไมรูตามจริง) มานะ (ความถือตัว) 
ทิฏฐิ (ความเห็นผิด) วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ถีนะ (ความหดหูทอแท) อุทธัจจะ (ความฟุงซาน) อหิริกะ (ความไมละอายตอ
ความชั่ว) อโนตตัปปะ (ความไมเกรงกลัวตอความชั่ว)

๕ ผัสสะ หรือ สัมผัส คือ ความกระทบ การถูกตองที่ใหเกิดความรูสึก

โกรธ ความหลง เกิดขึ้นมาอยูในจิตใจของเรา
เทานั้น แตเราตองรู จักธรรมชาติของชีวิตซึ่ง
เปนไปตามกฎของไตรลักษณนั้นอยางถองแท
ชัดเจนดวย
 ถาเราไมเขาใจความจริงขอนี้เราจะยึดติด
อยูกับ “ขันธ ๕” วา เปนตัวเราของเราอยาก
จะใหขันธ ๕ นั้นคงทนถาวรไมเปลี่ยนแปลง แต
ไมวาเราจะยึดติดเทาไร มันก็ไมยอมเปนไปตาม
ความปรารถนาของเรา เพราะตองเปนไปตามเหตุ
ปจจยั การยดึมัน่ ถอืม่ันกบัสิง่เหลานัน้ทาํใหเราผดิ
หวังและเกิดทุกขขึ้นมาอีก
 ฉะนั้น เมื่อมองใหลึกลงไปอีก เราอาจจะพูด
ไดวา ภายใต ความโลภ ความโกรธ และความหลง
นัน้ ตนเหตุทีแ่ทจรงิทีท่าํใหเกิดทกุข คอื ความไมรู
จริงในธรรมชาติที่บกพรองไมสมบูรณของสังขาร 
ความไมรูจริงในธรรมชาติของสังขารนี้เปนเหตุ
ใหกิเลส คือ ความโลภ ความโกรธ และความหลง 
เกิดขึ้นในจิตใจ
 ดังนั้น เราจะตองศึกษาโรคที่มีอยูในชีวิตเรา
เหลานี้ โดยแบงเปนสองระดับ คือ โรคที่เห็นได
ชัดซึ่งเปนโรคของกิเลสทั้งหลาย๔ มี โลภะ โทสะ 
โมหะ มานะ ทิฏฐิ อิสสา (ความริษยา) มัจฉริยะ 
เปนตน ที่เราพบเห็นอยูทั่วไป แตเมื่อเรามอง
ลึกลงไปอีก เราพบวาโรคทั้งหมดนั้นเกิดมาจาก
ธรรมชาตขิองสงัขาร ซึง่เปนไปตามกฎของอนจิจงั 
ทุกขัง และ อนัตตา

การกําหนดรูผัสสะ

 เราต องหาวิ ธีบําบัดโรคเหลานี้ โดยการ
ไมยินยอมใหกิเลสเกิดขึ้น แตเราจะปองกันไมให

กิเลสเกิดขึ้นไดอยางไร ข้ันตนเราตองมองภาพ
ใหกวางข้ึน ขณะน้ีเรามองสิ่งรอบตัวในมุมมอง
ของตัวเราเอง เรามองโรควาเปนสิ่งที่อุบัติขึ้น
ในจิตของเรา ในชีวิตของเรา เราเห็นกิเลสเกิดขึ้น
ในใจเรา ในขณะเดียวกันเราก็มองสังขารซึ่งเปน
สิ่งไมเที่ยง ไมคงทนสมบูรณ วาเปนตัวตนของเรา
 แตถาเรามองภาพในมุมกวางเราจะเห็น
ชัดเจนว า โรคเหล านี้มี พ้ืนฐานมาจากการ
สัมผัสกับโลกทางจิตวิญญาณและโลกมีการ
เชือ่มตอกัน เชือ่มตอกันไดอยางไร ทาํไมความโลภ 
ความโกรธ และ ความหลง จึงเกิดขึ้นไดในตัวเรา 
สิ่งเหลานี้เกิดขึ้นมาไดอยางไร
 พูดโดยทั่วไปแลว กิเลสเหลานี้เกิดจากการ
สัมผัสกับโลก โลกสัมผัสกับเราและเราก็สัมผัส
กับโลก เราสัมผัสกับโลกไดอยางไร เราสัมผัสกับ
โลกดวยประสบการณประจําวัน โดยการสัมผัส 
(ผัสสะ)๕ จากการรับอารมณทางตา หู จมูก ลิ้น 
รางกาย และจิตใจ ความรูสึกท่ีเกิดขึ้นผานตา
เรียกวา รูป ที่ผานเขาทางหูเรียกวา เสียง ที่ผาน
เขาทางจมูกเรียกวา กลิ่น ที่ผานเขาทางลิ้นเรียก
วา รส ที่ผานเขาทางรางกายเรียกวา การสัมผัส
ทางกาย ที่ผานเขาทางใจและความคิดเรียกวา 
ความคิดและความรูสึก เรารับรูตัวเราผานสัมผัส 
เหลานี้ เวลาที่เราไมรับรูความรูสึกเหลานี้ ก็คือ
เวลาท่ีเราไมรูสึกตัว เชน ในตอนที่เราหลับสนิท
หรือหมดสติ แตเมื่อใดก็ตามที่เรารูสึกตัว เราก็
จะรับรูสิ่งตางๆ ไดโดยผานทางความรูสึกสัมผัส
เหลานี้

ความรู สึกเหล า น้ีมาจากที่ ใด มาจาก
โลกที่แวดลอมอยู รอบตัวเรานั่นเอง เรารับรู 
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สภาพแวดลอมโดยทางตาหูจมูกลิ้นกายและใจ 
ซึ่งในทางศาสนาพุทธเรียกวา อายตนะภายใน 
ประสบการณใดๆ ที่จะเกิดขึ้นกับเราจะตองเกิด
ขึ้นในลักษณะเปนรูปเสียงกล่ินรส ความสัมผัส
ทางกาย หรือความรูสึกนึกคิดทางใจ
 ทีนี้  เ ม่ือมีอารมณ หรือประสบการณ
มาปรากฏแกเรา ก็จะเกิดผัสสะ คือการรับรู 
อารมณขึ้น ตามมาดวยปฏิกิริยาตอบสนอง 
ดังนั้น ประสบการณทั้งหมดเหลานี้จึงจัดไดวา
อาจเปนพื้นฐานใหเกิดความโลภ ความโกรธ 
หรือความหลงขึ้นได ถาเราไมมีธรรมโอสถเปน
เครือ่งตานทานเราจะตกอยูในอาํนาจของอารมณ
และสงผลใหมีปฏิกิริยาตอบสนองเกิดขึ้น เมื่อ
อารมณซึง่เปนพ้ืนฐานของความโลภเกดิขึน้ เราจะ
อยากได เมือ่อารมณซึง่เปนพืน้ฐานของความโกรธ
เกิดขึ้น แทนที่มันจะทําใหเราอยากได มันก็ทําให
เราอารมณเสียและยั่วใหเราโมโห กิเลสเหลานี้
จึงเกิดข้ึนมาตอบสนองตออารมณที่มากระทบ 
ดวยอาการอยางนี้
 ในกรณีของปุถุชนคนธรรมดา เม่ือใดท่ีมี
ผัสสะ (การรับรูอารมณที่มากระทบ) เกิดขึ้น จะ
มีความรู สึกพอใจหรือไมพอใจเกิดตามมาเปน
อันดับแรก ซึ่งสุดแลวแตอารมณนั้นเปนที่พอใจ
หรือไม ถาอารมณเปนที่นาพอใจ เราก็จะรูสึก
พอใจ และติดตามมาดวย ความชอบ หรือเห็นดวย 
เมื่อเรามองเห็นภาพที่สวยงาม หรือไดยินเสียงที่
ไพเราะ เรารูสึกยอมรับ ถาภาพที่เห็นนั้นไมนาดู 
หรือเสียงที่ไดยินนั้นไมรื่นหู หรือเปนเสียงที่
จําไดวาเปนเสียงที่ตนไมชอบ ก็จะเกิดปฏิกิริยา
ไมยอมรับ
 จากปฏิกิริยาแรกที่ยอมรับและไมยอมรับ 

ความคิดปรุงแตงก็เกิดขึ้นตามมาในใจ ความ
ปรงุแตงเรือ่งสิง่ตางๆ ซ่ึงกลายเปนปญหาในจิตเรา 
ทาํใหจติเปรอะเปอนขุนมวั โรคก็เกดิขึน้ โรคนีเ้กดิขึน้
ในจิตใจก็จริงอยู แตมันเปนผลของการรับรูผัสสะ 
หรือรับรูโลกที่ปรากฏแกเราผานผัสสะเหลานั้น

อินทรียสังวร เพื่อจะเห็นชัดขึ้น

 ดังน้ัน เราตองรู ว าจะปฏิบัติให ถูกตอง
ไดอยางไรในโลกนี้ ถาเรารูวิธีการปฏิบัติอยาง
เหมาะสมโรคก็จะไมกําเริบขึ้นมา การปฏิบัติที่
เหมาะสมตอโลก คอืการปฏิบตัทิีเ่หมาะสมตอการ
รับรูอารมณที่มากระทบนั้น
 ดวยนัยนี้ พระพุทธเจาจึงทรงสอนวิธีปฏิบัติ
ในเบื้องตนคือการสํารวมอินทรีย ซึ่งเรียกตาม
ศัพทบาลีวา อินทรียสังวร คือ การสํารวม ตา 
หู จมูก ลิ้น รางกาย และจิตใจ เพื่อที่จะปองกัน
ไมใหความรูสกึตางๆ ทีเ่กิดขึน้ในขณะรบัรูอารมณ
เขามาครอบงําจิต จนเปนเหตุใหความโลภและ
ความเกลียดเกิดขึ้นได
 อินทรียสังวร๖ หรือ การสํารวมอินทรีย 
หมายถึง การใช “สติ”๗ กําหนดรูความโลภและ
ความเกลียดในขณะท่ีเกิดขึ้นตามความเปนจริง 
เมื่อไรก็ตามอารมณเกิดขึ้น จะมีความรูสึกพอใจ 
ไมพอใจ หรือรูสึกวางเฉย หากมีความรูสึกพอใจ
เกิดขึ้น คนท่ีไมเคยเจริญสติก็จะยินดี เมื่อความ
รูสึกไมพอใจเกิดขึ้นจิตที่ไมไดฝกเจริญสติก็จะ
ไหลไปตามกระแสของการปรุงแตงไปสู ความ
ไมเห็นดวย ความโกรธ ความไมพอใจ ความเกลยีด 
เปนตน
 จิตของคนทั่วไป จะอยู ในภาวะอยางนี้ 
เปลีย่นไปเปลีย่นมาตลอดเวลาระหวางความยนิดี

๖ สาํรวมอนิทรีย มสีติระวงัรกัษาใจ มใิหกเิลสคือความยนิดียนิรายเขาครอบงาํเมือ่รบัรูอารมณ ดวยอนิทรยีทัง้ ๕ มเีหน็รูปดวยตาเปนตน
๗ ความระลึกได นึกได ความไมเผลอ การคุมใจไวกับกิจ หรือ กุมจิตไวกับสิ่งที่เกี่ยวของ
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พอใจและความยินราย ในพระไตรปฎก จึงมี
คําวา “ความยินดี” และ “ความยินราย” ปรากฏ
ใหเห็นบอยๆ
 เม่ือใดก็ตามที่เรารับรูอารมณที่มากระทบ 
(ผัสสะ) จะมปีฏิกริยิาตอบสนองจากจติ อาตมภาพ
จึงกลาววา เรารับรู ชีวิตผานการรับรู อารมณ 
ฉะนั้นการรับรูอารมณนี้ จึงเปนสิ่งที่สําคัญมาก
ในชวีติประจาํวนัของเรา กเิลสจะเกดิขึน้ สงผลให
เกิดปญหาตามมา ถาเราปฏิบัติไมถูกตองในขณะ
รับรูผัสสะ
 กิเลสแรกๆ ที่เกิดขึ้นจะเปน “ความยินดี” 
และ “ความยินราย” ดังนั้นทานจึงสอนวา ให
ตัดกระแสกิเลสเสียตั้งแตเริ่มตน โดยใช “สติ” 
มาปกปองรักษาอินทรีย
 ในตอนเริม่ตน เราตองมีสตริูตวั เมือ่มกีารรบั
อารมณเกิดข้ึน ไมวาเราจะชอบมันหรือไมก็ตาม 
เราจะไมยอมใหอารมณนั้นครอบงําเรา นําใหเรา
คิดปรุงแตงไปตามอํานาจของความยินดียินราย 
และจากนั้นก็แลนไปสูความคิดที่เปนอันตรายยิ่ง
ขึ้นไปอีก
 นี่คือวิธีการปฏิบัติอยางเหมาะสมเกี่ยวกับ
การรับรูผัสสะ ซึ่งเปนความสัมพันธที่เหมาะสม
ตอโลกดวย และเม่ือเราปฏบิตัเิชนนี ้โรคตางๆ จะ

ไมเกิดขึ้น
 น่ีเปนเพียงแงมุมหน่ึงของเรื่องโรคที่เกิดขึ้น
ในจิต ผานการรับรูอารมณที่มากระทบ อยางไร
ก็ตามหากเรามองใหลึกลงไป เราจะเห็นวา
ปฏิสัมพันธระหวางตัวเรากับโลกที่เราเรียกวา
ชีวิตนั้น ทั้งหมดเปนเรื่องของ “สังขาร” คือ
สิง่ทีถู่กปจจัยปรงุแตง โลกประกอบดวย “สงัขาร” 
ซ่ึงลวนอยู ใตกฎของไตรลักษณ๘ คือ อนิจจัง 
ทกุขงั และอนัตตา โลกทัง้โลกก็เหมอืนกันกับชวีติ
ของแตละคน มีการผันแปร และไมยั่งยืน ไมอยู
ในอํานาจการบังคับควบคุมของเรา หากแตเปน 
ไปตามอํานาจของเหตุปจจัย มันเปน “อนัตตา”
 แมวาโลกจะเปน “อนัตตา” คนก็ยังยึดติด
อยูกับโลก คําวา “โลก” ในที่น้ีหมายถึงทุกสิ่ง
ทุกอยางที่เราไดมาสัมผัส ไมใชเฉพาะท่ีกายของ
เรา แตหมายถึงทกุอยางทีเ่ปนสมบตัขิองเรา ทัง้ที่
มีชีวิตและไมมีชีวิต สิ่งตางๆ เหลานี้ ไมเที่ยง เปน
ทุกข และมิใชตัวมิใชตน เชนเดียวกับชีวิตของเรา 
วิธีการปฏิบัติตนที่ผิด คือ ยึดติดในอารมณที่มา 
กระทบ เมื่อเห็นอารมณวาเปนตัวเราของเรา เรา
ตองการใหมันเปนไปตามความตองการของเรา 
เมื่อเรายึดติดกับโลกในลักษณะน้ี คือ ตองการ
ใหทุกสิ่งทุกอยาง โดยเฉพาะสิ่งที่เราครอบครอง

๘ ลักษณะ ๓, อาการที่เปนเครื่องกําหนดหมายใหรูถึงความจริงของสภาวธรรมทั้งหลาย ที่เปนอยางนั้น ๓ ประการ ไดแก ๑.อนิจจตา 
ความเปนของไมเที่ยง ๒.ทุกขตา ความเปนทุกข หรือ ความเปนของคงทนอยูไมได ๓. อนัตตตา ความเปนของมิใชตัวตน

พอใจและความยินราย ในพระไตรปฎก จึงมี ไมเกิดขึ้น
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เปนไปตามทีเ่ราปรารถนา ใหเปนของเราตลอดไป 
เมื่อสิ่งเหลานั้นเปลี่ยนแปลงไปตามกฎธรรมชาติ
ของเหตุและผล จิตของเราก็มีอาการปนปวน 
โศกเศราเปนทุกข
 ดังนั้น จึงสรุปความไดวา โลกทําใหเกิด
โรคตางๆ ในตัวเรา เพราะโลกเปนไปตามกฎ
ของ “ไตรลักษณ” อาจกลาวไดวา ปจจัยหลัก
ที่เปนเหตุของโรคคือความทุกข มีอยู ๒ ประการ 
ประการแรก คือ กิเลส การมีปฏิสัมพันธกับโลก
อยางไมฉลาด ดวยอํานาจของความยินดียินราย 
รวมถึงกิเลสชนิดอ่ืนๆ อีกตางๆ นานา ประการ
ที่ ๒ คือ ธรรมชาติของโลกที่มีสภาพไมเที่ยง เปน
ทุกข และมใิชตวัมใิชตน ซึง่ทาํใหเกดิความขดัแยง
ในจิตใจของผูที่ยึดติดในโลก
 อยางไรก็ตาม ปญหาที่เกิดขึ้นนี้ ไมวาเรา
จะมองในระดับของชีวิตเราเอง หรือมองใหกวาง
ออกไปในระดับโลกก็ตาม ในทายที่สุด จะพบ
วา ปญหาทั้งหลายเริ่มตนจากจุดเดียวกัน การ
เกิดขึ้นของปญหาในขั้นพื้นฐานที่สุดนั้น เปนไป
อยางตอเนื่องจากขณะสูขณะ เมื่อจิตรับอารมณ
ท่ีมากระทบ แลวเขาไปเกี่ยวของกับอารมณ
เหลานั้น จึงกลายเปนจิตที่เสีย เดือดรอน และถูก
หลอกลวงโดยความโลภ ความโกรธ ความหลง
 ถ าเรามีสติและสามารถตัดกระแสของ
กิเลสได ไมปลอยใหจิตเพลิดเพลินในความยินดี
ยินราย เมื่อนั้นเราก็จะสามารถรักษาจิตใจ ให
อยูในสถานะผองใสและสงบ โรคก็จะไมกําเริบ 
อยางไรก็ตาม ในระดับที่ลึกลงไป เราจะตอง
เขาใจธรรมชาติที่แทจริงของโลก และชีวิตของ
เราทั้งหมดวา เปนสิ่งไมเที่ยง เปนทุกข มิใชตัว
มใิชตน ดวยวธินีี ้เราจะสามารถคลายความยดึม่ัน
ลงได จติใจของเราจะไมซดัสายไปมา หรอืลุมหลง
ในโลกวิสัยตอไปอีก ไมวาส่ิงตางๆ จะเปนไป 

อยางไร สิ่งเหลานั้นจะไมสามารถมีอํานาจเหนือ
จิตใจ ถาไมหลงไปตามสิ่งเหลานั้น จิตใจก็จะเปน
อิสระจากสิ่งทั้งหลายนั้นได
 นี้เปนขอสําคัญ คือ ในที่สุดเราตองสามารถ
ปลดปลอยจิตใจของเราใหเปนอิสระ ผองใสและ
สงบตลอดเวลา
 สิ่งที่อาตมภาพไดพูดถึงในท่ีนี้คือการปฏิบัติ
ธรรมในระดับตางๆ ประการแรกก็ไดอธิบาย
วา มีวิธีปฏิบัติธรรมเพื่อเปนยารักษาเฉพาะโรค 
ซ่ึงประกอบดวยเทคนิคหลากหลายในการตอบโต
กิเลสแตละชนิด เชน ความเห็นแกตัวหรือความ
ตระหนี่ เมื่อสิ่งนี้เกิดขึ้น เราตองตอบโตดวยการ
ใชวธิกีารอยางหนึง่โดยเฉพาะ ถาความโกรธ หรือ
อิจฉาริษยาเกิดขึ้น เราก็สามารถใชวิธีการอื่นๆ 
ตอบโต
 แตในระดับที่ลึกกวาน้ัน ในที่สุดเราตอง
รูจักธรรมชาติที่แทจริงของ “สังขาร” เพียงแครู
ธรรมชาตทิีแ่ทจรงิของ “สงัขาร” เราก็จะสามารถ
ตัดกิเลสไดพรอมกันทั้งหมดทุกรูปแบบได เพราะ
เราเห็นวาสังขารทั้งหลายเหลาน้ันไมมีคุณคา
ที่ควรยึดมั่นถือมั่น เมื่อเราไมยึดมั่นสิ่งทั้งหลาย
เหลานั้น ก็ไมอาจทําใหเราเวียนกลับไปหามันได 
เพราะเราไดเห็นธรรมชาติที่แทจริงแลว

การพัฒนาจิตใจ

 การปฏิบัติในระดับที่สูงขึ้นในพุทธศาสนา 
เราพูดถึงเรื่อง “จิตตภาวนา” การบมเพาะ การ
ฝกอบรมจิต การฝกนี้มีหลายระดับ ผูปฏิบัติอาจ
เริ่มตนดวยการฝกจิตอยางงายๆ ใหสงบโดยการ
ฝก “สมาธิ” เปาหมายของ “สมาธิ” คือการให
จิตตั้งมั่นที่อารมณอยางใดอยางหนึ่ง โดยปกติ
จิตไมเคยหยุดนิ่ง เหมือนลิงกระโดดไปมาตาม
อารมณตางๆ ประเดี๋ยวก็อยูที่อารมณกรรมฐาน 
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ประเด๋ียวก็กระโดดไปที่โนน แลวก็กระโดดไป
ทีน่ี ่ยิง่จิตกระโดดไปตามอารมณตางๆ มากเทาไร 
ก็ยิ่งไมเปนตัวของตัว และก็จะยิ่งตกเปนทาสของ 
อารมณตางๆ มากเทานั้น และเขาไปพัวพันกับ
ความโลภ ความโกรธ ความหลง เปนตน
 หากเราสามารถนําจิตของเรามาพักไวที่
อารมณเดียว ไมกระโดดโลดแลนไปในอารมณ
มากมาย จิตก็จะอยูในสภาพที่ใชงานได ดังนั้น
เราจงึตองเลอืกอารมณอยางใดอยางหนึง่ อารมณ
อันไหนก็ไดที่เปนกุศลและไมมีอันตรายมาใช
ในการฝกสมาธิ เชน อารมณอันหนึ่งที่เปนกลาง
และไมทําใหจิตใจปรุงแตงในทางที่เปนอกุศล
ก็คือ การกําหนดลมหายใจเขา-ออก หรือ ระลึก
ถึงพระพุทธคุณ เปนตน ก็เปนอารมณกรรมฐาน
ที่ดีสําหรับรักษาจิตไมใหลองลอยไป
 เมื่อจิตมาหยุดอยู ที่อารมณกรรมฐานนั้น 
เราก็ไมตองกังวลกับอารมณใดๆ ที่มาจากโลก
ภายนอก กิเลสที่เกิดจากการตัดสินอารมณที่รับ
มาจากภายนอกก็ไมเกิดขึ้น
 นี่เปนขั้นพื้นฐานที่สุดในการทําสมาธิ คือให
จิตมุงไปที่อารมณอันหนึ่งที่ไมมีโทษ เมื่อจิตมา
จดจออยูที่อารมณนั้นก็อาจพูดไดวาเราไดบรรลุ
เปาหมายของเราแลวในการทําใหจิตตั้งอยู ใน 
“สมาธิ” คือตั้งมั่นอยูในอารมณเดียว เมื่อพูด
ถึง “สมาธิ” ทานใชคําวา “เอกัคคตา” ความมี
อารมณเปนอันเดียว หมายถึง จิตแนวแนอยูใน
อารมณอันเดียว เมื่อจิตจดจออยูในอารมณนั้น 
จติกจ็ะสงบปราศจากความฟุงซาน นีค่อื “สมาธิ”
 ขอกําหนดขั้นตนของการทําสมาธิก็มีเพียง
เทานี้ คือฝกใหจิตจดจออยูกับอารมณอันเดียว 
กิเลสทั้งหลายจะถูกขมไวและไมสามารถเกิด
ขึ้นได และถาจิตสงบประณีตยิ่งขึ้นก็อาจเขาสู
ระดับ “ฌาน” (อัปปนา) แตไมวาจิตจะมีความ

ละเอียดประณีตลึกซ้ึงเพียงใด จิตยังคงรักษา
คุณลักษณะพื้นฐานเดียวกัน คือตั้งมั่นอยู กับ
อารมณอันเดียว

คุณสมบัติของสมาธิ

 เมื่อจิตตั้งมั่นอยู กับอารมณเดียวจะเปน
เหมือนแวนขยาย ซึ่งเราใชรวมแสงอาทิตย เมื่อ
แสงอาทิตยสองผานแวนขยาย จะเกิดการรวมตัว
ของพลังงาน ซ่ึงสามารถทําใหสิ่งของที่อยู ใน
เสนทางลุกเปนไฟขึ้นได และอาจเปรียบไดกับ
น้ําทีถ่กูปลอยมาจากทีส่งู เชนภูเขา ถาไมมรีองน้ํา
ใหไหลไปน้ําจะกระเซ็นหายไปหมด แตถามรีองน้ํา
หรือทอใหนํ้าไหล นํ้าจะไหลรวมเปนกระแสเชี่ยว 
และกระแสน้ําอาจจะแรงจนสามารถพัดพา
อุปสรรคทั้งหลาย เชนกิ่งไม และตนไมใหพนจาก
เสนทางของมันได
 อีกอยางหนึ่ง จิตที่สงบอาจจะเปรียบไดกับ
นํ้าที่นิ่งและใสสะอาด เรียบสนิท ปราศจากคลื่น 
ถาเรามองลงไปในน้ําน้ัน จะเห็นเงาหนาของ
ตนเองไดอยางชัดเจน จิตที่สงบก็เชนเดียวกัน 
จะสามารถเห็นสิ่งตางๆ ไดอยางไมบิดเบือน
 เราอาจเปรียบเทียบใหชัดเจนยิ่งข้ึนวา เมื่อ
นํ้านิ่งและสงบ ฝุนผงหรือสิ่งสกปรกในนํ้ามักจะ
จมลงเปนตะกอนที่ก นบอ ทิ้งใหนํ้าสวนบน
สะอาดใส มองเห็นสิ่งที่อยูในนํ้า เชน ปลา หอย 
หิน เปนตน ไดอยางสบาย เชนเดียวกัน ในการ
ทําจิตใหสงบดวยการปฏิบัติ “สมาธิ” ยังมีผล
พลอยไดอ่ืนๆ อีกดวย เพราะนอกจากทําใหจิต
ไมถกูกเิลสรบกวนใหเดอืดรอนราํคาญแลว สมาธิ
ยังเกื้อกูลตอการเกิดขึ้นของ “ปญญา” อีกดวย
 ตามปกติคนเราเมื่อจิตไมสงบ จะดูสิ่งใด
มักจะเห็นไดไมชัดเจน เหมือนพยายามมอง
สิ่งที่กําลังแกวงไปมา ไมวาเราจะพยายามมอง
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สักเพียงไร ก็ไมสามารถเห็นไดชัด ยิ่งเราพยายาม
ขยับเขาไปมองใหใกลมากขึ้นเพียงไร สิ่งนั้นยิ่ง
จะเลือนรางมากข้ึนเพียงนั้น ถาเราตองการมอง
สิง่นัน้ใหชดัเจนมากขึน้ เราตองถือสิง่นัน้ใหนิง่มาก
ที่สุดเทาที่จะนิ่งได
 จิตของเราก็เช นกัน เราตองจัดการกับ
อารมณตางๆ ที่เกิดขึ้น แตโดยปกติ จิตของเรา
มักจะไมสงบ เมื่อจิตไมสงบ อารมณก็เปนเหมือน
กับสิ่งที่ถูกลมแรงพัดไปมาอยู ตรงหนา ยิ่งถา
สิ่งนั้นเปนของละเอียดประณีต เชนปญหาที่เรา
อาจตองการแกไข มนักย็ิง่มองใหชัดไดยากข้ึน ถา
จิตไมมี “สมาธิ”
 ดังนัน้ เราตองทําจิตใหสงบ การทาํจติใหสงบ
ก็เหมือนการถือสิ่งของนั้นใหมั่นคงและนิ่ง เพื่อ
ใหเราสามารถท่ีจะพิจารณาไดใกลชิดเทาท่ีเรา
ตองการ จติทีมี่ “สมาธ”ิ นัน้เปนปจจยัของปญญา 
ดงัพระพทุธพจนวา “สมาหโิต ยถาภตู ํปชานาต”ิ 
ผูมีใจตั้งมั่นยอมรูตามความเปนจริง
 อย างไรก็ตาม คนที่มี เพียงสมาธิไม ได 
หมายความวา เราจะพฒันาปญญาไดโดยอตัโนมตัิ 
ถาเราไมรูวธิใีชสมาธิอยางถกูตอง เราอาจตองการ
เพียงทําใหจิตสงบ หรือเราอาจคิดวา “เม่ือฉัน
ทําจิตใหสงบแลว ฉันจะสามารถฝกอภิญญา๙

บางคนอยากจะมีอภิญญา เชน ตาทิพย หูทิพย 
เปนตน สิ่งเหลานี้เปนเพียงผลพลอยไดของ 
จิตท่ีเปนสมาธิ การปฏิบัติเพื่อใหได “สมาธิ” 
เพียงอยางเดียวก็เรียกวา การปฏิบัติสมถะ สมถะ
เปนการปฏิบัติเพื่อใหได “ฌาน” ที่ประณีต และ

อภิญญา ซึ่งลวนแตเปนผลของพลังจิต

สัมมาสมาธิ

 ผู ที่ตองการจะเขาใจสมาธิใหถูกตองตาม
ความหมายของพุทธศาสนา จะตองเขาใจตามที่
อธิบายไวในพระไตรปฎกวา จิตทีม่คีวามออนโยน 
ก็คือจิตที่ควรแกการงาน เพราะจิตนั้นตั้งมั่นและ 
สงบน่ิง ดังทีไ่ดอธิบายไปแลวดวยการเปรยีบเทยีบ
กับการถือสิ่งของใหนิ่งเพื่อใหสามารถมองเห็นได
ชัดเจน นั่นหมายความวาเราใชสมาธิ เพื่อชวยให
เกิดปญญา
 ปญญามีหลายประเภทและเกิดขึ้นไดหลาย
วิธี เชน ในชีวิตประจําวันของเรามีเรื่องที่ตองคิด
พิจารณามากมาย แตถาจิตของเราไมสงบเราจะ
ไมเห็นเรื่องเหลานั้นอยางชัดแจง แตในภายหลัง
เมือ่จิตสงบแลว เรือ่งเหลาน้ันอาจผดุขึน้มาในหวง
ความคิดใหเราทบทวนไดอยางชัดเจนยิ่งขึ้น นี่คือ
ปญญาชนิดหนึ่งซึ่งไดจาก “สมาธิ” คือ ปญญาที่
มองเหตุการณหรือประสบการณยอนหลังในชีวิต
เราไดชัดเจนขึ้น
 นอกจากนี้ เรายังสามารถใช “สมาธิ” เปน
เครือ่งมอืในการพจิารณาเรือ่งทีเ่กิดขึน้ในปจจุบนั
ขณะ เชน ผูปฏิบัติที่ทําสมาธิจนถึงระดับ “ฌาน” 
แลวออกจากฌาน พิจารณาองคประกอบของ 
“ฌาน”๑๐ ที่เกิดข้ึน ไดแก วิตก วิจาร ปติ สุข 
และเอกัคคตา๑๑ จนเห็นธรรมชาติที่แทจริงของ
องคฌานเหลานั้นวา ไมเที่ยง เปนทุกข และไมใช
ตัวตน นี้คือหนาที่ของปญญา

๙ อภิญญา ๖ ความรูยิ่ง ความรูชั้นสูง มี ๖ อยาง คือ ๑. อิทธิวิธี แสดงฤทธิ์ตางๆ ได ๒. ทิพพโสต หูทิพย ๓. เจโตปริยญาณ ญาณที่ให
ทายใจคนอื่นได ๔. ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ที่ทําใหระลึกชาติได ๕. ทิพพจักขุ ตาทิพย ๖. อาสวักขยญาณ ญาณที่ทําใหอาสวะสิ้น
ไป ๕ อยางแรกเปนโลกียอภิญญา ขอสุดทายเปนโลกุตตรอภิญญา

๑๐ องคประกอบของปฐมฌาน มีองค ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข และ เอกัคคตา
๑๑ เอกัคคตา (การมีอารมณเดียว)
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๑๒ สติปฏฐาน ๔ คือ กายฯ (การต้ังสติกําหนดพิจารณากาย ๑) เวทนาฯ (การตั้งสติกําหนดพิจารณาเวทนา ๑) จิตตฯ (การตั้งสติ
กําหนดพิจารณาจิต ๑) และ ธรรมฯ (การตั้งสติกําหนดพิจารณาธรรม ๑)

 ดังนั้น ปญญาจึงสามารถใชพิจารณาส่ิงที่
เกิดขึ้นทั้งในอดีต และประสบการณปจจุบัน ซึ่ง
ไมวาในกรณีใด ก็มีผลลัพธเหมือนกัน นั่นคือการ
เห็นสรรพสิ่งตามความเปนจริง

คุณคาที่แทจริงของสมาธิ

 คุณคาที่แทจริงของ “สมาธิ” อยูที่ปญญา 
ความแตกตางระหวาง “สมาธิ” กับ “ปญญา” 
คือ “สมาธิ” ทําใหจิตใจสงบและไรกิเลสในชวง
ระยะอันจํากัด เม่ือจิตออกจากสมาธิ พนจาก
ความสงบ ก็จะสัมผัสกับอารมณตางๆ ที่เขามา
มีอิทธิพลเหนือจิตเหมือนเดิม อารมณที่เปนฐาน
ของโลภะ โทสะ และโมหะ ก็เกิดขึ้นไดอีก คือจิต
ยังเปนเหมือนอยางที่เคยเปน เวนแตเมื่อจิตเขาสู 
“สมาธิ” จิตพักอยูกับอารมณที่ไมมีโทษ กิเลส
จึงไมเกิดขึ้น แตทันทีที่จิตไดพบกับอารมณที่เปน
โทษอีก กิเลสก็เกิดขึ้นอยางเดิม
 ดังนั้น ผลของการปฏิบัติ “สมาธิ” เพียง
อยางเดียว ยังไมทําใหเราพนจากปญหาตางๆ ได 
ความทุกขก็ยังเกิดขึ้น โรคก็ยังอยูกับเรา “สมาธิ” 
โดยตัวของมันเองไมสามารถใหผลที่จริงแท
ถาวรแกเราได ผูที่หลุดพนจากอํานาจของกิเลส
ชั่วคราวดวยการปฏิบัติ “สมาธิ” ทานเรียกวาได
ถึง “วิกขัมภนวิมุตติ” คือหลุดพนจากกิเลสดวย
การขม หรือกดไว อุปมาเหมือนการวางกอนหิน
ทับตนหญาไว ตราบใดที่กอนหินทับตนหญาอยู 
ตนหญาก็ถูกกดทับไวและงอกขึ้นมาไมได แต 
เมื่อยกกอนหินออกไป ตนหญาก็งอกไดอยางเดิม
ฉะนั้น 
 ทน้ีีเราจะแกปญหานีอ้ยางถาวรเพือ่ไมใหเกดิ
ปญหาขึ้นมาอีก แมในเวลาท่ีจิตยังรับรูอารมณ

ทั้งหลายน้ันไดอยางไร เราตองเจาะลึกลงไปถึง
ปญหา โดยการทําลายเมล็ดพันธุของกิเลสในจิต 
เพื่อไมใหจิตตอบสนองดวยกิเลสตออารมณที่มา
กระทบ
 นี่เรียกวาการละกิเลสดวย “ปญญา” ที่เห็น
ตรงตอความเปนจริงของสภาวธรรม ปญญาใน
ระดับนี้เรียกวา “วิปสสนา”
 ดังนั้น เมื่อพูดถึงการปฏิบัติของศาสนาพุทธ
ในระดับที่สูงขึ้นไป อาจกลาวไดวามีอยู ๒ สาขา 
สาขาหน่ึง คอื “สมาธ”ิ ซ่ึงเปนการฝกอบรมจิตให
เกิดความสงบทีเ่ราเรยีกวา “สมถะ” อีกสาขาหน่ึง
คอื การใช “ปญญา” ใหเกิดการเหน็แจงธรรมชาติ
ที่แทจริงของสรรพสิ่งที่เรียกวา “วิปสสนา” ผูที่
สามารถเจริญ “สมาธิ” ใหจิตสงบ แลวใชจิตที่
สงบน้ันเพื่อเจริญปญญา เขาก็จะสามารถบรรลุ
ผลทีพ่ระพุทธศาสนาถอืวาเปนความสาํเรจ็ทีค่รบ
ถวนแลว

สติปฏฐาน ๔

 มีวิธีปฏิบัติธรรมอีกอยางหน่ึงที่กลาวถึงกัน
มากน่ันก็คือ “สติ” ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญในการ
ปฏิบัติธรรม เราไดยินบอยๆ ถึง “ธรรมอันเปน
ที่ตั้งแหงสติ ๔ ประการ” หรือ “สติปฏฐาน ๔๑๒ 

ซึ่งเปนหลักปฏิบัติที่เนนการใช “สติ” เปนหลัก
สําคัญในการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ น้ี 
ไมเนนการฝกจิตใหสงบ แตเนนการใช “สติ” 
เพื่อกอใหเกิดปญญา “สติ” เปนปจจัยสําคัญที่
สามารถชวยในการพัฒนาปญญาไดเปนอยางดี
 นอกจากน้ัน ตามปกติแลว ถาไมมี “สติ” 
“สมาธิ” ก็ไมสามารถเกิดขึ้นได “สติ” จัดเปน
หนึ่งในองคประกอบของ “สมาธิ” ในมรรคมี 
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๑๓ องค ๘ ของมรรค คือ สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) สัมมาวาจา (วาจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (ทําการชอบ) สัมมา
อาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) มรรคมีองค ๘ นี้ เปน
อริยสัจจ ขอที่ ๔ และ ไดชื่อวา มัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง) เพราะเปนขอปฏิบัติอันพอดีที่จะนําไปสูจุดหมายแหงความหลุดพน
เปนอิสระ ดับทุกข ปลอดปญหาในที่สุด

องค ๘๑๓ โดยไดจัดองคมรรค ๓ อยางหลัง คือ 
สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) สัมมาสติ (ระลึก
ชอบ) และสมัมาสมาธิ (ต้ังจติม่ันชอบ) รวมไวดวย
กันในหมวดของ “สมาธิ”

สติ และ สมาธิ

 ถามวา “สติ” แตกตางจาก “สมาธิ” อยางไร 
ตอบวา อุปมาเหมือนการใชเชือกผกูสตัวทีเ่พิง่จบั
มาจากปา สัตวนั้นก็จะว่ิงไปมา ถาไมมีเชือกผูก
ดึงสัตวนั้นไว มันก็จะหนีหลุดไปไดแน ดังนั้นเรา
จึงตองผูกสัตวนั้นไวกับเสาเพื่อใหมันว่ิงไปรอบๆ 
เสา ไมสามารถท่ีจะว่ิงหนีไปได เชือกนั้นเปรียบ
ไดกับสติ (สัตวปาเปรียบเหมือนจิต) สติเปนสิ่ง
ที่ดึงจิตกลับมา หรือดึงอารมณมาไวที่จิต หรือ
ดงึจติไปไวท่ีอารมณ หรอือาจจะพดูวา สตดิงึจติไว 
หรือบังคับจิตใหอยูกับอารมณอยางใดอยางหนึ่ง 
ส่ิงท่ีดึงหรือบังคับจิตปองกันไมใหจิตทองเที่ยว
ไปไกลนั่นคือ “สติ”
 ถาเราหนวงเหนีย่วจติไวจนกระทัง่จติสงบลง
และอยูนิ่งๆ ได ดวยความยินยอมพรอมใจ นั่นคือ 
“สมาธิ” สัตวปานั้น เมื่อผูกไว มันจะเดินไปไหนๆ 
ก็ไมไดเพราะมีเชือกดึงไว ซึ่งเปรียบไดกับ “สติ” 
ท่ีดึงจิตกลับมา เม่ือเวลาผานไประยะหนึ่งสัตว
ตัวนั้นก็จะเหน่ือยและนอน ลงอยางสงบ การที่
สัตวตัวนั้นนอนลงอยางสงบ คือจิตที่มี “สมาธิ” 
ซึ่งตั้งมั่นและสงบนิ่ง
 ดังนัน้ “สติ” และ “สมาธิ” จงึมคีวามสมัพนัธ
กันอยางใกลชิด “สติ” เปนปจจัยที่ชวยในการ
พัฒนา “สมาธิ”

 ทีนี้  นอกจากการเปนปจจัยชวยในการ
พัฒนา “สมาธิ” แลว “สติ” ยังเปนปจจัยที่ชวย
ในการเจริญ “ปญญา” อีกดวย อะไรก็ตามที่เรา
คิดคํานึงหรือไตรตรอง สิ่งนั้นเรียกวา “อารมณ” 
ถา “อารมณ” ทั้งหมดหายไป เราจะไมมีสิ่งใดที่
จะไตรตรอง เพราะมันหายไปหมดแลว เพื่อให
อารมณนั้นอยูกับเรา จะตองมีบางอยางดึงมันไว 
“สติ” คือสิ่งที่ดึงอารมณสําหรับไตรตรองมาไว
กับจิตของเรา เพื่อให “ปญญา” สามารถที่จะ
พจิารณาและทาํความเขาใจกบัอารมณน้ัน ดงัน้ัน 
“ปญญา” จะไมสามารถทํางานไดถาไมมี “สติ” 
จะตองมีสติชวยดึงอารมณมา เพื่อใหปญญา
พิจารณาไตรตรอง ดังนั้น “สติ” จึงเปนสิ่งสําคัญ
ที่เราจึงตองมีกอนสิ่งอื่น

สติ และ วิปสสนา

 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เนนการใชสติ
ถาไมมสีต ิ“ปญญา” ก็ไมสามารถทาํงานได ตวัสติ
เองก็ทําหนาที่หลายประการ ประการแรก สติให
เรารับรูอารมณที่มากระทบไดในขณะรับอารมณ

๖๙๒๔



นั้น โดยปกติแลวจิตของเราตกอยูในกับดักของ 
ความยินดียินราย เมื่ออารมณที่มากระทบทําให
เกิดความรูสึกสบาย เราก็มีความสุข และเราชอบ
อารมณนั้น แตถาเปนอารมณอีกชนิดหนึ่ง ซึ่งทํา
ใหเกิดความรูสึกไมสบาย เราก็จะไมชอบอารมณ
นั้นและเกิดความโกรธเกลียด เมื่อใดก็ตามที่
จิตของเรามีความยินดียินราย ชอบหรือไมชอบ
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง จิตจะติดของอยูในอารมณนั้น และ
ฝงใจอยูในอารมณน้ัน แมวาอารมณน้ันเปนส่ิง
ชั่วคราว ประเดี๋ยวก็ไดผานไป กลายเปนอดีตไป
แลว มีอารมณใหมเกิดข้ึนตามมาในทันที แตจิต
ยังติดอยูในอารมณเดิมที่ผานไปแลว ไมตามไปสู
อารมณที่เกิดข้ึนมาใหม จึงอาจกลาวไดวาจิตที่
ฟุงซานนั้นไดตกอยูในอดีต
 ถาจิตตกอยูในอดีต จิตนั้นก็อาจลองลอยไป 
และเริ่มสรางจินตนาการไปในอนาคตดวยจิต
ที่ไมรับรู ป จจุบันขณะ คือ จิตที่ยินดียินราย 
ไมวาจิตจะยินดีหรือยินราย มันก็จะยึดติดอยูกับ
อารมณนัน้ๆ และในทนัททีีจ่ติยึดตดิอยูกบัอารมณ
อันใดอันหนึ่ง เมื่อใดที่จิตยึดติดอยูกับอารมณ
อันใดอันหนึ่ง ก็เปนอันวาจิตไดตกอยู ในอดีต 
แมวาจะเปนเพียงแควินาทีเดียวก็ตาม

กําหนดรูอารมณปจจุบัน

 ความยนิดยีนิราย เกดิขึน้ตามอารมณกระทบ 
เชน ถาเราเห็นสิ่งที่เราชอบ จิตก็จะคิดปรุงแตง
ไปกับสิ่งที่ชอบนั้น ถาความยินรายหรือความ
ไมชอบเกิดขึ้น จิตจะปรุงแตงไปในทางตรงขาม 
พดูอกีแบบหนึง่ก็คอื จติไมไดเหน็ส่ิงตางๆ อยางที่
มันเปน เมื่อเราพูดวา “จิตไมไดเห็นสิ่งตางๆ ตาม
ที่มันเปน” เราหมายความวา “จิตตกอยูภายใต
อํานาจของความยินดียินราย” ซ่ึงทําใหจิตตกไป

ในอดีต หรือไมก็ลองลอยไปในอนาคต จะพูดวา 
“จิตตกอยูภายใตอํานาจของความยินดียินราย” 
หรือจะพูดวา “จิตไมไดเห็นสิ่งตางๆ ตามที่มัน
เปน” ก็มีความหมายอยางเดียวกัน ไมวาจะพูด
แบบใด ก็หมายความวา จิตนั้นไมไดรับรูอารมณ
ในขณะที่มันเกิดขึ้น
 ที่นี้ ถาเรารับรูอารมณในปจจุบันขณะที่มัน
เกดิขึน้ และไมยดึตดิกับมนัดวยความยนิดยีนิราย 
จิตก็จะเพียงแคติดตามและรับรู อารมณแตละ
อารมณดวยสติ ความยินดียินรายไมมีโอกาสที่จะ 
เกิด เพราะมี “สติ” เปนเครื่องควบคุมใหจิตรับรู
อยูกับปจจุบันขณะ 
 เมือ่จิตไมคดิปรงุแตงไปตามอํานาจของความ
ยินดียินราย เราจึงไมเห็นสรรพสิ่งผาน “แวนสี
ตางๆ” แหงความชอบและไมชอบของเรา เราจะ
เห็นสรรพสิ่งตรงตอความเปนจริง มีคํากลาววา 
สรรพสิ่งในโลกน้ีเปนเพียงสิ่งที่มันเปนในตัวของ
มันเอง ไมมีอะไรมากกวานั้น แตจิตที่แปดเปอน
ดวยความยนิดยีนิรายไดเขาไปแตงเติมสิง่เหลานัน้
ใหเปนอะไรที่มากกวาที่เปนอยู เราไมไดมองดู
สิ่งตางๆ เหลาน้ันอยางที่มันเปน ดังน้ัน ถา
ไมมีการแตงเติมดวยความยินดียินราย เราก็จะ
มองเห็นสรรพสิ่งตามที่มันเปน
 ดงัน้ัน “สต”ิ จึงชวยใหเกิดปญญา ชวยใหจิต
เราไมตกลงไปในอดีตหรือลองลอยไปในอนาคต
ดวยความยนิดยีนิราย แตทาํใหมองสรรพสิง่อยาง
ที่เปนจริง ซึ่งเปนหนาที่หนึ่งของ “ปญญา”

การปฏิบัติ “สติปฏฐาน”๑๔ เปนการปฏิบัติ
ที่กลาวไดวา ชวยกําจัดความยินดียินราย และให
เห็นสิ่งตางๆ ตามความเปนจริง เมื่อเรามีความ
ชํานาญมากขึ้นในการรับรูปจจุบันอารมณตามที่
มนัเกิดขึน้เราจะเหน็การเกิด ตัง้อยู และดบัไปของ

๑๔ สติปฏฐาน (ธรรมเปนที่ตั้งแหงสติ ขอปฏิบัติมีสติเปนประธาน)
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มนัได เม่ือเราเห็นอารมณตางๆ เกดิขึน้และดบัไป
ในปจจุบันขณะ เราจะเห็นกระบวนการทํางาน
ของมันวา อารมณเกิดขึ้นและดับไปตลอดเวลา 
อารมณเหลานั้นเปนของไมเที่ยง เม่ือเห็นความ
ไมเที่ยง เราก็จะเห็นทุกข และอนัตตาดวย ครบ 
“ไตรลักษณ”

ดังนั้น การปฏิบัติ “สติปฏฐาน” ในระดับ
ที่ลึกลงไปชวยทําใหเราเห็น “การเกิด” “การ
เปลี่ยนแปลง” และ “การสลายไป” ของสรรพสิ่ง 
นี่คือการมองเห็น “ไตรลักษณ” ของชีวิตที่ถูก
ปจจัยปรุงแตง ซึ่งเปนการเกิดขึ้นของปญญา จิต
จะไมไขวควายึดติด หรือตกอยูในอํานาจของ
อารมณภายนอก จิตจะเปนนายตัวเองและเปน
อสิระ จติทีเ่ปนอิสระ คือ ผลของการเจรญิปญญา
 ดังที่อาตมภาพไดกลาวไวในตอนตนของ
การบรรยาย ถาจิตรูแจงความจริงของชีวิต โรค
ของ “อวิชชา”๑๕ จะไมเกิดขึ้น โรคของจิตเกิดมา
จาก “อวชิชา” ความไมรูจรงิ ซ่ึงเปนเหตใุหจติคดิ
ปรุงแตง 
 นี่คือการปฏิบัติในพุทธศาสนา เมื่อเรา
พจิารณาดกูจ็ะสงัเกต ไดวาทัง้หมดเกีย่วกับตัวเรา 
การปฏิบตัทิัง้หมดทีอ่าตมภาพไดพูดมานี ้เกีย่วกบั
รางกายที่ยาววาหนาคืบกวางศอกนี้ เราสามารถ
เห็นความจริงจากรางกายนี้ การมีชีวิตอยูในโลก
นี้เรารับรูโลกที่อยูรอบตัวเราดวยการรับรูอารมณ
ตางๆ ถาเราไมปฏิบัติอยางเหมาะสมตออารมณ
เหลานั้น เราจะประสบปญหามากมาย

การปฏิบัติธรรม: รับ หรือ รุก

 ในมมุมองหนึง่ มันดูเหมือนวาเรา “นอนรอ” 
ใหอารมณตางๆ เกิดขึ้น และปฏิบัติตออารมณ
เหลานั้นดวยวิถีทางที่ไมทําใหเกิดกิเลส เหมือน
๑๕ อวิชชา (ความไมรูแจง ไมรูจริง ความหลงอันเปนเหตุไมรูจริง)

เปนผูรอรับอารมณตางๆ อยูเฉยๆ ในกรณีนี้ เรา
อาจรูสึกวาเราควรนั่งรออยูเฉยๆ ใหสิ่งตางๆ เกิด
ขึ้น และพยายามอยางดีที่สุดที่จะหลีกเลี่ยงไม
เขาไปเกี่ยวของในสิ่งใดๆ นี้เปนทรรศนะหนึ่ง
เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม
 อีกวิธีหน่ึงคือ ใชการปฏิบัติของเราเพื่อที่
จะทําโลกนี้ใหดีขึ้น ดวยการฝกมองในทางที่เปน
กุศลใหมากขึ้น ดังนั้นการปฏิบัติเบื้องตนจึงไมใช
เปนผูรอรับอารมณอยูเฉยๆ เทาน้ัน แตควรฝก
ที่จะลุกขึ้นและออกไปพบโลกใหมากขึ้นดวย 
น้ีหมายถงึ เปนการปฏิบติัตอโลกในทางทีเ่ปนกุศล
 ผูที่ปฏิบัติอยางนี้ก็จะปฏิบัติถูกตองเกี่ยวกับ
ตัวเอง และเมื่อไดรูแจงตามความเปนจริงแลว ก็
ปฏิบัติในสวนท่ีเก่ียวกับโลกดวย วิธีใหการชวย
เหลือ ไมทําอันตรายตอผูอื่น การชวยเหลือผูอื่น 
และยังชวยตัวเราใหพัฒนาคุณความดีในตนเอง 
จิตของเราจะนอมไปในการปฏิบัติที่เปนกุศลใน
การพบปะผูคนในชีวิตประจําวัน
 ดวยวิธีนี้ ผูปฏิบัติจะมองเห็นความสัมพันธ
ระหวางการปฏิบัติของตนเองและการปฏิบัติที่
เก่ียวของกับโลก เห็นวาสรรพสัตวทั้งหมดลวน
เกี่ยวของเปนญาติพี่นองกัน และดูแลสรรพสัตว
ดวย “เมตตา” ความปรารถนาดี และ “กรุณา” 
ความสงสารเห็นใจ ชวยเหลือสิ่งมีชีวิตเหลาน้ัน
ตามความจําเปน ยิ่งไปกวานั้น เราเขาใจดวยวา
สรรพสัตวทั้งหลาย ลวนเปนเพื่อนทุกขมีความ
เจ็บปวยเชนเดียวกับเรา พวกเขาถูกผูกตรึงไวกับ
ไตรลักษณเชนเดียวกับเรา ดังนั้นจึงสมควรที่เรา
จะเรียนรูที่จะชวยเหลือซึ่งกันและกัน ในฐานะที่ 
เปนสหายผูรวมเดินทางบนเสนทางสายปฏิบัตินี้
 ผูปฏบิตัธิรรมจึงไมควรเลอืกเสนทางทีถู่กตอง
เหมาะสมกับสิ่งที่ตนเองประสบในชีวิตของตน
เพียงอยางเดียวเทานั้น แตควรตองชวยผูอื่นดวย
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 การปฏิบัติเชนนี้ พระพุทธเจาทรงแนะนํา
สําหรับผูปฏิบัติธรรมทุกระดับ แมวาผูนั้นจะได
บรรลุฌานแลวก็ตาม คร้ังหนึ่งพระองคไดทรง
เปรียบผูบรรลุโสดาบันกับแมวัวไววา เหมือน
แมวัวกินหญาเพื่อเลี้ยงตัวเองและเลี้ยงลูกวัวที่
คอยเดินตาม “การกินหญา” เปรียบไดกับคนที่
ปฏิบัติธรรมเพื่อตัวเอง ถึงแมวาแมวัวกินหญาอยู
ก็ไมไดละเลยลูกวัว แมวัวคอยระวัง ดูแล และ
ปองกันลูกวัวจากอันตราย ในทํานองเดียวกัน ผู
ปฏิบัติตามคําสอนในพุทธศาสนาไดฝกฝนในการ
ปฏิบัติที่ถูกตองเพื่อตนเองเปนหลัก แตก็ยังคํา
นึงถึงเพ่ือนมนุษยและสรรพสัตวทั้งหลาย เพื่อที่
จะชวยเขาเหลานั้นดวยเมตตาและความกรุณา
 ดังนั้นการปฏิบัติเชนนี้ จึงสอดคลองกับหลัก
ธรรมที่อาตมภาพไดกลาวถึงในตอนเริ่มตนของ
การบรรยายนีว้า “ในการชวยตวัเรา เราชวยเหลอื
ผูอื่น ในการชวยเหลือผูอื่น เราชวยตัวเราเอง” 
ทัง้หมด ของการปฏิบตันิีร้วมลงเปนการประพฤติ
ชอบท้ังตอตนเองและตอผูอืน่ ดวยวธินีี ้การปฏบัิติ
ธรรมจงึนาํไปสูความเจรญิสาํหรับตนเอง และผูอืน่

สรุป

 วันน้ีอาตมภาพไดพูดถึงหลักการทั่วไปของ
การปฏิบัติในพระพุทธศาสนา เริ่มตนดวยอุปมา
วา พระพุทธองคทรงเปนแพทย ผูทรงเปนท้ัง
หมอยาและหมอผาตัด “การผาตัด” หมายถึง 
“การนํา หัวลูกศรออกไป” ในอดีตกาลนั้น การ
ผาตัดที่สําคัญที่สุดกระทําในชวงเวลาสงคราม 
เมือ่ผูคนถกูยงิดวยลกูธน ูบางครัง้ลกูธนอูาบยาพษิ 
เหยื่อผูถูกยิงจะประสบความเจ็บปวดแสนสาหัส 
และอาจถึงขั้นเสียชีวิตดวยพิษบาดแผลนั้น
 พระพุทธองคทรงใชลูกศร เปนอุปมาเพื่อ
เปรยีบกบัความ โศกเศราและความทกุขของมนษุย
ทัง้หมด พระพทุธองค ในฐานะ “หมอผาตดั” ทรง
ตัดหัวลกูศรออก เราเองก็ตองรบัผดิชอบในการนํา 
“หัวลูกศร” ทีม่อียูในตัวเราออกไปดวยการปฏิบัติ
ธรรม ถาเราปฏบิตัธิรรมอยางถกูตอง เราจะบรรลุ
ถงึประโยชนทีแ่ทจรงิของ “ยา” ของพระพทุธเจา
 พระพุทธเจาทรงมอบคําสอนที่อธิบายไว
เปนอยางดีเปนมรดกใหแกเรา ตอนน้ีจึงขึ้นอยู
กับเราที่จะใชประโยชนอยางสูงสุดจากพระมหา
กรุณาธิคุณของพระพุทธองคดวยการนําคําสอน
ไปปฏิบัติอยางถูกตอง ดวยการปฏิบัติน้ี เราจะ
สามารถรักษาโรคของขันธทั้ง ๕ ดึงลูกศรออก 
และพบกับความสุขสงบ ความรูแจง และความ 
บริสุทธิ์ ซึ่งเปนเปาหมายของพระพุทธศาสนา 
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คตธิรรมวนัเด็ก

     มีคาํแสดงลกัษณะของคนมีเสรภีาพวา่

     “เสรี สม ํวส.ี..” คือ 

 เป็นคนเสร ีมีอาํนาจเป็นของตนเอง

     เมื�อร่างกายไม่ถูกผูกมัด ไม่เจ็บไขห้มดเรี�ยวแรง

กายนั�นก็เคลื�อนไหว ทาํอะไรๆ ไปที�ไหนๆ ได ้ตามที�ใจ

ตอ้งการ โดยไมต่อ้งมีใครมาอุม้มาจงูพาไป

     เมื�อจิตใจเป็นอิสระ ไม่ถกูโมหะ คือ ความโง่เขลา

หลงใหลปิดกั�น ไมถ่กูความเหน็แก่ตวัที�ไมเ่ป็นธรรมผกูรดั

ไว ้คนที�จะทาํอะไรๆ ที�ปัญญารูเ้ขา้ใจบอกใหว้า่ เป็นจรงิ 

ดีงาม ถกูตอ้ง เป็นคณุเป็นประโยชน ์ ไดต้ามตอ้งการ 

โดยไมต่อ้งมีใครมาบงัคบัควบคมุ

     มีเสรีภาพพื�นฐานเป็นแกนยืนยันไว ้ เสรีภาพอื�น

ทั�งหลาย จงึจะมีความเป็นไดจ้รงิ

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ปยุตฺโต) 

๒ มกราคม ๒๕๖๖ 

เสรีภาพพื้นฐาน



บทความนี้ประกอบดวย ๔ สวน คือ 
๑. แผนดินไหวใหญครั้งลาสุด 
๒. สิ่งที่รายกวาแผนดินไหว 
๓. แผนดินไหวในคัมภีร/พุทธประวัติ
๔. บางเรื่องประทับใจจากแผนดินไหว

๑. แผนดินไหวครั้งใหญเมื่อเดือนกุมภาพันธ 
๒๕๖๖ ที่ประเทศตุรกี*(ทูรเคีย) ตอนใต และ
ซีเรียตอนเหนือ นับเปนแผนดินไหวครั้งใหญที่สุด
ในรอบ ๑๐๐ ปของประเทศ  มีผูเสียชีวิตในตุรกี
กวา ๕๒,๐๐๐ คน และซีเรียกวา ๔,๐๐๐ คน  
มีผู บาดเจ็บและไรที่อยู อาศัย ตองอพยพนับ
ลานคน ครอบคลมุพืน้ทีห่ลายเมอืง เปนระยะทาง
นบัรอยกโิลเมตร ความรุนแรงวัดไดถงึ ๙.๗ หนวย  
จุดเกิดเหตุความลึกไมมากและเปน double shock

เกิดขึ้นซํ้าและความรุนแรงใกลเคียงกัน ทําให
เมืองเสียหายยอยยับ ทั้งนี้เพราะตุรกีตั้งอยู ที่

ขอบเปลือกโลกเคลื่อนที่กระทบกัน เกิดแผน
ดินไหวบอย (จนมีการเก็บภาษีแผนดินไหวเพื่อ
เตรียมการปองกันและรับมือกับความเสียหาย 
แตการบริหารงานไมเปนไปตามเปาหมาย) ผูนํา
ประเทศที่เคยไดรับคะแนนนิยมจากการเกิด
แผนดินไหวคร้ังกอน  แตผลงานการแกปญหา
คร้ังน้ีผูคนไมพอใจมาก เพราะลาชาและอาจมกีาร
บกพรองในการบงัคับใชกฎหมายการสรางอาคาร
ตลอดจนการบรรเทาสาธารณภัย
    อันที่จริง แผ นดินไหวหรือธรณีพิบัติภัย  
เปนภัยธรรมชาติท่ีไมอาจรู แนนอนลวงหนา 
เหมือนวาตภัยหรืออุทกภัย แตอาจมีมาตรการ
ปองกันหรือบรรเทาความเสียหายได ดวยการ
คิดคํานวณในการสรางอาคารที่มีเสาเข็มที่มั่นคง
หรือโปรงเบาและหยุนตัว (เชน ในญี่ปุน ไตหวัน 
ที่ประสบปญหานี้บอยๆ)

* ตุรกี เปลี่ยนชื่อประเทศ ทูรเคีย (Turkey, Türkiye) ราชบัณฑิตยสภา มีมติใช “ตุรกี” หรือ “ทูรเคีย” ก็ได”
ประชาชาติธุรกิจ. 29 June 2022.

พระดษุฎ ี เมธงักโุร
วดัทุง่ไผ ่ ชมุพร
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ธรรมทศันะ 



    แผ นดินไหวครั้ งนี้ ยั งซํ้ า เติมด  วยความ
หนาวเยน็ของฤดูหนาว และเกดิทามกลางสงคราม
ความขัดแยงทําใหถนนหนทางเสียหาย การดูแล
สุขภาพอนามัยของประชาชนก็ทําไดไมทั่วถึง 
จึงทําใหความเสียหายเพิ่มเปนตรีคูณ แมมี
นานาชาติพยายามหยิบยื่นความชวยเหลือเพื่อ
มนุษยธรรมใหก็ตาม

๒. การเกิดแผนดินไหว  แมนานๆ เกิดครั้งหนึ่ง 
และเกิดไมนานก็จบ ความเสียหายใหญก็เห็น
ชดัเจน แตก็ไมมากเทากับภยัท่ีมนษุยสรางข้ึน เชน 
สงครามและการทําลายลางกัน 
     ภัยธรรมชาติเปรียบเหมือนกับการปวยกาย 
แมอาจจะหนักถึงตายได แตก็สามารถปองกัน
และรกัษาใหหายได  ผิดกบัการปวยใจ ซึง่เยยีวยา
ยากและกินเวลานาน  และยดืเยือ้เรือ้รงั ในกรณทีี่
เปนความขัดแยง โกรธแคน เกลียดชัง อาจทําให
บาดแผลลึกในใจที่แกไขไดยาก
     ตัวอยางชัดเจน เชน สงครามรัสเซีย - ยูเครน
ที่เกิดมาแลว ๑ ป ทําใหทั้งสองประเทศเสียชีวิต
ทหารกวา ๒๐๐,๐๐๐ คน พลเรือนนับหมื่นคน
ถูกฆาตาย และตองอพยพผูคนนับสิบลานคน
ไปตางแดนในยุโรปและทั่วโลก สงผลกระทบ
กระเทอืนตอวกิฤตเศรษฐกจิ เงนิเฟอ ขาวของแพง 
ขาดแคลนอาหารและพลงังาน ตองเสียทรพัยากร
ไปกับการสรางและซื้อขายอาวุธมาทําลายลาง
บานเมืองที่สวยงาม เกิดสงครามเย็นไปทั่วทุก
ภูมิภาคของโลก มิใยตองเอยถึงอาวุธปรมาณูซึ่ง
มีอํานาจทําลายลางอยางนาสยดสยอง 
     เปรียบเทียบความชวยเหลือที่สหรัฐอเมริกา
ชวยตุรกี ๑๐๐ ลานเหรียญสหรัฐ ในการฟนฟู
บานเมืองในตุรกีและซีเรีย แตกลับใชเงินคาอาวุธ
ในยูเครนกวา ๒๕,๐๐๐ ลานเหรียญสหรัฐ แลว

ทุกประเทศทั่วโลกยังเสริมแสนยานุภาพและ
เพิ่มกําลังรบอีกหลายเทาโดยไมมีวี่แววจะจบสิ้น 
     ขณะทีป่ญหาสิง่แวดลอม เชน ภาวะโลกรอน
ซึ่งกระทบกระเทือนความอยูรอดของสรรพชีวิต
ถูกละเลย  และยังมีการบิดเบือนขาวสารขอมูล
และพฤติกรรมที่ไรมนุษยธรรม แตทําเพื่อความ
อยูรอดและไดเปรียบของฝายตัวเอง
     เมื่อเกิดภัยธรรมชาติ หากมนุษยมีความ
ขดัแยงไมรวมมอืกนั กไ็มอาจจะขจดัภยัทีเ่กดิขึน้ได
อยางทนัการและท่ัวถงึ นับวานาเสยีดายอยางยิง่  
     สิ่งท่ีน ากลัวกวาแผนดินไหวก็คือ จิตใจ
ที่หวั่นไหวถูกปกคลุมด วยอคติ ความโกรธ 
ความเกลยีด ความหลง ความโลภ ความกลวั และ
ความหวาดระแวง แทนที่จะเห็นเพื่อนมนุษย
เปนมิตร กลับเห็นเปนศัตรูแลวทําลายลางกันเอง 
กิเลสภัยทําลายแมกระทั่งคนในชาติ ทองถิ่น 
หรือครอบครัวเดียวกัน เมื่อมีการเห็นแกตัวก็
ไรคุณธรรม ความเปนมนุษยสูญสิ้นไป ตองเปน
อยูอยางยากไรและเปนทุกข ทั้งที่สามารถเลือก
เสนทางสันติสุข อันไพบูลยได

๓. มีปรากฏในคัมภีร ทางพุทธศาสนา เช น 
พระไตรปฎก เลม ๑๐ (สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย 
มหาวรรค) กลาวถึงเหตุแหงแผนดินไหวครั้งใหญ
ไว ๘ ประการ กลาวคือ 
๑. เกิดจากธาตุกําเริบ ธาตุดินธาตุน้ําธาตุลม

เกิดการเคลือ่นที ่คลายกับการเกิดแผนดินไหว
ทางวัตถุในปจจุบัน (แตตํานานคนโบราณมีเรื่อง
ปลาอานนทหนุนแผนดินและโลกนี้แบนดวย)

๒. เ กิดจากอํานาจจิตของผู มีฌานสมาบัติ
แสดงฤทธิ์

๓. เมื่อพระโพธิสัตว จุติจากสวรรค สู ครรภ 
พระพุทธมารดา

๖๙๓๐



๔. เมื่อพระพุทธองคประสูติใตตนสาละ
๕. เมื่อทรงตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ
๖. เมื่อแสดงปฐมเทศนาพระธรรมจักร
๗. เมื่อปลงอายุสังขาร (๓ เดือนกอนปรินิพพาน)
๘. เมื่อเสด็จดับขันธปรินิพพาน
(ลําดบัท่ี ๓ ถงึ ๘ เปนเหตกุารณเก่ียวกับพระพทุธองค)
     คําวา “แผนดินไหว” บางทานตีความวา 
เกิดการโจษจันรํ่าลือหรือแตกตื่นเหมือนเกิด
แผนดินไหว แตไมเกิดอันตรายตอทรัพยสิน
หรือชีวิต เพราะทานเปนผูมีบุญ
     เชนเดียวกับกรณีที่เกิด “ธรณีสูบ” บางทาน
เขาใจวา เปนแผนดินแยกสบูรางพระเทวทตั หรือ
บางทานจมหายไปในแผนดิน (อันเปนภาษาคน) 
แตบางทานอธิบายวา เปนการถูกประชาทัณฑ 
(ถกูกระทบืดวยสหบาทา) เปนการถอดปรศินาธรรม

๔. บางเรื่องประทับใจจากแผนดินไหว
๔.๑ การเกิดแผนดินไหวและการชวยชีวิตกูภัย 
ไดเกิดเรื่องราวประทับใจหลายประการ เชน 
ความรักของแมและพอ ที่สละชีวิตเพื่อปกปอง
ลูกไว แมตัวจะตองตาย (ดเูรือ่ง ความรกัทีย่ิง่ใหญ 
พอ.ไพศาล วิสาโล)
๔.๒ ความซาบซึ้งและกตัญูขามพรมแดน เชน 
ชาวตุรกีเคยไปชวยไตหวัน ครั้งนี้ไตหวันก็เปน
ประเทศแรกๆ ที่มาถึงตุรกี เพื่อปฏิบัติการกูชีพ

เปนการขอบคุณ
๔.๓ ปกติคนมุสลิมจะไมคลุกคลีกับหมาแมว
ตามที่บัญญัติไว ในคัมภีร  แตครั้งนี้มีอิหมาม
ชาวตุรกีซาบซึ้งบุญคุณสุนัขกูชีพ ที่มาชวยชีวิต
คนตรุก ีถงึกบัจมุพติทีเ่ทาของสนัุข ทีช่วยชวีติคน 
๓ คนไวได 

     ผู เขียนทราบวา โรงเรียนชั้นประถมของ
มลูนธิฉิอืจี ้ทีอ่าํเภอฝาง เชียงใหม สรางอยางม่ันคง
โดยคํานึงถึงความปลอดภัยของนักเรียน เพราะ
ทานธรรมาจารยภิกษุณีชาวไตหวันตระหนักถึง
อันตรายของแผนดินไหว 
     มีการอบรมนักเรียนครูในภาคเหนือซึ่งมี
โอกาสเกิดแผนดนิไหว ใหรูจักหลบภยัใตโตะ หรอื
สถานที่ปลอดภัย ในหองนํ้าหรือใตบันได
     สุดทาย เลาเรื่องเขาแลว มาในหมูศิษยวัด
ที่คอยจดจองดูพระฉันภัตตาหารวา ปลาอานนท
บนจานกับขาวจะพลิกตัวหรือไม สรางความ
หวั่นไหวในจิตใจผูรอคอยลุนลิ้มปลาโอชารส
     ในยามเปนยามตาย เชน เกิดแผนดินไหว 
ก็มผีูรอดชวีติ ดงัปาฏหิาริย แมเวลาจะผานไปกวา 
๓๐๐ ชั่วโมง แตดวยจิตใจที่มุงมั่น การชวยชีวิต
รอดแมเพียงหนึ่งเดียว ก็มีคากวาการทําสงคราม
มากมาย
     แผ นดินไหวอาจทําลายบ านเมืองและ
อาณาจักรในอดีตลมสลาย แตก็ใหบทเรียน
ถึงความไมแนนอนของชีวิต ขอใหทุกทานใช
เหตุการณสําคัญนี้เพื่อเจริญอนิจจสัญญา และ
ปลงธรรมสังเวช ดวยเถิด
         มาฆบูชา
     ๖ มีนาคม ๖๖

๖๙ ๓๑



 แผนดินไหวที่ตุรกีและซีเรียเมื่อตนเดือนนี้ 
สร  า งความเสี ยหายอย  า งมหาศาล เป น
โศกนาฏกรรมที่รายแรงมาก คนตายตอนนี้เกิน 
๔๐,๐๐๐ คนแลว สวนใหญที่ตายเพราะตึกถลม 
ตึกสูงหลายสิบชั้นซึ่งเปนที่อยู อาศัยของผู คน
ถลมลงมา รวมทั้งบานเรือน ๒-๓ ช้ันก็ไมเหลือ
เหมือนกัน เพราะแผนดินไหวครั้งนี้รุนแรงมาก 
 ฉะนั้นทันทีที่แผนดินไหวสงบลง ภารกิจ
เรงดวนคือ การคนหาผู ที่ยังมีชีวิตอยู ใตซาก
ปรักหักพัง ซึ่งเปนงานที่ยากลําบากมาก อาทิตย
ท่ีแลวมหีนวยกูภยัทมีหนึง่ เขาไปคนหาผูรอดชีวิต
ในบานหลังหนึ่ง ซึ่งพังทลายกลายเปนกองหิน
กองทับถม 
 หัวหนาทีมกูภัยสังเกตวา มีรอยแยกเล็ก ๆ 
ในกาํแพงทีพ่งัครืนลงมา เมือ่มองผานรอยแยกนัน้
ก็เห็นรางผู หญิงคนหนึ่ง กําลังคุกเขาทาทาง
เหมอืนกบักาํลงัทาํละหมาด ละหมาดคอืสวดมนต 
สองมอืถืออะไรบางอยางอยู  เขาเรยีกเธอ แตไมมี
เสยีงตอบรบัจากเธอ เขาจึงยืน่มอืผานรอยแยกนัน้
เพื่อสัมผัสตัวเธอ ปรากฏวารางเย็นชืดเลย แสดง
วาเสียชีวิตแลว และคงเสียชีวิตแลวหลายชั่วโมง 
 ทีมกูภัยจึงเดินออกจากบานหลังนั้น เพ่ือไป
คนหาผูรอดชวีติทีบ่านหลงัอืน่  แตจูๆ  หวัหนาทมี
คนน้ันเกิดเปลี่ยนใจ วกกลับไปที่บานหลังเดิม 

แลวจดจองมองผานรอยแยกแคบๆ ตรงนัน้อกีครัง้ 
วามีคนอื่นที่อยูใกลๆ รางของหญิงคนนั้นไหม 
 หลังจากที่สังเกตอยูพักใหญ เขาก็สังเกตวา
ใตรางของหญิงผูน้ัน มีอะไรบางอยาง เมื่อมองดู
ดีๆ ก็พบวามีผาหมอยูใตรางของเธอ  ยิ่งกวานั้นก็
คือในผาหมนั้นเหมือนมีรางของเด็กตัวเล็กๆ อยู
 เขาดีใจมากเลย ตะโกนบอกเพื่อนๆ วา 
“มีเด็กอยูที่นี่”  ทีมกูภัยใชเวลานานทีเดียวกวา
จะรื้อเอากอนหินที่สุมกองอยูรอบๆ ตัวรางของ
หญิงผูนั้น จนสามารถชวยเด็กออกมาได เปน
ทารกเพศชายอายุเพียง ๓ เดือน หลับสนิทเลย 
ทีมกูภัยดีใจมาก 
 เหน็ไดชดัเลยวา หญงิผูน้ันซ่ึงเปนแมของเดก็ 
พอรูวาแผนดินไหว บานกําลังจะถลม เมื่อรูวาหนี
ไมทันแลว เธอก็เอาตัวปกปองลูกทันที ดวยการ
คุกเขา แลวเอาลูกซึ่งคลุมดวยผาหม มาวางอยูใต
ตัวเธอ กอนท่ีอาคารจะพังลงมา ปรากฏวาเธอ
สามารถชวยชีวิตลูกนอยได หินที่พังลงมาทับราง
ของผูเปนแมจนเสียชีวิต แตวาเด็กปลอดภัย ไมมี
ริ้วรอยหรือบาดแผลแตอยางใด ซํ้ายังหลับสบาย
แมเวลาผานไปหลายชั่วโมง
 ทีมกูภัยยังพบวา ในผาหมน้ันมีโทรศัพท
มือถืออยูใกลๆ ตัวเด็ก โทรศัพทน้ันมีขอความ
หนาจอวา “ถาหนูรอด ใหรูวา แมรกัหนู” หวัหนา

ธรรมบรรยาย
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ความรักที่ยิ่งใหญ



ทีมและเพื่อนรวมทีมทุกคนเมื่อไดอานขอความน้ี
แลว ก็นํา้ตาซมึเลย เพราะเปนขอความทีแ่สดงถงึ
ความรักของแม ความรักที่ทําใหแมพรอมสละ
ชีวิตเพื่อลูก 
 แมเหตุรายเกิดขึ้น แตเด็กนอยกลับหลับ
สบาย ไมรูวาเกิดอะไรขึ้น ไมรูแมกระทั่งวาแม
จากไปแลว นัน่เปนเพราะความรกัของแม  แตเมือ่
เด็กโตขึ้นก็จะรูแนนอนวา ที่ตนเองรอดมาไดก็
เพราะการเสียสละชีวิตของแม 
 นี้เปนการแสดงถึงความรักท่ียิ่งใหญ ไมมี
ความรักใดที่ยิ่งใหญเกิน “ความรักของแมที่มี
ตอลูก” ในยามที่เกิดวิกฤต แมไมไดคิดถึงชีวิต
ตัวเองเลย คิดแตวาทําอยางไงจะรักษาชีวิตของ
ลูกใหปลอดภัย และพรอมที่จะเอารางของตน
ปกปองชีวิตของลูกเอาไว 
 ความรักของแมเปนสิ่งที่ยิ่งใหญมาก ท่ีจริง
แลวความรักของแมมิไดมีเฉพาะในมนุษยเทานั้น 
สัตวจํานวนมากก็มีความรักลูก ชนิดที่พรอมจะ
สละชีวิตเพื่อลูกไดเหมือนกัน อยางเชน กวาง 
เวลามันเห็นเสือจะขยุ มลูกของมัน เพราะลูก
ของมนัวิง่ชา กวางตวัแมจะสงเสียงเรยีก เรยีกใคร 
เรียกเสือใหหันมาสนใจตัวมัน แลวเปลี่ยนใจมา
ไลลามันแทน ทั้งนี้เพื่อใหลูกปลอดภัย 
 เวลาคนเราไปตามลาหาลูกนก ใกลจะถึงตัว
ลูกนกแลว ถาแมนกรูจะสงเสียงรองทันที เพื่อดึง
ความสนใจของคนใหไปอยูที่ตัวแม แมแมนกรูวา
ทําแบบนั้นอาจจะตาย แต ก็ เ พ่ือความอยู 
รอดของลกู เชนเดยีวกบัแมกวาง กร็ูวาตัวเองอาจ
จะตองตาย แตรูวาทาํอยางนัน้แลว ลกูอาจจะรอด
จากกรงเล็บของเสือ 
      ความรักของแม ยิ่งใหญชนิดที่ยอมจะ
สละชีวิตเพื่อลูกได ไมวาคนหรือสัตวลวนมีสิ่งนี้ 
แตมนุษยสามารถทาํไดมากกวานัน้ และดกีวานัน้ 

เพราะมนุษยมีปญญา จึงรู ว า แคลูกอยู รอด
ปลอดภัยยังไมพอ ลูกตองเปนคนดีดวย แมจึง
พรอมทุมเททุกอยางเพื่อใหลูกเปนคนดี
      สัตวพรอมจะสละชีวิตเพื่อใหลูกปลอดภัย 
แตว าการสอนลูกใหมีความดี คงไมมีอยู ใน
ความคิดหรือสัญชาตญาณของสัตว แตมนุษย
มีสิ่งนั้น ดังนั้น แมจึงไมไดเสียสละเพื่อชวยใหลูก
ปลอดภยัเทานัน้ แตพรอมทีจ่ะเสียสละเพื่อใหลูก
เปนคนดีดวย เพราะแมรูวาการเปนคนดี หรือ
ความดีจะชวยปกปกรักษาลูกใหมีชีวิตที่ผาสุก
และปลอดภัยไกลทุกขอยางแทจริง 
     ฉะน้ัน เพียงแคลูกปลอดภัยมีชีวิตรอด 
แมยังไมมีความสุขเทากับการที่ลูกเปนคนดีมี
คุณธรรมดวย และนี่คือส่ิงที่มนุษยทําไดมากกวา
สัตวทั้งหลาย 
     ดังน้ัน เมื่อเรานึกถึงแม  อยากใหแม มี
ความสขุ นอกจากการดแูลตวัเองใหปลอดพนจาก
อันตราย ไมทําตัวสุมเสี่ยง หรือใชชีวิตท่ีกอโทษ
แกรางกาย เชน ติดเหลาหรือเสพยาแลว ลูกควร
ประพฤติตนอยูในคุณงามความดี มีความซื่อสัตย
สุจริต ละเวนความชั่ว ใฝในคุณธรรม เพราะ
สิ่งเหลาน้ีเปนหลักประกันแหงความสุขอยาง
แทจริง
 ลําพังแคลูกมีเงินทอง รํ่ารวย มีชื่อเสียง 
ไมทําใหแมมีความสุขปลาบปลื้มใจ เทากับการ
ที่ลูกมั่นคงในความดี  สิ่งน้ีนอกจากทําใหแม
นอนตาหลบั อยูเยน็เปนสขุแลว ยงัชวยใหแมอายุ
ยืนดวย  ดังนั้น ถาอยากตออายุของแมใหยืนยาว  
ลูกจึงควรบําเพ็ญตนเปนคนดี มีคุณธรรม มีนํ้าใจ
ชวยเหลือเกื้อกูลผูอื่น  สิ่งนี้มีคุณคาตอแมยิ่งกวา
การทําบุญตออายุแมดวยซํ้า

๖๙ ๓๓



     พระประธานภายในอโุบสถ วัดไทยพทุธคยา 
ประเทศอินเดีย เปนพระพุทธชินราช (จําลอง) 
หนึ่งในสิ่งศักดิ์สิทธ์ิสําคัญคูเมืองพุทธคยา ที่ชาว
อินเดียมากราบไหวสักการะมากที่สุด รองจาก
ตนพระศรีมหาโพธิ์ 
     ความสําคัญของพระประธานองคนี้ที่คน
สวนใหญไมรูวา ในหลวงรัชกาลที่ ๙ ทรงเปน
ประธานในพิธีเททองหลอพระพุุทธรูปองคนี้ที่
วัดเบญจมบพิตร เมื่อปพุทธศักราช ๒๕๑๐ โดย
เปนการหลอใหมลีกัษณะเหมอืนกับพระพทุธชนิราช 
องคดัง้เดมิทีจ่งัหวัดพษิณโุลก เพือ่เปนการอญัเชญิ
พระพุทธรูปที่มีพุทธศิลปไทยที่งดงามที่สุดสูแดน
พทุธภมูใินสถานทีต่รสัรูของพระสมัมาสมัพทุธเจา 
      ในหลวงรชักาลท่ี ๙ ทรงพระกรุณาโปรดเกลา
พระราชทานนามวา “พระพุทธธรรมิศรชมพู
ทวีปนิวัตสิโุขทยั” มคีวามหมายวา พระพุทธเจ้าผู้
เป็นใหญ่ในธรรม กลับคืนสู่ชมพูทวีปให้เกดิสขุ
 วนัสมโภชองคพระ ไดเปดโอกาสใหประชาชน
พุทธศาสนิกชนทั่วประเทศไทย รวมบําเพ็ญกุศล
ปดทองอยางยิ่งใหญ กอนจะอัญเชิญสู แดน
พุทธภูมิ
 ในการอัญเชิญพระพุทธปฏิมาองคนี้  สู 
สถานที่ตรัสรู จอมพลถนอม กิตติขจร นายก
รฐัมนตรใีนขณะนั�น ไดม้อบหมายใหก้ระทรวง
การต่างประเทศ และผูบ้ญัชาการทหารสงูสดุ 
ดาํเนินการอญัเชิญพระประธานไปประดิษฐาน 
ณ วัดไทยพุทธคยา ด้วยเครื�องบินทหาร 

พระพทุธรปูสําคญั

พระพุทธธรรมิศรชมพูทวปีนิวติัสุโขทัย
C 130 ของกองทพัทหารอเมริกัน ในวนัที� ๓ 
พฤษภาคม ปีพุทธศักราช ๒๕๑๐ ทุนทรพัย์
ในการสรา้งพระประธานและค่าพาหนะขนส่ง
จาํนวน ๖๕๐,๐๐๐ บาท เริ�มแรก ทางกองทพั
ตั�งใจจะอัญเชิญไปที�สนามบินพุทธคยา แต่
ปรากฏวา่ทางการอินเดียไมย่อมอนมุตั ิโดยตอ้ง
ลงจอดที�เมืองกลักตัตา เพื�อทาํพิธีศลุกากร  จงึ
จาํเป็นตอ้งอญัเชิญไปลงที�สนามบินกัลกัตตา 
แต่เอาเข้าจริงในวันอัญเชิญ เมื�อเครื�องบิน
ออกจากประเทศไทยแลว้ กลบัไม่สามารถบิน
ไปลงที�กัลกัตตาได ้ บินวนอยู่หลายรอบแต่ก็
ไมส่ามารถจะลงได ้สดุทา้ยทางการอินเดียจงึให้
นาํเครื�องไปลงโดยตรงที�พทุธคยาแทน เครื�องบนิ
จงึเปลี�ยนทิศทางการบนิมาสูพ่ทุธคยา ปรากฏวา่
สามารถบินไดอ้ย่างสะดวกราบรื�น ทาํใหเ้กิด
ความอศัจรรยใ์นสายตาของนกับนิอเมรกินั และ
ผูร้ว่มในเหตกุารณค์รั�งนั�น 
 เมื่อเครื่องบินลงจอดแลว ในขณะที่ทําการ
อัญเชิญองคพระสู วัดไทยพุทธคยา ไดเกิดฝน
ตกลงมาอยางตอเน่ือง จนเมือ่ประกอบพธีิอัญเชญิ
พระประธานภายในอุโบสถเปนท่ีเรียบรอยแลว 
ฟากใ็สสวางใหเหน็เปนอศัจรรยแกผูรวมงานในพธิี
อีกครั้ง
     พระประธานองคน้ี อยูคูวดัไทยพทุธคยาเปน
หลักชัย เปนกําลังใจของคนไทยที่มาสูดินแดน
พทุธภูม ิและเปนทีศ่รทัธาเลือ่มใสของชาวอินเดยี
มาโดยตลอดจนถึงปจจุบัน

ที่มา: คลิป ความศักดิ์สิทธิ์สําคัญของ #พระประธาน ในอุโบสถวัดไทยพุทธคยา @พระครูอินเดีย  และ Wikipedia สารานุกรมเสรี 
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    หนังสือเลมนี้นาสนใจมาก ตนฉบับเปน
ภาษาอังกฤษ หนาประมาณ ๓๐๐ หนา เขียน
โดย อาจารยชาวอเมริกันทานหนึ่ง เปนหนังสือที่
ขายดีติดอันดับ New York Times Bestseller 
เปนหนังสือชื่อ Why Buddhism Is True โดย
อาจารย Robert Wright ก็เลยอยากจะพาพวก
เราแวะชมหนังสือเลมนี้ไปดวยกัน อาตมาอยาก
จะชีใ้หเหน็ถงึความลึกซึง้ ในคาํสอนของพระพุทธ
ศาสนาของเรา เมื่อเทียบกับวิธีการศึกษาพุทธ
ศาสนาแบบชาวตะวันตก เขามีมุมมองเรื่องของ
สมาธิ เรื่องของพุทธศาสนา เรื่องของความเชื่อ 
อยางไรบาง มีอะไรที่เขารูแลวเรารูมากกวานั้น
มีไหม ลึกไปกวานั้นมีไหม วันนี้ก็เลยคิดวาอยาก
จะชวนคุยเกี่ยวกับหนังสือเลมนี้ เพราะวานานๆ 

จะเห็นหนังสือดีๆ ออกมาปลุกใหชาวโลกหัน
มาสนใจพุทธศาสนา โดยเฉพาะอยางยิ่งหนังสือ
ทีเ่ขยีนโดยคนทีไ่มใชชาวพทุธ แตเขามาศกึษาและ
คนพบอะไรบางอยางทีเ่ขามองวาจะเปนประโยชน
กบัชาวโลก เขาเลยต้ังใจเขยีนหนงัสอืนัน้ออกมา ดี
มากเลยที่จะมีหนังสือดีๆ ออกมาจากพระภิกษุ
เอง พระชาวพทุธเถรวาทเราเองชวยกันเขยีนหรอื
แต งหนังสือเอาไปให ชาวโลกอ าน จะเป น
ปรากฏการณที่ ดีมาก เพราะวาคําสอนของ
พระสัมมาสัมพุทธเจาน้ัน ๑. ยาก ๒. ลึกซึ้ง 
นอยคนที่จะเขาใจอยางแทจริง อยางนอยที่สุด 
การไดเขาไปชวยกันอาน ชวยกันคิดวิเคราะห 
แลวพยายามถายทอดในมุมมองของตัวเอง
วาประโยชนที่เราไดจากการศึกษาคําสอนใน

ทําไมพทุธจงึเป็นศาสนาทําไมพทุธจงึเป็นศาสนา
แหง่ความจรงิแหง่ความจรงิ

Why Buddhism Is True

ทําไมพทุธจงึเป็นศาสนา
แหง่ความจรงิ

แนะนําหนังสอื 

เขยีนโดย Robert Wright
แนะนําหนังสอืโดย พระดร.ณรงคช์ยั ฐานชโย



พระไตรปฎกนั้นมีอะไรบาง ไมวาจะเปนภาษา
ไหนก็ตาม ก็ดีทั้งนั้น อาตมารูสึกวาเราชาวพุทธก็
นาจะรูวา ปรากฏการณอยางนี้ที่มีคนศึกษาแลว
นําไปเขียนและแปลเปนหลายภาษา ตอนนี้
หนังสือเลมนี้กําลังไดรับการยอมรับเปนอยาง
มาก ทั้งในวงวิชาการและในวงทางดานจิตวิทยา 
ดาน Mindfulness (การมีสติ) เปนตน 
   ดังนั้น เราจึงจําเปนที่จะตองรู และติดตาม
ความเคลื่อนไหวในปรากฏการณตรงนี้ ไปคนหา
ในเว็บไซตภาษาไทย ปรากฏวามีคนแปลเปน
ภาษาไทยแลว ช่ือวา “ทําไมพุทธศาสนาจึงเปน
ศาสนาแหงความจริง” มีขายแลวในเว็บไซต 
ถาพวกเราอยากอานก็เขาไปลองอานได แตเปน
หนังสือที่อานยากเพราะคนเขียนเปนคนที่เกง
จัดเปนนักคิด นักวิเคราะห เปนนักจิตวิทยา คํา
ศพัทคาํพดูทีเ่ขาใชในหนงัสือคอนขางทีจ่ะทาทาย 
ตองใชความสามารถในการอานมากพอสมควร 
ก็เลยอยากจะพาพวกเรามาแวะชมหนังสือเลมนี้ 
ในเวลาครึ่งชั่วโมงที่เรามีอยูดวยกัน เนื้อหาเยอะ 
เราไมสามารถที่จะครอบคลุมทุกมิติของหนังสือ
เลมนี้ได แตก็จะชวนแวะชมตรงนั้นตรงนี้ ที่คิดวา
มปีระโยชน และถาพระทกุรปูออกมาชวยกนัเขยีน
หนังสือ อาตมาวาจะดีมากๆ เลย เพราะทุกคน
มีองคความรูอยูแลว เพียงแตวาเราไมมีโอกาส
ไดแบงปนความรูนัน้ ออกไปสูชาวโลกใหกวางไกล
ท่ีสุด ซึง่เปนหนาทีท่ีสํ่าคญัของเราชาวพทุธทกุคน 
เอาละ มาเขาเรื่องกัน
   Robert Wright เปนนักเขียนที่มีช่ือเสียง
เขียนหนังสือที่ เป น Bestseller หลายเลม 
และเปนอาจารยสอนที่มหาวิทยาลัยพรินซตัน 
ภาควิชาจิตวิทยา และมหาวิทยาลัยเพนซิลเวเนีย 
ที่อเมริกา เขามีผลงานมากมายไปติดตามกันได 
แตวาทุกครั้งที่เขาใหสัมภาษณ หรือเขียนหนังสือ

อะไรตางๆ อาตมารูสึกวาอาจารยคนนี้ รูจริงและ
พยายามท่ีจะเอาสิ่งที่รูนั้น ไปใชใหเกิดประโยชน
กับผูฟงใหไดมากที่สุด แตก็ไมงายนะ บางทีสิ่งที่
นกัปราชญพดูกย็ากทีจ่ะเขาใจ แตวาเขากพ็ยายาม
ที่จะตีแผมุมมอง สะทอนความคิดในสิ่งที่เขาได
สัมผัสกับพระพุทธศาสนา ซึ่งอาตมาเห็นวาเปน
สิ่งที่ดีมาก
 จุดเริ่มตน เน่ืองจากวาอาจารย Robert 
Wright เปนชาวคริสต เติบโตในคริสตศาสนา 
ตอมาเปนผูเชี่ยวชาญทางดานจิตวิทยา ทําให
คอยๆ หางจากศาสนาของตวัเอง มมุมองความคดิ 
ตรรกะอะไรตางๆ จะไปทางนักคดิ ซ่ึงเปนการเปด
ชองใหขอมูลใหมๆ ไดไหลเขามาสูใจของตัวเอง
        มาวันหนึ่ง เขามีโอกาสไปปฏิบัติธรรม ๗ วัน 
ทีร่ฐั Massachusetts อเมรกิา น่ังสมาธ ิ๕ ชัว่โมง 
เดนิจงกรม ๕ ชัว่โมง ตอนกนิขาว ตอนอยูดวยกนั
หามคุยกัน เรียกวา Silent Retreat แตเนื่องจาก
เขาเปนคนจริงจัง ทําอะไรจริงจัง อาจารยสอนให
ทํายังไงก็จะเปะมาก นัดมาที่หองก่ีโมง ก็จะมา
ตามนั้น ใหกินขาวยังไง ใหนั่งยังไง ใหหายใจยังไง 
ใหคุยหรือไมใหคุย เขาก็ทําตามนั้น ไมมีเงื่อนไข  
๕ ชั่วโมง ก็พยายามทํา ๒ - ๓ วันแรกก็ทรมาน

Robert Wright
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มาก ไมมีความสุขเลย ซึ่งเปนปกติของพวกเรา
ทกุคนอยูแลว แตพอวนัที ่๓ ผานไป รูสกึดขีึน้ รูสกึ
สงบนิ่งขึ้น รูสึกเห็นอะไรบางอยาง ปรากฏการณ
ของความไมชอบ ความอึดอัด การจับผิดคนอื่น 
การคิดลบเริ่มฟุงขึ้นมา เอาเปนวาภายใน ๗ วัน
นั้น เขาไดตื่นรูอะไรบางอยาง กับสิ่งที่เรียกวา 
สมาธิ กับสิ่งที่เรียกวาจิตของตัวเอง จึงเปนที่มา
ของหนังสือเลมนี้ ที่เขาพยายามที่จะถายทอดแง
คิด มุมมองวา คําสอนนี้มีมานานแลวนะ ทําไม
เราเพิ่งมารู พระพุทธเจาเจอมานานแลว เรื่องสติ 
เรื่องความมีอัตตา เรื่องสมาธิ การใชชีวิตใหมี
ความสุข เรื่องของตัณหา มีมานานแลว เพียง
แตวา ๑. ไมเคยไดศึกษา ๒. อาจจะศึกษา 
แตวาจะนํามาใชยังไง  อาจารยก็เลยพยายามที่
จะถายทอด วันนี้อาตมาจะชวนคุย ใหเห็นภาพ
วาคําสอนของพระพุทธเจายอดเยี่ยมขนาดไหน 
แลวเราโชคดีขนาดไหนที่เกิดมาเปนชาวพุทธ 
ควรจะใชความโชคดนีีใ้นการทุมเทศกึษาคาํสอนนี้
ใหไดมาก 
  หนังสือเปดตัวดวยหนังเรื่อง เมทริกซ

(Matrix) ถาพวกเราจําไดหลายทานนาจะเคยดู
ตั้งแตป ค.ศ. ๑๙๙๙ นานแลว อาตมาสรุปให
นิดเดียวพอใหเชื่อมความได ในเรื่องนี้ พระเอก
ชื่อ นีโอ (Neo) แสดงโดย คีอานู รีฟส (Keanu 
Reeves) ในเรื่อง มนุษยกับหุนยนตรบกันอยู 
หุนยนตก็จับมนุษยมาเปนแบตเตอรี่ นํามนุษย
มาขังอยูในสิ่งที่เรียกวา Pod ลักษณะคลายๆ 
กับโลงศพที่เปนตูแช และโปรแกรมมนุษยให
หลับอยูอยางน้ัน แลวก็ปอนโปรแกรมเขาไปให
มนุษยฝน ในขณะเดียวกัน เครื่องยนตนี้ก็จะดูด
เอาพลังงานของมนุษยไปใช  วันหนึ่ง นีโอก็ตื่น
ขึ้น เพราะมีอวตารของคนที่ชื่อ มอรเฟยส (Mor-
pheus) เขามาในสมองของเขา เมื่อเขาตื่นขึ้น
มาแลว ก็รูความจริงอยางหนึ่งวา เขาไมใชมนุษย
ที่เขาเห็นวาเขาไปทํางาน มีอาชีพน้ันอาชีพน้ี 
ไปเตะฟุตบอล มีเพื่อน ไปปารตี้ ทั้งหมดนั่นไมใช
ความจรงิ ความจรงิคอืเขานอนอยูตรงน้ันตางหาก 
ใครก็ไมรูเอาขอมลูน้ีมาใสในสมองเขา แลวใหนอน
อยูอยางน้ัน เขามารูตัวทีหลังวา อาว ฉันไมได
เปนมนุษยคนนั้น ฉันเปนแบตเตอรี่นี่นา นี่คือจุด
เร่ิมตน เปนที่มาของวลีเด็ดในหนังเรื่องนี้ ที่วา 
“จะทานยาเมด็สน้ํีาเงนิหรอืจะทานยาเมด็สแีดง”  
 หนังเรื่อง เมทริกซ นี้ ผูเขียนขนานนามวา
เปนหนังธรรมะ แลวยิ่งพวกเราเปนชาวพุทธ
เถรวาท เขาไปดูในมุมมองของชาวพุทธ เราจะ
พบวาหนังเรื่องน้ีสุดยอดจริงๆ ที่คิด concept 
(แนวคิด) ของหนังขึ้นมา เขาทําการบาน ศึกษา
คําสอนของแตละศาสนาเกี่ยวกับเรื่องตางๆ  
หนังสือเลมหน่ึงที่ คีอานู รีฟส ตองอาน ก็คือ
หนังสือที่อาจารย Robert Wright เขาเขียน
ขึ้นมากอนหนานี้ เปนหนังสือที่ขายดีอันดับหนึ่ง
เหมือนกัน ผูกํากับหนังให คีอานู รีฟส อานวา
แนวคิดในเรื่องที่จะนําเสนอในหนังนี่ คุณตองรู
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ทฤษฎีกอน  
 คนเขียนเปดตัวหนังสือในบทที่ ๑ ดวย
หนังเรื่อง เมทริกซ ถาเราจําได มีคําสําคัญอยู 
๒ คําที่มอรเฟยส บอกกับนีโอวา “คุณไมรูหรอก
วาคณุไมรู วาเราเปนทาส ความจริงคอืเราเปนทาส 
เราติดคุก และไมมีใครบอกเรา เราจะตองออกไป
ดูดวยตัวของเราเอง” แลวเขาก็เสนอยา ๒ เม็ด
ใหกบันโีอ เมด็หนึง่สแีดง และอกีเม็ดหนึง่สีนํา้เงนิ
    “ถาคุณกินยาสีนํ้าเงิน ไมมีปญหา คุณกลับ
ไปนอน ไปฝน แลวอยากจะเช่ือก็เช่ือตามปกติ 
แตถาคุณกินยาเม็ดสีแดง ยาเม็ดสีแดงจะเปด
โอกาสใหคุณเขาไปคนหาความจริง และคุณจะ
ไมสามารถกลับมาสูโลกของความฝนเหมือนเดิม
ไดอีก" นีโอเลือกยาเม็ดสีแดง ก็เลยเปนที่มา
ของหนังเรื่องนี้ เพราะถากินยาเม็ดสีแดง จะ
ตองยอมรับความจริงอันเจ็บปวดวา ความจริง
ที่แทจริงคืออะไร และออกไปเผชิญสิ่งนั้นดวยตัว
เอง เปนสิ่งที่ลึกมาก พระพุทธศาสนาของเราลึก
มากนะ เรารูมั้ยวาเราไมรู  รูมั้ยวาเราเปนใคร 
มาอยูที่นี่ไดยังไง ทําไมเราตองไปทํางาน ทําไม
เราตองแตงงาน ทําไมเราตองแก ตองเจ็บ ตอง
ตาย ทาํไมเราตองอะไรตางๆ ตองบอกวาความจรงิ
ของศาสนาพุทธนี่ เรียกวา Unchangeable 
Truth (ความจริงที่ไมมีวันเปลี่ยนแปลง) ถามัน
จริงเมื่อ ๒๕๐๐ ปที่แลว ก็จะจริงในปจจุบัน
และจะจริงในอีกหน่ึงลานป แสนลานปขางหนา 
จะจริงอยูอยางน้ันไมมวีนัเปลีย่นแปลง นีค่อืความ
จรงิในศาสนาพทุธ พวกเราตองเกบ็ขอมูลตรงนีไ้ว
กอน ไมใชวาจริงวันนี้ เดือนหนาเปลี่ยน อันน้ัน
ไมใชสิ่งที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงคนพบ คือ
กฎธรรมชาติที่มีอยูแลว ไมวาพระองคจะบังเกิด
ขึ้นหรือไมก็ตาม ดังนั้น มันจริงอยู แลวตั้งแต
กอนพระองคมาบังเกิด พอพระองคมาบังเกิด

พระองคก็มาคนพบและมาบอกเราวา มีสิ่งนี้นะ 
พอพระองคไมอยูแลวความจรงิก็ยงัอยูเหมอืนเดิม 
เราจะรูหรือไมรู ความจริงก็อยูตรงนั้น เพียงแต
เราจะรูเมื่อไหรเทานั้นเอง เราจะรูก็ตอเม่ือเราได
ศึกษา 
 อาตมาไปเจอภาพปริศนาธรรม ที่ถ าจํา
ไมผิดนาจะที่วัดอุโมงคหรือวัดสวนโมกข เราลอง
ดูรูปซายมือเราเห็นไก ไกรูมั้ย วาทําไมมันไปอยู
ตรงนั้น ไกอาจจะคิดวา ฉันมีอิสระ มีขาวกิน
กับเพื่อน ไดไปเดินชมนกชมไม แลวก็กลับมา
นอนสบาย มนุษยเอาขาวใหกิน ไกไมรูนะวา ทีม่นั
สบายอยูนั่นนะ มันติดคุกอยูนะ เดี๋ยวสักพักคน
จะเอามันไปฆาเปนอาหาร เอาไปขาย และไกก็
ไมรู และไกก็ไมเคยตั้งคําถาม ไกก็อยูในโลกของ
ไกเหมือนเดิม สวนรูปขวามือ เอาคนไปอยูใน
สุมไก ไมวาจะคนหรือไกก็ไมตางกันนะ เพราะ
คนก็ไมรูวาเราเกิดมาทําไม ทําไมเรามาอยูตรงนี้ 
ทําไมเราตองอยากไดโนนอยากไดนี่ ทําไมเราจะ
ตองมาเวียนวายตายเกิด เราไมรูเลยนะ เราไมรู
วาเราไมรู ซึ่งผูเขียนคนนี้ พยายามจะบอกวา ที่
เราอยูในปจจุบนัน่ีเปนโลกมายาคติ1 ไมใชโลกจรงิ 

1 มายาคติ แปลตามศัพทวา “การดําเนินไปแหงมายา” 
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เราจะตองแยกแยะใหออกวา อะไรคือความจริง 
อะไรคือมายาคติ ยกตัวอยางงายๆ แคโดนัทนะ 
โดนัทดูเหมือนไมมีอะไร ดูแลวก็อยากกิน ดูแลว
หวานสวย มีแตนํ้าตาล มีแตแปง กินแลวฟน
อาจจะผุ เบาหวานอาจจะขึ้น โรคหัวใจอาจจะ
ถามหา อวนอาจจะตามมา ทุกคนรูหมด แต
ทุกคนก็ชอบกินโดนัท เรายอมใหศัตรูเขาบาน
เปดประตูทกุบานใหศตัรเูขาบานดวยความเตม็ใจ
ทุกวัน ใหความหวานใหแปง ใหสารเคมีตางๆ 
เขาสูรางกายวันละเล็กวันละนอย แลวก็ช่ืนชม
กับความสุขเล็กๆ นอยๆ นั้น พอกินแลวก็อยาก
กินตอ ยกตัวอยางงายๆ นะ ซึ่งตรงนี้ศัพทในทาง
พทุธศาสนา เรยีกวา ตณัหา คอืความอยาก นีเ่ปน
สาเหตุหนึ่งของความทุกข เราไมรูเลยมนุษยเปน
ทาสของตัณหา เรารูมั้ยวาเราเปนทาสของตัณหา 
พระพุทธเจาพูดชัดเลยวา เราเปนทาสของตัณหา
แลวเราก็ไมรูวา เราเปนทาสของตัณหา ดังนั้น
ผูเขียนพยายามจะส่ือสารอะไรบางอยาง วาโลก
ที่เราอยู เปนยังไง สติของเราควรจะเปนยังไง 
ควรจะมีมุมมองกับโลกและชีวิตอยางไร อาตมา
วาเคาถายทอดไดคอนขางดีนะ เราจะอยู กับ
ชีวิตที่เต็มไปดวยพันธนาการ และเครื่องผูก
รัดมายาคติน้ี หรือเราจะอยูกับโลกที่ตื่นรู โลก

หมายความตามนยัทีป่ระสงควา เร่ืองราวหรอืความเชือ่ถอื

ที่สืบกันมาหรือที่ถูกสรางขึ้น แตไมอาจพิสูจนหรือยืนยัน

ไดวาเปนจริงหรือไมเปนจริง

ความหมายนัยหนึ่งของคําว า “มายาคติ” ตามที่มี

ผูอธิบายไว คือ มายาคติเปนสัญลักษณที่คนในสังคมสราง

ขึ้น แฝงอยูกับความคิด ความเชื่อ ของคนในสังคมนั้นๆ 

แตจะเปนจริงเชนน้ันหรือไมจริงอยางไร ไมมีการพิสูจน

ใหเห็นไดชัดเจน

คําวา “มายาคติ” มีการอางอิงวาบัญญัติเทียบ

คําอังกฤษวา myth และ mythology

ของความเปนอิสระ พระสัมมาสัมพุทธเจ า 
พระอรหันตในกาลกอน คือผูที่จะกลาที่จะกินยา
เมด็สแีดง แลวไปสูความจริงและกลับมาบอกพวก
เราวา ที่พวกเจาอยูกันนี่นะ เปนโลกมายา มันมี
อะไรบางอยาง ใครก็ไมรูทาํใหเราเกิดมา ใครก็ไมรู
บงัคับใหเราทาํกรรม แลวกรรมน้ันสงผลเปนวิบาก 
เราก็ไมรู อีก ทํากรรมแลวมีวิบากรองรับ แลว
เราก็ตองมาเวียนวายตายเกิดอยูอยางไมรูจักจบ
จักสิน้ ใครทีท่าํอยางน้ี เปนคนทีโ่หดรายในสายตา
ของพระสัมมาสัมพุทธเจาและพระอรหันต คือ
ไมยอมบอกความจริง ไมบอกกติกาการใชชีวิต 
แลวก็ใหเราอยูในกับดักนี้อยูรํ่าไปไมรูจักตื่น       
 อีกประเด็นหนึ่ง นอกจากโลกมายาคติแลว 
เขาบอกวา สมองหลอกเรา มันมีกลไกอยางหนึ่ง
ที่เรียกวา Natural Selection (การคัดเลือก
โดยธรรมชาติ) ที่จะตองใหมนุษยสืบเผาพันธุ 
และอยูไปเรื่อยๆ หามขาดสายไปจากโลกใบนี้ 
ดังนั้นสมองจะหลอกเราอยูตลอดเวลา สมองให
เรากิน ๓ มื้อ ถากิน ๒ มื้อแลวจะปวย สมองจะ
หลอกเราวาใหนอน ๘ ชั่วโมง นอน ๔ ชั่วโมง
ไมพอ สมองจะหลอกเราไปเรื่อยๆ เพื่อใหมี
ความทะยานอยากไปเรื่อยๆ แลวก็จะคัดผู ที่
ไมแข็งแรงออกไปจากยีน (พันธุกรรม) ของเรา 
เหลืออยูเฉพาะยีนที่แข็งแรง แลวการที่เราอยาก
ไดสิ่งตางๆ ไมรู จักพึงพอใจในสิ่งที่เรามีเราได
เปนที่มาของความทุกขนะครับ ผูเขียนเขียนไว
ชัดเลยนะ ตรงนี้แหละเปนสาเหตุที่มนุษยมี
ความทุกขในชีวิตประจําวัน เพราะมนุษยไมรูจัก
ความพอเพียง มนุษยไมรูจักวาตัวเองเปนทาส
ของความอยาก สมองจะสั่งใหเราทําแบบนี้
ไปเรื่อยๆ สอนใหเราแสวงหาความสุขใหมๆ 
ไปเรื่อยๆ ไมรู จักอิ่มรู จักพอ ซ่ึงตรงน้ีในทาง
พุทธศาสนา ก็คือกิเลสในใจ ก็คือลักษณะของ
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ตัณหานั่นเอง ไมรูจักอิ่ม หาไปเรื่อยๆ แลวก็จะ
เกิดความเบื่อหนาย พอครบวงจรแลว ก็จะอยาก
หาอันใหม หาความสุขไปเรื่อยๆ กับขาวนี่อรอย 
เรากนิไปเรือ่ยๆ คาํที ่๗ ที ่๘ ความอรอยมนัลดลง 
ก็จะเปนอยางนี้ ก็ตองไปหาอยางอื่น กินรานอื่น 
เปลี่ยนอาหารอะไรแบบนี้ เปนตน เสื้อผาที่เรา
ใส ของที่เราใช มันจะมีความอยากได เอามาใช 
เบื่อหนาย ทิ้งไป แลวหาใหมอยูอยางนี้        
 ดังนั้น สมองพยายามที่จะหลอกเรา วิธีแก
ที่เขาคนพบก็คือ สติ นี่แหละ สติจะเปนตัวตอ
ตานกลไกของการคัดเลือกตามธรรมชาติ ถาเรา
มีสติเราจะเห็นกระบวนการทํางานของสมอง 
ของอารมณตางๆ ที่เกิดขึ้นในใจเรา เวลาเราเห็น 
เวลาเราไดยิน เวลาไดสัมผัส เราจะตองตื่นรูใน
สิง่ท่ีเกดิขึน้ ไมยอมเปนเหยือ่ของสมอง เหมอืนกับ
วาท้ังหมดนี้มันทํางานไปโดยอัตโนมติ พยายาม
จะชี้ใหเราเห็นวาอารมณตางๆ ท่ีเกิดขึ้นโดย
เฉพาะอารมณที่ไมดี เราสามารถบริหารจัดการ
มันได เพียงแคเรามีสติใหไดเทานั้นเอง การเจริญ
สติโดยการรับรู วาสิ่งนี้เปนอยางนี้  ก็ใหเปน
อยางนี้แหละ เราไมตองไปเปลี่ยนมัน เราเสียใจ
เราก็ดูความทุกขที่เกิดจากการเสียใจ นั่งดูเฉยๆ 
เหมือนเรานั่งดูปากกา ปากกาก็คือปากกา 
มันไมใชเรา เราไมไดเปนปากกา ปากกาไมได
เปนเรา ความทุกขตรงนั้นก็คือความทุกข นั่ง
ดูไป เดี๋ยวมันก็จะเบาไปเรื่อยๆ ตอนที่อาตมาไป
เรียนกรรมฐานที่วัดมหาธาตุฯ เขาสอนยิ่งกวานี้
อีก ไมใชแคดูนะ เราพูดดวย เราบอกวา “ทุกข
หนอ ทุกขหนอ” ดูไปดวยและภาวนาบริกรรม 
ทุกขหนอไปดวย สักพักความทุกขมันคอยๆ 
เบาลง ไมนาเชื่อ เพราะใจเราไปกอดเกี่ยวกับคํา
ภาวนา หรือสิ่งที่กําลังพิจารณานั่นเอง
 อีกประเด็นหนึ่ง เขาชอบพูดถึง Self (อัตตา) 

อันน้ีก็เปนแนวคิดท่ีลึกมาก แตฝรั่งก็สามารถที่
จะเขาใจแลว นํามาถายทอดไดดีทีเดียว อัตตา 
กับ อนัตตา คืออะไร เปนเรื่องที่ถกเถียงกันมา
ยาวนาน เขาบอกวา ในการที่เราจะบอกวาอะไร
เปนตัวตนหรือไมเปนตัวตนนี่ พระพุทธเจาใหดู
วาเราควบคุมมันไดไหม ถาคุมไดมันเปนของเรา 
ถาเราควบคุมมันไมได มันก็ไมใชของเรา แลวสิ่ง
อะไรก็ตามที่มันไมใชของเรา แลวเราพยายามที่
จะไปควบคมุมนั นัน่แหละเปนทีม่าของความทกุข 
รางกายเปนของเราไหม เราบอกวา อยาแกนะ 
หามเห่ียวนะ ไมได เอาครมีอะไรมาพอก ก็ยือ้เวลา
ไดบาง แตก็หยุดความเหี่ยวไมได หยุดความแก
ไมได หยุดความเจ็บปวดไมได บอกวาอยาหงอก 
มันก็ตองหงอก ทุกอยางชะลอไดดวยเทคโนโลยี
ใชไหม ดวยวิตามิน ดวยสารเคมีอะไรตางๆ 
มันหยุดกระบวนการนี้ไมได ยังไงก็แกแนนอน 
เหีย่วแนนอน ยงัไงทกุคนตองไปจากโลกน้ีแนนอน 
นี่คือ Self (อัตตา, ตัวตน) นี่คือการพิจารณา
วา อะไรเปนตัวตนหรือไมเปนตัวตน “You are 
real, but you are not really real.” คือเรานะ
จรงินะ หลวงพีณ่รงคชยัทีพ่ดูอยูน่ีมตัีวตน พวกเรา
ฟงอยู พวกเราก็มีตัวตน แตตัวตนของเราไมใช
ตัวตนที่แทจริง ซ่ึงความจริงน้ี ไปหาความจริง
ทีเ่รยีกวา Ultimate Truth (ความจรงิขัน้ปรมตัถ) 
เอาความจริงที่เปนสัจธรรมจริงๆ แลว เราไมมี 
สัตว บุคคล ตัวตน เราเขา ที่เรายึดมั่นอยูนี่ไมมีอยู
จรงิ พระพทุธเจาตรสัแบบนี ้นีเ่ปนทีม่าของความ
ทุกขที่เราไปยึดมั่น ดังนั้นการรับมือกับสิ่งเหลานี้ 

๖๙๔๐



ทานบอกวา เราตองตอบสนองตอส่ิงที่รับรูแบบ
ไมยึดติด ก็จะชวยใหเราบรรเทาความทุกขไปได
อยางมากมาย ซึ่งพระพุทธเจาบอกไวนานแลววา 
 “เธอทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตาม
ความเปนจริงอยางนี้วา น่ันไมใชของเรา เราไม
เปนนั่น นั่นไมใชตัวตนของเรา เมื่อเราเห็นอยางนี้ 
จิตยอมคลายกําหนัด ยอมหลุดพน”
       อาตมาอานพระสูตรนี้หลายครั้งนะ เอาเขา
จริงก็ไมรูวาจะทํายังไงถึงจะเขาใจ มันเหมือนจะ
เขาใจ พอเอาไปทํา ก็ไมรูวาจะตองทํายังไงให
รูสกึวาไมใชตวัเรามนักย็งัเปนของเราอยูดี นีก่จ็วีร
ของเรา โทรศัพทของเรา ทุกอยางก็ของเราหมด 
เรามีความชอบที่เรารูสึกวาเราแข็งแรง ไมอยาก
แก คือความยดึม่ันถอืมัน่อยูเตม็เปยมดวยอวิชชา 
แตอาจารยทานนี้เสนองายๆ เอาแควาเรารับรู
สิ่งที่เกิดขึ้นทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ตามความ
เปนจริง หาวิธีการตอบสนอง มองวาปากกาก็คือ
ปากกา ความทุกขก็คือความทุกข ความสุขก็คือ
ความสุข เราไมไดเปนความทุกข และเราไมได
เปนความสุข “แคคิด” นี่คือวิธีการปฏิบัติเลยนะ 
นําไปใชในชีวิตประจําวันไดเลย เด๋ียวลองทํา
ก็ไดนะ แคคิดอยางนี้  มันจะเบาขึ้นและทําไป
เรื่อยๆ จนเปนนิสัย มันจะเบาไดเร็วขึ้น เมื่อเกิด
อารมณมากระทบ อันนี้เขาก็เขาใจมองนะ        
 อีกอันเปนเรื่องของเหตุผลในการนั่งสมาธิ 
พวกเรานั่งสมาธิทําไม ชาวพุทธจะบอกวานั่งเอา
บุญ นั่งสมาธินี่ลงทุนนอยไดบุญมากที่สุด ฝรั่ง
ไมมีใครตอบแบบนี้หรอก เพราะเขาไมรูจักบุญ 
พวกเรานั่งอาจจะนั่งเอาบุญ นั่งอุทิศบุญใหคน
อื่น หรือวาเพื่อผอนคลาย แลวแตเหตุผลนะครับ 

แตไมมีฝรั่งคนไหนที่อาตมาเจอวาน่ังเอาบุญนะ
ครบั พวกเราเคยเจอไหมครับ เพราะเขาไมรูจัก 
ความรู  เขาไปไมถึง  ดังน้ันฝรั่งส วนมากน่ัง
สมาธิเอาแความีความสุข ใจสงบไมฟุงซาน ลด
ความเครียด แคนี้แหละที่สุดของการปฏิบัติธรรม
แลว และคําวาปฏิบัติธรรมก็ไมมีดวย มีแตใน
ภาษาไทยนี่แหละคือ Meditaion ซึ่ง Medita-
tion เอาเขาจริงๆ แปลวาอะไรไมรูนะ มันแปล
ยาก อาตมาก็จะใชคําศัพทงายๆ Meditaion ก็
คือเอาใจไป Concentrate คือ โฟกัสกับอะไร
บางอย  างนั่ นแหละเรียกว  า  Medi ta ion 
มหาวิทยาลัย Harvard คนพบวา ๔๗% ของ
ชีวิตประจําวันของเรา เราหมดไปกับ Get lost 
in thoughts หมดเวลาไปกับความคิดฟุงซานใน
สิ่งที่มันไมเปนจริง คิดในอดีต คิดในอนาคต กลัว
ในส่ิงที่มันยังไมเกิดขึ้น เราใชเวลา ๔๗% ของ
ชีวิตกับสิ่งเหลานี้ ในหนึ่งวัน หมายความวาเรามี
เวลาอยูกับปจจุบันขณะแคไมถึง ๕๐% ครึ่งชีวิต
หมดไปกับเรือ่งทีไ่รสาระ  อกีครึง่ชวีติอยูกับความ
เปนจรงิ  เรือ่งงานทีจ่ะตองแกไข ปญหาการตดัสนิ
ใจอะไรตางๆ อีก ๕๐% แตเกือบอีก ๕๐% เรา
หมดเวลาไปกับสิ่งเหลานั้น เราลองดูก็ได เมื่อกี้
เรานั่งสมาธิ ใจเราคิดไปขางนอกกี่เปอรเซ็นต ใจ
เราหยุดก่ีเปอรเซ็นต เราจะเห็นตัวเลขใกลเคียง
นะ  ซึง่ตรงน้ีอาจารยคนน้ีเขาเปนนักจิตวทิยา เขา
ใช Keyword วา Default mode of network 
หรือ Autopilot2  จิตจะคิดตั้งแตตื่นนอน มันจะ
อยูขางนอกตลอดเวลา คิดกังวลไปในเร่ืองอดีต 
คิดกังวลไปในเรื่องอนาคต คิดไปในเรื่องที่มันไมมี

2 Autopilot คือ การที่สมองของเราตัดสินใจ และ สั่งใหเรา

ทําสิ่งตางๆ จากประสบการณในอดีต (จิตใตสํานึก) 

อะไรก็ตามทีเ่ราทาํบอยๆ ทาํเปนประจาํ จนเราชิน เราแทบ

จะหลับตาทําได
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วันจะเกิดขึ้นนั่นแหละ คิดแลวก็นําความทุกขมา
ใหกับตัวเอง ไมตองแปลกใจเลยวาปจจุบันโรค
รายอันดับหนึง่ท่ีมนษุยทกุคนเปนเลย พระภิกษกุ็
เปน เขาเรียกวา Depression (โรคซึมเศรา) หรือ 
Mental illness (โรคทางจิต) คือโรคที่ความคิด
หยุดไมได มันเกินระดับที่เราหยุดได แลวมัน
ทําใหเรามีความทุกข ดังนั้น เหตุผลที่เขาจะตอง
นั่งสมาธิ เขาพบวาทุกครั้งที่ใจเขาหยุด ไมวาจะ
หยุดดวยวิธีการใด เขาพบกับ Peace of mind 
(ความสงบใจ) เขาพบกับความสุข ความชุมอก
ชุมใจ ซึง่เขากไ็มรูวามันคอือะไร แตเขารูวาทกุคร้ัง
ท่ีใจเขาหยดุ เขาจะมคีวามสขุเลก็ๆ หยดุมากกสุ็ข
มาก นี่เปนความรูใหมของเขา ซึ่งเขาไปทดลอง
กับตัวเอง เมื่อใจหยุดจะพบความสุข เขาเลยบอก
ผูอานวาการที่เรานั่งสมาธิ เหตุผลหนึ่งก็เหมือน
เราไปออกกําลังกายที่โรงยิมหรือที่ฟตเนส เรา
ไปฟตเนสก็เพราะตองการใหรางกายเราจะได
แข็งแรง การที่กายจะแข็งแรงได ไมไดไปเดือน
ละครั้ง มันตองไปบอยๆ ถูกไหม ใจจะแข็งแรงได 
ใจจะมีความสุขได  ใจจะหยุดเปนนี่ ตองไป 
Mental Gym  (โรงยมิของใจ) บอยๆ Meditation 
คือ Mental Gym นั่นเอง นี่คือมุมมองของฝรั่ง 
กน็าสนใจนะ ฟงแลวเขาใจงาย...  ออ ไปออกกาํลงั
กายใหกายมาแลว ตอนเย็นก็มาออกกําลังกาย
ใหใจโดยพาใจไปบาน พาใจนั่งสมาธิโดยเทคนิค
ที่จะเขาใจงายที่สุดก็คือ เอาใจกลับมาไวที่ลม
หายใจ แคนี้เอง งายๆ และทุกครั้งที่จะหยุดได 
เขาจะรู สึกวาความโกรธมันหายไป ความสุข
เพิ่มขึ้น โดยที่ เขาไม รู ว าทําไมเป นอย างนี้ 
แตทุกครั้งเปนอยางนี้ตลอด  พวกเราทราบไหม
วาทําไมเปนอยางนั้น วันหนาจะมีฝรั่งมาถามนะ 
ในพระพุทธศาสนาสอนความจริง แลวก็เปน
อยางนั้นจริงๆ ทุกครั้งถามีสติ สมาธิจะเกิด 

พวกเราสงัเกตไหม ไมมีสต ิสมาธไิมมวัีนเกิด อนัน้ี
เปนวิทยาศาสตรเลยนะ  สติ คอืการอยูกับปจจุบนั 
สิง่ทีอ่ยูตรงหนา จะใชลมหายใจ จะใช สมัมาอรหงั
จะภาวนาอะไรก็แลวแต ถามีสติจับกับอารมณ
นั้นได สมาธิเกิด Concentration หรือ Focus 
จึงจะเกิดขึ้น อันนี้เกิดขึ้นตลอด และเมื่อใดก็ตาม 
ถาสตจัิบอารมณได สมาธิตัง้ขึน้ได แลวเอาใจมาไว
ขางใน ใจมันจะหยุด แลวเมื่อใจหยุดก็จะมีความ
เปนวิทยาศาสตรอีก คนชาตไิหนทาํ ไปน่ังตรงไหน
ในโลกใบนี้ ก็จะไดประสบการณอยางเดียวกัน  
 คนทั่วไป ชาวโลก หรือโรงเรียนที่สอนพุทธ
ศาสนาทั่วโลกสอนอยูแคระดับที่หนึ่งเทานั้นเอง 
แตพระสัมมาสัมพุทธเจาพูดถึงระดับของสมาธิ
ไวนานแลวนะครับ สมาธิในพระพุทธศาสนามี
อยางนอย ๔ ระดับ พวกเราเคยทราบไหม อัน
ที่ ๑ สมาธิที่เราทําใหมากแลวยอมเปนไปเพื่ออยู
เปนสขุในปจจุบนั ทีท่าํใหมากแลวคอื น่ังจนใจคณุ
กับอัตตาหยุดตลอด จะก่ีนาทีก็หยุดได ควบคุม
ไดขนาดน้ี สมาธิทําใหลดความเครียด ทําให
รางกายสดชื่น ทําใหผิวพรรณออนเยาวผองใส 
ทําใหอะไรๆ ดีไปหมด เพราะวาสามารถควบคุม
ความเครียดได สามารถควบคุมจิตใหหยุดได 
จิตที่ฝกดีแลวนําสุขมาให จิตที่ไมไดฝกจะนํา
ความทุกขมาให ใครก็ตามที่ฝกสมาธิคือการฝก
ใหมนัตัง้มัน่ จะพบความสขุในปจจบุนั ซ่ึงสวนมาก
ก็จะสอนกันแคนี้แหละ นั่งแลวไมเครียด นั่งแลว
ยิ้มได แคนี้แหละ จายเทาไหรก็ยอมจาย เพราะ
หลายคนนอนไมหลับ ตองไปหาครูสอนสมาธิ  
ไปเลนโยคะ ฉะนั้นพระพุทธเจาตรัสไวนานแลว  
แลวที่สําคัญคือมันลึกไปกวาน้ี  ทานไมไดบอก
วามีแคระดับเดียว ระดับ ๒, ๓, ๔ อาตมาวายาก
มาก แตวามีอยูและเขาถึงได  นี่คือความจริงทาง
คําสอนของพระพุทธศาสนา สมาธิระดับที่ ๒ 
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ทําใหมากแลว เปนไปเพื่อไดญาณทัสสนะ อันนี้
ก็ยาก ญาณทัสสนะก็ทั้งญาณทั้งทัสสนะจะมา
ดวยกันเลย ถาเรานั่งสมาธิไปเรื่อยๆ เราจะเขาถึง
ความรู สูงข้ึน อันนี้ก็อาจจะเปนอีกเรื่องหนึ่ง
ซึ่งมีเนื้อหามาก ญาณทัสสนะเปนอยางไร แลว
สติสัมปชัญญะสมบูรณบริบูรณเปนอยางไร นั่ง
ไปแลวสมาธิทําใหผูปฏิบัติสามารถไปสูจุดสูงสุด 
คือการหมดกิเลสไดดวย ชาวโลกไมทราบครับ 
แตชาวพุทธเราทราบ วามีสมาธิระดับนั้นอยูจริง 
แตวาจะไดหรือไมไดเปนอีกเรื่องหน่ึง เห็นไหม
ครับวาคอนขางลึก  มีคนถามวาพระพุทธเจา
คอืใคร  พระพทุธเจาคอืผูทีเ่ปนผูรู ผูตืน่ ผูเบกิบาน 
และคําวาเปนผูรู ผูตืน่ ผูเบิกบาน กไ็ปตอบคาํถาม
ตั้งแตแรกแลววา โลกที่เราอยู เราใชชีวิตแบบคน
ที่ยังมีชีวิตอยู แตก็เหมือนคนหลับอยู เราถูกปอน
ใหกินยาเม็ดสีนํ้าเงินมาตั้งแตไหนแตไร เราก็ไมรู 
แลวเราก็กินยาเม็ดสีนํ้าเงินทุกวัน ทุกเดือน ทุกป 
ทุกชาติ กินอยูเม็ดเดียวนี่แหละ ไมรูวาตัวเองไมรู 
แลวก็เชื่อเปนตุเปนตะ แลวเราหลับอยูตลอด
เวลา แตพระพทุธเจาเปนบคุคลทีต่ื่น เปนผูรู ผูต่ืน 
แลวก็เปน The One Who Knows และ The 
Awaken One ตื่นจากอวิชชา มาสูวิชชาหรือ
ความรู แจง ตื่นสู ความจริงของเรื่องราวความ
เปนจริงของโลกและชีวิต ของกฎแหงกรรม 
กฎไตรลักษณ ไปเห็นที่มาที่ไปการทํางานของ
กเิลส ใครมีกิเลส กิเลสมก่ีีประเภท มาแลวทาํงาน
ยังไง บังคับยังไง เปนสีอะไร แลวเกิดวิบากกรรม
ยังไง ทําอยางนี้ไดรับผลอยางไร เห็นครบหมด
ทุกขั้นตอน พระองคเปนผูที่รู แจงเห็นจริงใน

กฎของธรรมชาติทั้งหมด แลวทานก็พยายาม
สอนพวกเรา แตพวกเราอาจจะไมทราบ วาทาน
พยายามสอนอะไร เขาถึงความรู ตรงน้ันยังไง 
กิเลสคอือะไร ปฏิบตัธิรรมแลวไปลางกิเลสไดยงัไง 
อันน้ีก็เปนสิ่งที่ เรายังจะตองศึกษากันตอไป 
โลกถูกหอหุมดวยอวิชชา ทุกขเปนภัยใหญของ
โลก นี่คือทานเอาความลับของโลกมาบอก โลก
นี้คือตัวเรานี่แหละ ขันธ ๕ นี่แหละตัวเรา เปนสิ่ง
มีชีวิตที่ถูกหอหุมดวยอวิชชาหรือความไมรู ดวย
กิเลสอาสวะ ทําใหเราตองเวียนวายตายเกิดอยู
รํา่ไป ความทกุขเปนภยัใหญของโลก ดงัน้ันถาเรา
เขาใจคําสอนของพระพุทธศาสนาจริงๆ โลกใบ
นี้ไมมีอะไรนาชื่นชมยินดีเลย เหมือนราชรถที่คน
เขลาหมกอยู นี่คือชาวโลกเรากินยาเม็ดสีนํ้าเงิน
ที่ใครก็ไมรูบอกเราวามันดีนะ อยูอยางน้ีไมตอง
ไปไหนหรอก ทํากรรม สรางวิบากกันไป กลับมา
เกิด ตกนรก มาเปนมนุษย ขึ้นสวรรค ขึ้นสวรรค
แลวลงมาเปนมนุษย ก็อยูไปเรื่อยๆ ไมตองรีบไป
ไหน แตคนทีต่ื่นแลวเขาจะเห็นวาโลกไมใชทีร่ืน่เรงิ 
ไมมทีีไ่หนปลอดภยับนโลกใบน้ี จะตองขวนขวาย
หาวิธีการออกไปจากคุกนี้ใหได พระองคทานทํา
ตนใหเปนตัวอยาง พระอรหันตทั้งหลายก็เปน
ตัวอยาง ทานแหวกคุกแหงวัฏฏะน้ีออกไปแลว 
แตพวกเรายังอยูแถวน้ีนะ อยางนอยเรายังโชคดี 
เราโชคดีวาเรารูวาเราไมรู  ดีกวาเราไมรูวาเราไมรู 
 สดุทายน้ี อาตมาคดิวาพวกเราคงจะไดสาระ
ความรู ทีไ่มหนักเกินไป ไดมกํีาลงัใจในการปฏบิตัิ
ธรรม ไปรู ไปเห็นมากขึ้น แลวก็ชวยกันขยาย
คําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา ใหออกไป
ไกลที่สุดเทาที่จะเปนไปได ใหไดมากที่สุด ขอ
อนุโมทนาทุกทาน เจริญพร.

ทุกขั้นตอน พระองคเปนผูที่รู แจงเห็นจริงใน
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๐ ดุจดอกบัวบานสลางอยูกลางสระ
เปนหนึ่งในรัตนะแหงพระสงฆ
“ป.อ. ปยุตฺโต” ผูเที่ยงตรง
สืบธรรมองคพระสัมมาเปนอาจิณ

๐ ศรีประจันต-สุพรรณบุรี-ถิ่นที่เกิด
มาเปนสงฆผูประเสริฐมิสุดสิ้น
เณรเปรียญเการูปที่สองของแผนดิน
รัตนโกสินทรถิ่นพุทธา

๐ สันติภาพขจรไกลในโลกกวาง
บนหนทางสรางสํานึกการศึกษา
ยอดปราชญผูแจงชัดพุทธปรัชญา
เผยแผพุทธศาสนาสูสากล

ปราชญทางธรรม ผูนําสังคมพุทธ

๑๒ มกราคม วันคลายวันชาตกาล  
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ปยุตฺโต)

ตรปีฎกาจารยยอดปราชญพระพุทธศาสนาแหงยุค

    นอมวันทาธัมมาจารยผูพิสุทธิ์ 
นามประยุทธปยุตโตปโยทฝน
เฝาโปรยปรายสายธรรมฉํ่าใจชน 
ใหรูแจงมรรคผลยลนิพพาน
ธ คือปราชญทางธรรมลํ้าเลอยุค 
หมั่นปลอบปลุกชาวพุทธใหอาจหาญ
หมายขามหวงตัณหาอุปาทาน 
กราบบูชาธัมมาจารย ญาณเวศกวัน

๐ ยอดดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์
เปนเสาหลักรวมสมัยในทุกหน
“ธรรมนูญชีวิต” อุทิศตน
เพื่อปวงชนเขาถึงซึ่ง “พุทธธรรม”

๐ “ญาณเวศกวัน” นั้นสูงคา
งามดวย “ปาแหงความรู” อยูเชาคํ่า
“ตรีปฎกาจารย” งานเลิศลํ้า
ลวนชี้นําทางพิชิตอวิชชา

๐ “สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย”
ผูแตกฉานเปนยอดปราชญพุทธศาสนา
พุทธธรรมตามรอยบาทพระศาสดา
ใหปญญาบริสุทธิ์แกพุทธชน...

ขอนอมกราบดวยเศียรเกลา

อภิชาติ ดําดี
๑๒ มค. ๒๕๖๖

“ทยาลุ”

    นอมวันทาธัมมาจารยผูพิสุทธิ์ 



หนัก (Hard Technology) มาเปนเทคโนโลยีเบา 
(Soft Technology) เปนเรื่องจําเปนเรงดวนยิ่ง 
สําหรับวงการที่เก่ียวของกับการผลิตพลังงาน 
รากลึกของวิกฤตการณพลังงานในปจจุบันอยูที่
แบบแผนการผลิตและการบริโภคที่สูญเปลา ซึ่ง
กลายเปนลกัษณะเดนของสงัคมเรา การแกปญหา
วิกฤตการณนี้ เราไมไดตองการพลังงานเพิ่มขึ้น 
หากเรียกร องการเปลี่ยนแปลงทางคุณคา 
ทัศนคติ และวิถีชีวิตอยางลึกซึ้ง การผลิต
พลังงานของเราจําเปนตองเปลี่ยนจากทรัพยากร
ที่ ใช แล วหมดเปลืองไป (Nonrenewable 
resources) มาเปนทรพัยากรทีห่มุนเวยีนกลับมา
ใชใหมได (Renewable resources) และเปลี่ยน
จากเทคโนโลยหีนักเปนเทคโนโลยเีบา เพ่ือใหเกิด
ความสมดุลทางระบบนิเวศวิทยา”
    คาปราไดระบุชัดวา “เทคโนโลยีหนักคือ 
พลังงานจากนิวเคลียร และจากแหลงฟอสซิล
ทั้งหมด มีนํ้ามัน กาซธรรมชาติ และถานหิน 
เปนตน สวนเทคโนโลยเีบา คอืพลงังานแสงอาทติย 
พลังงานลม พลังนํ้า พลังงานจากแรงโนมถวง
ของโลก เปนตน”
    ยุคพลังงานฟอสซิลไดก อวิกฤตการณที่

มีคํากลาววายุคหินผานไป ไมใชเพราะหิน
หมด แตเพราะโลกคนพบเทคโนโลยีใหมที่ดีกวา 
ดังที่มีการเปลี่ยนผานทางเทคโนโลยีตางๆ อยาง
สิ้นเชิงโดยฉับพลัน (disruption) ในชวงที่ผานมา

ทําไม? ตองกาวขามพลังงานสกปรก

 ยุคสมัยของพลังงานฟอสซิลโดยเฉพาะ 
“นํ้ามัน” มีการคนพบและนํามาใชเพียง ๑๕๐ ป
ได ทําให โลกเปลี่ยนแปลงอยางมหาศาลจน
กลายเปนวิกฤต ที่อาจคุกคามถึงขั้นมนุษยชาติ
สูญสิ้นเผ าพันธุ ซึ่งมี ชี วิตบนโลกใบนี้มาแลว 
๒๐๐,๐๐๐ ปก็เปนได   แมวา ๑๕๐ ปเปนเสี้ยว
เวลาสั้นๆ ของฟอสซิล แตถาเปรียบเทียบอายุ
มนุษยเผาพันธุโฮโมซาเปยนส ที่เกิดมาบนโลก 
๒๐๐,๐๐๐ ป เทียบเทากับเวลา ๑ วัน เวลา 
๑๕๐ ปของยุคนํ้ามัน คือ ๓ วินาทีเทานั้นเอง 
แตเปน ๓ วนิาททีีส่ามารถทาํใหเราสญูสิน้เผาพนัธุ
ไดเลยทีเดียว
    ฟริตจอฟ คาปรา (Fritjof Capra) นัก
นิวเคลียรฟสิกสคนสําคัญ เขียนไวในหนังสือ
ชื่อ The Turning Point (แปลเปนไทยในช่ือ 
จดุเปลีย่นแหงศตวรรษ) วา“การเปลีย่นเทคโนโลยี

สิ�งแวดลอ้ม

ถึงเวลา...ก้าวข้ามพลังงานฟอสซิล
รสนา โตสติระกลู



คุกคามมนุษยชาติที่สําคัญๆ อยางนอย ๓ เรื่อง 
คือ      
 ๑.วิกฤตการณโลกรอน ๒.การสะสมทุน
พลังงานดวยการผูกขาด ซึ่งกอใหเกิดความ
เหลื่อมลํ้าทางเศรษฐกิจสังคม ๓.วิกฤตสุขภาพ 
เชน กรณีฝุนละอองขนาดจิ๋ว PM. ๒.๕ เปนตน
     ๑) วกิฤตการณโลกรอน (Global Warming) 
เปนวิกฤตที่อาจทําใหมนุษยตองสูญสิ้นเผาพันธุ 
เนื่องจากอุณหภูมิโลกสูงขึ้น กอวิบัติภัยทาง
ธรรมชาติมากมาย ทัง้นํา้แขง็ขัว้โลกละลาย ทาํให
เกิดนํ้าทวม แผนดินไหว รวมถึงแผนดินถลม 
เกิดอากาศรอนจัด หนาวจัด อยางไมเคยเกิดขึ้น
มากอน และการสูญพันธุของพืชและสัตวชนิด
ตางๆ อันเกิดจากวิกฤตทางนิเวศวิทยาในระบบ
หวงโซอาหาร
  ๒) วกิฤตการณความเหล่ือมลํา้ทางเศรษฐกจิ
และสังคมทั่วโลก ท่ีเกิดจากการสะสมทุน การ
ผูกขาดพลังงาน ทําใหเกิดปญหารวยกระจุก จน
กระจาย
 รายงานของ Inequality Report (ค.ศ.
๒๐๒๒) ระบุวา ในป พ.ศ. ๒๕๖๔ คนรวยที่สุด 
๑๐% ครอบครองทรัพยสินถึง ๗๖% ของทรัพยสิน
ทัง้หมด สวนคนจนทีส่ดุจาํนวน ๕๐% ครอบครอง
ทรัพยสินเพียง ๒% เทานั้น
     สาํหรบัประเทศไทย จะเหน็ไดวานายทนุไทย

จํานวนหน่ึงกาวกระโดดเปนเศรษฐหีมืน่ลาน จาก
ธุรกิจพลังงานภายในเวลาไมถึง ๘ ป และจาก
รายงานของ Credit Suisse ระบุวา ประเทศไทย
เปนหนึ่งในประเทศท่ีมีความเหลื่อมล้ําดาน
ความมัง่คัง่มากทีส่ดุในโลก และมแีนวโนมสงูข้ึน
อยางรวดเร็ว เมื่อเทียบกับประเทศอื่น  Credit 
Suisse ประเมินวา คนรวยที่สุด ๑๐% ของไทย
ถือครองสินทรัพยมากถึงกวา ๗๗% ของคน
ทั้งประเทศ และสัดสวนสินทรัพยท่ีถือครองโดย
คน ๑% ที่รวยที่สุดเพ่ิมขึ้นอยางกาวกระโดด
ระหวางป ๒๐๐๘ - ๒๐๑๘ (พ.ศ. ๒๕๕๑ - ๒๕๖๑)
    ๓) วิกฤตดานสุขภาพจากฝุน PM ๒.๕ ซ่ึง 
๗๐% มาจากไอเสียรถยนต การเผาเชื้อเพลิง
ถานหิน เบนซิน กาซ ในกิจการตางๆ ทั้งการ
ผลิตไฟฟา และอุตสาหกรรม รวมทั้งการเผาทาง
การเกษตร งานวิจัยระบุวา PM ๒.๕ ทําใหมี
การเสียชีวิตทั่วโลก ๑๐.๒ ลานคนตอป และพบ
วาไทยมีการเสียชีวิตจากฝุน PM ๒.๕ ถึงปละ 
๗๐,๐๐๐ คน ซึ่งมากกวาการเสียชีวิตจากโรค
โควิด-19 เสียอีก

ถึงเวลากาวขามยุคฟอสซิลแลวหรือยัง?

    โลกเราตองการเทคโนโลยีพลังงานเบาที่
ไมทําลายสิ่งแวดลอม เชน พลังงานหมุนเวียน
อยางแสงอาทิตย ซึ่งปจจุบันเทคโนโลยีพลังงาน
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แสงอาทิตยไดมีมานานแลว มีราคาถูกลงเรื่อยๆ 
และมีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น 
      แตเดมิเรายงัใชเทคโนโลยพีลังงานแสงอาทติย
ไมไดอุปมาเหมือนเราติดเกาะโดยมีนํ้าทะเล
ลอมรอบ แตกินไมได บัดนี้เราสามารถเปล่ียน
พลังงานจากแสงอาทติยมาเปนพลงังานไฟฟาโดย
ประชาชนทั่วไปไดแลว  
    และหากแบตเตอรีร่าคาถกูลง ประชาชนอาจ
มแีบตเตอรีป่ระจาํบาน เหมอืนมตีูเยน็ตดิทกุบาน
ก็เปนได ปจจุบันประชาชนสามารถผลิตไฟฟา
ไดเอง แตแบตเตอรีย่งัมรีาคาแพงอยู ประชาชนจงึ
ไมสามารถผลิตไฟฟาใชเองไดทั้ง ๑๐๐% จําเปน
ตองซื้อไฟฟาจากหนวยงานรัฐ คือการไฟฟา
นครหลวง (กฟน.) และการไฟฟาสวนภูมิภาค 
(กฟภ.) มาใชรวมดวย 
    สิ่งที่รัฐบาลควรสนับสนุน คือใหประชาชน
รวมผลิตไฟฟาใชเองเพื่อลดคาใชจาย ซึ่งในชวง
เปล่ียนผาน ควรอนุญาตใหประชาชนสามารถ
ฝากไฟที่ผลิตจากโซลารรูฟในเวลากลางวันไวใน
สายสงไฟของการไฟฟาเพื่อใชในเวลากลางคืน 
และสามารถหักลบหนวยได โดยคาํนวณวาแตละ
ครัวเรือนผลิตไฟไดกี่หนวย และใชไปกี่หนวย
ในแตละเดอืน เม่ือหกัลบแลวกจ็ายคาไฟในสวนท่ี
ใชจากการไฟฟา ดวยวิธีแบบนีจ้ะเปนการชวยลด
รายจายใหประชาชนอยางเปนจริง และลดภาระ
ความสิน้เปลอืงจํานวนมหาศาลในการผลติไฟจาก
พลังงานสกปรก ที่สําคัญคือ เปนการสนับสนุน
พลังงานที่เปนเชื้อเพลิงสะอาดจากดวงอาทิตย 
ที่ไดมาฟรีไรมลพิษ และลดภาวะโลกรอน 
    แตปจจุบันประชาชนกลับไมสามารถเขาถึง
เทคโนโลยีพลังงานแสงอาทิตยไดอยางสะดวก
และทั่วถึง ทั้งนี้เพราะรัฐและกลุมทุนพลังงาน
ฟอสซิลสกปรก จับมือกันยืนบังแดด ไมให 

ประชาชนเขาถึงแหลงพลังงานสะอาด ทั้งที่มี
เครื่องมือแปลงพลังงานแสงอาทิตยเปนพลังงาน
ไฟฟาไดแลว แตรัฐยังสนับสนุนการผูกขาดของ
กลุมทนุโรงไฟฟาพลงังานฟอสซลิ ใหสามารถขาย
ไฟฟาราคาแพงแกประชาชนฝายเดียว
    การเปล่ียนผานจากพลังงานฟอสซิลไปสู
เทคโนโลยพีลงังานแสงอาทติย ตองเปนเจตจํานง
ทางการเมืองของพรรคการเมืองและนักการ
เมือง ทั้งจากการผลักดันโดยภาคประชาชน หรือ
จากความสํานึกรูวา โลกที่เราอาศัยอยู มีความ
เปราะบางเชนเดียวกับชีวิตของเรา “โลกไมใช
กําไรที่กลุมทุนจะตักตวง ถลุงทรัพยากรกันไม
ยั้ง จนเกิดวิกฤตเชนปจจุบัน แตโลกคือตนทุนที่
เราตองรวมกันรักษา และใชอยางประหยัดที่สุด”
     พลังงานแสงอาทิตย เปนพลังงานหมุนเวียน
ที่เราควรเปลี่ยนมาใชอยางจริงจัง พลังงาน
แสงอาทิตย คือแหลงพลังงานนิวเคลียรนอกโลก 
ท่ีไมทํารายโลก เปนพลังงานชนิดเดียวกับที่
ธรรมชาติใช แสงอาทิตยคือประชาธิปไตยทาง
พลังงาน เพราะทุกคนสามารถเขาถึงไดอยาง
เทาเทยีม ไมวาจะยากดีมจีน เปนคนดหีรอืคนเลว 
แสงอาทิตยก็สองแสงใหทั่ว ทุกคนสามารถใชได
แคมีเครื่องมือ 
     เวลานี้เครื่องมือมีพรอมแลว รอแตนโยบาย
ของรัฐที่จะไมสรางอุปสรรคใหคนสวนใหญได
เขาถึงพลังงานแสงอาทิตย  ประชาชนตองการ
นโยบายที่สนับสนุนใหติดตั้งโซลารรูฟ เพื่อให
ผูบริโภคสามารถเปนผูผลิตไฟฟาใชไดเอง หรือ
ที่เรียกวา Solar Prosumer โดยใชระบบหัก
ลบกลบหนวย (net metering) ซึ่งจะชวย
ลดคาใชจายใหประชาชนอยางเปนจริง และ
พรรคการเมืองที่มาเปนรัฐบาลตองพรอมขจัด
อุปสรรคนั้นๆ จึงตองเปนเจตจํานงทางการเมือง
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ที่สงผลดีทั้งตอโลกและตอประชาชน 
     เปาหมายข้ันตอไปของระบบโรงไฟฟา คือ
การรับซื้อกระแสไฟฟาที่ผลิตจากพลังงานเบา 
ไดแกแสงอาทิตย พลังงานลม ที่ผลิตไดจาก
ประชาชนและจากโรงไฟฟา ใหเขาสูระบบกอน
การรบัซือ้จากพลงังานฟอสซลิ ทีเ่รียกวา feed-in 
tariff
     ระบบหักลบกลบหนวย (net metering) 
จะเปนแรงจูงใจที่ชวยใหประชาชนจํานวนมาก
ผลิตไฟใชเอง เพราะราคาที่ถูกกวา โดยในชวง
เปลีย่นผานทีป่ระชาชนตองใชไฟฟาจากทีผ่ลติเอง 
และซื้อไฟจากการไฟฟาทั้งจาก กฟน.หรือ กฟภ. 
ในปจจบัุนระบบหักลบกลบหนวยมกีารใชอยู ๖๘ 
ประเทศ แตประเทศไทยยังไมใช
     รัฐบาลที่ใหความสนใจกับการแกวิกฤตที่
เกิดจากพลังงานสกปรกจากฟอสซิล ตองกําหนด
นโยบายการเปลี่ยนผานพลังงานฟอสซิลอยาง
จริงจัง เชน การสนับสนุนประชาชนผลิตไฟฟา
จากโซลารบนหลังคา กําหนดนโยบายสงเสริมให
ใชรถยนตไฟฟา และในสภาพเศรษฐกจิทีฝ่ดเคือง 

ประชาชนไมมีเงินซื้อรถยนตไฟฟาใหม รัฐบาล
ควรสนับสนุนทางเลือก คือเปลี่ยน (convert) 
รถใชนํ้ามันท่ีเครื่องยนตหมดสภาพแลวเปน
รถไฟฟา ควรสนับสนุนใหเปนไปได ทั้งแกไขกฎ
ระเบียบ ลดหยอนภาษี และสนับสนุนการผอน
จายโดยสถาบันทางการเงินสําหรับรถใชนํ้ามันที่
เปลี่ยนมาเปนรถไฟฟา
     การสนับสนุนการใชรถยนตไฟฟาจะชวยลด
มลภาวะทางอากาศจากฝุน PM ๒.๕ และจะสง
ผลดีโดยตรงตอสุขภาพของประชาชน สิทธิการ
มีอากาศบริสุทธิ์หายใจเป นสิทธิขั้นพื้นฐาน 
เชนเดียวกับการมีอาหาร มีนํ้าสะอาดดื่มบริโภค  
นโยบายเปลี่ยนรถเกาท่ีใชน้ํามันเปนรถไฟฟา 
สามารถชวยใชพลังงานไฟฟาสํารองที่ลนเกิน 
ลดรายจายคาน้ํามันใหประชาชน และเพิ่มการ
จางงาน 
     โซลารรูฟจะเปนจุดเริ่มตนของการกาวขาม
ยุคพลังงานสกปรกจากฟอสซิล และเปนกาว
สําคัญที่จะเปลี่ยนการผูกขาดทางเศรษฐกิจ
ของฟอสซิล เปนประชาธิปไตยทางเศรษฐกิจ 
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ดวยประชาธปิไตยทางพลังงานจากแสงอาทติย
ซึ่งพรรคการเมืองที่สนับสนุนประชาธิปไตยทาง
การเมือง ตองสรางประชาธิปไตยทางเศรษฐกิจ 
เปนฐานรองรับประชาธิปไตยทางการเมืองดวย 
ยิ่งประชาธิปไตยทางเศรษฐกิจเปนฐานปรามิดที่
ขยายกวางเทาไร ประชาธิปไตยทางการเมืองอัน
เปนโครงสรางสวนบนกย็ิง่มคีวามมัน่คงขึน้เทานัน้ 
    มหาตมะ คานธเีคยกลาววา “โลกไมอาจรอด
ไดดวยการผลิตขนาดใหญ (Mass Production) 
แตโลกจะรอดไดดวย การผลิตโดยคนสวนใหญ 
(Production by the Mass)” รัฐบาลจึงตอง
ทาํใหเกดิดลุยภาพระหวางการผลติขนาดใหญ กบั
การผลติโดยคนสวนใหญ ตองไมใหการผลติขนาด
ใหญ ทําลายการผลิตโดยคนสวนใหญ และสราง
ความเหลี่อมลํ้ามากยิ่งขึ้น
    บทเรียนจากธุรกิจผูกขาดของพลังงานฟอสซิล 
ที่จําเปนตองระมัดระวังคือ แมจะเปนพลังงาน
สะอาดจากพลังงานหมุนเวียนอยางแสงอาทิตยก็
สามารถถูกบิดเบือนไปสูการผูกขาดของกลุมทุน
ใหญไดเชนกัน ดังนั้น พรรคการเมืองทั้งที่เปน
รฐับาลและฝายคาน ตองดแูลปกปองผลประโยชน
ของประชาชน โดยไมใหมีการผูกขาดการผลิต
พลังงานจากแสงอาทิตยไปอยูในกลุมทุนใหญ
เชนเดียวกับการผูกขาดพลังงานจากฟอสซิล
    น่ีคือคําตอบของการผลิตพลังงานในอนาคต
ที่จะชวยให “การผลิตโดยคนสวนใหญเพื่อคน
สวนใหญ” สามารถอยูรอดไดดวยการมีงานทํา 
พรอมกับมีปจจัยพื้นฐานสําหรับชีวิตอยางเพียง
พอ โดยทั่วถึง ราคาเปนธรรม และที่สําคัญคือ
เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม
     จากภาพใหญที่เปนวิกฤตของสังคมมนุษย 
ท่ีเกดิจากพลังงานสกปรกจากฟอสซลิ โดยเฉพาะ
จากนํ้ามัน และปโตรเลียม ท่ีนํามาสูการผูกขาด

การสะสมทุน และการบริโภคอยางฟุ มเฟอย 
สูญเปลา ทําใหเกิดการทําลายสิ่งแวดลอม และ
กอมลพษิตอสขุภาพมนษุย ทาํลายระบบเศรษฐกจิ 
สังคมและการเมือง ทําใหเกิดสังคมแยกขั้ว
จากปญหารวยกระจุก จนกระจาย
     ขอเสนอการแกปญหาเริ่มจาก การสราง
ประชาธิปไตยทางเศรษฐกิจด วยพลังงาน
แสงอาทิตย ที่ประชาชนขอใหรัฐเปดทางและ
สนับสนุนประชาชนใหสามารถผลิตไฟฟาดวย
พลังงานแสงอาทิตย  ในรูปแบบการหักลบ
กลบหนวยจากหลังคาบานตนเอง เพื่อลดคาใช
จายในดานพลังงาน โดยตั้งสมการใหมวา “การ
ลดรายจายเทากับการเพิ่มรายได” การลด
รายจายไดมากเทาไร ก็เทากับมีรายไดเพิ่มมาก
ขึ้นเทาน้ัน และดวยวิธีน้ี ประชาชนจะสามารถ
ลดรายจาย โดยรัฐบาลไมมีภาระตองชดเชยใดๆ 
ดังที่ผานมา ที่ตองเอาภาษีจากประชาชนมาลด
คาไฟใหประชาชน
     ตัวอยางรัฐบาลประเทศอังกฤษ มีนโยบาย
ติดตั้งโซลารรูฟพรอมแบตเตอรี่ใหครัวเรือน
รายไดนอย ใหเครื่องมือแทนการใหใชไฟฟาฟรี 
รัฐบาลอินเดียก็มีนโยบายสนับสนุนติดตั้งโซลารรูฟ
บนหลังคาใหครัวเรือนรายไดนอยเชนกัน เพราะ
แสงอาทิตยเปนเชื้อเพลิงที่ไดมาเปลาๆ เพียงการ
ใหอุปกรณแกประชาชน ก็สามารถผลิตไฟใชเอง
ไดแลว โดยอาศัยตนทุนจากนอกโลกและไมกอ
มลภาวะเหมือนเชื้อเพลิงจากฟอสซิล 
    เมื่อการผลิตไฟฟาสามารถเกิดจากการผลิต
โดยคนสวนใหญ ไมใชแคการผลิตขนาดใหญ นั่น
คือทิศทางการบริหารจัดการพลังงานแนวใหม 
ทีล่ดปญหาการผกูขาด ลดโลกรอน ลดมลพิษและ
เพิ่มเงินในกระเปาเงินของประชาชน

๖๙ ๔๙



ลลีาวาที

ใบกล้วยและหวัปลี
ใบกลวย สวยสี ขจีสด

ก็งามงด งดงาม ตามประสา

หัวปลี สีแดง ก็แจงตา

ธรรมดา ฟาสราง สีตางกัน

ใบกลวยเขียว หัวปลีแดง ไมแขงสี

คนทําดี สื่อแสดง ไมแขงขัน

เพราะทุกสิ่ง ทุกอยาง ตางสําคัญ

รวมแรง สรางสรรค สิ่งสุนทร

แมความเห็น เราแตกตาง ในบางทิศ

แมความคิด เราแตกตาง ในบางบอน

แมความรู เราแตกตาง ในบางตอน

แมทางจร เราแตกตาง ในบางที

เราก็รัก กันได มิใชหรือ

เราก็คือ มิตรสหาย มิหนายหนี 

เราก็คือ เพื่อนรวมโลก ผูโชคดี

เราก็มี มิตรสัมพันธ มิสั่นคลอน

โลกตองการ ความรัก สมัครสมาน

โลกตองการ ความรู เปนครูสอน

โลกตองการ ความจริงแท เปนแนนอน

โลกตองการ ความอาทร ความออนโยน

ใบกลวย สวยสี ขจีสด

ใหโลกงด งามสม อยาลมโคน

หัวปลี สีแดง อยาแยงโยน

ใหออนโอน โอบเกี่ยว ทั้งเขียวแดง

พ. กิ่งโพธิ์



มีคํากลาวกันวา คนไทยหายใจเขาออก

เปนบุญ คือนึกถึงการทําบุญอยูเสมอ และเรื่อง

การทําบุญนั้นอยูในวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของ

คนไทย  รูปแบบการทําบุญที่นิยมกันโดยมากคือ 

การใสบาตร ถวายสังฆทาน ใหทาน รักษาศีล 

และสวดมนตเจริญภาวนา เปนตน 

แตมีวิธีการทําบุญอยางหนึ่งที่ถูกละเลย 

ทั้งที่ โลกกําลังต องการเป นอยางยิ่ง นั่นคือ

การทําบุญดวยการปลูกตนไม สรางปา เพราะ

นอกจากจะชวยชะลอปญหาโลกรอน ลดความ

ผันผวนปรวนแปรของดินฟาอากาศแลว ยังชวย

เสริมสรางสุขภาวะแกผูคนทั้งกายและใจดวย

พระพุทธเจาทรงแสดงอานิสงสแหงการ

ปลูกตนไมไวใน “วนโรปสูตร*” วา

“บุญย่อมเจริญ ทั�งกลางวันและกลางคืน 

ตลอดกาลทุกเมื�อ แก่ชนที�ปลูกสวนไม้ดอก 

ไม้ผล ปลูกต้นไม้ให้ร่มเงา สร้างสะพาน โรงนํ�า 

บ่อนํ�า และศาลาที�พักอาศัย ทั�งชนเหล่านั�นยัง

ตั�งอยู่ในธรรม สมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมเป็นผู้ไป

สวรรค์”

มูลนิธิปลูกต้นไม้ ปลูกธรรมะ  อันมี

พระธรรมพัชรญาณมุนี หรือพระอาจารยชยสาโร 

เปนประธานที่ปรึกษา และมีพระอาจารยไพศาล 

วสิาโล เปนประธานกรรมการ ไดรณรงคสรางเสรมิ 

คานิยมทําบุญดวยการปลูกตนไม สรางปา และ

สงเสริมใหมีการปลูกตนไมกันมากๆ ทั้งในที่ดิน

ของตนเอง และที่สาธารณะใกลบาน ทั้งในเมือง

และชนบท ตลอดจนพื้นที่ปาเสื่อมโทรม โดยมี

การดูแลตอเนื่องจนตนไมเติบใหญ เพื่อสรางถิ่น

รมณียและพื้นที่สีเขียวใหกระจายไปทั่วประเทศ 

กิจกรรมหน่ึงทีม่ลูนิธิฯ ไดดําเนินการตอเน่ือง

มาตั้งแตปพ.ศ. ๒๕๖๐ คืองาน “ปลูกตนไม 

ปลูกธรรมะ วิสาขบูชา” เพื่อส งเสริมใหมี

การทําบุญด วยการปลูกต นไม ในวันสําคัญ

ทางพระพทุธศาสนา โดยถอืวาเปนการปลกูตนไม

เพื่อบูชาคุณพระพุทธเจา และระลึกถึงบุญคุณ

บุญที่ใหอานิสงส
ตลอดกาลทุกเมื่อ

ชวนปลกูตน้ไม ้

มลูนธิปิลกูตน้ไม ้ปลกูธรรมะ



ของตนไมที่มีตอพระพุทธศาสนาและสรรพชีวิต 

ทั้งนี้เพราะวันวิสาขบูชาเปนวันตนไมประจําป

แหงชาติดวย

นอกจากนี้ ยังไดสงเสริมใหมีการเวียนเทียน

ดวยตนไมในวันสําคัญทางพุทธศาสนา เชน 

วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา และวันอาสาฬหบูชา 

เพื่อใหประชาชนไดนํากลาไมที่ใชเวียนเทียนไป

ปลูกตอในที่ดินของตนเองเพื่อเปนสิริมงคล หรือ

อาจจะปลูกในวัดเพื่อเพิ่มความเปนรมณียในวัด 

ทั้งนี้ ในปพ.ศ. ๒๕๖๕ มีวัดและสถานธรรม

ตางๆ ทั้งในกรุงเทพฯและตางจังหวัด เขารวม

จัดกิจกรรมเวียนเทียนดวยตนไมในวันสําคัญ

ทางพระพุทธศาสนามากถึง ๗๐ แหงทั่วประเทศ 

อาทิ เช น  วั ด เชตุพนวิมลมั งคลารามราช

วรมหาวิหาร (วัดโพธิ์) วัดอรุณราชวรารามราช

วรมหาวิหาร (วัดแจง) วัดระฆังโฆสิตาราม

วรมหาวิหาร วัดสามพระยาวรวิหาร วัดพระราม 

๙ กาญจนาภิเษก วัดจากแดง วัดสุทธิวราราม 

และวัดญาณเวศกวัน เปนตน

การเวยีนเทยีนดวยตนไมยงัมผีลพลอยไดอกี

ประการหน่ึง คอื ชวยลดจํานวนขยะในวัด อันเกิด

จากธูป เทียน หรือดอกไมที่ถูกทิ้งเมื่อเสร็จพิธี  

ทุกวันน้ีขยะดังกลาวไดสร างภาระใหแกวัด

จํานวนมาก รวมทั้งเปนภาระแกสังคมดวย

ในโอกาสวันมาฆบชูาทีกํ่าลงัจะมาถงึน้ี จึงขอ

เชิญชวนสาธุชนทั้งหลายเตรียมหากลาไมที่สนใจ

จะปลูก อาจเปนไมดอก ไมประดับ ไมมงคล 

ที่ปลูกในกระถางหรือพื้นที่เล็กๆ ได หรือไมผล 

ไมปา ไมยืนตนที่ใหรมเงาไดมาก สําหรับคนที่มี

พื้นที่ใหปลูกไมใหญได เพื่อนําไปเวียนเทียนที่วัด 

เมื่อเสร็จจากเวียนเทียนแลวก็นํากลับไป

ปลูกและดูแลใหเจริญเติบโต ถือเปนการทําบุญ

ดวยการปลูกตนไม อันเปนบุญที่ใหอานิสงส

ตลอดกาลทุกเมื่อ ดังพระพุทธพจนที่นํามาแสดง

ไวขางตน 

ทั้งยังถือวาเปนการบูชาคุณพระพุทธเจา

เนื่องในวันสําคัญทางพุทธศาสนาดวย.

* อางอิง: วนโรปสตูร พระไตรปฎกเลมที่ ๑๕ พระสุตตันต
ปฎกเลมที่ ๗ [ฉบับมหาจุฬาฯ] สังยุตตนิกาย สคาถวรรค

๖๙๕๒



ชาวนาที่ไมเคยปลูกตนไมมาเลยในชีวิต 
แตเลือกสรางกุศล ทําความดี ดวยการปลูกตนไม
ใหโลก และต้ังปณิธานวา จะปลกูตนไมไปจนกวา
สังขารจะไมไหว

ปู สอนถูกชาวบานเรียกวาผีบา (คนบา) 
เพราะชอบปลูกตนไมในที่ดินที่ไมใชของตนเอง 
ชอบปลูกไปตามที่สาธารณะตางๆ ปลูกโดยไมได
คาจางหรือผลตอบแทนใดๆ ปลูกทุกๆ วัน ไมมี
วนัหยดุ บางคนก็วาปูสอนไมใชบาธรรมดา แตบา
มากๆ เพราะชอบปลูกตนไมในหนาแลง (ฤดูรอน)  
ตี ๓ ตี ๔ ปูสอนก็ลุกขึ้นมารดนํ้าใหตนไม 

ปู สอนเป นคนบานโนนเสลา อ.ภูเขียว 
จ.ชัยภูมิ เรียนจบ ป. ๓ ก็ตองออกจากโรงเรียน 
มาชวยที่บานทํานา เลี้ยงควาย  อายุ ๒๐ ป บวช
ใหพอแม จากนั้นไปเปนทหาร กลับมาแตงงาน
มีครอบครัว มีลูก ๖ คน ใชชีวิตปกติเหมือน
ชาวบานทั่วไป ปู สอนดูแลครอบครัวไดเปน
อยางดี จนลูกๆ โต มีงาน มีครอบครัว ปูสอน
หมดหวง ไดแบงที่ดินทํากินใหลูกๆ แลว จาก

นั้นก็มุงหนาเขาวัด ศึกษาธรรม จนเกิดศรัทธา
อยากสรางกุศล ทําความดี เห็นวาที่ผานมายังทํา
ความดีไมมากพอ อยากทําความดีใหไดมากที่สุด
กอนตาย ปูสอนเชื่อวา “ธรรมะ คือ การลงมือ
ทํา ลงมือปฏิบัติ” “การกระทําที่เปนประโยชน
แกโลก แกสวนรวม คือธรรมะ”

ปูสอนจึงเริ่มสรางกุศลดวยการดายหญา
ใหวัด ๒ แหง ดายหญาไป ศึกษาธรรมะไป 
ทําแบบนี้อยู ๖ ป (พ.ศ.๒๕๒๒-๒๕๒๘) วันหนึ่ง
ปู สอนมานั่งหลบแดดอยูใตตนไมใหญตนหนึ่ง 
นั่งมองพิจารณาตนไมไป ทบทวนเร่ืองตางๆ ไป 
จนคนพบคําตอบแจงใจตนเองวา การดายหญา
เปนการสรางกุศลที่ไมยั่งยืน “การปลูกตนไม
สรางปา เปนการสรางกุศลท่ียั่งยืนมากกวา”
ยิ่งคิดยิ่งพิจารณา ก็ย่ิงเห็นประโยชนและคุณคา
ของตนไม ปูสอนคิดไดวา 

“ตนไมคุยไมเปน พูดไมได มีแตให มนุษย
และสัตวตองการอยางไร ตนไมใหหมด”

“ตนไมเปนสิ่งสําคัญของโลก มีประโยชน

ชาวนาที่ไมเคยปลูกตนไมมาเลยในชีวิต 
แตเลือกสรางกุศล ทําความดี ดวยการปลูกตนไม

นั้นก็มุงหนาเขาวัด ศึกษาธรรม จนเกิดศรัทธา
อยากสรางกุศล ทําความดี เห็นวาที่ผานมายังทํา

คนปลกูตน้ไม ้

จติตวนา

ผีบา...ปลูกบุญปลูกปาแหงชัยภูมิ
นาม...ปูสอน กลาศึก



มหาศาล เปนที่พึ่งพิงของสรรพสิ่ง” 
“ตนไม ปาไม เปนอาจารยของพระพทุธเจา”
“ผูใดบํารุงปา ผูนั้นบํารุงโลก” 
“ตนไมตอนมชีวีติอยู กมี็ประโยชนมหาศาล 

แมตายแลว ก็ยังสรางประโยชนไดอีกมากมาย 
ตนไมนี่ดีจริงๆ”

จากนั้น ป พ.ศ. ๒๕๒๙ ปูสอนผูซึ่งเคยปลูก
แตขาว ไมเคยปลูกตนไมยืนตนเลยในชีวิต ก็เริ่มตน
การทําบุญปลูกปา ดวยการปลูกตนนอยหนา 
๒๐๐ กวาตนที่วัดโนนเสลา ผลปรากฏวารอด
เพียง ๓ ตน ที่เหลือตายหมด ปูสอนจึงพิจารณา
เห็นวาปลูกไมปานาจะดีและยั่งยืนกวาไมผล 
จึงออกตระเวนรวบรวมกลาพันธุไมประดูจาก
ที่ตางๆ ไดมา ๑๐๐ กวาตน มาลองปลูกใหม
อีกรอบ ปรากฏวาปลูกเสร็จไมนานก็เจอฝน
ตกหนัก ตนไมตายเกือบหมดอีก 

ปูสอนไมทอ ตั้งใจวาอยางไรก็ตองปลูกให
สําเร็จใหจนได ปู สอนจึงเร่ิมสังเกตเรียนรูจาก
ธรรมชาติรอบตัว เดินสํารวจตามปา ตามภูเขา 
และตามไรนาตางๆ วาดินแบบไหน เหมาะกับ
ตนไมใด ศึกษาตําราความรู จากน้ันทดลองปลูก

ครั้งละไมมาก ทดลองปลูกดวยวิธีการตางๆ 
เรียนรูจากการลงมือทําจริงๆ ปูสอนเฝาสังเกต
ตนไมที่ปลูกในทุกระยะ จนมีความรู ความเขาใจ
มากขึ้นเรื่อยๆ การปลูกก็ไดผลดีตามมา 

จนในที่สุด ปูสอนไดคนพบเทคนิคเฉพาะ
ตัวที่ไมเหมือนใครและไมมีใครเหมือน ปูสอนพบ
วา “การปลูกตนไมในหนาแลงไดผลดีกวาปลูก
ในหนาฝน” ตนไมที่ปลูกในหนาแลง หากเรา
รดน้ําพอ จะไดผลดีกวาปลูกในหนาฝน เพราะ
กลาไมตั้งตัวไดรวดเร็วกวา เมื่อตนไมผานฤดูแลง
ไปไดก็เทากับตนไมสอบผานการมีชีวิต พอถึง
ฤดูฝน ตนไมก็จะเจริญเติบโตไดดีมาก แตตนไม
ทีป่ลกูในฤดฝูน ตองใชเวลาตัง้ตวันาน พอฝนหยดุ
ตกหรอืหมดฝน ตนไมจะไมคอยโต บางก็เหีย่วเฉา
ตายไป ถาเจอฝนตกหนักมาก กลาไมก็มีโอกาส
ลมตายสูงมาก ประกอบกับฤดูฝนปูสอนตองชวย
ครอบครัวทํานา ปูสอนจึงเนนปลูกตนไมในฤดู
รอนเปนหลัก ปูสอนจะออกตระเวนเก็บตนกลา
ไมตางๆ ที่เกิดเองตามธรรมชาติ ตามทองทุง 
ทองนา ตามปาละเมาะ มาปลูก 

ทุกวัน เวลาตี ๓ ตี ๔ ปูสอนจะลุกมารดนํ้า 

๖๙๕๔



จากหลายหนวยงาน นี่คือผลงานการทําบุญ
สรางปาดวยการปลูกตนไมใหโลกและผูคน ดวย
อุปกรณที่มีเพียงรถจักรยาน ๑ คัน รถเข็น จอบ 
และกลาพันธุตางๆ โดยไมใชเงินงบประมาณ
จากหนวยงานใดๆ เลย

หลายคนหวงใยสุขภาพของปู ถามปูวา “ปู
ก็ปลูกตนไมมามาก อายุก็มากแลว ไมคิดจะหยุด
ปลูกแลวพักผอนบางหรือ” ปูสอนตอบวา 

“การปลูกตนไมเปนการทําความดีเพื่อ
โลกแลว ยังนํามาซึ่งความสุขที่แทจริงของชีวิต 
ปูจึงไมรูวาจะหยุดปลูกตนไมไปทําไม ในเมื่อ
มนัชางอิม่อกอิม่ใจอยางนี”้ และ “ปูตัง้ปณิธาน
ไววา จะปลูกตนไมไปจนกวาสังขารจะไมไหว” 

ชวงวันปใหม พ.ศ. ๒๕๖๐ ปูสอน กลาศึก 
 (อายุ ๘๔ ป) ไดจากโลกนี้ไปอยางสงบ และนี่คือ
คําพูดที่ปูสอนมักพูดกับเด็กๆ เยาวชน และคนที่
ไมเคยปลูกตนไมเลยสักตนในชีวิต 

“ลูกๆ หลานๆ ทุกคน ปูอยากใหลองปลูก
ตนไมคนละตนสองตน แลวคอยดูพัฒนาการ
ของมัน หลังจากนั้นเมื่อตนไมเติบใหญแลว 
ลองดูวาลูกหลานรูสึกอยางไร ถายังไมลงมือทํา 
เราจะไมรูเลยวาความสขุทีแ่ทจรงิจากธรรมชาติ
เปนเชนไร  ลองดูนะ ลองดู”

ตองตอสายยางจากบอนํ้าซึ่งอยูไกลมาก ปูสอน
บอกวา 

“เราตองมีความเพียร ทําแลวรู สึกสนุก
และเปนสุข บางคืนนอนไมหลับ อยากลุก
มารดนํ้าตนไม” 

“เวลาเหนื่อย เวลาทอใจ ก็ใหนึกถึงตนไม
เอาไว” ชาวบานเห็นแบบนี้ก็วาปูสอนบา ปูสอน
บอกวา 

“การปลูกต นไม   คือการปฏิบัติธรรม 
ตองอดทน ขมความโกรธ ถามีความโกรธ 
เราจะทํางานไมสําเร็จ” 

เวลามีคนถามปูวา ปลูกไปทําไม ปลูกแลว
ไดอะไร ปูสอนบอกวา

“ทีป่ลกูตนไมไมไดหวงัเงนิตราคาตอบแทน
จากผู ใด ไมมีใครจางหรือใหรางวัล เพียง
แตอยางนอยก็ปลูกไวใหมด แมลงตางๆ ได
มาอาศัย หรือไดเป นที่พึ่งพิงของสัตวโลก 
อยางนอยคนก็ไดอาศัยหลบแดดหลบฝน” 

ปูสอนทาํบญุสรางปามาอยางตอเนือ่ง ๓๐ ป 
(พ.ศ. ๒๕๒๙ – ๒๕๕๙) เริ่มจากปลูกปาที่
วัดโนนเสลา ๕ ไร  บริเวณโดยรอบบริเวณ
หนองนํ้าสาธารณะประจําตําบล ๒๕๐ ไร ปาชา 
สองขางถนน ท่ีสาธารณะตางๆ อีกมากมาย 
รวมแลวไดตนไมใหญใหโลกและผูคนประมาณ 
๑๐๐,๐๐๐ ตน (หนึ่งแสนตน) 

ในชวงหลังปู สอนเนนปลูกยางนา เพราะ
อยากอนรุกัษใหคนรุนหลงัไดรูจกัและใชประโยชน 
เพราะปจจบุนัยางนาแทบจะหมดไปจากพืน้ทีแ่ลว 
จากเดิมที่เคยขึ้นอยูสองฝงลํานํ้าพรมจากภูเขียว
ถึงบานโนนเสลา

จากเริ่มแรกที่ปู สอนถูกมองวาเปนผีบ า 
กลายมาเปนวีรบุรุษตนไม ไดรับการยอมรับ 
ชื่นชม ยกยองมากมายจากคนในพื้นที่และ

๖๙ ๕๕



   ○ ใคร ฆาตสัตวหลนลม   มลาย ชีวา

ใคร ลักทรัพยโทษทลาย    หมดสิ้น อนาคต

ใคร ผิดกามกลํ้ากราย        ความชั่ว

ใคร พูดปดเปรอะปลิ้น        มิตรแทสลาย

   ○ ใคร เมามลายมอยมลาง   สติลาญ

ใคร ผิดจิตเผาผลาญ          อยูยํ้า นรกเฮย

ใคร มิฆาแสนสราญ          ยืนยิ่ง อายุ

ใคร มิขโมยสุดลํ้า        พุงพวย เงินทอง

   ○ ใคร มิฉวยฉกชู        จะพา มิตรมา

ใคร มิกลาวมุสา           นบนอม เคารพ

ใคร มิรํ่าสุรา                 จึงมั่น การงาน

ใคร ประพฤติพรอมหา       วาไวไปสวรรค

   ○ ใคร หันเหชั่วแลว         บาปเบา บางนา

ใคร มิยังหยุดเยา              หมกไหม

ใคร มิทุกขเทียมเขา        หมองหมน ใจกาย

ใคร ทํากรรมทรามไว         สงชั้นนรกหนา ฯ

แสงประภัสสร
๑๘ กย. ๒๕๖๕

ผูตกนรก ผูขึ้นสวรรคผูตกนรก ผูขึ้นสวรรคผูตกนรก ผูขึ้นสวรรค
โคลงกลบท ซอนดอก

ที่มา ปญจกนิบาต อังคุตตรนิกาย เลมที่ ๒๒ หนา ๑๙๑
(พระไตรปฎกสําหรับประชาชน หนา ๖๔-๖๕ กลาวถึงศีล หามประพฤติผิด รวม ๕ ขอ)

ฆาต = ฆา, กลํ้า = ทําใหเขากัน, กลืนกัน,  กราย = เฉียดเขาใกล,  เปรอะ = สกปรก
ปลิ้นปลอน = ใชอุบายลอลวง,  มอย = เผลอหลับ,  มลาง = ทําลายลาง,  
ลาญ = ทําลาย, ยํ้า = ทําซํ้าๆ, พุงพวย=ชวงโชติ,  ฉก = ชิงไปโดยเร็ว, เยา = นอย, เบา

ลลีาวาที



    ชื่อ ‘บัณฑูร ลํ�าซาํ’ นาจะคุนหูกันอยูบาง 
เพราะเขาคอืหนึง่ในบคุคลสาํคญัในการขบัเคลือ่น
เศรษฐกจิของประเทศ ดวยประสบการณดานการ
ธนาคารเกือบ ๔๐ ป ในฐานะผูบริหารสําคัญของ
ธนาคารกสิกรไทย
 คุณบัณฑูร ลํ่าซํา เปนทายาทรุนที่ ๓ ของ
ตระกูลลํ่าซํา ผูกอตั้งธนาคารพาณิชยขนาดใหญ
อันดับ ๒ ของประเทศ ในชื่อ ธนาคารกสิกรไทย 
(KBANK) เขาเขามานั่งเปนผูบริหารสูงสุด หลัง
รับไมตอจากบิดา “นายบัญชา ลํ่าซํา” ผูสืบทอด
เจตนารมณจาก “นายโชต ิลํา่ซาํ” ปูของเขาอกีตอ
 ในเวลาทีเ่ขารบัตาํแหนง คณุบณัฑรูก็ประกาศ
วาจะทํา Reengineering ธนาคารกสิกรไทยใหม 
นั่นหมายถึงการปรับรื้อระบบและเปล่ียนแปลง
แนวทางการบริหารจัดการแบบใหม เพื่อพัฒนา
องคกรใหเกิดประสิทธิภาพ เพื่อใหเกิดการลด

เรื�องเลา่คนดงั 

ตนทุน การเพิ่มคุณภาพของผลผลิต การบริการ 
และความรวดเร็ว
 คณุบณัฑรูทาํใหธนาคารกสกิรไทยกลายเปน
ทีจ่บัตามอง เปนหนึง่ในธนาคารทีโ่ดดเดนมาตลอด
ชวงเวลาที่ผานมา และเมื่อวันที่ ๓ เมษายน ๒๕๖๓
คุณบัณฑูรไดประกาศลาออกจากตําแหนงประธาน
กรรมการบริหาร ดวยวัย ๖๗ ป พรอมไดรับแตงตั้ง
ใหดาํรงตาํแหนงประธานกิตตคิณุ นับเปนครัง้แรก
ของธนาคารกสิกรไทยที่ไมมีตัวแทนจากตระกูล
ลํ่าซํานั่งเปนผูบริหารสูงสุด
  วันนี้ คุณบัณฑูรกําลังเริ่มตนในฐานะใหม 
กับภารกิจสุดทายของชีวิต เขาริเร่ิมโครงการ
เพื่อตอบแทนใหกับสังคมมากขึ้น โดยเฉพาะ
อยางยิง่ โครงการปาตนน้ํานานทีเ่ปนตนแบบของ
โครงการคืนผืนปาใหกับประเทศ ผานการนําเอา
ประสบการณตลอดชีวิตการทํางาน และความ

ภารกิจสุดท้ายของบัณฑูร ลํ่าซํา
จรรยา อนิทรหนองไผ่



เปนผูนํา เขามาแกปญหาดานสิ่งแวดลอม และ
ปากทองของชาวนาน ที่ทุกคนสามารถนําไป
ปรับใชในพื้นที่ของตัวเองได
    จดุเริม่ของ “โครงการป่าต้นนํ�าน่าน” เริม่จาก
การที่คุณบัณฑูรไปอยูในจังหวัดนานเม่ือ ๑๐ ป
มาแลว แรกๆ เขาไปอยูเฉยๆ เห็นวาเปนเมืองที่
เงียบ อยู ๒-๓ ปแรก ทําโรงแรม เขียนนวนิยาย 
ยังไมเห็นปญหาการไถถางปา จนกระทั่งสมเด็จ
พระกนษิฐาธริาชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ 
สยามบรมราชกุมารี ทรงรับสั่งวา “ตอนฉันมา
ใหมๆ ปาตนนํ้าไมไดเปนแบบนี้นะ มันเขียวขจี
ไปหมด ตอนนี้ปาโกรนอยางนี้ โลนอยางนี้ ไปดูซิ
ปาเปนอยางไร”
    จึงไดเริ่มไปตามตําบลตางๆ ไปฟงชาวบาน 
หาขอมูลจนเขาใจวา ทําไมปาตนนํ้านานถึงเปน
แบบนี ้ตอดวยไปหารฐับาล ไปหาพลเอกประยทุธ
จันทรโอชา นายกรัฐมนตรี แลวบอกวาวิเคราะห
โจทยไดแบบนี ้เสนอทางออกแบบนี ้ทานวาอยางไร 
ใหลองทําดูไหม นายกฯ ทานโอเคใหลองทําดู 
จงึรบัเปนตัวกลางประสานความคดิ หาองคความรู 
แตคนทําทั้งหมดเปนเจาหนาที่กรมปาไม
    “น่านแซนด์บอ็กซ์” หองทดลองปาตนนํ้า

จึงเกิดขึ้น โดยคุณบัณฑูรเปนผู  เสนอขอคิด 
และดึงหนวยงานหลายฝายมาชวยคิด “นาน
แซนดบ็อกซ” เปนเพียงหองทดลอง ขณะน้ี
มโีครงการนํารองที ่๒ ตาํบล คอื ตาํบลนาไรหลวง
กับตําบลเมืองจัง ที่นาไรหลวง พื้นที่เปนภูเขาสูง
มาก เปนหุบเขา เปนปาสมบูรณ ตําบลเมืองจัง
อยูใกลๆ อําเภอเมือง ถานานแซนดบ็อกซแกปญหา
๒ ตําบลนี้ได จะมีทางเปดไปแกยังจุดอื่นๆ ตอไป
 นานแซนดบ็อกซ นํา ๒ ฝาย คือ ประชาชน 
และเจ าหนาที่รัฐที่ จัดการเรื่องป ามาคุยกัน 
เปนโครงการที่ธนาคารกสิกรไทยออกคาใชจาย
ทั้งหมด ไมแตะงบรัฐ ตอนน้ีคืบหนาระดับหน่ึง 
แตคงเสร็จไมเร็ว ตองจัดการกับความเจ็บปวด 
ความอับจนของผูคน ไดพบวาการทํางานยิ่งทํา
ยิ่งยุง แตก็ยังมีความหวัง
 คณะวิทยาศาสตร จุฬาฯ ไดคาํนวณวา ๔๐% 
ของมวลน้ําของแมน้ําเจาพระยามาจาก “ป่า

ต้นนํ�าน่าน” ดังนั้น ถาแมนํ้านานเสียหาย แมนํ้า
เจาพระยาก็มีปญหาดวย  โครงการคืนพื้นท่ีปา
ตนนํ้านานนี้จึงสอดคลองกับพระราชดํารัส ของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลที่ ๙  ณ 
พระตาํหนักจติรลดารโหฐาน ๑๗ มนีาคม ๒๕๒๙ 

    “หลักสําคัญว่าต้องมีน�าบรโิภคน�าใช้ น�าเพื่อการเพาะปลูก 

เพราะว่าชีวิตอยู่ที่น่ัน 

ถ้ามีน�าคนอยู่ได้ ถ้าไม่มีน�าคนอยู่ไม่ได้ 
ไม่มีไฟฟ้าคนอยู่ได้ แต่ถ้ามีไฟฟ้าไม่มีน�า คนอยู่ไม่ได้” 

พระราชดํารัส พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๙  
พระราชทานแกผูอํานวยการสํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงาน 

โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ และคณะฯ ณ สวนจิตรลดา ๑๗ มีนาคม ๒๕๒๙

๖๙๕๘



วา “หลักสําคัญวาตองมีนํ้าบริโภค นํ้าใช นํ้า
เพื่อการเพาะปลูก เพราะวาชีวิตอยูที่นั่น ถามีนํ้า
คนอยูได ถาไมมนีํา้คนอยูไมได ไมมีไฟฟาคนอยูได 
แตถามีไฟฟาไมมีนํ้า คนอยูไมได...” 
     ตัวชี้วัดของโครงการ คือการไดปาคืนมาเปน
ตัวเลขที่วางเปาหมายไว เดิมพื้นที่ปาจังหวัดนาน
มี ๘๕% ของพื้นที่จังหวัด มีปาไมถูกไถไป ๑.๘
ลานไร หรือ ๒๘% ของพื้นที่ปาทั้งหมด ตั้งเปาวา
ปาทีถ่กูไถทัง้หมดขอคนื ๑๘% ตองปลูกปาตนนํา้
กลับมา เชน ตนสัก ตนรัง พื้นที่ที่เหลือใตตนไม
ใชปลูกพืชได สวนอีก ๑๐% ของปาที่ถูกทําลาย 
ประชาชนเลือกปลูกพืชอะไรก็ได และสรางกติกา
ใหม คือ ไมเฉือนพื้นที่ออกไปเปนโฉนดสวนตัว 
แตใหเปนโฉนดรวมของตําบล จัดสรรกันเอง
ในตาํบล แตมเีงือ่นไขตองปลกูปากลบัคนื เปนการ
แกปญหาที่โครงสราง นอกจากนั้น แหลงทองเที่ยว
เปนตัวหนึ่งที่เสริมได เพราะวิถีทํามาหากินไมได
ยึดติดเฉพาะการเกษตรเทานั้น
 ถาประชาชนมีวถิทีาํมาหากนิแบบใหม ไมใช
แบบเดิมที่ปลูกขาวโพดถึงแมจะไดเงินสด แตก็
ไมพอกิน จึงขยายพ้ืนที่ปลูกขาวโพดใหมากขึ้น 
ทําใหอยูรวมกับปาไมได ตองโคนทิ้งหมด ทําให
เกิดการทําลายปาเพ่ือปลูกขาวโพด จนมีปญหา
ตางๆ ตามมา การแกปญหาของประเทศไทยท่ี
ตองการจะไดปาท่ีมีตนไมสูงๆ โดยไมแกปญหา

ปากทองของประชาชนเปนไปไมได ทั้งสองอยาง
ตองมาดวยกัน โครงการเรียนรูรักษปานาน จึงได
ดาํเนินการไปพรอมกัน ๓ ภาคสวน เพือ่เพิม่มลูคา
ทางเศรษฐกิจ ใหประชาชนมีวิถีชีวิตที่ดีขึ้น และ
คนอยูกับปาได คือ
๑. โครงการรักษ์ป่าน่าน ประกอบดวยงานยอย
หลายสวนคือ 
 ๑.๑ สร้างป่า

 - ปลูกวงศยางในทองถิ่น เชน เต็ง รัง เหียง 
พลวง ตะเคียน ตนไมที่ปลูกแตละตนสามารถ
เก็บกักคารบอนไดออกไซดจากบรรยากาศมาเปน
มวลชีวภาพไดถึง ๗๘๐ กรัม (ภายใน ๔ ป) หรือ 
๘.๗ กิโลกรัม (ภายใน ๑๕ ป) เพื่อเพิ่มพื้นที่เก็บ
กักกาซเรือนกระจกเพื่อรับมือภาวะโลกรวน ที่
สามารถนําไปเสริมเศรษฐกิจชุมชนจากคารบอน
เครดิตได
 ๑.๒ สร้างอาชีพ

 - สงเสริมการเลี้ยงสัตวเศรษฐกิจที่สามารถ
อยูรวมกับพื้นที่ปา เพื่อเพิ่มรายไดใหเกษตรกร
ใช  เป นอาชีพทางเลือกทดแทนการปลูกพืช
เชิงเดี่ยว เชน แพะ โคแดงพื้นเมืองนาน เลี้ยงกบ
นาในบอ
 - ปรับเปลี่ยนวิถีเกษตรผานกระบวนการ
รับรองมาตรฐานเกษตรอินทรียแบบมีสวนรวม 
ลดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชเชิงเดี่ยว และลด

๖๙ ๕๙



การใชสารเคมี 
 - พัฒนาระบบตลาดแบบสมาชิก เช่ือมโยง
ระหวางผูผลิตและผูบริโภค เพื่อสงมอบอาหารที่
ปลอดภัยในราคาที่เปนธรรม โดยนําตัวอยางจาก
ประเทศญี่ปุนและอิสราเอล
 ๑.๓ เสริมสร้างจิตสาํนึก 

 - โดยปลกูฝงเด็กผานหองเรยีนความรูรอบตวั
จากพิพิธภัณฑสถานธรรมชาติวิทยาแหงนาน 
มีโครงการละออนนานเรียน-รู-รักษปา ปลูกปา
ในใจเยาวชนเพือ่การอนรัุกษผืนปานาน คนืความ
สมดุลใหธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โครงการ
เฝาระวังการปนเป อนสารเคมีทางการเกษตร
ในแหลงนํ้าบริโภคของชุมชน มีนวัตกรรมการ
เรียนรูจากบทเรียนชีววิทยาสูการบริหารจัดการ
ทรัพยากรแบบมีสวนรวม
๒. โครงการสร้างอาชีพทางเลือก โดยการสราง

วิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรียที่ในพื้นที่ ๕.๒ ไร 
ปลูกขมิ้นชันและไพล เพื่อจําหนายเปนสมุนไพร
อบแหง และมีการเพิ่มมูลคาดวยการแปรรูป
วัตถุดิบสมุนไพร เพ่ือใชพื้นที่ในการปลูกพืชที่
มีคุณคาทางเศรษฐกิจบนพื้นที่ที่ไมมากนัก ที่
ทําใหเลี้ยงปากทองได เพราะพื้นที่สวนใหญของ
นานเปนปาเขาที่เปนพื้นที่อุทยานแหงชาติ จึงไม
สามารถออกเอกสารสิทธิได 
๓. คืนป่า คืนชีวิตให้เมืองน่าน เพื่อใหคนรุน
ใหมมีอาชีพทางเลือก สรางรายไดใหกับครอบครัว 
อยู ในชุมชนไดอยางมีความสุข โดยไดรับทุน
การศกึษาสรินิธรเพือ่การศกึษาในทองถิน่ทรุกนัดาร 
หลักสูตรประกาศนียบัตรผูชวยพยาบาล สํานัก
วิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง
    คณุบณัฑรูกลาวเสมอกับทกุสือ่ทีม่าพดูคยุวา 
ตั้งแตวันแรกที่เขามารับงานจากคุณพอ ไมเคยมี
ความคิดอยากทํางานธนาคาร แตไมบอกพอ แต
พบวาความรูทั้งหมดที่สั่งสมมาจากการทํางาน
ธนาคารมาเปนเวลา ๓๕ ปกวาน้ันเพื่อนํามาใช
วิเคราะหและหาทางแกปญหานี้ ถือเปนอุบัติเหตุ
ที่มีความหมาย ดังนั้น ถึงแมในวันที่ตัวเราเอง
ยงัไมรูวาชอบอะไร หรอืสิง่ทีท่าํอยูอาจไมชอบ แต
ถามีความจําเปนที่จะตองทํา ขอใหทําสิ่งที่อยูในมือ
ใหดีที่สุด เพราะเราไมสามารถรูไดเลยวา ใน
อนาคตขางหนา การฝกฝน การอดทนบนความ
รับผิดชอบในงานที่ตัวเองทําอยู จะสงผลใหเรา
ได  ไปทําในสิ่ งต อไปในอีกจุดที่ เหนือความ
คาดหมาย ซึ่งอาจคิดไดอีกอยางวา นั่นอาจไมใช
การบังเอิญก็ได

เรียบเรียงจาก
๑. www.thairath.co.th/business/economics/1857746 เขาถึงขอมูลวันที่ ๒๙ มีนาคม ๒๕๖๕
 FB เรียนรูรักษปานาน เขาถึงขอมูลวันที่ ๒๙ มีนาคม ๒๕๖๕
๒. รายการ Perspective : บัณฑูร ลํ่าซํา ๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ เขาถึงขอมูลวันที่ ๒๙ มีนาคม ๒๕๖๕
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ชื�อ: สมณสาสน์จากไทย (พุทธศักราช ๒๓๘๕)
ผู้เขียน: พระวชิรญาณภิกษุ (ตอมาลาสิกขา
ขึน้ครองราชยเปนพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา-
เจาอยูหัว) รางเปนภาษาบาลี จากนั้นพระยา-
ธิเบศรบดี (ตอมาเลื่อนเปนพระยาไชยวิชิต -
สิทธิสาตรา มหาประเทศราช ชาติเสนาบดี 
ผูรกัษากรงุเกาพระนครศรอียธุยา) ซึง่สมยันัน้เปน
จางวางมหาดเล็กอานทูลเกลาฯ พระบาทสมเด็จ
พระนั่งเกลาเจาอยูหัว มีจมื่นไวยวรนารถหัวหมื่น
มหาดเล็ก (ตอมาเลื่อนเปนสมเด็จเจาพระยาบรม
มหาศรีสุริยวงศ (ชวง บุนนาค)) เฝาทูลละอองธุลี
พระบาทดวย
จุดประสงค  : เพื่อชี้แจงการพระศาสนาใน
ประเทศไทย ปฏิสัมพันธทางศาสนาระหวางไทย
กับศรีลังกากอนสงพระสมณทูตไทยไปศรีลังกา 
ความประสงคเพื่อสักการบูชาเจดียสถานสําคัญ
ในศรีลังกา และการขอยืมคัมภีรสําคัญเพื่อนํามา
คัดลอกเก็บไวสําหรับการศึกษาของพระสงฆไทย
เนื้อหา: สามารถแบงเปน ๔ ตอน

ตอนที่ ๑ เริ่มตนกลาวถึงพระภิกษุชาวศรีลังกา
ชือ่วา กกสุนัธะ และคฤหสัถนามวา กรามบกุวน-
บันดะ โดยสารเรือมาจากเกาะหมาก (ปจจุบัน
คอื รฐัปนัง ประเทศมาเลเชยี) มาขึน้ทาปะเหลยีน 
แขวงเมืองพัทลุง ในปพุทธศักราช ๒๓๘๓ 
ไดแจงความแกเจาเมืองพัทลุงวา “จะใครเขา
มาถวายนมัสการพระเจดียฐาน แลฟงขาวคราว
พระบวรพุทธศาสนาในสยามประเทศ” เจาเมือง
พัทลุงสงตัวไปยังเมืองสงขลา เพื่อใหเจาเมือง
กราบทูลพระเจาอยูหวัทรงทราบ พระบาทสมเดจ็
พระน่ังเกลาเจาอยู หัว แมจะทรงคลางแคลง
พระทัย เพราะเห็นวามิไดมีสมณสาสนของพระ
สงฆผูใหญตดิตวัมาดวย แตก็ทรงยนิดตีอนรบัตาม
ธรรมเนียมแตโบราณ และมอบหมายใหมหาดเลก็
สอบถามวัตรปฏิบัติและธรรมเนียมของพระสงฆ 
ครัน้เหน็วาสอดคลองตองกนักบัพระสงฆไทย จงึโปรด 
ใหสงไปพาํนกัวัดบวรนิเวศของพระวชริญาณภิกษุ 
ผู เปนประธานสงฆแหงธรรมยุติกนิกาย (สมัย
นั้นพระวชิรญาณภิกษุและคณะมาพํานักอาศัย
วัดบวรนิเวศแลว)

ชื�อ: สมณสาสน์จากไทย (พุทธศักราช ๒๓๘๕) ตอนที่ ๑ เริ่มตนกลาวถึงพระภิกษุชาวศรีลังกา

มองเทศ-มองไทย

วเิทศทยัย ์

สมณสาสน
ระหวางไทยกับศรีลังกา
สมัยรัตนโกสินทร ๓



 ตอมาพระกกุสันธเถระแจงวา มีพระสงฆ
สามเณรชาวศรีลังกาอีกหลายรูป ประสงคจะ
เดินทางเขามากรงุเทพมหานคร ไดแก พระสทัธา
ติสสะ พระกกุสันธะ พระวิปสสี พระเรวตะ 
และสามเณรสิทธัตถะ พรอมคฤหัสถนามวา 
เลกัมมหมะยะ (เสียชีวิตระหวางทาง) พระบาท
สมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว โปรดใหแจงแก
ขุนนางเมืองนครศรีธรรมราช และเมืองพังงา 
ใหจัดแจงเรือไปรบัพระภิกษสุามเณรชาวศรลัีงกา
เหลานั้นเขามาถึงกรุงเทพฯ และโปรดใหไปพัก
ที่วัดบวรนิเวศวิหารรวมกับพระกกุสันธเถระ
ผูมากอน
 ครั้นอธิษฐานออกพรรษาแลว พระภิกษุ
สามเณรชาวสงิหล ปรารถนาจะไปนมสัการปชูนยี
สถานสําคัญของไทย พระบาทสมเด็จพระนั่ง
เกลาเจาอยูหัว โปรดใหนําพาพระภิกษุสามเณร
ชาวสิงหลเหลานั้น เดินทางไปนมัสการปูชนีย
สถานหลายแหง ท้ังในตัวเมืองกรุงเทพฯ และ
นอกเมือง เชน วัดพระพุทธปฏิมามรกตหรือ
วัดพระศรีรัตนศาสดาราม วัดพระปฐมเจดีย 
และวัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร จ.สระบุรี 
เปนตน พระภิกษุสามเณรชาวสิงหลใชเวลา
เดินทางจาริกถึงสองปกวา
 ตอมาสามเณรสิทธัตถะแจงความประสงค
วา จะขออปุสมบทตามประเพณีของพระสงฆไทย 
แตพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว ทรง
พิจารณาวา “(สามเณรรูปนี้) เปนคนลาสิกขามา
แตประเทศอื่น หารูวาออกจากความเปนภิกษุ
ดวยเหตุไรไม จะสืบสาวดูใหแนนอนสิ้นรังเกียจ
ของพระสงฆท้ังปวงกอน จึงจะอุปสมบท” แต
ครัน้ลวงเขาเดอืนมถินุายน สามเณรสิทธัตถะปวย
เปนโรคฝดาษ แมแพทยจะรกัษาสดุความสามารถ 
ลวงเวลาไดเพียงเจ็ดวันก็มรณภาพเสีย

 ลวงเขาพุทธศักราช ๒๓๘๕ พระบาทสมเด็จ
พระนั่งเกลาเจาอยูหัว เสด็จพระราชดําเนินไปใน
การพระราชทานพระกฐินที่วัดบวรนิเวศวิหาร
ทรงมีปฏิสันถารกับพระภิกษุชาวศรีลังกา ครั้น
ทรงทราบวา พระภิกษุสงฆชาวศรีลังกามีความ
ประสงคจะเดินทางกลับศรีลังกามาตุภูมิ จึงมี
พระราชดาํรสิงพระภกิษชุาวศรีลงักากลบับานเกดิ 
โดยเรือกําปนชื่อวาจินดารัตนคุลิกา หรือจินดา
ดวงแกว ทรงมีรับสั่งใหจม่ืนไวยวรนารถเปน
ผูแตงเรือกําปน เพื่อสงพระสงฆศรีลังกากลับ
มาตุภูมิ ครั้นพรอมแลวพระสงฆศรีลังกาไดเขา
ถวายพระพรลา พระองคโปรดใหถวายไทยธรรม
ไตรจีวรบริขารและไทยทานเสบียงอาหารแก
พระสงฆ พรอมพระราชทานเสื้อผาเงินตรา
แกคฤหัสถชาวสิงหลผูเปนศิษยดวย
    พระภิ ก ษุสงฆ  ชาวสิ งหลกราบทู ลว  า 
ปรารถนาจะไดสมณสาสนไปดวย แตทรงเห็นวา
คราวเมื่อพระภิกษุสงฆชาวสิงหลเหลานี้เขามา 
ไมมีสมณสาสนจากพระผู ใหญติดตัวมาดวย 
การจะจัดแตงสมณสาสนของสมเดจ็พระสงัฆราช
มอบใหถือไป เกรงวาจะเปนเรื่องใหญ อีกทั้ง
เปนการไมบังควร จึงโปรดใหมอบสมณสาสน
ฉบับหนึ่งถือติดตัวไปดวย เพราะมีเนื้อหามิได
จําเพาะเจาะจงผูใดเปนการเฉพาะ
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ตอนท่ี ๒ กลาวถึงพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลา
เจาอยูหัว โปรดใหจัดสงคณะสมณทูตเดินทางไป
ศรีลังกา โดยมอบหมายใหพระวชิรญาณภิกษุ
เปนผู ดําเนินการ ซึ่งพระสงฆที่คัดเลือกนั้น
ล วนเปนศิษย ของพระวชิรญาณภิกษุทั้งสิ้น 
ประกอบดวย พระพุทธญาณภิกษุ พระอมรภิกษุ 
(ตอมาเปนพระอมราภิรักขิต-เกิด) พระสุภูติภิกษุ 
(ตอมาเปนพระสมุทรมุนี-สังข) พระคัมภีรภิกษุ 
และพระพุทธวีรภิกษุ นอกนั้นเปนไวยาวัจกรอีก 
๕ คน เพื่อทําวัตรอุปฏฐากพระสงฆ กอนเดินทาง
มพีระสงฆวดับวรนเิวศและทายกทายกิาจดัเตรยีม
เคร่ืองสังฆภัณฑไปสักการบูชาเจดียสถานบน
เกาะลงักา มีพระทนัตธาตหุรอืพระเข้ียวแกวเปนตน 
คราวเดียวกันนั้น พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลา
เจาอยูหัว ทรงมีรับสั่งใหพระภิกษุชาวศรีลังกา
ชวยสงเคราะหพระสงฆไทย ไดนมสัการพระเจดยี-
สถานตามความปรารถนา แมสถานที่บางแหง
อยูไกลก็ชวยอนุเคราะหรับเอาเครื่องสักการะ
ไปใหถึงตามความปรารถนา

ตอนที่  ๓  กล  าวถึ งพระมหากษัตริย  ไทย
ทุกพระองค ทรงเห็นความสําคัญของคัมภีร 
พระพุทธศาสนา หากเหน็วาแวนแควนใดมคีมัภีร
สําคัญก็จะขอยืมมาคัดลอกแลวสงคืน เพื่อให
พระสงฆไทยมีคัมภีรสําหรับศึกษาอยางสมบูรณ 

สาํหรบัการเดนิทางไปศรลีงักาคราวน้ัน พระบาท
สมเดจ็พระน่ังเกลาเจาอยูหวัโปรดใหพระสงฆไทย
จดรายชื่อคัมภีรสําคัญหลายเลม โดยเฉพาะที่
ไมมีอยูในประเทศไทย เพื่อใหพระสงฆศรีลังกา
ชวยสืบคนหาแลวยืมมาคัดลอก “คัมภีรใดที่แตง
ไวเปนมคธภาษาประหลาดกวาฉบบัทีม่อียูในกรงุฯ 
เราทั้งหลาย ก็ตองการจะใครยืมมาลอกท้ังสิ้น 
...เมื่อคัดลอกแลว ๑ ป ๒ ป จะฝากฉบับคืนไป
คงตามเดิม” และทรงปวารณาวา หากพระภิกษุ
สงฆสามเณรชาวศรีลังกา สมัครใจจะเดินทาง
มานมัสการเจดียสถานในประเทศไทย พระบาท
สมเด็จพระน่ังเกลาเจาอยู หัวก็ทรงยินดีถวาย
ความอนุเคราะหทุกส่ิงอยางมิไดขาดตกบกพรอง 
ทั้งการเดินทางและการเปนอยูในประเทศไทย 
ขณะเดียวกัน หากพระภิกษุสามเณรชาวศรี
ลังกาประสงคจะเดินทางกลับมาตุภูมิ พระองค
ก็ทรงยินดีใหเรือกําปนหลวงสงถึงเกาะลังกาโดย
ปลอดภัย นอกจากนั้น พระองคยังโปรดใหมี
หนังสือไปแจงแกขาราชการชาวอังกฤษดวย เพื่อ
ความสะดวกสบายในการเดินทางทั้งไปและกลับ

ตอนที่ ๔ สรุปความวา ผูเขียน (พระวชิรญาณ
ภิกษุ) เป นพระสงฆรูปหน่ึงในวัดบวรนิเวศ 
ประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมคําสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา และศึกษาเลาเรียนทั้งคันถธุระ
และวิปสสนาธุระเหมือนพระสงฆชาวศรีลังกา 
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และสุดทายขอแผสวนกุศลใหแกพระสงฆและ
ชาวพุทธศรีลังกา ตลอดทั้งเทพยดาผูสิงสถิต
ในเกาะลังกา “ใหอนุโมทนา จงเจริญสุขสวัสดิ์ 
สําเร็จความปรารถนาอันปราศจากโทษในชั่วนี้
ชั่วหน า จงทุกประการเถิด ความที่ ได  เ กิด
ประสบพบพระพุทธศาสนาอันนี้เปนบุญลาภ
อันยิ่งหาสิ่งเสมอมิได ขอทานทั้งปวงจงประกอบ
ไปดวยความไมประมาทในกศุลธรรมทกุเม่ือเถดิ” 
วันเวลาการแตง: สมณสาสนระบุวา ลิขิตมา 
ณ วันอาทิตย ขึ้น ๑ คํ่า เดือน ๒ ปขาล จัตวาศก 
จลุศกัราช ๑๒๐๔ ตรงกบัวนัอาทติยที ่๑ มกราคม 
พุทธศักราช ๒๓๘๕ (นับตามศักราชสากล)

ประเด็นวิเคราะห
๑) เจดียสถานในศรีลังกา
 ประเทศไทยรับคติลังกาวงศมาเปนเวลา
นานหลายรอยป ยอมรูจักมักคุนกับคติความเชื่อ
แบบลังกาเปนอยางดี ไมวาจะเปนการนับถือตน
พระศรีมหาโพธ์ิ การบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ
ในเจดีย การสักการะกราบไหวพระพุทธรูป 
ความเชื่อเรื่องรอยพระพุทธบาท และการกราบ
ไหวพระเข้ียวแกว สันนิษฐานวา การรับรูความ
มีอยูของสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหลานี้ อาจมาจากพระสงฆ
ศรลีงักาทีเ่ดนิทางเขามาประเทศไทยเปนผูแนะนาํ
ใหรู จัก หรือพระสงฆไทยเดินทางไปศรีลังกา

เปนผูอธิบายพรอมนําทําพิธี หรือวาการรับรูเรื่อง
ราวจากคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ซึ่งพระสงฆ
ไทยตางใชเปนคูมือในการศึกษามาแตอดีตกาล 
เรื่องราวเหลาน้ี แมตอมาจะแปลงเปนรูปธรรม
ก็จริง แตเราก็ยังโหยหาของจริง กลายเปนภาพ
ติดใจเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน
 การรับรูดังกลาว หมายถึงความปรารถนา
จะเดินทางไปสักการะอยางนอยสักครั้งหนึ่ง
ในชีวิต ไมตางจากสังเวชนียสถานในประเทศ
อินเดีย จึงไมแปลกใจอันใด เมื่อทราบขาววา 
พระบาทสมเด็จพระน่ังเกลาเจาอยูหัว โปรดให
จัดสงพระสงฆไทยไปสืบพระศาสนาในศรีลังกา 
พระสงฆและชาวพุทธเปนจํานวนมาก ตาง
ขวนขวายจัดเตรียมเคร่ืองไทยธรรม เพื่อสงไป
สักการะเจดียสถานเหลานั้นอยางยิ่งใหญ 
 ผูเขียนเห็นวา นาจะมากเอาเรื่องอยู เพราะ
คราวน้ีมีเรือหลวงนําสงพระสงฆไทยไปเอง 
หากมองในเชิงเหตุการณบานเมือง สมัยนั้น
เจดียสถานในศรีลังกาดังกลาวอาง ถูกทิ้งราง
เหลอืแตซาก เน่ืองจากลวนอยูตามหวัเมอืงรอบนอก 
หางไกลจากการปกครองของอังกฤษ แมรอย
พระพุทธบาทศรีปาทะก็ยากตอการเดินทางไป
ถึง เพราะตลอดเสนทางมีแตสัตวราย เนื่องจาก
ปกคลมุดวยปาทึบ เฉพาะพระเขีย้วแกวแหงเมอืง
แคนดีเทานั้น ที่ไดรับการบํารุงรักษาเปนอยางดี
 ผูเขียนเห็นวา เจดียสถานที่พระบาทสมเด็จ
พระนั่งเกลาเจาอยูหัวอางถึงในสมณสาสน นาจะ
หมายถึงพระเขี้ยวแกวที่เมืองแคนดีเปนสําคัญ 
เน่ืองจากสมัยนั้นอังกฤษเขายึดครองเกาะลังกา
ไดไม นาน และตามสนธิสัญญาที่ อังกฤษทํา
ขอตกลงกับชาวศรีลังกานั้น ก็เปดโอกาสให
คณะสงฆสามารถประกอบพิธีกรรมทางศาสนา
ไดอยางอิสระ ดวยเหตุน้ัน วัดพระเข้ียวแกวจึง
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ยังคงมีพระสงฆคอยดูแลรักษาเหมือนอดีตกาล
ท่ีผานมา โดยอังกฤษทําหนาที่อุปถัมภคาใชจาย
ทุกสิ่งอยาง
 คําถามเพิ่มเติมคือ พระบาทสมเด็จพระ
นั่งเกลาเจาอยูหัว มีรับสั่งใหพระสงฆศรีลังกา
ที่ เดินทางมาประเทศไทย ทําหนาที่ติดต อ
ประสานงานใหพระสงฆไทยชุดนี้สามารถเขา
สกัการะพระเขีย้วแกวไดอยางใกลชิดจรงิหรอืไม? 
หลักฐานฝายศรีลังกามิไดกลาวถึงแตอยางใด 
ผู เขียนเห็นวา พระสงฆเหลานั้นนาจะไมได

สังกัดคณะสงฆสยามวงศ อาจจะสังกัดคณะสงฆ
อมรปุรนิกายก็เปนได เพราะพระสงฆที่มีอิทธิพล
ในเมืองแคนดี ลวนมาจากสยามวงศทั้งสิ้น หาก
ทําหนาที่ประสานงานจริง หลักฐานฝายศรีลังกา
นาจะอางถึงบาง

๒) คัมภีร์สาํคัญ

 พระบาทสมเด็จพระน่ังเกล าเจ าอยู หัว 
โปรดใหสงพระสมณทูตไปศรีลังกาคราวน้ี มิได
มีจุดประสงคเฉพาะสืบการพระศาสนาและ
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สักการะเจดยีสถานสาํคญัเทานัน้ ยงัมจีดุประสงค
หลักอีกอยางหนึ่งคือ การสืบคนหาคัมภีรสําคัญ
เพื่อนํามาคัดลอกเก็บไว สําหรับเปนคู มือการ
ศึกษาของพระสงฆไทย
 ผูเขียนเห็นวาประเด็นนี้นาศึกษาวิเคราะห
เชิงลึก เราชาวพุทธไทยตางเช่ือวา ประเทศไทย
เปนศูนยกลางพระพุทธศาสนาเถรวาท เพราะ
มีความพรอมทุกดาน ไมวาจะเปนศาสนสถาน 
อารามวิหาร หรือแมแตพระไตรปฎกคัมภีร 
อรรถกถาและฎีกา แต ความเป นจริงแล ว 
คัมภีร เหลานั้นเพิ่งจะมีความสมบูรณพรอม
สมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว
เทานั้นเอง
 ประวัติศาสตรบอกเราวา การพระศาสนา
ในประเทศไทยนบัถอยหลงัตัง้แตเสยีกรงุศรอียธุยา 
ครั้งที่ ๒ (พ.ศ.๒๓๑๐) วัดวาอารามถูกรื้อเผา
ทําลาย พระสงฆแตกกระสานซานเซ็น สมเด็จ
พระเจากรุงธนบุรีแมจะรวบรวมบานเมืองเปน
ปกแผนแลว แตการจะรวบรวมคมัภีรพระไตรปฎก
เปนเรื่องยากกวา เนื่องจากตองตามสืบคนหา
คัมภีรพระไตรปฎกตามหัวเมืองนอยใหญ ครั้นได
มาแลวตองนิมนตคณะสงฆใหชวยกันตรวจสอบ
กบัฉบบัอืน่ เพือ่ความสมบรูณถกูตองไมลกัหลัน่กนั 
นั้นหมายถึงเฉพาะพระไตรปฎกเทานั้น
 ส วนคัมภีร อรรถกถาและคัมภีร  สําคัญ
นอกนั้น จําตองมีการสืบคนคร้ังใหญเพื่อนํามา
คัดลอกเก็บไว ภารกิจดังกลาวจึงเปนพระราช
ธุระ นับแตพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬา
โลกเรื่อยมา จนถึงพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา
เจาอยูหัว จึงไมแปลกใจอันใด หากเนื้อความ
ในสมณสาสนจะระบุวา “ใหพระสงฆลังกาชวย
สงเคราะหสืบคนหาคัมภีรหายาก เพื่อนํามา
คัดลอกเก็บเอาไว” 

คาํถามคือ เหตใุดจึงต้องการคัมภีร์หายาก?

 ผูเขียนขอวิเคราะห ๒ ประเด็น หนึ่งนั้นเปน
พระราชธุระของพระเจาแผนดินที่ตองแสวงหา
คัมภีรหายากมาคัดลอกเก็บไว เพ่ือเปนอุปกรณ
การศึกษาของพระสงฆสามเณร สวนอีกหน่ึง
น้ัน เปนพระประสงคของพระวชิรญาณภิกษุ
เอง เนื่องจากพระองคเปนพระนักศึกษา อีกทั้ง
กําลังกอรางสรางคณะสงฆธรรมยุติกนิกาย การ
ไดคัมภีรสําคัญมาศึกษาเปรียบเทียบเพื่อยืนยัน
หลักปฏิบัติ ยอมเกิดผลดีตอคณะสงฆกลุมใหม 
นอกเหนือจากน้ัน ยงัไดเรยีนรูกระบวนการความคดิ
แบบใหมจากคัมภีรสําคัญเหลานั้นดวย

ไมทราบวารายชื่อคัมภีรที่จดจารในบัญชี
คัมภีรดังปรากฏในสมณสาสนนั้นมีอะไรบาง แต
เชื่อไดวานาจะเปนรายชื่อคัมภีรที่ไมปรากฏมี
ในประเทศไทย โดยเฉพาะในหอพระมณเฑียร
ธรรมภายในพระราชวัง การสืบคนหาคัมภีร
สําคัญในศรีลังกา ปรากฏเห็นในสมณสาสนของ
ลังกา ซึ่งระบุวา “คณะสงฆสยามวงศพรอม
อนุเคราะหในการสืบคนหาคัมภีรสําคัญ ซึ่งสวน
ใหญอยูตามวัดนอยใหญรอบเกาะลังกา”

ประเด็นเพิ่มเติมคือ การสืบคนหาคัมภีร
สําคัญนี้เอง เปนเหตุใหพระวชิรญาณภิกษุหันไป
ผูกมิตรกับคณะสงฆอมรปุรนิกาย ซึ่งมีศูนยกลาง
อยูบริเวณตอนใตของเกาะลังกา เพราะพระสงฆ
นิกายน้ี ไปบวชที่พมาแลว นําคัมภีรสําคัญมา
จากพมาเปนจํานวนมาก บางเลมมีการปริวรรต
เปนภาษาสิงหล แตบางเลมยังคงเปนภาษา
พมา อาศัยปฏิสัมพันธดังกลาว คัมภีรสําคัญจาก
พระสงฆนิกายนี้ จึงมีการสงตอมายังประเทศไทย
ตามลําดับ (จะเลาใหฟงในฉบับตอไป)
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อมรปุระ สิร ิสทัธรรมวงัสะ มหานิกาย แหง่ประเทศศรลีงักา
ไดม้มีตเิหน็พอ้งตอ้งกนัจากสงัฆสภาอนัทรงเกยีรติ

ที�จะถวายเกยีรตยิศ-เกยีรตคิณุ

“ศาสนปูชนปัญญาประวฒันาธรรมทูตอภนินัทนา”

พระธรรมทูตผู้อทุศิตนแก่พระพุทธศาสนาด้วยการประกาศธรรม-เผยแผ่ธรรม
แด่

พระครูสนัตธิรรมรงัษี (ไมตรี วรมติโฺต)  
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  ผูเ้จรญิรอยตามพระอรหนัตม์หนิทม์หาเถระและพระอรหนัตโ์สณอตุตรมหาเถระ

เรื�องจากขา่ว

มิตรภาพสองแผ่นดิน

(ไมตรี วรมติโฺต)  
เจา้อาวาสวดัป่าแสงธรรม อาํเภอเกาะพะงนั  จงัหวดัสรุาษฎรธ์านี

พระธรรมทตูผูม้จีติเมตตาและเป็นที�รูจ้กัในระดบันานาชาติ
ผูเ้จรญิรอยตามพระอรหนัตม์หนิทม์หาเถระและพระอรหนัตโ์สณอตุตรมหาเถระผูเ้จรญิรอยตามพระอรหนัตม์หนิทม์หาเถระและพระอรหนัตโ์สณอตุตรมหาเถระ



ดว้ยความสาํนึก-ระลกึถงึคณุานุประโยชนท์ี� 

พระครูสนัตธิรรมรงัษี (ไมตรี วรมติโฺต)  

ไดอ้ทุศิตนเพื�อความเจรญิรุง่เรอืงของพระพุทธศาสนาในประเทศศรลีงักาเป็นเวลา ๒๕ ปี 
โดยไดเ้ป็นผูนํ้าในการบรจิาคทรพัยเ์พื�อพฒันาวดัและสาํนักสงฆ ์

โรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมและวทิยาลยัสงฆ ์ถวายพระพุทธรปูกวา่ ๑๐๐ องค ์ 

หนังสอืธรรมะ บาตรสแตนเลส ผา้ไตรจวีร และคลิานเภสชั ฯลฯ 

ตลอดจนการบรจิาคขา้วสาร อาหารแหง้ ยารกัษาโรค แกผู่ย้ากไร ้เป็นตน้

สรา้งความสมคัรสมานสามคัคใีหเ้กดิขึ �นในหมู่สงฆแ์ละพุทธมามกะในประเทศศรลีงักา  

ดว้ยการเป็นผูนํ้าพุทธศาสนิกชนชาวไทยรว่มจารกิแสวงบญุ 

ณ ประเทศศรลีงักามากกวา่ ๕๐ คร ั�ง  

และเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศศรลีงักาดว้ยวธิกีารตา่งๆ

ประกาศใหท้ราบโดยทั�วกนั ในวนัองัคารที� ๒๑ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 

ณ พระอโุบสถ วดัพระศรมีหาโพธิ �  เมอืงอนุราธปรุะ  ประเทศศรลีงักา

 พระเดชพระคณุพระคาราโกดะ อยุางโกดะ ไมตรมูีรต ิพระมหานายก

ประธานอมรปรุะมหาเถรสมาคม
มหานายก มหานิกาย นิกายอมรปรุะรสัสะกาลา

ดว้ยความสาํนึก-ระลกึถงึคณุานุประโยชนท์ี� 

๖๙๖๘



พระเทพมหาเจติยาจารย – สุเมธัส 

กวนีพินธส์องภาษา 

คํานอบนอมวันครู
คุรวุาเร วิเสเสน คุรเุสฏฐฺมนุสสฺเร

ตสเฺสว อนุสฏิเฺฐน วิชชฺา คุโณ จ ลพภฺเต. 

ภยาช�ญฺาคุโต มุตโฺต สมปฺตโฺต ต ํยทจิฉิฺตํ

ปูชิโย ตคคฺุโณ เตน  วนเฺท สสิโฺส นิรนตฺร.ํ

    ถงึวนัครูคดิถงึครูผูส้ั�งสอน

ศษิยไ์ดพ้รลํ�าเลศิประเสรฐิศรี

คือไดท้ั�งความรูแ้ละความดี

เพราะคณุครูจูจี้ �สั�งสอนมา

    พน้ขวากหนามบอ่เหวความเลวรา้ย

ถงึจดุหมายที�วาดปรารถนา

โอบ้ญุคณุของครูนา่บชูา

ศษิยข์อกราบวนัทาชั�วฟา้ดนิ

พระเทพมหาเจติยาจารย ประพันธกลอนไทย
สุเมธัส ประพันธบาลี



๏ ครูแทของชวีติ ๏
 ๑. โลกทั้งมวล  ลวนเปน  หองสมุด

ถาไมหยุด   เรียนรู  ดูสงสัย
คลังภายนอก   ‘รูปเสียงกลิ่น’   ‘ลิ้น-รส’ใด
‘สัมผัส-กาย’   หลายลวน  มวลตํารา

๒. คลังภายใน   ‘เวทนา’อา-  รมณรูสึก
ควรหมั่นฝก    เฉยทุกขสุข   ใหศึกษา
ประสบการณ  จําชํานาญรู  สู‘สัญญา’
‘สังขารา’  คิดปรุงแตง   แหลงขอมูล

๓. ความรับรู  หกทวาร   ‘วิญญาณ’จิต
ใครครวญติด  ตรองตาม  หามหางสูญ
ครูภายนอก  ใฝสอนสั่ง  หวังจํารูญ
‘ปรโต-  โฆสะ’พูน  หนุนปญญา

๔. ครูภายใน  ใฝตรึก  ลึกถึงจิต
เพงพินิจ  ‘โยนิโส-  มนสิการ’วา
ครูพี่เลี้ยง   ขาดไมได   ‘สติ’มา
‘สัมปชัญญา’  สูงคา   ตางเกื้อกูล

๕. ครูใหญชี้  ทิศสวาง  ลางกิเลส
ที่เปนเหตุ  ทุกขตรม   จมเสื่อมสูญ
‘สัมมาทิฏฐิ’  มตินํา  ธรรมไพบูลย
พุทธางกูร  ที่ประเสริฐ   ก็เกิดมี

๖. เมื่ออานจบ  ครบตํารา  ครูบาสอน
ก็ถึงตอน  ลุ‘วิชชา’  ทุกขลาหนี
รับ‘ปริญญา  สาม’จบกิจ  จิตเสรี
เปนเมธี  หองสมุด  พุทธธรรม ๛

ปุฺวํโส   
วันครู ๑๖ ม.ค. ๒๕๖๖

คลังภายนอก = รูปขันธภายนอก + ภายใน = รูป ๒๘
คลังภายใน = นามขันธ ๔ = เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ
ครูภายนอก = ปรโตโฆสะ
ครูภายใน = โยนิโสมนสิการ
ครูพี่เลี้ยง = สติ + สัมปชัญญะ = ธรรมมีอุปการะมาก ๒
ครูใหญ = สัมมาทิฏฐิ

* ๖ ทวารวิญญาณ
 ๑. จักขุวิญญาณ ๒. โสตวิญญาณ ๓. ฆานวิญญาณ 

๔. ชิวหาวิญญาณ ๕. กายวิญญาณ ๖. มโนวิญญาณ
* ปริญญา ๓
 ๑. ญาตปริญญา ๒. ตีรณปริญญา ๓. ปหานปริญญา

ลลีาวาที



 เม่ือไมนานมาน้ี มีนักวิชาการทางศาสนา
ทานหนึ่งกลาวถึงพระสูตร (ในพระไตรปฎก) วาเปน 
‘พระอานนทวรสาร’ โดยใหความเห็นในทํานอง
วาเปนการบันทึกของพระอานนทซ่ึงอาจมีการ
ปะปนความเห็นและมุมมองของผูบันทึกได 
 เรื่องนี้เปนตัวอยางของการมองพระพุทธ
ศาสนาดวยสายตาของชาวตะวันตก โดยปราศจาก
ความเขาใจอยางแทจริงถึงส่ิงที่ตนใหความเห็น 
เพราะลักษณะที่มาของพระวรสารในพระคัมภีร
ฉบับพันธสัญญาใหมของทางคริสตศาสนานั้น 
แตกตางจากพระไตรปฎกอยางสิ้นเชิง
 พระคัมภีรทางคริสตศาสนาที่เรียกวา พระ
วรสาร เปนบันทึกที่เขียนขึ้นภายหลังการข้ึนสู
สวรรคของพระเยซู ราว ๖๐ - ๙๕ ป ผูเขียน
ประกอบดวยนักบุญ ๔ ทานคือ นักบุญมัทธิว 
นักบุญมาระโก นักบุญลูกา และนักบุญยอหน  

ทรรศนะ

เอวัง เม สุตัง

พระภวูดล  ปิยสโีล

โดยบันทึกเรื่องราวและคําสอนของพระเยซู  
พระวรสารแตละฉบบัไมไดบนัทกึชือ่ผูเขยีนไว แต
ก็เชื่อกันวานักบุญดังกลาวเปนผูเขียน (ในที่นี้จะ
ไมลงรายละเอียดวาเหตุใดจึงเชื่อกันวานักบุญ
ทานใดเปนผูเขียน) 
 สวนพระสตูรในพระไตรปฎกน้ัน เกิดขึน้จาก
การสงัคายนาครัง้ทีห่น่ึง หลงัจากพระบรมศาสดา
เสด็จปรินิพพานเพียงสามเดือน โดยพระอรหันต
สาวกของพระพุทธเจาจํานวนหาร อยรูปมา
ประชุมกันเพื่อชําระและรวบรวมคําสอนให
เปนหมวดหมู พระมหากัสสปะรับหนาที่เปน
ผู สอบถาม พระอานนทเป นผู ตอบในส วน
พระธรรม  พระอุบาลีเปนผูตอบในสวนพระวินัย
 พึงเขาใจดวยวา การสืบทอดคําสอนในครั้ง
พุทธกาลนั้นใชระบบ “มุขปาฐะ” คือ การทองจํา
ดวยวาจา การสังคายนาจึงเปนการซักถามให



พระอานนททองคําสอนที่ไดจดจําเอาไว เพราะ
เปนที่ยกยองกันวาทานมีความเปนเลิศในดานนี้  
แตกระนั้น คณะสงฆก็ไมไดถือเอาความทรงจํา
ของพระอานนทเปนทีต่ัง้แตประการเดยีว หากใช
ความทรงจาํของพระอรหนัตในทีป่ระชมุอกี ๔๙๙ 
องคเปนเครื่องยืนยันวา ที่พระอานนททองจํานั้น
ไมผิดเพี้ยนหรือคลาดเคลื่อนไปจากคําสอนของ
พระพุทธองค
 การรวบรวมคําสอนในพระสูตร จึงเปนการ
บันทึกคําสอนจากความทรงจํา และมีการสอบทาน
ความถูกตองโดยผูท่ีมีสวนรูเห็นในเหตุการณนั้น
ดวยตนเองเปนจํานวนมาก พระอรหันตสาวกท่ี
เขารวมการสังคายนาในครั้งที่หนึ่งนั้น ลวนแต

ไดยินไดฟงคําสอนของพระพุทธองคดวยตัวทาน
เองทั้งสิ้น อีกทั้งเปนผูนําคําสอนมาปฏิบัติจนเกิด
ผลเปนการบรรลุธรรมขั้นสูงสุดทั้ง ๕๐๐ องค 
จึงเปนหลักฐานที่พึงเชื่อไดวาคําสอนที่ถายทอด
ตอกันมานั้นตรงตามคําสอนดั้งเดิม และไมมีการ
ตีความจากบุคคลใดบุคคลหน่ึง (เวนแตจะอาง
วาพระอรหันตท้ัง ๕๐๐ องคพรอมใจกันตีความ
พระธรรมคําสอนใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน) 
 จากท่ีมาดังกลาว จึงเห็นไดชัดวา พระสูตร
ในพระไตรปฎกมีความแตกตางจากพระวรสาร
ในพระคัมภีรพันธสัญญาใหมอยางเห็นไดชัด 
ไมสามารถจะนํามาเปรียบเทียบกันได 
 เมื่อนักวิชาการทางศาสนาดังกล าวยก
พระสูตรมาเทียบเคียงกับพระวรสาร จึงแสดงถึง
ความตื้นเขินทางความรูและการสรุปเอาเองจาก
มุมมองของตน ทําใหความเห็นอื่นๆ ที่อางอิงจาก
คาํกลาวอางน้ันไมมน้ํีาหนักทีน่าเชือ่ถอื กลายเปน
คํากลาวอางที่คิดขึ้นเองโดยไมไดอิงขอมูลหรือ
ความรูตามที่เปนจริงอยางนาเสียดาย

สรปุคาํอธบิายจากอรรถกถาทฆีนิกาย

เอว ํอาการะ ความชีแ้จง ความหามความอืน่
เม ขาพเจา (พระอานนท) ไดสดับมา การ

สดับของขาพเจา 
สุตํ จําหรือความจําตามโสตทวาร
เอวํ กิจแหงวิญญาณ 
เม บคุคลผูมคีวามพรอมเพรยีงดวยวญิญาณ
สุตํ การรับไวอยางไมขาดไมเกิน ไมวิปริต 

ปฏิเสธภาวะที่ไมไดยิน 
เอวํ คําประกาศภาวะที่เปนไปในอารมณ

ที่ประกอบตางๆ ตามวิถีวิญญาณที่เปนไปตาม
โสตทวารนั้น 

เม คําประกาศตน  

๖๙๗๒



สุตํ คําประกาศธรรม
เอวํ คําประกาศขอควรชี้แจง 
เม คําประกาศถึงตัวบุคคล 
สุตํ คําประกาศถึงกิจของบุคคล
เอวํ คําช้ีแจงอาการตางๆ ของจิตสันดาน 

ซึง่เปนตัวรบัอรรถะและพยญัชนะตางๆ ดวย เปน
ไปโดยอาการตางกัน เปนอาการบัญญัติ 

เม คําชี้ถึงผูทํา 
สุตํ คําชี้ถึงอารมณ
เอวํ คําชี้กิจของบุคคล
สุตํ  คําชี้กิจของวิญญาณ 
เม  คําชี้บุคคลผูประกอบกิจทั้งสอง 
เอว ํเม อวชิชมานบญัญตั ิบญัญตัอัินเปนของ

ที่ไมมีอยู (โดยปรมัตถ)
สุตํ วิชชมานบัญญัติ บัญญัติอันเปนของที่

มีอยู
เอวํ เม อุปาทาบัญญัติ บัญญัติที่เขาไปอาศัย

สิ่งที่มีอยู
สุตํ อุปนิธาบัญญัติ บัญญัติที่เพงสภาวธรรม
เอวํ ความไมหลง ความสําเร็จทางปญญา 
(ปญญาอันมีสตินํา สามารถแทงตลอดโดย

อรรถ)
สุตํ ความไมลืม ความสําเร็จทางสติ 
(สติอันมีปญญานํา สามารถหาม (ความอื่น) 

โดยพยัญชนะ)
เม โดยที่มีความสามารถทั้ง ๒ ประการนั้น 

ยอมสําเร็จภาวะที่ทานพระอานนทจะไดนามวา 
ขุนคลังแหงพระธรรม เพราะสามารถจะอนุรักษ
คลังพระธรรม ซึ่งสมบูรณดวยอรรถะและพยัญชนะ

เอวํ โยนิโสมนสิการ 
(เพราะผูที่ไมมีโยนิโสมนสิการ ไมแทงตลอด

โดยประการตางๆ)
อัตตสัมมาปณิธิและปุพเพกตปุญญตา 

(สองจักรหลังในจักรสี่)
อัธยาศัยบริสุทธิ์  (ปฏิเวธบริบูรณ
สุตํ  ความไมฟุงซาน (เพราะผูที่มีจิตฟุงซาน

ฟงไมได)
การฟงพระสัทธรรมและการพึ่งสัตบุรุษ 

(สองจักรแรกในจักรสี่)
ความเพียรบริสุทธิ์  ปริยัติบริบูรณ
เอว ํอัตถปฏิสมัภิทา และปฏิภาณปฏิสมัภิทา 
สุตํ ธัมมปฏิสัมภิทา และนิรุตติปฏิสัมภิทา 
เอวํ ขาพเจาเพงดวยใจ แทงตลอดดีแลว

ดวยทิฏฐิ
สุตํ ธรรมเปนอันมาก ขาพเจาไดสดับแลว 

ทรงจําไวแลว คลองปาก
เอวํ เม สุตํ
ทานพระอานนทมิไดต้ังธรรมที่พระตถาคต

ทรงประกาศแลวเพือ่ตน ยอมลวงพนภูมอิสตับรุษุ 
เมื่อปฏิญาณความเปนสาวก ยอมกาวลงสูภูมิ
สัตบุรุษ

ก็พระดาํรัสของพระผูมพีระภาคเจาพระองค
น้ันเทาน้ัน ขาพเจาไดสดับมาโดยสิ้นเชิงทีเดียว 
ชื่อวายอมเปลื้องตน ยอมแสดงอางพระบรม
ศาสดา ทําพระดํารัสของพระชินเจาใหแนบแนน 
ประดิษฐานแบบแผนพระธรรมไว

ทานพระอานนท เมื่อไมปฏิญาณวาธรรม
อันตนใหเกิดขึ้น แตกลาววา ขาพเจาไดสดับมา
อยางนี ้เปดเผยการสดบัในเบือ้งตน ยอมยงัความ
ไมศรัทธาใหพินาศ ยอมยังความถึงพรอมแหง
ศรัทธาในธรรมนี้ ใหเกิดขึ้นแกเทวดาและมนุษย
ทั้งปวงวา พระดํารัสนี้ขาพเจาไดรับมาเฉพาะ
พระพักตรพระผูมีพระภาคเจา ดังนี้แล

๖๙ ๗๓



   พระมหาวิสุทธิ ฐานากโร

     เมื่อมาฆปุรณมีดีถีสมัย
ณ ปาไผ เวฬุวัน วิเวกเสียง
สงฆสะพรั่งนั่งลอมอยูพรอมเพรียง
แลรายเรียงแถวถั่นกวาพันองค
     พระสัมมาสัมพุทธะประทับแทน
ประทานแกนพุทธศาสนโอวาทสงฆ
อันธรรมะมีมากประมวลลง
ไดถูกตรงดวยความสามประการ
     “การไมทําบาปทั้งปวงลวงประพฤติ”
กําหนดยึดมั่นจิตอธิษฐาน
อกุศล พาหมองหมน กมลมาน
สมาทานละเวนจะเปนคุณ
     ทั้ง “การยังกุศลพึงใหถึงพรอม”
โดยหมั่นนอมกุศลกรรมเพื่อนําหนุน
ใหดวงจิตนิจนานเบิกบานบุญ
ดังดรุณเริ่มตนจนเติบวัย
     และ “การชําระใจใหขาวรอบ”
เมื่อเห็นชอบมัคคาปญญาไข
ดับกิเลสดับนิวรณดับรอนใจ
ดับเหตุไดผลก็ดับไมกลับกลาย
     “นี้เปนขอธรรมคําสั่งสอน
ขององคพระชินวรทั้งหลาย”
ประทานเทศนเหตุผลตนกลางปลาย
โดยมุงหมายใหยึดประพฤติตน
     ในบริสุทธิ์อุโบสถหมดจดสงฆ
ผูลวนทรงประจักษยอดมรรคผล
ดําเนินทางอยางพระทศพล
คือหลุดพนและประกาศศาสนธรรม
     กราบพระรัตนตรัยหลักชัยโลก
นอมโอวาทปาติโมกขดวยดื่มดํ่า
ดวยกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม
ขอจงนํา ฟงโอวาท แทบบาทมูลฯ

ลลีาวาที

สูรัสสตีนีติ     เมื่อมาฆปุรณมีดีถีสมัย

 โอวาทปาติโมกขและมาฆาธิษฐาน 



สรัูสสตนีีติ คอื นติปิรชัญาทีเ่กีย่วกบักฎการ
ดาํเนนิชวีติของชาวโลกอยางถกูตองตามครรลอง
คลองธรรม ประกอบดวยคาถา ๘๗ บท ทาน
ผูแตงคมัภรีนีค้อื แลดปีณฑติะ อ ูมองจ ีศษิยเอก
ของ แลดสียาดอ (พระญาณธชะ) อดตีเจาอาวาส
วัดแลดี จังหวัดโมงยวา
 การท่ีทานผูแตงตั้งชื่อหนังสือเลมนี้วาสูรัสสตี-
นตี ิซึง่แปลตามศพัทวา นติปิรชัญาของพระนาง-
สุรัสวดี ก็เพราะวาตําราสันสกฤตสวนใหญเช่ือ
วา ทานผูแตงคัมภีรเหลานั้นไดรับแรงจูงใจ หรือ
การประสาทพรจากพระนางสุรัสวดีผูเปนเทพี
แหงปญญา จึงต้ังชื่อนี้ตามความเช่ือของศาสนา
พราหมณที่บูชาพระนางสุรัสวดี (สันสกฤตใชเปน 
สรสฺวตี บาลีมีรูปวา สรสฺสตี ไทยใชเปน สุรัสวดี 
หรือสรัสวดี)

วรรณคดบีาลี

สูรัสสตีนีติสูรัสสตีนีติ
ตอนท่ี ๑

แลดปัีณฑติะ ประพันธ์
พระคนัธสาราภวิงศ ์แปล

 ทานผูแตงหนังสือเลมน้ีไดนําคาถาสุภาษิต
จากนิติปรัชญาของสันสกฤต เชน หิโตปเทศ 
ปญจตันตระ สุกรนีติ ทิฏฐันตนีติ นีติสตกะ 
และจาณักยนีติ เปนตน มาปริวรรตเปนภาษา
บาลี อีกทั้งไดอธิบายอยางละเอียดไวโดยอางอิง
ประวตัศิาสตรพมาและตวัอยางจากพระไตรปฎก
 หนังสือเลมน้ีไดรับการตีพิมพเปนตอนๆ 
ตอนละ ๑ คาถาในหนังสือพิมพสัจจวาที พ.ศ. 
๒๔๖๗ ผูแปลเห็นวาเน้ือหาในหนังสือน้ีมีสาระ
ประโยชน และยังไมมีผู ใดแปลไวในเมืองไทย 
จึงปริวรรตบาลีพมาเปนบาลีไทย และแปลไทยไว
เพื่อประโยชนแกทานผูสนใจภาษาบาลีและเปน
ทิฏฐานุคติที่ดีงามในการดําเนินชีวิตสืบไป

พระคันธสาราภิวงศ
๑๗ ต.ค. ๒๕๖๕

คอื นติปิรชัญาทีเ่กีย่วกบักฎการ  ทานผูแตงหนังสือเลมน้ีไดนําคาถาสุภาษิต

ประวัติสูรัสสตีนีติ



๑. คุณธรรมประจําใจของปวงชน

กต��ฺุตา จ สจจฺ�จฺ โลกสารา หิ เต ทุเว

 โลกาปิ เตหิ ตฏิฐฺนตฺ ิ รฏฐฺํ อกสํ ุอสิสฺร.ํ

 ความกตัญูรูคุณผูอื่น และการกลาววาจา
สัตย ทั้งสองอยางนี้เปนคุณธรรมประจําใจของ
ปวงชน พวกเขาอยูอยางสงบสุขไดดวยคุณธรรม
ดังกลาว คุณธรรมเหลานั้นทําใหประเทศชาติ
เจริญรุงเรืองเปนไทตลอดกาลนาน

๒. ศัตรูของชาวโลก

 กากา จ ทุชชฺนา โลเก มลีภตูาว สพพฺทา

 อฏิฐฺํ คุณ ํนาสยนตฺ ิ เต เว โลกสสฺ เวริโน.

 กาและทุรชน (คนเลว) เปนผูมีมลทินดาง
พรอยในโลกเสมอ มักทําลายความดีที่คนทั่วไป
ยกยอง ทั้งสองอยางนั้นเปนศัตรูของชาวโลก

๓. ควรเพิ่มพูนสิริมงคล

สรึิ โภนโฺต สโุปเสถ สริิมูลา หิ สมปฺทา

 สริิยา อธิ โชตนตฺ ิ สรีิ สา สพพฺสทิธฺกิา.

 ขอทานผูเจริญจงเจริญสิริมงคลคือบุญราศี
เพราะความเพียบพรอมยอมมีไดเพราะเหตุคือ
สิริ คนทั้งหลายในโลกนี้ยอมรุงเรืองเพราะสิริ สิริ
นั้นยอมยังสิ่งทั้งปวงใหสําเร็จได

๔. ความจริงทําใหโลกสวางไสว

 มุสา ตโมกรา โลเก สจจฺ ํทธีติกิารกํ

 มุสาตเมน ทุกขฺนตฺ ิ สจจฺาภาย สขุนตฺ ิเว.

 ความเท็จสรางความมืดมนในโลก  ความจริง
ทาํโลกใหสวางไสว คนทัง้หลายยอมทกุขเพราะมดื
คือความเท็จ แตสุขเพราะแสงสวางคือความจริง

๕. ความริษยาทําลายชีวิต 
    ความยินดีดวยสรางชีวิต

กปฺปคคฺิสทสิา อสิสฺา ฌาเปต ิสพพฺสมปฺทํ

 มุทติา กปฺปเมโฆว โรเปต ิสพพฺสมปฺท.ํ

 ความริษยาเหมือนไฟผลาญโลก ยอมเผา
ผลาญสมบัติทุกสิ่ง สวนมุทิตา ‘ความยินดีดวย’ 
เปรียบเสมือนฝนชโลมโลก ยอมบํารุงสมบัติทั้ง
ปวงใหเจริญ 

๖๙๗๖



ประวัติคัมภีรนยาสะ

ทอ่งไปในโลกบาลไีวยากรณ์

ตอนท่ี ๓
พระคนัธสาราภวิงศ ์

คัมภีร นยาสะยังกลาวถึงการใชภาษาที่
ละเอยีดลึกซึง้ เชน อุปจาระ คอื สํานวนทางภาษา
ท่ีกลาวโดยออม พบในคัมภีรนี้เปนเบ้ืองแรก
กอนคัมภีรอื่น เชน ฐานูปจาระ คือ การกลาวถึง
สถานที่ตั้ง แตมุงใหหมายถึงสิ่งที่อาศัย ดังคําวา 
ม�จฺา โฆสนฺติ (เตียงโหรอง) แมคําวา ม�จฺา

(เตียง) จะกลาวถึงสถานที่ตั้งคือเตียง ก็เจตนา
หมายถึงสิ่งที่อาศัยคือผู อยู บนเตียง จึงเปน
ฐานูปจาระ

อุปจาระคืออะไร

อุปจาระ คือ สํานวนที่มีความหมายไมตรง
ตามตัว หรือมีความหมายอื่นแฝงอยู ที่ไดจาก
คําแสดงเหตุหรือผลเปนตน คือ พูดถึงเหตุแต
หมายถึงผล หรือพูดถึงผลแตหมายถึงเหตุ เชน 
สํานวนในภาษาไทยวา สอนจระเขใหวายนํ้า, 
ราํไมดี โทษปโทษกลอง ทางภาษาบาลกีม็สีาํนวน
ที่ใชในลักษณะนี้เชนกัน ที่จริงแลว คําวา จระเข 

หมายถึง คนที่มีความรูความสามารถ สวนคําวา 
ป, กลอง ก็หมายถึง คนเปาปและคนตีกลอง
 ความจริงแลวสํานวนทางภาษาน้ีมีปรากฏ
ใชอยู ทั่วไปในภาษาบาลี แตคนสวนใหญอาจ
ไมเขาใจชัดเจนเพราะขาดความรูทางหลักภาษา 
คมัภรีอรรถกถา ฎกีา โยชนา และไวยากรณตางๆ 
จึงมักอธิบายสํานวนเหลานี้ตามสมควรโดยตั้งชื่อ
วา อปุจาระ

อุปจาระ ๗ ประเภทในคัมภีรนยาสะ

 ในคัมภีร นยาสะ สมาสกัณฑ กลาวถึง
อุปจาระ ๗ ประเภท ดังนี้

สมุทาเยหิ ปวตโฺต สทโฺท อวยเวปิ ทสิสฺต ิ

รกุขฺ ํฉินทฺต,ิ ปโฏ ทฑโฺฒต ิยถา ฯเปฯ อเนกวิธ ํ

หิ สททฺานมตเฺถ ปวตตฺนิิมติตฺ.ํ โกจิ ตปฺผลตตฺา 

ตพฺโพหารํ ลภติ อุปฺปนฺนํ โหติ ปมชฺฌาน ํ

ปถวีกสณินตฺิอาทสี.ุ โกจิ ผลวเสน ตพโฺพหาร ํ

เสโมฺห คุโฬตฺยาทีสุ. โกจิ านวเสน ม�ฺจา 



โฆสนตฺติยฺาทสี.ุ โกจิ สณฺานาทหิี ตสํทสิตตฺา สี

โหย ํปุริโสตยฺาทสี.ุ โกจิ คุณวเสน นีโลยตํยฺาทสี.ุ 

โกจิ ตทธฺมมฺวเสน สสวิสาณนตฺอิาทสี.ุ

(นฺยาส ๔/๓๑๖)
 “๑. ศัพทที่มีในสวนรวมยอมปรากฏแม
ในบางสวน ดังคําวา รุกขฺ ํ ฉินฺทติ (ตัดตนไม), 
ปโฏ ทฑโฺฒ (ผาถูกไฟไหม) ...
 กล าวโดยละเอียดว า เหตุดําเนินไปใน
ความหมายของศัพทมีหลายประเภท เชน
 ๒. บางศัพทไดชื่อของเหตุนั้น เพราะเปนผล
ของเหตุนั้น ดังคําวา อปฺุปนนฺ ํโหต ิปมชฺฌานํ
ปถวีกสณิ ํ(ปฐมฌานทีเ่ปนปฐวกีสณิ <มปีฐวกีสณิ
เปนอารมณ> เกิดขึ้นแลว) เปนตน
 ๓. บางศพัทไดชือ่ของผลนัน้โดยเนือ่งดวยผล 
ดังคําวา เสโมหฺ คุโฬ (เสลดนํ้าออย) เปนตน
 ๔. บางศัพทได ช่ือโดยเนื่องดวยสถานที่ 
ดงัคาํวา ม�จฺา โฆสนตฺ ิ(เตยีงนอนโหรอง) เปนตน
 ๕. บางศัพทไดช่ือเพราะคลายกับส่ิงนั้น
ดวยรูปรางเปนตน ดังคําวา สโีหย ํปุริโส (บุรุษนี้
เปนเชนกับราชสีห) เปนตน
 ๖. บางศัพทไดชื่อโดยเนื่องดวยคุณลักษณะ 
ดังคําวา นีโลย ํ(ผานี้สีเขียว) เปนตน
 ๗. บางศัพทได ช่ือโดยเนื่องดวยสภาพที่
ไมมีจริงนั้น ดังคําวา สสวิสาณ ํ (เขากระตาย) 
เปนตน"
 อุปจาระทีท่านกลาวถงึในเร่ืองนีม้ ี๗ ประเภท 
คอื เอกเทสปูจาระ การณปูจาระ ผลูปจาระ ฐานู-

ปจาระ สทสิปูจาระ คุณปูจาระ และตทัธมัมูปจาระ

 ตอจากนี้ไป จะกลาวถึงอุปจาระตางๆ ที่
กลาวไวในคัมภีรไวยากรณทั้งที่แตงในพมาและ
สิงหล เพ่ือประเทืองปญญาแกนักศึกษาที่สนใจ
เรื่องอุปจาระตอไป

อุปจาระ ๔ ประเภทในคัมภีรปโยคสิทธิ

 คัมภีรปโยคสิทธิที่แตงในราวปลายพุทธ
ศตวรรษที่ ๑๗ กลาวถึงอุปจาระ ๔ ประเภท คือ 
ฐานูปจาระ ตัทธมัมูปจาระ ฐานยูปจาระ และ
สมปูีปจาระ ดังขอความวา

ส จ ตทฏโฺ ตทธฺมโฺม ตสํหจริโย ตสํมโีปต ิ

จตุพพิฺโธ. ตตถฺ ยถากกฺม ํ ม�จฺา อุกโฺกสนตฺิ, 

อคคฺิ มาณโว, ยฏฐฺึ ปเวสย, คงคฺาย ํวโชต.ิ

(ปโยคสิทฺธิ ๒/๑๔)
 “อนึ่ง อุปจาระนั้นมี ๔ ประเภท คือ
 ๑. ตทฏัฐะ (อุปจาระอันตั้งอยูในที่นั้น) เชน 
ม�จฺา อกุโฺกสนตฺ ิ(เตียงนอนโหรอง)
 ๒. ตัทธัมมะ (อุปจาระอันเปนสภาวะของ
สิ่งน้ัน, สํานวนที่กลาวถึงสิ่งที่ไมมีจริงใหเหมือน
มีจริง) เชน อคคฺิ มาณโว (มาณพเปนไฟ)
 ๓. ตังสหจริยะ (อุปจาระที่เปนไปรวมกับ
สิ่งนั้น) เชน ยฏฐฺึ ปเวสย (จงอนุญาตใหไมเทา
เขาไป)
 ๔. ตงัสมปีะ (อุปจาระที่อยูใกลสิ่งนั้น) เชน 
คงคฺาย ํวโช (คอกวัวใกลแมนํ้าคงคา)”
 คําวา อคคฺิ มาณโว (มาณพเปนไฟ) เปนการ
กลาวสิ่งที่ไมมีจริงใหเหมือนมีจริง โดยเปรียบ
มาณพเหมือนไฟท่ีบุคคลตองบูชา คือ เปนผูที่
อาจารยตองดูแลใหศึกษาเลาเรียน เหมือนชาวฮินดู
ใสเชื้อบูชาไฟตลอดเวลาตั้งแตเกิดจนถึงเสียชีวิต

อุปจาระ ๕ ประเภทในคัมภีรสุโพธาลังการฎีกา

 คมัภรีสโุพธาลงัการฎกีาทีแ่ตงในราวตนพทุธ
ศตวรรษที่ ๑๘ กลาวถึงอุปจาระดังตอไปนี้

อุปจารสสฺาเนกปฺปการตตฺา อุปจารมิสสฺา

ลกขฺณาปฺยเนกธา สิยา. ยถา กตฺถจิ การเณ 

การิยมุปจริยเต ยถา “อายุ ฆตนฺติ. กตฺถจิ 

การณการิยานมเภโท ยถา “อายุเยเวทนฺติ. 

๖๙๗๘



กตฺถจิ อุปมาเน อุปเมยยฺมุปจรียเต ยถา โค 

พาหิโกต.ิ กตถฺจิ อเภโท เตส ํยถา โคเยวายนตฺ.ิ 

กตถฺจิ ตทาธารตาย ตพํยฺปเทโส ยถา ปทปีฏฺา 

กปลฺลิกา ปทีโปติ. กตฺถจิ ตํกมฺมสมฺพนฺธา 

ตพํยฺปเทโส ยถา อวฑฒฺกีปิ วฑฒฺกี อยนฺติ. 

กตถฺจิ สสํามสิมพฺนธฺา ยถา ราชสมพฺนธฺ ีปุริโส 

ราชายนฺติ. กตฺถจิ อวยเว สมุทายพฺยปเทโส 

ยถา ปเฏกเทเส ปฏสทโฺท อิจฺจาทิ. (สุโพธา.
ปุราณฎีกา ๑/๘) 
 “แมลักษณะท่ีผสมกับอุปจาระก็มีหลาย
ประเภท เพราะอุปจาระมีหลายประเภท เชน
 ๑. ผลยอมถูกยกขึ้นกลาวไวในเหตุบาง เชน 
อายุ ฆต ํ(เนยใสเปนอายุ)
 ๒. เหตแุละผลไมตางกนับาง เชน อายุเยเวท ํ

ฎกีา (เนยใสนี้เปนอายุ)
 ๓. อุปไมยยอมถูกยกขึ้นกลาวไวในอุปมานะ 
(คาํเปรยีบ) บาง เชน โค พาหิโก (คนบานนอกเปน
เชนกับวัว)
 ๔. อุปไมยและอุปมานะไมตางกันบาง เชน 
โคเยวาย ํ(คนบานนอกนี้เปนเชนกับวัว)
 ๕. ชื่อของที่อาศัยนั้นยอมมีไดเพราะเปน
ที่อาศัยของสิ่งที่อาศัยนั้นบาง เชน ปทีปฏฺา 

กปลลิฺกา ปทีโป (กระเบื้องรองเทียนไดช่ือวา 
เทียน)
 ๖. ชือ่ของผูเนือ่งดวยการกระทาํนัน้ยอมมไีด
เพราะเนื่องดวยการกระทํานั้นบาง เชน อวฑฒฺกปิี 

วฑฒฺก ี อย ํ (แมคนที่ไมใชนายชางก็เรียกวา บุรุษนี้
เปนนายชาง)
 ๗. ชื่อยอมมีไดเพราะเนื่องดวยทรัพยและ
เจาของบาง เชน ราชสมพฺนธฺ ีปุริโส ราชาย ํ(บุรุษ
ทีเ่น่ืองดวยพระราชาเรยีกวา บรุษุนีเ้ปนพระราชา)
 ๘. ชื่อของหมูยอมมีไดในบางสวนบาง เชน 
ปเฏกเทเส ปฏสทโฺท (ปฏ ศัพทยอมมีไดในผา

บางสวน)”
 ขอความขางตนกลาวถงึอปุจาระ ๕ ประเภท 
คือ
 ๑. การณปูจาระ การกลาวถึงเหตุโดยใชผล
มาตั้งเปนชื่อของเหตุ เชน อายุ ฆต ํ (เนยใสเปน
อายุ) ขอความนี้หมายถึง เนยใสที่เปนเหตุให
อายยุนื จงึกลาวโดยออมวาเนยใสเปนอาย ุดงันั้น 
จึงเปนการกลาวถงึเหตโุดยใชผลคอือายมุาตัง้เปน
ชื่อของเหตุคือเนยใส จัดเปนการณูปจาระ ดังคํา
อธิบายวา

เอตฺถ อายุวฑฒฺนการณภูเต ฆเต การิย

ภูตอายุโน โวหาโร อาโรปิโต โหติ. (สุโพธา.
อภินวฎีกา ๑/๘)
 “ในอุทาหรณน้ี ช่ือของอายุที่เปนผลถูก
ยกขึ้นไวในเนยใสที่เปนเหตุใหอายุยืน”
 ๒. อเภโทปจาระ การกลาวไวโดยไมตางกัน 
เชน
  ก. อายุเยเวท ํ(เนยใสนี้เปนอายุ) แมอายุ
กับเนยใสจะตางกันโดยเนยใสเปนเหตุ อายุเปน
ผล ก็กลาวไวใหเหมือนกัน จึงเปนอเภโทปจาระ
ที่กลาวถึงเหตุกับผลโดยไมตางกัน
  ข. โคเยวาย ํ (คนบานนอกนี้เปนเชนกับ
วัว) คําน้ีเปน อเภโทปจาระ ที่กลาวถึงอุปไมย
และอุปมานะโดยไมตางกัน
  ค. วฑฒฺก ีอย ํ(บุรุษนี้เปนนายชาง) คํานี้
เปน อเภโทปจาระ ที่กลาวถึงคนที่ไมใชนายชาง 
วาเปนนายชาง เพราะเขาทาํการซอมแซมเปนตน
เหมือนนายชาง
  ฆ. ราชาย ํ(บรุษุน้ีเปนพระราชา) คาํน้ีเปน 
อเภโทปจาระ ที่กลาวถึงทรัพยคือบุรุษและเจาของ
คือพระราชาโดยไมตางกัน
 ๓. สทสิปูจาระ การกลาวถงึสิง่ทีค่ลายคลงึ
กัน เชน โค พาหิโก (คนบานนอกเปนเชนกับวัว) 

๖๙ ๗๙



คําวา โค (เปนเชนกับวัว) กลาวถึงนายบานนอก
ที่โงเขลาคลายกับวัว จึงเปน สทสิปูจาระ

 ๔. ฐานยูปจาระ การกลาวถึงส่ิงที่อาศัย 
แตมุ งใหหมายถึงสถานที่ตั้ง เชน ปทีปฏฺา 

กปลลิฺกา ปทีโป (กระเบื้องรองเทียนไดช่ือวา 
เทียน) ตัวอยางจริงของเรื่องนี้ คือ ปทโีป ภฏโฺ
(เทียนตกลง) คําวา ปทโีป (เทียน) แมจะกลาวถึง
เทยีนอนัเปนสิง่ทีอ่าศยั กเ็จตนาหมายถงึกระเบ้ือง
รองเทียนอันเปนสถานที่ตั้งของเทียน จึงเปน 
ฐานยูปจาระ (เทียน = สิ่งที่อาศัย, กระเบื้อง
รองเทียน = สถานที่ตั้ง)
 ๕. เอกเทสยูปจาระ การกลาวถึงสวนรวม 
แตมุงใหหมายถึงบางสวน เชน  ปโฏ ทฑโฺฒ (ผา
ถูกไฟไหม) คําวา ปโฏ (ผา) หมายถึง ผาบางสวน
เทานั้นที่ถูกไฟไหม จัดเปน เอกเทสยูปจาระ

สรุปอุปจาระที่พบในตําราไวยากรณบาลี
และพมา

 อุปจาระ ๑๒ มีจํานวนตางกันในไวยากรณ
บาลีตางๆ กลาวโดยสรุปดังนี้ คือ

 ๑. คัมภีรนยาสะที่แตงกอนพุทธศตวรรษที่ 
๑๓ กลาวถึงอุปจาระ ๗ ประเภท คือ เอกเทสปู

จาระ การณปูจาระ ผลูปจาระ ฐานูปจาระ สทสิปู

จาระ คุณปูจาระ และ ตทัธมัมูปจาระ

 ๒. คัมภีร ปโยคสิทธิที่แต งในราวปลาย
พุทธศตวรรษที่ ๑๗ กลาวถึงอุปจาระ ๔ ประเภท 
คอื ฐานูปจาระ ตทัธมัมูปจาระ ฐานยูปจาระ และ
สมปูีปจาระ

 ๓. คัมภีรสุโพธาลังการฎีกาที่แตงในราวตน
พุทธศตวรรษที่ ๑๘ กลาวถึงอุปจาระ ๕ ประเภท 
คอื การณปูจาระ อเภโทปจาระ สทสิปูจาระ ฐาน

ยูปจาระ และ เอกเทสยูปจาระ

 ๔. คัมภีร ปทวิจารที่แต งเป นภาษาพมา
ในสมัยอังวะราวตนพุทธศตวรรษที่ ๒๓ กลาวถึง
อุปจาระ ๑๐ อยางในหมวดสัททวิจาร (จําแนก
ศัพท) คือ การณปูจาระ ผลูปจาระ สทสิปูจาระ 

ฐานูปจาระ ฐานยูปจาระ คุณปูจาระ เอกเทสปู

จาระ สมีปูปจาระ ตัทธัมมูปจาระ และ เภทู

ปจาระ แมคัมภีรสัททสารัตถชาลินี นิรุตติสา

รมัญชูสา นิรุตติเภทสังคหะ คัมภีรัตถะ และ
ปทสงัคหะ เปนตน ก็กลาวถึงอุปจาระ ๑๐ ตาม
คัมภีรปทวิจาร
 ๕. คัมภีรปทวิจารคัณฐิที่แตงเปนภาษาพมา
ในสมัยมัณฑะเลย พ.ศ. ๒๔๕๔ กลาวถึงอุปจาระ 
๑๒ อยาง คือ การณปูจาระ ผลูปจาระ สทสิปูจาระ 

ฐานูปจาระ ฐานยูปจาระ คุณปูจาระ เอกเทสปู

จาระ เอกเทสยูปจาระ สมปูีปจาระ สมปียูปจาระ 

ตทัธมัมูปจาระ และ เภทูปจาระ โดยเพิ่ม เอกเท

สยูปจาระ และ สมปียูปจาระ

อุปจาระที่พบในวรรณกรรมสิงหล

ฎีกาใหมของพาลาวตาร (หนา ๓๔๘) ได
กลาวถึงอุปจาระ ๑๐ ตามคัมภีรสัททัตถสารัตถ
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ชาลินี แลวกลาวถึงอุปจาระ ๑๓ อยางที่โบราณา
จารยชาวสงิหลกลาวไว โดยประพนัธเปนคาถาวา
 สามปิฺเปเนกเทเสน    สหิตฏฺานปายิกา

 ตทธฺมมฺาเภทคุณโต    ผลตาทตถฺยฺสาทสิา

 สมพฺนเฺธโนปเมยเฺยโน- ปจารา โหนตฺ ิเตรส.

 “อุปจาระมี ๑๓ อยาง โดย ความใกล, 
บางสวน, สิ่งที่เปนไปรวมกัน (ฐานี), ที่ตั้ง, สิ่งที่
เปนไปโดยมาก, สภาพ[ที่ไมมีจริง]นั้น, ความ
ไมตางกัน, คุณลักษณะ, ผล, เหตุที่มีผล, ความ
เหมือนกัน, สิ่งที่เกี่ยวเนื่องกัน และอุปไมย”
 อุปจาระดังกลาว คือ
 ๑. สมโีปปจาระ สาํนวนทีก่ลาวถงึสถาน
ที่ใกล
 ๒. เอกเทโสปจาระ สํานวนท่ีกล าวถึง
บางสวน แตมุงใหหมายถึงสวนรวม
 ๓. ฐานโยปจาระ สํานวนท่ีกล าวถึง
สิ่งที่เปนไปรวมกัน (ฐานี) แตมุงใหหมายถึงฐานะ
 ๔. ฐาโนปจาระ สํานวนท่ีกล าวถึง
สถานที่ แตมุงใหหมายถึงสิ่งที่อาศัย
 ๕. ปายิโกปจาระ  สํานวนที่กลาวถึง
สิ่งท่ีเปนไปโดยมาก แตมุงใหหมายถึงสวนนอย
อีกดวย ซึ่งก็คือ เยภุยยนัย คือ การกลาวไว
โดยมาก แตยังหมายรวมถึงส่ิงเล็กนอยอยางอื่น 
ดังคําวา อมพฺวน ํ (ปามะมวง) หมายถึง ปาที่มี
ตนมะมวงมากกวาตนไมอื่น
 ๖. ตทัธมัโมปจาระ  สํานวนที่กลาวถึง
สิ่งที่ไมมีจริงใหเหมือนมีจริง 
 ๗. อเภโทปจาระ สํานวนทีก่ลาวไวโดย
ไมตางกัน
 ๘. คุโณปจาระ สํานวนท่ีกล าวถึง
คุณลักษณะ แตมุงใหหมายถึงสิ่งที่มีคุณลักษณะ
 ๙. ผโลปจาระ สํานวนทีก่ลาวถงึผล 
แตมุงใหหมายถึงเหตุ

 ๑๐. การโณปจาระ สํานวนท่ีกลาวถงึเหตุ 
แตมุงใหหมายถึงผล 
 ๑๑. สทโิสปจาระ สํ านวนที่ กล  าว ถึ ง
อุปมานะ แตมุงใหหมายถึงอุปไมย
 ๑๒. สมัพันโธปจาระ สาํนวนทีก่ลาวถงึ
สิ่งที่เกี่ยวเนื่องกัน (สัมพันธะ) แตมุงใหหมายถึง
สิ่งที่มีความเกี่ยวเนื่องกัน (สัมพันธี) เชน ปิตา เม 

มหทธฺโน (บิดาของฉันรวย) คํานี้แมจะกลาวถึง
สิ่งที่เกี่ยวเนื่องกันคือบิดา ก็เจตนาหมายถึงสิ่งที่
มีความเก่ียวเน่ืองกันคือฉัน เพราะทําใหคนอื่น
เขาใจวาฉันรวยเหมือนบิดา หรือเชนคําวา ปิตา 

เม อาณารโห (บิดาของฉันใหญ) คําน้ีแสดงให
คนอื่นเขาใจวาฉันใหญเหมือนบิดา จึงนับวาเปน
สัมพันโธปจาระ
 ๑๓. อปุเมยโยปจาระ สาํนวนทีก่ลาวถงึ
อุปไมย แตมุงใหหมายถงึอุปมานะ ซึง่ก็คอืสทสิยปู
จาระนั่นเอง เชน โส ปุริโส อวิสท ํคจฉฺต ิ (บุรุษ
น้ันเดินตุงติ้ง) คําน้ีแมจะกลาวถึงกิริยาเดินของ
บุรุษอันเปนอุปไมย ก็เจตนาหมายถึงกิริยาเดินท่ี
เหมือนสตรีอันเปนอุปมานะ จึงเปน อุปเมยโยป
จาระ
 ตวัอยางของสมัพันโธปจาระ และอปุเมยโยป

จาระขางตน เปนขอความที่ผูรวบรวมคิดขึ้นเอง
ตามความหมายของอุปจาระเหลาน้ัน เพราะ
ไมเคยพบตัวอยางในวรรณกรรมบาลีและตํารา
นิสสัยของพมา ขอฝากผูรูพิจารณาหาตัวอยาง
ตอไป
 ในฉบับน้ีไดกลาวถึงอุปจาระที่พบในคัมภีร
นยาสะเทียบกับไวยากรณบาลีที่แตงในพมา
และลังกา รวมทั้งอุปจาระที่แตงเปนภาษาพมา 
ฉบับตอไปจะกลาวถึงคําอธิบายหลักภาษา
บางอยางที่เปนจุดเดนของคัมภีรนยาสะนี้ 
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อาวุธํ สตฺตุฆาตาย ปโหติ ทุกฺกฏํ ปน
 นาลํ หนฺตุํ อหึสาย สมฺมติ เมตฺติยา จ ตํ.

    “อาวุธนักปราชญวา อาจใชฆาศัตรูได
 แตวามิอาจใช  ฆาเวรกรรมที่ทํามา
 เวรกรรมจะหมดไป ดวยจิตใจมีเมตตา
 และมีอหิงสา  ไมคดิรายทาํลายใคร”

 คาถาขางตนมีคําแปลตามศัพทวา
อาวธํุ อ.อาวธุ ปโหติ ยอมสามารถ สตฺตุฆาตาย

เพื่อฆาซ่ึงศัตรู ฯ  ปน แตวา (อาวุธํ อ.อาวุธ) 
น อลํ ไมอาจ หนฺตุํ เพื่อทําลาย (กมฺมํ ซึ่งกรรม) 
ทกุกฺฏ ํทีถู่กกระทาํแลวอยางนารังเกยีจ ฯ ต ํ(ทกุกฺฏํ 
กมมฺ ํอ.กรรมทีถ่กูกระทําแลวอยางนารงัเกยีจ) นัน้ 
สมฺมต ิยอมสงบ อหสึาย จ ดวยการไมเบยีดเบยีน 
ดวย เมตฺติยา จ ดวยเมตตา ดวย ฯ

 คําอธิบายโดยยอ
 ๑. คําวา สตฺตุฆาต มาจาก สตฺตุ (ศัตรู) + 
ฆาต (ฆา, ทําลาย) มีรูปวิเคราะหวา

 - หนนํ ฆาโต = การฆา ชื่อวา ฆาตะ (หน
ธาตุ <หึสาคตีสุ = เบียดเบียน, ไป> + ณ ปจจัย
ในภาวสาธนะ แปลง หน เปน ฆาต ดวยสูตรวา 
หนสฺส ฆาโต แปลง หน ธาตุเปน ฆาต ในเพราะ 
ณ อนุพันธ)
 - สตฺตูนํ ฆาโต สตฺตุฆาโต = การฆาศัตรู 
ชื่อวา สัตตุฆาตะ (กัมมัฏฐฉัฏฐีตัปปุริสสมาส)
 ๒. คําวา ปโหติ มาจาก ป บทหนา + หู ธาตุ 
(สตฺตายํ = มี, เปน) + อ ปจจัย + ติ วิภัตติ
 ในภาษาบาลี อรรถวา สามารถ มีใชหลาย
คํา เชน ปโหติ, สกฺโกติ, สกฺกุณาติ, สมตฺเถติ, อลํ
ถานักเรยีนตองการจะแตงคาถาเกง ตองพยายาม
สังเกตคําไวพจนของบทนามและอาขยาต ก็จะ
ทําใหเลือกคําไดดียิ่งขึ้น
     ๓. คําวา ทุกฺกฏ มาจาก ทุ ศัพท (มีอรรถวา 
กุจฺฉิต <นารังเกียจ>) + กต ศัพท มีรูปวิเคราะห
วา
 - กรียิตฺถาติ กตํ = กรรมที่ถูกกระทําแลว 
ชือ่วา กตะ (กร ธาต ุ<กรเณ = กระทาํ> + ต ปจจยั
ในกรรมสาธนะ)

ปาฬปิาโมกข์

รัตนาวลี

ประทีปธรรมแหงบาลี ๑๓ตอนท่ี



 - กุจฺฉิตํ กตํ ทุกฺกฏํ = กรรมที่ถูกกระทําแลว
อยางนารังเกียจ ชื่อวา ทุกกฏะ (ปาทิบุรพบท
กรรมธารยสมาส)
 ๔. คําวา นาลํ ตัดบทเปน น + อลํ นิบาต
คือ อลํ ใชในความหมายวา ปริยตฺติ (สามารถ, 
ควรกัน) เชน อลํ มลฺโล มลฺลสฺส (นักมวยปล้ํา
คูควรตอนักมวยปลํ้า), อลํ ผาสุวิหาราย (สมควร
เพื่อการอยูอยางผาสุก)
 ๕. คําวา อหึสา มาจาก น ศัพท + หึสา
ศัพท มีรูปวิเคราะหวา
 - หึสนํ หึสา = การเบียดเบียน ชื่อวา หิงสา
(หิส ธาตุ <หึสเน = เบียดเบียน> + อ ปจจัย
ในภาวสาธนะ + อา อิตถีปจจัย ลงนิคคหิต
เปนอาคม)
 - น หึสา อหึสา = การไมเบียดเบียน ชื่อวา 
อหิงสา (นนิบาตบุรพบทกรรมธารยสมาส)
 ๖. คําวา เมตฺติ มาจาก มิช ธาตุ (สิเนหเน
= ติดแนน) + ติ ปจจัย คํานี้เปนคําไวพจนของ 

เมตฺตา มีรูปวิเคราะหวา
 - มชิชฺต ิสนิยฺิหตตี ิเมตตฺ ิ= สภาวะสนิทสนม
กลมกลืนกัน ชื่อวา เมตติ
 ๗. คําวา สมฺมติ มาจาก สมุ ธาตุ (อุปสเม
= สงบ) + ย ปจจัย + ติ วิภัตติ ในบางแหงมี อุป
เปนบทหนา ไดรูปวา อุปสมฺมติ (ยอมสงบ) เชน 
เวร ํเตสปูสมมฺติ (เวรของบคุคลเหลาน้ันยอมสงบ) 
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๑. คุณกาญจนา เรืองจินดา 
๒. คุณรัชนี ตรีพิพัฒนกุล

๓. คุณสุวรรณา เตชะวิบูลย
๔. คุณอภิญญา แจงอริยวงศ

๕. คุณจิรวรรณ ศิริจิตร และครอบครัว
๖. พลโท นรวีร คุณเสริมสุข ปทมสถาน

๗. คุณสุวพร หทัยสุทธิธรรม และครอบครัว
๘. คุณมานิต คุณมาลี และคุณกองรัฐ ศิริมิตรผล

๙. คุณพัชรพิมล ยังประภากร

 วารสารโพธิยาลัยขอเรียนเชิญทานผู อ าน
และผูสนใจในการเขียนบทความ หรือกวีนิพนธ
ธรรมะ สงบทความที่ท านเขียนขึ้นเอง มาให
กองบรรณาธิการพิจารณาคัดเลือก เพื่อใหไดรับ
การตีพิมพตอไป ทั้งนี้เปนการแสวงหาเพชรเม็ด
ใหมมาประดับวงการหนังสือธรรมะในยุคสมัย
ของเรา ซ่ึงนักเขียนระดับคุณภาพหายากขึ้น
ทุกที นับเปนเรื่องนาเสียดายเปนอยางยิ่ง วารสาร
โพธิยาลัยในฐานะที่เปนส่ือที่มีเปาหมายชัดเจน
ในการทํานุบํารุง รักษา ตออายุ พระพุทธศาสนา
และรักษาคุณคาอันงดงามในความเปนไทย มีความ
ตระหนักวา เราควรเสาะหาบุคคลรุ นใหมมาทํา
หนาที่อันมีความสําคัญยิ่งนี้ 

 หากทานสนใจ กรุณาสงบทความ หรือกวี
นิพนธของทาน กรณีเปนบทความ ควรมีความยาว
ประมาณ ๑ – ๔ หนากระดาษ A4 ขนาด
ตัวอักษรประมาณ ๑๖ – ๑๘ พอยท กรณีเปนบท
กวี หรือกวีนิพนธ โคลง ฉันท กาพย กลอน ความ
ยาว ๕ - ๑๒ บท อาจสั้นหรือยาวสามารถยืดหยุนได 
 โดยสงบทความหรือกวีนิพนธของทานมาที่
พระครูประคุณสรกิจ email : pk.krun21@
gmail.com หรือสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมที่ 
email ดังกลาวไดเชนกัน
 โปรดอยาลังเลที่จะเขียน ที่จะทดลอง เรามี
ผูเชี่ยวชาญที่สามารถใหคําแนะนําตางๆ แกทาน
ได เพื่อพัฒนาการเขียนตอไป เริ่มเขียนตั้งแตวันนี้ 
วันหนาทานอาจเปนนักเขียนท่ีดีได ขอเพียงมีความ
พยายามและตั้งใจจริง

เรียนเชิญ

๖๙ ๘๓



ลลีาวาที



สนทนาภาษาพระพุทธเจา้

สนทนาภาษาบาลี

นายธรรมดา

ตอนท่ี ๒๓

โภนโฺต ปาฬิมามกา 
สวัสดีครับมิตรรักแฟนบาลีทุกทาน

อถ ปาทมูลภตูานิ ปาฬิวากยฺานิ.
ในฉบบันีก้ระผมจะขอนาํเอาประโยคบาลีพ้ืนฐาน
ท่ีสามารถนําไปเปนแมแบบของการเขียนบาลี
มาแสดงใหทานทั้งหลายไดรับทราบ

 เอเกกวณโฺณ อกขฺโร,
 อกขฺรสมูโห ปท,ํ
 ปทสมูโห วากยฺ,ํ
 วากยสฺมูโห คนโฺถ.

 หนึ่งอักษร = หนึ่งพยางค
 กลุมพยางค = หนึ่งบท
 กลุมบท = วากยะหรือประโยค 
 กลุ มประโยคหลายๆ ประโยครวมกัน = 
หนึ่งคัมภีร
 ที่กลาวมาขางตนนี้ถือเปนหนวยของภาษา
โดยเริ่มตั้งแตจากวัณณะ ไปหาอักษร-ไปหาบท-
ไปหาวากยะ แลวก็ไปหาคันถะ
ความเชี่ยวชาญในวัณณะเรียกวา วัณณโกศล, 
ความเชี่ยวชาญในอักษรเรียกวา อักขรโกศล,

ความเชี่ยวชาญในบทเรียกวา ปทโกศล,
ความเชี่ยวชาญในวากยะเรียกวา วากยโกศล,
ความเชี่ยวชาญในคัมภีรเรียกวา คันถโกศล,
ความเชี่ยวชาญในการแปลความหมายเรียกวา 
อัตถโกศล,
คาํวาโกศล ในทีน่ี ้องคธรรมก็คอืญาณหรอืปญญา
เจตสิก
 ผูที่ตองการจะชํานาญหนวยภาษาขางตน
เหลานี้จําเปนตองศึกษาหลักภาษาที่เรียกวา 
วยฺากรณ หรือ เวยยฺากรณ หรือ พยฺากรณ หรือ 
สททฺ ซึ่งแปลเปนไทยวาไวยากรณ ซ่ึงก็คือกฎ
ระเบียบการใชภาษานั่นเองครับ 
 อนึ่ง การเรียนภาษานั้นไมเหมือนกับการ
เรียนวิชาอื่นๆ เพราะผูเรียนจะตองอาศัยการ
ฝกฝน เชน การฝกฝนพูด ฟง อาน เขียน เปนตน 
เพือ่ใหเกิดทกัษะ ดงัน้ัน ถาเราสามารถฝกฝนดวย
การขยับปากขยับกลามเนื้อปากบอยๆ พูดบอยๆ 
ทองบอยๆ ใชบอยๆ เราก็จะเกิดความคุนเคยกับ
ภาษานั้นไดโดยงาย
 ในฉบับนี้กระผมจึงตั้งใจนําเอาประโยคแบบ
ทัง้ ๒๐ ประโยค มาใหนักศกึษาไดฝกฝนครับ ทัง้น้ี



โดยมคีาํแสดงโครงสรางไวในวงเลบ็และตอดวยคํา
แปลภาษาไทย ขอใหทุกทานตั้งใจฝกฝนทองจํา
นําไปใชใหคลองแคลว กอปปเลียนแบบ พัฒนา
ประโยค เปนรอยเปนพันเปนหมื่นประโยคใหจง
ไดนะครับ

 สาทร ํคารว ํกตวฺา,
 คหเณ ปาฬิภาสยา,
 กุสลา ปฏโุน โหนตฺ,ุ
 สพเฺพว ปาฬิมามกา.

 ขอใหมติรรกัแฟนบาลีทกุทานจงมีพลัง ต้ังใจ
ทุมเทศกึษาเลาเรยีนภาษาบาลแีละขอใหโชคดีใน
การเรียนบาลีทุกๆทานครับ

ประโยคบาลีพื�นฐาน
The  Basic  Sentence  of  Pali

๑.  ปุริโส คจฉฺต.ิ (กตฺตา+กฺริยา) : บุรุษไป
๒.  ปุริโส ปณฑฺโิต ภวติ. (กตฺตา+วิกติกตฺตา+

กฺริยา) : บุรุษเปนบัณฑิต
๓.  พุทโฺธ  ธมมฺ ํ เทเสต.ิ (กตฺตา+อวุตฺตกมฺม+

กฺริยา) : พระพุทธเจาทรงแสดงธรรม
๔.  สวุณณฺกาโร สวุณณฺ ํเกยูร ํกโรต.ิ (กตฺตา+

ปกติกมฺม+วิกติกมฺม+กฺริยา) : นายชางทอง
กระทําทองใหเปนกําไล

๕.  ทารโก สปิฺปสาลาย ปจจฺาคจฉฺต.ิ  (กตฺตา+
อปาทาน+กรฺยิา) : เด็กชายกลับจากโรงเรยีน

๖.  ทาริกา เคห ํอาคจฉฺต.ิ  (กตฺตา+สมฺปาปุณี
ยกมฺม+กฺริยา) : เด็กหญิงมาสูบาน

๗.  วีริยวา  ยาว  สขิร ํ ปพพฺต ํ อาโรหต.ิ (กตตฺา+
มริยาทปริทีปก+สมฺปาปุณียกมฺม+กฺริยา) : 
ผูมีความเพียรยอมขึ้นสูภูเขาจนถึงยอดเขา

๘.  สสิโฺส อาจริย ํ โปตถฺเกน ปูเชต.ิ  (กตฺตา+
อวตฺุตกมมฺ+กรณ+กรฺยิา) : ศษิยบูชาอาจารย
ดวยหนังสือ

๙.  สสสฺ ํกมิโิต วินสสฺต.ิ  (กตฺตา+เหตุ+กฺริยา) : 

ตนขาวยอมเสยีหายเพราะแมลง(หรอืหนอน)
๑๐. อาจริโย โปตถฺก ํ สสิสฺสสฺ เทติ.  (กตฺตา+

อวุตฺตกมฺม+สมฺปทาน+กฺริยา) : อาจารยให
หนังสือแกศิษย

๑๑. มจโฺฉ อทุเก กฬีต.ิ  (กตฺตา+โอกาส+กฺริยา) 
: ปลาเลนนํ้า

๑๒. ปณณฺานิ มาฆมาเส ปตนตฺิ. (กตฺตา+กาล
ปริทีปก+กฺริยา) : ใบไมรวงในเดือนสาม 
(เดือนมาฆะ)

๑๓. อทิ ํสามเณรสสฺ สนตฺก ํโหต.ิ (กตฺตา+สามี+
วิกติกตฺตา+กฺริยา) : สิ่งนี้เปนของสามเณร

๑๔. มาตา ปุตฺต ํ วิหารโต นีหรติ.  (กตฺตา+
อวุตฺตกมฺม+อปาทาน+กฺริยา) : มารดา
พาบุตรออกจากวัด

๑๕. โคปาโล คาโว คามํ เนติ.  (กตฺตา+
อวุตฺตกมฺม+สมฺปาปุณียกมฺม+กฺริยา) : คน
เลีย้งโคนําโคไปยงัหมูบาน(หรอืไปสูหมูบาน)

๑๖. ภิกขฺ ุคามา คาม ํวิจรต.ิ (กตฺตา+อปาทาน+
อวุตฺตกมฺม+กฺริยา) : พระภิกษุทองเที่ยวไป
จากหมูบานหนึ่งสูหมูบานหนึ่ง

๑๗. อาจริโย สิสฺสํ เคเห โอวทติ. (กตฺตา+
อวุตฺตกมฺม+โอกาส+กฺริยา) : อาจารยให
โอวาทแกศิษยในบาน

๑๘. โจโร ธน ํรตตฺยิ ํโจเรต.ิ  (กตตฺา+อวุตตฺกมมฺ+
กาลปรทิปีก+กรฺยิา) : โจรขโมยทรพัยสนิเงนิ
ทองในตอนกลางคืน

๑๙. สามเณรา วิหารโต อนโฺตคาม ํปจจฺูสกาเล 
คจฺฉนฺติ. (กตฺตา+อปาทาน+อวุตฺตกมฺม+
กาลปริทีปก+กฺริยา) : สามเณรทั้งหลาย
ออกจากวัดไปสูหมูบานตอนเชาตรู

๒๐. สตถฺา สาวก ํกุฏยิ ํรตตฺกิาเล โอวทต.ิ  (กตฺตา+
อวุตฺตกมฺม+โอกาส+กาลปริทีปก+กฺริยา) : 
พระศาสดาใหโอวาทแกสาวกที่กุฏิในเวลา
กลางคืน.

๖๙๘๖



สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ปยตฺุโต) 

รมณีย

 รมณย์ี รืน่รมย,นาช่ืนชม, เปนทีย่นิด:ี “รมณยี” 
เปนคําบอกสภาพของธรรมชาติ บรรยากาศ 
ส่ิงแวดลอม ถ่ิน แดน ที่ดีงาม สดช่ืน รื่นรมย 
เกื้อกูลแกชีวิตท้ังกายและใจ แมจะมิใชเปนช่ือ
ของขอธรรมอันใดอันหนึ่ง แตมีคุณคาสําคัญ
แกผูปฏิบัติธรรม และตอการปฏิบัติธรรมของเขา 
จึงเปนคําที่ปรากฏในคัมภีรทั้งหลายบอยมาก
 [นับเฉพาะในพระไตรปฎก คําวารมณีย 
(รวมทั้ง “รมฺม” คือ รมย ที่นิยมใชในคาถา) 
ปรากฏราว ๓๖๐ ครัง้ ถานบัคมัภีรทีอ่ธิบายความ
ในพระไตรปฎกดวย รวมไดราว ๑,๒๐๖ ครั้ง]
 สภาพรมณียที่ปรากฏเปนสําคัญ มีตัวอยาง
เดนเริ่มดวยพระพุทธเจา ครั้งยังเปนพระโพธิสัตว 
ไดเสด็จไปหาถิ่นเหมาะที่จะทรงบําเพ็ญเพียร 
ในที่สุดทรงพบที่เหมาะ ณ อุรุเวลาเสนานิคม 
บนฝงแมนํ้าเนรัญชรา และไดตรัสในวาระนั้นวา
“รมณโีย วต ภมูภิาโค...”

 ผืนแผนดินถิ่นนี้ รมณียจริงหนอ มีไพรสณฑ
รมรื่น นาชื่นบาน ทั้งมีแมนํ้าไหลผาน นํ้าใส 
เย็นชื่นใจ ชายฝงทานํ้าก็ราบเรียบ ทั้งโคจรคาม 
(แหลงอาหาร) ก็มีอยู โดยรอบ เปนถิ่นสถาน
อันเหมาะจริงหนอ ที่จะบําเพ็ญเพียร... (เชน 
ม.มู.๑๒/๓๑๙/๓๒๓)

 ณ ที่น้ัน ตอมา ก็ไดตรัสรู ณ โพธิรุกขมูล 
บนฝงแมนํ้าเนรัญชรา แลวจากที่น้ัน ก็ไดเสด็จ
ออกไปประกาศธรรม ถือวาเปนจุดตั้งตนของ
พระพุทธศาสนา ครั้นมีพระสงฆสาวกมากขึ้น 
มีผู ศรัทธาถวายที่อยู อาศัย ก็ไดทรงอนุญาต
ใหมีอารามเปนที่พํานัก และถือเปนหลักสืบมา
ที่จะรักษาวัดใหเปนถิ่นรมณีย
    อีกดานหนึ่ง สภาพรมณียปรากฏเปนสําคัญ
ในชีวิตความเปนอยูของประชาชน เดนขึ้นมา
ในเรื่องมฆมาณพ (เชน ธ.อ.๒/๙๗) หนุมชาว
หมูบาน ทีเ่ปนผูนําทาํบญุดวยการทําถิน่ใหรมณยี 
แลวมหีนุมชาวบานรวมสมานฉนัทชวนกันมารวม
งานบุญบําเพ็ญประโยชน เปนบุญกรกลุมใหญ 
พากันชํ าระจัดสรรบ  านเรือนและบริ เวณ
ใหงามสะอาดนาอยูนาทํางาน ทําถนนหนทาง 
สรางสะพานใหสัญจรสะดวก ปลอดภัย ขุดบอนํ้า
สระน้ํา ทําสวน สรางศาลาพักรอนของคนเดิน
ทาง ที่พักพิงของคนยากไร และที่ดูแลคนเจ็บไข 
พรอมไปดวยกันกับการที่ดานสวนตัว ตนเอง
ตั้งมั่นในธรรม และแนะนําชักชวนใหมวลชาว
ถิ่นต้ังอยูในศีล ขยันหมั่นเพียรในอาชีพการงาน 
มน้ํีาใจชวยเหลอืกัน มัน่ในสามคัคี และมคีวามสขุ
 เรื่องมฆมาณพไดเปนแบบอยางของหัวหนา

บาลเีขา้ใจงา่ย 



หรือความเปนผูนําตามคติของพระพุทธศาสนา
 อีกอยางหนึ่ง แดนรมณีย ได เป นอุปมา
ในอุดมคติของพระพุทธศาสนา ดังที่พระพุทธเจา
ไดตรัสวา (สํ.ข.๑๗/๑๙๗/๑๓๑) พระองคทรงทํา
หนาที่เหมือนเปนผูชํานาญทาง ซึ่งบอกทางไป
สูแดนรมณีย แกคนที่ไมรู จักทางวา ทางนี้นะ 
เธอเดนิไปสกัครูหนึง่ จกัพบทาง ๒ แพรง เธอหลกี
ทางซาย ไปตามทางขวาสักครูหนึ่งแลว จักพบ
ดงไมแนนทึบ จงไปตอตามทางนั้นสักพักหนึ่ง
แลว จักพบที่ลุมเปนโคลนเลนกวางใหญ จงไปตอ
ตามทางนั้น อีกพักหนึ่งแลว จักพบหุบเหวลึกชัน
เวิ้งวาง จงไปตอตามทางนั้นอีกพักหน่ึง ก็จะพบ
ภูมิภาคที่เรียบรื่นรมณีย
 ในคําอุปมานี้ คําวา คนที่ไมรูทาง เปนชื่อ
เรียก ปุถุชน คําวาบุรุษผูชํานาญทาง เปนชื่อ
เรียก พระพุทธเจา คําวาทาง ๒ แพรง เปนชื่อ
เรียก วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) คําวาทางซาย 
เปนชื่อเรียก ทางที่ผิด คําวาทางขวา เปนชื่อเรียก 
อริยมรรค อันประกอบดวยองค ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสมาธิ ฯลฯ
 คําวา ดงไมแนนทึบ เปนช่ือเรียก อวิชชา 
คําวา ท่ีลุมเปนโคลนเลนกวางใหญ เปนชื่อเรียก 
กามทั้งหลาย คําวา หุบเหวลึกชันเว้ิงวาง เปน
ชื่อเรียก ความโกรธขึ้งเคียดคับแคนใจ คําวา 
ภูมิภาคอันเรียบรื่นรมณียนี้แล เปนช่ือเรียก 
นิพพาน
 สมบตั ิคอื องคประกอบของความเปนรมณยี 
เทาที่พบ ๔ อยาง คือ
๑. ฉายูทกสมบัติ พรอมดวยรมไม และสายนํ้า 
อุดมดวยพฤกษชาติ พืชพรรณ พรอมทั้งแหลง
นํ้า บึง บอ สระ นที ขอนี้เปนเกณฑจําเปนตํ่าสุด 
ที่ขาดมิได ของความเปนรมณีย
๒. ภูมิภาคสมบัติ พรอมดวยพื้นถิ่นทําเลดี 

สะอาด เรียบรื่น งามตา นาดูนาเดิน มีสายลม 
แสงแดด อากาศสดชื่น ใตผืนฟาที่สดใส
๓. คมนาคมสมบัติ พรอมดานคมนาคม เชน
ไมใกลไมไกลเกินไป เดินทางสะดวก ปลอดภัย
๔. บุคคลสมบตั ิพรอมดานบคุคล คอื ไมมคีนราย 
แตมคีนด ีคนมไีมตรี คนทีจ่ะพบปะเสวนาไดธรรม
ไดปญญา
 ในที่สุด ยังมีอีกขั้นหนึ่งของความเปนรมณีย 
คือการทําตัวมนุษยนี้เอง ใหเปนรมณีย คนนี้
แหละสําคัญยิ่ง ถาคนวิบัติแลว จะไปอยูถิ่นไหน
ก็จะพาใหสมบัติของรมณีย กลายเปนวิบัติไป
จนหมด จึงตองใหคนมีการศึกษา ทั้งกาย ศีล จิต 
และปญญา ที่จะใหตัวเขาพัฒนาขึ้นไปจนตัวคน
เองเปนรมณีย เรียกวา มนุษยรมณีย ถาพัฒนา
ไดอยางน้ี ไมวาจะไปอยูที่ไหน ตัวเขาเอง ก็จะ
เปนรมณีย เปนที่รื่นรมยรมเย็น แกถิ่นแกชุมชน
นั้น และจะทําถิ่นทําชุมชนนั้นใหเจริญดวยสมบัติ 
๔ ที่จะเปนรมณียไปดวย มีพุทธพจนตรัสไววา 
(เชน สํ.ส.๑๕/๙๒๑/๓๔๑)

 “สวนตรงึใจ ปาตรงึจติ สระโบกขรณี
ที่สรางอยางเนรมิต มีคุณคาไมถึงเสี้ยว
ที่ ๑๖ ของการมีมนุษยรมณีย
    ไมวาบาน ไมวาปา ไมวาที่ลุม หรือ
ที่ดอน ผูไกลกิเลสอยูที่ไหน ที่นั้นไซร คือ
ถิ่นสถานอันรมณีย”

๖๙๘๘



คา�า�ัน�รู
๑.  มานเส จิรมาธาย  สกิขฺ ํมานุสสฺสารกํ

    ธมมฺานนทฺวหฺโย เถโร  โชเตส ิชินสาสน.ํ

 พระเถระนามวาธมัมานนัทะ ดาํรงไตรสกิขาอันเปนสาระของมวลมนุษย

ไวม่ันในดวงหทยัตลอดกาลนาน ไดเผยแผคําสอนของพระชินเจาใหรุงโรจนแลว

๒.  ธโีร ธรีตตฺม�เฺส ํ โส’ปาท ิสปรตถฺโก

   มหาสยาน ํสมโฺพธ-ิ  สตตฺาน ํจริยา อย.ํ

 ทานเปนผูทรงปญญา และทําใหผูอืน่บรรลคุวามเปนผูทรงปญญา จึงเปน

ผูบําเพ็ญประโยชนตนและประโยชนผูอื่น นี้คือจริยาวัตรของพระโพธิสัตว

ทั้งหลายผูมีอัธยาศัยอันยิ่งใหญโดยแท

๓.  อาเจรปาทปทฺมฏ-  รโชมตฺถกคาหโก

   ตสฺส ปาทมฺพุชํ สิสฺส-  คโณ วนฺเท นิรนฺตรํ.

 หมูศิษยานุศิษยผู รับธุลีที่อยู ในบัวบาทแหงอาจารยผู ประเสริฐดวย

เศียรเกลา ขอกราบบูชาบัวบาทของทานตลอดนิรันดรกาล

พระคันธสาราภิวงศ 

 ประพันธในนามคณะศิษยานุศิษย

 วันมาฆบูชาพรอมหนาสงฆ
พระพุทธองคชี้นําพุทธศาสนา
ลดละบาปจากใจกายวาจา
เปนแนวหนานอมนําธรรมวินัย

 ทํากุศลถึงพรอมอยายอมแพ
แนวแน เจตจํานง หมดสงสัย
ทําความดี ไมมีหวัง ผลดังใจ
ทําแบบใหไมหวนคืนแมชื่นชม

 เพื่อดวงจิตผองแผวในแนวพุทธ
บริสุทธิ์ เลิศลวน ไรสวนผสม
ถึงนิพพาน ทุกเมื่อ อยูเหนือพรหม
พุทธศาสนานานิยมพรหมจรรย

 ไมนัดหมายลวงหนาลวนพี่นอง
หนึ่งพันสองรอยหาสิบอรหันต
ความสํานึกลึกลํ้าเปนสําคัญ
มหัศจรรยจึงมีจริงประทับใจ

 ดวยวันเพ็ญเดือนสามงามสงา
โชติชวงดวงจันทรากับฟาใส
แจมแจง แสดงออก ทั้งนอกใน
ปาติโมกข โบกใบ ถึงปจจุบัน

 อะนูปะวาโท อะนูปะฆาโต พุทโธวาท
ไมพูดพลาด ผิดใจ ของใครนั่น
พูดใหคน เจ็บใจ ทําไมกัน
พูดพนพิษ ติดพัน พอกันที

 การกระทําทางกายอยารายกาจ
คนอาฆาตเราไมควรเร็วดวนหนี
พูดใหโกรธทําใหเคืองเรื่องราคี
เวนสิ่งนี้ แลวออนนอมถอมตน

 มัตตัญุตา จะ ภัตตัสมิง
สํารวมสิ่ง บริโภค จะเห็นผล
นอยก็พอไวกอนรูผอนปรน
แสดงแบบแยบยลสติปญญา

 ไมครบขอ โอวาทปาติโมกข
ก็นําคน พนโศก เหนือโลกหลา
มีมรรคผลนิพพานผานเขามา
พุทธศาสนาสูงสุดโลกุตระ

 พระพุทธ พระธรรมสู หมูสงฆ
มั่นคง ครบครัน ปจจุบันขณะ
ขอนอมนําเขาถึงในไตรรัตนะ
ขอเขาถึงซึ่งธรรมะมาฆบูชา

สมณะเพาะพุทธ จันทเสฏโฐ 

สวนเสี้ยวเพ็ญเดือนสามสวนเสี้ยวเพ็ญเดือนสาม

18.5cm

26cm

0.45 cm



๖๙

ป ท่ี ๘  ฉ บั บ ท่ี ๖๙  เ ดื อ น ม ก ร า ค ม - เ ม ษ า ย น ๒ ๕ ๖ ๖

Helping Yourself to Help Others

๖๙ ธรรมบรรยายแปล : เสนทางสูพระไตรปฎก 
 ธรรมบรรยายแปล : Helping Yourself to Help Others
 คติธรรมวันเด็ก : เสรีภาพพื้นฐาน
 ธรรมทัศนะ : คิดคํานึงถึงแผนดินไหว
 ธรรมบรรยาย : ความรักที่ยิ่งใหญ 
 พระพุทธรูปสําคัญ : พระประธานวัดไทยพุทธคยา
 แนะนําหนังสือ : Why Buddhism Is True
 ปราชญทางธรรม ผูนําสังคมพุทธ
 สิ่งแวดลอม : ถึงเวลากาวขามพลังงานฟอสซิล
 ลีลาวาที : ใบกลวย กับหัวปลี
 ชวนปลูกตนไม : บุญที่ใหอานิสงสตลอดกาลทุกเมื่อ
 คนปลูกตนไม : ปูสอน กลาศึก
 ลีลาวาที : ผูตกนรก ผูขึ้นสวรรค
 เรื่องเลาคนดัง : ภารกิจสุดทายของบัณฑูร ลํ่าซํา
 มองเทศ-มองไทย : สมณสาสนระหวางไทยกับศรีลังกาสมัยรัตนโกสินทร (๓)
 เรื่องจากขาว : มิตรภาพสองแผนดิน
 กวีนิพนธสองภาษา : คํานอบนอมวันครู
 ลีลาวาที : ครูแทของชีวิต
 ทรรศนะ : เอวัง เม สุตัง 
 ลีลาวาที : โอวาทปาติโมกข และมาฆาธิษฐาน 
 วรรณคดีบาลี : สูรัสสตีนีติ ตอนที่ ๑  
 ทองไปในโลกบาลีไวยากรณ : ประวัติคัมภีรนยาสะ ตอนที่ ๓
 รัตนาวลี : ประทีปธรรมแหงบาลี ตอนที่ ๑๓  
 ลีลาวาที : สุญญติด  สุญญตา
 สนทนาภาษาบาลี : สนทนาภาษาพระพุทธเจา ตอนที่ ๒๓
 บาลีเขาใจงาย : รมณีย

ป ที่ ๘  ฉ บั บ ที่ ๖๙  เ ดื อ น ม ก ร า ค ม - เ ม ษ า ย น ๒ ๕ ๖ ๖

18.5cm

26cm

0.45 cm


