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๑.  มานเส จิรมาธาย  สกิขฺ ํมานุสสฺสารกํ

    ธมมฺานนทฺวหฺโย เถโร  โชเตส ิชินสาสน.ํ

 พระเถระนามวาธมัมานนัทะ ดํารงไตรสกิขาอนัเปนสาระของมวลมนษุย

ไวม่ันในดวงหทัยตลอดกาลนาน ไดเผยแผคาํสอนของพระชนิเจาใหรุงโรจนแลว

๒.  ธโีร ธรีตตฺม�เฺส ํ โส’ปาท ิสปรตถฺโก

   มหาสยาน ํสมโฺพธ-ิ  สตตฺาน ํจริยา อย.ํ

 ทานเปนผูทรงปญญา และทําใหผูอืน่บรรลคุวามเปนผูทรงปญญา จงึเปน

ผูบําเพ็ญประโยชนตนและประโยชนผูอื่น นี้คือจริยาวัตรของพระโพธิสัตว

ทั้งหลายผูมีอัธยาศัยอันยิ่งใหญโดยแท

๓.  อาเจรปาทปทฺมฏ-  รโชมตฺถกคาหโก

   ตสฺส ปาทมฺพุชํ สิสฺส-  คโณ วนฺเท นิรนฺตรํ.

 หมูศิษยานุศิษยผู รับธุลีที่อยู ในบัวบาทแหงอาจารยผู ประเสริฐดวย

เศียรเกลา ขอกราบบูชาบัวบาทของทานตลอดนิรันดรกาล

พระคันธสาราภิวงศ 

 ประพันธในนามคณะศิษยานุศิษย

 วันมาฆบูชาพรอมหนาสงฆ
พระพุทธองคชี้นําพุทธศาสนา
ลดละบาปจากใจกายวาจา
เปนแนวหนานอมนําธรรมวินัย

 ทํากุศลถึงพรอมอยายอมแพ
แนวแน เจตจํานง หมดสงสัย
ทําความดี ไมมีหวัง ผลดังใจ
ทําแบบใหไมหวนคืนแมชื่นชม

 เพื่อดวงจิตผองแผวในแนวพุทธ
บริสุทธิ์ เลิศลวน ไรสวนผสม
ถึงนิพพาน ทุกเมื่อ อยูเหนือพรหม
พุทธศาสนานานิยมพรหมจรรย

 ไมนัดหมายลวงหนาลวนพี่นอง
หนึ่งพันสองรอยหาสิบอรหันต
ความสํานึกลึกลํ้าเปนสําคัญ
มหัศจรรยจึงมีจริงประทับใจ

 ดวยวันเพ็ญเดือนสามงามสงา
โชติชวงดวงจันทรากับฟาใส
แจมแจง แสดงออก ทั้งนอกใน
ปาติโมกข โบกใบ ถึงปจจุบัน

 อะนูปะวาโท อะนูปะฆาโต พุทโธวาท
ไมพูดพลาด ผิดใจ ของใครนั่น
พูดใหคน เจ็บใจ ทําไมกัน
พูดพนพิษ ติดพัน พอกันที

 การกระทําทางกายอยารายกาจ
คนอาฆาตเราไมควรเร็วดวนหนี
พูดใหโกรธทําใหเคืองเรื่องราคี
เวนสิ่งนี้ แลวออนนอมถอมตน

 มัตตัญุตา จะ ภัตตัสมิง
สํารวมสิ่ง บริโภค จะเห็นผล
นอยก็พอไวกอนรูผอนปรน
แสดงแบบแยบยลสติปญญา

 ไมครบขอ โอวาทปาติโมกข
ก็นําคน พนโศก เหนือโลกหลา
มีมรรคผลนิพพานผานเขามา
พุทธศาสนาสูงสุดโลกุตระ

 พระพุทธ พระธรรมสู หมูสงฆ
มั่นคง ครบครัน ปจจุบันขณะ
ขอนอมนําเขาถึงในไตรรัตนะ
ขอเขาถึงซึ่งธรรมะมาฆบูชา

สมณะเพาะพุทธ จันทเสฏโฐ 
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เรื่องเดนประจําฉบับคือ Helping Yourself 
to Help Others ทานผูอานอาจจะแปลกใจวา
ทําไมเรื่องข้ึนปกของเราจึงใชชื่อภาษาอังกฤษ
ซึ่งไมเคยมีมากอน เหตุผลก็คือ ผูเรียบเรียงเร่ืองนี้
ในรปูแบบหนังสอืเปนครัง้แรกคือ อดตีพระบรซู ปรุิโส 
(Bruce Evans) เจาอาวาสวัดเขือ่น อาํเภอโขงเจียม 
จังหวัดอุบลราชธานี พระฝรั่งชาวออสเตรเลีย 
ศิษยของหลวงพอพระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท) 
วัดหนองปาพง จังหวัดอุบลราชธานี 

ครั้งหนึ่งพระบรูซ ปุริ โส ได มีโอกาสฟง
พระธรรมเทศนาของพระเทพเวที (ปจจุบันคือ 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)) ซึ่ง
แสดงแกญาติโยมคณะหนึ่งแลวมีความประทับใจ
เปนพเิศษ จงึไดมีอุตสาหะแปลพระธรรมเทศนานัน้
เปนภาษาอังกฤษ แลวไดรับการตรวจทานบทแปล
นั้นจากเจาประคุณสมเด็จพระพุทธโฆษาจารยแลว 
ทางมูลนิธิพุทธธรรมไดจัดพิมพเปนรูปเลมครั้งแรก 
แจกเปนธรรมทาน เมื่อป พ.ศ. ๒๕๓๓ ซึ่งเปน
เวลา ๓๐ กวาปมาแลว มิไดมีการพิมพซํ้าอีกเลย 
เมื่อประมาณ ๔ ปมาแลวโยมทานหนึ่งไดติดตอ
มายังผูจัดพิมพเดิมวา ทานมีความประทับใจใน
เนื้อหาของหนังสือเลมนี้มาก อยากเผยแพรไป
ในวงกวาง และคิดวาจะมีประโยชนแกผูอานเปน
อยางมาก ทานถามวาจะมผีูใดรบัแปลหนงัสอืเลมนี้
เปนภาษาไทยไหม คณะผูจัดทําวารสารโพธิยาลัย 
มนีกัแปลจิตอาสาอยูหลายทาน ทานทีต่อบรบัทีจ่ะ
แปลหนงัสอืเลมนีเ้ปนทานแรกคอื ม.ร.ว.พงษสวสัดิ์ 
สวัสดิวัตน เคยดํารงตําแหนงในฝายบริหารของ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร และอดีตรัฐมนตรี
กระทรวงอุตสาหกรรม คนที่ ๔๙ ทานไดสละเวลา
และทุมเทแปลหนังสือเลมนี้ดวยความตั้งใจเปน

อยางยิง่ จนพากยภาษาไทยไดสาํเรจ็ขึน้มาดงัทีเ่หน็ 
และตั้งชื่อวา “ชวยตัวเรา เพื่อชวยผูอื่น” การที่เรา
ไดนําชือ่ภาษาอังกฤษมาใชในทีน้ี่ ก็เพือ่เปนทีร่ะลกึ
ในการพิมพครั้งแรก 

เรื่องเดนอีกเรื่องหนึ่งที่อยากจะชวนอาน เปน
ธรรมบรรยายของพระวิจิตตาลังการะ พระผูทรง
พระไตรปฎกรูปลาสุด ทานไดเดินทางมาเยือน
วัดจากแดงเมื่อวันที่ ๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ ได
พบปะญาตโิยมและแสดงธรรม เรือ่ง ควรรบีทาํบุญ
และทําบอยๆ แมทีละนอย และปดทายดวยการ
เลาถึงเสนทางไปสูการเปนพระผูทรงพระไตรปฎก 
เปนการเฉลยวิธีการเลาเรียนศึกษาพระไตรปฎก
ในประเทศเมียนมา ซึ่งทําไดยากยิ่ง อันอาจเปน
แบบอยางแกพระภกิษไุทย ผูอยากจะเจรญิรอยตาม
เปนพระผูทรงพระไตรปฎกบาง บทบรรยายนี้ ได
รับการแปลเปนภาษาไทยโดยพระราชวัชรบัณฑิต 
(ประนอม ธมฺมาลงฺกาโร) 

นับต้ังแตฉบบัน้ี คณะผูจัดทาํ .จะไดนําบทแปล
เรือ่งใหมทีท่รงคณุคาและนาสนใจ คลายดงัหนังสอื 
หิโตปเทศ ซ่ึงเสถียรโกเศศ และนาคะประทีป 
ไดแปลไวอยางงดงามเมื่อหลายสิบปมาแลว และ
ยังไมมีหนังสือใหมเลมใดที่มีลักษณะใกลเคียงกับ
หนังสือเลมนั้นเลย จนกระท่ังพระคันธสาราภิวงศ 
ผูเจนจบในภาษาบาลี ไดนําพระคัมภีรสุรัสวดีมาแปล
เปนภาษาไทยเปนครั้งแรก โปรดอานรายละเอียด
ที่มาของคัมภีรนี้ในบทความดังกลาว นับเปนความ
โชคดีของคนไทยและผูอานโพธิยาลัยที่ไดมีโอกาส
เรยีนรูคมัภีรทีท่รงคณุคาอยางมคิวรทีจ่ะผานเลยไป

ฉบับนี้อาจารยจํารูญ ธรรมดา ผู แปลเรื่อง
พระนางสิริมหามายา ปวยจึงขอเวนวรรคสัก
หนึ่งฉบับ และจะกลับมาแปลตอไปในฉบับหนา
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โปรดบริจาคไปตามหองสมุด เพื่อใหเกิดประโยชนทางปญญา
แกทานผูสนใจใฝธรรมตอไป ขออนุโมทนา
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คอลัมนสิ่งแวดลอมฉบับนี้ ไดรับเกียรติจาก
คณุรสนา โตสติระกูล อดตีสว.ผูมคีวามสนใจปญหา
พลังงานและสิ่งแวดลอมเปนระยะเวลายาวนาน 
ไดกรุณาสละเวลาเขียนบทความเรื่อง ถึงเวลา
กาวขามพลังงานฟอสซิล ใหแกโพธิยาลัย และมี
แนวโนมวาทานอาจจะสงบทความอันทรงคุณคา
มาใหอานอีกเรื่อยๆ  

นอกจากนั้น เรายังมีบทความเบ็ดเตล็ด
ที่ล วนหาอานที่ไหนไมได เชน บทความของ
พระอาจารยไพศาล วสิาโล พระดษุฎ ีเมธงักโุร ฯลฯ 
ซึง่จะใหแงคดิสะกิดใจทีเ่ปนการเปดโลกทศันใหมๆ  
ซึง่จะทาํใหผูอานเกดิความประทบัใจอยางแนนอน 

ฉบับหนาจะเปนฉบับวิสาขบูชาซึ่งมีความ
สําคัญสําหรับวารสารโพธิยาลัยเสมอมา ซึ่งเรา
จะจัดทําเปนพิเศษทุกป นับตั้งแตฉบับที่หนึ่งซึ่ง
เปนวิสาขฤกษ ดังนั้นเม่ือเวียนมาบรรจบในครั้งนี้
จะเปนฉบับขึ้นปที่ ๙ 

เมื่อยอนกลับไปดูต้ังแตฉบับที่หนึ่งจนกระทั่ง
ฉบับปจจุบันนี้  ไม น าเชื่อว าเปนเวลานานถึง
แปดปแลว และกําลังจะข้ึนปที่เกา คณะผูจัดทํา
แมจะเสือ่มกําลงัวงัชาดวยความชราเขามาเยอืน แต
หวัใจของเรายงัม่ันคงแขง็แรงทีจ่ะตอสูตอไปเพือ่ให
โพธิยาลัยเปนสมบัติอันลํ้าคาของแผนดิน 

คณะผูจัดทํา



ธรรมบรรยายแปล

เสนทางสูพระไตรปฎก

      ปจจุบันนี้ตองการที่จะพัฒนาชาวพุทธ จาก
พทุธตามสาํมะโนครวั...พอพทุธ แมพทุธ ลกูกพ็ทุธ 
แตยังไมรู วาพระพุทธเจาสอนอะไร เพราะฉะนั้น 
จึงทาํบาปทาํกรรม ผดิศลีผดิธรรม อยางทีเ่ราเหน็
อยูในสังคม ทําไมเมืองพุทธคนทําผิดศีลผิดธรรม 
ก็เพราะเปนพุทธตามสํามะโนครัว ยังไมเขาถึง
ความเปนสตุพทุธะ หากเขาถงึความเปนสตุพทุธะ 
จะเกิดหิรโิอตตปัปะ การทาํบาปทาํกรรมจะลดลง 
ฉะนั้น การฟงเทศนฟงธรรมก็เพื่อพัฒนากาวขาม
จากพุทธตามสํามะโนครัวใหเปนสุตพุทธะ 
      คําวาสุตะคือ สดับรับฟงจนเขาใจ หาก
สามารถทรงจําธรรมะคําส่ังสอนไดตั้งแตหนึ่งบท
จนกระทั่งจบพระไตรปฎก เรียกวา สุตพุทธะ 
ฉะนั้น พระผูทรงพระไตรปฎกทานเปนสุตพุทธะ
แตถาทานไดบรรลุธรรมตั้งแตโสดาบันจนถึง
อนาคามีจะเปนสาวกพุทธะ ถาบรรลุธรรมเปน
พระอรหันตจะเปนอนุพุทธะ

พระผูทรงจําพระไตรปฎกมาเยือนวัดจากแดง
เปนโอกาสที่ญาติโยมจะไดเข าร วมกิจกรรม
โดยเฉพาะ วันนี้พระเถระไดเดินทางมาทั้งหมด
สี่รูป ชวงเชาพระเถระหนึ่งรูปจะแสดงธรรมเรื่อง
เสนทางสูพระไตรปฎก  (เสนทางปริยัติ) ชวง
บายพระเถระสองรปูจะแสดงธรรมเรือ่งเสนทางสู
พระนพิพาน (เสนทางปฏิบัติ) นอกจากการแสดง
ธรรมแลว จะมีการถามตอบปญหาธรรมะ ซึ่งเปด
โอกาสใหแกญาติโยม วันนีอ้าตมาจะเปนลามแปล
จากภาษาเมียนมาเปนภาษาไทย เพือ่ใหญาตโิยม
เกิดความเขาใจในเรื่องของการแสดงธรรม
      ปกติทางวัดจากแดงจะนิมนตพระผู ทรง
พระไตรปฎกมาครบทั้งหมด ๙ รูปที่ยังมีชีวิตอยู 
เปนการจดังานใหญตองเตรยีมการลวงหนาเปนป 
แตงานนี้ไมไดเตรียมการลวงหนา พอดีทานจะ
เดินทางไปเวียดนาม แตแวะเขามาเมืองไทยกอน 
จึงขอโอกาสจากทานผูทรงคุณวุฒิทั้งดานปริยัติ
และดานปฏิบัติ 

คณะพระผูท้รงจําพระไตรปิฎกแหง่เมยีนมา
พระราชวชัรบณัฑติ (ประนอม ธมฺมาลงฺกาโร) แปล



      ดังนั้น พุทธะจึงมี ๕ ประเภท  ๑. สุตพุทธะ 
๒. สาวกพุทธะ ๓. อนุพุทธะ ๔. ปจเจกพุทธะ  
๕. สูงสุดคือ สัมมาสัมพุทธะ ไดแกพระสัมมา
สัมพุทธเจา สวนพุทธตามสํามะโนครัว ไมนับเปน 
พุทธะ ตามนัยนี้
      ทานประธานจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 
จุดเทียนบูชาพระธรรมและวินัย จุดธูปบูชาคุณ
ทั้งสามของพระพุทธเจาคือ พระมหากรุณาธิคุณ 
พระปญญาธิคุณ และพระบริสุทธิคุณ ขอให
ทุกทานนอมจิตเพื่อระลึกถึงพระคุณอันยิ่งใหญ
ขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา กราบพระรับศีล
พรอมกัน แลวจึงฟงพระธรรมเทศนาเปนลําดับ
ตอไป
      ทานสยาดอ อู วิจิตตาลังการะ ทานอยูที่
สาํนกัสงเสรมิการเรยีนการสอนพระไตรปฎก ของ
ทานอาจารยเมง็กวนสยาดอพยาจ ีพระภัททนัตะ 
วจิิตตสาราภิวงัสะ ซึง่เปนพระผูทรงพระไตรปฎก
รูปแรกของเมียนมา ทรงจําพระไตรปฎกเกงที่สุด 
อานทีเดียวจําไดเลย ไดบันทึกใน Guinness 
Book of Records วาเปนผูมคีวามทรงจาํเปนเลศิ 
สอบผานติปฏกธร (อานวา ติ-ป-ตะ-กะ-ธะ-ระ) 
ไดในเวลา ๔ ป ทานไดกอตั้งสํานักเรียนแหงนี้ขึ้น
เรยีกวา ติปฏกะ เปนสาํนกัเรยีนพระไตรปฎกโดย
เฉพาะ รับสมัครพระที่จบธัมมาจริยะแลว เทียบ
ระดับปริญญาตรีดานศาสนา 
      พระอาคนัตกุะทานเองชือ่อ ูวจิติตะ คลายกบั
พระอาจารยทีต่ัง้สาํนักทีช่ื่อพระภัททนัตะ วิจติต-
สาราภิวังสะ ซึ่งเปนพระอาจารยของทาน สวน
ชาติกําเนิดของทานอยูท่ีอําเภอมาลัย จังหวัด
มัณฑะเลย เมื่อทานเรียนจนจบธัมมาจริยะ
แลวไดเขามาอยูสํานักที่ยางกุงแหงนี้เพื่อเรียน
พระไตรปฎก ทรงจําพระไตรปฎกโดยเฉพาะ

บุคคลพึงรีบขวนขวายในความดี  
พึงหามจิตเสียจากบาป

      วันนี้หัวขอที่ทานจะไดแสดงธรรม นอกจาก
เสนทางการทรงจําพระไตรปฎกแลว อีกหัวขอที่
จะแสดงธรรมคอื กุศลเปนสิง่ทีจ่ะตองเรงรบีทาํให
เร็วที่สุดเทาที่จะเร็วได เปนพระธรรมท่ีองคพระ
สัมมาสัมพุทธเจาแสดงธรรมโปรดแกพราหมณ 
ขณะที่ประทับอยูที่วัดเชตวัน กรุงสาวัตถี
      เรื่องของพราหมณสองคน ที่จะทําบุญ
ทํากุศล มีเร่ืองราวที่คลายกันแตอยู คนละยุค 
ในยุคของพระวิปสสีพุทธเจา พราหมณมีชื่อวา 
มหาเอกสาฏก* (พราหมณที่มีผาผืนใหญ) และ
ในยุคพระพุทธเจาองคปจจุบัน พราหมณมีชื่อ
เรียกวา จูเฬกสาฏก (พราหมณที่มีผาผืนเล็ก) อยู
ที่กรุงสาวัตถี ซึ่งพระพุทธเจากําลังจะแสดงธรรม 
      พราหมณคนนี้ชื่อ เอกสาฎก มีผาสไบอยู
ผืนเดียว สองสามีภรรยาซึ่งเปนพราหมณ เวลา
จะออกไปทํากิจนอกบาน ถาคนหนึ่งไป คนหนึ่ง
ก็อยูบาน ตองผลัดกันไป ไปพรอมกันสองคน
ไมได เพราะสองสามภีรรยาน้ีมผีาสไบอยูผนืเดยีว 
ชาวบานจึงเรียกวา เอกสาฎก หมายถึงมีผาสไบ
อยูเพยีงผนืเดยีว ถายคุสมยัน้ีโยมไมรูจะไปกองผา
ที่ไหน ที่มาที่ไปจึงเรียกชื่อตามผาสไบผืนเดียว
ที่ผลัดกันใชระหวางสามีกับภรรยา
      บานเราเรียกผาคลุมวาสไบ ของพระเรียก
วาจีวร ผาหมดานนอก สวนสบงพราหมณเขาก็มี
เหมอืนกัน เขามชีดุนุง แตเขาไมมสีไบทีใ่ชหมคลมุ
เพื่อออกไปขางนอกเทานั้นเอง พระมีจีวรสําหรับ
หมไปขางนอก หรือทางยุโรปมีเสื้อนอกคลุม
เพ่ือปองกันความหนาว แตของพราหมณมีสไบ
สาํหรบัคลมุเพือ่จะออกไปขางนอก ถาไมมสีไบหม
ก็จะไมไป เปนเรื่องปกติ เปนธรรมเนียมประเพณี 

*ใชวา สาฏก(สา-ตะ-กะ) หรือ สาฎก(สา-ดก) ก็ได

๖๙๔



      วันหนึ่งธรรมโฆษกปาวประกาศใหชาวบาน
ไดฟ งว า “พรุ งน้ีจะมีการแสดงธรรมตลอด
ยี่สิบสี่ชั่วโมง ทานใดสนใจ เตรียมตัวไปรับฟง
พระธรรมเทศนากันไดที่วัด” ยุคกอนธรรมโฆษก
ใชปาวประกาศ แตยุคน้ีใชไลนสงขาวสารกัน 
สองพราหมณสามีภรรยาพอไดยินขาว จึงน่ัง
ปรกึษากันเพือ่จัดเวลาไปฟงธรรม เพราะผาสาฎก
มีแคผืนเดียว จะไปพรอมกันสองคนไมได จําเปน
ตองผลัดกันไป ไดตกลงกันวาภรรยาไปฟงใน
ชวงกลางวัน เชาจนถึงเย็นก็กลับบาน พอตกเย็น
พราหมณสามีเห็นภรรยากลับมาบานแลว ก็รับ
เอาผาสาฎกผนืน้ัน หมไปฟงเทศนในชวงกลางคนื
      พราหมณจูเฬกสาฎกเมื่อไดหมผาสไบแลว 
ถึงวัดก็ไปน่ังอยูแถวหนา พระพุทธองคกอนจะ
ทรงแสดงธรรมจะทรงตรวจดูสัตวโลก ตอนเชา
ตสีีค่รัง้หน่ึง และชวงบายโมงอกีครัง้หนึง่ เพือ่ทรง
ดูวาใครมีบารมีเต็มพอที่จะฟงธรรมแลวบรรลุ 
หรือใครสั่งสมบารมีอะไรมาบาง และธรรมะที่
ถูกกับจริตของเขา วันนั้นพระพุทธองคทรงตรวจ
ดูแลวเห็นวา พราหมณจูเฬกสาฎกที่หมผาสไบ
ผืนเดียวมาน่ังอยูขางหนาน้ี จะฟงธรรมจนเกิด

คอืวถิชีวีติประจําวนัของพราหมณ เขาใชชวีติแบบ
นี้ นี่คือที่มาของเรื่องที่พระพุทธเจาจะแสดงธรรม
โปรด
      ในสมัยพุทธกาล การแสดงธรรมเดือนหนึ่ง
ในเวลากลางวันจะมีแปดครั้ง สวนเวลากลางคืน 
หกโมงถึงสองทุมมีทุกวัน พระพุทธเจาจะแสดง
ธรรมโปรดชาวบานทุกเย็น ดังนั้น จึงมีการแสดง
ธรรมโตรุงทั้งวันทั้งคืน แปดวันตอเดือนเปนปกติ 
เราเองมีวันพระแปดคํ่า วันพระสิบหาคํ่า ทั้งขึ้น
ทัง้แรมกม็แีคสีว่นั การแสดงธรรมในสมยัพทุธกาล 
เราจะเหน็ภาพรวมวา การแสดงธรรมมทุีกเยน็ แต
การแสดงธรรมตลอดทั้งวัน หนึ่งเดือนมีแปดวัน
ดวยกัน นอกจากวันพระเล็ก วันพระใหญแลว ก็
จะมีวนัแรมหนึง่คํา่ วนัแรมสองคํา่ บางทกีสิ็บสาม
คํ่าเพิ่มขึ้นมา   
      ป จจุ บันนี้ประเทศที่ มีการแสดงธรรม
ตลอดวนัตลอดคืน ทานสยาดอเคยเหน็ทีศ่รลีงักา
และเวียดนาม เพียงสองประเทศในกลุมประเทศ
ชาวพุทธ ที่มีการแสดงธรรมโตรุงเฉพาะวันพระ 
มีทุกวันพระเล็ก วันพระใหญ แตบานเราที่จะ
แสดงธรรมโตรุงก็มีเฉพาะบางวัดเทานั้น 

อูกุมาราภิวังสะ อูเกสรินทะ พระราชวัชรบัณฑิต
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ศรัทธา ตอนแรกศรัทธายังไมแรงกลา ยังไมถวาย
ผาสไบ เพราะผามีผืนเดียว จนยามที่สามถึงจะ
ถวาย พระองคทรงเหน็อยางนี ้จึงแสดงธรรมโปรด
เรื่อง อนุปุพพิกถา ๕ เพราะวาอนุปุพพิกถาเปน
ธรรมะที่แสดงตามลําดับ จากงายไปหายาก หาก
แสดงธรรมะยากๆ เลย เขาจะไมเขาใจ จะตอง
ปูพื้นฐานจากทานคือการให เมื่อใหเปนแลว 
ก็ขยับมาที่รักษาศีล ถารักษาศีลแลว ก็ใหเห็นผล
ของทาน ผลของศีล ไดเกิดเปนเทวดาบนสวรรค 
แตยังตองมีการเกิดแกเจ็บตายอยู หลังจากนั้น
เห็นโทษของสวรรค เห็นโทษของกามคุณ จึงไป
เนกขัมมะเพื่อออกจากกามคุณ และหลังจากนั้น
จึงจะแสดงอริยสัจทั้งสี่ นั่นคืออนุปุพพิกถา  ๕ ที่
พระพุทธองคจักแสดงโปรดพราหมณ 
      พระพุทธเจาจะตรวจดูสัตวโลกกอน แลว
จึงแสดงธรรม เพื่อเลือกธรรมะใหถูกกับจริต
ของคนนั้น และอาจแสดงธรรมะพิเศษเริ่ม
ธัมมจักกัปปวัตนสูตร หรืออนัตตลักขณสูตรเลย
ก็มี แตโดยทั่วๆ ไปจะเปนการปูพื้นฐาน แสดง
อนุปุพพิกถา ๕ แลวจบดวยอริยสัจทั้ง ๔ นี่คือวิธี
การแสดงธรรมของพระพุทธเจา ฉะนั้น ชาวบาน
ฟงได นักธุรกิจฟงได นักวิชาการฟงได นักปฏิบัติ
ฟงได และพระสงฆองคเจาก็ฟงได เปนการปู
พื้นฐานเพื่อใหทุกคนทุกระดับชั้นสามารถฟง
ธรรมะได จึงแสดงอนุปุพพิกถา หรือจะเรียก
วา Easy Learning คือเรียนธรรมะจากงาย
ไปหายาก ไมใชจากยากไปหางาย อะไรที่ฟงรู
เรือ่งเริม่กอนเลย ยํา้ตรงทีฟ่งรูเรือ่ง ใชตรงนัน้เปน
พื้นฐานแลวก็ขยับไปทีละข้ันๆ ฉะนั้น ถาฟง
จากงายไปหายาก ธรรมะจะลึกอยางไรก็หยั่งถึง 
ทุกคนหย่ังถึง “ธรรมะพระพุทธเจาลึกซึ้งก็จริง
นะ แตฉันก็ฟงรูเรื่อง” ทําไมละ? “ก็ฟงจากงาย
ไปหายากตามลาํดบั” คอืความงามของพระธรรม 

ที่เรียกวา อาทิกัลยาณัง มีความงามในเบื้องตน 
จะเขาสูศลี เมือ่เขาสูสมาธิเรยีกวา มชัเฌกัลยาณงั 
มีความงามในทามกลาง สุดทายก็เขาสูอริยสัจ ๔ 
ปริโยสานกัลยาณัง มีความงามในที่สุด เพราะ
ฉะน้ันวันน้ีพระพทุธองคจะทรงแสดงอนุปพุพกิถา
โปรดพราหมณจูเฬกสาฎก
     หลังจากพราหมณฟงเรื่องทานกถา ผลของ
ทานทําใหมีเสบียง มีอยูมีกิน ฟงแลวเกิดศรัทธา
อยากจะทําทานขึ้นมา แตนึกถึงที่บานก็ไมมีอะไร
จะให “เราจะเอาอะไรทําทานดีหนอ” อยากทํา
ทานทํากุศล แตไมมีอะไรจะใหเลย พอนึกถึงของ
ติดตัว มีผาสไบอยูผืนหนึ่ง “เอาสไบนี่ละทําทาน 
แตถาเราทําทานไปแลว ภรรยาจะมานั่งฟงเทศน
ฟงธรรม จะเอาอะไรทีไ่หนมาหม จะมาไดอยางไร 
ฉะนั้น อยาเลย เพราะถาเราถวายแลว เราก็จะ
ไมมีใช” พราหมณถูกมัจฉริยจิต คือความตระหนี่
เขาครอบงํา ใจหนึ่งก็ศรัทธา ตองถวาย เพราะ
เราไมมี-เราจึงไมทําทาน เพราะเราไมใหทาน-เรา
จึงไมมี เพราะฉะนั้นเราตองใหทานใหได จิตที่คิด
จะใหทานเปนกุศลก็เกิดขึ้น เกิดศรัทธาอยากจะ
ให แตมัจฉริยจิตก็บอกวา ถาให-คุณก็ไมมีจะใช 
พราหมณจึงสูกับความตระหนี่ของตนเอง “ถา
เราใหไป การมีก็จะเกิดขึ้น” แตมัจฉริยจิตเขามา
ครอบงํา “เราก็อยากให แตถากลับบานภรรยา
ไมมีใช จะทําอยางไร เพราะฉะน้ันไมใหดีกวา” 
จนกระทัง่ปฐมยามผานไป ฟงเทศนจนเกิดศรทัธา 
แตผานไปสี่ชั่วโมงแรกยังไมสามารถจะใหทานได 
      เวลาในทางพุทธศาสนา คืนหนึ่งแบงเปน 
๓ ยาม คือ ๑. ปฐมยาม หนึ่งถึงสี่ทุม ๒. มัชฌิมยาม
สี่ทุมถึงตีสอง ๓. ปจฉิมยาม ตีสองถึงหกโมงเชา 
คนที่ยังเป นพุทธตามสํามะโนครัวยังไม เป น
สุตพุทธะ เขาใจวาหลังเที่ยงคืนทานอาหารได
ตามแบบสมยัใหม ใครทีถ่อือุโบสถศลีรบัประทาน
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อาหารได หลังจากเที่ยงคืนพระก็ฉันอาหารได 
      ในทางพระพุทธศาสนา อรุณรุงสางแลวจึง
จะนับเปนวันใหม จะไมนับวันใหมแบบสากล 
ฉะนั้น คนที่รักษาอุโบสถศีลที่เขาใจแบบอยางนั้น
ก็มี บางที่มีการตักบาตรพระอุปคุตหลังเที่ยงคืน 
ถาคิดตามประเทศทางตะวันตกก็ใช แตในทาง
พุทธศาสนาไม นับวันใหม แบบนั้น เวลาใน
พุทธศาสนาจะดูเวลาตามนาฬกาแดด นาฬกา
ธรรมชาติ มีทั้งจันทรคติ และสุริยคติ การนับ
ในทางพทุธศาสนา จะเนนเพือ่ฉนัภัตตาหารในวัน
รุงขึ้นก็ดี เพื่อนับราตรีในการปฏิบัติธรรม ในการ
เขาปรวิาสก็ดี และอืน่ๆ พระพทุธศาสนาจะมสีอน
เรื่องเวลา เวลามีความสําคัญมาก ถาเราไมเรียน 
เราก็ไมรู บางคนเขาไมเขาใจวาพุทธศาสนาทําไม
ไมเปนสากล พุทธศาสนามีมากอน พุทธศาสนา
มีกฎเกณฑอยางนี้ ทางโลกทางธรรมตองแยกกัน
ใหออก ในคัมภีรอภิธานทานวา อรโุณ (กิญจิรัต
โตถะ) อรุณขึ้นคือ แสงแดงเรื่อๆ ขึ้นมากอน แลว
มีแสงสีขาวผองตามมา เมื่อเห็นขอบฟาสีขาว
แลว นั่นคือเวลาเชาตามพุทธศาสนา นับเวลา
รับประทานอาหารหรือฉันอาหารตามอรุณขึ้น 
      ตั้งแตคิดจะถวาย...ไมถวาย จะถวาย...
ไมถวาย ปฐมยามผานไป ทุติยยาม ยามที่สอง
ผานไป กอนยามทีส่ามจะผานไป เขานกึยอนกลับ
มาดูตัวเอง 
    “จูเฬกสาฎกเอย ที่เรายากจนนี่เพราะเรา
ไมไดทําทาน ฉะนั้น เมื่อเราไมไดทําทาน ศีลเรา
จะรกัษากย็าก ภาวนาเราจะเจรญิกย็าก ทีย่ากจน
เข็ญใจนี่ เพราะทานกุศลเราไมเคยทําไวเลย ที่ไม
สามารถทําอะไรไดก็เพราะความตระหนี่ของเรา
นีล่ะ ความตระหนีจ่ะกดใหเราจมลงในอบายทัง้สี่ 
จมลงในนรก ในเปรต ในอสูรกาย ในสตัวเดรจัฉาน 
ไมมีโอกาสโผลหัวข้ึนมาพนจากอบายไดหรอก 

ถาเรายังตระหนี่อยู เราก็ไมมีสิทธิ์ที่จะทําสิ่งที่สูง
กวาน้ีได ทานเรายงัใหไมได ศลีเราก็ยากทีจ่ะทําได 
ภาวนาก็ยากที่จะทําได การที่จะโผลหัวพนจาก
อบาย เราก็ไมมีสิทธิ์แลว เพราะฉะนั้น วันนี้ตอง
ทําลายมัจฉริยะใหได”  
      เขาจงึถอดผาสไบ พบัแลวไปวางใกลพระบาท
องคพระสัมมาสัมพุทธเจา  หลังจากที่เอาผาไป
วางแลว เขาก็เปลงเสียงดังๆ ใหทุกคนไดยินวา 
“ชิตัง เม ชิตัง เม ชิตัง เม ขาพเจาเอาชนะ
ความตระหนี่ของขาพเจาไดแลว” 
      ในวันนั้น นอกจากพราหมณยากจนคนนี้
ที่ไปนั่งขางหนาแลว ยังมีพระเจาปเสนทิโกศล
น่ังฟงธรรมอยูดานหลัง ไดยินเสียงพราหมณจึง
ใหอํามาตยเขาไปถามพราหมณดูวา ทําไมเปลง
วาจาวา “ชิตัง เม” ถึงสามคร้ัง เขาชนะอะไร
หรือ พราหมณไดกราบเรียนอํามาตยเพื่อไปทูล
พระราชาใหทรงทราบดังนี้
    “พระเจาแผนดนิทรงไปปราบกบฏ ทรงชนะ
ขาศึกภายนอก แตขาพระองคตอสู กับขาศึก
ภายในท้ังคืนที่ผานมา กวาจะเอาชนะได ขาศึก
ภายในของขาพเจาคือกิเลส อันไดแกมัจฉริยะ 
ความตระหนี่ที่ครอบงําจิตใจขาพเจาเอง” 
      พระเจาปเสนทิโกศลไดทรงทราบคําตอบ
เชนนั้นจึงรูสึกเลื่อมใสพราหมณ เพราะเอาชนะ
สิ่งที่ชนะไดยาก คือชนะกิเลสภายในใจ อันไดแก
มัจฉริยะ พระเจาปเสนทิโกศลทรงใหอํามาตย
นําผาสาฎกมามอบใหกับพราหมณ เพื่อบูชา
ชัยชนะตอขาศึกคือกิเลสภายในได หลังจากได
รับพระราชทานผาสไบจากพระราชา พราหมณ
ก็ไมนําไปใชเอง กลับนําผาสาฎกที่พระราชา
พระราชทานให ไปถวายพระพุทธเจาอีก
      พระราชารูสกึเลือ่มใสเพิม่ขึน้ จึงใหเจาหนาที่
นําผาสไบไปพระราชทานใหกับพราหมณอีก ๒ คู 
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พราหมณนําไปถวายพระพุทธเจาทั้งหมดอีก 
หลังจากนัน้พระราชากพ็ระราชทานอกี ๔ คู พอได
รบัพระราชทานมา ๔ คู เขากไ็ปถวายพระพทุธเจา
หมดทั้ง ๔ คูอีก พระราชาจึงสั่งใหนําผาสาฎกมา 
๘ คู ไปพระราชทานใหกับพราหมณ พราหมณ
ก็นําถวายกับองคพระสัมมาสัมพุทธเจาทั้งหมด
พระราชาจึงพระราชทานมาอีกทั้งหมด ๑๖ คู 
พราหมณนาํไปถวายองคพระสมัมาสมัพทุธเจาอีก
เชนเคย  หลังจากนั้นพระราชาจึงใหอีกเทาหนึ่ง
ของ ๑๖ คู พระราชทานไปทั้งหมด ๓๒ คู 
      ที่จริงพราหมณยังมีศรัทธาที่จะถวายผาสไบ
ทั้ง ๓๒ คู แตเกรงวาชาวบานจะนินทา นําของ
พระราชทานไปถวายตอ ใครก็ทําได พราหมณจึง
เก็บไวใชเองคูหนึ่ง ฝากภรรยาคูหนึ่ง ที่เหลือ ๓๐ คู
ถวายองคพระสัมมาสัมพุทธเจาทั้งหมด
      พระเจาปเสนทิโกศลรูสึกเลื่อมใสพราหมณ
ท่ีมศีรัทธาทําทานถึงขนาดนี ้พระองคนกึขึน้ไดวา 
ในวังยังมีผากัมพลผาขนสัตวท่ีมีราคาสูงอยู 
สองผืน จึงให  เจ าหน าที่ ไปนําผ ากัมพลมา
พระราชทาน หลังจากที่ไดรับพระราชทานผา
กัมพลที่ทําจากขนสัตวอยางดีมาสองผืน ผืนหนึ่ง
ถวายแดพระพทุธองค ผูกทาํเปนเพดานทีค่นัธกฎีุ
ขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา อีกผืนหนึ่งทําเปน
ฝาเพดานที่บานตนเองสําหรับพระภิกษุที่มา
ฉนัภัตตาหารทีบ่าน จะไดนัง่ใตผากมัพลสแีดงสวย 
ผากัมพลท้ังสองผืนใชทําประโยชนเพ่ือพระศาสนา 
เพราะมองวาผากมัพลมคีาสงูไมเหมาะทีจ่ะใชหม
กายตนเอง
      ชวงเย็นพระเจาปเสนทิโกศลไปฟงเทศนถึง
พระคันธกุฎีของพระพุทธองค ทรงเห็นผากัมพล
สวยงามที่พระราชทานใหกับพราหมณไปผูก
แขวนบนเพดานพระคันธกุฎีของพระพุทธเจา 
จึงทูลถามพระพุทธองควา “ขาแตพระพุทธองค

ผูเจริญ ผากัมพลมาอยูที่พระคันธกุฎีเหมาะสม
ยิง่นกั ไมทราบวาผูใดนาํมาถวาย พระพทุธเจาขา” 
พระพุทธเจาตรัสแกพระเจาปเสนทิโกศลวา 
“พราหมณจูเฬกสาฎกนํามาถวาย”
      พระเจาปเสนทิโกศลเปนผู มีศรัทธาจริต
และราคะจริตดวย ใครพูดอะไรไมฟง แตเม่ือ
พระพทุธเจาตรสัอะไร พระองคจะทรงฟงทัง้หมด
ดวยเพราะศรัทธา พระเจาปเสนทิโกศลเลื่อมใส
ศรัทธาตอพระพุทธเจาเปนอยางยิ่ง เมื่อเห็น
พราหมณนําผากัมพลสแีดงทีต่นเองพระราชทาน
ให มาถวายเปนฝาเพดานที่พระคันธกุฎีของ
พระพุทธเจา พระราชารูสึกยินดีวา “พราหมณ
เล่ือมใสในสิ่งท่ีเราเลื่อมใส” จึงพระราชทาน
รางวัลพิเศษเรียกวาสัพพจตุกกะ คือในชุดหนึ่งๆ 
จะมีจํานวน ๔ หนวย จนครบหนึ่ง ๑๐๐ อยาง 
เชน พระราชทานมาสี่ตัว ชางสี่เชือก ทาสชาย
หญิงอยางละสี่คน บานสี่หลัง หมูบานสี่หมูบาน 
เมืองสี่เมือง ทั้งหมดทั้งมวลอยางละสี่ สรรพ
จตุกกะรางวัลคงจะมีมูลคามากกวาลอตเตอรี่
รางวัลที่หนึ่ง มีทั้งบาน ทั้งหมูบาน ท้ังเมือง ทั้ง
ของใช และอืน่ๆจนครบรอยหนวย จากพราหมณ
ยากจนมาก จึงกลายเปนมหาเศรษฐี 
      ที่ โรงฉันนํ้ าปานะ พระภิกษุนั่ งคุย กัน 
“เมื่อวาน พราหมณจูเฬกสาฎก จากคนที่ยากจน
สดุๆ จะไปไหนมาไหนก็ใชผาสไบผนืเดยีว ผลดักัน
ไปมาระหวางภรรยากบัสาม”ี “แตตอนน้ี ผลของ
ทานที่ถวายผาสาฎกผืนเดียว พระราชาได 
พระราชทานรางวัลให สุดทายกลายเปนเศรษฐี
ภายในวันเดียว” “นี่แคผลของทานนะ ทานที่
ทําดวยศรัทธาอันแรงกลายังยิ่งใหญขนาดน้ี” 
“ถาเขาถือศีล ทําสมาธิ จะยิ่งใหญขนาดไหน” 
พระฉันนํ้าปานะไปก็คุยกันไป “อัศจรรยจริงๆ 
ผลของทานจากการถวายผาสาฎกผนืเดียว ทาํให
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พราหมณยากจนกลายเปนมหาเศรษฐีไดใน
ชั่วพริบตาเดียว”
      เม่ือพระพุทธองคเสด็จมาถึงแลว ไดตรัส
ถามภิกษุทั้งหลายวา “ตอนที่นั่งฉันนํ้าปานะ
คุยกันเรื่องอะไร” พระภิกษุกราบทูลวา“ขาแต
พระองคผูเจรญิ ตอนทีพ่ระพทุธองคยงัไมเสดจ็มา 
ขาพระองคไดปรารภเรื่องพราหมณจูเฬกสาฎก
ไดเอาชนะมจัฉรยิะความตระหน่ี แลวบรจิาคทาน 
ทําใหเขาเปนเศรษฐภีายในวันเดยีว กาํลงัสนทนา
กันในเรื่องนี้พระเจาขา” พระพุทธองคจึงตรัสวา 
“ถาพราหมณจูเฬกสาฎกสามารถชนะกิเลสของ
ตนเองได แลวถวายทานในปฐมยาม เขาจะไดรับ
รางวัลสัพพโสฬส หมวดละ ๑๖ หนวย ถาจิตใจ
เดด็เด่ียวเขมแข็ง ผลของทานจะสงผลในลักษณะนี้ 
ภิกษุทั้งหลาย” พระพุทธองคตรัสตอวา “ถาใน
มัชฌิมยามเขาสามารถตัดสินใจถวายทานได เขา
จะไดรางวลัพิเศษท่ีเรยีกวาสัพพอฏัฐกะ ทกุอยาง
หมวดละ ๘ หนวย เชน มาแปดตัว ชางแปดเชือก 
อยางละแปดจนครบหนึ่งรอยหนวย หากแต
ตอนนีเ้ขาสามารถทาํไดในปจฉมิยาม เขาสามารถ
เอาชนะมัจฉริยะความตระหนี่ไดกอนท่ีจะสวาง 
เขาจึงไดสัพพจตุกกะ รางวัลหมวดละ ๔ หนวย
เทานัน้”พระพทุธองคตรสัวา “ถาเราจะทาํบญุให
รีบทํา จิตคิดจะทําบุญเปนกุศล อยารอชา ถาเรา
ชกัชาอยู อกศุลจติหรอืมจัฉรยิจติจะเขามารบกวน 

จนไมสามารถทําบุญได”
      ถาเราเปนชาวพุทธควรที่จะรีบทํากุศล ใน
บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ มีทานมัย บุญสําเร็จจากการ
ใหทาน ศีลมัย บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล 
ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา 
อปจายนมยั บญุสาํเรจ็ดวยการออนนอมถอมตน 
ไวยาวัจจมัย บุญสําเร็จดวยการชวยขวนขวาย
กิจตางๆ ปตติทานมัย บุญสําเร็จดวยการแบง
สวนบุญ ปตตานุโมทนามัย บุญสําเร็จจากการ
อนุโมทนา ธัมมัสสวนมัย บุญสําเร็จดวยการ
ฟงธรรม ธัมมเทสนามัย บุญสําเร็จดวยการแสดง
ธรรม ทิฏุชุกัมม บุญสําเร็จดวยการทําความ
เห็นใหถูกตองใหเกิดสัมมาทิฏฐิ  ในบุญกิริยาวัตถุ
ทั้ง ๑๐ ประการนี้ ใหตั้งจิตวา “อะหัง ปะฐะมัง 
ขาพเจาจะทาํเปนคนแรก ขาพเจาจะรบีกระทาํ”
จะรีบกระทําในบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ถายอใหเหลือ 
๓ คือ ทาน ศีล ภาวนา ควรที่จะรีบกระทําใหเร็ว
เปนอยางยิ่ง ก็จะสงผลเร็ว ถามัวชักชาอยู อกุศล
จะเขาแทรกแซง เขาครอบงํา เพราะฉะนั้นใน
ฐานะที่เปนชาวพุทธควรที่จะกระทําบุญนั้นอยาง
รีบดวน 
      พระพุทธองคไดตรัสเปนภาษาบาลี*วา 
  “อภิตถฺเรถ กลยฺาเณ       ปาปา จิตตฺ ํนิวารเย  

    ทนธฺ ํหิ กรโต ปุ�ญฺํ      ปาปสมฺ ึรมต ีมโน.” 

อภตฺิถเรถ กลยฺาเณ ถาทาํคณุงามความดใีหรบีทาํ 
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ปาปา จิตฺตํ นิวารเย พึงหามจิตเสียจากบาป 
ทนฺธํ หิ กรโต ปฺุ  เพราะวาถาทําบุญชาๆ 
ปาปสฺมึ รมตี มโน ใจก็จะยินดีในบาป 
      เดี๋ยววันพระคอยรักษาศีล เด๋ียวปลายป
คอยไปภาวนา ผัดวันไปเรื่อยๆ ทานก็ไมให ศีลก็
ไมรักษา ภาวนาก็ไมเจริญ จะไปฟงเทศน เดี๋ยว
ฟงจากซีดีก็ได หลายทานบอกไมสะดวกจะมา 
ขอฟงผานยูทูบ ผานซีดี ทางวัดบันทึกไวหรือไม 
ถามาฟงวนันีเ้ลยเรว็กวา ไมเขาใจสงสยัถามปญหา
ได หลังจากแสดงธรรมจบ ฉะนัน้ ส่ิงใดเปนคุณงาม
ความดีทําเถิด สูตรในการทําคุณงามความดีคือ 
ท.ท.ท. ทาํทนัท ีบาปอกศุลจะไมเขามา อยามวัแต
เดีย๋วกอน เด๋ียว...จนกระทัง่หมดเวลา ไมไดทาํสกัที 
เพราะฉะนั้น อยาชักชา แมแตพราหมณจูเฬก
สาฎก แทนที่จะไดอยางละ ๑๖ ก็เหลือไดแค
รางวัลอยางละ ๔ แตถาตัดสินใจเร็วขึ้นอีก ก็ได
อยาง ๘ แตตดัสนิใจชาสุด จงึไดแครางวัลอยางละ 
๔ เปนตัวอยางที่ใหเห็นวา ถาเปนคุณงามความดี
รีบทําเถิด ภาษาชาวบานเขาเรียกวา รีบทําการ
คากอนที่ตลาดจะวาย สิ่งเหลานี้ทานเตือนวา จะ
ทําคุณงามความดีอะไร รีบลงมือทําเสียแตวันนี้ 
อยาผัดวันประกันพรุง 
      บุญกิรยิาวตัถุท้ังสบิสําหรบัญาตโิยมใหรบีทาํ 
แตพระพุทธองคตรัสตอถึงขอวัตรของพระสงฆ 
มีอาจริยวัตร อุปชฌายวัตร เจติยังคณวัตร 
สทัธวิหิารกิวตัร เสนาสนวตัร พระสงฆควรรบีทาํ
ขอวัตรตางๆ อยารอชา ไมรอใหเขากวาดเสร็จ
จนวดัสะอาดแลว ตองดแูลครบูาอาจารย เราตอง
ตื่นกอน เตรียมสบู ยาสีฟน เตรียมแปรง เตรียม
นํ้าถวายครูบาอาจารย เรียกวาอาจริยวัตร พระ
ลูกศิษยมีหลายรูปแตพระอาจารยมีรูปเดียว 
ถาชกัชาจะไมมโีอกาสทาํขอวตัรกบัครบูาอาจารย  

ฉะน้ัน แมแตพระสงฆองคเณรก็อยาชกัชา ขอวตัร
อาจจะเปนเสนาสนวัตร อาจรยิวัตร อุปชฌายวัตร 
อันเตวาสิกวัตร ขอวัตรตางๆ รีบลุกขึ้นมาทําเถิด 
เมื่อขอวัตรสมบูรณแลว ศีลอ่ืนๆก็จะสมบูรณ 
ศีลสมบูรณแลว สมาธิก็จะสมบูรณ ปญญาจะ
สมบูรณ พระสงฆองคเณรก็ตองรีบเรงทํากิจ
ทําขอวัตรของตน ถาไมรีบเรียน จะไมพนนิสสัย 
เมื่อครบหาพรรษาพระจึงพนนิสสัยได แตตอง
เรียนภิกขุปาติโมกข ภิกขุนีปาติโมกข ขันธกวัตร 
มหาวัตร เสขิยวัตร สวดทําสังฆกรรมเปน และ
ทรงจาํพระสตูรสีภ่าณวาระ เรยีนรูสมถกรรมฐาน 
วิปสสนากรรมฐาน คือพระอภิธัมมัตถสังคหะ ๙ 
ปริจเฉท สุดทายมีพรรษาครบหา จึงพนนิสสัย 
ถารอใหพรรษาครบหาอยางเดียว แตไมเพียร
เรียนรู สงเคราะหญาติโยมไมได จะไมพนนิสสัย 
พนนิสสัยตองมีคุณสมบัติ ๗ ประการ ยังไปอยู
องคเดียวไมได ตองอยูกับครูบาอาจารย 
      สําหรับญาติโยมเรงทําบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ แต
สําหรับพระเณรตองเรงทําขอวัตรของตนใหพน
นิสสัย ตองรีบลุกขึ้นมาทํากิจและขอวัตรของ
พระ ทั้งปริยัติ ทั้งปฏิบัติ ทั้งขอวัตรตออุปชฌาย
ตออาจารย  ถาขอวัตรไมสมบูรณ จะไปรักษาศีล
ขออ่ืนก็ไมสมบูรณ จะไปทําสมาธิก็ไมได เจริญ
วิปสสนาก็ไมกาวหนา เพราะฉะนัน้ทัง้พระท้ังโยม
ตองรีบเรงทํากิจของตน ทั้งปริยัติทั้งปฏิบัติทั้ง
เผยแผตองทําใหครบ แตใหรีบเรง จะไดไมตอง
กลัวศาสนาเสื่อม มัวชักชายืดยาดอืดอาด ศาสนา
หายไปหมดแลว ปรยิตัแิละปฏบิตักิไ็มเหลอื ปรยิตัิ
อาพาธ ปฏิบัติอาเพศ ปฏิเวธอาภัพ คือไมถูกลู
ถูกทาง พระพุทธเจาทรงเทศนโปรดพระภิกษุ 
ขอวัตรทําสมบูรณหรือยัง ถาพระเรายังไมกระทํา 
ก็ไมตางอะไรกับญาติโยม เปนเพียงชาวพุทธตาม

*พระไตรปฎกเลม ๒๕ (ฉบับมหาจุฬา) จูเฬกสาฏกวัตถุ ปาปวรรค
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สํามะโนครัว ยังไมเปนสุตพุทธะ การที่จะเขาถึง
เปนสาวกพทุธะและอนพุทุธะกย็ิง่ไกล ตองพฒันา
ความเปนชาวพุทธแบบนี้

พระอัญญาโกณฑัญญะและพระสุภัททะ

      เวลาเราทําบุญ ถาชักชา เวลาสงผลมันก็
ชักชา ตอนปฐมวัยยังไมมีเงินไมมีทอง มัชฌิมวัย
ก็ยังไมมี ปจฉิมวัยเวลาที่ไมมีแรงจะใชเงินแลว 
จึงมีเงิน มีเงินเปนพันลาน คนที่ไดใชคือลูกหลาน 
ตวัเองไมไดใชเลยจะมปีระโยชนอะไร เพราะชกัชา
ในการทาํบุญ ถาเกดิมาแลวมเีงนิมทีอง มชัฌมิวัย
ก็มีเงินมีทองใช ปจฉิมวัยก็มีเงินมีทองใช เพราะ
รีบทํากุศล
     พระสุภัททะซึ่งเปนสาวกองคสุดทาย มีพี่ใน
ชาติกอนคือพระอัญญาโกณฑัญญะ พี่ชวนนอง
ไปทําบุญกัน พี่บอก“ตองรีบทํา ชักชาไมได” 
สวนนองชายวา “ไมเปนไรหรอก เดี๋ยวทําทีหลัง
ก็ได” สุดทายแลวพ่ีชายมาเกิดเปนพระอัญญา-
โกณฑัญญะ ไดฟงเทศนฟงธรรม ไดดวงตาเห็น
ธรรมกอนกวาใครทั้งหมด แตนองชักชาอืดอาด 
มาเกิดเปนพระสุภัททะ ไดเปนสาวกรูปสุดทาย 
ฉะนั้น โลกิยผลชักชา โลกุตตรผลก็ชักชา คือผล
ทัง้ทางโลก ผลทัง้ทางธรรม จะสงผลไมไดดัง่ใจเลย
“อห ํปฐม”ํ อะหงั แปลวาขาพเจา ปะฐะมงั แปล
วาลงมือทํากอน เหมือนพระอัญญาโกณฑัญญะ 
เวลาบรรลธุรรมขอใหขาพเจาบรรลธุรรมกอนกวา
ใครทัง้หมด พระอัญญาโกณฑัญญะรวยตัง้แตเดก็ 
วัยกลางคน จนถึงวัยทาย ไมใชวาวัยเด็กก็ยังไมมี
อะไรเลย วัยกลางคนเพิ่งจะเริ่ม วัยสุดทายพอ
มเีงนิ เอาเงนิไปรกัษาตวัอยูโรงพยาบาล ไปใหหมอ 
ผลทางโลกเราจะเห็นชัดเจน ถาผลทางธรรม
ก็เหมือนพระสุภัททะที่เปนพระสาวกรูปสุดทาย 
ท้ังทางโลกทางธรรมอยาชักชา รีบทําคุณงาม

ความดีต้ังแตวันน้ี ใครเลาจะรูวาความตายจะมี
ในวันพรุงนี้หรือไม 
     “อห ํ ปฐม”ํ ถาลงมือทําเปนคนที่หนึ่ง จะ
ประสบความสําเร็จทางโลกกอนใคร ทางธรรม
จะบรรลุธรรมกอนใครทั้งหมด ตลาดยังไมวาย 
ปลูกกอนรวยกอน ขายทีหลังขาดทุนหมด หลัก
แบบเดียวกัน ถาเราเขาใจธรรมชาติแลว ทางโลก
อยาชักชา ทางธรรมก็อยาชักชา รีบทําเสียแต
วันนี้ ไมตองกลัววาศาสนาจะเสื่อม เรารีบใหทาน 
รบีรกัษาศลี รบีเจรญิภาวนาหรอืยงั หรอืพระสงฆ
รีบเรียนปริยัติ รีบลงมือปฏิบัติ รีบเผยแผ รีบทํา
ขอวัตรตอครูบาอาจารยหรอืยงั ถาขอวัตรสมบรูณ 
เพียรศึกษาปฏิบัติ ศาสนาไมตองกลัววาจะเสื่อม 
มันจะเสื่อมตอเมื่อเรามัวชักชา

การสอบพระไตรปฎกในเมียนมา

     ขออธิบายเร่ืองการเรียนการสอบพระไตรปฎก
ของทานสยาดอ ทานตองทรงจําพระไตรปฎก
ใหได ทรงจําไดแลวจึงสอบขอเขียน แปลอธิบาย 
วธิกีารสอบทรงจาํคอืสอบภายใน ๒๕ นาท ีใหสวด
ไดอยางตํ่า ๑๒ หนา คือ กระดาษ ๖ แผนหนา-หลัง 
ครบ ๒๕ นาทีหยุดพัก ๑๐ นาที วันหนึ่งใหสวด 
๙ ครั้ง น่ันคือการสอบพระไตรปฎก ทานสอบ
ทรงจําไดหมดแลว แตยังไมไดสอบขอเขียน
       ที่จริง อาตมากําลังแปลพระไตรปฎกที่
ประเทศไทย แปลโดยอรรถ แปลโดยพยัญชนะ 
โดยมีคําศัพท มีเน้ือความยอ มีอรรถกถา และ
เพิ่มองคธรรมเขาไปดวย ตอนนี้อาตมาเพิ่งทําได
เปนเลมที่สาม คือ การออกเสียงบาลีแบบไทย 
ออกเสียงบาลีแบบเมียนมา ออกเสียงบาลีแบบ
ลังกา สอนใหพระไทยไดฟงเสียงบาลีไทย บาลี
แบบลังกา จะเพิ่มบาลีจากภาษามอญ ในอนาคต
จะเพิ่มเสียงบาลีภาคเหนือ บาลีภาคกลาง บาลี
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เมยีนมาวาออกเสยีงอยางไร ปจจบุนัทีว่ดัจากแดง
ทาํไดสามเสยีงแลว ทดลองสอนดแูละใหออกเสยีง 
มีแปลโดยพยัญชนะ แปลโดยอรรถ และสัมพันธ
หาองคธรรม ทําตามแบบเมียนมา ตอนนี้ไดมา
เลมท่ี ๓ คงอีกสักสองสามปจะเกิดเปนรูปราง
ขึ้นที่วัดจากแดง การสอนเริ่มทําแลว โดยมีพระ
เมียนมาท่ีทานทรงจําพระไตรปฎกเปนตนแบบ 
ทําใหสิ่งน้ีไดเกิดขึ้น วัดจากแดงกําลังเร่ิมฝกเดิน 
เตาะแตะ แตของทานสยาดอเขาถึงพระไตรปฎก
แลว การเรียนการสอนพระไตรปฎก เปนเรื่อง
ปกติของทางเมียนมา ทุกคนรูจัก ญาติโยมรูจัก 
เมื่อรูจักดี การสนับสนุนจึงเต็มที่ บานเราเพิ่งจะ
รูวา มีเรียนพระไตรปฎก แปลพระไตรปฎกบาลี 
มาเรียนฝกสวด-อาน-ทอง เราเพิ่งจะเริ่มมี ยังไม
เปนทางการ และยังไมมีมาตรฐานอะไร แตถือวา
จุดกําเนิดเริ่มเกิดขึ้นแลว
 วิธีการสอบของทานสยาดอ คือวันหนึ่งสวด 
๙ ครัง้ แตใน ๙ ครัง้ท่ีมีการสวด ถาสวดแลวสะดุด 
ใหแกสวดใหม ถาบอกใหสวดใหมถึง ๕ ครั้ง คือ
สอบตกไมผาน และหามสวดขาม หามสวดเร็ว
เกินไป แบบรัวเกินไปก็ไมได ตองชัดถอยชัดคํา
ทุกตัวอักษรในการสวด 

 ปกติทานจะทองพระไตรปฎกรอบเชา-รอบ
บาย แตตอนเชาทําไวยาวัจมัย ดูแลงานของวัด 
ทํากิจของสงฆใหเสร็จกอน แลวจึงเริ่มทองตั้งแต
แปดโมงถึงสิบโมง หลังจากนั้นก็พักผอน ฉันเพล
เสร็จแลวเริ่มทองอีกครั้งบายโมงถึงสี่โมงเย็น เมื่อ
สรงน้ําเสรจ็แลวก็เริม่ทบทวนหนังสอืจนถงึหกโมง
เย็น กลางคืนก็ทบทวนเนื้อหาของพระไตรปฎก
จนถงึสามทุม เปนกจิวตัรทีท่าํทกุวนั คอื ทอง ทวน 
แลวก็ดูเนื้อหา
     ถาในขณะสอบ สวดไมสะดุดเลย โดยที่
ไมตองบอกเลยแมแตคาํเดยีว จะไดคะแนนพเิศษ 
ไดเกียรตินิยมที่เรียกวา วิสิฏฐะ (เกียรตินิยม
ทรงจํา) เวลาสอบขอเขียน จะดูการอธิบายอรรถ
กถา และดฎูกีา คะแนนทีส่อบผานคอื ๗๕ คะแนน 
แตถาสอบไดผานเกิน ๘๐ คะแนน ถือวาได
เกยีรตนิยิมในการสอบพระไตรปฎก ทดสอบความ
เขาใจอรรถกถาและฎีกา แตตองจําบาลไีดทัง้หมด 
เปนการสอบทั้งขอเขียนและทรงจํา

ญาติโยมสาธชุนไดมาศกึษาพระธรรมเทศนา
จากพระผูทรงพระไตรปฎก และการเรยีนการสอน
พระไตรปฎกเพือ่เปนแรงบนัดาลใจใหญาตโิยมได
ศกึษาพระไตรปฎก แลวนําไปใชในชวีติประจําวนั

ขอใหทกุทานทาํกุศลดวยจิตใจทีเ่ขมแขง็ และ
ทําอยางรวดเร็ว ไมชักชา ผลคืออรหัตผลจะเกิด
ขึ้นอยางรวดเร็วเปนสุขาปฏิปทาขิปปาภิญญา* 
เมื่อปฏิบัติธรรมจะบรรลุคุณวิเศษไดงาย เพราะ
ผลจากการที่เราทํากุศลอยางเขมแข็งและรวดเร็ว  
ฉะน้ัน ขอใหทุกทานจงไดผลอันสูงสุด คือโลกุ-
ตตรผลอยางรวดเรว็และงายดายโดยถวนหนากนั
ทุกทานทุกคนเทอญ

*หมายถึง ปฏิบัติสะดวก ทั้งรูไดเร็ว

พระไตรปฎกฉบับหลวง เลมที่ ๒๑ หนา ๑๗๖-๑๘๔ ปฏิปทาวรรคที่ ๒

Helping Yourself 
to Help Others*
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Helping Yourself 
to Help Others*

การทําบุญอุทิศใหผูวายชนม

 พิธีทําบุญอุทิศใหผูวายชนมเปนวิธีหนึ่งที่จะ
แสดงถึงความกตัญูที่มีตอผูมีพระคุณของเรา
ทั้งหลาย ถึงแมวาผูมีพระคุณเหลานั้นไดเสียชีวิต
ไปหลายปแลว บุตรหลานและญาติพี่นองก็ยังคง
มจีติ ระลกึถงึคณุความดขีองทาน และแสดงความ
กตัญูนั้นดวยการทําบุญเลี้ยงพระเปนประจํา
ทุกปเพื่ออุทิศบุญกุศลแกทาน นี่เปนวิธีหนึ่ง ที่
แสดงถึงการรบัรูในคณุความดขีองทานผูมีพระคณุ 
ชวยทําใหความทรงจําและคุณความดีของทาน
ยังดํารงอยูในจิตใจของลูกหลานและญาติพ่ีนอง
ตอไป นอกจากนี้ยังเปนโอกาสใหคณะเจาภาพ
ไดสรางบุญกุศลอีกดวย
 ในพุทธศาสนา มีคําสอนวา เมื่อจะทําบุญ
อุทิศใหผู วายชนม ผู ท่ีทําบุญจะตองทําจิตให
สงบ ปลอดโปรง เมื่อจิตปลอดโปรงและสงบ 
แลวการทําบุญอุทิศสวนกุศลนั้นจึงจะนับวามี
ประสิทธิผลสูงสุด 

 เรื่องนี้ถามองในแงหนึ่ง จะดูเหมือนวา การ
ทําบุญนั้นก็เพื่อผูลวงลับไปเทานั้น แตถาเรามอง
ใหลึกลงไปกวาน้ัน เราจะเห็นวา ผลบุญนั้นอุบัติ
ขึ้นในตัวเราเอง เมื่อเราทําบุญเพื่ออุทิศใหผูอื่น 
เราจะตองทาํจติใหสงบปลอดโปรงเปนลาํดบัแรก 
แลวจงึตัง้ใจอทุศิผลบญุทีต่นไดกระทาํนัน้ เมือ่จติ
ตั้งมั่นอยางนี้แลวเราจึงสามารถกลาวไดวา การ
อุทศิสวนบญุน้ันมผีลครบถวนแลว ดงัน้ัน บญุหรอื
ความดจีะตองเริม่ขึน้ในจิตของเรากอน แลวจึงจะ
สามารถอุทิศใหผูอื่นได

ชวยผูอื่นดวยการชวยตนเอง

 ดงัน้ัน ในการปฏบิตัธิรรม แมวาเราจะปฏบิตัิ
ดวยความใสใจประโยชนของผูอื่น แตผลที่ได
รับอยางแนนอนที่สุด คือ ประโยชนที่เกิดขึ้นใน
ตัวเราเอง ดวยเหตุนี้ จึงอาจกลาวไดวา ดวยการ
ชวยเหลือตัวเราเอง เราก็ชวยเหลือผูอื่น และ
ดวยการชวยเหลือผูอื่น เราก็ชวยเหลือตัวเราเอง

* ชื่อไทย ชวยตัวเรา เพื่อชวยผูอื่น



 ในเรื่องนี้ มีอุปมาที่พระพุทธองคทรงเลาไว 
ในเรื่องของนักกายกรรมสองคน กายกรรมชนิด
หนึ่งที่เลนกันในสมัยพุทธกาลนั้น มีการใชไมไผ
ยาวๆ ซึ่งตั้งอยูบนหัวและไหลของผูหนึ่ง แลวอีก
คนหน่ึง จะทรงตัวขางบนไมนั้น เขาจะแสดงทา
และการทรงตัวตางๆ อยางนั้น นักกายกรรมสอง
คน ศิษยและอาจารยก็ไปแสดงศิลปะตามเมือง
ตางๆ ทั่วประเทศ
 ครั้งหนึ่ง อาจารยไดพูดกับศิษยวา “ตอนนี้
เธอจงดูฉันนะ และฉันก็จะดูเธอ และระวังไมให
เธอตกลงมา”
 ศิษยตอบวา “ไมใชครับทานอาจารย ทาน
อาจารยจงรักษาตนเองไว ผมก็จะรักษาตวัผมเอง 
โดยวิธีนี้เราจะสามารถแสดงทากายกรรมของเรา
ได และหาเงินเลี้ยงชีวิตไดอยางปลอดภัย”
 เรือ่งนีเ้ปนอปุมาใหเหน็วา เมือ่เราดแูลรกัษา
ตัวเราเอง ก็เทากับเราดูแลรักษาผูอ่ืนดวย และ
เมื่อเราดูแลรักษาผูอ่ืน ก็เทากับ เราดูแลรักษา
ตัวเราเองดวย ในการปฏิบัติธรรมเราบมเพาะ
คุณธรรม ซึ่งตองเกิดขึ้นในตัวของเรากอน หลัง
จากน้ัน คุณธรรมนั้นจึงจะสามารถขยายผลไป
ยังผูอื่นได ถึงแมเราจะไมรูตัว คือเมื่อเราปฏิบัติ 
ธรรมเราไดบมเพาะ ศีล สมาธิ และปญญา
 เมื่อเรามีศีล เราจะไมทํารายผูอื่น นี่เปนหนึ่ง
ในผลของการปฏิบัติธรรม ถึงแมวาเราไดพัฒนา
ศลีใหเกดิข้ึนในตัวเราแลว ผลดขีองศลียงัไดสงตอ
ไปยังผูอ่ืนในรูปของความปลอดภัยตอคนเหลา
นั้นดวย อนึ่งเม่ือเราชวยผูอื่นเชนเมื่อเราใชขันติ 
คือความอดทน อดกลั้น ไมทํารายผูอื่นดวยความ
โกรธ แตใชเมตตา ความปรารถนาดี และกรุณา
ชวยเหลือผูอ่ืน นั่นคือเรากําลังปฏิบัติธรรม ผล
ของการปฏิบัติธรรมนั้นเกิดขึ้นภายในตัวเราเอง
ดวย ดังนั้น จึงกลาวไดวา “เมื่อเราดูแลตัวเอง 

เราก็ดูแลผูอื่น และเมื่อเราดูแลผูอื่น เราก็ดูแล 
ตัวเองดวย” การปฏิบัติธรรมน้ันกอใหเกิดผลดี
รวมกัน เพราะวาผลไดแผขยายไปถึงส่ิงมีชีวิต
ทั้งปวง

ยาบําบัดอาการปวยของชีวิต

 เมื่อมีการปฏิบัติธรรมอยางถูกตอง ธรรมะ
ก็เปรียบเสมือนยาที่ใชในการบําบัดอาการปวย
ของชีวิต ชวยใหเรามีชีวิตที่ดี พระพุทธเจา
ในฐานะผูประกาศธรรม เปรียบเสมือนแพทย
ผูเชี่ยวชาญ ที่ไดใหยาสําหรับบําบัดอาการปวย
ชนิดตางๆ ไดอยางถูกตอง ถาแพทยไมเชี่ยวชาญ 
ตอใหมียาดี ก็อาจใหยาผิดได การรักษาก็จะไมมี
ประสิทธิภาพเทาไร สวนการรักษาของแพทย
ที่ เป นผู มีความเช่ียวชาญ มีไหวพริบ ก็จะมี
ประสิทธิภาพดี เพราะเขาเขาใจในสรรพคุณของ
ยาตางๆ อยางละเอียดชัดแจง
 ในบางครัง้เราเคยไดยนิคาํพดูทีว่า “พระพทุธ
ศาสนานี้อยู กับเรามาเปนเวลาหลายพันปแลว 
แตเราก็ยังเห็นผูคนสูรบและทําสงครามกัน สิ่งที่
ชัว่รายยงัมอียูท่ัวไป ศาสนาดเูหมือนวาจะไมสามารถ 
ชวยอะไรไดเลย ไมเห็นมีประโยชนอะไร เราไมตอง
มีศาสนาก็ได” บางคนอาจเห็นดวยกับคําพูดนี้
 คุณคิดวาความคิดเชนนี้ถูกหรือไม คนเหลานั้น
พดูวา “แมวา เรามพีทุธศาสนามายาวนานหลายป 
คนก็ยังโกง ยังทะเลาะวิวาทขัดแยงกัน ดูเหมือน
วาศาสนาไมสามารถที่จะหยุดส่ิงเหลานี้ไมเห็น 
มีผลลัพธที่ชัดเจนของศาสนาเลย อยูอยางไมมี
ศาสนาดีกวา”
 สําหรับคนพวกน้ันวาอาตมภาพตอบวา 
“วิทยาศาสตรการแพทยมีอยูในโลกเรามาหลาย
พนัป ยาบาํบดัโรคกม็มีากมาย และแพทยทีร่กัษา
โรคตางๆ ก็มีมาตลอดระยะเวลายาวนานนับ
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พันๆ ป หรืออาจเปนหมื่นๆ ป แตเราก็ยังเห็นโรค
และความเจ็บปวยอยูทั่วไป ถาส่ิงที่คุณพูดเปน
ความจริงเราตองบอกวาวิทยาศาสตรการแพทย
กไ็มจําเปนเราควรจะโยนวิทยาการเหลาน้ันทิง้ไป
เสียดวยเหมือนกัน”
 เม่ือพดูถึงเรือ่งโรคภยัไขเจบ็ เราควรพจิารณา
รางกายของเราอยางนี้วา โดยธรรมชาติแลว
มันเปนแหลงเพาะเชื้อแหงความเจ็บปวยตางๆ 
ตองพบกับความเจ็บปวดและแกชรา จึงเปน
เรื่องจําเปน ที่เราจะตองพยายามหายามาบําบัด 
และพยายามออกกําลังกาย เพื่อที่จะบํารุงรักษา
ความแข็งแรงของรางกาย และมีชีวิตอยู แบบ
ไรโรคภัยไขเจ็บ ใหดีที่สุดเทาที่เราจะสามารถทําได
 ดังนั้น วิทยาศาสตรการแพทยและอาชีพ
แพทยจึงยังคงเปนสิ่งมีคุณคามาก ตราบใดที่โลก
ยังมีคนอาศัยอยู บรรดาความเจ็บปวดและโรค
ทั้งหลายก็จะยังมีอยูตราบนั้น จึงตองมีการบําบัด
โรคภัยไขเจ็บเหลานี้
 ฉันใด เรื่องของศาสนา ตราบเทาท่ียังมี
มนุษยอยูในโลก ก็ตองมีสิ่งท่ีเรียกวา “จิตใจ” 
อยูดวย จิตใจก็เหมือนรางกาย อาจออนแอและ
อาจมีความเสยีหาย มปีญหาตางๆ เกดิขึน้ในจติใจ 
ทําให เกิดความไมพอใจ สิ่งที่มากระทบจิตใจนี้
ในทางพระพทุธศาสนาเรา เรยีกวา “ทกุข” ตราบใด
ท่ียังมีมนุษยอยูบนโลก ก็มีทุกขอยูดวยตราบนั้น 
ดงันัน้เราจงึตองมวีธิบีาํบดัทกุข เม่ือคนหนึง่คนได
รบัการรกัษาใหหายทกุข แตกย็งัมคีนอีกมากมาย
ที่จะตองไดรับการรักษาตอไป
 ดังนั้น ศาสนาจึงเปรียบไดกับวิทยาศาสตร
การแพทย และพระพุทธเจาเปรียบเสมือนนาย
แพทยผู ยิ่งใหญ พระพุทธองคไดทรงรักษาคน
มากมายในชวงเวลาที่พระองคมีพระชนมชีพอยู 
และยังไดทรงมอบคําสอนใหเราไวมากมาย เพื่อ

ใหเราผูดําเนินรอยตามพระองค สามารถบําบัด
รักษาความเจ็บปวยตางๆ ของเราเองได ในชีวิต
ของเรา เรามทีัง้รางกายและจิตใจ สาํหรบัรางกาย
นั้น หมอสามารถรักษาความเจ็บปวยของกาย
ได แตเราตองใชธรรมะในการดูแลชีวิตของเรา
โดยรวม โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องของจิตใจ 
โรคที่รบกวนจิตใจไดอยางไมหยุดหยอน คืออะไร 
ก็คือโรค “กิเลส” เมื่อใดก็ตามที่ โลภะ โทสะ 
หรือ โมหะ เกิดขึ้นในจิตใจจะรบกวนจิต ทําให
เกิดความไมพอใจและเปนทุกข จิตซึ่งถูกกิเลส 
กอกวน อาจเรียกไดวา เปนจิตที่ปวย หรือจิตที่
เปนโรค เมือ่โรคคอื ความโลภเกิดขึน้ในจิตก็จะไป
กดดนัและบบีคัน้จิต ทาํใหจิตหมกมุน กับอารมณ
อยางใดอยางหนึ่ง จิตก็จะไมเบิกบานปลอดโปรง 
เมื่อมีความโกรธเกลียดเกิดขึ้น ทําใหจิตรอนรุม
รําคาญ น่ีก็เปนอีกโรคหน่ึง ที่รบกวนจิตให
กระสับกระสาย เชนเดียวกับกิเลสชนิดอื่นๆ จิตที่
สขุภาพดีควรมคีณุลกัษณะทีเ่บา สวางผองใส และ
สงบ แตเมือ่ใดมกิีเลสเกิดขึน้ คณุลกัษณะเหลาน้ัน
ก็หายไป ที่ผองใสจะขุนมัว ที่สงบจะตื่นเตนและ
กระสบักระสาย ทีเ่บาสบายก็จะเปลีย่น เปนความ
บบีคัน้ขดัแยง น่ีคอือาการของโรคในจิตใจ ซ่ึงลวน
แตเกิดจากกิเลส ดังนั้น เราจึงพูดไดวา กิเลสคือ
โรคที่ตองบําบัด
 ในเร่ืองน้ีคําสอนของพระพุทธเจาเปรียบ
เสมือนหนังสือคูมือในการใชยาแตละชนิดมีไว
เพื่อใชบําบัดโรคเฉพาะอยาง เชนเมตตาภาวนา 
ความปรารถนาใหผูอื่นมีความสุข คือยาบําบัด
โรคโกรธ ที่เรา เรียกวา “โทสะ” นอกจากเมตตา
ภาวนา ที่ทําหนาที่เหมือนนํ้าเย็นที่สดชื่น รดลง
บนจิตใจยามท่ีไดรับความกดดันหรือถูกรบกวน
แลว ยังมี ยาที่เรียกวา “ขันติ” คือความอดทน
อดกลั้น ที่ชวยขับไลสิ่งรบกวนนารําคาญจาก
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จิตใจ หรือบางคนอาจใช “กรุณา” ความสงสาร
เห็นใจเพื่อตอสู กับความคิดทําลายลางหรือใช 
“ปญญา” ความรูความเขาใจตามความเปนจริง 
เปนแสงสวางใหกับจิต ทําใหจิตใจปลอดโปรง
แจมใส

ธรรมโอสถมีหลายชนิด แตละชนิดตองใช
ใหเหมาะสม คนทีป่รารถนาความเชีย่วชาญในการ
ใชยาเหลานี้ พึงปฏิบัติตามตัวอยางของพระพุทธ
องคผูทรงไดรับการยกยองเปน “แพทยทางธรรม
ผูยิ่งใหญที่สุด” ไดทรงใหยาดวยความเชี่ยวชาญ
อยางยิ่ง ถาพระองคไมสามารถใชยาเหลานี้ดวย
ความเช่ียวชาญแลว คําสอนของพระองคอาจ
เปนเพียงคําอวดอางลอยๆ เทานั้น ใครก็ตามที่
ไดฟงคําสอนของพระองค จะตองใชปญญาของ
ตนเองในการเลอืกใชคาํสอนทีเ่หมาะสมกบัความ
ตองการของตน ถาผูนั้นเปนคนไมฉลาดเขาก็อาจ
ไมไดรับประโยชนจากคําสอนของพระศาสดานั้น
มากนัก

ปฐมโรค

 ที่กลาวมาขางตนหมายถึงธรรมะในฐานะ
ท่ีเปนยาบําบัดโรคเฉพาะอยาง คือโรคกิเลส แต
ยังมีโรคอีกชนิดหนึ่งที่แพรหลายกวานั้น เม่ือกี้นี้
ไดพูดถึงจิตที่ถูกรบกวนจากกิเลส ที่นี้จิตใจนี้เอง 
พรอมทั้งรางกาย ซึ่งเราเรียกรวมกันวา “ชีวิต” 
ซึง่เปนการรวมกนัของ “ขนัธ ๕”๑ กคื็อ “สังขาร” 
หมายถึงสิ่งที่ถูกปจจัยปรุงแตง สังขารทั้งหมด 
มีลักษณะบางอยาง คือเปนสิ่งที่ไมเที่ยง คงอยู
ไมได เปนทุกข ทนไดยาก และไมใชตัวตน ไมอยู

ในความควบคุมของผูใด นอกจากกระบวนการ
ของเหตุและผลตามธรรมชาติ สังขารทั้งหมด 
มีลักษณะเหมือนกัน ๓ ประการ เรียกเปนภาษา
บาลีว า “ไตรลักษณ”๒ การที่สังขารทั้งปวง
มีลักษณะ ไมเที่ยง เปนทุกข และเปนของไมใช
ตนน้ีเอง จึงถูกนับวาเปนโรคอีกชนิดหน่ึง เปน
โรคที่มีประจําอยูในสังขารทั้งหมด ซ่ึงก็คือขันธ
๕ หรือ กายและจิตนั่นเอง เปนโรคแหงความไม
สมบูรณ เปนโรคแหงความบกพรอง เพราะความ
ไมสมบูรณ ผันแปรไปตามสภาพปจจัยที่บีบคั้น 
ขัดแยง คงทนอยูมิได
 ความไมเที่ยงไมสมบูรณนี้เปนเหตุใหเกิด
ปญหาขึ้นในจิต ผูคนเปนทุกขไมใชเพราะผลจาก
กิเลสอยางหยาบทีเ่ราเหน็ไดชดัวาเกิดขึน้เปนครัง้
เปนคราวในจิตใจเพียงอยางเดียว แตยังรวมถึง
กิเลสอยางละเอียดที่เกิดจากอวิชชา๓ ความไมรู
ความจริงเกี่ยวกับธรรมชาติของชีวิต ทุกขก็เกิด
ขึน้เพราะความบกพรองไมสมบรูณของ “สังขาร” 
ซึ่งตกอยูในอํานาจของไตรลักษณนี้เปนโรคที่มี
ความลํ้าลึกมากกวา เปนโรคที่ตองบําบัดเพื่อที่
จะทําใหพนทุกขอยางแทจริง เราไมสามารถพน
ทุกขไดดวยการพยายามไมใหความโลภ ความ

๑ ขันธ ๕: กาย (รูปขันธ) ความรูสึก (เวทนาขันธ) ความหมายรูอารมณ (สัญญาขันธ) ความปรุงแตง (สังขารขันธ) ความรูแจงอารมณ 
(วิญญาณขันธ)

๒ ลักษณะ ๓ อยางของสังขาร คือ อนิจจตา (ความไมเที่ยง) ทุกขตา (ความเปนทุกข) อนัตตตา (ความเปนของไมใชตน)
๓ อวิชชา (ไมรูทุกข ไมรูเหตุเกิดแหงทุกข ไมรูความดับทุกข ไมรูทางใหถึงความดับทุกข)
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๔ กิเลส ๑๐ อยาง คือ โลภะ (ความอยากได) โทสะ (ความคิดประทุษราย ความโกรธ) โมหะ (ความไมรูตามจริง) มานะ (ความถือตัว) 
ทิฏฐิ (ความเห็นผิด) วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ถีนะ (ความหดหูทอแท) อุทธัจจะ (ความฟุงซาน) อหิริกะ (ความไมละอายตอ
ความชั่ว) อโนตตัปปะ (ความไมเกรงกลัวตอความชั่ว)

๕ ผัสสะ หรือ สัมผัส คือ ความกระทบ การถูกตองที่ใหเกิดความรูสึก

โกรธ ความหลง เกิดขึ้นมาอยูในจิตใจของเรา
เทานั้น แตเราตองรู จักธรรมชาติของชีวิตซึ่ง
เปนไปตามกฎของไตรลักษณนั้นอยางถองแท
ชัดเจนดวย
 ถาเราไมเขาใจความจริงขอนี้เราจะยึดติด
อยูกับ “ขันธ ๕” วา เปนตัวเราของเราอยาก
จะใหขันธ ๕ นั้นคงทนถาวรไมเปลี่ยนแปลง แต
ไมวาเราจะยึดติดเทาไร มันก็ไมยอมเปนไปตาม
ความปรารถนาของเรา เพราะตองเปนไปตามเหตุ
ปจจยั การยดึมัน่ ถอืม่ันกบัสิง่เหลานัน้ทาํใหเราผดิ
หวังและเกิดทุกขขึ้นมาอีก
 ฉะนั้น เมื่อมองใหลึกลงไปอีก เราอาจจะพูด
ไดวา ภายใต ความโลภ ความโกรธ และความหลง
นัน้ ตนเหตุทีแ่ทจรงิทีท่าํใหเกิดทกุข คอื ความไมรู
จริงในธรรมชาติที่บกพรองไมสมบูรณของสังขาร 
ความไมรูจริงในธรรมชาติของสังขารนี้เปนเหตุ
ใหกิเลส คือ ความโลภ ความโกรธ และความหลง 
เกิดขึ้นในจิตใจ
 ดังนั้น เราจะตองศึกษาโรคที่มีอยูในชีวิตเรา
เหลานี้ โดยแบงเปนสองระดับ คือ โรคที่เห็นได
ชัดซึ่งเปนโรคของกิเลสทั้งหลาย๔ มี โลภะ โทสะ 
โมหะ มานะ ทิฏฐิ อิสสา (ความริษยา) มัจฉริยะ 
เปนตน ที่เราพบเห็นอยูทั่วไป แตเมื่อเรามอง
ลึกลงไปอีก เราพบวาโรคทั้งหมดนั้นเกิดมาจาก
ธรรมชาตขิองสงัขาร ซึง่เปนไปตามกฎของอนจิจงั 
ทุกขัง และ อนัตตา

การกําหนดรูผัสสะ

 เราต องหาวิ ธีบําบัดโรคเหลานี้ โดยการ
ไมยินยอมใหกิเลสเกิดขึ้น แตเราจะปองกันไมให

กิเลสเกิดขึ้นไดอยางไร ข้ันตนเราตองมองภาพ
ใหกวางข้ึน ขณะน้ีเรามองสิ่งรอบตัวในมุมมอง
ของตัวเราเอง เรามองโรควาเปนสิ่งที่อุบัติขึ้น
ในจิตของเรา ในชีวิตของเรา เราเห็นกิเลสเกิดขึ้น
ในใจเรา ในขณะเดียวกันเราก็มองสังขารซึ่งเปน
สิ่งไมเที่ยง ไมคงทนสมบูรณ วาเปนตัวตนของเรา
 แตถาเรามองภาพในมุมกวางเราจะเห็น
ชัดเจนว า โรคเหล านี้มี พ้ืนฐานมาจากการ
สัมผัสกับโลกทางจิตวิญญาณและโลกมีการ
เชือ่มตอกัน เชือ่มตอกันไดอยางไร ทาํไมความโลภ 
ความโกรธ และ ความหลง จึงเกิดขึ้นไดในตัวเรา 
สิ่งเหลานี้เกิดขึ้นมาไดอยางไร
 พูดโดยทั่วไปแลว กิเลสเหลานี้เกิดจากการ
สัมผัสกับโลก โลกสัมผัสกับเราและเราก็สัมผัส
กับโลก เราสัมผัสกับโลกไดอยางไร เราสัมผัสกับ
โลกดวยประสบการณประจําวัน โดยการสัมผัส 
(ผัสสะ)๕ จากการรับอารมณทางตา หู จมูก ลิ้น 
รางกาย และจิตใจ ความรูสึกท่ีเกิดขึ้นผานตา
เรียกวา รูป ที่ผานเขาทางหูเรียกวา เสียง ที่ผาน
เขาทางจมูกเรียกวา กลิ่น ที่ผานเขาทางลิ้นเรียก
วา รส ที่ผานเขาทางรางกายเรียกวา การสัมผัส
ทางกาย ที่ผานเขาทางใจและความคิดเรียกวา 
ความคิดและความรูสึก เรารับรูตัวเราผานสัมผัส 
เหลานี้ เวลาที่เราไมรับรูความรูสึกเหลานี้ ก็คือ
เวลาท่ีเราไมรูสึกตัว เชน ในตอนที่เราหลับสนิท
หรือหมดสติ แตเมื่อใดก็ตามที่เรารูสึกตัว เราก็
จะรับรูสิ่งตางๆ ไดโดยผานทางความรูสึกสัมผัส
เหลานี้

ความรู สึกเหล า น้ีมาจากที่ ใด มาจาก
โลกที่แวดลอมอยู รอบตัวเรานั่นเอง เรารับรู 
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สภาพแวดลอมโดยทางตาหูจมูกลิ้นกายและใจ 
ซึ่งในทางศาสนาพุทธเรียกวา อายตนะภายใน 
ประสบการณใดๆ ที่จะเกิดขึ้นกับเราจะตองเกิด
ขึ้นในลักษณะเปนรูปเสียงกล่ินรส ความสัมผัส
ทางกาย หรือความรูสึกนึกคิดทางใจ
 ทีนี้  เ ม่ือมีอารมณ หรือประสบการณ
มาปรากฏแกเรา ก็จะเกิดผัสสะ คือการรับรู 
อารมณขึ้น ตามมาดวยปฏิกิริยาตอบสนอง 
ดังนั้น ประสบการณทั้งหมดเหลานี้จึงจัดไดวา
อาจเปนพื้นฐานใหเกิดความโลภ ความโกรธ 
หรือความหลงขึ้นได ถาเราไมมีธรรมโอสถเปน
เครือ่งตานทานเราจะตกอยูในอาํนาจของอารมณ
และสงผลใหมีปฏิกิริยาตอบสนองเกิดขึ้น เมื่อ
อารมณซึง่เปนพ้ืนฐานของความโลภเกดิขึน้ เราจะ
อยากได เมือ่อารมณซึง่เปนพืน้ฐานของความโกรธ
เกิดขึ้น แทนที่มันจะทําใหเราอยากได มันก็ทําให
เราอารมณเสียและยั่วใหเราโมโห กิเลสเหลานี้
จึงเกิดข้ึนมาตอบสนองตออารมณที่มากระทบ 
ดวยอาการอยางนี้
 ในกรณีของปุถุชนคนธรรมดา เม่ือใดท่ีมี
ผัสสะ (การรับรูอารมณที่มากระทบ) เกิดขึ้น จะ
มีความรู สึกพอใจหรือไมพอใจเกิดตามมาเปน
อันดับแรก ซึ่งสุดแลวแตอารมณนั้นเปนที่พอใจ
หรือไม ถาอารมณเปนที่นาพอใจ เราก็จะรูสึก
พอใจ และติดตามมาดวย ความชอบ หรือเห็นดวย 
เมื่อเรามองเห็นภาพที่สวยงาม หรือไดยินเสียงที่
ไพเราะ เรารูสึกยอมรับ ถาภาพที่เห็นนั้นไมนาดู 
หรือเสียงที่ไดยินนั้นไมรื่นหู หรือเปนเสียงที่
จําไดวาเปนเสียงที่ตนไมชอบ ก็จะเกิดปฏิกิริยา
ไมยอมรับ
 จากปฏิกิริยาแรกที่ยอมรับและไมยอมรับ 

ความคิดปรุงแตงก็เกิดขึ้นตามมาในใจ ความ
ปรงุแตงเรือ่งสิง่ตางๆ ซ่ึงกลายเปนปญหาในจิตเรา 
ทาํใหจติเปรอะเปอนขุนมวั โรคก็เกดิขึน้ โรคนีเ้กดิขึน้
ในจิตใจก็จริงอยู แตมันเปนผลของการรับรูผัสสะ 
หรือรับรูโลกที่ปรากฏแกเราผานผัสสะเหลานั้น

อินทรียสังวร เพื่อจะเห็นชัดขึ้น

 ดังน้ัน เราตองรู ว าจะปฏิบัติให ถูกตอง
ไดอยางไรในโลกนี้ ถาเรารูวิธีการปฏิบัติอยาง
เหมาะสมโรคก็จะไมกําเริบขึ้นมา การปฏิบัติที่
เหมาะสมตอโลก คอืการปฏิบตัทิีเ่หมาะสมตอการ
รับรูอารมณที่มากระทบนั้น
 ดวยนัยนี้ พระพุทธเจาจึงทรงสอนวิธีปฏิบัติ
ในเบื้องตนคือการสํารวมอินทรีย ซึ่งเรียกตาม
ศัพทบาลีวา อินทรียสังวร คือ การสํารวม ตา 
หู จมูก ลิ้น รางกาย และจิตใจ เพื่อที่จะปองกัน
ไมใหความรูสกึตางๆ ทีเ่กิดขึน้ในขณะรบัรูอารมณ
เขามาครอบงําจิต จนเปนเหตุใหความโลภและ
ความเกลียดเกิดขึ้นได
 อินทรียสังวร๖ หรือ การสํารวมอินทรีย 
หมายถึง การใช “สติ”๗ กําหนดรูความโลภและ
ความเกลียดในขณะท่ีเกิดขึ้นตามความเปนจริง 
เมื่อไรก็ตามอารมณเกิดขึ้น จะมีความรูสึกพอใจ 
ไมพอใจ หรือรูสึกวางเฉย หากมีความรูสึกพอใจ
เกิดขึ้น คนท่ีไมเคยเจริญสติก็จะยินดี เมื่อความ
รูสึกไมพอใจเกิดขึ้นจิตที่ไมไดฝกเจริญสติก็จะ
ไหลไปตามกระแสของการปรุงแตงไปสู ความ
ไมเห็นดวย ความโกรธ ความไมพอใจ ความเกลยีด 
เปนตน
 จิตของคนทั่วไป จะอยู ในภาวะอยางนี้ 
เปลีย่นไปเปลีย่นมาตลอดเวลาระหวางความยนิดี

๖ สาํรวมอนิทรีย มสีติระวงัรกัษาใจ มใิหกเิลสคือความยนิดียนิรายเขาครอบงาํเมือ่รบัรูอารมณ ดวยอนิทรยีทัง้ ๕ มเีหน็รูปดวยตาเปนตน
๗ ความระลึกได นึกได ความไมเผลอ การคุมใจไวกับกิจ หรือ กุมจิตไวกับสิ่งที่เกี่ยวของ
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พอใจและความยินราย ในพระไตรปฎก จึงมี
คําวา “ความยินดี” และ “ความยินราย” ปรากฏ
ใหเห็นบอยๆ
 เม่ือใดก็ตามที่เรารับรูอารมณที่มากระทบ 
(ผัสสะ) จะมปีฏิกริยิาตอบสนองจากจติ อาตมภาพ
จึงกลาววา เรารับรู ชีวิตผานการรับรู อารมณ 
ฉะนั้นการรับรูอารมณนี้ จึงเปนสิ่งที่สําคัญมาก
ในชวีติประจาํวนัของเรา กเิลสจะเกดิขึน้ สงผลให
เกิดปญหาตามมา ถาเราปฏิบัติไมถูกตองในขณะ
รับรูผัสสะ
 กิเลสแรกๆ ที่เกิดขึ้นจะเปน “ความยินดี” 
และ “ความยินราย” ดังนั้นทานจึงสอนวา ให
ตัดกระแสกิเลสเสียตั้งแตเริ่มตน โดยใช “สติ” 
มาปกปองรักษาอินทรีย
 ในตอนเริม่ตน เราตองมีสตริูตวั เมือ่มกีารรบั
อารมณเกิดข้ึน ไมวาเราจะชอบมันหรือไมก็ตาม 
เราจะไมยอมใหอารมณนั้นครอบงําเรา นําใหเรา
คิดปรุงแตงไปตามอํานาจของความยินดียินราย 
และจากนั้นก็แลนไปสูความคิดที่เปนอันตรายยิ่ง
ขึ้นไปอีก
 นี่คือวิธีการปฏิบัติอยางเหมาะสมเกี่ยวกับ
การรับรูผัสสะ ซึ่งเปนความสัมพันธที่เหมาะสม
ตอโลกดวย และเม่ือเราปฏบิตัเิชนนี ้โรคตางๆ จะ

ไมเกิดขึ้น
 น่ีเปนเพียงแงมุมหน่ึงของเรื่องโรคที่เกิดขึ้น
ในจิต ผานการรับรูอารมณที่มากระทบ อยางไร
ก็ตามหากเรามองใหลึกลงไป เราจะเห็นวา
ปฏิสัมพันธระหวางตัวเรากับโลกที่เราเรียกวา
ชีวิตนั้น ทั้งหมดเปนเรื่องของ “สังขาร” คือ
สิง่ทีถู่กปจจัยปรงุแตง โลกประกอบดวย “สงัขาร” 
ซ่ึงลวนอยู ใตกฎของไตรลักษณ๘ คือ อนิจจัง 
ทกุขงั และอนัตตา โลกทัง้โลกก็เหมอืนกันกับชวีติ
ของแตละคน มีการผันแปร และไมยั่งยืน ไมอยู
ในอํานาจการบังคับควบคุมของเรา หากแตเปน 
ไปตามอํานาจของเหตุปจจัย มันเปน “อนัตตา”
 แมวาโลกจะเปน “อนัตตา” คนก็ยังยึดติด
อยูกับโลก คําวา “โลก” ในที่น้ีหมายถึงทุกสิ่ง
ทุกอยางที่เราไดมาสัมผัส ไมใชเฉพาะท่ีกายของ
เรา แตหมายถึงทกุอยางทีเ่ปนสมบตัขิองเรา ทัง้ที่
มีชีวิตและไมมีชีวิต สิ่งตางๆ เหลานี้ ไมเที่ยง เปน
ทุกข และมิใชตัวมิใชตน เชนเดียวกับชีวิตของเรา 
วิธีการปฏิบัติตนที่ผิด คือ ยึดติดในอารมณที่มา 
กระทบ เมื่อเห็นอารมณวาเปนตัวเราของเรา เรา
ตองการใหมันเปนไปตามความตองการของเรา 
เมื่อเรายึดติดกับโลกในลักษณะน้ี คือ ตองการ
ใหทุกสิ่งทุกอยาง โดยเฉพาะสิ่งที่เราครอบครอง

๘ ลักษณะ ๓, อาการที่เปนเครื่องกําหนดหมายใหรูถึงความจริงของสภาวธรรมทั้งหลาย ที่เปนอยางนั้น ๓ ประการ ไดแก ๑.อนิจจตา 
ความเปนของไมเที่ยง ๒.ทุกขตา ความเปนทุกข หรือ ความเปนของคงทนอยูไมได ๓. อนัตตตา ความเปนของมิใชตัวตน

พอใจและความยินราย ในพระไตรปฎก จึงมี ไมเกิดขึ้น
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เปนไปตามทีเ่ราปรารถนา ใหเปนของเราตลอดไป 
เมื่อสิ่งเหลานั้นเปลี่ยนแปลงไปตามกฎธรรมชาติ
ของเหตุและผล จิตของเราก็มีอาการปนปวน 
โศกเศราเปนทุกข
 ดังนั้น จึงสรุปความไดวา โลกทําใหเกิด
โรคตางๆ ในตัวเรา เพราะโลกเปนไปตามกฎ
ของ “ไตรลักษณ” อาจกลาวไดวา ปจจัยหลัก
ที่เปนเหตุของโรคคือความทุกข มีอยู ๒ ประการ 
ประการแรก คือ กิเลส การมีปฏิสัมพันธกับโลก
อยางไมฉลาด ดวยอํานาจของความยินดียินราย 
รวมถึงกิเลสชนิดอ่ืนๆ อีกตางๆ นานา ประการ
ที่ ๒ คือ ธรรมชาติของโลกที่มีสภาพไมเที่ยง เปน
ทุกข และมใิชตวัมใิชตน ซึง่ทาํใหเกดิความขดัแยง
ในจิตใจของผูที่ยึดติดในโลก
 อยางไรก็ตาม ปญหาที่เกิดขึ้นนี้ ไมวาเรา
จะมองในระดับของชีวิตเราเอง หรือมองใหกวาง
ออกไปในระดับโลกก็ตาม ในทายที่สุด จะพบ
วา ปญหาทั้งหลายเริ่มตนจากจุดเดียวกัน การ
เกิดขึ้นของปญหาในขั้นพื้นฐานที่สุดนั้น เปนไป
อยางตอเนื่องจากขณะสูขณะ เมื่อจิตรับอารมณ
ท่ีมากระทบ แลวเขาไปเกี่ยวของกับอารมณ
เหลานั้น จึงกลายเปนจิตที่เสีย เดือดรอน และถูก
หลอกลวงโดยความโลภ ความโกรธ ความหลง
 ถ าเรามีสติและสามารถตัดกระแสของ
กิเลสได ไมปลอยใหจิตเพลิดเพลินในความยินดี
ยินราย เมื่อนั้นเราก็จะสามารถรักษาจิตใจ ให
อยูในสถานะผองใสและสงบ โรคก็จะไมกําเริบ 
อยางไรก็ตาม ในระดับที่ลึกลงไป เราจะตอง
เขาใจธรรมชาติที่แทจริงของโลก และชีวิตของ
เราทั้งหมดวา เปนสิ่งไมเที่ยง เปนทุกข มิใชตัว
มใิชตน ดวยวธินีี ้เราจะสามารถคลายความยดึม่ัน
ลงได จติใจของเราจะไมซดัสายไปมา หรอืลุมหลง
ในโลกวิสัยตอไปอีก ไมวาส่ิงตางๆ จะเปนไป 

อยางไร สิ่งเหลานั้นจะไมสามารถมีอํานาจเหนือ
จิตใจ ถาไมหลงไปตามสิ่งเหลานั้น จิตใจก็จะเปน
อิสระจากสิ่งทั้งหลายนั้นได
 นี้เปนขอสําคัญ คือ ในที่สุดเราตองสามารถ
ปลดปลอยจิตใจของเราใหเปนอิสระ ผองใสและ
สงบตลอดเวลา
 สิ่งที่อาตมภาพไดพูดถึงในท่ีนี้คือการปฏิบัติ
ธรรมในระดับตางๆ ประการแรกก็ไดอธิบาย
วา มีวิธีปฏิบัติธรรมเพื่อเปนยารักษาเฉพาะโรค 
ซ่ึงประกอบดวยเทคนิคหลากหลายในการตอบโต
กิเลสแตละชนิด เชน ความเห็นแกตัวหรือความ
ตระหนี่ เมื่อสิ่งนี้เกิดขึ้น เราตองตอบโตดวยการ
ใชวธิกีารอยางหนึง่โดยเฉพาะ ถาความโกรธ หรือ
อิจฉาริษยาเกิดขึ้น เราก็สามารถใชวิธีการอื่นๆ 
ตอบโต
 แตในระดับที่ลึกกวาน้ัน ในที่สุดเราตอง
รูจักธรรมชาติที่แทจริงของ “สังขาร” เพียงแครู
ธรรมชาตทิีแ่ทจรงิของ “สงัขาร” เราก็จะสามารถ
ตัดกิเลสไดพรอมกันทั้งหมดทุกรูปแบบได เพราะ
เราเห็นวาสังขารทั้งหลายเหลาน้ันไมมีคุณคา
ที่ควรยึดมั่นถือมั่น เมื่อเราไมยึดมั่นสิ่งทั้งหลาย
เหลานั้น ก็ไมอาจทําใหเราเวียนกลับไปหามันได 
เพราะเราไดเห็นธรรมชาติที่แทจริงแลว

การพัฒนาจิตใจ

 การปฏิบัติในระดับที่สูงขึ้นในพุทธศาสนา 
เราพูดถึงเรื่อง “จิตตภาวนา” การบมเพาะ การ
ฝกอบรมจิต การฝกนี้มีหลายระดับ ผูปฏิบัติอาจ
เริ่มตนดวยการฝกจิตอยางงายๆ ใหสงบโดยการ
ฝก “สมาธิ” เปาหมายของ “สมาธิ” คือการให
จิตตั้งมั่นที่อารมณอยางใดอยางหนึ่ง โดยปกติ
จิตไมเคยหยุดนิ่ง เหมือนลิงกระโดดไปมาตาม
อารมณตางๆ ประเดี๋ยวก็อยูที่อารมณกรรมฐาน 
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ประเด๋ียวก็กระโดดไปที่โนน แลวก็กระโดดไป
ทีน่ี ่ยิง่จิตกระโดดไปตามอารมณตางๆ มากเทาไร 
ก็ยิ่งไมเปนตัวของตัว และก็จะยิ่งตกเปนทาสของ 
อารมณตางๆ มากเทานั้น และเขาไปพัวพันกับ
ความโลภ ความโกรธ ความหลง เปนตน
 หากเราสามารถนําจิตของเรามาพักไวที่
อารมณเดียว ไมกระโดดโลดแลนไปในอารมณ
มากมาย จิตก็จะอยูในสภาพที่ใชงานได ดังนั้น
เราจงึตองเลอืกอารมณอยางใดอยางหนึง่ อารมณ
อันไหนก็ไดที่เปนกุศลและไมมีอันตรายมาใช
ในการฝกสมาธิ เชน อารมณอันหนึ่งที่เปนกลาง
และไมทําใหจิตใจปรุงแตงในทางที่เปนอกุศล
ก็คือ การกําหนดลมหายใจเขา-ออก หรือ ระลึก
ถึงพระพุทธคุณ เปนตน ก็เปนอารมณกรรมฐาน
ที่ดีสําหรับรักษาจิตไมใหลองลอยไป
 เมื่อจิตมาหยุดอยู ที่อารมณกรรมฐานนั้น 
เราก็ไมตองกังวลกับอารมณใดๆ ที่มาจากโลก
ภายนอก กิเลสที่เกิดจากการตัดสินอารมณที่รับ
มาจากภายนอกก็ไมเกิดขึ้น
 นี่เปนขั้นพื้นฐานที่สุดในการทําสมาธิ คือให
จิตมุงไปที่อารมณอันหนึ่งที่ไมมีโทษ เมื่อจิตมา
จดจออยูที่อารมณนั้นก็อาจพูดไดวาเราไดบรรลุ
เปาหมายของเราแลวในการทําใหจิตตั้งอยู ใน 
“สมาธิ” คือตั้งมั่นอยูในอารมณเดียว เมื่อพูด
ถึง “สมาธิ” ทานใชคําวา “เอกัคคตา” ความมี
อารมณเปนอันเดียว หมายถึง จิตแนวแนอยูใน
อารมณอันเดียว เมื่อจิตจดจออยูในอารมณนั้น 
จติกจ็ะสงบปราศจากความฟุงซาน นีค่อื “สมาธิ”
 ขอกําหนดขั้นตนของการทําสมาธิก็มีเพียง
เทานี้ คือฝกใหจิตจดจออยูกับอารมณอันเดียว 
กิเลสทั้งหลายจะถูกขมไวและไมสามารถเกิด
ขึ้นได และถาจิตสงบประณีตยิ่งขึ้นก็อาจเขาสู
ระดับ “ฌาน” (อัปปนา) แตไมวาจิตจะมีความ

ละเอียดประณีตลึกซ้ึงเพียงใด จิตยังคงรักษา
คุณลักษณะพื้นฐานเดียวกัน คือตั้งมั่นอยู กับ
อารมณอันเดียว

คุณสมบัติของสมาธิ

 เมื่อจิตตั้งมั่นอยู กับอารมณเดียวจะเปน
เหมือนแวนขยาย ซึ่งเราใชรวมแสงอาทิตย เมื่อ
แสงอาทิตยสองผานแวนขยาย จะเกิดการรวมตัว
ของพลังงาน ซ่ึงสามารถทําใหสิ่งของที่อยู ใน
เสนทางลุกเปนไฟขึ้นได และอาจเปรียบไดกับ
น้ําทีถ่กูปลอยมาจากทีส่งู เชนภูเขา ถาไมมรีองน้ํา
ใหไหลไปน้ําจะกระเซ็นหายไปหมด แตถามรีองน้ํา
หรือทอใหนํ้าไหล นํ้าจะไหลรวมเปนกระแสเชี่ยว 
และกระแสน้ําอาจจะแรงจนสามารถพัดพา
อุปสรรคทั้งหลาย เชนกิ่งไม และตนไมใหพนจาก
เสนทางของมันได
 อีกอยางหนึ่ง จิตที่สงบอาจจะเปรียบไดกับ
นํ้าที่นิ่งและใสสะอาด เรียบสนิท ปราศจากคลื่น 
ถาเรามองลงไปในน้ําน้ัน จะเห็นเงาหนาของ
ตนเองไดอยางชัดเจน จิตที่สงบก็เชนเดียวกัน 
จะสามารถเห็นสิ่งตางๆ ไดอยางไมบิดเบือน
 เราอาจเปรียบเทียบใหชัดเจนยิ่งข้ึนวา เมื่อ
นํ้านิ่งและสงบ ฝุนผงหรือสิ่งสกปรกในนํ้ามักจะ
จมลงเปนตะกอนที่ก นบอ ทิ้งใหนํ้าสวนบน
สะอาดใส มองเห็นสิ่งที่อยูในนํ้า เชน ปลา หอย 
หิน เปนตน ไดอยางสบาย เชนเดียวกัน ในการ
ทําจิตใหสงบดวยการปฏิบัติ “สมาธิ” ยังมีผล
พลอยไดอ่ืนๆ อีกดวย เพราะนอกจากทําใหจิต
ไมถกูกเิลสรบกวนใหเดอืดรอนราํคาญแลว สมาธิ
ยังเกื้อกูลตอการเกิดขึ้นของ “ปญญา” อีกดวย
 ตามปกติคนเราเมื่อจิตไมสงบ จะดูสิ่งใด
มักจะเห็นไดไมชัดเจน เหมือนพยายามมอง
สิ่งที่กําลังแกวงไปมา ไมวาเราจะพยายามมอง
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สักเพียงไร ก็ไมสามารถเห็นไดชัด ยิ่งเราพยายาม
ขยับเขาไปมองใหใกลมากขึ้นเพียงไร สิ่งนั้นยิ่ง
จะเลือนรางมากข้ึนเพียงนั้น ถาเราตองการมอง
สิง่นัน้ใหชดัเจนมากขึน้ เราตองถือสิง่นัน้ใหนิง่มาก
ที่สุดเทาที่จะนิ่งได
 จิตของเราก็เช นกัน เราตองจัดการกับ
อารมณตางๆ ที่เกิดขึ้น แตโดยปกติ จิตของเรา
มักจะไมสงบ เมื่อจิตไมสงบ อารมณก็เปนเหมือน
กับสิ่งที่ถูกลมแรงพัดไปมาอยู ตรงหนา ยิ่งถา
สิ่งนั้นเปนของละเอียดประณีต เชนปญหาที่เรา
อาจตองการแกไข มนักย็ิง่มองใหชัดไดยากข้ึน ถา
จิตไมมี “สมาธิ”
 ดังนัน้ เราตองทําจิตใหสงบ การทาํจติใหสงบ
ก็เหมือนการถือสิ่งของนั้นใหมั่นคงและนิ่ง เพื่อ
ใหเราสามารถท่ีจะพิจารณาไดใกลชิดเทาท่ีเรา
ตองการ จติทีมี่ “สมาธ”ิ นัน้เปนปจจยัของปญญา 
ดงัพระพทุธพจนวา “สมาหโิต ยถาภตู ํปชานาต”ิ 
ผูมีใจตั้งมั่นยอมรูตามความเปนจริง
 อย างไรก็ตาม คนที่มี เพียงสมาธิไม ได 
หมายความวา เราจะพฒันาปญญาไดโดยอตัโนมตัิ 
ถาเราไมรูวธิใีชสมาธิอยางถกูตอง เราอาจตองการ
เพียงทําใหจิตสงบ หรือเราอาจคิดวา “เม่ือฉัน
ทําจิตใหสงบแลว ฉันจะสามารถฝกอภิญญา๙

บางคนอยากจะมีอภิญญา เชน ตาทิพย หูทิพย 
เปนตน สิ่งเหลานี้เปนเพียงผลพลอยไดของ 
จิตท่ีเปนสมาธิ การปฏิบัติเพื่อใหได “สมาธิ” 
เพียงอยางเดียวก็เรียกวา การปฏิบัติสมถะ สมถะ
เปนการปฏิบัติเพื่อใหได “ฌาน” ที่ประณีต และ

อภิญญา ซึ่งลวนแตเปนผลของพลังจิต

สัมมาสมาธิ

 ผู ที่ตองการจะเขาใจสมาธิใหถูกตองตาม
ความหมายของพุทธศาสนา จะตองเขาใจตามที่
อธิบายไวในพระไตรปฎกวา จิตทีม่คีวามออนโยน 
ก็คือจิตที่ควรแกการงาน เพราะจิตนั้นตั้งมั่นและ 
สงบน่ิง ดังทีไ่ดอธิบายไปแลวดวยการเปรยีบเทยีบ
กับการถือสิ่งของใหนิ่งเพื่อใหสามารถมองเห็นได
ชัดเจน นั่นหมายความวาเราใชสมาธิ เพื่อชวยให
เกิดปญญา
 ปญญามีหลายประเภทและเกิดขึ้นไดหลาย
วิธี เชน ในชีวิตประจําวันของเรามีเรื่องที่ตองคิด
พิจารณามากมาย แตถาจิตของเราไมสงบเราจะ
ไมเห็นเรื่องเหลานั้นอยางชัดแจง แตในภายหลัง
เมือ่จิตสงบแลว เรือ่งเหลาน้ันอาจผดุขึน้มาในหวง
ความคิดใหเราทบทวนไดอยางชัดเจนยิ่งขึ้น นี่คือ
ปญญาชนิดหนึ่งซึ่งไดจาก “สมาธิ” คือ ปญญาที่
มองเหตุการณหรือประสบการณยอนหลังในชีวิต
เราไดชัดเจนขึ้น
 นอกจากนี้ เรายังสามารถใช “สมาธิ” เปน
เครือ่งมอืในการพจิารณาเรือ่งทีเ่กิดขึน้ในปจจุบนั
ขณะ เชน ผูปฏิบัติที่ทําสมาธิจนถึงระดับ “ฌาน” 
แลวออกจากฌาน พิจารณาองคประกอบของ 
“ฌาน”๑๐ ที่เกิดข้ึน ไดแก วิตก วิจาร ปติ สุข 
และเอกัคคตา๑๑ จนเห็นธรรมชาติที่แทจริงของ
องคฌานเหลานั้นวา ไมเที่ยง เปนทุกข และไมใช
ตัวตน นี้คือหนาที่ของปญญา

๙ อภิญญา ๖ ความรูยิ่ง ความรูชั้นสูง มี ๖ อยาง คือ ๑. อิทธิวิธี แสดงฤทธิ์ตางๆ ได ๒. ทิพพโสต หูทิพย ๓. เจโตปริยญาณ ญาณที่ให
ทายใจคนอื่นได ๔. ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ที่ทําใหระลึกชาติได ๕. ทิพพจักขุ ตาทิพย ๖. อาสวักขยญาณ ญาณที่ทําใหอาสวะสิ้น
ไป ๕ อยางแรกเปนโลกียอภิญญา ขอสุดทายเปนโลกุตตรอภิญญา

๑๐ องคประกอบของปฐมฌาน มีองค ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข และ เอกัคคตา
๑๑ เอกัคคตา (การมีอารมณเดียว)
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๑๒ สติปฏฐาน ๔ คือ กายฯ (การต้ังสติกําหนดพิจารณากาย ๑) เวทนาฯ (การตั้งสติกําหนดพิจารณาเวทนา ๑) จิตตฯ (การตั้งสติ
กําหนดพิจารณาจิต ๑) และ ธรรมฯ (การตั้งสติกําหนดพิจารณาธรรม ๑)

 ดังนั้น ปญญาจึงสามารถใชพิจารณาส่ิงที่
เกิดขึ้นทั้งในอดีต และประสบการณปจจุบัน ซึ่ง
ไมวาในกรณีใด ก็มีผลลัพธเหมือนกัน นั่นคือการ
เห็นสรรพสิ่งตามความเปนจริง

คุณคาที่แทจริงของสมาธิ

 คุณคาที่แทจริงของ “สมาธิ” อยูที่ปญญา 
ความแตกตางระหวาง “สมาธิ” กับ “ปญญา” 
คือ “สมาธิ” ทําใหจิตใจสงบและไรกิเลสในชวง
ระยะอันจํากัด เม่ือจิตออกจากสมาธิ พนจาก
ความสงบ ก็จะสัมผัสกับอารมณตางๆ ที่เขามา
มีอิทธิพลเหนือจิตเหมือนเดิม อารมณที่เปนฐาน
ของโลภะ โทสะ และโมหะ ก็เกิดขึ้นไดอีก คือจิต
ยังเปนเหมือนอยางที่เคยเปน เวนแตเมื่อจิตเขาสู 
“สมาธิ” จิตพักอยูกับอารมณที่ไมมีโทษ กิเลส
จึงไมเกิดขึ้น แตทันทีที่จิตไดพบกับอารมณที่เปน
โทษอีก กิเลสก็เกิดขึ้นอยางเดิม
 ดังนั้น ผลของการปฏิบัติ “สมาธิ” เพียง
อยางเดียว ยังไมทําใหเราพนจากปญหาตางๆ ได 
ความทุกขก็ยังเกิดขึ้น โรคก็ยังอยูกับเรา “สมาธิ” 
โดยตัวของมันเองไมสามารถใหผลที่จริงแท
ถาวรแกเราได ผูที่หลุดพนจากอํานาจของกิเลส
ชั่วคราวดวยการปฏิบัติ “สมาธิ” ทานเรียกวาได
ถึง “วิกขัมภนวิมุตติ” คือหลุดพนจากกิเลสดวย
การขม หรือกดไว อุปมาเหมือนการวางกอนหิน
ทับตนหญาไว ตราบใดที่กอนหินทับตนหญาอยู 
ตนหญาก็ถูกกดทับไวและงอกขึ้นมาไมได แต 
เมื่อยกกอนหินออกไป ตนหญาก็งอกไดอยางเดิม
ฉะนั้น 
 ทน้ีีเราจะแกปญหานีอ้ยางถาวรเพือ่ไมใหเกดิ
ปญหาขึ้นมาอีก แมในเวลาท่ีจิตยังรับรูอารมณ

ทั้งหลายน้ันไดอยางไร เราตองเจาะลึกลงไปถึง
ปญหา โดยการทําลายเมล็ดพันธุของกิเลสในจิต 
เพื่อไมใหจิตตอบสนองดวยกิเลสตออารมณที่มา
กระทบ
 นี่เรียกวาการละกิเลสดวย “ปญญา” ที่เห็น
ตรงตอความเปนจริงของสภาวธรรม ปญญาใน
ระดับนี้เรียกวา “วิปสสนา”
 ดังนั้น เมื่อพูดถึงการปฏิบัติของศาสนาพุทธ
ในระดับที่สูงขึ้นไป อาจกลาวไดวามีอยู ๒ สาขา 
สาขาหน่ึง คอื “สมาธ”ิ ซ่ึงเปนการฝกอบรมจิตให
เกิดความสงบทีเ่ราเรยีกวา “สมถะ” อีกสาขาหน่ึง
คอื การใช “ปญญา” ใหเกิดการเหน็แจงธรรมชาติ
ที่แทจริงของสรรพสิ่งที่เรียกวา “วิปสสนา” ผูที่
สามารถเจริญ “สมาธิ” ใหจิตสงบ แลวใชจิตที่
สงบน้ันเพื่อเจริญปญญา เขาก็จะสามารถบรรลุ
ผลทีพ่ระพุทธศาสนาถอืวาเปนความสาํเรจ็ทีค่รบ
ถวนแลว

สติปฏฐาน ๔

 มีวิธีปฏิบัติธรรมอีกอยางหน่ึงที่กลาวถึงกัน
มากน่ันก็คือ “สติ” ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญในการ
ปฏิบัติธรรม เราไดยินบอยๆ ถึง “ธรรมอันเปน
ที่ตั้งแหงสติ ๔ ประการ” หรือ “สติปฏฐาน ๔๑๒ 

ซึ่งเปนหลักปฏิบัติที่เนนการใช “สติ” เปนหลัก
สําคัญในการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ น้ี 
ไมเนนการฝกจิตใหสงบ แตเนนการใช “สติ” 
เพื่อกอใหเกิดปญญา “สติ” เปนปจจัยสําคัญที่
สามารถชวยในการพัฒนาปญญาไดเปนอยางดี
 นอกจากน้ัน ตามปกติแลว ถาไมมี “สติ” 
“สมาธิ” ก็ไมสามารถเกิดขึ้นได “สติ” จัดเปน
หนึ่งในองคประกอบของ “สมาธิ” ในมรรคมี 
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๑๓ องค ๘ ของมรรค คือ สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) สัมมาวาจา (วาจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (ทําการชอบ) สัมมา
อาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) มรรคมีองค ๘ นี้ เปน
อริยสัจจ ขอที่ ๔ และ ไดชื่อวา มัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง) เพราะเปนขอปฏิบัติอันพอดีที่จะนําไปสูจุดหมายแหงความหลุดพน
เปนอิสระ ดับทุกข ปลอดปญหาในที่สุด

องค ๘๑๓ โดยไดจัดองคมรรค ๓ อยางหลัง คือ 
สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) สัมมาสติ (ระลึก
ชอบ) และสมัมาสมาธิ (ต้ังจติม่ันชอบ) รวมไวดวย
กันในหมวดของ “สมาธิ”

สติ และ สมาธิ

 ถามวา “สติ” แตกตางจาก “สมาธิ” อยางไร 
ตอบวา อุปมาเหมือนการใชเชือกผกูสตัวทีเ่พิง่จบั
มาจากปา สัตวนั้นก็จะว่ิงไปมา ถาไมมีเชือกผูก
ดึงสัตวนั้นไว มันก็จะหนีหลุดไปไดแน ดังนั้นเรา
จึงตองผูกสัตวนั้นไวกับเสาเพื่อใหมันว่ิงไปรอบๆ 
เสา ไมสามารถท่ีจะว่ิงหนีไปได เชือกนั้นเปรียบ
ไดกับสติ (สัตวปาเปรียบเหมือนจิต) สติเปนสิ่ง
ที่ดึงจิตกลับมา หรือดึงอารมณมาไวที่จิต หรือ
ดงึจติไปไวท่ีอารมณ หรอือาจจะพดูวา สตดิงึจติไว 
หรือบังคับจิตใหอยูกับอารมณอยางใดอยางหนึ่ง 
ส่ิงท่ีดึงหรือบังคับจิตปองกันไมใหจิตทองเที่ยว
ไปไกลนั่นคือ “สติ”
 ถาเราหนวงเหนีย่วจติไวจนกระทัง่จติสงบลง
และอยูนิ่งๆ ได ดวยความยินยอมพรอมใจ นั่นคือ 
“สมาธิ” สัตวปานั้น เมื่อผูกไว มันจะเดินไปไหนๆ 
ก็ไมไดเพราะมีเชือกดึงไว ซึ่งเปรียบไดกับ “สติ” 
ท่ีดึงจิตกลับมา เม่ือเวลาผานไประยะหนึ่งสัตว
ตัวนั้นก็จะเหน่ือยและนอน ลงอยางสงบ การที่
สัตวตัวนั้นนอนลงอยางสงบ คือจิตที่มี “สมาธิ” 
ซึ่งตั้งมั่นและสงบนิ่ง
 ดังนัน้ “สติ” และ “สมาธิ” จงึมคีวามสมัพนัธ
กันอยางใกลชิด “สติ” เปนปจจัยที่ชวยในการ
พัฒนา “สมาธิ”

 ทีนี้  นอกจากการเปนปจจัยชวยในการ
พัฒนา “สมาธิ” แลว “สติ” ยังเปนปจจัยที่ชวย
ในการเจริญ “ปญญา” อีกดวย อะไรก็ตามที่เรา
คิดคํานึงหรือไตรตรอง สิ่งนั้นเรียกวา “อารมณ” 
ถา “อารมณ” ทั้งหมดหายไป เราจะไมมีสิ่งใดที่
จะไตรตรอง เพราะมันหายไปหมดแลว เพื่อให
อารมณนั้นอยูกับเรา จะตองมีบางอยางดึงมันไว 
“สติ” คือสิ่งที่ดึงอารมณสําหรับไตรตรองมาไว
กับจิตของเรา เพื่อให “ปญญา” สามารถที่จะ
พจิารณาและทาํความเขาใจกบัอารมณน้ัน ดงัน้ัน 
“ปญญา” จะไมสามารถทํางานไดถาไมมี “สติ” 
จะตองมีสติชวยดึงอารมณมา เพื่อใหปญญา
พิจารณาไตรตรอง ดังนั้น “สติ” จึงเปนสิ่งสําคัญ
ที่เราจึงตองมีกอนสิ่งอื่น

สติ และ วิปสสนา

 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เนนการใชสติ
ถาไมมสีต ิ“ปญญา” ก็ไมสามารถทาํงานได ตวัสติ
เองก็ทําหนาที่หลายประการ ประการแรก สติให
เรารับรูอารมณที่มากระทบไดในขณะรับอารมณ
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นั้น โดยปกติแลวจิตของเราตกอยูในกับดักของ 
ความยินดียินราย เมื่ออารมณที่มากระทบทําให
เกิดความรูสึกสบาย เราก็มีความสุข และเราชอบ
อารมณนั้น แตถาเปนอารมณอีกชนิดหนึ่ง ซึ่งทํา
ใหเกิดความรูสึกไมสบาย เราก็จะไมชอบอารมณ
นั้นและเกิดความโกรธเกลียด เมื่อใดก็ตามที่
จิตของเรามีความยินดียินราย ชอบหรือไมชอบ
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง จิตจะติดของอยูในอารมณนั้น และ
ฝงใจอยูในอารมณน้ัน แมวาอารมณน้ันเปนส่ิง
ชั่วคราว ประเดี๋ยวก็ไดผานไป กลายเปนอดีตไป
แลว มีอารมณใหมเกิดข้ึนตามมาในทันที แตจิต
ยังติดอยูในอารมณเดิมที่ผานไปแลว ไมตามไปสู
อารมณที่เกิดข้ึนมาใหม จึงอาจกลาวไดวาจิตที่
ฟุงซานนั้นไดตกอยูในอดีต
 ถาจิตตกอยูในอดีต จิตนั้นก็อาจลองลอยไป 
และเริ่มสรางจินตนาการไปในอนาคตดวยจิต
ที่ไมรับรู ป จจุบันขณะ คือ จิตที่ยินดียินราย 
ไมวาจิตจะยินดีหรือยินราย มันก็จะยึดติดอยูกับ
อารมณนัน้ๆ และในทนัททีีจ่ติยึดตดิอยูกบัอารมณ
อันใดอันหนึ่ง เมื่อใดที่จิตยึดติดอยูกับอารมณ
อันใดอันหนึ่ง ก็เปนอันวาจิตไดตกอยู ในอดีต 
แมวาจะเปนเพียงแควินาทีเดียวก็ตาม

กําหนดรูอารมณปจจุบัน

 ความยนิดยีนิราย เกดิขึน้ตามอารมณกระทบ 
เชน ถาเราเห็นสิ่งที่เราชอบ จิตก็จะคิดปรุงแตง
ไปกับสิ่งที่ชอบนั้น ถาความยินรายหรือความ
ไมชอบเกิดขึ้น จิตจะปรุงแตงไปในทางตรงขาม 
พดูอกีแบบหนึง่ก็คอื จติไมไดเหน็ส่ิงตางๆ อยางที่
มันเปน เมื่อเราพูดวา “จิตไมไดเห็นสิ่งตางๆ ตาม
ที่มันเปน” เราหมายความวา “จิตตกอยูภายใต
อํานาจของความยินดียินราย” ซ่ึงทําใหจิตตกไป

ในอดีต หรือไมก็ลองลอยไปในอนาคต จะพูดวา 
“จิตตกอยูภายใตอํานาจของความยินดียินราย” 
หรือจะพูดวา “จิตไมไดเห็นสิ่งตางๆ ตามที่มัน
เปน” ก็มีความหมายอยางเดียวกัน ไมวาจะพูด
แบบใด ก็หมายความวา จิตนั้นไมไดรับรูอารมณ
ในขณะที่มันเกิดขึ้น
 ที่นี้ ถาเรารับรูอารมณในปจจุบันขณะที่มัน
เกดิขึน้ และไมยดึตดิกับมนัดวยความยนิดยีนิราย 
จิตก็จะเพียงแคติดตามและรับรู อารมณแตละ
อารมณดวยสติ ความยินดียินรายไมมีโอกาสที่จะ 
เกิด เพราะมี “สติ” เปนเครื่องควบคุมใหจิตรับรู
อยูกับปจจุบันขณะ 
 เมือ่จิตไมคดิปรงุแตงไปตามอํานาจของความ
ยินดียินราย เราจึงไมเห็นสรรพสิ่งผาน “แวนสี
ตางๆ” แหงความชอบและไมชอบของเรา เราจะ
เห็นสรรพสิ่งตรงตอความเปนจริง มีคํากลาววา 
สรรพสิ่งในโลกน้ีเปนเพียงสิ่งที่มันเปนในตัวของ
มันเอง ไมมีอะไรมากกวานั้น แตจิตที่แปดเปอน
ดวยความยนิดยีนิรายไดเขาไปแตงเติมสิง่เหลานัน้
ใหเปนอะไรที่มากกวาที่เปนอยู เราไมไดมองดู
สิ่งตางๆ เหลาน้ันอยางที่มันเปน ดังน้ัน ถา
ไมมีการแตงเติมดวยความยินดียินราย เราก็จะ
มองเห็นสรรพสิ่งตามที่มันเปน
 ดงัน้ัน “สต”ิ จึงชวยใหเกิดปญญา ชวยใหจิต
เราไมตกลงไปในอดีตหรือลองลอยไปในอนาคต
ดวยความยนิดยีนิราย แตทาํใหมองสรรพสิง่อยาง
ที่เปนจริง ซึ่งเปนหนาที่หนึ่งของ “ปญญา”

การปฏิบัติ “สติปฏฐาน”๑๔ เปนการปฏิบัติ
ที่กลาวไดวา ชวยกําจัดความยินดียินราย และให
เห็นสิ่งตางๆ ตามความเปนจริง เมื่อเรามีความ
ชํานาญมากขึ้นในการรับรูปจจุบันอารมณตามที่
มนัเกิดขึน้เราจะเหน็การเกิด ตัง้อยู และดบัไปของ

๑๔ สติปฏฐาน (ธรรมเปนที่ตั้งแหงสติ ขอปฏิบัติมีสติเปนประธาน)

๖๙ ๒๕



มนัได เม่ือเราเห็นอารมณตางๆ เกดิขึน้และดบัไป
ในปจจุบันขณะ เราจะเห็นกระบวนการทํางาน
ของมันวา อารมณเกิดขึ้นและดับไปตลอดเวลา 
อารมณเหลานั้นเปนของไมเที่ยง เม่ือเห็นความ
ไมเที่ยง เราก็จะเห็นทุกข และอนัตตาดวย ครบ 
“ไตรลักษณ”

ดังนั้น การปฏิบัติ “สติปฏฐาน” ในระดับ
ที่ลึกลงไปชวยทําใหเราเห็น “การเกิด” “การ
เปลี่ยนแปลง” และ “การสลายไป” ของสรรพสิ่ง 
นี่คือการมองเห็น “ไตรลักษณ” ของชีวิตที่ถูก
ปจจัยปรุงแตง ซึ่งเปนการเกิดขึ้นของปญญา จิต
จะไมไขวควายึดติด หรือตกอยูในอํานาจของ
อารมณภายนอก จิตจะเปนนายตัวเองและเปน
อสิระ จติทีเ่ปนอิสระ คือ ผลของการเจรญิปญญา
 ดังที่อาตมภาพไดกลาวไวในตอนตนของ
การบรรยาย ถาจิตรูแจงความจริงของชีวิต โรค
ของ “อวิชชา”๑๕ จะไมเกิดขึ้น โรคของจิตเกิดมา
จาก “อวชิชา” ความไมรูจรงิ ซ่ึงเปนเหตใุหจติคดิ
ปรุงแตง 
 นี่คือการปฏิบัติในพุทธศาสนา เมื่อเรา
พจิารณาดกูจ็ะสงัเกต ไดวาทัง้หมดเกีย่วกับตัวเรา 
การปฏิบตัทิัง้หมดทีอ่าตมภาพไดพูดมานี ้เกีย่วกบั
รางกายที่ยาววาหนาคืบกวางศอกนี้ เราสามารถ
เห็นความจริงจากรางกายนี้ การมีชีวิตอยูในโลก
นี้เรารับรูโลกที่อยูรอบตัวเราดวยการรับรูอารมณ
ตางๆ ถาเราไมปฏิบัติอยางเหมาะสมตออารมณ
เหลานั้น เราจะประสบปญหามากมาย

การปฏิบัติธรรม: รับ หรือ รุก

 ในมมุมองหนึง่ มันดูเหมือนวาเรา “นอนรอ” 
ใหอารมณตางๆ เกิดขึ้น และปฏิบัติตออารมณ
เหลานั้นดวยวิถีทางที่ไมทําใหเกิดกิเลส เหมือน
๑๕ อวิชชา (ความไมรูแจง ไมรูจริง ความหลงอันเปนเหตุไมรูจริง)

เปนผูรอรับอารมณตางๆ อยูเฉยๆ ในกรณีนี้ เรา
อาจรูสึกวาเราควรนั่งรออยูเฉยๆ ใหสิ่งตางๆ เกิด
ขึ้น และพยายามอยางดีที่สุดที่จะหลีกเลี่ยงไม
เขาไปเกี่ยวของในสิ่งใดๆ นี้เปนทรรศนะหนึ่ง
เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม
 อีกวิธีหน่ึงคือ ใชการปฏิบัติของเราเพื่อที่
จะทําโลกนี้ใหดีขึ้น ดวยการฝกมองในทางที่เปน
กุศลใหมากขึ้น ดังนั้นการปฏิบัติเบื้องตนจึงไมใช
เปนผูรอรับอารมณอยูเฉยๆ เทาน้ัน แตควรฝก
ที่จะลุกขึ้นและออกไปพบโลกใหมากขึ้นดวย 
น้ีหมายถงึ เปนการปฏิบติัตอโลกในทางทีเ่ปนกุศล
 ผูที่ปฏิบัติอยางนี้ก็จะปฏิบัติถูกตองเกี่ยวกับ
ตัวเอง และเมื่อไดรูแจงตามความเปนจริงแลว ก็
ปฏิบัติในสวนท่ีเก่ียวกับโลกดวย วิธีใหการชวย
เหลือ ไมทําอันตรายตอผูอื่น การชวยเหลือผูอื่น 
และยังชวยตัวเราใหพัฒนาคุณความดีในตนเอง 
จิตของเราจะนอมไปในการปฏิบัติที่เปนกุศลใน
การพบปะผูคนในชีวิตประจําวัน
 ดวยวิธีนี้ ผูปฏิบัติจะมองเห็นความสัมพันธ
ระหวางการปฏิบัติของตนเองและการปฏิบัติที่
เก่ียวของกับโลก เห็นวาสรรพสัตวทั้งหมดลวน
เกี่ยวของเปนญาติพี่นองกัน และดูแลสรรพสัตว
ดวย “เมตตา” ความปรารถนาดี และ “กรุณา” 
ความสงสารเห็นใจ ชวยเหลือสิ่งมีชีวิตเหลาน้ัน
ตามความจําเปน ยิ่งไปกวานั้น เราเขาใจดวยวา
สรรพสัตวทั้งหลาย ลวนเปนเพื่อนทุกขมีความ
เจ็บปวยเชนเดียวกับเรา พวกเขาถูกผูกตรึงไวกับ
ไตรลักษณเชนเดียวกับเรา ดังนั้นจึงสมควรที่เรา
จะเรียนรูที่จะชวยเหลือซึ่งกันและกัน ในฐานะที่ 
เปนสหายผูรวมเดินทางบนเสนทางสายปฏิบัตินี้
 ผูปฏบิตัธิรรมจึงไมควรเลอืกเสนทางทีถู่กตอง
เหมาะสมกับสิ่งที่ตนเองประสบในชีวิตของตน
เพียงอยางเดียวเทานั้น แตควรตองชวยผูอื่นดวย
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 การปฏิบัติเชนนี้ พระพุทธเจาทรงแนะนํา
สําหรับผูปฏิบัติธรรมทุกระดับ แมวาผูนั้นจะได
บรรลุฌานแลวก็ตาม คร้ังหนึ่งพระองคไดทรง
เปรียบผูบรรลุโสดาบันกับแมวัวไววา เหมือน
แมวัวกินหญาเพื่อเลี้ยงตัวเองและเลี้ยงลูกวัวที่
คอยเดินตาม “การกินหญา” เปรียบไดกับคนที่
ปฏิบัติธรรมเพื่อตัวเอง ถึงแมวาแมวัวกินหญาอยู
ก็ไมไดละเลยลูกวัว แมวัวคอยระวัง ดูแล และ
ปองกันลูกวัวจากอันตราย ในทํานองเดียวกัน ผู
ปฏิบัติตามคําสอนในพุทธศาสนาไดฝกฝนในการ
ปฏิบัติที่ถูกตองเพื่อตนเองเปนหลัก แตก็ยังคํา
นึงถึงเพ่ือนมนุษยและสรรพสัตวทั้งหลาย เพื่อที่
จะชวยเขาเหลานั้นดวยเมตตาและความกรุณา
 ดังนั้นการปฏิบัติเชนนี้ จึงสอดคลองกับหลัก
ธรรมที่อาตมภาพไดกลาวถึงในตอนเริ่มตนของ
การบรรยายนีว้า “ในการชวยตวัเรา เราชวยเหลอื
ผูอื่น ในการชวยเหลือผูอื่น เราชวยตัวเราเอง” 
ทัง้หมด ของการปฏิบตันิีร้วมลงเปนการประพฤติ
ชอบท้ังตอตนเองและตอผูอืน่ ดวยวธินีี ้การปฏบัิติ
ธรรมจงึนาํไปสูความเจรญิสาํหรับตนเอง และผูอืน่

สรุป

 วันน้ีอาตมภาพไดพูดถึงหลักการทั่วไปของ
การปฏิบัติในพระพุทธศาสนา เริ่มตนดวยอุปมา
วา พระพุทธองคทรงเปนแพทย ผูทรงเปนท้ัง
หมอยาและหมอผาตัด “การผาตัด” หมายถึง 
“การนํา หัวลูกศรออกไป” ในอดีตกาลนั้น การ
ผาตัดที่สําคัญที่สุดกระทําในชวงเวลาสงคราม 
เมือ่ผูคนถกูยงิดวยลกูธน ูบางครัง้ลกูธนอูาบยาพษิ 
เหยื่อผูถูกยิงจะประสบความเจ็บปวดแสนสาหัส 
และอาจถึงขั้นเสียชีวิตดวยพิษบาดแผลนั้น
 พระพุทธองคทรงใชลูกศร เปนอุปมาเพื่อ
เปรยีบกบัความ โศกเศราและความทกุขของมนษุย
ทัง้หมด พระพทุธองค ในฐานะ “หมอผาตดั” ทรง
ตัดหัวลกูศรออก เราเองก็ตองรบัผดิชอบในการนํา 
“หัวลูกศร” ทีม่อียูในตัวเราออกไปดวยการปฏิบัติ
ธรรม ถาเราปฏบิตัธิรรมอยางถกูตอง เราจะบรรลุ
ถงึประโยชนทีแ่ทจรงิของ “ยา” ของพระพทุธเจา
 พระพุทธเจาทรงมอบคําสอนที่อธิบายไว
เปนอยางดีเปนมรดกใหแกเรา ตอนน้ีจึงขึ้นอยู
กับเราที่จะใชประโยชนอยางสูงสุดจากพระมหา
กรุณาธิคุณของพระพุทธองคดวยการนําคําสอน
ไปปฏิบัติอยางถูกตอง ดวยการปฏิบัติน้ี เราจะ
สามารถรักษาโรคของขันธทั้ง ๕ ดึงลูกศรออก 
และพบกับความสุขสงบ ความรูแจง และความ 
บริสุทธิ์ ซึ่งเปนเปาหมายของพระพุทธศาสนา 

๖๙ ๒๗



คตธิรรมวนัเด็ก

     มีคาํแสดงลกัษณะของคนมีเสรภีาพวา่

     “เสรี สม ํวส.ี..” คือ 

 เป็นคนเสร ีมีอาํนาจเป็นของตนเอง

     เมื�อร่างกายไม่ถูกผูกมัด ไม่เจ็บไขห้มดเรี�ยวแรง

กายนั�นก็เคลื�อนไหว ทาํอะไรๆ ไปที�ไหนๆ ได ้ตามที�ใจ

ตอ้งการ โดยไมต่อ้งมีใครมาอุม้มาจงูพาไป

     เมื�อจิตใจเป็นอิสระ ไม่ถกูโมหะ คือ ความโง่เขลา

หลงใหลปิดกั�น ไมถ่กูความเหน็แก่ตวัที�ไมเ่ป็นธรรมผกูรดั

ไว ้คนที�จะทาํอะไรๆ ที�ปัญญารูเ้ขา้ใจบอกใหว้า่ เป็นจรงิ 

ดีงาม ถกูตอ้ง เป็นคณุเป็นประโยชน ์ ไดต้ามตอ้งการ 

โดยไมต่อ้งมีใครมาบงัคบัควบคมุ

     มีเสรีภาพพื�นฐานเป็นแกนยืนยันไว ้ เสรีภาพอื�น

ทั�งหลาย จงึจะมีความเป็นไดจ้รงิ

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ปยุตฺโต) 

๒ มกราคม ๒๕๖๖ 

เสรีภาพพื้นฐาน



บทความนี้ประกอบดวย ๔ สวน คือ 
๑. แผนดินไหวใหญครั้งลาสุด 
๒. สิ่งที่รายกวาแผนดินไหว 
๓. แผนดินไหวในคัมภีร/พุทธประวัติ
๔. บางเรื่องประทับใจจากแผนดินไหว

๑. แผนดินไหวครั้งใหญเมื่อเดือนกุมภาพันธ 
๒๕๖๖ ที่ประเทศตุรกี*(ทูรเคีย) ตอนใต และ
ซีเรียตอนเหนือ นับเปนแผนดินไหวครั้งใหญที่สุด
ในรอบ ๑๐๐ ปของประเทศ  มีผูเสียชีวิตในตุรกี
กวา ๕๒,๐๐๐ คน และซีเรียกวา ๔,๐๐๐ คน  
มีผู บาดเจ็บและไรที่อยู อาศัย ตองอพยพนับ
ลานคน ครอบคลมุพืน้ทีห่ลายเมอืง เปนระยะทาง
นบัรอยกโิลเมตร ความรุนแรงวัดไดถงึ ๙.๗ หนวย  
จุดเกิดเหตุความลึกไมมากและเปน double shock

เกิดขึ้นซํ้าและความรุนแรงใกลเคียงกัน ทําให
เมืองเสียหายยอยยับ ทั้งนี้เพราะตุรกีตั้งอยู ที่

ขอบเปลือกโลกเคลื่อนที่กระทบกัน เกิดแผน
ดินไหวบอย (จนมีการเก็บภาษีแผนดินไหวเพื่อ
เตรียมการปองกันและรับมือกับความเสียหาย 
แตการบริหารงานไมเปนไปตามเปาหมาย) ผูนํา
ประเทศที่เคยไดรับคะแนนนิยมจากการเกิด
แผนดินไหวคร้ังกอน  แตผลงานการแกปญหา
คร้ังน้ีผูคนไมพอใจมาก เพราะลาชาและอาจมกีาร
บกพรองในการบงัคับใชกฎหมายการสรางอาคาร
ตลอดจนการบรรเทาสาธารณภัย
    อันที่จริง แผ นดินไหวหรือธรณีพิบัติภัย  
เปนภัยธรรมชาติท่ีไมอาจรู แนนอนลวงหนา 
เหมือนวาตภัยหรืออุทกภัย แตอาจมีมาตรการ
ปองกันหรือบรรเทาความเสียหายได ดวยการ
คิดคํานวณในการสรางอาคารที่มีเสาเข็มที่มั่นคง
หรือโปรงเบาและหยุนตัว (เชน ในญี่ปุน ไตหวัน 
ที่ประสบปญหานี้บอยๆ)

* ตุรกี เปลี่ยนชื่อประเทศ ทูรเคีย (Turkey, Türkiye) ราชบัณฑิตยสภา มีมติใช “ตุรกี” หรือ “ทูรเคีย” ก็ได”
ประชาชาติธุรกิจ. 29 June 2022.

พระดษุฎ ี เมธงักโุร
วดัทุง่ไผ ่ ชมุพร
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    แผ นดินไหวครั้ งนี้ ยั งซํ้ า เติมด  วยความ
หนาวเยน็ของฤดูหนาว และเกดิทามกลางสงคราม
ความขัดแยงทําใหถนนหนทางเสียหาย การดูแล
สุขภาพอนามัยของประชาชนก็ทําไดไมทั่วถึง 
จึงทําใหความเสียหายเพิ่มเปนตรีคูณ แมมี
นานาชาติพยายามหยิบยื่นความชวยเหลือเพื่อ
มนุษยธรรมใหก็ตาม

๒. การเกิดแผนดินไหว  แมนานๆ เกิดครั้งหนึ่ง 
และเกิดไมนานก็จบ ความเสียหายใหญก็เห็น
ชดัเจน แตก็ไมมากเทากับภยัท่ีมนษุยสรางข้ึน เชน 
สงครามและการทําลายลางกัน 
     ภัยธรรมชาติเปรียบเหมือนกับการปวยกาย 
แมอาจจะหนักถึงตายได แตก็สามารถปองกัน
และรกัษาใหหายได  ผิดกบัการปวยใจ ซึง่เยยีวยา
ยากและกินเวลานาน  และยดืเยือ้เรือ้รงั ในกรณทีี่
เปนความขัดแยง โกรธแคน เกลียดชัง อาจทําให
บาดแผลลึกในใจที่แกไขไดยาก
     ตัวอยางชัดเจน เชน สงครามรัสเซีย - ยูเครน
ที่เกิดมาแลว ๑ ป ทําใหทั้งสองประเทศเสียชีวิต
ทหารกวา ๒๐๐,๐๐๐ คน พลเรือนนับหมื่นคน
ถูกฆาตาย และตองอพยพผูคนนับสิบลานคน
ไปตางแดนในยุโรปและทั่วโลก สงผลกระทบ
กระเทอืนตอวกิฤตเศรษฐกจิ เงนิเฟอ ขาวของแพง 
ขาดแคลนอาหารและพลงังาน ตองเสียทรพัยากร
ไปกับการสรางและซื้อขายอาวุธมาทําลายลาง
บานเมืองที่สวยงาม เกิดสงครามเย็นไปทั่วทุก
ภูมิภาคของโลก มิใยตองเอยถึงอาวุธปรมาณูซึ่ง
มีอํานาจทําลายลางอยางนาสยดสยอง 
     เปรียบเทียบความชวยเหลือที่สหรัฐอเมริกา
ชวยตุรกี ๑๐๐ ลานเหรียญสหรัฐ ในการฟนฟู
บานเมืองในตุรกีและซีเรีย แตกลับใชเงินคาอาวุธ
ในยูเครนกวา ๒๕,๐๐๐ ลานเหรียญสหรัฐ แลว

ทุกประเทศทั่วโลกยังเสริมแสนยานุภาพและ
เพิ่มกําลังรบอีกหลายเทาโดยไมมีวี่แววจะจบสิ้น 
     ขณะทีป่ญหาสิง่แวดลอม เชน ภาวะโลกรอน
ซึ่งกระทบกระเทือนความอยูรอดของสรรพชีวิต
ถูกละเลย  และยังมีการบิดเบือนขาวสารขอมูล
และพฤติกรรมที่ไรมนุษยธรรม แตทําเพื่อความ
อยูรอดและไดเปรียบของฝายตัวเอง
     เมื่อเกิดภัยธรรมชาติ หากมนุษยมีความ
ขดัแยงไมรวมมอืกนั กไ็มอาจจะขจดัภยัทีเ่กดิขึน้ได
อยางทนัการและท่ัวถงึ นับวานาเสยีดายอยางยิง่  
     สิ่งท่ีน ากลัวกวาแผนดินไหวก็คือ จิตใจ
ที่หวั่นไหวถูกปกคลุมด วยอคติ ความโกรธ 
ความเกลยีด ความหลง ความโลภ ความกลวั และ
ความหวาดระแวง แทนที่จะเห็นเพื่อนมนุษย
เปนมิตร กลับเห็นเปนศัตรูแลวทําลายลางกันเอง 
กิเลสภัยทําลายแมกระทั่งคนในชาติ ทองถิ่น 
หรือครอบครัวเดียวกัน เมื่อมีการเห็นแกตัวก็
ไรคุณธรรม ความเปนมนุษยสูญสิ้นไป ตองเปน
อยูอยางยากไรและเปนทุกข ทั้งที่สามารถเลือก
เสนทางสันติสุข อันไพบูลยได

๓. มีปรากฏในคัมภีร ทางพุทธศาสนา เช น 
พระไตรปฎก เลม ๑๐ (สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย 
มหาวรรค) กลาวถึงเหตุแหงแผนดินไหวครั้งใหญ
ไว ๘ ประการ กลาวคือ 
๑. เกิดจากธาตุกําเริบ ธาตุดินธาตุน้ําธาตุลม

เกิดการเคลือ่นที ่คลายกับการเกิดแผนดินไหว
ทางวัตถุในปจจุบัน (แตตํานานคนโบราณมีเรื่อง
ปลาอานนทหนุนแผนดินและโลกนี้แบนดวย)

๒. เ กิดจากอํานาจจิตของผู มีฌานสมาบัติ
แสดงฤทธิ์

๓. เมื่อพระโพธิสัตว จุติจากสวรรค สู ครรภ 
พระพุทธมารดา

๖๙๓๐



๔. เมื่อพระพุทธองคประสูติใตตนสาละ
๕. เมื่อทรงตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ
๖. เมื่อแสดงปฐมเทศนาพระธรรมจักร
๗. เมื่อปลงอายุสังขาร (๓ เดือนกอนปรินิพพาน)
๘. เมื่อเสด็จดับขันธปรินิพพาน
(ลําดบัท่ี ๓ ถงึ ๘ เปนเหตกุารณเก่ียวกับพระพทุธองค)
     คําวา “แผนดินไหว” บางทานตีความวา 
เกิดการโจษจันรํ่าลือหรือแตกตื่นเหมือนเกิด
แผนดินไหว แตไมเกิดอันตรายตอทรัพยสิน
หรือชีวิต เพราะทานเปนผูมีบุญ
     เชนเดียวกับกรณีที่เกิด “ธรณีสูบ” บางทาน
เขาใจวา เปนแผนดินแยกสบูรางพระเทวทตั หรือ
บางทานจมหายไปในแผนดิน (อันเปนภาษาคน) 
แตบางทานอธิบายวา เปนการถูกประชาทัณฑ 
(ถกูกระทบืดวยสหบาทา) เปนการถอดปรศินาธรรม

๔. บางเรื่องประทับใจจากแผนดินไหว
๔.๑ การเกิดแผนดินไหวและการชวยชีวิตกูภัย 
ไดเกิดเรื่องราวประทับใจหลายประการ เชน 
ความรักของแมและพอ ที่สละชีวิตเพื่อปกปอง
ลูกไว แมตัวจะตองตาย (ดเูรือ่ง ความรกัทีย่ิง่ใหญ 
พอ.ไพศาล วิสาโล)
๔.๒ ความซาบซึ้งและกตัญูขามพรมแดน เชน 
ชาวตุรกีเคยไปชวยไตหวัน ครั้งนี้ไตหวันก็เปน
ประเทศแรกๆ ที่มาถึงตุรกี เพื่อปฏิบัติการกูชีพ

เปนการขอบคุณ
๔.๓ ปกติคนมุสลิมจะไมคลุกคลีกับหมาแมว
ตามที่บัญญัติไว ในคัมภีร  แตครั้งนี้มีอิหมาม
ชาวตุรกีซาบซึ้งบุญคุณสุนัขกูชีพ ที่มาชวยชีวิต
คนตรุก ีถงึกบัจมุพติทีเ่ทาของสนัุข ทีช่วยชวีติคน 
๓ คนไวได 

     ผู เขียนทราบวา โรงเรียนชั้นประถมของ
มลูนธิฉิอืจี ้ทีอ่าํเภอฝาง เชียงใหม สรางอยางม่ันคง
โดยคํานึงถึงความปลอดภัยของนักเรียน เพราะ
ทานธรรมาจารยภิกษุณีชาวไตหวันตระหนักถึง
อันตรายของแผนดินไหว 
     มีการอบรมนักเรียนครูในภาคเหนือซึ่งมี
โอกาสเกิดแผนดนิไหว ใหรูจักหลบภยัใตโตะ หรอื
สถานที่ปลอดภัย ในหองนํ้าหรือใตบันได
     สุดทาย เลาเรื่องเขาแลว มาในหมูศิษยวัด
ที่คอยจดจองดูพระฉันภัตตาหารวา ปลาอานนท
บนจานกับขาวจะพลิกตัวหรือไม สรางความ
หวั่นไหวในจิตใจผูรอคอยลุนลิ้มปลาโอชารส
     ในยามเปนยามตาย เชน เกิดแผนดินไหว 
ก็มผีูรอดชวีติ ดงัปาฏหิาริย แมเวลาจะผานไปกวา 
๓๐๐ ชั่วโมง แตดวยจิตใจที่มุงมั่น การชวยชีวิต
รอดแมเพียงหนึ่งเดียว ก็มีคากวาการทําสงคราม
มากมาย
     แผ นดินไหวอาจทําลายบ านเมืองและ
อาณาจักรในอดีตลมสลาย แตก็ใหบทเรียน
ถึงความไมแนนอนของชีวิต ขอใหทุกทานใช
เหตุการณสําคัญนี้เพื่อเจริญอนิจจสัญญา และ
ปลงธรรมสังเวช ดวยเถิด
         มาฆบูชา
     ๖ มีนาคม ๖๖
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 แผนดินไหวที่ตุรกีและซีเรียเมื่อตนเดือนนี้ 
สร  า งความเสี ยหายอย  า งมหาศาล เป น
โศกนาฏกรรมที่รายแรงมาก คนตายตอนนี้เกิน 
๔๐,๐๐๐ คนแลว สวนใหญที่ตายเพราะตึกถลม 
ตึกสูงหลายสิบชั้นซึ่งเปนที่อยู อาศัยของผู คน
ถลมลงมา รวมทั้งบานเรือน ๒-๓ ช้ันก็ไมเหลือ
เหมือนกัน เพราะแผนดินไหวครั้งนี้รุนแรงมาก 
 ฉะนั้นทันทีที่แผนดินไหวสงบลง ภารกิจ
เรงดวนคือ การคนหาผู ที่ยังมีชีวิตอยู ใตซาก
ปรักหักพัง ซึ่งเปนงานที่ยากลําบากมาก อาทิตย
ท่ีแลวมหีนวยกูภยัทมีหนึง่ เขาไปคนหาผูรอดชีวิต
ในบานหลังหนึ่ง ซึ่งพังทลายกลายเปนกองหิน
กองทับถม 
 หัวหนาทีมกูภัยสังเกตวา มีรอยแยกเล็ก ๆ 
ในกาํแพงทีพ่งัครืนลงมา เมือ่มองผานรอยแยกนัน้
ก็เห็นรางผู หญิงคนหนึ่ง กําลังคุกเขาทาทาง
เหมอืนกบักาํลงัทาํละหมาด ละหมาดคอืสวดมนต 
สองมอืถืออะไรบางอยางอยู  เขาเรยีกเธอ แตไมมี
เสยีงตอบรบัจากเธอ เขาจึงยืน่มอืผานรอยแยกนัน้
เพื่อสัมผัสตัวเธอ ปรากฏวารางเย็นชืดเลย แสดง
วาเสียชีวิตแลว และคงเสียชีวิตแลวหลายชั่วโมง 
 ทีมกูภัยจึงเดินออกจากบานหลังนั้น เพ่ือไป
คนหาผูรอดชวีติทีบ่านหลงัอืน่  แตจูๆ  หวัหนาทมี
คนน้ันเกิดเปลี่ยนใจ วกกลับไปที่บานหลังเดิม 

แลวจดจองมองผานรอยแยกแคบๆ ตรงนัน้อกีครัง้ 
วามีคนอื่นที่อยูใกลๆ รางของหญิงคนนั้นไหม 
 หลังจากที่สังเกตอยูพักใหญ เขาก็สังเกตวา
ใตรางของหญิงผูน้ัน มีอะไรบางอยาง เมื่อมองดู
ดีๆ ก็พบวามีผาหมอยูใตรางของเธอ  ยิ่งกวานั้นก็
คือในผาหมนั้นเหมือนมีรางของเด็กตัวเล็กๆ อยู
 เขาดีใจมากเลย ตะโกนบอกเพื่อนๆ วา 
“มีเด็กอยูที่นี่”  ทีมกูภัยใชเวลานานทีเดียวกวา
จะรื้อเอากอนหินที่สุมกองอยูรอบๆ ตัวรางของ
หญิงผูนั้น จนสามารถชวยเด็กออกมาได เปน
ทารกเพศชายอายุเพียง ๓ เดือน หลับสนิทเลย 
ทีมกูภัยดีใจมาก 
 เหน็ไดชดัเลยวา หญงิผูน้ันซ่ึงเปนแมของเดก็ 
พอรูวาแผนดินไหว บานกําลังจะถลม เมื่อรูวาหนี
ไมทันแลว เธอก็เอาตัวปกปองลูกทันที ดวยการ
คุกเขา แลวเอาลูกซึ่งคลุมดวยผาหม มาวางอยูใต
ตัวเธอ กอนท่ีอาคารจะพังลงมา ปรากฏวาเธอ
สามารถชวยชีวิตลูกนอยได หินที่พังลงมาทับราง
ของผูเปนแมจนเสียชีวิต แตวาเด็กปลอดภัย ไมมี
ริ้วรอยหรือบาดแผลแตอยางใด ซํ้ายังหลับสบาย
แมเวลาผานไปหลายชั่วโมง
 ทีมกูภัยยังพบวา ในผาหมน้ันมีโทรศัพท
มือถืออยูใกลๆ ตัวเด็ก โทรศัพทน้ันมีขอความ
หนาจอวา “ถาหนูรอด ใหรูวา แมรกัหนู” หวัหนา

ธรรมบรรยาย

เชา้วนัที� ๑๔ กมุภาพนัธ ์๒๕๖๖
พระอาจารยไ์พศาล วสิาโล วดัป่าสคุะโต 

ความรักที่ยิ่งใหญ



ทีมและเพื่อนรวมทีมทุกคนเมื่อไดอานขอความน้ี
แลว ก็นํา้ตาซมึเลย เพราะเปนขอความทีแ่สดงถงึ
ความรักของแม ความรักที่ทําใหแมพรอมสละ
ชีวิตเพื่อลูก 
 แมเหตุรายเกิดขึ้น แตเด็กนอยกลับหลับ
สบาย ไมรูวาเกิดอะไรขึ้น ไมรูแมกระทั่งวาแม
จากไปแลว นัน่เปนเพราะความรกัของแม  แตเมือ่
เด็กโตขึ้นก็จะรูแนนอนวา ที่ตนเองรอดมาไดก็
เพราะการเสียสละชีวิตของแม 
 นี้เปนการแสดงถึงความรักท่ียิ่งใหญ ไมมี
ความรักใดที่ยิ่งใหญเกิน “ความรักของแมที่มี
ตอลูก” ในยามที่เกิดวิกฤต แมไมไดคิดถึงชีวิต
ตัวเองเลย คิดแตวาทําอยางไงจะรักษาชีวิตของ
ลูกใหปลอดภัย และพรอมที่จะเอารางของตน
ปกปองชีวิตของลูกเอาไว 
 ความรักของแมเปนสิ่งที่ยิ่งใหญมาก ท่ีจริง
แลวความรักของแมมิไดมีเฉพาะในมนุษยเทานั้น 
สัตวจํานวนมากก็มีความรักลูก ชนิดที่พรอมจะ
สละชีวิตเพื่อลูกไดเหมือนกัน อยางเชน กวาง 
เวลามันเห็นเสือจะขยุ มลูกของมัน เพราะลูก
ของมนัวิง่ชา กวางตวัแมจะสงเสียงเรยีก เรยีกใคร 
เรียกเสือใหหันมาสนใจตัวมัน แลวเปลี่ยนใจมา
ไลลามันแทน ทั้งนี้เพื่อใหลูกปลอดภัย 
 เวลาคนเราไปตามลาหาลูกนก ใกลจะถึงตัว
ลูกนกแลว ถาแมนกรูจะสงเสียงรองทันที เพื่อดึง
ความสนใจของคนใหไปอยูที่ตัวแม แมแมนกรูวา
ทําแบบนั้นอาจจะตาย แต ก็ เ พ่ือความอยู 
รอดของลกู เชนเดยีวกบัแมกวาง กร็ูวาตัวเองอาจ
จะตองตาย แตรูวาทาํอยางนัน้แลว ลกูอาจจะรอด
จากกรงเล็บของเสือ 
      ความรักของแม ยิ่งใหญชนิดที่ยอมจะ
สละชีวิตเพื่อลูกได ไมวาคนหรือสัตวลวนมีสิ่งนี้ 
แตมนุษยสามารถทาํไดมากกวานัน้ และดกีวานัน้ 

เพราะมนุษยมีปญญา จึงรู ว า แคลูกอยู รอด
ปลอดภัยยังไมพอ ลูกตองเปนคนดีดวย แมจึง
พรอมทุมเททุกอยางเพื่อใหลูกเปนคนดี
      สัตวพรอมจะสละชีวิตเพื่อใหลูกปลอดภัย 
แตว าการสอนลูกใหมีความดี คงไมมีอยู ใน
ความคิดหรือสัญชาตญาณของสัตว แตมนุษย
มีสิ่งนั้น ดังนั้น แมจึงไมไดเสียสละเพื่อชวยใหลูก
ปลอดภยัเทานัน้ แตพรอมทีจ่ะเสียสละเพื่อใหลูก
เปนคนดีดวย เพราะแมรูวาการเปนคนดี หรือ
ความดีจะชวยปกปกรักษาลูกใหมีชีวิตที่ผาสุก
และปลอดภัยไกลทุกขอยางแทจริง 
     ฉะน้ัน เพียงแคลูกปลอดภัยมีชีวิตรอด 
แมยังไมมีความสุขเทากับการที่ลูกเปนคนดีมี
คุณธรรมดวย และนี่คือส่ิงที่มนุษยทําไดมากกวา
สัตวทั้งหลาย 
     ดังน้ัน เมื่อเรานึกถึงแม  อยากใหแม มี
ความสขุ นอกจากการดแูลตวัเองใหปลอดพนจาก
อันตราย ไมทําตัวสุมเสี่ยง หรือใชชีวิตท่ีกอโทษ
แกรางกาย เชน ติดเหลาหรือเสพยาแลว ลูกควร
ประพฤติตนอยูในคุณงามความดี มีความซื่อสัตย
สุจริต ละเวนความชั่ว ใฝในคุณธรรม เพราะ
สิ่งเหลาน้ีเปนหลักประกันแหงความสุขอยาง
แทจริง
 ลําพังแคลูกมีเงินทอง รํ่ารวย มีชื่อเสียง 
ไมทําใหแมมีความสุขปลาบปลื้มใจ เทากับการ
ที่ลูกมั่นคงในความดี  สิ่งน้ีนอกจากทําใหแม
นอนตาหลบั อยูเยน็เปนสขุแลว ยงัชวยใหแมอายุ
ยืนดวย  ดังนั้น ถาอยากตออายุของแมใหยืนยาว  
ลูกจึงควรบําเพ็ญตนเปนคนดี มีคุณธรรม มีนํ้าใจ
ชวยเหลือเกื้อกูลผูอื่น  สิ่งนี้มีคุณคาตอแมยิ่งกวา
การทําบุญตออายุแมดวยซํ้า

๖๙ ๓๓



     พระประธานภายในอโุบสถ วัดไทยพทุธคยา 
ประเทศอินเดีย เปนพระพุทธชินราช (จําลอง) 
หนึ่งในสิ่งศักดิ์สิทธ์ิสําคัญคูเมืองพุทธคยา ที่ชาว
อินเดียมากราบไหวสักการะมากที่สุด รองจาก
ตนพระศรีมหาโพธิ์ 
     ความสําคัญของพระประธานองคนี้ที่คน
สวนใหญไมรูวา ในหลวงรัชกาลที่ ๙ ทรงเปน
ประธานในพิธีเททองหลอพระพุุทธรูปองคนี้ที่
วัดเบญจมบพิตร เมื่อปพุทธศักราช ๒๕๑๐ โดย
เปนการหลอใหมลีกัษณะเหมอืนกับพระพทุธชนิราช 
องคดัง้เดมิทีจ่งัหวัดพษิณโุลก เพือ่เปนการอญัเชญิ
พระพุทธรูปที่มีพุทธศิลปไทยที่งดงามที่สุดสูแดน
พทุธภมูใินสถานทีต่รสัรูของพระสมัมาสมัพทุธเจา 
      ในหลวงรชักาลท่ี ๙ ทรงพระกรุณาโปรดเกลา
พระราชทานนามวา “พระพุทธธรรมิศรชมพู
ทวีปนิวัตสิโุขทยั” มคีวามหมายวา พระพุทธเจ้าผู้
เป็นใหญ่ในธรรม กลับคืนสู่ชมพูทวีปให้เกดิสขุ
 วนัสมโภชองคพระ ไดเปดโอกาสใหประชาชน
พุทธศาสนิกชนทั่วประเทศไทย รวมบําเพ็ญกุศล
ปดทองอยางยิ่งใหญ กอนจะอัญเชิญสู แดน
พุทธภูมิ
 ในการอัญเชิญพระพุทธปฏิมาองคนี้  สู 
สถานที่ตรัสรู จอมพลถนอม กิตติขจร นายก
รฐัมนตรใีนขณะนั�น ไดม้อบหมายใหก้ระทรวง
การต่างประเทศ และผูบ้ญัชาการทหารสงูสดุ 
ดาํเนินการอญัเชิญพระประธานไปประดิษฐาน 
ณ วัดไทยพุทธคยา ด้วยเครื�องบินทหาร 

พระพทุธรปูสําคญั

พระพุทธธรรมิศรชมพูทวปีนิวติัสุโขทัย
C 130 ของกองทพัทหารอเมริกัน ในวนัที� ๓ 
พฤษภาคม ปีพุทธศักราช ๒๕๑๐ ทุนทรพัย์
ในการสรา้งพระประธานและค่าพาหนะขนส่ง
จาํนวน ๖๕๐,๐๐๐ บาท เริ�มแรก ทางกองทพั
ตั�งใจจะอัญเชิญไปที�สนามบินพุทธคยา แต่
ปรากฏวา่ทางการอินเดียไมย่อมอนมุตั ิโดยตอ้ง
ลงจอดที�เมืองกลักตัตา เพื�อทาํพิธีศลุกากร  จงึ
จาํเป็นตอ้งอญัเชิญไปลงที�สนามบินกัลกัตตา 
แต่เอาเข้าจริงในวันอัญเชิญ เมื�อเครื�องบิน
ออกจากประเทศไทยแลว้ กลบัไม่สามารถบิน
ไปลงที�กัลกัตตาได ้ บินวนอยู่หลายรอบแต่ก็
ไมส่ามารถจะลงได ้สดุทา้ยทางการอินเดียจงึให้
นาํเครื�องไปลงโดยตรงที�พทุธคยาแทน เครื�องบนิ
จงึเปลี�ยนทิศทางการบนิมาสูพ่ทุธคยา ปรากฏวา่
สามารถบินไดอ้ย่างสะดวกราบรื�น ทาํใหเ้กิด
ความอศัจรรยใ์นสายตาของนกับนิอเมรกินั และ
ผูร้ว่มในเหตกุารณค์รั�งนั�น 
 เมื่อเครื่องบินลงจอดแลว ในขณะที่ทําการ
อัญเชิญองคพระสู วัดไทยพุทธคยา ไดเกิดฝน
ตกลงมาอยางตอเน่ือง จนเมือ่ประกอบพธีิอัญเชญิ
พระประธานภายในอุโบสถเปนท่ีเรียบรอยแลว 
ฟากใ็สสวางใหเหน็เปนอศัจรรยแกผูรวมงานในพธิี
อีกครั้ง
     พระประธานองคน้ี อยูคูวดัไทยพทุธคยาเปน
หลักชัย เปนกําลังใจของคนไทยที่มาสูดินแดน
พทุธภูม ิและเปนทีศ่รทัธาเลือ่มใสของชาวอินเดยี
มาโดยตลอดจนถึงปจจุบัน

ที่มา: คลิป ความศักดิ์สิทธิ์สําคัญของ #พระประธาน ในอุโบสถวัดไทยพุทธคยา @พระครูอินเดีย  และ Wikipedia สารานุกรมเสรี 
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    หนังสือเลมนี้นาสนใจมาก ตนฉบับเปน
ภาษาอังกฤษ หนาประมาณ ๓๐๐ หนา เขียน
โดย อาจารยชาวอเมริกันทานหนึ่ง เปนหนังสือที่
ขายดีติดอันดับ New York Times Bestseller 
เปนหนังสือชื่อ Why Buddhism Is True โดย
อาจารย Robert Wright ก็เลยอยากจะพาพวก
เราแวะชมหนังสือเลมนี้ไปดวยกัน อาตมาอยาก
จะชีใ้หเหน็ถงึความลึกซึง้ ในคาํสอนของพระพุทธ
ศาสนาของเรา เมื่อเทียบกับวิธีการศึกษาพุทธ
ศาสนาแบบชาวตะวันตก เขามีมุมมองเรื่องของ
สมาธิ เรื่องของพุทธศาสนา เรื่องของความเชื่อ 
อยางไรบาง มีอะไรที่เขารูแลวเรารูมากกวานั้น
มีไหม ลึกไปกวานั้นมีไหม วันนี้ก็เลยคิดวาอยาก
จะชวนคุยเกี่ยวกับหนังสือเลมนี้ เพราะวานานๆ 

จะเห็นหนังสือดีๆ ออกมาปลุกใหชาวโลกหัน
มาสนใจพุทธศาสนา โดยเฉพาะอยางยิ่งหนังสือ
ทีเ่ขยีนโดยคนทีไ่มใชชาวพทุธ แตเขามาศกึษาและ
คนพบอะไรบางอยางทีเ่ขามองวาจะเปนประโยชน
กบัชาวโลก เขาเลยต้ังใจเขยีนหนงัสอืนัน้ออกมา ดี
มากเลยที่จะมีหนังสือดีๆ ออกมาจากพระภิกษุ
เอง พระชาวพทุธเถรวาทเราเองชวยกันเขยีนหรอื
แต งหนังสือเอาไปให ชาวโลกอ าน จะเป น
ปรากฏการณที่ ดีมาก เพราะวาคําสอนของ
พระสัมมาสัมพุทธเจาน้ัน ๑. ยาก ๒. ลึกซึ้ง 
นอยคนที่จะเขาใจอยางแทจริง อยางนอยที่สุด 
การไดเขาไปชวยกันอาน ชวยกันคิดวิเคราะห 
แลวพยายามถายทอดในมุมมองของตัวเอง
วาประโยชนที่เราไดจากการศึกษาคําสอนใน

ทําไมพทุธจงึเป็นศาสนาทําไมพทุธจงึเป็นศาสนา
แหง่ความจรงิแหง่ความจรงิ

Why Buddhism Is True

ทําไมพทุธจงึเป็นศาสนา
แหง่ความจรงิ

แนะนําหนังสอื 

เขยีนโดย Robert Wright
แนะนําหนังสอืโดย พระดร.ณรงคช์ยั ฐานชโย



พระไตรปฎกนั้นมีอะไรบาง ไมวาจะเปนภาษา
ไหนก็ตาม ก็ดีทั้งนั้น อาตมารูสึกวาเราชาวพุทธก็
นาจะรูวา ปรากฏการณอยางนี้ที่มีคนศึกษาแลว
นําไปเขียนและแปลเปนหลายภาษา ตอนนี้
หนังสือเลมนี้กําลังไดรับการยอมรับเปนอยาง
มาก ทั้งในวงวิชาการและในวงทางดานจิตวิทยา 
ดาน Mindfulness (การมีสติ) เปนตน 
   ดังนั้น เราจึงจําเปนที่จะตองรู และติดตาม
ความเคลื่อนไหวในปรากฏการณตรงนี้ ไปคนหา
ในเว็บไซตภาษาไทย ปรากฏวามีคนแปลเปน
ภาษาไทยแลว ช่ือวา “ทําไมพุทธศาสนาจึงเปน
ศาสนาแหงความจริง” มีขายแลวในเว็บไซต 
ถาพวกเราอยากอานก็เขาไปลองอานได แตเปน
หนังสือที่อานยากเพราะคนเขียนเปนคนที่เกง
จัดเปนนักคิด นักวิเคราะห เปนนักจิตวิทยา คํา
ศพัทคาํพดูทีเ่ขาใชในหนงัสือคอนขางทีจ่ะทาทาย 
ตองใชความสามารถในการอานมากพอสมควร 
ก็เลยอยากจะพาพวกเรามาแวะชมหนังสือเลมนี้ 
ในเวลาครึ่งชั่วโมงที่เรามีอยูดวยกัน เนื้อหาเยอะ 
เราไมสามารถที่จะครอบคลุมทุกมิติของหนังสือ
เลมนี้ได แตก็จะชวนแวะชมตรงนั้นตรงนี้ ที่คิดวา
มปีระโยชน และถาพระทกุรปูออกมาชวยกนัเขยีน
หนังสือ อาตมาวาจะดีมากๆ เลย เพราะทุกคน
มีองคความรูอยูแลว เพียงแตวาเราไมมีโอกาส
ไดแบงปนความรูนัน้ ออกไปสูชาวโลกใหกวางไกล
ท่ีสุด ซึง่เปนหนาทีท่ีสํ่าคญัของเราชาวพทุธทกุคน 
เอาละ มาเขาเรื่องกัน
   Robert Wright เปนนักเขียนที่มีช่ือเสียง
เขียนหนังสือที่ เป น Bestseller หลายเลม 
และเปนอาจารยสอนที่มหาวิทยาลัยพรินซตัน 
ภาควิชาจิตวิทยา และมหาวิทยาลัยเพนซิลเวเนีย 
ที่อเมริกา เขามีผลงานมากมายไปติดตามกันได 
แตวาทุกครั้งที่เขาใหสัมภาษณ หรือเขียนหนังสือ

อะไรตางๆ อาตมารูสึกวาอาจารยคนนี้ รูจริงและ
พยายามท่ีจะเอาสิ่งที่รูนั้น ไปใชใหเกิดประโยชน
กับผูฟงใหไดมากที่สุด แตก็ไมงายนะ บางทีสิ่งที่
นกัปราชญพดูกย็ากทีจ่ะเขาใจ แตวาเขากพ็ยายาม
ที่จะตีแผมุมมอง สะทอนความคิดในสิ่งที่เขาได
สัมผัสกับพระพุทธศาสนา ซึ่งอาตมาเห็นวาเปน
สิ่งที่ดีมาก
 จุดเริ่มตน เน่ืองจากวาอาจารย Robert 
Wright เปนชาวคริสต เติบโตในคริสตศาสนา 
ตอมาเปนผูเชี่ยวชาญทางดานจิตวิทยา ทําให
คอยๆ หางจากศาสนาของตวัเอง มมุมองความคดิ 
ตรรกะอะไรตางๆ จะไปทางนักคดิ ซ่ึงเปนการเปด
ชองใหขอมูลใหมๆ ไดไหลเขามาสูใจของตัวเอง
        มาวันหนึ่ง เขามีโอกาสไปปฏิบัติธรรม ๗ วัน 
ทีร่ฐั Massachusetts อเมรกิา น่ังสมาธ ิ๕ ชัว่โมง 
เดนิจงกรม ๕ ชัว่โมง ตอนกนิขาว ตอนอยูดวยกนั
หามคุยกัน เรียกวา Silent Retreat แตเนื่องจาก
เขาเปนคนจริงจัง ทําอะไรจริงจัง อาจารยสอนให
ทํายังไงก็จะเปะมาก นัดมาที่หองก่ีโมง ก็จะมา
ตามนั้น ใหกินขาวยังไง ใหนั่งยังไง ใหหายใจยังไง 
ใหคุยหรือไมใหคุย เขาก็ทําตามนั้น ไมมีเงื่อนไข  
๕ ชั่วโมง ก็พยายามทํา ๒ - ๓ วันแรกก็ทรมาน

Robert Wright
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มาก ไมมีความสุขเลย ซึ่งเปนปกติของพวกเรา
ทกุคนอยูแลว แตพอวนัที ่๓ ผานไป รูสกึดขีึน้ รูสกึ
สงบนิ่งขึ้น รูสึกเห็นอะไรบางอยาง ปรากฏการณ
ของความไมชอบ ความอึดอัด การจับผิดคนอื่น 
การคิดลบเริ่มฟุงขึ้นมา เอาเปนวาภายใน ๗ วัน
นั้น เขาไดตื่นรูอะไรบางอยาง กับสิ่งที่เรียกวา 
สมาธิ กับสิ่งที่เรียกวาจิตของตัวเอง จึงเปนที่มา
ของหนังสือเลมนี้ ที่เขาพยายามที่จะถายทอดแง
คิด มุมมองวา คําสอนนี้มีมานานแลวนะ ทําไม
เราเพิ่งมารู พระพุทธเจาเจอมานานแลว เรื่องสติ 
เรื่องความมีอัตตา เรื่องสมาธิ การใชชีวิตใหมี
ความสุข เรื่องของตัณหา มีมานานแลว เพียง
แตวา ๑. ไมเคยไดศึกษา ๒. อาจจะศึกษา 
แตวาจะนํามาใชยังไง  อาจารยก็เลยพยายามที่
จะถายทอด วันนี้อาตมาจะชวนคุย ใหเห็นภาพ
วาคําสอนของพระพุทธเจายอดเยี่ยมขนาดไหน 
แลวเราโชคดีขนาดไหนที่เกิดมาเปนชาวพุทธ 
ควรจะใชความโชคดนีีใ้นการทุมเทศกึษาคาํสอนนี้
ใหไดมาก 
  หนังสือเปดตัวดวยหนังเรื่อง เมทริกซ

(Matrix) ถาพวกเราจําไดหลายทานนาจะเคยดู
ตั้งแตป ค.ศ. ๑๙๙๙ นานแลว อาตมาสรุปให
นิดเดียวพอใหเชื่อมความได ในเรื่องนี้ พระเอก
ชื่อ นีโอ (Neo) แสดงโดย คีอานู รีฟส (Keanu 
Reeves) ในเรื่อง มนุษยกับหุนยนตรบกันอยู 
หุนยนตก็จับมนุษยมาเปนแบตเตอรี่ นํามนุษย
มาขังอยูในสิ่งที่เรียกวา Pod ลักษณะคลายๆ 
กับโลงศพที่เปนตูแช และโปรแกรมมนุษยให
หลับอยูอยางน้ัน แลวก็ปอนโปรแกรมเขาไปให
มนุษยฝน ในขณะเดียวกัน เครื่องยนตนี้ก็จะดูด
เอาพลังงานของมนุษยไปใช  วันหนึ่ง นีโอก็ตื่น
ขึ้น เพราะมีอวตารของคนที่ชื่อ มอรเฟยส (Mor-
pheus) เขามาในสมองของเขา เมื่อเขาตื่นขึ้น
มาแลว ก็รูความจริงอยางหนึ่งวา เขาไมใชมนุษย
ที่เขาเห็นวาเขาไปทํางาน มีอาชีพน้ันอาชีพน้ี 
ไปเตะฟุตบอล มีเพื่อน ไปปารตี้ ทั้งหมดนั่นไมใช
ความจรงิ ความจรงิคอืเขานอนอยูตรงน้ันตางหาก 
ใครก็ไมรูเอาขอมลูน้ีมาใสในสมองเขา แลวใหนอน
อยูอยางน้ัน เขามารูตัวทีหลังวา อาว ฉันไมได
เปนมนุษยคนนั้น ฉันเปนแบตเตอรี่นี่นา นี่คือจุด
เร่ิมตน เปนที่มาของวลีเด็ดในหนังเรื่องนี้ ที่วา 
“จะทานยาเมด็สน้ํีาเงนิหรอืจะทานยาเมด็สแีดง”  
 หนังเรื่อง เมทริกซ นี้ ผูเขียนขนานนามวา
เปนหนังธรรมะ แลวยิ่งพวกเราเปนชาวพุทธ
เถรวาท เขาไปดูในมุมมองของชาวพุทธ เราจะ
พบวาหนังเรื่องน้ีสุดยอดจริงๆ ที่คิด concept 
(แนวคิด) ของหนังขึ้นมา เขาทําการบาน ศึกษา
คําสอนของแตละศาสนาเกี่ยวกับเรื่องตางๆ  
หนังสือเลมหน่ึงที่ คีอานู รีฟส ตองอาน ก็คือ
หนังสือที่อาจารย Robert Wright เขาเขียน
ขึ้นมากอนหนานี้ เปนหนังสือที่ขายดีอันดับหนึ่ง
เหมือนกัน ผูกํากับหนังให คีอานู รีฟส อานวา
แนวคิดในเรื่องที่จะนําเสนอในหนังนี่ คุณตองรู
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ทฤษฎีกอน  
 คนเขียนเปดตัวหนังสือในบทที่ ๑ ดวย
หนังเรื่อง เมทริกซ ถาเราจําได มีคําสําคัญอยู 
๒ คําที่มอรเฟยส บอกกับนีโอวา “คุณไมรูหรอก
วาคณุไมรู วาเราเปนทาส ความจริงคอืเราเปนทาส 
เราติดคุก และไมมีใครบอกเรา เราจะตองออกไป
ดูดวยตัวของเราเอง” แลวเขาก็เสนอยา ๒ เม็ด
ใหกบันโีอ เมด็หนึง่สแีดง และอกีเม็ดหนึง่สีนํา้เงนิ
    “ถาคุณกินยาสีนํ้าเงิน ไมมีปญหา คุณกลับ
ไปนอน ไปฝน แลวอยากจะเช่ือก็เช่ือตามปกติ 
แตถาคุณกินยาเม็ดสีแดง ยาเม็ดสีแดงจะเปด
โอกาสใหคุณเขาไปคนหาความจริง และคุณจะ
ไมสามารถกลับมาสูโลกของความฝนเหมือนเดิม
ไดอีก" นีโอเลือกยาเม็ดสีแดง ก็เลยเปนที่มา
ของหนังเรื่องนี้ เพราะถากินยาเม็ดสีแดง จะ
ตองยอมรับความจริงอันเจ็บปวดวา ความจริง
ที่แทจริงคืออะไร และออกไปเผชิญสิ่งนั้นดวยตัว
เอง เปนสิ่งที่ลึกมาก พระพุทธศาสนาของเราลึก
มากนะ เรารูมั้ยวาเราไมรู  รูมั้ยวาเราเปนใคร 
มาอยูที่นี่ไดยังไง ทําไมเราตองไปทํางาน ทําไม
เราตองแตงงาน ทําไมเราตองแก ตองเจ็บ ตอง
ตาย ทาํไมเราตองอะไรตางๆ ตองบอกวาความจรงิ
ของศาสนาพุทธนี่ เรียกวา Unchangeable 
Truth (ความจริงที่ไมมีวันเปลี่ยนแปลง) ถามัน
จริงเมื่อ ๒๕๐๐ ปที่แลว ก็จะจริงในปจจุบัน
และจะจริงในอีกหน่ึงลานป แสนลานปขางหนา 
จะจริงอยูอยางน้ันไมมวีนัเปลีย่นแปลง นีค่อืความ
จรงิในศาสนาพทุธ พวกเราตองเกบ็ขอมูลตรงนีไ้ว
กอน ไมใชวาจริงวันนี้ เดือนหนาเปลี่ยน อันน้ัน
ไมใชสิ่งที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงคนพบ คือ
กฎธรรมชาติที่มีอยูแลว ไมวาพระองคจะบังเกิด
ขึ้นหรือไมก็ตาม ดังนั้น มันจริงอยู แลวตั้งแต
กอนพระองคมาบังเกิด พอพระองคมาบังเกิด

พระองคก็มาคนพบและมาบอกเราวา มีสิ่งนี้นะ 
พอพระองคไมอยูแลวความจรงิก็ยงัอยูเหมอืนเดิม 
เราจะรูหรือไมรู ความจริงก็อยูตรงนั้น เพียงแต
เราจะรูเมื่อไหรเทานั้นเอง เราจะรูก็ตอเม่ือเราได
ศึกษา 
 อาตมาไปเจอภาพปริศนาธรรม ที่ถ าจํา
ไมผิดนาจะที่วัดอุโมงคหรือวัดสวนโมกข เราลอง
ดูรูปซายมือเราเห็นไก ไกรูมั้ย วาทําไมมันไปอยู
ตรงนั้น ไกอาจจะคิดวา ฉันมีอิสระ มีขาวกิน
กับเพื่อน ไดไปเดินชมนกชมไม แลวก็กลับมา
นอนสบาย มนุษยเอาขาวใหกิน ไกไมรูนะวา ทีม่นั
สบายอยูนั่นนะ มันติดคุกอยูนะ เดี๋ยวสักพักคน
จะเอามันไปฆาเปนอาหาร เอาไปขาย และไกก็
ไมรู และไกก็ไมเคยตั้งคําถาม ไกก็อยูในโลกของ
ไกเหมือนเดิม สวนรูปขวามือ เอาคนไปอยูใน
สุมไก ไมวาจะคนหรือไกก็ไมตางกันนะ เพราะ
คนก็ไมรูวาเราเกิดมาทําไม ทําไมเรามาอยูตรงนี้ 
ทําไมเราตองอยากไดโนนอยากไดนี่ ทําไมเราจะ
ตองมาเวียนวายตายเกิด เราไมรูเลยนะ เราไมรู
วาเราไมรู ซึ่งผูเขียนคนนี้ พยายามจะบอกวา ที่
เราอยูในปจจุบนัน่ีเปนโลกมายาคติ1 ไมใชโลกจรงิ 

1 มายาคติ แปลตามศัพทวา “การดําเนินไปแหงมายา” 
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เราจะตองแยกแยะใหออกวา อะไรคือความจริง 
อะไรคือมายาคติ ยกตัวอยางงายๆ แคโดนัทนะ 
โดนัทดูเหมือนไมมีอะไร ดูแลวก็อยากกิน ดูแลว
หวานสวย มีแตนํ้าตาล มีแตแปง กินแลวฟน
อาจจะผุ เบาหวานอาจจะขึ้น โรคหัวใจอาจจะ
ถามหา อวนอาจจะตามมา ทุกคนรูหมด แต
ทุกคนก็ชอบกินโดนัท เรายอมใหศัตรูเขาบาน
เปดประตูทกุบานใหศตัรเูขาบานดวยความเตม็ใจ
ทุกวัน ใหความหวานใหแปง ใหสารเคมีตางๆ 
เขาสูรางกายวันละเล็กวันละนอย แลวก็ช่ืนชม
กับความสุขเล็กๆ นอยๆ นั้น พอกินแลวก็อยาก
กินตอ ยกตัวอยางงายๆ นะ ซึ่งตรงนี้ศัพทในทาง
พทุธศาสนา เรยีกวา ตณัหา คอืความอยาก นีเ่ปน
สาเหตุหนึ่งของความทุกข เราไมรูเลยมนุษยเปน
ทาสของตัณหา เรารูมั้ยวาเราเปนทาสของตัณหา 
พระพุทธเจาพูดชัดเลยวา เราเปนทาสของตัณหา
แลวเราก็ไมรูวา เราเปนทาสของตัณหา ดังนั้น
ผูเขียนพยายามจะส่ือสารอะไรบางอยาง วาโลก
ที่เราอยู เปนยังไง สติของเราควรจะเปนยังไง 
ควรจะมีมุมมองกับโลกและชีวิตอยางไร อาตมา
วาเคาถายทอดไดคอนขางดีนะ เราจะอยู กับ
ชีวิตที่เต็มไปดวยพันธนาการ และเครื่องผูก
รัดมายาคติน้ี หรือเราจะอยูกับโลกที่ตื่นรู โลก

หมายความตามนยัทีป่ระสงควา เร่ืองราวหรอืความเชือ่ถอื

ที่สืบกันมาหรือที่ถูกสรางขึ้น แตไมอาจพิสูจนหรือยืนยัน

ไดวาเปนจริงหรือไมเปนจริง

ความหมายนัยหนึ่งของคําว า “มายาคติ” ตามที่มี

ผูอธิบายไว คือ มายาคติเปนสัญลักษณที่คนในสังคมสราง

ขึ้น แฝงอยูกับความคิด ความเชื่อ ของคนในสังคมนั้นๆ 

แตจะเปนจริงเชนน้ันหรือไมจริงอยางไร ไมมีการพิสูจน

ใหเห็นไดชัดเจน

คําวา “มายาคติ” มีการอางอิงวาบัญญัติเทียบ

คําอังกฤษวา myth และ mythology

ของความเปนอิสระ พระสัมมาสัมพุทธเจ า 
พระอรหันตในกาลกอน คือผูที่จะกลาที่จะกินยา
เมด็สแีดง แลวไปสูความจริงและกลับมาบอกพวก
เราวา ที่พวกเจาอยูกันนี่นะ เปนโลกมายา มันมี
อะไรบางอยาง ใครก็ไมรูทาํใหเราเกิดมา ใครก็ไมรู
บงัคับใหเราทาํกรรม แลวกรรมน้ันสงผลเปนวิบาก 
เราก็ไมรู อีก ทํากรรมแลวมีวิบากรองรับ แลว
เราก็ตองมาเวียนวายตายเกิดอยูอยางไมรูจักจบ
จักสิน้ ใครทีท่าํอยางน้ี เปนคนทีโ่หดรายในสายตา
ของพระสัมมาสัมพุทธเจาและพระอรหันต คือ
ไมยอมบอกความจริง ไมบอกกติกาการใชชีวิต 
แลวก็ใหเราอยูในกับดักนี้อยูรํ่าไปไมรูจักตื่น       
 อีกประเด็นหนึ่ง นอกจากโลกมายาคติแลว 
เขาบอกวา สมองหลอกเรา มันมีกลไกอยางหนึ่ง
ที่เรียกวา Natural Selection (การคัดเลือก
โดยธรรมชาติ) ที่จะตองใหมนุษยสืบเผาพันธุ 
และอยูไปเรื่อยๆ หามขาดสายไปจากโลกใบนี้ 
ดังนั้นสมองจะหลอกเราอยูตลอดเวลา สมองให
เรากิน ๓ มื้อ ถากิน ๒ มื้อแลวจะปวย สมองจะ
หลอกเราวาใหนอน ๘ ชั่วโมง นอน ๔ ชั่วโมง
ไมพอ สมองจะหลอกเราไปเรื่อยๆ เพื่อใหมี
ความทะยานอยากไปเรื่อยๆ แลวก็จะคัดผู ที่
ไมแข็งแรงออกไปจากยีน (พันธุกรรม) ของเรา 
เหลืออยูเฉพาะยีนที่แข็งแรง แลวการที่เราอยาก
ไดสิ่งตางๆ ไมรู จักพึงพอใจในสิ่งที่เรามีเราได
เปนที่มาของความทุกขนะครับ ผูเขียนเขียนไว
ชัดเลยนะ ตรงนี้แหละเปนสาเหตุที่มนุษยมี
ความทุกขในชีวิตประจําวัน เพราะมนุษยไมรูจัก
ความพอเพียง มนุษยไมรูจักวาตัวเองเปนทาส
ของความอยาก สมองจะสั่งใหเราทําแบบนี้
ไปเรื่อยๆ สอนใหเราแสวงหาความสุขใหมๆ 
ไปเรื่อยๆ ไมรู จักอิ่มรู จักพอ ซ่ึงตรงน้ีในทาง
พุทธศาสนา ก็คือกิเลสในใจ ก็คือลักษณะของ
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ตัณหานั่นเอง ไมรูจักอิ่ม หาไปเรื่อยๆ แลวก็จะ
เกิดความเบื่อหนาย พอครบวงจรแลว ก็จะอยาก
หาอันใหม หาความสุขไปเรื่อยๆ กับขาวนี่อรอย 
เรากนิไปเรือ่ยๆ คาํที ่๗ ที ่๘ ความอรอยมนัลดลง 
ก็จะเปนอยางนี้ ก็ตองไปหาอยางอื่น กินรานอื่น 
เปลี่ยนอาหารอะไรแบบนี้ เปนตน เสื้อผาที่เรา
ใส ของที่เราใช มันจะมีความอยากได เอามาใช 
เบื่อหนาย ทิ้งไป แลวหาใหมอยูอยางนี้        
 ดังนั้น สมองพยายามที่จะหลอกเรา วิธีแก
ที่เขาคนพบก็คือ สติ นี่แหละ สติจะเปนตัวตอ
ตานกลไกของการคัดเลือกตามธรรมชาติ ถาเรา
มีสติเราจะเห็นกระบวนการทํางานของสมอง 
ของอารมณตางๆ ที่เกิดขึ้นในใจเรา เวลาเราเห็น 
เวลาเราไดยิน เวลาไดสัมผัส เราจะตองตื่นรูใน
สิง่ท่ีเกดิขึน้ ไมยอมเปนเหยือ่ของสมอง เหมอืนกับ
วาท้ังหมดนี้มันทํางานไปโดยอัตโนมติ พยายาม
จะชี้ใหเราเห็นวาอารมณตางๆ ท่ีเกิดขึ้นโดย
เฉพาะอารมณที่ไมดี เราสามารถบริหารจัดการ
มันได เพียงแคเรามีสติใหไดเทานั้นเอง การเจริญ
สติโดยการรับรู วาสิ่งนี้เปนอยางนี้  ก็ใหเปน
อยางนี้แหละ เราไมตองไปเปลี่ยนมัน เราเสียใจ
เราก็ดูความทุกขที่เกิดจากการเสียใจ นั่งดูเฉยๆ 
เหมือนเรานั่งดูปากกา ปากกาก็คือปากกา 
มันไมใชเรา เราไมไดเปนปากกา ปากกาไมได
เปนเรา ความทุกขตรงนั้นก็คือความทุกข นั่ง
ดูไป เดี๋ยวมันก็จะเบาไปเรื่อยๆ ตอนที่อาตมาไป
เรียนกรรมฐานที่วัดมหาธาตุฯ เขาสอนยิ่งกวานี้
อีก ไมใชแคดูนะ เราพูดดวย เราบอกวา “ทุกข
หนอ ทุกขหนอ” ดูไปดวยและภาวนาบริกรรม 
ทุกขหนอไปดวย สักพักความทุกขมันคอยๆ 
เบาลง ไมนาเชื่อ เพราะใจเราไปกอดเกี่ยวกับคํา
ภาวนา หรือสิ่งที่กําลังพิจารณานั่นเอง
 อีกประเด็นหนึ่ง เขาชอบพูดถึง Self (อัตตา) 

อันน้ีก็เปนแนวคิดท่ีลึกมาก แตฝรั่งก็สามารถที่
จะเขาใจแลว นํามาถายทอดไดดีทีเดียว อัตตา 
กับ อนัตตา คืออะไร เปนเรื่องที่ถกเถียงกันมา
ยาวนาน เขาบอกวา ในการที่เราจะบอกวาอะไร
เปนตัวตนหรือไมเปนตัวตนนี่ พระพุทธเจาใหดู
วาเราควบคุมมันไดไหม ถาคุมไดมันเปนของเรา 
ถาเราควบคุมมันไมได มันก็ไมใชของเรา แลวสิ่ง
อะไรก็ตามที่มันไมใชของเรา แลวเราพยายามที่
จะไปควบคมุมนั นัน่แหละเปนทีม่าของความทกุข 
รางกายเปนของเราไหม เราบอกวา อยาแกนะ 
หามเห่ียวนะ ไมได เอาครมีอะไรมาพอก ก็ยือ้เวลา
ไดบาง แตก็หยุดความเหี่ยวไมได หยุดความแก
ไมได หยุดความเจ็บปวดไมได บอกวาอยาหงอก 
มันก็ตองหงอก ทุกอยางชะลอไดดวยเทคโนโลยี
ใชไหม ดวยวิตามิน ดวยสารเคมีอะไรตางๆ 
มันหยุดกระบวนการนี้ไมได ยังไงก็แกแนนอน 
เหีย่วแนนอน ยงัไงทกุคนตองไปจากโลกน้ีแนนอน 
นี่คือ Self (อัตตา, ตัวตน) นี่คือการพิจารณา
วา อะไรเปนตัวตนหรือไมเปนตัวตน “You are 
real, but you are not really real.” คือเรานะ
จรงินะ หลวงพีณ่รงคชยัทีพ่ดูอยูน่ีมตัีวตน พวกเรา
ฟงอยู พวกเราก็มีตัวตน แตตัวตนของเราไมใช
ตัวตนที่แทจริง ซ่ึงความจริงน้ี ไปหาความจริง
ทีเ่รยีกวา Ultimate Truth (ความจรงิขัน้ปรมตัถ) 
เอาความจริงที่เปนสัจธรรมจริงๆ แลว เราไมมี 
สัตว บุคคล ตัวตน เราเขา ที่เรายึดมั่นอยูนี่ไมมีอยู
จรงิ พระพทุธเจาตรสัแบบนี ้นีเ่ปนทีม่าของความ
ทุกขที่เราไปยึดมั่น ดังนั้นการรับมือกับสิ่งเหลานี้ 
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ทานบอกวา เราตองตอบสนองตอส่ิงที่รับรูแบบ
ไมยึดติด ก็จะชวยใหเราบรรเทาความทุกขไปได
อยางมากมาย ซึ่งพระพุทธเจาบอกไวนานแลววา 
 “เธอทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตาม
ความเปนจริงอยางนี้วา น่ันไมใชของเรา เราไม
เปนนั่น นั่นไมใชตัวตนของเรา เมื่อเราเห็นอยางนี้ 
จิตยอมคลายกําหนัด ยอมหลุดพน”
       อาตมาอานพระสูตรนี้หลายครั้งนะ เอาเขา
จริงก็ไมรูวาจะทํายังไงถึงจะเขาใจ มันเหมือนจะ
เขาใจ พอเอาไปทํา ก็ไมรูวาจะตองทํายังไงให
รูสกึวาไมใชตวัเรามนักย็งัเปนของเราอยูดี นีก่จ็วีร
ของเรา โทรศัพทของเรา ทุกอยางก็ของเราหมด 
เรามีความชอบที่เรารูสึกวาเราแข็งแรง ไมอยาก
แก คือความยดึม่ันถอืมัน่อยูเตม็เปยมดวยอวิชชา 
แตอาจารยทานนี้เสนองายๆ เอาแควาเรารับรู
สิ่งที่เกิดขึ้นทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ตามความ
เปนจริง หาวิธีการตอบสนอง มองวาปากกาก็คือ
ปากกา ความทุกขก็คือความทุกข ความสุขก็คือ
ความสุข เราไมไดเปนความทุกข และเราไมได
เปนความสุข “แคคิด” นี่คือวิธีการปฏิบัติเลยนะ 
นําไปใชในชีวิตประจําวันไดเลย เด๋ียวลองทํา
ก็ไดนะ แคคิดอยางนี้  มันจะเบาขึ้นและทําไป
เรื่อยๆ จนเปนนิสัย มันจะเบาไดเร็วขึ้น เมื่อเกิด
อารมณมากระทบ อันนี้เขาก็เขาใจมองนะ        
 อีกอันเปนเรื่องของเหตุผลในการนั่งสมาธิ 
พวกเรานั่งสมาธิทําไม ชาวพุทธจะบอกวานั่งเอา
บุญ นั่งสมาธินี่ลงทุนนอยไดบุญมากที่สุด ฝรั่ง
ไมมีใครตอบแบบนี้หรอก เพราะเขาไมรูจักบุญ 
พวกเรานั่งอาจจะนั่งเอาบุญ นั่งอุทิศบุญใหคน
อื่น หรือวาเพื่อผอนคลาย แลวแตเหตุผลนะครับ 

แตไมมีฝรั่งคนไหนที่อาตมาเจอวาน่ังเอาบุญนะ
ครบั พวกเราเคยเจอไหมครับ เพราะเขาไมรูจัก 
ความรู  เขาไปไมถึง  ดังน้ันฝรั่งส วนมากน่ัง
สมาธิเอาแความีความสุข ใจสงบไมฟุงซาน ลด
ความเครียด แคนี้แหละที่สุดของการปฏิบัติธรรม
แลว และคําวาปฏิบัติธรรมก็ไมมีดวย มีแตใน
ภาษาไทยนี่แหละคือ Meditaion ซึ่ง Medita-
tion เอาเขาจริงๆ แปลวาอะไรไมรูนะ มันแปล
ยาก อาตมาก็จะใชคําศัพทงายๆ Meditaion ก็
คือเอาใจไป Concentrate คือ โฟกัสกับอะไร
บางอย  างนั่ นแหละเรียกว  า  Medi ta ion 
มหาวิทยาลัย Harvard คนพบวา ๔๗% ของ
ชีวิตประจําวันของเรา เราหมดไปกับ Get lost 
in thoughts หมดเวลาไปกับความคิดฟุงซานใน
สิ่งที่มันไมเปนจริง คิดในอดีต คิดในอนาคต กลัว
ในส่ิงที่มันยังไมเกิดขึ้น เราใชเวลา ๔๗% ของ
ชีวิตกับสิ่งเหลานี้ ในหนึ่งวัน หมายความวาเรามี
เวลาอยูกับปจจุบันขณะแคไมถึง ๕๐% ครึ่งชีวิต
หมดไปกับเรือ่งทีไ่รสาระ  อกีครึง่ชวีติอยูกับความ
เปนจรงิ  เรือ่งงานทีจ่ะตองแกไข ปญหาการตดัสนิ
ใจอะไรตางๆ อีก ๕๐% แตเกือบอีก ๕๐% เรา
หมดเวลาไปกับสิ่งเหลานั้น เราลองดูก็ได เมื่อกี้
เรานั่งสมาธิ ใจเราคิดไปขางนอกกี่เปอรเซ็นต ใจ
เราหยุดก่ีเปอรเซ็นต เราจะเห็นตัวเลขใกลเคียง
นะ  ซึง่ตรงน้ีอาจารยคนน้ีเขาเปนนักจิตวทิยา เขา
ใช Keyword วา Default mode of network 
หรือ Autopilot2  จิตจะคิดตั้งแตตื่นนอน มันจะ
อยูขางนอกตลอดเวลา คิดกังวลไปในเร่ืองอดีต 
คิดกังวลไปในเรื่องอนาคต คิดไปในเรื่องที่มันไมมี

2 Autopilot คือ การที่สมองของเราตัดสินใจ และ สั่งใหเรา

ทําสิ่งตางๆ จากประสบการณในอดีต (จิตใตสํานึก) 

อะไรก็ตามทีเ่ราทาํบอยๆ ทาํเปนประจาํ จนเราชิน เราแทบ

จะหลับตาทําได
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วันจะเกิดขึ้นนั่นแหละ คิดแลวก็นําความทุกขมา
ใหกับตัวเอง ไมตองแปลกใจเลยวาปจจุบันโรค
รายอันดับหนึง่ท่ีมนษุยทกุคนเปนเลย พระภิกษกุ็
เปน เขาเรียกวา Depression (โรคซึมเศรา) หรือ 
Mental illness (โรคทางจิต) คือโรคที่ความคิด
หยุดไมได มันเกินระดับที่เราหยุดได แลวมัน
ทําใหเรามีความทุกข ดังนั้น เหตุผลที่เขาจะตอง
นั่งสมาธิ เขาพบวาทุกครั้งที่ใจเขาหยุด ไมวาจะ
หยุดดวยวิธีการใด เขาพบกับ Peace of mind 
(ความสงบใจ) เขาพบกับความสุข ความชุมอก
ชุมใจ ซึง่เขากไ็มรูวามันคอือะไร แตเขารูวาทกุคร้ัง
ท่ีใจเขาหยดุ เขาจะมคีวามสขุเลก็ๆ หยดุมากกสุ็ข
มาก นี่เปนความรูใหมของเขา ซึ่งเขาไปทดลอง
กับตัวเอง เมื่อใจหยุดจะพบความสุข เขาเลยบอก
ผูอานวาการที่เรานั่งสมาธิ เหตุผลหนึ่งก็เหมือน
เราไปออกกําลังกายที่โรงยิมหรือที่ฟตเนส เรา
ไปฟตเนสก็เพราะตองการใหรางกายเราจะได
แข็งแรง การที่กายจะแข็งแรงได ไมไดไปเดือน
ละครั้ง มันตองไปบอยๆ ถูกไหม ใจจะแข็งแรงได 
ใจจะมีความสุขได  ใจจะหยุดเปนนี่ ตองไป 
Mental Gym  (โรงยมิของใจ) บอยๆ Meditation 
คือ Mental Gym นั่นเอง นี่คือมุมมองของฝรั่ง 
กน็าสนใจนะ ฟงแลวเขาใจงาย...  ออ ไปออกกาํลงั
กายใหกายมาแลว ตอนเย็นก็มาออกกําลังกาย
ใหใจโดยพาใจไปบาน พาใจนั่งสมาธิโดยเทคนิค
ที่จะเขาใจงายที่สุดก็คือ เอาใจกลับมาไวที่ลม
หายใจ แคนี้เอง งายๆ และทุกครั้งที่จะหยุดได 
เขาจะรู สึกวาความโกรธมันหายไป ความสุข
เพิ่มขึ้น โดยที่ เขาไม รู ว าทําไมเป นอย างนี้ 
แตทุกครั้งเปนอยางนี้ตลอด  พวกเราทราบไหม
วาทําไมเปนอยางนั้น วันหนาจะมีฝรั่งมาถามนะ 
ในพระพุทธศาสนาสอนความจริง แลวก็เปน
อยางนั้นจริงๆ ทุกครั้งถามีสติ สมาธิจะเกิด 

พวกเราสงัเกตไหม ไมมีสต ิสมาธไิมมวัีนเกิด อนัน้ี
เปนวิทยาศาสตรเลยนะ  สติ คอืการอยูกับปจจุบนั 
สิง่ทีอ่ยูตรงหนา จะใชลมหายใจ จะใช สมัมาอรหงั
จะภาวนาอะไรก็แลวแต ถามีสติจับกับอารมณ
นั้นได สมาธิเกิด Concentration หรือ Focus 
จึงจะเกิดขึ้น อันนี้เกิดขึ้นตลอด และเมื่อใดก็ตาม 
ถาสตจัิบอารมณได สมาธิตัง้ขึน้ได แลวเอาใจมาไว
ขางใน ใจมันจะหยุด แลวเมื่อใจหยุดก็จะมีความ
เปนวิทยาศาสตรอีก คนชาตไิหนทาํ ไปน่ังตรงไหน
ในโลกใบนี้ ก็จะไดประสบการณอยางเดียวกัน  
 คนทั่วไป ชาวโลก หรือโรงเรียนที่สอนพุทธ
ศาสนาทั่วโลกสอนอยูแคระดับที่หนึ่งเทานั้นเอง 
แตพระสัมมาสัมพุทธเจาพูดถึงระดับของสมาธิ
ไวนานแลวนะครับ สมาธิในพระพุทธศาสนามี
อยางนอย ๔ ระดับ พวกเราเคยทราบไหม อัน
ที่ ๑ สมาธิที่เราทําใหมากแลวยอมเปนไปเพื่ออยู
เปนสขุในปจจุบนั ทีท่าํใหมากแลวคอื น่ังจนใจคณุ
กับอัตตาหยุดตลอด จะก่ีนาทีก็หยุดได ควบคุม
ไดขนาดน้ี สมาธิทําใหลดความเครียด ทําให
รางกายสดชื่น ทําใหผิวพรรณออนเยาวผองใส 
ทําใหอะไรๆ ดีไปหมด เพราะวาสามารถควบคุม
ความเครียดได สามารถควบคุมจิตใหหยุดได 
จิตที่ฝกดีแลวนําสุขมาให จิตที่ไมไดฝกจะนํา
ความทุกขมาให ใครก็ตามที่ฝกสมาธิคือการฝก
ใหมนัตัง้มัน่ จะพบความสขุในปจจบุนั ซ่ึงสวนมาก
ก็จะสอนกันแคนี้แหละ นั่งแลวไมเครียด นั่งแลว
ยิ้มได แคนี้แหละ จายเทาไหรก็ยอมจาย เพราะ
หลายคนนอนไมหลับ ตองไปหาครูสอนสมาธิ  
ไปเลนโยคะ ฉะนั้นพระพุทธเจาตรัสไวนานแลว  
แลวที่สําคัญคือมันลึกไปกวาน้ี  ทานไมไดบอก
วามีแคระดับเดียว ระดับ ๒, ๓, ๔ อาตมาวายาก
มาก แตวามีอยูและเขาถึงได  นี่คือความจริงทาง
คําสอนของพระพุทธศาสนา สมาธิระดับที่ ๒ 
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ทําใหมากแลว เปนไปเพื่อไดญาณทัสสนะ อันนี้
ก็ยาก ญาณทัสสนะก็ทั้งญาณทั้งทัสสนะจะมา
ดวยกันเลย ถาเรานั่งสมาธิไปเรื่อยๆ เราจะเขาถึง
ความรู สูงข้ึน อันนี้ก็อาจจะเปนอีกเรื่องหนึ่ง
ซึ่งมีเนื้อหามาก ญาณทัสสนะเปนอยางไร แลว
สติสัมปชัญญะสมบูรณบริบูรณเปนอยางไร นั่ง
ไปแลวสมาธิทําใหผูปฏิบัติสามารถไปสูจุดสูงสุด 
คือการหมดกิเลสไดดวย ชาวโลกไมทราบครับ 
แตชาวพุทธเราทราบ วามีสมาธิระดับนั้นอยูจริง 
แตวาจะไดหรือไมไดเปนอีกเรื่องหน่ึง เห็นไหม
ครับวาคอนขางลึก  มีคนถามวาพระพุทธเจา
คอืใคร  พระพทุธเจาคอืผูทีเ่ปนผูรู ผูตืน่ ผูเบกิบาน 
และคําวาเปนผูรู ผูตืน่ ผูเบิกบาน กไ็ปตอบคาํถาม
ตั้งแตแรกแลววา โลกที่เราอยู เราใชชีวิตแบบคน
ที่ยังมีชีวิตอยู แตก็เหมือนคนหลับอยู เราถูกปอน
ใหกินยาเม็ดสีนํ้าเงินมาตั้งแตไหนแตไร เราก็ไมรู 
แลวเราก็กินยาเม็ดสีนํ้าเงินทุกวัน ทุกเดือน ทุกป 
ทุกชาติ กินอยูเม็ดเดียวนี่แหละ ไมรูวาตัวเองไมรู 
แลวก็เชื่อเปนตุเปนตะ แลวเราหลับอยูตลอด
เวลา แตพระพทุธเจาเปนบคุคลทีต่ื่น เปนผูรู ผูต่ืน 
แลวก็เปน The One Who Knows และ The 
Awaken One ตื่นจากอวิชชา มาสูวิชชาหรือ
ความรู แจง ตื่นสู ความจริงของเรื่องราวความ
เปนจริงของโลกและชีวิต ของกฎแหงกรรม 
กฎไตรลักษณ ไปเห็นที่มาที่ไปการทํางานของ
กเิลส ใครมีกิเลส กิเลสมก่ีีประเภท มาแลวทาํงาน
ยังไง บังคับยังไง เปนสีอะไร แลวเกิดวิบากกรรม
ยังไง ทําอยางนี้ไดรับผลอยางไร เห็นครบหมด
ทุกขั้นตอน พระองคเปนผูที่รู แจงเห็นจริงใน

กฎของธรรมชาติทั้งหมด แลวทานก็พยายาม
สอนพวกเรา แตพวกเราอาจจะไมทราบ วาทาน
พยายามสอนอะไร เขาถึงความรู ตรงน้ันยังไง 
กิเลสคอือะไร ปฏิบตัธิรรมแลวไปลางกิเลสไดยงัไง 
อันน้ีก็เปนสิ่งที่ เรายังจะตองศึกษากันตอไป 
โลกถูกหอหุมดวยอวิชชา ทุกขเปนภัยใหญของ
โลก นี่คือทานเอาความลับของโลกมาบอก โลก
นี้คือตัวเรานี่แหละ ขันธ ๕ นี่แหละตัวเรา เปนสิ่ง
มีชีวิตที่ถูกหอหุมดวยอวิชชาหรือความไมรู ดวย
กิเลสอาสวะ ทําใหเราตองเวียนวายตายเกิดอยู
รํา่ไป ความทกุขเปนภยัใหญของโลก ดงัน้ันถาเรา
เขาใจคําสอนของพระพุทธศาสนาจริงๆ โลกใบ
นี้ไมมีอะไรนาชื่นชมยินดีเลย เหมือนราชรถที่คน
เขลาหมกอยู นี่คือชาวโลกเรากินยาเม็ดสีนํ้าเงิน
ที่ใครก็ไมรูบอกเราวามันดีนะ อยูอยางน้ีไมตอง
ไปไหนหรอก ทํากรรม สรางวิบากกันไป กลับมา
เกิด ตกนรก มาเปนมนุษย ขึ้นสวรรค ขึ้นสวรรค
แลวลงมาเปนมนุษย ก็อยูไปเรื่อยๆ ไมตองรีบไป
ไหน แตคนทีต่ื่นแลวเขาจะเห็นวาโลกไมใชทีร่ืน่เรงิ 
ไมมทีีไ่หนปลอดภยับนโลกใบน้ี จะตองขวนขวาย
หาวิธีการออกไปจากคุกนี้ใหได พระองคทานทํา
ตนใหเปนตัวอยาง พระอรหันตทั้งหลายก็เปน
ตัวอยาง ทานแหวกคุกแหงวัฏฏะน้ีออกไปแลว 
แตพวกเรายังอยูแถวน้ีนะ อยางนอยเรายังโชคดี 
เราโชคดีวาเรารูวาเราไมรู  ดีกวาเราไมรูวาเราไมรู 
 สดุทายน้ี อาตมาคดิวาพวกเราคงจะไดสาระ
ความรู ทีไ่มหนักเกินไป ไดมกํีาลงัใจในการปฏบิตัิ
ธรรม ไปรู ไปเห็นมากขึ้น แลวก็ชวยกันขยาย
คําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา ใหออกไป
ไกลที่สุดเทาที่จะเปนไปได ใหไดมากที่สุด ขอ
อนุโมทนาทุกทาน เจริญพร.

ทุกขั้นตอน พระองคเปนผูที่รู แจงเห็นจริงใน
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๐ ดุจดอกบัวบานสลางอยูกลางสระ
เปนหนึ่งในรัตนะแหงพระสงฆ
“ป.อ. ปยุตฺโต” ผูเที่ยงตรง
สืบธรรมองคพระสัมมาเปนอาจิณ

๐ ศรีประจันต-สุพรรณบุรี-ถิ่นที่เกิด
มาเปนสงฆผูประเสริฐมิสุดสิ้น
เณรเปรียญเการูปที่สองของแผนดิน
รัตนโกสินทรถิ่นพุทธา

๐ สันติภาพขจรไกลในโลกกวาง
บนหนทางสรางสํานึกการศึกษา
ยอดปราชญผูแจงชัดพุทธปรัชญา
เผยแผพุทธศาสนาสูสากล

ปราชญทางธรรม ผูนําสังคมพุทธ

๑๒ มกราคม วันคลายวันชาตกาล  
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ปยุตฺโต)

ตรปีฎกาจารยยอดปราชญพระพุทธศาสนาแหงยุค

    นอมวันทาธัมมาจารยผูพิสุทธิ์ 
นามประยุทธปยุตโตปโยทฝน
เฝาโปรยปรายสายธรรมฉํ่าใจชน 
ใหรูแจงมรรคผลยลนิพพาน
ธ คือปราชญทางธรรมลํ้าเลอยุค 
หมั่นปลอบปลุกชาวพุทธใหอาจหาญ
หมายขามหวงตัณหาอุปาทาน 
กราบบูชาธัมมาจารย ญาณเวศกวัน

๐ ยอดดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์
เปนเสาหลักรวมสมัยในทุกหน
“ธรรมนูญชีวิต” อุทิศตน
เพื่อปวงชนเขาถึงซึ่ง “พุทธธรรม”

๐ “ญาณเวศกวัน” นั้นสูงคา
งามดวย “ปาแหงความรู” อยูเชาคํ่า
“ตรีปฎกาจารย” งานเลิศลํ้า
ลวนชี้นําทางพิชิตอวิชชา

๐ “สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย”
ผูแตกฉานเปนยอดปราชญพุทธศาสนา
พุทธธรรมตามรอยบาทพระศาสดา
ใหปญญาบริสุทธิ์แกพุทธชน...

ขอนอมกราบดวยเศียรเกลา

อภิชาติ ดําดี
๑๒ มค. ๒๕๖๖

“ทยาลุ”

    นอมวันทาธัมมาจารยผูพิสุทธิ์ 



หนัก (Hard Technology) มาเปนเทคโนโลยีเบา 
(Soft Technology) เปนเรื่องจําเปนเรงดวนยิ่ง 
สําหรับวงการที่เก่ียวของกับการผลิตพลังงาน 
รากลึกของวิกฤตการณพลังงานในปจจุบันอยูที่
แบบแผนการผลิตและการบริโภคที่สูญเปลา ซึ่ง
กลายเปนลกัษณะเดนของสงัคมเรา การแกปญหา
วิกฤตการณนี้ เราไมไดตองการพลังงานเพิ่มขึ้น 
หากเรียกร องการเปลี่ยนแปลงทางคุณคา 
ทัศนคติ และวิถีชีวิตอยางลึกซึ้ง การผลิต
พลังงานของเราจําเปนตองเปลี่ยนจากทรัพยากร
ที่ ใช แล วหมดเปลืองไป (Nonrenewable 
resources) มาเปนทรพัยากรทีห่มุนเวยีนกลับมา
ใชใหมได (Renewable resources) และเปลี่ยน
จากเทคโนโลยหีนักเปนเทคโนโลยเีบา เพ่ือใหเกิด
ความสมดุลทางระบบนิเวศวิทยา”
    คาปราไดระบุชัดวา “เทคโนโลยีหนักคือ 
พลังงานจากนิวเคลียร และจากแหลงฟอสซิล
ทั้งหมด มีนํ้ามัน กาซธรรมชาติ และถานหิน 
เปนตน สวนเทคโนโลยเีบา คอืพลงังานแสงอาทติย 
พลังงานลม พลังนํ้า พลังงานจากแรงโนมถวง
ของโลก เปนตน”
    ยุคพลังงานฟอสซิลไดก อวิกฤตการณที่

มีคํากลาววายุคหินผานไป ไมใชเพราะหิน
หมด แตเพราะโลกคนพบเทคโนโลยีใหมที่ดีกวา 
ดังที่มีการเปลี่ยนผานทางเทคโนโลยีตางๆ อยาง
สิ้นเชิงโดยฉับพลัน (disruption) ในชวงที่ผานมา

ทําไม? ตองกาวขามพลังงานสกปรก

 ยุคสมัยของพลังงานฟอสซิลโดยเฉพาะ 
“นํ้ามัน” มีการคนพบและนํามาใชเพียง ๑๕๐ ป
ได ทําให โลกเปลี่ยนแปลงอยางมหาศาลจน
กลายเปนวิกฤต ที่อาจคุกคามถึงขั้นมนุษยชาติ
สูญสิ้นเผ าพันธุ ซึ่งมี ชี วิตบนโลกใบนี้มาแลว 
๒๐๐,๐๐๐ ปก็เปนได   แมวา ๑๕๐ ปเปนเสี้ยว
เวลาสั้นๆ ของฟอสซิล แตถาเปรียบเทียบอายุ
มนุษยเผาพันธุโฮโมซาเปยนส ที่เกิดมาบนโลก 
๒๐๐,๐๐๐ ป เทียบเทากับเวลา ๑ วัน เวลา 
๑๕๐ ปของยุคนํ้ามัน คือ ๓ วินาทีเทานั้นเอง 
แตเปน ๓ วนิาททีีส่ามารถทาํใหเราสญูสิน้เผาพนัธุ
ไดเลยทีเดียว
    ฟริตจอฟ คาปรา (Fritjof Capra) นัก
นิวเคลียรฟสิกสคนสําคัญ เขียนไวในหนังสือ
ชื่อ The Turning Point (แปลเปนไทยในช่ือ 
จดุเปลีย่นแหงศตวรรษ) วา“การเปลีย่นเทคโนโลยี

สิ�งแวดลอ้ม

ถึงเวลา...ก้าวข้ามพลังงานฟอสซิล
รสนา โตสติระกลู



คุกคามมนุษยชาติที่สําคัญๆ อยางนอย ๓ เรื่อง 
คือ      
 ๑.วิกฤตการณโลกรอน ๒.การสะสมทุน
พลังงานดวยการผูกขาด ซึ่งกอใหเกิดความ
เหลื่อมลํ้าทางเศรษฐกิจสังคม ๓.วิกฤตสุขภาพ 
เชน กรณีฝุนละอองขนาดจิ๋ว PM. ๒.๕ เปนตน
     ๑) วกิฤตการณโลกรอน (Global Warming) 
เปนวิกฤตที่อาจทําใหมนุษยตองสูญสิ้นเผาพันธุ 
เนื่องจากอุณหภูมิโลกสูงขึ้น กอวิบัติภัยทาง
ธรรมชาติมากมาย ทัง้นํา้แขง็ขัว้โลกละลาย ทาํให
เกิดนํ้าทวม แผนดินไหว รวมถึงแผนดินถลม 
เกิดอากาศรอนจัด หนาวจัด อยางไมเคยเกิดขึ้น
มากอน และการสูญพันธุของพืชและสัตวชนิด
ตางๆ อันเกิดจากวิกฤตทางนิเวศวิทยาในระบบ
หวงโซอาหาร
  ๒) วกิฤตการณความเหล่ือมลํา้ทางเศรษฐกจิ
และสังคมทั่วโลก ท่ีเกิดจากการสะสมทุน การ
ผูกขาดพลังงาน ทําใหเกิดปญหารวยกระจุก จน
กระจาย
 รายงานของ Inequality Report (ค.ศ.
๒๐๒๒) ระบุวา ในป พ.ศ. ๒๕๖๔ คนรวยที่สุด 
๑๐% ครอบครองทรัพยสินถึง ๗๖% ของทรัพยสิน
ทัง้หมด สวนคนจนทีส่ดุจาํนวน ๕๐% ครอบครอง
ทรัพยสินเพียง ๒% เทานั้น
     สาํหรบัประเทศไทย จะเหน็ไดวานายทนุไทย

จํานวนหน่ึงกาวกระโดดเปนเศรษฐหีมืน่ลาน จาก
ธุรกิจพลังงานภายในเวลาไมถึง ๘ ป และจาก
รายงานของ Credit Suisse ระบุวา ประเทศไทย
เปนหนึ่งในประเทศท่ีมีความเหลื่อมล้ําดาน
ความมัง่คัง่มากทีส่ดุในโลก และมแีนวโนมสงูข้ึน
อยางรวดเร็ว เมื่อเทียบกับประเทศอื่น  Credit 
Suisse ประเมินวา คนรวยที่สุด ๑๐% ของไทย
ถือครองสินทรัพยมากถึงกวา ๗๗% ของคน
ทั้งประเทศ และสัดสวนสินทรัพยท่ีถือครองโดย
คน ๑% ที่รวยที่สุดเพ่ิมขึ้นอยางกาวกระโดด
ระหวางป ๒๐๐๘ - ๒๐๑๘ (พ.ศ. ๒๕๕๑ - ๒๕๖๑)
    ๓) วิกฤตดานสุขภาพจากฝุน PM ๒.๕ ซ่ึง 
๗๐% มาจากไอเสียรถยนต การเผาเชื้อเพลิง
ถานหิน เบนซิน กาซ ในกิจการตางๆ ทั้งการ
ผลิตไฟฟา และอุตสาหกรรม รวมทั้งการเผาทาง
การเกษตร งานวิจัยระบุวา PM ๒.๕ ทําใหมี
การเสียชีวิตทั่วโลก ๑๐.๒ ลานคนตอป และพบ
วาไทยมีการเสียชีวิตจากฝุน PM ๒.๕ ถึงปละ 
๗๐,๐๐๐ คน ซึ่งมากกวาการเสียชีวิตจากโรค
โควิด-19 เสียอีก

ถึงเวลากาวขามยุคฟอสซิลแลวหรือยัง?

    โลกเราตองการเทคโนโลยีพลังงานเบาที่
ไมทําลายสิ่งแวดลอม เชน พลังงานหมุนเวียน
อยางแสงอาทิตย ซึ่งปจจุบันเทคโนโลยีพลังงาน
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แสงอาทิตยไดมีมานานแลว มีราคาถูกลงเรื่อยๆ 
และมีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น 
      แตเดมิเรายงัใชเทคโนโลยพีลังงานแสงอาทติย
ไมไดอุปมาเหมือนเราติดเกาะโดยมีนํ้าทะเล
ลอมรอบ แตกินไมได บัดนี้เราสามารถเปล่ียน
พลังงานจากแสงอาทติยมาเปนพลงังานไฟฟาโดย
ประชาชนทั่วไปไดแลว  
    และหากแบตเตอรีร่าคาถกูลง ประชาชนอาจ
มแีบตเตอรีป่ระจาํบาน เหมอืนมตีูเยน็ตดิทกุบาน
ก็เปนได ปจจุบันประชาชนสามารถผลิตไฟฟา
ไดเอง แตแบตเตอรีย่งัมรีาคาแพงอยู ประชาชนจงึ
ไมสามารถผลิตไฟฟาใชเองไดทั้ง ๑๐๐% จําเปน
ตองซื้อไฟฟาจากหนวยงานรัฐ คือการไฟฟา
นครหลวง (กฟน.) และการไฟฟาสวนภูมิภาค 
(กฟภ.) มาใชรวมดวย 
    สิ่งที่รัฐบาลควรสนับสนุน คือใหประชาชน
รวมผลิตไฟฟาใชเองเพื่อลดคาใชจาย ซึ่งในชวง
เปล่ียนผาน ควรอนุญาตใหประชาชนสามารถ
ฝากไฟที่ผลิตจากโซลารรูฟในเวลากลางวันไวใน
สายสงไฟของการไฟฟาเพื่อใชในเวลากลางคืน 
และสามารถหักลบหนวยได โดยคาํนวณวาแตละ
ครัวเรือนผลิตไฟไดกี่หนวย และใชไปกี่หนวย
ในแตละเดอืน เม่ือหกัลบแลวกจ็ายคาไฟในสวนท่ี
ใชจากการไฟฟา ดวยวิธีแบบนีจ้ะเปนการชวยลด
รายจายใหประชาชนอยางเปนจริง และลดภาระ
ความสิน้เปลอืงจํานวนมหาศาลในการผลติไฟจาก
พลังงานสกปรก ที่สําคัญคือ เปนการสนับสนุน
พลังงานที่เปนเชื้อเพลิงสะอาดจากดวงอาทิตย 
ที่ไดมาฟรีไรมลพิษ และลดภาวะโลกรอน 
    แตปจจุบันประชาชนกลับไมสามารถเขาถึง
เทคโนโลยีพลังงานแสงอาทิตยไดอยางสะดวก
และทั่วถึง ทั้งนี้เพราะรัฐและกลุมทุนพลังงาน
ฟอสซิลสกปรก จับมือกันยืนบังแดด ไมให 

ประชาชนเขาถึงแหลงพลังงานสะอาด ทั้งที่มี
เครื่องมือแปลงพลังงานแสงอาทิตยเปนพลังงาน
ไฟฟาไดแลว แตรัฐยังสนับสนุนการผูกขาดของ
กลุมทนุโรงไฟฟาพลงังานฟอสซลิ ใหสามารถขาย
ไฟฟาราคาแพงแกประชาชนฝายเดียว
    การเปล่ียนผานจากพลังงานฟอสซิลไปสู
เทคโนโลยพีลงังานแสงอาทติย ตองเปนเจตจํานง
ทางการเมืองของพรรคการเมืองและนักการ
เมือง ทั้งจากการผลักดันโดยภาคประชาชน หรือ
จากความสํานึกรูวา โลกที่เราอาศัยอยู มีความ
เปราะบางเชนเดียวกับชีวิตของเรา “โลกไมใช
กําไรที่กลุมทุนจะตักตวง ถลุงทรัพยากรกันไม
ยั้ง จนเกิดวิกฤตเชนปจจุบัน แตโลกคือตนทุนที่
เราตองรวมกันรักษา และใชอยางประหยัดที่สุด”
     พลังงานแสงอาทิตย เปนพลังงานหมุนเวียน
ที่เราควรเปลี่ยนมาใชอยางจริงจัง พลังงาน
แสงอาทิตย คือแหลงพลังงานนิวเคลียรนอกโลก 
ท่ีไมทํารายโลก เปนพลังงานชนิดเดียวกับที่
ธรรมชาติใช แสงอาทิตยคือประชาธิปไตยทาง
พลังงาน เพราะทุกคนสามารถเขาถึงไดอยาง
เทาเทยีม ไมวาจะยากดีมจีน เปนคนดหีรอืคนเลว 
แสงอาทิตยก็สองแสงใหทั่ว ทุกคนสามารถใชได
แคมีเครื่องมือ 
     เวลานี้เครื่องมือมีพรอมแลว รอแตนโยบาย
ของรัฐที่จะไมสรางอุปสรรคใหคนสวนใหญได
เขาถึงพลังงานแสงอาทิตย  ประชาชนตองการ
นโยบายที่สนับสนุนใหติดตั้งโซลารรูฟ เพื่อให
ผูบริโภคสามารถเปนผูผลิตไฟฟาใชไดเอง หรือ
ที่เรียกวา Solar Prosumer โดยใชระบบหัก
ลบกลบหนวย (net metering) ซึ่งจะชวย
ลดคาใชจายใหประชาชนอยางเปนจริง และ
พรรคการเมืองที่มาเปนรัฐบาลตองพรอมขจัด
อุปสรรคนั้นๆ จึงตองเปนเจตจํานงทางการเมือง
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ที่สงผลดีทั้งตอโลกและตอประชาชน 
     เปาหมายข้ันตอไปของระบบโรงไฟฟา คือ
การรับซื้อกระแสไฟฟาที่ผลิตจากพลังงานเบา 
ไดแกแสงอาทิตย พลังงานลม ที่ผลิตไดจาก
ประชาชนและจากโรงไฟฟา ใหเขาสูระบบกอน
การรบัซือ้จากพลงังานฟอสซลิ ทีเ่รียกวา feed-in 
tariff
     ระบบหักลบกลบหนวย (net metering) 
จะเปนแรงจูงใจที่ชวยใหประชาชนจํานวนมาก
ผลิตไฟใชเอง เพราะราคาที่ถูกกวา โดยในชวง
เปลีย่นผานทีป่ระชาชนตองใชไฟฟาจากทีผ่ลติเอง 
และซื้อไฟจากการไฟฟาทั้งจาก กฟน.หรือ กฟภ. 
ในปจจบัุนระบบหักลบกลบหนวยมกีารใชอยู ๖๘ 
ประเทศ แตประเทศไทยยังไมใช
     รัฐบาลที่ใหความสนใจกับการแกวิกฤตที่
เกิดจากพลังงานสกปรกจากฟอสซิล ตองกําหนด
นโยบายการเปลี่ยนผานพลังงานฟอสซิลอยาง
จริงจัง เชน การสนับสนุนประชาชนผลิตไฟฟา
จากโซลารบนหลังคา กําหนดนโยบายสงเสริมให
ใชรถยนตไฟฟา และในสภาพเศรษฐกจิทีฝ่ดเคือง 

ประชาชนไมมีเงินซื้อรถยนตไฟฟาใหม รัฐบาล
ควรสนับสนุนทางเลือก คือเปลี่ยน (convert) 
รถใชนํ้ามันท่ีเครื่องยนตหมดสภาพแลวเปน
รถไฟฟา ควรสนับสนุนใหเปนไปได ทั้งแกไขกฎ
ระเบียบ ลดหยอนภาษี และสนับสนุนการผอน
จายโดยสถาบันทางการเงินสําหรับรถใชนํ้ามันที่
เปลี่ยนมาเปนรถไฟฟา
     การสนับสนุนการใชรถยนตไฟฟาจะชวยลด
มลภาวะทางอากาศจากฝุน PM ๒.๕ และจะสง
ผลดีโดยตรงตอสุขภาพของประชาชน สิทธิการ
มีอากาศบริสุทธิ์หายใจเป นสิทธิขั้นพื้นฐาน 
เชนเดียวกับการมีอาหาร มีนํ้าสะอาดดื่มบริโภค  
นโยบายเปลี่ยนรถเกาท่ีใชน้ํามันเปนรถไฟฟา 
สามารถชวยใชพลังงานไฟฟาสํารองที่ลนเกิน 
ลดรายจายคาน้ํามันใหประชาชน และเพิ่มการ
จางงาน 
     โซลารรูฟจะเปนจุดเริ่มตนของการกาวขาม
ยุคพลังงานสกปรกจากฟอสซิล และเปนกาว
สําคัญที่จะเปลี่ยนการผูกขาดทางเศรษฐกิจ
ของฟอสซิล เปนประชาธิปไตยทางเศรษฐกิจ 
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ดวยประชาธปิไตยทางพลังงานจากแสงอาทติย
ซึ่งพรรคการเมืองที่สนับสนุนประชาธิปไตยทาง
การเมือง ตองสรางประชาธิปไตยทางเศรษฐกิจ 
เปนฐานรองรับประชาธิปไตยทางการเมืองดวย 
ยิ่งประชาธิปไตยทางเศรษฐกิจเปนฐานปรามิดที่
ขยายกวางเทาไร ประชาธิปไตยทางการเมืองอัน
เปนโครงสรางสวนบนกย็ิง่มคีวามมัน่คงขึน้เทานัน้ 
    มหาตมะ คานธเีคยกลาววา “โลกไมอาจรอด
ไดดวยการผลิตขนาดใหญ (Mass Production) 
แตโลกจะรอดไดดวย การผลิตโดยคนสวนใหญ 
(Production by the Mass)” รัฐบาลจึงตอง
ทาํใหเกดิดลุยภาพระหวางการผลติขนาดใหญ กบั
การผลติโดยคนสวนใหญ ตองไมใหการผลติขนาด
ใหญ ทําลายการผลิตโดยคนสวนใหญ และสราง
ความเหลี่อมลํ้ามากยิ่งขึ้น
    บทเรียนจากธุรกิจผูกขาดของพลังงานฟอสซิล 
ที่จําเปนตองระมัดระวังคือ แมจะเปนพลังงาน
สะอาดจากพลังงานหมุนเวียนอยางแสงอาทิตยก็
สามารถถูกบิดเบือนไปสูการผูกขาดของกลุมทุน
ใหญไดเชนกัน ดังนั้น พรรคการเมืองทั้งที่เปน
รฐับาลและฝายคาน ตองดแูลปกปองผลประโยชน
ของประชาชน โดยไมใหมีการผูกขาดการผลิต
พลังงานจากแสงอาทิตยไปอยูในกลุมทุนใหญ
เชนเดียวกับการผูกขาดพลังงานจากฟอสซิล
    น่ีคือคําตอบของการผลิตพลังงานในอนาคต
ที่จะชวยให “การผลิตโดยคนสวนใหญเพื่อคน
สวนใหญ” สามารถอยูรอดไดดวยการมีงานทํา 
พรอมกับมีปจจัยพื้นฐานสําหรับชีวิตอยางเพียง
พอ โดยทั่วถึง ราคาเปนธรรม และที่สําคัญคือ
เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม
     จากภาพใหญที่เปนวิกฤตของสังคมมนุษย 
ท่ีเกดิจากพลังงานสกปรกจากฟอสซลิ โดยเฉพาะ
จากนํ้ามัน และปโตรเลียม ท่ีนํามาสูการผูกขาด

การสะสมทุน และการบริโภคอยางฟุ มเฟอย 
สูญเปลา ทําใหเกิดการทําลายสิ่งแวดลอม และ
กอมลพษิตอสขุภาพมนษุย ทาํลายระบบเศรษฐกจิ 
สังคมและการเมือง ทําใหเกิดสังคมแยกขั้ว
จากปญหารวยกระจุก จนกระจาย
     ขอเสนอการแกปญหาเริ่มจาก การสราง
ประชาธิปไตยทางเศรษฐกิจด วยพลังงาน
แสงอาทิตย ที่ประชาชนขอใหรัฐเปดทางและ
สนับสนุนประชาชนใหสามารถผลิตไฟฟาดวย
พลังงานแสงอาทิตย  ในรูปแบบการหักลบ
กลบหนวยจากหลังคาบานตนเอง เพื่อลดคาใช
จายในดานพลังงาน โดยตั้งสมการใหมวา “การ
ลดรายจายเทากับการเพิ่มรายได” การลด
รายจายไดมากเทาไร ก็เทากับมีรายไดเพิ่มมาก
ขึ้นเทาน้ัน และดวยวิธีน้ี ประชาชนจะสามารถ
ลดรายจาย โดยรัฐบาลไมมีภาระตองชดเชยใดๆ 
ดังที่ผานมา ที่ตองเอาภาษีจากประชาชนมาลด
คาไฟใหประชาชน
     ตัวอยางรัฐบาลประเทศอังกฤษ มีนโยบาย
ติดตั้งโซลารรูฟพรอมแบตเตอรี่ใหครัวเรือน
รายไดนอย ใหเครื่องมือแทนการใหใชไฟฟาฟรี 
รัฐบาลอินเดียก็มีนโยบายสนับสนุนติดตั้งโซลารรูฟ
บนหลังคาใหครัวเรือนรายไดนอยเชนกัน เพราะ
แสงอาทิตยเปนเชื้อเพลิงที่ไดมาเปลาๆ เพียงการ
ใหอุปกรณแกประชาชน ก็สามารถผลิตไฟใชเอง
ไดแลว โดยอาศัยตนทุนจากนอกโลกและไมกอ
มลภาวะเหมือนเชื้อเพลิงจากฟอสซิล 
    เมื่อการผลิตไฟฟาสามารถเกิดจากการผลิต
โดยคนสวนใหญ ไมใชแคการผลิตขนาดใหญ นั่น
คือทิศทางการบริหารจัดการพลังงานแนวใหม 
ทีล่ดปญหาการผกูขาด ลดโลกรอน ลดมลพิษและ
เพิ่มเงินในกระเปาเงินของประชาชน

๖๙ ๔๙



ลลีาวาที

ใบกล้วยและหวัปลี
ใบกลวย สวยสี ขจีสด

ก็งามงด งดงาม ตามประสา

หัวปลี สีแดง ก็แจงตา

ธรรมดา ฟาสราง สีตางกัน

ใบกลวยเขียว หัวปลีแดง ไมแขงสี

คนทําดี สื่อแสดง ไมแขงขัน

เพราะทุกสิ่ง ทุกอยาง ตางสําคัญ

รวมแรง สรางสรรค สิ่งสุนทร

แมความเห็น เราแตกตาง ในบางทิศ

แมความคิด เราแตกตาง ในบางบอน

แมความรู เราแตกตาง ในบางตอน

แมทางจร เราแตกตาง ในบางที

เราก็รัก กันได มิใชหรือ

เราก็คือ มิตรสหาย มิหนายหนี 

เราก็คือ เพื่อนรวมโลก ผูโชคดี

เราก็มี มิตรสัมพันธ มิสั่นคลอน

โลกตองการ ความรัก สมัครสมาน

โลกตองการ ความรู เปนครูสอน

โลกตองการ ความจริงแท เปนแนนอน

โลกตองการ ความอาทร ความออนโยน

ใบกลวย สวยสี ขจีสด

ใหโลกงด งามสม อยาลมโคน

หัวปลี สีแดง อยาแยงโยน

ใหออนโอน โอบเกี่ยว ทั้งเขียวแดง

พ. กิ่งโพธิ์



มีคํากลาวกันวา คนไทยหายใจเขาออก

เปนบุญ คือนึกถึงการทําบุญอยูเสมอ และเรื่อง

การทําบุญนั้นอยูในวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของ

คนไทย  รูปแบบการทําบุญที่นิยมกันโดยมากคือ 

การใสบาตร ถวายสังฆทาน ใหทาน รักษาศีล 

และสวดมนตเจริญภาวนา เปนตน 

แตมีวิธีการทําบุญอยางหนึ่งที่ถูกละเลย 

ทั้งที่ โลกกําลังต องการเป นอยางยิ่ง นั่นคือ

การทําบุญดวยการปลูกตนไม สรางปา เพราะ

นอกจากจะชวยชะลอปญหาโลกรอน ลดความ

ผันผวนปรวนแปรของดินฟาอากาศแลว ยังชวย

เสริมสรางสุขภาวะแกผูคนทั้งกายและใจดวย

พระพุทธเจาทรงแสดงอานิสงสแหงการ

ปลูกตนไมไวใน “วนโรปสูตร*” วา

“บุญย่อมเจริญ ทั�งกลางวันและกลางคืน 

ตลอดกาลทุกเมื�อ แก่ชนที�ปลูกสวนไม้ดอก 

ไม้ผล ปลูกต้นไม้ให้ร่มเงา สร้างสะพาน โรงนํ�า 

บ่อนํ�า และศาลาที�พักอาศัย ทั�งชนเหล่านั�นยัง

ตั�งอยู่ในธรรม สมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมเป็นผู้ไป

สวรรค์”

มูลนิธิปลูกต้นไม้ ปลูกธรรมะ  อันมี

พระธรรมพัชรญาณมุนี หรือพระอาจารยชยสาโร 

เปนประธานที่ปรึกษา และมีพระอาจารยไพศาล 

วสิาโล เปนประธานกรรมการ ไดรณรงคสรางเสรมิ 

คานิยมทําบุญดวยการปลูกตนไม สรางปา และ

สงเสริมใหมีการปลูกตนไมกันมากๆ ทั้งในที่ดิน

ของตนเอง และที่สาธารณะใกลบาน ทั้งในเมือง

และชนบท ตลอดจนพื้นที่ปาเสื่อมโทรม โดยมี

การดูแลตอเนื่องจนตนไมเติบใหญ เพื่อสรางถิ่น

รมณียและพื้นที่สีเขียวใหกระจายไปทั่วประเทศ 

กิจกรรมหน่ึงทีม่ลูนิธิฯ ไดดําเนินการตอเน่ือง

มาตั้งแตปพ.ศ. ๒๕๖๐ คืองาน “ปลูกตนไม 

ปลูกธรรมะ วิสาขบูชา” เพื่อส งเสริมใหมี

การทําบุญด วยการปลูกต นไม ในวันสําคัญ

ทางพระพทุธศาสนา โดยถอืวาเปนการปลกูตนไม

เพื่อบูชาคุณพระพุทธเจา และระลึกถึงบุญคุณ

บุญที่ใหอานิสงส
ตลอดกาลทุกเมื่อ

ชวนปลกูตน้ไม ้

มลูนธิปิลกูตน้ไม ้ปลกูธรรมะ



ของตนไมที่มีตอพระพุทธศาสนาและสรรพชีวิต 

ทั้งนี้เพราะวันวิสาขบูชาเปนวันตนไมประจําป

แหงชาติดวย

นอกจากนี้ ยังไดสงเสริมใหมีการเวียนเทียน

ดวยตนไมในวันสําคัญทางพุทธศาสนา เชน 

วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา และวันอาสาฬหบูชา 

เพื่อใหประชาชนไดนํากลาไมที่ใชเวียนเทียนไป

ปลูกตอในที่ดินของตนเองเพื่อเปนสิริมงคล หรือ

อาจจะปลูกในวัดเพื่อเพิ่มความเปนรมณียในวัด 

ทั้งนี้ ในปพ.ศ. ๒๕๖๕ มีวัดและสถานธรรม

ตางๆ ทั้งในกรุงเทพฯและตางจังหวัด เขารวม

จัดกิจกรรมเวียนเทียนดวยตนไมในวันสําคัญ

ทางพระพุทธศาสนามากถึง ๗๐ แหงทั่วประเทศ 

อาทิ เช น  วั ด เชตุพนวิมลมั งคลารามราช

วรมหาวิหาร (วัดโพธิ์) วัดอรุณราชวรารามราช

วรมหาวิหาร (วัดแจง) วัดระฆังโฆสิตาราม

วรมหาวิหาร วัดสามพระยาวรวิหาร วัดพระราม 

๙ กาญจนาภิเษก วัดจากแดง วัดสุทธิวราราม 

และวัดญาณเวศกวัน เปนตน

การเวยีนเทยีนดวยตนไมยงัมผีลพลอยไดอกี

ประการหน่ึง คอื ชวยลดจํานวนขยะในวัด อันเกิด

จากธูป เทียน หรือดอกไมที่ถูกทิ้งเมื่อเสร็จพิธี  

ทุกวันน้ีขยะดังกลาวไดสร างภาระใหแกวัด

จํานวนมาก รวมทั้งเปนภาระแกสังคมดวย

ในโอกาสวันมาฆบชูาทีกํ่าลงัจะมาถงึน้ี จึงขอ

เชิญชวนสาธุชนทั้งหลายเตรียมหากลาไมที่สนใจ

จะปลูก อาจเปนไมดอก ไมประดับ ไมมงคล 

ที่ปลูกในกระถางหรือพื้นที่เล็กๆ ได หรือไมผล 

ไมปา ไมยืนตนที่ใหรมเงาไดมาก สําหรับคนที่มี

พื้นที่ใหปลูกไมใหญได เพื่อนําไปเวียนเทียนที่วัด 

เมื่อเสร็จจากเวียนเทียนแลวก็นํากลับไป

ปลูกและดูแลใหเจริญเติบโต ถือเปนการทําบุญ

ดวยการปลูกตนไม อันเปนบุญที่ใหอานิสงส

ตลอดกาลทุกเมื่อ ดังพระพุทธพจนที่นํามาแสดง

ไวขางตน 

ทั้งยังถือวาเปนการบูชาคุณพระพุทธเจา

เนื่องในวันสําคัญทางพุทธศาสนาดวย.

* อางอิง: วนโรปสตูร พระไตรปฎกเลมที่ ๑๕ พระสุตตันต
ปฎกเลมที่ ๗ [ฉบับมหาจุฬาฯ] สังยุตตนิกาย สคาถวรรค

๖๙๕๒



ชาวนาที่ไมเคยปลูกตนไมมาเลยในชีวิต 
แตเลือกสรางกุศล ทําความดี ดวยการปลูกตนไม
ใหโลก และต้ังปณิธานวา จะปลกูตนไมไปจนกวา
สังขารจะไมไหว

ปู สอนถูกชาวบานเรียกวาผีบา (คนบา) 
เพราะชอบปลูกตนไมในที่ดินที่ไมใชของตนเอง 
ชอบปลูกไปตามที่สาธารณะตางๆ ปลูกโดยไมได
คาจางหรือผลตอบแทนใดๆ ปลูกทุกๆ วัน ไมมี
วนัหยดุ บางคนก็วาปูสอนไมใชบาธรรมดา แตบา
มากๆ เพราะชอบปลูกตนไมในหนาแลง (ฤดูรอน)  
ตี ๓ ตี ๔ ปูสอนก็ลุกขึ้นมารดนํ้าใหตนไม 

ปู สอนเป นคนบานโนนเสลา อ.ภูเขียว 
จ.ชัยภูมิ เรียนจบ ป. ๓ ก็ตองออกจากโรงเรียน 
มาชวยที่บานทํานา เลี้ยงควาย  อายุ ๒๐ ป บวช
ใหพอแม จากนั้นไปเปนทหาร กลับมาแตงงาน
มีครอบครัว มีลูก ๖ คน ใชชีวิตปกติเหมือน
ชาวบานทั่วไป ปู สอนดูแลครอบครัวไดเปน
อยางดี จนลูกๆ โต มีงาน มีครอบครัว ปูสอน
หมดหวง ไดแบงที่ดินทํากินใหลูกๆ แลว จาก

นั้นก็มุงหนาเขาวัด ศึกษาธรรม จนเกิดศรัทธา
อยากสรางกุศล ทําความดี เห็นวาที่ผานมายังทํา
ความดีไมมากพอ อยากทําความดีใหไดมากที่สุด
กอนตาย ปูสอนเชื่อวา “ธรรมะ คือ การลงมือ
ทํา ลงมือปฏิบัติ” “การกระทําที่เปนประโยชน
แกโลก แกสวนรวม คือธรรมะ”

ปูสอนจึงเริ่มสรางกุศลดวยการดายหญา
ใหวัด ๒ แหง ดายหญาไป ศึกษาธรรมะไป 
ทําแบบนี้อยู ๖ ป (พ.ศ.๒๕๒๒-๒๕๒๘) วันหนึ่ง
ปู สอนมานั่งหลบแดดอยูใตตนไมใหญตนหนึ่ง 
นั่งมองพิจารณาตนไมไป ทบทวนเร่ืองตางๆ ไป 
จนคนพบคําตอบแจงใจตนเองวา การดายหญา
เปนการสรางกุศลที่ไมยั่งยืน “การปลูกตนไม
สรางปา เปนการสรางกุศลท่ียั่งยืนมากกวา”
ยิ่งคิดยิ่งพิจารณา ก็ย่ิงเห็นประโยชนและคุณคา
ของตนไม ปูสอนคิดไดวา 

“ตนไมคุยไมเปน พูดไมได มีแตให มนุษย
และสัตวตองการอยางไร ตนไมใหหมด”

“ตนไมเปนสิ่งสําคัญของโลก มีประโยชน

ชาวนาที่ไมเคยปลูกตนไมมาเลยในชีวิต 
แตเลือกสรางกุศล ทําความดี ดวยการปลูกตนไม

นั้นก็มุงหนาเขาวัด ศึกษาธรรม จนเกิดศรัทธา
อยากสรางกุศล ทําความดี เห็นวาที่ผานมายังทํา

คนปลกูตน้ไม ้

จติตวนา

ผีบา...ปลูกบุญปลูกปาแหงชัยภูมิ
นาม...ปูสอน กลาศึก



มหาศาล เปนที่พึ่งพิงของสรรพสิ่ง” 
“ตนไม ปาไม เปนอาจารยของพระพทุธเจา”
“ผูใดบํารุงปา ผูนั้นบํารุงโลก” 
“ตนไมตอนมชีวีติอยู กมี็ประโยชนมหาศาล 

แมตายแลว ก็ยังสรางประโยชนไดอีกมากมาย 
ตนไมนี่ดีจริงๆ”

จากนั้น ป พ.ศ. ๒๕๒๙ ปูสอนผูซึ่งเคยปลูก
แตขาว ไมเคยปลูกตนไมยืนตนเลยในชีวิต ก็เริ่มตน
การทําบุญปลูกปา ดวยการปลูกตนนอยหนา 
๒๐๐ กวาตนที่วัดโนนเสลา ผลปรากฏวารอด
เพียง ๓ ตน ที่เหลือตายหมด ปูสอนจึงพิจารณา
เห็นวาปลูกไมปานาจะดีและยั่งยืนกวาไมผล 
จึงออกตระเวนรวบรวมกลาพันธุไมประดูจาก
ที่ตางๆ ไดมา ๑๐๐ กวาตน มาลองปลูกใหม
อีกรอบ ปรากฏวาปลูกเสร็จไมนานก็เจอฝน
ตกหนัก ตนไมตายเกือบหมดอีก 

ปูสอนไมทอ ตั้งใจวาอยางไรก็ตองปลูกให
สําเร็จใหจนได ปู สอนจึงเร่ิมสังเกตเรียนรูจาก
ธรรมชาติรอบตัว เดินสํารวจตามปา ตามภูเขา 
และตามไรนาตางๆ วาดินแบบไหน เหมาะกับ
ตนไมใด ศึกษาตําราความรู จากน้ันทดลองปลูก

ครั้งละไมมาก ทดลองปลูกดวยวิธีการตางๆ 
เรียนรูจากการลงมือทําจริงๆ ปูสอนเฝาสังเกต
ตนไมที่ปลูกในทุกระยะ จนมีความรู ความเขาใจ
มากขึ้นเรื่อยๆ การปลูกก็ไดผลดีตามมา 

จนในที่สุด ปูสอนไดคนพบเทคนิคเฉพาะ
ตัวที่ไมเหมือนใครและไมมีใครเหมือน ปูสอนพบ
วา “การปลูกตนไมในหนาแลงไดผลดีกวาปลูก
ในหนาฝน” ตนไมที่ปลูกในหนาแลง หากเรา
รดน้ําพอ จะไดผลดีกวาปลูกในหนาฝน เพราะ
กลาไมตั้งตัวไดรวดเร็วกวา เมื่อตนไมผานฤดูแลง
ไปไดก็เทากับตนไมสอบผานการมีชีวิต พอถึง
ฤดูฝน ตนไมก็จะเจริญเติบโตไดดีมาก แตตนไม
ทีป่ลกูในฤดฝูน ตองใชเวลาตัง้ตวันาน พอฝนหยดุ
ตกหรอืหมดฝน ตนไมจะไมคอยโต บางก็เหีย่วเฉา
ตายไป ถาเจอฝนตกหนักมาก กลาไมก็มีโอกาส
ลมตายสูงมาก ประกอบกับฤดูฝนปูสอนตองชวย
ครอบครัวทํานา ปูสอนจึงเนนปลูกตนไมในฤดู
รอนเปนหลัก ปูสอนจะออกตระเวนเก็บตนกลา
ไมตางๆ ที่เกิดเองตามธรรมชาติ ตามทองทุง 
ทองนา ตามปาละเมาะ มาปลูก 

ทุกวัน เวลาตี ๓ ตี ๔ ปูสอนจะลุกมารดนํ้า 

๖๙๕๔



จากหลายหนวยงาน นี่คือผลงานการทําบุญ
สรางปาดวยการปลูกตนไมใหโลกและผูคน ดวย
อุปกรณที่มีเพียงรถจักรยาน ๑ คัน รถเข็น จอบ 
และกลาพันธุตางๆ โดยไมใชเงินงบประมาณ
จากหนวยงานใดๆ เลย

หลายคนหวงใยสุขภาพของปู ถามปูวา “ปู
ก็ปลูกตนไมมามาก อายุก็มากแลว ไมคิดจะหยุด
ปลูกแลวพักผอนบางหรือ” ปูสอนตอบวา 

“การปลูกตนไมเปนการทําความดีเพื่อ
โลกแลว ยังนํามาซึ่งความสุขที่แทจริงของชีวิต 
ปูจึงไมรูวาจะหยุดปลูกตนไมไปทําไม ในเมื่อ
มนัชางอิม่อกอิม่ใจอยางนี”้ และ “ปูตัง้ปณิธาน
ไววา จะปลูกตนไมไปจนกวาสังขารจะไมไหว” 

ชวงวันปใหม พ.ศ. ๒๕๖๐ ปูสอน กลาศึก 
 (อายุ ๘๔ ป) ไดจากโลกนี้ไปอยางสงบ และนี่คือ
คําพูดที่ปูสอนมักพูดกับเด็กๆ เยาวชน และคนที่
ไมเคยปลูกตนไมเลยสักตนในชีวิต 

“ลูกๆ หลานๆ ทุกคน ปูอยากใหลองปลูก
ตนไมคนละตนสองตน แลวคอยดูพัฒนาการ
ของมัน หลังจากนั้นเมื่อตนไมเติบใหญแลว 
ลองดูวาลูกหลานรูสึกอยางไร ถายังไมลงมือทํา 
เราจะไมรูเลยวาความสขุทีแ่ทจรงิจากธรรมชาติ
เปนเชนไร  ลองดูนะ ลองดู”

ตองตอสายยางจากบอนํ้าซึ่งอยูไกลมาก ปูสอน
บอกวา 

“เราตองมีความเพียร ทําแลวรู สึกสนุก
และเปนสุข บางคืนนอนไมหลับ อยากลุก
มารดนํ้าตนไม” 

“เวลาเหนื่อย เวลาทอใจ ก็ใหนึกถึงตนไม
เอาไว” ชาวบานเห็นแบบนี้ก็วาปูสอนบา ปูสอน
บอกวา 

“การปลูกต นไม   คือการปฏิบัติธรรม 
ตองอดทน ขมความโกรธ ถามีความโกรธ 
เราจะทํางานไมสําเร็จ” 

เวลามีคนถามปูวา ปลูกไปทําไม ปลูกแลว
ไดอะไร ปูสอนบอกวา

“ทีป่ลกูตนไมไมไดหวงัเงนิตราคาตอบแทน
จากผู ใด ไมมีใครจางหรือใหรางวัล เพียง
แตอยางนอยก็ปลูกไวใหมด แมลงตางๆ ได
มาอาศัย หรือไดเป นที่พึ่งพิงของสัตวโลก 
อยางนอยคนก็ไดอาศัยหลบแดดหลบฝน” 

ปูสอนทาํบญุสรางปามาอยางตอเนือ่ง ๓๐ ป 
(พ.ศ. ๒๕๒๙ – ๒๕๕๙) เริ่มจากปลูกปาที่
วัดโนนเสลา ๕ ไร  บริเวณโดยรอบบริเวณ
หนองนํ้าสาธารณะประจําตําบล ๒๕๐ ไร ปาชา 
สองขางถนน ท่ีสาธารณะตางๆ อีกมากมาย 
รวมแลวไดตนไมใหญใหโลกและผูคนประมาณ 
๑๐๐,๐๐๐ ตน (หนึ่งแสนตน) 

ในชวงหลังปู สอนเนนปลูกยางนา เพราะ
อยากอนรุกัษใหคนรุนหลงัไดรูจกัและใชประโยชน 
เพราะปจจบุนัยางนาแทบจะหมดไปจากพืน้ทีแ่ลว 
จากเดิมที่เคยขึ้นอยูสองฝงลํานํ้าพรมจากภูเขียว
ถึงบานโนนเสลา

จากเริ่มแรกที่ปู สอนถูกมองวาเปนผีบ า 
กลายมาเปนวีรบุรุษตนไม ไดรับการยอมรับ 
ชื่นชม ยกยองมากมายจากคนในพื้นที่และ

๖๙ ๕๕



   ○ ใคร ฆาตสัตวหลนลม   มลาย ชีวา

ใคร ลักทรัพยโทษทลาย    หมดสิ้น อนาคต

ใคร ผิดกามกลํ้ากราย        ความชั่ว

ใคร พูดปดเปรอะปลิ้น        มิตรแทสลาย

   ○ ใคร เมามลายมอยมลาง   สติลาญ

ใคร ผิดจิตเผาผลาญ          อยูยํ้า นรกเฮย

ใคร มิฆาแสนสราญ          ยืนยิ่ง อายุ

ใคร มิขโมยสุดลํ้า        พุงพวย เงินทอง

   ○ ใคร มิฉวยฉกชู        จะพา มิตรมา

ใคร มิกลาวมุสา           นบนอม เคารพ

ใคร มิรํ่าสุรา                 จึงมั่น การงาน

ใคร ประพฤติพรอมหา       วาไวไปสวรรค

   ○ ใคร หันเหชั่วแลว         บาปเบา บางนา

ใคร มิยังหยุดเยา              หมกไหม

ใคร มิทุกขเทียมเขา        หมองหมน ใจกาย

ใคร ทํากรรมทรามไว         สงชั้นนรกหนา ฯ

แสงประภัสสร
๑๘ กย. ๒๕๖๕

ผูตกนรก ผูขึ้นสวรรคผูตกนรก ผูขึ้นสวรรคผูตกนรก ผูขึ้นสวรรค
โคลงกลบท ซอนดอก

ที่มา ปญจกนิบาต อังคุตตรนิกาย เลมที่ ๒๒ หนา ๑๙๑
(พระไตรปฎกสําหรับประชาชน หนา ๖๔-๖๕ กลาวถึงศีล หามประพฤติผิด รวม ๕ ขอ)

ฆาต = ฆา, กลํ้า = ทําใหเขากัน, กลืนกัน,  กราย = เฉียดเขาใกล,  เปรอะ = สกปรก
ปลิ้นปลอน = ใชอุบายลอลวง,  มอย = เผลอหลับ,  มลาง = ทําลายลาง,  
ลาญ = ทําลาย, ยํ้า = ทําซํ้าๆ, พุงพวย=ชวงโชติ,  ฉก = ชิงไปโดยเร็ว, เยา = นอย, เบา

ลลีาวาที



    ชื่อ ‘บัณฑูร ลํ�าซาํ’ นาจะคุนหูกันอยูบาง 
เพราะเขาคอืหนึง่ในบคุคลสาํคญัในการขบัเคลือ่น
เศรษฐกจิของประเทศ ดวยประสบการณดานการ
ธนาคารเกือบ ๔๐ ป ในฐานะผูบริหารสําคัญของ
ธนาคารกสิกรไทย
 คุณบัณฑูร ลํ่าซํา เปนทายาทรุนที่ ๓ ของ
ตระกูลลํ่าซํา ผูกอตั้งธนาคารพาณิชยขนาดใหญ
อันดับ ๒ ของประเทศ ในชื่อ ธนาคารกสิกรไทย 
(KBANK) เขาเขามานั่งเปนผูบริหารสูงสุด หลัง
รับไมตอจากบิดา “นายบัญชา ลํ่าซํา” ผูสืบทอด
เจตนารมณจาก “นายโชต ิลํา่ซาํ” ปูของเขาอกีตอ
 ในเวลาทีเ่ขารบัตาํแหนง คณุบณัฑรูก็ประกาศ
วาจะทํา Reengineering ธนาคารกสิกรไทยใหม 
นั่นหมายถึงการปรับรื้อระบบและเปล่ียนแปลง
แนวทางการบริหารจัดการแบบใหม เพื่อพัฒนา
องคกรใหเกิดประสิทธิภาพ เพื่อใหเกิดการลด

เรื�องเลา่คนดงั 

ตนทุน การเพิ่มคุณภาพของผลผลิต การบริการ 
และความรวดเร็ว
 คณุบณัฑรูทาํใหธนาคารกสกิรไทยกลายเปน
ทีจ่บัตามอง เปนหนึง่ในธนาคารทีโ่ดดเดนมาตลอด
ชวงเวลาที่ผานมา และเมื่อวันที่ ๓ เมษายน ๒๕๖๓
คุณบัณฑูรไดประกาศลาออกจากตําแหนงประธาน
กรรมการบริหาร ดวยวัย ๖๗ ป พรอมไดรับแตงตั้ง
ใหดาํรงตาํแหนงประธานกิตตคิณุ นับเปนครัง้แรก
ของธนาคารกสิกรไทยที่ไมมีตัวแทนจากตระกูล
ลํ่าซํานั่งเปนผูบริหารสูงสุด
  วันนี้ คุณบัณฑูรกําลังเริ่มตนในฐานะใหม 
กับภารกิจสุดทายของชีวิต เขาริเร่ิมโครงการ
เพื่อตอบแทนใหกับสังคมมากขึ้น โดยเฉพาะ
อยางยิง่ โครงการปาตนน้ํานานทีเ่ปนตนแบบของ
โครงการคืนผืนปาใหกับประเทศ ผานการนําเอา
ประสบการณตลอดชีวิตการทํางาน และความ

ภารกิจสุดท้ายของบัณฑูร ลํ่าซํา
จรรยา อนิทรหนองไผ่



เปนผูนํา เขามาแกปญหาดานสิ่งแวดลอม และ
ปากทองของชาวนาน ที่ทุกคนสามารถนําไป
ปรับใชในพื้นที่ของตัวเองได
    จดุเริม่ของ “โครงการป่าต้นนํ�าน่าน” เริม่จาก
การที่คุณบัณฑูรไปอยูในจังหวัดนานเม่ือ ๑๐ ป
มาแลว แรกๆ เขาไปอยูเฉยๆ เห็นวาเปนเมืองที่
เงียบ อยู ๒-๓ ปแรก ทําโรงแรม เขียนนวนิยาย 
ยังไมเห็นปญหาการไถถางปา จนกระทั่งสมเด็จ
พระกนษิฐาธริาชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ 
สยามบรมราชกุมารี ทรงรับสั่งวา “ตอนฉันมา
ใหมๆ ปาตนนํ้าไมไดเปนแบบนี้นะ มันเขียวขจี
ไปหมด ตอนนี้ปาโกรนอยางนี้ โลนอยางนี้ ไปดูซิ
ปาเปนอยางไร”
    จึงไดเริ่มไปตามตําบลตางๆ ไปฟงชาวบาน 
หาขอมูลจนเขาใจวา ทําไมปาตนนํ้านานถึงเปน
แบบนี ้ตอดวยไปหารฐับาล ไปหาพลเอกประยทุธ
จันทรโอชา นายกรัฐมนตรี แลวบอกวาวิเคราะห
โจทยไดแบบนี ้เสนอทางออกแบบนี ้ทานวาอยางไร 
ใหลองทําดูไหม นายกฯ ทานโอเคใหลองทําดู 
จงึรบัเปนตัวกลางประสานความคดิ หาองคความรู 
แตคนทําทั้งหมดเปนเจาหนาที่กรมปาไม
    “น่านแซนด์บอ็กซ์” หองทดลองปาตนนํ้า

จึงเกิดขึ้น โดยคุณบัณฑูรเปนผู  เสนอขอคิด 
และดึงหนวยงานหลายฝายมาชวยคิด “นาน
แซนดบ็อกซ” เปนเพียงหองทดลอง ขณะน้ี
มโีครงการนํารองที ่๒ ตาํบล คอื ตาํบลนาไรหลวง
กับตําบลเมืองจัง ที่นาไรหลวง พื้นที่เปนภูเขาสูง
มาก เปนหุบเขา เปนปาสมบูรณ ตําบลเมืองจัง
อยูใกลๆ อําเภอเมือง ถานานแซนดบ็อกซแกปญหา
๒ ตําบลนี้ได จะมีทางเปดไปแกยังจุดอื่นๆ ตอไป
 นานแซนดบ็อกซ นํา ๒ ฝาย คือ ประชาชน 
และเจ าหนาที่รัฐที่ จัดการเรื่องป ามาคุยกัน 
เปนโครงการที่ธนาคารกสิกรไทยออกคาใชจาย
ทั้งหมด ไมแตะงบรัฐ ตอนน้ีคืบหนาระดับหน่ึง 
แตคงเสร็จไมเร็ว ตองจัดการกับความเจ็บปวด 
ความอับจนของผูคน ไดพบวาการทํางานยิ่งทํา
ยิ่งยุง แตก็ยังมีความหวัง
 คณะวิทยาศาสตร จุฬาฯ ไดคาํนวณวา ๔๐% 
ของมวลน้ําของแมน้ําเจาพระยามาจาก “ป่า

ต้นนํ�าน่าน” ดังนั้น ถาแมนํ้านานเสียหาย แมนํ้า
เจาพระยาก็มีปญหาดวย  โครงการคืนพื้นท่ีปา
ตนนํ้านานนี้จึงสอดคลองกับพระราชดํารัส ของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลที่ ๙  ณ 
พระตาํหนักจติรลดารโหฐาน ๑๗ มนีาคม ๒๕๒๙ 

    “หลักสําคัญว่าต้องมีน�าบรโิภคน�าใช้ น�าเพื่อการเพาะปลูก 

เพราะว่าชีวิตอยู่ที่น่ัน 

ถ้ามีน�าคนอยู่ได้ ถ้าไม่มีน�าคนอยู่ไม่ได้ 
ไม่มีไฟฟ้าคนอยู่ได้ แต่ถ้ามีไฟฟ้าไม่มีน�า คนอยู่ไม่ได้” 

พระราชดํารัส พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๙  
พระราชทานแกผูอํานวยการสํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงาน 

โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ และคณะฯ ณ สวนจิตรลดา ๑๗ มีนาคม ๒๕๒๙
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วา “หลักสําคัญวาตองมีนํ้าบริโภค นํ้าใช นํ้า
เพื่อการเพาะปลูก เพราะวาชีวิตอยูที่นั่น ถามีนํ้า
คนอยูได ถาไมมนีํา้คนอยูไมได ไมมีไฟฟาคนอยูได 
แตถามีไฟฟาไมมีนํ้า คนอยูไมได...” 
     ตัวชี้วัดของโครงการ คือการไดปาคืนมาเปน
ตัวเลขที่วางเปาหมายไว เดิมพื้นที่ปาจังหวัดนาน
มี ๘๕% ของพื้นที่จังหวัด มีปาไมถูกไถไป ๑.๘
ลานไร หรือ ๒๘% ของพื้นที่ปาทั้งหมด ตั้งเปาวา
ปาทีถ่กูไถทัง้หมดขอคนื ๑๘% ตองปลูกปาตนนํา้
กลับมา เชน ตนสัก ตนรัง พื้นที่ที่เหลือใตตนไม
ใชปลูกพืชได สวนอีก ๑๐% ของปาที่ถูกทําลาย 
ประชาชนเลือกปลูกพืชอะไรก็ได และสรางกติกา
ใหม คือ ไมเฉือนพื้นที่ออกไปเปนโฉนดสวนตัว 
แตใหเปนโฉนดรวมของตําบล จัดสรรกันเอง
ในตาํบล แตมเีงือ่นไขตองปลกูปากลบัคนื เปนการ
แกปญหาที่โครงสราง นอกจากนั้น แหลงทองเที่ยว
เปนตัวหนึ่งที่เสริมได เพราะวิถีทํามาหากินไมได
ยึดติดเฉพาะการเกษตรเทานั้น
 ถาประชาชนมีวถิทีาํมาหากนิแบบใหม ไมใช
แบบเดิมที่ปลูกขาวโพดถึงแมจะไดเงินสด แตก็
ไมพอกิน จึงขยายพ้ืนที่ปลูกขาวโพดใหมากขึ้น 
ทําใหอยูรวมกับปาไมได ตองโคนทิ้งหมด ทําให
เกิดการทําลายปาเพ่ือปลูกขาวโพด จนมีปญหา
ตางๆ ตามมา การแกปญหาของประเทศไทยท่ี
ตองการจะไดปาท่ีมีตนไมสูงๆ โดยไมแกปญหา

ปากทองของประชาชนเปนไปไมได ทั้งสองอยาง
ตองมาดวยกัน โครงการเรียนรูรักษปานาน จึงได
ดาํเนินการไปพรอมกัน ๓ ภาคสวน เพือ่เพิม่มลูคา
ทางเศรษฐกิจ ใหประชาชนมีวิถีชีวิตที่ดีขึ้น และ
คนอยูกับปาได คือ
๑. โครงการรักษ์ป่าน่าน ประกอบดวยงานยอย
หลายสวนคือ 
 ๑.๑ สร้างป่า

 - ปลูกวงศยางในทองถิ่น เชน เต็ง รัง เหียง 
พลวง ตะเคียน ตนไมที่ปลูกแตละตนสามารถ
เก็บกักคารบอนไดออกไซดจากบรรยากาศมาเปน
มวลชีวภาพไดถึง ๗๘๐ กรัม (ภายใน ๔ ป) หรือ 
๘.๗ กิโลกรัม (ภายใน ๑๕ ป) เพื่อเพิ่มพื้นที่เก็บ
กักกาซเรือนกระจกเพื่อรับมือภาวะโลกรวน ที่
สามารถนําไปเสริมเศรษฐกิจชุมชนจากคารบอน
เครดิตได
 ๑.๒ สร้างอาชีพ

 - สงเสริมการเลี้ยงสัตวเศรษฐกิจที่สามารถ
อยูรวมกับพื้นที่ปา เพื่อเพิ่มรายไดใหเกษตรกร
ใช  เป นอาชีพทางเลือกทดแทนการปลูกพืช
เชิงเดี่ยว เชน แพะ โคแดงพื้นเมืองนาน เลี้ยงกบ
นาในบอ
 - ปรับเปลี่ยนวิถีเกษตรผานกระบวนการ
รับรองมาตรฐานเกษตรอินทรียแบบมีสวนรวม 
ลดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชเชิงเดี่ยว และลด
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การใชสารเคมี 
 - พัฒนาระบบตลาดแบบสมาชิก เช่ือมโยง
ระหวางผูผลิตและผูบริโภค เพื่อสงมอบอาหารที่
ปลอดภัยในราคาที่เปนธรรม โดยนําตัวอยางจาก
ประเทศญี่ปุนและอิสราเอล
 ๑.๓ เสริมสร้างจิตสาํนึก 

 - โดยปลกูฝงเด็กผานหองเรยีนความรูรอบตวั
จากพิพิธภัณฑสถานธรรมชาติวิทยาแหงนาน 
มีโครงการละออนนานเรียน-รู-รักษปา ปลูกปา
ในใจเยาวชนเพือ่การอนรัุกษผืนปานาน คนืความ
สมดุลใหธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โครงการ
เฝาระวังการปนเป อนสารเคมีทางการเกษตร
ในแหลงนํ้าบริโภคของชุมชน มีนวัตกรรมการ
เรียนรูจากบทเรียนชีววิทยาสูการบริหารจัดการ
ทรัพยากรแบบมีสวนรวม
๒. โครงการสร้างอาชีพทางเลือก โดยการสราง

วิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรียที่ในพื้นที่ ๕.๒ ไร 
ปลูกขมิ้นชันและไพล เพื่อจําหนายเปนสมุนไพร
อบแหง และมีการเพิ่มมูลคาดวยการแปรรูป
วัตถุดิบสมุนไพร เพ่ือใชพื้นที่ในการปลูกพืชที่
มีคุณคาทางเศรษฐกิจบนพื้นที่ที่ไมมากนัก ที่
ทําใหเลี้ยงปากทองได เพราะพื้นที่สวนใหญของ
นานเปนปาเขาที่เปนพื้นที่อุทยานแหงชาติ จึงไม
สามารถออกเอกสารสิทธิได 
๓. คืนป่า คืนชีวิตให้เมืองน่าน เพื่อใหคนรุน
ใหมมีอาชีพทางเลือก สรางรายไดใหกับครอบครัว 
อยู ในชุมชนไดอยางมีความสุข โดยไดรับทุน
การศกึษาสรินิธรเพือ่การศกึษาในทองถิน่ทรุกนัดาร 
หลักสูตรประกาศนียบัตรผูชวยพยาบาล สํานัก
วิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง
    คณุบณัฑรูกลาวเสมอกับทกุสือ่ทีม่าพดูคยุวา 
ตั้งแตวันแรกที่เขามารับงานจากคุณพอ ไมเคยมี
ความคิดอยากทํางานธนาคาร แตไมบอกพอ แต
พบวาความรูทั้งหมดที่สั่งสมมาจากการทํางาน
ธนาคารมาเปนเวลา ๓๕ ปกวาน้ันเพื่อนํามาใช
วิเคราะหและหาทางแกปญหานี้ ถือเปนอุบัติเหตุ
ที่มีความหมาย ดังนั้น ถึงแมในวันที่ตัวเราเอง
ยงัไมรูวาชอบอะไร หรอืสิง่ทีท่าํอยูอาจไมชอบ แต
ถามีความจําเปนที่จะตองทํา ขอใหทําสิ่งที่อยูในมือ
ใหดีที่สุด เพราะเราไมสามารถรูไดเลยวา ใน
อนาคตขางหนา การฝกฝน การอดทนบนความ
รับผิดชอบในงานที่ตัวเองทําอยู จะสงผลใหเรา
ได  ไปทําในสิ่ งต อไปในอีกจุดที่ เหนือความ
คาดหมาย ซึ่งอาจคิดไดอีกอยางวา นั่นอาจไมใช
การบังเอิญก็ได

เรียบเรียงจาก
๑. www.thairath.co.th/business/economics/1857746 เขาถึงขอมูลวันที่ ๒๙ มีนาคม ๒๕๖๕
 FB เรียนรูรักษปานาน เขาถึงขอมูลวันที่ ๒๙ มีนาคม ๒๕๖๕
๒. รายการ Perspective : บัณฑูร ลํ่าซํา ๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ เขาถึงขอมูลวันที่ ๒๙ มีนาคม ๒๕๖๕
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ชื�อ: สมณสาสน์จากไทย (พุทธศักราช ๒๓๘๕)
ผู้เขียน: พระวชิรญาณภิกษุ (ตอมาลาสิกขา
ขึน้ครองราชยเปนพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา-
เจาอยูหัว) รางเปนภาษาบาลี จากนั้นพระยา-
ธิเบศรบดี (ตอมาเลื่อนเปนพระยาไชยวิชิต -
สิทธิสาตรา มหาประเทศราช ชาติเสนาบดี 
ผูรกัษากรงุเกาพระนครศรอียธุยา) ซึง่สมยันัน้เปน
จางวางมหาดเล็กอานทูลเกลาฯ พระบาทสมเด็จ
พระนั่งเกลาเจาอยูหัว มีจมื่นไวยวรนารถหัวหมื่น
มหาดเล็ก (ตอมาเลื่อนเปนสมเด็จเจาพระยาบรม
มหาศรีสุริยวงศ (ชวง บุนนาค)) เฝาทูลละอองธุลี
พระบาทดวย
จุดประสงค  : เพื่อชี้แจงการพระศาสนาใน
ประเทศไทย ปฏิสัมพันธทางศาสนาระหวางไทย
กับศรีลังกากอนสงพระสมณทูตไทยไปศรีลังกา 
ความประสงคเพื่อสักการบูชาเจดียสถานสําคัญ
ในศรีลังกา และการขอยืมคัมภีรสําคัญเพื่อนํามา
คัดลอกเก็บไวสําหรับการศึกษาของพระสงฆไทย
เนื้อหา: สามารถแบงเปน ๔ ตอน

ตอนที่ ๑ เริ่มตนกลาวถึงพระภิกษุชาวศรีลังกา
ชือ่วา กกสุนัธะ และคฤหสัถนามวา กรามบกุวน-
บันดะ โดยสารเรือมาจากเกาะหมาก (ปจจุบัน
คอื รฐัปนัง ประเทศมาเลเชยี) มาขึน้ทาปะเหลยีน 
แขวงเมืองพัทลุง ในปพุทธศักราช ๒๓๘๓ 
ไดแจงความแกเจาเมืองพัทลุงวา “จะใครเขา
มาถวายนมัสการพระเจดียฐาน แลฟงขาวคราว
พระบวรพุทธศาสนาในสยามประเทศ” เจาเมือง
พัทลุงสงตัวไปยังเมืองสงขลา เพื่อใหเจาเมือง
กราบทูลพระเจาอยูหวัทรงทราบ พระบาทสมเดจ็
พระน่ังเกลาเจาอยู หัว แมจะทรงคลางแคลง
พระทัย เพราะเห็นวามิไดมีสมณสาสนของพระ
สงฆผูใหญตดิตวัมาดวย แตก็ทรงยนิดตีอนรบัตาม
ธรรมเนียมแตโบราณ และมอบหมายใหมหาดเลก็
สอบถามวัตรปฏิบัติและธรรมเนียมของพระสงฆ 
ครัน้เหน็วาสอดคลองตองกนักบัพระสงฆไทย จงึโปรด 
ใหสงไปพาํนกัวัดบวรนิเวศของพระวชริญาณภิกษุ 
ผู เปนประธานสงฆแหงธรรมยุติกนิกาย (สมัย
นั้นพระวชิรญาณภิกษุและคณะมาพํานักอาศัย
วัดบวรนิเวศแลว)

ชื�อ: สมณสาสน์จากไทย (พุทธศักราช ๒๓๘๕) ตอนที่ ๑ เริ่มตนกลาวถึงพระภิกษุชาวศรีลังกา

มองเทศ-มองไทย

วเิทศทยัย ์

สมณสาสน
ระหวางไทยกับศรีลังกา
สมัยรัตนโกสินทร ๓



 ตอมาพระกกุสันธเถระแจงวา มีพระสงฆ
สามเณรชาวศรีลังกาอีกหลายรูป ประสงคจะ
เดินทางเขามากรงุเทพมหานคร ไดแก พระสทัธา
ติสสะ พระกกุสันธะ พระวิปสสี พระเรวตะ 
และสามเณรสิทธัตถะ พรอมคฤหัสถนามวา 
เลกัมมหมะยะ (เสียชีวิตระหวางทาง) พระบาท
สมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว โปรดใหแจงแก
ขุนนางเมืองนครศรีธรรมราช และเมืองพังงา 
ใหจัดแจงเรือไปรบัพระภิกษสุามเณรชาวศรลัีงกา
เหลานั้นเขามาถึงกรุงเทพฯ และโปรดใหไปพัก
ที่วัดบวรนิเวศวิหารรวมกับพระกกุสันธเถระ
ผูมากอน
 ครั้นอธิษฐานออกพรรษาแลว พระภิกษุ
สามเณรชาวสงิหล ปรารถนาจะไปนมสัการปชูนยี
สถานสําคัญของไทย พระบาทสมเด็จพระนั่ง
เกลาเจาอยูหัว โปรดใหนําพาพระภิกษุสามเณร
ชาวสิงหลเหลานั้น เดินทางไปนมัสการปูชนีย
สถานหลายแหง ท้ังในตัวเมืองกรุงเทพฯ และ
นอกเมือง เชน วัดพระพุทธปฏิมามรกตหรือ
วัดพระศรีรัตนศาสดาราม วัดพระปฐมเจดีย 
และวัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร จ.สระบุรี 
เปนตน พระภิกษุสามเณรชาวสิงหลใชเวลา
เดินทางจาริกถึงสองปกวา
 ตอมาสามเณรสิทธัตถะแจงความประสงค
วา จะขออปุสมบทตามประเพณีของพระสงฆไทย 
แตพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว ทรง
พิจารณาวา “(สามเณรรูปนี้) เปนคนลาสิกขามา
แตประเทศอื่น หารูวาออกจากความเปนภิกษุ
ดวยเหตุไรไม จะสืบสาวดูใหแนนอนสิ้นรังเกียจ
ของพระสงฆท้ังปวงกอน จึงจะอุปสมบท” แต
ครัน้ลวงเขาเดอืนมถินุายน สามเณรสิทธัตถะปวย
เปนโรคฝดาษ แมแพทยจะรกัษาสดุความสามารถ 
ลวงเวลาไดเพียงเจ็ดวันก็มรณภาพเสีย

 ลวงเขาพุทธศักราช ๒๓๘๕ พระบาทสมเด็จ
พระนั่งเกลาเจาอยูหัว เสด็จพระราชดําเนินไปใน
การพระราชทานพระกฐินที่วัดบวรนิเวศวิหาร
ทรงมีปฏิสันถารกับพระภิกษุชาวศรีลังกา ครั้น
ทรงทราบวา พระภิกษุสงฆชาวศรีลังกามีความ
ประสงคจะเดินทางกลับศรีลังกามาตุภูมิ จึงมี
พระราชดาํรสิงพระภกิษชุาวศรีลงักากลบับานเกดิ 
โดยเรือกําปนชื่อวาจินดารัตนคุลิกา หรือจินดา
ดวงแกว ทรงมีรับสั่งใหจม่ืนไวยวรนารถเปน
ผูแตงเรือกําปน เพื่อสงพระสงฆศรีลังกากลับ
มาตุภูมิ ครั้นพรอมแลวพระสงฆศรีลังกาไดเขา
ถวายพระพรลา พระองคโปรดใหถวายไทยธรรม
ไตรจีวรบริขารและไทยทานเสบียงอาหารแก
พระสงฆ พรอมพระราชทานเสื้อผาเงินตรา
แกคฤหัสถชาวสิงหลผูเปนศิษยดวย
    พระภิ ก ษุสงฆ  ชาวสิ งหลกราบทู ลว  า 
ปรารถนาจะไดสมณสาสนไปดวย แตทรงเห็นวา
คราวเมื่อพระภิกษุสงฆชาวสิงหลเหลานี้เขามา 
ไมมีสมณสาสนจากพระผู ใหญติดตัวมาดวย 
การจะจัดแตงสมณสาสนของสมเดจ็พระสงัฆราช
มอบใหถือไป เกรงวาจะเปนเรื่องใหญ อีกทั้ง
เปนการไมบังควร จึงโปรดใหมอบสมณสาสน
ฉบับหนึ่งถือติดตัวไปดวย เพราะมีเนื้อหามิได
จําเพาะเจาะจงผูใดเปนการเฉพาะ
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ตอนท่ี ๒ กลาวถึงพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลา
เจาอยูหัว โปรดใหจัดสงคณะสมณทูตเดินทางไป
ศรีลังกา โดยมอบหมายใหพระวชิรญาณภิกษุ
เปนผู ดําเนินการ ซึ่งพระสงฆที่คัดเลือกนั้น
ล วนเปนศิษย ของพระวชิรญาณภิกษุทั้งสิ้น 
ประกอบดวย พระพุทธญาณภิกษุ พระอมรภิกษุ 
(ตอมาเปนพระอมราภิรักขิต-เกิด) พระสุภูติภิกษุ 
(ตอมาเปนพระสมุทรมุนี-สังข) พระคัมภีรภิกษุ 
และพระพุทธวีรภิกษุ นอกนั้นเปนไวยาวัจกรอีก 
๕ คน เพื่อทําวัตรอุปฏฐากพระสงฆ กอนเดินทาง
มพีระสงฆวดับวรนเิวศและทายกทายกิาจดัเตรยีม
เคร่ืองสังฆภัณฑไปสักการบูชาเจดียสถานบน
เกาะลงักา มีพระทนัตธาตหุรอืพระเข้ียวแกวเปนตน 
คราวเดียวกันนั้น พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลา
เจาอยูหัว ทรงมีรับสั่งใหพระภิกษุชาวศรีลังกา
ชวยสงเคราะหพระสงฆไทย ไดนมสัการพระเจดยี-
สถานตามความปรารถนา แมสถานที่บางแหง
อยูไกลก็ชวยอนุเคราะหรับเอาเครื่องสักการะ
ไปใหถึงตามความปรารถนา

ตอนที่  ๓  กล  าวถึ งพระมหากษัตริย  ไทย
ทุกพระองค ทรงเห็นความสําคัญของคัมภีร 
พระพุทธศาสนา หากเหน็วาแวนแควนใดมคีมัภีร
สําคัญก็จะขอยืมมาคัดลอกแลวสงคืน เพื่อให
พระสงฆไทยมีคัมภีรสําหรับศึกษาอยางสมบูรณ 

สาํหรบัการเดนิทางไปศรลีงักาคราวน้ัน พระบาท
สมเดจ็พระน่ังเกลาเจาอยูหวัโปรดใหพระสงฆไทย
จดรายชื่อคัมภีรสําคัญหลายเลม โดยเฉพาะที่
ไมมีอยูในประเทศไทย เพื่อใหพระสงฆศรีลังกา
ชวยสืบคนหาแลวยืมมาคัดลอก “คัมภีรใดที่แตง
ไวเปนมคธภาษาประหลาดกวาฉบบัทีม่อียูในกรงุฯ 
เราทั้งหลาย ก็ตองการจะใครยืมมาลอกท้ังสิ้น 
...เมื่อคัดลอกแลว ๑ ป ๒ ป จะฝากฉบับคืนไป
คงตามเดิม” และทรงปวารณาวา หากพระภิกษุ
สงฆสามเณรชาวศรีลังกา สมัครใจจะเดินทาง
มานมัสการเจดียสถานในประเทศไทย พระบาท
สมเด็จพระน่ังเกลาเจาอยู หัวก็ทรงยินดีถวาย
ความอนุเคราะหทุกส่ิงอยางมิไดขาดตกบกพรอง 
ทั้งการเดินทางและการเปนอยูในประเทศไทย 
ขณะเดียวกัน หากพระภิกษุสามเณรชาวศรี
ลังกาประสงคจะเดินทางกลับมาตุภูมิ พระองค
ก็ทรงยินดีใหเรือกําปนหลวงสงถึงเกาะลังกาโดย
ปลอดภัย นอกจากนั้น พระองคยังโปรดใหมี
หนังสือไปแจงแกขาราชการชาวอังกฤษดวย เพื่อ
ความสะดวกสบายในการเดินทางทั้งไปและกลับ

ตอนที่ ๔ สรุปความวา ผูเขียน (พระวชิรญาณ
ภิกษุ) เป นพระสงฆรูปหน่ึงในวัดบวรนิเวศ 
ประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมคําสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา และศึกษาเลาเรียนทั้งคันถธุระ
และวิปสสนาธุระเหมือนพระสงฆชาวศรีลังกา 
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และสุดทายขอแผสวนกุศลใหแกพระสงฆและ
ชาวพุทธศรีลังกา ตลอดทั้งเทพยดาผูสิงสถิต
ในเกาะลังกา “ใหอนุโมทนา จงเจริญสุขสวัสดิ์ 
สําเร็จความปรารถนาอันปราศจากโทษในชั่วนี้
ชั่วหน า จงทุกประการเถิด ความที่ ได  เ กิด
ประสบพบพระพุทธศาสนาอันนี้เปนบุญลาภ
อันยิ่งหาสิ่งเสมอมิได ขอทานทั้งปวงจงประกอบ
ไปดวยความไมประมาทในกศุลธรรมทกุเม่ือเถดิ” 
วันเวลาการแตง: สมณสาสนระบุวา ลิขิตมา 
ณ วันอาทิตย ขึ้น ๑ คํ่า เดือน ๒ ปขาล จัตวาศก 
จลุศกัราช ๑๒๐๔ ตรงกบัวนัอาทติยที ่๑ มกราคม 
พุทธศักราช ๒๓๘๕ (นับตามศักราชสากล)

ประเด็นวิเคราะห
๑) เจดียสถานในศรีลังกา
 ประเทศไทยรับคติลังกาวงศมาเปนเวลา
นานหลายรอยป ยอมรูจักมักคุนกับคติความเชื่อ
แบบลังกาเปนอยางดี ไมวาจะเปนการนับถือตน
พระศรีมหาโพธ์ิ การบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ
ในเจดีย การสักการะกราบไหวพระพุทธรูป 
ความเชื่อเรื่องรอยพระพุทธบาท และการกราบ
ไหวพระเข้ียวแกว สันนิษฐานวา การรับรูความ
มีอยูของสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหลานี้ อาจมาจากพระสงฆ
ศรลีงักาทีเ่ดนิทางเขามาประเทศไทยเปนผูแนะนาํ
ใหรู จัก หรือพระสงฆไทยเดินทางไปศรีลังกา

เปนผูอธิบายพรอมนําทําพิธี หรือวาการรับรูเรื่อง
ราวจากคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ซึ่งพระสงฆ
ไทยตางใชเปนคูมือในการศึกษามาแตอดีตกาล 
เรื่องราวเหลาน้ี แมตอมาจะแปลงเปนรูปธรรม
ก็จริง แตเราก็ยังโหยหาของจริง กลายเปนภาพ
ติดใจเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน
 การรับรูดังกลาว หมายถึงความปรารถนา
จะเดินทางไปสักการะอยางนอยสักครั้งหนึ่ง
ในชีวิต ไมตางจากสังเวชนียสถานในประเทศ
อินเดีย จึงไมแปลกใจอันใด เมื่อทราบขาววา 
พระบาทสมเด็จพระน่ังเกลาเจาอยูหัว โปรดให
จัดสงพระสงฆไทยไปสืบพระศาสนาในศรีลังกา 
พระสงฆและชาวพุทธเปนจํานวนมาก ตาง
ขวนขวายจัดเตรียมเคร่ืองไทยธรรม เพื่อสงไป
สักการะเจดียสถานเหลานั้นอยางยิ่งใหญ 
 ผูเขียนเห็นวา นาจะมากเอาเรื่องอยู เพราะ
คราวน้ีมีเรือหลวงนําสงพระสงฆไทยไปเอง 
หากมองในเชิงเหตุการณบานเมือง สมัยนั้น
เจดียสถานในศรีลังกาดังกลาวอาง ถูกทิ้งราง
เหลอืแตซาก เน่ืองจากลวนอยูตามหวัเมอืงรอบนอก 
หางไกลจากการปกครองของอังกฤษ แมรอย
พระพุทธบาทศรีปาทะก็ยากตอการเดินทางไป
ถึง เพราะตลอดเสนทางมีแตสัตวราย เนื่องจาก
ปกคลมุดวยปาทึบ เฉพาะพระเขีย้วแกวแหงเมอืง
แคนดีเทานั้น ที่ไดรับการบํารุงรักษาเปนอยางดี
 ผูเขียนเห็นวา เจดียสถานที่พระบาทสมเด็จ
พระนั่งเกลาเจาอยูหัวอางถึงในสมณสาสน นาจะ
หมายถึงพระเขี้ยวแกวที่เมืองแคนดีเปนสําคัญ 
เน่ืองจากสมัยนั้นอังกฤษเขายึดครองเกาะลังกา
ไดไม นาน และตามสนธิสัญญาที่ อังกฤษทํา
ขอตกลงกับชาวศรีลังกานั้น ก็เปดโอกาสให
คณะสงฆสามารถประกอบพิธีกรรมทางศาสนา
ไดอยางอิสระ ดวยเหตุน้ัน วัดพระเข้ียวแกวจึง
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ยังคงมีพระสงฆคอยดูแลรักษาเหมือนอดีตกาล
ท่ีผานมา โดยอังกฤษทําหนาที่อุปถัมภคาใชจาย
ทุกสิ่งอยาง
 คําถามเพิ่มเติมคือ พระบาทสมเด็จพระ
นั่งเกลาเจาอยูหัว มีรับสั่งใหพระสงฆศรีลังกา
ที่ เดินทางมาประเทศไทย ทําหนาที่ติดต อ
ประสานงานใหพระสงฆไทยชุดนี้สามารถเขา
สกัการะพระเขีย้วแกวไดอยางใกลชิดจรงิหรอืไม? 
หลักฐานฝายศรีลังกามิไดกลาวถึงแตอยางใด 
ผู เขียนเห็นวา พระสงฆเหลานั้นนาจะไมได

สังกัดคณะสงฆสยามวงศ อาจจะสังกัดคณะสงฆ
อมรปุรนิกายก็เปนได เพราะพระสงฆที่มีอิทธิพล
ในเมืองแคนดี ลวนมาจากสยามวงศทั้งสิ้น หาก
ทําหนาที่ประสานงานจริง หลักฐานฝายศรีลังกา
นาจะอางถึงบาง

๒) คัมภีร์สาํคัญ

 พระบาทสมเด็จพระน่ังเกล าเจ าอยู หัว 
โปรดใหสงพระสมณทูตไปศรีลังกาคราวน้ี มิได
มีจุดประสงคเฉพาะสืบการพระศาสนาและ
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สักการะเจดยีสถานสาํคญัเทานัน้ ยงัมจีดุประสงค
หลักอีกอยางหนึ่งคือ การสืบคนหาคัมภีรสําคัญ
เพื่อนํามาคัดลอกเก็บไว สําหรับเปนคู มือการ
ศึกษาของพระสงฆไทย
 ผูเขียนเห็นวาประเด็นนี้นาศึกษาวิเคราะห
เชิงลึก เราชาวพุทธไทยตางเช่ือวา ประเทศไทย
เปนศูนยกลางพระพุทธศาสนาเถรวาท เพราะ
มีความพรอมทุกดาน ไมวาจะเปนศาสนสถาน 
อารามวิหาร หรือแมแตพระไตรปฎกคัมภีร 
อรรถกถาและฎีกา แต ความเป นจริงแล ว 
คัมภีร เหลานั้นเพิ่งจะมีความสมบูรณพรอม
สมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว
เทานั้นเอง
 ประวัติศาสตรบอกเราวา การพระศาสนา
ในประเทศไทยนบัถอยหลงัตัง้แตเสยีกรงุศรอียธุยา 
ครั้งที่ ๒ (พ.ศ.๒๓๑๐) วัดวาอารามถูกรื้อเผา
ทําลาย พระสงฆแตกกระสานซานเซ็น สมเด็จ
พระเจากรุงธนบุรีแมจะรวบรวมบานเมืองเปน
ปกแผนแลว แตการจะรวบรวมคมัภีรพระไตรปฎก
เปนเรื่องยากกวา เนื่องจากตองตามสืบคนหา
คัมภีรพระไตรปฎกตามหัวเมืองนอยใหญ ครั้นได
มาแลวตองนิมนตคณะสงฆใหชวยกันตรวจสอบ
กบัฉบบัอืน่ เพือ่ความสมบรูณถกูตองไมลกัหลัน่กนั 
นั้นหมายถึงเฉพาะพระไตรปฎกเทานั้น
 ส วนคัมภีร อรรถกถาและคัมภีร  สําคัญ
นอกนั้น จําตองมีการสืบคนคร้ังใหญเพื่อนํามา
คัดลอกเก็บไว ภารกิจดังกลาวจึงเปนพระราช
ธุระ นับแตพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬา
โลกเรื่อยมา จนถึงพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา
เจาอยูหัว จึงไมแปลกใจอันใด หากเนื้อความ
ในสมณสาสนจะระบุวา “ใหพระสงฆลังกาชวย
สงเคราะหสืบคนหาคัมภีรหายาก เพื่อนํามา
คัดลอกเก็บเอาไว” 

คาํถามคือ เหตใุดจึงต้องการคัมภีร์หายาก?

 ผูเขียนขอวิเคราะห ๒ ประเด็น หนึ่งนั้นเปน
พระราชธุระของพระเจาแผนดินที่ตองแสวงหา
คัมภีรหายากมาคัดลอกเก็บไว เพ่ือเปนอุปกรณ
การศึกษาของพระสงฆสามเณร สวนอีกหน่ึง
น้ัน เปนพระประสงคของพระวชิรญาณภิกษุ
เอง เนื่องจากพระองคเปนพระนักศึกษา อีกทั้ง
กําลังกอรางสรางคณะสงฆธรรมยุติกนิกาย การ
ไดคัมภีรสําคัญมาศึกษาเปรียบเทียบเพื่อยืนยัน
หลักปฏิบัติ ยอมเกิดผลดีตอคณะสงฆกลุมใหม 
นอกเหนือจากน้ัน ยงัไดเรยีนรูกระบวนการความคดิ
แบบใหมจากคัมภีรสําคัญเหลานั้นดวย

ไมทราบวารายชื่อคัมภีรที่จดจารในบัญชี
คัมภีรดังปรากฏในสมณสาสนนั้นมีอะไรบาง แต
เชื่อไดวานาจะเปนรายชื่อคัมภีรที่ไมปรากฏมี
ในประเทศไทย โดยเฉพาะในหอพระมณเฑียร
ธรรมภายในพระราชวัง การสืบคนหาคัมภีร
สําคัญในศรีลังกา ปรากฏเห็นในสมณสาสนของ
ลังกา ซึ่งระบุวา “คณะสงฆสยามวงศพรอม
อนุเคราะหในการสืบคนหาคัมภีรสําคัญ ซึ่งสวน
ใหญอยูตามวัดนอยใหญรอบเกาะลังกา”

ประเด็นเพิ่มเติมคือ การสืบคนหาคัมภีร
สําคัญนี้เอง เปนเหตุใหพระวชิรญาณภิกษุหันไป
ผูกมิตรกับคณะสงฆอมรปุรนิกาย ซึ่งมีศูนยกลาง
อยูบริเวณตอนใตของเกาะลังกา เพราะพระสงฆ
นิกายน้ี ไปบวชที่พมาแลว นําคัมภีรสําคัญมา
จากพมาเปนจํานวนมาก บางเลมมีการปริวรรต
เปนภาษาสิงหล แตบางเลมยังคงเปนภาษา
พมา อาศัยปฏิสัมพันธดังกลาว คัมภีรสําคัญจาก
พระสงฆนิกายนี้ จึงมีการสงตอมายังประเทศไทย
ตามลําดับ (จะเลาใหฟงในฉบับตอไป)

๖๙๖๖



อมรปุระ สิร ิสทัธรรมวงัสะ มหานิกาย แหง่ประเทศศรลีงักา
ไดม้มีตเิหน็พอ้งตอ้งกนัจากสงัฆสภาอนัทรงเกยีรติ

ที�จะถวายเกยีรตยิศ-เกยีรตคิณุ

“ศาสนปูชนปัญญาประวฒันาธรรมทูตอภนินัทนา”

พระธรรมทูตผู้อทุศิตนแก่พระพุทธศาสนาด้วยการประกาศธรรม-เผยแผ่ธรรม
แด่

พระครูสนัตธิรรมรงัษี (ไมตรี วรมติโฺต)  
เจา้อาวาสวดัป่าแสงธรรม อาํเภอเกาะพะงนั  จงัหวดัสรุาษฎรธ์านี

พระธรรมทตูผูม้จีติเมตตาและเป็นที�รูจ้กัในระดบันานาชาติ
  ผูเ้จรญิรอยตามพระอรหนัตม์หนิทม์หาเถระและพระอรหนัตโ์สณอตุตรมหาเถระ

เรื�องจากขา่ว

มิตรภาพสองแผ่นดิน

(ไมตรี วรมติโฺต)  
เจา้อาวาสวดัป่าแสงธรรม อาํเภอเกาะพะงนั  จงัหวดัสรุาษฎรธ์านี

พระธรรมทตูผูม้จีติเมตตาและเป็นที�รูจ้กัในระดบันานาชาติ
ผูเ้จรญิรอยตามพระอรหนัตม์หนิทม์หาเถระและพระอรหนัตโ์สณอตุตรมหาเถระผูเ้จรญิรอยตามพระอรหนัตม์หนิทม์หาเถระและพระอรหนัตโ์สณอตุตรมหาเถระ



ดว้ยความสาํนึก-ระลกึถงึคณุานุประโยชนท์ี� 

พระครูสนัตธิรรมรงัษี (ไมตรี วรมติโฺต)  

ไดอ้ทุศิตนเพื�อความเจรญิรุง่เรอืงของพระพุทธศาสนาในประเทศศรลีงักาเป็นเวลา ๒๕ ปี 
โดยไดเ้ป็นผูนํ้าในการบรจิาคทรพัยเ์พื�อพฒันาวดัและสาํนักสงฆ ์

โรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมและวทิยาลยัสงฆ ์ถวายพระพุทธรปูกวา่ ๑๐๐ องค ์ 

หนังสอืธรรมะ บาตรสแตนเลส ผา้ไตรจวีร และคลิานเภสชั ฯลฯ 

ตลอดจนการบรจิาคขา้วสาร อาหารแหง้ ยารกัษาโรค แกผู่ย้ากไร ้เป็นตน้

สรา้งความสมคัรสมานสามคัคใีหเ้กดิขึ �นในหมู่สงฆแ์ละพุทธมามกะในประเทศศรลีงักา  

ดว้ยการเป็นผูนํ้าพุทธศาสนิกชนชาวไทยรว่มจารกิแสวงบญุ 

ณ ประเทศศรลีงักามากกวา่ ๕๐ คร ั�ง  

และเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศศรลีงักาดว้ยวธิกีารตา่งๆ

ประกาศใหท้ราบโดยทั�วกนั ในวนัองัคารที� ๒๑ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 

ณ พระอโุบสถ วดัพระศรมีหาโพธิ �  เมอืงอนุราธปรุะ  ประเทศศรลีงักา

 พระเดชพระคณุพระคาราโกดะ อยุางโกดะ ไมตรมูีรต ิพระมหานายก

ประธานอมรปรุะมหาเถรสมาคม
มหานายก มหานิกาย นิกายอมรปรุะรสัสะกาลา

ดว้ยความสาํนึก-ระลกึถงึคณุานุประโยชนท์ี� 

๖๙๖๘



พระเทพมหาเจติยาจารย – สุเมธัส 

กวนีพินธส์องภาษา 

คํานอบนอมวันครู
คุรวุาเร วิเสเสน คุรเุสฏฐฺมนุสสฺเร

ตสเฺสว อนุสฏิเฺฐน วิชชฺา คุโณ จ ลพภฺเต. 

ภยาช�ญฺาคุโต มุตโฺต สมปฺตโฺต ต ํยทจิฉิฺตํ

ปูชิโย ตคคฺุโณ เตน  วนเฺท สสิโฺส นิรนตฺร.ํ

    ถงึวนัครูคดิถงึครูผูส้ั�งสอน

ศษิยไ์ดพ้รลํ�าเลศิประเสรฐิศรี

คือไดท้ั�งความรูแ้ละความดี

เพราะคณุครูจูจี้ �สั�งสอนมา

    พน้ขวากหนามบอ่เหวความเลวรา้ย

ถงึจดุหมายที�วาดปรารถนา

โอบ้ญุคณุของครูนา่บชูา

ศษิยข์อกราบวนัทาชั�วฟา้ดนิ

พระเทพมหาเจติยาจารย ประพันธกลอนไทย
สุเมธัส ประพันธบาลี



๏ ครูแทของชวีติ ๏
 ๑. โลกทั้งมวล  ลวนเปน  หองสมุด

ถาไมหยุด   เรียนรู  ดูสงสัย
คลังภายนอก   ‘รูปเสียงกลิ่น’   ‘ลิ้น-รส’ใด
‘สัมผัส-กาย’   หลายลวน  มวลตํารา

๒. คลังภายใน   ‘เวทนา’อา-  รมณรูสึก
ควรหมั่นฝก    เฉยทุกขสุข   ใหศึกษา
ประสบการณ  จําชํานาญรู  สู‘สัญญา’
‘สังขารา’  คิดปรุงแตง   แหลงขอมูล

๓. ความรับรู  หกทวาร   ‘วิญญาณ’จิต
ใครครวญติด  ตรองตาม  หามหางสูญ
ครูภายนอก  ใฝสอนสั่ง  หวังจํารูญ
‘ปรโต-  โฆสะ’พูน  หนุนปญญา

๔. ครูภายใน  ใฝตรึก  ลึกถึงจิต
เพงพินิจ  ‘โยนิโส-  มนสิการ’วา
ครูพี่เลี้ยง   ขาดไมได   ‘สติ’มา
‘สัมปชัญญา’  สูงคา   ตางเกื้อกูล

๕. ครูใหญชี้  ทิศสวาง  ลางกิเลส
ที่เปนเหตุ  ทุกขตรม   จมเสื่อมสูญ
‘สัมมาทิฏฐิ’  มตินํา  ธรรมไพบูลย
พุทธางกูร  ที่ประเสริฐ   ก็เกิดมี

๖. เมื่ออานจบ  ครบตํารา  ครูบาสอน
ก็ถึงตอน  ลุ‘วิชชา’  ทุกขลาหนี
รับ‘ปริญญา  สาม’จบกิจ  จิตเสรี
เปนเมธี  หองสมุด  พุทธธรรม ๛

ปฺุวํโส   
วันครู ๑๖ ม.ค. ๒๕๖๖

คลังภายนอก = รูปขันธภายนอก + ภายใน = รูป ๒๘
คลังภายใน = นามขันธ ๔ = เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ
ครูภายนอก = ปรโตโฆสะ
ครูภายใน = โยนิโสมนสิการ
ครูพี่เลี้ยง = สติ + สัมปชัญญะ = ธรรมมีอุปการะมาก ๒
ครูใหญ = สัมมาทิฏฐิ

* ๖ ทวารวิญญาณ
 ๑. จักขุวิญญาณ ๒. โสตวิญญาณ ๓. ฆานวิญญาณ 

๔. ชิวหาวิญญาณ ๕. กายวิญญาณ ๖. มโนวิญญาณ
* ปริญญา ๓
 ๑. ญาตปริญญา ๒. ตีรณปริญญา ๓. ปหานปริญญา

ลลีาวาที



 เม่ือไมนานมาน้ี มีนักวิชาการทางศาสนา
ทานหนึ่งกลาวถึงพระสูตร (ในพระไตรปฎก) วาเปน 
‘พระอานนทวรสาร’ โดยใหความเห็นในทํานอง
วาเปนการบันทึกของพระอานนทซ่ึงอาจมีการ
ปะปนความเห็นและมุมมองของผูบันทึกได 
 เรื่องนี้เปนตัวอยางของการมองพระพุทธ
ศาสนาดวยสายตาของชาวตะวันตก โดยปราศจาก
ความเขาใจอยางแทจริงถึงส่ิงที่ตนใหความเห็น 
เพราะลักษณะที่มาของพระวรสารในพระคัมภีร
ฉบับพันธสัญญาใหมของทางคริสตศาสนานั้น 
แตกตางจากพระไตรปฎกอยางสิ้นเชิง
 พระคัมภีรทางคริสตศาสนาที่เรียกวา พระ
วรสาร เปนบันทึกที่เขียนขึ้นภายหลังการข้ึนสู
สวรรคของพระเยซู ราว ๖๐ - ๙๕ ป ผูเขียน
ประกอบดวยนักบุญ ๔ ทานคือ นักบุญมัทธิว 
นักบุญมาระโก นักบุญลูกา และนักบุญยอหน  

ทรรศนะ

เอวัง เม สุตัง

พระภวูดล  ปิยสโีล

โดยบันทึกเรื่องราวและคําสอนของพระเยซู  
พระวรสารแตละฉบบัไมไดบนัทกึชือ่ผูเขยีนไว แต
ก็เชื่อกันวานักบุญดังกลาวเปนผูเขียน (ในที่นี้จะ
ไมลงรายละเอียดวาเหตุใดจึงเชื่อกันวานักบุญ
ทานใดเปนผูเขียน) 
 สวนพระสตูรในพระไตรปฎกน้ัน เกิดขึน้จาก
การสงัคายนาครัง้ทีห่น่ึง หลงัจากพระบรมศาสดา
เสด็จปรินิพพานเพียงสามเดือน โดยพระอรหันต
สาวกของพระพุทธเจาจํานวนหาร อยรูปมา
ประชุมกันเพื่อชําระและรวบรวมคําสอนให
เปนหมวดหมู พระมหากัสสปะรับหนาที่เปน
ผู สอบถาม พระอานนทเป นผู ตอบในส วน
พระธรรม  พระอุบาลีเปนผูตอบในสวนพระวินัย
 พึงเขาใจดวยวา การสืบทอดคําสอนในครั้ง
พุทธกาลนั้นใชระบบ “มุขปาฐะ” คือ การทองจํา
ดวยวาจา การสังคายนาจึงเปนการซักถามให



พระอานนททองคําสอนที่ไดจดจําเอาไว เพราะ
เปนที่ยกยองกันวาทานมีความเปนเลิศในดานนี้  
แตกระนั้น คณะสงฆก็ไมไดถือเอาความทรงจํา
ของพระอานนทเปนทีต่ัง้แตประการเดยีว หากใช
ความทรงจาํของพระอรหนัตในทีป่ระชมุอกี ๔๙๙ 
องคเปนเครื่องยืนยันวา ที่พระอานนททองจํานั้น
ไมผิดเพี้ยนหรือคลาดเคลื่อนไปจากคําสอนของ
พระพุทธองค
 การรวบรวมคําสอนในพระสูตร จึงเปนการ
บันทึกคําสอนจากความทรงจํา และมีการสอบทาน
ความถูกตองโดยผูท่ีมีสวนรูเห็นในเหตุการณนั้น
ดวยตนเองเปนจํานวนมาก พระอรหันตสาวกท่ี
เขารวมการสังคายนาในครั้งที่หนึ่งนั้น ลวนแต

ไดยินไดฟงคําสอนของพระพุทธองคดวยตัวทาน
เองทั้งสิ้น อีกทั้งเปนผูนําคําสอนมาปฏิบัติจนเกิด
ผลเปนการบรรลุธรรมขั้นสูงสุดทั้ง ๕๐๐ องค 
จึงเปนหลักฐานที่พึงเชื่อไดวาคําสอนที่ถายทอด
ตอกันมานั้นตรงตามคําสอนดั้งเดิม และไมมีการ
ตีความจากบุคคลใดบุคคลหน่ึง (เวนแตจะอาง
วาพระอรหันตท้ัง ๕๐๐ องคพรอมใจกันตีความ
พระธรรมคําสอนใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน) 
 จากท่ีมาดังกลาว จึงเห็นไดชัดวา พระสูตร
ในพระไตรปฎกมีความแตกตางจากพระวรสาร
ในพระคัมภีรพันธสัญญาใหมอยางเห็นไดชัด 
ไมสามารถจะนํามาเปรียบเทียบกันได 
 เมื่อนักวิชาการทางศาสนาดังกล าวยก
พระสูตรมาเทียบเคียงกับพระวรสาร จึงแสดงถึง
ความตื้นเขินทางความรูและการสรุปเอาเองจาก
มุมมองของตน ทําใหความเห็นอื่นๆ ที่อางอิงจาก
คาํกลาวอางน้ันไมมน้ํีาหนักทีน่าเชือ่ถอื กลายเปน
คํากลาวอางที่คิดขึ้นเองโดยไมไดอิงขอมูลหรือ
ความรูตามที่เปนจริงอยางนาเสียดาย

สรปุคาํอธบิายจากอรรถกถาทฆีนิกาย

เอว ํอาการะ ความชีแ้จง ความหามความอืน่
เม ขาพเจา (พระอานนท) ไดสดับมา การ

สดับของขาพเจา 
สุตํ จําหรือความจําตามโสตทวาร
เอวํ กิจแหงวิญญาณ 
เม บคุคลผูมคีวามพรอมเพรยีงดวยวญิญาณ
สุตํ การรับไวอยางไมขาดไมเกิน ไมวิปริต 

ปฏิเสธภาวะที่ไมไดยิน 
เอวํ คําประกาศภาวะที่เปนไปในอารมณ

ที่ประกอบตางๆ ตามวิถีวิญญาณที่เปนไปตาม
โสตทวารนั้น 

เม คําประกาศตน  

๖๙๗๒



สุตํ คําประกาศธรรม
เอวํ คําประกาศขอควรชี้แจง 
เม คําประกาศถึงตัวบุคคล 
สุตํ คําประกาศถึงกิจของบุคคล
เอวํ คําช้ีแจงอาการตางๆ ของจิตสันดาน 

ซึง่เปนตัวรบัอรรถะและพยญัชนะตางๆ ดวย เปน
ไปโดยอาการตางกัน เปนอาการบัญญัติ 

เม คําชี้ถึงผูทํา 
สุตํ คําชี้ถึงอารมณ
เอวํ คําชี้กิจของบุคคล
สุตํ  คําชี้กิจของวิญญาณ 
เม  คําชี้บุคคลผูประกอบกิจทั้งสอง 
เอว ํเม อวชิชมานบญัญตั ิบญัญตัอัินเปนของ

ที่ไมมีอยู (โดยปรมัตถ)
สุตํ วิชชมานบัญญัติ บัญญัติอันเปนของที่

มีอยู
เอวํ เม อุปาทาบัญญัติ บัญญัติที่เขาไปอาศัย

สิ่งที่มีอยู
สุตํ อุปนิธาบัญญัติ บัญญัติที่เพงสภาวธรรม
เอวํ ความไมหลง ความสําเร็จทางปญญา 
(ปญญาอันมีสตินํา สามารถแทงตลอดโดย

อรรถ)
สุตํ ความไมลืม ความสําเร็จทางสติ 
(สติอันมีปญญานํา สามารถหาม (ความอื่น) 

โดยพยัญชนะ)
เม โดยที่มีความสามารถทั้ง ๒ ประการนั้น 

ยอมสําเร็จภาวะที่ทานพระอานนทจะไดนามวา 
ขุนคลังแหงพระธรรม เพราะสามารถจะอนุรักษ
คลังพระธรรม ซึ่งสมบูรณดวยอรรถะและพยัญชนะ

เอวํ โยนิโสมนสิการ 
(เพราะผูที่ไมมีโยนิโสมนสิการ ไมแทงตลอด

โดยประการตางๆ)
อัตตสัมมาปณิธิและปุพเพกตปุญญตา 

(สองจักรหลังในจักรสี่)
อัธยาศัยบริสุทธิ์  (ปฏิเวธบริบูรณ
สุตํ  ความไมฟุงซาน (เพราะผูที่มีจิตฟุงซาน

ฟงไมได)
การฟงพระสัทธรรมและการพึ่งสัตบุรุษ 

(สองจักรแรกในจักรสี่)
ความเพียรบริสุทธิ์  ปริยัติบริบูรณ
เอว ํอัตถปฏิสมัภิทา และปฏิภาณปฏิสมัภิทา 
สุตํ ธัมมปฏิสัมภิทา และนิรุตติปฏิสัมภิทา 
เอวํ ขาพเจาเพงดวยใจ แทงตลอดดีแลว

ดวยทิฏฐิ
สุตํ ธรรมเปนอันมาก ขาพเจาไดสดับแลว 

ทรงจําไวแลว คลองปาก
เอวํ เม สุตํ
ทานพระอานนทมิไดต้ังธรรมที่พระตถาคต

ทรงประกาศแลวเพือ่ตน ยอมลวงพนภูมอิสตับรุษุ 
เมื่อปฏิญาณความเปนสาวก ยอมกาวลงสูภูมิ
สัตบุรุษ

ก็พระดาํรัสของพระผูมพีระภาคเจาพระองค
น้ันเทาน้ัน ขาพเจาไดสดับมาโดยสิ้นเชิงทีเดียว 
ชื่อวายอมเปลื้องตน ยอมแสดงอางพระบรม
ศาสดา ทําพระดํารัสของพระชินเจาใหแนบแนน 
ประดิษฐานแบบแผนพระธรรมไว

ทานพระอานนท เมื่อไมปฏิญาณวาธรรม
อันตนใหเกิดขึ้น แตกลาววา ขาพเจาไดสดับมา
อยางนี ้เปดเผยการสดบัในเบือ้งตน ยอมยงัความ
ไมศรัทธาใหพินาศ ยอมยังความถึงพรอมแหง
ศรัทธาในธรรมนี้ ใหเกิดขึ้นแกเทวดาและมนุษย
ทั้งปวงวา พระดํารัสนี้ขาพเจาไดรับมาเฉพาะ
พระพักตรพระผูมีพระภาคเจา ดังนี้แล

๖๙ ๗๓



   พระมหาวิสุทธิ ฐานากโร

     เมื่อมาฆปุรณมีดีถีสมัย
ณ ปาไผ เวฬุวัน วิเวกเสียง
สงฆสะพรั่งนั่งลอมอยูพรอมเพรียง
แลรายเรียงแถวถั่นกวาพันองค
     พระสัมมาสัมพุทธะประทับแทน
ประทานแกนพุทธศาสนโอวาทสงฆ
อันธรรมะมีมากประมวลลง
ไดถูกตรงดวยความสามประการ
     “การไมทําบาปทั้งปวงลวงประพฤติ”
กําหนดยึดมั่นจิตอธิษฐาน
อกุศล พาหมองหมน กมลมาน
สมาทานละเวนจะเปนคุณ
     ทั้ง “การยังกุศลพึงใหถึงพรอม”
โดยหมั่นนอมกุศลกรรมเพื่อนําหนุน
ใหดวงจิตนิจนานเบิกบานบุญ
ดังดรุณเริ่มตนจนเติบวัย
     และ “การชําระใจใหขาวรอบ”
เมื่อเห็นชอบมัคคาปญญาไข
ดับกิเลสดับนิวรณดับรอนใจ
ดับเหตุไดผลก็ดับไมกลับกลาย
     “นี้เปนขอธรรมคําสั่งสอน
ขององคพระชินวรทั้งหลาย”
ประทานเทศนเหตุผลตนกลางปลาย
โดยมุงหมายใหยึดประพฤติตน
     ในบริสุทธิ์อุโบสถหมดจดสงฆ
ผูลวนทรงประจักษยอดมรรคผล
ดําเนินทางอยางพระทศพล
คือหลุดพนและประกาศศาสนธรรม
     กราบพระรัตนตรัยหลักชัยโลก
นอมโอวาทปาติโมกขดวยดื่มดํ่า
ดวยกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม
ขอจงนํา ฟงโอวาท แทบบาทมูลฯ

ลลีาวาที

สูรัสสตีนีติ     เมื่อมาฆปุรณมีดีถีสมัย

 โอวาทปาติโมกขและมาฆาธิษฐาน 



สรัูสสตนีีติ คอื นติปิรชัญาทีเ่กีย่วกบักฎการ
ดาํเนนิชวีติของชาวโลกอยางถกูตองตามครรลอง
คลองธรรม ประกอบดวยคาถา ๘๗ บท ทาน
ผูแตงคมัภรีนีค้อื แลดปีณฑติะ อ ูมองจ ีศษิยเอก
ของ แลดสียาดอ (พระญาณธชะ) อดตีเจาอาวาส
วัดแลดี จังหวัดโมงยวา
 การท่ีทานผูแตงตั้งชื่อหนังสือเลมนี้วาสูรัสสตี-
นตี ิซึง่แปลตามศพัทวา นติปิรชัญาของพระนาง-
สุรัสวดี ก็เพราะวาตําราสันสกฤตสวนใหญเช่ือ
วา ทานผูแตงคัมภีรเหลานั้นไดรับแรงจูงใจ หรือ
การประสาทพรจากพระนางสุรัสวดีผูเปนเทพี
แหงปญญา จึงต้ังชื่อนี้ตามความเช่ือของศาสนา
พราหมณที่บูชาพระนางสุรัสวดี (สันสกฤตใชเปน 
สรสฺวตี บาลีมีรูปวา สรสฺสตี ไทยใชเปน สุรัสวดี 
หรือสรัสวดี)

วรรณคดบีาลี

สูรัสสตีนีติสูรัสสตีนีติ
ตอนท่ี ๑

แลดปัีณฑติะ ประพันธ์
พระคนัธสาราภวิงศ ์แปล

 ทานผูแตงหนังสือเลมน้ีไดนําคาถาสุภาษิต
จากนิติปรัชญาของสันสกฤต เชน หิโตปเทศ 
ปญจตันตระ สุกรนีติ ทิฏฐันตนีติ นีติสตกะ 
และจาณักยนีติ เปนตน มาปริวรรตเปนภาษา
บาลี อีกทั้งไดอธิบายอยางละเอียดไวโดยอางอิง
ประวตัศิาสตรพมาและตวัอยางจากพระไตรปฎก
 หนังสือเลมน้ีไดรับการตีพิมพเปนตอนๆ 
ตอนละ ๑ คาถาในหนังสือพิมพสัจจวาที พ.ศ. 
๒๔๖๗ ผูแปลเห็นวาเน้ือหาในหนังสือน้ีมีสาระ
ประโยชน และยังไมมีผู ใดแปลไวในเมืองไทย 
จึงปริวรรตบาลีพมาเปนบาลีไทย และแปลไทยไว
เพื่อประโยชนแกทานผูสนใจภาษาบาลีและเปน
ทิฏฐานุคติที่ดีงามในการดําเนินชีวิตสืบไป

พระคันธสาราภิวงศ
๑๗ ต.ค. ๒๕๖๕

คอื นติปิรชัญาทีเ่กีย่วกบักฎการ  ทานผูแตงหนังสือเลมน้ีไดนําคาถาสุภาษิต

ประวัติสูรัสสตีนีติ



๑. คุณธรรมประจําใจของปวงชน

กต��ฺุตา จ สจจฺ�จฺ โลกสารา หิ เต ทุเว

 โลกาปิ เตหิ ตฏิฐฺนตฺ ิ รฏฐฺํ อกสํ ุอสิสฺร.ํ

 ความกตัญูรูคุณผูอื่น และการกลาววาจา
สัตย ทั้งสองอยางนี้เปนคุณธรรมประจําใจของ
ปวงชน พวกเขาอยูอยางสงบสุขไดดวยคุณธรรม
ดังกลาว คุณธรรมเหลานั้นทําใหประเทศชาติ
เจริญรุงเรืองเปนไทตลอดกาลนาน

๒. ศัตรูของชาวโลก

 กากา จ ทุชชฺนา โลเก มลีภตูาว สพพฺทา

 อฏิฐฺํ คุณ ํนาสยนตฺ ิ เต เว โลกสสฺ เวริโน.

 กาและทุรชน (คนเลว) เปนผูมีมลทินดาง
พรอยในโลกเสมอ มักทําลายความดีที่คนทั่วไป
ยกยอง ทั้งสองอยางนั้นเปนศัตรูของชาวโลก

๓. ควรเพิ่มพูนสิริมงคล

สรึิ โภนโฺต สโุปเสถ สริิมูลา หิ สมปฺทา

 สริิยา อธิ โชตนตฺ ิ สรีิ สา สพพฺสทิธฺกิา.

 ขอทานผูเจริญจงเจริญสิริมงคลคือบุญราศี
เพราะความเพียบพรอมยอมมีไดเพราะเหตุคือ
สิริ คนทั้งหลายในโลกนี้ยอมรุงเรืองเพราะสิริ สิริ
นั้นยอมยังสิ่งทั้งปวงใหสําเร็จได

๔. ความจริงทําใหโลกสวางไสว

 มุสา ตโมกรา โลเก สจจฺ ํทธีติกิารกํ

 มุสาตเมน ทุกขฺนตฺ ิ สจจฺาภาย สขุนตฺ ิเว.

 ความเท็จสรางความมืดมนในโลก  ความจริง
ทาํโลกใหสวางไสว คนทัง้หลายยอมทกุขเพราะมดื
คือความเท็จ แตสุขเพราะแสงสวางคือความจริง

๕. ความริษยาทําลายชีวิต 
    ความยินดีดวยสรางชีวิต

กปฺปคคฺิสทสิา อสิสฺา ฌาเปต ิสพพฺสมปฺทํ

 มุทติา กปฺปเมโฆว โรเปต ิสพพฺสมปฺท.ํ

 ความริษยาเหมือนไฟผลาญโลก ยอมเผา
ผลาญสมบัติทุกสิ่ง สวนมุทิตา ‘ความยินดีดวย’ 
เปรียบเสมือนฝนชโลมโลก ยอมบํารุงสมบัติทั้ง
ปวงใหเจริญ 

๖๙๗๖



ประวัติคัมภีรนยาสะ

ทอ่งไปในโลกบาลไีวยากรณ์

ตอนท่ี ๓
พระคนัธสาราภวิงศ ์

คัมภีร นยาสะยังกลาวถึงการใชภาษาที่
ละเอยีดลึกซึง้ เชน อุปจาระ คอื สํานวนทางภาษา
ท่ีกลาวโดยออม พบในคัมภีรนี้เปนเบ้ืองแรก
กอนคัมภีรอื่น เชน ฐานูปจาระ คือ การกลาวถึง
สถานที่ตั้ง แตมุงใหหมายถึงสิ่งที่อาศัย ดังคําวา 
ม�จฺา โฆสนฺติ (เตียงโหรอง) แมคําวา ม�จฺา

(เตียง) จะกลาวถึงสถานที่ตั้งคือเตียง ก็เจตนา
หมายถึงสิ่งที่อาศัยคือผู อยู บนเตียง จึงเปน
ฐานูปจาระ

อุปจาระคืออะไร

อุปจาระ คือ สํานวนที่มีความหมายไมตรง
ตามตัว หรือมีความหมายอื่นแฝงอยู ที่ไดจาก
คําแสดงเหตุหรือผลเปนตน คือ พูดถึงเหตุแต
หมายถึงผล หรือพูดถึงผลแตหมายถึงเหตุ เชน 
สํานวนในภาษาไทยวา สอนจระเขใหวายนํ้า, 
ราํไมดี โทษปโทษกลอง ทางภาษาบาลกีม็สีาํนวน
ที่ใชในลักษณะนี้เชนกัน ที่จริงแลว คําวา จระเข 

หมายถึง คนที่มีความรูความสามารถ สวนคําวา 
ป, กลอง ก็หมายถึง คนเปาปและคนตีกลอง
 ความจริงแลวสํานวนทางภาษาน้ีมีปรากฏ
ใชอยู ทั่วไปในภาษาบาลี แตคนสวนใหญอาจ
ไมเขาใจชัดเจนเพราะขาดความรูทางหลักภาษา 
คมัภรีอรรถกถา ฎกีา โยชนา และไวยากรณตางๆ 
จึงมักอธิบายสํานวนเหลานี้ตามสมควรโดยตั้งชื่อ
วา อปุจาระ

อุปจาระ ๗ ประเภทในคัมภีรนยาสะ

 ในคัมภีร นยาสะ สมาสกัณฑ กลาวถึง
อุปจาระ ๗ ประเภท ดังนี้

สมุทาเยหิ ปวตโฺต สทโฺท อวยเวปิ ทสิสฺต ิ

รกุขฺ ํฉินทฺต,ิ ปโฏ ทฑโฺฒต ิยถา ฯเปฯ อเนกวิธ ํ

หิ สททฺานมตเฺถ ปวตตฺนิิมติตฺ.ํ โกจิ ตปฺผลตตฺา 

ตพฺโพหารํ ลภติ อุปฺปนฺนํ โหติ ปมชฺฌาน ํ

ปถวีกสณินตฺิอาทสี.ุ โกจิ ผลวเสน ตพโฺพหาร ํ

เสโมฺห คุโฬตฺยาทีสุ. โกจิ านวเสน ม�ฺจา 



โฆสนตฺติยฺาทสี.ุ โกจิ สณฺานาทหิี ตสํทสิตตฺา สี

โหย ํปุริโสตยฺาทสี.ุ โกจิ คุณวเสน นีโลยตํยฺาทสี.ุ 

โกจิ ตทธฺมมฺวเสน สสวิสาณนตฺอิาทสี.ุ

(นฺยาส ๔/๓๑๖)
 “๑. ศัพทที่มีในสวนรวมยอมปรากฏแม
ในบางสวน ดังคําวา รุกขฺ ํ ฉินฺทติ (ตัดตนไม), 
ปโฏ ทฑโฺฒ (ผาถูกไฟไหม) ...
 กล าวโดยละเอียดว า เหตุดําเนินไปใน
ความหมายของศัพทมีหลายประเภท เชน
 ๒. บางศัพทไดชื่อของเหตุนั้น เพราะเปนผล
ของเหตุนั้น ดังคําวา อปฺุปนนฺ ํโหต ิปมชฺฌานํ
ปถวีกสณิ ํ(ปฐมฌานทีเ่ปนปฐวกีสณิ <มปีฐวกีสณิ
เปนอารมณ> เกิดขึ้นแลว) เปนตน
 ๓. บางศพัทไดชือ่ของผลนัน้โดยเนือ่งดวยผล 
ดังคําวา เสโมหฺ คุโฬ (เสลดนํ้าออย) เปนตน
 ๔. บางศัพทได ช่ือโดยเนื่องดวยสถานที่ 
ดงัคาํวา ม�จฺา โฆสนตฺ ิ(เตยีงนอนโหรอง) เปนตน
 ๕. บางศัพทไดช่ือเพราะคลายกับส่ิงนั้น
ดวยรูปรางเปนตน ดังคําวา สโีหย ํปุริโส (บุรุษนี้
เปนเชนกับราชสีห) เปนตน
 ๖. บางศัพทไดชื่อโดยเนื่องดวยคุณลักษณะ 
ดังคําวา นีโลย ํ(ผานี้สีเขียว) เปนตน
 ๗. บางศัพทได ช่ือโดยเนื่องดวยสภาพที่
ไมมีจริงนั้น ดังคําวา สสวิสาณ ํ (เขากระตาย) 
เปนตน"
 อุปจาระทีท่านกลาวถงึในเร่ืองนีม้ ี๗ ประเภท 
คอื เอกเทสปูจาระ การณปูจาระ ผลูปจาระ ฐานู-

ปจาระ สทสิปูจาระ คุณปูจาระ และตทัธมัมูปจาระ

 ตอจากนี้ไป จะกลาวถึงอุปจาระตางๆ ที่
กลาวไวในคัมภีรไวยากรณทั้งที่แตงในพมาและ
สิงหล เพ่ือประเทืองปญญาแกนักศึกษาที่สนใจ
เรื่องอุปจาระตอไป

อุปจาระ ๔ ประเภทในคัมภีรปโยคสิทธิ

 คัมภีรปโยคสิทธิที่แตงในราวปลายพุทธ
ศตวรรษที่ ๑๗ กลาวถึงอุปจาระ ๔ ประเภท คือ 
ฐานูปจาระ ตัทธมัมูปจาระ ฐานยูปจาระ และ
สมปูีปจาระ ดังขอความวา

ส จ ตทฏโฺ ตทธฺมโฺม ตสํหจริโย ตสํมโีปต ิ

จตุพพิฺโธ. ตตถฺ ยถากกฺม ํ ม�จฺา อุกโฺกสนตฺิ, 

อคคฺิ มาณโว, ยฏฐฺึ ปเวสย, คงคฺาย ํวโชต.ิ

(ปโยคสิทฺธิ ๒/๑๔)
 “อนึ่ง อุปจาระนั้นมี ๔ ประเภท คือ
 ๑. ตทฏัฐะ (อุปจาระอันตั้งอยูในที่นั้น) เชน 
ม�จฺา อกุโฺกสนตฺ ิ(เตียงนอนโหรอง)
 ๒. ตัทธัมมะ (อุปจาระอันเปนสภาวะของ
สิ่งน้ัน, สํานวนที่กลาวถึงสิ่งที่ไมมีจริงใหเหมือน
มีจริง) เชน อคคฺิ มาณโว (มาณพเปนไฟ)
 ๓. ตังสหจริยะ (อุปจาระที่เปนไปรวมกับ
สิ่งนั้น) เชน ยฏฐฺึ ปเวสย (จงอนุญาตใหไมเทา
เขาไป)
 ๔. ตงัสมปีะ (อุปจาระที่อยูใกลสิ่งนั้น) เชน 
คงคฺาย ํวโช (คอกวัวใกลแมนํ้าคงคา)”
 คําวา อคคฺิ มาณโว (มาณพเปนไฟ) เปนการ
กลาวสิ่งที่ไมมีจริงใหเหมือนมีจริง โดยเปรียบ
มาณพเหมือนไฟท่ีบุคคลตองบูชา คือ เปนผูที่
อาจารยตองดูแลใหศึกษาเลาเรียน เหมือนชาวฮินดู
ใสเชื้อบูชาไฟตลอดเวลาตั้งแตเกิดจนถึงเสียชีวิต

อุปจาระ ๕ ประเภทในคัมภีรสุโพธาลังการฎีกา

 คมัภรีสโุพธาลงัการฎกีาทีแ่ตงในราวตนพทุธ
ศตวรรษที่ ๑๘ กลาวถึงอุปจาระดังตอไปนี้

อุปจารสสฺาเนกปฺปการตตฺา อุปจารมิสสฺา

ลกขฺณาปฺยเนกธา สิยา. ยถา กตฺถจิ การเณ 

การิยมุปจริยเต ยถา “อายุ ฆตนฺติ. กตฺถจิ 

การณการิยานมเภโท ยถา “อายุเยเวทนฺติ. 

๖๙๗๘



กตฺถจิ อุปมาเน อุปเมยยฺมุปจรียเต ยถา โค 

พาหิโกต.ิ กตถฺจิ อเภโท เตส ํยถา โคเยวายนตฺ.ิ 

กตถฺจิ ตทาธารตาย ตพํยฺปเทโส ยถา ปทปีฏฺา 

กปลฺลิกา ปทีโปติ. กตฺถจิ ตํกมฺมสมฺพนฺธา 

ตพํยฺปเทโส ยถา อวฑฒฺกีปิ วฑฒฺกี อยนฺติ. 

กตถฺจิ สสํามสิมพฺนธฺา ยถา ราชสมพฺนธฺ ีปุริโส 

ราชายนฺติ. กตฺถจิ อวยเว สมุทายพฺยปเทโส 

ยถา ปเฏกเทเส ปฏสทโฺท อิจฺจาทิ. (สุโพธา.
ปุราณฎีกา ๑/๘) 
 “แมลักษณะท่ีผสมกับอุปจาระก็มีหลาย
ประเภท เพราะอุปจาระมีหลายประเภท เชน
 ๑. ผลยอมถูกยกขึ้นกลาวไวในเหตุบาง เชน 
อายุ ฆต ํ(เนยใสเปนอายุ)
 ๒. เหตแุละผลไมตางกนับาง เชน อายุเยเวท ํ

ฎกีา (เนยใสนี้เปนอายุ)
 ๓. อุปไมยยอมถูกยกขึ้นกลาวไวในอุปมานะ 
(คาํเปรยีบ) บาง เชน โค พาหิโก (คนบานนอกเปน
เชนกับวัว)
 ๔. อุปไมยและอุปมานะไมตางกันบาง เชน 
โคเยวาย ํ(คนบานนอกนี้เปนเชนกับวัว)
 ๕. ชื่อของที่อาศัยนั้นยอมมีไดเพราะเปน
ที่อาศัยของสิ่งที่อาศัยนั้นบาง เชน ปทีปฏฺา 

กปลลิฺกา ปทีโป (กระเบื้องรองเทียนไดช่ือวา 
เทียน)
 ๖. ชือ่ของผูเนือ่งดวยการกระทาํนัน้ยอมมไีด
เพราะเนื่องดวยการกระทํานั้นบาง เชน อวฑฒฺกปิี 

วฑฒฺก ี อย ํ (แมคนที่ไมใชนายชางก็เรียกวา บุรุษนี้
เปนนายชาง)
 ๗. ชื่อยอมมีไดเพราะเนื่องดวยทรัพยและ
เจาของบาง เชน ราชสมพฺนธฺ ีปุริโส ราชาย ํ(บุรุษ
ทีเ่น่ืองดวยพระราชาเรยีกวา บรุษุนีเ้ปนพระราชา)
 ๘. ชื่อของหมูยอมมีไดในบางสวนบาง เชน 
ปเฏกเทเส ปฏสทโฺท (ปฏ ศัพทยอมมีไดในผา

บางสวน)”
 ขอความขางตนกลาวถงึอปุจาระ ๕ ประเภท 
คือ
 ๑. การณปูจาระ การกลาวถึงเหตุโดยใชผล
มาตั้งเปนชื่อของเหตุ เชน อายุ ฆต ํ (เนยใสเปน
อายุ) ขอความนี้หมายถึง เนยใสที่เปนเหตุให
อายยุนื จงึกลาวโดยออมวาเนยใสเปนอาย ุดงันั้น 
จึงเปนการกลาวถงึเหตโุดยใชผลคอือายมุาตัง้เปน
ชื่อของเหตุคือเนยใส จัดเปนการณูปจาระ ดังคํา
อธิบายวา

เอตฺถ อายุวฑฒฺนการณภูเต ฆเต การิย

ภูตอายุโน โวหาโร อาโรปิโต โหติ. (สุโพธา.
อภินวฎีกา ๑/๘)
 “ในอุทาหรณน้ี ช่ือของอายุที่เปนผลถูก
ยกขึ้นไวในเนยใสที่เปนเหตุใหอายุยืน”
 ๒. อเภโทปจาระ การกลาวไวโดยไมตางกัน 
เชน
  ก. อายุเยเวท ํ(เนยใสนี้เปนอายุ) แมอายุ
กับเนยใสจะตางกันโดยเนยใสเปนเหตุ อายุเปน
ผล ก็กลาวไวใหเหมือนกัน จึงเปนอเภโทปจาระ
ที่กลาวถึงเหตุกับผลโดยไมตางกัน
  ข. โคเยวาย ํ (คนบานนอกนี้เปนเชนกับ
วัว) คําน้ีเปน อเภโทปจาระ ที่กลาวถึงอุปไมย
และอุปมานะโดยไมตางกัน
  ค. วฑฒฺก ีอย ํ(บุรุษนี้เปนนายชาง) คํานี้
เปน อเภโทปจาระ ที่กลาวถึงคนที่ไมใชนายชาง 
วาเปนนายชาง เพราะเขาทาํการซอมแซมเปนตน
เหมือนนายชาง
  ฆ. ราชาย ํ(บรุษุน้ีเปนพระราชา) คาํน้ีเปน 
อเภโทปจาระ ที่กลาวถึงทรัพยคือบุรุษและเจาของ
คือพระราชาโดยไมตางกัน
 ๓. สทสิปูจาระ การกลาวถงึสิง่ทีค่ลายคลงึ
กัน เชน โค พาหิโก (คนบานนอกเปนเชนกับวัว) 

๖๙ ๗๙



คําวา โค (เปนเชนกับวัว) กลาวถึงนายบานนอก
ที่โงเขลาคลายกับวัว จึงเปน สทสิปูจาระ

 ๔. ฐานยูปจาระ การกลาวถึงส่ิงที่อาศัย 
แตมุ งใหหมายถึงสถานที่ตั้ง เชน ปทีปฏฺา 

กปลลิฺกา ปทีโป (กระเบื้องรองเทียนไดช่ือวา 
เทียน) ตัวอยางจริงของเรื่องนี้ คือ ปทโีป ภฏโฺ
(เทียนตกลง) คําวา ปทโีป (เทียน) แมจะกลาวถึง
เทยีนอนัเปนสิง่ทีอ่าศยั กเ็จตนาหมายถงึกระเบ้ือง
รองเทียนอันเปนสถานที่ตั้งของเทียน จึงเปน 
ฐานยูปจาระ (เทียน = สิ่งที่อาศัย, กระเบื้อง
รองเทียน = สถานที่ตั้ง)
 ๕. เอกเทสยูปจาระ การกลาวถึงสวนรวม 
แตมุงใหหมายถึงบางสวน เชน  ปโฏ ทฑโฺฒ (ผา
ถูกไฟไหม) คําวา ปโฏ (ผา) หมายถึง ผาบางสวน
เทานั้นที่ถูกไฟไหม จัดเปน เอกเทสยูปจาระ

สรุปอุปจาระที่พบในตําราไวยากรณบาลี
และพมา

 อุปจาระ ๑๒ มีจํานวนตางกันในไวยากรณ
บาลีตางๆ กลาวโดยสรุปดังนี้ คือ

 ๑. คัมภีรนยาสะที่แตงกอนพุทธศตวรรษที่ 
๑๓ กลาวถึงอุปจาระ ๗ ประเภท คือ เอกเทสปู

จาระ การณปูจาระ ผลูปจาระ ฐานูปจาระ สทสิปู

จาระ คุณปูจาระ และ ตทัธมัมูปจาระ

 ๒. คัมภีร ปโยคสิทธิที่แต งในราวปลาย
พุทธศตวรรษที่ ๑๗ กลาวถึงอุปจาระ ๔ ประเภท 
คอื ฐานูปจาระ ตทัธมัมูปจาระ ฐานยูปจาระ และ
สมปูีปจาระ

 ๓. คัมภีรสุโพธาลังการฎีกาที่แตงในราวตน
พุทธศตวรรษที่ ๑๘ กลาวถึงอุปจาระ ๕ ประเภท 
คอื การณปูจาระ อเภโทปจาระ สทสิปูจาระ ฐาน

ยูปจาระ และ เอกเทสยูปจาระ

 ๔. คัมภีร ปทวิจารที่แต งเป นภาษาพมา
ในสมัยอังวะราวตนพุทธศตวรรษที่ ๒๓ กลาวถึง
อุปจาระ ๑๐ อยางในหมวดสัททวิจาร (จําแนก
ศัพท) คือ การณปูจาระ ผลูปจาระ สทสิปูจาระ 

ฐานูปจาระ ฐานยูปจาระ คุณปูจาระ เอกเทสปู

จาระ สมีปูปจาระ ตัทธัมมูปจาระ และ เภทู

ปจาระ แมคัมภีรสัททสารัตถชาลินี นิรุตติสา

รมัญชูสา นิรุตติเภทสังคหะ คัมภีรัตถะ และ
ปทสงัคหะ เปนตน ก็กลาวถึงอุปจาระ ๑๐ ตาม
คัมภีรปทวิจาร
 ๕. คัมภีรปทวิจารคัณฐิที่แตงเปนภาษาพมา
ในสมัยมัณฑะเลย พ.ศ. ๒๔๕๔ กลาวถึงอุปจาระ 
๑๒ อยาง คือ การณปูจาระ ผลูปจาระ สทสิปูจาระ 

ฐานูปจาระ ฐานยูปจาระ คุณปูจาระ เอกเทสปู

จาระ เอกเทสยูปจาระ สมปูีปจาระ สมปียูปจาระ 

ตทัธมัมูปจาระ และ เภทูปจาระ โดยเพิ่ม เอกเท

สยูปจาระ และ สมปียูปจาระ

อุปจาระที่พบในวรรณกรรมสิงหล

ฎีกาใหมของพาลาวตาร (หนา ๓๔๘) ได
กลาวถึงอุปจาระ ๑๐ ตามคัมภีรสัททัตถสารัตถ
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ชาลินี แลวกลาวถึงอุปจาระ ๑๓ อยางที่โบราณา
จารยชาวสงิหลกลาวไว โดยประพนัธเปนคาถาวา
 สามปิฺเปเนกเทเสน    สหิตฏฺานปายิกา

 ตทธฺมมฺาเภทคุณโต    ผลตาทตถฺยฺสาทสิา

 สมพฺนเฺธโนปเมยเฺยโน- ปจารา โหนตฺ ิเตรส.

 “อุปจาระมี ๑๓ อยาง โดย ความใกล, 
บางสวน, สิ่งที่เปนไปรวมกัน (ฐานี), ที่ตั้ง, สิ่งที่
เปนไปโดยมาก, สภาพ[ที่ไมมีจริง]นั้น, ความ
ไมตางกัน, คุณลักษณะ, ผล, เหตุที่มีผล, ความ
เหมือนกัน, สิ่งที่เกี่ยวเนื่องกัน และอุปไมย”
 อุปจาระดังกลาว คือ
 ๑. สมโีปปจาระ สาํนวนทีก่ลาวถงึสถาน
ที่ใกล
 ๒. เอกเทโสปจาระ สํานวนท่ีกล าวถึง
บางสวน แตมุงใหหมายถึงสวนรวม
 ๓. ฐานโยปจาระ สํานวนท่ีกล าวถึง
สิ่งที่เปนไปรวมกัน (ฐานี) แตมุงใหหมายถึงฐานะ
 ๔. ฐาโนปจาระ สํานวนท่ีกล าวถึง
สถานที่ แตมุงใหหมายถึงสิ่งที่อาศัย
 ๕. ปายิโกปจาระ  สํานวนที่กลาวถึง
สิ่งท่ีเปนไปโดยมาก แตมุงใหหมายถึงสวนนอย
อีกดวย ซึ่งก็คือ เยภุยยนัย คือ การกลาวไว
โดยมาก แตยังหมายรวมถึงส่ิงเล็กนอยอยางอื่น 
ดังคําวา อมพฺวน ํ (ปามะมวง) หมายถึง ปาที่มี
ตนมะมวงมากกวาตนไมอื่น
 ๖. ตทัธมัโมปจาระ  สํานวนที่กลาวถึง
สิ่งที่ไมมีจริงใหเหมือนมีจริง 
 ๗. อเภโทปจาระ สํานวนทีก่ลาวไวโดย
ไมตางกัน
 ๘. คุโณปจาระ สํานวนท่ีกล าวถึง
คุณลักษณะ แตมุงใหหมายถึงสิ่งที่มีคุณลักษณะ
 ๙. ผโลปจาระ สํานวนทีก่ลาวถงึผล 
แตมุงใหหมายถึงเหตุ

 ๑๐. การโณปจาระ สํานวนท่ีกลาวถงึเหตุ 
แตมุงใหหมายถึงผล 
 ๑๑. สทโิสปจาระ สํ านวนที่ กล  าว ถึ ง
อุปมานะ แตมุงใหหมายถึงอุปไมย
 ๑๒. สมัพันโธปจาระ สาํนวนทีก่ลาวถงึ
สิ่งที่เกี่ยวเนื่องกัน (สัมพันธะ) แตมุงใหหมายถึง
สิ่งที่มีความเกี่ยวเนื่องกัน (สัมพันธี) เชน ปิตา เม 

มหทธฺโน (บิดาของฉันรวย) คํานี้แมจะกลาวถึง
สิ่งที่เกี่ยวเนื่องกันคือบิดา ก็เจตนาหมายถึงสิ่งที่
มีความเก่ียวเน่ืองกันคือฉัน เพราะทําใหคนอื่น
เขาใจวาฉันรวยเหมือนบิดา หรือเชนคําวา ปิตา 

เม อาณารโห (บิดาของฉันใหญ) คําน้ีแสดงให
คนอื่นเขาใจวาฉันใหญเหมือนบิดา จึงนับวาเปน
สัมพันโธปจาระ
 ๑๓. อปุเมยโยปจาระ สาํนวนทีก่ลาวถงึ
อุปไมย แตมุงใหหมายถงึอุปมานะ ซึง่ก็คอืสทสิยปู
จาระนั่นเอง เชน โส ปุริโส อวิสท ํคจฉฺต ิ (บุรุษ
น้ันเดินตุงติ้ง) คําน้ีแมจะกลาวถึงกิริยาเดินของ
บุรุษอันเปนอุปไมย ก็เจตนาหมายถึงกิริยาเดินท่ี
เหมือนสตรีอันเปนอุปมานะ จึงเปน อุปเมยโยป
จาระ
 ตวัอยางของสมัพันโธปจาระ และอปุเมยโยป

จาระขางตน เปนขอความที่ผูรวบรวมคิดขึ้นเอง
ตามความหมายของอุปจาระเหลาน้ัน เพราะ
ไมเคยพบตัวอยางในวรรณกรรมบาลีและตํารา
นิสสัยของพมา ขอฝากผูรูพิจารณาหาตัวอยาง
ตอไป
 ในฉบับน้ีไดกลาวถึงอุปจาระที่พบในคัมภีร
นยาสะเทียบกับไวยากรณบาลีที่แตงในพมา
และลังกา รวมทั้งอุปจาระที่แตงเปนภาษาพมา 
ฉบับตอไปจะกลาวถึงคําอธิบายหลักภาษา
บางอยางที่เปนจุดเดนของคัมภีรนยาสะนี้ 
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อาวุธํ สตฺตุฆาตาย ปโหติ ทุกฺกฏํ ปน
 นาลํ หนฺตุํ อหึสาย สมฺมติ เมตฺติยา จ ตํ.

    “อาวุธนักปราชญวา อาจใชฆาศัตรูได
 แตวามิอาจใช  ฆาเวรกรรมที่ทํามา
 เวรกรรมจะหมดไป ดวยจิตใจมีเมตตา
 และมีอหิงสา  ไมคดิรายทาํลายใคร”

 คาถาขางตนมีคําแปลตามศัพทวา
อาวธํุ อ.อาวธุ ปโหติ ยอมสามารถ สตฺตุฆาตาย

เพื่อฆาซ่ึงศัตรู ฯ  ปน แตวา (อาวุธํ อ.อาวุธ) 
น อลํ ไมอาจ หนฺตุํ เพื่อทําลาย (กมฺมํ ซึ่งกรรม) 
ทกุกฺฏ ํทีถู่กกระทาํแลวอยางนารังเกยีจ ฯ ต ํ(ทกุกฺฏํ 
กมมฺ ํอ.กรรมทีถ่กูกระทําแลวอยางนารงัเกยีจ) นัน้ 
สมฺมต ิยอมสงบ อหสึาย จ ดวยการไมเบยีดเบยีน 
ดวย เมตฺติยา จ ดวยเมตตา ดวย ฯ

 คําอธิบายโดยยอ
 ๑. คําวา สตฺตุฆาต มาจาก สตฺตุ (ศัตรู) + 
ฆาต (ฆา, ทําลาย) มีรูปวิเคราะหวา

 - หนนํ ฆาโต = การฆา ชื่อวา ฆาตะ (หน
ธาตุ <หึสาคตีสุ = เบียดเบียน, ไป> + ณ ปจจัย
ในภาวสาธนะ แปลง หน เปน ฆาต ดวยสูตรวา 
หนสฺส ฆาโต แปลง หน ธาตุเปน ฆาต ในเพราะ 
ณ อนุพันธ)
 - สตฺตูนํ ฆาโต สตฺตุฆาโต = การฆาศัตรู 
ชื่อวา สัตตุฆาตะ (กัมมัฏฐฉัฏฐีตัปปุริสสมาส)
 ๒. คําวา ปโหติ มาจาก ป บทหนา + หู ธาตุ 
(สตฺตายํ = มี, เปน) + อ ปจจัย + ติ วิภัตติ
 ในภาษาบาลี อรรถวา สามารถ มีใชหลาย
คํา เชน ปโหติ, สกฺโกติ, สกฺกุณาติ, สมตฺเถติ, อลํ
ถานักเรยีนตองการจะแตงคาถาเกง ตองพยายาม
สังเกตคําไวพจนของบทนามและอาขยาต ก็จะ
ทําใหเลือกคําไดดียิ่งขึ้น
     ๓. คําวา ทุกฺกฏ มาจาก ทุ ศัพท (มีอรรถวา 
กุจฺฉิต <นารังเกียจ>) + กต ศัพท มีรูปวิเคราะห
วา
 - กรียิตฺถาติ กตํ = กรรมที่ถูกกระทําแลว 
ชือ่วา กตะ (กร ธาต ุ<กรเณ = กระทาํ> + ต ปจจยั
ในกรรมสาธนะ)

ปาฬปิาโมกข์

รัตนาวลี

ประทีปธรรมแหงบาลี ๑๓ตอนท่ี



 - กุจฺฉิตํ กตํ ทุกฺกฏํ = กรรมที่ถูกกระทําแลว
อยางนารังเกียจ ชื่อวา ทุกกฏะ (ปาทิบุรพบท
กรรมธารยสมาส)
 ๔. คําวา นาลํ ตัดบทเปน น + อลํ นิบาต
คือ อลํ ใชในความหมายวา ปริยตฺติ (สามารถ, 
ควรกัน) เชน อลํ มลฺโล มลฺลสฺส (นักมวยปล้ํา
คูควรตอนักมวยปลํ้า), อลํ ผาสุวิหาราย (สมควร
เพื่อการอยูอยางผาสุก)
 ๕. คําวา อหึสา มาจาก น ศัพท + หึสา
ศัพท มีรูปวิเคราะหวา
 - หึสนํ หึสา = การเบียดเบียน ชื่อวา หิงสา
(หิส ธาตุ <หึสเน = เบียดเบียน> + อ ปจจัย
ในภาวสาธนะ + อา อิตถีปจจัย ลงนิคคหิต
เปนอาคม)
 - น หึสา อหึสา = การไมเบียดเบียน ชื่อวา 
อหิงสา (นนิบาตบุรพบทกรรมธารยสมาส)
 ๖. คําวา เมตฺติ มาจาก มิช ธาตุ (สิเนหเน
= ติดแนน) + ติ ปจจัย คํานี้เปนคําไวพจนของ 

เมตฺตา มีรูปวิเคราะหวา
 - มชิชฺต ิสนิยฺิหตตี ิเมตตฺ ิ= สภาวะสนิทสนม
กลมกลืนกัน ชื่อวา เมตติ
 ๗. คําวา สมฺมติ มาจาก สมุ ธาตุ (อุปสเม
= สงบ) + ย ปจจัย + ติ วิภัตติ ในบางแหงมี อุป
เปนบทหนา ไดรูปวา อุปสมฺมติ (ยอมสงบ) เชน 
เวร ํเตสปูสมมฺติ (เวรของบคุคลเหลาน้ันยอมสงบ) 
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๑. คุณกาญจนา เรืองจินดา 
๒. คุณรัชนี ตรีพิพัฒนกุล

๓. คุณสุวรรณา เตชะวิบูลย
๔. คุณอภิญญา แจงอริยวงศ

๕. คุณจิรวรรณ ศิริจิตร และครอบครัว
๖. พลโท นรวีร คุณเสริมสุข ปทมสถาน

๗. คุณสุวพร หทัยสุทธิธรรม และครอบครัว
๘. คุณมานิต คุณมาลี และคุณกองรัฐ ศิริมิตรผล

๙. คุณพัชรพิมล ยังประภากร

 วารสารโพธิยาลัยขอเรียนเชิญทานผู อ าน
และผูสนใจในการเขียนบทความ หรือกวีนิพนธ
ธรรมะ สงบทความที่ท านเขียนขึ้นเอง มาให
กองบรรณาธิการพิจารณาคัดเลือก เพื่อใหไดรับ
การตีพิมพตอไป ทั้งนี้เปนการแสวงหาเพชรเม็ด
ใหมมาประดับวงการหนังสือธรรมะในยุคสมัย
ของเรา ซ่ึงนักเขียนระดับคุณภาพหายากขึ้น
ทุกที นับเปนเรื่องนาเสียดายเปนอยางยิ่ง วารสาร
โพธิยาลัยในฐานะที่เปนส่ือที่มีเปาหมายชัดเจน
ในการทํานุบํารุง รักษา ตออายุ พระพุทธศาสนา
และรักษาคุณคาอันงดงามในความเปนไทย มีความ
ตระหนักวา เราควรเสาะหาบุคคลรุ นใหมมาทํา
หนาที่อันมีความสําคัญยิ่งนี้ 

 หากทานสนใจ กรุณาสงบทความ หรือกวี
นิพนธของทาน กรณีเปนบทความ ควรมีความยาว
ประมาณ ๑ – ๔ หนากระดาษ A4 ขนาด
ตัวอักษรประมาณ ๑๖ – ๑๘ พอยท กรณีเปนบท
กวี หรือกวีนิพนธ โคลง ฉันท กาพย กลอน ความ
ยาว ๕ - ๑๒ บท อาจสั้นหรือยาวสามารถยืดหยุนได 
 โดยสงบทความหรือกวีนิพนธของทานมาที่
พระครูประคุณสรกิจ email : pk.krun21@
gmail.com หรือสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมที่ 
email ดังกลาวไดเชนกัน
 โปรดอยาลังเลที่จะเขียน ที่จะทดลอง เรามี
ผูเชี่ยวชาญที่สามารถใหคําแนะนําตางๆ แกทาน
ได เพื่อพัฒนาการเขียนตอไป เริ่มเขียนตั้งแตวันนี้ 
วันหนาทานอาจเปนนักเขียนท่ีดีได ขอเพียงมีความ
พยายามและตั้งใจจริง

เรียนเชิญ

๖๙ ๘๓



ลลีาวาที



สนทนาภาษาพระพุทธเจา้

สนทนาภาษาบาลี

นายธรรมดา

ตอนท่ี ๒๓

โภนโฺต ปาฬิมามกา 
สวัสดีครับมิตรรักแฟนบาลีทุกทาน

อถ ปาทมูลภตูานิ ปาฬิวากยฺานิ.
ในฉบบันีก้ระผมจะขอนาํเอาประโยคบาลีพ้ืนฐาน
ท่ีสามารถนําไปเปนแมแบบของการเขียนบาลี
มาแสดงใหทานทั้งหลายไดรับทราบ

 เอเกกวณโฺณ อกขฺโร,
 อกขฺรสมูโห ปท,ํ
 ปทสมูโห วากยฺ,ํ
 วากยสฺมูโห คนโฺถ.

 หนึ่งอักษร = หนึ่งพยางค
 กลุมพยางค = หนึ่งบท
 กลุมบท = วากยะหรือประโยค 
 กลุ มประโยคหลายๆ ประโยครวมกัน = 
หนึ่งคัมภีร
 ที่กลาวมาขางตนนี้ถือเปนหนวยของภาษา
โดยเริ่มตั้งแตจากวัณณะ ไปหาอักษร-ไปหาบท-
ไปหาวากยะ แลวก็ไปหาคันถะ
ความเชี่ยวชาญในวัณณะเรียกวา วัณณโกศล, 
ความเชี่ยวชาญในอักษรเรียกวา อักขรโกศล,

ความเชี่ยวชาญในบทเรียกวา ปทโกศล,
ความเชี่ยวชาญในวากยะเรียกวา วากยโกศล,
ความเชี่ยวชาญในคัมภีรเรียกวา คันถโกศล,
ความเชี่ยวชาญในการแปลความหมายเรียกวา 
อัตถโกศล,
คาํวาโกศล ในทีน่ี ้องคธรรมก็คอืญาณหรอืปญญา
เจตสิก
 ผูที่ตองการจะชํานาญหนวยภาษาขางตน
เหลานี้จําเปนตองศึกษาหลักภาษาที่เรียกวา 
วยฺากรณ หรือ เวยยฺากรณ หรือ พยฺากรณ หรือ 
สททฺ ซึ่งแปลเปนไทยวาไวยากรณ ซ่ึงก็คือกฎ
ระเบียบการใชภาษานั่นเองครับ 
 อนึ่ง การเรียนภาษานั้นไมเหมือนกับการ
เรียนวิชาอื่นๆ เพราะผูเรียนจะตองอาศัยการ
ฝกฝน เชน การฝกฝนพูด ฟง อาน เขียน เปนตน 
เพือ่ใหเกิดทกัษะ ดงัน้ัน ถาเราสามารถฝกฝนดวย
การขยับปากขยับกลามเนื้อปากบอยๆ พูดบอยๆ 
ทองบอยๆ ใชบอยๆ เราก็จะเกิดความคุนเคยกับ
ภาษานั้นไดโดยงาย
 ในฉบับนี้กระผมจึงตั้งใจนําเอาประโยคแบบ
ทัง้ ๒๐ ประโยค มาใหนักศกึษาไดฝกฝนครับ ทัง้น้ี



โดยมคีาํแสดงโครงสรางไวในวงเลบ็และตอดวยคํา
แปลภาษาไทย ขอใหทุกทานตั้งใจฝกฝนทองจํา
นําไปใชใหคลองแคลว กอปปเลียนแบบ พัฒนา
ประโยค เปนรอยเปนพันเปนหมื่นประโยคใหจง
ไดนะครับ

 สาทร ํคารว ํกตวฺา,
 คหเณ ปาฬิภาสยา,
 กุสลา ปฏโุน โหนตฺ,ุ
 สพเฺพว ปาฬิมามกา.

 ขอใหมติรรกัแฟนบาลีทกุทานจงมีพลัง ต้ังใจ
ทุมเทศกึษาเลาเรยีนภาษาบาลแีละขอใหโชคดีใน
การเรียนบาลีทุกๆทานครับ

ประโยคบาลีพื�นฐาน
The  Basic  Sentence  of  Pali

๑.  ปุริโส คจฉฺต.ิ (กตฺตา+กฺริยา) : บุรุษไป
๒.  ปุริโส ปณฑฺโิต ภวติ. (กตฺตา+วิกติกตฺตา+

กฺริยา) : บุรุษเปนบัณฑิต
๓.  พุทโฺธ  ธมมฺ ํ เทเสต.ิ (กตฺตา+อวุตฺตกมฺม+

กฺริยา) : พระพุทธเจาทรงแสดงธรรม
๔.  สวุณณฺกาโร สวุณณฺ ํเกยูร ํกโรต.ิ (กตฺตา+

ปกติกมฺม+วิกติกมฺม+กฺริยา) : นายชางทอง
กระทําทองใหเปนกําไล

๕.  ทารโก สปิฺปสาลาย ปจจฺาคจฉฺต.ิ  (กตฺตา+
อปาทาน+กรฺยิา) : เด็กชายกลับจากโรงเรยีน

๖.  ทาริกา เคห ํอาคจฉฺต.ิ  (กตฺตา+สมฺปาปุณี
ยกมฺม+กฺริยา) : เด็กหญิงมาสูบาน

๗.  วีริยวา  ยาว  สขิร ํ ปพพฺต ํ อาโรหต.ิ (กตตฺา+
มริยาทปริทีปก+สมฺปาปุณียกมฺม+กฺริยา) : 
ผูมีความเพียรยอมขึ้นสูภูเขาจนถึงยอดเขา

๘.  สสิโฺส อาจริย ํ โปตถฺเกน ปูเชต.ิ  (กตฺตา+
อวตฺุตกมมฺ+กรณ+กรฺยิา) : ศษิยบูชาอาจารย
ดวยหนังสือ

๙.  สสสฺ ํกมิโิต วินสสฺต.ิ  (กตฺตา+เหตุ+กฺริยา) : 

ตนขาวยอมเสยีหายเพราะแมลง(หรอืหนอน)
๑๐. อาจริโย โปตถฺก ํ สสิสฺสสฺ เทติ.  (กตฺตา+

อวุตฺตกมฺม+สมฺปทาน+กฺริยา) : อาจารยให
หนังสือแกศิษย

๑๑. มจโฺฉ อทุเก กฬีต.ิ  (กตฺตา+โอกาส+กฺริยา) 
: ปลาเลนนํ้า

๑๒. ปณณฺานิ มาฆมาเส ปตนตฺิ. (กตฺตา+กาล
ปริทีปก+กฺริยา) : ใบไมรวงในเดือนสาม 
(เดือนมาฆะ)

๑๓. อทิ ํสามเณรสสฺ สนตฺก ํโหต.ิ (กตฺตา+สามี+
วิกติกตฺตา+กฺริยา) : สิ่งนี้เปนของสามเณร

๑๔. มาตา ปุตฺต ํ วิหารโต นีหรติ.  (กตฺตา+
อวุตฺตกมฺม+อปาทาน+กฺริยา) : มารดา
พาบุตรออกจากวัด

๑๕. โคปาโล คาโว คามํ เนติ.  (กตฺตา+
อวุตฺตกมฺม+สมฺปาปุณียกมฺม+กฺริยา) : คน
เลีย้งโคนําโคไปยงัหมูบาน(หรอืไปสูหมูบาน)

๑๖. ภิกขฺ ุคามา คาม ํวิจรต.ิ (กตฺตา+อปาทาน+
อวุตฺตกมฺม+กฺริยา) : พระภิกษุทองเที่ยวไป
จากหมูบานหนึ่งสูหมูบานหนึ่ง

๑๗. อาจริโย สิสฺสํ เคเห โอวทติ. (กตฺตา+
อวุตฺตกมฺม+โอกาส+กฺริยา) : อาจารยให
โอวาทแกศิษยในบาน

๑๘. โจโร ธน ํรตตฺยิ ํโจเรต.ิ  (กตตฺา+อวุตตฺกมมฺ+
กาลปรทิปีก+กรฺยิา) : โจรขโมยทรพัยสนิเงนิ
ทองในตอนกลางคืน

๑๙. สามเณรา วิหารโต อนโฺตคาม ํปจจฺูสกาเล 
คจฺฉนฺติ. (กตฺตา+อปาทาน+อวุตฺตกมฺม+
กาลปริทีปก+กฺริยา) : สามเณรทั้งหลาย
ออกจากวัดไปสูหมูบานตอนเชาตรู

๒๐. สตถฺา สาวก ํกุฏยิ ํรตตฺกิาเล โอวทต.ิ  (กตฺตา+
อวุตฺตกมฺม+โอกาส+กาลปริทีปก+กฺริยา) : 
พระศาสดาใหโอวาทแกสาวกที่กุฏิในเวลา
กลางคืน.

๖๙๘๖



สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ปยตฺุโต) 

รมณีย

 รมณย์ี รืน่รมย,นาช่ืนชม, เปนทีย่นิด:ี “รมณยี” 
เปนคําบอกสภาพของธรรมชาติ บรรยากาศ 
ส่ิงแวดลอม ถ่ิน แดน ที่ดีงาม สดช่ืน รื่นรมย 
เกื้อกูลแกชีวิตท้ังกายและใจ แมจะมิใชเปนช่ือ
ของขอธรรมอันใดอันหนึ่ง แตมีคุณคาสําคัญ
แกผูปฏิบัติธรรม และตอการปฏิบัติธรรมของเขา 
จึงเปนคําที่ปรากฏในคัมภีรทั้งหลายบอยมาก
 [นับเฉพาะในพระไตรปฎก คําวารมณีย 
(รวมทั้ง “รมฺม” คือ รมย ที่นิยมใชในคาถา) 
ปรากฏราว ๓๖๐ ครัง้ ถานบัคมัภีรทีอ่ธิบายความ
ในพระไตรปฎกดวย รวมไดราว ๑,๒๐๖ ครั้ง]
 สภาพรมณียที่ปรากฏเปนสําคัญ มีตัวอยาง
เดนเริ่มดวยพระพุทธเจา ครั้งยังเปนพระโพธิสัตว 
ไดเสด็จไปหาถิ่นเหมาะที่จะทรงบําเพ็ญเพียร 
ในที่สุดทรงพบที่เหมาะ ณ อุรุเวลาเสนานิคม 
บนฝงแมนํ้าเนรัญชรา และไดตรัสในวาระนั้นวา
“รมณโีย วต ภมูภิาโค...”

 ผืนแผนดินถิ่นนี้ รมณียจริงหนอ มีไพรสณฑ
รมรื่น นาชื่นบาน ทั้งมีแมนํ้าไหลผาน นํ้าใส 
เย็นชื่นใจ ชายฝงทานํ้าก็ราบเรียบ ทั้งโคจรคาม 
(แหลงอาหาร) ก็มีอยู โดยรอบ เปนถิ่นสถาน
อันเหมาะจริงหนอ ที่จะบําเพ็ญเพียร... (เชน 
ม.มู.๑๒/๓๑๙/๓๒๓)

 ณ ที่น้ัน ตอมา ก็ไดตรัสรู ณ โพธิรุกขมูล 
บนฝงแมนํ้าเนรัญชรา แลวจากที่น้ัน ก็ไดเสด็จ
ออกไปประกาศธรรม ถือวาเปนจุดตั้งตนของ
พระพุทธศาสนา ครั้นมีพระสงฆสาวกมากขึ้น 
มีผู ศรัทธาถวายที่อยู อาศัย ก็ไดทรงอนุญาต
ใหมีอารามเปนที่พํานัก และถือเปนหลักสืบมา
ที่จะรักษาวัดใหเปนถิ่นรมณีย
    อีกดานหนึ่ง สภาพรมณียปรากฏเปนสําคัญ
ในชีวิตความเปนอยูของประชาชน เดนขึ้นมา
ในเรื่องมฆมาณพ (เชน ธ.อ.๒/๙๗) หนุมชาว
หมูบาน ทีเ่ปนผูนําทาํบญุดวยการทําถิน่ใหรมณยี 
แลวมหีนุมชาวบานรวมสมานฉนัทชวนกันมารวม
งานบุญบําเพ็ญประโยชน เปนบุญกรกลุมใหญ 
พากันชํ าระจัดสรรบ  านเรือนและบริ เวณ
ใหงามสะอาดนาอยูนาทํางาน ทําถนนหนทาง 
สรางสะพานใหสัญจรสะดวก ปลอดภัย ขุดบอนํ้า
สระน้ํา ทําสวน สรางศาลาพักรอนของคนเดิน
ทาง ที่พักพิงของคนยากไร และที่ดูแลคนเจ็บไข 
พรอมไปดวยกันกับการที่ดานสวนตัว ตนเอง
ตั้งมั่นในธรรม และแนะนําชักชวนใหมวลชาว
ถิ่นต้ังอยูในศีล ขยันหมั่นเพียรในอาชีพการงาน 
มน้ํีาใจชวยเหลอืกัน มัน่ในสามคัคี และมคีวามสขุ
 เรื่องมฆมาณพไดเปนแบบอยางของหัวหนา

บาลเีขา้ใจงา่ย 



หรือความเปนผูนําตามคติของพระพุทธศาสนา
 อีกอยางหนึ่ง แดนรมณีย ได เป นอุปมา
ในอุดมคติของพระพุทธศาสนา ดังที่พระพุทธเจา
ไดตรัสวา (สํ.ข.๑๗/๑๙๗/๑๓๑) พระองคทรงทํา
หนาที่เหมือนเปนผูชํานาญทาง ซึ่งบอกทางไป
สูแดนรมณีย แกคนที่ไมรู จักทางวา ทางนี้นะ 
เธอเดนิไปสกัครูหนึง่ จกัพบทาง ๒ แพรง เธอหลกี
ทางซาย ไปตามทางขวาสักครูหนึ่งแลว จักพบ
ดงไมแนนทึบ จงไปตอตามทางนั้นสักพักหนึ่ง
แลว จักพบที่ลุมเปนโคลนเลนกวางใหญ จงไปตอ
ตามทางนั้น อีกพักหนึ่งแลว จักพบหุบเหวลึกชัน
เวิ้งวาง จงไปตอตามทางนั้นอีกพักหน่ึง ก็จะพบ
ภูมิภาคที่เรียบรื่นรมณีย
 ในคําอุปมานี้ คําวา คนที่ไมรูทาง เปนชื่อ
เรียก ปุถุชน คําวาบุรุษผูชํานาญทาง เปนชื่อ
เรียก พระพุทธเจา คําวาทาง ๒ แพรง เปนชื่อ
เรียก วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) คําวาทางซาย 
เปนชื่อเรียก ทางที่ผิด คําวาทางขวา เปนชื่อเรียก 
อริยมรรค อันประกอบดวยองค ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสมาธิ ฯลฯ
 คําวา ดงไมแนนทึบ เปนช่ือเรียก อวิชชา 
คําวา ท่ีลุมเปนโคลนเลนกวางใหญ เปนชื่อเรียก 
กามทั้งหลาย คําวา หุบเหวลึกชันเว้ิงวาง เปน
ชื่อเรียก ความโกรธขึ้งเคียดคับแคนใจ คําวา 
ภูมิภาคอันเรียบรื่นรมณียนี้แล เปนช่ือเรียก 
นิพพาน
 สมบตั ิคอื องคประกอบของความเปนรมณยี 
เทาที่พบ ๔ อยาง คือ
๑. ฉายูทกสมบัติ พรอมดวยรมไม และสายนํ้า 
อุดมดวยพฤกษชาติ พืชพรรณ พรอมทั้งแหลง
นํ้า บึง บอ สระ นที ขอนี้เปนเกณฑจําเปนตํ่าสุด 
ที่ขาดมิได ของความเปนรมณีย
๒. ภูมิภาคสมบัติ พรอมดวยพื้นถิ่นทําเลดี 

สะอาด เรียบรื่น งามตา นาดูนาเดิน มีสายลม 
แสงแดด อากาศสดชื่น ใตผืนฟาที่สดใส
๓. คมนาคมสมบัติ พรอมดานคมนาคม เชน
ไมใกลไมไกลเกินไป เดินทางสะดวก ปลอดภัย
๔. บุคคลสมบตั ิพรอมดานบคุคล คอื ไมมคีนราย 
แตมคีนด ีคนมไีมตรี คนทีจ่ะพบปะเสวนาไดธรรม
ไดปญญา
 ในที่สุด ยังมีอีกขั้นหนึ่งของความเปนรมณีย 
คือการทําตัวมนุษยนี้เอง ใหเปนรมณีย คนนี้
แหละสําคัญยิ่ง ถาคนวิบัติแลว จะไปอยูถิ่นไหน
ก็จะพาใหสมบัติของรมณีย กลายเปนวิบัติไป
จนหมด จึงตองใหคนมีการศึกษา ทั้งกาย ศีล จิต 
และปญญา ที่จะใหตัวเขาพัฒนาขึ้นไปจนตัวคน
เองเปนรมณีย เรียกวา มนุษยรมณีย ถาพัฒนา
ไดอยางน้ี ไมวาจะไปอยูที่ไหน ตัวเขาเอง ก็จะ
เปนรมณีย เปนที่รื่นรมยรมเย็น แกถิ่นแกชุมชน
นั้น และจะทําถิ่นทําชุมชนนั้นใหเจริญดวยสมบัติ 
๔ ที่จะเปนรมณียไปดวย มีพุทธพจนตรัสไววา 
(เชน สํ.ส.๑๕/๙๒๑/๓๔๑)

 “สวนตรงึใจ ปาตรงึจติ สระโบกขรณี
ที่สรางอยางเนรมิต มีคุณคาไมถึงเสี้ยว
ที่ ๑๖ ของการมีมนุษยรมณีย
    ไมวาบาน ไมวาปา ไมวาที่ลุม หรือ
ที่ดอน ผูไกลกิเลสอยูที่ไหน ที่นั้นไซร คือ
ถิ่นสถานอันรมณีย”

๖๙๘๘



คา�า�ัน�รู
๑.  มานเส จิรมาธาย  สกิขฺ ํมานุสสฺสารกํ

    ธมมฺานนทฺวหฺโย เถโร  โชเตส ิชินสาสน.ํ

 พระเถระนามวาธมัมานนัทะ ดาํรงไตรสกิขาอันเปนสาระของมวลมนุษย

ไวม่ันในดวงหทยัตลอดกาลนาน ไดเผยแผคําสอนของพระชินเจาใหรุงโรจนแลว

๒.  ธโีร ธรีตตฺม�เฺส ํ โส’ปาท ิสปรตถฺโก

   มหาสยาน ํสมโฺพธ-ิ  สตตฺาน ํจริยา อย.ํ

 ทานเปนผูทรงปญญา และทําใหผูอืน่บรรลคุวามเปนผูทรงปญญา จึงเปน

ผูบําเพ็ญประโยชนตนและประโยชนผูอื่น นี้คือจริยาวัตรของพระโพธิสัตว

ทั้งหลายผูมีอัธยาศัยอันยิ่งใหญโดยแท

๓.  อาเจรปาทปทฺมฏ-  รโชมตฺถกคาหโก

   ตสฺส ปาทมฺพุชํ สิสฺส-  คโณ วนฺเท นิรนฺตรํ.

 หมูศิษยานุศิษยผู รับธุลีที่อยู ในบัวบาทแหงอาจารยผู ประเสริฐดวย

เศียรเกลา ขอกราบบูชาบัวบาทของทานตลอดนิรันดรกาล

พระคันธสาราภิวงศ 

 ประพันธในนามคณะศิษยานุศิษย

 วันมาฆบูชาพรอมหนาสงฆ
พระพุทธองคชี้นําพุทธศาสนา
ลดละบาปจากใจกายวาจา
เปนแนวหนานอมนําธรรมวินัย

 ทํากุศลถึงพรอมอยายอมแพ
แนวแน เจตจํานง หมดสงสัย
ทําความดี ไมมีหวัง ผลดังใจ
ทําแบบใหไมหวนคืนแมชื่นชม

 เพื่อดวงจิตผองแผวในแนวพุทธ
บริสุทธิ์ เลิศลวน ไรสวนผสม
ถึงนิพพาน ทุกเมื่อ อยูเหนือพรหม
พุทธศาสนานานิยมพรหมจรรย

 ไมนัดหมายลวงหนาลวนพี่นอง
หนึ่งพันสองรอยหาสิบอรหันต
ความสํานึกลึกลํ้าเปนสําคัญ
มหัศจรรยจึงมีจริงประทับใจ

 ดวยวันเพ็ญเดือนสามงามสงา
โชติชวงดวงจันทรากับฟาใส
แจมแจง แสดงออก ทั้งนอกใน
ปาติโมกข โบกใบ ถึงปจจุบัน

 อะนูปะวาโท อะนูปะฆาโต พุทโธวาท
ไมพูดพลาด ผิดใจ ของใครนั่น
พูดใหคน เจ็บใจ ทําไมกัน
พูดพนพิษ ติดพัน พอกันที

 การกระทําทางกายอยารายกาจ
คนอาฆาตเราไมควรเร็วดวนหนี
พูดใหโกรธทําใหเคืองเรื่องราคี
เวนสิ่งนี้ แลวออนนอมถอมตน

 มัตตัญุตา จะ ภัตตัสมิง
สํารวมสิ่ง บริโภค จะเห็นผล
นอยก็พอไวกอนรูผอนปรน
แสดงแบบแยบยลสติปญญา

 ไมครบขอ โอวาทปาติโมกข
ก็นําคน พนโศก เหนือโลกหลา
มีมรรคผลนิพพานผานเขามา
พุทธศาสนาสูงสุดโลกุตระ

 พระพุทธ พระธรรมสู หมูสงฆ
มั่นคง ครบครัน ปจจุบันขณะ
ขอนอมนําเขาถึงในไตรรัตนะ
ขอเขาถึงซึ่งธรรมะมาฆบูชา

สมณะเพาะพุทธ จันทเสฏโฐ 

สวนเสี้ยวเพ็ญเดือนสามสวนเสี้ยวเพ็ญเดือนสาม

18.5cm

26cm

0.45 cm
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ป ท่ี ๘  ฉ บั บ ท่ี ๖๙  เ ดื อ น ม ก ร า ค ม - เ ม ษ า ย น ๒ ๕ ๖ ๖

Helping Yourself to Help Others

๖๙ ธรรมบรรยายแปล : เสนทางสูพระไตรปฎก 
 ธรรมบรรยายแปล : Helping Yourself to Help Others
 คติธรรมวันเด็ก : เสรีภาพพื้นฐาน
 ธรรมทัศนะ : คิดคํานึงถึงแผนดินไหว
 ธรรมบรรยาย : ความรักที่ยิ่งใหญ 
 พระพุทธรูปสําคัญ : พระประธานวัดไทยพุทธคยา
 แนะนําหนังสือ : Why Buddhism Is True
 ปราชญทางธรรม ผูนําสังคมพุทธ
 สิ่งแวดลอม : ถึงเวลากาวขามพลังงานฟอสซิล
 ลีลาวาที : ใบกลวย กับหัวปลี
 ชวนปลูกตนไม : บุญที่ใหอานิสงสตลอดกาลทุกเมื่อ
 คนปลูกตนไม : ปูสอน กลาศึก
 ลีลาวาที : ผูตกนรก ผูขึ้นสวรรค
 เรื่องเลาคนดัง : ภารกิจสุดทายของบัณฑูร ลํ่าซํา
 มองเทศ-มองไทย : สมณสาสนระหวางไทยกับศรีลังกาสมัยรัตนโกสินทร (๓)
 เรื่องจากขาว : มิตรภาพสองแผนดิน
 กวีนิพนธสองภาษา : คํานอบนอมวันครู
 ลีลาวาที : ครูแทของชีวิต
 ทรรศนะ : เอวัง เม สุตัง 
 ลีลาวาที : โอวาทปาติโมกข และมาฆาธิษฐาน 
 วรรณคดีบาลี : สูรัสสตีนีติ ตอนที่ ๑  
 ทองไปในโลกบาลีไวยากรณ : ประวัติคัมภีรนยาสะ ตอนที่ ๓
 รัตนาวลี : ประทีปธรรมแหงบาลี ตอนที่ ๑๓  
 ลีลาวาที : สุญญติด  สุญญตา
 สนทนาภาษาบาลี : สนทนาภาษาพระพุทธเจา ตอนที่ ๒๓
 บาลีเขาใจงาย : รมณีย

ป ที่ ๘  ฉ บั บ ที่ ๖๙  เ ดื อ น ม ก ร า ค ม - เ ม ษ า ย น ๒ ๕ ๖ ๖
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