
 ธรรมะวิชาการ : สัมพัตถกเมตตา ตอน ๒

 ธรรมกถาเพื่อถวายเปนพระราชกุศล 

 เรื่องจากปก : สาระสําคัญของ เนตติปกรณ 

 ปุราณคัมภีร : พระนางสิริมหามายา ตอน ๒

 ธรรมโอวาท : แงคิดชีวิตสามเณร 

 อําลาอาลัย : ยอดบุรุษนักเผยแผ นาม อาจารยยอด  

 ธรรมะกับสิ่งแวดลอม : ครึ่งหนึ่งของชีวิต อุทิศเพื่ออนุรักษปา

 ธรรมะกับสิ่งแวดลอม :  คารบอนุเบกขา vs กรรมสันตุฏฐิตา 

 ชวนอานหนังสือดี : ลําธารริมลานธรรม

 ลีลาวาที : เขาพรรษา -ออกพรรษา

 ทองไปในโลกบาลีไวยากรณ : ประวัติคัมภีรนยาสะ ตอน ๑

 รัตนาวลี : ประทีปธรรมแหงบาลี ตอน ๑๑ 

 สนทนาภาษาบาลี : สนทนาภาษาพระพุทธเจา 

 บาลีเขาใจงาย : อริยะ, อารยะ, อารยัน  

 มองเทศ-มองไทย : สมณศาสนระหวางไทยกับศรีลังกาสมัยรัตนโกสินทร (๒)

ป ที่  ๘  ฉ บั บ ที่  ๖ ๗  เ ดื อ น ก ร ก ฎ า ค ม – ตุ ล า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๕

ป ที่  ๘  ฉ บั บ ที่  ๖ ๗  เ ดื อ น ก ร ก ฎ า ค ม – ตุ ล า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๕
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มหาคุณี ปิยราชา
 มจจฺาน  วุทธฺ ึ มนุเปกขฺมาโน
 ภิยโฺย  ตณิา  ม�ฺต ิ นาปิ  ทุกขฺํ
 เขท ํ คโต  โลกหิตาย  ภโูป
 อตตฺตถฺจาคี  คุณวา  หิ  ราชา.

  (อินฺทวชิรา)

    ดวยทรงหวัง สรางสุข ทุกปวงชน

 ไมทรงสน กับทุกขยาก ลําบากเข็ญ

 ดุจดังหญา ไมคณา ความรอนเย็น

 แมลําเค็ญ พระบากบั่น จิตมั่นคง

     เพื่อดํารง ทรงประโยชน ของชนชาติ

 ทรงตัดขาด แมความสุข ทุกสิ่งสม

 นี่แหละหนา  คือราชา  นาชื่นชม

 ทรงเหมาะสม ควรบูชา ทั่วฟาไทย.

ดวยเกลาดวยกระหมอมขอเดชะ

ขาพระพุทธเจา นายจํารูญ ธรรมดา 

ประพันธในนามวารสารโพธิยาลัย

บานเล็ในป าใหญ ลุ ๙๐ พระชนมพรรษามหากุศล
ลํ้าเลิศลน บานเล็ก ในปาใหญ
โครงการเกากอนสอนจิตใจ
ผูสรางบานเล็กไดปาใหญงาม

 ดวยบานเล็กคือสวรรคผูสันโดษ
ยังประโยชนแยบยลแมคนหยาม
 มีบานเล็กกระทัดรัดมิลุกลาม
ตัดปาตาม ใจใคร บานใหญโต

 โครงการบานเล็กในปาใหญ
ชวยแกไข อุปสรรค อยูอักโข
สันโดษเปนทรัพยสินภิญโญ
พระพุทโธ ทรงสอน แตกอนมา

 องค ร.๙ ทรงแกรง สรางแหลงนํ้า
แมนอมนํา บําเพ็ญ เพื่อเปนปา
ใหเอิบอาบซาบซานในไพรพนา
เปนแนวหนาสนับสนุนตนทุนนํ้า

 ศิลปาชีพ รีบชวย อํานวยชาติ
ผูสามารถทุกเมื่อเอื้ออุปถัมภ
ใหเชิดหนา ชูตา กาวหนานํา
ทรงสอนธรรมอดทนพึ่งตนเอง

 เราจะรวมแรงใจไทยทั้งชาติ
เพิ่มความสามารถความดีเกง
ปลูกปา สดชื่น ชาติครื้นเครง
จะรีบเรง ตามรอย พระพันป

 ขอปฏิบัติบูชาพระองคทาน
แมทรงงาน นานนัก เปนสักขี
ขอสืบสาน ทํางานตอ ไมรอรี
ตามที่แม แผบารมี ตลอดมา

ดวยเกลาดวยกระหมอมขอเดชะ 

ขาพุทธเจา พ.กิ่งโพธิ์

ประพันธในนามวารสารโพธิยาลัย
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ประจําเดือน กรกฎาคม – ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕
สาระสําคัญของเนตติปกรณ

ขึ้นปที่ ๘  ฉบับที่ ๖๗

à»�´àÅ‹Á

     วารสารโพธิยาลัย ปที่ ๘ ฉบับที่ ๖๗ ประจําเดือน 
กรกฎาคม – ตุลาคม  เปนฉบับ สาระสําคัญของคัมภีร 
เนตติปกรณ คัมภีรนี้เปนคัมภีรที่สําคัญอยางยิ่งใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ เปนคัมภีรที่ชวยเสริมสราง
ความเขาใจในการอานพระไตรปฎกทัง้หมด  มกีารเรยีน
การสอนคัมภีรน้ีในประเทศเมียนมามาเปนเวลาชานาน 
มีความสําคัญถึงขนาดที่ในประเทศเมียนมาจัดคัมภีรนี้
เขาในพระไตรปฎก และบรรจุไวในหลักสูตรธัมมาจริยะ
ซึ่งเปนหลักสูตรที่พระภิกษุและฆราวาสในประเทศ
เมียนมาตองสอบผานจึงจะไดช่ือวา สามารถเปนครู
สอนพระพุทธศาสนาและภาษาบาลีไดอยางชอบธรรม 
นาเสียดายที่คัมภีรเนตติปกรณมิไดมีการเรียนการสอน
อยางแพรหลายในประเทศไทยเพราะยังขาดครูผูสอน
ที่มีความชํานาญในคัมภีรนี้
      หลังจากศิษยเอกวัดทามะโอ ๔ ทาน ไดแก 
พระคันธสาราภิวงศ พระราชวัชรบัณฑิต (ประนอม 
ธัมมาลังกาโร) พระมหาไพโรจน ญาณกุสโล  และ
อาจารยจํารูญ ธรรมดา สามารถสอบผานหลักสูตร
ธัมมาจริยะจากประเทศเมียนมาไดเปนที่เรียบรอย 
มีความรูความสามารถเพียงพอที่จะสอนคัมภีรเนตติ-
ปกรณ การเรียนการสอนจึงคอยๆ แพรหลายขึ้น
ในประเทศไทย มีการปริวรรตและการแปลคัมภีรนี้
เปนภาษาไทยเพื่อเปนตําราในการเรียนอีกดวย
      สาระสําคัญของคัมภีรเนตติปกรณที่ปรากฏอยูใน
วารสารฉบบันี ้เปนการสรปุสาระสาํคัญของเนือ้หาคัมภรี
ทั้งหมด ยนยอลงเหลือเพียง ๒ ชั่วโมง โดยพระคันธ-
สาราภิวงศ เปนการสรุปเฉพาะใจความสําคัญ เขาใจงาย 
เทาทีเ่วลาจะอาํนวย พรอมตวัอยางการตคีวามทีอ่ธิบาย
ดวยหลกัการในพระคมัภรี ไมยากจนเกนิไปทีจ่ะทาํความ
เขาใจในเบ้ืองตน กอนทีจ่ะศึกษาลงลกึในเนือ้หาทัง้หมด
ตอไป

     ขอเชิญชวนทานผู อานท่ีเปนชาวพุทธทั้งหลาย
ลองใหความสาํคัญและหนัมาศกึษาคมัภรีเนตตปิกรณนี้
ใหลึกซึ้งยิ่งๆ ขึ้นไป แลวทานจะพบวา พระคัมภีรนี้ชวย
เสริมสรางความเขาใจในการอานพระไตรปฎกไดดีมาก 
นอกจากจะเขาใจไดดีขึ้นแลว ยังเกิดความซาบซึ้งใน
รสพระธรรม อนัเปนภมูปิญญาสงูสดุของมนษุยชาตเิปน
ธรรมปติ ซึ่งทานสามารถสรางใหเกิดมีไดดวยตนเอง 
เพียงการอานพระไตรปฎกดวยความเขาใจถูกตอง
      คอลัมนสิ่งแวดลอมฉบับน้ี คุณพันธุรพี นพรัมภา
ผูรบัผดิชอบคอลมันน้ีปวย อาจตองพกัการเขียนไปจนถึง
ปใหม ๒๕๖๖ คณะผูจัดทําจึงไดนําบทบรรยายของ
พระธรรมศากยวงศวิสุทธิ์ วัดบวรนิเวศวิหาร มาตีพิมพ
ไวแทน  ชื่อเรื่อง  “คารบอนุเบกขา vs กรรมสันตุฏฐิตา”  
เน้ือหาสําคัญคือ การประยุกตใชธรรมะกับส่ิงแวดลอม 
เปนมุมมองที่ใหแงคิดสะกิดใจที่สามารถนํามาใชไดกับ
สถานการณจริง
      อีกเรื่องหนึ่งที่อยากชวนอานคือ คอลัมนชวนปลูก
ตนไม เรื่อง “ครึ่งหนึ่งของชีวิตอุทิศเพ่ืออนุรักษปา” 
เลาโดย พระอาจารยไพศาล วิสาโล เปนการบรรยาย
ถึงประสบการณของหลวงพอคําเขียน สุวณฺโณ วัดปา
สคุะโต จงัหวัดชยัภมู ิเปนประสบการณตรงอนัยาวนาน
ที่หลวงพอไดทุ มเทใหกับการอนุรักษป าไม ดูแล
สิ่งแวดลอม นับตั้งแตการปลูกตนไม อนุรักษสัตวปา 
และสายนํา้ เปนการเดมิพนัดวยชวีติ แมในวาระสดุทาย
ของชีวิตทาน ก็ขอมรณภาพในปาที่ทานดูแล เนื้อหา
ทั้งหมดบรรยายดวยภาษาอันสละสลวย งดงาม สราง
ความซาบซึ้งใจใหกับผูอานอยางมีพลัง บางที บางคน
อาจมีนํ้าตาซึม
      สืบเนื่องมาจากฉบับที่แลว ที่เราไดเริ่มตีพิมพเรื่อง 
“พระนางสิริมหามายา พุทธมารดา” เปนครั้งแรก 
ในภาษาบาลีอักษรไทย พรอมคําแปลภาษาไทย ฉบับนี้



 วารสารโพธยิาลัย จดัพมิพดวยปจจยับรจิาคของทานผูมี
จิตศรัทธา แจกเปนธรรมทาน หากทานไมไดใชวารสารนี้แลว 
โปรดบริจาคไปตามหองสมุด เพื่อใหเกิดประโยชนทางปญญา
แกทานผูสนใจใฝธรรมตอไป ขออนุโมทนา

๑. ธรรมะวิชาการ : สัพพัตถกเมตตา ตอน ๒
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๒. ธรรมกถาเพื่อถวายเปนพระราชกุศล 
   พระพรหมบณัฑติ................................................๒๔
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๖. อําลาอาลัย : ยอดบุรุษนักเผยแผ นาม อาจารยยอด  
 วนิติา รตัตบรูณนนิท............................................๕๘
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 อนุรักษปา  พระไพศาล วิสาโล.........................๖๐

๘.  ธรรมะกับสิ่งแวดลอม :  คารบอนุเบกขา vs กรรม
 สันตุฏฐิตา  พระธรรมศากยวงศวิสุทธิ์...............๖๔

๙. ชวนอานหนังสือดี : ลําธารริมลานธรรม
พระดุษฎี เมธังกุโร.............................................๗๓

๑๐. ลีลาวาที : เขาพรรษา -ออกพรรษา
พระมหาวิสุทธิ ฐานากโร...................................๗๔

๑๑.  ทองไปในโลกบาลีไวยากรณ : ประวัติคัมภีรนยาสะ 
 ตอน ๑  ปาฬปาโมกข.......................................๗๕

๑๒. รัตนาวลี : ประทีปธรรมแหงบาลี ตอน ๑๑ 
   ปาฬปาโมกข......................................................๗๘

๑๓. สนทนาภาษาบาลี : สนทนาภาษาพระพุทธเจา 
 ตอน ๒๑  นายธรรมดา......................................๘๐

๑๔. บาลีเขาใจงาย : อริยะ, อารยะ, อารยัน  
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ไดลงตอนท่ี ๒ และจะลงพิมพตอเนื่องกันไปจนกวา
จะจบ เปนความพิเศษที่ไมเคยมีมากอนในประเทศไทย 
ครั้งนี้เปนคร้ังแรก ปริวรรตและแปลเปนไทย โดย 
อ.จํารูญ ธรรมดา หนึ่งในธัมมาจริยะ ที่กลาวถึงมาแลว
ขางตน
 ในฉบับน้ีมีคอลัมน อําลาอาลัย เปนเรื่องของ
อาจารยปรีชา เรืองเดช (อาจารยยอด) ผู ล วงลับ 
อาจารยยอดเปนชายธรรมดาคนหนึง่ทีไ่มธรรมดาเพราะ
อาจารยเปนนักเผยแพรธรรมะท่ีประสบความสําเร็จ
ที่สุดคนหน่ึงของประเทศไทยก็วาได ดวยผลงานที่
ยาวนานตอเนื่องกันมาถึง ๓๐ ป เชิญอานเรื่องของ
อาจารยยอดไดที่คอลัมน อําลาอาลัย
 ในระยะหลงัมานี ้วารสารโพธยิาลัยออกลาชามาก 
จนมีผูอานบางทานสงสัยวา กี่เดือนจะออกกันแน คณะ
ผูจัดทําขอเรียนวา เราออกเปนรายสะดวก เพราะการ
จัดทําวารสารที่มีคณะผู จัดทําเปนจิตอาสาทั้งหมด
ไมวาจะเปนกอง บ.ก. นักเขียน ฝายศิลป และอ่ืนๆ 
สวนใหญเปนผูมีภาระหนาที่การงานที่ไดเจียดเวลามา
ชวยงานตรงน้ีดวยจติศรัทธาอยางแทจรงิ บางคร้ังทาํให
การงานติดขัดไมราบรื่น มีปญหาอุปสรรคมากมายกวา
ท่ีเราจะแกปญหาได ตองใชเวลาจนกระทั่งบางทีเปน
ระยะเวลาทีน่านมาก อนึง่ เราไดดาํรงรกัษาจดุมุงหมาย
ของการทําหนังสือน้ีอยางแนวแนมัน่คง นัน่กคื็อ ผลงาน
ท่ีมีคณุภาพทีส่ดุเทาทีจ่ะเปนไปได เพือ่พระพุทธศาสนา 
ประเทศชาติ และชนรุนหลัง และนี่คือมรดกธรรมที่คน
รุนเราตั้งใจฝากไวในแผนดิน

   คณะผูจัดทํา



ตอนท่ี ๒

ธรรมะวชิาการ

สัพพัตถกเมตตา

และเวรีบคุคล มตีนเองเปนคนท่ี ๔ พวกโจรมาพบแลว 
กลาววา “ทานทั้งหลาย พวกทานจงใหคนหนึ่งคน
แกพวกเรา” เมื่อพระโยคีถามวา “เพราะเหตุอะไร
หรือ?” ก็ตอบวา “เราฆาคนนั้นแลว จะเอาเลือดที่
คอไปเพื่อประโยชนแกการทําพลีกรรม” ดังนี้ 
 ในบุคคล ๔ จําพวกเหลานั้น หากวาพระโยคีนี้
คิดวา “พวกโจรจงจับเอาคนนั้น หรือคนโนนเถิด” 
ดังนี้ ก็ไมชื่อวาไดกระทําสีมาสัมเภทะ แมถาคิดวา 
“พวกโจรจงจบัเอาตวัเราไปเถดิ อยาจบัคนทัง้ ๓ นัน้
เลย” ดังนี้ ก็ไมชื่อวาไดกระทําสีมาสัมเภทะเชนกัน

ถามวา เพราะเหตุอะไร? 
ตอบวา เพราะวา ถาเธอปรารถนาใหจบัเอาคน

ใดๆ ก็ตาม ชื่อวา มิไดมุงประโยชนแกคนที่ตองการ
ใหถูกจับ และมุงประโยชนแกคนอื่นจากนี้ 
 ในกาลใด เธอไมเห็นคนที่ควรจะใหแกพวกโจร
แมสักคนหนึง่ใน ๔ คน วางจิตไวเสมอกนัท้ังในตนเอง 
และในชนทั้ง ๓ ที่เหลือเหลานั้น ในเวลานั้นชื่อวา
เธอไดกระทําสีมาสัมเภทะแลว เพราะเหตุน้ัน ทาน
โบราณาจารยทั้งหลาย จึงกลาววา
 ในกาลใด พระโยคียังเห็นความแตกตางกัน
ในชนทั้ง ๔ พวก คือในตนเอง ในปยมนาปบุคคล 

วธิปีฏบิัต ิในสมีาสัมเภทะ
(การทําลายเขตแดนของเมตตา)

 เมื่อพระโยคีนั้น เขาไปสงบปฏิฆะไดแลวในเวรี
บุคคลอยางนี้ คือโดยอาการที่ใหโอวาทแกตน มีการ
ตามระลกึถงึพระโอวาททีอ่ปุมาดวยเลือ่ยเปนตน จติ 
ยอมเปนไปดวยอํานาจแหงการทําเมตตาแมในเวรี
บุคคลและอัปปยบุคคล(บุคคลผูไมเปนที่รัก)นั้นดวย 
เพราะเมื่อเมตตาสําเร็จแลวในเวรีบุคคล เมตตาก็
เปนอันสําเร็จในอัปปยบุคคลนั้นดวย เหมือนอยางที่
เปนไป ในปยมนาปบุคคล อติปยสหายกบุคคล และ
มัชฌัตตบุคคล ที่สําเร็จแลวในกาลกอน ฉะนั้น 
 ลาํดบัตอจากนัน้ พระโยคพึีงกระทาํสมีาสมัเภทะ 
(คือความเปนผูมีจิตเสมอกัน) โดยการฝกจิตใหมี
เมตตาสมํ่าเสมอกันในชนทั้ง ๔ คือ ในตนเอง ใน
ปยมนาปบุคคล (มีอาจารย บิดามารดา หรืออติปย
สหายกะ) ในมัชฌัตตบุคคล และในเวรีบุคคล ดวย
การเจริญเมตตาไปบอยๆ เถิด 
 ตอไปนี้ เปนลักษณะแหงสีมาสัมเภทะนั้น คือ 
ถาวา เมือ่พระโยคผีูเจรญิเมตตากรรมฐานนี ้นัง่อยูใน
สถานทีห่นึง่ พรอมกับปยมนาปบุคคล มชัฌตัตบุคคล 

พระราชวชัรบณัฑติ (ประนอม ธมฺมาลงฺกาโร) 



ในมัชฌัตตบุคคล และในเวรีบุคคล โดยเห็นแตก
ตางอยางนี้วา “ทานผูน้ีเปนปยมนาปบุคคล อันเรา
ควรเมตตา” ดังนี้เปนตน ในเวลานั้นเรียกวาเปนผูมี
จิตเกื้อกูลในสัตวทั้งหลายอยางเดียว ไมเรียกวาเปน
ผูไดเมตตาตามความปรารถนา เพราะเธอยังเห็น
ความแตกตางกันในชนทัง้ ๔ จาํพวกมตีนเองเปนตน 
หรอืไมเรยีกวาเปนผูฉลาดในเมตตา เพราะไมใชกศุล
ที่มีความเลิศลํ้า ไมใชเมตตาภาวนาที่มีความวิเศษ 
ในเวลาใดชนทั้ง ๔ มีตนเองเปนตน อันช่ือวา สีมา 
(เขตแดน) ๔ ยอมเปนอนัพระโยคทีาํลายไดแลว ไมมี
เขตแดนปรากฏ กลาวคอืเสมอเปนอยางเดยีวกนัเทานัน้ 
(ชนทั้ง ๔ มีตนเองเปนตน ชื่อวาเปนเขตแดน ในที่นี้ 
เพราะดํารงอยูโดยสภาพที่เปนเขตแดนอันไมปะปน
ซึ่งกันและกัน คือแยกเปนแตละบุคคล)  
 เมื่อเขตแดนถูกทําลายแลว เธอยอมแผไปดวย
เมตตาสูโลกทัง้ปวงพรอมทัง้เทวดาไดเสมอกัน เขตแดน
ยอมไมปรากฏ เมือ่น้ัน เธอชือ่วาเปนผูยิง่ใหญทีว่เิศษ
ดวยภาวนากวาพระโยคีผูที่ยังเห็นความแตกตางกัน
ในตนเองเปนตน คอืกวาพระโยคท่ีียงัไมสาํเรจ็เมตตา
สีมาสัมเภทะ  

วาดวย เมตตาอัปปนาฌาน

 อนึ่ง พระโยคีนี้ยอมเปนอันไดนิมิต คือสีมา-
สัมเภทะน้ัน อันเปนเหมือนปฏิภาคนิมิต และได
อปุจารสมาธ ิพรอมกนักบัการทาํลายเขตแดนนัน่เอง
อยางนี้ ครั้นเมื่อพระโยคีไดสีมาสัมเภทะแลว นิวรณ
ท้ังหลาย ยอมเปนอันถูกขมไว พระโยคีเปนผูซอง
เสพอยู (อาเสวนฺโต)  เจริญอยู (ภาเวนฺโต) กระทําให
มากอยู (พหลุกีโรนโฺต) ซึง่สมถนมิติโดยเกีย่วกบัสมีา-
สัมเภทะนั้น ยอมบรรลุอัปปนาฌาน (อปฺปนํ ปาปุณาติ) 
โดยไมยากลาํบาก เพราะความทีพ่ระโยคชีาํระเครือ่ง
ผูกพันคือนิวรณ มากอนแลวนั่นเอง  
 ดวยการประกอบเนืองๆ ซึ่งภาวนาเพียงเทานี้ 
ยอมเปนอันพระโยคีนัน้บรรลปุฐมฌาน อนัละองค ๕ 
คือนิวรณท้ัง ๕ มีกามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ 

อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา ถึงพรอมดวยองค ๕ 
คือ วิตก วิจาร ปติ สุข และเอกัคคตา เปนปฐมฌาน
ที่ประกอบดวยเมตตา  
 และเมือ่ไดบรรลปุฐมฌานแลว พระโยคีซองเสพ 
เจริญ กระทําใหมากซึ่งนิมิตนั้นนั่นแหละ ยอมบรรลุ
ฌานที่ ๒ และที่ ๓ ตามจตุกกนัย หรือบรรลุฌานที่ 
๒ ที่ ๓ และที่ ๔ ตามปญจกนัย ตามลําดับ  

วาดวยวิกุพพนาในขณะอัปปนาฌาน

(คือ การทําเมตตาไดเปนอยางตางๆ ดวยการแผไป 
โดยเจาะจง และไมเจาะจง)

ที่มาในอัปปมัญญาวิภังค
และพระสูตรทั้งหลาย ตามนัยพุทธพจน

๑. โอธิโส เมตตาผรณา
(การแผเมตตาไปโดยเจาะจง ดวยอํานาจทิศ)

 พระโยคีนั้น แผไปดวยการเห็นโดยประจักษสู
สัตวที่นับเนื่องอยูในทิศหนึ่ง ดวยจิตที่ประกอบดวย
เมตตา ดวยอํานาจแหงปฐมฌานเปนตน ฌานใด
ฌานหนึ่ง ในลําดับแหงการแผไปในทิศหนึ่งนั้น ยอม
แผไปสูสัตวที่นับเนื่องอยูในทิศที่ ๒ ที่ ๓ และที่ ๔ 
ทิศเบื้องบนที่ ๕ (คือสัตวในเทวโลก หรือในที่ใดที่หนึ่ง) 
ทิศเบื้องลางที่ ๖ (คือสัตวในนรก หรือในที่ใดที่หนึ่ง  
มีนาคพิภพเปนตน) ทิศเบื้องขวาง (คือทิศเฉียงท้ัง 
๔)  ก็อยางนั้นเหมือนกัน เธอยอมยังจิตที่ประกอบ
ดวยเมตตาใหแลนไปบาง ใหแลนยอนกลบัมาบาง ใน
ทิศทั้งปวง ดุจขับมาใหควบไปบาง ใหควบยอนกลับ
มาบาง ในสนามมา ฉะนั้น ดวยพระดํารัสเพียงเทานี้ 
เปนอนัทรงแสดงการกาํหนดเอาทิศแตละทิศ แผเมตตา
ไปโดยเจาะจง 

ทิศที่เมตตาพึงแผไป มี ๑๐ คือ
 ทิศตะวันออก ทิศตะวันตก ทิศเหนือ ทิศใต 
ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องลาง และทิศเบื้องขวางทั้ง ๔ 
มีทิศตะวันออกเฉียงใต ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ 
ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ  ทิศตะวันตกเฉียงใต  
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ดวยอํานาจการแผไปในทิศโดยเจาะจง และโดย
ไมเจาะจงทิศ สถานที่ และสัตว

วาดวยวิกุพพนาที่มาในปฏิสัมภิทามรรค
ตามนัยทานพระสารีบุตรเถระ

 ก็วิกุพพนา(การทําเมตตาไดเปนอยางตางๆ) ที่
ตรัสไวในอัปปมัญญาวิภังค และพระสูตรทั้งหลาย 
ตามที่กลาวมาแลวนี้ ยอมสําเร็จแกพระโยคีผูมีจิต
ถึงอัปปนาเทานั้น ฉันใด วิกุพพนาแมอันใดที่ทาน
พระสารีบตุรเถระ กลาวไวในคมัภรีปฏสัิมภทิามรรค 
ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ดังที่ทานกลาวไววา 
 “เมตตาเจโตวิมุตติ (เมตตาที่เปนสภาวะพน
จากพยาบาทปรยิฏุฐานะดวยสมาธจิติ) มคีวามแผไป 
โดยไมมเีขตแดนคอืไมเจาะจง (อโนธิโส ผรณา) ดวย
อาการ ๕
 เมตตาเจโตวิมุตติ มีความแผไป โดยมีเขตแดน
คือเจาะจง (โอธิโส ผรณา) ดวยอาการ ๗
 เมตตาเจโตวมิตุต ิมคีวามแผไป ในทศิทัง้หลาย 
(ทิสาผรณา) ดวยอาการ ๑๐” 
 แมวิกุพพนาเชนนั้น พึงทราบวา ยอมสําเร็จแก
พระโยคีผูมีจิตถึงอัปปนาเทานั้น  
 บัดนี้ บัณฑิตพึงทราบความพิสดารแหงเมตตา
เจโตวิมุตติ ดวยอาการ ๕ เปนตนเหลานั้นทั้งหมด 
ดังตอไปนี้ คือ

๑. อโนธิสผรณา เมตตาเจโตวิมุตติ ดวย
อาการ ๕ 

(เมตตาเจโตวิมุตติ ที่แผไปโดยไมเจาะจงบุคคล 
ดวยอาการ ๕)

๑. สพฺเพ สตฺตา อเวรา อพฺยาปชฺชา อนีฆา สุขี 
อตฺตานํ ปริหรนฺตุ 

 สตัวผูของดวยฉนัทราคะทัง้หลายทัง้ปวง จงเปน
ผูไมมศีตัรูและบาปธรรมทัง้หลาย จงเปนผูไมมคีวาม
พยาบาท จงเปนผูไมมีความทุกขกายทุกขใจ จงมี
ความสขุอนัไมมโีทษ ยงัอตัภาพของตนใหเปนไปเถดิ  

๒. อโนธิโส เมตตาผรณา
(การแผเมตตาไป โดยไมเจาะจงทิศ สถานที่ และสัตว)
 เธอยอมแผไปในท่ีท้ังปวง โดยไมเจาะจงทิศ
และสถานที่ และแผไปสูสัตวโลกอันมีสัตวท้ังปวง 
โดยความเปนตนเสมอกัน โดยไมเจาะจงสัตวในสัตว
ทัง้ปวง มปีระเภทสตัวชัน้ตํา่ ชัน้กลาง ชัน้สงู เปนมติร 
เปนศัตรู ผูเปนกลางๆ หญิง ชาย พระอริยะ ปุถุชน 
สัตวนรก เทวดา และมนุษยเปนตน ดวยจิตอันเปน
ไปพรอมดวยเมตตาอันไพบูลย ดวยอาํนาจการถอืเอา
อารมณ โดยไมมีสวนเหลืออันเปนมหัคคตะ เพราะ
ดําเนินไปดวยอธิบดี ๔ อันประเสริฐ ไมมีประมาณ 
ดวยอํานาจแหงจิตท่ีคลองแคลว และดวยอํานาจ
แหงจิตที่มีสัตวอันไมมีประมาณเปนอารมณ ไมมีเวร 
โดยการละธรรมอนัเปนขาศกึคอืพยาบาท ไมมคีวาม
เบียดเบียนเพราะละโทมนัส  
 การแผเมตตาไปโดยเจาะจงดวยอาํนาจทศิ และ
การแผเมตตาไปโดยไมเจาะจงทิศ สถานท่ีและสัตว 
อยางนี้ เปนเนื้อความแหงวิกุพพนา (การทําไดเปน
ตางๆ) ของเมตตาพรหมวหิาร ท่ีตรสัไวในอปัปมญัญา
วิภังค และในพระสูตรทั้งหลาย โดยนัยเปนตนวา 
เมตตฺาสหคเตน เจตสา -  พระโยคนีัน้แผไปดวยการ
เหน็ โดยประจักษ สูสตัวทีนั่บเนือ่งอยูในทศิหนึง่ดวย
จิตอันประกอบดวยเมตตา  
 เพราะวา อัปปนาทีเ่ปนวกิพุพนา (การทําเมตตา
ไดเปนอยางตางๆ) เชนนี้ ยอมสําเร็จแกบุคคลผูมีจิต
ถึงอัปปนาเทาน้ันดวยอํานาจปฐมฌานเปนตน คือ
ไมใชแกบุคคลผูไดเพียงอุปจารฌาน อธิบายวา ยอม
สําเร็จ แกพระโยคีผูบรรลุคุณวิเศษ มีความเปนฌาน
ท่ีไพบูลย เปนมหัคคตะเปนตน โดยการทาํใหถึงความ
คลองแคลวและมกีาํลงัเทานัน้ จงึกระทาํไดเปนตางๆ คลองแคลวและมกีาํลงัเทานัน้ จงึกระทาํไดเปนตางๆ 
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๒. สพฺเพ ปาณา อเวรา อพฺยาปชฺชา อนีฆา สุขี 
อตฺตานํ ปริหรนฺตุ 

 สัตวผูเนื่องดวยลมหายใจทั้งหลายทั้งปวง จง
เปนผูไมมีศัตรูและบาปธรรมทั้งหลาย จงเปนผูไมมี
ความพยาบาท จงเปนผูไมมีความทุกขกายทุกขใจ 
จงมีความสุขอันไมมีโทษ ยังอัตภาพของตนใหเปน
ไปเถิด
๓. สพฺเพ ภูตา  อเวรา อพฺยาปชฺชา อนีฆา สุขี 

อตฺตานํ ปริหรนฺตุ  
 สัตวผู เกิดแลวจากกรรมและกิเลสทั้งหลาย
ทั้งปวง จงเปนผูไมมีศัตรูและบาปธรรมทั้งหลาย จง
เปนผูไมมีความพยาบาท จงเปนผูไมมคีวามทกุขกาย
ทุกขใจ จงมีความสุขอันไมมีโทษ ยังอัตภาพของตน
ใหเปนไปเถิด 
๔. สพฺเพ ปุคฺคลา  อเวรา อพฺยาปชฺชา อนีฆา สุขี 

อตฺตานํ ปริหรนฺตุ  
 สัตวผูไปในนรกท้ังหลายท้ังปวง จงเปนผูไมมี
ศัตรูและบาปธรรมท้ังหลาย จงเปนผู ไมมีความ
พยาบาท จงเปนผูไมมีความทุกขกายทุกขใจ จงมี
ความสขุอนัไมมีโทษ ยงัอตัภาพของตนใหเปนไปเถดิ  
๕. สพฺเพ อตตฺภาวปริยาปนนฺา อเวรา อพฺยาปชฺชา 

อนีฆา สุขี อตฺตานํ ปริหรนฺตุ 
 สัตว ผู  นับเน่ืองในอัตภาพคือขันธ  ๑-๔-๕ 
ทั้งหลายทั้งปวง จงเปนผูไมมีศัตรูและบาปธรรม
ท้ังหลาย จงเปนผูไมมีความพยาบาท จงเปนผูไมมี
ความทุกขกายทุกขใจ จงมีความสุขอันไมมีโทษ 
ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด 

อโนธิสผรณาเมตตา (แผไปโดยไมเจาะจงบุคคล)
มีอัปปนา ๒๐ คือ อาการ ๕ มี สตฺตา ปาณา ภูตา
ปุคฺคลา อตฺตภาวปริยาปนฺนา คูณดวยอาการ ๔ มี
อเวรา, อพฺยาปชฺชา, อนีฆา, สุขี อตฺตานํ ปริหรนฺตุ  

อิเมสุ จ “อเวรา โหนฺตู”ติอาทีสุ จตูสุป วจเนสุ 
ยํ ยํ ปากฏํ โหติ ตสฺส ตสฺส วเสน เมตฺตาย ผรติ (อ. 
ปฏิสมฺภิทา ทุติยภาค หนา ๒๔๓)

ในคําทั้ง ๔ เหลานี้วา “อเวรา โหนฺตุ” เปนตน 

คําใดๆ ปรากฏชัดเจน พระโยคีควรแผเมตตาเนื่อง
ดวยคํานั้นๆ  
 ก็แมบททั้งหลายที่เหลือมีบทวา “ปาณา ภูตา 
ปคุคฺลา อตตฺภาวปรยิาปนนฺา” เหลานีท้ัง้ปวงนัน่เทยีว 
อยางนี้ ทานพระสารีบุตรเถระยกขึ้นแลว โดยเกี่ยวกับ 
เปนรุฬหิศัพท เหมือนอยางบทวา “สตฺตา” ที่เปน
รุฬหิศัพท เพราะเปนไปแมในทานผูปราศจากราคะ
ทั้งหลาย พึงทราบวา บททั้งหลายที่เหลือเหลานั้น 
เปนคําไวพจนของบทวา สัพพสัตว  

อัฏฐกถา ปฏิสัมภิทา

 กามจฺ อฺานปิ “สพเฺพ ชนตฺู สพเฺพ ชีวา” 
ติอาทีนิ สพฺพสตฺตเววจนานิ อตฺถิ ปากฏวเสน ปน 
อิมาเนว ปฺจ คเหตฺวา “ปฺจหากาเรหิ อโนธิโส 
ผรณา  เมตฺตาเจโตวิมุตฺตี”ติ วุจฺจติ เย ปน “สตฺตา 
ปาณา”ติอาทีนํ น เกวลํ วจนมตฺตโตว อถ โข 
อตฺถโตป นานตฺตเมว อิจฺเฉยฺยุํ เตสํ อโนธิโส ผรณา 
วิรุชฺฌติ ตสฺมา ตถา อตฺถํ อคฺคเหตฺวา อิเมสุ ปฺจสุ 
อากาเรสุ อฺตรวเสน อโนธิโส เมตฺตาย ผรติ.  
(อ. ปฏิสมฺภิทา ทุติยภาค หนา ๒๔๔)
 ไวพจนของคําวา สัพพสัตว แมเหลาอื่นมีอาทิ
วา “สพฺเพ ชนฺตู  สพฺเพ ชีวา -  เหลาสัตวผูเกิด
ทัง้ปวง เหลาสตัวผูเปนไปทัง้ปวง” มอียูกจ็รงิ โดยที่
แท ทานถือเอาซ่ึงคํา ๕ เหลานีเ้ทานัน้ ดวยสามารถแหง
คําที่ปรากฏชัด ยอมถูกเรียกวา “เมตตาเจโตวิมุตติ 
ทีเ่ปนอโนธสิผรณา ดวยอาการ ๕” สวนพวกอาจารย
เหลาใด ไมปรารถนาโดยเปนเพียงคําไวพจนเทานั้น 
แหงคํามีอาทิวา “สตฺตา ปาณา” แตพึงปรารถนา
ความแตกตางกันแหงคําเหลานั้น แมโดยอรรถ 
อโนธิสผรณา ของอาจารยทั้งหลายเหลานั้น ยอมผิด 
เพราะเหตุน้ัน พระโยคีไมถือเอาแลวซ่ึงอรรถ โดย
ประการอยางนั้น (คือดวยอํานาจความแตกตางกัน) 
ยอมแผไป ดวยอโนธิสเมตตา ในอาการ ๕ เหลานี้ 
ดวยสามารถแหงอาการอยางใดอยางหนึ่ง  
 ยสฺมา ปน อยํ ติวิธาป เมตฺตาผรณา อปฺปนา-

๖๗๖



ปตตฺจติตฺสฺส วเสน วตุตฺา ตสฺมา ตีส ุวาเรส ุอปปฺนา -
คเหตพฺพา (อ. ปฏิสมฺภิทา ทุติยภาค หนา ๒๔๔)
 อนึ่ง เพราะเหตุคือ แมการแผเมตตา ๓ อยางนี้ 
(อโนธิส, โอธิส, ทิสา) ทานกลาวดวยอํานาจแหงจิต
ที่บรรลุอัปปนา เพราะเหตุนั้น บัณฑิตพึงถือเอา
อัปปนาในวาระทั้ง ๓

๒. โอธิสผรณา เมตตาเจโตวิมุตติ ดวยอาการ ๗

(เมตตาเจโตวิมุตติ ที่แผไปโดยเจาะจงบุคคล 
ดวยอาการ ๗)

๑. สพฺพา อิตฺถิโย อเวรา อพฺยาปชฺชา อนีฆา สุขี
อตฺตานํ ปริหรนฺตุ 

 หญงิทัง้หลายทัง้ปวง จงเปนผูไมมศีตัรแูละบาป
ธรรมทั้งหลาย จงเปนผูไมมีความพยาบาท จงเปนผู
ไมมีความทุกขกายทุกขใจ จงมีความสุขอันไมมีโทษ 
ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด
๒. สพฺเพ ปุริสา อเวรา อพฺยาปชฺชา อนีฆา สุขี 

อตฺตานํ ปริหรนฺตุ  
 ชายทั้งหลายทั้งปวง จงเปนผูไมมีศัตรูและบาป
ธรรมทั้งหลาย จงเปนผูไมมีความพยาบาท จงเปนผู
ไมมีความทุกขกายทุกขใจ จงมีความสุขอันไมมีโทษ 
ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด  
๓. สพฺเพ อริยา อเวรา อพฺยาปชฺชา อนีฆา สุขี 

อตฺตานํ ปริหรนฺตุ  
 พระอริยเจาทั้งหลายท้ังปวง จงเปนผูไมมีศัตรู
และบาปธรรมทั้งหลาย จงเปนผูไมมีความพยาบาท 
จงเปนผูไมมีความทุกขกายทุกขใจ จงมีความสุขอัน
ไมมีโทษ ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด  
๔. สพฺเพ อนริยา อเวรา อพฺยาปชฺชา อนีฆา สุขี

อตฺตานํ ปริหรนฺตุ 
 ปุถุชนทั้งหลายท้ังปวง จงเปนผูไมมีศัตรูและ
บาปธรรมท้ังหลาย จงเปนผูไมมีความพยาบาท จง
เปนผูไมมคีวามทกุขกายทุกขใจ จงมคีวามสขุอนัไมมี
โทษ ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด  
๕. สพฺเพ เทวา อเวรา อพฺยาปชฺชา อนีฆา สุขี 

อตฺตานํ ปริหรนฺตุ  
 เทวดาทั้งหลายทั้งปวง จงเปนผูไมมีศัตรูและ
บาปธรรมท้ังหลาย จงเปนผูไมมีความพยาบาท จง
เปนผูไมมคีวามทกุขกายทกุขใจ จงมคีวามสขุอนัไมมี
โทษ ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด  
๖. สพฺเพ มนุสฺสา อเวรา อพฺยาปชฺชา อนีฆา สุขี 

อตฺตานํ ปริหรนฺตุ  
 มนุษยท้ังหลายทั้งปวง จงเปนผูไมมีศัตรูและ
บาปธรรมท้ังหลาย จงเปนผูไมมีความพยาบาท จง
เปนผูไมมคีวามทกุขกายทกุขใจ จงมคีวามสขุอนัไมมี
โทษ ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด 
๗. สพฺเพ วินิปาติกา  เวรา อพฺยาปชฺชา อนีฆา สุขี 

อตฺตานํ ปริหรนฺตุ. 
 สัตวผูตกไปในอบายทั้งหลายทั้งปวง จงเปนผู
ไมมีศัตรูและบาปธรรมทั้งหลาย จงเปนผูไมมีความ
พยาบาท จงเปนผูไมมีความทุกขกายทุกขใจ จงมี
ความสขุอนัไมมโีทษ ยงัอตัภาพของตนใหเปนไปเถดิ 

โอธิสผรณาเมตตา(แผไปโดยเจาะจงบุคคล) มี
อัปปนา ๒๘ คืออาการ ๗ มี อิตฺถิโย ปุริสา อริยา 
อนริยา เทวา มนุสฺสา วินิปาติกา คูณดวยอาการ ๔ 
มี อเวรา เปนตน

๓. ทิสาผรณา เมตตาเจโตวิมุตติ มี ๒ 

(เมตตาเจโตวิมุตติ ที่แผไปในทิศ ดวยอาการ ๑๐ 
มี ๒ คือ)

๓.๑ แผไปในทิศทั้ง ๑๐ ในบุคคลที่ไมเจาะจง ๕ 
บุคคล
๑. แผไปในทิศทั้ง ๑๐ ในสัตวทั้งหลาย
๑. สพเฺพ ปรุตถฺมิาย ทสิาย สตตฺา อเวรา อพยฺาปชชฺา 

อนีฆา  สุขี อตฺตานํ ปริหรนฺตุ 
 สัตวผูของดวยฉันทราคะทั้งหลายทั้งปวง ทาง
ทิศตะวันออก จงเปนผูไมมีศัตรูและบาปธรรมทั้งหลาย 
จงเปนผูไมมคีวามพยาบาท จงเปนผูไมมคีวามทกุขกาย 
ทุกขใจ จงมีความสุขอันไมมีโทษ ยังอัตภาพของตน
ใหเปนไปเถิด  

๖๗ ๗



๒. สพฺเพ ปจฺฉิมาย ทิสาย สตฺตา ... ปริหรนฺตุ 
 สัตวผูของดวยฉันทราคะทั้งหลายทั้งปวง ทาง
ทิศตะวันตก ... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด  
๓. สพฺเพ อุตฺตราย ทิสาย สตฺตา ... ปริหรนฺตุ 
 สัตวผูของดวยฉันทราคะทั้งหลายทั้งปวง ทาง
ทิศเหนือ ... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด
๔. สพฺเพ ทกฺขิณาย ทิสาย สตฺตา ... ปริหรนฺตุ 
 สัตวผูของดวยฉันทราคะทั้งหลายทั้งปวง ทาง
ทิศใต ... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด  
๕. สพฺเพ ปุรตฺถิมาย อนุทิสาย สตฺตา ... ปริหรนฺตุ
 สัตวผูของดวยฉันทราคะทั้งหลายทั้งปวง ทาง
ทิศตะวันออกเฉียงใต ... ยังอัตภาพของตนใหเปนไป
เถิด  
๖. สพฺเพ ปจฺฉิมาย อนุทิสาย สตฺตา ... ปริหรนฺตุ 
 สัตวผูของดวยฉันทราคะทั้งหลายทั้งปวง ทาง
ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ ... ยังอัตภาพของตนใหเปน
ไปเถิด  
๗. สพฺเพ อุตฺตราย อนุทิสาย สตฺตา ... ปริหรนฺตุ 
 สัตวผูของดวยฉันทราคะทั้งหลายทั้งปวง ทาง
ทศิตะวนัออกเฉยีงเหนอื ... ยงัอตัภาพของตนใหเปน
ไป เถิด 
๘. สพฺเพ ทกฺขิณาย อนุทิสาย สตฺตา ... ปริหรนฺตุ 
 สัตวผูของดวยฉันทราคะทั้งหลายทั้งปวง ทาง
ทิศตะวันตกเฉียงใต ... ยังอัตภาพของตนใหเปนไป
เถิด  
๙. สพฺเพ เหฏมาย ทิสาย สตฺตา ... ปริหรนฺตุ 
 สัตวผูของดวยฉันทราคะทั้งหลายทั้งปวง ทาง
ทิศเบื้องลาง  ... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด 
๑๐. สพฺเพ อุปริมาย ทิสาย สตฺตา ... ปริหรนฺตุ 
 สัตวผูของดวยฉันทราคะทั้งหลายทั้งปวง ทาง
ทิศเบื้องบน ... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด  
๒. แผไปในทิศทั้ง ๑๐ ในปาณะทั้งหลาย
๑. สพฺเพ ปุรตฺถิมาย ทิสาย ปาณา ... ปริหรนฺตุ  
 สัตวผูเนื่องดวยลมหายใจทั้งหลายทั้งปวง ทาง
ทิศตะวันออก  ... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด  

๒. สพฺเพ ปจฺฉิมาย ทิสาย ปาณา ... ปริหรนฺตุ 
 สัตวผูเนื่องดวยลมหายใจทั้งหลายทั้งปวง ทาง
ทิศตะวันตก ... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด  
๓. สพฺเพ อุตฺตราย ทิสาย ปาณา ... ปริหรนฺตุ 
 สัตวผูเนื่องดวยลมหายใจทั้งหลายทั้งปวง ทาง
ทิศเหนือ ... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด 
๔. สพฺเพ ทกฺขิณาย ทิสาย ปาณา ... ปริหรนฺตุ 
 สัตวผูเนื่องดวยลมหายใจทั้งหลายทั้งปวง ทาง
ทิศใต ... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด  
๕. สพฺเพ ปุรตฺถิมาย อนุทิสาย ปาณา ... ปริหรนฺตุ
 สัตวผูเนื่องดวยลมหายใจทั้งหลายทั้งปวง ทาง
ทิศตะวันออกเฉียงใต ... ยังอัตภาพของตนใหเปนไป
เถิด 
๖. สพฺเพ ปจฺฉิมาย อนุทิสาย ปาณา  ... ปริหรนฺตุ
 สัตวผูเนื่องดวยลมหายใจทั้งหลายทั้งปวง ทาง
ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ  ... ยังอัตภาพของตนใหเปน
ไป เถิด  
๗. สพฺเพ อุตฺตราย อนุทิสาย ปาณา ... ปริหรนฺตุ  
 สัตวผูเนื่องดวยลมหายใจทั้งหลายทั้งปวง ทาง
ทศิตะวนัออกเฉยีงเหนอื ... ยงัอตัภาพของตนใหเปนไป 
เถิด
๘. สพฺเพ ทกฺขิณาย อนุทิสาย ปาณา ... ปริหรนฺตุ
 สัตวผูเนื่องดวยลมหายใจทั้งหลายทั้งปวง ทาง
ทิศตะวันตกเฉียงใต ... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด  
๙. สพฺเพ เหฏมาย ทิสาย ปาณา ... ปริหรนฺตุ  
 สัตวผูเนื่องดวยลมหายใจทั้งหลายทั้งปวง ทาง
ทิศเบื้องลาง ... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด
๑๐. สพฺเพ อุปริมาย ทิสาย ปาณา ... ปริหรนฺตุ  
 สัตวผูเนื่องดวยลมหายใจทั้งหลายทั้งปวง ทาง
ทิศเบื้องบน ... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด  
๓. แผไปในทิศทั้ง ๑๐ ในภูตทั้งหลาย
๑. สพฺเพ ปุรตฺถิมาย ทิสาย ภูตา ... ปริหรนฺตุ  
 สัตวผู เกิดแลวจากกรรมและกิเลสทั้งหลาย
ทั้งปวง ทางทิศตะวันออก ... ยังอัตภาพของตนให
เปนไปเถิด  

๖๗๘



๒. สพฺเพ ปจฺฉิมาย ทิสาย ภูตา ... ปริหรนฺตุ  
 สัตวผู เกิดแลวจากกรรมและกิเลสทั้งหลาย
ทั้งปวง ทางทิศตะวันตก  ... ยังอัตภาพของตนให
เปนไปเถิด  
๓. สพฺเพ อุตฺตราย ทิสาย ภูตา ... ปริหรนฺตุ  
 สัตวผู เกิดแลวจากกรรมและกิเลสทั้งหลาย
ทั้งปวง ทางทิศเหนือ ... ยังอัตภาพของตนใหเปน
ไปเถิด
๔. สพฺเพ ทกฺขิณาย ทิสาย ภูตา ... ปริหรนฺตุ  
 สัตวผู เกิดแลวจากกรรมและกิเลสทั้งหลาย
ทั้งปวง ทางทิศใต ... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด
๕. สพฺเพ ปุรตฺถิมาย อนุทิสาย ภูตา ... ปริหรนฺตุ  
 สัตวผู เกิดแลวจากกรรมและกิเลสทั้งหลาย
ท้ังปวง ทางทศิตะวนัออกเฉยีงใต  ... ยงัอตัภาพของตน
ใหเปนไปเถิด
๖. สพฺเพ ปจฺฉิมาย อนุทิสาย ภูตา  ... ปริหรนฺตุ  
 สัตวผู เกิดแลวจากกรรมและกิเลสทั้งหลาย
ทัง้ปวง ทางทศิตะวันตกเฉยีงเหนอื ... ยงัอตัภาพของ
ตนใหเปนไปเถิด
๗. สพฺเพ อุตฺตราย อนุทิสาย ภูตา ... ปริหรนฺตุ  
 สัตวผู เกิดแลวจากกรรมและกิเลสทั้งหลาย
ทั้งปวง ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ... ยังอัตภาพ
ของตนใหเปนไปเถิด
๘. สพฺเพ ทกฺขิณาย อนุทิสาย ภูตา ... ปริหรนฺตุ  
 สัตวผู เกิดแลวจากกรรมและกิเลสทั้งหลาย
ทั้งปวง ทางทิศตะวันตกเฉียงใต ... ยังอัตภาพของ

ตนใหเปนไปเถิด
๙. สพฺเพ เหฏมาย ทิสาย ภูตา ... ปริหรนฺตุ  
 สัตวผู เกิดแลวจากกรรมและกิเลสทั้งหลาย
ทั้งปวง ทางทิศเบื้องลาง ... ยังอัตภาพของตนใหเปน
ไปเถิด
๑๐. สพฺเพ อุปริมาย ทิสาย ภูตา ... ปริหรนฺตุ  
 สัตวผู เกิดแลวจากกรรมและกิเลสทั้งหลาย
ทั้งปวง ทางทิศเบื้องบน ... ยังอัตภาพของตนใหเปน
ไปเถิด
๔. แผไปในทิศทั้ง ๑๐ ในบุคคลทั้งหลาย
๑. สพฺเพ ปุรตฺถิมาย ทิสาย ปุคฺคลา ... ปริหรนฺตุ  
 สตัวผูไปในนรกท้ังหลายท้ังปวง ทางทิศตะวันออก  
... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด
๒. สพฺเพ ปจฺฉิมาย ทิสาย ปุคฺคลา ... ปริหรนฺตุ  
 สตัวผูไปในนรกทัง้หลายทัง้ปวง ทางทิศตะวนัตก 
... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด
๓. สพฺเพ อุตฺตราย ทิสาย ปุคฺคลา ... ปริหรนฺตุ  
 สัตวผูไปในนรกทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศเหนือ 
... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด 
๔. สพฺเพ ทกฺขิณาย ทิสาย ปุคฺคลา ... ปริหรนฺตุ  
 สัตวผูไปในนรกทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศใต ... 
ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด
๕. สพฺเพ ปุรตฺถิมาย อนุทิสาย ปุคฺคลา ... ปริหรนฺตุ
 สตัวผูไปในนรกท้ังหลายท้ังปวง ทางทิศตะวันออก
เฉียงใต ... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด
๖. สพฺเพ ปจฺฉิมาย อนุทิสาย ปุคฺคลา ... ปริหรนฺตุ

๖๗ ๙



 สัตวผูไปในนรกทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศตะวันตก
เฉียงเหนือ  ... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด  
๗. สพฺเพ อุตฺตราย อนุทิสาย ปุคฺคลา ... ปริหรนฺตุ  
 สตัวผูไปในนรกทัง้หลายทัง้ปวง ทางทศิตะวนัออก
เฉียงเหนือ ... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด  
๘. สพฺเพ ทกฺขิณาย อนุทิสาย ปุคฺคลา ... ปริหรนฺตุ  
 สัตวผูไปในนรกทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศตะวันตก
เฉียงใต ... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด  
๙. สพฺเพ เหฏมาย ทิสาย ปุคฺคลา ... ปริหรนฺตุ  
 สัตวผูไปในนรกทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศเบื้องลาง 
... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด
๑๐. สพฺเพ อุปริมาย ทิสาย ปุคฺคลา ... ปริหรนฺตุ  
 สตัวผูไปในนรกทัง้หลายทัง้ปวง ทางทศิเบือ้งบน 
... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด  
๕. แผไปในทศิทัง้ ๑๐ ในสตัวผูนบัเนือ่งในอตัภาพ
ทั้งหลาย
๑. สพฺเพ ปุรตฺถิมาย ทิสาย อตฺตภาวปริยาปนฺนา

... ปริหรนฺตุ  
 สตัวผูนับเน่ืองในอตัภาพคอืขนัธ ๑-๔-๕ ทัง้หลาย-
ทัง้ปวง ทางทศิตะวนัออก ... ยงัอตัภาพของตนใหเปน
ไปเถิด
๒. สพฺเพ ปจฺฉิมาย ทิสาย อตฺตภาวปริยาปนฺนา

... ปริหรนฺตุ
 สตัวผูนับเน่ืองในอตัภาพคอืขนัธ ๑-๔-๕ ทัง้หลาย-
ทั้งปวง ทางทิศตะวันตก ... ยังอัตภาพของตนใหเปน
ไปเถิด
๓. สพฺเพ อุตฺตราย ทิสาย อตฺตภาวปริยาปนฺนา

... ปริหรนฺตุ  
 สตัวผูนับเน่ืองในอตัภาพคอืขนัธ ๑-๔-๕ ทัง้หลาย-
ทั้งปวง ทางทิศเหนือ ... ยังอัตภาพของตนใหเปน
ไปเถิด
๔. สพฺเพ ทกฺขิณาย ทิสาย อตฺตภาวปริยาปนฺนา

... ปริหรนฺตุ  
 สตัวผูนับเน่ืองในอตัภาพคอืขนัธ ๑-๔-๕ ทัง้หลาย-
ทัง้ปวง ทางทศิใต  ... ยงัอตัภาพของตนใหเปนไปเถดิ  

๕. สพฺเพ ปุรตฺถิมาย อนุทิสาย อตฺตภาวปริยา-
ปนฺนา ... ปริหรนฺตุ 

 สัตวผูนบัเนือ่งในอตัภาพคอืขนัธ ๑-๔-๕ ทัง้หลาย-
ท้ังปวง ทางทิศตะวนัออกเฉียงใต ... ยงัอตัภาพของตน
ใหเปนไปเถิด 
๖. สพฺเพ ปจฺฉิมาย อนุทิสาย อตฺตภาวปริยา-

ปนฺนา  ... ปริหรนฺตุ  
 สัตวผูนบัเนือ่งในอตัภาพคอืขนัธ ๑-๔-๕ ทัง้หลาย-
ทัง้ปวง ทางทศิตะวันตกเฉยีงเหนอื ... ยงัอตัภาพของ
ตนใหเปนไปเถิด
๗. สพฺเพ อุตฺตราย อนุทิสาย อตฺตภาวปริยา-

ปนฺนา ... ปริหรนฺตุ 
 สัตว ผู นับเนื่องในอัตภาพคือขันธ  ๑-๔-๕ 
ทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ... 
ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด 
๘. สพฺเพ ทกฺขิณาย อนุทิสาย อตฺตภาวปริยา-

ปนฺนา ... ปริหรนฺตุ
 สัตวผูนบัเนือ่งในอตัภาพคอืขนัธ ๑-๔-๕ ทัง้หลาย-
ทั้งปวง ทางทิศตะวันตกเฉียงใต ... ยังอัตภาพของ
ตนใหเปนไปเถิด
๙. สพฺเพ เหฏมาย ทิสาย อตฺตภาวปริยาปนฺนา

... ปริหรนฺตุ  
 สัตวผูนบัเนือ่งในอตัภาพคอืขนัธ ๑-๔-๕ ทัง้หลาย-
ทั้งปวง ทางทิศเบื้องลาง  ... ยังอัตภาพของตนให
เปนไปเถิด  
๑๐.  สพฺเพ อุปริมาย ทิสาย อตฺตภาวปริยาปนฺนา

... ปริหรนฺตุ.  
 สัตวผูนบัเนือ่งในอตัภาพคอืขนัธ ๑-๔-๕ ทัง้หลาย-
ทั้งปวง ทางทิศเบื้องบน ... ยังอัตภาพของตนใหเปน
ไปเถิด  

ทิสาผรณาเมตตา (แผไปในทิศ) ในอโนธิส-
บุคคล (บุคคลที่ไมเจาะจง) ๕ มีอัปปนา ๒๐๐ คือ
ทศิ ๑๐ คณูบคุคล ๕ เทากบั ๕๐ และคณูดวยอาการ 
๔ มี อเวรา เปนตน รวมเปน อัปปนา ๒๐๐
๓.๒ แผไปในทิศทั้ง ๑๐ ในบุคคลที่เจาะจง ๗ บุคคล

๖๗๑๐



๑. แผไปในทิศทั้ง ๑๐ ในหญิงทั้งหลาย
๑. สพฺพา ปุรตฺถิมาย ทิสาย อิตฺถิโย ... ปริหรนฺตุ 
 หญิงทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศตะวันออก  ... ยัง
อัตภาพของตนใหเปนไปเถิด
๒.  สพฺพา ปจฺฉิมาย ทิสาย อิตฺถิโย ... ปริหรนฺตุ 
 หญิงทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศตะวันตก ... ยัง
อัตภาพของตนใหเปนไปเถิด  
๓. สพฺพา อุตฺตราย ทิสาย อิตฺถิ... ปริหรนฺตุ  
 หญงิทัง้หลายท้ังปวง ทางทศิเหนอื ... ยังอตัภาพ
ของตนใหเปนไปเถิด  
๔.  สพฺพา ทกฺขิณาย ทิสาย อิตฺถิโย ... ปริหรนฺตุ  
 หญิงทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศใต ... ยังอัตภาพ
ของตนใหเปนไปเถิด
๕. สพฺพา ปุรตฺถิมาย อนุทิสาย อิตฺถิโย ... ปริหรนฺตุ  
 หญงิทัง้หลายทัง้ปวง ทางทศิตะวนัออกเฉยีงใต  
... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด
๖. สพฺพา ปจฺฉิมาย อนุทิสาย อิตฺถิโย  ... ปริหรนฺตุ  
 หญิงทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ 
... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด
๗. สพฺพา อุตฺตราย อนุทิสาย อิตฺถิโย ... ปริหรนฺตุ  
 หญงิทัง้หลายท้ังปวง ทางทศิตะวันออกเฉยีงเหนอื  
... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด
๘. สพฺพา ทกฺขิณาย อนุทิสาย อิตฺถิโย ... ปริหรนฺตุ  
 หญิงทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศตะวันตกเฉียงใต  
... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด
๙. สพฺพา เหฏมาย ทิสาย  อิตฺถิโย ... ปริหรนฺตุ  
 หญิงทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศเบื้องลาง  ... ยัง
อัตภาพของตนใหเปนไปเถิด
๑๐.  สพฺพา อุปริมาย ทิสาย  อิตฺถิโย ... ปริหรนฺตุ  
 หญิงทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศเบ้ืองบน ... ยัง
อัตภาพของตนใหเปนไปเถิด
๒. แผไปในทิศทั้ง ๑๐ ในชายทั้งหลาย
๑. สพฺเพ ปุรตฺถิมาย ทิสาย ปุริสา ... ปริหรนฺตุ
  ชายทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศตะวันออก ... ยัง
อัตภาพของตนใหเปนไปเถิด 

๒.  สพฺเพ ปจฺฉิมาย ทิสาย  ปุริสา ... ปริหรนฺตุ  
 ชายทั้งหลายท้ังปวง ทางทิศตะวันตก ... ยัง
อัตภาพของตนใหเปนไปเถิด
๓. สพฺเพ อุตฺตราย ทิสาย  ปุริสา ... ปริหรนฺตุ  
 ชายท้ังหลายท้ังปวง ทางทิศเหนอื ... ยงัอตัภาพ
ของตนใหเปนไปเถิด
๔. สพฺเพ ทกฺขิณาย ทิสาย  ปุริสา ... ปริหรนฺตุ  
 ชายทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศใต ... ยังอัตภาพ
ของตนใหเปนไปเถิด
๕. สพฺเพ ปุรตฺถิมาย อนุทิสาย ปุริสา ... ปริหรนฺตุ  
 ชายทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศตะวันออกเฉียงใต 
... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด
๖. สพฺเพ ปจฺฉิมาย อนุทิสาย ปุริสา  ... ปริหรนฺตุ  
 ชายทัง้หลายทัง้ปวง ทางทศิตะวนัตกเฉียงเหนอื  
... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด
๗. สพฺเพ อุตฺตราย อนุทิสาย  ปุริสา ... ปริหรนฺตุ  
 ชายทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศตะวันออกเฉียง
เหนือ  ... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด
๘. สพฺเพ ทกฺขิณาย อนุทิสาย ปุริสา ... ปริหรนฺตุ  
 ชายทัง้หลายทัง้ปวง ทางทศิตะวนัตกเฉยีงใต ... 
ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด
๙. สพฺเพ เหฏมาย ทิสาย  ปุริสา ... ปริหรนฺตุ  
 ชายทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศเบื้องลาง ... ยัง
อัตภาพของตนใหเปนไปเถิด  
๑๐. สพฺเพ อุปริมาย ทิสาย  ปุริสา ... ปริหรนฺตุ  
 ชายทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศเบื้องบน ... ยัง
อัตภาพของตนใหเปนไปเถิด
๓. แผไปในทศิทัง้ ๑๐ ในพระอรยิบคุคลทัง้หลาย
๑. สพฺเพ ปุรตฺถิมาย ทิสาย อริยา ... ปริหรนฺตุ
 พระอริยเจาทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศตะวันออก  
... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด
๒. สพฺเพ ปจฺฉิมาย ทิสาย  อริยา ... ปริหรนฺตุ
 พระอริยเจาท้ังหลายทั้งปวง ทางทิศตะวันตก 
... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด 
๓. สพฺเพ อุตฺตราย ทิสาย อริยา ... ปริหรนฺตุ  

๖๗ ๑๑



 พระอรยิเจาทัง้หลายท้ังปวง ทางทิศเหนือ ... ยงั
อัตภาพของตนใหเปนไปเถิด  
๔. สพฺเพ ทกฺขิณาย ทิสาย อริยา ... ปริหรนฺตุ
  พระอริยเจาทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศใต ... ยัง
อัตภาพของตนใหเปนไปเถิด  
๕. สพฺเพ ปุรตฺถิมาย อนุทิสาย อริยา ... ปริหรนฺตุ   
 พระอริยเจาทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศตะวันออก
เฉียงใต ... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด
๖. สพฺเพ ปจฺฉิมาย อนุทิสาย อริยา  ... ปริหรนฺตุ  
 พระอริยเจาท้ังหลายทั้งปวง ทางทิศตะวันตก
เฉียงเหนือ ... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด
๗. สพฺเพ อุตฺตราย อนุทิสาย อริยา ... ปริหรนฺตุ 
 พระอริยเจาทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศตะวันออก
เฉียงเหนือ ... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด
๘. สพฺเพ ทกฺขิณาย อนุทิสาย อริยา ... ปริหรนฺตุ  
 พระอริยเจาท้ังหลายทั้งปวง ทางทิศตะวันตก
เฉียงใต  ... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด
๙. สพฺเพ เหฏมาย ทิสาย อริยา ... ปริหรนฺตุ  
 พระอริยเจาทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศเบื้องลาง  
... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด
๑๐. สพฺเพ อุปริมาย ทิสาย อริยา ... ปริหรนฺตุ  
 พระอรยิเจาท้ังหลายท้ังปวง ทางทิศเบ้ืองบน ... 
ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด

๔. แผไปในทิศทั้ง ๑๐ ในปุถุชนทั้งหลาย
๑. สพฺเพ ปุรตฺถิมาย ทิสาย อนริยา ... ปริหรนฺตุ  
 ปุถุชนทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศตะวันออก ... ยัง
อัตภาพของตนใหเปนไปเถิด  
๒. สพฺเพ ปจฺฉิมาย ทิสาย อนริยา ... ปริหรนฺตุ
  ปุถุชนทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศตะวันตก ... ยัง
อัตภาพของตนใหเปนไปเถิด
๓. สพฺเพ อุตฺตราย ทิสาย อนริยา ... ปริหรนฺตุ  
 ปุถุชนทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศเหนือ ... ยัง
อัตภาพของตนใหเปนไปเถิด  
๔. สพฺเพ ทกฺขิณาย ทิสาย อนริยา ... ปริหรนฺตุ  
 ปุถุชนทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศใต ... ยังอัตภาพ
ของตนใหเปนไปเถิด  
๕. สพฺเพ ปุรตฺถิมาย อนุทิสาย อนริยา ... ปริหรนฺตุ  
 ปุถุชนท้ังหลายทั้งปวง ทางทิศตะวันออกเฉียง
ใต  ... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด
๖. สพฺเพ ปจฺฉิมาย อนุทิสาย  อนริยา  ... ปริหรนฺตุ  
 ปุถุชนท้ังหลายทั้งปวง ทางทิศตะวันตกเฉียง
เหนือ  ... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด
๗. สพฺเพ อุตฺตราย อนุทิสาย  อนริยา ... ปริหรนฺตุ  
 ปุถุชนท้ังหลายทั้งปวง ทางทิศตะวันออกเฉียง
เหนือ  ... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด  
๘. สพฺเพ ทกฺขิณาย อนุทิสาย  อนริยา ... ปริหรนฺตุ  
 ปุถุชนทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศตะวันตกเฉียงใต 
... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด
๙. สพฺเพ เหฏมาย ทิสาย  อนริยา ... ปริหรนฺตุ  
 ปุถุชนทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศเบื้องลาง  ... ยัง
อัตภาพของตนใหเปนไปเถิด
๑๐. สพฺเพ อุปริมาย ทิสาย  อนริยา ... ปริหรนฺตุ  
 ปุถุชนทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศเบื้องบน ... ยัง
อัตภาพของตนใหเปนไปเถิด
๕. แผไปในทิศทั้ง ๑๐ ในเทวดาทั้งหลาย
๑. สพฺเพ ปุรตฺถิมาย ทิสาย  เทวา ... ปริหรนฺตุ
 เทวดาทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศตะวันออก  ... 
ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด

๖๗๑๒



๒. สพฺเพ ปจฺฉิมาย ทิสาย  เทวา ... ปริหรนฺตุ
  เทวดาทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศตะวันตก ... ยัง
อัตภาพของตนใหเปนไปเถิด  
๓. สพฺเพ อุตฺตราย ทิสาย  เทวา ... ปริหรนฺตุ
  เทวดาทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศเหนือ ... ยัง
อัตภาพของตนใหเปนไปเถิด  
๔. สพฺเพ ทกฺขิณาย ทิสาย เทวา ... ปริหรนฺตุ  
 เทวดาทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศใต ... ยังอัตภาพ
ของตนใหเปนไปเถิด
๕. สพฺเพ ปุรตฺถิมาย อนุทิสาย  เทวา ... ปริหรนฺตุ 
 เทวดาทัง้หลายท้ังปวง ทางทิศตะวนัออกเฉยีงใต 
... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด
๖. สพฺเพ ปจฺฉิมาย อนุทิสาย  เทวา  ... ปริหรนฺตุ
 เทวดาทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศตะวันตกเฉียง
เหนือ ... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด
๗. สพฺเพ อุตฺตราย อนุทิสาย เทวา ... ปริหรนฺตุ  
 เทวดาทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศตะวันออกเฉียง
เหนือ  ... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด
๘. สพฺเพ ทกฺขิณาย อนุทิสาย  เทวา ... ปริหรนฺตุ  
 เทวดาทัง้หลายทัง้ปวง ทางทศิตะวนัตกเฉยีงใต 
... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด
๙. สพฺเพ เหฏมาย ทิสาย เทวา ... ปริหรนฺตุ  
 เทวดาทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศเบ้ืองลาง ยัง
อัตภาพของตนใหเปนไปเถิด  
๑๐. สพฺเพ อุปริมาย ทิสาย  เทวา ... ปริหรนฺตุ  
 เทวดาทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศเบื้องบน ... ยัง
อัตภาพของตนใหเปนไปเถิด  
๖. แผไปในทิศทั้ง ๑๐ ในมนุษยทั้งหลาย
๑. สพฺเพ ปุรตฺถิมาย ทิสาย มนุสฺสา ... ปริหรนฺตุ  
 มนุษยทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศตะวันออก ... ยัง
อัตภาพของตนใหเปนไปเถิด  
๒. สพฺเพ ปจฺฉิมาย ทิสาย มนุสฺสา ... ปริหรนฺตุ  
 มนุษยทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศตะวันตก ... ยัง
อัตภาพของตนใหเปนไปเถิด
๓. สพฺเพ อุตฺตราย ทิสาย  มนุสฺสา ... ปริหรนฺตุ  

 มนุษยทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศเหนือ ... ยัง
อัตภาพของตนใหเปนไปเถิด 
๔. สพฺเพ ทกฺขิณาย ทิสาย  มนุสฺสา  ... ปริหรนฺตุ  
 มนุษยทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศใต ... ยังอัตภาพ
ของตนใหเปนไปเถิด 
๕. สพฺเพ ปุรตฺถิมาย อนุทิสาย มนุสฺสา ... ปริหรนฺตุ
 มนุษยท้ังหลายท้ังปวง ทางทิศตะวนัออกเฉียงใต 
... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด
๖. สพฺเพ ปจฺฉิมาย อนุทิสาย มนุสฺสา ... ปริหรนฺตุ  
 มนุษยทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศตะวันตกเฉียง
เหนือ  ... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด 
๗. สพฺเพ อุตฺตราย อนุทิสาย  มนุสฺสา ... ปริหรนฺตุ
 มนุษยทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศตะวันออกเฉียง
เหนือ ... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด  
๘.  สพฺเพ ทกฺขิณาย อนุทิสาย มนุสฺสา ... ปริหรนฺตุ
  มนษุยทัง้หลายทัง้ปวง ทางทศิตะวนัตกเฉียงใต  
... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด  
๙.  สพฺเพ เหฏมาย ทิสาย มนุสฺสา ... ปริหรนฺตุ 
 มนุษยทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศเบื้องลาง  ... ยัง
อัตภาพของตนใหเปนไปเถิด  
๑๐. สพฺเพ อุปริมาย ทิสาย  มนุสฺสา ... ปริหรนฺตุ 
 มนุษยทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศเบื้องบน ... ยัง
อัตภาพของตนใหเปนไปเถิด
๗. แผไปในทศิทัง้ ๑๐ ในสัตวผูตกไปในอบายทัง้
หลาย
๑. สพฺเพ ปุรตฺถิมาย ทิสาย วินิปาติกา ... ปริหรนฺตุ
 สัตวผูตกไปในอบายทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศ
ตะวันออก ... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด  
๒. สพฺเพ ปจฺฉิมาย ทิสาย วินิปาติกา ... ปริหรนฺตุ 
 สัตวผูตกไปในอบายทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศ
ตะวันตก ... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด  
๓. สพฺเพ อุตฺตราย ทิสาย  วินิปาติกา ... ปริหรนฺตุ  
 สัตวผูตกไปในอบายทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศ
เหนือ ... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด
๔. สพฺเพ ทกฺขิณาย ทิสาย วินิปาติกา ... ปริหรนฺตุ  

๖๗ ๑๓



 สัตวผูตกไปในอบายทั้งหลายทั้งปวง ทางทิศใต 
... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด
๕. สพฺเพ ปุรตฺถิมาย อนุทิสาย วินิปาติกา ... 

ปริหรนฺตุ 
 สัตวผูตกไปในอบายท้ังหลายท้ังปวง ทางทิศ
ตะวนัออกเฉยีงใต  ... ยงัอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด  
๖. สพฺเพ ปจฺฉิมาย อนุทิสาย วินิปาติกา ... 

ปริหรนฺตุ  
 สัตวผูตกไปในอบายท้ังหลายท้ังปวง ทางทิศ
ตะวนัตกเฉยีงเหนอื ... ยังอตัภาพของตนใหเปนไปเถิด
๗. สพฺเพ อุตฺตราย อนุทิสาย วินิปาติกา ... 

ปริหรนฺตุ 
 สัตวผูตกไปในอบายท้ังหลายท้ังปวง ทางทิศ
ตะวนัออกเฉยีงเหนือ ... ยงัอตัภาพของตนใหเปนไปเถดิ  
๘. สพฺเพ ทกฺขิณาย อนุทิสาย วินิปาติกา ... 

ปริหรนฺตุ  
 สัตวผูตกไปในอบายท้ังหลายท้ังปวง ทางทิศ
ตะวันตกเฉียงใต  ... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด  
๙. สพฺเพ เหฏมาย ทิสาย วินิปาติกา ... ปริหรนฺตุ 
 สัตวผูตกไปในอบายท้ังหลายท้ังปวง ทางทิศ
เบื้องลาง  ... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด  
๑๐. สพฺเพ อุปริมาย ทิสาย  วินิปาติกา ... ปริหรนฺตุ
 สัตวผูตกไปในอบายท้ังหลายท้ังปวง ทางทิศ
เบื้องบน ... ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด ทิสาผรณา
เมตตา (แผไปในทิศทัง้ ๑๐) ในโอธสิบคุคล (บคุคล
ทีเ่จาะจง) ๗ มีอัปปนา ๒๘๐ คอืทศิ ๑๐ คณูบคุคล ๗ 
เทากับ ๗๐ และคูณดวยอาการ ๔ มี อเวรา เปนตน 
รวมเปน อัปปนา ๒๘๐
 ฉะนัน้ ทสิาผรณาเมตตา ในบุคคลท่ีเจาะจงและ
ไมเจาะจง จึงมีอัปปนา ๔๘๐

สรุปจํานวนเมตตาอัปปนา 

๑. อโนธิสผรณาเมตตา คือแผไปโดยไมเจาะจงใน
บุคคล ๕ คูณอาการ ๔ มีอเวราเปนตน มีอัปปนา 
๒๐

๒. โอธสิผรณาเมตตา คือแผไปโดยเจาะจงในบุคคล 
๗ คูณอาการ ๔ มีอเวราเปนตน มีอัปปนา ๒๘ 

๓. ทิสาผรณาเมตตา คือแผไปในทิศทั้ง ๑๐ คูณ
บุคคลที่ไมเจาะจง ๕ เทากับ ๕๐ คูณอาการ ๔ 
มีอเวราเปนตน เทากับ ๒๐๐ 

    และทิศท้ัง ๑๐ คูณบุคคลท่ีเจาะจง ๗ เทากับ 
๗๐ คูณอาการ ๔ มีอเวราเปนตน เทากับ ๒๘๐  
รวมเปนทิสาผรณาเมตตาอัปปนา ๒๐๐ + ๒๘๐ 
= ๔๘๐

  ฉะนั้น การแผเมตตาอัปปนาฌาน โดยพิสดาร
มี ๒๐ + ๒๘ + ๔๘๐ = ๕๒๘ ชนิด

อานิสงสคือคุณของเมตตาอัปปนาฌาน 
๑๑ ประการ

 ในเมตตาอัปปนาทั้งหลายตามที่กลาวแลว
เหลานี้ พระโยคาวจรทานนี้ทําเมตตาเจโตวิมุตติให
เจริญดวยอํานาจแหงอัปปนา ยอมไดคุณานิสงส ๑๑ 
ประการ ที่ตรัสไว ในอังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต 
เมตตาสูตร เลมที่ ๒๔ โดยนัยอยางนี้วา :-
๑. หลบัเปนสุข อธบิายวา พวกชนเหลาอืน่ ทีไ่มได
เมตตาเจโตวิมุตติ ยอมหลับเปนทุกข พลิกไปมาอยู 
กรนอยู ฉันใด เธอไมหลับแลวเหมือนอยางนั้น ยอม
หลับเปนสุข ดวยอิริยาบถนอนที่นาเล่ือมใส และมี
ความเปนไปแหงภวังคจิตเทานัน้ ไมปะปนดวยวถิจีติ
ทีต่ืน่ขึน้ แมเมือ่หยัง่ลงสูความหลบั กย็อมเปนเหมอืน
กับผูเขาสมาบัติอยู ฉะนั้น  
๒. ตื่นเปนสุข อธิบายวา พวกชนเหลาอื่น เพราะ
ไมไดความสุขในเวลาที่หลับนั่นเอง จึงตื่นเปนทุกข 
มีการทอดถอนใจ บิดกาย พลิกไปมาอยู ฉันใด เธอ
ไมตื่นแลวเหมือนอยางนั้น  ยอมตื่นเปนสุข คือไมมี
อาการผิดแปลกไปของรางกาย มีการทอดถอนใจ
เปนตน เพราะความทีห่ลบัเปนสขุ จงึตืน่ขึน้ ไมมกีาร
ทอดถอนใจเปนตน เหมือนดอกปทุมที่แยมบาน ฉะนั้น
๓. ไมฝนเห็นสิ่งชั่วราย อธิบายวา แมเมื่อฝน เธอ
ก็ยอมฝนเห็นแตสิ่งที่ดีงามเทานั้น เปนเหมือนไหว

๖๗๑๔



พระเจดยี เหมอืนทาํการบชูา และเหมอืนฟงธรรมอยู 
ฉะนั้น เหมือนอยางวา พวกชนเหลาอื่น ยอมฝนเห็น
ตนเองเปนดุจถูกพวกโจรหอมลอมไว ดุจถูกสัตวราย
ทาํอนัตราย และดจุตกไปในเหว ฉนัใด เธอยอมไมฝน
เห็นสิ่งชั่วราย เหมือนอยางนั้น  
๔. เปนที่รักของมนุษยทั้งหลาย อธิบายวา เธอ
ยอมเปนทีร่กั ทีเ่จรญิใจของพวกมนษุย เหมอืนอยาง
สรอยแกวมุกดาคลองคอไว หอยอยูท่ีอก และเหมือน
อยาง พวงดอกไมประดับไวบนศีรษะ ฉะนั้น 
๕. เปนที่รักของอมนุษยทั้งหลาย อธิบายวา เธอ
ยอมเปนทีร่กัของพวกอมนษุย เหมอืนอยางเปนทีร่กั
ของพวกมนุษยนั่นแหละ  
๖. เทวดาคุมครอง อธบิายวา เทวดาทัง้หลายยอม
คุมครอง  เหมือนอยางที่มารดาและบิดา รักษาบุตร 
ฉะนั้น  
๗. ไฟ ยาพษิ หรอืศัสตรายอมไมกล้ํากราย อธบิาย
วา ไฟ ยาพษิ หรอืศัสตรา ยอมไมกลํา้กราย คอืยอมไม
เขาไปทําอันตรายในรางกายของพระโยคีผูมีเมตตา
เปนวหิารธรรม กลาวคอืไมยงัรปูกายของเมตตาวหิารี
บุคคลนั้นใหกําเริบ  
๘. จติยอมตัง้มัน่ไดเรว็ อธบิายวา สาํหรบัพระโยคี
ผูมีเมตตาเปนวิหารธรรม จิตยอมตั้งมั่นไดเร็วทีเดียว
ในสัพพสมาธิ เพราะความที่พยาบาทถูกถอนทิ้งแลว 
ความชักชายอมไมมีแกเธอ  
๙. สหีนาผองใส อธบิายวา ใบหนาของพระโยคีผูมี
เมตตาเปนวหิารธรรมนัน้ มวีรรณะผองใส ดจุลกูตาล
สุกที่หลุดจากขั้ว ฉะนั้น  
๑๐. เปนผูไมลุมหลง กระทาํกาละ อธบิายวา ชือ่วา 
ความหลงตายยอมไมมีแกพระโยคีผู มีเมตตาเปน
วหิารธรรม ไมเปนผูลุมหลงกระทํากาละ เปนราวกะวา
กาวลงสูความหลับ ฉะนั้น 
๑๑. เมื่อยังไมแทงตลอดซึ่งธรรมอันยอดยิ่ง ยอม
เปนผูเขาถงึพรหมโลก อธบิายวา เมือ่ไมอาจเพือ่จะ
บรรลธุรรมอนัยอดยิง่กวาเมตตาสมาบัติ คือความเปน
พระอรหันต ก็ยอมเคลื่อนจากโลกปจจุบันนี้ เขาถึง

พรหมโลก ดุจหลับแลวตื่นขึ้น ฉะนั้น 
 กค็ณุานสิงสท้ังหมดเหลานี ้ยอมไดโดยไมมสีวน
เหลือ แกพระโยคีผูไดฌานพรหมวิหาร ๔ เพราะ
ความทีเ่มตตาเปนขาศกึตรงของพยาบาท กรณุาเปน
ขาศกึตรงของวหิิงสา(คอืความเบยีดเบยีน) มทุติาเปน
ขาศึกตรงของอรติ (คือความไมยินดี ในเม่ือผูอื่นมี
ความสขุ) อเุบกขาเปนขาศกึตรงของราคะและปฏฆิะ 
เพราะเหตนุัน้นัน่เอง ในทฆีนกิาย ปาฏกิวคัค เลม ๑๑  
ขอ ๓๒๖ หนา ๒๑๘ - ๒๑๙ จึงกลาวไว เปนตนวา  
“นิสฺสรณํ เหตํ อาวุโส พฺยาปาทสฺส วิเหสาย 
อรติยา ราคสฺส ยทิทํ เมตฺตา กรุณา มุทิตา อุเปกฺขา 
เจโตวิมุตฺติ” 
 “ดูกอนทานผูมีอายุ เมตตาเจโตวิมุตตินี้เปน
เคร่ืองสลัดออกจากพยาบาท กรุณาเจโตวิมุตติน้ี
เปนเครือ่งสลดัออกจากความเบยีดเบยีน มทุติาเจโต
วมิตุตนิีเ้ปนเครือ่งสลดัออกจากความไมยนิด ีอเุบกขา
เจโตวิมุตตินี้เปนเครื่องสลัดออกไปจากราคะ” ดังนี้  
 อนึ่ง การหลับเปนทุกข เปนตน ของสัตวทั้งหลาย 
ก็ดวยอํานาจแหงพยาบาทเปนตนเหลานั้น เพราะ
เหตุนั้น ครั้นเมื่อพรหมวิหาร ๔ อันเปนปฏิปกษตอ
พยาบาทเปนตนสําเร็จแลว อานิสงสทั้งหลายมีการ
หลับเปนสุขเปนตน ก็เปนอันมีอยูในมือแนนอน  
นี้ เปนเนื้อความโดยพิสดาร ในเมตตาภาวนา

วาดวยเมตตาพรหมวิหาร 
ที่ปรากฏในพระสูตรตาง ๆ

ในวินัยปฎก เลมที่ ๗ จุลวรรค

 สมัยตอมา ภิกษุรูปหนึ่งถูกงูกัดถึงมรณภาพ 
ภิกษุทั้งหลายกราบทูลเรื่องนั้นแดพระผูมีพระภาค
 พระผูมีพระภาคตรัสวา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย 
ภิกษุรูปนั้นไมไดแผเมตตาจิตไปสูตระกูลพญางูทั้ง ๔ 
เปนแน เพราะถาภกิษรุปูนัน้แผเมตตาจติไปสูตระกลู
พญางูทั้ง ๔  ภิกษุรูปนั้นจะไมพึงถูกงูกัดถึงมรณภาพ 
ตระกูลพญางูทั้ง ๔  อะไรบาง คือ  

๖๗ ๑๕



 ๑. ตระกูลพญางูวิรูปกขะ 
 ๒. ตระกูลพญางูเอราปถะ 
 ๓. ตระกูลพญางูฉัพยาปุตตะ
 ๔. ตระกูลพญางูกัณหาโคตมกะ 
 ภกิษรุปูนัน้ไมไดแผเมตตาจติไปสูตระกลูพญางู
ทั้ง ๔ นี้เปนแน เพราะถาภิกษุนั้นแผเมตตาจิตไปสู
ตระกูลพญางูทั้ง ๔ นี้ ภิกษุน้ันจะไมพึงถูกงูกัด 
ถึงมรณภาพ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหแผ
เมตตาจิตไปสูตระกูลพญางูทั้ง ๔ นี้ เพื่อคุมครองตน 
เพื่อรักษาตน เพื่อปองกันตน ก็แล พึงทําการแผ
อยางนี้ ขันธปริตร
 เรากับพญางูตระกลูวริปูกขะ จงมเีมตตาตอกนั  
 เรากบัพญางตูระกลูเอราปถะ จงมเีมตตาตอกนั 
 เรากับพญางูตระกูลฉัพยาปุตตะ จงมีเมตตา

ตอกัน 
 เรากับพญางูตระกลูกณัหาโคตมกะ จงมเีมตตา

ตอกัน
 เรากับฝูงสัตวที่ไมมีเทา  จงมีเมตตาตอกัน  
 เรากับฝูงสัตว ๒ เทา  จงมีเมตตาตอกัน  
 เรากับฝูงสัตว ๔ เทา  จงมีเมตตาตอกัน  
 เรากับฝูงสัตวมีเทามาก  จงมีเมตตาตอกัน
 สัตวไมมีเทาอยาไดเบียดเบียนเรา 

สัตว ๒ เทาอยาไดเบียดเบียนเรา 

สัตว ๔ เทาอยาไดเบียดเบียนเรา
สัตวมีเทามากอยาไดเบียดเบียนเรา 

 ขอสัตวทั้งปวง สัตวที่เกิดแลวยังมีชีวิตทั้งมวล
ทุกหมูเหลา จงประสบความเจริญ อยาไดพบเห็น
สิ่งลามกสักนอยหนึ่งเลย 
 พระพุทธเจามีพระคุณหาประมาณมิได พระ-
ธรรมมีพระคุณหาประมาณมิได พระสงฆมีพระคุณ
หาประมาณมิได แตสัตวเลื้อยคลานทั้งหลาย คือ งู 
แมงปอง ตะขาบ แมงมุม ตุกแก หนู เปนสัตวพอ
ประมาณได ความรักษาอนัเราทําแลว  ความปองกนั
อนัเราทําแลว ขอฝงูสตัวทัง้หลาย จงถอยกลบัไปเถดิ  
เรานั้นขอนมัสการแดพระผูมีพระภาค ขอนมัสการ
แดพระสัมมาสัมพุทธเจาทั้ง ๗ พระองค ฯ 

ในทีฆนิกาย มหาวรรค มหาปรินิพพานสูตร 
เลมที่ ๑๐

วาดวยอปริหานิยธรรมของภิกษุ ๖ ประการ

(ธรรมไมเปนที่ตั้งแหงความเสื่อม)
 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงอปริหานิย-
ธรรม ๖ อีกหมวดหนึ่งแกพวกเธอ พวกเธอจงฟง จง
ใสใจใหดี ภิกษุเหลานั้นทูลรับพระดํารัสของพระผูมี
พระภาคแลว พระผูมีพระภาคไดตรัสวา

๖๗๑๖



๑. ดูกอนภิกษุทั้งหลาย พวกภิกษุจักเขาไปตั้ง
กายกรรม ประกอบดวยเมตตา ในเพื่อนพรหมจรรย
ทั้งหลาย ทั้งในที่แจงและที่ลับอยูเพียงใด พึงหวังได
ซึ่งความเจริญอยางเดียว ไมมีเสื่อมเพียงนั้น 
๒. ดูกอนภิกษุท้ังหลาย พวกภิกษุจักเขาไปตั้ง
วจีกรรม ประกอบดวยเมตตา ในเพื่อนพรหมจรรย
ทั้งหลาย ทั้งในที่แจงและที่ลับอยูเพียงใด พึงหวังได
ซึ่งความเจริญอยางเดียว ไมมีเสื่อมเพียงนั้น 
๓. ดูกอนภิกษุท้ังหลาย พวกภิกษุจักเขาไปตั้ง
มโนกรรม ประกอบดวยเมตตา ในเพื่อนพรหมจรรย
ทั้งหลาย ทั้งในที่แจงและที่ลับอยูเพียงใด พึงหวังได
ซึ่งความเจริญอยางเดียว ไมมีเสื่อมเพียงนั้น 
๔. ดูกอนภิกษุทั้งหลาย พวกภิกษุจักเปนผูแบงปน
ลาภอันเปนธรรม ทีไ่ดมาโดยธรรม โดยทีส่ดุแมมาตร
วาอาหารอนันบัเนือ่งในบาตร คอื เฉลีย่กนับรโิภคกับ
เพื่อนพรหมจรรยผูมีศีลทั้งหลายอยูเพียงใด พึงหวัง
ไดซึ่งความเจริญอยางเดียว ไมมีเสื่อมเพียงนั้น 
๕. ดูกอนภิกษุทั้งหลาย พวกภิกษุจักมีศีลเสมอกัน
กับเพื่อนพรหมจรรยทั้งหลาย ท้ังในท่ีแจงและท่ีลับ 
ในศีลอันไมขาด ไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย เปนไท อัน
วญิชูนสรรเสรญิแลว อนัตณัหาทฏิฐิไมลบูคลาํแลว 
เปนไปเพื่อสมาธิอยูเพียงใด พึงหวังไดซึ่งความเจริญ
อยางเดียว ไมมีเสื่อมเพียงนั้น 
๖. ดูกอนภิกษุทั้งหลาย พวกภิกษุจักเปนผูมีทิฏฐิ
เสมอกันกับเพื่อนพรหมจรรยท้ังหลาย ท้ังในท่ีแจง
และท่ีลบั ในทฏิฐอินัประเสรฐินาํออกไปจากทุกข นาํ
ผูปฏิบัติตาม เพื่อความสิ้นทุกขโดยชอบอยูเพียงใด 
พงึหวงัไดซ่ึงความเจรญิอยางเดียว ไมมเีส่ือมเพียงนัน้ ฯ

ในมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก สามคามสูตร 
เลมที่ ๑๔

วาดวยสาราณิยธรรม ๖

(ธรรมเปนที่ตั้งแหงความระลึกถึงกัน)
 ดูกอนอานนท  ธรรมเปนท่ีตั้งแหงความระลึก

ถงึกนั เปนเหตุกอความรกั กอความเคารพ เปนไปเพือ่
สงเคราะหกนั  เพือ่ไมววิาทกนั เพ่ือความพรอมเพรยีง
กัน เพื่อความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันนี้ มี ๖ อยาง  
๖ อยางเปนไฉน
๑. ดูกอนอานนท  ภกิษุในธรรมวนิยันี ้ มกีายกรรม
ประกอบดวยเมตตา ปรากฏในเพ่ือนรวมประพฤติ
พรหมจรรย ทั้งในที่แจง ทั้งในที่ลับ  นี้คือธรรมเปน
ที่ต้ังแหงความระลึกถึงกัน เปนเหตุกอความรัก กอ
ความเคารพ เปนไปเพื่อสงเคราะหกัน เพื่อไมวิวาท
กัน เพื่อความพรอมเพรียงกัน เพื่อความเปนอันหนึ่ง
อันเดียวกัน
๒. ดกูอนอานนท  ประการอืน่ยงัมอีกี  ภกิษุมวีจกีรรม
ประกอบดวยเมตตา ปรากฏในเพ่ือนรวมประพฤติ
พรหมจรรย ทั้งในที่แจง ทั้งในที่ลับ นี้คือธรรม เปน
ที่ต้ังแหงความระลึกถึงกัน เปนเหตุกอความรัก กอ
ความเคารพ เปนไปเพื่อสงเคราะหกัน เพื่อไมวิวาท
กัน เพื่อความพรอมเพรียงกัน เพื่อความเปนอันหนึ่ง
อันเดียวกัน  
๓. ดูกอนอานนท  ประการอื่นยังมีอีก ภิกษุมีมโน-
กรรมประกอบดวยเมตตา  ปรากฏในเพ่ือนรวม
พรหมจรรย ทัง้ในทีแ่จง ทัง้ในทีล่บั นีค้อืธรรมเปนทีต่ัง้
แหงความระลึกถึงกัน เปนเหตุกอความรัก กอความ
เคารพ เปนไปเพ่ือสงเคราะหกัน เพ่ือไมวิวาทกัน 
เพื่อความพรอมเพรียงกัน เพื่อความเปนอันหนึ่ง
อันเดียวกัน  
๔. ดูกอนอานนท  ประการอืน่ยงัมอีกี ภกิษมุลีาภใดๆ  
เกิดโดยธรรม ไดแลวโดยธรรม โดยที่สุดแมเพียง
อาหารตดิบาตร เปนผูแบงกัน ไมเอาลาภเหน็ปานนัน้
บรโิภคแตเฉพาะผูเดียว ยอมเปนผูบริโภคเฉลีย่ทัว่ไป
กับเพื่อนรวมประพฤติพรหมจรรยผูมีศีล นี้คือธรรม
เปนที่ตั้งแหงความระลึกถึงกัน เปนเหตุกอความรัก 
กอความเคารพ เปนไปเพ่ือสงเคราะหกัน เพ่ือไม
วิวาทกัน เพ่ือความพรอมเพรียงกัน เพ่ือความเปน
อันหนึ่งอันเดียวกัน  
๕. ดูกอนอานนท  ประการอืน่ยงัมอีกี ภกิษถึุงความ

๖๗ ๑๗



เปนผูเสมอกันโดยศลี ในศลีทัง้หลาย ทีไ่มขาด ไมทะลุ  
ไมดาง ไมพรอย เปนไท อันวิญูชนสรรเสริญ อัน
ตณัหาและทิฏฐไิมแตะตอง เปนไปพรอมเพือ่สมาธเิหน็
ปานนั้นกับเพื่อนรวมประพฤติพรหมจรรยอยู ทั้งใน
ทีแ่จง ทัง้ในทีล่บั นีค้ือธรรมเปนทีต่ัง้แหงความระลกึ
ถึงกัน เปนเหตุกอความรัก กอความเคารพ เปนไป
เพื่อสงเคราะหกัน เพื่อไมวิวาทกัน เพื่อความพรอม
เพรียงกัน เพื่อความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 
๖. ดูกอนอานนท  ประการอื่นๆ  ยังมีอีก ภิกษุถึง
ความเปนผูเสมอกัน โดยทิฏฐิ ในทิฏฐิที่เปนของพระ
อริยะ อันเปนเครื่องนําออก ยอมนําออกเพื่อความ
สิ้นทุกขโดยชอบเห็นปานนั้นกับเพื่อนรวมประพฤติ
พรหมจรรย ทั้งในที่แจง ท้ังในท่ีลับ น้ีคือธรรมเปน
ที่ตั้งแหงความระลึกถึงกัน เปนเหตุกอความรัก กอ
ความเคารพ เปนไปเพือ่สงเคราะหกัน เพ่ือไมววิาทกนั 
เพื่อความพรอมเพรียงกัน เพื่อความเปนอันหนึ่ง
อันเดียวกัน ฯ

ในอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต 
ผาสุวิหารสูตร เลมที่ ๒๒ 

(ธรรมเครื่องอยูเปนสุข)
 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ธรรมเครื่องอยูเปนสุข ๕ 
ประการนี้  ๕ ประการ เปนไฉน  คือ 
๑. ภกิษใุนธรรมวนิยันี ้เขาไปตัง้กายกรรม ประกอบ
ดวยเมตตา ในเพื่อนพรหมจรรย ทั้งตอหนาและลับ
หลัง 
๒. เขาไปตัง้วจกีรรม ประกอบดวยเมตตา ในเพือ่น
พรหมจรรย ทั้งตอหนาและลับหลัง
๓. เขาไปตั้งมโนกรรม ประกอบดวยเมตตา ใน
เพื่อนพรหมจรรย  ทั้งตอหนาและลับหลัง 
๔. มีศีลอันไมขาด ไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย เปนไท 
อนัวญิชูนสรรเสรญิ อนัตณัหาและทฏิฐไิมเก่ียวเกาะ 
เปนไปเพ่ือสมาธิ เสมอกันกับเพื่อนพรหมจรรย ท้ัง
ตอหนาและลับหลัง 
๕. มีทิฏฐิอันเปนอริยะ เปนเครื่องนําออก ยอมนํา

ออก เพือ่ความสิน้ไปแหงทกุขโดยชอบ แหงผูกระทํา
เสมอกนักบัเพือ่นพรหมจรรย ทัง้ตอหนาและลบัหลงั 
 ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ธรรมเคร่ืองอยูเปนสุข ๕ 
ประการนี้แล ฯ

ในมัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก 
อังคุลิมาลสูตร เลมที่ ๑๓

(พระองคุลิมาลเปลงอุทาน)
 ครั้งนั้น ทานพระองคุลิมาลไปในที่ลับเรนอยู 
เสวยวิมุตติสุข เปลงอุทานนี้ ในเวลานั้นวา
 ก็ผู ใด เมื่อกอนประมาท ภายหลัง ผูนั้นไม
ประมาท เขายอมยังโลกนี้ใหสวาง ดังพระจันทรซึ่ง
พนแลวจากเมฆ ฉะนั้น
 ผูใด ทํากรรมอันเปนบาปแลว ยอมปดเสียได
ดวยกศุล ผูนัน้ยอมยงัโลกนีใ้หสวาง ดุจพระจันทรซ่ึง
พนแลวจากเมฆ ฉะนั้น
 ภิกษุใดแล ยังเปนหนุ ม ยอมขวนขวายใน
พระพุทธศาสนา ภิกษุนั้น ยอมยังโลกนี้ใหสวาง 
ดุจพระจันทรซึ่งพนแลวจากเมฆ ฉะนั้น 
 ขอศัตรูทั้งหลายของเรา จงฟงธรรมกถาเถิด 
ขอศัตรูทั้งหลายของเรา จงขวนขวายในพระพุทธ
ศาสนาเถิด 
 ขอมนุษยทั้งหลายท่ีเปนศัตรูของเรา จงคบ
สัตบุรุษผูชวนใหถือธรรมเถิด 
 ขอจงคบความผองแผวคือขนัต ิความสรรเสรญิ
คอืเมตตาเถดิ ขอจงฟงธรรมตามกาล และจงกระทาํ
ตามธรรมนั้นเถิด 
 ผูที่เปนศัตรูนั้น ไมพึงเบียดเบียนเราหรือใครๆ 
อื่นนั้นเลย ผูถึงความสงบอยางยิ่งแลว พึงรักษาไวซึ่ง
สัตวที่สะดุงและที่มั่นคง 
 คนทดนํ้ายอมชักนํ้าไปได ชางศรยอมดัดลูกศร
ได ชางถากยอมถากไมได ฉันใด บณัฑิตท้ังหลายยอม
ฝกตนได ฉันนั้น 
 คนบางพวก ยอมฝกสัตว ดวยทอนไมบาง ดวย
ขอบาง ดวยแสบาง  เราเปนผูที่พระผูมีพระภาคทรง

๖๗๑๘



ฝกแลว โดยไมตองใชอาญา ไมตองใชศาสตรา 
 เมื่อกอน เรามีชื่อวา อหิงสกะ แตยังเบียดเบียน
สตัวอยู วันนี ้เรามีชือ่ตรงกบัความจรงิ เราไมเบยีดเบียน
ใครๆ เลย
 เมื่อกอน เราเปนโจร ปรากฏช่ือวาองคุลิมาล 
ถกูกเิลสดจุหวงนํา้ใหญพดัไป มาถงึพระพทุธเจาเปน
สรณะแลว 
 เมื่อกอนเรามีมือเปอนเลือด ปรากฏชื่อวา องคุ
ลิมาล ถึงพระพุทธเจาเปนสรณะ จึงถอนตัณหาอัน
จะนําไปสูภพเสียได 
 เรากระทํากรรมที่จะใหถึงทุคติเชนนั้นไวมาก 
อันวิบากของกรรมถูกตองแลว เปนผูไมมีหนี้ บริโภค
โภชนะ 
 พวกชนที่เปนพาลทรามปญญา ยอมประกอบ
ตามซ่ึงความประมาท สวนบัณฑิตทั้งหลาย ยอม
รักษาความไมประมาทไว เหมือนทรัพยอันประเสริฐ 
ฉะนั้น 
 ทานทั้งหลาย จงอยาประกอบตามซึ่งความ
ประมาท จงอยาประกอบตามความชิดชมดวย
สามารถความยนิดใีนกาม เพราะวาผูไมประมาทแลว
เพงอยู ยอมถึงความสุขอันไพบูลย 
 การที่เรามาสูพระพุทธศาสนานี้น้ัน เปนการ
มาดีแลว ไมปราศจากประโยชน ไมเปนการคิดผิด 
บรรดาธรรมที่พระผูมีพระภาคทรงจําแนกไวดีแลว 
เราก็ไดเขาถึงธรรมอันประเสริฐสุดแลว 
 การที่เราไดเขาถึงธรรมอันประเสริฐสุดนี้นั้น 
เปนการถึงดีแลว ไมปราศจากประโยชน ไมเปนการ
คิดผิด วชิชา ๓ เราบรรลแุลว คาํสอนของพระพทุธเจา
เรากระทําแลว ฯ 

ในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค เสทกสูตรที่ ๑ 
เลมที่ ๑๙

(ผูรักษาผูอื่น ชื่อวา รักษาตน)
 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็บุคคลผูรักษาผูอื่น ยอม
ช่ือวา รักษาตน อยางไร? ที่ชื่อวา รักษาตน ดวย

ความอดทน ดวยความไมเบียดเบียน ดวยความมีจิต
ประกอบดวยเมตตา ดวยความเอ็นดู บุคคลผูรักษา
ผูอื่น ยอมชื่อวา รักษาตน อยางนี้ ฯ

ในอังคุตตรนิกาย นวกนิบาต นวังคุโปสถสูตร 
เลมที่ ๒๓

(การรักษาอุโบสถที่มีองค ๙)
 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อุโบสถ ประกอบดวย
องค ๙ ประการ อันบุคคลเขาอยูแลว ยอมมีผลมาก 
มอีานสิงสมาก มคีวามรุงเรอืงมาก มคีวามแพรหลาย
มาก 
 ดกูอนภกิษทุัง้หลาย  กอ็โุบสถประกอบดวยองค 
๙ ประการ อนับุคคล เขาอยูแลว อยางไร จงึมผีลมาก 
มอีานสิงสมาก มคีวามรุงเรอืงมาก มคีวามแพรหลาย
มาก 
 อรยิสาวก ในธรรมวินยันี ้ยอมตระหนกัชดั ดงันี้
วา
๑. พระอรหันตทั้งหลายละปาณาติบาต งดเวน

๖๗ ๑๙



จากปาณาติบาต วางทอนไม วางศัสตรา มีความ
ละอาย เอ้ือเอ็นดู อนุเคราะหเกื้อกูลสรรพสัตวอยู
ตลอดชีวิต ในวันน้ี แมเราก็ละปาณาติบาต งดเวน
จากปาณาติบาต วางทอนไม วางศัสตรา มีความ
ละอาย เอ้ือเอ็นดู อนุเคราะหเกื้อกูลสรรพสัตวอยู
ตลอดคนืและวนันี ้ เรา ชือ่วา กระทําตามพระอรหนัต 
แมดวยองคนี ้และอโุบสถ ชือ่วา จกัเปนอนัเราเขาอยู
แลว อุโบสถประกอบดวยองคที่ ๑ นี้  
ฯลฯ
๘. พระอรหนัตทัง้หลาย ละการนัง่การนอนบนท่ีนัง่
ที่นอนสูงใหญ งดเวนจากการนั่งการนอนบนที่นั่ง
ที่นอนสูงใหญ สําเร็จการน่ังการนอนบนท่ีน่ังท่ีนอน
ตํา่ คอื บนเตยีงหรอืเคร่ืองปูลาดดวยหญาตลอดชีวติ 
ในวันน้ี แมเราก็ละการนั่งการนอนบนท่ีนั่งท่ีนอน
สูงใหญ งดเวนจากการนั่งการนอนบนที่นั่งที่นอน
สูงใหญ สําเร็จการนั่งการนอนบนที่นั่งที่นอนตํ่า คือ 
บนเตียง หรือเคร่ืองปูลาดดวยหญาตลอดคืนและ
วนันี ้ เราช่ือวากระทาํตามพระอรหนัต แมดวยองคนี้ 
และอโุบสถจกัเปนอันเราเขาอยูแลว อโุบสถประกอบ
ดวยองคที่ ๘ นี้ 
๙. บคุคลมใีจประกอบดวยเมตตา แผไปในทิศหน่ึง
นั้น ยอมแผไปสูสัตวท่ีนับเนื่องอยูในทิศท่ี ๒ ท่ี ๓ 
และที่ ๔ ทิศเบื้องบนที่ ๕ (คือสัตวในเทวโลก หรือ
ในที่ใดที่หนึ่ง) ทิศเบื้องลางที่ ๖ (คือสัตวในนรก หรือ
ในที่ใดที่หนึ่ง มีนาคพิภพเปนตน) ทิศเบื้องขวาง (คือ
ทิศเฉียงทั้ง ๔) ก็อยางนั้นเหมือนกัน (เธอยอมยังจิต
อันเปนไปพรอมดวยเมตตาใหแลนไปบาง ใหแลน
ยอนกลับมาบาง  ในทิศทั้งปวง ดุจขับมาใหควบไป
บาง ใหควบยอนกลับมาบาง ในสนามมา ฉะนั้น) 
 เธอยอมแผไปในที่ท้ังปวงโดยไมเจาะจงทิศ
และสถานที่ และแผไปสูสัตวโลกอันมีสัตวท้ังปวง
โดยความเปนตนเสมอกันโดยไมเจาะจงสัตว ในสัตว
ทัง้ปวงมีประเภทสตัวชัน้ตํา่ ชัน้กลาง ชัน้สงู เปนมติร 
เปนศัตรู ผูเปนกลางๆ หญิง ชาย พระอริยะ ปุถุชน 
สตัวนรก เทวดา และมนุษยเปนตน ดวยจติอันเปนไป

พรอมดวยเมตตาอันไพบูลย (ดวยอํานาจการถือเอา
อารมณโดยไมมีสวนเหลือ) อันเปนมหัคคตะ (เพราะ
ดําเนินไปดวยอธิบดี ๔ อันประเสริฐ) ไมมีประมาณ 
(ดวยอํานาจแหงจิตที่คลองแคลว และดวยอํานาจ
แหงจิตที่มีสัตวอันไมมีประมาณเปนอารมณ) ไมมี
เวร (โดยการละธรรมอนัเปนขาศกึคอืพยาบาท) ไมมี
ความเบียดเบียน (เพราะละโทมนัส) อุโบสถ ชื่อวา 
ประกอบดวยองคที่ ๙ นี้ ดวยประการดังนี้ 
 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็อุโบสถประกอบดวย
องค ๙ ประการ อันบุคคลเขาอยูแลวอยางนี้แล จึงมี
ผลมาก มีอานิสงสมาก มีความรุงเรืองมาก  มีความ
แพรหลายมาก ฯ

ในขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ เมตตสูตรที่ ๙ 
และสุตตนิบาต อุรควรรค เมตตสูตรที่ ๘ 

เลมที่ ๒๕

(เมตตปริตร)
 กุลบุตรผูฉลาดในประโยชน ปรารถนาจะตรัสรู
บทอันสงบ พึงบําเพ็ญไตรสิกขา กุลบุตรนั้นพึงเปนผู
อาจหาญ ซื่อตรง เครงครัด วางาย ออนโยน และไม
เยอหยิ่ง 
 พงึเปนผูสนัโดษ เลีย้งงาย มกีจินอย ดําเนนิชวีติ
เรียบงาย มอีนิทรียสงบ มปีญญารักษาตน ไมคะนอง
กาย วาจา และใจ ไมพัวพันในสกุลทั้งหลาย 
 ไมพึงประพฤติทุจริตเล็กนอยอะไรๆ ท่ีจะเปน
เหตุใหทานผูรูเหลาอืน่ติเตียน พึงแผเมตตาจติในสัตว
ทัง้หลายวา ขอสตัวทัง้ปวง จงเปนผูมีสขุ มคีวามเกษม 
มีตนเปนสุขเถิด 
 สัตวทัง้หลายทีม่คีวามหวาดกลัวกดี็ ทีม่ัน่คงกดี็ 
ทั้งหมด ทั้งที่มีกายยาว ใหญ ปานกลาง สั้น ละเอียด 
หรือหยาบ 
 เหลาสัตวทั้งที่เราเคยเห็นแลวหรือไมเคยเห็น 
อยูไกลหรอืใกล ทีเ่กดิแลว หรอืทีก่าํลงัแสวงหาทีเ่กดิ 
ขอสัตวทั้งหมดเหลานั้น จงมีตนเปนสุขเถิด 
 ไมพงึขมเหง ไมพงึดูหมิน่กนัและกนัในทกุโอกาส  

๖๗๒๐



ไมพึงปรารถนาทุกขแกกันและกัน เพราะความโกรธ
และความแคน 
 มารดาถนอมบุตรคนเดียวผูเกิดในตนดวยชีวิต 
ฉันใด กุลบุตรผูฉลาดในประโยชนพึงแผเมตตาจิต
อันไมมีประมาณไปในสัตวทั้งปวง ฉันนั้น
 อนึ่ง กุลบุตรนั้นพึงแผเมตตาจิตอันไมมีประมาณ 
ไมมีขอบเขต ไมมีเวร ไมมีศัตรู ไปยังสัตวโลกท่ัว
ทั้งหมด ทั้งเบื้องบน เบื้องตํ่า และเบื้องขวาง  
 กุลบุตรผูเจริญเมตตานั้น ยืนอยูก็ดี เดินอยูก็ดี 
นั่งอยูก็ดี นอนอยูก็ดี พึงเปนผูปราศจากความงวง 
ตั้งสติอยางนี้ไว พระพุทธเจาท้ังหลายตรัสเรียกการ
ปฏิบัติเชนนี้วา เปนพรหมวิหารในพระศาสนานี้ 
 กลุบตุรผูเจรญิเมตตา ไมเขาไปอาศยัมจิฉาทฏิฐิ 
เปนผูมีศีล ถึงพรอมดวยสัมมาทัสสนะ  กําจัดความ
ยนิดใีนกามคณุไดแลว ยอมไมถงึการนอนในครรภอกี
โดยแนแท ฯ

ในขุททกนิกาย ธรรมบท ภิกขุวรรค เลมที่ ๒๕

 ภิกษุใดมีปกติอยู ด วยเมตตา เลื่อมใสแลว
ในพระพุทธศาสนา ภิกษุนั้นพึงบรรลุสันตบท คือ
นิพพาน อันเปนที่ระงับสังขาร เปนสุข ฯ

ในขุททกนิกาย อิติวุตตกะ เมตตาภาวนาสูตร 
เลมที่ ๒๕

 ผูใดมสีตติัง้มัน่ เจรญิเมตตาแผไปไมมปีระมาณ 
พิจารณาเห็นธรรมเปนที่สิ้นไปแหงอุปธิ ยอมมี
สังโยชนเบาบาง 
 ถาวาผู นั้นมีจิตไมประทุษรายสัตวมีชีวิตแม
ชนิดหนึ่ง เจริญเมตตาอยู  ยอมชื่อวาเปนผูมีกุศล 
เพราะการเจริญเมตตานั้น 
 พระอริยบุคคลผูมีใจอนุเคราะหสัตวมีชีวิตทุก
หมูเหลา ชื่อวาสั่งสมบุญไวเปนอันมาก 
 พระราชาผูทรงธรรมเชนกับฤาษี ทรงชนะใจ
หมูสัตวทั้งแผนดินดวยราชธรรม  ทรงบูชาอยูซึ่งบุญ
ทั้งหลายเหลาใด (คือ สัสสเมธะ ไดแก ฉลาดในการ

บํารุงพืชพันธุ  ปุริสเมธะ ไดแก ฉลาดในการบํารุง
ขาราชการ  สัมมาปาสะ ไดแก รูจักผูกผสานรวมใจ
ประชาชน วาชเปยยะ ไดแก มีวาจาอันดูดด่ืมใจ  
นิรัคคฬะ ไดแก ทําใหบานเมืองสงบสุข ปราศจากโจร 
ไมตองระแวงภัย) เสด็จเที่ยวไป
 บุญทั้งหลายเหลานั้น ยอมไมถึงแมเสี้ยวที่ ๑๖ 
แหงเมตตาเจโตวิมุตติท่ีบุคคลเจริญดีแลว (เหมือน
แสงหมูดาวทั้งหมด ยอมไมถึงเสี้ยวที่ ๑๖ แหงรัศมี
พระจันทร ฉะนั้น) 
 ผูใดมีสวนแหงจิตประกอบดวยเมตตาในสัตว
ทุกหมูเหลา ยอมไมฆาเอง ไมใชใหผูอืน่ฆา ไมชนะเอง 
ไมใชผูอื่นใหชนะ เวรของผูนั้นยอมไมมี เพราะเหตุ
อะไรๆ เลย ฯ

ในขุททกนิกาย อิติวุตตกะ ติกนิบาต 
ปุญญกิริยาวัตถุสูตร เลมที่ ๒๕

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย บุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ
นี้ ๓ ประการเปนไฉน คือ ทานมัยบุญกิริยาวัตถุ ๑  
ศีลมัยบุญกิริยาวัตถุ ๑  ภาวนามัยบุญกิริยาวัตถุ ๑  
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย บุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการนี้แล
  พระผู มีพระภาคไดตรัสเนื้อความนี้แลว ใน
พระสูตรนั้น จึงตรัสคาถาประพันธดังนี้วา

กลุบุตรผูหวงัประโยชนสุข พึงบาํเพ็ญบุญนัน้นัน่
แหละ ที่ใหผลเลิศติดตอกันไป 

มีสุขเปนกําไร 
คือ พึงบําเพ็ญทาน ๑ ประพฤติธรรมสมํ่าเสมอ 

๑  เจริญเมตตาภาวนา ๑ 
 บัณฑิต ครั้นเจริญธรรม ๓ ประการ ที่เปนเหตุ
ใหเกิดความสุขดังกลาวมานี้แลว ยอมเขาถึงโลกที่มี
สุข ปราศจากการเบียดเบียนกัน ฯ

ในขุททกนิกาย โสปากเถรคาถา เลมที่ ๒๖

(สุภาษิตเกี่ยวกับเมตตา)
 บุคคลพึงมีเมตตาในคนเดียวผูเปนที่รัก ฉันใด 
ภกิษพุงึมเีมตตาในสตัวท้ังปวง ในท่ีทุกสถาน ฉนันัน้ ฯ 

๖๗ ๒๑



ในขุททกนิกาย วารณเถรคาถา เลมที่ ๒๖

(สุภาษิตสอนขอควรศึกษา)
 ในหมูมนษุยนี ้นรชนใดเบียดเบียนสตัวอ่ืน นรชน
น้ันยอมเสื่อมจากความสุขในโลกทั้งสอง คือ โลกนี้
และโลกหนา 
 สวนนรชนใดมีจิตเมตตา อนุเคราะหแกสัตว
ทัง้ปวง นรชนผูเชนนัน้ยอมไดประสบบญุเปนอนัมาก 
 บุคคลควรศึกษาถอยคําสุภาษิต การเขาไปนั่ง
ใกลสมณะ การอยูแตผูเดียวในที่อันสงัด และธรรม
เครื่องสงบระงับจิต ฯ

ในขุททกนิกาย จุททสกนิบาต ขทิรวนิยเรวต
เถรคาถา เลมที่ ๒๖

(คาถาสุภาษิตของพระเรวตเถระ)
 นบัแตเราออกบวชเปนบรรพชิตแลว ไมเคยดาํริ
ถึงสิ่งอันไมประเสริฐประกอบดวยโทษเลย
 ในระยะกาลนานที่เราบวชอยูนี้ เราไมเคยดําริ
วา ขอใหสัตวทั้งหลายเหลานั้น จงถูกฆา จงถูกเขา
เบียดเบียน จงไดรับทุกข 
 เรารูแตการเจริญเมตตาอันหาประมาณมิได ที่
อบรมสั่งสมดีแลวโดยลําดับ ตามที่พระพุทธเจาทรง
แสดงไวแลว 

 เราไดเปนมิตร เปนสหายของสตัวทัง้ปวง เปนผู
อนเุคราะหสตัวทัง้ปวง ยนิดีแลวในการไมเบียดเบยีน 
เจริญเมตตาจิตอยูทุกเมื่อ 
 เรายังจิตอันไมงอนแงน ไมกําเริบ ใหบันเทิงอยู 
เจริญพรหมวิหาร อันบุรุษผูเลวทรามซองเสพไมได
 สาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนผู เขา
ทุติยฌานอันไมมี วิตก วิจาร ประกอบดวยความเปน
ผูนิ่ง เปนอริยะโดยแทจริง 
 ภูเขาศิลาลวน ไมหวั่นไหว ตั้งอยูคงที่ แมฉันใด 
ภิกษุก็ฉันนั้น ยอมไมหวั่นไหวดุจบรรพต เพราะส้ิน
โมหะ 
 ความชั่วแมมีประมาณเทาปลายขนทราย ยอม
ปรากฏเปนเหมือนประมาณเทากอนเมฆ แกทาน
ผูไมมีกิเลสเครื่องยั่วยวน ผูแสวงหาความสะอาด
เปนนิตย 
 เมืองหนาดานเปนเมืองอันเขาคุมครองแลว 
ทั้งภายในและภายนอก ฉันใด  ทานทั้งหลายจง
คุมครองตน ฉันนั้นเถิด ขณะอยาไดลวงเลยทาน
ทั้งหลายไปเสีย 
 เราไมปรารถนาความตาย ไมเพลิดเพลินตอ
ความเปนอยู แตเรารอคอยเวลา เหมือนลูกจาง
ทํางานคอยคาจาง ฉะนั้น 

๖๗๒๒



 เราไมปรารถนาความตาย ไมเพลิดเพลินตอ
ความเปนอยู แตเรามสีตสิมัปชญัญะ รอคอยเวลาอนั
สมควร
 พระศาสดา อันเราปรนนิบัติแลว เราทําตามคํา
สัง่สอนของพระพทุธเจาเสรจ็แลว ปลงภาระอนัหนกั
ลงแลว  ถอนตัณหาเครื่องนําไปสูภพไดขาดแลว 
 เราออกจากเรอืนบวชเปนบรรพชติเพือ่ประโยชน
ใด ประโยชนนั้น อันเปนที่สิ้นไปแหงสังโยชนทั้งปวง 
เราไดบรรลุแลว
  ทานทั้งหลายจงยังกิจทั้งปวง มีทานและศีล
เปนตนใหถึงพรอมดวยความไมประมาทเถิด นี้เปน
คําสั่งสอนของเรา 
 เราจกัปรินิพพานในบดันี ้เพราะเราเปนผูหลดุพน
แลวจากกิเลสและภพทั้งปวง ฯ 

ในขุททกนิกาย อสังกิยชาดก เลมที่ ๒๗

(เมตตากรุณาทําใหปลอดภัย)
 เราไมมีความหวาดระแวงในหมูบาน  ไมมคีวาม
หวาดกลัวในปา เราไดขึ้นสูทางตรง ดวยเมตตาและ
กรุณา ฯ 

ในขุททกนิกาย อนนุโสจิยชาดก เลมที่ ๒๗

(ทุกคนตองตายจึงควรเมตตาตอกัน)
 นางสัมมิลลหาสินีผูเจริญ ไดไปอยูในระหวาง
พวกสตัวทีต่ายไปแลวเปนจํานวนมาก เมือ่นางไปอยู
กับสัตวที่ตายไปแลวเหลานั้น จักชื่อวาเปนอะไรกับเรา 
เพราะฉะนั้น เราจึงมิไดเศราโศกถึงนางสัมมิลลหาสินี
ผูเปนที่รักนี้ 
 ถาบุคคลจะพึงเศราโศกถึงความตายท่ีไมมีแก
สัตวผูเศราโศกนั้น ก็ควรจะเศราโศกถึงตนผูตกไปสู
อํานาจของมัจจุราชทุกเมื่อเถิด 
 อายุสังขารจะติดตามสัตวผูยืน นั่ง นอน หรือ
เดินอยูเทานั้นก็หาไม วัยของสัตวเหลาน้ียอมเสื่อม
ไปทุกขณะที่ลืมตาและหลับตา 

เมื่อความพลัดพรากมีอยูอยางไมตองสงสัย ใน
อัตภาพท่ีเต็มไปดวยอันตรายนี้อยางนี้ บุคคลควร
เมตตาเอน็ดสูตัวทีย่งัเปนอยู ยงัเหลอือยู ไมควรเศรา
โศกถึงสัตวที่ตายไปแลว ฯ 

ในขุททกนิกาย มหามังคลชาดก เลมที่ ๒๗

(วาดวยมหามงคล)
เทวดาและพรหมท้ังปวง ทีฆชาติและสรรพสัตว

ทั้งหลาย  บุคคลใดออนนอมอยูเปนนิตยดวยเมตตา
บัณฑิตทั้งหลายกลาวการแผเมตตาในสัตวทั้งหลาย 
วา เปนสวัสดิมงคลของบุคคลนั้น ฯ

ในขุททกนิกาย สุวรรณสามชาดก เลมที่ ๒๘

(สุวรรณสามบําเพ็ญเมตตาบารมี)
 ใครหนอยิงเรา ผูมัวประมาทกําลังแบกหมอนํ้า 
ดวยลูกศร กษัตริย พราหมณ แพศย คนไหนยิงเรา
แลว แอบอยู เนื้อของเราก็กินไมได ประโยชนดวย
หนงัก็ไมม ี เมือ่เปนอยางนี ้คนทีย่งินี ้เขาใจวาเราเปน
ผูพึงถกูยงิ ดวยเหตอุะไรหนอ  ทานเปนใคร หรอืเปน
บุตรใคร เราจะรูจักทานไดอยางไร ดูกอนสหาย เรา
ถามแลว ขอทานจงบอกเถิด ทานยงิเราแลว แอบอยู 
ทําไมเลา ฯ 

ในขุททกนิกาย สุวรรณสามจริยาที่ ๑๓ เลมที่ ๓๓

(วาดวยพระจริยาวัตรของสุวรรณสามดาบส)
 ในกาลเมือ่เราเปนดาบสชือ่วาสาม อนัทาวสกักะ
เชื้อเชิญมาอยูในปา เรากับราชสีหและเสือโครงใน
ปาใหญตางนอมเมตตาเขาหากัน เราถูกแวดลอม
แลว ดวยราชสีห เสือโครง เสือเหลือง หมี กระบือ 
กวางดาว และหมปูา อาศยัอยูในปาใหญ สัตวอะไรๆ 
มไิดสะดุงกลวัเรา แมเรากม็ไิดกลวัสตัวอะไรๆ เพราะ
เราอันกําลังแหงเมตตาคํ้าจุน จึงยินดีอยูในปาใหญ
ในกาลนั้น ฯ  

(เมตตาพรหมวิหาร จบ)

๖๗ ๒๓



 ขออนุโมทนาตอทานประธานองคมนตรี 
คณะองคมนตรี ที่ไดจัดใหมีการแสดงธรรมกถา
เปนพิเศษ เพื่อถวายเปนพระราชกุศลเนื่องในวัน
มหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จบรมบพิตร-
พระราชสมภารเจา ผูทรงพระคณุอนัประเสรฐิ ใน
โอกาสที่วันเฉลิมพระชนมพรรษา ๒๘ กรกฎาคม 
เวียนมาบรรจบอีกครั้งหนึ่งนี้ เปนโอกาสที่เราทาน
ทั้งหลาย จะไดสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณ ทําบุญ 
ทํากุศล ทําความดีถวายพระองคทาน เดินตามรอย
พระยคุลบาทขององคบรูพมหากษัตรยิาธิราชเจา 
โดยเฉพาะในโครงการที่เกี่ยวกับทุนเลาเรียน
หลวง สําหรับพระสงฆไทย เปนการเปดโอกาส
ใหสังคมไทยไดตระหนักรู ถึงโครงการนี้ อัน
แสดงออกซึง่พระมหากรณุาธคิณุ และความเปน

พระธรรมกถา

พระพรหมบณัฑติ (ประยรู ธมฺมจตฺิโต) 

พระราชกิจของพระมหากษัตรย์ิ
กับการส่งเสรมิพระปรยิัติธรรม

การแสดงธรรมกถาถวายเป็นพระราชกุศล แด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
เน่ืองในวนัเฉลิมพระชนมพรรษา ๒๘ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๕ ณ ทําเนียบองคมนตรี

พทุธมามกะขององคพระมหากษตัรยิ เพือ่ท่ีจะได
รวมกันทําความดีดวยวิธีการตางๆ ในมหามงคล
วโรกาสนี้ เพื่อถวายเปนพระราชกุศล 
     ที่สําคัญคือ โครงการทุนเลาเรียนหลวงสําหรับ
พระสงฆไทยน้ัน เก่ียวของกับกิจการอุปถัมภ
บํารุงพระพุทธศาสนา ควรที่พสกนิกรชาวไทย
ทั้งปวงจะไดรวมกันทําความดีในสวนนี้ โดยเสด็จ
พระราชกศุล บรจิาคสมทบทนุโครงการทนุเลาเรยีน
หลวงสําหรับพระสงฆไทย ซ่ึงริเริ่มตั้งข้ึนในสมัย
รัชกาลที่ ๙ โดยพระบาทสมเด็จพระบรมชนกา-
ธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถ-
บพิตร ทรงริเริ่มใหมีการจัดตั้งทุนนี้ขึ้นในปพ.ศ.
๒๕๔๖ โดยพระราชทานทุนประเดิมเริ่มแรก 
และมีพสกนิกรชาวไทยรวมกันบริจาค โดยเสด็จ



พระราชกุศล อันเปนเหตุให มีการถวายทุน
เลาเรียนหลวงนี้ ตั้งแตปพ.ศ. ๒๕๔๗ เปนตนมา 
เปนการสนับสนุนการศึกษาพระปริยัติธรรม
สําหรับพระสงฆ สามเณร โดยที่พระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช-
มหาราช บรมนาถบพิตร ทรงพระอนุสรณวา 
การสนับสนุนสงเสริมการศึกษาพระปริยัติธรรม 
เปนพระราชกิจขององคพระมหากษัตริยไทยมา
แตโบราณ  

การศึกษาพระปริยัติธรรม สมัยรัตนโกสินทร

     คําวา “การศึกษาพระปริยัติธรรม” หมายถึง 
การศกึษาหลกัธรรมคําสอนของพระพทุธเจา ตาม
ที่ปรากฏในพระไตรปฎก ดังนั้น พระบาทสมเด็จ
พระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช รัชกาลที่ ๑ 
จึงทรงใหมีการสังคายนาพระธรรมวินัย ชําระ
พระไตรปฎกที่วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ิ พระ
ไตรปฎกที่ทรงใหชําระนั้นเปนภาษาบาลี อักษร
ขอม จารึกในใบลาน เพื่อเปนหลักฐานแหงการ
ศึกษาพระปริยัติธรรมของพระสงฆไทย
     รัชกาลที่ ๒ พระบาทสมเด็จพระพุทธ-
เลิศหลานภาลัย ทรงใหปรับปรุงหลักสูตรการ
ศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกบาลี จากเดิมที่มี ๓ 
ระดบั คอืเปรยีญตร ีเปรยีญโท เปรยีญเอก ไดปรบั
เปนประโยค ๙ ชั้นอยางในปจจุบัน คือเปรียญตรี 
ประโยค ๑-๒-๓ ไปจนถึงเปรียญเอก ๙ ประโยค

     รัชกาลที่ ๔ พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา
เจาอยูหัว ทรงใหจัดสอบพระปริยัติธรรมแผนก
บาลี ในพระบรมมหาราชวัง โดยเฉพาะพระที่นั่ง
สุทไธสวรรยปราสาท พระองคเสด็จเขาฟงการ
สอบเกือบทุกครั้ง สมัยนั้นเปนการสอบแปลบาลี
ปากเปลา ยังไมมีการสอบขอเขียน 
     ถึงสมัยรัชกาลที่ ๕ พระบาทสมเด็จพระ-
จุลจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงใหชําระพระไตรปฎก
ที่สําคัญ คือนําเอาพระไตรปฎกภาษาบาลีฉบับ
อักษรขอม ที่จารึกในคัมภีรใบลานต้ังแตสมัย
รัชกาลที่ ๑  มาปริวรรตเขียนเปนอักษรไทยเปน
ครั้งแรก แลวจัดพิมพเปนรูปเลมหนังสือ เปน
พระไตรปฎกภาษาบาลีอักษรไทยท่ีจัดพิมพ
ครบชุดเปนครั้งแรกของโลก และทรงอุปถัมภ
การเรยีนพระไตรปฎก โดยเฉพาะการเรยีนภาษา
บาลี นอกจากจะใหสอบในพระบรมมหาราชวัง
แลว ยังทรงใหพระเณรไปเรียนพระปริยัติธรรม
ภายในบริเวณวัดพระศรีรัตนศาสดาราม โดย
สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาดํารงราชา-
นุภาพ ทรงบันทึกไววาไดรับหนาที่จัดภัตตาหาร
ถวายพระเณรที่เรียนบาลี ภายในวัดพระศรีรัตน-
ศาสดาราม
     ตอมาในปพุทธศักราช ๒๔๓๐ รัชกาลที่ ๕ 
ทรงโปรดใหยายการเรียนการสอนพระปริยัติ-
ธรรมที่วัดพระศรีรัตนศาสดาราม มาต้ังไวที่วัด
มหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ราชวรมหาวิหาร เรียก
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ชื่อวา มหาธาตุวิทยาลัย ตอมาทรงเปลี่ยนนาม
ใหมในปพ.ศ. ๒๔๓๙ เปนมหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย ทรงมีพระประสงคใหเปนสถานศึกษา
พระไตรปฎกและวิชาชั้นสูง ในปพุทธศักราช 
๒๔๓๖ ทรงสถาปนามหามกุฏราชวิทยาลัยที่
วดับวรนเิวศนวิหาร ดวยวตัถปุระสงคเชนเดยีวกนั 
     สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ ไดทรง
อธิบายถึงเหตุผลในการสงเสริมการศึกษาปริยัติ-
ธรรมของพระมหากษัตริย โดยเฉพาะรัชกาลที่ ๕ 
วามีเหตุผล ๓ ประการ
     ประการที่ ๑ เพื่อสรางศาสนทายาทสืบอายุ
พระพุทธศาสนา เพราะการศกึษาพระปรยิตัธิรรม 
ท่ีเปนภาษาบาลอีนัเปนภาษาตนเดมินัน้ จะทาํให
เขาใจคําสอนถองแทในพระไตรปฎก ถาแปลเปน
ภาษาไทยเสียหมด ก็อาจจะผิดเพ้ียนไปจาก
ตนฉบับ ดังที่ประเทศฝายพระพุทธศาสนา
มหายานมักแปลเปนภาษาของตน แตในเถรวาท
เชน ลังกา พมา ไทย เปนตนนั้น คงใหศึกษาในรูป
ภาษาของพระพุทธเจา คือ บาลี และการศึกษา
พระไตรปฎก พระปริยัติธรรม ที่เปนภาษาบาลีนี้ 
จะรักษาพระศาสนาไวได ดังที่พระอรรถกถาจารย
ทานขยายความเปนภาษาบาลีวา สาสนฏฐิติยา 
ปน ปริยตฺติ ปมาณํ  เปนตน แปลความวา ปริยัติ 
คือการศึกษาพระไตรปฎก เปนหลักในการธํารง

รักษาพระพุทธศาสนา เพราะเมื่อคนไดศึกษา
พระไตรปฎก หรือพระปริยัติธรรมแลว สามารถ
เทียบเคียงเอาไปปฏิบัติ ทําใหปริยัติเปนฐานของ
การปฏิบัติที่ถูกตอง และเกิดการปฏิเวธ บรรลุผล
แหงการปฏิบัติตามมา ถาปริยัติผิด ปฏิบัติก็ผิด 
ปฏิเวธก็ไมเกิด ทานจึงเปรยีบปรยิตัเิหมอืนแผนที่
ในการหาขุมทรพัย ปฏิบตัเิปนการเดนิตามแผนที่
เพือ่ไปสูขุมทรพัย ปฏเิวธเปนการคนพบขมุทรพัย
น้ัน ตราบใดที่ยังมีปริยัติศึกษา ตราบน้ันก็หวัง
วาพระพุทธศาสนาจะไมเสื่อมสูญไปจากโลกนี้ 
ดวยเหตุนี้องคพระบูรพมหากษัตริยาธิราชเจาแต
โบราณ จึงรับเปนพระราชภาระในการอุปถัมภ
การศึกษาพระปริยัติธรรม 
     ประการที ่๒ เพือ่การเผยแผพระพทุธศาสนา
แกประชาชน เมื่อพระสงฆไดศึกษาพระพุทธศาสนา
ที่ถูกตอง ปริยัติที่ถูกตอง ก็จะมีการปฏิบัติที่ถูกตอง 
และนํามาเผยแผ มาสอนพระพุทธศาสนาหรือ
หลักพุทธธรรมที่แทแกประชาชนได
     ประการที่ ๓ เพื่อสงเสริมการศึกษาแก
เด็กและเยาวชน ในสมัยรัชกาลที่ ๕ โรงเรียน
สวนมากตั้งอยูในวัด โดยพระเปนครูสอนแกเด็ก
และเยาวชน ครูตองมีความรูดี ความประพฤติ
ดี จึงสอนเด็กและเยาวชนไดดี ดังนั้น จึงถือเปน
พระราชภารกิจในการสงเสริมการศึกษาของ
พระสงฆ เพื่อผลิตครูที่ดีสําหรับสอนเด็กและ
เยาวชนในโรงเรียนที่ตั้งอยูในวัด
     วัตถุประสงคทั้ง ๓ ประการนี้ ปรากฏชัด
อยู ในพระราชปณิธานของพระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช-
มหาราช บรมนาถบพิตร ในการตั้งโครงการทุน
เลาเรียนหลวงสําหรับพระสงฆไทย สงเสริมให
มีการศึกษาพระปริยัติสัทธรรมที่ถูกตอง ดังที่มี
การมอบทุนการศึกษาแกพระภิกษุ สามเณร 
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ที่ศึกษาอยู  ในสถาบันการศึกษาช้ันสูง คือ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลัย และในระบบ
การศึกษาภาษาบาลี

การบํารุงพระพุทธศาสนาในรัชกาลปจจุบัน

     เม่ือถึงรัชกาลปจจุบัน สมเด็จบรมบพิตร
พระราชสมภารเจา ผูทรงพระคุณอันประเสริฐ 
ทรงสืบสานพระราชปณิธานขององคบูรพมหา
กษัตริยาธิราชเจา โดยเฉพาะอยางยิ่งของพระบาท-
สมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร 
     พระองคจึงทรงสืบสานรักษาและตอยอด 
โครงการทุนเลาเรียนหลวงสําหรับพระสงฆไทย  
ตามที่พระองคไดประกาศพระองคเปนองคพุทธ
ศาสนูปถัมภก ผูอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา
และยังคงวัตถุประสงค ๓ ประการ ในการดําเนิน
การสบืตอเรือ่งโครงการทนุเลาเรยีนหลวงสําหรบั
พระสงฆไทย ดังจะเห็นไดจากการที่ต อยอด
ในเรื่องการถวายทุนการศึกษาเพิ่มขึ้น จากทุน
การศกึษาเดมิทีมุ่งสงเสริมการศกึษาลวนๆ เพ่ิม

เปนสงเสรมิทุนดานการเผยแผพระพทุธศาสนา 
ดังนั้น เราจึงเห็นไดวาสมเด็จบรมบพิตรพระราช-
สมภารเจา ผูทรงพระคณุอันประเสริฐทรงโปรดให
ทานประธานองคมนตรีเปนผูแทนพระองคไปใน
การถวายทนุการศกึษาพระราชทานของโครงการ
ทุนเลาเรียนหลวง ณ สหทัยสมาคม 
     ในการนั้นไดถวายทุนการศึกษา อาจจะแบง
เปนสองกลุม
กลุมแรก เปนฝายศึกษาพระปริยัติสัทธรรม คือ
ถวายทุนการศึกษาระดับปริญญาตรี ปริญญาโท
และปริญญาเอกแกพระนิสิตนักศึกษาในมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และมหามกุฏราช-
วทิยาลัย และถวายทนุการศกึษาสาํหรบัพระสงฆ 
สามเณรที่กําลังศึกษาตอในชั้นเปรียญธรรม ๖ 
ประโยค ถึงช้ันเปรียญธรรม ๙ ประโยค สวนนี้
เปนสวนที่สืบตอมาจากสมัยรัชกาลที่ ๙ แต
ปณิธานหรือวัตถุประสงคขอที่สอง ขอที่สาม คือ
การเผยแผพระพุทธศาสนาแกประชาชน และ
สงเสริมการศึกษาของเด็กและเยาวชน 
     ปรากฏในการถวายทุนการศึกษาแกสํานัก
วดัประยรุวงศาวาสวรวหิาร เพ่ืออบรมพระนกัเทศน
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ทุนเลาเรียนหลวง ถวายแดวิทยาเขตบาฬศึกษา
พุทธโฆส นครปฐม เพื่ออบรมพระวิปสสนาจารย
ทุนเลาเรียนหลวง เพ่ือใหไปดําเนินการสอน 
ทั้งสมถะและวิปสสนากรรมฐานแกประชาชน 
ถวายทุนแดวัดเบญจมบพิตรดุสิตวนารามราช-
วรวิหาร เพื่ออบรมพระธรรมจาริกทุนเลาเรียน
หลวง พระธรรมจาริก คือพระภิกษุจิตอาสาที่
ขึ้นไปบนดอย ไปเผยแผพระพุทธศาสนาบน
พื้นที่สูง  
     การถวายทุนดังกลาวมานี้ เปนสัญลักษณ
สงสัญญาณใหพระสงฆตื่นตัว ที่จะเดินตามรอย
พระบรมราโชบายในการเผยแผพระพุทธศาสนา
ในรูปแบบที่ถูกตอง และชวยกันสนับสนุนการ
ดาํเนนิการขอนี ้จงึเห็นไดวาเม่ือไดรับทุนไป ทุกฝาย
กระตือรือรนทั้งในการจัดการศึกษา ในระดับ
มหาวิทยาลัยสงฆ 
      ดังจะเห็นไดวา ในมหาวิทยาลยัสงฆมกีารเนน
การศึกษาพระปริยตัสิทัธรรมมากขึน้ ตืน่ตัวในการ
ศกึษาเรือ่งพระศาสนาในคณะพทุธศาสน ทีส่าํคญั
คือ การจัดตั้งวิทยาลัยเพื่อการศึกษาบาลีโดย
เฉพาะ ตั้งชื่อวา มหาวชิราลงกรณบาลีเถรวาท
ราชวิทยาลัย อันเปนนามพระราชทาน โดยที่ได
รับพระราชทรัพยบริจาคจากสมเด็จบรมบพิตร-
พระราชสมภารเจา เปนทุนประเดิมในการกอสราง
ราชวิทยาลัยแหงนี้ที่จังหวัดนครปฐม เพื่อจัดการ
ศึกษาเรื่องพระปริยัติธรรม โดยเฉพาะในรูปของ

ภาษาบาลีและภาษาอังกฤษ สิ่งนี้เปนเหตุใหผู
รับผิดชอบในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย และมหา วชิราลงกรณ บาลี เถรวาท ราช-
วิทยาลยั ทุมเทกําหนดทศิทางในการจัดการศึกษา
ไดชัดเจนขึ้น 
    การอุปถัมภของพระองคทานยังปรากฏ
เหมอืนกับในสมยัรชักาลที ่๕ ทีส่มเดจ็กรมพระยา
ดํารงราชานุภาพ จัดภัตตาหารถวายพระสงฆ 
สามเณร ที่กําลังศึกษาพระปริยัติธรรมอยูที่วัด
พระศรีรัตนศาสดาราม  ในรัชกาลปจจุบันก็ทรง
อุปถัมภการสอบบาลีสนามหลวง ดวยการถวาย
ภตัตาหารในสาํนักสอบทัว่ประเทศ ถวายอุปถมัภ
พระภิกษุ สามเณร ที่ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยสงฆ 
ดวยภัตตาหารเปนประจํา
     ทรงพระราชทานอุปกรณการเรียน แก
พระภิกษุ สามเณร ในสํานักเรียนปริยัติธรรม
ตางๆ เหลานี้แสดงถึงพระราชศรัทธาในพระบวร
พุทธศาสนา ดวยวัตถุประสงคจะสงเสริมอุปถัมภ
พระศาสนา ใหมีการสืบอายุพระพุทธศาสนา มีการ
เผยแผพระศาสนาอยางถูกตองไปถึงประชาชน 
เด็กและเยาวชน เปนกิจกรรมมหากุศลที่เกี่ยวของ
กับสังคมไทยโดยรวม เพราะในที่สุดผลกระทบ
ก็จะมาถึงแกผูรับผลของการเผยแผพระศาสนา 
คือ ประชาชน เด็กเยาวชน ลูกหลานของเรา 
     ดังนั้น กิจการอันเปนกุศลนี้ ซึ่งตองมีปจจัย
มีทุนสนับสนุนจํานวนมาก จึงจะเปนไปอยางมี

๖๗๒๘



ประสิทธภิาพ ต้ังแตสมยัรชักาลกอนจนถึงรชักาล
ปจจุบัน ที่ไดดําเนินการแจกทุนมอบทุนมาตั้งแต
ปพ.ศ. ๒๕๔๗ จนถึงปจจุบัน ใชงบประมาณ
ใชเงินเพื่อการนี้ไปกวาหนึ่งรอยลานบาทแลว แต
ท้ังหมดนี้ ไดมาจากศรัทธาของพุทธศาสนิกชน
ดวย ท่ีเห็นคุณคาของการสงเสริมการศึกษา
พระปริยัติธรรม และโดยเสด็จพระราชกุศล
บริจาคสมทบทุน 
     โครงการเลาเรียนหลวงสําหรับพระสงฆไทย 
ซึ่งสมเด็จบรมบพิตรพระราชสมภารเจา ผูทรง
พระคุณอันประเสริฐ ทรงตั้งกรรมการโครงการ
ทุนเลาเรียนหลวงเพ่ือการน้ี คือทั้งระดมทุนและ
มอบทนุ ซึง่มทีานประธานองคมนตรเีปนประธาน
กรรมการ มีองคมนตรทีัง้นัน้เปนรองประธานและ
กรรมการ
     มหาเถรสมาคม ไดมีมติตั้งแตปพุทธศักราช 
๒๕๖๒ ใหวัดทุกวัดทั่วประเทศจัดทอดผาปา 
สนับสนุนโครงการทุนเลาเรียนหลวงสําหรับ
พระสงฆไทย เราจึงไดเห็นภาพอันงดงามที่
วัดท่ัวประเทศมีส วนร วมในการนี้  และทาง
คณะองคมนตรีรวมกับมหาเถรสมาคมจัดการ
ทอดผาปาทุนเลาเรียนหลวงนี้ดวย โดยไดรับ
พระราชทานผาไตรพระราชทาน ไปเปนองค
ประกอบการทอดผาปาทุกจังหวัดทั่วประเทศ 
เปดโอกาสใหพสกนิกรชาวไทยไดมีสวนรวมใน
การสนับสนุน โครงการทุนเลาเรียนหลวงสําหรับ
พระสงฆไทย ทีเ่ริม่มาตัง้แตสมยัรชักาลที ่๙ จนถงึ
รัชกาลปจจุบัน
     ดังนั้น ในมหามงคลวโรกาส ที่ วันเฉลิม
พระชนมพรรษาในสมเด็จบรมบพิตรพระราช-
สมภารเจา เวียนมาบรรจบครบอีกครั้งหนึ่ง จึง
ควรที่พสกนิกรชาวไทยจะไดดําเนินตามรอย
พระยุคลบาท เพื่อสืบสานพระบรมราโชบายของ

รัชกาลที่ ๙ สืบเนื่องมาจนถึงรัชกาลปจจุบัน ดวย
การรวมกันบริจาคโดยเสด็จพระราชกุศล สมทบ
ทุนโครงการทุนเลาเรียนหลวงสําหรับพระสงฆ
ไทย 
     ที่สําคัญคือ เปนการบริจาคทานเพื่อธรรมทาน 
โดยทั่วไปเราบริจาคอามิสทาน คือสิ่งของถวาย
ไวในพระศาสนาแลวจบ แตคร้ังนี้การบริจาค
จตุปจจัยของเราเปนไปเพื่อธรรมทาน คือการจัด
ถวายความรูเกี่ยวกับพระธรรม คําสั่งสอนของ
พระพุทธเจาแดพระสงฆ พระสงฆก็จะไดนําเอา
ธรรมะที่ศึกษาน้ันเผยแผเปนธรรมทานในสังคม
ไทย เปนกระบวนการที่ยิ่งใหญ พระพุทธเจา
ทรงเรียกวา อัคคมหาทาน ทานท่ียิ่งใหญอัน
เปนเลิศ เพราะธรรมทานนั้นสืบอายุพระพุทธ
ศาสนา ธรรมทานน้ันสรางสังคมไทยใหมีความ
สุขดวยพุทธธรรม 
     ดังนั้น พระพุทธเจาจึงสรรเสริญวา สพฺพทานํ 
ธมฺมทานํ ชินาติ การใหธรรมะเปนทาน ชื่อวา
ชนะการใหทั้งปวง ในวโรกาสแหงวันเฉลิม-
พระชนมพรรษาที่เราทานทั้งหลายไดพรอมใจ
กันบําเพ็ญมหาทาน ธรรมทานในครั้งนี้เปนมหา
กุศลที่ยิ่งใหญ ก็ขอพวกเราทุกทานไดพรอมใจกัน
ถวายพระพรชัยมงคล ดวยการอางเอาคณุพระศรี-
รัตนตรัย และมหากุศลที่เกิดจากอามิสทานและ
ธรรมทานในครั้งนี้ ขอจงมารวมกันเปนตบะ เปน
เดชะ เปนพลวปจจัย สําเร็จสัมฤทธิ์เปนพระพร
ชยัมงคล แดสมเดจ็บรมบพติรพระราชสมภารเจา 
และสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินี ผู ทรง
พระคุณอันประเสริฐ พระบรมวงศานุวงศ ขอให
ทรงพระเกษมสําราญ สถิตยิ่งยืนนานในมไหศวรรย 
เปนพระมิ่งขวัญ ปกเกลาปกกระหมอมของ
พสกนิกรชาวไทย ตลอดจิรัฐิติกาลเทอญ.  

๖๗ ๒๙



สาระสําคัญของ เนตติปกรณ์  
พระคนัธสาราภวิงศ์

ในการขยายความยอใหพิสดาร บางทานอาจ
สงสยัวา ทาํไมในรายชือ่ขทุทกนกิาย ๑๕ คัมภรี ซึง่
พระพุทธโฆษาจารยกลาวไวใน สมนัตปาสาทกิา

วามี ธรรมบท อุทาน เปนตน เหลานี้  ทําไมถึง
ไมมเีนตตปิกรณดวย อาจจะเปนเพราะวา ทานได
กลาวถึงคัมภีรที่พระสาวกบางรูปกลาวไว อยางเชน 
คัมภีร์จูฬนิทเทส มหานิทเทส ก็เปนตําราที่ทาน
พระสารีบุตรไดภาษิตไว ปฏสิมัภิทามรรค ก็เปน
ตําราที่พระสารีบุตรไดภาษิตไวเหมือนกัน แมวา
เนตติปกรณจะไมอยูในรายชื่อ ๑๕ คัมภีรนี้ ก็นับ
วาอยูในรายชื่อของขุททกนิกายโดยออม 
    อนัทีจ่รงิ การกลาวถงึเรือ่งใดเร่ืองหนึง่ในทาง
วรรณคดีศาสนาน้ัน อาจจะไมจําเปนตองกลาว
ใหครบทกุอยางก็ได บางอยางอาจจะกลาวเกินไป 
หรือกลาวนอยกวาจํานวนจริงก็ไดเหมือนกัน 
ตัวอยางเชน ที่เรากลาววาชาดก ๕๕๐ เรื่อง
อันที่จริงมีเพียง ๕๔๘ เรื่อง แตกลาวเกินไป ๒ เรื่อง 
ก็เพือ่ใหจํางาย เชนเดยีวกัน การทีพ่ระอรรถกถา-
จารยมิไดกลาวถึงเนตติปกรณไว ก็นาจะเปน

    ขอโอกาสถวายความรูพระเถรานเุถระทกุรปู 
และขอเจริญสุขทานสาธุชน ผูสนใจใฝรูเนตติปกรณ
ทุกทาน  
 วันนี้ตรงกับวันที่ ๒๕ สิงหาคม พุทธศักราช 
๒๕๖๕ เปนการสรปุการสอนเนตติปกรณ ณ มูลนธิิ
ธรรมสภา สถาบันบันลือธรรมแหงนี้ นักเรียน
ที่ไดมาศึกษาคัมภีรเนตติปกรณในวันนี้  ทุกทาน
ก็คงสนใจวา คัมภีรนี้เกี่ยวกับอะไร และทําไมเรา
จะตองศึกษาเลาเรียนคัมภีรนี้ดวย 
    ท่ีจรงิแลวเนตตปิกรณนัน้ เปนตาํราหลกัสตูร
การเรียนของพมาในชั้นธัมมาจริยะ แตวาใน
เมืองไทยเราไมไดเรียนกัน จนกระทั่งในชวง ๑๐ 
กวาปที่ผานมา จึงไดมีการเรียนการสอนเนตติ
ปกรณ แมจะไดมีการแปลอธิบายคัมภีรนี้เปน
ภาษาไทยอยู หลายฉบับดวยกัน ตั้งแตปพ.ศ.  
๒๕๓๐ เปนตนมา    
 ความหมายของเนตตปิกรณนี ้กแ็ปลวา คมัภีร
วาดวยแบบแผน หรอืบรรทดัฐาน ผูทีร่จนาคมัภีร
นี้คือ พระมหากัจจายนะ ผูเปนเอตทัคคะเลิศ

เรื�องจากปก



เชนนั้น จะเห็นไดวา ทางประเทศพมาไดบรรจุ
เนตติปกรณไวอยูในขุททกนิกาย ซึ่งนับเขาใน
พระสุตตันตปฎก นอกจากนั้น คัมภีร์มลิินทปัญหา

ทางประเทศพมากบ็รรจไุวในพระไตรปฎกอกีดวย  
โดยถือวาเปนสาวกภาษติ  คอืภาษติของพระสาวก 
เหมือนกับคัมภีรกถาวัตถุ ซึ่งภาษิตโดยทานโมค-
คัลลีบุตรติสสเถระ ในสมัยพระเจาอโศกมหาราช 
ตอนสังคายนาครั้งที่ ๓ ก็ไดรับการบรรจุไวใน
พระไตรปฎกเชนเดียวกัน 
    ดังนั้น การศึกษาคัมภีรเนตติปกรณ จึงถือวา
เปนสิ่งที่สําคัญมากในการศึกษาเลาเรียน ในการ
ทําความเขาใจ หรือในการตีความพระพุทธพจน
นั่นเอง เพราะคําวา “เนตต”ิ นี้ มีความหมายวา 
เป็นแบบแผน เป็นบรรทดัฐานในการตีความ

ถาเราไมเขาใจแบบแผน ไมเขาใจบรรทัดฐาน 
เราก็จะตีความไมถูก ซ่ึงการตีความหลักธรรมนี้
ขึ้นอยูกับความเขาใจของแตละคน จะเห็นไดวา 
นักกฎหมายก็จะตีความกฎหมายไดดีกวาคนที่
ไมไดเรียนกฎหมาย หรือวาคนที่เรียนการแพทย
มากอน ก็อานตําราแพทยไดเขาใจดีกวาคนที่
ไมไดเรยีนการแพทยมา เชนเดียวกนั เนตติปกรณ
นี ้ซึง่ภาษติโดยทานพระกจัจายนเถระ กเ็ปนตาํรา
ท่ีเปนแบบแผนเลมหนึ่ง ซึ่งทานพระกัจจายนะ
เปนเอตทคัคะเลศิในการขยายความยอใหพสิดาร 
ทานไดภาษิตหรือกลาวเนตติปกรณน้ี เพื่อเปน
แบบแผนใหพุทธบุตรไดใชเปนแนวทางในการ
ตีความพระพุทธพจนสืบตอไป มิฉะนั้นแลว เราก็
อาจตีความกันตามอัตตโนมติของตนเอง ซึ่งอาจ
ทําใหเกิดความผิดพลาดในการตีความ ทําใหเกิด
การฟนเฟอนเลือนหายของพระสัทธรรมได ดังที่
เราสังเกตดูจากทางนิกายมหายาน ตางก็ตีความ
พระพุทธพจนแตกตางกันออกไป พระพุทธพจน
บางขอตีความเปน ๕ อยาง ๑๐ อยางได แตวา

ทางเถรวาทเรามิไดเปนเชนนั้น ทางเถรวาทมี
คัมภีรอรรถกถา มีคัมภีรฎีกา มีเนตติปกรณ ซึ่ง
เปนแนวทางในการตีความอยู ตองมีการอางอิง
ตําราที่ถูกตอง ที่แนนอน ก็จะทําใหการตีความ
นั้นเปนไปในทิศทางเดียวกัน

โครงสรางของเนื้อหาในคัมภีรเนตติปกรณ

  เนี้อหาในคัมภีรเนตติปกรณแบงออกเปน 
๓ ตอน คือ ๑. หาระ ๑๖ มี เทสนาหาระ วิจยหาระ 
เปนตน ๒. นัย ๕ มี นันทิยาวัฏฏนัย  ทิสาโลจนนัย 
อังกุสนัย เปนตน และ ๓. สาสนปฏฐาน แยก
ออกเปน ๑๖  อยางบาง ๒๘ อยางบาง  นี่ก็เปน
องครวมของเนตติปกรณ  เรื่องของนัย ๕ อยาง 
ก็ตาม สาสนปฏฐาน ทั้ง ๑๖ อยาง หรือ ๒๘ 
อยางกต็าม เปนสิง่ทีอ่านแลวเขาใจงาย ไมไดเปน
เนื้อหาที่ลุมลึกหรือวาเขาใจยาก  แตสิ่งที่สําคัญก็
คือ หาระ ๑๖ อยาง ตองมีการเรียนรูอยางชัดเจน 
ซึ่งวันน้ีก็จะไดมากลาวถึงเน้ือหาของหาระ ๑๖ 
อยางโดยยอ และเนื่องจากวาเวลาที่จะกลาวถึง
เรื่องนี้มีจํากัด ดังนั้น ก็จะอธิบายมุมมองคราวๆ 
ของหาระตางๆ เพื่อใหนักศึกษาสามารถศึกษา
คนควาดวยตนเองได
 ก อนที่จะนําสู  เ น้ือหาเกี่ยวกับเรื่องของ
เนตติปกรณ จะขอกลาวอธิบายอีกเล็กนอย คือ 
ที่ประเทศพมานั้น มีการศึกษาเนตติปกรณกันมา
นานหลายรอยปแลว เมื่อประมาณ ๑๐๐ กวาป
กอน มีพระเถระรูปหนึ่งคือ ทานอาจารย แลด ี

สยาดอ ซึ่งมีฉายาวา ญาณธัชเถระ ทานเปน
พระเถระที่มีชื่อเสียงมากในพมา เปนผูเชี่ยวชาญ
คัมภีรรูปหน่ึง แตงคัมภีรทีปนีเปนภาษาพมา
นับรอยคัมภีร และแตงตาํราทีส่าํคญัคอื ปรมตัถ-

ทปีนีฎกีา เปนฎีกาของพระอภิธรรม อีกเลมหนึ่ง
คือ นิรุตติทีปนี เปนตําราเก่ียวกับไวยากรณ 
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วันหนึ่งทานอาจารยแลดีสยาดอ ไดเขาไปหาโยม
ทานหนึ่งซึ่งเปนผู เชี่ยวชาญพระไตรปฎกและ
ภาษาบาลีดวย พมาเรียกวา ยอมะยินจี แปลวา 
เจ้าครองนครยอ ทานมีชื่อภาษาพมาวา อโูบหล่าย

อูโบหลายเปนบุคคลที่สําคัญคนหนึ่งในพมา 
เปนอํามาตยที่ปรึกษาของพระเจามินดง ใน
ตอนนั้น อูโบหลายไดพบกับแลดีสยาดอซึ่งยัง
เปนพระหนุมๆ อยู นาจะเพ่ิงบวชไมนาน แลว
แลดีสยาดอไดถามทานเจาเมืองยอวา การที่จะ
เชี่ยวชาญพระไตรปฎกจะตองศึกษาอะไรบาง 
ทานเจาเมืองยอ อูโบหลาย ตอบวา จะตองเขาใจ
เนตติปกรณ ๕๐๐ นัย จึงจะถือวาเช่ียวชาญ
พระไตรปฎกจริงๆ ความหมายวา ๕๐๐ นัยนี้ 
ทานไมไดบอกวาคืออะไรบาง บอกเพียงตัวเลข 
๕๐๐ นัย หลังจากนั้นทานอาจารยแลดีสยาดอ
ไดไปอานพระไตรปฎก ศึกษาคนควาจนครบ 
๕๐๐ นัย ในการตีความหาระ ๑๖ นั้น สามารถ
ตีความไดจากตัวอยางในพระบาลีถึง ๕๐๐ นัย
ดวยกัน หลังจากนั้น ทานไดเปนเจาอาวาส มีชื่อ
เสียงระดับประเทศ ไดรับการแตงตั้งเปนอัคร-
มหาบัณฑิตรูปแรกของพมา และทานก็ไดเลาให
นักเรียนและลูกศิษยลูกหาฟงวา ยอมะยินจีนี้
เปนผูเชี่ยวชาญพระไตรปฎกอยางแทจริง เพราะ
วาหลังจากที่เราไดศึกษาเนตติปกรณ ไดศึกษา
การตีความพระสูตรตางๆ ถึง ๕๐๐ นัยแลว เรา
ถงึไดเขาใจวา พระไตรปฎกน้ันลุมลึกอยางไร เขาใจ
ความสําคัญของเนื้อหาในพระไตรปฎกไดอยาง
ลึกซึ้ง นี้คือเกร็ดความรูเกี่ยวกับเนตติปกรณ ซึ่ง
ทานอาจารยแลดีสยาดอไดกลาวไว
 ตอไปนี้ เรากจ็ะเขาสูเนือ้หาของเนตติปกรณ 
หาระ ๑๖ อยางใหนักเรียนไดศึกษาคราวๆ วา
หาระ ๑๖ อยางมีอะไรบาง หลังจากนั้นเราก็จะ

ไดฝกฝนในการตีความพระพุทธพจน ในการ
ทาํความเขาใจพระพทุธพจนจากหาระ ๑๖ เหลานี้ 
 คําวา หาระ น้ี มีความหมายวา เป็นสิ�งที�

ขจัดความสงสยั ทําใหเราหมดความสงสัยในการ
ตคีวาม ในการทาํความเขาใจเนือ้หาอยางถองแท

หาระที่ ๑. เทสนาหาระ 

 เทสนาหาระ เปนหาระแรกในหาระ ๑๖ 
อยางนี้ แมจะกลาววามีหาระ ๑๖ อยางก็จริง แตวา

หาระเหลานี้ก็ไมไดยากทุกอยางเสมอไป บางหาระ

ก็เขาใจงาย บางหาระก็ยาก ก็แปลกอยูอยางหนึ่งวา 

ทานพระกัจจายนะไดกลาวถึงเทสนาหาระกอน

เปนลําดับแรก อาจจะเปนเพราะเทสนาหาระนี้ ยัง

เชื่อมโยงถึงอริยสัจจ ๔ อีกดวยก็ได ทานจึงกลาว

ถึงเร่ืองนี้ไวกอน แตวาในหาระ ๑๖ อยางเหลานี้ 

กลาวไดวา หาระทีย่ากทีส่ดุกค็อื เทสนาหาระ หาระ

อื่นๆ จะงาย นักเรียนที่เรียนเทสนาหาระแลว อาจ

จะรูสึกวายากเหลือเกิน อยาเพิ่งยกธงขาวกอนก็

แลวกัน ยังมีหาระงายๆ อีกมากมายท่ีเราสามารถ

อานได ทําความเขาใจไดงาย แตก็อยากบอกไววา 

แมในคัมภีรจะกลาวถึงหาระ ๑๖ อยางก็จริง แตวา

หาระทีใ่ชมากจรงิๆ กไ็มไดมมีากมาย มหีาระลาํดับที่ 

๑. เทสนาหาระ หาระลําดับที่ ๓. ยุตติหาระ หาระ

ลําดับที่ ๔. ปทัฏฐานหาระ และหาระลําดับที่ ๕. 

ลักขณหาระ สวนใหญที่ใชมากก็มี ๔ หาระนี้แหละ 

หาระอื่นก็ไมไดใชมากนัก

เทสนาหาระนี้ เนนองคธรรม๑ พระอภิธรรม 
และนํามาจําแนกตามอริยสัจจ ๔  แตวามีหาระ
จํานวนมากที่เนนหลักภาษา เชน วิจยหาระ เนน
หลกัภาษาบางสวน  วจิยหาระ เววจนหาระ และ 
ปญญัตติหาระ ๓ หาระนี้เนนภาษาบาลี  เพราะ
ถาเราไมรูภาษาบาลีเลย ๓ หาระนี้ ก็ไมมีทางที่

๑ สภาวธรรมที่มีจริงโดยปรมัตถ ไดแก จิต เจตสิก รูป นิพพาน
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ของเจานี้  อิฏฐารมณของมนุษยทั้งหลายอยาง
พวกเรานี้  เทวดาทั้งหลายเห็นมนุษย  เสวย
อิฏฐารมณอยูก็คงคิดวาไมตางกับหนอนที่อยูใน
อาจม เหม็นเนามาก กลิ่นฟุงไปตั้งรอยโยชน  แต
พวกมนุษยเห็นวาเปนอิฏฐารมณ เชนเดียวกัน 
หากวาไมมีตัณหาที่ยินดีพอใจ สภาวะพอใจก็ไม
เกดิขึน้มา สขุ โสมนสักไ็มเกดิขึน้มา แลว วปิลาส 
๓ ก็เหมือนกัน เปนความสําคัญผิด คลาดเคลื่อน
จากความจรงิ คอื สญัญา ความจาํไดหมายรูก็ตาม 
ทิฏฐิ ความเห็นผิดก็ตาม จิตของเราก็ตาม องค
ธรรมน้ีก็เปน สญัญาเจตสกิ ทีป่ระกอบกับ อกศุล
จิต ๑๒ ดวง และ ทิฏฐิเจตสิกที่ประกอบทิฏฐิคต
สัมปยุตตจิต ๔ ดวง จิตตวิปลาสก็คืออกุศลจิต 
๑๒ ดวง เหลานี้เปน อัสสาทะ
 สรุปความ คือ อัสสาทะนั้นมีอยู ๒ อยาง 
อยางแรก คือสภาวะนายินดีพอใจ แยกเปน ๓ 
อยาง คือ สุข โสมนัส โทมนัส สังขารอยางที่สอง
คือ สภาวะทําใหยินดีพอใจ มี ๒ อยาง คือตัณหา
และวิปลาส ๓  

๒. โทษ  โทษของอัสสาทะ คือ ทุกขเวทนา

เพราะสุขเวทนาก็ตาม โสมนัสเวทนาก็ตาม มันไมได

เกดิตลอดไป มนัก็เสือ่มหมดสิน้ไปตลอดเวลา แลวพอ

มันหายไป เราก็เกิดทุกขเวทนาขึ้นมา หรือบางคร้ัง

ท่ีเราไดพบกับสังขารเหลานี้ เม่ือมีสุข มีโสมนัส มี

สังขาร ทุกขเวทนาก็ตองเกิดขึ้นแนนอน หรือทุกข 

๓ อยาง ทุกขทุกข ทุกขแท  วิปริณามทุกข ทุกข

แปรปรวน  หรือสังขารทุกข คือเราตองเกิดแกเจ็บ

ตาย อันนี้เปนโทษของอัสสาทะ

๓. นิสสรณะ เหตุพ นไปจากทุกข  คือ 

อริยมรรค โพธิปกขิยธรรม และอนุปสสนา ๔ หรือ 

ความพนทุกข คือพระนิพพาน

คําวา “อริยมรรค” นี้ คือ มรรคญาณอัน

ประเสริฐ ๔ อยาง คือ โสดาปตติมรรคญาณ เปนตน 

จะเขาใจได  หรอือาจจะเขาใจอยางคราวๆ ได  แต
วาจะใหตีความเอง ใหพจิารณาตามหลักหาระเปน
ไปไมได เพราะไมรูภาษาบาลี แตวาเรื่องเทสนา
หาระนี้เกี่ยวกับองคธรรม  ไมไดเกี่ยวกับหลักภาษา
      เทสนาหาระ คือ แนวทางในการแสดง
ขอความ ๖ อยาง คือ  
     ๑. อัสสาทะ  สภาวะนายินดีพอใจ คือ สุข 
โสมนัส และสงัขารในภมู ิ๓ ทีเ่ปนอฏิฐารมณ หรอื
ความหลงติดซึ่งทําใหยินดีพอใจ คือ ตัณหา และ
วิปลลาส ๓ ไดแก สัญญาวิปลลาส ทิฏฐิวิปลลาส 
และจิตตวิปลลาส 
 ตอนนี้เรามาดูวาอัสสาทะคืออะไร อัสสาทะ
นี้มีคําแปลอยู ๒ อยาง  อยางแรก คือสภาวะ
นายินดีพอใจ แลวอะไรละ คือสิ่งที่นายินดีพอใจ 
ก็คอื สขุ โสมนัส องคธรรมของสุข ก็คอื สขุเวทนา
ในสขุสหคตกายวิญญาณจติ ๑ ดวง องคธรรมของ
โสมนัส ก็คือ โสมนัสเวทนา ในโสมนัสสหคตจิต 
๖๒ ดวง แลวก็สังขารในภูมิ ๓ ที่เปนอิฏฐารมณ
ก็เหมือนกัน ไมวาจะเปนกามภูมิ รูปภูมิ อรูปภูมิ 
ทั้ง ๓ ภูมิเหลานี้ ส่ิงที่เปนอิฏฐารมณเรียกวาสังขาร 
ไมวาจะเปนสิ่งที่มีชีวิตก็ตาม ไมมีชีวิตก็ตาม ที่
เปนอฏิฐารมณ นีค่อืสภาวะนายนิดีพอใจเปนส่ิงท่ี
ชาวโลกพอใจกัน  อยางที ่๒  คอืสภาวะทาํใหยนิดี
พอใจ อะไรทําใหยนิดพีอใจละ คอืตัณหา องคธรรม
ของตณัหา คอืโลภเจตสกินัน่เอง ทาํใหยนิดพีอใจ 
เพราะวาพระอรหันตนัน้ ทานกาํจดัตณัหาไดหมด
แลว แมทานจะพบกับอิฏฐารมณ ทานก็ไมคิดวา
เปนอฏิฐารมณ เชน ตอนทีพ่ระพทุธเจาพบกบันาง
มาคันทิยา พระองคก็ตรัสวา เราไมประสงคจะ
กระทบเจาดวยเทาของเรา กเิมวิทํ มุตตฺกรีสปุณณฺ ํ

- ประโยชนอะไรเลาดวยรางกายของเจาทีเ่ตม็ไป
ดวยมูตรและคูถนี้ ปาทาปิ น ํสมผฺุสติุํ น อจิเฺฉ

- เราไมปรารถนาจะใชแมเทากระทบกับรางกาย
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ที่ประกอบดวยองค ๘ โดยองคธรรม คือ สัมมาทิฏฐิ

ที่ประกอบกับองคมรรค ๗ ท่ีเหลือ เพราะมรรค-

ญาณ จะเกิดโดดๆ ไมได ตองเกิดรวมกับองคมรรค

อีก ๗ อยางที่เหลือ แลวทําอยางไรจึงจะบรรลุมรรค

ญาณ ๔ ได ก็ตองเจริญโพธิปกขิยธรรม ๓๗ และ

ในการเจริญโพธิปกขยิธรรมนี ้ตองเริม่ดวยสตปิฏฐาน 

๔ (อนุปสสนา ๔)  เปนลําดับแรก ฉะนั้น เหตุที่ทําให

พนจากทุกข คือมรรคญาณ ๔  คือบรรลุธรรม เปน

พระโสดาบัน เปนตนไป 

นสิสรณะ คอื ความพนทกุข ความพนทกุขเปน

สภาวะพนจากทกุข คอื พระนพิพาน แลวพระนพิพาน

พนไปจากทุกขไดอยางไร คือเวลาที่พระอริยบุคคล

เขาผลสมาบัติก็ตาม หรือขณะบรรลุพระนิพพาน

ก็ตาม ในขณะน้ันจิตของบุคคลนั้นรับเอาความดับ

รูปนามเปนอารมณ คําวา ทุกข ในเรื่องน้ีไมใช

ทกุขเวทนา  ทกุขในเรือ่งนี ้คอื ขนัธ ๕ หรอือปุาทาน

ขนัธ ๕  คือรปูนามนัน่เอง  ไมใชหมายถงึ เวทนา  แต

เปนทกุขท่ีพระพทุธเจาตรัสไววา สงขฺติเฺตน ปจฺปุา-

ทานกฺขนฺธา ทุกฺขา – วาโดยยออุปาทานขันธทั้ง ๕ 

เปนตัวทุกข ทุกขในเร่ืองน้ี คือทุกขสัจจ ไดแก รูป

นาม อุปาทานขันธ ๕ ซ่ึงเราเรียกส้ันๆ วาขันธ ๕ 

นั่นเอง  ขณะที่พระอริยบุคคลไดบรรลุธรรมเปน

พระโสดาบันเปนตนก็ตาม เปนพระสกทาคามีก็ตาม 

ทานจะรับเอาความดับรูปนามเปนอารมณ คือ

ไมมีอะไรทั้งส้ิน ไมมีสภาวะพองยุบ ไมมีลมหายใจ

เขาออก ไมมีรูปไมมีนาม มีเพียงจิตที่รูความดับเปน

อารมณ คือ มรรคจิต ผลจิต สวนความไมมีอะไร 

ความไมมีรูปไมมีนาม นี่คือนิพพาน โดยเฉพาะ

เมื่อเขาผลสมาบัติ ก็จะรับเอาความไมมีอะไร ความ

ไมมีรูปไมมีนาม ความดับรูปนามเปนอารมณ นี้คือ 

นิพพาน

 ๔. ผละ  จุดมุงหมายของการแสดงธรรมที่เกิด

แกผู ฟงธรรมเปนตน คือ ทิฏฐธัมมิกประโยชน 

ประโยชนในปจจุบัน อันไดแก สุตมยปญญา ปญญา

จากการฟง อัตถเวทะ ความเขาใจอรรถ ธัมมเวทะ 

ความเขาใจธรรม วิสุทธิ ๖ (ซึ่งในเรื่องนี้ไดกลาวถึง

วิสุทธิ ๖ ไมกลาวถึงวิสุทธิ ๗  เพราะวิสุทธิ ๗ มีอยู

ในนิสสรณะแลว) และ สัมปรายิกัตถประโยชน 

ประโยชนภายหนา อันไดแก ภพสมบัติ การเกิดใน

ภูมิที่ดี โภคสมบัติ การบริบูรณดวยโภคทรัพย และ

รูปสมบัติ การบริบูรณดวยรูปกาย เปนตน ท่ีมีการ

ฟงธรรมเปนตนเปนมูลเหตุ 

 ๕. อุปายะ  วิธีปฏิบัติเพื่อใหบรรลุความดับ

ทุกข คือ ศีล สมาธิ ปญญา คือ ไตรสิกขา อันเปน

เหตุใหบรรลุอริยมรรค ซึ่งเรียกวา ปุพพภาคปฏิปทา 

ปฏิปทาเบื้องตน ของอริยมรรค 

 จะเหน็ไดวาการอธบิายธรรมในศาสนาพทุธนัน้ 

อาจจะมหีลายแงมมุแลวแตผูฟง สวนใหญพระพทุธเจา

ตรัสถึง ศีล สมาธิ ปญญา วาเปน ไตรสิกขา แต

บางสูตรก็ตรัสถึง ทาน ศีล ภาวนา ก็มี ซึ่งภาวนา
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ในเรื่องนี้ก็รวมไปถึง สมถะ และ วิปสสนา

 ๖. อาณตัติ  การแนะนาํใหละเวนความชัว่และ

กระทําความดี 

 ตัวอยาง
ปูชา จ ปูชนียานํ. (ขุ.ธ. ๒๕/๓/๔)
“การบูชาผูที่ควรบูชา”

จําแนกองคธรรม 
การบูชามี ๒ อยาง คือ

๑. อามิสบูชา การบูชาดวยวัตถุสิ่งของ 
หมายถึง กุศลเจตนาของปุถุชน หรือกิริยาเจตนา
ของพระอรหันต ในขณะใหทาน
 ๒. ธรรมบูชา การบูชาดวยการปฏิบัติธรรม 
หมายถึง กุศลเจตนาหรือกิริยาเจตนาในขณะ
รักษาศีลหรือเจริญภาวนาอันมีปุพพภาคปฏิปทา 
(การปฏิบัติเบื้องตนคือวิปสสนา) เปนเบื้องตน 
มรรคผลเปนทามกลาง และนิพพานเปนที่สุด
 ตัวอยางในขอนี้ก็คือ ปูชา จ ปูชนียาน ํ การ
บูชามี ๒ อยาง คอื อามสิบูชา และ ธรรมบูชา  ซึง่
เราไดเรียนกันมาแลว ทีนี้ เราจะจําแนกอัสสาทะ
เปนตนอยางไร  การบูชาผูที่ควรบูชา  เวลาที่เรา
บูชาดวยสิ่งของก็ตาม เราดูที่องคธรรม  กอนท่ี
จะจําแนกตามเนตติปกรณ เราตองดูองคธรรม
ดวยวา ถาผูบูชาเปนปุถุชนหรือพระเสกขะก็เปน 
กศุลเจตนา  ถาผูบชูาเปนพระอรหนัตกเ็ปน กริยิา
เจตนา ธรรมบูชาก็เหมือนกัน เปนกุศลเจตนาหรือ
กิริยาเจตนาก็ได ในหนังสือเนตติหารัตถทีปนี 
ของทานอาจารยมหาวิสุทธาราม ทานเปนสังฆราช
นิกายชเวจิน ของพมา นาจะประมาณ ๑๕๐ ป
มาแลว  ทานจาํแนกเปน อสัสาทะ เปนตนได  คอื 
เวลาทีเ่ราบูชา  เราเกิดความสขุโสมนสัและสงัขาร
ที่มีในภูมิ ๓  เราเห็นดอกไม อามิสบูชา เราบูชา
พระพุทธเจาดวยดอกไม ดวยนํา้กต็าม และสงัขาร  
นํา้ ดอกไม เหลานีก็้เปนอฏิฐารมณทีเ่ราบชูา และ

สภาวะทําใหเหลาสัตวยินดีคือ ตัณหา ก็เหมือน
กัน บางทานที่บูชาพระพุทธเจาดวยน้ํา ดวย
ดอกไม ก็ตาม และปรารถนาใหตนไดเกิดในภพภูมิ
ที่ดี ก็ถือวามี ตัณหา เปนตัวกระตุน  ตามหลัก
อภิธรรมที่กลาววา ปุริมา ปุริมา อกุสลา ธมฺมา 
ปจฺฉิมานํ ปจฺฉิมานํ กุสลานํ ธมฺมานํ เกสฺจิ 
อุปนิสฺสยปจฺจเยน ปจฺจโย – อกุศลที่เกิดกอนๆ 
เปนเหตใุหเกิดกุศลบางอยางทีเ่กิดภายหลงัๆ โดย
ความเปนอุปนิสสยปจจัย ก็เหมือนกับพระนาง
สุมนาในอรรถกถาธรรมบทที่บูชาพระพุทธเจา
ดวยดอกมะล ิ แลวอธิษฐานวา ขอใหเกิดชาตหินา
หนใด ใหมีนามวา สุมนา และมีผิวงามเหมือน
ดอกมะลิน้ี น่ีก็มีการกระตุนเตือนดวยตัณหา
ความพอใจในภพชาติ  จะเห็นวา ตัณหา ก็ทําให
เราเกิด อัสสาทะ ไดเหมือนกัน

อาทีนวะ โทษ คืออะไรบาง คือสังขารทุกข 
ขณะที่เรามีอัสสาทะ ในเวลาที่เราบูชาพระพุทธเจา
ดวยอามิสบูชา ธรรมบูชา ก็ตองมีสังขารทุกข คือ
มีการเกิด แก เจ็บ ตายอยู 
 ในทานสูตร อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต  
พระพุทธเจาตรัสไวเกี่ยวกับเร่ืองของการใหทาน 
มีอยู หลายประเภทดวยกัน การใหทานดวย
ความคิดวาเราจะไดรับความสบายใจ ความสุขใจ 
ความแชมชืน่ใจกม็ ี ใหทานดวยคิดวาการใหทานนี้
เปนธรรมเนียมสืบทอดมาจากตระกูลของเรา  
เปนส่ิงที่บิดามารดาสอนไวจึงใหทานก็มี หรือ
ใหทานดวยคิดวาสมณพราหมณเหลาน้ีหาเลี้ยง
ชีพเองไมได ตองยังชีพดวยผูอื่นใหทานก็มี หรือ
ใหทานดวยคิดวาเราจะไดรับผลบุญไปเกิดเปน
มนุษยหรือเทวดา ไดรับภพสมบัติ โภคสมบัติ 
รูปสมบัติ ในชาติตอไปจึงใหทานก็มี  หรือใหทาน
ดวยคิดวา การใหทานเปนคําสอนของพวกฤๅษี
ในสมัยกอนพุทธกาล มีชื่อวา อัฏฐกะ วามกะ 
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วามเทวะ ยมทัคคิ อังคีรสะ ภารทวาชะ วาเสฏฐะ 
กัสสปะ และ ภคุ ฤ ๅษีเหลานี้ เปนผูที่แตงพระเวท  
แตวาพระเวทที่ฤๅษีแตงไมเหมือนกับพระเวท
ในปจจุบัน ในอรรถกถากลาววาฤๅษีเหลานี้เปน
ผูที่บรรลุอภิญญา สามารถที่จะยอนอดีตไปตรวจ
ดูคําสอนของพระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจาได 
แลวแตงพระเวทใหสอดคลองกับคําสอนของ
พระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจา แตวาตอนหลัง
คําสอนของฤๅษี เหลานี้ก็เริ่มเลือนหายไป พอ
รุนหลังก็แตงปรับปรุงพระเวทใหม มีการบูชายัญ
บาง ฆาสัตวบาง มากมายดวยกัน ขัดแยงกับ
คําสอนของศาสนาพุทธ  ซึ่งเหตุขอที่ ๕ นี้ก็คือวา 
ใหทานดวยคิดวาฤๅษีเหลานั้นไดสอนไววา จงให
ทาน เราก็เจริญรอยตามคําสอนของฤ ๅษีเหลานั้น 
เหตุของการใหทานมีอยู ๕ อยางดวยกัน แตวา
พระพุทธเจาก็ตรัสไวในพระสูตรนั้นวา  หากเรา
ใหทานดวยเหตุ ๕ อยาง อยางใดอยางหนึ่งนี้ 
ถอืวาเปนทานทีมี่อานิสงสนอย เพราะอะไร เพราะ
ยังตองเวียนตายเวียนเกิดอยู  ยังมีสังขารทุกขอยู  
ยังไมสามารถพนไปจากทุกขได แลวพระพุทธเจา
ตรัสทานที่สูงสุดวา ทานที่ใหนั้นจะตองเปนบาท
ฐานของสมถะและวิปสสนา  คือใหทานแลวเกิด
ปติปราโมทย แลวกําหนดรูปติปราโมทยนั้นเปน
อารมณ เจริญสมถะวิปสสนาจนกระทั่งบรรลุ
ธรรมเปนพระอริยบุคคลและบรรลุฌานดวย คือ 
เปนพระอริยบุคคลดวยเปนผูบรรลุฌานดวย ทั้ง 
๒ อยาง และเมื่อบุคคลดังกลาวนั้นไปเกิดเปน
พรหมในพรหมโลกแลว เรียกวาฌานอนาคามี
คําวา ฌานอนาคามีนี้ มีความหมายวา แมบุคคล
นั้นอาจจะไมบรรลุเปนพระอนาคามีที่แทจริง  
เพราะพระอนาคามีนี้อาจจะไปเกิดในช้ันสุทธาวาส
ก็ได หรือไปเกิดในรูปภูมิ อรูปภูมิ ภูมิใดภูมิหนึ่ง 
ก็ไดท่ีตนปรารถนา ตามอํานาจของฌานที่ตน

บาํเพญ็มา แตวาอาจจะเปนเพยีงพระโสดาบนักไ็ด 
แตวาพระโสดาบันทีเ่ปนพระอรยิบคุคลบรรลฌุาน
แลวน้ัน จะไมกลับมาสูกามภูมิอีก บุคคลเหลานี้
เรียกวา ฌานอนาคามี ซึ่งในเรื่องนี้พระพุทธเจา
ประสงคว า ใหบุคคลน้ันไดบรรลุธรรมเปน
พระอริยบุคคลดวยบรรลุฌานดวย ไปเกิดใน
พรหมโลก ไมตองมาเกิดในกามภูมิอีก นี้คือเพื่อ
ที่จะใหเขาไมตองไดรับสังขารทุกขตอไป แตวา
ถึงแมวาจะเกิดเปนพรหมในพรหมโลก สังขาร
ทุกขก็ยังมีอยู   เพียงแตว าไม กลับมาเกิดใน
กามภูมอีิก และเมือ่ปรินิพพานไปแลว สงัขารทกุข
จึงหมดสิ้นไปโดยสิ้นเชิง หรือหากวาในชาตินี้เขา
ไดปฏิบัติธรรมอยางธรรมบูชา จนกระทั่งบรรลุ
เปนพระอรหันตแลว อาทีนวะก็จะไมเกิดขึ้นมา 
เพราะไมตองเวียนตายเวียนเกิดอีกนั่นเอง
 เมื่อก้ีพูดถึงเรื่องอัสสาทะวา แมเราจะบูชา
พระพทุธเจาดวยอามสิบชูา หรอืวาธรรมบชูา หาก
ยังตองเวียนตายเวียนเกิดสังขารทุกขก็ยังมีอยู
   ในเรื่อง อัสสาทะ นี้ สภาวะทําใหเหลาสัตว
ยินดีก็คือตัณหา แตไมมีวิปลาสดวย เพราะใน
ขณะท่ีเราทําอามิสบูชา ธรรมบูชา เราเกิดกุศล
จิต วิปลาส ๓ ก็เกิดไมได เพราะวิปลาส ๓ นั้น
เกดิรวมกับอกุศลจิต  ดงัน้ันจึงมเีพยีงตณัหาอยาง
เดียวไมมีวิปลาสดวย
  อาทีนวะ โทษในเรื่องนี้ก็คือสังขารทุกข แต
ไมใชทกุขเวทนา เพราะเวลาทีเ่ราบชูาพระพทุธเจา
เราเกิดสุขเวทนา เราไมไดเกิดทุกขเวทนา 

นิสสรณะ คือ อริยมรรคและการพนทุกข 
นี้ก็เหมือนกัน สําหรับผูที่ปฏิบัติธรรม 
 ผละ จดุมุงหมายของการบชูาผูทีค่วรบชูา คอื 
ผลจิตตุปบาท และอานิสงส เปนตน จุดมุงหมาย
สุดทายในการที่เราบูชา ก็คือ เกิดผลจิตตุปบาท 
บรรลเุปนพระอรหันตน่ันเอง และทีส่าํคญัคือการ
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พนไปจาก อัตตานุวาทภัย เปนตน ๔ อยาง คือ 
อัตตานุวาทภัย ปรานุวาทภัย ทัณฑภัย ทุคติภัย   
 อุปายะ หมายถึงวา เวลาที่เราบูชา ก็มีจุด
มุงหมายอยู ๔ อยางดวยกนัตามสมควรแกเนือ้หา
ในพระสูตรนี้ และอุปายะ วิธีปฏิบัติเพ่ือบรรลุ
ความดับทกุข คอื การบชูา อปุายะขอแรก คอื ศีล 
สมาธิ ปญญา แตวาพอเราจําแนกจริงในเรื่องนี้ 
คือการบูชา ถาเปนอามิสบูชา ก็จัดเปนทาน ถา
เปนปฏิบติับชูา กจ็ดัเปนสมาธิกบัปญญา สองอยาง 
แตความจริงแลว เวลาที่เราบูชาพระพุทธเจา 
ก็ถือวาเปนศีลไดดวย เพราะเราไมไดทําผิดศีล
อะไร ศีลมีอยู ๕ อยางดวยกัน ในเนตติปกรณ
กลาวไววา ศีลมีอยู ๕ อยาง คือ ๑. ปกติศีล
ศีลโดยปกติ เปนศีลของพระอริยบุคคลโดยปกติ  
๒. สมาทานศลี ศลีโดยการสมาทาน ทีเ่ราสมาทาน
จากพระพทุธรปู สมาทานจากพระสงฆ  ๓. จติต-
ปสาทะ ความผองใสแหงจิต คือเวลาที่เราบูชา
พระพุทธเจาดวยดอกไม หรือเวลาที่เราฟงธรรม 
เปนตน  แมวาในตอนนั้นผูฟงธรรมจะไมไดรับศีล
โดยตรงก็ตาม เมื่อมีความผองใสแหงจิต ก็ถือวา
มกีารรกัษาศลีได จะเห็นไดในเรือ่ง สนัตตอิาํมาตย 
ในอรรถกถาธรรมบท ก็บรรลุธรรมไดเหมือนกัน 
โดยที่ยังไมไดสมาทานศีล คือทานเสียใจมากที่
นางนักฟอนซึ่งเปนภรรยาเปนลมตาย จึงเขาไป
เฝาพระพทุธเจา ไดฟงพระพทุธเจาแสดงธรรมแค
บทเดยีวกม็จีติผองใส ไดบรรลธุรรมเปนพระอรหนัต 
โดยไมไดมกีารสมาทานศลี นีค้อื จติตปสาทะ เปน
ความผองใสแหงจิต  ๔. สมถะ คือเวลาเจริญสมถะ
ภาวนาก็นับวาเปนการสมาทานศีลเหมือนกัน  
๕. วิปสสนา คือในขณะเจริญวิปสสนา ดังนั้น 
ปฏิบัติบูชาก็ถือวาเปนไดทั้งศีล สมาธิ ปญญา

อาณตัต ิเปนการแนะนําใหบูชาผูที่ควรบูชา 
จะเหน็ไดวาในภาษาบาลนีัน้ พระพทุธเจามักไมได

ตรสัคําทีเ่หมอืนกบัแสดงการบงัคบั หรอืการแนะนํา
โดยตรง เชน ในมงคลสูตร อเสวนา จ พาลานํ - 
การไมคบคนพาล ปณฺฑิตานฺจ เสวนา - การ
คบหากับบัณฑิต ปูชา จ ปูชนียานํ - การบูชาผูที่
ควรบูชา เอตํ มงฺคลมุตฺตมํ - ทั้งสามอยางนี้เปน
มงคลอันสูงสุด จะเห็นไดวาพระพุทธเจาไมได
แสดงการบังคับวาจงหลีกเลี่ยงคนพาล จงคบหา
บัณฑิต จงบูชาผูที่ควรบูชา อาจจะเปนเพราะวา
เปนความไพเราะสละสลวยในภาษาบาลีก็ได แต
คนฟงก็เขาใจไดวาควรทําอะไร แมจะไมไดเปน
คําแนะนําโดยตรง เพราะวาในภาษาบาลีนี้คํา
แนะนําจะใชเปนปญจมีวิภัตติ และคําที่ลงปญจมี
วิภัตตินี้ อาจตีความไดวาเปนการบังคับก็ได คือ
ในคํากิริยาที่ลงปญจมีวิภัตติ มีความหมายอยู 
๒ อยาง อาจจะเปน อาณัตติ คือเปนการสั่ง การ
บังคับ หรือเปน อาสิฏฐะ คือเปนความปรารถนา
ก็ได  ซึ่งหากวาใช ปญจมีวิภัตติ ซึ่งแปลวา “จง” 
คนฟงอาจจะเขาใจวาเปนการบังคับ จึงไดใช
คํานามซึ่งเปนคํากลางๆ 
 จะเห็นไดวาคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย
ก็มีลักษณะทํานองนี้ สพฺพปาปสฺส อกรณํ - การ
ไมทาํบาปทัง้ปวง อันน้ีใชคาํวา “การ” ไมใช “จง” 
กุสลสฺส อุปสมฺปทา - การยังกุศลใหถึงพรอม  
สจิตฺตปริโยทปนํ - การยังจิตของตนใหผองใส  
เอต ํพทุธฺาน สาสน ํ- นีค้อืคาํสอนของพระพทุธเจา
ทั้งหลาย จะเห็นไดวาในประโยคนี้ทานใชเปน 
“การ” ไมใชเปน “จง” เพราะวาหากใชปญจมวีภิตัติ 
ก็จะเปน “จง” จะเปนการแสดงการบังคับ การ
บังคับกับการเชื้อเชิญใชวิภัตติเดียวกัน ก็เลยใช
เปนคํานามกลางๆ ไป ดังนั้น ปูชา จ ปูชนียานํ
- การบูชาผูที่ควรบูชา ก็เหมือนกัน คือเปนการ
แนะนําใหบชูาผูทีค่วรบชูาน่ันเอง อยางไรก็ตามใน
พระสูตรในบางสูตร ก็มีเรื่องของการแนะนํา เชน 
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ปาโณ น หนฺตพฺโพ - บุคคลไมพึงฆาสัตว  ไมควร
ฆาสัตว ในพระสูตรหลายสูตรก็มีอยูโดยตรง อทินฺนํ 
น อาทาตพฺพํ - ไมพึงถือเอาทรัพยที่ผูอื่นไมไดให  
แปลวา “พึง” หรือ “ ควร” ใชในกรณีแนะนํา ไม
ไดใชในลักษณะของปญจมี คือการสั่ง การบังคับ  

การรวมอัสสาทะเปนตนเขาในอริยสัจจ ๔

  วิธีรวมอัสสาทะเปนตนเขาในอริยสัจจ ๔  
อัสสาทะ นับเขาในสมุทยสัจจ  เพราะสมุทยสัจจ
ก็คือตัณหา โทษและผละ เขาในทุกขสัจจ เพราะ
ทุกขสัจจ องคธรรม คือ อุปาทานขันธ ๕ คือ รูป 
เวทนา สัญญา สงัขาร วิญญาณ แลวอปุาทานขนัธ 
๕ กบั ขันธ ๕ ตางกันอยางไร ตางกนัคอื อปุาทาน
ขนัธ ๕ เปนขนัธ ๕ ทีเ่หลาสัตวยดึติดวาเปนตัวตน  
องคธรรม คือโลกียจิต ๘๑  เจตสิก ๕๒  รูป ๒๘
ไมใชเปนจิต ๘๙ ท้ังหมด เพราะรวม โลกุตตร-
จิต ๘ ดวย ดังนั้น อารมณของการปฏิบัติธรรมนี้
จะตองเปนโลกียจิตเทานั้น เพราะเราไมสามารถ
ท่ีจะเพง โลกุตตรจิต ได โลกุตตรจิตไมไดเปน
อารมณของการปฏบิตัธิรรม  สิง่ทีจ่ะตองรบัรูกค็อื 
โลกียจิต ๘๑ เจตสิก ๕๒ รูป ๒๘  พระพุทธเจา
จึงไดตรัสเปนอุปาทานขันธ ๕  แตวาในพระสูตร
ทั่วไป ก็ตรัสสั้นๆ วาขันธ ๕ แตวาหมายถึง 
อุปาทานขันธ ๕  โทษและผละ อยูในอุปาทาน
ขันธ ๕  นิสสรณะ อยูในนิโรธสัจจ คือนิพพาน
นิสสรณะที่เปนความดับทุกข  คือสภาวะดับทุกข 
นับเขาในนิโรธสัจจ  ถาเปนเหตุแหงการออก
จากทุกข คือ อุปายะและอาณัตติ นี่ปรากฏใน
มรรคสัจจ เพราะวานิสสรณะที่เปนเหตุแหงการ
ออกจากทกุขนีก็้คอืมรรคญาณ ๔ โพธปิกขยิธรรม 
และอนุปสสนา ๔  
 ใน เทสนาหาระ นี้ ในเวลาที่เราอานพระ-
สตุตนัตปฎก ใหเราฝกฝนจาํแนกวา องคธรรมของ

เน้ือหาน้ีคอือะไร จากนัน้นํามาสรปุลงในอรยิสจัจ 
๔ วา อัสสาทะ อาทีนวะ นิสสรณะ เปนตน 
นับเขาในอริยสัจจประเภทไหน 

หาระที่ ๒ วิจยหาระ

 วิจยหาระ คือแนวทางในการจําแนก มี ๑๑ 

อยาง อธิบายยอๆ มี ๑. ปทวิจัย เปนการจําแนกบท

โดยศัพทและโดยอรรถตามหลักภาษา ถาไมเขาใจ

หลักภาษา จะไมสามารถเขาใจได จําแนกตามหลัก

ภาษากอน  ๒. ปญหาวิจยัจาํแนกคาํถามวา ธรรมะขอนี้ 

เปนคําถามแบบไหน  ๓. วิสัชชนาวิจัย การจําแนก

คําตอบ  ๔. ปุพพาปรวิจัย การจําแนกขอความ

กอนและหลัง จับคูคําถามคําตอบใหสอดคลองกัน 

เพื่อศึกษาความเปนเอกภาพของคําหนาและคําหลัง

ซ่ึงเปนคาํถามและคําตอบทีไ่มขดัแยงกนั  ๕. อัสสาท-

วิจัย การจําแนกอัสสาทะ เชน ตัณหาเปนสภาวะ

ทําใหยินดี สวนสุขเวทนาเปนสภาวะที่น ายินดี  

๖. อาทนีววจิยั การจาํแนกโทษ เชน ธรรมนีเ้ปนทกุข

ทุกข วิปริณามทุกข หรือสังขารทุกข  ๗. นิสสรณวิจัย 

การจําแนกนิสสรณะ เชน พระนิพพานเปนสภาวะ

พนจากทุกข สวนมรรคเปนเหตุใหพนทุกข  ๘. ผลวิจัย 

การจําแนกจุดมุงหมาย เชน การปฏิบัติธรรมสงผล

ใหพนจากทุคติ หรือขามพนความตายได  ๙. อุปาย

วิจัย  การจําแนกอุบาย เชน การหยั่งเห็นความ

ไมเที่ยงเปนตน วิปสสนาญาณตั้งแตนิพพิทาญาณ

เปนตนไป หรือศรัทธาและสติที่บุคคลอบรมไวใน

ขณะเจรญิวปิสสนาภาวนา เปนเหตแุหงความหมดจด  

๑๐. อาณัตติวิจัย การจําแนกการชักชวน เชน การ

ชักชวนใหเวนจากบาปหรือชักชวนใหเห็นโลกวา

วางเปลา  ๑๑. อนุคีติวิจัย การจําแนกโดยอางพระ-

พุทธพจนซึ่งกลาวไวในพระสูตรที่กําลังอธิบายอยู 

หรือเปนพระพุทธพจนในพระสูตรอื่นที่นํามาอางไว 
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 ขอ อัสสาทวิจัย อาทีนววิจัย จนถึง อาณัตติ
วิจัย เปนการนํามากลาวซํ้าอีก นํามาสรุปความ
เทสนาหาระ สวนขอวิจัยก็คือเวลาที่อธิบาย
พระสูตรใดพระสูตรหนึ่ง ควรอางพระสูตรอื่น
มาดวยวาพระสูตรนี้ สอดคลองกับพระสูตรไหน 
หากมีความเขาใจพระไตรปฎก จะทําใหความ
เขาใจของเรากระจางมากขึ้นเรื่อยๆ ทําใหเขาใจ
วาพระสตูรนีส้อดคลองกบัพระสตูรนี ้พระสตูรนัน้
สอดคลองกับพระสูตรนี้อยางไร สามารถอางอิง
พระสูตรไดมากมายดวยกัน การที่จะจําไดแบบนี้
ตองมี สติปญญาที่จําไดดวย 
 ตอนเรียนหนังสืออยูหลวงพอเคยสอนไว ที่
พมามีสามเณรโขงรูปหนึ่ง นอนคลุมโปงทั้งวัน
ไมยอมทองหนังสือ เณรองคอื่นเขาทองหนังสืออยู 
อตโฺถ อกฺขรสฺาโต, อกขฺราปาทโย เอกจตตฺา-
ลสี,ํ ตตฺโถทนตฺา สรา อฏ. ทองกจัจายนสตูร เณร
โขงนอนคลุมโปง ไมสนใจใคร อาจารยบังคับให
ทอง เณรโขงไมยอมทอง คนอื่นถามวา สามเณร
ทําไมไมทองหนังสือ เณรโขงตอบวา “พอลืมไปก็
เหมือนกัน” เลยไมทอง พมามีคําพังเพยซึ่งแปล
เปนภาษาไทยวา “ตองไดอาคมถึงจะเปนอาคะ” 
อาคม คือ ตํารับตําราที่เราทองบนกัน เรียกวา 
อาคมะ หรือ อาคม ตองไดอาคมจึงจะเปนอาคะ
คือ ถาอยากเกงตองทองใหได ตองใหอยูที่ปลายลิ้น
ใหได ถาไมอยูที่ปลายลิ้น อยูแตในตํารา พอจะใช
ขึ้นมาทองไมไดก็คือจบเลย 

ตัวอยาง
 ปูชา จ ปูชนียานํ. (ขุ.ธ. ๒๕/๓/๔)
 “การบูชาผูที่ควรบูชา”
  ๑. ปทวจิยั พดูถงึเรือ่งหลักภาษา บทวา ปูชา
ชื่อวา เปน ศัพท มีการตั้งรูปวิเคราะหวา ปูชนํ 
ปูชา ดวย นักเรียนที่เรียนบาลีอานจะเขาใจ ถา
ไมเรยีนบาลจีะไมเขาใจ และจดัเปน ศพัทประเภท 

จิตตชศัพท อริยศัพท และ มาคธศัพท มิลักขะ – 
ชาวดอย เปรยีบเสมอืนเปนชนพืน้เมอืงของอนิเดยี 
ซ่ึงในอรรถกถาน้ันไดบอกวา ภาษาบาลเีปนภาษา
อรยิะ เปนภาษาของชาวเผาอารยนันัน่เอง ชาวเผา
อารยันสมัยกอนถือวาเปนชาวเมืองผูเจริญแลว 
เปนโปรี ภาษาบาลีถือวาเปนโปรี ภาษาของชาว
เมอืง ในเรือ่งนี ้ภาษาบาลเีปนภาษาของชาวอารยนั 
เปนภาษาชาวเมือง ไมใชภาษาของชาวมิลักขะ  
 มิลักขะเปนชาวอินเดีย ชาวอินเดียมีเปน
รอยๆ พันๆ เผาดวยกัน ในอรรถกถาบอกวา 
ไมใชภาษาของชาวกริาตะ คาํวา กริาตะ ตาํราพมา
ของอาจารยอภยารามสยาดอ แปลวา เปนภาษา
ของชาวกะเหรี่ยง ตอนอาตมาไปเรียนที่พมา 
พระกะเหรีย่งบอกวารบัคําแปลนีไ้มได และบอกวา 
กิราตะ แปลวา ภาษาพมา
 ในสมัยกอนอรรถกถากลาววา ในสมัยน้ัน 
ภาษาอินเดียมี ๑๐๑ ประเภทดวยกัน แตตอน
นี้คงเปนพันๆ อยางแลว ที่เหลือเปนการจําแนก
ตามหลักภาษาเปน บทนาม เปนตน 

๒. ปญหาวิจัย จําแนกคําถามวา คําถาม
มีอยู ๕ อยาง ขอความนี้เปนคําถามประเภทไหน 
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รวมไปถึงคําตอบดวยวาคําตอบก็มีอยู ๔ อยาง 
คําตอบที่พระพุทธเจาตอบเปนคําตอบประเภท
ไหน ถาเขาใจจะสามารถเขาใจเนื้อหาไดกระจาง
ชัดเจนมากขึ้น 

๓. ปุพพาปรวจิยั เปนการพจิารณาขอความ
หนากับขอความหลัง วาสอดคลองกันอยางไร
 และ ๑๑. อนุคีติวิจัย นี่สําคัญ ถาเขาใจ
พระสูตรอื่นๆ ก็สามารถนํามาประมวลกับพระสูตร
อื่นได วาพระสูตรนี้สอดคลองกับพระสูตรอื่น
อยางไรบาง ซึ่งถามีความเขาใจพระสูตรดีก็จะยิ่ง
เขาใจมากขึ้น อยางเชนที่ไดกลาววาการใหทานมี
อยู ๕ อยาง พระพุทธเจาตรัสไววาบุคคลใหทาน 
๕ อยางเหลานี้ ๕ อยางแรกไมมีอานิสงสมากมาย 
ตรัสวาการใหทานท่ีบุคคลใหทานแลว ไปเกิดใน
พรหมโลกไมมาสูโลกมนุษยอีก ไมมาสูกามภูมินี้
อีก จึงเปนทานที่สูงสุด แตพออาตมาอานแบบนี้
แลวงง ไมเขาใจวาใหทานแลวไปเกิดในพรหมโลก
ไดอยางไร ถาอานในขอความพระสูตรไมวาใครก็
ไมเขาใจทั้งนั้น ตองไปอานอรรถกถาดู 
 อรรถกถาบอกวาที่กลาววา ใหทานแลว
ไปเกดิในพรหมโลกนัน้ หมายความวา อาศยัฌาน
เปนบาทฐาน กาํหนดรูปติปราโมทย เม่ือกําหนดรู
ปติปราโมทย เจริญสมถะและวิปสสนาควบคู
กันไป จนกระทั่งบรรลุเปนพระอริยบุคคลบรรลุ
ฌาน จึงไปเกิดในพรหมโลกและไมตองลงมา
เกิดในโลกมนุษยอีก ถาดูฎีกาของอังคุตตรนิกาย 
ทานอธิบายละเอียดมากข้ึน วาการกําหนดรูปติ
ปราโมทยนี้ก็เปนอารมณของวิปสสนาเหมือนกัน 
เวลาทีใ่หทานแลวอาจจะกาํหนดรูปตปิราโมทยได 
ซึ่งดูตรงนี้เราสามารถเทียบเคียงขอความจาก
พระสตูรได คอืในพระสูตรบางสูตรทีพ่ระพทุธเจา
ตรสัวา “ภกิษใุนศาสนานี ้อรยิสาวกในศาสนานี ้ได
เจรญิพระพทุธคณุแลวเปนผูหมดจดจากกเิลส” ใน

อรรถกถาอธิบายเพิ่มเติมวาเวลาเจริญพระพุทธ-
คณุจะเกดิปตปิราโมทย เมือ่กาํหนดรูปตปิราโมทย 
ก็สามารถบรรลธุรรมเปนพระอรยิบคุคลได เพราะ
ปติปราโมทยถือวาเปนองคฌานอยางหน่ึง (แต
ตอนนั้นยังไมบรรลุฌาน ปติ จึงยังเปนเจตสิก
ดวงหน่ึง) เปนสิ่งที่มีกําลังแกกลา เปนเจตสิกที่
ปรากฏชัดเจนแกนักปฎิบัติ เม่ือปติปราโมทย
ปรากฏชัดเจน ตอนนั้นรูสึกอิ่มใจที่อก เย็นวาบ
ตามตัวก็มี แลวเรากําหนดรูความรูสึกเย็นวาบ
ตามตัว ความแชมชื่นทางใจ ก็เกิดวิปสสนาญาณ 
ทีรู่เหน็ความเกดิดบัของปตปิราโมทย รูเหน็ความ
ดับไปของปติปราโมทย ตามหลักของภังคญาณ
เปนตน แลวบรรลุธรรมได นี่คือการที่เราสามารถ
เทยีบเคยีงพระสตูรตางๆ เขาดวยกัน อนคุติีวิจัย มี
อยู ๓ อยาง นอกจากนั้นก็มี อัสสาทวิจัย อาทีนว-
วิจัย เปนตน จนถึงอาณัตติวิจัย ถือวาจบ วิจยหาระ 
ที่ ๒ อยางคราวๆ ใหนักเรียนไดสามารถศึกษา
ดวยตัวเองได

หาระที่ ๓ ยุตติหาระ

 ยุตติหาระ คือแนวทางในการแยกแยะ
ความเหมาะสมโดยศัพทและอรรถวา เนื้อหาใน
พระสตูรทีเ่รากําลงัพดูถงึน้ี มคีวามเหมาะสม โดย
ความหมายอยางไร โดยเนื้อหาอยางไร โดยศัพท
อยางไร โดยอรรถอยางไร เชน ปูชา จ ปูชนียานํ 
มีความเหมาะสมโดยอรรถ ความเหมาะสมโดย
ศัพทและอรรถ ถาเปนความเหมาะสมโดยศัพท 
ถือวาเปนการจําแนกตามหลักภาษา คือ เปน 
จิตตชศัพท เปน อริยศัพท เปน สยาทยันตบท
เปนบทที่ลงนามจตุตถีวิภัตติ เปนตน นักเรียน
ที่ไมไดเรียนภาษาบาลีก็ตองผานไป สวนความ
เหมาะสมดวยอรรถ ถือวาเปนการเหมาะสมดวย
อรรถตามเนือ้หา ตามบรบิททีกํ่าลงักลาวถงึวาคือ
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อยางไรบาง เชน ปูชนียานํ บุคคลที่ควรบูชาคือ
พระพุทธเจาเปนตน มิใชหมายถึงเดียรถียบุคคล 
มปูีรณกสัสปะ เปนตน คอืเปนการเจาะจง ในการ
เจาะจงกลาวถึงส่ิงท่ีควรกลาววา เนื้อหาที่เรากําลัง
กลาวนั้นพูดถึงใคร หรือเรื่องอะไรอยางเจาะจง 
เพราะคําวา ปูชนียานํ เปนคํากลาวโดยทั่วไป
วา ผูที่ควรบูชาไมไดระบุวาคือใคร ดังนั้นคํานี้
จึงหมายถึงพระพุทธเจา เปนตน พระพุทธเจา 
พระปจเจกพุทธเจา พระสาวก รวมไปถึงพระเจา
จักรพรรดิ เพราะวาอัฐิของพระเจาจักรพรรดิ 
ควรที่จะสรางเจดียเปนที่บูชาได แบบนี้ในภาษา
บาลีเรียกวาเปนอภิเธยฺยตฺถ มีความหมายวา 
เปนเนื้อความที่ศัพทสื่อถึงวาคืออะไร ไมใชหมาย
ถึงคนท่ัวไป เชน พุทฺโธ มีรูปวิเคราะหตามหลัก
ภาษาวา พุทฺธตีติ พุทฺโธ - ผูรู ชื่อวา พุทธะ และ
ใครคือผูรู ความหมายคือ ภควา – พระผูมีพระภาค 
ไมใชหมายถึงบัณฑิต หรือคนอื่นที่มีความรูทั่วไป 
แตหมายถึงพระพทุธเจาเทานัน้ คอื อภเิธยยฺตถฺ - 
เนื้อความที่ศัพทสื่อถึง เชนเดียวกัน นอกจากนั้น 
อรรถของวภิตัติ เน้ือความของวิภัตต ิกเ็หมอืนกนั 
มีอรรถอะไรบางเปนตน เหลานี้ คือการจําแนก
ความเหมาะสมโดยศัพท และโดยอรรถ ซึ่งการ
จําแนกความเหมาะสมโดยศัพทนั้นตองเกี่ยวกับ
ภาษา โดยอรรถก็เกี่ยวกับหลักภาษาเหมือนกัน 
ถึงแมไมเขาใจหลักภาษาอยางละเอียด ถาเรารู
วาคืออะไร หมายความถึงใคร ก็ใชไดเหมือนกัน 

หาระที่ ๔ ปทัฏฐานหาระ

 ปทัฏฐานหาระ คือ แนวทางในการแสดง
ปทัฏฐาน คือเหตุใกล โดยอนุโลมนัยและปฏิโลมนัย 
ซึ่งหาระนี้เปนการช้ีแจงเหตุใกลของส่ิงตางๆ 
สังเกตดูจะพบวา ในอรรถกถาฎีกามีการอธิบาย
ปทัฏฐานอยูโดยท่ัวไป เหตุใดจึงเปนเชนนี้เพราะ

อะไร ในคําแปลอรรถกถาจะมีคําวา “เพราะ”
อยู คําที่แสดงวาเพราะก็ตาม เนื่องดวยก็ตาม 
เนื่องจากก็ตาม นี่คือเปนการแสดงปทัฏฐานของ
พระอรรถกถาจารยโดย อนุโลมนัยก็ตาม หรือ
ปฏิโลมนัยก็ตาม เชน นโม พุทธฺสสฺ ขอนอบนอม
พระพุทธเจา องคธรรมคืออะไร คือ มหากุศล
จิตตุปบาท ที่มี สัทธา เปนประธาน หมายถึงวา 
เปนการนอบนอมของคนทั่วไปที่เปนปุถุชนและ
พระเสกขะ ปทฏัฐานคอือะไรบาง  โยนิโสมนสกิาร 
เปนปทัฏฐานแก มหากุศลจิตตุปบาท การฟงธรรม 
เปนปทัฏฐานแก โยนิโสมนสิการ การคบหาสัตบุรุษ 
เปนปทัฏฐานแก การฟงธรรม เปนตนนี้ ก็มีทั้ง
สายดีและสายไมดี ถาสายไมดีก็ยอมฆาสัตว องค
ธรรมคือ อกุศลจิตตุปบาท ที่มีโทสะเปนประธาน 
ก็จําแนกวา อโยนิโสมนสิการ เปนปทัฏฐานแก 
อกุศลจิตตุปบาท เพราะเราไมมีโยนิโสมนสิการ 
จึงเกิดอกุศลจิตตุปบาทได การไมไดฟงธรรม 
เปนปทัฏฐานแก อโยนิโสมนสิการ การไมคบหา
สัตบุรุษ เปนปทัฏฐานแก การไมไดฟงธรรม 
อโยนิโสมนสิการ ถือวาเปนการไมใสใจดวย
ปญญา การไมใสใจดวยปญญาคืออะไร คือการ
ไมพิจารณาบาปบุญคุณโทษนั่นเอง 
 เมื่อกอนเคยมีหลวงพี่รูปหน่ึงโทรมาถามวา 
“พระอาจารยครับ ผมรูวาอะไรดีอะไรไมดี รูวา
การกวาดวัดเปนสิ่งที่ดี รูวาทําสิ่งนั้นดีแตขี้เกียจ
ทํา พอขี้เกียจทํา ไมอยากทํา แลวจะทํายังไงดี 
สวดมนตเปนสิง่ทีด่ ีแตขีเ้กียจสวดมนตทาํยงัไงด”ี 
ตอบวา “อันนี้คือ อโยนิโสมนสิการ เราตองมี
โยนิโสมนสกิาร องคธรรม คอื ปญญาทีเ่กิดรวมกับ
มหากุศลญาณสัมปยุตตจิต และเกิดปญญา
พจิารณาวา การสวดมนต การปฎิบตัธิรรม การน่ัง
กรรมฐาน เปนสิง่ทีด่ ีโดยเฉพาะอยางยิง่ มโนธรรม
คือความรูสึกผิดชอบชั่วดี เหมือนกับเปนสิ่งเตือน
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อยูในใจของเรา เปนโยนิโสมนสิการ ถาเราไมมี
สิ่งนี้ ก็เปน อโยนิโสมนสิการ อะไรเปนเหตุเกิด
ของอโยนิโสมนสิการ คือการไมไดฟงธรรม เม่ือ
ไมไดฟงธรรมก็ไมเกิดปญญาตางๆ ขึ้นมา แลว
ทําไมจึงไมไดฟงธรรม เพราะวาไมคบหาสัตบุรุษ 
 อยางในตอนน้ี ทุกทานกําลังเกิดมหากุศล
จิตตุปบาทอยู เพราะมีโยนิโสมนสิการ การศึกษา
เนตติปกรณ เปนสิ่งที่มีประโยชนใหเกิดปญญา 
เมือ่เกดิปญญา ในตอนนีเ้รากาํลังฟงธรรมอยู การ
คบหาสัตบุรุษคือคนสอน เปนปทัฏฐานแกการ
ฟงธรรม เพราะถาผมไมมาวันนี้ คงไมไดฟงธรรม
เรื่องเนตติปกรณ  
 ตัวอยาง 
 ปูชา จ ปูชนียาน ํองคธรรม ไดแก จิตตุปบาท
ท่ีเปนกุศลและกิริยาจิต (กิริยาจิตคือมหากิริยา
จิตตุปบาทนั่นเอง) โดยมีเหตุใกล คือ โยนิโส
มนสิการ เปนปทัฏฐานแกจิตตุปบาท ปทัฏฐาน
โดยปฏโิลมนยั แสดงยอนกลับจากปลายขึน้ไปหา
ตนของโยนิโสมนสิการ คือการฟงธรรม ปทัฏฐาน

แหงการฟงธรรม คือการอาศัยสัตบุรุษ หรือไดแก 
การคบหาสตับรุษุน่ันเอง ปทฏัฐานของการคบหา
สัตบุรุษ คือการอยูในสถานที่อันสมควร เพราะ
วาเรามีสถานที่ของธรรมสภาสถาบันบันลือธรรม
แหงน้ีเปนสถานที่สัปปายะ ทุกทานไดมาอาศัย
สถานท่ีสัปปายะ อยูในสถานที่ที่สบาย อยูใน
หองแอร มีไมโครโฟน โปรเจคเตอร คอมพิวเตอร 
เราไดอยูในสถานที่ที่เหมาะสม ท่ีสําคัญคือ มี
ปุพเพกตปุญญตา ไดบําเพ็ญบุญไวแตปางกอน
ดวย ถาไมไดบาํเพญ็บญุไวคงไมไดมาเจอกัน และ
ยังมีอนุโลมนัยดวย (แสดงจากตนไปหาปลาย
ตามลาํดบั) อนุโลมนัยเริม่ตัง้แต ปพุเพกตปญุญตา
เปนเหตุ ปฏิรูปเทสวาสเปนผล ปฏิรูปเทสวาส
เปนเหตุ การคบสัตบุรุษเปนผล ไลลงมาจนถึง
โยนิโสมนสิการเปนเหตุ การบูชาเปนผล เปนการ
แสดงโดยปทัฏฐาน โดยอนุโลมและปฏิโลม

หาระที่ ๕. ลักขณหาระ

 ลักขณหาระ คือ แนวทางในการแสดงธรรม
อ่ืนที่มิไดกลาวไวโดยตรง ซ่ึงมีลักษณะเสมอกัน 
ความหมายของลักขณะ คือ ลักษณะรวมกันใน
หลายสิ่ง โดยมีการดําเนินไปรวมกัน หรือการ
มีหนาที่เสมอกัน เปนตน ความรูเรื่องลักษณะ
รวมน้ีมีความสําคัญมาก เพราะชวยใหเขาใจ
ขอความที่กลาวไวเพียงสั้นๆ แตหมายรวมไปถึง
สิ่งอื่นที่เกี่ยวของกัน นอกจากนี้ยังเปนประโยชน
ตอความเขาใจแกนธรรมและการปฏิบัติธรรม 
 ลักขณหาระ จําแนกออกเปน ๕ อยาง
ดวยกัน คือ ๑. สหจริตา ดําเนินไปรวมกัน เชน 
เนวสัญญานาสัญญายตนะ ฌานที่ไมมีสัญญา
หยาบและมีสัญญาละเอียดเปนที่ตั้ง แมจะกลาว
ถึงสัญญาอยางเดียว ยังรวมไปถึงเจตสิกอื่นๆ อีก
ดวย เพราะดําเนินไปรวมกับสัญญา เชน เจตสิก
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อื่นเกิดรวมกับสัญญาได เพราะสัญญานี้เปน 
สัพพจิตตสาธารณเจตสิก  ดังนั้น แมจะกลาวถึง
สัญญา ยังหมายรวมถึงเจตสิกอื่นที่เกิดรวมกัน
ได ๒. สหกิจจตา มีหนาที่เสมอกัน เชน ทท ํ

มิตฺตานิ คนฺถติ - ผูใหยอมผูกมิตร ก็รวมถึง
สังคหวัตถุอื่นไดดวย เพราะวามีหนาท่ีเสมอกัน 
รวมไปถงึ ปิยวาจา อตัถจริยา สมานัตตตา เพราะ
เปนสังคหวัตถุเหมือนกัน ๓. สมานเหตตุา การมี
เหตุเสมอกัน เชน ผสสฺปจจฺยา เวทนา - เวทนา
ยอมเกิดขึ้นเพราะผัสสะเปนปจจัย แมจะกลาวถึง 
เวทนาก็รวมถึงสัญญา เปนตน ที่เกิดจากผัสสะได 
เพราะมีเหตุเสมอกัน ๔. สมานผลตา การมีผล
เสมอกัน ความเปนผลเสมอกัน เชน อวิชชฺาปจจฺยา 

สงขฺารา - สังขารยอมเกิดขึ้น เพราะอวิชชา
เปนปจจัย แมจะกลาวถึงสังขาร แตก็ยังรวมถึง
ตัณหาและอุปาทาน เปนตน ที่เปนผลของอวิชชา
เหมือนกัน อันนี้รวมเอาผลได ๕. สมานารัมมณตา
การมีอารมณเสมอกัน เชน รูป  อสฺสาเทติ 
อภินนฺทติ. ตํ อารพฺภ ราโค อุปฺปชฺชติ – บุคคลยอม
เพลิดเพลินยินดีรูป ราคะยอมอาศัยรูปน้ันเกิดข้ึน 
แมประโยคนี้จะกลาวถึงราคะก็รวมเอาเวทนา
เปนตนอีกดวย เพราะมีอารมณเสมอกับราคะที่
เกิดขึ้นโดยอาศัยรูป 
 ในเรื่องนี้ บางทานอาจสงสัยวา ตอนที่
อุปติสสปริพาชก ฟงธรรม เย ธมมฺา เหตปฺุปภวา 

- ธรรมเหลาใดมีเหตุเปนแดนเกิด เตสํ เหตุ ํ

ตถาคโต อาห - พระตถาคตตรสัถึงเหตเุกดิของธรรม
เหลานัน้ เตส�จฺ โย นิโรโธ - ตรัสถงึความดับของ
ธรรมเหลานั้น เอว ํวาท ีมหาสมโณ - พระมหา
สมณะมีวาทะอยางนี้ ในประโยคนี้คําวา เย ธมมฺา 

เหตุปฺปภวา - ธรรมเหลาใดมีเหตุเปนแดนเกิด 
กลาวเปนทุกขสัจจ และอุปาทานขันธ ๕ แต
ความจริงแลว แมวาทานอัสสชิจะกลาวคาถานี้ 

โดยไมไดเจาะจงวาธรรมเหลาใด คาถานี้ไมได
บอกวา คือ ขันธ ๕ หรืออุปาทานขันธ ๕ บอกเพียง
แควา เย ธมมฺา ไมบอก เย ขนธฺา ถาบอก เย ขนธฺา

ขึ้นมาจะเขาใจงายกวาไหม แตวาเราตองดูวาทาน
อัสสชิพูดใหใครฟง ไมใชพูดใหเราฟง ถาพูดให
พวกเราฟงนี่ตอง เย ขนธฺา ถึงจะรูเรื่อง เย ธมมฺา

ไมรูเรือ่ง แตทานพดูใหอปุตสิสปรพิาชก ทีจ่ะเปน
อัครมหาสาวกฝายขวาฟง พอทานบอก เย ธมมฺา

ขึ้นมาอุปติสสปริพาชกก็รูเลย วาคือขันธ ๕ หรือ
อุปาทานขันธ ๕ กลาวถึงทุกขสัจจนั่นเอง
 เตส ํเหตุ ํตถาคโต อาห - กลาวถึงเหตุเกิด
ของธรรมเหลาน้ัน ถากลาวถึงเหตุเกิดเราคงฟง
ไมรูเรื่อง ตองบอก เตสํ ตณฺหํ ตถาคโต อาห ดวย 
ไมงั้นฟงไมรูเรื่อง แตพระสารีบุตรหรืออุปติสส-
ปริพาชกรู ว าคืออะไร เราสามารถตีความได
ตามหลักของยุตติหาระ วาคืออะไร ตรงน้ีทาน
อุปติสสปริพาชกเขาใจตามหลักยุตติหาระ วา
ธรรมเหลาใดคืออุปาทานขันธ ๕ เหตุเกิด คือ 
ปญหาตามหลักของยุตตหิาระ และ เตส�จฺ โย 

นิโรโธ - ตรัสถึงความดับ คือนิพพาน ความดับ
รูปนาม ซึ่งในเรื่องนี้ไมไดกลาวถึงอริยมรรคมี
องค ๘ แตวาอุปติสสปริพาชก สามารถรูไดวาจะ
ตองกําหนดรูอุปาทานขันธ ๕ และทานอาจจะ
กาํหนดรูตามปตปิราโมทยหรอืสภาวะเหน็ สภาวะ
ไดยิน เปนตน ที่ปรากฏในขณะนั้น โดยเฉพาะ
อยางยิ่งปติปราโมทย มักเปนอารมณหลักของ
การปฏิบัติธรรม มักปรากฏชัดเจนมากที่สุด คือ
การเจริญอริยมรรคมีองค ๘ และไดบรรลุธรรม
    ตามหลักของ ลักขณหาระ แลว แมวาจะ
ไมไดกลาวถึงมัคคสัจจ แตรวมเอามรรคสัจจได 
โดยมหีนาทีเ่สมอกนั เพราะหนาทีข่องอรยิสจัจ ๔ 
แตละอยางมีหนาที่ตางกัน โดยองครวมนั้น เรียก
วา อภิญเญยยธรรม - ธรรมที่พึงรูยิ่ง ธรรมที่
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พึงรูดวยปญญาอันยิ่งทั้ง ๔ อยางเหลานี้ ช่ือวา 
อภิญเญยยธรรม ดังนั้น แมกลาวถึง ทุกขสัจจ 
สมทุยสัจจ นโิรธสจัจ กย็งัรวมถงึมรรคสจัจ เพราะ
มีหนาที่เสมอกัน คือมีหนาที่ที่ตองรูดวยปญญา
อนัยิง่เหมือนกัน นีค่อืสาเหตทุีอ่ปุตสิสปรพิาชกได
เขาใจมรรคสัจจตามหลักของลักขณหาระ 
 ถาเราดูเรื่องของศีล ๕ ศีลขอ ๔ มีขอเดียว 
คือ มุสาวาทแตวาในเรื่องของ อาชีวัฏฐมกศีล 
มีศีล ๘ คือ หลีกเลี่ยงจากการฆาสัตว ลักทรัพย 
ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ พูดสอเสียด พูด
คาํหยาบ พดูเพอเจอ ประกอบอาชพีทีท่าํรายผูอืน่ 
(มิจฉาชีพ) รวม ๘ ขอ ซึ่งศีลขอ ปสุณวาจา ผรุส
วาจา สัมผัปปลาปะ ๓ ขอนี้ อยูในอาชีวัฏฐมกศีล 
ไมอยูในศีล ๕ แตถือวาในศีล ๕ นั้น ขอ ๔ มุสา
วาทาเวรมณี รวมถึงการเวนจากการพูดสอเสียด 
พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ ไดอีก ๓ ขอดวยกัน 
เพราะวาในอรรถกถาไดกลาววา อาชีวัฏฐมกศีล
นั้น ก็คือเบญจศีลนั่นเอง ไมไดตางกัน ไมไดเปน
ศีล ๘ ตามหลักนี้ ถือวาเรารวมได เพราะมีผล
เสมอกัน คือมีผลที่เผ็ดรอนเสมอกัน จะพูดเท็จ 
พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ เหลานี้ให
ผลเปนความเผด็รอน เปนความทกุข ในภพนีแ้ละ
ภพตอไปเหมอืนกนั เปนการรวมเขาตามหลักของ 
ลักขณหาระ

หาระที่ ๖. จตุพยูหหาระ 

     จตุพยูหหาระ คือแนวทางในการอธิบายวิธี 
๔ กลุม ไดแก ๑. เนรุตตะ รูปวิเคราะห ๒. อธิป-
ปายะ ความมุงหมายของพระพุทธเจาหรือพระ
สาวกในพระสูตรนั้นๆ ๓. นิทานะ เหตุของการ
แสดงธรรม คือ การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งทูลถาม
ปญหาพระพุทธเจา หรือพระองคทรงแสดงธรรม
โดยปรารภบุคคลหรือเรื่องราวอยางใดอยางหนึ่ง 

๔. ปุพพาปรสนธิ การเชื่อมโยงพระสูตรหนา
ซ่ึงกําลังกลาวถึงกับพระสูตรหลังที่นํามาอางอิง
เปนสาธก หรือการเชื่อมโยงขอความหนากับ
ขอความหลังในพระสูตรเดียวกัน

ในจตุพยูหหาระ  รูปวิเคราะหเปนหลัก
ภาษา ถานักศกึษาไมเขาใจรปูวิเคราะห ไมไดเรยีน
หลักภาษาโดยละเอียด ก็ผานไป ไมเปนไร แตถา
เราเขาใจโดยละเอียด จะทําใหเราเขาใจตําราได
ชัดเจนมากขึ้น เพราะรูปวิเคราะหในภาษาบาลี
มี ๓ อยาง คือ สมาส ตัทธิต กิตก โดยที่ สมาส 
เปนการยอบทนาม ๒ บทเขาดวยกัน ตัทธิต 
เปนการลง ตัทธิตปจจัย ที่ใชแทนบทนาม แสดง
ความหมายของบทนามได และกิตก แสดงสา
ธนะ เก่ียวกับผูทํา เปนตน อธปิปายะ จุดมุงหมาย
หรือวาเหตุของการแสดงธรรมวามีอะไรเปนเหตุ  
นิทานะ แสดงเหตุแหงการแสดงธรรมวา ปรารภ
ใคร เปนตน ปุพพาปรสนธิ เชื่อมโยงพระสูตรนี้
กับพระสูตรอื่นตอไป ถาเราเขาใจแบบนี้จะทําให 
เรายิ่งเขาใจพระสูตรไดกระจางชัดเจนขึ้น 

หาระที่ ๗. อาวัฏฏหาระ

 อาวัฏฏหาระ เปนแนวทางในการเวียนไป
สูธรรมที่เสมอกันและธรรมท่ีตรงกันขาม เวลาที่
เราอานพระสูตรสูตรหนึ่ง เราตองเทียบเคียงกับ
พระสูตรอ่ืนดวย วาอะไรเสมอกัน อะไรตรงกัน
ขามกัน จะทําใหเราไดเขาใจหลักธรรมไดชัดเจนขึ้น 
 ตัวอยาง 
 ปูชา จ ปูชนียานํ คือ ปทัฏฐานของการบูชา 
คือ โยนิโสมนสิการ เปนตน ปทัฏฐานของการไม
บูชา เวียนไปหาธรรมที่ตรงกันขาม ปทัฏฐานของ
การบชูา คอืโยนิโสมนสกิาร จนถงึจตจัุกกสมัปตติ 
เปนตน ตามสมควร ปทัฏฐานของการไมบูชาคือ 
อโยนิโสมนสกิาร เปนตน ซึ่งตรงกันขามกับการ
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บูชา ทําใหเราไดเขาใจถึงธรรมะที่ตรงกันขาม 
ถาเราอางตัวอยางจากพระบาลีได จะยิง่ทาํใหเรา
เขาใจชัดเจนขึ้น

หาระที่ ๘. วิภัตติหาระ

 วิภัตติหาระ คือ แนวทางในการจําแนก
ขอความในพระพุทธพจน ออกเปน ๕ อยาง คือ 
สภาวธรรม เหตใุกล ภูมิ ความเปนธรรมโดยทัว่ไป 
และไมทั่วไป วาอะไรคือสภาวธรรม อะไรคือเหตุ
ใกล อะไรคือภูมิ อะไรคือสภาวะธรรมทั่วไปและ
ไมท่ัวไป อะไรคือเหตุใกลทัว่ไปและไมทัว่ไป อะไร
คือภูมิโดยทั่วไปและไมทั่วไป เปนคําอธิบายยอๆ 
วากุศลจิตเสมอกับกุศลจิต ตรงขามกับอกุศลจิต 
อกุศลธรรม เปนตน เหตุใกลของกุศลคืออะไร 
เหตุใกลของอกุศลคืออะไร ภูมิคืออะไร ภูมิของ
กุศลคือความเปนปุถุชน เปนตน ความเปนธรรม
ทั่วไปและไมทั่วไปคืออะไร 
 ตัวอยาง
 ปูชา จ ปูชนียาน.ํ จําแนกโดยทั่วไปและ
ไมทั่วไปได คือคําอธิบายโดยยอของวิภัตติหาระ 
ใหเราจําแนกวา สภาวธรรม คืออะไร องคธรรม
คืออะไร อะไรคือเหตุใกล อะไรคือภูมิ และชื่อ
หรือบุคคลโดยท่ัวไปและไมทั่วไปดวย ซึ่งหาระน้ี
อาจจะยงัไมสาํคญัมากเทาไร ไมสาํคญัเหมอืนกบั 
เทสนาหาระ ยุตติหาระ ปทัฏฐานหาระ ลักขณ-
หาระ ๔ หาระดวยกันที่ใชมาก 

หาระที่ ๙. ปริวัตตนหาระ

 ปริวัตตนหาระ คอื แนวทางในการเปลีย่นไป
ในทางตรงกันขาม เปนการเสนอเนื้อหาหรือ
ความคิดที่ตรงกันขามกับเร่ืองที่ตองการอธิบาย 
เพื่อทําใหผูศึกษามีความคิดกวางไกลออกไป อัน
จะเอ้ือใหเขาใจสภาวธรรมตามความเปนจริง

อยางสมบูรณ เชน ถาในพระสูตรกลาวถึงเรื่องกุศล 
ผูอธิบายธรรมควรอธิบายเรื่องอกุศล เพื่อชวยให
เขาใจเรื่องนี้ไดชัดเจน
 ตัวอยาง
 ปูชา จ ปูชนียานํ. การบูชา คือ อามิสบูชา
และธรรมบูชา มีโยนิโสมนสิการเปนมูลเหตุ เมื่อ
บุคคลมีโยนิโสมนสิการแลว อโยนิโสมนสิการยอม
หายไป เมื่ออโยนิโสมนสิการหายไป อกุศลธรรม
ทัง้หลายอันมอีโยนิโสมนสกิารน้ันเปนมลูเหตยุอม
หมดไป เมื่ออกุศลธรรมทั้งหลายหมดไป กุศลธรรม
อันไมมีโทษยอมเจริญขึ้น เปนแนวทางในการ
เปลี่ยนไปทางตรงกันขาม ซึ่งอาจจะยังไมคอย
สําคัญมากเทาไร

หาระที่ ๑๐. เววจนหาระ

 เววจนหาระ คือ แนวทางในการแสดงคํา
ไวพจน หรือคําพองความ คือคําที่มีความหมาย
อยางเดียวกัน คําไวพจนน้ัน มีประโยชนหลาย
อยาง โดยสรุปคือทําใหเขาใจขอความกระจาง
ชัดเจนมากขึ้น มีคําไวพจนอยูมากมายดวยกัน 
จะเหน็ไดวาเวลาทีส่วดธรรมจกัรฯ จกขฺุ ํ อทุปาท,ิ 

าณํ อทุปาท,ิ ปฺา อทุปาท,ิ วิชชฺา อทุปาท,ิ 

อาโลโก อทุปาท ินี่คือ เววจนหาระ จกขฺุ ํอทุปาท ิ

- จักษุเกิดข้ึนแลว ทําไมจักษุเกิดขึ้น จักษุคือ
อะไร จักษุนี้ไมใชมังสะจักษุ ไมใชตาเนื้อ าณ ํ

อทุปาท ิ– จักษุคือปญญาจักษุ  ปฺา อุทปาทิ-
ปญญาก็เปนคําไวพจนของญาณ วิชฺชา อุทปาทิ-
วิชาความรู เปนความรูภายในที่เกิดขึ้นจากความ
เขาใจจากการบรรลุธรรม ไมใชเปนความรูที่เปน
สุตมยปญญาจากการฟง หรือ จินตามยปญญา 
ความรูจากการทําความเขาใจหาเหตุผล อาโลโก 
อุทปาทิ - แสงสวางเกิดขึ้น คือ ปญญานั้นเปรียบ
เสมือนแสงสวางที่กําจัดความมืดนั่นเอง ถือเปน 
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เววจนหาระ ซึ่งเปนเรื่องของหลักภาษา นักเรียน
อานเองได 

หาระที่ ๑๑. บัญญัติหาระ

 บัญญัติหาระ คือ แนวทางในการแสดง
บัญญัติ เปนการวิเคราะหความหมายของคําหรือ
ขอความดวยการอธิบายความหมายที่นาจะเปน
ไปไดอยางละเอียดทุกแงมุม 
 เรื่องนี้ เกี่ยวกับบัญญัติ บัญญัตินั้นตองรู
พระอภิธรรมดวยวา เปนบัญญัติแบบไหน เปน
สัททบัญญัติ - บัญญัติคือเสียง หรือ อัตถบัญญัติ
- บัญญัติคือบุคคลสิ่งของ ตองจําแนกไป อภิธัม-
มตัถสงัคหะปรจิเฉทที ่๘ กลาวไวโดยละเอยีดแลว 
เปนเร่ืองของนิกเขปบญัญตั ิตชัชาบญัญัต ิอปุาทา-
บัญญัติ อุปนิธาบัญญัติ เปนตน ที่ใชมากมี สมุห-
บัญญัติ สันตติบัญญัติ เปนบัญญัติที่กลาวไวตาม
หลักภาษา เปนบัญญัติหาระ ไมวาจะเปนเรื่อง
ของสัททบัญญัติ คือคําส่ือความหมาย หรือคํา
บัญญัติบุคคล สิ่งของ ก็ตาม จําแนกตามบัญญัติ
หาระได แตวาการจําแนกตามบัญญัติหาระนี้ 
ไมคอยสําคัญมากนัก 

หาระที่ ๑๒. โอตรณหาระ

 โอตรณหาระ คือ แนวทางในการหยั่งลงสู 
ขันธ อายตนะ ธาตุ อินทรีย และปฏิจจสมุปบาท 
ทําใหเราไดเขาใจหลักธรรมมากขึ้น
 ในหาระนี้ไดแนะนําวา ความเขาใจธรรมะ
เรื่องใดเรื่องหนึ่งอยางละเอียดลึกถึงแกนจะนํา
ไปสูความเขาใจธรรมอื่นๆ ไดทั้งหมด โดยเนน
ความเขาใจสภาวธรรมเรื่องขันธ อายตนะ ธาตุ 
อินทรีย และปฏิจจสมุปบาท โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
ควรจะมีความเขาใจเรื่องปฏิจจสมุปบาทเปน
อยางดีวา หลักธรรมขอนี้ นับเขาในขันธกี่ขันธ 

นับเขาในอายตนะประเภทไหน เชน การบูชาผูที่
ควรบูชา การบูชาเปนขันธอะไร อายตนะอะไร 
ธาตุไหน อนิทรยีไหน เปนปฏจิจสมปุบาทอยางไร 
การจําแนกธรรมดังกลาวน้ี ตามหลัก ๕ อยาง
เหลานี้ เชน การบูชาผูที่ควรบูชา การบูชา องค
ธรรมคือวิญญัติรูป เพราะเราตองเคลื่อนไหว 
ตองยกมือขึ้นมา เอานํ้าถวาย เอาขาวถวาย และ
มจิีตตปุบาทดวย ผูทีค่วรบชูาเปนคณุวสิฏิฐบคุคล 
เชน พระพุทธเจา เปนตน ที่ควรบูชา นี่คือขันธ 
การหยั่งลงสู ขันธ อายตนะ ธาตุ อินทรีย ปฏิจจ-
สมุปบาท เปนโอตรณหาระที่ ๑๒

หาระที่ ๑๓. โสธนหาระ

 โสธนหาระ คอื แนวทางในการตรวจสอบบท 
และใจความของบทในคําถาม และคําตอบตาม
สมควร
 โสธนหาระ นําเสนอวิธีการอธิบายความคิด
ใหชัดเจน แบงออกเปน ๒ วิธี คือ 
 ๑. ปทโสธนะ การตรวจสอบบท เปนวิธี
อธิบายพลความในแตละประโยค
 ๒. อารมัภโสธนะ การตรวจสอบใจความ เปน
วิธีสรุปใจความของประโยคทั้งหมดในพระพุทธ
พจนนั้นๆ เปนหาระที่ดีอยางหนึ่ง แสดงวาสมัย
กอนทานพระกัจจายนะมีวิธีการคิดแบบอธิบาย
พลความกับใจความมาแลว ถาเขาใจตรงนี้ 
เราก็จะอานตาํราบาลไีดกระจางมากขึน้ รูวาอะไร
คือพลความ อะไรคือใจความ เชน ปูชา คือการ
ตรวจสอบ ชื่อวาปทสุทธิ การตรวจสอบบท และ
อารมัภสทุธิ การตรวจสอบใจความ ทาํใหเนือ้ความ
สมบูรณ สวน ปูชนียานํ ปทสุทธิ การตรวจสอบ
บทเปนพลความ คอืการบชูาผูทีค่วรบชูา การบชูา
เปนใจความ ผูที่ควรบูชาเปนพลความ ทําใหเรา
ไดเขาใจเนื้อหาไดกระจางขึ้น สังเกตวา นักเรียน

๖๗๔๖



บางทีเราเรียนหนังสือมา อานประโยคหนึ่งแลว
จับใจความไมเปน วาใจความประโยคนี้คืออะไร 
แตถาเรียนรูโสธนหาระ เราจะรูจักฝกจับใจความ
ใหไดวาใจความคืออะไร การที่เราจับใจความได
เปนความรูที่สําคัญมากอยางหนึ่ง ตอนที่ไปเรียน
ที่มัณฑเลย มีหลวงพอรูปหนึ่ง ชื่อ อาจารยโอมาวี
ราภิวงศ ทานจับใจความเกงมาก ทานสอนปทรูป
สิทธิปกรณมี ๔-๕ บรรทัด ทานสรุปใจความเปน
ภาษาพมาแค ๔-๕ คํา วา ๕ บรรทัดนี้พูดอะไร 
ใหจําตรงนี้ใหไดเพราะวาเวลาสนามหลวงพมา
ออกขอสอบขึ้นมา จะออกยากมาก โดยเฉพาะการ
สอบในชั้นอภิวังสะ จะออกขอสอบยาก แลวจะถาม
ใจความวาคอือะไร ถาสบัสน จะจบัใจความไมถกู 
ตอบไมได ทานสรุปใหวา ๕ บรรทัดนั้น มีใจความ
เพียง ๕ คําเทานั้น หาระนี้คือวิธีจับใจความ

หาระที่ ๑๔. อธิฏฐานหาระ

 อธิฏฐานหาระ คือ แนวทางในการแสดงโดย
สามัญทั่วไปหรือโดยพิเศษ จําแนกวาขอความ
ทัว่ไปคอือะไร ขอความพเิศษเจาะจงคอือะไร การ
บูชาเปนการบชูาในลกัษณะทัว่ไปกไ็ด เพราะเปน
อุตุชศัพท หรือจิตตชศัพท หรือบูชาเปนจิตตช-
ศพัททีม่ลีกัษณะทัว่ไป เพราะเน่ืองดวยมิลักขะศัพท 
เปนตน แมจะเปนบทโดยทัว่ไป แตวาตางกนั หรอื
วาโดยเจาะจง เปนสยาทยันตบท หมายถึงตาม
หลักภาษา การบูชาตามหลักของอธิฏฐานหาระ 
เปนหลกัภาษาเปนสวนใหญ เพราะวาจติตชศพัท 
อุตุชศัพท เหลานี้เปนหลักภาษา สยาทยันตบท ก็
เปนหลักภาษา

หาระที่ ๑๕. ปริกขารหาระ

 ปริกขารหาระ คือ แนวทางในการแสดงเหตุ
ปจจยั อะไรเปนเหต ุอะไรเปนปจจยั ซึง่คาํวา เหตุ 

และ ปจจยัน้ี มคีวามหมายเหมอืนกนับาง ตางกนั
บาง แลวแตฐานะ ความเหมาะสม เปนหาระที่
เก่ียวกบัเหตปุจจัยของเนือ้หาหลกัธรรมทีเ่รากาํลงั
อานอยู วามอีะไรเปนเหต ุอะไรเปนปจจัย เหตุ คอื 
เหตโุดยตรงทีท่าํใหเกดิสิง่นัน้ๆ สวนปจจยั คอื เหตุ
ทีป่ระกอบเขามาหรอืสภาวะแวดลอมทีช่วยหนุน
ใหสิ่งนั้นเกิดขึ้น เชน เมล็ดพืชเปนเหตุโดยตรงที่
ทําใหพืชเกิดขึ้นมาได แตดิน นํ้า แสงแดด เปน
ปจจัยเสริมที่ทําใหพืชเกิดขึ้นได

หาระที่ ๑๖. สมาโรปนหาระ

 สมาโรปนหาระ คือ แนวทางในการยกขึ้น
แสดงดวยเหตุใกล คําไวพจน การภาวนา และ
การละกิเลส หาระน้ีเปนตวัอยางของการนําเสนอ
แนวทางที่กลาวไวในหาระอื่นมาใชอธิบายความ
เรือ่งใดเรือ่งหน่ึง โดยเพ่ิมการเจรญิกุศลธรรม และ
การละอกุศลธรรม มี ๔ ลักษณะ คือ ปทัฏฐานะ
กลาวมาแลวใน ปทฏัฐานหาระ  คาํไวพจน กลาว
มาแลวในเววจนหาระ ทานนํามากลาวซํ้าอีก เพื่อที่
จะสรุปรวมกับการภาวนาและการละกิเลสรวมกัน 
ภาวนาทําใหเจริญขึ้น ขณะที่เจริญภาวนา กิเลส
ถกูละไปดวย เหมอืนกับความมดืเกิดรวมกับความ
สวางไมได 

๖๗ ๔๗



 ตัวอยาง   การบูชาผูที่ควรบูชา 
ปทัฏฐานสมาโรปนะ เหตุใกล กลาวมาแลว

ในปทัฏฐานหาระ เววจนสมาโรปนะ คําไวพจน 
กลาวมาแลวในเววจนหาระ ภาวนาสมาโรปนะ
เปนการยกธรรมฝายโวทานขึ้นมาแสดง ปหาน-
สมาโรปนะ ยกคาํฝายกเิลสทีค่วรละดวยการบชูา
มาแสดง
 ทีก่ลาวมาแลวนี ้เปนคาํอธิบายสรปุความของ
เนตตฺ ิ๑๖ อยาง นักเรยีนสามารถทีจ่ะนาํไปศกึษา
เพิม่เตมิได เพราะวาการสอนเพยีงคราวๆ ใชเวลา
ประมาณ ๒ ชัว่โมงนี ้มเีวลานอยไมสามารถอธิบาย
ใหละเอียดได ตามที่กลาวมาเปนเพียงเคาโครง 
คําสรุปความของเนตติปกรณเทานั้น 
 ถาม: คําวา นีติ ในภาษาบาลี กับคําวา นิติ
ในภาษาไทย ในคําวา โลกนิติ และคําวา เนตฺติ
ตางกันอยางไร 
 ตอบ: คําทั้งสองเปนคําไวพจนกัน เนตฺติ กับ 
นีติ เหมือนกัน ในไวยากรณมีคัมภีรเลมหน่ึงช่ือ 
สทฺทนีติ แปลวา แบบแผนแหงไวยากรณ เนตฺติ
ก็เหมือนกัน เปนแบบแผน ตางพระสูตรก็ใชคํา
ตางกัน แตมีรากศัพทอยางเดียวกันและมาจาก 
นี ธาตุ เหมือนกัน ติ ปจจัย เหมือนกัน แตวา นีติ
คงสระ อี ไว เนตฺติ เปลี่ยน อี เปน เอ แลวซอน 
ต เปน เนตฺติ แตความหมายเหมือนกัน แปลวา
แบบแผนบรรทัดฐาน  
 ถาม: จะนําเนตติปกรณมาเปนหลักในการ
จําแนก ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร อยางไร 
 ตอบ: ตองเรียกวาโดยละเอียด ตองทําเปน
กัณฑๆ อยาง ทุกขสัจจ สมุทยสัจจ นิโรธสัจจ 
มรรคสัจจ ตองจําแนกออกทีละอยางๆ เชน
คําไวพจนของทุกข คืออะไร มีเปนพันๆ หนา 
รอยหนาไมพอ 
 ถาม: นําไปใชจริงใชไดหรือเปลา 

 ตอบ: ที่ใชจริงใชไดไมเทาไร ที่ใชจริงไดคือ 
เทสนาหาระ ยุตติหาระ ปทัฏฐานหาระ และ
ลักขณหาระ สําคัญที่ถาดูจากอรรถกถาฎีกา จะ
พบวาอรรถกถาฎีกา อธิบายปทัฏฐานหาระเปน
หลัก สังเกตดูใหดี มีคําวา “เพราะ” อยูดวย เชน 
ดูหนา ๑  ของเนตติปกรณ ดูปทฏัฐานหาระทีอ่รรถ
กถาอธิบายไวในเนตตปิกรณหนาแรก ทานบอกไว
ในอรรถกถา 
 ยํ โลโก ปูชยเต  สโลกปาโล สทา นมสสฺต ิจ
 ตสฺเสต สาสนวรํ วิทูหิ เยฺยํ นรวรสฺส.
 “บัณฑิตพึงเข าใจคําสอนอันดีงามของ
พระพุทธเจาพระองคนั้น ผูอันชาวโลกพรอมทั้ง
ทาวโลกบาลบูชานอบนอมเปนนิตย [เพราะเปน
วิสัยแหงญาณอันประณีต]”
 มีวงเล็บเหลี่ยม [ ] มาแสดงเหตุ คือคําวา 
“เพราะ” น่ันเองเปนปทฏัฐานหาระ ทีพ่ระอรรถ-
กถาจารยอธิบายไว 
 อานตรงนี้พบวาในอรรถกถาฎีกา นิยมใช
ปทัฏฐานหาระเปนหลัก ถือวาเปนสิ่งที่มีจริง 
มใีชจรงิ รวมไปถงึลกัขณหาระ หาระอ่ืนๆ เราอาจ
จะไมไดมีประสบการณในการใชมากนัก ถาจะ
ใชไดจริงตองผานการฝกฝน ตองมีประสบการณ
ในการทํา ในการฝกหาระเหลานี้ แตถาดูในอรรถ
กถาฎีกา จะพบประปรายเกี่ยวกับหาระเหลานี้ 
 ถาม: เนตตปิกรณ นับเปนพระไตรปฎก หรอื 
เปนอรรถกถา
 ตอบ: เนตติปกรณเปนตําราอธิบายพระ
ไตรปฎกและเปนคู มือพระไตรปฎก แตไมใช
อรรถกถา ไมใชคู มืออรรถกถา อรรถกถากับ
พระไตรปฎกไมเหมือนกัน เนตติปกรณถือวาเปน
พระไตรปฎก อรรถกถาคอืคาํอธิบายพระไตรปฎก 
คัมภีรอรรถกถาใชหลักอธิบายตามเนตติปกรณ
นั่นเอง ฯ

๖๗๔๘



ปรุาณคมัภรี์

พระนางสิรมิหามายา ตอนท่ี ๒
จํารญู ธรรมดา   

บทนํา
เมื่อตอนเด็กๆ ขาพเจาเคยไดยินพระอาจารย

ใหญวัดทามะโอเลาใหฟงวา พระนางสิริมหามายา
พุทธมารดาของพระสัมมาสัมพุทธเจาทานทรง
มีพระชนมายุ ๕๕ พระชันษา จึงไดใหกําเนิด
พระโพธิสัตว และเสด็จสวรรคตเมื่อพระชันษา 
๕๖ ซ่ึงฟงดูแลวเหมือนจะเปนไปไดยาก แต
ความจริงแลว อะไรบนโลกใบนี้ลวนเปนไปได
ทั้งสิ้น แตขาพเจาก็สงสัยมาจนกระทั่งถึงปจจุบัน
วา เหตุไฉนเร่ืองของพระนางสิริมหามายาพุทธ
มารดา จึงไมไดถูกเลาขานอยางจริงจังในวงการ
พระพุทธศาสนาทั้งที่พระนางเปนบุคคลสําคัญ คือ
สตรีหมายเลข ๑ ของเราชาวพุทธก็วาได 
     แตเมื่อไมนานมานี้ ขาพเจาไดมีโอกาสอาน 
คัมภีรเลมหนึ่ง ชื่อ “คัมภีร์สริิมหามายาเทวีวัตถุ”

ซึ่งตนฉบับเขียนเปนภาษาบาลี ไมทราบวาใครเปน
ผูรจนาและรจนาข้ึนในประเทศใด เพราะยังหา

หลักฐานที่มาไมพบ แตมีการแปลเปนนิสสยะฉบับ
ใหมโดยพระวิสุทธาจารมหาเถระ แหงสํานักมหา
วิสุทธาราม เมืองมัณฑะเลย เมื่อ ๑๐๐ กวาปที่แลว
     อนึ่ง แมวาตัวคัมภีรจะไมมีชื่อทานผูรจนา
ปรากฏ แตก็ไมไดหมายความวาคัมภีรนั้นไมนา
เชื่อถือ เพราะเม่ือพิจารณาดูจากทานผู แปล
นิสสยะฉบับใหมแลว ทานเปนปรมาจารย เปน
นักปราชญแหงพระพุทธศาสนาผู รจนาคัมภีร
ภาษาบาลีไวมากมาย เปนธงชัยแหงพระพุทธ
ศาสนาในประเทศพมาก็วาได ทานมีสมณศักดิ์
เปนสมเด็จพระสังฆราชแหงนิกายชวยเจง ซ่ึง
เปนนิกายธรรมยุตแหงสหภาพเมียนมา ขาพเจา
ทราบวาทานเปนอาจารยปูของพระอาจารยใหญ
วัดทามะโอ ซึ่งเปนพระอาจารยบาลีใหญของ
ขาพเจา นั่นหมายความวา ทานคือพระอาจารย
ทวดของขาพเจานั่นเอง



สกฺยราชาโนติลทฺธนามา

การไดพระนามวาเจาศากยะ
 ตโต ปรํ อมจฺจา เตสํ โปตกปตโร “อิเม วยปฺปตฺตา, สเจ ปตุ สนฺติเก วสนฺติ, โสป ปตา เตสํ 

อาวาหํ กเรยฺย. อิทานิ อมฺหากํว ภาโร”ติ มนฺเตตฺวา กุมาเรหิ สทฺธึ มนฺตยึสุ. 
 ๑. หลังจากนั้น เหลาอํามาตยผูเปนบิดาเลี้ยงของราชบุตรราชธิดาเหลาน้ัน ไดปรึกษากันวา 

“ท้ังราชบุตรและราชธิดาเหลานี้ ลวนเปนผูถึงวัยอันสมควร หากพวกเขายังอยูในสํานักของพระบิดา 
พระบดิาของพวกเขากค็งจะจดัการทาํอาวาหมงคล (การจัดหาคูสมรส) ใหแกพวกเขาแลว แตบดัน้ี ภาระ
ดังกลาว เปนหนาที่ของพวกเรา” เมื่อไดปรึกษากันแลว จึงไปปรึกษากับกุมารเหลานั้น 

กุมารา อาหํสุ “มยํ ราชธีตโร อิจฺฉามา”ติ. ราชธีตโรป “ราชปุตฺเต อิจฺฉามา”ติ อาหํสุ. 
กุมารทั้งหลายไดกลาววา “ขาพเจาทั้งหลายมีความปรารถนาท่ีจะแตงงานกับราชธิดา” แมพระธิดา

ก็กลาววา “ขาพเจาทั้งหลายก็ปรารถนาที่จะแตงงานกับพระราชบุตร”
“ราชปุตฺตา  ราชธีตโร  อุภโตสุทฺธิกา  มาติโต  จ  ปติโต จ ทุลฺลภา, ตุมฺเห  อฺมฺ 

ปยวาสํ  กเรยฺยาถา”ติ 
เมื่ออํามาตยเหลานั้นกลาววา “ทั้งราชบุตรและราชธิดา ลวนเปนผูบริสุทธิ์ทั้งสองฝาย ทั้งโดยฝง

ของมารดาและของบิดา ซึ่งนับวาหาไดยาก ดังนั้น จึงขอใหทานทั้งหลายจงทําการสมรสอยูรวมกันโดย
ฉันสามีภรรยา ดวยความรักตอกันและกันเถิด”

    อนึ่ง การประเมินคุณคาของตําราใดๆ นั้น
ยอมมีองคประกอบหลายอยางก็จริง แตหนึ่ง
ในนั้นคือดานเนื้อหาที่เปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่ง
ที่ทําใหตัวตําราสามารถมีอายุยืนยาวมาถึงปจจุบัน 
แมตาํรานัน้จะไมปรากฏช่ือของผูเขยีนก็ตาม คมัภรี
สิริมหามายาเทวีวัตถุนี้ มีลักษณะเชนเดียวกัน 
 ขณะท่ีขาพเจากําลังคนหาขอมูลบางอยาง
เกิดเหลือบไปเห็นคัมภีร นี้ในรูปของไฟล pdf 
อยูในเครื่อง iPad คูใจของขาพเจา เม่ือเปดดู
จึงเห็นวามีท้ังตนฉบับบาลีและคําแปลนิสสยะ
ภาษาพมา ดูแลวระลึกถึงคุณของมารดาจึงได
ตั้งใจอานดูจากตนฉบับที่เปนภาษาบาลี เห็นวา
เปนตัวเขียนจึงไดต้ังใจอานดูจากตนฉบับที่เปน
ภาษาบาลี (อักษรพมา) แลวจึงไดปริวรรตเปน
บาลีอักษรไทย เขียนสงใหเจาหนาที่โครงการ
จัดสรางพระไตรปฎก ชวยพิมพลงคอมพิวเตอร 

สวนคําแปลน้ันขาพเจาไดทยอยแปลออกเปน
ภาษาไทย ทัง้นีโ้ดยเทียบเคยีงกับฉบับนสิสยะภาษา
พมาของพระอาจารยมหาวิสุทธาราม
      วันหนึ่งเมื่อไดคุยกับบรรณาธิการวารสาร
โพธิยาลัยจึงไดเลาเรื่องนี้ใหเธอฟง เธอมีความ
สนใจคัมภีรนี้มาก จึงไดชักชวนใหเขียนลงเปน
บทความในวารสารโพธิยาลัย ขาพเจายินดีที่จะทํา
เพราะเห็นวาเปนชองทางหนึ่งในการเผยแพร
พระเกียรติคุณของพระพุทธมารดาให พุทธ-
ศาสนิกชนชาวไทยไดรับรู คัมภีรนี้จึงไดแปลเปน
ภาษาไทย และตีพิมพขึ้นเปนครั้งแรกในวารสาร
โพธิยาลัย สําหรับเนื้อเรื่องจะสนุกหรือมีสาระ
อยางไรนั้น ขอใหทุกทานคอยติดตามไดตั้งแตบัดนี้
เปนตนไปครับ

ดวยความปรารถนาดี
จํารูญ ธรรมดา ผูปริวรรตและแปล

๖๖๕๐



เต กุมารา เชฏภคินึ มาตุฏาเน เปตฺวา เอเกโก ชาติสมฺเภทภเยน เอเกกาย ภคนิยา สทฺธึ  
สํวาสมกรึสุ.

 ราชบตุรทัง้หลายเหลานัน้ไดแตงตัง้พระภคนีิคนโตไวในฐานะมารดา,  ราชบตุรแตละองคไดทาํการ
อภิเษกสมรสกับพระภคินีของตนแตละองค เพราะกลัวชาติตระกูลจะสูญพันธุ

ตทา  กปลอิสิ  อาจริโย  หุตฺวา  เตสํ  อตฺถํ  ธมฺมฺจ  อนุสาสิ. 
๒. ครั้งนั้น กบิลฤษีผูเปนพระโพธิสัตว ทําหนาที่เปนอาจารยอบรมสั่งสอนทั้งอรรถคดี (ผล) และ

ธรรมคดี (เหตุ) แกราชบุตรเหลานั้น
เต โพธิสตฺตํ อาจริยํ กตฺวา จตุปจฺจเยหิ อุปฏหึสุ. เต โพธิสตฺตสฺส โอวาเท ตตฺตา, อคฺค-

ปเทเสตตฺตา, สกลชมฺพุทีเป อิสฺสรา อเหสุ.  
ราชบตุรทัง้หลายเหลานัน้ไดยกพระโพธิสตัวเปนอาจารย อปุถมัภดวยจตปุจจัยทัง้หลาย เนือ่งจาก

วาพระราชบุตรเหลานั้นดํารงอยูในโอวาทของพระโพธิสัตวและอาศัยอยูในภูมิประเทศอันประเสริฐ 
จึงไดเปนบุคคลผูยิ่งใหญทั่วชมพูทวีป

เต ราชาโน ปุตฺตธีตาหิ วฑฺฒมานา เตสฺจ ปุตฺตนตฺตปนตฺตา, ยาวชฺชตนา ปรํปราย กปล-
วตฺถุสฺมึ  นคเร  ราชาโน  อเหสุ. 

อนึ่ง ขณะที่พระราชาเหลานั้น เจริญรุงเรืองดวยบุตรและธิดาทั้งหลายอยูนั้น พระโอรสพระนัดดา
และพระปนัดดาของพวกเขาทั้งหลายเหลานั้นก็ไดครองอํานาจเปนพระราชาในนครกบิลพัสดุสืบทอด
ราชบัลลังกตอๆ กันมาจวบกระทั่งปจจุบัน

เต  สากวนสณฺเฑ  วสิตตฺตา  โอกากรฺา  เตสํ  ชาติสมฺเภทภเยน  อตฺตโน ภคินีหิ สทฺธึ  
สํวาสวเสน “สกฺกา วตา”ติ  สมฺภาวิตตฺตา จ “สกฺยราชาโน”ติ  ลทฺธนามา อเหสุ. 

เนือ่งจากพระราชาทัง้หลายเหลานัน้ไดอาศัยอยูทีด่งแหงไมสาละ และเปนผูทีไ่ดรับการยกยองจาก
พระเจาโอกากราชวา “เปนผูชางกลาเสียเหลือเกิน” อันเนื่องมาจากสาเหตุที่ไดใชชีวิตรวมกันฉันสามี
ภรรยากับพี่หญิงนองหญิงของตน เพียงดวยเหตุผล คือ กลัวจะสูญพันธุชาติตระกูลของพวกเขา ดังนั้น 
พระราชาเหลานั้น จึงไดมีพระนามวา “เจาศากยะ”

อยํ สกฺยราชูนํ อุปฺปตฺติ. 
ที่กลาวมานี้คือพระราชประวัติของเจาศากยะ

อาคตา ยาว เวสฺสนฺตรา

จากพระเจามหาสัมมตะถึงพระเวสสันดร 
(กระทั่งถึงพระเจาชาลี พระเจาสิวิวาหนะ พระเจาสีหัสสระ พระเจาสีหหนุ)
สกฺยราชาโน ปรํปราย อาคตา ยาว เวสฺสนฺตรา โหนฺติ, ตสฺมึ เวสฺสนฺตรมหาราเช ธมฺเมน สเมน 

รชฺชํ  กาเรตฺวา  สตฺตสตฺตกมหาทานํ  ทตฺวา  ยาวตายุกํ  ตฺวา  ตุสิตปุเร  นิพฺพตฺติเต  ชาลิกุมาโรป  
กณฺหาชิณาย  สทฺธึ  รชฺชํ  กาเรสิ. 

๓. อนึ่ง เจาศากยะทั้งหลาย ไปครองบัลลังก สืบทอดพระราชสันตติวงศตอๆ กันมากระทั่งถึงยุค

๖๖ ๕๑



ของพระเจาเวสสันดร พระเจาเวสสันดรมหาราชนั้น เมื่อพระองคทรงครองแผนดินโดยทศพิธราชธรรม 
ทรงประกอบมหาทานอันยิ่งใหญตลอด ๔๙ วัน ทรงดํารงอยูจนสิ้นพระชนมายุขัยเสด็จสวรรคตบังเกิด
ที่สวรรคชั้นดุสิตแลว พระราชโอรสนามวา ชาลี ก็ไดเสกสมรสกับพระราชธิดากัณหาชิณา และเสด็จขึ้น
ครองราชยแทน 

ตโต ชาลิรฺโ ปุตฺโต สีวิวาหโน นาม รชฺชํ กาเรสิ. ตโต สีวิวาหนสฺส ปุตฺโต สีหสฺสโร นาม 
รชฺชํ กาเรสิ. ตสฺส สีหสฺสรฺโ ปุตฺตนตฺตปนตฺตา เทฺวอสีติ สหสฺสานิ ราชาโน อาคตปฏิปาฏิยา  
รชฺชํ  กาเรสุ.

ตอจากนั้น พระโอรสของพระเจาชาลีนามวา สิวิวาหนะ ก็ทรงสืบราชบัลลังก และพระราชโอรส
ของพระเจาสิวิวาหนะนามวา สีหัสสระ ทรงสืบทอดบัลลังกเปนลําดับตอมา พระราชโอรส พระราชนัดดา
และพระราชปนัดดาของพระเจาสีหัสสระนั้น จํานวน ๘๒,๐๐๐ พระองคไดพากันสืบทอด ครอง
ราชบัลลังก เปนลําดับตอๆ กัน

กฺารตนคเวสนา

การสงราชทูตออกแสวงหากันยารัตน
เตสํ ราชูนํ กนิฏโ ชยเสโน นาม รชฺชํ กาเรสิ. 
๔. พระกนิษฐภาดาองคเล็ก ของพระราชาทั้งหลายเหลานั้น มีพระนามวา ไชยเสน ทรงครองราช

บัลลังกสืบทอดเปนลําดับตอมา
ตโต ชยเสนสฺส ปุตฺโต สีหหนุ นาม รชฺชํ กาเรสิ. 
จากนั้น พระราชโอรสของพระเจาไชยเสน นามวา สีหหนุ ก็ทรงครองราชยเปนลําดับตอมา
สีหหนุมหาราชสฺส  สิรีสุทฺโธทโน  จ  สุกฺโกทโน จ อมิตฺโตทโน จาติ  ตโย  ปุตฺตา  อเหสุ. อมิตฺตา  

ปาลิตา  จาติ  เทฺว  ธีตโร  อเหสุ. 
พระราชโอรสของพระเจาสีหหนุมหาราชนั้นมีอยู ๓ พระองคคือ พระเจาสิริสุทโธทนะ  พระเจา

สุกโกทนะ และพระเจาอมิโตทนะ มีพระราชธิดา ๒ พระองคคือ พระนางอมิตา และพระนางปาลิตา
ตทา สีหหนุราชาป อตฺตโน ปุตฺตสฺส สิรีสุทฺโธทนกุมารสฺส วยปฺปตฺตกาเล  อตฺตโน าเน 

ปนตฺถาย เอวํ สมจินฺเตสิ “อิทานาหํ มม ปุตฺตสฺส สิรีสุทฺโธทนกุมารสฺส ราชาภิเสกํ ทสฺสามิ, 
มยา อุตฺตมวํสํ  จตุสฏลกฺขณปุณฺณํ  สีลาจารสมฺปนฺนํ  สนฺตํ  ทนฺตํ  อติสีลวิสุทฺธํ  โสภคฺคปตฺตํ  
อคฺคมเหสิฏานารหํ กุมาริกํ ลทฺธุ วตฺตตีติ สมจินฺเตสิ. 

เม่ือพระเจาสีหหนุ ทรงพระดําริท่ีจะแตงตั้งพระราชโอรส สิริสุทโธทนกุมาร ใหดํารงตําแหนง
เปนพระราชาแทนพระองค จึงมีพระราชดําริ ดังนี้วา “ณ บัดนี้ เราจักพระราชทานราชาภิเษกแกสิริ-
สุทโธทนกุมาร ผูเปนบุตรคนโตของเรา ก็แลในการนี้ ควรที่จะหาเจาหญิงผูอยูในตระกูลราชวงศที่สูงสง 
ผูถึงพรอมดวยลักษณะแหงหญิง ๖๔ ประการ ผูเพียบพรอมดวยศีลาจารวัตร ผูเปนกุลสตรี ผูมีกิริยา
มารยาทท่ีไดรับฝกฝนมาเปนอยางดี ผูมีศีลบริสุทธิ์หมดจด มีความงดงามเลิศ ผูเหมาะสมในตําแหนง
อัครมเหสีแหงบุตรของเรา” 

๖๖๕๒



สมจินฺเตตฺวา  โส  อิตฺถิลกฺขณปุริสลกฺขณกุสเล  จ  จตุนฺนํ  เพทานํ  ปารงฺคเต  อฏ   พฺราหฺมเณ  
ปกฺโกสาเปตฺวา  เอวมาห  “จตุอิริยาปถานํ กุสลา พฺราหฺมณา สิยุ, มม อตฺถาย สายมฺหิ  ตุมฺเห  จรถ  
พฺราหฺมณา, ปฺจกลฺยาณสมฺปนฺนํ  ลกฺขณํ  จตุสฏกํ  อภิรูป  สีลวตึ  กฺารตนํ อาหรถ. 

๕. ครั้นทรงดําริแลวพระเจาสีหหนุนั้นจึงมีรับสั่งเรียกพราหมณ ๘ ทาน ผูเชี่ยวชาญการดูลักษณะ
แหงสตรีและบุรุษ ผูชํานาญคัมภีรพระเวททั้ง ๔ ทรงมีรับสั่งกับพราหมณทั้งหลายเหลานั้นวา “ชื่อวา
พราหมณทั้งหลายยอมเปนผูฉลาดในอิริยาบถทั้ง ๔, แนะ พราหมณทั้งหลายเอย ทานทั้งหลายจงเที่ยว
ไปในชวงเวลาเย็นเพื่อประโยชนของเรา จงนําหญิงสาวผูประเสริฐผูถึงพรอมดวยความงาม ๕ ประการ 
ผูมีคุณสมบัติ ๖๔ ประการ ผูมีรูปงาม มีศีลาจารวัตรที่งดงาม 

รตนกฺาย สเหว สิรีสุทฺโธทโนรสํ วิตฺตราสิมฺหิ เปตฺวา สฺจิสฺสํ รชฺชมุตฺตเม. 
ฉนฺนํ สตสหสฺสานํ สกฺยราชูนํ วํสเก อธิปติวรฏาเน เปสฺสํ เอกราชเก. ปโรสตนรินฺทานํ 

สุทฺโธทโน วรุตฺตโม, ตสฺมา ตุมฺเห สพฺพทิสา จรถ องฺคเนสนา”ติ. 
บัดนี้ เราจักยกกองสมบัติและแตงตั้งพระราชโอรสสิริสุทโธทนะ ในตําแหนงพระราชา พรอมกับ

การอภเิษกสมรสกบัหญงิสาวผูประเสรฐิ, เราจะแตงต้ังพระราชโอรสใหอยูในตาํแหนงพระราชาผูปกครอง
ราชวงศศากยะ ผูเปนใหญหนึ่งเดียวในทามกลางเจาศากยะ ๖ แสนองค, พระราชโอรสสุทโธทนะนี้
จักเปนผูยิ่งใหญแหงกษัตริยรอยกวาองค ดังนั้น ทานทั้งหลายจงเที่ยวไปทั่วทุกสารทิศเพื่อนํามาซ่ึง
นางอนงคผูประเสริฐเถิด” 

โส  สีหหนุราชา  เตสํ  อฏ  กหาปณสหสฺสานิ  ทตฺวา  จตุสฏลกฺขณปุณฺณํ  ตสฺส   อคฺคมเหสิฏ
าเน  อภิเสกกาตพฺพํ  วรกุมาริกํ  คณฺหนตฺถาย  เปเสสิ.

พระเจาสีหหนุนั้นไดประทานพระราชทรัพย ๘,๐๐๐ กหาปณะแกพราหมณทั้งหลายเหลาน้ัน
แลว ทรงสงพราหมณเหลานัน้ออกไปคนหาหญงิงามผูถงึพรอมดวยคณุลกัษณะแหงสตรผีูประเสรฐิ ๖๔ 
ประการ ผูเหมาะแกการอภิเษกในตําแหนงอัครมเหสีของพระราชโอรส สิริสุทโธทนะนั้น

พุทฺธมาตาภวิตุกามวรปตฺถนา

พระสิริมหามายาปรารถนาเปนพระพุทธมารดา
 ตทา สิรีมหามายาเทวี วิปสฺสิสฺส สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส กาเล พนฺธุมตี นาม นคเร พนฺธุมติราชสฺส 

เชฏกธีตา หุตฺวา อตฺตโน ปตรา พนฺธุมติรฺา ทินฺนํ อนคฺฆจนฺทนสารํ อติสุขุมจุณฺณํ กตฺวา 
มหาสุวณฺณมุคฺเค ปูเรตฺวา อาทาย ทีปธูมคนฺธมาลาทีนิ คาหาเปตฺวา สหสฺสปริวาเรหิ สทฺธึ นครา 
นิกฺขมิ. 

๖. ในกาลนั้น เม่ือพระนางสิริมหามายาเทวี ไดถือกําเนิดเกิดเปนธิดาพระองคโตของพระเจา
พันธุมดีแหงนครพันธุมดีในยุคของพระวิปสสีสัมมาสัมพุทธเจา พระนางไดสั่งใหบดแกนจันทนอัน
เลอคาที่พระบิดาของตนคือพระเจาพันธุมดีประทานให โดยบดใหเปนผงละเอียดยิ่ง แลวใสบรรจุ
เต็มผอบทองคําใหญนําไป พรอมกับประทีปธูปของหอม และดอกไม เปนตน ออกจากพระนครพรอม
กับขาราชบริพารจํานวนพัน

๖๖ ๕๓



นิกฺขมิตฺวา  เขมมิคทายวิหารํ  คนฺตฺวา  ตถาคตสฺส  สุวณฺณวณฺณํ  สรีรํ  จนฺทนจุณฺเณน ปูเชตฺวา  
เสสจนฺทนจุณฺณานิ  คนฺธกุฏิยํ  วิกิริตฺวา ตโต ปจฺฉา มิคทายวิหาเร ปฺจปติฏเตน ตนฺนินฺนตปฺ
โปณตปฺปพฺภารา หุตฺวา สาทเรน สพฺพฺุพุทฺธํ วนฺทิตฺวา “ภนฺเต โลกนายก อหํ อนาคเต กาเล 
ตุมฺหาทิสสฺส พุทฺธสฺส มาตา ภเวยฺยนฺ” ติ ปตฺถนํ อกาสิ. 

มุงหนาสูพระวิหารเขมะมฤคทายวัน บูชาพระสรีระอันมีผิวพรรณงามดุจทองคําของพระตถาคต 
ดวยผงแหงแกนจันทนนั้น และไดนําผงแหงแกนจันทนที่เหลือไปโปรยปรายท่ีพระคันธกุฎีอันเปนที่
ประทับของพระบรมศาสดา  จากนั้น ณ ที่มฤคทายวันวิหารนั้นเอง พระนางไดทําการนอมนอบกราบ
ไหวถวายอภวิาทแดพระตถาคต ดวยเบญจางคประดษิฐ ครัน้ไหวพระสพัพัญูพทุธเจาดวยความเคารพ
แลว จึงทําการปรารถนาดังนี้วา “ขาแตพระพุทธเจา ‘ผูนําโลก’ ขอขาพระองคจงเปนพระพุทธมารดา
ของพระพุทธเจาผูเชนกับพระองคทานในอนาคตกาลดวยเถิด”

วิปสฺสีป  ภควา  ตสฺสา อนุโมทนํ กตฺวา ปตฺถนํ วรํ อทาสิ,  ตาป  ภควนฺตํ  วนฺทิตฺวา  ขมาเปตฺวา 
นครํ ปาวิสิ. สา ยาวตายุกํ ตฺวา อายุกปริโยสาเน ตโต จวิตฺวา เทวโลเก นิพฺพตฺติ.

แมพระผูมพีระภาควิปสสี กท็รงกระทาํอนโุมทนาแดพระนางน้ัน และไดทรงประทานพรทีพ่ระนาง
ปรารถนา, เมื่อพระนางพรอมบริวารจะกราบลาพระผูมีพระภาค ไดขอขมากอนแลวจึงเสด็จเขาไปสู
พระนคร  อนึ่ง พระนางเทวีนั้นไดดํารงอยูกระทั่งหมดอายุขัย ครั้นสิ้นอายุขัยแลว จึงจุติจากอัตภาพ
นั้นไปบังเกิดที่เทวโลก

 เทวโลกโต  มนุสฺสโลกํ,  มนุสฺสโลกโต  เทวโลกํ  สํสรนฺตี  กสฺสปสฺส  จ ทสพลสฺส กาเล 
กิกิสฺส  รฺโ  ธีตา  สุธมฺมา นาม หุตฺวา สตฺถุ ธมฺมเทสนํ สุตฺวา จตุสตสหสฺสสาวเกหิ  สทฺธึ ภควโต  
มหาทานํ  อทาสิ. 

พระนางมายาในยุคของพระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจา

๗. พระนางสิริมหามายานั้นไดทองเที่ยวจากเทวโลกมาสูมนุษยโลก  จากมนุษยโลกไปสูเทวโลก
จนกระทั่งถึงยุคของพระกัสสปทศพล  จึงไดไปบังเกิดเปนธิดาของพระเจากิกี  มีนามวา  “สุธรรมา” 
พระนางไดฟงพระธรรมเทศนาของพระบรมศาสดา และไดถวายมหาทานแดพระผูมพีระภาค พรอมกบั
พระสาวกสี่แสนรูป

ตโต จวิตฺวา เทวมนุสฺสโลเกสุ สํสริตฺวา อปรภาเค เทวานมินฺทสฺส อคฺคมเหสี หุตฺวา ตํ อตฺตภาวํ  
อติกฺกมิตฺวา มนุสฺสโลกํ อาคนฺตฺวา มทฺทราชธีตา หุตฺวา ผุสฺสตี นาม กุมาริกา  สฺจยกุมาเรน  สทฺธึ  
อภิเสกํ  ลภิตฺวา เวสฺสนฺตรสฺส มาตา อโหสิ. ตโต จวิตฺวา ตุสิตภวเน นิพฺพตฺติ. 

ครัน้จตุจิากภพนัน้แลว ไดทองไปในเทวโลกมนุษยโลก ภายหลงัไดเกิดเปนอัครมเหสีขององคอนิทร 
เมื่ออัตภาพนั้นผานไปแลว  ไดมาบังเกิดที่มนุษยโลกเปนธิดาของพระเจามัทราชนามวา  “ผุสดี” เปน
พระมารดาผูใหกําเนิด พระเวสสันดร ถัดจากอัตภาพนั้น พระนางก็ไปเกิดในสวรรคชั้นดุสิต ฯ 

(อานตอฉบับหนา)

๖๖๕๔



     “ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงการศึกษา การฝกตน 
และการพฒันาชวิีตในทกุๆ ดานพรอมกัน เปนระบบองค
รวม เราไมสามารถสรุปงายๆ เปน ๓, ๔ หรือ ๕ ขอ 
เปนเรื่องละเอียดออนลึกซ้ึงพอสมควร พุทธศาสนา
จะเจริญหรือเสื่อมอยู ที่การถายทอดหลักคําสั่งสอน
ของพระพุทธเจาใหถูกตองครบถวน หนาที่นี้คือหนาที่
ของสงฆ ถาเราปลอยใหฆราวาสเปนผูถายทอดคําสอน 
พระศาสนามักจะเสื่อมเร็ว ที่เห็นไดชัดในปจจุบัน คือ 
เรื่องการสอนสติในตางประเทศ ที่สอนโดยแยกสติ
ออกจากบริบทอริยมรรคมีองค ๘ สอนเปนเทคนิควิธี 
โดยไมกลาวถึงศาสนา  มีขอดีคือทําใหคนที่มีอคติ
กับศาสนาสนใจและไดประโยชน แตเมื่อเราเอาคําสอน
ออกจากขอความบริบทแวดลอม ความหมายจะเปลี่ยน
ไป โดยเฉพาะในสังคมบริโภคนิยม ที่ทุกอยางเปนเงิน
เปนทองไปหมด เมือ่คนสนใจการเจรญิสตมิาก กม็โีอกาส
ที่จะทํามาหากินจากการสอนสติ เมื่อการสอนเรื่องสติ
เขาไปอยูในกระแสของการคาขาย จะนําไปสูความ
คลาดเคลือ่นไดงายมาก ทีเ่ปรยีบเทียบใหเห็นและเขาใจ
ไดงายเชน การสอนโยคะที่มีหลากหลายสํานักมาก 
ซึง่เกดิจากการตลาดทีต่องการทาํใหแตกตางใหนาตืน่เตน 
ทั้งโยคะเร็ว ชา รอน เย็น ลวนเปนเรื่องธุรกิจ 

ใหโอวาทแกสามเณร ๘๕ รูป ที่โรงเรียนวัดสันหนองบัว 

อ.พญาเม็งราย จ. เชียงราย วันที่ ๗ มกราคม ๒๕๖๕

ธรรมโอวาท

แงคิดชีวิตสามเณร 

พระอาจารยช์ยสาโร 
(พระธรรมพชัรญาณมนุ)ี



     คําสอนของพระพุทธเจา ถาดึงออกจาก
บริบทอรยิมรรคมีองค ๘ กม็โีอกาสกลายเปนเรือ่ง
ธุรกิจ ประโยชนมีจริง แตมันจะคอยๆ เพี้ยนไป 
พุทธศาสนานั้น พระสงฆเรามีหนาที่ตองรักษา
คําสอนเดิมไว อยางคําสอนในพระพุทธศาสนา
ที่ขัดใจคนฟงหรืออาจฟงไมเขาหูคนสักเทาไหร 
เชน เรื่องอนัตตา ถาเรามองศาสนาเหมือนสินคา 
เราก็อาจจะประชมุกนัวา เรือ่งอนตัตาไมสอนดกีวา 
โยมเขาไมชอบ ตัดออกจะไดรบัความนยิมมากขึน้ 
เราไมทําอยางนั้น เราถือวาหนาที่ของเราคือ
ศึกษาเลาเรียนใหเขาใจ เขาใจแลวตองปฏิบัติ
ตามดวย จะไดคุณสมบัติของผูที่จะถายทอด
ใหผูครองเรือนได
     สมัยหลยุสที ่๑๔ ของฝรัง่เศส ตองการเปลีย่น
เมอืงไทยเปนคาทอลกิ การลาอาณานคิมแสวงหา
ผลประโยชนของตะวันตกใชทหารกับบาทหลวง
รวมกัน ถาประเทศที่ยึดไวเปลี่ยนศาสนา ก็สราง
ความผูกพันและบริหารงายขึ้น มีฝรั่งคนหนึ่ง
ที่มาอยูกรุงศรีอยุธยา เขียนจดหมายกลับไปบอก
พระมหากษตัริยวา การเผยแผในเมอืงไทยน้ันยาก 
เพราะตองยอมรับวา นักบวชเราสู นักบวชใน
พุทธศาสนาไมได พวกเราตกเย็นก็ดื่มเหลาเฮฮา 
ผูคนเปรียบเทียบเรากับพระสงฆในพุทธศาสนา
ท่ีมีกิริยามารยาทสํารวมระวัง มีความงดงาม 
จึงเปนอุปสรรคที่ทําใหเราเปล่ียนเมืองไทยเปน
คริสตยาก อนันีม้หีลกัฐานในหนงัสือประวัติศาสตร 
ลองศึกษาดู
     ดังนั้น เรื่องสําคัญในพุทธศาสนา พระสงฆ
เราตองเปนตัวอยาง ไมใชเลาเรียนอยางเดียว 
ถึงพูดเกง แตถาตัวเราไมเปนตัวอยาง คําพูดเรา
ก็ไมมีนํ้าหนัก ผูที่รักษาพระวินัยดวยความเคารพ
รกัในพระศาสดา ดวยความละอายตอบาป เกรงกลัว
ตอบาป คอยขัดเกลากิริยามารยาท กาย วาจา ใจ 

นี่คือสวนหนึ่งของการสืบตออายุพระศาสนา 
เพราะวินัยคอือายขุองพระศาสนา วินัยเปนเครือ่ง
รับประกันวา ผูถายทอดพระพุทธศาสนาไวใจได 
ผมเคยสอนลูกศิษยวา พระวินัยและพระสูตร คือ 
พระบรมสารีริกธาตุ เราไมตองไปกราบไปไหว
พระบรมสารีริกธาตุในพระเจดียหรอก เพราะ
พระสูตรพระวินัยเปนสิ่งที่ออกจากพระโอษฐ
ของสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจาโดยตรง เปนของ
ศักดิ์สิทธ์ิ เทียบเทากับเปนพระบรมสารีริกธาตุ
ที่เรารับไวดูแลและถายทอด
     ทกุวนัน้ีในเมอืงไทย คนรุนใหมมคีวามเขาใจ
ผิดในหลักพระพุทธศาสนามาก มีหลายสาเหตุ 
ทีส่าํคญั เทาทีส่งัเกต สิง่ทีเ่ขาไมชอบ ละเลย ดถููก 
หรือตอตาน ไมใชหลักธรรมจริง หากเปนหลัก
ธรรมในความคิดของเขา ที่เขาเชื่อวาเปนคําสอน 
การที่คนจํานวนมาก ทุกระดับในสังคม ไปจนถึง
ผู มีการศึกษาทางโลกในระดับสูง เขาใจเชนนี้ 
เราตองโทษสถาบันของเราท่ีไมสามารถถายทอด
ในสํานวนในรูปแบบที่คนสมัยใหมเขาใจได
 ผม*มีบุญที่มีโอกาสกราบนมัสการและ
ศึกษาหลักปริยัติธรรมขอสําคัญๆ กับสมเด็จ-
พระพุทธโฆษาจารย**เปนประจํา โชคดีในชีวิต
ที่มีครูบาอาจายที่เคารพนับถือทั้งฝายปริยัติและ
ปฏิบัติ ทางปฏิบัติ ผมเคารพนับถือหลวงพอชา 
จากวัดหนองปาพง ซึ่งเปนพระอุปชฌายของผม 
ทางปริยัติธรรม ผมเคารพนับถือสมเด็จพระ-
พุทธโฆษาจารยที่สุด
     หลวงพอสมเด็จฯ องคนี้เปนตัวอยางทั้งฝาย
ปริยัติและปฏิบัติ ทานไมไดเปนแคครูผูมีความรู 
เปนนักปราชญทางปริยัติอยางเดียว เมื่อไมกี่วัน
มาน้ี ผมเพิง่มโีอกาสไปกราบนมสัการทานสนทนา
เรื่องความหมายคําวา โสรัจจะ ขันติกับโสรัจจะ
ตางกันอยางไร จริงๆ แลว ไมตองถาม เพราะ
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เมือ่เขาใกลทานจะรูทนัที เพราะทานมีโรคประจาํ
ตัวที่รายแรง ทานปวยเรื้อรังตั้งแตเปนสามเณร
นอย ปอดขางหนึ่งแทบจะไมทํางานเลย อีกขาง
ทํางานไมเต็มท่ี ทานมีหลายโรค มีเวทนาตลอด
ทุกวันในชีวิต แทบจะไมมีวันไหนที่ทานไมมี
ทุกขเวทนา แตถาไดเขาไปกราบไปไหว และ
ถาไมรูขอเท็จจริงจะไมเชื่อ เพราะทานยิ้มแยม
แจมใส นี่คือโสรัจจะ ภายในทานอดทนตอ
ทุกขเวทนาอยูตลอดเวลา เรามีทุกขเวทนากัน
วันสองวัน ก็อารมณเสีย เศรา นอยใจ จิตตก
ไปเลย ทานมีทุกวันมาเปนเวลา ๖๐-๗๐ ป 
แตทานยิ้มแยมแจมใสได นี่คือพลังแหงธรรม 
ทานสอนหลักธรรม โอ… มีพลังมาก ทานไมใช
ศึกษาเรื่องพระธรรม แตศึกษาตัวพระธรรม 
และทานทําใหธรรมะปรากฏในตัวของทาน 
 สถาบันสงฆเรามพีระเณร ๓ แสนรปู ใน ๕๐ ป 
ที่ผานมา เรานาจะมีนักวิชาการนักปราชญระดับ
โลกมากกวานี้ เปนเพราะอะไร เพราะหลักสูตร
หรือ เพราะเราหรือ เพราะทั้งสองอยาง แปลวา 
ถึงเวลาที่เราตองปรับปรุงแกไข ในภาคปริยัติ 
หลวงพอสมเด็จฯ ทานไมไดทองหลักธรรมอยาง
เดยีว แตทานยอย นอมนาํมาประพฤตปิฏิบตัดิวย 
และสามารถโยงหมวดธรรมวาสัมพันธและอาศัย
กันอยางไร วิเคราะหปญหาทางโลก ทั้งปญหา
สังคม ปญหาประชาธิปไตย ปญหาสิ่งแวดลอม 
ทุกปญหา และดึงขอธรรรมใหฆราวาสไดทราบ
มุมมองของพระพุทธศาสนาวาเปนอยางนี้ๆ  
การเรียนการทองเปนแคฐาน ไมใชจําได แปลได 
สอบไดแลวจบ ถึงไดเปรียญ ๙ ประโยค ก็เปน
แคฐาน ไมใชที่จบ ที่ไดเปรียญ ๙ ประโยค
แลวลาสกิขามไีมรูกีร่ปู ปรยิตัคิอืการศกึษาทีน่าํไป
สูปฏิบัติ ปฏิบัติคือการกระทําที่ใชปริยัติธรรม
เปนฐานเพื่อปฏิเวธ 

    การสรางประโยชนตอสวนรวมที่สําคัญที่สุด
คอื ใหธรรมเปนทาน ใหคาํสัง่สอนดวยการทาํเปน
ตัวอยาง และดวยการศึกษาใหเห็นความสามารถ
ของเรา ไมไดเพื่อแขงขันกับใคร ไมใชเพื่อได
นักธรรมตรีเอก เปรียญ ไมตองสนใจเรื่องยี่หอ 
เอาความรูเพือ่สรางประโยชนสรางความสขุแกตน 
เพื่อสรางประโยชนสรางความสุขแกสถาบัน
ของเรา และเพื่อสรางประโยชนสรางความสุข
ใหสังคมและสรรพสัตวทั้งหลาย ชีวิตพรหมจรรย
เปนชีวิตอันประเสริฐจริงๆ ผมกลายืนยัน ผมอยู
ในผาเหลืองมา ๔๐ กวาปแลว ผมวาเปนวิถีชีวิต 
เปนสิ่งที่ไมมีที่ไหนที่จะใหความสุขความเจริญ
เทียบเทาชีวิตพรหมจรรย 
    ขอใหทุกทานสํานึกในบุญที่ไดมาอยูตรงนี้ 
อยาเสียเวลา ใหฉวยโอกาส ขอใหเปนสามเณร
ที่ดี เปนสามเณรที่เมื่ออายุ ๒๐ ป ขอใหไดบวช
เปนพระภกิษตุอไป วนันีส้งัคมไทยตองการนกับวช
ที่ดี หากตองการรับใชประเทศชาติ ไมมีอะไร
ยิ่งไปกวาการเปนพระที่ดี”

————-
*ทานแทนตัวทานวา ‘ผม’ เมื่อพูดกับพระและเณร 
**สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ปยุตฺโต)
———-
ถอดไฟลเสียงโดยพิมพรรณ ดิศกุล ณ อยุธยา
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 เมือ่วนัที ่๔ สงิหาคม พ.ศ.๒๕๖๕ ประเทศไทย
ไดสญูเสยียอดนกัเผยแผธรรมะระดบัชาต ินามวา 
อาจารย์ยอด หรอื ยอดกมล (นายปรชีา เรอืงเดช) 
เสียชีวติดวยโรคเสนเลอืดตบีในสมอง ในวัย ๗๗ ป 
นบัเปนการสญูเสยีครัง้สาํคญัของวงการวทิย ุและ
ยูทูบของเมืองไทย เพราะยูทูบของอาจารยยอด 
มสีมาชกิกวา ๕ ลานคน มคีลปิกวา ๘,๐๐๐ คลปิ 
เปนผลงานที่ตอเนื่องกันยาวนานกวา ๓๐ ป
 อาจารยยอด หรอื นายปรชีา เรอืงเดช เกดิที่
อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม เมื่อป พ.ศ. 
๒๔๘๘ ในครอบครวัทีอ่บอุน คณุพอคณุแมมกัจะ
เลานิทานตํานานเรือ่งเลาตางๆ ใหเขาฟงอยูเสมอ 
ในยามคํ่าคืนที่นอกบานมีแสงห่ิงหอยกะพริบ
อยูท่ัวไป เปนบรรยากาศทีน่าํความสขุใจมาใหแก
เด็กชายยอดในขณะนั้น และทําใหเขามีความ
สนใจใฝรูในความรูตางๆ และรักการอานหนังสือ
เปนชีวติจติใจ เพือ่ทีจ่ะไดเรยีนรูเพ่ิมมากขึน้ ตอมา
คุณพอคุณแมไดสงอาจารยยอดมาเรียนหนังสือ
ที่วัดบวรนิเวศ บางลําพู กรุงเทพ จากการที่เปน

เด็กใฝรู ทําใหเขามีความรูรอบตัวดีเปนที่ยกยอง
ของครูอาจารยและเพื่อนๆ
    จบชั้นมัธยมตนท่ีโรงเรียนวัดบวรนิเวศแลว 
กไ็ปตอมธัยมปลายสายศลิปท่ีโรงเรียนอาํนวยศลิป 
เมื่อจบจากโรงเรียนอํานวยศิลป ไดไปเรียนตอที่
วทิยาลยัเพาะชาง ขณะทีเ่รยีนอยูปหนึง่นัน้ ไดรูจกั
กับเป ยกโปสเตอร (นายสมบูรณ สุขนิยมสิริ) 
ในขณะน้ันเป ยกโปสเตอรเป นดาวดวงเด น
ของวิทยาลัยในการเขียนภาพเหมือนบุคคล 
Portrait จนกระท่ังไดรับการวาจางไปเขียนภาพ
โปสเตอรหนังมากมาย อาจารยยอดมีความสนใจ
ที่จะรวมงานกับเปยกโปสเตอร จึงไดติดตามไป
รวมงานดวย เปนการแสวงหาประสบการณในการ
ทํางานและมีรายไดเลี้ยงตัวเองในขณะเดียวกัน
    จากการที่ไดคลุกคลีอยูในวงการโปสเตอร
หนงัและตัวเองกม็คีวามสนใจในเรือ่งการพากยหนงั 
จึงไดผันตัวเองไปเปนนักพากยหนังอีกทางหน่ึง 
ปรากฏวา ไดพากยทัง้หนังโรงและหนังกลางแปลง 
ใชชื่อในการพากยหนังวา ยอดกมล มีความ

ยอดบุรุษนักเผยแผ ่ยอดบุรุษนักเผยแผ ่ยอดบุรุษนักเผยแผ ่ยอดบุรุษนักเผยแผ ่ยอดบุรุษนักเผยแผ ่ยอดบุรุษนักเผยแผ ่
นาม อาจารยย์อด
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กาวหนาในอาชีพนี้เปนอยางมาก ไดพากยหนัง
ทั้งไทยและตางประเทศ เชน หนังจีน ของชอว
บราเดอร ใหเสียงแก เดวิด เจียง หวังอยู ตี้หลุง ฯลฯ
 ตอมามีเพื่อนชวนใหไปอยูที่จังหวัดระยอง 
อาจารยยอดจึงไดเปดรานเชาวิดีโอของตัวเอง 
หลังจากชีวิตเริ่มลงตัวแลว อาจารยยอดก็ไดไป
ทาํบุญใสบาตร นัง่สมาธิเปนประจาํ และไดเห็นวา 
คนทีไ่ปวดักเ็ปนคนดหีนาเดมิๆ คนสอนกค็นเดมิๆ 
ไปอกีวดัหนึง่ คนไปวดักค็นเดมิๆ คนสอนก็คนเดมิ 
อาจารยมีความรูสึกวา ธรรมะไมไดกระจายตัวไป
สูสงัคมภายนอกซึง่เปนท่ีมปีญหา อาจารยเริม่งาน
วทิยคุรัง้แรกจากการทีม่วิีทยทุองถิน่มาจาง ใหไป
อานบทโฆษณาสั้นๆ หลังจากนั้น อาจารยยอด
ก็คิดวา อยากจะนําธรรมะมาเผยแพรในรายการ
วิทยุ โดยมีคาใชจายเดือนละ ๒๐,๐๐๐ บาท 
นับวาเปนเงินมากโขอยู ในสมัยนั้น มีผู เตือน
อาจารยวา ขนาดพระดําเนินการเอง ยังอยูได
ไมเกินหกเดือน อาจารยยอดก็สู ทนทําตอไป 
โดยเปนผูออกคาใชจายเองทั้งหมด
 อาจารยยอดต้ังชือ่รายการวทิยขุองตนเองวา 
เร่ืองเลาชาวบาน กฎแหงกรรม นิทานธรรมะ 
ประวั ติเกจิอาจารย โดยคัดเรื่องราวมาจาก
พระไตรปฎกบาง และเรื่องเลาจากพระเถระผูมี
ชื่อเสียง เชน หลวงพอจรัญ ฐิตธัมโม วัดอัมพวัน 
จังหวัดสิงหบุรีบาง จึงเปนเรื่องที่มีผูคนนิยมฟง
เปนอยางมาก ทําใหอาจารยมีชื่อเสียงและมี
ผูติดตามเปนจํานวนมาก
 รายการวิทยุของอาจารยยอดทุกรายการ 
ไดรับความนิยมเปนอยางสูง สูงสุดของประเทศ
กว็าได เรยีกไดวา นกัฟงวิทยคุนใดไมรูจกัอาจารย
ยอด หากแมนไดฟงรายการของอาจารยยอดเพยีง
ครั้งแรก ก็จะรูสึกประทับใจในนํ้าเสียงอันมีเสนห 
ลีลาการบรรยายที่สนุกสนาน มีรสชาติ มีสีสัน 

มีอารมณขัน และ
มีความนาชวนฟง
เปนอยางยิ่ง ทําให
อยากฟงอกีเรือ่ยๆ ไป
 เน้ือหาทีอ่าจารย
ยอดเลือกมาบรรยาย 
ลวนแตมีสาระที่เต็มเปยม
ไปดวยคุณคาทางศีลธรรม คุณธรรม มีแงคิด
คติเตือนใจใหไม ประมาท และมีชี วิตอยู  ใน
ทํานองคลองธรรม จนอาจกลาวไดวา ถาไดฟง
รายการของอาจารยยอดเปนประจําแลว จะไมกลา
ทาํบาปอกุศลใดๆ และมกํีาลงัใจทีจ่ะประพฤตติน
อยูในคุณงามความดี เปนงานเผยแผที่ประสบ
ความสําเร็จที่สุด อันควรคาแกการยกยองวา 
อาจารยยอดนัน้เปนบคุคลผูทาํคณุใหกบัพระพทุธ
ศาสนา เปนแบบอยางของคนดคีนมนีํา้ใจ ผูเสยีสละ 
ในการบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนแกผูอื่นและ
สงัคมตามกําลงัความสามารถ จนกระทัง่พดูไดวา 
อาจารยยอดน้ันเปนที่รักของแฟนคลับทุกคน
ทกุกลุม เพราะความดีงามของอาจารยยอดน้ัน ได
ดําเนินตอเนื่องมานานแสนนาน โดยไมไดคิดถึง
เรื่องผลประโยชนสวนตัวเลย ทุกคนจะรูสึกถึง
ความจริงขอน้ีได แมเพียงไดฟงรายการของ
อาจารยไมก่ีครั้ง อาจารยยอดจะคงอยูในความ
ทรงจําของแฟนคลับ และผูชื่นชมทั้งหลายตลอด
กาลนาน 

 สนใจอยากฟงรายการของอาจารยยอด 
หาฟงได จาก YouTube และรายการวิทยุ
บางสถานี รายการของอาจารย มีผูฟงนําไปเปด
ใหญาติผู ใหญ ผู สูงอายุและผูนอนติดเตียงฟง 
เพื่อเปนความบันเทิงคลายความซึมเศราและ
ความเครียดไดเปนอยางดี
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ธรรมะกบัสิ�งแวดลอ้ม

คร่ึงหน่ึงของชวีติ อทิุศเพือ่อนุรักษป์า่
 งานหนึง่ทีห่ลวงพอคาํเขยีน สุวณัโณ ทาํมา
ตลอดเม่ือมาอยูวดัปาสุคะโต นัน่คืองานอนรัุกษปา 
หลวงพอเคยพูดกับลูกศิษยเม่ือปพ.ศ. ๒๕๓๑ 
วา “ชีวิตของหลวงพอที่เหลืออยูนี้ ก็เจียดใหปา
ครึ่งหนึ่ง เจียดใหผูคนอีกครึ่งหนึ่ง” 

ปาเปนมิตรที่ซื่อสัตยสุจริต

 งานอนรัุกษปานัน้เปนงานทีห่นกัมาก เนือ่งจาก
ชาวบานลกัลอบมาตัดไม ลาสตัว ยงินก ตลอดจน
บกุรกุพืน้ทีป่าในวดัอยูเนอืงๆ  การหามปรามของ
ทานทําใหบางคนไมพอใจ ถึงกับกลาวหาทาน
ในทางเสียหายก็มี แตทานไมเคยหว่ันไหวหรือ
ยอทอ ทั้งนี้เพราะทานมีความรักและรูสึกผูกพัน
เชื่อมโยงกับธรรมชาติมาก
     ทานเคยกลาววา “ปาเปนมิตรที่ซ่ือสัตย
สุจรติทีส่ดุ แมแตสตัวทีอ่ยูตามปา ถาเราอยูเปน ก็
เหมอืนกับวามนัรูจกัใจกัน เปนมติรกนัไดทัง้หมด” 
     กบัตนไม ทานมองวา “เขาก็เหมอืนกบัคนนีล่ะ 
ไมบางประเภทพอถูกมีดถูกของมีคม ปรากฏวา

มีเลือดมียางอะไรไหลออกมาเปนแผล เขาก็อาจ
จะเจ็บปวดเหมือนเรา ตองเจ็บปวดไปหลายวัน 
กวาทีจ่ะสรางเน้ือสรางตวัขึน้มาได” เพราะฉะน้ัน 
หลวงพอจึงเห็นวา “ถาจะเด็ดใบไมใบหน่ึง จะ
หักก่ิงไมก่ิงหน่ึง หรือจะตัดตนไมตนหน่ึง มันก็
เหมอืนกับฆาลกูของตัวเองจรงิๆ  มนัรูสกึอยางน้ัน 
ไมตองมีใครที่ไหนมาบอก มันมีความรูสึกเอง”

เมตตาธรรมดั่งบิดาและบุตร

     ทุกครั้งที่ทานกลับจากกิจนิมนตเปนเวลา
หลายวัน อยางแรกๆ ที่ทานมักทําเมื่อมาถึงวัด 
ก็คือการตรวจปา รวมทั้งตรวจดูตนกลาที่ทานปลูก 
และกลาไมที่ทานเพาะเอาไว หากเห็นตนไมที่
เห่ียวแหงทําทาจะแย ทานจะพยาบาลอยางเต็มที่ 
บางตนถูกลมพัดจนเอน ทานก็พยายามหาไมมา
คํ้าไวไมใหตาย หลายตนรอดตายไดก็เพราะทาน 
ทานวาตนไมเหลานี้หากพูดเปน ก็คงจะพูดวา 
“โอย เกือบตายไป! ถาหลวงพอไมมาอีก ๒ วัน 
พวกหนูตองตายแนๆ”

พระไพศาล วสิาโล

คร่ึงหน่ึงของชวีติ อทิุศเพือ่อนุรักษป์า่คร่ึงหน่ึงของชวีติ อทิุศเพือ่อนุรักษป์า่



     ชวงแรกๆ วดัปาสุคะโตมีพระไมมาก ญาติโยม
กน็อย เวลาหลวงพออยูวดัรปูเดยีว ทานมกัจะเดนิ
เขาไปในปา บอยครั้งเห็นตนไมโดนลมพัดจนลม 
ทานก็จะเขาไปชวย ทานเลาวา “ถาไดชวยตนไม
ไวตนหนึ่ง หลวงพอจะมีความรูสึกเหมือนกับวา 
ไดชวยมนุษยไวคนหนึ่ง แตเมื่อใดที่ไดทราบวา
ตนไมตนไหน มีคนเขามาลักลอบตัดไป ก็จะมี
ความรูสึกเหมือนกับพอแมที่เปนหวงลูกจริงๆ”

คุณคาของธรรมชาติที่มีตอกายและใจ

 สําหรับหลวงพอคําเขียนแลว ธรรมชาตินั้น
มีคุณคาตอมนุษยเหลือประมาณ นอกจากใหนํ้า 
ใหอากาศ และอาหารแกมนุษยแลว ยังมีคุณคา
ตอจิตใจเปนอยางมาก ทานเคยกลาววา “ใน
ธรรมชาตินั้น มีความงดงามหรือศิลปะที่บริสุทธ์ิ 
อยางเวลาฝนตกลงมา หลวงพอก็เคยนั่งดูเขานะ 
เขาเอาฟาและลมเปนเสียงเพลง แลวก็พากัน
ฟอนรํา เคยเห็นไหมตนไมเตนระบํา เวลาฝนตก
ลมพัด ใบของเขาจะปลิวไป...ปลิวมา ซึ่งดูแลว
สวยงามมาก และเวลาไดรับนํ้าฝนใหมๆ นี่ พวกเขา
จะพากันผลิดอกออกผล ดูแลวนาชื่นใจจริง”

เห็นธรรมชาติ ก็เห็นธรรมะ

     ไมเพียงแตความงดงามเทานั้น ธรรมชาติ

ยังใหบทเรียนหรือสอนธรรมะใหแกเราไดดวย 
ทานไดพูดถึงประสบการณของตัวทานเองวา 
“หลวงพอไดรบัคําตอบปญหาชวิีตของตวัเอง ก็ได
มาจากปา ไมไดน่ังอยูบนกุฏิอยางน้ี หรือไมได
ไปเที่ยวที่ไหนๆ ที่มันเจริญๆ  แตเดินอยูในปา 
น่ังพิงตนไมอยู ในปา แลวก็ไดรับคําตอบของ
ปญหาชีวิต ซึ่งเปนคําตอบที่ถูกตอง”
      การหยัง่เหน็ธรรมอยางลกึซึง้ ทาํใหหลวงพอ
ไดตระหนักวา ธรรมกับธรรมชาติไมไดแยก
จากกันเลย เขาถึงธรรมชาติเมื่อใดก็เห็นธรรม
เมื่อนั้น “ธรรมะนั้นคือตัวธรรมชาติจริงๆ ไมได
นอกเหนือจากธรรมชาตไิปทีไ่หน เราอาจจะบรรลุ
ธรรมไดดวยการสังเกตจากธรรมชาตินี้”

ปาเย็นเห็นปญญา

      หลวงพอคําเขียนเคยเลาไววา การที่ทาน
ไดข้ึนมาปกหลักอยูบนภูแลนคา แทนที่จะสอน
ธรรมะใกลเขตเมือง สวนหนึ่งก็เพราะเห็นคุณคา
ของธรรมชาติ “เหตุที่หลวงพอไดมาอยูที่นี่ ที่
จริงสวนหนึ่งก็เพราะมีความรับผิดชอบตอปา คือ
เกือบจะอุทิศชีวิตดูแลปา แตอีกสวนหนึ่งก็เพราะ
มีความเห็นวา ปานี้เหมาะที่จะใชเปนสถานที่
ประกอบกิจชนิดหนึ่งซึ่งทําสําเร็จไดยาก นั่นก็คือ
การศกึษาพระธรรมหรอืธรรมชาต ิซึง่จะมโีอกาส
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สาํเรจ็ไดมากกวาทีจ่ะไปอยูในชุมชน เพราะปาจะ
ชวยใหเราไดเห็นอะไร และตอบปญหาอะไรได
มากกวา” 
     คนที่คิดวุนวายสับสนอะไรมาแตกอน พอ
เขามานัง่อยูในปาสกัระยะหนึง่ อาจจะสกั ๒-๓ วัน 
หรือ ๗ วันขึ้นไป ความกังวลตางๆ ก็จะลดลงไป 
ทําใหมองเห็นปญหาไดชัด เหมือนกับนํ้าท่ีไมมี
อะไรไปรบกวน มันก็จะคอยๆ นิ่งลง จนทําใหเรา
ไดเห็นเงาในนํ้า หรือเห็นหอย ปู ปลา อะไรตางๆ  
ชีวิตของเราก็เหมือนกัน

ทุกสิ่งนั้นเปนเกลอกัน

      เคยมคีนถามหลวงพอวา “หลวงพอ...เปนคน
รกัธรรมชาตมิาตัง้แตแรกเลยหรอืไม” ทานตอบวา 
“กอนทีจ่ะมาปฏบิติัธรรม ไมสนใจธรรมชาติเลย” 
หลวงพอเคยเปนคนทีถ่างปา ทาํไร ทาํสวนคนหนึง่

เหมือนกัน ไมหัวไรปลายนา ตนไมตนไรก็เคยโคนลง 
เคยจุดไฟเผาตอนหนาแลง ก็ไมไดคิดอะไร  
      “แตเมื่อเขาใจธรรมะ ทัศนคติของทานก็
เปลี่ยนไป ตั้งแตรูรูป-นาม รูธรรมชาติ รูสมมติ รู
บัญญัติ เกิดรักธรรมชาติขึ้นมา เห็นคาของปา... 
เห็นตนไมวามันก็มีชีวิตชีวา เหมือนกับวาพูดกัน
รูเรื่องนะ มันเหมือนเปนสิ่งสิ่งเดียวกับตัวเรา ไม
เปนพิษเปนภัยตอใคร ทุกสิ่งทุกอยางเปนเกลอกัน
หมด เปนเพื่อนกันทั้งหมด มีการเกิดแกเจ็บตาย
อะไรตางๆ ตั้งแตน้ันมาไมเบียดเบียนอะไรใคร  
จนถึงทุกวันนี้”

ผูนําและทําเปนแบบอยาง

      หลงัจากท่ีหลวงพอใชความเพยีรในการรักษา
ปาอยูหลายป  การบุกรุกปาหรือลักลอบตัดไมลา
สัตวในเขตวัดปาสุคะโตก็ลดลง  เหลือแตปญหา
ไฟไหมปา (ซึ่งเกิดจากฝมือคน) ซึ่งทําลายสภาพปา 
ปแลวปเลา ปพ.ศ. ๒๕๒๙ เกิดไฟไหมครั้งใหญ 
โดยไฟลามมาจากพื้นที่ใกลเคียง ปาถูกทําลาย 
๒๐๐-๓๐๐ ไร พื้นที่ที่เคยรกครึ้มกลายเปนพื้นที่
โลง 
      หลวงพอจึงชักชวนชาวบานมาชวยปลูกปา 
โดยปลูกพชืไรควบคูกบัการปลูกพชืยืนตน ท้ังนี้
เพื่อปองกันไมใหหญาคาขึ้น อันจะกลายเปน
เชื้อไฟในหนาแลง ไฟปาจึงเกิดขึ้นนอยลง และ
บรรเทาเบาบางลงอยางมาก เมื่อมีการสรางกําแพง
ลอมรอบวัดประมาณป ๒๕๔๕ (โดยมีชาวบาน
มาชวยสราง รับผิดชอบกันเปนกลุมๆ) รวมทั้งมี
การปลูกตนไมเพื่อฟนฟูสภาพปาอยางตอเน่ือง
ทุกป โดยหลวงพอเปนทั้งผูนําและทําเปนแบบ
อยาง จนแมอายุลวงเลย ๗๐ ปแลว ทานก็ยัง
ใชเวลาวางในการปลูกตนไม และรดนํ้าไมเวน
แตละวัน ในทีส่ดุ... ปาก็ฟนฟจูนเกือบเตม็พืน้ทีวั่ด 
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ผลงานและการทํางานอนุรักษ

     เคยมีคนถามถึงงานของหลวงพอ ทานพูด
ดวยความถอมตนวา “งานของหลวงพอ ถาจะ
พูดวาลมเหลว ก็พูดได เพราะหลวงพอพยายาม
รักษาปา...ปาก็ถูกทําลาย จากคนตัดไม คนจุดไฟ
เผาปา หลวงพอพยายามรักษาสัตวปา...สัตวปา
กไ็มมเีหลอื งานลมเหลวแตหลวงพอไมลมเหลว”  
หลวงพอแมจะทุมเทใหกับงานทุกอยางที่ทานทํา 
แตทานไมเคยยึดติดถือมั่นกับผลงาน ดังนั้น แมวา
งานจะไมสําเร็จ ทานก็ไมเคยทอแทหรือหวั่นไหว 
ทานยังคงเดินหนาตอไปเทาที่กําลังยังมี
     นอกจากที่วัดปาสุคะโตแลว งานอนุรักษปา
อีกแหงหนึ่งที่หลวงพอใหความใสใจก็คือ ที่วัดปา
มหาวันหรอืภหูลง ซึง่มปีาถงึ ๓,๕๐๐ ไร และเปน
ตนนํ้าชั้นหนึ่งเอ หลวงพอบุญธรรมและหลวงพอ
คาํเขยีนไดเดนิทางไปทีป่าบรเิวณปาภหูลงดวยกนั
เปนครั้งแรกเมื่อปพ.ศ. ๒๕๑๔ หลังจากนั้นจึงได
ชักชวนชาวบานรวมกันปกแนวเขตวัด เพื่อ

อนุรักษเอาไว โดยพระภิกษุมาพํานักเปน
ครั้งคราวแตไมตอเนื่อง จนกระทั่งป 

พ.ศ. ๒๕๒๘ และมีการอนุรักษปา
อยางจริงจังนับแตปพ.ศ. ๒๕๓๓ 

เปนตนมา โดยไดรับการ
สนับสนุนจากหลวงพอ

คําเขียน 

ชีวิตนี้ขอชื่นชมปาไม

     ในชวงบั้นปลายชีวิต ทานปรารภหลายครั้ง
วาอยากมาพํานักที่ภูหลงเน่ืองจากสงบสงัดเปน
อยางมาก จนกระทั่งปพ.ศ. ๒๕๕๕ ทานไดมา
จําพรรษาทีภ่หูลงสมความตัง้ใจ และไดจําพรรษา
ที่นั่นอีกครั้งในปพ.ศ.๒๕๕๖ อันเปนพรรษา
สุดทายของชีวิต 
     ๒๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ คือวันสุดทาย
ที่ทานเขียนบันทึก มีขอความวา 
     “เปนหนี้บุญคุณที่เพื่อนชวยเหลือ ไมรูวาจะ
ตอบแทนไดอยางไร หมูสงฆญาติโยมมีแตคนดี 
เราเคารพมาก สุขภาพก็ไมมีวันดีขึ้น ตองประคับ
ประคองตลอดเวลา การหายใจก็มีปญหา ใกล
ความตายเขามาทุกที ก็ไมประมาท จะขอตายที่วัด 
ไมไปตายที่โรงพยาบาล  ที่วัดไดเห็นตนไม ที่เรา
ปลูกเอาไวมากมาย แมนํ้าลมปวย เราก็รักษา 
แผนดินเปนอัมพาต เราก็รักษา อากาศเปนพิษ 
เราก็รักษา บริเวณวัดเราไมเคยใชสารเคมี น้ํา
ที่ไหลจากชาวไรชาวบาน เราก็กันไวไมใหไหล
เขาสระ ไปคนละทาง”
 ในวาระสดุทายของชวีติหลวงพอ ทานกเ็ลอืก
ทีจ่ะอยูวดั เพือ่ใหไดชืน่ชมตนไมทีท่านไดปลกูเอง
มาตลอดหลายสิบป  หลวงพอละสังขารเมื่อเวลา 
๐๔.๕๙ น. ของวันที่ ๒๓ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗  
สิริอายุรวม ๗๘ ป พรรษา ๔๖
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ตรา “บาป” คอืรองรอยแหงการใชพลงังานลงบน
โลกใบน้ี คารบอนุเบกขา (Carbon Neutrality 
ความเปนกลางทางคารบอน) จึงเปนวิธีลด
ผลกระทบที่มีตอโลก และบรรลุเปาหมายการ
ปลอยกาซเรือนกระจกสุทธิเปนศูนย (net zero 
emissions) คือสรางดุลยภาพทางสถิติระหวาง
การทําลายและทําสิ่งทดแทน เรียกงายๆ วา 
ไมเสียดุลระหวางตรา “บาป” ที่มนุษยทิ้งรองรอย
จากการดาํเนินชวิีต กับการสรางสรรคตรา “บญุ” 
คอืชวยกันรกัษาดลุยภาพดวยการลดปจจัยเสีย่งที่
กอใหเกิดตรา “บาป” และหันกลับมา “ทําบุญ” 
คือกระทําการตางๆ ที่ทดแทนสิ่งที่มนุษยได
ทําลายดุลยภาพของโลก ดวยการ “ทํากุศล” คือ
สรางสรรคกรรมตางๆ ที่ “เปนธรรม” เพื่อบรรลุ
เปาหมายดังกลาวในระดับของกรรมหมูกรรม
รวม เพื่อการนี้สมัชชาโลกไดมีมติใหปฏิบัติตาม
ขอตกลงของการประชุมสมัชชาประเทศภาคี

บทคัดยอ

“อนัตตา” เปนคําสอนสําคัญในพระพุทธ
ศาสนา แปลวา ไมมีตัวตน ในความหมายวา ไมมี
สิ่งที่เรียกวา นี้ นั่น ไมมีความยั่งยืน ไมมีอะไร
ที่เปนอิสระ ที่อยูดวยตัวของมันเอง สิ่งที่คิดวา
เปนตัวตน “ตัวกู” ที่มีอยูกับตนเปนเพียงความ 
รูสึกชั่วครั้งชั่วครู ความมีตัวตน จะเกิดไดตองมี 
“สิ่งอื่น” “ตัวอื่น” เปนส่ิงอาศัยหรืออางอิง ส่ิง
อาศัยน้ีเราเรียกวา “ส่ิงแวดลอม” ทั้งที่เปน
สิ่งมีชีวิต อากาศ และธรรมชาติ เมื่อไมมีสิ่งอาศัย
หรือ “สิ่งแวดลอม” ความเปนตัวตนก็จะเกิดขึ้น
ไมได นี้คือความหมายของคําวา “ธรรม” แปลวา 
“สภาพที่ทรงไว” ทุกส่ิงทุกอยาง ลวนโยงกัน
และกันกับสิ่งแวดลอม (อิทัปปจจยตา) ไมวาการ
เดินทาง ไมวาการใชพลังงาน หรือแมกระทั่งการ
จัดการขยะ ก็เกี่ยวโยงกันหมดทั้งส้ิน กิจกรรม
การผลิตและการบริโภคของโลกมนุษย ลวนทิ้ง

ธรรมะกบัสิ�งแวดลอ้ม

(Carbon Neutrality vs Karma Sufficiency) 

คาร์บอนุเบกขา
vs

กรรมสันตุฏฐิตา

พระธรรมศากยวงศว์สิทุธิ�



อนุสัญญาสหประชาชาติวาดวยการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ (COP) 

ปญหาการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
นับเปนปญหาระดับโลก การแกปญหาตองคิด
ทั้งระบบตั้งแต “กรรมสวนบุคคล” จนถึง “กรรม
หมู” “กรรมรวม” ของโลกทั้งผอง ใหการกอกรรม
มีผลมากที่สุดและตองเปนสิ่งที่อยู ในวิสัยที่จะ
ทําได ตองรูจักการดํารงชีวิตดวยความพอเพียง 
เชนเดียวกับตองอนุเคราะหโลกดวยหลักการแหง
ความพอเพียงนั้น การกอกรรม (การใชพลังงาน) 
นับเปนสาเหตุหลักที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศและปญหาคารบอนุเบกขา 
เพราะฉะนั้น การทําความเขาใจในหลักของ
กรรมสนัตุฏฐติา คอืรูจกัพอเพยีงหรอืสงัวรใหเกดิ
ดุลยภาพในการกอกรรมตางๆ ก็จะมีผลชวยใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม 
(วิถีชีวิต) เปนกรรมท่ีนําไปสูการลดการปลอยกาซ
เรอืนกระจกและกอกรรมตางๆ ทีเ่ตมิเตม็พลงังาน
ที่ไดใชไปใหกลับคืนใหบริบูรณเหมือนเดิม ฉะนั้น 
เมื่อมุงความสําเร็จแหงคารบอนุเบกขา (carbon 
neutrality) จําเปนตองปฏิบัติตนในหลักการ
แหงกรรมสันตุฏฐิตา (karma sufficiency) คือ 
ดํารงชีวิตดวยความรู เทาทันในกรรมของตน 
และใชอุบาย อันเปนกุศลมาทดแทนในสิ่งท่ีตน
เปนเหตุใหเกดิความสญูเสียดลุยภาพของศีลธรรม 
คือความเปนปกติแหงธรรมชาติ

คารบอนุเบกขา vs กรรมสันตุฏฐิตา

การถอด mask รูสึกสดชื่น รูสึกกลับมาเปน
ตัวตน ทานเคยรูสึกอยางนี้บางไหม ทําไมเรา
ตองมาอยูขางหลัง mask ทําไมเราเกิดมาไมไดมี 

mask ติดมาดวย แตมาวันนี้ทําไมตองมี mask 
ยุคน้ีกลายเปนยุคท่ีปากและจมูกของเราเปน
อวัยวะลับ อวัยวะที่ตองปกปด เกิดอะไรขึ้นกับ
ยุคของเรา ทานเคยคิดไหม วาทานเปนใคร ทาน
เคยคดิไหม วาความเปนตวัตนของทาน เกิดขึน้มา
ไดอยางไร และทานเคยคิดไหม วาการที่ทานมี
ชวิีตอยูเปนตวัตนอยางทีพ่วกทานเรยีกวา “ตวักู” 
นี่ อยูไดอยางไร นอกจากนี้ทานเคยคิดไหม วา
ตอนน้ีทานน่ังอยูทีไ่หน วันเวลาตัง้แตตืน่เชาจนถงึ
เขานอน ทานเคยรูสึกไหม วาทานนั่งที่ไหน ยืน
ที่ไหน นอนที่ไหน การท่ีเรามี balance (ความ
สมดุล) ในการยืนอยางมั่นคง การนั่งอยางมั่นคง
ไดเพราะอะไร ทานเคยรูคุณคาของสิ่งอาศัยที่
ทานอาศัยทุกว่ีทุกวันทุกวินาทีไหม คําตอบของ
คําถามเหลาน้ีแหละท่ีทําใหเราเปนผูเปนคน ที่
เรียกวา มนุษย

ความเปนมนุษยของเราเกิดมาจากไหน 
ความเปนมนุษยของเราน้ัน ไมไดเกิดมาจากแค
ทองพอทองแม ไมใชแคเปน biological species 
(สัตวชีวภาพ) อยางเดียว ถาเราเปนเพียง bio-
logical species พอเกิดมาอวัยวะครบ ๓๒ 
ประการก็นาจะเปนคนได แตลําพังเปนคนทาง
ชีวภาพ ก็ยังไมเปนคนทีเดียว ถามจริงเราเคยรู
คณุคาของความเปนคนของเราบางไหม และน่ีคอื
สิ่งที่เราตองคํานึง ตองคิดอยางหนัก เพราะตั้งแต
ยุคที่มนุษยถือกําเนิดขึ้นในโลก หรือ Anthro-
pocene๑ เราเปนผูทําลายโลก ในทางกลับกัน
การมีอยูของสรรพสัตว สิ่งแวดลอม ตนไม ตางๆ 
นานามากมายที่อาศัยโลกใบเดียวกัน ไมเห็นมี
การทําลายโลกจนเกิดความเสียหาย เราก็ไมเคย
เห็นวาประชากรของสัตวตัวใดตัวหนึ่งเกิดมีมาก

๑ ชือ่ยคุทางธรณวีทิยาอยางไมเปนทางการ หมายถงึชวงเวลาไมนานมานี ้ทีก่ารดาํรงอยูและพฤตกิรรมของมนษุย ทาํใหเกิดผลกระทบ
ตอระบบนิเวศของโลกอยางมีนัยสําคัญ
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จนทําใหโลกมีปญหา แตการเขามาของมนุษย 
Anthropocene ตั้งแตไดเขามาอยูในโลกนี้ เรา
เริ่มทําลายสิ่งแวดลอมตางๆ โดยคิดวาโลกนี้เปน
ของเราผูเดียว เราทําลายบานที่อยูอาศัยของเรา
โดยไมรูตัว

ดังนั้น เมื่อ ๒๕๐๐ ปที่แลว พระพุทธเจานับ
เปนพระองคแรกที่ทําการเตือนมนุษยในเรื่องนี้ 
ซึ่งในขณะนั้นประชากรมนุษยก็มียังไมมากเทา
ปจจุบันนี้ ในขณะที่วิถีชีวิตของมนุษย กลายเปน
วิถีชีวิตแหง consumption คือบริโภคนิยม แต
ก็ยังไมมากเทาปจจุบันนี้ พระองคเตือนตั้งแต
ตอนนั้นวา ใหระมัดระวัง ขอใหมนุษยนึกถึงสิ่งที่
เรยีกวาบานของเรา คือโลกใบเดียวของเรา อยาลืม
วาถาทานตอบคาํถามไดวา ทานอยูทีไ่หน เหน็ไหม 
หองนี้หรูหรา สบาย ในขณะที่อาตมาถอด mask 
หายใจกโ็ลงสบาย สิง่เหลานีท้ีเ่ราคดิวาเปน birth-
right (สิทธิที่มีมาแตกําเนิด) เปนสิทธิสวนบุคคล
ที่ทุกคนควรเขาถึงได แตนาเสียดายที่เราไมเคย
คดิวา อากาศทีเ่รากาํลงัคดิวาสบายน้ัน ไดมาจาก
ไหน มีคาเทาไหร

โดยปกติลมหายใจนั้นไมนาจะมีราคาทาง
เศรษฐกิจ แตทุกวนันีท้กุลมหายใจทีท่านสดูเขาไป 
มีราคา นํ้าทุกหยดที่ทานดื่มเขาไป มีราคา เสื้อผา
ทีท่านนุงหม สวมใสอยูลวนมรีาคาทัง้สิน้ เรากลาย
เปนสัตวเศรษฐกิจโดยปริยาย

ฉะนั้น ทานจะสรางบานของทาน หรือโลก
ใบนี้ของเราใหเปนอะไร อยาลืมวาเรามีบานแค
หลังเดียว เปนบานใหญหลังเดียวประชากรกวา 
เจด็พนัลานอาศยัอยู แตทานมักคดิผิดวาเปนบาน
ของทานคนเดียว ทานเลยจะทําอะไรกับบานก็
ไมไดสนใจใคร ทานอยูในบานอยางสบายจนลมืไป
วา บานนี้ไมใชเปนบานของทานคนเดียว ยังมีคน
อีกเจ็ดพันลานรวมอาศัยบานหลังนี้อยูดวย ทั้งยัง

มีสรรพสัตวนับไมถวนที่อาศัยบานหลังเดียวกันนี้ 
ยงัมตีนไมใบหญาทีต่องอาศยับานหลงัน้ีเชนเดยีว
กับตัวทาน แตทานถือวาโลกใบนี้เปนของทานไป
เสียแลว ทานนึกวาทุกสิ่งทุกอยางในโลกนี้ มีอยู
เพื่อทาน ธรรมชาติมีทุกสิ่งทุกอยาง เพื่อสนอง
ตัณหาของมวลมนุษยชาติ แตความเปนจริงแลว
ทุกสิ่งทุกอยางไมไดมีอยูอยางน้ัน มีการเกิดขึ้น 
ตั้งอยู แลวก็ดับไป ในความเปนตัวตนของทานก็
ไมพนจากหลักการเดียวกันนี้ ทานตองทําความ
เขาใจใหไดวา ตัวทานคือใคร ทางวิทยาศาสตร
อาจมีคําอธิบายมากมาย แตถาทานเขาใจความ
เปนตัวตนที่แทจริงของทาน ทานก็รูดีอยูแลววา 
ทานไมไดเกิดมาจากพอแมอยางเดียว ตัวทาน
ก็สรางมาจากวัตถุดิบเชนเดียวกับสวนประกอบ
ของบานหลังนี้ สวนประกอบของบานหลังนี้ กับ
สวนประกอบของตวัตนของทาน กค็อืสิง่เดยีวกนั 
เปนเรือ่งเดยีวกนั เปนเรือ่งของดนิ เปนเรือ่งของนํา้ 
เปนเรือ่งของลม และเปนเรือ่งของไฟ คอืพลงังาน 
ดินน้ําลมไฟ คือพื้นฐานธาตุแทของความเปน
ตัวตนของทาน และเปนสวนประกอบของบาน
ของเรา เพราะโลกน้ีกก็อตวัขึน้มาจากการรวมตวั
ของดินน้ําลมไฟ การสรางบานอยูของพวกเรา 
การที่เรามานั่งอยูที่หองประชุมนี้ ก็เปนเรื่องการ
อะลุมอลวยกันระหวางตวัทานกับโลกใบน้ี เพราะ
วัตถุดิบของการกอตัวของทานและโลก คือ ดิน 
น้ํา ลม ไฟ เหมือนกัน โดยธรรมชาติ เมื่อโลก
เสียความสมดุล สามารถเยียวยาตัวเองใหกลับ
มามีความสมดุลอยางดั้งเดิมได แตเมื่อมนุษย
เห็นแกตัวเกินไป เราใชดินนํ้าลมไฟ ในปริมาณที่
เกนิตวั ใชอยางไมบนัยะบนัยงั ไมรูจกัพอประมาณ 
จนทาํใหดนิเปนพษิ ลมกเ็ปนพษิ นํา้กเ็ปนพษิ และ
พลังงานก็เปนพิษ เปนสาเหตุหลักที่ทําใหบาน
ที่เราอาศัยอยู และบานที่สรรพสิ่ง สิงสาราสัตว
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อีกมากมายอาศัยอยู ไดรับผลกระทบอยางแรง 
แตพวกเราก็ยังไมรูสึกอะไรกับการทําลายบานของ
เรา เราไดทําอะไรลงไปกับบานหลังเดียวของเรา 
เราคิดแตเพียงวาเพื่อสนองความสุขความสบาย
ของเรา เรามีสทิธทิีจ่ะทําอะไรกไ็ด โดยไมไดนกึถงึ
ผลของการกระทาํ ซึง่ทางศาสนาเรยีกวา เรากาํลัง
สรางตราบาปใหกบับานของตวัเอง ใหกบัโลกใบนี้ 
ตราบาปในที่นี้คือการท้ิง carbon footprint๒ 

ตราบาปเกิดจากการทํากิจกรรมตางๆ ของเรา 
คําพูดของเรา ลมหายใจทุกลมหายใจที่เรารด
ออกไป ลวนตองใชพลังงาน และพลังงานที่เราใช 
ก็สราง carbon ในกระบวนการ และเราก็ทิ้ง 
carbon footprint ไวในโลกใบเดียวของเรานี้ 
โดยปกติธรรมชาติสามารถปรับคาของ carbon 
ที่เราทิ้งไปไดดวยตัวเอง กลาวคือ ธรรมชาติมีระบบ
การรักษาดุลยภาพของตัวเอง

เม่ือเราทาํกิจกรรมตางๆ ในชวิีต ไมวาจะเปน
กจิกรรมสรางสรรค กจิกรรมนนัทนาการ กจิกรรม
เพื่อความอยูรอด เปนตน เราไมเคยคํานึงถึง
ผลลัพธที่เราทิ้งไปในโลกใบนี้ คือ carbon foot-
print เมื่อคาของ carbon มีมากเกินไป เปนเหตุ
ใหโลกเสียความสมดุล ฉะนั้น สิ่งที่มนุษยทุกคน
ตองทําคือ ลดคาของ carbon ใหมีความสมดุล 
หรือใหเกดิอเุบกขา คอื neutrality (ความสมดลุ) 
อุเบกขาในภาษาไทยเราเขาใจวาเปนเรื่องของ
ความไมสนใจ คอื เฉยๆ แตในภาษาบาล ีอเุบกขา 
คือ การสรางความสมดุลดวยปญญา ฉะนั้น 
ตราบาปที่เราตราในโลกใบนี้ จากการดํารงชีวิต
ของเรา ผูเปนฆราวาส เลยไมสมดุล เราเรียก
ตัวเราเองวาเปน ฆราวาส ทานทราบไหมครับวา  

ฆราวาสนั้นไมไดมีความหมายวา อยูในบาน หรือ
ครองเรือนอยางเดียว แตฆราวาสจริงๆ ในภาษา
บาลีนั้นนากลัวกวานั้นอีกมาก คือ ฆร ที่แปลวา
บานน้ัน หมายถึง ที่เสพกาม เรามีชีวิตอยูดวย
การเสพกามคณุทัง้หลาย คอืการมชีวีติอยูดวยการ
สราง carbon มากกวาที่โลกจะรับได ดวยการ
เสพกาม (คุณ) ทางตา หู จมูก ลิ้น และกาย 

ดังนั้น เราจําตองหาวิธีที่จะกอใหเกิดอุเบกขา 
คือความสมดุลของคาคารบอน ทดแทนสิ่งที่
ทําลายไป หรือ ชวยธรรมชาติใหสามารถเยียวยา
ไดดวยตัวเอง อาตมาจําไดวาตอนบวชพระ ในพิธี
อุปสมบทนั้น สิ่งแรกที่อุปชฌายของอาตมาสอน
ก็คือวา “น่ีเธอ เธอไดเปลี่ยนวิถีชีวิตแลว จาก
ชีวิตของผูเสพกาม (คุณ) ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย 
หรอืจากความเปนฆราวาส ตอไปนีเ้ธอตองเปลีย่น
วิถีชีวิต ใหเปนวิถีชีวิตที่ไมเสพกาม (คุณ) ไมสราง
ปญหา ไมทิ้ง carbon footprint และมีวิถีชีวิตที่
อยูดวยการรักษโลก เธอตองชวยรักษาโลกใบน้ี 
ใหเปนโลกที่นาอยู ไมใชเฉพาะสําหรับตัวเธอเอง
ผูเดยีว แตสาํหรบัทุกคนและทกุส่ิง จงรกัษาโลกน้ี
ใหไปถึงอนุชนรุนหลังดวย”

ทานสอนวา หลักการแรกของวิถีชีวิตหรือ
เครื่องอาศัยของบรรพชิต ที่ตองปฏิบัติตอไปก็
คือ ใหดํารงชีวิตอยูดวยความพอเพียง ภาษาบาลี
เรยีกวา ใหอาศยัอาหารบณิฑบาต ถาทานเคยบวช 
จะรูวา อุปชฌายเคยสอนวาอยางไร คอืสอนใหอยู
ในหลกัการของความพอเพยีง คอือาศยับณิฑบาต 
ฝกใหหาอาหารเฉพาะเทาท่ีจําเปน ไมตองมตีูเยน็ 
ไมตองมาเก็บอาหาร ถาจะเก็บก็เก็บเฉพาะบางสิง่
ที่จําเปน และในจํานวนที่นอยที่สุด รูจักวิธีการ

๒ คารบอนฟตุพริน้ท คอื ปรมิาณรวมของกาซคารบอนไดออกไซด และกาซเรอืนกระจกอืน่ๆ ทีป่ลอยออกมาจากผลติภณัฑหรอืบรกิาร 
ตลอดวัฏจักรชีวิต ซึ่งแหลงกําเนิดของกาซดังกลาวมาจากกิจกรรมตางๆ เชน การไฟฟา การใชเชื้อเพลิงฟอสซิล กระบวนการในภาค
อุตสาหกรรม เปนตน
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อยูดวยความพอเพียง ขาวแตละเม็ดท่ีทานไป 
ใหรูคุณคาของขาวแตละเม็ดนั้น ใหสําเหนียกวา 
เราทานไมใชเพือ่ความสนกุสนาน ไมใชเพือ่ความ
เอรด็อรอย แตเพือ่ประทงัชีวิต เพือ่ใหทกุขเกาดับ
ไปไมใหทุกขใหมเกิดขึ้น ฉะนั้น วิถีชีวิตตอไปนี้
ตองระมัดระวังวาอยาใหมีผลกระทบตอโลก
ใบนี้ ขอใหมี “ชีวิตพอเพียง”

หลักการที่สอง ตอไปนี้วิถีชีวิตของเธอได
เปลี่ยนไปแลว จะเสพอะไรใหรูจักพิจารณาที่มา
ของสิ่งที่เสพเขาไป จงถือหลักการแหงรีไซเคิล 
(recycle) เปนชีวิตจิตใจ คือแมแตผานุงก็ให
ไปเก็บเอาจากศพที่ทิ้งแลว ไปเอาผาที่เขาทิ้งไว
ในปา คือรูจักปรับใชของที่มีอยู ไมทิ้งอะไรให
เปลาประโยชน ทานทราบไหมวา จีวรที่อาตมา
หมอยูนี้ ก็คือจีวรที่ทํามาจากขยะที่พวกทานทิ้ง 
คือทํามาจากขวดพลาสติก ประมาณ ๖ ขวดที่
พวกทานทิ้งเปนขยะ นี้คือการยึดหลักการของ
รีไซเคิล ที่พระพุทธเจาทรงสอน อยาไปสราง
อะไรใหม โดยไมจําเปน เพราะการสรางเทากับ
การใชพลังงาน ที่กอใหเกิด carbon เปนผล
ขางเคียง ฉะนั้น อะไรที่ยังพอใชได ใหใชอยาง
คุมคา ฉะนัน้พระพุทธเจาทรงสอนใหยึด วิถชีีวติ
บนหลักการของ circular economy หรือ

เศรษฐกิจหมุนเวียน
หลักการที่สาม ทานสอนวา ตอไปนี้เธอจะ

ตองอยูกับธรรมชาติ ไมใชเอาเปรียบธรรมชาติ 
เพราะฉะน้ัน ใหไปอาศยัอยูตามโคนตนไม เม่ือเธอ
อยูตามโคนตนไม เธอก็มีหนาที่ชวยกันรักษาบาน 
(คอืโลก) ทีเ่ปนทีพ่กัของมวลมนษุยชาต ิใหชวยกนั
รักษาปอดของเรา คือตนไมใบไม ทานทราบไหม
ครับวา ในวินัย ๒๒๗ ขอ มีสิกขาบทมากมายที่
บอกวาหามตัดตนไม หามขุดดิน หามแมกระทั่ง
ฉี่รดใบไมตนไม หามถายอุจจาระ ถายปสสาวะ 
บวนเขฬะ คือถุยน้ําลาย ลงในน้ําหรือแหลงนํ้า
เปนตน ทัง้นีส้กิขาบทเหลาน้ี นอกจากจะเปนการ
แสดงกตัญุตา กตเวทิตา รูคุณของธรรมชาติ ที่
เปนแหลงสปัปายะแลว ยงัเปนวิธีรกัษโลก อยูรวม
กับธรรมชาติ โดยเคารพสิทธิของธรรมชาติดวย

และหลักการท่ีสี่ ทานก็สอนวาใหยึดหลัก
การของการพึง่ตนเองใหได (self sufficiency) 
เรื่องนี้ภาษาพระเรียกวา อาศัยนํ้ามูตรเนาเปนยา 
โดยเน้ือหาก็หมายถึงวาใหรูจักยึดหลักการของ
การพึ่งตนเองเปนหลักนั่นเอง

ฉะน้ัน ในบทเรียนบทแรกที่อุปชฌายสอน
พระบวชใหม ก็คือ ใหสําเหนียกวา ชีวิตของ
บรรพชติตางจากชวิีตของฆราวาสไปแลว ฆราวาส
อยูดวยการบริโภคกามอยางไมบันยะบันยัง (กาม
โภคี) พูดเปนภาษาปจจุบัน ก็คืออยูดวยการเสพ
บริโภค โดยไมนึกถึงวาการเสพบริโภคทาง ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย แตละกิจกรรมนั้นทิ้งอะไรไวขางหลัง 
เปนการกอกรรมทําเข็ญท้ิงตราบาป เปนการทิ้ง 
carbon footprint ไวเบื้องหลัง แตเราก็ไมเคย
รูสึกถึงบุญคุณของสรรพสิ่ง หรือสิ่งแวดลอมที่
ทําใหชีวิตมนุษยมีความสุขสบาย ไมเคยคํานึงวา 
สิ่งตางๆ ที่เรามีเสพอยูน้ัน ก็เพราะบรรพบุรุษ
ของเราเมตตาทิ้งเหลือไวใหเรา ไดทิ้งอากาศที่

๖๗๖๘



บริสุทธิ์ไวใหเรา ไดทิ้งทรัพยากรมากมายเหลือ
ไวใหเรา เราจึงมีทรัพยากรมากมายใหเหลือกิน
เหลือใช แตพวกเราตางหากเลา ไมเคยรูคุณคา
ของสิ่งที่เรามี แถมทําลายสิ่งที่เรามี โดยไมเคย
คิดถึงคนที่อยูเบื้องหลังเรา ไมเคยนึกถึงอนุชน
รุนหลัง อยาลืมวาเรายังมีลูกหลานที่ตองดูแล 
เราไมเคยนึกถึงคุณภาพของชีวิตที่ลูกหลานจะ
ตองอาศัย เราทําดินนํ้าลมไฟ เสียความสมดุล 
เลย ปจจุบันนี้ อากาศดีก็ตองซื้อ นํ้าดีก็ตองซื้อ 
พลังงานดีก็ตองซื้อ ดินดีก็ตองซื้อ ตกลงเราไดทํา
อะไรไปกับบานหลังเดียวของเรา ตกลงเราเปน
อะไร ทาํไมเรากลายเปนสตัวเศรษฐกจิไปแลวหรอื 
เพราะทุกอยางตองใชเงินซื้อ สิทธิพื้นฐานที่ไดมา
กับการเกิดของเรา หายไปไหน

เพือ่ใหมนษุยเขาใจถงึสภาพโลกทีเ่ปราะบาง 
พระพุทธศาสนาไดอธิบายถึงกฎธรรมชาติไววา 
โลกของเราอยูไดดวยกฎธรรมชาติ ๕ ประการ 
และเปนกฎธรรมชาตทิีท่กุคนตองหมัน่เคารพสทิธิ์
และรักษา คือ กฎ biosphere หรือ อุตุนิยาม ให
ทําความเขาใจวา การมีอากาศที่บริสุทธิ์หายใจ
โลงน้ัน เกิดจากกระบวนการของ biosphere 
ซึ่งมนุษยกําลังทําลายโดยไมรูตัว โดยธรรมชาติ 
biosphere มีการเปลี่ยนแปลงเปนธรรมดา แต
ความเปลี่ยนแปลงนั้นเกิดผิดธรรมชาติ เพราะ
การกอกรรมของมนุษยผูอาศัยโลกใบนี้ เม่ือรูวา
เราเปนสาเหตุหลักใหระบบ biosphere หรือ
ระบบอุตุ เกิดปญหา เราก็ควรรับผิดชอบและรีบ
แกปญหานัน้ ฉะนัน้ มนษุยควรทีจ่ะรูเทาทนัความ
เสียหายที่มนุษยสรางใหกับระบบอุตุนิยาม แลว
รีบมาทําการซอมแซมแกปญหาที่เกิดขึ้นกับบาน
ของเรา ซึ่งเราเปนผูทําลายเอง

พระพุทธเจาทานยังตรัสวา ความเปนอยู
ของมนุษยตองอยูดวยการใหความเคารพในกฎ

ธรรมชาติของ biodiversity หรือ พีชนิยาม
ในโลกน้ี ทานลองถามตวัทานเองดสูวิา ความเปน
ตัวตนของทาน อาหารที่ทานทาน มาจากไหน 
ทุกสิ่งที่ทานทานไป ไมวา ขาว ผัก ใบไม ผลไม 
เนื้อสัตว ทุกอยางก็คือลวนเปนดินนํ้าลมไฟ 
ที่ธรรมชาติมีอยู ดินน้ําลมไฟ ที่ทานทานลงไป 
กก็อใหมตีวัตนของทาน มชีวีติทีด่าํรงอยูของทาน 
และความอยูรอด (survival) ของทาน ก็ขึน้อยูกับ
ผลผลติของธรรมชาติ หรอืผลผลติทีเ่กิดขึน้ในบาน
หลังที่เราอาศัยอยูทั้งส้ิน ฉะนั้น ตัวตนของทาน
จะเปนเชนใด ก็ขึน้อยูกับสิง่แวดลอมของทานเปน
อยางไร ในทางตรงกันขามทานเปนเชนไร ก็ข้ึนกับ
สิ่งแวดลอม เราตางอาศัยซึ่งกันและกัน และเปน
ของกันและกัน

สัจธรรมนี้ ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา 
อนัตตา เปนสัจธรรมที่สําคัญที่สุด ทําใหพวก
เราเขาใจวาความเปนอยูของพวกเราตองอาศัย
สิ่งตางๆ ฉะน้ัน ควรตองทําความเขาใจดวยวา 
อยาใหสิ่งที่ตองอาศัยเหลาน้ันถูกทําลาย จนไม
เปนมิตรตอการอาศัยอยูของมนุษยและสรรพสิ่ง 
อยาเปนคนอกตัญู คือเราอาศัยโลกน้ีเปน
บานของเรา แตกําลังทําลายบานของตนเองให
เกิดความเสียหาย ทําไมไมลองคิดวา เมื่อบาน
ถูกทําลายแลวเราจะไปอาศัยอยูที่ไหน ฉะนั้น 
carbon neutrality ซึ่งอาตมาเรียกวาคารบอนุ-
เบกขา เปนความรับผิดชอบของมนุษยที่จะตอง
ดูแลรักษาทุกลมหายใจ เหมือนกับอุปชฌาย
ของอาตมาคือสมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวง
วชิรญาณสังวร สอนอาตมาตอนบวชพระวา
ตอไปนีค้ณุจะหมจวีร จะฉนัอาหาร จะใชเสนาสนะ 
และใชยารักษาโรคอะไรก็ตาม ใหนึกถึงที่มา
ที่ไปของจีวรอาหาร เสนาสนะ และเภสัช ที่เสพ
เขาไป และใหรูคุณคา ของปจจัยที่อาศัยเหลานั้น 
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พรอมกับรู จักกตัญูกตเวทิตาตอธรรมชาติ
สิ่งแวดลอม ซึ่งเปนแหลงที่มาของปจจัยสิ่งอาศัย
ทั้งหมดของชีวิต

ใหระลึกอยูตลอดวา อาหารทุกคําที่กลืนกิน
ลงไปกเ็พือ่ประทงัชวีติเทานัน้เอง พจิารณาใหเหน็
วฏัจกัรหรอืหวงโซของอาหารมาไดอยางไร กวาจะ
ไปถึงทองมีกระบวนการอะไรที่มีผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอม เรากอกรรมทิ้ง carbon footprint 
มากนอยขนาดไหน ใหพิจารณาอยางนี้เนืองๆ 
เชนเดยีวกนักบัการใชเสนาสนะ หมัน่พจิารณาวา
พฤติกรรมการสรางและใชเสนาสนะของเรานั้น 
กอปญหาใหกับโลกใบนี้มากนอยเพียงใด และ
เมื่อเจ็บไขไดปวย เราอาศัยอะไรเยียวยาความ
เจ็บไข หม่ันรูจักพึ่งพาตนเองใหมากที่สุด นี้คือ
วถิชีวีติทีพ่ระพทุธเจาทรงสอนเม่ือ ๒,๕๐๐ กวาป
ที่แลว เพื่อใหเกิดความสมดุลทางคารบอนในโลก 
หรือกอใหเกิดคารบอนุเบกขา (Carbon Neu-
trality) ความจริงคารบอนุเบกขาจะเกิดไดดวย
หลากหลายวิธี คือหม่ันดูแลรักษาซอมแซมบาน 
คือโลกของเราที่เราอาศัย เสมือนบานที่เราอาศัย
นอน ถาเกิดความเสียหายใดๆ เราก็รีบดําเนิน
การซอมแซมทันที กอนที่จะเกิดความเสียหาย
มากกวาที่ตอนรู เรารีบทําการซอมทันที ไมรอให
พังเกินการซอมแซม แลวโลกของเราละ ทั้งๆ ที่
รูอยูแลววาโลกใบเดียวของเราเกิดความเสียหาย 
เกิดหลังคารั่ว (กาซเรือนกระจกรั่ว) เราจะรอให
เสียหายหนักกวานี้หรือรีบทําการซอมแซม ใหได 
zero emission๓ แตแทนทีจ่ะรบีทําการซอมแซม 
เราก็ไมยอมทําอะไร แถมโบยวา เปนเรื่องของ

รัฐบาล เปนเรื่องของ UN เปนเรื่องของ COP27๔ 

เปนตน ทําไมไมลองหันมาดูวิถีชีวิตและการกระทํา
ของตัวเองบาง การซอมแซมโลกใบนี้ ที่เกิดความ
เสยีหายอยูในปจจุบนัน้ี ไมใชเปนหนาทีข่อง COP 
หรอืการพัฒนาที่ยั่งยนื (sustainable develop-
ment) ของสหประชาชาตแิตเพยีงอยางเดยีว แต
มนุษยทกุคนควรจะรบัรูและเขาใจ (awareness) 
ปญหาและปรบัวิถชีวิีตใหมคีวามรบัผดิชอบ (take 
accountability) ตอความเสียหายที่เราเปนผูกอ 
จนโลกเสยีความสมดลุของธรรมชาตไิปและกลาย
เปนปญหาใหญหลวงของโลก

ในประเทศไทยเองก็มีการพูดกันอยูเสมอวา 
สิง่แวดลอมมคีวามสาํคญัตอการมชีวีติของมนุษย 
การพูดวาสิ่งแวดลอมมีความสําคัญ เราพูดบน
ขอเท็จจริงอะไรกันแน เราเห็นวาสําคัญจริง หรือ
เพราะชาวโลกตางพูดวาสําคัญ หรือเพราะนัก
วิทยาศาสตรบอกวาสําคัญ ลองถามตัวทานเอง
ดูสวิา ทาํไมสิง่แวดลอมถงึมคีวามสาํคญันัก เพราะ
สิ่งท่ีอาตมาเห็นก็คือวา ประเทศไทยไมไดให
ความสําคัญกับสิ่งแวดลอมอยางที่พูดแตอยางใด 
เพราะวาแผนการพัฒนาของประเทศที่สูงสุด ท่ี
เรียกวา แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ไมไดพูดถึงสิ่งแวดลอมเลย แสดงวา ประเทศไทย
สนใจแตในเรื่องการพัฒนาเศรษฐกิจ (เรื่องเงินๆ 
ทองๆ) และสังคมเปนหลัก ไมไดสนใจเรื่องของ
สิ่งแวดลอมมากสักเทาไหร ที่สําคัญก็คือวา การ
พัฒนาท้ังเศรษฐกิจและสังคม ไมเห็นวาจะทําให
ประเทศไทยดีขึ้น เศรษฐกิจก็แยลง สังคมก็แยลง 
ในขณะที่แผนพัฒนาก็เขียนไวอยางสวยหรู สวน

๓ การจํากัดปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจก
๔ การประชุมการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศแหงสหประชาชาติ 2022 หรือท่ีเรียกกันทั่วไปวา COP27 จะเปนการประชุม
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของสหประชาชาติครั้งที่ ๒๗ ที่จะจัดขึ้นระหวางวันที่ ๗-๑๘ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๕ ณ เมืองชารม 
เอล เชค สาธารณัฐอาหรับอียิปต
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ส่ิงแวดลอมก็ลืมไปไดเลย อยาลืมวา ในความ
เปนจริงแลวทั้งเศรษฐกิจและสังคมตองอาศัย
สิ่งแวดลอมเปนหลัก เปนเร่ืองที่ใกลตัวมากที่สุด 
แตไมมีแผนพัฒนาใดๆ ที่พูดถึงการพัฒนาสิ่ง
แวดลอมอยางจริงจังเลย ดูเสมือนวาสิ่งแวดลอม
ในประเทศไทยมีสถานะเปนลูกเมียนอย กลายเปน
เรื่องที่แทรกๆ อยูตรงนั้นตรงนี้ ไมมีแผนพัฒนาที่
เปนหลัก ในการที่จะดูแลธรรมชาติใหเกิดความ
สมดุล เพราะฉะนั้น อาตมาจึงขอเรียกรองทานผู
มอีาํนาจทัง้หลายวา ถงึเวลาแลวทีจ่ะคดิถงึเรือ่งนี้
ไดแลว เมือ่ชาวโลกตางเรยีกรองวา การพฒันาโลก
ท่ีสําคัญทีส่ดุ ตองครอบคลมุการพฒันาทัง้ ๓ ดาน 
คือ เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม เศรษฐกิจ
คือการดํารงชีวิต สังคมคือความเปนคน และที่
สําคัญที่สุดทั้งเศรษฐกิจและสังคมนั้น ตองอาศัย
สิ่งแวดลอม (economy society and envi-
ronment) ความสมดุลของ ๓ เรื่องนี้ จะกอ
ใหเกดิสิง่ทีเ่รยีกวา การพฒันาท่ีเปนธรรม (ยัง่ยนื) 
หรือ sustainability โครงการของสหประชาชาติ
วาดวยเรื่อง SDGs มีเวลาที่จะบรรลุไดเหลือเพียง 

๘ ป หลังจากนั้นโครงการ SDGs ก็ตองเปลี่ยนไป
เปนการพฒันาแบบไหนก็ไมทราบ แตทีแ่นๆ  ก็คอื 
การพฒันารปูแบบไหนก็ตาม ก็ตองเนนการรกัษา
และพัฒนาสิง่แวดลอมอยางแนนอน แลวในเรือ่งนี้
ประเทศไทยไปอยูที่ไหน ขอถามดังๆ หนอย

เปาหมายการพัฒนาของประเทศไทยตาม
แผนยุทธศาสตรชาติ ๒๐ ป มีความชัดเจนใน
การดูแลซอมแซมบาน (โลก) ของเรานี้ มากนอย
เพียงใด แผนพัฒนาแมบทหลักของประเทศไทย 
ทาํไมไมพดูใหชดัเจนวา เปนแผนพฒันาเศรษฐกิจ
สังคมและสิ่งแวดลอม เหมือนกับประเทศอื่นๆ 
ทําไมประเทศไทยถึงอายนักที่จะพูดถึงสิ่งแวดลอม
ทั้งๆ ที่ตัวของเราเองก็ขาดสิ่งแวดลอมไมได 
มิใชหรือ ถาเราไมสนใจส่ิงแวดลอม ไมรักษา
สิ่งแวดลอม เทากับวา เราไมสนใจตัวเอง ไม
เคารพตัวเอง เพราะอยาลืมวา สวนประกอบของ
ความเปนคน ก็คือ สิ่งแวดลอม หรือ ดินนํ้าลมไฟ 
สิ่งเดียวกับโลกของเรานั้นเอง

ฉะน้ัน สิ่งที่อาตมาอยากจะฝากทุกทานไว
ก็คือ ถาเราตองการจะอยูในโลกนี้ อยูในบาน
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ท่ีไมโทรม ไมเสียหาย สามารถจะอยูไดอยาง
ปลอดภัย สิ่งที่ทานตองทําก็คือ ใหทานรูจักวิธี
คิดความสัมพันธระหวางคนกับสิ่งแวดลอมใหดี 
รูจักดําเนินชีวิตเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม อยาลืม
วา ทกุกจิกรรมของทาน ทกุกาวทีท่านเดิน ตองใช
พลงังานทัง้สิน้ เม่ือมกีารใชพลังงาน กจ็ะมกีารทิง้ 
carbon footprint ฉะนั้น กิจกรรมทุกอยางของ
มนษุยยอมทิง้ carbon footprint ไวตางหนา สวน
ธรรมชาติเองสามารถแก carbon footprint ให
เกิดความสมดุลไดระดบัหนึ่ง แตถา carbon มีคา
มากเกนิไป ธรรมชาตกิไ็มสามารถทีจ่ะแกใหเราได 
ฉะนั้น มนุษยตองรับผิดชอบในส่ิงที่ตนกอกรรม
ทําเข็ญกับธรรมชาติไว ตองกอใหเกิดภาวะ
คารบอนเุบกขาใหได เพือ่ใหอนชุนรุนหลงัสามารถ
อยูในโลกนีไ้ดอยางปลอดภัย เราไมควรเห็นแกตัว 
เอาตัวเองใหรอดเทานั้น อยาทําทุกสิ่งทุกอยาง
เพยีงใหตนเองมคีวามสุขสบายเทานัน้ ใหคํานงึถงึ
ผูอืน่สตัวอืน่ทีอ่าศยับานหลงัเดยีวกนันีด้วย ถาคดิ
ไดแคความสขุสบายของตวัเอง เรากไ็มควรมสีทิธิ์
เรียกตัวเองวา เปนมนุษย เพราะมนุษยหมายถึง 
ผูทีร่กัษาคารบอนเุบกขาดวยความรบัผดิชอบใน
กรรมสนัตฏุฐติาของตน หรอืคารบอนเุบกขาเกดิ
ไดดวยชีวิตพอเพียงหรือการกระทําบนหลักการ
ของดุลยภาพ

เพราะฉะนั้น carbon neutrality หรือ
คารบอนเุบกขา จะเกดิขึน้ไดกต็อเม่ือเราตองรูจกั
ความพอเพียงคือ สันตุฏฐิตา ทางกายกรรม วจี
กรรม และมโนกรรมของเราเอง ไมใชพาลไปโทษ
แตรัฐบาล โทษประเทศที่พัฒนา หรือโทษสิ่งนั้น
สิ่งนี้แตอยางเดียว เราเองก็เปนจําเลยเหมือนกัน

การประชมุ COP27 ปนี ้ไดกาํหนดเปาหมาย
การประชุมไว ๔ ขอ คือ การลด (mitigation) 
การปรับตัว (adaptation) การรวมมือ (collab-

oration) และการเงิน (finance)
การลด หรือ mitigation คือ การลด

กิจกรรมที่กอใหเกิด carbon ใชชีวิตดวยความ
พอเพียงใหมากที่สุด คลายกันกับวิถีชีวิตของ
บรรพชิต ที่พระพุทธเจาทรงกําหนดไว

การปรับตัว หรือ adaptation คือ ใหรูจัก
ปรบัตวักบัสิง่แวดลอมใหมๆ  สมรรถนะการปรบั
ตัว ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา สุข ที่แปลวา 
สภาพที่ทนได มนุษยตองหัดรูจักเปลี่ยนแปลง
ตัวเองใหทนอยูกับสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนไปตาม
ธรรมชาติ

การรวมมอื หรอื collaboration คอื ใหรูจกั
รวมดวยชวยกัน เพื่อแกไขตราบาป ที่เราตาง
ประทับไวบนโลกนี้ สิ่งที่เรากออาจเรียกวา เปน
กรรมหมู ท่ีตางทําลายคารบอนเุบกขากนั ฉะนัน้ 
มารวมดวยชวยกันท่ีจะแกไขปญหาท่ีเราเปน
ผูสรางเอง

การเงิน หรือ finance ก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง
ท่ีตองรวมดวยชวยกัน ประเทศท่ีพัฒนาแลว
ชวยประเทศที่ดอยพัฒนา ชวยกันลงขัน เพื่อ
ซอมแซมบานท่ีอาศัยของชาวโลก ดวยการ
ลงทุนลงแรง ใหดํารงชีวิตอยูดวยสติปญญา 
(mindful-awareness)

ทายน้ี ขอใหทุกทานจงมีสติสัมปชัญญะ 
ในการดํารงชีวิต ใหรูจักขอบคุณกับสิ่งตางๆ ที่
ทานมีอยู ใหรูจักกตัญูกตเวทิตา ทดแทนสิ่งที่
ทานทาํลายไปจากธรรมชาตใิหกลบัคนืเหมือนเดมิ 
เมื่อทานทําไดเชนนั้น ทานก็จะมีความสุข มีบาน
ที่สมบูรณ และสามารถมอบมรดกอันมีคาน้ีให
อนุชนรุนหลังใหมีชีวิตที่มีความสุขและปลอดภัย
ตลอดไป
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ลําธารริมลานธรรม 
     หนังสือ “ลําธารริม

ลานธรรม” ฉบับสมบูรณ ได
รวมขอเขียนนาอาน ๑๐๐ เรื่อง 

ที่แสดงธรรมะจากชีวิตจริงของครูบาอาจารยผูเปน
พระดีพระแท เพื่อเปนแบบอยางและกําลังใจแก
ผูสนใจ และใสใจการปฏิบัติธรรม ใหเกิดศรัทธา 
ความเพียร สติ สมาธิ และปญญา อันเปนพลังใจ
ที่ชวยใหเขาถึงความหลุดพนจากทุกขได 
 นับเปนหนังสือท่ีเหมาะกับสมัย ในยุคท่ีชาว
พทุธไทยกาํลงัประสบวกิฤตศรทัธา จากปญหาความ
ขาดแคลนพระเณรผูเปนศาสนทายาท ท้ังปริมาณ
และคุณภาพ ทําใหเกิดมีความหวัง ความเชื่อมั่น
วา เมืองไทยไมสิ้นพระอริยสงฆและคนดี หากเรา
แสวงหาและชวยกันสงเสริม
 พระอาจารยไพศาล วสิาโล ผูเรยีบเรียงหนงัสอื
น้ี เปนผูศึกษาประวัติศาสตร สังคมศาสตร และ
ศิลปศาสตร ต้ังแตครัง้ยงัเปนนกัศึกษาทีม่หาวทิยาลยั
ธรรมศาสตร และมีฉันทะในการทํางานดานการ
เผยแผธรรม นําการปฏิบัติอนุรักษและพัฒนา 
รณรงคใหสังคมไทยหันมาสนใจคุณคาอดีต เพื่อกาว
ไปในอนาคตอยางมีรากเหงาและทิศทางท่ีถูกตอง
มั่นคงและยั่งยืน
    งานเขียนชุดน้ีเกิดจากความมุงหมายตองการ
แสดงใหเห็นวา ธรรมชาติและธรรมะเกี่ยวของและ
หนุนเนื่องกันอยางใกลชิด ดังชื่อเรื่องที่ริเริ่มเขียน
จากจุลสาร “ธรรมานุรักษ” เพ่ือรักษาธรรมชาติ
ดวยธรรมะ เพราะตราบใดที่ยังมีธรรมชาติสมบูรณ 
ก็จะเก้ือกูลใหเขาถึงธรรมะโดยงาย ดังจะเห็นไดจาก
ตัวอยางปฏิปทาของครูบาอาจารยที่ยกมาบอกเลา
ในเลมนี้ อาทิ พระอาจารยมั่น ภูริทัตโต และ
ศิษยานุศิษย เชน หลวงตามหาบัว หลวงพอชา สุภัทโท 
อีกทั้งทานพุทธทาสภิกขุ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย 

(ป. อ. ปยุตฺโต) และผูนําจิตใจเชน องคทะไลลามะ 
และทานติช นัท ฮันห ซึ่งไดรับการยอมรับทั่วโลก
    นอกจากธรรมชาติแวดลอมภายนอก เชน ปาเขา
ลําเนาไพรและสายธารอนันาร่ืนรมยแลว ผูเรียบเรียง
ยังแสดงใหเห็นธรรมชาติภายใน คือ คุณธรรมตางๆ 
เชน ความเพียร ความสํารวมระวัง ความออนนอม
ถอมตน ความกตัญู ความมีนํ้าใจเมตตา และ
สติปญญาของทานเหลานี้ ใหเราไดเห็นประจักษ
ตลอดเลม รวมถึงวาระสุดทายที่ทานเปนตัวอยาง
การตายดี ดวยการตอนรับความตายและจากไป
อยางสงบสงางาม แสดงถึงภูมิจิตภูมิธรรมอันสูงของ
ทานเหลานั้น 
     พระไพศาลยังพยายามรักษาความถูกตอง
แมนยําของขอมูลเรื่องราวที่นํามาเสนอดวยการ
แสดง “ที่มา” ของเรื่องเลานาประทับใจดังกลาว
กํากับไว เพื่อชวยใหผูอานที่สนใจสามารถคนควา
เพิ่มเติมไดอีก   
 สวนภาคผนวก วาดวยประวัติโดยยอทายเลม 
นับเปนการแนะนําประวัติและผลงานบางสวนของ
พระดีที่มีความสําคัญเหลานี้ไว แมไมครบถวน แต
ก็ชวยใหผูอานไดขอมูลสําคัญเบื้องตน ซึ่งจะเปน
ประโยชนอยางมาก หากภายภาคหนามีการนําไป
ขยายตอเปน “หนึ่งรอยพระดีที่นารูจัก” ก็จะทําให
วงการพุทธศาสนาไทย ไดหนังสือที่มีคุณคาอีก
เลมหนึ่ง
     นอกจากความสละสลวยทางภาษาของผูเรียบ
เรียงแลว ยงัมภีาพเขียนสีนํา้สวยงาม ประกอบตลอด
เลมอีกดวย
    เชื่อวาหนังสือเลมนี้จะเปนประโยชนในการ
กอบกูฟ นฟูพระพุทธศาสนาอีกทางหนึ่ง และยัง
หวังวาจะบันดาลใหเกิด “ลานธรรมริมลําธาร” 
ขึ้นทั่วทุกหนแหง

พระดษุฎ ีเมธงักโุร 

ชวนอา่นหนังสอืด ี



     หนังสือเลมนี้ไมมีจําหนายเพื่อการคา แต
จัดพิมพเพื่อเผยแพรพระคุณของครูบาอาจารยและ
สมนาคุณแกผู บริจาคทุนสรางโรงพยาบาล และ
สนับสนุนงานเผยแผธรรมะขององคพระสัมมา-
สัมพุทธเจา
     ผูสนใจอาจติดตอขอรับหนังสือนี้ไดที่ มูลนิธิ
เครอืขายพทุธกิา หรอืตดิตอที ่วดัทุงไผ ชมุพร  (โทร. 
081-839-0335) 

ตัวอยาง เรื่องที่นาสนใจในเลม
 หลวงพอกับโจร/ตํานานที่วัดสมอลาย/สมเด็จ
วัดสระเกศ/จริยาของนักปกครอง/สุนัขโพธิสัตว/สังฆราช
ไกเถื่อน/ขรัวโตกับหัวโขน/ของดีจากสวนโมกข/ชาง
รับศีล/ในหลวงกับหลวงตา/รูธรรมจากความประหยัด/
เสียงเกี๊ยะ/เห็นทําเมื่อปวย/ไดสติเพราะถูกดา/ตามหา
พุทโธ/เมื่อใจใฝหาหญิงสาว/วัยเด็กของหลวงพอปญญา/
ผากราบของสมเด็จ/หลวงปูดีเนาะ/วิถีแหงปราชญ/
วันสุดทายของหลวงปูดุลย/ไมเปนอะไรกับอะไร

“เขาพรรษา” คือฝก เขาศึกษา
ไตรสิกขาพูนเพิ่มตอเติมผล
ดํารงศีล กายา วาจาตน
เปนกุศลเลิศล้ําคํ้าจุนใจ

สํารวมจิต อยูเปนนิตย สถิตหอง
หทัยทอง สติมา อยูอาศัย

ภาวนา จิตสิกขา คาภายใน
จะนําใหจําเริญเดินถูกทาง

และตริตรองมองเปนเห็นประโยชน
บรรเทาโทษ ปญญา มาสะสาง
เกิดวิชชา เห็นจริง ส่ิงอําพราง
คือกระจาง รูยิ่ง ความจริงเปน

“ไตรสิกขา” ฝกใฝ ถวนไตรมาส
ไมประมาท ฝกจิต ครวญ คิด เห็น
นับจากนอยคอยมากไมยากเย็น
โดยมุงเนน พากเพียร เรียนใจตน

“ออกพรรษา” ผานฝก ผานศึกษา
คงคุณคา ถูกหลัก เปนมรรคผล
ตามรากฐานพุทธธรรมนํากมล
คือหลุดพน พัฒนา ศึกษาจริง

พระมหาวิสุทธิ ฐานากโร

ลลีาวาที



ประวัติคัมภีรนยาสะ

ทอ่งไปในโลกบาลไีวยากรณ์

ปาฬปิาโมกข์

ประวัติคัมภีรนยาสะ
อุปนิปพุโฺพ อาส อปุเวสเน, อุป ปฐมํ ปริุม-

วจนสฺส สมีป วา นฺยาโส ฐปนํ อุปฺญาโส, 

นฺยสฺส โญ. (อภิธาน.ฏีกา ๑/๑๑๘)

 “อาส ธาตุที่มี อปุ และ นิ เปนบทหนา ใน
ความหมายวา เขาไป การตัง้ไวกอน หรอืตัง้ไวใกล
คําแรก ชื่อวา อุปญญาสะ แปลง นฺย เปน ญ”

นสสฺ ญตฺตํ อปุฺาโส = อปุนยฺาโส,  ญาโย 

= นฺยาโย, นิจฺจํ  เอติ  ผลํ  เอเตนาติ  าโย,  
เยฺยํ = เนยฺยํ. (นิรุตฺติ. ๑/๔๕)

 “แปลง น เปน ญ เชน
อุปฺาโส = อุปนฺยาโส (การเก็บไว, การ

ฝงไว)
ญาโย = นยฺาโย (ความเหมาะสม)
นิจจฺ ํ เอต ิ ผล ํ เอเตนาต ิ าโย (ผลยอม

มาเสมอดวยความเหมาะสมนี้ เหตุนั้น ความ
เหมาะสมนั้นชื่อวา ญายะ)

เยฺยํ = เนยฺยํ (พึงนําไป)”
 ตามคําอธบิายขางตน ทานใหแปลง น อักษร

ตอนท่ี ๑

 คัมภีรอธิบายฉบับแรกของกัจจายนไวยากรณ 
ชื่อวา คัมภีรนยาสะ คําวา นยาสะ แปลวา 
“ขุมทรัพย” คัมภีรนี้ชื่อวา นยาสะ เพราะเปรียบ
เสมือนขุมทรัพยที่เปนบอเกิดแหงคําอธิบายอัน
ทรงคาทางไวยากรณ ชื่อวา นยาสะ ดังกลาวเปน
ชื่อเรียกสั้นๆ ซึ่งโบราณาจารยเรียกตอๆ กันมา

การประกอบรูปศัพท นฺยาส หรือ ญาส

 ในบางคัมภีรเรียกชื่อวา ญาส โดย ญาส 

มาจาก นยฺาส (นิ บทหนา + อา บทหนา + อส

ธาตุ <เขปเน = ทิ้ง, ซัด> + ณ ปจจัย) แปลง นยฺ

เปน ญ จึงไดรูปวา ญาส ที่จริงแลวคําวา ญาส

เปนคําบาลีแท สวนคําวา นฺยาส เปนคําบาลีที่
สอดคลองกับสันสกฤตซึ่งใชเปน นฺยาส เหมือน
คาํบาลแีทวา ญาย ทีอ่าจใชเปนสนัสกฤตวา นยฺาย

หรือคําบาลแีทวา อปุ�ญฺาส ทีอ่าจใชเปนคาํบาลี
ที่สอดคลองกับสันสกฤตวา อปุนยฺาส โดยแปลง 
นฺย เปน ญ ดังขอความวา



ใน เนยยฺ ํ เปน ญ อักษร ไดรูปสําเร็จวา เญยฺยํ

สวนในรูปวา อุปฺญาโส, ญาโย ใหแปลง นฺย

เปน ญ แตทานผูแตงกลาวโดยยอวาใหแปลง น
เปน ญ ทัง้นีเ้พราะตามกฎของไวยากรณบาลีและ
สันสกฤต คําที่เปลี่ยนแปลงบางสวนถือวาเปน
คําเดิม ไมใชคําใหม ดัง ปริภาสา (กฎทั่วไป) ใน
คัมภีรปริภาเษนทุเสขระ (ขอ ๓๗) วา

เอกเทสวิกตํ อน�ฺญํว. [เอกเทสวิกฤต
มนนฺยวตฺ.]
 “บททีเ่ปลีย่นแปลงบางสวน ยอมเปนเหมอืน
มิใชบทอื่น”

ชื่อวา นฺยาส หรือญาส ที่พบในคัมภีรไวยากรณ

 ชือ่วา นยฺาส หรอืญาส พบในคมัภรีไวยากรณ
ตางๆ ดังนี้

นยฺาเส ปน “พุทธฺนตฺ ิปฏวิิทธฺสพพฺธมมฺนตฺ ิ

วุตตฺ.ํ (นิรุตฺติ.มฺชูสาฏีกา ๔)

 “สวนในคัมภีรนยาสะกลาววา คําวา พุทธฺํ

(พระพุทธเจา) คือ ผูแทงตลอดธรรมทั้งปวง”
เอตถฺ  หิ  สมพฺนธฺาทโย  นยฺาเส  วุตตฺนเยน  

เวทติพพฺา. (พา.ปุราณฏีกา ๑/๑)

 “อนึ่ง สัมพันธเปนตนในพากยนี้ พึงทราบ
ตามนัยที่กลาวไวในคัมภีรนยาสะ”

นฺยาเส สุตฺเตน เย ณาที ลกฺขิตา เต ตกิาลกิา

      วุตฺตา อลกฺขิตา กาล- มตฺุเตกทวิฺตกิาลกิา.
(สทฺท.จินฺตา ๓๕๑)

 “ณ ปจจัยเปนตนที่กําหนดไวดวยสูตร[วา 
ณาทโย เตกาลิกา] ในคัมภีรนยาสะ ทานกลาววา
ประกอบใน ๓ กาล สวนปจจัยที่มิไดกําหนดไว
[ดวยสูตรนั้น] ประกอบในกาลวิมุตติบาง ๑ กาล
บาง ๒ กาลบาง ๓ กาลบาง”

อติสสฺ ติ อตีติ สททฺนฺตโรปาทาน ํ ญาเส 

วุตตฺ,ํ ตมปิฺ นิรตถฺกเมว. (รูป.ฏีกา ๑/๒๓)

 “การถือเอาศัพทอื่นวา ติ ของ อติ ชื่อวา 
อต ิที่กลาวไวในคัมภีรญาสะ แมขอความนั้นก็หา
ประโยชนมิได”

ชื่ออีกชื่อหนึ่งวา มุขมัตตทีปนี

 ชือ่จริงของคมัภีรน้ี คอื มุขมตัตทปีนี แปลวา 
“อธิบายพอเปนแนวทาง” หมายความวา แสดง
เน้ือความใหนักศึกษาเขาใจเปนแนวทางโดยยอ 
ชื่อนี้พบโดยตรงในคัมภีรนยาสะวา

กจฺจายนฺจ มุนิวณฺณิตพุทฺธิมสฺส
 กจฺจายนสฺส มุขมตฺตมหํ กริสฺสํ
 ปารมฺปราภตวินิจฺฉยนิจฺฉยฺุ-
 ลทฺโธปเทสมวลมฺพกตสฺส เตน. (นฺยาส. ข.)

 “และขาพเจาขอนอบนอมพระกัจจายนะ
ผู มีปญญาอันพระมุนีสรรเสริญแลว จักอาศัย
คําแนะนําที่ไดรับจากครูผูรูขอวินิจฉัยที่อาจารย
สืบตอกันมาไดนํามาตัดสินไว แลวรจนาคัมภีรที่
พอเปนแนวทางของกัจจายนไวยากรณอันพระ
กัจจายนะนั้นรจนาไว”
 สมตฺโต มุขมตฺตทีปนิยํ อุณาทิกปฺโป ฉฏโฐ
ปริจฺเฉโท. (นฺยาส ๗/๖๗๓)

 “จบปริจเฉทที่ ๖ ชื่อวา อุณาทิกัณฑ ใน
คัมภีรมุขมัตตทีปนี”

มุขมตฺตทีปนี นิฏฐิตา. (นฺยาส ๗/๖๗๓)

 “จบคัมภีรมุขมัตตทีปนี”

ประวัติผูแตง

 ทานผูแตงคัมภีรนี้ คือ พระวชิรพุทธิ แหง
วัดมหาวิหาร ประเทศลังกา ไมมีหลักฐานยืนยัน
วาทานผูแตงเกิดในสมัยใด เพียงสันนิษฐานวา 
ทานผูแตงเกิดกอนพระพุทธัปปยะผูแตงปทรูป
สิทธิปกรณ ซึ่งเปนศิษยของพระอานันทาจารย
ในปลายพุทธศตวรรตที่ ๑๓ นอกจากนั้น ทาน

๖๗๗๖



ผูแตงยังแตงฎีกาพระวินัยฉบับแรก ชื่อวา วชิร-

พุทธฎิกีา โดยใชชือ่ของตนเปนช่ือของคมัภีรฎีกา
ทีแ่ตง เหมือนพระกจัจายนะแตงกจัจายนไวยากรณ 
โดยใชชื่อของผูแตงมาเปนช่ือคัมภีร ดังขอความ
ในสัททนีติปกรณ (ปทมาลา) และวินยาลังการ
ฎีกาวา

ตถา หิ มุขมตตฺทปีนิย ํสททฺสตถฺวิทุนา วชิร

พุทธฺาจริเยน นิรตุตฺนิเย โกสลลฺวเสน โคสททฺโต 

โยนมกีาราเทโส วุตโฺต. (นีติ.ปท. ๓๔๔)

 “ที่จริงแลวในคัมภีรมุขมัตตทีปนี อาจารย
วชิรพุทธิผู แตกฉานคัมภีรไวยากรณกลาวการ
แปลง โย วิภัตติทาย โค ศัพทเปน อ ีอักษร ดวย
ความเปนผูเชี่ยวชาญในวิธีแหงไวยากรณ”
 เตเนวาห อาจริยวชิรพุทฺธิตฺเถโร “อคฺฆส
โมธาโน นาม สภาควตฺถุกาโย สมฺพหุลา 
อาปตตฺโิย อาปนนฺสฺส พหรุตตฺ ึปฏิจฺฉาทติาปตตฺยิํ 
นิกฺขิปตฺวา ทาตพฺโพ, อิตโร นานาวตฺถุกานํ 
วเสนาติ อยเมเตสํ วิเสโสติ. (วินยา.ฏีกา ๒/๒๑๗)

 “เพราะฉะนัน้ อาจารยพระวชริพทุธิเถระ จงึ
กลาววา ขึ้นชื่อวา อัคฆสโมธานปริวาส เปนสิ่งที่
สงฆพึงสวดใหแกภิกษุผูตองอาบัติจํานวนมาก 
ที่มีวัตถุเสมอกันในอาบัติที่ถูกปกปดหลายราตรี 
สวนมิสสกสโมธานปริวาส เปนสิ่งที่สงฆพึงสวด
ใหโดยเนื่องดวยอาบัติที่มีวัตถุตางกัน นี้คือความ
ตางกันของปริวาสทั้งสองอยางนั้น”

ชื่ออีกชื่อหนึ่งของผูแตง

 บางคมัภรีกลาววา ทานผูแตงคมัภีรนีค้อื พระ
วิมลพุทธิ ความเห็นนี้พบในไวยากรณหลายฉบับ 
เชน มุขมัตตสาระ คัมภีรัตถะ นิรุตติสารมัญชูสา
ฎีกา และจูฬคันถวงศ เปนตน ดังขอความวา

มุขมตตฺทปีนี วุตตฺา ย ํก�ิจิฺตยฺาทนิา สภุา

 กลาปาทมิหิฺ เฉเกน ยาย ํวิมลพุทธฺนิา. 

            (มุขมตฺตสาร)

 “พระวิมลพุทธิผูแตกฉานในคัมภีรกลาปะ
(กาตันตระ) เปนตน ไดรจนาคัมภีรมุขมัตตทีปนี
ใดอันงามดวยคําวา ย ํก�ิจิฺ เปนตน”

กจจฺายเนน กโต โยโค วุตตฺ ิจ สฆํนนทฺนิา

 ปโยโค พรฺหมฺทตเฺตน นยฺาโส วิมลพุทธฺนิา.

 (คมฺภีรตฺถ ๕๔)

 “พระกัจจายนะรจนาสูตร พระสังฆนันที
รจนาวุตติ พระพรหมทัตรจนาอุทาหรณ พระวิมล-
พุทธิรจนาคัมภีรนยาสะ”

กตตฺา นาม นฺยาสปฺปกรณาภินิปฺผาทน-

สมตโฺถ สกลเนรตุตฺกิานมาสภยฺภโูต ภทนตฺวิมล-

พุทธฺยฺาจริโย.

(นิรุตฺติ.มฺชูสาฏีกา ๒)

 “ขึน้ชือ่วาผูแตงคัมภรี คอื ทานอาจารยวมิล-
พทุธิผูเปนยอดแหงนักไวยากรณทัง้ปวง ผูสามารถ
แตงคัมภีรนยาสะใหสําเร็จได”

ทีปงฺกรสงฺขาโต วิมลพุทฺธิ นามาจริโย 

มุขมตฺตทีปนีนามกํ นฺยาสปฺปกรณํ อกาสิ.

(จูฬคนฺถวํส ปริจเฉทที่ ๒)

 “อาจารยนามวา วิมลพุทธ ิที่เรียกวา พระ

ทปัีงกร ไดแตงคัมภีรนยาสะที่มีนามวา มุขมัตต
ทีปนี”
 แมชื่อของผูแตงคัมภีรนยาสะจะขัดแยงกัน
เปน ๒ ความเห็น แตผูเขียนเขาใจวาทานผูแตง
อาจเปนทีรู่จักในชือ่ทัง้สองชือ่ เหมอืนพระพทุธัป-
ปยะทีม่อีีกนามหน่ึงวา พระทปีงกร โบราณาจารย
จึงกลาวถึงชื่อทั้งสองนั้นไวในตําราของตน (ติดตาม
ตอในฉบับตอไป)

๖๗ ๗๗



อุชุโน วิภโว พฺรูเห    สโ ปน อตปฺปยํ

   อปราปรํ นิกุพฺเพถ    ยโต สาครสนฺนิโภ

    วิทตฺถิคพฺโภ อนฺเต โส  ธนโต ปริหายติ.

   “ซื่อกินไมหมด คดกินไมอิ่ม ตองโกงเรื่อยไป 
เพราะทองกวางคืบหนึ่ง ลึกดั่งมหาสมุทร แตยิ่งโกง
ก็ยิ่งจน”
     คาถาขางตนมีคําแปลตามศัพทวา
     วิภโว อ.ทรัพย อุชุโน ของคนซื่อตรง พฺรูเห
พึงเจริญ ฯ ปน แตวา สโ อ.คนโกง อตปฺปยํ
ไมอิ่มเอิบอยู นิกุพฺเพถ พึงหลอกลวง อปราปรํ
ตอๆ ไป ฯ  วิทตฺถิคพฺโภ อ.ทองอันมีคืบหนึ่งเปน
ขนาด สาครสนฺนิโภ เปนเชนกับดวยสาคร (โหติ
ยอมเปน) ยโต เพราะเหตุใด ฯ  ตโต เพราะเหตุนั้น 
สโ อ.คนโกง อตปปฺยํ ไมอิม่เอบิอยู นิกุพเฺพถ พึง
หลอกลวง  อปราปรํ ตอๆ ไป ฯ  โส สโ อ.คน
โกงนั้น  ปริหายติ ยอมเสื่อม  ธนโต จากทรัพย  
อนฺเต ในที่สุด ฯ
 คําอธิบายโดยยอ
 ๑. คําวา พฺรูเห มาจาก พฺรูห ธาตุ (วฑฺฒเน
= เจริญ) + อ ปจจัย + เอยฺย วิภัตติ แปลง เอยฺย

เปน เอ
 ๒. คําวา อตปฺปยํ มาจาก น ศัพท + ตปฺปยํ
(ตปฺป ธาตุ <ปณเน = อิ่มเอิบ> + ณย ปจจัย + 
อนฺต ปจจัยในกัตตุสาธนะ) มีรูปวิเคราะหวา
 - ตปฺเปตีติ ตปฺปยํ = ผูอ่ิมเอิบอยู ชื่อวา 
ตัปปยะ
 - น ตปฺปยํ อตปฺปยํ = ผูไมอิ่มเอิบอยู ชื่อวา 
อตัปปยะ (นนิบาตบุรพบทกรรมธารยสมาส)
 ๓. คําวา นิกุพฺเพถ มาจาก นิ บทหนา + 
กร ธาตุ (กรเณ = กระทํา) + โอ ปจจัย + เอถ
วิภัตติ แปลง อ ของ ก เปน อุ, แปลง โอ เปน อุ, 
ลบ รฺ ที่สุดธาตุ, แปลง อุ เปน ว, ซอน วฺ เปน วฺว
และแปลง วฺว เปน พฺพ คํานี้แปลวา หลอกลวง 
เหมือนคําวา นิกติ (การหลอกลวง)
 คัมภีรปริตตฎีกาที่แตงในสมัยอังวะใชเปน
รูปวา นิกุปฺเปถ โดยถือวาเปน กุป ธาตุ + ย
ปจจัย ทิวาทิคณะ + เอถ วิภัตติ และอธิบายวา น 
โกเปยฺย น วฺเจยฺย วา (ไมพึงโกรธ หรือไม
พึงหลอกลวง) แตคัมภีรปริตตนิสสัยใหมวิจารณ
วา ควรมีรูปวา นิกุพฺเพถ เพราะอรรถกถาของ

ปาฬปิาโมกข์

รัตนาวลี

ประทีปธรรมแหงบาลี ๑๑ตอนท่ี



ขุททกปาฐะอธิบายวา น วฺเจยฺย (ไม พึง
หลอกลวง) และถามีความหมายวา ไมพึงโกรธ 
ก็ไมควรมีความหมายวา ไมพึงหลอกลวง เพราะ
เปนคนละศัพทกัน นอกจากนั้น ความหมายวา 
ไมพึงโกรธ ก็มีกลาวไวในบาทคาถาตอมาวา 
พฺยาโรสนา ปฏิฆสฺ , นาฺมฺสฺส 
ทุกฺขมิจฺเฉยฺย (ไมพึงปรารถนาทุกขแกกันและกัน
ดวยความโกรธหรือดวยใจมุงราย)
 ๔. คําวา อปราปร มีรูปวิเคราะหวา
 - อปรโต อปโร อปราปโร = กาลอื่นจาก
กาลอื่น ชื่อวา อปราประ (ปญจมีตัปปุริสสมาส)
 ในคาถานี้คําวา อปราปรํ ลงทุติยาวิภัตติ
ในอรรถสัตตมี แปลตามศัพทวา (กาลํ ในกาล) 
อปราปรํ อันเปนกาลอื่นจากกาลอื่น แตคําแปล
ขางตนเขาใจยาก จึงแปลงายๆ วา ตอๆ ไป, 
เรื่อยๆ ไป
 ๕. คําวา วิทตฺถิคพฺภ มีรูปวิเคราะหวา
 - วิทตฺถิ ปมาณํ อสฺสาติ วิทตฺถิปฺปมาโณ = 

 วารสารโพธิยาลัยขอเรียนเชิญทานผู อ าน
และผูสนใจในการเขียนบทความ หรือกวีนิพนธ
ธรรมะ สงบทความที่ท านเขียนขึ้นเอง มาให
กองบรรณาธิการพิจารณาคัดเลือก เพื่อใหไดรับ
การตีพิมพตอไป ทั้งนี้เปนการแสวงหาเพชรเม็ด
ใหมมาประดับวงการหนังสือธรรมะในยุคสมัย
ของเรา ซ่ึงนักเขียนระดับคุณภาพหายากขึ้น
ทุกที นับเปนเรื่องนาเสียดายเปนอยางยิ่ง วารสาร
โพธิยาลัยในฐานะที่เปนส่ือที่มีเปาหมายชัดเจน
ในการทํานุบํารุง รักษา ตออายุ พระพุทธศาสนา
และรักษาคุณคาอันงดงามในความเปนไทย มีความ
ตระหนักวา เราควรเสาะหาบุคคลรุ นใหมมาทํา
หนาที่อันมีความสําคัญยิ่งนี้ 

 หากทานสนใจ กรุณาสงบทความ หรือกวี
นิพนธของทาน กรณีเปนบทความ ควรมีความยาว
ประมาณ ๑ – ๔ หน ากระดาษ A4 ขนาด
ตัวอักษรประมาณ ๑๖ – ๑๘ พอยท กรณีเปนบท
กวี หรือกวีนิพนธ โคลง ฉันท กาพย กลอน ความ
ยาว ๕ - ๑๒ บท อาจสั้นหรือยาวสามารถยืดหยุนได 
 โดยสงบทความหรือกวีนิพนธของทานมาที่
พระครูประคุณสรกิจ email : pk.krun21@
gmail.com หรือสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมที่ 
email ดังกลาวไดเชนกัน
 โปรดอยาลังเลที่จะเขียน ที่จะทดลอง เรามี
ผูเชี่ยวชาญที่สามารถใหคําแนะนําตางๆ แกทาน
ได เพื่อพัฒนาการเขียนตอไป เริ่มเขียนตั้งแตวันนี้ 
วันหนาทานอาจเปนนักเขียนท่ีดีได ขอเพียงมีความ
พยายามและตั้งใจจริง

เรียนเชิญ

มีคืบหนึ่งเปนขนาด ชื่อวา วิทัตถิปมาณะ (ฉัฏฐี
พหุพพีหิสมาส)
 - วิทตฺถิปฺปมาโณ คพฺโภ วิทตฺถิคพฺโภ = 
ทองอันมีคืบหนึ่งเปนขนาด ชื่อวา วิทัตถิคัพภะ
(มัชเฌโลปสมาส)
 ๖. คาํวา ปรหิายติ มาจาก ปร ิบทหนา + หา
ธาตุ (จาเค = สละ) + ย ปจจัย + ติ วิภัตติ 
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๑. คุณกาญจนา เรืองจินดา 
๒. คุณรัชนี ตรีพิพัฒนกุล

๓. คุณสุวรรณา เตชะวิบูลย
๔. คุณอภิญญา แจงอริยวงศ

๕. คุณจิรวรรณ ศิริจิตร และครอบครัว
๖. พลโท นรวีร คุณเสริมสุข ปทมสถาน

๗. คุณสุวพร หทัยสุทธิธรรม และครอบครัว
๘. คุณมานิต คุณมาลี และคุณกองรัฐ ศิริมิตรผล

๙. คุณพัชรพิมล ยังประภากร

๖๗ ๗๙



สนทนาภาษาพระพุทธเจา้

สนทนาภาษาบาลี

นายธรรมดา

ตอนท่ี ๒๑

อาโท ภาสน ํ ทักทาย
เอกวีสตโิม  วาโร ลิขเน  พุทธฺภาสยา

 โสตนู ํ ปาฬิภาสาย ลิขน ํ อปุการก.ํ

โภนโฺต ปาฬิมามกา สวัสดีครับ มิตรรักแฟน
บาลีทุกทาน 

สพเฺพ อโรคา สขุติา โหนตฺตี ิปจจฺาสสึาม.ิ

กระผมหวังวาทุกทานคงเอาตัวรอดปลอดภัย
จากโรคระบาดราย และมีชีวิตที่สุขสบายอยาง
มีความหมายกันทุกทานนะครับ 
 “นี้เปนครั้งที่ ๒๑ แลว ท่ีกระผมไดเขียน
บทความ “สนทนาภาษาพระพุทธเจา” ทั้งนี้ เพื่อ
สงเสริมใหพระภิกษุสงฆและพุทธศาสนิกชน ไดมี
ความตระหนกั และความเคารพ เทดิทนู ในภาษา
ของพระบรมศาสดา และนําไปใชใหถูกตองตาม
กําลังของตน” เพราะนี่คือ
 อาคโต  ภาโร  อวสสฺ ํ วหิตพโฺพ.

 “ภารกิจอันยิ่งใหญ มาพรอมกับความรับผิด
ชอบที่ใหญยิ่ง”

 โสตนู ํ ปาฬิภาสาย- คณเณ อปุการิก ํ

 ตเิปฏกมหาาน ํ ปาสาล ํ สภุ ํ กเร.

เนือ่งจากชวงน้ีกระผมตองเดนิทางไปสริุนทร
บอยๆ เพือ่ไปดพูืน้ทีท่ีจ่ะสรางสาํนักบาลใีหญแหง
อีสานใต ในนามวา “ปาฐสาลา” ใหเปนโรงเรียน
บาลใีหญและพระไตรปฎก ทีส่ามารถทาํการเรยีน
การสอนภาษาบาลแีละพระคมัภีรศาสนาไดตลอด 
๒๔ ชั่วโมง 
 ซ่ึงขอความขางตน เราสามารถเขยีนเปนบาลี
ดังนี้วา 

“อชฺช โภนฺโต “สุรินทร์”นครํ อภิณฺห ํ

คนตฺพพฺ ํ โหติ ปาฐสาลาย สมุฏฐฺาปิตุ . ยสมฺา 

โภนฺโต อีสานภูมิภาเค สกลปริเวเณ มหา-

เวยฺยากรณิกา ปาสาลา อภูตปุพฺพา โหติ. 

ตสมฺาห ํยถาสตตฺ ิยถาพล ํต ํปาสาล ํสมุฏฺา-

ปิตุ วายมสิสฺาม.ิ สา ปาสาลา สพเฺพส ํ โสตนู ํ

รตตฺินทฺวิ ํ ปาฬิภาสาย เจว ติเปฏกาทคินถฺาน ํ

จ อคุคฺหณฏฺาน ํภวิสสฺตตี ิปจจฺาสสึาม.ิ

 อนึ่ง สาเหตุที่ตองเลือกจังหวัดสุรินทรนั้น 



เนื่องจากวา เปนบานเกิดของกระผมและเห็นวา 
อีสานใตยังไมเคยมีโรงเรียนประเภทนี้มากอน 
กระผมจึงมุงมั่นที่จะสรางโรงเรียนเล็กๆ บนพื้นที่
เล็กๆ เพื่อที่จะทําภารกิจอันยิ่งใหญใหกับปริยัติ
ศาสนา ใหคงอยูและสืบทอดตอไป 

หวังวาทุกทานผูเปน อตถฺทสสฺมิา ผูมีวิสัย
ทศันกวางไกลคงคอยเปนกาํลังในการสรางสาํนัก
บาลีใหญของกระผมดวยนะครับ 
 อติถฺ ํนิเวทยิตวฺา สคารโวห ํอชเฺฌสน ํกโรม.ิ

 กระผมจึงแจงใหมิตรรักแฟนบาลีทุกทาน
ไดทราบและขอเรียนเชิญทุกทานรวมสรางปาฐ-
สาลานี้ใหไดนะครับ 
 อถ  ปาฬิภาสาย  กถาสลลฺาโป

เอาละ เรามาเริ่มสนทนาภาษาบาลีตอนะครับ 
อชฺช โภนฺโต นาฑิกาย อาโรจนกาเล 

ปฏสิยุํตตฺกถา กถยีเต. 

สําหรับครั้งนี้ ผมจะไดนําเอาการสนทนา
เกี่ยวกับการบอกเวลาในภาษาบาลี มาใหทาน
ทั้งหลาย ไดรับทราบครับ 
 อนึง่ ในการสนทนาเกีย่วกบัเวลานัน้ ในคมัภีร
มักจะไมคอยมีใหเห็นเปนล่ําเปนสันสักเทาไหร 
อาจเปนเพราะในสมัยโบราณยงัไมนยิมใชนาฬกา
เหมือนสมัยนี้นั่นเอง สวนใหญแลว จะสังเกตจาก
การโคจรของดวงดาวเปนหลัก เชน การโคจรของ
ดวงอาทิตย และดวงจันทร หรือดวงดาวบางดวง
 แตถึงกระนั้น คําโวหารที่เกี่ยวกับเวลาใน
ภาษาบาลี ก็มีใชอยูมากมายหลายอยาง ดังนั้น 
เราควรมาทําความรูจักคําศัพทโวหารเหลานั้น
กันกอนนะครับ เชน
๑. กาโล, อทธฺา, สมโย, เวลา, ๔ คํานี้ แปลวา 

“เวลา” 
๒. วสสฺ,ํ สวํจฉฺร,ํ สรโท, หายโน, สมา. 

๕ คํานี้ แปลวา ป 

๓. มาโส  =  เดือน 
๔. ทวิโส, อห,ํ ทนิ,ํ ๓ คํานี้ แปลวา วัน
๕. นิสา, รชนี, รตตฺ,ิ ตยิามา, สวํรี = กลางคืน
๖. นิสโีถ, มชฌิฺมารตตฺ,ิ อฑฒฺรตโฺต, มหานิสา,

 ๔ คํานี้ แปลวา เที่ยงคืน
๗. ปกโฺข = ปกข (ขางขึ้น ๑๕ วัน ขางแรม ๑๕ วัน) 
 มี ๒ ปกข คือ

สกุกฺปกขฺ หรือ ชุณหฺปกขฺ = ขางขึ้น  
 กณหฺปกขฺ หรือ กาฬปกขฺ = ขางแรม 

มาโส = เดือน (๒ ปกข รวมกัน = ๑ เดือน) 
 ในหนึ่งป มี ๑๒ เดือน ซึ่งประกอบดวย 

จิตโฺต เดือน ๕ (นับเปนเดือนที่ ๑ ของป =
ปใหม)
เวสาโข  เดือน ๖ เชฏโฺฐ  เดือน ๗
อาสาฬโฺห เดือน ๘ สาวโณ เดือน ๙
โปฏฐฺปาโท เดือน ๑๐ อสสฺยุโช เดือน ๑๑
กตตฺโิก เดือน ๑๒ มาคสโิร เดือน ๑
ผุสโฺส เดือน ๒ มาโฆ  เดือน ๓
ผคคฺุโน เดือน ๔

 ครบ ๑๒ เดือน พอดี ดังนั้น เวลานับเดือนก็
ใหนับตามลําดับนี้นะครับ 
หมายเหตุ : สําหรับเดือน ๕ กับเดือน ๙ นั้น มีใช
อยางละ ๒ ชื่อ คือ 
 เดือน ๕  จิตโฺต  และ  รมมฺโก

 เดือน ๙  สาวโณ และ นิกขฺมนีโย

นอกจากนี้แลว ในหนึ่งปยังแบงออกเปนฤดู 
= อตุุ ๓ ฤดูบาง ๖ ฤดูบาง ทั้งนี้ แลวแตภูมิประ
เทศนั้นๆ ครับ 

อตุ ุ๓ ได้แก่

๑. เหมนโฺต ฤดูหนาว (มี ๔ เดือน นับตั้งแตขาง
แรมของเดือน ๑๒ เปนตนไป) 

๒. คิมหฺาโน  ฤดูรอน (มี ๔ เดือน นับตอจากฤดู
หนาว)

๖๗ ๘๑



 ๓. วสสฺาโน ฤดูฝน (มี ๔ เดือน นับตอจาก
ฤดูรอน ไปจบที่วันเพ็ญเดือน ๑๒)
 สวนการแบงฤดูออกเปน ๖ ฤดูนั้น ทานซอย
ฤดูใหญทั้ง ๓ ใหละเอียดลงไปอีก เปน ๖ ชวงๆ 
ละ ๒ เดือน คือ 
 ๑. เหมนโฺต  ฤดูนํ้าคาง 
 ๒. สสิริ ํ ฤดูหนาว
 ๓. วสนโฺต  ฤดูใบไมผลิ
 ๔. คิมโฺห  ฤดูรอน
 ๕. วสสฺาโน  ฤดูฝน
 ๖. สรโท  ฤดูอับลม
 ซึ่งชวงการเปลี่ยนฤดูเหลานี้ขึ้นอยูกับการ
เปลี่ยนทิศทางการโคจรของดวงอาทิตย (ปจจุบัน
นกัวทิยาศาสตรบอกวาข้ึนอยูกับการโคจรของโลก
รอบดวงอาทิตย)
 ก็การที่ธรรมชาติมีลักษณะการหมุนวน
ผลัดเปลี่ยนเวียนไปมาอยูอยางนี้แล ทานเรียกวา 
อตุุ แปลตามตวัวา “ธรรมชาตท่ีิหมนุเวยีนเปลีย่น-
แปลง” 
 คาํนีส้รางมาจาก อิ ธาต ุต ุปจจยั วเิคราะหวา 
เอต ิปวตตฺตี ิอตุ ุธรรมชาติใดยอมเปนไป กลาว
คือ หมุนเวียนเปลี่ยนแปลงไป ธรรมชาตินั้น ทาน
เรียกวา “อุตุ” 

แตเมือ่ใดทีโ่ลกหยดุหมนุ เมือ่น้ันทานเรียกวา   
กัปปบรรลัย ภาษาบาลีวา กปฺปกขฺโย, สวํฏโฺฏ, 

ยุคนโฺต, ปลโย

 แตก็อีกนานครับ กะๆ วา ประมาณอีก 
๓,๕๐๐ ลานปครับ ๕๕๕ มา ภายิ มา ภายิ

อยากลัวครับ อยากลัว มา จินตฺยิ อยาวิตกครับ 
เพราะถึงตอนนั้น ชาวพุทธเราอาจเขาสูนิพพาน
ไปหมดแลวก็ไดนะครับ

ตทา  เอโก  สริูโย  อตมิหนโฺต  หุตวฺา สกล ํ 

โลก ํ  อชโฺฌหริสสฺต.ิ ถึงตอนนั้น ดวงอาทิตยจะ
ขยายใหญและกลืนสรรพสิ่งรอบดานรวมทั้งโลก
ของเราใหหลอมละลายไปในพรบิตาครบั  สจจฺมทิ ํ

อุทยวยธมฺม ํ โหติ. นี่คือความจริงทุกสรรพสิ่ง
ลวนเกิดดับเปนธรรมดา

อชชฺ อลเมตตฺาวตา สําหรับฉบับนี้ คงเกริ่น
เรื่องเวลาไดเพียงแคนี้กอน ฉบับหนาคอยมาตอ
เรื่องเวลากันใหมนะครับ 
 สพพฺสตตฺา ภวนตฺ ุสขุติตตฺา.

ขอใหทุกทานมีความสุขครับ  
 แลวกอ็ยาลมืไปชวยสราง “ปาฐสาลา” สาํนกั
บาลีใหญแหงอีสานใตนะครับ 

พหูปการา เม ขอบคุณครับ 
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อริยะ (ป. อริย: ส. ขารย; Eng. Aryan) เจริญ, 
ประเสริฐ:

“อริยะ” และ “อารยะ” โดยพ้ืนฐาน เปนคํา
เดียวกัน ตางกันแตวา อริยะเปนคําจากภาษาบาลี 
ซึ่งเปนภาษาของชาวมคธรัฐ  สวนอารยะเปนคํา
จากภาษาสันสกฤต ที่พัฒนาข้ึนมาจากภาษา
พระเวท ที่สืบมาจากภาษาของชนชาติอารยะ 
(นิยมเรียกกันตามคําในภาษาอังกฤษวา อารยัน/
Aryan, ดู อารยัน) ซึ่งอพยพลงมาจากเอเซียกลาง
แถบทะเลสาปแคสเปยน (Caspian Sea) เขา
ครอบครองดินแดนท่ีปจจบุนัเปนประเทศอหิราน 
(Iran = the land of the Aryans) แลวพวกหนึ่ง
รุกรบเขามาสูภาคตะวันตกของชมพูทวีป เมื่อราว 
๒,๐๐๐ ป กอนพุทธกาล
     ชนชาวอารยะ คือพวกอริยะ (ช่ือเผา และ
ภาษาของเขา บางทีเรียกวา อริยกะ) นั้น บุกเขา
ชมพูทวีป รบชนะ แลวรุกตอไปทางตะวันออก
คืบหนาไปเรื่อยๆ จนกระทั่งประมาณ ๑,๐๐๐  ป 
กอนพทุธกาล กไ็ดครอบครองเปนใหญในดินแดน

แถบตะวันตกเฉียงเหนือของชมพูทวีป ชนเจาถิ่น
เดิม ที่เรียกวามิลักขะ หรือมิลักขุ (สันสกฤต
เรียกวา เมฺลจฉะ) ถูกกําจัดและถอยรนลงไปทาง
ใต กลายเปนคนปาเถื่อนหางไกลปลายแดน
     พวกเจาถ่ินเดิมที่เหลืออยู  ถูกเหยียดถูกกด

ลงไปเปนคนชั้นตํ่า เรียกวาเปน อนารยะ เปนทัสยุ 

หรือเปนทาส สวนคําวา อารยะ หรืออริยะ ที่เรียก

ผูชนะ ซ่ึงขึ้นเปนเจานาย ก็ไดมีความหมายวา 

ผูเจริญ ผูประเสริฐ ผูสูงศักดิ์ เหมือนในภาษาอังกฤษ

ที่แปลกันมาวา noble

    ตอมา ศาสนาพราหมณไดขึ้นเปนใหญ โดยมี

พระพรหมเปนเทพเจ าสูงสุด เป นผู สร างโลก

สรางสรรพสัตว พวกพราหมณประกาศวา (ดู มนุ

สมฺฤติ,1.31) พระพรหมทรงสรางมนุษยแบงเปน 

๔ วรรณะ คือ ทรงสรางพราหมณจากพระโอษฐ 

(ใหเปนผู สั่งผู สอน) สรางกษัตริยจากพระพาหา 

(ให  เป นนักรบ เป นผู ปกครอง) สร างแพศย 

จากพระอูรุ (ตนขา, ลําขา; ใหเปนผูดําเนินธุรกิจ

การคาการเกษตร) และสรางศูทรจากพระบาท 

อริยะ (ป. อริย: ส. ขารย; Eng. Aryan) เจริญ, แถบตะวันตกเฉียงเหนือของชมพูทวีป ชนเจาถิ่น
เดิม ที่เรียกวามิลักขะ หรือมิลักขุ (สันสกฤต

บาลเีขา้ใจงา่ย สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ปยตฺุโต) 

อริยะ, อารยะ, อารยัน



(ใหเปนผูรับใช) โดยใหพวกชาวอารยะ/อริยะ เปน 

๓ วรรณะแรก และใหพวกที่มิใชอารยะ (พวกที่มิใช

อารยัน) เปนศูทร เปนขารับใชของ ๓ วรรณะแรก

ที่เปนอารยะ/อริยะนั้น

    คนวรรณะศูทร ซึ่งถือว าเป นคนตํ่าทราม 

ไม  เป นอารยะ/อริยะ ถูกป ดกั้นความเจ ริญ

ทุกอยาง เฉพาะอยางยิ่งถูกตัดขาดจากโอกาส

ในการศึกษา ไมต องพูดถึงว าจะเรียนพระเวท 

แมแตจะฟงสาธยายพระเวทก็ไมได ในคัมภีรมนู

ธรรมศาสตร (“มานวธรรมศาสตร”) ซึ่งเปนคัมภีร

กฎหมายของพราหมณ   มี บัญญัติห  ามไม  ให 

สาธยายพระเวทในที่ มีคนวรรณะศูทรอยู ด วย 

(มนุสมฺฤติ. IV.99) ในธรรมสูตรมีบทลงโทษอยาง

รุนแรงวา ถาคนวรรณะศูทรฟงสาธยายพระเวท 

ให  เอาดีบุกหลอมหยอดหูมัน ถ ามันสาธยาย

พระเวท ใหตัดลิ้นมันเสีย ถามันเรียนพระเวท 

ใหผ ากายมันเปนสองซีก (เคาตมะ, XII.4-5-6)

พรอมกันนั้น คนศูทรจะลวงเกินพวกอารยะ/อริยะ

มิไดเลย เชน มีบทกําหนดโทษวา ถาคนศูทรดา

คนอารยะ/อรยิะ ไมวาวรรณะใดใน ๓ วรรณะแรกนัน้ 

ตองถูกตัดลิ้น ถามันเอยนามเอยวรรณะของคน

อารยะ/อริยะ เชิงหยาบหยาม ใหเอาแทงเหล็ก

เผาไฟยาว ๑๐ นิ้ว ทะลวงปากของมัน (มนุสมฺฤติ, 

VIL.270-271)

     ชนชาวอารยะ/อริยะรุกรบพิชิตขยายดินแดน

ไปเรื่อย จนในที่สุดกอนถึงพุทธกาล ก็ไดครอบครอง

ดินแดนถึงสุดภาคตะวันออกของอินเดีย จบท่ี

มคธรัฐ (Bihar State ของอินเดียปจจุบัน) เขาเรียก

ดินแดนทัง้หมดนัน้วา “อารยาวรรต” คอืดนิแดนของ

ชาวอารยะ อันแผขยายจากทิศตะวันตกไปทาง

ตะวันออก จดมหาสมุทรทั้งสองขาง โดยมีภูเขา

หิมาลัยเปนขอบเขตดานทิศเหนือ และเทือกเขา

วินธยะเปนขอบเขตดานทิศใต แตท้ังนี้พึงจํากัด

ไวดวยวา พวกศูทร คือคนวรรณะที่สี่ อันตํ่าสุด แม

จะอยูดวยในอารยาวรรตนั้น แตไมอาจเปนอารยะ

    ในคัมภีรบาลี เรียกดินแดนแหงความเจริญ

ของชาวอารยะ/อริยะนั้นวา “มัชฌิมเทส” คือเปน

ถิ่นกลาง (ในภาษาไทย เรียกกันวา มัชฌิมประเทศ

บาง มัธยมประเทศบาง) มีพุทธพจนตรัสบอกจุด

กําหนดเขตไวดวย แตกาลลวงมานาน ชื่อถิ่นฐาน

บานเมืองไดเปลี่ยนแปลงไปมากจนกําหนดแนลงไป

ไมได อรรถกถาหลายแหงบอกวา มัชฌิมเทสนี้

มีอาณาเขตรวมทั้งหมด ยาว ๓๐๐ โยชน กวาง 

๒๕o โยชน วัดโดยรอบ ๙๐๐ โยชน และบอกวา

ดินแดนใตมัชฌิมเทสนั้นลงไป เปนปจจันตประเทศ 

คือถิ่นปลายแดนหางไกลความเจริญ เปนท่ีอยู 

ของชนพวกมิลักขะ หรือ เมฺลจฉะ ที่ปาเถื่อน เปน

อนารยะ 

    ในฝายสันสกฤต มีคําเรียกมัชฌิมเทสนั้นวา

เปน “มัธยเทศ” และมีตําราซึ่งใกลยุคปจจุบัน

บอกจุดกําหนดเขตไว ว า มัธยเทศนั้น คือดิน

แดนทามกลางระหวางภูเขาหิมาลัยในทิศเหนือ 

กับเทือกเขาวินธยะในทิศใต นับจากทิศตะวันตกที่

ตําบลวินัศนะ (ตรงกับทุงกุรุเกษตร ที่เปนสนามรบ

ของสงครามมหาภารตะ เมื่อราว ๑,๐๐๐ – ๕๐๐ ป

กอนพุทธกาล) หางจากกรุงเดลีขึ้นไปทางตะวันตก

เฉียงเหนือประมาณ ๘๐ กม. และไปทางตะวันออก

ถึงเมืองประยาค (ปจจุบันคือเมือง Allahabad)

    [ยุคปจจุบัน เมื่ออินเดียไดอิสรภาพ พนจาก
เปนอาณานิคม เลิกเปนเมืองขึ้นของอังกฤษในป 
1947/๒๔๙๐ แลว ก็มีการจัดเขตการปกครอง
ของตนเอง ตั้งรัฐตางๆ ข้ึน ตามกฎหมายท่ีออก
ในป 1956/๒๔๙๙ ไดจัดตั้งรัฐชื่อวา “มัธย
ประเทศ” ขึ้นมา ซึ่งคงจะเปนเคาของมัธยเทศ
ที่วาน้ัน เปนรัฐที่ใหญที่สุดของอินเดีย มีเน้ือที่
ถึง ๔๔๓,๔๔๖ ตร.กม. แตก็รวมไปไมถึงมคธ 
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คือรัฐพิหาร ที่เปนสวนสําคัญของมัชฌิมเทสเดิม;

ตอมาในป 2000/ ๒๕๔๓ มีการจัดแบงเขต
รัฐใหม เอาเนื้อที่ ๓๐% ของรัฐมัธยประเทศนั้น 
แยกออกไปตั้งเปนรัฐใหมช่ือวา Chhattisgarh 

เปนเหตุใหรัฐมัธยประเทศ ลดฐานะลงมาเปนรัฐ
ใหญที่สุดอันดับที่ ๒]
    ตอมาที่จะเขาสูพุทธกาล เมื่อเจาชายสิทธัตถะ

ประสูตินั้น สภาพชีวิต สังคม วัฒนธรรม จนถึง

ดินแดนทุกอยางในชมพูทวีป ไดเขาที่ลงตัวอยูตัว

ถึงช้ันที่อาจจะพูดวา แนนสนิทอยางท่ีไดกลาว

มาแลว เฉพาะอยางยิ่ง ภายใตกําหนดของศาสนา

พราหมณ โดยมีชนวรรณะพราหมณเปนผูกํากับ 

ใหอยูกับหลักสําคัญที่ถือวา พระพรหมเปนเทพเจา

สูงสุดที่ทรงสร างโลกสร างมนุษย  สร างสรรค

บันดาลทุกสิ่งทุกอยาง มนุษยจะอยู ดี  พ นภัย 

ไดผลที่ปรารถนา ตองบูชายัญแดเทพยดาทั้งหลาย 

ใหเปนไปตามที่กําหนดไวในพระเวท และมีชีวิต

เปนอยู เปนไปตามสถานะที่ตายตัวแหงวรรณะ

ของตน ทั้งนี้รวมท้ังความหมายของคําวา อารยะ/

อริยะ ที่รู เข าใจกันตามความเปนไปและสภาพ

ท่ีเปนอยู จนถึงเวลานั้น ดังที่แปลกันวา เจริญ 

ประเสริฐ สูงศักดิ์ หรือคําภาษาอังกฤษวา noble 

อยางที่กลาวแลวนั้น

     เมื่อตรัสรู ด วยโพธิญาณแลว พระพุทธเจา

ได  เสด็จไปประกาศธรรมท่ัวไป แก คนทุกช้ัน

ทุกพวก ทรงโต วาทะกับพราหมณใหญน อย

มากมาย ทรงปฏิเสธหลักการใหญทุกอยางของ

พราหมณ โดยตรัสสอนวา มนุษยเปนสัตวท่ีฝก

ที่ศึกษาได มนุษยท่ีฝกศึกษามีปญญาที่พัฒนาแลว 

รู ประจักษเขาถึงธรรมคือความจริงท่ีมีที่เปนอยู 

ตามธรรมดาของสิ่งทั้งหลายท่ีเปลี่ยนแปลงเปนไป

ตามเหตุปจจัย จึงจะเปนอยูและทําการทั้งหลาย

ไดถูกตองแทจริง จึงจะเปนอริยะ เปนผู เจริญ 

เปนผูประเสริฐแทจริง เหนือกวาประดาเทพเจา, 

การศึกษาไตรเพทอันสูงสุดของพวกพราหมณ 

ที่ เ ล  า เ รี ยนมนต ท  องบ นถ  ายทอดกันมานั้ น 

เป นเหมือนแถวคนตาบอดท่ีส งของต อกันมา 

ต้ังแตคนตนทางจนถึงคนหางแถว ไมมีคนไหนเลย

ที่รู ความจริง (เชน ที.สี.๙/๓๗๑/๓๐๐) ไตรวิชชา

ที่แทเปนความรูที่ทุกคนศึกษาไดใหประจักษแจง

กับตนเอง ผู  รู ประจักษแจงอยางนี้  จึงจะเปน

อารยะ/อริยะที่จริงแท, การบูชายัญเปนการไรผล 

อีกทั้งเปนการเบียดเบียนตนเอง เบียดเบียนทําราย

ผูคนและสัตวทั้งหลาย และก็ไมไดผลที่ปรารถนา 

ใหเลิกละเสีย และหันไปทําทานแบงปนและจัดสรร

ใหผูคนมีอยูมีกินทั่วกัน และผลท่ีปรารถนาก็สําเร็จ

ดวยการกระทําดวยความเพียรพยายาม ไมใช

ดวยการบูชายัญ (เชน กูฏทันตสูตร, ที สี.๙/๑๙๙/

๑๖๒), เรื่องการแบงแยกชั้นวรรณะ ก็ไมมีฐาน

แหงความจริงความถูกตอง คนมิใชเปนพราหมณ 

มิใชเปนคนตํ่าทราม เพราะชาติกําเนิด แตเปน

พราหมณ เปนคนตํ่าทราม เพราะการกระทํา

ความประพฤติ (เชน ม ม.๑๓/๗o๗/๖๔๘) บุคคล

ใดๆ ไมวาจะเกิดในวรรณะไหน เมื่อฝกเม่ือศึกษา

ดีแลว ก็เปนอารยะ/อริยะไดทั้งสิ้น เพราะฉะนั้น 

พระพุทธเจาจึงไดทรงตั้งสังฆะ ท่ีเปดรับคนจาก

ทุกวรรณะ (ตลอดจนมิลักขะ/เมฺลจฉะ) เขามา

ศึกษาไตรสิกขาสูความเปนอารยะ/อริยะในฐานะที่

เสมอกันเปนอันหนึ่งอันเดียว เหมือนนํ้าจากทุกนที

ไหลมารวมสีรวมสารเปนอันเดียวในมหาสมุทร (เชน 

ขุ.อุ. ๒๕/๑๑๘/๑๕๗)

    ในการประกาศธรรมนั้น พระพุทธเจาตรัส

เทศนาส่ังสอนดวยภาษาของประชาชนชาวบาน

ชาวเมอืงทัว่ไป ไมทรงใชภาษาสนัสกฤต ทีเ่ปนภาษา

ของคนชั้นสูง ซ่ึงพวกพราหมณเปนผู เชี่ยวชาญ

ใชรักษาศิลปศาสตรของเขา พระพุทธเจาตรัสรูแลว 
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ทรงประกาศธรรมในแควนมคธ ก็ทรงเผยแผธรรม

ดวยภาษาของประชาชนชาวมคธ ท่ีเรียกวา ภาษา

มคธ นั่นเอง (เนื่องจากคําสอนของพระพุทธเจานั้น

บรรจุไวในภาษามคธ และพระสงฆก็รักษาคําสอน

นั้นไวดวยภาษามคธ ก็จึงเรียกภาษามคธที่รักษา

พุทธพจนไววาเปนภาษา “บาลี” แปลวา ภาษาที่

รักษาพุทธพจนไว ก็คือภาษามคธนั่นเอง)

    เมื่อพระพุทธเจาทรงสั่งสอนธรรมเรื่อยมาได

ระยะหนึ่ง มีพราหมณสองพี่นองมาบวช เธอคง

มีการศึกษาสูงมาแบบพราหมณที่ชํานาญภาษา

สันสกฤต พูดจาดวยถ อยคําสละสลวยงดงาม 

วันหนึ่งพระสองพี่นองนี้เขาไปเฝาพระพุทธเจา

แลวกราบทูลวา เวลานั้น ภิกษุมากหลาย ตางชื่อ 

ตางโคตร ตางสกุล ตางชาติกําเนิด มาบวชแลว

ยกคําสอนของพระพุทธเจาขึ้นมาพูดดวยภาษา

ของตัว ทําใหพุทธพจนเสียหาย จึงกราบทูลอาสา 

ขอยกพุทธพจนขึ้นรักษาไวดวยภาษาสันสกฤต 

เหมือนอยางที่พราหมณรักษาพระเวท (วินย.
๗/๑๘๐/๖๙) แตพระพุทธเจาตรัสหาม และ

ทรงบัญญัติสิกขาบทปองกันไวมิใหทําอยางนั้น 

หากภิกษุใดขืนทํา ต องอาบัติ ทุกกฏ (ทุกกฏ 

= ทําไมดี ทําไมถูก ทําเสียเร่ือง, ไมใชทุกกฎ) 

ทรงอนุญาตใหเรียนพุทธพจนดวยภาษาของตัว 

(อรรถกถาวา ภาษาของตัว หมายถึงภาษามคธ) 

นี่คือทรงหาม ทรงปองกันมิใหมีการผูกขาดการ

ศึกษาอยางพวกพราหมณ แตทรงรักษาหลักไวใหมี

การศึกษาไดอยางเสรี

    ทบทวนความเขาใจวา ภาษาหลกัของชนชาติ
อารยะ ที่พวกพราหมณดูแล รักษาสืบทอดกันมา 
คือภาษาสันสกฤต ตอมา พระพุทธศาสนาเกิดขึ้น
และใชภาษาของชาวแควนมคธเปนสื่อคําสอน 
เมื่อเทียบกันภาษามคธที่ใชเปนบาลีนั้น จัดเปน
ภาษาปรากฤต คือเปนภาษาถิ่น และดังไดกลาว

แลว กอนพระพทุธศาสนาเกดิขึน้ สภาพชวีติสงัคม
วัฒนธรรมและถิ่นดินแดนของชมพูทวีป ไดลงตัว
อยูตัวแลวภายใตแบบแผนของศาสนาพราหมณ 
บรรดาถอยคําในภาษามคธ ซึ่งเปนภาษาถิ่นที่
รับความเจริญจากภาษาหลัก ก็สื่อความหมาย
ไปตามอยางภาษาสันสกฤตนั่นเอง รวมทั้งคําวา 
“อริยะ” ของภาษามคธ ก็มีความหมายไปตาม
คําวา “อารยะ” ของภาษาสนัสกฤต เปนคําเดยีวกนั 
อยางที่ไดลงตัวชัดเจนไปแลวดังที่วาขางตน
    แตเมื่อพระพุทธศาสนาเกิดขึ้น และใชภาษา
มคธในการสั่งสอน คําสอนใหมของพระพุทธเจา 
ไดคัดคานปฏิเสธความเช่ือถือและการปฏิบัติ
อยางเกาที่พราหมณและลัทธิตางๆ ไดสอนและ
เชื่อถือกันมา ตลอดจนนําประชาชนใหรูเขาใจ
ถอยคําเกาๆ ในความหมายใหมๆ ที่แตกตาง
ออกไปหางไกล อยางที่ไดพูดใหเห็นเปนตัวอยาง
ไปแลว รวมทั้งคําวา อารยะ/อริยะนี้ดวย 
    เมื่อเปนเชนนี้ จึงตองตั้งจุดสังเกตไวใน
การศึกษาความหมายของคําศัพทตางๆ เชนวา 
คํานี้ๆ มีความหมายที่ลงตัวไปแลวกอนพระพุทธ
ศาสนาเกิดขึ้นวาอยางนั้นๆ แตเมื่อพระพุทธ
ศาสนาเกิดขึ้นแลว ไดมีความหมายเปล่ียนแปลง
ไปวาอยางน้ีๆ เชนคําวา อารยะ/อริยะน้ี กอน
พระพุทธศาสนาเกิดขึ้น ตองถือตามความหมาย
ของคําวา อารยะในภาษาสันสกฤตเปนหลัก 
แตเมื่อพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นแลว ฝายสันสกฤต
เจาของคําวา “อารยะ” จะตองมาตามดูคําวา 
“อริยะ” ในภาษาบาลีวามีความหมายเปลี่ยนแปลง
หรือเกิดมีความหมายใหมวาอยางไร
    กอนพระพุทธศาสนาเกิดขึ้น อารยะ/อริยะ 
หมายถึงคนในชนชาติอารยะ/อริยะ (ที่เรียก
ตามคําอังกฤษวา อารยัน ซึ่งเกงกลาในการรบ 
เปนผูพิชิต แตในคําสอนใหมของพระพุทธเจา 
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อารยะ/อริยะนั้น มีความหมายใหมวา
  น เตน อริโย โหต ิ เยน ปาณานิ หึสติ

 อหึสา สพพฺปาณาน ํ อริโยต ิปวุจจฺต.ิ

                                   (ขุ.ธ. ๒๕/๒๙/๕o)

 “ดวยการเบียดเบียนทํารายชีวิตทั้งหลาย 
คนจะเปนอริยะ/อารยะขึ้นมาก็หาไม แตดวย
อหิงสาตอสรรพสัตว จึงเรียกไดวาเปนอริยะ/
อารยะ”
    ในภาษาเดิม คนวรรณะศูทรไมเปนอารยะ/
อริยะ ชนมิลักขะเปนอนารยะ แตในภาษาบาลี 
ผูใดก็ตาม ไมวาจะเปนกษัตริย พราหมณ แพศย 
ศูทร หรือเปนชนชาติช้ันไหนๆ เขามาสูธรรม
วินัยนี้ ศึกษาในสิกขา เจริญในอริยมรรคา ก็เปน
อริยบุคคล เปนอริยชนดวยกันหมดทั้งนั้น
     การเรียกภาษามคธที่ใชส่ังสอนธรรมวินัย
ของพระพุทธเจา แยกออกมาวาเปนภาษาบาลี 
นับวาเปนการดีในแงนี้ดวย คือ ถาจะดูถอยคํา
อยาง อริยะ/อารยะ พระเวท พราหมณ เปนตน 
วามีความหมายใหมหรือไม เปล่ียนแปลงตาง
ออกไปอยางไร ก็มาดูในภาษาบาลีนี้
     “อริยะ/อารยะ” นี้ เปนคําสําคัญยิ่งใหญ
มาแตเดิมตลอดประวัติศาสตรของชมพูทวีป 
พระพุทธเจาไดทรงนําประชาชนใหเปล่ียนความ
คิดความเขาใจหันมามองความเปนอริยะ/อารยะ
ในความหมายใหมวา อยูที่ความจริงความดีงาม
ที่ธรรมที่ปญญา ดังเห็นไดชัดในการที่ทรงใช
คําเรียกใหมๆ มากมายที่มี “อริย” นําหนา เชน 
อริยสาวก อริยสาวิกา อริยบุคคล อริยธรรม 
อริยวินัย อริยวงศ ตลอดถึงอริยสัจจ ซึ่งใน
ความหมายหนึ่งแปลวา ความจริงที่ทําใหผู รู 
ผู  เข าถึง เปนอริยะ/อารยะ นี่คือ ไมว าใคร 
จะเปนชนชั้นไหน หรือไมมีชั้นใดๆ เมื่อมีปญญา
รูสัจจะนี้ ก็เปนอริยะ/อารยะไดทั้งนั้น แตถาไมรู

ไมเขาใจ ถึงจะเปนจอมพิชิตเปนจอมเทพหรือ
ยิ่งใหญปานใด ก็มิใชเปนอริยะ/อารยะ อาจพูด
ใหงายไดวา อริยะ/อารยะ มีความหมายตางจาก
เดิมที่วาสูงศักด์ิ เปลี่ยนมาเปนสูงธรรม สวนที่
มักแปลกันวา เจริญ, ผูเจริญ นั้น ก็นับวาเหมาะ 
เพราะ “เจริญ” จะหมายถึง สูงศักดิ์ หรือสูงธรรม 
กไ็ด ทาํนองเดยีวกบัในภาษาอังกฤษทีแ่ปล อรยิะ/
อารยะ วา noble ซึง่หมายถงึ สงูศกัด์ิ เปนเจานาย 
เปนขุนนาง ก็ได หรือสูงธรรม มากดวยคุณงาม
ความด ีกไ็ด (ผูรูชาวตะวนัตกในยคุแรกๆ ทีศ่กึษา
พระพทุธศาสนา มคีวามรูทางประวติัศาสตร รูจัก
เรือ่งชนชาตอิารยนัมากอน เมือ่พบคาํวา อรยิสจัจ/
อารยสัตยะ ก็แปลวา Aryan Truth กอนมานิยม
ใช Noble Truth ในบัดนี้)
     ในภาษาไทย นยิมใช “อรยิ-” ตามความหมาย
ของคําเดิมที่เปนภาษาบาลี, ใช “อารย-” สําหรับ
ความหมายในเชิงเปนศัพทบัญญัติ หมายถึง 
civilization, และใช “อารยนั” สาํหรบัความหมาย
วาเปนชนชาติหรือเผาพันธุ เลียนคําอังกฤษวา 
“Aryan” (Arya + -an)
อารยัน ชนชาวอารยะ, ชนชาวอริยะ, คนในเผา

อารยะ, อริยกะ; “อารยัน” เปนคําท่ีเรียกเลียน

คาํองักฤษวา “Aryan” ซ่ึงกค็อื Arya + -an = Aryan 

(-an เปน suffix/ปจจัย แปลวา ชาว, จําพวก 

เหมือนในคําวา Rome + -an = Roman; Tibet + 

-an = Tibetan; America + -an = American) 

๖๗ ๘๗



 คราวกอนสรุปมวนทายไววาตอนตนรัชสมัย
ของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย 
มีพระสงฆชาวสิงหลเดินทางมาสืบพระศาสนา 
๒ ชุด ตลอดระยะเวลาที่พํานักพักอาศัยใน
กรุงเทพมหานครลวนไดรับราชูปถัมภเปนอยางดี 
และจากการสังเกตพฤติกรรมของพระสงฆ
ศรลีงักาเหลานัน้ ยอมทาํใหกษตัรยิไทยทรงระแวง
สงสัยถึงการพระศาสนาในศรีลังกาวา มีความ
วิปลาสคลาดเคลื่อนอยางไร เห็นไดจากพระราช
พงศาวดารกรงุรตันโกสนิทรไดอางถงึพระปรวิิตกวา 
“พระสงฆสามเณรยังเลาเรียนพระธรรมวินัย
บริบูรณอยูหรือ อนึ่ง ที่เจดียฐานยังคารวะอยู
เหมือนดังแตกอนหรือ” พระปริวิตกเกี่ยวกับการ
พระศาสนาในศรีลังกาของกษัตริยไทยดังกลาว 
ชี้ใหเห็นวาพระองคเปนอุปถัมภกพระศาสนา
อยางแทจริง เพราะมิไดเลือกปฏิบัติอุปฏฐาก
เฉพาะในเมืองไทยเทานั้น แตหากเห็นวาการ
พระศาสนาของประเทศเพื่อนบานหรือประเทศ
ชาวพทุธ ประสบกับศาสนภัยกพ็รอมยนิดชีวยเหลือ
ตามกําลัง

 ดวยเหตุนั้น พระองคจึงทรงปรึกษาสมเด็จ
พระสังฆราช (ศุข) สมเด็จพระวนรัต (มี ) 
วัดราชบรูณราชวรวหิาร และพระพุทธโฆษาจารย 
( บุ ญ ศ รี )  วั ด ม ห า ธ า ตุ ยุ ว ร า ช รั ง ส ฤ ษ ฎิ์
ราชวรมหาวิหาร เพื่อคัดเลือกพระภิกษุสงฆ 
“ผู มีศรัทธาจะใครออกไปบูชาพระเจดียฐาน
ในลังกาทวีป” โดยตลอดการเดินทาง พระองค
ทรงรบัเปนพระราชธรุะ “สงไปใหเถิงเมืองลังกา 
โดยสบายมิไดฝดเคืองดวยอาหารของฉัน” 
 สําหรับพระสงฆผูสมัครใจเดินทางไปลังกา
คราวนั้นมาจาก ๒ วัด กลาวคือ พระอาจารยดี 
๑ พระมหาจัน ๑ พระมหาแกว ๑ พระมหาคง 
๑ มาจากวัดราชบูรณะ สวนพระอาจารยอยู  
๑ พระมหาปราง ๑ พระมหาแสง ๑ พระมหามวง 
๑ มาจากวัดมหาธาตุฯ รวมทั้งหมด ๘ รูป 
สวนฆราวาสผูรวมเดนิทางประกอบดวย “ใหรตัน
วงศแขกเปนนายเรือ แขกผูมีชื่อลูกเรือ ๑๙ คน 
แขกเทศ ๒ คน ออกไปกับพระลงักา ขนุทรงวไิชย 
หมื่นไกร คุมเครื่องดอกไมเงินดอกไมทองของ
พระราชอุทิศทั้งปวง กับผูมีชื่อ ๑๓ คน” 

 คราวกอนสรุปมวนทายไววาตอนตนรัชสมัย  ดวยเหตุนั้น พระองคจึงทรงปรึกษาสมเด็จ

มองเทศ-มองไทย

วเิทศทยัย ์

มองเทศ-มองไทย สมณศาสน
ระหวางไทยกับศรีลังกา

สมัยรัตนโกสินทร ๒



 พระราชพงศาวดารกรุงรัตนโกสินทรระบุวา 
คณะสมณทตูไทยเดินทางออกจากกรุงเทพมหานคร 
ณ วันเสาร ขึ้น ๕ คํ่า เดือน ๒ ปจอ ฉศก (วันที่ 
๑๖ เดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๓๕๗)
 สวนเครื่องราชบรรณาการแบงออกเปน ๔ 
ชดุใหญ ไดแก เครือ่งไทยธรรมถวายสงัฆราชลงักา 
๑ ชดุ พระราชาคณะชาวศรลัีงกา ๑ ชุด พระวิมล
ญาณกิจ ๑ ชดุ และเครือ่งบชูาเจดยีสถาน ๑๕ ชดุ
 ทานใดสนใจรายละเอียดเครื่องไทยธรรม
แนะนําใหอานในพระราชพงศาวดาร
 การเดินทางครั้งนั้นตองเผชิญกับอุปสรรค
มากมาย ทั้งเรือกําป นโดยสารตองลมมรสุม 
และความวุ นวายจากพฤติกรรมของพระสงฆ
สิงหลที่เดินทางไปดวย แมจะยากลําบากเพียงไร 
พระสมณทตูไทยกพ็ากเพยีรสูจนสามารถเดนิทาง
ถึงเกาะลังกา หลักฐานระบุวา 
 “รุงขึ้น ณ วันพฤหัสบดี แรม ๘ คํ่า เดือน ๗ 
เถิงบานแหงหนึ่งเปนบานสิงหลชาวนา” ตรงกับ
วันพฤหัสบดีที่  ๓๑ มกราคม พ.ศ. ๒๓๕๙ 
(เปนระยะเวลาหนึ่งปกวา) จากนั้นเดินทางดวย
เท าถึง เ มืองแคนดี  และพักอยู  เมืองแคนดี
ตามคํานิมนตของคณะสงฆชาวเมืองแคนดี 
ครั้นทําภารกิจเสร็จแลวไดเดินทางกลับเมืองไทย 
“ถึงเม่ือเดือน ๙ แรม ๑ คํ่า ปขาล สัมฤทธิศก 
จุลศักราช ๑๑๘๐”

 สรุประยะเวลาท่ีสมณทูตไทยเดินทาง
ไปกลับ ๓ ป กับ ๕ เดือน

 ประเดน็คือ การเดนิทางไปครัง้นัน้ พระสมณ-
ทูตไทยไมไดนําสมณศาสนไปดวย สันนิษฐานวา
เมือ่พระสงิหลเดนิทางเขามากรงุเทพมหานครน้ัน 
มไิดนําสมณศาสนเปนทางการมา แมพระศาสนวงษ
จะอางวาสมณศาสนทีต่นถอืมาเปนของพระสงัฆราช
ศรลีงักาก็จรงิ แตทางฝายไทยหาเชือ่ถอืไม จึงมไิด
เขียนสมณศาสนตอบกลับแมแตฉบับเดียว 
 ขณะพระสมณทตูไทยเดนิทางกลบัมาตภุมูนิัน้ 
พระสงฆศรีลังกาไดถวายเครื่องไทยธรรมและ
สมณศาสนแดพระเจาแผนดนิไทย ความตอนหนึง่
ในสมณศาสนว า “สิ่งของทั้งหมดนี้  ขอให 
พระเจาแผนดินแบงปนถวายสมเด็จพระสังฆราช
ใหญนอย” เหตุที่เปนดังน้ีเพราะพระสงฆสิงหล
และขาหลวงอังกฤษไมลงรอยกัน หากระบุชื่อ
พระเถระนอยใหญเกรงจะเปนการระแวงกันกับ
อังกฤษ จึงยกถวายพระเจาแผนดินไทยเปน
พระราชธุระจัดถวายพระเถระชาวไทย
 หลักฐานระบุวาพระสงฆศรีลังกาสงสมณ-
ศาสนถึงกษัตริยไทย ๒ ฉบับ หน่ึงนั้นเปนของ
พระสิรินิวาสสังฆนายกะแหงวัดบุปผาราม 
อีกหน่ึงน้ันเปนของพระสรณังกรอนุนายกะแหง
วัดบุปผารามเชนกัน ประเด็นนาสนใจคือ ทั้งสอง
รูปตางเขียนสมณศาสนเปนความลับ ไมแจงแก

๖๗ ๘๙

จุลศักราช ๑๑๘๐”



คณะสงฆ อกีทัง้เครือ่งไทยธรรมทีจ่ดัถวายกษตัรยิ
ไทยและพระมหาเถระก็แจงพระสมณทูตไทย
เปนความลบั สวนพระสงฆวัดอศัคริยิะ ไมปรากฏ
วาสงสมณศาสนหรือไม สันนิษฐานวา ไมทราบ
วันเดินทางกลับของพระสมณทูตไทย เพราะหา
โอกาสปฏิสัมพันธกับพระสมณทูตไทยยากนัก
 ผลจากการเดินทางไปสืบขาวพระศาสนา
ในศรลีงักาครัง้นีท้าํใหทราบวา ๑) การพระศาสนา
ของศรีลังกายังรุงเรืองมั่นคง แมจะอยูภายใต
การปกครองของอังกฤษ ๒) ปูชนียสถานตลอด
เกาะลังกายังไดรับการอารักขาดูแลเปนอยางดี 
และ ๓) ชาวพทุธศรลีงักายงัมัน่คงในบวรพระพทุธ
ศาสนาอยางดียิ่ง
 และทําใหทราบอีกวา การที่คณะสงฆของ
เมืองแคนดีแบงออกเปน ๒ คณะ หนึ่งนั้นเรียกวา 
มัลวัตตนิกาย มีศูนยกลางอยู ที่วัดบุปผาราม 
เมืองแคนดี อีกหนึ่งนั้นเรียกวา อัศคิริยนิกาย
มีศูนยกลางอยูที่วัดอัศคิริยะหรือไหยคิริ ทั้งสอง
กลุมทําหนาที่ดูแลวัดพระเข้ียวแกวคนละวาระ 
ขณะที่คณะสมณทูตไทยพักอยู ที่วัดบุปผาราม
เมอืงแคนดีนัน้ คณะสงฆทัง้สองนกิายตางแยงกนั
เสนอตัวชวยเหลือพระสงฆไทย เพื่อสงเคราะห
ความสะดวกสบายและจัดเครื่องไทยธรรมถวาย 
หลักฐานระบุวา ตางฝายตางหาอุบายเขาพบ
พระไทยอยางลับๆ พระไทยอยางลับๆ 

 หลกัฐานระบเุพิม่เตมิวา คราวน้ันพระสมณ-
ทูตไทยไดตนโพธิ์พันธุพระศรีมหาโพธิ์เมืองอนุราธ-
ปรุะกลบัมาดวย ๖ ตน ครัน้ถงึแผนดนิประเทศไทย
แลว “พระอาจารยเทพใหไปปลูกไวที่ เมือง
กลันตันตน ๑ พระยานครขอไวปลูกที่เมือง
นครศรีธรรมราช ๒ ตน ไดเขามาถวาย ๓ ตน 
จึงโปรดใหปลูกไวที่วัดมหาธาตุตน ๑ ปลูกที่
วัดสุทัศนตน ๑ ปลูกที่วัดสระเกศตน ๑
 นอกจากนั้น พระบาทสมเด็จพระพุทธ-
เลิศหลานภาลัย ยังไดพระราชทานสมณศักดิ์แก
พระสมณทูตผูเดินทางไปสืบพระศาสนาครานั้น 
ดังความวา “จึงทรงแตงตั้งพระอาจารยเทพ
เปนพระราชาคณะทีพ่ระปญญาพศิาลเถระ รปู ๑ 
ตัง้พระอาจารยดเีปนพระราชาคณะ ทีพ่ระคมัภรี-
ปรีชา รูป ๑ เปนพระราชาคณะฝายสมถะ
ทั้ง ๒ รูป พระมหาจันนั้นทรงพระราชดําริวาเปน
ผูชํานาญภาษามคธ ไดพูดจาโตตอบกับชาวลังกา
ไมเสียเปรียบ จึงโปรดใหเปนพระราชาคณะฝาย
คันถธุระที่พระวิสุทธมุนี รูป ๑ พระภิกษุที่ไปใน
สมณทูตนอกนั้น ก็โปรดให  เพิ่มนิตยภัตแล
พระราชทานไตรปตอมา”

 ตรงนี้ขอแทรกเรื่องราวของพระสิงหล
ใหพิจารณาบาง

 การเดินทางของพระสมณทูตไทยชุดนี้ 
มีพระสิงหลรวมเดินทางไปดวย ไดแก พระรัตน-
ปาละ พระหิธายะ และพระศาสนวงษ 
แตไมปรากฏเห็นพระวลิตระรวมเดินทางไปดวย 
เลากันวาพระวลติระน้ันไดกลาวหาวาพระศาสนวงษ
เปนพระปลอม สมณศาสนของพระสังฆราช
ที่ทานนํามามอบถวายกษัตริยไทยก็เปนของ
ปลอม ดูเหมือนวาพระทั้งสองรูปจะทะเลาะกัน
ใหญโตพอสมควร เห็นไดจากคําพูดของเจาเมือง
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นครศรีธรรมราชวา “พระสงฆลังกาเกาใหม
ออกมาแตกรุงประจญกันที่เมืองนคร ทําโวเววุน
ฉาวกลาวโทษกันดวยอทินนาทานพาลชกตีกัน
เปนหลายครัง้หลายหน จึงคิดวาพระลังกาเหลานี้
มใิชวาชาติกาํเนดิบวชเรยีนในสิงหล อปุสมบทมา
แตวิสัยพมาเจรจาหาความจริงมิได ใจฉกาจ
ฉกรรจเกาะแกะนัก”
 เหตุทีเ่จาเมืองนครศรธีรรมราชกลาวเชนนัน้
ก็สมดวยเหตุผล เหตุเพราะพระสิงหลเหลานั้น
ลวนเคยพํานักอาศัยที่เกาะหมากหรือเกาะปนัง
มากอน ครั้นเห็นวาสบโอกาสก็พากันทําหนังสือ
ขออนญุาตเดนิทางเขามายงัเมอืงไทย โดยอางเลศ
วา นําสมณศาสนมาถวายกษัตริยไทย พรอมสืบ
การพระศาสนาดวย สอดคลองกับหลักฐานวา 
คราวหนึ่งครั้นคณะสมณทูตไทยเดินทางถึงเมือง
นครศรีธรรมราช พระสิงหลขออนุญาตเจาเมือง
เดินทางไปเกาะหมาก นัยวาจะไปเก็บคัมภีร
และหนังสือที่ฝากไวกอนเขามาเมืองไทย แตครั้น
จะลงเรือกลับเมืองนครศรีธรรมราช แขกเทศ
คนหนึ่งกลาวหาพระหิธายะวา “พระลังกาองคนี้ 
เมื่อแรกเขามาอยูที่เกาะหมาก จางใหหุงขาวตม
แกงใหกิน วาจะใหเงินเดือนๆ ละ ๓ เหรียญ 
แลวหยิบยืมเอาสิ่งของเล็กนอยของขาฯ ไปบาง 
คิดเบ็ดเสร็จเปนเงิน ๒๐๐ เหรียญ” วีรกรรม
ของพระหิธายะคร้ังนี้ ผู ทําหนาที่ปลดหนี้คือ
เจาเมืองนครศรีธรรมราช

 อีกคราวหน่ึง เจาเมืองนครศรีธรรมราชได
จัดเตรยีมการเดนิทางของพระไทยและพระสงิหล
ไปเมืองตรัง เพื่อลงเรือสําเภาตอไปยังเกาะลังกา 
ไดแจงแกพระไทยและพระสิงหลทราบแตเน่ินๆ 
พระไทยเห็นดวยแตพระสิงหลแยงวา “เรายัง
ไมไป ขัดดวยเสบียงอาหาร อนึ่ง อุบาสกบาน
อยูปากพนังยืมเอาเงินเราไป ๘ บาท ครั้นรูวา
เรามาก็หลบหนาหนีมิใหพบ เราจะอยูคอยทวง
เอาเงนิกอน” เปนอกีครัง้ทีเ่จาเมอืงนครศรธีรรมราช 
ตองจายหน้ีให เพือ่ใหพระสงิหลเดินทางไปพรอม
พระสงฆไทย
 อีกคราวหนึ่ง ครั้นเจาเมืองนครศรีธรรมราช
จัดหาชางเพื่อเดินทางเรียบรอยแลว พระสิงหล
พากันบนวา “กูบชางเชนนี้เราขี่ขายหนานัก” 
และกเ็ปนหนาทีข่องเจาเมอืงนครศรธีรรมราชอกี
คร้ังที่ตองเปลี่ยนกูบชางใหม เพื่อใหพระสิงหล
เดินทางไปพรอมกับพระสงฆไทย เห็นจะเปน
เพราะเหตุน้ี เจาเมืองนครศรีธรรมราชจึงกลาว
เตือนพระสงฆไทยดวยความเปนหวงวา “เจาคุณ
จะออกไปลังกาครั้งนี้ จะหมายพึ่งพระลังกาองค
ใดก็มิได แตลวนตัวโหยกเหยกใจทมิฬสิ้นทั้งนั้น 
เถิงพระศาสนวงษลังกาที่มีช่ือดวยสมณศาสน 
วางใจเธอมิได” พฤติกรรมดังกลาวเบื้องตน
นาจะทําใหเจาเมืองนครศรีธรรมราชปวดเศียร
เวียนเกลาเอาการ

 ขอ เส ริ มประ เ ด็ น เพิ่ ม เ ติ ม เพื่ อ เ ป  น
อาหารสมอง

 หลกัฐานฝายไทยระบถุงึปชูนยีสถานศรลีงักา 
๑๕ แหง กลาวคือ “พระมหิยังคณเจดีย ๑ นาค
ทีปงคณเจดีย ๑ กัลยาณีเจดีย ๑ พระพุทธบาท
เขาสุมนกูฏ ๑ ทิวาคูหังคณเจดีย ๑ ทีมวาปงค-
เจดีย ๑ มุติยังคณเจดีย ๑ ติสสมหาวิหาร ๑ 
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พระมหาโพธิ์ ๑ มริจิวฏิยเจดีย ๑ ถูปาราม ๑ 
อภัยคิรีเจดีย ๑ เชตวันมหาเจดีย ๑ เสลเจดีย ๑ 
กาจรคามกคณเจดีย ๑ รวมเปน ๑๕ ตําบล” 
 แต หากถือ เอาหลักฐานฝ  ายศรีลั งกา 
ปชูนยีสถานสาํคญัในศรลีงักาม ี๑๖ แหง โดยเพ่ิม
สุวณัณมาลิกเจดีย เขาไป ไมทราบวาการขาดหาย
ไปเปนเพราะสาเหตใุด อาจเปนเพราะการตกหลน
จากการบันทึก หรือไดยินมาจากพระสิงหล
ที่เขามาเมืองไทยกอนนั้น แตอยางไรก็ตาม ครั้น
พระสมณทูตไทยเดินทางถึงเกาะลังกาแลวก็รูวา
แทจริงแลวปูชนียสถานมี ๑๖ แหง สอดคลอง
กับหลักฐานวา ครั้นพระสมณทูตไทยเดินทาง
ถึงเมืองอนุราธปุระ พระธรรมปาละผู ดูแล
ตนพระศรีมหาโพธ์ิแหงเมืองอนุราธปุระ ไดยก
ตัวอยางปูชนียสถานสําคัญวา “พระศรีมหาโพธ์ิ
อยูตรงนี้ๆ สุวัณณเจดีย พระยาคิรีเจดีย (อภัยคิรี-
เจดีย) อยูตรงนี้ ๆ” 
 อี ก อย  า ง หนึ่ ง คื อ  ลั กษณะขอ ง รอย
พระพุทธบาทที่ศรีปาทะ พระสมณทูตไทยไดมี
โอกาสข้ึนเขาศรปีาทะไปนมสัการรอยพระพทุธบาท 
ไดพรรณนาไววา “ฝาพระบาทนัน้โดยยาว ๓ ศอก
กวางศอกคืบ ลึก ๔ นิ้วชางไม ปลายพระบาท
บายไปทางขางปจจิมทิศ แลลายลักษณะนั้น
หามิได ดวยวาครั้งหน่ึงพวกวิลันดาไดกินเมือง
ลังกาแลว จึงใหคนเอาสังขไปขัดสีตีตอยจนลาย
เลือนหายไปสิน้ ครัน้ภายหลงัพวกสงิหลจงึรบคนื
เอาเมืองได แลท่ีขอบฝาพระบาทน้ัน เขาแผ
ทองแดงแลวกะไหลทองคํา ประดับดวยเพชร
พลอย” หลกัฐานดังกลาวสอดคลองประวัตศิาสตร
ศรีลังกา ซึ่งระบุวา ชาวตะวันตกทุกชาติที่ครอบ
ครองเกาะลังกา พยายามทําลายรอยพระพุทธบาท
ใหเสียหาย โดยเฉพาะฮอลันดาถือวาสรางความ
เสียหายแกรอยพระพุทธบาทที่ศรีปาทะมากกวา
ชาติอื่น

อีกเรื่องหนึ่งคือ พิธีขุดหนอพระศรีมหาโพธิ์
 หลกัฐานระบวุา พระสมณทตูไทยไดขอหนอ
พระศรีมหาโพธิ์ตอรัฐบาลอังกฤษ เพื่อนําไปปลูก
ทีป่ระเทศไทยตามพระราชประสงคของพระบาท-
สมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย อังกฤษและ
พระสังฆนายกะแหงเมืองแคนดีจึงเขียนหนังสือ
ไปแจงแกพระธรรมปาละ และ กุมารสิยุม
อํามาตยผู รักษาตนโพธิ์ ประเด็นนาสนใจคือ 
พธีิขดุหนอพระศรมีหาโพธ์ิ ดงัความวา “เพลาเชา 
๒ โมงเศษ เมื่อจะขุดพระมหาโพธิ์นั้น กุมารสิยุม
ใหคนแตงตัวนุงขาวหมขาวประมาณ ๕๐ เศษ 
ใหนิมนตพระสงฆมา ๘ รูป ใหคฤหัสถอาราธนา
เทวดาแลว พระสงฆก็สวดพระอิติปโส พาหุง 
แลวจุดธูปเทยีนบชูา แลวเอาแหวนศรีษะเพชรนิล
มาแช  น้ํา เอาน้ํา น้ันกับน้ําจันทน ประพรม
พระมหาโพธิ์ บันลือฆองกลองประโคมขึ้นแลว 
จงึอาราธนาขดุปลกูลงในบาตรดนิแลวประดษิฐาน
ไวที่ควร” จะเห็นไดวา ชาวพุทธศรีลังกาใหคว าม
เคารพตนพระศรีมหาโพธิ์อยางลึกซึ้ง
 สรุปวา การปฏิสัมพันธทางสมณศาสน
ระหวางไทยและศรลีงักาสมยัรตันโกสนิทร เริม่ตน
จากรัชกาลที่ ๒ นับแตนี้ตอไป พระสงฆศรีลังกา
และไทยตางเขียนสมณศาสนโตตอบกันมากมาย
หลายสิบฉบับ เนื้อหาในสมณศาสนเหลานั้นลวน
ทรงคุณคาทางประวัติศาสน เห็นสมควรศึกษา
ยิ่งนัก (ฉบับหนามาวากันตอ)

๖๗๙๒



มหาคุณี ปิยราชา
 มจจฺาน  วุทธฺ ึ มนุเปกขฺมาโน
 ภิยโฺย  ตณิา  ม�ฺต ิ นาปิ  ทุกขฺํ
 เขท ํ คโต  โลกหิตาย  ภโูป
 อตตฺตถฺจาคี  คุณวา  หิ  ราชา.

  (อินฺทวชิรา)

    ดวยทรงหวัง สรางสุข ทุกปวงชน

 ไมทรงสน กับทุกขยาก ลําบากเข็ญ

 ดุจดังหญา ไมคณา ความรอนเย็น

 แมลําเค็ญ พระบากบั่น จิตมั่นคง

     เพื่อดํารง ทรงประโยชน ของชนชาติ

 ทรงตัดขาด แมความสุข ทุกสิ่งสม

 นี่แหละหนา  คือราชา  นาชื่นชม

 ทรงเหมาะสม ควรบูชา ทั่วฟาไทย.

ดวยเกลาดวยกระหมอมขอเดชะ

ขาพระพุทธเจา นายจํารูญ ธรรมดา 

ประพันธในนามวารสารโพธิยาลัย

บานเล็ในป าใหญ ลุ ๙๐ พระชนมพรรษามหากุศล
ลํ้าเลิศลน บานเล็ก ในปาใหญ
โครงการเกากอนสอนจิตใจ
ผูสรางบานเล็กไดปาใหญงาม

 ดวยบานเล็กคือสวรรคผูสันโดษ
ยังประโยชนแยบยลแมคนหยาม
 มีบานเล็กกระทัดรัดมิลุกลาม
ตัดปาตาม ใจใคร บานใหญโต

 โครงการบานเล็กในปาใหญ
ชวยแกไข อุปสรรค อยูอักโข
สันโดษเปนทรัพยสินภิญโญ
พระพุทโธ ทรงสอน แตกอนมา

 องค ร.๙ ทรงแกรง สรางแหลงนํ้า
แมนอมนํา บําเพ็ญ เพื่อเปนปา
ใหเอิบอาบซาบซานในไพรพนา
เปนแนวหนาสนับสนุนตนทุนนํ้า

 ศิลปาชีพ รีบชวย อํานวยชาติ
ผูสามารถทุกเมื่อเอื้ออุปถัมภ
ใหเชิดหนา ชูตา กาวหนานํา
ทรงสอนธรรมอดทนพึ่งตนเอง

 เราจะรวมแรงใจไทยทั้งชาติ
เพิ่มความสามารถความดีเกง
ปลูกปา สดชื่น ชาติครื้นเครง
จะรีบเรง ตามรอย พระพันป

 ขอปฏิบัติบูชาพระองคทาน
แมทรงงาน นานนัก เปนสักขี
ขอสืบสาน ทํางานตอ ไมรอรี
ตามที่แม แผบารมี ตลอดมา

ดวยเกลาดวยกระหมอมขอเดชะ 

ขาพุทธเจา พ.กิ่งโพธิ์

ประพันธในนามวารสารโพธิยาลัย

18.5cm

26cm

0.5 cm



 ธรรมะวิชาการ : สัพพัตถกเมตตา ตอน ๒
 ธรรมกถาเพื่อถวายเปนพระราชกุศล 
 เรื่องจากปก : สาระสําคัญของ เนตติปกรณ 
 ปุราณคัมภีร : พระนางสิริมหามายา ตอน ๒
 ธรรมโอวาท : แงคิดชีวิตสามเณร 
 อําลาอาลัย : ยอดบุรุษนักเผยแผ นาม อาจารยยอด  
 ธรรมะกับสิ่งแวดลอม : ครึ่งหนึ่งของชีวิต อุทิศเพื่ออนุรักษปา
 ธรรมะกับสิ่งแวดลอม :  คารบอนุเบกขา vs กรรมสันตุฏฐิตา 
 ชวนอานหนังสือดี : ลําธารริมลานธรรม
 ลีลาวาที : เขาพรรษา - ออกพรรษา
 ทองไปในโลกบาลีไวยากรณ : ประวัติคัมภีรนยาสะ ตอน ๑
 รัตนาวลี : ประทีปธรรมแหงบาลี ตอน ๑๑ 
 สนทนาภาษาบาลี : สนทนาภาษาพระพุทธเจา 
 บาลีเขาใจงาย : อริยะ, อารยะ, อารยัน  
 มองเทศ-มองไทย : สมณศาสนระหวางไทยกับศรีลังกาสมัยรัตนโกสินทร (๒)

ป ที่  ๘  ฉ บั บ ที่  ๖ ๗  เ ดื อ น ก ร ก ฎ า ค ม – ตุ ล า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๕

ป ที่  ๘  ฉ บั บ ที่  ๖ ๗  เ ดื อ น ก ร ก ฎ า ค ม – ตุ ล า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๕

๖๗

18.5cm

26cm

0.5 cm


