
 ธรรมะวิชาการ : สัพพัตถก เมตตา ตอนที่ ๑

 สํานึกในพระพุทธคุณ : พระมหากรุณาธิคุณของพระพุทธเจา 

 พระธรรมเทศนา : อุทิศตนเพื่อสิ่งที่ยิ่งใหญกวา 

 ปุราณคัมภีร : พระนางสิริมหามายา  

 บทสัมภาษณพิเศษ : พระพุทธเจาในจอ ตอน ๒ (พระอโสโก กากัน มาลิก)

 เคล็ดไมลับ : วิธีแผเมตตาที่ถูกวิธี  

 ชวนอานหนังสือ : การตอตานการทําลายพระพุทธศาสนา เรื่องที่ชาวพุทธควรรู

 สิ่งแวดลอม : โซลารรูฟท็อป สูวิกฤตพลังงาน ตานโลกรอน

 ชวนปลูกตนไม : ปลูกตนไม ปลูกธรรมะ

 ชวนปลูกตนไม : วันตนไมแหงชาติ

 ทองไปในโลกบาลีไวยากรณ : กัจจายนไวยากรณ (ตอนจบ)

 รัตนาวลี : ประทีปธรรมแหงบาลี ตอน ๑๐

 สนทนาภาษาบาลี : สนทนาภาษาพระพุทธเจา ตอนที่ ๒๐

 มองเทศ-มองไทย : สมณศาสนระหวางไทยกับศรีลังกาสมัยรัตนโกสินทร (๑)

 ใตฟา ณ วัดจากแดง : บริหารขยะ จากสงคราม..สูวิกฤติอาหารของโลก

 ลีลาวาที : วิสาขบูชา ๒๕๖๕

ป ที่  ๘  ฉ บั บ ที่  ๖ ๖  เ ดื อ น พ
 ฤ ษ ภ า ค ม - มิ ถุ น า ย น  พ

.ศ. ๒ ๕ ๖ ๕

ป ท่ี  ๘  ฉ บั บ ท่ี  ๖ ๖  เ ดื อ น พ ฤ ษ ภ า ค ม - มิ ถุ น า ย น  ๒ ๕ ๖ ๕
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หลุดพ้นด้วยตนเอง พ. กิ่งโพธิ์

 จากปราสาทสามฤดูสูแผนดิน

จากทรัพยสินกายกองที่มองเห็น

จากความพรั่งพรอมสูบําเพ็ญ

จากเรารอนสูรมเย็นจิตวิญญาณ

   เมื่อพุทธะเกิดชัดตอนตรัสรู

การแจงเกิด เขาสู ธรรมไพศาล

ขับเคลื่อนเลื่อนลิบปรินิพพาน

ไมมีการ เกิดซํ้า พระสัมพุทธ

   พระพุทธเจาเรานั้นทานเลิศลํ้า

ยืนหยัดยํ้าใหเห็นอยูไมรูหยุด

อานุภาพ ผูบําเพ็ญ เปนมนุษย

สูสูงสุด เหนือเทวดา แมฟาใด

   ทรงเสด็จ จากชั้นเทพ มาประทับ

เพื่ออยูกับ ความจริง อันยิ่งใหญ

สละทิ้ง ความทุกข ความสุขไซร

เขาถึงใน ชัยชนะ วิสาขบูชา

   กราบพระพุทธผุดผองผูสองโลก

พระผูหยุด วิปโยค ทุกหยอมหญา

พระผูเปนแบบอยางสรางปญญา

พระผูพา หลุดพน ดวยตนเอง.

   วันวิสาขบูชากับปาไม

พระประสูติสดใสบริสุทธิ์

สวนลุมพินีมีคานําพาพุทธ

ยอดมนุษยเกิดมากับปาไม

   พระตรัสรูธรรมเลิศแดโลกหลา

โคนตนโพธิ์พุทธคยาอันยิ่งใหญ

พระพุทธเจาในอดีตพระองคใด

ลวนตรัสรู โคนไม ขับไลมาร

   พระพุทธเจาปรินิพพานผานพน

อยูโคนตน มิ่งไม แผไพศาล

พระประสูติ ตรัสรู ปรินิพพาน

มีตนไม เปนพยาน ยืนหยัดยง

   นิสสัยสี่ ยังมีขอ อยูโคนไม

ภิกษุสราง นิสสัย อันสูงสง

สงบเงียบ เรียบงาย สบายองค

เจตจํานง ปนตัญจะ สะยะนาสะนัง

   คือการนั่ง การนอน ในที่สงัด

ผูปฏิบัติ ธรรมถูก จะปลูกฝง

ตามแบบอยางพุทธองคทรงพลัง

พระโพธิญาณ ลึกหยั่ง รูยากเย็น

18.5cm

26cm

0.6 cm



ประจําเดือน พฤษภาคม – มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๕

วิสาขบูชา ๒๕๖๕
พุทธ : ศักยภาพสูงสุดของมนุษยชาติ

ขึ้นปที่ ๘  ฉบับที่ ๖๖

à»�´àÅ‹Á

 เปนอีกครั้งหน่ึงที่คณะผู จัดทํามีความภูมิใจ
เปนอยางย่ิงท่ีไดทําวารสารฉบับนี้เปนพุทธบูชา 
เนื่องในวาระวันวิสาขบูชา ซึ่งชาวพุทธเราถือวาเปน
วันสําคัญสูงสุดในพุทธศาสนา เราจัดเตรียมเนื้อหา
ที่มีความพิเศษเปนอยางยิ่ง สําหรับวารสารเลมนี้
โดยเฉพาะ 
 เรื่องแรกที่อยากจะพูดถึงก็คือ พระมหากรุณา-
ธิคุณของพระพุทธเจา ซึ่งทาน สมณะเพาะพุทธ 
จันทเสฏโฐ ไดบรรยายไว ณ สํานักพิมพธรรมสภา 
วันที่ ๑๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ ในงานรําลึก 
๑๑๑ ป พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ)
เปนปาฐกถาที่มีเนื้อหาลึกซ้ึงแตเขาใจงาย ที่สําคัญ
ไปกวาน้ัน ปาฐกถาน้ีไดทาํใหพวกเราหวนราํลกึนกึถงึ
หลวงพอปญญานันทะ ผูซึ่งมีความรักและเคารพ
ในองคพระศาสดาอยางสูงสุด ครั้งหนึ่ง ทานเคย
ตอบคําถามญาติโยมที่มาพบ วาทําไมทานจึงบวช
ไดนานไมคิดลาสิกขา ทานตอบวา เพราะอาตมา
รักพระพุทธเจา รักอยางหมดหัวใจไมมีขอสงสัย และ
คิดเสมอวา อยากจะตอบแทนพระมหากรุณาธิคุณ
ของทานดวยการเปนพทุธสาวกทีด่ ีรกัษาพระศาสนา
ดวยชีวิต 
 บทความอีกเรื่องหน่ึงที่อยากแนะนําใหอาน
คือ พระนางสิริมหามายา ซึ่งเปนคัมภีรภาษาพมา
ปริวรรตและแปลโดย อาจารยจํารูญ ธรรมดา เปน
เรื่องที่ยังไมเคยเผยแพรเปนภาษาไทยมากอนเลย 
นับเปนความโชคดีของคนไทยใน พ.ศ. นี้ ที่จะไดอาน
คัมภีรเรื่องน้ี ซ่ึงเปนเรื่องราวของพระนางสิริมหา-
มายา พุทธมารดา โดยละเอียด ความหนาฉบับภาษา
บาลี ๒๐๐ หนา ฉบับที่จะตีพิมพในวารสารนี้ มีสวน
ที่เปนคําแปลภาษาไทยควบคูกับภาษาบาลีดวย เพื่อ
ใหนักศึกษาบาลีชาวไทยไดเรียนรู ในวิธีการแปล 
ของผูเชี่ยวชาญภาษาบาลีและพระไตรปฎกซึ�งเป็น
ธัมมาจริยะ 

 อีกเรื่ องหนึ่ งที่ภูมิ ใจนํา เสนอคือ สารคดี
ประวัติศาสตรเร่ือง สมณศาสนของพระธรรมสาระ
ถงึคณะสงฆธรรมยุติกนกิาย ซึง่เปนเอกสารท่ีไมเคย
เผยแพรในประเทศไทยมากอนอีกเชนกัน วิเทศทัยย
ผูเรียบเรียงสารคดีชุดนี้ ไดไปพบตนฉบับเอกสารเรื่อง
น้ีจากประเทศศรีลังกา มีขอความเปนภาษาบาลีที่
เขียนดวยอักษรสิงหล ซึ่งยุ งยากและซับซอนมาก 
ตองมาปริวรรตเปนอักษรไทย และไดทานปาฬปาโมกข
ชวยกรุณาถอดความใหตามที่ถอดได เพราะวา
เอกสารนั้น มีขอความที่เขาใจยาก อาจจะเปนคําผิด
หรือเขียนผิด ซึ่งไมอาจจะคาดเดาได เพราะเปน
เอกสารสําคัญ จึงแปลความเทาที่แปลได เอกสาร
ชิ้นนี้มีความสําคัญในระดับประวัติศาสตรของชาติ 
เพราะพระภิกษุฝายไทยผู เขียนจดหมายตอบคือ 
พระวชิรญาณภิกขุ (พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา
เจาอยูหัว รัชกาลที่ ๔) 
 บทความพเิศษในฉบับน้ี ไดแกเรือ่ง พระพทุธเจา
ในจอ ตอน ๒ สัมภาษณและเรียบเรียงโดย 
ปณณบุญเจริญ อดีตข าราชการกระทรวงการ
ตางประเทศผูทรงคุณวุฒิ เปนบทความสืบเนื่องมา
จากเรื่อง พระพุทธเจาในจอ ซึ่งตีพิมพในวารสาร
โพธิยาลัย ฉบับที่ ๕๖ ป พ.ศ. ๒๕๖๓ มีเน้ือหา
กลาวถงึดาราภาพยนตรชาวอนิเดยี กากนั มาลกิ ทีไ่ด
รบับทเจาชายสทิธตัถะในภาพยนตรเรือ่ง ศรสีทิธัตถะ
โคตะมะ (Sri Siddhartha Gautama) พ.ศ. ๒๕๕๖ 
(ค.ศ. 2013) โดยทีมงานผูสรางชาวศรีลังกา เปน
พุทธประวัติท่ีเท่ียงตรงท่ีสดุตามพระไตรปฎก มคีวาม
ประณีตละเอียดออน เฉพาะบทภาพยนตรใชเวลา
เขียนถึง ๖ ป และมีการคัดเลือกผูแสดงจากดารา
นักแสดงกวา ๓๐๐ คน ทําใหไดนายกากัน มาลิก 
มารับบทนี้ และเขาก็มีความต่ืนเตนที่จะไดแสดง
บทเจาชายสิทธัตถะ จึงไดมีการเตรียมตัวอยางดี 
ไดศึกษาคนควาเก่ียวกับพุทธประวัติและคําสอน



 วารสารโพธยิาลัย จดัพมิพดวยปจจยับรจิาคของทานผูมี
จิตศรัทธา แจกเปนธรรมทาน หากทานไมไดใชวารสารนี้แลว 
โปรดบริจาคไปตามหองสมุด เพื่อใหเกิดประโยชนทางปญญา
แกทานผูสนใจใฝธรรมตอไป ขออนุโมทนา

๑. ธรรมะวิชาการ : สัพพัตถก เมตตา ตอนที่ ๑
พระราชวัชรบัณฑิต (ประนอม ธมฺมาลงฺกาโร)......๓

๒. สํานึกในพระพุทธคุณ : 
 พระมหากรุณาธิคุณของพระพุทธเจา 

สมณะเพาะพุทธ จันทเสฏโฐ (ทานจันทร) .........๒๔
๓. พระธรรมเทศนา : อุทิศตนเพื่อสิ่งที่ยิ่งใหญกวา 

พระไพศาล วสิาโล..............................................๓๗
๔. ปุราณคัมภีร : พระนางสิริมหามายา  

จํารูญ ธรรมดา...................................................๔๔
๕. บทสัมภาษณพิเศษ : พระพุทธเจาในจอ ตอน ๒ 
  (พระอโสโก กากัน มาลิก) กองบก....................๕๐
๖. เคล็ดไมลับ : วิธีแผเมตตาที่ถูกวิธี  
 พลเรอืตร ีทองยอย แสงสนิชยั.............................๗๒
๗. ชวนอานหนงัสอื : การตอตานการทาํลายพระพทุธศาสนา
 เรื่องที่ชาวพุทธควรรู สุทธี ชโยดม.........................๗๖
๘. สิ่งแวดลอม : โซลารรูฟท็อป สูวิกฤตพลังงาน 
 ตานโลกรอน พันธุรพี นพรัมภา.........................๘๓
๙. ชวนปลูกตนไม : 
 ปลูกตนไม ปลูกธรรมะ กองบก..........................๘๗
 วันตนไมแหงชาติ กองบก..................................๙๐
๑๐. ทองไปในโลกบาลีไวยากรณ : 
 กจัจายนไวยากรณ (ตอนจบ) ปาฬปาโมกข........๙๒
๑๑. รัตนาวลี : ประทีปธรรมแหงบาลี ตอน ๑๐
 ปาฬปาโมกข.......................................................๙๗
๑๒. สนทนาภาษาบาลี : สนทนาภาษาพระพุทธเจา 
 ตอนที่ ๒๐ นายธรรมดา.....................................๙๘
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ของพระพุทธเจา จนมีความประทับใจอยางมาก 
ภาพยนตรเรือ่งน้ี ไดรบัรางวลัจากสหประชาชาต ิและ
ไดรับการฉายไปทั่วโลก ในที่สุด นายกากันไดเปลี่ยน
ศาสนาจากฮินดูมาเปนพุทธโดยสมบูรณ ที่กลาว
เชนนี้ เพราะภายหลังเขาไดมาอุปสมบทเปนพระ
ภกิษใุนประเทศไทย และครองเพศบรรพชิตนานกวา 
๓ เดือน ระหวางนั้น เขาไดศึกษาเลาเรียนพระปริยัติ
ธรรมดวยความสนใจ ใสใจ เพื่อเตรียมตัวไปเผยแผ
ความรูนั้นในประเทศอินเดียตอไป ดวยเหตุนี้ จึงเกิด
บทความ พระพทุธเจาในจอ ตอน ๒ ขึน้มา มีเนือ้หา
นาสนใจตั้งแตตนจนจบ 
 คอลมันส่ิงแวดลอมฉบบันีก้น็าสนใจมาก ผูเขยีน 
พันธุรพี นพรัมภา ไดรวบรวมความรูเก่ียวกับ เรื่อง
พลังงานแสงอาทิตย มาเลาไวในบทความนี้อยาง
ละเอียด เปนบทความท่ีใหขอมูลอันเปนประโยชน
มากในเรื่องสิ่งแวดลอมสําหรับปจจุบัน ในขณะที่
นํ้ามันมีราคาสูงขึ้นทุกวัน ดวยเหตุจากสงคราม
รัสเซีย-ยูเครน ฯลฯ เมื่อคานํ้ามันพุงสูงขึ้น คาไฟฟาก็
ขึน้ตาม ทําใหประชาชนเดือดรอนเปนอยางมาก การ
ใชพลังงานแสงอาทิตยเปนวิธีแกปญหาไดทางหนึ่ง
ที่ทําไดงาย และเสียคาใชจายลดนอยลงกวาในอดีต 
ติดตั้งก็งาย ใชไดทุกหนทุกแหงที่มีแสงอาทิตย 
 วารสารโพธยิาลยัฉบบัวสิาขบชูา ๒๕๖๕ ฉบบัท่ี
ทานถืออยูในมือเลมนี้ เปนผลงานอีกช้ินหนึ่งที่คณะ
ผู จัดทํามีความภูมิใจ ขอเชิญชวนทานผู อ านได
พิจารณาดูเพื่อจะไดรูคําตอบวา ทําไมจึงเปนเชนนั้น 

คณะผูจัดทํา



พระราชวชัรบณัฑติ (ประนอม ธมฺมาลงฺกาโร) 

ตอนท่ี ๑

ธรรมะวชิาการ

สัพพัตถก เมตตา

ความหมายของคําวา ปาริหาริยกรรมฐาน

จตฺตาฬสาย ปน กมฺมฏาเนสุ ยํ ยสฺส 
จริยานุกุลํ ตํ ตสฺส นิจฺจํ ปริหริตพฺพตฺตา 
อุปริมสฺส จ ภาวนากมฺมสฺส ปทฏฐานตฺตา 
ปาริหาริยกมฺมฏฐานนฺติ วุจฺจติ. (วิ. ม. ขอ ๔๒)

 สวนในกรรมฐาน ๔๐ ประการ กรรมฐานใด 
ที่อนุกูลแกจริยาของพระโยคีใด กรรมฐานนั้น 
เรียกวา ปาริหาริยกรรมฐาน เพราะเปนกรรมฐาน
อันพระโยคีนั้นพึงบริหาร คือพึงประกอบเนืองๆ 
เปนนิตย ตลอดสรรพกาล ไมมีระหวาง ไมใช
ประกอบเนืองๆ ในกาลหนึ่งเทานั้น เหมือนอยาง 
สพัพตัถกกรรมฐาน (สพพฺตถฺกกมมฺฏาน ํวยิ เอกทาว 
อนนยุุชฺติวฺา. - มหาฎกีา)  และเพราะเปนกรรมฐาน
ที่เปนเหตุใกล แกภาวนากรรมที่เปนสวนเบื้องบน
ดวย 

เมตตาพรหมวิหาร

 วธิีเจรญิเมตตาพรหมวหิารปาริหาริยกรรมฐาน 

อันทานผูปรารถนาเพื่อการพนไปจากความโกรธ
และสังสารวัฏฏ ดวยเมตตาสมาธิเปนเหตุ พึงสดับ 
ดังตอไปนี้คือ 

ความหมายของคําวา เมตตาพรหมวิหาร

 ความเปนพรหมวหิาร เพราะอรรถวา เปนวหิาร
อันประเสริฐ (เสฏ) เพราะอรรถวา เปนวิหารของ
บุคคลผูเสมอกับบุคคลผูปราศจากโทษ (นิทฺโทส)
 คําวา พรหมวิหาร มีวจนัตถะวา พฺรหฺมาโน 
วิหาราติ พฺรหฺมวิหารา (วิ เสสปุพพปทกัมม-
ธารยสมาส) ชื่อวา พรหมวิหาร เพราะอรรถวา 
ธรรมเปนเครื่องอยูอันประเสริฐ  อธิบายวาธรรม
เปนเครื่องอยูอันประเสริฐ เพราะความเปนสัมมา
ปฏิบัติในสัตวทั้งหลาย เปนความจริงวาพรหมวิหาร
ทั้ง ๔ มีเมตตา เปนตนเหลานี้ เปนสัมมาปฏิบัติ 
เพ่ือประโยชนเก้ือกูลแกสัตวอื่น โดยนัยเปนตนวา 
“สพฺเพ สตฺตา สุขิตา โหนฺตุ” - สัตวทั้งหลายทั้งปวง 
จงเปนผูถึงสุขเถิด” ดังนี้ เพราะเหตุนั้น ธรรมทั้ง ๔ 
มีเมตตาเปนตนเหลานี้  จึงชื่อว า พรหมวิหาร 
สวนกรรมฐานอื่นนอกนี้ มีกสิณ เปนตน เปนเพียง
สัมมาปฏิบัติ เพื่อประโยชนเกื้อกูลแกตนเอง เพราะ

ปารหิารยิกรรมฐาน



เหตุนั้น จึงไมชื่อวา พรหมวิหาร 
 อีกนัยหนึ่ง พรหมวิหาร มีวจนัตถะวา พฺรหฺมา 
วิยาติ พฺรหฺมา (ณ ปจจัยในอุปมาตัทธิต)  พฺรหฺมานํ 
วิหารา พฺรหฺมวิหารา (ฉัฏฐีตัปปุริสสมาส) ธรรม
เปนเครื่องอยูของบุคคลผูเสมอกับอุปปตติพรหม 
หรือมหาโพธิสัตวพรหม อธิบายวาเหมือนอยาง
อุปปตติพรหมทั้งหลายเปนผูมีจิตปราศจากโทษ 
คือนิวรณ ดวยฌานภาวนาในโลกนี้ อุบัติในพรหม
โลก เปนผูมีจิตปราศจากนิวรณทีเดียว อยูตลอด
อายุในพรหมโลกนั้น ฉันใด พระโยคีท้ังหลาย
ผูประกอบพรอมดวยวิหารธรรมทั้งหลายเหลานี้ 
ก็เปนผูเสมอกับอุปปตติพรหมทีเดียว เพราะเปน
ผูมีจิตที่ปราศจากโทษ คือนิวรณ เสมอกับอุปปตติ
พรหมนั้นอยู  ฉันนั้น หรือมหาสัตวทั้งหลาย คือ
พระมหาโพธิสัตวทั้งหลาย ผู มีคุณงอกงามดวย
อํานาจการใหบริบูรณแหงธรรมท้ังหลาย ท่ีสราง
ความเปนพระพุทธเจา มีทานบารมี เปนตน อันเปน
เหตุแหงพุทธคุณทั้งสิ้น 
 จริงทีเดียว พระมหาโพธิสัตวทั้งหลายเหลานั้น 
ชือ่วา เปนผูมจีติปราศจากโทษ อยูโดยการแสวงหา
ประโยชนเก้ือกูลแกสัตวทั้งหลายทั้งปวงดวยเมตตา 
โดยการนําออกไปซ่ึงสิ่งที่ไมมีประโยชนเกื้อกูลแก
สัตวทั้งหลายทั้งปวงดวยกรุณา โดยการบันเทิงตอ
สมบัติของสัตวท้ังหลายทั้งปวงดวยมุทิตา และโดย
การเวนการถึงอคติ และตั้งมั่นในความเปนกลางใน
สัตวทั้งหลายทั้งปวงดวยอุเบกขา
 คําวา วิหารา มีวจนัตถะวา วิหรนฺติ เอเตหีติ 
วิหารา (วิ ปุพพบท + หร หรเณ – ในการนําไป + 
ณ ปจจยั ในกรณสาธนะ) บุคคลท้ังหลายยอมอยูดวย
ธรรมทั้งหลายเหลานี้  เพราะเหตุนั้น ธรรมทั้งหลาย
เหลาน้ีช่ือวา วิหาร (ธรรมทั้งหลายที่เปนเครื่องอยู
ของบุคคลทั้งหลาย) 
 คําวา เมตตา มีวจนัตถะวา เมชฺชตีติ เมตฺตา 
สนิยิหฺตตี ิอตโฺถ  (มิท ธาต ุในอรรถสเินหะ + ต ปจจยั 
ในกัตตุสาธนะ + อา อิตถีลิงคปจจัย) ชื่อวา เมตตา

เพราะอรรถวา ยอมกลมกลืน ความวายอมติดแนน  
อธิบายวาธรรมที่เปนความกลมกลืนกัน ความ
วาเปนสภาวะท่ีสิเนหะ ไดแก ความสืบตอแหงขันธ 
ที่มีอัชฌาสัยในประโยชนเกื้อกูล ดวยอํานาจแหง
ความเปนไปโดยอาการที่ประพฤติแตประโยชนเกื้อกูล 
มีญาณเปนหัวหนาเปนปฏิปกษตอภาวะที่เศราหมอง 
ดวยอํานาจแหงพยาบาทในสัตวทั้งหลาย ไมใชสิเนหะ 
ดวยอํานาจแหงความเปนไปของตัณหา เปนความจริง
วาสเินหะดวยอาํนาจแหงความเปนไปของตณัหานัน้ 
มีโมหะเปนหัวหนา มีโลภะเปนสภาวะ แตสิเนหะนี้ 
มีอโทสะเปนสภาวะ ประกอบกับอโลภะ
 ขอแยงวาแมสิเนหะคือตัณหา แตเปนปฏิปกษ
ตอพยาบาท เพราะไมมีความตั้งลงพรอมกันกับ
พยาบาทนั้นมิใชหรือ ตอบวาตัณหาสิเนหะ ยอมไม
เปนไปในจิตขณะเดียวกันพรอมกับพยาบาทนั้น แม
ก็จริง ถึงอยางนั้นยอมไมเปนปฏิปกษตอพยาบาท 
เพราะไมใชเปนผูละซึ่งพยาบาท เพราะเหตุนั้น คําวา 
เมตตาพรหมวิหาร จึงมีความหมายวา พรหมวิหาร 
คือธรรมที่เปนความกลมกลืนกัน เปนสภาวะที่
สิเนหะ โดยอาการที่ประพฤติแตประโยชนเกื้อกูล 
 อีกนัยหนึ่ง เมตตา มีวจนัตถะวา เมชฺชตีติ 
มิตฺโต หิตชฺฌาสโย ขนฺธปฺปพนฺโธ ตปฺปริยาปนฺนตา
ยมิตฺเต ภวา มิตฺเต วา อารมฺมณภูเต ปเย ปุคฺคเล 
ภวา เมตฺตา (มิตฺต ศัพท + ณ ปจจัย ในอรรถ 
ภวตัทธิต + อา อิตีถิลิงคปจจัย)
 ชื่อวา มิตร เพราะอรรถวา ผูเสนหา ไดแก 
ความสืบตอแหงขันธที่มีอัชฌาสัยในประโยชน
เกือ้กลู สภาวะทีม่หีรอืทีเ่ปนอยูในมติร ชือ่วา เมตตา 
อธิบายวา สภาวะที่มี หรือที่เปนอยูในมิตร เพราะ
ความท่ีนบัเนือ่งในความสืบตอแหงขันธ ท่ีมอีชัฌาสัย
ในประโยชนเกื้อกูลนั้น หรือสภาวะที่มีหรือที่เปนอยู
ในมิตร คือในปยบุคคลอันเปนอารมณ 
 อีกนัยหนึ่ง เมตตา มีวจนัตถะวา มิตฺตสฺส เอสา 
ปวตฺตีติ เมตฺตา (มิตฺต ศัพท + ณ ปจจัย ในเอสา
ตัทธิต + อา อิตีถิลิงคปจจัย) สภาวะนั้น ยอมเปน
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อธิบายวา การเห็นภาวะที่สัตวทั้งหลายเปน
ผูนาเจริญใจ แมเปนผูที่ไมนาเจริญใจ เพราะภาวะ
แหงผูมีสัญญาวาไมเปนปฏิกูล ในสิ่งท่ีเปนปฏิกูล
เปนสภาพ จะปวยการกลาวไปไย ถึงสัตวทั้งหลาย 
ผูนาเจรญิใจ เพราะประกอบดวยคุณ มทีาน ปยวาจา
เปนตน และคุณ มีศีล สุตะ เปนตน เปนปทัฏฐาน
๕. เมตตา ความเขาไปสงบตอพยาบาท ดวย
อํานาจการขมไวเปนสมบัติ คือเปนความบังเกิดขึ้น
โดยชอบนั่นเอง
๖. เมตตา ความบังเกิดขึ้นแหงสิเนหะคือตัณหา 
เปนวิบัติ คือเปนเหตุแหงความพินาศไปของเมตตา
๗. เมตตา วิปสสนาสุข ภพสมบัติ ทิฏฐธัมม-
สุขวิหาร (ธรรมเปนเครื่องอยูอันเปนสุขในชาติน้ี) 
อานิสงส ๑๑ อยาง มีหลับก็เปนสุข เปนตน และ
การกําจัดความพยาบาทได เปนประโยชน
๘. เมตตา ราคะ เปนขาศึกใกล โดยทําเมตตา
ใหเสียหาย เพราะความที่เมตตากับราคะมีสวนที่
เหมือนกัน ดวยการเล็งเห็นแตคุณ มีทาน ปยวาจา 
เปนตน และคุณ มีศีล สุตะ เปนตน ในสัตวทั้งหลาย
เหลานั้นเหมือนกัน เหมือนอยางวาบุรุษมีบุคคล
ผูเที่ยวอยูใกลตนเปนศัตรู คือมีศัตรูผู มีหนาเหมือน
มติร ฉะนัน้ ราคะนัน้ยอมไดชอง เพ่ือจะพรากเมตตา
ไปโดยงาย แมเพราะเหตุเพียงความหลงลืมสติที่เกิด
ขึ้นในอารมณของเมตตานั้น
๙. เมตตา มีพยาบาทเปนขาศึกไกล เพราะความ
ที่พยาบาทมีสวนตรงกันขามกับสภาวะของเมตตา 
อันมีปกติถือเอาแตอาการที่นาเจริญใจเทานั้นใน
สัตวทั้งหลาย เหมือนอยางบุรุษมีบุคคลผูอาศัยอยู
ในท่ีไกลมีภูเขา เปนตน เปนศัตรู เพราะเหตุคือ
เปนขาศึกที่ไกลนั้น เธอพึงเจริญเมตตาโดยไมตอง
หวาดกลัวแตพยาบาทนั้น เพราะเมตตาท่ีได ต้ังมั่น
แลว ถูกพยาบาทยํ่ายีโดยยาก
๑๐. เมตตา มีฉันทะ คือความปรารถนาเพ่ือจะ
กระทาํ เปนเหตเุบือ้งตน เพราะมีวจนะวา “กศุลธรรม
ทั้งหลาย มีฉันทะเปนมูลเหตุ” ดังนี้ มีการขมได

ไปเพื่อมิตร เพราะเหตุนั้น ชื่อวา เมตตา อธิบายวา 
ไดแก สภาวะนี้ที่เปนไปเพื่อมิตร ดวยอํานาจแหง
สภาวะที่กลมกลืนกัน  

ความหมายคําวา เมตตาเจโตวิมุตติ

 ปจฺจนีกธมฺ เมหิ  มุตฺตตฺตา อารมฺมเณ จ 
อธิมุตฺตตฺตา วิมุตฺติ เจตโส วิมุตฺติ เจโตวิมุตฺติ เมตฺตา 
เอว เจโตวิมุตฺติ เมตฺตาเจโตวิมุตฺติ (อ. ปฏิสมฺภิทา 
ปฐมภาค หนา ๙๗)
 ความหลุดพนจากปจจนีกธรรมทั้งหลาย และ
ความนอมไปในอารมณ ชื่อวา วิมุตติ ความหลุดพน 
แหงจิต ช่ือวา เจโตวิมุตติ เมตตานั่นเอง เปน
เจโตวิมุตติ ชื่อวา เมตตาเจโตวิมุตติ 
 วาโดยสภาวะ เมตตา ไดแก อโทสะ คือสภาพ
ที่เปนปฏิปกษตอโทสะ เปนไปดวยอํานาจแหงการ
นอมเขาไปซึ่งประโยชนเก้ือกูลตอสัตวทั้งหลาย
เหลาอื่น โดยภาวะท่ีมีสัตวท่ีนารักนาเจริญใจเปน
อารมณ  (ปยมนาปสัตวบัญญัติ)

ธรรม ๑๒ ประการที่ควรรูในเมตตา

๑. เมตตา มีความเปนไปโดยอาการที่เที่ยวไป
เพื่อประโยชนเกื้อกูลแกสัตวทั้งหลาย เปนลักษณะ
ที่พิเศษ
๒. เมตตา ความนอมเขาไปซึ่งประโยชนเก้ือกูล 
ในสัตวทั้งหลาย เปนหนาที่
๓. เมตตา ภาวะที่เยือกเย็น เปนอาการที่ปรากฏ
ในปญญาของบัณฑิตทั้งหลาย หรือมีการกําจัดซ่ึง
ความอาฆาต ๙ อยาง อาการท่ีปรากฏ คือที่ถึงซึ่ง
ความเปนอารมณของญาณ โดยอาการท่ีกําจัดซึ่ง
ความอาฆาต อันเปนไปโดยนัยวา “เขาไดประพฤติ
แลว ซึ่งความเสียหายแกเรา” เปนตน 
๔. เมตตา มโียนโิสมนสกิาร ไดแก ปญญา (เหมอืน
อยางอุเบกขามีโยนิโสมนสิการ คือกัมมัสสกตาญาณ 
เปนเหตุใกล) ที่เปนไปโดยอาการที่เล็งเห็นถึงภาวะ 
ที่สัตวทั้งหลายเปนผูนาเจริญใจ 
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ซึ่งนิวรณ และกิเลสทั้งหลายอันตั้งอยูในจิตตุปบาท
เดียวกันกับนิวรณนั้น เปนทามกลางในขณะแหง
อุปจารฌาน และมีอัปปนาฌาน เปนที่สุด
๑๑. เมตตา  มีสัตวผู เดียว หรือมีสัตวท้ังหลาย
มากมายเปนอารมณ ดวยอํานาจแหงบัญญัติธรรม 
โดยนัยวา “สพฺเพ สตฺตา อเวรา อพฺยาปชฺชา อนีฆา 
สุขี อตฺตานํ ปริหรนฺตุ” ดังนี้ 
 ความวา ในบางทีแ่มศพัทวา สตัว ยอมเปนศพัท
วาสังขารนั่นเอง โดยเทศนาอันเปนปุคคลาธิฏษ-
ฐาน เหมือนอยางพระวจนะในทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค 
เลมที่ ๑๑ ขอ ๓๐๓ หนา ๑๙๑ วา “สพฺเพ สตฺตา 
อาหารฏติกา - สัตวทั้งหลายทั้งปวง มีความตั้งอยู
เพราะอาหาร” ดังนี้  ในพรหมวิหารนี้ไมเปนอยาง
นั้น เพราะเหตุน้ัน จึงกลาววา “มีสัตวผูเดียว หรือ
มีสัตวทั้งหลายมากมายเปนอารมณ ดวยอํานาจ
แหงบัญญัติธรรม” ดังนี้ 

 บทวา ดวยอํานาจแหงบัญญัติธรรม ไดแก 
ดวยอํานาจแหงธรรม กลาวคือบัญญัติในพรหม
วิหารทั้งหลายเหลานี้ แมการถือเอาซึ่งสุข เปนตน 
(อันเปนปรมัตถ) ยอมไดในภาวนา โดยนัยมีอาทิวา 
“สุขิตา โหนฺตุ - ขอสัตวทั้งหลายทั้งปวง จงเปน
ผูมีความสุขเถิด” ดังนี้ แมก็จริง ถึงอยางนั้น การถือ
เอาซึ่งสุข เปนตนนั้น มิไดเปนประธาน เหมือนอยาง
การถอืเอาซ่ึงอนจิจลกัขณะ ดวยวปิสสนาทีเ่ปนไปวา 
“สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา - สังขารทั้งหลายทั้งปวง 
ไมเที่ยง” พึงทราบวา สัตวบัญญัติ ยอมถูกถือเอา 
โดยภาวะที่เปนประธานเทานั้น 
๑๒. พรหมวิหารทั้ง ๔ เหลานี้ทั้งปวง  เปนธรรมที่
กระทํากัลยาณธรรมทั้งปวง มีบารมี ๑๐ พระทศพล
ญาณ ๑๐ พระเวสารัชชญาณ ๔ อสาธารณญาณ ๖  
และพุทธธรรม ๑๘ ประเภท ใหบริบูรณ

ทสพลญาณ ๑๐

(อภิธัมมวิภังค เลมที่ ๓๕ ญาณวิภังค) 
กําลังญาณ มี ๑๐
๑.  ฐานาฐานญาณ  ยอมรูซ่ึงธรรมอนัเปนเหตุและ

ไมใชเหตุเทานั้น 
๒. กัมมวิปากญาณ  ยอมรูซึ่งความแตกตางแหง

กรรมและความแตกตางแหงวิบากเทานั้น 
๓.  สัพพัตถคามินีปฏิปทาญาณ ยอมรูซ่ึงการ

กําหนดแหงกรรม อันเปนทางไปสูภูมิทั้งปวง
เทานั้น 

๔.  อเนกธาตุนานาธาตุญาณ ยอมรูซ่ึงเหตุแหง
ความเปนตางๆ กันของธาตุ คือรูขันธโลกอัน
เปนอเนกธาตุ และนานาธาตุเทานั้น 

๕. นานาธิมุตติกญาณ  ย อมรู ซึ่งอธิมุตติคือ
อัชฌาสัยตางๆ กัน ของสัตวทั้งหลายเทานั้น 

๖.  อินทริยปโรปริยัตตญาณ  ยอมรูซ่ึงภาวะที่
แกกลาและออนของอินทรียทั้งหลายเทานั้น 

๗.  ฌานาทิสังกิเลสาทิญาณ ยอมรู ซึ่งความที่
สัตวทั้งหลายเหลานั้น มีสังกิเลส เปนตน ของ
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ฌานทั้งหลายเปนตนเทานั้น 
๘. ปพุเพนวิาสานสุสตญิาณ ยอมรูซึง่ความสบืตอ

แหงขันธอนัเคยอาศัยมาแลวในกาลกอนเทาน้ัน 
๙. จุตูปปาตญาณ  ยอมรูซึ่งจุติและปฏิสนธิของ

สัตวทั้งหลายเทานั้น 
๑๐. อาสวักขยญาณ ยอมรูซ่ึงการกําหนดสัจจะ

เทานั้น เปนเหตุทําอาสวะใหสิ้นไป 
 ญาณทัง้ ๗ ตามลาํดบั คอืตัง้แต ฐานาฐานญาณ
เปนตน ตามลําดับ มีวิตกและมีวิจาร ตอจากนั้น 
ยอมกลาววา ญาณทั้ง ๒ ขางหนา คือ ปุพเพนิวาสา-
นุสสติญาณ และจุตูปปาตญาณ ไมมีวิตกและวิจาร 
ตอจากนั้น ยอมกลาววา อาสวักขยญาณ พึงมีวิตก
และวิจารก็มี ไมมีวิตก มีแตเพียงวิจารก็มี ไมมีวิตก
และไมมีวิจารก็มี  
 ญาณที่ ๑ - ๗ เปนกามาวจร ญาณที่ ๘ และ ๙ 
เปนรูปาวจร ญาณสุดทายเปนโลกุตระ 

จตุเวสารัชชญาณ ๔ 

(อัง. จตุกก. เลมที่ ๒๑ เวสารัชชสูตร) 
โสมนัสญาณที่เปนปฏิปกษตอความขลาดกลัว มี ๔
 วิคโต สารโท เอตสฺสาติ วิสารโท ตสฺส ภาโว 
เวสารชฺชํ (ฏีกา หนา ๒๘๓)
  ความไมแกลวกลาของญาณนี้ ปราศไปแลว 
เพราะเหตุนั้น ญาณนี้ ชื่อวา วิสารท (ญาณที่มีความ
ไมแกลวกลาปราศไปแลว) ความเปนแหงวสิารทะนัน้ 
ช่ือวา เวสารชัชะ (วสิารท + ณยฺ ปจจัย ในภาวตทัธติ)
 เวสารัชชะนั้น เปนชื่อของโสมนัสสมยญาณที่
เกิดขึ้นแกพระตถาคต ผูปจจเวกขถึงความไมมีแหง
ความขลาดกลัวในฐานะ ๔ เปนญาณที่เปนไป อาศัย
ซึ่งญาณสัมปทา ปหานสัมปทา เทสนาวิเสสสัมปทา
และเขมธรรม 
 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เวสารัชชญาณทั้งหลาย
เหลานี้ของตถาคต มี ๔ ประการ ดูกอนภิกษุ
ทั้งหลาย ตถาคตเปนผูประกอบดวยเวสารัชชญาณ
ทั้งหลายเหลาใด ยอมปฏิญาณ ซึ่งฐานะที่ประเสริฐ

สูงสุด (หรือฐานะที่องอาจ) ยอมบันลือเสียงคําราม 
เหมือนเสียงคํารามของราชสีห ในบริษัททั้ง ๘  ยอม
ยังพรหมจักร(คือธรรมจักรมีปฏิเวธมัคคญาณและ
เทสนาญาณ) ใหเปนไป (ณ โพธิบัลลังก และ
อิสิปตนะ) ๔ ประการ เปนไฉน ? 
 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เราไมเห็นซึ่งนิมิตนี้ (คือ
บุคคล หรือธรรม) วา สมณะ พราหมณ เทวดา 
มาร พรหม หรือใครๆ ในโลก จักทักทวงเรา โดย
คําพรอมดวยเหตุ ในธรรมท้ังหลายท่ีแสดงแลว
เหลานั้นวา ทานปฏิญาณอยางนี้วา เราเปนสัมมา
สัมพุทธะ ธรรมท้ังหลายท้ังปวง อันเราตรัสรูแลว 
“ธรรมทั้งหลายเหลานี้ อันทานยังไมตรัสรู แลว” 
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เราเมื่อไมเห็นซึ่งนิมิตแมน้ี 
ยอมอยู เปนผูถึงความเกษม ๑ ถึงความไมมีภัย ๑  
ถึงความไมขลาดกลัว ๑  ทั้ง ๓ คํานี้ หมายถึงเวสา-
รัชชญาณ (อาศัยญาณสัมปทา) 
 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เราไมเห็นซึ่งนิมิตนี้ (คือ
บุคคล หรือธรรม) วา สมณะ พราหมณ เทวดา 
มาร พรหม หรือใครๆ ในโลก จักทักทวงเรา โดยคํา
พรอมดวยเหตุ ในธรรมทั้งหลายที่แสดงแลวเหลา
นั้นวา ทานปฏิญาณอยางนี้วา เราเปนพระขีณาสพ 
“อาสวะทั้งหลายเหลานี้ของทาน ยังไมสิ้นไปแลว” 
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เราเมื่อไมเห็นซึ่งนิมิตแมน้ี 
ยอมอยู เปนผูถึงความเกษม ๑  ถึงความไมมีภัย ๑  
ถึงความไมขลาดกลัว ๑  (อาศัยปหานสัมปทา) 
 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เราไมเห็นซึ่งนิมิตนี้ (คือ
บุคคล หรือธรรม) วา สมณะ พราหมณ เทวดา มาร 
พรหม หรือใครๆ ในโลก จักทักทวงเรา โดยคําพรอม
ดวยเหตุ ในธรรมท้ังหลายท่ีแสดงแลวเหลานั้นวา 
“ก็ ธรรมทั้งหลาย ที่กระทําซึ่งอันตรายเหลานั้น
อันใดแล อันทานกลาวแลว (ไดแก อาบัติ ๗  แต
ในสูตรนี้ ทรงประสงคเอาเมถุนธรรมเปนอันตราย
แกมรรคและผล) อันตรายิกธรรมทั้งหลายเหลานั้น 
ไมอาจเปนอันตราย แกผู ซองเสพ” ดูกอนภิกษุ
ทั้งหลาย เราเมื่อไมเห็นซึ่งนิมิตแมนี้ ยอมอยู เปน

๖๖ ๗



ผูถึงความเกษม ๑  ถึงความไมมีภัย ๑  ถึงความ
ไมขลาดกลัว ๑ (อาศัยเทสนาวิเสสสัมปทา) 
 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เราไมเห็นซึ่งนิมิตนี้ (คือ
บุคคล หรือธรรม) วา สมณะ พราหมณ เทวดา มาร 
พรหม หรือใครๆ ในโลก จักทักทวงเรา โดยคําพรอม
ดวยเหต ุในธรรมทีไ่มเปนเครือ่งนาํสตัวออกไปนัน้วา 
“ก็แล ธรรม (มีอสุภภาวนา เปนตน) อันทานแสดงแลว 
เพื่อประโยชนแกธรรมใด ธรรมนั้น (มีราคักขยธรรม
เปนตน) ยอมไมนําออกไป เพื่อความสิ้นทุกขโดย
ชอบ แกบุคคลผูทําตามนั้น”  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย 
เราเมื่อไมเห็นซึ่งนิมิตแมนี้ ยอมอยู เปนผูถึงความ
เกษม ๑  ถึงความไมมีภัย ๑  ถึงความไมขลาดกลัว 
๑ (อาศัยเขมธรรม) 
 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เวสารัชชญาณทั้งหลาย
เหลาน้ีแลของตถาคต มี ๔ ประการ ดูกอนภิกษุ
ทั้งหลาย ตถาคตเปนผูประกอบดวยเวสารัชชญาณ
ทั้งหลายเหลาใด ยอมปฏิญาณซึ่งฐานะที่ประเสริฐ
สงูสดุ ยอมบนัลอืเสยีงคาํรามเหมอืนเสยีงคาํรามของ
ราชสีห ในบริษัททั้ง ๘ ยอมยังพรหมจักรใหเปนไป 
 (บริษัท ๘ คือ ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท 
คหปติบริษัท สมณบริษัท จาตุมมหาราชิกบริษัท 
ตาวติงสบริษัท มารบริษัท พรหมบริษัท อนึ่ง บริษัท
ทั้งปวงเหลานี้ ถูกถือเอาดวยสามารถแหงการแสดง
ฐานะทีมี่อาํนาจคือทีพ่งึครัน่คราม (ม. มลู. เลมที ่๑๒ 
มหาสีหนาทสูตร)

อสาธารณญาณ ๖ 

(จูฬนิทเทส โปสาลมาณวกปญหานิทเทส เลมที่ ๓๐)
ญาณที่ไมทั่วไปแกบุคคลเหลาอื่น 

คือ เปนญาณของพระพุทธเจาเทานั้น มี ๖
๑.  อินทริยปโรปริยัตติญาณ  ญาณรูความยิ่งและ

ความหยอนแหงอินทรียของสัตวทั้งปวง เปน
กําลังของตถาคต 

๒.  อาสยานุสยญาณ  ญาณรูที่มาอาศัยอยูและ
อนุสัยกิเลสของสัตวทั้งหลาย เปนกําลังของ

ตถาคต  
๓.  ยมกปาฏิหาริยญาณ  ญาณเปนเครื่องแสดง

ปาฏิหาริยเปนคู เปนกําลังของตถาคต 
๔. มหากรุณาสมาปตติญาณ  ญาณในมหากรุณา

สมาบัติ เปนกําลังของตถาคต 
๕. สัพพัญุตญาณ  ญาณรูเญยยธรรมทั้งปวง 

เปนกําลังของตถาคต 
๖. อนาวรณญาณ  ญาณที่ไมมีเครื่องขวางกั้น 

เปนกําลังของตถาคต 

อัฏฐารสพุทธธรรม ๑๘

(ทีฆนิกายอัฏฐกถา สังคีติสูตร บาลีหนา ๑๘๘ – ๙) 
ธรรมคือคุณของพระพุทธเจาเทานั้น มี ๑๘ ประการ
 ความไมมีทุจริตของพระผูมีพระภาคเจา แม
ดวยอํานาจแหงพุทธธรรม มี ๑๘ ประการ 
๑.  พระตถาคต ไมทรงมีกายทุจริต (เพราะความที่

กายกรรมเปนตนเปนไปตามพระญาณ) 
๒.  ไมทรงมวีจทีจุรติ (เพราะความทีว่จกีรรมเปนตน

เปนไปตามพระญาณ) 
๓.  ไมทรงมีมโนทุจริต (เพราะความที่มโนกรรม

เปนตนเปนไปตามพระญาณ) 
๔.  พุทธญาณไมทรงมีอะไรติดขัดในอดีต (ชื่อวา 

สัพพัญุตญาณ) 
๕.  พทุธญาณไมทรงมอีะไรตดิขดัในอนาคต (ชือ่วา 

สัพพัญุตญาณ) 
๖.  พุทธญาณไมทรงมีอะไรติดขัดในปจจุบัน  (ชื่อวา 

สัพพัญุตญาณ) 
๗.  กายกรรมทั้งปวงของพระผูมีพระภาคพุทธเจา 

เปนไปตามพระญาณ 
๘.  วจีกรรมทั้งปวงของพระผูมีพระภาคพุทธเจา 

เปนไปตามพระญาณ 
๙.  มโนกรรมทั้งปวงของพระผูมีพระภาคพุทธเจา 

เปนไปตามพระญาณ 
๑๐. ไม ทรงมีความเส่ือมแหงหิตฉันทะในสัตว 

ทั้งหลาย 

๖๖๘



๑๑. ไมทรงมีความเสื่อมแหงวิริยะ (ท่ีเปนไปเนืองๆ 
ในความเกษม ในปวิเวก และในวิตก) 

๑๒. ไมทรงมีความเสื่อมแหงสติ 
๑๓. ไมทรงมีกิริยาโดยประสงคเพื่อเลน 
๑๔. ไมทรงมีการพูดที่พลาดพลั้ง 
๑๕. ไมทรงมีการทําที่ผิดพลาด 
๑๖. ไมทรงมีกิริยาที่ผลุนผลัน 
๑๗. ไมทรงมีพระทัยที่ไมขวนขวายประโยชน  
๑๘. ไมทรงมีอกุศลจิต (คือ อัญญานุเปกขา) 

ขอปฏิบัติเบื้องตนในเมตตาภาวนา ๗ ประการ

 บุคคลผู ปรารถนาทําเมตตาฌานใหเกิดขึ้น 
พึงทําขอปฏิบัติเบื้องตน ๗ ประการใหเปนไป 
ดังตอไปนี้ กอน 
๑. พึงเปนผูตั้งตนอยูในศีล ไดแก ศีล ๕ และศีล 

๘ เปนตน ตามสมควรแกตน เพราะศีลเปน
เครือ่งรองรบักศุลธรรมทีย่ิง่ๆ ขึน้ไปมสีมาธกิศุล
เปนตน

๒.  พึงเปนผูตัดปลิโพธใหญๆ ๑๐ ประการ ไดแก 
ที่อยูที่อาศัย และลาภสักการะ เปนตน เพราะ
เปนสิ่งที่ขัดขวาง คือไมใหกัมมัฏฐานภาวนา
เปนไป

๓. พึงแสวงหาอาจารยผูเปนกัลฺยาณมิตร ที่ประกอบ

พรอมดวยองคคุณ ๗ ประการ ไดแก 
ปโย - เปนผูนารัก เพราะมีศีลสมบัติ มีความเพียร 
เปนผูศรัทธาความตรัสรู ของพระตถาคตและเชื่อ
กรรมกับผลของกรรม เหตุเพราะเปนผูถึงพรอม
ดวยศรัทธา เปนตน ครุ - เปนผูหนักแนน เพราะมี
ศีลสมบัติ มีวัตรปฏิบัติท่ีสมบูรณพรอม มีความ
มักนอย ความสันโดษ ยินดีในความสงัด และไม
คลุกคลี เหตุเพราะเปนผูถึงพรอมดวยจาคะ เปนตน
ภาวนีโย - เปนผูนายกยอง เพราะมีศีลสมบัติ เปน
ผูเวนจากอคติ ๔ มีฉันทาคติ เปนตน และความเปน
ผูมีอินทรียทั้งหลายมีจักขุนทรีย เปนตน สงบดี วัตตา
- เปนผูวากลาวตักเตือน เพราะความที่ตนติเตียนบาป
เปนปกติ วจนักขโม - เปนผูอดทนตอถอยคําของ
ชนอื่น กถัง กัตตา - เปนผูสามารถอธิบายธรรมที่
ลึกซ้ึง มีอริยสัจจ และปฏิจจสมุปบาท เปนตน 
เหตุเพราะเปนผูถึงพรอมดวยสุตะ อัฏฐาเน โน จ 
นิโยชเย - เปนผูไมชักชวนใหกระทําในสิ่งที่ไมควร 
อันเปนปฏิปกษตอสิ่งท่ีควรดวยกรุณา แตมีปกติ
ชักชวนใหกระทําในส่ิงที่เปนประโยชนเกื้อกูล ตาม
สมควรตออัธยาศัยของศิษยทั้งหลายดวยปญญา  
อนึ่ง เพราะความที่กัลฺยาณมิตรนั้น เปนผูถึงพรอม
ดวยสติ อนัเปนธรรมแสวงหาโดยชอบซ่ึงคติแหงกุศล
และอกุศลทั้งหลายแกเหลาสัตว เปนผูถึงพรอมดวย

๖๖ ๙



ปญญาอนัเปนธรรมรูตามความเปนจริง ซ่ึงประโยชน
และมิใชประโยชนแกสัตวทั้งหลาย เปนผูถึงพรอม
ดวยสมาธิมีอารมณเปนหนึ่งในสิ่งที่รู ดวยปญญา
น้ัน เปนผูถึงพรอมดวยวิริยะในการปฏิเสธส่ิงที่ไมมี
ประโยชน และใหประกอบในสิ่งที่เปนประโยชน 
 ก็ความสําคัญของกัลฺยาณมิตรนี้ สมดังท่ีตรัส
ไววา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เมื่อพระอาทิตยจะขึ้น 
สิ่งที่ขึ้นกอน สิ่งที่เปนนิมิตมากอน คือ แสงเงินและ
แสงทอง ฉันใด สิ่งท่ีเปนเบ้ืองตน เปนนิมิตมากอน 
เพือ่ความบงัเกดิขึน้แหงโพชฌงค ๗ แกภิกษท้ัุงหลาย 
คือ ความเปนผูมีมิตรดี ฉันนั้นเหมือนกัน
๔. พึงเรียนปริยัติในเมตตาภาวนาจากอาจารยผูมี
ศีลบริสุทธิ์นั้น เพราะการปฏิบัติที่ถูกตอง มีปริยัติ
กลาวคือพุทธพจนเปนเหตุอยางยิ่ง เพราะเหตุวา 
ปริยัติมีอยูตราบใด ปฏิบัติและปฏิเวธ ก็มีอยู ตราบ
นั้นทีเดียว
๕. พึงเวนจากสถานท่ีอันเปนโทษตอการปฏิบัติ 
ไดแก สถานที่ใหญโต และสถานที่อยูของบุคคลผูไม
ถกูกนักับตน เปนตน เพราะเสนาสนะทีเ่ปน อสปัปายะ

ยอมเปนปจจัยแกความเสื่อม คือ อกุศลทั้งหลาย
ทั้งปวงทีเดียว
๖. พงึอยูอาศยัในสถานทีอ่นัเปนคณุตอการปฏบิตัิ 
ไดแก สถานที่ในเวลากลางวันไมจอแจดวยผูคน 
กลางคนืก็เงยีบสงัด และสถานทีบ่รบิรูณดวยปจจยั ๔ 
เปนตน เพราะเสนาสนะที่สัปปายะ ยอมเปนปจจัย
แกความรุงเรืองของกุศลทั้งหลายทั้งปวงทีเดียว
๗. พึงตัดปลิโพธเล็กๆ นอยๆ คือสิ่งขัดขวางท้ัง
หลาย ไดแก การตัดผม ตัดเล็บใหเรียบรอยและ
ปดกวาดเสนาสนะใหสะอาด เปนตน เพราะสุขกาย
และสุขใจ ยอมเปนเหตุใกลของสมาธิ 

บุคคลพึงพิจารณาโทษในโทสะ
และพิจารณาเห็นอานิสงสในขันติกอน

 เมื่อบุคคลกระทําแลวซึ่งขอปฏิบัติเบ้ืองตนใน
เมตตาภาวนา ๗ ประการ ตามที่กลาวมาอยางนี้  

ตอจากนั้น พึงบริโภคอาหารพอประมาณ คือ อีก 
๔ - ๕ คํา จะอิ่ม จึงหยุดบริโภค แลวดื่มนํ้าตาม เพื่อ
การอยูโดยผาสุก ตอจากนั้น พึงกําจัดความมึนเมา
เพราะอาหารดวยการจงกรม เปนตน นั่งเปนสุข 
ดวยการนั่งคูบัลลังก บนอาสนะที่จัดแจงไวดีแลว 
ในสถานที่สงัด อันเวนจากการคลุกคลีดวยหมูคณะ 
 ในเบือ้งตน บคุคลพงึพิจารณาโทษในโทสะ และ
พึงพิจารณาอานิสงสในขันติกอน ถามวา เพราะเหตุไร 
จึงควรพิจารณากอน ตอบวา เพราะโทสะ อันเธอ
พึงละ และขันติคือความยอมรับไวไดตออิฏฐารมณ
และอนิฏฐารมณ อันเธอพึงบรรลุดวยเมตตาภาวนา
อันเปนธรรมที่ละโทสะ และเปนเหตุแหงการบรรลุ
ขันตินี้ ความวา ครั้นเมื่อเมตตาฌานสําเร็จแลว โทสะ
ยอมเปนอันถูกละ และอธิวาสนขันติ ไดแก ขันติ คือ
ความยอมรับไวได ยอมเปนอันบรรลุแนนอน อนึ่ง 
ใครๆ ไมอาจเพื่อจะละซึ่งอธรรมอะไรๆ ที่ตนยังไม
เห็นโทษ หรือเพื่อจะบรรลุซึ่งธรรมอะไรๆ ท่ีตนยัง
ไมรูถึงอานิสงส  
  เพราะเหตุนั้น พึงเห็นโทษในโทสะ โดยความที่
โทสะเปนมูลเหตุแหงความหายนะในปจจุบันชาตินี้ 
และในชาติหนา โดยเกีย่วกบัเปนเหตุแหงการฆาสัตว 
เปนตน ดวยอํานาจแหงพระสูตรทั้งหลาย เปนตน
วา “ดูกอนทานผูมีอายุ บุคคลผูมักโกรธ ถูกโทสะ
ครอบงํา มีจิตอันโทสะยึดไวแลว ยอมฆาสัตวบาง 
ยอมลักทรัพยบาง” ดังนี้ เปนตน เพราะบาปกรรม
อยางนั้นนั่นแหละ เขายอมประสบซ่ึงความหายนะ
ทั้งในชาตินี้และชาติหนา  และพึงรูอานิสงสในขันติ 
ดวยอํานาจแหงพระสูตรทั้งหลาย เปนตนวา

ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา
นิพฺพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา. 

 ขันติ คือความอดกลั้นตอความพลัดพรากจาก
อฏิฐารมณ และการประสบกบัอนฏิฐารมณ เปนตบะ 
(คือธรรมที่เผากิเลส) อยางยิ่ง

พระพทุธเจาทัง้หลาย ทรงกลาวถึงพระนพิพาน 
วาเปนธรรมที่ยอดเยี่ยม 

๖๖๑๐



 ขนฺตีพลํ พลานีกํ ตมหํ พฺรูมิ พฺราหฺมณํ  
 เรากลาวถึงบุคคลผูมีขันติอันเปนมงคลสูงสุด
เปนกําลัง มีกําลังเปนกองทัพ เพราะสามารถกําจัด
ปฏิปกษมีโทสะเปนตนนั้น วาเปนพราหมณ  
และวา ขนฺตฺยา ภิยฺโย น วิชฺชติ.  
 ท่ีพึ่งอาศัยของตนและของคนอื่น ที่หามความ
หายนะได และนําไปสูประโยชนได ยิ่งไปกวาขันติ 
ยอมไมมี 

ธรรม ๕ ประการที่ควรรู ในขันติ

๑. ขันติ  วาโดยสภาวะ ไดแก นามขันธ ๔ ที่มี
อโทสะเปนประธาน
๒. ขันติ  มีความอดทน เปนลักษณะที่พิเศษ
๓. ขันติ  มีความอดกลั้นตอความพลัดพรากจาก
อิฏฐารมณ  และการประสบกับอนิฏฐารมณ เปน
หนาที่
๔. ขันติ  มีความยอมรับไวได เปนอาการที่ปรากฏ
ในปญญาของบัณฑิตท้ังหลาย หรือมีความไมโกรธ 
เปนผลที่ปรากฏ
๕. ขันติ  มียถาภูตญาณทัสสนะ คือ ปญญาที่เห็น
ตามความเปนจริง เปนเหตุใกล

บุคคล ๖ จําพวก ผูเปนโทษตอเมตตาภาวนา

ก) บุคคลท่ีไมควรแผเมตตากอนเปนลําดับแรก 
มี ๔ จําพวก คือ
๑. อัปปยบุคคล คือ บุคคลผูไมเปนที่รัก ไดแก 
บุคคลผูท่ีไมทําประโยชนใหแกตนและคนท่ีตนรัก 
และบุคคลผูทําประโยชนใหแกคนที่ตนเกลียด  
๒. อตปิยสหายกบคุคล คอื บุคคลผูเปนสหายท่ีรกั
อยางยิ่ง
๓. มัชฌัตตบุคคล คือ บุคคลผูเปนกลางๆ ไดแก 
ไมใชอัปปยบุคคล  ไมใชปยบุคคล โดยความหมาย
คือ บุคคลที่ไมรักและไมเกลียด
๔. เวรีบุคคล คือ บุคคลผูมีเวรกัน ไดแกบุคคลผูที่
สรางแตความหายนะใหแกตนและคนที่ตนรัก

(คําวา ไมควรแผเมตตากอนเปนลําดับแรก คือกอน
ท้ังปวง เวนโดยนยัท่ีเอาบคุคลสวนหนึง่นีเ้ขาไปเทียบ
เคียงกับอีกสวนหนึ่งคือตน)
ข) บุคคลที่ไมควรแผเมตตาโดยการเจาะจงตัว
บุคคล มี ๑ จําพวก คือ
๕. ลิงควิสภาคบุคคล คือ บุคคลผูมีเพศตรงกันขาม
กันกับตน มีบุคคลเพศหญิงเปนตน
ค) บุคคลที่แผเมตตาไมไดแนนอน มี ๑ จําพวก คือ
๖. กาลังกตบุคคล คือ บุคคลผูทํากาละ คือตายแลว

บัณฑิตพึงทราบโทษของบุคคล ๖ จําพวก

ถามวา เพราะเหตุอะไร จึงไมควรเจริญเมตตาในอัป
ปยบุคคลเปนตน เปนลําดับแรก
ตอบวา  ๑.  เพราะวา เมื่อจะทําอัปปยบุคคลให
ตั้งอยู ในฐานะแหงปยบุคคล (ดวยเมตตา) ยอม
ยากลําบาก นี้แสดงถึงความที่ภาวนามีอันตรายดวย
โทสะทีเ่กดิขึน้ ในอปัปยบคุคลนัน้ เพราะความเกลยีด
เปนศัตรูตอความรัก  
๒. เพราะวา เมื่อจะทําอติปยสหายกบุคคลใหตั้งอยู 
ในฐานะแหงมัชฌัตตบุคคล (เพื่อละราคะกอน) ยอม
ยากลําบาก นี้แสดงถึงความที่ภาวนามีอันตรายดวย
ราคะ เพราะความที่สหายผูเปนที่รักยิ่งเปนที่ตั้งแหง
ความรัก เพราะวา เมื่อทุกขแมเพียงเล็กนอยเกิด
ข้ึนแกอติปยสหายกบุคคล พระโยคียอมเปนผูถึงซ่ึง
อาการรองไห 
๓. เพราะวา เมื่อจะทํามัชฌัตตบุคคลใหต้ังอยูใน
ฐานะแหงบุคคลผูควรเคารพ (ครุบุคคล) ควรยกยอง 
(สัมภาวนียบุคคล) หรือในฐานะแหงปยบุคคล ยอม
ยากลาํบาก เพราะในมชัฌตัตบคุคลไมมคีวามเปนคน
ควรเคารพ ควรยกยอง และความเปนปยบุคคลของ
พระโยคี เหตุเพราะความที่คุณทั้งหลายของมัชฌัตต
บุคคลเหลานั้นอันเปนเหตุใกลของเมตตายอมไม
ปรากฏแกพระโยคี เพราะเหตุนั้น พระโยคีพึงเจริญ
เมตตาในปยบุคคล หรือ ครุบุคคล (คือบุคคลผูควร
เคารพ) เปนลําดับแรกกอน  

๖๖ ๑๑



๔. เพราะวา เมื่อตามระลึกถึงบุคคลผูมีเวรกัน 
ความโกรธยอมเกิดขึ้น  
 เพราะเหตุนั้น พระโยคีจึงไมพึงเจริญเมตตา
ในอัปปยบุคคล เปนตน เปนลําดับแรก 
๕. เพราะวา เม่ือบคุคลเจริญเมตตาในลงิควสิภาค-
บุคคล โดยการเจาะจงปรารภซึ่งลิงควิสภาคบุคคล
นั้นเท านั้น ราคะยอมเกิดข้ึนในบุคคลผู มี เพศ
ตรงกันขามน้ัน โดยมีเมตตาเปนชองทาง อธิบาย
วา บุรุษไมควรเจริญเมตตาเจาะจงซึ่งสตรี และสตรี
ไมควรเจริญเมตตาเจาะจงซึ่งบุรุษ แตควรเจริญ
เมตตาโดยไมเจาะจง ดวยคาํวา “สพฺเพ สตตฺา - สตัว
ทั้งหลายทั้งปวง” ดังนี้ เปนตน 
 มีเรื่องเลากันวา บุตรของอํามาตยคนหนึ่ง ถาม
พระเถระประจําตระกูลวา “ทานผูเจริญ กระผม
ควรเจริญเมตตาในใคร?” พระเถระตอบวา “ในปย-
บคุคล” กภ็รยิาของตนยอมเปนปยบุคคลแกเขา บตุร
ของอํามาตยนั้น เมื่อยังเมตตาใหเจริญในภริยานั้น 
ไดกระทาํแลวซึง่การรบกบัขางฝาตลอดราตร ีอธบิาย
วา เมื่อตนอธิษฐานศีลแลว นั่งบนเตียงเปนท่ีนอน
ในหองที่ปดประตูแลว ยังเมตตาใหเจริญ ถูกราคะที่
เกิดขึ้นโดยชองคือเมตตา ทําใหเปนคนบอด ใครจะ
ไปสูที่พํานักของภริยา กําหนดประตูไมได จึงเดิน
ชนขางฝาเพราะตองการจะออกไป เพราะเหตุนั้น 

ในอรรถกถาเนตติปกรณจึงกลาวไววา “ราคะ ยอม
ลวงโดยชองคือเมตตา” และในอิติวุตตกะกลาววา 
“ความมืดบอด ยอมมีในเวลาที่นระถูกราคะครอบงํา” 
ดังนี้ เพราะเหตุนั้น บุคคลจึงไมควรเจริญเมตตาโดย
เจาะจงในบุคคลผูมีเพศตรงกันขาม 
๖. ในที่นี้ ศัพทวา สัตว ปาณะ เปนตน เปนไปใน
ความสืบตอแหงขนัธอนัเปนอทัธาปจจุบนั ทีตั่ดตอน
ดวยอาทานะ (ปฏสินธ)ิ และนกิเขปะ (จุติ) ดุจในการ
ไดอยูโดยประจักษ เพราะความที่ยังดํารงอยู ไมใช
เปนไปในความสบืตอแหงขนัธ อนัเปนไปในอทัธาทัง้ 
๓ เพราะเหตุนั้น จึงกลาววา 
 สวนเมื่อบุคคลเจริญเมตตาในบุคคลผูตายแลว 
ยอมไมบรรลุอัปปนาสมาธิและอุปจารสมาธิแนนอน 
ถามวา เพราะเหตุอะไร 
 ตอบวา เพราะบคุคลผูตายแลวไมใชฐานะทีค่วร
แผเมตตาไปให เปนความจรงิวาบคุคลผูตายแลว เปน
ผูไมควรตอการนําเขาไปซ่ึงประโยชนเกื้อกูล ก็การ
นอมนําเขาไปซึง่ประโยชนเก้ือกลู ดวยความพยายาม
ทางเมตตากายกรรม หรือทางเมตตาวจีกรรม พึงได
ในบุคคลผูยังมีชีวิตอยูเทานั้น อยางนั้นเหมือนกัน 
การนําเขาไปซึ่งประโยชนเก้ือกูลดวยความพยายาม
ทางเมตตามโนกรรม ก็พึงใชไดในบุคคลผูยังมีชีวิต
อยูเทานั้น แมในความเปนไปแหงกรุณาและมุทิตา 
ก็มีนัยนี้นั่นแหละ เพราะเหตุนั้นจึงควรทราบวา แม
การเจริญกรุณาและมุทิตาในบุคคลผูทํากาละแลว
ยอมไมสําเร็จ 
 มีเรื่องเลากันวา ภิกษุหนุ มรูปหนึ่งไดเจริญ
เมตตาภาวนาปรารภอาจารยเปนอารมณ แตเธอ
ไมอาจเจริญได จึงไปสูสํานักของพระมหาเถระแลว
ถามวา “ทานผูเจรญิ เมตตาฌานสมาบตัขิองกระผม
คลองแคลวทเีดยีว แตในเวลานี ้กระผมไมอาจจะเขา
เมตตาฌานนัน้ได เพราะเหตุอะไรหนอ?”  พระเถระ
ตอบวา “อาวุโส เธอจงตรวจดูบุคคลผูเปนอารมณ
ของเมตตา วาบุคคลนั้นมีชีวิตหรือไมมีชีวิต” 
 ภิกษุหนุ มรูปนั้น เมื่อตรวจดูจึงไดทราบวา

๖๖๑๒



อาจารยเสียชีวิตแลว เมื่อเจริญเมตตาปรารภคนอื่น
เปนอารมณ จึงเขาสมาบัติได ดังนั้น จึงไมควรเจริญ
เมตตาแกคนตายโดยสิ้นเชิง 

บุคคลที่ควรแผเมตตากอน

 พระโยคีพึงเจริญเมตตาไปในตนเองกอนกวา
บุคคลอื่นๆ ทุกคน โดยภาวนาบอยๆ อยางนี้วา 
๑.  อหํ สุขิโต โหมิ นิทฺทุกฺโข  ขอขาพเจาจงเปน
ผูมีความสุขที่ไมมีโทษ สุขที่ประณีต เปนตน ไมมี
ทุกขใจ
๒.  อหํ อเวโร โหมิ  ขอขาพเจาจงเปนผูไมมีศัตรู
และบาปธรรมทั้งหลาย
๓.  อหํ อพฺยาปชฺโฌ โหมิ  ขอขาพเจาจงเปนผูไมมี
ความพยาบาท
๔.  อหํ อนีโฆ โหมิ  ขอขาพเจาจงเปนผูไมมีความ
ทุกขกายและทุกขใจ 
๕.  อหํ สุขี อตฺตานํ ปริหรามิ.  ขอขาพเจาจงมี
ความสขุอนัไมมีโทษ ยงัอตัภาพของตนใหเปนไปเถดิ

อนึ่ง ในบทเจริญเมตตา ๕ ขอเหลานี้ พระโยคี
พึงเจริญไปในขอใดขอหนึ่ง หรือทั้ง ๕ ขอ ก็ได  
ถามวา เพราะเหตุไร เมตตาพึงเจริญไปในตนเอง
กอนทีเดียว
ตอบวา เพราะเพ่ือประโยชนโดยเกี่ยวกับความตั้ง
ตนไว ในความเปนสกัขพียานในฐานะน้ันๆ เปนความ
จริงวา เม่ือเจริญเมตตาวา “ขอขาพเจาจงเปนผูถึง
สุขที่ไมมีโทษ สุขที่ประณีต เปนตน” ดังนี้ กระทํา
แลวซึ่งตนเองใหเปนสักขีพยาน อยางนี้วา “เราเปน
ผูปรารถนาสุข รังเกียจทุกข และปรารถนาเพื่อเปน
อยู ไมปรารถนาตาย ฉันใด แมสัตวทั้งหลายเหลาอื่น 
ก็ฉันนั้นเหมือนกัน” ดังนี้ 

หรือ อยางนี้วา “สัตวท้ังหลายท้ังปวง เปนผู
ปรารถนาสขุแกตนเชนเดยีวกนักบัเรา เพราะเหตนุัน้ 
เราจึงควรเผือ่แผความสขุใหแกสตัวอืน่ เหมอืนใหแก
ตนเองทุกประการ” ดังนี้
 เม่ือเปนอยางนี ้เมตตาคือความเปนผูปรารถนา

ประโยชนและความสุขในสตัวทัง้หลายเหลาอ่ืน ยอม
เกิดขึ้นโดยไมลําบาก  
 แมหากวา บุคคลเจริญเมตตาในตนเอง โดย
นัยวา “อหํ สุขิโต  โหมิ - ขอเราจงเปนผูมีความสุข
เถิด” ดังนี้เปนตน ตลอดรอยป หรือพันป อัปปนา
ยอมไมเกิดขึ้นแกเขาแนนอน แตเมื่อเจริญวา 
 “อหํ สุขิโต โหมิ - ขอเราจงเปนผูมีความสุข
เถิด” ดังนี้ กระทําตนเองใหเปนสักขีพยานอยางนี้วา 
“เราเปนผูปรารถนาสุข รังเกียจทุกข และปรารถนา
เพื่อเปนอยู ไมปรารถนาตาย ฉันใด แมสัตวทั้งหลาย
เหลาอื่น ก็ฉันนั้นเหมือนกัน” ดังนี้ ความเปนผูใคร
ตอประโยชนและสุขในสัตวทั้งหลายเหลาอื่น ยอม
เกิดขึ้น
ถามวา กเ็พราะเหตอุะไร เมตตาภาวนาในตนเอง จงึ
ไมนํามาซึ่งอัปปนา? 
ตอบวา เพราะมีอุปสรรคเนื่องดวยความเยื่อใย
ในตนเอง แตสําหรับพระโยคผูีเจริญภาวนาในบคุคล
สวนอื่น สีมาสัมเภทะยอมมีแนนอนแมในบุคคล
สวนนั้น 
 อนึ่ง ในเร่ืองความรักตนอยางยิ่ง แมพระผูมี
พระภาคก็ไดตรัสไวอยางนี้วา

สพฺพา ทิสา อนุปริคมฺม เจตสา,
เนวชฺฌคา ปยตรมตฺตนา กฺวจิ,
เอวํ ปโย ปุถุ อตฺตา ปเรสํ,
ตสฺมา น หึเส ปรมตฺตกาโม. 

 บุคคลตามแสวงหาดวยจิตที่อุตสาหะตลอดทิศ
ท้ังปวง ก็ไมพบเห็นสัตวอื่นซ่ึงเปนท่ีรักยิ่งกวาตนใน
ที่ไหนๆ เลย สัตวเหลาอื่นก็รักตนเหมือนกัน ฉะนั้น 
บุคคลผูปรารถนาประโยชนและสุขแกตน จึงไมควร
เบียดเบียนสัตวอื่น โดยที่สุดแมแตมดหรือปลวก 

บุคคลที่ควรแผเมตตาไปตอจากตนเอง 
ตามลําดับ

 เม่ือพระโยคีแผเมตตาสูตนเองกอนเพ่ือความ
เปนสักขีพยานแลว ตอจากนั้นไป เพื่อทําเมตตาให

๖๖ ๑๓



เกิดขึ้นโดยงายคือโดยไมยากลําบาก พึงแผเมตตาไป
ในบุคคล ๔ จําพวกเหลานี้ตามลําดับ คือ ปยมนาป
บุคคล (บุคคลผูเปนที่รักที่เจริญใจ) อติปยสหายก
บุคคล (บุคคลผูเปนสหายที่รักอยางยิ่ง) มัชฌัตต
บุคคล (บุคคลผูเปนกลางๆ) เวรีบุคคล (บุคคลผูมี
เวรกัน)
 (สวนการถอืเอาซึง่อตปิยสหายกบุคคล แยกเปน
อีกพวกหน่ึงจากปยมนาปบุคคล ก็เพื่อแสดงภาวะ
ท่ีราคะอันเปนขาศึกใกลของเมตตา เปนสภาวะท่ี
ปลดเปลื้องไดโดยยาก)
๑. ปยมนาปบคุคล คอื บคุคลผูเปนทีร่กัทีเ่จรญิใจ 
มีอาจารย บิดา มารดา เปนตน (นี้สําหรับคฤหัสถ) 
หรือ ครุภาวนียบุคคล คือ บุคคลผูควรเคารพ ควร
ยกยอง (นี้สําหรับบรรพชิต) โดยเกี่ยวกับมีคุณวิเศษ 
เปนอาจารยก็ดี เปนผูเสมอกับอาจารยดวยคุณมีศีล
เปนตนก็ดี เปนพระอุปชฌายก็ดี เปนผูเสมอกับ
พระอุปชฌายดวยคุณมีศีลเปนตนก็ดี ดวยการระลึก
ถึงเหตุแหงความเปนคนนารักนาเจริญใจ มีทาน 
ปยวาจา อัตถจริยา คือความประพฤติประโยชน 
สมานัตตตา คือความเปนผูมีตนสมํ่าเสมอ เปนตน 
(นี้สําหรับคฤหัสถ) หรือดวยการระลึกถึงเหตุแหง
ความเปนคนนาเคารพ นายกยอง คือความเปนผูมี
ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปญญา ธุดงค การประกอบ
เนืองๆ ซึ่งความเพียร เปนตน (นี้สําหรับบรรพชิต) 
พึงเจริญเมตตาไปโดยนัยอยางนี้ (แกอาจารย) วา
(๑) เอส สปฺปุริโส สุขิโต โหตุ นิทฺทุกฺโข  ขอทาน

ผูเปนสัตบุรุษน้ี จงเปนผูมีความสุขที่ไมมีโทษ 
สุขที่ประณีต เปนตน ไมมีทุกขใจ

(๒) เอส สปปฺรุโิส อเวโร โหต ุ ขอทานผูเปนสตับุรุษ
นี้ จงเปนผูไมมีศัตรูและบาปธรรมทั้งหลาย

(๓) เอส สปฺปุริโส อพยฺาปชโฺฌ โหตุ  ขอทานผูเปน
สัตบุรุษนี้ จงเปนผูไมมีความพยาบาท

(๔) เอส สปปฺรุโิส อนีโฆ โหต ุ ขอทานผูเปนสตับุรษุ
นี้ จงเปนผูไมมีความทุกขกาย และทุกขใจ 

(๕) เอส สปฺปุริโส สุขี อตฺตานํ ปริหรตุ.  ขอทาน

ผูเปนสัตบุรุษนี้ จงมีความสุขอันไมมีโทษ ยังอัตภาพ
ของตนใหเปนไปเถิด
 พระโยคีผูปรารภภาวนาโดยเจาะจงบุคคล ผูเปน
เชนนี้ ชื่อวา เปนผูมีปกติกระทําภาวนาใหเปนไปใน
บุคคลที่สมควร และภาวนาจะสําเร็จแกพระโยคีนั้น 
โดยงายในบุคคลทีส่มควรนัน้ เพราะเหตุนัน้ ในบคุคล
ผูมีสภาพอยางนี้ เมตตาอัปปนาฌาน จะสําเร็จเปน
แนแท  ก็พระโยคีน้ี อยาถึงความยินดีดวยคุณคือ
ความสําเร็จเมตตาในปยมนาปบุคคลและครุภาวนีย
บุคคลเพียงเทานี้เลย แตเธอควรเปนผูปรารถนา
จะกระทําการทําลายเขตแดนของเมตตา (สีมาสัม-
เภทะ) คือ ไมมีการจําแนกวา เปนตนเอง เปนปย
บคุคล เปนมชัฌตัตบคุคล และเปนเวรบีคุคล ไดแก 
มเีมตตาจติทีส่มํา่เสมอกันในบคุคลทัง้ ๔ จาํพวกเหลา
นั้น เพราะเหตุนั้น ในลําดับตอจากการบรรลุเมตตา
ในปยมนาปบคุคลและครภุาวนยีบคุคลแลว พงึเจรญิ
เมตตาไปในอติปยสหายกบุคคลสืบตอไปเถิด 
(วิธีปฏิบัติในสีมาสัมเภทะ จักอธิบายในขางหนา)
๒. อตปิยสหายกบคุคล คอื บคุคลผูเปนสหายทีร่กั
อยางยิ่ง ความวา โยคีพึงนอมนําเมตตามนสิการที่
ไดแลวในปยมนาปบุคคลหรือครุภาวนียบุคคลนั้น 
เขาไปในอติปยสหายกบุคคล เมตตากรรมในอติ-
ปยสหายกบุคคลนี้ยอมมีสําหรับพระโยคีผูกระทํา
การนอมนําเขาไปโดยงาย เพราะความที่ธรรม
อันเปนปฏิปกษตอเมตตา ถูกขมไวกอนแลวใน
ปยมนาปบุคคลหรือครุภาวนียบุคคล เมื่อพระโยคี
บรรลุเมตตาฌานในอติปยสหายกบุคคลนั้นแลว พึง
เจริญเมตตาไปในมัชฌัตตบุคคล สืบตอไปเถิด 
๓. มัชฌัตตบุคคล คือ บุคคลผูเปนกลางๆ ไดแก 
ไมใชอปัปยบคุคล ไมใชปยบคุคล โดยความหมายคอื 
บคุคลทีไ่มรกัและไมเกลยีด ความวา ในลาํดับตอจาก
อติปยสหายกบุคคล พระโยคีพึงเจริญเมตตาไป ใน
มัชฌัตตบุคคล เพราะการที่จะต้ังมัชฌัตตบุคคลไว 
ในฐานะแหงปยบุคคลหรือบุคคลผูนาเคารพกระทํา
ไดโดยงายแลว เปนความจริงวา จําเดิมแตการบรรลุ
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ซึง่เมตตามนสกิารทีค่ลองแคลวแลวในปยบุคคลหรอื
ครุภาวนียบุคคลและอติปยสหายกบุคคล แมมัชฌัตต
บุคคลน้ัน ก็ยอมตั้งอยูในฐานะแหงปยบุคคล (ดวย
เมตตา) แกพระโยคีนั้นไดทีเดียว 
 ในลําดับตอจากการบรรลุเมตตาในมัชฌัตต
บุคคลน้ัน พระโยคีพึงเจริญเมตตาไปในเวรีบุคคล
สืบตอไปเถิด 
๔. เวรีบุคคล คือ บุคคลผูมีเวรกัน ไดแก บุคคลผู
ที่สรางแตความหายนะใหแกตนและคนที่ตนรัก 
ความวา พระโยคีควรเจริญเมตตาไปในเวรีบุคคล
ในลําดับตอจากมัชฌัตตบุคคล โดยการตั้งเวรีบุคคล
ไวในความเปนมัชฌัตตบุคคลดวยภาวนาที่ตน
คลองแคลว แลวละเสียจากความเปนมัชฌัตตบุคคล
นั้น นอมเขาไปสูความเปนปยบุคคล 

วาดวยวิธีปฏิบัติที่เมตตาจิต
นอมเขาไปในบุคคลนั้นๆ

 ในบุคคล ๔ จําพวก คือ บุคคลผูตั้งอยูในฐานะ
แหงปยบุคคลหรือครุภาวนียบุคคล อติปยสหายก
บุคคล มัชฌัตตบุคคล และเวรีบุคคลเหลานี้ พระโยคี
บรรลุแลวซึ่งเมตตาภาวนาในบุคคลผูตั้งอยูในฐานะ
แหงปยบุคคลหรือครุภาวนียบุคคลกอนเปนลําดับ
แรกแลว ก็ควรทําเมตตาจิตที่เปนไปในปยบุคคล
เปนตนนั้นใหเปนจิตท่ีออน ควรแกการงาน โดย
การถึงความเปนวสี (ชํานาญ) เพื่อประโยชนแกการ
นอมนําเขาไปสูบุคคลสวนอื่นตามลําดับ ในลําดับ
ตอจากน้ัน กข็มเสีย ซึง่ความรักยิง่ในอตปิยสหายก
บุคคล โดยการตั้งจิตไวในอาการเพียงวาเปนปยบุคคล
เทานั้น แลวพึงนอมเมตตาภาวนาเขาไปเถิด 
 ควรทาํเมตตาจิตทีส่าํเรจ็แลวแมเชนนัน้ ใหเปน
จติทีอ่อน ควรแกการงาน โดยการใหถึงความเปนวสี 
ในลําดับตอจากนั้นก็ขมเสีย ซึ่งความวางเฉยใน
มัชฌัตตบุคคล เขาไปตั้งไวซึ่งความเปนปยบุคคล 
แลวพึงนอมเมตตาภาวนาเขาไปเถิด 
 ควรทาํเมตตาจติท่ีสาํเรจ็แลว แมเชนน้ัน ใหเปน

จิตท่ีออน ควรแกการงาน โดยการใหถึงความเปน
วสีอีก ในลําดับตอจากนั้น ก็ขมเสียซึ่งความสําคัญ
วาเปนผูมีเวรกันในเวรีบุคคล โดยการทําความเปน
ปยบุคคลใหเกิดขึ้น ดวยการเขาไปตั้งไวซึ่งความเปน
มชัฌตัตบคุคลเปนชองทาง (โดยอบุายดบัปฏฆิะขอ ๒ 
ถึงขอ ๑๐) แลวพึงนอมเมตตาภาวนาเขาไปเถิด  

วิธีเจริญเมตตา ในบุคคล ๔ จําพวก

 มีปยมนาปบุคคล เปนตน มีโดยนัยอยางนี้วา
๑. สุขิโต โหตุ นิทฺทุกฺโข  ขอจงเปนผูมีความสุขที่

ไมมีโทษ สุขที่ประณีต เปนตน ไมมีทุกขใจ
๒. อเวโร โหตุ  ขอจงเปนผูไมมศีตัรูและบาปธรรม

ทั้งหลาย
๓. อพยฺาปชฺโฌ โหต ุ ขอจงเปนผูไมมคีวามพยาบาท
๔. อนีโฆ โหตุ  ขอจงเปนผูไมมคีวามทกุขกายและ

ทุกขใจ 
๕. สขุ ีอตตฺาน ํปรหิรต.ุ  ขอจงมีความสุขอนัไมมีโทษ 

ยังอัตภาพของตนใหเปนไปเถิด

วิธีปฏิบัติของพระโยคีผูไมมีเวรีบุคคล

 สวนพระโยคีใดไมมีคนคูเวร เพราะกําลังของ
กรรมเกา หรือเพราะความถึงพรอมแหงความเพียร
ชอบ (ปโยคสมบัติ) ในปจจุบันชาตินี้ หรือแมครั้น
เมื่อบุคคลอื่นกระทําซึ่งความเสื่อมเสียให ก็ไมเกิด
ความสําคัญวาเปนผูมีเวรตอกัน เพราะความท่ีเธอ
มีชาติเปนมหาบุรุษก็ดี ความวา เพราะความที่เธอมี
อัธยาศัยอันประเสริฐ โดยความเปนผูถึงพรอมดวย
คุณมีขันติ เมตตา ความเอื้อเอ็นดู เปนตน ที่พรั่งพรอม
แลว เพราะการสัง่สมมาตลอดกาลนาน เปนความจรงิ
วา บคุคลผูเปนเชนนัน้ เปนผูอดทนตอสิง่ทัง้ปวง ยอม
ไมถือสาซึ่งความผิดของผูอื่น แมเพียงเทาเสนหญา 
 เมือ่เวรบีคุคลไมมอียูแกพระโยคนีัน้ ดงันัน้ เธอก็
ไมจาํตองขวนขวายวา “เมตตาจติของเราในมชัฌตัต
บุคคลมีกําลังแลว เปนธรรมที่ควรแกการงาน บัดนี้ 
เราจะนอมเมตตาจิตนั้นเขาไปในเวรีบุคคล” ดังนี้ ฯ
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อุบายเครื่องดับปฏิฆะ
คือโทสะของบุคคลผูมีเวรีบุคคล

อุบายที่ ๑  ถาวา เม่ือพระโยคีผูมีบุคคลอื่นเปนผู
มีเวรกันนั้น นอมจิตเขาไปในเวรีบุคคล ปฏิฆะยอม
เกดิขึน้ เพราะการระลกึถึงความผดิท่ีบุคคลน้ันกระทํา
ไวแลว ลําดับนั้น เธอควรเขาเมตตาฌานที่ตนได
ทําใหเกิดแลว ในบุคคลทั้งหลายลําดับกอนๆ บุคคลใด
บคุคลหน่ึงบอยๆ มีปยมนาปบคุคล เปนตน ออกจาก
ฌานแลว จงึแผเมตตาไปสูบุคคลผูมเีวรกนันัน้บอยๆ 
ปฏิฆะก็พึงถูกกําจัดดวยเมตตานั้นนั่นแหละ 
อุบายที่ ๒  ถาวา เมื่อเธอแมพยายามอยูอยางนี้ 
ปฏิฆะ ก็ยังไมดับไป  ลําดับนั้น เธอพึงพยายามเพื่อ
การละปฏิฆะ โดยการระลึกถึงพระโอวาท ที่มีการ
อุปมาดวยเลื่อย เปนตน ก็ความพยายามนั้น ไดแก
การทีพ่ระโยคใีหโอวาทแกตนเอง โดยอาการนีบ้อยๆ 
ดังเชน ในมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก เลมที่ ๑๒ 
กกจูปมสูตร พระพุทธองคตรัสวา “นี่แนะ เจาคน
มักโกรธ พระผูมีพระภาคตรัสไวแลวมิใชหรือวา 
 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย แมหากวา พวกโจรผู
ประพฤติตํ่าทราม พึงเอาเลื่อยท่ีมีดาม ๒ ขางมา

เลื่อยอวัยวะแตละสวน แมในขณะเมื่อพวกโจรกําลัง
ตัดอวัยวะอยูนั้น ภิกษุรูปใดพึงทําใจประทุษรายตอ
พวกโจรนั้น ภิกษุรูปนั้นไมชื่อวา เปนผูกระทําตาม
คําสั่งสอนของเรา (วาการไมกระทําบาปทั้งปวง) 
เพราะเหตุที่ทําใจประทุษรายนั้น
และตรัสไว ในสังยุตตนิกาย สคาถวรรค เลมที่ ๑๕ 
อสุรินทกสูตร วา
 ชนพาลผูกลาวผรุสวาจายอมสําคัญวา ตนเอง
ชนะ แตความอดกลั้นไดตอผรุสวาจานั้นยอมเปน
ความชนะของบัณฑิตผูรู  บุคคลใดยอมโกรธตอบ
ตอบุคคลผู ที่โกรธตน เพราะเหตุที่โกรธตอบนั้น 
บคุคลนัน้ ชือ่วาเปนผูเลวกวาผูท่ีโกรธกอนนัน้ บคุคล
ผูไมโกรธตอบ ตอบุคคลผูที่โกรธตน ช่ือวายอม
ชนะสงครามที่ชนะไดยาก  
 บุคคลใดรูวาผูอื่นโกรธแลว เปนผูมีสติ ยั้งความ
โกรธไวเสียได คือไมโกรธตอบ บุคคลนั้นไดชื่อวา 
ประพฤติสิ่งที่เปนประโยชนแกบุคคลทั้ง ๒ ฝาย คือ
แกตนและแกบุคคลอื่น 
และยังตรัสไว ในอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต เลม
ที่ ๒๓ โกธนสูตร วา
 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๗ ประการนี้ ที่
ศัตรูผูเปนปฏิปกษปรารถนา (จะใหมีแกคนที่เปน
ศัตรูกัน) ที่ศัตรูพึงกระทํา (ตอคนที่เปนศัตรูกัน)
ยอมมาถงึบคุคลผูมักโกรธ จะเปนสตรีหรือบุรุษกต็าม  
ธรรม ๗ ประการ อะไรบาง? คือ
๑. ดูกอนภิกษุท้ังหลาย คนผูเปนศัตรูกันในโลกนี้
ยอมปรารถนาตอศัตรูอยางนี้วา “โอหนอ ขอให
เจาคนนี้มีผิวพรรณทรามเถิด” ขอนั้น เพราะเหตุไร  
ดกูอนภกิษทุัง้หลาย เพราะคนผูเปนศตัรู ยอมไมยนิดี
ดวยความที่ศัตรูมีผิวพรรณงาม ดูกอนภิกษุทั้งหลาย 
บุคคลผูมักโกรธ ถูกความโกรธครอบงํา เปนไปตาม
ความโกรธ แมอาบนํ้าดีแลว ไลทาดีแลว ตัดผม โกน
หนวด นุงผาขาวก็จริง ถึงอยางนั้น เขาผูถูกความ
โกรธครอบงําแลวก็ช่ือวา เปนคนมีผิวพรรณทราม
อยูนั่นเอง  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย นี้เปนธรรมประการ
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ที่ ๑ ที่ศัตรูผูเปนปฏิปกษปรารถนา ที่ศัตรูพึงกระทํา 
ยอมมาถงึบคุคลผูมักโกรธ จะเปนสตรหีรอืบุรษุกต็าม  
๒.   ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ขออื่นยังมีอยูอีก คนผู
เปนศัตรูกันในโลกนี้ ยอมปรารถนาตอศัตรูอยางนี้
วา “โอหนอ ขอใหเจาคนนี้พึงนอนเปนทุกขเถิด” 
ขอน้ันเพราะเหตุไร ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เพราะคน
ผูเปนศัตรู ยอมไมยินดีดวยความที่ศัตรูนอนสบาย 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย บุคคลผูมักโกรธ ถูกความโกรธ
ครอบงํา เปนไปตามความโกรธ แมนอนอยูบนเตียง
มีเทาเปนรูปสัตวราย ลาดดวยพรมขนสัตว ลาดดวย
เครื่องลาดมีลายรูปดอกไม มีเคร่ืองลาดหนังชะมด 
เครื่องลาดมีเพดาน เครื่องลาดมีหมอน ๒ ขางก็จริง  
ถึงอยางนัน้ บคุคลผูถกูความโกรธครอบงาํนัน้ ก็ช่ือวา 
นอนเปนทุกขอยูนั่นเอง นี้เปนธรรมประการ ท่ี ๒ 
ที่ศตัรูผูเปนปฏิปกษปรารถนา ทีศ่ัตรูพงึกระทํา ยอม
มาถึงบุคคลผูมักโกรธ จะเปนสตรีหรือบุรุษก็ตาม  
๓.  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ขออื่นยังมีอยูอีก คนผู
เปนศัตรูกันในโลกนี้ ยอมปรารถนาตอศัตรูอยางนี้
วา “โอหนอ ขอใหเจาคนนี้ อยาไดเปนผูมีประโยชน
มาก” ขอน้ันเพราะเหตไุร ดกูอนภกิษทุัง้หลาย เพราะ
คนผูเปนศัตร ูยอมไมยินดดีวยความท่ีศตัรมูปีระโยชน
มาก ดูกอนภิกษุทั้งหลาย บุคคลผูมักโกรธ ถูกความ
โกรธครอบงํา เปนไปตามความโกรธ แมไดความ
เสื่อมก็เขาใจวา “ตนไดประโยชน” แมไดประโยชน
ก็เขาใจวา “ตนไดความเสื่อม” ธรรมทั้งหลายเหลานี้ 
เปนขาศึกตอกันและกัน ที่บุคคลผูถูกความโกรธ
ครอบงําน้ันยึดถือแลว ยอมเปนไปเพื่อไมเก้ือกูล 
เพื่อทุกขสิ้นกาลนาน นี้เปนธรรมประการที่ ๓ ที่ศัตรู
ผูเปนปฏิปกษปรารถนา ที่ศัตรูพึงกระทํา ยอมมาถึง
บุคคลผูมักโกรธ จะเปนสตรีหรือบุรุษก็ตาม 
๔. ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ขออื่นยังมีอยูอีก คนผูเปน
ศัตรูกันในโลกนี้ ยอมปรารถนาตอศัตรูอยางนี้วา 
“โอหนอ ขอใหเจาคนนี้ เปนคนไมมีโภคทรัพยเถิด” 
ขอนั้นเพราะเหตุไร ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เพราะคนผู
เปนศัตรูยอมไมยินดีดวยความที่ศัตรูมีโภคทรัพย ดู

กอนภิกษุทั้งหลาย บุคคลผูมักโกรธ ถูกความโกรธ
ครอบงํา เปนไปตามความโกรธ แมมีโภคทรัพยที่
หามาไดดวยความขยันหมั่นเพียร เก็บรวบรวมดวย
นํ้าพักนํ้าแรง อาบเหงื่อตางนํ้า ประกอบดวยธรรม 
ไดมาโดยธรรมก็จริง ถึงอยางนั้น พระราชาก็รับสั่ง
ใหริบโภคทรัพยของบุคคลผูถูกความโกรธครอบงํา 
นี้เปนธรรมประการที่ ๔ ที่ศัตรูผูเปนปฏิปกษปรารถนา 
ที่ศัตรูพึงกระทํา ยอมมาถึงบุคคลผูมักโกรธ จะเปน
สตรีหรือบุรุษก็ตาม  
๕. ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ขออื่นยังมีอยูอีก คนผูเปน
ศัตรูกันในโลกนี้ ยอมปรารถนาตอศัตรูอยางนี้วา 
“โอหนอ ขอใหเจาคนนี้ เปนคนไมมีเกียรติยศเถิด” 
ขอนั้นเพราะเหตุไร ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เพราะคน
ผูเปนศัตรูยอมไมยินดีดวยความที่ศัตรูมีเกียรติยศ 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย บุคคลผูมักโกรธ ถูกความโกรธ
ครอบงํา เปนไปตามความโกรธ แมมียศที่ไดมาดวย
ความไมประมาทก็จริง ถึงอยางนั้น บุคคลผูถูกความ
โกรธครอบงําก็เสื่อมจากยศนั้น นี้เปนธรรมประการ
ที่ ๕ ที่ศัตรูผูเปนปฏิปกษปรารถนา ที่ศัตรูพึงกระทํา 
ยอมมาถงึบคุคลผูมักโกรธ จะเปนสตรีหรือบุรุษกต็าม 
๖. ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ขออื่นยังมีอยูอีก คนผูเปน
ศัตรูกันในโลกนี้ ยอมปรารถนาตอศัตรูอยางนี้วา 
“โอหนอ ขอใหเจาคนนี้ เปนคนไมมีมิตรเถิด” ขอนั้น
เพราะเหตุไร ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เพราะคนผูเปน
ศัตรู ยอมไมยินดีดวยความที่ศัตรูมีมิตร ดูกอนภิกษุ
ท้ังหลาย บุคคลผูมักโกรธ ถูกความโกรธครอบงํา 
เปนไปตามความโกรธ แมมีมิตร อํามาตย ญาติ 
สาโลหิตก็จริง ถึงอยางนั้น คนทั้งหลายเหลานั้น
ก็พากันหลีกเลี่ยงบุคคลผูถูกความโกรธครอบงํานั้น
ไปหางไกล น้ีเปนธรรมประการท่ี ๖ ท่ีศัตรูผูเปน
ปฏปิกษปรารถนา ทีศ่ตัรูพึงกระทาํ ยอมมาถงึบคุคล
ผูมักโกรธ จะเปนสตรีหรือบุรุษก็ตาม 
๗. ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ขออื่นยังมีอยูอีก คนผูเปน
ศัตรูกันในโลกนี้ ยอมปรารถนาตอศัตรูอยางนี้วา 
“โอหนอ ขอใหเจาคนนี้ หลังจากตายแลว พึงไปเกิด
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ในอบาย ทุคติ วินิบาต นรกเถิด” ขอนั้นเพราะเหตุไร  
ดกูอนภิกษุทัง้หลาย เพราะคนผูเปนศตัรยูอมไมยนิดี 
ดวยความท่ีศตัรไูปสูสคุต ิดกูอนภิกษท้ัุงหลาย บุคคล
ผูมักโกรธ ถูกความโกรธครอบงํา เปนไปตามความ
โกรธ ยอมประพฤติทุจริตทางกาย ประพฤติทุจริต
ทางวาจา ประพฤติทุจริตทางใจ หลังจากตายแลว
ยอมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก นี้ เปนธรรม
ประการที่ ๗ ที่ศัตรูผูเปนปฏิปกษปรารถนา ท่ีศัตรู
พึงกระทํา ยอมมาถึงบุคคลผูมักโกรธ จะเปนสตรี
หรือบุรุษก็ตาม  
 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๗ ประการนี้แล 
ท่ีศัตรูผู เปนปฏิปกษปรารถนา ที่ศัตรูพึงกระทํา 
ยอมมาถงึบคุคลผูมักโกรธ จะเปนสตรหีรอืบุรษุกต็าม  
และตรัสไว ในสังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค เลมที่ 
๑๗ ปณโฑลฺยสูตรวา
 กุลบุตรนั้นเปนผู มากดวยอภิชฌา มีราคะ
อยางแรงกลาในกามทัง้หลาย มจิีตพยาบาท มคีวาม
ดําริดวยจิตอันประทุษราย หลงลืมสติ ไมมีปญญา 
มีจิตไมตั้งมั่น มีจิตกระสับกระสาย ไมสํารวมอินทรีย 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ไมฟนสําหรับเผาศพ ท่ีปลาย
ทั้ง ๒ ถูกไฟไหม ตรงกลางเปอนคูถ ยอมไมอํานวย
ประโยชน เพือ่เปนฟนในเรอืน ท้ังไมอาํนวยประโยชน 
เพือ่เปนฟนในปา ดูกอนภกิษทุัง้หลาย เรายอมกลาว
ถึงบุคคลผูนี้วา มีอุปมาฉันนั้น 
 ก็ดวยพระโอวาททั้งหลายเหลานั้น บัดนี้ ตัว
เจาน้ัน เมือ่โกรธอยูอยางนี ้จักไมเปนผูกระทําตามคาํ
สั่งสอนของพระผู มีพระภาคดวย เมื่อโกรธตอบ 
ก็เปนผูเลวยิ่งแมกวาคนท่ีโกรธกอน เจาจักไมชนะ
ซึ่งสงครามที่ชนะไดยากดวย  เจาจักกระทําซึ่งธรรม
ทัง้หลายทีศั่ตรูพงึกระทาํแกตน ดวยตนเองนัน่แหละ
ดวย และเจาจักเปนผูมีอุปมา ดวยไมฟนสําหรับ
เผาศพดวย
อบุายท่ี ๓  เม่ือเธอเพยีรอยูพยายามอยูอยางนี ้ถาวา 
ปฏิฆะนั้นสงบลงไดดวยประการอยางนี้ นั่นเปนการดี 
หากวายังไมสงบ เมื่อเปนเชนน้ี เวรีบุคคลเปนผูมี

สุจริตธรรมใดๆ มีกายสมาจาร คือการกระทําดี
ที่เปนไปทางกาย ไดแกเขาเปนผูกระทําอยูซึ่งวัตร
ปฏิบัติเปนอันมาก มีการเขาไปคอยรับใชอุปชฌาย
และอาจารย เปนตน เขามวีจสีมาจาร คอืการกระทาํ
ดีที่เปนไปทางวาจา ไดแก เปนผูฉลาดพูดในการ
ตอนรับ โดยไมใหมีชองวางระหวางตนกับคนอื่น 
เปนผูมีถอยคํานารัก เปนผูมีปกติกลาวถอยคําทําให
บนัเทงิใจ เปนผูมหีนาตาเบกิบานดวยปตโิสมนสั เปน
ผูมปีกตกิลาวทกัทายกอน เปนผูสาธยายซึง่พระธรรม
ดวยเสียงอันไพเราะ เปนตน
 และเขามมีโนสมาจาร คอืการกระทาํดทีีเ่ปนไป
ทางใจ ไดแก เมื่อเขาไหวอยูซึ่งพระเจดียก็ดี ตนโพธิ์
ก็ดี พระเถระทั้งหลายก็ดี เปนตน ยอมไหวโดยความ
เคารพ ทําใหเปนของหนัก หรือเมื่อเขาสดับอยูซ่ึง
พระธรรม ก็เปนผูมีจิตไมฟุงซาน ดวยการเงี่ยโสตลง
สดับ ไมนั่งสัปหงก ดวยการทําใหเปนสิ่งมีประโยชน
เกื้อกูล และเปนผูแสดงออกซึ่งความเลื่อมใสแหงจิต
เปนตน 
 หากวา สมาจาร ๓ อยาง มีกายสมาจารเปนตน
เหลานีข้องเวรบีคุคลนัน้ เปนธรรมทีส่งบเพราะปดก้ัน
บาปทางกายเปนตนได  ที่บริสุทธิ์เพราะไมมีมลทิน
คือกิเลส ดังที่กลาวมาแลวนี้ เมื่อเธอระลึกถึงอยูซ่ึง
สมาจาร ๓ อยางใดอยางหนึ่ง มีกายสมาจารเปนตน 
ของเขา ที่สงบที่บริสุทธ์ิเทาน้ัน โดยเวนจากการ
ระลึกถึงสมาจาร (ความประพฤติ) ในสวนที่ไมสงบ 
สมาจารที่สงบนั้น ยอมนํามาซึ่งความเลื่อมใสแกเธอ 
เธอควรระลกึถงึสจุรติธรรมนัน้ๆ ความอาฆาตกพ็งึถกู
กําจัดได หรือสําหรับบางคนมีสุจริตธรรมทั้ง ๓ สงบ
แลว เธอควรระลึกถึงสุจริตธรรมนั้นๆ ของเขา ตาม
ความปรารถนาของตนเถิด จริงทีเดียว เมตตาภาวนา
ยอมไมเปนอันกระทําโดยยากในบุคคลทั้งหลาย
ผูสงบเชนนี้ 
 แตสาํหรบับางคน ในบรรดาสจุรติธรรม ๓ อยาง
เหลานี ้แมอยางเดียวกไ็มสงบ เธอพึงยงัความกรุณา
ใหเขาไปต้ังไวในเวรีบคุคลนัน้วา “แมในเวลานี ้บุคคล
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นั้นเที่ยวไปอยูในโลกมนุษยก็จริง แตในไมชา เขาจัก
เปนผูทํามหานรก ๘ ขุม และอุสสทนรก ๑๖ ขุมให
เต็มเปยม เพราะทุจริตทั้งหลายมีกายทุจริตเปนตน
ของเขา” ดังนี้ ความอาฆาตก็อาจสงบลงได เพราะ
อาศัยแมเพียงความกรุณาเชนนี้ 
 อนึ่ง เพื่อความแจมแจงแหงเนื้อความตามที่
กลาวไวแลวนี้ บัณฑิตพึงทราบความพิสดาร ที่มาใน
ปฐมอาฆาตปฏิวินยสูตร ปญจกนิบาต ดังตอไปนี้
 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ธรรมกําจัดอาฆาต ๕ 
ประการนี้ เปนเครื่องกําจัดอาฆาตที่เกิดขึ้นแกภิกษุ 
โดยประการทั้งปวง

ธรรมกําจัดอาฆาต ๕ ประการ อะไรบาง คือ 
๑. ภิกษุพึงเจริญ เมตตา ในบุคคลผูที่ตนเกิดอาฆาต 
ภิกษุพึงกําจัดอาฆาตในบุคคลนั้นอยางนี้
๒. ภิกษุพึงเจริญ กรุณา ในบุคคลผูที่ตนเกิดอาฆาต 
ภิกษุพึงกําจัดอาฆาตในบุคคลนั้นอยางนี้
๓. ภกิษุพึงเจรญิ อเุบกขา ในบุคคลผูท่ีตนเกิดอาฆาต 
ภิกษุพึงกําจัดอาฆาตในบุคคลนั้นอยางนี้
๔.  ภิกษุไมพึงระลึกถึง และไมพึงมนสิการถึงบุคคล
ผูที่ตนเกิดอาฆาต ภิกษุพึงกําจัดอาฆาตในบุคคลนั้น
อยางนี้
๕. ภิกษุพึงนึกถึงความเปนผู มีกรรมเปนของตน
ใหมัน่ ในบคุคลผูทีต่นเกดิอาฆาตน้ันวา “ทานผูน้ีเปน
ผูมีกรรมเปนของตน เปนผูรับผลของกรรม มีกรรม
เปนประธานเหตุ มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่
พึ่งอาศัย เขาจักกระทํากรรมใดไว เปนกรรมดีหรือ
กรรมชั่วก็ตาม จักเปนผูรับผลของกรรมนั้น” ดังนี้ 
ภิกษุพึงกําจัดอาฆาตในบุคคลนั้นอยางนี้ 
 ภิกษุทั้งหลาย ธรรมกําจัดอาฆาต ๕ ประการ
นี้แล เปนเครื่องกําจัดอาฆาตที่เกิดขึ้นแกภิกษุโดย
ประการทั้งปวง  (ตสฺมึ มุทิตา น อุปฏหติ ตสฺมา 
สา น วุตฺตา - มุทิตายอมไมปรากฏในบุคคลเชนนั้น 
เพราะเหตุนั้น มุทิตานั้น จึงไมตรัสไว)
อุบายที่ ๔  ถาแมเมื่อเธอพยายามอยูอยางนี้ ความ
อาฆาตยังเกิดอยูน่ันเอง เมื่อเปนเชนนั้น เธอพึงให

โอวาทตนเอง อยางนี้ เปนตนวา 
 เจาละแลวซ่ึงหมูญาติผูมีอุปการะมาก มีนํ้าตา
นองหนาออกบวช เพราะเหตุไรจึงไมละศตัรูคอืความ
โกรธ ที่กระทําแตความหายนะอยางมหันต ดวย
อํานาจทําประโยชน ๓ มีประโยชนในโลกนี้ เปนตน
ใหเสียหายเลา  
 เจารักษาศีลเหลาใดไว แตเจาก็กอดรัดสิ่งที่
ชื่อวาความโกรธที่เปนตัวตัดมูลเหตุของศีลเหลาน้ัน
ไวดวย ใครเลาที่จะเปนพาลชนผูโงเงาเหมือนกับเจา 
(มูลเหตุของศีล ไดแก หิริ โอตตัปปะ ขันติ เมตตา 
และอนุทยา คือความเอื้อเอ็นดู)
 เจาคดิวา คนอืน่ทาํความผิดอนัใหญหลวงใหแก
เราจึงโกรธเขา แลวทําไมหนอ เจาจึงปรารถนาที่จะ
กระทําความผิดเชนนั้นเสียเองเลา 
 อนึ่ง ชางนาติเตียน เจาโกรธแลวจักสรางทุกข
แกเขาหรือไมก็ตาม แตบัดนี้ เจากําลังเบียดเบียน
ตนเองดวยทุกขคือความโกรธ   
 ถาวาพวกคนผูมีเวรกัน ไดเดินไปสูทางผิดคือ
ความโกรธ ทีน่าํความหายนะมาใหแกตน เพราะเหตุ
ไรเลา แมตัวเจาจึงโกรธเลียนแบบพวกเขาเหลานั้น 
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 ก็เพราะความท่ีธรรมทั้งหลาย มีช่ัวขณะคือ
ตัดตอนดวยความเกิดข้ึนแลวดับไปโดยไมเหลือ 
ขนัธเหลาใดในสนัดานของศตัรูกระทําความไมพอใจ
แกเจา ขันธเหลาน้ันกด็บัไปแลวในขณะนัน้นัน่แหละ 
บัดนี้ ขันธเหลาอื่นกําลังดํารงอยู แลวทีนี้ เจาจะมา
โกรธใครกันเลา
อุบายที่ ๕  ถาแมเมื่อเธอใหโอวาทตนเองอยูอยางนี้ 
ปฏิฆะก็ยังไมสงบลง เมื่อเปนเชนนั้น เธอควร
พจิารณา ภาวะทีต่นเองและบคุคลอืน่ เปนผูมกีรรม
เปนของตน ดังตอไปนี้
 เธอควรพิจารณากอนอยางนี้วา “นี่แนะพอคุณ 
เจาโกรธเขาแลว จักกระทําอะไรได กรรมท่ีมีโทสะ
เปนเหตุน่ัน จักเปนไปเพ่ือความหายนะแกตัวเจา
นั่นเองมิใชหรือ เปนความจริงวา เจาเปนผูมีกรรม
เปนของตน เปนทายาทของกรรม มกีรรมเปนกาํเนดิ 
มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย กระทํา
กรรมใดไว จักเปนผูรับผลของกรรมนั้น 
 แตวา กรรมที่มีโทสะเปนเหตุนี้ของเจา ไม
สามารถ เพื่อจะทําสัมมาสัมโพธิญาณ ปจเจก
โพธิญาณ สาวกภูมิ และสมบัติท้ังหลายอยางใด
อยางหน่ึง มีความเปนพรหม ความเปนทาวสักกะ 
ความเปนพระเจาจกัรพรรด ิความเปนพระราชาแหง
ประเทศ เปนตน ใหสําเร็จ โดยท่ีแท กรรมน้ีทําให
เคลื่อนแลวจากพระศาสนา ทําความเปนคนกินเดน
เปนตน และทุกขตางๆ มีทกุขในนรก เปนตน ใหเปน
ไปแกเจา 
 อันตัวเจานั้น เมื่อกระทํากรรมที่มีโทสะเปน
เหตุอยูอยางนี้ ชื่อวาเผาตัวเอง และกระทําตัวเองให
มีกลิ่นเหม็นกอน เหมือนบุรุษจับกอนถานเพลิงอัน
ปราศจากเปลวดวยมือทั้ง ๒ หรือจับกอนคูถดวยมือ
ทั้ง ๒ เปนผูใครจะขวางปาผูอื่น” ดังนี้ 
  เม่ือเธอพจิารณาวาตนเปนผูมีกรรมเปนของตน
ตามวิธีน้ีแลว ก็ควรพิจารณาวาแมบุคคลอื่น ก็เปน
ผูมีกรรมเปนของตนอยางน้ีวา “แมบุคคลน่ัน โกรธ
เจาแลว จักกระทําอะไรได กรรมที่มีโทสะเปนเหตุ

นั่น จักเปนไปเพ่ือความหายนะแกตัวเขาน่ันเอง
มิใชหรือ เปนความจริงวา ทานผูนี้เปนผูมีกรรมเปน
ของตน เปนทายาทของกรรม มีกรรมเปนกําเนิด 
มกีรรมเปนเผาพนัธุ มกีรรมเปนทีพ่ึง่อาศยั จกักระทาํ
กรรมใดไว ก็จักเปนผูรับผลของกรรมนั้น 
 แตวา กรรมที่มีโทสะเปนเหตุนี้ของเขา ไม
สามารถ เพ่ือจะทําสัมมาสัมโพธิญาณ ปจเจก
โพธิญาณ สาวกภูมิ และสมบัติทั้งหลายอยางใด
อยางหนึ่ง มีความเปนพรหม ความเปนทาวสักกะ 
ความเปนพระเจาจกัรพรรดิ ความเปนพระราชาแหง
ประเทศ เปนตน ใหสําเร็จ โดยที่แทกรรมนี้ทําให
เคลื่อนแลวจากพระศาสนา ทําความเปนคนกินเดน
เปนตน และทกุขทัง้หลายตางๆ มทีกุขในนรก เปนตน
ใหเปนไปแกเขา  บุคคลนี้นั้น เมื่อกระทํากรรมอยู
อยางนี้ ชื่อวายอมโปรยฝุนคือโทษใสตนเองทีเดียว 
เหมือนอยางบุรุษผูใครจะโปรยฝุนใสผูอื่น แตไปยืน
ในที่ทวนลม ชื่อวายอมโปรยฝุนคือโทษใสตนเอง
ทีเดียว ฉะนั้น ดังนี้ ขอนี้สมจริง ตามที่พระผูมี
พระภาคตรัสไววา

โย อปฺปทุฏสฺส นรสฺส ทุสฺสติ
สุทฺธสฺส โปสสฺส อนงฺคณสฺส
ตเมว พาลํ ปจฺเจติ ปาป
สุขุโม รโช ปฏิวาตํว ขิตฺโต. 

(ขุ. ธ. ๒๕/๑๒๕/๓๙)

  ชนพาลใด ยอมประทุษรายตอนรชนผูไมมี
จิตประทุษราย เปนผูบริสุทธิป์ราศจากกเิลสเพียง
ดังนั้น บาปยอมกลับคืนตอชนพาลนั้นแนนอน 
ดุจฝุนที่ละเอียดที่เขาซัดไปทวนลม ฉะนั้น 

อุบายที่ ๖  ถาเธอพิจารณาอยูวาสัตวทั้งหลายมี
กรรมเปนของตนตามวิธีนี้แลว ความโกรธก็ยังไม
สงบลง เมื่อเปนเชนนั้น เธอควรตามระลึกถึง ปุพพ
จริยคุณ (คุณท่ีทรงประพฤติมาในกาลกอน) ของ
พระศาสดา ดวยวาความโกรธพึงสงบลงได เพราะ
ความเคารพตอพระศาสดา 
 นีเ้ปนนยัแหงการพจิารณาในปพุพจรยิคณุนัน้วา 

๖๖๒๐



 แนะทานผูเจรญิ พระศาสดาของเจาในชาตกิอน 
แตการตรสัรู แมเปนพระโพธสัิตวยงัไมตรสัรู เมือ่ทรง
ยังบารมีทั้งหลายใหเต็มตลอด ๔ อสงไขย และแสน
มหากัป มิไดทรงยังจิตใหประทุษรายในศัตรู ผูแม
ปลงพระชนมในชาตินั้นๆ มิใชหรือ จะปวยกลาว
ไปไย เมื่อพระองคเปนผูตรัสรูยิ่งแลว มีเร่ืองอะไร
บาง มีเปนตนวา 
 ในสีลวชาดก พระเจาสีลวโพธิสัตวน้ัน เมื่อ
อํามาตยช่ัวชาผูประพฤติมิจฉาจารตอพระเทวีของ
พระองค ทูลยุยงใหพระราชาผู เปนปฏิปกษยึด
ราชสมบัติ พระราชาผูเปนปฏิปกษนั้นทรงยึดเอา
ราชสมบัติ ตลอดที่ ๓๐๐ โยชน พระองคก็ไมโปรด
ใหหมูอํามาตยลุกฮือขึ้นจับตองอาวุธเพื่อจะปองกัน
 ในขันติวาทีชาดก พระโพธิสัตวผูเปนดาบส 
ช่ือวา ขนัตวิาท ีเมือ่พระราชาแหงแควนกาสพีระนาม
วา กลาพุ รับสั่งใหเพชฌฆาตใชแสหวายมีหนาม
เหล็กโบยตี ตัดมือตัดเทาทั้ง ๒ ก็ไมกระทําแมเพียง
ความขุนใจ 
 ขอท่ีดาบสที่เปนผูใหญเจริญดวยวัย ผูเขาถึง
การบรรพชา พึงกระทําไดอยางนี้ นั่นไมนาอัศจรรย 
เพราะวา ในจูฬธัมมปาลชาดก พระโพธิสัตวแม
เปนเดก็ออนนอนแบเบาะ เม่ือถกูพระราชาพระนาม
วา พระเจามหาปตาปะผูเปนพระชนก รับสั่งใหตัด
มือและเทาทั้ง ๔ เหมือนตัดหนอไม แมถึงอยางนั้น 
ก็ยังไมพอพระทัย ทรงมีพระบัญชาวา พวกเจาจง
ตัดศีรษะของมัน ดังนี้ ก็ทรงอธิษฐานสมาทานให
ม่ันคงวา “ขณะนี ้นีเ่ปนกาลท่ีเจาจะขมคอืฝกจติของ
เจาไวใหดี ดูกอนธัมมปาละผูเจริญ บัดนี้ เจาจงเปน
ผู มีจิตสมํ่าเสมอกันในบุคคล ๔ เหลานี้ คือ ใน
พระชนกผูรับสั่งใหเขาตัดศีรษะ ในบุรุษผูตัดศีรษะ 
ในพระชนนผูีกาํลงัปรเิทวนาการ และในตนเอง ดงันี”้ 
แลวก็ไมไดทรงกระทําแมเพียงอาการที่ขุนใจ 
 แมขอที่พระโพธิสัตวผู เปนมนุษยกระทําได
อยางนี ้กไ็มนาอศัจรรยมากนกั เพราะวาแมเปนสตัว
เดรจัฉาน คือ เปนชาง ชือ่วา ฉทัทนัต ถกูเขาใชลกูศร

อาบยาพิษ ยิงที่ทอง  ก็ไมทําจิตใหคิดประทุษรายใน
นายพรานผูสรางความหายนะให ท้ังยงัชวยใหมโนรถ
ของนายพรานนัน้สําเรจ็ ไดยอมใหตดังาทัง้ ๒ ของตน 
ที่แผฉัพพรรณรังสีเปนเงางามนารัก ใหไปเสียดวย
 พระผูมีพระภาค ไดทรงกระทําส่ิงนาอัศจรรย
เหลานี้ เพียงเทาที่กลาวมานี้เทานั้นก็หามิได ยังได
ทรงกระทาํส่ิงนาอศัจรรยอืน่ๆ เปนอนัมาก แมในกาล
ที่เปนพญาวานรก็ดี เปนพญานาคชื่อวาภูริทัตตก็ดี 
เปนพญานาคชือ่วาจมัเปยยะกดี็ เปนพญานาคชือ่วา
สังขปาละเปนตนก็ดี ไดถูกทารุณกรรมโดยประการ
ตางๆ กไ็มทาํแมเพยีงจติทีป่ระทษุรายใหเกดิข้ึน เนือ้
ความในพระชาตินั้นๆ พึงทราบ ในชาดกเถิด 
 กาลบัดนี้ การที่เจาผูอางเอาพระผูมีพระภาค 
ผูบรรลุพระสัพพัญุตญาณ ผูที่ใครๆ ในโลกพรอม
ทั้งเทวดาเปรียบเสมอมิได ผูมีพระขันติคุณพระองค
นั้น วาเปนพระศาสดา จะทําสิ่งที่ชื่อวาปฏิฆจิตให
เกิดข้ึน ไมควรไมเหมาะสมเปนอยางยิ่ง เพราะหวัง
ไดซึ่งความเคลื่อนลงจากคําสั่งสอนของพระศาสดา 
อุบายที่ ๗  ถาแมเมื่อเธอพิจารณาถึงปุพพจริยคุณ 
ของพระศาสดาอยูอยางนี้ ปฏิฆะของเธอผูตกเปน
ทาสของกิเลสทั้งหลายมาชานานนั้นก็ยังไมสงบอยู
นั่นเอง เมื่อเปนอยางนั้น เธอควรพิจารณาถึงบท
แหงพระสตูรทัง้หลาย ทีเ่นือ่งดวยสังสารวฏัฏ อนัมี
เบื้องตนและที่สุดอันบุคคลตามรูไมได โดยอุบาย
วิธีดังตอไปนี้
 ในบทแหงพระสูตรเหลานั้น บทนี้ ตรัสไวแลว
วา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สัตวที่ไมเคยเปนมารดา 
ไมเคยเปนบิดา ไมเคยเปนพี่นองชาย ไมเคยเปนพี่
นองหญิง ไมเคยเปนบุตร ไมเคยเปนธิดา มิใชมีได
งาย” ดังนี้ (สํ. นิ. ๑๖/๑๓๗-๑๔๒/๑๘๑-๒) 
 เพราะเหตุนั้น เธอพึงทําจิตใหเกิดขึ้นในเวรี
บุคคลนั้นอยางนี้วา “ผูนี้ ในอดีตชาติเคยเปนมารดา
ของเรา บริหารเราผูอยูในทอง ตลอด ๙ เดือน ๑๐ 
เดือน แมคลอดออกมาแลวก็ไมรังเกียจ ปสสาวะ 
อุจจาระ นํ้าลาย นํ้ามูก เปนตน เช็ดออกไดราวกับวา
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มันเปนจันทนเหลือง ไดใหนอนแนบท่ีอก ใชสะเอว
อุม เลี้ยงดูไป  ผูนี้เคยเปนบิดา ตองเดินไปตามทาง
แพะเดิน ทางที่ตองใชตะขอเกี่ยว ทางเหว และทาง
อันทุรกันดาร เปนตน ประกอบการคาขาย ยอมสละ
แมชวีติเพือ่เรา เขาไปแลวสูสนามรบทีม่กีระบวนทพั
จาก ๒ ฝาย แลนเรือไปในมหาสมุทร และไดกระทํา
การงานที่ทําไดยากอื่นๆ อีก ดวยคิดวา “เราจัก
เล้ียงดูบุตร” พยายามรวบรวมทรัพยไว ดวยอุบาย
ตางๆ เลี้ยงดูเรา ผูน้ีเคยเปนพ่ีนองชาย พี่นองหญิง 
บตุรและธดิา ไดกระทําแลวซึง่การอุปการะ ดวยเรือ่ง
นั้นและเรื่องนี้แกเรา เพราะเหตุนั้น การที่เราทําจิต
ใหประทุษรายในบุคคลนั้น ไมสมควรเลย” ดังนี้  
  (พระวจนะทีว่า สตัวนัน้ใด ผูทีไ่มเคยเปนมารดา
เปนตน มิใชมีไดงายนั้น มีอธิบายอยางนี้วา เปน
ความจริงวา สัตวทั้งหลาย ยอมอยูอาศัยในจักรวาล
ใด ก็ยอมเกิดแลวเกิดเลา ในจักรวาลนั้นนั่นเองโดย
สวนมาก เพราะอยูอาศัยดวยอํานาจแหงความยินดี
ในจักรวาลน้ันน่ันแหละ สัตวบางพวกก็ยอมมาสู
จักรวาลนี ้แตสตัวทัง้หลายเหลาอืน่จากสตัวบางพวก
นั้น ยอมเปนผูแนนอนอยูในจักรวาลนั้นๆ ทีเดียว 

เพราะเหตุนั้น ที่ตรัสวา สัตวนั้นใด ผูที่ไมเคยเปน
มารดา เปนตน มิใชมีไดงาย หมายถึง สัตวทั้งหลาย
ผูอยูรวมกันในจักรวาลนั้นๆ เทานั้น ไมไดตรัสหมาย
ถึงสัตวทั้งหลายผูอยูอาศัยในจักรวาลทั้งหมดทั้งสิ้น)
อุบายที่ ๘  แตถาเธอไมอาจระงับปฏิฆจิตไดตาม
วธีินี ้กค็วรพจิารณา อานสิงสของเมตตา วา “นีแ่นะ 
ทานผูเจริญ พระผูมีพระภาคตรัสไวแลว ในอังคุต-
ตรนิกาย เอกาทสกนิบาต เลมที่ ๒๔ เมตตาสูตร
มิใชหรือวา 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เมื่อเมตตาเจโตวิมุตติ 
(คือเมตตาที่ต้ังมั่นโดยชอบ เปนความหลุดพนจาก
ความโกรธของจิต) ที่บุคคลเสพโดยเอื้อเฟอแลว 
เจริญแลว กระทําใหมากแลว กระทําใหเปนดุจยาน
แลว กระทําใหเปนที่ตั้ง (ของคุณพิเศษ) ไดแลว ให
ต้ังมั่นแลว ส่ังสมโดยความเปนวสีแลว พากเพียร
ดีแลว อานิสงส ๑๑ ประการ พึงหวังไดเปนแนแท 
 อานิสงส ๑๑ ประการ อะไรบาง คือ 
 ๑. หลับเปนสุข 
 ๒. ตื่นเปนสุข 
 ๓. ไมฝนเห็นสิ่งชั่วราย 

๖๖๒๒



 ๔. เปนที่รักของมนุษยทั้งหลาย
 ๕. เปนที่รักของอมนุษยทั้งหลาย
 ๖. เทวดาคุมครอง 
 ๗. ไฟ ยาพิษ หรือศัสตรายอมไมกล้ํากราย
  แกเธอ 
 ๘. จิตตั้งมั่นไดเร็ว
 ๙. สีหนาผองใส 
 ๑๐. เปนผูไมลุมหลง กระทํากาละ  
 ๑๑. เม่ือยังไมแทงตลอดซึ่งธรรมอันยอดยิ่ง 
  ยอมเปนผูเขาถึงพรหมโลก 
 ถาวาเธอจกัไมยงัปฏฆิจตินีใ้หดบัไป เธอจกัเปน
ผูเหินหางจากอานิสงสเหลานี้” 
อุบายท่ี ๙  ถาพระโยคียังไมสามารถที่จะทําให
ปฏิฆจิตดับไป แมโดยอุบายดังที่กลาวแลวนี้ เธอควร
ทําการกําหนดแยกธาตุ ดังตอไปนี้
 ชื่อวาความผิดที่คนอื่นกระทําตอเรา เพราะเรา
ยึดถือเอารูปธรรมของบุคคลผูทําความผิดเปนเหตุ
แหงความโกรธ เพราะเหตุนั้น เธอควรกระทําการ
กําหนดแยกธาตุ อยางนี้วา “นี่แนะ ทานผูเจริญ เจา 
เมื่อโกรธตอคนผูนี้ ชื่อวาโกรธอะไรกัน? เจาโกรธผม
หรือ หรือวาโกรธขน เล็บ ฯลฯ โกรธนํ้ามูตร หรือวา
ไมเชนนั้น ในโกฏฐาสทั้งหลายมีผมเปนตน เจาโกรธ
ธาตุดิน โกรธธาตุนํ้า ธาตุไฟ หรือธาตุลม 
 อีกอยางหนึ่ง พึงกําหนดแยกธาตุดวยอํานาจ
แหงปรมัตถธรรมที่ไมมีโทษผิดอะไรเลยอยางนี้
วา เรียกทานผูนี้วา เปนผูมีชื่อวา นาย ก เปนตน 
อยางนี้ ก็เพราะอาศัยขันธ ๕ เพราะอาศัยอายตนะ 
๑๒ เพราะอาศัยธาตุ ๑๘ เหลาใด ในขันธ ๕ เปนตน
เหลานั้น เจาโกรธรูปขันธหรือ หรือวาโกรธเวทนา
ขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ 
 อีกอยางหนึ่ง เจาโกรธจักขายตนะหรือ โกรธ
รูปายตนะหรือ ฯลฯ โกรธมนายตนะหรือ โกรธ
ธัมมายตนะหรือ 
 อกีอยางหน่ึง เจาโกรธจกัขธุาตหุรอื โกรธรปูธาตุ
หรือ โกรธจักขุวิญญาณธาตุหรือ ฯลฯ โกรธมโนธาตุ

หรือ โกรธธัมมธาตุหรือ โกรธมโนวิญญาณธาตุหรือ 
ดังนี้ ก็เมื่อพระโยคีกระทําการกําหนดแยกธาตุอยู
อยางนี้ เหมือนอยางวา สถานที่ตั้งแหงเมล็ดพันธุผัก
กาดบนปลายเหล็กแหลมยอมไมมี และเหมือนอยาง
สถานท่ีต้ังแหงภาพจิตรกรรมในอากาศ ยอมไมมี 
ฉันใด  สถานที่ตั้งแหงความโกรธในบุคคลที่กําหนด
เอาไววา “มีเวรกัน” ก็ยอมไมมี ฉันนั้น เพราะธรรม
ทั้งหลายมีผมเปนตน ไมใชสิ่งที่พึงโกรธเลย และ
เพราะบุคคลผูที่เราโกรธจะพนไปจากผมเปนตนนั้น 
ก็ไมมี  
อบุายที ่๑๐  แตเมือ่เธอไมอาจจะทําการกาํหนดแยก
ธาตุได เธอก็ควรทําการใหและการแบงปนอามิส 
คือ ควรใหสิ่งของของตนแกคนผูเปนศัตรู ตนเอง
ก็ควรรับเอาส่ิงของที่คนผูเปนศัตรูให เมื่อเธอนั้น
กระทาํอยูอยางนี ้ความอาฆาตในเวรีบคุคลนัน้กย็อม
สงบลงโดยแนนอนทเีดยีว และความโกรธของบคุคล
ผูรับสิ่งของของเรา แมวาติดตามมาตั้งแตอดีตชาต ิ
ก็ยอมสงบไป ในขณะนั้นนั่นแหละ ขอนี้ สมจริงตาม
ที่ทานโบราณาจารยกลาวไววา 

อทนฺตทมนํ ทานํ   ทานํ สพฺพตฺถสาธกํ 
ทาเนน ปยวาจาย   อุนฺนมนฺติ นมนฺติ จ.

  ทาน เปนเครื่องฝกบุคคลผูที่ใครๆ ฝกไมได
ทาน ยังประโยชน ๓ มีประโยชนในชาตินี้ เปนตน
ทั้งปวงใหสําเร็จ  พวกทายกคือผูใหยอมเงยข้ึน 
และพวกปฏิคาหกคือผูรับยอมกมลง เพราะทาน
และเพราะปยวาจา 

 (ขอ ๒. ถึงขอ ๑๐. เปนอุบายดับปฏิฆะในเวรี
บคุคลเพ่ือความเปนมชัฌตัตบคุคล ตอจากความเปน
มชัฌตัตบคุคลแลวนัน้ พึงนาํเมตตาในมชัฌตัตบคุคล
แทกอนหนานัน้ นอมนาํไปในมชัฌตัตบคุคลนัน้ ผูเคย
เปนเวรีบคุคล  เมตตายอมเกดิขึน้โดยงายแลว) 

จบตอน ๑

๖๖ ๒๓



ตถาคตโพธิสัทธา แปลวา ศรัทธาในปญญาตรัสรู
ของพระพุทธเจา ถือวาเปนศรัทธาสูงสุดก็วาได 
ถาจะตัดกัมมสัทธาออกไป ใหเหลือแคตถาคต
โพธิสัทธาก็ยังได เพราะวาถาศรัทธาในปญญา
ตรัสรูของพระพุทธเจา ก็จะศรัทธาในกรรมดวย 
จะเชือ่เรือ่งกรรม เพราะคาํสอนของพระพทุธเจา 
      ตั้งแตเริ่มตนตรัสรูจนกระทั่งถึงปรินิพพาน 
พระพุทธเจาทรงสอนเรื่องกรรม และสอนเรื่อง
ไมประมาทในกรรม แมพระวาจาในครั้งสุดทาย
ของพระผู มีพระภาคเจา ดังปรากฏในมหา
ปริ นิพพานสูตร พระไตรป ฎกเล มที่  ๑๐ 
พระพุทธเจาตรัสเก่ียวกับเรื่องความไมประมาท
ในกรรม กระทั่งรอยเปนถอยคําที่วา 
 “สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมสลายไปเปน
ธรรมดา ทานท้ังหลายจงยังประโยชนตนและ
ประโยชนทาน ใหถงึพรอมดวยความไมประมาทเถดิ” 

อัปปมาเทนะ สัมปาเทถะ แปลวา ทาน

 ธรรมบรรยายเน่ืองในวาระ ๑๑๑ ป ชาตกาล
พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ๑๑ 
พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๖๕ อาตมาขออนุญาต
กลาวถึงหลวงพอปญญานันทะ ทานบวชจน
กระทั่งวาระสุดทายแหงชีวิต เพราะความซาบซึ้ง
ในพระมหากรณุาธคิณุของพระพทุธเจา เกิดความ
เลื่อมใสศรัทธา เมื่อไดอ านพระพุทธประวัติ 
การที่หลวงพอปญญาศรัทธาในปญญาตรัสรู 
ของพระพุทธเจา เปนตถาคตโพธิสัทธา เปน
ศรัทธาที่ยิ่งใหญมาก 
     เราคงเคยไดยินวา ศรัทธาในพระไตรปฎก
มอียู ๔ ประการ คอื ๑.กัมมสัทธา ๒.วปิากสัทธา 
๓.กัมมัสสกตาสัทธา ๔.ตถาคตโพธิสัทธา แต
รวมไวเปน ๒ ขอใหญ คอื “กมัมสัทธา และตถาคต
โพธสิทัธา” เพราะกัมมสัทธา วิปากสัทธา กมัมัสส
กตาสัทธา จัดเปนหมวดกรรมและเหตุแหงกรรม 
ตลอดจนกระทั่งกรรมและผลแหงกรรม สวน

พระมหากรุณาธิคุณ
ของพระพุทธเจา

         สมณะเพาะพทุธ จันทเสฏโฐ

สํานกึในพระพทุธคณุ



ทั้งหลาย จงถึงพรอมดวยการไมประมาทเถิด 
คําวา “ถึงพรอม” หลวงปูพุทธทาสทานกลาวไว
ชัดเจนมากวา “ตองถึงพรอมดวยประโยชนตน 
และประโยชนทาน” ถาภาษาธรรมคือ ถึงพรอม
ดวยอัตตัตถะ ประโยชนตน และดวยปรัตถะ 
ประโยชนทาน 

พระพุทธคุณ ๓
     สวนพระพุทธคุณ ๓ คือพระบริสุทธิคุณ 
พระมหากรุณาธิคุณ และปญญาธิคุณ จะแบง
ใหเหลอื ๒ คอื ๑.พระปญญาคณุหรอืปญญาธิคณุ 
และ ๒.พระบริสุทธิคุณ รวมเปนอันหนึ่งอัน
เดยีวกันได การทีพ่ระพทุธเจาทรงมคีวามบรสิทุธ์ิ 
เพราะพระองคเขาถึงปญญาที่บริสุทธิ์ ดังคําตรัส
ของพระพุทธเจารับรองวา มนุษยจะบริสุทธ์ิ
ไดดวยปญญา  ฉะนั้น คําวา ปญญาธิคุณกับ
บรสุิทธคิณุ จงึรวมกนัได ในพระพทุธคณุ ๓ เหลอื 
๒ คือ พระปญญาธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณ 
     ในพระคุณ ๓ มีการกล าวถึง ๑.พระ
ปญญาธิคุณ ๒.พระบริสุทธิคุณ และ ๓.พระ
มหากรุณาธิคุณ โปรดต้ังขอสังเกต ทําไมคําวา
พระมหากรุณาธิคุณจึงตองมีคําวา “พระมหา” 
นําหนากรุณาธิคุณ 

ปญญา เปนคาํทีส่มบรูณแบบอยูแลว ไมตอง
มีคําวามหานําหนา เพราะปญญาหมายถึงความรู
ชนิดพิเศษที่ไมนําพาไปสูความหลงใดๆ ทั้งปวง 
เราจึงเรียกวา ปญญา
     ไดอานลายมือหลวงปูพุทธทาสภิกขุ ทาน
บันทึกพินัยกรรมไววา ความฉลาดชนิดที่ไมทําให
พนทุกข ความฉลาดชนิดที่ทําใหคนมีความรู 
อยางเดียว ไมใชเปนความฉลาดที่จะนําไปสู 
ปญญา  ทุกวันนี้เรานําคําวาปญญาไปใชในความ
หมายที่ตํ่า ใกลกับความเฉโก เฉกตา เปนความ

ฉลาดที่เหมือนกับเทียนใหแสงสวางโดยรอบ 
แตจุดที่มืดที่สุดก็คือใตฐานเทียน 
    ปญญาธคิณุ ในความหมายของพระพทุธเจา 
เปนปญญาที่ เกิดจากการหลอมอัตตาตัวตน 
เทยีนหลอมละลายเน้ือเทยีน เพ่ือใหเกิดแสงสวาง
ฉนัใด ปญญาแหงพุทธะ หลอมละลายอัตตา กิเลส
แหงตนเพื่อใหเกิดแสงสวางขึ้นมาฉันนั้น 
     พระมหากรุณาธิคุณยอมที่จะเอาเลือดเน้ือ
เปนเชื้อไฟ ยอมที่จะเผา หลอมละลายตนเอง 
เพื่อเปลงแสงใหแกสิ่งรอบขาง ท่ีเราจุดเทียน
สองธรรมนั้น ไมใชเปนเทียนธรรมดา แตเปน
เทยีนทีแ่สดงถงึพระปญญาธคิณุ พระบรสิทุธคิณุ 
อันนําไปสูพระมหากรุณาธิคุณ คําวา พระมหา 
กรุณาธิคุณ จึงมีความหมายวา ตองนําไปสู 
การหลอมละลายตนเอง เสียสละแลวซึ่งตนเอง
 “พระมหากรุณาธิคุณ” เปนจิตวิญญาณ
ที่บวกกันระหวางพระอรหันตกับพระโพธิสัตว 
ในประเทศไทยที่เราศึกษาพุทธแบบเถรวาท 
เรามักจะเนนคําวาอรหันตเปนหลัก เปาหมาย
สูงสุดของการปฏิบัติธรรมของเราคือ เป น
พระอรหันต แตที่จริงพุทธศาสนาไมไดศึกษาแค
อรหนัต ยงัมพีระโพธสิตัว ตัง้แตเปนพระโสดาบนั 
อรยิบคุคลในระดบัตน พระสกทาคามี อรยิบคุคล
ในระดับสอง พระอนาคามี อริยบุคคลในระดับ
สาม และพระอรหันต อริยบุคคลในระดับสูงสุด 
แต ละระดับที่กล าวมา ตั้งแต พระโสดาบัน 
สกทาคามี อนาคามี จนถึงอรหันต  ต องมี
จิตวิญญาณแหงความเปนพระโพธิสัตวควบคู
ดวยเสมอ เพราะมีอัตตหิตประโยชน คือการ
จัดการกับกิเลสของตนใหลดลงๆ จนหมดจาก
กิเลสโดยสิ้นเชิงแลว ถึงขั้นเปนพระอรหันต 
ซ่ึงตองควบคูไปกับจิตวิญญาณในการชวยเหลือ
เพื่อนมนุษย 
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      เปรียบเทียบงายๆ ถาเราไมเห็นแกตัว เราก็
จะชวยเหลือคนอื่น เราจะไมคิดถึงแตตนเอง
อยางเดียว เหมือนกับเราจัดการกับความมืด
ก็จะมีแสงสวาง บางครั้งเราไมตองเสียเวลาไป
จดัการกับความมืด แคเราเปดโอกาสใหแสงสวาง
สองเขามา ความมืดก็หมดไปโดยปริยาย ดังเชน
เราส่ังสมจิตวิญญาณแหงความเปนพระอรหันต 
จิตวิญญาณแหงความเปนพระโพธิสัตว ก็จะเกิด
ขึ้นโดยอัตโนมัติไมตองไปเรียกรอง
 พระคุณของพระพุทธเจา เริ่มตนจากการ
ที่พระองคทรงสั่งสมการปฏิบัติ สุคโต จึงเปนคํา
ที่เราใชกลาวถึงพระพุทธเจา แตสุปฏิปนโน
เรากลาวถึงพระอรหันตทั้งหลาย นี่คือความ
แตกตาง มีผู รู อธิบายความหมาย สุปฏิปนโน
เปน ๒ นัย สุปฏิปนโนแปลวา ๑. ผูปฏิบัติดีแลว 
หมายถึงพระอรหันต ๒. ผูปฏิบัติแลวปฏิบัติอีก 
จนกวาจะดี 
     หลายทานชืน่ชอบมากในคาํแปล สุปฏิปนโน 
อยางนอยก็เปนการใหกําลังใจแกผูปฏิบัติแลว
ปฏิบัติอีก ทําไมจึงตองปฏิบัติแลวปฏิบัติอีก 
เพราะตองปฏบิติัจนถงึขัน้ ไมใชแคเริม่ตน แตตอง
นําไปสูความตอเน่ืองเนนยํ้า คนที่จะประสบ
ความสําเร็จ ไมไดแปลวาคนที่เริ่มตนแลวจบ แต
หมายความวา พอเริม่ตนแลวจะตองนาํพาตนเอง
ไปสูการลงมืออีกครั้ง และอีกครั้ง คือหมายความ
วา เพียรแลวเพียรอีก ถาพูดในภาษาธรรมที่มี
ปรากฏในพระไตรปฎกทานใชคําพูดวา สมจริยา 
คาํนีเ้ปนคาํทีม่คีวามสาํคญัมาก สมจรยิา แปลวา 
ความประพฤติสมํ่าเสมอ พระมหากรุณาธิคุณ
ของพระพทุธเจา จงึอยูในคาํวา สมจรยิา พระพทุธ
องคทรงประพฤติสมํ่าเสมอ ในการบําเพ็ญบารมี 
     คําวา “บารมี” แปลโดย สมเด็จพระพุทธ
โฆษาจารย (ปยุตฺโต) ดังที่มีปรากฏในหนังสือ 

พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม และ
ประมวลศัพท ทานอธิบายความหมายไวนาสนใจ
มาก ความดีอันยวดยิ่ง สําหรับอาตมาแปลบารมี
วา ความดีที่ทําไดยากอยางยิ่ง หมายเชนวา ถา
เราใหทานในสวนที่เรามีอยูแลว เหลือใช ถือวา
เปนการใหทานในระดับธรรมดา แตถาเปนการให
ในระดับที่ตองตัดใจ เสียดาย และสิ่งน้ันยังมี
ประโยชนแกเรา แตเราสามารถแบงปนใหกับคน
อื่นได ถือเปนการทําทานบารมี คือตองเอาเลือด
เนื้อเปนเชื้อไฟ ตองตัดใจ จึงจะเรียกวาเปนบารมี 
ทานนําไปสู การจัดการกับกิเลสตน แตทาน
ในระดับบารมีตองนําไปสูการจัดการกับกิเลส
ตนเองและกิเลสคนอื่นดวย ซึ่งไมใชเรื่องงาย
    วิบากกรรมของพระพุทธเจา ที่มีปรากฏ
ในพระไตรปฎก หากเราไดทราบถงึคาํตรสัเลาของ
พระพุทธเจาแลว จะซาบซึง้ถึงพระมหากรณุาธคุิณ
ของพระพุทธเจา พระองคทรงกลาที่จะเปดเผย
พระองคเองวา สิ่งที่พระองคไดรับในชาติที่เปน
พระพุทธเจา เกิดจากกรรมอะไรที่พระองคได
กระทาํไวในชาตกิอนๆ ทีเ่วียนวายอยูในวัฏสงสาร 
และท่ีสุดภพชาติที่พระองคเปนผูบําเพ็ญบารมีนี้ 
ยังมีอะไรที่ผิดพลาดบกพรองตองปฏิบัติแลว
ปฏิบัติอีกจนกวาจะดี พระองคตรัสเลากรรมเกา
ที่ทําไวหลายชาติในอดีต สังเกตวาผู ที่จะเปน
พระพุทธเจา ไมใชเปนผูที่บริสุทธิ์ หรือเปนผู
ดีพรอมมาตลอดทุกชาติ
     ชาติหน่ึงเปนนักเลงชือ่ ปนุาล ิไดกลาวตูหรอื
ใสรายพระปจเจกพุทธเจาพระนามวา สุรภี วาทํา
ผูหญิงทอง พระปจเจกพุทธเจาไมไดทรงโตตอบ
ใดๆ  เปนลกัษณะของพทุธะ จากชาตนิัน้บาปกรรม
สงผลใหไปเกิดอยูในนรกนานแสนนาน เสวย
ทกุขเวทนาอยางแสนสาหสั เกิดมาในชาตสิดุทาย 
แมจะไดตรัสรู เปนพระพุทธเจา แตเศษกรรม
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ท่ียังหลงเหลืออยู ก็สงผลใหพระองคมาถูกนาง
สุนทริกากลาวตูวานางตั้งครรภกับพระองค 
     อีกชาติหนึ่ง เคยแมกระทั่งฆ านองชาย
ตางมารดา คือบดิาของพระองคมภีรรยาหลายคน 
พระองคเกรงวาทรัพยสมบัติสวนหนึ่งจะถูกแบง
ไปใหแกนองตางมารดา จึงลวงนองชายไปฆาที่
ซอกเขา เอาหินทับไว เมื่อตายจากชาตินั้น 
บาปกรรมสงผลใหไปเกิดอยูในนรกนานป แมจะ
ไดตรัสรู เปนพระพุทธเจาแลว เศษกรรมที่ยัง
หลงเหลอือยู สงผลใหพระองคถกูพระเทวทตักล้ิง
หินทับกระทบพระบาทจนหอพระโลหิต 
     ชาติหนึ่งเปนเด็กจุดไฟดวยความซนและ
คะนอง รบกวนพระปจเจกพุทธเจา บาปกรรม
ทาํใหพระเทวทตัชกัชวนนายขมงัธนใูหฆาพระองค 
สงผลใหพระองคถูกไฟไหมทีพ่ระบาท  ชาตทิีเ่ปน
ควาญชางเคยไสชางจับพระปจเจกพุทธเจาที่
บิณฑบาต เศษกรรมที่เหลือสงผลใหพระองค
ถูกพระเทวทัตยุยงพระเจาอชาตศัตรู ปลอยชาง
นาราคิรีมาแทงพระองค ชาติที่เคยนําทหาร

ออกศึก บาปกรรมทําใหหมอชีวกโกมารภัจจ 
ปรุงยาแรงเพือ่สมานแผล และกลบัมาไมทันนํายา
ปดแผลออก ประตูเมืองปดเสียกอน ทําให
พระสรีระเกิดความเรารอน จนคํ่าจึงไดรับสั่งให
พระอานนทนํายาปดแผลนั้นออก และชาติที่เห็น
คนฆาปลา ยินดีที่เขาหาปลาไดมาก เพียงแค
มโนกรรม ไมไดพูดออกมา ยังทําใหมีอาการ
ปวดศรีษะในชาติสุดทาย 
     ถาสงัเกตในวิบากกรรมของพระพทุธเจาสวน
มากเกี่ยวกับวาจา  ในอกุศลกรรมบถ ๑๐ อกุศล
ทางกายมี ๓ อกุศลทางใจมี ๓ อกุศลทางวาจา
มถีงึ ๔ ในพระไตรปฎกเลมที ่๒๖ พทุธนิกายชาดก
ความวา “แมฟาจะแตก ทะเลจะแหง แผนดิน
จะพลกิ ขนุเขาจะสัน่คลอนถอนราก ถึงอยางนัน้
หมอมฉันก็จะไมกลาวคําเท็จเลย”
    ทราบไหมวาศีล ๕ ศีลขอไหนสําคัญที่สุด 
หลายคนตอบวาศีลขอ ๑ สําคัญที่สุด เพราะวา
เปนการฆาชีวิต หลายคนบอกวาศีลขอ ๕ สําคัญ
ที่สุด ถาผิดศีลขอ ๕ แลวจะผิดศีลขออื่นไดหมด 
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แตถาตอบตามนิสัยแหงพระโพธิสัตว ศีลขอ ๔ 
สําคัญที่สุด เพราะถาเรารักษาศีลขอ ๔ ขอเดียว 
ขออืน่จะรกัษาไดหมด ทาํไมจงึเปนเชนนัน้? รกัษา
ศีลขอ ๔ ขอเดียว มีสัจจะ จะไมกลาพูดผิดจาก
ความเปนจริง คุณจะกลาฆาไหม กลาลักขโมย 
กลาไปรวมประเวณกีบัหญงิกบัชายอืน่ทีไ่มใชสามี
ภรรยาของตน กลาเกี่ยวของกับสุราเมรัยไหม 
ตองเปดเผยความจริง เพราะวาตนเองปฏิบัติศีล
ขอ ๔ ในที่สุดศีลขอ ๔ จะรักษาศีลขออื่นให
บริสุทธิ์ไปดวย 
 ฉะนั้ น  จึ ง ไม แปลกใจแตประการ ใด 
พระ โพธิ สั ต ว ที่ บํ า เพ็ญบารมี สู ค ว าม เป น
พระพุทธเจา แมจะเคยผิดศีลขอใดขอหนึ่งอยู
บาง แตจะมศีลีขอหนึง่ทีพ่ระโพธสิตัวผดิไมไดเลย 
นัน่คอืสจัจะบารม ีเมือ่เปลงสจัจะวาจาทีจ่ะปฏบิตัิ
อะไรอยางใดอยางหนึ่งไปแลว พระองคจะเคารพ
สัจจะวาจาบารมี ดวยถอยคําในพระไตรปฎกที่ 
นํามากลาวยํ้า ซํ้าแลวซํ้าอีก แมฟาจะแตก ทะเล
จะแหง แผนดินจะพลิก ขุนเขาจะส่ันคลอน
ถอนราก ถึงอยางนั้นหมอมฉันก็จะไมกลาว
คําเท็จเลย เปนเรื่องสําคัญมาก ปจจุบันนี้คนเรา
มองศีลขอ ๔ เปนเรื่องเล็กๆ  กระทั่งหลายคนมัก
บอกวาตองมีผิดกันบางเพื่อประโยชน เปนโกหก
สีขาว ที่จริงแลวไมใช การผิดศีลขอ ๔ เปนเรื่อง
หนกัหนาสากรรจมาก เพราะคนทาํผิดไดงายมาก
    พระมหากรณุาธคิณุของพระพทุธเจา ถามอง
ในแงของพุทธคุณ ๒ ประการ คือ ๑.อัตตหิต
สมบัต ิ๒.ปรหติปฏบิติั ในภาษาธรรมทานใชคาํวา 
อตัตหติสมบตั ิคอืความถงึพรอมแหงประโยชนตน 
สวนปรหิตปฏิบัติ ทานไมมีคําวาสมบัติ แตทาน
เปลี่ยนเปนปฏิบัติ ความหมายนี้ลึกซึ้งมากใน
ทางธรรม คอืสมบัติมีไวสําหรบัตน แตการปฏิบตัิ
มีไวสําหรับผูอื่น ชวยใหผูอื่นเปลี่ยนจากสมบัติ

เปนปฏิบัตินั่นเอง คือปรหิตปฏิบัติ
     พระคุณของพระพุทธเจาโดยยอที่สุดคือ 
อัตตหิตสมบัติ แปลวา ความถึงพรอมแหง
ประโยชนตน  ทรงบาํเพญ็ประโยชนสวนพระองค
เองเสร็จสิ้นสมบูรณแลว มุ งปญญาจนนําไปสู
พุทธภาวะ คือความเปนพระพุทธเจา และเปน
อัตตนาถะ คําทีเ่รยีกพระพทุธเจาทีพ่วกเราคุนชนิ
กัน คือโลกนาถะหรือโลกนาถ (ที่พึ่งของชาวโลก) 
อัตตนาถะ แปลวาสามารถพึ่งตนเองได โดยท่ี
ไมตองอาศัยผูอื่น
     สมบัติ มีไวสําหรับความถึงพรอมแหงตน 
จนนําไปสูปฏิบัติ คือการชวยเหลือผูอ่ืน สมบัติ
ที่ไมเปลี่ยนเปนการปฏิบัติจะเปนวิบัติ คงจะเคย
ไดยนิขอเปรยีบเทยีบในพระไตรปฎกวา ชวีติของ
คนเราก็เปรียบเสมือนเรือนที่กําลังถูกไฟไหม 
ทรัพยสินท่ีนําออกจากเรือนนี้มากเทาไร ก็จะ
เปนประโยชนมากเทานัน้ ทรพัยสนิทีไ่มนาํออก
จากเรือนก็จะไหมไปกับกองไฟท่ีเผาไหมเรือน
ถึงปานนั้นเลยทีเดียว เปนอุปมาที่ชัดเจนมาก 
ในพระไตรปฎกจะพบวา พระพุทธเจาทรงมี
พระปญญาในการแสดงอรรถธรรมจนถึงขั้น
ที่เรียกวา อุปมาของพระองคน้ันแยบคายและ
ยอดเยี่ยมอยางย่ิง อัตตหิตสมบัติ คือแกวใสน้ํา
พรอมแลว ถึงพรอมแหงประโยชนตน เพราะ
การท่ีเราจะนําอัตตหิตสมบัติ ไปสูปรหิตปฏิบัติ 
ตองผานขัน้ตอนอตัตหติสมบตั ิคือมน้ํีาอยูในแกว
มากพอ จงึสามารถดืม่และแจกจายแกคนอ่ืนดืม่ได 
     แมกบัลกูใครเกดิกอนกนั มเีดก็ตอบวาแมเกดิ
กอนลูก แตความจริงตอนที่แมยังไมมีลูก แมเปน
เพียงผูหญิงคนหนึ่ง ซึ่งไมมีใครเรียกเธอวาแม 
ตอเมื่อแมมีลูกจึงเรียกเธอวาแม แมกับลูกจึงเกิด
พรอมกันทันทีที่มีลูก อัตตหิตสมบัติกับปรหิต
ปฏบิตั ิก็เหมอืนแมกับลกูเกิดพรอมกัน ขณะทีเ่รา
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ชวยคนอ่ืน เรากําลังลดละความเห็นแกตัวของ
ตนเอง หลวงปูพุทธทาสกลาววาไมเห็นแกตัว 
อยางเดยีว อยางอืน่ไดหมด ถาเราลดความเห็นแกตัว
จนถึงข้ันหมดความเห็นแกตัว เราก็จะชวยเหลือ
เกื้อกูลคนอื่น ไมทําเลวทําชั่ว
     มีขอความปรากฏในพระไตรปฎก เปนคํา
ตรัสของพระผูมีพระภาคเจา “อัตตัตถปญญา 
อสุจี มนุสสา” ผูมีปญญาเห็นแกประโยชนสวน
ตนเปนคนไมสะอาด เพราะฉะนั้นอัตตหิตสมบัติ
กับปรหิตปฏิบัติตองควบคูไปดวยกัน อยามอง
วาการสั่งสมภาวะแหงความเปนอรหันต กับการ
บาํเพญ็บารมเีปนพระโพธสิตัว เปนเรือ่งตางกรรม
ตางวาระ 
     ขอความในพระไตรปฎกเลมที ่๒๖ เถรคาถา
ของพระอรหันตองคหนึง่กลาวเปรยีบพระพทุธเจา
ประดุจดังดอกบัว ความวา  

 “บุณฑริก  เกิดในชลาลัย
กลิ่นหอมรื่นรมยใจ  ไมเปยกนํ้า
พระพุทธเจา  เกิดในโลก  ไมติดในโลกีย
ดุจปทุมรมณีย  ไมเปยกนํ้า”

      ดอกบวัจงึเปนสัญลกัษณของพทุธะ เพราะวา 
พุทธะเลือกที่จะมาอุบัติอยูในโลก ซึ่งเต็มไปดวย
กิเลส โลกียะ แตพระองคสามารถหลุดพนจาก
โลกียะไปสูโลกุตตระได 

     ดังที่กลาวไปแลว คุณของพระพุทธเจาที่
นําพาทานทัง้หลายไปสูการประพฤติปฏิบติั พทุธคุณ 
๒ ประการ คือประโยชนตนกับประโยชนทาน 
ซึ่งจะตองปฏิบัติไปพรอมๆ กัน แยกออกจากกัน
ไมได  ขณะใดที่มีประโยชนตน ขณะน้ันคือ 
เรากําลังทําประโยชนทาน ขณะใดท่ีเรากําลัง
บําเพ็ญประโยชนทาน ขณะนั้นเรากําลังทํา
ประโยชนตน สวนพุทธคุณ ๓ ไมมีปรากฏใน
พระไตรปฎก แตปรากฏในชั้นอรรถกถา คือ
ปญญาคุณ วิสุทธิคุณ กรุณาธิคุณ แมแตพุทธคุณ 
๒ ก็ไมมีปรากฏในพระไตรปฎก แตมีปรากฏ
ในหนังสือรุนหลัง 
    พุทธคุณที่กลาวถึงเปนสวนมาก คือพุทธคุณ 
๙ คณุของพระพทุธเจา ๙ ประการ ทีเ่รามกัจะนํา
ไปสวด อิติปโส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ 
วชิชาจะระณะสมัปนโน สคุโต โลกะวทิ ูอนุตตะโร 
ปรุสิะทัมมะสาระถ ิสตัถา เทวะมะนุสสานัง พทุโธ 
ภะคะวาติ 

 อานุภาพของพระพุทธคุณ
     คืนหนึ่งบนถนนบรมราชชนนี รถตูซึ่งติดตั้ง
แกสเอ็นจีวีรอนมาก และดับกะทันหัน มีรถแลน
ไปมาเร็วมากจนเสี่ยงอุบัติเหตุ อาตมากําหนด
พทุธคณุขึน้มาเปนอารมณ สวดอิตปิโส ภะคะวา...
วนเวียนซํ้าแลวซํ้าอีก นึกถึงแตพระพุทธเจา 
สักพักมีรถตํารวจผานมา ตํารวจนายหน่ึงลงมา
จากรถ จําอาตมาไดวาเปนทานจันทร ความ
ราบรื่นเรียบรอยจึงเกิดขึ้น 
     ครั้งหนึ่งขณะเดินทางไปสังเวชนียสถาน 
ประเทศอินเดีย ปรากฏวาคณะไปสูพาราณสีแลว 
อาตมาตกรถ จากพุทธคยาจะหารถตามไปก็ไม
สะดวก อาตมาเหลือบแลดูยอดเจดียพุทธคยา 
สงใจรําลึกนึกถึงพระพุทธเจา ซ่ึงปกติก็จะสวด

๖๖ ๒๙



อิติป โสฯ ดวยเสมอ สักครูหนึ่งมีแมชีรางทวม 
วยัสกัประมาณ ๖๐ ป มายนืมองอาตมา ตัง้คาํถาม
วา“ทานจันทรหรือเจาคะ” เม่ือทราบความวา 
อาตมาตองการจะไปพาราณสี ทานยกโทรศัพท
เรียกคนขับรถมารับสงอาตมาจากพุทธคยาสู
พาราณาสี ๖ ชั่วโมง แมชีทานนั้นความจริงทาน
ปวยอยู ทานนั่งไปขางหนาก็ไอไป สงเสร็จก็นั่งรถ
กลบั แมแตเร่ืองเลก็ๆ อาตมาเดนิอยูหนาพทุธคยา 
หองน้ําบรเิวณนัน้สงวนไวเฉพาะคนภายใน อาตมา
สวด อิติป โสฯ นกึถงึพระพทุธเจา ปรากฏวาคนที่
ดูแลสถานที่ก็ใหเขาได 
 อีกครั้ งหนึ่ ง  อาตมานั่ ง เครื่ องบินจาก
สุวรรณภูมิไปโกลกาตา ปรากฏวาเมฆหนามาก 
เครื่องบินสั่น อาตมาจึงสวดอิติปโสฯ สักพักหนึ่ง
เมฆจางหายไปจากทองฟา เครื่องบินหายสั่น 
ถึงโกลกาตาโดยสวัสดี และอาตมานั่งรถจาก
โกลกาตาไปพุทธคยา ปรากฏวามีบางชวงไปยาก 
รถติด มีรถบรรทุกมาก ต่ืนตอนตีสามอาตมาลุก
ขึน้สวด อติปิ โสฯ ปรากฏวารถแลนฉวิจากจดุนัน้

ไปสู พุทธคยา พบเหตุการณแบบนี้หลายครั้ง 
กระทั่งมีความรูสึกวา ถาเราอยูแตกับบทสวด 
อิติปโส ฯ จิตของเรานึกถึงพระพุทธคุณเปนที่ตั้ง 
นาจะมีสวนในการทําใหรายกลายเปนดีอยาง
สาํคญั อาตมาใชแมกระทัง่เวลาของหายหาไมเจอ

พระพุทธคุณ ๙  อิติป โส ภควา... 

ขอที่ ๑ อะระหัง
     อะระหังนําหนา เปนขอบงชี้วาผูที่จะเปน
พระพุทธเจาไดนั้นจะตองมีอัตตหิตสมบัติ คือ
อรหันต เนนความบริสุทธ์ิเปนที่ตั้ง กําจัดกิเลส
ออกไปจนหมดสิน้ จนถงึซ่ึงความเปนพระอรหันต 
อรหันตแปลวาผู หางไกลจากกิเลส บางทาน
แปลวา อะคอืไม ระหะ คอืสถานทีล่บั พระอรหันต
เปนผูไมมีอะไรที่จะตองปกปดซอนเรนภายใน 
อรหันตจึงมีลักษณะแบบนี้ 
     พระอรหันตนี้โดยสรุปยอๆ มี ๓ แบบ ดังนี้
คือ ๑. อรหันตขีณาสพ คือพระอรหันตทั่วไป 
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๒.อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา คือพระพุทธเจา
ผูเปนพระอรหันต พระองคเปนสัมมาสัมพุทโธ 
แปลวา เปนผูตรัสรู ชอบเอง พระพุทธเจานั้น
จะตองพบกับพระพุทธเจาองคกอนๆ มาแลว 
และตองบําเพ็ญบารมีจนถึงขั้นเคยเสียสละชีวิต
เปนทานมากอนแลวทั้งสิ้น คือบําเพ็ญบารมี
ขั้นสูงสุด

ขอที่ ๒ สัมมาสัมพุทโธ
     สมัมาสมัพทุโธ หมายความวา เฉพาะในชาติ
ที่เปนพระพุทธเจา พระองคเปนผูตรัสรูชอบโดย
พระองคเอง ไมตองมีครูบาอาจารย แตในการ
บําเพ็ญบารมีขามภพขามชาติ พระองคตองเคย
ตัง้จิตปรารถนาเปนพระพทุธเจามากอน พระองค
ตองบําเพ็ญบารมีอยู ในวัฏสงสารมานักตอนัก 
แมกระทั่งเคยเกิดเปนสัตวที่คนสวนมากพากัน
รังเกียจ ในโคธชาดกก็เคยเปน ไมตองไปกลาวถึง
สัตวประเภทอ่ืนๆ พระพุทธเจาก็เคยเปนมาแลว
ท้ังส้ิน พระมหากรณุาธิคณุของพระพุทธเจา ทีท่รง
อธิบายถึงชาติกําเนิดที่เคยไปเกิดเปนมนุษย 
เปนสัตวประเภทตางๆ พระพุทธเจาทรงเรียนรู
ประสบการณแหงความเปนมนุษยและสัตว
เดรัจฉานตางๆ เพื่อที่พระองคจะไดสะสมญาณ
ปญญาไปสูการชวยเหลือมนุษยและสัตว และ
เพื่อจะไดมีสัพพัญุตญาณ สัพพัญูแปลวา 
ความรูรอบ เปนความรูแบบอตัตหิตสมบตั ิแตเปน
ความรู ในระดับปรหิตปฏิบัติ ตองทั้งลึกและ
ทั้งรอบ จึงจะไดชื่อวาสัพพัญู เปนปญญาตรัสรู
ของพระพุทธเจา

ขอที่ ๓ วิชชาจะระณะ สัมปนโน
    วิชชาจะระณะ สัมปนโน วิชชาคือความรู 
จะระณะคือความประพฤติ หมายความวาผูที่

จะเปนพระพุทธเจาน้ัน จะตองมีทั้งความรูและ
ความประพฤติ ขออนุญาตใชภาษาอังกฤษ ปกติ
ความรูโดยทัว่ไปเปนความรูในระดบั knowledge 
เปนความรูในระดับการเลาเรียน ปริยัติศึกษา 
แตความรูในระดบัพทุธะ ตองเปนความรูในระดบั 
wisdom ปฏิเวธ หรือสูงไปกวาปฏิเวธดวยซํ้าไป 
ความรูโดยทั่วๆ ไปเกิดจากปริยัติ ปฏิบัติ และ
ปฏิเวธเปนผล เปนความรูสูงสุด
    ศรัทธา ๓  ๑. ความเชื่อถือ  ๒. ความเชื่อฟง  
๓. ความเชือ่มัน่ เชือ่ถอืกเ็ชือ่ตามหลกัของเหตผุล 
ฟงแลวรูสึกเขาทาก็เชื่อถือ แตความเช่ือแบบน้ี
ไมแนน ตองนําไปสูความเชื่อฟง คือเชื่อแลว
นําไปปฏิบัติ ซึ่งก็ยังไมจริง ที่ดีจริงตองเชื่อมั่น 
หมายความวาปฏิบัติแลวเกิดผล ยกตัวอยาง
อาตมาฉันวันละมื้อเดียว แรกๆ อาตมาแคเชื่อถือ 
แลวก็นําไปสูเชื่อฟง ปฏิบัติฉันอาหารวันละมื้อ
เดียวต้ังแตยังเปนเด็กอายุประมาณ ๑๕ ป 
แตก็หวงตัวเองวาจะผอมซีด ฝนใจฉันอาหาร
วันละมื้อเดียว เพราะตองการที่จะปฏิบัติธรรม
ตามที่พระพุทธเจาตรัสไวในพระไตรปฎกเลมที่ 
๒๒ วาดวยเรือ่งเหตปุจจยัเพือ่ความเปนผูมอีายยุนื
ขอที่ ๑ อนายุสสสูตร อังคุตตรนิกาย ปญจก-
ฉักกนิบาต และพระไตรปฎกเลมเดียวกันวาดวย
อานิสงสแหงการกินมื้อเดียว คือ ๑. อัปปาพาธัง 
เปนโรคนอย ๒. อัปปาตังกัง ไมบกพรอง ๓. ลหุ
ฏฐานัง เบากายเบาใจ ๔. พลัง มีกําลัง ๕. ผาสุวิ
หารัง มีความเปนอยูผาสุก จากที่เราเพียงแคเชื่อถือ 
และเชื่อฟ งในระดับหน่ึงคือ ปฏิบัติแต กั งวล
วาจะผอมจะปวย กระทั่งผานไปเกิน ๔๐ ปแลว 
เพราะฉะน้ัน คาํสอนของพระพทุธเจาเฉพาะกรณี
ฝกกินอาหารวันละมื้อเดียวน้ี อาตมาไดลองจน
เกิดความลงตัวแลว 
     สัมปนโน แปลวา ถึงพรอม คือไปดวยกันทั้ง
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วิชชาและจรณะ ทั้งความรู และการปฏิบัติ 
คนจํานวนมากศึกษาแตคําสอนของพระพุทธเจา 
แมนยําพระไตรปฎกมาก แตไมสามารถปฏิบัติ
ตามคําสอนของพระพุทธเจาในพระไตรปฎกได 
อาตมายืนยันถาเราเชื่อพระพุทธเจา เราจะรัก
พระพุทธเจามาก จนกระทั่งไมไววางใจเหตุผล 
(กิเลส) ของตัวเอง 
     หลายคนมักจะพูดวา บัดนี้ยุคสมัยไดเปลี่ยน
ไปแลว อางวาพระพุทธเจายังตรัสถึงมหาปเทสเลย 
แลวเขาก็นํามหาปเทสมาปรับรับใชกิเลสของ
ตนเอง พระพุทธเจาทรงบัญญัติวา ผูหญิงกับพระ
อยูในที่ลับตาสองตอสองไมได อาตมาไมปฏิบัติ
ตามเหตุผลของกิเลส อาตมาเลือกที่จะไมอยู 
สองตอสองกับสตรีเพศ จะตองมีบุรุษผูรูเดียงสา
อยูดวยเสมอ ปฏิบัติแบบนี้จนเปนอาจิณ อาตมา
ตั้งจิตวา ขอพระพุทธเจาเปนที่ตั้ง ไมนําความคิด
ของตนเปนตัวต้ัง อาตมามกัจะบอกวาพระเปรยีบ
เสมอืนเรอื ผูหญงิเปรยีบเสมอืนนํา้ นํา้มคีณุแกเรอื 
ถาไมมีนํ้าอุมเรือ มีหรือเรือจะลอยอยูได จึงเปน
หนาที่ของพระที่จะตองระวังอยาใหเรือรั่ว ตอง
ดแูลเรอืใหด ีแลวทีสุ่ดนํา้จะอุมเรอื แตเวลาเรอืรัว่ 
นํ้าจะเขาเรือและจมเรือ เปนความผิดของเรือ 
ไมใชเปนความผดิของนํา้ เวลาเกดิความเส่ือมเสีย
ระหวางพระกับผูหญิง ใหโทษวาเปนความผิดของ
พระ กรณีนางสุนทริกาและนางจิญจมาณวิกา
กับพระพุทธเจา ก็เหมือนกับนํากอนหินมาขวาง
ทองฟา ไมโดนอะไร นอกจากเหนื่อยเปลา 
    กอนทีเ่จาชายสิทธัตถะจะมาบวชเปนนกัพรต 
และตรัสรูเปนพระพุทธเจา เจาชายเทวทัตคือ
ผูที่ปองรายพระองค เจาชายนอยราหุลคือโอรส
ของพระองค แตพระองคตรัสถอยคําวา “เรามี
ความรูสึกเสมอกันในเทวทัตและราหุล” ฟง
พระวาจาของพระพุทธเจาแลวจะพบวา น่ีคือ

พระมหากรุณาธิคุณอันยิ่งใหญ ไมมีคําวาศัตรู 
พระพุทธเจาตรัสไวในพระไตรปฎกวา สมณีธ 
อรณา โลเก หมายถึงสมณะทั้งหลายยอมไมเปน
ขาศึกกับใครๆ ในโลก และขอเพิ่มเติมวา แมโลก
จะเปนขาศกึกบัเรา แตเราจะไมเปนขาศกึกบัโลก 
อาตมาไดเขียนเปนบทกวีไวดังนี้ 

    สมณะนี้ไมเปนเชนขาศึก
ในสวนลึกสวนตื้นยอมชื่นหวาน
มีเมตตามีไมตรีไมมีประมาณ
ทุกสถานบานเรือนคือเพื่อนเรา

 ไมหวาดหวั่นผองภัยที่ในหลา
ไมเปนขา ศึกสักนิด เปนมิตรเขา
กับชายหญิงจริงใจทั้งใหญเยาว
ไมรูจักคําวาเอาเขาตนเอง

     อันคนเราเปนศัตรูเพราะรูผิด
เที่ยวถือสิทธิครองครอบระบอบเบง 
เห็นของใครอยูขางหนาขาไมเกรง
เอาเปนของขาเองก็แลวกัน

     จึงเกิดการแยงชิงในสิ่งสรรพ 
สวรรคกลับเปนนรกตกสวรรค
มิตรก็กลายเปนศัตรูลบหลูกัน
โลกก็พลันเปนทะเลอเวจี 

สมณีธ อรณา โลเก สมณะทั้งหลายยอม
ไมเปนขาศกึกบัใครๆ ในโลก พระมหากรุณาธคิณุ
ของพระพุทธเจาย่ิงใหญขนาดที่ว าพระองค
สามารถเปลี่ยนดินเปนพระ เปลี่ยนขยะเปนปุย 
และเปลี่ยนโจรเปนพระอรหันตทีเดียว ดังเชน
เรื่องโจรองคุลีมาล ดวยพระมหากรุณาธิคุณของ
พระพุทธเจา ในการเสด็จออกไปโปรดจอมโจร
องคุลีมาลในคราวนั้น เปนชวงเวลาที่มารดาของ
อหิงสกะ (องคุลีมาล) จะมาเตือนลูกวา มีกองทหาร
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กําลังมาปราบ ไมไดคํานึงวาตัวเองจะถูกลูกซึ่ง
พรอมจะฆาฟนคนที่อยู ขางหนา เพียงเพื่อให
ไดนิ้วครบตามเปาหมาย เชนเดียวกับพระพุทธเจา
ไมทรงหวงพระชนมชีพของพระองคเองเลย 
เสด็จไปโปรดจอมโจรองคุลีมาล เพราะถาฆาแม
เสียแลว องคุลีมาลจะหมดโอกาสในการบรรลุ
ธรรม พระพทุธเจาจึงชวงชิงเวลากอนทีอ่งคุลีมาล
จะอนนัตรยิกรรม ฉดุชวยโจรไปสูความเปนองคุลี
มาลเถระ คาํวา เถระ หมายถงึผูทีเ่ปนพระอรหนัต 
สังเกตวา จติวิญญาณของมารดากบัจิตวญิญาณ
ของพุทธะ เปนจิตวิญญาณเดียวกัน ปรากฏ
ในพระไตรปฎกเลมที่ ๒๖ “เถระคาถา” ความวา 
 มารดารักบุตรสุดที่รักคนเดียว พระรักสรรพ
สัตวทั้งโลก คําวา“พระ” หมายถึงพระอรหันต
ขึ้นไป นี้คือลักษณะของพระมหากรุณาธิคุณ
พระทัยที่เปนพระมหากรุณาธิคุณ ในขณะที่
มารดานีร้กัเฉพาะบตุรสดุทีร่กัของตน พระพทุธเจา 
ก็มีจิตแบบเดียวกับมารดา แตพุทธะรักโลก
จึงเรียกวา นี้คือพระมหากรุณาธิคุณ เปนวิชชา 
จะระณะ สัมปนโน

ขอที่ ๔ สุคะโต
    เราจะใชสุคะโตกับพระพุทธเจาเทานั้น 
พระอรหันตเราใชวาสุปฏิปนโน สุคะโต แปลวา
เปนผูเสด็จไปดีแลว คําวา ดีแลว หมายความวา
พระองคดําเนินพระพุทธจริยาใหสําเร็จผลดวยดี 
ตรัสรู เปนพระพุทธเจา บําเพ็ญพุทธกิจสําเร็จ
ประโยชนยิ่งใหญแกชนทั้งหลาย 
     ตื่นจากบรรทมสิ่งแรกที่พระองคกระทําเปน
ปฐมบุพกิจ คอืพระองคสองพระญาณตรวจดสัูตว
โลกที่จะไปโปรด พระมหากรุณาธิคุณของ
พระพุทธเจา พระพุทธองคทรงปฏิบัติการเชิงรุก 
โลกเราทุกวันนี้พระสงฆรอใหโยมมาหา ไมได

เดินตามบุพกิจของพระพุทธเจา เราควรสอดสาย
สติปญญาไปชวยคน อาตมาจึงนําบุพกิจนี้มา
ปฏิบัติ ต่ืนนอนตอนเชา เราควรจะติดตอถึง
ใครบางวันนี้ เปนความคิดถึง

     คิดถึงใครแลวใจเจาติดขัด  
ใยมิตัดดวงจิตที่คิดถึง
คิดถึงใครแลวใจเจาติดตรึง  
ใยมิหามความคะนึงคิดถึงใคร
      จงนอมจิตคิดถึงพุทธสุดประเสริฐ 
คิดถึงพอผูใหกําเนิดออกบวชได
ถึงพิมพาถึงราหุลอบอุนไอ 
แมพระทัยยังคิดถึงซาบซึ้งนัก

     พระพุทธองคทรงท้ิงขณะจิตที่ยังคิดถึงนี ้
ดวยพระมหากรุณาธิคุณตอพวกเรา สุดทาย
พระราหุลไดเปนสามเณรองคแรกในพระพุทธ
ศาสนา พระนางพิมพาไดเปนภิกษุณี บรรลุ
อรหันตทั้งพระราหุลและพระนางยโสธราพิมพา 
และที่สุดพระราชบิดาพระเจาสุทโธทนะไดเขาสู
การบรรลธุรรมขัน้สงู คาํวาพระมหากรณุาธคิณุนี้
มีคําวาพระมารดาสิริมหามายาอยูดวย พระองค 
ไมใชทิ้งเพียงแคครอบครัวและกรุงกบิลพัสดุ 
แมกระทั่งนายฉันนะซ่ึงเปนผูรับใชใกลชิด และ
มากัณฐกะซึ่งเปนสหชาติของพระองค พระองค
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เสด็จไปโดยพระบาทเปลา ทิ้งปราสาท ๓ ฤดู 
ไปสูโคนไม ไปใชชีวิตแบบติดดิน เปนนักบวช
ที่ยากไร

ขอที่ ๕ โลกวิทู
     สวน โลกวิทู คือ เปนผู รู แจงโลก วิธีที่
เราจะรู แจงโลกโลกีย คือเราจะตองตัดกิเลส 
เพราะกิเลสทําใหเรามืดมน มองเห็นโลกเปน
ความอรอย มีถอยคําปรากฏในพระไตรปฎก
เลมท่ี ๑๕ สคาถวรรค เปนวรรคที่ทําใหอาตมา
ออกบวชจนกระทั่งปจจุบันนี้ ความวา “โลกา
มิสัง ปชเห สันติเปกโข” แปลวา  เธอทั้งหลาย
จงละเหยื่อในโลกเสีย และเพงหวังแตสันติเถิด 
เพงหวังแตสันติเถิด คืออยาไปเพงอยางอื่นมุง
แตสันติอยางเดียว

ขอที่ ๖ อนตุตะโร ปริุสสะทมัมะสาระถิ
     อนุตตะโร ปุริสสะทัมมะสาระถิ เปนปรหิต
ปฏิบัติ คือ สารถีที่ฝ กบุรุษที่ฝ กได ไมมีใคร
ยิ่งไปกวา, เปนผู ที่ฝ กคนไดดีเยี่ยม ไมมีผู ใด
เทียมเทา คําจากสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย 
(ปยุตฺโต) ฝก แปลวา เต็มใจที่จะฝน ฉะนั้น 
ชวีติของคนเราจะตองพยายามฝก ตามใจ เทากบั
ตรอมใจ คนที่เคยชินตอการปลอยตนเอง ตามใจ
มีจุดจบก็คือตรอมใจ ปจจุบันนี้เด็กนาเปนหวงมาก
ไดรับการตามใจ เด็กสมัยใหมจึงขาดการยับยั้ง 
(เบรก) แหงชีวิต เขาเคยชินกับการไดรับแบบ
ตามใจ ที่สุดก็เลยตรอมใจ 

ขอที่ ๗ สัตถา เทวะมะนุสสานัง
      สตัถา เทวะมะนสุสานงั พระมหากรณุาธิคณุ
ของพระพุทธเจา ไมใชเพียงแคมนุษย ทรงโปรด
แมกระทั่งเทวดา และหมายถึงสมมติเทพดวย 

พระพทุธเจาทรงเปนทีป่รกึษาแกพระเจาแผนดนิ
หลายพระองค 
 ถาสนใจจะสรางการเมืองที่ดี ควรสรางธรรมะ
กับตัวเรากอน แลวเด๋ียวการเมืองจะดีขึ้นเอง
ถาคนมีธรรมะ หลวงปูพุทธทาสบอกวา คนดี
สําคัญกวาทุกสิ่ง

ขอที่ ๘ พุทโธ
     พุทโธ แปลวาเปนผู รู  ผู ตื่น ผู เบิกบาน  
ตองต่ืนกอนจึงจะรู แลวก็เบิกบาน จงเปนผูต่ืน 
ผูรู ผูเบิกบาน แสดงวาตื่นที่สองไมใชตื่นทางกาย 
แตเปนความตื่นทางใจ ทานจึงนําคําวาเปน
ผูตื่นมาไวที่สอง เมื่อมีความรูเพื่อการละกิเลส 
ที่สุดก็จะเปนผูตื่นไปโดยปริยาย สวนเบิกบานนี้
เปนผล จากภาวะแหงความเปนผูรู ผูต่ืน คนที่
เขาถึงธรรมะจะมีสภาพเบิกบานแจมใส 

     เบิกบานสราญสุขอยาทุกขโศก 
อยูกับโลกอยางผูรูนะสูเอย
เบิกบานสราญสุขอยาทุกขเลย 
เปรียบเปรยดอกไมวิไลตา 
     เปลงสีสดใสดอกไมสวย
กลิ่นระรวยหอมกรุนทรงคุณคา
ใครผานมาเห็นก็เย็นตา
อีกอุรารื่นรมยสุขสมใจ
    เบิกบานสราญสุขอยาทุกขโศก 
ประดับโลกลูกนี้ศรีไสว
เบิกบานสราญสุขอยาทุกขใจ
ชวยพรมซับดับไฟในใจคน 
     โลกเรารอนฟอนไฟจะไหมฟา
ปวงประชานานับจิตสับสน
มาเถิดมาดับไฟที่ไหมกมล
มาเปนคนเบิกบานสําราญเอย 

นี่คือพระมหากรุณาธิคุณของพระพุทธเจา 
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ขอที่ ๙ ภควา
     ยิ่ ง ไปกว านั้น  ภควา  แปลว าผู  มี โชค
ทรงทําการใดก็ลุลวงปลอดภัยทุกประการเปน
ผูมีโชค โชคนี้ไมใชโชคชวยแตชวยโชค ไมใชเปน
ผูท่ีรออะไรมาเติมเตม็ แตเปนผูทีพ่ยายามเตมิเตม็
สิ่งตางๆ คือผูสรางโชค ไมใชเปนผูรอโชค ตอนที่
พระองคยังเปนเจาชายสิทธัตถะราชกุมารและ
มีวิวาทะกับเจาชายเทวทัตกุมาร เจาชายเทวทัต
ใชศรยิงหงสตกลงมา แตวาเจาชายสิทธัตถะราช
กุมารมาถึงกอน และดึงศรออกมาจากหงสนั้น 
ใชยาชาํระแผล แลวเกดิวิวาทะกบัเจาชายเทวทตั 
จนเรื่องนี้เขาสูสภามหาบันฑิตพิจารณา ในที่สุด
มหาบัณฑิตพิจารณาไดความวา ชีวิตควรจะเปน
สิทธิของผูชวยเหลือดูแลชีวิต ไมควรจะเปนสิทธิ
ของผู ทําลายชีวิต เมื่อหงสตัวนี้ไปอยู ในสิทธิ
ของเจาชายสิทธัตถะ พระองครักษาหงสจน
หายดีแล ว ก็ปล อยให  เป นอิสระสืบต อไป 
ไมเก็บไวในความครอบครองของตน คือดูแลเขา
จนแขง็แรง แลวเขากไ็ปเปนอสิระของเขา เปนทัง้
เมตตา เปนทั้งกรุณา เปนทั้งมุทิตา และที่สุดก็คือ
อุเบกขา ไมยึดติด ไมนํามาเปนของตน บทกวี
เรื่องนี้มีอยูวา 

 เจาชายเทวทัตถนัดศร
ยิงหงส ปกออน รอนถลา
ศรแหลมคมเสียบปกหงสตกลงมา
เจ็บปวดปานชีวาจะขาดรอน
 เจาชายสิทธัตถะทอดพระเนตร
แสนสังเวชหวั่นไหวฤทัยถอน
คอยอุมหงสแนบอุราดวยอาทร
และถอดศรเทวทัตในบัดดล
 ทรงเยียวยาสมุนไพรลงใสแผล
ทรงกันแกเลือดไหลจนไดผล
ทรงลูบไลหงสนอยพลอยจํานน

พระทัยทนพระกรุณาและปรานี
 เจาชายเทวทัตแสนอัดอั้น
ตะคอกคั้นเคนวาเอามานี่
หงสเปนสิทธิ์ของขา ณ ครานี้
ขายิงมัน ทันที ดวยฝมือ
 ชากอน เทวทัต อยาจัดจาน
หงสเปนสิทธิ์ของทานกระนั้นหรือ
คนทําลายนั้นมีสิทธิ์ชีวิตฤ ๅ
โปรดอยาถืออภิสิทธิ์ชีวิตนี้
 เราชวยหงสใหปลอดรอดชีวิต
เราก็ควรมีสิทธิ์ชีวิตนี่
เรามีสิทธิ์เมตตาและปรานี
ไมมีสิทธิ์ ราวี แกชีวิต
 เทวทัต ปฏิเสธ ซึ่งเหตุผล
ถือวาตนนั้นคือผูถือสิทธิ์
สองเจาชายไมตกลงคงความคิด
ใหสภามหาบัณทิตพิจารณา
 ในที่สุดจึงแจงชัดคําตัดสิน
สิทธิ์ทั้งสิ้นในตัวหงสสูงสงคา
ไมมีใครถือสิทธิ์ปลิดชีวา
สัตวไมเคยปรารถนาความทารุณ
 ผูชวยหงสใหปลอดรอดชีวิต
ควรมีสิทธิ์ใหสุขสงบอบอุน
หงสเปนสิทธิ์สิทธัตถะมีพระคุณ
อยาเฉียวฉุนอึดอัดเทวทัตเอย
 เจาชายสิทธัตถะชนะแลว
หงสก็แคลว คลาดทุกข สุขเสวย
ชีวิตอยา ถือสิทธิ์ ชีวิตเลย
โปรดสังเวย ชีวิต ดวยจิตดี
สัตวไมเคยปรารถนาความทารุณ 

 อาตมาตองกลั้นสะอื้นดวยความซาบซึ้ง 
ประทบัใจในพระมหากรณุาธิคณุของพระพทุธเจา 
นึกถึงหลวงพอปญญานันทภิกขุเทศนถึงแมทาน
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จะรองไหไปดวย ไมใชเรื่องความออนแอแต
เปนจิตวิญญาณที่ออนโยน 
 ขอถวายความเคารพในวาระ ๑๑๑ ป
หลวงพอปญญานันทภิกขุ ทานเปนพระผูเปน
แบบอยางแกอาตมาผูหนึ่ง รวมทั้งหลวงปูพุทธทาส 
หลวงพอสมเด็จ ป.อ.ปยุตโต และพอทานสมณะ
โพธิรักษ คําวาสุปฏิปนโน แปลวา ๑. ผูปฏิบัติดีแลว
๒. ผูปฏิบัติแลวปฏิบัติอีกจนกวาจะดี เปนคํา
อธิบายของทาน
     ขอใหทานทั้งหลายจงนําพระคุณทั้งหมดคือ
พระธรรมคุณ พระสังฆคุณไปปฏิบัติใหเกิดมี
ในตอนนี ้ถาศรทัธาพทุธะ แลวกราบไหวพระองค
ไวขางนอก ยังไมไดเปนพุทธะที่แทจริง ตอง
นอมนําพุทธะมาไวในตน และพระพุทธเจาเปน
พระศาสดาที่ทรงยืนยันวา เราทุกคนสามารถ
ปฏิบัติอยางพระองคได เราทุกคนสามารถเปน
พระพุทธเจาได ไมเฉพาะแตพระองคเทาน้ัน น่ีคือ
ความยิ่งใหญของศาสนาพุทธ คือ ความยิ่งใหญ
ของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา

บทกวีสรรเสริญคุณของพระพุทธเจา 
    สาธุ... แทบเทา เหลาพุทธะ
ดวยคารวะศรัทธามหาศาล
พระผูรู พระผูตื่น ผูเบิกบาน
พระผูผานพระผูพนวังวนวัฏ
    อันขานอยยังหนักหนวงดวยบวงบาป
ยังมีคราบราคีที่ของขัด
มีความชอบความชังรุงรังรัด
หวังจะตัดใหหลุดเชนพุทธองค
   จึงพากเพียรเรียนพุทธไมหยุดยั้ง
โถมพลังตัดโลกโลภโกรธหลง
แมเหนียวหนืดฝดฝนกลืนไมลง
ยังมั่นคงตัดกิเลสดวยเจตนา
   เพราะมอีงคพระสมัมาสมัพทุธวสิทุธิล์ํา้
เปนผูนําแนวเนื่องอยูเบื้องหนา
มีจํานวนเทาเม็ดทรายสายธารา
ซึ่งนําพาพนกิเลสวิเศษแลว
   วิชาพุทธสุดประเสริฐกําเนิดพระ
ซึ่งลดละราคินทุกถิ่นแถว
ก็พนทุกขสุขสกาววับวาวแวว
ก็พราวแพรวพริ้งเพริศกําเนิดพระ
   จงเรียนเถิดเรียนพุทธอยาหยุดอยู
เรียนใหรู เรียนใหลุ สาธุสะ
เรียนใหถึงที่สุดโลกุตระ
เรียนใหถึงชัยชนะนิรันดรเทอญ.   

*เรียบเรียงจาก ธรรมบรรยาย ณ ธรรมสภา เนือ่งในวาระ ๑๑๑ ป 
ชาตกาลพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ)  
๑๑ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๖๕
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อุทิศตน
เพื่อสิ่งที่ยิ่งใหญ 
กวาตนเอง

ชือ่เสยีงเกียรตยิศ แตอาจจะเพือ่ประโยชนสขุของ
มนุษยชาติ เพื่อความผาสุกของสวนรวม ก็พรอม
ที่จะยอมตายได  
 ทุกวันน้ีโลกเราเจริญมาได ก็เพราะมีคน
ประเภทน้ีอยูไมนอยทีเดียว ไมจําเปนตองยอม
ตายเพื่อปกปองประเทศชาติ หรือวาเพื่อสูรบ
ปรบมือกับใคร แตยอมตายหรืออุทิศตนเพื่อ
ความรู เพื่อสิ่งที่มีคุณคาตอมนุษยชาติ
 ความรู ที่มนุษยเรามีและสะสมมาจนถึง
ทุกวันน้ี จํานวนไมนอยไดมาดวยความเสียสละ
ของผูคนนับไมถวน ไมใชแคทุมเทศึกษาคนควา 
โดยไมเหน็แกความเหน่ือยยาก หรือเสีย่งอันตราย 
ชนิดที่เรียกวาเอาชีวิตเขาแลกเทานั้น บางทีก็
พรอมยอมตายเพื่อปกปองรักษาสิ่งนั้นเอาไว 
 เมื่อราว ๙๐ ปที่แล วที่ประเทศรัสเซีย 
มีนักพันธุศาสตรและพฤกษศาสตรคนหนึ่งที่มี
ชื่อมาก ชื่อ นิโคไล วาวิลอฟ (Nikolai Vavilov) 

     “รักตัวกลัวตาย” เปนวลีที่เรารู จักกันดี  
คนเราแทบรอยทั้งรอยลวนแตรักตัวกลัวตาย 
แตก็มีบางกรณีมีบางครั้งที่ไมกลัวตาย เพราะวา
อาจจะหนามืด มีความโมโหโกรธาหรือมีความ
เคียดแคน จึงทําอะไรที่บาบิ่น เสี่ยงตายและ
อนัตราย เชน ยกพวกตกีนั หรอือาจจะเปนเพราะ
ความคึกคะนองจึงไปทํากิจกรรมที่เสี่ยงอันตราย
จนบางทีถึงตายก็มี เชน ขับรถซิ่ง มีไมนอยที่ยอม
ตายเพราะหนามืด
 อีกสาเหตุหนึ่งคือความโลภ ยอมตายเพื่อ
ทรัพยเพ่ืออํานาจ หรือเพื่อชื่อเสียงความเดน
ความดัง บางครั้งแมรู วาจะตองเส่ียงอันตราย 
แตดวยความโลภจึงพรอมจะตายไดเพื่อสิ่งนั้น

อุทิศตนเพื่อสิ่งที่มีคุณคาตอมนุษยชาติ

 แตก็มีหลายคนที่ยอมตายเพื่อสิ่งที่ประเสริฐ
กวานั้น ไมใชทรัพยสินเงินทอง ไมใชอํานาจ ไมใช

พระอาจารยไ์พศาล วสิาโล 

วดัป่าสคุะโต แสดงธรรมเย็นวนัที� ๙ เมษายน ๒๕๖๕

พระธรรมเทศนา 



เขาเปนคนที่ทุ มเทเพื่อการปรับปรุงพันธุ พืช
โดยเฉพาะธัญพืช เชน ขาว ขาวสาลี ขาวฟาง 
เขาขวนขวายในการเสาะหาขาวพันธุดีมาเพ่ือ
ปรับปรุงพันธุขาวใหดีข้ึนเรื่อยๆ จะไดมีผลผลิต 
มากๆ เพื่อเลี้ยงผู คน ไมใชแคคนรัสเซียแต
ประชากรทั้งโลก 
 แลวเขาพบวา มีพันธุ ข าวและพันธุ พืช
มากมายที่สูญพันธุไป ซ่ึงเปนเรื่องท่ีนาเสียดาย
มาก เพราะวาพันธุขาวทุกพันธุลวนมีคุณคา 
ไมวันนี้ก็วันหนา บางพันธุทนแลง บางพันธุ
ทนศัตรูพืช การที่พันธุ ขาวเหลานี้สูญพันธุ ไป
นับเปนความสูญเสียที่สําคัญของโลกเลยทีเดียว 
ดังนั้นเขาจึงเห็นวาจําเปนตองอนุรักษพันธุขาว
และพันธุพืชอื่นๆ ที่เปนอาหารเอาไว เขาจึงเดิน
ทางไปตามที่ตางๆ เพื่อเก็บพันธุขาวและพันธุ
พืชทองถิ่นใหไดมากที่สุด ภายหลังเขาก็ไมไดทํา
คนเดียว มีลูกศิษยลูกหาเขามาชวยดวย 
 ปรากฏวาเขาเก็บมาไดเกือบ ๒๕๐,๐๐๐ 
ชนิดพันธุ ทั้งที่เปนเมล็ด ราก และผลไม เฉพาะ
ที่เปนพันธุขาวอยางเดียวก็ ๑๕๐,๐๐๐ ชนิด จึง
เกิดธนาคารเมล็ดพันธุแหงแรกขึ้นในโลกที่เมือง
เลนินกราดประเทศรัสเซีย ทุกอยางดูจะราบรื่น 
แตปรากฏวาเกิดสงครามโลกคร้ังท่ี ๒ เยอรมัน

กรีธาทัพเขามาเพื่อจะยึดครองรัสเซีย เมืองหนึ่ง
ที่ เยอรมันต องการยึดครองให ได ก็คือเมือง 
เลนินกราด ซ่ึงเดี๋ยวน้ีเปลี่ยนเปนชื่อเมืองเซนต
ปเตอสเบิรก ซึ่งเปนชื่อเดิม
 ชวงนั้นวาวิลอฟ ถูกจับเขาคุก เพราะถูก
กลั่นแกลง แลวก็ตายในคุก แตลูกศิษยลูกหาของ
เขาก็ยังทํางานตอไป พอเกิดสงคราม เลนินกราด
ถูกลอม ลูกศิษยลูกหาของเขาเปนหวงวาเมล็ดพันธุ
ที่เก็บสะสมมาอยางยากลําบากจะถูกทําลาย 
จากระเบิดหรือภัยสงคราม จึงพากันไปเก็บรักษา
ไวใตถุนตึกที่ดูแข็งแรงแนนหนา แลวก็ดูแลมัน
อยางดี
 แตวาการลอมเมืองเลนินกราด กินเวลา
ยาวนานมาก ไมใชแคลอม ๑ - ๒ เดือน แตลอม
เปนป รวมแลวก็ ๙๐๐ วัน หรือ ๒๘ เดือน ผูคน
ลมตายกันมากมาย ยิ่งกวายูเครนตอนน้ีเสียอีก 
ยูเครนถูกลอมเปนเดือน แตเลนินกราดถูกลอม
นานเกือบ ๓ ป นอกจากระเบิดซึ่งทําลายตึกราม
บานชองและทาํรายผูคนแลว ปรากฏวาตอนหลงั
คนก็เริ่มขาดอาหาร อาหารจากขางนอกสงไปไม
ถึง แตชาวเลนินกราดก็ใจเด็ด ไมยอมแพ แตก็
หิวโหยมาก 
 เมื่อหิวโหยมากทําอยางไร ก็ตองหาอาหาร
เทาที่จะหาได ตอนแรกก็ลาหนู หรือไมก็ฆาแมว
ฆาหมาเอามากินเปนอาหาร ตอนหลังสัตวเหลานั้น
ไมเหลือ ก็ตองเอาสิ่งที่พอจะหาไดมาเปนอาหาร 
เชนรองเทา เข็มขัด เอามาตมเปนอาหาร เมื่อ
หมดแลวไมเหลอื ทาํอยางไร ก็เอาเปลอืกไมมาตม 
บางคนถึงกับเอาศพของเพื่อนรวมชาติมาแลเนื้อ
กินเพื่อประทังชีวิต 
 ลูกศิษยลูกหาของวาวิลอฟพยายามปกปอง
ดูแลรักษาเมล็ดพันธุในธนาคารอยางเต็มที่ ไมให
คนมาปลนกินเปนอาหาร ตองปกปองกันอยาง
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เต็มท่ี ซึ่งไมใชเรื่องยาก เพราะคนหิวโหย
มีเยอะมาก
 แตคนทีเ่ฝากห็วิเหมือนกนั และทัง้ๆ ทีหิ่วมาก 
แตพวกเขาก็ใจเด็ด ไมยอมแตะเมล็ดพันธุขาวที่
ตัวเองรักษา ซึ่งมีเยอะมาก รวมแลวหลายรอย
กิโลจากท่ีเก็บไว ๒๕๐,๐๐๐ ตัวอยาง แตแมจะ
หิวอยางไรก็ไมแตะเลยจนตาย  มี ๙ คนที่ตาย
เพราะอดอยากหวิโหยทัง้ๆ ทีใ่นหองมีอาหารหรอื
เมล็ดพันธุเต็มไปหมด แตพวกเขาไมยอมแตะเลย 
มีบางคนตายคาโตะ รอบโตะก็มีถุงขาวหลายถุง 
แตเขาก็ไมแตะมันเลย
 เรื่องนี้นับวานาทึ่งมาก และก็นานับถือนํ้าใจ
คนเหลานี้ ทั้งๆ ท่ีอดอยากหิวโหย และทุกข
ทรมานมาก แตเขาพรอมที่จะตายโดยไมยอม
แตะเมล็ดขาวที่เก็บสะสมมา เพราะอะไร เพราะ
เขารูวามันไมใชขาวธรรมดา มันเปนสมบัติของ
มนุษยชาติ มันเปนของที่มีคามาก ถาเขาขืนกิน
มัน ก็เทากับวาเมล็ดพันธุเหลานั้นจะสูญพันธุไป
จากโลกเลย เพราะมันไมเหลือแลวนอกจากที่นั่น
 คนธรรมดาเวลาอดอยากหิวโหย ก็พรอม
จะทาํอะไรก็ได เพือ่ใหอยูรอด  บางคนกถ็งึกบัยอม
กินเนื้อจากศพ แมแตศพของลูกบางคนยังตอง
แลเน้ือมากินสดๆ เลย ที่หนามืดถึงกับฆาคน
เพื่อเอาเนื้อมากินก็มี แตวาลูกศิษยของวาวิลอฟ
ยอมตาย ทัง้ทีร่างกายเรยีกรองทองหวิ แตวาจิตใจ
ไมยอมแพตอความหิวโหย ไมยอมแตะเมล็ดขาว
เหลานัน้เลย เพราะรูวาเมล็ดขาวเหลาน้ันมีคณุคา
ตอประเทศชาตแิละตอโลกมาก ในทีสุ่ดกร็กัษาไว
ไดจริงๆ เมล็ดขาวเหลานั้นกลับมาเปนประโยชน
ตอโลกเพราะวาชวยในการปรบัปรงุพนัธุพชื ตัง้แต
อดีตถึงปจจุบัน และจะสงผลถึงอนาคตดวย
 นี้เปนตัวอยางของคนที่ยอมตายทั้งๆ ที่ก็รัก
ตัวกลัวตายเหมือนกัน ทําไมถึงยอมตาย ก็เพราะ

วาเขาเห็นถึงคุณคาของสิ่งที่เขาทํา เห็นคุณคา
ของความรูอันจะเกิดจากการศกึษาวิจัยเมลด็พนัธุ
เหลาน้ี  ซึง่จะเปนประโยชนตอมนุษยชาต ิ คณุคา
ของส่ิงเหลานี้มีความหมายยิ่งกวาชีวิตของเขา 
เขาจึงยอมตายเพื่อสิ่งเหลานี้ได

เสี่ยงตายเพื่อความรูทางวิชาการ

 คนเราถาหากวามีความมุงมั่นในส่ิงที่ใหญ
กวาตวัเอง การยอมตายเพ่ือสิง่น้ันก็ไมใชเรือ่งงาย 
ที่จริงมันก็ยากอยูแตวาเขาก็พรอมจะทํา โลก
เรามีคนแบบนี้มาก แมธรรมชาติของคนเราจะมี
ความเห็นแกตัว แตถาหากวาเราใหคุณคากับสิ่ง
ที่ใหญกวาตัวเรา เชน โลก มนุษยชาติหรือแมแต
ประเทศชาติ ตัวกูหรือตัวตนก็จะมีความหมาย
นอยลง จึงพรอมที่จะสละชีวิตเพื่อสิ่งเหลานั้นได 
 มีคนแบบน้ีมากมาย ซ่ึงทําใหโลกเราเจริญ
กาวหนามาไดทุกวันนี้ หรือทําใหผู คนมีชีวิตที่
สุขสบาย มีคนจํานวนไมนอยที่รักความรู ทุมเท
เพื่อความรู แลวก็ยอมตายเพื่อความรู บางทีก็ไม
ถึงกับตาย แตก็ยอมเสี่ยงตายเพื่อความรู 
 อยางเมื่อ ๑๐๐ ปที่แลว มีหมอหนุมชาว
เยอรมัน ชื่อเวอเนอร ฟอสมานน (Werner 
Forssmann) เขาสงสัยอยากรู ว า คนเราจะ
แตะหรือสัมผัสหัวใจดวยสายสวนไดหรือไม 
เมื่อรอยปที่แลวความรูเก่ียวกับหัวใจของคนเรา
มีนอยมาก แตเขาอยากรูวา หัวใจของคนเรา จะ
เขาถึงมันไดโดยใชสายสวนไดไหม คือไมตองผา 
เพราะสมัยกอน ผาไปถึงหัวใจเมื่อไหรก็ตาย
เมื่อนั้น
 เขาทําอยางไร เขาก็ทดลองดวยตัวเอง 
เอาสายสวนท่ิมเขาไปในเสนเลือดที่แขนตัวเอง 
แลวคอยๆ แทงสายสวนเขาไป เจ็บก็เจ็บแตก็ทํา
เพราะอยากรู มันไมใชแคความอยากรูอยากเห็น
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ธรรมดา แตเขามองวามันเปนความรูที่มีคุณคา 
ซึ่งเขาอยากจะหาคําตอบใหได เขาแทงสาย
สวนขึ้นไปเรื่อยๆ ทีละนิดๆ จนกระทั่งไปถึงไหล 
เขาไมหยุดแคนั้น เขาไปตอ จนกระทั่งสายสวน
สามารถจะไปแตะหัวใจของเขาได เขาดีใจมาก 
ที่รูวาทําได และดีใจยิ่งกวานั้นเมื่อเขาพบวา เมื่อ
หัวใจถูกกระทบดวยสิ่งแปลกปลอม มันไมหยุด
เตน อันนี้เปนความรูใหมที่เขาไมเคยรูมากอน 
เขาจึงดีใจมาก 
 ที่นาทึ่งก็คือ กอนทําเขาก็ไมแนใจวาถา
สายสวนไปถูกหัวใจแลว หัวใจจะหยุดเตนหรือ
เปลา เขาไมรูเลย อาจจะตายก็ได แตเขาก็อยาก
จะทดลองดวยตัวเอง เพ่ืออะไร เพื่อหาความรู
สดุทายเขากไ็ดความรูวา หนึง่ สายสวนถาท่ิมจาก
เสนเลอืดในแขน มันสามารถทีจ่ะตอไปถงึหวัใจได 
และ สอง เมื่อสายสวนไปกระทบถูกหัวใจ หัวใจ
ไมไดหยุดเตน 
 ความรูนี้มีประโยชนมาก ตอนหลังเราก็ใช
ความรูนี้ในการผาตัดหัวใจ ในการทําบายพาส 
หรือในการรักษาโรคหัวใจ ซึ่งปจจุบันทํากันจน
เปนธรรมดาไปแลว  
 เรื่องนี้ยังไมจบเทานี้ พอเขาทําเสร็จแลว 
เขาตองการที่จะมีหลักฐานยืนยันวาทําได เขา
ก็เดินไปที่แผนกเอกซเรยของโรงพยาบาล เพื่อ

ถายภาพยนืยนัวาสายสวนทีแ่ขนของเขาสามารถ
แทงไปจนถึงหัวใจได
 การทดลองของเขาไมใชเรื่องงายหรือเรื่อง
ธรรมดา เสี่ยงอันตรายมาก แตเขากลาทํา ไมใช
เพื่อความเดนความดัง แตเพื่อความรู อันนี้ก็เปน
เรื่องของคนที่ยอมตายหรือยอมเสี่ยงอันตราย
เพื่อความรูทางวิชาการ  
 ที่จริงเขาไมไดหยุดแคนั้น เขายังคนควาวิจัย
ตอไปโดยเอาตัวเองเขาแลก ความรูใหมๆ เกิดขึ้น
จากการทุมเทของเขาจนไดรางวัลโนเบล เกือบ 
๓๐ ปหลังจากการเสี่ยงตายครั้งนั้น

อุทิศตนเพื่อแปลคัมภีรทางศาสนา

 ไมใชแคความรูทางวิทยาศาสตร หรือความ
รู ทางการแพทยเทาน้ัน ที่ไดมาจากความเสีย
สละ กลาเสี่ยงอันตราย ความรู ทางแขนงอ่ืน
ก็เหมือนกัน รวมทั้งความรูทางพุทธศาสนาดวย 
ความรูทางพทุธศาสนาทีต่กทอดมาถงึเราทกุวนัน้ี 
ที่สําคัญๆ ก็เกิดจากการอุทิศตัวของผูคนจํานวน
ไมนอย ไมใชเฉพาะพระ ไมใชเฉพาะนักบวช 
แตยังมีอีกเยอะเลย รวมทั้งฝรั่งดวย 
 เมื่อ ๒๐๐ ปกอนมีหนุมฮังกาเรียนคนหนึ่ง 
ชื่อ โชมา เดอ โคโรซี (Csoma de Korosi) 
เขาอยากรู วา รากเหงาของชนเผาฮังกาเรียน
อยูที่ไหน เขาเชื่อวา อยูแถวเอเชียกลาง เขาจึง
ออกสํารวจเพื่อพิสูจนสมมติฐานน้ี เขาเดินทาง
ดวยเทาจากฮงัการซ่ึีงอยูในยโุรปไปถงึเอเชยีกลาง 
ถึงแลวก็ไมพอใจแคนั้น เขาเดินทางตอไปจนถึง
อินเดีย เทานั้นไมพอ ยังตอไปอีกจนไปถึงลาดัก 
ที่นั่นเขาบังเอิญเจอวัดทิเบต เขาเกิดสนใจภาษา
ทิเบตขึ้นมา แลวยิ่งมารูวาวัดทิเบตวัดนั้นมีคัมภีร
ทิเบตเยอะมาก เขาจึงเปลี่ยนเปามาเรียนภาษา
ทิเบต จากเดิมไมมีความรูอะไรเลย เริ่มจากศูนย 

เวอเนอร ฟอสมานน (Werner Forssmann)
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มาเรียนภาษาทิเบตจากลามะแกๆ คนหนึ่ง
     เขาทุมเทมากกับการเรียนภาษาทิเบต ท้ังๆ 
ที่ไมมีความรูมากอน ลามะก็พูดภาษาฮังกาเรียน
หรืออังกฤษไมได ตําราและคูมือก็ไมมี เรียกวา
ไมมีอะไรเลยที่ชวยการเรียนภาษาทิเบตและ
อานคัมภีรทิเบต แตเขาไมยอทอ เขาใชเวลาเปน
ปๆ ในการศึกษา โดยอยูอยางยากลําบากมาก 
เพราะวาลาดักไมมีอะไรที่สะดวกสบาย อัตคัด
ไปแทบทกุอยาง ยิง่ฤดูหนาวดวยแลว ลําบากมาก 
ทกุวนัต้ังแตเชามืด เขากต็ืน่ขึน้มาอานคมัภีรทเิบต 
หนาวก็หนาว แถมไมมีไฟผิงใหความอบอุนดวย 
ตองเอาผาหนาๆ คลุมตัวตั้งแตหัวจรดเทา แลวก็
อานหนังสืออยางจริงจังจนคํ่า กินก็ไมคอยไดกิน
เทาไหร เพราะอาหารอัตคัด  เวลานอนเขาก็นอน
กับพื้น ไมไดนอนบนเตียงหรือฟูก วันทั้งวันเขาไม
ไดทําอะไรนอกจากอานหนังสือ และเม่ือรูภาษา
ทิเบตแลว เขาก็เริ่มอานคัมภีรทิเบต ซึ่งยากมาก
และเปนภาษาโบราณ เขาทาํอยางน้ีทกุวัน เชามืด
ตื่นขึ้นมา ก็ศึกษา คนควา แปลคัมภีรจนคํ่าแลว
ก็นอน ตื่นเชาก็ลุกขึ้นมาทํางาน กลางวันแมจะ
มีแดด เขาก็ไมเคยออกไปรับแดดเพื่อใหตัวเอง
อบอุน ขลุกอยูกับหนังสือ เที่ยวก็ไมเคยเที่ยว 
ไมมีอะไรดึงดูดความสนใจของเขานอกจาก
คัมภีรทิเบต ตอนหลังเมื่อเขาอานภาษาทิเบตได
แตกฉาน เขาก็เขียนตําราไวยากรณทิเบต แลวก็
ทําพจนานุกรมทิเบต-อังกฤษเปนฉบับแรกของ
โลก
 เทานั้นยังไมพอ เขายังอุตสาหะแปลคัมภีร
ทิเบตซึง่ในวดันัน้มเีปนรอยๆ ผูกเลย เขาครํา่เครง
มาก ทั้งวันทําแตงานแปลโดยไมสนใจทําอะไร
อยางอื่นเลย อยูแตในกระทอมคนเดียวทั้งวัน
ทัง้คนื ทาํอยางนีเ้ปนปๆ  ใชชวีติเหมอืนกบันกับวช
ฝรั่งที่มาเห็นบอกวาเขาอยู เหมือนฤาษี ไมทํา

อยางอ่ืนเลย คนอ่ืนมคีวามสขุกับการกิน ดืม่ เทีย่ว 
เลน แตเขาไมสนใจเลย อยูอยางเรียบงาย แต
อตัคดัในสายตาของคนอืน่ แถมกนิอาหารมงัสวริตัิ
เปนสวนใหญดวย เหลาก็ไมแตะเลย 
 หลงัจากอานคัมภีรทเิบตในวัดน้ันจนไมเหลอื 
เมื่อทราบวาที่กัลกัตตามีคัมภีรทิเบตมากมาย 
จากการสะสมของฝรั่งที่เปนนักวิชาการ แตอาน
คมัภรีเหลาน้ันไมออก เขาก็รบัคาํชวนไปกัลกัตตา 
ไปเพื่ออะไร ไปเพื่ออานและแปลคัมภีรทิเบต 
แลวก็เก็บตัวเหมือนเดิม ทั้งวันทั้งคืน อยูอยาง
นั้นเปนปๆ 
 ชวิีตของเขานาสนใจมาก เชนเดียวกับผลงาน
ของเขาก็มีความสําคัญมาก เพราะวางานแปล
ของเขาทาํใหโลกรูวาคมัภรีทเิบตลวนแปลมาจาก
คัมภีรสันสกฤตในอินเดีย รวมทั้งทําใหคนพบใน
เวลาตอมาวา ศาสนาพุทธในทิเบต มีที่มาหรือ
มีถิ่นกําเนิดที่ประเทศอินเดีย 
 อันน้ีเปนความรูใหมมาก เพราะ ๒๐๐ ปกอน 
ไมมีใครรูวา พุทธศาสนาเคยเจริญรุงเรืองที่อินเดีย 
เพราะวาพุทธศาสนาสูญหายไปเกือบพันป ไมมี
คนรูเลยวาพุทธคยาคืออะไร สถานที่สําคัญของ
พุทธศาสนา โดยเฉพาะสังเวชนียสถานทั้งสี่
แตกอนไมมใีครรูวามคีวามสาํคญัทางพทุธศาสนา 
ใครๆ รวมทั้งคนอินเดียก็คิดวาเปนศาสนสถาน
ของฮินดู สวนคัมภีรทางพุทธศาสนาไมวาภาษา
บาลหีรอืสนักฤตกส็ญูหายหรอืถกูทาํลายจนแทบ
ไมเหลือ
 ผูคนเวลาน้ันแมกระทั่งคนอินเดีย ไมรูเลย
วาพุทธศาสนาเคยประดิษฐานตั้งมั่นในอินเดียมา
นานนับพันป แตผลงานของ โชมา เดอ โคโรส 
รวมทัง้ของฝรัง่อีกหลายคน โดยเฉพาะชาวองักฤษ 
ซึ่งแมจะไมใชนักวิชาการอาชีพ แตก็อุทิศตนให
กับการศึกษาคนควา จนทําใหโลกไดรูวา อินเดีย
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เคยมีพุทธศาสนาที่เจริญรุงเรืองมากอน ซึ่งตอมา
ไดแพรไปยังหลายประเทศในเอเชีย รวมทั้งทิเบต 
เนปาล พมา ลังกา และไทย รวมทั้งรูในเวลา
ตอมาวา พุทธศาสนามีพระพุทธเจาเปนศาสดา 
ตอมาก็รูเพิ่มขึ้นมาวาพระพุทธเจามาจากตระกูล
ศากยวงศ มีบดิาชือ่สทุโธทนะ ประวัตศิาสตรของ
พุทธศาสนาในอินเดีย รวมทั้งพุทธประวัติ เรารู
ไดเพราะวาคนเหลานี้ซึ่งมี เดอ โคโรส เปนหนึ่ง
ในนั้น 
 ดังนั้นเดอ โคโรส จึงเปนคนที่มีความสําคัญ
ตอพทุธศาสนามาก ทีน่าสนใจคอื เขาไมไดนบัถอื
พุทธศาสนาเลย เขาไมไดเปนชาวพุทธ แตสาเหตุ
ที่เขาอุทิศตนเกือบทั้งชีวิตใหกับคัมภีรทิเบต 
ก็เพราะเขาเห็นคุณคาของคัมภีรทิเบต ซึ่งใน
สายตาของเขาเป นขุมทรัพย ที่ลํ้าค าในทาง
วิชาการและวรรณกรรม เรียกวาเปนขุมทรัพยที่
ลํ้าคาของมนุษยชาติก็ได แลวเขาก็มีความสุขที่
จะนําขุมทรัพยนี้มาเปดเผยใหโลกรับรู
 อันนี้เปนตัวอยางของคนที่ทุมเทชีวิตเพื่อทํา
สิ่งที่มีคา อีกทั้งมีความสุขกับการทําสิ่งนั้น นับ

เปนแบบอยางของคนทีท่าํงานดวยฉนัทะ แสดงให
เหน็ถงึพลงัของฉนัทะ เรือ่งน้ีสาํคัญเพราะทกุวันน้ี
คนจํานวนไมนอยมองวา จะทาํอะไร ตองมตีณัหา
เปนแรงจูงใจ เชน อยากมั่งมี อยากมีชื่อเสียง 
จึงจะมีแรงทํางาน ถาทําดวยแรงจูงใจอยางอ่ืน 
จะไมเกิดผลเทาไหร 
     แตวาเดอ โคโรส เปนตัวอยางที่ชี้ใหเห็นวา 
ฉันทะนั้นมีพลังมาก ฉันทะทําใหเกิดการทุมเท 
อุตสาหะ ทําใหคนเราทําสิ่งยากใหสําเร็จได 
เปนเพราะเดอ โคโรส ทํางานดวยฉันทะ เขาไมได
สนใจชื่อเสียง ไมไดสนใจเงินตอบแทน เขาจึง
ทํางานอยางทุมเท โดยอยูอยางสมถะมาก เปน
เพราะทําดวยใจรัก เขาจึงสรางสรรคผลงานที่
ลํ้าคาใหแกพุทธศาสนา ทั้งๆ ที่ไมไดเปนชาวพุทธ 
เขาไมไดทําดวยศรัทธา แตทําดวยใจรักลวนๆ 
 เดอ โคโรส ยังเปนตัวอยางที่ชี้ใหเห็นวา
ความสุข ไมจําเปนตองเกิดจากการเสพ จากการ
กิน ดื่ม เที่ยว หรือเกิดจากการมีทรัพย มีชื่อเสียง 
ผูคนมักจะคิดวาความสุขเกิดจากการเสพ เกิด
จากการมีการได หรือเกิดจากสิ่งเรา แตวาคน
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จุดมุงหมายที่ประเสริฐ ที่ยิ่งใหญกวาตัวเอง ก็จะ
ทําใหเกิดการทุ มเท เสียสละ อีกทั้งยังลดละ
ตัวตนดวย จนพรอมจะตายเพื่อสิ่งที่มีคุณคา 
จะวาไปแลว ในทัศนะของชาวพุทธ สิ่งเหลาน้ี
เชน ความรู ยังไมใชสิ่งประเสริฐหรือสูงสงเทากับ
นิพพาน แตแมกระนั้น เขาก็พรอมเสียสละ ทุมเท 
และยอมตายเพื่อสิ่งนั้นได
 ถาชาวพทุธเรามนิีพพานเปนเปาหมายอยาง
แทจริง การเสียสละ ทุมเท หรือพรอมที่จะตาย
เพื่อนิพพาน ก็จะไมใชเรื่องยาก ครูบาอาจารย
จํานวนมากทานก็ยอมตาย เพราะวาทานมี
นิพพานเปนที่หมาย ไปธุดงคในปาลึกทั้งๆ ที่รูวา
เสี่ยงอันตรายเพราะวาทานมีจิตมุงตอนิพพาน
 ถึงแมเราจะไมปรารถนานิพพาน แตถาหาก
เราทุมเทใหกับการปฏิบัติธรรมหรือการฝกตน
แค ๑ ใน ๑๐ ของเดอ โคโรส การปฏิบัติของเราก็
คงจะเจริญกาวหนามากทีเดียว ทั้งๆ ที่เขาไมไดมี
นิพพานเปนเปาหมาย ไมไดมุงเพื่อความพนทุกข 
แตสิง่ทีเ่ขาทาํก็นับวาเปนความเสยีสละ เปนความ
ยิ่งใหญ เปนการกระทําที่ทรงคุณคามาก ในขณะ
เดยีวกันก็เปนการลดละตวัตนดวย ยิง่ทาํเพือ่ผูอ่ืน
มากเทาไหร กย็ิง่ลดละตวัตน หรอืลดความยดึมัน่
ในตัวตนไดมากเทานั้น ทั้งนี้เพราะประโยชนทาน
กับประโยชนตนไมไดแยกจากกัน
 ถาหากคนเราคดิถงึตวัเองนอยลง หรอืคดิถงึ
สิ่งอื่นที่ใหญกวา ประเสริฐกวาตนเอง การทุมเท 
เสียสละ และสรางสิ่งที่มีประโยชนหรือมีคุณคา
ตอโลก ก็ทําไดไมยาก แมจะมีอุปสรรคมากมาย
เพียงใดก็ตาม ในทํานองเดียวกัน ยิ่งเราทําเพื่อ
สิ่งที่มีคุณคา สิ่งที่ประเสริฐ หรือเกื้อกูลโลกมาก
เทาไหร ตัวตนก็ยิ่งเบาบาง หรือลดละตัวตนได
มากเทานั้น

อยางเดอ โคโรส บอกเราวา ความสุขเกิดจากการ
ทําก็ได เขามีความสุขทั้งที่ชีวิตของเขาดูเหมือน
จดืชดืมาก อกีทัง้ยงัอตัคดัขดัสน แตเขามคีวามสขุ 
มีความสุขที่ไดศึกษาคนควาและแปลคัมภีร โดย
ไมมีอะไรอยางอื่นมาทําเขาเขวได ไมวาอาหาร
อรอย สถานที่ที่นาตื่นตาตื่นใจ เหลายา เพราะสิ่ง
เหลานีไ้มทาํใหเขามคีวามสขุไดเลย เขามคีวามสขุ
และหลงใหลกับงานของเขา จนไมสนใจอยางอื่น
เลย เสื้อผาหนาผมก็ไมสนใจ แมกระทั่งอาบนํ้า
เขาก็แทบไมไดทํา เพราะวาจะทําใหเขาเสียเวลา 
มีเวลานอยลงกับการทํางานที่ตนรัก

แบบอยางสําหรับชาวพุทธ

 คนเราถาเขาถึงความสุขจากการทําส่ิงที่
ตนรักหรือมีคุณคา ยอมสรางสรรคสิ่งดีงามได
มากมาย รวมทัง้สามารถมชีีวติทีเ่รยีบงาย ไมเรยีก
รองตองการจากคนอืน่ จนนาํไปสูการเบยีดเบยีน
หรือแกงแยงแขงดีกัน
 เดอ โคโรส ไมไดนบัถอืพทุธ แตดจูากวิถชีีวิต
และคุณภาพจิตของเขาแลว นับวาเปนชาวพุทธ
แทๆ  เลย อีกทัง้ยงัมีชวิีตเรยีบงายเหมือนพระเลย 
เหลาก็ไมแตะ เนื้อก็กินนอยมาก อยูอยางสมถะ 
ทุมเทเพื่อการแปลคัมภีรทางพุทธศาสนา ซึ่งเปน
ประโยชนตอชาวพทุธมาก ชาวพทุธในญีปุ่นถงึกบั
ยกยองเดอ โคโรส ใหเปนพระโพธิสัตวเลยทีเดียว 
ซึง่กส็มควร เพราะแมเขาจะเปนชาวครสิต แตชวีติ
และงานของเขาคูควรกับการเปนชาวพุทธอยางยิ่ง 
จะวาไป งานแปลของเขานับเปนการภาวนา
อยางหนึ่ง เขาภาวนาดวยการแปลหนังสือ 
ชวยทําใหเขามีสมาธิ มีจิตใจที่สงบ และยินดีใน
ชีวิตที่เรียบงาย
 บุคคลที่อาตมาพูดถึงลวนเปนตัวอยางที่ชี้วา 
คนเราถาหากมีจุดมุงหมายที่แนวแน โดยเฉพาะ
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บทนํา
เมื่อตอนเด็กๆ ขาพเจาเคยไดยินพระอาจารย

ใหญวัดทามะโอเลาใหฟงวา พระนางสิริมหามายา
พุทธมารดาของพระสัมมาสัมพุทธเจาทานทรง
มีพระชนมายุ ๕๕ พระชันษา จึงไดใหกําเนิด
พระโพธิสัตว และเสด็จสวรรคตเมื่อพระชันษา 
๕๖ ซ่ึงฟงดูแลวเหมือนจะเปนไปไดยาก แต
ความจริงแลว อะไรบนโลกใบนี้ลวนเปนไปได
ทั้งสิ้น แตขาพเจาก็สงสัยมาจนกระทั่งถึงปจจุบัน
วา เหตุไฉนเร่ืองของพระนางสิริมหามายาพุทธ
มารดา จึงไมไดถูกเลาขานอยางจริงจังในวงการ
พระพุทธศาสนาทั้งที่พระนางเปนบุคคลสําคัญ คือ
สตรีหมายเลข ๑ ของเราชาวพุทธก็วาได 
     แตเมื่อไมนานมานี้ ขาพเจาไดมีโอกาสอาน 
คัมภีรเลมหนึ่ง ชื่อ “คัมภีร์สริิมหามายาเทวีวัตถุ”

ซึ่งตนฉบับเขียนเปนภาษาบาลี ไมทราบวาใครเปน
ผูรจนาและรจนาข้ึนในประเทศใด เพราะยังหา

ปรุาณคมัภรี์

จํารญู ธรรมดา   
พระนางสิรมิหามายา

หลักฐานที่มาไมพบ แตมีการแปลเปนนิสสยะฉบับ
ใหมโดยพระวิสุทธาจารมหาเถระ แหงสํานักมหา
วิสุทธาราม เมืองมัณฑะเลย เมื่อ ๑๐๐ กวาปที่แลว
     อนึ่ง แมวาตัวคัมภีรจะไมมีชื่อทานผูรจนา
ปรากฏ แตก็ไมไดหมายความวาคัมภีรนั้นไมนา
เชื่อถือ เพราะเม่ือพิจารณาดูจากทานผู แปล
นิสสยะฉบับใหมแลว ทานเปนปรมาจารย เปน
นักปราชญแหงพระพุทธศาสนาผู รจนาคัมภีร
ภาษาบาลีไวมากมาย เปนธงชัยแหงพระพุทธ
ศาสนาในประเทศพมาก็วาได ทานมีสมณศักดิ์
เปนสมเด็จพระสังฆราชแหงนิกายชวยเจง ซ่ึง
เปนนิกายธรรมยุตแหงสหภาพเมียนมา ขาพเจา
ทราบวาทานเปนอาจารยปูของพระอาจารยใหญ
วัดทามะโอ ซึ่งเปนพระอาจารยบาลีใหญของ
ขาพเจา นั่นหมายความวา ทานคือพระอาจารย
ทวดของขาพเจานั่นเอง



    อนึ่ง การประเมินคุณคาของตําราใดๆ นั้น
ยอมมีองคประกอบหลายอยางก็จริง แตหนึ่ง
ในนั้นคือดานเนื้อหาที่เปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่ง
ที่ทําใหตัวตําราสามารถมีอายุยืนยาวมาถึงปจจุบัน 
แมตาํรานัน้จะไมปรากฏช่ือของผูเขยีนก็ตาม คมัภรี
สิริมหามายาเทวีวัตถุนี้ มีลักษณะเชนเดียวกัน 
 ขณะท่ีขาพเจากําลังคนหาขอมูลบางอยาง
เกิดเหลือบไปเห็นคัมภีร นี้ในรูปของไฟล pdf 
อยูในเครื่อง iPad คูใจของขาพเจา เม่ือเปดดู
จึงเห็นวามีท้ังตนฉบับบาลีและคําแปลนิสสยะ
ภาษาพมา ดูแลวระลึกถึงคุณของมารดาจึงได
ตั้งใจอานดูจากตนฉบับที่เปนภาษาบาลี เห็นวา
เปนตัวเขียนจึงไดต้ังใจอานดูจากตนฉบับที่เปน
ภาษาบาลี (อักษรพมา) แลวจึงไดปริวรรตเปน
บาลีอักษรไทย เขียนสงใหเจาหนาที่โครงการ
จัดสรางพระไตรปฎก ชวยพิมพลงคอมพิวเตอร 

สวนคําแปลน้ันขาพเจาไดทยอยแปลออกเปน
ภาษาไทย ทัง้นีโ้ดยเทียบเคยีงกับฉบับนสิสยะภาษา
พมาของพระอาจารยมหาวิสุทธาราม
      วันหนึ่งเมื่อไดคุยกับบรรณาธิการวารสาร
โพธิยาลัยจึงไดเลาเรื่องนี้ใหเธอฟง เธอมีความ
สนใจคัมภีรนี้มาก จึงไดชักชวนใหเขียนลงเปน
บทความในวารสารโพธิยาลัย ขาพเจายินดีที่จะทํา
เพราะเห็นวาเปนชองทางหนึ่งในการเผยแพร
พระเกียรติคุณของพระพุทธมารดาให พุทธ-
ศาสนิกชนชาวไทยไดรับรู คัมภีรนี้จึงไดแปลเปน
ภาษาไทย และตีพิมพขึ้นเปนครั้งแรกในวารสาร
โพธิยาลัย สําหรับเนื้อเรื่องจะสนุกหรือมีสาระ
อยางไรนั้น ขอใหทุกทานคอยติดตามไดตั้งแตบัดนี้
เปนตนไปครับ

ดวยความปรารถนาดี
จํารูญ ธรรมดา ผูปริวรรตและแปล

สิริมหามายาเทวีวตฺถุ
ตํานานพระนางสิริมหามายา

นโม  ตสฺส  ภควโต  อรหโต  สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส 

ปณาม-ปฏิฺา

ชนุตฺตมํ  ชินํ  นตฺวา, สุทฺธวํสํ  ตถาคตํ,
ปาปุปฆาตกํ  พุทฺธํ,   สพฺพธมฺมาน  ปารคุ.

วกฺขามิ  ตสฺส  พุทฺธสฺส, ชินกานํ  มโนหรํ,
วํสํ  วํสุตฺตมํ  เธยฺยํ,   ปติปาโมชฺชวฑฺฒนํ.

ขาพเจาขอนอบนอมพระพุทธเจา ผูทรงเปนอัครมนุษยสุดประเสริฐกวาใครในโลกทั้งสาม ผูทรง
ชนะมารทั้ง ๕ มีเทวบุตรมาร เปนตน ผูทรงถือกําเนิดเกิดจากวงศของพระเจามหาสมมุติอันบริสุทธิ ์
ผูทรงเสด็จมาดี ดุจพระพุทธเจาในอดีต มีพระวิปสสี เปนตน ผูทรงกําจัดบาปไดอยางสิ้นเชิง ผูทรงถึงฝง
แหงธรรมทั้งปวง

ครั้นนอบนอมแลว จักไดรจนามหาสมมุติศากยวงศของพระพุทธบิดาและพระพุทธมารดาของ
พระสัมมาสัมพุทธเจา อันเปนวงศที่ยิ่งใหญกวาวงศใดๆ อันกอใหเกิดความปติยินดี เปนที่นาจดจํา
และเพิ่มพูนปติปราโมทยแกผูที่ไดสดับรับฟง เปนลําดับตอไป

๖๖ ๔๕



สกฺยวํสราชปรมฺปรา

ตตฺรายํ อนุปุพฺพิกถา – ปฐมกปฺปกานํ รฺโ มหาสมฺมตฺตสฺส โรโช นาม ปุตฺโต อโหสิ. 
โรชสฺส วรโรโช, วรโรชสฺส กลฺยาโณ, กลฺยาณสฺส วรกลฺยาโณ, วรกลฺยาณสฺส มนฺธาตา, 
มนฺธาตุสฺส วรมนฺธาตา, วรมนฺธาตุสฺส อุโปสโถ, อุโปสถสฺส วโร, วรสฺส อุปวโร, อุปวรสฺส มฆเทโว, 
มฆเทวสฺส ปรมฺปราย จตุราสีติ ขตฺติยสหสฺสานิ อเหสุ.

 เตสํ ปจฺฉโต ตโย โอกฺกากวํสา อเหสุ. เตสุ ตติยโอกฺกากสฺส ปฺจ มเหสิโย อเหสุ “หตฺถา, 
จิตฺตา, ชนฺตุ, มาลินี, วิสาขา”ติ. ตาสุ เอเกกา ปฺจสตปริวารา. สพฺพเชฏกิาย จตฺตาโร ปุตฺตา 
โอกฺกากมุโข กรกณฺโฑ, หตฺถินิโก, เกสินิปุโร. ปฺจ ธีตโร :- ปยา, สุปฺปยา, อานนฺทา, วิชิตา, 
วิชิตเสนาติ อิติ สา นว ปุตฺตธีตโร วิชายิตฺวา  กาลมกาสิ. 

โอกกากวงศ ๓ รัชกาล
พระเจาโอกกากราชที่ ๓

 เลากันวา พระเจามหาสมมุติ ผูเปนใหญแหงมนุษยตนกัปปนั้นมีพระโอรสนามวา โรชะ 
     พระเจาโรชะมีพระโอรสนามวา วรโรชะ  พระเจาวรโรชะมีพระโอรสนามวา กัลยาณะ พระเจา
กัลยาณะมีพระโอรสนามวา วรกัลยาณะ พระเจาวรกัลยาณะมีพระโอรสนามวา มันธาตุ พระเจามันธาตุ
มีพระโอรสนามวา วรมันธาตุ  พระเจาวรมันธาตุมีพระโอรสนามวา อุโปสถะ  พระเจาอุโปสถะมีพระโอรส
นามวา วระ  พระเจาวระมีพระโอรสนามวา อุปวระ  พระเจาอุปวระมีพระโอรสนามวา มฆเทวะ  พระเจา
มฆเทวะมีพระโอรส พระนัดดา และพระปนัดดา เปนตน สืบสันตติวงศถึง ๘๔,๐๐๐ องค   
 อนึ่ง ราชวงศโอกกากราชนั้น มีการสืบพระราชสันตติวงศ ๓ องค ซึ่งพระเจาโอกกากราชองคที่ ๓ 
(องคสุดทาย) พระองคทรงมีพระมเหสี ๕ พระองค คือ
 ๑. พระนามวา หัตถา  ๒. พระนามวา จิตตา ๓. พระนามวา ชันตุ  ๔. พระนามวา มาลินี  
๕. พระนามวา วิสาขา
 ซึ่งพระมเหสีแตละองคนั้น ทรงมีนางสนมบริวารองคละ ๕๐๐ นาง

พระราชโอรส พระราชธิดา ๙ องค
 พระนางหัตถา ผูซึ่งเปนพระมเหสีองคใหญสุดนั้น ทรงมีพระราชโอรสและพระราชธิดา รวม 
๙ องค คือ

พระราชโอรส ๔ องค  ๑. โอกกากมุขราชกุมาร  ๒. กรกัณฑราชกุมาร  ๓. หัตถินิกราชกุมาร  
๔. เกสินีปุรราชกุมาร
 พระราชธิดา ๕ องค  ๑. ปยาราชกุมารี  ๒. สุปปยาราชกุมารี  ๓. อานันทาราชกุมารี  ๔. วิชิตา
ราชกุมารี  ๕. วิชิตเสนาราชกุมารี
 หลังจากที่พระนางใหกําเนิดพระโอรสและพระธิดาถึง ๙ พระองคขางตนแลว ไดเสด็จสวรรคต 

 อถ ราชา อฺ ํ  ทหริยํ อภิรูป ราชธีตรํ อาเนตฺวา อคฺคมเหสิฏาเน เปสิ. สา ชนฺตุ นาม ปุตฺตํ 
วิชายิ. อถ นํ ปฺจมทิวเส อลงฺกริตฺวา รฺโ ทสฺเสสิ. ราชา ตุฏโ ตสฺสา วรํ อทาสิ. สา าตเกหิ 
สทฺธึ มนฺเตตฺวา ปุตฺตสฺส รชฺชํ ยาจิ. ราชา “นสฺส วสลิ, มม ปุตฺตานํ อนฺตรายํ กาตุ อิจฺฉสี” 
ติ ตชฺเชสิ. 

๖๖๔๖



 สา ปุนปฺปุนํ รโห ราชานํ ปริโตเสตฺวา “มหาราช มุสาวาโท นาม ปติวตฺตตี”ติ อาทีนิ วตฺวา 
ยาจติเยว.  อถ ราชา ตสฺสา วสํ คโต ปุตฺเต อามนฺเตตฺวา “อหํ ตาตา ตุมฺหากํ กนิฏํ ชนฺตุกุมารํ  
ทสิวฺา ตสสฺ มาตยุา สหสา วรํ อทาส,ึ  สา ปตฺุตสสฺ รชชฺ ํปรณิาเมตุ อจิฉฺต.ิ  ตมฺุเห เปตวฺา มงคฺลหตถฺึ 
มงฺคลอสฺสํ มงฺคลรตฺจ เสเส ยตฺตกํ อิจฺฉถ, ตตฺตกํ คเหตฺวา ยตฺถ ผาสุ, ตตฺถ คจฺฉถ, มมจฺจเยน 
อาคนฺตฺวา รชฺชํ คณฺหตา”ติ อฏหิ อมจฺเจหิ สทฺธํ  อุยฺโยเชสิ. 

พระอัครมเหสีองคใหมกับพระราชกุมารนอย ชันตุราชกุมาร

 เมื่อพระนางหัตถาสวรรคตแลว พระเจาโอกกากราชไดพระราชธิดารูปงามผูยังอยูในวัยเยาว
มาอภิเษกเปนพระอัครมเหสีองคใหม พระนางไดใหกําเนิดพระโอรส นามวา ชันตุราชกุมาร ครั้นกําเนิด
มาได ๕ วัน พระนางไดแตงองคทรงเครื่องใหกับพระราชกุมาร พรอมกับไปเขาเฝาพระราชา
 พระราชาทรงดีพระทัยอยางลนพน จึงไดเผลอเปดโอกาสใหพระนางขอพรอะไรก็ไดท่ีพระนาง
ตองการ ฝายพระนางไดโอกาสจึงขอราชสมบัติใหกับพระราชโอรสของตน พระราชาทรงกริ้วมาก 
ทรงตวาดไปวา “นี่เจาหญิงถอย บัดซบที่สุด เจาคิดจะทําอันตรายแกพระโอรสทั้ง ๔ องค ของเราหรือไง”
 ถึงกระนั้น พระนางก็ไมยอทอ พยายามออดออนขอพรดังกลาว ในที่ลับสองตอสอง
 “พระองคเพคะ ธรรมดาวาพระเจาแผนดินนั้น ตรัสอะไรแลวยอมไมคืนคํามิใชดอกหรือเพคะ 
มุสาวาทจะเปนเหตุใหพระองคเสื่อมเสีย มีพระชนมายุสั้น เกียรติคุณก็จะเสื่อมถอย รวมทั้งทรัพย
ศฤงคารดวยเพคะ ขอทรงโปรดประทานราชสมบัติแกพระโอรสองคเล็กของเราทั้งสองเถิด” 
 ไมนาน พระราชาก็ทรงตกอยูในอํานาจของพระนาง จึงทรงเรียกพระราชบุตรทั้ง ๔ องคมาพบ และ
ตรัสบอกความจริงใหทราบถึงความที่พระองคไดตกปากรับคําตอพระมเหสีองคใหม ที่จะมอบราชสมบัติ
ใหแกพระชันตุกุมาร พระอนุชาตางพระมารดา โดยไมไดไตรตรองใหถวนถี่ “แนะ ลูกรักทั้งหลาย เม่ือ
ไมนานมานี้ พอไดตกปากรับคําที่จะมอบราชสมบัติใหชันตุกุมารไปแลว พระนางผูเปนแมตองการที่จะ
ใหพอมอบราชสมบัติใหชันตุกุมาร ดังนั้น ขอใหเจาทั้งหลายจงนําเอาสมบัติทุกอยางที่ตองการ ยกเวน
ชางมงคล มามงคล และราชรถมงคล แลวพากันออกไปตั้งบานเมืองใหมชั่วคราวกอน เมื่อสิ้นรัชสมัยเรา
แลว พวกเธอจึงคอยหวนกลับมายึดเอาราชสมบัติคืนเถิด” 
 ครั้นตรัสรับสั่งเชนนี้แลว จึงทรงมอบหมายใหอํามาตย ๘ ทาน รวมเดินทางติดสอยหอยตามไปเปน
ที่ปรึกษาแกราชบุตรเหลานั้นดวย

 เต นานปฺปการํ กนฺทิตฺวา โรทิตฺวา “ตาต อมฺหากํ โทสํ ขมถา”ติ ราชานฺจ ราโชโรเธ 
จ ขมาเปตฺวา, “มยมฺป ภาตูหิ สทฺธึ คมิสฺสามา”ติ ราชานํ อาปุจฺฉิตฺวา นิกฺขนฺตภคินิโย อาทาย 
จตุรงฺคินิยา เสนาย ปริวุตา นครา นิกฺขมึสุ. กุมารา ปตุ อจฺจเยน อาคนฺตฺวา รชฺชํ กาเรสฺสนฺติ, มยํ 
คจฺฉาม เต อุปฏหามา. จินฺเตตฺวา พหุชนา เต อนุพนฺธึสุ.
 ปมทิวเส เอกโยชนิกา สหคตา เสนา อโหสิ.  ทุติยทิวเส ทฺวิโยชนิกา,  ตติยทิวเส  ติโย
ชนิกา อโหสิ. กุมารา มนฺตยึสุ “มหา อยํ พลนิกาโย, สเจ มยํ ยํกิฺจิ สามนฺตราชานํ  มทฺทิตฺวา 
ชนปทํ คณฺเหยฺยาม.  โสป โน นปฺปสเหยฺย.  กึ ปเรสํ ปฬาย กตาย, มหา อยํ   ชมฺพุทีโป.  อรฺเ
นครํ มาเปสฺสามา”ติ  หิมวนฺตาภิมุขํ คนฺตฺวา  นครวตฺถุ ปริเยสึสุ.

พระราชโอรสเสด็จออกจากพระนครไปพรอมกับพระราชธิดา
พระราชโอรสเหลานัน้ตางพากนักรรแสงครวญครํา่โศกาอาลยัทีต่องจากพระราชบดิาไป พวกเธอได

๖๖ ๔๗



 ในวันแรก ขบวนที่ติดตามไปมีความยาวไดประมาณ ๑ โยชน พอวันที่ ๒ เพิ่มเปน ๒ โยชน วันที่ ๓ 
(วันสุดทาย) ขบวนที่ติดตามยาว ๓ โยชน 
 พระราชโอรสทัง้หลายเหลานัน้ จงึปรึกษากันวา “ขบวนพลนิกายผูตดิตามมานี ้ชางมากมายมหาศาล 
จริงหนอ ดวยกองกําลังจํานวนมหึมาเชนนี้ หากพวกเราประสงคจะยึดครองประเทศเพื่อนบานก็สามารถ
เขายึด บดขยี้ประเทศแถบภูมิภาคเดียวกันได โดยไมยากเย็น ซึ่งก็ยากที่จะมีประเทศไหนตานทานกอง
กําลังของเราได แตวาจะมีประโยชนอันใดเลา ดวยการเบียดเบียนผูอื่นแลวยึดเอาบานเอาเมืองเขามาเปน
ของเรา
 ชมพูทวีปเองก็สุดแสนจะกวางใหญไพศาล พวกเราพากันเขาปาแลวพัฒนาสรางบานสรางเมือง 
ก็คงจะดีไมนอย”
 เมื่อไดขอสรุปเชนนี้แลว พวกเขาจึงจัดขบวนบายหนาสูปาหิมวันต ดนดั้นสรรหาพื้นที่อันเหมาะสม
แกการสรางพระนครใหม 

กปลวตฺถุปฺปตฺติ 

ตสฺมึ สมเย อมฺหากํ โพธิสตฺโต พฺราหฺมณมหาสาลกุเล นิพฺพตฺติตฺวา กปลพฺราหฺมโณ นาม 
หุตฺวา กาเม ปหาย อิสิปพฺพชฺชํ ปพฺพชิตฺวา หิมวนฺตปเทเส โปกฺขรณิยา สาลวนสณฺเฑ ปณฺณสาลํ 
มาเปตฺวา วาสํ กปฺเปสิ.
 โส กิร ภูมิชาลํ นาม วิชฺชํ ชานาติ. อุทฺธํ อสีติหตฺเถ อากาเส เหฏา จ ภูมิยา คุณโทสํ 
ชานาติ เอกสฺมึ ปเทเส ติณคุมฺพลตา ทกฺขิณาวฏฏา ปาจินาภิมุขํ ขายนฺติ. สีหพฺยคฺฆาทโย มิคสูกเร 
พิฬาราทโย จ มณฺฑูกมูสิเก อนุพนฺธมานา ตํ ปเทสํ ปตฺวา น   สกฺโกนฺติ อนุพนฺธิตุ. อฺทตฺถุ เตหิ 
สนฺตชฺชิตฺวา นิวตฺตนฺติเยว. โส “อยํ ชยปฺปเทโส”ติ ตฺวา ตตฺถ อตฺตโน ปณฺณสาลํ มาปยิ. 

สากวัน ปาสัก
ณ หวงเวลาน้ัน พระโพธสิตัวของเราไดบังเกิดเปนพราหมณหนุม นามวา กบลิพราหมณ อยูในตระกลู

พราหมณซึ่งเปนตระกูลอภิมหาเศรษฐี ระดับพราหมณมหาศาล ซึ่งมีจํานวนทรัพยสินรวมประมาณ ๘๐ 
โกฏิ เปนตัวกําหนดความรํ่ารวย ทานไดออกบวชเปนฤษี สละทิ้งกามคุณ บําเพ็ญพรตอยูในบรรณศาลา 

กราบบังคมทูลขอขมาลาโทษที่อาจจะพึงมีตอพระบิดาและตอเหลากษัตริย
ชาติเชื้อพระวงศ ดังนี้ วา “ขอเดชะ เสด็จพอ, ขอพระองคจงโปรดประทาน
อภัย ยกโทษ แกขาพระองคทั้งหลายดวยเถิด” 
 แมพวกราชกุมารีทั้งหลาย ก็กราบอําลาพระราชบิดาดังนี้วา “แม
หมอมฉนัทัง้หลาย ก็จักออกไปจากแวนแควนนีพ้รอมกบัเสดจ็พีท่ัง้หลาย เพคะ”
 จากนั้น พระราชโอรสทั้ง ๔ และพระราชธิดาทั้ง ๕ จึงไดพากันออก
จากพระนคร ดวยความโศกเศราอาดูร โดยมีขาราชบริพารเหลาเสนาทหาร
ทั้ง ๔ เหลา รวมสมทบเดินทางออกจากพระนครไปดวย
 แมพสกนิกรชาวแวนแควนก็พากันติดสอยหอยตามไป เพราะคิดวา 
“อีกไมนานนักหรอก เมื่อเจาเหนือหัวองคปจจุบันไมอยูแลว พระราชโอรส
เหลานี้ ก็คงจะเสด็จหวนกลับมาครองราชยในประเทศนี้อีก พวกเราจะขอ
ตามเสดจ็ไปเพือ่ปรนนบัิติรบัใชพระราชโอรสและพระราชธิดาเหลานัน้ดวย”

๖๖๔๘



เนินปาสากวัน ริมสระนํ้าโบกขรณี
 เลากันวา “ฤษีนั้น เชี่ยวชาญวิชาดูชัยภูมิ ซึ่งเรียกกันวา “ภูมิชาละ” สามารถรูคุณโทษของ
พื้นดิน สวนดานบนสูงขึ้นไปบนอากาศถึง ๘๐ ศอก และลงสูใตดิน ๘๐ ศอก 
 ปรากฏวาทานเห็นพื้นที่แหงหน่ึง มีกอหญาและเถาวัลยพันกันเปนเกลียววนรอบขวา มีปลายช้ีหนา
ไปทางทิศตะวันออก
 ณ ที่ตรงนั้น สัตวรายผูเปนเจาปา เชน สิงห เสือ เปนตน เมื่อไลลาเหยื่อมีเนื้อ หมู หรือสัตวราย
รุนจิ๋ว เชน แมวปา เปนตน เมื่อไลลาเหยื่อตัวนอยมีกบ หนู เปนตน มาถึงพื้นที่ตรงนั้น ก็ไมอาจจะไลลาตอ
ไปได ตรงกันขามพวกมันกลับโดนคุกคามโดยเหยื่อที่พวกมันไลลามาจนตองถอยรนกลับไปทุกครา
 ฤษีเห็นเหตุการณดังกลาวจึงรูวา ที่นี้ เปนที่ชัยสมรภูมิ ใครเขาถึงกอนยอมมีอํานาจเหนือศัตรู ทาน
จึงไดปลูกสรางกุฏิบรรณศาลาของตนบนพื้นที่ดังกลาว 

 อถ กุมาเร นครวตฺถุ ปริเยสมาเนว อตฺตโนกาสมาคเต ปุจฺฉิตฺวา ตํ ปวตฺตึ ตฺวา เตสํ 
อนุกมฺป ชเนตฺวา เอวมาห “อิมสฺมึ ปณฺณสาลฏาเน มาปตํ นครํ ชมฺพุทีเป อคฺคนครํ  ภวิสฺสติ. 
เอตฺถ ชาตปุริเสสุ เอเกโกว ปุริสสตมฺป ปุริสสหสฺสมฺป อภิภวิตุ สกฺขิสฺสเตว.  เอตฺถ โว นครํ มาเปถ, 
ปณฺณสาลฏาเน รฺโ ฆรํ มาเปถ. จณฺฑาลปุตฺโตป อิโธกาเส ตฺวา  ราชภาวํ อิจฺฉนฺโต  สกล-
ชมฺพุทีป ชินิตฺวา  จกฺกวตฺติราชา หุตฺวา ภเวยฺยา”ติ.
 เต “นนุ อยํ ภนฺเต อยฺยสฺส วสโนกาโส”ติ โพธิสตฺโต อาห “มม วสโนกาโส วายํ โหติ, มา 
จินฺตยิตฺถ, อหํ เอกปสฺเส ปณฺณสาลํ กตฺวา วสิสฺสามิ, อิเธว นครํ มาเปตฺวา “กปลวตฺถุนฺ”ติ นาม 
โวหรถา”ต.ิ เต ตตเฺถว นครํ มาเปตวฺา กปลตาปสสสฺ วสโนกาสตตฺา ตณิาทนี ํทกขิฺณโต อาวฏเฏตฺวา 
ติตฺตา จ กปลวตฺถุนฺติ โวหรึสุ. เต กุมารา สพฺเพหิ   อมจฺเจหิ  สทฺธึ  ตตฺเถว  นิวาสํ  กปฺเปสุ.

 เมื่อกองคาราวานของเหลาพระราชโอรสผูซ่ึงกําลังแสวงหาแผนดินสรางพระนครใหมมาถึง
บรรณศาลาดังกลาว เมื่อฤษีทราบความวากําลังแสวงหาพื้นที่สรางเมือง ทานจึงอนุเคราะหเสียสละพื้นที่
ของตนใหกับพระราชโอรสเหลานั้น เพื่อสรางเปนพระนครโดยใหเหตุผลวา
 “ณ ที่ตรงบรรณศาลานี้ หากไดสรางพระนครขึ้น พระนครนั้นก็จะกลายเปน อัครนคร พระนคร
อันลํ้าเลิศประเสริฐกวานครใดในชมพูทวีป”
 บุรุษใดไดมีโอกาสถือกําเนิดเกิดบนแผนดินตรงนี้ เขาจะเปนยอดคน แมเพียงลําพังคนเดียวก็
สามารถเอาชนะศัตรูคนเปนรอยเปนพันไดไมยาก ดังนั้น ทานทั้งหลายจงสรางพระนคร ณ ที่ตรงนี้เถิด”
 เมื่อราชกุมารเหลานั้นตรัสถาม “ก็ที่ตรงนี้ เปนที่อยูของทานมิใชหรือ”
 พระโพธสิตัวตอบวา “ใช เปนทีอ่ยูของเรา, แตพวกทานอยาไดคดิมากเลย เราจะสรางบรรณศาลา 
ในที่มุมอีกดานหนึ่ง พวกทานสรางเมือง ณ บรรณศาลานี้ แลวตั้งชื่อเมืองนี้วา “กบิลพัสดุ” เถิด”
 พวกราชกุมารเหลานั้น จึงไดสรางเมือง แลวตั้งชื่อเมืองวา “กบิลพัสดุ” ในฐานะเปนท่ีอยูของ
ฤษีกบิลดาบส และเพราะเปนพื้นที่ที่มีหญาเถาวัลยพันเวียนรอยไปทางดานขวาเปนทักษิณาวัฏมงคล
ปรากฏอยู แลวพวกราชกุมาเหลานั้นก็ไดอาศัยอยูกับคณะอํามาตย ณ ที่พระนครใหมนั้น นับตั้งแตนั้นมา

อยํ กปลวตฺถุนครสฺส อุปฺปตฺติ. 
ประวัติสรางพระนครกบิลพัสดุ จบ
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     ในชวงเดือนกุมภาพันธที่ผานมานี้ ทานผูอานคงยังจํากันไดวา มีขาวหน่ึงที่ยึดครองพื้นที่สื่อ
ทุกประเภทในเมืองไทย เพื่อเสนอเรื่องอันนายินดียิ่งสําหรับพุทธศาสนิกชนชาวไทย เมื่อ “กากัน มาลิก” 
ดาราภาพยนตรระดับซุปเปอรสตารบอลลีวูด ผู เปนหนุมอินเดียที่นับถือศาสนาฮินดูมาตั้งแตเกิด 
กลับเกิดมีศรัทธาในพระธรรมของพระพุทธเจาจนเปลี่ยนมานับถือศาสนาพุทธ และประสงคที่จะบวชเปน
พระภิกษุในพุทธศาสนาโดยเลือกที่จะมาบวชที่เมืองไทย
     วารสารโพธยิาลยัเคยเลาเรือ่งของ “ซปุตารบอลลวูีด” ผูน้ีไวแลวเมือ่ป 
๒๕๖๓ ในเลมที ่๕๖ เมือ่เขาสวมบทบาท “เจาชายสทิธตัถะ” ในภาพยนตร
ฟอรมใหญของศรีลังกาเรื่อง “สิทธัตถะ เจาชายผูกลายเปนพระพุทธเจา” 
ซึ่งควารางวัลจากงานเทศกาลภาพยนตรโลก (World Buddhist Film 
Festival) ทีส่หประชาชาติจดัขึน้ในโอกาสวันวิสาขบูชา โดยไดรบัมา ๕ รางวลั 
คีอ รางวัลภาพยนตรยอดเยี่ยม ผูกํากับยอดเยี่ยม บทภาพยนตรยอดเยี่ยม 
ดนตรีประกอบยอดเยี่ยมและนักแสดงยอดเยี่ยมสําหรับกากัน มาลิก และ
ตอมา เรือ่งนีย้งัไดรบัรางวัลภาพยนตรยอดเยีย่ม
ในงานเทศกาลภาพยนตรนิวเดลีดวย
    สําหรับทานผูอานท่ีไมไดอานฉบับที่ ๕๖ 
ทางวารสารฯ ขอสรปุเรือ่งใหวา การสวมบทเจา
ชายสิทธัตถะในครั้งนั้น กากัน มาลิก ไดทุมเท
ศึกษาทั้งพุทธประวัติ และหัวขอธรรมตางๆ 
เพือ่ใหสามารถแสดงไดสมบทบาท นัน่เปนสิง่ที่
ทาํใหเขาเริม่รูจกัและประทบัใจในพระธรรมคาํ
สอนของพระพทุธเจา ยิง่ไดศกึษามากขึน้กย็ิง่มี
ศรทัธาแรงกลาขึน้ จนขอรบันบัถอืพทุธศาสนา 

บทสมัภาษณพ์เิศษ



พัฒนาจิตใจ และโครงการแจกพระพุทธรูปจํานวน ๘๔,๐๐๐ องคใหกับคนอินเดีย และเขายังมารวมแสดง
ภาพยนตรไทยแนวธรรมะเรื่อง “เลา ฤา สื่อ IV(สี่)” ซึ่งรับชมไดฟรีทางยูทูบ
     สําหรับทานที่ตองการอานฉบับที่ ๕๖ แบบเต็มๆ สามารถอานไดในเว็บไซตของวัดจากแดง  
(https://watchakdaeng.com/) และเว็บไซตของชมรมกัลยาณธรรม (https://www.kanlayanatam
.com/podhiyalai.htm)

    กลบัมาสู่ปี ๒๕๖๕  กากัน มาลิก ไดแจงกับบรรดา
แฟนคลับผานเฟสบุคของเขาวา
    “...ถงึเวลาแลว ทีผ่มจะไดเรยีนรูพระธรรมใหได
รูจกัเขาใจความไมเทีย่งทัง้ปวง ประเทศไทยกาํลงัดงึดดูให
ผมไดไปรูจักตวัเองอยางแทจรงิ ไดเวลาไปศึกษาพระธรรม 
ไปเรียน ไปรับความรูใหพรอมที่จะไปหมุนกงลอธรรม
ในอินเดียแลว...”

     จากน้ัน จึงมีขอมูลขาวพรอมภาพถายและ
วีดิทัศนเขามาครองพื้นที่สื่อของไทยในระดับที่เรียกไดวา 
ขึ้นหนาหน่ึงพาดหัวไมในสื่อทุกประเภท น่ันคือขาวการ
เขาสู รมกาสาวพัสตรของกากัน มาลิก ซุปเปอรสตาร
บอลลีวูด โดยมีพิธีอุปสมบทที่วัดธาตุทอง มีแฟนคลับและ
ผูที่ชื่นชมเขามารวมงานอยางใกลชิดและอบอุน ตามรูปที่
เลือกมาใหชมกันเปนบางสวน

    นอกจากนั้น กากันยังเคารพและ
ศรทัธาตอในหลวงรชักาลที ่๙ เปนอยางสงู
ท่ีทรงทุ มเทเพื่อประชาชนตลอดเวลา 
กากันจึงตั้งปณิธานท่ีจะทําเพื่อผูอ่ืนตาม
แบบอยางของพระองค ดวยการนาํคาํสอน
ของพระพุทธเจาไปชวยพัฒนาคุณภาพ
ชวีติใหคนอินเดีย เขาไดทาํหลายโครงการ
เพื่อการนี้ เชน The Lotus World ที่ชวน
ใหคน “ทําดีทําไดทุกวัน” การแนะนําให
คนอินเดียใชมรรคมีองค ๘ เปนหลักใน
การดําเนินชีวิต จัดตั้งศูนยวิปสสนาที่เปด
รับคนทุกชั้นวรรณะและทุกศาสนาเขามา

    กอนอื่นขอแกไขความสับสน 
ในสื่อโซเชียลกันกอน ระหวาง
สองพระเอกอินเดียที่เลนหนัง
เรื่องประวัติของพระพุทธเจา
กันท้ังสองคน คนซายในรูปคือ 
“ฮีมานซู โซนิ” เลนชีรียเรื่อง 
“พระพุทธเจามหาศาสดาโลก” 
มาวัดไทยบอย แตไมไดบวช
    ค น ที่ บ ว ช คื อ ค น ข ว า 
“กากัน มาลิก” ผูเลนหนังใหญ
ของศรีลังกาเรื่อง “สิทธิตถะ 
เจาชายผูกลายเปนพระพทุธเจา”

๖๖ ๕๑



    ขาวเรือ่งนีไ้ดสรางกระแสความชืน่ชมยนิดทีีด่าราดงัชาวอินเดยีผูเคยนับถอืศาสนาฮนิดหูนัมารบันับถือ
ศาสนาพุทธ ตามรอยพุทธประวัติท่ีเขาเคยสวมบทบาทและเมื่อบวชแลว ชาวไทยก็ไดชื่นชมในจริยวัตร
อันสงบงามของพระกากัน 
    แตก็มีกระแสแหงความสงสัยนานาประการขึ้นมาอาทิ เปนคนฮินดู
แลวมาเปลี่ยนเปนชาวพุทธไดอยางไรกัน แถมยังบวชเปนพระสงฆดวย 
พอแมอนญุาตหรอืเปลานะ  ไปจนกระทัง่วา แลวจะไปรือ้ฟนศาสนาพทุธ
ในอินเดียไดยังไงกัน จะไหวหรือ เรื่องแบบนั้นมันไมงายเลยนะ....ฯลฯ
    ทางเราไดหาขอมูลเปนคําตอบในเรื่องนี้ รวมทั้งเรื่องอื่นๆ ที่ทาน
ผูอานอาจจะสนใจใครรูมาใหทานไดอานกันอยางจุใจในหนาถัดไป

๖๖๕๒



    หลังจากที่พระกากัน “อโสโกภิกขุ” เขาพิธีอุปสมบทเมื่อวันที่ ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๖๕ และอยูใน
รมกาสาวพสัตรไดหนึง่สปัดาห กองบรรณาธกิารวารสารโพธยิาลยักไ็ดรับโอกาสใหเขาไปกราบและสมัภาษณ
ทานที่วัดธาตุทอง ซึ่งเราจะนําเรื่องราวอันนาชื่นชมยินดีนี้มาไขทุกขอสงสัยอยางชัดตรง ถายทอดใหทาน
ผูอานของเราไดรับทราบกันอยางจุใจ

    คําถามยอดฮติอนัดบัแรกคอื ทานเปนคนฮินด ูทานเลนหนงั เลนละครเปนองคเทพ
ฮินดูมาตลอดชีวิต แตเมื่อเลนเปนเจาชายสิทธัตถะ/พระพุทธเจาเพียงเรื่องเดียว ทําไม
ทานถึงอยากเปนชาวพุทธ?

     พระอโสโกเลาใหทีมกองบรรณาธิการวารสารโพธิยาลัยฟงวา เรื่องนี้มีเหตุปจจัยหลายอยางประกอบกัน 
เริ่มจากสิ่งที่อาจจะเรียกไดวา “ปาฏิหาริยสิวสองรอยเม็ด” ที่ตองเลายอนอดีตไปสมัยที่ทานยังเปนดารา
หนุมนอย คือเมื่อผูกํากับภาพยนตรคนดังของศรีลังกา
ที่ช่ือ “สมาน วีรมัน” (Saman Weeraman) ไดพบ
กากัน มาลิก ก็รูสึกไดถึงพลังอะไรบางอยางในตัวของ
กากัน จนตองบอกกับเจาตัววา สักวันหนึ่งจะตองเอาตัว
กากันมาเลนหนังของเขาใหจงได ซึ่งกากันก็ยินดีมาก 
แตยังไมรูวาจะมีโอกาสดังกลาวเมื่อใด

๖๖ ๕๓



    แลววันนั้นก็มาถึงเมื่อผูกํากับสมาน วีรมัน ตองการสรางหนังใหญเปนพุทธประวัติที่จะแทรกขอธรรม
ดีๆ ใหผูชมไดรับรู และตั้งใจวาจะมอบบทเจาชายสิทธัตถะใหกากัน จึงติดตอใหเขาบินมาจากอินเดีย
เพื่อมาคัดตัวนักแสดงที่ศรีลังกา แนนอนวากากันตื่นเตนยินดีมากที่ไดรับโอกาสวิเศษสุดนี้ แตกอนเดินทาง
แคเพียงวันเดียวก็มีเรื่องไมคาดฝนเกิดขึ้น เมื่อเขาตื่นขึ้นมาพรอมกับหัวสิวที่ข้ึนมาเขรอะเต็มใบหนาอยาง
ไมเคยเปนมากอน
    พระอโสโกยอนความหลังใหฟงวา กากันก็ทําไดแคไปหาหมอและไดยามาทา และในวันรุงขึ้นก็ตอง
บินไปศรีลังกา ไปปรากฏตัวในอาคารคัดตัวในสภาพผอมดําผมยาวหนวดเฟมกับสิว ๒๐๐ เม็ดเต็มหนา 
นักแสดงกวา ๓๐๐ คนที่มารวมคัดตัวจากนานาประเทศตางแอบหัวเราะหยัน กรรมการตั้งทาจะคัดทิ้ง
ในทันที แตผู กํากับยืนยันวากากันตองไดเขาคัดตัว จากน้ันก็มีหมอไตหวันมาตรวจและมอบยาไว
ใหทากระปกุหนึง่ พรอมแนะนาํใหไปไหวพระทีวั่ดพทุธซึง่อยูไมไกลจากทีพ่กั กากันรับยาแลว ก็ไปวดั กราบ
พระพุทธรูป นั่งสมาธิและขอพร เมื่อกลับมาก็พบวาหองพักที่จัดไวใหเขาโดยเฉพาะนั้นเปนหองใหญ โปรง
โลง ทาสีขาวทั้งหอง กากันจึงนําภาพพระพุทธเจาที่ติดตัวมาหลายรูปไปติดเรียงไวบนฝาผนัง แลวน่ัง
ทําสมาธิเพงมองที่ภาพพระพุทธเจาพรอมอธิษฐานขอกําลังใจและความสําเร็จ
    พระอโสโกเลาตอวา เชาวันรุงขึ้นปาฏิหาริยก็ปรากฏ ยาที่หมอไตหวันใหออกฤทธิ์จนสิว ๒๐๐ เม็ด
ยุบลงทั้งหมด เหลือเพียงรองรอยทิ้งไวเล็กนอยชึ่งหายสนิทในวันตอมาที่ตองเขาคัดตัวนั้นเอง พระอโสโก
บอกวา ยาทรงฤทธิ์ที่หมอไตหวันใหก็เปนตัวเดียวกับที่ใชที่อินเดียแตไรฤทธิ์ ทานยืนยันวา วิธีการรักษานั้น
เหมอืนกนัหมด แตมสีิง่ทีท่าํเพิม่คอื ไปกราบพระพทุธรปูและน่ังสมาธิทีวั่ดพทุธ และมาน่ังสมาธิตอทีห่องพัก
โดยเพงมองภาพพระพุทธเจาที่นําติดตัวมา เมื่อสิวหายไปแบบแทบไมเหลือรองรอยหลังจากทําสิ่งเหลานี้ 
จึงทําใหรูสึกมีกําลังใจเต็มที่ และยิ่งมุงมั่นที่จะแสดงบทบาทเจาชายสิทธัตถะใหดีที่สุด

๖๖๕๔



    การคดัตัวในวนันัน้ใชบทเจาชายสิทธัตถะเสดจ็ออกมหาภเินษกรมณ พระอโสโกเลาวา จติใจของกากนัที่
ออนโยนเปนปกติวสิยัไดหยัง่ลงสมัผสัไดถงึความใจหายของคนทีจ่ะตองพลดัพรากจากผูเปนสดุทีรั่กสดุแสน
เสนหา ทาํใหมีความอาลัยอาวรณทีล้ํ่าลึกสุดทีจ่ะบรรยาย แตจําตองจากไปเพ่ือแสวงหาหนทางปลดเปลือ้ง
ทุกขใหมวลมนุษยชาติ มันเปนการเลือกที่ตัดสินใจทําไดยากที่สุดในชีวิต แตเจาชายสิทธัตถะทานทรง
แนวแนในทางเลือกนี้ดวยความปวดราวหนักหนวงทวมทน ดวยใจที่สัมผัสไดอยูกับอารมณอันลึกซึ้ง
เชนนั้น กากันไดสวมบทบาทเจาชายสิทธัตถะไปตามความรูสึกนั้นอยางเต็มที่ เมื่อแสดงจบก็พบวา ทุกคน
ที่อยูในหองคัดตัวตางนิ่งงัน สีหนาบงบอกถึงอารมณที่คลอยไปตามบทบาทที่แสดง แมชางกลองก็ถายทํา
ไปพรอมนํ้าตาท่ียังทิ้งคราบไวบนใบหนา แนนอนวาทุกคนเห็นพองใหกากันไดรับบทเจาชายสิทธัตถะ
อยางเปนเอกฉันท 
    แตนี่ไมใชการสิ้นสุดของการคัดตัว ผูสรางหนังและผูกํากับพิถีพิถันเอาจริงเอาจังกับ “วาที่ดารานํา” 
ถงึขนาดขอตามไปอยูทีบ่านของกากนัทีม่มุไบดวยเลย เพือ่เฝาสงัเกตลกัษณะนิสยัทีแ่ทจรงิของวาทีด่ารานํา 
ทัง้ผูสรางและผูกาํกับใหความสาํคญักบัสิง่น้ีมากกวาทักษะการแสดง เพราะตองการใหผูชมรูสกึวา กําลงัมอง
เห็นเปนเจาชายสิทธัตถะหรือพระพุทธเจาอยูจริงๆ ซึ่งถาเพียงแตแสดงไปตามบท (portray the role) จะ
ไมเพยีงพอ แตตองไดดาราทีม่ลีกัษณะนสิยัประจาํตวัทีส่อดคลองและเอือ้กบับทบาทจงึจะแสดงออกมาได
เนียนเปนธรรมชาติ (live the role) จนผูชมเชื่อวาเปนอุปนิสัยของเจาชายสิทธัตถะจริงๆ จึงจะสามารถ
บรรลเุปาหมายสดุยอดของภาพยนตรทีต่องการสรางแรงบนัดาลใจใหผูชมนึกอยากทาํด ีอยากทาํเพือ่ผูอืน่
ตามตัวอยางที่เห็นในหนังดวย

การคัดตัวจงึเป็นปฐมบทของการกา้วสู่ร่มกาสาวพสัตร์ในปี ๒๕๖๕ นี�
    ดวยความเอาจริงเอาจังของทีมผูสรางถึงขนาดนี้ และดวยความรับผิดชอบในการแสดงใหสมบทบาท
ที่สุดเปนทุนเดิมอยูแลว กากันจึงไปหาหนังสือมาอาน คือชุด Old Path White Clouds ที่เลาทั้งพุทธ
ประวัติตั้งแตประสูติ ตรัสรู ปรินิพพาน ไปจนถึงหัวขอธรรมตางๆ ซึ่งกากันอานแลวก็ทึ่งมาก ประหลาด
ใจมากกับเรื่องราวดีๆ ที่ไดรับรู และก็ช็อคไปเลยวา ทําไมสิ่งดีๆ คือพระธรรมที่จัดวาเปนขุมทรัพย หรือ
เมฆอันลํ้าคานี้จึงแทบจะไมเปนที่รู จักกันในอินเดีย 
จะวาสูญหายไปจากอินเดียก็ได ตัวเขาเองก็ไมเคย
ไดยนิมากอนเลย ทัง้ทีพ่ระธรรมซึง่เปนเชิงวิทยาศาสตร
แทๆ นั้น เปนวิถีชีวิตที่เราควรดําเนินตามและนําไปใช
ไดผลจริง  ยิ่งอาน จิตใจของกากันก็ยิ่งด่ืมด่ําในรส
พระธรรมมากข้ึนเรื่อยๆ (หนังสือชุดนี้รจนาโดยทาน 
ติช นัท ฮันห์ (Thich Nhat Hanh) ในหนังสือชุด 
๔ ตอนชือ่วา Old Path White Clouds) ซึง่มแีปลเปน
ภาษาไทยในชือ่ “คอืเมฆสขีาว ทางกาวเกาแก” แปลโดย 
สนัตสิขุ โสภณสริิ และ รสนา โตสติระกูล

๖๖ ๕๕



    จากการคัดตัวในวันนั้น ที่กากันยังเพียงตองการแคชื่อเสียงเงินทอง เขาไดมาทุมเทศึกษาทั้งพุทธประวัติ
และหวัขอธรรมตางๆ เพือ่ใหสามารถแสดงใหสมจรงิอยางทีส่ดุ จนไดตระหนกัชดัถงึการเสยีสละของพระพทุธ
องคและคุณคาของพระพุทธธรรม เมื่อกากันเดินเทาเปลาอยูในปาริมลํานํ้า ถูกเศษหินและหนามตําเทาเปน
แผลลึกพอควร ทําใหเขาไดรูซ้ึงวาฝาพระบาทอันบอบบางที่เคยสวมแตรองพระบาทนุมสบายของเจาชาย
สิทธัตถะนั้น ตองอดทนกับความเจ็บปวดจากกรวดหินและหนามไหนตามพื้นดินแคไหน จึงจะแข็งกราน
เพียงพอกับการใชชีวิตในปาชัฏอันอุดมสมบูรณในสมัยพุทธกาล ศรัทธาของกากันตอพระวิริยะของเจาชาย
สิทธัตถะที่ทรงอดทนตอความยากลําบาก เพื่อคนหาหนทางพนทุกขใหตนเองและผูอื่นจึงเพิ่มพูนขึ้น ยิ่งเม่ือ
กากันไดแสดงถึงตอนที่เจาชายสิทธัตถะทรงบําเพ็ญทุกรกิริยา ซึ่งเขาไดยอมอด
อาหารจนนํา้หนกัลดลงไป ๘ กิโลกรัม เพ่ือใหรางกายผายผอมจนเหน็ซีโ่ครง
ชัดเจนสมจริง จนตระหนักแกใจถึงความทุกขทรมานในขั้นอุกฤษฏของ
การบําเพ็ญทุกรกิริยา ก็ยิ่งทําใหเขามีศรัทธาเพิ่มพูนข้ึน จนต้ังปณิธาน
วา ตัวเขาเอง ก็จะใชชีวิตเพื่อชวยใหผูอื่นไดมีความสุขดวยเชนกัน และ
กากนัก็ไดทาํเชนนัน้จรงิ โดยเขาไดตอยอดความสาํเรจ็ของภาพยนตรเรือ่ง 
“สทิธตัถะ เจาชายผูกลายเปนพระพุทธเจา” ดวยการนาํไปฉายเองในหลาย
ประเทศเชน ในออสเตรเลีย จีน และสิงคโปร สวนในศรีลังกานั้นมีคนดูเต็ม
โรงตลอด และเขายังใชรถฉายภาพยนตรเคลื่อนที่ ไปฉายใหคนชนบทหางไกล
และยังดอยพัฒนาไดดูฟรี ทั้งไปฉายใหคนที่ไมมีโอกาสไดดู เชน นักโทษในเรือนจําดวย ภาพยนตรเรื่องนี้จึง
โดงดังมากที่สุดในรอบ ๗๐ ป ภาพยนตรนั้นเปนชองทางที่ทําใหคนทุกวัยไดเห็นและรับรูถึงการเสียสละที่ยิ่ง
ใหญของเจาชายสทิธตัถะไดโดยงาย ทีส่าํคญัคอื ไดเห็นชดัเจนวาทาํไมเจาชายทรงยอมทิง้พระราชสมบัติ ยอม
ทิ้งความสะดวกสบายในพระราชวัง ยอมแมตองพรากจากผูเปนที่รักยิ่งอันเปนสิ่งที่ทําไดยากเหลือแสน ทั้งยัง
ยอมอดทนตอความยากลาํบากยาวนานกวาจะตรัสรู นัน่กเ็พราะพระองคทรงมุงมัน่คนหาหนทางทีจ่ะนาํมวล
มนษุยชาตใิหหลดุพนจากความทกุข หลดุพนจากสงัสารวฏัไดจรงิ ทานไมไดทาํเพือ่พระองคเอง ดังนัน้ ไมนาน
ก็เปนที่ยอมรับกันทั่วไปวา กากัน มาลิก เปนผูเผยแผพุทธศาสนาดวยภาพยนตรเรื่องนี้  ในชวงนี้กากันก็ถูกตั้ง
คําถามใหสะกิดใจวา ไปเผยแผพุทธศาสนาอยูในประเทศตางๆ แลวในอินเดียเลา ?
    ดงันัน้ กากนัจงึมาจดัทาํโครงการในอนิเดยีในหลายดาน ซึง่ลวนนาํไปสูเปาหมายเดยีวกัน คอืเพือ่ใหคนได
รูจกัธรรมของพระพทุธเจาและนาํไปปฏบิติัใหชีวติดขีึน้ มคีวาม
สขุขึน้ (อานขอมลูโครงการไดในหนาหลงั) โดยเฉพาะในอนิเดยี
ซึง่มชีาวพทุธจาํนวนไมนอย แตไมรูจกัเขาใจพระธรรม เชนกลุม
คนทลทิ* ทีม่าขอรบัพทุธศาสนาแทนฮนิด ูเพราะตองการหลดุ
พนจากการถูกกดขี่อยางถูกตองตามกฎสังคมที่เหลื่อมลํ้าและ
อยุติธรรมของอินเดีย

* คําวา ทลิท (Dalit) ใชแทน “จัณฑาล” และรวมไปถึงคนไรวรรณะ
ตางๆ นอกเหนือจากสี่วรรณะดั่งเดิมของศาสนาฮินดู (กษัตริย พราหมณ 
แพศย ศูทร) ซึ่งมีสถานะทางสังคมตํ่ามาก (FB สาขาวิชาภาษาเอเซียใต 
คณะอักษรศาสตร จุฬาฯ, https://en.wikipedia.org/wiki/Dalit)

๖๖๕๖



    ทีมสัมภาษณไดกราบเรียนถามพระอโสโกวา “ทานไดชวยเผยแผธรรมะใหคนอินเดีย
ในฐานะชาวฮินดูมาเปนเวลาไมนอย แลวดวยเหตุใดทานจึงนึกอยากมาเปนชาวพุทธ และ
ไดเปนเมื่อไร?”

    พระอโสโกบอกวา ความทีท่านเสียดายทีค่นอนิเดยีไมไดรับประโยชนจากการคนพบ “สมบตัลิํา้คาของ
มวลมนษุยชาต”ิ ของพระพทุธเจาซึง่เปนชาวอนิเดีย ทรงคนพบทีอิ่นเดยี แลวมากลบัสญูหายไปจากอนิเดยี
แทบจะโดยสิ้นเชิง*๑  ทานจึงพยายามนําคําสอนของพระพุทธเจาซ่ึงใชไดกับคนทุกชาติทุกศาสนา มาให
คนอนิเดียรูจกั ทาํชวีติใหมคีวามสขุขึน้ และดวยความท่ีทานมองวาพระธรรมคาํสอนของพระพทุธองคเปน
เรื่องเชิงวิทยาศาสตรแทๆ มิไดเปนเรื่องของศรัทธาหรือความเชื่อใด แตเปนวิถีชีวิตที่เราควรดําเนินตาม 
ดังนั้น ไมวาใครจะนับถือศาสนาใด ก็ยอมใชประโยชนจากพุทธธรรมไดโดยไมกระทบกระเทือนตอ
แกนหลักของศาสนาที่นับถืออยูเลย ในตอนแรกทานจึงยังไมไดคิดเรื่องการเปลี่ยนศาสนาของตนเอง แต
ความพยายามนาํ “สมบัติล้ําคาของมวลมนษุยชาติ” ไปชวยผูอ่ืน ใหผูคนไดรูจักไดปฏิบตัติามแลวสามารถมี
ความสขุเพิม่ขึน้นีเ่อง ทีเ่ปนสาเหตอุนัสาํคญัใหกากนั มาลกิ ดาราหนุมชาวฮนิด ูไดเขารบัพทุธศาสนาอยาง
เปนทางการ และไดผนวชในที่สุด
 จุดนี้มาถึงในชวงที่กากันไปหารือกับคณะสงฆในศรีลังกา ในเรื่องการเผยแผพระธรรมของพระพุทธเจา
ใหคนอินเดียรูจัก ซึ่งคณะสงฆศรีลังกาเต็มใจชวยเหลือ และยังไดเมตตาจะนําทานเขาเฝาพระสังฆราช
ศรีลังกาในฐานะที่ชวยเผยแผพุทธศาสนาใหคนไดพบธรรมและมีความสุขขึ้นได

*๑ หลังยุคพระเจาอโศก, พุทธศาสนาใน
อินเดีย เริ่มเสื่อมจากหลายสาเหตุ โดย
เฉพาะเมื่อถูกทัพมุสลิมบุกทําลายใน
ระหวางชวงป พ.ศ. ๑๗๓๗ จนถึง พ.ศ. 
๑๗๖๖ อนัเปนปทีม่หาวทิยาลยันาลนัทา
ถูกทําลายยับเยิน แลวเลือนหายไปจาก
ความทรงจําของชาวอินเดียมาจนถึงป 
พ.ศ. ๒๔๐๓ (ตรงกับชวงรัชกาลที่ ๘) 
ที่เซอรคันนิงแฮมของอังกฤษ ขุดพบซาก
นาลนัทาตรงตามคาํบรรยายทีพ่ระถงัซมัจัง๋
เขียนไวในหนังสือไซอิ๋ว

https://en.wikipedia.org/wiki/Nalanda
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    แตการเขาเฝาไมไดรับอนุญาต โดยพระสังฆราชศรีลังกาทานมองวา ไมมีธุระอะไรที่จะตองพบกัน 
และยังทรงสื่อสารกลับมาวา จะใหคนไมมีความสุขเที่ยวไปสอนใหผูอื่นมีความสุขไดอยางไรกัน อันมี
ความหมายอันลึกซึ้งวา จะใหผูที่ไมใชชาวพุทธเที่ยวไปสอนพุทธธรรมใหผูอื่นไดอยางไร นั่นไมเปนการ
เหมาะสม 
    พระอโสโกเลาวา สาระสาํคญันีท้าํใหฉกุใจขึน้มาวา แมจะรูแนแกใจตวัเองอยูวา ณ เวลาน้ัน หวัจิตหวัใจ
ของตนไดกลายเปนพทุธไปเตม็ทีโ่ดยสมบรูณแลว แตก็เขาใจและเหน็ดวยกับประเดน็ทีพ่ระสงัฆราชศรลีงักา
ทานชีใ้หเหน็ จงึไปเขารวมพธีิรบัพทุธศาสนาอยางเปนทางการในเดอืนมถินุายน พ.ศ. ๒๕๕๗ ทีม่หินิตะเล*๒ 

ในศรีลังกา อันเปนชวงเวลาและสถานที่เดียวกันกับการรับพุทธศาสนาครั้งแรกของศรีลังกานั่นเอง

    ทีมสัมภาษณจึงไดถามถึงอีกประเด็นสุดฮิตวา “ครอบครัว
ของทานเปนคนฮินดู แลวยอมใหทานมานับถือศาสนาพุทธ
ไดอยางไร โดยเฉพาะบดิามารดาของทานยนิยอมใหทานบวชพระ 
ไมคัดคานอะไรเลยหรือ?”

    พระอโสโกไดตอบดวยรอยยิ้มวา ครอบครัวทานไมมีขอขัดของ
อันใดเลย เมื่อทานไปขออนุญาตนับถือศาสนาพุทธ บิดามารดา
ของทานซึ่งเปนผูที่ศรัทธาและนับถือศาสนาฮินดูอยางเครงครัด
ก็ไมไดขัดของอะไรเลย โดยบิดาของทานไดกลาววา “นี่ลูกมา
ขอพอไปรบันบัถอืศาสนาพทุธ มาขอเปนนกับวชในพทุธศาสนา 
ลูกไมไดมาขออนุญาตไปเปนผูกอการรายมิใชหรือ? ลูกมาขอ
ทําอะไรดีๆ แลวเหตุใดพอจึงจะไมอนุญาตเลา?”

มิหินตะเล -สถานที่รับพุทธศาสนาครั้งแรกของศรีลังกา
*๒ ตํานานศรลัีงกาเลาวา พระมหนิทเถระ (โอรสพระเจาอโศก) ผูเปนสมณทตูทีพ่ระเจาอโศกสงมาจากอนิเดยีเพือ่เผยแผ
พุทธศาสนา ไดเดินทางมาถึงเกาะลังกาและประกาศศาสนาครั้งแรกบนเกาะลังกาที่ “มิหินตะเล” ในวันเพ็ญเดือน ๗ 
(ชวงกอนเขาพรรษา ๑ เดือน) ปจจุบันเรียกวา poson puja day ซึ่งมีงานฉลองเทศกาลสําคัญนี้อยางยิ่งใหญทุกป 
(ขอมูลตํานานจากวารสารโพธิยาลัยฉบับ ๔๗ หนา ๗๗)

    พระอโสโกไดตอบดวยรอยยิ้มวา ครอบครัวทานไมมีขอขัดของ
อันใดเลย เมื่อทานไปขออนุญาตนับถือศาสนาพุทธ บิดามารดา
ของทานซึ่งเปนผูที่ศรัทธาและนับถือศาสนาฮินดูอยางเครงครัด

“นี่ลูกมา
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    พระอโสโกยังเลาใหฟงถึงอีกหนึ่งแรงบันดาลใจที่มาจากการเผยแผพุทธศาสนาในอินเดียของ 
ดร.อัมเบดการ*๓ ที่ฟนฟูพุทธศาสนาในอินเดียขึ้นใหมเมื่อราว ๖๕ ปที่แลว เพื่อชวยใหกลุมคนทลิทของ
อินเดียมารับนับถือพุทธศาสนา เพื่อใหหลุดพนจากการถูกเอาเปรียบและเหยียดหยามในสังคมอินเดีย
ที่ฮินดูเปนชนสวนใหญ แตงานนี้ดําเนินการไปไดไมนานก็ตองชะงักไป หลังดร.อัมเบดการเสียชีวิตลง 
พระอโสโกจึงอยากสืบสานการเผยแผพุทธศาสนาเพ่ือใหคนอินเดียไดรับประโยชนจากพระธรรมคําสอน
ตอไป

    *๓ ดร.อัมเบดการเปนผูริเริ่มจัด
พิธีกรรมใหกลุมคนทลิทของอินเดียได
มาเขารับนับถือพุทธศาสนา โดยใชการ
เปลี่ยนศาสนาเปนชองทางยกระดับ
สถานะทางสังคม และตั้งพุทธศาสนา
แนวใหมข้ึนมารองรับวัตถุประสงคนี้คือ 
“นวยาน” (Navayana) ซึ่งเปนการ
ตีความหลักธรรมของพุทธศาสนาไป

ตามมุมมองของ ดร.อัมเบดการเองในเรื่องการตอสูทางชนชั้นและ
การขจัดความเหลื่อมลํ้าในสังคมของอินเดียที่เรียกวา ขบวนการ
อัมเบดการ (Ambedkarite movement) 
    ดวยเหตุนี้ สารัตถะของพุทธนวยานจึงแตกตางจากของพุทธ
ศาสนาฝายเถรวาทและมหายานไปอยางมาก โดยเฉพาะในหัวขอ
ธรรมท่ีเปนหลักสําคัญ เชนเห็นวา อริยสัจ ๔ เปนเรื่องท่ีพระสงฆ
ยุคหลังพุทธกาลท่ีมีความคิดผิดเพี้ยนไดสรางเรื่องข้ึนมา เพราะ

อนัท่ีจริงพระพทุธเจาตัง้พทุธศาสนาขึน้มาเพือ่แกไขความเหลือ่มลํา้ในสงัคม ดงันัน้ความหมายทีถ่กูตองของ “ทกุข” กค็อื 
การถูกกดขี่และไดรับความเหลื่อมลํ้าตางๆ นานาในสังคม โดยทุกขนี้มีสมุทัย คือระบบวรรณะ ดวยมุมมองเชนนี้ (ที่เปน
ตัวอยางของมิจฉาทิฏฐิ ซึ่งเมื่อเริ่มตนดวยการเห็นผิด ก็ยอมพากันผิดตอไปเรื่อยๆ) ดร.อัมเบดการ จึงอธิบายสาวกตาม
ขางตนแทน และยังปฏิเสธเรื่องกรรม สังสารวัฏ อนัตตา และนิพพาน โดยมองวานิพพานเปนเพียงสภาพพรอมสมบูรณ
ทางใจเพือ่ตอยอดใหกบัความเขมแขง็ทางกาย ทีผู่คนจะตองใชในการตอสูทางชนช้ันพืน้ฐาน พทุธแทจงึยงัเหลอืรองรอยอยู
ในพุทธนวยานและคําปฏิญาณ ๒๒ ขอของการเขารับพุทธศาสนาเพียงเล็กนอย คือศีล ๕ และบางสวนของกุศลกรรมบถ
    พิธีเขารับนับถือพุทธศาสนานั้น จัดขึ้นครั้งแรกในป พ.ศ. ๒๔๙๙ โดยมีคนทลิทมาเขารวมกวา หาแสน และมีสืบตอ
มาเปนระยะ จนปจจุบันอินเดียมีชาวพุทธเปนจํานวนกวา ๑๐ ลานคน และในชาวพุทธ ๑๐ ลานคนนี้ เปนกลุมคนทลิท
ที่มาเปนชาวพุทธนวยานถึงรอยละ ๘๗ จึงไมใชเรื่องแปลกวา ทําไมชาวพุทธจํานวนมากในอินเดียจึงยังไมรูจักพระธรรม
ของพระพุทธเจา แตอยางนอยพุทธนวยานก็ไดชวยสรางขวัญและกําลังใจใหกลุมคนทลิทเปนพื้นฐานใหมีโอกาสลุกข้ึน
ยืนได จนนําไปสูพัฒนาการทั้งในดานการศึกษาและเศรษฐกิจของคนเหลานี้ จนสามารถเปนผูบริหารระดับสูงได นับวา

ชวยใหมีชีวิตที่ดีขึ้นไดจริง

(ขอมูลจากวิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร เรื่องการปรับเปลี่ยนภาพลักษณและความคิดของดร.อัมเบดการ 
โดยนายพิทธิกรณ ปญญามณี และจากที่อื่นๆ ตามรายการอางอิงทายเรื่องและ https://en.wikipedia.org/wiki/Dalit_Buddhist_movement
และhttps://en.wikipedia.org/wiki/Navayana#:~:text=Navayanao20(Devanagario3A%
20:EO:A4%A8:EQA48B5%EOA4%A F%:EO%A4%BE:EO%A4NA882C8201AST,Ambeckar’s920first2
Oname:2C:20Bhimrao) ขอมูลประชากรจาก https://worldpopulationreview.com/country-rankings/buddhist-countries)
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    อีกหนึง่ขอของใจทีม่ีการถามกนัมาก อันมีที่มาจากคําบอกเลาของพระอโสโกเองวา 
ทานพยายามดําเนินการเผยแผพระธรรมของพระพุทธเจาในหลากหลายรูปแบบเพราะ
ทานประสงคจะ “ฟนฟูพุทธศาสนาในอินเดีย” หรือ “นําศาสนาพุทธกลับคืนสูอินเดีย” 
และในหลายคร้ังทานก็ใชคําวา “หมุนกงลอธรรมในอินเดียอีกครั้ง” จึงมีเสียงถามดวย
ความหวงใยในทํานองวา งานนี้ทานจะไหวหรือ?

    ประเด็นนีน้าจะเปนความเขาใจผดิทีม่าจากคาํประกาศของพระกากันเองในชวงกอนบวชวา ทานจะไป 
“หมุนกงลอธรรมในอินเดีย” ซึ่งกงลอธรรม* ในอินเดียเปนสัญลักษณที่ใชกันแพรหลายตั้งแตบนธงชาติ
ไปจนถึงศาสนาในอินเดีย เชน ศาสนาฮินดูและศาสนาเชนหรือไชนะ ขณะที่สากลใชเปนสัญลักษณทั่วไป
ของความเปนพทุธ แตคนไทยจะคดิถงึกงลอแหงธรรมทีพ่ระพทุธเจาทรงเริม่หมนุเมือ่ทรงแสดงปฐมเทศนา 
“ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” เปนหลัก* แตเจตนาที่แทจริงของพระกากันนั้นคือ ทานไมไดคิดถึงการฟนฟู
พุทธศาสนาอยางเต็มรูปแบบ เชนใหพุทธศาสนาเปนศาสนาหลักของอินเดีย หรือรณรงคใหคนฮินดูหันมา
นับถือศาสนาพุทธแทนไมใชเลย ทานเพียงอยากจะนําพระธรรมที่เปนเชิงวิทยาศาสตรไปชวยใหคนมีทุกข
ไดพบสุขไดโดยไมตองเปลี่ยนศาสนา และชวยสอนธรรมะที่ถูกตองใหกับพระสงฆชาวอินเดียที่ไมคอยรู
เรือ่งหลกัธรรมและพระวินยัมากนกั (ซึง่นาจะเปนเพราะการสญูเสยีพระไตรปฎกและตาํราตางๆ ไปในชวง
ที่ถูกทัพมุสลิมบุกทําลายอยางหนักตอเนื่องกันมาเปนรอยปจนทุกอยางสูญสลาย) ทั้งการฟนตัวครั้งใหม
ในปจจุบันของอินเดียก็เกิดขึ้นดวยแรงผลักดันของการปฏิรูปสังคมมากกวาเปนความตองการเรียนรูเพื่อ

พนวัฏสงสารอยางแทจริง ดังนั้น เม่ือทานไดมาพบเห็น
การปฏิบัติที่ถูกตองตามพระวินัยในไทย รวมท้ังจริยวัตร
อันงดงามของพุทธศาสนิกชนไทยที่ปฏิบัติตอพระสงฆ
ดวยความเคารพ และทีส่าํคญัคือ การเคารพผาเหลอืงของ
คนไทยที่ทานประทับใจมาก และจะนําสิ่งเหลาน้ีไป
ถายทอดใหคนอินเดียไดรับทราบและปฏิบัติตาม

ภาพวาดปฐมเทศนาธัมมจักกัปปวัตตนสูตร -
จากนาลันทา (ชวงป ค.ศ. ๗๐๐-๑๑๐๐)

https://en.wikipedia.org/wiki/Buddhisem
* https://th.wikipedia.org/wiki/ธรรมจักร และ

https://en.wikipedia.org/wiki/Dharmachakra
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    ทีมสัมภาษณถามพระอโสโกเกี่ยวกับชาวพุทธในอินเดียวา  ชาวพุทธในอินเดีย
เปนอยูกันอยางไร ในอินเดียมีจํานวนวัดพุทธมากนอยแคไหน และการเพิ่มจํานวน
ของชาวพุทธใหมถูกตอตานจากชาวฮินดูหรือไมเพียงใด? 

     พระอโสโกไดฉายภาพใหเห็นวา ชาวพุทธอินเดีย ทั้งพุทธแบบเดิมที่พยายาม
ฟนตัวและพุทธนวยานแนวใหมมีปริมาณเพิ่มขึ้นมากแลว (ประมาณ ๑๐ ลานคน) 
แตยงัมคีวามรูเรือ่งพระธรรมคําสอนของพระพทุธเจานอยมาก พระวนิยักอ็อนมาก 
ซึ่งทานก็ปวดใจกับเรื่องนี้อยูไมนอยและพยายามชวยเหลืออยู
     ทานมีมุมมองในเรื่องนี้วา มีกิจท่ีชาวพุทธแท “ตองทํา” หลังจากไดรูจัก
พุทธธรรมดีแลว กิจที่ “ตองทํา” นี้คือการเผยแผพระธรรมคําสอนที่ถูกตอง ทานจึงเห็นวา ถาเปนชาวพุทธแท 
แตรูเห็นปญหาแลวไมทําอะไรที่ควรทํา ก็ถือวาเปนชาวพุทธแตยังไมสมบูรณแบบ
     เมื่อเลามาถึงประเด็นนี้ ทานจึงไดแจกแจงใหฟงดวยวา ชาวพุทธแทในนิยามของทานนั้นคือคนแบบไหน 
จะรูตัวไดอยางไรวาเราเปนชาวพุทธแทแลวยัง  เฉลยก็คือ

 ถาเปนคนที่เชื่อเรื่องภูตผีปศาจ เทวดา และไสยศาสตร เป็นพุทธไสย ที่ยุคนี้เรียกกันวา สายมู (มูเตลู) 
ซึ่งจะดูออกงาย วินิจฉัยไดงายเลยวาไมใชพุทธแทแนนอน

 พวกที่สอง คือพวกที่ยึดมั่นในการปฏิบัติไปตามแนวประเพณีนิยม เดินสายทําบุญไหวพระ สวดมนตแบบวา
ไปแจวๆ แตไมเขาใจพระธรรมในบทสวด แบบนี้เปนพุทธไปตามประเพณี จัดวาเปน พุทธสายประเพณ.ี.. 
ยังไมใชพุทธแท

 ถาเปนคนที่บอกวา มีศรัทธาเชื่อมั่นในพุทธศาสนา..เพียงเทานั้น... ก็ยังไมใช
 ถาบอกวา เชื่อวารูจักพุทธศาสนาดีแลว... เพียงเทานั้น...ก็ยังไมใช
 ถาบอกวา ก็เปนชาวพุทธอยูแลวนี่.. เพียงเทานั้น... ก็ยิ่งไมใช
 ถาเปนคนที่ลงมือปฏิบัติถูกตรงตามพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาแลว นั่นแหละคือชาวพุทธที่แทจริง

 ทานบอกวานั้นทําใหเรานับนิ้วไดเลยวาในโลกนี้มีพุทธแทอยูกี่คน
 และดวยเหตุนี้ ทานจึงเห็นวาเมื่อทานไดรูธรรมที่ถูกตองและปฏิบัติตรงตามพระธรรมอยู จัดวาเปนพุทธแท
แลวเชนนี้ การเผยแผพระธรรมที่ถูกตองใหกับชาวพุทธและพระสงฆในอินเดียจึงเปน “กิจที่ทานตองทํา”

๖๖ ๖๑



    เมื่อกลาวถึงศาสนิกชนสายประเพณีนิยมนั้น พระอโสโกเห็นวานาจะมีอยูในทุกศาสนาทุกความเชื่อ
นั่นแหละ และทานไดเลาถึงเรื่องนารักของสายประเพณีนิยมของศาสนาฮินดูคือโยมแมของทานเองวา 
โยมแมรับความเชือ่ฮนิดท่ีูบอกวา กวาจะเกดิเปนมนุษยไดตองเกิดในภพชาตติางๆ มาแลวถงึ ๘.๔ ลานครัง้ 
แตเมื่อไดเกิดเปนคนแลว เพียงเขียนช่ือรามเทพเปนภาษาฮินดีใหไดครบ ๘.๔ ลานครั้งก็จะนิพพานได
เลย โยมแมของทานก็ตั้งใจเขียนไปจนครบ ๑๕ ลานคร้ังใน ๗ ปแลวโยมแมก็สบายอกสบายใจตอมา
ทานไดมอบพระพุทธรูปองคเล็กใหโยมแมไปองคหนึ่ง โยมแมก็รับไปชื่นชมในวิจิตรศิลปขององคพระ แลว
นาํไปวางรวมไวกับองคเทพอืน่ๆ ของฮินดู ทัง้ยงันาํพวงมาลยัไปถวายพระพทุธรปูดวย โดยทีไ่มมขีอรงัเกียจ
เดียดฉันทอันใดเลย 
    สําหรับคาํถามวา ในอนิเดยีมจีาํนวนวดัพทุธมากนอยแคไหนน้ัน พระอโสโกบอกวา นับวามอียูมาก 
เพื่อรองรับทั้งชาวพุทธเดิมและชาวพุทธใหมในสายนวยานที่เพ่ิมขึ้นเปนจํานวนมาก แตวัดสวนใหญ
มีขนาดเล็ก บางก็มีพื้นที่แคหองเล็กๆ หองเดียว หรือมีมุมสําหรับวางพระพุทธรูปองคเล็กๆ แคองคเดียว 
ซึ่งพระมักมีสภาพไมงามนัก ทานไดมอบพระพุทธรูปองคใหญจากไทยใหเปนพระประธานใน ๕๓ วัด และ
แจกองคเล็กใหคนอินเดียไปแลวราว ๓,๐๐๐ องค แตยังมีผูตองการขอรับอีกเปนจํานวนมาก

๖๖๖๒



    สวนในเรื่องสัมพันธภาพระหวางชาวฮินดูกับชาวพุทธอินเดียนั้น พระอโสโกบอกวา เปนภาพตรงขาม
กบัทีค่นมักคดิวาชาวฮินดูจะทาํรายชาวพุทธ แตการณกลับเปนวาชาวพุทธโดยเฉพาะชาวพทุธนวยานเปน
ฝายทาํรายชาวฮนิด ูซึง่นาจะเปนเพราะชาวพทุธนวยานทีเ่ปนคนทลทิเคยถกูคนฮนิดกูดขี ่ดหูมิน่ และกระทาํ
ยํ่ายีอยางรุนแรงมาเนิ่นนาน จนไมแปลกที่ชาวพุทธนวยานจะมีปฏิฆานุสัยนอนเน่ืองอยูในขันธสันดาน 
จนเปนแคนฝงหุนที่พรอมปะทุ 
    ในเรื่องนี้พระอโสโกบอกวา ทานมีแผนการท่ีจะคอยๆ ปลูกฝงใหชาวพุทธนวยานรูจักการใหอภัย 
คอยโนมนาวใหเขารูจักสรางความเห็นใจและความกรุณาขึ้นมา เปนเรื่องที่ตองใชเวลามาก ตองคอยๆ 
หาโอกาสสอดแทรกเสริมสรางใหไปทีละนอย ทานเชื่อวาการปลูกฝงใหสรางความเมตตากรุณาขึ้นในใจ
นั้น จะทําใหเกิดความเขาใจ เห็นอกเห็นใจ รูสึกสงสารผูอื่นไดโดยไมยาก ทําใหเราไมคิดจะไปเอาเปรียบ
หรือเอาเรื่องเอาราวกับใคร จึงไมไปทําผิดกับใครเขา นอกจากนั้น เรื่องความรักและสันติก็ตองปลูกฝง
ไปในทํานองเดียวกัน ใหเขาเห็นไดเองวาสันติในใจเทานั้นที่เปนตัวหยุดความขัดแยงไดอยางแทจริง ดังนั้น 
กอนจะทะเลาะกันก็ควรรูจักสรางสันติภาพตอกันขึ้นมากอน ก็จะชวยปองกันไมใหเกิดการวิวาทขัดแยง
ที่อาจลุกลามเปนสงครามได

พระสูตรจากมหาวิทยาลัยนาลันทาในป ค.ศ. ๑๐๗๕ ที่ถูกนําออกไปไดทันกอนถูกทําลาย
ภาพบน ปรัชญาปารมิตาสูตร และภาพพระศรีอริยเมตไตรยและพุทธประวัติ
ภาพลาง มหากรุณาธารณีสูตร (https://en.wikipedia.org/wiki/Nalanda)

๖๖ ๖๓



     อกีคาํถามทีพ่ระอโสโกตองใหคําตอบนบัครัง้ไมถวนกคื็อ อะไรท่ีทําใหพระอโสโก
ตัดสินใจบวช และเหตุใดทานจึงเลือกมาบวชในไทย ที่กรุงเทพฯ ?

     พระอโสโกเลาวา ทานเห็นวาธรรมะของพระพุทธเจานั้น คือวิถีชีวิตที่ทําใหเปน
มนษุยดขีึน้ แตการจะเขาใจและนาํไปใชไดจรงินัน้ ตองมปีญญาดวย เพือ่เลอืกทางเดินทีถ่กู

ตอง นาํไปสูการพนทุกขได จรงิอยูทีท่านกไ็ดเรยีนรูพระธรรมจากหนงัสอืมาบางแลว และเปนพทุธศาสนกิชน
อยางเปนทางการแลว แตน่ัน ยิ่งทําใหทานอยากเรียนรูใหมากข้ึนลึกซึ้งขึ้น โดยเฉพาะในแงการนําไปใช
ในการปฏิบัติจริงเพื่อใหปฏิบัติเองไดอยางถูกตอง แตที่อินเดียไมมีตัวอยางใหดูใหศึกษา จึงตองไปหาจาก
ประเทศพุทธศาสนาอื่นๆ โดยทางที่ดีที่สุดก็คือเรียนรูดวยการบวชเปนพระเสียเอง 
 กอนทีจ่ะมาบวชนัน้ทานไดเคยมาเมอืงไทยหลายครัง้แลว และทานมองวาในปจจบุนั ไทยเปนศูนยกลาง
ของพระพุทธศาสนา มีวัดวาอารามจํานวนมากที่งดงามทั้งสถาปตยกรรม และขอวัตรปฏิบัติของพระสงฆ 
ทัง้จรยิาอนังดงามของอบุาสกอบุาสิกา ในการปฏิบัตติอพระสงฆ ไมวาใครทีค่รองจีวรอยูก็กราบไหวไดหมด 
โดยถอืเปนการเคารพผาเหลอืง ประเทศไทยจงึเหมาะทีส่ดุสาํหรบัการมาเรยีนรู และการไดเหน็ตวัอยางจรงิ
ในเรื่องเหลานี้
     มีสิ่งหนึ่งท่ีพระอโสโกรูสึกวาแปลกดี คือทานรูสึกคุนเคยกับประเทศไทยอยางงายดาย ท้ังในแง
วัฒนธรรมในการใชชีวิต อาหารไทย สัมพันธภาพกับคนไทย และอื่นๆ จนทานคิดวา ทานนาจะเคยเกิด
เปนคนไทยมากอน พระอโสโกบอกวา ทานเชื่อเรื่องเวียนวายตายเกิด จึงคิดวาความรูสึกผูกพันเชื่อมโยง
กับประเทศไทยที่เกิดขึ้นกับทานนั้น อาจเปนเพราะในอดีตชาติทานอาจเคยเปนคนไทย หรือมาประกอบ
กรรมดีไวในไทย

 นั่นทําใหมีคําถามยอดฮิตตอมา
คือ วัดในประเทศไทยมีเยอะมาก 
แลวทําไมทานเลือกที่จะมาบวช
ที่วัดธาตุทอง? 

     พระอโสโกใหคําตอบวา ทานไดมีโอกาสพบ
กับพระราชวรญาณโสภณ เจาอาวาสวัดธาตุทอง 

มากอนทีจ่ะมาบวชทีน่ี่เมือ่หลายปมาแลว เมือ่ครัง้ทีร่ฐัมนตรยุีตธิรรมของรฐัมหาราษฏระของอนิเดยีประสงค
จะอปุสมบทเปนพระสงฆในพทุธศาสนา จงึไดชวยประสานงานใหทานรฐัมนตรีฯ ไดมาอปุสมบททีว่ดัธาตทุอง
เมือ่กลางป ๒๕๖๑ ทาํใหมโีอกาสไดสนทนาธรรมกบัทานเจาอาวาส จนเลือ่มใสและขอปวารณาตนเปนศษิย
วัดธาตุทอง สิ่งที่ไดพบเห็นรับฟงมาในชวงการอุปสมบทของทานรัฐมนตรีฯ ยิ่งเพิ่มความมั่นใจใหอยางไมมี
ขอสงสยั วาจะเลอืกมาบวช มาศกึษาพระวนิยั และหลกัธรรมตางๆ ทีวั่ดธาตทุองน่ีแหละ เพือ่นําไปถายทอด
ใหพระสงฆชาวอินเดีย  สําหรับสาธารณชนชาวอินเดียทั่วไป ก็จะนําขอธรรมที่จะชวยลดทุกขสรางสุขและ
สันติในใจ โดยเฉพาะเรื่องการมีสติเพื่อการตื่นรู (mindfulness)
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    ในระหวางน้ันทานเจาอาวาสกถ็ามวา เม่ือไรจะมาบวชเอง ใจทานนัน้ก็อยากบวชอยูแลว แตดวยความ
ที่จะตองทํามาหากินในฐานะดาราที่จะตอง “มีหนาตาดีเปนสมบัติ” จึงตองหาชวงเวลาที่จะไมตองถายทํา
สัก ๕- ๖ เดือนใหไดเสียกอน เพื่อใหผมกับคิ้วกลับมายาวเทาเดิม รวมกับการเคลียรคิวงาน จึงเพิ่งจะลงตัว
ตอนนี้ 
     ทานบอกวาวัดธาตทุองมแีงมมุทีท่านชอบมากคือ ตัง้อยูใจกลางเมอืง ในวดัมีความสะดวกสบายพรอม
ทุกอยาง ทางเดินจงกรมก็ดีมาก และสิ่งที่ดีที่สุดคือ เปนฌาปนสถาน มีเมรุเผาศพใหมีโอกาสไปนั่งเจริญ
มรณานุสติวันละสัก ๕ นาที ซึ่งไมใชจะหาไดงาย เพราะคนเราไปวัดไดบอยๆ ไปทุกวันก็ยังได แตมักไดแค
เขาไปไหวพระ ทําบุญ แตไมมีโอกาสเจริญมรณานุสติ แตที่วัดธาตุทองนี้ ทานสามารถทําไดทุกวันที่ศาลา
สวดพระอภธิรรม เมือ่ทาํแลวจะชวยใหธาํรงสตอิยูบนเสนทางทีถ่กูตองได ทัง้หมดน้ีกท็าํใหคดิวาวัดธาตทุอง
มทีกุอยางทีต่องการ จึงเปนวัดทีเ่หมาะสมกับตัวเองทีส่ดุแลว เมือ่ไดมาอยูจรงิก็ไมผดิหวงั และยงัมีสิง่สาํคัญ
ที่สุดคือ ไดรับการสนับสนุนจากพระผูใหญ และไดรับความรักความนับถืออยางมากมายจากชาวพุทธไทย 
จึงมีความสุขลึกๆ อยูในใจจนไมรูสึกตองการอะไรอีก 
     ออกบิณฑบาตวันแรกก็ไดรูสึกถึงความงดงามของความไมเที่ยง ในแงที่วาเมื่อวานยังเปนดาราดัง
อยูเลย แตวันน้ีมาหมผาเหลือง เดินเทาเปลา อุมบาตรออกไปรับอาหาร ก็รับรูไดถึงความรักจากผูคน 
เปนความรู สึกดีๆ ที่เกิดขึ้น ซาบซานอยูในกายแลวไปฝงลง
ในใจวา นี่เราเปนพระภิกษุที่กําลังเที่ยวภิกขาจารแลว เราไมมี
สิ่งใดที่จะตองสูญเสียเลย นั่นเปนความรูสึกดีๆ อยางแรกที่เกิดขึ้น
 ตอมาก็มีความสุขและความรู สึกดีๆ อยางอ่ืนเกิดขึ้นมา
ปะปนกัน เมื่อเห็นคนนับรอยมายืนคอยใสบาตรพระอยูนอกวัด 
ลูกศิษยวัด ๕-๖ คนตองคอยหมุนเวียนกันนําของจากบาตรไป
ใสรถกันไมรู ก่ีรอบ คิดวาการที่คนไทยเขามาทําเชนนี้กันนั้น 
มันไมใชเพราะตัวของกากัน ไมใชเพราะเราเปนพระเอก ไมใช

เพราะความเปนซปุเปอรสตาร
ของเรา แตเขาทําจากความ
รักและความเคารพผาเหลือง
นั่นเอง นั่นทําใหมีความสุข
อยางมาก จนในตอนน้ันไมมี
สิ่งอื่นใดอยู ในความคิดเลย 
ธรรมเนยีมปฏบิตัขิองชาวพทุธ
ไทยนาช่ืนชมมาก ทาํใหมคีวามสขุอยางลกึลํา้ ซึง่ตอนอยูทีอ่นิเดยีไมเคย
มีความสุขแบบน้ีเลย ทาํใหอยากไปสรางความรูสกึดีๆ  แบบน้ีใหเกิดมขีึน้
ในอนิเดยีดวย ใหอินเดยีมภีาพของคนทีป่ฏิบตัติอพระสงฆผูหมผาเหลอืง
ดวยศรัทธา และความเคารพนบนอบที่มาจากใจจริง
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    พระอโสโกเลาวา เคยเขาไปรบับาตรถงึในบานของคณุตาทีเ่ดนิออกมาไมไหว จนตองมคีนคอยประคอง
ใหยืน แตคุณตาก็ขอหยิบของมาใสลงในบาตรเองดวยมือที่สั่นระริก สิ่งเหลานี้ เปนภาพที่ทานประทับใจ
ในทุกนาที

     ทีมสัมภาษณถามพระอโสโกตอถึงโครงการที่ทานจะกลับไปทําที่อินเดีย ซึ่ง
บางโครงการทานไดริเริ่มไวแลวและจะไปสานตอ และมีโครงการใหมที่ทานคิดจะ
ริเริ่มหลังจากไดรับขอมูลและประสบการณในประเทศไทย

    พระอโสโกบอกวา ทานมีอยูในใจหลายโครงการ สวนที่ทานเริ่มตนไวแลวคือ ศูนยวิปสสนาที่เมือง
นาคปุระ โดยจะเปดกวางใหคนทุกศาสนาเขามาศึกษาเรียนรูการเจริญสติ เพราะการทําสมาธิจะทําให
มีสติ มีการรูสึกตัว แลวปญญาจะคอยๆ พัฒนาขึ้นมา ในที่สุดก็จะทําใหรูจักใชชีวิตแบบเรียบงายขึ้น แลว
จะพบกับความสุขไดไมยาก

ถามีสติ มีปญญา
ชีวิตจะเรียบงายขึ้น และพบกับความสุขไดทันที

    โครงการที่ ๒ คือ ทานประสงคจะสรางวัด
ทีอ่นิเดยีในสถาปตยกรรมผสมผสานไทย-อนิเดยี 
โดยวัดนี้จะตองอยูกลางเมืองเพื่อใหสะดวกใน
การเดินทางและการเขาถึง วัดนี้จะเปนแหลง
เผยแผธรรมะในลักษณะศูนยบริการครบวงจร 
(one stop service center) เพื่ออํานวยความ
สะดวกใหผูสนใจไดมาเรียนรู รูจัก เขาใจ และ
ไดทดลองนําธรรมะไปใชในชีวิตจริง ซึ่งจะชวย
ใหเขาสามารถพัฒนาทักษะในดานตางๆ ของ
เขาไดตอไป (ศูนยฯ น้ีมีการดําเนินการในไทย
โดยชมรมไตรรัตนภูมิที่วัดธาตุทอง)
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 โครงการที่ ๓ คือ การสรางพระพุทธรูปสูง ๘๔ ฟุต เพื่อใหเปน
เครื่องดึงดูดใหผูคนเขามาที่วัด โครงการนี้ยังไมไดเริ่มทํา
 โครงการที่ ๔ คือ การสนับสนุนการศึกษาใหกับเด็กกําพรา โดย
เห็นวาการศึกษาเทานั้นที่จะสามารถชวยเด็กเหลานี้ไดอยางแทจริง
 โครงการที ่๕ คอื การแจกพระพทุธรปู ๘๔,๐๐๐ องคใหคนอินเดยี 
ภายใตแนวคดิ “พระพทุธรปูไปถงึไหนพระพทุธธรรมไปถงึนัน่” คอื การ
ไปแจกพระพทุธรปูดวยตวัเองใหถงึมอืผูรบัแตละคนน้ัน เปนโอกาสทีจ่ะ
ไดใหผูรบัไดเริม่รูจักพระธรรมไปดวยตามความเหมาะสม โครงการน้ีได
ดาํเนนิการแจกไปหลายพนัองคแลว แตความตองการยงัสงูมาก แมคน
ศาสนาอื่นก็ตองการดวยเพราะเขามองพระพุทธรูปวา เปนสัญลักษณ
ของความสงบสุข ไมใชในแงเปนตัวแทนของศาสนาใด มีคนมุสลิม
จํานวนไมนอยที่มีพระพุทธรูปหรือภาพของพระพุทธเจาตั้งไวในบาน
    หลงัจากพระอโสโกมาบวชในไทย โครงการนีซ้ึง่ใชชือ่วา “โครงการ
พลิกฟนคนืพทุธ สวุรรณภมูสิูพทุธภมู”ิ ยิง่ไดรบัความสนใจมากขึน้ โดย
พุทธศาสนิกชนไทยไดรวมบริจาคพระพุทธรูปเปนจํานวนมาก

ขอบคุณภาพจาก https://www.facebook.com/triratnabhoomi/
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พระอโสโกท่านสอนอะไรบา้ง?
 คําถามนี้ทีมงานมิไดถามพระอโสโกท้ังหมด 
แตเก็บมาจากระหวางการสนทนาและจาก
บทสัมภาษณอื่นๆ ซึ่งสวนใหญ ทานจะเนน

ประเด็นหลักๆ เหมือนกัน เพียงแตในการสัมภาษณและ
การแสดงธรรมที่วัดธาตุทองและที่อื่นๆ ในแตละครั้งจะมี
ขอมูลที่อธิบายหรือยกตัวอยางเพิ่มเติม ทีมงานจึงเก็บมา
ประมวลใหสมบูรณในแตละประเด็น

๑ ภาพรวมมุมมองของพระกากนัต่อศาสนาพุทธ  

 พุทธศาสนาไมใชศาสนาในแงที่มีศาสดาเปนศูนยรวม
ศรทัธา ตองเคารพบูชาตอศาสดา และตองเช่ือฟงคาํสอนของ
ศาสดา แตพระพุทธเจาทรงคนพบพระธรรมอันเปนทางรอดของมนุษยชาติ และใหถือพระธรรมเปนที่พึ่ง
แทนพระองค และพระกากันมองวาพุทธศาสนาเปนเรื่องของธรรมชาติและเปนความรูเชิงวิทยาศาสตรที่
สามารถชวยใหชีวิตจิตใจของผูปฏิบัติตามคําสอนมีทุกขนอยลงและมีความสุขมากขึ้น และหลักธรรมของ
พระพุทธองคนั้น ไมวาใครจะนับถือศาสนาใดอยูก็นําไปใชปฏิบัติในชีวิตประจําวันเพื่อใหเปนมนุษยที่ดีขึ้น 
และทําใหสังคมสงบสุขไดโดยไมกระทบตอความเชื่อในศาสนาเดิม ดวยเหตุน้ี พุทธศาสนาจึงสามารถ
เช่ือมโยงใหทุกศาสนามาบรรจบกันได และจะเปนศาสนาของโลกตอไป ในปจจุบันดาราฮอลลีวูดกวา
รอยละ ๗๐ หันมานับถือศาสนาพุทธแลว

๒ เมตตา-กรุณา เพื่อใหสังคมมีความสุขสงบ พระกากันมองวา คนในสังคมตองรูจักสรางความ
สุขในใจของตนเองกอน โดยเริ่มจากการทําเพื่อผูอื่นซ่ึงฝกไดไมยาก โดยเริ่มจากสอนใหรูจักการให หาก
สอนตั้งแตยังเล็กไดก็ยิ่งดี (ชวงที่สอนไดดีที่สุดคือ ๕-๑๕ ขวบ) โดยสอนแบบยังไมตองพูดถึงหลักธรรม 
เพยีงแตชกัชวนใหเด็กสละสิง่ของเลก็ๆ นอยๆ ใหผูอืน่ทีต่องการสิง่น้ันมากกวา ทีส่าํคญัคือ ใหเดก็เปนผูมอบ
ใหดวยตนเอง ปฏกิริยิาจากผูรบัจะทาํใหเดก็รูสกึถงึความสขุทีเ่กดิขึน้ในใจ จากน้ันจงึสอนเปนขอธรรมเพือ่
ใหรูจกัทัง้การใหเมตตา และอภยัทาน ซึง่จะตอยอดไปไดถงึการสรางสนัตใินใจ ไปจนถงึการสรางสนัตภิาพ
ในสังคม วิธีนี้จะชวยปองกันและแกไขภาวะขัดแยงรุนแรงจนถึงเกิดการสูรบหรือสงครามตอไป 

๓ มรรค ๘ เปนสิ่งจําเปนสําหรับการดําเนินชีวิตประจําวันและการทําใหสังคมสุขสงบเปนหน่ึงใน
องคธรรมหลักที่พระกากันปฏิบัติตามและแนะนําใหคนอินเดียนํามาปฏิบัติในชีวิตประจําวัน

๔ มีสติ อยู่กบัปัจจุบนั  พระกากันใหความสําคัญกับเรื่องนี้มาก ทานมองวาในการดําเนินตามมรรค 
๘ และการใชชีวิตเพื่อสรางสังคมที่สุขสงบนั้น ตองมีความระมัดระวังกายใจอยูมาก จึงตองอยูกับปจจุบัน 
ตองมีสติใหรูสึกตัวตื่นรูอยูเสมอหรือ “mindfulness” โดยมีเครื่องวัดวา ตราบใดที่ยังรูสึกถึงลมหายใจอยู 
ตราบนั้นก็คือมีสติต้ังมั่นอยู ในเรื่องนี้พระกากันมีโครงการจัดตั้งศูนยวิปสสนาข้ึนที่เมืองนาคปุระ ท่ีจะ
เปดรับคนทุกชาติศาสนา
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๕ ปัญญา – อานาปานสติ  
    พระกากันเห็นวา การดําเนินชีวิตบนหนทางที่
ถูกตองจําเปนตองมีปญญาใหรูจักเลือกทางเดินได 
และเชือ่วาสมาธจิะชวยสรางและเพิม่พนูปญญา จึง
ใหความสําคัญมากกับการเจริญสติดวยอานาปาน-
สติในชีวิตประจําวัน ทานเองไดฝกปฏิบัติทุกวันจน
มีความสุขสงบลึกๆ อยูในใจ และพบวา สามารถ
โฟกัสหรือจดจออยูกับทุกสิ่งท่ีกําลังทําได สามารถ
ใชชีวิตในกรอบของความถูกตองดีงามไดเสมอ จึงถือวาเปนขอปฏิบัติที่สําคัญที่สุดในชีวิต และทานรูสึกวา
การปฏิบัติธรรมเปนยาวิเศษทีร่กัษาโรคทางใจไดทกุโรค จึงเหน็วาวยัรุนและคนทีต่องแสวงหาความสขุจาก
เหลายาบุหรี่จนไปติดสารเสพติดตางๆ นั้น นาจะหันมาเสพติดอานาปานสติกันบาง จะไดพบภาวะความ
สงบสุขอันลึกซึ้งมากกวาสิ่งอื่นที่เคยไดพบพาน

๖ ความไม่เที�ยง กบั โลกธรรม ๘  

    การฝกเจริญสติทําใหพระกากันไดพิจารณาเห็นความจริงตามอริยสัจ ๔ และความไมเที่ยงของสังขาร 
ทาํใหทานเขาใจตวัเองดขีึน้ และเขาใจธรรมดาโลกท่ีมทีัง้สวนนาปรารถนาและไมนาปรารถนา ซ่ึงหมนุเวียน
มาเปนเร่ืองธรรมดา ทานไดยกตัวอยางจาก “ของจริง” ที่เห็นอยูตอหนาวา การที่ทานเปนดาราท่ีมี
ชื่อเสียงระดับบอลลีวูด ทําใหทานสามารถมีรายไดสูง ไดรับความนิยมสูง มีคนมากมายอยากมาหามาพบ 
ไดรับเกียรติตางๆ นานา แตทานเขาใจดีวา ทั้งหมดนั้นมาจากรูปลักษณภายนอกที่ทานโชคดีไดมีไวเปน 
“สินทรัพย” (asset) เปนสิ่งที่มีคาที่ใหคุณประโยชน แตทานก็ไดรูแลววาสินทรัพยน้ีไมเที่ยง มีเสื่อม
สลายและหมดไป เมื่อถึงวันที่ทานแกชราลงไมเหลือเคาความหลอเหลา ก็จะไมมีคนอยากมาหามาพบอีก 
ทุกอยางที่เคยไดจากอดีต สินทรัพยนี้ก็เสื่อมสลายตามธรรมชาติและรอยหรอหมดไปได แตเมื่อเขาใจ
โลกธรรม ๘ ทานจะไมทุกขรอนใจ ไมเปนทุกขครํ่าครวญหวนหาอดีต

๗ มรณานุสติ  พระอโสโกใหความสําคัญกับการเจริญมรณานุสติมากและมักจะเทศนในหัวขอน้ีเมื่อ
มีโอกาส ดังภาพทางดานซาย ซ่ึงทานเทศนหัวขอน้ี
ในงานบําเพ็ญกุศล ทานพิชัย รัตตกุล เมื่อตนเดือน
มีนาคมที่ผานมา
    สาํหรบัตวัทานเองนัน้ ทานบอกวาดใีจทีส่ามารถ
หาโอกาสเจรญิมรณานุสตไิดบอยๆ ทีว่ดัธาตทุอง ซ่ึงมี
การสวดอภิธรรมและพิธีฌาปนกิจเปนประจํา
    นอกจากนั้น พระกากันยังมองวา การเจริญ
มรณานุสตอิยางสม่ําเสมอเปนวิธีที่จะทําใหคนเปลี่ยนแปลง
ความคิดและพฤติกรรมไดอยางแนนอนไมชาก็เร็ว
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๘ วิธีใหค้นเขา้ถงึหลกัธรรมของพระพุทธองค ์ พระอโสโกเห็นวา คนไทยพุทธนั้นแมมีวัดสวยงาม
มากมาย แตมกัเปนพทุธสายประเพณนียิม ตดิอยูแคปฏบิตัติามธรรมเนยีม ยงัไมคอยปฏบิตัติามหลกัธรรม
จริงๆ เราอาจเตือนสติเขาไดบางวา การประกอบกิจไปตามประเพณี เชน ไปสะเดาะเคราะหนั้นไมอาจ
ทําใหพนทุกขได การจะพนทุกขตองมีปญญาที่จะใชหยิบยกขอธรรมขึ้นมาพิจารณาทุกขนั้นใหลึกซึ้งได 
เชน อยาดวนไปโทษคนอื่นวาทําใหเราทุกข อยาไปคิดวาเราทุกขเพราะเขามาดาวาเรา แตตองคิดใหดีวา 
กอนหนานั้นเราไปมีมิจฉาวาจาหรือวามีสัมมาวาจากับเขาละ จะไดรูวาที่จริงเราเปนตนเหตุหรือเปลา เรา
ตองหันมาดูตัวเองดวย
    ในเรื่องนี้พระอาจารยของทานไดสอนสิ่งที่นําไปใชไดทั้งกับพุทธไทยและพุทธอินเดียวา เมื่อคนยัง
มีปญญาไมพอ จะนําเขามาอยูในเขตของพระธรรมแทๆ จะสอนธรรมะลวนๆ ใหเขาโดยตรงทันทีเลยได
อยางไร เราตองรูจักนําขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามที่เขาติดอยูนั้นมาใชใหเปนประโยชนเสียกอน เชน 
สอนใหรูจักสวดมนต ไหวพระ ทําบุญ ใหถูกตอง ใหรูวาควรตองปฏิบัติตัวกับพระอยางไร สวนกับพระก็ให
เนนวินัยใหครบถวนชัดเจน จะสวดมนตบทไหนเมื่อไร อยางไร เมื่อเขาไดรูจักพบเห็นสิ่งดีงามในชั้นตนนี้
เพียงพอที่จะนอมนําศรัทธาไดแลว จึงคอยๆ สอนสอดแทรกธรรมะใหตามที่จะรับไดเปนลําดับๆ ไป เขาก็
จะรับธรรมะไดงายขึ้น ซึ่งโดยสวนตัวเห็นวาเปนแนวทางที่ถูกตองดีงาม และจะไปทําตามแนวทางนี้ตอไป

    เดิมพระอโสโกตั้งใจจะบวชระหวาง 
วันท่ี ๑๐-๒๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๕ แต
ตอมา ทานเลื่อนการลาสิกขาออกไปเปน
ชวงหลังวันวิสาขบูชา และไดลาสิกขาเมื่อ
วันที่ ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๕ 
 ทานเลาวา เมื่อแรกที่ไดหมผาเหลือง ทาน
รู สึกเหมือนไดดื่มนํ้าที่กระหายมาแสนนาน 
การออกจากผาเหลืองจึงเป นส่ิงยากมาก
สําหรับทาน แตทานเลี่ยงไมไดเพราะภาระ
ทางโลกยงัไมเสรจ็สิน้ ทวาเมือ่ใดครอบครวัอยูได
โดยไมตองพึ่งพาทาน ทานก็คิดที่จะ “บวชไมสึก” 
กอนลาสิกขาในครั้งนี้ ทานไดศึกษาและปฏิบัติ
ศาสนกิจอื่นๆ รวมทั้งจาริกอินเดีย

คําถามสุดทา้ย

พระอโสโกทานจะสึกเมื่อไร?

สกิขงั ปัจจักขาม ิคิหีต ิมงั ธาเรถะ
(คําลาสิกขา)
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    วัดธาตุทองและชมรมรัตนภูมิใหขอมูลวา พระอโสโกภิกขุไดจาริกอินเดียตามที่ไดรับนิมนตจากองคกรเครือ
ขายชาวพุทธในประเทศอินเดีย ใหไปเผยแผหลักธรรมและสานสัมพันธพุทธศาสนิกชนสองประเทศ ระหวางวันที่ 
๒๔ มีนาคม-๑๐ เมษายน ๒๕๖๕ ในการนี้พระอโสโกภิกขุไดไปนมัสการสังเวชนียสถาน อาทิ พุทธคยา และกุสิ
นารา ปฏิบัติศาสนกิจและเยี่ยมใหกําลังใจชุมชนชาวพุทธในรัฐมหาราษฏระ ประเทศอินเดีย

    วัดธาตุทองและชมรมรัตนภูมิใหขอมูลวา พระอโสโกภิกขุไดจาริกอินเดียตามที่ไดรับนิมนตจากองคกรเครือ

พิธีอัญเชิญขาวมธุปายาส  
ตามธรรมเนียมปฏิบัติ

นอมถวายพระพุทธเมตตาของ
วัดมหาโพธิมหาวิหาร

มอบพระพุทธรูปตามโครงการพลิกฟนคืนพุทธ สุวรรณภูมิสูพุทธภูมิ

มหาปรินิพพานสถูป กุสินารา พระพุทธมหาปรินิพพาน ไมใชปางไสยาสนแตเปนปางอนุฏฐิตไสยาสน คือบรรทม
ครัง้สดุทาย หรอืปางเสด็จดบัขนัธปรนิพิพาน เปนพระพทุธรปูสามมติ ิถามองจากดานตรงทางเขาหนาประต ูพระ
พักตรประหนึ่งเหมือนเพิ่งเสด็จปรินิพพาน ถามองจากทิศเหนือ ประหนึ่งทรงกําลังกระทําการแยมพระโอษฐ ถา

มองจากดานพระพุทธบาท เห็นถึง
ความปลอยวางปลงสังขารชั่วนิจนิรันดร 
เปนงานศิลปะยุคคุปตะ สรางราวป 
พ.ศ. ๙๐๐ สรางดวยหินทรายแดง มี
ความยาว ๖ เมตร ๑๐ เซนติเมตร

http://www.oknation.net/blog/print.php?id=794219
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แผ่เมตตาให้ถูกวิธ ีตอนที� ๖-สรุปความ

 วธิ ี“แผเมตตา” ทีเ่ราทานทัง้หลายทาํกนัอยู
ทุกวันนี้ เทาที่พิจารณาดูแลว พบวา สวนมาก
ใชวิธีทองหรือสวดตามขอความที่บอกกันวาเปน
คําแผเมตตา
บทแผเมตตาที่นิยมสวดกันเปนที่ยุติ มีดังนี้

สพัเพ  สตัตา  อะเวรา  โหนตุ

อพัย๎าปัชฌา  โหนต ุ อะนีฆา  โหนตุ

สขุ ี อตัตานัง  ปะริหะรันต.ุ

สพัเพ สตัตา  สพัพะทุกขา  ปะมุจจันต.ุ

สพัเพ สตัตา  ลัทธะสมัปัตตโิต  มา วิคัจฉันต.ุ 

สัพเพ สัตตา กัมมัสสะกา กัมมะทายาทา 

กมัมะโยนี 

กมัมะพันธู กมัมะปะฏสิะระณา 

ยัง  กมัมงั  กะริสสนัต ิ กลัย๎าณงั  วา  ปาปะกงั วา 

ตสัสะ  ทายาทา  ภะวิสสนัตตี.ิ 

มีคําแปล ดังนี้ 
(เมตตา)

สัตวทัง้หลายทีเ่ปนเพือ่นทกุข เกดิแกเจบ็ตายดวย
กันหมดทั้งสิ้น 

จงเปนสุขเปนสุขเถิด อยาไดมีเวรแกกันและกันเลย 
อยาไดพยาบาทเบียดเบียนซึ่งกันและกันเลย 
อยาไดมีความทุกขกายทุกขใจเลย 
จงมีความสุขกายสุขใจ รักษาตนใหพนจากทุกข
ภัยดวยกันทั้งหมดทั้งสิ้นเถิด

(กรุณา)
สัตวทั้งหลายท่ีเปนเพื่อนทุกข เกิดแกเจ็บตาย
ดวยกันหมดทั้งสิ้น  จงพนจากทุกขทั้งปวงเถิด

(มุทิตา)
สัตวทั้งหลายท่ีเปนเพื่อนทุกข เกิดแกเจ็บตาย
ดวยกันหมดทั้งสิ้น จงอยาไปปราศจากสมบัติ
อันไดแลวเถิด

(อุเบกขา)
สัตวทั้งหลายท่ีเปนเพื่อนทุกข เกิดแกเจ็บตาย
ดวยกันหมดทั้งสิ้น เปนผูมีกรรมเปนของตน เปน
ผูรับผลของกรรม เปนผูมีกรรมเปนกําเนิด 
เปนผูมีกรรมเปนเผาพันธุ เปนผูมีกรรมเปนที่พึ่ง
อาศัย 
จักทํากรรมอันใดไว ดีหรือชั่ว จักเปนผูรับผลของ
กรรมอันนั้น.

วธิแีผ่เมตตาที่ถกูวธิี
 เคล็ดไมล่บั

พลเรอืตร ีทองยอ้ย แสงสนิชยั



 เทาที่ฟ งมา ถาแผคนเดียวสวนมากจะ
ทองหรอืสวดเฉพาะทอนแรก (สพัเพ สตัตา ... สขุี 
อัตตานัง ปะริหะรันตุ) เพราะเขาใจวาแผเมตตา
มีขอความเทานั้น
 แตถาสวดมนตเปนหมูคณะ และสวดบท
แผเมตตาดวย ก็จะสวดบทเต็ม คือตอจาก ... 
สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ... ไปจนถึง ... ตัสสะ  
ทายาทา  ภะวิสสันตีติ. แตสวนมากจะไมรูวา 
บทยาวที่ตอไปนั้น คือการแผกรุณา แผมุทิตา 
และแผอุเบกขาดวย คงเขาใจแตเพียงวา ทั้งหมด
นัน่แหละคอื “แผเมตตา” และถาใหแยกวาขอความ
ตัง้แตไหนถงึไหนเปนคํา “แผเมตตา” ตัง้แตไหนถงึไหน
เปนคํา “แผกรุณา” ... สวนมากก็จะแยกไมเปน 
เพราะไมรู  (เพราะไมมีใครบอก หรืออันที่จริง 
เพราะตัวเองไมไดเฉลียวใจสงสัยใฝศึกษาเรียนรู)
 เมื่อไดทองหรือสวดขอความดังวานี้แลว ก็
เขาใจวาได “แผเมตตา” สําเรจ็เรยีบรอยแลว เช่ือ
กันแบบนั้น
 โปรดทําความเขาใจวา การแผเมตตาเปน
งานทางใจ สําเร็จดวยน้ําใสใจจริง ไมสําเร็จดวย
การพูด หรือการทองการสวด  ยิ่งทุกวันนี้ผูคนมี
อุตสาหะในการทองจําลดนอยลง ดังจะเห็นไดวา 
ที่พูดกันวา “สวดมนต” นั้น ที่ทํากันทั่วไปก็คือ
กางหนังสืออาน ไมไดสวดจากความจํา
 เรื่องสวดมนตเปนอีกเรื่องหนึ่งที่นาจะตอง
ทําความเขาใจกันใหเด็ดขาดลงไป “สวดมนต” 
ในพระพุทธศาสนาเจตนาเดิมแทคือการทบทวน
ความรู หลักพระธรรมวินัยเพื่อไมใหหลงลืม
ลบเลือนออกไปจากใจ นั่นแปลวาความรูหลัก
พระธรรมวินัยตองมีประทับอยูในใจแลว ครั้น
แลวจึงทบทวนความรูนั้น วิธีทบทวนก็คือกลาว
ขอความนั้นออกมา ถาอยูคนเดียวก็กลาวออกมา
คนเดียว ถามีหลายคนก็ทบทวนพรอมๆ กัน คือ

สวดออกมาพรอมกัน นั่นคือที่เราเอามาประพฤติ
ปฏิบัติกันในเวลาน้ีและเรียกวา “สวดมนต” 
ภายหลังจึงมีบทอื่นๆ เปนบทประกอบเพิ่มขึ้น เชน
บทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย เปนตน และ
กลายเปนมีรูปแบบ มีขั้นตอน และมีอาการเหมือน
เปน “พิธีกรรม” อะไรอยางหนึ่ง แบบเดียวกับ
พิธีกรรมที่ทํากันในศาสนาตางๆ และมีผู แตง
คาํบรรยาย “อานิสงสของการสวดมนต” ทีท่าํกัน
อยางเปนพิธีกรรมดังที่เห็นกันทุกวันนี้
 จึงตองยํา้วา “สวดมนต” ในพระพทุธศาสนา
มีเจตนาอยู ที่การทบทวนพระธรรมวินัยไมให
ลบเลือนไปจากใจ นั่นคือตองมี “มนต” ประทับ
ไวในใจอยูแลว
 การกางหนังสือสวดก็แปลวา ขอความที่
เปนมนตนั้นไมไดมีอยูในใจ แตฝากไวในหนังสือ 
เจตนาเดิมที่วาเปนการ “ทบทวน” ความรู จึง
คลาดเคลื่อนเบี่ยงเบนไปหมด 
 ในเมื่อการแผเมตตาสําเร็จดวยน้ําใสใจจริง 
ไมสําเร็จดวยการพูด หรือการทองการสวด ยิ่ง
เปนการกางหนังสอือานดวยแลวก็ยิง่หางไกลจาก
ความสําเร็จมากขึ้นไปอีก เพราะคําแผเมตตาอยู
ในหนังสือ ออกมาจากหนังสือ ไมไดอยูในใจ
 แคเขาใจวา ทองบทแผเมตตา นัน่คือแผเมตตา
สาํเร็จแลว ก็คลาดเคลือ่นไปชัน้หน่ึงแลว ยิง่ถาบท
แผเมตตาน้ันไมไดอยูในใจ แตอานเอาจากหนงัสอื 
ก็ยิ่งคลาดเคลื่อนหนักขึ้นไปอีก แบบนี้แหละที่ขอ
เรียกวา แผเมตตาไมถูกวิธี

แล้วจะทาํอย่างไรกนั?

 วิธีทําก็คือ แผเมตตาแบบที่ทํากันทั่วไป คือ 
ทอง สวด หรือแมแตกางหนังสืออาน ก็ยังคง
ทาํกนัตอไป เพราะทาํกนัมาจนฝงเขากระดกูแลว 
แกยาก อีกทั้งนักพรรณนาก็อุตสาหพรรณนา
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อานิสงสกันอึกทึกอยูวาสวดมนตดีอยางไร ทอง
บทแผเมตตามีอานิสงสอยางไร 
 คําแกตัวแกตางทีพ่รอมจะมผีูยกขึน้มาอางก็
คาดเดาไดไมยาก–โอย ไดแคนี้ก็บุญนักหนาแลว 
กางหนังสืออานมันก็ตองรูตองเขาใจอะไรอยูบาง
แหละ ไมใชวาจะไมรูอะไรเสียเลย จะเอาอะไร
กันนักกันหนา ทํามาอางหลักเครงครัดนัก เดี๋ยว
ก็ไมมีคนสวดกันเทานั้นเอง ...
 เพราะฉะนั้น แบบที่ทํากันอยูก็ทํากันตอไป 
ไมตองเลิก แตขอไดโปรดทําความเขาใจตอไปวา 
ผลสําเร็จของการแผเมตตาไมไดจบที่การทอง 
การสวด หรือการกางหนังสืออาน
 เพราะฉะนั้น เมื่อท องเสร็จ สวดเสร็จ 
กางหนังสืออานเสร็จแลว งานขั้นตอไปก็คือ 
ตั้งอารมณไปยังเพื่อนรวมโลก เมื่อเห็นเพื่อน
รวมโลกมีชีวิตอยูเปนปกติสุข ก็ใหตั้งอารมณวา 
ขอใหอยูเปนปกติสุขสืบไปเถิด
 เมื่อเห็นเพื่อนรวมโลกประสบปญหา ก็ใหตั้ง
อารมณวา ขอใหผานพนปญหาไปไดดวยดีเถิด
 เม่ือเห็นเพื่อนรวมโลกประสบความสําเร็จ 
ก็ใหตั้งอารมณวา ขอใหมีความสุขเชนนั้นยั่งยืน
ตอไปนานๆ เถิด
 เม่ือเห็นเพ่ือนรวมโลกตกอยูในสภาพที่ไม
อาจจะเมตตา กรณุา หรอืมทุติาได เพราะไมอยูใน
วิสัยที่เราจะทําอะไรได ก็ใหต้ังอารมณวา ทุกชีวิต
ยอมไดรับผลอันสมควรแกเหตุ เรามีหนาที่เขาใจ
ความจริง ไมใชเปล่ียนแปลงความจริง ขอให
ประคองจิตของตนใหเปนกลางมั่นคงตอไปเถิด 
 นีค่อืเมตตา กรณุา มทุติา อุเบกขาตวัจรงิ จะ
สวดหรอืไมสวด จะทองหรอืไมทอง จะกางหนงัสอื
อานหรอืไมอาน ถาตัง้อารมณไปยงัเพือ่นรวมโลก
ดังกลาวมานี้ไดจริงๆ นั่นแหละคือไดแผเมตตา
อยางถูกวิธีแลว

 ถาสวดดวย ทองดวย อานดวย และตั้ง
อารมณอยางน้ีไดดวย น่ันคือการแผเมตตาที่
สมบูรณ คือครบทั้งไตรทวาร
 อยางไรก็ตาม โดยความเปนจริงแลวเราคง
ไมสามารถรับรูความเปนไปของเพ่ือนรวมโลกได
ทุกเวลานาทีวา บัดน้ีใครบางกําลังอยูเปนปกติ 
กําลังทุกข กําลังสุข หรือกําลังประสบเหตุการณ
อันเปนสภาวะตามธรรมดาอยูที่ไหนกันบาง เวน
เสียแตวาจะไดรับรูเหตุการณความเปนไปของ
บางคน บางเรื่อง เปนบางครั้งบางคราว
 เมื่อเปนเชนน้ี วิธีปฏิบัติในการแผเมตตาที่
เปนพื้นฐานกลางๆ ก็คือ การตั้งอารมณวา ขอให
ทุกชีวิตอยูเปนปกติสุขเถิด–ซ่ึงก็คืออารมณของ 
“เมตตา”
 หมายความวา ในชวีติประจาํวนัตัง้แตตืน่นอน
จนเขานอน ใหแผ “เมตตา” เปนพื้นของอารมณ
ตลอดเวลา เน้ือตัวแทๆ ของเมตตาก็อยูท่ีความ
หมายของคําวา “เมตตา” นั่นเอง
 “เมตตา” ก็คอื การมองทกุคนดวยความรูสกึ
วา “นี่คือเพื่อนรักของเรา” (เมตตา > ไมตรี > 
มิตร > เพื่อน) 
 เมื่อรูสึกวาทุกคนเปนเพื่อนรักของเราแลว 
ความคดิทีจ่ะใหทุกคนอยูเปนปกตสิขุ ถามปีญหา
ขอใหผานพนปญหาไปได เมื่อมีสุขขอใหสุขยิ่งๆ 
ขึ้นไป ความคิดนี้จะเกิดข้ึนไดไมยาก ตอจากนั้น
ก็จะสามารถฝกใชปญญาพิจารณาใหเห็นความ
จริงของชีวิตและยอมรับความจริงนั้นๆ ไดตอไป 
นั่นคือสามารถแผกรุณา มุทิตา อุเบกขา ตอไปได
ครบถวน
 ขอโตแยงสนุกๆ ก็คือ –ก็เขาไมใชเพื่อนฉัน 
จะใหนกึวาเปนเพือ่นไดอยางไร หรอืหนกัขึน้ไปอกี 
–ฉันเกลียดมัน จะใหนึกวาเปนเพื่อนไดอยางไร
 เคล็ดลับของการแผเมตตา ทานจึงแนะให
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เริม่ฝกแบบงายๆ ไปกอน คอืคนในโลกนีมี้ ๓ กลุม
ใหญ –คนที่เราชอบ เราเฉยๆ และเราชัง
 ทานใหแผเมตตาใหคนทีเ่ราชอบกอน เพราะ
ทําไดงาย พอเมตตาเริ่มแข็งแรงขึ้น ก็ใหขยายวง
ไปถึงคนที่เราเฉยๆ ซึ่งอาจจะทํายากขึ้นนิดหนึ่ง 
แตเพราะเมตตาแข็งแรงแลว ก็จะสามารถทําได
 ฝกไปเรือ่ยๆ จนเมตตากลาแขง็คุนเคยอยูกบั
อารมณเปนอนัดแีลว กค็อยแผไปยงัคนทีเ่ราชงั ซึง่
จะทํายากขึ้นอีกหนอย
 เคล็ดลับในการฝกใจใหเลิกชัง ทานแนะไว
ดังนี้ – (เก็บสาระบางสวนมาจาก พรหมวิหารนิเทศ
คัมภีรวิสุทธิมรรค ภาค ๒ หนา ๙๑ เปนตนไป 
ผูสนใจพึงตามไปศึกษาไดที่นั่น นักเรียนบาลีผูมี
นํา้ใจรกัพระศาสนาเม่ือเรียนถงึคมัภีรวิสุทธิมรรค
แลว ถามีกศุลจติคดิชวยกนัเผยแผพระธรรม กจ็ะ
เปนพระคุณอยางยิ่ง) 
๑. มองเห็นโทษของความชงั ดงัคาํของหลวงพอ
พยอมที่วา โกรธคือโง โมโหคือบา อิจฉาริษยาเขา
คือจุดไฟเผาตัวเอง
๒. มองสวนดีของเขา ดังคําของทานพุทธทาส
ภิกขุที่วา เขามีสวนเลวบางชางหัวเขา จงเลือก
เอาสวนที่ดีเขามีอยู
๓. ยกใหเปนหนาที่ของกรรม คือทั้งเขาท้ังเรา
ลวนตองรับผลกรรม เขาจะเปนอะไรเราจะตอง
ไปชังเขาทําอะไร เดี๋ยวกรรมของเขาก็จัดการเอง
๔. นกึถงึคนทีเ่ปนตวัอยาง เชนพระพทุธเจา ใคร
ทําอะไรทานต้ังเทาไรๆ ก็ไมเห็นทานชิงชังอะไร
ใครสกัคนเดยีว เราเปนศษิยตถาคตจะมานัง่ชิงชัง
ใครอยูทําไม
๕. คดิวาเขากบัเราเปนญาตกินั เพราะทานวาใน
สงัสารวฏัอนัยาวไกล คนทีไ่มเคยเกดิเปนอะไรกนั
หาไมไดงายๆ คนท่ีเราชังเขาอยูในบัดเดี๋ยวน้ีจะ
ตองเคยเปนพอแมพ่ีนองญาติมิตรกับเรามาแลว

ในอดีตชาติ ดังนั้น เราจะมาชังญาติของเราเอง
อยูทําไมเลา
๖. คิดแบบแยกธาตุ คือความจริงไมมี “คน” ที่
เปนตวัตนเราเขา มแีตสวนตางๆ ทีม่าประกอบกัน
เขา เราชิงชังเขา แตมองไปก็มีแตผม ขน เล็บ ฟน 
หนัง เนื้อ ฯลฯ ไมเห็นมี “เขา” อยูที่ไหน นี่เราโง
หรือเปลาที่ไปชิงชังสิ่งที่ไมมีอยูจริง
 เคลด็ลบัดงัวามาน้ีพดูงาย แตทาํยาก ซึง่ตอง
ยากแนๆ  แตพลงัเมตตาทีส่ะสมมาจนกลาแขง็ก็จะ
เอาชนะความชังไดในที่สุด ถายังไมเลิกฝกใจ
 ในที่สุด จากคน ๓ กลุม ก็จะเหลือเพียงกลุม
เดยีว มองไปทางไหนก็เห็นแต “น่ีคอืเพือ่นรกัของ
เรา” 
 การแผเมตตากบ็รรลผุล และนัน่คือแผเมตตา
อยางถูกวิธี
  “เราคิดอยางน้ี แตคนอ่ืนเขาไมคดิอยางเรา” 
นี่คือตัวบั่นทอนกําลังใจอยางรายกาจที่สุด และ
เพราะทุกคนเอาแตคิดแบบนี้น่ันเอง จึงไมมีใคร
ลงมือทําดีใหเกิดมีขึ้นไดจริงๆ หากแตพากันสรุป
ลงวา “เราทําดีอยูคนเดียว คนอื่นๆ เขาไมทํา เรา
จะทําไปทําไม”
 ใครที่คิดอยางน้ีเคยตั้งคําถามบางไหมวา 
“คนอื่น” หรือ “คนอื่นๆ” นะใคร?
 มีคนอยู ๑๐๐ คน  เราเปน ๑ ใน ๑๐๐ นั้น
ดวย ในขณะที่ ๑ คนคิดแบบนี้  อีก ๙๙ คนก็คือ 
“คนอื่น” หรือ “คนอื่นๆ” ดังนั้น ถาทุกคนคิด
แบบนี้ เรานั่นเองคือ “คนอื่น” หรือ “คนอื่นๆ” 
ใชหรือไม?
 บทความชดุ “แผเมตตาใหถกูวิธี” ขอจบดวย
คําถามปลายเปดไวตรงนี้

๒๑ เมษายน ๒๕๖๕
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การตอตาน
การทําลายพระพุทธศาสนา

เรื่องที่ชาวพุทธควรรู 

สทุธ ีชโยดม

ชวนอา่นหนังสอื

 เมื่อปลายป พ.ศ. ๒๕๓๘ ไดมีเหตุการณ
สํ าคัญทางด านพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นใน
ประเทศไทย เม่ือพุทธบริษัทชาวไทยไดรวมแรง
ร วมใจกันต อต านการจัดประชุม World 
Buddhist Conference ทีก่าํหนดจะจดัขึน้ทีศ่นูย
วัฒนธรรมแหงประเทศไทย ในระหวางวันที่ ๕-๗ 
กุมภาพันธ ๒๕๓๙ ในหัวขอเรื่อง “ศาสนาพุทธ
และศาสนาฮินดู” โดยมูลนิธิ World Buddhist 
Cultural Foundation ซึ่งเปนมูลนิธิที่ตั้งอยู
ในประเทศอินเดีย มี ดร. บี.เค. โมดิ เปนประธาน
บริหาร เปนผูจัดรวมกับสมาคม Vishnu Hindu 
Parishad 
 ความมุงหมายของการประชุมตามที่อางไว
คอื “เพือ่กระชบัความสัมพนัธฉนัทพีน่องระหวาง
ชาวเอเชียที่มีพื้นฐานในเรื่องความเลื่อมใสทาง
ศาสนา ต น+กําเนิด และประเพณีสืบทอด
รวมกัน” ความมุงหมายอื่นนอกจากนี้ก็เพื่อวิจัย

ความคลายคลึงกันของทัศนคติทางปญญาและ
สังคมของพระพุทธศาสนาและศาสนาฮินดู 
 เหตุใดพุทธบริษัทชาวไทยจึงตอตานการ
ประชุมนี้? ก็เพราะมีเหตุที่เชื่อไดวา การประชุม
ครั้งนี้มีเบื้องหลังที่ไมสุจริต ผู จัดการประชุม
มีความมุ งหมายที่จะทําลายพระพุทธศาสนา 
ประธานบริหารของ World Buddhist Cultural 
Foundation หรือมูลนิธิวัฒนธรรมพุทธศาสนา
แหงโลก คอื นาย บ.ีเค. โมดน้ัิน เปนนักธรุกจิใหญ
เจาของกลุมอุตสาหกรรมชัน้นําหน่ึงในหาอันดบัแรก 
ของอินเดีย นับถือศาสนาฮินดู มีความรูลึกซึ้ง
ในประเพณีพระเวท และไดเขียนหนังสือชื่อ 
Hinduism, the Universal Truth ออกเผยแพร 
โดยอธิบายเรื่องราวความเชื่อในศาสนาฮินดู
เปรียบเทียบกับทฤษฎีทางวิทยาศาสตร เพื่อ
เปนการแสดงความยิ่งใหญของศาสนาฮินดู และ
ไดนําออกเสนอในการประชุมระดับโลก “World 
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Vision 2000” ที่กรุงวอชิงตัน ดี. ซี. ความสําคัญ
ของหนังสือเลมนี้อยูที่คําอธิบายเรื่องอวตารทั้ง 
๑๐ ปางของพระวิษณุหรือพระนารายณ โดย
เนนเรื่องพระพุทธเจาเปนอวตารปางที่ ๙ ของ
พระวิษณุ และระบุไวดวยวาพระพุทธเจา คือ
สวนหนึ่งของศาสนาฮินดู เปนชาวฮินดูตั้งแต
วันประสูติจนปรินิพพาน และพระธรรมคําสอน
ของพระองคลวนมีที่มาจากคัมภีรพระเวทตางๆ 
ของฮินดู
 นอกจากนี ้สมาคม Vishwa Hindu Parishad 
(VHP) ซึ่งรวมจัดการประชุม ก็ยังเปนที่รู จัก
กนัดวีาเปนองคกรของชาวฮนิดหูวัรนุแรงทีก่อเหตุ
จลาจลเผาสุเหราบาบรี (Babri Masjid) ของ
ชาวมุสลิมที่เมือง อโยธยา รัฐอุตตรประเทศ 
เมื่อเดือนธันวาคม ๒๕๓๕ จนเกิดเปนการตอสู
ระหวางศาสนา ผูคนลมตายเปนจํานวนมาก 
เปนเหตุใหถูกทางรัฐบาลอินเดียถอนใบอนุญาต
 การมาจดัการประชมุในไทยครัง้นีเ้ปนการจดั
ครั้งท่ี ๒ หลังจากไดเคยจัดในหัวขอเดียวกันนี้
มาแลวครั้งหนึ่ง ที่สารนาถ พาราณสี ในประเทศ
อนิเดยี เม่ือป พ.ศ. ๒๕๓๗ โดยมผีูเขารวมประชุม
สวนใหญเปนชาวฮินดูและผูนําชาวฮินดู มติของ
ท่ีประชุมในครั้งนั้นมีลักษณะที่ เห็นไดชัดว า 
มีเจตนาที่จะแสดงวา พระพุทธศาสนาเปนสาขา
ของศาสนาฮินดู โดยบิดเบือนหลักการสําคัญๆ 
ในพระพุทธศาสนาใหสอดคลองกับศาสนาฮินดู 
เช น มีมติว าหลักกรรมในพระพุทธศาสนา
มีรากฐานมาจากคัมภีรพระเวท วิญญาณหรือ
ความรูแจงอารมณในพระพทุธศาสนา คอือาตมัน
ของศาสนาฮินดู โมกษะของฮินดูคือนิพพาน 
ปรมาตมันคือสุญญตา เปนตน และยังมีมติ
ยนืยนัดวยวาพระพทุธเจาคืออวตารของพระวษิณุ 
(พระนารายณ)

 เชนเดยีวกบัการประชมุทีส่ารนาถ การประชมุ 
ทีจ่ะจัดขึน้ในประเทศไทยในครัง้นัน้ มบีรรดาผูนํา
และนักบวชฮินดูเตรียมเดินทางมารวมประชุม
เปนจํานวนมาก และไดกําหนดพิธีการไวอยาง
ใหญโต โดยเริ่มตั้งแตเดือนพฤศจิกายน ๒๕๓๘  
ศงักราจารย สวามทีพิยนันท ธรีฐั แหงกนัปรุะ ปฐ 
จะออกเดินเทาแสวงบุญที่เรียกวา “บทยาตรา” 
จากอินเดียมาไทย โดยผานทางประเทศพมา 
เพื่อมาเขารวมประชุม เปนที่นาสังเกตวา ไมมี
องคกรพุทธศาสนาในอินเดียองคกรใดใหความ
รวมมือ หรือเขามาเกี่ยวของดวยเลย
 อยางไรก็ดี ประเทศพมาไดปฏิเสธที่จะ
อนุญาตใหศังกราจารยเดินเทาผานเขาประเทศ
เพือ่มายงัประเทศไทย แมผูจัดประชมุจะไดว่ิงเตน
เพือ่ใหรฐับาลพมายอมใหผาน โดยอางวา ศงักราจารย 
ตองการขอโทษชาวพทุธแทนศงักราจารยคนแรก 
ที่ไดพยายามทําลายลางพระพุทธศาสนา และ
อางเอาศาสนาพุทธไปเปนสวนหนึ่งของศาสนา
ฮินดูเม่ือพันกวาปมาแลว รวมทั้งจะประกาศวา 
พระพทุธเจามใิชเปนอวตารปางหนึง่ของพระนารายณ 
และพระพุทธศาสนาก็ไมใชเปนสวนหน่ึงของ
ศาสนาฮินดูดวย แตทั้งนี้ไดมีผู ตั้งขอสังเกตวา 
ทางผู จัดการประชุมมิไดแจงขอเสนอเหลานี้
เปนลายลักษณอักษรแตอยางใด
 การที่พุทธบริษัทชาวไทยไดรวมแรงรวมใจ
กันตอตานการจัดการประชุมอยางจริงจังในครั้ง
นั้น ทําใหการจัดการประชุมจําตองลมเลิกไป 
แตผู จัดการประชุมก็หาไดยอมแพง ายๆ ไม 
ยังพยายามที่จะรื้อฟนจัดการประชุมขึ้นใหมอีก 
คราวน้ีไดไปจัดที่สิทธัตถะนคร (Siddhartha 
Nagar) ใกลๆ กับลุมพินี สถานที่ประสูติของ
พระผูมพีระภาคเจาในประเทศเนปาล ในระหวาง
วันที ่๑๙-๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๔๒ โดยไดพยายาม
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ท่ีจะเชือ้เชญิองคกรพทุธศาสนาจากทีต่างๆ ใหไป
รวมประชมุดวยเชนเคย แตกไ็มมอีงคกรชาวพทุธ
ท่ีแทจริงใหความรวมมือ นอกจากองคกรพุทธ
อุปโลกน
 ทานอาจารย สัตยา นารยัน โกเอ็นกา 
วปิสสนาจารยผูมชีือ่เสยีงของอนิเดยี กเ็ปนผูหนึง่
ท่ีนาย บ.ีเค. โมดิ พยายามทกุวิถทีางทีจ่ะเช้ือเชิญ
ใหไปรวมการประชุมมาโดยตลอด นับต้ังแต
การจัดประชุมครั้งแรกที่สารนาถ เมืองพาราณสี 
ทานอาจารยโกเอ็นกาผู นี้เปนชาวอินเดียที่ถือ
กําเนิดในประเทศพมา และไดมีโอกาสฝกปฏิบัติ
วิป สสนากรรมฐานกับทานอาจารยอูบาข่ิน 
วิปสสนาจารยชาวพมาจนเกิดศรัทธาแรงกลา
ในพระธรรมคาํสอนของพระพทุธองค จงึไดบากบัน่
ศึกษาทั้งดานปริยัติและปฏิบัติจนแตกฉานลึกซ้ึง 
ถึงกับทานอาจารยอูบาขิ่นไดแตงตั้งใหทานเปน
อาจารยสอนวิปสสนา โดยมุงหวังที่จะใหทาน
เปนผูนําพระพุทธศาสนากลับไปลงหลักปกฐาน
ในประเทศอินเดียอีกครั้งหนึ่ง ซึ่งทานก็ไดปฏิบัติ
ตามปณธิานของอาจารยของทาน ดวยการเผยแผ
การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในประเทศอินเดีย 
จนทําใหพระพุทธศาสนากลับเปนที่รู จักอยาง
แพรหลายขึ้นในปจจุบัน ผูปฏิบัติชาวอินเดีย โดย
เฉพาะพวกที่ไดรับการศึกษาสมัยใหม ไดพบวา
พระพุทธศาสนามีคําสอนอันมีเหตุผลพิสูจนได 
และใหผลทันทีโดยมิพักตองรอไปถึงชาติหนา
ดวยผลของการปฏิบัติที่ผูปฏิบัติไดรับโดยลําดับ 
ทําใหสามารถชําระจิตใหบริสุทธิ์สะอาดและได
พบกับสันติสุขที่แทจริง ตางก็พากันบอกตอๆ 
กนัไป  การปฏบัิติวปิสสนากรรมฐานจงึแพรหลาย
ไปพรอมๆ กับความรูความเขาใจในพระธรรม
คําสอนของพระพุทธเจา

 ดวยเหตุดังกลาว กลุมผูนําชาวฮินดูที่เปน
ตัวตั้งตัวตีในการจัดการประชุม จึงพยายามทุก
วิถีทางที่จะใหทานรับคําเชิญ ยอมเขารวมการ
ประชุม เพื่อผลในการโฆษณาชวนเชื่อวา พวกตน
ไดรับความสนับสนุนและการยอมรับจากฝาย
ชาวพทุธ แตทกุครัง้ทีไ่ดรบัการเช้ือเชญิ ทานอาจารย 
โกเอ็นกาจะปฏิเสธที่จะเขาไปเก่ียวของ ดวยแล
เห็นความไมจริงใจของกลุ มชาวฮินดูเหลาน้ัน 
ซ่ึงทานก็มิไดลังเลที่จะแจงใหกลุ มฮินดูทราบ
อยางตรงไปตรงมา พรอมกับเรียกรองใหแกไข
ความเขาใจที่ผิดพลาดและยุติการดําเนินการที่
ไมสุจริตเสีย แตก็ไมไดรับการนําพา
 จวบจนเมื่อการประชุมครั้งที่ ๒ ประสบกับ
ความลมเหลวในประเทศไทย กลุมฮินดูเหลาน้ี
จึงเตรียมการจัดประชุมอีกคร้ังหน่ึงที่ลุมพินี 
ผูจัดการประชุมไดพยายามอีกครั้งหนึ่งที่จะเชิญ
ทานใหเขารวมการประชุมดวย ทานเห็นเปน
โอกาสอันดีที่จะไดประกาศความจริงใหชาวโลก
ไดรับรู พรอมๆ กับดึงประชาชนใหหันกลับมา
มคีวามเขาใจในแกนแทของพระพทุธศาสนาอยาง
ถูกตอง ทานจึงสงสารไปชี้แจงใหผูจัดการประชุม
เขาใจวา เจตนาที่ไมสุจริตและทาทีของผูนําชาว
ฮินดูที่มุ งหมายจะครอบงําชาวพุทธ และการ
บดิเบอืนขอเทจ็จรงิ เพือ่หวังกลนืพระพทุธศาสนา
ในประเทศเพือ่นบานน้ันเอง ทีท่าํใหเกดิปฏกิริยิา
ตอตาน และเปนเหตุใหการประชุมลมเหลว 
นอกจากนี้ ทานยังไดเรียกรองใหผูนําสูงสุดของ
ศาสนาฮินดู คือ ศังกราจารยยุคปจจุบันออกมา
ประกาศยอมรับความผิดพลาดในอดีต ที่ไดมี
การเจาะจงโจมตทีาํลายลางพระพทุธศาสนา และ
โฆษณาชวนเชือ่วาพระพทุธเจาคอือวตารปางหน่ึง
ของพระวิษณุและสอนธรรมเพื่อใหคนหลงผิด
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 ในที่สุด ศังกราจารย แห  งสํ านักกาญจี 
กัมมโกฏิ ปฐ ซึ่งเปนหนึ่งในตําแหนงศังกราจารย
ทัง้หมดสีต่าํแหนง ไดมาพบทานอาจารยโกเอน็กา 
เมื่อวันที่ ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๔๒ ณ สํานักงาน
มหาโพธิสมาคมท่ีสารนาถ การพบปะครั้ ง
ประวัติศาสตรนี้ใชเวลา ๒ ช่ัวโมงเต็ม (๑๓.๐๐  
– ๑๕.๐๐ น.) และไดออกแถลงการณรวมกัน
ในวนันัน้ โดยศงักราจารยผูนีย้อมรบัวา การกลาว
รายปายสีพระพุทธเจาในคัมภีรฮินดูตางๆ นั้น
เปนความไมถูกตอง และไมควรที่จะเผยแพร
อีกตอไป รวมทั้งไดยอมรับวา การแบงระบบชั้น
วรรณะตามลัทธิฮินดูนั้น เปนความไมถูกตองอีก
เชนกัน
 ทานอาจารยโกเอ็นกาไดกลาววา ทานมิได
ตองการทีจ่ะกอใหเกดิความขดัแยงในหมูชาวฮนิดู
กบัชาวพทุธแตอยางใด ทานเพยีงตองการทีจ่ะให
ท้ังสองฝายไดเขาใจวา การโฆษณาชวนเช่ือวา 
พระพุทธเจาคือพระนารายณอวตารมานั้นเปน
เรื่องที่ไมถูกตอง และการที่ชาวฮินดูสวนใหญ
กลาวเชนนั้น ก็เนื่องจากความรูเทาไมถึงการณ 
หาไดเกิดจากเจตนารายแตอยางใดไม หากคน
เหลานั้นไดรับคําอธิบายที่ถูกตองดวยทาทีที่
เมตตามีความหวังดีตอกัน และดวยความอดกลั้น
ไมไปชวนทะเลาะแลว ชาวฮินดูเหลานั้นก็จะ
ยอมรับความจริงได  ท านยังได กล าวอีกว า 
เปนเรื่องนายินดีที่ผูนําสําคัญๆ ชาวฮินดูไดมีทาที
ท่ีโอนออนในการแสวงหาไมตรีกับชาวพุทธ ซึ่ง
ทานหวงัวาทัง้สองฝายจะมคีวามสมัพนัธทีดี่ตอกนั
สืบตอไป แมทานจะรูดีวาการลบลางความเขาใจ
ผิดๆ ของชาวฮินดูที่มีตอพระบรมศาสดาจะเปน
เรื่องที่ยากลําบาก และยังจะตองใชเวลาอีก
ยาวนานมากก็ตาม แตอยางนอยที่สุดทานก็เช่ือ
วา ความพยายามครั้งนี้บังเกิดผลที่ดี 

 หนังสือเลมนอยน้ีจึงเปนเอกสารที่มีคุณคา
ทางประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาที่สําคัญยิ่ง
ฉบับหนึ่ง เพราะเปนบันทึกความพยายามในการ
ที่จะแกคําสอนที่บิดเบือนในคัมภีรฮินดู อันเปน
เหตุใหพระพุทธศาสนาตองลมสลายไปจาก
ประเทศอินเดีย และทําใหเกิดความเชื่ออยาง
ผิดๆ ในหมูชาวอินเดียมาเปนเวลารวมพันป
 ผู  เรียบเรียงขอขอบคุณมูลนิ ธิส ง เสริม
วปิสสนากรรมฐานในพระสงัฆราชปูถมัภ ท่ีเลง็เหน็ 
ความสาํคัญของบนัทกึเหตกุารณนี ้และไดจดัพมิพ
ขึน้เปนรูปเลมเพือ่ใหเปนหลกัฐานทางประวัติศาสตร 
พระพุทธศาสนาตอไป
 การเรยีบเรยีงหนังสอืน้ีไดรบัความชวยเหลอื
รวมมอืจากหลายทาน คณุกนกวรรณ สวุรรณเศรษฐ 
และคุณสุธิรา แสงเจริญตระกูลไดทําหนาที่แปล
เอกสารเบื้องตนให ซึ่งทําใหงานของผูเรียบเรียง
สะดวกขึ้นมาก ดร.จิรพัฒน ประพันธวิทยา 
แหงศูนยสันสกฤตศึกษา มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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ไดกรุณาสละเวลาอันมีคาของทานชวยแปล
ขอความภาษาสันสกฤตจากคัมภีรปุราณะตางๆ 
ท่ีทานอาจารยโกเอ็นกาหยิบยกขึ้นมาอางอิง ซึ่ง
จะทําใหชาวพุทธไทยที่ไมทราบเรื่องชัดเจนได
เขาใจถึงเจตนาที่แทจริงของผูเขียนคัมภีร ไมใช
ไดยินวา ฮินดูนับถือพระพุทธเจาวาเปนพระ
นารายณอวตารปางหนึง่ กเ็ขาใจเอาวาเขายกยอง
พระพุทธเจาใหเปนเทพเจาของเขา นอกจากนี้
ผูเรยีบเรยีงยงัไดรับความเมตตาจากพระกันตสีโล
แหงวัดบวรนิเวศวิหาร ชวยอานตนฉบับทั้งหมด 

ทั้งพากยภาษาไทยและอังกฤษ และใหคําแนะนํา
ที่มีคาเพื่อใหหนังสือเลมนี้มีความสมบูรณยิ่งขึ้น
    ผูเรยีบเรยีงขอขอบคุณและกราบขอบพระคณุ
ทานที่ไดกลาวขางตน ซึ่งมีสวนสําคัญทําให
หนังสือสําเร็จลงได หวังวาทานผู สนใจศึกษา
ประวตัศิาสตรพระพทุธศาสนาจะไดรับประโยชน
จากหนังสือเลมนี้ตามสมควร

สุทธี ชโยดม ผูเรียบเรียง
๒๐ พฤษภาคม ๒๕๔๓



๖๖ ๘๑

แถลงการณรวมของ
ทานชคัทคุรุ ศังกราจารย ศรีชเยนทระ สวัสติจี  แหงสํานักกาญจี กัมมโกฏิ ปฐ

และวิปสสนาจารย  สัตยา นารยัน โกเอ็นกา
ณ สํานักงานมหาโพธิสมาคม, สารนาถ พาราณสี  เวลา ๑๕.๓๐ น. 

วันที่ ๑๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๒

 แถลงการณรวมฉบับน้ีเกิดขึ้นภายหลังจากที่ไดมีการพูดคุยกันฉันมิตรระหวางทานชคัทคุรุ 
ศังกราจารย ศรีชเยนทระ สวัสติจี แหงสํานักกาญจี กัมมโกฏิ ปฐ กับวิปสสนาจารย คุรุจี ศรีสัตยา
นารยัน โกเอ็นกา
 ทั้งสองเห็นพองกันและต้ังความปรารถนาวา ประเพณีเกาแกทั้งสอง (คือพระเวทและ
สมณะ) จะไดมีสัมพันธไมตรีอันดีตอกันและมีความปรองดองกัน หากจะมีความเขาใจผิดอันใด
เกิดขึ้นเก่ียวกับความสัมพันธระหวางประเพณีทั้งสองในหมูประเทศเพื่อนบาน ก็ควรจะทําการ
ชําระสะสางใหกระจางโดยเร็ว

ขอที่เห็นพองตองกันมีดังนี้
๑. วรรณคดี (ในอินเดีย) ที่แตงขึ้นในอดีตบางเลมจะดวยเหตุผลกลใดก็ตาม ไดประกาศวา

พระพุทธเจาเปนอวตารหนึ่งของพระวิษณุ พรอมทั้งปายสีพระองคตางๆ นานา ซึ่งไดสรางความ
ขุนเคืองใหแกประเทศเพื่อนบานเปนอันมาก เพื่อเปนการสรางสัมพันธไมตรี เราทั้งสองมีความเห็น
วาสิ่งที่เกิดขึ้นแลวในอดีตที่ผานมา (ไมสามารถที่จะไปแกไขอะไรได) ก็ควรที่จะลืมเลือนเสีย และ
จะตองไมโฆษณาเผยแพรความเชื่อนั้นอีก

๒. ประเทศเพื่อนบานมีความเขาใจผิดวา สมาคมฮินดูแหงประเทศอินเดีย กําลังจัดประชุม
เพือ่แสดงตนวามอิีทธพิลเหนอืพุทธศาสนกิชน เพือ่แกความเขาใจผดิดงักลาว เราขอประกาศวา ทัง้
พระเวทและสมณะเปนประเพณีเกาแกของอินเดีย ตางก็มีเกียรติภูมิของตน การที่ฝายใดฝายหนึ่ง
พยายามแสดงตนวาสูงกวาอีกฝาย รังแตจะกอใหเกิดความเกลียดชังและมุงรายตอกัน ฉะนั้น เรื่อง
เชนนี้จึงไมควรเกิดขึ้นอีกในภายภาคหนา โดยประเพณีทั้งสองนี้ ควรที่จะไดรับความเคารพนับถือ
อยางเทาเทียมกัน

๓. คนทุกคนไมวาผูใดก็ตาม จะมีสถานภาพอันสูงสงในสังคมได ก็เพราะเปนผูทําความดี 
คนที่มีสถานภาพอันตํ่าตอยในสังคม คือคนที่ประกอบกรรมชั่ว ฉะนั้น ผูที่ประกอบกรรมดี และได
พากเพียรขจัดกิเลส เชน ราคะ โทสะ ความถือดี อวิชชา ความโลภ ความริษยา และอัตตาของตน 
จึงถือวาเปนผูมีสถานภาพสูงในสังคม และมีสิทธิที่จะมีชีวิตอยูอยางสงบสุข 
     เราทั้งสองเห็นพองตองกันในสามประเด็นขางตนนี้ และขอตั้งความปรารถนา ขอใหผูที่นับถือ
ลัทธิศาสนาตางๆ ทุกคนในอินเดีย เปนมิตรตอกัน และขอใหประเทศเพื่อนบาน จงมีสัมพันธไมตรี
อันดีตออินเดียดวยเชนกัน



 ๒. ศังกราจารย เปนตําแหนงผูนําทางศาสนาฮินดู ในปจจุบัน 

ตําแหนงศังกราจารย มีสี่สํานักใหญตั้งอยูในสี่ทิศของอินเดีย ซึ่งเชื่อ

กันวาศังกราจารยคนแรกไปตั้งไว ไดแก ชโยติมัฐ อยู ณ พัทรินาถ 

ทางตอนเหนือของอินเดีย ศฤงเคริมัฐ ในแควน กรรณาฏกะ 

ทางตอนใต กาลิกามฐั ทีเ่มอืง ทวารกา ทางตะวนัตก และ โควรธนะมฐั 

ที่เมืองปุรี ทางตะวันออก

 ทานสวามีชเยนทระ เปน “ศังกราจารย” องคที่ ๖๙ แหง “มัฐ” 

หรอื อารามแหงกัมมโกฏิ ปฐ ในเมืองกาญจปีรุมั ครขูองทานมชีือ่เสยีง

โดงดังมาก คือทานศังกราจารยองคที่ ๖๘ จันทรเศขรมหาสวามี ซึ่งชาวบานเรียกกันวา “มหาเปริยาวาร” แปลวา

ผูเปนที่รักยิ่ง ทานใชชีวิตเรียบงาย ถือธุดงคเกือบจะตลอดชีวิต และเช่ือกันวาทานเปน “ชีวันมุกติ” หรือผูหลุดพน

ในขณะที่มีชีวิตอยู ทานเสียชีวิต เมื่อวันที่ ๒๘ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๑  ในวัย ๘๒ ป

ขอมูลจาก คมกฤช อุยเต็กเคง : “ศังกราจารย” คือใคร? ตัวรายของพุทธศาสนาหรือยอดนักปรัชญาฮินดู? 

https://www.matichonweekly.com/column/article_89711

 ๓. อาจารยสุทธี  ชโยดม   จบการศึกษาระดับปริญญาตรีจากคณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย รุน 

๒๘ ในป พ.ศ. ๒๕๐๖ และไดศกึษาตอในระดับปรญิญาโทที ่University of Pittsburgh ในสาขาหองสมุดและวิทยาการ

สารสนเทศ (Master of Library and Information Science) สหรัฐอเมริกา  ทํางานในองคการระหวางประเทศ UN 

ESCAP จึงไดเห็นความหลากหลายของชีวิตในประเทศดอยพัฒนา ความเปลี่ยนแปลงในชีวิตเกิดขึ้น เมื่อไดเขาปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานในสายของทานอูบาขิ่น ที่สอนโดยทานอาจารยโกเอ็นกา ในเดือนมีนาคม ๒๕๓๑ และตอมาได

ทําหนาที่ลาม แปลคําสอนและธรรมบรรยายในหลักสูตรตางๆ ของทานอาจารยโกเอ็นกา 

 อ.สุทธ ีชโยดม เปนผูรเิริม่กอตัง้มลูนธิสิงเสรมิวปิสสนากรรมฐาน เพือ่การเผยแผการปฏบิตัธิรรมในป ๒๕๓๔ และ

ไดรับพระเมตตาจาก สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ทรงรับไวเปนมูลนิธิในพระ

สังฆราชูปถัมภเมื่อป ๒๕๓๗  รวมทั้งรวบรวมแรงจากผูศรัทธาสรางศูนยปฏิบัติธรรมในแนวทางทานโกเอ็นกาเปนแหง

แรกคือ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมกมลา” ที่จังหวัดปราจีนบุรี ตอมาจึงมีศูนยปฏิบัติธรรมเพิ่มขึ้นจนถึง ๑๑ ศูนย ณ ป 

๒๕๖๕ 

 อ.สุทธี ไดรับแตงตั้งจากทานอาจารยโกเอ็นกา ใหเปนผูดูแลการเผยแผธรรมะในประเทศไทย และบางประเทศ

ในเอเชีย จนถึงป ๒๕๕๕ ไดขอลาออกจากตําแหนง  ดวยปญหาสุขภาพทั้งของตนเองและคูสมรส แตยังคงใหความ

ชวยเหลือแนะนําการดําเนินงานในประเทศไทยตามกําลังความสามารถมาโดยตลอด

ขอมูลจาก อักษรจรัสรุน 28 

https://www.arts.chula.ac.th/AlumWeb/100years/DetailArts.php?id=246&group=28

หมายเหตุ

 ๑. บทความนี้ คัดลอกมาจากหนังสือ การตอตานการทําลายพระพุทธศาสนา เรื่องที่ชาวพุทธทุกคนควรรู โดย 

ทานอาจารยโกเอ็นกา สามารถโหลดอานเนื้อหาทั้งเลมไดที่ https://www.thaidhamma.net/images/stories/

EBookPDF/Book%20of%20Anti%20destroy%20Buddhism.pdf

๖๖๘๒



สิ�งแวดลอ้ม

โซลาร์รูฟทอ็ป 
สูว้กิฤตพลงังาน ตา้นโลกร้อน 

พนัธุร์พ ีนพรมัภา 

 ทามกลางความวิตกเกี่ยวกับปญหาโลกรอน 
รฐับาลหลายประเทศทัว่โลก (รวมทัง้ประเทศไทย) 
ไดพรอมใจกันต้ังเปาที่จะลดการปลอยกาซ
เรือนกระจกอยางเรงดวน โดยเปลี่ยนจากการ
ใชพลังงานเช้ือเพลิงฟอสซิลมาเปนพลังงาน
หมุนเวียนแทน๑

 นอกจากนั้น ตนทุนพลังงานที่พุงสูงขึ้นจาก
พษิสงครามรสัเซยี - ยเูครนในชวงทีผ่านมา กเ็ปน
อีกหนึ่งแรงกระตุนสําคัญที่ทําใหหลายประเทศ
เรงพัฒนาการผลิตไฟฟาจากพลังงานหมุนเวียน
ชนิดตางๆ เพื่อประหยัดตนทุนและลดภาระ
การนําเขาเชื้อเพลิงจากตางประเทศ
 หนึ่งในพลังงานหมุนเวียนที่มีบทบาทสําคัญ
ในการทดแทนพลังงานฟอสซิลคือพลังงานจาก
แสงอาทิตย (Solar Energy) เนื่องจากระบบผลิต
ไฟฟาจากพลังงานแสงอาทิตย (Solar Power 

System) มคีวามปลอดภยั หาทีต่ดิตัง้ไดงาย ดแูล
รักษางาย ไมมีชิ้นสวนที่เคลื่อนไหว ไมตองคอย
เติมเชื้อเพลิงหรือสารเคมี จึงมีอายุการใชงานที่
ยืนยาว (ประมาณ ๒๕ ป หรือมากกวา) และใน
ปจจุบันยังมีตนทุนที่ตํ่ากวาการผลิตไฟฟาจาก
พลังงานชนิดอื่นๆ อีกดวย  นอกจากนั้น ระบบ 
โซลารยังสามารถติดตั้งไดทั้งแบบที่เปนระบบ
ขนาดใหญที่จายไฟใหกับคนทั้งเมือง (Solar 
Farm) หรือขนาดเล็กที่ติดบนหลังคาบานเรือน 
สถานประกอบการ หรอืโรงงาน (Solar Rooftop) 
เพื่อจายไฟเฉพาะในอาคารก็ได
 สําหรับประเทศไทย กระแสความใสใจดาน
สิ่งแวดลอม ประกอบกับราคาคาไฟที่ทยอย
ปรับขึ้นอยางตอเนื่อง ผูคนจํานวนมากไดหันมา
สนใจการติดตั้งระบบโซลาร เพื่อผลิตไฟฟา
ใชเอง (Self-consumption) ในบานอยูอาศัย
หรือสถานประกอบการเพื่อลดตนทุนคาไฟฟา 
โดยสวนใหญมักเปนแบบที่ ติดต้ังบนหลังคา 
(Solar Rooftop) เพราะมีตนทุนโครงสรางนอย

๑ อางอิงมติการประชุมรัฐภาคีกรอบอนุสัญญาสหประชาชาติ
วาดวยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ สมัยที่ ๒๖ (COP 26) 
ณ เมืองกลาสโกว ประเทศสกอตแลนด ปลายป พ.ศ. ๒๕๖๔



กวาอีกทัง้ยงัเปนการนาํพืน้ทีว่างเปลามาใชใหเกิด
ประโยชนอีกดวย 
 ประเทศญี่ปุนและเยอรมนีคือตัวอยางของ
ประเทศที่นําหนาบานเราไปไกลในดานการ
พัฒนาโซลารภาคครัวเรือนและภาคธุรกิจ ทั้ง
สองประเทศมีสัดสวนของประชากรติดตั้งระบบ
โซลารบนหลงัคาบานและสถานประกอบการมาก
ทีสุ่ดในโลก โดยปจจบุนัในญีปุ่นมบีานอยูอาศยัตดิ
โซลารบนหลังคาถึงประมาณรอยละ ๑๐ และใน
ประเทศเยอรมนี ก็มีบางรัฐที่เริ่มออกกฎหมาย
บังคับใหอาคารและบานเรือนทุกหลังที่สรางขึ้น
ใหมจะตองติดตั้งโซลารบนหลังคา

การทํางานของระบบผลิตไฟฟา
จากพลังงานแสงอาทิตยที่ติดตั้งบนหลังคา 

(Solar Rooftop System)

 ระบบ Solar Rooftop ท่ีเปนทีน่ยิมสวนใหญ 
เปนระบบท่ีเชื่อมตอกับโครงขายของการไฟฟา 

(Grid-tie หรอื On-grid System) แบบไมมรีะบบ
เก็บกักพลังงานหรือแบตเตอรี่ ซ่ึงหมายความวา
ผู ใชไฟจะยังรับไฟจากการไฟฟาเปนหลักและ
ทดแทนดวยไฟฟาจากระบบโซลารเทาที่ระบบ
โซลารจะสามารถผลติได โดยจะมากหรือนอยขึน้
อยูกับความแรงของแสงแดด ณ ชวงเวลาน้ันๆ ซึง่
แปรผันตามชวงเวลาในแตละวันและฤดูกาล 
 ไฟฟาทีผ่ลติจากแผงโซลารเซลลจะถูกแปลง
จากกระแสตรง (DC) ใหกลายเปนกระแสสลับ 
(AC) ดวยเคร่ืองแปลงไฟ หรืออินเวอรเตอร 
(Inverter) และไหลปนกับไฟจากการไฟฟาผาน
ตูไฟและจายเขาไปยังจุดตางๆ ในอาคาร

คําถามที่พบบอยเกี่ยวกับ
การติดตั้งระบบโซลารบนหลังคา 

๑. การติดตั้งระบบโซลารเหมาะกับการใชงาน
ลักษณะใด
 การติดตั้งระบบโซลารนั้นเหมาะกับอาคาร
ที่ไมโดนเงาบังจากตนไมใหญหรือสิ่งปลูกสราง
อื่น และมีการใชไฟตอเนื่องเวลากลางวัน ถาเปน
บานพักอาศัยก็ตองเปนบานที่มีคนอยูตอนกลาง
วันทุกวันและเปดเครื่องปรับอากาศตอเนื่องโดย
เฉพาะชวงเวลาประมาณ ๑๐.๐๐ - ๑๕.๐๐ น. 
ซึง่เปนชวงทีร่ะบบโซลารมกัผลิตไฟฟาไดมากทีส่ดุ 
ยกตัวอยางเชนบานที่มีผูสูงอายุ หรือโฮมออฟฟศ 
(Home Office)
๒. ควรติดตั้งโซลารขนาดเทาไหร ใชเงินลงทุน
เทาไหร และจะคืนทุนในกี่ป
 ขนาดการติดตั้ง (กิโลวัตต) และเงินลงทุน
ขึน้อยูกบัปรมิาณความตองการใชไฟฟาชวงกลาง
วนัและปจจัยหนางานอ่ืนๆ โดยสามารถสรปุพอให
เห็นภาพคราวๆ ไดดังนี้*  

[ภาพจาก WHA Utilities & Power PLC]
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ขอมูลขางตนเปนเพียงประมาณการเบื้องตน 
ในความเปนจริงแลว คาไฟฟาที่ประหยัดได
จากการตดิตัง้ระบบโซลาร และระยะคนืทนุจะแตกตาง
กันในแตละกรณีขึ้นอยูกับหลากหลายปจจัย เชน 

๔. ถาใชไฟโซลารไมหมด สามารถขายกลับ
ใหการไฟฟาไดหรือไม 

ได สําหรับผู ใชไฟประเภทบานอยู อาศัย 
ที่ติดตั้งโซลารขนาดไมเกิน ๑๐ กิโลวัตต สามารถ
ขายไฟโซลารสวนเกินกลับใหการไฟฟาไดภายใต
นโยบายโซลารภาคประชาชนของภาครฐั แตขาย
ไดในราคาเพียงหนวยละ ๒.๒๐ บาท (ซึ่งตํ่ากวา
ราคาคาไฟสงูสดุทีก่ารไฟฟาขายใหผูใชไฟปจจุบนั
ที่ ๔.๔๒ บาทตอหนวย) ท้ังน้ี ถาเปรียบเทียบ
กับประเทศญี่ปุน และประเทศตะวันตกหลาย
ประเทศที่รัฐบาลมีการสนับสนุนใหประชาชน
ใชพลังงานโซลารอยางจริงจัง ผูที่ใชไฟจากระบบ
โซลารไมหมด สามารถขายไฟสวนเกินใหการ
ไฟฟาหรือตลาดไฟฟาในประเทศนั้นๆ ดวยราคา
ที่สูง ทําใหการลงทุนคุมคา มีผลทําใหมีผูติดตั้ง
โซลารบนหลังคาบานและอาคารธุรกิจมากกวา
ในไทยหลายเทา 
๕. ควรติดต้ังระบบกักเก็บพลังงาน หรือ
แบตเตอรี่เพื่อใชกับโซลารหรือไม

ระบบกักเก็บพลังงาน (Battery Energy 
Storage System) เปนการนําไฟสวนเกินที่โซลาร
ผลิตไดในชวงกลางวันมาใชในชวงที่แสงแดด
ออนแรงลง จึงชวยเพิ่มจํานวนชั่วโมงในการใชไฟ
จากโซลารในแตละวันได โดยจะเพิม่ไดก่ีช่ัวโมงขึน้
อยูกับกําลังผลิตของโซลารที่ติดตั้งไวเกิน (หนวย
เปนกิโลวัตต) และขนาดความจุของแบตเตอรี่ 

๓. ไฟจากโซลารที่ผลิตได สามารถทดแทนไฟ
จากการไฟฟาไดในสัดสวนรอยละเทาไหร

ถาใชไฟทัง้กลางวันและกลางคืนเทากนั อาจ
ทดแทนไดประมาณรอยละ ๑๕-๒๐ แตถาใชไฟ
แคกลางวันอาจทดแทนไดถึงรอยละ ๔๐-๕๐ 

ปจจัยที่กระทบตอ
ความคุมทุน

คุมมากกวา คุมนอยกวา

ลักษณะการใชไฟ ใชไฟตอเนื่อง ทุกวัน ใชไฟไมตอเนื่อง 
และไมใชทุกวัน

ขนาดการติดตั้ง ขนาดใหญ ขนาดเล็ก

การเปลีย่นแปลงของ
อตัราคาไฟการไฟฟา

คาไฟแพงขึ้น คาไฟถูกลง

ทศิ และความลาดชัน
ของหลังคา

หันทางทิศใต และ
มีความ ลาดชัน

ที่เหมาะสม

หันทิศอื่น และ
มีความลาด ชันมาก

หรือนอยเกินไป

สภาพหลังคา และ
สภาพหนางานอื่นๆ 
(ผลกระทบตอ
ตนทุนการติดตั้ง)

สภาพดี และไมมี
ความ ซับซอน

ตองดัดแปลง 
ซอมแซม หรือ
มีความซับซอน
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(หนวยเปนกิโลวัตตชั่วโมง) แตทั้งนี้ระบบกักเก็บ
พลังงานดวยแบตเตอรี่ดังกลาวยังมีตนทุนที่สูง
มากในปจจุบันทําใหระยะคืนทุนยืดออกไปอยาง
มีนัยสําคัญ เมื่อเทียบกับการลงทุนติดตั้งโซลาร
เพียงอยางเดียว ถึงแมการลงทุนในระบบกักเก็บ
พลังงานจะตอบโจทยเรื่องการชวยลดกาซเรือน
กระจก โดยชวยใหสามารถใชไฟฟาจากพลังงาน
หมุนเวยีนไดมากขึน้ แตวายงัไมตอบโจทยในเรือ่ง
ของความคุมทุน โดยถาจะมีขอยกเวนก็เฉพาะ
ในกรณีของบางประเทศ เชน ออสเตรเลียหรือ
เยอรมนี ที่รัฐบาลมีมาตรการออกเงินสนับสนุน 
(Subsidy) ใหกับผู ใชไฟที่ลงทุนติดตั้งหนวย
กักเก็บพลังงานทําใหการลงทุนคุมคาขึ้นได 

ประโยชนดานสิ่งแวดลอมของระบบโซลาร

 ประเทศไทยทั้งประเทศในปจจุบันปลอย
กาซคารบอนไดออกไซดสูบรรยากาศรวมทั้งสิ้น
ประมาณ ๒๕๐ ลานตันตอป เฉลี่ยเทากับประมาณ 
๑๒ ตันตอครัวเรือนตอป
 การติดตัง้ระบบโซลารขนาด ๕ กโิลวตัต มผีล
ในการชวยลดปริมาณการปลอยกาซคารบอนได-
ออกไซดทีเ่กดิจากการผลิตไฟฟาปกติไดประมาณ 
๔ ตันตอป ซึ่งเทากับ ๑ ใน ๓ ของปริมาณ
คารบอนไดออกไซดเฉลี่ยที่ปลอยตอครัวเรือน 
และเทียบเทากับปริมาณการปลูกตนไมใหญ
ประมาณ ๒๕๐ ตน 

ดังนั้น การติดตั้งระบบโซลารเพื่อผลิตไฟใชใน
บานหรอืสถานทีทํ่าการ หากเปนทีน่ยิมแพรหลาย

ทั่วทั้งประเทศ ก็จะเปนแนวทางสําคัญในการ
ชวยใหประเทศไทยบรรลุเปาหมายการลดการ
ปลอยกาซคารบอนไดออกไซดอยางเรงดวน ตาม
ที่กลาวตอนตน
 แตนอกจากภาคครวัเรือนและภาคธุรกิจแลว 
ยงัมภีาคอตุสาหกรรม ทีส่ามารถไดประโยชนจาก
การติดตั้งระบบโซลาร และชวยลดการปลอย
คารบอนไดออกไซดอยางชัดเจนเพราะโรงงาน
อุตสาหกรรมมักมีความตองการใชไฟฟาสูง และ
สวนใหญมีพื้นที่หลังคากวางขวางสามารถติดตั้ง
ระบบโซลารขนาดใหญได สามารถลดปริมาณ
คารบอนไดออกไซดไดเทียบเทากับบานอยูอาศัย
นับรอยนับพันหลัง และมีตนทุนการติดตั้งตอ
หนวยที่ถูกกวามาก จึงมีแนวโนมที่จะคืนทุนได
ภายในเวลาสั้นกวา เชน ๔-๕ ป 

ดังนั้นจะเห็นไดวา การใชพลังงานจากแสง
อาทิตย นอกจากจะชวยลดตนทุนคาไฟในยาม
ที่เชื้อเพลิงมีราคาแพงแลว ยังเปนชองทางหน่ึง 
ที่คนธรรมดาทั่วไป ตลอดจนธุรกิจขนาดใหญ 
สามารถมีบทบาทในการชวยรักษาสิ่งแวดลอม 
และแกป ญหาโลกรอนที่ เป นภัยใกลตัวของ
มนุษยชาติไดอีกดวย 

โครงการโซลารบนหลังคาขนาดใหญที่สุดในประเทศไทย ณ 
โรงงานปริ๊งซเฉิงชาน จ.ชลบุรี กําลังผลิต ๒๐ เมกะวัตต 
(๒ หมื่นกิโลวัตต) ติดตั้งบนพื้นที่หลังคา ๒๒๙,๐๐๐ ตร.ม. ชวย
ลดการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดประมาณ ๑๕,๐๐๐ ตัน
ตอป หรือเทียบเทากับการปลูกตนไม ๑ ลานตน
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วันวิสาขบูชา เปนวันมหามงคลสําหรับชาว
พุทธ เพราะชวนใหระลึกถึงเหตุการณสําคัญ
ของพระพุทธเจา ไดแกการประสูติ ตรัสรู และ
ปรินิพพาน 
 พระพุทธองคประสูติใตตนไม ตรัสรูใตตนไม 
และปรินิพพานใตตนไม ไมใชเปนเรื่องบังเอิญที่
เหตุการณดังกลาว มีตนไมเปนองคประกอบสําคัญ 
เพราะตนไมใหรมเงาที่รมเย็น และใหความสงบ
สงัดเกือ้กลูตอกายและใจ  สาเหตทุีพ่ระองคตดัสนิ
พระทัยบําเพ็ญเพียรที่อุรุเวลาเสนานิคมก็เพราะ
ทรงเห็นวา “ภมูสิถานถิ�นนี� เป็นที�รมณย์ีหนอ มี

ไพรสณฑร่์มรื�น น่าชื�นบาน ทั�งมแีม่นํ�าไหลผ่าน 

นํ�าใส เยน็ชื�นใจ”  ใชแตเทานั้นพระองคยังทรง
เลือกประทับใตตนไมเพื่อทําความเพียร จนตรัสรู
พระสัมมาสัมโพธิญาณ
 นาสังเกตวาพระพุทธเจา ๒๗ พระองค
กอนหนานั้น ลวนเลือกโคนไมเปนที่ประทับ
ทําความเพยีรจนตรสัรู อกีทัง้ยงัมกีารพยากรณวา 
พระพทุธเจาในอนาคต คอืพระศรอีรยิเมตไตรย ก็
จะตรสัรูใตตนไมเชนกัน อนัเรยีกช่ือวา ต้นกากะทงิ

จึงกลาวไดวา ตนไมมีความสําคัญอยางยิ่งตอการ
ตรัสรูของพระพุทธเจาทุกพระองค ดังนั้น จึงมีความ
สําคัญอยางยิ่งตอพระพุทธศาสนาและชาวพุทธ
 วันวิสาขบูชานอกจากเปนวันที่เรารําลึกถึง
พระคณุของพระพทุธเจาแลว ยงัเปนวนัทีเ่ราควร
รําลึกถึงความสําคัญของตนไมดวย ควบคูไปกับ
การทําบุญดวยการบําเพ็ญทาน รักษาศีล และ
เจริญภาวนาแลว เราควรชวยกันปลูกตนไมทั้ง
ในวัด และสถานที่สาธารณะ รักษาและบํารุง
สถานที่ตางๆ ใหเปนถิ่นรมณีย สมกับที่สมเด็จ
พระพุทธโฆษาจารย (ปยุตฺโต) กลาวไววา “ถิ่น
รมณียเปนที่ตั้งตนของพระพุทธศาสนา”
 วันอันเปนมงคลดังกลาว ชาวพุทธเรามี
ธรรมเนียมที่ปฏิบัติเปนประจําทุกป คือ การ
เวียนเทียน ดังนั้น จึงนาที่จะนําตนไมมารวม
ในการเวียนเทียนดวย นอกจากเปนการบูชาคุณ
ของพระพทุธองคแลว ยงัเปนการระลกึถงึบญุคณุ
ของตนไมไปดวยกัน 
 ตนกลาที่นํามาเวียนเทียน เมื่อเสร็จพิธีแลว
อาจมอบใหกับทางวัดเพื่อเพิ่มพื้นที่สีเขียว ขยาย

โดยมลูนธิปิลกูตน้ไม ้ปลกูธรรมะ

ชวนปลกูตน้ไม ้

มูลนิธิ

วสิาขบชูา ๒๕๖๕



ถิ่นรมณียใหแผกวาง เกิดความรมรื่นสมกับเปน
อาราม หรอืไมก็นาํไปปลกูในทีด่นิของตนเพือ่เปน
สิริมงคล

วันวิสาขบูชาปี ๒๕๖๕ นี�  มูลนิธปิลูกต้นไม้ 

ปลูกธรรมะ (มตธ.) จึงใคร่ขอเชิญพุทธศาสนิกชน 

ร่วมกันเวียนเทียนด้วยต้นไม้ พร้อมกับการ

ส่งเสริมให้ประชาชนทาํบุญด้วยการปลูกต้นไม้ 

ในช่วงเทศกาลวันวิสาขบูชา เพื�อเป็นการบูชา

คุณพระพุทธเจ้า 

 กลาไมท่ีจะนํามาเวียนเทียน ผูมีจิตศรัทธา
นอกจากนํามาเองแลว อาจจัดเตรียมมาถวายวัด
อีกจํานวนหนึ่งเพื่อมอบแกสาธุชนที่จะมารวม
เวียนเทียน เพื่อชวยกันสงเสริมใหเกิดประเพณี
นิยมที่ปฏิบัติกันอยางตอเนื่องในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา ไมจําเพาะวันวิสาขบูชา แตยัง
รวมถึงวันอาสาฬหบูชา วันมาฆบูชา วันอัฏฐมีบูชา 
และวันออกพรรษา ที่มีการเวียนเทียนในบาง
ทองถิ่นดวย
 อนึง่ ในกรณทีีมี่ผูถวายกลาไมทีใ่ชในพธิเีวยีน
เทียนแลวแกวดั จาํนวนมากเกนิกวาทีวั่ดจะนาํไป
ปลูกได ทางองคกรเครือขายของมูลนิธิฯ ยินดีจะ
รับบริจาคตอจากทางวัด เพื่อนําไปปลูกในพ้ืนที่

อ่ืนๆ ที่สามารถติดตามดูแลใหเติบใหญได เพื่อ
ขยายพ้ืนท่ีสีเขียว เติมความอุดมสมบูรณใหแก
ธรรมชาต ิและสรางความสดชืน่รืน่รมยใหแกผูคน
และสรรพสัตว 
  การเวยีนเทยีนดวยตนไม เปนการทาํบญุ
ที่มีอานิสงสมากมายหลายประการ นอกจาก
เปนการบูชาคุณของพระพุทธเจา และระลึกถึง
บุญคุณของตนไมแลว ยังเปนการสงเสริมใหเกิด
ความรมรื่นในวัด สมกับเปนถิ่นรมณีย อีกทั้งยัง
เปนการเพิ่มพื้นที่สีเขียว ซ่ึงเปนสิ่งที่โลกกําลัง
ตองการเปนอยางยิง่  ผลพลอยไดอีกประการหนึง่ 
คือ ลดจํานวนขยะในวัด อันเกิดจากธูป เทียน 
หรือดอกไมที่ถูกทิ้งเมื่อเสร็จพิธี ทุกวันน้ีขยะ
ดังกลาว ไดสรางภาระใหแกวัดจํานวนมาก รวมทั้ง
เปนภาระแกสังคมดวย 
 ขณะนี้มีวัดหลายวัดที่รวมจัดงานปลูกตนไม 
ปลูกธรรมะ วิสาขบูชา ๒๕๖๕ รวมทั้งสนับสนุน
การเวียนเทียนดวยตนไม  สาธุชนที่ประสงคจะ
เวียนเทียนดวยตนไม หรือตองการบริจาคตนไม 
ในวันวิสาขบูชาปนี้  ขอเชิญรวมบําเพ็ญบุญที่วัด
ดังกลาว ตามรายชื่อขางลางนี้ได

ลาํดบั ชื�อวัด จังหวัด องค์กรภาคีที�รับผดิชอบ
๑ วัดพระราม ๙ กาญจนาภิเษก กรุงเทพฯ มูลนิธิสถาบันราชพฤกษ
๒ วัดสุทธิวราราม กรุงเทพฯ มูลนิธิปลูกตนไม ปลูกธรรมะ
๓ วัดอรุณราชวรารามราชวรมหาวิหาร ฝงธนบุรี สมาคมอัสสัมชัญ
๔ วัดระฆังโฆสิตารามวรมหาวิหาร ฝงธนบุรี มูลนิธิพระไตรปฎกเพื่อประชาชน
๕ วัดโมลีโลกยารามราชวรวิหาร ฝงธนบุรี คุณพัชธร กิตินุกูลศิลปและคณะ
๖ วัดญาณเวศกวัน นครปฐม กลุมธรรมสถิต
๗ วัดสังฆทาน นนทบุรี สถาบันสิ่งแวดลอมไทย
๘ วัดสวนแกว นนทบุรี มูลนิธิเครือขายพุทธิกา
๙ วัดจากแดง สมทุรปราการ มูลนิธิรักษไมใหญ (กลุมบิ๊กทรี)

๑๐ วัดสาครสุนประชาสรรค กรุงเทพฯ สมาคมศิษยเกาสตรีวิทยา 2
๑๑ สวนโมกขกรุงเทพฯ กรุงเทพฯ สวนโมกขกรุงเทพฯ
๑๒ วัดปาสุคะโต อ.แกงครอ ชัยภูมิ กรรมการวัด/เครือขาย มตธ. จ.ชัยภูมิ

ถิ่นรมณียใหแผกวาง เกิดความรมรื่นสมกับเปน

๖๖๘๘



ลาํดบั ชื�อวัด จังหวัด องค์กรภาคีที�รับผดิชอบ
๑๓ วัดปามหาวัน อ.ภูเขียว ชัยภูมิ กรรมการวัด/เครือขาย มตธ. จ.ชัยภูมิ
๑๔ วัดภูเขาทอง อ.แกงครอ ชัยภูมิ กรรมการวัด/เครือขาย มตธ. จ.ชัยภูมิ
๑๕ วัดไทรทอง อ.แกงครอ ชัยภูมิ กรรมการวัด/เครือขาย มตธ. จ.ชัยภูมิ
๑๖ วัดอรุณคงคาวนาราม อ.แกงครอ ชัยภูมิ กรรมการวัด/เครือขาย มตธ. จ.ชัยภูมิ
๑๗ วัดหวยทรายทอง อ.แกงครอ ชัยภูมิ กรรมการวัด/เครือขาย มตธ. จ.ชัยภูมิ
๑๘ วัดโปรงชาง อ.แกงครอ ชัยภูมิ กรรมการวัด/เครือขาย มตธ. จ.ชัยภูมิ
๑๙ วัดดาวเรือง อ.เมือง ชัยภูมิ กรรมการวัด/เครือขาย มตธ. จ.ชัยภูมิ
๒๐ วัดศรีชมพู ต.หนองแวง อ.หนองบัวแดง ชัยภูมิ กรรมการวัด/เครือขาย มตธ. จ.ชัยภูมิ
๒๑ วัดกุดแดง ต.นาโส อ.กุดชุม ยโสธร เครือขาย มตธ.ยโสธร (เกรียง/จิรวัฒน)
๒๒ วัดบานคําแขนศอก อ.ทรายมูล ยโสธร ทีมทํางานคนถนอมปา (ทศพล คําแสง)
๒๓ วัดภูถํ้าพระ บานบัว ต.กุดบาก อ.กุดบาก สกลนคร เครือขายอินแปง จ.สกลนคร
๒๔ วัดระกา ต.พิมาย อ.ปรางคกู ศรีสะเกษ เครือขาย มตธ. อ.ปรางคกู จ.ศรีสะเกษ
๒๕ วัดศรีปรางคกู ต.พิมายเหนือ อ.ปรางคกู ศรีสะเกษ เครือขาย มตธ. อ.ปรางคกู จ.ศรีสะเกษ
๒๖ วัดทาคอยนาง ต.สวาย อ.ปรางคกู ศรีสะเกษ เครือขาย มตธ. อ.ปรางคกู จ.ศรีสะเกษ
๒๗ วัดนาครินทร บานขี้นาค ต.ตูม อ.ปรางคกู ศรีสะเกษ เครือขาย มตธ. อ.ปรางคกู จ.ศรีสะเกษ
๒๘ วัดคลองสะทอน ต.วังหมี อ.วังนํ้าเขียว นครราชสีมา กรรมการวัด/เครือขาย มตธ. จ.นครราชสีมา
๒๙ วัดพระธาตุวาโย ต.ลาดกระทิง อ.สนามชัยเขต ฉะเชิงเทรา สภาวัฒนธรรมอําเภอสนามชัยเขต
๓๐ วัดหนองยางโพธาราม ต.คูยายหมี อ.สนามชัยเขต ฉะเชิงเทรา สภาวัฒนธรรมอําเภอสนามชัยเขต
๓๑ วัดคลองอุดม ต.ทุงพระยา อ.สนามชัยเขต ฉะเชิงเทรา สภาวัฒนธรรมอําเภอสนามชัยเขต
๓๒ วัดหนองใหญราษฎรบํารุง ต.ทุงพระยา ฉะเชิงเทรา สภาวัฒนธรรมอําเภอสนามชัยเขต
๓๓ สํานักสงฆทากระดาน ต.ทากระดาน ฉะเชิงเทรา สภาวัฒนธรรมอําเภอสนามชัยเขต
๓๔ วัดทุงเหียง ต.ทากระดาน อ.สนามชัยเขต ฉะเชิงเทรา กรรมการวัด/เครือขายวนเกษตรปาตะวันออก
๓๕ วัดวังศิลาธรรมาราม (วัดวังหิน) อ.แกลง ระยอง กรรมการวัด/เครือขายวนเกษตรปาตะวันออก
๓๖ วัดคลองนํ้าเย็น ต.พวา อ.แกงหางแมว จันทบุรี กรรมการวัด/เครือขายวนเกษตรปาตะวันออก
๓๗ วัดพระบาทนํ้าพุ ต.เขาสามยอด อ.เมือง ลพบุรี กรรมการวัด/เครือขาย มตธ. จ.ลพบุรี
๓๘ ลานธรรมพระเจาทันใจ ม.ราชมงคลลานนา เชียงราย เครือขายสรางปา สรางคน จ.เชียงราย
๓๙ วัดทุงไผ ต.บางหมาก อ.เมือง ชุมพร เครือขาย มตธ. จ.ชุมพร
๔๐ สํานักแมชีวิมุตตินันทาอาศรม อ.หาดใหญ สงขลา เครือขาย มตธ. อ.หาดใหญ จ.สงขลา

 กลาไมที่จะใชในการเวียนเทียนในงาน “ปลูกตนไม ปลูกธรรมะ วิสาขบูชา ๒๕๖๕” ในปนี้ จะมีไม
นอยกวา ๑๐,๐๐๐ ตน โดยเปนตนกากะทิง ๕,๐๐๐ และตนไมบริวารอื่นๆ เชน ตนจาก ยางนา จามจุรี 
พะยอม พะยูง มะขามปอม มะคาโมง พระเจาหาพระองค บุนนาค สมอไทย สมอพิเภก เปนตน รวมอีก 
๕,๐๐๐ ตน 
 กลาไมดังกลาว จะนําไปถวายใหวัดในกรุงเทพฯ และปริมณฑล ๑๐ แหง เพื่อใชในพิธีเวียนเทียนดวย
ตนไม ประมาณ ๕,๐๐๐ ตน และอีก ๕,๐๐๐ ตนจะจัดสงไปปลูกยังวัดในตางจังหวัด เชน วัดปามหาวัน 
(ปาภูหลง) จ.ชัยภูมิ วัดคลองสะทอน อ.วังนํ้าเขียว จ.นครราชสีมา และพุทธอุทยานสํานักสงฆเขาโปงนก 
อ.สีคิ้ว จ.นครราชสีมา เปนตน 

ทานสามารถรวมทําบุญโดยการเปนเจาภาพตนไม โดยติดตอที่  
มูลนิธิปลูกตนไม ปลูกธรรมะ  โทร. ๐๘๖ - ๕๑๐๐๑๔๕
LINE ID : ๐๙๕ ๑๖๓ ๙๓๐๘   e-mail : treefordhamma@gmail.com

องค์กรภาคีที�รับผดิชอบ

๖๖ ๘๙



กองบรรณาธกิาร

    วันตนไมประจําป ถือกําเนิดขึ้นครั้งแรก

เมื่อรอยกวาปมาแลวในประเทศสหรัฐอเมริกา 

โดยนาย J.Sterling Morton ไดเสนอตอสภา

การเกษตรของมลรัฐ NEBRASKA ซึ่งไดรับ

ความเห็นชอบและได รับการสนับสนุนจาก

ประชาชนอยางกวางขวาง โดยในวันตนไมประจาํ

ปครั้งแรกของโลก เมื่อวันที่ ๑๐ เมษายน ๒๔๑๕ 

นั้น มีประชาชนในมลรัฐ NEBRASKA รวมกัน

ปลูกตนไมไดกวาหนึ่งลานตน และไดถือปฏิบัติ

เปนประเพณีสืบตอมา ทําใหมลรัฐอื่นๆ นําแนว

คิดนี้ไปดําเนินการตาม โดยกําหนดวันตนไมประจํา

ปของแตละมลรัฐขึ้น ความคิดนี้ไดแพรหลาย

ไปท่ัวโลก บัดนี้ มีไมน อยกวา ๖๑ ประเทศ 

ไดกําหนดวันตนไมประจําปของชาติขึ้น บาง

ประเทศกาวหนายิง่กวานัน้ โดยเหน็วาการกาํหนด

ใหมีวันตนไมเพียงวันเดียวในรอบป ยังไมเปน

การเพียงพอ จึงไดกําหนดใหมีสัปดาหแหงการ

ปลูกตนไมขึ้น เชน ประเทศญี่ปุน เกาหลี และ

เลบานอน เปนตน

 สําหรับประเทศไทย เมื่อปพ.ศ. ๒๔๘๑ 

กรมปาไม ไดเชิญชวนขาราชการ พอคา และ

ประชาชน รวมกันปลูกตนไมในวันชาติ ซึ่งตรง

กับวันที่ ๒๔ มิถุนายน นับเปนครั้งแรกที่มีการ

ปลูกต นไม ตามแบบที่ทํากันในตางประเทศ 

ซึ่งเรียกวา Arbor Day

ÇÑ¹µŒ¹äÁŒ»ÃÐ¨Ó »‚¢Í§ªÒµÔ
National Tree Day

ชวนปลกูตน้ไม ้



จาก กรมอุทยานแหงชาติ : http://portal.dnp.go.th/Content/citesdnp?contentId=๑๒๓๐

    ป พ.ศ. ๒๔๘๔ กรมปาไม ไดสั่งการใหเจาหนาที่

ปาไมในสวนภูมิภาคเปนเจาหนาที่ดําเนินการรวมกับ

คณะกรรมการจังหวัดและอําเภอจัดใหมีการปลูก

ตนไมขึ้นในวันชาติ คือวันที่ ๒๔ มิถุนายน ๒๔๘๔ 

ถือวาเปนวันตนไมประจําปอยางเปนทางการครั้ง

แรกในประเทศไทย

     ป พ.ศ. ๒๔๙๔ ที่ประชุมใหญของ FAO มีมติ

ใหประเทศสมาชิก จัดกิจกรรมปลูกตนไมประจําป

ของแตละชาติ แตกรมปาไมไดดําเนินการมาตั้งแตป 

พ.ศ. ๒๔๘๑ แลว โดยถือเอาวันชาติเปนวันตนไมอยู

แลว จึงไดนําเรื่องเสนอคณะรัฐมนตรี ซึ่งมีมติเมื่อ

วันที่ ๒๕ เมษายน ๒๔๙๕ ใหถือเอาวันชาติ คือวันที่ 

๒๔ มิถนุายนของทกุป เปน “วนัตนไมประจาํปของชาต”ิ

     ตอมา ปพ.ศ. ๒๕๐๓ ไดมีประกาศสํานักนายก

รัฐมนตรี ลงวันที่ ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๐๓ ใหยกเลิก

วนัชาต ิและคณะรัฐมนตรไีดมมีตเิมือ่วนัที ่๘ มิถนุายน 

๒๕๐๓ กําหนดให วันเขาพรรษาของทุกป เปน 

“วันตนไมประจําปของชาติ” แทน

    อยางไรก็ตามใน ปพ.ศ. ๒๕๓๒ กระทรวงเกษตร

และสหกรณ ไดเสนอคณะรัฐมนตรีวา ปจจุบันสภาพ

ของฤดูกาลไดเปลี่ยนแปลงไปมาก ตนไมที่ปลูกในวัน

เขาพรรษา ซึ่งเปนชวงกลางฤดูฝน เมื่อฝนทิ้งชวงเกิด

สภาวะขาดแคลนนํา้ ตนไมไมสามารถต้ังตัวไดกอนถึง

ฤดูแลงทําใหไดรับความเสียหาย จึงขอใหพิจารณา

อนุมัติใหวันวิสาขบูชา ซึ่งอยูในชวงเดือนพฤษภาคม

และเปนระยะเริ่มตนของฤดูฝน เปนวันตนไมประจําป

ของชาติแทน และคณะรัฐมนตรีไดมีมติอนุมัติตาม

ขอเสนอของกระทรวงเกษตรและสหกรณ เมื่อวันที่ 

๓๑ มกราคม ๒๕๓๒ ให วันวิสาขบูชาของทุกป เปน 

“วนัตนไมประจาํปของชาต”ิ นบัแตนัน้ เปนตนมา

๖๖ ๙๑



กัจจายนไวยากรณ

ทอ่งไปในโลกบาลไีวยากรณ์

ปาฬปิาโมกข ์

กัจจายนไวยากรณกัจจายนไวยากรณกัจจายนไวยากรณ
กาตันตระ (สูตร ๑๖) กลาววาใหทีฆะ อ ของ ศสฺ
วิภัตติเปน อา แลวแปลง สฺ เปน นฺ
 สวนพระกัจจายนะบัญญัติเปน โย วิภัตติใน
ปฐมาและทตุยิาวิภตัต ิเพราะคงรปู โย วิภตัตทิาย 
อิ และ อุ การันตในปุงลิงค และทาย อา, อิ, อี, อุ, 
อู การันตในอิตถีลิงค ดังตัวอยาง ตอไปนี้
 ๑. ปุงลิงค เชน อคฺคิ + โย = อคฺคโย, เหตุ 
+ โย = เหตุโย
 ๒. อิตถีลิงค เชน กฺา + โย = กฺาโย, 
รตฺติ + โย = รตฺติโย, นที + โน = นทิโย, ยาคุ + 
โย = ยาคุโย, ชมฺพู + โย = ชมฺพุโย
 ดังนั้น แมจะมีการแปลง  โย ปฐมาและทุติ
ยาวิภัตติในรูปเหลานี้ คือ
 ๑. แปลง โย ปฐมาวิภัตติเปน อา ทาย อ
การันต ปุงลิงค เชน ปุริสา
 ๒. แปลง โย ปฐมาวิภัตติเปน เอ ทาย
สรรพนาม อ การันต ปุงลิงค เชน สพฺเพ
 ๓. แปลง โย ทุติยาวิภัตติเปน เอ ทาย อ
การันต ปุงลิงค เชน ปุริเส

 ในฉบับกอนผู เขียนไดกลาวถึงเหตุที่พระ
กัจจายนะบัญญัติ สิ ปฐมาวิภัตติไว ในฉบับนี้จะ
กลาวถงึเหตขุองการบญัญตัวิภิตัตอิืน่ๆ ทีเ่หลอือกี 
๑๓ ศัพท ดังตอไปนี้

เหตขุองการบญัญัต ิโย ปฐมาและทุตยิาวิภัตติ

 สันสกฤตบัญญัติปฐมาวิภัตติ พหูพจนวา 
ชสฺ (สันสกฤตถือวา อสฺ เปนวิภัตติ สวน ชฺ เปน
อนุพันธ) เมื่อรวมสระหนากับสระหลังเปน อา
ในเพราะสระหลัง และแปลง สฺ เปนวิสรรชนีย 
กส็าํเรจ็รปูเปน ปรุษุาะ (อานวา ปรุษุาส)ฺ สนัสกฤต
ถือวา สฺ หรือ รฺ ที่อยูทายบทที่เรียกวา วิรามะ
ตองแปลงเปนวิสรรชนียแนนอน
 นอกจากนั้น สันสกฤตบัญญัติทุติยาวิภัตติ 
พหูพจนวา ศสฺ (สันสกฤตถือวา อสฺ เปนวิภัตติ 
สวน ศฺ เปนอนุพันธ) เมื่อลบ อ ของ ศสฺ วิภัตติ 
และทีฆะ อ ใน ปุรุษ เปน อา แลวใหแปลง สฺ เปน 
นฺ จึงสําเร็จรูปเปน ปุรุษานฺ ขอนี้กลาวตามคัมภีร
มุคธโพธะ (สูตร ๑๐๓, ๑๐๔) ส วนคัมภีร 

ตอนจบ



 ๔. แปลง โย ทุติยาวิภัตติเปน เอ ทาย
สรรพนาม อ การันต ปุงลิงค เชน สพฺเพ
 ๕. แปลง โย ปฐมาและทุติยาวิภัตติเปน 
อาโน ทายราชาทิคณะ เชน ราชาโน
 ๖. แปลง โย ปฐมาและทุติยาวิภัตติเปน โน 
ทาย อิ, อี, อุ, อู การันต ปุงลิงค เชน สารมติ + 
โย = สารมติโน, ทณฺฑี + โย = ทณฺฑิโน, ชนฺตุ 
+ โย = ชนฺตุโน, สพฺพฺู + โย = สพฺพฺุโน
 ๗. แปลง โย ปฐมาและทุติยาวิภัตติเปน โว
ทาย ภิกฺขุ ศัพท เชน ภิกฺขุ + โย = ภิกฺขโว
 ๘. แปลง โย อาลปนวิภัตติเปน เว, โว ทาย 
ภิกฺขุ ศัพท เชน ภิกฺขุ + โย = ภิกฺขเว, ภิกฺขโว
 ๙. แปลง โย ปฐมาและทุติยาวิภัตติเปน โอ
ทาย สตฺถุ, โค ศัพท เชน สตฺถุ + โย = สตฺถาโร,
โค + โย = คาโว (โย > โอ > อาว)
 ๑๐. แปลง โย ปฐมาและทุติยาวิภัตติเปน 
นิ ทายทุกการันต นปุงสกลิงค เชน จิตฺตานิ,
อสฺสทฺธานิ, อฏนิ, สุขการีนิ, อายูนิ, โคตฺรภูนิ,
จิตฺตคูนิ
 กระนั้นก็ตาม พระกัจจายนะไมบัญญัติปฐมา
และทุติยาวิภัตติ พหูพจนตามรูปอาเทศเหลานี้ 
เพราะถือวารูปเหลานี้เปนอาเทศของ โย วิภัตติ
ที่คงรูปเดิมไวในตัวอยางที่กลาวมาแลว

เหตขุองการบญัญัต ิอ ํทุตยิาวิภัตติ

 สันสกฤตใชเปน อมฺ วิภัตติ ไดรูปวา ปุรุษมฺ
โดยลบ อ ของ อมฺ แตบาลีใชเปน อํ วิภัตติเพราะ
คงรูป อํ ไวทาย อ และ อา การันตในไตรลิงค ได
รูปวา ปุงลิงค ปุริสํ, สํ; อิตถีลิงค กฺญํ; นปุงสก
ลิงค จิตฺตํ, อสฺสทฺธํ
 ดังนั้น แมจะมีการแปลง อํ วิภัตติในรูป
เหลานี้ คือ
 ๑. แปลง อ ํวภิตัตเิปน อาน ํทายราชาทคิณะ 

ไดรูปวา ราชานํ
 ๒. แปลง อํ วิภัตติเปนนิคคหิต ทาย อิ, อี, 
อุ และ อู การันต ปุงลิงค อิตถีลิงค และนปุงสก
ลิงค ไดรูปวา อคฺคึ, ทณฺฑึ, ภิกฺขุํ, อภิภุํ; รตฺตึ, นทึ,
อิตฺถึ, ชมฺพุํ; อฏ, สุขการึ, อายุํ, โคตฺรภุํ, จิตฺตคุํ
(รูปวา จิตฺตคุ เปน โอ การันต นปุงสกลิงค)
 กระน้ันก็ตาม พระกัจจายนะไมบญัญตัทิตุยิา
วภิตัต ิเอกพจนตามรปูอาเทศเหลาน้ี เพราะถอืวา
รูปเหลานี้ เปนอาเทศของ อํ วิภัตติท่ีคงรูปเดิม
ไวทาย อ และ อา การันตในไตรลิงค ดังกลาว

เหตขุองการบญัญัต ินา ตตยิาวิภัตติ

 สันสกฤตใชเปน ฏา วิภัตติ (สันสกฤตถือวา 
อา เปนวิภัตติ สวน ฏ เปนอนุพันธ) เมื่อแปลง อา
เปน อนิ, รวมสระ อ ของ ปรุษุ กับสระ อ ิหลงัเปน
คุณสระคือ เอ แลวแปลง น เปน ณ จึงสําเร็จรูป
เปน ปุรุเษณ
 สวนพระกัจจายนะบัญญัติเปน นา วิภัตติ 
เพราะคงรูป นา วิภัตติไวเหมือนเดิมทาย อิ, อี,
อุ และ อู การันต ในปุงลิงค และนปุงสกลิงค ได
รูปวา อคฺคินา, ทณฺฑินา, ภิกฺขุนา, อภิภุนา
 ดังน้ัน แมจะมีการแปลง นา วิภัตติในรูป
เหลานี้ คือ
 ๑. แปลง นา วภิตัตเิปน เอน ทาย อ และ อา
การันต ปุงลิงคและนปุงสกลิงค ไดรูปวา ปุริเสน, 
เสน; จิตฺเตน, อสฺสทฺเธน
 ๒. แปลง นา วภัิตตเิปน อาย ทาย อา การนัต 
อิตถีลิงค ไดรูปวา กฺาย
 ๓. แปลง นา วิภัตติเปน ยา ทาย อิ, อี, อุ
และ อู การันต อิตถีลิงค ไดรูปวา รตฺติยา, นทิ
ยา, อิตฺถิยา, ชมฺพุยา
 กระนัน้ก็ตาม พระกัจจายนะไมบญัญตัติตยิา
วภิตัต ิเอกพจนตามรปูอาเทศเหลาน้ี เพราะถอืวา
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รปูเหลานีเ้ปนอาเทศของ นา วิภัตตทิีค่งรปูเดมิไว
ทาย อิ, อี, อุ และ อู การันต ในปุงลิงคและนปุง
สกลิงคนั่นเอง

เหตขุองการบญัญัต ิหิ ตตยิาและปัญจมวิีภัตติ

 สันสกฤตบัญญัติตติยาวิภัตติ พหูพจนวา ภิสฺ
และมักแปลง ภิสฺ เปน ไอสฺ สําเร็จรูปเปน ปุรุไษะ
(อานวา ปุรุไษสฺ) นอกจากนั้น สันสกฤตบัญญัติ
ปญจมีวิภัตติ พหูพจนวา ภฺยสฺ แปลง อ เปน เอ
ในเพราะ ภฺ อักษร แลวแปลง สฺ เปนวิสรรชนีย 
สําเร็จรูปเปน ปุรุเษภฺยะ (อานวา ปุรุเษภฺยสฺ)
 แมรูปพหูพจนของตติยาวิภัตติและปญจมี
วภิตัตใินสนัสกฤตจะแตกตางกนั แตบาลใีชเปนรปู
เหมือนกันวา ปุริเสหิ หรือแปลง หิ เปน ภิ ไดบาง
ในคาถา เชน ปรุเิสภ ิเพราะในบาลรีปูตตยิาวภิตัติ
เหมือนกับรูปปญจมีวิภัตติ ดังนั้น พระกัจจายนะ 
จึงบัญญัติตติยาและปญจมีวิภัตติ พหูพจนเปน หิ
วิภัตติ เพราะมีใชโดยทั่วไปในประโยครอยแกว 
ทานไมบัญญัติเปน ภิ วิภัตติ ซึ่งคลายคลึงกับ
สันสกฤต เพราะรูป ภิ นิยมใชในรอยกรองเปน
สวนใหญ
 ที่จริงการใชรูป ภิ ในรอยกรองมีประโยชน
เพื่อใหมีเสียงธนิตคือเสียงแข็ง จึงจะสอดคลอง
กับหลักอลังการที่เรียกวา สิเลสคุณ คือ ความมี
เสียงกลมกลืนกันดวยบทสังโยคและอักษรเสียง
หนกัคอืธนติอกัษรและทฆีสระ ถาในคาถาบทหนึง่
ไมมีเสียงธนิตแมเพียงเสียงเดียว ถือวาผิดหลัก
สิเลสคุณ (ดู สุโพธาลังการ ๓/๑๔๐-๑)

เหตขุองการบญัญัต ิส จตตุถแีละฉัฏฐีวิภัตติ

 สันสกฤตบัญญัติจตุตถีวิภัตติ เอกพจนเปน 
เง วิภัตติ (สันสกฤตถือวา เอ เปนวิภัตติ สวน งฺ
เปนอนุพันธ) แปลง เอ เปน อย แลวรวมสระหนา

กับสระหลังเปนทีฆะ สําเร็จรูปเปน ปุรุษาย และ
สันสกฤตบัญญัติฉัฏฐีวิภัตติ เอกพจนว า งสฺ
(สันสกฤตถือวา อสฺ เปนวิภัตติ สวน งฺ เปน
อนุพนัธ) แปลง อส ฺเปน สยฺ สาํเรจ็รูปเปน รามสยฺ
 แมรูปเอกพจนของจตุตถีและฉัฏฐีวิภัตติ
ในสันสกฤตจะแตกตางกัน แตบาลีมีรูปที่คง ส
วิภัตติไวใน อ การันต เปนตน ที่เปนปุงลิงคและ
นปุงสกลิงค เชน ปุริสสฺส, สสฺส, อคฺคิสฺส, ทณฺฑิสฺส, 
ภิกฺขุสฺส, อภิภุสฺส; จิตฺตสฺส, อฏสฺส, สุขการิสฺส, 
อายุสฺส, โคตฺรภุสฺส
 ดังน้ัน แมจะมีการแปลง ส วิภัตติในรูป
เหลานี้ คือ
 ๑.  แปลง ส จตุตถีวิภัตติเปน อาย ในตทัตถ
สมัปทาน ทาย อ การนัตทีเ่ปนปงุลิงคและนปงุสก-
ลิงค เชน อตฺถาย, หิตาย, สุขาย
 ๒. แปลง ส จตุตถีและฉัฏฐีวิภัตติเปน โน
ทาย อิ และ อุ การันตในปุงลิงคและนปุงสกลิงค 
เชน อคคฺโิน, ทณฑิฺโน, ภกิขฺโุน, อภภิโุน; อฏโน, 
สุขการิโน, อายุโน, โคตฺรภุโน
 ๓. แปลง ส จตุตถีและฉัฏฐีวิภัตติเปน อาย
ทาย อา การันต อิตถีลิงค เชน กฺาย
 ๔. แปลง ส จตุตถีและฉัฏฐีวิภัตติเปน ยา
ทาย อิ และ อุ การันตในอิตถีลิงค เชน รตฺติยา, 
นทิยา, ยาคุยา, ชมฺพุยา
 กระน้ันก็ตาม พระกัจจายนะไมบญัญตัจิตตุถี
และฉัฏฐีวิภัตติ เอกพจนตามรูปอาเทศเหลานี้ 
เพราะถือวารูปเหลาน้ีเปนอาเทศของ ส วิภัตติ
ที่คงรูปเดิมไวใน อ การันตเปนตนตามที่ไดกลาว
มาแลว

เหตขุองการบญัญัต ิน ํจตตุถแีละฉัฏฐีวิภัตติ

 สันสกฤตบัญญัติจตุตถีวิภัตติ พหูพจนวา 
ภฺยสฺ เมื่อแปลง อ เปน เอ ในเพราะ ภฺ อักษร
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ปุริสา, สา; จิตฺตา, อสฺสทฺธา
 ๒. แปลง สฺมา วิภัตติเปน มฺหา ทาย อ
การันต เปนตน ในปุงลิงคและนปุงสกลิงค ไดรูปวา 
ปุริสมฺหา, สสฺมา, อคฺคิมฺหา, ทณฺฑิมฺหา, ภิกฺขุมฺ
หา, อภิภุมหฺา; จิตฺตมหฺา, อสสฺทฺธมหฺา, อฏมหฺา, 
สุขการิมฺหา, อายุมฺหา, โคตฺรภุมฺหา
 ๓. แปลง สฺมา วิภัตติเปน อาย ทาย อา
การันต อิตถีลิงค ไดรูปวา กฺาย
 ๔. แปลง สฺมา วิภัตติเปน ยา ทาย อิ, อี, อุ
และ อ ูการนัต อิตถลีงิค เปน ยา ไดรปูวา รตตฺยิา, 
นทิยา, ยาคุยา, ชมฺพุยา
 กระนั้นก็ตาม พระกัจจายนะไมบัญญัติ
ปญจมีวิภัตติ เอกพจนตามรูปอาเทศเหลานี้ 
เพราะถอืวารปูเหลาน้ีเปนอาเทศของ สมฺา วภิตัติ
ที่คงรูปเดิมไวทาย อ การันต เปนตน ในปุงลิงค
และนปุงสกลิงคเหลานั้น

แลว ใหแปลง สฺ เปนวิสรรชนีย จึงสําเร็จรูปเปน 
ปุรุ เษภฺยสฺ และสันสกฤตบัญญัติฉัฏฐี วิภัตติ 
พหูพจนวา อามฺ เมื่อลง อามฺ วิภัตติทาย ปุรุษ
ศพัทแลว ใหรวมสระหนากบัสระหลงัเปน อา, ลง 
นฺ เปนอาคม แลวแปลง นฺ เปน ณฺ จึงสําเร็จรูป
เปน ปุรุษาณามฺ
 แมรปูพหพูจนในจตุตถวิีภัตติและฉฏัฐวิีภัตติ
จะมีวิภัตติและรูปสําเร็จตางกันในสันสกฤต แต
บาลีมีรูปเดียวกัน ท่ีคง นํ ไวในทุกการันตของ
ลิงคทั้งสาม โดยใหทีฆะรัสสสระที่อยูหนาเปน 
อา ในเพราะ นํ วิภัตติ เชน ปุริสานํ, กฺานํ, 
จิตฺตานํ เปนตน ดังนั้น พระกัจจายนะจึงบัญญัติ
รูปพหูพจนของจตุตถีวิภัตติและฉัฏฐีวิภัตติเปน 
นํ วิภัตติ

เหตขุองการบญัญัต ิสมฺา ปัญจมวิีภัตติ

 สันสกฤตบัญญัติปญจมีวิภัตติ เอกพจนวา 
งสิ (สันสกฤตถือวา อสฺ เปนวิภัตติ สวน งฺ และ อิ
เปนอนุพันธ) เมืื่อแปลง อสฺ เปน อาตฺ แลวรวม
สระหนากับสระหลังเปนสวัณณสระคือ อา จึง
สําเร็จรูปเปน ปุรุษาตฺ (ในสันสกฤตถา อ พบ อ
ก็ทีฆะเปน อา หรือ อ พบ อา ก็มีรูปเปน อา, อา
พบ อา ก็มีรูปเปน อา เชนกัน)
 สวนพระกัจจายนะบัญญัติเปน สฺมา วิภัตติ 
เพราะคงรูป สฺมา วิภัตติไวเหมือนเดิมทาย อ
การันต เปนตน ในปุงลิงค และนปุงสกลิงค ไดรูป
วา ปุริสสฺมา, สสฺมา, ทณฺฑิสฺมา, ภิกฺขุสฺมา, อภิ
ภุสฺมา; จิตฺตสฺมา, อสฺสทฺธสฺมา, อฏสฺมา, สุขกา
ริสฺมา, อายุสฺมา, โคตฺรภุสฺมา
 ดังนั้น แมจะมีการแปลง สฺมา วิภัตติในรูป
เหลานี้ คือ
 ๑. แปลง สฺมา วิภัตติเปน อา ทาย อ และ 
อา การันตในปุงลิงคและนปุงสกลิงค ไดรูปวา 
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เหตขุองการบญัญัต ิสมฺ ึสตัตมวิีภัตติ

 สันสกฤตบัญญัติสัตตมีวิภัตติ เอกพจนวา งิ
(สันสกฤตถือวา อ ิเปนวิภตัต ิสวน ง ฺเปนอนพุนัธ) 
เมื่อแปลงสระ อ ของ ปุรุษ กับสระ อิ หลังเปน
คุณสระคือ เอ แลว จึงสําเร็จรูปเปน ปุรุเษ
 สวนพระกัจจายนะบัญญัติเปน สฺมึ วิภัตติ 
เพราะคงรูป สฺมึ วิภัตติไวเหมือนเดิมทาย อ 
การันต เปนตน ในปุงลิงค และนปุงสกลิงค ได
รูปวา ปุริสสฺมึ, สสฺมึ, ทณฺฑิสฺมึ, ภิกฺขุสฺมึ, อภิภุสฺมึ; 
จิตฺตสฺมึ, อสฺสทฺธสฺมึ, อฏสฺมึ, สุขการิสฺมึ,
อายุสฺมึ, โคตฺรภุสฺมึ
 ดังนั้น แมจะมีการแปลง สฺมึ วิภัตติในรูป
เหลานี้ คือ
 ๑. แปลง สฺมึ วิภัตติเปน เอ ทาย อ และ อา
การันตในปุงลิงคและนปุงสกลิงค ไดรูปวา ปุริเส, 
เส; จิตฺเต, อสฺสทฺเธ
 ๒. แปลง สฺมึ วิภัตติเปน มฺหิ ทาย อ การันต 
เปนตน ในปุงลิงคและนปุงสกลิงค ไดรูปวา 
ปุริสมฺหิ, สมฺหิ, อคฺคิมฺหิ, ทณฺฑิมฺหิ, ภิกฺขุมฺหิ, 
อภิภุมฺหิ; จิตฺตมฺหิ, อสฺสทฺธมฺหิ, อฏมฺหิ, สุขกา
ริมฺหิ, อายุมฺหิ, โคตฺรภุมฺหิ
 ๓. แปลง สมฺ ึวภิตัตเิปน อาย ทาย อา การนัต 
อิตถีลิงค ไดรูปวา กฺาย
 ๔. แปลง สฺมึ วิภัตติเปน ยา ทาย อิ, อี, อุ
และ อู การันต อิตถีลิงค ไดรูปวา รตฺติยา, นทิยา, 
ยาคุยา, ชมฺพุยา
 กระนัน้กต็าม พระกจัจายนะไมบญัญติัสตัตมี
วภัิตต ิเอกพจนตามรปูอาเทศเหลานี ้เพราะถอืวา
รปูเหลานีเ้ปนอาเทศของ สมฺ ึวิภัตตทิีค่งรปูเดมิไว
ทาย อ การันตเปนตนในปุงลิงคและนปุงสกลิงค
เหลานั้น

เหตขุองการบญัญัต ิส ุสตัตมีวิภัตติ

 คมัภีรมุคธโพธะบัญญตัสัิตตมวิีภัตต ิพหพูจน
วา สุปฺ โดยถือวา สุ เปนวิภัตติ สวน ปฺ เปนอนุพันธ 
สวนปาณินิไวยากรณบัญญัติสัตตมีวิภัตติ พหูพจน
วา สุ โดยไมมี ปฺ อนุพันธ เมืื่อแปลง อ ของ ปุรุษ 
เปน เอ แลวแปลง สฺ เปน ษฺ จึงสําเร็จรูปเปน 
ปุรุเษษุ (การแปลง สฺ เปน ษฺ มีไดในสระทุกเสียง
ยกเวน อ และ อา เชน ราชสุ <ในพระราชา> ไม
ตองแปลง สฺ เปน ษฺ โดย ราชสุ มาจาก ราชนฺ + 
สุ ลบ นฺ อักษร)
 สวนพระกัจจายนะบัญญัติเปน สุ วิภัตติ 
เพราะคงรปู ส ุวภิตัตไิวเหมอืนเดิมทาย อ การนัต
เปนตน ในปุงลิงค อิตถีลิงค และนปุงสกลิงค โดย
ใหแปลง อ เปน เอ ในเพราะ สุ วิภัตติ หรือทีฆะ 
อิ และ อุ เปน อี และ อู ในเพราะ สุ วิภัตติ ไดรูป
วา ปุริเสสุ, สาสุ, ทณฺฑีสุ, ภิกฺขูสุ, อภิภูสุ, โคสุ;
จิตฺเตสุ, กฺาสุ, รตฺตีสุ, นทีสุ, ยาคูสุ, ชมฺพูสุ,
โคสุ; จิตฺเตสุ, อสฺสทฺเธสุ, อฏสุ, สุขการีสุ,
อายูสุ, โคตฺรภูสุ, จิตฺตคูสุ
 ผูเขียนไดเขียนประวัติและเนื้อหาที่เกี่ยวกับ
กัจจายนไวยากรณไว ๑๑ ตอน จัดวามีรายละเอียด
ที่เกี่ยวกับกัจจายนไวยากรณพอสมควร จึงขอจบ
เรื่องกัจจายนไวยากรณแตเพียงเทานี้ ฯ 
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๑. คุณกาญจนา เรืองจินดา 
๒. คุณรัชนี ตรีพิพัฒนกุล

๓. คุณสุวรรณา เตชะวิบูลย
๔. คุณอภิญญา แจงอริยวงศ

๕. คุณจิรวรรณ ศิริจิตร และครอบครัว
๖. พลโท นรวีร คุณเสริมสุข ปทมสถาน

๗. คุณสุวพร หทัยสุทธิธรรม และครอบครัว
๘. คุณมานิต คุณมาลี และคุณกองรัฐ ศิริมิตรผล

๙. คุณพัชรพิมล ยังประภากร

๖๖๙๖



สเจ มฺติ ตํ กิจฺจํ ทุกฺกรํ น หิ สพฺพโส
สพฺพมฺป อปฺปยํ เวติ  ตสฺเสว มทฺทนียโต.
“ถาคิดไดวา มันไมใชเรื่องใหญ 
ปญหาทุกอยางก็จบ เพราะเราใหญกวามัน”

      คาถาขางตนมีคําแปลตามศัพทวา
      สเจ ถาวา (ปุคฺคโล อ.บุคคล) มฺติ ยอม
สําคัญ (อิติ วา) ตํ กิจฺจํ อ.กิจนั้น ทุกฺกรํ เปนสิ่งถูก
กระทําโดยยาก น หิ (โหติ) ยอมไมเปน นั่นเทียว 
สพฺพโส โดยประการทั้งปวง ฯ อปฺปยํ อ.สิ่งไมถูก
ชอบใจ สพฺพมฺป แมทั้งปวง เวติ ยอมหมดสิ้นไป 
ตสฺส เอว (อปฺปยสฺส) มทฺทนียโต เพราะความที่
แหงสิ่งไมถูกชอบใจนั้นนั่นเทียวถูกเอาชนะได ฯ
 คําอธิบายโดยยอ
 ๑. คําวา มฺติ มาจาก มน ธาตุ (าเณ = รู) 
+ ย ปจจัย + ติ วิภัตติ
 ๒. นิบาต คือ สเจ, เจ, ยทิ หรือ อถ มีอรรถ
วา ปริกัปปะ คือ คาดคะเน บทอาขยาตที่ประกอบ
กับนิบาตเหลานี้ มักประกอบใชเปนวัตตมานาวิภัตติ
หรือสัตตมีวิภัตติ
 ๓. คําวา ทุกฺกร มาจาก ทุ บทหนา + กร ธาตุ 
(กรเณ = กระทํา) + ข ปจจัยในกรรมสาธนะ มีรูป
วิเคราะหวา
 - ทุกฺเขน กรียเตติ ทุกฺกรํ = สิ่งถูกกระทําโดย
ยาก ชื่อวา ทุกกระ
 ๔. ห ิศพัทใน น ห ิมอีรรถวา อวธารณ (ตดัสนิ) 
ประเภทนิวัตตาปนาวธารณะ (หาม) มีความหมาย
เหมือน เอว ศัพท

      ๕.  คําวา สพฺพโส มาจาก สพฺพ ศัพท + โส
ปจจัยใน ปการ ตัทธิต มีรูปวิเคราะหวา
 - สพฺเพน ปกาเรน สพฺพโส = โดยประการ
ทั้งปวง, โดยสิ้นเชิง ไดรูปวา สพฺพโส
 อรรถของ โส ปจจัย มีกลาวไวในปทรูปสิทธิ
มัญชรี ตัทธิตกัณฑ ๗ ประการ ดังนี้

โส ปกาเร จ อากาเร หลาวภิาเค ตตยิตถฺเก
สกตฺเถป จ วิจฺฉายํ อสฺสตฺถิยฺจ วตฺตติ.

 “โส ปจจัยยอมเปนไปในความหมายวา 
ปการะ, อาการ, สวน, อรรถของตตยิาวิภตัต,ิ สกตัถ, 
วิจฉา และอัสสัตถิตัทธิต” 
 ๖. คําวา อปฺปย มีรูปวิเคราะหวา
 - ปยายิตพฺพนฺติ ปยํ = สิ่งถูกชอบใจ ชื่อวา 
ปยะ (ป ธาตุ <ตปฺปเน = เอิบอิ่ม> + ย ปจจัยใน
กรรมสาธนะ)
 - น ปยํ อปฺปยํ = สิ่งไมถูกชอบใจ ชื่อวา 
อัปปยะ (นิบาตบุรพบทกรรมธารยสมาส)
 ๗. คําวา เวติ มาจาก วิ บทหนา + อิ ธาตุ 
(คติมฺหิ = ไป) + อ ปจจัย + ติ วิภัตติ 
 ๘. คําวา มทฺทนีย มาจาก มทฺท ธาตุ (มทฺทเน
= ยํา่ย,ี เอาชนะ) + อนยี ปจจยัในกรรมสาธนะ และ
สักกัตถะ คือ อรรถวาสามารถ แปลวา “ได” มีรูป
วิเคราะหวา
 - มทฺทิตพฺพนฺติ มทฺทนียํ = สิ่งถูกเอาชนะได 
ชื่อวา มัททนียะ (กรรมสาธนะ)
 - มทฺทนียสฺส ภาโว มทฺทนียํ = ความเปน
สิง่ถกูเอาชนะได ชือ่วา มทัทนยีะ (อตุตรโลปสมาส)

ปาฬปิาโมกข์

รัตนาวลี

ประทีปธรรมแหงบาลี
๑๐ตอนท่ี



สนทนาภาษาพระพุทธเจา้

สนทนาภาษาบาลี

นายธรรมดา

รูสึกผิดที่ลาชาตองานเขียนนี้มากๆ ไมใชไมอยาก
เขียน ความจริงอยากเขียนมาก แตยังแกนิสัย
เดิมๆ ไมได ประกอบกับผมเปนคนที่สรางงาน
หรือหางานใหตัวเองทําเยอะมาก ในแตละรอบ
หนึ่งเดือน หากทํางานตามที่คิดในแตละวันได คง
ผลิตงานพระพุทธศาสนาออกมาเยอะมาก โดย
เฉพาะอยางยิ่ง งานผลิตคัมภีรปริยัติ ไมวาจะ
ในดานคัมภีรไวยากรณบาลี คัมภีรพระไตรปฎก
นิสสยะ  คมัภีรคูมอืการศกึษาพระอภิธรรม  คมัภีร
ปฏบิตัภิาวนา  คมัภรีมหาพจนานกุรมพระไตรปฎก  
และคัมภีรทางพระพุทธศาสนาจิปาถะ ฯลฯ 
 ผมรูสึกวา เวลาในแตละวันนั้นชางนอยนิด  
๒๔ ชั่วโมงนั้นไมพอ ซึ่งหากมีการกําหนดขยาย
เวลาของกลางวนักลางคนืออกไปอกี กค็งจะดมีาก 
(๕ ๕ ๕  คงตองจุติแลวปฏิสนธิในเทวภูมิกระมัง
ครับ) นี้ก็เปนอารมณความรูสึกของคนทํางาน
บางคน แตในความเปนจริงแลว ศิลปะของการ
ทํางานที่ยั่งยืนยาวนานไดนั้น จะตองมีทั้งคันเรง
และมีทั้งเบรค คือ จังหวะไหนควรเพียร จังหวะ
ไหนควรพัก มนุษยทํางานเขาจะรูกัน (กมฺมการี 
เอตมตฺถํ ชานาติ) 

ตอนท่ี ๒๐

ปาฬสิกฺขา พุทฺธิกานํ (พุทฺธวาทีนํ) ภาโร
“การศึกษาภาษาบาลีคือ ภารกิจสําคัญที่
พุทธศาสนิกชนควรตระหนักรับผิดชอบ”

 โภนฺโต สามาชิกา มิตรรักแฟนบาลีที่เคารพ
ทุกทานครับ แมเวลาจะผานไป ๓ ปกวาแลว แต
โรคโควิดก็ยังระบาดหนักไมหายสักที รูสึกสงสาร
มนุษยที่เกิดมามีความสุขนอยกวาเทวดา เพราะ
ตองเจอเภทภัยตางๆ นานา ที่เหว่ียงเขาหาจาก
ทุกทิศทาง ชวีติเต็มไปดวยความเสีย่ง ซึง่ในภาษา
บาลี เรียกวา สปฺปฏิภโย, สปฺปฏิภยา, สปฺปฏิภยํ 
(สามรูป สามลิงค) แปลวา “ผูมีภัย หรือ ผูอยูใน
ความสุมเสี่ยง” ยากที่จะมีที่ใดปลอดภัย “เขมํ” 
สําหรับมนุษยบนโลกนี้ พหุเสโน มจฺจุราชา 
“เจาแหงความตายผู มีไพรพลกองทัพมหึมา” 
ยากที่จะมีผูใดเอาชนะกองทัพพญามารนี้ไปได 
(บางครั้ง มัจจุราช ทานเรียกวา มจฺจุมาโร เพราะ
ความตายก็เปนหนึ่งในเหลามารทั้ง ๕)
 มิตรรักแฟนบาลีที่รักทุกทานครับ สําหรับ
ฉบับนี้ ก็เปนเชนเคย คือ กอง บก. ทานก็อุตสาห
และอดทนติดตามตนฉบับจากผมมากๆ ผมเองก็



 โภนโฺต ปาฬภาณิโน – มิตรรักแฟนคลับผูรกั
การพูดภาษาบาลีที่รักเคารพทุกทานครับ
 ความจริงแลว กระผมอยากเห็น ปาฬภาณี
สมาคโม สมาคม หรือ ชมรมนักพูดบาลี เกิดขึ้น
ในประเทศไทยของเรา ดวยวาในประเทศเรานั้น
มี มูลนิธิ สมาคม ชมรม ดานอื่นๆ เยอะมาก แต
ในสวนของกิจการดานบาลีนั้น ยังไมเพียงพอ 
สังเกตไดจากการที่คนไทยเราพูดบาลี (ซึ่งเปน
ภาษาที่ควรใชในราชการดวยซํ้า) ไดนอยมาก 
ทั้งๆ ที่ในแตละป เราผลิตบัณฑิตแหงบาลีไดเปน
จํานวนมาก ผมหมายถึงพระภิกษุ ผู  สําเร็จ
เปรียญธรรม ๙ ประโยค ซึ่งหากนับมาต้ังแต
ครั้งแรกที่มีการจัดสอบตามหลักสูตรนี้ก็คงมีอยู
หลายพันรูป แตเปนที่นาเสียดายยิ่งนัก ท่ีไมมี
องคกรไหน หรือมหาวิทยาลัยสงฆใดใหความ
สําคัญเกี่ยวกับเรื่องน้ี ทั้งๆ ที่เปนภาษากลางใน
พระพุทธศาสนา อยางนี้จะเรียกวา ระบบการ
ศึกษาปริยัติในบานเราเจริญหรือตกตํ่ากันแน
ครับ ความจริงเรามีพระภิกษุสามเณรสมองเพชร
มากมาย แตกลับไมเห็นเอตทัคคะในดานการมี
ทักษะการใชภาษาบาลีสักเทาไรเลย นาเสียดาย
จริงๆ 
โสจิตพฺพํ วต โภ = นาเสียดายครับ
 พระมหาเถระผูใหญ ผูซึ่งมีอํานาจในการ
ควบคุมดูแลกิจการพระศาสนานั้น ทานลวนเปน 
อตถฺทสสฺมิา = “ผูมวิีสัยทศันทีม่องเห็นประโยชน
ในกาลภายหนาที่ยาวไกล” แตไฉน ผลิตผล
ในประเทศเราถึงมีสภาพเชนนี้เลาครับ 

สงฆคือองคกรผูพิทักษพระพุทธศาสนา 
ควรกลาแกรงในทุกภาคสวน ทั้งปริยัติและ
ปฏบัิติ หรือ คนัถธรุะและวปิสสนาธรุะ การศึกษา
คือตัวชี้วัดสภาวะนั้น ทั้งน้ีมิไดหมายความวา
พระสงฆเราไมมีความรูในวิชาการอื่นๆ แตหมาย

ถึง ในประเทศไทยเรายังตองการผูกลาหาญ
เสียสละเพื่อภาษาบาลี ซึ่งเปนภาษาประจํา
พระพุทธศาสนาของเรา ใหมากกวาท่ีมีอยูใน
ปจจุบันนี้

กระผมไมใชนักวิจารณ ตรงกันขาม แทบจะ
ไมเคยพูดจาลวงละเมิดพระสงฆซึ่งเปนหนึ่งใน
รัตนตรัยอันเปนที่บูชาเคารพยิ่งเสมอ แตพูดใน
ฐานะที่เปนชาวพุทธผูอยูในวงการปริยัติคนหนึ่ง
เทานั้น และกระผมเองก็ทํางานใหกับพระปริยัติ
ศาสนามาตั้งแตเด็ก เริ่มสอนภาษาบาลีและผลิต
ตาํราวชิาการดานภาษาบาลตีัง้แตยงัเปนสามเณร 
แปล - ตรวจชําระพระไตรปฎก อัฏฐกถา ฎีกา 
มาหลายฉบบั นับแตฉบับมหาจุฬาฯ เปนตน แปล
ตําราไวยากรณบาลีและพิมพเผยแพรมากมาย 
กระทั่งบัดนี้ ก็ยังทําอยู ไมมีวันไหนที่กระผมไม
ทํางานใหบาลี นี่คือสัจจะที่มักจะนึกถึง เมื่อชีวิต
พบกบัอปุสรรคและความคบัขนั (ปลอดจากวคัซีน 
ปลอดจากโควิด = ปลอดภัยรอยเปอรเซ็นต) 

๖๖ ๙๙



ท่ีกลาวมานี้ไมไดโออวด แตเปนการปองกันการ
ถูกตําหนิติเตียนวา เอาแตเขยีนวิจารณชาวบาน 
แตตัวเองไมเห็นทําอะไร ซึ่งหากกระผมจะเขียน
ภาระงานทีต่นเองรบัผิดชอบตองานปริยัติศาสนา 
ทัง้งานราษฎร และงานหลกัแลว กค็งจะเขยีนออก
มาไดหลายสิบหนาทีเดียว ทั้งๆ ที่กระผมเองก็
ไมไดเกงกาจอะไรนัก แตสิ่งที่กระผมมีคือ มีใจ
รักและภักดี ตอพระรัตนตรัย กระผมทําดวยใจ
รักเปนหลัก สวนปจจัยสนับสนุนหรือเงินเดือนที่
ไดรบันัน้ ถือวาเปนบญุคุณทีต่องทดแทนดวยการ
มุงมั่นและทุมเทเพื่อชาติและพระพุทธศาสนา
อยางสุดความสามารถ ตราบช่ัวชีวิตที่ยังมี
ลมหายใจ นี่คือการตอบแทนขาวกนบาตรที่เลี้ยงดู
กระผมมาตลอด ๙ ป ในเพศบรรพชิต (เปน
สามเณร ๕ ป และเปนพระภิกษุ ๔ พรรษา)
  ตอไปอีกไมนาน ผมจะสรางมัน “มนั” ในทีน่ี้ 
คือ “ปาฐสาลา” โรงเรียนในฝน “นั่นคือโรงเรียน
บาลทีีจ่ะเปดแขงกบั Seven Eleven (24 hours)” 

ซึ่งกระผมไดวางคอนเซปตไวแลว และก็ไดจัด
เตรียมพื้นที่ไวเกือบ ๑๐ ป มาแลว 
 ดูคอนเซปตที่กระผมเขียนไวซิครับ 

ปาสาลา
๑. โสตูนํ ปาฬภาสาย คหเณ อุปการิกา

 ติเปฏกมหาานํ ปาสาลา สุมาปตา.

๒. เอตฺถ โภ ปาสาลาย ทฺวารํ ทีปฺจ วิวฏา

สพฺเพสํ าณุปฺปาทาย  รตฺตินฺทิวํว สพฺพทา. 

๓. สพฺเพสเมตฺถ รุกฺขานํ ผลํ โหติ หิตาวหํ

 ตถา นิสฺสิตโสตูนํ ปาสาลา หติาวหา.

 สาํหรบัคําแปลของ “คาถาคอนเซปต” ขางตนนี้ 
มีความยอวา
 “ขาพเจาจะตั้งใจสรางปาฐสาลา โรงเรียน
บาลี ๒๔ ชั่วโมง เพื่อผลิตนักปราชญดานภาษา
บาลีและพระไตรปฎก”
 เมื่อวันน้ันมาถึง ทุกทาน คือ คนที่กระผม
คิดถึงครับ 

สาธุ

 วารสารโพธิยาลัยขอเรียนเชิญทานผู อ าน
และผูสนใจในการเขียนบทความ หรือกวีนิพนธ
ธรรมะ สงบทความที่ท านเขียนขึ้นเอง มาให
กองบรรณาธิการพิจารณาคัดเลือก เพื่อใหไดรับ
การตีพิมพตอไป ทั้งนี้เปนการแสวงหาเพชรเม็ด
ใหมมาประดับวงการหนังสือธรรมะในยุคสมัย
ของเรา ซ่ึงนักเขียนระดับคุณภาพหายากขึ้น
ทุกที นับเปนเรื่องนาเสียดายเปนอยางยิ่ง วารสาร
โพธิยาลัยในฐานะที่เปนส่ือที่มีเปาหมายชัดเจน
ในการทํานุบํารุง รักษา ตออายุ พระพุทธศาสนา
และรักษาคุณคาอันงดงามในความเปนไทย มีความ
ตระหนักวา เราควรเสาะหาบุคคลรุ นใหมมาทํา
หนาที่อันมีความสําคัญยิ่งนี้ 

 หากทานสนใจ กรุณาสงบทความ หรือกวี
นิพนธของทาน กรณีเปนบทความ ควรมีความยาว
ประมาณ ๑ – ๔ หน ากระดาษ A4 ขนาด
ตัวอักษรประมาณ ๑๖ – ๑๘ พอยท กรณีเปนบท
กวี หรือกวีนิพนธ โคลง ฉันท กาพย กลอน ความ
ยาว ๕ - ๑๒ บท อาจสั้นหรือยาวสามารถยืดหยุนได 
 โดยสงบทความหรือกวีนิพนธของทานมาที่
พระครูประคุณสรกิจ email : pk.krun21@
gmail.com หรือสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมที่ 
email ดังกลาวไดเชนกัน
 โปรดอยาลังเลที่จะเขียน ที่จะทดลอง เรามี
ผูเชี่ยวชาญที่สามารถใหคําแนะนําตางๆ แกทาน
ได เพื่อพัฒนาการเขียนตอไป เริ่มเขียนตั้งแตวันนี้ 
วันหนาทานอาจเปนนักเขียนท่ีดีได ขอเพียงมีความ
พยายามและตั้งใจจริง

เรียนเชิญ

๖๖๑๐๐



“สมณศาสน์” ในที่นี้หมายถึง บันทึก
ขอความหรือเนื้อหาเก่ียวกับการพระศาสนา ท้ัง
ในแงสวนบุคคลและภาพรวมของพระศาสนา 
บางทีเรียกวา สมณสันเทศหรือสาสนบรรณ แต
คนไทยสวนใหญจะคุนเคยกบัคาํวา “ลิขติ” หมาย
ถึง จดหมายโตตอบระหวางพระสงฆกับพระสงฆ 
หรือพระสงฆกับฆราวาส สมณศาสนในที่นี้มี
ความหมายกวางกวาคําวา “ลิขิต” และที่พิเศษ
มากกวาคอืเปนการเขยีนโตตอบระหวางพระสงฆ
ไทยกับพระสงฆศรีลังกา
 แมหลักฐานทางประวัติศาสตรจะระบุวา 
มีการติดตอสื่อสารดวยสมณศาสนระหวางไทย
กับศรีลังกาตั้งแตสมัยอยุธยาตอนปลาย แตตรงนี้
ยกไวกอนเพราะเห็นวามีหลักฐานบันทึกไวแลว 
ผูสนใจสามารถสืบคนหาอานได โดยเฉพาะผลงาน
ของสมเด็จพระบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารง
ราชานุภาพ หรือเปนที่รูจักของนักวิชาการชาว
ตางประเทศวา Prince Damrong Rajanubhab
 สมณศาสนที่เราจะพูดถึงกันคราวนี้ ผูเขียน
คัดเลือกเฉพาะสมัยรัตนโกสินทรตอนตนเทานั้น 
ซึง่มเีรือ่งราวนาสนใจไมนอย และหลักฐานทีบั่นทกึ
ไวในสมณศาสนที่เขียนโตตอบกันทั้งไทยและ

ศรีลังกามีมากกวา ๓๐ ฉบับ เนื้อหาเนนกลาวถึง
การพระศาสนา คติความเชื่อ การเมือง และ
มุมมองขอธรรมวินัยที่แตกตางระหวางไทยและ
ศรีลังกา รวมถึงเร่ืองเกร็ดเล็กเกร็ดนอยที่เรา
ไมเคยรูมากอนก็ซอนอยูขางใน
 บอกไวแตเบื้องตนวา ผู เขียนจะกลาวถึง
ตามหลักฐานความเปนจริง ไมใสสีตีไขใหเกิด
ความเสียหาย ไมเอียงเขาขางฝายหนึ่งฝายใด 
เพราะตองการใหผูอานเขาถึงหลักฐานตามจริง 
สวนใครจะเชื่อหรือปฏิเสธก็เปนเรื่องสิทธิสวน
บุคคล หลักฐานดังกลาวมีบันทึกไวทั้งภาษาไทย 
ภาษาสิงหล ภาษาบาลี และภาษาอังกฤษ ผูอาน
ถนัดภาษาไหนก็อานภาษานั้น
 จุดเริ่ มต นของสมณศาสน  เกิดขึ้นจาก
พระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา
นภาลัย รัชกาลที่ ๒ เนื่องจากวาสมัยนั้นมีพระสงฆ
ชาวศรีลังกาเดินทางมายังกรุงรัตนโกสินทร
หลายรูป ดังปรากฏความในพระราชพงศาวดาร
กรุงรัตนโกสินทร รัชกาลที่ ๒ วา 
 “เมื่อปมเสง เอกศก จุลศักราช ๑๑๗๑ พ.ศ. 
๒๓๕๒ แตในปลายรัชกาลที่ ๑ มีพระภิกษุชาว
ลังกาชื่อ พระวลิตรภิกษุรูป ๑ กับสามเณร ๒ รูป 

สมณศาสน
ระหวางไทยกับศรีลังกา
สมัยรัตนโกสินทร

มองเทศ-มองไทย 

๑
วเิทศทยัย์



เขามาจากเมืองนครศรีธรรมราชมาถึงกรุงเทพฯ 
โปรดใหวลิตรภิกษุกับสามเณรช่ือรัตนปาละ
ไปอยูในสํานักสมเด็จพระสังฆราช ณ วัดมหาธาตุ 
สามเณรอีกรูป ๑ ชื่อ หิธายะ ใหไปอยูในสํานัก
สมเดจ็พระวนัรตัน วดัพระเชตพุน ตอมาในรัชกาล
ที่ ๒ สามเณรลังกาท้ัง ๒ รูป ขออุปสมบทเปน
พระภกิษสุยามวงษ เพราะถอืวาเปนวงษเดยีวกบั
พระสงฆในลังกาทวีป ซึ่งไดรับอุปสมบทแต
พระอุบาลีที่ออกไปในแผนดินสมเด็จพระเจา
บรมโกษฐครัง้กรงุเกา จงึโปรดใหสามเณรทัง้ ๒ นี้
เปนนาคหลวงบวชในวัดพระศรีรัตนศาสดาราม 
แลพระราชทานนิตยภัตรไตรปสืบมา ครั้นมาถึง
ปรกา เบญจศก จุลศักราช ๑๑๗๕ พ.ศ. ๒๓๕๖ 
มีพระลังกาเขามาถึงกรุงเทพฯ อีกรูป ๑ ชื่อ 
พระสาสนวงษ อางวาพระมหาสงัฆนายกในลงักา
ทวีปใหเชิญพระบรมสารีริกธาตุเขามาถวายแด
สมเดจ็พระเจากรงุศรอียทุธยา แตไมมีสมณสาสน
หรอืสําคญัอันใดมา ครัน้ไตถามถงึการพระสาสนา
ในลังกาทวีป พระสาสนวงษก็ใหการเล่ือนเปอน
ไปตางๆ ซํ้ามาเกิดรังเกียจไมปรองดองกันกับ
พระลังกาที่เขามาอยูแตกอน วัตรปฏิบัติก็ไมนา
เลื่อมใสดวยกันทั้ง ๒ รูป จึงเปนเหตุใหทรงแคลง
พระราชหฤไทยวา จะมีใชพระที่ไดรับอุปสมบท
มาแตลังกาทวีป ทรงพระราชดําริหวา พระสงฆ
ในลังกาทวีปก็เปนสมณวงษอันเดียวกันกับ
พระสงฆในสยามประเทศ เคยมีสมณไมตรีตอกัน
มาแตครัง้กรุงเกา แตเรดิรางมาเสียเพราะเกดิเหตุ
ศึกสงคราม ไมไดไปมาหาสูถึงกันชานาน บัดนี้
กรุงสยามก็ไดประดิษฐานพระนครรัตนโกสินทร
เปนราชธานี มีอิศรมั่นคงแลว แลไดขาววาลังกา
ทวีปเสียแกอังกฤษ การพระสาสนาแลสาสน
วงษในลังกาทวีปจะเปนอยางไร ควรจะสืบสวน
ใหทราบความจริงไว”  นี้คือสํานวนโบราณตาม

พระราชพงศาวดาร
 สรุ ปความได  ว  า  ตอนปลาย รัชสมั ย
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก มี
พระสงฆสามเณรชาวศรีลังกาเดินทางมายัง
กรุงเทพมหานครสองกลุ ม จากการสนทนา
ปราศรัยไมสามารถยึดไดวา วัตรปฏิบัติพระสงฆ
ศรีลังกาเปนอยางไร? การพระศาสนาในศรีลังกา
เปนอยางไร? ตอมาพระบาทสมเด็จพระพุทธ-
เลิศหลานภาลัย ทรงพระดําริวา เดิมน้ันไทย
และศรีลังกามีปฏิสัมพันธทางศาสนากันและกัน
เปนอยางดี จึงมีพระราชประสงคจะสงพระสมณ
ทูตไทยไปศรีลังกา เพื่อสืบขาวคราวพระศาสนา
ของศรีลังกาวาเปนอยางไรบาง ยิ่งทรงทราบขาว
วาเกาะลังกาตกเปนอาณานิคมของอังกฤษ ยิ่ง
ตองการทราบความเปนไปยิ่งขึ้น
 หากสังเกตพฤติกรรมของพระสงฆศรีลังกา
ในพระราชพงศาวดารกรุงรัตนโกสินทร จะเห็นวา
มีการขัดแยงกัน แมจะเปนชาวสิงหลดวยกัน
และเดินทางมาดวยกันก็จริง แตครั้นถึงกรุงเทพ-
มหานครแลวกลับไมประสงคจะพักดวยกัน แม
พระเจาแผนดินไทยจะถวายความอุปถัมภเปน
อยางดีก็ตาม นอกจากนั้น พระสิงหลก็กลาที่จะ
โกหกกษัตริยไทย ดวยอางวาเปนตัวแทนของ
พระสังฆราชฝายศรีลังกา 
 พฤติกรรมเชนน้ีจะพบอีกหลายแหง อยาเพิง่
ถอยศรัทธา !!!
ถามวา กอนหนานั้นเหตุใดกษัตริยจึงไมประสงค
ทราบขาวการพระศาสนาในศรีลังกา
ตอบวา ไมมีหลักฐานอางอิง 
 แตถาจะใหวิเคราะหก็ตอบวา มีการติดตอ
รับรู ขาวคราวการพระศาสนาบางแลว แตไม
เปนทางการ เพราะสมัยนั้นไทยไดสงเรือกําปน
ไปคาขายชางถึงเมืองมุมไบประเทศอินเดีย 
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และขากลับมักแวะพักซื้อสินคาจําเปนที่ทาเรือ
เมืองโคลัมโบของศรีลังกา จึงปรากฏหลักฐานวา 
“ลังกาทวีปเสียแกอังกฤษแลว”
 อีกประการหนึง่ ไทยตองทาํสงครามกบัพมา
เพื่อนบานหลายทศวรรษ กวาพมาจะออนแอ
ถอยหางจากราชอาณาจักรสยามก็กินเวลาหลาย
สิบป ระยะเวลานั้นจึงเปนชวงของการสรางบาน
แปลงเมืองใหเปนปกแผนม่ันคง ดวยเหตุผล
สองประการดังกลาว การปฏิสัมพันธทางศาสนา
กับศรีลังกาจึงทิ้งชวงขาดหายไป
 ใครเหน็วามเีหตผุลมากกวานีก็้แจงเพือ่ทราบ
ดวย
 ตรงนี้ขอแทรกเหตุการณทางศรีลังกาเพื่อ
เทียบกับฝายไทย
 หลักฐานระบุว  า  คล อยหลั งจากการ
ประดิษฐานพระศาสนาของพระอุบาลีมหาเถระ
และพระอริยมุนีมหาเถระแลว การเมืองของ
ศรีลังกาก็นับถอยหลังเข าสู ความแตกแยก
ลมสลาย สมยันัน้ เกาะลังกาแบงเขตปกครองเปน 
๒ สวน หนึ่งนั้นเปนบริเวณเทือกเขาตอนกลาง
ของประเทศ ปกครองโดยกษัตริยแหงอาณาจักร
แคนดี เปนรัฐอิสระไมขึ้นตรงตอใคร อีกหนึ่ง
นั้นเปนบริเวณหัวเมืองชายทะเลรอบเกาะลังกา 
ปกครองโดยอังกฤษเจาอาณานิคมตะวันตก
 แตไหนแตไรมาอังกฤษพยายามยึดครอง
อาณาจักรแคนดี เพื่อต องการรวมหัวเมือง
นอยใหญภายในเกาะลังกาใหเปนหนึ่งเดียว แตก็
ไมประสบความสําเร็จสูญเสียทหารหาญไปมาก
ตอมาก เพราะกษัตริย พระสงฆ และชาวสิงหล
สามคัคเีปนหนึง่เดียว โดยยดึเอาพระพทุธศาสนา
เปนหลัก แตตอมาภายหลังปรากฏวา กษัตริยแหง
อาณาจักรแคนดีประพฤติตัวเสียหาย ไมดํารงตน
ในทศพิธราชธรรม ไมสนใจการพระศาสนา ลด

ความอุปถัมภแกพระสงฆ เบียดเบียนชาวเมือง 
ลุมหลงมัวเมาพระมเหสีและนางสนม วากันวา
พระองคตองการยายวัดมัลวัตตมหาวิหารซึ่งเปน
วดัเกาแกคูบานคูเมอืง เพือ่ตองการสรางพระราช
อุทยานสวนหลวงใหแกพระมเหสีและพระสนม 
ยิ่งกวานั้น พระองคชอบหาเรื่องใสความขุนนาง
และคหบดี เพื่อยึดทรัพยสินเปนของหลวง เวลา
เสวยนํ้าจัณฑมักออกวาราชการ ฯลฯ
 ดวยเหตุดังกลาว พระสงฆและขุนนางชาว
สิงหลจึงพรอมใจกันเปดประตูเมืองใหอังกฤษ
เขายดึครองอาณาจักรแคนดแีบบใหเปลา จากน้ัน
อังกฤษใหจับกษัตริยแหงอาณาจักรแคนดีสงไป
ควบคุมตัวที่ประเทศอินเดียตอนใตและสวรรคต
ที่นั้น เบื้องตนนั้นอังกฤษเสแสรงแสดงเลศวา 
ไมตองการปกครองอาณาจักรแคนดี จึงมอบหมาย
ใหตัวแทนและขุนนางชาวสิงหลชวยกันทําหนาที่
ปกครอง แตมีอังกฤษทําหนาที่เปนเสมือนพี่เลี้ยง 
ประเพณีวัฒนธรรมทุกสิ่งอย างไม แตะตอง
เปลี่ยนแปลง แมคณะสงฆก็ถวายความอุปถัมภ
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เฉกเชนสมัยอดีต โดยเฉพาะวัดพระเขี้ยวแกว
อันเปนมรดกของชาติบานเมือง ก็มอบถวายให
พระสงฆเปนผูทําหนาท่ีดูแลและประกอบพิธีกรรม
บูชา โดยอังกฤษไมเขาไปแทรกแซงขัดขวาง
 สําหรับการพระศาสนานั้น คณะสงฆสมัย
พระอบุาลเีถระทีเ่คยรวมกนัเปนหนึง่เดียวกวิ็วาท
กันแยกเปน ๒ กลุม หนึ่งนั้นเรียกวา คณะสยาม
วงศมัลวัตตะ มีศูนยกลางอยูที่วัดมัลลตวิหาร 
หรือวัดบุบผาราม ทําหนาที่ปกครองดูแลอาราม
วิหารนอยใหญบริเวณทางตอนเหนือของเกาะ
ลังกา สวนอีกหนึ่งน้ันเรียกวา คณะสยามวงศ
อัศคิริยวิหาร หรือวัดหัยคิรีวิหาร ทําหนาที่
ปกครองดูแลอารามวิหารบริเวณทางตอนใต
ของเกาะลังกา และประการสําคัญคือ การจะ
อุปสมบทเปนพระสงฆของสองคณะนั้น ไมวาจะ
อยูสวนไหนของประเทศ ตองเดินทางมาบวชที่
อุโบสถของแตละคณะภายในเมืองแคนดีเทานั้น 
หากบวชที่อื่นถือวาเปนโมฆะเพราะพระสงฆแหง
เมืองแคนดีไมยอมรับ และเลยไปถึงการปฏิเสธ
ของอังกฤษเจาอาณานิคมดวย
 เหนือสิ่งอื่นใด ผูจะไดรับพิจารณาอุปสมบท
เปนสยามวงศนั้นตองสังกัดวรรณะโคยิคามะ
เทานั้น
 เอาแคนี้กอน ประเด็นผูอานจะมึนกับขอมูล
 รายละเอียดทั้งหมด ผู เขียนจะพยายาม

สอดแทรกใหครบถวนกระบวนความ เวลากลาว
ถึงสมณศาสนแตละฉบับ เมื่อผูอานทบหนาทวน
หลังก็จะทราบโดยละเอียดวา การพระศาสนา
ในไทยและศรีลังกาสมัยนั้นเปนอยางไร? และ
พระมหากรุณาธิคุณของกษัตริย ไทยตอพระ
ศาสนาเปนอยางไร? รวมถึงความต้ังใจมุ งมั่น
ของพระสงฆไทยและศรีลังกาตอความมั่นคงของ
พระศาสนาเปนอยางไร ?

เบื�องต้นข้อแนะนาํหนังสอืน่าสนใจก่อน

 เล มแรกเป นพระราชพงศาวดารกรุ ง
รัตนโกสินทร รัชกาลที่ ๒ รวบรวมโดย พระเจา
บรมวงษเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ เลมนี้
มเีรือ่งราวการสงพระสมณทตูไทยไปศรลีงักาดวย 
และอีกหลายเร่ืองนาสนใจไมนอย และที่สําคัญ
มีการจัดแบงเหตุการณบานเมืองแยกเปนเรื่องๆ 
ผูอานสามารถเลอืกไดเองวาจะอานเรือ่งไหนกอน
หรือหลัง โดยไมตองอานทั้งเลม และนาสนใจคือ
มีเรื่องสมเด็จพระเจาลูกยาเธอ เจาฟามงกุฎฯ 
ทรงผนวชเปนพระภิกษุดวย ซึ่งการบวชของ
สมเด็จพระเจาลูกยาเธอพระองคน้ีเก่ียวของกับ
สมณศาสนที่เรากําลังพูดถึงเปนอยางมาก
 เลมถัดมาเปนพระราชพงศาวดาร กรุง
รตันโกสนิทร รชักาลที ่๓ รวบรวมโดย เจาพระยา
ทิพากรวงศ (ขํา บุนนาค) หนังสือเลมนี้ก็ลักษณะ
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คลายกับพระราชพงศาวดารกรุงรัตนโกสินทร 
รัชกาลที่ ๒ กลาวคือ แยกเหตุการณสําคัญเปน
เรือ่งๆ ผูอานสามารถเลือกอานเรือ่งทีช่อบไดตาม
อัธยาศัย เลมนี้กลาวถึงสมณศาสนมากกวาเลม
กอน เพราะสมัยนี้มีการสงพระสมณทูตไทยไป
ศรีลังกาถึง ๒ ครั้ง ผลจากการสงพระสมณทูตไป
นัน่เอง เปนเหตุใหพระสงฆศรลัีงกาสงสมณศาสน
มาถวายกษตัรยิและพระสงฆไทยเปนจาํนวนมาก
 เลมตอมาชื่อวา เร่ืองประดิษฐานพระสงฆ
สยามวงศในลังกาทวีป พระนิพนธของสมเด็จ
พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ 
เนื้อหาหนังสือกลาวถึงประวัติศาสตรศรีลังกา
ตั้งแตยุคด้ังเดิม และอธิบายถึงสาเหตุความ
เสือ่มโทรมของพระพทุธศาสนาบนเกาะลังกา จน
เปนเหตุใหสงราชทูตมาทูลขอพระสงฆไทยสมัย
สมเด็จพระเจาอยูหัวบรมโกศแหงกรุงศรีอยุธยา
ตอนปลาย ตอนทายของหนังสือไดบันทึกสมณ
ศาสนบางฉบับท่ีฝ ายไทยและศรีลังกาเขียน
ตอบโตกัน มีประเด็นสําคัญมากมายชวนติดตาม
 ถัดมาเปนประชุมพระราชนิพนธภาษาบาลี
ในรัชกาลที่ ๔ เนื้อหาบรรจุดวยพระราชนิพนธ
ภาษาบาลี ดังเชน คําโคลงเรื่องพระราชประวัติ 
ระยะทางเสด็จประพาสเมืองเหนือ จดหมาย
เหตุการณปฏิบัติชอบไมชอบ ตํานานพระแกว
มรกต ตํานานพระสายน พระราชพงศาวดารกรุง
รัตนโกสินทรสังเขป ฯลฯ ยังมีพระสมณศาสนที่
เขยีนตอบโตพระสงฆศรลีงักาสมยัดาํรงสมณเพศ
เปนพระวชริญาณเถระดวย จํานวน ๘ ฉบบั ผูอาน
ท่ีประสงคอานประวัติความเปนมาของคณะสงฆ
ธรรมยตุกินกิายตนฉบบั หาอานไดในหนงัสอืเลมนี้
 สดุทายเปนหนงัสอืภาษาสงิหลชือ่วา ปาลสีนั
เทสาวลี เปนผลงานของพระพุทธทัตตเถระชาว
ศรีลังกา ทานไดรวบรวมสมณศาสนที่พระสงฆ

ไทยและพระสงฆศรีลังกาเขียนตอบโตกันสมัย
รัตนโกสินทร เนื้อหาเปนภาษาบาลีอักษรสิงหล 
ยังไมมีการถอดแปลเปนภาษาไทย จํานวนทั้งสิ้น 
๓๐ ฉบับ ประโยชนของหนังสือเลมนี้คือการระบุ
ตัวตนของพระเถระชาวศรีลังกาที่สงสมณศาสน
ติดตอกับไทย เนื่องจากฝายไทยระบุชื่อไมชัดเจน 
บางครั้งสะกดผิดยากตอความเขาใจวาเปน
พระสงฆสังกัดนิกายใด หรือพํานักอยูวัดไหน แต
คร้ันเทียบเคียงกับหนังสือเลมนี้แลวก็กระจาง
ชัดเจน
 สรุปแบบงายๆ คือ หากผูอานยังไมทราบ
เบื้องหลังของการเขียนสมณศาสนระหวางไทย
และศรีลังกา ผูเขียนแนะนําวาใหอานทบทวน
สักสองสามรอบ แตหากยังสับสนงุนงงสงสัย ก็
แนะนําใหหาหนังสือดังกลาวเบื้องตนมาอานดู
สักรอบสองรอบ แตหากยังไมเขาใจแนะนําวา
เตรียมเปดใจใหกวาง เพราะขอมูลที่ผูเขียนจะ
นําเสนอน้ัน เปนหลกัฐานใหมทีไ่มเคยรบัรูมากอน 
มีทั้งเรื่องตื่นเตนนายินดี มีทั้งเศราใจกับสิ่งที่เกิด
ขึ้นภายในคณะสงฆและการพระศาสนา (ฉบับ
หนามาวากันตอ)  

๖๖ ๑๐๕



จากสถานการณ  โลกในป จจุบัน  มีการ
เปลี่ยนแปลงอยางมาก ท้ังในดานเศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง และเทคโนโลยีตางๆ โดยเฉพาะวิกฤติ
เศรษฐกิจ ทั้งเงินเฟอท่ีสูงข้ึนเรื่อยๆ สงผลใหเกิด
การหดตัวของสินคา เกดิเปนปรากฏการณทีเ่รยีกวา 
Shrinkflation : การหดตัวของสินคา เพ่ือตอบสนอง
เงินเฟอที่สูงขึ้น (Shrink ที่แปลวา การหดตัว กับ 
inflation ที่แปลวา เงินเฟอ) ปรากฏการณนี้ทําให
ตนทุนวัตถุดิบสูงขึ้น คาครองชีพสูงขึ้น แตคุณภาพ
ชีวิตกลับแยลง 

พลิกวิกฤติใหเปนโอกาส

      เ พื่ อคุณภาพชี วิตที่ ดี ขึ้ นกว  า เดิม  จาก
สถานการณในปจจุบัน เราจะพลิกวิกฤติใหเปน
โอกาสไดอยางไร เร่ิมตนจากเปลี่ยนความคิด คิดดี 
คิดบวก โดยการเปดโอกาสใหโยนิโสมนสิการได

ทําหนาที่ คือ พิจารณาถึงเหตุผลวา วิกฤติตางๆ ที่
กําลังเกิดขึ้นนี้เปนผลมาจากเหตุ คือ พฤติกรรม
การกระทําของเราเอง ทั้งในอดีตและปจจุบัน ดังนั้น 
เราจะผานพนวิกฤติครั้งนี้ไดก็ตองเริ่มตนที่ตัวเรา 
เปลี่ยนความคิด เปลี่ยนพฤติกรรม จากที่เคยมักงาย 
ไมชอบคัดแยกขยะ ก็หันมาคัดแยกขยะ เพื่อเอา
ขยะเหลานั้นไปทําประโยชน เชน เศษอาหาร กิ่งไม 
ผักตบชวา ขยะอินทรียทั้งหมด เอาไปทําปุยได โฟม
นําไปทําทุนดักขยะ ทํากาว ทําแพแปลงผักลอยนํ้า 
ทําอิฐตัวหนอนได ถุงพลาสติกเอาไปทํานํ้ามันได 
ขวดนํา้พลาสตกิใสเอาไปทาํผาไตรจีวร เครือ่งนุงหม
ได เอาไปทําไมเทียมก็ได ฯลฯ
 เมื่อไดปุยแลว ก็เอาปุยไปปลูกตนไม ปลูกผัก 
ปลูกขาว ปลูกทุกอยางที่เปนอาหารได เมื่อไดนํ้ามัน
จากถุงและขวดพลาสติกก็นําไปใสเคร่ืองยนตได นี่คือ
ตวัอยางการจดัการขยะเพือ่ใหนาํไปใชประโยชน แก

บริหารขยะ
จากสงคราม.. สูวิกฤติอาหารของโลก 

ใตฟ้้า ณ วดัจากแดง

โพธิ�สกิขา



วิกฤติเศรษฐกิจ วิกฤติโลกรอน วิกฤติโรคระบาด ฯลฯ
 ดังนั้น สิ่งสําคัญที่เราตองตระหนักก็คือ วิกฤติ
ที่เรากําลังประสบอยูนี้ มาจากนํ้ามือของพวกเรา
เอง เปนผลจากพฤติกรรมของเราเอง พวกเราจะ
กาวขามวกิฤติในคร้ังนีก้ด็วยการแกทีต่นเหต ุคอื การ
ตัดไฟแตตนลม โดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
พวกเรานั่นเอง

เสนทางอาหารที่ปลอดภัยตอตนเอง 
สังคม และสิ่งแวดลอม

 คุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน เกดิข้ึนไดดวยการสรางเสน
ทางของอาหารใหกับตนเองและชุมชน ตนนํ้าและ
ปลายนํ้าของอาหารที่เราสามารถกําหนดได ทําให
มั่นใจไดวา อาหารท่ีไดกลับมาน้ัน ปลอดภัยท้ังตอ
ตนเอง สังคมและสิ่งแวดลอม โดยการใชเศษวัสดุ
อินทรีย ขยะเศษอาหารในชุมชน มาแปรรูปเปนปุย 
 วนัที ่๑๒ มถุินายน ๒๕๖๕ ทีผ่านมา วดัจากแดง 
นาํโดยพระราชวชัรบณัฑติ (ประนอม ธมมฺาลงฺกาโร) 
เจาอาวาสวัดจากแดง พรอมคณะสงฆ ไดเปดศูนย
เกษตรอินทรียบานมะเกลือ ตําบลมะคา อําเภอ
โนนไทย จงัหวดันครราชสีมา ตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงและศาสตรพระราชา เพื่ออบรมใหความรู
เรือ่งการทําปุยอนิทรยี การทําเกษตรแบบปลอดสาร
เคมี และแลกเปลี่ยนวัตถุดิบทางการเกษตรกับปุยที่
ผลิตขึ้นได อาทิ นาย ก. มีออย ๕ กก. ก็นํามาแลก
ปุยได ๕ กก. เปนตน ผลลัพธที่ไดจากการอบรมให
ความรู โดยยึดเสียงสะทอนจากชาวบาน ปรากฏวา 
ดีมากๆ ชาวบานมีกําลังใจในการทําสวน และทํานา
ตอไป จากท่ีในตอนแรกจะไมผลิตในปนี้ เนื่องจาก
ปุยเคมีมีราคาที่สูงขึ้น ไมคุมกับผลผลิตที่ได

“ขอใหปุยของเราไดบํารุงตนไมในแปลงของทาน”

 ในทามกลางวิกฤตเศรษฐกิจโลกในขณะนี้ 
เกษตรกรไทยตองประสบการณปญหาปุ ยเคมี
มีราคาถีบตัวสูงขึ้นมากอยางนาตกใจ และเกิดการ

ขาดแคลนเพราะภาวะสงครามรัสเซีย-ยูเครน วิธี
การแกไขสถานการณปุยเคมีขาดแคลนนี้ คือการ
ใชปุยอินทรียดังทีจะกลาวตอไป อีกวิธีหนึ่งที่จะ
เปนทางรอดของมวลมนุษยชาติคือ การหันมาทํา
เกษตรกรรมสวนครัวภายในบาน การปลูกผักริมรั้ว 
การปลูกผักบนดาดฟาอาคารก็ได โดยใชดินและปุย
อินทรียก็จะใหผลผลิตที่สามารถเลี้ยงครอบครัวได
อยางปลอดภยัมคีาใชจายนอย ดกีบัสขุภาพ นบัเปน
งานอดิเรกที่ใหความเพลิดเพลินเจริญใจ และ
เปนการออกกําลังกายเบาๆ ที่เหมาะกับทุกเพศทุก
วัยที่จะไดใชเวลาทํากิจกรรมรวมกันในครอบครัว 
 โครงการเปลี่ยนขยะใหเปนปุย หนึ่งในความ
รวมมือจาก วิสาหกิจชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงบาน
วัดจากแดง และ โครงการคุ งบางกะเจา (Our 
Khung Bangkachao) โดยมวีตัถปุระสงคเพือ่แกไข
และจัดการปญหาขยะอินทรียในชุมชน โดยนําเอา
ขยะอินทรียตางๆ เชน เศษอาหาร ใบไม เปลือก
ผลไม ฯลฯ มาเขาสูกระบวนการหมักแบบแหงที่
ทํางานอยางตอเนื่อง โดยปุยที่ไดจากการหมักนั้น 
มีคุณสมบัติเปน ฮิวมัส (Humus) หรือ อินทรียวัตถุ
ที่พืชสามารถดูดซึมนําไปใชงาย 
      ทางโครงการเปลี่ยนขยะใหเปนปุย จึงขอใช
โอกาสนี้ประชาสัมพันธ สําหรับทานผูที่สนใจอยาก
รูวิธีทําปุยอินทรีย อยากจัดหมูคณะเขามารับการ
อบรม ใชเวลาเรียนเพียง ๑ วัน เต็ม 
 ขอทราบขอมูลเพิ่มเติม สามารถติดตอไดที่ 
วสิาหกจิชมุชนเศรษฐกิจพอเพยีงบานวดัจากแดง
โทร. 095-998-1654

ขาดแคลนเพราะภาวะสงครามรัสเซีย-ยูเครน วิธีขาดแคลนเพราะภาวะสงครามรัสเซีย-ยูเครน วิธีขาดแคลนเพราะภาวะสงครามรัสเซีย-ยูเครน วิธี

๖๖ ๑๐๗



โลกยังมืดยังหมนหมองยังครองทุกข
ความขัดแยงยังแรงรุกทุกแหงหน
ความเดือดรอนยังรอนไลในทุกมณฑล
หมูผูคนรุมรอนสะทอนใจ

ความโกรธเคืองความแคนเคืองเรื่องรายราย
ความเกลียดชังความงมงายขยายใหญ
ความละโมบโลภมากลากคนไป
ในวังวนของกองไฟประลัยกัลป

ความหลงใหลในอํานาจวาสนา
ในเงินทองในมายาจนฆาหั่น
ชีวิตคนจะเลื่อนไหลไปไหนกัน
แลวจะตื่นจากฝนกันเมื่อใด

วิสาขะคืนเพ็ญเปนแสงสวาง
สองหนทางระงับความหลับใหล
ผุดปญญาลํ้าเลิศประเสริฐใจ
ชวยดับรอนถอนพิษไฟใหสิ้นพลัน
ชวนกันเดินบนหนทางสวางไสว
สรางโลกใหรมเย็นเปนสุขสันติ์
เจริญจิตภาวนาเพิ่มปญญากัน
สูชีวิตนิรันดรสันติสุขเอย.

ลลีาวาที

โลกยังมืดยังหมนหมองยังครองทุกข

Credit photo: malith d karunaratne/unsplash

โสรีช โพธิแกว

โลกยังมืดยังหมนหมองยังครองทุกข

วิสาขบูชา ๒๕๖๕



หลุดพ้นด้วยตนเอง พ. กิ่งโพธิ์

 จากปราสาทสามฤดูสูแผนดิน

จากทรัพยสินกายกองที่มองเห็น

จากความพรั่งพรอมสูบําเพ็ญ

จากเรารอนสูรมเย็นจิตวิญญาณ

   เมื่อพุทธะเกิดชัดตอนตรัสรู

การแจงเกิด เขาสู ธรรมไพศาล

ขับเคลื่อนเลื่อนลิบปรินิพพาน

ไมมีการ เกิดซํ้า พระสัมพุทธ

   พระพุทธเจาเรานั้นทานเลิศลํ้า

ยืนหยัดยํ้าใหเห็นอยูไมรูหยุด

อานุภาพ ผูบําเพ็ญ เปนมนุษย

สูสูงสุด เหนือเทวดา แมฟาใด

   ทรงเสด็จ จากชั้นเทพ มาประทับ

เพื่ออยูกับ ความจริง อันยิ่งใหญ

สละทิ้ง ความทุกข ความสุขไซร

เขาถึงใน ชัยชนะ วิสาขบูชา

   กราบพระพุทธผุดผองผูสองโลก

พระผูหยุด วิปโยค ทุกหยอมหญา

พระผูเปนแบบอยางสรางปญญา

พระผูพา หลุดพน ดวยตนเอง.

   วันวิสาขบูชากับปาไม

พระประสูติสดใสบริสุทธิ์

สวนลุมพินีมีคานําพาพุทธ

ยอดมนุษยเกิดมากับปาไม

   พระตรัสรูธรรมเลิศแดโลกหลา

โคนตนโพธิ์พุทธคยาอันยิ่งใหญ

พระพุทธเจาในอดีตพระองคใด

ลวนตรัสรู โคนไม ขับไลมาร

   พระพุทธเจาปรินิพพานผานพน

อยูโคนตน มิ่งไม แผไพศาล

พระประสูติ ตรัสรู ปรินิพพาน

มีตนไม เปนพยาน ยืนหยัดยง

   นิสสัยสี่ ยังมีขอ อยูโคนไม

ภิกษุสราง นิสสัย อันสูงสง

สงบเงียบ เรียบงาย สบายองค

เจตจํานง ปนตัญจะ สะยะนาสะนัง

   คือการนั่ง การนอน ในที่สงัด

ผูปฏิบัติ ธรรมถูก จะปลูกฝง

ตามแบบอยางพุทธองคทรงพลัง

พระโพธิญาณ ลึกหยั่ง รูยากเย็น

18.5cm

26cm

0.6 cm



 ธรรมะวิชาการ : สัพพัตถก เมตตา ตอนที่ ๑

 สํานึกในพระพุทธคุณ : พระมหากรุณาธิคุณของพระพุทธเจา 

 พระธรรมเทศนา : อุทิศตนเพื่อสิ่งที่ยิ่งใหญกวา 

 ปุราณคัมภีร : พระนางสิริมหามายา  

 บทสัมภาษณพิเศษ : พระพุทธเจาในจอ ตอน ๒ (พระอโสโก กากัน มาลิก)

 เคล็ดไมลับ : วิธีแผเมตตาที่ถูกวิธี  

 ชวนอานหนังสือ : การตอตานการทําลายพระพุทธศาสนา เรื่องที่ชาวพุทธควรรู

 สิ่งแวดลอม : โซลารรูฟท็อป สูวิกฤตพลังงาน ตานโลกรอน

 ชวนปลูกตนไม : ปลูกตนไม ปลูกธรรมะ

 ชวนปลูกตนไม : วันตนไมแหงชาติ

 ทองไปในโลกบาลีไวยากรณ : กัจจายนไวยากรณ (ตอนจบ)

 รัตนาวลี : ประทีปธรรมแหงบาลี ตอน ๑๐

 สนทนาภาษาบาลี : สนทนาภาษาพระพุทธเจา ตอนที่ ๒๐

 มองเทศ-มองไทย : สมณศาสนระหวางไทยกับศรีลังกาสมัยรัตนโกสินทร (๑)

 ใตฟา ณ วัดจากแดง : บริหารขยะ จากสงคราม..สูวิกฤติอาหารของโลก

 ลีลาวาที : วิสาขบูชา ๒๕๖๕

ป ที่  ๘  ฉ บั บ ที่  ๖ ๖  เ ดื อ น พ
 ฤ ษ ภ า ค ม - มิ ถุ น า ย น  พ

.ศ. ๒ ๕ ๖ ๕

ป ท่ี  ๘  ฉ บั บ ท่ี  ๖ ๖  เ ดื อ น พ ฤ ษ ภ า ค ม - มิ ถุ น า ย น  ๒ ๕ ๖ ๕

๖๖

18.5cm

26cm

0.6 cm


