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 ปฏิปทาพระภัททันตะ อภิชาตาภิวังสะ 
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 ลีลาวาที : ลดโลกรอน
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นอมคุณคาวิสาขะ

ครุปูชา
*****

  ครุโก วนฺทนีโยว อาเจโร ปุคฺคโล สทา

 เขทํ คโต น กุสีโต สิสฺสานํ หิตมาวหํ.

ครู คือ ปูชนียบุคคลของมวลศิษย

เปนผูประสิทธิ์ความรูโดยไมรูจักเหน็ดเหนื่อย

ขอเพียงไดทําประโยชนคือการอบรมสอนศิษย

ใหมีความรูดูแลตัวเองได ครูก็ภูมิใจแลว

เนื่องในวันครูปนี้ มวลศิษยทั้งหลาย 

ขอนอมใจรําลึกถึงพระคุณของครูทุกทานดวยความเคารพ.
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ประจําเดือน มกราคม – เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๕

สมถะ - วิปสสนานารู

ปที่ ๗  ฉบับที่ ๖๕
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 คณะผูจัดทําเคยลองสอบถามผูอานจํานวนหน่ึง
วา อยากอานอะไรในโพธิยาลัย คําตอบมีหลากหลาย 
สวนหนึง่บอกวา อยากอานเรือ่งสมถะและวิปสสนา
วา ๒ อยางนี้มีความแตกตางกันอยางไร บางกลุม
บางพวกมีความเชื่อวา สมถะนาสนใจ นาเรียนรู
มากกวาวิปสสนา คนอีกจําพวกหนึ่งก็บอกวา 
วปิสสนามคีวามสาํคญัและนาเรียนรูมากกวาสมถะ 
ตางถกเถียงกันไปมาจนในที่สุดบานปลายกลายเปน
การโจมตีวา ความคิดของพวกตนเทานั้นที่ถูก อีกฝาย
ไมถูก จนบางครั้งกลายเปนการดูถูกเหยียดหยาม
กันและกัน เรื่องเชนนี้ นับวาเปนอันตรายอยางยิ่ง
ในพระพทุธศาสนา เพราะแทจรงิแลว ทัง้สมถะและ
วปิสสนามีความสําคญัดวยกนัทัง้คู และสามารถองิ
อาศยัซึง่กนัและกนั เพือ่พฒันาความเจรญิกาวหนา
ในการปฏิบัติกรรมฐาน
 อันที่จริง ทั้งสมถะและวิปสสนาในพระพุทธ
ศาสนาได  รับความนิยมแพร หลายไปทั่วโลก 
มหาวทิยาลยัชัน้นาํในสหรฐั เชน ฮารวารด เอม็ไอที 
ฯลฯ ก็มีการสอนวิปสสนา นักเขียนระดับเบส
เซลเลอร Prof. Dr. Yuval Noah Harari ก็ได
กลาววา วิปสสนาสอนใหเขาไดรูจักความจริงแท 
และเขาไดปฏิบัติวิปสสนาทุกวัน เชา ๑ ชม. เย็น 
๑ ชม. และเขาคอรสปฏิบัติแบบเขมขน ปละ 
๑ เดือน เขายังกลาวอีกวา จากการฝกวิปสสนา
ชวยใหเขาประสบความสําเร็จในการเขียนหนังสือ 
จนกระทัง่เขาอทุศิผลงานเรือ่ง Homo Deus ใหแก
วิปสสนาจารยของเขา สตัยา นารายัน โกเอน็ก้า
อานเรื่องของทานที่หนา ๙๓
 ดังที่ท านคันธสาราภิวงศไดบรรยายไวใน
บทความเรื่อง สมถะ - วิปสสนานารู ขอเชิญทาน

ผูสนใจ ติดตามอานทุกตัวอักษร เพื่อเพิ่มพูนความ
เขาใจใหชัดเจนและถูกตองตอไป 
 ในฉบบัน้ี ไมมปีจุฉา - วปิสสนาของทานเจาคณุ 
แตมบีทความวิชาการเรือ่ง สพัพัตถกกรรมฐาน ซึง่
กลาวถึงกรรมฐาน ๔ อยางคือ พุทธานุสสติ เมตตา
ภาวนา มรณัสสติ และอสุภภาวนา ที่จําเปนแก
ผูปฏบิตักิรรมฐาน  ในตอนแรกน้ีจะกลาวถงึพทุธา-
นุสสติกอน ติดตามอีก ๓ อยางในฉบับตอไป 
 ในชวงม.ค. - ก.พ. ที่ผานมานี้ ไดมีพระสงฆ
ผูทรงคุณอันประเสริฐและมีความสําคัญระดับโลก 
๒ รปูไดถงึแกมรณภาพลง รปูแรกคอื พระภทัทนัตะ
อภิชาตาภิวังสะ อายุ ๕๔ ป (พ.ศ. ๒๕๑๑ – ๒๕๖๕) 
พระผูทรงพระไตรปฎกอันดับที่ ๑๒ แหงสหภาพ
เมียนมา ไดละสังขารไปในวันที่ ๗ กุมภาพันธ พ.ศ. 
๒๕๖๕ ทานเคยเดินทางมาประเทศไทยหลายครั้ง 
และไดแสดงพระธรรมเทศนาใหแกคนไทยและ
ชาวเมียนมาในประเทศไทยไดชื่นชมบารมี พระ
ผูทรงพระไตรปฎกรูปนี้ มีความนาสนใจเปนพิเศษ
คอื ทานสามารถระลกึชาตไิด ถอืไดวาเปนหลกัฐาน
อีกหลักฐานหน่ึงของการเวียนวายตายเกิด อาน
เรื่องของทานไดที่บทความอําลาอาลัย 
 และพระภิกษุอีกรูปหน่ึง ที่ละสังขารไปกอน
หนาน้ันคอื ทานตชิ นัท ฮันห (๒๒ มกราคม ๒๕๖๕) 
พระภิกษุเซนชาวเวียดนาม ผูมีชื่อเสียงไปท่ัวโลก 
บทความและธรรมเทสนาของทานเปนที่ชื่นชอบ
ของปญญาชนทั้งซีกโลกตะวันตก และตะวันออก 
คณะผูจัดทําไดคัดสรรบทความที่นาสนใจเกี่ยวกับ
ทานติช นัท ฮันห นํามาลงไวหลายเรื่อง ขอเชิญ
ติดตามอานไดตามอัธยาศัย
 คอลัมนสิ่งแวดลอมในฉบับนี้ เริ่มทวีความ



 วารสารโพธยิาลัย จดัพมิพดวยปจจยับรจิาคของทานผูมี
จิตศรัทธา แจกเปนธรรมทาน หากทานไมไดใชวารสารนี้แลว 
โปรดบริจาคไปตามหองสมุด เพื่อใหเกิดประโยชนทางปญญา
แกทานผูสนใจใฝธรรมตอไป ขออนุโมทนา

๑. ธรรมะวิชาการ : สัพพัตถกกรรมฐาน ตอนที่ ๑
พระราชวัชรบัณฑิต (ประนอม ธมฺมาลงฺกาโร).........๓

๒. สมถะ - วิปสสนานารู : สมถวิปสสนา ตอนที่ ๑
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 พระอาจารย ดร.คันธสาราภิวงศ..........................๒๕
๔. ธรรมะวันครู : ครูผูสอนดวยการกระทํา
 พระธรรมวัชรญาณมุนี (ชยสาโร)..........................๓๓
๕. ๑ อําลาอาลัย : อาลัยพระผูทรงพระไตรปฎก 
 ๒ ปฏิปทาพระภัททันตะ อภิชาตาภิวังสะ 

พระราชวชัรบัณฑติ...............................................๔๑ 
๖. บคุคลสาํคญั : ตชิ นทั ฮนัห กบัมติใิหมของพทุธศาสนา
 พระไพศาล วสิาโล.................................................๔๗
๗. อาลัยพจน : เมฆสีขาวไมเคยตาย

รสนา โตสติระกลู..................................................๕๑
๘. ชวนอานหนังสือ : คือเมฆสีขาว ทางกาวเกาแก  
 รสนา โตสิตระกูล  สันติสุข โสภณสิริ....................๕๔
๙. ทัศนะ :  หนังสือเลมโปรดของพระอโสโก (กากัน มาลิก)
 ชินวุฒิ ฐิตะฐาน แปลและถอดความ.....................๕๗
๑๐. ลีลาวาที : มาฆบูชารวมสมัย  

สมณะเพาะพุทธ จันทเสฏโฐ (ทานจันทร)............๕๙
 ลดโลกรอน  พระมหาวิสุทธิ ฐานากโร..................๖๐
๑๑. สิ่งแวดลอม : Breaking Boundaries: ทะลุขีดจํากัด 
 มุงสูจุดอวสาน  พันธุรพี นพรัมภา.........................๖๑
๑๒ ธรรมะกับสิ่งแวดลอม : เห็นขยะภายใน จากขยะภายนอก

พระราชวชัรบัณฑติ...............................................๖๙
๑๒. ทองไปในโลกบาลีไวยากรณ :
 กัจจายนไวยากรณ (ตอนที่ ๑๐) ปาฬปาโมกข......๘๑
๑๓. รัตนาวลี : ประทีปธรรมแหงบาลี ตอนที่ ๘
 ปาฬปาโมกข..........................................................๘๕
๑๔. สนทนาภาษาบาล ี: สนทนาภาษาพระพทุธเจา (ตอนที ่๑๙)

นายธรรมดา...........................................................๘๗
๑๕. บาลีเขาใจงาย : ศัพทนารูเกี่ยวกับสมถวิปสสนา
 สมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย (ปยตุโฺต).....................๘๙
๑๖. Who is Who in Theravada Buddhism : 
 วิปสสนาจารยโกเอ็นกา  อรชร ตั้งวงษเจริญ.........๙๓
๑๗. ใตฟา ณ วัดจากแดง :
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เขมขนและนาสนใจมากขึ้น ใหขอมูลและความรู
ที่หลายคนอาจจะเคยไดยินมาบาง หลายคนไมเคย
ไดยินมากอน และหลายคนอาจจะไดยินแต
ไมละเอียดลออเทาที่ผูเขียนนําเสนอในครั้งนี้ เปน
ขอมูลที่พวกเราทุกคนสามารถนํามาใชเตือนสติ
ในการดํารงชีวิตอยูในโลกปจจุบันนี้ ซึ่งกําลังกาว
ไปสูความหายนะ หากพวกเราไมรวมมือรวมใจ 
รวมกําลังกันปกปองโลกของเราใหพนจากหายนะ
ทีก่าํลงัจะมาถึง สิง่แวดลอมนัน้ มคีวามสาํคญัยิง่ตอ
มวลมนษุยชาติ เพราะคอืสวนหนึง่ของชีวิตของเรา 
แมเราจะมธีรรมะ แตส่ิงแวดลอมถูกทาํลายไป แลว
เราจะมีชีวิตอยูไดอยางไร หนทางไปสูพระนิพพาน
ของเราคงไปไดยาก เพราะไมมีโลกที่เกื้อกูลใหเรา
อยูอาศัยอีกตอไป 
 ฉบับหนา เปนฉบับวิสาขบูชา ขึ้นปที่ ๘ ของ
วารสารโพธิยาลัย คณะผูจัดทํามีความภูมิใจที่ได
นําเสนอผลงานที่มีคุณภาพมาตลอดระยะเวลา
ยาวนานนั้น และตั้งใจวา จะพัฒนาใหดียิ่งๆ ขึ้นไป 
ฉบับหนา จะเปนฉบับครบรอบวิสาขบูชาอีกครั้งหนึ่ง 
ซึง่เราถอืวา เปนฉบบัทีส่าํคญัทีส่ดุในรอบป แมฉบบั
ปฐมฤกษเมื่อ ๗ ปที่แลวก็เริ่มในเดือนวิสาขบูชา 
ฉบับที่จะถึงนี้ก็เปนฉบับพิเศษอีกวาระหนึ่ง สวน
จะมีเนื้อหาอะไรบางนั้น ขอเชิญทานคอยติดตาม 

คณะผูจัดทํา



ในวิสุทธิมัคคกลาววา เมตตา และมรณสติ 
เปนสพัพัตถกกรรมฐาน อาจารยพวกหนึง่กลาววา แม
อสุภสัญญา (ความสําคัญวาไมงาม) ก็เปนสัพพัตถก-
กรรมฐาน สวนในสติปฏฐานสุตตมูลปณณาสฏีกา 
หนา ๔๓๐ กลาววา สพฺพตฺถกกมฺมฏฐานนฺติ 
พุทธานุสฺสติ เมตฺตา มรณสฺสติ อสุภภาวนา จ.  

บทวา สัพพัตถกกรรมฐาน ไดแก พุทธานุสสติ 
เมตตา มรณสติและอสุภภาวนา เพราะเหตุน้ัน 
กรรมฐานทั้ง ๔ เหลานี้ ชื่อวา สัพพัตถกกรรมฐาน

ความหมายของคําวา สัพพัตถกกรรมฐาน

พหูปการตฺตา สพฺพตฺถ อตฺถยิตพฺพํ
อิจฺฉิตพฺพนฺติ จ อธิปฺเปตสฺส 
โยคานุโยคกมฺมสฺส านนฺติ จ 
สพฺพตฺถกกมฺมฏานนฺติ วุจฺจติ. 
                           (วิ.ม. ขอ ๔๒)
กรรมฐานทั้ง ๔ มีเมตตากรรมฐาน เปนตนเหลานี้ 

เรียกวา สัพพัตถกกรรมฐาน เพราะอรรถวา (เปน
กรรมฐาน) พึงตองการ คือพึงปรารถนา ไดแก 

พึงใหเปนไป (อตฺถ) ดวยอํานาจแหงความเสพคุน
ในเบื้องตน ในกิจอันสมณะพึงกระทําทั้งปวง (สพฺพ 
มีกอนภิกขาจาร เปนตน) เพราะมีอุปการะมาก หรือ 
พึงปรารถนา ไดแก พึงใหเปนไป (อตฺถ) ดวยอํานาจ
แหงความเสพคุนในเบื้องตน ในการประกอบเนืองๆ 
ซึ่งกรรมฐานทั้งปวงคือ ในภาวนากรรมทั้งปวง (สพฺพ) 
เพราะมีอุปการะมาก และกรรมฐานทั้ง ๔ มีเมตตา
กรรมฐาน เปนตน เหลานี้ เรียกวา กรรมฐาน (ฉัฏฐี-
ตัปปุริสสมาส) เพราะหมายความวา เปนฐานะคือ
เปนเหตแุหงความอบุตัขิึน้ของกรรม คอืการประกอบ
เนืองๆ ซึ่งความเพียรที่ตนประสงค

วิ. สพฺพสฺมึ อตฺถยิตพฺพนฺติ สพฺพตฺถกํ. 
     สพฺพตฺถกํ จ ตํ กมฺมฏานฺจาติ 
     สพฺพตฺถกกมฺมฏานํ
สิ่งใดอันพระโยคีพึงปรารถนาในสมณกิจทั้งปวง 

หรือในกัมมัฏฐานานุโยคะทั้งปวง เพราะเหตุนั้น 
สิ่งนั้นชื่อวา สัพพัตถกะ (สิ่งที่ถูกปรารถนา  ในสมณกิจ
ทั้งปวง  สพฺพ + อตฺถ ธาตุ + ณฺวุ ปจจัยในกัมม-
สาธนะ)

สัพพัตถกกรรมฐาน
(กรรมฐานอันสมณะพงึปรารถนาในกจิทัง้ปวง)

พระราชวชัรบณัฑติ (ประนอม ธมฺมาลงฺกาโร)

ตอนท่ี ๑

ปจุฉา-วสิชันา



กรรมฐานที่เปนสัพพัตถกะ ชื่อวา สัพพัตถก
กรรมฐาน (วิเสสนปุพพปทกัมมธารยสมาส)

อนึ่ง สัพพัตถกกรรมฐานเหลานี้ อันพระโยคี
บุคคล พึงใหเปนไป ในกาลหนึ่งเทานั้น ไมเหมือน
อยางปาริหาริยกรรมฐาน ๔๐ อยางที่อนุกูลตอจริยา 
อันพระโยคีบุคคลพึงนําไป คือพึงประกอบเนืองๆ 
ตลอดกาลทั้งปวงเปนนิตย และเพราะเปนปทัฏฐาน
แก (วิปสสนา) ภาวนากรรมเบื้องสูง (ปริหริตพฺพนฺติ 
ปาริหาริยํ. ปริในอรรถ นิจฺจํ อุปริ + หร นําไป + ณฺย 
ปจจัยในอรรถกัมมะ)

นิจฺจํ ปริหริตพฺพตฺตาติ สพฺพตฺถกกมฺมฏานํ 
วิย เอกทาว อนนุยุฺชิตฺวา สพฺพกาลํ ปริหรณียตฺตา 
อนุยุฺชิตพฺพตฺตา (มหาฏีกา ขอ ๔๒) 

บทวา เพราะพึงบริหารเปนนิตย ความวา 
ปาริหาริยกรรมฐานไมประกอบแลว ในกาลหนึ่ง
นัน่เทยีว เหมือนสพัพตัถกกรรมฐาน เพราะพงึบรหิาร 
คือเพราะพึงประกอบเนืองๆ ตลอดกาลทั้งปวง 

มูลกมฺมฏานนฺติ ปกติยา อตฺตนา
กาเลน กาลํ ปริหริยมานํ
พุทฺธานุสฺสติอาทิสพฺพตฺถกกมฺมฏานํ 
                             (มหาฏีกา ๑๐๖)
บทวา มลูกรรมฐาน (กรรมฐานอนัเปนประธาน) 

คือสัพพัตถกกรรมฐานมีพุทธานุสสติ เปนตน อันตน
บริหารอยูตามกาลอันควรเปนบางกาลตามปกติ 

๑. วิธภีาวนาในเมตตาสพัพัตถกกรรมฐาน

อันภิกษุผู ประกอบเนืองๆ ในกรรมฐานเปน
ครั้งแรก กําหนดเอาหมูภิกษุทั้งปวงในวิหารนั้นกอน 
พึงใหเมตตาเจริญไปในหมูภิกษุผูอยูในสีมาเดียวกัน
กับตนโดยนัยวา “ขอหมูภิกษุผูอยูในสีมาเดียวกัน 
จงเปนผูมีความสุข ไมเบียดเบียนกันเถิด”

ตอจากนั้น พึงใหเจริญไปในหมูเทวดาผูอยูใน
สีมานั้น ตอจากนั้น พึงใหเจริญไปในชนผูเปนใหญ 
ในโคจรคาม ตอจากนั้น พึงใหเจริญไปในเหลา
สัตวทั้งปวง นับตั้งแตพวกมนุษยในโคจรคามนั้น 

ตามลําดับทีเดียวอยางนี้ คือ “ขอสัตวทั้งหลาย 
ในชนบทนัน้ ในรัฐ ในทวปี ในทวปีอืน่ แมในจักรวาล
ทั้งสิ้นจงเปนผูมีความสุข”

ความมีอปุการะมากของเมตตา

เพราะวา ดวยเมตตาที่ใหเจริญไปในหมูภิกษุ 
เธอยอมทาํความเปนผูมจีติออนโยนใหเกดิขึ้นแกหมู
ภิกษุท้ังหลายผูอยูรวมกัน ดังท่ีตรัสวา “มนุสสฺาน ํ

ปิโย โหต ิ- ยอมเปนที่รักของมนุษยทั้งหลาย” ดังนี้ 
เมื่อเปนเชนนั้น หมูภิกษุทั้งหลายเหลานั้น ก็เปนผูมี
การอยูรวมกันเปนสุขสําหรับเธอ

ดวยเมตตาที่ใหเจริญไปในหมูเทวดาผูอยู ใน
สีมานั้น เธอยอมเปนผู ที่ เทวดาทั้งหลายผู มีจิต
อันเมตตานั้นทําใหออนโยนแลว ปองกันรักษาไว
อยางดี โดยการรักษาอันประกอบดวยธรรม

ดวยเมตตาที่ใหเจริญไปในหมูชนผูเปนใหญ
ในโคจรคาม เธอยอมเปนผูที่หมูชนผูเปนใหญผูมี
จิตสันดานอันเมตตานั้นทําใหออนโยนแลว รักษา
ลอมกันอยางดี โดยการรักษาอันประกอบดวยธรรม

ดวยเมตตาที่ใหเจริญไปในพวกมนุษย ในโคจร
คามนั้น เธอจะเปนผูที่พวกมนุษยเหลานั้นผูมีจิต
อันเมตตานั้นทําใหเล่ือมใสแลว ไมรังแก ยอมเท่ียว
ไปตามสบาย

ดวยเมตตาที่ใหเจริญไปในสัตวทั้งหลายทั้งปวง 
เธอยอมเปนผูเที่ยวไปไมถูกขัดขวางในที่ทั้งปวง

๒. วิธีภาวนาและความมีอุปการะมากของ
มรณสตสิพัพัตถกกรรมฐาน

อนึ่ง ดวยมรณัสสติ เธอเมื่อคิดภาวนาอยูวา 
“อวสฺสํ มยา มริตพฺพํ - อันเราตองตาย

เปนแนแท” ดังนี้
มรณสติยอมมีอุปการะมากโดยนัยมีอาทิวา 

ยอมละอเนสนา คือการแสวงหาที่ไมสมควรเสียได 
มีความสังเวชเจริญเพิ่มขึ้นๆ อยู เปนผูมีความประพฤติ
ไมยอหยอนในสัมมาปฏิบัติ.

๖๕๔



๓. วิธีภาวนาและความมีอุปการะมากของ
อสภุสญัญาสพัพัตถกกรรมฐาน

อน่ึง เมื่อเธอเปนผูมีจิตอันตนไดสั่งสมแลวใน
อสุภสัญญา ดังที่ตรัสไวในคิริมานันทสูตรวา ดูกอน
อานนท ก็อสุภสัญญาเปนไฉน? ดูกอนอานนท ภิกษุ
ในธรรมวินัยน้ี ยอมพิจารณาเห็นกายนี้นั่นแหละ 
ตั้งแตฝาเทาขึ้นไป ต้ังแตปลายผมลงมา มีหนังเปน
ที่สุดรอบ เต็มไปดวยของไมสะอาดมีประการตางๆ 
คือ

“ในกายนี้ มีผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น 
กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด มาม ปอด 
ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา ดี เสมหะ 
นํ้าเหลือง เลือด เหงื่อ มันขน นํ้าตา มันเหลว นํ้าลาย 
นํ้ามูก ไขขอ มูตร”

ยอมเปนผูมีการพิจารณาเห็นวาไมงาม อยูใน
กายนี้ ดวยประการอยางนี้ ดูกอนอานนท นี้เรียกวา 
อสภุสญัญา

ดวยเหตุนี้ อสุภสัญญายอมมีอุปการะมาก
โดยนัยมีอาทิวา อารมณทั้งหลาย แมที่เปนทิพย 
ก็ยอมไมครอบงําจิตของเธอ ดวยอํานาจแหงโลภะ 
จะปวยกลาวไปไยถึงอารมณนอกนี้เลา

๔. วิธภีาวนาในพุทธานุสสติ

ทั้งโดยสัพพัตถกะและปาริหาริยกรรมฐาน

ความหมายของคาํว่า พุทธานุสสติ

๑. อนุ อนุ สติ อนุสฺสติ ปุนปฺปุนํ อุปฺปชฺชนโต
ความระลึกเนืองๆ ชื่อวา อนุสสติ เพราะ

เกิดขึ้นบอยๆ
๒. สตเิยว อนุสสฺต.ิ

สตินั่นเอง ชื่อวา อนุสสติ

อยํ อนุ-สทฺโท “อุปลพฺภตี” ติอาทีสุ อุปสทฺโท 
วิย อนตฺถโก นาป “สฺชานนํ ปชานนนฺ” ติอาทีสุ 
สํสทฺทาทโย วิย อตฺถนฺตรทีปโกติ ทสฺเสติ.  

                                        (มหาฏีกา) 

อนุศัพทนี้  ท านแสดงวา ไมมีความหมาย 
เหมือนกับ อุปศัพท ในคํามีอาทิวา “อุปลพฺภติ”  
ทั้งไมเปนศัพทแสดงอรรถอื่น เหมือนกับ สํ ศัพท
เปนตน ในคํามีอาทิวา “สฺชานนํ - ความรูจํา สํ 
ในอรรถองฺก-เคร่ืองหมาย ปชานนํ ความรูโดย
ประการตางๆ ป ในอรรถ ปการ”

๓. ปวตฺติตพฺพฏานมฺหิเยว วา ปวตฺตตฺตา 
สทฺธาปพฺพชิตสฺส กุลปุตฺตสฺส อนุรูปา สตีติ 
อนุสฺสติ.

ชื่อวา อนุสสติ เพราะมีความหมายวา เปนสติ
ท่ีสมควรแกกุลบุตรผู บวชดวยศรัทธา เพราะ
ความเปนสติท่ีเปนไปในฐานะอันควรใหเปนไป
เทานั้น

พุทฺธํ อารพฺภ อุปฺปนฺนา อนุสฺสติ พุทฺธานุสฺสติ.
อนุสสติที่เกิดขึ้นปรารภหนวงเหนี่ยวพระพุทธคุณ 

ชือ่วา พุทธานุสสต ิคาํวา พทุธานสุสต ินี ้เปนชือ่ของ
สติ ที่มีพระพุทธคุณทั้งหลายเปนอารมณ

บัดนี้ อันพระโยคี ผูถึงพรอมดวยศรัทธาที่ไม
สั่นไหว ผูปรารถนาเพื่อทําพุทธานุสสติใหเกิดขึ้น 
พึงเปนผูไปในที่ลับเพื่อกายวิเวก ในเสนาสนะที่
สมควร อันประกอบดวยองค ๕ ที่เวนโทษ ๑๘ 
อยาง เปนผูหลีกเรนจากอารมณตางๆ ในภายนอก 
แลวซอนเรนอยูในอารมณกรรมฐานพระพุทธคุณ
ทัง้หลายของพระผูมพีระภาคพทุธเจา เธอพงึภาวนา
ระลึกเนืองๆ ตามนัยที่มาแลว ในพระบาลีอยางนี้วา

“อิติปิ โส ภควา อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ 

วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน สุคโต โลกวิทู อนุตฺตโร 

ปุริสทมมฺสารถ ิสตถฺา เทวมนุสสฺาน ํพุทโฺธ ภควา”

อนุสสรณนัย

นัยแหงความระลึกในพระพุทธคุณทั้งหลาย
พระโยคียอมระลึกเนืองๆ อยางนี้วา

๑. โส ภควา อติปิิ อรหํ

พระผูมีพระภาคพระองคนั้น แมเพราะเหตุนี้

๖๕ ๕



ทรงเปนผูไกลจากสรรพกเิลส เพราะทรงทาํลาย
กิเลสทั้งหลาย พรอมทั้งวาสนา ดวยอริยมรรค 

ทรงเปนผูกําจัดขาศึก คือกิเลสท้ังหลาย ดวย
อริยมรรค

ทรงเปนผู ทําลายซี่กําแหงสังสารจักร ดวย
อริยมรรคทั้งหลาย ความวา ลอ คือสังสาระ (สํสาร
จกฺกํ) นี้ใด ที่เปนไปอยูตลอดกาล อันเวนเบ้ืองตน 
อันประกอบไวอยางดี ที่รถ คือภพทั้ง ๓ (ลอคือ
สังสาร) มีดุม (นาภิ) ทําดวยอวิชชา และภวตัณหา
อันเปนอวัยวะที่เปนมูลจึงเหมือนดุมของรถจักร 
มีอภิสังขาร ๓ คือปุญญาภิสังขารเปนตนเปนซ่ีกํา 
(อรํ) เพราะอภิสังขาร ๓ เปนตัวเชื่อมเกี่ยวอวิชชา
ตัณหาอันเปนปจจัยเขาไวกับชรามรณะอันเปนผล 
จึงเหมือนซี่กําที่เปนตัวเช่ือมเก่ียวดุมเขาไวกับกง 
มีชรามรณะเปนกง (เนมิ) เพราะปรากฏโดยภาวะ
เปนที่สุดรอบในภพนั้นๆ ใชเพลา (อกฺเขน) อันทํา
ดวยอาสวสมุทัย (เหตุเกิด คืออาสวะ เพราะเปน

การณะของอวิชชา เปนตน) สอดเขาแลว (ที่ดุม) 
ก็เพลาเปนปธานเหตุ แหงการหมุนไปของลอรถ 
ฉันใด อาสวสมุทัยก็เปนปธานเหตุ แหงการหมุนไป
ของลอ คือสังสาระ ฉันนั้น 

(ความวา ครั้นเม่ือเพลาขับหมุนอยู ดุมก็ยอม
หมุนไป คร้ันเมื่อดุมขับหมุนไปอยู ซ่ีกําก็หมุนไป 
ครั้นเมื่อซี่กําขับหมุนไปอยู กงก็ยอมหมุนไป เพราะ
เหตุนั้น ชื่อวา ลอหมุนไปอยู เพราะเพลาเปนปธาน
เหตุ)

อีกอยางหนึ่ง สังสารวัฏฏอันมีท่ีสุดที่บุคคล
ตามรูไมได เรียกวา สงัสารจักร อวิชชาเปนดุม (นาภิ) 
เพราะเปนมูล ชรามรณะเปนกง (เนมิ) เพราะเปน
ที่สุดรอบ ธรรม ๑๐ ที่เหลือเปนซี่กํา (อรํ) เพราะมี
อวิชชาเปนมูล และมีชรามรณะเปนที่สุดรอบ

ทรงเป นผู ควรต อทักขิณาวัตถุทั้ งหลายมี
ปจจัย ๔ และการบูชาอยางวิเศษ และทรงเปนผูไมมี
ที่ลับในการทําบาปทั้งหลาย

วสยีเตต ิวาสนา (วาส อุปเสวายํ + ยุ+ อา)
 ชื่อวา วาสนา เพราะอรรถวา กุศลหรืออกุศลที่
ถูกเสพคุน

กา ปนายํ วาสนา นาม? ปหีนกิเลสสฺสาป 
อปฺปหีนกิเลสสฺส ปโยคสทิส-ปโยคเหตุภูโต กิเลส
นิหิโต สามตฺถิยวิเสโส อายสฺมโต ปลินฺทวจฺฉสฺส 
วสลสมุทาจารนิมิตฺตํ วิย.

      (มหาฏีกา ขอ ๑๒๕ หนา ๒๕๙)
ถามว่า ก็ชื่อวา วาสนานี้ คืออะไร ? 
ตอบว่า คือความสามารถที่พิเศษ อันตั้งลงเพราะ
กิเลส ที่เปนเหตุแหงปโยคะ (ทางกายและวาจา) 
อันเหมือนกับปโยคะของบุคคลผูมีกิเลสยังไมถูกละ 
แมแหงพระขีณาสวะผูมีกิเลสถูกละแลว เหมือน
อยางที่เปนนิมิตเหตุแหงการเปลงวาจาขึ้นวา วสโล

(เจาคนถอย) ของทานปลินทวัจฉะ

๒. โส ภควา อติปิิ สมมฺาสมพฺุทโฺธ

พระผูมีพระภาคพระองคนั้น แมเพราะเหตุนี้ 

๖๕๖



ทรงเปนผู ตรัสรู เญยยธรรม (ธรรมท่ีควรรู ) 
ทั้งหลายทั้งปวง คือ อภิญเญยยธรรมทั�งหลาย 

(ธรรมที่ควรรูดวยญาณอันยิ่ง) ไดแก สัจจธรรม ๔ 
ปริญเญยยธรรมทั�งหลาย (ธรรมที่ควรกําหนดรู) 

ไดแก ทุกขอริยสัจจ 
ปหาตพัพธรรมทั�งหลาย (ธรรมที่ควรละ) ไดแก

อกุศลธรรมทั้งหลายที่เปนฝายสมุทัย
สจัฉิกาตพัพธรรมทั�งหลาย (ธรรมที่ควรทําให

ประจักษแจง) ไดแก นิพพานและผลวิมุตติ 
และภาเวตัพพธรรมทั�งหลาย (ธรรมที่ควรให

เกิดขึ้น) ไดแก มัคคอริยสัจจ และฌานทั้งหลาย 
โดยชอบ คืออวิปรีตะ และดวยพระองคเอง

คือไมมีอาจารย ดวยอานุภาพแหงปฏิเวธญาณ 
ในวิปสสนาญาณ มัคคญาณและสัพพัญุตญาณ 
เปนตน ของพระศาสดา

๓. โส ภควา อติปิิ วิชชฺาจรณสมปฺนโฺน

วินฺทิยํ วินฺทตีติ วิชฺชา ยาถาวโต อุปลพฺภตีติ 
อตฺโถ อตฺตโน วา ปฏิปกฺขสฺส วิชฺฌนฏเน วิชฺชา

ตโมกฺขนฺธาทิกสฺส ปทาลนฏเนาติ อตฺโถ ตโต เอว 
อตฺตโน วิสยสฺส วิทิตกรณฏเนป วิชฺชา.

ชื่อวา วิชชา เพราะอรรถวา ไดสิ่งที่ควรได 
ความวา ไดตามความเปนจริง (วิท ญาณวีมํสนลาภ
ตุฏฐยํ + ณฺย + อา ทฺย เปน ชฺช) อีกอยางหนึ่ง ชื่อวา 
วิชชา เพราะอรรถวา ทิ่มแทงปฏิปกษธรรมของตน 
ความวา เพราะอรรถวา ทําลายกองแหงความมืด
เปนตน (วิธ วิชฺฌเน) เพราะเหตุนั้นนั่นเอง จึงชื่อวา 
วิชชา แมเพราะอรรถวา กระทําอารมณของตนให
ปรากฏ (วิธ กาเร)

พระผูมีพระภาคพระองคนั้น แมเพราะเหตุนี้ 
ทรงเปนผู สมบูรณ คือ ไมพรอง หรือประกอบ 
(สมฺปนฺนตฺตาติ สมนฺนาคตตฺตา ปริปุณฺณตฺตา วา 
อวิกลตฺตาติ อตฺโถ) ดวยวิชชา ๓ คือ ปุพเพนิวาสา-
นุสสติญาณ จุตูปปาตญาณ และอาสวักขย
ญาณ ที่ตรัสไวในภยเภรวสูตร และวิชชา ๘ คือ 

วิปสสนาญาณ มโนมยิทธิญาณ อิทธิวิธญาณ 
ทิพพโสตญาณ เจโตปริยญาณ ปุพเพนิวาสานุสสติ
ญาณ ทิพพจักขุญาณ และอาสวักขยญาณ ที่ตรัส
ไวในอัมพัฏฐสูตร

และทรงเปนผู สมบูรณดวยจรณะ ๑๕ คือ 
สีลสังวร อินทฺริเยสุ คุตตทฺวารตา (ความเปน
ผู คุ มครองทวารในอินทรีย ทั้ งหลาย) โภชเน 

มัตตัญ�ุตา ชาคริยานุโยค (การประกอบวิริยะ
เนืองๆ) พระสัทธรรม ๗ ประการ คือ ศรัทธา หิริ 
โอตตัปปะ พาหุสัจจะ วิริยะ สติ ปญญา และ 
รูปาวจรฌาน ๔ เปนความจริงวา เพราะเหตุคือ
พระอริยสาวก ยอมเท่ียวไป คือยอมไป สูอมตทิศ
ดวยธรรม ๑๕ ประการเหลานีแ้นนอน เพราะเหตนุัน้ 
จึงเรียกธรรม ๑๕ ประการเหลานี้วา จรณะ (ธรรม

เป็นเครื�องเที�ยวไปของพระอริยสาวก) ธรรม 
๑๕ ประการเหลานี้ใหสําเร็จโดยแนนอนในการ
นําไปสูนิพพาน เพราะสงเคราะหลงในสิกขา ๓ 
ดังตรัสไวในมัชฌิมนิกายมัชฌิมปณณาสก.
ถามวา : ก็ วิชชาจรณสัมปทาน้ี ยอมได แมใน
เหลาพระสาวกดวยมิใชหรือ ?
ตอบวา  ยอมได แมก็จริง แตถึงอยางนั้น ก็ไมเหมือน
อยางของพระผูมีพระภาค ดังจะกลาวตอไปนี้คือ

ในความสมบูรณ ๒ อยางเหลานั้น วิชชา
สัมปทาทําความเปนพระสัพพัญูแหงพระผู มี
พระภาคใหเต็มเปยม จรณสัมปทาทําความเปน
ผู มีพระมหากรุณาใหเต็มเป ยม เพราะความที่
กรุณาพรหมวิหารเปนธรรมนับเนื่องในจรณธรรม 
และในจรณธรรมเหลานี้ กรุณาพรหมวิหารนั้น 
มีสภาวสาธารณะแกสัตวทั้งปวงนั้น เพราะถึงความ
เปนมหัคคตะ

พระผู มีพระภาคนั้นทรงรู แลว ซึ่งสิ่งที่เปน
ประโยชนและไมเปนประโยชนของสัตวท้ังหลาย 
ดวยความเปนพระสัพพัญู อันเปนประธานที่มี
กรุณาทํากิจรวมกัน ทรงเวนสิ่งอันไมเปนประโยชน 
ทรงชักนําในส่ิงที่เปนประโยชน ดวยความเปนผูมี
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พระมหากรุณา อันเปนประธานที่มีปญญาทํากิจ
รวมกันแกสัตวทั้งปวง เหมือนอยางทานผูสมบูรณ
ดวยวิชชาและจรณะแมทานอื่น ดวยคํานี้ แสดงวา 
น้ีเปนอสาธารณปฏิบัติของทานผูสมบูรณดวยวิชชา 
และจรณะเทานั้น

ก็วิชชาจรณสัมปทาของพระศาสดานี้เปนเหตุ
โดยแนนอนแหงสัมมาปฏิบัติของพระสาวกทั้งหลาย 
เพราะความที่พระศาสนาเปนนิยยานิกธรรม เพราะ
เหตุนั้น สาวกทั้งหลายของพระองคน้ัน จึงเปน
สุปฏิปนนบุคคล ไมเปนผูปฏิบัติชั่ว ดุจพวกสาวก
ของพวกเดียรถียผูมีวิชชา และจรณะวิบัติ เปนพวก
ทําตนใหเดือดรอน เปนอาทิ (สุปฏิปนนะ คือผูบรรลุ
อริยมรรค)
 อนึ่ง ในความสมบูรณ แหงวิชชาและจรณะทั้ง 
๒ อยางเหลานี้ ดวยวิชชาสัมปทา เปนอันประกาศ
ความยิ่งใหญแหงพระปญญาของพระศาสดา ดวย
จรณสัมปทา เปนอันประกาศความยิ่งใหญแหง
พระกรุณา
 ในธรรม ๒ อยางเหลานั้น พระผูมีพระภาค
ทรงถึงความเปนพระธรรมราชา ดวยพระปญญา 
ทรงแบงปนธรรมดวยพระกรุณา
 ทรงเบื่อหนายในสังสารทุกข ดวยพระปญญา 
ทรงอดทนตอสังสารทุกข ดวยพระกรุณา
 ทรงกําหนดรูทุกขของผูอื่น ดวยพระปญญา 
ทรงปรารภการบําบัดทุกขของผูอื่น ดวยพระกรุณา
 ทรงมุงพระพักตรสู ปรินิพพาน (ปรินิพฺพา-
นาภิมุขภาโว) ดวยพระปญญา ทรงบรรลุปรินิพพาน
นั้น (ตทธิคโม) ดวยพระกรุณา
 ทรงขามเองดวยพระปญญา ทรงยังสัตวเหลา
อื่นใหขามดวยพระกรุณา

ทรงสําเร็จความเปนพระพุทธเจา ดวยพระ
ปญญา ทรงสําเร็จพระพุทธกิจ ดวยพระกรุณา

ทรงมุ งพระพักตรสู สังสารวัฏฏ ในภูมิแหง
พระโพธิสัตว ดวยพระกรุณา ทรงไมมีความยินดี 
(อนภิรติ) ในสังสารวัฏฏนั้น ดวยพระปญญา

ทรงยังสัตวเหลาอื่นใหหมดภัยดวยพระกรุณา 
ทรงหมดภยัตนเองจากสตัวเหลาอืน่ ดวยพระปญญา

เมื่อทรงรักษาผูอื่นดวยพระกรุณา ยอมทรง
รักษาพระองคเอง เมื่อทรงรักษาพระองคเอง ดวย
พระปญญา ยอมทรงรักษาผูอื่น

ไมทรงทําสัตวอื่นใหเดือดรอน ดวยพระกรุณา 
ไมทรงทําพระองคเองใหเดือดรอน ดวยพระปญญา 
เพราะเหตุนั้น จึงทรงเปนผูสําเร็จความเปนบุคคล
ที่ ๔ คือทรงเปนบุคคลผูปฏิบัติทั้งเพื่อประโยชน
ตน ทั้งเพื่อประโยชนผูอื่น สมดังที่ตรัสไววา ดูกอน
ภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๔ จําพวกนี้ มีปรากฏในโลก 
๔ จําพวกเป นไฉน คือบุคคลผู  ไม ปฏิบั ติ เ พ่ือ
ประโยชนตน และไมปฏิบัติเพ่ือประโยชนผู อื่น 
๑ ผูปฏิบัติเพ่ือประโยชนผู อื่น แตไมปฏิบัติเพ่ือ
ประโยชนตน ๑ ผู ปฏิบัติเพื่อประโยชนตน แต
ไมปฏิบัติเพ่ือประโยชนผู อื่น ๑ ผูปฏิบัติท้ังเพ่ือ
ประโยชนตน ทั้งเพื่อประโยชนผูอื่น ๑ ดังนี้

ทรงมีความเปนโลกนาถ (ที่พึ่งของชาวโลก) 
ดวยพระกรุณา ทรงมีความเปนอัตตนาถ (ที่พ่ึงของ
ตนเอง) ดวยพระปญญา

ทรงมีความออนโยน ดวยพระกรุณา ไมทรงมี
ความยกตน ดวยพระปญญา

ทรงเกิดการอนุเคราะหในสัตวทั้งปวง ดวย
พระกรุณา แตเพราะทรงดําเนนิตามดวยพระปญญา 
จะไมทรงเปนผูมีจิตคลายกําหนัด ในสัตวทั้งปวง
ก็หาไม ทรงเปนผูมีจิตคลายกําหนัดในธรรมทั้งปวง 
ดวยพระปญญา แตเพราะทรงดาํเนนิตามพระกรุณา 
จะไมทรงเปนไป เพ่ือการอนุเคราะหสัตวท้ังปวง 
ก็หาไม

เหมอืนอยางวา พระกรณุาของพระผูมีพระภาค 
เปนธรรมที่ละเวนจากความเสนหาและความโศก 
ฉันใด พระปญญากเ็ปนธรรมทีพ่นจากอหงัการ (การ
ทําความเห็นวาเปนเรา) และมมังการ (การทําความ
เห็นวาเปนของเรา) ฉันนั้น 

เพราะเหตุนั้น พึงทราบวา คุณวิเศษทั้งหลาย 
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อันบรมบริสุทธิ์ มีการชําระซ่ึงกันและกันใหหมดจด 
เปนอันประกาศแลว ดวยความสมบูรณแหงวิชชา 
และจรณะ

มหากรณุาและอปุายโกศล เป็นปัจจัยแก่บารมี

เหมอืนอย่างอภินิหาร

(อ.จริยาปฎก หนา ๓๓๗ - ๘)
ยถา จ อภินีหาโร  เอวํ มหากรุณา อุปาย

โกสลฺลฺจ. ตตฺถ อุปายโกสลฺลํ นาม ทานาทีนํ 
โพธิสมฺภารภาวสฺส นิมิตฺตภูตา ปฺา ยาหิ 
มหากรุณูปายโกสลฺลตาหิ มหาปุริสานํ อตฺตสุข
นิรเปกฺขตา นิรนฺตรํ ปรหิตกรณปสุตตา สุทุกฺกเร
หิป มหาโพธิสตฺตจริเตหิ วิสาทาภาโว ปสาท
สมฺพุทฺธิทสฺสนสวนานุสฺสรณกาเลสุป สตฺตานํ หิตสุขปฺ
ปฏิลาภเหตุภาโว จ สมฺปชฺชติ. ตถา หิสฺส ปฺาย 
พุทฺธภาวสิทฺธิ กรุณาย พุทฺธกมฺมสิทฺธิ ปฺาย 
สยํ ตรติ กรุณาย ปเร ตาเรติ ปฺาย ปรทุกฺขํ 
ปริชานาติ กรุณาย ปรทุกฺขปติการํ อารภติ ฯ เปฯ 
พลเวสารชชฺนปฺิผตฺตตี ิ สพพฺสสฺาป ปารมติาผลสสฺ 
วิเสเสน อุปายภาวโต ปฺากรุณา ปารมีนํ ปจฺจโย. 
อิทฺจ ทฺวยํ ปารมีนํ วิย ปณิธานสฺสาป ปจฺจโย.

อนึ่ง อภินิหารเปนปจจัยแกบารมี ฉันใด มหา
กรุณา และความเปนผูฉลาดในอุบาย ก็เปนปจจัย
แกบารมี ฉันนั้น ชื่อวา อปุายโกสลัละ ไดแก ปญญา

อันเปนนิมิตเหตุแกโพธิสมภารภาวะ ของบารมี
ทั้งหลาย มีทาน เปนตน 
 การไมเพงเล็งสุขของตน ๑ การขวนขวาย
ในการทําประโยชนเกื้อกูลเพื่อผู อื่นโดยนิรันดร 
๑ ความไมมีแหงการไมยินดี คือไมมีความเหนื่อย
ออน ดวยความประพฤติของพระมหาโพธิสัตวแม
ทําไดโดยยากนัก ๑ และความเปนเหตุไดหิตสุขของ
สัตวทั้งหลาย แมในเวลาที่เลื่อมใส ที่รู ที่เห็น ที่ฟง 
ที่ระลึกเนืองๆ ๑ ยอมสําเร็จดวยดี แกมหาบุรุษ
ทั้งหลาย เพราะความเปนผู ฉลาดในอุบายแหง
มหากรุณาเหลาใด
 เป นความจริงอย างนั้น ความสําเร็จแหง
พุทธภาวะของมหาบุรุษนั้น ยอมมีดวยพระปญญา 
ความสําเร็จแหงการงานของพระพุทธเจา ยอมมี 
ดวยพระกรุณา
 ทรงขามเองดวยพระปญญา ทรงยังสัตวเหลา
อื่นใหขามดวยพระกรุณา
 ทรงกําหนดรูทุกขของผูอื่น ดวยพระปญญา 
ทรงปรารภการบําบัดทุกขของผูอื่น ดวยพระกรุณา

ทรงเบื่อหนายในสังสารทุกข ดวยพระปญญา 
ทรงอดทน คอืยอมรบั ตอสงัสารทกุข ดวยพระกรณุา

ทรงมุงพระพักตรสูนิพพาน (นิพฺพานาภิมุโข) 
ดวยพระปญญา ทรงถึงวัฏฏะ ดวยพระกรุณา
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ทรงมุ งพระพักตรสู สังสารวัฏฏ ในภูมิแหง
พระโพธิสัตว ดวยพระกรุณา ทรงไมมีความยินดี 
ในสังสารวัฏฏนั้น ดวยพระปญญา

ทรงเปนผูมีจิตคลายกําหนัดในธรรมท้ังปวง 
ดวยพระปญญา แตเพราะทรงดาํเนนิตามพระกรณุา 
จะไมทรงเปนไป เพื่อการอนุเคราะหสัตวทั้งปวง 
ก็หาไม ทรงอนุเคราะห แมในสัตวทั้งปวง ดวย
พระกรณุา แตเพราะทรงดาํเนนิตามดวยพระปญญา 
จะไมทรงเปนผู มีจิตคลายกําหนัดในสัตวทั้งปวง 
ก็หาไม
 ความเปนผู ไมมีอหังการและมมังการ ดวย
พระปญญา ความไมมีแหงความเกียจครานและ
ความเศราโศก ดวยพระกรุณา
 ความเปนที่พึ่งของตนและของคนอื่น ความ
เปนผู มีปญญาและมีความกลา ตามลําดับ ดวย
พระปญญาและพระกรุณา
 ความเปนผู ไมทําตนใหเดือดรอน ดวยพระ
ปญญา และไมทําผูอื่นใหเดือดรอน ดวยพระกรุณา
 ความสําเร็จประโยชนตน ดวยพระปญญา 
และความสําเร็จประโยชนผูอื่น ดวยพระกรุณา 

ความเปนผูไมมีภัยเอง ดวยพระปญญา และ
ความไมทําสัตวอื่น ใหหวาดกลัว ดวยพระกรุณา
 ความเปนผูมีธรรมเปนใหญ ดวยพระปญญา 
และมีโลกเปนใหญ ดวยพระกรุณา
 ความเปนผูรูคุณที่ผูอื่นทําแลว ดวยพระปญญา 
และเปนผูทําอุปการะกอน ดวยพระกรุณา
 ความปราศจากโมหะ ดวยพระปญญา และ
ความปราศจากตัณหา ดวยพระกรุณา
 ความสําเร็จแหงวิชชา ดวยพระปญญา และ
ความสําเร็จแหงจรณะ ดวยพระกรุณา
 ความสําเร็จแหงพละ ดวยพระปญญา และ
ความสําเร็จแหงเวสารัชชะ ดวยพระกรุณา
     เพราะเหตุนั้น ปัญญาและกรุณา เป็นปัจจัย 

แก่บารมีทั�งหลาย เพราะความเป็นอุบาย โดย

พิเศษแห่งผลของแม้บารมีทั�งปวง อนึ�ง ปัญญา

และกรุณาทั�ง ๒ นี� เป็นปัจจัย แม้แก่ปณิธาน  

เหมอืนอย่างเป็นปัจจัย แก่บารมทีั�งหลาย

อนึ่ง พระพุทธคุณทั้งหลาย แมอันพระสัมมา-
สัมพุทธเจา ก็ไมทรงสามารถเพื่อจะตรัสสรรเสริญ
ใหสิ้นสุดลง แมดวยกัปทั้งหลายมิใชนอย เพราะ
เปนธรรมหาที่สุดมิได หาปริมาณมิไดนี้เปนผลของ
บารมีทั้งหลายเหลานั้น สมดังที่กลาวไววา:-

พุทฺโธป พุทฺธสฺส ภเวยฺย วณฺณํ
 กปฺปมฺป เจ อฺมภาสมาโน
 ขีเยถ กปฺโป จิรทีฆมนฺตเร
 วณฺโณ น ขีเยถ ตถาคตสฺส.

(สุ.วิ.๑/๓๐๔/๒๕๙
ป.สู. ๒/๔๒๕/๓๐๔ อุทาน.อ. ๓๖๐)

หากวา แมพระพุทธเจาพึงพรรณนาซ่ึงพระคุณ
ของพระพุทธเจา ไมตรัสอยูซึ่งพระธรรมเทศนาอื่น 
แมตลอดกัป กัปยอมสิ้นไป ในระหวางเวลายาวนาน 
คุณของพระตถาคต หาไดสิ้นไปไม 
 และยังไดตรัสไวอีกวา ใครๆ ไมพึงนับพระนาม
ของพระมเหสเีจา โดยพระคณุทีม่อียู พงึยกพระนาม
ขึ้น โดยพระคุณแมตั้งพันนาม

๔. โส  ภควา  อติปิิ  สคุโต

พระผูมีพระภาคพระองคนั้น แมเพราะเหตุนี้
ทรงเปนผูมีทางไป คืออริยมรรคท่ีงดงาม อัน

เปนอุบายบรรลุทิศเกษม
ทรงเปนผู เสด็จไปสู ฐานะที่ดีงาม คืออมต

นิพพาน 
ทรงเปนผูเสด็จไปดวยดี คือไมทรงหวนกลับ

มาสูกิเลสทั้งหลายที่ทรงละแลว ดวยมรรคนั้นๆ อีก 
หรือทรงเปนผูทําประโยชนและความสุขแกชาวโลก
ท้ังปวงดวยสัมมาปฏิบัติ หรือวาเสด็จไปไมเขาใกล
สวนสุดเหลานี้ คือ สัสสตะกับอุจเฉทะ กามสุขกับ
อัตตกิลมถะ 

ทรงเปนผูตรัสพระวาจาดวยดี คือตรัสวาจาท่ี
สมควรเทานั้น ในฐานะที่ควร คือจริงแท ไดแก สัจจ

๖๕๑๐



วาจาอันเวนจากมุสาวาท ประกอบดวยประโยชน
คือเปนเหตุนํามาซึ่งประโยชน ๓ มีทิฏฐธัมมิกะ
เปนตน ไดแก สภุาสติวาจาอนัเวนจากปสณุวาจาและ
ธมัมวาจาอนัเวนจากสมัผปัปลาปะ และวาจานัน้เปน
ปยวาจาอนัเวนจากผรสุวาจา ดงัทีพ่ระองคตรสัไววา

“ก็แล ตถาคตรูวาจาใดจริงแท ประกอบดวย
ประโยชน และวาจานั้น ไมเปนที่รัก ไมเปนที่ชอบใจ 
ของพวกชนเหลาอื่น ในขอนั้น ตถาคตยอมเปนผูรู
กาลในการกลาววาจานั้น

ก็แล ตถาคตรูวาจาใด จริงแท ประกอบดวย
ประโยชน และวาจานั้น เปนที่รัก เปนที่ชอบใจ ของ
พวกชนเหลาอื่น ในขอนั้น ตถาคตยอมเปนผูรูกาล 
ในการกลาววาจานั้น” ดังนี้

โดยแทจริงแลว พระวาจาของพระผูมีพระภาค 
แมไมเปนที่รักแกบางคน โดยเพียงแคมาปรากฏแก
โสตะ ก็ชื่อวา นารัก (ปยํ) นาชอบใจ (มนาป) เทานั้น 
เพราะเปนเหตุสําเร็จประโยชน คือ เปนเหตุนํามาซึ่ง
ประโยชนและความสุขแกสัตวโลกโดยสวนเดียว
 ทรงเปนผูมีการเสด็จไปสูเวเนยยชน อันเปน
กิริยาที่งดงาม เพราะใหสําเร็จหิตสุข แกเวเนยยชน
ทั้งหลายเหลาน้ัน หรือเปนผูมีการเสด็จไปดวยพระ
วรกายที่งดงาม เพราะความที่ทรงมีรูปกายประดับ
ดวยมหาปุริสลักษณะ และพระอนุพยัญชนะ หรือวา 
เปนผูมีการดําเนินไปดวยพระญาณที่งดงาม เพราะ
ความปราศจากโทษ และเพราะความนาํมาซึง่หติสขุ 
แกสัตวทั้งหลาย จําเดิมแตตั้งความปรารถนา จนถึง
ตรัสรูอยางยิ่งใหญ 

ทรงเปนผูเสด็จไป คือหยั่งรูโดยชอบ ดวยอํานาจ
ปริญญาภิสมัย เปนผูเสด็จไป คือลวงเลยไปโดยชอบ 
ดวยอํานาจปหานาภิสมัย เปนผูเสด็จไป คือบรรลุถึง
โดยชอบ ดวยอํานาจสัจฉิกิริยาภิสมัย เปนผูเสด็จไป
คือปฏิบัติโดยชอบ ดวยอํานาจภาวนาภิสมัย 

ทรงเปนผูเสด็จไป คือรูยิ่งซึ่งโลกพรอมทั้งเทวโลก
ทั้งปวงโดยชอบ คือโดยประจักษ ดุจดูผลมะขามปอม
บนฝามือ 

๕. โส  ภควา  อติปิิ โลกวิทู

พระผูมีพระภาคพระองคนั้น แมเพราะเหตุนี้ 
ทรงเปนผูรู ขันธโลก โดยทุกขสภาวะ รู โลก

สมุทัย โดยเหตุเกิดขึ้นของโลก รูโลกนิโรธ โดยเปน
ที่ดับของโลก และรูโลกนิโรธคามินีปฏิปทา โดย
อุบายบรรลุนิโรธ

หรือ ทรงเปนผูรูโลกทั้ง ๓ อธิบายวา ทรงรู
สังขารโลก ดังคําที่ตรัสวา สัตวทั้งหลายทั้งปวง 
(ไดแก สังขารธรรม) มีความตั้งอยูไดเพราะอาหาร 
(ไดแก ปจจัย) เปนตน

ทรงรูสัตวโลก อธิบายวา ทรงรูอาสยะ คือ
ที่มาอาศัยอยูของจิต ๔ อยาง ความวา ทรงรูอาสยะ 
๒ อยางไดแก สัสสตทิฏฐิ และอุจเฉททิฏฐิ ของ
สัตวปุถุชนทั้งหลาย และทรงรูอาสยะ ๒ อยาง ไดแก 
อนุโลมิกขันติญาณ และยถาภูตญาณของสัตว
ผูบริสุทธิ์ท้ังหลาย เม่ือทรงรู ก็ยอมรูแมในขณะท่ี 
ทิฏฐิและญาณเหลานั้นยังไมดําเนินไป และทรงรู
อนุสัย ๗ อยาง ที่กําลังเปนไป โดยภาวะที่ติดตามไป 
ในสันดานของสัตวนั้น ดวยเหตุท่ีกลาวมานี้ ชื่อวา 
ทรงรูอาสยะและอนสุยั ดวยอาสยานสุยญาณ เปนตน 

ทรงรู้ โอกาสโลก อธิบายวา พระผูมีพระภาค 
ทรงรูจักรวาลทั้งหลาย คือโลกธาตุทั้งหลาย อันไมมี
ที่สิ้นสุด คืออันใครเหลาอื่น ไมอาจนับไดวา มีอยู
ประมาณเทานี้ ดวยพุทธญาณ

ก็ คําวา โลกวิทู นี้ แสดงถึงทรงเปนผูรูดวย
อานุภาพแหงญาณทั้งหลาย มีสัพพัญุตญาณ 
อาสยานุสยญาณ เปนตน

๖. โส  ภควา  อติปิิ อนุตตฺโร ปุริสทมมฺสารถิ

พระผูมีพระภาคพระองคนั้น แมเพราะเหตุนี้ 
ทรงเปนนายสารถ ีคอื ผูฝกบรุุษบคุคลผูควรแก

การฝกไมมีใครยิ่งกวา โดยประการท่ีบุรุษผูควรฝก
ทั้งหลายน่ังอยู โดยบัลลังกเดียวเทาน้ัน ยอมแลนไป 
ไมติดขัดสูทิศทั้ง ๘ คือสมาบัติ ๘ นิโรธสมาบัติทิศ 
และอมตทิศ
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๗. โส  ภควา  อติปิิ สตถฺา  เทวมนุสสฺานํ

พระผูมีพระภาคพระองคนั้น แมเพราะเหตุนี้
ทรงเปนผู อนุศาสนด วยประโยชน ๓ คือ 

ทิฏฐธัมมิกัตถะ สัมปรายิกัตถะ และปรมัตถะ ตาม
สมควรแกประโยชนน้ันๆ ของเทวดาและมนุษย
ทั้งหลาย
 อีกนัยหนึ่ง ทรงเปนผูนําดุจนายหมู ที่ยังเทวดา
และมนุษยทั้งหลาย ผูเปนเวเนยยสัตวใหขามภพ
กันดาร ชาติกันดาร เปนตน

๘. โส  ภควา  อติปิิ พุทโฺธ

พระผูมีพระภาคพระองคนั้น แมเพราะเหตุนี้
ทรงเปนผูตรัสรูเญยยธรรมท้ังสิ้น ดวยอํานาจ

แหงพุทธญาณแมทั้งปวงพรอมท้ังสัพพัญุตญาณ
อันตอจากอรหัตตผล (๑)

อีกนัยหนึ่ง ทรงเปนผู ยังสัตว  ท้ังหลายแม
เหลาอื่นใหตรัสรู ดวยอานุภาพแหงเทศนาญาณของ
พระศาสดา (๑)

๙. โส  ภควา  อติปิิ ภควา

(ภควา บทแรก ยกยองโดยพระนาม บทหลัง 

ยกยองโดยพระคุณ)
 พระผูมีพระภาคพระองคนั้น แมเพราะเหตุนี้ 

ทรงเปนภาคยวา คือผูมีพระกุศลบารมีที่สูงสุด
มีทาน ศีล เปนตน อันยังโลกิยสุขและโลกุตตรสุข
ใหบังเกิด และทรงมีมัคคกุศลที่ยังโลกุตตรสุข 
ใหบังเกิด 

ทรงเปนภัคควา คือผูหักทําลายกิเลสทั้งปวง 
ทรงเปนภคี คือผูมีภคธรรม ที่เรียกวาบุญญา-

ภินิหาร ๖ อยาง ไดแก 
๑. ทรงมีพระบรมอิสสริยะ ในจิตของพระองค 

ความวา การทีท่รงทาํจติ ของพระองคใหถงึความเปน
วสี อันเปนเหตุสําเร็จวิหารธรรมมีความเปนผูสําคัญ
ในสิง่ท่ีเปนปฏกิลูเปนตนวา ไมเปนปฏกิลูเปนตน แม
อิทธิวิธะมีอธิฏฐานิทธิ เปนตน ก็เปนอิสสริยะในจิต
เหมือนกัน 

หรืออิสสริยะที่ชาวโลกเขายกยองกัน มีการทํา
รางกายใหเล็ก ชื่อวา อณมิา การทํารางกายใหเบา 
โดยการเดินไปในอากาศ เปนตน ชื่อวา ลฆมิา การ
ทํารางกายใหใหญโต ชื่อวา มหิมา การเสด็จไปสู
ประเทศตามพุทธประสงค ชื่อวา ปัตต ิการใหสําเร็จ
ตามพุทธประสงคดวยอํานาจอธิฏฐานิทธิเปนตน 
ชื่อวา ปากมัมะ ความท่ีพระองคเองเปนผูมีอํานาจ 
ชือ่วา อสีติา ความเปนผูมวีส ีในอทิธวิธิะ ชือ่วา วสติา

เมือ่ไปทางอากาศกด็ ีเมือ่ทาํกจิทัง้ส้ินกด็ ีการถงึความ
เสร็จสิ้นลงไดในที่ทั้งปวง ชื่อวา ยัตถกามาวสายิตา

๒. ทรงมีโลกุตตรธรรม ๙ 
๓. ทรงมีพระกิตติยศอันแผไปในโลกทั้ง ๓ 
๔. ทรงมีพระสิริแหงอวัยวะนอยใหญทั้งปวง 
๕. ทรงมีพระกามท่ีหมายถึงความสําเร็จ

ประโยชนตน และผูอื่น ที่ทรงประสงคดวยอํานาจ
ปณิธาน ๓ มีมโนปณิธาน เปนตน 

๖. ทรงมีปยัตตะ คือวิริยบารมี และที่เปน
อริยมรรคอันเปนเหตุอุบัติ แหงความเปนครูของ
ชาวโลกทั้งปวง (๑ ภคี)

ทรงเปนวิภัตตวา คือผู จําแนกสรรพธรรม
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ทั้งหลายโดยประเภท มีกุศล เปนตน 
ทรงเปนภตัตวา คอืผูเสพวหิารธรรม วเิวกธรรม 

วิโมกขธรรม เปนตน 
ทรงเปนภเวส ุวันตคมนะ คอืผูคายท้ิงซึง่ตัณหา

ที่ใหเปนไปในภพทั้งหลาย
ทรงเปนภชิ คือผูแบงปนพระธรรมรัตนะ หรือ

เปนภชิ คือผูเสพเสนาสนะอันสงัด
ทรงเปนภาคี คือผูมีสวนแหงปจจัย ๔ หรือเปน

ภาคี คือผูมีการคบหาเปนปกติ กับโพธิปกขิยธรรม 
๓๗ เปนตน

ทรงเปนสุภาวิตัตตะ คือผูมีตนอันอบรมแลว
โดยชอบ ดวยญายธรรมทั้งหลาย คือลําดับแหง
ภาวนาเปนอเนก มกีายภาวนา ศลีภาวนา จติตภาวนา 
และปญญาภาวนา

ทรงเปนภวันตคะ คือผูถึงที่สุดแหงภพ
ว่าโดยย่อ พระพุทธคุณม ี๒ ประการ

ก็ ในพระพุทธคุณทั้ง ๙ เหลานี้ วาโดยยอ 
พระพุทธคุณมี ๒ ประการ คือ 

๑. อัตตหิตสมบัติ  ความถึ งพร อมแห  ง
ประโยชนสวนพระองค 

๒. ปรหิตปฏิบัติ การปฏิบัติเพื่อประโยชน
แกผูอื่น

ในพระพุทธคุณ ๒ ประการเหลานั้น อัตตหิต
สมบัติมี ๒ อยาง โดยแยกเปนปหานสัมปทา

(ความถึงพรอมแหงการละ) และญาณสัมปทา

(ความถึงพรอมแหงญาณ) สวนเพราะสัมปทา
ทั้งหลายมีอานุภาวสัมปทา เปนตน (ความถึงพรอม
แหงอานุภาพ เปนตน) ก็หยั่งลงภายในสัมปทาทั้ง 
๒ เหลานั้น เพราะไมมีการเวนจากสัมปทาทั้ง 
๒ เหลานั้น 

ปรหิตปฏิบัติ ก็มี ๒ อยาง โดยแยกเปนปโยคะ

(ความเพียร) และอาสยะ (อัธยาศัย)
ในปรหิตปฏิบัติ ๒ อยางเหลานั้น วาโดยปโยคะ 

ไดแก การทรงเพียรแนะนําธรรมอันนําออกไปจาก
ทกุขทัง้ปวง ของพระผูมพีระภาคผูมพีระทยั มไิดทรง

เพงเล็งลาภสักการะ เปนปรหิตปฏิบัติ โดยปโยคะ
วาโดยอาสยะ ไดแก ความเปนผูทรงแสวงหา

ประโยชนเปนนิตย แมในเหลาสัตวผูประทุษราย
ตอบตอพระองค การทรงรอคอยเวลาสุกงอมแหง
พระญาณเปนตน และอัตถจริยา (การทรงประพฤติ
ประโยชน) แมดวยการรับเอาอามิสเปนตน เปน
ปรหิตปฏิบัติ โดยอาสยะ

เพราะเหตุดังกลาวนั้น บัดนี้ พึงทราบการถือ
เอาบททั้งหลาย มีบทวา อรหํ เปนตน ในพระบาลี 
โดยเกี่ยวกับการเปดเผยพระพุทธคุณ ๒ ประการ
เหลานั้นตอไปเถิด

ในพระพุทธคุณทั้ง ๙ เหลานั้น ดวยบทวา อรหํ

นี้ ทานเปดเผย อัตตหิตสมบัติ (ความถึงพรอมแหง
ประโยชนสวนพระองค) ของพระผูมีพระภาค ดวย
อํานาจปหานสัมปทา (ความถึงพรอมแหงการละ)

ดวยบททั้งหลายวา สมฺมาสมฺพุทโฺธ และวา 
โลกวิทู เหลานี้ ทานเปดเผย อัตตหิตสมบัติ ดวย
อํานาจญาณสัมปทา (ความถึงพรอมแหงญาณ)
ถามว่า ก็ ความเปนสัมมาสัมพุทธะ ยอมถูกแสดง 
แมดวยบทนี้วา โลกวิทู มิใชหรือ ?
ตอบว่า เปนความจริง ยอมถูกแสดงไว แตความ
แตกตางกันมีอยู คือ 

ดวยบทวา สมฺมาสมฺพุทฺโธ น้ี ทานแสดง 
อานุภาพแหงสัพพัญุตญาณ

สวนดวยบทวา โลกวิทู น้ี ทานแสดง แม
อานุภาพแหงญาณทั้งหลาย มีอาสยานุสยญาณ
เปนตนดวย

ดวยบทวา วิชชฺาจรณสมปฺนโฺน นี้ ทานเปดเผย 
อัตตหิตสมบัติแมทั้งหมด คือดวยอํานาจสัมปทาทั้ง 
๒ อยาง ของพระผูมีพระภาค

ดวยบทวา สุคโต นี้ ทานเปดเผย อัตตหิต
สมบัติทั้ง ๒ อยาง และปรหิตปฏิบัติทั้ง ๒ อยาง ของ
พระผูมีพระภาค จําเดิมแตทรงเริ่มประชุม บารมี
ขึ้นมา

ดวยบทท้ังหลายวา อนุตตฺโร ปุริสทมมฺสารถ ิ 
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สตถฺา เทวมนุสสฺาน ํ เหลานี้ ทานเปดเผย ปรหิต
ปฏิบัติทั้ง ๒ อยางของพระผูมีพระภาค

ดวยบทวา พุทโฺธ นี้ ทานเปดเผย อัตตหิต
สมบัติทั้ง ๒ อยาง และปรหิตปฏิบัติทั้ง ๒ อยาง ของ
พระผูมีพระภาค

ก็ เพราะอธิบายอยางนี้ ครั้นกลาวแลววา 
สมฺมาสมฺพุทโฺธ คํากลาวอีกวา พุทโฺธ ก็ยอมเปน
คําสําเร็จประโยชนอยางดี เพราะบทวา สมฺมา

สมฺพุทโฺธ ทานเปดเผยอัตตหิตสมบัติเทานั้น ดวย
อํานาจญาณสัมปทาเทานั้น

ดวยเหตุนั้นแหละ ทานอาจารยวิสุทธิมัคค
จึงกลาววา 

จตฺตาริ สจฺจานิ อตฺตนาป พุชฺฌิ 
อฺเป สตฺเต โพเธสีติ พุทฺโธ
พระองคตรสัรูแลว ซึง่สจัจะ ๔ แมดวยพระองค

เอง (อัตตหิตสมบัติ) ก็แมทรงยังสัตวท้ังหลาย
เหลาอื่นใหตรัสรูแลว (ปรหิตสมบัติ) ฉะนั้น ชื่อวา 
พุทธะ

และแมดวยบทวา ภควา นี้ ทานเปดเผย 
อัตตหิตสมบัติทั้ง ๒ อยาง และปรหิตปฏิบัติท้ัง 
๒ อยางท้ังปวงของพระผูมีพระภาค จําเดิมแตเริ่ม
ประชุมบารมีขึ้นมา

ว่าโดยย่อ พระพุทธคุณม ี๓ ประการ

อกีนยัหนึง่ พงึทราบวา พระพทุธคณุ โดยสงัเขป
มี ๓ ประการ คือ 

๑. เหตุสมบัติ (ความถึงพรอมแหงเหตุของ
พระองค)

๒. ผลสมบัติ (ความถึงพรอมแหงผลของ
พระองค)

๓. การอปุการะแก่สตัว์

ในพระพุทธคุณทั้ง ๓ เหลานั้น ดวยบทเหลานี้
วา อรห ํสมมฺาสมพฺุทโฺธ วิชชฺาจรณสมปฺนโฺน โลกวิทู

ทานเปดเผยพระพุทธคุณท้ังหลาย ดวยอํานาจ
ผลสมบัติ

ดวยบทเหลานี้วา อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถ ิ

สตฺถา เทวมนุสสฺานํ ทานประกาศพระพุทธคุณ
ทั้งหลาย ดวยอํานาจการอุปการะแกสัตว

ดวยบทวา พุทโฺธ นี้ ทานเปดเผย พระพุทธคุณ
ทั้งหลาย ดวยอํานาจผลสมบัติ และดวยอํานาจการ
อุปการะแกสัตว

สวน ดวยบทเหลานีว้า สคุโต ภควา ทานเปดเผย
พระพุทธคุณทั้งหลาย ด วยอํานาจเหตุสมบัติ 
ผลสมบัติ และการอุปการะแกสัตว

พุทธานุสสตสิาํเรจ็อปุจารฌานเทา่นั�น

เมื่อพระโยคีผูเจริญพุทธานุสสติกรรมฐานนั้น 
ระลึกเนืองๆ ถึงพระพุทธคุณทั้งหลายวา “พระผูมี
พระภาคพระองคนั้น ทรงเปนพระอรหันต เพราะ
เหตุนี้ๆ ฯลฯ พระผูมีพระภาคพระองคนั้น ทรงเปน
พระภควา เพราะเหตุนี้ๆ” อยางนี้

ในสมัยที่ระลึกเนืองๆ ถึงพระพุทธคุณนั้น จิต
ของเธอ ยอมไมเปนจิตที่ถูกราคะกลุมรุม ไมเปนจิต
ท่ีถูกโทสะกลุมรุม ไมเปนจิตท่ีถูกโมหะกลุมรมุทีเดียว 

ในสมัยนั้น จิตของเธอ ยอมเปนจิตที่ดําเนิน
ไปตรงด่ิงเทานั้น โดยการปฏิบัติสูสมถนิมิตอันเปน
มัชฌิมา เพราะปราศจากความหดหู  และความ
ฟุงซาน โดยการทําคุณของพระตถาคตเจาใหเปน
อารมณ

ก็ ธรรมทั้งหลายมีวิตกเปนตน เปนไปแลว โดย
ภาวะที่เดนชัดๆ ยิ่งๆ ขึ้นไปในสวนเบื้องตน โดย
ลําดับ เมื่อเปนธรรมที่เดนชัดถึงที่สุด โดยการปฏิบัติ
สูสมถนิมิตอันเปนมัชฌิมา และโดยภาวะที่อินทรีย
ทั้งหลายมีกิจรสเสมอกัน ในกาลนั้นองคฌาน
ทั้งหลายยอมเกิดขึ้น ในขณะเดียวกันอยางนี้ คือ 
เมื่อเธอวิตกเนืองๆ ถึงพระพุทธคุณท้ังหลาย ตาม
ประการทีก่ลาวแลว ในตอนตน โดยนยัวา “โส ภควา 

อติิปิ อรห”ํ เปนตน วิตกและวิจาร อันโนมไปใน
พระพุทธคุณทั้งหลาย ยอมเปนไปแกเธอผูขมนิวรณ
ได เพราะไมมปีรยิฏุฐาน มรีาคะเปนตน แกเธอผูมจีติ

๖๕๑๔



ดําเนินไปตรงดิ่ง โดยภาวะที่จิตมุงหนาตอกรรมฐาน 
ตามนัยที่กลาวแลว

เมื่อคอยวิตกเนืองๆ คอยวิจารเนืองๆ ถึง
พระพุทธคุณทั้งหลาย ปติมีกําลังที่ใหสําเร็จอุปจาร-
ฌานยอมเกิดขึ้น

ความเรารอนแหงกายและจิต (คือกิเลสทั้งหลาย
ที่สหรคตกับอุทธัจจะ อันเปนปฏิปกษตอกายและ
จติตปสสทัธ)ิ ของเธอผูมจีติประกอบกบัปต ิยอมสงบ
ระงับ เพราะปสสัทธิ อันมีปติเปนปทัฏฐาน กายิกสุข
และเจตสิกสุขยอมเกิดขึ้นแกเธอผูมีความเรารอน
อันสงบระงับแลว
 จิตของเธอผูมีสุข เปนจิตมีพระพุทธคุณเปน
อารมณ ยอมเปนอุปจารสมาธิ ดังกลาวมาฉะนี้

สาํเรจ็เพียงอปุจารฌาน เพราะเหต ุ๓ ประการ

๑. เพราะภาวะท่ีพระพุทธคุณท้ังหลายลึกซึ้ง 
โดยอารมณ อธิบายวา สมถภาวนา ยอมไมไดท่ี
ตั้งมั่นในอารมณที่ลึกซึ้ง เหมือนกับเรือที่พลัดตก
ไปในนํ้าลึก ยอมไมตั้งมั่น

๒. เพราะภาวะท่ีพระพุทธคุณท้ังหลายลึกซึ้ง
โดยความเปนสภาวธรรม

๓. เพราะภาวะที่จิตนอมไปดวยความระลึก
เนืองๆ ถึงพระพุทธคุณ มีประการตางๆ ฉะน้ัน 
ฌานนี้ ยอมเกิดขึ้น ไมถึงอัปปนา ถึงอุปจาระเทานั้น

อธิบายวา สภาวธรรม ก็เปนภาวะท่ีลึกซึ้ง 
บัญญัติไมลึกซึ้ง
ถามแย้งว่า ก็ สภาวธรรม อันพระโยคียอมกําหนด
ถือเอาได ดวยอํานาจบัญญัติที่เกิดจากสภาวธรรม
นั้น (ตชฺชาปฺตฺติวเสน) มิใชหรือ ?
ตอบว่า เปนความจริงวา ในสวนเบ้ืองตน ยอม
กําหนดถือเอาสภาวธรรม ดวยอํานาจบัญญัติท่ี
เกิดจากสภาวธรรมนั้น แตเมื่อภาวนาเจริญไปอยู 
จิตกาวลวงแลวซึ่งบัญญัติ ยอมตั้งอยูในสภาวธรรม
เทานั้น
ถามแย้งว่า ก็ อรูปฌานที่ ๒ และที่ ๔ ยอมสําเร็จ

เปนอัปปนาในบางอารมณ แมท่ีเปนสภาวธรรมได 
มิใชหรือ ?
ตอบว่า เปนความจริง ยอมสาํเรจ็ได แตวา อรปูฌาน
ที่ ๒ และที่ ๔ นั้นแลยอมสําเร็จได ในอารมณมี
ประการเดียว สวนฌานอันมีพระพุทธคุณทั้งหลาย
เปนอารมณนี้ มีอารมณนานาประการ (๙)
มีคาํถามแย้งอกีว่า เมื่อพระโยคีทํามนสิการใหเปนไป 
ในโกฏฐาสทัง้หลาย มผีมเปนตน อนัมนีานาประการ 
(๓๒) ภาวนาก็ตั้งมั่นลงได ดวยสามารถแหงอัปปนา 
ในโกฏฐาสหนึ่งเดียวเทานั้น (คือในบรรดาโกฏฐาส 
๓๒ อยางใดอยางหนึ่งเทานั้น) ฉันใด ในพุทธา-
นุสสติกัมมัฏฐานนี้ เพราะเหตุไร ภาวนาจึงไมเปน
เหมือนกายคตาสติ ฉันนั้นเลา ?
ตอบว่า ขอเปรียบเทียบนี้ไมเหมาะสมกัน เพราะวา 
แมเมื่อโกฏฐาสทั้งหลายมีมากมาย (๓๒) ภาวนา ก็
ยอมเปนไป โดยประการเดียวเทานั้น คือโดยการ

ถอืเอาเฉพาะอาการที�เป็นปฏกูิลเท่านั�น (ในโกฏฐาส
อยางใดอยางหนึ่ง) แตในพุทธานุสสติกัมมัฏฐานนี้ 
ความที่พระพุทธคุณทั้งหลายมีนานาประการ (๙) 
โดยประการตางๆ (คืออรหํ มี ๕ ประการเปนตน) 
ภาวนานี้ ยอมไมอาจเพ่ือต้ังอยูในพระคุณประการ
เดียวเทานั้น เพราะความมีกําลังแหงศรัทธาใน
พระพุทธคุณทั้งหลายปรากฏอยู โดยประจักษ ดวย
กําลังแหงภาวนา

ฌานนี้ ยอมถึงซึ่งการนับวา เปนพุทธานุสสติ
นั่นเอง เพราะเปนฌานที่เกิดขึ้นดวยอํานาจความ
ระลึกเนืองๆ ถึงพระพุทธคุณทั้งหลาย

อานิสงสพุ์ทธานุสสติ

๑. ก็แล ภิกษุนี้ ผูตามประกอบพุทธานุสสติ 
ย อมเป นผู มีความเคารพ มีความยํา เกรงใน
พระศาสดา เพราะพระพทุธคณุปรากฏโดยประจกัษ

๒. เปนผูบรรลุซึ่งความไพบูลยแหงศรัทธาที่
ไมหว่ันไหว ในเพราะวาทะแหงมิจฉาทิฏฐิ ความ
ไพบูลยแหงสติ ดวยอํานาจการระลึกเนืองๆ ถึง

๖๕ ๑๕



พุทธคุณทั้งหลาย ความไพบูลยแหงปญญา เพราะ
ความที่พระพุทธคุณลึกซึ้งยิ่งนัก และความไพบูลย
แหงบุญ เพราะความที่พระพุทธคุณเปนเขตบุญ 
อันโอฬาร

๓. เปนผูมากไปดวยปติและปราโมทย 
๔. เปนผูครอบงําตอความกลัวและอารมณท่ี

นากลัว
๕. เปนผูสามารถยอมรับตอความทุกข เพราะ

ความหมุนคลายออกไปของสรีรทุกข ดวยพุทธา-
นุสสติ

๖. เป นผู  ได ความสําคัญว าอยู ร วมกันกับ
พระศาสดา 

๗. แม สรีระของเธอที่อนุสสติในพุทธคุณ
ประทับอยู ยอมเปนสรีระควรแกการบูชา ดุจเรือน
พระเจดีย

๘. จิตของเธอยอมนอมไปในพุทธภูมิ
๙. ในเมื่อประจวบเขากับวัตถุท่ีพึงลวงละเมิด 

หิริโอตตัปปะย อมปรากฏแก เธอ ราวกับเห็น
พระศาสดาอยูตอหนา 

๑๐. เมื่อยังไมแทงตลอดสัจจะที่ยิ่งขึ้นไป เธอ
ยอมมีสุคติเปนที่ไป ในเบื้องหนา

ตสมฺา หเว อปฺปมาท ํ  กยิราถ สเุมธโส 

  เอว ํมหานุภาวาย   พุทธฺานุสสฺตยิา สทา.

เพราะเหตุนัน้แล บณัฑิตผูมปีญญาดี พึงทาํความ
ไมประมาท ในพุทธานุสสติ อันมีอานุภาพมากอยาง
นี้ ในกาลทั้งปวง

จตรุารกขฺนิทเฺทโส 

จตรุกขฺาติ

๔๖๑. พุทฺธานุสฺสติ เมตฺตา จ   อสุภํ มรณสฺสติ
 อารกตฺตาทินารหํ  สมฺมา สามฺจ พุทฺธโตฯ
๔๖๒. สมฺมาสมฺพุทฺธอิติ วา-นุสฺสติ ยา ปุนปฺปุนํ
 นวเภเท ภควโต  พุทฺธานุสฺสติ สา คุเณฯ
๔๖๓. สีมฏสงฺเฆ สีมฏ- เทวตาสุ จ อิสฺสเร
 ชเน โคจรคามมฺหิ  ตตฺถุปาทาย มานุเสฯ
๔๖๔. สพฺพสตฺเตสุ สุขิตา  โหนฺตาเวราติอาทินา
 ปริจฺฉิชฺช ปริจฺฉิชฺช   ภาวนา เมตฺตภาวนาฯ
๔๖๕. วณฺณสณฺานโอกาส-ทิสโต ปริจฺเฉทโต
 ววตถฺเปตวฺา เกสาท-ิ  โกฏาเส อนปุพุพฺโตฯ
๔๖๖. นาติสีฆฺจ สณิกํ   วิกฺเขป ปฏิพาหยํ
 ปณฺณตฺตึ สมติกฺกมมฺ มฺุจนฺตสฺสานุปพฺุพโตฯ
๔๖๗. วณฺณอาสยสณฺาน- คนฺโธกาเสหิ ภาวนา
 ปฏิกฺกูลาติ โกฏาเส  อุทฺธุมาตาทิวตฺถุสุ
 คเหตฺวา อสุภาการํ  ปวตฺตา ภาวนาสุภํฯ
๔๖๘. มรณํ เม ภวิสฺสติ   ชีวิตํ อุจฺฉิชฺชิสฺสติ

๖๕๑๖



มรณํ มรณํ วา”ติ   ภาวยิตฺวาน โยนิโสฯ
๔๖๙. วธกสฺเสวุปฏานา  สมฺปตฺตีนํ วิปตฺติโต
 อปุสหํรโต กาย-  พหุสาธารณา ตถาฯ

๔๗๐. อายุทุพพฺลโต กาล-ววตถฺานสสฺภาวโต

 อทธฺานสสฺ ปริจเฺฉทา  ภาวนา มรณสสฺตฯิ

(ขุทฺทสิกฺขา หนา ๕๙ - ๖๐) 

แสดงกรรมฐานเป็นเครื�องคุ้มครองรักษาจิต 
๔ ประการ 

(๔๖๑ - ๒) พุทธานุสสติ ๑ เมตตา ๑ อสุภะ ๑ 
และมรณัสสติ ๑ ชื่อวา อารักขกรรมฐาน ๔ ประการ 
ความระลึกเนืองๆ บอยๆ อันใด ถึงพระคุณทั้งหลาย 
มี ๙ ประเภท ของพระผูมีพระภาค วา “อรหํ”
เพราะความเปนผูไกลจากสรรพกเิลสเปนตน หรอืวา 
“สมมฺาสมพฺุทโฺธ” เพราะความเปนผูตรสัรู โดยชอบ
คือไมวิปริต และดวยพระองคเอง ความระลึกเนืองๆ 
อันนั้น ชื่อวา พุทธานุสสติ

(๔๖๓ - ๔) ภาวนาโดยกําหนดๆ โดยนัยมีอาทิ
วา “ขอจงเปนผูมคีวามสขุ จงเปนผูไมมศีตัรแูละบาป
ธรรมทั้งหลาย จงเปนผูไมมีความพยาบาท จงเปน
ผูไมมีความทุกขกายและทุกขใจ จงมีความสุขอัน
ไมมีโทษ ยังอัตตภาพของตนใหเปนไป โดยเปน
อยางนีเ้ถดิ” ในสงฆผูอยูในสมีาเดียวกนักบัตน ในหมู
เทวดาผูอยูในสมีา ในชนผูเปนใหญ ในโคจรคาม และ
ในเหลาสตัวทัง้ปวง นบัตัง้แตพวกมนุษย ในโคจรคาม
นั้น ชื่อวา เมตตาภาวนา

(๔๖๕ - ๗) ภาวนาที่กําหนดแยก โดยสีมีสีดํา
เปนตน โดยสัณฐานมี ยาว กลมเปนตน โดยสถานที่
ตั้งมีหนังสด เปนตน โดยทิศไดแกทิศเบื้องบน และ
ทิศเบื้องลาง และโดยการตัดตอนไดแก สภาคปริจเฉท
และวิสภาคปริจเฉท ตามลําดับในโกฏฐาส ๓๒ 
มีผมเปนตน (นี้เปนอุคคหโกสัลละ อุคคหนิมิต 
ปรากฏดวยอํานาจ วัณณะ สัณฐาน โอกาส ทิศ หรือ
ปริจเฉท) 

เมื่อพระโยคีกําหนดแยกอยางน้ีสําเร็จแลว พึง

มนสิการในโกฏฐาสวา “เปนปฏิกูล” โดยอาการ 
๕ คือ โดยสี โดยสถานที่อาศัย โดยสัณฐาน โดย
กลิ่น และโดยสถานที่เกิด ตามลําดับโกฏฐาส ไมเร็ว
นัก ไมชานัก หามความฟุงซานแหงจิตในอารมณ
มากมายภายนอก กาวลวงนามบญัญติัวา เกสา โลมา 
เปนตน พึงตั้งจิตไววา เปนปฏิกูล โดยปลอยโกฏฐาส
ที่ไมปรากฏไปตามลําดับ (นี้เปนมนสิการโกสัลละ 
ปฏิภาคนิมิต ปรากฏดวยอํานาจปฏิกูล โดยอาการ
ทั้งปวง คือโดยอาการ ๕ มีวัณณะ อาสยะ สัณฐาน 
คันธะ หรือโอกาส) 

และภาวนาท่ีถือเอาอาการวา “ไมงาม” อนัเปน
ไปในอสุภวัตถุท้ังหลาย ท่ีไมมีวิญญาณ ๑๐ อยาง 
มีอาทิวา อทุธฺุมาตก (เปนศพที่ขึ้นพอง) วินีลก (เปน
ศพมีสีเขียวปะปนดวยสีตางๆ) เหลานี้ ชื่อวา อสภุ

ภาวนา

(๔๖๘ - ๗๐) การใหเจริญขึ้นของผูมีอินทรียแกกลา
คอืยิง่ดวยญาณ โดยอบุายวา “ความตาย จกัมแีกเรา 
ชวีติินทรียของเราจักขาดหรือตายแนๆ ” ดังนี ้(เพราะ
ใหเปนไปอยางนี้เทานั้น นิวรณทั้งหลายยอมถูกขม 
กรรมฐานเปนอันถึงอุปจาระเทานั้น)

การใหเจริญข้ึนของผูมีอินทรียออน โดยอุบาย 
โดยอาการอยางนี้ คือ โดยความปรากฏใกลเฉพาะ
หนาของมรณะ ดุจบุคคลผูฆาถือดาบจออยูที่คอ 
โดยความวิบัติแหงสมบัติ คือชีวิต โดยการเปรียบ
เทียบตนกับบุคคลเหลาอื่น ดวยความเปนผูมียศ
ใหญ เปนผูมีบุญมากเปนตน โดยรางกายเปนของ
สาธารณะแกสัตวจํานวนมาก และแกเหลาปจจัย
แหงความตาย มีโรคหลายรอยชนิด และสัตวมีพิษ
ตางๆ โดยความทุรพลของอายุ เพราะชีวิตผูกพัน
ดวยอัสสาสะปสสาสะ และอิริยาบถเปนตน โดย
ไมมีกําหนดเวลาวา ในเวลาเชานี้เทานั้นเราพึงตาย 
เปนตน โดยมีกําหนดกาลแหงชีวิตอยางนี้วา ชื่อวา 
ชีวิตของพวกมนุษยในปจจุบันนี้เล็กนอย ผูใดเปน
อยูไดนาน เขาก็เปนอยูไดประมาณ ๑๐๐ ปนี้ ชื่อวา 

มรณสัสติ (อานตอฉบับหนา)

๖๕ ๑๗



ปจุฉา-วสิชันา

พระอาจารย ์ดร.คนัธสาราภวิงศ์

 ขอเจริญสุขทานสาธุชนพุทธบริษัทท้ังหลาย 
วันนี้ตรงกับวันที่ ๑ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๖๕ 
เปนวันขึ้นปใหมของพุทธศักราชนี้  ในโอกาสนี้ 
อาตมาประสงคจะแสดงธรรมบรรยายเกี่ยวกับ
วนัทีส่าํคญันี ้กลาวคือ พอถึงวันปใหมทกุคนตางก็
ดีใจที่เราไดมีอายุยืนขึ้นอีก ๑ ป มีอายุเพิ่มขึ้นมา 
๑ ป ไมลมหายตายจากไปในปกอน แตความจริงแลว
เมื่อถึงปใหม ก็หมายความวาชีวิตของเรานั้น
ลดนอยลง ๑ ป คือลดนอยลง ๓๖๕ วัน  

กาลเวลาเปนจอมเขมือบโลก

 ทัง้นีก้เ็นือ่งจากวาวนัเวลานัน้เปนจอมเขมอืบ
โลก  กลาวคือ กาลเวลาเปนจอมเขมือบโลกที่
กินตัวเอง และกินเหลาสัตวดวย คือวินาทีกิน
นาที นาทีกินช่ัวโมง ชั่วโมงกินวัน วันกินเดือน 
เดือนกินป และกาลเวลาก็กินเหลาสัตวทั้งหลาย 
คือนําเราทั้งหลายไปสูความแก ความเจ็บ และ
ความตาย ทุกคนหลังเกิดมาแลวจะตองแกทันที 

เด็กที่เกิดมาแลว ๑ วัน ก็แกไป ๑ วัน เมื่อมีอายุ 
๑ ป ก็แกไป ๑ ป เปนตนไป และเมื่อความแกได
ปรากฏเชนน้ี ตอมาก็จะเปนความเจ็บไขเน่ืองจาก
สังขารเสื่อมโทรม และติดตามมาดวยความตาย 
คือความแตกดับของรูปนามในภพหนึ่ง กาลเวลา
นัน้จงึถอืวาไดกลนืกนิตวัเองและกลนืกินเหลาสตัว
ทั้งหลาย และนําพวกเราไปสูความแก ความเจ็บ 
และความตาย 

พระอรหันตเปนผูกินกาลเวลาได

 แตวามบีคุคลผูหน่ึงซ่ึงไมถกูเวลากิน น่ันก็คอื
พระอรหนัตทัง้หลาย ซ่ึงในเรือ่งน้ีพระพทุธองคได
ตรัสไววา 
     กาโล ฆสต ิภตูานิ     สพพฺาเนว สหตตฺนา  
     โย จ กาลฆโส ภโูต    ส ภตูปจนึ ปจิ.
                           (ขุ.ชา. ๒๗/๑๙๐/๖๗)
“กาลเวลายอมกินเหลาสัตวทั้งปวงพรอมกับตัว
เอง สวนผูใดกินกาลเวลาได ผูนั้นชื่อวาเผาตัณหา

ตอนท่ี
๑

พระอาจารย ์ดร.คนัธสาราภวิงศ์พระอาจารย ์ดร.คนัธสาราภวิงศ์

สมถะ - วปิัสสนาน่ารู ้



ที่เผาเหลาสัตวไดแลว” 
  หมายความวา พระอรหันตสามารถเผา
ตัณหา ที่เผาเหลาสัตวได จึงถือวาเปนผูที่กิน
กาลเวลาได กลาวคือ คนทั่วไป ที่ตองแกตอง
เจ็บตองตายอยูในวังวนของกาลเวลานี้ เพราะ
เราถูกมันนําไปสู ความแกความเจ็บความตาย 
หลงัจากนัน้กม็คีวามเกดิในภพใหมเรือ่ยๆ ไปดวย
อํานาจของตัณหา อยางเชนตัณหาในเรื่องนี้ 
ก็คือกามตัณหา ความพอใจในกามคุณ ๕ คือ รูป 
เสียง กลิ่น รส และสัมผัส คนทั่วไปที่ชอบรูปสวย 
เสยีงเพราะ กลิน่หอม รสอรอย สัมผัสถกูใจ ถือวา
ประกอบดวยกามตัณหา มีความพอใจในกามคุณ 
๕ เหลานี้ และสําหรับบางคนที่บรรลุฌาน ก็มี
ตัณหาอีกประเภทหนึ่ง คือรูปตัณหา ความพอใจ
ในรูปฌานและรูปภูมิ คือ ยินดีในการเสพฌาน
สุขเปนอารมณ และยังพอใจที่จะไปเกิดเปน
รูปพรหมในพรหมโลก ตัณหาอีกประเภทหน่ึง
ก็คืออรูปตัณหา ความพอใจในอรูปฌานและ
อรูปภูมิ ซึ่งบุคคลผูที่เจริญอรูปฌานนั้น เปนผูที่
เบือ่หนายในรปู เห็นประโยชนของนามอยางเดยีว 
โดยคิดวาถาไมมีรูปแลวก็คงไมตองทรมานดวย
ความเจ็บปวย จึงเจริญฌานคลี่คลายความพอใจ
ในรูปได บรรลุถึงอรูปฌาน ๔ และบุคคลนั้นก็
พอใจในการเขาฌานสมาบัติ พอใจที่จะไปเกิด
เปนอรูปพรหม ในอรูปภูมิ ถือวาตัณหาสามอยาง
เหลานี้หากวายังมีอยูแลว เหลาสัตวก็ตองเวียน
ตายเวียนเกิด ซ้ําแลวซ้ําเลา อยูในกามภูมิก็ตาม 
รูปภูมิก็ตาม อรูปภูมิก็ตาม 

พระอรหันตเผาตัณหาทั้งสามไดแลว

 แตสําหรับพระอรหันตนั้นทานไดเผาตัณหา
ทั้งสามอยางไดแลว ทานปราศจากความพอใจ
ในกามคุณ ๕ ในรูปตัณหา และอรูปตัณหา ดังนั้น 

จึงถือวาเปนผูกินกาลเวลาได เมื่อทานจะปรินิพพาน
ก็ไมตองไปเกิดอีกหลังจากปรินิพพานแลว คือ
หลงัจากสิน้ชวิีตในภพน้ีแลว ไมมตีณัหาทีจ่ะนําไป
สูภพใหมอีกตอไป แมวาทานจะตองแกตองเจ็บ
ตองตายอยูดวยอํานาจของรูปนามในภพนี้ก็ตาม 
แตวาหลังจากที่ตายแลวทานก็ไมตองไปเกิดอีก  
ถือวาพระอรหันตนั้น เปนผูปรารถนาความตาย
อยู เสมอ เหมือนกับคนที่ทํางานหรือกรรมกร
ตองการคาจาง คือกรรมกรที่ทํางานนั้นเขา
ตองการไดรับคาจางเงินเดือน ฉันใด พระอรหันต
ก็รอเวลาปรินิพพาน ฉันนั้น 
 เน่ืองจากวาพระอรหันตทั้งหลายอึดอัด
ตอรางกายของตวัเอง ทานตองกนิดืม่ตองขบัถาย
ตองบริหารรักษารางกาย พอยืนนานเกิดเมื่อยขึ้นมา 
ก็ตองน่ัง น่ังนานเมื่อยก็เดินอีก เดินตลอดไปก็
ไมได ก็ตองนั่ง ตองยืน  นี่คือการบริหารรักษา
รางกาย พระอรหันตนั้นจึงไดอึดอัดตอการรักษา
รางกาย เรื่องการขับถายบริโภคทําความสะอาด
รางกายเหลานี้ ทานจึงรอเวลาปรินิพพานเพื่อ
บรรลุถึงความดับรูปนาม คือพระนิพพานของ
พระอรหันตทีป่รนิพิพานแลวนัน้เรียกวา อนุปาทเิสส

นิพพาน เปนความดับกิเลสโดยไมมีขันธ ๕ เหลืออยู 
คือมีเพียงสภาวะสงบเย็นอยางเดียว ไมมีรูปนาม
แตอยางใด เพราะหากวามีความปรากฏของรูปนาม
ขึ้นมา ยังมีรูปนามเกิดขึ้น ก็ตองมีความต้ังอยูมี
ความดับไป  แตพระนิพพานนั้น มีเพียงสภาวะ
ของความสงบเทาน้ัน โดยทีไ่มมรูีปนามใดๆ ทัง้สิน้
 นี้คือกาลเวลาที่เราทั้งหลายไดพบกันใน
ตอนนี้ และหากวาเราไดใชกาลเวลาที่เหมาะสม 
ก็จะทําให กาลเวลาที่ เราได รับ น้ันเรียกว า 
นวมกัขณะ คือขณะที่ ๙ ซึ่งเปนขณะที่ไดพบกับ
พุทธศาสนาในขณะที่เหมาะสมตอการปฏิบัติ
ธรรม และเนื่องจากวาในตอนนี้มีทานสาธุชนได

๖๕ ๑๙



มาปฏิบัติธรรมอยูที่สํานักแหงนี้หลายวัน อาตมา
ก็จะอธิบายหลักการเจริญวิปสสนาสักเล็กนอย 
เพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติธรรม

การกําหนดสภาวะพองยุบ

 ในขณะที่นั่งกรรมฐานอยู บางทานอาจจะ
รูสกึวาสภาวะพองยบุปรากฏชัดเจน สามารถรบัรู
สภาวะพองยุบไดดี  บางทานอาจจะถนัดกับการ
รับรูลมหายใจเขาออก ก็แตกตางกันออกไป ผูที่รับรู
สภาวะพองยุบไดนั้นควรกําหนดรู ๓ อยางดวยกัน 
อยางแรกก็คือ รูถึงสภาวะตึงและหยอนของทอง 
นี่คือลักษณะเฉพาะของธาตุลม ที่ เรียกวา
สภาวะตึงหยอน ดังคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาววา 
วิตถฺมภฺนลกขฺณา วาโยธาต ุ- วาโยธาตมุลีกัษณะ
ตึงหรือหยอน นี่คือขอแรกที่เราไดรับรูลักษณะ
เฉพาะของธาตุลม  อยาไปรบัรูสภาวะเคลือ่นไหว
ของทองเพียงอยางเดียว โดยที่ไมรู สภาวะ
ตึงหยอน ขอใหรับรูสภาวะตึงหยอนเปนหลัก
สวนสภาวะเคลื่อนไหวใหรับรูเปนตัวรองลงมา 
กจ็ะทําใหเราไดสงัเกตรูเทาทนัลกัษณะเฉพาะของ

ธาตุลมไดดีขึ้น เพราะหากวาเราไปรับรูสภาวะ
เคลือ่นไหวของทองโดยทีไ่มรูสภาวะตงึหยอนแลว 
นั่นเปนการรูบัญญัติคือความเคลื่อนไหวของทอง 
ซ่ึงเหมอืนกับคนทีข่บัรถอยูก็รูวามอืเคลือ่นไหวอยู 
คนที่ตอยมวย เตะฟุตบอล หรือตีกอลฟ ก็รูวาเขา
เคลื่อนไหวรางกายอยู แตบุคคลเหลานั้นไมอาจ
รูสภาวะปรมัตถได ก็เพราะวารูความเคลื่อนไหว
เปนหลักนั่นเอง เวลาที่เรารูพองยุบนี้ จุดสําคัญก็
คือ ขอแรกเปนการรูสภาวะตึงหยอน  
 ขอที่ ๒  คือ ตามรูสภาวะตึงหยอนตั้งแตเริ่ม
จนถึงที่สุด หมายความวา หากวาเราไมรับรูอยาง
ตอเนื่องเชนนี้ ความฟุงซานจะเกิดแทรกซอน
ได  หากวาเรารับรูอยางตอเนื่อง ความฟุงซาน
ก็แทรกซอนไมได นี่คือ สตปัิฏฐาน แปลวาสติที่
ดํารงมั่น คือมีความตอเนื่องไมขาดชวง  
  และประการที่ ๓ ของการรับรูสภาวะพองยุบ 
ก็คือสังเกตถึงสภาวะเริ่มและสุดของพองกับยุบ
วา สภาวะพองเริ่มตนที่จุดไหน ดําเนินไปอยางไร 
และสิ้นสุดลงที่ไหน มันอาจจะเริ่มตนท่ีทองสวน
บน ดําเนินตอไปและสิ้นสุดที่ทองสวนลางก็ได 
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หรืออาจจะเริ่มตนที่ทองดานซาย แลวสิ้นสุดลงที่
ทองดานขวาก็ได นีค้อืการรบัรู การสงัเกตรูสภาวะ
เริม่กับสดุของสภาวะพองยบุเหลานี ้ก็จะทําใหเรา
ไดเกิดปญญารูเห็นไตรลักษณขั้นแรก คือความ
ไมเท่ียงวา สภาวะพองยบุเกดิขึน้ต้ังอยูดบัไป ไมได
คงอยูถาวร และเม่ือสภาวะพองยุบมิไดคงอยูถาวร
ในลักษณะนี้ ก็ทําใหเราอนุมานรูถึงรูปนามอื่นๆ วา 
แมกระทั่งรูปนามอื่นๆ ก็เชนเดียวกัน มีความเกิดขึ้น
ตัง้อยูดบัไปตลอดเวลาเหมอืนกนั ขอท่ีสามนีถื้อวา
เปนการกอใหเกิดปญญาขั้นแรก คือ อนิจจัง
ความไมเที่ยง และหากวาเราไดเกิดปญญารูเห็น
ความไมเที่ยงดังกลาวมาน้ีแลว ปญญาตอมาก็
คือ ทุกขัง เปนความรูสึกอึดอัด นากลัว หลังจาก
ที่ไดรูเห็นความเกิดดับแลว และอนัตตา ความ
ไมใชตัวตน ก็เปนปญญาที่เราสามารถรูวาเปน
สิง่ท่ีบงัคบับญัชาไมได เราไมอาจทีจ่ะบงัคบับญัชา
สภาวธรรมเหลานี้ใหเที่ยงและเปนสุขที่ถาวร
ไดเลย การรับรูสภาวะพองยุบถือวามีประเด็นที่
สําคัญอยู ๓ ขอ ดวยกัน

การกําหนดลมหายใจเขาออก

 สําหรับผูที่รับรู อานาปานกรรมฐาน ก็คือ
สามารถรูเห็นลมหายใจเขาออกได ก็มีการปฏิบัติ
อยู ๓ ขอ เหมือนกัน  คลายๆ กันกับอยางแรกที่
กลาวมาแลว คอืขอแรก ใหรบัรูสภาวะเคล่ือนไหว
ของลมหายใจที่กระทบปลายจมูก  ในขณะที่เรา
หายใจเขาออกนั้น ลมหายใจเขาออกไมปรากฏ
สภาวะตึงหรือหยอนของทองเหมือนกับสภาวะ
พองยุบ แตวาปรากฏสภาวะที่เรียกวาหนาที่ของ
ธาตุลม ซึ่งคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาววา สมุทรีณ รสา

- มหีนาทีเ่คลือ่นไหว คอืธาตลุมนัน้ มนัเคลือ่นไหว
กระทบปลายจมูกตลอดเวลา คัมภีรวิสุทธิมรรค
มหาฎีกา จึงระบุวาใหผูปฏิบัติรับรูสภาวะเคลื่อนไหว

ที่กระทบปลายจมูกในขณะรับรู ลมหายใจเขา
ออก นี่คือขอแรก ขอที่ ๒ คือ สังเกตรูลมหายใจ
เขาออกตั้งแตเริ่มจนถึงสุด ก็จะทําใหสติของเรา
ตอเนื่องเปนสติปฏฐาน คือสติที่ดํารงม่ัน และ
ขอที่ ๓ คือ สังเกตถึงสภาวะเริ่มสุดของลมหายใจ
วาลมหายใจเขานัน้ เริม่เวลาใด สิน้สดุเวลาใด และ
ลมหายใจออก เริ่มเวลาใด สิ้นสุดเวลาใด ถาเรา
ไดสังเกตเชนน้ี สามารถรับรูไดตามที่กลาวมาน้ี 
ก็จะถือวาไดหยั่งเห็นความไมเที่ยงของลมหายใจ
ในทุกๆ ขณะไดแลว ก็จัดเปนปญญาที่รู เห็น
อนิจจัง คือความไมเที่ยง 
 อยางไรก็ตาม ในขณะที่เราดูลมหายใจเขา
ออกนี้  ถือวามีวิธีปฏิบัติอยู ๒ อยาง คือจะปฏิบัติ
แบบสมถกรรมฐานก็ได แบบวิปสสนากรรมฐาน
กไ็ด ถาเราปฏบิตัแิบบสมถกรรมฐาน ตองการทีจ่ะ
เนนฌานเปนหลกัสาํคญัก็ใหสงัเกตวา ลมหายใจที่
เคลือ่นไหวมากระทบปลายจมกูอยูน้ัน มคีวามสัน้
ยาวตางกัน คือ ตามปกติลมหายใจเขามักจะสั้น
กวาลมหายใจออกเกือบ ๒ เทา และถาเราสังเกต
ทกุครัง้ทีห่ายใจวา ลมหายใจเขาสัน้กวาลมหายใจ
ออก ลมหายใจออกยาวกวาลมหายใจเขา หากวา
เราตามรูแบบนี้ ถือวาเปนการตามรูบัญญัติ คือ
สัณฐานสั้นยาวของลมหายใจ จัดเปนการเจริญ
สมถกรรมฐาน แตถาเรารับรูสภาวะเคลื่อนไหว
ที่กระทบอยูที่ปลายจมูก จัดเปนโผฏฐัพพารมณ 
ถือวาเปนวิปสสนากรรมฐาน และการรับรูลมหายใจนี้ 
ก็มีขอสําคัญเพิ่มเขามาอีกขอหนึ่ง คือขอที่ ๔ 
กลาวคอื หากวาผูปฏิบัติสามารถรบัรูวา ลมหายใจ
ออกอุนกวาลมหายใจเขา ก็ถือวาในตอนนั้นเรา
ไดเกิดสมาธิ ๑๐๐ เปอรเซ็นตแลว เมื่อใดก็ตามที่
สามารถรูวาลมหายใจออกอุนกวาลมหายใจเขา
ตลอดเวลา ความฟุงซานจะไมเกิดขึ้นเลยในขณะนั้น 
เพราะหากวาสมาธิของเรายังไมดีพอ เราจะยังไม
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อาจรูความอุนของลมหายใจได และถายังไมอาจรู
ถึงความอุนของลมหายใจไดเชนนี้ ความฟุงซาน
ก็มีสิทธิ์ที่จะแทรกซอนไดตามสมควร และในการ
ที่เราปฏิบัติธรรมอยูนี้ ความฟุงซานถือวาเปน
นิวรณที่สําคัญมากท่ีสุดในการปฏิบัติธรรม แลว
เราจะกําจัดความฟุงซานไดอยางไร 

ความฟุงซานเปนธรรมชาติของจิต

 อันที่จริงแลว ความฟุงซานนั้นถือวาเปน
ธรรมชาติของจิต มีผลวิจัยของฝรั่งวิจัยวามนุษย
เราคดิเรือ่งในอดตีวนัละประมาณ ๙๐ เปอรเซน็ต
ของความคิด ก็คือเกาหมื่นกวาครั้งตอวันทีเดียว 
และ ๘๐ เปอรเซ็นต ของความคิดในอดีตนี้เปน
ความคิดในเชิงลบ นั่นก็คือเราคิดเรื่องลบๆ เกือบ
ตลอดเวลา เรื่องที่เราหงุดหงิดรําคาญใจ วิตก
กังวล ไมพอใจ เสียใจ โกรธ เกลียด พยาบาท 
ปองราย เหลานี้เปนส่ิงที่จิตของเราไดถวิลหา
คิดถึงมันตลอดเวลา ซ่ึงนี่คือความเครียดที่เกิด
ในใจของเราโดยที่เราไมรูตัว เพราะวาเราชินแลว 
และอีก ๑๐ เปอรเซ็นตเปนความคิดในปจจุบัน
หรืออนาคต แตความคิดในปจจุบันและอนาคต
ของผูที่ไมไดปฏิบัติธรรมนั้น ถือวาเปนปจจุบันที่
รูเห็นบัญญัติเปนอารมณ เชน เวลาที่เราขับรถอยู 
ตีกอลฟอยู ดูทีวีอยู เราก็รูปจจุบันอยูวาทําอะไร
อยู รู ตัววาทําอะไรอยู แตการรูตัวในลักษณะ
นี้ไมใชสติปฏฐานเพราะมีความรูสึกวามีตัวตน 
เหมือนกับสัตวเดรัจฉานทั่วไปที่มันเหาหอนได 
มันกัดกันได มันก็รูตัววาทําอะไรอยู แตการรูตัว
ของผูปฏิบัตินั้นไมเหมือนกัน คือผูที่ไมไดปฏิบัติ
ธรรมนั้นเวลาที่พบกับอารมณทางทวาร ๖ คือ 
ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไดแก ตาเห็นรูป หู
ไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นลิ้มรส รางกายกระทบ
สัมผัส หรือใจคิดเรื่องราวตางๆ ทุกขณะเหลานี้

เราจะมีความรูสึกวามีตัวตนตลอดเวลา มีตัวเรา
ที่เห็นอยู ไดยินอยู 
 อยางในตอนนี้ ทานทั้งหลายกําลังฟงธรรม
บรรยายอยู กร็ูสกึวามตีวัเราทีเ่ปนนาย ก. นาย ข. 
กาํลงัไดยนิเสยีงอยู และทกุขณะทีเ่รามคีวามรูสกึ
วามตีวัตนเชนน้ี เรากจ็ะปรงุแตงอารมณวาดหีรอื
ไมดี หลังจากน้ันจึงตอบสนองอารมณในเชิงลบ
หรือบวก ดวยความชอบหรือไมชอบ เมื่อเปน
เชนนั้นจิตของเรายอมไมอาจเปนอิสระจากกิเลส
ได คือมีกิเลส ความโลภ โกรธ หลง ปรากฏอยู
ตลอดเวลา ความโลภเปนความพอใจในกามคุณ ๕ 
ความโกรธเปนความไมพอใจในอนิฏฐารมณทีเ่รา
ไมชอบ ความหลงเปนความทีเ่ราไดรูสมมตบิญัญตัิ
ตลอดเวลา เมือ่ใดก็ตามทีเ่รารับรูถงึสมมตบิญัญติั
ที่ไมใชรูปนาม เมื่อน้ันจัดวาเราเกิดโมหะตลอด
เวลา เพราะคําวาโมหะ ความหลง หรืออวิชชานี้ 
แปลวาความรูไมจริง หรือเปนการไมรูจริง คือ
เปนการไมรูรูปนามหรืออริยสัจ ๔ ที่มีจริง ดังนั้น 
ผูทีป่ฏบิตัธิรรมอยูจึงแตกตางจากคนทัว่ไปทีไ่มได
ปฏิบัติธรรม 

ปลอยวางบัญญัติ รูเทาทันปรมัตถ

 เวลาที่ เรารับรู ลมหายใจเข าออกก็ตาม 
สภาวะพองยุบก็ตาม ก็จะรูสึกวาลมหายใจเขา
ออกเปนสภาวะเคลื่อนไหว กระทบอยูท่ีปลาย
จมกูตลอดเวลา สภาวธรรมน้ีไมใชนาย ก. นาย ข. 
และไมมนีาย ก. นาย ข. อยูในลมหายใจเขาออกน้ี 
น่ีคอืการปลอยวางความรูสกึวามีตวัตน เปนการที่
เราเรียกวา “ไมมีตัวกู ของกู” นั่นเอง แตหากวา
เรายังรูสึกวามีบัญญัติอยู ซึ่งบัญญัติในเร่ืองน้ีมี
อยู ๒ อยาง คือ รูปรางสัณฐาน ของมือของเทา
ของรางกายทั้งหมด และคําสื่อความหมายอยาง
ใดอยางหน่ึง ซึง่หากวาเรายงัรบัรูบญัญตัอิยูเชนน้ี 
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ก็ไมถือวาไดเจริญสติ แตถาขณะที่เรารูลมหายใจ
เขาออกดังกลาวนั้น เรารูถึงลมหายใจที่มันเกิด
ตลอดเวลา ไมมีจมูก ไมมีกองลม มีเพียงอะไร
บางอยางท่ีกระทบเคล่ือนไหวอยูท่ีปลายจมกู หรอื
ขณะรับรูสภาวะพองยุบก็เหมือนกัน และเวลา
ที่เราเดินจงกรมรูสึกวามีเพียงอะไรบางอยางซึ่ง
ไมใชเทาของเราที่ยกขึ้น ยางออกไป และเหยียบ
ลงกับพื้น เวลายกเทาขึ้นมาใหรูสภาวะเบาของ
ธาตุไฟ เวลายางเทาใหรับรูสภาวะผลักดันของ
ธาตุลม เวลาเหยียบเทาลงใหรับรูสภาวะหนัก
ของธาตุนํ้า และเมื่อเทากระทบสัมผัสพื้นแลว 
ใหรับรูสภาวะแข็งหรือออนของธาตุดิน นี้คือการ
รับรูธาตุ ๔ ในขณะเดินจงกรม และหากวาจิต
ของเรายงัไมอาจรูเทาทันรูปนามปรมัตถอยางแทจรงิ 
ก็อาจจะมีความรูสึกวามีขาของเราที่เคลื่อนไหว
อยู ซึ่งก็เปนธรรมดาของคนทั่วไป เพราะหากวา
ทานทั้งหลาย พอเร่ิมปฏิบัติธรรมแลวสามารถ
รูปรมัตถไดทันที ถาเปนอยางนั้นก็คงจะบรรลุธรรม
กันไปนานแลว อาตมาก็คงไมมาพบกับพวกทาน
และพวกทานก็คงไมพบกับอาตมาดวย คงบรรลุ
ธรรมกันไปขางใดขางหนึ่งแลว ดังนั้นเราตองใช

เวลาในการปฏิบัติสักสองสามวัน เมื่อจิตเคยชิน
กับการรับรูรูปนามก็จะรูถึงสภาวะเบา ผลักดัน 
และหนักไดโดยที่ไมรูสึกวาเปนขาของเรา รูสึกวา
มีอะไรบางอยาง เปนกิ่งไม ทอนไม หรืออะไรก็ได
ที่ไมใชขา ซ่ึงมันเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา และ
สิ่งที่อธิบายมาน้ีก็คือเปนการรับรู ปรมัตถหรือ
รูปนามในปจจุบันขณะ 

วิธีกําหนดความฟุงซาน

  สิง่ทีส่าํคญัทีอ่าตมาประสงคจะกลาวถงึกค็อื
ความฟุงซานซ่ึงเราไมสามารถหยดุมนัได บางทาน
มาสอบอารมณกบ็อกวา “โยมไมอยากคดิถงึอดตี
เลย อยากอยูกับปจจุบันอยางเดียว แตจิตมันคิด
ไปเอง”  อาตมากถ็ามวา  “แลวทาํไมโยมถงึอยากคดิ
ใหจบเรือ่งละ” น่ีแสดงวาเราอยากคดิฟุงซาน โดย
ทั่วไปอาจารยพมาสอนใหกําหนดวา “คิดหนอ” 
เวลาที่คิดฟุงซาน  ก็คือใหรับรูสภาวะที่ฟุงซาน
โดยที่ไมรับรูเรื่องราวและไมสักแตบริกรรม แต
การกําหนดแบบนี้ถือวาทําไดยาก เพราะเวลาที่
เรากําหนดวา “คิดหนอ” เรามักจะสนใจตอคํา
บรกิรรมวา “คิดหนอ” ไมสามารถรูเทาทนัปรมตัถ
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คือความคิดฟุ งซานได หรืออาจจะไปคิดตาม
เรื่องราวที่กําลังคิดอยูจนกวาจะจบเร่ือง แลว
บริกรรมวา “คิดหนอ” ไปเรื่อยๆ ก็ได  
 ดังน้ัน อาตมาอยากแนะนําวิธีใหมวา ให
กําหนดวา “อยากคิดหนอ” เวลาคิดถึงนาย ก. 
ก็ “อยากคิดหนอ” นี่คือการกําหนดฉันทะที่
ประกอบดวยความโลภ ซึ่งตองการจะคิดถึงผูใด
ผู หน่ึง ถึงนาย ก. นาย ข. ดวยการกําหนด
กามฉันทะนิวรณ และเม่ือเรากําหนดไดเชนนี้ 
จะสามารถหยุดความฟุงซานไดที่ตนประโยคทุก
ครัง้ ภาษาไทยเปนภาษาทีมี่ประธานนาํหนา มักมี
ชื่อคนปรากฏขึ้นมาในความคิดฟุงซานของเรา 
ไมวาจะเปนนาย ก. หรอืนาย ข. กต็าม ดงันัน้หากวา
มีชื่อคนเกิดข้ึนมาใหกําหนดวา อยากคิดหนอ
ทันท ีและเราจะหยดุมันไดเมือ่นัน้ หากมันเกดิอกี
ก็กําหนดอีก โดยเฉล่ียทั่วไปแลว มักกําหนด
ประมาณ ๒ - ๓ วินาทีตอ ๑ ครั้ง หรือ ๕ วินาที 
๑๐ วินาที ตอ ๑ ครั้ง เมื่อใดก็ตามที่เกิดความคิด
ขึน้มา ยิง่เรากาํหนดมนัไดทนัทวงท ีกจ็ะทาํใหเรา
กาวหนาเร็วขึ้น 
 อยางไรกต็าม หากวามคีวามรูสกึทางอารมณ
เกิดรวมดวย เชน รูสึกชอบ หรือโกรธ ใหกําหนด
วา “ชอบหนอ” “โกรธหนอ” เนื่องจากวาขณะที่
เกิดความชอบนั้นความโลภเปนประธาน จึงเรียก
วา โลภมูลจิต แมความฟุงซานคือ อทุธจัจะ และ
โมหะจะเกิดรวมกันกับความโลภ แตความโลภ
เปนหลกัสาํคญั และเมือ่เกดิโลภมลูจติ หรอืจติทีม่ี
ความโลภเปนประธาน มคีวามโลภเปนหลกัสาํคญั
ในลักษณะนี้ เราจึงตองกําหนดวา “ชอบหนอ” 
หรือ “อยากหนอ” จึงจะถือวาถูกตอง และมัน
จะดับไป เพราะวาความชอบหรือความอยากนั้น
มนัรนุแรงข้ึนก็เพราะวาเราปรงุแตงมนั แตเวลาที่
กาํหนดวา “ชอบหนอ” ไมมเีรือ่งราวบคุคลสิง่ของ

ที่เราชอบ มีเพียงสภาวะชอบ กับจิตที่กําหนดรู
สภาวะชอบนั้น ไมมีตัวเรา ของเรา ไมมีบุรุษ ไมมี
สตรี ไมมีบุคคลหรือสิ่งของที่ชอบ 
 หรือวาเวลาที่เราโกรธขึ้นมา กําหนดวา 
“โกรธหนอ หวงหนอ  เสียใจหนอ” ในขณะนั้น
ไมมีบุคคลที่เราโกรธ ไมมีเรื่องที่เราไมพอใจ และ
ไมมีตัวเราดวย มีเพียงสภาวะที่ไมพอใจและสติที่
ตามรูความโกรธเทานัน้ นีก่เ็ปนการกาํหนดความ
ฟุงซานตามที่กลาวมาแลว ถาหากวาเราสามารถ
กําหนดความฟุงซาน และกําหนดวา “อยากคิด
หนอ” ก็ตาม หรอืกาํหนดความฟุงซานทีป่ระกอบ
รวมกับความโลภและความโกรธวา “ชอบหนอ 
โกรธหนอ เสียใจหนอ” เปนตนก็ตาม ก็จะทําให
เราสามารถดึงสติกลับมาสูปจจุบันได ขอที่สําคัญ
ก็คือ อยาหงุดหงิดกับความฟุงซาน เพราะความ
ฟุงซานก็เปนอารมณของจิตตานุปสสนา เปน
อารมณหนึง่ทีเ่ราตองกาํหนดรู และเปนประตบูาน
หนึ่งสูพระนิพพาน ซึ่งมีประตู ๔ บาน คือประตู
กายหรือประตูกองรูป ประตูเวทนาคือความรูสึก  
ประตูจิต ซึ่งจิตในเรื่องนี้ก็เปนจิตที่ประกอบดวย
ราคะ โทสะ เปนตน และประตูสภาวธรรม เมื่อมี
ประตู ๔ บาน ตามที่กลาวมานี้ เราก็ควรจะเจริญ
สติตามอารมณที่ปรากฏชัดเจน  
 ดังคัมภีร วิสุทธิมรรคมหาฎีกากล าวว า  
ยถาปากฏ ํ วิปสสฺนาภินิเวโส (วิสุทฺธิ.มหาฏีกา 
๒/๖๙๔/๔๓๒) แปลวา พึงเจริญวิปสสนาตาม
อารมณที่มาปรากฏชัดเจน   และหากวาเราได
เจริญสติปฏฐาน ๔  โดยตามรูกองรูป เวทนา จิต 
และสภาวธรรม ตามที่กลาวมานี้ สติของเราก็จะ
ชัดเจนตอเนื่องมีกําลังมากขึ้น สงผลใหเกิดสมาธิ
และปญญาตอมา และปญญานั้นก็จะพัฒนาตาม
ลาํดบัโสฬสญาณ จนกระทัง่บรรลถุงึพระนิพพาน
ในที่สุด ฯ
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 ขอเจรญิสขุ ทานสาธุชนพทุธบรษัิททัง้หลาย 
วันนี้ตรงกับวันที่ ๒ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๖๕ 
เปนวันท่ีสองของปใหมนี้ เน่ืองในโอกาสสําคัญนี้
อาตมาจะไดบรรยายเกี่ยวกับการเจริญวิปสสนา
กรรมฐานสําหรับญาติโยมสาธุชนทั่วไปที่เรามา
ปฏิบัติธรรมอยู 
 อาตมาเขาใจวาการเจรญิวิปสสนากรรมฐาน
ในประเทศไทยนี้เปนส่ิงที่เริ่มแพรหลายในสมัย
ตนพุทธศตวรรษที่ ๒๕ เพราะวากอนหนานั้น
สมัยคุณพอคุณแมของเรา สมัยปูยาตายายของเรา 
อยางมากก็เพียงไปที่วัด รักษาศีลอุโบสถ ทําวัตร
สวดมนต ไมไดมีโอกาสมาเจริญสมถกรรมฐาน 
เชน เมตตาภาวนา หรือ เจริญพุทธานุสสติ และ
วิปสสนากรรมฐาน ก็คือการรับรูสภาวะพองยุบ 
หรือลมหายใจเขาออกนั่นเอง โอกาสนี้ถือเปน
โอกาสที่ดีมากสําหรับพุทธศาสนิกชนทั้งหลายที่
เราไดมีโอกาสในการเจริญกรรมฐานเหลานี้ 

หลักการปฏิบัติที่ถูกตองเปนสิ่งสําคัญ
 อยางไรก็ตาม แมเราจะมีโอกาสมาปฏิบัติ 
แตหากวาเราไมเขาใจวิธีปฏิบัติอยางถูกตองแลว 
การปฏิบัติของเราก็จะผิดพลาด ไมตรงประเด็น 
ไมสามารถประสบความกาวหนาในการเจริญ
กรรมฐานทั้งสองอยางได
 ครั้งหนึ่ง อาตมาไดพบกับโยมคนหนึ่งซึ่งเคย
บวชพระมา ๑๕ ป แตวาเขาไมเคยเรียนหนังสือ
มากอน ไมเคยเรียนรู เกี่ยวกับหลักการปฏิบัติ 
ไมมีวิปสสนาจารย เดินธุดงคมาตลอด ๑๕ ป 
หลังจากนั้นก็ลาสิกขาไป ไดมาคุยกับอาตมา บอกวา 
“พระสมัยน้ีปฏิบัติธรรมไมไดครึ่งนึงของผมเลย 
ผมเดินธุดงคมา ๑๕ ป ไปนรกสวรรคมาหมดแลว 
ทองนรกทุกชั้น ทองสวรรคทุกชั้นมาหมดแลว” 
นี่คือการท่ีบุคคลนั้นไมไดกําหนดความฟุงซาน
ในใจ ก็เขาใจผิดวา ตนไปนรกไปสวรรค ทําให
การปฏิบัตินั้นไมถูกตอง ในที่สุดก็อาจทําใหเปน
โรคจิตไดเหมือนกัน

พระอาจารย ์ดร.คนัธสาราภวิงศ์

สมถะ - วปิัสสนาน่ารู ้ ตอนท่ี
๒
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หลักการเจริญเมตตาภาวนา

 หลกัการเจรญิสมถกรรมฐานหรอืสมถภาวนา
นั้น คือ การรับรูอารมณที่เปนบัญญัติเปนสวนมาก 
เชน การเจริญเมตตาภาวนา อาจบริกรรมสั้นๆ 
วา “เบิกบาน เปนสุข พนทุกข” ซึ่งเวลาเดินจงกรม
ก็เจริญเมตตาภาวนาได คือตอนยกสนเทาขึ้นมา
ใหบริกรรมวา “เบิกบาน” ยางเทาออกไปก็บริกรรม
วา “เปนสขุ” เหยยีบเทาลงบรกิรรมวา “พนทกุข” 
หรือเวลานั่งกรรมฐานอยูก็เจริญคํานี้ไดเหมือนกัน 
แตตองมีเทคนิคการเจริญคือ เวลาหายใจเขา 
ครั้งแรกไมตองวาอะไร หายใจออกครั้งแรก วา
คําใหม “เบิกบาน” โดยใหลมออกมาทางปาก
จะทําใหเราผอนคลายกลามเนื้อ หลังจากนั้นก็
หายใจเขา วาซํา้คาํวา “เบกิบาน” หายใจออก วา
คาํใหม “เปนสขุ” หายใจเขา ก็วาซ้ําวา “เปนสุข” 
หายใจออก วาคาํใหม “พนทกุข” หายใจเขา กว็า
ซํ้า “พนทุกข” นี่คือการเจริญเมตตาภาวนา วา
ไปเรื่อยๆ โดยอาจจะแผเมตตาใหตัวเองกอนก็ได 
 ในพระสูตรตางๆ พระพุทธเจาทานตรัส
สอนใหแผเมตตาใหตัวเองกอนเปนหลัก หลังจาก
นั้นก็แผเมตตาใหคนที่เราเคารพนับถือที่สุด ซึ่ง
อาจจะเปนบิดามารดา ครูบาอาจารยที่เปนเพศ
เดียวกัน จนกระทั่งไดบรรลุฌาน หลังจากบรรลุ
ฌานแลว จึงคอยเปลี่ยนบุคคล เปนคนที่เราสนิท
สนม เปนคนที่เราวางเฉย วางใจเปนกลาง ตลอด
จนถึงคนที่ไมรูจัก และคนที่เปนศัตรูของเราเปน
ลําดับสุดทาย นี้คือการเจริญเมตตาภาวนาที่รับ
เอาอารมณคือบัญญัติ ซี่งเรียกวา สัตวบัญญัติ 
หมายถึง เปนสัตวบุคคลผูใดผูหนึ่ง ไมวาจะเปน
ตวัเรากต็าม สรรพสตัวทัง้หลายกต็าม บดิามารดา
หรือครูบาอาจารยก็ตาม เหลานี้เปนบัญญัติ คือ
เปนสิง่ทีช่าวโลกสมมติขึน้มา ไมใชรปูนามปรมัตถ
ที่มีจริง

หลักการเจริญอนุสสติกรรมฐาน

 อยางไรก็ตาม ในการเจริญสมถกรรมฐานนี้ 
อาจจะมีกรรมฐานบางอยางที่มีอารมณเปนปรมัตถ
ก็ได ดังเชน พุทธานุสสติกรรมฐาน เปนการ
หมั่นระลึกถึงพระพุทธคุณ หรือ ธัมมานุสสติ
กรรมฐาน การหมั่นระลึกถึงพระธรรมคุณ สังฆา-
นุสสติกรรมฐาน การหมั่นระลึกถึงพระสังฆคุณ 
เวลาทีเ่ราระลกึถงึคณุของพระพทุธเจา พระธรรม 
และพระสงฆ คุณเหลาน้ีถือว าเป นปรมัตถ 
หมายความวา ปรมัตถนั้นเปนสิ่งที่ไมแปรปรวน 
เปนสภาวะที่สูงสุด คําวาปรมัตถ มาจากคําบาลี
วา ปรมตฺถ ซึ่งแยกออกเปน ปรม + อตฺถ ปรม 
แปลวา สูงสุด อตฺถ แปลวา สภาวะ สภาวะ
อันสูงสุด หมายถึง เปนสภาพที่ไมแปรปรวน คือ
ไมแปรปรวนโดยขึ้นอยูกับกาลเวลา บุคคล หรือ
สถานที่ เชน ปฐวีธาตุ คือ ธาตุดิน ธาตุดินน้ัน
ไมวาจะเกดิกบับคุคลใด เกดิกบัตวัเรา เกดิกบัผูอืน่ 
ไมวาจะเกิดในสถานที่ใด เกิดในโลกมนุษย ใน
สวรรค หรือในพรหมโลก ไมวาจะเกิดในเวลาใด 
จะเปนอดีต ปจจุบันหรืออนาคต ธาตุดินนี้ก็มี
ลักษณะแข็งหรือออนเชนเดียวกัน ไมแปรปรวน
ตามสภาพของตนเอง คุณของพระพุทธเจา คุณของ
พระธรรม และคุณของพระสงฆนี้ ก็เชนเดียวกัน 
เปนสิ่งที่คงอยูตลอดไป ไมไดเกิดจากการบัญญัติ
ของผู ใดผู หน่ึง คือการที่พระพุทธเจาน้ันทรง
เปนบุคคลผูที่หางไกลจากกิเลส ตรัสรูชอบดวย
พระองคเอง เปนตน พระคุณทั้ง ๙ ประการ
เหลานี้ รวมไปถึงพระคุณอื่นๆ นั้นเปนสิ่งที่มีอยูจริง 
มิไดเกิดจากการบัญญัติ การยอมรับ การแตงตั้ง
ของผูใดผูหน่ึง เหมอืนกับการแตงตัง้เปนรฐัมนตรี 
เปนนายกรฐัมนตร ีเปน ส.ส. ทีต่องมกีารคดัเลอืก 
มีการโปรดเกลาฯ จากในหลวงแตงตั้งขึ้นมา 
แตคุณธรรมของพระพุทธเจา พระธรรม และ
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พระสงฆนี้เปนสิ่งที่มีอยูจริงในโลกนี้ ไมเกิดจาก
การแตงตั้ง บัญญัติ นําเสนอของผู ใดผู หน่ึง 
จึงถือวาเปนปรมัตถ อยางไรก็ตาม แมคุณธรรม
เหลานี้จะเปนปรมัตถ แตก็เปนความจริงของ
พระพุทธเจา ไมใชความจริงของตัวเรา ภายใน
รางกายทีก่วางศอกยาววาหนาคบืนี ้และเมือ่ไมใช
ความจริงของตัวเราเชนนี้ การเจริญพระพุทธคุณ 
พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณนั้นจึงถือวาเปน 
สมถกรรมฐาน คือเปนอุบายที่ทําใหจิตสงบ
ได แตไมกอใหเกิดปญญาที่รูแจงเห็นจริงนั่นเอง 
เนื่องจากวาเปนความจริงที่เกี่ยวกับพระพุทธเจา 
ไมใชเปนความจริงคือรูปนามของตัวเรา 

หลักการเจริญวิปสสนากรรมฐาน

 สวนวิปสสนากรรมฐานนั้น เปนการรูเห็น
รูปนาม ไตรลักษณตามความเปนจริง โดยผาน
ลักษณะเฉพาะของรูปนามเสียกอน ซ่ึงอารมณ
ของการเจริญวิปสสนากรรมฐานนี้ก็คือ รูปนาม
หรือกายกับจิตนั่นเอง โดยสรุปแลว คือ รูป 
๒๘ อยาง กับนาม คือจิตและเจตสิก แตรูป 
๒๘ อยางเหลานี้  รูปที่ เป นหลักสําคัญก็คือ
มหาภูตรูป ๔ หรือธาตุ ๔ ไดแก ดิน นํ้า ไฟ ลม 
เปนรูปที่สําคัญ เปนหลักในการเจริญกรรมฐาน 
เนื่องจากวาเปน โอฬาริกรูป คือ รูปหยาบนั่นเอง 
และเม่ือเปนรูปหยาบเชนนี้จึงเปนอารมณหลัก
ของการเจริญรูปกรรมฐานได ดังนั้น การท่ีเรา
ไดมาเจริญวิปสสนากรรมฐานนี้ คือการที่เรา
ไดรับรูรูปนามที่เปนปรมัตถ รูปดังกลาว คือ ดิน 
นํ้า ไฟ ลม รวมไปถึงรูปอื่นๆ ก็ตาม หรือนาม 
อันไดแก จิต เจตสิก ก็ตาม ตางไมแปรปรวน
โดยขึ้นอยูกับกาลเวลา บุคคลหรือสถานที่ เชน 
ความโลภเปนความยึดติดผูกพันซ่ึงในคัมภีร
อรรถกถา กลาววา โลโภ อารมฺมณคคฺาหลกขฺโณ 

มกฺกฏาเลโป วิย. (วิสุทฺธิ. ๒/๔๗๙/๑๑๐) แปลวา 
ความโลภมีลักษณะยึดมั่นอารมณ เหมือนลิง
ติดตัง เวลาที่ลิงติดอยูกับตังแลว มันจะดึงมือ
ออกก็ไมได ดึงขาออกก็ไมได ตองติดอยูตรงนั้น 
ความโลภก็เหมือนกัน ความโลภของไทย จีน ฝรั่ง 
เหมือนกันหมด ไมขึ้นอยูกับบุคคล ไมขึ้นอยูกับ
กาลเวลา ในอดีต ปจจุบัน อนาคต และไมขึ้นอยู
กับสถานที่ ที่เกิดความโลภนั้น ไมวาจะเปนสถานที่
แหงนี้ สถานที่แหงอื่น ในโลกมนุษยนี้ ในเทวโลก 
หรือในพรหมโลก ก็มีลักษณะคือความโลภ ความ
ชอบใจ ความยึดติดผูกพันเหมือนกัน ความโกรธ
ก็เปนสิ่งที่ไมเปลี่ยนแปลงโดยขึ้นอยูกับกาลเวลา 
บุคคล และสถานที่ ความโกรธของไทย จีน ฝรั่ง 
ก็เปนสิ่งเดียวกัน 
 ดังนั้น สรุปความไดวา รูปนามนี้จึงเปนอารมณ
หลักของการปฏิบัติธรรม เพราะเปนสิ่งที่มีจริง 
และเมื่อเราไดรับรู ลักษณะเฉพาะของรูปนาม
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แตละอยางนั้น ซ่ึงเรียกวาสภาวลักษณะแลว 
ตอมาเราก็จะไดรู  เห็นสามัญญลักษณะ คือ 
ลักษณะทั่วไปของรูปนาม ซ่ึงก็คือ ไตรลักษณ 
อันไดแก ความไมเที่ยง ความเปนทุกข และความ
ไมใชตัวตน 

รับรูสภาวลักษณะเปนลําดับแรก

 ทานสาธุชนทั้งหลาย ในเบื้องแรกของการ
เจริญวิปสสนากรรมฐานนั้น ผูปฏิบัติจะตองรับรู
สภาวลักษณะ คือลักษณะเฉพาะเปนลําดับแรกกอน 
กลาวคือ เวลาที่เรารับรู สภาวะพองยุบอยูนั้น 
สภาวะตึงข้ึนและหยอนลงของทองนี้ถือวาเปน
ลักษณะเฉพาะของธาตุลม ซึ่งทานไดกลาวไววา 
วิตฺถมฺภนลกฺขณา วาโยธาตุ - ธาตุลมมีลักษณะ
ตึงหรือหยอน เวลาที่เราเดินจงกรมอยู อยารับรู
สภาวะเคลื่อนไหวของเทาเปนหลัก หรือเวลาที่
รับรูสภาวะพองยุบอยูก็อยารับรูสภาวะเคล่ือนไหว
ของทองเปนหลัก ทั้งนี้เนื่องจากวา สภาวะ
เคลือ่นไหวนัน้ ไมใชหลกัสาํคญัในการปฏบิตัธิรรม 
เพราะวาสภาวะเคลื่อนไหวนั้นเปนหนาท่ีของ
ธาตุลม ซึ่งเรียกวา สมุทีรณรสา มีหนาที่เคลื่อนไหว 
แตวาเวลาที่เรารู สภาวะพองยุบน้ีจะตองรับรู 
สภาวะตึงหรือหยอนเปนหลัก สภาวะเคลื่อนไหว
เปนลําดับรองที่เรารับรูได มิฉะนั้นแลว หากเรา
ไมรูสภาวะตงึหรอืหยอนแตไปดสูภาวะเคล่ือนไหว
แลวก็เปนการรูบัญญัติลวนๆ ไมใชเปนการรับรู
สภาวะของธาตุลมอยางแทจริง 
 จะเห็นไดว า คนที่ขับรถอยู ก็รู ว าตัวเอง
เคลื่อนไหวมืออยู  นักมวยก็รู ว าตัวเองกําลัง
เคล่ือนไหวรางกายอยู นักวิ่งก็รูวาตัวเองว่ิงอยู 
บคุคลเหลานัน้รับรูสภาวะเคล่ือนไหวของรางกาย
อยู แตไมใชเปนการเจริญวิปสสนากรรมฐาน 
ก็เพราะวารูความเคลื่อนไหวเปนหลักนั่นเอง

สภาวลักษณะของลมหายใจเขาออก

 สาํหรบัผูทีร่บัรูสภาวะของลมหายใจเขาออก 
เราก็ดูที่ลมกระทบปลายจมูก ซึ่งในคัมภีรวิสุทธิ
มรรคมหาฎีกาอธิบายวา เวลาที่เรารูกองลมน้ัน 
ขอใหรูสภาวะเคลื่อนไหว นี่คือหนาที่ของธาตุลม 
เพราะลมเคลือ่นไหวกระทบปลายจมกูตลอดเวลา 
ในสถานที่นั้นไมมีสภาวะตึงหรือหยอนของธาตุลม 
การปฏิบัตินี้ เราตองปฏิบัติใหถูกตองตามคํา
อธิบายในคัมภีรอรรถกถาและฎีกา จะทําใหเรา
ไดปฏิบัติอยางถูกตองและประสบความกาวหนา
ในการปฏิบัติตามสมควร จะเห็นไดวาในธาตุ
ทั้ง ๔ เหลาน้ี ธาตุดิน มีลักษณะแข็งหรือออน 
ความแข็งหรือออนน้ันถือวาเปนสิ่งเดียวกัน 
ตางกันที่ความหนาแนนหรือความเบาบางของ
สิ่งเหลานั้น ธาตุนํ้า หรืออาโปธาตุ มีลักษณะ
ไหลหรือเกาะกุม จะเห็นไดวา นํ้ากับนํ้าแข็งเปน
สิ่งเดียวกัน ตางกันที่การไหลหรือเกาะกุมเทานั้น 
ธาตุไฟ คืออุณหภูมิซึ่งเราตีคาแตกตางกัน และ 
ธาตุลม สภาวะหยอนหรือตึง ก็เปนสิ่งเดียวกัน 
ความแข็งหรือออน ไหลหรือเกาะกุม เย็นหรือ
รอน หยอนหรอืตงึเหลานี ้แตกตางกนัโดยการตคีา
ของมนุษยเทานั้น แตตามหลักพระอภิธรรมแลว
ถอืวาเปนธาตเุดยีวกัน และตามหลกัวทิยาศาสตร
แลวก็ถือวาเปนสิ่งเดียวกัน มิไดขัดแยงกับหลัก
วิทยาศาสตรแตอยางใด ตางกันเพียงความหนาแนน
และความเบาบาง ตางกันโดยการตีคาของแตละคน 
 บางคนอยูในหองที่มีอุณหภูมิ ๒๕ องศา
ก็รูสึกหนาว บางคนอาจรูสึกรอน ปลาบางชนิด
อยูในลาวา ใตภูเขาไฟก็ยังอยูได ไมถือวารอน 
เพราะถาปลาเหลาน้ันคิดวาร อนมันก็คงหา
แหลงที่อยูใหม ดังนั้น ทุกสิ่งทุกอยางเหลานี้ตาม
หลักฟสิกสแลว ขึ้นอยูกับการตีคาของแตละคน 
แตตามหลักอภิธรรมและฟสิกสแลวจัดวา เปน
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ธาตุเดียวกัน เมื่อเปนเชนนี้ สภาวธรรมเหลานี้ 
จึงถือวาเปนปรมัตถ เปนสิ่งที่ไมแปรปรวน และ
ผูท่ีรับรูลักษณะเฉพาะของธาตุดังกลาวในขณะ
รับรูสภาวะพองยุบคือหยอนตึงก็ตาม ขณะรับรู
สภาวะเคลื่อนไหวที่ปลายจมูกของกองลมก็ตาม 
ขณะทีเ่รายกเทาข้ึนมารับรูสภาวะเบาของธาตไุฟ 
เพราะธาตุไฟเบากวาธาตุลม จะเห็นไดวาไฟพุง
ขึน้สงู เวลายางเทาออกไปรบัรูสภาวะผลกัดนัของ
ธาตุลม ซึ่งสภาวะผลักดันนี้คัมภีรอรรถกถากลาว
วาเปนปจจุปฏฐาน คืออาการปรากฏของธาตุลม 
โดยทานกลาววา อภินีหารปจฺจุปฏานา - ธาตุลม
มีอาการปรากฏคือการผลักดัน เวลาเหยียบเทา
ลงใหรูสภาวะหนักของธาตุนํ้า เพราะนํ้าหนักกวา
ดิน จะเห็นไดวานํ้าไหลลงตํ่า และเมื่อเทากระทบ
สัมผัสพื้นแลวก็ใหรูถึงสภาวะแข็งหรือออน นี้คือ
ลักษณะเฉพาะของธาตุดิน ถาเราเดินจงกรมอยู 
ไปรบัรูสภาวะเคลือ่นไหวของเทา กค็งไมตางอะไร
กับนักมวยหรือนักวิ่ง ที่รู อาการเคลื่อนไหวแต
ไมไดรูลักษณะเฉพาะของธาตุแตละอยาง และนี้
คือลักษณะเฉพาะซ่ึงเปนอารมณหลักเบ้ืองแรก
ของการปฏิบัติธรรม 

สภาวลักษณะ กับ สามัญญลักษณะ

 อาจจะเปรียบไดวา จิตของมนุษยเรานั้น
เหมือนกับตนไมตนหนึ่ง ตนไมตนนี้ประกอบดวย
องคประกอบสําคัญคือ เปลือกไม เนื้อไม และ
แกนไม เปลือกไมเหมือนสมมติบัญญัติ เนื้อไม
เหมือนสภาวลักษณะ คือลักษณะเฉพาะของ
รูปนาม และแกนไมเหมือนสามัญญลักษณะ คือ
ไตรลักษณ ในขณะนี้เราทั้งหลายอยู ในระดับ
เปลือกไมซ่ึงหอหุมเนื้อไมไว เราเห็นแตเปลือก
ไมไมอาจเห็นเนื้อไมได ตอเมื่อผาเปลือกไมออก
จึงจะพบเนื้อไม นั่นก็คือเราตองแยกจิตออกจาก

สมมติบัญญัติ เวลาที่รับรูสภาวะพองยุบก็ตาม 
ลมหายใจเขาออกกต็าม การเดนิจงกรมในขณะที่
รับรูสภาวะเบา ผลักดันและหนักของเทาก็ตาม 
อยาไปสนใจตอรูปรางสัณฐานของทอง ของจมูก 
หรอืของเทาทีเ่คลือ่นไหวอยู ใหตัง้ใจรับรูลกัษณะ
เฉพาะดังที่กลาวมาแลว และเมื่อจิตของเราเริ่ม
มีสมาธิมากขึ้น การปฏิบัติธรรมของเราใชเวลา
นานหลายนาที หลายชั่วโมง หลายวัน ก็จะทําให
เราคอยๆ รับรูสภาวะเหลาน้ันได โดยท่ีไมรูวา
เปนทองที่ขยับอยู รูเพียงวามีเพียงสภาวะตึงหรือ
หยอนของทองทีป่รากฏขึน้มาโดยไมมสีณัฐานของ
ทอง รูเพยีงวามอีะไรบางอยางกระทบทีป่ลายจมกู 
เขาๆ ออกๆ ไมมีจมกูของเรา ไมมีรางกายของเรา 
รูวาในขณะที่เดินจงกรมอยูนั้น มีอะไรบางอยาง
เหมือนกิ่งไมทอนไมที่เคลื่อนไปมา ไมใชขาของเรา 
นี้คือการที่ผู ปฏิบัติเริ่มรับรูสภาวะปรมัตถแลว 
และหลังจากนั้น ถาเราสังเกตสภาวะเริ่มสุดของ
พองยบุกต็าม สภาวะเริม่สดุของลมหายใจเขาออก
ก็ตาม สภาวะเริ่มสุดของสภาวะยกยางเหยียบ
แตละชวงก็ตาม ก็จะทําใหรูเห็นเริ่มและสุด ของ
สภาวะเหลาน้ันได น่ันก็คอืรูวาสภาวะพองเกิดขึน้
แลว ดําเนินตอไป และสิ้นสุดลง เมื่อสภาวะพอง
สิ้นสุดแลวจึงเกิดสภาวะยุบขึ้นมา สภาวะยุบเกิด
ขึ้นแลวดําเนินตอไปและสิ้นสุดลง จึงเกิดสภาวะ
พองขึ้นมา ทุกสิ่งทุกอยางน้ันอยู ในวังวนของ
ไตรลกัษณ คอืความไมเทีย่งซ่ึงเราไดเหน็ประจักษ
จากการปฏิบัติของเราเอง ลมหายใจเขาออก
ก็เชนเดียวกัน สภาวะหายใจเขาเริ่มเกิดขึ้น
ครั้งแรกแลว ดําเนินตอไป สิ้นสุดลง หลังจากนั้น
จึงเกิดสภาวะหายใจออก ในลมหายใจออกไมมี
ลมหายใจเขา ในลมหายใจเขาก็ไมมีลมหายใจ
ออก ขณะที่เราเดินจงกรมอยู ในเบื้องแรกน้ัน
อาจเขาใจวาสภาวะเดินเปนชวงเดียวคือการเดิน 
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แตเมือ่เริม่รูเห็นไตรลกัษณแลวจะเขาใจวาสภาวะ
เดินมี ๓ ชวง คือสภาวะยกเกิดขึ้นแลว ดําเนิน
ตอไป สิ้นสุดลง หลังจากนั้นจึงเกิดสภาวะยาง 
ในสภาวะยางไมมีสภาวะยก และเม่ือสภาวะยาง
ส้ินสุดแลว จงึเกิดสภาวะเหยยีบ ในสภาวะเหยยีบ
ไมมีสภาวะยาง นี้คือการที่เราไดรูเห็นไตรลักษณ
ขั้นแรกแลวคือความไมเที่ยง แลวเราก็จะอนุมานรู
วาไมเพียงแตรูปนามปจจุบันที่เรารับรูอยูนี้ รูปนาม
ทั้งหมดไมวาเปนสภาวะเหยียดคู สภาวะเห็น 
ไดยิน ไดกลิ่น ลิ้มรส กระทบสัมผัส หรือนึกคิด
เรื่องราวตางๆ ก็เกิดขึ้นแลวดับไปอยูตลอดเวลา 
เมื่อไดรูเห็นความไมเที่ยงเชนนี้แลว ก็จะทําให
รูวารูปนามนั้นเปนทุกข คือเปนสภาวะที่นากลัว 
อึดอัด ไมนายินดีพอใจ และเขาใจวารูปนามนั้น
เปนอนัตตาไมใชตัวตน ไมอยู ในบังคับบัญชา
ของเรา ไมเปนไปตามความตองการของเราที่
อยากจะใหมันคงอยูตลอดไป เปนของเที่ยง และ
เปนสุขที่ถาวร เปนสิ่งที่นายินดีพอใจ นี้คือการที่
ผู ปฏิบัติสามารถผาเนื้อไมออก จึงจะพบกับ

แกนไมอันไดแกสามัญญลักษณะ คือลักษณะ
ทั่วไป เปนลักษณะที่เกี่ยวกับรูปนามทุกอยาง 
ไดแก ไตรลักษณ ความไมเท่ียง ความเปนทุกข 
และความไมใชตัวตนนั่นเอง 

สมถกรรมฐานชวยขมนิวรณไดงาย

  ผู ปฏิบัติที่ไดเจริญสติอยู น้ี ทุกขณะที่เรา
ไดรับรูสภาวะพองยุบก็ตาม ลมหายใจเขาออก
ก็ตาม สภาวะเดินยกยางเหยียบก็ตาม หรือวา
เวลายกมือขึ้นมา กําหนด ยกหนอ ยกหนอ 
ยกหนอ ยกหนอ ยกหนอ ยกหนอ วางมือลงก็
วางหนอ วางหนอ วางหนอ วางหนอ วางหนอ 
วางหนอเปนตน เหลาน้ี ทุกขณะเราไดรู เห็น
ลักษณะเฉพาะ และลักษณะทั่วไปของรูปนามได
ตลอดเวลา จะทําใหเราสามารถพัฒนาสติ สมาธิ 
และปญญาตอไป ซ่ึงการเจรญิวปิสสนากรรมฐาน
นี้เปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่งในการปฏิบัติธรรม 
เน่ืองจากวาสมถกรรมฐานน้ันเปนกรรมฐานทีม่มีา
กอนสมยัพทุธกาลแลว แตวปิสสนากรรมฐานเปน
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สิง่ท่ีปรากฏในสมยัพุทธกาลเทานัน้ อยางไรกต็าม 
ผูปฏิบัติก็ควรเจริญสมถกรรมฐานควบคูไปดวย 
เนื่องจากวาเวลาที่เราปฏิบัติธรรมอยูนี้ สิ่งที่เรา
จําเปนจะตองกําจัดมัน จะตองตอสูกับมันตลอด
เวลาก็คือ นิวรณทั้ง ๕ อยาง และเมื่อนิวรณทั้ง 
๕ อยางเหลานี้มันครอบงําจิตของเราตลอดเวลา 
เราตองกําหนด คิดหนอ หรือ อยากคิดหนอ
บาง ชอบหนอบาง โกรธหนอบาง งวงหนอบาง 
สงสัยหนอบาง เหลานี้ เพราะวานิวรณนั้นเปน
สิ่งที่ครอบงําจิตอยูเสมอ ถือวาเปนธรรมชาติของ
จิตที่อยูกับนิวรณ และหากวาเราไดเจริญกรรมฐาน
ทีเ่รยีกวาสมถกรรมฐานนัน้ กจ็ะสามารถขมนวิรณ
ไดงาย และเมื่อสมถกรรมฐานใชขมนิวรณไดงาย 
เมื่อจิตของเราปราศจากนิวรณไดอยางนี้ การ
ปฏิบัติวิปสสนาก็จะกาวหนาเร็วกวาเดิม 

การเจริญวิปสสนาของพระโพธิสัตว

 ในคัมภีรอรรถกถาไดเปรียบวา ผู ที่เจริญ
วปิสสนากรรมฐานอยางเดียว ทีเ่รียกวา วปิสสนา
ยานิก นั้น เปรียบไดกับคนวายนํ้าขามมหาสมุทร
ไปสูพระนิพพาน แตสําหรับผูที่เจริญสมถกรรมฐาน
ประกอบรวมดวย อยางนอยก็พยายามบรรลุ
อปุจารสมาธใิหได หรอืถาบรรลอัุปปนาสมาธ ิหรอื
ฌานสมาธิไดก็จะดีที่สุด เพราะจะทําใหบุคคลผูนั้น
เปรียบไดกับคนที่นั่งเรือสําเภาขามมหาสมุทร 
 อยางเชนพระโพธิสัตวของเราทั้งหลาย 
พระองคไดเจริญฌาน หลังจากนั้นพระองค
ก็เข าฌาน และเมื่อออกจากฌานแลวจึงได 
เจริญวิปสสนาตอมา ซึ่งการเจริญวิปสสนาของ
พระโพธิสัตวนั้น เรียกวา อนุปทธัมมวิปสสนา
คือการหย่ังเห็นธรรมตามลําดับสมาบัติและ
องคฌาน หมายความว า วิป สสนาที่ เจริญ
ตามลําดับฌาน คือออกจากฌานแลวพิจารณา

องคฌาน รวมไปถึงสภาวธรรมที่เกิดในฌาน
เหลานั้นทีละอยางๆ โดยเขาฌานตั้งแตปฐมฌาน
เปนตนไป จนถงึอรปูฌาน คอืเนวสญัญานาสญัญา
ยตนฌาน แลวออกจากฌานพิจารณาองคธรรม
ของนามธรรม คอืจิตเจตสกิทีเ่กิดในฌานเหลาน้ัน 
 แตบางครั้งพระพุทธองคก็เกิดความเมื่อยลา
ทางพระวรกาย เพราะวาพระพุทธองคน้ันได
ดําริวา หากเราไมบรรลุพระสัพพัญุตญาณ
ในคนืน้ีเราจะไมลกุจากอาสนะน้ี คอืพระองคทรง
น่ังกรรมฐานต้ังแต ๖ โมงเย็นเปนตนไป โดยที่
ไมไดลุกขึ้นเลย ก็เปนปกติที่พระวรกายตองเกิด
ความเมือ่ยลาเปนธรรมดา และเมือ่เกดิความเมือ่ย
ลา เกิดทกุขเวทนา เกิดความเจ็บปวดทางรางกาย 
พระองคก็จะเขาฌานสมาบัติ เสพฌานสุขเปน
อารมณ และหลงัจากนัน้ เม่ือออกจากฌานสมาบตัิ
แลว ความเมื่อยลาความเจ็บปวดความทรมาน
ทางรางกายก็จะหายไป เนื่องจากวา ฌานนั้นไม
เพียงสงผลตอจิตของเราอยางเดียว ยังสงผลตอ
รางกายอีกดวย คือทําใหรางกายหลั่งเอ็นโดรฟน
กับสารแหงความสุขตางๆ มากมายในรางกาย 
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ทาํใหสามารถบรรเทาและระงบัทกุขเวทนา ความ
เจ็บปวดเม่ือยลาทางรางกายไดเปนอยางดี นี้คือ
การเจรญิอนปุทธมัมวปิสสนาของพระโพธสิตัวทัง้
หลายที่ไดบรรลุธรรมเปนพระพุทธเจา 

การปฏิบัติธรรมเปนการสั่งสมเนกขัมมบารมี

 อยางไรก็ตาม การที่ผูปฏิบัติไดเจริญเมตตา
ภาวนา หรือวาเวลาที่เราทําวัตรสวดมนตก็
ถือวาเปนการเจริญพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ 
พระสังฆคุณ ซ่ึงนับวาเปนการเจริญสมถกรรมฐาน
เชนเดียวกัน และเมื่อเราไดเจริญสมถกรรมฐาน
เชนน้ี รวมไปถึงวิปสสนาภาวนาก็จะทําใหเรา
เหมือนกับเดินมุงหนาสูพระนิพพานทุกยางกาว 
ทุกขณะที่เราเดินไมเสียเปลา เนื่องจากวาจิต
ของเรานั้น รื่นรมยในกิเลสตางๆ เหมือนกับเรา
หยดุพายเรอืไมได ตองพายเรอืทวนนํา้ตลอดเวลา 
ถาเราหยุดพายเรือ เรือก็จะลองไปตามกระแสนํ้า
ย่ิงไปไกลกวาเดิมอีก การปฏิบัติธรรมนี้จึงตอง
พยายามทําทุกวันๆ สั่งสมบารมี ที่เรียกวาเนกขัมม-
บารมีทุกวัน และเมื่อเราไดสั่งสมเนกขัมมบารมี
คือการปฏิบัติธรรมเชนนี้ เนกขัมมบารมีก็จะ
สงผลใหเราสามารถพัฒนากุศลบารมีเพื่อความ
พนทุกขตอไป 
 อันที่จริงแลว วิปสสนานั้นเปรียบไดกับ
เมลด็พนัธุแหงการตรสัรู เมือ่เราไดเจรญิวิปสสนา
จนกระทัง่รูเห็นความเกดิดบัได จงึจะถอืวาบคุคล
ผูนั้นไดสามารถปลูกเมล็ดพันธุแหงการตรัสรูได 
มิฉะนั้นแลว ถึงแมวาเราเจริญวิปสสนาก็จริง 
แตไมอาจรูเห็นความเกิดดับได ก็ยังถือวาไมมี
เมล็ดพนัธุแหงการตรสัรู การตรสัรูนีเ้ปนการรูแจง
เห็นจริงดวยตนเอง ในคัมภีรอรรถกถาไดเปรียบ
วาผูที่ไมไดเจริญวิปสสนานั้นเรียกวา วัฏฏขาณุ

แปลวา ตอไมแหงวัฏฏะ คือ เปนตอไมที่แหงตาย 

ไมอาจเจริญเติบโต ผลิดอกออกผลเปนตนไมได 
แตเมื่อเราสามารถรูเห็นความเกิดดับไดดวย
วปิสสนาเชนน้ี ก็จะกอใหเกิดเมลด็พนัธุแหงความ
พนทุกขตอไป ซึ่งพระพุทธองคจึงไดตรัสอานิสงส
ของการเจริญวิปสสนาจนกระทั่งรูเห็นความเกิด
ดับวา :
      โย จ วสสฺสต ํชีเว     อปสสฺ ํอทุยพพฺยํ

      เอกาห ํชีวิต ํเสยโฺย   ปสสฺโต อทุยพพฺย.ํ

                                 (ขุ.ธ. ๒๕/๑๑๓/๓๖)
“ผูหยั่งเห็นความเกิดดับแหงสังขาร มีชีวิตอยู
วันเดียว ประเสริฐกวาชีวิตตั้งรอยปของผู ไม
หยั่งเห็น”
 ดงันัน้ ขอใหทานสาธชุนทัง้หลายไดพยายาม
ปฏิบัติธรรมทุกวัน เจริญสมถกรรมฐานควบคูกับ
วิปสสนากรรมฐาน เพื่อใหเราไดรูเห็นความเกิด
ดบั สามารถบมเพาะเมลด็พันธุแหงความหลดุพน
ไดตอไป 
 ในวันนี้อาตมาเห็นวาสมควรแกเวลาแลว 
จึงขอยุติธรรมบรรยายเก่ียวกับการเจริญสมถ
กรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐานโดยสังเขปแต
เพียงนี้ ดวยพุทธสุภาษิตวา :   
            ธมโฺม หเว รกขฺต ิธมมฺจารึ

            ธมโฺม สจิุณโฺณ สขุมาวหาติ

            เอสานิสโํส ธมเฺม สจิุณเฺณ 

            น ทุคคฺต ึคจฉฺต ิธมมฺจารี. 

                    (ขุ.เถร. ๒๖/๓๐๓/๒๙๓) 
“พระธรรมแลยอมรักษาผูประพฤติธรรม 
พระธรรมทีบ่คุคลประพฤตดิแีลว ยอมนําสขุมาให 
ขอนี้แหละเปนอานิสงสในธรรมที่บุคคลประพฤติ
ดีแลว 
ผูประพฤติธรรมยอมไมไปสูทุคติ”  ฯ
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 วันที่ ๑๖ มกราคม เปนวันครูและวันครูใหญ 
เปนวันที่เราระลึกถึงคุณของหลวงปูชา ผูที่ได
มรณภาพเม่ือ ๓๐ ปทีแ่ลว วันนีค้รบ ๓๐ ปพอด ีหลวง
ปูชาเปนผูที่มีชื่อเสียงมาก เปนที่ยอมรับวาเปน
ครูผู สอนดวย ฝกดวย ครูบางคนสอนอยางเดียว 
แตไมรูจักฝก ที่สําคัญคือทานสอนตัวเองกอน
เมื่อทานสอนสิ่งใดคําพูดของทานจึงมีนํ้าหนัก
มากเปนพิเศษ เพราะผู เปนลูกศิษยลูกหาจะ
เชื่อมั่นวา ทานพูดจากประสบการณตรงของ
ทานเอง ไมไดพูดจากความทรงจํา เมื่อทานจะ
ขอใหลูกศิษย ฝนกิเลส ชนะกิเลส เราจึงเชื่อมั่น
วาทานทํามาแลว ทานสอนเราเพราะทานเปน
ตัวอยางผู ที่พิสูจนวาไมเหลือวิสัย ยากก็จริง 
แตเปนสิ่งที่ทุกคนทําได จึงเปนกําลังใจ 
     แทจริงแลว การเปนครูเปนอาจารยไมได
อยู ที่การถายทอดดวยภาษาคําพูดอยางเดียว 
แตอยูที่องคทานสามารถปลูกฝงศรัทธา ความ
เชื่อม่ันตอผูเปนศิษยไดอยางดี ผูมีหนาที่เปนครู
เปนอาจารยที่สอนไดดี และถายทอดเปนหนังสือ
ไดดี แตคําพูดไมถึงใจ ไมถึงขั้นที่ผูฟงจะเปล่ียน

ธรรมะวนัครู

พระธรรมพชัรญาณมนุ ี(ชยสาโร)

พฤตกิรรม หรอืเปลีย่นความคดิ จะเปนแคประดับ
ความรูเดิม แตการท่ีจะปฏิวัติความรูเดิม หรือ
ลางความรูเดิมที่ผิดๆ ตองขึ้นอยู กับบารมี 
ขึ้นอยูกับตัวผูพูดดวย หลวงปูชาทานสอนดวย
กิริยามารยาท ผูเขาใกลทานก็จะรูสึกทันที
 ความรูสกึเปนอยางไร อยางแรกความละอาย
ตอบาป ความเกรงกลัวตอบาปจะเพ่ิมขึ้นทันที 
มีความระวังตัว เมื่อเราอยูใกลทาน เรื่องเจริญสติ
ไมใชงานท่ีลองทําบาง ไมทําบาง แตจะรูวาการ
เจริญสติเปนขอบังคับเหมือนกับไมมีทางเลือก 
เราอยู กับทานเหมือนทานเปนกระจกสองเงา 
กิเลสและความไมดีทั้งหลายเล็กๆนอยๆที่อยู 
ในใจเรา ซ่ึงปกติเราจะมองขาม และไมรูสึกตัว 
แตเพราะเราอยูกับผูที่ปราศจากสิ่งเศราหมอง
เชนนั้นโดยสิ้นเชิง เราจึงรู สึกทันที เหมือนทํา
เนื้อผาที่ขาวสะอาดใหแปดเปอน เปนตน ผูที่ยังมี
ความโลภ ความเหน็แกตวั เปนคนอจิฉาพยาบาท 
จะรู สึกถึงความเศราหมองของกิเลสเหลาน้ัน 
เมื่อไดเขาใกลผู ที่ไมเปนเชนนั้น ผู ที่ยังขี้โกรธ 
ขี้โมโห จะรูสึกถึงความนาเกลียด และรูสึกในโทษ

ครูผูสอนดวยการกระทํา 



ของกิเลสตัวนั้น เมื่อเราไดเขาใกลผูท่ีมีเมตตา
อยางไมมีขอบเขต 

สิ่งท่ีเราไดจากการเขาใกลครูบาอาจารย
ระดับนี้ คือ“ความสํานึกแหงความรูสึกตัว” 
รูสึกในสิ่งที่ยังไมไดทํา สิ่งที่ตองทํา สิ่งที่ควรทํา 
และมีกําลังใจวาจะทําได จึงเปนสิ่งที่ไมนาแปลกใจ
เลยวา เหตุใดมีคนทั่วโลกเขามาอุปสมบทที่วัด
หนองปาพง โดยมีหลวงพอชาเปนครูบาอาจารย 
 อาตมาเองไมไดจบการศึกษาจากมหาวิทยาลัย 
มีความรู นอย แตเพื่อนสวนใหญมีการศึกษา
จบปริญญาตรี ปริญญาโท ดอกเตอร มีทั้งหมด 
และยอมรับในปญญาของหลวงปูชา ทั้งๆ ที่ทาน
เรียนหนังสือทางโลกแค ป.๔ เพราะสิ่งที่คนทั่วโลก
ไดสัมผัสคือ ผูมีปญญา ไมใชผูมีความรูอยางเดียว 
และผูคนทั้งหลายตองการปญญา เพราะเห็นวา
ความรูที่ขาดปญญา แทบจะไมมีความหมาย
    ท่ีหลวงปู ชาทานพูดภาษาตางประเทศไมได 
แตทานก็ไมถือวาเปนอุปสรรคสําคัญ ทานยัง
เปรียบเทียบลูกศิษยชาวตางประเทศอยางนาขบขัน
วาเหมือนควาย ทานบอกวา “เราสนตะพาย 

แลวก็ดึงไปดึงมา เดี๋ยวก็เปนเอง” ทานวาแบบนั้น 
ทานตองการฝกลูกศิษย เพราะสําคัญที่การฝก
สวนเรื่องการสอนโดยใชภาษาถายทอดนั้น คอยเปน
คอยไป แตเริ่มตนจากการทําใหเขาเกิดศรัทธากอน 
เกิดความเชื่อมั่น ยอมฝกตน การมีหลวงปูชา
เปนตัวอยาง ทานเปนผูที่พิสูจนวา การฝกเสียสละ
อยางนี้ การฝนความเคยชินในรูปแบบตางๆ นั้น 
ทําไดอยางมีความหมาย เปนกําลังสําคัญในเบื้องตน
 ตอมาเราจึงเริ่มเรียนภาษาไทยกัน ซึ่งใน
สมยักอนกไ็มใชเรือ่งงาย เพราะอปุกรณการเรยีน
ไมสูจะมี รุนอาตมาจะมีพวกสามเณรนอยหรือ
พระบวชใหม เปนเหมือนอาจารยสอนภาษาไทย 
แตวาสมยัน้ันสวนใหญชาวบานจะพดูภาษากลาง
ไมคอยชดั เปนภาษากลางและอีสานปะปนกันอยู 
ซึ่งทําใหการเรียนภาษายากขึ้นไปอีก แตสิ่งที่ไดมา
คือ ฉันทะ ความพอใจ และความกระตือรือรน 
เพราะวาอาตมาตองการฟงแลว เขาใจคําสอน
ของทาน แคน้ีโดยที่ยังฟงไมเขาใจเลย เรายังมี
ศรัทธา เลื่อมใส ถาเขาใจคําสอนดวยจะขนาดไหน 
เราเดนิทางมาไกลเหลือเกนิ เพ่ือจะมาอยูกับทาน 



ถาทานสอนอะไร แลวเราไมเขาใจ ก็นาเสียดาย 
จึงมีกําลังใจ
 หลวงปูทานปรับคําสอนของทาน ใหเหมาะ
กับผูมาใหม ชาวตางชาติที่ยังพูดภาษาไทยได
ไมกีคํ่า ทานกย็งัสอนได คําทีท่านสอนบอยๆ งายๆ 
ประโยคเดียว เราทุกข เพราะคิดผิด ทุกขเมื่อไร
ก็ใหสํารวจตัวเองวา คิดผิดตรงไหน ความคิดผิด
ของทานหมายถึง “อยากได อยากมี อยากเปน, 
ไมอยากได ไมอยากมี ไมอยากเปน, ทําไมตอง
เปนอยางนั้น ทําไมไมเปนอยางนี้, อยากใหเปน
อยางหนึ่ง ก็ไมเปนอยางที่ เราอยากใหเปน 
อยากใหเปนอยางอื่นก็ไมเปน” นี่คือคิดผิด
 ทานจะใหเราอยู ในส่ิงแวดลอม ที่เราไม
สามารถทําตามความชอบใจ ตามความเคยชินได 
จะมอีาการอึดอดั มีอาการคบัของใจ ทานใหเราดู
ตรงน้ัน วาเกดิเพราะอะไร เปนการสอนอรยิสัจส่ี
ที่ตรงไปตรงมาที่สุด ทานสอนดวยตัวทานเอง 
เขาใกลทาน เราก็รูสึกระมัดระวัง มีสติ ทานสอน
ดวยการใชภาษางายๆ ทานฝกใหเราทําในสิ่งที่
คิดวาทําไมได หรือที่เราไมอยากทํา แลวใหเราดู
ตรงนั้น ใหเราเจาะลึกตรงนั้น เจาะลึกในความทุกข
ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน
 วันพระวนัอโุบสถ ตองอยูเนสชัชิกไมใหนอน
ตลอดทั้งคืน ทุกขเหมือนกัน เหนื่อย งวง อะไร

ตางๆ ก็ไมใชวาอยูไดตลอดทั้งคืนโดยไมงวง คือ
ประสบความสําเร็จ ความสําเร็จคือ การยอม
อยูกับความเหน่ือย ยอมอยูกับความไมอยาก
อยูตรงนี้ การไมปลอยใหจิตคิดดวยเหตุผลวา 
“ถาเขาไปพักผอนสัก ๑ - ๒ ชั่วโมง แลวคอย
เริ่มตนใหม สมาธินาจะดีกวาน้ี การทําอยางน้ี
ไมเกิดประโยชนอะไร” คอืจิตจะคดิปรงุแตงตางๆ 
นาๆ ทานอยากใหเราดู อยากใหเรารู เวลาเปน
ทุกขใหลองดูสมอง สรางเหตุผลเกงเหลือเกิน 
ก็ไมตองฟงเหตุผล เหตุผลนี้เหมือนกับเปนลูกจาง
ที่มีประโยชนตอชีวิตเรา แตเรามักจะปลอยให
กิเลสตัณหาเปนเจานาย มากกวาสติและปญญา
 ตอจากนั้น ทานก็จะใชโลกธรรมชวยเปน
อาจารยอีกแรงหนึ่ง เชน ทานจะสรรเสริญพระ
บางรูป แลวดูวาหลงไหม จากนั้นก็จะตําหนิ จะดุ 
ดวูาเปนอยางไรไหม บางทานบอกวา ถาไดรบัการ
ยกยอง สรรเสริญ จะไมหลงหรอก แตเมื่อการ
ยกยองหายไป เริม่มกีารดวุาแทน จึงจะรูวา ตัวเอง
ก็ยึดติดเหมือนกัน รูสึกทุกขขนาดไหน

ธรรมชาตสิอนธรรม

 ทุกสิ่งทุกอยางในชีวิต ทานใชเปนเครื่องมือ
ในการสอน เราอยูกบัธรรมชาต ิทานกใ็ชธรรมชาติ
สอน ใชสิ่งแวดลอม เมื่อสมัยกอนหลวงปูสุเมโธ

๖๕ ๓๕



เลาวา มีอาคารหลังโรงฉันที่ใชเปนโบสถ อากาศ
รอนมาก ในสมัยนั้นยังไมไดสรางโบสถใหม ใน
ฤดูรอนถาฉันเสร็จแลว ๑๐-๑๑ โมงใหเขาไป
นัง่สมาธกินั โดยปดประตหูนาตางทัง้หมด เหมอืน
หองอบซาวนา ใครฉันมากเกินไป ก็ทรมานมาก 
ถึงฉันไมมาก เหงื่อก็เต็ม โชกหมดเลย หรือใน
ฤดูหนาว กลางคืนไมใหคลุมผากันหนาว คือ
ไมใชทรมานเพื่อจะทรมาน ไมใชวาทรมานแลวดี
แบบอัตตกิลมถานุโยค* แตเพื่อดูความรูสึกวา
เปนอยางไรไหม เปนทกุขทางกายแลว เปนทกุข
ทางใจดวยไหม สามารถปลอยใหเปนเร่ือง
ทางกายอยางเดียวไดไหม คําสอนของทานก็
ตรงไปตรงมา เอาสิ่งรอบตัวทานมาสอน ที่เปน
เชนนั้นเพราะทานเขาถึงหลักธรรมจริงๆ ทาน
สามารถจับหลักแลวนํามาประยุกตใช หรือ
สามารถนาํเรือ่งอืน่ท่ีดูเผินๆ เหมือนไมนาจะเกีย่ว 
แตทานทําใหเก่ียวกันได เปนอุปมาอุปไมย คือ
หลักธรรมที่เปนนามธรรม ที่เราคิดไมคอยออก 
แตทานสามารถทําใหเปนรูปธรรมที่พอจะสื่อ
ความหมายได
 แบบนี้เปรียบเทียบอีกทีก็ไดวา สมมติจะ
สื่อคําวาแข็ง ใหใครที่ยังไมรู ความหมายของ
คําวาแข็ง เราก็หยิบสิ่งของวา นี่คือแข็ง จับดูวา

แข็งใชไหม แข็งก็เปนกรอบความคิด (Concept) 
เปนนามธรรม แตสิ่งที่มีคุณสมบัติวาแข็งก็มีอยู
รอบตัว ในเรื่องท่ีละเอียดกวาคําวาแข็ง เรื่อง
หลักธรรมทานก็ใชวิธีนี้เหมือนกัน เพราะทาน
สัมผัสเอง ทานรูเปนประสบการณตรง ทานจึง
สามารถเลือกสิ่งนั้นสิ่งนี้มาเพื่อสื่อความหมายได

ไก่บ้านกบัไก่ป่า

     พอเราอยู กับธรรมชาติ ทานก็จะนําเรื่อง
ตนไมมาเปรียบเทียบ นําสัตวตางๆ มาเปรียบเทียบ 
อยางเชนอยูในวัดมีไกปา หลวงพอทานชอบ แลว
ทานก็ยกยองดวย เพราะทานชอบเปรียบเทียบ
ไกกับพระ คือพระเราอยูไดดวยปจจัยสี่ที่โยม
ถวาย แลวสิ่งที่พระตองระวังตลอดก็คือ ความ
ไมประมาท ไมถือวามีสิทธิมนุษยชนที่จะรับ
ปจจัยสีจ่ากญาตโิยม แตตองเตอืนตวัเองตลอดเวลา
 หลวงพอเปรยีบเทยีบพระทีป่ระมาทเหมอืน
ไกบาน ไกบานมีผูเลี้ยงทุกวัน กินจนอวน ไปไหน
ก็ไปไมได จะบินขึ้นตนไมก็บินไดนิดเดียว บินได
ไมสูง เมื่อถึงเวลาเจาของก็ปาดคอเอาไปกิน 
 ทานบอกวาไกปามีอะไรดีๆ มากมาย มันระวัง
ตัวอยูตลอดเวลา แมระหวางการกินอาหาร คอย
มองซายมองขวาระวังอยู ไมเคยประมาท แมแต

* อัตตกิลมถานุโยค หมายถึงการบีบคั้นทรมานตนใหเดือดรอน เปนขอปฏิบัติที่ออกจากทางสายกลาง
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แมงมุมไมไดหลับนะ แมงมุมรู..รูอยู พรอมที่จะ
จัดการ แมแตแมงมุมทานก็ยกมาเปรียบเทียบได

อะไรอยู่ในย่าม

 มีคนถามหลวงพอวานั่งสมาธิเกงๆ เหาะได
ไหมครับ หลวงพอบอกวา “แมแตแมงกุดจี่ก็
เหาะได” ทานก็จะเปรียบเทียบอยางนี้ 
 พระฝรัง่รปูหนึง่เปนเพือ่นอาตมา แรกๆ ไปไหน
ก็ชอบ...รูสึกสงบ อยูมาไมนาน ไมชอบสถานที่ 
ไมชอบวดัมนัไมสงบ ไมศรทัธาเจาอาวาส กลบัมา
แลวไมดเีหมอืนทีค่ดิ พระชือ่อรญัญาโป หลวงพอ
วา “อรญัญาโปไปไหนเหมอืนมขีีอ้ยูในยาม ไปอยู
ทีไ่หน วางยามก็บอกวา โอย! ทีน่ี่เหมน็ แลวก็หยบิ
ยามไปนั่งตรงนูน วางยามแลวก็เหม็นอีก คิดวา
ความเหม็นอยูที่สถานที่ ความเหม็นอยูที่คนอื่น
ทีจ่ริงอยูทีต่วัเรา มขีีอ้ยูในยาม มีขีห้มาอยูในยาม”

สนัุขง่วงนอน

 เรื่องหมาหรือเรื่องสุนัข ทานก็เปรียบเทียบ
บอยๆ เหมือนกัน ทานชี้ที่กองขาวหนาบานของ
ชาวบานทีเ่พิง่เก่ียวขาวใหมๆ  เวลาอากาศอุนๆ จะ
มีสุนัขไปนอนกันบนกองขาว หลวงพอจะเปรียบ
เทียบวา“ขาวน้ีสําหรับสุนัขก็เปนหมอน เปนที่
นอนสบายๆ เขาไมรูหรอกวาภายในเปลือกขาว

ในเวลาที่กําลังมีความสุขอยู เวลาจะพักผอนก็
บินขึ้นไปอยูสูงๆ อยูในที่ปลอดภัย และทําหนาที่
ของมนัตลอด หนาทีค่อืขนั และขนัอยางสมํา่เสมอ
ตอเน่ืองตรงเวลา เราใชเปนนาฬกาปลุกไดเลย 
ขันในแตละวันก็ไมตองการสิ่งตอบแทนใดๆ ทํา
เปนหนาที่ ไมตองการใหใครชื่นชม ไมตองการ
รางวัล ขันเพราะเปนหนาที่ของไก
 พระที่ดีตองเปนอยางนี้ คือตองคอยระมัดระวัง
ตลอดเวลา ชอบสันโดษ ชอบสงบ ไมคลุกคลีกับ
หมูคณะมาก ไกปาไมคอยจะคลกุคลกีนั ไมเหมอืน
ไกบาน ไกบานชอบอยูเปนฝูงเปนกลุม พระปา
ตองทําหนาที่ของตน คือการปฏิบัติตัวอยาง
สมํ่าเสมอ ไมวารอนเย็น ไมวาแข็งแรง ไมวาปวย 
ตองทําตามหนาที่ ทานก็นําสัตวในปามาเปรียบเทียบ

แมงมุมยังไม่หลับ

 ทานบอกวาเวลานั่งสมาธิ เมื่อจิตสงบแลว
ไมตองไปหานั่นหานี่มาพิจารณา ตั้งสติ..ตั้ง
ปญญาเปนตวัรู ต่ืนรูอยูกบัปจจบุนั ถามอีารมณ
ปรากฏ มีความรูสึกนึกคิดปรากฏจึงคอยจัดการ 
การจดัการคอืเหน็ความเปนอนจิจงั ทกุขงั อนตัตา 
ทานก็เปรียบเทียบเหมือนแมงมุม แมงมุมก็อยู
นิ่งๆ จนกระทั่งมีแมลงมาติดอยูที่ใยแมงมุม ถึงมุง
ออกมาจับแมลง จับแลวก็กลับมาที่เดิม แตวา
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มีของกิน เขาไมมีปญญาที่จะทําใหขาวที่เพิ่ง
เกี่ยวใหมๆ นั้นเปนอาหารได จึงไมมีความหมาย
สําหรับเขา”
 มนุษยเราอยูกับธรรมะตลอดเวลา แตวา
ตาบอดตอธรรมะ ไมรูวาธรรมะปรากฏขึน้ในชีวิต 
ทัง้ทีธ่รรมะอยูรอบๆ ตวัเราตลอดเวลา เหมอืนเมือ่
เราเดินธุดงคหรือเดินบิณฑบาต ทานจะชี้ใหเห็น
สุนัขบางตัว กินขาวมากเกินไป นอนแลวขโมยจะ
เขาบานก็ไมรูตัว พระบางทานฉันขาวมากเกินไป 
พอลางบาตรเสร็จแลว กลับกุฏิเขาไปนอน กิเลส
จะเขามาในใจก็ไมสนใจ เอาความสขุในการกนิ
เปนหลัก 
     ถาเปนทางโลก ใครถูกเปรียบเทียบกับสุนัข  
เขาจะโกรธมาก เมื่อหลวงพอทานเปรียบเทียบ 
พวกเราก็ตองอมยิ้มยอมรับ ไมมีใครจะโกรธทาน
หรอก

ควายปล่อยวาง

 เรื่องควายทานก็สอนหลายเรื่อง อยางเชน
เรื่องการปลอยวาง ที่ลูกศิษยไมยอมซอมหลังคา
กุฏิ ฝนรั่วลงมาตรงนี้ ทานก็ยายบริขารมาอยู
ตรงนั้น อางวาฝกการปลอยวาง หลวงพอบอกวา 
“นีค่อืการปลอยวางของควาย ไมใชการปลอยวาง
ของมนุษย ไมใชการปลอยวางของนักปฏิบัติ”

การปลอยวางไมใชวามีความบกพรองเกิดขึ้น 
แลวปรับตัวเขากับความบกพรอง แบบนี้ความ
บกพรองจะเพิม่ขึน้เรือ่ยๆ ทาํใหเรือ่งเลก็เรือ่งนอย
กลายเปนเรื่องใหญ
 เร่ืองการปลอยวาง คือการปลอยวางจาก
ความยึดมั่น ถือมั่น วาเรา...วาของเรา เรา
ปลอยวางภายในการกระทํา ในระหวางการ
กระทํา ไมใชปลอยวางตัวการกระทํา แบบนี้
เขาใจผิด เหมือนกับเปนการปลอยวางของควาย 
 บางคนใจรอนอยากใหถึงพระนิพพานเร็วๆ 
ทํานั่นทํานี่เกินตัว ฝนตัวเองมากเกินไป ทําอะไร
เกินพอดี ทานก็บอกวา “เหมือนจะไถนา ไถนา
ตองเดินหลังควายไมใชเดินหนาควาย เดินหนา
ควายไมใชจะเร็วขึ้น” คือทุกอยางใหเราฝก
สังเกต เชน การเลี้ยงควาย ตองรูวาตนขาวเปน
ของอรอยของควาย ธรรมชาติของควายก็อยากกิน 
แตหนาท่ีของผูเลี้ยง มิใชวาจะโกรธควาย ถือวา
เปนธรรมชาติธรรมดาของควาย แตไมปลอย
ใหกิน ตองคอยสัง่สอนควายวา อยาๆๆๆ ถาควาย
ดื้อจริงๆ ไมฟง บางทีก็ตองตีบาง
 จิตใจก็เหมือนกัน ชอบรูป เสียง กลิ่น รส 
สัมผัส มีกิเลสของมัน มีสิ่งที่ชอบตามธรรมชาติ 
เปนธรรมดาของจิตที่ยังขาดการฝกอบรม ตอง
คอยๆ สอน สอนดวยความอดทน มีเมตตา 
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แตวาไมปลอย จะไมตี แตถาดื้อจริงๆ บางทีตอง
ตีเหมือนกัน ตองรูจักกาลเทศะวาสอนอยางไร
จึงจะไดผล

นกอแีร้งบนิสงูกว่า

 เรื่องเปรียบเทียบกับสัตวตางๆ นี่มีมาก
เหมอืนกัน มีเรือ่งนกทีท่านเปรยีบเทยีบกับผูทีอ่าน
หนงัสอืมาก แตไมไดฝกตนวา เยอหยิง่แบบถอืตวั
ถือตน ทนงเหมือนนกอีแรงที่บินสูงๆ แตเวลา
จะกิน เวลาหิวอยูสูงๆ ไมได ตองลงมากินศพ กิน
ของเนา ทานจึงบอกวา “คนที่เรียนหนังสือมากๆ 
มคีวามคดิสงูๆ แตความตองการของรางกาย หรอื
ความตองการของกิเลสก็ยังเหมือนเดิม ถึงเวลา
มีกิเลสเกิดข้ึน ความคิดสูงๆ หายไป ก็ไมตาง
กับใครเลย ยิ่งรายกวาดวยซํ้าไป” เหมือนนก
เวลาจะกิน ไมไดอยูบนทองฟา ตองบนิลงมากนิ
ขางลาง แตถาเปนนกอีแรงก็กินศพที่เนาแลว

การฝกตนตองฝกทางกาย วาจา ใจ พรอมๆ 
กัน หลวงพอทานสอนใหเราอดทน เพราะการ
อดทนนั้นคือการเปดโอกาสใหเราไดศึกษาสิ่ง
รอบตัว ที่พรอมจะสอนเราอยูตลอดเวลา ถาเรา
ขาดความอดทน สติก็ตั้งอยูไมได สติตั้งมั่นอยู
ไมได สมาธิก็ไมเกิด ปญญาก็ไมเกิด เงื่อนไขของ
สติ ของปญญา คือความอดทน ถาเจอส่ิงที่

ไมชอบ สิง่ทีไ่มถกูใจ จะเกดิปฏกิริยิาโตตอบ ปฏเิสธ
ทันที การฝกความกาวหนาในธรรมยอมเกิดไมได 
ทานสอนดวย ฝกดวย ใหเราดูใจตัวเองดวย

กานํ�าร้อนในฤดูหนาว

     สมัยกอนมาเมืองไทย อาตมาเขาใจเองวา
เมืองไทยเปนเมืองรอน หมายถึงวาตองรอนทั้งป 
แตที่จริงหนาหนาวก็หนาวมากเหมือนกัน บางป
ก็ ๑๓-๑๕ องศา ปแรกอาตมาเปนผาขาว มีแต
อังสะบางๆ ๒ ตัว ผาคลุมไมมีเลย สเวตเตอรก็
ไมมี “โอโฮ...หนาวอยางที่ไมเคยหนาวมากอน
ในชีวิต” โกนหัวถึงไดรูวา อานิสงสของผมนี้กัน
หนาวไดในระดับหน่ึง หมวกไมตองกลาวถึงใน
สมัยนั้น ไมมีใครมี แมแตพระก็ไมมี ถุงเทาก็ไมมี 
หนาวมาก
 ในสมัยนั้นนํ้าปานะไมคอยมี ถามี ถือวา
พิเศษมาก สวนมากจะเปนวันโกน วันพระ และ
ถาทาํงานหนกัจะมพีเิศษ แลวปนัน้เราทาํงานหนกั 
ตองยกกอนหินไปทาํกําแพงอะไรสกัอยาง ทาํงาน
หนักมาก ตื่นตั้งแตตี ๓ ฉันมื้อเดียว แลวเปน
มื้อเดียวของผาขาวปลายแถว อาหารก็ไมคอย
จะสมบูรณ งานวันนั้นถึง ๔-๕ โมงเย็น เหนื่อย
ดวย เริ่มหนาวดวย แมชีเอากานํ้ารอนใหญๆ มา 
๒ กาเหมอืนจะมเีรดารน้ํารอนกําลงัทาํงาน เราจะ
รูทันทีเลยวามีนํ้าปานะรอนๆ มาแลว หลวงพอ
ทานยืนอยูใชไมเทาชี้ตรงนั้น...ชี้ตรงนี้ ทานก็ชี้วา 
“นํากานํ้าไปไวตรงนี้กอน เดี๋ยวทํางานใหเสร็จ” 
จากนัน้ทาํงานดวยสต ิเปนสติท่ีแตกเลยนะ เวลาที่
ผานเร็ว กลับชาลงๆ  ๑ นาทีเหมือน ๑๐ นาที 
เพราะสิง่ทีอ่ยูในใจ คอือณุหภมูขินาดน้ี ความเยน็
ขนาดน้ี น้ํารอนที่รอนขนาดน้ีจะเริ่มเย็นลง...
เย็นลง 
     หลวงพอเหมือนนักแสดงชั้นรางวัลออสการ

๖๕ ๓๙



เลยนะ ทานทาํเหมือนวาลืมนํา้รอน  จาํไดวาเวลา 
๓๐ นาที มีความรูสึกวานานเปนชั่วโมง แตก็คง
ไมถึง ในที่สุดหลวงพอก็บอกวา“นิมนตครับ 
นิมนตครับ ฉันนํ้ารอน” คําวานํ้ารอนนี่ เจ็บแสบ
ถงึใจเลย เพราะรูวาไมรอนแลว เยน็หมดแลว ทาน
ทาํเพือ่อะไร ไมใชทาํเพือ่ความสุขบนความทุกข
ของคนอืน่ แตทานตองการฝกใหเราดคูวามรูสกึ
เปนบทเรียนหนึ่งที่ตองเรียกวาทานประสบความ
สําเร็จ เพราะวา ๔๐ กวาปที่ผานมา อาตมาก็ยัง
จําได แสดงวาสอนดี 
     ถาเราถึงจุดที่อะไรก็ได...แลวแต เราก็จะ
ไมทุกขเหมือนกัน หลังจากนี้ทํางานไมไดคิดแลว 
วาจะเอานํ้ารอน ถาไดถือวาเปนโบนัส แตไมหวัง 
ถาไดก็จะขอบคุณ ไมมีก็ไมเปนไร จิตใจอยูได 
เราก็ไดเรียนรูอยางนี้

ครผูู้สอนด้วยการทาํเป็นตวัอย่าง

 หลวงพอทานสอนดวยการกระทํา ดวยการ
พูด ดวยการเปนตัวอยางดวย บางสิ่งบางอยาง
เราทําแลวรูสึกวายากเกินไป แตเมื่อพอเราไดฟง
ประวัติของทาน ปฏิปทาของทาน ขอวัตรปฏิบัติ
ของทาน ที่เราทํามา แค ๑ สวน ๑๐๐ ที่ทานได
ทําเอง ทีท่านใหเราฝนใจ หรอืทาํอะไรทีย่ากๆ น้ัน 

เพราะทานไดทําแลวไดรับผล ทานจึงเห็นวา ถา
ทําอะไรตามใจ ทําอะไรที่เราสะดวกสบาย เราก็
จะเสยีเปรยีบในทีส่ดุ เราจึงมัน่ใจในความเมตตา
กรุณาของทาน ถือไดวาเราเปนผูมีบุญคนหนึ่ง ที่
ไดมีโอกาสเขาไปฝากตัวเองเปนลูกศิษยของทาน 
ตั้งแตอายุ ๒๐ ป
 ตอนน้ันอาตมารูสกึเสยีดายอยางเดยีว วาเรา
อายุ ๒๐ ป ทานก็แกมากแลว ทานอายุถึง ๖๐ ป 
เมื่อเทียบสําหรับคนอายุ ๒๐ : ๖๐ แตตอนน้ี
เราเองก็ ๖๔ ปแลว ที่จริงตอนนั้นทานก็ไมไดแก
มากนะ (หัวเราะ) ความคิดเปลี่ยน  
    ที่จริงอาตมาก็มีเวลากับทานนอย เพราะวา
ตอมาทานก็ปวยหนัก นอนเปนอัมพาตอยูหลายป
เหมือนกัน แตสิ่งที่ทานสอน ไมใชจะตองสอนซํ้าๆๆๆ 
หลายครั้ง เพราะทานเปนครูที่สามารถสอนอะไร
แคครั้งเดียว หรือไมกี่ครั้ง แตเราจําไดตลอดชีวิต 
ทุกคําที่ทานพูดรูสึกวาเปนประโยชนทั้งนั้น

ที่สําคัญในวันที่เราระลึกถึงพระคุณทาน
เราแบงเวลาในการอาน การฟง ตั้งอกตั้งใจ ที่จะ
เจริญตามรอยของทาน ใหคุณธรรมที่ทานสราง
ขึน้มา ไดมผีูสบืทอดตอไป แลวมโีอกาสเจริญตาม
รอยทานไดทุกคน ไมวานักบวช ไมวาฆราวาส 
ทานเปนพระท่ีไดพสิจูนถงึศักยภาพของคนยุคนี้
วา เราทาํไดไมตางจากคนสมัยพทุธกาล เพราะวา
ธรรมชาติของคนสมัยนี้กับธรรมชาติของคนสมัย
กอนไมตางกันเทาไร ในเรื่องการละบาป บําเพ็ญ
กุศล และชาํระจิตใจของตนเองใหขาวสะอาด เปน
อกาลิโกไมมียุคสมัย ทานสอนใหเราฝกทํา เรา
เปนศิษยของทานและเปนผูมีศรัทธาในองคทาน 
เราจึงตองพยายามทําตาม 
 วันน้ีอาตมาก็ไดแสดงธรรมพอสมควรแก
เวลา 

๖๕๔๐





ขอนอมบุญกุศลกราบรำลึกบูชาในสังฆคุณ
กราบบูชาสาธุการในการบำเพ็ญบารมีธรรมดวยความเคารพศรัทธา นอมอาลัยเปนอยางยิ่ง



ขอนอมบุญกุศลกราบรำลึกบูชาในสังฆคุณ
กราบบูชาสาธุการในการบำเพ็ญบารมีธรรมดวยความเคารพศรัทธา นอมอาลัยเปนอยางยิ่ง





 ความประทบัใจท่ีขาพเจามตีอปฏิปทาของ
พระภัททันตะ อภิชาตาภิวังสะ พระมหาเถระ
ชาวเมียนมา ซ่ึงเปนพระผู ทรงพระไตรปฎก 
อันดับที่ ๑๒ นั้น ยังชัดเจนอยูในความทรงจํา 
ถึงแมเวลาจะผานมาแลวหลายปก็ตาม
 จําไดวา เม่ือครัง้ทีข่าพเจาไดมโีอกาสเขาไป
กราบทานตอนทีไ่ปเมอืงมณัฑะเลยนัน้ ทานไดมา
รวมประชุมบาลี พระเถระท่ีแนะนําใหขาพเจา
เขาไปกราบ ไดเลาถึงปฏิปทา ความนานับถือใน
ตัวพระผูทรงพระไตรปฎกรูปนี้วา ทานเปนพระ
ที่มีจริยวัตรเรียบรอย เสมอตนเสมอปลาย ไมมี
ทิฏฐิมานะแมแตนอย  และไดเลาใหฟงตอนหนึ่ง
วา ทานเปนพระทีข่ยนั เรยีนหนงัสอืเกง ผานการ
สอบในสนามตางๆ ทั้งของรัฐ และเอกชนมาแลว 

๔๕ สนาม  
 นอกจากน้ี ทานยงัมปีฏปิทาทีน่าประทบัใจ 
คือเมื่อครั้งที่ทานยังเปนพระผูนอย ทานมีหนาที่
ประจําในวัด คือการจัดโตะอาหาร จัดวางจาน 
ชอน สําหรับโตะฉันอาหารที่หอฉันใหเรียบรอย 
ซึ่งเปนหนาที่ที่ทานทํามาตั้งแตเปนผูนอย แต
เมื่อเวลาผานไป แมทานไดสอบผานในระดับ
ตางๆ แลว ทานก็ยังทําหนาที่นั้นอยู พระในวัด
ไดขอรองวาทานไมตองทาํหนาทีด่งักลาวทีห่อฉนั 
แตทานบอกวา เคยทําเชนไรก็ทําเชนนั้น ทําตาม
วตัรปฏบิตัทิีท่านเคยทาํมา แมสหธรรมกิของทาน
ไดขอรองทาน แตทานก็มิไดละทิ้งหนาที่เดิม 
แสดงใหเห็นวาทานมิไดมีทิฏฐิมานะแมแตนอย 
      เมื่อป พ.ศ. ๒๕๖๓ เทศกาลมาฆบูชาไดมี

ปฏิปทาพระภัททันตะ อภิชาตาภิวงัสะ

พิธีไว้อาลัยแด่พระผู้ทรงพระไตรปิฎกพม่า ท่านเจ้าคุณพระราชวัชรบัณฑิต เปน็ประธานสวดสาธยาย
ตายปิฎกภายในงาน

พระภิกษสุามเณรร่วมสาธยายโดยพร้อมเพรียงกัน



การจัดงานฉลองการสถาปนาความสัมพันธ
ทางการทูตระหวางประเทศไทย และสาธารณรัฐ
แหงสหภาพเมียนมา ครบ ๗๒ ป ไดอาราธนา
พระผูทรงพระไตรปฎกมาที่ประเทศไทย ๙ รูป 
ทานเปนหนึ่งในนั้น
 ในครัง้นัน้ ทานพระภทัทนัตะ อภิชาตาภวิงัสะ 
ไดรับคําถามจากญาติโยมท่ีมารวมงานนั้นวา 
“การทรงจําพระไตรปฎกไมใชเร่ืองงาย ทาน
สามารถทรงจําพระไตรปฎกทั้งหมดไดอยางไร” 
 ทานตอบวา การทรงจาํพระไตรปฎกสาํหรบั
บางคนอาจจะเปนเรื่องยาก แตสําหรับชาวพุทธ 
เรามีชาติที่แลว ชาติปจจุบัน และมีชาติหนา ทาน
สามารถจําบานเกิดในชาติท่ีแลวไดหมด ต้ังแต
ตอนเปนเด็ก จากการสะสมในชาตทิีแ่ลว พอชาตนิี้ 
ทานอยากบวชตัง้แตเปนเดก็ ลกูของทานเมือ่ชาติ
ทีแ่ลว ชาตินีเ้ปนเจาอาวาส ตอนนีลู้กของทานที่
เปนเจาอาวาสมรณภาพ ทานก็ขึ้นมาเปนเจาอาวาส
แทน ภรรยาของทานเมื่อชาติท่ีแลว ตอนนี้ยัง
มีชีวิตอยู ทานก็จําได เมื่อไปถามวา ชาติที่แลว
ทานเมาเหลาภรรยาเอาไมตีศีรษะแตกใชไหม 
ภรรยาก็ตกใจวาทําไมทานยังจําได ทานก็บอกวา 
ภพชาติมันเชื่อมมาหลายภพหลายชาติ เชน เรา
จะเห็นเด็กเล็กคนหนึ่งซ่ึงเกงคณิตศาสตรมากๆ 
เรียนระดับมหาวิทยาลัย ตอมาเปนอาจารย
มหาวิทยาลยั หรอืทีร่สัเซยีมเีดก็คนหนึง่ พดูไดตัง้ 
๗ ภาษา เด็กบางคนอายุนอย แตมีความสามารถ

เหมือนอาจารยในมหาวิทยาลัย นั่นคือการสั่งสม
มาหลายภพหลายชาติ ทานก็สั่งสมมาในลักษณะ
อยางน้ี ดังน้ัน เรื่องการทรงจําน้ี จึงไมใชเรื่อง
แปลกสําหรับชาวพุทธ ... 
 ไมวาอะไรก็ตาม ถาฝกฝนอยูบอยๆ มัน
เกิดความคลอง เกิดความเคยชิน แลวมันก็สะสม 
การสะสมน้ีขามภพขามชาตไิดดวย เชน การสราง
บารม ีไมไดสรางชาตเิดยีว กวาบารมจีะเตม็ สราง
มาหลายภพหลายชาติ ทานเองก็จําชาติที่แลวได 
พอเกิดมาทานก็อยากจะบวช เพราะชาติที่แลว
ก็ยังเห็นวาเหตุการณเปนอยางไร เรื่องของภพชาติ 
ทานก็ประจักษมาดวยตัวเอง ทานไดบวชเปน
เณรแลว ไดเรียนจบพระไตรปฎก และทานได
รับเฉพาะสามเณรมาเรียนที่วัดทาน สรางศาสน
ทายาทดวยตัวทานเอง ยังความประทับใจให
ขาพเจายิ่งนัก 

พระราชวัชรบัณฑิต 
(ประนอม ธมฺมาลงฺกาโร) 

สาธุชนชาวเมียนมาที่พักอาศัยอยู่ในเมืองไทย แสดงความไว้อาลัยร่วมกัน 
ณ วัดจากแดง

ญาติโยมเยี่ยมชมนิทรรศการประวัติและผลงานทางพระพุทธ-
ศาสนา ในชว่งที่ท่านดํารงสมณเพศ จนถงึวาระสดุท้าย

๖๕๔๖



 นอกจากองคทะไลลามะแลว ทานติช นัท 
ฮันห เปนภิกษุอีกรูปหนึ่งที่เมื่อเร็วๆ นี้ นิตยสาร
ไทม ยกยองใหเปน “hero” หรือผูมีผลงานอัน
โดดเดนและเปนแรงบันดาลใจใหแกคนทั้งโลก 
หนงัสอืหลายเลมของทานตดิอนัดบัหนงัสอืขายดี
ท้ังในยุโรปและอเมริกา ทุกหนแหงที่ทานไป
บรรยายจะมีผูฟงแนนขนัด แมตองเสียคาผาน
ประตูก็ตาม ยิ่งที่หมู บ านพลัมอันเปนสํานัก
ของทานในประเทศฝรั่งเศส ทุกปจะมีผูเขารวม
ปฏิบัติธรรมประจําฤดูรอนนับพันคนในคราว
เดยีวกัน คนเหลานีม้าจากแทบทกุทวปีทัว่โลก ไม
เวนแมแตแอฟริกาและอเมริกาใต
 คําสอนของทานนําความสงบเย็นและ
หวานความรักลงไปในจิตใจของผู คนนับลาน 
แตนอยคนจะตระหนักวาความสงบเย็นและ
ความรักทีอ่อกมาจากหวัใจของทานนัน้ มไิดกอ

เกิดจากการนั่งภาวนาในปาอันสงบสงัดเทานั้น 
หากยังกล่ันออกมาจากความทุกขยากแสนสาหัส
ทามกลางเพลิงสงครามอันยาวนาน สงคราม
เวียดนามไดสังหารญาติมิตร ศิษยและเพื่อน
รวมชาติของทานเปนจํานวนมาก แตกลับทําให
ทานมั่นคงยิ่งขึ้นในเมตตากรุณา แมกระทั่งกับ
ผูปลิดชีวิตบุคคลที่ทานรัก ทามกลางการตอบโต
ดวยความอาฆาตพยาบาท ทานเรียกรองการ
ใหอภัย ขณะเดียวกันก็อุทิศตนเพื่อนําสันติภาพ
กลับคืนมา ทานเคยกลาวถึงประเทศเวียดนาม
ของทานวาเปรียบเสมือน “ดอกบัวกลางทะเล

เพลิง” ชีวิตของทานจะวาไปแลวไมไดผิดไปจาก
อุปมาดังกลาวเลย
 หากจีนไมรุกรานธิเบต โลกก็คงไมรูจักองค
ทะไลลามะ ในทํานองเดียวกันหากรัฐบาล
เวียดนามใตไมปดประตูผลักไสใหทานกลายเปน

 นอกจากองคทะไลลามะแลว ทานติช นัท  นอกจากองคทะไลลามะแลว ทานติช นัท 
ฮันห เปนภิกษุอีกรูปหนึ่งที่เมื่อเร็วๆ นี้ นิตยสาร
ไทม ยกยองใหเปน “hero” หรือผูมีผลงานอัน
โดดเดนและเปนแรงบันดาลใจใหแกคนทั้งโลก 
หนงัสอืหลายเลมของทานตดิอนัดบัหนงัสอืขายดี
ทั้งในยุโรปและอเมริกา ทุกหนแหงที่ทานไป

เกิดจากการนั่งภาวนาในปาอันสงบสงัดเทานั้น เกิดจากการนั่งภาวนาในปาอันสงบสงัดเทานั้น 
หากยังกล่ันออกมาจากความทุกขยากแสนสาหัส
ทามกลางเพลิงสงครามอันยาวนาน สงคราม
เวียดนามไดสังหารญาติมิตร ศิษยและเพื่อน
รวมชาติของทานเปนจํานวนมาก แตกลับทําให
ทานมั่นคงยิ่งขึ้นในเมตตากรุณา แมกระทั่งกับ

พระไพศาล วสิาโล

ติช นัท ฮันห 
กับ มิติใหมของพุทธศาสนา

ธรรมทศันะ



ผู  ล้ีภัย โลกก็คงไมมีโอกาสดื่มดํ่าสัมผัสธรรม
ของทานนัท ฮันหอยางแพรหลายเชนทุกวันนี้ 
เมื่อทานไมอาจเขาประเทศเวียดนามไดหลังจาก
การไปรณรงคเรียกรองสันติภาพที่สหรัฐอเมริกา 
อเมริกาและยุโรปจึงเปรียบเสมือนบานของทาน
ตลอด ๓๙ ปทีผ่านมา หนงัสอืและคําสอนทีส่าํคญั
ของทานสวนใหญเกิดขึ้นในชวงนี้ ยิ่งทานมาตั้ง
สํานักที่หมูบานพลัมประเทศฝรั่งเศส สังฆะของ
ทานก็หยั่งรากลึกและเติบใหญจนกลายเปน
พลังที่สําคัญในทางศาสนธรรมและสันติภาพ 
ขณะเดยีวกันก็สรางมติใิหมใหแกพระพทุธศาสนา
ทั้งในระดับโลกและสําหรับเวียดนามเอง
 ทานนัท ฮันห เปนหนึ่งในบุคคลผูริเริ่มนํา
พุทธศาสนาออกมาสัมพันธกับโลกสมัยใหมอยาง
มพีลงั ในยามทีบ่านเมอืงเกดิศกึสงคราม ทานเหน็
วาจุดยืนของพุทธศาสนามิไดอยูที่การสนับสนุน
ฝายใดฝายหนึ่งที่จับอาวุธห้ําห่ันกัน หากอยูท่ี
การเสนอทางออกอยางสันติ โดยมีความเมตตา

ตอทัง้สองฝาย แมนัน่จะหมายถงึการถกูเขาใจผดิ
จากทุกฝายก็ตาม และในขณะท่ีผู คนกําลัง
เดือดรอนจากภัยสงครามและความยากจน 
ชาวพุทธไมควรเอาแตน่ังภาวนาหรือแผเมตตา
อยูในมุง หากควรออกไปชวยเหลือคนเหลาน้ัน 
โดยพรอมรวมทุกขรวมสุขกับเขา แตสิ่งที่ตองทํา
ควบคูกับปฏิบัติการทางสังคม ก็คือการเจริญ
สมาธิภาวนา เพื่อใหจิตบังเกิดความสงบ มีสติ 
เปยมดวยกรุณาและมีปญญากระจางแจง ทั้งน้ี
เพื่อใหเกิดทั้งประโยชนทานและประโยชนตน
อยางแทจริง
 นอกจากการนําพุทธศาสนามาสัมพันธกับ
สังคมแลว ทานนัท ฮันห ยังเห็นวาพุทธศาสนา
มิอาจแยกจากชีวิตได การปฏิบัติธรรมมิไดหมาย
ถงึการปลกีตวัออกจากกิจวัตรประจําวัน หากควร
ผสานใหกลมกลืนกับทุกอิริยาบถ ไมวาการกิน 
การดื่ม การทํางาน ลวนเปนโอกาสแหงการเจริญ
สมาธิภาวนาทั้งสิ้น พุทธศาสนาที่สัมพันธกับ
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ชีวิตและสังคมอยางแนบแนนดังกลาว ทานนัท 
ฮันห เรียกวา Engaged Buddhism ซึ่งเปน
แนวคิดที่ ได รับการยอมรับอยางแพรหลาย
ในปจจุบัน
 เสนหแหงคําสอนของทานนัท ฮันห อยูที่
การประยุกตธรรมใหสมสมัย โดยอิงอาศัยหลัก
ไตรสิกขา กลาวคือศีล สมาธิ ปญญา แทนที่ศีล
จะจํากัดอยูแคศีล ๕ ในขอบเขตแคบๆ อยางที่
เราคุนเคย ทานไดขยายศีล ๕ ใหมีความหมาย
กวางขึ้นเพ่ือใหเหมาะกับสังคมสมัยใหมที่มี
ความซับซ อนแยบยลสูงจนผู คนสามารถ
เบียดเบียนกันไดแมจะไมเห็นตัวกัน เชน ศีล
ขอท่ี ๑ อันไดแกปาณาติบาต ทานไดขยาย
ความวาหมายถึง “การตั้งจิตมั่นที่จะไมทําลาย
ชีวิต ไมปลอยใหผูอื่นทําลายชีวิต รวมทั้งจะไม
สงเสริมการทําลายชีวิตใดๆ ในโลกนี้ โดยทั้ง
ความคิดและในทางการปฏิบัติ” ในแงนี้การ
สนับสนุนนโยบายฆาตัดตอนผู ค ายาเสพติด 

หรอืการบรโิภคท่ีสงเสรมิอตุสาหกรรมทารณุสตัว 
ก็เทากับผิดศีลขอที่ ๑ ดวย
 ในดานสมาธิ ทานเห็นวาหัวใจสําคัญของ
สมาธิภาวนา คือการเจริญสติ เพราะสตินําไปสู
ความตื่นรู  และความตื่นรู นั้นมิไดจํากัดอยูแค
การรูกายและใจของตนเทาน้ัน หากยังรูความ
เปนไปของสิ่งรอบตัว รวมทั้งรูถึงความทุกขยาก
ของผูคนดวย แตขณะเดียวกันจะตองไมปลอย
ใหความทกุขของผูอืน่ทวมทนจิต จนตนเองกลาย
เปนผูทุกขไปดวยอีกคน เราจะตองรักษาจิตให
ผองใสอยูเสมอ โดยมีสติเขาไปรับรูความเศราโศก 
ความโกรธ ความเกลียด และแปรใหเปนความ
สงบและความรัก การตื่นอยูเสมอดวยสตินั้น
เปนปาฏหิารยิในตวัเอง ดงัหนงัสอืเรือ่ง ปาฏหิาริย์

แห่งการตื�นอยู่เสมอ ของทาน เปนคูมือนําทาง
ใหแกเราไดเปนอยางดี โดยทีต่องไมลมืวา หนังสอื
เลมนี้ทานเขียนในขณะที่สงครามเวียดนามกําลัง
มาถึงจุดแตกหกั แมทานจะหวงใยกับสถานการณ
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ดังกลาวเพียงใด แตทานก็สงบนิ่งพอที่จะเขียน
หนังสืออันมีคุณคาลุมลึกทางจิตใจได
 ทานนัท ฮันห ยังเปนผูฉลาดในการนําพาให
เราเห็นโลกดวยปญญา กลาวคือไปพนจาก
ความหลงแหงทวิภาวะที่มองสิ่งตางๆ แยกออก
เปนขั้วๆ ทานชี้ใหเห็นวา สิ่งที่มองเห็นเปนขั้วนั้น
แทจริงเปนอีกดานของเหรียญเดียวกัน ไมวา 
ได-เสีย มา-ไป เกิด-ตาย เรา-ผูอื่น ขยะ-ดอกไม 
เหยื่อ-อาชญากร ทั้งหมดนี้ไมไดแยกจากกัน 
คนที่เปนอาชญากรนั้นก็เคยเปนเหยื่อมากอน 
เชนเดียวกับขยะซึ่งในอดีตเคยเปนดอกไม และ
ในอนาคตก็จะกลายเปนดอกไมอีก ในโลกแหง
ความเปนจริง ทุกอยางลวนสัมพันธกันและ
เปนเหตปุจจยัใหแกกนัและกนั (ดงัทานเรยีกวา 
“เปนดั่งกันและกัน” หรือ interbeing) เมฆกับ
กระดาษ เกี่ยวของกันอยางแยกไมออก ไมมีเมฆ 

ไมมีฝน ก็ไมมีตนไม และไมมีกระดาษ ดวยเหตุนี้
ทานจึงยํ้าใหเรามองกระดาษจนเห็นกอนเมฆ 
ดวงอาทิตย และคนตัดไม กลาวอีกนัยหนึ่ง
กระดาษนั้นไมมีตัวตนของมันเอง หากเกิดขึ้นมา
จากส่ิงที่ไมใชกระดาษ เชนเดียวกับรางกาย
ของเราลวนเกิดขึ้นจากธาตุหรือสารตางๆ ที่ไมใช
ตัวเรา เชน คารบอน แคลเซียม เหล็ก ฯลฯ 
ด วยคําสอนง ายๆ ที่ฝ กให เรามองสิ่งต างๆ 
อยางเพงพินิจ ทานไดพาใหเราเขาใจความจริง
อันลึกซึ้งอันไดแกอนัตตา คือความไมมีตัวตน
 คุณปูการสาํคญัอกีประการหน่ึงของทานนัท 
ฮันห ที่ควรกลาวย้ําในที่น้ีก็คือ การตั้งสังฆะ
ที่สมสมัย ทานตระหนักดีว าพุทธศาสนาจะ
ดํารงอยูได จําตองมีสังฆะที่เขมแข็ง แตแทนที่
สังฆะจะหมายถึงผู บวชที่ถือเพศพรหมจรรย
เทานั้น ทานไดขยายสังฆะใหคลุมไปถึงอุบาสก
และอุบาสิกา ขณะเดียวกันในฝายผูบวช ก็มิได
มีแตภิกษุเทานั้น หากยังมีภิกษุณีอีกดวย โดยมี
สิกขาบทที่ปรับปรุงใหเหมาะกับสังคมสมัยใหม
อยางนาสนใจ โดยเฉพาะการทวนกระแสบริโภค
นิยม ซึ่งกําลังเปนตัวกัดกรอนบั่นทอนชีวิตจิตใจ
ของนักบวชและผูใฝธรรมทั่วโลก ขณะเดียวกัน
ทานยังไดคิดคนพิธีกรรมใหมๆ ที่สื่อธรรมอยาง
นาประทับใจ ควบคูไปกับการสรางสามัคคีธรรม
ในหมูสังฆะเพื่อเปนชุมชนกัลยาณมิตรอยาง
แทจริง

ที่มา : https://visalo.org/article/person18NhatHanh.htm

เครดิตภาพ : พระอาจารยเซน ติช นัท ฮันห thaiplumvillage.org/
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 ดิฉันไดรับทราบขาวการละสังขารอยางสงบ
ของหลวงปูติช นัท ฮันห เม่ือเวลา ๐๐.๐๐ น.
ของวนัที ่๒๒ มกราคม ค.ศ. ๒๐๒๒ ณ วดัตือ่เฮีย้ว 
เมืองเว ประเทศเวียดนาม ดวยความอาลัยรัก
อยางยิ่ง
 เมื่อ ๒ ปที่แลว (๑๒ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๒) 
ดฉินัและเพือ่นๆ จากสงัฆะหมูบานพลมัในไทยได
มี โอกาสไปเยี่ยมเยียนหลวงปู ที่วัดตื่อเฮี้ยว 
เมืองเว นครหลวงโบราณของเวียดนาม ที่ขณะนี้
วัดที่ทานพํานักไดรับการอารักขาจากรัฐบาล 
และโชคดีมากท่ีหลวงปู มีสุขภาพดีพอที่จะให
พวกเราเขาไปกราบเยี่ยมคารวะใกลชิดทานได 
ดวยความกรุณาของหลวงพี่นิรามิสา ซึ่งเปน
ภิกษุณีชาวไทยศิษยใกลชิดของหลวงปู นับเปน
เวลากวา ๔๐ ป ท่ีดิฉันไดพบทานอยางใกลชิด
อีกครั้งหนึ่ง

 ดฉินัและเพือ่นๆ ในกลุมอหงิสาเปนหนุมสาว
ชาวไทยกลุ มแรกท่ีมีโอกาสพบกับหลวงปูติช 
นทั ฮันห ที่ประเทศไทยเมื่อป พ.ศ. ๒๕๑๘ ตอนนั้น
เราเรียกทานวา ไถ ที่แปลวา "อาจารย" ไถมา
ประชุมอาศรมแปซิฟกรวมกับอาจารยสุลักษณ 
ศิวรักษ ในงานประชุมน้ัน มีสมเด็จพระพุทธ
โฆษาจารย (ปยุตฺโต) สมัยที่ยังมีสมณศักดิ์
ที่พระราชวรมุนี และทานสวามี อัครนิเวศ จาก
อินเดีย และบอบ บอบิลิน หัวหนาแผนกวิชา
ศาสนาจากมหาวิทยาลัยฮาวาย ณ วัดผาลาด 
จ.เชยีงใหม ซึง่เปนการประชุมของนักการศาสนา 
และคนหนุมสาวจากหลายประเทศมารวมประชมุ
 ในกลุมอหิงสามีสมาชิก เชน พระประชา 
ปสนฺนธมฺโม วิศิษฐ วังวิญู พจนา จันทรสันติ 
ไพศาล วงศวรวิสิทธิ์ (ปจจุบันคือ พระอาจารย
ไพศาล วิสาโล) สันติสุข โสภณสิริ วีระ สมบูรณ 
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อัจฉรา หังสพฤกษ ลัดดา วิวัฒนสุรเวช และ
สมลักษณ หุตานุวัตร เปนตน พวกเราเปนคน
หนุมสาวจากตางมหาวทิยาลยัทีส่นใจพทุธศาสนา 
และการเปลีย่นแปลงสงัคมดวยสนัตวิธิ ีการไดพบ
กบัไถในครัง้นัน้เปนแรงบนัดาลใจใหกบัพวกเราที่
ทํางานสังคมไปพรอมกับการพัฒนาเปลี่ยนแปลง
คณุภาพจติดานใน ไถบอกกบัพวกเราวา พทุธศาสนา 
จะตองอยูกับเราในชีวิตที่เปนจริงทางสังคม อยูใน
เนือ้ในตัวของเราในขณะดาํเนนิกิจกรรมทางสงัคม 
พุทธศาสนาตองไมใชสิ่งที่อยูบนหิ้ง หรืออยูนอก
ชีวิตประจําวันของเรา ไถเรียกวาเปน “Engaged 
Buddhism” หรือท่ีพระอาจารยไพศาลพูดถึง 
การทํากิจ และการทําจิต ตองประกอบไปดวย
ธรรมะ
 ไถไดแสดงธรรมะของทานดวยการปฏิบัติ
ใหเหน็ และทานยงัไดกอตัง้คณะนกับวชหนุมสาว
รุนใหมที่เรียกวา “คณะเทียบหิน” The Sanga 
of Interbeing ชวงทีไ่ดพบทาน สงครามเวยีดนาม
ใกลสิ้นสุด ความรุนแรงของสงครามเวียดนาม
ไดทํารายลูกศิษย พระ และภิกษุณีในวัดของทาน 
รวมทัง้ลกูศษิยในโรงเรยีนคนหนุมสาวเพือ่บรกิาร
สังคม
 มีคนเวียดนามทีห่นสีงครามเขามาในไทยทาง

เรือที่รู จักในชื่อของ Boat People และถูก
โจรสลัดชาวไทยปลน ฆา ขมขืน ทานเขียนบทกวี
ชื่อ Call me by my true name บอกวา มนุษย
ไมใชศัตรูของเรา แตศัตรูท่ีแทจริงของเราคือ 
ความโลภ ความเกลียดชัง ความรุนแรงและ
ความหลงผิด ทานใชการภาวนาเพื่อปลดเปลื้อง
ความทุกขใจในชะตากรรมของพี่นองรวมชาติ 
และมุงหนาชวยเหลอืคนเหลานัน้ดวยความเมตตา
กรุณา
 ในตอนน้ันพวกเราไดชวยเหลือทานในการ
สงขาวและยา ไปใหวัดของทานที่เวียดนาม 
แมตอนน้ันทานมีช่ือเสียงและมีภารกิจลนมือ 
แตทานยังเมตตามีลิขิตดวยลายมือของทานเอง
ถึงดิฉัน เพื่อใหกําลังใจพวกเราในการภาวนา
เพื่อสังคม พวกเรายังนําศีลเทียบหิน ๑๔ ขอ* 
ของทานมาภาวนารวมกนัเปนครัง้คราวในเวลาน้ัน 
ซ่ึงดิฉนัยงัจําไดดีวา มีขอหน่ึงทีว่า จงอยาครอบงํา
ผูอื่นแมดวยวิธีทางการศึกษาหรือคิดวาความเชื่อ
ของเราเทานั้นท่ีถูกตอง และทานยังสอนให
พวกเราฟงเสียงความทุกขของผูอ่ืนอยางลึกซึ้ง 
ทําใหเราสามารถทํางานในทามกลางสังคมที่แบง
ฝกแบงฝายไดอยางไมเปนทุกข
 หนังสอืเลมแรกของไถนัท ฮนัห ทีค่ณุประชา 
หุตานุวัตร สมัยที่เปนพระประชา ปสันนธัมโม
แปลในชื่อวา “ปาฏิหารยแหงการตื่นอยูเสมอ” 
น้ันคือการสอนธรรมะใหเราอยูกับปจจุบันขณะ 
การอยูกับปจจบุนัขณะ ชวยปลดเปลือ้งความทกุข
ของเราจากความคิดที่ปรุงแตง และมายาภาพที่
หลอกลวงเราอยู 
 สมัยที่ไดพบทานเมื่อ ๔๐ กวาปกอน ทาน
ชวนพวกเราเสวนาและภาวนารวมกัน ทานจะ
ถามอยู  เสมอวา “เธอลืมลมหายใจของเธอ
หรอืเปลา” ลมหายใจคอืส่ิงทีเ่ชือ่มเรากบัปจจุบัน
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ขณะ เม่ือเรามีสติกับลมหายใจ เราจะอยู ใน
ปจจุบันขณะ อยู ในโลกที่เปนจริง ไมใชโลก
ในความคิดที่มีแตอดีตและอนาคตที่ทําใหเรา
เปนทุกข และกังวล
 ปจจุบันขณะไมใชวันนี้ ชั่วโมงนี้ หรือ แมแต
นาทีนี้ แตปจจุบันขณะคือทุกลมหายใจเขาออก
ของเรา เม่ือเรามีสติกับปจจุบันขณะไดตอเนื่อง
มากเทาไหร การทํากิจ และการทําจิตจะเปน
กระบวนการที่พัฒนาขัดเกลาตัวเอง ไปพรอมๆ 
กับการปฏิบัติการทางสังคมเพื่อประโยชนสวน
รวมไดอยางแทจริงมากขึ้น
 ในฐานะที่เปนสานุศิษยคนไทยคนหนึ่งที่
เลื่อมใสในคําสอนของทาน ดิฉันรูสึกภาคภูมิใจ
ที่อยางนอยไดมีสวนเผยแพรผลงานของทาน 
ดวยการแปลหนังสือพระพุทธประวัติ ที่ทาน
บรรจงนิพนธขึ้นอยางไพเราะงดงามในช่ือ OLD 
PATH WHITE CLOUD ซึ่งมีความหมายในทาง
ธรรมาธิษฐานอันลํ้าลึก กลาวคือ Old Path 
หมายถึง อริยมรรค ๘ หรือทางอันประเสริฐ 
๘ ประการ สวน White Cloud หมายถึง 
Interbeing การอิงอาศัยกันและกันของสรรพสิ่ง 

หรือสํานวนของทานคือ การเปนดั่งกันและกัน 
ปราศจากเมฆขาว ก็ปราศจากตนไม ปราศจาก
ชีวิตในธรรมชาติ เมื่อเห็นกระดาษแผนหนึ่ง 
จะเห็นดวงอาทิตย เมฆขาว ตนไม คนปลูกตนไม 
ในกระดาษแผ นนั้น ปราศจากสิ่งเหล านั้น 
ก็ปราศจากกระดาษแผนนั้น หรืออิทัปปจจยตา 
เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี หนังสือเลมนี้ในฉบับแปล
เปนภาษาไทยใชชื่อวา “คือเมฆสีขาว ทางกาว
เกาแก” จัดพิมพโดยสํานักพิมพโกมลคีมทอง
 ดฉินัเคยทาํใจไวแลววา การไดรบัเมตตาจาก
ทานใหเขาพบเปนการภายในที่วัดตื่อเฮี้ยวเม่ือ 
๒ ปกอน อาจจะเปนปจฉมิทศันา แตประทปีธรรม
แหงการภาวนาเพื่อสังคมที่ทานจุดประกายไวให
พวกเรา ยงัสองสวางใหเรากาวเดนิไปใน “ทางกาว
เกาแก” หรือพระอริยมรรคแหงองคพระบรม
ศาสดา การดํารงสติในปจจุบันขณะดวยการหาย
ใจลึกๆ เมื่อนึกไดใหมากขึ้น จะชวยใหดิฉัน
กาวเดนิบนเสนทางสายเดยีวกับทาน และสาํหรบั
ดิฉัน ซ่ึง เป นเพียงต นหญ าตฤณชาติติดดิน 
ยังสามารถสัมผัสไดถึงความชุมเย็นของหยาดนํ้า
จากเมฆขาวบนฟากฟาเสมอ

รสนา โตสิตระกูล

เนื่องในวันละสังขารของหลวงปู ติช นัท ฮันห
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๘ ประการ สวน White Cloud หมายถึง 
Interbeing การอิงอาศัยกันและกันของสรรพสิ่ง 

ดิ ฉันซึ่ ง เป นเพียงต นหญ าตฤณชาติติดดิน 
ยังสามารถสัมผัสไดถึงความชุมเย็นของหยาดนํ้า
จากเมฆขาวบนฟากฟาเสมอ

เนื่องในวันละสังขารของหลวงปู ติช นัท ฮันห

วันเสารที่ ๒๒ มกราคม ๒๕๖๕
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ตชิ นทั ฮนัห ์เขยีน
รสนา โตสติระกลู สนัตสิขุ โสภณสริ ิแปล

วรรณกรรมพทุธประวตัิ
สําหรับสามญัชน

     แมวากอนจะปรินิพพาน พระพุทธองคได
ตรัสแกพระอานนทวา “ธรรมและวินัยอันใด 
เราแสดงแลว บัญญัติแลวแกพวกเธอ ธรรมและ
วินัยอันนั้น จักเปนศาสดาของพวกเธอ โดยกาล
ลวงไปแหงเรา…” แตในความศรัทธาของพุทธ
บริษัทนั้น ยั งคงยึดถือว า  นอกเหนือจาก
"พระธรรมวนิยั”แลว พระบรมศาสดายงัไมลวงลบั
ไป หากคงปรากฏอยูทั้งในรูปลักษณที่เปนองค
พระพุทธรูปและพระพุทธประวัติอันแสดง
เรื่องราวแหงพุทธจริยาประหนึ่งวา ยังทรงดํารง
ความมีชีวิตชีวาอยูกับพวกเราในปจจุบัน
     อันที่จริง พระสูตรที่ว าดวยพุทธประวัติ
โดยเฉพาะนั้น มิไดมีอยูในพระไตรปฎก นับวา
ตางจากบางศาสนาใหญทีพ่ระคมัภีรหลกัของเขา
เปนเร่ืองราวชวีติของพระศาสดาเลยทเีดยีว ดงันัน้ 
การรจนาพุทธประวัติจึงตองรอยเรียงเรื่องราว
พระพุทธจริยาเทาที่ปรากฏกระจัดกระจาย

คือเมฆ
สีขาว 

ทางกาว
เกาแก

อยูตามพระสตูร และคมัภรีตางๆ แลวจึงประมวล
ขึ้นเปนพุทธประวัติตามจินตนาการของผูนิพนธ 
ดังน้ัน กวาทีฝ่ายพทุธจะมวีรรณกรรมพทุธประวัติ
ของเราเองก็ลวงเขาสู พุทธศตวรรษที่ ๖ แลว 
เมื่อพระอัศวโฆษ ภิกษุชาวอินเดียทางฝาย
มหายานไดรจนาเรื่อง “มหากาพยพุทธจริต” 
อันเปนโศลกคัมภีรท่ีพรรณนาพุทธประวัติไว
อยางงดงามอลังการตั้งแตประสูติ ตรัสรู และ
การดําเนินพุทธกิจจนถึงปรินิพพาน
 ในฝายไทยเราเองเพิ่งมี “ปฐมสมโพธิ” 
อันเปนวรรณกรรมพุทธประวัติ ฉบับภาษาบาลี
อักษรลานนา (วัดศรีบุญเรืองทาสอย เชียงใหม 
ไมปรากฏนามผูนิพนธ) เมื่อพ.ศ. ๒๐๑๓ อัน
เปนตนฉบับของ “ปฐมสมโพธิ” ของฝายเถรวาท
ในดินแดนอุษาคเนย จนถึงสมัยรัตนโกสินทร 
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิต
ชิโนรส ทรงอาศัยคัมภีรพุทธประวัติดังกลาว
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สอบทานเทียบเคียงกับพระสูตรในพระไตรปฎก
และอรรถกถา แล วทรงรจนาขึ้นใหม  เป น 
“ปฐมสมโพธิกถา” ในฉบับภาษาไทย เมื่อ พ.ศ. 
๒๓๘๘  สมัยรัชกาลที่ ๓
     ดังนั้น จึงกลาวไดวา “ปฐมสมโพธิกถา” 
เปนวรรณกรรมพุทธประวัติภาษาไทยฉบับแรก
โดยปราชญเถรวาทไทย ซึ่งพรรณนาประวัติของ
พระพทุธเจา นบัตัง้แตชวงทีท่รงเปนพระโพธิสัตว
ประทบัอยูบนสวรรคชัน้ดสุติ แลวเสดจ็มาปฏสินธิ
ในพระครรภของพระพุทธมารดา จนถึงประสูติ 
ช วงเสวยความสุขในเพศฆราวาสจนอภิเษก
สมรส รวมเปนระยะเวลา ๒๙ ป จากนั้นจึง
สาธยายถึงชวงเสด็จออกผนวช แสวงหาสัจธรรม 
บําเพ็ญทุกรกิริยา กระทั่ งตรัสรู พระอนุตร
สัมมาสัมโพธิญาณ รวมเปนระยะเวลาอีก ๖ ป 
และตอดวยชวงเหตุการณหลังตรัสรู เนื้อเรื่อง
จบทีก่ารแสดงปฐมเทศนาพระธัมมจกักปัปวัตตน
สูตรและผลอันเกิดจากการแสดงธรรมนั้น
     ตอมาจึงมีนักปราชญชาวพุทธไทยไดรจนา
พุทธประวัติในแนวรวมสมัยที่แสดงภาพลักษณ
ของพระพุทธเจาที่ เป นสามัญมนุษยมากข้ึน 
อาทเิชน พทุธทาสภกิข ุผูเรยีบเรยีง “พุทธประวัติ

จากพระโอษฐ” อนัเปนดัง่หน่ึงพระอตัชวีประวตัิ
ตรัสเล าเอง จากพระบาลีไตรปฎกโดยตรง 
ปราศจากการเติมแตงของผูเรียบเรียง จึงเปน
แหลงความรูพุทธประวัติที่ทรงคุณคายิ่ง แตอาจ
จะขาดอรรถรสเชงิวรรณศลิปทีผู่คนทัว่ไปสามารถ
เขาถึงได 
 ในปจจุบัน กลาวไดว าวรรณกรรมพุทธ
ประวตัขิองฝายมหายานฉบบัรวมสมยัทีส่ดุ ไดแก
หนังสอื “คือเมฆสขีาว ทางก้าวเก่าแก่: เดนิตาม

รอยพระบาทพระศาสดา” ซึ่งแปลจาก Old 
Path White Clouds: Walking in the Foot-
steps of the Buddha ของ ติช นัท ฮันห 
     พระธรรมาจารยนิกายเซนชาวเวียดนาม
ผูมีชื่อเสียงระดับโลก ทานมีชื่อเสียงในฐานะเปน
ผู นําคําสอนพุทธศาสนาเขาสู บริบททางสังคม
สมัยใหม (Engaged Buddhism) โดยไมแยก
การปฏิบัติธรรมออกจากกิจกรรมทางโลก เชน 
การใชพลังแหงสติในชีวิตประจําวัน รวมทั้ง
การสรางสันติภาพโลกโดยเริ่มจากสันติภาวะใน
เรือนใจ
 ความแตกตาง กระทั่งกลายเปนความ
โดดเดนของวรรณกรรมพทุธประวตัฉิบบัพระเซน
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ชาวเวียดนามทานนี้ เริ่มต้ังแตช่ือหนังสือซึ่งเปน
รหัสธรรมลํ้าลึก ๒ คํา คือ Old Path และ 
White Clouds ซึ่งอาจไขคําไดวาหมายถึง มรรค 
๘ อันเปนทางเกาแกที่พระพุทธเจาทรงกาวเดิน
มากอน (Old Path) และ พระบรมศาสดาผูทรง
เปนประดุจปยุเมฆสขีาวบรสิทุธิ ์(White Clouds) 
หลุดพนจากสงัสารวัฏฏแหงการเวยีนวายตายเกิด
    แตส่ิงที่แตกตางจากพุทธประวัติทั่วไปก็คือ 
เนื้อหาและการดําเนินเรื่อง ซึ่งมิไดมีการลําดับ 
ตั้งแตการจุติ ประสูติ ตรัสรู และปรินิพพาน 
ตามขนบการดําเนินเรื่องแบบโบราณ แตเปน
การเลาเรือ่งราวของพระพทุธเจาจากมมุมองของ
เดก็คนหนึง่ในวรรณะจณัฑาล ซึง่เปนชนชัน้ตํา่สดุ
ของสังคมอินเดียนับแตโบราณกาลมาจนถึง
ยุคปจจุบัน ตรงนี้เองนับเปนจุดหักมุมที่สําคัญ
ท่ีสุด เพราะเด็กจัณฑาลในทองเรื่อง ชื่อ สวัสติ
เปนเด็กเลี้ยงควายผูถวายหญากุสะหรือหญาคา
แดพระเจาชายสิทธัตถะเพื่อสําหรับประทับนั่ง
เปนโพธิบัลลังกกอนการตรัสรู 
    แตในพุทธประวัติฝ ายเถรวาทที่เราเคย
ทองจํากันมา ผูถวายหญาคา ๘ กําแดพระพุทธ
องค กลับเป นคนชั้นสูงในวรรณะพราหมณ 

ชื่อ โสตถิยพราหมณ ซึ่งชาวพุทธไทยเราไมเคย
เฉลียวใจเลยวา เหตุใดคนวรรณะพราหมณจึงมี
อาชีพเกี่ยวหญาเลี้ยงควาย แทนที่จะเปนหนาที่
ของชนชัน้ตํา่อยางวรรณะศทูรหรอืจณัฑาล ดงันัน้ 
การที่ทานติช นัท ฮันห ผูกเรื่องใหเด็กจัณฑาล
อายุเพียง ๑๑ ขวบ มีอาชีพเลี้ยงควายเปน
ผู ถวายหญาคา จึงน าจะฟงดูสมเหตุสมผล
มากกวา และจะสอดคลองกับหลักการ เลีย้งควาย
ที่ดี ๑๑ ขอที่พระพุทธองคทรงแสดงธรรมโปรด
พระสวัสติใหสามารถเขาใจการปฏิบัติธรรม
ไดงายๆ โดยเปรียบเทียบกับงานเลี้ยงควายที่
พระหนุมคุ นเคยเปนอยางดีอยู แลว นับไดวา
ผูรจนาไดนําเอา “มหาโคปาลสูตร” อันเปนหลัก
ธรรมวาดวยการเลี้ยงโค ๑๑ ประการ จาก
พระไตรปฎก มาสอดแทรกไวในพุทธประวัตอิยาง
กลมกลืน
     จึงเห็นไดชัดวา ผูรจนามุงหมายแสดงหลัก
ธรรมสาํคญัดวยถอยภาษาทีเ่รยีบงายไพเราะสอด
แทรกไวตลอดเรื่องราวพุทธประวัติฉบับน้ี เพื่อ
เปนอุปายโกศลให “ผูใดเห็นพระพุทธเจา ผูนั้น
เห็นธรรม ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นพระพุทธเจา” 
นั่นเอง 
     แต  เหนืออื่นใด ผู รจนาประสงค จะสื่อ
พุทธธรรมแนว “พุทธเพื่อสังคม” (Engaged 
Buddhism) และ “หลักธรรมแหงการอยูรวม
อาศัยซ่ึงกันและกัน” (Interbeing) ไปยังกลุม
เป าหมายที่ เป นคนชนชั้นล างสุดของสังคม 
รวมทัง้คนรุนใหมทีไ่มสมาทานศาสนาใด โดยผาน
เรื่องราวพุทธประวัติในแบบที่เปนสามัญมนุษย 
อันสามัญชนทุกชาติ ทุกภาษา และทุกศาสนา 
สามารถเขาถึงและเขาใจไดโดยงาย



การใชชีวิตบนพื้นฐานของธรรมะตางหาก ที่เปน
สิ่งจําเปนที่จะทําใหเราหลุดพนจากความทุกข
อยางแทจริง 
 อาตมาจะยกตัวอย างคน ๒ คนให ฟ ง 
คนแรกไปวัดเปน ๑๐ วัดทุกวัน เพียงเพื่อจะไป
จุดธูปไหวพระ สวดมนต  แลวกลับบาน คนที่ 
๒ แคนําธรรมะมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน
เมื่อเราเปรียบเทียบคนทั้ง ๒ เราก็จะเห็นไดวา 
คนที่ ๒ คือคนที่มีความสุขมากกวา เพราะเขา
นําธรรมะของพระพุทธเจามาประยุกตใชใหเกิด
ผลอยางที่ควรจะเปน ประเด็นสําคัญที่อาตมา
อยากจะเนนย้ําก็คือ การทําตามหรือรักษา
ขนบธรรมเนียมนั่นเปนเรื่องดี แตอยาใหความ
สําคัญกับมันจนลืมแกนแทของพุทธศาสนาไป
 ที่ผานมาอาตมาก็ไดเห็นเรื่องของการเชื่อ
โชคลางและไสยศาสตรมาบางเหมือนกัน ซึ่งมัน
ก็เหมือนกับมายากล เพราะสุดทายมันก็ไมใช

หนังสือเลมโปรดของพระอโสโก
(Gagan Malik)

บทสมัภาษณบ์คุคลในความสนใจ

ทานอโสโกไดเริ่มศึกษาธรรมะเมื่อไร?
พระอโสโก:  จริงๆ แลว อาตมาเริ่มตนจาก

การอานหนังสือชื่อ Old Path White Clouds 
(คือเมฆสีขาว ทางกาวเกาแก) ของทาน ติช นัท 
ฮันห ซึ่งมันคือหนังสือท่ีอาตมาชอบมากที่สุด
เลมหนึง่ ในหนงัสอืเลมนี ้คณุจะไดทราบเรือ่งราว
ของพระพุทธเจาและธรรมะของพระองค ผาน
ชวงเวลาต้ังแตลมหายใจแรกไปจนถึงลมหายใจ
สุดทาย ถาคุณมีโอกาสอานหนังสือเลมนี้สัก 
๒ - ๓ รอบ คุณจะไมตองไปหาอานอะไรอีกเลย 
 คุณรูไหมวา นาเสียดายที่คนปจจุบันนี้ให
ความสําคญักับขนบธรรมเนยีมประเพณจีนลมืเอา
แกนธรรมะมาใชกับชีวิต ไมวาจะเปนการถวาย
ดอกไม จุดธูป จุดเทียน บูชาพระตามวัดตางๆ 
สิ่งเหลานี้ลวนเปนส่ิงท่ีเราพยายามแสดงออกมา
ใหเห็นวาเราเปนชาวพุทธตามประเพณี แตการที่
จะหลุดพนจากความทุกขไดนั้น หัวใจของมันคือ

ชนิวฒุ ิฐติะฐาน แปลและถอดความ 



เรือ่งจรงิ เรือ่งนีเ้คยมตัีวอยางมาแลว เชน ในตอน
ท่ีพระพุทธเจากําลังจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน 
เหลาสาวกก็นั่งรองไห พระพุทธเจาจึงเตือนสติ
วา "จะเสียใจทําไม เราไมไดอยูตลอดไป ทุกส่ิง
ลวนเปนอนิจจัง" พระอานนทจึงทูลถามวา 
ถาพระพุทธเจาไมอยูแลว? พวกเราจะนับถืออะไร
เปนอาจารย พระพุทธเจาจึงตรัสวา "การที่พวก
ทานนําธรรมะที่เราสอนไปปฏิบัตินั่นแหละ คือ
การสักการะบูชาเรา" แตสาวกก็ยังคงถามหาส่ิง
ท่ีจะมาเปนตัวแทนของพระพุทธเจาอยูดี ดวย
ความที่พระองคทรงทราบวาวันหนึ่งเหลาผูคน
ก็จะกลับมาสรางวัตถุ รูปปนอยูดี พระพุทธเจา
จึงตรัสวา "ถาพวกเธออยากจะสักการะบูชาเรา
ก็ใหไปนั่งใตตนโพธิ์เถิด" เพราะพระองคทรง
ทราบวาตนไมผลิตออกซิเจนอยูตลอด และมัน
ก็ดีตอสุขภาพของสาวกดวย เฉกเชนเดียวกับ
การปลูกตนโพธิ์ ซึ่งนับเปนการสักการะบูชา
พระองคอยางดีเชนกัน 
 ยอนกลับมาท่ีตัวอาตมาเอง ณ ปจจุบัน
ที่ อ าตมากํ า ลั งจั ดหาพระพุทธรูปจํ านวน 
๘๔,๐๐๐ องคอยู นั่นก็เปนเพราะเหตุผลหลัก 
๒ ประการ คือ 
 ๑. อาตมาอยากนําพระพุทธรูปไปมอบให
ประชาชนชาวอินเดีย 
 ๒. คนอินเดียปจจุบัน ไมวาจะเปนชาว
พุทธหรือไมก็ตาม สวนใหญจะมีรูปภาพของ

พระพุทธเจาอยูในบานและที่ตางๆ เพราะเชื่อ
วาเปนสัญลักษณของสันติสุข แตกลับไมรูอะไร
เลยเกี่ยวกับธรรมะที่พระพุทธเจาสอน อาตมา
เลยอยากถือโอกาสที่จะนําพระพุทธรูปไปมอบ
ใหนี้ มอบแกนคําสอนของธรรมะไปดวย อาตมา
เช่ือวาพุทธศาสนาเปนวิถีชีวิตที่งดงาม ไมวา
คุณจะนับถือศาสนาใด ถาคุณปฏิบัติตามธรรมะ
ของพระพุทธเจา คุณจะเปนชาวคริสต ชาวซิกข 
หรือชาวมุสลิม... ที่ดีได 
 พระพุทธเจาไดใหคําสอนที่จะทําใหเรา
เปนมนุษยที่ประเสริฐได ถาเราทําตามคําสอน
ของพระองค โดยไมตองรอใหเทวดาองคไหน 
หรือพระพุทธเจาองคตอไปเสด็จมาโปรด สิ่งนี้คือ
แรงผลักดันท่ีทําใหอาตมาพยายามที่จะปลูกฝง
เรื่องนี้ใหคนอินเดีย อาตมารูวามันจะใชเวลามาก
ทเีดยีว แตอาตมาเช่ือวาสิง่ทีอ่าตมาวาดหวงัไวจะ
เกิดขึ้นไดจริง

๖๕๕๘



มาฆบูชารว่มสมัย
สมณเพาะพุทธ จันทเสฏโฐ (ทานจันทร)

ลลีาวาที

 ถาโควิด ติดตอ กอปญหา
วันมาฆะ ศาสดา พรอมหนาสงฆ
นาจะมี ระยะหาง ระหวางองค
เวฬุวัน คืนนั้นคง แคบทันใด

 แมเปนพระ อรหันต ผูสูงสง
หมดโลภโกรธหลงสิ้นสงสัย
หากโควิดติดตอกันมิมั่นใจ
พระอรหันต ทานไม ประมาทมาร

 หมูสงฆ สวมแมสก เปนแมนมั่น
รวมปองกัน แกไข โรคภัยผาน
ฟงหัวใจพุทธธรรมลํ้าโอฬาร
จากพระศาสดาจารยนาจดจํา

 หนึ่งเวนบาปทั้งปวงหวงผูอื่น
ฝกคือเต็ม-ใจฝน ฝนกระหนํ่า
รูหลบฝนมิลําบากตรากตรํา
ทุกขกาย คลายฝนพรํา ถึงพรั่งพรู

 สองสรางเสริมกุศลใหถึงพรอม
หมั่นฝกซอมความประเสริฐเลิศหรู
เหนือกิเลสยังไมพอเรียนตอครู
สอนสัตวโลกเรียนรูโลกุตระ

 สามทําจิตใหบริสุทธิ์ขาวรอบ
เปนคําตอบของชีวิตผูอิสระ
พระอรหันต ผูมีใจ ถึงชัยชนะ
ตองนําผู ไปพบปะ ชนะชัย

 วันมาฆบูชาในครานั้น
มาถึงวัน โรคระบาด ขนาดใหญ
ทบทวนพรปาฏิโมกขพัดโบกใจ
ยังเลิศลํ้า และนําสมัย เสมอมา

 เวนบาปกรรม ทํากุศล ฝกฝนจิต
เปนทางทิศแผนที่ธรรมเลิศลํ้าคา
พระพรอม นอมรับประทับอุรา
โยมพรอม นําพา ไปสูนิพพาน

 พุทธสอนพระ อรหันต ทุกหนแหง
จงแจกแจงอาหารใจแผไพศาล
เปนเอกภาพเลิศลํ้าธรรมทาน
ผูบริหาร แหงธรรม สุดสําคัญ

 ขอขอบคุณ คุณคา คืนมาฆะ
ขอขอบคุณ สมณะ อรหันต
ขอขอบคุณ ผูคุนเคย มาครบครัน
ขอขอบคณุ ขอ้สอบชั�นมาฆบชูา
   



ลลีาวาที

ขอเพียงใหใ้จมั�นในขนัติ
คือศริกินัเหตกิุเลสเผา
เผากิเลสเลศรา้ย คลาย บาง เบา
ไมร่อ้นเรา่ไปตามไฟสามกอง

เป็นตบะปรมตัถต์รสัสรรเสรญิ
ชว่ยดาํเนินชีวิตกนัจิตหมอง
หากวูว่ามตามไวมิไตรต่รอง
ก็จะนองเนตรชํ�าดว้ยนํ�าตา

อากาศรอ้นผอ่นพกัอยา่มกัโกรธ
ทาํประโยชนช์ว่ยตนผลผลา
ใหธ้รรมรู ้เป็นธรรมทาํ นอกตาํรา
จิตสกิขาพึ�งพิงไดจ้รงิเจียว

โพธิพฤกษฝึ์กใฝ่ที�ใตร้ม่
เมื�อรูข้ม่ รูส้กึ นกึเฉลียว
เยน็เป็นสขุ ทกุกา้วยา่ง โดยทางเดียว
เป็นยาเยียว ดบัโศก “ลดโรครอ้น” 

                  พระมหาวสิทุธิ ฐานากโร

“ลด โรค ร้อน”



สิ�งแวดลอ้ม

Breaking Boundaries:
ทะลขีุดจํากดั มุง่สูจุ่ดอวสาน

 ในอดีตนับแสนปกอน อุณหภูมิโลกผันผวน
ขึ้นลงอยางดุเดือด ในชวงเวลาไมกี่ปสามารถ
เปลี่ยนแปลงไดถึง ๑๐ องศาเซลเซียส แตในชวง 
๑๑,๐๐๐ ปมาจนถึงปจจุบัน อุณหภูมิโลกกลับ
คงที่อยางนาอัศจรรย โดยขึ้นลงไมเกิน ๑ องศาจาก
คาเฉลี่ยเปนเวลายาวนานกวาหมื่นป นักธรณีวิทยา
เรียกยุคสมัยนี้วา โฮโลซีน (Holocene) สภาวะ
อากาศที่กําลังพอดีและคอนขางเสถียรในยุค
โฮโลซีนนี้ ทําใหโลกของเราเปนแหลงกําเนิด
อยางรวดเร็วของผืนปา สายนํ้า พืชพันธุและสัตว
ตางๆ อนัหลากหลายทัง้ในนํา้และบนบก  นาํไปสู
การพัฒนาของสังคมมนุษย และการผุดขึ้นของ
อารยธรรมตางๆ ทั่วโลก จนสืบเนื่องมาสูชีวิต
ในรูปแบบที่เปนอยูทุกวันนี้
 แตมาวันนี้นักวิทยาศาสตรจํานวนไมนอย 
เชื่อวายุคสมัยที่เรียกวา โฮโลซีนนั้นไดสิ้นสุดลงแลว 
โดยการกระทาํของมนษุย ในชวงเวลาเพยีง ๕๐ ป
ท่ีผานมา กิจกรรมของมนุษยทําใหโลกรอนขึ้น
เกินกวา ๑ องศา และรอนกวาปใดๆ ในยคุหนึง่หมืน่ป
ท่ีผ านมา ซึ่งถ าไม มีการยับยั้งอาจสงผลให

ธรรมชาติบนโลกสูญสิ้นเสถียรภาพอยางไมมีวัน
หวนกลับ 

 สารคดีเน็ตฟลิกซ เรื่อง Breaking Bound-
aries (ทะลุขีดจํากัด มุงสูจุดอวสาน) บรรยาย
โดย เซอรเดวิด แอตเทนบะระ (Sir David 
Attenborough)  ผู  บรรยายสารคดีและ
นักธรรมชาติวิทยาชื่อดังชาวอังกฤษ รวมกับ 
ศาสตราจารยโยฮัน ร็อคสตรอม (Professor 
Johan Rockström) นักวิชาการแนวหนาของโลก
ดานวิทยาศาสตรความยั่งยืนชาวสวีเดน โดย
สารคดีเรื่องน้ีเลาถึงการคนพบครั้งสําคัญของ 
ศ.โยฮันรวมกับนักวิทยาศาสตรอีก ๒๗ คน วาดวย
ขีดจํากัด (Boundary) ขององคประกอบดานตางๆ 
ของธรรมชาติ ที่หากกาวลํ้าไปแลวจะทําลาย
เสถยีรภาพขององคประกอบดานนัน้ๆ และสงผล
ใหโลกกาวผานจดุเปลีย่นสาํคญั (Tipping Point) 
จากเขตปลอดภัย (Safe Zone) เขาสูเขตอันตราย 

พนัธุร์พ ีนพรมัภา 

“วิถีความอยูรอดของมนุษยนั้นแหละ 
อาจเปนเหตุสูการสิ้นสลายของมนุษยเสียเอง”



(Danger Zone) หรือสภาวะที่ธรรมชาติมีความ
แปรปรวน จนเส่ียงตอความอยูรอดของมนษุยชาติ 

ขีดจํากัดทั้ง ๙ ของโลก 
(The 9 Planetary Boundaries)

 ทีมนักวิทยาศาสตรของ ศ.โยฮันกําหนด
ขีดจํากัดความปลอดภัยขององคประกอบตางๆ 
ที่รักษาสมดุลของโลก (Planet Boundaries) ไว
ทั้งหมด ๙ ดานดังนี้ 
๑. ขีดจํากัดดานสภาพภูมิอากาศ (Climate 

Boundary)
 ในชวงสมยัโฮโลซีน กาซคารบอนไดออกไซด 
(CO2) และกาซเรือนกระจกอื่นๆ มีปริมาณคอนขาง
คงที่มาเปนเวลาหมื่นกวาป ทําใหอุณหภูมิโลก
คอนขางคงที่เชนกันโดยเปลี่ยนแปลงไมเกิน 
๑ องศาเซลเซียสจากคาเฉลี่ยตลอดชวงเวลานั้น 
แตพอโลกเขาสู ช วงการปฏิวัติอุตสาหกรรม
เปนตนมา ปริมาณ CO2 ก็สูงขึ้นอยางตอเน่ือง 
จนทาํใหอุณหภมูโิลกในปจจุบนัสงูขึน้ทะลเุพดาน 
๑ องศาดังกลาว โดยสูงขึ้นถึง ๑.๑ องศา และยัง
มีอัตราเพิ่มขึ้นตอเนื่องอยางรวดเร็ว 
 ศ.โยฮนัรวมทัง้นักวิทยาศาสตรอ่ืนอีกจํานวน
มากเชือ่วา การกาวขามขดีจํากัด ๑ องศาดงักลาว 
ทาํใหโลกไดเขาสูเขตอนัตราย และหากกาวขาม
ขดีจาํกดัถดัไปที ่๑.๕ องศา จะเขาสูเขตอนัตราย
สูงสุด โดยธรรมชาติจะเขาสูสภาวะขาดสมดุล
อยางไมมีวันหวนกลับ และเกิดความแปรปรวน
อยางหนักจนเปนภัยรายแรงตอมนุษยชาติ วิถทีาง
เดียวที่จะยับยั้งไมใหอุณหภูมิโลกสูงขึ้นเกินกวา 
๑.๕ องศา คือทุกประเทศทั่วโลกจะตองลดการ
ปลอยกาซ CO2 ลงจนเหลอืศนูย (Zero Carbon) 
ภายในป พ.ศ. ๒๕๙๓ (ค.ศ. ๒๐๕๐) ซึ่งเหลือเวลา
อีกไมถึง ๓๐ ป ทุกวันนี้มนุษยเราปลอยกาซ CO2

เขาสูชั้นบรรยากาศประมาณสี่หมื่นลานตันตอป 
หากเปนอยางนี้ตอไปอุณหภูมิโลกจะทะลุขีดจํากัด
ที่ ๑.๕ องศาเซลเซียสดังกลาวภายในเวลาเพียง

“สารคดีเรื่องนี้ อาจเปนเรื่องที่สําคัญที่สุดที่
เคยปรากฏบนจอภาพยนตร” – คริสเตียนา 
ฟเกเรส (Christiana Figueres) อดตีเลขาธิการ
กรอบอนุสัญญาสหประชาชาติว าดวยการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (UNFCCC) 

 เซอรเดวิดเชื่อวา ผลการวิจัยดังกลาว เปน
การคนพบทางดานวิทยาศาสตรที่สําคัญที่สุดใน
ยุคนี้ เพราะเปนส่ิงที่ทําใหเรารูวามนุษยเปนตัวการ
ที่ทําใหโลกลวงลํ้าขีดจํากัดความปลอดภัยของ
องคประกอบดานตางๆ หรือ Planet Bound-
aries ที่คอยหลอเลี้ยงความสมดุลของโลกตลอด
หนึง่หม่ืนปทีผ่านมาและเปนปจจยัใหสงัคมมนษุย
มีวิวัฒนาการสืบเนื่องมาจนถึงทุกวันนี้ได การ
คนพบดังกลาวชวยใหเราเห็นหนทางยับยั้งภัยพิบัติ 
ที่อาจเกิดข้ึนตอมนุษยชาติ อีกทั้งยังชวยบอกวิธี
กาวตอไปขางหนาไดอยางปลอดภัยและยั่งยืน

“เมื่อทานไดฟงเรื่องนี้ ทานอาจมองโลกใบนี้
ไมเหมือนเดิมอีกเลย” -- เซอรเดวิด แอตเทนบะระ
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แค ๗ ปเทานั้น จึงจําเปนที่ทุกประเทศจะตองลด
การปลอย CO2 อยางจริงจังเสียตั้งแตวันนี้ เพื่อ
หลีกเลี่ยงหายนะที่อาจเกิดขึ้นกับสังคมมนุษย
ในเวลาอันใกลนี้
๒. ขีดจํากัดดานพ้ืนที่ปาไม (Forest Area 

Boundary)
 ปาไมเปรียบเสมือนโรงงานผลิตออกซิเจน
และคลังเก็บ CO2 ขนาดใหญของโลก และเปนที่
อยูอาศัยของพืชและสัตวนานาชนิด แตโลกได
สญูเสยีพืน้ทีป่าจํานวนมากไปกับการตดัไมไปขาย 
และการแปรสภาพปาเปนพื้นที่เกษตรกรรม ซึ่งเปน
ปจจัยหลักอยางหน่ึงที่ทําใหธรรมชาติเสียสมดุล 
ศ.โยฮันเชื่อวา ขีดจํากัดดานพื้นที่ปาไม คือการ
สูญเสียพื้นที่ปาไมไมเกินรอยละ ๒๕ ของพื้นที่ปา
ในอดีต แตปจจุบันโลกไดสูญเสียพื้นที่ปาไปแลว
กวารอยละ ๔๐ จึงสรุปไดวา โลกเราไดกาวขาม
ขีดจํากัดเขาสู เขตอันตรายมาระยะหนึ่งแลว 
และกําลังมุงสูเขตอันตรายสูงสุดในไมชา
๓. ขดีจํากดัดานความหลากหลายทางชวีภาพ 

(Biodiversity Boundary)
 พืชและสัตวจํานวน ๑ ลานสายพันธุ จาก
ทั้งหมด ๘ ลานสายพันธุทั่วโลก กําลังเสี่ยงสูญพันธุ 
ในเวลาเพียง ๕๐ ปที่ผานมา กิจกรรมของมนุษย
ไดคราชีวิตสัตวปาไปรอยละ ๖๘ ของจํานวน
สัตวปาทั้งหมด โดยหารูไมวาความหลากหลาย
ทางชีวภาพ หรือ Biodiversity เปนรากฐาน
สําคัญของระบบนิเวศซึ่งสรางทรัพยากรและ
คุณประโยชนมากมายตอชีวิตของมนุษย การสูญเสีย
ความหลากหลายทางชีวภาพ (Biodiversity 
Loss) นั้นนําไปสูความเสื่อมถอยของธรรมชาติ 
และเปนภัยตอมนุษยเสียเอง  
 ยกตัวอยางเชน พันธุพืชผลสวนใหญ ที่เปน
อาหารสําหรับมนุษยจําเปนตองมีแมลงชวยใน

การผสมเกสรและขยายพนัธุ แตวันน้ี มนุษยทาํให
แมลงมจํีานวนลดลงอยางรวดเรว็ ซึง่กลับสงผลให
เกิดความสูญเสียตอชีวิตมนุษยเสียเอง
 ศ.โยฮนัเชือ่วา เราไดขามขดีจาํกดัดานความ
หลากหลายทางชีวภาพมานานจนไดถลําลึก
เขาสูเขตอันตรายสูงสุดมาระยะหนึ่งแลว จากนี้ไป 
จําเปนอยางยิ่งท่ีมนุษยจะตองตั้งเปาการสูญเสีย
พันธุพืชและสัตวปาใหเปนศูนย (Zero Bio-
diversity Loss) และชวยกันอนุรักษธรรมชาติ
เพื่อความอยูรอดของมนุษยเอง
๔. ขีดจํากัดดานทรัพยากรนํ้า (Freshwater  

Boundary)
 แมนํ้าลําธารตางๆ เปรียบเสมือนเสนเลือด
ใหญนอยที่หลอเลี้ยงทุกชีวิตบนโลก มนุษยใชนํ้า
โดยเฉลีย่วนัละประมาณ ๓,๐๐๐ ลติร หรอื ๓ ตนั
ตอคน ประกอบดวย ๕๐ ลิตรสําหรับการบริโภค
และสุขอนามัย ๑๐๐ ลิตรสําหรับการซักลางและ
ทําความสะอาดที่อยูอาศัย ๑๕๐ ลิตรสําหรับ
อุตสาหกรรม และสวนใหญ ประมาณ ๒,๕๐๐ ลิตร
ใชสําหรับการผลิตอาหาร 
 ปริมาณการใชนํ้าของมนุษยเพิ่มขึ้นทุกวัน 
ทําให แหลงน้ําธรรมชาติในโลกจํานวนมาก
เหือดแหงลงอยางรวดเร็ว ศ.โยฮันเชื่อวาโลก
ยังอยูในเขตปลอดภัยดานทรัพยากรนํ้า แต
กําลังเขาใกลขีดจํากัดและมุงสูเขตอันตราย
อยางรวดเร็ว
๕. ขีดจํากัดด านปริมาณไนโตรเจนและ

ฟอสฟอรัสในแหลงนํ้า (Nitrogen and 
Phosphorous Flow Boundary)

 ปริมาณปุ ยเคมีที่ถูกชะลงทะเลน้ันเปน
ภัยเงียบที่สรางความเสียหายรุนแรงตอธรรมชาติ 
แตกลับไมคอยมีคนกลาวถึง มนุษยเรามักใชปุย
ในการเกษตรมากกวาที่พืชจะสามารถดูดซับได 
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ทาํใหปุยสวนเกนิถกูชะลงสูแหลงนํา้ สารประกอบ
ไนโตรเจนและฟอสฟอรัสที่อยูในปุยและของเสีย
ที่ปลอยลงในนํ้า เปนอาหารอยางดีของสิ่งมีชีวิต
ขนาดเล็กในนํ้าอยางสาหรายจําพวกแพลงกตอน
พืช กอใหเกิดกระบวนการยูโทรฟเคชัน (Eutro-
phication) เริ่มจากการรวมตัวขนาดใหญของ
ส่ิงมีชีวิตเหลานี้ หรือท่ีเรียกวาปรากฏการณ
สาหรายสะพรั่ง (Algae Bloom) เปล่ียนผิวนํ้า
เปนสเีขียวหรอืสแีดง และเมือ่แพลงกตอนเหลานี้
จมลงและยอยสลาย กจ็ะทาํใหนํา้เนาเสีย สงกล่ิน
เหม็น จนปลาตายเปนจํานวนมาก
 ตอจากนั้น นํ้าที่ เน าเสียก็จะปลอยสาร
ฟอสฟอรัสขึ้นสูผิวนํ้าทําใหเกิดสาหรายสะพรั่ง
เพิม่ขึน้อกี กระบวนการนีมั้กวนเวียนตอไปเรือ่ยๆ 
เปนวงจรสงผลใหนํา้เนาเสยีเพิม่ขึน้เรือ่ยๆ บรเิวณ
ของแหลงนํา้ท่ีเกิดปรากฏการณเชนนีข้ึ้น มกัเรยีก
กันวาเปนเขตมรณะ หรือ Dead Zone ตัวอยาง
เชน ในกรณีของทะเลบอลติก (Baltic Sea) 
ตอนเหนือของทวีปยุโรป ซ่ึงปจจุบันเปนทะเล
ที่เนาเสียที่สุดในโลก และเปน Dead Zone ที่
ใหญทีส่ดุของโลก เหตุเนือ่งมาจากนํา้เสียทีม่นษุย
ปลอยลงทะเล 
 ที่แยไปกวานั้น ปจจุบันมีแหลงนํ้าทะเลซึ่ง
เนาเสียกลายเปน Dead Zone ถึงหลายรอย
แหงทั่วโลก สงผลเสียในหลายๆ ดาน รวมทั้งเปน
อันตรายตอชีวิตและความเปนอยูของประชาชน
ในบริเวณใกลเคียง รวมถึงการตายและการสูญพันธ
ของสัตวนํ้าจํานวนมาก 
 ศ.โยฮัน เชื่อวาเราไดเลยขีดจํากัดเขามาใน
เขตอนัตรายอยางเตม็ตวัแลว และกาํลงัมุงสูเขต
อันตรายสูงสุดในดานนี้
๖. ขีดจํากัดดานความเปนกรดของนํ้าทะเล 

(Ocean Acidification Boundary)

 มหาสมุทรดูดซับ ๑ ใน ๓ ของกาซ CO2

ทั้งหมดที่ถูกปลอยสูชั้นบรรยากาศ เมื่อมี CO2

มากไป นํ้าทะเลจะกลายสภาพเปนกรด ในชวง
เพียงไมกี่ทศวรรษที่ผานมา ระดับความเปนกรด
ของนํ้าทะเลไดเพิ่มขึ้นถึงรอยละ ๒๖ ศ.โยฮัน 
เชื่อวาเรายังอยูในเขตปลอดภัยในดานความ
เปนกรดของนํ้าทะเล แตกําลังเขาใกลขีดจํากัด
ในดานนี ้และเตอืนวา ความเปนกรดของนํา้ทะเล
เคยเปนตนเหตุของการสูญพันธุ ของสิ่งมีชีวิต
ครั้งใหญ (Mass Extinction) มาแลวในอดีต เรา
จึงไมควรชะลาใจและควรชวยกันลดการปลอย 
CO2 ลงใหเร็วที่สุด
๗. ขีดจํากัดดานชั้นโอโซน (Ozone Layer 

Boundary)
 การหยุดทําลายชั้นโอโซนแทบจะเป น
ตัวอยางเดียว ที่คําเตือนของนักวิทยาศาสตรนํา
ไปสูการผลักดันเชิงการเมืองจนสามารถยับยั้ง
ภัยจากการกระทําของมนุษยที่กอใหเกิดความ
เสียหายตอธรรมชาติไดสําเร็จ
 ในชวงคริสตทศวรรษ ๑๙๘๐ มีการคนพบ
ชองโหวขนาดใหญในชั้นโอโซนแถบขั้วโลกใต จน
นักวทิยาศาสตรและนักสาธารณสขุหลายสถาบนั
ออกมากลาวเตือนถึงอันตรายของการไมมีชั้น
โอโซนคอยคุมกันผิวโลกจากรังสีอัลตราไวโอเลต
ที่แผจากดวงอาทิตย เชน มะเร็งผิวหนังและ
โรครายอื่นๆ ทําใหเกิดกระแสความตื่นตระหนก
ไปทัว่สงัคมมนุษย และนําไปสูการยกเลกิการผลติ
และการใชสารเคมีโดยเฉพาะสาร Chloro-
fluorocarbons หรือ CFCs ซึ่งเปนตัวการใน
การทําลายชั้นโอโซน จนในที่สุดชองโหวโอโซน
ดังกลาวปดแคบลงอยางตอเนื่อง และหวนคืน
กลับสูสภาวะปกติไดดวยความรวมมือของคน
ในทุกประเทศทั่วโลก
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ศาสตราจารยโยฮัน ร็อคสตรอม กับขีดจํากัดทั้ง ๙ ของโลก

 ศ.โยฮัน กลาววาจากการทีโ่ลกเคยลํา้ขดีจาํกัด
ดานชั้นโอโซน ก็สามารถพนจากขีดอันตราย
ขั้นสูงสุดกลับเขาสู เขตปลอดภัยไดดวยความ
รวมมือของทุกๆ คน ซึ่งเปนเรื่องที่นาประทับใจ
อยางยิ่ง และชวยสรางความเชื่อมั่นวา เมื่อมนุษย
ทั่วโลกผนึกกําลังกัน ก็จะสามารถคลี่คลายวิกฤต
สิ่งแวดลอมดานอื่นๆ ไดเชนกัน หากเร่ิมลงมือทํา
กอนที่จะสายเกินแก 
๘. ขีดจํากัดดานมลพิษทางอากาศ (Air Pollu-

tion Boundary) และ ๙. ขีดจํากัดดานสาร
มลพิษ (Chemical Pollutant Boundary) 

 มลพิษทางอากาศ หรือ Aerosol (ละอองลอย) 
เปนภัยคุกคามตอชีวิตชาวเมืองกวา ๔ พันลานคน
ทั่วโลก รอยละ ๗๕ ของมลพิษทางอากาศคือไอเสีย
ที่มาจากการเผาไหมเชื้อเพลิงฟอสซิลซึ่งเปน
อันตรายตอสุขภาพ ในแตละปมีผูเสียชีวิตกอนวัย
อันควรจากการหายใจหมอกและควันพิษในเมือง
กวา ๗ ลานคนทั่วโลก โดยเฉลี่ยแลวมลพิษทาง
อากาศสงผลใหมนุษยแตละคนมีอายุสั้นลงถึง ๓ ป
 นอกจากหมอกควันแลว ยังมีสารพิษหรือ
สารเคมีอื่นๆ ซึ่งถูกปลอยสูธรรมชาติ (Chemical 
Pollutants) ไมวาปลอยสูอากาศ พื้นดิน หรือ
แหลงนํ้า เชน สารพิษที่ปลอยจากโรงงานอุตสาหกรรม 
ยาฆาแมลงหรือสารเคมีกําจัดวัชพืชท่ีใชในการเกษตร 
หรอืแมแตสารเคมีทีใ่ชในครวัเรือนทัว่ไป ซึง่ทกุวนันี้
สารเคมีเหลานี้ ถูกนํามาใชในปริมาณที่มากเกินไป 
อีกทั้งยังถูกปลอยสูธรรมชาติ สงผลอันตรายตอทั้ง
ชีวิตมนุษย สัตวและพืช 
 ในตอนนี้ ทีมนักวิทยาศาสตรของ ศ.โยฮัน
ยังไมสามารถระบุไดวา ขีดจํากัดความปลอดภัย
ในดานมลพิษทางอากาศและสารพิษอื่นๆ อยู 
ตรงไหน แตเมือ่ดจูากผลกระทบตอสขุภาพอนามยั
ของมนุษยและความเสียหายที่เกิดขึ้นตอระบบ
นิเวศแลว ก็ทําใหมั่นใจไดวา ปญหาดานมลพิษนี้ 

เปนปญหาที่ตองแกไขเปนการเรงดวนเชนกัน

สัญญาณเตือนภัย

 ดังที่ไดกลาวมา องคประกอบของธรรมชาติ
หลายดานไดข ามขีดจํากัดเข าสู  เขตอันตราย 
บางดานก็ไดเขาสูเขตอันตรายสูงสุดไปแลว เชน 
ดานความหลากหลายทางชีวภาพ แมบางดาน
ยงัอยูในเขตปลอดภัยหรอืยงับงชีข้ดีจํากดัไมได แต
ก็ลวนรุดหนาสูความแตกสลายอยางรวดเร็วดวย
กันทั้งนั้น 
 ในแตละป โลกจะสงสัญญาณเตือนภัยใหแก
มนุษย บงบอกใหรูถึงความบอบชํ้าของธรรมชาติ 
ทีเ่ริม่สูญเสียความสมดลุ และอาจจะรบัหนาทีห่ลอ
เลี้ยงอุมชูอารยธรรมมนุษยตอไปไดอีกไมนาน
 นักวิชาการจํานวนมากเชื่อวา ภัยธรรมชาติ
ที่เกิดขึ้นบอยคร้ังและทวีความรุนแรงมากข้ึน
ทุกวันนี้ ไมวาจะเปนภัยแลง ไฟปา วาตภัย หรือ
อุทกภัยตางๆ นั้น สืบเนื่องมาจากสภาวะอากาศ
ของโลกที่รอนขึ้น และมีความแปรปรวนมากขึ้น

 วิกฤตไฟปามหากาฬในออสเตรเลีย
 ในช วงฤดูร อนป   พ.ศ. ๒๕๖๒-๒๕๖๓ 
อุณหภูมิที่สูงสุดเปนประวัติการณ บวกกับภาวะ
แลงรนุแรงตอเนือ่งหลายเดือนบนเกาะออสเตรเลยี 
เปนชนวนใหไฟปาปะทุขึ้นเปนลูกโซตอเนื่องกัน
ในหลายพื้นที่แผกระจายท่ัวทั้งประเทศเปนเวลา
เกินกวาครึ่งป เผาผลาญพื้นที่ชุมชนและปาไมกวา 
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๕๐ ลานเอเคอร (เทียบเทากับ ๑๒๖.๕ ลานไร) 
คราชวีติและทําลายทีอ่ยูอาศยัของสตัวปารวมแลว
ไมนอยกวา ๓ พันลานชีวิต

อวสานแผนนํ้าแข็งกรีนแลนด
 อุณหภูมิโลกที่สูงขึ้น ยังส งผลใหนํ้าแข็ง
ขั้วโลกละลาย ซึ่งเปนสวนหนึ่งที่ทําใหธรรมชาติ
เสียความสมดุลอีกเชนกัน เพราะที่ผานมานํ้าแข็ง
ขั้วโลกทําหนาที่สะทอนความร อนสวนใหญ 
(ประมาณรอยละ ๙๐-๙๕) ที่มาจากดวงอาทิตย 
กลับออกสู อวกาศ แตเมื่อนํ้าแข็งละลาย จะ
เปลี่ยนเปนสีเขมขึ้น และดูดซับความรอนแทนที่
จะสะทอนกลับอยางเชนเคย ทําใหเกิดเปนวงจรที่
นํา้แข็งขัว้โลกจะละลายตอเนือ่งอยางไมมีอะไรหยดุ
รั้งไวได สิ่งท่ีนาเศราคือ กรีนแลนด เกาะนํ้าแข็ง
ขนาดใหญที่สุดของโลกไดเขาสูสภาวะเชนนั้นแลว 
โดยมีน้ําแขง็ละลายทีอ่ตัราเฉล่ีย ๑ หมืน่ลูกบาศกเมตร
ตอวินาที และภายใน ๒๐ ปที่ผานมา ไดละลาย
ไปแลวกวา ๔.๗ ลานลานตัน ซึ่งเปนปริมาณนํ้า
ท่ีสามารถทวมสหรัฐอเมริกาไดสูงถึงคร่ึงเมตร
ทั่วทั้งประเทศ 
 กรีนแลนดกําลังนบัเวลาถอยหลงัสูวนัท่ีนํา้แข็ง
จะคอยๆ ละลายหมดไป ซึ่งเมื่อถึงวันนั้น นํ้าทะเล
จะมีระดับสูงขึ้นถึง ๗ เมตร และอาจทําใหเมือง
ใหญๆ จํานวนนับรอยที่อยูตามแนวชายฝงจมนํ้า 

มหาวิกฤต โควิด-๑๙
 ปาไมถูกทําลาย ระบบนิเวศเสื่อมสลาย เมือง
ใหญเต็มไปดวยมลพิษ และมีประชากรหนาแนน

มากเกินไป สิ่งเหลานี้เปนปจจัยอยางเหมาะเจาะ
สําหรับการบมเพาะและแพรกระจายของไวรัส
ชนิดใหม 
 ดวยเหตุนี้จึงมีนักวิทยาศาสตรจํานวนไมนอย 
ที่ไดคาดการณไวลวงหนาแลววา ในไมชาโลกจะ
ตองประสบกบัการแพรระบาดขนาดใหญของไวรสั
ชนิดใหม เฉกเชน โควิด-๑๙ 
 วัคซีนอาจจะชวยใหมนุษยมีภูมิตานทาน
โรคโควิด-๑๙ และพนวิกฤตในครั้งนี้ไดในที่สุด 
แตวัคซีนโควิด ไมสามารถจะปองกันมนุษยจาก
โรคระบาดหรือภัยพิบัติอ่ืนๆ ที่เกิดจากการเสีย
สมดุลของธรรมชาติได หากสังคมมนุษยไมปรับ
แกพฤติกรรมและยังเลือกแตความเจริญดาน
วัตถุที่แปลกแยกจากธรรมชาติแลว ก็หนีไมพนที่
ธรรมชาติจะแสดงอาการผิดปกติ ในรูปแบบของ
การเกิดไวรัส หรือโรคชนิดใหมๆ อยูเรื่อยไป

ทางเลี่ยงจุดจบ กลับสูเขตปลอดภัย

 ทีมของ ศ.โยฮันไดคนพบขีดจํากัดตางๆ ที่
ทาํใหรูวาเราไดเดินออกมาไกลแคไหนจากจุดทีค่วร
จะเปน และชวยใหเรามองเห็นหนทางเดินกลับสู
เขตปลอดภัยและสรางสรรคอนาคตทีย่ัง่ยนืสาํหรบั
สังคมมนุษย เชนดวยวิธีการดังตอไปนี้
๑) ลดการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดเปน

ศูนย
 วาระที่เรงดวนที่สุดของมนุษยชาติในเวลานี้
คือ การลดการปลอย CO2 รวมทั้งกาซเรือนกระจก
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ตางๆ ใหเหลือศูนย เพื่อหยุดยั้งไมใหโลกขาม
ขีดจํากัดเขาสู เขตอันตรายสูงสุด (คือการเพิ่ม
อณุหภมูโิลกเกนิ ๑.๕ องศาเซลเซยีส) มนษุยจะตอง
ลดการปลอย CO2 ลงจนเหลือศูนยภายใน ๓๐ ป 
(ภายในป ๒๕๙๓) ซึ่งทําไดดวยการลดและเลิกใช
เชื้อเพลิงฟอสซิล1

 การเลิกใชเชื้อเพลิงฟอสซิล นอกจากจะชวย
แกปญหาดานสภาพภูมิอากาศ (ขีดจํากัดดานที่ ๑ 
ขางตน) แลว ยงัจะชวยแกปญหามลพิษทางอากาศ 
(ขีดจํากัดดานที่ ๘) ลดความเปนกรดของนํ้าทะเล 
(ขีดจํากัดดานที่ ๖) และบรรเทาการสูญเสียความ
หลากหลายทางชีวภาพ (ขีดจํากัดดานที่ ๓) ไดอีกดวย
๒) ชวยกันปลูกตนไม
 การปลูกปาหรือปลูกตนไมเปนวิธีกําจัด CO2

ที่มีอยูมากเกินไปออกจากชั้นบรรยากาศไดดีท่ีสุด 
ควรรณรงคใหทุกคนชวยกันปลูกตนไม จนถึงขั้น
ที่วา ที่ไหนที่ตนไมโตได ก็ใหปลูกตนไมตรงนั้น
 นอกจากจะบรรเทาปญหาการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ (ขีดจํากัดดานที่ ๑) แลว ตนไม
ยงัชวยเสรมิสรางความหลากหลายทางชีวภาพ (ขดี
จํากัดดานที่ ๓) เสริมสรางทรัพยากรนํ้า (ขีดจํากัด
ดานที่ ๔) อีกดวย
๓) รับประทานอาหารที่ดีตอสุขภาพ
 ในระดับปจเจกบุคคล วิธีสรางความแตกตาง
ไดมากที่สุดวิธีหนึ่งเพื่อลดปญหาสิ่งแวดลอม ทําได
งายเพยีงแคเลอืกรบัประทานอาหารทีด่ตีอสขุภาพ 
ลดการบริโภคเนื้อแดง (เชน เนื้อวัว หรือเนื้อหมู) 
และแปง เปลี่ยนมาบริโภคอาหารจําพวกเนื้อปลา 
เนื้อไก ไข ผักผลไมและธัญพืชแทน จะชวยลดการ
ปลอยกาซเรือนกระจกของปศสุตัว (ขดีจํากดัดานที่ 
๑) ลดการถางปาเพื่อเกษตรกรรม (ขีดจํากัดดานที่ 
๒) และลดปญหาแหลงนํา้เนาเสยีจากสารประกอบ

ไนโตรเจนและฟอสฟอรัสในปุยเคมี (ขีดจํากัด
ดานที่ ๕)
๔) สรางสังคมไรขยะ
 ระบบเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Econ-
omy) ประกอบดวยการออกแบบผลิตภัณฑที่
สามารถนํากลับมาใชใหม การใชทรัพยากรใหเกิด
ประโยชนสูงสุด และการใชพลังงานหมุนเวียน จะ
ทําใหทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัดถูกนํามาใชได
อยางไมมีวันหมด ซึ่งจะลดผลกระทบเชิงลบตอ
สิ่งแวดลอม ไมวาจะเปนดานสภาพภูมิอากาศ 
(ขีดจํากัดดานที่ ๑) ความหลากหลายทางชีวภาพ 
(ขีดจํากัดดานที่ ๓) ภาวะนํ้าเนาเสีย (ขีดจํากัดดาน
ที่ ๕) และมลพิษ (ขีดจํากัดดานที่ ๘ และ ๙) 

สงทาย

 จริงอยู ที่ปญหาที่เกิดกับธรรมชาติทุกวันนี้ 
ทําใหสถานการณดูนาเปนหวงเปนอยางมาก แต
ปญหาตางๆ ก็คือสัญญาณที่แจงเตือนภัยลวงหนา 
เพื่อที่เราจะไดแกไขและยับยั้งความเสียหายได
อยางทันทวงที 
 การแกไขวิกฤตชองโหวโอโซนที่กลาวมา
ขางตน ไดแสดงใหเห็นแลววา ถึงปญหาจะยิ่งใหญ
เพยีงใด หากมนษุยเรารวมมอืกนัแกไขอยางจรงิจงั 
ก็จะสามารถผานพนวิกฤตไปได 

นักวิทยาศาสตรอยางทีมของ ศ.โยฮัน ไมไดแค
ชวยทาํหนาทีเ่ตอืนภยั แตยงัไดบอกหนทางทีจ่ะนาํ
เรากลับสูความปลอดภัย แตเสนทางกลับสูความ
ปลอดภัยทีว่านี ้อาจยงัเปดอยูอกีไมนาน ความหวงั
ยงัไมสญูสลาย แตเราทกุคนตองพรอมใจกนั รบีเรง
แกปญหาอยางจริงจังตั้งแตวันนี้

“คริสตทศวรรษที่ ๒๐๒๐ - ๒๐๓๐ จะเปนสิบป
ที่ชี้ชะตาของสังคมมนุษยบนโลกใบนี้...  อนาคต
ไมมีใครลขิติ หากแตอยูในกาํมือของพวกเราเอง” 
-- ศาสตราจารยโยฮัน ร็อคสตรอม

1 เช้ือเพลิงที่เกิดจากซากพืชซากสัตวที่ตายทับถมกันนับลานป
ใตทองทะเลหรือพื้นดินลึก ไดแก ถานหิน นํ้ามันดิบ และกาซ
ธรรมชาติ เปนตน

๖๕ ๖๗



ธรรมะกบัสิ�งแวดลอ้ม

เหน็ขยะภายใน จากขยะภายนอก
พระราชวชัรบณัฑติ (ประนอม ธมฺมาลงฺกาโร)

จะทําบุญได ตองมีเวลา แลวจึงจะไปทําบุญที่โนน
ทีน่ีไ่ด แตบญุขัน้พืน้ฐานนีไ้มตองใชเงนิ หรอืใชเวลา 
เปนการดูแลสุขภาพ ดูแลชีวติขั้นพื้นฐาน ถาเราทํา
สิ่งนี้ได คุณภาพชีวิตของทุกคนจะดีขึ้น
 “คุณภาพชีวิต” หลายคนมองวา การมีเงิน 
มีเทคโนโลยีสูงๆ มีสิ่งอํานวยความสะดวกมากมาย 
นัน่คอืคณุภาพชวีติทีด่ ีแตความจรงิแลว ใหดรูอบๆ 
ตัวเราสะอาดพอหรือยัง เราสบายใจหรือยัง ที่อยู
ท่ีอาศัยมองไปสบายหูสบายตาหรือยัง ถามอง
ไปแลว ยังขวางหูขวางตา ยังรกรุงรัง ยังสกปรก มี
ฝุนละออง PM 2.5 เต็มไปหมด เต็มไปดวยเชื้อโรค
ที่กําลังระบาดอยู แลวเราจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีได
อยางไร ฉะน้ัน บุญขั้นพื้นฐาน คือ ทําหมูบานให
เปนรมณีย ใหสะอาด สงบ รมรื่น ควรแกการที่จะ
ทาํบญุกศุลใหสูงๆ ยิง่ๆ ข้ึนไปได โดยเฉพาะการดแูล
สิ่งแวดลอม จึงเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง

การดูแลสิ่งแวดลอม เปนการทําบุญข้ัน
พื้นฐานของเด็กๆ ทุกคน ยังไมตองมีเงินมีทอง 
ยังไมตองมีเวลา เพียงแคตั้งใจไปเก็บขยะ ๑ ชิ้นก็

ทําบุญพื้นฐาน ทําหมูบานใหเปนรมณีย

  จากนี้เปนตนไปจะนําธรรมะเกี่ยวกับเรื่อง
สิ่งแวดลอม ซึ่งองคพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสแสดง
ไวแลว และหลวงพอสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย 
(ป. อ. ปยุตฺโต) ไดรวบรวมธรรมะหมวดนี้เอาไว ชื่อ
วา “ทําบุญพื้นฐาน คือ ทําหมูบานใหเปนรมณีย” 
มาแสดงเพือ่ใหศรทัธาญาติโยมสาธุชนไดเกิดธัมมัส
สวนมัยกุศล* ตอไป
 “ทาํบุญ” ในที่นี้คือเอากําลังกาย กําลังสติ
ปญญา กําลังความสามัคคี มาชวยกันทําบุญ
ทํากุศล หลายคนพอชวนทําบุญก็บอกวา ไมคอย
มีเงิน ไมคอยมีเวลา แตวันนี้จะพูดถึงการทําบุญ
ขั้นพื้นฐาน คือทําหมูบานใหเปนรมณีย ทําที่อยู
ท่ีอาศัยของเราใหสะอาด สงบ รมรื่น และมีอยู
มีกิน บุญสวนตรงนี้ คือบุญขั้นพื้นฐาน แตชาวพุทธ
กลบัมองขามไป คดิวาตองหาเงนิมาทาํบญุ ตองหา
เวลามาทําบุญ คิดวาเราตองมีสตางคกอน แลวจึง

* ธัมมัสสวนมัย [ทํา-มะ-สะ-วะ-นะ-ไม] บุญสําเร็จดวยการ
ฟงธรรม



บานท่ีสกปรกรกรุงรัง มันเหนื่อย แตพอทําเสร็จ 
มองเหน็ความสะอาดแลว คนทาํกร็ูสกึมคีวามสขุใจ
ขึ้นมาทันที 
      ๔. ผิวหนาผองใส เม่ือมีความสุข เกิดปติ 
ผิวหนาจะผองใสขึ้นมาเอง 
      ๕. ไดปฏิบติัธรรมตามคาํสัง่สอนของพระพุทธเจา 

ทําความสะอาด คือการปฏิบัติธรรมขั้นไหน 

      สวนมากเราจะนึกถึงการเดินจงกรม และนั่ง
สมาธิ วาเปนการปฏิบัติธรรมเทานั้น แตที่จริงแลว 
การปฏิบัติธรรมมี ๕ ขั้น  
 ขั้นที่ ๑. นะโม ๓ จบ  ไตรสรณคมน
     ขั้นที่ ๒. สมาทานศีล ๕ 
 ขั้นที่ ๓. กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต 
 ขั้นที่ ๔. การสวดมนต การทําสมาธิ 
 ขั้นที่ ๕. การเจริญวิปสสนา 
      “การปฏิบัติธรรม” เริ่มตั้งแต นะโม ตัสสะ... 
สวนการเก็บกวาดทําความสะอาด อยูในขั้นที่ ๒ 
ของการปฏิบัติธรรม คือเรื่องของศีล  ศีลที่เปน
ขอหาม เชน หามฆาสัตว หามลักทรัพย หาม
ประพฤติผิดในกาม หามพูดเท็จ หามดื่มสุราเมรัย 
สวนศีลที่เปนขอวัตรที่ควรทําก็มี เชน เสนาสน
วัตร ชวยเก็บกวาดทําความสะอาดที่อยู วัจจกุฎี
วัตร ดูแลทําความสะอาดหองนํ้า เจติยังคณวัตร
ทาํความสะอาดลานพระเจดีย การทาํความสะอาด
จึงถือไดวา เปนการปฏิบัติธรรมขั้นที่สอง 

อานิสงสของการทําความสะอาด  

     อานิสงส ขั้นสูงสุดของการเก็บกวาดทํา
ความสะอาด คือมีวิมานบนสวรรค แคเก็บกวาด
ทําความสะอาดก็มีวิมานบนสวรรคมาเกิดรอ
ดังตัวอยางของ คุณตาขอทานแกๆ คนหนึ่งที่อยู
วัดเชตวัน คุณตาขอทานนี้มานั่งรอพระฉันอาหาร 

สามารถทําได ขอยกตัวอยาง เด็กคนหนึ่งเห็นคน
กินกลวยแลวโยนเปลือกกลวยลงไปบนถนน เด็ก
คนนั้นจึงเก็บไปทิ้งถังขยะ หรือเอาไปทําปุย แตถา
เปลือกกลวยนั้นยังอยูบนถนน หากมอเตอรไซค
วิง่ผานไปเหยยีบเขา อะไรจะเกิดขึน้ รถมอเตอรไซค
จะแฉลบ ลมทันที เกิดอุบัติเหตุถึงแกชีวิต เพราะ
เปลือกกลวยแคชิ้นเดียว 
 สมัยกอน ตอนอาตมาเปนเด็ก พวกวัยรุน
ชอบแขงรถมอเตอรไซคกัน ผู ใหญหามเทาไรก็
ไมหยุด เขาจึงนําเปลือกกลวยไปโปรยไวตามทาง
ท่ีมอเตอรไซคจะบิดแขงกัน ไมถึง ๑๐ นาที รถ
มอเตอรไซคแฉลบไปคนละทศิคนละทาง เงยีบเสยีง
ไปเลย เขาไมไดอยากจะแกลงเด็ก แตบอกเทาไร
ไมหยุด จึงตองสั่งสอนกัน โดนเปลือกกลวยทีเดียว
เข็ด 
     ดังนั้น ถาเราเก็บเปลือกกลวย คนที่ใชถนน
หนทางก็ไดรับความปลอดภัย เปลือกกลวยที่เรา
เห็นเปนขยะนี้ หากใครมีหูด มีต่ิงเนื้องอก หรือ
ตาปลาอยู นําเปลือกกลวยดานในไปวางทาบบริเวณ
ติ่งเนื้อที่งอกเกินมา มันจะดึงออกไดท้ังราก จะ
เห็นไดวาเปลือกกลวยน้ันมีประโยชนหลายอยาง 
รักษาโรคก็ได ทําปุยก็ได ทําไดสารพัดเลย นี่เปน
เรื่องของเปลือกกลวย

การเก็บขยะชิ้นเดียวจะไดอะไร 

     ๑. มนุษยรักใคร ใครเห็นใครก็รักคนที่ชอบ
เก็บขยะ ทําความสะอาด เชน อยูที่บาน เห็นอะไร
ตกหลน ก็เก็บใหเรียบรอย แมเห็น แมก็รัก“โอ 
ลูกคนนี้ขยัน เก็บของเรียบรอยเลย” ถาคนอื่นเห็น 
คนอื่นก็ชม“โอ เด็กคนนี้ชอบความสะอาด”  
     ๒. เทวดารักใคร เทวดาจะคอยปกปกรักษา
คนที่ชอบเก็บกวาดทําความสะอาด
      ๓. เกิดความสขุใจ ตอนลงมอืทาํความสะอาด
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เพื่อจะรับอาหารที่เหลือไปรับประทาน
     อยูมาวันหนึ่ง พระโมคคัลลานะทานขึ้นไป
ทองเที่ยวบนสวรรค แลวไปพบเห็นวิมานหนึ่ง
มีแตนางฟา ไมมีเทพบุตร พระโมคคัลลานะจึง
ถามวา “เจริญพร นางฟาทั้งหลาย วิมานนี้แปลกนะ 
มีแตนางฟาตั้ง ๔ องค แตไมมีเทพบุตรสักองคเลย 
เทพบุตรไปไหนหมดหรือ” นางฟาจึงกราบเรียนวา 
“ทานเจาคะ เทพบุตรท่ีจะมาเกิดบนวิมานนี้ คือ
คนขอทานอาย ุ๘๐ กวาป ทีว่ดัเชตวนัเจาคะ” พระ
โมคคลัลานะไดถามวา “คณุตาแกๆ  คนนัน้ ทานเขา
ก็ไมให ศีลก็ไมรักษา ภาวนาก็ไมเจริญ แลววิมานนี้
เกิดรอเขาดวยบุญกุศลตรงไหนเลา” เพราะทาน
ไดทราบวา ชายขอทานผูนั่งรออาหารจากพระ 
ขณะที่พระยังฉันไมเสร็จ แกก็จับไมกวาด กวาด
ตรงโนนที...ตรงน้ีที พอพระฉันเสร็จ แกก็ทิ้ง
ไมกวาดแลวไปรับอาหารมารบัประทาน กวาดแบบ
ไมไดตั้งใจ 
     นางฟาเลยกราบเรียนพระโมคคัลลานะวา 
“ทานเจาคะ คุณตาแกๆ เขาไมไดต้ังใจกวาด
ลานวัดหรอก กวาดฆาเวลา แตถึงเขาจะไมไดตั้งใจ
กจ็รงิ แตบุญกุศลก็เกดิขึน้กบัเขาแลว มวีมิานเกดิรอ
เขา พรอมทั้งนางฟา ๔ องค” แลวนางฟาไดกราบ
เรยีนพระโมคคลัลานะตอ “ทานเจาคะ ถาทานกลบั
ไปเมอืงมนษุย ชวยบอกคณุตา ใหรบีๆ ละสงัขาร มา
เสวยสุขบนวิมานไดแลว นางฟารออยู”
  เมื่อพระโมคคัลลานะกลับลงมาเมืองมนุษย 
วันน้ันทานไปบิณฑบาตไดมา ทานก็แบงอาหาร
สวนหน่ึงใหคุณตารับประทานไดอิ่มเต็มที่ คุณตา
จึงไมตองไปน่ังรอพระ และเม่ือพระโมคคัลลานะ
ฉันภัตตาหารเสร็จ ลางบาตรเรียบรอยแลว จึง
เดินไปคุยกับคุณตาวา “ท่ีตากวาดลานวัดรอพระ
ฉันเสร็จนะ วิมานบนสวรรคเกิดรอแลว” คุณตา
กง็ง “วมิานอะไรครบั” พระโมคคลัลานะจงึบอกวา 

“ท่ีโยมไปกวาดลานวัด รอพระฉันเสร็จเพื่อไปรับ
เอาอาหารมาทานนะ แคกวาดลานวดัฆาเวลา วมิาน
บนสวรรคก็เกิดรอ มีนางฟา ๔ องครออยูบนวิมาน
นั้นดวย”  คุณตาดีใจ  “โอ...ขนาดไมไดตั้งใจกวาด 
ยังมีนางฟาตั้ง ๔ องค” 
     วนันีค้ณุตาไมตองรออาหาร พระโมคคลัลานะ
แบงใหไดทานจนอิ่ม มีแรงเต็มที่ เมื่อพระโมคคัลลานะ
เลาวา มีวิมานบนสวรรคเกิดรอก็ดีใจ คราวนี้จึง
ตัง้ใจกวาดเลย ใชเรีย่วแรงทีท่านอาหารเสรจ็ใหมๆ
คุณตาแกๆ คนเดียวกวาดวัดเชตวัน ๒๐๐ ไร พอ
กวาดเสร็จก็เหนื่อย ไปนั่งพักจนหลับไป พอตื่น
ขึ้นมา ตะลึง “อะไรนี่ นางฟาเต็มไปหมดเลย ตั้ง 
๑,๐๐๐ องค ตอนแรกพระโมคคัลลานะบอกวา มี 
๔ องค” คุณตากวาดลานวัดเสร็จแลวก็นั่งหลับ 
ภาษาชาวบานเรียกวาไหลตาย ไมมีเจ็บ ไมมีปวด 
พอรู สึกตัวอีกทีก็เปนเทวดาอยู บนสวรรคแลว 
ตอนแรกกวาดอยางไมตั้งใจ มีนางฟา ๔ องค พอ
ตั้งใจกวาด มีนางฟา ๑,๐๐๐ เปนบริวาร “เออ...
นี่เราฝนไปหรือวาจริงๆ ลองหยิกเนื้อตัวเอง อุย...
หยกิเจบ็ แสดงวาเราเปนเทวดาจรงิๆ แลว บญุอะไร
หนอ ไดมาเกิดเปนเทวดา มีนางฟาต้ัง ๑,๐๐๐” 
ยอนกลับไปดู กอนสิ้นลมหายใจ กวาดวัดเชตวัน 
๒๐๐ กวาไร แบบตั้งใจแควันเดียว มีวิมานใหญ
เกิดขึ้น มีนางฟาเปนบริวารเพิ่มจาก ๔ องคเปน 
๑,๐๐๐ องค เรื่องนี้มีบันทึกในพระไตรปฎก
      สรุปวา อานิสงสของการเก็บกวาดทําความ
สะอาดม ี๕ อยาง คอื  ๑. มนษุยรกัใคร ใครเหน็ใคร
กรั็ก มีเสนห  ๒. เทวดารักใคร เทวดาชอบความสะอาด  
๓. มีความสุขใจ ผิวพรรณผองใส  ๔. ไดปฏิบัติธรรม
ตามคาํสัง่สอนในเรือ่งของศลีวตัร  ๕. วมิานบนสวรรค
เกิดรอ เรื่องนี้มีกลาวไวโดยตรงในพระไตรปฎก 
คัมภีรอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต ถารูอยางนี้ เรา
ทําความสะอาดกันตั้งนานแลว 
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หนาบานสะอาด ใสบาตรทุกวัน

 ขอยกสถานที่ตัวอยาง ในระดับอําเภอ ที่อําเภอ
พนัสนิคม จังหวัดชลบุรี นายกเทศบาลเมือง
พนัสนิคมไดความคิดเร่ืองคัดแยกขยะทําความ
สะอาด ทําอําเภอพนัสนิคมใหสะอาดหมดจดนาอยู 
สวนระดับจังหวัด ที่จังหวัดนาน ตอนเชาชาวบาน
นําขาวและกับขาวไปวางหนาบาน เพื่อรอพระมา
บิณฑบาต ระหวางรอพระก็กวาดหนาบานตัวเอง 
กวาดเสร็จแลว แยกเอาใบไมไปทําปุย สวนกระดาษ
และพลาสติกเก็บไวขาย พอพระมาก็ลางมือใสบาตร 
ทําอยางนี้ทุกวัน หนาบานทุกคนจึงสะอาด คือ
ใชเวลา ๓๐ นาที รอใสบาตรดวย กวาดหนาบาน
แยกขยะไปดวย บานสะอาด ไดใสบาตรทกุวนั เปน
เทศบาลท่ีไมมีขยะ ถังขยะก็ไมมี ชาวบานชวยกัน
เก็บหมดแลว เหลือขยะใหเทศบาลเก็บไมมาก จึง
ไมตองตั้งถังขยะในตัวเมือง พอไมมีถังขยะมองไป
ทางไหนก็สะอาด พอสะอาดงบประมาณจดัการขยะ
ก็ไมตองมาก มองไปทีไรสะอาดตลอดเวลา เพราะ
ทกุคนชวยกนั จังหวัดน่านจึงได้รับรางวัลเทศบาล

สะอาดดีเด่นของอาเซียนเป็นปีที� ๓ ไมใชแคใน
ระดับประเทศ และในเชิงทองเท่ียว คนก็มาทองเท่ียว
เมืองนานกันมากขึ้น เมืองเล็กก็จริง แตสะอาด สงบ 
ถังขยะไมคอยมี ตอนนี้มีการเขาไปลงทุนดานการ
ทองเทีย่วมากขึน้ เริม่เขาไปเยอะ ขยะนาจะเกิดขึน้
บางแลว ชวงสองปนี้ที่เชื้อโควิดกําลังระบาดมากๆ 
ที่อื่นเงียบเหงา แตที่นานยังมีคนไปเที่ยว เปนการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษสิ่งแวดลอม 

ระวัง..จัดการขยะไมถูกตอง

      จะเห็นไดวาที่ประเทศไทยนี้ ตัวอยางที่ดีๆ ก็
มีใหเห็น ไมใชไมมี แตวาเราไมเอาตัวอยางมาใช 
เพราะยังไมเห็นประโยชนชัดๆ วามันดีตอสุขภาพ
อยางไร ถาคนที่ไมเก็บกวาดทําความสะอาดเลย 

อยากทิ้งตรงไหนก็ทิ้ง จะมีผลอยางไร ถาวาตาม
พระสตูร เขาจะปวยเปนโรคผวิหนงั ปวยเปนโรค
ระบาด โรคที่รักษาไมคอยหาย  สําหรับคนที่ชอบ
ทิ้งขยะผิดที่ผิดทาง แตถาเปนพระทิ้งขยะลงคลอง 
ลงแมนํา้ ไมถกูที ่ไมถกูทาง จะถกูปรบัอาบตัทิกุกฏ 
แตถาสามเณรทิง้ขยะผดิทีผ่ดิทาง จะถกูทณัฑกรรม 
นี้ในแงของกรรม สวนไมตองถึงกรรม แคทิ้งขยะ
ผิดที่ จะเกิดอะไรขึ้น ฝุนละออง PM 2.5 มาแลว 
ถาขยะทับถมกันมากๆ ในบอขยะ เศษอาหารก็ทิ้ง 
ใบไมก็ทิ้ง พลาสติกก็ทิ้ง มันหมักหมมมากๆ ไมกี่วัน
จะเกิดเปนแกสมีเทน มันจะติดไฟขึ้นมาเอง แกส
มีเทนนี้ถาลุกไหมในรัศมี ๕ กิโลเมตร จะไปทําลาย
ระบบหายใจ และทําใหเปนมะเร็งปอด แตถาเรา
นําขยะมาหมักในถังหมักตามแบบมาตรฐานของ
วัดจากแดง เราก็จะไดปุย ไดแกสที่นําไปใชหุงตม
และสําหรับปนไฟ 
 ผลรายของการจดัการขยะไมถกูตองนี ้ไมตอง
พูดถึงกรรมในชาติหนา ผลลัพธในชาตินี้เห็นทันที 
แตคนมักไมตระหนัก โดยเฉพาะจะเห็นชัดๆ ใน
ชวงเดือนมีนาคม - เดือนพฤษภาคม ซึ่งเปนชวง
ที่อากาศรอน เศษอาหารที่ทิ้งทับถมกันทําใหเกิด
แกสไขเนา แกสมีเทน  ถาแกสมเีทนเกดิไฟลุกขึน้มา 
ใชนํา้ฉดีจะไมดบั ตองเอารถแบค็โฮ (backhoe) ไป
เกลีย่ใหขยะมนัแยกออกจากกนั แกสมนัจงึจะหาย 
พอหายแลวมันก็ดับเอง แตถาใชนํ้าฉีดมันจะไมดับ 
แลวแกสนี ้มนัลกุใตนํา้ไดดวย มนัผานนํา้แลวกเ็ปน
ไฟลุกจากใตนํ้า ที่เราเรียกกันวาบั้งไฟพญานาค 
      หลายคนสงสัยเรื่องบั้งไฟพญานาค เอาปน
ไปยิงขึ้นฟาหรือเปลา อาตมาไดลองพิสูจนในเชิง
วิทยาศาสตร และเห็นประจักษเองที่หลังกุฏิ เมื่อ
กอนตรงหลังกุฏิเปนที่ต่ํา ไมมีอะไรจะถม จึงเอา
เปลือกละหุงมาลงจนลึกประมาณ ๒ เมตร เปลือก
ละหุงทัง้นัน้เลย ขางบนเปนนํา้ แตจูๆ  กมี็ไฟลกุจาก
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ใตนํ้าขึ้นมาหลังกุฏิ ทั้งๆ ที่เปนพื้นนํ้า แตไฟมันผุด
จากใตนํ้าขึ้นมา พอนํ้าลดก็ไปเกลี่ยดู เปนเปลือก
ละหุงที่ทับถมจนเกิดเปนแกสมีเทน ทําใหนึกถึง
บั้งไฟพญานาค ท่ีซากพืชซากสัตวทับถม ทําใหมี
ไฟลกุจากใตแมนํา้โขง จนตองแหกนัไปชม และสวน
ที่วาเพราะคนเอาปนไปยิงเปนช่ัวขณะ แตถาเปน
แกสมีเทนจากซากพืชซากสัตว เปนเรื่องธรรมชาติ

เห็นเปนขยะ หรือวัตถุดิบผลิตสินคา

 ถาเราเขาใจในเชิงลึกตรงนี้แลว เรื่องของขยะ
ไมตองทิ้งเลย ไมมีขยะอีกตอไป เรามองเปนขยะ 
เพราะมนัปนกนัหมด ถาจับแยกกนั มันกค็อืวตัถดุบิ
ในการผลิตสินคา 
โฟม:
      อยากไดกาวยางอยางดี จะใชโฟมกับนํ้ามัน
เบนซินก็ได แตเหม็น โฟมกับทินเนอรไมเหม็น 
ตอนนี้อาตมาปูหญาเทียมตรงทางเขา โดยใชกาว
ที่มาจากโฟมกับทินเนอรผสมกัน มาทาหญาเทียม
กับพื้น พอมันแหงก็จะยึดติดแนนไมหลุดไปไหน 
เปยกนํ้าก็ไมหลุด ไมมีปญหา 
      โฟมยังใชทําอะไรไดอีกหลายอยาง เชน โฟม
ผสมปูนซีเมนตทําอิฐตัวหนอน ทําเปนกลองใส
ดินสอใหกับเด็ก แตตอนนี้เราปฏิเสธโฟม โนโฟม 
ไมเอาโฟม เนื่องจากวาไมรูจักวิธีการกําจัดโฟม แต
ถากําจัดเปน โฟมเปนวัตถุดิบที่ทําอะไรไดสารพัดเลย
      ถาใครเขาไปเทีย่วในคลองแคขางใน จะเห็นทุน
ดักขยะทํามาจากเศษโฟมและเศษอวนเกาๆ ที่เขา
ทิง้แลว อาตมาทาํเปนทุนดักขยะ เขาสงเขาประกวด
แขงขันในดานการทองเท่ียว ไดรับรางวัลดีเดน
กลับมา นั้นคือขยะโฟม แตใชไอเดียเอาอวนเกาๆ 
มาหุมหอ มีหัวพญานาคใสเขาไป เปนพญานาค
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จากกัน เราจะไดวัตถุดิบในการผลิตสินคา 
เศษอาหาร:
      เศษอาหารสามารถนาํไปทาํปุยได สงใหมลูนธิิ
ชัยพัฒนา เฉพาะปุยเศษอาหารได ๖๐ กวาตันแลว 
ทางมูลนิธิไดถวายคาปุยมาดวย การทําปุยจาก
เศษอาหารสามารถทําไดปหนึ่งหลายรอยตัน 
เครื่องทําปุยจากเศษอาหาร ตอนแรกดูเครื่องใน
ประเทศไทย รูสึกวามันคอนขางแพง ทําเองก็ยังใช
ไมได จึงสั่งจากเมืองจีน เครื่องหนึ่งราคาประมาณ 
๒๕๐,๐๐๐ บาท สัง่เขามา ๔ เครือ่ง วนัที ่๕ มนีาคม
จะมาถงึประเทศไทย อาตมาไปดเูครือ่งมาหมดแลว 
ทัง้ในประเทศไทย และเมอืงนอก ผลติอยางนี้ๆ  แลว
ไดมาตรฐานอยางนี้ วันนี้ทํา พรุงนี้ไดปุย วันหนึ่ง
ทําไดหลายสิบตัน เอาเศษอาหารท้ังหมดนี้ บดก่ิงไม 
ใบไม ทําปุยไดเลย 
      ใครอยากทําปุยอินทรีย ชวยเกษตรกร ชวย
ชาวนา ตอนนี้อาตมามีปุยตัวอยาง เปลือกมันกับ
แกลบดํา แคสองอยางนี่ก็เปนปุยอินทรียไดแลว 
ถาทําเองตันละ ๓๐๐ บาท ถาไปซื้อเขามาตันละ 
๔๗๐ บาท คารถคาขนสงดวย สตูรนีค้อืปุยธรรมดา 
ปุยอนิทรยีงายๆ แตถาตองการเรงดอก ใหผสมขีไ้ก
เขาไปเล็กนอย ถาไมตองการเรงดอกเรงผล ใชแคนี้
ไดเลย ไนโตรเจนสูง คา NPK ครบ ตามมาตรฐาน
ของปุย
 ในเรื่องของเศษอาหาร ถาแยกเศษอาหาร
ออกมาจะเปนขยะอินทรีย ๖๐% เปนปุยอยางดี
ชวยใหเกษตรกรไดใชปุ ยราคาถูก ไมตองไปหา
ที่ไหนเลย เศษอาหารก็ได เศษเปลือกมันก็ได ถา
ไมมีเศษอาหาร เปลือกออย ชานออย กากออยก็
ใชได แมแตเปลอืกทเุรยีนกย็งัใชได ตรงหนาวดัรวก
เขาขายทุเรียน ชวงที่ทุเรียนขายดีๆ เฉพาะเปลือก
ทุเรียน วันละ ๒ ตัน ตอนแรกเขาจาง อบต.มาเก็บ 
ตองจายคาเก็บเพิ่ม วันหนึ่งอาตมาไปเจอเขา ก็เอา

กลับมา นั้นคือขยะโฟม แตใชไอเดียเอาอวนเกาๆ 
มาหุมหอ มีหัวพญานาคใสเขาไป เปนพญานาค
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เปลอืกทเุรยีนมาทาํปุยใหเขาด ูเขากต็ามมาด ูไดทาํ
ไปครั้งหนึ่งจากเปลือกทุเรียนที่เขาขาย 
 ที่จริงเปลือกทุเรียนเหลาน้ันใชไดหมดเลย 
แตเนื่องจากวาเราไมไดคิดตอ ขายแคทุเรียน ปอก
ทุเรียนขายมันก็ไดเงินพอแลว เปลือกทุเรียน ๑ ตัน 
ถามาบดเสรจ็แลว ใสหวัเชือ้เหด็ฟางเขาไป เหด็ฟาง
ก็งอกดีมาก พอจะทําปุย เห็ดฟางก็ไมตองเก็บแลว 
ใชเปนปุยตอไดเลย นี่คือวิธีแปรรูปเปลือกทุเรียน
 ฉะนั้น ถาเราเขาใจสิ่งเหลานี้ เศษอาหาร
อยาทิ้ง กิ่งไม ใบไมก็อยาทิ้ง ถาเราเขาใจในเชิง
การแปรรูป ในการทําผลิตภัณฑตางๆ จึงอยากจะ
เชญิชวนวา ใครตองการปุยราคาถกู จะสอนให บอก
วธิกีารทําให ตองการเคร่ืองจกัรทีร่าคาไมสงู ทีไ่หน
เขาผลติเครือ่งจกัรอะไร อยางไร โดยเฉพาะโรงงาน 
ทาํไมอาตมารูจกัโรงงานเยอะขนาดนี ้ก็เพราะวาไป
บรรยายใหเครือโรงงานเกือบจะทุกโรงงานทั้งหมด 
ไปบรรยายทีโ่รงพยาบาลศริริาช รามา พระนัง่เกลา 
หัวเฉียว เทพธารินทร ธนาคาร ตลาดหลักทรัพย 
และบริษัทประกันภัยเกือบทุกบริษัทก็ไปบรรยาย
มาแลว ฉะนั้น จะเอาเศษอาหารไปทําปุย ก็ไป
ขอความรูเขามา แลวก็มาทําปุย ฉะนั้น เร่ืองของ
เคร่ืองจักร เครื่องไมเครื่องมือในการทําปุยจึงพอ
จะแนะนําได
แกว:
 นอกจากเรื่องโฟม และเรื่องเศษอาหารแลว 
อกีอยางหน่ึงคอื เร่ืองขวดแกวทีห่ลายคนโยนทิง้กนั
เต็มไปหมด เมื่อเก็บกวาดทําความสะอาด คัดแยก
ขยะแลว จะนาํไปทาํอะไรไดบาง จงึทาํเปนตัวอยาง
ใหญาตโิยมด ูตอนนีอ้าตมาซือ้เครือ่งบดแกวมอืสอง
จากญีปุ่น ราคา ๕ - ๖ หมืน่บาท บดแกวไดมากมาย
เลย บดแลวไปทําโถแกว บาตรแกว บาตรเจ็ดสี 
โคมไฟแกว และไปทาํเปนพระพทุธรปูกไ็ด ตอนนี้
ทําพระพุทธรูปจากแกวหม่ืนกวาองค เลี่ยมทอง

ไวเรียบรอย ปลุกเสกแลว รอเปดตัววา แกวที่เรา
โยนทิ้งกันนั้น มาบดแลวไดอะไร ถาไมทําอะไรเลย 
นําไปเทลงบนชายหาดที่มันดําๆ ชายหาดก็จะขาว
ขึ้นมาทันที ถาขายใหโรงเหล็กเขาเอาไปพนสนิม
เหล็ก ขายไดเปนกิโลกรัม 

วิธีจัดการขยะติดเชื้อ

 เราสงสัยกันวา ขยะอะไรจะใชไดบาง ทําได
หมดนัน่ละ ยกเวนขยะตดิเชือ้จะสงไปใหเขาจดัการ
เผาตามมาตรฐาน แตมีบริษัทหนึ่งมาชวนวาขยะ
ติดเชื้อก็ทําได มีนํ้ายาฆาเช้ือ ฆาเชื้อไดหมดเลย 
ฆาเชื้อเสร็จนํามารีไซเคิลใหมไดทั้งหมด แตอาตมา
ยังไมอยากทําถึงขนาดนั้น เกรงจะมีปญหาในเรื่อง
กฎหมาย และเรื่องอื่นๆ ดวย จึงใหเขานําขยะติดเชื้อ
ไปเผาตามปกติของเขา นอกนั้นใชไดหมดเลย 
      ขยะหนากากอนามัยที่เราใชแลวรวบรวมทิ้ง
ตามที่แนะนํา ทางการจะเอาไปเผาอยางเดียวเพื่อ
ความปลอดภัย แตถาจะเอาไปทําเชื้อเพลิง RDF* 
ก็ได เก็บมัดถุงใหแนน แตตองมีการขนสงที่ดี การ
บริหารจัดการดี ขยะติดเชื้อก็นํามาใชประโยชน
ไดหมด คนที่ใชหนากากอนามัยทุกวัน หากไมทิ้ง
กับทางการ ก็เผาเองเลย เผาไมยาก ควันไมคอยมี 

*RDF Refuse Derived Fuel การแปลงขยะใหเปนเชื้อเพลิง
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ทําใหมันเปนชิ้นเล็กๆ แลวก็จุดไฟเผาในปบ หมอดิน 
หรือในถังก็ได เผาเสร็จมันก็จบ แตถาใสถุงแลว
รอใหเขาเก็บ มันอาจหลุดจากถุงหรือถุงรั่ว จึงควร
ใสถุงมัดใหดี รถเก็บขยะติดเชื้อโดยเฉพาะ นานๆ 
จะออกมาสักคัน จังหวัดสมุทรปราการยังไมมีเลย 
ใหคัดแยกขยะติดเชื้อเอาไว แตถึงเวลามาเก็บ ก็
รวมกันอยูดี 
 การบริหารจัดการขยะติดเชื้ อ  เฉพาะ
โรงพยาบาลทําไดแนนอน แตถาของชาวบาน
ทั่วๆ ไปที่เปนขยะติดเชื้อ เทาที่เห็นมายังไมมีอบต.
ไหนทําเปนกิจจะลักษณะ ฉะนั้น เราจัดการเองดี
ที่สุด ปลอดภัยที่สุด เคยไปดูงานมาแลว ขยะติด
เชือ้รวมถงึกระดาษชาํระในหองนํา้ เราจดัการเองได 
หาทอปูนมาทอหนึ่ง แลวเอานํ้ายาฆาเชื้อโซเดียม
ไฮโปคลอไรต หรือใชนํ้ายาซักผาขาวใสลงไป เชื้อ
มันจะตายหมด หรือจะเผาก็ได ชวงที่โควิดแรงๆ 
ทางวัดแจกชาวบานวันละเปน ๑,๐๐๐ ลิตร ซึ่ง
ฆาเชื้อไดแนนอน แตถาไมมีอะไร จะใชผงซักฟอก
ก็ได นํ้ายาซักผาขาวก็ได ฆาเชื้อไดทั้งหมด 
      ถาเราเผาขยะเหลานี้แลว มันเปนฝุนผง นํา
ไปใสในตนไม ปุยเปนกรดพอผสมกับขีเ้ถาทีเ่ปนดาง 
ตนไมก็ดูดซึมไปใชงานได บางทีตนไมที่เราปลูก
ไมคอยเจริญเติบโต ใสขี้เถาไปจะทําใหมันเจริญ
เติบโตดี เพราะ ๑. มันเปนดาง  ๒. แมลงจะไมมา
รบกวน โดยเอาขี้เถาผสมนํ้า รอใหมันตกตะกอน 
นํานํ้าไปพนก่ิงพนใบ แมลงหรือเพลี้ยนี่จะหายไป 
ถาไมมีขี้เถาจะใชปูนกินหมากสีแดงๆ มาหมักนํ้า
เอาไว แลวเอานํ้าไปฉีดพวกเพลี้ยหรือแมลงที่มา
กินใบผัก มันจะหนีไปหมด เราจะเห็นไดวาขี้เถาก็
ใชประโยชนได บางแหงจึงมีการเผาปา เพื่อใหเกิด
ความเปนดาง พวกเพลี้ยหนี ตนไมก็แตกยอดใหม 
เพราะความเปนดางทําใหตนไมเจริญดีขึ้น 
      แตการเผาก็สรางมลพิษ จึงตองดึงเอาควัน

ออกมาเผาอีกครั้งหนึ่ง ควันนั้นเขาเรียกวา แกส๊

ชีวมวล โดยทําทอดงึออกมา แลวใสเขาไปในไฟ มัน
กต็ดิไฟอกี ฝุนละอองกจ็ะไมม ีคอืเอาควนัมาเผาไฟ
อกีทหีนึง่ เมือ่เผาหมดแลว ฝุนกจ็ะไมม ีแตทีเ่ราเหน็
ฝุนควันฟุงๆ นั่นคือเผาไหมไมหมด 

ภัยจากขยะภายนอกและขยะภายใน

      คร้ังหนึ่งเทวดามาทูลถามพระพุทธองควา 
ขาแตพระองคผูเจริญ สัตวโลกถูกขยะภายใน ถูก
ขยะภายนอกทวมทับ ขางนอกมองไปเห็นขยะ
เต็มไปหมด ทวมทับสัตวโลกอยู สวนขยะภายใน
ก็เต็มไปหมด ทวมทับอยู ใครบางมีความสามารถ
กําจัดไดทั้งขยะภายใน ทั้งขยะภายนอก 
      ขยะภายใน ขี้โมโหคือโทสะ ขี้งกคือโลภะ 
ขี้หลงขี้ลืมคือโมหะ ขี้อิจฉาคืออิสสา ขี้เหนียวคือ
มัจฉริยะ ขี้สงสัยคือวิจิกิจฉา  
      ขยะ ๑๐ กองที่อยูในสมองนี้ ใครบางมีความ
สามารถในการกําจัดขยะเหลานี้ ขยะภายนอกก็
กําจัดได ขยะภายในก็กําจัดได ขยะภายนอกถา
กาํจัดแลวเกบ็แลว จะไดมนษุยสมบัติ สวรรคสมบัติ 
แตกําจัดขยะภายในจะไดนิพพานสมบัติ 
มีเทวดามาทูลถามเปนภาษาบาลีวา 

“อนโฺต ชฏา พหิ ชฏา   ชฏาย ชฏติา ปชา  

ต ํต ํโคตม ปุจฉฺาม ิ    โก อมิ ํวิชฏเย ชฏนตฺ ิฯ”
 “ขาแตพระโคดมผูเจริญ สัตวโลกถูกขยะ
ภายนอก ขยะภายในทวมทับอยู  ใครบาง
สามารถกําจัดขยะภายนอก ขยะภายในใหกับ
สัตวโลกได” 

พระพุทธองคตรัสตอบวา 
“สเีล ปตฏิฐาย นโร สปฺโ  จิตตฺ ํป�ฺฺจ ภาวย ํ

 อาตาปี นิปโก  ภิกขฺ ุ     โส อิมํ วิชฏเย ชฏํ”  
สเีล ปตฏิฐาย คนที่ตั้งอยูในศีล นโร สปฺโ

นรชนคนนั้น เกิดมามีปญญามาต้ังแตเกิดดวย  
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จิตฺตํ ปฺฺจ ภาวยํ เขาพัฒนาจิตดวยสมถ
กรรมฐาน พัฒนาปญญาดวยวิปสสนากรรมฐาน  
อาตาปี เขามคีวามเพยีรอยางตอเนือ่งแบบไมลดละ  
นิปโก มีปญญาในการบริหาร  โส ภิกขฺ ุคนที่เห็น
โทษเหน็ภัยในขยะภายนอก เห็นโทษเห็นภยัในขยะ
ภายใน และมีคุณสมบัติ ๖ ประการคือ ๑. มีศีล  
๒. มีปญญามาตั้งแตเกิด ๓. เจริญสมถะ  ๔. เจริญ
วิปสสนา  ๕. มีความเพียรตอเนื่อง  ๖. มีปญญา
ในการบริหาร  
 คนทีม่คีณุสมบตั ิ๖ ประการนี ้กําจดัไดทัง้ขยะ
ภายนอกและขยะภายใน 
      กาํจดัขยะภายนอก ไดสขุภาพ ไดมนษุยสมบติั 
ไดสวรรคสมบตั ิกาํจดัขยะภายใน ไดนพิพานสมบตัิ 
ฉะนั้น คุณสมบัติ ๑. มีศีล ศีล ๕ ตามปกติ และก็
ศีลที่เปนขอวัตร เชน เก็บกวาดทําความสะอาด  
๒. มีปญญา คือเห็นอะไรก็แยกแยะวาอันนี้ทํา
อยางนีไ้ด คนทีม่ปีญญามาต้ังแตเกิด เหน็อะไรก็จะ
คิดเปน  ๓. พัฒนาจิต คือทําสมถะ ทําใหจิตสงบ  
๔. พัฒนาปญญา คือเจริญวิปสสนา  ๕. มีความ
เพียรตอเนื่อง จะทําอะไร ทําความดี ทําตอเนื่อง 
อยาหยุดความเพียร ๔ ประการ  ๖. มีปญญาใน
การบริหาร บริหารเวลาไดอยางลงตัว ไปทํางาน
หาเงิน สวดมนตไหวพระ อาบนํ้า ตองทานอาหาร 
ตองพัก ถึงเวลาไปเที่ยว นี่คือ นิปกะ มีปญญาใน
การบรหิาร  คนทีม่คีณุสมบติั ๖ ประการดังทีก่ลาว
มาแลวนี้ กําจัดไดทั้งขยะภายนอก กําจัดไดทั้งขยะ
ภายใน ไดทั้งมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ แลวก็ได
ทั้งนิพพานสมบัติ

นักปฏิบัติเก็บขยะแลวไดอะไร  

 เก็บขยะ ๑ ชิ้น ลดกิเลสไป ๒ ตัว คือทิฏฐิกับ
มานะ ถามีทิฏฐิ มีมานะ ไมยอมกมหัวใหใคร ไมยอม
กมลงไปเก็บขยะแมแตชิ้นเดียว ถากมลงไปเก็บ 

แสดงวาทิฏฐกิบัมานะถกูจดัการลดลง ขยะชิน้เดยีว 
มันสกปรก แตยกชวีติของเราใหสงูขึน้ ไดบุญไดกศุล 
ความสะอาดดีตอสุขภาพ  วิมานบนสวรรคเกิดรอ 
ลดทิฏฐิ ลดมานะ นั่นคือกิเลสที่ถูกจัดการออกไป 
แตเรามองไมเห็นตางหาก ฉะนั้น ขยะชิ้นหนึ่ง ถา
เราเก็บแลว ๑. เก็บเพื่อใหคนปลอดภัย ๒. เกบ็เพื่อ
เอาไปใชประโยชนได ๓. เก็บใหไดประโยชนสูงสุด 
ขยะภายนอกที่เราเก็บไดนี้มันเก็บงาย แตขยะ
ในสมองของเราเก็บยากกวานี้มาก เก็บขยะขี้โมโห 
ออกดวยขันติและเมตตามากๆ เก็บขยะขี้หลงข้ีลืม 
ออกไดดวยการเจริญสติ เจริญสติปฏฐานใหมากๆ 
เก็บขยะขี้เหนียวขี้งกออกไปดวยจาคะ ฝกการ
บริจาค ไมมีอะไรจะทําบุญ ก็เอานํ้ามาถวาย
พระพุทธเจา ถวายนํ้า ๑ แกว ไดอานิสงส ๑๐ 
ประการ ถวายดอกไมสัก ๑ ดอก ไดอานิสงส
มากกวานั้นอีก ถาถวายอาหารสัก ๑ มื้อละ ได
อานิสงสมากกวานั้นอีก ฉะนั้น จาคะที่เราบริจาค
ออกไปๆ เรียกวาเก็บขยะขี้งกขี้เหนียวออกไปได 
      ถาเราขี้อิจฉา เห็นใครดีกวาก็ไมได เห็นใคร
รวยกวาก็ไมได เห็นใครเกงกวาก็ไมได ขี้อิจฉา 
เก็บขยะออกดวยมุทิตาพรหมวิหาร คนนี้เขารวย
มากเลย...สาธ ุแสดงวาชาตกิอนเขาทําทานกศุลมา
ไวดี คนนี้เกงกวาเราเยอะเลย...สาธุ แสดงวาชาติที่
แลวเขารักษาศีล ๕ ขอที่ ๕ เอาไวดี และชาตินี้เขา
ขยันอาน ขยันศึกษา เขาจึงมีปญญามาก อดีตเหตุ
เขาสรางไวด ีปจจบุนัเขาถงึไดด.ี..สาธ ุคนนีส้วยกวา
เราเยอะเลย แสดงวาชาติที่แลวเขาขมโทสะได นํา
เสื้อผามาทําบุญ ปจจุบันผลเขาสวยกวาเรา เพราะ
อดตีเหตเุขาสรางไวด.ี..สาธุ  ไมมกีารอจิฉา ไมมกีาร
ริษยา แคอนุโมทนา สาธุ ยินดีพอใจเทานั้น เรา
ไมตองมีเหมือนเขาหรอก แตมีความสุขเหมือน
กับที่เขามีได หรืออาจจะมีความสุขกวาเขาดวย
เราแคแสดงความยินดี คือสาธุที่อดีตเหตุเขาสราง
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ไวดี ปจจุบันผลเขาจึงไดดี ถาเราอยากไดดี ไดผลดี
อยางเขา เราก็สรางเหตุเหมือนเขา เราก็จะได
ผลเหมือนเขา แตถาอิจฉาเขา ไฟจะไหมตาทันที 
เพราะอจิฉาแลวตามันรอน อกีาก็จะมาเหยยีบหนา 
หนาเต็มไปดวยรอยตีนกา แตถาเราอนุโมทนาสาธุ
กับเขา หนาตาของเราก็จะสดชื่นแจมใส 

สะอาดสรางเสนห

     ถาถวายจีวรพระ รอไปสวยชาติหนาอีก ๕๐๐ 
ชาติ แตถาอยากสวยทันทีชาตินี้ มีขันติ ขมโทสะ 
แลวแผเมตตา แคนีก้จ็ะสวย หนาตาจะผองใสขึน้มา
ทันที ไมตองรอชาตหินาเลย แตถาถวายจวีร บรจิาค
เสื้อผาตองรอชาติหนา ยิ่งถาเก็บขยะ ยิ่งจะมีเสนห 
ใครเห็นใครก็รัก 
 ตอนนี้อาตมากําลังสอนกรรมฐานอยูที่ยุวพุทธิก
สมาคม กลับมาอาตมาก็สอนหนังสือ แลวอาตมา
ก็ชอบเก็บขยะ ชอบเก็บทําความสะอาด เมื่อกอน
เวลาไปติดตอหนวยงานตางๆ ติดตอยากมาก 
พอเริ่มเก็บขยะ นําพระเณรนําญาติโยมเก็บขยะ 
ตอนนีไ้ปติดตอหนวยงานไหนงายหมดเลย นอกจาก
งายแลว หนวยงานตางๆ ตัง้แต สาํนกัขาวรอยเตอร 
NHK ที่ญี่ปุน ทานทูต ๓ - ๔ ประเทศก็เขามา
สัมภาษณ และนักขาวจากเยอรมัน กําลังจะมาขอ
สัมภาษณ นี้คือแคเรื่องเก็บขยะ เอาขวดมาทําจีวร 

เขาก็อยากสัมภาษณ ทั้งๆ ที่ไมรูจักเขาเลย และ
ไมมีธุรกิจอะไรกับเขาดวย แคเก็บขยะก็ทําใหคน
สนใจไดแลว
      เม่ือกอนหนวยงานไมเคยเขามาชวยอะไร
สักอยาง พอทําเรื่องสิ่งแวดลอมเรื่องขยะขึ้นมา 
ทุกหนวยงานมาหมดเลย วันนี้รองผูวาราชการ 
พรอมกับทีมงานของจังหวัดสมุทรปราการ ยกทีม
มาท่ีนี่ทั้งหมด เขาป นจักรยานกันแลวมาจบท่ี
วดัจากแดง เพือ่มารบัฟงโอวาท และทาํงานจงัหวดั
รวมกับวัดจากแดง ทําเรื่องสิ่งแวดลอมและอื่นๆ  
      อานิสงสจากการเก็บขยะ ไมตองใครอื่น 
อาตมาเอง เก็บขยะแลวติดตอทีไ่หนกง็ายหมด เม่ือ
กอนนี้ไมไดเลย เขาไมรูจักเพราะไมมีผลประโยชน
กบัเขา แตพอเริม่เกบ็ขยะ นาํคนคดัแยกขยะเทานัน้ 
ผูวาราชการ นายอาํเภอกร็ูจกั คนในจงัหวดัรูจกักนั
มาก ไปพูดอะไร เขาก็ขอรวมดวย เพราะสิ่งเหลานี้
มันเปนประโยชน

ใชผาใหคุมคา 

      สมัยพุทธกาล มีคนถวายผาจีวรพระอานนท
กันมาก จึงมีคนสงสัยวาพระอานนทใชผาจีวร
อยางไร เมื่อโยมถวายจีวรใหมผืนหนึ่ง จีวรผืนเกา
ทานนําไปทําเปนผาปูที่นอน ผาปูที่นอนผืนเกา
นําไปทําเปนผาเช็ดโตะ ผาเช็ดโตะเกานําไปทํา
ผาเช็ดพื้น ผาเช็ดพื้นแลวใชไมได ทานผสมดิน
เหนียวโบกฉาบทากุฏิ ใชไดทั้งหมด ไมมีทิ้ง 
      ถาเรามีผาเกาๆ ไมเอาไปทําเปน RDF จะทํา
อะไรไดบาง ผาเกาๆ ผสมกับปูนซิเมนต ทําเปน
กระถางปลูกตนไมอยางสวยได ทําไมยากของท่ีใช
อะไรไมไดแลว ใสความคิดเขาไปนิดเดียว ทุกอยาง
ไมตองทิ้ง ทําไดหมด อยูที่วาเราจะทําอะไรแคนั้นเอง 
เราจะเอาแคมนุษยสมบัติ หรือจะเอาสวรรคสมบัติ 
นาํเสือ้ผาเกาและลางมือใหสะอาดแลว บรกิรรมไป

๖๕๗๖



วา รโชหรณ ํ รโชหรณ ํ จะเห็นวาผาเริ่มหมนแลว 
จากผาขาว กลายเปนผาหมน จากผาหมนกลายเปน
ผาดํา รางกายของเราเต็มไปดวยของปฏิกูลอยางนี้
หรอื จงึเหน็อสภุสญัญา จากนัน้บรกิรรมตอ ดังเชน
พระจูฬปนถกเถระไดบรรลุเปนพระอรหันตจาก
ผาผืนเดียว แคเอาผามานั่งบริกรรมก็ไดบรรลุ คือ
ทําสมถะแลวขึ้นสูวิปสสนา ลําดับญาณตั้งแตนาม
รูปปริเฉทญาณ จนถึงมรรคญาณตามลําดับ เมื่อ
เกดิขึน้แลวกบ็รรลธุรรมได จากผาผนืเดยีว ฉะนัน้ อยู
ทีว่าเราจะทาํอะไรกบัสิง่ๆ นัน้ เพ่ือใหเกิดประโยชน
สูงสุด 

เสนทางกอนจะเปนรมณียสถาน

      พื้นที่วัดจากแดงตรงนี้มองดูสะอาด แต
เมื่อกอน เปนท่ีท้ิงขยะ ตรงดานหนากองขยะเปน
เมรุ ที่เก็บศพ เปนหมูบานสันติสุข ถามาเมื่อกอน
จะรกรุงรัง ทั้งตัวเงินตัวทองตัวใหญมาก งูหลาม 
งูเหลือม ปลาตีน ปลาที่มันเดินได สัตวประหลาด 
สัตวตางๆ อยูแถวๆนี้เต็มไปหมด อาตมากําจัด
ขยะออก แลวเอากุฏิกรรมฐานเล็กๆ มาตั้ง ๓ หลัง 
กลางคืนลองมาจําวดัด ูปรากฏวาถูกลากลงจากกุฏิ 
มือที่มองไมเห็นลากลงจากกุฏิ สวดมนตก็สวดแลว 
แผเมตตาก็แผแลว ลองอีกสักคืน ก็โดนเหมือนกัน 
สวดมนตธรรมดาคงเอาไมอยู ดานหลังตรงนี้เปน
ท่ีเก็บศพรอเผา เก็บไวหลายป ถามาคนเดียวไมมี
ใครกลามาทั้งกลางวันกลางคืน เพราะผีดุมาก แลว
เม่ือกอนกองถายกันตนามาขออนุญาตเอาฉากตรงนี้
ถายหนังผี แคเห็นฉากขางหลังนี่ ขนลุกแลว มีคน
หนึ่งมาทดลองนอนสวดมนต มาไดสัก ๔ - ๕ วัน 
เขาเอานํ้าแดงมาดวย สวดมนตดวย ก็มีกุมารทอง
มาบอกเลข พอไปซื้อก็ถูกรางวัล 
      ตรงนี้เปนที่ผีดุมากๆ ตองสวดมนต แลวก็
ทําความสะอาด สุดทายทานไก (พอจ.ทิพากร อริโย) 

มาอยู คอยๆ เก็บขยะ คอยๆ ถมดินถมทราย ปรับ
พืน้ กลายเปนรมณยีสถาน จากสกปรกสดุๆ รกสดุๆ 
ตัวเงินตัวทองมากสุดๆ แลวก็ผีดุ กุฏิกรรมฐานเอา
ออกไปไวทีอ่ืน่ เมือ่กอนนัง่อยางนีไ้มได นากลวัมาก 
ที่นี่มีชื่อเสียงในเรื่องของผีหลอก สมัยกอนถาใคร
เดนิอยูในวดัจะโดนหลอกบอยๆ ไมตองถงึกลางคนื 
แค ๔ โมงเย็น เพราะพื้นที่ตรงนี้ ๑. เปนวัดเกาแก  
๒. เปนที่ตั้งฐานทัพของพระเจาตาก พระเจาตาก
แอบพาทหารที่บาดเจ็บมาพักรักษา เมื่อทหาร
เสยีชวีติ กฝ็งศพไวดานหลงัตรงนี ้ในพงศาวดารไทย
มีตอนหนึ่งบอกวา พระเจาตากเอาศพนางสนม 
๔ นางขึ้นฌาปนกิจที่วัดจากแดง พอดีวาคลอง
ดานหลงั มกีารขดุลอกคลองเพือ่จะทาํความสะอาด 
ก็ไปเจอโครงกระดูก ถามชาวบานวา มีใครเอาศพ
มาฝงแถวนี้ ชาวบานบอกวา ๕๐  - ๖๐ ปที่ผาน
มานี่ไมมีหรอก พอตกกลางคืนศพนั้นก็มาเขาฝน 
บอกวาศพที่ทานเห็นเมื่อกลางวันนั้น คือทหาร
ถือธงของพระเจาตาก ที่บาดเจ็บแลวก็ตาย ถูก
ฝงไวตรงนี้ แตยังมีอีกหลายศพ เขามาเขาฝนพระ
ที่ใหไปดูแลรถแบ็คโฮขุดลอกคลอง แลวเจอเปน
โครงกระดูก จึงนํามาทําบุญใหตรงนี้  นอกจากนี้ 
ที่วัดมีเรืออยู ๒ ลํา เปนเรือที่ขุดจากไมทอนเดียว 
ขางๆ เรือมีรหัสกองทัพของพระเจาตากอยู รหัส
กองทัพนี้ก็มีคนเอาแปงมาโรยแลวก็ไดไปงวดหนึ่ง 
อาตมาก็เลยใชไมตีปดไวไมใหเห็นเลข ตอมามีคน
มาแอบขโมยเรือไป ๑ ลํา เหลืออยู ๑ ลํา 

เสียงที่ชวยสิ่งแวดลอม

      ประวัติศาสตรของท่ีตรงนี้มีศพคนตายมากมาย 
ผีจึงดุ แตตอนนี้ไมดุแลว อาตมาสวดมนตนั่งกับ
พื้นดิน ใหพระนั่งจุดละ ๙ องค สวดทั่วทั้งวัด แลว
ก็ทําบุญกรวดนํ้าใหตรงนั้นเลย พระนั่งกับพ้ืน 
โยมกน็ัง่กบัพืน้ ปเูสือ่นัง่สวด แลวฉนักนัตรงนัน้ พอ
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ทําบุญกรวดนํ้าใหแลวก็คอยๆ ดีขึ้น ตอนนี้ไมมา
หลอกหลอนแลว ไดบุญไดกุศลกันถวนหนา แลว
ท่ีสําคัญการสวดมนต ปกติเราสวดมนตก็แคสวด
เอาบุญ แตหากสวดใหเห็นผล ตองทําดังนี้ ๑. สวด
ใหถูกอักขระชัดเจน ๒. แปลใหได รูความหมาย 
๓. มีเมตตาอันบริสุทธิ์ ถามีคุณสมบัติของการสวด 
๓ อยางนี้ครบ สวดครั้งเดียวก็เห็นผล ตองใชระยะ
เวลาในการฝกฝน ๒ เดือนครึ่ง สวดไปตอนแรกก็
เริ่มเห็นผลแลว ลองฝกสวดบทกรณียเมตตสูตร
      เมื่อกอนนี้อาตมาอยูที่นี่ใหมๆ ปจจัยทางวัด
ก็ยังไมมีเลยสักบาทเดียว จะทําเข่ือนตองใชงบ
ประมาณตั้ง ๕ ลาน เมื่อกอนหายากมากๆ ขอบอก
เทวดากอน เดินสวดมนตตั้งแต ๔ ทุมถึงเที่ยงคืน 
ทกุวนัๆ ภายในไมถงึ ๗ เดือน มีคนมาจากปทมุธานี 
ไมรูจักกันเลย ขายที่ได หาวัดทําบุญ หลังจากนั้นก็
ซื้อที่ออกไปอีก ๗ ไร ตอรองจาก ๔๐ ลาน เขาลด
ใหเหลือ ๒๕ ลาน เจาของที่เขาถามวา ทางวัดมี
กี่ลานแลว อาตมาตอบวายังไมมีเลยสักบาท เขา
เลยไมพอใจ มาตอรองเขาทาํไม อาตมาขอใหเขารอ
ภายใน ๖ เดือน แค ๔ เดือนก็ไดมา ๓๐ กวาลาน 
จากคนไมรูจัก เขาอยากจะซ้ือที่ถวายวัด อาตมา
กําลังหาปจจัยพอดี
      แนะนําใหสวดบทกรณียเมตตสูตร คาถา
ขันธปริตร และปตติทานคาถา สวดทุกวัน มีเวลา
วางเมื่อไรก็เปดฟงไปสวดไป จริงๆ แลว อาตมาก็
ทําเชนนี้จากไมมีอะไร จะซื้อที่แปลงหลังสุด ๒๐ ไร 
ตองใชเงินถึง ๖๐ ลานบาท เขาขายให แตอาตมา
ขอเวลา เพราะยังไมมีเลยสักบาท สวดมนตมา
เรื่อยๆ แลวก็บอกญาติโยม มีคนชวยมา บางคน
เขายงัไมอยากทาํบญุ แตเขาใหยมืกอน ยมืแบบไมมี
ดอก โยมใหยืม ๓ ลาน ๕ ลาน ไดเมื่อไรก็มาคืน แต
พอสวดมนตไปสวดมนตมา จากทีใ่หยมื ๕ ลาน เขา
ขอคืน ๒ ลาน จากใหยืม ๓ ลาน ขอคืนลานเดียว 

ใหยืม ๒ ลาน ขอคืนลานเดียว ถาโยมอยากไดคืน
เรว็ ขอใหโยมไปบอกญาติๆ  ใหมาทอดผาปา ญาติๆ 
เขามาทอดผาปา จงึครบเงนิ ๖๐ ลาน จากทีไ่มมเีลย
สักบาทหนึ่ง พอสวดมนตแผเมตตา คนโนนคนนี้ก็
มาชวย มันจึงจบไปได 
      จริงๆ แลว ปจจัยไมมีหรอก แตขอใหเทวดา
ชวย เทวดาไปเขาฝนเจาภาพที่ปากเกร็ด นนทบุรี 
ใหมาทําบุญ (แลวตอมาก็มาเรียนอภิธรรมท่ี
วัดจากแดง) ต่ืนขึ้นมาก็บอกลูกสาว ใหหาขอมูล 
วาชื่อวัดจากแดงมีไหม ลูกสาวคนหาในกูเกิลก็เจอ
จริงๆ ขับรถมาจากปากเกร็ด อีกคนหนึ่งขับรถมา
จากสามโคก ปทุมธานี เทวดาเขาฝนบอกใหมา
ทําบุญที่นี่  ทั้งจากปากเกร็ด นนทบุรี และสามโคก 
ปทุมธานี ไมเคยรูมากอนวาวัดจากแดงอยูที่ไหน 
ขับรถมาหาจนเจอ แลวไดทําบุญ นี้คือสิ่งที่เกิดขึ้น 

องครวมของความสําเร็จ

      หลายปกอนที่หวยเสนง จังหวัดสุรินทรแลง
จดั นํา้ในหวยเสนงแหงหมดเลย พอดรีูจกัหลวงพอ
เจาคณะจังหวัดสุรินทร จึงทราบวา นํ้าประปาไมมี
ใช แหงหมด ตองนาํมาจากตางจังหวดั อาตมาบอก
วาเดี๋ยวจะไปชวย เชิญชวนชาวบานมารวมมือกัน 
 ๑. เก็บขยะบริเวณนั้นทั้งหมด 
 ๒. นํานํ้ามาทําบุญ 
 ๓. ปลูกตนไม 
 ๔. บวงสรวงเทวดา 
 ๕. สมาทานศีล 
 ๖. สวดมนต
 หลวงพอถาม “แลวทําอะไรอีก” อาตมาวา 
“แคนี้ละครับ เด๋ียวผมจะไป” จึงสงขอมูลและ
เอกสารไป แลวใหคณะสงฆไปเตรียมพื้นที่ สิ่งแรก
พาชาวบานเก็บขยะทั้งหมดในเขตนั้น เก็บเสร็จ
เอาขยะไปทําประโยชน หลังจากนั้นก็ปลูกตนไม 
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บวงสรวงเทวดา นํานํ้ามาทําบุญคนละแพ็ก เสร็จ
แลวสมาทานศีล แลวจึงเริ่มสวดมนต บทหนึ่งสวด
สัก ๑๐๐ เที่ยว สวดตั้งแต ๙ โมงเชา ถึงบาย ๓ โมง 
และนัง่สมาธคิรึง่ชัว่โมง เสรจ็แลวแบงบญุใหเทวดา 
๔ โมงเย็นจึงลากลับมากรุงเทพฯ นั่งรถออกจาก
สรุนิทรไมถงึ ๓๐ นาท ีมองไปขางหลงั มดืฟามัวดิน 
ฝนเริม่ตกแลว อกีสกัครึง่ชัว่โมง สรุนิทรนํา้ทวม ฝน
ตกแรง จนนํา้ทวมเลย รถแบก็โฮตดิอยูในหวยเสนง
ตั้ง ๑๐ กวาคัน เอาขึ้นไมทัน 
      จริงๆ ก็คือ ทุกคนชวยกันเก็บขยะ เอานํ้า
มาทําบุญ แลวก็ปลูกตนไม แบงบุญใหเทวดาดวย 
เทวดาก็ชอบใจ ทําฝนเทียมกันตั้งหลายพันเที่ยว 
ไมตกเลยสักหยด แตวันนั้นไปสวดวันเดียว สวด
กลางวัน ตกเย็น ๔ โมงครึ่งฝนเริ่มตก ๕ โมงครึ่ง
นํ้าทวม พอหลังจากนั้น ก็มีนํ้าพอใช 
      กอนที่จะไปสุรินทร ไดลองสวดที่โคราชกอน 
แตที่โคราช ญาติโยมไมไดปลูกตนไม ไมไดเก็บขยะ 
มานั่งสวดมนต และเอานํ้ามาทําบุญ ที่โคราช
ฝนก็ตก แตตกไมมาก สวนที่หวยเสนงนี่ พอบอก
ใหเก็บขยะ เขาชวยกันเก็บหมดเลย ทั้งพระทั้ง
โยม บอกปลูกตนไม ก็มาปลูกกันเต็มที่ ใหนํานํ้ามา
ทําบุญ ก็มากันเต็มที่ พระประมาณ ๒๐๐ กวารูป
มาชวยสวด แลวญาติโยมหิ้วอาหารมารวมกัน
ทําบุญคนละอยาง ๒ อยาง วันนั้นทุกคนจิตเปน
กุศลหมด จึงเห็นผลทันที สวดตั้งแต ๙ โมงเชา 
ถึงบาย ๓ โมง นั่งสมาธิแผเมตตา ๔ โมงลากลับ 

เมฆฝนตั้งเคาขึ้น ๔ โมงถึง ๕ โมง เมฆมาจากไหน
ไมรู แตอาตมาออกมาแลว ฝนจึงตก เรื่องนี้เปน
ตวัอยาง สวดบทเดยีว สวดกลบัไปกลบัมาๆ ท้ังบาลี
ดวย แปลดวย พอแปลไดก็สวดบาลีอยางเดียว ได
ทั้งบาลีและคําแปล และสวดใหถูกอักขระ นี่คือวิธี
การสวดใหเห็นผล

ทําบุญพื้นฐาน คือ ทําหมูบานใหเปนรมณีย
ชวยกนัเกบ็กวาดทาํความสะอาด ไดบุญไดอานสิงส
มหาศาล และที่สําคัญ ขยะ ๑ ชิ้นที่เรากมเก็บ 
ลดกิเลสไป ๒ ตัว ทิฏฐิ กับมานะ ถามีทิฏฐิ มีมานะ 
ไมยอมกมจะทําอะไร กมหัวใหใครไมเปน 
      ในพระอภธิรรมปฎกกลาวไววา ถาไมเกบ็กวาด
ทาํความสะอาดกอน แตไปเจรญิวปิสสนาเลย อยาก
จะรีบปฏิบัติใหบรรลุ การไมเก็บกวาดทําความ
สะอาดเปนปลิโพธเล็ก ขวางไมใหวิปสสนาญาณ
เกิด แตถาเก็บกวาดทําความสะอาดใหเรียบรอย 
ก็จะไมมีปลิโพธ (ปลิโพธใหญมี ๑๐ อยาง ปลิโพธ
เล็กมี ๓๐) ถาไมทําความสะอาด ถือวาเปนปลิโพธ
เล็ก ไมตัดเล็บ ไมโกนผม ไมโกนหนวด ไมซัก
เสื้อผา ไมทําความสะอาดที่อยูที่อาศัย ไมทําความ
สะอาดลานจงกรม ถือวาเปนปลิโพธเล็ก ขวางไม
ใหวิปสสนาญาณเกิดไดงาย แคทําความสะอาด
กอน การปฏิบัติก็จะกาวหนา วิปสสนาญาณก็
เกิดไดงาย อนันีเ้ชือ่มโยงกบัการปฏิบัติโดยตรงจาก
พระอภิธรรมปฎก

๖๕ ๗๙



กัจจายนไวยากรณ

ทอ่งไปในโลกบาลไีวยากรณ์

ตอนท่ี ๑๗

ปาฬปิาโมกข ์

กัจจายนไวยากรณกัจจายนไวยากรณกัจจายนไวยากรณ
 ปุรเุษา (บุรุษสองคน)
๓. พหูพจน กลาวถึงตั้งแตสองสิ่งขึ้นไป เชน 
 ปุรษุาะ (บุรุษทั้งหลาย)

วิภัตตนิามในสนัสกฤต ๒๑ ศพัท์

 วภิตัตนิามในสนัสกฤตม ี๒๑ ศพัทตามคมัภรี
มุคธโพธะ มีดังนี้ คือ
 วิภัตต ิ เอกพจน์ ทวิพจน์ พหูพจน์

 ปฐมา สิ (สฺ) เอา ชสฺ (อสฺ)
ทุตยิา อมฺ  เอา ศสฺ (อสฺ)
ตตยิา ฏา (อา) ภฺยามฺ ภิสฺ
จตตุถ ี เง (เอ) ภฺยามฺ ภฺยสฺ
ปัญจม ี งสิ (อสฺ) ภฺยามฺ ภฺยสฺ
ฉัฏฐี  งสฺ (อสฺ) โอสฺ อามฺ
สตัตมี งิ (อิ) โอสฺ สุปฺ (สุ)

อนุพันธข์องวิภัตตนิาม

 วิภัตติเหลานี้ประกอบดวยวิภัตติจริงและ

การบญัญัตวิิภัตตใินภาษาบาลี

 ทานอาจารยอัคคญานาภิวงศ (อัครมหา
บัณฑิต) เจาอาวาสวัดมหาวิสุทธาราม และ
เจาอาวาสวัดวิสุทธาราม ชเวโบงวุน มัณฑะเลย 
กลาววา สารัตถะของกัจจายนไวยากรณที่สําคัญ
ทีส่ดุ คอื การบัญญตัวิิภัตตนิามและวิภัตตอิาขยาต
ในภาษาบาลี ผูเขียนจะกลาวถึงเรื่องการบัญญัติ
วิภัตตินามในภาษาสันสกฤตที่เปนตนแบบกอน 
แล วจึงจะเขียนเรื่องการบัญญัติ วิภัตตินาม
ในภาษาบาลีเปนลําดับตอไป

การบญัญัตวิิภัตตนิาม

 ในสันสกฤตมีวิภัตตินาม ๒๑ ศัพท โดย
แบงออกเปนวิภัตติ ๗ หมวด และพจนในภาษา
สันสกฤตจําแนกออกเปน ๓ ประเภท คือ
๑. เอกพจน กลาวถึงสิ่งเดียว เชน 
 ปุรษุะ (บุรุษคนเดียว)
๒. ทวิพจน กลาวถึงสองสิ่ง เชน 



อนุพันธที่เปนสระหรือพยัญชนะซึ่งติดตามวิภัตติ 
(อนุพันธ คือ เครื่องสังเกตทางไวยากรณซึ่งมิได
มีอยูจริง เหมือนเงาที่ติดตามตัว จึงไมมีสูตรลบ
อนุพันธในไวยากรณสันสกฤตสายปาณินิ เชน 
ณ อนุพันธมีประโยชนเพ่ือใหมีการพฤทธิ์สระ, 
ก อนุพันธใน กฺต ปจจัยมีประโยชนเพื่อหามการ
พฤทธิส์ระตนธาตุ สวน ร อนพุนัธ มปีระโยชนเพือ่
ใหลบพยญัชนะทายธาต ุเปนตน) ดงันัน้ ในวิภตัติ 
๒๑ ศัพทเหลานี้จึงมีวิภัตติและอนุพันธระคนกัน
ในบางศัพท ซึ่งผูเขียนไดทําวงเล็บไวเปนเครื่อง
สังเกต มีทั้งหมด ๙ ศัพท คือ
 ๑. ปฐมา สิ (สฺ) คือ สฺ วิภัตติ + อิ อนุพันธ
 ๒. ปฐมา  ชส ฺ(อส)ฺ คอื อส ฺวภิตัต ิ+ ช ฺอนพุนัธ
 ๓. ทุติยา ศส ฺ(อส)ฺ คอื อส ฺวภิตัต ิ+ ศ ฺอนพุนัธ
 ๔. ตติยา ฏา (อา) คอื อา วิภัตติ + ฏ อนพุนัธ
 ๕. จตุตถี เง (เอ) คือ เอ วิภัตติ + งฺ อนุพันธ
 ๖. ปญจมี งส ิ(อสฺ) คอื อสฺ วิภัตต ิ+ ง ฺอนพุนัธ
 ๗. ฉัฏฐี งส ฺ(อสฺ) คอื อสฺ วิภัตต ิ+ ง ฺอนพุนัธ
 ๘. สัตตมี งิ (อิ) คือ อิ วิภัตติ + งฺ อนุพันธ
 ๙. สัตตมี สุปฺ (สุ) คือ สุ วิภัตติ + ปฺ อนุพันธ
 ปจจุบันการเรียนภาษาสันสกฤตในมหาวิทยาลัย
ทั่วโลกนิยมประกอบรปูศพัทด้์วยวิธง่ีายๆ โดย

ใช้เครื�องสังเกตแทนวิภัตติจริงที่มีประกอบ
อนุพันธ เชน อะ เอา อาะ เปนตน และไมได
ประกอบรูปศัพทดวยสูตรตามคัมภีรไวยากรณ 
อนึ่ง นามคณะแตละหมวดมีเครื่องสังเกตตาม
อาเทศที่สําเร็จมาแลว ทําใหวิภัตตินามมีรูปแตก
ตางกันออกไปตามการันตตางๆ

วิภัตตนิามโดยย่อ

 ขอสังเกตที่ใชแทนวิภัตติ มีดังตอไปนี้
 วิภัตต ิ เอกพจน์ ทวิพจน์ พหูพจน์

 ปฐมา ะ เอา อาะ

อาลปนะ ะ เอ อาะ
ทุตยิา มฺ เอ [อา]นฺ
ตตยิา อิน ภฺยามฺ ไอะ
จตตุถ ี อาย ภฺยามฺ ภฺยะ
ปัญจม ี อตฺ ภฺยามฺ ภฺยะ
ฉัฏฐี  สฺย โยะ นามฺ
สตัตมี อิ โยะ ษุ

ตวัอย่างการลงวิภัตตนิามท้าย ราม ศพัท์

 ขอยกตัวอยางนามศัพท ปุงลิงค อ การันต 
คือ ราม ศัพทมาเปนตัวอยาง ดังตอไปนี้

ราม สททฺปทมาลา

 วิภัตต ิ เอกพจน์ ทวิพจน์ พหูพจน์

 ปฐมา รามะ ราเมา รามาะ
อาลปนะ เห ราม เห ราเมา เห รามาะ

 ทุตยิา รามมฺ ราเมา รามานฺ
ตตยิา ราเมณ รามาภฺยามฺ ราไมะ
จตตุถ ี รามาย รามาภฺยามฺ ราเมภยฺะ
ปัญจม ี รามาตฺ รามาภฺยามฺ ราเมภยฺะ
ฉัฏฐี  รามสฺย รามโยะ รามาณามฺ
สตัตม ี ราเม รามโยะ ราเมษุ

 คําวา รามะ ใหอานวา รามส ฺสวน รามาสฺ

ใหอานวา รามาส ฺ คําอื่นๆ ก็อานคลายกับสะกด
ในภาษาไทย

การประกอบรปูศพัท ์ราม ตามวิภัตต ิ๗ หมวด

 ขอแสดงการประกอบรูปศัพทของ ราม ที่
กลาวไวในปทมาลาขางตนตามคัมภีรมุคธโพธะ 
(สูตร ๑๐๒-๑๑๑) ดังตอไปนี้
 ๑. รามะ ศัพทเดิมเปน ราม ลง สิ วิภัตติทาย 
ราม ศัพท (สันสกฤตถือวา สฺ เปนวิภัตติ สวน 
อิ เปนอนุพันธที่เปนเครื่องสังเกตทางไวยากรณ
เทานั้น) แปลง สฺ เปนวิสรรชนีย สําเร็จรูปเปน 

๖๕ ๘๑



รามะ (วิสรรชนียในภาษาสันสกฤตจัดเปนครุที่
ออกเสียงเปน สฺ) ดังนั้น คําวา รามะ จึงออกเสียง
เปน รามส)ฺ
 ๒. ราเมา ศัพทเดิมเปน ราม ลง เอา วิภัตติ
ทาย ราม ศัพท รวมสระ อ หนากับ เอา เปน เอา 
ในเพราะ เอา สําเร็จรูปเปน ราเมา
 ๓. รามาะ ศัพทเดิมเปน ราม ลง ชส ฺวิภัตติ
ทาย ราม ศัพท (สันสกฤตถือวา อสฺ เปนวิภัตติ 
สวน ชฺ เปนอนุพันธ) ในเพราะสระหลัง รวม
สระหนากับสระหลังเปน อา และแปลง สฺ เปน
วิสรรชนีย สําเร็จรูปเปน รามาะ (สันสกฤตถือวา 
ส ฺหรอื รฺ ทีอ่ยูทายบททีเ่รยีกวา วิรามะ ตองแปลง
เปนวิสรรชนียแนนอน)
 ๔. ราม ศัพทเดิมเปน ราม ลง ส ิ อาลปน
วิภัตติทาย ราม ศัพท ลบ สิ วิภัตติ (กัจจายนะตั้ง
ชื่อ สิ อาลปนะวา ค สวนมุคธโพธะตั้งชื่อวา ธิ) 
สําเร็จรูปเปน ราม (สันสกฤตเรียกอาลปนะวา
สมัโพธนะ คือ การเตือนใหรู, การรองเรียก)
 ๕. รามม ฺศัพทเดิมเปน ราม ลง อม ฺวิภัตติ
ทาย ราม ศัพท ลบ อ ของ อมฺ สําเร็จรูปเปน รามมฺ

 ๖. รามาน ฺศัพทเดิมเปน ราม ลง ศส ฺวิภัตติ
ทาย ราม ศัพท (สันสกฤตถือวา อสฺ เปนวิภัตติ 
สวน ศฺ เปนอนุพันธ) ลบ อ ของ ศสฺ วิภัตติ, ทีฆะ 
อ ใน ราม เปน อา แลวแปลง สฺ เปน นฺ สําเร็จรูป
เปน รามานฺ ขอนี้กลาวตามมติของคัมภีรมุคธ
โพธะ (สูตร ๑๐๓, ๑๐๔) สวนคัมภีรกาตันตระ 
(สูตร ๑๖) กลาววาใหทีฆะ อ ของ ศสฺ วิภัตติเปน 
อา แลวแปลง สฺ เปน นฺ
 ๗. ราเมณ ศัพทเดิมเปน ราม ลง ฏา วิภัตติ
ทาย ราม ศัพท (สันสกฤตถือวา อา เปนวิภัตติ 
สวน ฏ เปนอนุพันธ) แปลง อา เปน อิน, รวมสระ 
อ ของ ราม กบัสระ อ ิหลังเปนคณุสระคอื เอ แลว
แปลง น เปน ณ สําเร็จรูปเปน ราเมณ

หมายเหตุ มุคธโพธะ (สตูร ๑๐๖) แสดงการ
แปลงวิภัตติไวดังตอไปนี้
 ฏา = อิน ภิสฺ = ไอสฺ เง = อย
 งสิ = อาตฺ งสฺ = สฺย โอสฺ = โยสฺ
 ๘. รามาภยฺาม ฺศัพทเดิมเปน ราม ลง ภยฺาม ฺ

วิภัตติทาย ราม ศัพท ทีฆะ อ เปน อา ในเพราะ 
ภฺยามฺ วิภัตติ สําเร็จรูปเปน รามาภยฺามฺ

 ๙. ราไมะ ศัพทเดิมเปน ราม ลง ภิส ฺวิภัตติ
ทาย ราม ศัพท แปลง ภิสฺ เปน ไอสฺ แลวแปลง สฺ 
เปนวิสรรชนีย สําเร็จรูปเปน ราไมะ

 ๑๐. รามาย ศัพทเดิมเปน ราม ลง เง วิภัตติ
ทาย ราม ศพัท (สนัสกฤตถือวา เอ เปนวิภัตต ิสวน 
งฺ เปนอนุพันธ) แปลง เอ เปน อย แลวรวมสระ
หนากับสระหลังเปนทีฆะ สําเร็จรูปเปน รามาย

รามาภยฺาม ฺเหมือนเดิม
 ๑๑. ราเมภยฺะ ศัพทเดิมเปน ราม ลง ภยฺส ฺ

วิภัตติทาย ราม ศัพท แปลง อ เปน เอ ในเพราะ 
ภฺ อักษร แลวแปลง สฺ เปนวิสรรชนีย สําเร็จรูป
เปน ราเมภยฺะ (บาลีแปลง อ เปน เอ ในเพราะ 
หิ และ สุ วิภัตติเหมือนสันสกฤต)
 ๑๒. รามาต ฺศพัทเดมิเปน ราม ลง งส ิวภิตัติ
ทาย ราม ศัพท (สันสกฤตถือวา อสฺ เปนวิภัตติ 
สวน งฺ และ อิ เปนอนุพันธ) แปลง อสฺ เปน อาตฺ 
แลวรวมสระหนากับสระหลังเปนสวัณณสระคือ 
อา สําเร็จรูปเปน รามาต ฺ[ในสันสกฤตถา อ พบ 
อ ก็เปน อา หรือ อ พบ อา ก็เปน อา, อา พบ อา 
ก็เปน อา]

รามาภยฺาม ฺและ ราเมภยฺะ เหมือนในจตุตถี
วิภัตติ
 ๑๓. รามสยฺ ศพัทเดมิเปน ราม ลง งส ฺวภัิตติ
ทาย ราม ศัพท (สันสกฤตถือวา อสฺ เปนวิภัตติ 
สวน งฺ เปนอนุพันธ) แปลง อสฺ เปน สฺย สําเร็จรูป
เปน รามสยฺ

๖๕๘๒



ทุตยิา อํ โย
ตตยิา นา หิ
จตตุถ ี ส นํ
ปัญจม ี สฺมา หิ
ฉัฏฐี ส นํ
สตัตมี สฺมึ สุ

เหตทุี�บญัญัต ิส ิวิภัตติ

 การบัญญัติ สิ วิภัตติเปนวิภัตติหลักในบาลี
นั้นก็เพราะวาสันสกฤตใชเปน สิ วิภัตติตามที่
กลาวมาแลว ทีจ่รงิในภาษาบาลมีวีธิเีปลีย่นแปลง 
สิ วิภัตติ ๔ ประการ คือ
 ๑. แปลง สิ ทาย อ การันต ปุงลิงค เปน โอ 
เชน ปุริส + สิ = ปุริโส

 ๒. แปลง สิ ทาย อ การันต ปุงลิงค ของ
ราชาทิคณะ (กลุมศัพทมี ราช เปนตน ซึ่งสันสกฤต
ใชเปนพยัญชนันตะ คือ มีพยัญชนะอยูทาย เชน 

 ๑๔. รามโยะ ศัพทเดิมเปน ราม ลง โอส ฺ

วิภัตติทาย ราม ศัพท แปลง โอสฺ เปน โยสฺ แลว
แปลง สฺ เปนวิสรรชนีย สําเร็จรูปเปน รามโยะ

 ๑๕. รามาณามฺ ศัพทเดิมเปน ราม ลง 
อาม ฺวิภัตติทาย ราม ศัพท รวมสระหนากับสระ
หลังเปน อา, ลง นฺ อาคม แลวแปลง นฺ เปน ณฺ 
สําเร็จรูปเปน รามาณามฺ

 ๑๖. ราเม ศัพทเดิมเปน ราม ลง ง ิ วิภัตติ
ทาย ราม ศพัท (สนัสกฤตถอืวา อ ิเปนวิภัตติ สวน 
งฺ เปนอนุพันธ) แปลงสระ อ ของ ราม กับสระ อิ 
หลังเปนคุณสระคือ เอ สําเร็จรูปเปน ราเม

 ในสัตตมีวิภัตติมีรูปเดียววา ราเม ไมมีรูปวา 
รามสมฺนิ,ฺ รามมหิฺ เหมอืนบาล ีเพราะรปูทีล่งทาย
ดวย สฺมินฺ มีใชเฉพาะในสรรพนาม โดยแปลง งิ 
เปน สมฺนิ ฺเชน สรฺวสมฺนิ ฺ(ในทุกอยาง), ปูรวฺสมฺนิฺ

(ในขางหนา), ยสมฺนิ ฺ(ในใด), ตสมฺนิ ฺ(ในนั้น) สวน
บาลีเอาช่ืออาเทศ สมฺนิ ฺในสันสกฤตเปนช่ือวิภัตติ

รามโยะ เหมือนในฉัฏฐีวิภัตติ
 ๑๗. ราเมษุ ศพัทเดิมเปน ราม ลง สปุ ฺวิภัตติ
ทาย ราม ศพัท (สนัสกฤตถอืวา สุ เปนวิภัตต ิสวน 
ปฺ เปนอนุพันธ) แปลง อ ของ ราม เปน เอ แลว
แปลง สฺ เปน ษฺ สําเร็จรูปเปน ราเมษุ

 การแปลง สฺ เปน ษฺ มีไดในสระทุกเสียง
ยกเวน อ และ อา เชน ราชส ุ (ในพระราชา) ไม
ตองแปลง สฺ เปน ษฺ (ราชสุ มาจาก ราชนฺ + สุ ลบ 
นฺ ไป)

วิภัตตนิามในภาษาบาลี

 ไวยากรณบาลีทกุสาย คอื กัจจายนไวยากรณ 
โมคคัลลานไวยากรณ และสทัทนตีปิกรณ กลาวถงึ
วิภัตตินาม ๑๔ ศัพทเหมือนกัน คือ
 วิภัตต ิ เอกพจน์ พหูพจน์

 ปฐมา สิ โย
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ราชนฺ, พฺรหฺมนฺ, อาตฺมนฺ) เปน อา เชน ราช + สิ 
= ราชา, พฺรหฺม + สิ = พรฺหมฺา, อตฺต + สิ = อตตฺา

 ๓. แปลง สิ ทาย อ การันต นปุงสกลิงค เปน 
อํ เชน จิตฺต + สิ = จิตตฺํ

 ๔. ลบ สิ วิภัตติทาย อา, อิ, อี, อุ, อู และ โอ 
การันตในลิงคทั้งสาม (ยกเวน อา การันต นปุง
สกลิงค) มีตัวอยางดังตอไปนี้
 ก. ปุงลิงค์ เชน สา + สิ = สา, อคฺคิ + สิ = 

อคฺคิ, ทณฺฑี + สิ = ทณฺฑี, ภิกฺขุ + สิ = ภิกฺขุ, 
อภิภู + สิ = อภิภู, โค + สิ = โค

 ข. อติถลิีงค์ เชน กฺญา + สิ = กฺญา, รตฺ
ติ + สิ = รตฺติ, นที + สิ = นที, ยาคุ + สิ = 
ยาคุ, ชมฺพู + สิ = ชมฺพู, โค + สิ = โค

 ค. นปุงสกลิงค์ เชน อฏฐิ + สิ = อฏฐิ, สุข
การิ + สิ = สุขการิ, อายุ + สิ = อายุ, โคตฺรภู 
+ สิ = โคตฺรภุ, จิตฺตโค + สิ = จิตตฺคุ

 เมื่อมีการแปลง สิ เปน โอ, อา, อํ หรือลบไป 
จึงตองบัญญัติ สิ วิภัตติเปนวิภัตติหลักตามรูป
สันสกฤตเดิม ไมบัญญัติเปน โอ วิภัตติหรือ อา 
วิภัตติเปนตนที่เปนตัวแปลงมาจาก สิ วิภัตติ 

ซึ่งมีใชไมแนนอนเฉพาะในบางศัพท

ทาํไมจึงแปลง ส ิเป็น โอ ท้าย อ การันต ์ปุงลิงค์

 สําหรับการแปลง สิ วิภัตติทาย อ การันต 
ปุงลิงคเปน โอ นั้น ก็เพราะวาคําวา ปุริส ในบาลี 
มรีปูในภาษาสนัสกฤตวา ปุรษุ (เสยีง ษ ออกเสยีง
เปน sh) เมือ่ลง ส ิวิภตัตแิลว คอื ลง ส ฺวิภตัตทิีม่ ีอิ 
เปนอนุพันธแลว ใหแปลง สฺ เปนวิสรรชนีย ไดรูป
วา ปุรษุะ (ปุรุษ + สฺ, สฺ > ะ = ปุรุษะ) วิสรรชนีย
ในภาษาสันสกฤตจัดเปนครุที่ออกเสียงเปน สฺ 
ดังนั้น คําวา ปุรษุะ จึงออกเสียงเปน ปุรุษสฺ ซึ่ง
คําวา ปุรษุะ เปนเสียงครุคลายกับ ปุริโส ในบาลี
 นอกจากนั้น เมื่อมีวิสรรชนียอยู หนาโฆส
พยัญชนะหรือสระ อ ใหแปลงวิสรรชนียเปน โอ 
เชน นโร คจฺฉติ = นระ + คจฺฉติ (ชนไปอยู), นโร
ยมฺ = นระ + อยมฺ (ชนผูนี้) แตถาอยูหนาอโฆส
พยัญชนะก็คงรูปวิสรรชนียไว เชน นระ ปจติ

(ชนหุงอยู) จะเห็นไดวา คําวา นโร ในสันสกฤตมี
รูปเหมือน นโร หรือ ปุริโส เปนตนในบาลี
 สรุปความวา การที่บาลีอนุญาตใหแปลง 
สิ วิภัตติทาย อ การันต ปุงลิงคเปน โอ มีสาเหตุ 
๒ ประการ คือ
 ๑. สันสกฤตอนุญาตให้แปลง สฺ เป็น

วิสรรชนีย์  ไดรูปวา ปุรษุะ และเสียงวิสรรชนียก็
เปนเสียงครุคลาย โอ เพราะออกเสียงเปน สฺ (แต
ในภาษาไทยออกเสียงเปนสระ อะ)
 ๒. แปลงวิสรรชนีย์เป็น โอ เมื�ออยู่หน้าโฆส

พยัญชนะหรือสระ อ เชน นโรยม ฺ= นระ + อยมฺ 
(ชนผูนี้), นโร คจฺฉติ = นระ + คจฺฉติ (ชนไปอยู) 
ทาํใหมรีปูเหมอืนกบัคาํบาลวีา นโร, ปุริโส เปนตน
 ฉบับตอไปจะกลาวถึงเหตุที่บัญญัติ โย ปฐมา
และทุติยาวิภัตติเปนตนตอไป 

ราชนฺ, พฺรหฺมนฺ, อาตฺมนฺ) เปน อา เชน ราช + สิ 
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 ลุทธฺมหิฺ าตมิติตฺา โน ตถา ทุฏเฺ ปิยา นปิ

 มูเฬหฺ กต��ฺุตา จาปิ นตเฺถวาต ิวิทู วทุ.ํ

 “ความโลภไมมีญาติมิตร ความโกรธไมมีคนรัก 
ความหลงไมมีบุญคุณ”
 คาถาขางตนมีคําแปลตามศัพทวา

วิทู อ.ผูรู ท. วทุ ํกลาวแลว อติ ิวา ญาตมิติตฺา

อ.ญาติและมิตร ท. โน (สนตฺ)ิ ยอมไมมี ลุทธฺมหิฺ

ในผูโลภแลว ฯ ตถา เหมือนอยางนั้น ปิยาปิ อ.ผูเปน
ท่ีรกั ท. ดวย น (สนตฺ)ิ ยอมไมม ีทุฏเฺ ในผูโกรธแลว ฯ 
กต��ฺุตา จาปิ อ.ความเปนผูรูซึ่งอุปการะที่อันเขา
กระทําแลวอีกดวย นตถฺิ เอว ยอมไมมี นั่นเทียว 
มูเฬหฺ ในผูหลงแลว ฯ

คําอธิบายโดยยอ
 ๑. คาํวา วิทู มาจาก วิทู ศัพท + โย ปฐมาวภัิตติ 
ลบ โย ทาย อู ที่ตั้งชื่อวา ล
 ๒. คําวา วทุ ํมาจาก วท ธาตุ (วิยตตฺยิ ํวาจายํ

= พูดชัดถอยชัดคํา) + อุ ํอัชชัตตนีวิภัตติ จึงแปลวา 
“กลาวแลว”
 ๓. คําวา ญาตมิติตฺ มีรูปวิเคราะหวา
 - ญาตโย จ มติตฺา จ ญาตมิติตฺา = ญาติและ
มิตร ชื่อวา ญาตมิติตะ (อสมาหารทวันทวสมาส)
 ๔. คําวา ลุทธฺ มาจาก ลุภ ธาตุ (คิทธฺมิหิฺ = 
อยากได) + ต ปจจัยในกัตตุสาธนะ อดีตกาล (ลุภ

ธาตุเปนทิวาทิคณะ) มีรูปวิเคราะหวา
 - ลุพภฺิตถฺาต ิลุทโฺธ = ผูโลภแลว ชื่อวา ลุทธะ

 ๕. คําวา ทุฏฺ มาจาก ทุส ธาตุ (อปฺปีตมิหิฺ= 
ไมพอใจ) + ต ปจจัยในกัตตุสาธนะ อดีตกาล (ทุส

ธาตุเปนทิวาทิคณะ) มีรูปวิเคราะหวา

 - ทุสสฺติถฺาต ิทุฏโฺ = ผูโกรธแลว ชื่อวา ทุฏฐะ

 ๖. คําวา ปิย มาจาก ปี ธาตุ (ตปฺปเน = เอิบ
อิ่ม) + ย ปจจัยในกรรมสาธนะ มีรูปวิเคราะหวา
 - ปิยายิตพพฺาต ิปิยา = ผูอันเขาพึงรัก, ผูเปน
ที่รัก ชื่อวา ปิยะ

 ๗. คําวา มูฬหฺ มาจาก มุห ธาตุ (เวจิตเฺต = 
หลง) + ต ปจจัยในกัตตุสาธนะ อดีตกาล (มุห ธาตุ
เปนทิวาทิคณะ) มีรูปวิเคราะหวา

- มุยหิฺตถฺาต ิมูโฬหฺ = ผูหลงแลว ชื่อวา มูฬหะ

 ธาตุเหลานี้ คือ มุห, คุห, วห และ พห ธาตุ 
ตองทีฆะ อ ุเปน อ ูไดรปูวา มูโฬหฺ (หลงแลว), คูโฬหฺ 

(ปกปดแลว), วูโฬหฺ (พัดไปแลว) หรือทฆีะ อ เปน อา 
ไดรูปวา พาโฬหฺ (แรงกลาแลว) ตามสูตรในโมคคัล
ลานไวยากรณ (กัณฑที่ ๕ สูตร ๑๐๖) วา มุหพหาน�จฺ 

เต กานุพนฺเธ’เตฺว (ใหทีฆะสระของ มุห ธาตุ, 
พห ธาตุ และ คุห ธาตุ ชดิ ต ปจจัยทีม่ ีก อนพัุนธอนั
ไมมี ตวฺ อักษร [ใน ตวฺา ปจจัย และ ตวฺาน ปจจัย]), 
วหสสฺสุสฺ (ใหทีฆะสระ อุ ของ วห ธาตุ ชิด ต ปจจัย
ที่มี ก อนุพันธอันไมมี ตวฺ อักษร)
 คัมภีรนิรุตตทีปนี (สูตร ๗๕๖) ยังกลาวถึง รหุ

ธาตุวาใหทีฆะ อ ุเปน อ ูได เชน อารโูฬหฺ, รฬูหิฺ แต
โมคคัลลานปญจิกา (กัณฑที่ ๕ สูตร ๑๔๘) ระบุวา 
รหุ ธาตุไมอาจทีฆะได ดังนั้น พระไตรปฎกทุกฉบับ
จึงมีรูปวา อารโุฬหฺ, รฬุหีฺ เทานั้น
 ๘. คําวา กต��ฺุตา มาจาก กต��ฺู ศัพท + 
ตา ปจจัยในภาวตัทธิต มีรูปวิเคราะหวา
 - กต��ฺุโน ภาโว กต��ฺุตา = ความเปนผูรู

อุปการะอันเขากระทําแลว ชื่อวา กตญั�ุตา

 = ผูโกรธแลว ชื่อวา 

ปาฬปิาโมกข์

รัตนาวลี

ประทีปธรรมแหงบาลี ๘ตอนท่ี



สนทนาภาษาพระพุทธเจา้

สนทนาภาษาบาลี

นายธรรมดา

โภนโฺต ปาฬิมามกา.

สวสัดีครบั มิตรรกัแฟนบาลีทกุทา่น 
สพเฺพ อโรคิกา สขุติา โหนตฺตี ิปจจฺาสสึาม.ิ 

 กระผมหวังว่า ทุกท่านคงสุขสบายไรโ้รคา
นะครบั

อทีเิส โรคผุฏฺกาเล เจว สงคฺามกาเล จ สมมฺา 

อตตฺาน ํรกขฺนตฺ.ุ

ในชว่งวิกฤตดิว้ยโรคภยัไขเ้จ็บและผลพวงแหง่
สงครามเชน่นี � ขอใหท้กุทา่นหมั�นดแูลตนเองเป็น
พิเศษดว้ยนะครบั 

มยํ โข โภนฺโต โลเก ปชฺชลิเตปิ สมาเน 

อกามกา ชีวาม.

ไม่ว่าโลกจะรอ้นเป็นไฟอย่างไร แต่พวกเราก็
จะตอ้งมีชีวิตดาํเนินตอ่ไปครบั 

“น เม อทิ ํตถาทุกขฺ ํลพภฺา หิ ปุมุนา อทิน”ฺ

ต ิหิ โพธสิตเฺตน สวุณณฺสาเมน วุตตฺ.ํ

เหมือนกบัที�พระโพธิสตัวส์วุรรณสาม ทา่นได้
กลา่วในตอนที�ถกูยิงดว้ยลกูศรไวอ้ยา่งนา่ฟังวา่ 
 “เจ็บแค่นี �ไม่เป็นไร จิ�บๆ เพราะมันคือสิ�งที�
มนษุยผ์ูเ้กิดมาจะตอ้งเผชิญอยูแ่ลว้”

อถ ขฺวชฺช โภนฺโต ปิยมิตฺตา ยถาปุเร 

ปาฬิภาสาย กถาสลลฺาโป กถยีเต.

มิตรรกัแฟนบาลีที�เคารพครบั สาํหรบัครั�งนี � 
เราจะมาสนทนาภาษาบาลีกนัตอ่นะครบั 

มา โข โภนโฺต ปาฬภิาส ํกเถนตฺา พหุล ํจินเฺตถ.

เวลาทา่นทั�งหลายจะพดูบาล ีก็ไมค่วรคดิเยอะ 
พหุ หิ จินเฺตตวฺา กเถตุ น สกกฺุเณยยฺาถ.

เพราะวา่ หากคดิมากไปอาจทาํใหไ้มก่ลา้พดู
ตสมฺา ปุเร กเถม, สรูา สตมินโฺต อาตาปิโน 

จ สมมฺา สคารวา ปาฬิภาส ํกถยิสสฺาม.

ดงันั�น ก่อนที�เราจะพูดกัน ก็ขอใหต้ั�งใจพูด
ภาษาบาลอียา่งองอาจกลา้หาญ ระมดัระวงัและ
ขยนัสดุๆ ครบั
เอตตฺาวตา หิ อมหฺาก ํอยุโฺยชนกถา กถติา โหต.ิ

ทั�งหมดที�กล่าวมานี� เป็นเพียงคาํปลกุเรา้ให้
กาํลงัใจกนัและกนัครบั

หนฺท ทานฺยชฺช กิ�ฺจิ ภาสนวิธํ ตุมฺหาก ํ

ภาสิสฺสามิ ,  สุสมาหิตา สา ธุกํ สุ เณยฺยาถ 

มนสกิเรยยฺาถ.

เอาเถอะครบั สาํหรบัวนันี � กระผมใครข่อนาํวิธี
การใชภ้าษาบางอยา่งมาแสดง, ขอทา่นทั�งหลาย
จงมีสมาธิจดจอ่ฟังและใสใ่จใหดี้นะครบั

ตอนท่ี ๑๙



ปุจฉฺาวาจกโวหารา (Question Words)
ปุจฉฺาวาจก หมายถงึ คาํศพัทที์�แสดงคาํถาม 

เชน่  ก ึ = อะไร  โก = ใคร  กา= ใคร (สาํหรบั
ผูห้ญิง)

กตถฺ /กุหึ/ กวฺ/ กสิมฺ ึาเน = ที�ไหน
กทา, กสิมฺ ึกาเล, กสิมฺ ึสมเย, กาย ํเวลาย ํ=

เมื�อไร
กสมฺา, เกน การเณน, เกน วณเฺณน, กกึารณา, 

กนิึทานา = ทาํไม
 คาํเหล่านี �มีความหมายเป็นคาํถามอยู่ในตวั 
เราสามารถนาํไปใชถ้ามใหเ้หมาะสมตามสภาพ
ของคาํ ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี�ครบั
 คณุทาํงานอยูที่�ไหน ?

กตฺถ ตฺวํ กมฺม ํกโรสิ.

(ปจฺุฉาวาจก+กตัตา+กรรม+กรยิา)
* ขอ้สงัเกต : ไมว่า่ คาํที�แสดงคาํถามในภาษาไทย
จะตอ้งอยูต่าํแหนง่ไหน เชน่ ในที�นี �อยูท่า้ยประโยค 
แตใ่นภาษาบาลนีั�น ทา่นไมใ่หซี้เรยีสเรื�องตาํแหนง่
ของคาํ พดูงา่ยๆ ก็คือ ตาํแหน่งของคาํแตล่ะคาํ
ไม่กาํหนดตายตัวนั�นเองครับ ทั�งนี � เพราะว่า
ภาษาบาลีมีความพิเศษเฉพาะตวั คือ เป็นภาษา
ที�คาํแตล่ะคาํ มีวิภตัตลิงทา้ยประกอบอยูข่องใคร
ของมัน ดังนั�น คาํแต่ละคาํจะอยู่ตาํแหน่งใด 
ก็ย่อมสามารถสื�อความหมายของตนไดเ้สมอ 
เวน้แต่บางครั�งก็เป็นสาํนวนคาํพดูที�นิยมเรยีงไว้
ตามลาํดบัแบบตายตวั ในกรณีนี �ก็ตอ้งถือเป็น
ขอ้ยกเวน้ครบั 
 ดงันั�น เวลาจะพดูประโยคขา้งตน้ เราสามารถ
วางตาํแหนง่ กตถฺ ซึ�งเป็น ปจุฉาวาจก ไวต้รงไหน
ก็ได ้เชน่
 ๑. กตฺถ ตฺว ํกมมฺ ํกโรส.ิ
 ๒. ตฺว ํกตถฺ กมมฺ ํกโรส.ิ
 ๓. ตฺว ํกมมฺ ํกตถฺ กโรส.ิ

 ๔. ตฺว ํกมมฺ ํกโรส ิกตถฺ.
อนึ�ง ใชว่า่แตค่าํ กตถฺ เทา่นั�น ที�สามารถวางได้

แบบนี� ผูพ้ดูสามารถนาํคาํบาลีอื�นๆ เชน่ ตวฺ,ํ กมมฺ ํ

กโรส.ิ วางไวแ้บบหมนุรอบทิศทาง ๓๖๐ องศา 
ไดเ้ลยครบั ถงึตาคณุลองฝึกฝนดแูลว้ละ่
 * สว่นคาํตอบเวลาที�ถกูถามถงึสถานที�เชน่นั�น 
ซึ�งส่วนใหญ่นิยมลง สตัตมีวิภตัติ ทา้ยคาํที�เป็น
ปจุฉาวาจก เราอาจตอบไดด้งันี �วา่ 

อหํ “กรุงเทพ”มหานคเร กมฺม ํกโรมิ.

กระผม(ดฉินั) ทาํงานอยูที่�กรุงเทพมหานคร 
 (กัตตา+อาธาระ+กรรม+กริยา) “กรุงเทพ” 
เป็นคาํไทยก็จริง แต่ก็ถือเป็นชื�อเฉพาะ (อสา
ธารณนาม) ไปแลว้ จึงสามารถนาํมาต่อใชก้ับ
ภาษาใดก็ไดค้รบั 
 แต่หากเราอยากจะเปลี�ยนเป็นโวหารบาลี
ลว้นๆ ก็ยอ่มทาํไดค้รบั เชน่ “กรุงเทพ” แปลงเป็น 
ภาษาบาลีวา่ เทวมหานคร ํลงสตัตมีวิภตัต ิเป็น 
“เทวมหานคเร” แลว้ก็พดูเป็นประโยควา่ อหํ เทว

มหานคเร กมฺม ํกโรมิ. แตก็่ใหร้ะวงัคนฟังนิดหนึ�ง 
เผื�อเขาจะตามโวหารของเราไม่ทันครบั ดีไม่ดี 
พวกอาจคดิวา่เราทาํงานอยูบ่นสวรรคช์ั�นดาวดงึส์
ก็ไดน้ะครบั
 การสื�อสารคือการทาํใหผู้อื้�นเขา้ใจในคาํพดู
ของเรา มิใชพ่ดูเองเขา้ใจเอง ดงันั�น จงึควรคดิก่อน
แลว้ค่อยๆ ฝึกใชค้าํที�เขา้ใจง่าย และเป็นที�รูจ้กั
กนัในวงกวา้ง ไมใ่ช่ไปขดุเอาคาํที�ไหนออกมาใช ้
ประเภทแบบคน้จากพจนานกุรมออกมาโดยไมรู่ ้
ถงึระดบัความถี� (frequency) ของคาํที�ถกูนาํมา
ใช ้เพราะบางคาํมีความถี�ของการใชค้าํ ในคมัภีร ์
ต่างๆ นอ้ยมาก จดัอยู่ในประเภท ทุลลฺภวาจา

“คาํหายาก” ก็มี ในกรณีเชน่นี � เราก็ไมค่วรคดัเลอืก
เอาออกมาใชใ้นการสนทนา ยกเวน้แตห่าคาํอื�น
ไมไ่ดจ้รงิๆ ครบั 

๖๕ ๘๗
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๑. คุณกาญจนา เรืองจินดา 
๒. คุณรัชนี ตรีพิพัฒนกุล

๓. คุณสุวรรณา เตชะวิบูลย
๔. คุณอภิญญา แจงอริยวงศ

๕. คุณจิรวรรณ ศิริจิตร และครอบครัว
๖. พลโท นรวีร คุณเสริมสุข ปทมสถาน

๗. คุณสุวพร หทัยสุทธิธรรม และครอบครัว
๘. คุณมานิต คุณมาลี และคุณกองรัฐ ศิริมิตรผล

๙. คุณพัชรพิมล ยังประภากร

 คณุไดท้าํอะไรแลว้ ?
ก ึเต กต.ํ (หรอื) ตวฺ ํก ึอกาส.ิ 

ประโยคแรกเป็นประโยคกรรมวาจกใช้
กริยากิตก ์ ประโยคหลงัเป็นกัตตุวาจกใชก้ริยา
อาขยาต แต่เวลาแปลเป็นไทยก็แปลสาํนวน
เดียวกนัคือ “คณุไดท้าํอะไรแลว้” 
 คณุจะทาํงานนั�นเสรจ็เมื�อไหร ่?

กทา ตวฺ ํต ํกมมฺ ํกริสสฺส.ิ

คณุกาํลงัรอ้งไหท้าํไมขณะนี� ?
กสมฺา ทานิ โรทส.ิ

ตัวอย่างประโยคคาํถามที�ยกมาข้างต้นนี � 
ตอ้งการจะใหท้า่นทั�งหลายสงัเกตดตูาํแหนง่ของ
คาํในภาษาแตล่ะภาษาวา่ไมจ่าํเป็นตอ้งวางไวใ้น
ลาํดบัที�เหมือนกนัครบั
 อนึ�ง นอกจากการวางลาํดับของคาํแลว้ ก็
ยังมีประเด็นที�เกี�ยวกับกาลเวลาของกริยา ใน
ประโยคคาํถามนั�นๆ ดว้ย ที�ผูใ้ชภ้าษาบาลจีะตอ้ง
คาํนงึถงึ เช่น ในเวลาที�เราจะถามสิ�งที�กาํลงัเกิด
ขึ �นในปัจจบุนั เราก็เลือกใชว้ิภตัติอาขยาตหมวด
วตัตมานาไดเ้ลย ตวัอยา่ง

ก ึทานิ ตวฺ ํปิวส.ิ  ตอนนี� คณุกาํลงัดื�มอะไรอยู่
ตวฺ ํหิยโฺย ก ึปิวิ.   เมื�อวาน คณุดื�มอะไรมา

 หากจะถามกรยิาที�เป็นอนาคต ก็อาจถามวา่
ตวฺ ํสเฺว ก ึปิวิสสฺส.ิ  พรุง่นี � คณุจะดื�มอะไร

 จะอยา่งไรก็ตาม หากจะถามปัจจบุนั ที�กระทาํ
อยู่เป็นประจาํ ก็สามารถใชว้ตัตมานาวิภตัติได้
เลย 
 ตวัอยา่ง 

ก ึตวฺ ํทวิเส ทวิเส ปิวส.ิ 

ทกุๆ วนั คณุดื�มอะไรหรอื 
 แตถ่า้ตอ้งการจะถามวา่ 
 วนันี �คณุตอ้งการดื�มอะไร  ก็ควรพดูวา่

อชชฺ ตวฺ ํก ึปิวิตกุาโม’ส.ิ

ปิวิตกุาโมส ิตดัสนธิเป็น ปิวิตกุาโม + อส ิ

อส ิแปลวา่ “เป็น” เป็นคาํอาขยาต มาจาก อส 

ธาต ุส ิวตัตมานา มีการลบที�สดุธาต,ุ ปิวิตกุาโม

เป็นคาํนามทาํหนา้ที�เป็น วิกตกิตัตา ใน อส

 ประโยคนี� เราสามารถพดูไดห้ลายแบบอยู ่เชน่ 
อชชฺ ตวฺ ํก ึปิวิตุ อจิฉฺส.ิ

“วนันี � คณุตอ้งการเพื�อที�จะดื�มอะไร”
 เอาละครบั แค่นี �ก็คิดว่าพอหอมปากหอมคอ
แลว้ คอ่ยๆ ไป (สณกิ ํสณกิ ํจเร) ครบั เพียงแค่
ท่านตั�งใจว่า ชาตินี� จะขอพูดบาลีให้ได้ ก็สาํเรจ็
ไปแลว้ ๕๐ เปอรเ์ซนต ์ครบั 

สพเฺพ สามาชิกา ลกขฺกิา โหนตฺ ุสขุปฺปตตฺา จ 

อโรคิกา.

ขอใหท้กุท่านโชคดีมีความสขุและปลอดจาก
โรคภยัทั�งปวง เทอญ

อยุโฺยชนกถา

ทวิเส ทวิเส นิจจฺ ํ    ปิฏก ํโสคต ํสเุณ

 อโุภ อตเฺถ สมาทาย ภิยโฺย ภิยโฺย วิโรจต.ุ

จงหมั�นศึกษาพระบาลีไตรปิฎกคาํสอนของ
พระพทุธองคเ์ป็นประจาํทกุๆ วนั 
 จงสามารถเก็บเกี�ยวผลประโยชนท์ั�งในโลกิยะ
และโลกตุระ ทั�งในโลกนี�และโลกหนา้ แลว้พฒันา
ตนใหรุ้ง่โรจนยิ์�งๆ ขึ �นเทอญ

๖๕๘๘



สะดวกในการศึกษา) คือ 
ก) ก่อนวิปัสสนาญาณ : ๑. นามรูปปริจเฉท

ญาณ (ญาณกําหนดแยกนามรปู (นามรปูปริจเฉท

ญาณ หรอืสงัขารปรจิเฉทญาณ ก็เรยีก)  ๒. (นาม

รปู) ปัจจัยปริคคหญาณ (ญาณกําหนดจับปจจัย
แหงนามรูป (บางทีเรียก กังขาวิตรณญาณหรือ
ธัมมัฏฐิติญาณ) ๓. สมัมสนญาณ ญาณพิจารณา
นามรูปโดยไตรลักษณ

ศัพท์น่ารู้
เกี่ยวกับสมถวิปัสสนา

สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ปยตฺุโต) 

ธัมมัฏฐิติญาณ) ธัมมัฏฐิติญาณ) ๓. สมัมสนญาณ๓. สมัมสนญาณ ญาณพิจารณา ญาณพิจารณา
นามรูปโดยไตรลักษณนามรูปโดยไตรลักษณ

บาล ีเขา้ใจงา่ย

ญาณ ๑๖

ญาณที่เกิดแกผู บําเพ็ญวิปสสนาโดยลําดับ 
ตั้งแตตนจนถึงจุดหมาย คือมรรคผลนิพพาน 
๑๖ อยาง ญาณ ๑๖ นี้ มิใชเปนหมวดธรรมที่มา
ครบชุดในพระบาลีเดิมโดยตรง แตพระอาจารย
ปางกอนไดประมวลจากคัมภีรปฏิสัมภิทามัคค 
และวิสุทธิมัคค แลวสอนสืบกันมา บางทีเรียกให
เปนชื่อชุดเลียนคําบาลีวา โสฬสญาณ หรือเรียก
กึ่งไทยวา “ญาณโสฬส” ทั้งนี้ ทานตั้ง วิปัสสนา

ญาณ ๙ เปนหลักอยูตรงกลาง แลวเติมญาณขั้น
ตนๆ ที่ยังไมจัดเปนวิปสสนา เพิ่มเขากอนหนา 
และเติมญาณขั้นสูงที่เลยวิปสสนาญาณไปแลว 
เขามาตอทายดวย ใหเห็นกระบวนการปฏิบัติ
ตลอดแตตนจนจบ จึงเปนความปรารถนาดีที่
เกื้อกูลแกการศึกษาไมนอย ญาณ ๑๖ นั้น ดังนี้ 
(ในที่นี้ จัดแยกใหเห็นเปน ๓ ชวง เพื่อความ



๖๕๙๐

ข) วปัิสสนาญาณ ๙ : ๔. อทุยัพพยานุปัสสนา

ญาณ ญาณตามเห็นความเกิดและความดับแหง
นามรูป ๕. ภังคานุปัสสนาญาณ ญาณตามเห็น
จาํเพาะความคบัเดนขึน้มา  ๖. ภยตปัูฏฐานญาณ

ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏเปนของนากลัว  
๗. อาทนีวานุปัสสนาญาณ ญาณคํานึงเห็นโทษ  
๘. นิพพิทานุปัสสนาญาณ ญาณคํานึงเห็นดวย
ความหนาย  ๙. มุจจิตกุมัยตาญาณ ญาณหยั่งรู
อันใหใครจะพนไปเสีย ๑๐. ปฏสิงัขานุปัสสนา

ญาณ ญาณอันพิจารณาทบทวนเพื่อจะหาทาง  
๑๑. สังขารุเปกขาญาณ ญาณอันเปนไปโดย
ความเปนกลางตอสงัขาร ๑๒. สจัจานุโลมกิญาณ

ญาณเปนไปโดยควรแกการหยั่งรูอริยสัจจ
ค) เหนือวิปัสสนาญาณ : ๑๓. โคตรภญูาณ

ญาณครอบโคตร คือ หัวตอที่ขามพนภาวะปุถุชน  
๑๔. มคัคญาณ ญาณในอรยิมรรค  ๑๕. ผลญาณ

ญานในอริยผล ๑๖. ปัจจเวกขณญาณ ญาณที่
พิจารณาทบทวน
 อนึ่ง คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ ถือตางจาก
ที่กลาวมานี้บาง โดยจัดญาณที่ ๓ (สัมมสนญาณ) 
เปนวิปสสนาญาณดวย จึงเปน วิปสสนาญาณ 
๑๐ อีกทั้ ง เรียกชื่อญาณหลายข อให  ส้ันลง 
เปน ๔. อุทยพัพยญาณ ๕. ภงัคญาณ ๖. ภยญาณ  
๗. อาทนีวญาณ  ๘. นพิพทิาญาณ  ๑๐. ปฏสิงัขาร
ญาณ  ๑๒. อนโุลมญาณ (นอกนัน้เหมอืนกัน) ทัง้นี้
พึงทราบเพื่อไมสับสน 
 มีขอพึงทราบพิเศษวา เมื่อผูปฏิบัติกาวหนา
มาจนเกิดวิปสสนาญาณขอแรกคือ อทุยัพพยานุ

ปัสสนาญาณ ชื่อวาได ตรณุวิปัสสนา (วิปสสนา
ออนๆ) และในตอนนี้ วิปัสสนูปกเิลส จะเกิดขึ้น 
ชวนใหสําคัญผิดวาถึงจุดหมาย แตเมื่อรูเทาทัน 
กาํหนดแยกไดวาอะไรเปนทางอะไรมใิชทาง กจ็ะ
ผานพนไปได อุทัพพยญาณนั้นก็จะพัฒนาเปน

มัคคามัคคญาณ เขาถึงวิสุทธิคือความบริสุทธ์ิที่
สําคัญขั้นหนึ่ง เรียกวา มัคคามัคคญาณทสัสน

วิสทุธิ (วิสุทธิขอที่ ๕) อุทยัพพยญาณ (ท่ีกาว
มาถึงตอนน้ี คือเปนวิปสสนาญานที่เดินถูกทาง 
ผานพนวิปสสนูปกิเลสมาไดแลว ไดชื่อวาเปน 
พลววิปัสสนา (วิปสสนาที่มีกําลัง หรือแข็งกลา) 
ซ่ึงจะเดินหนาพัฒนาเปนวิปสสนาญาณที่สูงข้ึน
ตอๆ ไป
 บางทีทานกลาวถึง ตรุณวิปสสนา และ
พลววิปสสนา โดยแยกเปนชวง ซึ่งกําหนดดวย
ญานตางๆ คือ ระบุวา (ชวงของ) ญาน ๔ คือ 
สังขารปริเฉทญาณ กังขาวิตรญาณ สัมมสนญาณ 
และมัคคามัคคญาณ เป น ตรุณวิปัสสนา 

และ (ชวงของ) ญาณ ๔ คือ ภยตูปฏฐานญาณ 
อาทีนวญาณ มุญจิตุกัยตาญาณ และสังขารุเปก-
ขาญาณ เปน พลววิปัสสนา

 ในญาณ ๑๖ นี้ ขอ ๑๔ และ ๑๕ (มัคคญาณ 
และผลญาณ) เทานั้น เปน โลกุตตรญาณ อีก ๑๔ 
อยางนอกนั้น เปน โลกยีญาณ

วิปัสสนา ความเห็นแจง คือเห็นตรงตอความ
เปนจริงของสภาวธรรม; ปญญาที่เห็นไตรลักษณ
อันใหถอนความหลงผิดรู ผิดในสังขารเสียได, 
การฝกอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรู ชัด
ภาวะของสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปน (ขอ ๒ ใน 
กัมมัฏฐาน ๒ หรือภาวนา ๒) 
วิปัสสนากัมมัฏฐาน กรรมฐานคือวิปสสนา; 
งานเจริญปญญา 
วิปัสสนาภมูิ ภูมิแหงวิปสสนา, ฐานที่ตั้งอันเปน
พื้นที่ซึ่งวิปสสนาเปนไป, พื้นฐานที่ดําเนินไปของ
วิปสสนา 
๑. การปฏบิตัอินัเปนพืน้ฐานทีว่ปิสสนาดาํเนินไป 
คือ การมองดูเขาใจ (สัมมสนะ, มักแปลกันวา
พิจารณา) หรือรูเทาทันสังขารทั้งหลายตามที่มัน



๖๕ ๙๑

อยางออน (ตรุณวิปสสนา) แตกลายเปนโทษ
เครื่องเศราหมองแหงวิปสสนา โดยทําใหเขาใจ
ผิดวา ตนบรรลุมรรคผลแลว จึงชะงัก หยุดเสีย 
ไมดําเนินกาวหนาตอไปในวิปสสนาญาณ มี ๑๐ 
คือ ๑. โอภาส แสงสวาง ๒. ปติ ความอิ่มใจ
ปลาบปลืม้ เตม็ไปทัง้ตวั  ๓. ญาณ ความรูทีค่มชดั  
๔. ปสสัทธิ ความสงบเย็นกายใจ  ๕. สุข ความสุข
ฉํา่ชืน่ทัว่ตัวทีป่ระณตีอยางยิง่  ๖. อธิโมกข ศรัทธา
แรงกลาที่ทําใหใจผองใสอยางยิ่ง ๗. ปคคาหะ
ความเพยีรทีพ่อด ี ๘. อปุฏฐาน สตชิดั  ๙. อเุบกขา
ความวางจิตเปนกลางที่ลงตัวสนิท  ๑๐. นิกันติ
ความติดใจพอใจ 
 ธรรมทั้งหมดนี้ (เวนแตนิกันติ ซึ่งเปนตัณหา
อยางสขุมุ) โดยตวัมนัเอง มใิชเปนสิง่เสยีหาย มใิช
เปนอกุศล แตเพราะเปนประสบการณประณีต
ลํ้าเลิศที่ไมเคยเกิดมีแกตนมากอน จึงเกิดโทษ
เนื่องจากผู ปฏิบัติไปหลงสําคัญผิดเสียเองวา 
เปนการบรรลุมรรคผล
 วิปสสนูปกิเลสน้ี ไมเกิดขึ้นแกทานที่บรรลุ
มรรคผลแลว ไมเกิดขึ้นแกบุคคลที่ปฏิบัติผิดทาง 
และไมเกิดขึน้แกคนเกยีจครานผูทอดทิง้กรรมฐาน  
แตเกิดขึ้นเฉพาะแกผูที่เจริญวิปสสนามาอยาง
ถูกตองเทานั้น
 ในพระไตรปฎก เรียกอาการฟุงซานที่เกิด
จากความสําคัญผิดเอาโอภาสเปนตน นั้นเปน

เปนอนจิจะ ทกุขะ อนัตตา อนัดาํเนนิไปโดยลาํดับ 
จนเกิดตรุณวิปสสนา ซ่ึงเปนพื้นของการกาวสู
วิปสสนาที่สูงขึ้นไป 
๒. ธรรมที่เปนภูมิของวิปสสนา คือธรรมทั้งหลาย
อันเปนพื้นฐานที่จะมองดูรูเขาใจ ใหเกิดปญญา
เห็นแจงตามเปนจริง ตรงกับคําวา “ปญญาภูมิ” 
ไดแก ขนัธ ์๕ อายตนะ ๑๒ ธาต ุ๑๘ อนิทรีย์ 

๒๒ อริยสจัส ์๔ ปฏจิจสมุปบาท และปฏจิจสมุป

ปันนธรรมท้ังหลาย เฉพาะอยางยิ่ง ทานเนน 
ปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงเปนที่รวมในการทําความ
เขาใจธรรมทัง้หมดนัน้ วาโดยสาระก็คือ ธรรมชาติ
ทั้งปวงที่มีในภูมิ ๓ 
วิปัสสนายานิก  ผูมวีปิสสนาเปนญาณ คอื ผูเจรญิ
วิปสสนาโดยยังไมไดฌานสมบัติมากอน 
วิปัสสนาสมาธ ิสมาธิที่ใชกับวิปสสนา, สมาธิเพื่อ
สรางปญญาที่รูแจง ซึ่งตั้งแตสมาธิในระดับขณิก
สมาธิถึงอุปจารสมาธิ ก็ใชได พูดอีกอยางหนึ่งวา 
วิปสสนาสมาธิก็คือ สมาธิตั้งแตขณิกสมาธิ ที่นํา
ไปใชในการเจริญวิปสสนา และมีความประณีต
ยิง่ขึน้ไปเพราะการปฏบิตั,ิ บางททีานบอกสัน้ๆ วา 
สมาธิที่เปนไปเพื่อปญญาชําแรกกิเลสนั่นแหละ
คือ วิปสสนาสมาธิ
วิปัสสนูปกเิลส อุปกิเลสแหงวิปสสนา, สภาวะ
ท่ีทําใหวปิสสนามัวหมองของขดั, สภาพนาช่ืนชม 
ซึ่งเกิดแกผูเจริญวิปสสนาในขั้นท่ีเปนวิปสสนา
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มรรคผลนิพพานวา “ธัมมุทธัจจะ” (ธรรมุธัจจ 
ก็เขียน), แตท านระบุ ช่ือโอภาสเปนตนนั้น 
ทลีะอยาง โดยไมมชีือ่เรยีกรวม, “วปิสสนปูกเิลส” 
เปนคําที่ใชในคัมภีรชั้นอรรถกถาลงมา (พูดสั้นๆ 
ธรรมธุจัจ กค็อืความฟุงซานทีเ่กดิจากความสาํคญั
ผิดตอวิปสสนูปกิเลส)
 เม่ือวิปสสนูปกิเลสเกิดขึ้น ผู ปฏิบัติ ที่มี
ป ญญานอย จะฟุ งซานเขวไปและเกิดกิเลส
อื่นๆ ตามมาดวย, ผูปฏิบัติที่มีปญญาปานกลาง 
ก็ฟุงซานเขวไป แมจะไมเกิดกิเลสอื่นๆ แตจะ
สาํคญัผดิ, ผูปฏบิตัทิีมี่ปญญาคมกลา ถงึจะฟุงซาน
เขวไป แตจะละความสําคัญผิดได และเจริญ
วปิสสนาตอไป สวนผูปฏบิตัทิีม่ปีญญาคมกลามาก 
จะไมฟุ งซานเขวไปเลย แตจะเจริญวิปสสนา
กาวตอไป 
 วิธีปฏิบัติในเร่ืองน้ี คือ เมื่อวิปสสนูปกิเลส
เกิดขึ้น พึงรูเทาทันดวยปญญาตามเปนจริงวา 
สภาวะนี้ (เชนวาโอภาส) เกิดขึ้นแลวแกเรา 
มันเปนของไมเที่ยง เกิดมีขึ้นตามเหตุปจจัย 

แลวก็จะตองดบัสิน้ไป ฯลฯ เมือ่รูเทาทนั ก็ไมหวัน่
ไหว ไมฟุงไปตามมัน คือกําหนดไดวา มันไมใช
มรรคไมใชทาง แตวิปสสนาที่พนจากวิปสสนู
ปกิเลสเหลานี้ ซึ่งดําเนินไปตามวิถีนั่นแหละเปน
มรรคเปนทางที่ถูกตอง
 นี่คือเปนญาณที่รู แยกไดวามรรคและมิใช
มรรค นับเปนวิสุทธิขอที่ ๕ คือ มัคคามัคคญาณ
ทัสสนวิสุทธิ
 วิปสสนาตั้งแตญาณเริ่มแรก (คือ นามรูป
ปรจิเฉทญาณ) จนถงึมคัคามคัคญาณทัสสนวสิทุธิ
น้ี ทานจัดเปนวปิสสนาอยางออน (ตรณุวปิสสนา) 
สวนวิปสสนาตั้งแตพนจากวิปสสนูปกิเลสเหลานี้
ไปแลว (จนถึงสังขารุเปกขาญาณ) จัดเปน
วิปสสนาที่มีกําลัง ที่แรงกลา หรืออยางเขม (พลว
วิปสสนา) 

*จากหนังสือ พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับ
ประมวลศัพท พระพุทธโฆษาจารย (ปยุตฺโต)

 วารสารโพธิยาลัยขอเรียนเชิญทานผู อ าน
และผูสนใจในการเขียนบทความ หรือกวีนิพนธ
ธรรมะ สงบทความที่ท านเขียนขึ้นเอง มาให
กองบรรณาธิการพิจารณาคัดเลือก เพื่อใหไดรับ
การตีพิมพตอไป ทั้งนี้เปนการแสวงหาเพชรเม็ด
ใหมมาประดับวงการหนังสือธรรมะในยุคสมัย
ของเรา ซ่ึงนักเขียนระดับคุณภาพหายากขึ้น
ทุกที นับเปนเรื่องนาเสียดายเปนอยางยิ่ง วารสาร
โพธิยาลัยในฐานะที่เปนส่ือที่มีเปาหมายชัดเจน
ในการทํานุบํารุง รักษา ตออายุ พระพุทธศาสนา
และรักษาคุณคาอันงดงามในความเปนไทย มีความ
ตระหนักวา เราควรเสาะหาบุคคลรุ นใหมมาทํา
หนาที่อันมีความสําคัญยิ่งนี้ 

 หากทานสนใจ กรุณาสงบทความ หรือกวี
นิพนธของทาน กรณีเปนบทความ ควรมีความยาว
ประมาณ ๑ – ๔ หน ากระดาษ A4 ขนาด
ตัวอักษรประมาณ ๑๖ – ๑๘ พอยท กรณีเปนบท
กวี หรือกวีนิพนธ โคลง ฉันท กาพย กลอน ความ
ยาว ๕ - ๑๒ บท อาจสั้นหรือยาวสามารถยืดหยุนได 
 โดยสงบทความหรือกวีนิพนธของทานมาที่
พระครูประคุณสรกิจ email : pk.krun21@
gmail.com หรือสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมที่ 
email ดังกลาวไดเชนกัน
 โปรดอยาลังเลที่จะเขียน ที่จะทดลอง เรามี
ผูเชี่ยวชาญที่สามารถใหคําแนะนําตางๆ แกทาน
ได เพื่อพัฒนาการเขียนตอไป เริ่มเขียนตั้งแตวันนี้ 
วันหนาทานอาจเปนนักเขียนท่ีดีได ขอเพียงมีความ
พยายามและตั้งใจจริง

เรียนเชิญ
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Who is Who in Theravada Buddhism

สัตยา นารายัน โกเอ็นกา (Satya Narayan 
Goenka) ทานเปนวิปสสนาจารย สอนวิปสสนา
กรรมฐานในพระพทุธศาสนาสายเถรวาท ผูเผยแผ
คาํสอนของพระบรมศาสดา  เปนผูกอตัง้และเปน
ประธานสถาบันวิจัยวิป สสนา (Vipassana 
Research Institute) เพื่อปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานตามแนวทางของพระสัมมาสัมพุทธเจา
ตามที่ไดบันทึกไวในพระไตรปฎก โดยจัดอบรม
วิปสสนาหลักสูตร ๑๐ วัน เปนพื้นฐานในการ
อบรมจะเปดเทปคาํสอนเปนเสยีงของทานทีส่อน
เปนภาษาอังกฤษ ตามดวยคําแปลดวยภาษาของ
ประเทศนั้นๆ ทั้งน้ีจะมีอาจารยผูชวยสอนเปน
ผูดูแลชวยเหลือศิษยที่เขาอบรมใหไดรับความรู
และวิธีปฏิบัติที่ถูกตอง   

วิปสสนาจารย
โกเอ็นกา

ผูหมุนกงลอธรรมะไปทั่วโลก

ซึ่งปจจุบันการอบรมวิปสสนาหลักสูตร ๑๐ วัน 
เปดการอบรมทั่วโลก ทุกศาสนาสามารถเขารับ
การอบรมไดโดยไมยดึตดิวาจะเปนเฉพาะผูนับถอื
ศาสนาพทุธ เพราะคาํสอนเรือ่งสมาธวิปิสสนาเปน
เรื่องของการชําระจิตใหบริสุทธิ์ปราศจากเครื่อง
เศราหมองถือเปนเรื่องสากล ที่ไมใชเรื่องของ
ศาสนาใดศาสนาหนึ่ง กลาวกันวา เสียงคําสอน
ของวิปสสนาจารยสัตยา นารายัน โกเอ็นกา 
(Satya Narayan Goenka)  ดังอยูตลอดเวลา
ทั่วโลก ไมมีแมแตวินาทีเดียวที่เสียงคําสอนของ
ทานจะสงบเงียบ ดวยมีศูนยวิปสสนาที่สอนตาม
แนวทางนี้ อยูทั่วโลก ๓๖๒ ศูนย แยกเปน ศูนย
ถาวร ๒๒๕ ศูนยและศูนยชั่วคราว ๑๓๗ ศูนย 
ตั้งอยูในทวีปตางๆ ดังนี้ ทวีปแอฟริกา มี ๒๕ ศูนย 

ผูหมุนกงลอธรรมะไปทั่วโลกผูหมุนกงลอธรรมะไปทั่วโลกผูหมุนกงลอธรรมะไปทั่วโลกผูหมุนกงลอธรรมะไปทั่วโลกผูหมุนกงลอธรรมะไปทั่วโลกผูหมุนกงลอธรรมะไปทั่วโลกผูหมุนกงลอธรรมะไปทั่วโลกผูหมุนกงลอธรรมะไปทั่วโลกผูหมุนกงลอธรรมะไปทั่วโลกผูหมุนกงลอธรรมะไปทั่วโลกผูหมุนกงลอธรรมะไปทั่วโลกผูหมุนกงลอธรรมะไปทั่วโลกผูหมุนกงลอธรรมะไปทั่วโลกผูหมุนกงลอธรรมะไปทั่วโลกผูหมุนกงลอธรรมะไปทั่วโลกผูหมุนกงลอธรรมะไปทั่วโลกผูหมุนกงลอธรรมะไปทั่วโลกผูหมุนกงลอธรรมะไปทั่วโลกผูหมุนกงลอธรรมะไปทั่วโลกผูหมุนกงลอธรรมะไปทั่วโลกผูหมุนกงลอธรรมะไปทั่วโลกผูหมุนกงลอธรรมะไปทั่วโลกผูหมุนกงลอธรรมะไปทั่วโลกผูหมุนกงลอธรรมะไปทั่วโลก
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ทวีปอเมริกา  ๗๓ ศูนย ทวีปเอเชีย ๑๙๔ ศูนย 
ทวีปยุโรป ๕๗ ศูนย และในหมูเกาะ ๑๓ ศูนย 

สาํหรบัในประเทศไทย มศีนูยอบรมวปิสสนา
ตามแนวทางทานโกเอ็นกา ๙ ศูนย ต้ังอยูใน
จังหวัดตางๆทั่วประเทศ คือ ศูนยธรรมกมลา 
จ.ปราจีนบุรี  ศูนยธรรมอาภา จ.พิษณุโลก ศูนย
ธรรมกาญจนา จ.กาญจนบุรี ศูนยธรรมสีมันตะ 
จ.ลําพูน ศูนยธรรมจันทปภา จ.จันทบุรี ศูนยธรรม
โปราโณ จ.นครศรีธรรมราช ศูนยธรรมสุวรรณา 
จ. ขอนแกน ศูนยธรรมปุเนติ จ.อุดรธานี และ 
ศนูยธรรมธาน ีกทม. โดยมศูีนยทีก่าํลงักอสรางอกี 
๒ ศูนย คือ ศูนยธรรมปฐวี จ.เพชรบุรี และ ศูนย
ธรรมตโปทา จ.นครราชสีมา  

ประวัติ
ทานอาจารยโกเอ็นกาเปนชาวอินเดียที่ถือ

กําเนิดในประเทศพมาเมื่อป พ.ศ. ๒๔๖๗ ทาน
ประกอบธุรกิจจนประสบความสําเร็จมีช่ือเสียง
มากตั้งแตยังอยูในวัยหนุม ทั้งไดรับเลือกใหเปน
ผูนาํชุมชนชาวอนิเดยีในพมา  รวมทัง้เปนประธาน
องคกรตางๆ อาทเิชน  หอการคามารวารแีหงพมา
และสมาคมพาณิชยและอุตสาหกรรมแหงยางกุง  
นอกจากนีย้งัรวมเดินทางไปตางประเทศกบัคณะ
ผูแทนการคาของสหภาพพมาในฐานะที่ปรึกษา
อยูบอยๆ  

เม่ืออายุ ๓๑ ป ทานไดทดลองเขาปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานหลักสูตร ๑๐ วันเปนครั้งแรก
กับทานอาจารยอูบาขิ่น (วิปสสนาจารยท่ีชาวพมา
ใหความเคารพนับถืออยางยิ่งผูหนึ่ง) หลังจบจาก
การปฏิบัติตามหลักสูตร ๑๐วันแลว ทานโกเอ็นกา
เกิดความเลื่อมใสศรัทธาในเนื้อหาสาระของ
คําสอนและในแนวทางปฏิบัติเปนอยางมาก 
จึงปวารณาตวัเขาปฏบิตัอิยางตอเน่ืองและจรงิจัง 
จนตอมาทานอาจารยอูบาขิ่นไดแตงตั้งใหทาน
ทําหนาที่เปนอาจารยผูชวย สอน

ป พ.ศ. ๒๕๑๒ ทานไดเดินทางกลับไปยัง
ประเทศอินเดียเพื่อเยี่ยมมารดาที่ล มป วย   
ระหวางที่อยูในอินเดีย ทานไดจัดอบรม วิปสสนา
ใหแกมารดาและญาติพี่นอง ซึ่งปรากฎวามีผูให
ความสนใจเปนอันมาก นับจากน้ันขบวนการ
เอหิปสสิโก ก็ไดเริ่มตน จากปากตอปากที่บอก
ตอๆ กันไป ทําใหมีผูมาขอเขาปฏิบัติกันมากขึ้น

และจากการที่ทานอาจารยอูบาขิ่นมีความ
ฝงใจอยูแตเดิมวา ประเทศอินเดียมีบุญคุณอยาง
ลนเหลือที่ไดหยิบยื่นธรรมอันบริสุทธิ์ขององค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใหแกประเทศพมา 
ซึ่งเปนบานเกิดเมืองนอนของทาน แตธรรมอัน
ลํ้าคานี้กลับไดสูญหายไปจากประเทศอินเดียอัน
เปนตนกําเนิดจนเกือบหมดส้ิน ทานโกเอ็นกาจึง
มคีวามปรารถนาท่ีจะทดแทนคุณประเทศอนิเดยี 
ดวยการหาทางนําเอาธรรมะอันลํ้าคาน้ีกลับไป
เผยแผอีกคร้ัง  ซ่ึงทานอาจารยอูบาข่ินก็ไดสงเสรมิ
และสนับสนุนใหทานเปดการอบรม วิปสสนาใน
แนวทางนี้ขึ้นในประเทศอินเดียอยางตอเนื่อง

ป พ.ศ. ๒๕๑๗ ทานจึงไดกอตั้งสถาบัน
วปิสสนานานาชาต ิ“ธรรมครี”ี ขึน้ท่ีเมอืงอกิตัปรุี 
ใกลๆ กับเมืองบอมเบย ประเทศอินเดียนับ
จากน้ันมาก็ไดมีการจัดอบรมวิปสสนาหลักสูตร 
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๑๐ วันและหลักสูตรระยะยาวตอเนื่องเรื่อยมา  
ป พ.ศ. ๒๕๒๒ ทานเริม่เดินทางไปเผยแผวปิสสนา
ตามประเทศตางๆ ทัว่โลก  ทานไดอาํนวยการสอน
วิปสสนาหลักสูตร ๑๐ วันในประเทศอินเดีย
และประเทศอื่นๆ ทั้งในซีกโลกตะวันตกและ
ตะวันออกกวา ๔๐๐ หลักสูตร หลักการสอน
ของทานโกเอ็นกาไดรับการยอมรับโดยทั่วไป 
ทั้งในอินเดีย ประเทศที่ยังคงมีความแตกตางทาง
ดานชนชัน้และศาสนาอยางมาก  และจากทัว่โลก  
ทั้งนี้เพราะคําสอนที่มีลักษณะเปนสากล มิไดขัด
ตอหลักศาสนาใด ทานเนนเสมอวามนุษยทุกคน 

ไมวาจะมีเชื้อชาติใด นับถือศาสนาใด และมีผิวสี
อะไร  ตางก็มีความทุกขในรูปแบบเดียวกันทั้งสิ้น  
ในเมื่อความทุกขของมนุษยเปนสากล วิธีการ
ปฏิบัติเพื่อใหพนจากความทุกขจึงตองเปนสากล
เชนกัน

ตอมาทานไดเริม่แตงตัง้อาจารยผูชวยใหชวย
ดําเนินการอบรมแทนทาน โดยใชเทปและวิดีโอ
ของทานเปนแนวทางในการสอน เพื่อรองรับกับ
ความตองการทีจ่ะเขาอบรมซึง่เพ่ิมสงูขึน้ ทกุวนัน้ี
มอีาจารยผูชวย และอาสาสมคัรชวยงานตางๆ อีก
นับพันๆ คน มีการจัดอบรมวิปสสนาในประเทศ 
ตางๆ ทั่วโลก ทั้งในอิหราน มัสกัต อาหรับเอมิเรตส
อัฟริกาใต ซิมบับเว จีน มองโกเลีย รัสเซีย 
เซอรเบีย ไตหวัน กัมพูชา เม็กซิโกและประเทศ
ตางๆ ในอเมริกาใต   ในแตละปจะมีการจัดอบรม
หลักสูตรวิปสสนาทั่วโลกกวาหน่ึงพันหลักสูตร  
โดยไมมีการเรียกเก็บเงินคาอบรม ที่พักหรือ
คาอาหารใดๆ ขึน้อยูกับความสมคัรใจทีจ่ะบรจิาค  
ทั้งตัวทานอาจารยโกเอ็นกาเองและอาจารย
ผูชวยตางๆ ก็ไมไดรับคาตอบแทนใดๆ จากการ
อบรมดังกลาวแมแตนอย 

ทีผ่านมา ทานอาจารยโกเอน็กาไดรับเชญิให
ไปแสดงปาฐกถาธรรมตามสถาบันตางๆ รวมทั้ง
ในเวทีเศรษฐกิจโลกที่เมืองดาวอส ประเทศ
สวิสเซอรแลนด  และการประชมุสดุยอดสนัติภาพ
โลกสหัสวรรษใหมที่สหประชาชาติดวย
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นอกจากกอตั้งสถาบันวิจัยวิปสสนาขึ้นใน
อินเดียเมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๘ แลว ทานโกเอ็นกายัง
เปนผูริเริ่มสรางพระมหาเจดียวิปสสนาแหงโลก
ขึ้นท่ีเมืองมุมไบ เจดียดังกลาวเปนสถูปหินที่ไมมี
เสาค้ํายันที่ใหญที่สุดในโลก สูง ๓๒๕ ฟุต โดย
จําลองแบบจากเจดียชเวดากอง ประเทศพมา  
ภายในเปนโถงขนาดใหญ รองรับผู เขาอบรม
วิปสสนาได ๘,๐๐๐ คน ไมเลือกเชื้อชาติ ศาสนา 
เพศ วรรณะ นิกาย ฯลฯ  พระมหาเจดียแหงนี้
ยังประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุที่ไดรับจาก
รัฐบาลศรีลังกาและสมาคมมหาโพธิ์ดวย

พ.ศ. ๒๕๕๔ ทานโกเอ็นกาไดรับรางวัล
ปทมภูสนะซ่ึงเปนเกียรติคุณช้ันสูงของพลเรือน 
ที่ รัฐบาลอินเดียมอบใหในฐานะที่ท านไดทํา
ประโยชนและมีคุณูปการแกสังคม ปถัดมา ทาน
เดินทางกลับมาเยี่ยมแผนดินเกิดเปนครั้งสุดทาย 
และกลาวปาฐกถา “๑๓๕ ป บนแผนดินธรรม” 

ณ โรงละครแหงชาติที่ยางกุง แสดงความรําลึก
คณุแผนดนิในวาระทีค่รอบครวัของทานตัง้รกราก
มานาน ๖ ชั่วคน และรําลึกถึงคุณของทาน
อูบาขิ่น ผูใหกําเนิดชีวิตทางธรรมของทานดวย

ทานโกเอ็นกาถึงแกกรรมคืนวันอาทิตย 
ที่ ๒๙  กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๖ ดวยโรคชรา 
ขณะอายุ ๙๐ ป  หลังพิธีฌาปนกิจในวันอังคาร
ที ่๑ ตลุาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ ณ เมอืงมมุไบ ครอบครวั
ไดนําเถาอัฐิของทานกลับไปโปรยยัง ปากแมนํ้า
ยางกุง และแมนํ้าอิระวดี ณ เมืองมิตจีนา รัฐมัณฑะ-
เลย ประเทศพมา โดยขณะที่มารอเปลี่ยนเครื่อง
ที่สนามบินสุวรรณภูมิ ครอบครัวของทานไดนํา
โกศบรรจุเถาอัฐิของทานอาจารยใหศิษยชาวไทย
ไดเขารวมสักการะและกราบอําลาตออาจารย
ผูสอนธรรมอันลํ้าคาเพื่อประโยชน เพื่อความสุข
ตอสรรพสิ่งทั้งปวง

ทุกครั้ งที่ ผู  เ ข  ารับการอบรมได กราบ
ขอบพระคณุอาจารยเม่ือจบคอรสการอบรม ทาน
อาจารยมกักลาวเสมอวา “ฉนัเปนแคผูบอกกลาว 
ขอใหขอบคุณธรรมะ และขอบคุณตัวเองที่
พยายามอยางหนักเพ่ือคนหาธรรมะน้ี” และ
เสียงอันทรงพลังเพื่อมอบสันติสุขใหมนุษยและ
ทุกสรรพสิ่งบนโลกก็ดังกึกกองทุกครั้งเมื่อจบ
การบรรยายธรรมะวิปสสนาจารยผูน้ีก็สงพรถึง
พวกเราทุกคน “May all be happy … 

be happy … be happy.”
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เกียรติคุณที่รัฐบาลอินเดียและรัฐตางๆ 
มอบใหแกทานอาจารยโกเอ็นกา

จากรัฐบาลอินเดีย
- ไดรับรางวัล “ปทมภูสนะ” ในฐานะที่

ทานไดบําเพ็ญคุณประโยชนและคุณูปการแก
สังคมในป พ.ศ. ๒๕๕๔ จากรัฐบาลแหงรัฐตางๆ 
ในประเทศอินเดีย

- ไดรับเชิญเปนอาคันตุกะของรัฐบาลแหง
รัฐตางๆ ในประเทศอินเดีย

จากสาธารณรัฐแหงสหภาพพมา
- ไดรับสมัญญาใหเปน “ผูมีกิตติคุณเลื่องลือ

ทั่วสากลโลก”
- ไดรับเชิญเปนอาคันตุกะของรัฐบาลพมา 

ตลอดจนไดรับมอบเกียรติคุณที่ มหาสัทธัมม-
โชติกธชะ อันหมายถึง “ผูชูประทีปแหงธรรม”

จากสาธารณรัฐสังคมนิยมประชาธิปไตย
ศรีลังกา

- ไดรับเชิญเปนอาคันตุกะแหงรัฐ
- ได รับมอบเกียรติ คุณในฐานะที่ เป น 

“สัญลักษณแหงการปฏิบัติธรรมตามคําสอนของ
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา”

ปริญญากิตติมศักดิ์ตางๆ
- ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์จากสถาบันบาลี

นวนาลันทามหาวิหาร รัฐพิหาร ประเทศอินเดีย 
ในฐานะที่เปนผู ทรงคุณประดุจ “มหาสมุทร
แหงวิชา”

- ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์จากสถาบันกลาง
ดานทิเบตศึกษาช้ันสูง แหงสารนาถ ประเทศ
อินเดีย ในฐานะ “ผูเปนเลิศในการบรรยายวิชา”

ประกาศเกียรติคุณจากองคกรตางๆ 
ทางพุทธศาสนา

- จากสมาคมมหาโพธิ์แหงประเทศอินเดีย 
ในฐานะที่เปน “ยอดราชาแหงวิปสสนา”

- คณะสงฆแหงประเทศอินเดยี มอบรางวัล 
ธรรมมุตติ

- มหาวิหารพะโคแห  งประเทศพม า 
มอบสมัญญา มหาอุบาสก วิศวะวิปสสีอาจารย 
(ฆราวาสผูเปนอาจารยสอนวิปสสนาผูยิ่งใหญ
ในสากล)

- วั ดปริ ยั ติ กลุ  ม ช า ติพั นธุ  ก ะ เหรี่ ย ง 
กรุงยางกุง ประเทศพมา มอบสมัญญาในฐานะ
ผูเปรียบดัง “พระเจาอโศกแหงยุคปจจุบัน”

- มหาสภาสงฆ สูงสุดแห งสาธารณรัฐ
สังคมนิยมประชาธิปไตยศรีลังกา มอบเกียรติคุณ
ในฐานะที่เปน “อาจารยแหงหลักธรรม”

- ได รับสมัญญา AggaMahaDham-
maPacaraka จากสาธารณรัฐสังคมนิยม
ประชาธิปไตยศรีลังกา

คัดลอกจาก  https://www.thaidhamma.net/index.php?option=com_content&task=view&id=16&Itemid=30
https://www.dhamma.org/en/locations/directory019#
https://en.wikipedia.org/wiki/S._N._Goenka



วันที่  ๑๖ มีนาคม ๒๕๖๕ เวลา ๑๓.๓๐ น. มีพิธีมอบรางวัลประกาศเกียรติคุณโครงการ 

“คาของแผนดิน” ของสํานักงานปลัดสํานักนายกรัฐมนตรี  

 รางวลั “ค่าของแผ่นดิน” จดัขึ �นเพื�อประกาศเกียรติคณุบุคคล หน่วยงาน โครงการที�ไดท้าํ
คณุประโยชนใ์หแ้ก่ประชาชน สงัคม ประเทศชาติ และเป็นตน้แบบแห่งการสรา้งสรรคท์าํความดี
อนัพงึเป็นคณุลกัษณะที�ดีของสงัคม
 สาํหรบัดา้นการสง่เสรมิและอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้ม มีบคุคลที�ไดร้บัรางวลั 
๗ ทา่น และหนึ�งในนั�นก็คือ พระราชวัชรบณัฑติ เจา้อาวาสวดัจากแดงดว้ย
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ใตฟ้้า ณ วดัจากแดง

๑๓ - ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕ ทีว่ดัจากแดง ได้จัดใหม้นิีทรรศการพระผูท้รงพระไตรปิฎก 
“ภัททนัตะอภิชาตาภิวงัสะ” และความสาํคญัของการศึกษาพระปริยตัิธรรมของสงฆ ์

(พระผู้ทรงพระไตรปิฎก : พระสงฆ์ผู้เปน็สุตพุทธท่ีสามารถท่องจําพระไตรปิฎกได้ทุกบรรทัด ๒๔๐,๐๐๐ ตัวอักษร ๑๖,๐๐๐ หน้า 

ได้โดยไม่ผิดเพี้ยน ไม่มีตกหล่น)

Tipitaka Sayadaw Abhijatahivamsa Exhibition



วตัถปุระสงคเพือ่ใหความรูและฝกอบรมการคดัแยกขยะ
ตัง้แตตนทาง เพือ่ลดมลพษิจากขยะเนาเสยี และนาํขยะเปยก
ที่คัดแยกไปแปรรูปเพื่อนํากลับมาใชประโยชนกับชุมชน 
 ถังขยะอัจฉริยะนี้ เม่ือเปดฝา จะมีเสียงบอกกลาวให
นาสนใจ อาจจะเปนคําทักทาย คําเตือนสั้นๆ หรือคําแนะนํา
สัน้ๆ (ขอความอะไรกไ็ด ทีไ่ดยนิแลวนาสนใจ อาทิ อนุโมทนา
สาธุนะโยม ที่ไดแยกขยะวันนี้/ นั่นแน เห็นนะวาทําอะไร/ 
โอโห นารักจัง ทิ้งถูกถังดวย เปนตน) 
 นอกจากใหเสียงแลว ถังนี้ยังใหแสงสวางในท่ีมืด โดย
แผงโซลาเซลล พรอมทั้งติดตั้งกลองวงจรปด เพื่อศึกษา
พฤตกิรรมการทิง้ของผูใช วามคีวามรูความเขาใจในการแยก
อยางไร เพ่ือนําพฤติกรรมเหลานี้มาศึกษาและพัฒนา หรือ
ตอยอดในการปรบัเปล่ียนพฤติกรรมของผูใชในเชิงบวก

๑๘ กุมภาพันธ ๒๕๖๕ เจาอาวาสพรอมคณะสงฆวัดสารอด เขตราษฏรบูรณะ มาศึกษางานดานสิ่งแวดลอม ณ วัดจากแดง 

สนใจนําถังขยะอัจฉริยะของวัดฯ ไปใชที่วัดสารอด

อยากรูเรื่องราวของถังขยะอัจฉริยะมากกวานี้ สนใจขอมูลติดตอ 

ศูนยการเรียนรูสิ่งแวดลอม โพธิ์สิกขาวัดจากแดง ๐๙๕-๙๙๘๑๖๕๔

“ถังขยะอัจฉริยะ” หรือ 
“ถังรับเศษอาหารสะอาด”

กองบรรณาธกิาร
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นอมคุณคาวิสาขะ

ครุปูชา
*****

  ครุโก วนฺทนีโยว อาเจโร ปุคฺคโล สทา

 เขทํ คโต น กุสีโต สิสฺสานํ หิตมาวหํ.

ครู คือ ปูชนียบุคคลของมวลศิษย

เปนผูประสิทธิ์ความรูโดยไมรูจักเหน็ดเหนื่อย

ขอเพียงไดทําประโยชนคือการอบรมสอนศิษย

ใหมีความรูดูแลตัวเองได ครูก็ภูมิใจแลว

เนื่องในวันครูปนี้ มวลศิษยทั้งหลาย 

ขอนอมใจรําลึกถึงพระคุณของครูทุกทานดวยความเคารพ.

18.5cm

26cm

0.5cm



ป ท่ี  ๗  ฉ บั บ ท่ี  ๖ ๕  เ ดื อ น ม ก ร า ค ม  –  เ ม ษ า ย น   ๒ ๕ ๖ ๕

๖๕

 ธรรมะวิชาการ : สัพพัตถกกรรมฐาน ตอนที่ ๑
 สมถะ - วิปสสนานารู : สมถวิปสสนา ตอนที่ ๑
 สมถะ - วิปสสนานารู : สมถวิปสสนา ตอนที่ ๒ 
 ธรรมะวันครู : ครูผูสอนดวยการกระทํา
 อําลาอาลัย : อาลัยพระผูทรงพระไตรปฎก 
 ปฏิปทาพระภัททันตะ อภิชาตาภิวังสะ 
 บุคคลสําคัญ : ติช นัท ฮันห กับมิติใหมของพุทธศาสนา
 อาลัยพจน : เมฆสีขาวไมเคยตาย
 ชวนอานหนังสือ : คือเมฆสีขาว ทางกาวเกาแก  
 ทัศนะ :  หนังสือเลมโปรดของพระอโสโก (กากัน มาลิก)
 ลีลาวาที : มาฆบูชารวมสมัย
 ลีลาวาที : ลดโลกรอน

 สิ่งแวดลอม: Breaking Boundaries: 
 ทะลุขีดจํากัด มุงสูจุดอวสาน  
 ธรรมะกับสิ่งแวดลอม : เห็นขยะภายใน จากขยะภายนอก 
 ทองไปในโลกบาลีไวยากรณ : กัจจายนไวยากรณ (ตอนที่ ๑๐) 
 รัตนาวลี : ประทีปธรรมแหงบาลี ตอนที่ ๘
 สนทนาภาษาบาลี : สนทนาภาษาพระพุทธเจา (ตอนที่ ๑๙)
 บาลีเขาใจงาย : ศัพทนารูเกี่ยวกับสมถวิปสสนา
 Who is Who in Theravada Buddhism : 
 วิปสสนาจารยโกเอ็นกา
 ใตฟา ณ วัดจากแดง : รับรางวัล คาของแผนดิน
 ใตฟา ณ วัดจากแดง : จัดนิทรรศการพระผูทรงพระไตรปฎก
 ใตฟา ณ วัดจากแดง : ถังขยะอัจฉริยะ

ป ที่  ๗  ฉ บั บ ที่  ๖ ๕  เ ดื อ น ม ก ร า ค ม  –  เ ม ษ า ย น  พ
.ศ. ๒ ๕ ๖ ๕

18.5cm

26cm

0.5cm




