
ป ท่ี  ๗  ฉ บั บ ท่ี  ๖ ๔  เ ดื อ น พ ฤ ศ จิ ก า ย น  –  ธั น ว า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๔
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 ระลึกถึง ความตาย สบายนัก
 ปุจฉา – วิสัชนา : ๑๐ คําถาม เรื่องความตาย 
 คิดถึงพอ : พอเลาใหฟง
 คิดถึงพอ : อาลัยพอ 
 คิดถึงพอ : รอยพระบาทที่ยาตรา
 สนทนาธรรมกบัหลวงพอชา : วธิพีจิารณาความตาย
 พระธรรมเทศนา : กลัวตาย
 ชวนคิด พินิจธรรม : ระลึกถึงความตายสบายนัก
 พระธรรมเทศนา : ความตายนากลัวหรือไม
 ชวนคิด ชวนพินิจ : สูปลายทางที่สงบเย็น : 
 การตายดีของพระ
 คิลานธรรม ธรรมะเพื่อความสุขครั้งสุดทาย
 สุขสันตวันตายดวยการดูแลแบบประคับประคอง
 Happy Death day กับ Palliative Care

 ลีลาวาที : อยู เหนือ ตาย
 ลีลาวาที : คนตาย คือ คนเตือน
 ลีลาวาที :จับ เจ็บ แจง จบ
 แนะนําหนังสือ : ตายปฏก, ระลึกถึงความตายและ
 วิธีปฏิบัติใหถูกตองตอความตาย
 ทองไปในโลกบาลีไวยากรณ : กัจจายนไวยากรณ (ตอน ๙)
 ภาษาธรรม : สนทนาภาษาบาลี ตอนที่ ๑๘
 บาลีเขาใจงาย : อาสัญ (คําไทยที่คลายบาลี)
 สองประวัติศาสตร : 
 พุทธคยา มรดกโลก มรดกชาวพุทธ (ตอน ๓) 
 สิ่งแวดลอม : นายอัล กอร จากเสนทางการเมือง 
 สูชีวิตนักตอสูเพื่อสิ่งแวดลอมรางวัลโนเบล

ป ที่  ๗  ฉ บั บ ที่  ๖ ๔  เ ดื อ น พ
 ฤ ศ จิ ก า ย น  –  ธั น ว า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๔
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นอมคุณคาวิสาขะ
มหาราชานุสฺสรณคาถา

๑.  พระเจาแผนดินแหงราชจักรีวงศ องครัชกาลที่ ๙ 

ผูทรงเปนราชาผูประเสริฐ เลอเลิศกวาราชาทั้งหลาย ทรงพระนามวา 

“พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช” นั้น 

 ทรงเปนกษัตริยจอมปราชญ ผูเปยมดวยพระบารมีหาผูเปรียบมิได 

๒.  พระองคทรงเปนพระมหากษัตริย ผูทรงบําเพ็ญประโยชน

เพื่อพสกนิกรชาวไทยอยางแทจริง ทรงหวงใยและรักใครประเทศชาติ

ของพระองค ปานดวงพระหฤทัย

๓.  อนึ่ง เนื่องในโอกาสอภิลักขิตสมัยมงคล 

 เปนวันคลายวันพระราชสมภพของพระองคทานคือวันที่ ๕ ธันวาคมนี้ 

 พวกเราพสกนิกรชาวไทยทุกหมูเหลา ขอนอมรําลึกบูชาพระคุณของพระองค  

เทิดไทแซซององคราชันไวเหนือเศียรเกลาตลอดไป.

ดวยเกลาดวยกระหมอม ขอเดชะ 

ขาพระพุทธเจา นายจํารูญ ธรรมดา 

ประพันธในนามวารสารโพธิยาลัย 

๑. ราชานํ อุตฺตโม ราชา, นวโม  จกฺกิวํสิโก,

 ภูมิพโลติ นาเมน, อตุโล  เตชวา สุธี.

๒. พหูนํ รฏฐิกานํ  โส, หิตการี  สทา  พุโธ,

 รฏฐํ ตสฺส หทยํว, ปยํ ภุโสว ราชิโน.

๓. อีทิสมฺหิ วเร กาเล, รฺโญ คุณํ สรามโน,

 ปูเชม ภูมิป  สมฺมา, สพฺเพ ไทรฏฐิกา ชนา.

บทกวีน้อมราํลึก พระคุณของพระเจ้าแผ่นดินผู้ยิ่งใหญ่ 
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ประจําเดือน พฤศจิกายน – ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๔

ปที่ ๗  ฉบับที่ ๖๔
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 ชื่อฉบับวา “ระลึกถึงความตายสบายนัก” 
ยอมบงบอกถึงเนื้อหาภายในเลมวา นาจะมี
เนื้อหาสาระสัมพันธกับเรื่องของความตาย
 ประโยควา “ระลึกถึงความตายสบายนกั” มาจาก
บทกลอนชื่อ อุทานธรรม ของ พระศาสนโศภน 
(แจม จตฺตสลฺโล) วัดมกุฏกษัตริยาราม (พ.ศ. ๒๔๑๘ – 
๒๔๘๘) ซึ่งทานสามารถอานบทเต็มของกลอนบทนี้
ไดจากบทความเรือ่ง มรณกถา ของพระราชวชัรบณัฑติ 
(ประนอม ธมฺมาลงฺกาโร) ซึ่งในบทความดังกลาว 
ทานไดอธิบายความหมายของกลอนบทนี้ไวอยาง
นาสนใจ นอกจากนี้ยังใหอรรถาธิบายถึงความหมาย
ของความตาย ในแงมุมทางพระพุทธศาสนาอยาง
ลกึซึง้ แทรกความรูทางพระอภิธรรมดวยคําอธิบาย
ที่เขาใจงาย 
 เนือ่งจากวารสารของเราครอบคลมุไปถงึเดอืน
ธันวาคม และวันที่ ๕ ธันวาคม เปนวันพอแหงชาติ 
ดังนั้น เพื่อเปนการเตือนความทรงจําใหหลายๆ 
ทาน ระลึกนึกถึงพอหลวงผูเปนที่รักย่ิงของปวง
ชนชาวไทย คณะผูจัดทําจึงไดนําภาพถายอันเปน
ความงดงามยิง่ใหญทีไ่ดจารกึไวในความทรงจาํของ
ผูพบเห็นตลอดกาลนานมาตีพิมพไวอีกครั้งหนึ่ง  
ภาพนั้นคือภาพพอ พระหัตถหนึ่งถือแผนที่ ผิน
พระพักตรทอดพระเนตรผืนแผนดินขางหนาซึ่ง
แตเดมิเคยเปนเขาหวัโลน แตปจจบุนัมตีนไมสเีขยีว
ขึ้นปกคลุมเกือบทั่วทั้งหมด
 ขณะที่ทอดพระเนตรอยูนั้น มีกระแสลมพัดผาน 
หอบเอาฝุนละอองมาปะทะพระพักตร คุณนภันต 
เสวิกุล ชางภาพประจําพระองค เลาวา พระองค
ไมทรงแสดงอาการผงะหงุดหงิดแตอยางใด ทรงถอด
ฉลองพระเนตรออกมาเช็ดแลวทรงสวมกลับใสเขา
ที่เดิม แลวกางแผนที่ทรงงานตอไป  ทานผูอานจะ

รูสึกอยางไร ถาทานเห็นภาพนี้ดวยตัวเอง  
 เน่ืองจากฉบับนี้เปนฉบับที่เก่ียวกับความตาย 
คณะผูจัดทําจึงไดนําพระราชดํารัสของพอหลวง
ที่ตรัสถึงการสวรรคตของสมเด็จยาฯ ซ่ึงมีมุมมอง
ที่ลึกซ้ึงสามารถใหแงคิดเก่ียวกับความตายแกเรา
ไดอีกทางหนึ่ง
 ตอทายดวย คณะผูจัดทําไดคัดเลือกบทประพันธ
ที่มีผู แตงไวอาลัยในการสวรรคตของพอหลวง 
เปนบทกลอนที่มีความไพเราะสละสลวยสวยงาม
เปนอยางมาก ทั้งในความหมายและภาษา และ
ไมไดมีการเผยแพรอยางแพรหลายนัก เราจึงไดนํา
มาตีพิมพไวเพื่อเปนความทรงจําถึงพอหลวง
 นอกจากนี้เรายังมีบทความท่ีหาอานท่ีไหนไมได
จากพระเถระอีกหลายทาน ท่ีนาภูมิใจท่ีสุดก็นาจะเปน
บทความของพระโพธิญาณเถร (หลวงพอชา สุภัทโท) 
กับอดีตพระปภากโร ชาวอเมริกัน (ลาสิกขาแลว) 
บทความน้ีถอดความมาจากเทปบันทึกเสียงใน
ครั้งนั้น ซ่ึงนาจะเปนเวลามากกวา ๔๐ ปมาแลว 
เปนบทความที่อยากจะชวนใหอาน
 อีกชุดหนึ่งคือ บทความเก่ียวกับ Palliative 
Care หรือการดูแลผูปวยระยะสุดทาย วิธีการนี้ได
ถูกนํามาใชดูแลผูปวยระยะสุดทายในประเทศไทย
มากวา ๒๐ ปแลว และไดรับความนิยมมากขึ้นเรื่อยๆ 
ดังจะเห็นไดจากการที่มี คณะ องคกร กลุมบุคคล 
จิตอาสา เกิดขึ้นมามากมายเพื่อทํางานนี้ คณะผูจัดทํา
ไดรวบรวมบทความ บทสัมภาษณ คณะ กลุมคน 
ซึ่งไดมีผลงานตอเนื่องในการดูแลผูปวยระยะสุดทาย
อยางกวางขวาง โดยหวังวาผูอาน จะไดประโยชน
จากความรูของทานทัง้หลายเหลานัน้ และจะไดนํามา
ใชกับตนเองและญาติมิตรตอไปในอนาคต



 วารสารโพธยิาลัย จดัพมิพดวยปจจยับรจิาคของทานผูมี
จิตศรัทธา แจกเปนธรรมทาน หากทานไมไดใชวารสารนี้แลว 
โปรดบริจาคไปตามหองสมุด เพื่อใหเกิดประโยชนทางปญญา
แกทานผูสนใจใฝธรรมตอไป ขออนุโมทนา

๑. ระลึกถึง ความตาย สบายนัก
พระศาสนโศภน (แจม จตฺตสลฺโล)........................๓

 ปุจฉา – วิสัชนา : ๑๐คําถาม เรื่องความตาย 
พระราชวชัรบณัฑติ (ประนอม ธมมฺาลงกฺาโร).......๓

๒. คิดถึงพอ : พอเลาใหฟง.....................................๑๗
๓. คิดถึงพอ : อาลัยพอหลวง 

พลเรือตรี ทองยอย แสงสินชัย...........................๑๘
๔. คิดถึงพอ : รอยพระบาทที่ยาตรา
 ภาพและเรื่องโดย นภันต เสวิกุล.......................๑๙
๕. สนทนาธรรมกบัหลวงพอชา : วธิพีจิารณาความตาย
 พระโพธิญาณเถร (หลวงพอชา สุภัทโท)............๒๒
๖. พระธรรมเทศนา : กลัวตาย
 พระธรรมพัชรญาณมุนี (ฌอน ชยสาโร).............๒๗
๗. ชวนคิด พินิจธรรม : ระลึกถึงความตายสบายนัก

พระไพศาล วสิาโล..............................................๓๔
๘. พระธรรมเทศนา : ความตายนากลัวหรือไม
 พระดุษฎี เมธังกุโร  วัดทุงไผ ชุมพร...................๔๔
๙. ชวนคิด ชวนพินิจ : สูปลายทางที่สงบเย็น : 
 การตายดีของพระ

พระวิชิต ธมฺมชิโต ศูนยสันติภาวัน ...................๕๒
๑๐. คิลานธรรม ธรรมะเพื่อความสุขครั้งสุดทาย     

อรชร ตั้งวงษเจริญ.............................................๕๘
๑๑. สุขสันตวันตายดวยการดูแลแบบประคับประคอง
 Happy Death day กับ Palliative Care

กองบรรณาธกิาร................................................๖๓
๑๒. ลีลาวาที : อยู เหนือ ตาย

พระมหาวสิทุธ ิฐานากโร....................................๖๖
๑๓ ลีลาวาที : คนตาย คือ คนเตือน
 สมณะเพาะพุทธ จันทเสฏโฐ (ทานจันทร)..........๖๖
๑๔. ลีลาวาที :จับ เจ็บ แจง จบ................................๖๗
๑๕. แนะนําหนังสือ : ตายปฏก, ระลึกถึงความตายและ
 วิธีปฏิบัติใหถูกตองตอความตาย........................๖๘
๑๖. ทองไปในโลกบาลีไวยากรณ : กัจจายนไวยากรณ (ตอน ๙)

ปาฬปาโมกข........................................................๗๒
๑๗. ภาษาธรรม : สนทนาภาษาบาลี ตอนที่ ๑๘

นายธรรมดา.......................................................๗๕
๑๘. บาลีเขาใจงาย : อาสัญ (คําไทยที่คลายบาลี)

พลเรือตรี ทองยอย แสงสินชัย...........................๗๗
๑๙. สองประวัติศาสตร :  
 พุทธคยา  มรดกโลก มรดกชาวพุทธ (ตอน ๓) 

อรชร ตั้งวงษเจริญ.............................................๗๙
๒๐ สิ่งแวดลอม : นายอัล กอร จากเสนทางการเมือง 
 สูชีวิตนักตอสูเพื่อสิ่งแวดลอมรางวัลโนเบล

พันธุรพี นพรัมภา..............................................๘๗

สารบญั
 นอกจากนี ้ยงัมบีทความของ พระไพศาล วสิาโล 
แนะนําเกี่ยวกับการเจริญมรณสติ และมีแงคิดใน
การเตรียมตัวเตรียมใจใหพรอมอยางเปนรูปธรรม
นําไปใชไดในชีวิตประจําวัน 
 พิเศษอยางยิ่ง คือบทความในคอลัมนสิ่งแวดลอม 
ซึ่งเราไดริเริ่มจัดทํามานานแลว แตไมตอเนื่อง 
นับแตนี้ไป เราจะมีคอลัมนสิ่งแวดลอมลงประจํา
ทุกฉบับ โดยมีคุณพันธุรพี นพรัมภา ผูชวยบรรณาธิการ
วารสารโพธิยาลัยมาหลายปแลว เปนผูมีความ
ละเอียดออนในการทํางาน รับผิดชอบดูแลคอลัมนนี้
เปนหลัก หากมีนักวิชาการ หรือผูรูใดๆ สนใจจะ
สงบทความมารวมแสดงความคิดเห็น ก็สามารถ
สงมาถึงคุณพันธุรพีได เพื่อพิจารณาตอไป ขอเชิญ
พิสูจนผลงานไดนับแตฉบับนี้เปนตนไป 
 ความตายเปนสิ่งที่ใกลชิดกับเราอยางเหลือเกิน 
ทันทีที่เราไดลืมตามองดูโลก ความตายก็มาจอด
รอเราอยูแลว ไมทราบวาจะเกิดขึ้นเมื่อไร มีหลาย
กรณทีีเ่ราไมทนัรูตวัความตายกม็าพรากชวีติไปจาก
เรา ความตายเปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมได สิ่งที่ทําไดก็
คอืการเตรยีมตวัเตรยีมใจไวทกุลมหายใจ (มรณสติ
ภาวนา) และขอใหทุกทานมีธรรมะและบุญกุศล
เปนทีพ่ึง่ทีร่ะลกึ เพราะมันจะเปนส่ิงเดียวทีท่านจะ
นําติดตัวไปไดในสัมปรายภพ 

คณะผูจัดทํา

ประธานผูกอตัง้ : พระครธูรรมธรสมุนต นนทิฺโก อคัคมหาบณัฑิต บรรณาธกิารอาํนวยการ : พระราชวชัรบัณฑติ (ประนอม ธมมฺาลงกฺาโร) 
บรรณาธิการบริหาร : พนิตา อังจันทรเพ็ญ panitaang@gmail.com รองบรรณาธิการ : พระมหากีรติ ธีรปโ ผูชวยบรรณาธิการ :
พันธุรพี นพรัมภา Punrapee@gmail.com ประสานงาน : พระครูประคุณสรกิจ (การุณย กุสลนนฺโท) pk.krun21@gmail.com 
กองบรรณาธกิาร : คณะสงฆวดัจากแดง สาํนกังาน : วดัจากแดง ๑๖ หมู ๖ ซ.เพชรหงึษ ๑๐ ต.ทรงคนอง อ.พระประแดง  จ.สมทุรปราการ 
๑๐๑๓๐ โทรศัพท ๐๒-๔๖๔-๑๑๒๒ พิมพครั้งที่ ๑ : กุมภาพันธ ๒๕๖๕ จํานวน ๕,๐๐๐ เลม ภาพปก : ศิลปนแหงชาติ อ.ปญญา 
วิจินธนสาร ออกแบบปก : อ.บัญชา หนังสือ เครดิตภาพ : ธีรปโ, พันโทหญิง ศศิวาศน ศรีเนธิยานันท, ทพญ. อัจฉรา กลิ่นสุวรรณ, 
กลุมเพื่อนธรรม เพื่อนทํา และขอขอบคุณเจาของภาพจาก Internet ทุกทาน ศิลปกรรม : สหมิตรกรุปทีม อุปถัมภอุปกรณคอมพิวเตอร :
คุณพัชรพิมล ยังประภากร ประธานกรรมการ ‘สุวิมล’ จัดพิมพ : สหมิตรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง โทร. ๐๒ ๙๐๓ ๘๒๕๗-๙
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พระราชวชัรบณัฑติ (ประนอม ธมฺมาลงฺกาโร)

ระลึกถึง ความตาย สบายนัก
มันหักรัก หักหลง ในสงสาร 
บรรเทามืด โมหันธ อันธการ 
ทําใหหาญ หายสะดุง ไมยุงใจ  
 เราจะตอง รบรับ กับมัจจุราช

ไมแคลวคลาด มั่นคง อยาสงสัย 

รีบเตรียมตัว ไวกอน ไมรอนใจ 

มาเมื่อไร เราก็รบ ไมหลบนา 

 ถึงกายแพ แตใจ เราไมแพ 
ใจไมแก เจ็บตาย ตามกายหนา 
กายนี้มัน จะเนา เราก็ลา 
ไปสวรรค ชั้นฟา นิพพานเอย.

พระศาสนโศภน (แจ่ม จตฺตสลฺโล)

เจาอาวาสรูปที่ ๔ แหงวัดมกุฏกษัตริยาราม กรุงเทพฯ

๑. บทกลอนขางตนท่ีวา “ระลึกถึง ความตาย 
สบายนัก  มันหักรัก หักหลง ในสงสาร  บรรเทา
มืด โมหันธ อันธการ ทําใหหาญ หายสะดุง 
ไมยุงใจ” ของ พระศาสนโศภน (แจม จตฺตสลโฺล)
ทานอาจารยเห็นดวยหรือไม? จะอธิบายให
ญาติโยมเขาใจไดงายอยางไร ? 

 บทกลอนนี้ ผูท่ีเอาไปใชและเห็นประโยชน
กับตนเองก็คือทานสุนทรภู ตอนที่ทานมีความ
ผิดหวังในชีวิต กําลังหาวิธีการแกไขปญหาชีวิต
ดวยตนเอง ตอนแรกก็ไปด่ืมสุราจนเมามาย  

ก็แกปญหาไมได สดุทายก็ไดสตสิมัปชญัญะขึน้มา 
เพราะเคยเจริญมรณานุสติ ระลึกถึงความตาย 
เราจะเกงขนาดไหนสุดทายเราก็ตาย คนที่ทําให
เราผิดหวังขนาดไหน สุดทายแลวก็ตองตาย ก็คือ
ทุกคนเกิดขึ้น ตั้งอยู แลวก็จากโลกนี้ไป  
 พอนึกถึงความตายแลว ทําใหทานสุนทรภู
ตัดใจจากบางสิ่งบางอยาง ที่มาขวางกั้นทําให
ทํางานตอไมได กลอนบทนี้ทานสุนทรภูไดนํามา
ใชกับตนเองแลวเห็นผล การระลึกถึงความตาย
ทาํใหเหน็วา ทกุสิง่ทกุอยาง มสีภาพเกิดขึน้ ตัง้อยู 
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แลวก็ดับไป เปนเรื่องธรรมดา เปนเรื่องปกติ พอ
เราไปยึดมั่นถือมั่น ความทุกขก็มากขึ้นๆ สุดทาย
เห็นแตทุกขอยูขางหนา การระลึกถึงความตาย
ทําใหตัดอาลัยอาวรณ ส่ิงที่จะขวางก้ันไมใหเกิด
กุศล แลวจึงมุงหนาทําความดีตอไปได 
 พระสูตรหนึ่งที่องคพระสัมมาสัมพุทธเจา
ไดตรัสกับพระเจาปเสนทิโกศลในปพพโตปมคาถา 
“ยะถาป เสลา...” คือภูเขาศิลาแทงทึบกลิ้งมา
จากทิศทั้งสี่ บดขยี้สัตวทั้งหลายใหตาย ใหแหลก
ละเอียดได ฉันใด ความแกและความตายก็บดขยี้
สัตวทุกตัวตนที่มีอยูในโลกนี้ ใหแหลกไปเชนกัน 
ฉันนั้น เมื่อนึกถึงตรงนี้แลว ก็ตรัสถามพระเจา
ปเสนทโิกศลวา “เม่ือเหน็ดังนีพ้ระองคจะทาํอะไร
ที่จะเปนที่พึ่งใหกับตนเอง”
 พระเจาปเสนทโิกศลตรสัตอบวา “นกึถงึกศุล
วาจะเปนที่พึ่งได” อยางไรเสียเมื่อเกิดมาแลว 
ความแก ความตายกต็องบดขยีสั้ตวอยางแนนอน 
ไมมียุทธภูมิที่จะตอสู ไมมีอาวุธที่จะตอสู ไมมี
ยาดีที่จะตอสู กับความแก ความตายได ฉะนั้น 
สิ่งที่มนุษยทุกคนควรทํา ก็คือบุญกุศลที่จะเปนที่
พึ่งไดอยางแทจริง 
 การเจรญิมรณสติจงึเหมาะกับทกุคนทีมี่ชีวิต 
ตองเวียนวายตายเกิดอยู จะเกิดทิฏฐิมานะแรง
แคไหนก็ตาม พอระลึกถึงความตายก็สามารถลดละ
ทิฏฐิมานะได มีจิตที่จะทําบุญทํากุศลเกิดขึ้น คาถานี้
จึงเปนคาถาที่เตือนทุกคนวา ตองรีบทําความดี 
ถาไมมีความดี ก็จะไมมีอะไรติดตัวเราไปไดเลย
 มีคําอธิบายกลอนขางตนทีละบท ดังนี้
ระลึกถึง ความตาย สบายนัก
 บทนี้สอนใหเรารูวา จะดี เกง เฮง แข็งแรง
ขนาดไหนสุดทายก็ตองตาย ฉะนั้น ฝกทําใจเสีย
แตวันนี้  รีบทําความดีเสียแตวันนี้ จะไดสบายใจ
ไมเดือดรอนใจในภายหลัง คือเริ่มสบายใจตั้งแต

เริ่มทําความดี
มันหักรัก หักหลง ในสงสาร
 พระภิกษุหนุมรูปหนึ่ง ครั้งที่ไปรับบาตรที่บาน
นางสริมิาแลว เพยีงเหน็มอืทีต่กัขาวใสลงในบาตร
เทานั้น ก็มีจิตกําหนัดยินดี พอใจ ชมนางในใจวา 
นี่ขนาดนางไมสบายยังสวยขนาดนี้ ถาสุขสบาย
ตามปกติจะสวยขนาดไหนหนอ เมื่อกลับไปวัด 
ก็ฉันขาวไมได นอนคลุมโปงคิดถึงนาง ตกเย็น
ก็ทราบขาววานางเสียชีวิตแลว พระพุทธองคให
เอาศพนางประกาศเรขายรอบเมือง ก็ไมมีใคร
อยากได สุดทายใหฟรีก็ไมมีใครเอา พระหนุม
รูปนี้ยืนมุงดูอยูก็เขาใจสัจธรรมของชีวิต ตัดใจได 
สุดทายไดบรรลุธรรม
บรรเทามืด โมหันธ  อันธการ
 เมื่อพิจารณาเห็นความตายจนเกิดมรณสัญญา
ไดแลว ก็เห็นแจงตามความเปนจริงวา สิ่งใดสิ่งหนึ่ง
มีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา สิ่งน้ันทั้งมวลลวนมี
ความดับไปเปนธรรมดา ความมืด คือโมหะที่เปน
อวิชชา ปดกั้นตาปญญาไมใหรูเห็นตามเปนจริง 
ถูกทําลายใหบรรเทาเบาบางลงทันที
ทําใหหาญ หายสะดุง ไมยุงใจ
 เมือ่รูเหน็ตามความเปนจรงิ ก็อาจหาญราเรงิ
บันเทิงใจ ไมตองนอนสะดุงอีกตอไป จิตใจก็ไม
ยุงเหยงิดวยราคะตณัหาอกีตอไป พนทกุข พนภยั 
อยางถาวร

๒. สําหรับปุถุชนทั่วไป เมื่อระลึกถึงความตาย
มักจะหวาดกลัว วิตก จะทําอยางไรใหระงับ
ความรูสึกนี้ได  

 ความหวาดกลัว คือโทสะมูลจิต เมื่อมีโทสะ
มลูจิตก็ทาํใหหวาดกลวั ตองทาํใหจิตเปนกุศล เชน 
ทาํทาน รกัษาศีล เจรญิภาวนา ฟงเทศน สวดมนต 
จิตก็เปนกุศล ไมมีโทสะเขามาประกอบ จิตท่ี
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เปนกุศล ก็คือจิตท่ีไมมีโทสะเขามาประกอบ  
ความหวาดกลัวก็หายไป คนที่หวาดกลัวจะ
นึกถึงกุศลอะไรไมไดเลย ทานไมเคยนึก ศีล
ไมเคยนกึ ภาวนาไมเคยนกึ นกึถงึอยางเดยีววาเรา
จะตองตาย ไมรูจะทําอยางไร  
 ถามวามีที่พึ่งหรือยัง ?  ที่พึ่งคืออะไร ?  
“อัตตา หิ อัตตะโน นาโถ” กุศลที่ตัวเองทําแลว
นั่นแหละ จะเปนที่พึ่งใหแกเรา ถาพึ่งมหากุศล
จิต ๘  ก็ไดสุคติภูมิ ๗ ถาพึ่งมหัคคตกุศลจิต 
๙  ก็ไดไปเกิดเปนพรหม ถาพึ่งมรรคกุศลทั้ง ๔  
ก็เข าถึงพระนิพพาน เรามีที่ พ่ึงอันไหนบาง 
สิ่งแรกเลยที่เราจะไขวควาได ก็คือ มหากุศลจิต 
จากการใหทาน การรักษาศีล การเจริญภาวนา 
อันน้ี คือที่พึ่งขั้นพื้นฐาน ถามากกวาน้ี ก็สมถ
กรรมฐาน ๔๐ วิธี พึ่งแลวไดฌาน ขมนิวรณได 
ไปเกิดเปนพรหม ถาพ่ึงมากกวานี้ เจริญมรรค
มีองค ๘ เพื่อใหเกิดมรรค ๔ 
  เหตุที่กลัว เพราะโทสะมูลจิตเกิด ดังนั้น 
ถาทําจิตใหเปนกุศล ความกลัวก็หาย ความกลัว
ก็ไมมี  

๓. การเจริญมรณสติควรเจริญอยางไร? 
เมื่อไร? จึงจะไดรับประโยชนมากที่สุด

 จริงๆ แลวเจริญมรณสติได ตลอดเวลา 
จะไดประโยชนมากสดุ เม่ือนกึไดเม่ือไร กน็กึวา ...
ความตายเปนของไมแนนอน ทุกคนจะตองตาย
แนนอน ไมมใีครหนคีวามตายไปพน แมตัวเราเอง
ก็จะตองตายเชนเดียวกัน... พอนึกถึงความตาย 
สมบัติเราหามาไดเทาไร สุดทายเราก็ตองตาย
จากกันไป มีลูกมีหลาน มีคนที่อยูใกลเรา เกง
ขนาดไหน สุดทายก็ตองจากเขาไป
 พอนึกถึงความตาย ยิ่งบอยมาก ยิ่งทําใหเรา
นึกถึงวาเรามีกุศลหรือยัง ถายังไมมีกุศล เราก็ยัง

ไมมท่ีีเกาะ กอนจะสิน้ลมหายใจ คนเราจะม ีกรรม 
กรรมนมิติ คตินมิติ ถาเรามกุีศลกรรมทีเ่คยทํามา 
กรรม คือกุศลกรรม กรรมนิมิต คือเห็นอุปกรณ
ในการทาํกุศลน้ันๆ เชน เครือ่งมอืขุดสระน้ํา สราง
โบสถ อุปกรณการกุศล คตินิมิต คือภพภูมิที่เรา
จะไป ถาเราเคยทํากุศล ภพภูมิที่เราจะไปอาจจะ
เปนสวรรค หรือถาไดฌานก็เปนพรหม ถาอยางนี้
คตินิมิตก็ชัดเจน
  แตถาเคยทําบาปอยางเดียว ก็เห็นเปลวไฟ
ในนรก บางคนเห็นเปลวไฟก็ตกใจ บางคนเห็น
เครื่องมือดักสัตว ก็ไปเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน พอ
เห็นคตินิมิต ภพภูมิที่จะไปแลวเกิดความกลัว 
พอกลัวแลวทํายังไง ถามีกุศลเกิดขึ้น ก็อาจจะ
ไมตองเผชิญกับสิ่งเหลานี้
 การนึกถึงความตายอยูบอยๆ ทําใหคนไม
ประมาทในชีวิต พอไมประมาทแลวการที่จะ
ทําความชั่วก็ลดลง มีแตจะทําความดี ความดี
สําหรับเราคืออะไร ความดีสําหรับชวยผูอ่ืนคือ
อะไร มองหาชองทางในการทาํความด ีมกีีช่องทาง
อะไรบาง คอื กายสุจรติ ๓ วจสีจุรติ ๔  มโนสจุรติ ๓
เรามีหรือยัง  ถามากกวานี้ สมถกรรมฐานมีหรือยัง 
ถามากกวานี้ วิปสสนากรรมฐานทําหรือยัง 
พอนึกถึงตรงนี้แลวคนที่เจริญ มรณานุสติ จะทํา
กุศลใดๆ ก็จะมีจิตใจเด็ดเดี่ยว เขมแข็ง ตัดสินใจ 
...เปนไรเปนกัน ในที่สุดเราก็หนีความตายไมพน 
กอนจะตายเรามี ศีล สมาธิ ปญญา หรือยัง...
 การเจริญมรณานุสติทําใหนึกถึงกุศลไดบอยๆ 
ทําใหมีจิตใจเด็ดเดี่ยว เขมแข็งในการทําความดี 
เพราะเมื่อถึงวันสุดทาย ก็ไมมีอะไรติดตัวเรา
นอกจากบุญกุศล การเจริญมรณานุสติ เจริญ
บอยๆ ยิ่งดีที่สุด เพราะจะทําใหเราไมประมาท 
พอประมาทก็ขาดสติ โรคก็เกิด กรดก็เกิด ลมก็
เกิดได คนที่เจริญมรณานุสติอยูเนืองๆ นอกจาก
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จะไมกลัวตายแลว ยังชวยใหไมประมาทในชีวิต 
นี่คือสิ่งที่เปนประโยชนสําหรับคนที่เจริญมรณา
นุสติอยูเปนประจํา
  คําวา “เจริญมรณานุสติ” นี้ “เจริญ” ก็คือ 
นึกถึงความตายอยูบอยๆ สิ่งแรก คือทําบริกรรม 
ใชคําบริกรรมวา “ความตายเปนของไมแนนอน 
ทุกคนจะตองตายแนนอน ไมมีใครหนีความตาย
ไปพน แมตัวเราเองก็จะตองตายเชนเดียวกัน” 
มีภาษาบาลีโดยตรง อันนี้เอาเปนภาษาไทยให 
เขาใจงายๆ ไมมีใครหนีความตายพน   
 ลักษณะการตายมี ๓ คือ ขณิกมรณะ การ
ตายทกุขณะจติ เกิดขึน้ ตัง้อยู ดบัไป สมมตมิรณะ
การตายจากภพหนึ่ง ไปสูอีกภพหนึ่ง และ สมุจ
เฉทมรณะ การตายแบบพระอรหันต คือดับไป
เลย  ไมกลับมาเกิดอีก    

เหตุใหเกิดการตาย มี ๔  คือ อายุกขยะ เพราะ
สิ้นอายุ  กัมมักขยะ เพราะสิ้นกรรม อุภยักขยะ
เพราะสิน้อายแุละเพราะสิน้กรรมทัง้ ๒ อยาง และ 
อุปจเฉทกมรณะ ตายเพราะถูกกรรมมาตัดรอน
  นึกถึงวาการตายเปนแบบนี้ๆ ที่เราตาย
ทุกขณะจิตใหเจริญจิตตานุปสสนา จะเห็นการ
ตายของจิตทุกขณะจิต เห็นการเกิด-ดับ เกิด-ดับ 

จิตเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป อันนี้เปนขณิกมรณะ 
เห็นความตายเร็วมาก เราตามไมทัน สมมติ
มรณะ ตายจากภพหน่ึงจากชาตหิน่ึง อันน้ีมองแค
ธรรมดาก็เห็นแลว คนนี้จากไป สัตวตัวนี้ตายไป
คือสมมติมรณะ สมุจเฉทมรณะ คือ พระอรหันต
จากโลกนี้ไป เปนสมุจเฉทมรณะ ตายอยางเด็ดขาด 
เมื่อเห็นอยางนี้แลว ก็ไมประมาทแลวรีบทํา
คุณงามความดี

๔. คนท่ัวไปมักหวั่นวิตกเก่ียวกับชีวิตหลัง
ความตาย ทานพอจะชีแ้นะ โลกหลงัความตาย
ไดไหม ตายแลวไปไหน?

 ทําไมคนเราจึงหวั่นวิตก ก็เพราะไมรูวาเรา
จะไปภพภูมิไหน ชาติที่แลวมาจากไหนเราก็ไมรู 
ชาติหนาจะไปไหนก็ไมรู ชาตินี้เปนอะไร เปนคน 
เปนตรงไหน กายเปนอะไรก็ไมรู  กายเปนรูป 
ใจเปนนามก็ไมรู รูปนามเปนอะไร เปนกองแหง
ทุกขเราก็ไมรู  ทุกขนี้มาจากไหนก็หาสมุฏฐาน
ไปทัว่ ทกุขนีส้าเหตมุาจากตณัหาแลวจะดบัตัณหา
ตองทํายังไง ก็ตองไปนิพพาน จะไปพระนิพพาน
ตองทํายังไง ก็ตองมีศีล สมาธิ ปญญา น่ีคือ
สิง่ทีเ่ราไมรู เพราะเราไมรูเราจงึกงัวล วาตายแลว
ไมรูจะไปไหน แตถาเรารูวาตายแลวจะไปไหน 
จากปจจุบันที่เราทํา ถาเราทํากุศลก็ไปสุคติภูมิ 
ไปสวรรค ขั้นพื้นฐาน คือ ถารักษาศีล ๘ ไดไป
สวรรคเลือกชั้นได ถารักษาศีล ๕ ใหบริสุทธิ์ 
ไดกลับมาเปนมนุษยแนนอน หรือถาทําสมาธิจน
ไดฌาน ถาไดรูปฌานก็เกิดเปนรูปพรหม ถาได
อรูปฌานก็เกิดเปนอรูปพรหม ถาเจริญวิปสสนา
จนบรรลุมรรคผล บรรลุอรหัตมรรค อรหัตผล
ก็ไปนิพพาน อันนี้รูไดเลย
 ที่กังวลเพราะปจจุบันบุญกุศลยังนอยอยู  
ยังไมเพียงพอ ทานกุศลก็ยังไมพอ ศีลกุศลก็ดีขึ้น
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ระดบัหนึง่ แตภาวนากศุลจะเปนตวัตดัความกงัวล
ไดหมดเลย เพราะมรณาสันนวิถี วิถีจิตที่เกิดขึ้น
กอนสิ้นลมหายใจ จะบอกใหรูไดเลยวาภพหนา
เราจะไปไหน
 ถาปจจุบันเรามีความกังวล ก็แสดงวาเรา
ยังไมพรอม ยังประมาทอยู คือคนที่มีความกังวล
แสดงวา เขายังประมาทอยู ประมาท คือ ทานก็
ทําพอประมาณ ศีลก็ทําพอประมาณ ภาวนาก็
ทําพอประมาณ แตถาทานเต็มที ่ศลีเต็มที ่ภาวนา
เตม็ที ่ความกังวลก็จะไมม ีเพราะไดสรางบญุ สราง
ปจจัยทีจ่ะไปยงัภพภมูทิีดี่ๆ ไวแลว ทีก่งัวลเพราะ
เหตุปจจัยจะไปยังไมพรอม แลวทําอยางไรจึงจะ
พรอม ถาทําศีลบริสุทธ์ิก็จะไปสูสุคติ ถาอยาก
กลับมาเกิดเปนมนุษย ก็ตองรักษาศีล ๕ ใหบริสุทธิ์ 
ถาศีล ๘ บริสุทธิ์ ก็จะไดไปสวรรค เลือกชั้นไดเลย
วาจะไปชั้นไหน ถาอยากไปเปนพรหม ก็ตองทํา
สมาธิใหไดรูปฌานหรืออรูปฌาณ
 ความกงัวลเกดิขึน้ เพราะความไมพรอมเรือ่ง
กุศล ทานกุศล ศีลกุศล สมาธิกุศล วิปสสนากุศล 
ถาความพรอมเกิดขึ้นกับเราก็เรียกวา กุศลเกิดขึ้นแลว 
เมื่อความพรอมเรื่องกุศลเกิดขึ้นแลว ความกังวล
ก็จะหายไปทันที

๕. ตามหลักพระอภิธรรม การตายเปนการที่
จิตเคลื่อนผานจากภพหนึ่ง ไปอีกภพหนึ่งใชไหม 
กรุณาอธิบายหลักการขณะตายนี้ ใหเขาใจ
งายๆ

 ตามหลักอภิธรรม อธิบายไววามีจิตประเภท
หนึ่ง ตอนมาเกิดเรียกวา ปฏิสนธิจิต แลวก็จิต
ท่ีรกัษาชวีติจากปฏิสนธิไปจนถงึกอนสิน้ลมหายใจ 
ไมใหเราตายไป จิตนี้เรียกวา ภวังคจิต สวนจิต
ท่ีทําหนาที่เคลื่อนจากภพนี้ไปเรียกวา จุติจิต

จุติ แปลวา เคลื่อน แตจิตดวงนี้เปนกลุมเดียวกัน 
เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป ตอนที่เรามาเกิดในโลกนี้ก็
เรียกจิตนี้วา ปฏิสนธิจิต 

ปฏิสนธิจิต ๑๙ ดวงนี้ มีดวงไหนบาง ถา
สันตีรณอกุศลวิปาก ๑ ทําหนาที่ปฏิสนธิ 
เราก็เกิดในอบายภูมิ ถาสันตีรณกุศลวิบาก ๑
ทําหนาที่ปฏิสนธิ เราก็เกิดในมนุษยภูมิ หรือ จาตุ
มหาราชิกา เปนพิการบาใบบอดหนวก ถามหา
วิปาก ๘ ทําหนาที่ปฏิสนธิ เราก็เกิดในสุคติภูมิ 
ถามหัคคตรูปาวจรวิปาก ๕ ทําหนาที่ปฏิสนธิ  
เราก็เกิดในพรหมโลก  ถาอรูปาวจรวิปาก ๔ 
ทําหนาที่ปฏิสนธิ เราก็เกิดในอรูปภูมิ อันนี้คือ
วิบากจิตที่ทําหนาที่ปฏิสนธินี้ ทําใหเราเกิดขึ้น
ในภพภูมิไหน บอกไดเลย
 หลังจากนัน้เวลานอนหลับอยูทาํไมเราไมตาย 
กเ็พราะจติเหลาน้ีทาํหนาทีภ่วงัคจติ รักษาภพชาติ 
เราจึงไมตาย เวลาสลบอยูหรอืโดนวางยาสลบแลว
ยงัไมตาย ก็เพราะภวงัคจิตรกัษาอยู แตไมขึน้สูวถิี
จิต จิตนี้สลบไป ถูกวางยาสลบหรือเปนอะไร เกิด
อุบัติเหตุสลบ นิ่งไป ๗ วันก็ยังไมตาย ทําไมยังอยู
ได เพราะภวงัคจิตรกัษาภพชาตไิวอยู อนันีเ้รียกวา
ภวังคจิต
 สุดทาย เม่ือจะจากโลกนี้ไปละ ถาสันตีรณ
อกุศลวิปากจิต ๑ สันตีรณกุศลวิปาก ๑ หรือ 
มหาวิปากญาณวิปปยุต ๔ ทําหนาที่ ก็จะไปเกิด
ไดใน กามภูมิ ๑๑  ถามหาวิปากญาณสัมปยุต ๔ 
ทําหนาที่ ก็จะไปเกิดไดใน ๓๑ ภูมิ*  ถา รูปวิปาก ๕ 
ทําหนาที่ ก็จะไปเกิดไดใน กามสุคติภูมิ ๗ รูปภูมิ 
๑๖  อรูปภูมิ ๔  ถา อรูปวิปาก ๔ ทําหนาที่จุติจิต 
ก็จะไปเกิดไดใน กามสุคติภูมิ ๗ อรูปภูมิ ๔
 จิตเกิดดบัอยางรวดเรว็ คอืดดีน้ิวมอืครัง้หน่ึง 
จิตเกิดดับแลวนับแสนโกฏิขณะ ฉะน้ัน ปฏิสนธิจิต 

*ภูมิ ๓๑ ภูมิ ไดแก อบายภูมิ ๔ กามสุคติภูมิ ๗ (รวมเรียกวา กามภูมิ ๑๑) รูปภูมิ ๑๖  อรูปภูมิ ๔
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ภวังคจิต จะเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป อยางตอเนื่อง 
เหมอืนกบัเราจดุธปูดอกหนึง่ กเ็หน็ไฟจากธปูหนึง่
ดอก เอาธูปนี้มาหมุน เริ่มหมุนก็เริ่มเห็นเปนวง 
ถาหมุนเร็วๆ เหมือนกับไฟเปนวงติดตอกัน 
เหมอืนไมดบั แตจรงิๆดอกเดยีว พอเริม่หมนุกเ็ริม่
เปนวง พอหมุนเร็วเขากลายเปนวงไฟซึ่งเหมือน
กับวาเปนวงอยูตลอด แตจริงๆ ไมใช ที่เห็นเปน
วงเพราะความเร็ว
 ฉันใดก็ฉันนั้น จิตของคนเราเกิดดับอยาง
รวดเร็ว เราก็เลยไมเห็นการเกิดดับของมัน เห็น
แตรูปเสื่อมสลายตามกาลเวลา แตจิตเกิดดับ
ทกุขณะ เรามองไมเหน็ พอมองไมเห็นกเ็หมือนวา
ไมดับ จิตเคลื่อนยาย จริงๆ แลวจิตเกิดขึ้น ตั้งอยู 
ดบัไป แตดวงเกาทีด่บัไปเปนเหตเุปนปจจยัใหดวง
ใหมเกิดข้ึน และเกิดขึน้ตดิตอกนัอยางไมขาดสาย
 การเกิดข้ึนในภพใหม คือจุติจิตทําหนาที่
สงจากภพน้ีไปสูภพใหม นานไหม ไมนาน แลว
คนท่ีบอกวาเจออุบัติเหตุอยูขางถนน เจอเปนผี 
เปนเปรต เขายงัไมไปเกดิใชไหม เกดิแลว ตายปุบ
เกดิปบเลย เกดิเปนอะไร อาจจะเกิดเปนเปรตอยู
แถวนั้นก็ได เกิดเปนอสูรกายอยูแถวนั้นก็ได หรือ
เปนเทวดาอยูตรงนั้นก็ได เกิดแลว เกิดอุบัติเหตุ
ตายปุบเกิดปบเลย แตเกิดเปนอะไร ถาหวงราง
ของตน หวงชีวิตของตน อาจจะเกิดเปนเปรตอยู
บรเิวณนัน้ แตถากศุลทีเ่ขาทาํมาแรง เขาจบชีวิตไป
แตกศุลมีพลงัแรง ก็ทาํใหเขาเกดิเปนเทวดาช้ันต่ํา 
อาจจะเปนชั้นจาตุมหาราชิกาอยูบริเวณนั้น 
 แตเราก็ไปเห็นวาเขาตายแลวก็ไมเกิดสักที 
ยังอยู วนเวียนปวนเป ยนอยู แถวนี้ นั่นแหละ
เกิดแลว แตเราไมเขาใจวานั่นคือเกิดแลว เปน 
โอปปาติกะ  โอปปาติกะ คือ สัตวที่เกิดแลวผุดขึ้น
โตทันที แตมีกายทิพยเรามองไมเห็น เปรตก็ดี 
อสูรกายก็ดี เทวดาก็ดี พรหมก็ดี สัตวเหลานี้เรียกวา 

โอปปาติกะ ตายปุบเกิดผุดขึ้นโตทันที แตกาย
เปนทิพยเรามองไมเห็น บางทีเขาทํากายหยาบ
ใหเราเห็น เราก็บอกวาผีหลอก แตจริงๆ เขาทํา
กายหยาบใหเราเห็น แตกายเขาละเอียด กายทพิย
ของโอปปาติกะเปนการเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว
 ฉะนั้น ถาปจจุบันไมประมาท ก็ไมตองกลัว 
ไมตองกังวลวาจะตองไปสูอบายทั้ง ๔ แตพอ
ประมาทปุบ กุศลก็ยังไมพรอม ศีลก็ยังไมบริสุทธิ์ 
สมาธิก็ยังไมเกิด ปญญาก็ยังไมไดเจริญวิปสสนา
อะไรสักอยางเลย ก็จะเกิดความกังวลขึ้นวา ตาย
แลวเราจะไปไหน
 แตถาศลีเรากม็ ีสมาธเิรามา ปญญาเกิด จติใจ
แนวแนในศีล ในสมาธิ ในปญญา ความกังวลนี้ก็
หาย นี่คือวิธีการ ฉะนั้น จากภพหนึ่งไปสูภพหนึ่ง
คือการเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป เพียงแคเปลี่ยนภพ
เปลี่ยนชาติเทานั้นเอง

๖. คําพูดท่ีวา ตายแลวเอาอะไรไปไมได ได
เพียงบุญและบาป มันติดไปกับจิตหรือ? จะ
อธิบายเรื่องนี้อยางไร?

 ทรัพย  สิน เ งินทองที่ เ ร าหาไว ทั้ งหมด 
ครอบครัวท่ีเรามีอยูท้ังหมด ก็ไมตามเราไป ทรัพย
ก็อยูท่ีเดิม ลูกของเราก็อยูที่เดิม ทุกคนอยูที่เดิม 
แตที่จะติดตามเราไป คือบุญกับบาป บุญที่เราทํา
ก็ตามเรา ตามในลักษณะอยางไร ตอนที่เราทํากุศล
เรียกวากุศลชวนจิต กุศลชวนจิตน่ีเสพขอมูล 
เก็บขอมูลเอาไว พรอมที่จะสงกุศล ชวนะดวงที่ 
๑ สงผลในชาตินี้ ชวนะดวงที่ ๗ สงผลในชาติที่ ๒ 
ชวนะดวงที่ ๒ ถึงชวนะดวงที่ ๖ สงผลในชาติที่ ๓ 
เปนตนไป ชวนจติทีเ่กบ็ขอมลูตอนทีเ่ราทาํกศุลจะ
สงผลชาตน้ีิก็ได สงผลชาตติอไปก็ได สงผลในชาติ
ตอๆ ไปก็ได ฉะนั้นกุศลชวนะเก็บขอมูลในสวนที่
เปนกุศล แลวก็สงผลตอภพชาติ นี้คือการทํากุศล
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 แตถาทําอกุศลละ อกุศลที่เราทําจะเก็บ
ขอมูลเปนอกุศลชวนะ อกุศลชวนะดวงที่ ๑ - ๗ 
ดวงไหนสงผลในภพไหน ถาทําอนันตริยกรรม 
๕  ฆามารดา ฆาบิดา ฆาพระอรหันต ทําราย
พระพุทธเจาจนหอพระโลหิต ทําสังฆเภท อันนี้
เปนอนันตริยกรรม อกุศลชวนะ สงผลในชาตินี้
เลยไมตองรอชาติหนา
 ถาฆาสัตว ลักทรัพยทั่วๆ ไป ไมไดเกี่ยวกับ
อนันตริยกรรม ก็รออีกหลายๆ ภพชาติ แตถาเปน
อนันตริยกรรมทั้ง ๕ ก็จะสงผลในชาติน้ีแนนอน 
อกศุลชวนะจะเกดิตดิตามเรา และจะสงผล อกศุล
ชวนะ เรียกวาบาป กุศลชวนะ เรียกวาบุญ ติดตาม
ในฐานะเปนพลังงาน ที่เสพขอมูลเปนอกุศล
ชวนะ หรอื กศุลชวนะ ขอมูลนีจ้ะสงไปกีภ่พกีช่าติ 
ขึ้นอยูกับชวนจิตที่เกิดขึ้น
 ชวนจิต คืออะไร จิตที่แลนไปในขณะที่ทํา
กุศล แลนไปในขณะที่เสพขอมูล ที่เปนกุศล และ 
อกุศล  บางครั้งทํากุศลครั้งเดียวสงผล ๕๐๐ ชาติ 
หรือทําบาปครั้งเดียวสงผล ๕๐๐ ชาติ เปนยังไง 
ก็คือ ชวนจิต วิถีจิตเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป แผงของ
วิถีจิตชุดหนึ่ง ๑๗ ขณะ พอชุดหนึ่งทําบุญยังไมเสร็จ 
ทําบาปยังไมเสร็จ ชวนจิตดวงใหมก็เกิดตอ 
เก็บขอมูลตอ ยังทําบุญไมเสร็จเลย กุศลชวนะ
เกบ็ขอมูลไวชดุหนึง่ๆ กวาจะทาํบญุเสรจ็ กมี็กศุล
ชวนะมากมายนบัไมถวน ทีจ่ะสงผลในชาตินี ้และ
ชาติตอๆ ไป
  ถาไปถายหนงัเราจะเหน็วา ถายหนงัตอนแรก
ถายทีละเฟรมๆ ทีละช็อตๆ ครบ ๑๕-๑๖ ช็อต
เมื่อไร ก็กลายเปนภาพนิ่งติดตอกันเดินได ทําไม
เดินได เอาภาพนิ่งติดตอกันเปนช็อตๆๆ พอใส
เครื่องฉายภาพเกิดตอกันก็เคลื่อนไหวได วิถีจิต
ก็เหมือนกัน เกิด ๑๗ ขณะจิตปุบนั้นคือ ๑ ชุด 
เก็บขอมูลในลักษณะอยางนี้

 การเก็บขอมูลของจิตในลักษณะอยางนี้ เรา
มองไมเห็น จะไปศึกษาไดทีไ่หนละ ศกึษาในคมัภีร
พระอภิธรรม ถาเราเขาใจการทํางานของจิตเปน
อยางนี้ เก็บขอมูลเปนอยางนี้ สงผลอยางนี้ ทําให
เราเกิดในภพภูมิตางๆ เราจะเห็นในลักษณะอยางนี้ 
ถาเราไมเขาใจตรงนี้ จะเอาขอมูลมาจากไหน 
ไปเอาปรชัญามาจากไหน ไปเอาตรรกะมาจากไหน 
ไปเอาแนวคิดนี้มาจากไหน เราจะรูไดยังไงวา
จะไปภพภูมิไหน ถาเราไมเรียนเราก็งง ถามีคน
มาพูดใหฟง ถาไมเขาใจก็เหมือนกับเพอไป 
จนิตนาการไป แตจรงิๆ มหีลกัการวาเกดิขึน้ ตัง้อยู 
ดับไป ยังไง จิตทําหนาที่อยางไร จะสงภพชาติ
ตอๆ ไปตอเนื่องกันยังไง
 ถาเราเขาใจเรื่องวิถีจิต เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป 
เปนชุดๆๆ อยางน้ีเราจะรูเลยวา ตายไปก็มีแต
บุญกับบาปจริงๆ ถาไมมีบุญไมมีบาปละ เปน
กิริยาจิต ก็ไปนิพพาน ดับเลย แตถายังเวียนวาย
ตายเกิดอยู ก็บุญกับบาปท่ีเราทําไว ตามใหผลเรา
ตลอด คนที่ตามเราตลอดและไมลืมเราคือบุญ
กับบาป ญาติอาจจะจําหนากันไมได จากกัน 
๑๐-๒๐ ป จําหนาญาติไมได แตบุญกับบาปที่เรา
ทําไวก่ีรอยปก็ยังจําได ก่ีแสนปก็ยังจําได จําไป
ถึงพระนิพพาน บาปที่เราทําจะรอโอกาสสงผล 
บุญที่เราทําก็รอโอกาสสงผล
 บุญกับบาปไมเคยลืมเรา เก็บขอมูลไวดวย
ชวนจิตที่เราทําไว กุศลชวนะเรียกวาบุญ อกุศล
ชวนะเรียกวาบาป  ๒ ตัวนี้อยูในจิต อยูในวิถีจิต 
เกดิขึน้และสงตอในภพภมูติางๆ มแีตบญุกบับาป
จริงๆ อยูในพลังงานในจิตนี่แหละ จิตนั้นเรียกวา 
ชวนจิต ฝายดเีรยีกวา กุศลชวนะ ฝายไมดเีรยีกวา 
อกุศลชวนะ คือบาป บุญก็ดี บาปก็ดี เปนชื่อของจิต
 จิตที่เปนอกุศลชวนะ เรียกวา บาป ทําให
จิตดวงน้ีไปเกิดในภพภูมิตางๆ อยูในวิถีจิต อยู
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ในกระแสจิต บาป แปลวา สงถึงอบาย อกุศล
ชวนจิต คือ บาป บาป มาจาก ปาปะ = ป + อป
ธาตุ แปลวา สงถึงอบาย ถาบาปที่เราทําคือ โทส-
มลูจติ กจ็ะสงถงึนรก ถาทาํดวย โมหมลูจติ ก็สงถงึ
สัตวเดรัจฉาน ถาโลภมูลจิต  ก็สงถึงเปรต ถาทํา
ดวยทิฏฐิ มานะ ที่อยูในโลภะ ก็สงถึงอสูรกาย จิต
นี้เรียกวา อกุศลชวนจิต จะเปนโลภชวนะ หรือ 
โทสชวนะ ก็แลวแต จะสงเราไปถงึภพทีไ่มดตีางๆ 
 ขณะที่เรามีชีวิต บุญกับบาป ก็สงผลตลอด
เวลา สลับกัน อันไหนมีโอกาสกอนก็สงผลกอน 
ทําไมเรารูสึกสบาย คนนั้นก็ชวยเหลือดี การงาน
ก็ดีหมด อันนี้บุญกําลังสงผลอยู ทําอะไรติดขัด
หมดเลย ติดตอก็ติดขัด คนงานก็ติดขัด เงินก็
ตดิขดั ทกุอยางติดขัดไปหมด เกิดอะไรขึน้ ท้ังๆ ที่
ขอมลูอะไรทกุอยางเราทาํไวดหีมด บรหิารดหีมด 
แตก็ติดขัดไปทุกเรื่อง นั่นเปนเพราะ อกุศลวิบาก
คือบาปกําลังสงผล ทําใหเราติดขัดไปทุกอยาง 
ทั้งๆ ที่ปจจุบัน ทุกอยางก็ดําเนินไปดวยดีนะ แต
ทาํไมติดขดัเรือ่งโนนเรือ่งนี ้เพราะวาบาปสงผลอยู 
อันไหนมีกําลังมากกวาก็สงผลเลย
 อกุศลในอดีตเรามองไมเห็น กุศลในปจจุบัน
เราทําตอเนื่องอยาหยุดทํา อยาหยุดทํากุศล อยา
หยุดทําดี ทําดีทางกาย ใหทานก็ได รักษาศีลก็ได 
เจริญภาวนาก็ได กําหนดลมหายใจก็ได อันไหน
ก็ตามที่เปนบุญเปนกุศล กุศลมีหลายชองทาง 
เวลาพูดทําจิตใหเปนกุศล เวลาทําก็ทําดวยจิตที่
เปนกุศล เวลาคิดก็คิดใหจิตเปนกุศล เวลาจะทํา

อะไรก็ใหบุญกุศลเกิดขึ้น บาปที่รอสงผลก็ไมได
โอกาส พอไมไดโอกาสไมไดชอง รอไปๆ หมดอาย ุ
เรยีกวา อโหสกิรรม รอจะใหผล แตเราทาํดตีลอด
อกุศลก็ไมมีโอกาสแทรก
 หรอืเราเจรญิสตติลอด สตเิกิดขึน้ตลอด บาป
ที่จะรอสงผลอยูไมมีโอกาสสงผลแทรก ก็รอๆ 
นานเขาหมดอายุ ก็เรียกวา อโหสิกรรม รอเวลา
จะใหผล แตวาเราทําความดีตอเนื่อง ไมเคยขาด
เลย กุศลก็ทํา ศีลก็รักษา ภาวนาก็เจริญ เจริญ
สติอยูเนืองๆ ไมไดขาด โอกาสที่อกุศลจะแทรก
เขามาในจิตไมมี ถาอยางน้ีบาปที่รอจะสงผลให
เราอยูก็ไมไดโอกาส รอไปๆ บุญก็ทําตอเนื่อง 
ผลของบุญสงผลตอเน่ือง บาปไมมีโอกาส ก็
กลายเปนอโหสิกรรม ตอเนื่อง คือ ตื่นขึ้นมาแลว
มีสติสัมปชัญญะ หลับก็เรื่องของหลับไป เชน 
พระองคุลีมาล ถาบาปสงผล ทานตองไปชดใช
อีกก่ีชาติละ ๙๙๙ ศพ ๑ ศพก็ตองชดใช ๕๐๐ ชาติ 
๙๙๙ ศพก็เปนแสนชาติ แตวาทานบวชมาแลว 
ก็เจริญกุศลตอเนื่อง ไมมีจิตโทสะ สุดทายได
บรรล ุพอบรรลเุสรจ็ บาปทีร่อจะสงผลมหาศาลก็
กลายเปนอโหสิกรรมไป
 แตถาทานฆามารดาก็จบเลย บาปน้ีเปน
อนันตริยกรรม สงผลกอนไมรอ ถาไมใชอนันตริย-
กรรมชะลอได เพราะกุศลที่เกิดขึ้น ณ ปจจุบัน
มันเอาอยู เวลามีเคราะห มีทุกข มีโศก เขาแนะ
ใหไปถวายสังฆทาน ถวายสังฆทานอยางเดียว
ไมพอหรอก ทานดวย ศีลดวย ภาวนาดวย แต
หมอดเูขาแนะใหไดแคน้ันแหละ มากกวาน้ี หมอดู
ที่เขารูจักธรรมะ คุณไปรักษาศีลนะ ถามากกวา
ศลี คณุไปสวดมนต ทาํสมาธ ิไปเจรญิวปิสสนานะ 
ถาเขาแนะไดระดบัน้ี แสดงวาหมอดูคนน้ีมปีญญา
ทีจ่ะเหน็ชองทางวา บาปจะสงผลชวงไหน แตโดย
มากหมอดูทั้งหมด จะแนะใหไปถวายสังฆทาน 
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ทําไมละ ศีลก็ไมรู ภาวนาก็ไมรู เขาแนะไดแคนั้น
 ตรงนี้ใหเราเขาใจเอง ทานก็สําคัญนะ ศีล
ก็สําคัญ ภาวนาก็สําคัญ เพราะบุญกุศลสูงขึ้นๆ 
สูงสุดคือ กุศลที่เปนมรรคกุศลทั้ง ๔ คือกุศล
สูงสุด เราใหกุศลเกิดขึ้นตามลําดับได นั่นคือการ
แกปญหา ปดโอกาสไมใหมาร ไมใหบาปมาสงผล 
อันนั้นคือวิธีการ

๗. ถาเปนจริงอยางนั้น เราก็สามารถปนแตง
อนาคตในชาติหนาไดจริงไหม?

 ไดเลย เลือกเกิดไดเลยชาติหนาจะไปไหน 
อยากเกิดเปนพระเจาจักรพรรดิ ใหบําเพ็ญ
จักรวรรดิวัตร ๑๒ ประการ อยากเกิดเปนพระอินทร 
ใหบําเพ็ญวัตตบท ๗ ขอ อยากเกิดเปนเทวดา 
สวรรคเลือกชั้นได ใหรักษาศีล ๘ อยากกลับมา
เกิดเปนมนษุย ใหรกัษาศลี ๕ อยากเกดิเปนพรหม 
ใหทําสมถะจนไดฌาน ถาไดรูปฌานไปเกิดเปน
รูปพรหม ถาไดอรูปฌานไปเกิดเปนอรูปพรหม 
ถาอยากไปนพิพาน ใหเจรญิวิปสสนา จนไดบรรลุ
มรรคผล ไปนิพพานได
 อนาคตเราวางแผนไดวาจะไปไหน แตมนษุย
ไมไดวางแผน มนุษยวางแผนแคหาเงินหาทองมา
ดูแลขันธ ๕ แตชาติหนาจะไปไหน ไมสนใจหรอก 
สนใจชาตินี้กอน แตถามองเห็นชาติน้ีเราก็พอ
แลวนะ ชาติหนาเราจะไปไหนละ เราไมตองการ
ไปนรก เปรต อสูรกาย สัตวเดรัจฉาน อบาย ๔ 
เราไมตองการไป ขั้นตํ่าศีลเราตองมี ถาอยากไป
สวรรคเลือกชั้นได ศีล ๘ เราตองมี ถาไมเอาศีล 
๘ เอาแคศีล ๕ นี่แหละ เปนเทวดาก็พอ เลี้ยงดู
พอแม ออนนอมถอมตน มีจิตอาสา ทําทานกุศล 
แคนี้ก็ไดเกิดเปนเทวดา
 ชาตหินา เราจะไปไหนบอกไดเลยวา ปจจบุนั
เราทําอะไรอยู สิ่งที่เรากระทําอยู ณ ปจจุบันนั้น

บอกถึงอนาคต ถาน่ังๆ นอนๆ ไมทําอะไรเลย 
อนาคตละไมมีเงินใชแนนอน ถาปจจุบันขยันหา 
ขยันเก็บขอมูล ขยันหาเงิน อนาคตก็รวยแนนอน 
อนาคตจะเปนอะไรดูที่ปจจุบัน ถาปจจุบันไมทํา
อะไรเลย อนาคตก็ไมตองดูหมอหรอก ถาขยัน
ทาํงาน น่ีน่ันก็ทาํ กุศลก็ทํา อนาคตจะเปนอะไรละ 
อนาคตบอกไดเลยวาจะเปนอะไร
 อนาคตในชาตนิี ้อนาคตในชาตติอๆ ไป จนถงึ
พระนิพพาน เราสามารถวางแผนไดดวยการ
ทําเหตุ ณ ปจจุบัน เชน พระโพธิสัตววางแผน
สรางบารมี เพือ่เปนพระสมัมาสัมพทุธเจา วางแผน
ยาวนานไหม?  สั้นที่สุดคือ ๔ อสงไขย แสนมหา
กัป อันนั้นคือวางแผน ถา ๔ อสงไขยมันยาวนาน 
ขอเปนมหาสาวกก็พอ ๒ อสงไขย  ๒ อสงไขย 
ก็ยาวนาน เอาแคบรรลุพระอรหันตก็พอ ๑ อสงไขย 
ก็บําเพ็ญบารมีไปในลักษณะอยางน้ี ถาอยางน้ี 
อนาคตเราจะไปไหนบอกไดเลย ดวยปจจุบันที่
เราทําอยู
 การเกิดดีที่สุด คือเกิดเปนมนุษย เพราะ
มนุษยถึงอายุจะสั้น ยุคนี้สูงสุดก็ ๑๐๐ ป ๗๕ - 
๑๐๐ ป มนุษยแค ๑๐๐ ปจะดีตรงไหนละ 
การเกิดเปนมนุษย ทานก็ใหได ศีลก็รักษาได 
ภาวนาก็เจริญได บารมีทั้ง ๑๐ ทานบารมี ศีลบารมี 
เนกขัมมบารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี ขันติ
บารมี วิริยะบารมี เมตตาบารมี ปญญาบารมี 
อุเบกขาบารมี บารมีทั้ง ๑๐ มนุษยทําไดหมดเลย 
ถาเปนเทวดาก็ทําไมไดครบ กุศลกรรมบถ ๑๐ 
มนุษยก็ทําไดทั้งหมด
 อะไรก็ตาม ที่เปนพื้นฐานคุณงามความดี 
ที่จะไปยังภพภูมิตางๆ มนุษยทําไดหมด ฉะน้ัน 
เกิดเปนมนุษยดีที่สุด แตขอใหเกิดเปนมนุษยที่
เปนสัมมาทิฏฐิ และ เกิดในปฏิรูปเทศ ประเทศที่
สมควร ถาไมไดเปนสมัมาทฏิฐิ ไมไดเกดิในปฏิรปูเทศ 
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เกิดมามีเงินทองมากมายแตไมรูการสรางบารมี 
ทําทานเปนอยางเดียว เอาเงินไปรักษาศีลไดไหม
...ได ชวงนี้จะไปรักษาอุโบสถเตรียมเสบียงไป 
ไปภาวนาไดไหม...ได ชวงนี้ เก็บเงินสวนหนึ่งเพื่อ
หลีกไปปฏิบัติธรรมสักเดือน สองเดือน
 ถาใชเงินเปน อยางตํ่าสุด คือเอาเงินตอเงิน
ไปทําธุรกิจ ทําธุรกิจชาตินี้ ไดชาตินี้เลย เอาเงิน
ไปทําบุญละก็ ธุรกิจชาติหนา ธุรกิจขามชาติ ถา
เอาเงินไปรักษาศีลสักระยะหนึ่ง ก็เอาเงินนี้ไปทํา
ศีล เพื่อใหเกิดสวรรคสมบัติ ถาเอาเงินไปเจริญ
วิปสสนาละ ไปหาเงินและนําเงินนี้ ไปใชในการ
ที่จะเดินทางไปเจริญวิปสสนา อันนี้คือวางแผน
ไดเลย
 แต ณ ปจจุบันเราวางแผนเอาเงินตอเงิน 
เพื่อใชเงินในชาตินี้ แตเงินตอเงินที่จะใชในชาติหนา 
คดิกนันอย แลวเงนิตอเงนิเพ่ือใหเปนศลี เพือ่ใหได
รกัษาศลี เกดิเปนมนษุยหรอืเปนเทวดา เรากไ็มได
คดิ ทีจ่ะเอาเงนิไปทาํภาวนากศุล เรากค็ดิกนันอย 
เงนิทีห่าไดเราเลยไดใชชาตเิดยีว ถาเราจะใชตัง้แต
ชาตินี้จนถึงพระนิพพาน ฝงดินไว ใสปากงูเหา 
ใชหนีเ้กา ใหเขากูยมื สวนนีใ้ชในครอบครวั สวนนี้
ใชสวนตัว สวนน้ีใหลูกใหหลาน สวนนีท้าํบญุทาํกศุล 
พอบริหารได เงินเอามาดูแลรักษาชีวิต ไปไหน
มาไหนมีคนคอยดูแลเราหมดเลย ดูแลรักษาชีวิต
ในชาตินี้ เงินทําใหเรารักษาศีลเปน ใชเงินไปไหน
ก็มีรักษาศีล ไปทําบุญไปดูวิธีการรักษาศีล เขาก็
แนะใหรกัษาศีลเปน เงนิทาํใหเราเจรญิวิปสสนาได 
รูจักรูปนาม ที่ไหนเขามีปฏิบัติธรรม พิจารณา
รูปนาม เจริญวิปสสนา เราก็ใชเงินนี้ไปถึงตรงนั้น 
เจริญวิปสสนาได เงินของเราใชสําหรับชาตินี้ 
ใชสาํหรบัชาติหนา ใชสําหรบัพระนพิพาน เราใชได
หมด แสดงวาเราบริหารจัดการเปน บุญกับบาป
ติดตามเราไปไดแนนอน ถาเราไมเขาใจตรงนี้ 

เงินใชไดชาติเดียว คือนํามาบําเรอตัวเอง บําเรอ
ญาติ แคนี้แหละ อาจจะเสียภาษี อาจทําบุญบาง
นิดๆ หนอยๆ ไดชาติหนานิดหนอยแตไปไมถึง
พระนิพพาน
 ทุกครั้งท่ีบริจาคอะไรก็แลวแต ขอจงเปน
ปจจัยแกพระนิพพาน เงินที่เรามีอยูจะเปนปจจัย
ไปถึงพระนิพพาน ตั้งแตชาตินี้จนถึงพระนิพพาน 
อันนี้คือการวางแผนสําหรับชาติหนา วางแผน
ในเรื่องของ ทาน ศีล ภาวนา วางแผนไดทั้งหมด 
คนทีว่างแผนไดเกงทีส่ดุ คอื พระโพธสิตัว วางแผน
ที่จะไดบรรลุเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา รอง
ลงมาก็มหาสาวก วางแผนที่จะเปนมหาสาวก 
รองลงมาก็พระอรหันตทั่วไป รองลงมาก็พระเจา
จกัรพรรด ิรองลงมากพ็ระราชา ตามลาํดบั คอืจะ
เปนอะไร ชาตินี้วางแผนไวเลยวา ถาคุณทําอยางนี้ 
สรางเหตปุจจัยแบบน้ี อนาคตชาตหินา ชาตติอไป
จะเปนอะไรวางแผนไดหมด

๘. ถาอยากจะไปนพิพานตองเตรยีมตวัอยางไร?

  ศีล สมาธิ ปญญา คือโดยตรงเลย เสบียง
มีหรือยัง ถาเสบียงยังไมมี ก็ทานกุศล ทานกุศล
ทําเพื่อเปนเสบียงในการเดินทางไปถึงพระนิพพาน 
เสบียงมีแลว ศีล สมาธิ ปญญา ศีลรักษาดีหรือยัง 
จตุปาริสุทธิศีล ๔ สมาธิ สมถกรรมฐาน ๔๐ วิธี 
ปญญา คือวิปสสนากรรมฐาน สติปฏฐาน ๔ นั้น 
คือไปนิพพานงายๆ ศีล สมาธิ ปญญา ถายังไมถึง
นิพพานมีเสบียงไหม เสบียงคืออะไร ทาน ทาน
เปนเสบียงยังไงละ ทานนี้ขอจงเปนปจจัยแก
พระนิพพาน
 ในขณะที่เรากําลังจะเดินทางไปนิพพาน 
เสบียงก็คือ อาหารสัปปายะ อาหารสะดวก 
คือเสบียงมีแลว อุตุสัปปายะ อาหารสัปปายะ 
เสนาสนสัปปายะ ทานกุศล และหลังจากน้ัน 
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ปุคคลสัปปายะ ศีลกุศลมาแลว ศีลตองจตุปาริสุทธิ
ศีล ๔ ศีลบริสุทธิ์ ๔ ดาน คือจุดเริ่มตนเลย และ
ศีลมีไตรสรณคมนรองรับ จากนั้นสมาธิ คือ สมถ
กรรมฐาน ๔๐ วิธี วิธีใดวิธีหนึ่ง ถา ๔๐ วิธีมากไป 
ก็ลดเหลือ ๔ อยาง เรียกวา  จตุรารักขกรรมฐาน 
(อารกัขกรรมฐาน ๔ อยาง) คือ ๑. พทุธานสุต ิ คอื 
ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา  ๒. อสุภกรรมฐาน
คือ พิจารณาความไมสวยไมงามในรางกาย  
๓. มรณานุสติ คือ นึกถึงความตาย วาความตาย
เปนของแนนอน ชีวิตเปนของไมแนนอน เราตอง
ตายแนนอน ไมมีใครหนีความตายไปพน แมตัว
เราเองก็ตองตาย ทําใหใจเราเด็ดเดี่ยว ๔. เมตตา
กรรมฐาน  แผเมตตาใหตัวเรา แผเมตตาใหพอแม 
แผเมตตาใหเพื่อน และก็แผเมตตาใหสรรพสัตว 
บรกิรรมวา สพัเพ สตัตา... พอแผเมตตาแลว จติใจ
จะสงบมากๆ ยกจิตขึ้นสูวิปสสนา ในสติปฏฐาน 
๔ นั่นแหละ คือหนทางไปพระนิพพาน  ๔ อยาง
พรอมกันจะครบชุดเลย ศีลก็มี สมาธิก็มา ปญญา
ก็เกิด ศีล คือ จตุปาริสุทธิศีล  สมาธิ คือ อารักข
กรรมฐาน ๔  ปญญา คือ สติปฏฐาน ๔  นั่นคือ
ทางไปสูพระนิพพานโดยตรง การจะไปถึงเปาหมาย
ปลายทางข้ึนอยูกบัเหตปุจจยั ถาเหตุปจจัยพรอม 
ก็ไปถึง ถาเหตุปจจัยไมพรอมก็อีกหลายภพ
หลายชาติ เหมือนจะไปเชียงใหม เมื่อกอนตอง
นั่งรถ ๑๓ ชั่วโมง ตอนนี้รถไฟความเร็วสูงเริ่มจะ
มาแลวนะ เร็วกวานั้น นั่งเครื่องบินช่ัวโมงเดียว 
เครื่องบินท่ีเร็วกวาชั่วโมงเดียว ๓๐ นาทีมีไหม  
กม็ ีเหตุปจจยัทีส่งไปแรงพอไหม ถาแรงพอกถ็งึเรว็ 
ถาจะอยากไปพระนิพพาน ก็ตองสรางเหตุปจจัย
ใหพรอม จิตใจตองเด็ดเดี่ยว ถาเหตุปจจัยพรอม 
ผลเกิดขึ้นแนนอน ถาเหตุไมพรอม ผลก็ยังไมเกิด 
 เราหวังผลคือพระนิพพาน แตเหตุปจจัยเรา
สรางไมพรอม ผลก็ยังไมเกิด แคนั้นเอง ถาเหตุ

ปจจัยเราพรอมแลวอะไรอีก กาลเวลา กาลเวลา
ไดไหม...ได มะมวงแกแลวยังไมสุก รอเวลา 
ถาใหสุกวันนี้ก็บมแกส แตบมแกสไมหวานนะ 
ถาสุกธรรมชาติจะหวานนะ รอกาลเวลาไดไหม 
รออีกสักอาทิตยหนึ่ง อยางผลไมบางอยางเด็ดมา
อยาเพิ่งทานนะ ใหลืมตนกอน สุกแลวทําไมไมให
ทานทนัทลีะ ถายังไมลมืตนยงัเปรีย้ว แตพอลมืตน
แลว หวาน กาลเวลายังมีอยู ถาเหตุปจจัยพรอม
และกาลเวลามาเสรมิครบ ถงึพระนิพพานแนนอน 
หวังผลตองสรางเหตุ
  อยางคนทีใ่หทานใหหมดตวัเลยนัน้ เขาเรยีกวา 
ถาตัวเองยังไมได ก็ยังไมถูกวิธี จริงๆ ควรให
ตัวเรากอน ใหคนใกลๆ เรา แลวก็ใหประเทศชาติ 
ใหพระศาสนา ใหเพือ่ดูแลขนัธ ๕ ใหเพือ่ตอบแทน
บุญคุณ ใหเพื่อบูชาคุณ ใหเพื่อสรางเหตุปจจัยให
ลูกใหหลาน ใหเพื่อสละกิเลส สวนการใหอยางที่
เรียกวาใหหมดตัวน้ัน ตองดูวาเขายังมีกิเลสอยูไหม 
ถาเขาไปนิพพานก็จบ ไมมีปญหา แตถาใหแลว
ยังมีกิเลสอยู การใหของเขาใหเพื่ออะไร ใหเพื่อ
อยากใหคนรูวาเขาใหหมดตัวก็ไมใช แตเขาใหไป
เทาไรก็แลวแต มจัฉรยิะความตระหน่ี โลภะความ
โลภ ไดออกจากใจของเขารอยเปอรเซ็นตหรือยัง 
ถาตัดกิเลส ตัดมัจฉริยะ ความตระหนี่ กับโลภะ 
ความโลภออกจากใจไดพรอมกับการให ใหอยาง
นี้ถึงจะเรียกวาใหเพื่อละกิเลส
 การใหขึ้นอยู กับวา ใหเพ่ืออะไร ใหเพ่ือ
ตอบแทนบุญคุณ เพื่อบูชาคุณ ใหเพื่อเปนปจจัย
แกพระนิพพาน ใหเพื่อละกิเลส ใหแบบไหน
เปนการใหสูงสุด  ใหเพื่อละกิเลส ถาใหอยางนั้น
ไมจําเปนตองหมดตวั เพราะอะไร ขนัธ ๕ ของเรา
ยงัตองดแูล ยงัตองดาํเนินตอไปเพือ่บาํเพญ็บารมี
ใหบรรลุ ถาใหหมดไมมีใช แลวจะเอาขันธ ๕ 
ที่ไหนเปนศีล เปนสมาธิ เปนปญญาละ จบแค
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ตรงนี้ ถาเราใหเสร็จ บรรลุนิพพานเลยก็ไมมี
ปญหา แตถาใหหมดแลวยงัไมบรรล ุยงัไมนพิพาน 
ยังตองกิน ยังตองอยู  ตองอะไรอีกก็เรียกวา
ไมฉลาดในการให
 ตองพิจารณาวาการให ใหเพื่ออะไร ใหแบบ
สงเคราะห ใหแบบอนุเคราะห ใหแบบตอบแทน
บุญคุณ ใหแบบบูชาคุณ ใหเพื่อละกิเลส ใหแบบ
สงเคราะห ใหคนยากคนจน ใหแบบอนุเคราะห 
ใหลูกใหหลานเรียนหนังสือ ใหตอบแทนบุญคุณ 
ใหพอใหแม ใหแบบบูชาคุณคนที่สรางช่ือเสียง
ใหกับประเทศชาติ หรือบูชาคุณคือศีล เปนตน 
ใหเพื่อละกิเลส ใหเพื่อทําลายโลภะ ความโลภ 
มัจฉริยะ ความตระหนี่  
 การให ๕ อยางนี้ ถาชัดเจน ก็ไมจําเปน
ตองใหจนหมดเนื้อหมดตัว ใหพอสมควร ใหพอ
ประมาณ ฉลาดในการให ใหแลวทุกคนไมเดือด
รอน แตการใหที่สูงสุด คือ การละกิเลส ทําลาย
กิเลส เปนการใหที่ถูกตอง

๙. กรณีคนปวยระยะสุดทาย ท่ีปวยดวย
โรครายแรงที่หมดทางรักษา เชน โรคมะเร็ง
เปนตน ทานอาจารย มีคําแนะนําในการทําใจ
กับโรคราย และความตายอยางไร?

 จรงิๆ แลวโรครายและความตาย ถาไปนกึถงึ 
ไปเห็น ไปดูอยางเดียว จิตใจอาจหอเหี่ยว นึกถึง
กศุล กุศลอะไรละ กาํลังเจบ็กาํลังปวดอยู เราปวด
มะเร็งกินเนื้อเรา เราปวด เนื้อก็เปนรูป มะเร็งที่
กัดกินก็เปนรูป ตัวที่รูสึกปวดเปนนาม มีแครูป
แคนามเทานั้นกําลังเกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไป 
ตวัปวดเปนเวทนานะ เปนทุกขเวทนา ทกุขเวทนา
เปนนาม ตัวที่แสดงอาการปวดเปนรูป ตัวที่ไป
รูสึกปวดเปนนาม ใครปวดละ ก็แครูปแคนาม 
พอเราหายไป นั่นคือคนปวยระยะสุดทาย หนึ่ง

ชวยเขาไดทําทานคือ เอาของใหเขาไปถวาย
สังฆทาน เอาบาตรเอาจีวรไปใหถวายสังฆทาน 
นึกถึงทานกุศลนะ ถวายบาตรจีวร ขอจงเปน
ปจจัยแกพระนิพพาน ชวยเขาไดศีลรับศีลนะ 
ดีที่สุดอยูบนเตียงถาจากโลกน้ีไปมีศีล ไปสูสุคติ
แนนอน ใหเขาสมาทานศลี ชวยเขาภาวนาก็เจรญิ
อสุภภาวนา รางกายนี้เต็มไปดวยของไมสะอาด 
มีโรค เปนตน วิปสสนาภาวนา รางกายที่นอนปวย
อยูเปนรูปนะ จิตใจที่รูสึกปวดเปนนามนะ หรือ
อาการปวดเปนนามนะ ที่รู สึกปวดเปนนามนะ 
นามรูนามนะ ก็มีแครูปแคนาม
 ถาเจริญวิปสสนาไดในขณะเจ็บปวยอยู  
กอนสิ้นลมหายใจ มีสิทธิ์บรรลุและนิพพานไปเลย 
เรียกวา ชีวิตสมสีสี บรรลุปุบนิพพานปบ แตตอง
ไดวิปสสนา ถาใหทานถวายสังฆทานกอนจากไป 
ศีลไดรักษา อยางนอยไปสูสุคติแนนอนเพราะ
ไดศีล ไดสมถภาวนา ถาไดฌานก็มีสิทธิ์ไปเกิด
เปนพรหม ถาไดวิปสสนาภาวนา ก็มีสิทธิ์บรรลุ
แลวไปนิพพาน เรียกวา ชีวิตสมสีสี
 คนปวยติดเตียงนี่ อาตมาเคยไปชวย ไปรับ
สังฆทานให พอรับสังฆทานเสร็จบอกใหญาติๆ 
และคนปวยรับศีล พอรับศีลเสร็จใหกรรมฐาน 
กําหนดลมหายใจเขา-ออก และสวดพระปริตรให 
หลังจากนั้นพอไดพระปริตรซึ่งเปนสมถะแลว ชื่นใจ
ขึ้นมาแลว ใหเขาเจริญวิปสสนา ทั้งรูปทั้งนาม 
เกิดขึน้ ตัง้อยู ดบัไป ไมเทีย่งเปนทกุข เปนอนัตตา 
ใหเจริญไตรลักษณ พิจารณารูปนามได น่ีคือ
คนปวยติดเตียงเราจะใหอะไรเขา ถาใหเขาถวาย
สงัฆทานก็ไดครัง้เดยีว ใหเขารกัษาศลีก็ตลอดชวิีต
ของเขา ถาใหเขาภาวนา ทัง้สมถะและวิปสสนาจะ
ชวยคนปวยไดดีที่สุด
 สาํหรับคนปวยตดิเตียง บางทีทดลองดูใหเขา
เจริญอานาปานสติ และสวดพระปริตร ใหลองดู 
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ประมาณ ๑๐ กวาคน ก็หายกลับบาน ถาตาย
ในขณะที่สวด จิตเขาจะผองใสมาก เกิดปติและ
จากโลกนี้ไป ไปไหนละ จิตเกาะอยูกับกุศลก็ไป
สุคติแนนอน แตถาเจริญวิปสสนาละ สวดก็ผาน
มาแลว เจริญวิปสสนา ขันธ ๕ ไมเที่ยง เปนทุกข 
เป นอย างนี้ เอง สภาพของทุกข เป นแบบนี้ 
ทนไดยาก บีบคั้น แผดเผา ปรุงแตง แปรปรวน 
ถาพิจารณาทุกขจะเห็นไตรลักษณ ความไมเที่ยง
เปนอนัตตา ถาเขาเจริญวิปสสนาได ผูปวยติด
เตียงดีที่สุด แตสักกี่คนที่จะแนะนําเขาได มีนอย
คนมาก แลวคนที่จะรู ทีแรกเลยวิปสสนาเขา
ยังไมรับ ใหถวายสังฆทานกอน ไดทําทานแลว 
รักษาศีลนะ สมาทานศีลนะ มีศีลแลว กําหนด
ลมหายใจเขา-ออก พุทโธนะ อยูกับลมหายใจ 
เสรจ็แลวฟงบทสวดนะ บทแผเมตตา บทนัน้บทนี้ 
เริ่มเกิดปติขึ้น
 สุดทาย ถาเขาจะจากโลกนี้ไป ใหเจริญ
วิปสสนานะ ใหพิจารณาไตรลักษณ เขาจะไม
ทุรนทุราย และไปดวยอาการอันสงบ เขาเห็นวา 
รปูนามหรอืรางกายไมเทีย่ง เปนทกุข เปนอนตัตา 
สําหรับผูปวยติดเตียง ดีที่สุดคือ ภาวนากุศล แต
ถายังไมถึงภาวนากุศลก็ศีลกุศล ถายังไมถึงศีลกุศล
ก็ทานกุศล ถานอนอยูเฉยๆ อาจจะตายดวยโมหะ 
มองเหมอลอยแลวก็จากโลกนี้ไป ตายดวยโมหะ
ไปเปนสัตวเดรัจฉาน ตายดวยความหวงอาลัย
ลูกหลาน ไปเกดิเปนเปรต ตายดวยความเจบ็ปวด
ทรมานไปลงนรก แตถามีศีลกุศล สวรรคแนนอน 
ถามภีาวนากศุลถาไมไปถงึนิพพาน หรอืไมก็บรรลุ
มรรคผล หรือไดฌาน อยางนอยก็ไดเปนมนุษย
 คนที่นอนเปนผัก รางกายเขากระดุกกระดิก
ไมไดแตใจเขารับรูอยู  เทาที่ไปสัมผัสดูใจรับรู
อยู ใจรับรูเสร็จแลว รางกายกระดุกกระดิกไมได 
นอนเปนผักเปนปลาอยู ลองไปคุย ไปสวดมนต 

ไปใหกรรมฐาน คุยไปคุยมา ลองใหเขาสื่อสารดู 
เขาสื่อสารไดจริงๆ ปกติเขานอนนิ่งอยู คนที่จะ
จากโลกน้ีไปน่ิงมาแลว ๒ วัน ไมขยับอะไรเลย 
ทุกอยางก็รอที่จะดับอยางเดียว ใหเช็คดูเขารับรูไหม
เราทําอะไรให ก็ใหญาติๆ ถวายสังฆทาน แลวก็
รับศีล โยมนอนนิ่งอยูอยางนี้ ถาไดยินอาตมา
มาสวดมนตแผเมตตาให ลองลืมตามาดูสักหนอย 
ฝนลืมตามาดูนะ หายใจเขาลึกๆ แลวลองลืมตา
มาด ูหลบัตาน่ิงมา ๒ วนัแลว ตาบวมปดหมดแลว 
ลองสวดไปเรียกเขาลืมตาขึ้นมา สักครึ่งชั่วโมง 
เขาลมืตามาไดจรงิๆ ประเดน็แรก ลมืตามาเหน็แลว
สวดมนตใหตอ คุยไปตอสวดมนตใหตอ ลองขยับ
แขงขยับขานิดหนึ่ง เขาฝนขยับใหดูจนได เขานิ่ง
มา ๒ วันไมขยับไมอะไรเลย อันนี้คือทดลองดู
 คนหน่ึงเปนเจาชายนิทรา โยมไมมีอะไรดี
กวาน้ีที่จะชวยลูกแลวนะ ลูกเปนเจาชายนิทรา 
ไปจับมือลูกแลวก็สวดกรณียเมตตสูตรใหกับลูก 
มือก็บีบและก็สวดใหทุกวันๆ ไมถึงเดือน ลูกที่
นอนนิ่งอยูลุกขึ้นมาสื่อสารได ปจจุบันขยับได 
ดีขึ้นๆ เร่ิมเดินได ใหซีดีบทสวดไปรูสึกวาพอได
สวดตาม ตอนแรกเขาไมรูเลย ตอนนี้เมตตสูตร
ที่อาตมาสวดทํานองเขาสวดไดหมด ส่ือสารได 
จากที่เขานอนเปนเจาชายนิทราอยู บางทีเรา
เห็นวาเขาไมมีสภาพที่จะรับรูนะ ลองสวดใหเขา
ฟงซิเขารับรูอยู พอจิตเขาเบิกบาน รางกายเริ่ม
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แข็งแรงข้ึนๆ เริ่มขยับ สุดทายก็เริ่มเดิน เห็นวา
สิง่นีค้นปวยตดิเตยีง ใหศลี ใหกรรมฐาน สวดมนต
ให เขาไดรับพลัง หลายคนลุกขึ้นมานั่งไดเลย
 มีคนหนึ่งนอนติดเตียงมา ๒ ป พอใหศีล ให
กรรมฐาน และสวดใหก็ลุกขึ้นมานั่งคุย พอลุกได
ดีใจ เขาไปในหอง ไปหาของมาถวายพระ อาตมา
บอกไมตองถวายหรอก ลุกขึ้นไดขนาดนี้ ไมให
ถวายจะทาํยงัไงเนีย่ พระกไ็มไดนมินตมา พระมา
ดวยเมตตามาเยี่ยม ใหศีล ใหกรรมฐาน สวดมนต
ใหฟง ชวนคุยธรรมะ จากนอนอยูติดเตียงมา ๒ ป 
ลุกข้ึนได นั่งได ก็ดีใจแลว คนปวยติดเตียงถา
พระเขาไปชวยเหลือมากๆ จะดีมาก ตอนหลังก็มี
กลุมคิลานธรรมเขาไปชวยเยี่ยม แตถือวายังนอย
อยู ถามีพระที่ทําหนาที่นี้มากๆ ก็จะดี
 เมื่อกอนอาตมาเคยไปทําที่โรงพยาบาลศิริราช 
เมื่อ ๒๐ ปที่ผานมาเคยทําแลว และก็เห็นผล 
แตวาพระนอยมาก ตอนนีค้นกเ็ริม่ทาํเปน ตอนนีม้ี
พระมากขึ้น แตมากยังไงก็ยังไมถึง ๑,๐๐๐ รูป
หรอก ถาอยางนอยมีสัก ๑,๐๐๐ รูป หรือ
โรงพยาบาลละ ๑ รูป คอยใหกรรมฐานกับผูปวย
ติดเตียงจะดีท่ีสุด เพราะอะไร ถาเขายังไมบรรลุ
มรรคผลนิพพาน อยางนอยก็มีศีลไปสูสุคติแนนอน 
ทําบุญกุศลคอยชวยเหลือ ทําใหเขาลุกขึ้นมาได 
รอยหนึง่ประมาณ ๑๐ - ๑๓ คน ทีน่อนหมดสภาพ
แลว รอยละสิบ ก็โอเคนะ จากที่หมดหวังแลว 
หลายคนที่หมดหวังพอไปทดลองดูก็ฟนขึ้นมานะ
 เด็กคนหนึ่ง เรียนธรรมศาสตร ขับมอเตอรไซค 
จากกรุงเทพ ไปเรียนธรรมศาสตร รังสิต ถูกรถ 
๑๘ ลอดูดเขาไปทั้งคนทั้งรถแบนหมด อยูหอง
ไอซียู อาตมาสวดใหจากอินเดีย โยมบอกวาลูกชาย
ถูกรถ ๑๘ ลอดูดเขาไป ท้ังรถทั้งคนแบนหมด 
ตอนนี้ยังไมฟ น เดี๋ยวสวดให อาตมาสวดจาก
อินเดียผานไอแพด ผานไลนนี่แหละเปดเขาไปใน

หองไอซียู แลวเขาฟนขึ้นมา ถาหายแลวจะบวช 
รักษาอีก ๓ - ๔ เดือนหาย หายแลวมาบวชที่นี่ 
ตอนนีก้ลบัไปเรยีนหนังสอืตอปกต ิถามวา ๑๘ ลอ
ทับขนาดน้ันทําไมรอด กุศลยังมีอยู แตดูสภาพ
แลวรถก็เละหมด คนก็แบนหมดแตรอดได กุศล
ตอกุศล ทุกสิ่งทุกอยางก็เกิดขึ้นได
 เพราะฉะนัน้ คนปวยระยะสดุทาย ปวยตดิเตยีง 
ถามีพระหรือมีใครก็ตามที่เขาใจเรื่องทาน ศีล 
ภาวนา ไปชวยไดจะดีที่สุด 

๑๐. หากเราตองเปนผูดูแลผูปวย ที่หมดทาง
รักษา ใกลตายเราควรทําใจอยางไร? และ
ปฏิบัติตัวอยางไร? เพื่อไมใหผู ปวยมีจิตใจ
เศราหมอง และไมหวาดกลัวไมหวาดหวั่นตอ
ความตายนั้น

 คนดูแลก็ทําใจเหมือนกัน คือใหคนที่ดูแล
คนปวยรับศีลดวย ทําสมาธิดวย เจริญภาวนา
ดวย สวดมนตใหคนปวยฟง สวดมนตไป อาน
ธรรมะใหฟงเขาก็ทําใจได อาตมาไปเห็นญาติๆ 
คนปวย แมกําลังจะเสีย ลูก ๗-๘ คน รองไหกัน
เต็มหองเลย โยม... เดี๋ยวอาตมามาชวย มีอะไร
ถวายสังฆทาน โยมทุกคนรับศีลนะ รับศีลเสร็จ 
โยมพาแมภาวนานะ อาตมาจะนําสวดมนตให 
จากที่เขารองๆ อยูก็ดีใจ แมจะจากไปพระมาสง 
พระมาสงแมไปสูสคุตปิระเด็นหนึง่ เขาไดฟงเทศน 
ฟงบทสวด ไดทํากรรมฐานใจก็สงบพรอมกับ
คนปวย
 ธรรมะอยางเดียวที่เขาไปชวย ท้ังคนปวย
ทั้งญาติที่กําลังรองหมรองไหอยู ในหองไอซียู 
ก็นิ่งและวางใจได ทําใหจิตเปนกุศล สําคัญที่สุด 
ทั้งผูดูแลและผูปวยใชธรรมะอยางเดียวกันพรอม
กันไปเลย

๖๔๑๖



...สมเด็จฯ ท่านเคยรบัสั�งนานมาแลว้อย่างนอ้ยสิบปี รบัสั�งว่า “แม่นี�น่ะ เกิดมานานแลว้ 

ก็แก่มากแลว้” ตอนนั�นแก่มากคือ ๘๐ กวา่ ก็นบัวา่แก่ แตท่ลูวา่ “แก่อยา่งนี �ดี ยิ�งแก่ยิ�งดี เพราะวา่

ลกูหลานนี�นะ่ ถา้พอ่หรอืแมแ่ก่ ก็เป็นกาํลงัใจสาํหรบัลกูหลาน วา่เรามีแมที่�อายยืุน เราก็คงอายยืุน

เหมือนกนั มีแมที่�แข็งแรง เราก็คงแข็งแรงเหมือนกนั” ก็เลยทลูวา่ “แมต่อ้งรกัษาตวั ทลูวา่แมต่อ้งเสวย 

เพราะตอนนั�นเสวยนิดเดียว ก็บอกว่าอิ�มแลว้” ท่านก็ผอมลงทกุที หมดแรง ไม่หิว แลว้ก็รบัสั�งว่า 

“แก่แลว้จะอยู่ทาํไม” ก็ทลูวา่ “อยู่สิเป็นประโยชน ์ เป็นกาํลงัใจสาํหรบัลกูหลาน”  และนอกจากนี�

ทา่นรบัสั�งวา่ “เวลาไปที�เขื�อนหรอืที�ไหน ทาํใหค้นเขาเดือดรอ้น ตอ้งมาเฝา้”  เลยทลูวา่ “ขอรบัรอง

วา่เจา้หนา้ที� เขายินดี ทรงเป็นกาํลงัใจใหเ้ขา” เขาถงึเรยีกทา่นวา่ สมเดจ็ยา่ ในที�สดุทรงฟัง แลว้เริ�ม

เสวย ก็แข็งแรงขึ �น ทรงแข็งแรงขึ �นเป็นลาํดบั

จนถึงคราวที�ประชวรเมื�อ ๔ ปีที�แลว้ ตอ้งเสด็จประทบัโรงพยาบาล ก็ไปเฝ้าเกือบทุกวนั 

เมื�อ ๔ ปีนั�นกาํลงัสรา้ง อนสุาวรยีส์มเด็จพระสรุโิยทยั วนัหนึ�ง ทาํพิธีวางศิลาฤกษ ์ เสรจ็แลว้ก็รบี

วิ�งรถ ไปเฝา้ที�โรงพยาบาลศริริาช ก็พอดีทนัเวลาเสวย ทา่นรบัสั�งวา่ “อา้! ตะกี�อยูที่�โนน่ มาแลว้หรอื”  

ก็บอกวา่มาแลว้ ก็ถวายใหเ้สวย เสวยก็ทรงแข็งแรงขึ �น จนกระทั�งอยูอี่ก ๔ ปี เป็นกาํไรที�ได้

ท่านเขา้พระทยัแลว้ว่ายิ�งแก่ยิ�งดี สาํหรบัแม่หรือใครๆ ที�เรานบัถือ เรารกั ถา้ผูน้ั�นอายมุาก 

และโดยเฉพาะอย่างท่าน ถา้ท่านทรงแข็งแรง ท่านรบัสั�งรูเ้รื�อง ทาํงานอะไรๆ  ได ้ ก็มีประโยชน ์

ท่านทรงมีประโยชน ์  เมื�อสวรรคต ก็ทาํตามที�ท่านรบัสั�งไวว้่า “แม่แก่แล้ว จะตายเมื�อไหร่ก็ได ้

ตายแล้ว ห้ามร้องไห้ ไม่ให้ร้องไห้ เพราะเป็นของธรรมดา คนเราก็ต้องตาย”  แต่ว่า

ตอนหลงันี � ที�เหน็ทา่นทรุดลง ทรุดลง ก็รูส้กึวา่ทา่นจะอยูไ่มไ่ด ้แตก็่ไมอ่ยากใหท้า่นสิ �น อยา่งไรก็ตาม 

เมื�อสิ �นก็เป็นของธรรมดา ที�เราอาลยั เป็นของธรรมดาเหมือนกนั

คดิถงึพอ่ 

*พระราชดํารัส พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ตรัสถึงสมเด็จยา (สมเด็จ-
พระศรีนครินทราบรมราชชนนี) เมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๓๘  ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดาฯ พระราชวังดุสิต

พอเลาใหฟง*



คดิถงึพอ่ 

 พระเอยพระภูมินทร  รมฟาดินทุกแดนดอน
เพราะธรรมแหงภูธร  ที่ทรงธารซึ่งถิ่นไทย
 เปน “พลังแหงโลกหลา”  สมสมญาอันยิ่งใหญ
เดือนปที่เปนไป  คือทิพยไททานคุมครอง
 ปทิพยคือปธรรม  ประพฤตินําสุขเนืองนอง
ปธรรมคือปทอง  ไทยทั้งผองผาสุกสม
 เจ็ดสิบปที่ทรงราชย  ประชาชาติประชันชม
สยามรัฐสวัสดิ์รมย  ดวยศูนยรวมอันรมเย็น
 ยามใดที่ไทยเดือด  ถึงหลั่งเลือดดวยรอยเข็ญ
ทรงดับใหกลับเย็น ที่แกงแยงกลับนิยม 
 ยามภัยพิบัติเบียน  จําจนเจียนจวนจอมจม 
ทรงเสกชีวิตซม  ใหกลับฟนขึ้นยืนตน 
 ถิ่นโหยระหายหิว  ที่เหือดแหงทุกแหงหน 
ยอมชื้นดวยหยาดชล  ที่ทรงชุบใหฉํ่าทรวง 
 คือธารเมตตาธรรม  อันลึกลํ้าทะเลหลวง 
เอิบอาบกําซาบปวง  ทุกลมปราณดวยปรานี 
 แผผายขายการุณย  เบิกบัวบุญพระบารมี 
คุมครองปองธาตรี  ใหบานชื่นรื่นเริงชนม 
 ทศธรรมลํ้าสถิต  ทศทิศไรทุกขทน 
พระเดชอดุลยดล  ทั้งสากลจึงเกริกไกร 
 นารายณทรงสุบรรณ  เผนผายผันผลาญพาลภัย
เฉกองคพระทรงชัย  ทรงครองไทยดวยทรงธรรม
 แรงรักแหงทวยราษฎร  ประหนึ่งภาชนสุพรรณพรรณ
เอยวากยถวายวัณน  คือโกสุมอันโสภา 
 ศีลสัตยคือสายสรอย  บรรจงรอยเปนมาลา
ถวายแทบพระบาทา บูชาคุณพระจอมคน
 จงพระเสวยสวัสดิ์  พูนพิพัฒนผองศุภผล
พระหทัยไกลกังวล  ทุกทิพาราตรีกาล 
 พระประสงคทุกสิ่งเสร็จ  แมสรรเพชญพระโพธิญาณ
ดํารงรัชยชัชวาล  ดั่งเวียงสวรรคนิรันดรเทอญฯ 

คดิถงึพอ่ 

อาลัยพอหลวง 
พลเรือตรี ทองยอย แสงสินชัย



 เมื่อถามถึงเบื้องหลังภาพพระบรมฉายาลักษณ
ทีพ่ระองคประทบัยนืถอืแผนทีโ่ดยมฉีากหลังเปน
ภเูขา (ภาพปกเสารสวัสดฉีบบันี)้ ซึง่มกีารแชรกัน
เปนจาํนวนมาก นภนัตเลาถงึเหตกุารณในวนันัน้วา
 “รูปนั้นเปนวันเสด็จฯ บานแกนอย ที่จริงอยู
ไมไกลจากตัวเมืองเชียงใหมเลย ขับรถชั่วโมงกวาๆ 
ก็ถึงแลว แตวันนั้นเราขับรถไปสี่หาชั่วโมงกวาจะถึง 
พระองคเสดจ็ฯ มากบัเฮลคิอปเตอร เราไปยืนรอกอน 
โอโห...ตัวละลาย เพราะวาขางหนาคือฝุนแดง
อันมหาศาล ทั้งภูเขาไมมีตนไมเลย มีแตความ
แหงแลง ตรงทีพ่ระองคเสด็จฯ เปนบานมูเซอแดง 
แลวก็เปนโรงเรียน 
 ระหวางที่พระองคทานประทับกับราษฎร 
ผมยืนอยู ห างสักประมาณสิบเมตร ถ ายรูป
พระองคเสร็จก็ยืนคอยอยูเฉยๆ ปรากฏวามีลมหมุน 
ฟรืด…ดินแดงก็วนขึ้นมาแลวก็ไปคลุมพระองคทาน 
จนกระทั่งแผนท่ีหลุดไปจากพระหัตถขางหนึ่ง 
พระองคก็ทรงตะปบ ก็เห็นวาฝุนเขาพระพักตร 
ทกุคนกต็กใจ พอฝุนจางหนอย ตอนนัน้พระองคทาน
ทรงถอดฉลองพระเนตรออกแลวทรงเช็ดพระเนตร 
แลวทรงกางแผนทีใ่หม ทรงงานตอ เรารองไหเลย 

รอยพระบาทที่ยาตรา

คดิถงึพอ่ 

ภาพและเรื�องโดย นภนัต ์เสวกิลุ

รองไหเพราะวาพระองคไมตองมาอยางนี้ก็ได 
เปนภาพที่ตัวเองประทับใจมากๆ
 หลังจากน้ันอีกสามสิบปถัดมา ผมไปที่น่ัน
อีกครั้ง มันเปนอะไรที่ช็อค เพราะวาจากภูเขา
หลายลูกที่เปนทะเลทรายในวันนั้น วันนี้มัน
เขียวไปหมด บานแกนอยก็เปนโครงการหลวงที่
ทํารายไดสูงมาก
 ตอมาเมือ่ประมาณสามปทีแ่ลว เน่ืองจากผม
จบมหาวทิยาลยัเชยีงใหม ทางคณะสือ่สารมวลชน
ก็มาขอหนังสือผมเลมหนึ่ง ช่ือ ‘ยางพระบาท
ที่ยาตรา’ เอาไปเปนคอนเซ็ปตในการทํางานถวายฯ 
ผมก็เลือกรูปหนึ่งที่ชอบมาก คือรูปนี้ แลวใหเขา
ไปออกแบบมาอีกที ก็ทําออกมาเปนอยางท่ีเห็น 
เดิมรูปที่ผมถาย ขางหลังเปนภูเขากอนทรงงาน 
แตรูปที่ทําออกมา ใชภาพภูเขาหลังทรงงานเปน
ฉากหลังแทน
 หลงัวนัเสดจ็สวรรคต เชาวนัที ่๑๔ ตลุาคม  ๒๕๕๙
ผมก็โพสตรูปนี้ ซึ่งเปนรูปท่ีอยูในคอมพิวเตอร 
เขียนเจ็ดบรรทัด เลาใหฟงวาตัวเองเห็นอะไร
วันน้ัน ไมคิดวามันจะถูกแพรหลายไปมากมาย 
แสดงวาคนสมัยน้ีเขาก็อยากที่จะเขาใจอะไร



ที่สิบบรรทัด”
 ในวันที่ทราบขาววาพระองคเสด็จสวรรคต 
เขาบอกวาในความโศกเศราเสียใจ คือคํามั่น
สัญญาที่ใหไวกับตัวเองวา จะทํางานเพื่อเผยแพร
พระราชกรณียกิจใหมากขึ้น
 “รูสึกเสียใจวาเรามีเวลาต้ังมากมายที่นาจะ
ทําอยางนี้ใหกับเด็กสมัยนี้ ผูคนสมัยนี้จะไดเขาใจ
พระองคทาน เพราะแมกระทั่งลูกผมก็ไมเคยเห็น
พระเจาอยูหัว นอกจากเห็นในโทรทัศน ผมก็
สัญญากับตัวเองวาจะทํามากขึ้น”
 เหตุผลไม  ใช  เพราะพระองค ทรงเป น
พระมหากษัตริย แตทรงเปนยิ่งกวาพระมหากษัตริย
 “มีหลายครั้งที่ผมไปถายภาพพระองคทาน
แลวเห็นพระองคประทับราบอยูกับพื้น หัวเขา
เปอนทรายเตม็ไปหมด ผมเคยยกกลองข้ึนถายรูป
เมื่อพระองคประทับบนบัลลังกในวันฉัตรมงคล 
พอเห็นภาพอยางนี้เมื่อไหรผมก็นํ้าตาไหล คือ
ทําไมพระองคตองมาทําอยางนี้ ทรงงานทุกวัน 
ตีสามตีสี่ พระองคก็ยังทรงงาน พระองคเสด็จฯ 
เยี่ยมราษฎรทุกวัน ๑๑ โมงเชา กลับมาไดเสวย
พระกระยาหารคํ่าตอนสี่ทุม เปนเราก็อยูไมได 
ไมมีทาง แตพระองคทรงทําไดดวยความเต็ม
พระราชหฤทัย
 โครงการของพระองคสีพ่นักวาโครงการ ทรง
ตดิตามความคบืหนาทกุโครงการดวยพระองคเอง 
แลวโครงการเหลานัน้กไ็ดเดนิทางไปสูความสาํเรจ็
ทุกโครงการดวยพระองคเอง ทรงคิดไดอยางไร 
ทรงทําไดอยางไร คนธรรมดาทําไมได ไมมีวัน
 ในฐานะชางภาพบางครั้งก็สงสัยวาพระองค
ทานทรงถายอะไร บางทแีอบ แอบเลยละ แอบไป
ยืนขางหลังวาพระองคทรงถายอะไร คือพระองค
ทานทรงยกกลองมาแตละคร้ังทรงถายของไมดี
ทั้งนั้น ดินแดงแหงผาก รากไม ตนไมลม พระองค

ทรงถายภาพเหลาน้ี แตอีกสบิปกลบัไปดูส ิตรงน้ัน
จะกลายเปนอางเก็บน้ําใหญ พระองคทานทรง
ถายไปตองคิดไปดวยแนๆ วาจะเอาไปทําอะไร 
เพราะฉะน้ันสิง่ทีไ่ดมาจากรูปของพระองคกคื็อชวิีต”
 ในฐานะชางภาพที่มีโอกาสไดตามเสด็จฯ 
และซาบซ้ึงในพระมหากรุณาธิคุณของพระองค 
ข าวการเสด็จสวรรคตจึงเป นความสูญเสีย
ครั้งยิ่งใหญในชีวิตเชนเดียวกับพสกนิกรทั่วไป
 “ตั้งแตเสด็จสววรคตก็รองไหใหญๆ สัก
สองครั้ง มันเหมือนน้ําตาตกในมั้ง ทุกวันน้ี
ตื่นเชามาก็ยังถามตัวเองวา จริงเหรอ แตสุดทาย
ก็คิดวา พระองคทานยังอยูกับเรา ไมเคยไปไหน 
พระเจาอยูหัวทรงอยูรอบๆ ตัวเรา ในคอมพวิเตอร
ผมมแีตรปูพระเจาอยูหวั กลองถายรปูผมในฐานะ
ชางภาพ ผมไมเคยถายรูปคน ใครมาจางผม
ถายรูปคนผมไมรับงาน เพราะผมคิดวากลองผม
ถายรูปพระเจาอยูหัว ถายรูปสมเด็จพระนางเจาฯ 
ผมไมอยากถายรปูอืน่แลว ถงึไมทาํงานก็ไมอยาก
ถายรูปคนอ่ืนแลว ผมก็จะถายใตน้ํา ถายภูเขา 
ไมถายคน”
 ในวาระแหงความสูญเสียนี้ นภันตมีความในใจ
ที่ตองการสงถึงคนรุนใหมหรือคนที่อาจจะยังไม
ไดรับรูในพระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จ-
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช
 “เราตองมีพระเจาอยูหัวอยูในหัวใจ อยู
ในจิตวิญญาณของความเปนคนไทย คนไทย
กบัสถาบนัพระมหากษตัรยิไมสามารถแยกออก
จากกันได ไมตองพระองคไหน ไมตองอะไร 
ขอใหมีสถาบันพระมหากษัตริยอยูกับคนไทย 
เราก็จะเปนคนไทย ถาเราคิดวาเรารักประเทศ
เรา เราก็ตองเคารพเทิดทูนพระมหากษัตริย
โดยไมตองมีเงื่อนไข รักแลวไมตองถาม ไมตอง
สงสัย ผมไมเคยสงสัยอะไรเลย...ผมรัก”
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“ในหลวงร.๙” ในความทรงจาํ
นภนัต ์เสวกิลุ ชา่งภาพตามเสด็จ
วันที่ ๒๔ ธันวาคม ๒๕๕๙

ขณะที�ภาพ “ในหลวง ร.๙ ทรงถอืแผนที�ผนิหน้า

ไปทางภเูขา” ซึ�งถ่ายที�บ้านแกน้อย ห่างไปจาก 

จ.เชียงใหม่ ที�ประชาชนแชร์ไปกว่าสบิล้านครั�งนั�น

นภันต์เผยว่า พระบรมฉายาลักษณ์นี� ถ่ายขึ�น

เมื�อพระองค์เสดจ็ฯ ไปบ้านแกน้อย อนัเป็น

สถานที�ที�ฝุ่ นหนา แดดร้อน ขณะหนึ�งลมก็

พัดเข้าในพระเนตรของพระองค์ ทาํให้แผนที�

หลุดออกจากพระหัตถ์ เราที�กาํลังถ่ายภาพ

มองผ่านช่องของกล้อง ทาํให้เรารู้สกึตื�นตนัว่า

พระมหากษัตริย์ทรงอยู่อย่างสบายได้ แต่กยั็งทาํ

เพื�อประชาชน ถงึกบัร้องไห้ไปถ่ายภาพไปด้วย 

เมื�อพระองค์สวรรคตแล้วจึงนาํเอาภาพนี� ซึ�ง

ได้ตกแต่งให้สวยงามมากขึ�นมาเผยแพร่ลงใน

โซเชียลมเีดยี อยากให้ทุกคนรู้ ว่าจากวันนั�นจน

วันนี� บ้านแกน้อยเจริญขึ�นได้ด้วยสองพระหัตถ์

ของพระองค์

 ปดทายดวยภาพ “พระบรมวงศานุวงศ
ทุกพระองคทรงงานรวมกันในการชวยเหลือ
ชาวบาน” ท่ี อ.ปาพรุ และ “ภาพสมเดจ็พระนางเจาฯ 
พระบรมราชินีนาถ ทรงวิ่งตามพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยู หัวภูมิพลอดุลยเดช ที่ทรงวิ่งลงไป
ทอดพระเนตร โรงเห็ดหอม” ที่บานปาเมี่ยง
บงบอกถึงความหวงใยของพระองค

 “จากการติดตามพระองคทรงงาน ซาบซึ้ง
ในความเปนพระผู ใหของพระองคอยางมาก 
ทุกครั้งที่พระองคเสด็จฯ ไปทรงเยี่ยมราษฎร 
ฉลองพระองคตัวนอกของพระองคโชกไปดวย
พระเสโทเสมอ ทรงพูดคุยกับประชาชนทุกคน 
บนพื้นหินฝุนที่คมบาด แตพระองคก็ประทับอยู
ตั้งแตบายสองจนสามสี่ทุมทุกวัน โดยมีพระบรม
วงศานุวงศคอยแบงเบาพระราชภาระเสมอ ในมอื
ของพระองคจะทรงถอืแผนทีเ่พือ่หาแหลงน้ําเพือ่
ความเปนอยูของชาวบานตลอด
 “ในฐานะที่เปนชางภาพ ชางภาพคนอื่นมัก
ถายภาพอะไรสวยๆ งามๆ แตพระองคทรงถาย
แตภาพดนิ หิน ทราย ดนิแดง แหลงนํา้ เพือ่นาํไป
ทรงงาน ซึง่แตละทีพ่ระองคจะทรงรูดวยพระองค
เองวา สิ่งนี้จะเปลี่ยนไปเปนอะไร หลายสถานที่
ไดกลับไปดูอีกครัง้ก็ไมนานมาน้ี จากพืน้ทีแ่หงแลง
กลายเปนปาเขียว เพาะปลูกได ชาวเขามีรายได
จากโครงการหลวง ทกุหยอมหญาดขีึน้ไดดวยทรง
เปนพระผูใหที่แทจริง” นภันตกลาว

 ดวยความประทับใจนี้ ทําใหนภันตคิดอยาก
นาํเอาภาพพระฉายาลกัษณตางๆ มารวบรวมมอบ
ใหพิพิธภัณฑศิริราช เพื่อใหเยาวชนคนรุนใหมได
ศึกษาตอไป 

มติชนออนไลน 
https://www.matichon.co.th/court-news/
news_405201
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อยากชวยคนเปนโรคประสาท คนแกใกลตาย
เพื่อเอาบุญ 
 นักกรรมฐานคนหนึ่งคิดวา จะทําอยางไร
ดีหนอ อยากจะไดบุญ จึงไปชวยรักษาคนเปน
โรคประสาท รักษาเพื่อจะเอาบุญกับเขา สงสาร
คนเปนโรคประสาท จึงชวยฝกไปเรื่อยๆ แตคน
เปนโรคประสาทนั้นไมสามารถรับรูเรื่องราวได 
ประเดี๋ยวก็จะตบตีหมอ ตอวาหมอสารพัดอยาง 
ทําใหไมสบายใจ พาลจะโกรธเขา เกลียดเขา
ใหอีก จึงมีปญหามาถามวา ทําไมฉันต้ังใจจะไป
สอนคนเปนโรคประสาท เพื่อจะเอาบุญกะเขา 
แตเมื่อเขาพูดตอบโตมา ทําไมใจถึงโกรธ เกลียด 
ทาํไมถงึเปนอยางนี ้ กไ็ปสอนคนเปนโรคประสาท 
เขาจะฟงเขาใจอะไร 
 อกีคนเปนผูหญงิ อยากจะไดบญุกบัคนใกลตาย 
ที่ไหนมีคนจะตายก็ไปเก็บอึเก็บฉี่ใหเขา สงสาร

คนเฒาคนแก คิดวาจะเอาบุญ แตพอทําไป ทําไป 
ก็ไมเห็นไดอะไร คนเฒาคนแกก็ตายไป เก็บอึ
เก็บฉี่อยางนี้มาเรื่อยๆ นานๆ ไปก็นึกรังเกียจไม
อยากจะทําแลว  
 นี่คือเขาคิดไมถูก การไปดูคนเจ็บ คนแก 
ตองนอมใจใหมาถึงเรา เราก็ตองเปนอยางน้ัน 
พระพุทธเจาทานสอนไวอยางนี้ การเกิดแกเจ็บ
ตาย ทานใหพิจารณาเห็น แลวก็นอมมาหาเราวา 
เราเองก็ตองเปนอยางน้ันเหมือนเขาน่ันละ  
เดี๋ยวนี้อายุเราเทาไร ยังนอยอยู อยาไดประมาทเลย 
ศีลยังไมมี ใหทําขึ้น ทานยังไมมี ใหทําขึ้น คุณงาม
ความดียังไมมี ใหเราทําขึ้น คิดอยางน้ีจึงเกิด
ประโยชน คิดจะไปเอาบุญกับคนจะตาย จะไป
เก็บอึใหเขา เหม็นอึคนแกๆ ฉี่ก็เหม็น แลวก็ไป
รังเกียจ ไมเห็นไดอะไร ถาคิดอยางนั้น คิดไปวา
ทําใหคนแกที่จะตาย ตนเองจะไดไปสวรรค

ÇÔ¸Õ¾Ô¨ÒÃ³Ò¤ÇÒÁµÒÂ

สนทนาธรรมกบัหลวงพอ่ชา

พระโพธญิาณเถร (หลวงพอ่ชา สภุทัโท)
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นพิพาน จะไดรบับญุ ในความเปนจรงิ พระพทุธเจา
ทรงให เราเรียนรู ว าเราก็ต องเป นอย างน้ัน
เหมือนกัน 
 ความเปนจริงการไปเผาศพ ในสมัยโบราณ
ผูใหญหรือพอแมเราบอกใหไปเผาศพ จะทําให
เกิดบุญเกิดกุศลมาก เราลองมาคิดดูสิวา ทําไม
ไปเผาศพจึงเกิดบุญเกิดกุศลมาก เอาศพไปเผา 
เอาฟนไปใส จุดไมขีดเผามันก็ไหม จะไดบุญ
ตรงไหน เก็บไมใหศพเกะกะสถานที่เทานั้น การ
จะไดบุญจริงๆ ไมใชตรงนั้น เม่ือวานเจาคนนี้
ยังพูดกันอยู นะ พอถึงวันนี้ตายไปแลว แหม! 
นาสงสารนะ สังขารมันไมแนนอน ตอไปเราก็
ตองเปนอยางนั้นแนนอนเลย เมื่อคิดไดเชนนี้ 
ใจก็วาเหว หาที่พ่ึง อะไรที่ยังไมไดฝกหัด เราก็
ฝกหัดมันขึ้น อะไรยังไมดี ก็จัดมันขึ้นมา ไดบุญ
ที่ตรงนี้ สรางคุณงามความดีตรงนี้ ไมใชวา
เอาศพไปเผา เอาฟนใสจุด แลวมันจะไดบุญหลาย 
ก็พอไดอยู หรอก ที่ไมเกะกะบานเขา เก็บให
เรียบรอย คิดแบบนั้นมันจะไดอะไรไหม มันก็ไดอยู 
แตมันนอมไมถึงจิตใจเรา 
 ถาเราคิดวาเมื่อวานซืน คนนั้นยังทํางาน
ดวยกันอยู วันนี้มาตายไปเสียแลวนะ ไมตองไป
มองดก็ูได คิดข้ึนมากเ็กดิความสลดสงัเวช มนษุยนี้
กเ็ทานัน้นะ ดสูคินนัน้เขายงัมอีะไรเหลอือยู บานก็
ยงัอยู สมบตัมินัก็ยงัอยู ทีเ่ขาตายไปไดอะไรติดตัว
ไปบาง มันก็ไมมีอะไรไป เราก็คงจะเปนอยางนั้น
ในวันหนึ่งจนได  ถึงใหมาพิจารณาอารมณ ทบทวน
กลับไปกลับมา ทําใหไมอยากจะทําบาปทํากรรม 
ทําความชั่วทั้งหลาย จิตก็ลงสูความสงบเทานั้นเอง 
นี่มันไดตรงนี้ บาปกรรมก็ไมอยากจะทํา สิ่งที่มันผิด
ก็ไมอยากจะทํา เพราะวาทําดีมันไดดี ทําช่ัวมัน
ไดชั่ว มันเปนหลักใหญของเราอยูแลว ถาเราไป
ทําความดีมันก็จะไดดี ถาเราเห็นความชั่ว แลวก็

ไปทําความชั่ว มันก็ไดความชั่วแนนอน มันฝงลง
ไปในใจเราอยูเสมอ ความชั่วเราก็ไมอยากจะทํา 
ก็เพราะมันเปนอยางนี้ พอเปนเชนนี้มันก็เปลี่ยน
ความรูสึกข้ึนมา มาตรวจดูกาย วาจา จิต มันก็
เขาสูธรรมะ ถาเราเห็นเชนน้ัน บางทีทําใหเรา
ลดความตองการลง เมือ่เรานึกๆ ไปถงึคนน้ัน แลว
คนคนน้ันเปนอยางไร มันก็เทาน้ันละนะ (หวัเราะ) 
มันก็เทานั้นเอง เขามาเปนพยานของเรา เปนเหตุ
ใหเราวิ่งขึ้นสูความสงบเร็วขึ้น 
 จะไปเอาบุญกับคนเปนโรคประสาท เขา
โมโหมาก็ดาก็วาเอา ผีบา พอเขาวาให ก็ไปโกรธ
เขาอีก ก็เลยไปเปนบาเหมือนกัน ไมไดบุญอะไร 
ไดเปนโรคประสาทไปดวยกัน มันไมไดอะไร ไปคิด
กันอยูแคนั้น ไมคนใหถึงที่ของมัน คนปวยคนแก 
แสดงความเมตตาก็ถูกอยู แตวาไปเห็นแตคนนั้น
แก แลวเราไมแก มนัจะไดอะไร มนัโง ถาเหน็วาเราก็
แกอยางนั้น เรากินเหลาอยู เราก็จะหยุดเทานั้นละ 
ถาไปเห็นแตคนนั้นตาย คนนั้นแก เราก็ยังนั่ง
กนิเหลาไปเรือ่ยๆ แตพอเราเห็นแก เหน็ตายในเรา 
ความชั่วที่เราได ทําแลว มันก็หยุด ทําตอไมได
เพราะไมเห็นเราแก ไมเห็นเราตาย เห็นแตคนนั้น
ตาย เราไมเปนอะไรหรอก มันจะเกิดประโยชน
อะไรตรงนั้น ประโยชนมันไมเกิดตรงนั้น 
 สมัยทุกวันนี้การเผาศพก็เหมือนกัน ตองทํา
สะสวย มีแตสี มีแตแสง จนคนที่ไปงานศพไมรูสึก
สลดเลย ปกปดหมดทัง้น้ันนะ ไปดูเถอะ เอาดนตรี
มาเลนกันสนุกสนานเลย ใครจะเห็นคนตาย ยิ่ง
ทาํใหหลงทบัเขาไปอกี จะเหน็อะไร ไดบญุตรงไหน 
ไดไปสนุกเฮฮา กลบเกลือ่นธรรมะหมด ทีจ่ะทาํให
เกิดความสลดสังเวชมันก็ไมมี ศพอื่นตายอีก 
ก็ไปทําอีก ไปทําอยางเกาอีกนั่นละ ทําไปเรื่อยๆ 
..ศพน้ันก็ทําอยางนั้น ศพนี้ก็ไมเห็นคนตาย เมื่อ
ถึงคราวเราตาย เขาก็ทําอยางนั้นเหมือนกัน 
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เลยหมดคา ไมมีราคา ถาจะทําใหถูก ตองกลับ
มาพิจารณาเรื่องของตัวเรา ทําใหเห็นชัดเจน 
คิดวาพรุงนี้เขาจะเอาเราไปประหารอีกอยางนี้ 
อีกเจ็ดวันเขาจะเอาเราไปประหารอยางนี้ เอาสิ 
จะนอนหลับไดไหม ตองหาที่พึ่ง ตองรีบหาอะไร
ตออะไรทั้งนั้น เชนวามีคนเขาเคยทายทักกันมา
ต้ังรอยคนพันคน ถาทายมาคราวนั้นวาจะตองตาย 
มันก็ตองตายแนนอน อีกสิบหาวันตายนี่ บวช
แนนอน ถาเห็นวาจะตายแลว ใครจะเปนที่พึ่ง
ของเรานี่ มีแตเราตองเปนที่พึ่งของเราเอง ปภากโร 
(พระอุปฏฐาก) ก็พึ่งไมไดแลว เวลาเราจะตาย 
ทานก็พึ่งไมได บวชนั่งภาวนา ..พุทโธ...พุทโธ 

มีชีวิตเหลืออยูวันเดียวจะทําอยางไร

 โยมทีแ่คลฟิอรเนยี มีการต้ังคาํถามวา สมมติ
อีก ๒๔ ชั่วโมง เราตองตายแนนอน เหลือเวลา
วันเดียวจะทําอยางไร บางคนวาไปเลนดนตรี 
บางคนไปเตนรํา บางคนไปทองเที่ยว บางคนก็
รองไหเลย
 ไมเห็นธรรมะมันจึงเปนอยางนั้น คนไมเห็น
ธรรมะ บางคนอีก ๗ วันจะตาย ตองหาอาหาร
มากินใหมันเต็มที่ซะ กินมันทั้งกลางวันกลางคืน
เลย เอาสนุกสนานกัน ก็ไปทําอยางนั้น คือไมรูจัก
ทางของเรา แตละคนเขาทํากันนี่ คือแกไปใน
ทางที่ไมถูกตองของธรรมะ ก็เทานั้น ฉะนั้น
พระพุทธเจาทานไดตรัสสอนไววา ความเกิด 
ความแก ความเจ็บ ความตาย ใหพิจารณาใหดีๆ  
 ไปถามอายุชาวตะวันตกไมได เขาไมอยาก
จะแก อายุ ๖๐-๗๐ ปแลว ยังใสกางเกงขาสั้นๆ 
นั่งจักรยานปอเลย คนหายารักษาโรค โรคอื่น
พอหายได แตโรคมะเร็งยังรักษาไมได กําลัง
คนควากันอยู  ถาใครบอกเปนโรคมะเร็งละก็
เทากับตายแลวเทานัน้ ไมตายกต็องตาย ถาตรวจ

พบโรคมะเร็งในบุคคลหน่ึง อยาไปพูดใหคนน้ัน
ไดยินนะวาเปนโรคมะเร็ง กลัวจะเสียใจ อาตมา
เลยบอกวามันขัดคอเขาทั้งน้ันละ เราเปนหมอ
ก็จริง ไมใชเรื่องที่จะตําหนิ มันเปนเรื่องที่จะตอง
คนหา 
 แตวาหมอใหญจริงๆ คือพระพุทธเจา ทําไม
เราไมวิจัยกันใหมากๆ พระพุทธเจาทานตรัสวา
ความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย อันนี้
มันยิ่งกวาโรคมะเร็ง เปนโรคอ่ืนก็ตองตาย เปน
โรคมะเร็งก็ตองตาย นี่มันเปนพ้ืนฐานอยูแลว 
ทานใหพจิารณาถงึความตาย เปนโรคมะเรง็ก็ตาย 
เปนโรคอืน่กต็าย ในแงของความตาย พระพทุธเจา
ทานทรงเห็นหมดแลว ความเกิด ความแก ความ
เจ็บ ความตาย มันแนนอนเหลือเกิน ทําไมเรา
ไมพิจารณากัน ทําไมเราไมคนควากัน ไปคนหา
เรื่องอื่นๆ ที่แกมันไมได  พระพุทธองคทรงเทศน
ใหฟง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ทรงเทศนใหฟง
จนหนังสือมันจะหมด แตวาไมเห็นใครจะแกโรค 
แกความจริงได ถาเอามาแกไมไดก็ตาย ตายก็
รองไหกันอยูอยางน้ันละ ทาํไมไมพจิารณาใหเหน็
ความจริงกัน จะไปรองไหอยู ทําไม เรียกวา
พุทธบริษัทยังขาดอยูในแงนี้ ไมควรจะรองไห 
 ถาเรายอมรับวาคนเกิดมามันก็ตองตาย 
จะตองพลัด จะตองพราก เห็นในธรรมะจริงๆ 
แลวอยางน้ี เห็นคนแกหรอืคนตายเราตองยิม้วา 
มันเปนอยางนั้นเอง ทําไมไมเห็นอยางนั้นละ 
ตายทุกรายรองไหทุกราย อาตมาเคยวาญาติโยม
เปนพุทธบริษัทที่ไมสมบูรณ ตองเห็นใหชัดเขาไป 
ไมใหมันเปนทุกข มารองไหอะไร ก็ตองรักษากัน
เถอะ 
 หมอก็เหมือนกัน อยาไปพึ่งหมอ ดวยโรค
ทัง้หลาย อยาเพิง่ไปรบัรอง น่ีไมใชยากันตาย ไมใช
หมอกนัตายนะ ใหเขาใจอยางน้ัน ฉะน้ันญาตโิยม
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ทกุคนท้ังหลาย เมือ่ปวยเขาโรงพยาบาล กใ็หตัง้ใจ
มีธรรมะ ต้ังใจมีธรรมะอยางไร หายก็เอา ตาย
ก็เอา มันก็หมดแคน้ันแหละ จะมีอะไรอีกไหม
ตายก็ชาง หายก็เอา ไมหายก็เอา มันก็หมดแลว 
มนัจะมอีะไรไหม  พอบอกตาย กไ็มเอาแลว ตรงนี้
เปนสิ่งที่สําคัญมากที่สุดแลว ลองไปพิจารณาดูสิ 
วาเปนความจริงอยางนัน้ ฉะนัน้จงึเปนพทุธบรษิทั
ที่ยังไมสมบูรณในดานธรรมะ ไมพนความเกิด 
ความแก ความเจ็บ ความตาย หลักนี้มีอยูแลว 
แตทําไมไมพิจารณากัน คือไมอยากจะฟงกัน 
 อาตมาจึงวา ถาอาตมาปวย ใหหมอทุกคน
บอกเถอะวา หลวงพอนี่ปวย ตองตาย จะไดตั้งใจ
ตายดีๆ สบาย ไมหายนะดีแลว หายก็ดี ไมหาย
ก็ดีทั้งนั้นละ ทั้งสองอยางนี้รับรองวาไมมีเรื่อง
เสียหาย เราจะเอาแตเปน ไมเอาตาย ไมหายไมเอา 
มนัรองไหกนัเทาน้ัน มันจะเหน็ธรรมะอยางไรเลา 
ดูสินี่มันเปนความจริงทั้งนั้น  
 พุทธบริษัทเราฟงธรรมกันทุกวัน ทุกวัน แต
ยังรองไห เห็นอะไรไหม เสียอกเสียใจอยางนี้ 

เรือ่งน้ีสาํคญันะ ครสูอนกรรมฐานระวังนะ เรือ่งน้ี
สําคัญ มันบกพรองมากที่สุดนะ มันเปนเรื่องของ
ธรรมดา ไมใชเราไปฆาเขานะ เมื่อโรคเกิดมา 
กต็องเปนอยางน้ัน สมมตวิาเปนโรคมะเรง็ มะเรง็
ก็มะเร็งสิ มะเร็งก็ตาย ไมใชมะเร็งก็ตาย ถาถึงที่
สุดแลว เราก็ชนะเทานั้นใชไหม นั่งอยูเราก็ชนะ 
เดินไปเราก็ชนะ อยูเทานั้นละ มันก็ไมมีอะไรแลว 
ตองยอมรบัวาเปนอยางน้ัน น่ีมนัจรงิแลว มนัเหน็
สัจธรรม เรื่องมันเปนอยางน้ัน ก็เห็นวามันเปน
อยางน้ัน เรื่องมันเปนอยางน้ัน แตไมเห็นวา
มันเปนอยางน้ัน มันก็แยกัน ถาเราเปนไขเปน
อะไรจริงๆ หลวงพอจะดีใจโรคมะเร็งก็มะเร็ง 
คนท่ีไมเปนมะเร็งน้ี ก็ตายเหมือนกัน แคเขาไป
ทีหลัง มันจริงอยางน้ัน มันเห็นอยางน้ัน พวก
ปฏิบัติธรรมนี้จึงไมมีทุกข ถึงคราวมันก็ตองให 
สิ่งนี้มันเปนสิ่งสําคัญ แตวาคนเรา ถาปวยมาแลว 
อยาไปพูดเลย 
 แตกอนวัดปาพง เปนไขมาลาเรียกันไมหาย 
อาตมาเลยบอกวา นีถ่าตายจะเผาให เอาส ิมนัไมมี
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ทางไปแลวนี่ แตก็ไมตายสักคน บอกใหตาย มันก็
ไมคอยตายสักคน บางคนไปรองไห จนมันตายเอา
...ตายเอา เปนอยางนี้ มันไมแนนอนหรอก มันก็
ตองมีความกลาหาญอยางนี้ มีความรูสึกอยางนี้ 
 การปฏิบัติของเรา อยางดีก็ไปปฏิบัติดูแล
คนแก คนจะตาย ไปใหสตเิขา คนนีถ่าปวยมาแลว
เจบ็ไขมา อยาไปพูดถงึอันตราย มนัจะตาย มนัจะ
ไมเหลือ อยาไปพูดใหเจาตัวเขาไดยิน อาตมา
พูดเลย ตายจะเปนไร แตพูดความจริงอยางนี้
ใหฟง คนก็ไมอยากจะฟงนะ ไมรูวามันเปนอะไร 
มันไมยอมรับคําสอนของพระพุทธเจา มันถึงเปน
อยูอยางนี้ แตมันแปลกนะ ถาอาตมาปวยแลว 
ไมอยูเฉยๆ หรอก มันมีธรรมะหลายอยาง มีคน
มานั่งฟงเทศนมาก คงสงมาเทศนใหคนนั่งฟง 
เห็นผมปวยแลวผมจะตาย ระวังนะ พวกที่ยัง
ไมปวยนี่ก็ตายได ระวังใหดี ถาเราคิดไปถึงที่สุด
แลว มันก็ตองยอมรับ เมื่อเรายอมรับแลว ปญหา
มันก็หมดไปเทานั้น เราไมยอมรับ ถึงตายก็ยัง
เอาโลงไปทําอะไรสวยๆ งามๆ นะ คนที่ไปงาน
ก็ยังเอาเหลาใหกินอีก คนไปกิน ก็ทําไมคอยถูก  
เมาพรอมไมรูจักตายอีกแลว นี่เปนบาไปดวยกัน
ทั้งหมดนั่นละ ตามความจริงก็ทําตามความนิยม 
 แตวาพระทานสอนอยางน้ันมันจริง สอน
ความจริงคนไมชอบ คือไมรับความจริง ถารับ
ความจริงเสียวา เรายังมีชีวิตอยูนี่ยังมีประโยชน 
คนที่รวยยิ่งไมอยากไป สิ่งของมากมาย เสียดาย
บาน เสียดายชอง เสียดายทุกอยางนะ พอถึงวา
จะไมไหวแลว รองไหแลว มันเปนเสียอยางนี้ 
นั่นเขาเรียกวาคนจน 
 อะไรเลาท่ีจะตองทําก็ทําเสียใหเสร็จ เรามี
ชีวิตที่เหลือแลว พระพุทธเจาทานสอนงายๆ ให
รูจักทุกข ใหรูจักเหตุของมัน ใหยอมรับ อาตมา
เทศนโยมไมคอยจะฟง ถาคนที่ฟง ฟงแลวจะ

สบายใจ แตคนมันกลัวผี ความจริงมันเปนอยางนั้น 
จึงตองพูดอยางนั้น 
 ทําไมพระพุทธเจาจึงสอนเราเรื่องความเกิด 
ความแก ความเจ็บ ความตาย สิ่งนี้เปนสิ่งสําคัญ
ที่มนุษยจะตองยึดไปพิจารณา เชนวา ทุกคนที่
มันจะตาย มันจะรองไห ความตายมันเกิดมาจาก
อะไร มันเกิดมาจากความเกิดใชไหม เราทุกคน 
ถาเกิดก็พากันหัวเราะสบายใจ แตเมื่อมันตายจะ
มารองไห เพราะวาการเกิดนะ ทุกคนจึงตองมา
ตาย ถาหากจะรองไหจรงิๆ อาตมาวาพอเกดิมาก็
รองไหเลย มาเกิดอีกแลว ตองตายอีกแลว รองไห
เลยดีกวา ความจริงแลวมันตองเปนอยางนั้น แต
นี่จะมารองไหเมื่อมันตายนั่นละ ตายมาจากไหน 
มาจากความเกิดนี้ ฉะนั้น ถาจะรองไหจริงๆ 
เกิดมารองไหเลย ตายแลว วรปญโญตายแลว 
เกิดมาอีกแลว ตายดีกวา จึงถูกกวา มันตองตัด
เหตุนี้กอน ใชไหมละ  
 ฉะน้ัน เราถึงวาพระพุทธเจาทานทรงเปน
หมออยางเลิศ อยางประเสริฐ ทําไมใครเขาถึง
ติดอยู ไมเกิดปญญาในเวลานี้ เพราะไมยกมา
พิจารณา มันจึงเปนทุกข  ไมรูจักธรรมะ ถายก
มาพิจารณา ไมใหมันมีทุกข ก็เห็นชัด พระองค
ปฏิบัติของทาน ก็ตองเห็นชัดวา มันเปนของมัน
อยางนัน้อยูแลว มนัจะเปนอยางน้ัน มนัเปนความ
จรงิอยูแลว มนัเปนความจรงิอยู จะไปทาํอะไรอกี
ได จะไปแกตรงไหน ก็มันจริง มันเปนสัจธรรม 
กอนจะจากไปก็บอก ขอใหโลกหรือใครอยากได
ก็เอาไปเถอะ ไดมาพอแลว ไมเอาแลว เลิก เรา
เรียนกรรมฐาน สอนกรรมฐาน ศึกษากรรมฐาน 
เพื่อใหรูเขาไปตรงนี้ ใหชัดเจน ลึกซึ้งเขาไป มีแต
คนอยากฟงเทศนทั้งนั้นนะ ขอใหไปปฏิบัติใหมัน
มากดวย 
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พระธรรมเทศนา 

พระธรรมพชัรญาณมนุ ี(ฌอน ชยสาโร)

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต 
สัมมาสัมพุทธัสสะ (๓ ครั้ง)  

พุทธัง ธัมมัง สังฆัง คุณุตตะรัง  
อุปชฌายัง นะมัสสามิ

 เมื่อเดือนที่แลวอาตมารับนิมนต แสดงธรรม
ที่ประเทศสิงคโปร ลูกศิษยที่ดูแลก็เลาถึงเรื่อง
คาสิโนที่สิงคโปร ซ่ึงไดผลกําไรมหาศาล ตอนนี้
สิงคโปร เรื่องคาสิโน เรื่องการเลนการพนัน เปน
ทีส่องทีส่ามในโลก รองลงมาจากมาเกา (Macao) 
ใหญกวาลาสเวกัส (Las Vegas) เยอะ เลาถึง
ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับประเทศ 
 แตกอนธนาคารองคกรการเงินของสิงคโปร
มีชื่อเสียงมากวาสะอาดสะอาน ตั้งแตคาสิโน
เขาไป พวกมิจฉาชีพ พวกมาเฟย (Mafia) พวก
อะไรๆ เขาไปเยอะ ตอนนี้สิงคโปรกลายเปนที่
ฟอกเงินที่สําคัญ ชื่อเสียงความมั่นคงของระบบ
การเงินก็เสื่อมเสียไป
 ผลกระทบที่เกิดตามมา โดยไมตองเลาถึง

กลัวตาย
เรือ่งความเสือ่มเสยีทางดานศลีธรรมทีเ่กดิขึน้รอบๆ 
ไมวาเรื่องยาเสพติด เรื่องโสเภณี เรื่องอะไรตางๆ 
เรื่องการเลนการพนัน เปนสิ่งที่นาสนใจมาก 
อันหน่ึงก็คือ ขอสังเกตวา การเลนการพนัน
ไมใชขอหามในศีล ๕ ใชไหม ไมผิด แตแปลวา
ทางศาสนาพุทธไมเห็นเปนเรื่องสําคัญหรือเปลา 
จริงๆ ไมใช ศีล ๕ ไมใชขอหาม แตเปนเครื่องฝก
พฤติกรรม ๕ ขอที่เปนหลักศีลธรรม จัดเปนแค
สวนหนึ่งของระบบศีลธรรมทางพุทธศาสนา
 เพราะศีลธรรมโดยภาพรวม คือการจัดสรร
ความเปนอยูในสังคม หรือจัดสรรระบบสิ่งแวดลอม
ทางดานมนุษยก็ดี ทางวัตถุก็ดี ที่เอื้อที่สุดตอ
คุณงามความดี คนเราจะหวั่นไหวตอสิ่งแวดลอม
มากใชไหม บางทต้ัีงอกต้ังใจ แตเกรงใจเพือ่น หรอื
วาขาดสติ ลอยไปตามกระแส ก็ผิดพลาดได 
 ฉะน้ัน เมื่อคนเราจิตใจไมค อยเขมแข็ง 
เราตองพยายามสรางสิ่งแวดลอมที่เอ้ือที่สุดตอ
ความดี แลวก็มีความยั่วยุใหนอยที่สุดเทาที่จะเปนได 



เรียกวาความฉลาดในการจัดสรรวิถีชีวิต หรือวา
สภาพสังคม วินัยจึงมุงที่กุศลธรรม - อกุศลธรรม
ในจิตใจของเรา คุณงามความดีในสังคมที่เพิ่มขึ้น
หรือเสื่อมลง การกระทําบางอยาง การพูดบาง
อยาง แมไมผิดศีล ๕ แตมีผลกระทบหรือทําให
เกดิความเสือ่มเสยีขึน้มาในจติใจ ในชีวติเรา หรอื
ในสังคมได 
 ตัวอยางที่กลาวถึงบอยๆ ก็คือ เราทราบ
ความลับของคนใดคนหนึ่ง ทําอะไรไมดีไมงาม 
แตมันเปนเร่ืองที่ไมจําเปนตองใหใครทราบ แลว
เปนเรื่องอดีตไปแลว จบไปแลว ทีนี้วันใดวันหนึ่ง 
เราก็เกิดพยาบาท เกิดไมพอใจคนนั้น โกรธแคน 
อยากใหเขาเดือดรอนใจ เราก็เลยเปดเผยความ
ลับของเขาใหคนอื่นไดทราบ ส่ิงที่ตองการคือ 
ตองการใหคนอื่นรังเกียจเขา ใหเขาถูกดูถูก 
ดูหม่ิน แมสิ่งที่พูดคือความจริงรอยเปอรเซ็นต 
จะผิดศีล ๕ ไหม ในการพูดเท็จ ในสิ่งที่พูดเปน
ความจริง แตเจตนาที่ทําใหเราพูดในเวลานั้น คือ
กิเลส
 สิง่ทีต่องการ คอืความทกุขของคนอืน่ เปนการ
เบยีดเบยีน ฉะนัน้ ใชคาํพดูเบยีดเบยีน ดวยเจตนา
ท่ีเศราหมอง ถึงจะไมผิดศีลหาโดยตรง แตผิด
ศีลธรรมใชไหม ผิดศีลธรรมโดยภาพรวม อยาไป
มองเฉพาะ ๕ ขอนี้วาใชไดแลว ศีลธรรมเรา
ถูกตอง เรียบรอยดีงามแลว
 เรือ่งการเลนการพนนั มขีอสงัเกตวา เครือ่งลอ
หรือส่ิงที่ทําใหคนหลงอยูกับการเลนการพนัน ก็คือ 
คนทั่วไปที่ชอบเลน เขาจะไมมองวาเปนเรื่องแพ
กับชนะ เขาจะถือวาเปนเรื่องชนะกับเกือบชนะ 
คือไมมีคําวาแพ ทุกครั้งท่ีแพ เขาจะคิดวาอยาง
นั้นพลาดไปนิดหนอย โอกาสหนามีหวัง ก็จะ
ไมเข็ดจากการแพ เพราะเขาไมมองการแพวา 
คือ “การแพ” แตมองวา “เกือบจะ” โอกาสหนา

มีหวัง จึงไมเห็นโทษของการพนันสักที ทั้งหมดนี้
ไมใชเรื่องที่อยากพูดวันน้ี (หัวเราะ) เปนแค
ทาวความ คืออยากพูดเร่ืองการเลนการพนันที่
เปนเชิงวิทยาศาสตร 
 นักวิทยาศาสตรจะใชการเลนการพนัน 
โดยเฉพาะทางดานจิตวิทยา การทดลองที่มีผล
ตอทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร ตอจิตศาสตรหลาย
อยาง สมมุติ ไมไดเลนจริงนะ สมมุติ คุณเปรมจะ
เลนการพนัน ถาชนะจะได ๑,๐๐๐ บาท ถาแพ
ตองใหคุณเปรม ๑,๐๐๐ บาท จะเลนไหม นี่เรา
สมมุตินะไมใชเรื่องศีลธรรมนะ ถาเลนได ใน
โครงการทดลอง คนสวนใหญจะบอกวาไมเลน ถา
เพิม่วาถาแพเสยี ๑,๐๐๐ ชนะได ๑,๑๐๐ เลนไหม 
คนสวนมากก็ยังไมเลนนะ ถาชนะได ๑,๒๐๐ 
แพเสีย ๑,๐๐๐ เลนไหม ไมเลน สวนมากยังไมเลน 
ถาแพเสีย ๑,๐๐๐ ชนะได ๑,๕๐๐ เริ่มจะนาสนใจ 
คนจะเริ่มเลนถาชนะจะไดจาก ๑,๕๐๐ ถึง 
๒,๐๐๐ ถาถึง ๒,๐๐๐ จะเลนเปนสวนใหญ อันนี้
จะนําไปสูทฤษฎีที่เขาเรียกวา loss aversion 
หมายถึงวา คนเรามีความกลัวเสีย มากกวาความ
อยากไดหรือความหวัง   
 อยางในกรณีนี้ ถาจะคิดเปนเลข ความกลัว
เสียมีแรงมากกวาความหวัง หรือความอยากได 
๒ : ๑  ตองมเีครือ่งลอตัง้ ๒,๐๐๐ เลยจงึจะยอมเอา 
๑,๐๐๐ เปนเดิมพัน เรื่องการอยากไดกําไร กลัว
ขาดทุน อันนี้ ก็มีผลตอพฤติกรรม มีความสนใจ
หลายอยางท่ีเปนทางวิชาการ วันน้ีไมไดพูดถึง
ดานน้ี แตทําไมอาตมาสนใจพิจารณา ในเรื่อง
ความรูสึกตางๆ ตองการไดกําไร และกลัวการ
ขาดทุน ทําไมการขาดทุน มีพลังกับจิตใจเรามาก 
อยางเชน สมมุติเรามีเงินอยูในกระเปา ๑,๐๐๐ 
แลวหายไป ๑๐๐ รูสึกเสียใจกับ ๑๐๐ ที่หายไป 
สมมุติหายไป ๑๐๐ ใน ๑,๐๐๐ มากกวาจาก
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ความดีใจที่วา ๙๐๐ ยังเหลืออยู จะเสียใจมากกวา
เพราะอะไร 
 ในการแสวงหากําไร ทําไมคนที่ฐานะดีมาก 
เงินเขามากแลว แตวาเขายังขยันทํางานเพียงแค
อยากจะไดเพิ่ม ไดเทาไหรก็ไมพอ เพราะอะไร 
จะตอบงายๆ วาโลภ ไมมีวันพอ ก็ใช แตอาตมา
วา ไมใชโลภอยางเดียว
 สมมุติฐานของอาตมามองอยางน้ีวา ความ
ผูกพันกับความกลัวตาย คนเรานี้ทุกคนกลัวตาย 
แตจะอยู แบบกลัวตายทั้งวันทั้งคืนนี่ทุกขมาก 
ฉะนั้น คนเราจะเก็บกดความกลัวตาย จนกระทั่ง
ถามคนทั่วไปวา กลัวตายไหม ไมคอยกลัว ไมคิด 
กลวัเจบ็มากกวา แตกลวัตายกไ็มเทาไหร แตทีจ่ริง
มีอยูในจิตใตสํานึกอยูตลอดเวลา
 อาตมามองวา นีค่อืส่ิงทีเ่ปนความงมงายกไ็ด 
เปน superstition อยางหนึ่งวา ตราบใดที่ชีวิต
เรายังมีการเพิ่มขึ้น มีอะไรเพ่ิมขึ้น เราจะไมตาย 
เหมือนกับวา กอนจะตายจะตองมีความเสื่อม 
จะตองมีความผอน จะตองมอีาการของความเส่ือม
ตางๆ ปรากฏ ลกึๆ นีห่มายถึงในจติใตสํานึก ตราบใด

ทีเ่งนิเรามากขึ้นทุกวัน ผูติดตาม Facebook เพิม่ขึน้
ทุกวัน อะไรก็แลวแต ตั้งแตเรื่องเล็กนอยจนถึง
เรือ่งเงนิ เรือ่งทอง เรือ่งใหญ ตราบใดทีเ่รามอีะไร
ที่รูสึกวามากขึ้นๆ เราจะรูสึกแบบสบายใจวาเรา
ยังปลอดภัย 
 ปลอดภัยก็คือไมตาย ไมตายเพราะมีอะไร
เพ่ิมขึ้นทุกวัน เมื่อมีการขาดทุน ถาพูดถึงเทียบ
กับที่เรามีทั้งหมด ขาดไปนิดเดียว แตก็รูสึกไมดี 
รูสึกเศราเพราะอะไร เพราะเปนนิมิตหมายของ
ความตาย การขาดทุนมากระตุนความกลัวตาย 
อาตมาวาทําไมคนถึงบาเร่ืองกําไร เรื่องหากําไร 
กลวัขาดทนุ เพราะผกูพันกบัสิง่ทีเ่ราไมคอยรูสกึตวั
คือความกลัวตาย แลวทํายังไงจึงจะพนจาก
ภาวะอยางนี้
 ทางพุทธศาสนา สอนใหเราเผชิญหนากับ
ความจริงของชีวิต อะไรคือความจริงของชีวิต ก็
เรือ่งทีว่าผูใดเกิดขึน้แลว ตองแก ตองเจ็บ ตองตาย 
เรายอมพลัดพรากจากของรัก ของเจริญใจทั้งหลาย
ทั้งปวง เปนตน เปนความจริงที่เปนพื้นฐานของ
ชีวิต ไมใชเรื่องที่ใครจะเถียงได แมจะนับถือ
ศาสนาอะไรก็ตาม หรือวาไมมีศาสนาเลย คงไมมี
ใครปฏิเสธไดใชไหมวา คนเราเกิดแลวตองแก ตอง
เจ็บ ตองตาย วันใดวันหนึ่งเราจะตองพลัดพราก
จากทุกสิ่งทุกอยาง จากทุกคนที่เรารัก ที่เรายินดี
 ความแตกตางก็คือ ในพุทธศาสนาบอกวา 
ถาเราไมยกสิ่งเหลาน้ีมาคิดบอยๆ มาพิจารณา
บอยๆ มันจะไปขังอยูในจิตใตสํานึก แลวมันก็จะ
มีผลตอพฤติกรรม มีผลตออารมณ มีผลตอชีวิต 
ตลอดเวลาโดยที่เราไมรูตัว ทีนี้ในการเผชิญหนา
กับความจริง เผชิญหนาอยางไร เริ่มตนจากการ
ทาํวัตรสวดมนตน่ันเอง เรามคีวามแกเปนธรรมดา 
จะลวงพนความแกไปไมได ถาเราสวดทุกวันๆ 
มันขึ้นสมองนะ จะอยูกับเราตลอดเวลา อานิสงส
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ของการทาํวตัรสวดมนตแปล เหมอืนกบัมอีาจารย
ติดตัว ไปที่ไหน หากเกิดเหตุการณบางอยางที่
พอเหมาะกับที่เราเคยสวด มันจะผุดขึ้นมาเอง
โดยไมต้ังใจ เปนความอบอุนเหมอืนมกีลัยาณมติร
อยูกับตัวเรา 
 นอกจากนั้นแลว เวลาเราดูขาว ฟงขาว หรือ
วารับรู เรื่องสิ่งแวดลอม ใหนอมเขามาใหเปน
หลักธรรมใหมาก เมื่อเปนเชนนั้นแลว ทุกส่ิง
ทุกอยางเหมือนจะเสริม จะเปนการยืนยันถึง
ความจริงของธรรมะ คําสั่งสอนของพระพุทธเจา 
 อาตมาชวงวัยรุ นมีเพื่อนสนิทเพื่อนรักที่
ไปไหนไปดวยกัน แลวมีเหตุตองพลัดพรากจากกัน 
ตางคนตางไป อาตมาก็ไปอินเดีย กลับมา ไมไดเจอ
เพื่อนตั้ง ๔ ป พอไดเจอกันโดยบังเอิญ ก็กลายเปน
เพื่อนสนิทอีกคร้ังหนึ่ง จนกระทั่งอาตมาไดออก
จากบานไปอยูวัด  
 หลังจากบวชพระได ๖ พรรษา อาตมากลับ
บานครัง้แรก โยมแมเลาวา เพ่ือนสนทิตาย อายแุค 
๒๗ ป เขายายไปอยูประเทศอเมริกา ไปทํางาน
กับญาติที่โนน ในออฟฟศ ที่ฮิวสตัน (Houston) 
ตอนกลางวันไปทานขาว ไปซื้อพิซซามากิน แลว
ก็เกิดตายกลางถนน จะเปนเพราะอาหารเปนพิษ 

หรือเพราะโรคหัวใจ อาตมาไมมั่นใจ แตตาย
แบบฉับพลัน อายุ ๒๗ ป โยมแมอาตมาเลาให
ฟง โดยที่ไมเคยคิดมากอน ก็ไมตกใจเลย ไมตกใจ 
เกดิจิตสงบ นกึถึงพระพุทธเจาวา ทานสอนจรงิหนอ 
ไมแนไมนอนจริงๆ เกิดแลวตองแก ตองเจ็บ ตอง
ตาย แทนทีจ่ะเปนขาวทีท่าํใหเสยีใจ เศราใจ หรอื
ตกใจ กลายเปนเรื่องที่ทําใหจิตใจสงบ เรียกวา 
สลดสังเวช 
 คําวา สลดสังเวช ในทางธรรมไมใชสลดใจ 
สลดสงัเวช คอืความเศรา ในเมือ่เราเหน็ความจรงิ 
แตเปนความเศราทีไ่มเศราหมอง เปนความเศราที่
สงบน่ิง ยกตวัอยางของความสลดสงัเวช สมมตุวิา
ไดขาวชาวอิสลาม ที่เปนนิกายซุนนี ไปพลีชีพใน
ตลาดของชาวอิสลามนิกายชีอะห ดูขาวแลวรูสึก
สงสาร เห็นคนตาย คนบาดเจ็บ คนรองไหรองหม
ก็สงสาร
 เมือ่เขาวเิคราะหขาวปรากฏวา กอนหนาน้ัน 
มีชาวอิสลามนิกายชีอะห ไปพลีชีพในตลาดของ
ชาวซุนนี แตกอนหนาน้ันชาวซุนนี ก็เคยทําใน
ตลาดไมรูกี่รอบแลว กลับไปกลับมา ความสงสาร
กลุมใดกลุมหนึ่ง เปลี่ยนเปนความสลดสังเวช
ในจิตใจของมนุษย หรือในธรรมชาติของมนุษย
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ที่แบงแยกกัน ท่ีรังเกียจกัน ที่ยึดมั่นถือมั่นใน
ศาสนาของตน ในการที่จะยินดีในการฆาคนไมรู
อิโหนอิเหน คือจะกลายเปนความจริงของมนุษย 
ในแงที่ไมนาชื่นชม ถาเห็นแตเฉพาะเหตุการณใด
เหตกุารณหนึง่ ความรูสกึทีเ่กดิขึน้ คอืความสงสาร 
แตถาเราซูมออก แลวเห็นภาพรวม จะกลายเปน
สลดสังเวช ซึ่งความสลดสังเวชคลายกับความเศรา 
แตมีความผองใส มีความบริสุทธิ์ มีปญญาอยูในนั้น
 ในการภาวนา กวาจะถึงจุดหนึ่งที่ความสลด
สังเวชในวัฏสงสาร การที่มนุษยเราตองเกิดแก
เจบ็ตายไมรูจบส้ิน จะเกดิขึน้ ซึง่จะเปนนิมติหมาย
วา จิตกําลังจะเขาสูวิปสสนากรรมฐาน การรูเห็น
สิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง เปนอันวาการรับรู
ตอความทุกข การรับรูกับความจริงตางๆ ในชีวิต 
ไมใชวาจะตองทําใหผูรูผูเห็นทุกขไปดวย แตเปน
ทางนําไปสูปญญา ในการแกความคิดผิด และ
ความยึดมั่นถือมั่นตางๆ ที่เปนเหตุใหเกิดทุกข
ลึกๆ อยูในจิตใจ
 เรื่องความกลัวตาย สาเหตุหนึ่งก็คือ เรา
ไมคอยยอมคิดถึง ไมคอยอยากจะพูดถึง ทํานองวา 
อยาไปพดูเลย บางคนกถ็อืวาเปนอปัมงคลไปดวย
เลยใชไหม แตถาหากวาชีวิตเราไมตองเจอซะเลย 
ไมกลาวถึง ไมพูดถึง ไมระลึกถึง ก็คงโอเค แตคนเรา
หนีไมพน วันใดวันหนึ่งก็ตองเจอ ถาเราไมคิด
บอยๆ ไมพิจารณาบอยๆ เราจะทําใจไมได ถึงจะ
ยอมรับในหลักการวา วันใดวันหนึ่ง เราตอง
พลัดพรากจากคนรักทุกคน ไมปฏิเสธหรอก 
ใชแลว แตวายังไมไดยอยความจริงขอนี้ หรือวา
พูดอีกนัยหนึ่ง เหมือนยังเปนสัญญาอยู ก็เปน
แคความจํา แตเปนเรื่องของสมอง ยังไมถึงหัวใจ 
การภาวนากม็หีนาทีน่าํความรูตางๆ จากสมองไป
สูหัวใจ เหมือนกับเปนการสรางสะพานระหวาง
ความคิดและความรูสึก พูดอยางนี้ไดเหมือนกัน

 อยางไรก็ตาม เรื่องความกลัวตายมีใครไหม
ที่พนจากความกลัวตาย มีแตพระอริยเจาเทานั้น 
คือบางคนไมกลัวตายเพราะอะไร ไมกลัวตาย
เพราะเขาเชื่อในเรื่องสวรรค อยางเชนพวกที่ตาย
เพื่อศาสนา หรือไปพลีชีพเพื่อศาสนา เปนตน 
เพราะเขาถือวาเขาไมตายหรอก เขากําลังไป
ที่ดีกวา ดังนั้นเขาจะถือวา ความตายก็แคความ
เปล่ียนแปลงอยางหน่ึง ทําใหมองวาความตาย
ไมใชความตาย ไมใชความดับไป ความสิ้นไป 
พลังความเชื่อเปนที่พึ่งของเราได ไมถือวางมงาย
เสียทีเดียว 
 เพราะวาในทางพทุธศาสนา เราก็เชือ่อยางน้ี
เหมือนกันวา คนเราอยูในวัฏสงสาร การเวียนวาย
ตายเกดิ ทาํดไีดด ีทาํชัว่ไดชัว่ คาํสอนทีพ่ระพทุธเจา
สั่งสอนยังชัดเจน ยกตัวอยาง พระพุทธองคหยิบ
ใบไมขึน้มา ถามวา ใบไมในพระหัตถของพระองค
กับใบไมในปา อะไรมากกวากัน พระสาวกก็ตอบ
ไปวา ใบไมในปามากกวาเยอะ สิ่งที่พระพุทธองค
ทรงทราบ ทรงรูเขาถึงเหมือนใบไมในปา สิ่งที่นํา
มาสั่งสอนเหมือนใบไมในพระหัตถหรือในกํามือ
 เราสรปุไดวาสิง่ไหนอยูในพระไตรปฎก สิง่นัน้
เปนสิ่งที่พระพุทธองคทรงเลือก จากสิ่งทั้งหลาย
ทัง้ปวง ทีพ่ระพุทธองคทรงทราบ เลอืกโดยเฉพาะ 
เพราะเห็นว าเป นประโยชน ในการปฏิบัติ
ตามพระยุคลบาทของพระองค ใบไมในกํามือ
ของพระพุทธเจา คือพระสูตรคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจานั่นเอง ในพระสูตรในคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจา มีกลาวถึงสวรรค-นรก เยอะมากเลย 
เปนอันวา พระพุทธเจาเห็นวา เรารับรูรับทราบ 
เรื่องการเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสาร เรื่อง
สวรรค-นรก จะมีผลดีตอชีวิตของผู ที่มีความ
ศรทัธาในพระพทุธศาสนา เพราะวาเปนความจริง
 พระพุทธองคจึงตรัสถึงเหตุปจจัย แนวทาง
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ท่ีจะนําไปสูการเกิดในสวรรค พระพุทธองคก็ได
ทรงเลาวา จะตองเปนคนซื่อสัตยสุจริต จะตอง
เปนคนเอือ้เฟอเผือ่แผ จะตองดีอยางนัน้ ดีอยางนี้ 
พระพุทธองคทรงทราบวา ผูตองการขึ้นสวรรค
ควรจะทําอยางนี้ ไมควรจะทําอยางนี้ เพราะถา
ทําอยางนี้จะผิดศีล ๕ เปนตน อาจหมดสิทธิ์ไมมี
โอกาส 
 ในขณะเดียวกัน พระพุทธองคก็ตรัสไววา 
ผูมีปญญาจะไมยอมเอาสวรรคเปนเปาหมาย ไม
ปฏบัิตเิพือ่ขึน้สวรรค เพราะสวรรคไมเทีย่ง สวรรค
มีเวลาจํากัด แลวก็ยังอยูในระบบการเวียนวาย
ตายเกิด ขึ้นสวรรคเหมือนกับการไปพักผอน
ในรีสอรทหาดาว แตพอหมดเวลาแลวตองกลับมา
ทํางาน ทํางานที่คางอยู ก็คือการแกกิเลส ที่ทําให
เกิดทุกข การข้ึนสวรรคเปนการเสียเวลาเปลาๆ 
กลับมาเกิดเปนมนุษยดีกวา จะไดทํางานใหจบ
สักที
 พระพุทธศาสนาไมไดสอนใหปฏิเสธเรื่อง
สวรรค-นรก แตทานสอนวา อยาพึงตกนรกเลย 
จะหมดโอกาสที่จะทํางานใหเสร็จ แตถึงการ
ขึน้สวรรคจะดีอยูนะ เหน็ใจคนทีอ่ยากขึน้สวรรคนี้
เขาใจ เห็นใจ แตถาอยากจะขึ้น อันนี้คือทางขึ้น 
แตขอแนะนําวา อยาขึ้นดีกวา ปฏิบัติใหไดมรรคผล
นิพพานดีกวา เพราะวางานนี้ยังไงวันใดวันหนึ่ง
ตองทํา ยังไงก็ไปเกิดเปนมนุษย แลวในโอกาส
ที่จะเกิดเปนมนุษยท่ีแสนยากแลว วันนั้นฉวย
โอกาสดําเนินทางไปสูมรรคผลนิพพาน ถาไมถึง
มรรคผลนพิพาน สวรรคกย็งัเปนท่ีหวงัได คอืไมใช
วาจะเปนการปฏิเสธทีเดียว ความเช่ือในสวรรค
มันไมใชขอบังคับในทางพุทธศาสนา
 พระพุทธศาสนา ไมไดเนนที่ความเช่ือ ใน
คัมภีร หรือความเชื่อในพระสูตร แมแตความเชื่อ
ในพระพุทธเจา ความเช่ือในพระอรหันต ทาน

ไมใหเชื่อร อยเปอรเซ็นตในสิ่งที่ตัวเองไมได
สัมผัส ทุกสิ่งทุกอยางใหตองออนนอมถอมตน 
เรื่องสวรรค-นรก ขาพเจาไมรูเปนประสบการณ
ตรง แตเลือกที่จะเชื่อไวกอน ดวยความไววางใจ
ในพระพุทธเจาและพระอรหันตทั้งหลาย คือ
เราพอใจจะเชื่อโดยมีหลักฐาน โดยมีเหตุผล 
ขณะเดียวกันเราก็ไมยืนยันวาจริง มีจริง แนนอน 
เราจะไมพูดอยางนี้ เพราะวาจะเปนการผิดหลัก
สัจจานุรักษ พระพุทธองคตรัสหลักสัจจานุรักษ 
อนุรักษสัจจะ โดยไมพูดวารูในสิ่งที่ไมรู แคนี้ก็คือ
การอนุรักษความจริง
 ความเช่ือในสวรรค ก็เปนสิ่งที่ไมผิดในทาง
พุทธศาสนาเลย เม่ือเราดูชีวิตของตัวเอง ดูชีวิต
ของผูที่เราเคารพรัก เห็นคุณงามความดีตางๆ 
ที่ทานทําไว เราก็สบายใจไดวา มีทางไปที่ดีแนนอน 
ตามที่เราเขาใจ คือถาไมขึ้นสวรรค ก็จะไดกลับมา
เปนมนุษย มีโอกาสที่จะศึกษาจะกาวหนาในธรรม
ยิง่ๆ ขึน้ไป ก็ดทีัง้สองอยางแตถาเรามองใหลกึกวา
นั้นอีก เรื่องความกลัวตายเห็นวาความกลัวตาย
เกิดขึ้น เพราะความยึดมั่นถือม่ันในขันธ ๕ คือ
กายกับใจ วาของเรา เราเกิดในภพภูมิไหนก็ตาม 
ถาเรายงัยดึมัน่ถอืมัน่ในกายในใจวาเรา วาของเรา 
จะสังเกตวาพรอมกับคําวา “เรา” ก็ตองมีสิ่งที่
ไมใชเรา พรอมกับคําวา “ของเรา” ก็มีสิ่งที่ไมใช
ของเรา จิตจากหนึ่งเปนสองแลวใชไหม
 ความสัมพันธที่ถูกตอง ระหวางเรากับสิ่งที่
ไมใชเรา และของเรากับไมใชของเราเปนยังไง 
อาจจะรูสึกความแตกแยกและความคุกคาม เรา
ก็จะถูกคุกคามจากสิ่งที่ไมใชเรา ของเราก็จะถูก
คุกคามจากสิ่งที่ไมใชของเรา ทํายังไงเราถึงจะ
รักษาสิ่งที่เปนเรา เปนของเราไมใหเสื่อม ไมใหเสีย 
ไมใหตาย ลึกๆ แลวเปนธรรมดาของปุถุชน ความ
กลัวตาย ปุถุชนคือกลัวตาย ปุถุชนไมกลัวตาย
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ไมมี เพราะตราบใดที่ยังมีความคิดผิด ในเรื่อง
กาย เรื่องใจ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
ตองมีความกลัวตายทั้งนั้น  ถึงจะปลอบใจดวย
ความเชื่อวา ตายแลวไปที่ดี แตลึกๆ ถามองใน
การเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสาร จะตองแก
ที่ความเขาใจในเรื่องชีวิตตัวเอง ทั้งการภาวนา
เพื่อใชดูกาย ดูความรูสึกสุข ทุกข เฉยๆ ดูสัญญา
ความจําได  หมายรู   ดูสังขารคือกุศลธรรม 
อกุศลธรรม ที่เกิดขึ้นพรอมกับเจตนา ดูวิญญาณ
ความรับรูทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
 ในผูที่เจาะจงอยูตรงนี้ พิจารณาตรงนี้ เห็น
ความไมแนไมนอน พรอมเปนไปตามเหตุตาม
ปจจัย ไมใชสิ่งที่อยูใตการบังคับบัญชาของใคร 
เหลานี้ ก็เปนงานของปญญา เห็นความไมเท่ียง 
ความเปนทุกข ความเปนอนัตตาของกายของใจ 
ปรับความรูความเขาใจในชีวิต ทําใหอวิชชา
พงัทลายไป และความกลวัตายกจ็ะหายไป เพราะ
ความกลวัตายเกดิขึน้เพราะเราเชือ่วา มผีูทีจ่ะตาย 
มีผูเกิด ผูแก ผูเจ็บ ผูตาย 
 คําวาผูเกิดคือใคร ผูแกคือใคร ผูเจ็บคือใคร 
ผูตายคอืใคร นีก่ค็อืปรศินาธรรม ถาเราทะลปุรโุปรง
ในขอนี ้ในคําวาผูเกดิ แก เจบ็ ตาย คําวาเรา คาํวา
ฉัน หมายถึงอะไร คืออะไร นี่คืองานปญญาที่เรา
ทาํไดเฉพาะในกรณีท่ีจติใจสงบจากกเิลสช่ัวคราว 
สงบจากความยินดียินราย สงบจากความฟุงซาน
วุนวายตางๆ คอืงานในระดับลึกซึง้ ตองมีสมาธิถงึ
จะทาํได นีก็่เปนเงือ่นไขของปญญาทีจ่ะดบัทกุขได 
 วันนี้  อาตมาก็ได แสดงธรรมพอสมควร
แกเวลา เราเพิ่งเขาพรรษาไดไมกี่ชั่วโมง การ
เขาพรรษาเปนกิจกรรมของสงฆ ก็ขอใหญาติโยม
ทกุคนไดพจิารณาการปฏบิตัธิรรมของตวัเอง แลว
ก็ตั้งสัจจาธิษฐานกับตัวเองไวสักขอหน่ึง ที่เปน
การขัดเกลาจิตเปนพิเศษในระหวางการเขาพรรษา

จะเนนในเร่ืองศีลธรรม เรื่องการเสียสละบางสิ่ง
บางอยาง การตั้งใจภาวนานั่งสมาธิ  
 อาตมาเคยแนะนําวา ฉันจะนั่งอธิษฐานจิต
วา จะน่ังทุกวันหรือวาครึ่งช่ัวโมงทุกวัน แตให
อธิษฐานอาทิตยหน่ึง สมมุติอธิษฐานวาอาทิตย
หน่ึงจะน่ังสมาธิไมตํ่ากวา ๔ ชั่วโมง ๕ ชั่วโมง 
๘ ชั่วโมงก็แลวแต เพราะวาถาวันใดวันหน่ึง
งานเราเยอะ มีงานเลี้ยง มีอะไรที่ไมไดจริงๆ หรือ
เจ็บไขไดปวย จะไมรูสึกวาขาดไปเลย พรุงนี้มะรืนนี้ 
เราก็ชดเชยใหได ภายในหนึ่งอาทิตย จะทําให
สมํ่าเสมอ ในเรื่องการถือศีล ๘ ทุกวันพระ 
ทุกวันอุโบสถ ก็สมควร แตเรื่องการเพิ่มเวลา
ทําวัตรสวดมนต นอกจากทําวัตรสวดมนต เวลา
ทองบทสวดมนตแปลเพื่อจะใหขึ้นใจ เปนที่พ่ึง
ทางใจได มีแนวทางปฏิบัติหลายอยาง หาอะไร
ที่จะแกปญหาสวนตัวของเรา ตรงไหนที่เรากําลัง
ประมาท กําลังยอหยอน ใหไปหาขอวัตรปฏิบัติ
สกัอยางใหรกัษาไวตลอดสามเดอืน กม็คีวามรูสกึ
มีสวนรวมในการเขาพรรษาของสงฆ 
 เอวัง ก็มีดวยประการฉะนี้ 
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ก็กลัวนอยลงใชไหม สามารถอยูกับอาจารยใหญ
ไดดวยใจที่น่ิง ขณะที่ผู ชายวัยฉกรรจอาจจะ
ยังกลัวอยู ในทํานองเดียวกัน ถาหากเราระลึกถึง
ความตายอยูเสมอ แมจะเปนเพียงแคความคิด 
ใหมๆ จะรูสึกใจสั่น หายใจไมคอยออก แตถาเรา
กลาระลึกถึงบอยๆ เราจะรูสึกกลัวตายนอยลง 
น่ีคือประโยชนขอแรกเลย ถึงเวลาที่เราเจอ
ความตายจริงๆ เราจะรับมือกับมันไดดีขึ้น เรา
จะตื่นตระหนกนอยลง
  จริงอยู การซอมตายกับการตายจริงๆ น้ัน
หางไกลกันเยอะ แตก็ดกีวาไมซอม เปรยีบเหมอืน
กับเราไดรับเชิญใหไปพูดตอหนาคนนับหมื่น 
ทั้งชีวิตไมเคยพูดตอหนาคนมากๆ ขนาดนี้เลย แลว
เราจะทําอยางไร ถาไมเคยเราก็ตองซอม ทีแรก
อาจจะซอมดวยการพดูหนากระจก แลวก็ขยบัมา
พูดตอหนาคน ๑๐ คน แลวเพิ่มเปน ๒๐-๓๐ คน 
ถาเราซอมแบบน้ีบอยๆ ถึงเวลาที่เราไปขึ้นเวที

ระลึกถึงความตายสบายนัก

ชวนคดิ พนิจิธรรม

พระไพศาล วสิาโล

 ธรรมขอสําคัญขอหนึ่ง ที่ผูใฝกุศลพึงบําเพ็ญ
อยูเสมอ คือการตั้งอยูในความไมประมาท และ
ส่ิงท่ีจะชวยใหเราใชชีวิตอยางไมประมาท คอืการ
เจริญมรณสติอยูเปนนิจ

ประโยชนของการเจริญมรณสติ

 การเจริญมรณสติ มีประโยชนหลายอยาง 
ประโยชนขอที่ ๑ ฝกจนคุนเคย กลัวตายนอยลง
  การเจริญมรณสติ ทําใหเราระลึกถึงความตาย
ของเรามากขึ้น เพราะบางคนไมเคยนึกถึงเลย 
เมื่อไมนึกถึงเลย พอไดยินหรือนึกถึงทีไรก็จะกลัว 
แตถาเราระลึกถึงความตายอยูเปนประจํา มัน
จะทําใหเราคุนชินกับความตายมากขึ้น ชวยให
เรากลัวตายนอยลง นึกถึงทีแรกก็ยังกลัวอยู แต
เมื่อทําบอยๆ ความเคยชินก็จะทําใหกลัวนอยลง 
เดก็วยัรุนหลายคนตอนจบ ม.๖ ยงักลัวศพ แตพอ
ไปเปนนักศึกษาแพทย ไดเจออาจารยใหญบอยๆ 



ก็จะประหมานอยลง อาจจะมีติดๆ ขัดๆ บาง 
แตวาเนื่องจากเราซอมมาเยอะ เราก็จะผานพน
อุปสรรคไปไดไมยาก 
 ตอนทีน่กัดํานํา้ชาวตางชาตไิปชวยทมีหมปูา 
๑๓ คนที่ติดอยู ในอุทยานแหงชาติถํ้าหลวง-
ขนุนํา้นางนอน เขามกีารซอมกอน เขาซอมทีไ่หน
รูไหม  ซอมในสระวายนํา้ สระวายนํา้กบัถํา้หลวงฯ
มันตางกัน ราวฟากับเหวเลย สระนํ้ามีนํ้าใสแจว
และปลอดภัย แตวาถํ้าหลวงฯ ไมไดเปนเชนนั้น 
สิ่งสําคัญที่ชวยใหเขาสามารถชวยเด็กๆ และโคช
ไดปลอดภัยรอยเปอรเซ็นต ก็เพราะการซอมใน
สระวายนํ้า ทําใหเขารูคิว รูจังหวะ รูวาจะอุมเด็ก
ออกมาอยางไร  นี้คือประโยชนของการซอม  
เพราะฉะนั้น ถึงแมวาการซอมกับความจริง 
จะตางกันมาก แตยังดีกวาไมซอมใชไหม
 ถาเราเจริญมรณสติบอยๆ แมทําที่บาน ซ่ึง
มีความสะดวกสบายหลายอยาง แตก็ทําใหเรา
มคีวามพรอมมากขึน้ เวลาความตายมาประชดิตวั 
ตอนนั้นเราอาจปวยหนักอยูในระยะสุดทาย หรือ
นอนตดิเตยีงทีโ่รงพยาบาล หรอืหนกักวานัน้ อาจ
จะเปนทีไ่หนสกัแหงในปา การทีเ่ราซอมบอยๆ จะ
ชวยใหใจเราพรอมเผชิญกับความตายมากขึ้น ไม
ตื่นตระหนก
ประโยชนขอที่ ๒ ไดตรวจสอบสิ่งที่ตนไดละเลยไป
  การซอมตายจะวาไปแลว เปนการทาํเช็กลิสต
หรือตรวจสอบตัวเองวา เราผานตรงไหนแลวบาง 
เชน สมมติวาเรื่องทรัพยเราผาน เรื่องงานเรา
ผาน เรื่องพอแมเราผาน แตเรื่องลูกเรายังไมผาน 
การรูวาเรายงัไมผานตรงไหนเปนเรือ่งดี ดีอยางไร 
...ดีตรงที่เราจะไดเตรียมตัวเองใหมีความพรอม
มากขึ้นในเร่ืองนั้น บางคนติดเรื่องทรัพย เพราะ
วายังไมไดทําพินัยกรรม เมื่อรูเชนนี้ ก็จะไดรีบไป
ทําพินัยกรรม 

  มหีลายเรือ่งท่ีเรารูทัง้รูวาควรทํา แตกม็กัจะ
ผัดผอน เชน การทําพินัยกรรม หลายคนผัดผอน
เพราะคิดวายังมีเวลา หลายคนรูวาควรมีเวลา
ใหกับพอแม ไปเยี่ยมทาน พาทานไปเที่ยว ดูแล
ทาน แตก็ผัดผอนไมทําเสียที บางคนรับปากจะ
พาภรรยาไปเที่ยวยุโรป ฉลองแตงงานครบ ๒๐ ป 
สุดทายก็ผัดไปเรื่อย  แตเมื่อเรามาเจริญมรณสติ
แลว รูวายังติดตรงนี้ ยังตายไมได เพราะยังไมได
ทําสิ่งเหลานี้ เมื่อรูแลวก็ควรจะรีบไปทําเสีย
 บางคนอยากจะขอโทษเพื่อนสนิทคนหนึ่ง 
แตก็ผัดผอน แตพอมาเจริญมรณสติ ก็รูวายังตาย
ไมไดเพราะยังไมไดขอโทษเขาเลย เมื่อรูอยางนี้
แลวก็ควรรบีไปขอโทษเขาเสยี บางคนเหน็วาการ
ปฏิบัติธรรมเปนสิ่งที่ดี แตก็ผัดผอนไปเรื่อย 
พอมาเจริญมรณสติ ก็รูสึกเสียใจ ครํ่าครวญวา 
“ฉันยังตายไมไดนะ ฉันยังทําความดีไมพอ ฉันยัง
ไมไดปฏิบัติธรรมเลย” เมื่อรูเชนนี้ ก็ควรรีบไปทํา
ความดีใหมากขึ้น หรือปฏิบัติธรรม พูดงายๆ คือ
การเจริญมรณสติ ชวยใหเราขวนขวายในสิ่งที่
เราชอบผัดผอน
ประโยชนขอที ่๓ ปลอยวางได ในสิง่ทีท่าํเตม็ทีแ่ลว
 การเจริญมรณสติทําใหเรารู วา เรายังติด
เรือ่งอะไร และตองรูจกัปลอยวางสิง่น้ัน ทาํใหเรา
เห็นถึงความจําเปนในการปลอยวางในสิ่งที่ชอบ 
ที่ยึดติด พอแมหลายคนไมวาทําดีกับลูกเพียงใด 
ไมเคยรูสึกพอสักที ยังหวงลูกอยู แตเมื่อถึงเวลา
ที่จะตองตาย ก็ตองพรอมปลอยวาง บางคนหวง
งาน แตทําเทาไหร งานก็ไมหมดสิ้นเสียที หาก
ใจยังหวงงานอยู ควรตองฝกใจปลอยวางใหได 
ไมเชนนั้นก็จะตายไมสงบ  
 บางคนยอมรับวายังตัดใจไมได ยังปลอยวาง
ไมได ไมวาเรื่องลูก พอแม คนรัก หรืองานการ 
ก็ใหรูวา นี้คือจุดออนของเรา นี่คือการบานของเรา
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ที่จะตองไปทํา ฝกใจปลอยวางลูกใหมากข้ึน 
ปลอยวางพอแมใหมากขึ้น ปลอยวางงานใหได  
อยางไรก็ตาม การปลอยวางจะเกิดขึ้นไดงาย
เมือ่เราทาํเตม็ทีแ่ลว เชนทาํดีกบัคนรกัอยางถงึทีส่ดุ 
ถาเราใหเวลากบัพอแม หรอืลกูอยางเตม็ที ่ทาํงาน
อยางใสใจ ถึงเวลาจะปลอยวาง ก็จะปลอยวาง
ไดงาย 
 มพีอคาคนหนึง่ทาํดอกไมกระดาษ ขายดมีาก
จนกระทัง่ตองขยายโรงงานใหใหญขึน้ เขากูเงนิมา
หลายสิบลานเพื่อขยายกิจการที่กําลังไปไดดี แต
ไมนานก็พบวาตวัเองเปนมะเรง็ หมอบอกวาอยูได
ไมเกิน ๖ เดือน เขาหนักใจเลยเพราะวามีหนี้สิน
หลายสิบลาน ถาตัวเองตาย ลูกก็ตองแบกรับหนี้
กอนใหญ ทัง้ทีอ่ายแุค ๒๐ ป ดวยความเปนหวงลกู 
สงสารลูก เขาจึงฝกลูกใหมีความสามารถในการ
ทาํธรุกจิแทนพอ พาลกูไปพบกบัซพัพลายเออร พา
ไปพบกบัลกูคาคนสาํคญัๆ และบอกเทคนคิตางๆ 
มากมาย เพื่อวาเม่ือตัวเองตาย ลูกจะสามารถ
สืบทอดกิจการได  และปลดเปลื้องหนี้สินใหหมด
ไปไดในท่ีสุด เขาทุมเทในการสอนลูกอยางเต็มท่ี 
ทั้งที่รางกายแยลงไปเรื่อยๆ
 วันหนึ่งเพื่อนสนิทถามเขาวา “ถาหากวันหนึ่ง
แกปวยหนกั แลวพบวาลกูทาํกจิการไดไมด ีไมเกง
เหมอืนแก จะทาํอยางไร” เขาตอบวา “ถงึตอนน้ัน
กต็วัใครตัวมันแลวละ”  คอืเขาพรอมจะปลอยวาง
แลว เพราะวาไดทําเต็มที่แลว พอทําเต็มที่ เราก็
จะปลอยวางไดงาย 
 การเจรญิมรณสต ิถาเราทาํถกู ทําเปน จะชวย
ใหเราขวนขวายทําในส่ิงที่ชอบผัดผอน ขณะ
เดียวกันก็ชวยใหเราปลอยวางในสิ่งที่ชอบยึดติด 
ประโยชนขอที่ ๔ ปลอยวางทุกขได
 ที่จริงแลวสิ่งท่ีเรายึดติด ไมไดมีแคส่ิงที่ให
ความสุขกับเรา เชน ลูก พอแม และทรัพยสมบัติ  

แมแตสิ่งที่ทําความทุกขใหกับเรา เราก็ยึด เชน 
ความโกรธ ความกลัว ความรูสึกผิด การเจริญ
มรณสตจิะทาํใหเราตระหนกัวา เรายงัมคีวามยดึตดิ
ในเรื่องนี้ไหม 
 หากยงัมีความโกรธ จะปลอยวางได ดวยการ
ใหอภัย สวนความรูสึกผิด กป็ลอยวางหรอืปลดเปล้ือง
ไดดวยการขอโทษคนทีเ่ราเคยลวงเกินหรอืทาํราย
เขา หรือไมก็กลับไปคืนดีกับเขา ถาเราทําไดจน
ไมมีอะไรคางคาใจ  พอถึงเวลาที่จะตายจริงๆ เรา
ก็ตายไดอยางสงบ 
ประโยชนขอที่ ๕ สุขไดงาย ไดทันที
 อยางไรก็ตาม การเจริญมรณสติไมไดมี
ประโยชนเพียงแคเตรียมใจเราใหพรอมท่ีจะตาย
อยางสงบเมื่อวันนั้นมาถึงเทานั้น ประโยชนที่
จะไดอกีประการหนึง่ คอืทาํใหเรามคีวามสขุไดงาย
ในปจจุบัน 
  การทําใหเราพรอมตายอยางสงบ เปน
อานิสงสที่อาจจะเกิดขึ้นอีก ๒๐-๓๐ ปขางหนา
ก็ได แตวาถาเราขวนขวายในสิ่งที่ชอบผัดผอน 
และปลอยวางในสิ่งที่เรายึดติด แมจะยังไมตาย 
ยังมีสุขภาพดี เราก็จะมีความสุขใจไดงาย เชน 
ถาเราเริ่มขวนขวายปฏิบัติธรรมมากขึ้น เราก็
จะมีความสุขเดี๋ยวนี้เลย ถาเราใหเวลากับพอแม
มากขึน้ ใสใจทาน มปีากเสยีงกับทานนอยลง ดแูล
ทานมากขึ้น ความสัมพันธระหวางเรากับพอแม
ก็ดีขึ้น เราก็จะมีความสุขเดี๋ยวนี้เลย ไมตองรอให
ถึงวันที่จะสิ้นลม
 ถาเราใหเวลากับลูก ไมใชใหแตเงิน ความ
สัมพันธระหวางเรากับลูกดีขึ้น ความสุขก็เกิดขึ้น
กับเราทันทีเลย ถาเรารีบขวนขวายทําพินัยกรรม 
เราก็สบายใจ โปรงโลง  ถึงแมวาเอาเขาจริงๆ เรา
อาจจะตายในอีก ๑๐ ปขางหนา แตถาเราทําวนันี้ 
เรากส็บายใจตัง้แตวนันีเ้ปนตนไป ชวยใหเราอยู
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อยางมีความสุขมากขึ้น ไมใชแคตายสงบ เมื่อวันนั้น
มาถึงเทานั้น
 เชนเดียวกัน ถาเรารูจักปลอยวางในส่ิงที่
ชอบยึดติด เราก็จะมีความสุขไดงาย ทุกวันนี้
ความทุกขใจกอนใหญเกิดจากการยึดติด หาก
เรายึดติดทรัพย พอเงินหาย ถูกโกงเราก็กลุม 
แทนที่จะเสียเงินอยางเดียว เราก็เสียใจและ
เสียสุขภาพดวย เวลางานการมีอุปสรรคก็โกรธ 
กราดเกรี้ยวกับผูคนมากมาย โกรธเพื่อนรวมงาน  
ไมไดเสียแตงาน สัมพันธภาพก็เสียดวย  เวลาใคร
พูดไมถูกหูเราก็โกรธ เก็บเอามาคิด คิดซํ้าคิดซาก
จนนอนไมหลับ แตถาเราฝกปลอยวางอยูเสมอ  
เราจะมีความสุขไดงายขึ้น เปนทุกขนอยลง 
 ทีแรกเราฝกปลอยวางเพื่อจะไดตายสงบ 
แตผลที่เกิดขึ้น คือมันชวยใหเราอยูอยางมีความสุข
มากข้ึน ประโยชนเกิดขึ้นทันทีที่เราทํา เพราะ
ฉะนั้นเอาเขาจริงๆ ถาเราเตรียมตัวตายใหเปน 
ด วยการรู จักปลอยวางในสิ่งที่ชอบยึดติด 
ขวนขวายในสิ่งที่ชอบผัดผอน มันไมใชแคทําให
ตายสงบ แตยังทําใหเราอยูสบายดวย เจออะไร
มากระทบ ก็ปลอยวางงาย ไมแบกเอาไว
ประโยชนขอที่ ๖ ปญหาอื่นใด เล็กลงพลัน
 สตีฟ จ็อบส เคยกลาววา “เกือบทุกสิ่ง
ทุกอยาง ไมวาจะเปนความคาดหวัง ความภูมิใจ 
ความกลัวการหนาแตก และความผิดพลาด
ท้ังหลาย ลวนไมมีความหมายอะไรเลย เมือ่เทยีบ
กับความตาย” เขากําลังบอกเราวา เวลาเขามี
ความทกุข เมือ่เกดิความรูสกึดงักลาว มนัจะกลาย
เปนเรื่องเล็กนอยไปเลย เมื่อนึกถึงความตายของ
ตน  เขายังกลาวอีกวา “การระลึกถึงความตาย 
เปนวิธีที่ดีที่สุดที่ผมรู  ชวยใหหลุดพนจาก
บวงความคิด เราไมมีอะไรตองเสีย เราทุกคน
เปลาเปลือยกันอยูแลวครับ”

 มรณสติเปนเครื่องมือที่ชวยใหเราปลอยวาง
ไดงายขึ้น เวลาเราเสียใจที่รถหาย ถูกโกงเงิน พอ
เรานึกถงึความตายขึน้มา เราจะรูสกึเลยวาปญหา
เหลานี้เปนเรื่องเล็ก ปญหาใดๆ ก็ตามที่เราคิดวา
เปนเร่ืองใหญโต เชน งานลมเหลว เพื่อนผิดนัด 
ตกเครื่องบิน ทุกปญหาจะกลายเปนเรื่องเล็ก 
เมื่อนึกถึงความตายของเรา 
 ถายังกลุมใจที่เงินหาย รถถูกขโมย ลองคิด
ในแงนี้ก็ไดวา ปญหาแคนี้เรายังไมผานเลย ถาถึง
เวลาจะตาย เราจะผานมันไดอยางไร เพราะวา
เมื่อเราตาย มีเงินเทาไรก็หมด มีรอยลานก็หมด
รอยลาน เวลาเกิดไฟไหม อยางนอยเรายังเหลือ
ที่ดิน ลูกหลาน และเงินในธนาคารก็ยังอยูครบ 
แตถาเราตายเมื่อไร สูญเสียทุกอยาง ไมเหลือ
อะไรเลยสักอยาง การคิดแบบนี้จะชวยใหเรา
ครํ่าครวญเสียใจนอยลง ยอมรับในสิ่งที่เกิดขึ้น 
หรือมองวาเปนสิ่งดีมีประโยชนดวยซํ้า เพราะ
เปนแบบฝกหัดที่ชวยใหเราปลอยวาง รับมือกับ
ความตายในวันหนาไดดีขึ้น
 เหลานี้เปนประโยชนของการเจริญมรณสติ 
ทาํใหเราปลอยวางไดงายขึน้ มชีวีติทีผ่าสกุ แมจะ
มีความผันผวนปรวนแปรเกิดขึ้นก็ตาม 
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 พระศาสนโศภน (แจม จตฺตสลฺโล) เขียน
กลอนใหขอคิดไวดีมากวา 
  “ระลึกถึง ความตาย สบายนัก 

 มันตัดรัก หักหลง ในสงสาร 
 บรรเทามืด โมหันธ อันธการ 
 ทําใหหาญ หายสะดุง ไมยุงใจ” 

 ระลึกถึงความตายสบายนัก ตรงที่ทําใหเรา
มีความสุขไดงายขึ้น เพราะรูจักปลอยวาง ทําให
ชีวิตเราดีขึ้น เพราะเรารูจักขวนขวายในสิ่งที่ชอบ
ผัดผอน 
ประโยชนขอท่ี ๗ ทาํดีกบัเขา ด่ังพบกนัคร้ังสดุทาย
 ที่จริงยังมีอานิสงสอีก ๒ ขอที่มีประโยชน
มาก คือถาเราระลึกถึงความตายเสมอ แลวนํา
ไปใชในการปฏิสัมพันธกับผูคน เราจะมีความ
สัมพันธที่ราบรื่นมากขึ้น เชน เวลาเราเจอใคร 
ลองคดิสกันดิวา นีอ่าจเปนการเจอกนัครัง้สุดทาย 
เราจะปฏิบัติตอเขาดีขึ้น  ใสใจความรูสึกของเขา 
ไมเอาแตใจตัว ไมวาผูนั้นเปนคนไกลตัว หรือคน
ใกลตัว อยางเชน พอ แม ลูก 
 มีหนุมคนหนึง่มกัมเีรือ่งระหองระแหงกบัแม  
แตพอมาฝกเจริญมรณสติ เขาจะเตือนตัวเอง
อยูเสมอเวลาอยูกับแมวา ใหปฏิบัติกับแมเหมือน
กับวาวันนี้เปนวันสุดทายของเรา เขาพบวามัน
ชวยเขาไดมาก  ทาํใหเขานุมนวลออนโยนกบัแม
มากขึน้ เถยีงแมนอยลง ฟงแมมากขึน้ ถาเราลอง
ปฏิบัติดวยความคิดแบบนี้กับใครก็ตาม อาตมา
เชือ่แนวาเราจะมเีรือ่งทะเลาะเบาะแวงกนันอยลง 
จะใสใจกันมากขึ้น 
 เพราะเรามักมองขามความจริงขอนี ้บางครัง้
จึงเกิดความเจ็บปวดขึ้นมาในชีวิต เรียกวาเปน
โศกนาฏกรรมก็ได  มีพยาบาลคนหนึ่งสนิทกับ
นองชายมาก เชาวันจันทร นองชายวัยรุนมาหา
พี่สาวท่ีโรงพยาบาล เชาวันนั้นเธอวุนมาก แต

นองชายก็มานัวเนียจนพีส่าวราํคาญ  จูๆ  นองชาย
พูดขึ้นมาวา “พี่รักผมไหม” ตอนนั้นพี่สาวกําลัง
ยุงกับงาน ไมมีอารมณคุยกับนอง แถมรําคาญ
ดวยซ้ํา จึงไลนองกลับบาน นองก็เชื่อฟงพี่สาว 
ขี่มอเตอรไซคกลับบาน แตไมถึงบาน ก็เกิดอุบัติเหตุ
เสียชีวิตกลางทาง พอพี่สาวรูขาว เธอทรุดเลย 
เธอไมไดเสยีใจทีน่องชายตายเทาน้ัน แตยงัรูสกึผดิ
ดวย ที่พูดไมดีกับนองชายกอนที่เขาจะเสียชีวิต 
เธอจะรูสึกดีขึ้น ถาประโยคสุดทายท่ีนองชาย
ไดฟงจากเธอ เปนคําพูดที่ดีกวานี้

ทําไมเธอพูดเชนนั้นกับนองชาย เพราะ
เธอคิดวาเด๋ียวก็มีเวลาคุยกันที่บาน แตหากเธอ
ไดคดิวา การพดูคยุทีโ่รงพยาบาลตอนนัน้ อาจเปน
การคุยครั้งสุดทายของเธอกับนองชาย เธอก็จะ
พูดดีกับนองอยางแนนอน ไมใชอารมณกับเขา 
แตเปนเพราะเธอไมไดคิดแบบน้ัน สิ่งที่เธอพูด
กับนองจึงกลายเปนปมที่ติดคางใจ เวลาผานไป
หลายป เธอก็ยังรูสึกผิดที่พูดกับนองแบบนั้น
 อีกรายหนึ่งเปนนักธุรกิจหญิง ขณะที่กําลัง
ติดพันอยูกับงาน ไดมีโทรศัพทมาจากญาติสนิท 
นํ้าเสียงของญาติไมดีเลย เพราะมีความกลัดกลุมใจ 
ญาติพยายามคุยกับเธอ แตเธอกําลังวุนกับงาน 
จึงไมอยากคุยดวย ญาติถามวาเย็นน้ีมาหาเธอ
ไดไหม แตเธอตัดบทไปดวยการบอกวา “ฉันไมมี
เวลา” แลวก็วางหู  เชาวันรุงขึ้น เธอไดทราบวา
ญาติคนน้ันฆาตัวตาย เธอเสียใจมาก เธอมั่นใจ
เลยวา ถาใหเวลาพูดคุยกับญาติคนนั้น หรือวาให
เขามาหาเธอ ญาติจะไมรูสึกแยจนฆาตัวตาย ถาเธอ
เตือนตนสักหนอยวา การคุยกับญาติครั้งนั้น อาจ
เปนการคยุครัง้สดุทาย เธอคงจะไมตดับทแบบน้ัน 
เธอคงจะพูดดีๆ กับญาติ และอาจชวยใหญาติ
คนนั้นไมฆาตัวตาย แตเปนเพราะเธอไมไดคิด
แบบนั้น เธอจึงพูดไปตามอารมณ ญาติคนนั้นพอ
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หาคนคุยดวยไมได จึงฆาตัวตายในที่สุด
การเจริญมรณสติดวยการตระหนักอยูเสมอ

วาคนที่เราคุยดวย พบปะดวย เราอาจจะไมได
คุยหรือพบเขาอีก การพบกันวันนี้อาจเปนการ
พบกนัครัง้สดุทาย  การตระหนกัจะชวยใหความ
สมัพนัธของเรากับเขาดขีึน้ ไมเผลอทาํส่ิงทีต่อง
เสียใจในภายหลัง 
 มอีีกรายหนึง่เปนพยาบาล เธอเปนคนพทัลงุ 
ตอนเด็กๆ พอแมไมคอยมีเวลาเล้ียงเธอ เพราะ
ทํางานคาขาย เธอจึงอยูกับยาย ยายเลี้ยงเธอมา
ตั้งแตเล็กจนโต กระทั่งเธอไปเรียนพยาบาลตอที่
จงัหวดัซึง่ไกลบาน เมือ่เรยีนพยาบาลจบถงึไดกลบั
มาทํางานที่บานเกิด จึงไดใกลชิดยายอีกครั้งหนึ่ง 
แตก็ไมไดมีเวลาอยู กับยายเทาไร เพราะวา
งานเยอะ ออกไปทํางานแตเชากลับบานก็คํ่า 
บางวันก็ดึก จึงไมคอยไดคุยกับยายเทาไร
 วันหนึ่งยายปวย เธอพายายไปรักษาที่
โรงพยาบาลของเธอ ทาํใหมีเวลาดแูลยายมากขึน้ 
ถึงจะไมมาก แตเธอก็ดีใจที่ไดมีเวลาตอบแทน
บุญคุณของยาย วันหนึ่งยายพูดขึ้นมาวา “ยาย
อยากเห็นสะพานขามทะเลนอยที่เพิ่งสรางเสร็จ 
พายายไปดูหนอย” เธอตอบวา “ไดเลยยาย แต
เสารอาทิตยนี้หนูไมวางนะ เพราะวาตองไปชวย
งานรับปริญญาของเพื่อน ไวอาทิตยหนาแลวกัน 
หนูจะพายายไป” พอถึงเย็นวันอาทิตย ปรากฏ
วายายมีอาการหนักตองเขาหองไอซียู หลังจาก
นั้นยายก็ทรุดหนัก จนกระทั่งเสียชีวิต เปนอันวา
เธอไมไดพายายไปดูสะพานใหม เธอเสียใจมาก 
เพราะยายก็ไมเคยขออะไรจากเธอเลย มีเพียง
ครั้งน้ีที่ยายขอใหเธอพาไปทะเลนอย ซึ่งอยูหาง
จากโรงพยาบาลแค ๒๐ กิโลเมตรเทานั้น ถาเธอ
รีบทําใหยายทันที ไมตองรออาทิตยหนา เธอก็คง
ไมรูสึกผิด แตเปนเพราะเธอไมทันคิดวา เวลา

ของยายเหลือนอยแลว เธอจึงเลือกไปชวยงาน
รับปริญญาของเพื่อนกอน หากเธอตระหนักวา 
อะไรๆ ก็เกิดข้ึนไดกับยาย ยายอาจจะจากไป
วนัน้ี...วันพรุง เธอก็คงจะรีบทาํตามคาํขอรองของ
ยายทันที ซึ่งถาเธอทํา ก็จะไมรูสึกผิดติดคางใจ
นานนับสิบปอยางนี้
 ผูคนเกิดความทุกข มีปมติดคางในใจ เพราะ
ไมไดเฉลียวใจวา คนที่ตนรักอาจไปวันนี้...วันพรุง 
จึงไมไดทาํในสิง่ทีส่มควร กลบัทาํในสิง่ทีไ่มสมควร 
เมื่อรูอยางนี้แลว จึงควรเตือนตนเสมอวา คนที่
เราพบปะหรือพูดคุยในวันนี้ วันหนาเราอาจ
ไมไดพบเขาอีก จึงควรทําดี พูดดีกับเขาเสียแต
วนัน้ี หากอยากจะชวยเขา ทาํอะไรใหเขา ก็รบีทาํ 
อยาผัดผอน ใหรีบทําเดี๋ยวนี้ อยาผัดผอน คําวา 
“เดี๋ยวนี้” กับ “เดี๋ยวกอน” มันใกลกันมาก แต
สงผลตางกันไกลมาก
ประโยชนขอที่ ๘ เห็นคุณคาของสิ่งที่ตนมีอยู
 นอกจากนี้ การเจริญมรณสติยังชวยเตือนใจ
ใหเราเห็นคุณคาของสิ่งที่มีดวย ซ่ึงชวยใหเรามี
ความสุขไดงายขึ้น สังเกตไหม คนทุกวันนี้ไมคอย
เห็นคุณคาของสิ่งที่ตนมี แตกลับเห็นคุณคาของ
สิ่งที่ตนยังไมมี ทุกวันนี้เรามีอะไรมากมาย แตก็
ไมมีความสุข เราคิดวาเราจะมีความสุข ก็ตอเมื่อ
ไดสิง่ใหม ซึง่เปนสิง่ทีเ่รายงัไมม ีไมวาเปนกระเปา
ใบใหม โทรศัพทเครื่องใหม รถคันใหม หรือบาน
หลังใหม สิ่งที่เราไมมีนั้น ดูมีเสนหเสมอ สวน
สิ่งท่ีเรามีนั้น เรากลับไมคอยเห็นความสําคัญ
เทาไร จะเห็นคุณคาก็ตอเมื่อมันสูญหายหรือ
เสียไปแลว นาฬกา แวนตา ที่เราใชอยูทุกวัน 
เราไมคอยเห็นคาของมัน อยากไดอันใหมดวยซํ้า 
แตพอมนัหายไป หรอืเสยีไปเมือ่ไร ถงึตอนน้ันเรา
ถึงจะเห็นคาของมัน 
 ตอนที่เรายังมีตามองเห็น เรามีหูไดยิน เรา
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มีอาการครบ ๓๒ เดินเหินไปไหนมาไหนได คน
สวนใหญไมคอยเห็นวาเปนสิ่งท่ีมีคา ตอเมื่อ
ตาบอด หูหนวก อัมพฤกษ อัมพาตแลว ถึงคอย
เห็นคุณคาของสิ่งเหลานั้น นอยคนจะเห็นคุณคา
ของการที่เรามีลมหายใจปกติ แตพอปวยตองใช
เครื่องชวยหายใจ หรือเปนถุงลมโปงพอง ถึง
ตอนนี้พรอมจะทุมเทเงิน ๑๐ ลาน ๑๐๐ ลาน
เพื่อใหกลับมาหายใจไดเหมือนเดิม คําถามคือ 
ทําไมเราตองรอใหสูญเสียสิ่งเหลานี้ไปกอน ถึง
คอยมาเห็นคุณคาของมัน ทําไมไมเห็นคุณคา
ขณะที่มันยังอยูกับเรา แตถาเรานึกถึงความตาย
อยูเสมอ ระลึกถึงวาสิ่งท่ีเรามีวันนี้ อาจจะตอง
สูญเสียไปวันหนา การคิดแบบนี้จะชวยเตือนใจ
ใหเราเห็นคุณคาสิ่งที่เรามีในวันนี้ทันที 
 ถานึกวาสักวันเราจะตาบอด เราจะหายใจ
ไมคอยได เราจะเปนอัมพฤกษ อัมพาต แลวเรา
จะรูสึกขอบคุณ ที่เรายังมีตามองเห็น ลมหายใจ
สะดวก ขาแขนเปนปกต ิเดนิเหนิไดสะดวก ไมเปน
อัมพฤกษ อัมพาต ไมพิการ มรณสติจะชวยทําให
เราตระหนักวา สิ่งที่เรามีวันนี้ วันหนาเราอาจจะ
ไมมี เพราะฉะนัน้จงึเตอืนใจใหเราเหน็คณุคาของ
สิ่งเหลานี้

 มผีูหญงิคนหน่ึงเธอบอกวา ทกุเยน็ทีส่ามแีละ
ลูกกลับมาบานกินขาวพรอมหนากัน แคน้ีเธอก็
มีความสุขแลว สุขมากดวย เธอขอบคุณทุกสิ่ง
ทุกอยาง ท่ีทําใหมีชวงเวลาอยางนี้ เธอไม
ตองการอะไรแลว แคน้ีเธอก็มคีวามสขุแลว เพราะ
อะไร เพราะเธอไมแนใจวา พรุงนี้เธอจะมีโอกาส
เจอหนาสามแีละลกูหรอืไม พรุงน้ีใครจะมอีนัเปน
ไปหรือเปลา พอคิดแบบน้ีเธอจึงขอบคุณที่สามี
และลูกมากินขาวพรอมหนา 
 ความสุขของเธอเปนเรื่องงายมาก ไมตอง
มีอะไรใหมๆ เขามาก็ได ไมตองมีรถคันใหม 
มบีานหลงัใหม มทีีด่นิแปลงใหม หรอืวาไดเล่ือนขัน้ 
เลื่อนตําแหนง แคมีอยางที่เธอมีอยูตอนนี้ ก็มี
ความสุขแลว คนสวนใหญไมคอยเห็นคุณคาของ
สิ่งที่ตนมี แตผูหญิงคนนี้เห็น เพราะเธอตระหนัก
วาสิ่งที่มีวันนี้ วันหนาอาจจะไมมีก็ได การเจริญ
มรณสติ หากทําเปน เราจะมีความสุขไดงายๆ 

แนวทางเจริญมรณสติที่ถูกตอง

 อยางไรก็ตาม อาตมาอยากยํ้าวา หากจะ
เจริญมรณสติก็ตองทําใหถูก เพราะถาทําไมถูก 
อาจเกิดความรูสึกหดหูใจก็ได  
 การเจรญิมรณสตทิีถ่กูตองน้ัน ม ี๒ สวนดังน้ี  
  สวนแรก คอืการตระหนักถึงความจรงิวา เรา
ทุกคนตองตาย อันนี้แนนอนเลย แตวาในความ
แนนอนก็เต็มไปดวยความไมแนนอน คือไมรูจะ
ตายเมื่อไร 
 ถานักเรียนรูวาตองสอบ แคนี้ก็หนักใจแลว
นะ แตอยางนอย ถารูวาสอบเมื่อไรก็ยังดีใชไหม 
แตในชีวิตจริงเราไมรูจะสอบเมื่อไร ความตาย 
คือบททดสอบหรือการสอบครั้งสุดทาย แครูวา
มีการสอบแบบน้ี ก็ชวนใหหนักใจแลว แตเมื่อ
ไมรูวาจะสอบเมื่อไร ยิ่งหนักใจเขาไปใหญ ความ
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ไมแนนอนของความตาย หมายความวา เราอาจ
จะตายในอกี ๓๐ ปขางหนากไ็ด อาจจะตายปหนา
ก็ได หรืออาจจะตายพรุงนี้ก็ได 

สวนทีส่อง คอืถาเกิดวาเราจะตายพรุงนี ้หรอื
ตายเร็วๆ นี้ หรืออีกหนึ่งปขางหนา ใหถามตัวเอง
วา เราพรอมหรอืยงั พรอมตายไหม เราจะพรอม
หรือไมขึ้นอยูวา 
๑) เราทําดีมาพอหรือยัง 
๒) หนาที่ที่เรามี เราทําเสร็จสิ้นหรือยัง  
๓) เราพรอมจะปลอยวางทุกสิ่งหรือไม  
  ทั้ง ๓ ขอนี้สําคัญนะ ถาเราเจริญมรณสติ 
โดยนึกถึงแตวาเราตายแน  แตไมไดถามตัวเอง
ในสวนทีส่อง เราจะรูสกึหดหูไดงาย แตถาถามแลว 
ตอบวาเรายังไมพรอม คือยังทําความดีไมมากพอ 
หนาท่ีที่ควรทําก็ยังคั่งคาง และยังไมพรอมจะ
ปลอยวางทุกสิ่ง ก็จะเกิดความรูสึกกระตือรือรน 
ความขวนขวายทีจ่ะทาํส่ิงนัน้ใหแลวเสรจ็ ภาษา
บาลีใชคําวา สังเวช  สังเวชในความหมายนี้เปน
สิ่งดี ทําใหเรงรีบขวนขวายในธรรม เปนกุศล แต
พอคาํนีก้ลายมาเปนสงัเวชในภาษาไทย กลบัแปล
วา ความสลดหดหู  ซึ่งเปนอารมณอกุศล 
 ที่เราไปสังเวชนียสถาน ไมใชไปเพื่อใหเกิด
ความสลดหดหู แตไปเพื่อกระตุนเตือนใหเรา
เรงรีบปฏิบัติธรรม เกิดความกระตือรือรนที่จะ
ทําความเพียร ไมปลอยเวลาใหเปลาประโยชน 
เพราะฉะนั้นเวลาเราเจริญมรณสติ ขอใหมีครบ
ทัง้ ๒ สวน คอืสวนท่ีหนึง่ เปนเรือ่งความจรงิของ
ชวีติท่ีไมมใีครหนพีน สวนทีส่อง เปนสิง่ทีค่วรทาํ  
ถายังไมไดทํา ก็ใหเรงรีบทําเสีย

วิธีเจริญมรณสติ ในชีวิตประจําวัน

 การเจรญิมรณสตทํิาไดหลายแบบ ไมใชวาจะ
ตองมาซอมตายกอนนอนเทานั้น  เวลาเราไปงาน

ศพ ไปเยี่ยมคนปวย ก็เจริญมรณสติได 
 วิ ธีที่ อาตมาใช บ อย คือ เวลาเดินทาง 
พยายามนึกอยูเสมอวา นี่อาจจะเปนการเดิน
ทางครัง้สดุทาย รถอาจจะชน เครือ่งบินอาจจะตก
ก็ได เม่ือนึกเชนน้ีก็มาดูใจตัวเองวาเปนอยางไร 
ใจกระเพื่อมไหม พรอมยอมรับความตายหรือไม 
ถามใจตัวเองวาพรอมจะปลอยวางทุกอยางหรือเปลา 
หรือจะวางใจอยางไร หากรถกําลังชน  เครื่องบิน
กําลงัตก พวกเราลองทาํแบบน้ีดก็ูได  จินตนาการ
วา หากเหตุรายกําลังจะเกิดขึ้นอีกไมก่ีวินาที
ขางหนา เราจะเอาใจไปไวที่ไหน อยูที่ลมหายใจ 
นึกถึงพระพุทธเจา หรือสวดมนต ซอมแบบนี้บอยๆ 
ก็ดีนะ หากวามันเกิดขึ้นจริง เราจะวางใจไดถูก 
ทันทวงที
 บางคนสงสัยวาคิดแบบนี้ เปนการแชง
หรือเปลา เปนอัปมงคลไหม ถาหากวาเราซอม
แบบนี้แลว ทําใหเราไมประมาท ทําใหเราตื่นตัว
อยูเสมอ ก็ไมถอืวาเปนอปัมงคล เปนมงคลเสยีอีก 
ในมงคลสูตรซึ่งพูดถึงมงคล ๓๘ ประการ มี
ตอนหน่ึงกลาววา “อปปฺมาโท จ ธมเฺมส”ุ แปลวา 
ความไมประมาทในธรรมท้ังปวง เปนมงคล
อันสูงสุดประการหนึ่ง ถาเรานึกคิดแบบน้ีแลว 
เกิดความไมประมาทในชีวติ เกิดการเตรียมพรอม
เสมอ อยางนี้นับเปนมงคล ไมใชอัปมงคล เวลา
ขึ้นลิฟตสูงๆ ลองนึกบางวา ถาเกิดลิฟตคางจะ
ทําอยางไร ขับรถขึ้นทางดวนแลวเกิดรถพุงตกลง
มาขางลางจะทาํอยางไร ทาํอยางไรหมายถงึทาํใจ
อยางไร นกึเอาไวบาง จะทาํใหเกดิความไมประมาท
ในชีวิต 
 อีกวิธีที่อาตมาใชบอย คือเวลาดูขาวหรือ
อานขาวเกี่ยวกับอุบัติเหตุ แผนดินไหว ภัย
ธรรมชาติ หรือแมกระทั่งอาชญากรรม ลองนึกวา
ถามันเกิดขึ้นกับเรา เราจะทําใจอยางไร เตือนใจ
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วามันอาจจะเกิดขึ้นกับเราเมื่อไรก็ได สิ่งเหลานี้
เปนไปไดเสมอ นี่เปนการเจริญมรณสติในชีวิต
ประจําวัน 

เมื่อถึงเวลานั้น “นึกถึงพระ ละทุกสิ่ง”

 เรื่องการวางใจในยามเกิดเหตุราย หรือเมื่อ
ความตายมาถงึ ม ี๒ ขอทีอ่าตมาจะพดูถงึอยูเสมอ 
คือ “นึกถึงพระ ละทุกสิ่ง”  นึกถึงพระ หมายถึง 
นึกถึงพระรัตนตรัย หรือจะนึกถึงบุญกุศลความดี
ที่ไดทําก็ได จากน้ันก็ปลอยวางทุกอยาง ไมวา
รางกาย ลูกหลาน คนรัก พอแม ทรัพยสมบัติ 
งานการ ถึงตอนนั้นก็ตองปลอยทุกอยาง รวม
ทั้งความโกรธ ความรูสึกผิดติดคางใจ ปลอยวาง
ใหหมด จะชวยใหจิตเปนกุศลและตายดี นี่
สําหรับคนทั่วไป 
  แตถาคนที่เจริญกรรมฐานเปนประจํา ก็อาจ
นอมจติอยูกบัลมหายใจ มีสติรูอยูกบัปจจบัุน เห็น 
รูทันอารมณที่เกิดขึ้น ไมวาความรูสึกนึกคิดใดๆ 
เกิดขึ้นก็วางใหหมด อยูกับปจจุบัน นี่สําหรับคน
ที่ปฏิบัติธรรมโดยเฉพาะเจริญสติปฏฐาน  
 สวนคนที่ไมไดเจริญสติปฏฐาน ทําไมเปน
หรือไมถนัด ใหนึก ๒ อยางคือ นึกถึงพระ 
ละทกุสิง่ หรอืวาถาจะนกึอยางเดยีวกไ็ด คอืนกึถงึ
พระพุทธเจา เห็นพระพุทธรูป เห็นพระพักตร
ของพระองค กําหนดจิตอยูตรงนั้น แลวอะไรจะ
เกิดก็เกิด 
  บางคนอาจจะชอบสวดมนต เพราะวา
นึกเปนภาพแลว นึกไมถนัด สวดมนตก็ชวยได 
สวดมนตบทที่เราสวดอยูประจําจนคลอง เวลา
หนาสิว่หนาขวาน นกึถงึบทสวดนัน้ ใจจะเปนกศุล 
ความกลัวและความวิตกจะครอบงําไดนอยลง 
สวดบทไหนก็ได ทีเ่รารูสึกเช่ือมโยง ทีเ่ราสามารถ
นอมจิตของเราใหแนบแนน บทอิติปโส หรือ

ธมัมจกักปัปวตัตนสตูร ก็ได ขอสาํคญั คอืสวดแลว
จติเรานิง่ ไมแสสาย อาจเปนบทสวดทีท่าํใหระลกึ
ถึงพระรัตนตรัย หรือดีกวานั้น คือบทสวดมนตที่
ทําใหเราตระหนักถึงสัจธรรมความจริงวา ส่ิงทั้ง
ปวง ไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัว ไมใชตน คือเห็น
พระไตรลักษณยิ่งดี 
 ในบางกรณี พระพุทธเจานอมใจผูปวยให
นึกถึงพระรัตนตรัย รวมทั้งศีลหรือความดีที่ได
บาํเพญ็ จากนัน้ก็ทรงนอมใจใหมาพจิารณาสงัขาร
วา เปนไตรลกัษณ คอืแทนทีจ่ะนอมใจใหละทกุสิง่ 
กใ็หพจิารณาวา สงัขารเปนไตรลกัษณ ไมสามารถ
ยึดมัน่ถอืมัน่อะไรได หรอืจะสวดบทอนัตตลกัขณ
สูตรก็ได ความหมายชัดเจนแจมแจง บทสวด
อะไรก็ไดที่เรารูสึกเชื่อมโยงผูกพันแลวสวดคลอง 
ไมใชกําลังจะตายอยูแลว แตนึกบทสวดไมคอยออก 
เพราะตื่นตระหนกตกใจ อยางนี้ไมควรเลย 

ความตายเปนที่สุดแหงความทุกข 

    ความทุกขของคนเรามี ๒ ขอใหญๆ คือ 
พลัดพรากจากสิ่งท่ีรักท่ีพอใจ และประสบกับ
สิ่งที่ไมรักไมพอใจ ทั้ง ๒ ประโยคนี้คุนไหม เวลา
เราสวดทําวัตรเชาทุกครั้ง จะมี ๒ ประโยคนี้  
ความทุกขของคนเรา ทุกขใจหรือทุกขกายก็
แลวแต ลวนวนเวียนอยูกับ ๒ เรื่องนี้  
  ความตายเปนที่สุดแหงความทุกข เพราะ
เปนท่ีสุดแหงความพลัดพราก ไมวามีเทาไร
ก็หมด อีกทั้งยังเปนท่ีสุดของการประสบกับ
สิ่งที่ไมรักที่ไมพอใจ เชน ความเจ็บปวด ความ
เจ็บปวดที่เราเคยผานมาในชีวิต หนักเทาไรก็
ไมเทากับที่จะเจอตอนวาระสุดทาย เคยไดยิน
คําพูดที่วา “ตายเพราะทนพิษบาดแผลไมไหว” 
ไหม ถาทนพิษบาดแผลไหว ก็ไมตาย แตเพราะ
ทนไมไหวจึงตาย ที่สุดของความเจ็บปวด คือ 
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สิ่งที่จะตองเจอเมื่อความตายมาถึง

ฝกใจพรอมรับความเจ็บปวด

 การเจรญิมรณสตเิปนการฝกใจใหปลอยวาง
ในส่ิงที่ เรารักและพอใจ แตเทานั้นยังไมพอ 
เราตองฝกใจพรอมเผชิญกับสิ่งที่ไมรัก ไมพอใจ
ดวย โดยเฉพาะความเจ็บความปวด 
  ความพลัดพรากสูญเสีย เปนแคครึ่งหนึ่ง
ของความตาย อีกครึ่งของความตาย คือการ
เจอความเจบ็ปวด  ดงันัน้ นอกจากการเตรยีมใจ
รับมือกับความพลัดพรากสูญเสียในวาระสุดทาย
แลว เราตองฝกใจใหพรอมรับมือกับความเจ็บ
ความปวด เมื่อเวลานั้นมาถึงดวย
 สิ่งที่ไมรักไมพอใจ ที่เราตองประสบในเวลา
จะตาย นอกจากความปวดแลว อกีอยางหนึง่กค็อื
ความไมแนนอนวาจะไปไหน สุคติหรอืทคุติ แตวา
กอนจะถึงวันนั้น ตองฝกรับมือกับความเจ็บปวด 

   เราจะรับมือความเจ็บปวดได อย างไร 
กรวดทีม่นัทิม่ตาํเทาขณะเดนิ นับวาเลก็นอยมาก 
เมื่อเทียบกับความเจ็บปวดตอนจะตาย ขนาด
ถอนฟนโดยไมใชยาชา ปวดแคไหนก็ยังเล็กนอย
กวาความปวดตอนจะตาย ใชไหม คนใกลตาย
เพราะโรคมะเรง็ หลายคนปวดมาก ขนาดมอรฟน
ยังเอาไมอยูเลย จึงทุกขทรมานมาก เมื่อรูเชนนี้
แลวก็อยาประมาท ฝกเอาไว อาตมาไมไดแนะนํา
ใหฝกถอนฟนโดยไมใชยาชานะ แตควรฝกอยูกับ
ความเจ็บความปวดทีละเล็กทีละนอย จนกระทั่ง
อยูกับมันไดโดยไมทุกขทรมาน 
 สิ่งนี้เปนทักษะสําคัญที่จะชวยใหเราไมทุกข
ทรมานเวลาใกลตาย  จะทําอยางน้ันได ตองมี 
สติ สมาธิ ปญญา เมตตา และศรัทธา เหลานี้
มคีวามสาํคญัมาก เพราะเปนธรรมทีจ่ะชวยใหเรา
รับมือกับความเจ็บปวดได คือแมกายทุกข แตใจ
ไมทกุข  มทุีกขเวทนาก็จรงิ แตไมทกุขทรมาน
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พระธรรมเทศนา 

พระดษุฎ ีเมธงักโุร วดัทุง่ไผ ่ชุมพร

 ในบรรดามารทั้งหา (คือ มัจจุมาร ขันธมาร 
กิเลสมาร เทวปุตตมาร และอภิสังขารมาร) 
ความตายนบัเปนพญามารใหญ จนเรยีกวา มัจจรุาช 
และยังมีเสนามารใหญนอย เชน ความแก (ชรา) 
และความเจ็บไข (พยาธิ) เปนผูชวย คอยบั่นทอน
กําลังและความสุขของทุกชีวิต เปนการเตือนให
ตระหนักถึงอานุภาพของความตายท่ีประกาศิต
ไววา ไมมีใครอาจหลีกพนไปได ไมวาจะเปน
พระราชา มหากษัตริยที่ยิ่งใหญ นักรบที่เกรียงไกร 
อัครเศรษฐีที่มั่งคั่ง หรือนักปราชญศาสดาที่มี
ผูติดตามมากมายปานใด แตกระนั้น ก็ยังมีผูรู 
ผูฉลาด สามารถใชปญญาเขาใจความจริง และ
นําความตายมาใชประโยชน ใหเกิดความเพียร 
ความไมประมาท จนสามารถชนะความตายได 
หมายความวา ความตายไมอาจทําใหจิตใจท่ี
ฝกฝนอบรมดีแลว ตองหวั่นไหว เปนทุกข เจาจุก
จมจอม ยอมแพแกมัจจุมารนั้นได!

ความตายนากลัวหรือไม
ความตาย คืออะไร?

 ความตาย คือการหมดสภาพความสามารถ
ในการทําหนาที่การงาน หรือใชการไดตามที่
ควรจะเปน เชน นาฬกาเดินไมได รถแลนไมได 
แขนขาขยับไมได เรียกวา นาฬกาตาย รถตาย 
แขนขาตาย รวมไปถึงไรสมรรถภาพทางเพศ 
เรียกวากามตายดาน ภาวะการนั้นอาจเปนไป
ชั่วคราวแลวแกไขใหกลับคืนดี หรือบางครั้งก็ไม
อาจซอมแซมใหกลับใชการไดอีก บางทีตองทิ้ง
หรือนําไปแปรรูปดัดแปลงใชทําประโยชนอื่นตอ
 ยงัมคีวามตายอกีอยางหน่ึง คอืถงึสิง่น้ันจะมี 
แตก็เหมือนไมมี คือไมมีความหมาย ความสําคัญ
เชนเดิม เชน การตายไปจากใจของคนทั้งหลาย  
ตายไปจากความสํานึกดีงาม ตายไปจากความ
ทรงจํารําลึกถึง ความตายอยางหลังน้ีลึกซ้ึงกวา
อยางแรก



ตายแลว ดูตรงไหน?

 ในทางการแพทย เมื่อยังไมมีเทคโนโลยีซับซอน 
ใชการวินิจฉัยอยางงายๆ ตามธรรมชาติ
 ๑. เม่ือไมมีลมหายใจ ทีเ่รยีกวา สิน้ลมปราณ 
เพราะชีวิตอยูไดตองมีลมหายใจหลอเลี้ยง ตอมา
ก็มีการผายปอด กลับฟนคืนได และมีเครื่องชวย
หายใจ
 ๒. เม่ือหัวใจหยดุเตน ทีเ่รยีกวา ส้ินใจ ตอมา
ก็มีการปมหัวใจ ดวยเครื่องมือ และการผาตัด
เปลี่ยนหัวใจ หรือหัวใจเทียม
 ๓. เม่ือสมองตาย เนื่องจากเชื่อวา สมอง
ตองอาศัยเลือดจากหัวใจและอากาศหลอเลี้ยง 
เมื่อสมองตายจะไมอาจฟนกลับคืนไดอีก แม
ระบบอ่ืนๆ อาจทาํงานอยูไดดวยประสาทอตัโนมตัิ 
หรือเครื่องมือแพทยชวย ก็อยูอยางผัก ไมรูตัว
หรือมีสติสัมปชัญญะ
 อยางไรก็ดี วงการแพทยสมัยใหม ยังรูเรื่อง
จิตและสมองไมครบถวนทั่วถึง เมื่อเทียบกับ
ความรูในทางศาสนา และมีประสบการณทาง
จิตหลายอยางที่วงการแพทยยังอธิบายไมได 
จึงตองตระหนักถึงความจํากัดนี้ดวย และไม
ปดกัน้ประสบการณ ภูมธิรรม และภูมปิญญาทาง
ศาสนาตางๆ

ตายแลวไปไหน?

 ๑. บางคนตอบงายๆ วา ตายแลวก็ไปเผา 
ไปฝง หรือทิ้งใหเสื่อมสลายไปเองตามกาลเวลา 
และคิดวา เมื่อหมดลมก็หมดเรื่องหรือหมด
ทุกข ไมมีอะไรตองสนใจจดจํา หรือดําเนินตอ 
ประโยชนที่จะได ก็เพียงแคกลายไปเปนปุย หรือ
อาจเปนภาระสิ้นเปลืองที่ตองทําพิธีกรรมทาง
ศาสนาใหผูตาย เพื่อเปนหนาตาเกียรติยศแกผูที่
ยังอยู ซึ่งหากทํามากไปไมเหมาะสม อาจนําไปสู

ปญหา “คนตายขายคนเปน” หรือ “คนเปนขาย
คนตาย” ซ่ึงก็เปนปญหาบางประการของสังคม
ที่ผานมา
 ๒. สาํหรบัผูท่ีเชือ่ในคําสอนทางศาสนากม็คีติ
ตางๆ กันไป เชน ในศาสนาที่เชื่อในพระเจาองคเดียว 
(เชน ยิว คริสต อิสลาม) ก็มีความเชื่อเรื่อง
โลกหลังการตาย แลวมีการกลับฟนคืนชีพเพื่อ
รับคําพิพากษาจากพระผู สราง มีการรับโทษ
ในนรก และมีชีวิตนิรันดรในสวรรค ซ่ึงอาจจะ
แตกตางจากทางพุทธศาสนา
 ในลัทธิศาสนาที่เช่ือเรื่องวิญญาณอมตะ 
และการเวียนวายตายเกิด เชน ศาสนาฮินดู และ 
วญิญาณนิยม มองเหน็การตายและเปลีย่นภพภมูิ 
เปนเหมือนการเปลี่ยนเสื้อผาชุดใหมของบุคคล 
ที่มีอัตภาพเดิม และการเดินทางในแบบเวียน
เกิดเวียนตาย แบบชั่วเจ็ดทีดีเจ็ดหน และวันพระ
มิไดมีหนเดียว ตองขัดเกลาตนจนบริสุทธ์ิ และ
เขารวมใน ปรมาตมัน อันเปนสิ่งสูงสุด ที่เปน
จุดหมายปลายทาง
 สําหรับพุทธศาสนา การตายไมใชจุดจบของ
ทุกสิ่ง ไมใชการพนทุกขแทจริง หรือ หมดลมก็
หมดเรื่องโดยอัตโนมัติ หากขึ้นอยูกับจิตใจท่ีได
รบัการฝกฝนอบรม หรอืภมูจิิตภมูธิรรมน้ันๆ เปน
อยางไร ซึ่งมีรายละเอียดนาสนใจมาก

การแบงชั้น การตาย

 เมื่อสิ่งท่ีสมมติวาเปนบุคคลตาย แมจะเปน
การตายของคนเหมือนกัน แตสมมติบัญญัติของ
สงัคมก็ยงัทาํใหแตกตางกันไปได ดงัจะเห็นไดจาก
การใชคาํในภาษาไทย มรีะดบัสงูตํา่ของการเรยีก
การตายตางกันไป ตามหลกัการใชราชาศพัท อาทิ
- พระเจาแผนดิน ตาย เรียก สวรรคต หรือ เสด็จ
สูสวรรคาลัย
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- เจาประเทศราช ตาย เรียก ทิวงคต
- พระบรมวงศานุวงศ สมเด็จพระสังฆราช ตาย 

เรียก สิ้นพระชนม
- เจานายชั้นหมอมเจา ตาย เรียก สิ้นชีพิตักษัย
- ขาราชการชัน้ผูใหญ ตาย เรยีก ถงึแกอสัญกรรม
- ขาราชการช้ันรองลงมา ตาย เรียก ถึงแก

อนิจกรรม
- คนทั่วไป ตาย เรียก ถึงแกกรรม
- พระภิกษุสงฆ สามเณร ตาย เรียก ถึงแก

มรณภาพ
- สัตวใหญ เชน ชาง ตาย เรียก ลม
- คําแสลง คําตลาด เรียกการตายวา ซี้ เดดสมอเร 

มองเทง ลาโลกไปโดยไมสมัครใจ...
- ในขณะที่สํานวนเกา ใชคํากลางๆ ตามสภาวะ

วา ทํากาละ มรณะ จุติ...

อาการตาย แบบตางๆ

 ยัง มีการจําแนกเรียกลักษณะการตาย 
แสดงถึงสาเหตุ และสภาพการตายท่ีชาวบานใช
หลายแบบ ลวนสะทอนใหเห็นความเปราะบาง 
ไมยัง่ยืนของชวีติ ทีอ่าจแตกทาํลายไดตางๆ กนัไป 
เชน
- ตายโหง ใชเมือ่ตายเพราะถกูฆาตกรรม อบัุติเหตุ 

ที่ผิดจากธรรมชาติ กอนเวลาอันควร
- ตายห่า คือ ตายเพราะโรคราย ความเจ็บปวย 

โรคระบาด เชน อหิวาตกโรค
- ตายแห้ง  ตายซาก อดตาย แหงตาย ตายเพราะ

อดอยาก ขาดแคลนอาหาร ทุพภิกขภัย 
- อดอยากปากแห้ง (อดขาวดอกนะเจาชีวาวาย 

ไมตายดอกเพราะอดเสนหา)
- ตายเพราะปาก คือกินมากเกิน กินตามใจ หรือ

พูดมาก พูดไมดี (ปลาหมอตายเพราะปาก)
- ตายเพราะรัก การจากหึงหวง โกรธแคน 

แยงชิงทํารายกัน
- ตายคาหลับ หรอืใหลตาย เพราะหวัใจวาย หรอื

ระบบรางกายผิดปกติ ตอนนอนหลับ ช็อกตาย
- ตายคาอก (ดีกวาตกน้ําตาย) ตายคาเกาอี้  

ตกสวรรค ตายไมทันรูตัว
- ตายทั�งกลม เมื่อแมต้ังทองแลวตายพรอมลูก

ในทอง
- ตายทั�งกรมทั�งกอง ตายทั้งรัง เพราะทุจริตเปน

ทีม หมดทั้งขบวน
- ตายเพราะฆ่าตวัเอง (อัตวินิบาตกรรม) วิธีตางๆ 

เชน ผูกคอ โดดตึก เผาตัว ยิงตัวเอง
- ตายเพราะไม่อยากอยู่ เปนโรคทางใจ เชน 

ซึมเศรา ซึ่งปจจุบันมีมากขึ้นๆ 
- และสุดทายที่ตองใชเวลานานคือ แก่ตาย ตาย

เพราะสิ้นอายุขัย หรือสิ้นบุญ เหมือนตะเกียง 
หมดไส หมดนํ้ามัน หรือลมกระโชกดับ (ตาย
เพราะ กรรมเกา ตัดรอน)...

 จะเห็นไดวา ชีวิตเปนของนอย บอบบาง 
ไมยั่งยืน ตองมีปจจัยสนับสนุน เมื่อปจจัยสนับสนุน
ขาดหายไป แมเพียงบางสวน ชีวิตก็พรอมจะ
แตกดับไดทุกเมื่อ

ประเภทการตาย ๒ แบบ

(ตายอยางสมเกียรติ และตายอยางเขียด) 
 เพ่ือใหพิจารณาถึงคุณภาพ ยิ่งกวาปริมาณ 
หรือสนใจแกนแท ยิ่งกวาเปลือกนอกของการตาย 
มักแบงการตายเปน ๒ ประเภท คือ การตายดี 
และการตายท่ีไมดี โดยการตายดี ตองมีการ
เตรยีมตวั เตรยีมใจ และไมมปีญหาวุนวาย เพราะ
การตาย โดยผู ตายยอมรับ และจัดการอยาง
เปนธรรม ใหเปนไปตามประสงคของผูตาย อาจ
ทาํพนัิยกรรมชวีติ สัง่เสยี ขอโทษ และอโหสกิรรม 
อําลา และจากไปอยางสงบ ปลอยวาง ดวยการ
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ฝกฝนอบรมจิตใจใหมีมรณสติ ศีล  สมาธิ ปญญา 
และเมตตา ระลึกถึงบุญกุศล และความวาง เพื่อ
นําทางสูสันติบท อันเปน สุคติ สุคโต
อย่าหลงตวัลืมตาย หลงกายลืมแก่

หลงผัวเมียลืมพ่อแม่ หลงเหล้ากะแช่ลืมคุก

ตะราง

 อยูยาวหรืออยูสั้น  ไมสําคัญเทา อยูดี
 ตายเร็วหรือตายชา  ไมสงาเทา ตายดี
 จึงศึกษา ฝกฝน  เตรียมตน เพื่อตายดี
ความตายน่ากลัว สาํหรับคนชั�ว และไม่รู้ธรรม

 สําหรับคนทั่วไป มักถือกันวา ความตายเปน
สิ่งอัปมงคล ที่ไมควรชิดใกล แมแตคิดถึงหรือ
พูดถึง จึงเปนธรรมเนียมหามเอยถึง หรือสนทนากัน 
แมในยามจําเปนตองเตรียมรับสถานการณ หรือ
นาํมาใครครวญขบคิด เพ่ือการดําเนนิชีวิตทีดี่งาม
 แตสําหรับชาวพุทธนั้น ถือกันวาความตาย
เปนของธรรมดาที่ควบคูกับชีวิต และทําใหชีวิต
ครบถวนบริบูรณ ดังคํากลาววา เปนการปดฉาก 
(อันงดงามหรือไม เพียงใด) ของชีวิต ดังนั้น จึง
ตองตั้งจิตเตรียมใจทําใหดีที่สุด ในชีวิตหนึ่ง เรา
อาจจะบวช เรยีน แตงงาน และฉลองความสาํเรจ็
ในการทํางานไดหลายๆ คร้ัง แตเรามีโอกาส 
“ตาย” ไดเพียงครั้งเดียวเทานั้นในชีวิตนี้ จึงตอง
ทําใหดีที่สุด พระพุทธองคทรงสอนใหเราเจริญ
มรณสติ และเมตตาภาวนาอยูเนอืงนติย เชนเดยีว
กับที่ควรเจริญอานาปานสติภาวนา และพุทธานุ
สติ อยูเปนประจํา
คนชั�วกลัวตาย เพราะถูกความโลภ โกรธ หลง 

ครอบงาํใจ

 ความตายทาํใหคนสวนใหญเปนทกุข เพราะ
ใจไมบริสุทธิ์ และไมรูเทาทันความจริงของชีวิต 
สิง่ทีป่กปดครอบงาํใจใหหมนหมอง เปนมลทนิ คอื
กิเลส และเปนเหตุใหคนกลัวตาย มี ๓ ประการ 

ไดแก ความโลภ ความโกรธ และความหลง
๑) ความโลภ

 ความตายมาพรากเอาทรัพยสมบัติ บริวาร 
อํานาจ และตําแหนงแหงที่ไปจากบุคคลผูหวัง
ยึดถือครอบครองส่ิงเหลาน้ีอยู เขาจึงเปนทุกข
เพราะความหวงกัน้ เสยีดาย เสยีใจ อาลยัอาวรณ 
เม่ือรูสกึตองสญูเสยี เพราะหลงลมืไปวา ทรพัย ยศ 
อํานาจ ที่เขายึดถือน้ัน เปนเพียงสมมติของโลก
ที่มนุษยกําหนดขึ้นมา แลวหลงใหลไดปลื้ม โดย
ไมสอดคลองกับความจริงและกฎของธรรมชาติ
 คนโบราณจึงมีอุบายวิธี สอนใหรู จักแปร
โภคทรัพยเปนอรยิทรพัย เปลีย่นอํานาจ อิสรยิยศ
และบริวารเปนเกียรติยศ ปลดปลงปลอยวางการ
ยดึถอืครอบครองเปนของตวั ใหเปนความเสยีสละ
อทุศิตนเพือ่ผูอืน่ หรอืเพือ่สิง่ทีด่กีวา และยัง่ยนืกวา 
ชีวิตที่เปนวัตถุรูปนามท้ังหลายลวนหมดสิ้นไป 
จะเหลอืไวแตคณุงามความดทีีท่าํไว อันเปนอมตะ
ยืนนานกวา ดังคําวา “ตวัตายแต่ชื�อยัง” และมี
บทกลอนสอนใจวา
 “ยศและลาภ หาบไป ไมไดแน
 คงเหลือแต ตนทุน บุญกุศล
 ทรัพยสมบัติ ทิ้งไว ใหปวงชน
 แมรางตน เขายังเอา ไปเผาไฟ
  เมื่อเจามา มีอะไร มาดวยเจา
 เจาจะเอา แตสุข สนุกไฉน
 เมื่อเจามา มือเปลา จะเอาอะไร
 เจาก็ไป มือเปลา เหมือนเจามา”
๒) ความโกรธ 

 ในยามโกรธ จิตของคนเราจะเรารอน เหมอืน
นํ้าเดือดพลุงพลาน ทําใหมองเห็นไมชัดเจนดีชั่ว 
มุงระบายอารมณโกรธของตัว จึงคุกคามประทุษราย
ใหโทษ ทุบตี เขนฆา ดาทําลายใหสาสมใจตาม
อํานาจกิเลส เมื่อความโกรธบรรเทาเบาบางหรือ
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มอดดับลง คงเหลือแตความเสียใจ ที่ตองรับ
ผลรายที่ตามมา เปนผลแหงกรรมที่ทําไว
 ในกรณีผูทํารายตัวเอง เปนการประชดหรือ
ประทวง ก็เพื่อมุงใหกระทบกระเทือนถึงอีกฝาย
หนึ่ง ที่มีความขัดของหรือขัดแยงกัน ก็มีมูลเหตุ
มาจากความไมพอใจเปนรากฐาน 
  หากพจิารณาใหด ีความโกรธมพีลังทีส่ามารถ
ใชสรางสรรค หรอืรวมเปนพลังตอสูกบัอปุสรรคท่ี
ขวางกั้นได แตพลังนี้ หากควบคุมไมได หรือใชใน
ทางไมดี ก็อาจกลายเปน มานะ และ อคติ ความ
ดือ้ดานดันทรุงั ทาํใหเกิดผลราย เชน ความพนิาศ
สูญเสีย และไมคุมคา หากไมอาจหักหามใจจาก 
อัสสาทะ อันเมามัน ที่ไดสนองกิเลสตน ก็อาจ
ยังความบาดหมาง หมองหมน ทนทุกข เกิด
ความราวฉานทีย่ากจะสมานสามัคค ีใหกลบัคนืดี
แนนแฟนดังเดิมได
 ความโกรธนั้นเกิดงาย ใหผลเร็ว แตก็มอง

เห็นโทษไดงาย และไมยากที่จะยอมรับ แตมัก
คิดไดเมื่อสายเกินไป หรือแกไขไดไมทันการณ 
ทานเปรียบเหมือนฝูงไกที่ถูกนําไปคุมขังไว และ
จะถูกนําไปเชือดในเวลาไมนาน ไกเหลาน้ันแม
กําลังจะตายก็ยังอดไมได ที่จะจิกตีกันระหวาง
ถูกขังอยูในกรงอันแสนอึดอัด แทนที่จะอยูดวย
กนัอยางสงบเสงีย่ม หรอืเหน็อกเหน็ใจกนั ในทาง
กลับกัน หากรวมมือพรอมใจกันในหมูคณะ อาจ
ชวยกันใหหนีพนการกกัขงัหรอืตกเปนเหยือ่ทีเ่ขา
นําไปฆาได ดังมีเรื่องมาในชาดก ที่พญานกพา
บรวิารพรอมเพรยีงกัน บนิหอบเอาตาขายดกัสตัว
ของนายพรานไปทาํลายทิง้ได และไดรบัอิสรภาพ
และความสุขสงบ อันเกิดจากความเสียสละและ
สามัคคี
 ความโกรธเปนไฟเผาลนใหใจหมองไหม 
ไรสขุ คนท่ีไมละโทษโกรธเคือง เหมอืนคนทีกิ่นยา
พษิสงัหารตน โดยนึกวาจะเกิดผลรายทาํลายศตัรู  
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นับวาขาดปญญาโดยแท
๓) ความหลง

 คนหลงนั้น ไมวาหลงไปทางรักหรือทางชัง 
รวมทั้งหลงยึดถือแบกหนัก ทึกทักวามายาที่
สรางข้ึนนั้นเปนตัวตนของตน กวาจะรูตัววาตน
หลง โง งมงาย ก็สายมากแลว บางคนตองรอจน
ความตายมาถึงจึงสํานึกได เหมือนพอคาสําเภา
ผูคาขายมีกําไร ก็ขยายกิจการใหญโตเรื่อยๆ ไป 
จนถงึวนัทีส่าํเภาลมจมลงในทะเล จึงรูตวัวา แมมี
ทรัพยมากก็ปวยการ ยิ่งหวงแหนหอบเหรียญเงิน
ทองของทีค่ดิวามคีา ยิง่พาใหตกจมลงในนํา้เรว็ขึน้ 
ดวยนํ้าหนักของเหลานั้นที่ถวงใหจม
 ทานจึงสอนใหเรียนรู หัดลด ละ เลิก และ
เล่ือนช้ันของภูมิจิตภูมิธรรม ดวยการเจริญ
วปิสสนากรรมฐาน ใหมองเห็นความไมงาม (อสุภะ) 
ความไมเที่ยง (อนิจจัง) ความทนไดยาก (ทุกขัง) 
ความไมใชตัวตนของตน (อนัตตา) ของสรรพสิ่ง 
และใชความตายเปนอุบายพิจารณา ดังกลอน
เตือนใจไววา
 “ถึงรูปงาม ลออลักษณ สักเพียงไหน
 ที่สุดไซร ก็เนาเหม็น เปนเหยื่อหนอน
 ชีวิตนี้ ไมดํารง คงถาวร
 ความมวยมรณ เทานั้น เปนความจริง”
และ อีกบทใน อุทานธรรม วา
 “ระลึกถึง ความตาย สบายนัก
 มันหักรัก หักหลง ในสงสาร
 บรรเทามืด โมหัน อันธการ
 ทําใหหาญ หายสะดุง ไมยุงใจ”
ความตายไม่น่ากลัว สาํหรับคนดี และมีธรรม

ในใจ

 แมนซอนตัว ในกลีบเมฆ กลางเวหา
 ซอนกายา กลางสมุทร สุดวิสัย
 จะซอนตัว ในหุบเขา ลําเนาไพร

 ณ ที่ใด พนตาย นั้นไมมี
 เมื่อไมอาจหอบสังขารหนีความตายได จึง
ดีกวาที่จะหันหนาตอนรับความตาย ดวยใจที่
มีธรรม คือความรูเขาใจ ไมตองกังวลไหวหวั่น
วุนวายใจ และไมหวาดกลัว
๑) เพราะเชื�อกฎแห่งกรรม ว่าทาํอย่างไร ได้

อย่างนั�น แมไมอาจระบุไดแนนอนวา เราจะ
มีอายุยืนยาวแคไหน ความตายจะมาถึงเราเมื่อไร 
จะตายที่ไหน ตายอยางไร และตายแลวไปไหน 
แตชาวพุทธที่ประกอบแตกรรมดีก็ไมมีปญหา
ตองสงสัยในคติที่ไป เพราะมั่นใจวา หากต้ังสติ
ไวดี โดยเฉพาะในขณะสุดทายของชีวิต จิตที่ต้ัง
ไวดี ยอมไปสูสุคติ  หากรักษาใจไวไมดี เผลอให
เกิดอกุศลจิต หรอืคดิถงึอกุศลกรรม ทาํใหจิตเศรา
หมอง  นําใหสูทุคติ
 ทานจึงบัญญัติทางเดินชีวิต (ระดับภูมิจิต) 
ไวเปน ๗ สาย และจุดสิ้นสุด ดังนี้
๑. จิตมี ความโลภ/เมามัว  เปน เปรต
๒. จิตมี ความโกรธ/เมามัน  เปน สัตวนรก 
๓. จิตมี ความหลง/เมามาย เปน สัตวเดรัจฉาน
๔. จิตมี  ความกลัว/เมาหมก เปน อสุรกาย
 ทั้ง ๔ สายแรกนี้ จัดเปน ทุคติ/อบายภมูิ

และไมอาจบรรลุธรรมขั้นสูงได
๕. จิตมี ปติ จากการให (จาคะ)  เปน เทวดา
๖. จิตมี  ปติ จากการรักษาศีลหา  เปน มนุษย
๗. จิตม ีปต ิจากการรกัษาศลีอุโบสถ ไดสมาธิเปน 
พรหม (รปูฌาน เปน รปูพรหม/อรปูฌาน เปนอรปู
พรหม) 
 สามสายนี้เปน สคุตภิมู ิสามารถบรรลุธรรม
วิเศษ ขั้นสูงได
 หากตองการหลุดพนจากทุกขอยางสิ้นเชิง 
ตองเขาสูโลกุตรภูมิ ดวยการเจริญวิปสสนาให
เกิดญาณทัสสนะ เปนอริยบุคคล เขาสูกระแส
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พระนิพพานไปโดยลําดับ
๒) ความตายไม่ม ีสาํหรับผู้บรรลุธรรม

(เขาถึงเปนหนึ่งเดียวกับธรรม)
  เม่ือมีการเกิด ก็ตองมีการตายเปนของคูกัน  
ผูไมตาย ก็ตองไมเกดิดวย เพราะการเกดิทีไ่มตาย
ไมมี
 ในภาษาคนทัว่ไป มักเขาใจกนัวา ผูบรรลธุรรม
ขั้นสูงที่เรียกวา “ตรัสรู้” (คํานี้ใชไดกับ ทั้งพระ
สัมมาสัมพุทธเจา พระปจเจกพุทธะ และพระ
สาวกพทุธะ หรอือนพุทุธะทีเ่ปนพระอรหันต) โดย
ใชสํานวนวา จบการเวียนวายตายเกิด หรือหยุด
เท่ียวไปในสังสารวัฏฏ คือไมเกิดอีก จึงไมมีการ
ตาย (มใิชมกีารเกดิแลว มชีวีตินรินัดร ไมรูจกัตาย) 
 ในภาษาธรรม ทานหมายเอา การเขาถึง
ความรูแจงและเขาใจความเปนอนตัตา ความวาง
จากบุคคล ตัวตน เรา เขา ไมยึดเอาสิ่งใดๆ (คือ
ขันธหา) เปนตัวตนของตน ขณะเมื่อใจเขาถึง
อมตธรรม คือความไมตายและไมเกิด คือการ
เขาถึงนิพพาน (หมายถึง การดับกิเลสสิ้นเชิง) 

ตั้งแตอัตภาพรางกายยังดํารงอยู (เรียกวา ตาย
กอนตาย คือกิเลสตายกอนรางกายตาย) และ
เมื่อขันธหาแตกดับจึงเรียก ปรินิพพาน เพื่อให
ตางออกไป 
 ในปจจุบนั บางทานพดูถงึการตายของบคุคล
ที่เคารพนับถือ เชนพระสงฆบางรูป โดยเลี่ยง
ไปใชคําวา ดับสังขารบาง ละสังขารบาง คืนสู
ธรรมชาตบิาง เปนการยกยองมากกวาตายธรรมดา
ทั่วไป แมในการปลงศพ ก็ไมใชคําวา เผาศพ 
หรอื ฌาปนกจิ แตใชคาํวา สลายสรรีธาตุบาง สลาย
รูปธาตุรูปธรรมบาง ตามสภาวะ
 บุคคลผูตระหนักถึงความตายแลวไมประมาท
ไมผัดวันประกันพรุง หากเรงขวนขวายฝกฝน
อบรมตนจนเอาชนะกิเลสความหลงทั้งปวงได 
เรียกวา “ตายกอนตาย” คือทําใหกิเลสตายกอน
รางกายตาย และเปน “นิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้” 
เปนนิพพานตั้งแตยังมีชีวิตอยู  ไมใชนิพพาน
หลังจากตายแลว
๓) ความตายไม่น่ากลัว  สาํหรับผู้เตรียมตวัตาย

 เราอาจใชชีวิตแตละวันเปนบทฝกเตรียมตัว
ตายได โดยยึดหลักวา
ก. “การทําหนาที่และการทํางาน คือการปฏิบัติ
ธรรม” คอื ตัง้ใจทาํงานแตละอยางดวยความขยนั
หมัน่เพยีร ไมผดัวันประกันพรุง เพราะตระหนักวา 
หากไมทํางานวันนี้ อาจไมมีโอกาสไดทํา เพราะ
ไมมีใครรูแนวา พรุงน้ีกับชาติหนา อะไรจะมา
ถึงกอน จึงตองทําเสียแตวันน้ี และทําวันน้ีใหดี
ที่สุด 
 การทํางานแตละอยางก็ทําใหสุดฝมือ ใสใจ
ในการงานเฉพาะหนาเต็มรอย และทํางาน
เพื่อใหโดยไมตองหวังผลตอบแทนเพื่อตัว หรือ
ต้ังความหวังสูงเกินจริง แตใชปญญา พิจารณา
เหตุปจจัย และไมหวั่นไหวขึ้นลงกับความสําเร็จ
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การแสวงหาความไม่ตาย คือการแสวงหาอนัประเสริฐ ที่พระพุทธองคตรัสวา ทรงเปนกัลยาณมิตร
นําสัตวโลกทั้งหลายออกจากทุกข ไดบรมสุขจากการเขาถึงอมตธรรม (พุทธพจน)
การแสวงหาที�ประเสริฐ
 ...ภิกษุทั้งหลาย ! บุคคลบางคนในกรณีนี้ ตนเองมีความเกิด (ความแก, ความเจ็บไข, ความตาย, 
ความโศก, ความเศราหมอง) ก็รูจักโทษ ในสิ่งที่มีความเกิด (ความแก...ฯลฯ...) เปนธรรมดา แลว
แสวงหานิพพานอันเปนธรรมไมเกิด (อชาต), ไมแก (อชร), ไมเจ็บไข (อพยาธิ), ไมตาย (อมต)...ฯลฯ... 
อันเปนธรรมเกษมจากโยคะ ไมมีธรรมอื่นยิ่งกวา
..... นี้คือการแสวงหาที่ประเสริฐ.
(อริยสัจจากพระโอษฐ หนา ๙๘๙ โดย พุทธทาสภิกขุ) 

หรือลมเหลวมากเกินไป มองอยางเปนบทฝกฝน
ใหเปนและเกงข้ึน ชาํนชํิานาญขึน้เพือ่นาํไปใชกบั
บททดสอบสุดทาย เม่ือความตายมาถึง อันเปน
ของจริงที่สําคัญที่สุด ที่ตองปลอยวาง

“การใชชีวิต คือการภาวนา” 

 หากเราสามารถเจรญิสติในทุกอริิยาบถ และ
กิจกรรมของชีวิต เราจะไดฝกฝนตลอดเวลา ท้ัง
การกินอยูพักผอน มีชีวิตที่สงบเรียบงาย เปน
ระเบยีบ และประสานกลมกลนืกบัธรรมชาต ิและ
เห็นผลของการกระทํานั้นๆ ตามหลักกรรม คือ 
 ทําอยางไร ก็ไดอยางนั้น
 กินอะไร ก็เปนอยางนั้น
 คิดสิ่งใด ก็พบสิ่งนั้น...
 เมื่อยืนอยู  ก็มีสติรู ตัว ดังพระยืนดูความ
เปนไปของโลก ที่กําลังเปลี่ยนไป
 เมื่อเดินอยู ก็ทําความรูสึกตัว เหมือนชีวิต
ที่กําลังเดินไปสูความตายทุกยางกาว
 เม่ือนั่งอยู ก็ตื่นตัว ตั้งกายตรง ดํารงสติมั่น 
เตรียมพรอมอยางสงบ
 เม่ือนอนหรือพักผอน ก็ปลอยวางประหนึ่ง
เปนการนอนครั้งสุดทาย การหัดตาย ฝกตาย 
ซอมตาย และแกลงตาย รวมทั้ง “การเป็นอยู่

อย่างตายแล้ว” (คําของทานพุทธทาสภิกขุ) เป็น

ศลิปะการดาํเนินชีวิตที�ควรทาํเป็นประจาํทุกวัน

 ในกรณทีีม่คีวามเจ็บไข หรอือุบติัเหตุอุบติัภัย
แบบฉับพลันทันที นอกจากเห็นอนิจจังของสังขาร
แลว ใหหัดใชวิธี “ตกกระไดพลอยโจน” คือ
หัดละวางสิ่งตางๆ ลงทันใด เหมือนที่เคยซอม 
เพราะเมือ่บนัไดลม หากมวัเกาะยดึแนนอยู บนัได
ที่ปนปายอยู อาจลมทับใส เหมือนบุคคลหรือ
สิ่งของที่รัก มักทําใหเราเปนทุกขเพราะหวงใย
ผูกพัน ยึดมั่นถือมั่น นิยมชมชอบ ไมยอมสลัดทิ้ง 
หรือผละออก หากกระโจนเปนก็ปลอดภัย ใน
สถานการณบังคับ
“ลมหายใจ” นับเป็นอปุกรณส์าํคัญในการศกึษา

ชีวิต

 อานาปานสติภาวนา เปนสิ่งที่ควรใชนํามา
ฝกฝนเตรียมตัวตาย หายใจอยางไร ชีวิตก็เปน
อยางนั้น เชน
- ลมหายใจยาว ทําใหชีวิตยืนยาว
- ลมหายใจสงบราบรื่น ชีวิตก็สงบและรื่นรมย
- ลมหายใจละเอียดประณีต จิตใจก็ละเอียด

ประณีตดวย และตามมาดวยความสุข และ
งดงาม สรางสรรค 



 ความตายแมจะเปนเรื่องธรรมดาที่เกิดขึ้น
กับทุกชีวิต แตเม่ือเกิดขึ้นกับพระภิกษุ ซ่ึงชาว
พุทธถือวาเปนบุคคลท่ียอมละทิ้งชีวิตทางโลก 
ไปปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา
เพื่อความพนทุกข ผูคนจึงคาดหวังวาความตาย
ของพระ ควรตองงดงามตางจากความตายของ
คนทั่วไป 

ความตายของพระภิกษุในครั้งพุทธกาล

  พระภิกษุสงฆในครั้งพุทธกาล เปนผูที่มี
อุดมการณตรงกันคือ ตองการพนทุกข จึงสลัด
ภาระในครอบครัวออกไปใชชีวิตอยางเรียบงาย 
ที่เกื้อหนุนใหเกิดการศึกษา และปฏิบัติตาม
แนวทางของพระพุทธองคไดเต็มที่ 
  นอกเหนือจากชีวิตที่มุงฝกตนแลว หมูสงฆ

ยังตองชวยกันดูแลหมูคณะใหเรียบรอย นาเลื่อมใส
ศรทัธาตอผูพบเหน็ เมือ่มสีถานการณไมปกตเิกดิขึน้ 
เชน มีขอขัดแยง มีการทะเลาะเบาะแวง หรือ
พระปฏบัิตติวัไมเหมาะสม รวมถึงเมือ่มกีารเจ็บปวย
อาพาธขึน้ พระทกุรปูในหมูคณะจะเขามาชวยกัน
แกไขตามที่พระพุทธองคทรงบัญญัติหรือใหแนว
ปฏิบัติไว
 ในคัมภีรของพุทธศาสนามีบันทึกอยูหลายแหง
ที่สื่อวา ใหความสําคัญกับสุขภาพของหมูภิกษุ
มาก เชน คําทักทายไถถามกัน เมื่อมีพระภิกษุ
เดินทางมาจากตางถิ่น ซึ่งพบไดในพระสูตรตางๆ 
เชน พระภกิษุรปูหน่ึงเดนิทางมาจากกรงุราชคฤห 
อันเปนเมืองที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ า
ประทับอยู  และไดพบกับพระสารีบุตรในอีก
เมืองหนึ่ง 

สูปลายทางที่สงบเย็น : การตายดีของพระ

ชวนคดิ ชวนพนิจิ

พระวชิติ ธมฺมชโิต ศนูยส์นัตภิาวนั*



  ทานพระสารีบุตรจึงไดเริ่มบทสนทนากับ
ภิกษุนั้น
พระสารบุีตร: “ดูกรทานผูมอีาย ุพระผูมพีระภาค
ไมทรงพระประชวร และยงัทรงพระกําลงัอยูหรอื?”
ภิกษุ: “พระผูมีพระภาคไมทรงพระประชวร และ
ยังทรงพระกําลังอยู ทานผูมีอายุ”
พระสารีบุตร: “ทานผูมีอายุ ก็ภิกษุสงฆไมปวยไข 
และยังมีกําลังอยูหรือ?”
ภิกษุ: “แมภิกษุสงฆก็ไมปวยไข และยังมีกําลังอยู 
ทานผูมีอาย…ุ.”  (พระไตรปฎก เลมที ่๑๓ ขอ ๖๗๓)
 เมื่อเกิดการเจ็บปวยอาพาธขึ้นมา พระพุทธองค
ทรงกําชับหมูสงฆใหความสําคัญในการดูแลกัน 
ดังที่ปรากฏในพระไตรปฎกเลมที่ ๕ ขอ ๑๖๖ วา 
 “ดกูรภกิษท้ัุงหลาย พวกเธอไมมมีารดา ไมมี
บิดา ผูใดเลาจะพึงพยาบาลพวกเธอ ถาพวกเธอ
จักไมพยาบาลกันเอง ใครเลาจักพยาบาล”
 พระพุทธองคยังทรงระบุถึงผูที่มีหนาที่ตอง
ดูแล เมื่อมีภิกษุอาพาธไวอยางชัดเจนดวย ในที่
เดียวกันวา
 “ถามีอุปชฌายะ อุปชฌายะพึงพยาบาล
จนตลอดชีวิต หรือจนกวาจะหาย ถามีอาจารย 
อาจารยพึงพยาบาลจนตลอดชีวิต หรือจนกวา
จะหาย ถามีสัทธิวิหาริก สัทธิวิหาริกพึงพยาบาล
จนตลอดชวิีต หรอืจนกวาจะหาย ถามีอนัเตวาสิก 
อนัเตวาสกิพงึพยาบาลจนตลอดชีวิต หรอืจนกวา
จะหาย ถามีภิกษุผูรวมอุปชฌายะ ภิกษุผูรวม
อุปชฌายะพึงพยาบาลจนตลอดชีวิต หรือจนกวา
จะหาย ถามีภิกษุผู ร วมอาจารย ภิกษุผู ร วม
อาจารยพึงพยาบาลจนตลอดชีวิต หรือจนกวา
จะหาย ถาไมมีอุปชฌายะ อาจารย สัทธิวิหาริก 
อนัเตวาสกิ ภกิษุผูรวมอปุชฌายะ หรอืภกิษผุูรวม
อาจารย สงฆตองพยาบาล”

แมในที่สุดหากไมมีใครดูแล สงฆคือหมูพระ

ในละแวกน้ัน หากรูเขาตองเขามาดแูล ถาทอดทิง้
ไมดแูล พระองคปรบัอาบติัไวดวย “ถาไมพยาบาล 
ตองอาบัติทุกกฏ”

พระอาพาธสําคัญกวาอุปฏฐากพระศาสดา

 ประโยคที่ถูกยกขึ้นมาอางบอยๆ ที่วา “ดูกร
ภิกษุท้ังหลาย ผู ใดจะพึงอุปฏฐากเรา ผู น้ัน
พึงพยาบาลภิกษุอาพาธ” ก็ปรากฏอยู  ใน
พระไตรปฎกที่เดียวกันนี้ แสดงใหเห็นอยาง
ชัดเจนวา พระพุทธองคใหความสําคัญตอพระที่
อาพาธ ยิง่กวาความสะดวกสบายของพระองคเอง

ดูแลสุขภาพทั้งกายและใจ

 พุทธศาสนามีทาทีที่ชัดเจนตอสุขภาพ กลาว
คือ ควรพยายามรักษาสุขภาพที่ดีไว ไมทําใหกาย
ตองทกุขลําบาก หากสถานที่ใดขาดแคลนอาหาร 
ยา หรือมีโอกาสทําใหเจ็บปวยอาพาธ พระองค
อนุญาตใหหลีกออกจากที่นั้นได แมอยูในชวง
พรรษา (พระไตรปฎก เลมที่ ๔ ขอ ๒๑๖) เวน
แตวาอยูแลวมีความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม
มาก ถงึแมจะขาดแคลนปจจยั ๔ กย็งัทรงแนะนํา
ใหอยูตอ (พระไตรปฎก เลมที่ ๑๒ ขอ ๒๔๑) 
 ดังนั้น เมื่อพระเกิดอาพาธขึ้นจึงมีหลักวา 
ตองพยายามชวยเหลอืใหทานบรรเทาทกุขเวทนา
ลง และหายจากโรคกลับสูปกติในที่สุด 

มีขอยกเวนในพระวินัยไมนอย เพื่อใหพระ
อาพาธบรรเทาจากทุกขเวทนาหรือหายอาพาธ
เร็วขึ้น เชน สามารถฉันนํ้าเนื้อตม นํ้าขาวใส 
น้ําถ่ัวตม ซึ่งจัดเปนอาหารในยามวิกาล คือฉัน
หลังเที่ยงไปแลวได แตฉันอาหารที่ไมไดยกเวน 
ยังคงเปนอาบัติ (พระไตรปฎก เลมที่ ๕ ขอ ๔๔)  
สามารถสองกระจกเพื่อทายาได (พระไตรปฎก 
เลมที่ ๗ ขอ ๑๖)  ขออาหารที่เหมาะกับโรค
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จากโยมได (พระไตรปฎก เลมที่ ๒ ขอ ๕๑๗, 
๘๓๗) หรือแมกระทั่งฉันเนื้อดิบ เลือดสดๆ เพื่อ
รักษาโรคได (พระไตรปฎก เลมที่ ๕ ขอ ๓๖) 
 พุทธศาสนาถือวาขณะที่ร างกายปกติไม
เจ็บไข คือภาวะที่เหมาะสมที่สุดในการปฏิบัติ
พัฒนาจิต แตขณะเจ็บปวยนั้นก็ไมควรประมาท 
รอใหหายปวยกอนคอยลงมือปฏิบัติ ตรงกันขาม
กลับตองเรงใชความเพียรใหเขมขนยิ่งขึ้น เพราะ
ความเจ็บปวยอาจรุนแรงยิ่งขึ้น หรืออาจถึงขั้น
เสียชีวิตหมดโอกาสในการปฏิบัติได หรือแมแต
หายปวยแลวก็ไมควรประมาท เพราะอาการ
อาพาธอาจกลับเปนซ้ําอีกได สรุปคือการเพียร
พัฒนาจิตเปนสิ่งตองทําอยูตลอดเวลาไมวาจะ
อาพาธหรอืไม (พระไตรปฎก เลมที ่๑๑ ขอ ๓๔๔)  
 สวนในดานจิตใจพระพุทธองคทรงใหหลัก
ไววา ในการปฏิบัติ แมจะอาพาธเพียงใดจะตอง
รักษาใจใหสงบอยูเสมอ

 “...เมื่อเรามีกายกระสับกระสายอยู จิต
ของเราจักไมกระสับกระสาย...” (พระไตรปฎก 
เลมที่ ๑๗ ขอ ๑) สวนการจะปฏิบัติอยางไร
นั้น สามารถกลาวโดยรวบรัดไดวา กระบวนการ
พัฒนาจิตและปญญาของพุทธศาสนาทั้งหมด
ไมวาในจุดใด ลวนมุงเปาหมายเดียวกันคือ ทําให
จิตใจมั่นคง ไมกังวล ไมทุกข หรือไมกระสับ
กระสาย ไมวาจะเผชญิกับสถานการณใดๆ รวมถงึ
ความเจ็บปวย และความตายดวย 

มีการใชธรรมโอสถ เชน สาธยายโพชฌงค
 (พระไตรปฎก เลมที่ ๑๙ ขอ ๔๑๕-๔๑๙) ใช
สติปฏฐาน ความเพียร สติ สัมปชัญญะ ความ
อดกลัน้ (พระไตรปฎก เลมที ่๑๙ ขอ ๑๒๘๔, เลม
ที่ ๑๐ ขอ ๙๓, เลมที่ ๑๐ ขอ ๑๑๗, เลมที่ ๒๕ 
ขอ ๑๖๓) ใชสัญญา ๑๐ (พระไตรปฎก เลมที่ 
๒๔ ขอ ๖๐) หรือการพูดเตือนใหละวางสิ่งที่ยัง
กงัวล (พระไตรปฎก เลมที ่๒๒ ขอ ๒๘๗) เปนตน
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สถานการณความเจ็บปวยและความตาย
ของพระภิกษุในปจจุบัน

แมพุทธศาสนาในประเทศไทยจะเปนฝาย
เถรวาท ที่พยายามสืบทอดธรรมวินัยตาม
แบบแผนด้ังเดิมใหมากที่สุด แตดวยระยะเวลา
ที่ผานไปกวา ๒,๖๐๐ ป สภาพวิถีชีวิตของผูคน 
บริบททางสังคม และส่ิงแวดลอมที่เปลี่ยนไป 
โดยเฉพาะความรู ทางวิชาการสุขภาพและ
เทคโนโลยีทางการแพทยที่ตางจากครั้งพุทธกาล
มาก ทําให  วิ ถีชีวิตของพระ ลักษณะความ
เจ็บปวย วิธีการรักษา ทาทีและการปฏิบัติ
ตอความเจ็บปวย รวมถึงความตายของพระ
เปลีย่นแปลงไปจากเดิม ซึง่มีทัง้ในดานทีดี่ขึน้และ
ดานที่อาจเปนปญหาตอไป

เปรียบเทียบขอดีขอเสีย
ของการแพทยในปจจุบัน

 ในดานที่กลาวไดวา เรื่องสุขภาพดีขึ้นอยาง
ชัดเจน คือประสิทธิภาพในการรักษาโรค การ
อาพาธตางๆ ไดรับการแกไขเยียวยาไดอยาง
มีประสิทธิภาพมากข้ึน รวมท้ังมีระบบดูแล
คาใชจายโดยรัฐ ทําใหพระไมตองกังวลเรื่อง
ค ารักษาพยาบาลนัก ความครอบคลุมของ
สถานบริการสุขภาพก็คอนขางท่ัวถึง เม่ืออาพาธ
พระสามารถเขาถึงยาและการรักษาไดไมยากนัก 
ไมเหมือนในอดีต รวมทั้งความรู ในการดูแล
สขุภาพ และปองกนัไมใหเจบ็ปวยตางๆ กก็ระจาย
ไปในวงกวางเปนที่รับรูทั่วไป
 สวนดานที่เปนอุปสรรคตอพระอยูบาง เชน 
ระบบการตรวจรักษาที่ตองเดินทางไปโรงพยาบาล
แตเชา มีการวินิจฉัยดวยการเจาะเลือดตรวจ ซึ่ง
กระทบตอวิถีชีวิตพระที่ดํารงชีวิตอยู ดวยการ
บิณฑบาตวันละครั้งในชวงเชา และฉันภัตตาหาร

ไดในชวงเชาถึงเที่ยงเทานั้น หลายครั้งการ
ไปตรวจรักษา ทําใหพระไมไดฉันภัตตาหาร
ตลอดทั้งวัน 
 นอกจากนี้การมีบุคลากรทางการแพทย
ท่ีเปนผูหญิงใหการดูแล ซ่ึงบางครั้งจําเปนตอง
สัมผัสรางกาย การตองจําวัดรวมกับผูปวยที่เปน
โยม ซึ่งบางแหงจะมีญาติผูหญิงเขามาพักรวมอยู
ในหอผูปวยดวย ฯลฯ ทําใหพระที่เครงครัดใน
พระวินัยรูสึกอึดอัด หรืออาจปฏิเสธการเขารับ
การรักษาตัวในโรงพยาบาลได 
 ระบบบรกิารสุขภาพทีต่ององิอยูกบักฎหมาย
ทําใหผูปวยซึ่งในทีน่ี้หมายถงึพระ จะถูกเชื่อมโยง
กลับไปหาญาติมากกวาจะติดตอเขาหาวัดหรือ
พระผูอุปฏฐาก เชน เมื่อเขารับการรักษาที่มี
ความเสี่ยง ซึ่งตองมีการลงนามยินยอมใหทําการ
รักษา ก็จะเรียกหาญาติกอน หรือเม่ือรักษา
เสร็จสิ้นกระบวนการจะใหไปดูแลตอ ก็มักจะ
ติดตอไปหาญาติ เชนเดียวกับผูปวยทั่วไป ทําให
วัดหรอืหมูสงฆบางสวนเริม่รูสึกวาตนเองไมจําเปน
ตองรับผิดชอบดูแลเมื่อพระในวัดอาพาธ เพราะ
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เปนหนาที่ของญาติพี่นอง
 ในขณะท่ีพระในยุคนี้อยูกันอยางอิสระมากข้ึน
หลายทานมีงานเผยแผธรรมสวนตัว มีกิจที่ตอง
เรียนหรือชวยงานนอกวัดเปนประจํา จนไมคอย
ไดรวมกิจกรรมกับพระในวัด สังฆกรรมที่พระจะ
ตองประชุมรวมกันแสดงความเห็นหรือลงมติ 
กลายเปนเพยีงพิธกีรรมทีแ่ทบไมเคยมกีารโตแยง 
หรือแสดงความเห็นกันอยางอิสระเลย ยิ่งใน
ระยะหลงัทีร่ะบบสือ่สารอนิเทอรเน็ตครอบคลุม
มากขึ้น ยิ่งมีสวนทําใหพระและบรรยากาศ
ในวัดอยูกันอยางอิสระมากขึ้น ดังนั้น เมื่อเกิด
เจ็บปวยอาพาธข้ึนมา จะมาชวยเหลือดูแลกัน
อยางที่กําหนดไวในพระวินัยจึงเปนไปไดยาก 
ขณะเดียวกันระบบการแพทยที่มีประสิทธิภาพ 
ก็ทําใหมีพระสูงอายุที่อาพาธดวยโรคเรื้อรัง หรือ
อาพาธติดเตียงตองพึ่งพิงผูอื่นมีจํานวนเพิ่มขึ้น
ดวย
 ปจจุบันเราจึงพบพระอาพาธที่ถูกทอดทิ้ง
ไมมีใครดูแลมากขึ้น ทั้งที่โรงพยาบาลและ
ในวัด อีกจํานวนไมนอยที่กลับไปอยูบานใหญาติ
หรือลูกหลานดูแล เนิ่นนานไปก็ยากที่จะระบุวา
ทานยังเปนพระอยูหรือไม พระอาพาธอีกไมนอย
ท่ีตองลาสิกขาเพื่อใหญาติซึ่งมักเปนสุภาพสตรี
ดูแลอยูที่บานไดอยางสบายใจ มีบางที่ถูกบังคับ
ใหสึก เพราะโรงพยาบาลตองสงใหสถานสงเคราะห
คนไรทีพ่ึง่รบัไปดูแล เน่ืองจากไมมญีาตพิีน่องเลย
 สภาพในปจจุบันของพระที่เจ็บปวยเรื้อรัง
จนตองพึ่งพิงผูชวยเหลือ และทานที่อยูในชวง
ทายของชีวิตจํานวนมาก จึงอยูในสภาวะที่ขาด
ความมั่นคงอยางยิ่ง ไมตองหวังถึงขั้นที่วาชวง
ทายของชวีติจะไดรบัการดแูลโดยหมูคณะ มผีูนาํ
ธรรมะมาบอกเตือนจิตใจ และไดใชชวงทายของ
ชีวิตอยางสงบผอนคลาย เพื่อเตรียมพรอมใหจิต

ดับอยางสงบ แคไมอยากถูกทอดทิ้ง มีคนซักผา 
พาสรงนํ้า จัดหาอาหารและยาให ยังหวังไดยาก 
 สถานการณเชนนี้สงผลตอพระ ตอหมูสงฆ 
และพระศาสนาโดยรวมอยางมาก พระที่แม
ยังไมอยู ในสภาพดังกลาว เมื่อมองถึงอนาคต
ตนเองทีจ่ะตองเจ็บปวยหรอืเขาสูวยัชรายอมตอง
หนักใจ รูสึกไมมั่นคง ในที่สุดมักเลือกหนทางที่
จะสรางความมั่นคงใหชีวิตมากกวา ยากที่จะหา
พระที่จะสละชีวิตทํางานอุทิศใหพระศาสนาจน
ตายคาผาเหลืองอีกตอไป หมูคณะจะออนแอลง 
พุทธศาสนาในสังคมก็อาจจะไรความมั่นคงยิ่งขึ้น

เมตตา เกื้อกูลกัน ศาสนาจึงมีความมั่นคง

 ครูบาอาจารยทานเคยกลาวสอนพระหนุม
เณรนอยไววา ท่ีเพียรฝกปฏิบัติกันมาก็เพื่อ
นํามาใชในชวงสุดทายของชีวิต แมการฝกจิต
ทําใจเปนเรื่องภายในของแตละทาน แตก็ปฏิเสธ
ไมไดวาการเกื้อหนุนจากคนรอบขาง และสภาพ
แวดลอมกอนตายนั้น ชวยเกื้อหนุนอยางมาก
ตอการตายดี 
 การสรางความมั่นคงใหพระที่อาพาธในชวง
ทายแหงชีวิตจึงเปนเรื่องสําคัญ ที่ทุกฝายควรจะ
รวมมือกัน 
 เริ่มตั้งแต ๑. หมูสงฆในระดับบุคคล พระ
จะตองไมทอดทิ้งกัน ไมดูดายเมื่อเห็นเพื่อนพระ
เจ็บปวยตองการความชวยเหลอื แมวาพระรปูน้ัน
อาจนิสัยไมดี ไมชวยเหลือหมูคณะ ไมรักษาธรรม
วินัยก็ตาม ใหมองการชวยดูแลพระอาพาธวา 
เปนการรักษาพระวินัย และเปนโอกาสในการ
ปฏิบัติธรรม ไดใชทั้งความเมตตากรุณา ไดให
อภัย ไดฝกความอดทน ไดพิจารณาธรรม และ
เปดโอกาสใหเห็นสัจธรรมของชีวิต
 ๒. ในระดับวัดและคณะสงฆ ตองมีนโยบาย
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ที่ชัดเจน และนําไปปฏิบัติจริงในการดูแลพระ
อาพาธทุกรูปได เมื่อพระเฝาอบรมพรํ่าสอน
ญาติโยมเรื่องการทําบุญกุศล มีเมตตา เสียสละ 
สัง่สมบารม ีฯลฯ ทานจงึควรมีกรณุา ใหเวลาดูแล
พระอาพาธในวดัทานเองดวย อยาผลกัไสใหญาติ
นํากลับไปดูแลรับผิดชอบกันเองที่บาน ญาติโยม
จงึเคารพยอมรบัพระธรรมทีเ่หน็เปนแบบอยางได
 ๓. สวนญาติโยมทั่วไป หากมีโอกาสควร
ชวยเหลือดูแลพระอาพาธในสวนที่เราพอทําได 
ตั้งแตจัดเตรียมอาหารที่ไมแสลงตอโรคใสบาตร
ใหทาน ชวยอํานวยความสะดวกเมื่อทานตอง
ไปโรงพยาบาล หรือหากถึงขั้นอาพาธติดเตียงก็
รวมกันใหการชวยเหลือตามกําลัง ตามความ
เหมาะสมกบัความตองการของพระอาพาธแตละรปู 
 ๔. ในระดับประเทศ ควรมีนโยบายชวยให
พระอาพาธเขารับบริการในโรงพยาบาลไดโดย
ไมรูสึกอึดอัด แกไขกฎระเบียบและสงเสริมส่ิงที่
ชวยใหทานตองอาบัติลดนอยลง
 การปวยกายแตใจสบาย และการตายดี
แสดงถึงผลลัพธและคุณคาของการปฏิบัติธรรม

ไดอยางชัดเจน หากพระภิกษุ หมู สงฆ และ
ญาตโิยมผูสนใจในธรรม สามารถสรางความมัน่คง
ในชวีติของพระทีอ่าพาธระยะสดุทายใหประจักษ
ได แสดงภาพการตายดีของพระใหปรากฏ ไมมี
ภาพสลดใจที่เห็นวัดไลพระอาพาธใหกลับไปอยู
บาน ปฏิเสธกับโรงพยาบาล (เมือ่สิน้สดุการรกัษา) 
วาวัดไมมีผูดูแล จึงจะปลูกศรัทธาใหผูคนหันมา
สนใจศึกษาปฏิบัติธรรมได 

การสรางความเขมแขง็ใหพระศาสนาเพิม่ข้ึน 
จึงเริ่มตนไดดวยการรวมมือ รวมใจกัน... เมตตา 
เกื้อกูลชวยใหพระมีวาระสุดทายที่สงบเย็น ตาม
ปฏิปทาของแตละทาน

*ศูนยสันติภาวัน อ.สอยดาว จ.จันทบุรี

สถานพํานักภิกษอุาพาธระยะทาย เปนพ้ืนท่ีตนแบบของการดแูล
พระอาพาธ และสนบัสนุนวดัทีม่ศีกัยภาพจดัระบบดแูลพระภกิษุ
อาพาธในพ้ืนทีข่องตนเอง  รวมทัง้เผยแผธรรมะเกีย่วกบัชวีติและ
ความตายสูสังคม

https://santibhavan.or.th/

https://www.facebook.com/santibhavan/
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“คิลานธรรม (คิ-ลา-นะ-ทํา) มีความหมาย
วา ธรรมะสําหรับผูเจ็บไข  คิลาน แปลวา ความ
เจ็บไข
 คิลานธรรม๑ เปนชื่อกลุ มพระจิตอาสาท่ี
บําบัดทุกขทางใจใหกับผูคนในสังคม ประกอบดวย
พระภิกษุจากวัดตางๆ รวมกันทํางานเยี่ยมผูปวย
ในโรงพยาบาล ตามตารางเวลาที่กําหนด ไมมี
สํานักงานหรือสถานที่ติดตอโดยตรง ทํางาน
เสมือนไมมีตัวตน 
  เปาหมายหลักของกลุมคิลานธรรม คือนํา
หลักพุทธศาสนารวมกับจิตวิทยา เรียกวา พุทธ
จิตวทิยา มาสรางกระบวนการชวยเหลอืเกือ้กลูตอ 
ผูปวย ญาติผูปวย บุคลากรทางการแพทยที่ดูแล
ผูปวย รวมทั้งตัวพระเอง เพื่อจัดการปญหาหลัก
คือ ความทุกข ตามแนวอริยสัจ ๔ (ทุกข สมุทัย 
นิโรธ มรรค) เมื่อมีปญหาเราไมตองหนี แตตอง

ทําใจใหพรอม เพื่อเรียนรูปญหานั้น ดวยจิตใจที่
เบิกบาน จนเกิดการตระหนักรูวา ปญหานั้นเกิด
จากสาเหตุอะไร  อริยสัจ ๔ จะพาคนใหพนจาก
ความทุกข  และหากพนทุกขในระดับสูงสุด คือ
พนจากสังสารวัฏ”๒

 คิลานธรรม กลุมคณะสงฆจิตอาสาเยียวยา
ผูปวยและญาติ แบบองครวมเชิงพุทธและการ
บริการสังคมทั่วไป กอตั้งมาตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๕๐ 
กิจกรรมที่กลุ มพระสงฆจิตอาสากลุมนี้ทําเปน
ประจําคือ เยี่ยมผูปวยระยะสุดทาย ผูปวยเรื้อรัง 
และผู ป วยที่หมอ พยาบาล หรือญาติผู ป วย 
ขอนิมนตใหพระสงฆมาสนทนา เพื่อเปนกําลังใจ 
ปลอบโยน ใหความรูและสรางความรูสกึดีๆ   ขณะ
ที่ผูปวยยังมีลมหายใจ 
 ตารางเยี่ยมผูปวยจะเต็มทั้ง ๕ วัน ตั้งแต
จันทรถึงศุกร ในโรงพยาบาล ๖ แหง ตลอดกวา 

ธรรมะเพื่อความสุขครั้งสุดทาย

ธรรมทศันะ 

อรชร ต ั�งวงษเ์จรญิ 

๑ ติดตอ กลุมคิลานธรรม https://www.gilanadhamma.org/index.php  
 รายการคิลานธรรมออนไลน ทุกวันอาทิตย เวลา ๑๔.๐๐ น. 
 https://www.facebook.com/activitiessuanmokkhbkk  https://www.facebook.com/pg/gilanadhamma/posts/
๒ อางอิง กิจกรรม“ทําอะไรก็ธรรม”
 สนับสนุนโดย กองทุนพัฒนาสื่อปลอดภัยและสรางสรรค, LINE ประเทศไทย และมูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส 
 อินทปญโญ



๑๔ ปที่พระสงฆจิตอาสากลุมนี้ทํางานมา คงมี
เรือ่งทีน่าสนใจเลาใหทานผูอานวารสารโพธิยาลัย
ไดทราบ กองบรรณาธิการโพธิยาลัยไดรับความ
เมตตาจาก พระมหาสุเทพ สุทธิญาโณ วัดสังเวช
วศิยารามวรวหิาร ประธานกลุมคลิานธรรม เลาถงึ
ประสบการณการทํางานที่ผานมา 

ฝนราย แตแฝงเจตนาดี

กรณีผูปวยที่พระอาจารยประทับใจ คงเปน
ผูปวยมะเร็งระยะสุดทาย ชายลูกครึ่งญ่ีปุนอเมริกัน
อายุราว ๖๐ ปเศษๆ มีภรรยาสองคน คนแรกเปน
ชาวไทยไมมบีตุรดวยกัน ภรรยาคนทีส่องเปนชาว
ฟลิปปนส มีบุตรสองคนที่อายุยังนอยอยู เขาจึง
เปนหวงครอบครัวอยางมาก 
 ผูปวยรายน้ีฝนเห็นชายสี่คนนุงโจงกระเบน
แบกโลงมายืนอยูปลายเตียง เมื่อตกใจตื่น รูสึกใจ
ไมดีและกลัวตายมาก เพราะยังไมพรอมที่จะจากไป 
จึงเลาใหพยาบาลฟง พยาบาลจึงขอใหอาตมาซึ่ง
ไปเยี่ยมไขที่โรงพยาบาลน้ันพอดี เขาพบคนไข
รายนี้ เบื้องตนก็คุยเรื่องทั่วไปของครอบครัวและ
อาการของโรค เพื่อสรางความคุนเคยกัน และ
เมื่อถามถึงความรูสึกในใจตอนนี้ ผูปวยก็รองไห
โฮ ปลอยอารมณเตม็ทีอ่อกมาวา  “ผมยงัไมอยาก
ตาย ลูกผมยังเล็กอยู ผมจะทําอยางไร”
 เมื่อผูปวยสงบลงเล็กนอย เขาก็ระบายวา 
เปนหวงลกู ทีย่งัเรยีนอยูแคมธัยมตนทัง้สองคน ยงั
มีภาระตองดูแลครอบครัวอีกมาก แตดวยสภาพ
รางกายขณะนี้ คงเปนไปไมไดแลว จากนั้นเขา
เลาเร่ืองความฝนใหฟง ก็ยิง่หดหูวาชีวิตคงไมรอด
แน ความกังวลพรั่งพรูเขามา เขาเลาวา พยาบาล
แนะนําใหทําบุญโลงศพ อาตมาถามวา “แลว
ทําบุญหรือยัง” เขาตอบวา “ยังไมไดทํา” เมื่อคุย
เรื่องอื่นๆ จึงทราบวา เขานับถือพุทธ ดังนั้น จึงคุย

เรื่องพระเครื่อง พระเกจิอาจารยตางๆ ที่ผูปวย
รู จักนับถือ แลววกกลับมาคุยเรื่องความฝนที่
กวนใจวา “จะทําบุญตามที่พยาบาลแนะนํามั้ย” 
ผูปวยตอบวา “ทําแนนอน แตตอนนี้ยังไมไดทํา” 
อาตมาถามตอวา “ขณะทีตั่ดสนิใจจะทาํบุญ จติใจ
ตอนนั้นเปนอยางไร”  ผูปวยตอบวา “ใจตอนนั้น
รูสึกดี มีความหวังที่จะตองทําอะไรบางอยาง” 
 อาตมากช็วนใหทบทวนความคดิ ขณะทีด่าํรจิะ
ทําบุญ “ใจ” กอนและหลังคิดจะทําบุญ แตกตาง
กันไหม ผูปวยตอบวา “กอนที่ยังไมคิดทําบุญ 
จิตใจก็วุนวายวิตกกังวล แตพอคดิจะทาํบญุ จิตใจ
แมจะยังวุนๆ เชนเดิม แตก็มีความหวัง ภาวะ
ภายในดีขึ้น” อาตมาจึงชี้ใหเห็นวาเพียงแคดําริ
จะทําบุญ จิตใจก็ดีขึ้น ถาไดทําบุญจริง กุศล
เกิดขึ้นจริง คงมีความรูสึกที่ดีขึ้นกวานี้ ผูปวยก็
รบัวาใช ถาไดทาํบญุจรงิคงรูสกึดขีึน้กวานี ้ อาตมา
จึงวกกลับไปถามวา “หากไมไดฝนวาชายนุง
โจงกระเบน ๔ คนมายนืทีป่ลายเตยีง ผูปวยคดิจะ
ทําบุญมั้ย” เขาก็งงๆ นะ แลวตอบวา “ถาเมื่อคืน
ไมฝน คงยงัไมคดิจะทาํบญุ” จึงชวนเขาใหมองวา 
ถาเมือ่คนืไมฝนก็ยงัไมคดิทาํบญุ แตโรคภยัไขเจ็บ
ยังมีอยูเหมือนเดิมไหม กายก็ยังเปนเหมือนเดิม 
แตภาวะใจถาไมมีความฝนเมื่อคืน ใจก็ยังไมคิด 
แมความฝนจะทําใหหวั่นไหว แตภายใตความ
หวัน่ไหว กลบักระตุนใหเราไดทําอะไรบางอยาง
ดังนั้น ชายทั้งสี่คนน้ันเราควรกลัวเขา หรือควร
กลัวตัวเอง ถาเราเอาใจไปวางไวที่บุญ เราควรจะ
ขอบคณุเขาดวยซ้ํา ทีม่าปรากฏตวัใหเราเหน็ ชวน
ใหเขาเปลี่ยนความคิด 
 ปกติภาวะจิตใจของสรรพชีวิตคือ รักสุข 
เกลียดทุกข อยากไดรบัความปรารถนาด ีถาชาย
ทั้ง ๔ คนในความฝนมีจริง เขาก็คงรักสุข เกลียดทุกข 
อยากไดความปรารถนาดีจากเราเชนกัน ดังน้ัน 
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เมื่อเราทําบุญแลว เราก็ควรสงความปรารถนาดี
ใหกับเขาดวย พอสนทนาถึงตอนนี้ สายตาของ
ผูปวยเปนประกาย ความกลัว ความวิตกกังวลเรื่อง
ความฝนพลนัมลายหายไป เหมอืนไดพบทางสวาง 
 ประทับใจตรงที่ผูปวยเปล่ียนมุมมองความ
ทุกขได ประทับใจที่เขาเปนคนตางชาติ ความรู
ความเขาใจเร่ืองบุญคงนอยกวาพวกเรา แตพอให
สตเิรือ่งความฝนรายทีแ่ฝงเจตนาด ีเขากลบัเขาใจ 
และเปลี่ยนมุมมองออกจากความกลัว มาเปน
ความเมตตา สุดทายอาตมาก็ทราบวาเขาจากไป
อยางสงบในเวลาตอมา เพราะภรรยาเขาไดเขียน
จดหมายมาขอบคุณแกโรงพยาบาล

การฟง ของขวัญอันวิเศษ

 การเยี่ยมผู ป วยกรณีท่ีผู ป วยนับถือตาง
ศาสนา ยงัคงทาํได อาตมาจะไมคยุเรือ่งความเช่ือ 
แตเราจะคุยเรื่องที่เขาไมสบายใจอยูขางใน ถา
ผูปวยเปดใจ 
 มีกรณีผูปวยหญิงไทย เดิมนับถือพุทธ ภายหลัง
แตงงานจงึเปลีย่นไปนบัถอืมสุลมิตามสาม ีตอนที่
อาตมาไปเยีย่มผูปวย สามอียูตางประเทศ กําลงัจะ
กลับมา ผูปวยปฏิบัติตัวตามวิธีของศาสนามุสลิม
แลว แตใจยังทุรนทุราย พยาบาลจึงแนะนําให
ลองคยุกับพระ ทัง้ๆ ทีกั่งวลวาจะบาป แตโยมเขา
ก็อยากลองดู นับเปนความซับซอนที่อาตมาตอง
ระมัดระวัง เปดการสนทนาดวยการถามอาการ

ที่เจ็บปวยทางกาย และสภาพจิตใจที่ไมเกี่ยวกับ
ความเชื่อทางศาสนา อาตมาพบวา เธอมีความเปน
พุทธอยูเปนทุนเดิม จึงคิดอยากทําบุญ ทํากุศล
บาง แตก็กลัววาจะบาปตามความเชื่อของมุสลิม 
อาตมาเลยอยากใหพักเรื่องบาปหรือไมไวกอน 
เพราะเปนหลักความเชื่อ 
 ชวนมาคดิวาอะไรหนอ เมือ่ปรากฏในใจแลว 
จะทําใหเรารูสึกคลายความกังวล ออกจากความ
ทุกขนี้ได ความทุกขเปนเรื่องของชีวิต เปนปกติ
ที่มีอยูในใจมนุษย อะไรที่เปนแกนแทในใจของเรา 
เราควรชัดเจนตอสิ่งที่ปรากฏลึกๆ ในใจของเรา 
เราคงทําตามกรอบ แตชัดเจนในสิ่งที่ในใจตองการ 
 อาตมายื่นสายสิญจนใหผูปวย เพราะมีติด
ยามมา ไมไดเอามาทําพิธีกรรม แตใชเปนเครื่องมือ 
อยากใหผูปวยลองเขาไปสํารวจใจ ผูกปมที่ไม
สบายใจ ๑ เรื่อง ตอ ๑ ปม เรื่องอะไรที่ทําให
ทุกขใจบาง คอยๆ คิด คอยๆ ผูก ปรากฏวาผูปวย
ผูกได ๔ - ๕ ปม เมื่อผูกเสร็จแลว อาตมาจะขอ
สายสิญจนเสนนั้นกลับ แตกอนจะขอกลับ ไดให
เขาเลาเรื่องแตละปมใหฟง 
 การไมปดกั้น การฟงเปนของขวัญอันวิเศษ 
ไมไดคุยกันเรื่องพระพุทธเจาหรือพระอัลเลาะห  
สายสญิจนเปนเพยีงอปุกรณหรอืเครือ่งมอืในการ
ชวนเขาไปสํารวจจิตใจตนเอง การพูดคุยโดยมี
ผูฟงอยางตั้งใจ ไมมีความอึดอัดที่จะฟง ถือเปน
ยาวิเศษในการเยียวยาใจ 

ทราบตอมาวา ผูปวยรายน้ีหลังจากไดพบ
อาตมาแลวก็กลับบานตางจังหวัด และเสียชีวิต
ในเวลาตอมา

คําตอบ ซอนอยูในบทสนทนา 

การเขาไปเยี่ยมไขแตละกรณี พระสงฆจิต
อาสาของกลุมคิลานธรรมไมสามารถวางแผนการ
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สนทนาไวลวงหนา ทราบเพยีงขอมูลผูปวยคราวๆ 
จากแพทย พยาบาลที่ดูแล  เราจะเริ่มตนสนทนา
ในขอมูลที่พยาบาลใหมา มีแคแผนที่คือ วิธีคิด
แบบอริยสัจ ๔ : ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ไว
เปนกรอบการสนทนาเทานั้น สวนรายละเอียด
ตองขึ้นอยูกับปจจุบันขณะใหมากที่สุด 
 อาตมาไมสามารถรูสิง่ทีจ่ะปรากฏขางหนาวา 
คอือะไร ตองอยูกบัปจจบัุนขณะ เพือ่การฟงอยาง
มีประสิทธิภาพ เราจะนําคําพูดของผูปวยกลับมา
เปนคาํถาม และเคารพคาํตอบซึง่เปนเร่ืองของเขา 
เราจะไมนาํความคดิของเราเขาไปปะปน ไมตอง
แนะนํา เพราะคําแนะนําเปนเรื่องของเรา ซึ่งเขา
อาจจะทราบดีอยูแลว และกวาจะมาคุยกับพระ 
เขาคงไดรบัคาํแนะนํามาแลวมากมาย อยาใหการ
พบพระเปนแคขอมูลอีกสวนหนึ่ง เราอยากให
การพบพระมีคุณคามากเพียงพอที่จะเปลี่ยนทัศนคต ิ
และเพิ่มความเขาใจชีวิตดวยธรรมะของพระพุทธเจา
 เทคนิคที่สําคัญคือ ฟงสิ่งที่ผูปวยพูด คําพูด
ของผูปวยจะมาเปนคําถาม และคําตอบของ
ผูปวยคือเรื่องของเขา คําตอบจะอยูที่คําพูดของ
เขาเอง จับคําพูดของเขามาแปลง เพื่อชวนดูตัว
ของเขาเอง ขอมลูทัง้หมดอยูทีค่าํพดูของเขา และ
คําตอบอยูในนั้น การสนทนา คือเครื่องมือในการ
คนหา พระจิตอาสาจึงตองเปนนักฟงที่ดี และมี
สติในปจจุบันขณะ เพื่อการแปลงปญหาของเขา
ใหกลายเปนปญญา เพ่ือช้ีทางสวางใหเขาไดคน
พบดวยตนเอง 

แนวทาง การวางจิตของพระจิตอาสา

 การทํางานของสมาชิกกลุ มคิลานธรรม 
หลายคนอาจจะบาดเจ็บกลับมา คือจิตตกเพราะ
การฟงปญหาผูปวย หรือปฏิกิริยาตอบกลับของ
ผูปวยไมเปนไปดังหวัง พระคุณเจาก็นํากลับมา

ทบทวนวาตนเองทําดีแลวหรือยัง ที่พูดไปพูดถูกตอง
ไหม บางทีพระผูเยี่ยมไขเองอาจเกิดการสงสาร
ผูปวย ทําใหมีอารมณซึมเศราเมื่อจบงาน ดังนั้น 
จึงจําเปนอยางยิ่งที่หลังจากจบการเยี่ยมไข พระ
ที่เยี่ยมไขตองรวมกันสรุปขอมูลการทํางาน เพื่อ
เยยีวยาตวัเอง พอเย่ียมไขจบ เรากต็องจบ ไมเอา
เรื่องกลับวัด เราตองวางใจของเราใหเปน
 ทุกครั้งที่เยี่ยมไขเสร็จ พระตองสรุปงาน
กับพยาบาล เพ่ือการดูแลรักษาผูปวยใหไดรับ
ประโยชนสูงสุด บางเรื่องผู ปวยไมเปดใจกับ
พยาบาลโดยตรง เชน อาจจะมีผูชวยพยาบาล
ที่ดูแลไมถูกใจ ใชภาษาที่รุนแรงเกินไป แตกลับ
พูดเปดใจกับพระได พระจะนําเรื่องราวความ
ไมสบายใจมาปรึกษากับพยาบาล
 แตเรื่องที่ยากสุดคือ การที่ผูปวยไมเปดใจ 
พระคิลานธรรมจะไมเสนอทางแก เราจะไมแนะนํา
ใหทําพิธีกรรมสะเดาะเคราะห หรือแกกรรม  
เราไปเยี่ยมผูปวยเพื่อพูดคุย กระตุนความคิด ให
กําลังใจ คลายความทุกข ชี้ใหผูปวยเห็นความ
กังวลของตนเอง และเขาใจปญหาตัวเองใหมาก
ขึ้น แตหากผูปวยไมเปดใจคุย พระคงเขาไปชวย
อะไรไมได คงตองวางปญหานี้ไว

สังฆะ กลุมแหงการเรียนรู

 การทาํงานของกลุมคลิานธรรม จําเปนอยาง
ยิ่งที่จะตองดูแลตนเองใหเปน เพื่อการทํางาน
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อยางเขาใจ จงึมกีารจดักจิกรรม Workshop ดาน
จิตวิทยาหรือวิชาการ ใหกับพระจิตอาสาและ
สมาชิกฆราวาสที่สนใจอยางสมํ่าเสมอ 
 นอกจากน้ียังจัดสนทนากลุม มีทั้งกลุมใหญ
และกลุ มยอยๆ ๓-๔ คน ภาษาวิชาการคือ 
Counselling การใหคําปรึกษาและการรับฟง
สมาชิกดวยกันเอง คุยถึงประสบการณการเยี่ยมไข 
และปญหาที่พบอยางละเอียด ใชการฟงเพื่อการ
รกัษาใจ เยยีวยาใจใหสมาชิกในกลุม เชนเดยีวกนั  
กอนโรคโควิดระบาด มีการสนทนากลุมกันทุกเดือน
และทุกครั้งหลังจากจบการเยี่ยมไข ถือเปนสังฆะ
แหงการเรียนรู เพราะทุกคนจะรวมกันถายทอด
ประสบการณ ความคิดเห็นและสิ่งที่เกิดขึ้นจริง 
เพื่อการเรียนรูรวมกันอยางแทจริง  
 กลุมคิลานธรรมยังจัดถวายความรูพระสงฆ 
ในโครงการเยียวยาใจดวยธรรมะ ตั้งแตป  
พ.ศ.๒๕๕๗ จัดมา ๔ รุนแลว โดยจัดอบรมแบบ
ตอเนือ่ง รวมเวลา ๓ เดอืน แบงเปน ๔ ระยะ ดงันี้
 ระยะ ๑ แนะนําโครงการ และใหขอมูลใน

ภาพรวม ใชเวลา ๒ วัน  
 ระยะ ๒ เปนผูที่ผานการอบรมมาจากระยะ 
๑ ตองยื่นใบสมัคร ใชเวลาอบรม ๕ -๖ วัน 
 ระยะ ๓ การฝกปฏิบัติงาน ลงพื้นที่ คือเยี่ยม
ไขพรอมพระพี่เล้ียง ใชเวลา ๑.๕ เดือน (เยี่ยม
ผูปวยประมาณ ๗ ครั้ง) 
 ระยะ ๔ สรุปและปดการอบรม พรอมรับ
ประกาศนียบัตร ใชเวลา ๒ วัน
 การถวายความรูแกพระสงฆ ในโครงการ
เยียวยาใจดวยธรรมะ ทําใหกลุมคิลานธรรมได
สมาชิกเพิ่ม แตที่สําคัญที่สุดคือ พระสงฆที่ผาน
การอบรมไดรับความรูเพื่อนํากลับไปดูแลชุมชน
ของตนเองดวย
 คิลานธรรม คงเปนธรรมะที่สรางความสุข
สุดทายใหชีวิต เกิด แก เจ็บ ตาย เปนวัฏสงสาร
ของสรรพชีวิต แมวาเราไมอยากตาย แตตองตาย 
ก็คงขอตายอยางมีความสุข เพราะทุกสรรพชีวิต
รกัสขุ เกลยีดทุกข อยากไดรบัความปรารถนาดี 
โดยเสมอกัน
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      ริเริ่มก่อตั้งกลุ่มอาสาสมัครตั้งแต่ปี พ.ศ.๒๕๕๐ จากการเยี่ยม
ผู้ป่วยเพียงรูปเดียว โดยมีเพื่อนพระที่เรียนหลักสูตรเดียวกันและเพื่อน
พระภายนอกที่สนใจ มาเข้าร่วมกิจกรรมในภายหลัง   
      ในปีพ.ศ. ๒๕๕๕  รว่มกับสมาชิกตั้งชื่อกลุ่มว่า คิลานธรรม ได้
เชิญอาจารย์ด้านจิตวิทยา เป็นทีป่รึกษากลุ่มทางด้านวิชาการ ปัจจุบนั
กลุ่มคิลานธรรมมีพระสมาชิกประมาณ ๔๐ รูป ทำงานกับโรงพยาบาล 
๖ แห่ง  ทั้งในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล คือ โรงพยาบาลศิริราช  
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์  โรงพยาบาลวชิระ  โรงพยาบาลเลิศสิน  
ศูนย์การแพทย์ปัญญานันทภิกขุ ชลประทาน  และสถาบันมะเร็ง
แห่งชาติ 

พระมหาสเุทพ สุทฺธิญาโณ วดัสงัเวชวศิยาราม รองคณบดฝีายวชิาการ 
คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และ
ประธานกลุมคิลานธรรม อดีตพระนิสิตรุน ๑ สาขาชีวิตและความตาย 
ไดฝกงานใหคาํปรกึษาผูปวยในโรงพยาบาลวชิระ ในหลกัสตูรการเรยีน 
เปนอาสาสมัครเยี่ยมไขผูปวยของโรงพยาบาลศิริราช 
 ริเริ่มกอตั้งกลุมอาสาสมัครตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๕๐ จากการเยี่ยม
ผูปวยเพียงรูปเดียว โดยมีเพื่อนพระที่เรียนหลักสูตรเดียวกันและ
เพื่อนพระภายนอกที่สนใจ มาเขารวมกิจกรรมในภายหลัง  
 ในป พ.ศ. ๒๕๕๕  รวมกับสมาชิกตั้งชื่อกลุมวา คิลานธรรม ได
เชญิอาจารยดานจิตวทิยา เปนทีป่รกึษากลุมทางดานวชิาการ ปจจุบนั
กลุมคลิานธรรมมพีระสมาชกิประมาณ ๔๐ รปู ทํางานกับโรงพยาบาล 
๖ แหง ทั้งในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล คือ โรงพยาบาลศิริราช  
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  โรงพยาบาลวชิระ  โรงพยาบาลเลิดสิน  
ศูนยการแพทยปญญานันทภิกขุ ชลประทาน  และสถาบันมะเร็งแหงชาติ 
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กองบรรณาธกิาร

ชวนคดิ ชวนพนิจิ

เรือ่งการดแูลแบบประคบัประคอง (Palliative care) 

สําหรับประเทศไทย เพ่ือใหหนวยงานและองคกร

ตางๆ นําไปใชตามอํานาจหนาที่ของตนเอง เมื่อตุลาคม

พ.ศ. ๒๕๖๓ 

**อานรายละเอียดไดท่ี http://kbphpp.

nationalhealth.or.th/bitstream/handle/

 Palliative Care หรือ การดูแลแบบประคับ

ประคอง หมายถึง การดูแลท่ีมีมุ งเนนการเพ่ิม

คุณภาพชีวิตของผู ปวยและครอบครัว ลดความ

ทุกขทรมานทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคม และ

จิตวิญญาณ เปนการดูจิตใจควบคูกับการรักษาหลัก

ที่มุ งหวังรักษาโรค การดูแลแบบประคับประคอง

จะคํานึงถึงความตองการและความปรารถนาของ

ผูปวยและครอบครัวรวมดวยเสมอ

 การดูแลแบบประคับประคอง...ไมใชเพียง

แคการดูแลผูปวยระยะสุดทาย  แตเปนการดูแล

เมื่อประเทศไทยเข าสู สังคมผู สูงวัยอย าง

เต็มตัว มีประชากรอายุเกิน ๖๐ ปมากกวา ๒๐ 

เปอรเซ็นตของประชากรท้ังประเทศ นั่นคือ ทุกๆ 

๑๐๐ คนเราจะมีคนสูงวัยถึง ๒๐ คน  อัตราการตาย

จึงสูงขึ้นเปนเงาตามตัว แมการตายจะเปนสัจธรรม

ที่เปนสุดทายปลายทางของทุกชีวิต  แตทุกชีวิตก็ยัง

ตองการ การ “ตายดี” ดวยกันทั้งนั้น

Palliative Care คืออะไร 

ความหมายของการตายดีในแตละบุคคลยอม

ไมเหมือนกัน เพื่อใหเปนหลักสากลและบุคลากร

ในวชิาชีพสาธารณสขุทาํงานไดอยางถกูตอง ถกูหลกั

วิชาการและมีกฎหมายคุ มครองหากมีการตาย

เกิดขึ้นตามความตองการของผูปวย คณะกรรมการ

สุขภาพแหงชาติ จึงออกประกาศ นิยามปฏิบัติการ 

(Operational definition) ของคําที่เก่ียวของกับ

สุขสันตวันตาย ดวยการดูแลแบบประคับประคอง 
Happy Death day กับ Palliative Care



๖๔๖๔

ในภาพกวาง ตั้งแตเริ่มเผชิญภาวะความเจ็บปวย

ท่ีอาจเปนอนัตรายตอชวีติ ครอบคลมุจนถงึการดแูล

ในชวงที่ผูปวยใกลเสียชีวิต เปนการดูแลแบบองค

รวมตั้งแตตนตราบจนวาระสุดทาย

องคการอนามัยโลก ระบุหลักการสําคัญของ

การดูแลแบบประคับประคอง ไวดังนี้  เปนการดูแล

เพื่อการบรรเทาความปวด และอาการทุกขทรมาน 

อ่ืนๆ เห็นคุณคาการมีชีวิตและมองกระบวนการ

เสยีชวีติเปนธรรมชาตไิมมเีจตนาเรงหรอืยือ้การตาย 

ผสมผสานการดูแลทางจิตใจและจิตวิญญาณ

ในการดูแลผูปวย สนับสนุนชวยเหลือ ผูปวยใหมีชีวิต

อยางมีคุณคาจนเสียชีวิต สนับสนุนชวยเหลือ

ครอบครัวผู ป วยในการปรับตัวปรับใจในความ 

เจ็บปวยของผูปวย มีการดูแลเปนทีมเพื่อประเมิน

ความตองการของผูปวยและครอบครัวรวมไปถึง

การให คําปรึกษาประสบการณสูญเสียบุคคล

อันเป นที่ รัก เพิ่มพูนคุณภาพชีวิตของผู ป วย 

คนใกลชิดผูปวย รวมถึงครอบครัวผูปวย 

 ใคร คือผูดําเนินการ Palliative Care

เมือ่ผูปวยตองการการดแูลแบบประคบัประคอง 

ผูเกี่ยวของจะประกอบไปดวยคนใกลชิด ครอบครัว

และทีมสหสาขาวิชา ประกอบดวย บุคลากรทาง

การแพทย (หมอ) และหรอื บคุลากรทางสาธารณสขุ  

นักสังคมสงเคราะห นักจิตวิทยา ผู นําศาสนา 

อาสาสมคัร ผูนาํชมุชนทีผู่ปวยพาํนกั  และอืน่ๆ ฯลฯ 

โดยบุคคลทั้งหมดจะทํางานรวมกัน ประสานการ

ทํางาน โดยมีเปาหมายแกปญหาใหผูปวย ผูดูแล

ผูปวย และครอบครัว อยางดีที่สุด

 ทมีสหวทิยาการ เปนกลุมคนทีป่ระกอบดวย

ผู ที่มีความรู ความชํานาญทางวิชาการจากหลาย

สาขาวิชา ซึ่งแตละคนทํางานอยางอิสระ คูขนานกัน

ไปกับทีมสหสาขาวิชา มีการแลกเปลี่ยนขอมูลโดย

มีเปาหมายการดูแลรักษาผูปวยรวมกัน เชน แพทย 

พยาบาลในสาขาโรคที่ผู ปวยเปน เภสัชกรผูดูแล

เรื่องยาที่รักษาอาการ นักจิตวิทยาบําบัด 
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จากสถิติที่มีการรวบรวมไวพบวาเพลงที่รอง

กันมากท่ีสุดในโลก คือเพลงสุขสันตวันเกิด Happy 

Birthday  จะดแีคไหนทีเ่ราสามารถวางแผนการตาย

ดีอยางสงบ “Happy Death day” ในวันที่หมด

ลมหายใจ และทอดรางลงดินอยางปกติสุข

ครอบครัว สามี ภรรยา ลูกหลาน ผูใกลชิด

ผูปวย เปนบุคคลสําคัญยิ่งในการดําเนินการรักษา

แบบประคับประคอง

พบปรึกษาทีม Palliative Care ไดที่ไหนบาง

กระทรวงสาธารณสุขและสํานักงานหลักประกัน

สขุภาพแหงชาต ิกําหนดใหเขตสขุภาพเพือ่ประชาชน 

ทั้ง ๑๓ เขต จัดทําระบบการดูแลแบบ Palliative 

Care ขึ้นในทุกเขต 

 ทั้งนี้หากทานสนใจสามารถสอบถามไดที่

โรงพยาบาลทกุแหงท่ีใกลบาน หรอืคนหาท่ี https://

www.healthyliving.in.th ซึ่งไดรวมหนวยงาน

ดาน Palliative Care ที่สามารถขอคําปรึกษาได 

ทั้งที่เปนหนวยงานภายในโรงพยาบาล  หนวยงาน

อสิระดานการดแูลแบบประคบัประคอง   หนวยงาน

เพื่อเสริมสรางกําลังใจใหผู ปวยและญาติ รวมถึง

หนวยงานที่ใหความรูและสรางความเขาใจเกี่ยวกับ

ความตาย 



ÍÂÙ‹ àË¹×Í µÒÂ
ลลีาวาที

ดูรา ประชาราษฎร   มัวประมาท อยูทําไม
เกิดมา ก็ตายไป   มินานหนอ ก็มรณา

หลงทิศ ไมเห็นทุกข   หลงติดสุข ไรเดียงสา
ปลอยตัว และปดตา   เปนคนบอด ตลอดตาย

นอนจม หลมกิเลส   แสนทุเรศ ทุรนทุราย
ปลอยตัว มั่วอบาย   มิกลัวบาป หยาบชาจริง

อะไรเลา คือสาระ   ในขณะ ที่ชายหญิง
นอนตาย มิไหวติง  หมดโอกาส จักกอกรรม
ผลพวง แหงความชั่ว   เทาที่ตัว ไดกระทํา

โถมซัด วิบัติซํ้า   ใหจองจํา อเวจี
แชมชื่น และโชติชวง   คือผลพวง แหงความดี

สั่งสม เปนราศี   บุญตามติด ไมบิดเบือน
ดีชั่ว ในตัวเจา   ประหนึ่งเงา ไมรูเลือน

คนตาย คือ คนเตือน   ใหสํานึก อยาคึกคะนอง
แนนอน ตองนอนแน   ทั้งพอแม และพี่นอง
รํ่ารวย สวย สมปอง   ก็สิ้นเชื้อ ไมเหลือเลย

เปลื้องปลด และลดละ   ลางขยะ นะเพื่อนเอย
ชีวิต ยอม สังเวย   ความเบา วาง สวางเย็น

ดูรา ประชาราษฎร   จงแคลวคลาด จากลําเค็ญ
เพียรทํา และบําเพ็ญ   เพื่อพนทุกข สบสุขเอย

สมณะเพาะพุทธ จันทเสฏโฐ (ทานจันทร)

 คืนและวันผันเวียนไมเปลี่ยนเปลา
กลับพาเอาชีวิตจวนปลิดขั้ว
แลลูกไมใกลหลนเตือนตนตัว
พอสุกทั่วก็หวงจะรวงไป

 เกิดตัวตนคนเดียวโดยเปลี่ยวเปลา
รับทั้งเศราทั้งสุขทุกสมัย
ถึงวายชนมก็คนเดียว ฤ ๅเกี่ยวใคร
มีผูใด ชีพดับ สลับแทน

 มาคนเดียว ไปคนเดียว เกินเหนี่ยวได
รักเพียงไหนโอบเอื้อกันเหลือแสน
ใหหาคนจนสิ้นทั่วดินแดน
ก็ขาดแคลนคนชวยหามมวยมรณ

 พาตนพนมัจจุราชไมอาจพน
ทั้งรวย จน เด็ก ผูใหญ ยากไถถอน
ทั้งบัณฑิต คนพาล ทําการจร
เปนแนนอน ความตาย อยูปลายทาง 

 เราเดินตามยถากรรมทําประกอบ
ทั้งผิดชอบเหมือนฝนอันรุงสาง
พอรุงเชาความฝนพลันเลือนลาง
เราตองหางไกลกันวันมรณะ

 เคยพบเห็นตอไปก็ไมเห็น
สิ่งจะเดน แจงชัด เปนสัจจะ
คือการทําหนาที่มีธุระ
นอมธรรมะ ไมประมาท โอวาทธรรม

 ตายกับอยูคูโลกอยาโศกเศรา
สติเรา รูตื่น ก็ชื่นฉํ่า
อยาใหโศกโศกามาครอบงํา
ประโยชนทํา กอบเกื้อ อยูเหนือตาย

              พระมหาวิสุทธิ ฐานากโร

คนตาย คอื คนเตอืน





แนะนําหนังสอื

 ในยคุทีผู่คนเหนิหางศาสนา หนัมาบชูากามวัตถุ 
หลายคนจะเขาวัดก็ตอเมื่อมีญาติ เพื่อน หรือคน
ท่ีรูจักเสียชีวิตลงเทานั้น ความตายคงจะเหลือ
เปนที่มั่นสุดทาย ที่ทําใหคนต่ืนขึ้นมานอมระลึก
ถงึความไมเทีย่งและความหมายทีแ่ทจรงิของชวีติ
กันบาง แตคนสวนใหญที่เขาวัดไปงานศพก็ทําไป
ตามพิธีกรรมเทาน้ัน ไมคุยกันเวลาพระสวดก็
นั่งหลับ ไมคอยไดประโยชนเทาใดนัก 
 ติปฏกสิกขาลัยจึงเห็นความจําเปนที่จะปรับ
ธรรมเนียมพิธีกรรมที่ทํากันอยูในงานศพ ใหผู 
ท่ีมารวมงานไดรบัประโยชนมากขึน้ โดยใหมสีวน
ในการรวมสาธยายบทพุทธพจนที่คัดสรรมาจาก
พระไตรปฎก นอมระลึกถึงวจนะของพระพุทธ
องคท่ีเกีย่วกับความตายเพือ่เตรยีมตวัเตรยีมใจให

พรอมไวเมือ่เวลาน้ันของเรามาถงึ ดกีวาจะปลอย
กันไปตามยถากรรมโดยไมมกีารเตรยีมตวัอะไรไว
บางเลย
  มีบางทานไมสบายใจที่ใชคําวา “ตาย” ใน
หนังสือ ตายปฏก น้ี เพราะเปนหวงคําวาตาย 
วาจะมีความหมายไปในแงลบ แลวคนจะไมกลา
หยิบอาน จึงเสนอใหใชคําอ่ืนที่ไพเราะกวา 
เพื่อหลีกเลี่ยงคําวาตาย เชนคําวา ปรายนปกรณ 
เปนตน แมวาทางคณะผูเรียบเรียงจะเห็นดวย
สวนหน่ึง แตความเห็นสวนใหญยังอยากจะคง
คําวาตายไว ดวยเหตุผลที่จะอธิบายตอไป 
 กอนอ่ืนขออธบิายความหมายของคาํวา ตาย 
ใหเขาใจตรงกันกอน
  คําวา ตาย มาจากภาษาบาล ี(อานวา ตา-ยะ) 

แนะนําหนังสอืแนะนําหนังสอื

 ในยคุทีผู่คนเหนิหางศาสนา หนัมาบชูากามวัตถุ พรอมไวเมือ่เวลาน้ันของเรามาถงึ ดกีวาจะปลอย

แนะนําหนังสือ ตายปฏก



ตั้งวิเคราะหไดวา
 ตภิว ํอยต ิคจฉฺตตี ิตาโย

(ต ิบทหนา +อ ิธาตุ, อ ิเปน เอ, เอ เปน อย

ติ+อย ลบสระหนาทีฆะสระหลัง + ณ ปจจัย 
ไดเปน ตาย)
ตาย จึงแปลวา “ผูกําลังไปสูภพสาม”
องคธรรม คือผูตาย (ผูกําลังไปสูภพสาม)
  ขอใหเทียบกับ ปรโลก ํเอต ิคจฉฺตตี ิเปโต

ป บทหนา อ ิธาตุ ต ปจจัย (ป คือปรโลก) 
เปต จึงแปลวา “ผูไปแลวสูปรโลก”
  ตามวิเคราะหนี้ คนตาย คือพวกเราทุกคน 
(ยกเวนพระอรหันต) ที่กําลังเดินทางไปสูภพ
ทั้งสาม สวนคนที่ไปสูภพทั้งสาม คือปรโลกแลว
ตองเรียกวา เปรต แตปจจุบันในภาษาไทยที่ใช
กันอยูเรากลับไปเรียกศพวา คนตาย จริงๆ ศพก็
คอืศพ เปนรปูขันธทีป่ราศจากวิญญาณครองแลว 
สวนคนที่เคยถือครองรูปนั้น หรือโดยปรมัตถ
คือนามขันธที่สันตติของเขาตอนนี้ไปสูภพสาม
ภพใดภพหนึ่งตามกรรมแลว ตองเรียกเขาเหลา
นั้นวา เปตชน จึงจะถูก 
  มีตัวอยางการใชคําวาคนตายเปนพระพุทธ
พจน ในธรรมบท
   อปฺปมาโท อมต ํปท ํ ปมาโท มจจฺุโน ปท ํ

  อปฺปมตตฺา น มยีนตฺ ิ เย ปมตตฺา ยถา มตา

“ความไมประมาท เปนทางเครื่องถึงอมต
นพิพาน ความประมาทเปนทางแหงความตาย
ชนผูไมประมาทยอมไมตาย  สวนชนเหลาใด
ประมาทแลว ยอมเปนเหมือนคนตาย”

  ตาย จึงมิใชคําที่มีความหมายในแงลบ แต
ใชสําหรับคนที่ยังประมาทอยู คนที่ยังตองระหก
ระเหินเดินทางไปในภพทัง้สาม อยางไมมทีีส่ิน้สดุ 
เหมอืนคาํวา สมัภเวส ีทีค่นสวนใหญเขาใจวา เปน
ผีลองลอยไปหาที่เกิด แตที่จริงเราทุกคน (ยกเวน

พระอรหันต) ตางก็เปนสัมภเวสีดวยกันทั้งสิ้น 
เพราะยังแสวงหาที่เกิดกันอยู มีแตพระอรหันต
ที่เรียกวาภูต เพราะเปนแลว (ไมเปนอีก) จึง
ไมแสวงหาที่เกิดในภพใดๆ อีก
  สวนผูที่เขาใจแจงแทงตลอด ก็หมดความ
ปรารถนาที่จะเดินทางตอ สิ้นกิเลส ที่เรียกวา 
อุปาทเิสสนิพพาน คือ “วางไดแลว” ก็ใชขันธ
ที่หมดอุปาทานแลวนั้นทําประโยชนใหผู อื่น
ตอไป (เพราะตนเองเสร็จสิ้นกิจแลว) ตราบจน
ภพปจจุบันของเขาสิ้นสุดลงก็ถึง อนุปาทิเสส
นิพพาน คือ “ไดวางแลว” คือไดปลอยวางภาระ
คือขันธทั้งหมดและไมถือเอาขันธใดๆ ขึ้นมาใหม
อีกตอไป เขาจึงพนจากความตาย ไมตองกลับมา
เวียนวายตายเกิดอีกตอไป
   ในอุทยัสูตร สงัยตุตนิกาย สคาถวรรค มเีรือ่ง
ที่กลาวไววา “ครั้งหนึ่งที่กรุงสาวัตถี ในเวลาเชา 
พระผูมีพระภาคทรงสบงจีวรแลว ทรงถือบาตร
และจีวร เสด็จเขาไปยังที่อยูของอุทัยพราหมณ 
ลําดับนั้น อุทัยพราหมณเอาขาวใสบาตรถวาย
พระผูมีพระภาคจนเต็ม แมครั้งที่ ๒ ... แมครั้งที่ ๓ 
เวลาเชา พระผูมีพระภาคทรงนุงแลว ทรงถอืบาตร
และจีวรเสด็จเขาไปยังที่อยูของอุทัยพราหมณ 
แมในครั้งที่ ๓ อุทัยพราหมณเอาขาวใสบาตร
ถวายพระผูมีพระภาคจนเต็มแลว ไดกราบทูล
พระผูมีพระภาควา พระสมณโคดมนี้ติดในรส 
(ติดใจในอาหาร) จึงเสด็จมาบอยๆ 
   พระผูมพีระภาคจึงตรัสวา “กสกิรยอมหวาน
พืชบอยๆ ฝนยอมตกบอยๆ ชาวนายอมไถนา
บอยๆ แวนแควนยอมบริบูรณดวยธัญชาติบอยๆ 
ยาจกยอมขอบอยๆ ทานบดีก็ใหบอยๆ ทานบดี
ใหบอยๆ แลว ก็เขาถึงสวรรคบอยๆ ผูตองการ
น้ํานมยอมรีดนมบอยๆ ลูกโคยอมเขาหาแมโค
บอยๆ บคุคลยอมลาํบากและดิน้รนบอยๆ คนเขลา

๖๔ ๖๙



ยอมเขาถึงครรภบอยๆ สัตวยอมเกิดและตาย
บอยๆ บุคคลทั้งหลายยอมนําซากศพไปปาชา
บอยๆ สวนผูมีปญญาถึงจะเกิดบอยๆ ก็เพื่อได
มรรคแลวไมเกิดอีก ดังนี้แล”
 จะเห็นวา พระผูมีพระภาคจะหยิบยกเรื่อง
ความตายมาใหนอมคิดพิจารณาอยูเสมอ เพราะ
ปุถุชนสวนใหญไมอยากคิดถึงเรื่องความตาย 
เนื่องจากระลึกถึงความตายไมถูกวิธี คือไมตั้งสติ 
สังเวค และญาณเอาไว เมื่อไมตั้งสติเอาไว จึงเกิด
ความโศก (เมื่อคนรักตาย) หรือเกิดความบันเทิง 
(เมือ่ศตัรตูาย) เมือ่ไมตัง้สงัเวคะ (ความสลดสงัเวช
ใจ) เอาไว จงึเกิดความทอแทหอเหีย่วเมือ่ระลกึถงึ
ความตาย เม่ือไมตัง้ญาณ (สมัปชัญญะความรูตวั) 
เอาไว จงึเกิดความสะดุงกลวัความตาย เพราะไมรู
วาสิง่ทีต่ายนัน้ไมใชตวั แตเปนแครปูนามทีเ่กิดขึน้ 
ตั้งอยู และดับไปตามธรรมชาติ 
 สวน “ตวัตน” ทีป่ถุชุนเขาใจกนัวามเีพราะไม
ไดพิจารณาใหถองแทนั้น ไมเคยมี ตอนปจจุบันนี้
ก็ไมมี และจะไมมีในอนาคตดวย เมื่อละสักกาย-
ทิฐิได ใจจึงนอมไปสูธรรมชาติที่ไมผันแปรที่เรียก
วา พระนิพพาน อันเปนสัจจะจริงแทเสมอมา แต
เรามองไมเห็นเพราะขาดกัลยาณมิตรอยางเชน
พระพุทธเจาที่จะมาแนะนําเรา
 ผู เรียบเรียงจึงหวังวา หนังสือตายปฏกนี้ 
จะใชเปนคูมือแงคิดแนวพุทธสําหรับผูที่ยังตาย
กันอยูบอยๆ ใหนอมนําเอาสวนหนึ่งที่สําคัญของ
พระไตรปฎกมาสาธยายและขบคิดไปพรอมๆ 
กนั ถาไดปญญาหลดุพนกจ็ะไดแกนสารสาระของ
ชีวิตกลับไป แตถึงจะยังไมเกิดปญญาขั้นสูงสุด
นั้น อยางนอยก็จะไดศรัทธาในพระรัตนตรัย เปน
เสบียงใจไว กอนจะเดินทางตอไปสูสัมปรายภพ 
เพือ่แสวงหาความสิน้ทกุขกนัทกุทานทกุคนเทอญ

คณะทาํงานตปิิฏกสกิขาลัย

 หนังสือเลมนี้ ตีพิมพครั้งแรก เมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๐
ชื่อ วิธีปฏิบัติตอความตาย (ธรรมดากถา) รวม
อยูใน หนังสืองานศพ ชื่อ “คืนสูธรรมชาติ และ
มรณสติ : พุทธวิธีตอนรับความตายดวยสติและ
ปญญา” ตอมาไดนาํมาพมิพแยกเลม เมือ่ พ.ศ. ๒๕๓๙ 
ในชื่อปจจุบัน

 สําหรับขาพเจา คุณคาอยางแรกในฐานะ
เปนพระธรรมเทศนาตามแบบแผน เรื่องธรรมดา
กถา เปนตัวอยางการแตงเทศนที่กระชับ และ
ทนัสมยั นบัวาเปนประโยชนอยางมากแกพระภกิษุ
สามเณร ทั้งในแงเนื้อหาเกี่ยวกับความตาย และ
รูปแบบการแสดงพระธรรมเทศนาที่เรียบเรียง
อยางดี 
 ในเบื้องตน ทานชี้ใหเห็นความสําคัญของ
งานศพ ในแงมมุตางๆ เชน เปนการแสดงคุณธรรม

๖๔๗๐



ความดขีองเจาภาพตอผูวายชนมทีมี่ความกตัญู
กตเวทีตอบุพการีบุคคล แลวยังเปนโอกาสได
สงเสริมพุทธศาสนา แสดงขอธรรมที่ควรไดจาก
การจัดงานศพ รวมทั้งเรื่องการบําเพ็ญบุญ คือ
ทาน ศีล ภาวนา อยางครบถวน ในตอนทายของ
พระธรรมเทศนาดวย 
 ในสวนเนือ้หาเกีย่วกบัความตาย ทานอธบิาย
ใหความกระจาง ถึงความเปนธรรมดาของชีวิต 
ท่ีตองปดฉากดวยความตาย และที่สําคัญคือ
ประโยชนที่จะพึงไดรับจากความตาย ดวยอุบาย
ที่ใหเกิดความไมประมาท ความเพียร และความ
รูเทาทันความจริงของชีวิต 
 ทานผูประพันธไดจําแนกใหเห็นวิธีปฏิบัติที่
ถูกตองตอความตายในแงมุมตางๆ ตลอดจนรูจัก
ชนดิของความประมาท ทัง้ทางโลกและทางธรรม 

จนสามารถเขาถึงประโยชนสูงสุดที่จะพึงได 
 การจัดทําหัวขอยอยของเน้ือความ ชวยใน
การจับประเด็นขณะอาน และคนหาใจความ
สําคัญของพระธรรมเทศนานี้เปนอยางดีอีกดวย
 นอกจากเรื่อง ธรรมดากถาแลว ยังมีเรื่อง 
มรณกถา และเรื่องการตายดีอื่นๆ ที่ทานอธิบาย
ขยายความเพิ่มขึ้นในภายหลัง ที่นาติดตามอาน
เปนแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจน และจําเปนมาก
ตอชีวิตเราทุกคน 
 หนังสือขนาด ๑๖ หนายกพิเศษ (A5) หนา 
๒๔ หนา พิมพแจกเปนธรรมทาน ไมมีจําหนาย 
สนใจหนังสือ สามารถอานได จากเว็บไซต  
วดัญาณเวศกวนั  https://www.watnyanaves.
net/th/dhamma_books

แนะนําหนังสอื

ระลึกถึงความตาย
และวิธีปฏิบัติใหถูกตอง

ตอความตาย

โดย พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)

หนอนหนงัสอืตวัอว้น



กัจจายนไวยากรณ

ทอ่งไปในโลกบาลไีวยากรณ์

ตอนท่ี ๙

ปาฬปิาโมกข ์

กัจจายนไวยากรณกัจจายนไวยากรณกัจจายนไวยากรณ
ขางตน แตนักวิชาการรุ นหลังก็มีข อโตแยง
เกี่ยวกับองคคุณเหลานั้น กลาวคือ
 ๑. สวัปปักขระ มีพยางคนอยมาก ขอความน้ี
คงจะหมายถึงสูตรของกัจจายนไวยากรณที่มี
พยางคนอยกวาคัมภีรไวยากรณบาลีที่เขียนมากอน 
เชน โพธิสัตตไวยากรณ คือไวยากรณของพระโพธิสัตว 
ซึง่มสีตูรแรกวา นรวรวจโนปการาน ิจตตฺาลีสกขฺรานิ 

(อักษรที่เก้ือกูลแกพระดํารัสของพระชินเจา มี 
๔๐ เสียง) และสัพพคุณากรไวยากรณ คือไวยากรณ
ของพระสัพพคุณากร ซึ่งมีสูตรแรกวา สทิธฺกมา

ทาทโย วณฺณกขฺรา ติตาลีส (เสียงทั้งหลายมี 
อ เปนเบื้องตน ๔๓ เสียง ชื่อวา อักษร ตามลําดับ
แหงการปรากฏ)
 อย างไรก็ตาม เมื่ อ เ ทียบกับสูตรของ
โมคคัลลานไวยากรณที่มีพยางคนอยกวา พยางค
ในกัจจายนไวยากรณก็ไมถือวามีจํานวนนอย 
ผูที่เรียนรูโมคคัลลานไวยากรณยอมรูชัดวา สูตร
ของโมคคัลลานไวยากรณสั้นและทองจํางายกวา

จุดเด่นและด้อยของกจัจายนไวยากรณ์

ตามที่ผู เขียนไดกลาวถึงองคคุณของสูตร
ในกัจจายนไวยากรณไวในครั้งกอนวา สูตรของ
คัมภีรนี้ประกอบดวยองคคุณ ๖ ประการ คือ
 ๑. สวัปปักขระ มีพยางคนอยมาก 
 ๒. อสนัเทหะ ไมคลุมเครือ 
 ๓. สารัตถะ มีขอความเปนแกนสาร 
 ๔. สพัพโตมุขะ มีนยัรอบดาน คอืประกอบ

รูปศัพทไดหลายนัย 
 ๕. อกัโขภะ ไมหวั่นไหว คือไมมีใคร

ตําหนิได โดยอรรถหรือ
พยัญชนะ 

 ๖. อนวัชชะ ไม มีโทษโดยอรรถหรือ
พยัญชนะ

วิจารณอ์งค์คุณ ๖ ประการ

 แมคัมภีรการิกาจะยกยองสูตรในกัจจายน
ไวยากรณวาประกอบดวยองคคุณ ๖ ประการ



ในบางแหง) เพื่อทีฆะและรัสสะเมื่อลบสระแลว 
อีกทั้งตั้งสูตร ๒๕ วา ทฆี ํ (สระทั้งหลายยอมถึง
ความเปนทีฆะในเพราะพยัญชนะเบื้องหลัง 
ในบางแหง) และสตูร ๒๖ วา รสสฺ ํ(สระทัง้หลายยอม
ถึงความเปนรัสสะในเพราะพยัญชนะเบื้องหลัง 
ในบางแหง) เพือ่ทฆีะและรัสสะในเพราะพยญัชนะ
 อยางไรก็ตาม โมคคลัลานไวยากรณรวมสตูร
ทัง้ ๔ สตูรเปนสตูรเดยีว ในสตูร ๓๓ วา พยฺ�ชฺเน 

ทฆีรสสฺา (ทฆีะและรสัสะชดิพยญัชนะในบางแหง) 
ดังนั้น องคคุณขอ ๕ จึงไมครอบคลุมทุกสูตร
 ๖. อนวัชชะ  ไม มี โทษโดยอรรถ หรือ
พยัญชนะ แตโมคคัลลานไวยากรณแสดงโทษ
ของขอความและการใชศัพทในกัจจายนไวยากรณ
ไวหลายแหง เชน สตูรของกัจจายนไวยากรณ สตูร 
๒๔๓ วา โภ เค ตุ (ในเพราะ ค เบื้องหลัง แปลง 
ภวนตฺ ศัพทและอื่นๆ เปน โภ) แสดงการแปลง 
ภวนตฺ ศัพท เปน โภ ในเพราะอาลปนวิภัตติ แต
โมคคัลลานไวยากรณ สูตร ๑๔๖ กลาววาเปน โภ 
นิบาตที่มีใชทั้งในเอกพจนและพหูพจนดวยคําวา 
โภ อติ ิ อามนตฺเณ นิปาโต- กุโต นุ อาคจฉฺถ 

โภ ตโย ชนา (บทวา โภ เปนนิบาตในการรองเรยีก 
เชน ชนผูเจรญิทัง้สามทาน พวกทานมาจากทีไ่หน
หรอื) ดงัน้ัน องคคณุขอ ๖ จึงไมครอบคลมุทุกสตูร

ชาวพม่ายึดมั�นในการเรียนกจัจายนไวยากรณ์

 กัจจายนไวยากรณเนนลําดับสูตรที่มีคํา
หนาติดตามไปสูสูตรหลัง จึงไมเนนการประกอบ
รูปศัพทใหเขาใจงาย ผูที่เรียนกัจจายนไวยากรณ
มาแลว มักไมอาจเขาใจการประกอบรูปศัพท
ไดชัดเจน หรือแมจะเรียนเขาใจก็ไมอาจจดจํา
วิธีประกอบรูปศัพทได เพราะสูตรที่ใชประกอบ
รูปศัพทอยู ห างกันมากจนเกินไป ส งผลให
ผูศกึษาไมอาจจดจําลาํดบัการประกอบรปูศพัทได 

สูตรของกัจจายนไวยากรณมาก ดังนั้น องคคุณ
ขอ ๑ จึงไมครอบคลุมทุกสูตร
 ๒. อสันเทหะ ไมคลุมเครือ หมายถึงการ
ใชคําในสูตรกระจางชัดเจนไมชวนสงสัย แต
ความจริงแล วมีคําบางคําในกัจจายนสูตรที่
โมคคัลลานไวยากรณเหน็วาชวนสงสยั เชน สตูรที่ 
๒ ของสนธิกัณฑวา  อกขฺราปาทโย เอกจตตฺาลีสํ

(เสียงทั้งหลายมี อ เปนเบื้องตน ๔๑ เสียง ชื่อวา 
อักษรขางตน) คําวา อกขฺราปาทโย ในสูตรนี้ตัดบท
เปน อกขฺรา + อปิ + อาทโย โดยคําวา อาทโย 

ตัดบทเปน อ + อาทโย แตโมคคัลลานไวยากรณ
เห็นวา การตัดบทในลักษณะนี้เขาใจยาก จึงต้ัง
สูตรที่ ๑ ของสนธิกัณฑวา ออาทโย ตติาลีส วณณฺา 

(เสียงทั้งหลายมี อ เปนเบื้องตน ๔๓ เสียง ชื่อวา 
วัณณะ) โดยใชเปน ออาทโย เพื่อใหเขาใจงาย 
ดังนั้น องคคุณขอ ๒ จึงไมครอบคลุมทุกสูตร
 ๓. สารัตถะ มีขอความเปนแกนสาร คือ 
คาํในสตูรมปีระโยชนตอการประกอบรปูศพัทและ
วธิทีางหลกัภาษา แตโมคคลัลานไวยากรณเห็นวา 
เสียงในภาษาบาลีมี ๔๓ เสียง จึงกลาวแยง
ความเห็นของกัจจายนไวยากรณไวในสูตรที่ ๑ 
ตามที่กลาวมาแลว ดังนั้น องคคุณขอ ๓ จึงไม
ครอบคลุมทุกสูตร
 ๔. สพัพโตมุขะ มีนัยรอบดาน คือ ประกอบ
รูปศัพทไดหลายนัย แตการประกอบรูปศัพท
หลายนัยนี้ อาจทําใหสับสนได
 ๕. อกัโขภะ  ไมหว่ันไหว คอื ไมมใีครตาํหนไิด
โดยอรรถหรอืพยญัชนะ แตโมคคลัลานไวยากรณ
ตําหนิสูตรของกัจจายนไวยากรณไวหลายแหง 
เชน กัจจายนไวยากรณตั้งสูตร ๑๕ วา ทฆี ํ(เมื่อ
ลบสระหนาแลว สระหลังยอมถึงความเปน
ทีฆะในบางแหง) และสูตร ๑๖ วา ปุพโฺพ จ (เมื่อ
ลบสระหลังแลว สระหนายอมถึงความเปนทีฆะ

๖๓ ๗๓



ทีป่ระเทศสหภาพพมาผูทีเ่รยีนกจัจายนไวยากรณ
ตองทองจําการประกอบรูปศัพททั้งหมด เพื่อให
จดจาํได และตองทบทวนสาธยายอยูเสมอ แตผูที่
เรียนปทรูปสิทธิปกรณ ก็สามารถเขาใจวิธีประกอบ
รูปศัพทและจดจําได โดยไมตองทองจําและ
ทบทวนใหเสียเวลา
 ผูเขียนเคยศึกษาอยูที่ประเทศสหภาพพมา 
๑๐ ป พบวาในปจจุบันผูที่ศึกษากัจจายนไวยากรณ
แลวเช่ียวชาญภาษาบาลี หาไดยากมาก มีเพียง
พระเถระในสมัยกอนบางรูปที่มีความจําเปนเลิศ 
มีความขยันหม่ันเพียร ทองจําการประกอบ
รูปศัพท จึงสามารถเขาใจกัจจายนไวยากรณเปน
อยางดี ทานเหลานั้นไมเพียงทองจํากัจจายน
ไวยากรณและวิธีประกอบรูปศัพทเทานั้น ยังศึกษา
คัมภีรอธิบายของกัจจายนไวยากรณและปทรูป
สิทธิปกรณเพิ่มเติม ซึ่งมีฉบับแปลเปนภาษาพมา
หลายฉบับ จึงทําใหเขาใจกัจจายนไวยากรณได
ลึกซึ้งกวาเดิม
 ครั้งที่ผู  เขียนศึกษาภาษาสันสกฤตอยู ที่
เมอืงมณัฑะเลยกบัทานอาจารยอคัคญานาภวิงศ์

เจาอาวาสวัดมหาวิสุทธารามและวัดวิสุทธาราม 
ชเวโบงวุน ซึ่งมีชื่อเสียงเปนที่รู จักโดยทั่วไปวา
เปนผูเชี่ยวชาญภาษาบาลีและสันสกฤต วันหนึ่ง
ผูเขียนไดปรารภกับทานอาจารยวา หลวงพอ
วดัทามะโอสอนปทรปูสทิธปิกรณเปนหลกั เพราะ
เรียนงายกวากัจจายนไวยากรณ แตทานอาจารย
อัคคญานาภิวงศตอบวา ผมก็เรียนกัจจายน
ไวยากรณมากอน ขอนี้แสดงวาพระพมาทั่วไป
ตั้งแตสมัยพุกามเปนตนมายึดติดกับการเรียน
กัจจายนไวยากรณเปนพื้นฐาน แมในการศึกษา
บาลีชั้นสูงจะมีการสอนปทรูปสิทธิปกรณโดย
ละเอียด ก็เปนเพียงการสอนเฉพาะกลุมที่สนใจ

ไวยากรณเปนพิเศษเทาน้ัน เร่ืองน้ีสงผลใหการ
ศึกษาภาษาบาลีที่พมาไมเจริญรุ งเรืองเหมือน
กอน เพราะนักศึกษารุนหลังนิยมเรียนเพื่อให
สอบไดปรญิญาบตัร ไมไดตัง้ใจเรยีนรูเพือ่สบืทอด
พระศาสนาเหมือนกอน

หลักภาษาที�ไม่มใีนกจัจายนไวยากรณ์

 กัจจายนไวยากรณมีสวนประกอบ คือ สูตร 
วุตติ และอุทาหรณ 
 ในกัจจายนไวยากรณไมมีหลกัภาษาทีส่าํคญั
เหลานี้ เหมือนที่กลาวไวในปทรูปสิทธิปกรณ คือ
 ๑. คําอธิบายสูตรโดยละเอียด เชน รูป
วิเคราะหของ อกฺขร, สร และ พฺยฺชน เปนตน
 ๒. ขอบเขตของสตูรแตละสตูร เชน ขอบเขต
ของการซอนอักษร
 ๓. ปทมาลา คือ ลําดับบท ซึ่งเปนทั้งลําดับ
บทนามที่เรียกวา นามปทมาลา และลําดับบท
อาขยาตที่เรียกวา อาขยาตปทมาลา
 ๔. ศัพทแจกตามของบทนาม ที่จําแนกออก
เปน ๓ ลิงค และการันตตางๆ
 ๕. คําอธิบายสมาส ๖ ประเภทโดยละเอียด
 ๖. คําอธิบายตัทธิต ๓ ประเภทโดยละเอียด
 ๗. ชื่อธาตุและอรรถของธาตุ
 ๘. การจําแนกธาตแุตละคณะ และรปูสาํเรจ็
ของธาตุเหลานั้น
 ๙. คําอธิบายกิจจปจจัย และกิตกปจจัยโดย
ละเอียด
 แมวากจัจายนไวยากรณจะขาดหลกัภาษาที่
สําคัญ ๙ ประการเหลานี้ แตยังมีจุดเดนที่สําคัญ
ของคัมภีรนี้ คือ การบัญญัติวิภัตตินามในภาษา
บาลี ซึ่งเรื่องนี้จะกลาวถึงในฉบับตอไป

๖๓๗๔



 อถ โภนโฺต กสึทเฺทน ปุจฉฺาวากยฺ ํวุจจฺเต.  

 เรียนทานสมาชิกมิตรรักแฟนบาลีทุกทานครับ
 ฉบบันี ้กระผมจะขอนาํเอาประโยคคาํถามทีใ่ช 
“ก”ึ ศัพท เปนคําถาม มานําเสนอพอสังเขปครับ
กปุึจฉฺา   คําถามที่ใช “ก”ึ

 ก ึ= อะไร  โก = ใคร  กา = ใคร  
 เกน, กสมฺา = เพราะเหตุไร  
 กวฺ, กตถฺ, กุหึ  = ที่ไหน 
 กตโม, กตมา, กตม ํ =  อันไหน,  เหลาไหน, 
 กสสฺ = ของใคร   เกน = กับใคร 
คําถาม “ก”ึ= อะไร  อางถึงสิ่งของ 
ต ํยถา = เชน 

๑. ปุจฉฺา  = กมิทิ.ํ (อทิ ํก.ึ)  นี่อะไร 
๒. วิสชชฺนา =  อทิ ํ โปตถฺก ํ โหต.ิ  นี่คือ

หนังสือ
หมายเหตุ :  อิท ํ มาจาก อิม ศัพท ซ่ึงเปน
สรรพนาม ใชระบถุงึนามทีอ่ยูใกลตัวผูพดู ใชแทน
นามนปุงสกลิงค แตถาแทนนามปุงลิงค และอิตถี
ลิงค จะใช อย ํ ตัวอยางเชน

โก อย.ํ ชายคนนี้เปนใคร  หรือ 
กา อย.ํ หญิงคนนี้คือใคร 

 ในการเรียนภาษาบาลีนี้ หากนักศึกษาทานใด 
ชอบใชประโยคคําถามวา “กมิทิ”ํ นี้อะไร อยูบอยๆ 
ไซร นักศึกษาผูนั้น จะเกง มีทักษะในภาษาบาลีเร็ว 
 ดวยเหตนีุ ้จึงขอเชญิชวนใหทานสมาชกิบาลี
ทกุทาน ไดโปรดตระหนักประโยควา กมิทิ ํน้ี ใหดี 
และจงขยันใชประโยคนี้ ถามผูรูเสมอๆ ซึ่งเมื่อได
คาํตอบแลว ก็ตองรบีจดบนัทกึคาํตอบน้ันไว อยาง
ทันทวงที
 จงเปดสวิตช (ปุม) แหงการเรียนรูอยู ๒๔ ชั่วโมง
นะครับ 
 อนึ่ง หากตองการจะถามเปนพหูพจน ก็
สามารถถามได เพยีงแคเปลีย่นรปูคําศพัทไปตาม
กฎกติกาของการแจกปทมาลา หรือ การแจก
วิภัตติ เชน ตองการจะถามวา “เหลานี้คืออะไร
หรือ?” ก็ใชวา

๑. กานิ อมิานิ.  (นปุงสกลิงค)
๒. เก อเิม.  (ปุงลิงค) 
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นายธรรมดา
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๑. คุณกาญจนา เรืองจินดา 
๒. คุณรัชนี ตรีพิพัฒนกุล

๓. คุณสุวรรณา เตชะวิบูลย
๔. คุณอภิญญา แจงอริยวงศ

๕. คุณจิรวรรณ ศิริจิตร และครอบครัว
๖. พลโท นรวีร คุณเสริมสุข ปทมสถาน

๗. คุณสุวพร หทัยสุทธิธรรม และครอบครัว
๘. คุณมานิต คุณมาลี และคุณกองรัฐ ศิริมิตรผล

๙. คุณพัชรพิมล ยังประภากร

๓. กา อมิา. (อิตถีลิงค)
 จะเห็นวา ประโยคคาํถามขางตนนี ้ไมมกีริยิา
ประกอบอยู ซ่ึงก็ถือวาไมผิด สามารถใชพูดได 
ซึ่งผูที่จะแปลประโยคดังกลาว สามารถแปลโดย
ใสคํากริยาเพิ่มเขามาได ตามความเหมาะสม ซึ่ง
โดยสวนใหญแลวนยิมใสกรยิาวา “ม,ี เปน” (ภวต,ิ 

ภวนตฺ;ิ  โหต,ิ โหนตฺ)ิ เขามาทําหนาที่เปนกริยา
คุมพากย เชน 
 กมิทิ ํ(โหต)ิ   กานิ อมิานิ (โหนตฺ)ิ

 อนึ่ง เมื่อเราตองการจะถามถึงสิ่งที่อยูหาง
จากตวัเราออกไปอกี กส็ามารถใช “ต” สรรพนาม
ตามได เชน 

ก ึต ํ นั่นอะไร โก โส  นั่นใคร
กา สา   หญิงนั่น เปนใคร 

ผูตอบ อาจตอบวา  
ต ํโปตถฺก ํโหต ิ  นั่นเปนหนังสือ
โส อาจริโย โหต ิ  นั่นเปนอาจารย 
สา มาตา โหต ิ   นั่นเปนแม 

 หากจะถามถึงสิ่งที่ตั้งอยูไกลกวานั้น ก็ใช 
“อมุ”สรรพนาม เชน  ก ึอสกุ ํ   โนนอะไร 
              โก อสโุก   โนนใคร
              กา อสกุา   โนนใคร 

[อสกุา มาจาก อมุ  อาเทส ม เปน ส  ลง ก
อาคม]

ผูตอบ อาจตอบวา
อสกุ ํโปตถฺก ํโหต.ิ    โนนคือหนังสือ
อสโุก อาจริโย โหต.ิ  โนนคืออาจารย
อสกุา มาตา โหต.ิ    โนนคือแม สําหรับ

ประโยคที่นิยมใชถามบอยๆ ก็คือ 
 ตว นามํ  กึ.   ชื่อของคุณคืออะไร, คุณชื่อ
อะไร 
 (ใช  กึ ตว  นามํ.  ก็ได)   ซึ่งประโยคการ
ถามชื่อนี้ จัดเปนประโยคพื้นฐานมากๆ เวลาเจอ

ใคร เราสามารถหยบิยกขึน้มาถามเปนอนัดบัแรก
ไดเลย  หรืออาจใชประโยคยอดนิยมวา 

กนินฺาโมส ิตวฺ.ํ   คุณชื่ออะไร (ถามผูชาย)
กนินฺามาส ิตวฺ.ํ   คุณชื่ออะไร (ถามผูหญิง)
กนินฺาม ํต.ํ   มันเรียกวาอะไร
อชชฺ โก วาโร. (กวฺชชฺ วาโร.) วันนี้ เปนวัน
อะไร

ตอบวา อชฺช “คริสตมาส” วาโร โหติ. 
         วันนี้ เปนวันคริสตมาส
         อชชฺ วิหปฺปตวิาโร โหต.ิ

         หรือ 
  อชฺช ครุวาโร โหติ.  
         วันนี้ เปนวันพฤหัสบดี (วันครู)
ที่พูดมาทั้งหมดนี้ ยังไมจบนะครับ เพราะยังมี
คําถามประเภทที่ใช ก ึ ศัพท อยูอีกหลากหลาย
รูปแบบ แตสําหรับครั้งนี้ ฝกฝนเพียงแคนี้กอนก็
แลวกัน 
 Bye Bye, Merry Christmas  สุขสันตวัน
คริสตมาส ครับ 
 สพเฺพ สามาชิกา สขุติา โหนตฺ ุอโรคิกา จ. 

๖๓๗๖



 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 
๒๕๔๒ เก็บคําวา “อาสญั” ไว มีคําอธิบายวา
 ๑. แปลวา “ความตาย” เปน “คาํแบบ” 
หมายถึง คําที่ใชเฉพาะในหนังสือ ไมใชคําพูด
ทั่วไป
 ๒. เปนคํากริยา แปลวา “ตาย” ใชใน
วรรณคดี ยกตัวอยางในเรือ่งสังขทองตอนหนึง่วา 
“โทษลูกนี้ผิดเปนนักหนา ดังแกลงผลาญมารดา
ใหอาสัญ”

อาสัญ (คําไทยที่คล้ายบาลี)
บาลเีขา้ใจงา่ย 

พลเรอืตรทีองยอ้ย แสงสนิชยั

 ๓. อางอิงคําบาลี “อสฺญ” วา ไมมีสัญญา 
(คือหมดความรูสึก)
 “อสฺญ” ในบาลีแปลว า ไม รู สึกตัว, 
ปราศจากความรูสึก ถาควบกับคําวา “-สตฺตา” 
เปน “อสฺญสตฺตา” หรือ “อส�ญฺีสตตฺา” เปน
ชือ่ของพรหมจาํพวกหนึง่ มรีปู แตไมมนีาม คนเกา
เรียกกันวา “พรหมลูกฟัก”
 ในภาษาไทยมีคําวา “ถึงแกอสัญกรรม” 
หมายถึงตาย ใชกับบุคคลบางระดับ
 อาจเปนเพราะเรายกวาความตายของบคุคล
บางระดับไมใชตาย แตเปนเพียง “หมดความ
รูสึก” หรือใหเกียรติวาผูตายมีคุณธรรมที่สมควร
จะไปเกิดเปนพรหม จึงใชคําวา “อสัญญะ” 
แลวกลายเปน “อาสญัญะ” แลวกรอนเหลือแค 
“อาสญั”
   บางคน  ตายแลวแตเหมือนยังไมตาย
   บางคน  ยังไมตายก็เหมือนตายไปแลว



ไทยอานวา อา-ไล บาลีเปน “อาลย” อานวา 
อา-ละ-ยะ

 รากศัพทมาจาก อา (= ทั่ว, มาก, ยิ่ง) + ลิ
(ธาตุ = ติดใจ, ติดแนน)  แปลง อ ิที่ ลิ เปน ย = 
ลย : อา + ลิ (= ลย) = อาลย แปลตามศัพทวา 
“สิ่งที่ใจไปติดแนนอยู”
 นักภาษาอธิบาย “อาลย - อาลัย” เปน
รูปธรรมวา เหมือน “คอน” ท่ีนกเกาะนอน 
เทานกจะตองยึดแนนอยูกับคอนนั้น มิเชนน้ัน
ก็ตก อาการท่ีจับติดแนนไมยอมปลอยนั่นเองคือ 
“อาลัย”
  ตามรากศพัทเชนนี ้“อาลัย” ในทางรปูธรรม
จงึหมายถงึ สถานทีพั่กอาศัย, ทีอ่ยู, แหลงรวมของ
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง เชน  เทวาลัย = ที่อยูของเทพยดา

ชลาลัย = แหลงรวมแหงนํ้า คือแมนํ้าหรือ
ทะเล

หิมาลัย = แหลงรวมแหงหิมะ คือภูเขาที่มี
หิมะปกคลุมตลอดป

 ในทางนามธรรม “อาลัย” หมายถงึความมใีจ
ผกูพนั, ความเยือ่ใย, ความตดิใจปรารถนา, ความ
รกัใคร, ความตองการ สรปุรวมกค็อื ตณัหา ราคะ 
หรือกิเลสทั้งหลาย
 นอกจากนี้ “อาลัย” ยังมีความหมายไปถึง
วิธีการเพื่อใหไดสมปรารถนาอีกดวย คือหมายถึง 
การแสรงทํา, มารยา, ขอแกตัว
 ในภาษาไทย “อาลัย” มคีวามหมายตรงตาม
บาลี คือหมายถึง หวงใย, พัวพัน, ระลึกถึงดวย
ความเสียดาย
 “อาลัย” เปนอารมณท่ีเหมือนเย็น แตรอน 
เหมือนงาย แตยาก ทานจึงวา 
  “จะหักอื่นขืนหักก็จักได
  หักอาลัยนี้ไมหลุดสุดจะหัก”

 วารสารโพธิยาลัยขอเรียนเชิญทานผู อ าน
และผูสนใจในการเขียนบทความ หรือกวีนิพนธ
ธรรมะ สงบทความที่ท านเขียนขึ้นเอง มาให
กองบรรณาธิการพิจารณาคัดเลือก เพื่อใหไดรับ
การตีพิมพตอไป ทั้งนี้เปนการแสวงหาเพชรเม็ด
ใหมมาประดับวงการหนังสือธรรมะในยุคสมัย
ของเรา ซ่ึงนักเขียนระดับคุณภาพหายากขึ้น
ทุกที นับเปนเรื่องนาเสียดายเปนอยางยิ่ง วารสาร
โพธิยาลัยในฐานะที่เปนส่ือที่มีเปาหมายชัดเจน
ในการทํานุบํารุง รักษา ตออายุ พระพุทธศาสนา
และรักษาคุณคาอันงดงามในความเปนไทย มีความ
ตระหนักวา เราควรเสาะหาบุคคลรุ นใหมมาทํา
หนาที่อันมีความสําคัญยิ่งนี้ 

 หากทานสนใจ กรุณาสงบทความ หรือกวี
นิพนธของทาน กรณีเปนบทความ ควรมีความยาว
ประมาณ ๑ – ๔ หน ากระดาษ A4 ขนาด
ตัวอักษรประมาณ ๑๖ – ๑๘ พอยท กรณีเปนบท
กวี หรือกวีนิพนธ โคลง ฉันท กาพย กลอน ความ
ยาว ๕ - ๑๒ บท อาจสั้นหรือยาวสามารถยืดหยุนได 
 โดยสงบทความหรือกวีนิพนธของทานมาที่
พระครูประคุณสรกิจ email : pk.krun21@
gmail.com หรือสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมที่ 
email ดังกลาวไดเชนกัน
 โปรดอยาลังเลที่จะเขียน ที่จะทดลอง เรามี
ผูเชี่ยวชาญที่สามารถใหคําแนะนําตางๆ แกทาน
ได เพื่อพัฒนาการเขียนตอไป เริ่มเขียนตั้งแตวันนี้ 
วันหนาทานอาจเปนนักเขียนท่ีดีได ขอเพียงมีความ
พยายามและตั้งใจจริง

เรียนเชิญ

อาลัย

๖๓๗๘



พุทธคยา  มรดกโลก มรดกชาวพุทธ

อรชร ต ั�งวงษเ์จรญิ

สอ่งประวตัศิาสตร์

เมือ่ทานอนาคารกิ ธรรมปาละ หรอืพระภกิษุ
ศรี เทวมิตฺร ธมฺมปาล ได มรณภาพในวันที่ 
๒๙ เมษายน พ.ศ. ๒๔๗๖ จึงขาดผูนําในการ
ทวงสิทธ์ิในการดูแลพุทธคยาของชาวพุทธและ
เรื่องก็ไดเงียบไปเพราะสถานการณความไมสงบ
ในประเทศอินเดียและความไมสงบทั่วโลก

ในประเทศอินเดีย ประชาชนชาวอินเดีย
ไมพอใจการปกครองของอังกฤษและเรียกรอง
อิสรภาพคืนโดยมีทานมหาตมคานธี เปนผูนํา

การประทวงใหอังกฤษยกเลิกกฎหมายที่ไม 
เปนธรรม (เริ่มมาตั้งแตป พ.ศ. ๒๔๗๓) เกิดการ
ขดัแยงการประทวงและกอการจลาจลสรางความ
วุนวายมาเปนระยะๆ ขณะเดียวกันก็เกิดความ
ไมสงบทั่วโลกเกิดสงครามโลกครั้งท่ีสองข้ึน ในป 
พ.ศ. ๒๔๘๒-๒๔๘๙ ทกุประเทศทัว่โลกตางตกอยู
ในภาวะสงคราม  อินเดียในฐานะประเทศภายใต
การปกครองของอังกฤษจึงกลายเปนฐานกําลัง
สําคัญดานทวีปเอเชียในการตอสูกับฝายอักษะ

พุทธคยา  มรดกโลก มรดกชาวพุทธ
ตอนท่ี ๓ พุทธคยากลับคืนสูศรัทธาของชาวพุทธ



๖๐๘๐

หลังจากสงครามโลกยุติลง อังกฤษจึง
ประกาศคืนอิสรภาพการปกครองใหประชาชน
ชาวอินเดีย ในป พ.ศ. ๒๔๙๐ นายกรัฐมนตรี
คนแรกของประเทศอินเดยี คอื  ชวาหะรลาล เนหรู 
ธงชาติอนิเดียไดใชสญัลกัษณ กงลอธรรมจกัรจาก
เสาอโศกเปนสีนํ้าเงินอยูตรงกลางแถบสีขาวและ
ตราแผนดินของอินเดีย คือ รูปแกะสลักสิงโตบน
ยอดเสาอโศกแหงเมืองสารนาถ เพราะส่ิงที่
พระเจาอโศกมหาราชสรางไวคือความเกรียงไกร
ของอินเดียในยุคโบราณ

ความคดิเห็นของนายกรฐัมนตร ีชวาหะรลาล 
เนหรู ผู มีอํานาจสูงสุดในประเทศอินเดียตอ
พระพุทธศาสนา คือ “พระพุทธเจา คือ ผูที่

ยิ่งใหญที่สุดในประวัติศาสตรของอินเดีย พอๆ 
กับ พระราม และ พระกฤษณะ ดังนั้น ขาพเจา
จะมิขอนับถือศาสนาใดเลย หากมีการบังคับให
เลือกนับถือ ขาพเจาขอเลือกนับถือ พระพุทธ
ศาสนา”

เริ่มตนการเรียกรองอีกครั้ง

 เมื่อการเมืองและสถานการณของโลก
สงบลง สมาคมมหาโพธิ์ (Maha Bodhi Society) 
ไดเรียกรองตอรัฐบาลอินเดียในการทบทวนสิทธิ์
ในการดแูลพทุธคยาของชาวพทุธอีกครัง้  ผูวาการ
รัฐพิหารในขณะน้ัน คือ ดร.ศรีกฤษณะ ซิงค 
จึงเสนอรางรัฐบัญญัติวิหารพุทธคยาขึ้น โดยต้ัง
คณะกรรมการบริหารขึ้นมีชาวพุทธ ๔ คน 
ชาวฮินดู ๔ คน มีเจาหนาที่รัฐระดับบริหารเปน
ประธานกรรมการโดยตาํแหนง ในป พ.ศ. ๒๔๙๑ 
(ค.ศ. 1948)         

แตปรากฏวาพวกพราหมณมหนัตไมยนิยอม 
มีการฟองรองไมใหมีการเสนอกฎหมายน้ี ดวย

ตราแผนดินอินเดีย

ชวาหะรลาล เนหรู 



๖๐ ๘๑

กฎหมู และเสียงสวนมากเปนชาวฮินดูจึงเกิด
การวิพากษวิจารณรัฐบาลอยางรุนแรง  จนนายก
รัฐมนตรีชวาหะรลาล เนหรู ออกมาขอรองใหยุติ
การฟองรองเพราะเปนเรื่องนาอับอายที่ชาว
อินเดียไมควรกระทํา แผนดินอินเดียเปนแหลง
อารยธรรมที่กอเกิดศาสนาและพระศาสดาที่
ผูคนเคารพกันทั่วโลกซึ่งเปนเรื่องที่นาภาคภูมิใจ
ของคนอนิเดยีมากกวาจะมกีารฟองรองกนัแบบนี้ 
อกีทัง้สิทธิใ์นการดแูลของชาวฮนิดกูไ็มไดขาดหาย
ไปเพียงแตมีการดูแลสถานที่ศักดิ์สิทธิ์รวมกัน 
จึงเปนเรื่องที่ควรหันมาปรองดอง มากกวาจะ
ขัดแยง การฟองรองจึงไดยุติลง 

ในปถัดมา พ.ศ. ๒๔๙๒ (ค.ศ. 1949) 
กฎหมายการบริหารพุทธคยา  (Bodhgaya 
Temple Act 1949) จงึไดผานรฐัสภาออกบงัคบั
ใชเปนเวลานานถึง ๑๖ ป หลังจากทานอนาคาริก 
ธรรมปาละมรณภาพ ความสําเร็จที่รอคอยก็
บรรลุผล แมทานจะไมไดเห็น แตทานคืออิฐ
กอนแรกในการวางรากฐานใหสิทธิ์ดูแลพุทธคยา
กลับคืนสูชาวพุทธ

Bodhgaya Temple Act 1949

กฎหมายกําหนดใหต้ัง “คณะกรรมการ” 
ขึ้นมาดูแลพุทธคยา ซึ่งคณะกรรมการนี้ประกอบ
ดวยสมาชกิ ๙ คน ท้ังหมดตองเปนคนอนิเดีย โดย
แบงเปนชาวอินเดียที่นับถือศาสนาพุทธ ๔ คน** 
ชาวอินเดียที่นับถือฮินดู ๔ คน (ในกรรมการฮินดู 
๔ คนนี้ต องมีพราหมณมหันต ๑ คน) และ
มีผู  อํานวยการเขตคยา** เปนประธานโดย
ตําแหนงอีก ๑ คน รวมเปน ๙ คน คณะกรรมการ
อยูในวาระ ๓ ป 

**กรรมการชาวอินเดียที่นับถือศาสนาพุทธ 
กําหนดวาตองเปนผู ที่นับถือพุทธโดยกําเนิด

หามผูที่เปลี่ยนศาสนาจากศาสนาอื่นเปนศาสนาพุทธ 
มาเปนกรรมการ

**  ผูอาํนวยการเขตทีเ่ปนประธานกรรมการ  
กําหนดวาตองเปนผูที่นับถือศาสนาฮินดู หาก
นับถือศาสนาอื่น ใหผูวาการรัฐพิหารแตงตั้งผูที่
นับถือฮินดูมาเปนประธาน 

ขอกําหนดนี้หากพิจารณาอยางถองแท 
ชาวฮินดูยังคงคุมเสียงขางมาก ในคณะกรรมการ
บริหารพุทธคยา อยูนั่นเอง ซึ่งกฎหมายนี้ยังคงใช
บังคับตั้งแตป พ.ศ. ๒๔๙๒ (ค.ศ. 1949) จนถึง
ปจจุบันนี้

 ได เกิดปญหาการทุจริตในการบริหาร
พทุธคยา เชน มขีบวนการหกักิง่ของตนศรมีหาโพธิ์ 
นาํใบโพธิอ์อกมาขายนกัทองเทีย่ว รบัผลประโยชน
ตางๆ จากนักแสวงบุญชาวตางชาติ  โดยคณะ
กรรมการบริหารไมสามารถนําผู กระทําผิดมา
ลงโทษได จนมีข อครหาวาอาจจะมีส วนใน
ผลประโยชน มกีารเสนอขาวทจุรติเชนนีอ้ยูเนอืงๆ 
เพราะผูมีใจสุจริตทนไมไดจึงออกมาเปดเผย 

ดั งนั้น  กฎหมายในการดูแลพุทธคยา 
Bodhgaya Temple Act 1949 จึงรอวันเวลา
แกไขใหเกิดความเปนธรรมแกชาวพุทธ

ดร.อัมเบดการ 
ผูนําพระพุทธศาสนากลับสูอินเดีย

ดร. อัมเบดการ หรือชื่อเต็มของทาน คือ 
บาบาสาเหบ พิมเรา รามจิ อัมเบดการ (Dr. 
Babasaheb Bhimrao Ramji Ambedkar) 
เกิดในวรรณะอธิศูทร** (หรือเรียกอีกอยางหนึ่ง
วา หรจินัทร หรอื จณัฑาล) แตดวยความพากเพยีร
ทานจบการศึกษาจากมหาวิทยาลัยโคลัมเบีย 
สหรัฐอเมริกา ทานไดดํารงตําแหนงรัฐมนตรี
กระทรวงยตุธิรรมคนแรกของอนิเดยี เปนประธาน



๖๐๘๒

คณะกรรมการในการรางรัฐธรรมนูญ ทานไดรับ
การยกยองใหเปน “บดิาแหงรฐัธรรมนญูอนิเดีย” 
ทานมีศรัทธาตอพุทธศาสนา เพราะเปนศาสนาที่
ไมมขีอรงัเกยีจในเร่ืองวรรณะ ไมปดกัน้การศกึษา
พระธรรม ใหความเสมอภาคและภราดรภาพแก
คนทุกชนชั้น ซึ่งในจิตใจทานนั้น มีความเปนพุทธ
อยูแลว ประกอบกบัพระพุทธศาสนาจะมอีายคุรบ 
๒,๕๐๐ ป ดังนั้น เพื่อทําใหพระพุทธศาสนากลับ
คืนสูประชาชนชาวอินเดีย หลังวันอาสาฬหบูชา 
ทานจงึไดนาํชาวอนิเดยีวรรณะศทูร ๕๐๐,๐๐๐ คน 
ปฏิญาณตนเปนพุทธมามกะ ที่เมืองนาคปูร ใน
วันท่ี ๑๔ ตุลาคม ๒๔๙๙ เพื่อรวมฉลองพุทธ
ชยันตี (Buddhajayanti). การปฏิญาณตนครั้งนี้
เปนเหตกุารณประวตัศิาสตรของโลก และเปนการ
นําพระพุทธศาสนากลับคืนมาตุภูมิ นาเสียดาย
หลังจากนั้นอีก ๓ เดือนตอมาทานไดเสียชีวิต
กะทันหัน ทําใหชาวพุทธขาดผูนําที่สําคัญยิ่ง
ไปอีกหนึ่งทาน 

 **ในประเทศอินเดีย มี ๔ วรรณะ คือ 
พราหมณ กษัตริย แพศย ศูทร ทั้งนี้ จัณฑาล หรือ
หริจันทร หรืออธิศูทร ถือเปนพวกตํ่าสุดเกิดจาก
พอแมที่ตางวรรณะ จะถูกรังเกียจและเหยียดหยาม 
ไมมีคนในวรรณะอื่นคบหาสมาคมดวย

การพัฒนาพุทธคยา 
คืนศรัทธาใหชาวพุทธทั่วโลก

ในป พ.ศ. ๒๕๐๐ โดย ฯพณฯ อู ถั่น ชาวพมา
ที่ดํารงตําแหนงเลขาธิการองคการสหประชาชาติ  
ดํา ริให ชาวพุทธท่ัวโลกร วมกันจัดกิจกรรม
เฉลิมฉลอง ๒๕ ศตวรรษแหงพระพุทธศาสนา 
รวมถึงเชิญชวนใหรวมกันบูรณะสังเวชนียสถาน
ในประเทศอินเดียและประเทศเนปาล 

รัฐบาลอินเดียโดยทานนายกรัฐมนตรีเนหรู  
จึงเห็นสมควรพัฒนาพื้นที่โดยรอบพุทธคยา 
จึงเชิญชวนใหประเทศที่นับถือพุทธศาสนามา
สรางวัด  โดยรัฐบาลอินเดียไดจัดสรรที่ดินใหเชา
ในนามรัฐบาลตอรัฐบาลคราวละ ๙๙ ป และ
เมื่อหมดสัญญาแลวสามารถตออายุสัญญาไดอีก
คราวละ ๕๐ ป ซึ่งประเทศไทยโดยรัฐบาลของ
จอมพลแปลก พิบูลสงคราม ไดตอบรับและ
ดําเนินการสรางวัดเปนชาติแรก ชื่อ วัดไทย
พุทธคยา พระอุโบสถจําลองแบบมาจากวัด
เบญจมบพิตรดุสิตวนารามราชวรวิหาร เปน

ดร.อัมเบดการ



อางอิง
๑. http://www.bareactslive.com/JH/JHR036.HTM
๒. https://www.watsrakesa.com › ... › ขาววัดสระเกศ   
๓. https://th.wikipedia.org › wiki › ชวาหะรลาล_เนหรู
๔. https://th.wikipedia.org › wiki › พุทธชยันตี
๕. https://th.wikipedia.org › wiki › พุทธคยา 

๖๐ ๘๓

เอกลักษณของประเทศไทยบนแผนดินอินเดีย 
ตอมาในบริเวณนี้ก็มีวัดพุทธจากประเทศ

ญีปุ่น พมา เกาหล ีจนี ศรลีงักา ทเิบต ภฏูาน ฯลฯ 
รายรอบและกลายเปนแหลงทองเที่ยวที่สําคัญ
ของประเทศอินเดีย ที่มีนักทองเที่ยวทั้งชาวพุทธ 
นักแสวงบุญ นักทองเที่ยวทั่วโลกใหความสนใจ
มาศึกษาถึงหลักธรรมะคําสอนและประวัติของ
พระพุทธเจา พุทธคยาจึงเปนสังเวชนียสถานที่
สําคัญและเปนแหลงรายไดสําคัญของรัฐพิหาร 

 พุทธคยา มรดกโลก มรดกชาวพุทธ

หลังจากงานพุทธชยันตี รัฐบาลอินเดีย
ไดบูรณะพุทธคยา ผานการทํางานของคณะ
กรรมการผูบริหารพุทธคยาตามกฎหมาย ทําให
โบราณสถานแหงนี้สวยงาม มีนักแสวงบุญชาว
พุทธและนักทองเที่ยวมาเยี่ยมเยือนสักการะ
อยางไมขาดสาย ตอมาชาวพุทธทั่วโลกจึงไดรวม
เสนอขอใหพุทธคยาไดรับการข้ึนทะเบียนเปน
มรดกโลก จนในป พ.ศ. ๒๕๔๕ (ค.ศ. 2002) 
องคการการศึกษา วิทยาศาสตร และวัฒนธรรม
แหงสหประชาชาติ (ยูเนสโก) ไดข้ึนทะเบียนให
พุทธคยาเปนมรดกโลก   

มรดกโลก หมายถงึ  สถานทีน่ัน้มคีวามสาํคญั
ทางวัฒนธรรมหรือธรรมชาติของโลก และจะได
รับความคุมครองทางกฎหมายตามสนธิสัญญา 

สถานที่เหลานี้ถือวาสําคัญตอประโยชนโดยรวม
ของมนุษยชาติ 

นั่นหมายถึง พุทธคยา มิไดเปนศาสนสถาน
ของประเทศอินเดยีเทาน้ันหากเปนสถานทีส่าํคญั
ของโลกและได รับความคุ มครองดูแลจาก
สหประชาชาติซึ่งเปนองคกรระหวางประเทศ  

แมการทวงคืนพุทธคยาใหกลับคืนมาเปน
ของชาวพทุธจะมเีสนทางทีย่ากลาํบากจากจุดเริม่
ตนที่ เซอรเอ็ดวิน อารโนลด ที่เขียนบทความลง
ในหนังสือพิมพ จนกระทั่งอนาคาริก ธรรมปาละ
ไดตั้งปณิธานในการทวงคืนสิทธ์ิอันชอบธรรม
ของชาวพุทธ ผานเสนทางการเมืองและการตอสู
ของทานอัมเบดการและรัฐบุรุษชวาหะรลาล 
เนหรู จนไดกฎหมายที่มีชาวพุทธรวมบริหาร 
ผานความมุ งมั่นและศรัทธาจนไดรับการขึ้น
ทะเบียนเปน มรดกโลก  

แมกาลเวลา สงคราม การเมือง ทําให 
พุทธคยา รกราง เสื่อมโทรม 

แตวันนี้ พุทธคยา นอกจากจะเปนสังเวช
นียสถานท่ีระลึก ถึงความเ พียรขององค 
พระศาสดา ยังเปนสถานท่ีพิสูจนใหเห็นถึง
ความพากเพียรในการทวงสิทธิ์ดูแลพุทธสถาน
ของพุทธสาวก ท่ีดําเนินรอยตามพระพุทธองค  
ในการนําธรรมะคืนสู ดินแดนมาตุภูมิแห ง
พระพุทธศาสนา



๐ สังคายนา พระไตรปฎก ครั้งที่ ๑
๑๐๐ สังคายนา พระไตรปฎก ครั้งที่ ๒
๒๒๘-๒๔๐  พระเจาอโศกมหาราช ไดเสด็จมาสักการะสถานที่ตรัสรู ไดสราง
 ๑. พระสถูปขนาดยอมเปนพุทธบูชา
 ๒. ปกเสาหิน(เสาอโศก)ไวเปนเครื่องหมาย 
 ๓. สรางพระแทนวัชรอาสน 
 ๔. ลอมรั้วหินรอบตนพระศรีมหาโพธิ์ ฯลฯ
๒๓๕-๓๐๙ สังคายนา พระไตรปฎก ครั้งที่ ๓
๖๒๑-๖๔๔ พระเจากนิษกมหาราช กษัตริยพุทธยิ่งใหญองคที่ ๒
๖๔๓ สังคายนา พระไตรปฎก ครั้งที่ ๔ 
๖๗๔-๖๙๔  พระเจาหุวิชกะ ทรงสรางสถูป“มหาโพธิวิหาร” เปนเจดียรูปสี่เหลี่ยมทรงกรวย หางจาก

ตนโพธ์ิ ๒ เมตร มีพระแทนวัชรอาสนคั่นกลาง มี ๒ ชั้น มีเจดียบริวารทรงเดียวกันอีก 
๔ องค อยูบนฐานชั้นท่ี ๒ ชั้นลางของเจดียพุทธคยาประดิษฐาน “พระพุทธรูปปาง
มารวิชัย” สรางจากหินแกรนิตสีดํา

๙๔๕-๙๕๐  หลวงจีนฟาเหียนเดินทางสักการะสถานที่ตรัสรู และไดพรรณนาถึงความงดงามของ
พระเจดียพุทธคยา มีพระสงฆและพุทธศาสนิกชนมาสักการะกันอยางมิขาดสาย

๑๐๐๐ มหาวิทยาลัยนาลันทา เจริญรุงเรือง เปนสถาบันนานาชาติ
๑๑๔๓ พระเจาศศางกา กษัตริยรัฐเบงกอล ซ่ึงนับถือศาสนาฮินดู ไดประกาศอิสรภาพจากมคธ 

และยกทัพมาทําลายพุทธสถานและตนพระศรีมหาโพธิ์อยางยอยยับ
 พระเจาปูรณวรมัน กษัตริยมคธ ยกทัพตีกองทัพเบงกอลแตก พระเจาศศางกา (กษัตริย

รัฐเบงกอล) สิ้นพระชนมใกลตนโพธิ์กอนทัพแตก แลวทําการบูรณะซอมแซมและปลูกตน
พระศรีมหาโพธิ์ทดแทนในที่เดิม

๑๑๔๙-๑๑๙๐ รัชกาลพระเจาหรรษวรรธนะ  กษัตริยพุทธยิ่งใหญองคที่ ๓
๑๑๗๓ หลวงจีนเหี้ยนจัง เดินทางสูอินเดีย ผานเอเชียกลางดวยเสนทางสายไหมเพื่อมาเรียนที่

นาลันทา  บันทึกการเดินทางเปนบันทึกที่ลํ้าคาในการสืบคนพุทธสังเวช
๑๒๑๔ หลวงจีนอี้จิง เดินทางมาจีนทางทะเลผานอาณาจักรศรีวิชัย
๑๓๐๐ ศงักราจารย นกัปราชญของฮนิดคูนสําคญั ซ่ึงแตงคมัภรีปรุาณะข้ึนมาเพือ่กลืนพุทธศาสนา 

โดยเขียนวาพระพุทธเจาเปนนารายณอวตารปางที่ ๙ (พุทธาวตาร)
๑๓๕๐-๑๕๗๓ กองทัพมุสลิมเติรก รุกคืบมาทางปญจาบ ยึดครองอินเดีย
๑๕๗๘ พมาสงคณะชาง นําโดยธรรมราชครู เพื่อบูรณะมหาโพธิวิหาร แตเกิดขอพิพาทกับอินเดีย 

พมาจงึตองหยดุการบูรณะสมยัพระเจาจนีโซ (Kyizo ) พ.ศ. ๑๕๖๔-๑๕๘๑  ราชวงศพกุาม
ตอนตน 

๑๖๒๒ พมา (ราชวงศพุกามสมัยจักรวรรดิ พระเจาซอจู พ.ศ. ๑๖๒๐-๑๖๒๗) สงชางชุดที่ ๒ 
มาฟนฟูบูรณะ ใชเวลา ๗ ป จึงแลวเสร็จเมื่อวันท่ี ๑๘ ตุลาคม ๑๖๒๙ มหาโพธิวิหาร
จึงสวยงามมีชีวิตชีวากลับมาอีกครั้งหนึ่ง
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๑๗๔๓ พระธัมมรักขิต รับทุนจากพระเจาอโศกมัลละ แหงแควนสิวะสิกะ ของอินเดียมาบูรณะ
ปฏิสังขรณเพิ่มเติมใหดียิ่งขึ้น

๑๗๔๙ มุสลิมเติรก เขาทําลาย มหาวิทยาลัยนาลันทาและพุทธสถาน
๑๗๖๐ กองทัพเติร กอิสลามยึดครองมคธ ฆาพระสงฆและทําลายวิหารสังฆารามทั้งหมด

แลวยกมหาโพธิวิหารใหอยูในการดูแลของพราหมณในศาสนาฮินดู นิกายมหันต
๒๑๓๓ มหาโพธิวิหาร พุทธคยามหาสังฆาราม ถูกมุสลิมคุกคาม ถูกพราหมณ (ฮินดู) ครอบครอง 

ทําเปนเทวาลัย
๒๑๓๕ อังกฤษเขายึดครองเมืองอินเดีย
๒๓๓๙ อังกฤษ ปกครอง ศรีลังกา
๒๓๕๔ พระเจาแผนดินพมา (พระเจาปดุง) เสด็จมาเห็น จึงไดสงทูตมาเจรจาขอทําการบูรณะ

ตามบันทึกของ ดร.บุคนัน แฮมินตัน ซึ่งบันทึกไววา “มหาโพธิวิหารอยูในสภาพทรุดโทรม 
ไมไดรับการดูแล”

๒๓๖๗ อังกฤษ ปกครอง พมา
๒๔๐๔ องักฤษตัง้กองโบราณคดอีนิเดยี  เพือ่สาํรวจโบราณสถานและโบราณวตัถทุัว่ประเทศอนิเดีย

โดยแตงตั้ง เซอรอเล็กซานเดอร คันนิ่งแฮม เปนผูอํานวยการ
๒๔๑๗ พระเจามนิดง แหงพมา ไดสงคณะทตูมาเจรจาผานรฐับาลอนิเดยี  เพือ่ขอบรูณะปฏสิงัขรณ

พระมหาโพธิวิหารและเพื่อดูแลรักษาพุทธสถาน  พราหมณมหันตยินยอม รัฐบาลอินเดีย 
จึงสง เซอรอเล็กซานเดอร คันนิ่งแฮม กับ ดร.ราเชนทรลาล มิตระ เขาเปนผูดูแล

๒๔๑๙ พมาเกิดสงครามกับอังกฤษ งานบูรณปฏิสังขรณพระมหาโพธิวิหารจึงตองยุติ
๒๔๒๓ เซอรอเลก็ซานเดอร คันนิง่แฮม, ดร.ราเชนทรลาล, เซอรอแีดน แตงต้ังให นายเจ ดี เบคลาร 

ทําการปฏิสังขรณพุทธคยาตอ ใชเวลา ๔ ปจึงเสร็จสิ้นใน พ.ศ. ๒๔๒๗
๒๔๒๘ เซอรอเล็กซานเดอร คันนิ่งแฮม กลับอังกฤษ เซอรจอหน มารแชล ดําเนินงานตอ
๒๔๓๓ ทานเซอรเอ็ดวิน อารโนลด ชาวพุทธอังกฤษ ไดเขียนหนังสือพุทธประวัติ

ภาษาอังกฤษ “ประทีปแหงเอเชีย (The Light of Asia)” ตอมาทานได
เดินทางไปที่พุทธคยา ไดพบกับความนาเศราสลดใจหลายประการจึง
เขยีนบทความลงหนาหนงัสอืพมิพ เทเลกราฟ ทานอนาคาริก ธรรมปาละ
ไดอานบทความจนอยากไปเห็นพุทธคยาดวยตนเอง

๒๔๓๔ ทานอนาคาริก ธรรมปาละ ชาวศรีลังกา มากราบตนโพธิ์และสักการะเจดียพุทธคยา เห็น
สภาพท่ีไมเหมาะสมจึงเกิดศรัทธาปรารถนาเรียกรองสิทธิของความเปนเจาของพุทธคยา
มหาโพธิวิหาร คืนจากพราหมณมหันต

๒๔๓๕ ทานอนาคาริก ธรรมปาละ กอตั้งสมาคมมหาโพธิ์ เพื่อเรียกรองสิทธิ์ของชาวพุทธดูแล
พุทธสถาน ในอินเดีย สมาคมไดออกวารสารสมาคมมหาโพธิ์ (Mahabodhi Review) 
เพื่อเผยแผคําสอนของพระพุทธเจาและความตองการของชาวพุทธนานาชาติในการดูแล
พุทธสถานอันเปนศูนยรวมความศรัทธาของชาวพุทธ ทั่วโลก 

๒๔๓๖ (๔ ก.พ.) ทานธรรมปาละ MR.เอดซ นักเทววิทยา และพันเอกโอลคอตต เดินทางจาก
ศรีลังกามาที่พุทธคยา เพื่อทราบขาววา พระภิกษุ ๔ รูปที่จําพรรษาประจําอยูที่พุทธคยา  
ถูกพวกมหันตทํารายจนรูปหนึ่งอาการสาหัส ปรากฏวาพวกมหันตไมยอมเจรจาใดๆ
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๒๔๓๘ ชาวพุทธขอนําพระพุทธรูปอายุ ๗๐๐ ป เขาไปประดิษฐานในพุทธคยามหาโพธิวิหาร 
แตพวกมหันต ไมยินยอม

๒๔๓๙ พบเสาอโศกที่ลุมพินี  เนปาล
๒๔๔๑ พบโกศบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ ที่ลุมพินี เนปาล
๒๔๔๕ # พระมหาวีระสวามี สรางวิหารใหชาวพุทธในอินเดีย ที่กุสินารา

# มีความเคลื่อนไหวของชาวพุทธทั่วโลก โดยเอดวินอาร โนลด, ดร.ริดเดวิด, ศ.แม็กมีลเลอร 
จนชาวพุทธมีพลัง

๒๔๖๗ ชาวพุทธพมา ศรีลังกา เนปาล รองเรียนตอรัฐบาลพรรคคองเกรส อินเดีย เพื่อจัดตั้ง
คณะกรรมาธิการข้ึนพิจารณา ตั้งกรรมการชาวพุทธ ดูแลพุทธคยามหาโพธิวิหาร แตยัง
ไมเปนผลสําเร็จ

๒๔๗๖ ทานอนาคาริก ธรรมปาละ มรณภาพ
๒๔๙๐ อินเดียเปนเอกราชจากอังกฤษ
๒๔๙๑ # ดร.ศรีกฤษณะ ซิงค ผูวาการรัฐพิหาร ไดเสนอใชกฎหมายบริหารวิหารพุทธคยา  
 # ศรีลังกา และพมา เปนเอกราช จากอังกฤษ 
๒๔๙๒ เดือนพฤษภาคม  เสนอพระราชบัญญติั จดัต้ังคณะกรรมการดูแลพทุธคยา โดยใหชาวพุทธ

รวมเปนกรรมการ  แตเกิดความขัดแยงจากชาวฮินดู
๒๔๙๖ นายกรัฐมนตรีพมา (นายอูนุ) มาเยือนอินเดีย  ยืนยันสิทธิ์ดูแลพุทธคยาเปนของชาวพุทธ
๒๔๙๙ # เดือนเมษายน รัฐบาลอินเดียผานพระราชบัญญัติบริหารวิหารพุทธคยาใหมีกรรมการ

ชาวพุทธ ๔ คน รวมกับกรรมการชาวฮินดู ๔ คน  โดยมีผูวาการราชการจังหวัดคยา เปน
ประธานโดยตําแหนง

 # ดร.อัมเบดการ รัฐมนตรีวาการกระทรวงยุติธรรม (ในขณะนั้น) นําคนอินเดีย ๒ แสนคน
ทําพิธีปฏิญาณตนเปนพุทธมามกะ

 # รฐับาลอนิเดียเตรยีมงานพทุธชยนัตีในวนัวสิาขบชูา เชญิชวนประเทศทีน่บัถอืพทุธศาสนา
ทัว่โลกมาเชาท่ีสรางวดัของตนในบรเิวณสงัเวชนยีสถาน  ประเทศไทยตอบรบัเปนชาติแรก

๒๕๐๐ พุทธชยันตี  ๒๕๐๐ ป แหงพระพุทธศาสนา
๒๕๐๒ วัดไทยพุทธคยา๙๓๕ สรางเสร็จ ในบริเวณพุทธคยา พระธรรมธีรราชมหามุนี  

เปนเจาอาวาสรูปแรก
๒๕๑๒ พระสุเมธาธิบดี ไดนําพุทธบริษัทชาวไทยประดับไฟแสงจันทร 
๒๕๑๙ พุทธบริษัทชาวไทย สรางกําแพงแกว ๘๐ ชอง ซุมประตูแบบอโศก ๒ ซุม 
๒๕๓๐ พระภิกษไุซไซ ชาวญีปุ่นนําชาวพทุธจากเมืองนาคปูร รฐัมหารชตะ อนิเดยี 

เรียกรองใหนําศพมหันตที่ฝงไวบริเวณพุทธคยา และปญจปาณฑป
พรอมศิวลึงคที่กลางมหาวิหารออกไปที่อื่น

๒๕๓๑ ชาวพุทธจากประเทศเนปาลปูหินออน
๒๕๔๕ พุทธคยา ไดรับการขึ้นทะเบียนเปน มรดกโลก

ที่มา https://www.banmuang.co.th/news/inter/๘๔๙๙๓  
วันศุกรที่ ๗ กรกฎาคม ๒๕๖๐  พระมหาบุญโฮม  สุราษฎรธานี

ทัว่โลกมาเชาท่ีสรางวดัของตนในบรเิวณสงัเวชนยีสถาน  ประเทศไทยตอบรบัเปนชาติแรก

๒๕๐๒ วัดไทยพุทธคยา๙๓๕ สรางเสร็จ ในบริเวณพุทธคยา พระธรรมธีรราชมหามุนี  

๒๕๑๒ พระสุเมธาธิบดี ไดนําพุทธบริษัทชาวไทยประดับไฟแสงจันทร 
๒๕๑๙ พุทธบริษัทชาวไทย สรางกําแพงแกว ๘๐ ชอง ซุมประตูแบบอโศก ๒ ซุม 
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นายอัล กอร ์
จากเส้นทางการเมอืง 

สูช่วิีตนักต่อสูเ้พือ่สิง่แวดล้อม
รางวัลโนเบล

พนัธุร์พ ีนพรมัภา 

สิ�งแวดลอ้ม

 “สวัสดีครับ ผมชื่ออัล กอร อดีตประธานาธิบดี
คนตอไปของสหรฐัอเมรกิา” นีค่อืคาํพดูทีน่ายอลั กอร 
มักใชแนะนําตัว เพื่อเรียกเสียงหัวเราะจากผูฟง 
เมื่อขึ้นพูดตอสาธารณชนในโอกาสตางๆ

นายอัล กอร (Al Gore) ดํารงตําแหนง
รองประธานาธิบดี ของสหรัฐอเมริการะหวางป 
ค.ศ. ๑๙๙๓-๒๐๐๑ ในสมัยของประธานาธิบดี
บิล คลินตัน และไดเป นตัวแทนของพรรค
เดโมแครต (Democratic Party) ลงชิงตําแหนง
ประธานาธิบดี ในป ค.ศ. ๒๐๐๐ โดยนายอัล กอร 
เปนผูไดรับคะแนนเสียงจากประชาชนมากที่สุด 
จนไดรับการประกาศจากสํานักขาวตางๆ ในคืน
วันเลือกตั้ง ใหเปนผูชนะการเลือกต้ังประธานาธิบดี 
หรือ “President-Elect” ไปแลว แตภายหลัง
เมื่อนับจํานวนเสียงจากคณะผูเลือกตั้ง (Electoral 
College) กลับแพ นายจอรจ ดับเบิลยู บุช ไป
อยางฉิวเฉียด เปนเหตุใหการพิจารณาผลการ
เลือกตั้งใชเวลานานกวาเดือนครึ่ง และเปนที่
จับตามองของคนทัว่โลก จนในทีส่ดุผูไดรบัหนาที่
ตัดสินชี้ขาดคือตุลาการศาลสูงสุดจํานวน ๙ คน 
ไดโหวตดวยเสียง ๕ ตอ ๔ ให นายจอรจ ดับเบิลยู บุช 

ชนะการเลอืกตัง้ และดํารงตําแหนงประธานาธบิดี
คนที่ ๔๓ ของสหรัฐอเมริกา 
 เหตุการณ  ผิดปกติดั งกล าว ที่ผู  ได  รับ
คะแนนเสียงจากประชาชนนอยกวากลับไดครอง
ตําแหนงประธานาธิบดี บวกกับการที่สองฝาย
แพชนะกันอยางเชือดเฉือน นอกจากจะทําให
การเลือกตั้งในครั้งน้ันเปนเหตุการณที่นาจดจํา
ที่สุดครั้งหนึ่งในประวัติศาสตรการเมืองของสหรัฐฯ 
แลว ยังเปนเหตุการณที่ทําให นายอัล กอร กลายเปน
ผูที่มีชื่อเสียงมากที่สุดในโลกคนหนึ่ง ณ ขณะนั้น 
 ถงึแมนายอลั กอร จะลมเหลวจากการลาฝน
ชิ้นสําคัญไปหนึ่งอยางนั่นคือ ตําแหนงประธานาธิบดี
ของสหรัฐอเมริกา แตเขาก็ไมไดจมอยูกับความ
ผิดหวัง และตัดสินใจทุ มเทแรงกายแรงใจกับ
การลาฝนชิ้นสําคัญอีกดานหนึ่ง นั่นก็คือการตอสู
เพื่อปกปองสิ่งแวดลอม โดยอาศัยอานิสงสจาก
การเปนคนดังระดับโลกของตน ณ เวลานั้น มาใช
เปนเครื่องมือสําคัญในการผลักดัน และสรางกระแส 
ทั้งกับตัวแทนภาครัฐ ธุรกิจขนาดใหญ และ
ประชาชนในประเทศตางๆ ทั่วโลก ใหหันมาใสใจ
กับภัยพิบัติที่อาจเกิดข้ึนจากปญหาโลกรอน 



จนในป ค.ศ. ๒๐๐๖ นายอัล กอร ไดรับรางวัล
โนเบล สาขาสันติภาพ สําหรับความตั้งใจ 
และความพยายามของเขาในการสรางความ
ตระหนักและเผยแพรองคความรูเพื่อแกปญหา
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
 นายอัล กอร เปนผู มีบทบาทสําคัญดาน
ส่ิงแวดลอมต้ังแตเริม่เขารบัตาํแหนงทางการเมอืง 
ในป ค.ศ. ๑๙๗๔ ซึ่ง ณ วันนั้นยังเปนเรื่องใหม
ที่นอยคนจะใหความสนใจ เขาไดรับเลือกเปน
สมาชิกสภาผูแทนราษฎรสหรัฐสมัยแรก เมื่ออายุ
เพยีง ๒๘ ป หลงัจากเขารบัตาํแหนงไดไมนาน เขา
รเิริม่ใหมกีารจัดตัง้คณะกรรมาธิการรฐัสภาสหรฐั
เพ่ือศึกษาขอมูลและพิจารณาการออกกฎหมาย
เกี่ยวกับสภาพการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ (Climate 
Change) และสภาวะโลกรอน (Global Warming) 
ขึ้นเปนครั้งแรกของประเทศ จากวันนั้นจวบจน
วันท่ีปดฉากบทบาททางการเมืองของเขาลงในป 
ค.ศ. ๒๐๐๑ ในตําแหนงรองประธานาธิบดีคนที่ 
๔๕ ของสหรัฐฯ นายอัล กอร ไดทําหนาที่เปน
กระบอกเสียงหลักในรัฐสภาและแวดวงการเมือง
ของสหรัฐฯ ในการผลักดันนโยบายที่เกี่ยวกับ
การแกปญหาสิ่งแวดลอม รวมถึงการสงเสริม
ความรวมมือระหวางรฐับาลประเทศตางๆ ทัว่โลก
เพื่อแกไขปญหาสิ่งแวดลอมอีกดวย
 การสิ้นสุดบทบาทและอํานาจทางการเมือง
ของนายอัล กอร หลังจากพายแพการเลือกตั้ง
ใหแก นายจอรจ ดับเบิลยู บุช ในครั้งนั้น อาจจะ
ทําใหนายอัล กอร หมดสิทธ์ิที่จะใชอํานาจ
ของผูนําประเทศมหาอํานาจอันดับหนึ่งของโลก
ในการขับเคลื่อนแนวทางการแกปญหาส่ิงแวดลอม
โลกก็จริง แตก็เปนการเปดโอกาสใหเขาสามารถ
หันมาทุมเท อุทิศตนไดอยางเต็มที่กับงานดาน
สิ่งแวดลอม นายอัล กอร เริ่มศึกษาคนควา

เกี่ยวกับปญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
อย างจริ ง จัง  และออกเดินทางไปทั่ ว โลก 
เพื่อบรรยายเกี่ยวกับปญหาดังกลาวใหกับบุคคล
จํานวนมาก รวมแลวนับพันครั้ง ไมวาจะเปน 
ตัวแทนจากภาครัฐ ภาคเอกชน และบุคคล
ธรรมดาทั่วไป โดยในการบรรยายแตละครั้ง 
นายอัล กอร จะฉายภาพ slideshow เพื่อแสดง
ขอมูลและภาพถายท่ีบงบอกถึงวิกฤติโลกรอน
ที่กําลังเกิดขึ้น เชนภาพถายดาวเทียมที่แสดง
ใหเห็นขนาดของน้ําแข็งขั้วโลกท่ีละลายหายไป
หรือหดตัวลง และขนาดของดินแดนตามชายฝง
ของประเทศตางๆทั่วโลกที่รนระยะลงเพราะถูก
นํา้ทะเลทวมหนนุ ดวยขอมลูทีน่าทึง่ เทคนคิการนาํ
เสนอที่นาสนใจ ประกอบกับความเปนบุคคลที่
มชีือ่เสยีงระดบัโลกของเขาในขณะนัน้ ทาํใหความ
อุตสาหะของนายอัล กอร ประสบความสําเร็จ
ในการปลุกกระแสความต่ืนตัวเรื่องปญหาความ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศไดอยางรวดเร็ว 
อีกทั้งยังสรางแรงบันดาลใจใหบริษัทภาพยนตร
นําการนําเสนอของนายอัล กอร ไปแปลงเปน
ภาพยนตรสารคดีชื่อวา An Inconvenient 
Truth : A Global Warning (แปลทางการ
เปนภาษาไทยวา “เรื่องจริงช็อคโลก”) จัดฉายใน
โรงภาพยนตรทั่วโลกในป ค.ศ. ๒๐๐๖ ซึ่งกลายเปน
ภาพยนตรสารคดีที่ประสบความสําเร็จมากท่ีสุด
เรื่องหนึ่ง โดยสามารถสรางรายไดถึง ๕๐ ลาน
เหรียญสหรัฐ อีกทั้งยังไดรับรางวัลออสการถึง 
๒ รางวัล ไดแก รางวัลภาพยนตรสารคดียอดเยี่ยม 
และเพลงประกอบภาพยนตรยอดเยี่ยม 
 ภาพยนตรเรื่องน้ีไดแสดงใหเห็นถึงความ
อุตสาหะของนายอัล กอรในการผลักดันการ
แกปญหาโลกรอน และสรางความตระหนักถึง
ความจรงิใกลตวัอนันาสะพรงึกลวัเกีย่วกบัปญหา
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การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ความพยายาม
ของเขาในการด้ันดนเดินทางไปท่ัวโลก เพ่ือที่จะ
อธิบายแกผูคนนับลาน กอใหเกิดผลในวงกวาง 
และเปนสวนสําคัญในการผลักดันใหรัฐบาล
และองคกรธุรกิจขนาดใหญระดับโลกหลายแหง
รวมถึงประชาชนคนทั่วไปเกิดความตื่นตัวและ
หันมาใหความสําคัญกับการแกปญหาโลกรอน 
อกีทัง้ยงัไดรบัการบรรจุเปนสวนหนึง่ของหลกัสตูร
การเรียนการสอนของโรงเรียนมัธยมหลายแหง
ทั่วโลก จนในป ค.ศ. ๒๐๐๗ นายอัล กอร ไดรับ
คัดเลือกจากคณะกรรมการโนเบลใหเปนผูไดรางวัล
โนเบลสาขาสนัตภิาพ จากผลงานดานสิง่แวดลอม 
โดยไดรับรางวัลนี้รวมกับ คณะกรรมการระหวาง
รัฐบาลวาดวยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
(Intergovernmental Panel on Climate 
Change หรือ IPCC) 

 หลังจากที่ไดรับรางวัลโนเบล นายอัล กอร
ก็ไมไดหยุดน่ิง หากแตยังคงบทบาทสําคัญใน
การผลักดันการแกปญหาโลกรอน ดังที่ปรากฏ
ในเน้ือหาของภาพยนตรสารคดีเรื่องที่ ๒ ที่ชื่อ
วา An Inconvenient Sequel: Truth to 
Power (แพรภาพในป ค.ศ. ๒๐๑๗) ซึ่งเปน
ภาคตอจากเรื่อง An Inconvenient Truth 
โดยสารคดีภาคตอน้ีแสดงใหเห็นวาความพยายาม
ของนายอัล กอร ในการโนมนาวผูนําประเทศตางๆ 
ใหหันมาสงเสริมนโยบายการใชพลังงานสะอาด 
คือสวนสําคัญที่ทําใหเกิดการลงนามในขอตกลง
ปารีส (Paris Agreement) ขึ้นในป ค.ศ. ๒๐๑๖ 
(ซึ่งมีประเทศตางๆ ทั้งหมด ๑๙๓ ประเทศรวม
ลงนามรวมทั้งประเทศไทยดวย) เพื่อกําหนด
มาตรการลดการปลอยกาซเรือนกระจก การ
ลงนามขอตกลงในครั้งน้ีถือเปนจุดเปลี่ยนสําคัญ
ของการแกไขปญหาโลกรอน เพราะเปนพันธสัญญา
ระหวางประเทศนอยใหญเกือบทุกประเทศทั่วโลก 
โดยแตละประเทศมีการต้ังเปาหมายและกรอบ
เวลาการลดปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจก
ทีช่ดัเจน ซ่ึงแตกตางจากกรณขีอง พธิสีารเกียวโต 
(Kyoto Protocol) ป ค.ศ. ๑๙๙๗ ซึ่งเปนเพียง
การกําหนดเปาการลดกาซเรือนกระจกสําหรับ
ประเทศท่ีพัฒนาแลวเทาน้ัน และไมไดมีการ
กําหนดกรอบเวลาที่ชัดเจน
 ปจจุบันแมนายอัล กอร แมจะยางเขาวัย 
๗๔ ปแลว แตก็ยังไมไดวางมือจากการเปน
นักรณรงคตอสูเพือ่ปกปองสภาพภมูอิากาศอยาง
เต็มตัว เขายังคงลงทุนในบริษัทหรือโครงการที่
ใหความสําคัญเรื่องสิ่งแวดลอมผานทางบริษัท
หลกัทรพัย Generation Investment Manager 
ทีต่นเองเปนผูกอต้ังขึน้และดํารงตําแหนงประธาน
บริษัท รวมถึงจัดตั้งหนวยงานอิสระ Climate 

“เรื่องจริงช็อคโลก : 
ภาพยนตรที่นาสะพรึงกลัวที่สุดที่ทานจะไดชม”

๖๔ ๘๙



TRACE เพื่อทําหนาที่ติดตามและเฝาระวังการ
ปลอยมลพษิทางอากาศทัว่โลก อกีทัง้แสดงความ
คิดเห็นผานทางส่ือตางๆ เพื่อผลักดันการแกไข
ปญหาโลกรอน และตอบโตนโยบายของรัฐบาล
ประเทศตางๆ ที่มีผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 
 นับจากวันที่นายอัล กอร ลาขาดจากแวดวง
การการเมือง และออกด้ันดนเดินสายสราง
ความตระหนักเก่ียวกับปญหาโลกรอน จนถึงวันนี้ 
เปนเวลากวา ๒๐ ปแลว แตนายอัล กอร ก็ไมได
ละความพยายามที่จะทําหนาที่เปนผู แจงสาร
เตือนภัยเกี่ยวกับวิกฤติโลกรอน ทุกวันนี้เรายังเห็น
นายอัล กอร ปรากฏตัวบนเวทีการประชุมระดับโลก
ตางๆ เพื่อบรรยายเตือนภัยโลกรอนดังเชนเดิม 
สิ่งเดียวที่เปลี่ยนแปลงไปคือ ความรุนแรงของ
ปญหาที่เพิ่มมากขึ้น และเวลาที่เหลืออยูนอยลง
ของมนุษยโลกในการเตรียมการปองกันภัยพิบัติ
ที่นายอัล กอร ไดกลาวเตือนไวตลอดกวาสอง
ทศวรรษที่ผานมา  

บุคคลผูมีชื่อเสียงชาวอเมริกันอื่นๆ 
ที่รวมตอสูเพื่อแกปญหาการเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศ 

นายบิล เกตส (Bill Gates)

 ปจจุบนัอาย ุ๖๖ ป เปนอดตีประธานเจาหนาที่
บริหารและประธานบริษัท ไมโครซอฟท ผูผลิต
และพัฒนาซอฟตแวรคอมพิวเตอรรายใหญ
ของโลก เคยถูกจัดอันดับโดยนิตยาสารฟอบส 
(Forbes) ใหเปนบคุคลทีร่ํา่รวยทีส่ดุในโลกตดิตอ
กันยาวนานกวายี่สิบป (ค.ศ. ๑๙๙๕-๒๐๑๗) 
นายบิล เกตส เริ่มวางมือจากการทํางานประจํา
ในบริษัทไมโครซอฟท เพื่อหันมาดําเนินงาน
เพื่อสังคม ผานมูลนิธิบิลและเมลินดาเกตส (Bill & 
Melinda Gates Foundation) ซึ่งเชื่อกันวา
เปนมูลนิธิการกุศลสวนบุคคลที่ใหญที่สุดในโลก 
มเีปาหมายเพือ่ดาํเนินงานพัฒนาสาธารณสขุและ
แกไขปญหาความยากจนในประเทศดอยพัฒนา
ตางๆ
 ในดานสิ่งแวดลอม นายบิล เกตส ไดกอตั้ง 
กองทุนไมแสวงผลกําไร ชื่อ Breakthrough 
Energy ขึ้นในป ค.ศ. ๒๐๑๕ เพื่อลงทุนในบริษัท
ทีพ่ฒันาเทคโนโลยนีวัตกรรมพลงังานสะอาดหรอื
ลดการเปลี่ยนแปลงทางสภาพภูมิอากาศ โดย
ไดรับเงินทุนสนับสนุนจากมหาเศรษฐีชั้นนําและ

นายอัล กอร ขึ้นบรรยายบนเวทีแถลงขาวระหวางการประชุม
สหประชาชาติวาดวยการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ หรือ 
COP26 ซึ่งจัดข้ึนที่เมืองกลาสโกว ประเทศสกอตแลนด 
เมื่อวันที่ ๕ พฤศจิกายน ป ค.ศ. ๒๐๒๑ ที่ผานมา
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บรษัิทขนาดใหญของโลกหลายราย ปจจบุนัไดเขา
ลงทนุในบรษิทัจาํนวนกวา ๘๐ บรษิทั และ ระดม
ทุนแลวกวา ๕ พันลานเหรียญสหรัฐ 
 นอกจากนั้น นายบิล เกตส ยังมีผลงานดาน
สิ่งแวดลอมอีกอยางหนึ่งคือ การเขียนหนังสือช่ือวา 
How to avoid a climate disaster : The solutions 
we have and the breakthroughs we need 
(จัดพิมพเดือน กุมภาพันธ ค.ศ.๒๐๒๑ ISBN 
9780385546133) ซ่ึงไดรับความนิยมเปนอยางสูง 
และติดอันดับหนังสือที่ขายดีที่สุดของเดอะนิวยอรก
ไทมส (No.1 New York Times Best Seller)

นายลีโอนารโด ดิแคพรีโอ 
(Leonardo DiCaprio)

 ปจจุบันอายุ ๔๗ ป เปนพระเอกหนังชาวอเมริกัน
เจาของรางวัลออสการสาขานักแสดงนําชาย
ยอดเยี่ยมจากภาพยนตรเรื่อง The Revenant
ถือเปนนักแสดงชายที่ประสบความสําเร็จและ
มีรายไดจากการแสดงมากที่สุดคนหนึ่งของโลก
 นายลีโอนารโด เปนนักแสดงที่ขึ้นช่ือวา
มีบทบาททางดานสิ่งแวดลอมมากที่สุดคนหนึ่ง 
เขากอตั้งมูลนิธิ ลีโอนารโด ดิแคพรีโอ ขึ้นในป 
ค.ศ.๑๙๘๘ มีวัตถุประสงคหลักเพื่อแกปญหา
โลกรอน อนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพ
และสนับสนุนการพัฒนาพลังงานหมุนเวียน โดย

ปจจุบนัไดดาํเนินการโครงการในดานสิง่แวดลอม
ตางๆ มากกวา ๔๐ ประเทศทั่วโลก และในเดือน 
ธันวาคม ค.ศ. ๒๐๑๘ ไดบริจาคเงินทุนถึง 
๑๐๐ ลานเหรียญสหรัฐ เพื่อใชในการแกปญหา
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
 นายลีโอนารโด ไดรับรางวัล Martin Litton 
Environment Award จากมลูนิธิ Environment 
Now ในป ๒๐๐๑ และรางวัล Environmental 
Leadership Award จาก บริษัทโกลบอลกรีน
สหรัฐอเมริกา (Global Green USA) ในป ค.ศ. ๒๐๐๓ 
นอกจากนั้น ดิแคพรีโอ ยังเคยดํารงตําแหนง
เปนกรรมการของกองทุนอนุรักษพันธุสัตวปาโลก 
(World Wildlife Fund) บริษัทโกลบอลกรีน
สหรัฐอเมริกา และกองทุนระหวางประเทศเพื่อ
สวัสดิภาพสัตว (International Fund for Animal 
Welfare) และในป ค.ศ. ๒๐๑๔ เขาไดรับการ
แตงตั้งใหเปนตัวแทนของสหประชาชาติในเรื่อง
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

“เวลาแหงการตอบโจทยความทาทาย
อันยิ่งใหญที่สุดแหงการมีชีวิตอยู ของเรา
บนโลกใบนี้ไดมาถึงแลว ทานจะเปนผูสราง
ประวัติศาสตร หรือจะเปนผูที่ถูกประวัติศาสตร
ประณาม” -- นายลีโอนาร โด ดิแคพรีโอ 
พูดตอท่ีประชุมสุดยอดดานสภาวะอากาศของ
สหประชาชาติ ในป ค.ศ. ๒๐๑๔
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นอมคุณคาวิสาขะ
มหาราชานุสฺสรณคาถา

๑.  พระเจาแผนดินแหงราชจักรีวงศ องครัชกาลที่ ๙ 

ผูทรงเปนราชาผูประเสริฐ เลอเลิศกวาราชาทั้งหลาย ทรงพระนามวา 

“พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช” นั้น 

 ทรงเปนกษัตริยจอมปราชญ ผูเปยมดวยพระบารมีหาผูเปรียบมิได 

๒.  พระองคทรงเปนพระมหากษัตริย ผูทรงบําเพ็ญประโยชน

เพื่อพสกนิกรชาวไทยอยางแทจริง ทรงหวงใยและรักใครประเทศชาติ

ของพระองค ปานดวงพระหฤทัย

๓.  อนึ่ง เนื่องในโอกาสอภิลักขิตสมัยมงคล 

 เปนวันคลายวันพระราชสมภพของพระองคทานคือวันที่ ๕ ธันวาคมนี้ 

 พวกเราพสกนิกรชาวไทยทุกหมูเหลา ขอนอมรําลึกบูชาพระคุณของพระองค  

เทิดไทแซซององคราชันไวเหนือเศียรเกลาตลอดไป.

ดวยเกลาดวยกระหมอม ขอเดชะ 

ขาพระพุทธเจา นายจํารูญ ธรรมดา 

ประพันธในนามวารสารโพธิยาลัย 

๑. ราชานํ อุตฺตโม ราชา, นวโม  จกฺกิวํสิโก,

 ภูมิพโลติ นาเมน, อตุโล  เตชวา สุธี.

๒. พหูนํ รฏฐิกานํ  โส, หิตการี  สทา  พุโธ,

 รฏฐํ ตสฺส หทยํว, ปยํ ภุโสว ราชิโน.

๓. อีทิสมฺหิ วเร กาเล, รฺโญ คุณํ สรามโน,

 ปูเชม ภูมิป  สมฺมา, สพฺเพ ไทรฏฐิกา ชนา.

บทกวีน้อมราํลึก พระคุณของพระเจ้าแผ่นดินผู้ยิ่งใหญ่ 

18.5cm

26cm

0.5cm
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ป ท่ี  ๗  ฉ บั บ ท่ี  ๖ ๔  เ ดื อ น พ ฤ ศ จิ ก า ย น  –  ธั น ว า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๔

๖๔

 ระลึกถึง ความตาย สบายนัก
 ปุจฉา – วิสัชนา : ๑๐ คําถาม เรื่องความตาย 
 คิดถึงพอ : พอเลาใหฟง
 คิดถึงพอ : อาลัยพอ 
 คิดถึงพอ : รอยพระบาทที่ยาตรา
 สนทนาธรรมกบัหลวงพอชา : วธิพีจิารณาความตาย
 พระธรรมเทศนา : กลัวตาย
 ชวนคิด พินิจธรรม : ระลึกถึงความตายสบายนัก
 พระธรรมเทศนา : ความตายนากลัวหรือไม
 ชวนคิด ชวนพินิจ : สูปลายทางที่สงบเย็น : 
 การตายดีของพระ
 คิลานธรรม ธรรมะเพื่อความสุขครั้งสุดทาย
 สุขสันตวันตายดวยการดูแลแบบประคับประคอง
 Happy Death day กับ Palliative Care

 ลีลาวาที : อยู เหนือ ตาย
 ลีลาวาที : คนตาย คือ คนเตือน
 ลีลาวาที :จับ เจ็บ แจง จบ
 แนะนําหนังสือ : ตายปฏก, ระลึกถึงความตายและ
 วิธีปฏิบัติใหถูกตองตอความตาย
 ทองไปในโลกบาลีไวยากรณ : กัจจายนไวยากรณ (ตอน ๙)
 ภาษาธรรม : สนทนาภาษาบาลี ตอนที่ ๑๘
 บาลีเขาใจงาย : อาสัญ (คําไทยที่คลายบาลี)
 สองประวัติศาสตร : 
 พุทธคยา มรดกโลก มรดกชาวพุทธ (ตอน ๓) 
 สิ่งแวดลอม : นายอัล กอร จากเสนทางการเมือง 
 สูชีวิตนักตอสูเพื่อสิ่งแวดลอมรางวัลโนเบล

ป ที่  ๗  ฉ บั บ ที่  ๖ ๔  เ ดื อ น พ
 ฤ ศ จิ ก า ย น  –  ธั น ว า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๔

18.5cm

26cm

0.5cm




