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โอ้รักฉัน จะสุดลง ที่ตรงไหน  เตลิดไป เที่ยวรักใคร ทุกแห่งหน

รักเข้าแล้ว เก็บมาคิด จิตวกวน  ขออยู่ทน ทุกข์คนเดียว ไม่เกี่ยวใคร

มีห้าขันธ์ ฉันก็ทุกข์ อยู่พอแล้ว  อยากนางแก้ว เดี๋ยวได้แบก กันทั้งไห

อยู่คนเดียว ไม่สนุก แต่สุขใจ  ค่อยวางไป ทีละขันธ์ หมดกันเอย ฯ
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สิ่งที่รู้ ดูจะน้อยกว่า สิ่งที่รัก

ที่น้อยนัก คือสิ่งที่เราเห็น

สิ่งที่อยาก คาดว่ามากกว่า สิ่งที่เป็น

เลิกอยากเป็น จะค่อยๆ เห็น ในสิ่งที่ม ีฯ

มีเพียงรัก เท่านั้น นิรันดร  แต่รู้ถอน ความรัก ขึ้นมาได้

เมื่อรู้ว่า ทุกสิ่งรัก จักต้องตาย  ใจก็คลาย หน่ายรัก จักนิพพาน ฯ
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นรกคือ ฝันร้าย  เทพนั้นคล้าย กับฝันดี

มนุษย์คือ ฝันถี่  พรหมฤษีคือ ฝันนาน

อริยสงฆ์ท่าน ฝันพอ  ไม่ฝันต่อ ไม่ฝันหวาน

ท่านรู้ ตื่น เบิกบาน  ฝันสังสาร ท่านผ่านเลย ฯ
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ตํานานคาถา
พระอรหันต์ ๘ ทิศ (๒)

วิเทศทัยย์

ตอนที่แล้วได้เกริ่นให้ทราบถึงแนวความ
คดิเร่ืองเทพนพเคราะห์ว่าถอืก�าเนิดเกดิขึน้มา
จากจักรวาลวิทยา ตามความคิดอ่านของคน
สมัยโบราณนานเน คราวนี้เรามาวิเคราะห์ให้
ละเอียดลกึซึง้ถงึความเป็นมาของเทพนพเคราะห์
เหล่านั้น 

เบื้องต้นขอบอกว่าคติความเชื่อเรื่องเทพ
นพเคราะห์ ก็ไม่ต่างจากนิยายเทพปกรณัม
ของชาติเหล่าอืน่เลย มหีลายเวอร์ชัน่คล้ายกนั
บ้างเหมือนกันบ้าง เพราะแต่ละยุคต่างเสก
สร้างเทพเหล่าน้ีให้มีลักษณาการแตกต่างกัน
ออกไปตามความคิดเห็นแห่งตน

เทพนพเคราะห์หรือนวครหะ (Nava-
Graha) ประกอบด้วย ๑. พระอาทิตย์ 
๒. พระจันทร์ ๓. พระอังคาร ๔. พระพุธ 
๕. พระเสาร์ ๖. พระพฤหัสบดี ๗. พระราหู 
๘. พระศุกร์ และ ๙. พระเกตุ

หากไล่ตามความเป็นอาวโุสแล้ว พระอาทติย์ 
พระจันทร์ พระพฤหัสบดี และพระศุกร์นั้น
เก่าแก่กว่าเพือ่น เพราะถอืก�าเนดิเกิดขึน้ตัง้แต่
พวกอารยนัยงัเป็นเผ่าเร่ร่อนอยูแ่ถบเอเชยีกลาง 
ชือ่ของเทพนพเคราะห์เหล่านีม้ปีรากฏให้เห็น
ออกบ่อยในคมัภร์ีพระเวท ซึง่ถือว่าเป็นคมัภีร์
เก่าสุดของพวกพราหมณ์

บรรดาเหล่าเทพนพเคราะห์รุ่นอาวุโสนั้น 

พระอาทิตย์ดูเหมือนจะโดดเด่นกว่าเทพองค์

อื่น อาจเป็นเพราะทางกายภาพพระอาทิตย์

มีคุณูปการแก่มวลมนุษย์ค่อนข้างชัดเจน โดย

เฉพาะการให้แสงสว่าง ท�าให้พชืพนัธุธ์ญัญาหาร

เจริญเติบโตอุดมสมบูรณ์ จึงได้รับการบูชา

สรรเสรญิมากกว่าใคร พระอาทติย์นัน้เป็นเทพ

เก่าแก่รุน่เดยีวกบั พระอคัน ีพระโสม (พระจันทร์) 

พระอินทร์ และพระวายุ ขณะที่เทพองค์อื่น

ค่อยๆ หมดความส�าคัญขาดคนเชื่อถือลงไป

ตามกาลเวลา แต่พระอาทิตย์กลับยืนยงเรื่อย
มาไม่เสื่อมหาย แสดงให้เห็นว่ามีดีพอตัว

ต่อมาคือพระจันทร์เดิมมีชื่อว่าโสม เป็น

ผู้ปรุงสุราถวายพระอินทร์และเหล่าเทพยดา

บนสรวงสวรรค์ อนัว่าโสมนัน้คือเหล้าน�า้สขีาว

ท�าจากต้นโสมผสมกับนมสด กินพอเป็นยา

ท�าให้ฮึกเหิมไม่เกรงกลัวใคร จึงเรียกว่า สูระ 

แปลว่า ผู ้กล้า ส่วนพวกไม่ได้กินน�้าโสม 

เรียกว่า อสูร แปลว่า ไม่กล้า ว่ากันว่าพอ

น�้าโสมเข้าปากแล้วเป็นต้องทะเลาะเบาะแว้ง

กันทุกที หนักเข้าเป็นไม่สนใจว่าหน้าอินทร์

หรือหน้าพรหมกันทีเดียว วีรกรรมความห่าม

ของเทวดาที่น�้าโสมเข้าปากมีให้เห็นออกบ่อย 

พระอรหันต์ ๘ ทิศ (๒)
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ด้านการค้าพาณิชย์ ส่วนพระเสาร์เลิศด้าน
กสิกรรม หากมองด้วยสายตาเป็นธรรม พวก
อารยนัไม่มคีวามช�านาญสองด้านน้ีเลย เพราะ
เดมิเป็นชนเผ่าเร่ร่อน ท�าสงครามขยายดนิแดน
เรื่อยไป จึงเชื่อว่าเทพเหล่านี้เป็นเทพของ
พวกดราวิเดียนมาแต่เดิม

ส�าหรบัพระราหแูละพระเกตนุัน้ เรือ่งราว
ยังคลุมเครือ จึงคิดเดาเอาว่าเดิมน่าจะเป็น
เทพองค์เดยีวกนั อาจจะเป็นการเคารพกราบ
ไหว้ร่วมกันระหว่างพวกอารยันกับพวกดรา-
วิเดียน แต่พอนานเข้าต่างฝ่ายต่างอ้างว่าเป็น
เทพของพวกตน จงึต้องมีการแบ่งเป็นสองภาค 
พระราหูเป็นผู้ร้ายกลายเป็นของพวกดรา-
วเิดยีนไป ส่วนพระเกตอุยูฝ่่ายดกีลายเป็นของ
พวกอารยันไป ผิดถูกอย่างไรพิจารณาเอาเอง

สุดท้ายพระอังคาร ยังไม่สามารถสรุปได้
ว่าเป็นใครมาจากไหน บ้างก็ว่าเป็นเทพแห่ง
สงคราม แต่กลบัไม่ปรากฏชือ่ในคมัภร์ีพระเวท
ยุคเก่า เห็นจะเป็นเทพองค์ใหม่ เพื่อเชิดชู
วีรกรรมของวีรกษัตริย์พระองค์ใดองค์หนึ่งใน
ยุคหลังก็เป็นได้ 

เรื่องราวของเทพนพเคราะห์ในนิยาย
ปกรณมันัน้ มีลกัษณะพฤตกิรรมเหมอืนมนษุย์
ทุกอย่างไม่ผิดเพี้ยน มีรักโลภโกรธหลง ชิงรัก
หักสวาทเหมือนมนุษย์เดินดิน จึงชวนให้คิด
เห็นไปว่า ผู้ที่สร้างเทพนพเคราะห์คงมิใช่ใคร
อื่นนอกจากมนุษย์นี้เอง หรือว่านี่คือการ
พยายามสร้างสังคมในอุดมคติยุคแรกเริ่มของ
มนุษย์ พูดง่ายๆ คือสร้างโลกยูโทเปียไว้ให้
เห็นว่า ยังมีอีกโลกหนึ่งซ่ึงแตกต่างจากโลก
มนุษย์ 

แต่ไม่รูเ้ป็นอย่างไร เริม่ต้นเป็นล�าไม้ไผ่พอ
เหลาลงไปเป็นก้านไม้ขีด

ไม่รู้ว่าพระโสมอวตารมาเกิดท่ีเมืองไทย
หรือเปล่า เพราะกริยาอาการของผู้ดื่มโสม
ยี่ห้อไทยก็ไม่ต่างจากน�้าโสมของอินเดียเลย 
และเห็นจะสร้างความเสียหายมากมายเหลือ
คณานับ

ถัดมาเป็นพระพฤหัสบดีและพระศุกร์ 
เทพสององค์นี้มีดีเหมือนกัน กล่าวคือเป็นผู้
ทรงความรู้แตกฉานในสรรพวิชาบรรดามีใน
สามโลก แต่มีอปุนสิยัแตกต่างกนัเหมือนสขีาว
ตัดสีด�า 

พระพฤหัสบดีนั้นเลิศในสรรพวิชาด้าน
เป็นคณุ เพราะแนะน�าแต่การเสริมสร้างความ
ดีเพื่อเพิ่มพูนบารมี ด้วยเหตุนั้นจึงมีลูกศิษย์
เป็นเหล่าเทพยดาตัง้แต่พระอนิทร์จนถึงเทวดา
ผู้น้อย ขณะที่พระศุกร์เช่ียวชาญด้านมนตร์
คาถาไสยเวท จึงแวดล้อมด้วยพวกทานพ 
แทตย์และอสูร แม้แต่ทศกัณฐ์ก็เป็นศิษย์เอก
ของพระศุกร์

เล่ากันว่าพระพฤหัสบดีและพระศุกร์นั้น
ออกแรงประลองก�าลังกันหลายครัง้ แต่ละครัง้
แทบท�าให้สรวงสวรรค์ถล่มทลาย เพราะแต่ละ
ฝ่ายมศิีษย์ผูท้รงฤทธานภุาพแวดล้อมเป็นจ�านวน
มาก ร้อนถึงเทพเจ้าผู้ใหญ่ระดับบิ๊กแห่งสาม
โลก เช่น พระศิวะ พระวิษณุ และพระพรหม
ต้องเข้ามาไกล่เกลี่ยแก้ไขปัญหาทุกครั้งไป

ส่วนพระอังคาร พระพุธ พระเสาร์ พระ-
ราหู และพระเกตุ เห็นเป็นเทพนพเคราะห์
อีกรุ่นหนึ่งภายหลัง สันนิษฐานเอาว่าน่าจะ
เป็นเทพของคนพื้นเมืองชาวดราวิเดียน สมัย
แรกอาจถูกต่อต้านบังคับ แต่ต่อมาได้ก่อเกิด
พัฒนาการกลายเป็นที่รู ้จักแพร่หลาย โดย
เฉพาะพระพธุและพระเสาร์นัน้น่าโดดเด่นกว่า
องค์อืน่ เพราะพระพุธได้รบัการยกย่องว่าเลศิ
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สิ่งหนึ่งซึ่งเหล่าเทพนพเคราะห์แตกต่าง
จากมนุษย์เดินดินคือ มีชีวิตเป็นอมตะ ไม่มี
การเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา ดูพระราหู
เป็นตัวอย่าง ถูกจักรพระนารายณ์ขาดเสีย
ครึ่งตัว ยังมีชีวิตอยู่ได้ นี้ลองเป็นคนแบบเรา
ท่านเป็นได้กลับบ้านเก่าไปขายถ่านนานแล้ว 
จะมก็ีแต่กระสอืทีค่ล้ายคลงึกบัพระราหหูน่อย 
แต่รายนี้เล่นถอดเครื่องในติดตัวไปด้วย

ไม่รูว่้าเทพนพเคราะห์ได้รวมตวักนัแทก็ทมี
ต้ังแต่สมัยไหน อาจจะเป็นพัฒนาการเสีย
มากกว่า เร่ิมต้นจากจบัองค์โน้นประจ�าทศินัน้ 
และคงจะสับเปลี่ยนกันหลายครั้งจนกว่าจะ
ลงตัว เพราะเร่ืองเล่าในต�านานปุราณะของ
อินเดีย ก็โยงหน้าโยงหลังจนดูสับสน สุดท้าย
มาสมบูรณ์ลงตัวดังที่เรารู้กันในปัจจุบัน 

สมัยต่อมา เรื่องราวของเทพนพเคราะห์
น่าจะมอีทิธพิลมากขึน้ พราหมณ์ผูม้กีารศึกษา
จึงแต่งคมัภร์ีขึน้มาเรยีกว่า โหราศาสตร์ทกัษา 
โดยชีบ้อกว่าเทพนพเคราะห์เหล่านี ้มอีทิธพิล
ต่อความเป็นไปในดวงชะตาของสรรพสิ่งโดย
เฉพาะมนุษย์ สามารถบันดาลให้คุณให้โทษ
แก่สรรพสิ่ง

คัมภีรโหราศาสตรทักษามี ๒ ระบบ

หนึ่งนั้นเรียกว่า อัษโตตรีทศา ก�าหนด
ดาวเคราะห์ ๘ ดวง ท�าหน้าที่ผลัดเปลี่ยนกัน 
แต่ละดวงมีก�าลังของปีท่ีส่งอิทธิพลต่อชะตา
แตกต่างกัน แต่ละดวงมีก�าลังมากน้อยแตก
ต่างกันไป โดยนับรวมกันแล้วครบ ๑๐๘ 
ทุกครั้งไป

อกีหนึง่นัน้เรียกว่า วิมโษตตรทีศา ก�าหนด
ดาวเคราะห์ ๙ ดวง ด้วยการเพิ่มพระเกตุ

ข้ึนมาอกีหนึง่ดวง ก�าลังของแต่ละดวงแตกต่าง
กันออกไป โดยนับรวมกันแล้วได้ ๑๒๐ ปี ที่ 
แปลกกว่าคมัภร์ีแรกคอื ก�าหนดให้ดาวเคราะห์
ทั้ง ๙ หมุนเวียนไปตามจักรราศีทั้ง ๙ โดย
แบ่งออกเป็น ๓ ฤดู ด้วยความละเอียดของ
เนื้อหาคัมภีร์ วิมโษตตรีทศา จึงเป็นที่นิยม
มากกว่าคัมภีร์แรก

คติความเชื่อเทพนพเคราะห์ตามต�าราทั้ง
สองเมื่อเข้าสู่ประเทศแถบสุวรรณภูมิ เป็นที่
ต่ืนตาต่ืนใจย่ิงนัก เพราะคนบริเวณนี้ยังเป็น
บ้านป่าเมืองเถื่อน ยังไม่มีพัฒนาการไปถึงจุด
สูงสุดเหมือนอินเดียสมัยนั้น จึงกอดรัดเข้า
เต็มที่ บางแห่งพัฒนาเข้ากับความเชื่อของตน 
บางแห่งถอดมาทัง้ดุ้น แต่พอสืบสาวเทยีบเคียง
กันก็ไม่ต่างกันมากนัก อารยธรรมอินเดียที่
ถาโถมเข้าสู ่ประเทศแถบสุวรรณภูมิยุคนั้น 
แตกต่างจากอารยธรรมอเมริกันที่ครอบง�า
ในสังคมปัจจุบันมากนัก กล่าวคืออารยธรรม
อินเดียมีลักษณะสร้างเสริมเติมเต็มด้านจิตใจ 
และสามารถต่อยอดกลายเป็นภูมิปัญญาของ
แต่ละชนชาติได้ แปลความแบบง่ายๆ คือ 
เป็นการให้เปล่าไม่มลีขิสทิธิป์ดกัน้ ผูร้บัสามารถ
น�าไปต่อยอดกลายเป็นวฒันธรรมของชาตติน
ได้เลย ไม่มีฟองร้องเอาผิดทางกฎหมายแต่
อย่างใด

ขณะทีอ่ารยธรรมอเมรกินัเป็นการให้แบบ
ยัดเยียด กล่าวคือผู ้รับท�าหน้าที่เสพเพียง
อย่างเดียว หน้าที่ปอนคือผู้ให้ ยิ่งเสพยิ่ง
เพลิดเพลินเพราะผู้ปอนคิดหาวิธีการพิสดาร
พันลึกไปเรื่อย เรียกว่าเป็นการครอบง�าทาง
ความคิด เมื่อเสพจนติดจึงไม่สามารถสร้าง
ภูมิปัญญาให้แก่ตน ดูสังคมไทยปัจจุบันก็เห็น
ภาพชัดแล้ว
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เมื่อเสพอารยธรรมอเมริกัน พวกปัญญา
ชนคนรุ่นใหม่จึงมองว่า อารยธรรมอินเดีย

ล้าสมัย เชื่อถือไม่ได้เพราะไม่มีเหตุผล ไม่เป็น

วทิยาศาสตร์เหมอืนเทคโนโลย ีทีส่ามารถตอบ

สนองความต้องการของมนุษย์ได้ทุกสิ่งอย่าง 

เมื่ออารยธรรมอเมริกันเข้ามา อิทธิพล
ความเชื่อเรื่องเทพนพเคราะห์แบบอินเดียก็
หดหายไป เพราะเทคโนโลยีแบบใหม่ สามารถ
ตอบค�าถามทุกสิงอย่าง เรื่องราวของเทพ
เหล่านี ้จงึค่อยหดหายไปกลายเป็นต�าราโบราณ 
คอยให้คนสนใจเข้าไปศึกษาสืบค้น



พุทธศาสนาได้อย่างถูกต้อง ชัดเจน ตรงไป
ตรงมา

ที่จริง หนังสือแนะน�ำพระพุทธศาสนา 
(เถรวาท) ที่ดี มีคุณภาพสูง ยังมีอีกมาก  
แต่ไม่เป็นที่รู ้จักอย่างหนังสือเล่มนี้ เพราะ 
ไม่ได้เป็นภาษาอังกฤษนั่นเอง 

ผู ้แปลหนังสือเล่มนี้เป็นภาษาไทยคือ 
ดร.สุนทร พลามินทร์ ซึ่งในวัยเด็กบรรพชา
เป็นสามเณรและได้ถูกส่งไปเรียนหนังสือที่
ประเทศศรีลังกา เป็นเวลา ๖ ปี ท�ำให้ม ี
ความรู ้ภาษาสิงหล และวัฒนธรรมของ 
ชาวสิงหลเป็นอย่างดี และต่อมาได้ไปศึกษา
ต่อจนจบการศึกษาปริญญาเอกที่ Benares 
Hindu University ที่ กรุงพาราณสี ประเทศ
อินเดีย หลังจากกลับมาท�ำงานสอนในมหา- 
วิทยาลัยสงฆ์พักหนึ่ง ก็ได้ไปท�ำงานเผยแผ่
พระพุทธศาสนาที่ประเทศสหรัฐอเมริกา 
หลายปี จนกระทั่งลาสิกขา อาจารย์แปล
หนังสือเล่มนี้จากภาษาอังกฤษ และมีงาน 
แปลเล่มอ่ืนที่แปลตรงจากภาษาสิงหล เช่น 
อริยสัจ ๔ ของ พระเรนุกาเน จันทวิมล  
มหาเถระ เป็นต้น

พระพุทธองค์ทรงสอนอะไร
อ่านง่าย เข้มข้น สวยงาม 
ให้ข้อมูลที่ตรงตามพระไตรปิฎก

หนังสือน่าอ่าน :

พนิตา อังจันทรเพ็ญ

หนงัสอื พระพทุธองค์ทรงสอนอะไร (What 
the Buddha Taught) เขียนโดยพระมหา
เถรระชาวศรีลังกา คือ ศ. ดร. พระวัลโปละ 
ศรี ราหุละ (Professor Dr. Walpola Sri 
Rahula) แห่งประเทศศรีลังกา ซึ่งเป็นพระ- 
เถระที่มีช่ือเสียงมากรูปหน่ึง ท้ังในประเทศ 
และในต่างประเทศ และหนังสือที่ท�ำให้ท่าน
มชีือ่เสยีงโด่งดังไปท่ัวโลกได้แก่ พระพุทธองค์
ทรงสอนอะไร เล่มน้ีเอง ค�ำยกย่องนั้นคือ  
เป็นหนังสือแนะน�ำพระพุทธศาสนาที่ดีท่ีสุด
เล่มหน่ึง ที่สามารถท�ำให้ผู ้อ่านรู ้จักพระ- 
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คราวนี้จะพูดถึงเนื้อหาของหนังสือเล่มนี้ 
เริ่มจากบทแรก ชื่อว่า พระพุทธองค์ เป็น
การแนะน�าพระพุทธเจ้าท่ีส้ันแต่ได้ใจความ
อันกระแทกใจว่า พระพุทธองค์ เป็นมนุษย์
คนหนึ่ง ท่ีไม่เคยอ้างตัวว่าเป็นอย่างอื่น ที่
ไม่ใช่มนุษย์ และมนุษย์นี้เองสามารถพัฒนา
ตัวเอง ให้เป็น “พุทธะ” ได้ และท่านผู้ค้น
พบความเป็น “พุทธะ” ก็ได้บอกวิธีที่จะเป็น
พทุธะได้อย่างไร น่ีคือทีม่าของพระพุทธศาสนา

จากนั้นท่านก็เริ่มบรรยายถึงเจตคติของ
ชาวพุทธ พูดถึงอริยสัจ ๔ ซ่ึงเป็นค�าสอน
ส�าคัญในพระพุทธศาสนา โดยแยกบรรยาย
แต่ละหัวข้อ ตั้งแต่ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และ
มรรค จากนั้นพูดถึงหลักไตรลักษณ์ ซึ่งเป็น
หลักธรรมที่ไม่มีในศาสนาอื่นใด โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง ศาสนาท่ีนับถือพระเจ้า และเชื่อ
ในอัตตา อาตมัน ส่วนพุทธศาสนาถือว่า
ไม่มีอัตตา มีแต่อนัตตา และอนัตตาคือ
อะไร หลังจากบรรยายเกี่ยวกับหลักธรรม
ส�าคัญแล้ว ท่านก็ได้คัดสรรข้อความที่เป็น
พุทธพจน์ ในพระไตรปฎกมา โดยยกพระสตูร
ต่างๆ ท่ีน่าสนใจ และปดท้ายด้วยค�าสอน
จากพระธรรมบท ท้ายเล่มมีบรรณานุกรม 
และดชันทีีท่�าให้หนังสือน้ีเหมาะแก่การศกึษา 
เพราะสามารถสืบค้นต่อไปยังที่มาในพระ-
ไตรปฎก

ไม่เพียงแต่จะพดูถงึข้อความในพระไตรปฎก
เท่านั้น แต่ท่านยังได้โยงให้เห็นถึงค�าสอนใน
พระพุทธศาสนานั้นว่าสัมพันธ์กับโลกทุกวันนี้
อย่างไร อีกหัวข้อหนึ่งด้วย

แม้หนังสือเล่มนี้จะไม่หนามากนัก เมื่อ
แปลเป็นภาษาไทยแล้ว จะหนาประมาณ 
๒๔๐ หน้า แต่ก็เพียงพอที่จะท�าให้ผู้ที่ไม่มี

ความรู ้ในทางพระพุทธศาสนาหรือมีบ้าง
งูๆ ปลาๆ เกิดความชัดเจนขึ้นมาได้เป็น
อย่างดี เพียงพอท่ีจะให้เกิดความสนใจใน
การศึกษาเพิ่มเติมต่อไปในอนาคตข้างหน้า

มีมหาวิทยาลัยบางแห่ง ใช้หนังสือนี้ 
เป็นหนังสืออ่านประกอบในการเรียนวิชา
พระพุทธศาสนา 

สุดท้ายนี้ ก็อยากจะแนะน�าประวัติผู้แต่ง
ไว้พอเป็นสังเขป

ศาสตราจารย์ ดร. วัลโปละ ศรี ราหุละ 
หรือ ที่นิยมเรียกกันสั้นๆ ว่า พระดร. ราหุล 
เกิดในปี ๑๙๐๗ ที่ประเทศศรีลังกา จบการ
ศึกษาระดับปริญญาตรี ที่มหาวิทยาลัยซีลอน 
ต่อจากนั้นไปศึกษาต่อปริญญาโทที่ เมือง
กัลกัตตา ประเทศอินเดีย จบปริญญาโท
แล้ว กลับมาศึกษาต่อระดับปริญญาเอกที่
มหาวิทยาลัยซีลอน ประเทศศรีลังกา ใน
ระหว่างนั้นท่านได้ร่วมงานกับ ศ.ดร. มาลา-
ลาเซเกร่า นักปราชญ์ผู้มีชื่อเสียงสูงสุดคน
หนึ่งของประเทศศรีลังกา ผู้มีผลงานโดดเด่น
คือ Dictionary of Pali Proper Names 
ท�างานค้นคว้าเกี่ยวกับประวัติศาสตร์พระ-
พุทธศาสนาของประเทศศรีลังกา

ต่อมาท่านได้เดินทางไปท�างานวิจัยเกี่ยว
กบัพระพทุธศาสนามหายาน ทีป่ระเทศฝรัง่เศส 
พร้อมกบัสอนพระพทุธศาสนาทีม่หาวทิยาลัย
ซอร์บอนน์ ในการท�างานวิจัยท่านได้ร่วมงาน
กบันกัปราชญ์ทางศาสนาของประเทศฝรัง่เศส
หลายท่าน เช่น Proffessor Dr. Paul 
Demieville ซึ่งต่อมาเป็นผู ้เขียนค�านิยม
ให้กับหนังสือ What the Buddha Taught 
เล่มนี้ 
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ต่อมาจากค�าแนะน�าของ Mrs I.B. 
Horner จากสมาคมบาลีปกรณ์ ประเทศ
อังกฤษ ท่านได้รับเชิญไปสอนวิชาพระ-
พุทธศาสนาที่มหาวิทยาลัยชั้นน�าในประเทศ
สหรัฐอเมริกา เช่น Swarthmor College, 
University of Pensylvania และมหาวทิยาลัย 
UCLA

ในบั้นปลายชีวิต ท่านกลับมาสอนใน
ประเทศศรีลังกา จนสิ้นอายุขัย โดยถึงแก่
มรณภาพในปี ๑๙๙๗ มีผลงานหนังสือใน
ภาษาอังกฤษ ดังนี้ History of Buddhism, 
What the BUddha Taught, The 
Herritage of the Bhikku และ Zen 
and the Taming of the Bull

หมายเหตุท้ายเรื่อง หนังสือ What the 
Buddha Taught ซึง่เป็นต้นฉบบัดัง้เดมิ บดันี้
มีจ�าหน่ายในประเทศไทยแล้ว ที่ร้านหนังสือ
มหามงกุฏฯ ตั้งอยู่ตรงข้ามวัดบวรนิเวศวิหาร 
ถนนพระสุเมรุ บางล�าพู จัดพิมพ์โดยมูลนิธิ
หอไตร ซึ่งเป็นผู ้ถือลิขสิทธิ์หนังสือเล่มนี้
ในประเทศไทย โดยได้รับหนังสืออนุญาต
เป็นทางการจากท่านผู้เขียน ราคาเล่มละ 
๒๐๐ บาท เท่านั้น ถูกกว่าฉบับที่ตีพิมพ์
โดยส�านกัพมิพ์ต่างประเทศ ทีจ่ะราคาประมาณ

เล่มละ ๕๐๐ บาท นับเป็นโชคดีของคนไทย
ที่จะได้อ่านหนังสือเล่มนี้ที่เป็นต้นฉบับเดิมที่
ท่านผู ้เขียน เขียนเองด้วยภาษาที่ไพเราะ 
สวยงาม ค�าแต่ละค�ามีพลัง เป็นตัวอย่างงาน
เขียนที่ดี น่าศึกษา (ส�าหรับภาษาไทย ไม่มี
จ�าหน่าย และหมดแล้ว)

What the Buddha Taught  
ฉบับพิมพ์ขายในต่างประเทศ



คนหนึ่งชื่อ อุตตร ทรงรู้ว่าชายหนุ่มผู้นี้จะได้
บรรลโุสดาปัตตผิลจากการตอบค�าถามของธดิา
พญานาคเอรกปัตต์ ดังน้ัน ระหว่างที่อุตตร
มานพก�าลังเดินทางจะไปตอบค�าถามของธดิา
พญานาค พระพุทธองค์เสด็จมาหยุดเขาไว้ 
และแนะน�าข้อธรรมทีจ่ะไปตอบธดิาพญานาค 
เขาฟังแล้วเกิดดวงตาเห็นธรรมบรรลุโสดาบัน 
มีความเลื่อมใสในธรรม จนกระทั่งไม่มีความ
ปรารถนาในตัวธิดาพญานาคอีก 

อย่างไรกต็าม เขาตดัสนิใจไปตอบค�าถาม
ธิดาพญานาคต่อไป เพื่อประโยชน์ของผู้อื่น
ที่จะได้มาฟังการตอบค�าถามนั้น ค�าถามทั้ง 
๔ คือ 

๑. ผู้เป็นใหญ่อย่างไรชื่อว่า พระราชา

๒. อย่างไรเล่า ชื่อว่าพระราชามีธุลีบน
พระเศียร 

๓. อย่างไร ชื่อว่าปราศจากธุลี

๔. อย่างไร เรียกว่า คนพาล

ค�าตอบ คือ

๑. ผูท้ีส่ามารถควบคมุอายตนะทัง้ ๖ ได้ 
ชื่อว่า พระราชา 

๒. ผูท้ีถ่กูกเิลสครอบง�า ชือ่ว่า พระราชา
ผู้มีธุลีบนพระเศียร 

ปาแอน

เรื่องเล่าสําหรับเยาวชน : 

โอกาสเกิดได้ยาก ๔ ประการ
เรื่องพญานาคเอรกปัตต์

ขณะประทับอยู่ ณ กรุงพาราณสี พระผู้
มีพระภาคเจ้าตรัสเล่าเรื่องนี้ ซึ่งเป็นเรื่องของ
พญานาคเอรกปัตต์

ครั้งหนึ่ง มีพญานาคตนหนึ่ง ชื่อ เอรก-
ปัตต์ ในอดีตชาติ เคยบวชเป็นพระภิกษุ ใน
พระศาสนาของพระพุทธเจ้ากสัสปะ ในระหว่าง
ท่ีครองเพศสมณะอยู่นั้น ได้กระท�าอาบัติ
บางอย่าง เมื่อยังไม่ได้ปลงอาบัติให้เรียบร้อย 
ได้หมดอายุขัยสิ้นชีพไปเสียก่อน และได้ไป
เกิดใหม่เป็นพญานาคเอรกปัตต์ตนนี้เอง มี
ชีวิตอยู่เฝารอการอุบัติขึ้นของพระพุทธเจ้า 

พญานาคเอรกัปัตต์มธีดิาสาวสวยตนหนึง่ 
จึงคดิจะใช้เธอเป็นเครือ่งมอืตามหาพระพทุธเจ้า 
โดยประกาศว่า หากใครสามารถตอบค�าถาม
ธิดาของตนได้ ก็จะยกนางให้ไปเป็นภรรยา 
จากน้ันกใ็ห้นางแต่งตัวอย่างสวยงาม แล้วฟอน
ร�าด้วยลีลาอันอ่อนช้อย ในที่สาธารณะ ชาย
ใดได้เห็นธิดาพญานาคนางนี้ ก็ให้หลงไหล 
พากันมาสมัครตอบค�าถาม แต่ทว่า ไม่มีชาย
ใดสามารถตอบค�าถามของนางได้เลย จนเวลา
ผ่านไปพุทธันดรหนึ่ง

จนกระทั่ง พระโคดมพุทธเจ้าเสด็จอุบัติ
ขึ้นในโลก วันหนึ่ง พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง
ตรวจดเูวไนยสัตว์ด้วยพระญาณ เห็นชายหนุม่
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๓. ความเป็นอิสระจากกิเลส ชื่อว ่า 
ปราศจากธุลี 

๔. ผู้แสวงหากาม เรียกว่า คนพาล

หลงัจากตอบค�าถามทัง้สีข้่อได้ถูกต้องแล้ว 
ธดิาพญานาคเอรกปัตต์ ได้ร่ายร�าและร้องเพลง
ถามค�าถามใหม่เกีย่วกับห้วงน�า้แห่งตณัหา เรือ่ง
การเกิดใหม่ เรื่องค�าสอนที่ผิด เรื่องอวิชชา 
และท�าอย่างไรจะพ้นจากอวชิชา อตุตรมานพ
สามารถตอบค�าถามได้ทัง้หมดจากการทีไ่ด้ฟัง
ธรรมจากพระพุทธเจ้ามาก่อนหน้านั้น 

เม่ือเอรกปัตต์พญานาคได้ฟังค�าตอบของ
อุตตรมานพ ก็รู้ได้ทันทีว่า บัดนี้ พระพุทธเจ้า
อุบัติขึ้นในโลกแล้ว ตนจึงขอให้อุตตรมานพ
พาไปเข้าเฝา พญานาค เมื่อได้พบกับพระ-
ศาสดาแล้ว ก็ดีใจมาก ได้ทูลเรื่องอาบัติของตน 
เมื่อครั้งเป็นพระภิกษุในพระศาสนาของพระ-
พุทธเจ้ากัสสปะว่า ครั้งนั้น ตนได้ท�าหญ้าให้
ขาดออกจากกันขณะเดินทางโดยทางเรือ 
และได้มรณภาพลงเสียก่อนจะได้ปลงอาบัติ 

พระพทุธเจ้าทรงสดบัค�าบอกเล่าของเอรกปัตต์
พญานาคแล้ว ตรัสถึงความยาก ๔ อย่างคือ 
การที่จะกลับมาเกิดเป็นมนุษย์ ๑ การด�ารง
ชวิีตของสตัว์ทัง้หลาย ๑ การได้ฟังพระสทัธรรม 
๑ และ การเกิดขึ้นของพระพุทธเจ้าเป็นเรื่อง
ยากที่สุด

หมายเหตุท้ายเรื่อง มีคนเป็นจ�านวนมากใน
โลกท่ีไม่รู้ว่าการเกิดเป็นมนุษย์น้ันเกิดได้ยาก 
และเป็นโชคดอีย่างหนึง่ เพราะโลกมนษุย์แห่ง
นี้เป็นที่เรียนรู้ธรรมะ และปฏิบัติธรรมะได้
ตรงที่สุด สามารถฝกฝนขัดเกลาตนเองจนถึง
พระนิพพานได้ และมนุษย์เท่านั้นที่จะเป็น
พระพุทธเจ้าได้ เมื่อไม่รู้ ก็ไม่สามารถเข้าถึง
สิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษย์สามารถบรรลุได้ ปล่อยให้
โอกาสดีที่พึงได้หลุดลอยไปอย่างน่าเสียดาย

เก็บความจาก The Treasury of Truth 
(Dhammapada) ของ Ven. Weeragoda 
Sarada Mahathero (เรื่องมาในพุทธวรรค 
ธรรมบท)



รายเดียว มีเจ้าภาพเพิ่มอีก 
๖ สาย คือ ๑. พลโท
นรวร์ี-คณุเสรมิสขุ ปัทมสถาน 
๒. คุณไพจิต กลิ่นสุคนธา-

ใต้ฟาวัดจากแดงประจ�าเดือนพ.ย.นี้ 
เริ่มต้นด้วยงานกฐินประจ�าปี ซึ่งก�าหนดจัด
ขึ้นในวันอาทิตยท่ี ๑ พ.ย. แล้วก็พอดีไป
ตรงกับหลายๆ วัดที่อยู ่ในเขตบางกระเจ้า 
ท�าให้ในวันงาน น�้าประปาไม่ไหลไปค่อนวัน 
เป็นบทเรียนส�าหรับงานต่อไป ต้องส�ารองน�้า
ไว้ใช้จะได้ไม่เกิดปัญหานี้อีก

ส�าหรับกฐนิปีนีก่้อนงานกม็ข่ีาวว่า วดัจากแดง
ทอดกฐินช่วงเช้าส�าหรับคนไทย และช่วงบ่าย
ส�าหรับชาวเมียนมาร์ ก็เลยท�าให้มีผู้เข้าใจผิด
ว่า ท�าไมจึงมีการถวายผ้ากฐิน ๒ ครั้ง ใน
เร่ืองนี้พระอาจารย์มหาประนอมได้กล่าว
ชี้แจงไว้ในงานว่า กฐินปีนี้ มีคุณวิมลวรรณ 
ศฤงคารินทร์ ได้จองไว้ก่อนเป็นท่านแรก 
แล้วก็เปดโอกาสให้ท่านอืน่เป็นเจ้าภาพร่วมได้ 
ถือว่าเป็นกฐินสามัคคี มิได้จ�ากัดไว้ที่เจ้าภาพ

ใต้ฟา
วัดจากแดง

กองบรรณาธิการ

ภรณ์ ๓. คุณรุจ-คุณบุปผา มาตุกุล ๔. คุณ
ปรเมศ วิสุทธิกุลพาณิชย์ ๕. ผู้ใหญ่เอกพล 
อ่อนสวัสด์ิ ๖. คุณจินตพัฒน์ สิทธิเดช-
ทรงพล ส่วนคณะชาวเมียนมาร์ก็ได้จัดขบวน
มาทอดกฐนิ น�าผ้ากฐนิมาร่วมด้วยในตอนบ่าย 
แต่การกรานกฐิน ซึ่งเป็นสังฆกรรมที่ต้องท�า
ในพระอุโบสถ ในเขตสีมาจะมีในตอนเย็น 
โดยที่คณะสงฆ์จะคัดเลือกผ้าจากกองกฐิน
สามัคคีทั้งหมด โดยน�าผ้าไตรมาเพียง ๑ ชุด
เพื่อมอบให้พระรูปใดรูปหนึ่ง ที่ เห็นว ่า
เหมาะสม ซึง่ในปีนี ้พระอาจารย์มหาประนอม
ได้เสนอมอบให้พระมหาจันทา ขนฺติโก ซึ่ง
ถือเป็นพระอาวุโสมีพรรษามากที่สุดในพระ
ที่ก�าลังศึกษาพระบาลีอยู่ เป็นผู้กรานกฐิน 

เสร็จงานกฐินแล้ว ๒-๔ พ.ย. พระ
วัดจากแดง ๒๕ รูป โดยมีพระธนัญชัย 
เตชปัญโญ ประสานงานกับทางคณะแพทย์
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แผนไทยประยุกต์ โรงพยาบาลศิริราช ได้
จดัการอบรมความรูพ้ืน้ฐานการแพทย์แผนไทย
ขึน้ เป็นเวลา ๓ วนั ท�าให้พระได้รบัประโยชน์
อย่างมากในเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพด้วย
ศาสตร์การแพทย์แผนไทย ซึ่งเป็นความรู้ใกล้
ตัวด้วย เช่น สรรพคุณของสมุนไพรต่างๆ 
การนวดผ่อนคลาย และการบริหารร่างกาย
ด้วยท่าฤาษีดัดตน อีกทั้งที่พัก สถานที่จัด
อบรม รวมทั้งผู้บรรยาย คณะแพทย์และ
เจ้าหน้าท่ีได้ถวายความรูแ้ละการอปัุฏฐากดูแล
อย่างดียิ่ง สร้างความประทับใจแก่พระภิกษุ
ที่เข้าอบรมอย่างไม่รู้ลืม 

ต่อมาวันอาทิตยที่ ๘ พ.ย. มีงานกฐินที่
วัดมะเกลือ ใกล้บ้านพระอ.ประนอมและ
พระอ.ต่วน มีพระและโยมเดินทางไปกันมาก 

เมือ่เสรจ็งานช่วงเช้าแล้ว ช่วงบ่ายกม็ข่ีาวจาก
วัดจากแดงว่า หลวงพ่อสมชาย ปาสาทิโก
ได้ละสงัขารจากพวกเราไปแล้ว เป็นเรือ่งทีน่�า
มาซึง่มรณสัสติส�าหรบัพวกเราชาววดัทกุๆ คน 
อย่างยิง่ หลงัจากนัน้ตลอดสปัดาห์จงึได้มกีาร
จัดงานบ�าเพ็ญกุศลศพ ที่ศาลานาม หลวงพ่อ
สมชายเป็นพระที่อยู่วัดจากแดงมานานกว่า 
๙ ปี มีเพื่อนพระที่จบไปแล้ว ๒ รุ่นด้วยกัน 
ช่วงที่จัดงานบ�าเพ็ญกุศลนี้ แม้ว่าจะเป็นช่วง
ปดเรยีน ส่วนมากพระจะกลบัไปเยีย่มภมูลิ�าเนา
เดิม หรือไปงานกฐินของวัดต้นสังกัด แม้
กระนั้น เมื่อท่านทราบข่าว ก็ได้มาร่วมงาน
ศพมากพอสมควร งานฌาปนกจิจดัข้ึนเมือ่วนั
เสารที่ ๑๔ พ.ย. ๒๕๕๘ เสร็จสิ้นไปด้วย
ความเรียบร้อยดี
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วันศุกรที่ ๒๐ พ.ย. มีงานทอดกฐินที่

วัดป่าธารน�้าทิพย์ ต.หนองน�้าใส อ.สีคิ้ว 

จ.นครราชสีมา ปีนี้มีคุณแม่เสงี่ยม ศรีอนันต์ 

เป็นประธาน มีพระอาจารย์บญุญะ ปญุญว�โส 

เป็นประธานสงฆ์ และพระมหาวิสุทธิ ฐานา-

กโร อยู่จ�าพรรษาด้วย วัดป่าธารน�้าทิพย์ก็

เป็นวัดสาขาแห่งหนึ่งของวัดจากแดง มีพื้นที่

ประมาณ ๒๐ ไร่ มนี�า้ซับเกิดขึน้ตามธรรมชาติ 

ใสสะอาดให้บริการประชาชนฟรี เป็นที่

สงบเงียบ มีธรรมชาติที่น่ารื่นรมย์ พรรษาที่
ผ่านมามีพระอยู่จ�าทั้งสิ้น ๒ รูป

วันเสารที่ ๒๖ ธันวาคม ส่งท้ายปีนี้ 
วัดจากแดงจะได้จัดให้มีการแสดงธรรมชุด 
มงคลสูตรเป็นครั้งแรก โดยพระในวัดและ
ศิษย์เก่าบางรูปได้ร่วมกันแสดง มงคลชีวิต 
๓๘ ประการ ทั้งสิ้น ๓๘ กัณฑ์ จบภายใน
วันเดียว ท่านใดสนใจอยากร่วมเป็นเจ้าภาพ
การแสดงธรรมครั้งนี้ ติดต่อสอบถามได้ที่
คุณยศรินทร์ โชติเสน โทร. ๐๒-๔๔๘-๒๔๓๕ 


