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สิบสาม  ตุลา   ปีห้าเก้า
ได้รู้ข่าว  วิปโยค  โศกกำ�สรด
พระเจ้าอยู่หัวเสด็จสวรรคต
แสนรันทด  แสนเศร้า  แสนอาดูร

เหมือนชีวิต   จะสิ้นสุด  หยุดลงบ้าง
ด้วยอ้างว้าง   ด้วยอ่อนเปลี้ย   และเสียศูนย์
เหมือนชีวิต   ไร้หลักชัย    ให้เกื้อกูล
ไม่สมบูรณ์   เปี่ยมความหวัง  ดั่งเคยมา

ธ ทรงอยู่   ในดวงใจ  ไปนิรันดร์
แม้คืนวัน  ผันผ่าน  นานหนักหนา
ศูนย์รวมใจ  ศูนย์รวมรัก  สลักอุรา
ของไพร่ฟ้า  ปวงมหา  ประชาชน

ส่งเสด็จด้วย   น้ำ�ตา  มหานที
ทั้งปฐพี   ร่ำ�ไห้   ในทุกหน
ถวิลหา   พระเจ้าอยู่หัว ‘ภูมิพล’
ขอเวียนวน  เป็นข้าบาท  ทุกชาติไป

เสด็จสู่สวรรคาลัย

ปวงข้าพระพุทธเจ้า ขอน้อมเกล้าน้อมกระหม่อม

รำ�ลึกในพระมหากรุณาธิคุณหาที่สุดมิได้

ข้าพระพุทธเจ้า คณะผู้จัดทำ�วารสารโพธิยาลัย



ฉบับที่ ๑๗ เดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๙

 เดือนนี้มีเหตุการณที่เปนความวิปโยคโศกสลด
ทีส่ดุของคนไทยทัง้ประเทศ  นัน่กคื็อการเสดจ็สวรรคต
ของ พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช  
มหติลาธเิบศรรามาธบิด ีจกัรนีฤบดนิทร สยามนิทราธริาช 
บรมนาถบพิตร ในหลวงรัชกาลที่ ๙ แหงราชวงศจักรี 
นบัเปนความโศกเศราสะเทอืนใจครัง้ใหญทีส่ดุทีเ่กดิขึน้ 
นับแตพระองคทรงเสด็จเถลิงถวัลยราชสมบัติเปน 
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัรชักาลที ่๙  ซ่ึงเปนระยะ
แหงการครองราชยยาวนานถึง ๗๐ ป
 กลาวไดวาคนไทยทุกคนมคีวามผกูพนักบัพระบาท
สมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช เพราะพระองค
ทรงครองราชยยาวนาน  คนจํานวนมากเกิดมาก็เห็น
พระพักตรพระองคทานตามปฏิทินที่ปดอยูที่ฝาผนัง
บาน ไดเห็นพระองคทางหนาหนังสือพิมพ  ทางสถานี
โทรทศัน ไดเหน็พระราชกรณยีกจิทีล่วนแตทรงทาํเพือ่
ชวยเหลือประชาชน บําบัดทุกขบํารุงสุขในทุกแหลง
แหงทีท่ัว่ประเทศไทย ไมเวนแมแตแดนกนัดารทีร่ฐับาล
เองก็ยังไมสามารถเขาไปถึง ก็ทรงเสด็จไปถึงได และ
ทรงมพีระราชปฏสินัถารกบัประชาชนอยางใกลชดิเปน
กนัเอง โดยมไิดถอืพระองคเลย แตทีส่าํคญักวานัน้ ทรง
ศกึษาสภาพความเปนอยู สิง่ทีจ่าํเปนสาํคญัทีจ่ะชวยให
ประชาชนเหลานัน้ มชีวีติความเปนอยูดขีึน้ จนเกดิเปน
โครงการพระราชดําริมากมาย
 เหลานีค้อืสิง่ทีพ่สกนกิรคนไทยไดเหน็มาเปนเวลา
ชานานอยางตอเนื่องไมเคยขาดหาย นอกจากแดน
กันดารแลว ในกรุงเทพฯ หรือเมืองใหญนอย พระองค
ก็ทรงดูแลอยางใกลชิดเชนกัน ทรงสนพระทัยเรื่องนํ้า
ทวม  รถติด  ทรงพยายามแกไขชวยเหลือใหผอนคลาย 
แมเมื่อทรงพระประชวรอยูที่โรงพยาบาลศิริราช ก็ยัง
ทรงศกึษาปญหาทีเ่กดิขึน้ตลอดเวลา ไมเคยทรงวางเวน
จากการทรงงานเลย ในพระทยัของพระองคคดิแตเรือ่ง
ชวยเหลือประชาชนของพระองคตลอดเวลา  
 พระองคทรงเปนแบบอยางความด ีเปนกลัยาณมติร

เปดเลม
ที่ช วยใหพวกเรามีความเจริญรุ งเรืองในทุกด าน 
นอกจากจะมีความเปนอยูที่ดีขึ้นแลว ยังไดเห็นแบบ
อยางของความเปนคนดีเสียสละ นึกถึงประโยชน
สวนรวมมากกวาประโยชนสวนตัว ดังพระราชดํารัส
ของสมเด็จพระราชบิดาที่ทรงสอนนักศึกษาแพทยไว
วา “ใหนึกถึงประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชน
สวนตน” พระบาทสมเด็จเจาอยูหัวก็ไดทรงพิสูจนให
โลกเห็นแลววา พระองคทรงเห็นแกประโยชนสวนรวม
มากกวาประโยชนสวนพระองค ตั้งแตพระองคทรง
ครองราชย ก็ทรงไดใชเวลาที่ทรงครองราชยทั้งหมด 
ทุมเทใหกับประชาชนอยางไมเห็นแกความเหนื่อยยาก
ของพระองคเอง
 พระองคตรัสสอนอยางไร พระองคก็ทรงทําอยาง
ที่สอน  โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
ทรงดํารงพระชนมชีพอยางพอเพียงที่สุด สิ่งของที่ทรง
ใชสอย ทรงใชอยางเต็มศักยภาพ ไมจําเปนจริงๆ จะ
ไมทรงทิ้งขวางสิ่งใด  แมแตฉลองพระบาท ก็เปนฉลอง
พระบาทที่ตัดในเมืองไทย ใชจนพื้นสึกบางจนติดดิน 
เกา ขาด ก็ไมทรงทิ้ง ทรงใหสงไปซอมเอากลับมาใชอีก 
ชางทํารองเทาเห็นวา ตนควรตัดฉลองพระบาทใหม
ถวาย เพราะไมอยากใหทรงใชฉลองพระบาทที่ซอม
จนพรุนขนาดนั้น ฉลองพระองคสูทที่ทรงใชประจําก็
ไมไดเปนสูทที่สั่งซื้อจากตางประเทศ หากสั่งตัดใน
ประเทศไทยโดยชางคนไทย เมื่อเกาขาดก็สงมาซอม 
ฉลองพระองคชุดบรรทม บางทีก็มีปญหายางยืด
ที่เอวเสีย ก็ทรงสงมาใหซอม แลวทรงนํากลับไปใชใหม  
 ส่ิงเล็กๆ นอยๆ เหลานีย้อมเปนตัวอยางท่ีดีท่ีแสดง
ใหเหน็ถงึความเปนผูรูจกัใชสอยสิง่ของอยางเตม็คณุคา
ของสิ่งนั้นๆ ตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่วา 
อารักขสัมปทา คือการรู จักใชสิ่งของใหเต็มที่ตาม
ศักยภาพของมัน เสียก็รูจักซอมนํากลับมาใช ไมทิ้ง
ขวางไปโดยงาย
 พระองคไมทรงติดคานิยมของสังคมที่ตองมีตอง
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ประธานที่ปรึกษา

พระครูธรรมธรสุมนต นนฺทิโก
อัคคมหาบัณฑิต

บรรณาธิการอํานวยการ
พระมหาประนอม ธมฺมาลงฺกาโร

บรรณาธิการบริหาร
พนิตา  อังจันทรเพ็ญ

panitaang@gmail.com

รองบรรณาธิการ
ทพญ. อัจฉรา กลิ่นสุวรรณ
Acharak7153@gmail.com

ประสานงาน
พระครูประคุณสรกิจ 

(พระมหาการุณย กุสลนันโท)
pk.krun21@gmail.com

กองบรรณาธิการ
คณะสงฆวัดจากแดง

สํานักงาน : วัดจากแดง
๑๖ หมู ๖ ถ.เพชรหึงษ 

ซ.เพชรหึงษ ๑๐ 
ต.ทรงคนอง อ.พระประแดง 
จ.สมุทรปราการ ๑๐๑๓๐

โทรศัพท. ๐๒-๔๖๔-๑๑๒๒
พิมพครั้งที่ ๑ : กันยายน ๒๕๕๙ 

จํานวน ๕,๐๐๐ เลม 
ภาพปก

แผนดินรํ่าไห อาลัยพอหลวง
วาดภาพประกอบ

นองขวัญ
เครดิตภาพ

มนตรี ศิริธรรมปติ
จาคิโน ภิกขุ
ศิลปกรรม

สหมิตรกรุปทีม
อุปถัมภอุปกรณคอมพิวเตอร 
โดยคุณพัชรพิมล ยังประภากร 
ประธานกรรมการสินคาแบรนด 

‘สุวิมล’
จัดพิมพโดย

สหมิตรพริ้นทติ้งแอนดพับลิงชิ่ง
โทร. ๐๒ ๙๐๓ ๘๒๕๗-๙

๑๕๑๕

สารบัญ

๑. ปุจฉา - วิสัชนาธรรม : ๓
 บทบาทของแม่ตามหลักพุทธศาสนา
 (พระอาจารยมหาประนอม ธมฺมาลงฺกาโร)

๒. ปัญญาปริทัศน์ : ๑๑
 ถ้าเชิดชูพระคุณแม่ขึ้นมาได้ 
 สังคมไทยไม่สิ้นหวัง
 (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต))

๓. กวีธรรมร�าลึก : แทนคุณ - อุปมา ๑๖
 (ปปญจา)

๔. กวีพจนา : แด่เธอ.....ผู้ชื่อว่าแม่ ๑๗
 (ปุฺวํโส)

๕. ชวนอ่านหนังสือ : ด�ารงธรรม ๑๘ 
 เรื่องราวของสตรีนักแต่งหนังสือธรรมะ
 (พุทธสาวิกา)

๖. มองเทศ - มองไทย : ๒๒
  สืบค้นหาพระพุทธบาท ๕ รอย (ตอน ๖)
 (วิเทศทัยย)

๗. บันดาลใจ : จากตาลปัตร - พัดยศ ๒๘ 
  ถึงโครงการ “นิทานธรรมะ กลับตาลปัตร”
 (กองบรรณาธิการ)

๘. บทความ :  ๓๒
 เติมภูมิคุ้มกันให้กายและใจ 
 (พระไพศาล วิสาโล)

๙. สาระธรรม : ๓๗
 ออกจากกามกันเถิด จะเกิดผล (ตอน ๑)
 (ธีรปญโญ)

๑๐. เรื่องเล่าส�าหรับเยาวชน :  ๔๕
 รักใดไหนเล่าเท่ารักของแม่
 (มโนรถปูรณี)

นับเป็นผู้หญิงคนแรกๆ ที่มี
ผลงานโดดเด่นในระดับชาติ
เช่นนี้ แต่เรื่องของท่านได้ถูก
กาลเวลากลืนหายไป จน
กระทั่งมีผู้มาพบความจริงที่
น่าตระหนกตกใจว่า ผลงาน
ทีเ่คยเชือ่ว่าเป็นของพระมหา
เถระผู้ยิ่งใหญ่ มีความลึกซึ้ง
ทางธรรมอย่างมาก ทีแ่ท้จรงิ
แต่งโดยสุภาพสตรีท่านหนึ่ง 
ที่ชื่อ ใหญ่ วิเศษศิริ อ่าน
เรื่องราวนี้ได้ที่คอลัมน์ ชวน
อานหนังสือ

วารสารโพธิยาลัย ยังคง
พรั่งพร้อมด้วยเรื่องราวดีๆ 
ที่คณะผู้จัดท�าภูมิใจน�าเสนอ 
ไม่ว่าจะอ่านเรื่องใด ย่อมได้
แง่คิดและประโยชน์อย่าง
แน่นอนไม่มากก็น้อย เพราะ
นั่นคือความต้ังใจของคณะผู้
จัดท�า ที่ต้องการสร้างสรรค์
สังคมไทย ให้เป็นสังคมอุดม
ปัญญา และปัญญาน้ันก็คือ
ธรรมะ หากสังคมไทยของ
เราอดุมปัญญา หรอือุดมธรรม 
ย่อมเป็นที่หวังได้ว่า จะเป็น
สงัคมในอดุมคต ิความหวงัน้ี
จะเป็นจริงได้หรือไม่ ก็อยู่ที่
เราทัง้หลายต้องตัง้ใจทีจ่ะร่วม
มือร่วมใจ ไม่ท้อถอยต่อ
อุปสรรค เมื่่อนั้น ก็เป็นอัน
หวังได้ว่า สังคมไทยจะดีขึ้น 
และดีขึ้น โดยเริ่มจากสังคม
หน่วยเลก็ทีส่ดุ คอืตวัเรา และ
ครอบครัวของเราเอง

คณะผู้จัดท�า

ประธานที่ปรึกษา
พระครูธรรมธรสุมนต์ นนฺทิโก

อัคคมหาบัณฑิต
บรรณาธิการอํานวยการ

พระมหาประนอม ธมมฺาลงกฺาโร
บรรณาธิการบทความ
พนิตา อังจันทรเพ็ญ

panitaang@gmail.com
บรรณาธิการฝายศิลป

พัสริน ไชยโคตร
เอมมิกา แก้วสรดี
วันเพ็ญ พรมเมือง
กองบรรณาธิการ

คณะสงฆ์วัดจากแดง
ส�านักงาน : วัดจากแดง
๑๖ หมู่ ๖ ถ.เพชรหึงษ์ 

ซ.เพชรหึงษ์ ๑๐ 
ต.ทรงคนอง อ.พระประแดง 
จ.สมุทรปราการ ๑๐๑๓๐

โทรศัพท์. ๐๒-๔๖๔-๑๑๒๒
พมิพ์ครัง้ที ่ ๑ : ตุลาคม ๒๕๕๙ 

จ�านวน ๔,๐๐๐ เล่ม
ภาพปก

เครดิตภาพเขียนสีน�้า
ศิลปน : สุวิทย์ ใจปอม

เครดิตภาพ
มนตรี ศิริธรรมปติ

จาคิโน ภิกขุ
ออกแบบปก 

เอนก เอื้อการุณวงศ์
อุปถัมภอุปกรณ
คอมพิวเตอร โดย

คุณพัชรพิมล ยังประภากร 
ประธานกรรมการสินค้าแบรนด์ 

‘สุวิมล’
ดําเนินการจัดพิมพโดย

สาละพิมพการ 
๙/๖๐๙ ต.กระทุ่มล้ม

อ.สามพราน จ.นครปฐม
โทร. ๐๒-๔๒๙๒๔๕๒,

     ๐๙๘-๘๗๖๖๑๙๖

ขออนุโมทนาผูรวมจัดพิมพฉบับนี้

๑. ชมรมกัลยาณธรรม

๒. คุณจิรวรรณ ศิริจิตร

๓. คุณสุวพร หทัยสุทธิธรรม และครอบครัว
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 วิสัชนาธรรม : ตามรอยพระยุคลบาท   ๓
 กวีนิพนธ : พอดีที่พอเพียง ๑๐
 รับมือความโศกเศรายามสูญเสีย ๑๑ 
 ทรงเปนเทพคุมครองไทย ๑๗
 คติจากอนิจจัง ๒๐
 กษัตริยภูฏานกับในหลวงของเรา ๒๓
 เปลี่ยนทุกข - เศรา เปนพลังสรางสรรค
 ประโยชน ๒๕
 ดอกไมแหงดวงใจ ๒๗
 อัจฉริยสังเวชธรรม ๒๙
 กวีนิพนธ : ธรรมราชา  ๓๓
 ทรงเปนยิ่งกวาพระมหากษัตริย ๓๔
 เปลี่ยนภาษีความรัก เปนความตระหนัก 
 “ปฏิบัติบูชา” ๓๘
 ความภูมิใจของ รปภ. คนหนึ่ง ๔๕
 ขอคิดในวันที่พอไมอยู ๔๖

วารสารโพธิยาลัยจัดพิมพดวยปจจัยบริจาค
ของทานผูมีจิตศรัทธา โดยเลือกใชกระดาษ
ถนอมสายตาเพื่อรักษาสุขภาพของผู อ าน 
เปยมดวยคุณคาทางธรรมที่คัดสรร เพื่อแจก
เปนธรรมทานและบริจาคไปตามหองสมุด
หากทานไมเหน็ประโยชน หรอือานจบแลวแต
ไมประสงคจะเก็บไว  โปรดสงตอใหทานอื่นที่
เห็นคุณคา หรือมอบใหสถาบันหรือหองสมุด
ตางๆ เพื่อใหเกิดประโยชนสืบเนื่องตอไป

หากทานผูอานมีความประสงคจะติดตอ
กองบรรณาธิการวารสารโพธิยาลัย หรือ 
ต องการแสดงความเห็น ติชม หรือ 
คําแนะนําใดๆ กรุณาติดตอไดที่ อีเมลล 
pk.krun21@gmail.com (พระครู
ป ระคุณสรกิ จ )  ห รื อติ ดต  ออี เ มลล  
acharak7153@gmail.com  หรือ เบอรโทร 
082-891-4464  (คุณอัจฉรา)

ใชสิง่ของราคาแพง แมแตสนุขั
ทรงเลี้ยงและทรงรักอยางมาก 
อยางคุณทองแดงก็เปนเพียง
ลูกของสุนัขจรจัดแถวศูนย-
การแพทยพฒันา ถนนพระราม ๙ 
ที่โปรดใหนํามาถวายตัวเปน
สนุขัทรงเลีย้ง ดเูหมอืนวาทกุสิง่
ท่ีทรงทําลวนใหธรรมะ เปน
แบบอยางแกพสกนิกรของ
พระองคไดชัดเจน นับตั้งแต
การทรงงานอยางหนักเพื่อ
คนไทย ไปจนถงึพระจรยิาวตัร
สวนตัวที่เปนความงดงามใน
หลากหลายแงมุม โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง ทศพิธราชธรรมน้ัน 
ทรงประพฤติไดสมบูรณครบ
ถวนอยางไมตองสงสัย
 ในวาระที่ทรง เสด็จสู 
สวรรคาลัย ในวันมหาวิปโยค 
วันพฤหัสบดีที่ ๑๓ ตุลาคม 
๒๕๕๙ เวลา ๑๕.๕๒ น.  ปวง
พสกนิกรรํ่าไหทั้งแผนดิน เปน
ความโศกสะเทือนใจอยาง
หาท่ีสุดมิได จริงๆ วารสาร
โพธิยาลัย จึงจัดพิมพ ฉบับ
พิ เศษเพื่อร วมถวายอาลัย
พระมหากษัตริย ที่ทรงเปน
ที่ รั ก เทิ ดทู น สุดหั ว ใจของ
ประชาชนคนไทย และได 
จัดเตรียมทําฉบับพิเศษสุด 
ถวายเป นพระราชสดุดี ใน
เดือนธันวาคม จะไดรวบรวม
บทความดีๆ ถึ งพระราช-
กรณียกิจของพระองคไวในที่
เดียวกันเพ่ือใหผูอานไดเก็บไว
เปนทีร่ะลกึถงึพระมหากษัตรยิ
ผูทรงสถติในดวงใจไทยนรินัดร

ทานสามารถติดตามอานวารสารโพธิยาลัย
ทุกฉบับยอนหลังไดทาง เว็บไซตวัดจากแดง
www. watchakdaeng.com และเว็บไซต
ชมรมกลัยาณธรรม www.kanlayanatam.com

****************************************************

คณะผูจัดทํา
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พระอาจารยมหาประนอม  ธมฺมาลงฺกาโร

ปุจฉา - วิสัชนาธรรม :

ตามรอยพระยุคลบาท

ปุจฉา : จากการทีใ่นหลวงเสดจ็สวรรคต 
ยังความเศร าโศกเสียใจให กับประชาชน
ชาวไทยมากที่ สุดในชีวิต ขอความเมตตา
พระอาจารยใหธรรมานุสสติดวยเจาคะ

วิสัชนา : การที่พระองคไดจากพวกเรา
ไป ก็เปนการสูญเสียรมโพธิ์รมไทร ตนไมใหญ
ของประเทศไทยคือรมพระบรมโพธิสมภาร
ไดหักโคนลง แตสิ่งที่เราจะไดจากการสูญเสีย 
คือการพลิกวิกฤตใหเปนโอกาส การสูญเสีย
พระองคไปเปนวิกฤตของคนท้ังชาติ แต
พลิกวิกฤตใหเปนโอกาส โดยการมาศึกษา

พระจรยิวตัรของพระองค แลวมอีะไรบางทีเ่รา
จะประพฤติปฏิบัติตามได 

พระบรมราชโอวาทของพระองคที่ใหไว
เน่ืองในโอกาสตางๆ และโครงการพระราชดาํริ 
๔,๔๔๗ โครงการ ลวนมีประโยชนมากมาย 
ตั้งแตในเรื่องการดํารงชีวิต การใชระบบ
เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งปนี้สหประชาชาติก็จะ
เอาระบบเศรษฐกิจพอเพียง ไปใชในองคการ 
ยูเนสโก ไปสานตอเปนประโยชนกับประเทศที่
กาํลงัพัฒนา หรอืประเทศทีพ่ฒันาแลว หากเกดิ
วิกฤตเศรษฐกิจ ก็ใชระบบเศรษฐกิจพอเพยีงไป



๑๗
๔

ดาํรงชวีติได เปนการพฒันาทีย่ัง่ยนื ซึง่สามารถ
เปนแบบอยางของคนทั้งโลกได 

อีกอยางหนึ่งก็คือ ตนไมของพอ คือ
พระองคก็เปนตนไมของประเทศชาติ และที่
สําคัญก็คือในวันเฉลิมพระชนมพรรษาฯ หรือ
มีวันเขาพรรษาเมื่อไหรก็จะมีการปลูกตนไม
ถวายเปนพระราชกุศล เปนการดูแลรักษาปา 
พระองคทรงทํามาตอเนื่อง ถาเราจะปฏิบัติ
ตามพระบรมราโชวาทของพระองคสักขอหนึ่ง 
อยางนอยที่สุดก็ปลูกตนไมถวายพระองคปละ
ตน ปลูกเพื่อรักษาสิ่งแวดลอม เพราะระบบ
นิเวศในประเทศไทยตอนนี้เสียหายหมดแลว 
พระองคมีความสามารถในการทาํฝนเทยีม แต
ประชาชนกมี็ความสามารถในการตดัไมทาํลาย
ปา เพราะฉะนั้นวิทยาการการทําฝนเทียม ถา
ไมมีเมฆ ฝนเทียมก็ทําไมได ถาปลูกปา มีเมฆ 
ถงึจะฝนแลง กพ็อทีจ่ะทาํใหฝนฟาตกตองตาม
ฤดกูาลได  ถาเราบชูาพระองคเทดิทนูพระองค 
อยางนอยควรปลูกตนไมคนละตน ระบบ
สิ่งแวดลอมของเราก็จะดีดวย แกไดทั้งภัยแลง 
ทั้งนํ้าทวม พระองคมีทุกสิ่งทุกอยางให ถาเรา
ปฏิบัติตามพระบรมราโชวาท วิกฤตก็จะกลาย
เปนโอกาส ภัยตางๆ ก็จะลดนอยถอยลง

และอีกอย างหน่ึงก็คือในเรื่องของ 
การนําเอาหลักธรรมในพระพุทธศาสนา
ไปดําเนินชีวิต ตั้งแตเรื่องทาน ศีล ภาวนา 

พระองคก็ทําบุญถวายทาน ก็จะเห็นใบเสร็จ
ที่พระองคถวายคารักษาพยาบาลพระสงฆ ที่
โรงพยาบาลสงฆ เดือนละหน่ึงแสนบาท ทุก
เดือนๆ แลวพระสงฆก็ไดใชงบประมาณสวน
นี้ในการรักษาพยาบาล เพราะฉะนั้นก็มีหลาย
โรงพยาบาลที่อยูในพระบรมราชูปถัมภ นั้นคือ
ทานกุศล คราวที่เกิดภัยธรรมชาติ ก็มีถุงยังชีพ
พระราชทาน

และทานกุศลในสวนอ่ืนๆ เชน จากที่
พระองคเจรญิพระชนพรรษา ๗๒ พรรษา ปน้ัน 
คนไทยทั้งประเทศทูลเกลาถวายพระองค ๗๒ 
ลานบาท เพือ่ทรงใชสอยตามพระราชอธัยาศยั 
แตปจจยัทัง้หมด ๗๒ ลานบาท พระองคเอามา
ถวายคณะสงฆทั้งหมดเพื่อปรับปรุงการเรียน
การสอนบาลีใหดีขึ้น พระองคทรงปรารภวา
พระเณรเรียนบาลีก็นอยลง เรียนก็ยาก สอบก็
ยาก ทําอยางไรจึงจะพัฒนาการเรียนการสอน
บาลีใหดีขึ้น เพื่อพระเณรจะไดอยากจะเรียน
มากขึ้น จะไดพัฒนาการเผยแผศาสนาใหดีขึ้น 

พระสงฆก็ไมรูจะพัฒนากันอยางไร ก็มี
การประชุมกัน พระองคถวายมาแลว ๗๒ ลาน 
เพื่อใหพัฒนาเรื่องการเรียนการสอนบาลีอยาง
เดียว เอาตรงน้ีเนนๆ เลย อาตมาก็ไดเขาไปรวม
ประชมุในฝายวิชาการ ก็มมูีลนิธิชยัพฒันา แลว
ก็เจาหนาทีห่ลายหนวยเขามารวมประชมุ วาจะ
ทําอยางไรดีกับปจจัยที่ในหลวงถวายมา ๗๒ 
ลาน ก็มีการนําเสนอหลายหลากวิธี สุดทาย
ก็ยังตัดสินใจอะไรไมได  จึงนําไปเก็บไวกอน  
แลวก็ไปทาํเปนทนุเลาเรยีนหลวง องคไหนสอบ
ไดคะแนนดี หรือวาวัดไหนเปนวัดที่นักเรียน
สอบไดเยอะระดับประเทศก็ใหเปนทนุเลาเรยีน
หลวง จริงๆ แลวตอนแรกเฉพาะบาลี ตอมา
พระสงฆก็ขยายเปน ท้ังมหามกฏุฯ ทัง้มหาจฬุาฯ 
ก็ไดมีทุนเลาเรียนหลวงไปหลายสาขา

ทรงพระราชทานเพือ่การศกึษาของสงฆ
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 “สามเณรธรรมาสนทอง” หนเหนือ ไดจัดขึ้น ณ วัดเจ็ดยอด

อยางเต็มที่เลย แตการศึกษาก็ยังไมไดเปน
ตามพระราชประสงค ในที่ประชุมก็มีความคิด
เห็นแตกตางกัน เก่ียวกับบาลีเพ่ือพัฒนาเขา
สูพระไตรปฎก สุดทายก็ยังไมสามารถตกลง
ในที่ประชุมได ก็เลยใหเปนทุนเลาเรียนหลวง
ก็แลวกัน ไมตองคิดอะไรมาก กลายเปนทุน
เลาเรียนหลวงจนกระทั่งปจจุบัน อาตมาก็จึง
มาทําโครงการบาลีศึกษาเพื่อพระไตรปฎกท่ี
วัดจากแดง

โครงการสุดทายก็คือ ทําอยางไรจึงจะ
ชวยพฒันาสามเณร ใหสามเณรมเีวทใีนสังคม 
ก็มีโครงการสุดทายก็คือ สามเณรธรรมาสน
ทอง ในพระบรมราชูปถัมภ จะคัดเลือก
สามเณรที่มีความสามารถในการแสดงธรรม 
ระดับจังหวัด ระดับภาค ระดับประเทศ แลว
ก็มาแขงขันกัน ซึ่งอาตมาก็ไดไปเปนกรรมการ
คัดเลือกสามเณร รูสึกวาจะไดสัก ๓ รุนแลวที่
ผานการคดัเลอืก ทีมี่ความสามารถในการแสดง
ธรรม แลวองคไหนที่ไดอันดับ ก็ไดรับรางวัล
ธรรมาสนทอง พรอมทั้งปจจัยสนับสนุนสํานัก
เรียนที่สามเณรรูปนั้นสังกัดอยู 

โครงการสังคายนา ตรวจชําระพระ-
ไตรปฎก ทั้งฉบับบาลี และฉบับแปลเปนภาษา
ไทย พระองคก็ทรงอุปถัมภ แลวยังมีโครงการ
ปรวิรรตอกัษรโบราณเปนอกัษรปจจบุนั ของ
มูลนิธิ “ภูมิพโล” ก็เปนที่ประจักษ

อันนี้ก็คือโครงการที่พระองคไดทรงทํา

เกี่ยวกับเร่ืองการศึกษาของพระสงฆ แลวการ
ศึกษาหลายๆ อยางท่ีเราเห็น โดยเฉพาะถอด
คาํแปลจากพระไตรปฎก ทีค่าํบาลีวา “สกิขฺา”
ที่พระองคชอบใจก็คือความหมายวา “เขาใจ 
เขาถึง พัฒนา” พระองคก็จะยํ้าตรัส เมื่อกอน
ก็เคยสงสัย วาทรงเอา ๓ คําน้ี มาจากไหน 
พระองคคิดเองหรือเอามาจากไหน คือจะแก
ปญหาไดตองเขาใจปญหา เขาถึงปญหา ตอง
พฒันา สามอยางน้ีแหละ ก็ไปเจอบทความของ
ทานเจาคณุพระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยตุโฺต) 
อธิบายคําวา สิกขา มาจากตรงนี้ แลวก็ไปดู
ของพมา ก็คือความหมายคลายกันวา เรียนรู
ใหเขาใจ ฝกหัดใหเปน ลงมือปฏิบัติจริงจัง 
ในสวนของตัวอรรถกถาที่ขยายคํานี้โดยตรง 
คือ อรรถกถา อานาปานสติสูตร อธิบายสิกขา
นี้ใหละเอียด ถาแปล ๒ อยาง ก็แปลวา “ยอม
ศึกษา” กับ “ยอมสําเหนียก” ถาแปล ๕ 
ความหมายคือ “ตั้งใจฟงใหเขาใจ ทรงจําใหได 
ทบทวนอยาใหลืม ฝกหัดใหเปน ลงมือปฏิบัติ
ทันที” อันนี้คือ ๕ ความหมาย ถา ๕ ยอให
เหลือ ๓ ก็คือ เขาใจ เขาถึง พัฒนา 

ตรงนี้แหละ “ปริยัติ” กับ “ปฏิบัติ” 
อยูดวยกัน คือไมใชเรียนแลวไมไดปฏิบัติหรือ
ปฏบิตัแิลวโดยทีไ่มไดเรยีนมากอน ทัง้เรยีน ทัง้
ปฏบิตั ิตองไปควบคูกนั ซ่ึงพระองคกเ็อาสกิขา
ในความหมายน้ี คอืทรงเรยีนรูเรือ่งอะไรจรงิจัง 
แลวก็ลงมือทําใหเปนรูปธรรม อันนี้คือแบบ
อยางที่เราจะดําเนินตามรอยพระยุคลบาทได 
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บางทเีราเรยีนมาเยอะแตเราไมเคยใชอะไรเลย 
สุดทายความรูมันก็ลืมหมด แตพระองคเรียนรู
อะไรก็ทรงเอาความรูนั้นมาฝกหัดใช 

หลายๆ อยางที่อาตมาไดเรียนรู จาก
ผลงานของพระองคทาน เชนเรื่องของระบบ
เศรษฐกิจพอเพียงก็ดี เร่ืองของไตรสิกขาก็
ดี เรื่องของศีล เรื่องของทาน พระองคก็ทรง
บําเพ็ญดวยพระองคเองโดยไมทรงประกาศให
ใครรู (นายอินทร ผูปดทองหลังพระ) พระองค
รกัษาอโุบสถศลีเปนประจํา ปจจบุนัเรารณรงค
แคศีล ๕ กันก็ยังจะไปไมคอยรอด แตพระองค
ทรงรักษาอุโบสถศีล คนที่รักษาอุโบสถศีล 
ปรกติอาตมาก็เจอ ผูเฒา ผูแก ผูสูงอายุหลาย
คนที่รักษาอุโบสถศีล เวลาจะจากโลกนี้ไปก็ไม
หลงทํากาลกิริยา ก็ไปอยางมีสติ มีสัมปชัญญะ 
ก็เรียกวาชาตินี้ ก็มีความเพลิดเพลิน ชาติหนา
กม็คีวามเพลดิเพลนิ เพราะศลีทีร่กัษาไวด ีโดย
เฉพาะศีล ๘ 

ฉะนั้น ในสวนของศีล พระองคก็รักษา 
ในสวนของภาวนา พระองคก็เจริญ มีครั้ง
หนึ่งพระองคก็เอาเทปซีดีเสียงธรรมะของ
สมเด็จญาณสังวรฯ ใหพลตํารวจเอกทานหนึ่ง
ฟง แลวพระองคก็ตรัสถามวา ฟงแลวเปน
อยางไรบาง ทานนายพลนั้นก็บอกวาฟงแลว
ไมคอยจะเขาใจ รูสึกวางวงเหลือเกิน พระองค
ก็ตรัสวาธรรมะก็เปนอยางนี้แหละ พระองค
ฟงแลวก็เขาใจ ถาคนไมเคยปฏิบัติ ไมเคยอยู

กับปจจุบันอารมณ ฟงเรื่องกรรมฐานจะงวง 
พระองคจึงตรัสบอกทานนายพลตาํรวจทานนัน้
วา “ธรรมะเรือ่งกรรมฐานมนัตองมใีจมาดวย 
ตองศึกษาปริยัติ แลวก็นอมจิตไปฟง แลวจึง
ไมงวง แตถาฟงแบบธรรมะลกึซึง้ แบบธรรมะ
ชัน้สงู ฟงไมนานหรอกจะงวง” พระองคก็ตรสั
บอกวิธีฟงวาตองฟงบอยๆ ฟงหลายๆ เที่ยว 
พระองคกไ็ดฟงธรรมทีส่มเดจ็พระญาณสงัวรฯ 
ไดเทศนไวหลายตอน สวนหนึ่งก็เก็บขอความ
เรยีบเรยีงเปนตนฉบบั สวนหน่ึงกใ็หคนใกลชิด
ของพระองคไดรับฟง ซึ่งในสวนตรงนี้พระองค
ไมนั่งคิดเอง เออเอง คือมีหลักปริยัติ แลว
พระองคก็ลงมือปฏิบัติอยางจริงจัง

อยางเรื่องสัมมาทิฏฐิของพระสารีบุตร 
ซึ่งสมเด็จพระญาณสังวรฯ ไดเทศนาไว 
พระองคทรงถอดเทปและทรงเรียบเรียงเอง 
ทรงมีพระปรีชาในเรื่องของภาษา บางคร้ัง
ธรรมะก็แปลเปนภาษาไทย ใชภาษาไทย แต
ทําไมเราฟงไมรูเรื่อง เพราะภาษาไทยของเรา
ยงัออนอยู แตภาษาไทยของพระองคเปนเยีย่ม
มาก หนึ่ง ทรงสรางคําศัพทขึ้นมาใหมได สอง 
คิดคําศัพทที่จะมาตรงกับภาษาบาลี แตเมื่อ
สรางคําศัพทบางคําศัพท ก็อาจจะดูแปลก ดู
ยาก อยางเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง พระองคก็
ทรงคิดคําศัพทนี้ แลวก็ทรงทําอยางนี้ คนก็ยัง
ไมเขาใจ กวาคนจะเขาใจคําวาเศรษฐกิจพอ
เพียง คิดเองวาถาเศรษฐกิจพอเพียงแลว เมื่อ
ไหรประเทศชาติจะเจริญสักที ก็ไปเอาคําวา
พอเพียง คือแคนิดๆ หนอยๆ ก็พอ 

แตพระองคขยายความวาทาํใหพอม ีพอ
กิน พอใช แตพอเหลือกินเหลือใชแลวเอาไป
ขาย คอือยางนอยๆ เราไมตองซือ้เขากนิ ทาํให
พอใชกอน พอใชเสร็จพอเก็บแลว ก็เอาไปขาย 
คือทําใหเพียงพอ ในครอบครัวก็ยังไมพอเพียง 
ประเทศชาตก็ิยงัไมพอเพยีง จะไปขายตางชาติ
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มันก็ไมพอหรอก ตองทําใหคนในชาติไดพอกิน 
ทําใหคนในบานไดพอกิน ทําใหประเทศชาติมี
กิน แลวก็ทําใหพอที่จะเก็บไว  แลวก็ทําพอที่
จะเอาไปขาย 

คอืคาํวาพอนี ้เพยีงพอกบัความตองการ
ที่เรามีอยู ไมใชวาขี้เกียจ ทํานิดเดียวก็พอแลว 
แคพอกินพอใชนิดๆ หนอยๆ ไมใช ทําใหพอใช 
จริงๆ แลวก็คือ ไมโลภ ไมทะเยอทะยานในสิ่ง
ทีม่นัไมมี หรอืไดมาโดยไมชอบธรรม อนันัน้คอื
ส่ิงทีพ่ระองคไดมองเหน็ หลกัเศรษฐกจิพอเพยีง 
คํานี้กวาคนจะเขาใจใชเวลานาน ตอนนี้ตาง
ชาติก็รู แลววาเศรษฐกิจพอเพียงดีอยางไร 
คําศัพทนี้พระองคก็สรางคําศัพทขึ้นมา คําวา
พอเพียงคืออะไร พระองคก็แตงทั้งภาษา
อังกฤษและภาษาไทย พอไดทําลงมือไปก็ 
“ออ ใช” พอเพยีงจรงิๆ พอทาํตามกเ็หน็ชดัเจน 

ฉะนั้น ทรงพระปรีชาญาณเรื่องของ
ภาษา เรื่องคิดคําศัพท แลวก็ทรงคิดประดิษฐ
เรื่องของเครื่องใชไมสอย อยางเชน กังหัน
นํ้าชัยพัฒนา กังหันที่ไปทําใหนํ้ามีออกซิเจน 
ตอนนี้ที่พุทธคยาเอาไปติดตั้งแลว ตรงสระ
มจุลนิท อันนีก้ค็อืสิง่ทีอ่อกไปตางประเทศ และ
ปนีป้ระเทศจอรแดนกม็าขอระบบฝนเทยีมของ
ในหลวง ประเทศจอรแดนก็แหงแลง ไมคอยมี
นํา้  กข็อวธิกีารทาํฝนเทยีมจากประเทศไทยไป 

ฝนเทยีมกค็อื ๑ หลกัการวทิยาศาสตร ๒ 
หลักการของนิยาม ก็คืออุตุนิยามกับพีชนิยาม 
ก็คือพุทธศาสตร ในสวนของ อุตุนิยาม ดินฟา

อากาศ พชีนิยาม เรือ่งของพชื ถาเรารกัษาศลีดี 
กรรมนิยามดี ไมตัดไมทําลายปา อุตุนิยาม พีช
นิยาม กรรมนิยามก็ไดทําแลว และอาศัยหลัก
วิทยาศาสตรคือการทําฝนเทียม ผสมกันแลว
ก็จะทําใหฝนตก 

แต ณ ปจจุบัน ฝนเทียมในประเทศไทย
ปที่แลว ทําไมทําแลวไมไดผล ก็ชาวบานไปตัด
ตนไมหมด แลวเมฆไมลอยไปเหนือเขื่อนแลว 
เมฆไมรวมตัวกันแลว ฝนเทียมดีขนาดไหน 
มันก็ตองรอเมฆ พอมีเมฆแลวก็เอาสารเคมีไป
โปรย แลวหลังจากนั้นฝนก็จะตก ตอนนี้เมฆ
ไมสามารถรวมตวักันได เน่ืองจากเราไปทาํลาย
ตนไมหมด องคประกอบมันไมครบ พระองค
บอกใหปลูกตนไมนะ อยาตัด แตเราก็ไปตัด 
พระองคตองการทําฝนเทียม เราไปตัดไม แลว
ฝนเทียมจะเกิดขึ้นไดอยางไร อาตมาก็ติดตาม
ต้ังแตฝนเทียมขึ้นลําแรกของปน้ีเลย ๑,๒๐๐ 
เที่ยว รัฐบาลก็ถอดใจ ฝนไมตก ไมใชวาวิธีการ
ที่พระองคตรัสไวไมไดผล แตเพราะตนไมไมมี 
แลว เมฆกระจายตัวหมด นั้นก็คือกรรมนิยาม 
คนไมคอยรักษาศีล มันตองมีองคประกอบ พอ
มีองคประกอบครบแลว จึงจะสําเร็จได 

ฉะนั้น สิ่งเหลานี้ก็คือ พระองคทรงเปน
ทั้งนักคิด เปนทั้งนักทํา เปนตัวอยางใหดูทุก
เรื่องเลย ตั้งแตเรื่องตํ่าสุดไปจนถึงเรื่องสูงสุด 
เรื่องตํ่าสุดก็คือ เรื่องปากเรื่องทอง เรื่องทํามา
หากิน เรือ่งสงูสดุก็เรือ่งการนําพระพทุธศาสนา 
คือ ศีล สมาธิ ปญญาไปใชในชีวิต เพื่อใหเกิด
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ความสามัคคีของคนในชาติ พระองคเปนแบบ
อยางใหเราดูทุกรูปแบบ 

เรื่องสําคัญก็คือเรื่องการที่พระองค
ทรงตั้งมั่นในไตรสรณคมน เมื่อถูกโลกธรรม
กระทบ พระองคไมหว่ันไหวเลย ก็คือใครดา 
ใครวา ใครนินทา ใครเยาะเยยถากถาง ทรงนิ่ง
ได ก็เพราะทรงตั้งมั่นในไตรสรณคมน ถาไมตั้ง
มั่นในไตรสรณคมนนี้ คนดูถูกขนาดนี้ ก็จะเอา
คนื จติปถุชุนมนัจะเอาคนื แตทําไมพระองคนิง่ 
แลวคอยๆ ตอบไปดวยคําสุภาพ จิตที่ตั้งมั่นใน
ไตรสรณคมน พอโดนโลกธรรมเขามากระทบ มี
สติ มีปญญา คิดทัน ไมหวั่นไหวไปตามอารมณ 
เพราะมีไตรสรณคมนเปนท่ีพึ่ง มีพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆเปนทีพ่ึง่สงูสดุ จิตใจจะไมหวัน่
ไหว ถึงแมยังไมไดเปนพระอริยะก็ตาม แตถา
ไมมไีตรสรณคมนเปนทีพ่ึ่ง โดนกระทบหนอยก็
ไปหมดเลย อนันีเ้ปนสิง่ทีพ่ระองคทาํใหรูวาทรง
เขาถึงพระรัตนตรัย  ไมใชเขาถึงแคกราบไหว  

พระองคมอีกีอยางหนึง่กค็อื ทรงปดทอง
หลงัพระ ทาํไมพระองคช่ือนายอนิทร ลักษณะ
ของพระอินทรก็คือ ทําบุญไมตองโฆษณา
ใหใครรู  ปลูกตนไม สรางถนน ทําสะพาน 
พระองคทําความดี บําเพ็ญบารมี โดยเฉพาะ
ทศพิธราชธรรม พระองคก็ทําไปเลย ไมตอง
บอกใหใครรู พระอินทรก็ทําแบบเดียวกันนี้ 

โบราณเขาเขียนไวหลังพระประธานที่
ปดทองไวเสร็จแลววา “ไหวพระพุทธ ใจอยา

หยุด อยูที่ทองคํา ไหวพระธรรม ใจอยาหยุด 
อยูท่ีคัมภีรใบลาน ไหวพระสงฆ อยาจํานง
หมาย วาเปนพระลูกพระหลาน” 

ไหวพระพุทธใจอยาหยุดอยูที่ทองคํา ก็
คอื ถาเปนพระแกว พระทองคาํ ฉนัจึงจะกราบ
จะไหว ตองมองผานสิง่มคีาภายนอกคอืทองคาํ 
มองทะลุไปถึงสิ่งมีคาภายใน คือพุทธคุณท้ัง 
๙ แลวจึงกราบไหว

ไหวพระธรรม ใจอยาหยุดอยูที่คัมภีร
ใบลาน ก็คือ ตอนนี้เราไปขอเชาคัมภีรใบลาน
เกาๆ จากนอรเวยมา นั้นก็คือคัมภีรเกาแก
โบราณ แลวเราก็ไปยึดติดของเกา ของโบราณ
จากอัฟกานิสถาน ก็มีมูลคา ๑๐ กวาลาน แต
โบราณเขาบอกวา ไหวพระธรรมใจอยาหยดุอยู
ที่คัมภีรใบลาน ตองเขาไปถึง ธรรมคุณทั้ง ๖ 
ใหได ตองเขาใจ ตองมองผานสิ่งมีคาภายนอก 
คือคัมภีรโบราณ มองทะลุไปถึงธรรมคุณทั้ง ๖ 

ไหวพระสงฆก็อยาจํานงหมายวา เปน
พระลูกพระหลาน อยาไปหยุดแคตรงนั้น ให
มองผานหลวงปู หลวงนา หลวงอา หลวงลุง 
มองไปถึง สังฆคุณทั้ง ๙ ไหวพระสงฆ ใหนอม
ใจไปในสังฆคุณทั้ง ๙ 

นั้นคือการไหวพระอยางถูกตอง ถาไหว
ไดระดับนี้ อยางที่พระองคเปน ไมหวั่นไหวตอ
โลกธรรม ถาไปถงึขัน้น้ี อะไรจะเกิดขึน้ก็ไมหว่ัน
ไหวแลว ถาเปนพวกเรามีอะไรนิดหนอย เชน 
เห็นพระมีขาวอยูหนาหนังสือพิมพ ไมใสบาตร
แลว ไมไหวพระแลว ทีถ่กูคอืเราไมไดไหวบคุคล 
เราไหวคณุธรรม ไหวคณุคอืศลีเปนตน อันน้ีคอื
สิ่งที่เราจะตองเขาถึง 

ฉะน้ัน เราเข าใจเข าถึงสิ่งเหลาน้ีที่
พระองคทําเปนแบบอยาง จิตใจมั่นคงไมหวั่น
ไหว แลวก็นิ่งได สงบไดเมื่อภัยมา แกปญหาได
เมื่อภัยมี ภัยมาก็นิ่งสงบ แลวก็แกไดอยางทัน
ทวงที แลวก็แกไดตรงประเด็น ไมตื่นตระหนก 
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แตตื่นตระหนัก ต่ืนตระหนักก็คือ ภัยมันมา
จากไหน มันมีสาเหตุมาจากอะไร แลวจะแก
ปญหาอยางไร ถาตื่นตระหนกก็เปนกระตาย
ตื่นตูม ภัยมาก็วิ่งลุกลี้ลุกลน ไมมีความสงบ ก็
ทําใหแกปญหาไมตรงจุด นี้ก็คือส่ิงที่พระองค
ไดเปนแบบอยาง ทั้งในเรื่องของการใชชีวิต ใน
เรื่องของเศรษฐกิจ และในเรื่องของภูมิปญญา

ปุจฉา : สุดทายนี้ ขอความเมตตา
พระอาจารยสรุปขอคิดฝากคนไทยเพื่อดําเนิน
ตามรอยเบื้องพระยุคลบาท 

วิสัชนา : คนไทยตองฉลาดที่จะพลิก
วิกฤตใหเปนโอกาส การสูญเสียพระองคไป
เปนวิกฤตของประเทศชาติ สิ่งแรก คนไทย
ตองสมัครสมานสามัคคี แลวดําเนินรอยตาม 
พระราชปณิธานที่พระองคทรงแนะนําไว ทรง
ปฏิบัติพระองคเปนแบบอยาง ถาใครดําเนิน
ตามพระบรมราโชวาทของพระองค วันละขอๆ 
๓๖๕ วัน เราจะมีแบบอยางอยูในใจ ๓๖๕ ขอ  
โครงการมี ๔,๔๔๗ โครงการ เอามาใช ดูแลว
จะเห็นผล

จากนี้ไป ขอใหชวยกันปลูกตนไมวันละ
ตน ตนอะไรกแ็ลวแต หรอืพระดาํรสัใดกต็ามที่
เราเหน็วาเขากบัชีวิตของเราได เอามาใชวันละ
ขอ ชอบใจเรือ่งนีแ้ลวลงมอืปฏบิตั ิ วันนีช้อบใจ
เรื่องนี้  ลงมือปฏิบัติ 

อยางเชนครอบครัวไทยกําลังมีปญหา 
ครอบครัวแตกสลาย คือการไมมีเวลาใหกับ

ครอบครัว พอก็ไมมาทานอาหารที่บาน แม
ก็ไมมาทาน ลูกตื่นมาอาหารก็อยูในตู เงินคา
ขนมไปโรงเรียนก็อยูบนหลังตู ไมเคยเห็นหนา
พอ หนาแม ตรงน้ีถาคนไทยอาศยัโอกาสน้ีแลว 
ใหเวลากับครอบครวั กลบัมาทานอาหารทีบ่าน
พรอมหนากัน

อยางในหลวง พระองคเสวยกับพระ-
ราชชนนี สัปดาหละ ๕ วัน เสวยกับสมเด็จฯ 
พระราชนิ ี๑ วนั แลวพระองคอยูกบัพระองคเองคอื
ไมเสวย ๑ วัน เพราะวันนั้นทรงรักษาอุโบสถ
ศลี ก็เหน็อยางชดัเจนตรงน้ี ทรงเปนแบบอยาง
มหาราชยอดกตัญู ทรงใหเวลากับพระราช-
มารดา ใหเวลากับครอบครัว ครอบครัวก็อบอุน 
ตอนที่สมเด็จยาประชวรอยู ที่โรงพยาบาล
ศิริราช พระองคเสด็จมาเยี่ยมที่หอง สมเด็จยา
จะออกจากหองมาพระองคก็ทรงเตรียมกลอง
ถายรูป ทรงถายรูปสมเด็จยา แลวเขาไปกอด 
เจาหนาที่จะมาชวยเข็นพระราชรถ พระองค
บอกไมตอง เราเปนลูก เราทําเองได ไมเปนไร
หรอกทําใหแมแคนี้ ก็จะเห็นวาสวนนี้พระองค
มีพระทัยรักครอบครัว กตัญู รักเดียวใจเดียว 
ขอใหดูพระองคเปนแบบอยาง พระองคเอง
กลางวันใหเวลากับประเทศชาต ิตกเย็นใหเวลา
กับครอบครัว ประเทศชาติพระองคก็ใหเวลา
ต้ังแตเชาจนถงึเยน็ แลวครอบครัวก็ใหเวลาจาก
เย็นถึงสวาง นี้คือสิ่งที่พระองคทําใหดู ขอใหดู
พระองคเปนแบบอยาง 

ศีลธรรมกําลังมีปญหา ก็ดูพระองค
เปนแบบอยาง สิ่งแวดลอมกําลังมีปญหา ก็ดู
พระองคเปนแบบอยาง เศรษฐกิจโลกกําลังมี
ปญหา ก็ดูพระองคเปนแบบอยาง อะไรที่เปน
ปญหา เราดูพระองคเปนแบบอยาง ก็สามารถ
แกป ญหาไดทั้งหมด น้ันคือการตามรอย
พระยคุลบาทไดดสีดุยอด คอืการพลกิวกิฤตให
เปนโอกาส เจริญพร  

เรียบเรียงจากบทสัมภาษณ ที่โรงพยาบาลสมุทรปราการ เมื่อวันอาทิตยที่ ๒๓ ตุลาคม ๒๕๕๙เรียบเรียงจากบทสัมภาษณ ที่โรงพยาบาลสมุทรปราการ เมื่อวันอาทิตยที่ ๒๓ ตุลาคม ๒๕๕๙
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พอดี
 

ความพอดี  ตองดี  ใหพอกอน   แลวคอยผอน  ปลอยวางดี  ในทีหลัง

ถายังไม  ดีพอ  ปลอยก็พัง   ดีหรือยัง  ดีใหพอ  คอยพอดี ฯ

พอเพียง

พอปจจัยสี่ เพียงชีวี ไดปฏิบัติ  จึงจะจัด เปนพอเพียง เสียงในหลวง

สันโดษพอ พอฝากไว ไทยทั้งปวง  เพื่อเพียรลวง วัฏฏภัย ใหรอดเอย ฯ

พอดีที่พอเพียง 

ปปญจา

กวีนิพนธ :
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 พวกเราในที่นี้บางคนเคยสูญเสียพอแม 
หลายคนเคยสญูเสยีญาตผิูใหญ เชนปูยาตายาย
แตวาแทบไมมีใครเลยสักคนที่เคยสูญเสีย
ในหลวงมากอน จนกระทั่งเมื่อวานนี้ ตอนที่
ในหลวงรัชกาลที่ ๘ สวรรคตก็เปนเวลา ๗๐ ป
มาแลว คนที่อายุ ๘๐ ปถึงจะจําความได แตก็
ยงัเดก็อยู อาจจะไมรูสึกอะไร ตองเปนคนทีอ่ายุ 
๘๕ - ๙๐ ป ถึงจะเคยรูสึกวาสูญเสียในหลวง
มากอนทีจ่ะเกดิเหตกุารณเมือ่วาน แตคนทีอ่ายุ 
๘๕ - ๙๐ ปทุกวันนี้เหลือนอยเต็มที ที่นี่ก็มี
ไมกี่คน จึงพูดไดวาคนไทยเกือบทั้งประเทศ
เพิง่รูจกักบัความสญูเสยีในหลวงจากเหตกุารณ
เมื่อวานนี้
 คนไทยสวนใหญเกิดมาก็มีในหลวงแลว
อยูใตบารมขีองพระองคมาต้ังแตเกดิ ไมวายาม
สุขหรือยามทุกขก็มีพระองคอยูเหนือหัวเรา 
หลายคนคงรู สึกวาในหลวงจะอยู กับเราไป

จนตลอด เพราะตั้งแตเกิดมาก็มีในหลวงแลว 
หลายคนพอแมตายไปแลว ญาติผูใหญหลายคน
ก็ตายไปแลว แตก็ยังมีในหลวง เพราะฉะนั้น
เม่ือพระองคเสด็จสวรรคต อาตมาเชื่อวาคน
จํานวนไมนอย เรยีกวาคนเกือบทัง้ประเทศก็ได
รูสกึวาตนเปนกาํพราทนัท ีเปนกาํพราพรอมกนั
ทั้งประเทศเลย
 การเปนกาํพรา เชน กาํพราพอ กําพราแม
ปกติเราผลัดกันเปน ไมได เปนกันทีเดียว
ทั้งประเทศ แตการสูญเสียในหลวงครั้งนี้ พูด
ไดวาพวกเรากําพราทัง้ประเทศพรอมๆ กันเลย
ทําใหรูสึกวามีบางสิ่งที่ทรงคุณคาหายไปจาก
ชีวิต รู สึกไดถึงความสูญเสียอันใหญหลวง
ในจิตใจของเรา เกิดความรู สึกเควงควาง
วางโหวง ขาดที่พึ่ง
 ความรูสกึเชนน้ีเปนเร่ืองธรรมดา เพราะวา
เปนเหตุการณที่พวกเราไมเคยประสบมากอน 

พระไพศาล วิสาโล

รับมือกับความเศราโศก
ในยามสูญเสีย…

ธรรมบรรยาย 
:
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คนที่สูญเสียพอทีแรกอาจจะเศราโศกเสียใจ
มาก แตเมือ่ผานประสบการณนีแ้ลว พอสญูเสยี
แมกท็าํใจได บางคนสูญเสียแมมากอนกเ็สียอก
เสียใจมาก แตกทํ็าใหพอมปีระสบการณอยูบาง 
ครั้นสูญเสียพอก็ทําใจได
 แตวาสิ่งที่เกิดขึ้นเมื่อวานนี้ เปนความ
สญูเสยีทีค่นเกอืบทัง้ชาตไิมเคยผานพบมากอน 
ซึ่งอาจมีถึง ๙๙ เปอรเซนตของคนทั้งประเทศ 
จึงยอมมีความเศราโศกเสียใจอาลัยอาวรณ
เปนธรรมดา ไมตองสงสัยวาทําไมเรามีความ
เสียใจอาลัยอาวรณ ทั้งๆ ที่ก็รูวาในหลวงทรง
ประชวรมาเปนเวลาหลายปแลว การประชวร
กับการสวรรคตนั้นแตกตางกันมากทีเดียว 
กเ็หมือนกบัเวลาพอแมของเราลมปวย แมปวย
หนัก ถึงข้ันเขาหองไอซียู แมสถานการณจะ
เลวรายอยางไร ก็แตกตางอยางมากกับเวลาที่
ทานสิ้นลม ตอนที่ทานยังมีลมหายใจอยู เราก็
ยังรูสึกอบอุน รูสึกวาเรายังมีที่พึ่ง ยังมีคนรัก
อยูใกลๆ ยังมีคนที่เราจะพูดคุยได รวมทั้งยังมี
ความหวังดวย แมจะริบหรี่เพียงใด ก็มีความ
หมายตอจติใจของเรา แตพอทานสิน้ลมไป ความ
รูสึกที่เกิดขึ้นตางกันมากเลย ความโศกเศรา
อาลัยอาวรณยอมทวมทนเปนธรรมดา เพราะ
ความหวังดับสิ้นแลว เปนการขาดเสาหลักของ
ชีวิตไปอยางถาวร

 ดังไดกลาวแลว ความโศกเศราอาลัย
อาวรณที่เกิดจากการสูญเสียพอแมหรือญาติ
ผูใหญ ปกติแลวเกิดขึ้นกับคนไมก่ีคน แลวก็
ผลัดกันโศกเศรา ผลัดกันสูญเสีย แตไมเคย
มีคร้ังใดที่คนทั้งประเทศสูญเสียพรอมๆ กัน
อยางนี้ บางคนก็ทําใจได ไมโศกเศรา ไมรอง
หมรองไห ก็ดีแลว แตก็ควรเขาใจคนที่เสียอก
เสียใจ รองไห น้ําตานองหนา ตองเขาใจเขา 
เห็นอกเห็นใจเขา อยาไปตําหนิหรือตอวา วา
ทําไมเธอเศราโศกเสียใจ ไมรูหรือวามันเปน
ธรรมดาของโลก อาจะมีบางคนที่คิดแบบนั้น
 อาตมาอยากใหเรามีความเห็นอกเห็นใจ
ผูอื่นที่มีความเศราโศกเสียใจ อยาไปสําคัญตน
วาฉนัมธีรรมะสงู ทาํใจได พวกเธอเปนชาวพทุธ
เสียเปลา เขาวัดเสียเปลา ยังอดกลั้นหรือขมใจ
ไมได ความคิดแบบนี้เปนอกุศลนะ เพราะวา
มันแสดงถึงการยกตนขมทานอยูในที ในยามนี้
ถาเราไมเศราโศกเสยีใจ เพราะทาํใจได ก็อยาคิด
วากูเกงกูแน ใหมีเมตตาตอเขา เห็นอกเห็นใจ
ที่เขายังทําใจไมได ไมตอวาเขา ในทางตรงขาม
กลบัควรใหกาํลงัใจ เพือ่ใหเขาสามารถผานพน
ความเศราโศกไปได
 สวนคนที่เศราโศกเสียใจก็ใหรับรู และ
ยอมรับวามีความเศราเกิดขึ้นในใจ ไมตอง
ปฏิเสธผลักไสความรู สึกน้ัน ที่จริงมันก็มี
ประโยชนเหมือนกัน เพราะเวลาที่เราเศราโศก 
แลวคนอ่ืนเศราโศกกับเรา เราจะรูสกึวาเขาเปน
เพือ่นทกุข คนทีเ่คยกินแหนงแคลงใจกัน ทีเ่คย
บาดหมางใจกัน ความเศราจะเชื่อมใหเราเขา
มาใกลกัน เพราะวาเรามีความรูสึกเหมือนกัน 
หัวอกเดียวกัน ความรูสึกขุนของหมองใจหรือ
เปนปฏิปกษก็จะบรรเทาเบาบางลง เพราะวา
เราเปนเพื่อนทุกขกัน พยายามใชความรูสึกนี้
มาเปนประโยชน เมื่อพบคนที่เคยผิดใจกัน 
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เกลียดชังกัน ในยามนี้อยากใหมองวา เขาเปน
เพื่อนทุกขของเรา
 ในประเทศอเมริกามีป ญหาเรื่องการ
เหยียดสีผิวมาก โรงเรียนมัธยมแหงหนึ่งอยู
ในยานคนจน มีวัยรุ นที่เปนผิวขาวกับผิวสี
เรียนอยูในหองเดียวกัน แตวาเกลียดชังกัน 
กลั่นแกลงกัน บางทีถึงกับทํารายกัน ครูสาว
พูดอยางไรนักเรียนก็ไมสนใจ วันหนึ่งครูชวน
นักเรียนทํากิจกรรมงาย ๆ เพ่ือใหทั้งสองฝาย
ตระหนักวาแมจะตางผิว แตก็มีบางอยางที่
เหมือนกัน นั่นคือ เคยผานการสูญเสียมา
เหมือนกัน บางคนสูญเสียพอ บางคนสูญเสีย
แม บางคนกส็ญูเสยีเพือ่นจากการยกพวกตกีนั
วิธีการก็คือ ใหนักเรียนผิวขาวอยู มุมหนึ่ง 
นักเรียนผิวสี ทั้งดําและเหลืองอยูอีกมุมหนึ่ง 
พอครูถามวา ใครเคยสูญเสียพอหรือแม ก็ให
คนนั้นมายืนอยูกลางหอง ใครบางท่ีมีเพื่อน
ติดคุกก็ใหมายืนอยูกลางหอง ใครที่สูญเสีย
เพื่อนเพราะถูกทําราย ก็ใหมายืนอยูกลางหอง
ทกุครัง้ทีค่รถูาม กจ็ะมนีกัเรยีนทัง้ผวิขาวและผวิสี
มายืนอยูดวยกันกลางหอง มากบาง นอยบาง
ทําใหหลายคนพบวา เอะ เราก็สูญเสีย เขาก็
สูญเสีย เรียกวาหัวอกเดียวกัน แลวเราจะโกรธ
เกลยีดกันทาํไม ในทีสุ่ดนกัเรยีนทัง้หองกร็กักนั
สามัคคีกัน เลิกทะเลาะเบาะแวงกัน
 นีค้อืประโยชนอยางหนึง่ของความเศราโศก
ที่เกิดจากความสูญเสีย ชวยทําใหคนที่เคย
เปนปฏิปกษตอกันเปลี่ยนมาเปนเพื่อนทุกข 

แตถาหากวาสูญเสียเหมือนกันแลวยังทะเลาะ
เบาะแวงกัน น่ีแสดงวาใชไมไดแลวนะ เพราะวา
ความเศราโศกควรจะทาํใหเรารูสึกวาเปนหวัอก
เดียวกัน มีใจเดียวกัน
 ความเศราโศกยงัมปีระโยชนอีกอยางหน่ึง
คอื ทําใหอตัตาเราเลก็ลง อันน้ีมปีระโยชนมาก
สําหรับคนที่มีอัตตาพองโต หลายคนที่รูสึกวา
กเูกง กแูน อตัตาจะพองโต โดยเฉพาะคนเกงหรอื
คนที่เรียนสูงหรือร่ํารวย แตเมื่อใดก็ตามที่เรา
รูสกึเศราโศก อัตตาเราจะเลก็ลง ชวยใหเรารูจัก
ออนนอมถอมตนมากขึ้น ไมอวดเกง วางกาม
อันนี้ก็เปนประโยชนนะ เพราะคนเราควรมี
ความออนนอมถอมตน ดังนั้นเมื่อใดที่เราเกิด
ความเศราโศกเสียใจขึ้นมา ก็ขอใหมองวามันก็
มีขอดีเหมือนกัน
 อยางไรก็ดี อยาจมอยูในความเศราโศก
เสยีใจนาน เมือ่เราเศราโศกเพราะรกัในหลวง ก็
อยาใหความเศราโศกน้ันทาํใหเราหลงลมืหนาที่
ของเรา หนาท่ีของเราท่ีสาํคัญอยางหนึง่ กคื็อ
การเปนพสกนิกรที่ดีของในหลวง พสกนิกร
ทีดี่ยอมไมละเลยโอกาสในการบําเพญ็ประโยชน
สร างสรรค คุณงามความดี ให แก ตนเอง 
ครอบครัว ชมุชน และประเทศชาติ ถาเรามวัแต
โศราโศก ซึมเซา เจาจุก หมดเรี่ยวแรงทําอะไร
วันสองวันก็ไมเปนไรนะ มันเปนธรรมดาของ
มนุษย แตถาเปนนานกวานั้น ก็หมายความวา
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เราละเลยหนาที่ของเรา เรากําลังทําตัวใหเปน
ภาระของคนอื่น
 พยายามสลัดความเศราโศกออกไป เพื่อที่
เราจะไดกลบัมาดาํเนนิชวีติตามปกต ิซึง่หมายถงึ
การดูแลครอบครัว ทําหนาที่การงานที่เปน
ประโยชนตอสวนรวมตอประเทศชาติ อันนี้จึง
จะเรียกไดวาเราเปนพสกนิกรที่ดีของพระองค 
การรักในหลวงที่แทจริงนั้น ไมใชแครักแตปาก
หรอืสกัแตวารกั แตตองพยายามทาํตวัใหเปน
พสกนิกรที่ดี สืบสานพระราชปณิธานของ
พระองคตามกําลังที่มี
 อยางไรก็ตาม อาตมายอมรับวาเปนเรื่อง
ยากที่เราจะสลัดความเศราโศกทิ้งไป คนเรา
เมื่อเศราโศกเพราะสูญเสีย ปกติจะมีคนอื่นมา
ชวยเราทํากิจการงานตาง ๆ คนที่สูญเสียลูก 
หรือสญูเสยีพอแม ชวงแรก ๆ  อาจจะทาํอะไรไม
ไดเลย ซมึเศรา เจาจุก ไมมเีรีย่วแรงทาํอะไรเลย
แตก็มักมีเพื่อนบานหรือมิตรสหาย ที่เขาไมได
สูญเสียเหมือนเรา มาใหกําลังใจ มาชวยเหลือ
เจือจุน มาชวยจัดบาน มาชวยหุงหาอาหารให 
ทําใหเราดําเนินชีวิตตอไปได
 แตวาตอนนี้ พวกเรากลายเปนกําพรากัน
ทั้งประเทศ คนที่อยูรอบขางไมวาใกลหรือไกล
กล็วนสญูเสยีทัง้นัน้ จะหวังใหคนอืน่มาชวยเรา
กค็งไมได เพราะเขาเองก็รูสกึแยเหมอืนกนั ตก
ที่นั่งเดียวกับเรา ดังนั้นเราตองรูจักพึ่งตัวเอง 
ชวยตัวเองไดให เพราะฉะนั้นจึงอยาเศราโศก

เสยีใจนาน ถงึแมวาเปนธรรมดาทีจ่ะรูสกึอาลยั
อาวรณก็ตาม
 ตอนที่ในหลวงรัชกาลที่ ๕ เสด็จสวรรคต 
คือ เมื่อ ๑๐๖ ปที่แลว มหาราชสองพระองค
ของไทยเสดจ็สวรรคตเดอืนเดยีวกนัแตหางกนั
๑๐๖ ป พระปยมหาราชเสด็จสวรรคตป 
๒๔๕๓ ตอนน้ัน อยาวาแตฆราวาสเลยนะ 
แมแตพระสงฆชั้นผูใหญก็เศราโศกเสียใจมาก
 ในหลวงรชักาลท่ี ๖ เลาวา คนืแรกทีนิ่มนต
พระสงฆมาสดับปกรณ คือ สวดมาติกาและ
บังสุกุลในพระบรมมหาราชวัง แมแตสมเด็จ
พระมหาสมณเจา กรมพระยาวชริญาณวโรรสก็
เสยีงสัน่เครอืและสะอ้ืนเปนบางครัง้ กรมหลวง
ชนิวรสริวิฒัน ซึง่ภายหลงัไดเปนสงัฆราชตอจาก
สมเด็จพระมหาสมณเจาฯ ก็สวดไมคอยออก
สวนสมเดจ็พระวนัรตั วดัมหาธาต ุฯ เสยีงเครอื
เกือบจะกลั้นน้ําตาไวไมอยู สมเด็จพระพุทธ-
โฆษาจารย วดัอรณุ ฯ สวดพลางนํา้ตาไหลพลาง
ยิ่งพระธรรมวโรดม วัดเบญจมบพิตรดวยแลว
ถึงกับรองไหเหมือนฆราวาสเลย ทานเหลาน้ี
ลวนเปนพระสงฆช้ันผูใหญ รูธรรมมาเยอะ แตก็
หักหามความเศราโศกเสียใจไมได
 นับประสาอะไรกับฆราวาสอยางพวกเรา 
ถาจะเศราโศกเสียใจ น้ําตาไหล หรือรองไห
สะอึกสะอื้นก็เปนธรรมดา แตก็อยางที่บอก 
อยาเศราโศกนาน เพราะวามันจะทําใหเรา



๑๗
๑๕

ละเลยสิ่งที่ควรจะทํา ไมวาการดูแลลูก ดูแล
พอแม ดูแลตัวเอง ทําหนาที่การงานของตน 
บางคนมัวแตเจาจุกอยูหนาคอมพิวเตอร หรือ
เอาแตดูโทรศัพทมือถือ อานเรื่องราวของผูคน
ทีเ่ลาถึงความรูสกึในยามนี ้มันกด็นีะ จะไดเกดิ
ความรูสึกรวมกัน แตถาเราทําอยางนั้นนาน ๆ 
กจ็ะจมอยูในความเศรา และถลาํลกึขึน้ จนไมมี
เรี่ยวแรงทํางาน
 ทีจ่รงิการลกุขึน้มาทาํงานกช็วยได มเีพือ่น
คนหนึ่งเปนหมอเลาวา เขารูสึกเศราโศกเสียใจ
มาก ตั้งแตเมื่อวานแลว วันนี้พอต่ืนขึ้นมา
ก็ไมมีเรี่ยวแรง แตวาหมอมีหนาที่ตองไปสอน
นักศึกษาแพทย ทีแรกก็ไมรูวาจะสอนไดหรือ
เปลา เพราะเรี่ยวแรงไมคอยมี คือ กายมีแรง
แตใจเหนือ่ย ตอนแรกทีส่อนกฝ็ดนะ พอสอนไป
สอนไป เรีย่วแรงกก็ลบัคนืมา รูสกึกระตอืรอืรน
ในการสอน ความเศราความอาลยักห็ายไป เกดิ
ความสนุกที่ไดพูดคุยกับนักศึกษา (แตวาพอ
สอนเสร็จ กลับไปอยูหนาคอมพิวเตอร ความ
เศราก็กลับมาใหม)
 เราตองรูจักสลัดความเศราออกไป อยา
มัวแตเจาจุกหนาคอมพิวเตอร อยาใชเวลา
กับมันนานไป จะรูสึกหอเหี่ยว ตองลุกขึ้นมา
ทํางาน ไมวาเปนงานบานที่เราเคยทํา กิจวัตร
ที่เราเคยปฏิบัติ รวมท้ังงานการที่ตองใชความ
คิด สติปญญา อยาละเลย ไมเชนนั้นจะกลาย
เปนวาเราละทิ้งหนาที่ของเรา

 ในหลวงของเรา พระองคทรงเหน็ดเหน่ือย
อยางไร ก็ทรงเหนื่อยแคกาย แตวาใจไมยอม
เหนื่อย พวกเราก็ควรพยายามรักษาใจของเรา
อยาใหเหนือ่ย แมจะมคีวามอาลัยอาวรณเพราะ
ความสูญเสียก็อยาจมอยู ในอารมณนี้นาน
 สําหรับพวกเราที่เปนนักปฏิบัติ ก็ใหถือวา
ความเศราโศกอาลัยอาวรณ เปนแบบบฝกหัด
ของเรา เขามาเพื่อใหเราไดฝกสติ เรียนรูการ
มีสติรู ทันทวงที ใหถือวาความเศราโศกเปน
การบาน แมวาเปนการบานทีย่าก เปรยีบเสมอืน
พายลุกูใหญทีผ่านเขามาในชวีติ กระหน่ําจติใจ
ของเรา แตเราก็อยาทอแท ถือวาการรับมือ
ความเศราโศกเสียใจอาลัยอาวรณที่เกิดขึ้น
เปนการบานของเรา เมื่อมันเกิดขึ้นแลวเราก็
ยอมรบัวา มนัเปนธรรมดาของปถุชุน เพราะแม
กระทั่งพระสงฆองคเจาก็ยังมีความเศราโศก 
แตวาเราจะไมยอมใหมาเลนงานเราเฉยๆ หรือ
มาครอบงาํจิตใจ ใหถอืวาน่ีเปนโอกาสใหเราฝก
สตเิพือ่สรางความรูสกึตวั เพ่ือรูวธิใีนการรบัมอื
กับความเศราโศก
 ความเศราโศกเมื่อเกิดขึ้น หากเราคิด
จะกดขมมัน ไมไดผลนะ สิ่งที่เราตองทําคือ 
รูทันมัน
 เคยมีคนถามหลวงปูดูลย อตุโล ซึ่งเปน
ลูกศิษยรุนแรกๆ ของหลวงปูมั่น ภูริทัตโต วา
หลวงปู ทําอยางไรจึงจะตัดความโกรธใหขาด
ได หลวงปูตอบวา “ไมมใีครตดัใหขาดไดหรอก 
มีแตรูทัน เมื่อรูทันมันก็ดับไปเอง” ความโกรธ



๑๗
๑๖

กับอนิจจังหรือพระอนิจจาถูก มันก็ทําใหเรา
ไมทุกข จริงอยูบอยครั้งอนิจจาทําใหเกิดความ
เจ็บปวด เพราะหมายถึงความพลัดพราก
สญูเสยี ความเสือ่มสลาย ความวบิตั ิไมพกัตอง
พูดถึงความแก ความเจ็บ และความตาย แตวา
ถาเราเขาใจพระอนิจจาอยางแจมแจง เราก็จะ
วางใจกับสิง่ตาง ๆ  ถกูจนพนทุกขได หรอืถาเรา
เขาใจพระอนัตตาอยางแจมแจง ก็จะพนทุกข
ไดเชนกัน
 คนโบราณถงึเรยีกความจรงิเหลาน้ีวาเปน
พระ เสมอืนเปนของสงูทีค่วรเคารพยาํเกรง คอื 
พระอนิจจา พระอนัตตา ซึ่งเปนธรรมะที่แสดง
อยูตลอดเวลา รวมทัง้แสดงใหเราเหน็เมือ่วานน้ี
ดวย ถาเราใครครวญพิจารณา ก็จะเกิดปญญา 
ยกจิตใจใหอยูเหนือความทุกขได ความทุกข
ที่เกิดจากอนิจจัง ความทุกขที่เกิดจากทุกขัง 
ความทุกขที่เกิดจากอนัตตา สามารถทําใหเรา
พนจากความทุกขได หากเราใครครวญจนเกิด
ปญญา 

ฉนัใด ความเศรากฉ็นันัน้ มนัมาเพือ่ใหเราเรยีนรู
เพื่อใหเราไดฝกสติ เพื่อใหเรารูวาจะจัดการกับ
มันอยางไร
 หลวงพอคาํเขยีนเคยพดูวา “ในความทกุข
มีความไมทุกข” ฉันใดก็ฉันนั้น ในความเศราก็
มีความไมเศรา อันนี้เปนการบานใหเราลองหา
คาํเฉลยดูวา ทาํอยางไร เมือ่มคีวามเศราเกดิขึน้
เราจึงจะพบความไมเศรา ที่จริงสติชวยไดมาก
เลย เมื่อมีความเศราเกิดขึ้น ถาเราไมมีสติเห็น
มนั กจ็ะกลายเปนผูเศราเลย แตถามคีวามเศรา
เกิดขึ้น แลวเราไมเขาไปเปน เราเห็นมัน ความ
เศราก็หายไป ความไมเศรามาแทนที่ มันอยูที่
เรานะ เมือ่อารมณอกศุลเกดิขึน้แลว อยูทีว่าเรา
จะรบัมอืกบัมนัอยางไร ถาเรารบัมือไมเปน เชน 
กดขม มันก็จะครองจิตใจเรา กลายเปนผูเศรา
ไปโดยไมรูตัว แตถาหากวาเราเกี่ยวของกับมัน
ถูก เชน เห็นมัน ความเศราจะกลายเปนความ
ไมเศรา ทาํใหเราพบวา ในความเศรานัน้มคีวาม
ไมเศรา
 อะไรเกดิขึน้กต็ามไมวาภายนอกหรือจติใจ
เรา มันไมสําคัญเทากับวาเราจะวางใจอยางไร 
มีความเจ็บความปวด แมเปนความเจ็บความ
ปวดที่กาย แตถาหากวาเรามีสติรูทัน มันก็มี
แตความปวดกายแตใจไมปวด เราก็สามารถ
เปลี่ยนความปวดใหกลายเปนความไมปวดได 
คือปวดกายแตใจไมปวด ความเศราก็เชนกัน 
ใหถือวานี่เปนการบานที่เราจะตองเรียนรูเพื่อ
ใชมันใหเปนประโยชน
 ขอใหพวกเราใชโอกาสนีพ้จิารณาถงึความ
จริงที่เรียกวา อนิจจัง หรือที่คนไทยสมัยกอน
เรียกวาพระอนิจจลักษณะ คนไทยสมัยกอน
เรียกไตรลักษณ ดวยความเคารพวา พระ
อนจิจา พระอนตัตา เรยีกอยางนีเ้พือ่เตอืนใจวา
เปนสิ่งที่มีประโยชน มีคามาก ถาเราเกี่ยวของ

ที่มา : ธรรมบรรยายหลังทําวัตรเย็น วันที่ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๕๙ที่มา : ธรรมบรรยายหลังทําวัตรเย็น วันที่ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๕๙

บุคคลใดมั่นใจในคุณคาแหงชีวิตตน 
จนเปนผูที่พรอมจะตายไดทุกเวลา  

บุคคลนั้นอาจกลาวไดวา 
เปนผูปฏิบัติตอชีวิตตนอยางถูกตอง  
ตรงตอคุณคาและสาระของชีวิตนั้น  

แมจะตองสูญเสียชีวิต 
คือตายลงเวลาใด 

ก็ไมเปนเหตุใหเกิดทุกข 
เพราะความโศกเศราเสียดายในชีวิตตน  

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)



 ยิง่รกัย่ิงโศก ยิง่ภักดยีิง่เศรา ความโศกเศรา
เพราะพลัดพราก สูญเสียคนรัก คือพอแม
ญาตมิติร แมจะทาํใจไดยาก แตกก็ระเทอืนเพยีง
เครือญาติ แตคราวน้ีกระเทือนหัวใจคนไทย
ทั้งชาติ เม่ือทราบขาววาพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวเสด็จสวรรคตแลว
 จะมีธรรมะขอไหนบางเล า ที่พอจะ
บรรเทาเยียวยาจิตใจคนไทยในคราครั้งนี้
 ลองใครครวญตามนะ
 ๑. ใหคิดวา  พระเจาอยูหัวเสด็จอุบัติมา
สรางบุญบารมี  ทรงชวยเหลือประชาชน บน
ราชบัลลังกแหงกษัตริยมานานถึง ๗๐ ป   เมื่อ
เหนื่อยหนัก  ก็อยากพักผอนบาง 
      วันนี้ พระองคทานทรงพักพระวรกายให
สบายใจ ทรงพนทุกขโศกโรคภัยทุกประการ
แลว

     เพียงรางกายเทานั้น ที่เจ็บปวย แตดวงใจ
ของพระองคยังแจมใส สงบนิ่ง อิ่มบุญ 
    เพียงพระองคลงมาสรางบารมีเยี่ยมเยียน
โลกมนุษยชั่วขณะหน่ึง เสร็จภาระแลว วันน้ี 
ขอเดินทางกลับไปสูสวรรคาลัยที่ทรงประทับ   
บุญบารมีที่ทรงบําเพ็ญ... ๘๙ ปบนโลกมนุษย  
ก็เพียงพอแลว ที่จะตออายุบนโลกสวรรค 
 พระองค ไมไดทิ้งคนไทยไปไหน แต
ทรงไปเปนเทพไทเทวาผู มีศักดิ์ใหญ คอย
ปกปองคุมครองผืนแผนดินไทย พสกนิกรไทย
ที่จงรักภักดีตอพระองค ใหทุกคนอยูรมเย็น
เปนสุข เหมือนที่เราขอพึ่งพระบารมีของ
สมเด็จพระปยมหาราช
 ๒. นึกในทางผอนคลาย 
 การมาเกิดบนโลกใบน้ี  เหมือนออกสู
สนามรบ ในหลวงทรงรบกับความทุกขยาก

·Ã§à»š¹à·¾¤ØŒÁ¤ÃÍ§ä·Â
พระราชญาณกวี (สุวิทย ปยวิชฺโช)

ธรรมพิจารณ์ :

ปยโสภณ



๑๗
๑๘

ลําบากของชาตินานาประการ  ทรงผานมา
ทุกสมรภูมิ มีทั้งโศกเศราและสูญเสีย ทรงเปน
นักรบที่แมแตขาศึกก็ยังรัก ทรงรบกับความ
ยากจน ใหคนจนมีรอยยิ้ม รบกับกิเลส โกรธ  
เกลียด  และทรงอภัย สุดทาย ทรงรบกับ
กาลเวลา ชรา พยาธิ อยางอดทนที่สุดถึง ๘๙ 
พรรษา จนพระวรกายของพระองคชราและ
เสื่อมสภาพ
 รางกายเหมือนเครื่องบิน  จิตเหมือน
นักบิน  ชราพยาธิเหมือนลูกกระสุนจากขาศึก   
เมื่อเครื่องถูกยิง นักบินตองรีบดีดตัวออกจาก
เครื่องบิน  กดรมชูชีพใหกาง   เพื่อพยุงตัวลงสู
ที่ปลอดภัย ฉันใด 
 วันนี้ ดวงจิตของพระองค ไดวางเรือนราง
ที่ใชงานมานาน   จนชรา  ชํารุดมาก  เกินการ
เยียวยาแลว ยิ่งรักษายิ่งทรุดโทรม  จึงตองให
ธรรมชาติหลอมรวมหลอใหม ใหดีกวาเดิม
 นักบินคือดวงจิตของพระองค  ทรงมีบุญ
กุศลพลังจิตจากพสกนิกรทั้งแผนดินสงไปให   
เปนเหมือนรมชูชีพ ที่จะพยุงสงใหพระองค

ปลอดภัยในสวรรคาลัย
 ๓. คิดในทางโลกุตตระ 
    สังสารวัฏนี้ ไมมีเกิด ไมมีตายจริง มีเพียง
ปรากฏการณแหงการเปลี่ยนแปลงตามหลัก
ไตรลักษณเทานั้น    
 ทุกอยาง ลวนเปนกฎแหงธรรมชาติและ
สัจธรรม 
 เวลานี้ธรรมชาติกําลังเยียวยาตัวเอง  คือ  
ดนิ  นํา้  ลม  ไฟ   กาํลงัทาํหนาทีส่รางความสมดุล
ใหชวิีต ซ่ึงเครือ่งมอืแพทยหมดทางเยยีวยาแลว
 นี่คือกฎแหงธรรมชาติ 
  การเกิดเหมือนพระอาทิตยขึ้น  การ
ตายเหมือนพระอาทิตยตกดิน  การเกิดใหม 
ก็เหมือนดวงอาทิตยไปขึ้นใหม  เราคิดวา
พระอาทติยตกดนิเพราะโลกมดื   แตความจรงิ
พระอาทิตยไมไดตก   แตกําลังไปขึ้นใหมในอีก
ซีกหนึ่งของโลกตางหาก
 ชีวิตก็เชนกัน  ที่เราเรียกวาตายในภพภูมิ
ของเรา   แทจริงคือการไปเกิดในภพภูมิใหมที่
สูงสงกวา ดีกวา  รมเย็นกวาตางหาก
 คิดดูวา ขณะท่ีคนรองไหโศกเศราเสียใจ
เพราะสูญเสียคนที่รัก  แตอีกภพภูมิหนึ่งอาจ
ดีใจคอยตอนรับการกลับมาใหมของเทพผูมี
ศักดิ์ใหญก็ได
 เพราะมเีกิดจึงมตีาย เพราะมตีายจึงมเีกดิ
 เมื่อมีเด็กมาเกิดใหมในบาน  เราดีใจ  แต
เบือ้งหลงัอีกภพภูมทิีเ่ด็กคนน้ีจากมา  อาจมคีน
มากมายกําลงัรองไหเสยีใจ เหมอืนทีเ่กิดกับเรา
ในขณะนี้ก็ได
 นี่คือสังสารวัฏของชีวิต
 ชีวิตเปนสัจธรรม  ทํางานเหมือนฤดูกาล 
 เกิดเหมอืนฤดใูบไมผล ิ แกเหมอืนฤดใูบไม
รวง  ตายเหมือนฤดหูนาว หมิะลงหนา ดูเหมอืน
ตนไมตาย เพราะทั้งตนดูแหงโกรน  มีเพียงกิ่ง
กานสาขา แตไรดอกใบ  แตเมื่อถึงฤดูใบไมผลิ 



๑๗
๑๙

ก็ผลิดอกออกใบคืนชีพมางดงามอีกรอบ  
เหมือนการมาเกิดใหมของชีวิต   ครั้งแลว
ครั้งเลา ตองเผชิญกับ ชรา พยาธิ และมรณะ  
หมุนเวียนไปเชนนี้ทุกชีวิต ไมสิ้นสุด จนกวา

จะหมดเชื้อกิเลสเปนเหตุให
มาเกิด
 พิจารณาใหสูงขึ้น เกิดกับ
ตายไมมีอยู จริง  เปนเพียง
การสมมตเิรยีกธรรมชาติอยาง
หนึ่งที่มีการเปลี่ยนแปลง 
 ชีวิตจึงหมายถึงการเดิน
ทางแหงกาลเวลา การเหน็คณุ
ของบุญบารมี
 ขอพระบารมแีหงพระบาท
สมเด็ จพระ เจ  าอยู  หั ว ใน

พระบรมโกศ  ที่เต็มเปยมงดงามสูงสง ไดสง
พระองคใหไปเปนเทพผูมีศกัดิ ์คอยดแูลปกปอง
คุมครองไทยใหรมเย็นตลอดไป  เทอญ 

คุณธรรมของคน
“... คุณธรรมที่ทุกคนควรจะศึกษาและนอมนํามาปฏิบัติ มีอยูสี่ประการ

ประการแรก คือ การรักษาความสัจ ความจริงใจตอตัวเองที่จะประพฤติ

ปฏิบัติแตสิ่งที่เปนประโยชน และเปนธรรม ประการที่สอง คือ การรูจัก

ขมใจตนเอง ฝกใจตนเอง ใหประพฤติปฏิบัติอยูในความสัจความดีนั้น
ประการที่สาม คือ การอดทน อดกลั้น และอดออมที่จะไมประพฤติลวง

ความสัจสุจริต ไมวาดวยเหตุประการใด ประการที่สี่ คือ การรูจักละวาง

ความชั่ว ความทุจริต และรูจักสละประโยชนสวนนอยของตน 

เพื่อประโยชนสวนใหญของบานเมือง คุณธรรมสี่ประการนี้ ถาแตละคน
พยายามปลูกฝงและบํารุงใหเจริญงอกงามขึ้นโดยทั่วกันแลว จะชวยให

ประเทศชาติบังเกิดความสุข ความรมเย็น และมีโอกาสที่จะปรับปรุง

พัฒนาใหมั่นคงกาวหนาตอไปไดดังประสงค ...”

พระบรมราโชวาทในพิธีบวงสรวง
สมเด็จพระบูรพมหากษัตริยาธิราชเจา

๕  เมษายน ๒๕๓๕



๑๗
๒๐
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พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)

 ... รวมความทั้งหมดนี้ เม่ือพระพุทธ
ศาสนาสูญสิ้นไป ก็ดี ถาวรวัตถุสูญสิ้นไป ก็ดี 
มหาอาณาจักรนอยใหญสูญสิ้นทําลายไป ก็ดี 
ก็ไดคติธรรมตามหลักอนิจจัง ที่เปนไตรลักษณ 
หลักอนิจจังนั้นใหคติ ๒ อยางในทางธรรมะ
 คตทิี ่๑ กค็อืวา ทาํใหเราปลงธรรมสังเวช 
การปลงธรรมสังเวช ก็คือ เปนเครื่องกระตุน
เตือนภายในใจของเราใหคิดได 
 ใหคดิได คอืใหเหน็คตธิรรมดาของสังขาร 
ท่ีมกีารเกดิขึน้ ต้ังอยู เสือ่มสลาย และสญูสิน้ไป 
ถาเรารูเขาใจคตธิรรมดาอยางนีแ้ลว ใจเราก็จะ
ไดไมเศราโศกเสียใจ มีใจผองใสเบิกบานอยูได
เราไปเหน็สถานทีท่างพทุธศาสนาทีเ่คยรุงเรอืง
อยูนานถึง ๑,๗๐๐ ป ยิ่งใหญขนาดไหน แต
ทําไมเดี๋ยวนี้สูญสิ้นไป เหลือแตซาก บางแหง
ซากก็ไมมีเหลือ อยางวังของพระเจาปเสนทิ-
โกศล ซากก็หาไมได วัดบพุพารามทีน่างวิสาขา
สรางขึ้น ก็ถูกแมนํ้าอจิรวดีพัดพาไปหมด ไมมี
เหลือเลยแมแตซาก ถาใจของเราไมรูเทาทัน
ไตรลักษณ เราก็อาจจะเศราโศกมัวหมองก็ได
 เพราะฉะนั้น เมื่อรู ธรรมดาของสังขาร  รองรอยพระพุทธศาสนาในมหาสมุทรแถบอินโดนีเซีย

๒๐

ปัญญาภิวัฒน์ :

อยางน้ีแลว ถึงจะมองเห็นความเกิดขึ้นเสื่อม
สูญไป ใจเราก็ผองใสเบิกบานอยูได เปนอิสระ 
อันนี้ก็เปนการปรับใจภายใน ทําใจไดดี นี้เปน
ประการหนึ่ง
 ตอไป คติที่ ๒ ก็คือวา เปนเครื่องเตือนใจ
ใหไดคิด โดย เปนบทเรยีนใหไมประมาท เพราะ
สิ่งอยางน้ี หรือความเสื่อมความสูญสิ้นน้ัน 
ไมควรใหเกดิขึน้บอยๆ ไมควรใหเกดิขึน้อีก และ
ไมควรใหเกิดขึ้นโดยงาย คือ ไมควรปลอยหรือ
ไมควรยอมใหเกิดขึ้น เพราะฉะนั้น สิ่งใดที่เกิด
ขึ้นมาในอดีต แลวเปนเหตุแหงความเสื่อม 



๑๗
๒๑

ส่ิงนั้นเราควรหลีกเลี่ยง สิ่งใดเปนเหตุแหง
ความเจริญ เราก็ชวยกันสรางสรรคตอไป 
นี่เปนคติของความไมประมาท
 พระพทุธเจาเม่ือสอน มักสอนทัง้ ๒ อยางนี้ 
คือ สอนขอที่หนึ่ง เพื่อใหใจของเราเปนอิสระ
อยูได ผองใสเบิกบาน ไมเศราโศก และก็สอน
ขอที่สอง เพื่อใหบทเรียนที่จะทําใหเกิดความ
ไมประมาท โดยแสดงออกมาเปนการกระทํา
ที่จะปรับปรุงภายนอกใหมันดี ใหมันเจริญ
งอกงามตอไปดวย
 บางทเีราไดอนัเดียว พวกหนึง่ ไดแตปรบัใจ
ภายใน ทําใจไมใหเศราโศก แลวก็ไมปรับปรุง
ขางนอก เกิดความประมาท กป็ลอยปละละเลย 
ก็เสื่อมอีก  มีแตเสื่อมเรื่อยไปจนสูญหมด สวน
อีกบางพวก ก็เอาแตไมประมาท จะตองแกไข
ปรับปรุง โดยที่ในใจก็อาจจะเศราหมอง
 เพราะฉะนั้น ตองใหไดทั้ง ๒ อยาง เมื่อ
ชาวพุทธปฏิบัติธรรมไมครบ พุทธศาสนาเองก็
จะเสื่อม
 หนึ่ง ใจตองเปนอิสระ ผองใส เบิกบาน
เสมอ
 สอง ตองไดความไมประมาท ท่ีจะกระทาํ
การเพื่อหลีกเลี่ยงความเส่ือม และสรางความ
ดีงาม ความเจริญกาวหนาสืบตอไป
 นี้ก็เปนคติที่ได จากเรื่องสังเวชนียสถาน 
ทีผ่านมา กเ็ขากับคตคิาํวา สังเวช ทีอ่าตมาภาพ

ไดกลาวมาแลววา
 สังเวช นั้นแปลวา กระตุนใจใหไดความ
คิด คิดอะไร
 - คิดรูเทาทันความจริง ปลงใจวางใจได 
อยางหนึ่ง
 - คิดที่จะไมประมาท ที่จะเรงปองกัน 
และแกไขปรับปรุง ใหมีแตความเจริญงอกงาม
มั่นคง และความดีงาม อยางหนึ่ง
 นี่ อินเดียก็ผานไปแลว ความเสื่อม ความ
พนิาศสูญสิน้ก็ไดเกิดขึน้แลว เปนบทธรรม และ
บทสอนธรรมอันยิ่งใหญ
 พระพุทธศาสนาก็อยูในประเทศไทย ใน
โลกเขาก็ยังถือวาพุทธศาสนานี้เจริญรุงเรือง
ในประเทศไทย ประเทศไทยเปนศูนยกลาง
พุทธศาสนา ก็นับวาเรามีโชคดีที่เปนที่รองรับ 
เปนแหลงใหญของพระพุทธศาสนา แมวาบาน
เมืองของเรา พุทธศาสนาบางครั้งจะเจริญบาง 
เสือ่มบาง เปนคติธรรมดา แตเราก็ตองพยายาม
ชวยกันรักษาไวสืบตอไป
 เราจะเหน็วา บางคราวพทุธศาสนาในเมอืง
เสื่อมไป แตพระในปาก็ยังชวยรักษาพุทธ-
ศาสนาไว  แต ก็ต องเตือนพระในปาทาน
เหมือนกันวา
 ตองเอาธุระกับการสวนรวมดวย อยา
ถือคติไมยุงไมเก่ียว และตองสอน ตองชักจูง
ชาวบานใหมทีศันคตทิางธรรมทีถ่กูตอง เอากิจ
เอาการของสวนรวม อะไรเขามากระทบ
กระเทือนพระศาสนา ก็ตองขวนขวายปองกัน 
แกไข พระพุทธศาสนาจึงจะรักษาอยูไดดวยดี
 เปนอันวา พุทธศาสนาในเมืองไทยนี้ ก็ให
เราชวยกันรักษาไว แตการที่จะรักษาดวยดีนั้น 
เราก็ตองเรียนคติที่ไดรับจากอดีต มีบทเรียน
มาชวยดวย
 ความรู ในอดีตนั่นแหละจะมาชวยเรา 
อาตมภาพกลาวไวอยางหน่ึงแลว ก็ขอกลาว

 มหาวิทยาลัยนาลันทาที่เคยรุงเรืองในอดีต
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 นี่คือภาพของพระที่อยูในใจของคนที่ตาง
กันไป แตภาพของพระในประวัตขิองพระพทุธ-
ศาสนาที่แทจริง คือผูสงบ ผูไมมีภัยอันตราย
ใดๆ ตามโอวาทปาติโมกขที่ เราพูดกันใน
วันมาฆบูชา น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี สมโณ 
โหติ ปรํ วิเหฐยนฺโต ผูท่ีทํารายผูอื่นไมชื่อวา
เปนบรรพชิต ผูเบียดเบียนผูอื่นไมเปนสมณะ
 หมายความวา ภาพของสมณะในความ
หมายของเราตามหลักของพระพุทธศาสนา 
คือผูไมมีภัยอันตราย ไปที่ไหนก็มีแตทําใหเกิด
ความสงบ ความปลอดโปรงโลงใจ พระเปน
เครื่องหมายของความไมมีภัย พระไปที่ไหน 
คนก็รู สึกรมเย็น มีความปลอดโปรงโลงใจ 
ไมตองระแวงภัย เพราะฉะน้ัน ถาเราชวยกัน
รกัษาภาพอนัน้ีไวได สมณะในพระพทุธศาสนา
ก็อยูในความหมายที่แทจริง
 สิ่งเหลาน้ีเปนเรื่องที่เราจะตองเรียนรูไว 
ทั้งเหตุการณความเปนมา และหลักคําสอน
ที่แทจริง เอามาใชเพื่อจะบํารุงรักษาพระพุทธ
ศาสนาใหเจริญมั่นคงอยูตอไป การที่พระพุทธ
ศาสนาจะเจริญมั่นคง เราต องรักษาตัว
หลักธรรมที่แทจริงไวใหได ตีความใหถูกตอง 
เขาใจใหถองแท ปฏิบัติตามใหถูกตรง
 นี่ก็คือคติจากทั้งหมดที่ไดผานมา ทั้งที่
ดูรู เห็นดวยตาตนเอง และที่อาตมภาพได
กลาวเสริม 

ตอไป เคยพูดไวที่หนึ่งวา การทีจ่ะเขาใจพทุธ-
ศาสนาใหไดดนีัน้ ไมใชเพราะเรยีนหลกัคาํสอน
เทานั้น จะตองรูเหตุการณความเปนมาดวย 
อันนั้นจะชวยใหเราเขาใจไดดีขึ้น เพราะวา 
การที่จะเขาใจคําสอนที่เปนตัวการหลักของ
พระพุทธศาสนานั้น องคประกอบอยางหนึ่งก็
คือเราจะตองมีการตีความ คนเรานี้อานอะไร
กต็าม เรยีนอะไรกต็าม  เราจะมกีารตคีวามดวย
 ทีนี้ การตีความนั้น ก็มักจะอาศัยภูมิหลัง 
คือความรูในเหตุการณความเปนมาของเรา
เขาไปประกอบ ยกตัวอยางงายๆ เมื่อเราไป
อินเดีย เรามีภูมิหลัง มีประสบการณของเรา 
เราไปพบคนอินเดีย เราก็ตีความตามภูมิหลัง
ของเรา ชาวอินเดียโคลงหวั เรานึกวาเขาปฏเิสธ 
นี่ก็คือตีความตามภูมิหลังประสบการณที่เรามี
แตอินเดียเขาโคลงหัว หมายความวา เขารับ 
ใชไหม มนัตรงขาม เพราะฉะนัน้เราตองเรยีนรู
เหตุการณความเปนไป ภูมิหลังวัฒนธรรมของ
อินเดียดวย เราจึงจะเขาใจถูกตอง
 อยางไรก็ตาม ความหมายทางคําสอนก็
ตองเรียนดวย ตองประกอบกันทั้งคู ไมเชนนั้น 
การตีความก็อาจจะผิด เชนอยางในเร่ือง
พระผู ที่ตีความไปตามเหตุการณ หรือตาม
ประสบการณ ถาถามวาความหมายของ สมณะ 
คืออะไร สมณะในพุทธศาสนาคืออะไร สมณะ
มีความหมายวาอะไร ถาเราไมมีหลัก ก็อาจ
จะยุง
 ภาพของความเป นสมณะอยู ที่ ไหน 
พวกหนึ่งอาจจะมองวา พระ ไดแกผูมีฤทธิ์ 
มีปาฏิหาริย อยูที่ขลัง อยางนี้ก็มี หมายถึงวา 
ถาเปนพระ เปนนักบวช ก็ตองเปนผูมีฤทธิ์ 
มีปาฏหิารยิ พวกนีก้จ็ะหวงัฤทธิ ์หวงัปาฏหิารยิ
จากพระ ทีนี้ บางคนในสมัยปจจุบัน อาจจะ
มองพระเปนนักเรี่ยไรก็ได ถาเห็นพระก็วา 
นักเรี่ยไรมาแลว มีหวังจะเสียเงินอีกแลว

ที่มา : จากหนังสือ  ตามทางพุทธกิจ หนา ๑๕๒ - ๑๕๗ ของ พระพรหมคุณาภรณ  (ป. อ. ปยุตฺโต) 

นักเรี่ยไรมาแลว มีหวังจะเสียเงินอีกแลว
ที่มา : จากหนังสือ  ตามทางพุทธกิจ หนา ๑๕๒ - ๑๕๗ ของ พระพรหมคุณาภรณ  (ป. อ. ปยุตฺโต) 
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 ในชวงเวลาแหงความโศกเศราของปวง
ชนชาวไทย ที่เพิ่งสูญเสียองคพระมหากษัตริย
ผู ทรงธรรม พระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดช ยังมีกษัตริยอีกพระองค
หนึง่ทีท่รงโทมนสัไมตางจากประชาชนชาวไทย 
น่ันคือ สมเด็จพระราชาธิบดีจิกมี เคเซอร 
นมัเกล วงัชกุ แหงราชอาณาจกัรภฏูาน ผูทรง
เปนที่คุ นเคยของประชาชนชาวไทยจํานวน
มาก โดยสมเด็จพระราชาธิบดีแหงภูฏาน ทรง
นําพระราชวงศและประชาชนของพระองค 
สวดมนตและจุดเทียนเพื่อถวายอาลัยแด
พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมิูพลอดุลยเดช
 คนไทยเร่ิมรูจักสมเด็จพระราชาธิบดีจิกมี 
เคเซอร นัมเกล วังชุก ต้ังแตเม่ือครั้งยังทรง
เปนมกุฎราชกุมารแหงภูฏาน เสด็จทรงรวมใน
พระราชพธิฉีลองสริริาชสมบตัคิรบ ๖๐ ป แหง
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในพระบรมโกศ  
ดวยพระจริยาวัตรท่ีงดงามทําใหประชาชน
ชาวไทยประทับใจตั้งแตครั้งนั้น
 เปนที่ทราบกันวา สมเด็จพระราชาธิบดี
แหงภูฏานทรงมีความใกลชิดกับพระราชวงศ
ของไทย และทรงนับถือพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัวในพระบรมโกศเปนแบบอยาง
ในการพัฒนาประเทศ มกุฎราชกุมารจิกมี 
เ ค เซอร   นั ม เกล  วั งชุ ก  ได  เ คย เสด็ จ
พระราชดําเนินมาประเทศไทยหลายครั้ง  
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวของเรา ไดทรง
พระราชทานพระราชทรัพยสวนพระองค ให
โครงการหลวงใชเปนทุนรอนในการชวยเหลือ
พัฒนาภูฎานมาแลวหลายป ขณะที่เจาชาย
จิกมี ก็ทรงไดยิน ไดฟง และเฝาติดตามพระ-
ราชกรณยีกิจพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัของ
ประเทศไทยมา  ตัง้แตครัง้ยงัทรงพระเยาวดวย
ความชื่นชมและยกยอง
 เมื่อครั้งหมอมเจาภีศเดช รัชนี องค
ประธานมลูนิธโิครงการหลวงเสดจ็เยอืนภฏูาน 
และไดเขาเฝาพระราชาธิบดีจิกมี ซิงเย วังชุก 
ไดทรงมีรับสั่งถึงงานพัฒนารวมกัน เน่ืองจาก
โครงการหลวงไดผานงานพัฒนาดานเกษตรที่
สูงมายาวนาน
 ขณะที่ภูฏานเปนประเทศที่มีทรัพยากร-
ธรรมชาติสมบูรณดี แตรายไดของประชากร
ไมมาก และมีปญหาภูมิประเทศพื้นที่ซ่ึงเปน
ภูเขาสูง แนวทางรวมมือเพื่อการพัฒนาบน

๑๗๑๗
๒๓

กษัตริยแหงภูฏาน กับ “ในหลวง” ของเรา

ความผูกพันที่มากกวามิตรประเทศ

มองเทศ - มองไทย 
:



๑๗
๒๔

พื้นที่สูงของทั้ง  ๒ ประเทศจึงเริ่มตน  จาก
นกัวชิาการ นกัการทตู รฐัมนตรดีานการเกษตร
ของภูฏาน เดินทางมาศึกษาและเรียนรูงาน
ที่จังหวัดเชียงใหม  คือ สถานีเกษตรหลวง
อางขาง อ.ฝาง  จ.เชียงใหม
 หนึ่งปใหหลัง เจาชายจิกมี ก็เสด็จพระ-
ราชดําเนินมาทรงเรียนรูงานดวยพระองคเอง 
กลางเดือนมีนาคม ๒๕๔๖ และทรงประทับ
แรมอยู ที่อ างขางนี้ ๑ คืนดวย การเสด็จ
พระราชดําเนินเชียงใหมในปนั้น สมเด็จ
พระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ยังทรง
พระราชทานพระราชวโรกาสใหเจาชายจิกมี
เขาเฝาที่พระตําหนักภูพิงคราชนิเวศนอีกดวย 
 และในปเดยีวกนันัน้ สมเดจ็พระราชนิแีหง
ภูฏาน พระราชมารดาของเจาชายจิกมี และ
พระขนิษฐา ก็เสด็จพระราชดําเนินเยือนสถานี
เกษตรหลวงอางขางอีกถึง ๒ ครั้ง ปจจุบัน นัก
วชิาการโครงการหลวงจากประเทศไทย ไดเดิน
ทางไปแนะแนวทางการปลูกไมผลเมืองหนาว
แกชาวภฏูาน  ซึง่ไมวาจะเปนทางตอนลางของ
ประเทศที่เริ่มปลูกมะมวง  หรือทางตอนเหนือ
ที่สนใจการปลูกพืชเมืองหนาว ขณะที่แตละป
นักวิชาการจากภูฏานก็จะเดินทางมาฝกงานที่
สถานีเกษตรหลวงอางขางมิไดขาด
 ในโอกาสที่ เจาชายจิกมี เคเซอร นัมเกล 
วังชุก รับการถวายปริญญา สาขาศิลปศาสตร
ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาวิชาปรัชญา

การเมืองและเศรษฐศาสตร ที่มหาวิทยาลัย
รังสิต เมื่อวันที่ ๒๖ พ.ย. ๒๕๔๖ ซึ่งในปนั้น
ยังเปนปมหามงคลทรงครองสิริราชสมบัติครบ 
๖๐ ป  เจาชายไดมีพระราชดํารัสเกี่ยวกับ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัววา
 “สําหรับปนี้  เปนปมหามงคลของคนไทย  
ทีพ่ระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัทรงครองราชย
ครบ  ๖๐ ป  และเปนปที่พิเศษสําหรับขาพเจา
เชนกัน ขาพเจารัก เคารพ และชื่นชมพระบาท
สมเด็จพระเจาอยูหัวเปนอยางมาก พระองค
ทานทรงเปนสุดยอดพระมหากษัตริย ขาพเจา
มีความศรัทธาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
อยางลึกซึ้งในหลายๆ เรื่อง ปนี้เปนปที่สําคัญ
มากสําหรับขาพเจา ซ่ึงขาพเจาจะไมมีวันลืม 
ทุกครั้งที่ไดมาประเทศไทย ขาพเจาจะไมลืม
ประสบการณในคร้ังนี้ ทุกคร้ังที่ขาพเจานึกถึง
จะมคีวามสขุและจะชืน่ชมกับความทรงจําน้ีไป
ตลอดชีวิต
 เนื่องในโอกาสรับปริญญาบัตรครั้งนี้  จะ
ตองเปนเยาวชนที่จะตองเรียนรู อะไรหลาย
อยาง ซ่ึงตัวอยางที่จะเรียนรู นั้น หาไดไม
ยากเลย  คือพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
น่ันเอง  พระองคทรงเปนบคุคลทีส่าํคญัสาํหรบั
ขาพเจา  พระองคทรงงานอยางหนัก พระทัยดี  
ทรงมีความยุติธรรม  ทรงเปนบุคคลท่ีมีความ
พยายาม  มุงมั่น  ทําเพื่อประเทศชาติ  ขาพเจา
อยากจะใหเยาวชนไทยและคนไทย  ยึด
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเปนแรงบันดาล
ใจในการปฏิบัติตน  เพื่อดํารงชีวิตตามที่
พระองคปฏิบัติ”
 พระราชาจิกมี ทรงติดพระบรมฉายา-
ลกัษณในหลวงของเรา ไวเสมอกับของพระราช
บิดา อยางน้ีแมไมไดพูด ก็สะทอนใหรู ว า
พระองคทรงนับถือในหลวงของเราเพียงใด.

ที่มา : หนังสือพิมพขาวสด  วันที่  ๑๔ ตุลาคม  ๒๕๕๙ที่มา : หนังสือพิมพขาวสด  วันที่  ๑๔ ตุลาคม  ๒๕๕๙



๑๗
๒๕

 ชวงเวลานี ้มองไปทางไหน ดูขาวสารอะไร   
ก็มีแตความเศรา ความอาลัย   พระก็เปนหวง 
ถาญาติโยมอยูในสภาพนีบ้อยๆ นานๆ สุขภาพ
ก็จะแย ภารกิจการงานก็จะทําไมได หรือ
ทําไมดี 
 ในทางพระถือวา ใจที่เศราโศก อาลัย 
อาดูร  เปนสภาพของสิ่งที่เรียกวา อกุศล   
เพราะมีสภาพประทุษรายจิตใจ ทําใหใจมี
ความทุกข โทมนัส 

 จริงอยู ความรูสึกนี้ เกิดขึ้นเอง และยาก
จะดึงใจใหถอนออกได   เราก็ตองพิจารณาให
เห็นโทษ และถอนใจออกจากอารมณนั้นใหได 
 สิ่งที่จะชวยถอนไดก็คือ..
 การพิจารณาดวยปญญา 
 พิจารณาอยางไร 
 นี้แหละเป นช วงเวลาสําคัญของการ
ปฏบิติัธรรม คอืเอาสิง่ท่ีเราเรยีน การฟงจากครู
อาจารย    สิ่งที่เราเคยมาสาธยาย มาพิจารณา
ใหเห็นจริง 
 แลวใชความรู สึกน้ี  มากระตุ นฉันทะ 
วิริยะ  โดยมองเห็นวา ชีวิตที่เหลือตอไป  เรา
จะประมาทมิได
 เราตองเขมแข็ง ตองหาที่พึ่งที่ปลอดภัย  
และตองชวยกัน  สรางสรรคประโยชนสุข ชวย
ทําหนาที่แทนพระองคทานตอไป 

เปลี่ยนทุกข – เศรา

พระครูประคุณสรกิจ
(พระอาจารยมหาการุณย กุสลนันโท)
พระครูประคุณสรกิจพระครูประคุณสรกิจ

ทุกข – เศราทุกข – เศราทุกข – เศราทุกข – เศรา
เปนพลังสรางสรรคประโยชน

เปลี่ยนเปลี่ยนเปลี่ยนทุกข – เศรา

ข้อคิดธรรม :



๑๗
๒๖

 ฉะนั้น ตองชวยกันใหสติ ใหกําลังใจ 
 ใหคนไทยอยาประมาท เรงทําความดี
ถวายพอหลวง
 รักกัน ดูแลกัน สามัคคีกัน  ใหอภัยกันให
มาก  และถือเปนจุดเปล่ียนของชีวิตที่เราจะ
ตองไมประมาทอีกแลว 
 ตื่นตัวในการทําภารกิจหนาที่ของเรา  ให
ครบถวน ใหดี นั่นแหละจะเปนที่พึ่งที่ดีที่สุด
ใหเรารูสึกวา..
 เวลาท่ีผานไป  เราไดทําส่ิงที่ควรทําแลว 
ไมนึกเสียดายเวลา  ไมเสียดายชีวิต เพราะเรา
ไดใชชีวิตอยางมีคา   สมควรแกภารกิจเฉพาะ
หนาที่มาถึงแลว 

 ขอใหทุกทานมีความเขมแข็ง และประคับ
ประคองตน และคนใกลชิด  ใหผานชวงเวลา
วิกฤติ ที่เราทั้งหลายตองเผชิญรวมกันอยาง
มีสติ และปญญา  เพื่อชีวิตที่งอกงาม เปน
ประโยชน 
 เพื่อสังคมที่ดี มีสันติสุข และเพ่ือความ
มั่นคงถาวรของสังคมและประเทศชาติ
 อนัเปนทีร่กัยิง่ของเราทัง้หลายตลอดไป... 

ปรารภธรรม เมือ่วนัอาทติยที ่๑๖ ตุลาคม ๒๕๕๙

“..ถาความตายมาปรากฏใหเห็นเฉพาะหนา

นอมนําเอามาพิจารณาถึงตัวของเรา 

วาเราก็จะตองเปนเชนเดียวกันนั้น 
ตายแลวเปอยเนาเปนอสุภ 

แมมีชีวิตอยู ก็ปฏิกูลโสโครก

เปนของนาเบื่อหนาย 
แลวจะหายจากความเกลียดความกลัว 
และจะมุงหนาบําเพ็ญแตความดี อันมีสาระใหเกิดประโยชน

แกตนทั้งโลกนี้และโลกหนาสมกับธรรมที่วา 
ธมฺมกาโม ภวํ โหติ ผูใครตอธรรม เปนผูเจริญ...”

ที่มา : งามอยูที่ผี ดีอยูที่พระ ละอยูที่ใจ
หลวงปูเทสก เทสรํสี



๑๗
๒๗

 ภาพแหงความตราตรึงใจและประทับ
ใจของคนไทยทั้งชาติ ที่ไดรับการยอมรับ
ใหเปนภาพประวัติศาสตรภาพหนึ่ง ไดแก 
ภาพในหลวงทรงรบัดอกบวัจาก “แมเฒาตุม 
จันทนิตย” 
 เนื่ องในวโรกาสท่ีพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยู หัวเสด็จพระราชดําเนินเยี่ยม
พสกนิกรภาคอีสานเปนครั้งแรก ท่ีนครพนม   
บนเสนทางรับเสด็จ ตรงสามแยกชยางกูร – 
เรณูนคร บายวันที่  ๑๓ พ.ย. ๒๔๙๘  อาณัติ 
บุนนาค หัวหนาสวนชางภาพประจําพระองค 
ไดบันทึกภาพในวินาทีสําคัญ ที่กลายเปนภาพ
ประวตัศิาสตรภาพหนึง่ของประเทศ ภาพทีพ่ดู
ไดมากกวาคําพูดหนึ่งลานคํา
 วันนั้นหลังจากทรงบําเพ็ญพระราชกุศล 
ณ วัดพระธาตุพนมวรมหาวิหาร เสร็จสิ้นใน
ชวงเชาแลว ทั้ง  ๒ พระองคไดเสด็จฯ โดย
รถยนตพระที่นั่งกลับไปประทับแรม ณ จวน
ผูวาราชการจังหวัดนครพนม ราษฎรที่รูขาว
ก็พากันอุมลูก จูงหลาน หอบกันมารับเสด็จ

ที่ริมถนนอยางเนืองแนน  ดังเชนครอบครัว
จันทนิตย   ทีล่กูหลานชวยกนันํา แมตุม จนัทนติย  
วัย  ๑๐๒  ป ไปรอรับเสด็จ ณ จุดรับเสด็จหาง
จากบาน  ๗๐๐  เมตร โดยลูกหลานไดจัดหา
ดอกบัวสายสีชมพู ใหแมเฒาจํานวน ๓ ดอก 
และพาออกไปรอที่แถวหนาสุดเพื่อใหใกลชิด
เบื้องพระยุคลบาทที่สุด
 เปลวแดดรอนแรงตั้งแตเชาจนสาย เที่ยง
จนบาย  แผดเผาจนดอกบวัสายในมือเหีย่วโรย   
แตหัวใจรักภักดีของหญิงชรายังเบิกบาน เมื่อ
เสดจ็ฯ มาถึงตรงหนา แมเฒาไดยกดอกบวัสาย
โรยราสามดอกนั้น ขึ้นจบเหนือศีรษะแสดง
ความจงรกัภกัดอียางสดุซึง้ พระเจาแผนดนิทรง
โนมพระองคอยางตํ่าที่สุด จนพระพักตรแนบ
ชิดกับศีรษะของแมเฒา ทรงแยมพระสรวล
อยางเอ็นดู พระหัตถแตะมือกรานคลํ้าของ
เกษตรกรชราชาวอีสานอยางออนโยน
 เปนคําบรรยายเหมือนไมจําเปน สําหรับ
ภาพที่ไมจําเปนตองบรรยาย  ไมมีใครรูวา
ทรงกระซิบคําใดกับแมเฒา แตแนนอนวา 

ดอกไม
แหง
หัวใจ

ภาพเล่าเรื่ อง :
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ที่มา : “แมเฒาตุม จันทนิตย” ภาคพิเศษ โดย คุณหญิงศรีนาถ สุริยะ วารสารไทย  
http://www.dhammajak.net/forums/viewtopic.php?f=25&t=24547
ที่มา : “แมเฒาตุม จันทนิตย” ภาคพิเศษ โดย คุณหญิงศรีนาถ สุริยะ วารสารไทย  
http://www.dhammajak.net/forums/viewtopic.php?f=25&t=24547

พระบรมราโชวาท

ความเขมแข็งในจิตใจนี้เปนสิ่งที่สําคัญที่จะตองฝกฝนแตเล็ก

เพราะวาตอไป ถามีชีวิตที่ลําบาก ไปประสบอุปสรรคใดๆ 

ถาไมมีความเขมแข็ง ไมมีความรู ไมมีทางที่จะผานอุปสรรคนั้นได 

เพราะวาถาไปเจออุปสรรคอะไร ก็ไมมีอะไรที่จะมาชวยเราได

แตถามีความรู มีอัธยาศัยที่ดี และมีความเขมแข็ง ในกาย ในใจ 

ก็สามารถที่จะผานพนอุปสรรคตางๆ นั้นได

พระราชดํารัส ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว... 
พระราชทานแกคณะครูและนักเรียนโรงเรียนราชวินิต 

วันศุกร  ๓๑ ต.ค. ๒๕๑๘

แมเฒาไมมวีนัลมื เชนเดยีวกบัทีใ่นหลวงไมทรง
ลืมราษฎรคนสําคัญ  ที่ทรงพบริมถนนวันนั้น 
หลานและเหลนของแมเฒาเลาวา
 “หลังจากเสด็จพระราชดําเนินกลับ
กรงุเทพฯ แลว  ทางสํานกัพระราชวังไดสงภาพ
รับเสด็จของแมเฒาตุม พรอมทั้งพระบรมรูป
พระบาทสมเด็จพระเจ าอยู หัวหล อด วย
ปนูพลาสเตอร  พระราชทานผานมาทางอาํเภอ
พระธาตุพนม  ใหแมเฒาตุมเกบ็ไวเปนทีร่ะลกึ”
 พระมหากรณุาธคิณุอนัหาทีส่ดุมไิดนี ้ อาจ
มีสวนชุบชูชีวิตใหแมเฒายืนยาวขึ้นอีก ดวย
ความสุขตอมาอีกถึงสามปเต็ม ๆ   แมเฒาตุม 
จนัทนติย  ราษฎรผูโชคดีทีส่ดุคนหนึง่ในรชักาล

ที ่ ๙  สิน้อายขุยัอยางสงบดวยโรคชราเมือ่อายุ
ได  ๑๐๕ ป
 ภาพที่แมเฒาตุม จันทนิตย ทูลเกลาฯ 
ถวายดอกบัว ๓ ดอกนี้  บันทึกภาพโดย
นายอาณตั บุนนาค หวัหนาสวนชางภาพประจาํ
พระองค ซ่ึงไดจับภาพในวินาทีสําคัญน้ีไวได 
ภาพน้ีถูกเรียกวา “ภาพดอกไมแหงหัวใจ” 
อันเปนภาพที่ทําใหประชาชนชาวไทยได
ซาบซึ้ ง  ในพระจริยาวัตรอันงดงามของ
พระองคทานเปนอยางมาก เปนภาพแหงความ
ตราตรึงใจและประทับใจของคนไทยท้ังชาติ
มิลืมเลือน 
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ธีรปญโญ

 อาตมาตอนนี้จําพรรษาอยูที่วัดจากแดง
ซึ่งเปนสํานักเรียนบาลี และมีโอกาสกลับมา
เยี่ยมวัดปาบุญลอมนานๆ ครั้ง เห็นความ
เปลีย่นแปลงไป มญีาตโิยมสนใจเขาวดัฟงธรรม
ปฏิบัติมากขึ้นทุกป  ก็รูสึกยินดี 
 ในวันนี้จะขอกลาวถึงคําว า “สังเวช 
(สัง-เว-ชะ)” สักนิดหนึ่ง  พวกเราคงเคยไดยิน
คํานี้ อยางเราไปกราบนมัสการสังเวชนียสถาน  
ที่พระพุทธเจาประสูติ  ตรัสรู   แสดงธรรมจักร 
และ ปรินิพพาน  สี่ที่นี้ทานเรียกวาสังเวชนีย-
สถาน  ทีนี้ในภาษาของเรา สังเวช (สัง-เว-ชะ)  
เราก็เอามาใชกับคําวา สลด สังเวช  เราก็เขาใจ
วา  ไปถึงที่โนนก็ไปปลงสังเวช  คือ ไปสลดใจ  
จรงิๆ เปนความเขาใจทีค่ลาดเคล่ือน  เพราะคาํ
วา สงัเวช  (สงั-เว-ชะ) ในทีน่ีไ้มไดหมายความวา
ไปสลดสังเวช  ไปเศราใจ  เพราะเราตองเขาใจ
กอนวาการเศราใจนีเ้ปนอกศุล คือโทมนสั  การ

เศราเสียใจ  เวลาที่มหาบุรุษเกิด  มหาบุรุษได
ตรสัรู มหาบรุษุไดแสดงธรรม  มหาบรุษุไดจาก
เราไป  เปนเวลาที่เราควรจะสังเวช  แตสังเวช
ในที่นี้  ทานบอกวาใหใชในอรรถ  อโห  ซึ่ง
แปลวา  อัศจรรย   เหมือนกับคําวา  “อะโห”  

ÍÑ¨©ÃÔÂÊÑ§àÇª¸ÃÃÁ

ปัญญาปริทัศน์ :
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ในภาษาบาลี เปนคําอุทาน 
 เวลาเจอสิ่งตางๆ  เราอุทานไดสองแบบ  
แบบแรก  เวลาเราสลด  เราอทุานวา โอ..อะโห..
โอหนอ  เปนอยางนี้เนาะ  เห็นคนที่ทําอกุศล  
แลวตองรับผลวิบาก   เกิดความสลดใจ อุทาน
ขึน้มาวา  “อะโห” กไ็ด  หรอือกีอยางหนึง่คาํวา  
“อะโห”  เราอุทานขึ้นมาเวลาที่เราเจออะไรที่
อศัจรรยใจ  เวลาทีเ่ราเจออะไรทีอ่ศัจรรยใจ  ใน
ภาษาไทยเราใชคําวา “โอโห”  โอโห.. เปนแบบนี้
เชียวเรอะ หมายความวาสิง่นัน้ไมเคยมมีากอน  
แลวมีขึ้นมา (ภาษาบาลีเรียก อพฺภูตธมฺม)  
ดงันัน้เวลาเราไปกราบสงัเวชนยีสถาน  ไปกราบ
สถานทีท่ีท่านประสติูกดี็  ตรสัรูกดี็  แสดงธรรม
กด็ ี มนัตองนาอศัจรรยมากทีม่หาบรุษุคนหนึง่
บําเพญ็บารมีมาสีอ่สงไขย แสนมหากปั  ไดเกดิ
ขึน้มาในโลก  มนันาอศัจรรยมากนะ ทีค่นๆ หนึง่
จะเกิดข้ึนมาไดอยางนี้  เกิดมาแลวก็เดินได
เจ็ดกาว แลวชี้ขางบน ขางลาง  แลวเปลง
อาสภิวาจาวา “ในโลกนี้เราเปนผูเลิศที่สุด เรา
เปนผูประเสรฐิทีส่ดุ ชาตนิีเ้ปนชาตสิดุทาย  การ
เกิดอีกจะไมมีสาํหรบัเรา” จะเรยีกวาเปนวาจา
ประกาศอิสริยภาพของมวลมนุษยก็วาได เปน
สิ่งที่เราควรจะอัศจรรย   
 และทานก็ไดบําเพ็ญเพียร  จนไดตรัสรู
อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณใตตนโพธิ์ เกิดพุทธ-
รัตนะข้ึน เปนสิ่งที่หาไดยากมากอีกเชนกัน  
บางกัปนี่ก็ไมมีพระพุทธเจาตรัสรูเลย นี่เปน
ส่ิงทีน่าอัศจรรยใจจรงิๆ ทานตรสัรูเองคนเดยีว
ไมพอ ทานยังถายทอดใหปญจวัคคียไดฟง
ธัมมจักกัปปวัตนสูตร  ไดสรางธัมมรัตนะ  
สังฆรัตนะ ใหเกิดขึ้นในโลกดวย  อันนี้เปนสิ่งที่
เราควรจะอัศจรรยใจ  
 แลวก็วันที่ทานปรินิพพานเปนวันที่ทาน
วางภาระทั้งหมด  ขันธหาที่ทานแบกมาตลอด  

ในการบําเพญ็บารมมีา ทานสามารถทีจ่ะวางได
อยางสงางาม ทานวางแลว  ทานก็ไปดี ตถาคต
คือทานไปอยางดี   เราควรจะแสดงความยินดี
กับทานถึงจะถูก ไมใชเศราโศกเสียใจ  เพราะ
การเศราโศกเสียใจน้ันเปนโทมนัส เปนธรรม
ฝายอกศุล พดูจรงิๆ เปนการเหน็แกตวั คอื ทาน

จากเราไป เราก็เลยไมมีที่พึ่ง  แตหากเราเขาใจ
ธรรมะทีท่านถายทอด ทีท่านทิง้ไวให  ตวัอยาง
ที่ทานแสดง ทานทําเต็มที่ของทานแลว  ทาน
ก็ไปดีแลว  เรานั่นแหละควรจะมีปติถึงจะถูก  
ปติปราโมทยในการทีท่านไดทาํหนาทีข่องทาน
อยางเต็มทีแ่ลว   แลวเราก็จะไดมตัีวอยาง   เห็น
ทางวาเราเองก็เปนมนษุยเหมอืนกนั มศีกัยภาพ
ทีจ่ะทาํไดแบบทานเลย  เพยีงแตเราจะทาํหรอื
ไมเทานั้นเอง  
 เพราะฉะนั้นคําวา สังเวชะ หรือ สังเวช  
เราควรจะใชเสียใหมวาเปนอัจฉริยสังเวช  คือ
นาอัศจรรยจรงิๆ  ทีม่บีรุษุอยางน้ีเกิดขึน้ในโลก   
เราควรจะถือวาเปนกุศล มีปติเขาประกอบ 
องคธรรมของสังเวช คือ ปติ  แลวเกิดวิริยะ
ขึ้น  ในการที่จะขวนขวายทําตามตัวอยางที่
ทานไดสรางเอาไว
 ในหลวงของเราก็เหมือนกัน ทานเปน
มหาบุรุษ ทานเกิดมา  ทานไดสรางประโยชน
ไว มากมาย เราก็คงได  เรียนรู   รับรู ผ าน
พระราชกรณียกิจที่พระองคทานไดสรางไว  
ชวิีตทีท่านเกิดมา  ทานไดสรางคณุประโยชนให
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เมืองไทยเปนอเนกประการ พระราชกรณยีกจิที่
ทานฝากเราไว เรื่องของเศรษกิจพอเพียง เรื่อง
ของการดูแลคนที่ยากไรตางๆ โครงการหลวง
มากมายทีท่านไดรเิร่ิมขึน้  ทกุคนกไ็ดประโยชน   
 อยางอาตมาไปอยูที่วัดจากแดง อยูใกล
สะพานภูมิพล แถวนั้นเรียกวาคลองลัดโพธ์ิ   
เปนโครงการในพระราชดําริที่ในหลวงทาน
ดูแล  ทานไมเพียงดูแลคนในชนบทอยางเดียว 
ทานก็ดแูลคนในเมอืงดวย เวลาเรามปีญหาเรือ่ง
การจราจร ปญหานํา้ทวม  ทานกอ็ตุสาหขบัรถ
ไปดู  แลวคิดคนโครงการขึ้นมาดวยทุนทรัพย
สวนพระองคเพื่อชวยเหลือ ทานไดสราง
สะพาน อาตมาไดทราบจากทานอาจารย
ซึ่งเลาใหฟงวา บางวันเห็นรถขับมาเงียบๆ 
ตอนกลางคนื แลวคนทีล่งมาดูงานกค็อืในหลวง
นี่เอง ทานมาเงียบๆ ไมรบกวนประชาชน และ
เสด็จมาเพื่อทํางานใหสําเร็จลุลวงไป  
 แต ก อนนี้แถววัดที่อาตมาอยู  เป น ท่ี
อันตราย มีโจรผู ร ายชุกชุม พอทานสราง
โครงการทีเ่อาถนน เอาสะพานเขาไป ขดุคลอง

ตรงนั้นเพื่อชวยระบายนํ้าไมใหนํ้าทวม โจร
ผูรายก็ลดลง  บริเวณน้ันก็กลายเปนสถานที่
สําคัญ  เพราะมีตนไมเหลืออยูหยอมเดียว  ถา
ใครนั่งเครื่องบินมองลงมาจะเห็นวามีตนไม
เหลืออยูนิดเดียว  เขาเรียกวาบางกระเจา  จะ
วาไป เรียกวาเปนเซ็นทรัลพารคของกรุงเทพ
กว็าได   เพราะมนัไมมพีืน้ทีส่เีขยีวทีอ่ืน่เหลอืแลว 
กลายเปนตึกหมดแลว เดิมเขาจะทําหมูบาน
จัดสรร  แตในหลวงทานไปซ้ือที่คืนไวทําเปน
สวนสาธารณะ รกัษา อนรุกัษตนไมไวใหพวกเรา  
ใหเปนปอดของชาวกรุงเทพฯ และชานเมือง  
 โครงการเหลานี้มีมากมายที่ทานริเริ่ม 
ที่ทานไดสรางไว พวกเราควรจะถือวาสิ่งนี้เปน
อัจฉริยะ เปนสิง่ทีไ่มเคยมมีากอน เจ็ดสบิปแลว
หนอ เจ็ดสิบปที่ทานไดครองราชย ไดพัฒนา
ความเจริญมากมาย พวกเราในฐานะที่เปน
ลูกๆ ควรจะสานตอสิ่งที่พอทําไว ถือโอกาสนี้
ไดระลึกถึงทาน บุญคุณความดีที่ทานทําไวก็
ยังคงอยู ทุกครั้งที่เราทําความดี เราก็ระลึกถึง
พอหลวงของเรา ตั้งใจเปนสวนหน่ึง อยางที่
บอกแลว  
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 การที่เราต้ังใจจะไปพบกับทานอีก “ขอ
เปนขารองบาททุกชาติไป” มันก็ตองสรางเหตุ
ดวย ไมใชวาเราไมไดทําอะไรเลย เราก็จะไมมี
โอกาสพบกับทานอีก ดังน้ันเราจะตองเดิน
บารมีไปพรอมๆ กันดวย ชวยกันสรรคสราง
สังคมไทย สังคมโลกใหนาอยูขึ้น คนละเล็ก
คนละนอย สิ่งที่เรามีอยูใกลตัวเราก็เริ่มจาก
สิ่งนั้น คิดวาถาพอหลวงอยู ทานจะทําอะไร 
แลวก็ตั้งใจในการที่จะเจริญกุศลของเราตอไป  
 เพราะฉะนั้นในวัฏสงสารอันยาวไกลนี้   
ทางตางๆ ไมไดโรยดวยกลีบกุหลาบ เราจะ
ตองฝาฟน ทุกสิ่งทุกอยางที่สําคัญมันจะตอง
มีอุปสรรคเสมอ ขอใหพวกเรามีกําลังใจที่จะ
ฝาฟน โดยเอาพอหลวงของเราเปนตัวอยาง  
หรือ เอาความสงัเวช คอืความอศัจรรยใจ มปีติ
ปราโมทยตอมหาบุรุษที่ไดดําเนินไปกอนหนา
เราแลว เราก็ชวยกันที่จะสานตอ อยางนี้จึงจะ
ถือวาเปนไปตามพระราชกุศลอยางแทจริง 
 วันนี้พวกเราก็มารักษาศีลแลว ไดฟง
เทศนฟงธรรมแลว ไดใหทานแลว เปนปจจัย
อันหนึ่ง เปนบุญอันหนึ่งที่เราสามารถอุทิศให

เปนพระราชกุศลได  ขอใหพวกเราต้ังจิตสงบใน
การที่จะระลึกวา ตอนนี้พอหลวงของเราอยูที่
สวรรคชัน้ไหน  ขอใหไดรบัทราบและอนโุมทนา  
ทานก็คงดใีจทีล่กูๆ ของทานไดเจรญิกุศลตอไป   
มีโอกาสเดินทางมุงหนาไปสูที่หมายเดียวกัน   
เพราะเราเปนชาวพุทธ เราก็คงสนใจที่จะ
ดับทุกขทั้งปวงโดยมีนิพพานเปนที่สุด ไมวาที่
นั่นจะไกลสักแคไหน เราก็ตองเดินฝาฟนไป 
เรามีตัวอยางที่พระบรมโพธิสัมภารไดทําเปน
แนวทางไวแลว วันขางหนาเราก็ตองไปถึง
 อาตมาก็ขอฝากธรรมะในเร่ืองของสังเวช  
ใหเราเขาใจใหถูกตอง ในการที่จะทําใจให
เปนกุศล เขาใจธรรมะแลวนําไปใชตอไป ก็ขอ
อนุโมทนากับญาติโยมทุกๆ ทานในที่น้ี ใหมี
ความเจริญงอกงามในธรรมะของพระสมัมาสมั-
พุทธเจายิ่งๆ ขึ้นไป จนกวาจะเขาถึงความสุข
อันนิรันดร   ความสุขอันไมมีทุกขเจือปน   เปน
เอกนัตะบรมสขุ  คอืสขุในพระนพิพาน  พนจาก
ทกุขภยัทัง้ปวง  ในอนาคตกาลอันใกลนี ้ดวยกนั
ทุกทาน ทุกคนเทอญฯ 

ที่มา : แสดงธรรมที่วัดปาบุญลอม อ.สวางวีระวงศ จ.อุบลราชธานี ๒๓ ตุลาคม ๒๕๕๙ที่มา : แสดงธรรมที่วัดปาบุญลอม อ.สวางวีระวงศ จ.อุบลราชธานี ๒๓ ตุลาคม ๒๕๕๙



 นอบธรรมิกราชเจา สุดใจ

ทรงแผผลงานไกล  ทั่วหลา

ทรงทศพิธธรรมไสว สองสวาง   โลกเฮย

ธ แมน “โพธิสัตว” จา แจมแจงมหิดล

 

 ทรงยังชนแชมชื้น หฤทัย

ทรงแสดงวาทะนัย  ปราชญชี้

ทรงสรางบมบารมีชัย สิบทัศ   ถวนแล

ธ ยอมคือเทพฉะนี้  สถติไทเทิดไทย

ปวงขาพระพุทธเจา ขอนอมเกลานอมกระหมอม

รําลึกในพระมหากรุณาธิคุณหาที่สุดมิได

 ธรรมราชา
กวีนิพนธ :
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 “เสาหลักแหงความมั่นคง” “พอของ
แผนดิน” “แสงสวางนําทาง” พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยู หัวทรงเปนทุกอยางที่กลาวมา  
สําหรับประชาชนชาวไทย   และทรงเปนมาก
ยิ่งกวานั้น
 ชาวตางประเทศทีม่าทองเทีย่วยงัประเทศไทย
มักจะแสดงความแปลกประหลาดใจ ที่ไดรับรู
ถงึความรักเทดิทูนอยางสูงของปวงชนชาวไทย
ทีม่ตีอพระเจาอยูหวั แตความแปลกใจนัน้กห็าย
ไปอยางรวดเร็วเม่ือพวกเขาไดรับรูถึงการอุทิศ
พระองคเพื่อปวงชนชาวไทยมาอยางยาวนาน
โดยเฉพาะปวงชนชาวไทยที่มีความยากจน
 ดังนั้นพวกเขาจึงเข าใจไดว าสาเหตุที่
ชาวไทยรกัเทดิทนูพระเจาอยูหวัเปนอยางมาก
กเ็พราะพระราชจรยิวตัรและพระราชกรณยีกจิ
ของพระองค สิ่งนี้คือสิ่งนาชื่นชมที่สุดในสังคม
ซึ่งไม  มีสิทธิพิ เศษทางชนชั้น นั่นคือสิ่งที่
พระองคไดรับจากความอุทิศตน และการ
ทํางานหนัก  มิใชจากสิทธิพิเศษอันไดมาโดย
กาํเนดิ   และโดยเหตผุลเชนนี ้พระมหากษตัรยิ

ไทยจงึทรงไดรบัความรกัเทดิทนูอยางมากจาก
ประชาชนของพระองค  เพราะพระองคทรง
อุทิศพระองคเพื่อประชาชนอยางมาก เปน
เหตุผลงายๆ เชนนั้นเอง
 แตความรักเทิดทูนที่มีตอพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหวัเปนเพยีงความรูสกึทีเ่กดิขึน้อยาง
งายๆ เชนนั้นหรือเปลา ?
 พระบาทสมเด็จเจาอยู หัว มักจะไดรับ
การกลาวถึงวาเปนกษัตริยท่ีทรงงานหนัก
มากที่สุดในโลก ซึ่งพระองคก็ทรงเปนเชนนั้น
จริงๆ ในระยะเวลา ๗๐ ปแหงการครองราชย  
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัทรงมพีระราชดาํริ
เริ่มตนโครงการนับพันโครงการ เพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนในชนบท  และเพื่อ
ทํานุบํารุงสิ่งแวดลอมที่ถูกทําลายไปอยางมาก  
ใหกลับฟนขึ้นมาใหม
 ภายในระยะเวลา ๗ ทศวรรษ พระบาท
สมเด็จพระเจาอยู หัวทรงใชเวลาสวนใหญ
ในแตละปในพื้นที่ทุรกันดาร พระองคเสด็จ
เยี่ยมเยียนชาวบานในทั่วทุกภูมิภาคเพื่อทรง

ทรงเปนยิ่งกวา

พระมหากษัตริย

๓๔

สาระชวนรู้ :
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รับฟงปญหาของชาวบาน เพื่อทรงซักถามถึง
สิ่งที่ชาวบานตองการใหชวยเหลือเพ่ือบรรเทา
ปญหา   และเพือ่สงเสรมิศกัยภาพของพวกเขา  
โดยการใหการสนับสนุนทุกทาง  เพื่อใหพวก
เขาสามารถดาํรงชีวติไดดวยตนเองในระยะยาว
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวยังทรงใช
ความชื่นชอบในวิทยาศาสตรของพระองค
เพ่ือประโยชนของประเทศ โดยทรงคิดคน
หลากหลายเทคโนโลยีที่มีประสิทธิภาพ และ
ประหยัดคาใชจาย เพื่อแกปญหาภัยแลง นํ้า
ทวมฉับพลัน นํ้าเสีย  การกัดเซาะของดิน  
การขาดแคลนพลังงาน  และสาธารณสุข และ
ดวยความกาวหนาของเทคโนโลยีการสื่อสาร

สมัยใหม พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจึงยัง
ทรงสามารถตดิตามสถานการณของประชาชน
ของพระองคอยางใกลชิด  ดวยมีพระประสงค
ใหประชาชนไดรับการชวยเหลือในทันทีเมื่อมี
ความตองการ
 ดังน้ันความจงรักภักดีของพวกเราตอ
พระองคนั้นจึงลึกซึ้งและรับรูไดอยางชัดเจน
 เรารูสึกสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณ  แต
ความรักเทิดทูนในพระองคไมไดเพียงมาจาก
พระราชกรณียกิจของพระองค  แตหากยังมา
จากสิ่งซึ่งพระองคเปน
 ในสายตาของประชาชนชาวไทย  พระบาท
สมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเปนแบบอยางของ
คุณงามความดี เปนสัญลักษณของความ
บริสุทธิ์  พระองคทรงทําใหความศรัทธาของ
พวกเราในการทําความดียังม่ันคงอยู  ในยุค
ที่การเมืองที่สกปรก และการแกงแยงแขงขัน
อันทุจริตมีอยูทั่วไป
 ประเทศไทยในปจจุบันแตกตางจาก
ประเทศไทยเมื่อ ๖๐ ปที่แลว  จากประเทศ
สังคมเกษตรกรรมเรียบงาย ยึดถือคานิยม
ในเรื่องของความถูกตองและความไมถูกตอง  
ปจจุบันไดกลายเปนประเทศที่ถูกพัฒนาเปน
สังคมเมือง สังคมแหงการบริโภค ซ่ึงเงินมี
อํานาจมากที่สุด
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 จากสงัคมซึง่ผูคนปฏิบตัติามมาตรฐานของ
สังคม มาเปนสังคมวัตถุนิยมและสุขนิยม
 ประเทศไทยเองก็ประสบอุปสรรคปญหา
หลากหลายระหวางชวงเวลาดังกลาว เชน 
สงครามเย็น กบฏคอมมิวนิสต   การทํา
รัฐประหาร ความเสื่อมโทรมของธรรมชาติ  
การกอจลาจลบนทองถนน  การทุจริตของ
รฐับาล  การลมละลายทางเศรษฐกิจ  ภัยสึนามิ   
และความไมสงบสุขในภาคใต
 ปญหาตางๆ เหลานี้  ไดกอใหเกิดความ
วิตกกังวลและความไมมั่นคง การที่ตํารวจมี
ปญหาคอรรัปชันและกระบวนการยุติธรรม
มีปญหา ทําใหศีลธรรมจรรยาหดหายไปจาก
สังคม เพราะประชาชนไมสามารถพึ่งพา
กฎหมายได แตตองพึง่พาความสัมพนัธสวนตวั  
และความสามารถในการจายเงินเพื่อใหไดมา
ซึ่งสิ่งที่ตองการ
 หากไมมีองคพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั 
พวกเราคงหมดสิน้ซึง่ศรทัธาของการทาํความดี
ไปนานแลว
 เม่ือเรามีแตนักการเมืองที่ทุจริตและวาง
อํานาจบาตรใหญ หัวใจของเรากลับเบิกบาน
ขึ้น เมื่อเห็นพระเจ าอยู  หัวของเราเสด็จ
พระราชดําเนินไปยังหมู บ านอันหางไกล
อย างไม ทรงเห็นแก ความเหน็ดเห น่ือย 
ภายใตแสงแดดที่แผดเผา หรือหยาดฝนที่
โปรยปราย หรือดวยการเดินทางที่แสนยาก
ลําบากทุรกันดาร หรือทรงนั่งบนพื้นดินเพ่ือมี
พระราชปฏิสันถารกับประชาชนทั่วไปโดยไม
ถือพระองคหรือไมทรงรังเกียจวาพื้นจะเปรอะ
เปอนเพียงใด
 เมื่อเหลาคนรวยและมีอํานาจนิยมที่จะ
โออวดความมั่งคั่งของพวกเขา  หัวใจของพวก
เราก็อบอุนเม่ือไดรับรูวาพระเจาอยูหัวของเรา
ทรงใชสิ่งของซึ่งผลิตภายในประเทศ รองเทา

กีฬาธรรมดา ไมทรงทิง้ดนิสอทีใ่ชแลวเพยีงครึง่
หนึ่ง  ทรงเสวยขาวซอมมือ  แมวาขาวซอมมือ
มกัจะถอืกนัวาเปนอาหารสาํหรบันักโทษ  และ
ทรงรับสุนัขขางถนนมาเปนสุนัขทรงเลี้ยงใน
พระบรมมหาราชวัง ดวยนํ้าพระทัยที่ความรัก
ความเมตตาอันบริสุทธิ์ยิ่ง
 เมื่อสุขนิยมไดกลายเปนสิ่งซึ่งครอบงํา
คนในชาติ การไดรับรู ว าพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยู หัวทรงเปนผู มีความรอบคอบ
ไตรตรองอยางลึกซึ้ง จึงเปนเรื่องที่ดี
 เมื่อมีไมกี่คนที่กลาที่จะเขาไปยังบางพื้นที่  
เชนพื้นที่ที่มีความไมสงบ พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวก็ทรงเสด็จพระราชดําเนินไปยัง
พื้นที่น้ัน  เน่ืองจากพื้นที่เหลาน้ันเปนพื้นที่ที่
ตองการไดรับการชวยเหลือมากท่ีสุดและนา
หวงมากที่สุด  ทุกครั้งที่ทรงเสด็จฯ เยี่ยมเยียน
ราษฎร ไมวาแหงหนตําบลหรือภูมิภาคใด มิได
ทรงคํานึงถึงเสนทางที่จะเสด็จพระราชดําเนิน
หรอื ภยนัตรายใด ๆ    หรอืแมพืน้ทีท่ีเ่สด็จฯ ไป 
จะตองทรงพระดําเนินเปนระยะทางหลาย ๆ 
กิโลเมตรตามเสนทางที่ขรุขระ บางครั้งตอง 
ขึ้นเขาลงหวย บางครั้งตองบุกปาฝาดง ดวย
ไมมเีสนทางถนนทีจ่ะเขาไปถงึ ก็มไิดทรงยอทอ
หรือเหน่ือยหนายพระราชหฤทัย หรือ แม
ขุนเขาจะสูงชัน แมฝนจะตกหนัก ตามเสนทาง
ทีจ่ะเสดจ็ฯ ผาน เตม็ไปดวยน้ําขงัและโคลนตม   
หรือแมอากาศจะหนาวเหน็บ หรือรอนอบอาว 
ก็ไมทรงถือเปนอุปสรรคกีดขวางการเสด็จฯ 
ไปใหถึงตัวราษฎรที่ทรงหวงใย และตางก็เฝา
รอการเสด็จพระราชดําเนินไปทรงเยี่ยมเยียน
อยางใจจดจอ 
 เมื่อประเทศแสดงความไม  เต็มใจใน
การยอมรับชนกลุ มนอย  พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยู หัวทรงเสด็จไปเยี่ยมเยียนพวก
ชนกลุมนอยน้ัน  เพือ่ใหปวงชนชาวไทยทัง้ชาติ
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รูวา  พวกเขาตองเปนมิตรตอกัน  หากตองการ
ใหเกิดความสงบสุขสันติ
 เมื่อมีปญหาเศรษฐกิจอันเกิดจากความ
ละโมบ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมี
พระราชกระแสเร่ืองปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง  
เพื่อใหคนในประเทศกลับมามีจิตสํานึกที่
สอดคลองกับพุทธปรัชญา
 เราไดเห็นความงดงามของความเรียบงาย
ในองคพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหัว เราไดเหน็
ความกลาหาญ การใหโดยไมแบงชั้นวรรณะ  
ความเห็นอกเห็นใจผูอื่น ความมานะบากบั่น 
และพระจริยวัตรทางพุทธศาสนาอันงดงาม
 เมื่อเรารูสึกใกลชิดกับพระองค เรายอม
รูสกึถงึความดงีามของพระองค ซึง่ทาํใหเรารูสกึ
ดีกับตัวเองมากยิ่งขึ้น ในขณะที่เรายังคงติดอยู
กับโลกของการแขงขันและความเห็นแกตัว
 เราอาจรูสึกส้ินหวังกับความถดถอยของ
ศลีธรรมจรรยาของคนในประเทศ   เราอาจรูสึก
ผดิหวงักบัตัวเราเอง  เมือ่เราไมสามารถทดัทาน
หรอืเทาทนักบัสิง่ยัว่ยวนตางๆ ทีอ่ยูรอบตวั  แต
เราไมเคยหางหายจากการทําความดี   นั่นเปน
เพราะเรามีพระเจาอยูหัวของเราอยูในใจเสมอ
 เพราะสิง่ซ่ึงพระองคทรงเปน ทาํใหเรารูวา
เราจะตองเพียรพยายามที่จะเปนคนเชนไร

 ที่มา : จากเพจของกองพันทหารราบที่ ๑๑ รักษาพระองค ที่มา : จากเพจของกองพันทหารราบที่ ๑๑ รักษาพระองค ที่มา : จากเพจของกองพันทหารราบที่ ๑๑ รักษาพระองค

 ชีวิตเราอาจจะเต็มไปดวยอุปสรรคขวาก
หนาม และเราอาจจะออนแอและไมสมบูรณ
พรอม แตเมื่อเรารูวา เราไดรับความรักจาก
บุคคลผูยิ่งใหญ  ซึ่งเปนแบบอยางของความดี
งาม จะทาํใหเรามพีลงัอนัมหศัจรรย  ทีจ่ะเผชญิ
หนาตอสิ่งใดๆ ก็ตามที่อาจเกิดขึ้นได  พรอมที่
จะไดเดินตามรอยเทาพระองค พรอมที่จะได
คนพบความดีงามในตัวเราเองในที่สุด
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงเปน
มากยิ่งกวากษัตริย  ทรงเปนเพียงบุคคลเดียว
ที่ทําใหเรากลับมามีความเชื่อในมนุษยธรรม  
และมคีวามเชือ่มัน่ในตัวเองอีกครัง้ ในยามทีเ่รา
มีความทุกขเข็ญและหมดหวัง  และนั่นจึงเปน
เหตุผล  ที่เรารักและเทิดทูนพระเจาอยูหัวของ
เรายิ่งนัก  



 วนันีวั้นออกพรรษา ชือ่วาวนัมหาปวารณา ในชวิีตของ
สงฆนั้นมีหลักการใหญ ๒ - ๓ หลักการ หลักการแรกคือ
หลกัพระวินยั  ทีเ่ราใหความเคารพนับถอืกับพระสงฆทกุรูป
ตั้งแตวันอุปสมบท ก็เพราะทานเปนผูทรงวินัย พระวินัย
ไมใชพระธรรมนะ สาํหรบัสมมตสิงฆ ความเปนสงฆอยูทีว่นิยั  
ไมไดอยูที่ธรรม  ธรรมนี้ไมแนไมนอน แตอยางนอยสุดควร
จะมวิีนยั  พระวนัิยตองเปนเงือ่นไขใหสงฆเปนสงฆ  สมควร
แกความเคารพนับถือเพราะทานรักษาพระวินัย 

 อีกขอหนึ่งก็คือหลักความสามัคคี การอยู
เปนหมูคณะอยางสมานสามคัค ีทาํใหพระสงฆ
มกีาํลงั  เปนสวนหนึง่ในการสรางส่ิงแวดลอมที่
เอื้อที่สุดตอการเขาถึงธรรม  แตตองยอมรับวา
ในปจจบุนัหลกัการนีค้อนขางจะออนแอ  ทาํให
ตองมีอีกหลัก ก็คือหลักปวารณา 
 ปวารณา  ก็คือพระทุกรูปตองพรอมที่จะ
รับขอตักเตือน ขอชี้แนะจากเพื่อนพรหมจรรย
ทกุรปู คอืไมใชวายนิดรีบัคาํตกัเตอืนจากผูใหญ

พระอาจารยชยสาโร

เปลี่ยนภาษีความรัก  เปนความตระหนัก 

“ปฏิบัติบูชา”

เทาน้ัน  ควรเปนผูทีมุ่งตอการชนะกิเลสของตน 
ดวยการยอมรับวาทุกคนตองมีจุดบอดอยูบาง  
จงึใหฟงเสยีงสะทอน ไมวาทานจะอาวโุสกวาเรา
หรือพรรษาออนกวาเราก็ตาม  เราจะตองยินดี
รับฟง แตไมใชจะเชื่อหรือเห็นดวยเสมอไป  
บางทผีูทีต่กัเตอืนดวยความหวังด ีอาจจะเขาใจ
เราผดิก็ได  แตพระพุทธองคตองการใหสงฆเปน
สงัคมตวัอยาง   เปนสังคมในอุดมการณ จึงตอง
อยูดวยการปวารณากัน   ที่จริงทานก็ปวารณา

เปลี่ยนภาษีความรัก

ปัญญาภิรมย์ :
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กันอยูแลว  แตในเมื่อวันออกพรรษา  เปนวันที่
พระสวนใหญจะเริม่แยกยายกนั ไปนูนไปนี ่ จงึ
มีการปวารณาพิเศษ  จึงเหมาะที่เรียกวามหา 
 ในวนัมหาปวารณาเปนวันทีค่ณะสงฆจะลง
ปาฏโิมกขเหมอืนวนัอโุบสถทัว่ไป พระแตละรปู
จะปวารณาแกสงฆวา  ถามีใครหรอืพระองคใด
องคหนึง่ ไดเหน็ ไดรู ไดสงสยัวาเรามขีอผิดพลาด
ที่ควรจะปรับปรุงแกไข นิมนตพูดไดเลย ถึง
แมวาเปนพิธีกรรม นับเปนการยืนยันพิเศษใน
หลักสําคัญของสถาบันสงฆ  สังคมสงฆ 
 ซึ่งเปนคติเปนขอเตือนใจของฆราวาสทั้ง
หลายเราดวยวา  สงัคมทุกสงัคม จะเจรญิได  ตอง
มหีลกัของศลี ตองมคีวามเสยีสละ ตองชวยเหลอื
ซึง่กนัและกนั สรางความสมานสามคัค ี เหน็อก
เห็นใจกัน  เคารพนับถือซึ่งกันและกัน ในเวลา
อันสมควรดวยความระมัดระวัง ดวยสติ ดวย
ความม่ันใจในความบริสุทธิ์ใจที่ถูกตอง รูใจ  
ใหขอคิด  ใหเสียงสะทอนตอกันและกัน  หาก
ผูใดไมสนใจรับฟง ไมยอมรับ ไมสนใจขอคิด  
ขอตักเตือนขอแนะนําจากผูอื่น ผูนั้นก็อยูใน
สภาวะที่อันตราย  แลวก็จะทําผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอมไปดวย  
 เพราะฉะนั้นหลักการปวารณาก็เพ่ือ
สงเสรมิหลกัของความไมประมาท  อนัเปนทาง

ไปสูอมตะ คือการหลุดพนจากความเกิด แก 
เจบ็ ตาย การพนทกุขทัง้หลายทัง้ปวง ข้ึนอยูกบั
ความไมประมาท ความประมาทเปนทางไปสู
ความตาย  หมายถงึความตายแหงคณุธรรม  ผูที่
อยูดวยความประมาทกําลงัดําเนินอยูในทางตัน 
ความไมประมาทก็คือความพรอม ความพรอม
ในทุกสถานการณที่จะรับมือกับสิ่งที่เกิดขึ้น
อยางดีที่สุด พรอมที่จะทําสิ่งที่ควรทํา พูดสิ่งที่
ควรพดู คดิในทางทีค่วรคดิ ถาเราประมาท เรา
ก็ทําตามความเคยชิน หรือทําดวยกิเลส 
 พวกที่ไมปฏิบัติธรรม  ถึงจะมีคุณงาม
ความดีอยูในใจบาง พอถึงเวลาที่มีความกดดัน 
หรือวามีสิ่งทาทาย กิเลสมักจะคลองตัวกวา  
เพราะเราวิ่งตามกิเลสมานาน ไมรูกี่ภพกี่ชาติ
แลว กเิลสปกครองจิตใจของเรา  มอีาํนาจเหนือ
คุณงามความดี  คุณงามความดีจะขึ้นอยูเหนือ
กิเลสก็ไมใชโดยบงัเอิญ  เราตองฝกตนใหพรอม
ที่จะอยูในโลกอยางไมเปนปญหาและไมสราง
ปญหา   ซึ่งตองรูเทาทัน
 พระพุทธเจาทานสอนใหเราสนใจความ
จรงิของชวีติ  ตองนอมเขามา เรยีกวา โอปนยโิก 
ทําใหจิตใจเรา สูงขึ้น ดีขึ้น บริสุทธิ์ขึ้น คือ
ทําใหเปนการภาวนา และสิ่งที่สามัญที่สุด 
สิ่งที่คนประมาทมากที่สุด ก็คือธรรมชาติที่



ทําใหทุกสิ่งทุกอยางตองเปล่ียนแปลง แต
ความเปลี่ยนแปลงน้ันคืออาการที่ทุกคนก็ตอง
ยอมรับแมจะไมใชนักภาวนา พิจารณาใหเห็น
วาสิ่งทั้งหลายเปลี่ยนแปลงตามเหตุตามปจจัย  
นี้คือปญญา ในลัทธิในศาสนาทั่วไปก็จะมี
ลักษณะคําสอนที่ตอตานความเปลี่ยนแปลง 
หรือทําใหเรามีคําสอนที่เราสามารถยึดเหนี่ยว
ไว เพื่อจะไมหวั่นไหวตอความเปลี่ยนแปลง 
 แตทางพุทธศาสนากลับบอกวาอยามอง

ความเปลี่ยนแปลงเปนสิ่งคุกคาม  หรือนากลัว  
นาหวาดระแวง แตใหรูเทาทัน เราก็จะพน
ทุกขก็ดวยปญญา  รูจักพิจารณาความไมเที่ยง 
ความไมแนนอนของชีวิต  ทั้งดานในและดาน
นอกเปนประจํา  ตองมีความรูตัว สนใจศึกษา
ประสบการณ  สิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้น แลวยอมดับ
ไปตามเหตตุามปจจยั การท่ีเราพจิารณาอยางนี้
ทุกวันๆ  จิตใจเราจะเปลี่ยน สิ่งใดสิ่งหน่ึงท่ี
ศึกษาอยางลึกซึ้งแลว  ตัวผูศึกษายอมเปลี่ยน   



๑๗
๔๑

คนเรามีสัญชาตญาณที่จะมองส่ิงตางๆ ที่เกิด
ขึ้น โดยเฉพาะสิ่งที่ประทับใจ สิ่งที่มีผลตอ
ความรูสึกนึกคิดวาเที่ยง คือเราไมไดเริ่มตน
ตรงจุดกลางใหรูเทาทัน แตเราพรอมที่จะเห็น
สิ่งทั้งหลายวาเท่ียง มันรูสึกเหมือนจะเที่ยง
อยูตลอดเวลา นี้ไมใชระดับปรัชญาแตมันเปน
ระดับสัญชาตญาณหรือสามัญสํานึก
 ทําไมเวลาเรารักใครสักคน  เวลาเราตอง
พลัดพรากจากผูนั้น เราตองเศรา มันเปน
ธรรมชาติ ทาํไมบางคนเศรานานเปนป บางคน
ก็เศราแตเศราไมนาน นี้คือสิ่งที่นักปฏิบัติควร
จะสนใจศึกษา ความเปลี่ยนแปลง ความไม
แนนอน แตในเหตุการณใดเหตุการณหนึ่ง
เกิดขึ้น ปฏิกิริยาความสุข ความทุกข ของคน
ที่ประสบเรื่องเดียวกัน แสดงออกไมเหมือน
กันเพราะอะไร 
 พระพุทธองคก็ใหเราพิจารณาในระหวาง
ความรูสึก คนเรามักจะมองการปฏิบัติเหมือน
ปฐมพยาบาลวาเราเปนทุกขแลว มีธรรมะ
ขอไหนบาง ที่ชวยแกทุกขใหเราได แตการ
ปองกันโรคยอมดีกวาแกไข ปองกันโดยใหรูวา
ความรักนี้มันไมแนนอน เปลี่ยนไดตลอดเวลา   
เพราะผูรักก็เปลี่ยน ผูท่ีเรารักก็เปล่ียน ความ
รูสกึสิง่แวดลอมกเ็ปลีย่น ทกุสิง่ทกุอยางเปลีย่น
ตามเหตุตามปจจัย ที่ทานเนนใหเรามองในแง
ของเหตุปจจัย เพื่อท่ีเราจะไดสํานึกวาความ
เปลี่ยนแปลง ไมเปนไปตามใจเรา  มันเปนไป
ตามเหตุปจจยั ในการทีเ่รานอยใจ เสยีใจ กเ็ปน
ความเศราของผูทีย่งัไมเขาใจความเปนธรรมดา
ของสิ่งทั้งหลาย วาตองเปล่ียนตามเหตุตาม
ปจจัย เอาแตความตองการเอาตัวเองเปนหลัก  
 เมื่อเรารองออกมาวา ทําไมมันเปนอยาง
นั้น ไมนาเปนอยางนั้นเลย อันนี้ก็คือเรากําลัง

รองวา มันไมใชสิ่งที่เราตองการ ทําไมสิ่งที่
ไมตองการเกิดขึ้นได ซึ่งผูมีปญญาก็ตองตอบ
วา ทําไมสิ่งที่ไมตองการจะเกิดขึ้นไมได  สิ่งที่
ตองการ สิ่งที่ไมตองการ มันก็เกิดข้ึนสลับกัน
อยูอยางน้ัน เปนธรรมดาของชวิีต สิง่ใดจะอยูก็
อยูเพราะเหตุปจจัยทีส่นับสนุนใหอยู มมีากกวา
เหตุปจจัยที่สนับสนุนใหดับไป เมื่อพลังหรือ
วาสิ่งที่สนับสนุนใหไมอยูเพิ่มขึ้น มากกวาเหตุ
ปจจัยทีใ่หอยู  มนัก็จะดบัไป  มนัก็เปนธรรมดา 
 คาํวาธรรมดาเปนศพัททีล่กึซึง้มาก  ยิง่นัก
ปฏิบัติจะเขาใจ จะซึ้งในคํานี้มากเลย  เพราะ
เวลาเจอความเปลี่ยนแปลงอยางไร ถึงแมวา
จะมีความไมพอใจบาง  หรือความเสียใจบาง 
ความเศราบาง ในขณะเดียวกันความรูสึกวา
เปนเรื่องธรรมดาก็จะเกิดพรอมกัน  ถึงแมวา
จะมีความผูกพัน ความเสียดาย อาลัยอยูบาง 
แตพรอมกับความเสียดายอาลัยนั้น ก็มีความ
ซาบซ้ึงเปนธรรมดา ไมใชวาเอาคําวาธรรมดา
ปลอบใจอยางเดียว  แตมันเปนการรูการเห็น
ความเปนธรรมดาของสังขาร  ตองเปนอยางนี้
เปนอยางอื่นไมได    
 เราจะวิเคราะหไดวา ในบางเรื่อง  ความ
ตองการของเรา มันไปสอดคลองกับหลัก
ธรรมดา เพราะฉะนั้นในเมื่อความตองการ
ของเราและกระแสของเหตุปจจัยไปในทิศทาง
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มุมมอง :

เดยีวกนั  สอดคลองกนั เราจะหลงคดิวามันเปน
เพราะเรา  ที่จริงมันไมใช   เหมือนกับเรานั่งรถ
เขาไป สมัยกอนนี้อาตมาก็โบกรถไปไหน โบก
รถไปทั่วโลกเลย  ยืนอยูขางถนน เขาไปไหนก็
ขอไปดวย   ทนีีเ้รากไ็ปกบัเขาเพราะเขาไปทาง
นั้นอยูแลว  ไมใชเพราะเราอยากใหเขาไป  เขา
จึงทําตามใจเรา  เขาจะไปอยูแลว  เขาใจดีให
เราติดรถไป  แตไมใชเราไปเพราะวาเราอยาก
ไป  แตเราไปเพราะเขาอนุญาตใหเราไปดวย   
 งายๆ ดทูีร่างกายนี ้ วาเราตองการจะกล้ัน
ลมหายใจ กลั้นไดไหม กลั้นได แตมีเงื่อนไขวา
เราจะกลั้นไดในระยะเวลาที่ธรรมชาติอนุญาต
เทานั้น พอถึงเวลาเกิน ๓๐ วินาที ๑ นาที 
๒ นาท ีถงึอยากจะกลัน้ลมหายใจตอ  มนักก็ล้ัน
ไมได เพราะธรรมชาติไมอนุญาตให ฉะนั้นที่
เรากลัน้ลมหายใจไดนีไ้มใชเพราะเราเกง แตวา
เพราะความตองการของเรา มันอยูในขอบเขต
ที่ธรรมชาติใหเราได  เทานั้นเอง
 ที่เราหลงวาเราเปนผูบังคับบัญชาอะไรได   
แทจริงสิ่งทั้งหลายเปนไปตามเหตุตามปจจัยที่
สามัญสํานึกและสัญชาตญาณเราคัดคาน เรา
อยากจะทําอะไรบางสิ่ง เราคิดจะทํา เราก็ทํา  

แลวกภ็าคภมูใิจในการกระทาํของตวัเอง  ใช   แต
เราทําไดเพราะธรรมชาติอํานวย เพราะมีเหตุ
ปจจัยพรอม ถาเหตุปจจัยไมพรอม ทํายังไงๆ 
มันก็ไมเกิด   
 อยางแตกอนหลวงปูชาทานจะอบรมพระ
เณรวา อยาไปตั้งอกตั้งใจวาความพากเพียร 
ความขยันจะเปนเหตุใหเกิดผลดีในการปฏิบัติ
เสมอไป เพราะเหตุปจจัยสําคัญคือปญญา 
ความตั้งใจอยางเดียวไมพอที่จะทําใหเกิดผลที่
ตองการ ทานยกตัวอยาง สมมติวาชาวบานจะ
ไปตกปลา ในสระนํา้หรอืในหนองนํา้ ถงึจะขยนั
มาก  นั่งตกปลาตั้งแตเชาจนคํ่า  ถาหนองนํ้า
นั้นไมมีปลา มันก็ไมไดปลา จะไปอางวาเราไม
ขีเ้กยีจขีค้ราน เราเสยีสละความสขุความสบาย  
ทําดวยความขยันหมั่นเพียร กรรมอะไรหนอ  
ทาํไมเปนอยางน้ี  มนัก็ไมถกูใชไหม  ไปตกปลา
ในท่ีไมมปีลา ก็เหมอืนเราไปพยายามทาํในสิง่ที่
เกิดผลไมได  
 คนจะทําความดี   มีเมตตา มีความหวังดี 
แตขาดปญญา  ก็พยายามชวยคนอ่ืน แตไมรูจัก
ตัวเอง ไมรูจักคนอื่น ไมรูจักวาตองทําอยางไร
บาง มันจึงจะไดผล  มันเลยผิดหวัง   เพราะไม
เขาใจในกระบวนการที่นําไปสูผลสําเร็จ  ขาด
ความเขาใจ ขาดปญญา  พระพุทธองคจึงให
เราสังเกตความเปลี่ยนแปลง ตามเหตุตาม
ปจจัยบอยๆ ทําใหเราสามารถสรางนิสัยใหม
ได เพราะนิสัยเกาไมใชนิสัยดั้งเดิมของจิตใจ 
มนัเปนแคผลของความเคยชนิ เคยคดิอยางน้ัน
นานๆ บอยๆ  มนัก็เปนของธรรมดาไป  แตไมใช
ธรรมดาแบบตายตัวแนนอน  
 เมื่อสักนานมากแลว ๔๐ กวาป ทาง บีบีซี 
มาทําสารคดีพระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัว  
ผูสัมภาษณเปนคริสตถามพระองคทานเรื่อง
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ศาสนาวา ในศาสนาคริสตเช่ือเรื่องบาปเดิม  
วาอดัมกับอีฟ เปนคูแรกในโลก ทําความไมดี  
แลวก็ทําใหมนุษยท้ังหลายทั้งปวงตองมีจิต
เศราหมอง  เปนธรรมดาดั้งเดิม ตายตัวตลอด
ไป เหมือนกับเปนมรดกตกทอดจากบาปเดิม   
ผูสัมภาษณถามวาศาสนาพุทธเชื่อเรื่องนี้ไหม 
 ทานฟงแลวทานตอบอยางแตกฉานมาก   
วาพุทธศาสนาเราไมเชื่อเรื่อง Original purity 
คอืความบรสิทุธิดั์ง้เดิม ความเศราหมองด้ังเดิม
หรือบาปด้ังเดิม แตถือวากิเลสทั้งหลายมัน
จรเขามา ไมใชของที่ตองมีแนนอนที่เราตอง
ยอมรับ  แตเพราะมีอวิชชา  มีเพราะเราไมเคย
ปฏิบัติตามหลักคําสั่งสอนของพระพุทธเจา ที่
ทานเรียกวา อริยมรรคมีองค ๘ หรือถายอลง
มากเ็ปน ไตรสกิขา คอื ศลี สมาธิ ปญญา ฉะนัน้
กิเลสทั้งหลายมันไมใชของดั้งเดิม ที่จริงมัน
ไมใช มนัก็เกดิดับ เกดิดบั แตเพราะเราดไูมเปน 
เพราะเราไมสนใจดู เราก็คิดวานี้เปนสวนหนึ่ง
ของตวัเรา เราถอืกรรมสิทธ์ิในอารมณตางๆ วา

เราคืออารมณ อารมณคือเรา หรืออารมณเปน
ของๆ เรา 
 ตัวอวิชชาอยูตรงน้ี ที่เราเรียกวาเปนเรา 
เปนของเรา แกดวยการดู แกดวยการเฝา
สังเกตวาถามันเปนเรา เปนของเรา มันตองอยู
ใตอํานาจเราซิ  แลวก็ตองอยูตลอดเวลา แต
มันมาก็มาตามเรื่องของมัน  มันดับก็ดับตาม
เรือ่งของมนั ทีน้ี่เรากส็กัแตรูวาเปนของเกิดดบั 
ไมตองไปสูกับมัน  ไมตองไปทําอะไรกับมัน  
 คนเราอยูในโลกของการเปลีย่นแปลง  แต
ปุถุชนเราจะสนใจมากในเรื่องความเกิดใชไหม  
คือมีอะไรใหมๆ เกิดขึ้น เราก็ตื่นเตน ชอบ แต
จติใจจะอยูตลอดกระบวนการของสิง่ตางๆ นีไ้ม
คอยจะเปน ไมสนใจ พอมนัเริม่ชกัเบือ่กับสิง่น้ีก็
หาของใหมอยางอื่น วิ่งไปวิ่งมาอยูกับของใหม
อยูตลอดเวลา เพลินอยูกบัของใหม ในแตละวนั 
เราจะมีความพลัดพรากจากอารมณวันหนึ่ง
ไมรูก่ีครั้ง แตเราไมคอยไดสังเกต แตถาเรา
สังเกตไดแลว พอเราไดสิ่งนี้ไมนานมันก็ดับไป 
สิ่งนี้มันก็เปลี่ยนไป สิ่งนี้ก็พลัดพรากไป  ความ
รูสึกนึกคิดอะไรตางๆ ก็เปลี่ยนไป  มันก็จะเริ่ม
ซาบซ้ึงในความเปนธรรมดาวาสิ่งไหนเกิดขึ้น
เปนธรรมดา  สิ่งนั้นยอมดับไปเปนธรรมดา 
 การที่เรารับรูตอความดับไป ความพลัด-
พรากเล็กๆ นอยๆ ในชีวิตประจําวัน จะทําให
เราคุนเคยกับความพลัดพราก เมื่อเกิดความ
พลัดพรากในเรื่องใหญ  จิตใจของเราพรอม 
พรอมทีจ่ะรบัรูกบัมนั  ไมตกใจมาก เพราะเปน
เรื่องเดียวที่เราดูทุกวัน เพียงแตวาเปนกรณี
พิเศษ กรณีใหญ หรือวาเปนมหาพลัดพราก 
พลัดพรากมีทุกวันๆ มีทุกเวลานาที  แตเราไม
ไดสนใจมัน เราดูแตของใหมที่เกิดขึ้นทดแทน  
เพราะจิตใจมันอยู แตกับของใหม  ไมไดดู
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ความดับไปของของเกา  เราจึงทําใจตอความ
พลัดพรากไมคอยจะเปน  แตดวยการยอมดู  
ยอมรับรู ยอมสังเกตบอยๆ จนกระทั่งคําวา 
สิ่งใดมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนั้นยอม
ดับไปเปนธรรมดา จะเปนประโยชน เปนวลี
ที่มีความหมายตอเรามากเลย   
 แลวจะทาํใหเราพรอม เรยีกวาไมประมาท 
อะไรจะเกิดขึ้น เราก็ไมแปลกใจ ความเปลี่ยน
แปลงก็เกิดขึ้นไดในหลายรูปแบบ บางส่ิง
บางอยางคอยๆ เปลี่ยน เปลี่ยนในลักษณะที่
เราสามารถบอกลวงหนาไดเลยวา วันนี้เปน
อยางนี้ อาทิตยหนาจะเปนอยางนั้น อาทิตย
ถัดไปมันก็จะเปนอยางนั้น เปนกระบวนการ
ที่ชัดเจน แตบางสิ่งบางอยางชวงแรกเปลี่ยน
เร็ว แตพอนานๆ เขา  การเปลี่ยนมันก็ชาลงๆ  
บางสิ่งบางอยางชวงแรกเปลี่ยนชาๆ ตอนหลัง
ก็เปลี่ยน ฉะนั้นการศึกษา การเรียนรูเรื่อง
ความเปลี่ยนแปลงใหเปนประสบการณตรง 
จะเปนปจจัยที่ทําใหเรามีความพรอม มีความ
ไมประมาทในทุกๆ เรื่อง  
 อาตมาก็ไดพูดไววาธรรมชาติก็เก็บภาษี
ความรัก ภาษีความรักก็คือความเศราความ
โศก  เชนในกรณีทีค่นไทยหรอืวาทุกคนทีอ่ยูใน
เมืองไทย ไมใชเฉพาะคนที่เกิดในเมืองไทย
เทานัน้ เศรามากทีพ่ระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั
เสด็จสวรรคตไป  เรายิง่รกัมากเราก็ยิง่ตองเศรา
มาก รักมากก็ตองเสียภาษีมาก แตสําหรับ
ผู ที่มุ งการปฏิบัติธรรม เขาใจในความเปน
ธรรมดาของความเปลี่ยนแปลง ธรรมดาของ
ความพลัดพรากพรอมกับความโศกเศรานั้น ก็
มีปญญารูวาก็ตองเปนอยางนั้น เปนธรรมดา
ของชีวิตของคนทุกคน มันตองเปนอยางน้ีเอง  
ในความเศราก็มีการปลงธรรมสังเวชไปดวย   

ที่มา : เทศนออกพรรษาที่บานบุญ
 อ.ปากชอง จ.นครราชสีมา  
  วันอาทิตยที่ ๑๖ ตุลาคม ๒๕๕๙

ที่มา : เทศนออกพรรษาที่บานบุญ
 อ.ปากชอง จ.นครราชสีมา  

 แลวเมือ่เวลาผานไปความเศราคอยออน
ลง แตความรูสึกความคิดที่เปนบุญกุศลก็
เพิ่มขึ้น ในความคิดถึงพระองคทาน กลาย
เปนการระลึกถึงคุณงามความดี ระลึกถึง
บุญคณุ เรากจ็ะมีความตั้งอกตั้งใจวา สิ่งใดที่
ทานสั่งสอน สิ่งใดที่ทานขอรอง  สิ่งใดที่ทาน
ฝากไวกับพวกเรา เพื่อประโยชน เพื่อความ
สุขของประเทศเรา เราจะตองพยายามทํา
ตาม ดวยความจงรกัภักดี  ดวยการบชูา  บชูา
ทาน ดวยการปฏิบัติ
 พระพุทธเจาแสดงความจริงใจ ไมใชดวย
คาํพดูแตดวยการกระทาํ พระพทุธองคตองการ
ใหเราบูชาคุณ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 
ดวยการปฏบิตั ิ เราจะบชูาคณุของผูทีมี่พระคณุ 
เชน พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวักเ็หมอืนกนั 
เมื่อพระองคทานมีพระคุณ  เราตองตอบแทน
พระคณุในการทําสิง่ทีด่ทีีค่วร  สิง่ทีเ่ราจะม่ันใจ
วาคงจะเปนที่พอพระทัยของทาน
 ในวันนี้เราก็ไดฟงธรรมะ สวนบุญในการ
แสดงธรรมที่เกิดขึ้นกับอาตมาในวันนี้และบุญ
ที่เกิดขึ้นจากการฟงธรรมของญาติโยม   ขอให
เราทุกคนอุทิศสวนกุศลนั้น  ถวายแดพระบาท
สมเด็จพระเจาอยูหัว ขอใหพระองคทานได
รับไว เพื่อความสุขเพื่อความเจริญในสิ่งดีงาม
ทั้งหลาย   ตลอดกาลนานเทอญ  
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 “ผมเขาทาํงานเปนรปภ. มา  ๑๘  ป ตัง้แตป พ.ศ. 
๒๕๔๑ และไดถวายงาน รับใชพระองคทาน   เมื่อป 
พ.ศ. ๒๕๔๕  จากการคัดเลือก รปภ.  ๒๐๐ คน เหลือ
เพียง ๑๘ คน ถือเปนความปลาบปลื้มที่สุดในชีวิตที่
ไดทํางานรับใชพระองคทาน  สวนหนาที่ที่ตองถวาย
งานพระองคนั้น  คือ เมื่อพระองคทานหรือพระบรม
วงศานุวงศ เสด็จมาที่อาคาร  ผมจะเปนคนขับลิฟท
ถวายสงพระองคทาน ไปยังชั้นที่จะเสด็จประทับ

ไดใกลชิดพระองคทานขนาดน้ี อยากเก็บชุด
ตัวนั้นเอาไวไมซักอีกเลย
 ครั้งสุดทายที่ไดขับลิฟทถวายพระองค
ทาน คือตอนเข็นพระบรมศพลงมาทางลิฟท
ตัวที่ ๗ จากชั้น ๑๖ ลงมาที่ชั้น บี  ๒ ผมใสชุด
เครือ่งแบบ รปภ. เตม็ยศพรอมถงุมอื  และต้ังใจ
ปฏิบัติหนาที่เต็มที่ จนเมื่อรถเข็นของพระองค
ทานเสด็จออกจากลิฟทไปนั้น   ผมกมลงกราบ  
และกลับเขาไปในลิฟท รองไหออกมาทันที   
กลัน้น้ําตาไวไมอยู   เพราะจากทีเ่มือ่กอนถวาย
งานทุกวัน จนวันนี้วันที่ทานไมอยูแลว รูสึก
วาเหว ถือเปนครั้งสุดทายที่ไดถวายงานรับใช
พระองคทาน โดยหลงัจากน้ี  ตัง้ใจจะเก็บถงุมอื
ทีถ่วายงานมาใสกรอบไวใหลกูหลานไดดูตอไป
 จากน้ีไปจะนําคําสอนเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพยีง มาเปนหลักในการดาํเนินชวีติ และจะ
เปนคนดขีองสงัคม คนอืน่อาจมองอาชพี รปภ. 
หรือ ยาม เปนอาชีพสุดทายที่จะเลือกเปนได  
ไมมีใครชอบ แตสําหรับผม มีความภูมิใจและ
ถือเปนเกียรติมาก ที่ไดทําอาชีพนี้  และได
ใกลชดิกับพระองคทาน มนัคุมและยิง่ใหญมาก
พอแลว”  

 “ผมเขาทาํงานเปนรปภ. มา  ๑๘  ป ตัง้แตป พ.ศ. 

ความ ภูมิใจ ของ 
        รปภ. คนหนึ่ง

 เวลาที่พระองคทานจะเสด็จกลับ ทุกครั้ง 
เมื่อลิฟทลงมาถึงชั้นลาง พระองคจะตรัสเสมอ
วา “ขอบใจนะ” ผมทัง้ตืน่เตนและดใีจ  จงึตอบ
กลับไปวา “ดวยเกลาพระเจาคะ” ไมรูวาพูด
คําราชาศัพทถูกหรือไม
 อีกเรื่องที่ผมซาบซึ้ง และไมรูจะตอบแทน
พระองคทานไดอยางไร เกิดขึ้นเมื่อตอนที่ผม
ขี่จักรยานมาทํางานแลวถูกรถยนตชนจนบาด
เจบ็สาหสั แขน ขา และสะโพกหกั ตองรกัษาตวั
อยู  ๙ เดือน พอพระองคทานทราบเรื่อง ไดรับ
ผมเขาเปนคนไขในพระบรมราชานเุคราะห ถอื
เปนวาสนาของผมมากที่มีโอกาสรับใชใกลชิด
พระองค แมจะเปนเพียงพนักงานรักษาความ
ปลอดภัย แตพระองคทานก็ทรงใสใจ และ
ชวยเหลือเมื่อยามยากลําบาก
 เหตุการณที่ผมภูมิใจมากที่สุดที่ชีวิตนี้จะ
ไมมีวันลืม เกิดขึ้นในคืนหนึ่งเวลาประมาณ  
๒๓.๐๐ น. ผมไดขบัลฟิทถวายแกพระองคทาน  
ขณะอยูในลิฟท พระองคทานนําพระหัตถมา
จับไหลผม และตรัสวา “ไดนอนหรือยัง” ผม
ตอบพระองคทานไปวา “ยังพระพุทธเจาคะ”   
ถือเปนเรื่องที่ไมคาดคิดและฝนมากอน  วาจะ

อุทัย ภาเจริญสุข 
พนักงานรักษาความปลอดภัย 

คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล

เครดิตภาพ : https://w
w

w
.khaosod.co.th

ความ ภูมิใจภูมิใจ
บันดาลใจ :



 ๑. จากนี้ไปประเทศไทยของเรา จะไมมี
วันเหมือนเดิมอีก  อาจมีหลายสิ่งเปลี่ยนไป  
รอยตอของคนรุนเกาและรุนใหมอาจชดัเจนขึน้  
มันคือการเปลี่ยนผานในวันที่พอไมอยู  ทุกคน
มีสิทธิ์เสียใจ และควรเสียใจ ทุกคนมีสิทธิ์กลัว 
และควรกลัว  แตจงตระหนัก  เตรียมพรอม
รับมือกับความเปลี่ยนแปลงดวยสติปญญา

 ๒. พ อคือตัวแทนของความพอเพียง 
เปนตนฉบับของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
ในวันที่ประเทศไทยกําลังถูกปนดวยกระแส
ความโลภ  จงหยิบภูมิปญญาของทานมาใชให
เกิดประโยชน  จดจําหลอดยาสีฟนของทานไว  
จดจาํการแตงกายทีเ่รยีบงายของทานไว  อะไร
ที่ประหยัดไดจงประหยัด อะไรที่พึ่งพาตนเอง
ไดจงพึ่งพา  อะไรที่แบงปนไดจงแบงปน  เมื่อ
ยืนดวยลําแขงตัวเองไดแลว  เราจะพึ่งพาผูอื่น
นอยลง

 ๓. พอเปนผูมคีวามเพียรดุจพระมหาชนก  
ทานเปนผูวายน้ําขามมหาสมทุร โดยไมเคยถาม
วาเมื่อไหรจะถึงฝง ความคิดเชนน้ีทําใหทาน
ทํางานที่ยิ่งใหญได  ฝากถึงคนไทย อยาทํางาน
ดวยตณัหา อยาขบัเคลือ่นชีวติดวยความอยากมี 

พศิน อินทรวงค

ขอคิดในวันที่พอไมอยู

พินิจธรรม :
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อยากได อยากเปน อยาใหอํานาจวัตถุบังตา
จนไมรูจักผิดชอบชั่วดี จงขับเคลื่อนชีวิตและ
การงานดวยฉันทะ ความรัก ความเมตตา ดวย
ประโยชนของเพื่อนมนุษย เหมือนที่พอเคย
ทําใหเห็นเปนตัวอยาง

 ๔. พอยืนเคียงขางคนยากจนเสมอ คนจน
อยูท่ีไหนทานก็อยูที่นั้น ทานเดินทางบุกปา
ฝาดงไปเยีย่มพวกเขาถงึบาน เปนพระราชาผูอยู
งาย กนิงาย ไมยดึตดิความหรหูรา  เมือ่พอไมอยู
แลว  เราอยาหลงลมืปณธิานขอนี ้ อยาทอดทิง้
คนยากจน  จงหยบิยืน่โอกาสใหผูดอยกวา  อยา
ใชชองวางกฎหมายซํ้าเติมและเอาเปรียบผูอื่น

 ๕. ไมมีทาน เราจะมานั่งทะเลาะกัน
เหมือนในอดีตไมได เพราะไมมีใครทีจ่ะมาหาม
เราได ไมมีใครอีกแลวที่เราจะเกรงใจ  รับฟง
เหมือนที่เคยรับฟงทาน ถาทุกฝายไมคิดถึง
ขอนี้ใหมาก ถายังเอาแตความคิดตนเปน
ใหญ ประเทศไทยที่เรารัก ยอมตกอยูในฐานะ
อันตราย  เม่ือพอไมอยูแลว จงรักและถนอม
นํ้าใจกันใหมากกวาที่ผานมา

 ๖. สิ่งที่พอทิ้งไว ไมใชเพียงอิฐ หิน ปูน 
ทราย แตเปนความรูขั้นปรีชาญาณ เราอาจ
รักษารางกายทานไวไมได เพราะนั่นคือกฎ
ธรรมชาติ แตเราสามารถรักษาภูมิปญญาของ
ทานไวได  จงคนควาขอมูลทางเทคนิคตางๆ 
ฝนเทียมเกิดไดอยางไร กังหันนํ้าชัยพัฒนาคือ

อะไร  มนัมคีวามนาทึง่ยงัไงในมติิทางวิศวกรรม  
การเพาะปลูกโดยไมพึ่งสารเคมีทําไดอยางไร  
การพัฒนาดิน รักษานํ้า ชุบชีวิตปาเปนอยางไร 
ทําไมทานไมสนับสนุนใหปลูกพืชเชิงเดี่ยว  
ทําไมทานจึงสงเสริมใหชาวบานรู  จักการ
หมดิน ทานเคยสรางรากฐานอันใดไวใหวงการ
เกษตรกรรมของชาติ  สิ่งเหลานี้ควรสนับสนุน
ใหมีการรํ่าเรียนกันเปนระบบ ในโรงเรียน 
มหาวิทยาลัย ถาเราทําเชนนี้ไดภูมิปญญาที่
ทานคิดคนมาหลายสิบปจะไมสูญหายไปจาก
สังคมไทย

 ๗. จากน้ีไปจะมีคนอีกมาก ท่ีออกมา
แสดงความคิดเห็นที่แตกตาง อาจมีคนที่ไม
เขาใจทานออกมาพูดในสิ่งที่เราไมชอบ จงใช
สติ อดทน ไมโตตอบ เหมือนที่ทานไดกระทํา
มาชั่วชีวิต  พระพุทธเจาตรัสไวเสมอ  ไมเคยมี
สนัตภิาพใด เกดิจากความรนุแรงและคาํดาทอ



๑๗
๔๘

 ๘. พอเปนผูคํา้ชูศาสนาโดยแทจรงิ  ไมใช
ดวยคําพูด  หรือแคเม็ดเงินบริจาค แตทานคือ
ผูพิสูจนธรรมะดวยกายใจ ในฐานะผูปฏิบัติ
ธรรม ทานคอืนกัภาวนา ทีห่าตวัจบัยาก เปนผูมี
อานาปานสติเปนวิหารธรรม ทําไมพอทํางาน
หนัก แตยังมีเวลาภาวนา ทําไมเราทํางาน
นอยกวาทาน แตเรากลับอางวาเราไมมีเวลา 
สิ่งนี้ตองคิดใหมาก เพื่อนําไปสูการปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงตนเอง

 ๙. พอคอืครผููยิง่ใหญทีส่อนดวยชวีติและ
การกระทาํ ชวีติคือธรรมะ และธรรมะกค็อืชวีติ

ที่ตั้งอยูในความธรรมดาที่เกิดขึ้นกับเราทุกคน 
พอกําลังบอกเราวา จงดํารงตนอยูในความไม
ประมาท ทําใหดีที่สุดในวันนี้ จะไมตองติดคาง
ไมเสียใจในภายหลัง

 ๑๐. แมวนัน้ีพอจะไมอยู แตขอใหชาวไทย
จงวางใจวา สถานที่ที่ท านเดินทางไปน้ัน 
นาอยู และงดงามกวาน้ีหลายเทา ทานคือ
พระโพธิสัตวผูผานมาสรางแสงสวาง การ
เกดิของทานในชาตนิีเ้ปนการเกดิทีส่มศกัดิศ์รี
แหงความเปนมนุษย  และเราทั้งหลายควร
ภูมิใจไปกับทาน ทานคงไมอยากใหเราคนไทย
ถูกทับถมดวยทะเลแหงความเศรา  อยาทิ้ง
หนาที ่ อยาทิง้การงาน และสิง่ตางๆ ทีร่บัผดิชอบ
อยู จงตัง้สตใิหมัน่คง เปนกําลงัสมาธิ เปนความ
สวางเบิกบาน  เพื่อนอมสงทานสูสวรรคาลัย 
ดวยหัวใจแหงความรักของเราชาวไทยทุกคน

เขียนดวยความรัก สํานึก และบูชา

ทายที่สุดแลว การปฏิบัติหนาที่ของตนเองใหดี 

นาจะเปนสิ่งที่พระองคทานหวังไวมากกวา 

เราสามารถตอบแทนบุญคุณพระองคทานไดหลายอยาง 

   โดยไมจําเปนตองเดินทางไปรวมแจกของ หรือถายภาพที่พระบรมมหาราชวังก็ได 
เราทํางานใหดีขึ้น เรามีนํ้าใจแกคนรอบขางมากขึ้น 

เราเลิกพฤติกรรมแยๆ เราชวยเหลือคนไทยและประเทศชาติในดานอื่นๆ ไดอีกมากมาย 

หรือไมก็ศึกษาโครงการตางๆ ของพระองคทาน แลวชวยกันสานตอ 

เทาที่แรงกําลังของตัวเองจะทําได 

แบบนี้นาจะเปนการถวายความจงรักภักดีที่ยั่งยืน และมั่นคงกวา

เราควรหัดปดทองหลังพระใหมากขึ้น การกระทําสิ่งใดไมจําเปนตองอวดใหโลกรูเสมอ

เราควรปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  ทําอะไรดวยสติ และอยาฟุมเฟอยอยางไรประโยชน

จาก  Facebook  Page  Extraordinary



 พระผานแลวไมแคลว ดุสิต  สวรรค
บุญสงพลัน ธ สถิต คูฟา
บารมีแหงทศพิธ- ราช  ธรรมเฮย
คลุมทั่วไทยทั้งหลา ซานซึ้งผลงาน

 พระยังอยูคูบาน เมืองสยาม
พระเปลงเกียรติประกายงาม กรุนหลา
พระโอวาทยังตาม โสตอยู
พระสองรูปเจิดจา แจมแจงกลางกมล

 ทรงฝากชนชวยปอง รักษชาติ  พุทธศาสน
สามัคคีจักอาจ กอเกื้อ
นําพาฝายุทธศาสตร ของพอ  “พอเพียง”
เดินตอยอดโอบเอื้อ อุนดวยคุณธรรม ๛                    

 พระผานแลวไมแคลว ดุสิต  สวรรค

พระยังอยูกับเรา

ปวงข้าพระพุทธเจ้า ขอน้อมเกล้าน้อมกระหม่อม

รำาลึกในพระมหากรุณาธิคุณหาที่สุดมิได้

ข้าพระพุทธเจ้า คณะผู้จัดทำาวารสารโพธิยาลัย



 ÇÔÊÑª¹Ò¸ÃÃÁ : µÒÁÃÍÂ¾ÃÐÂØ¤ÅºÒ·
 ¡ÇÕ¹Ô¾¹¸�  : ¾Í´Õ·Õ่¾Íà¾ÕÂ§
 ¸ÃÃÁºÃÃÂÒÂ  :
  ÃÑºÁ×Í¤ÇÒÁâÈ¡àÈÃŒÒÂÒÁÊÙÞàÊÕÂ
 ¸ÃÃÁ¾Ô¨ÒÃ³� : ·Ã§à»š¹à·¾¤ØŒÁ¤ÃÍ§ä·Â
 »˜ÞÞÒÀÔÇÑ²¹� : ¤µÔ¨Ò¡Í¹Ô¨¨Ñ§
 ÁÍ§à·È  -  ÁÍ§ä·Â : ¡ÉÑµÃÔÂ�ÀÙ¯Ò¹¡Ñºã¹ËÅÇ§¢Í§àÃÒ
 ¢ŒÍ¤Ô´¸ÃÃÁ : à»ÅÕ่Â¹·Ø¡¢�  -  àÈÃŒÒ à»š¹¾ÅÑ§ Ï 

 ÀÒ¾àÅ‹ÒàÃ×่Í§ :  ´Í¡äÁŒáË‹§´Ç§ã¨
 »˜ÞÞÒ»ÃÔ·ÑÈ¹� : ÍÑ¨©ÃÔÂÊÑ§àÇª¸ÃÃÁ
 ¡ÇÕ¹Ô¾¹¸�  :  ¸ÃÃÁÃÒªÒ
 ÊÒÃÐªÇ¹ÃÙŒ : ·Ã§à»š¹ÂÔ่§¡Ç‹Ò¾ÃÐÁËÒ¡ÉÑµÃÔÂ�
 »˜ÞÞÒÀÔÃÁÂ�  :  à»ÅÕ่Â¹ÀÒÉÕ¤ÇÒÁÃÑ¡
    à»š¹¤ÇÒÁµÃÐË¹Ñ¡   “»¯ÔºÑµÔºÙªÒ”
 ºÑ¹´ÒÅã¨  : ¤ÇÒÁÀÙÁÔã¨¢Í§ Ã»À. ¤¹Ë¹Ö่§
¾Ô¹Ô¨¸ÃÃÁ  : ¢ŒÍ¤Ô´ã¹ÇÑ¹·Õ่¾‹ÍäÁ‹ÍÂÙ‹


