
ปี ที่   ๒   ฉ บั บ ที่   ๑ ๖   เ ดื อ น กั น ย า ย น   ๒ ๕ ๕ ๙

ฉบับรักการอ่าน
สานสร้างปัญญา

๑๖

ฉบับรักการอ่านฉบับรักการอ่านฉบับรักการอ่าน

v	 ปุจฉา	–	วิสัชนาธรรม	:	เรื่องทาน	(จบ)
v	 บทความ	:	นักอ่านนักเขียนผู้ยิ่งใหญ่
v	 สาระน่ารู้	:	แนะน�า	Application
	 ศึกษาพระไตรปิฎกในภาษาบาลี
v สาระธรรม :
	 ออกจากกามกันเถิด	จะเกิดผล	(จบ)
v	 บันดาลใจ	:	พจนานุกรมชีวิต	ของ	สอ	เสถบุตร

v	 มองเทศ	–	มองไทย
	 สืบค้นหา	พระพุทธบาท	๕	รอย	(จบ)
v	 กวีกันยา	:	ไม่อิ่ม
v	 มุมมอง	:	หนังสือดีคือมิตรที่ดี
v	 ทันโลก	:	ความรักการอ่านของสังคมญี่ปุ่น
v	 บทวิเคราะห์	:	ท�าไมเด็กไทยไม่ชอบอ่านหนังสือ
v มุมมอง	:	มนุษย์ยุคนี้	ไม่อ่านหนังสือกันแล้วหรือ	?
v	 เรื่องเล่าชาววัด	:	สุขใจในบุญ

����������� 16-ok.indd   2 20/10/2559   17:59:20



ฉบับที่ ๑๖ เดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๕๙

 วารสารโพธิยาลัย ฉบับที่ ๑๖ ปที่ ๒ 
ประจําเดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๕๙ ฉบับนี้
จัดทําเปนพิเศษเพื่อสงเสริมการอาน
 เวลานี้ได เกิดวิกฤตสื่อสิ่งพิมพทั่วโลก
มีหนังสือปดตัวไปเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะ
อย างย่ิงในประเทศไทยก็เกิดป ญหามาก 
โรงพมิพประสบภาวะงานนอยลง จนกลายเปน
ความเครียดที่ตองหาทางแกไขอยางเรงดวน  
มฉิะนัน้อาจตองปดโรงพมิพตามกจิการสิง่พมิพ
อื่นๆ เพราะทนคาใชจายไมไหว
 หากพิจารณาดู เรื่องนี้ ไม ใช เรื่องเล็ก 
เพราะหมายถึงวา ตอไปหนังสือตางๆ จะมี
นอยลง ๆ   ทัง้ๆ ทีก่ารอานหนงัสอืเปนวธิกีารศกึษา
หาความรูอยางหนึ่ง  ที่สามารถกระจายตัวไป
ไดอยางกวางไกล  ทุกหนทุกแหง ไมตองอาศัย
ไฟฟา  เพียงที่ที่มีแสงพอเพียง ก็อานไดแลว
 ในเลมนี้ เราไดสรรหาเรื่องที่น าสนใจ
เกี่ยวกับหนังสือและการอ านมานําเสนอ 
สําหรับผูชอบเทคโนโลยี  ก็จะไดอานเรื่องการ
แนะนําการใชงานพระไตรปฎกคอมพิวเตอรไว
อยางกระจางแจง  ทําใหสะดวกแกการคนควา 
ศึกษาหาความรู   เรื่องพิเศษเกี่ยวกับชีวิต
ของ สอ เสถบุตร ผู เรียบเรียงพจนานุุกรม  
อังกฤษ - ไทย คนแรก  ซึ่งเปนงานที่ทําไดยาก  
เพราะทานตองแอบซอนทําในเรือนจํา ตอง
อาศัยความพากเพียรพยายามอยางหนักกวา
จะสําเร็จ เพราะทานทําดวยสมองและสองมือ  
ไมมีอุปกรณชวยเหลืออื่นใด เชน คอมพิวเตอร 
อยางในสมัยนี้ แตทานก็ทําจนสําเร็จ เปนของ
ขวญัอนัลํา้คาแกคนไทย  ทานไดอานเรือ่งนีแ้ลว
จะเกิดแรงบันดาลใจวา อุปสรรคใดๆ ในโลกนี้ 

เปดเลม
ไมอาจกีดกั้นความเพียรของผูมีความมุงมั่น
และตั้งใจจริง
 เ น่ืองจากในฉบับน้ี เรามีเรื่องราวดีๆ 
เก่ียวกับหนังสืออัดแนนอยางจุใจ ทําใหพื้นที่ 
ไมเพยีงพอสาํหรบัคอลมันธรรมสาํหรบัเยาวชน  
ดังนั้น จึงมีความจําเปนตองยกคอลัมน ธรรม
สําหรับเยาวชน ไปไวในฉบับตอไป 
 นอกจากนั้น วารสารฉบับนี้ยังมีการ
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น คือ เราไดปรับหนาเครดิต
หนังสือใหม พรอมๆ กับการยายโรงพิมพ  
เดิมวารสารโพธิยาลัย ถือกําเนิดมาจากคณะ
ผูจัดทําเพียงไมกี่คน  ที่ี่มีเจตนารมยสรางสรรค
สังคมตามความรู ความสามารถที่มี  โดย
ไมมีผลประโยชนทางธุรกิจใดๆ เลย  ดวย
ความมุ  งมาดปรารถนาเช น น้ี  ทํ า ให มี
ผู มีใจบุญใจกุศลเขามารวมงานกับเราดวย
ความเสียสละ ทําใหวารสารมีพัฒนาการ
กาวหนาไปอยางนาพอใจ  การจัดทํามีความ
รวดเร็วมากขึ้น แตเดิมวารสารโพธิยาลัย 
ไมสามารถออกไดตรงตามเดือน  เนื่องจาก
มคีณะผูจัดทาํนอย  สวนใหญเปนพระสงฆทีม่า
ศกึษาธรรมบาฬทีส่าํนักวัดจากแดง  คราใดตรง
กับการสอบ ทานก็มักจะงดสงตนฉบับ และ
ไมมีเวลาชวยตรวจงาน คราใดปดเทอม ทานก็
จะลาไปเขากรรมฐาน หรือทํากิจธุระที่วัดเดิม
ของทาน  วารสารก็จะชะงักไปดวย 
 บัดน้ีปญหาน้ีผอนคลายไปมาก  เพราะ
มีผูมีจิตศรัทธามาชวยดังที่กลาวไปแลวขางตน 
ซึง่ทานจะพบกับผลงานของคณะผูจัดทาํทีเ่พิม่
เขามา  และนาจะไดเหน็วารสารออกตรงเดอืน  
ไมเกินตนปหนานี้ 



๑๖
ประธานที่ปรึกษา

พระครูธรรมธรสุมนต นนฺทิโก
อัคคมหาบัณฑิต

บรรณาธิการอํานวยการ
พระมหาประนอม ธมฺมาลงฺกาโร

บรรณาธิการบริหาร
พนิตา  อังจันทรเพ็ญ

panitaang@gmail.com

รองบรรณาธิการ
ทพญ. อัจฉรา กลิ่นสุวรรณ
Acharak7153@gmail.com

ประสานงาน
พระครูประคุณสรกิจ 

(พระมหาการุณย กุสลนันโท)
pk.krun21@gmail.com

กองบรรณาธิการ
คณะสงฆวัดจากแดง

สํานักงาน : วัดจากแดง
๑๖ หมู ๖ ถ.เพชรหึงษ 

ซ.เพชรหึงษ ๑๐ 
ต.ทรงคนอง อ.พระประแดง 
จ.สมุทรปราการ ๑๐๑๓๐

โทรศัพท. ๐๒-๔๖๔-๑๑๒๒
พิมพครั้งที่ ๑ : กันยายน ๒๕๕๙ 

จํานวน ๕,๐๐๐ เลม 
ภาพปก

รักการอาน สานสรางปญญา
วาดภาพประกอบ

นองขวัญ
เครดิตภาพ

มนตรี ศิริธรรมปติ
จาคิโน ภิกขุ
ศิลปกรรม

สหมิตรกรุปทีม
อุปถัมภอุปกรณคอมพิวเตอร 
โดยคุณพัชรพิมล ยังประภากร 
ประธานกรรมการสินคาแบรนด 

‘สุวิมล’
จัดพิมพโดย

สหมิตรพริ้นทติ้งแอนดพับลิงชิ่ง
โทร. ๐๒ ๙๐๓ ๘๒๕๗-๙

๑๕๑๕

สารบัญ

๑. ปุจฉา - วิสัชนาธรรม : ๓
 บทบาทของแม่ตามหลักพุทธศาสนา
 (พระอาจารยมหาประนอม ธมฺมาลงฺกาโร)

๒. ปัญญาปริทัศน์ : ๑๑
 ถ้าเชิดชูพระคุณแม่ขึ้นมาได้ 
 สังคมไทยไม่สิ้นหวัง
 (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต))

๓. กวีธรรมร�าลึก : แทนคุณ - อุปมา ๑๖
 (ปปญจา)

๔. กวีพจนา : แด่เธอ.....ผู้ชื่อว่าแม่ ๑๗
 (ปุฺวํโส)

๕. ชวนอ่านหนังสือ : ด�ารงธรรม ๑๘ 
 เรื่องราวของสตรีนักแต่งหนังสือธรรมะ
 (พุทธสาวิกา)

๖. มองเทศ - มองไทย : ๒๒
  สืบค้นหาพระพุทธบาท ๕ รอย (ตอน ๖)
 (วิเทศทัยย)

๗. บันดาลใจ : จากตาลปัตร - พัดยศ ๒๘ 
  ถึงโครงการ “นิทานธรรมะ กลับตาลปัตร”
 (กองบรรณาธิการ)

๘. บทความ :  ๓๒
 เติมภูมิคุ้มกันให้กายและใจ 
 (พระไพศาล วิสาโล)

๙. สาระธรรม : ๓๗
 ออกจากกามกันเถิด จะเกิดผล (ตอน ๑)
 (ธีรปญโญ)

๑๐. เรื่องเล่าส�าหรับเยาวชน :  ๔๕
 รักใดไหนเล่าเท่ารักของแม่
 (มโนรถปูรณี)

นับเป็นผู้หญิงคนแรกๆ ที่มี
ผลงานโดดเด่นในระดับชาติ
เช่นนี้ แต่เรื่องของท่านได้ถูก
กาลเวลากลืนหายไป จน
กระทั่งมีผู้มาพบความจริงที่
น่าตระหนกตกใจว่า ผลงาน
ทีเ่คยเชือ่ว่าเป็นของพระมหา
เถระผู้ยิ่งใหญ่ มีความลึกซึ้ง
ทางธรรมอย่างมาก ทีแ่ท้จรงิ
แต่งโดยสุภาพสตรีท่านหนึ่ง 
ที่ชื่อ ใหญ่ วิเศษศิริ อ่าน
เรื่องราวนี้ได้ที่คอลัมน์ ชวน
อานหนังสือ

วารสารโพธิยาลัย ยังคง
พรั่งพร้อมด้วยเรื่องราวดีๆ 
ที่คณะผู้จัดท�าภูมิใจน�าเสนอ 
ไม่ว่าจะอ่านเรื่องใด ย่อมได้
แง่คิดและประโยชน์อย่าง
แน่นอนไม่มากก็น้อย เพราะ
นั่นคือความต้ังใจของคณะผู้
จัดท�า ที่ต้องการสร้างสรรค์
สังคมไทย ให้เป็นสังคมอุดม
ปัญญา และปัญญานั้นก็คือ
ธรรมะ หากสังคมไทยของ
เราอดุมปัญญา หรอือดุมธรรม 
ย่อมเป็นที่หวังได้ว่า จะเป็น
สงัคมในอดุมคต ิความหวังน้ี
จะเป็นจริงได้หรือไม่ ก็อยู่ที่
เราทัง้หลายต้องตัง้ใจทีจ่ะร่วม
มือร่วมใจ ไม่ท้อถอยต่อ
อุปสรรค เมื่่อนั้น ก็เป็นอัน
หวังได้ว่า สังคมไทยจะดีขึ้น 
และดีขึ้น โดยเริ่มจากสังคม
หน่วยเลก็ทีส่ดุ คอืตวัเรา และ
ครอบครัวของเราเอง

คณะผู้จัดท�า

ประธานที่ปรึกษา
พระครูธรรมธรสุมนต์ นนฺทิโก

อัคคมหาบัณฑิต
บรรณาธิการอํานวยการ

พระมหาประนอม ธมมฺาลงกฺาโร
บรรณาธิการบทความ
พนิตา อังจันทรเพ็ญ

panitaang@gmail.com
บรรณาธิการฝายศิลป

พัสริน ไชยโคตร
เอมมิกา แก้วสรดี
วันเพ็ญ พรมเมือง
กองบรรณาธิการ

คณะสงฆ์วัดจากแดง
ส�านักงาน : วัดจากแดง
๑๖ หมู่ ๖ ถ.เพชรหึงษ์ 

ซ.เพชรหึงษ์ ๑๐ 
ต.ทรงคนอง อ.พระประแดง 
จ.สมุทรปราการ ๑๐๑๓๐

โทรศัพท์. ๐๒-๔๖๔-๑๑๒๒
พมิพ์ครัง้ที ่ ๑ : ตลุาคม ๒๕๕๙ 

จ�านวน ๔,๐๐๐ เล่ม
ภาพปก

เครดิตภาพเขียนสีน�้า
ศิลปน : สุวิทย์ ใจปอม

เครดิตภาพ
มนตรี ศิริธรรมปติ

จาคิโน ภิกขุ
ออกแบบปก 

เอนก เอื้อการุณวงศ์
อุปถัมภอุปกรณ
คอมพิวเตอร โดย

คุณพัชรพิมล ยังประภากร 
ประธานกรรมการสินค้าแบรนด์ 

‘สุวิมล’
ดําเนินการจัดพิมพโดย

สาละพิมพการ 
๙/๖๐๙ ต.กระทุ่มล้ม

อ.สามพราน จ.นครปฐม
โทร. ๐๒-๔๒๙๒๔๕๒,

     ๐๙๘-๘๗๖๖๑๙๖

ขออนุโมทนาผูรวมจัดพิมพฉบับนี้

๑. ชมรมกัลยาณธรรม

๒. คุณจิรวรรณ ศิริจิตร

๓. คุณสุวพร หทัยสุทธิธรรม และครอบครัว

 ปญหา เรื่องทาน (ตอนจบ) ๓

 นักอานนักเขียนผูยิ่งใหญ ๗

 แนะนํา App. ศึกษาพระไตรปฎก ๑๐
 ในภาษาบาลี 

 ออกจากกามกันเถิด จะเกิดผล (ตอนจบ) ๑๒

 พจนานุกรมชีวิต ของ สอ เสถบุตร ๑๘

 พระพุทธบาท ๕ รอย (ตอนจบ) ๒๓

 กวีกันยา : ไมอิ่ม ๓๐

 หนังสือดีคือมิตรที่ดี  ๓๑

 ความรักการอานของสังคมญี่ปุน ๓๔

 ทําไมเด็กไทยไมชอบอานหนังสือ ๓๗

 มนุษยยุคนี้ไมอานหนังสือกันแลวหรือ ? ๔๑

 สุขใจในบุญ ๔๔

วารสารโพธิยาลัยจัดพิมพดวยปจจัยบริจาค
ของทานผูมีจิตศรัทธา โดยเลือกใชกระดาษ
ถนอมสายตาเพื่อรักษาสุขภาพของผู อ าน 
เปยมดวยคุณคาทางธรรมที่คัดสรร   เพื่อแจก
เปนธรรมทานและบริจาคไปตามหองสมุด
หากทานไมเหน็ประโยชน หรอือานจบแลวแต
ไมประสงคจะเก็บไว  โปรดสงตอใหทานอื่นที่
เห็นคุณคา หรือมอบใหสถาบันหรือหองสมุด
ตางๆ เพื่อใหเกิดประโยชนสืบเนื่องตอไป

หากทานผูอานมีความประสงคจะติดตอ
กองบรรณาธิการวารสารโพธิยาลัย หรือ 
ต องการแสดงความเห็น ติชม หรือ 
คําแนะนําใดๆ กรุณาติดตอไดที่ อีเมลล 
pk.krun21@gmail.com (พระครู
ป ระคุณสรกิ จ )  ห รื อติ ดต  ออี เ มลล  
acharak7153@gmail.com  หรอื เบอรโทร 
082-891-4464  (คุณอัจฉรา)

 ขณะที่กํ าลั งจัดทํา
ว า ร ส า ร ฉ บั บ เ ดื อ น
กันยายน ในเดือนตุลาคม 
เรา ได ทราบข  า วร  าย
ที่ เ หมื อนสายฟ  าฟาด
กลางใจชาวไทย คือ การ
เสด็จสวรรคตของพระบาท
สม เ ด็ จพระปรมิ นทร
มหาภู มิพลอดุ ลย เดช  
มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี  
จกัรนีฤบดนิทร  สยามนิ-
ทราธริาช  บรมนาถบพติร     
 นับเปนเรื่องรายแรง
ที่พสกนิกรชาวไทยไมได
เตรียมใจมาก อน เป น
ความทุกขโศกเทวษที่ไม
อาจมีสิง่ใดเปรยีบเทยีบได  
ดงันัน้  ฉบบัเดอืนตุลาคมที่
เรากําลังจะดําเนินการทํา
ตอไป จะเปนฉบับถวาย
ความอาลัยแดพระองค
ท าน ขอใหท านผู อ าน
เตรียมพบกับวารสารอีก
เลมหนึ่ง ที่คณะผูจัดทํา
ทุ  ม เททํ าอย  า งดีที่ สุ ด  
เพื่ อถวายความระลึก
ถึ ง พ ร ะ บ า ท ส ม เ ด็ จ
พระเจาอยูหัว  พระผูทรง
เปนทีร่กัดังดวงใจของปวง
ชนชาวไทย   เราต้ังใจทาํให
วารสารนีใ้หดทีีส่ดุ  เพือ่ให
ธรรมดํารงคงอยูในโลกนี้
ตราบนานเทานาน 

คณะผูจัดทํา

ทานสามารถติดตามอานวารสารโพธิยาลัย
ทุกฉบับยอนหลังไดทาง เว็บไซตวัดจากแดง
www. watchakdaeng.com และเว็บไซต
ชมรมกลัยาณธรรม www.kanlayanatam.com

****************************************************
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การถวายเงินพระ จะเปนการสมควรหรือไม

 ปุจฉา การถวายเงนิพระ จะสมควรไหม 
และพระผูรับเงิน ทานจะผิดวินัยไหมครับ

 วิสัชนา ที่ถูกตองคือ ไมสมควรถวาย 
เพราะตามวินัยจริงๆ หามพระรับเงิน เมื่อเปน
เชนนี้ หากตองการทําบุญก็มีวิธีคือมีปวารณา
บัตร หรอืมอบเงนิไวกบัไวยาวัจกร หรอืกปัปย-

การกะ คอืคนทีท่าํกปัปยการกะให โดยบอกวา 
กระผมหรือดิฉันขอถวายปจจัย ๔ ก็คือ จีวร 
อาหารบิณฑบาต ที่อยู อาศัย ยารักษาโรค 
จํานวนเทานี้ คือถวายปวารณาบอกเปนปจจัย 
๔ แลวก็ฝากไวกับไวยาวัจกร ถาทานประสงค
เมื่อใดก็ใหเรียกรองจากไวยาวัจกรเถิด เพราะ
ฉะนัน้ ถาวัดไหนมีผูจัดการรกัษาให เรากถ็วาย
ในลกัษณะทีเ่ปนกัปปยภัณฑ คอืของสมควรแก
พระตามวิธีที่กลาวมานี้ได

 แตในบางที่บางแหงไมมีไวยาวัจกร จะ
ทําอยางไร พระบางรูปยอมทนตองอาบัติ คือ
ตองถือเอง ในการขึ้นรถลงเรือก็ดี จายคานํ้า 
คาไฟ คาโทรศพัทกด็ ีทานคดิเสยีวา เปนอาบตัิ
ที่แกไขได สามารถทําใหบริสุทธิ์ได ไมใชอาบัติ
ที่แกไขไมได เพราะในเวลาที่ทานตองการจะ
ปฏิบัติธรรมจริงๆ ทานก็สละสิ่งเหลานี้ทั้งหมด
แลวก็ออกไปปฏิบัติธรรมได 

พระอาจารยมหาประนอม  ธมฺมาลงฺกาโร

ปุจฉา - วิสัชนาธรรม :

ปญหาเรื่อง ทาน
 (ตอนจบ)
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พระบอกบุญเรื่องคาใชจายในการเชาสถานี 
ออกอากาศรายการธรรมะผิดวินัยหรือไม

 ปุจฉา พระคุณเจาที่เผยแผธรรมะก็มี
ความจําเปนตองใชปจจัยในการเชาสถานี 
ฉะนั้น ในเวลาแสดงธรรมทานจึงบอกบุญเรื่อง
คาใชจาย อยางนี้ผิดหรือไม ครับ

 วิสัชนา ถาทานบอกบญุเฉยๆ วา มคีาเชา
สถาน ีแตทานไมรบัเอง มีโยมจดัการให กไ็มผิด 
คือเมื่อทานบอกบุญแลว ใครจะรวมทําบุญ 
ก็บอกผานกัปปยการกะหรือไวยาวัจกรให
จัดการให อยางนี้ไมผิด แตถาทานรับเอง 
จัดการเอง ก็ผิดตามวินัย แตบางรูปก็คิดอีก
มุมมองหนึ่งวา จะผิดก็จริงอยู แตทําประโยชน
กบัปวงชนไดมากมาย อยางนีก้เ็รยีกวา คดิคนละ
มุมมอง 

เมื่อเราทราบขาวพระภิกษุสามเณรประพฤติ
ปฏิบัติไมดี เราควรจะวางใจอยางไร

 ปุจฉา ในเวลาทีม่ขีาววาพระภกิษสุามเณร
มีความประพฤติปฏิบัติไมดี คนสวนใหญจะ
เหมารวมวา พระสมัยนี้ไมดีแลว ไมนาใสบาตร 
ไมนาทําบุญดวย ในฐานะที่พระอาจารยเปน
พระ จะบอกกับสาธุชนอยางไรครับ

 วิสัชนา เรือ่งของขาวนัน้ เราตองเขาใจวา 
ถาขาวดี เขาขายไมออก ขาวดีอยูดานใน ขาว
จัญไรอยูดานนอก เพราะฉะนั้น ประชาชนที่
เสพขาวตองเขาใจวา พระสองแสนรูป อาจจะ
ทําไมดีสักรอยรูปหรือพันรูป แตพระอีกมาก
มายยงัเปนพระดี  เพราะการทีเ่ปนพระสงฆนัน้ 
บางทานอาจจะมีศีลบริสุทธิ์ บางทานอาจจะ
ทุศีล หรือมีศีลไมบริสุทธิ์ 

 ถามวา ถาพระไมมีศีล เราทําบุญกับ
ทาน จะไดบุญไหม ตอบวา ไดบุญ เพราะถา
ตราบใด ทานยังหมจีวร ยังมีสัญลักษณของ
พระภิกษุสงฆอยู ถึงจะทุศีล เราทําบุญ ก็ยังได
บุญ ยังไดอานิสงสอยูตราบนั้น แตอานิสงสลด
นอยถอยลงไป 

 ในการทําบุญทําทาน ถาพระไมมีศีล เราก็
วางใจวา ใหกับพระไมมศีลีกย็งัดกีวาใหกบัชาว
บานที่มีศีล ๕ เพราะถึงแมศีลบางขอของพระ
จะขาดไป แตอยางนอยๆ ศีล ๕ ของทานก็ยัง
มีอยู ศีลของทานมากกวาชาวบาน 

 เพราะฉะนั้น จึงดูในลักษณะภาพรวมวา 
เรานับถือพระพุทธศาสนา นับถือแบบไหน 
นบัถอืแบบสมมตสิงัฆะหรอืนบัถอืแบบปรมตัถ-
สังฆะ

 ทุกครั้งที่มีปญหา หลายๆ  คน นับถือพระ
ก็นับถือแคพระลูกพระหลาน ออ...องคนี้เปน
พระลกูพระหลาน เปนหลวงลงุ หลวงนา หลวงอา 
หลวงตา เราก็คิดนับถือกันแคในลักษณะอยาง
นี้ จริงๆ แลว การนับถือพระรัตนตรัยที่ถูกตอง 
ก็คอื ถานับถอืพระพทุธ จิตใจนอมไปทีพ่ทุธคณุ
ทั้ง ๙ บท ใหได นับถือพระธรรม จิตใจก็นอม
ไปที่ธรรมคุณทั้ง ๖ บท ใหได นับถือพระสงฆ 
จติใจใหนอมไปทีส่งัฆคณุทัง้ ๙ บท ใหได โดยที่
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เอาสมมติสังฆะเปนสื่อผาน ถึงแมสมมติสังฆะ
จะมีศลีหรอืทศุลีกต็าม ทานกย็งัเปนเนือ้นาบญุ
ใหกับเราได คือนึกถึงสิ่งดีๆ ที่เราจะไดนั่นเอง

 การนับถือพระสงฆ บางครั้งเรานับถือผิด 
ก็คือนับถือตัวบุคคล ไมนับถือขอวัตร ทําไม
เราจึงนับถือทาน พระทานเปนลูกหลานของ
เรา หรอืเปนคนรูจกัของเรา แตการนับถือทีถู่ก
ตอง ก็คือเราตองนึกถึงคุณของพระสงฆ วา 
สุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสํโฆ พระอริยสงฆ
สาวกของพระผูมีพระภาคเจาเปนผูปฏิบัติดี 
อยางนี้ เป นตน ถาจิตใจของเรานอมไปที่
สังฆคุณไดเมื่อไหร เราก็จะแยกออกวา ที่ทํา
ไมดี คือ  สมมติสังฆะ สวนปรมัตถสังฆะ ไมมี
คําวา ไมดี 

 เมื่อเราแยกประเด็นออก ระหวาง สมมติ-
สังฆะ และปรมัตถสังฆะก็ดี หรือเราแยก
ประเด็นออกวา ในกาลตอๆ ไป พระอรหันต
ก็หายากแลว พระปุถุชนผูมีศีลก็หายากแลว 
พระปุถุชนที่ทุศีลบาง มีศีลบาง ก็หายากแลว 
และในกาลตอๆ ไป ที่ศาสนาเริ่มเสื่อมลง ก็
จะไมมีพระบวช เหลือแตอะไร เหลือแตเอาผา
จีวรเล็กๆ มาปะที่บาแลวบอกวานี้คือนักบวช 
จากนั้นศาสนาก็จะเสื่อมลงไปตามลําดับ ก็คือ 
ศาสนาไดเสื่อมจากจิตใจของคน เพราะคนไม

นับถือ แตศาสนาคือคําสอนของพระสัมมา-
สัมพุทธเจาไมไดเสื่อมหายไปจากโลก

 เพราะฉะน้ัน การที่เราไปเห็นพระไมดี
หน่ึงรูปแลว เราเสื่อมศรัทธาสงฆ ก็แสดงวา
เรายังไมเขาใจศาสนา เรายังไปยึดแคตัวบุคคล 
สิ่งสําคัญที่สุดก็คือแปดหมื่นสี่พันพระธรรม-
ขันธท่ีองคพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัส
เอาไว เรานอมนํามาประพฤติไดกี่บท 

 เพราะถาเรานอมนําเอาพระธรรมขันธ
มาประพฤติได เมื่อเราเห็นพระบางรูปมีศีลไม
บรสิทุธิ ์หรอืทศุลี ถาเราแยกประเดน็ออก ก็นึก
ยอนไปถงึสมยัพทุธกาล มพีระสมัมาสมัพทุธเจา 
ก็ยังมีพระเทวทัต มีพระดีๆ มีพระอรหันต
มากมาย กย็งัมพีระเปนปาราชกิ เชน พระสทุนิน 
หรือมีพระที่ทําตัวไมเหมาะสม เชน พระอุทายี 
ยุคนี้สมัยนี้ก็เชนเดียวกัน มีพระดีๆ อีกเปน
แสนรูป พระ ๒๐ - ๓๐ รูป อาจจะเสีย 

 เมื่อเราแยกประเด็นแยกบุคคลไดว า 
พระรูปไหนทําไมดี ทานก็ไปนรกของทานเอง 
เราทําดี เราทําบุญ เราไดบุญแลว ถาเราแยก
ประเด็นออก  ศรัทธาของเราก็จะไมตก 

 แตในยุคน้ีสมัยน้ี คนสวนใหญจะแยกไม
ออก เมือ่แยกไมออกแลว เหน็พระไมดรีปูเดยีว
กเ็หมารวมทัง้หมด ถาเหมารวม กเ็ปนการปดกัน้
ความดีสําหรับตนเอง 

 เพราะฉะนั้น ชาวพุทธที่ดีควรจะศึกษาวา 
พระธรรมคาํสอนขององคพระสมัมาสมัพทุธเจา 
ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ยังมีผูเรียนผูศึกษา 
ผู ปฏิบัติ ผู รู ผู เห็นจริง เมื่อเปนอยางนี้แลว 
เราก็แยกประเด็นวา แมแตในสมัยพระสัมมา-
สมัพทุธเจา กย็งัมพีระไมด ีอยางเชน พระเทวทตั 
พระอุทายี พระสุทินน ทานเหลาน้ัน เปน
ผูกระทําผิด กระทําไมดี แตในขณะเดียวกัน 



๑๖
๖๖

ยุคนั้นสมัยนั้น ทําไมจึงมีพระอรหันตเกิดเต็ม
บานเต็มเมือง ทําไมคนไมเสื่อมศรัทธา เพราะ
คนเขาแยกประเดน็ออก สวนในยคุนีส้มยันีม้อง
แตสวนที่ไมดีจึงแยกประเด็นไมออก 

 ในสมัยพทุธกาล แมแตนางวสิาขาใสบาตร
พระวันละ ๕๐๐ รูป บางวันมีพระหนุมเกเร
บางรูปที่มารับบาตร ทะเลาะกับหลานสาว
ของนางวิสาขาซึ่งใสบาตรอยู ก็มีปญหาวา 
จะตัดสินยังไง จนกระทั่งนางวิสาขาตองพา
หลานสาวกบัพระรปูนัน้ไปกราบทลูพระสมัมา-
สัมพุทธเจาวา ควรจะตัดสินอยางไร ระหวาง
หลานสาวใสบาตรใหพระ แลวพระมารบับาตร
ก็ใชกิริยามารยาทที่ไมเหมาะสมกับหลานสาว 
เกิดทะเลาะกันขึ้นมา จากตัวอยางเรื่องนี้จะ
เห็นวาในสมัยพุทธกาลมีพระที่ดีมากมาย 
แตก็ยังมีพระที่ไมดีแอบแฝงอยู ซึ่งเปนเรื่อง
ปกติธรรมดา

 ถาเราแยกประเด็นตรงนี้ได ศรัทธาของ
ชาวพุทธเราก็จะไมเสื่อม สิ่งที่สําคัญที่สุดก็คือ 

ชาวพุทธไทยตองศึกษาปริยัติ แลวก็ลงมือ
ปฏิบัติ แลวแยกออกระหวางสมมติพุทธะ
กับปรมัตถพุทธะ สมมติธรรมะกับปรมัตถ
ธรรมะ สมมติสังฆะกับปรมัตถสังฆะ เมื่อ
แยกออกแลว ใครที่ทําชั่วก็ไดรับกรรมที่ไมดี 
ถาทํากรรมดีก็ไดรับกรรมดี ในสมัยพุทธกาลก็
เห็นเปนตัวอยาง ซึ่งตรงนี้ชาวพุทธไทยควรจะ
ดูตนแบบตั้งแตโบราณจนถึงปจจุบัน ไมใชวา
ยคุน้ีสมยัน้ีเหน็เขาออกขาวหนังสอืพมิพบอยวา
พระสงฆประพฤตไิมดบีางรปู เราก็เสือ่มศรทัธา 
ทั้งๆ ที่ศรัทธาเรายังไมคอยเกิดเลย เสื่อมไป
เสียกอนแลว ซึ่งตรงนี้ก็เรียกวาเปนการปดกั้น
โอกาสพัฒนาจิตใจของตัวเอง .
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๑๖
๗๗

 การอาน ไมไดหมายถึงแคการเรียนรู ผานตัวหนังสืออยางเดียว 
การสังเกตดูปรากฏการณตามธรรมชาติ หรือสภาวะเหตุการณทั้งหลายที่อยู
รอบๆ ตัวเราและในตัวเรา กเ็ปนการอานอีกวธิหีน่ึง โดยไมตองผานตวัหนังสอื 
เพราะธรรมชาติแตละอยางมีกฎของตัวมันเอง นักสังเกตจะไดแงมุมตาม
ความชางคิดชางคน ชางสังเกต ความเฉลียวฉลาดของแตละคน 

 นักวิทยาศาสตรก็อานธรรมชาติอยางเปน
เหตุเปนผลเพื่อจะหาคําอธิบายได แลวต้ังเปน
กฎวิทยาศาสตรตางๆ ใหเราอานผานตัวหนังสือ 
ศิลปนก็อานธรรมชาติทั้งหลาย ผานความสุนทรีย
ความละเมียดละไม แลวสะทอนเปนบทกวี บทเพลง 
การละเล น ให เราได อ านได ฟ งได ดู  นักเขียน
จํานวนมากกอ็านประสบการณชีวิตในแงมุมทีผ่านมา

๑๖๑๖
๗๗
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บทความ :

อัลเบิรต ไอนสไตน



๑๖
๘๘

ทั้งหมด ประมวลมาเปนตัวหนังสือใหเราอาน
ตามแงมมุของตวัเอง มาเปนเชงิการคาขายบาง 
การเกษตรบาง การบานการเมอืงบาง วิชาการ
ตางๆ บาง เปนตน 
 ผู ชื่นชอบในการอานหนังสือ จะได
เก็บเกี่ยวความรูท่ีกล่ันคัดสรรมาแลวเหลานั้น 
มาเพิม่พนูสติปญญา โลกทศัน ชีวทศัน ใหแกตน
ไดอยางสบายๆ คลายเก็บกินผลที่เขาหวานไถ
เพาะปลกูเกบ็เกีย่วแลว ทาํเปนอาหารสาํเรจ็รปู
ใหเรา เราเพียงเสพเสวยเทานั้น ก็ไดสิ่งที่เขา
เหน็ดเหนื่อยเพียรกระทําสั่งสมมานาน เมื่อ
อานดวยวิจารณญาณเลือกเฟน ก็สามารถนํา
สิง่เหลานัน้มาทาํประโยชนตนประโยชนทานได 
โดยใชเวลาสั้นกวาคนผลิตตั้งเยอะแยะ
 ใน เรื่ อ งชี วิ ตจิ ต ใจก็ เช  นกั น  นั ก
สังเกตการณจําพวกหนึ่ง อาน เรียนรูจิตใจ 
และพฤติกรรมตางๆ ในแงมุมธรรมะจาก
ประสบการณตน จนเขาใจวาอะไรคือความดี
ความชั่ว อะไรคือตนเหตุความดีความชั่ว อะไร
คอืความสขุความทกุข อะไรคอืตนเหตคุวามสขุ
ความทกุข ดาํเนนิชวีติอยางไรใหมคีวามสขุหรอื
ทุกขนอยๆ ไดเขียนหนังสือออกมาจํานวน
มาก ถาเราอานหนังสือเหลานั้น ก็เหมือนมีที่
ปรึกษาคอยชี้แนะนํา เราก็ไดขอคิด ขอปฏิบัติ
สติปญญาเพิ่ม โดยที่ไมตองลองผิดลองถูกเอง 

ลดขั้นตอน ลดเวลาลงไดมาก ยิ่งไดอานมาก 
ยิง่ไดเหน็แนวทางความคดิหลากหลาย เปดมมุ
มองความคิดของเรามากขึ้น เราก็สามารถ
เปรียบเทียบไดวา อะไรดีกวา มีเหตุผลกวา นา
เชื่อถือกวา ไมเปนกบในกะลาครอบตอไป
 พระพทุธองคไดเสยีสละชวีติมายาวนาน
ต้ังแตสมัยเปนพระโพธิสัตว เปนนักอาน
เพื่ออานเรียนรูชีวิตจิตใจ และปรากฏการณ
ธรรมชาติทั้งหลาย ทั้งภายในภายนอกตัว 
พัฒนาความรูความสามารถ ความดีทั้งหลาย 
ดวยความอุตสาหะ จนมาเปนสัพพัญุตญาณ
ในชาติสุดทาย แลวไดถายทอดออกมาเปน
พระดํารัส พุทธพจน ใหชนรุนหลังตอๆ มาได
เรียนรูกัน ที่เรียกวา “ธรรมวินัย หรือ นวังค-
สัตถุสาสน” ในกาลตอมาไดมีการบันทึก
ลงเปนตัวอักษร และพัฒนาตามกาลเวลา
เปนพระไตรปฎกเปนเลมๆ จนแปลออกมา
หลายสํานวน หลายภาษาทั่วโลก เปนหนังสือ
วรรณกรรมที่มีคุณคามากที่สุด ที่ไมมีนักเขียน

พระคัมภีรโบราณเขียนบนใบลาน  



๑๖
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ผู ใดจะทําไดยิ่งใหญกวานี้แลว มีเรื่องราว
หลายหลาก มากคุณคา นาติดตามอยางยิ่ง 
ยิง่กวาเพชรพระอมุา สามกก แฮรรี ่พอตเตอร 
คานธี และ ไอนสไตน รวมกัน
 ตั้งแตเรื่องใหญโตไร ขอบเขตระดับ
อนันตจักรวาล จนถึงเล็กละเอียดสุดขั้น
ปรมาณู อรูป สุญญตา 
 ต้ังแตเรื่องภพชาติภายนอกกวางไกล
มากมาย จนถึงภพชาตภิายในจติในรางยาววา
หนาคืบนี้
 ตั้งแตเรื่องชั่วชาเลวทรามหยาบคาย
สุดๆ จนถึงเรื่องดีเลิศประเสริฐศรีหาใคร
เหมือน 
 ต้ังแตเรื่องซาตานมารราย จนถึงเรื่อง
พระเจาผูยิ่งใหญ
 มทีัง้ศาสตรและศลิปมากมาย เชน นทิาน
ชาดก เรื่องเหลือเชื่อ อิทธิปาฏิหาริย วรรณคดี 
การศึกษาศาสตร ภาษาศาสตร  ตรรกะ 
ปรัชญา จิตวิทยา ประวัติศาสตร ภูมิศาสตร 
สังคมศาสตร แพทยศาสตร วิทยาศาสตร 

 ตูพระไตรปฎก 

คณิตศาสตร ดาราศาสตร พาณิชยศาสตร 
เศรษฐศาสตร การบริหารจัดการ นิติศาสตร
รัฐศาสตร พิชัยสงคราม เปนตน 
 ไมมีวรรณกรรมใดที่รวมศาสตรและ
ศิลปไดมากมายเทานี้แลว ถาใครที่วาเปน
นกัอาน รกัการอาน แตไมเคยอานพระไตรปฎก 
ถือวาไมใชนักอานท่ีแทจริง สิ่งสําคัญที่ไมมี
ในหนังสืออานเลมใดที่เขียนไดดวยความรู 
ตนเอง ตองไดแนวคิดจากนักเขียนผูยิ่งใหญนี้
ทั้งนั้น ไมทางใดก็ทางหนึ่ง คือ
 ๑. การรวมลงสูธรรมชาติที่ยิ่งใหญของ
สรรพสิ่ง คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
 ๒. การนิยามสรรพสิ่งรวมลง เพียง ๕ 
ประการ คือ อุตุ พีช จิต กรรม ธรรมะ
 ๓. ความเชื่อมโยงตอเน่ืองของสรรพ
สิ่งที่เปนเหตุเปนผลกัน ดั่งคําสมัยใหมที่เรียก
วา เด็ดดอกไมสะเทือนถึงดวงดาว หรือทฤษฎี
ผีเสื้อกระพือปก
 ๔. ในประวัติศาสตรอันยาวนาน ไมมี
อะไรใหมใตดวงอาทิตยน้ี ไมมีเรื่องราวอะไร
ที่ไมเคยเกิดในวัฏสงสารอันหาที่สุดเบื้องตน
เบือ้งปลายไมเจอ แตมคีนจาํพวกหนึง่ทีส่ามารถ
พลกิฟาพลกิแผนดนิพลกิประวัตศิาสตรใหหลดุ
พนจากประวัติศาสตร อันนารัก นาชัง เบื่อๆ 
อยากๆ สุขๆ ทุกขๆ น้ีได เพื่อจะไดไมตอง
สรางประวัติศาสตรซํ้าๆ ซากๆ นี้ตอไป
  มาเถิด เรามาเปนนักอานกัน ตั้งแต
การอานพระไตรปฎก จนถึงการอานจิตใจ
ตนเอง จนสามารถนํามาใชเปนประโยชน
ตนประโยชนทาน และสามารถพัฒนาเปน
นักเขียนกันตอไปดวย  
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แนะนํา

APP

 สําหรับผู ที่ศึกษาบาลีพระไตรป ฎกแล ว ไม มีอะไรดี
ไปกวาการที่ไดมีพระไตรปฎกครบชุดอยู ตอหนา และเมื่ออาน
ไมเขาใจ ก็มีอรรถกถา ฎีกา ใหเปดคนคําศัพทหรือ
ขยายความอรรถะที่ยังไมเขาใจใหกระจางชัดขึ้นไดทันที 
ในเรื่องนี้ต องขอขอบคุณคณะสงฆของประเทศพมา
ที่รู ใจนักเรียน นักศึกษาบาลีอยางลึกซึ้ง จึงไดสามารถ
ออกแบบ App มาใหใชอยางสะดวกสบาย เรียกหา
ขอมูลทั้งหลายไดเพียงปลายนิ้ว สมัยที่โทรศัพทเปนสิ่งที่
คนสวนใหญมีกันเปนเรื่องธรรมดา การเปลี่ยนโทรศัพท
ใหเปนแหลงศึกษาขอมูล โดยการ Download App 
(Application) ตางๆ ลงไป คงจะคุนเคยกนัดีอยูแลว สาํหรบั
นกัศกึษาบาลทีีม่ ีiPhone หรอื iPad ขอแนะนาํใหไปที ่App 
Store พมิพชือ่ tipitaka ลงไปในชอง search (คนหา)  จะเหน็ App ชือ่ ChatฺtฺhaSangitiPitฺaka 
(พระไตรปฎกฉบับฉัฏฐสังคายนา)* ใหเปดเขาไป install เก็บไวในเครื่อง 

ศึกษาพระไตรปฎก
ในภาษาบาลี

ทน้ีีกถ็งึเวลาเปดเขาไปใช ปญหาคอืหนาแรกจะเปนภาษาพมาทาํใหไป
ตอไมได ใหกดเลอืกขอความตรงมมุขวาลางสดุเพ่ือเลอืกชนดิของอกัษร 

หนาจอก็จะไดตัวเลือกเปน

ภาษาตางๆ ใหเลือกภาษาไทย 

จากน้ันก็สามารถเลือกเปด

พระไตรปฎกนิกายตางๆ ได

ตามชอบใจ 

ธีรปญโญ

สาระน่ารู้ :

 
(* หมายเหตุ ถาเปนระบบ Android ใหใช App CSPitaka แทน)
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๑๑๑๑

ให้กดเลือก

ข้อความตรงมุมขวาล่างสุดเพื่อเลือกชนิดของอักษร  

 

 

หน้าจอก็จะได้ตัวเลือกเป็นภาษาต่างๆ ให้เลือกภาษา

ไทย จากนั้นก็สามารถเลือกเปิดพระไตรปิฎกนิกาย

ต่างๆ ได้ตามชอบใจ  

ถ้าเคาะที่หน้าจอหนึ่งครั้ง ที่มุมขวาล่างของจอจะมีปุ่ม

สารบัญให้กดเลือกเพื่อข้ามไปอ่านพระสูตรที่สนใจใน

แต่ละนิกายได้ 

หรือถ้าทราบชื่อพระสูตร แต่ไม่รู้ว่าอยู่นิกายไหน ก็ให้

เลือกกดข้อความ สุตต ด้านล่างสกรีน 

 ถาเคาะที่หนาจอหนึ่งครั้ง ที่มุมขวาลาง

ของจอจะมีปุ มสารบัญ ใหกดเลือกเพ่ือขาม

ไปอานพระสูตรที่สนใจในแตละนิกายได

 หรือถาทราบชื่อพระสูตร แตไมรูวาอยู

นิกายไหน ก็ใหเลือกกดขอความ สุตฺต ดานลาง

สกรีน

 เมื่ออานพระสูตรแลวยังไมเขาใจก็สามารถ

เลือกกดปุม อฏฐกถา หรือ อานอรรถกถายังไมเขาใจ 

ก็สามารถเลือกปุม ฎีกา ที่มีอยูดานลางจอไดทันที 

 นอกจากนี้บรรทัดลางสุดของจอ ยังมีอางอิงเทียบกับของฉบับอื่นๆ ไวดวย เชน Thai-1 
คอื ตรงกบัหนาที ่๑ ของฉบับสยามรัฐ (พระไตรปฎกของไทย) ซึ่งถาเรายังไมชาํนาญภาษาบาลี
ก็สามารถจดหนาหรือขออางอิง แลวไปอานฉบับแปลไดอีกที
 ขอแนะนาํทานทีศ่กึษาบาลมีาแลว ใหลองอานพระไตรปฎกเปนภาษาบาลลีวนๆ ด ูแรกๆ 
อาจจะยากนดิหนอยแตฝกอานไปสกัพกักจ็ะชํานาญ เปนการเรยีนภาษาบาลดีวยคาํอธิบายบาลี
กจ็ะเขาถึงภาษาพระพทุธพจนไดลกึซึง้กวา ขอเชญิชวนทานท่ีสนใจสามารถมาเรยีนเพิม่เตมิ
ไดที่วัดจากแดง (www.watchakdaeng.com) ซึ่งมีการเรียนการสอนบาลีอยูหลายคอรส 
หรือเรียนทางอินเตอรเนตก็ไดที่ เว็บไซตของวัดจากแดง สถาบันพระบาฬโพธิยาลัย

พระสูตรชื่อตางๆ 

เรี ยงตามลํ าดับ

ตัวอักษรจะขึ้นมา

ใหกดเลือกไดทนัที 
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สาระธรรม :

ออกจากกาม
กันเถิด จะเกิดผล (ตอนจบ)

 ธีรปัญโญ

 แมอัสสาทะในวัตถุกามที่ไดมาโดยชอบธรรม ก็ทําใหคนสยบหมกมุนกับมัน  

ไมกาวตอไปในการพัฒนาตนเองใหพนทุกข  ดังน้ันพระพุทธเจาจึงตรัสเตือนใหเรา

เห็นโทษของกามอยูเสมอๆ เพื่อจะไดถอนความเพลิดเพลินใจไปในกามวัตถุเหลานั้น 

ดังพระสูตรที่มีชื่อวา กามสูตร ที่มาใน สุตตนิบาต อัฏฐกวรรคที่ ๔ กามสูตรที่ ๑ มี

เรื่องยอดังนี้

 กามัจฉันโท ภิกขะเว อาวะระโณ นีวะระโณ เจตะโส อุปกกิเลโส 

ปญญายะ ทุพพะลีกะระโณ*  ฯ

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย กามฉันทะเปนธรรมเครื่องกั้น เปนธรรมเครื่อง

หาม ทําจิตใหเศราหมอง ทําปญญาใหทราม

 กามะคุณา อะริยัสสะ วินะเย อันทูติป วุจจันติ พันธะนันติป 

วุจจันติ*

 กามคุณ ๕ เหลานี้ ในวินัยของพระอริยเจา เรียกวา ขื่อคาบาง เรียก

วาเครื่องจองจําบาง

* พระไตรปฎกบาลี เลมที่ ๑๙ สุตฺต. สํ. มหาวารวคฺโค ขอ ๔๙๐ หนา ๑๓๓

* พระไตรปฎกภาษาไทย เลมที ่๙ สตุตนัต. เลม ๑ ทฆีนกิาย สลีขนัธวรรค ขอ ๓๗๗ หนา ๓๖๖ 



๑๖
๑๓๑๓

 เมื่อพระผู มีพระภาคเจาประทับอยู  

ณ กรงุสาวตัถ ีพราหมณผูหนึง่คดิวา เราจกัหวาน

ขาวเหนียว ใกลฝงแมน้ําอจิรวดี  ในระหวาง

กรุงสาวัตถีและพระเชตวันมหาวิหาร  จึงไถนา 

พระผู มีพระภาคเจา แวดลอมดวยภิกษุสงฆ 

เสด็จเขาไปบิณฑบาต เห็นพราหมณนั้น ทรง

รําพึงเห็นว า ข าวเหนียวของพราหมณนั้น

จักเสียหาย จึงทรงรําพึงถึงอุปนิสัยสมบัติของ

พราหมณนั้นตอไป   

 ไดทรงเห็นอุปนิสัยแหงโสดาปตติมรรค

ของพราหมณนั้น ทรงรําพึงวา พราหมณนี้จัก

บรรลุเมื่อไร ไดทรงเห็นวา เมื่อขาวกลาเสียหาย 

พราหมณจะถูกความโศกครอบงํา  แลวจึงพรอม

ที่จะฟงพระธรรมเทศนา

 ทรงดําริตอไปวา หากเราจักเขาไปหา

พราหมณในตอนนั้น พราหมณจักไมสําคัญ

โอวาทของเราที่ควรจะฟง เพราะพราหมณ

ทั้ งหลายมีความชอบต างๆ กัน เอาเถิด 

เราจักสงเคราะหตั้งแตบัดนี้ทีเดียว พราหมณ

มีจิตออนในเราอยางนี้ ก็จักฟงโอวาทของเรา

ในตอนนัน้ แลวเสด็จเขาไปหาพราหมณ ตรสัถาม

วา พราหมณ ทานทําอะไร 

 พราหมณคิดวาพระสมณโคดมเปนผูมี

ตระกูลสูง ยังทรงทําการปฏิสันถารกับเรา จึงมี

จิตเลื่อมใสในพระผูมีพระภาคเจา ทันใดนั้นเอง

กราบทูลวา ขาแตพระโคดมผูเจริญ ขาพระองค

กําลังไถนา จักหวานขาวเหนียวพระเจาขา 

 ลาํดบันัน้ พระสารบีตุรเถระคดิวา พระผูมี

พระภาคเจาไดทรงทาํการปฏสัินถารกบัพราหมณ 

พระตถาคตทั้งหลาย หากไมมีเหตุปจจัยแลว 

จะไมทรงทําอยางนั้น เอาเถิด แมเราก็จะทํา

ปฏสินัถารกบัพราหมณนัน้ จงึเขาไปหาพราหมณ 

แลวไดทําการปฏิสันถารอยางนั้นเหมือนกัน 

พระมหาโมคคลัลานเถระและพระมหาสาวก ๘๐ 

ก็ทําอยางนั้น พราหมณพอใจเปนอยางยิ่ง   

 ลําดับนั้น พระผูมีพระภาคเจา เมื่อขาว

กลาสมบูรณ วันหนึ่งเสวยภัตตาหารเสร็จแลว

เสด็จจากกรุงสาวัตถีไปพระเชตวัน แวะแยกทาง

เขาไปหาพราหมณ ตรัสวา พราหมณ นาขาว

เหนียวของทานดีอยูหรือ, พราหมณกราบทูล

วา ขาแตพระโคดมผูเจริญ หากนาขาวเหนียว

สมบูรณดีอยู อยางนี้ ขาพระพุทธเจาจักแบง

ถวายแดพระองคบางพระเจาขา 

 ครัน้ตอมาลวงไปได ๔ เดอืน ขาวเหนยีว

ของพราหมณไดผลิตผลบริบูรณ เมื่อพราหมณ

กําลังขวนขวายวา เราจักเกี่ยว วันนี้หรือพรุงนี้ 

มหาเมฆต้ังขึ้น  แลวฝนไดตกตลอดคืน แมนํ้า

อจิรวดีเต็มเปยม ไหลพัดพาขาวเหนียวไปหมด

พราหมณเสยีใจตลอดคนื พอสวางกไ็ปยงัฝงแมนํา้ 

เหน็ขาวกลาเสยีหายหมด เกดิความโศกอยางแรง

วา เราฉิบหายแลว บดันีเ้ราจกัมชีวีติอยูไดอยางไร 



๑๖
๑๔๑๔

 ตอนใกล รุ  งของคืนนั้นเอง พระผู มี

พระภาคเจาทรงตรวจดสูตัวโลกดวยพทุธจกัษ ุทรง

ทราบวา วนันี ้ถงึเวลาแสดงธรรมแกพราหมณแลว 

จึงเสด็จเขาไปบิณฑบาตยังกรุงสาวัตถีประทับยืน

ใกลประตูเรือนของพราหมณ พราหมณเห็น

พระผูมีพระภาคเจาแลวคิดวา พระสมณโคดม

มีพระประสงคจะปลอบใจเรา ผู ถูกความโศก

ครอบงําจึงเสด็จมา แลวปูอาสนะ รับบาตร ทูล

นิมนตใหประทับนั่ง 

 พระผูมีพระภาคเจาทรงทราบอยู  จึง

ตรัสถามพราหมณวา พราหมณทานเสียใจเรื่อง

อะไรหรือ  พราหมณกราบทูลวา ขาแตพระโคดม

ผูเจริญ ถูกแลวพระเจาขา นาขาวเหนียวของ

ขาพระองคถูกนํ้าพัดพาเสียหายหมดพระเจาขา 

ลําดับนั้น พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา พราหมณ

เมื่อถึงคราววิบัติ ก็ไมควรเสียใจ และเมื่อถึง

คราวสมบูรณ ก็ไมควรดีใจ เพราะช่ือวากาม

ทั้งหลาย ยอมสมบูรณบาง ยอมวิบัติบางดังนี้ 

ทรงรูธรรมเปนทีส่บายของพราหมณนัน้ จงึไดตรสั

กามสูตรนี้วา : 

กามัง กามะยะมานัสสะ ตัสสะ เจ ตัง สะมิชฌะติ 

อัทธา ปติมะโน โหติ  ลัทธา มัจโจ ยะทิจฉะติ 

ตัสสะ เจ กามะยะมานัสสะ  ฉันทะชาตัสสะ ชันตุโน 

เต กามา ปะริหายันติ  สัลละวิทโธวะ รุปปะติ 

โย กาเม ปะริวัชเชติ  สัปปสเสวะ ปะทา สิโร 

โสมัง วิสัตติกัง โลเก  สะโต สะมะติวัตตะติ 

เขตตัง วัตถุง หิรัญญัง วา  ค๎วาสสัง ทาสะโปริสัง 

ถิโย พันธู ปุถู กาเม  โย นะโร อะนุคิชฌะติ 

อะพะลา นัง พะลียันติ  มัททันเต นัง ปะริสสะยา 

ตะโต นัง ทุกขะมันเวติ  นาวัง ภินนะมิโวทะกัง
 

ตัส๎มา ชันตุ สะทา สะโต  กามานิ ปะริวัชชะเย 

เต ปะหายะ ตะเร โอฆัง  นาวัง สิต๎วาวะ ปาระคูติ ฯ



๑๖
๑๕๑๕

 ถากามนั้นสําเร็จดวยดีแกสัตวนั้น ผูอยากไดกามอยู 

 สัตวนั้นไดกามตามที่ตองการแลว ก็ยอมเปนผูมีใจเอิบอิ่มเปนแนแท

 

 (แต) ถาเมื่อสัตวนั้นอยากไดกามอยู เกิดความพอใจแลว 

 กามเหลานั้นเสื่อมไป สัตวนั้นยอมเจ็บปวด เหมือนถูกลูกศรแทง

 ผูใดงดเวนกามทั้งหลาย เหมือนคนเดินหลีกเลี่ยงหัวงู 

 ผูนั้นมีสติ ลวงพนตัณหาที่ชื่อวาวิสัตติกาในโลกนี้ไปได

 นรชนใดปรารถนาเนืองๆ ซึ่งไรนา ที่ดิน เงิน โค มา 

 ทาส กรรมกร สตรี พวกพอง หรือกามเปนอันมาก

 กิเลสทั้งหลายอันมีกําลังนอย ยอมครอบงํายํ่ายีนรชนนั้นได

 อันตรายทั้งหลายก็ยอมยํ่ายีนรชนนั้น 

 ตอแตนั้น ทุกขยอมติดตามนรชน ผูถูกอันตรายครอบงํานั้นไป 

 เหมือนนํ้าไหลเขาเรือรั่ว ฉะนั้น

 เพราะฉะนั้น สัตวเกิดแลวพึงมีสติทุกเมื่อ ละเวนกามทั้งหลายเสีย

 ครั้นละกามเหลานั้นแลว ก็จะพึงขามโอฆะได 

 เหมือนคนวิดนํ้าจากเรือแลว พึงไปถึงฝงได ฉะนั้น

พระผูมีพระภาคเจาทรงจบเทศนา ดวยธรรมอันเปนยอดคือพระอรหัต

เมื่อจบเทศนา พราหมณและพราหมณีตั้งอยูในโสดาปตติผล

  

( เหมือนเศษเนื้อชิ้นใหญใครตางแยง  เหมือนหลุมถานรอนแรงเขาแขงผิง 

เหมือนความฝนยืมมาไมมีจริง  เหมือนถูกยิงตองศรพิษที่ติดปลาย 

เหมือนเอ็นหอยรอยโยงโครงกระดูก เหมือนจับถูกหัวงูพิษก็ฉิบหาย 

เหมือนคนถือคบเพลิงทวนลมพาย  เหมือนผลไมสุกรางที่คางคอย 

เหมือนเศษเลือดเปอนกระดูกยิ่งดูดแหง ยังฟดแยงมากลบฝงไมยั้งถอย 

สรุป กามสูตร ใหจํางาย 



๑๖
๑๖๑๖

เหมือนนายถือดาบโคงสะกดรอย เผลอก็ปลอยออกตัดศีรษะปาน 

เหมือนเลียลิ้มนํ้าผึ้งปายบนปลายมีด เหมือนออยรีดลํายืดยิ่งจืดหวาน 

เหมือนโรคเรื้อนยิ่งเกายิ่งทรมาน เปนทางตันพันธการเปอกกามตม )

 

ถาไดกามแลวมีสุขไมทุกขแน  ผูคนแทคงไดแลวซึ่งสุขสม 

แตยิ่งเสพยิ่งกระหายสายระบม  ยามวายจมยิ่งหวนไหอาลัยครวญ 

จงหลีกลี้หนีหางเจากามชั่ว  ดุจเจอหัวอสรพิษผิดทางหวน 

มีสติสังวรใจ ไมเรรวน  ดั่งจันทรนวลหลีกออกจากหมอกลา 

ก็คนใดยังฝกใฝในสตรี  ทรัพยนาที่เงินทองพองพงษา

นางกามนอยปลอยเปนนางพญา  กามแกรงกลาก็กัดเขาผูเมากาม 

ทุกขจักทวมผูนั้นดั่งเรือรั่ว  ระวังตัวอุดรูมีอยาผลีผลาม 

เรงวิดนํ้าออกจากเรือพยายาม  ถึงฝงงามตองพายขามหวงนํ้าไป

 

( มันก็สุดเพียงแคนํ้าเจากามเอย  หลอกใหเชยชมชิดพิสมัย 

เมื่อแกเฒาเจาก็ไมเหลืออะไร  จงกลับไปทางเกาที่เจามา ฯ ) 

 จงึขอเชญิชวนทานผูอาน ใหมาแสวงหาความสขุทีน่อกเหนือจาก

กามกนับาง  เพือ่ชีวติอนัประเสริฐ เพ่ือความเปนสหายกบัพรหม เพือ่เปน

ผูใหญที่มีวุฒิภาวะ เปนหลักใหกับบานกับเมืองได รวมกันปฏิบัติ กาวพน

อุทกภัย ภัยอันเกิดจากกามโอฆะที่ทวมทับสัตวโลกกันอยูในเวลานี้ 

ดุจนํ้าผึ้ง หยดปาย บนปลายมีด

ลองลิ้นรีด เลียลิ้ม ชิมรสหวาน

สุขหนึ่งหยด แลวรันทด ทรมาน

ใจเสพกาม ลามเลน ก็เชนกัน



๑๖
๑๗๑๗

         สุโข วิเวโก ตุฏฐัสสะ  สุตะธัมมัสสะ ปสสะโต                      

 อัพฺยาปชชัง สุขัง โลเก  ปาณะภูเตสุ สัญญะโม                     

 สุขา วิราคะตา โลเก  กามานัง สะมะติกกะโม                         

 อัสฺมิมานัสสะ วินะโย  เอตัง เว ปะระมัง สุขันติ*
 

วิเวก เปนสุขของผูยินดี มีธรรมอันสดับแลว พิจารณาเห็นอยู

ความไมเบียดเบียน คือ ความสํารวมในสัตวทั้งหลาย เปนสุขในโลก                                                               

ความเปนผูปราศจากราคะ คือ ความกาวลวงซึ่งกามทั้งหลายเสียได เปนสุขในโลก                                                             

การนําอัสมิมานะออกเสียไดนี้แล เปนสุขอยางยิ่ง ฯ     

           * พระไตร ปฎกบาลี เลมที่ ๒๕  สุตฺต. ขุ. สุตฺตนิปาตา ขอ ๕๑ (อุทาน) หนา ๘๖

 มีคํากลาวของพระเดชพระคุณหลวงพอ เจาคุณพระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ. ปยุตฺโต) ไววา “แสวงหารสตางๆ มามากมาย แตสดุทายก็จบลงทีร่สจดื

แหงความจรงิ” จืดในที่นี้ไมใชจืดชืด แตเปนรสจืดสนิทของความบริสุทธิ์ที่พนจาก

การปรุงแตง เปนสุขของการเห็นโทษของกาม และไดสัมผัสสุขจากการออกจาก

กามไดอยางถาวร  เปนเนกขัมมสุข สุขที่ไมผันแปร เปนเอกันตปรมสุขอยางแทจริง



๑๖
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 เรารูจักหลายคนในตระกูลเศรษฐบุตร 
โดยที่เราเองก็ไมรูตัว หนึ่งในนั้นคือ นายเลิศ 
เศรษฐบตุร หรอื พระยาภักดีนรเศรษฐ เจาของ
รถเมลขาว และโรงแรมปารคนายเลิศ อีก
ทานหนึ่งก็คือ นายบุญรอด เศรษฐบุตร  หรือ 
พระยาภิรมยภักดี เจาของเบียรตราสิงห
          อีกหนึ่งทานที่ขอแนะนําใหรูจักคือ นาย
สอ เสถบุตร หรือชื่อเดิม สอ เศรษฐบุตร ผูแตง
พจนานุกรมอังกฤษ - ไทย ซึ่งผูที่อายุมากกวา 
๕๐ ปที่เรียนภาษาอังกฤษทุกคนตองเคยใช
หรือเปนเจาของ สาเหตุที่ตองเปลี่ยนนามสกุล
จากเศรษฐบุตรเปนเสถบตุร กเ็พราะการกาํจดั
พยัญชนะไทยบางตัว ในสมัยรัฐบาลจอมพล 
ป. พิบูลสงคราม

 ประวัติของ สอ เสถบุตร นั้น   เรียบเรียง
มาจากหนังสือพิมพขาวสด ดังนี้ :
 “สอ เสถบุตร” ถือเปนบุคคลตัวอยาง
ของผูไมทอถอย เปยมดวยคุณภาพที่กลั่นจาก
อัจฉริยภาพทางภาษา และมีความมุ งมั่น
เพียรพยายามในการสรางสรรคพจนานุกรม

พจนานุกรม
กองบรรณาธิการ

บันดาลใจ :

 พระยาภักดีนรเศรษฐ (เลิศ เศรษฐบุตร)

ของ สอ เสถบุตรของ สอ เสถบุตรชีวิต
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อังกฤษ - ไทย อันทรงคุณคาและมีคุณูปการ
ตอการศกึษาของชาต ิ รวมทัง้เปนตนแบบของ
พจนานกุรมในรุนตอๆ มาโดยไดรบัการยกยอง
วาเปนพจนานกุรมทีย่อดเยีย่ม เปนทีน่ยิมสงูสดุ
ของไทย คนไทยสวนใหญรูจัก สอ เสถบุตร ใน
ฐานะผูแตงพจนานุกรม (ไทย - อังกฤษ และ
อังกฤษ - ไทย) แตเพียงอยางเดียว  เพราะถือ
เปน “งานแหงชีวิต” ของสอ เสถบุตร 
 แตนั่นไมใชงานชิ้นเดียวขอทาน สอ
เสถบุตร มีชีวิตที่แปลกและนาศึกษา มีเพียง
ไมกี่คนที่ทราบวา บุรุษทานนี้เปนวิศวกร โดย
การศึกษาเลาเรียนดวยทุนคิงสกอลารชิพ เปน
เจากรมเลขาธิการองคมนตรี  ในราชสํานัก
ของพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยู หัว  
เปนนักโทษการเมืองสมัยประชาธิปไตยเริ่ม
กอต้ัง เปนสมาชิกสภาผู แทนราษฎร ดวย
ความนิยมของประชาชนชาวธนบุรี และเปน
นกัหนงัสอืพมิพ นักเขียน ดวยใจรัก และดวย
พรสวรรคในการประพันธ 
 ลักษณะเดนของ สอ เสถบุตร ไมไดอยู
ที่ความเจนจัดในแขนงวิชาตางๆ หากอยู ที่
ความไมยอทอตอพรหมลขิติ เมือ่ถกูชะตากรรม

เลนงาน ความซือ่สตัยตอตนเองและผูอ่ืน ความ
เห็นอกเห็นใจตอเพื่อนมนุษยและความยึด
มั่นในอุดมการณอยางเขมแข็ง ทําใหผลงาน
แหงชีวิตของ สอ เสถบุตร มีชื่อเสียงเปนที่
ยอมรับในวงการศึกษาจนถึงทุกวันนี้
 สอ เสถบุตร เกิดเวลาเที่ยง ของวันที่ 
๑๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๔๔๖ เปนบุตรของ 
นายสวัสดิ์ กับ นางเกษร เศรษฐบุตร  เริ่มหัด
อานเขยีนภาษาไทยจากแมครชูุม  และไปเรยีน
ตอทีโ่รงเรยีนสขุมุมาลยัใกลๆ  บาน  ตอมา พ.ศ. 
๒๔๕๘  ไดเขาเรียนชั้นมัธยม ๔ ที่โรงเรียนสวน
กุหลาบวิทยาลัย   เมื่ออายุได ๑๕ ป เขาจําเปน
ตองกลายมาเปนหัวหนาครอบครัว เนื่องจาก
บิดาเสียชีวิตจากโรคไขจับสั่น 
 สอ เศรษฐบุตร เข าสอบชิงทุนคิง
สกอลารชิพ ไดเปนนักเรียนทุนเลาเรียนหลวง 
ไปเรียนที่ลอนดอน ในป   พ.ศ. ๒๔๖๔ 
พ.ศ. ๒๔๖๙ จึงเดินทางกลับมาพรอมใบ
ปริญญาเกียรตินิยม B.S.c. (HONS) ทาง
ธรณวีทิยา  และประกาศนยีบตัร F.G.S. ในสาขา
วิศวกรรมศาสตรเปนคนแรกของประเทศไทย 
เมื่อกลับมาไดเข ารับราชการ ตําแหนงผู 
เชี่ยวชาญทางธรณีวิทยา ในกรมโลหกิจและ
ภูมิวิทยา นอกจากน้ัน ยังไดทําหนังสือพิมพ  
“บางกอกการเมือง” และหนังสือพิมพฉบับ
อื่นๆ
 ต  อมาจากการที่ พระบาทสมเด็ จ
พระปกเกลาเจาอยูหัว ทรงไดอานบทความ
ของ สอ เศรษฐบุตร ในหนังสือพิมพ Bangkok 
Dailymail แลวพอพระทัย จึงใหมาถวายงาน
ใกลชดิ ทาํหนาทีเ่ปนหลวงมหาสทิธโิวหาร และ
ขึ้นดํารงตําแหนงเจากรมกองราชเลขาธิการ
องคมนตรี  ในป พ.ศ. ๒๔๗๓ – ๒๔๗๔ หลัง
การปฏิวัติของคณะราษฎร  สอ เศรษฐบุตร 
จึงไดลาออกจากราชการ และถูกจับกุมใน ผลงานพจนานุกรมเลมแรกของ สอ เสถบุตร
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เวลาตอมา  พรอมกับคนที่เคยทําหนังสือพิมพ 
“กรงุเทพเดลเิมล” ในขอหารวมกนัเปนตวัการ
พิมพใบปลิวเขาขางพวกกบฏ (กบฏบวรเดช)  
และถูกตัดสินโทษใหจําคุกตลอดชีวิตในขอหา
กบฏ
 ในระหวางอยูในคุกบางขวาง แดน ๖ 
ที่หองขังหมายเลข ๓๘ แลว วันหนึ่ง เขาก็รับ
ทราบขาวที่บั่นทอนความหวังที่จะไดรับการ
ปลอยตัว  คือ ขาวการสละราชสมบัติของ
พระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยู หัว สอ 
เศรษฐบุตร จงึใชเวลาและความรูของเขาใหเกดิ
เปนรายไดและเกิดประโยชนแกสวนรวม  ดวย
การสรางสรรคงานเขียน Dictionary 
 งานเขยีนพจนานกุรมนีต้องแอบทาํ  ไมให
ผูคุมตรวจจบัได มารดาของ สอ เศรษฐบตุร เปน

คนชวยจัดการหาตําราและเครื่องเขียนตางๆ 
มาให นักโทษการเมืองตางใหความรวมมือ  
โดย สอ เศรษฐบุตร จะเปนผูบอกคําศัพทจาก
มนัสมองออกมาอยางรวดเรว็  อกีคนมหีนาทีจ่ด
ลงสมุดดวยดินสอ  อีกฝายคอยชวยตรวจทาน
และคัดลอกใหมใหสะอาดสวยงาม พรอมที่จะ
นําออกตีพิมพ ใตเพดานหองขังถูกแอบเจาะ
เปนชองสําหรับเก็บของตางๆ ใหปลอดภัย
 เวลาในแตละวนัจัดไวอยางด ีในตอนเชา
เริ่มงานเขียนพจนานุกรม  ตั้งแต ๐๗.๓๐ น. 
พักรับประทานอาหาร บายเริ่มเขียนอีกครั้ง 
๑๔.๓๐ – ๑๗.๐๐ น. เมื่อเขียนมาไดถึงตัว S 
วันหนึ่งมีคําสั่งใหยายนักโทษทางการเมืองทั้ง 
๗๐ คน ไปทีเ่กาะตะรเุตา  ทีเ่กาะตะรเุตา  ผูคมุ
อนุญาตใหปลูกกระทอม สอ เศรษฐบุตร เลือก
ปลกูกระทอมอยูคนเดยีว  ทาํใหสะดวกขึน้มาก
ในการเขียนตนฉบับพจนานุกรมฉบับหองสมุด  
เมือ่เขยีนตนฉบบันีเ้สรจ็  จงึจางนกัโทษการเมอืง
คนอื่นๆ คัดลอกลงในสมุด  ดวยคาจางเลมละ 
๑ สลึง  โดย พัชรพิมพ เสถบุตร  บุตรสาวเปน
ผูจายให และลงมือเขียนฉบับตั้งโตะตอไป

 พระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลที่ ๗) 
และสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี 

 ผลงานดิกชันนารี่ ของสอ เสถบุตร

 วันที่  ๒๑ เมษายน พ.ศ. ๒๔๘๖  
นักโทษการเมืองตองยายไปที่เกาะเตา ใน
ระหวางการเคลื่อนยายนี้  มีการแวะรอรถไฟ
ที่สถานี นักโทษไดเห็นอักษรไทยที่แปลกไป  
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อนัเกดิจากแนวคดิของจอมพล ป. พบิลูสงคราม  
ที่ยกเลิกพยัญชนะที่มีรากจากบาลี-สันสกฤต
ออก และจุดนี้ทําให สอ เศรษฐบุตร ไดรูวา ชื่อ
บนปกพจนานุกรมที่พิมพจําหนายของเขา  ได
เปลีย่นไปเปน “สอ เสถบตุร”  จงึไดยดึชือ่นีม้า
ตลอด  ไมไดเปลีย่นกลบั จนกระทัง่ ๒๐ ตลุาคม 
พ.ศ. ๒๔๘๗ จงึไดรบัการปลอยตวั  เมือ่มกีารขอ
พระราชทานอภัยโทษ ในสมัยนายควง 
อภัยวงศ เปนนายกรัฐมนตรี   
  นอกเหนอืจากพจนานกุรม ในระหวางที่
อยูในคกุบางขวาง  สอ เสถบตุร  ยงัเขยีนบทความ
ไปลงหนังสือ “บางกอกไทมส” หนังสือ
นวนิยาย “พ.ศ. ๒๔๘๑” บันทึกอัตประวัติ 
“จําเลยสารภาพ” และบทความที่เขียนไปลง
เปนประจําในหนังสือ “นํ้าเงินแท” ก็ลวนแต
เขียนจากในคุกสงออกมาสูผูอาน นอกจากนั้น
ยังเคยรับตําแหนงผูอํานวยการหนังสือพิมพ 
“ศรีกรุง” ตามขอเสนอของ นายมานิต วสุวัต 
ตอมารวมกันต้ังหนังสือพิมพภาษาอังกฤษขึ้น
ชื่อวา Liberty และเปนบรรณาธิการ ตอมายัง
ไดออกนิตยสารรายสัปดาหชื่อ Leader ที่มีทั้ง
ภาษาอังกฤษและภาษาไทยในฉบับเดียว โดย
คอลมันความยอกยอนซอนเงือ่นของภาษาเปน
ทีส่นใจอยางสงู เพราะ สอ เสถบตุร ตอบปญหา
ใหผูอานทีส่งสยัเกีย่วกบัภาษาองักฤษไดดมีาก 

 สอ เสถบุตร เริ่มเขาสูเสนทางการเมือง  
ลงสมัครรับเลือกผูแทนราษฎร จังหวัดธนบุรี 
ในนามพรรคกาวหนา ซึ่งกอตั้งรวมกับ ม.ร.ว.
คึกฤทธิ์ ปราโมช  ม.ร.ว.นิมิตมงคล นวรัตน   
ม.จ. สิทธิพร กฤดากร  นายหลุย คีรีวัต ฯลฯ  
ตอมารวมกับพรรคประชาธิปไตย   แลวใชชื่อ
วา “พรรคประชาธิปตย” 
 เมื่อ สอ เสถบุตร อายุได ๔๗ ป จึงแกไข
ปรับปรุงพจนานุกรมของเขา  และจัดพิมพ
จําหนายเองทั้งหมด ในระหวางนั้น พระบาท
สมเด็จพระเจาอยูหัว มีพระราชประสงคจะ
ซื้อพจนานุกรมฉบับตั้งโตะของสอที่กําลังขาด
ตลาด  สํานักพิมพหลายแหงเมื่อทราบเขา  จึง
พากันมาติดตอขอเปนผูพิมพ สอ เสถบุตร ได
เลือกรานวรรธนะวิบูลยเปนผูจัดจําหนาย โดย
เขาเปนผูจัดพิมพเอง  ทําใหไดรับเงินกอนใหญ
มาปรับปรุงโรงพิมพ  หนังสืออื่นที่ สอ เสถบุตร 
เขียนในชวงนั้นไดแก “ไปนอก” และ “อังกฤษ
สําเร็จรูป”  สอ เสถบุตร

 ดิกชั่นนารี่ปรับปรุงรุนลาสุดสําหรับนักเรียนนักศึกษา



๑๖
๒๒๒๒

 ในป พ.ศ. ๒๕๐๗  สอ เสถบุตร เขียน
พจนานุกรมอีกครั้ง  โดยเขียนที่บานชายทะเล 
เดือนมีนาคม ๒๕๐๘  จึงเขียนและพิมพ
พจนานุกรม New Model Thai - English 
Dictionary (Library Edition) เสร็จพรอม
ออกจําหนาย และปตอมาพจนานุกรม New 
Model English - Thai Dictionary (Desk 
Edition) ก็ออกตามมา  และไดจําหนาย
ลิขสิทธิ์ให กับสํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช
ในที่สุด 
 สอ เสถบุตร เสียชีวิตลงที่โรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ เมื่อวันที่ ๙ กันยายน พ.ศ. 
๒๕๑๓  นางพัชรพิมพ เสถบุตร ลูกสาวของ 
สอ เสถบตุร  กลาววา  นอกเหนอืจากพจนานกุรม  
อยากใหคนไทยรูวา สอ เสถบุตร เปนบุคคล
สําคัญทางประวัติศาสตรและการเมือง  เปน
ตวัอยางของบคุคลสาํคญั   ในขณะทีถ่กูตดัสนิ
จําคุกตลอดชีวิต แตไมมีความทอแทหรือ
สิน้หวัง กลบัลกุขึน้สู พรอมใชเวลาทีถ่กูจําคกุ
ทั้งชีวิตทําใหเกิดประโยชนตอสวนรวมและ
สังคมและประเทศใหมากทีส่ดุ 
 “คุณงามความดีและคุณูปการหรือ
ผลงานของ สอ เสถบุตร สะทอนความคิด

ทางการเมอืง ประวตัศิาสตรและสงัคม  รวมทัง้
ยังเปนหลักฐานประวัติศาสตร  ดังนั้น ยอมมี
คาและควรเก็บเปนเรือ่งราวทางประวตัศิาสตร  
พจนานุกรมฉบับดั้งเดิมของ สอ เสถบุตร  
มคีณุประโยชนในการใชภาษา สามารถอธบิาย
ความหมายของคาํ ในรปูประโยคในบรบิทของ
คนไทยใหเห็นภาพได นอกจากน้ันยงัสะทอนให
เหน็สภาพประวตัศิาสตร  ปรชัญา  และการเมอืง
ในสมัยน้ันไวไดดวย ดังน้ัน จึงควรอนุรักษ
พจนานกุรมของ สอ เสถบตุร ในฉบบัดัง้เดมิ เปน
มรดกของคนไทยไวดวย” นางพัชรพิมพกลาว
ทิ้งทาย 
 จวบจนทุกวันนี้ ชื่อ สอ เสถบุตร ยังเปน
ที่ระลึกถึง ทั้งในฐานะผูแตงพจนานุกรมที่ดี
ที่สุด และในฐานะบุคคลผูยิ่งใหญ เจาของ
ประวตัชิวีติการตอสูอันเขมขนนาศกึษา จรงิอยู
ที่ว าอาจมีผู  เขียนพจนานุกรมที่ เชี่ยวชาญ
ในหลักไวยากรณ สํานวน และวิธีการใช
คําอังกฤษ ตลอดจนรอบรู ขนบธรรมเนียม
ประเพณี วัฒนธรรมของชนชาติน้ีนับพันนับ
หมื่นคน แตมีบุคคลเพียงหนึ่งเดียว  ที่มุงมั่น
เขียนพจนานุกรม ทั้งๆ ที่อยูในสถานะนักโทษ
การเมืองที่ไรทั้งอิสรภาพและความสะดวก
สบาย   เขาคือ “สอ เสถบุตร” 

  สอ เสถบุตร ในวันเวลาที่เปลี่ยนไป



 วเิคราะหเจาะลกึเรือ่งรอยพระพทุธบาทมา
ตัง้มากมายหลายตอน หากไมพดูถงึสญัลกัษณ
มงคล ๑๐๘ ประการ ยอมถือวาบกพรองอยาง
ไมนาใหอภยั หากเปนละครไทยกน็าจะจบแบบ
พระนางไปคนละทศิละทาง ไมครองคูกนั เชนนัน้
แลวผูเขียนเห็นจะไมพนถูกตําหนิเปนแนแท
 ความจริงคือคติความเชื่อรอยพระ-
พุทธบาทสมัยสุโขทัยนั้น มาพรอมกับสัญ-
ลกัษณมงคล ๑๐๘ ประการ ดงัขอความปรากฏ
ในจารึกวา “เขาอันนี้ชื่อเขาสุมนกูฏบรรพต ... 
เรียกชื่อดังอันเพ่ือไปพิมพเอารอยตีนพระ-
พุทธเจาเรา อันเหยียบเหนือจอมเขาสุมนกูฏ
บรรพตในลงักาทวปีพูน มาประดษิฐานไวเหนอื
จอมเขาอันนี้ แลวใหคนทั้งหลายไดเห็นรอยฝา
ตีนพระพุทธเจาเรานี้ มีลายอันไดรอยแปดสี 
สองใหฝูงเทพดาและ ... ทั้งหลายไดไหวบน
ภูเขา”

มองเทศ - มองไทย :

สืบคนหา

พระพุทธบาท ๕ รอย

 สัญลักษณมงคล ๑๐๘ ประการ มี
มากมายหลายแบบ แตละแหงกแ็ตกตางกนัไป 
แตผูเขียนเลือกคัดลอกที่ปรากฏในศิลาจารึก
หลักที่ ๑๐๒ พ.ศ. ๑๙๒๒ เพราะถือวาเปน
หลักฐานชั้นตน ดังมีรายละเอียดตอไปนี้
๑. สริวจฺโฉ  นางฟา
๒. โสวตฺถิ  รูปสวัสติกะ
๓. นนฺทิยาวฏโฏ ดอกพุดหรือดอกมะเดื่อ 
๔. วฏงฺสกํ  ดอกไมกรองบนศีรษะ

วิเทศทัยย

ตอน
จบ

  เขาสุมนกูฏ



๑๖
๒๔๒๔

๔๙ - ๕๕. สตฺตมหาสรา สระ ๗ สระ
๕๖ - ๖๒. มหาเสลา ภูเขาใหญ ๗ ลูก
๖๓. ปาฏโก ธงประฏาก
๖๔. สุงสุ ปลาฉลาม 
๖๕. ปาฏงคิ เกาอี้
๖๖. สุวณฺณวาลพิชะนี  พัดทองขนหางสัตว
๖๗. สุวณฺณสีโห ราชสีหทอง
๖๘. พยคฺโฆ เสือ
๖๙. วลาหโก อสฺโส มาวลาหก
๗๐. อุโปสโถ วารโณ ชางตระกูลอุโบสถ
๗๑. เกลาสปพฺพโต ภูเขาไกรลาศ
๗๒. หงฺโส หงส 
๗๓. จากวโก นกจากพราก
๗๔. วาสุกี พระยานาค 
๗๕. เอราวโณ ชางเอราวัณ
๗๖. กรวิโก นกการเวก 
๗๗. สุวณฺณภมโร แมลงภูทอง
๗๘. กุกฺกุสูโร ไกเถื่อน 
๗๙. สิขี  นกยูง
๘๐. โกฺโจ นกกระเรียน
๘๑. อุสโภ โคอุศุภราช
๘๒. หรินาวา เรือทอง
๘๓. จตุมฺมุขา รูปมหาพรหมสี่หนา
๘๔. กินฺนโร กินนร 
๘๕. กินนรีปกฺขี นางกินนรี
๘๖. ชีวญชีวกนามกา นกกระทาดง

๕. องฺกุโส ขอชาง 
๖. ปาสาโท ปราสาท
๗. ชีวํ  นกพริก
๘. วุทฺธมานกํ ดอกพุดซอน
๙. เสวฉตฺตํ รมขาว 
๑๐. ขคฺโค มีดหรอืพระขรรคไชยศรี
๑๑. ตาลวณฺฏ ขั้วลูกตาล
๑๒. วิชนี พัด
๑๓. โมรหตฺถกํ หางนกยูงมัดเปนกํา
๑๔. อุณหิส ผาโพกศรีษะหรอืมงกฎุ
๑๕. ปตฺโต บาตรหรือภาชนะ
๑๖. ทามมณี เชือกแกว
๑๗. อุปลํ ดอกบัวสาย
๑๘. นีลํ  ดอกบัวเขียว
๑๙. รตฺตํ ดอกบัวแดง 
๒๐. ปทุมํ ดอกบัวหลวง
๒๑. สมุทฺโท ทะเล 
๒๒. ปุณณปาติ ภาชนะใสนํ้าเต็ม
๒๓. ปุณฺณฆโฏ หมอใสนํ้าเต็ม 
๒๔. หิมวา ปาหิมพานต
๒๕. จกฺกวาฬา ลูกโลก
๒๖. นกฺขตฺตา ดาว
๒๗. เมรุ ภูเขาเมรุ
๒๘. สุริโย พระอาทิตย
๒๙. จนฺทิมา พระจันทร
๓๐ - ๓๓. จตุโร มหาทีปา มหาทวีปทั้งสี่
๓๔ - ๓๕. ทวิสหสฺสปริตตกา ทวีปนอยสองพัน
๓๖. ทกฺขิณาวฏฏสงฺโข สังขทักษิณาวรรต 
๓๗. สปริโส จกฺกวตฺติ 
      พระเจาจักรพรรดิและบริวาร
๓๘. ยมกํ เหมมจฺฉ ปลาทองทั้งคู
๓๙. จกฺกํ จักร
๔๐. ธชฺชํ ธงชัย 
๔๑. กุมภิโล จระเข
๔๒ - ๔๘. สตฺตคงฺคา แมนํ้า ๗ สาย 

  มหาพรหมสี่หนา



๑๖
๒๕๒๕

๘๗ - ๙๒. ฉกามาวรโลกา โลกสวรรค ๖ ชั้น
๙๓ - ๑๐๘. โสฬสพรหมฺโลก พรหมโลก ๑๖ ชัน้
 หากสรุปลวดลายมงคลดังกลาวเบื้องตน 
ก็สามารถจําแนกออกเป น ๓ ส วน คือ 
๑) สัญลักษณมงคลประเภทเครื่องหมายแหง
โชคลาภ ความเจริญและความอุดมสมบูรณ 
๒) สัญลักษณมงคลประเภทเครื่องประกอบ
บารมีของกษัตริยและพระเจาจักรพรรดิ และ 
๓) สัญลักษณมงคลประเภทสวนประกอบทาง
รูปธรรมและนามธรรมของสุคติภพในจักรวาล 
ซึ่งปรากฏในรูปของคติในไตรภูมิ
 คติความเช่ือเรื่องมงคล ๑๐๘ ในรอย
พระพทุธบาท สนันษิฐานวา นาจะไดรบัอทิธิพล
มาจากคัมภีรชินลังการฎีกาของลังกา เพราะ
พระมหาธรรมราชาลิไทไดอางถึงในหนังสือ
เตภูมิกถาของพระองค แตอาจจะมีการปรับ
เปลี่ยนไปบางตามความเหมาะสม เพราะ
เบื้องตน คัมภีรเลมนี้ผานมาทางพมากอน 
เมื่อนํามาใชในเมืองไทย นาจะมีการปรับแก
ใหเหมาะสมตามคตินิยมแหงตน
 อันวาลวดลาย ๑๐๘ บนรอยพระพุทธ-
บาทนั้น สันนิษฐานวานาจะเปนสัญลักษณ
มงคลในพิธีกรรมของพราหมณ ผูประกอบพิธี
บชูายญัแตโบราณนานเน ครัน้พระพทุธศาสนา
เจรญิรุงเรอืงแผไพศาลไปไกล จนเปนทีย่อมรบั
ของพวกพราหมณเจาพิธีนอยใหญ ยอมเกิด
การเลียนแบบ หยิบยืมบางสิ่งบางอยางจาก

พิธีกรรมพราหมณเขามาสูพิธีกรรมของพุทธ 
ดังปรากฏเห็นเริ่มแรกในคัมภีร อรรถกถา
สุมังคลวิลาสินี ซึ่งเปนคัมภีรแตงแกคัมภีร
ทีฆนิกายแหงสุตตันตปฎก
 ครั้นพระพุทธศาสนาเขาสู  เกาะลังกา 
คติความเชื่อรอยพระพุทธบาทยอมเปนที่
รูจัก เชนเดียวกับความเชื่อเหลาอื่น เมื่อระยะ
เวลาผานไปเปนพันป ความเชื่อเรื่องรอย
พระพทุธบาทไดรบัความนิยมสงูสดุ พระเถรา-
จารยจึงพากันแตงคัมภีรพรรณนาเรื่องราว
ประกอบเพื่อปลูกศรัทธาของชาวพุทธ ดังเชน 
คัมภีรสมันตกูฏวัณณนา ของพระเวเทหเถระ 
และคัมภีรชินาลังการฎีกา ของพระพุทธรักขิต
เถระ เปนตน

 รอยพระพุทธบาท ที่วัดพระเชตุพน ฯ

 รอยพระพุทธบาท สมัยสุโขทัย

 ครัน้ตอมา พระเถระชาวไทยไดแตงคมัภรี
อกีหลายเลมเพือ่อธบิายสญัลกัษณมงคล ๑๐๘ 
ประการ ตามนัยแหงคัมภีรชินาลังการฎีกา 
แตไดเสริมเพิ่มบางสวนเขาไปตามความเห็น
แหงตน คัมภีรฉบับไทยดังกลาว มีชื่อวาคัมภีร
พทุธบาทมงคล คมัภรีพทุธปาทลกัขณะ เปนตน 
สวนนอกนั้น ลวนหยิบยืมเนื้อหาไปจากคัมภีร
ทั้งสองสิ้น
 อันวาลวดลายมงคลซึ่งปรากฏในคัมภีร
ชนิาลงัการฎกีาน้ัน ไมสามารถสบืคนไปหาราก
เหงาสัญลักษณแตละอยางได พระเถราจารย



๑๖
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 พญาราชสีห : เปรียบเสมือนความกลา
หาญองอาจของพระพุทธเจา ที่ไมทรงครั่น
คราม เมือ่ประทบัอยูทามกลางบรษัิท ๔ หรอืไม
เกิดความกลวั ขณะประทบัตอหนาอัญเดยีรถยี
ภายนอก สอดคลองกับพุทธพจนในอปาทาน 
ขทุทกนกิายแหงพระสตุตนัปฎกวา พญาราชสหี
ผูคําราม เนื้อทั้งปวงยอมสะดุง แทจริงราชสีห
ผูมชีาตนิี ้ยอมยงัสตัวเลีย้งใหสะดุงทกุเมือ่ ฉนัใด 
พระพุทธเจาเมื่อทรงบันลือสีหนาทอยู พสุธานี้
ยอมหวัน่ไหว สตัวผูควรจะตรสัรูยอมตืน่ หมูมาร
ยอมสะดุง ฉันนั้น

 แมลงภู  ทองคํ า  :  เปรี ยบ เสมื อน
พระพทุธเจาผูทรงกาํจัดทิฐิมานะของบรษัิท ๔ 
แตไมทําใหบริษัทเหลาน้ันเดือดรอน เสมือน
แมลงภู เมื่อดูดนํ้าหวานจากเกสรดอกไม ยอม
นําเอาละอองเกสรดอกไมไป โดยไมทําให
ดอกไมชอกชํ้า ฉันนั้น สอดคลองกับพุทธพจน
ในคาถาธรรมบท ขทุทกนกิายแหงพระสตุตนัต-

ผู เกิดมาภายหลังจึงพยายามตีความหมาย
สัญลักษณดังกลาว เพื่อใหสอดคลองตองกัน
กบัพระพทุธศาสนา จะบอกวาเปนการตคีวาม-
หมายตามลายแทงก็ไมผิดนัก 
 การตีความสัญลักษณตอไปนี้ ผูเขียน
หยิบยืมมาจากผูรู เพราะหากตีความเอาเองก็
เกรงวาจะไปไกลเกินกวาผูอานจะรับได  จึงได
แตพรรณนาตามครูบาอาจารยรุนเกากอน

 รูปดวงอาทิ ตย   :  เปรี ยบ เส มือน
พระพุทธเจา ผูสองสวางปญญาทําลายความ
มืดมิดคืออวิชชา ทําใหชาวโลกสวางไสว เขาใจ
อริยสัจความจริง เปรียบเสมือนชี้ทางสวางแก
ผูหลงทาง สอดคลองกับพุทธพจนในอปาทาน 
ขุททกนิกายแหงพระสุตตันตปฎกวา โลกนี้
พรอมทัง้เทวโลก แลนไปเขาสูความมดืมนใหญ 
โลกกาํจดัความมดืได สองแสงโชติชวงอยู เพราะ
พระญาณของพระพุทธองค เปรียบเหมือน
พระอาทิตยกําลังอุทัย ฉะนั้น



๑๖
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ปฎกวา ภมรไมยังดอกไมอันมีสีใหชอกชํ้า ลิ้ม
เอาแตรส แลวยอมบินไปแมฉันใด มุนีพึงเที่ยว
ไปในบาน ฉันนั้น

 ดอกไม : เปรียบเสมือนพระธรรมของ
พระพุทธเจา กลาวคือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน 
๑ มีกลิน่หอมยวนใจ ยอมฟุงไปในทศินอยใหญ 
อีกทั้งสามารถหอมทวนลมอีกดวย สอดคลอง
กับพุทธพจนในคาถาธรรมบท ขุททกนิกาย 
แหงพระสุตตันตปฎกวา กลิ่นคือศีลเปนเยี่ยม
กวาคนัธชาติเหลานี ้คอื จนัทน กฤษณา ดอกบวั 
และดอกมะลิ กลิ่นกฤษณา และจันทนนี้ เปน 
กลิ่นมีประมาณนอย สวนกล่ินของพวกมีศีล
ทัง้หลายเปนกลิน่สงูสดุ ยอมฟุงไปทัง้ในเทวดา
และมนุษยทั้งหลาย

 พญาหงส : เปรียบเสมือนพระพุทธเจา
ผูไมทรงยินดีในสมบัติทางโลกและในธรรม
สมบัติ กลาวคือโลกุตตรธรรม อีกทั้งไมยินราย

ในการกลาวหานินทาของคนนอกพระพุทธ
ศาสนา หรือคํายกยองสรรเสริญของหมูบริษัท 
เปรียบเหมือนพญาหงสสามารถแยกน้ํากับ
นํ้านมได ฉะนั้น สอดคลองกับพุทธพจนใน
สุตตนิบาต ขุททกนิกายแหงพระสุตตันตปฎก
วา นกพึงละปาเล็กแลวมาอาศัยอยูปาใหญ 
อันมีผลไมมาก ฉันใด อาตมาและคณาจารย 
ผูมีความเห็นนอย แลวไดประสบพระพุทธเจา 
ผูมีความเห็นประเสริฐ เหมือนหงสโผลงสูสระ
ใหญ ฉันนั้น
 การตีความดังกลาว เปนแตเพียงการ
อธิบายใหสอดคลองกับพุทธพจนเทาน้ัน แต
หาไดปดก้ันการตีความแบบอื่นไม แตละคน
ยอมตคีวามหมายตวัทศันะแหงตนได  น้ีเหน็จะ
เปนกุศโลบายของบรูพาจารยทีเ่ปดลายแทงให
เราทานทั้งหลายทดลองเชาวนปญญาเปนแน 
 หากมองโดยภาพรวม จะเหน็วาสญัลกัษณ
มงคล ๑๐๘ ประการ ลวนสามารถสรุปลงตรง
พระไตรรัตนทั้งนั้น จะบอกวาปริศนาลายแทง
ที่พระเถราจารยวางเอาไว เปนกลวิธีใหเราเขา
ถึงพระรัตนตรัยโดยอาศัยสัญลักษณดังกลาวก็
ยากจะเกินเดา แตความจริงคือหากเราศรัทธา
มั่นคงในพระรัตนตรัยแลว นั้นก็หมายความ
วาเราเขาถึงกระแสแหงอริยเจา ซึ่งเรียกวา
โสดาบันนั้นเอง
 ไม ว าจะเปนจุดประสงคใดก็แลวแต 
ผูเขียนเห็นวากุศโลบายน้ี  นาจะเปนวิธีการ
แปรความหมายจากธรรมาธิษฐานใหเปน
บคุลาธิษฐาน เพราะธรรมชาติของมนุษยสามญั
นัน้ หากจะอธบิายสจัธรรมอนัลกึซึง้กอปรดวย
ธรรมาธิษฐานแลวไซร ยอมเปนยาหมอใหญ
อันยากตอผูสนใจใฝรู แตหากแปรสัจธรรมอัน
ลุมลึกใหเปนรูปธรรม แลวคอยอธิบายเนื้อหา
ประกอบเชื่อมโยงดวยวิธีอุปมาอุปไมย เพื่อให
เหน็ลกัษณะของพระรตันตรยัแตละอยาง ยอม
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จะเปนเรือ่งงาย  เรยีกวาเปนการปรบัพืน้ความ
รูจากงายไปหายาก ดวยวิธีนี้ยอมเปนแรงจูงใจ
ใหสาธุชนผูใฝธรรมมากขึ้น 
 กลาวโดยสรุป รอยพระพุทธบาทเปน
เพียงบริโภคเจดียสมมติใหเปนสัญลักษณ
แทนองคพระสัมมาสัมพุทธเจาเทานั้น ถือวา
เปนสิ่งระลึกนึกถึงพระพุทธองค ซึ่งเปนมนุษย
สามัญชนแตสามารถเรียนรูและพัฒนาจนขาม
วงจรแหงกเิลสาสวะ ดวยการทาํลายจนสิน้ซาก 
เปนตัวอยางอันดีแกชาวเราทั้งหลาย ผูกําลัง
ดําเนินตามเอาแบบอยาง ดวยเหตุนั้น ไมวา
รอยพระพุทธบาทนั้นจะเปนของจริงแทหรือ

เปนสิ่งสมมติ ก็หาไดทําใหศรัทธาเราชาวพุทธ
เสื่อมหายไปไม มีแตจะเรงความเพียร เพื่อให
กาวถึงฝงโนน กลาวคือพระนิพพานทุกตัวคน
 ป ดท ายด วยคาถาอานิสงส แห งการ
สกัการะรอยพระพทุธบาท อนัจะเปนแรงจงูใจ
ใหผูศรทัธากราบไหวไดบงัเกิดในสคุตภิพภมูใิน
อนาคตเบื้องหนา ซึ่งมีคนประพฤตินําทางเปน
แบบอยางแลว ความขอน้ีมใีนพระไตรปฎก  แต
สันนิษฐานวานาจะเปนคาถาของพระอรหันต
สาวก และมกีารแตงพรอมเสรมิเขามาภายหลงั
เปนแน 

วะนะกัมมิโก ปุเร อาสิง  ปตุเปตามะเหนะหัง 
ปะสุมาเรนะ  ชีวามิ   กุสะลัง เม นะ วิชชะติ ฯ 
มะมะ อาสะยะสามันตา  ติสฺโส โลกัคคะนายะโก 
ปะทานิ ตีณิ ทัสเสสิ   อะนุกัมปายะ จักขุมา ฯ 
อักกันเต จะ ปะเท ทิสวา  ติสสะนามัสสะ สัตถุโน 
หัฏโฐ หัฏเฐนะ จิตเตนะ  ปะเท จิตตัง ปะสาทะยิง ฯ
โกรัณฑัง ปุปผิตัง ทิสวา   ปาทะปง ธะระณีรุหัง 
สะโกฏิกัง คะเหตวาน   ปะทะเสฏฐัง อะปูชะยิง ฯ 
เตนะ กัมเมนะ สุกะเตนะ  เจตะนาปะณิธีหิ จะ 
ชะหิตวา มานุสัง เทหัง   ตาวะติงสัง อะคัญฉะหัง ฯ 
ยัง ยัง โยนูปะปชชามิ   เทวัตตัง อะถะ มานุสัง 
โกรัณฑะวัณณะโกเยวะ   สัปปะภาโส ภะวามะหัง ฯ 
เทวนะวุเต อิโต กัปเป   ยัง กัมมะมะกะริง ตะทา 
ทุคคะติง นาภิชานามิ   ปะทะปูชายิทัง ผะลัง ฯ 
กิเลสา ฌาปตา มัยหัง   ภะวา สัพเพ สะมูหะตา 
นาโควะ พันธะนัง เฉตฺวา วิหะรามิ อะนาสะโว ฯ 
สวาคะตัง วะตะ เม อาสิ มะมะ พุทธัสสะ สันติเก 
ติสโส วิชชา อะนุปปตตา กะตัง พุทธัสสะ สาสะนัง ฯ 
ปะฏิสัมภิทา จะตัสโส   วิโมกขาปจะ อัฏฐิเม 
ฉะฬะภิญญา สัจฉะกะตา กะตัง พุทธัสสะ สาสะนันติ ฯ

คาถาอานิสงสแหงการสักการะรอยพระพุทธบาท
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 เม่ือชาติปางกอน ขาพเจากับบิดาและปู
เปนคนทํางานในปา เล้ียงชีพดวยการฆาสัตว 
กุศลกรรมของเราไมมี ใกลที่อยูของขาพเจา 
พระศาสดาพระนามวาติสสะ ผูทรงเปนผูนํา
ชั้นเลิศของโลก ผูมีพระจักษุ ไดทรงแสดงรอย
พระบาทไว ๓ รอย เพื่ออนุเคราะห (ขาพเจา) 
ขาพเจาเห็นรอยพระบาทของพระศาสดา 
พระนามวาติสสะ ที่พระองคทรงประทับไว 
ขาพเจาเปนผูมีจิตราเริงบันเทิงใจ ไดทําจิตให
เลื่อมใสในรอยพระบาทนั้น ขาพเจาเห็นตน
อังกาบซึ่งงอกเลื้อยไปตามพื้นดิน มีดอกบาน
สะพรั่ง จึงเด็ดมาพรอมทั้งยอด ไดบูชารอย
พระบาทอันประเสริฐที่สุด 
 ดวยกรรมที่ข าพเจาไดทําไวดีแลวนั้น 
และดวยเจตนาที่ตั้งไวมั่น ขาพเจาละกาย
มนุษยแลว จึงไดไปเกิดในสวรรคชั้นดาวดึงส 
ขาพเจาเกดิในกําเนดิใดๆ คอืจะเกดิเปนเทวดา
หรือมนุษยก็ตาม (ในกําเนิดนั้นๆ) ขาพเจามี
ผิวพรรณด่ังดอกอังกาบ มีรัศมีซานออกจาก
กาย 

         ในกัปที่ ๙๒ นับจากกัปนี้ไป ขาพเจาได
ทํากรรมไวในครั้งนั้น จึงไมรูจักทุคติเลย นี้เปน
ผลแหงการบูชารอยพระบาท กิเลสทั้งหลาย
ขาพเจาก็เผาไดแลว ภพทั้งปวงขาพเจาก็ถอน
ไดแลว ขาพเจาตัดกิเลสเครื่องผูกพันไดแลว 
อยูอยางผูไมมีอาสวะ ดุจพญาชางตัดเครื่อง
พันธนาการไดแลว อยูอยางอิสระ 
 การที่ข าพเจ ามาในสํานักของพระ-
พุทธเจา เปนการมาดีแลวโดยแท วิชชา ๓ 
ขาพเจาไดบรรลุแลวโดยลําดับ คําสั่งสอน
ของพระพุทธเจา ขาพเจาก็ไดทําสําเร็จแลว 
คุณวิเศษเหลานี้ คือ ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข ๘ 
และอภิญญา ๖ ขาพเจาก็ไดทําใหแจงแลว 
คําสั่งสอนของพระพุทธเจา ขาพเจาก็ไดทํา
สําเร็จแลว ดังนี้แล 

(จบเรื่อง “สืบคนพระพุทธบาท ๕ รอย”
ฉบับหนา ติดตามอานเรื่อง “พระมาลัย”)
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ไม่อิ่ม

กวกีนัยา : 

ปปญจา

โบราณวา สิบหกนี้ ไมมีอิ่ม พระสมุทร  ไมเคยปริ่ม  อิ่มดวยนํ้า

ไมอิ่มเชื้อ เมื่อไฟ กําลังลาม ใครจะหาม พระราชา อิ่มแผนดิน

อันนารี ไมอิ่มเครื่อง ประดับสวย คนยิ่งรวย ยิ่งไมอิ่ม ในทรัพยสิน

นักเลงเหลา เขาไมอิ่ม สุราริน เหลาพราหมิน จะอิ่ม ดวยเวทมนต

ผูเพงฌาน ไมอิ่ม สมาบัติ นักปฏิบัติ ไมอิ่ม ในมรรคผล

ผูมักนอย ไมอิ่มใน ธุดงคตน นักอดทน ไมอิ่ม ซึ่งความเพียร

อันทายก ไมอิ่ม การใหทาน ไมอิ่มอาน บัณฑิต ไมอิ่มเขียน

พระเสขะ ไมอิ่ม นิพพานเรียน บริษัทสี่ ไมอิ่มเวียน เขาฟงธรรมฯ
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วศิน อินทสระ

มุมมอง :

หนังสือดีหนังสือหนังสือดีดี
คือ มิตรที่ดี

 วันนี้เปนวันพิเศษวันหนึ่งของโลก เปน
วันเกิดของเชกสเปยร เขากําหนดใหมาเปน 
“วนัหนังสอืโลก” เชกสเปยร เปนนกัประพนัธ
ใหญของอังกฤษ แตงบทละครเอาไวเยอะ เปนที่
รูจกัทัว่ไป รวมทัง้ในประเทศไทย เรากพ็ยายาม
จะประชาสมัพนัธวนันี ้แตคนสวนมากกไ็มคอย
รูจัก เราตองการปลุกใจใหคนไทยเรานิยมการ
อานใหมากขึ้น เพราะการอานมากทําใหเปน
คนกวางขวาง และไมควรจะจํากัดวาจะตอง
อานหนังสือนั้นหนังสือนี้อยางเดียว หนังสือ
อะไรทีมี่ประโยชนกค็วรอานๆ เอาไว ประโยชน
มาประสานกัน เหมือนเราปลูกไมไวหลายพันธุ 
ยอมจะมีนกหลายชนดิมาอาศยัในหมูไม พอได
ยินเสียงนกรองหลายๆ ชนิดหลายๆ เสียง ก็
ไพเราะดี รูสึกวาสบายดี รื่นรมยดี
 การอานหนงัสอืมาก อานหนงัสอืหลายชนดิ 

ทําใหความรูกวางขวาง อานหนังสือไมใชอาน
อยางเดยีว อานแลวก็ตองคดิ จะทาํใหเราลกึซึง้ 
ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา จินตามยปญญา 
การอาน การฟงนั้น ทําใหเกิดสุตมยปญญา 
ปญญาทีไ่ดจากการอาน การฟง ทาํใหกวางขวาง 
การคิดทําใหลึกซ้ึง ยิ่งคิดก็ยิ่งลึกซึ้งลงไป ถา
ตองการใหไดผลดกีวาน้ัน ก็ตองมกีารจดบนัทกึ 
หากเราอานหนังสือจบ ๓ เลม แลวคิดจะเขียน
สกัเลมหน่ึงก็ยงัเขยีนไมได ตองอานมากกวาน้ัน 
การเขียนทําใหแมนยํา และการซักถามก็ทําให
คลายความสงสัยไดเร็วขึ้น และชวยยนเวลาใน
การแสวงหา บางทเีราแสวงหาความรูบางอยาง 
เที่ยวแสวงหาคนควาอยูนาน พอไปหาผูรูจริง
บางทาน ก็รูไดทันที รูอยางชัดเจนแจมแจง 
หมดความสงสัย ชวยประหยัดเวลาในการ
แสวงหาความรูไดมาก
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 หลักการศึกษาของไทยซึ่งเราไดมาจาก
หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา ทานจงึใหหลกั
ไววา สุ จิ ปุ ลิ  สุ ก็คือ สุตตะ ฟง จิ ก็คือ จินตะ 
คิด ปุ ก็คือถาม ปุ ปุจฉา ลิ ก็คือ ลิขิต บันทึก 
เขียน ไดหลัก ๔ อยางนี้ ก็จะไดการศึกษาที่ดี 
ขอใหเราอานหนงัสอืกนัใหมากขึน้ จะไดความรู
ความเขาใจอะไรมากขึ้น หูตาก็กวางขวางออก
ไป ทองเที่ยวไปในโลกของปญญา หนังสือที่ดี
นั้นเปนมิตรที่ดี เหมือนเราไดสัมผัสกับบุคคล
ผูแตงนั้นแหละ เราอยากจะรูจัก อยากจะคุน
เคย อยากจะเก่ียวของผูเขียนผูแตงก็ตองอาน
หนังสือของเขา ก็จะทําใหเรามีโอกาสไดรูจัก
กับบุคคลผูนั้นดีขึ้น
 เมื่อพูดถึงอานุภาพของการอานก็ทําให
สรางสรรคคุณธรรมไดมากขึ้น เพราะวาคน
ที่เปนผูใหญ อายุมากขึ้นแลว โอกาสที่จะมี
ใครกลามานั่งสั่งสอนเราก็มีนอย เขาก็เกรงใจ 

เพราะเห็นวาเราเปนผูใหญแลว ผูที่จะสอนเรา
ไดเสมอก็คือหนังสือนั่นแหละ หนังสือจะคอย
เตือนเรา จะคอยสอนเรา จะคอยใหสติแกเรา 
เหมือนเรามีเพื่อนที่ดี  มีครูบาอาจารยที่ดีอยู
ตลอดเวลา
 ในประวัติของมนุษยชาติ ไมมีอะไรที่จะ
มีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของมนุษยเทากับหนังสือ 
เพราะฉะนั้นในประเทศใหญๆ ที่เจริญรุงเรือง 
มากๆ เขาจะมีหองสมุดที่ใหญมาก เพื่อใหคน
ไดเขาไปคนควาหาความรูจากหนังสือ แตเรา
คงไมสามารถอานไดหมดทกุเลม ตองเลอืกอาน 
บางเลมก็แคอานผานๆ ไป แคพลิกดูก็รูแลววา
เขาพดูอะไร แตบางเลมตองอานกลบัไปกลบัมา
หลายเที่ยว หนังสือบางเลมตองเคี้ยวใหแหลก
เลย หมายความวาตองทาํความเขาใจใหชดัเจน 
แจมแจงทุกหนาทุกตอน แลวเราจะไดความรู
ยอยลงไป ความรูอนัน้ันจะซึมซบัลงไป จะยอย
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ลงไปในตัวเรา แลวก็จะเปลี่ยนแปลงอะไรๆ ที่
ไมดีในตัวเรา ใหดีขึ้นไดหลายอยาง
 ความรูคือการเปลี่ยนแปลง นั้นคือการ
เปลี่ยนแปลงอุปนิสัยใจคอ และแมแตการ
เปลีย่นแปลงพฤตกิรรม กต็องอาศยัความรู คอื
ปรโตโฆสะที่ดี ปรโตโฆสะ แปลวาเสียงจาก
ผูอื่น ความคิดความอาน หนังสือ สํานัก อะไร
ตางๆ พวกนี้รวมอยูในปรโตโฆสะ แปลตามตัว
วาเสียงจากผูอื่นที่ดีที่ถูกตองนั้น ก็เปนปจจัย
ใหเกิดสัมมาทิฏฐิ  ถาเปนปรโตโฆสะที่ไมดี ก็
จะเปนปจจัยใหเกิดมิจฉาทิฏฐิตามมา 
 คนที่รักหนังสือหรืออยูกับหนังสือไดถือวา
เปนคนโชคดี เพราะไมรูสึกวาเหงา คลายๆ มี
เพื่อนคุยหลายๆ คนอยูตลอดเวลา เปนโชค
เปนลาภอยางหนึ่งของชีวิต เหมือนมีเพื่อนที่ดี

หลายๆ คนอยูใกลตัว และไมตองไปเอาใจใส
อะไรกับเขามาก ไมเหมือนเพื่อนที่เปนคน ซึ่ง
ถาเรามีมากก็ดีไปบางอยาง แตก็ไมดีบางอยาง 
คือเราจะตองไปเอาใจใส ไปดูแลเขา แตบางที
ทะเลาะกันกม็ ีแตหนังสอืไมเคยทะเลาะกับเรา 
เราอยากอานกอ็าน ไมอยากอานกว็างไวตรงนัน้
ก็ได เขาก็อยูของเขาอยางนั้น 

อณ (ปุ)  การออกเสียง การอาน การทอง การสวด การสาธยาย
อณฺ ธาตุ สทฺเท ในการออกเสียง
ตัวอยาง  พฺราหฺมณ ตั้งวิเคราะหไดวา 
  พฺรหฺมํ อณตีติ พฺราหฺมโณ “ผูรายพระเวท (สวดมนต) ชื่อวา พราหมณ”

 : ที่มาของศัพทวา “อาน” ในภาษาไทยเกร็ดบาฬีน่ารู้

 นิสยัดานการรกัหนังสอืน้ีปลกูฝงขึน้ได คน
ที่ยังไมมี ก็ ปลูกฉันทะขึ้นมาได ถามีอยูแลว
แตยังมีนอย ก็ควรพยายามเพิ่มพูนใหมากขึ้น 
ถามีอยูมากแลว ก็เพิ่มใหมากขึ้นก็ยิ่งดี 
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 เม่ือวันหยุดที่ผานมา ฉันไดนั่งรถไฟฟา
ไปทําธุระ ตอนชวงบายๆ ของวันหยุด คนจะ
แนนมาก พอถึงสถานีหนึ่งก็มีผูหญิงกับเด็กขึ้น
รถไฟฟามา ปรากฏวามีชายคนหนึง่ลุกใหเด็กนัง่ 
ทั้งที่สัมภาระเขาก็เยอะ แถมอานหนังสือดวย 
ไมตองสงสัยเลยวาเขาเปนคนชาติอะไร? 
 เขาก็คือคนญี่ปุ นนั่นเอง เพราะถาใคร
เคยไปญี่ปุ นแลวละก็ ภาพที่เห็นชินตา คือ
ชาวญี่ปุนที่ใชบริการรถไฟฟาสวนใหญจะอาน
หนังสือ พวกเขาเหลานั้นลวนกําลังมีความสุข
ในการอานหนงัสอื ในขณะทีก่าํลงัเดนิทางไปสู
จุดหมายปลายทาง ซึ่งฉันวาตางจากคนไทย
มากเลย คนไทยเราอานหนังสือกันนอยมาก 
อยางอยูบนรถไฟฟาหรืออยูบนรถสาธารณะ
ก็มักจะนั่งเหมอลอยมองวิวขางทาง หรือไมก็
คยุโทรศพัทหรอืสงไลนกนัใหวุนวายกนัไปหมด 
 สถิติการอานหนังสือของคนไทย เฉล่ีย
แลวอานคนละ ๒ เลมตอปเทานั้น ซึ่งถือวา
นอยมาก ตางกับคนญี่ปุนที่อานหนังสือเฉลี่ย
คนละ  ๔๐ – ๕๐ เลมตอปเลยทีเดียว นั่นก็
เพราะวาการอานหนังสือสําหรับคนญี่ปุนนั้น
ไดรบัการปลกูฝงมาต้ังแตเด็ก เราจะเห็นวาเด็ก
ญีปุ่นเติบโตมากบัหนงัสอื ตัง้แตการอานการตนู
มังงะ ที่มีภาพประกอบ  ซึ่งเปนการชวยใหเด็ก
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ทัน โลก :

อยากอานหนังสอืมากขึน้ และอกีทัง้มเีน้ือหาที่
สนุกสนาน และกลายเปนนิสัยติดตัวชาวญี่ปุน
มาจนโต เราไมเคยเห็นคนญี่ปุนละทิ้งการอาน
หนังสือเลย 
 หากเราไดไปเดินตามรานหนังสือในญี่ปุน 
เรากจ็ะไดเหน็ถงึความหลากหลายของหนังสอื
ทุกแบบ ทุกกลุมวัย วางไวตอนรับผูมาเยือน 
นอกจากนั้นยังมีระบบการคนหาหนังสือที่
อํานวยความสะดวกใหกับผู  ซ้ือเปนอยางดี 
โดยทางรานจะมีเครื่องสําหรับคนหาหนังสือ 
ผูซื้อสามารถจะคนหาไดจาก ชื่อหนังสือ ชื่อ
ผูแตง หรอืหมายเลข ISBN ของหนงัสอืเลมนัน้ๆ 
ทีผู่ซ้ือตองการ เมือ่เราใสขอมลูทีต่องการคนหา
แลวเครือ่งก็จะบอกวาหนังสอืน้ันมรีายละเอียด
ของผูแตง ราคา วนัผลติ และจะบอกวาหนังสอื
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ที่มา : http://modchang.namjai.cc
/e182124.html

เลมนีอ้ยูตรงสวนไหนของราน ชางสะดวกสบาย
เสียเหลือเกิน 
 ภายในรานอินเตอรเน็ตคาเฟ  นอกจาก
จะใหบรกิารเลนอนิเตอรเนต็แลว กย็งัมหีนงัสอื
ใหเชาอานอีกดวย มีหนังสือใหเลือกสรรหลาย
ตอหลายประเภทดวยกัน ซึ่งถาเปนที่เมืองไทย
เวลาเชาหนงัสอืตองเอากลบัไปอานทีบ่าน แตที่
ญี่ปุนสามารถเชาอานในรานอินเตอรเน็ตคาเฟ
ไดเลย โดยอานกี่เลมก็ไดเพราะเขาคิดคาเชา
เปนชั่วโมง หากอานหนังสือแลวรูสึกหิวก็จะมี
กาแฟ มีขนม หรือจะทานอาหารก็มีใหบริการ
เหมือนกัน ถือเปนบริการที่ครบวงจรจริงๆ ซึ่ง
ที่ญี่ปุนจะมีรานอินเตอรเน็ตคาเฟแบบนี้ไมต่ํา
กวา ๒,๐๐๐ แหงทั่วประเทศ 
 แลวที่ญี่ปุ นก็ยังมีการจัดงานที่เรียกวา 
“読書週間（どくしょしゅうかん） สัปดาห
แหงการอานหนังสือของญี่ปุน” ดวย พอฤดู
ใบไมรวงมาเยือน สิ่งหนึ่งที่คนญี่ปุนนึกถึงคือ 
“การอานหนงัสอื” การสงเสรมิการอานหนงัสอื
เปนนโยบายทางการศึกษาที่รัฐบาลทุ มงบ
ประมาณอยางเต็มที่ เชน การพัฒนาหองสมุด
ของโรงเรียน หองสมุดชุมชน อีกทั้งยังมีการ
รวมตัวกันขององคกรภาคเอกชนจัดต้ัง สภา
สงเสริมการอานหนังสือแหงประเทศญี่ปุ น 

読書推進運動協議会 ปลูกฝงนิสัย “รักการ
อาน” ใหแกเยาวชน จัดทําหนังสือที่มีความรู
ทุกแขนงใหเปนการตูนเพื่อใหเด็กสามารถ
เขาใจไดงาย ๆ และจัดกิจกรรมตางๆ เพื่อ
สงเสริมการอานหนังสือ 
 ตอนฉันอยู ที่ญี่ปุ นก็มักจะไปซ้ือหนังสือ
อานบอยๆ สวนใหญเปนการตูน ตอนน้ัน
ฉันเองก็สงสัยวา ทําไมคนญี่ปุนชอบหอปก
หนังสือ โดยใชกระดาษนํ้าตาล หรือ กระดาษ
ทึบ ปดหนาปกเอาไว แลวฉันก็ไดคําตอบมา
วา เพราะคนญีปุ่นจะใหความสาํคญักบัคาํวา 
Privacy อยางมาก ทุกคนจะหอปกกระดาษ
น่ังอานบนรถไฟ โดยไมตองสนใจวาใครอาน
หนังสืออะไร เพราะฉะนั้นเวลาซื้อหนังสือ ทาง
รานจะถามวาจะใหหอปกไหม? ถาบอกใหหอ
ก็จะเปนปกกระดาษสีนํ้าตาลตุนๆ เหมือนกัน
หมด
 แลวการอานหนังสือก็ยังบงบอกรสนิยม
ของผูอานเชนเดียวกับการกินอาหาร การอาน
หนังสือก็คือการใหอาหารสมองเชนเดียวกัน 
แลววนันี.้..เพือ่นๆ อานหนงัสอืกนัหรอืยงัคะ 
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 เด็กไทยชอบเกมคอมพิวเตอร มาก
กวาหนังสือ / คนไทยไมรักการอาน  นี่คือ 
๒ ปญหาสาํคญัของประเทศไทยทีม่คีวามเกีย่ว
เนื่องกัน และสงผลกระทบโดยตรงตอการ
พัฒนาคุณภาพทรัพยากรมนุษยของเรา

มันเกิดจากอะไร และจะมีวิธีการแกไข
อยางไร

 นี่คือสิ่งที่หลายๆ องคกร ทั้งของรัฐและ
เอกชนตางพยายามชวยกันแกไขมากวา ๑๐ 
ปแลว แตทุกอยางก็ยังไมดีขึ้นเทาใดนัก ยิ่ง
เม่ือไปเปรียบเทียบกับประเทศตางๆ ที่เปนคู
แขงของเราในการทํามาหากินอยูในทุกวันนี้ 
และประเทศที่คาดวาอาจจะเปนคู แขงของ
เราในอนาคต สิ่งที่เรียกวาความสําเร็จของ
เราก็ดูเหมือนจะอยูหางไกลยิ่งนัก  ดังนั้นสิ่ง
ที่เราจะตองทํา กอนที่จะเดินหนาทุมเทเพื่อ
การแกปญหาตอไปก็คือการทบทวนปญหา
และสถานการณของปญหาใหมโดยละเอียด  
ทบทวนยุทธศาสตร  และวิธีการที่เราใชอยูใน

ปจจุบันวายังสอดคลองกับปญหาที่เรากําลัง
เผชญิอยู และสามารถทีจ่ะชวยใหเราแกปญหา
ไดจริงหรือไม

เด็กไทย

ไมชอบอานหนังสือ

ทําไม

บทวิ เคราะห์  :

  ทําไมเด็กไทยไมชอบอานหนังสือ
        เดิมเรามองวาการที่คนไทยสวนใหญไม
อานหนังสือ เปนเพราะเขามองไมเห็นความ
สําคัญ มองไมเห็นประโยชนของการอาน 
ซึ่งไมนาจะถูกตองทั้งหมด จริงๆ แลวทุกคนรู
ถึงประโยชนของการอานหนังสือ เห็นไดจาก
พอแมพยายามเคีย่วเขญ็ใหลกูทีย่งัเปนนักเรยีน 
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ที่ยังเปนนักศึกษาอยูอานหนังสือ ทองตํารับ
ตํารา เพื่อที่จะสามารถสอบไดคะแนนดีๆ 
จบมาจะไดมีโอกาสหางานดีๆ ทําได ซึ่งหาก
วิเคราะหตรงนี้ใหดี มันนาจะหมายความวา 
การอานสาํหรบัผูใหญ หรอืคนทีเ่ปนพอแมแลว 
มันมีความหมายเพียงแคเครื่องมือชนิดหนึ่งใน
การเรียนหนังสือใหไดดีเทานั้น ดังนั้นเมื่อเรียน
จบแลวก็ไมมีความจาํเปนทีจ่ะตองอานหนงัสือ
อกีตอไป เหตุผลทีช่วยสนบัสนนุตรงนีก้ค็อื เมือ่
เรียนจบและไดทํางานแลว คนไทยสวนใหญ
ก็มักจะไมอานหนังสืออีกหรืออานก็เพียงเรื่อง
ที่เกี่ยวของกับการทํางานเทานั้น
 สภาพการณเชนน้ีสะทอนใหเห็นวา
ระบบการศึกษาในบานเรายังไมสามารถ
ทาํใหผลผลติของการศกึษากลายเปนผลผลติ
ที่มองเห็นความจําเปนของการอานและการ
เรยีนรูตลอดชวีติ การอานการเรยีนรูเปนเพยีง
บันไดเพื่อการไดมาซึ่งวุฒิการศึกษา เพื่อเปน
ใบเบิกทางในการกาวเขาไปสูการมีงานทํา
 เมื่อผูใหญในปจจุบันไมเห็นความจําเปน
ของการเรียนรู ตลอดชี วิต ก็จะไม มีการ
เรียนรู ต อเนื่อง พฤติกรรมที่ปรากฏชัดแก
สายตาของเด็กรุนหลังๆ ก็คือการไมอาน ซึ่ง
เด็กก็จะเกิดการซึมซับ และลอกเลียนเอา
พฤติกรรมเหลาน้ีไปเปนพฤติกรรมของตัวเอง
แมผูใหญจะพรํา่บนถงึความสาํคญัของการอาน
มากเพียงใด มันก็ไมสามารถที่จะทําใหเด็กหัน
มาใหความสําคัญกับการอาน และการเรียนรู
อยางตอเนือ่งได เพราะสิง่ทีผู่ใหญแสดงออกมา
นัน้  มันสือ่เปนนยัวา  “ไมตองอานกไ็ด  เพราะ
ผูใหญก็ยังไมอานเลย”

   ลูกไมหลนไมไกลตน
 ในทางจิตวิทยาเราพบวา หากสิ่งที่
ผู ใหญสอนและสิ่งที่ผู ใหญปฏิบัติ มีความ
ขดัแยงกนั เด็กจะทําตามในสิง่ท่ีผูใหญปฏบิติั  
ซึ่งมีความสอดคลองกับการคนพบใหมในทาง
ประสาทวิทยาศาสตร นั่นคือการคนพบเซลล
กระจกเงาในสมองของมนุษย การคนพบน้ี
ทําใหเรารูวา วิธีเรียนรูที่สําคัญที่สุดของมนุษย
คือการเรียนรู ดวยการเลียนแบบพฤติกรรม
ทางสังคม ทักษะทางสังคม ทักษะทางภาษา 
ทักษะทางอาชีพ หรือแมแตทักษะในการดํารง
ชีวิตประจําวัน เราตางเรียนรูผานการเลียน
แบบทั้งสิ้น
 การอานและการเรยีนรู คอืพฤติกรรมหรอื
ทักษะ  ที่เปนทั้งพฤติกรรมสวนบุคคล และ
พฤติกรรมของสังคม ยอมตองเรียนรูผานการ
มีแบบอยางใหเห็น ในเมื่อผูใหญก็ไมอานไม
เรียนรูเสียแลว จะพรํ่าบนพรํ่าสอนอยางไร ก็
จะไมสามารถกอใหบังเกิดผลใดๆ ขึ้นมา
 เรื่องน้ีคือปมที่สําคัญที่สุดของการสง
เสริมการอานในบานเรา เราชวยกันรณรงค
ใหพอแมเลานิทานอานหนังสือใหลูกฟงตั้งแต
ลูกยังแบเบาะมาหลายปแลว แตสถานการณ
ก็ยังไมดีขึ้น แถมงานวิจัยบางชิ้นยังพบวา แม
เด็กจะชอบการอานหนังสือตั้งแตตอนยังเปน
เด็กเล็ก แตพอโตขึ้นเขาสูชวงวัยรุนตอนตน 
เดก็กลบัอานหนังสอืนอยลง เราคงปฏเิสธไมได
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วาสาเหตุสวนหน่ึงมาจากการที่เราไมไดเปน
แบบอยางที่ดีใหแกเด็กๆ ของเรา
  ดังนั้นการสงเสริมวัฒนธรรมการอานให
เกิดขึ้นในสังคมไทย ดวยการสงเสริมใหพอแม
เลานทิานอานหนงัสือใหลูกฟงต้ังแตลูกยงัเล็กๆ  
การสงเสริมใหวัยรุนรักการอาน โดยการสราง
หองสมุดที่ดึงดูดความสนใจหรือที่เราพยายาม
เรยีกวา “หองสมดุมชีวีติ” จงึไมนาจะพอเพยีง
สําหรับการขับเคล่ือนยุทธศาสตรสงเสริมการ
อานใหสัมฤทธผลได 
 การโนมนาวผูใหญทุกคนใหหันมาอาน
หนังสือ หันมาเรียนรูเพื่อสรางความรูใหมๆ 
ใหกับตนเองอยูตลอด ทําใหการอานหนังสือ
กลายเปนกิจวัตรประจําวันที่ขาดไมได ทําให
การเรียนรูคือสิ่งจําเปนสําหรับการดํารงชีวิต 
และการอยู อย างมีความสุขของทุกคนใน
สงัคม วตัรปฏบัิตเิชนนีจ้ะกลายเปนตนแบบให
เด็กไดลอกเลียนแบบในสิ่งที่ดี และเมื่อรวมกับ
วิธีการอื่นๆ ที่ไดลงมือทําไปแลว ก็นาที่จะชวย
ใหสถานการณของการแกไขปญหาดีขึ้น

  แรงดึงดูดของสิ่งแวดลอมใหมๆ
 คนญี่ปุนถือไดวาเปนนักอานระดับตนๆ 
ของโลก โดยดูไดจากการเติบโตของธุรกิจที่
เก่ียวของกับหนังสอื บนรถไฟ รถประจําทางใน
ญีปุ่น ภาพคนน่ัง ยนือานหนังสอืเปนภาพทีเ่รา
พบเห็นจนชินตา แตไมกี่ปมานี้เอง รัฐบาลและ
เอกชนญี่ปุนตองเรงรณรงคสงเสริมการอาน
อยางขนานใหญ เพราะเขาพบวาเด็กญี่ปุนรุน
ใหมอานหนังสอืนอยลงกวาแตกอนมาก สาเหตุ
เนื่องมาจากเกมคอมพิวเตอรและอินเตอรเน็ต
ไดเขามาดึงดูดความสนใจ และเวลาของพวก
เขาไปจากการอานหนังสือ

 สําหรับประเทศไทย อัตราการอ าน
หนังสือของเราตํ่ากวาของญี่ปุ นอยูมาก แต
อิทธิพลของเกมคอมพิวเตอรและอินเตอรเน็ต
น้ันไมแตกตางกัน เผลอๆ อาจจะมากกวา
ดวยซํ้า เพราะเราหลงไปเขาใจผิดวา เกม
คอมพิวเตอรคือเครื่องมือพัฒนามนุษยที่ไมกอ
ใหเกิดผลเสียใดๆ เราจึงสงเสริมใหเด็กๆ ของ
เราเลนเกมเหลานี้โดยปราศจากการควบคุม  
สุดทายปญหาเด็กติดเกมเลยกลายเปนปญหา
ที่สําคัญสําหรับบานเรา  แนนอนสิ่งนี้ยอมสง
ผลกระทบตอการปลกูฝงวัฒนธรรมการอานใหกับ
เดก็ของเรา  ดงัน้ันการแกไขปญหาเรือ่งการอาน 
และการสรางวัฒนธรรมการอานใหเกิดขึน้ เรา
ตองพิจารณาถึงปจจัยแวดลอมที่สงผลกระทบ
เหลานี้ดวย
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  การกระจายหนังสือสูผูอาน
 ไดกลาวไวต้ังแตแรกแลววา คนไทยสวน
ใหญมองวาการอานหนังสือไมมีความจําเปน
ตอชีวิต และยิ่งมาเจอกับสภาพที่ไมมีหนังสือ
ใหอาน ไมมหีองสมดุ ไมมรีานหนงัสอืทีส่ามารถ
ซือ้หาหนงัสอืมาอานไดดวยราคาทีไ่มเปนภาระ
มากนกั กย็ิง่ทาํใหอตัราการอานหนงัสอืของคน
ไทยยิ่งนอยลง
 มีคนพูดวาในบานเราถาหากจะหาซื้อ
เหลาเบียรมาดื่ม ซื้อบุหรี่มาสูบนั้น สามารถ
ทําไดงายกวาการหาหนังสือพิมพสักฉบับมา
อาน นี่คือความจริงที่เราตองยอมรับ รานขาย
หนังสือในบานเราจะมีก็เพียงในระดับอําเภอ 
ระดับจังหวัดเทานั้น ซึ่งหากนับรวมกันทั้ง
ประเทศแลวก็ไมนาจะเกิน ๑,๕๐๐ แหง เมื่อ
มาเปรียบเทียบกับคนจํานวน ๖๕ ลานคนแลว 
ถือวานอยมาก ลองคิดดูเลนๆ วาหากมีใครสัก
คนที่อาศัยอยูในหมูบานแหงหนึ่งหางจากตัว
อําเภอเพียงแค ๒๐ กิโลเมตร วันดีคืนดีเขา
อยากอานหนังสือสักเลม หรือหนังสือพิมพสัก
ฉบับขึ้นมา สิ่งที่เขาจะตองทําก็คือการหาทาง
เดินทางเขาไปในอําเภอ จะดวยพาหนะสวน
ตัวหรือรถประจําทางก็ตามที เพื่อไปหองสมุด
หรือรานขายหนังสือ เขาจําเปนจะตองใชเวลา
ไมนอยกวา ๒ ชัว่โมงเพือ่การนี ้และกจ็ะเกดิคา
ใชจายในการเดินทางและคาใชจายอื่นๆ ตาม
มา เพียงแคคิดก็คงพอจะไดคําตอบแลววา เขา
ยังอยากที่จะอานหนังสืออยูอีกหรือไม ความ
ไมสะดวกในการเขาถึงหนังสือและคาใชจาย
ที่เกิดขึ้น จึงกลายเปนอุปสรรคอีกอันหน่ึงที่
ขวางกัน้การรกัการอานของผูคนในสงัคมไทย
 รัฐบาลพยายามที่จะสรางโอกาสในการ
เขาถึงหนังสือของคนไทยใหมากขึ้น ดวยการ

สรางหองสมุดประชาชนใหกระจายไปตาม
ชุมชนหรือทองถิ่นตางๆ แตก็ยังไมสามารถแก
ปญหานีไ้ด เพราะหองสมดุทีม่อียูกม็เีพยีงแคใน
ระดบัอาํเภอ ซึง่ปญหากไ็มตางจากการกระจาย
ตัวของรานหนังสือ คือไกลเสียจนคนไมอยาก
เดินทางมาใชบริการ การสรางที่อานหนังสือ
ประจําหมูบานตามนโยบายสงเสริมการเรียนรู
ตลอดชีวิตของประชาชน ก็สามารถสนับสนุน
ไดเพียงหนังสือพิมพรายวัน นิตยสาร และสิ่ง
พิมพเผยแพรงานของทางราชการเพียงไมกี่
รายการ ซึ่งไมเพียงพอที่จะดึงดูดใหประชาชน
เกิดความสนใจใครที่จะอาน หรือคนควา
หาความรูใหกับตนเอง
 ในสวนขององคกรทองถิ่นที่กําลังกาวเขา
มามบีทบาทแทนทีก่ระทรวง ทบวง กรม ตางๆ 
ก็ยังไมสามารถพัฒนาตนเองไปสูบทบาทของ
การสนับสนุนใหประชาชนเกิดความตระหนัก
ในการเรียนรูอยางตอเน่ือง เกิดความรูสึกรัก
การอาน หรือสนับสนุนใหเกิดแหลงคนควา
หาความรู ในทองถิ่นได สวนใหญยังมองไม
เห็นความสําคัญในเรื่องน้ีดวยซํ้าไป เพราะ
ยังให ความสําคัญอยู  กับการพัฒนาระบบ
สาธารณูปโภคและโครงสรางพื้นฐานกันอยู

 หนังสือดียังมีไมเพียงพอ

 ทานคงเคยไดยินเรื่องราวของผู เขียน
นวนิยายเรื่อง แฮรี่ พอรตเตอร หนังสือที่
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ขายดีที่สุดในโลกกันมาบางแลว จากคนฐานะ
ธรรมดาๆ แถมออกจะจนดวยซํา้ไปคนหนึง่ แต
ดวยหนังสือเพียงเลมเดียวก็สามารถทําใหเธอ
กลายเปนเศรษฐใีนเวลาไมกีป่  เธอเขยีนหนงัสอื
เลมนี้เปนภาษาอังกฤษ  ดวยความสนุกสนาน
ของหนงัสอืเลมน้ีทาํใหมันถกูนาํไปแปลเปนอกี
ไมรูกี่ภาษาเพื่อเผยแพรไปทั่วโลก รายไดกลับ
มาสูเธอเปนกอบเปนกํา ทําใหเธอไมตองพะวง
กบัเรือ่งการทาํมาหากนิ เธอสามารถทุมเทเวลา
ใหกับการคนควาและสรางผลงานตอเนื่อง
ไดอยางเต็มที่ หนังสือเลมตอเนื่องของ แฮรี่ 
พอรตเตอร จึงปรากฏสูสายตาผูอานเลมแลว
เลมเลา และก็ขายดีเปนอยางยิ่ง ในที่สุดเธอก็
กลายเปนเศรษฐีมีอันดับของโลกไป
 การที่หนังสือสักเลมจะขายไดดีนั้นไมใช
เพราะความบังเอิญ หากแตเปนจากคุณภาพ
ของตัวหนังสือเอง นั่นก็หมายความวาผูเขียน
จะตองมีความรูทีช่ดัแจง มจีนิตนาการ มทีกัษะ
ในการถายทอดเรือ่งราวหรอืความรูตางๆ ออก
มาเปนตัวหนังสือไดอยางมีเสนห สิ่งเหลา
นี้ตองมีการฝกฝน คนควา ซึ่งก็หมายความ
วาตองอาศัยเวลาในการทํางานนั่นเอง และ
การที่นักเขียนจะทําแบบนี้ไดนั้น  รายไดจาก
การเขียนหนังสือก็จะตองมากพอเพียงที่จะ
เลี้ยงตัวเขาเองในระหวางการคนควาขอมูล 
และการเขียนหนังสือ  ผูเขียนหนังสือ แฮรี่ 
พอรตเตอร ใชเวลาเปนปในการคนควาเรียบ
เรียงและเขียนหนังสือแตละเลม โดยไมตอง

พะวงกับการหาเลี้ยงปากเลี้ยงทองตัวเองเลย  
รายไดจากการเขียนหนังสือเลมกอนๆ ทําให
เธออยูไดอยางสบาย  ดังนั้นหนังสือของเธอจึง
มีคุณภาพ เมื่อมาอยูในตลาดสากลที่ใหญมาก
เพราะเปนตลาดภาษาอังกฤษที่คนทั้งโลกใช ก็
ยิ่งทําใหผลตอบแทนยิ่งมากขึ้น
 ซึ่งตรงกันขามอยางยิ่งกับนักเขียนไทย 
หนังสือเรื่องหนึ่งหากขายไดเกินหนึ่งหมื่นเลม 
นักเขียนและสํานักพิมพก็ดีใจกันจนแทบแย
แลว เพราะตลาดมันแคบ แถมคนไทยไมคอย
ชอบอานหนังสืออีกดวย นักเขียนไทยจึงอยูใน
สภาพทีต่องดิน้รนเพือ่ความอยูรอดตลอดเวลา 
โอกาสทีจ่ะไดคนควาขอมลูอยางเต็มที ่โอกาสที่
จะไดทาํงานอยางพถิพีถินัเพือ่ใหเกิดผลงานดีๆ  
จึงเปนไปไดยาก คําวา “นักเขียนไสแหง” จึง
เปนจรงิอยางยิง่สาํหรบัวงการนักเขยีนไทย คน
ที่กาวเขามาสูอาชีพนักเขียนอยางเต็มตัวจึงมี
นอย เพราะตางกก็ลวัโรคไสแหงกนั โอกาสทีเ่รา
จะมีหนังสือดีๆ ในหลากหลายมิติ หลากหลาย
สาระใหเลือกอาน จึงเปนไปไดนอย
 คนไมชอบอานหนงัสอืเพราะคิดวามนัไม
จําเปนสําหรับชีวิต ทําใหหนังสือขายไดนอย 
ทําใหคนเขียนหนังสือ คนพิมพหนังสือ คน
ขายหนงัสอืไมกลาลงทุนทําหนงัสอื ไมมกํีาลงั
ใจที่จะสรางผลงาน เพราะกลัวขายหนังสือไม
ได ทาํใหปรมิาณและคณุภาพของหนังสอืลดลง 
ตนทุนของหนังสือเพิ่มขึ้น หนังสือมีราคาแพง 
คนไมกลาซื้ออาน นี่คือวัฏจักรที่หมุนเวียนอยู
อยางไมรูจบสิ้นในสังคมไทย การจะแกปญหา
นิสัยไมชอบอานหนังสือของคนไทยใหไดผล 
จึงจะตองมองปญหาเหลานี้ใหทะลุ มองอยาง
เชือ่มโยงและสอดคลองกับสภาพความเปนจรงิ 
เราจึงจะสามารถแกปญหานี้ได 
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๑๖
๔๑๔๑

 หลายปมานี้หนังสือนิตยสารทั้งระดับ
โลก และที่เปนวารสารภาษาไทยไดทะยอย
ปดตัวไปเรื่อย ๆ มากจนนาใจหาย นับตั้งแต 
Newsweek, The Independence, Readers’ 
Digest เปนตน
 ในประเทศไทย วารสาร นิตยสาร ไดมี
การปดตัวลงหลายฉบับอยางนาใจหายเชนกัน  
เชน นิตยสารเกี่ยวกับคอมพิวเตอร  นิตยสาร
สําหรับผูหญิงและครอบครัว เชน หญิงไทย, 
เปรียว, Cosmopolitan, Martha Stewart, 
Seventeen, Who รวมถึงนิตยสารที่มีอายุ
ยาวนานอยาง สกุลไทย และ พลอยแกมเพชร 
เปนตน
 รานหนังสือตามศูนยการคาหลายแหง
ไดทะยอยปดตัวลงเชนกัน เพราะสูคาใชจาย
ไมไหว เมื่อเทียบกับยอดขายที่ตกลงจากเดิม
อยางนาใจหาย จนทางรานไมสามารถแบกรับ
ภาระคาใชจายไวได 
 เรื่องยอดขายตกนี้ไมไดกระทบแตราน
หนงัสอืตามศนูยการคาเทานัน้ หากรานหนงัสอื

ขนาดเล็ก หรือแผงหนังสือตามตลาดก็ได
ทะยอยเลกิกจิการไป จนเหลอืนอยมาก บางครัง้
อยากไดหนังสือสักเลม ตองตระเวนหาหลาย
แหลงกวาจะไดอาน 

มุมมอง :

พุทธสาวิกา
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 ประเพณีพิมพหนังสือแจกงานศพ ก็ดู
เหมือนจะลดนอยลงไปดวย หลายงานแจก
ยาดม ยาหอม ของที่ระลึกอื่นๆ ทดแทน
การแจกหนังสือ ทั้งๆ ที่ประเพณีการแจก
หนังสือเปนที่ระลึกในงานศพนี้ ดูเหมือนจะมี
ประเทศไทยเทานั้นที่มี  ซึ่งนับเปนประเพณี
ที่ดีมาก 
 หนังสือนั้นมีอายุยืนนานกวาคนแจก 
สามารถอยู ไดเปนรอยป หากเก็บรักษาไว
อยางดี เนื้อหาในหนังสือ หากรูจักจัดทําอยาง
ประณีต คัดสรรเรื่องดีๆ มาจัดพิมพ รวมถึง
เรื่องราวของผูวายชนม พรอมคําไวอาลัยจาก

จากบุคคลตางๆ ยอมเปนอนุสรณอันยืนนาน
เทากับอายุของหนังสือนั้น 
 อนึง่ การพมิพหนงัสอืแจกงานศพ เปนการ
อนุรักษความรู สรรพวิทยาการไมวาจะเปน 
หนังสือธรรมะ ซึ่งแสดงหลักธรรมในพระพุทธ
ศาสนา  หนังสือความรูอื่นๆ ที่ไมอาจจะหาได
โดยทัว่ไป จะหาไดแตเฉพาะการพมิพเฉพาะกิจ 
อยางหนังสือแจกงานศพ เปนตน
 แมแตสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาของ
เรา ทานยังทรงสรรเสริญ การใหธรรมทาน วา
ชนะการใหทั้งปวง ดังคําในภาษาบาลีวา สพฺพ
ทานํ ธมฺมทานํ ชินาติ  หากเราเลือกที่จะคัด
สรรธรรมทานใหเปนที่ระลึกในการจากไปของ
บุพการี ผูมีพระคุณ ญาติสนิท มิตรสหาย ยอม
เปนการกระทําที่เลิศที่สุด ยิ่งกวาทําอยางอื่น
 ดงันัน้ เราควรจะรือ้ฟนประเพณ ีการพมิพ
หนงัสอืทีร่ะลกึแจกในงานศพ ใหดาํรงอยูตอไป
ตราบนานเทานาน   ตวัผูเขยีนเองกไ็ดสะสมหนงัสอื
แจกงานศพไวอยางมากมายนับเปนพันเลม 
และภาคภูมิใจกับสิ่งสะสมน้ีมากกวาสิ่งอ่ืน 
หยิบมาเปดดูครั้งใด ก็จะนึกถึงทั้งผูวายชนม
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ผูนั้น และลูกหลาน ญาติมิตร ที่ไดสรางมรดก
แหงความรู  สืบทอดตอมาใหแกอนุชนรุนหลัง 
 ถึงแมโลกจะกาวหนาไปไกลเพียงใด ก็
ไมควรใหความกาวหนานั้นมาทําลายคุณคา
ของหนังสือ ที่สัมผัสจับตองได  ดวยผัสสะอัน
ละเอียดออน ไมตองอาศยัไฟฟา  อเีลก็ทรอนคิส 
ที่จะทําใหเราติดตอสื่อสารกันได

 หนังสืออีกชุดหน่ึงที่พุทธศาสนิกชนควร
อานเปนอยางยิง่ คอื พระไตรปฎก หนังสอืรวม
คําสอนของพระบรมศาสดาของเรา ปจจุบัน 
นอกจากจะมีเปนเลมๆ รวม ๔๕ เลมแลว 
เทคโนโลยีไดชวยใหเราสามารถหาอานไดจาก
หลายแหลง สําหรับผูชอบเทคโนโลยี สามารถ
หาอานไดจากเว็บไซต และแผนดีวีดี และ
แอพลเิคชัน่ตางๆ ในอุปกรณสือ่สารแบบพกพา
ติดตัวไดอยางสะดวกสบายอีกดวย
 โปรดระลึกไว  เสมอว า หนังสือและ
การอาน เปนเพื่อนที่ดีที่สุด เปนกัลยาณมิตร 
ท่ี เราจะแสวงหาได โดยไม ยากจนเกินไป 
ขอเพียงเราใหความสําคัญเทานั้น แลวคุณจะ
พบวา คุณจะไมเหงา ไมฟุงซาน ไมเบื่อหนาย 
หากสิ่งที่จะไดรับตอบแทนกลับมามีมากมาย 
เชน ความรู ความเพลดิเพลนิ ทกัษะในทางภาษา 
และความรูสกึดีๆ ตามแตหนงัสอืท่ีเราเลอืกอาน  
ไมวาจะเปนหนงัสอืธรรมะ หนงัสอืประวตัศิาสตร 
หนังสือนวนิยาย ท่ีเขียนโดยนักเขียนเกงๆ 
อารมณสุนทรีย อารมณสะเทือนใจ อรรถรส
ตางๆ แงคิดสะกิดใจ ที่สามารถนํามาปรับใช
ในชีวิตได สิ่งเหลานี้ คือผลจากการอาน ที่เรา
สามารถใหกับตัวเองไดอยางไมมีขีดจํากัด 

 หนังสือยังคงเปนเพื่อนที่ดีที่สุด สําหรับ
การศึกษาของมนุษย ใหสติปญญา ความรูทาง
ดานตางๆ ไดทกุแขนง  กวางไกลไปถงึจกัรวาล 
ผูเขียนจําไดวา เคยอานหนังสือช่ือ Cosmos 
ของ Carl Sagqan ทําใหไดรูจักจักรวาลอยาง
ชัดเจน  แจมชัด  รวมถึงความลับตางๆ  ที่เคย
เปนปริศนามาตลอด  เชน Brief History of 
Time ของ Stephen Hawkings  เปนตน
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เรื่ องเล่าชาววัด
 :

ลูกสมอลูกสมอลูกสมอ

สุขใจ

ใน

บุญ

 ดิ ฉั น ได  มี โอกาส เข  ามาทํ าบุญที่
วดัจากแดงเมือ่ไมนานมานีเ้อง แตเมือ่มาแลว
กป็ระทบัใจ ดิฉันจงึชวนสามแีละลกูมาทาํบญุ
ในวันหยุดเสาร อาทิตย เปนประจํา จะจัดหา
อาหารหวานคาว ผลไม นํา้ดืม่ และของใชอืน่ ๆ  
เชน สบู ผงซกัฟอก แปรงสฟีน ยาสฟีน นํา้ผล
ไมตาง ๆ  ที่ดิฉันและครอบครัวไดพากันเลือก
ซื้อจากทองตลาด ซึ่งจะไดสิ่งของตามที่ตอง
การจริงๆ และพระคุณเจาจะไดรับประโยชน
จากของที่ถวายไปแลว
 วันหนึ่ง ดิฉันกับสามีและลูกมาทําบุญ
ตามปกติ ก็ไดยินเสียงประกาศจากอุบาสก
ของวัดวา “อีกไมกี่วันทางวัดจะมีงานบุญใหญ 
จัดปละครั้ง คือบุญสลากภัต ขอเชิญทุกทาน
รวมเปนเจาภาพได ตั้งแตบัดนี้นะครับ”

 ดิฉันไดยินคําวา “บุญสลากภัต” รูสึก
สนใจมากๆ เพราะไมเคยไดยินคํานี้มากอน 
ถึงแมดิฉันจะเปนคนชอบทําบุญสุนทานบอยๆ 
ก็ตาม แตบุญสลากภัต ดิฉันกลับไมเคยรูจัก
และไมเคยไดทําเลย หลังจากไดฟงคําอธิบาย
ของอุบาสกที่บอกบุญ ก็พอเขาใจวา สลากภัต 
ก็คือการถวายภัตและของใชแกพระตาม
สลากที่จับได
 “คุณคะ...” ดิฉันหันไปปรึกษากับสามี 
“เราเปนเจาภาพบุญสลากภัตกันดีไหม”
 “ผมก็กําลังจะถามคุณอยูพอดี” เขายิ้ม
ตอบ “ผมคดิวาจะอยางไรก็ตาม จะขอจองเปน
เจาภาพบุญนี้ใหได”
 ดิฉันดีใจมาก จึงชวนกันไปติดตอที่
ประชาสัมพันธของวัด ประชาสัมพันธบอก
วาหากดิฉันมาชากวาน้ีอีกนิดเดียว ก็จะหมด
โอกาสไดเปนเจาภาพบญุสลากภัต เพราะเหลอื
สลากเพียง ๒ ใบ เทานั้น ดิฉันรูสึกโลงใจ  ดีใจ
ที่จะไดทําบุญใหญทั้งครอบครัว อยากจะใหถึง
วันนั้นเร็ว ๆ
 วันงานใกลเขามาแลว พรุงนี้แลวที่ดิฉัน
จะไดทําบุญ “คุณคะ” ดิฉันหันไปถามสาม ี
“พรุงนี้จะทําบุญถวายสลากภัตแลว เราจะ
ถวายของใชอะไรแกพระสงฆบางคะ”
 “เธอไมต องกังวลนะ เพราะผมจด
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รายการไวหมดแลว นี่ไงรายการ เอาไปอานดู
กอนสิ”
 ดิฉันรับแผนกระดาษจากมือเขา ใน
กระดาษมรีายการสิง่ของหลายอยางทีเ่ขาจดไว 
ขาวปลาอาหาร นํ้าดื่ม ผานุงผาหม รม รองเทา 
ดอกไม ธูป เทียน สบู ยาสีฟน แปรงสีฟน 
ผงซักฟอก นํ้าผึ้ง มีดโกน และอื่นๆ ที่สมควร 
ดิฉันถามเขาวาจดมาจากไหน เขาตอบวาได
มาจากวารสารโพธิยาลัยที่ไดรับแจกมาจาก
วัดจากแดงนั่นเอง ดิฉันจดรายการของใชที่จะ
ถวายสงใหเขา เขารีบไปที่ตลาด ไมนานนักก็
กลับมาพรอมกับสิ่งของตามรายการทุกอยาง
 “นี่คุณ... ผมมีเรื่องจะเลาใหฟง” สามี
พดูกับดิฉนัดวยสหีนาแววตาสดใส พดูไปยิม้ไป 
ทําใหดิฉันพลอยยิ้มตามเขาไปดวย ทั้งที่ยังไมรู
วาเรื่องอะไร
 “ในขณะที่ผมเลือกซื้อของที่ตลาด มี
ความสุขใจปติใจอยางบอกไมถูก ขณะที่ผม
หยิบนํ้าผึ้ง ดวยคิดวาสิ่งนี้ควรแกพระคุณเจา 
เพราะชวยบรรเทาอาพาธตางๆ แกทานได ก็
รูสกึดใีจ สขุใจ อมยิม้ตลอด” เขาเลาบรรยากาศ
ขณะเลือกซื้อของทําบุญตางๆ ดิฉันไดฟงราย
ละเอยีดทีเ่ขาเลาแลวกร็ูสกึเชนเดยีวกนั เหมอืน

 “ญาติโยมที่เดินทางมาถึงวัดแลว ใหมา
ลงทะเบียนที่หนาสุธัมมศาลากอนนะ” เสียง
จากลาํโพงดงัไปทัว่บรเิวณวัด ดฉินัเดนิไปทีโ่ตะ
หนาสุธัมมศาลา มีพระภิกษุ ๔ - ๕ รูป คอยรับ
การลงทะเบียน ดิฉันแจงชื่อและจับสลาก พอ
ทราบหมายเลขแลวรูสึกตื่นเตน ดีใจวาเราจะ
ไดถวายสลากภตัแกพระรปูหน่ึงตามสลากแลว
 ดิฉันพรอมสามีและลูกเดินขึ้นไปชั้นบน
ของสุธัมมศาลา ขณะเดินขึ้นบันได ทั้งๆ ที่ถือ
ของหลายอยาง แตไมรูสกึถงึความเหน็ดเหน่ือย
แตอยางใด พอถึงขางบนศาลา เมื่อเดินผาน

กับไดไปเลอืกซือ้พรอมกับเขาจรงิๆ ทาํใหนึกถงึ
คําพระที่วา บุญคือสิ่งที่ชําระจิตใจใหสะอาด 
เปนสุขตั้งแตกอนทํา คือขณะจัดเตรียมของ
ทําบุญ
 เอก...อี๊...เอก...เอก ตื่น...เถิด...ผู..เจริญ 
เสยีงเจ้ือยแจวกงัวาน สงสญัญาณเตอืนใหดฉินั
ไดรูสึกตัวเมื่อรุงสาง บุญสลากภัตยังกองอยู
ในจิต วันนี้เปนวันบุญใหญของเรา ดิฉันปลุก
สามีและลูกๆ ใหตื่น และชวยกันตระเตรียม
ของทําบุญ ดิฉันบอกใหสามีไปหาซื้ออาหาร
คาวหวานที่ตลาด เมื่อเขานําอาหารมาแลว 
ดิฉันก็จัดใสปนโตอยางเรียบรอย จากนั้นก็รีบ
พากันเดินทางไปวัด เพื่อใหทันกําหนดการที่
จะเริ่มตั้งแตเชา 
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 เดินไปประเดี๋ยวเดียวก็เจอหมายเลข
สลากที่ตรงกัน รูสึกโลงใจ ดีใจ และมั่นใจ ที่
จะไดถวายทาน วางของเรียบรอยแลว ก็ไมลืม
ที่หยิบโทรศัพทเก็บภาพพรอมทั้งครอบครัว 
ดิฉันน่ังสํารวมจิต นึกถึงความตั้งใจตั้งแตเริ่ม
แรก จนถงึขณะน้ี และอกีไมนานเราจะไดถวาย
ทานดวยมือตน นั่งหลับตาอยางมีความสุข สัก
ครูหนึ่งก็ไดยินเสียงพูดคุยเบาๆ ดังเปนระยะๆ 
ดิฉันคอยๆ ลืมตาขึ้น ทั้งขางหนา  ขางซาย 
ขางขวา และแมขางหลังของดิฉัน เห็นผูคน
มากหนาหลายตา แตละคนลวนมสีหีนาแววตา
สดใส เบิกบาน ดิฉันยิ้มทักทาย
 สกัพกัหนึง่กเ็หน็พระภกิษถุอืบาตรทยอย
เดนิเขามาน่ังบนอาสนะตามสลาก รวมทัง้ภกิษุ
รปูหน่ึงตามสลากของดิฉนัดวย เหน็ทานเดนิมา
น่ังอยางสาํรวม ดฉินั สาม ีและลกู รูสกึดใีจ เมือ่
กราบทานแลว ทานยิม้ทกัทาย และถามไถตาม
สมควร
 “สวสัดผีูมจิีตศรทัธาทกุทานครบั” เสยีง
อุบาสกน่ังประกาศอยูดานหนา “ขณะน้ีใกล
เวลาที่พวกเราจะไดถวายสลากภัตแลว...” เขา
แจงกําหนดการตางๆ ใหคนที่มารวมบุญได
รับทราบ พรอมทั้งแจงวาพิธีใกลจะเริ่มแลว 
เห็นผู ที่มารวมบุญตั้งใจฟงและอยู ในความ
สงบเรียบรอย สักครูหนึ่งก็เห็นพระอาจารย
มหาประนอมเดินไปนั่งบนเกาอี้ที่ตั้งไวเยื้อง
มาทางดานซายของพระพุทธปฏิมา จากน้ัน
ไดยินเสียงประกาศใหทุกคนเตรียมตัวกราบ
พระพรอมกนั ดฉินัมองไปทีอ่งคพระพทุธปฏมิา
ดวยจิตที่เลื่อมใส นอมกราบพรอมกับทุกคน 
เปลงเสียงสวดมนตไหวพระอยางต้ังใจ จิตใจ
ของดิฉันขณะนี้ผองใส อิ่มใจเหลือเกิน
 “พรหัมา จะ โลกาธปิะตี สะหัมปะติ...” 
จบเสยีงอาราธนาธรรม พระอาจารยก็เริม่แสดง
ธรรม

ประตูเขาไป ก็เห็นองคพระพุทธปฏิมา ดิฉัน
รูสึกเคารพ ยําเกรง ประหนึ่งวากําลังเขาเฝา
พระสมัมาสมัพทุธเจาสมยัทีย่งัทรงพระชนมอยู 
ดูสามีและลูกก็มีอาการเชนเดียวกัน

 ขณะทีด่ฉินัเดนิเขาไปเบือ้งหนาพระพทุธ
ปฏิมาเพื่อจะกราบ ในใจก็นึกวาจะนั่งตรงไหน
จึงจะสมควร เพราะเคยไดยินมาวา เวลาเขาไป
หาบุคคลผูเปนที่เคารพตองนั่งในที่สมควร คือ 
ไมนั่งไกลเกินไป ไมนั่งใกลเกินไป ไมนั่งในที่
เหนือลม ไมนั่งในที่สูง ไมนั่งตรงหนา ไมนั่ง
ลํ้าไปขางหลัง ดิฉันจึงนั่งเยื้องมาทางดานขาง 
วางของทําบุญลงแลว นอมระลึกถึงคุณของ
พระพุทธองคแลวนอมกราบ ๓ ครั้ง จากนั้น 
ก็ถือของทําบุญและสลากเดินไปพรอมกับสามี
และลูกๆ มองหาหมายเลขสลากของพระภิกษุ 
เห็นพรมสีตางๆ ที่ปูติดตอกันไปจนสุดศาลา 
อาสนะถูกปูไวพรอมปายหมายเลขสลาก เรียง
ไปตามลําดับจนสุดแนวพรม
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 “...จริงๆ แลว สลากภัต วัตถุประสงค
หลกักค็อื ตองการอนเุคราะหญาตโิยมชาวบาน
ที่อยูใกลวัดใหจองเปนเจาภาพกอน จากนั้นจึง
เปดโอกาสใหญาติโยมทั่วไปไดจอง...”
 ดิฉันไดฟงพระอาจารยเทศนถึงเรื่อง
ความเปนมาของสลากภัตที่แตกอนนิยมถวาย
ในสมัยที่ขาวยากหมากแพง ญาติโยมก็ขัดสน
ไมสามารถถวายจตุปจจัยแกพระทั้งวัด จึงให
ถวายเปนสลากภตั ทานเลาถงึสมยัทีท่านกาํลัง
เรียนธรรมะอยู ที่พมา ก็เคยไปรับสลากภัต 
คอืเม่ือทานจบัสลากแลว ตองไปรบัทานทีบ่าน
ญาติโยม  เดินทางลําบาก จะยํ่าดินยํ่าโคลน
อยางไรก็ตองไป แตพอไปถึงบานโยม เขา
ตอนรบัดมีาก ลางเทาให เอาผาใหมๆ  มาเช็ดเทา 
เอาผาหมนอนมาปูใหพระเหยียบเดินขึ้นบาน 

เวลาพระฉันก็เอาพัดใบตาลมาพัดวีให พัดไป
เรอืนไมไผก็โยกไปโยกมา ทานก็กลวัวาเรอืนจะ
พัง แตเจาของบานบอกวาไมพังหรอก มันเปน
อยางนี้แหละ ทําใหดฉินันกึถงึพระพทุธองคท่ีมี
พระมหากรณุาธคุิณทรงอนญุาตบญุสลากภตันี้ 
เพือ่อนเุคราะหใหญาติโยมผูขดัสนไดมโีอกาส
ทาํบญุตามกาํลงัของตน ดวยเทศนาของพระ
อาจารยทําใหดิฉันไดเห็นถึงความสําคัญของ
สลากภัต และเกิดความอ่ิมใจวาเราไดทําบุญ
ครั้งนี้ดวยมือของตนเอง และไดถวายแกสงฆ
ทั้งวัดดวย 

 พระครูธรรมธรสุมนต นนฺทิโก อัคคมหาบัณฑิต 
     ทานเจาอาวาสวัดจากแดง

 พระมหาอาจารยประนอม ธมฺมาลงฺกาโร

 เมื่อถึงเวลา ๑๐.๓๐ น. ก็ไดยินเสียง
ประกาศใหทุกคนนอมจิตไปที่พระพุทธปฏิมา 
เห็นเจาภาพทานหนึ่ง เปนตัวแทนจุดธูปเทียน
บูชาพระรัตนตรัย ทุกคนกราบพระ กลาวคํา
บูชาพระรัตนตรัย สมาทานศีล ๕ รับศีล กลาว
คําถวายสลากภัต ดวยเสียงดังกองไปทั้งศาลา 
ดิฉันประทับใจตลอดเวลาที่ทําพิธี
 เมื่อได ยินเสียงอุบาสกประกาศให 
ทุกคนถวายของทําบุญ ดิฉันพรอมสามีและลูก 
ชวยกันจับปนโตอาหาร แลวยกขึ้นนอมเขาไป
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ถวายแกพระภกิษ ุพรอมกลาว สาธ ุสาธ ุไปดวย 
ยกเครื่องไทยธรรมที่เหลือถวายอีก ดิฉันสุขใจ 
ปลื้มใจ พอมองเห็นคนอื่นๆ กําลังถวายก็รูสึก
ยนิด ีอนโุมทนากบัเขาดวย เสยีง สาธุๆ ๆ ดงักอง
กังวานทัง้ศาลา ดฉินัคดิวาเสยีงสาธุการทีท่กุคน
เปลงดวยจิตเบิกบานในบุญนี้ มิใชกองกังวาน
เพียงแตในศาลาหรือในวัดนี้เทานั้น แตมันคง
กระห่ึมกงัวานไปไกลแสนไกล แมแตเทวดาบน
สวรรคชั้นฟาก็ตองไดยินเปนแน และเสียงนี้คง
ทาํใหทกุคนทีไ่ดยินมคีวามสขุและเปลงสาธกุาร
รับจนกองจักรวาลทีเดียว
  เม่ือถวายเสร็จแลว พระอาจารยทาน
ไดนําพระภิกษุสงฆใหพรกองศาลา ดิฉันสงใจ
ไปตามคําใหพรที่เปนบาลีและแปลไทย รูสึก
ซาบซึง้ใจกบัคาํใหพรพรอมความหมาย จากนัน้ 
อุบาสกนํากรวดนํ้า และสวดมนตไหวพระ
 “ตอไปนี ้ในขณะทีพ่ระกาํลงัฉนั ขอใหทกุ
ทานคอยองัคาส คอยดแูลพระภกิษดุวยนะครบั 
ทานตองการอาหาร นํ้าดื่ม หรือสิ่งใด ก็ขอให
เจาภาพคอยอุปฏฐากอยูใกลๆ ขออนุโมทนา
บุญกับทุกทานนะครับ” เสียงอุบาสกประกาศ
ในตอนทาย เขาบอกใหทุกคนไดหมั่นระลึก
ถึงบุญนี้บอยๆ เพราะบุญเกิดขึ้น ทั้งกอนทํา 
ขณะทํา และหลังจากทําไปแลว คนที่ทําบุญ

อยางนี้ เกิดในภพใดๆ จะมีความสุขตลอดทั้ง
ชีวิต
 แมบญุใหญจะไดผานไปแลว แตเมือ่ใดที่
ดิฉันไดหวนระลึกถึงบุญสลากภัต เมื่อนั้นภาพ
แหงบุญสลากภัตก็ยังปรากฏชัดอยูในจิตของ
ดิฉันตลอดเวลา ยังทําใหดิฉันสุขใจและอมยิ้ม
ไดเสมอ ดิฉันไดนําเรื่องบุญสลากภัตมาเลาไว 
สวนหน่ึงก็เพือ่ใหทานทัง้หลายไดอนุโมทนาบญุ
กับดิฉัน อีกสวนหน่ึงก็เพื่อเตือนดิฉันเองและ
ทานอื่นๆ ที่ไดเคยทําบุญสลากภัตหรือบุญใดๆ 
ก็แลวแต ไดหวนระลึกนึกถึงบุญเหลานั้นที่
ตนเองไดทํามาแลว แมจะนานเพียงใดก็ตาม ก็
ใหหมัน่ระลกึถงึบอย ๆ  เพราะการทาํอยางนีบ้ญุ
ของเราจะเพิ่มขึ้น ๆ เมื่อบุญเพิ่มขึ้น ความสุข
ในชีวิตของเราก็เพิ่มขึ้น ๆ ขออนุโมทนากับ
ทุกทานนะคะ สาธุ สาธุ สาธุ อนุโมทามิ.
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