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¡πÿ…¬å‡ªìπ —µ«å (√Ÿªπ“¡) ∑’Ë‡°‘¥Õ¬Ÿà„π¿æ¿Ÿ¡‘∑’Ë “¡“√∂ √â“ß·≈–
 —Ëß ¡∑—Èß°ÿ»≈∏√√¡·≈–Õ°ÿ»≈∏√√¡‰«â„π¥«ß®‘µ Õ—π‡ªìπ‡Àµÿº≈—°¥—π®‘µ
«‘≠≠“≥‰ª Ÿà¿æ¿Ÿ¡‘µà“ß Ê ‰¥â  ºŸâ‰¡àª√–¡“∑π‘¬¡æ—≤π“®‘µ„Àâ¡’ µ‘·≈–„Àâ
¡’ªí≠≠“‡ÀÁπ·®âß‡°‘¥¢÷Èπ ·≈â«„™â µ‘ —¡ª™—≠≠–∑’Ëæ—≤π“‰¥â  àÕßπ”∑“ß„Àâ™’«‘µ
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®π∂÷ß√–¥—∫∑’Ë∑”„Àâ ¿“«∏√√¡„π¥«ß®‘µ ‡ª≈’Ë¬π®“°§«“¡‡ªìπªÿ∂ÿ™π ‰ª
‡ªìπÕ√‘¬∫ÿ§§≈‰¥â·≈â«  ¬àÕ¡§“¥À«—ß‰¥â«à“ °“√π”æ“™’«‘µ‰ª Ÿà ÿ§µ‘¿æ ®π∂÷ß
æâπ‰ª®“°«—ØØ ß “√ ¬àÕ¡‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â„π«—π¢â“ßÀπâ“

¥â«¬°ÿ»≈‡®µπ“„Àâ§«“¡√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡ªìπ∑“π ®÷ßÕâ“ß‡Õ“Õ“π‘ ß å·Ààß
∏√√¡∑“π„π§√—Èßπ’È ∫—π¥“≈„ÀâºŸâ√à«¡°√–∫«π°√√¡ ®—¥∑”Àπ—ß ◊Õ ç§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ‡ª≈’Ë¬π‡¡◊ËÕ¡’∏√√¡–é ÕÕ°‡º¬·æ√à Ÿà¡«≈™π ª√– ∫°—∫™’«‘µ∑’Ë –¥«°
√“∫√◊Ëπ ·≈–¡’§«“¡ ÿ¢¬‘Ëß Ê ¢÷Èπ ®π°«à“®–‡¢â“∂÷ß«‘¡ÿµµ‘ ÿ¢„π°“≈¢â“ßÀπâ“ ®ß
∑ÿ°∑à“π∑ÿ°§π ‡∑Õ≠
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°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥·≈–Õπÿ‚¡∑π“∫ÿ≠¬‘Ëß
∑æ≠. Õ—®©√“ °≈‘Ëπ ÿ«√√≥å
ª√–∏“π™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ §◊Õ §ÿ≥§à“¢Õß°“√¡’™’«‘µÕ¬à“ß·∑â®√‘ß  Õ—π§ÿ≥¿“æ
™’«‘µ∑’Ë¥’®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‡¡◊ËÕºŸâπ—Èπ‰¡àÀà“ß‡À‘π®“°∏√√¡  ∏√√¡¬àÕ¡‡ªìπ‡§√◊ËÕß
«—¥§ÿ≥¿“æ∑’Ë¡“µ√∞“π∑’Ë ÿ¥ „π°“√®”·π° —µ«å „Àâ¥’ ™—Ë« ‡≈« ¥’ À¬“∫ ≈–‡Õ’¬¥
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®’√—ß¬—Ëß¬◊π ∂÷ß ÿ¥∑â“¬·≈â« §”«à“ ç‡√“é °Á‰¡à¡’∑’Ë‰Àπ ¡’·µà ¥‘π πÈ” ≈¡ ‰ø ∏“µÿ
Ù ·≈–¢—π∏å ı ∑’Ë ª√“°Ø ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·≈–·µ° ≈“¬‰ª ºŸâ„¥§≈“¬§«“¡
¬÷¥∂◊Õ ª≈àÕ¬«“ß„π √√æ ‘Ëß‰¥â ¬àÕ¡¡’§«“¡ ÿ¢·≈–À≈ÿ¥æâπ‰ªµ“¡≈”¥—∫

∂÷ß∑’Ë ÿ¥·≈â« ∑ÿ°§π°Á°”‰ª‰¥â·§à Ú °” §◊Õ °√√¡¥’·≈–°√√¡™—Ë« Õ—π
‡ªìπ‡æ◊ËÕπ·∑â∑’Ë®–‡¥‘π∑“ß‰ª„π —¡ª√“¬¿æ  ·¡â„π™’«‘µªí®®ÿ∫—π∑’Ë¬—ßÀ“¬„®
Õ¬Ÿà °Á‰¥â‡ÀÁπª√–®—°…åæ¬“π·Ààß∏√√¡·≈–°√√¡∑’Ë·µ°µà“ß°—π ®”·π°
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¯. ¡’∫ÿ≠§ÿâ¡√—°…“ Àπâ“ ıÙ
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π¡— °“√æ√–§ÿ≥‡®â“  «— ¥’§√—∫∑à“πºŸâ‡®√‘≠·≈–∑à“πºŸâÕ”π«¬°“√
º¡¡“®“°‡™’¬ß„À¡à ‚™§¥’¡“‡®Õ∑à“πºŸâÕ”π«¬°“√‡ªìπ§π‡™’¬ß„À¡à‡≈¬‰¥â
§ÿ¬°—π ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥∑’Ë‡™‘≠¡“

º¡‰¡à„™à§π‡™’¬ß„À¡à ‰ªÕ¬Ÿà‡™’¬ß„À¡à‡¡◊ËÕªï Úı˘ ‰ª™à«¬‡¢“∫ÿ°‡∫‘°
¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à ·≈â«√—∫√“™°“√‡ªìπÕ“®“√¬å„π§≥–«‘∑¬“»“ µ√å  Õπ
®π°√–∑—Ëß‡°…’¬≥Õ“¬ÿ√“™°“√ π’Ë°Áºà“π¡“ ÒÙ ªï·≈â«  º¡‰ª∑—Ë«ª√–‡∑»
‡æ◊ËÕ‰ª„Àâ§«“¡√Ÿâ‡¢“‡∑à“π—Èπ‡Õß§√—∫  °ÁÕ¬“°®–∫Õ°«à“‡√“‡√’¬π¡“ Ÿß æÕ
„§√¡“æŸ¥‡√◊ËÕß®√‘¬∏√√¡°Á√Ÿâ ÷°«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß‡™¬ Ê ‰¡àπà“®–æŸ¥ ·µàÀ“√Ÿâ‰¡à«à“
¡’ß“π«‘®—¬¢ÕßΩ√—Ëß∑’ËÕ‡¡√‘°“æ∫«à“ §π∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘µ„™âªí≠≠“

∑“ß‚≈°§◊Õªí≠≠“‰Õ§‘« ∑’Ë‡√“‡√’¬π‚¥¬°“√øíß§√Ÿ∫“Õ“®“√¬å∫Õ° ¥â«¬°“√

Õà“πµ”√—∫µ”√“ ∑’Ë‡√’¬°«à“ ÿµ¡¬ªí≠≠“ °—∫®‘πµ“¡¬ªí≠≠“ π’Ë‡æ’¬ß√âÕ¬≈–

Ú ·µàµâÕß„™â°“√ªØ‘∫—µ‘®√‘¬∏√√¡∑’Ë‡°‘¥º≈‡ªìπ§ÿ≥∏√√¡∂÷ß√âÕ¬≈– ̄  ®÷ß

®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘µ

„π∞“π–∑’ËºŸâ∫√√¬“¬®”‡ªìπµâÕß‰ª‡ªìπÕ“®“√¬å„π¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à
¡À“«‘∑¬“≈—¬°Á‡≈¬ àß‰ªæ—≤π“§«“¡√Ÿâ∑“ß‚≈° §◊Õ ÿµ¡¬ªí≠≠“ °—∫
®‘πµ“¡¬ªí≠≠“ ∑“ß¥â“π«‘∑¬“»“ µ√å®π Ÿß ÿ¥∑’Ëµà“ßª√–‡∑» (≈Õπ¥Õπ)
æÕæ—≤π“ªí≠≠“®π Ÿß ÿ¥‰¥â·≈â« ‡≈¬‰¡à‡™◊ËÕ§” Õπ„πæÿ∑∏»“ π“ ‰¡à‡™◊ËÕ
«à“‡∑«¥“¡’®√‘ß  ºŸâ∫√√¬“¬¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√»÷°…“®ÿ≈‘π∑√’¬åµ—«‡≈Á° Ê ‡™àπ
»÷°…“‡™◊ÈÕ√“ ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ °Á„™â°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πå¢π“¥°”≈—ß¢¬“¬ª√–¡“≥
¯ ‡∑à“ ∂÷ß Ò ‡∑à“ °Á¡Õß‡ÀÁπ‰¥â ∑—Èß Ê ∑’Ëµ“π’È¡Õß‰¡à‡ÀÁπ „ à·«àπ
·≈â«°Á¡Õß‰¡à‡ÀÁπ ‡Õ“·«àπÀ¡Õ¥Ÿ¡“´âÕπ°Á¡Õß‰¡à‡ÀÁπ ·µà°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πå
¢π“¥°”≈—ß¢¬“¬ ¯ ‡∑à“∂÷ß Ò ‡∑à“ °Á¡Õß‡ÀÁπ®ÿ≈‘π∑√’¬å‰¥â



§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡ª≈’Ë¬π‡¡◊ËÕ¡’∏√√¡–Ò

æÕ‰ª»÷°…“µàÕ∑’Ë≈Õπ¥Õπ ª√–‡∑»Õ—ß°ƒ… ‰ª»÷°…“‡√◊ËÕß‡™◊ÈÕ‰«√— 
÷́Ëß¡’¢π“¥‡≈Á°°«à“·∫§∑’‡√’¬¡“° °≈âÕß®ÿ≈∑√√»πå∏√√¡¥“ ̄  ‡∑à“ Ò

‡∑à“ °Á¡Õß‰¡à‡ÀÁπ µâÕß„™â°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πåÕ‘‡≈Á°µ√Õπ¢π“¥°”≈—ß¢¬“¬
À≈“¬æ—π‡∑à“ àÕß°Á‡ÀÁπ‰«√— ‰¥â ¡’®√‘ß§√—∫‡ÀÁπ√Ÿª√à“ßÀπâ“µ“¡’®√‘ß ¢≥–∑’Ë¡’
∑—°…–„π°“√„™â°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πåÕ‘‡≈Á°µ√Õπ·≈â«  àÕß°Á‰¡à‡ÀÁπ‡∑«¥“ º’¢â“ß
∂ππ°Á¡Õß‰¡à‡ÀÁπ µ“¬·≈â«‰ª‡°‘¥‡ªìπÕ–‰√°Á‰¡à‡ÀÁπ °Á‡≈¬‰¡à‡™◊ËÕ ‰¡à‡™◊ËÕ∑’Ë
æ√–æÿ∑∏‚§¥¡µ√— ‰«â ‰¡à‡™◊ËÕæÿ∑∏»“ π“§√—∫ ¥â«¬‡Àµÿπ’È‡¡◊ËÕ°≈—∫®“°
≈Õπ¥Õπªï ÚıÒ¯ °àÕπ∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à®–‡ªî¥‡∑Õ¡ ‰¥â¡’‚Õ°“ 
‰ªªØ‘∫—µ‘∏√√¡ ‡æ◊ËÕæ‘ Ÿ®πå —®∏√√¡„πæÿ∑∏»“ π“‡ªìπ‡«≈“‡¥◊Õπ‡»… Ê º≈
ª√“°Ø«à“  ‡¡◊ËÕ‰ªªØ‘∫—µ‘ ¡∂°√√¡∞“π ·∫∫æÕßÀπÕ¬ÿ∫ÀπÕ ‰¥âπ“π ̃  «—π
°Á‡¢â“∂÷ß ¡“∏‘ Ÿß ÿ¥   ¡“∏‘®–‡°‘¥‰¥âµâÕßæ—≤π“®‘µ„Àâ¡’ µ‘  æÕ®‘µ¡’ µ‘‡°‘¥¢÷Èπ
 ¡“∏‘ª√–‡¥’Î¬«ª√–¥ã“«∑’Ë‡¢“ ¡¡µ‘‡√’¬°«à“ ¢≥‘° ¡“∏‘ °Á‡°‘¥¢÷Èπ  æÕ µ‘
°≈â“·¢Áß¢÷Èπ‰ªÕ’°  ¡“∏‘®«π·πà«·πà∑’Ë‡¢“‡√’¬°«à“ Õÿª®“√ ¡“∏‘ °Á‡°‘¥¢÷Èπ
æÕ‡®√‘≠ µ‘„Àâ¡’°”≈—ß°≈â“·¢Áß¢÷Èπ‰ªÕ’° °Á‡¢â“∂÷ß Õ—ªªπ“ ¡“∏‘ §◊Õ ¡“∏‘
·πà«·πà¿“¬„π‡«≈“ ˜ «—π

‡π◊ËÕß®“°ºŸâ∫√√¬“¬‡ªìππ—°«‘∑¬“»“ µ√å ·≈–¡’∑—°…–„π°“√„™â

§«“¡‡æ’¬√ µÕπ∑’Ë‰ª»÷°…“Õ¬Ÿà∑’Ëª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…∑”ß“πµ—Èß·µà ¯ ‚¡ß‡™â“

∂÷ß‡∑’Ë¬ß§◊π ‡°◊Õ∫ Ù ªï ‡æ√“–©–π—Èπ§«“¡‡æ’¬√°Á‡ªìπ‡≈‘» ®÷ß‰¥â„™â§«“¡

‡æ’¬√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ µÕπ∫«™‡ªìπæ√–Õ¬Ÿà∑’Ë«—¥¡À“∏“µÿœ  §√Ÿ∫“Õ“®“√¬å Õπ

ı - Ò π“∑’ ·µà‡√“ªØ‘∫—µ‘«—π≈–ª√–¡“≥ Ú ™—Ë«‚¡ß  ®”«—¥ Ù ™—Ë«‚¡ß

µàÕ‡π◊ËÕß ˜ «—π °Á‡¢â“∂÷ß ¡“∏‘ Ÿß ÿ¥ æÕÕÕ°®“° ¡“∏‘ Ÿß ÿ¥ ‰¥â‰ª‡ÀÁπ

‡∑«¥“„π¥“«¥÷ß å «¬¡“° Ê ‡≈¬ ·≈â«À≈—ß®“°π—Èπ °Á‰ª‡ÀÁπ¿æ¿Ÿ¡‘ÀπÀ≈—ß∑’Ë

µ—«‡Õß‡«’¬πµ“¬‡«’¬π‡°‘¥°àÕπ∑’Ë¡“∫«™‡ªìπæ√–  πÈ”µ“À¬¥§√—∫  ∑’ËπÈ”µ“
À¬¥°Á‡æ√“–√Ÿâ«à“  µ—«‡Õß∑”‰¡‚ßàÕ¬à“ßπ’È   ‘Ëß∑’Ë¥—∫∑ÿ°™“µ‘ Ê  °Á§◊Õ√à“ß°“¬
®–‡ªìπ¡πÿ…¬å  ‡ªìπ‡ª√µ  ‡ªìπ —µ«å‡¥√—®©“π  ‡ªìπ‡∑«¥“  ‡ªìπæ√À¡
¡—π¥—∫∑—Èßπ—Èπ  ·µàµ—«∑’Ë¥—∫‰¡à≈ß°Á§◊Õ ®‘µ∑’Ë¡’°‘‡≈ §“Õ¬Ÿà¢â“ß„ππ’Ë ¡—π¥—∫‰¡à≈ß
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‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬®”‡ªìπµâÕß‡¢â“∂÷ßÕ“¬ÿ¢—¬µâÕß¥—∫  ®‘µ°ÁÀ≈ÿ¥ÕÕ°‰ªÀ“√à“ß„À¡à
Õ¬ŸàÕ“»—¬  °Á‡«’¬πÕ¬ŸàÕ¬à“ßπ’È‰¡à√Ÿâ®∫  πÈ”µ“À¬¥§√—∫  À≈—ß®“°π—Èπ°Á‰ª√Ÿâ«à“
¡’‡¥Á°Àπÿà¡‰ª¶à“‡¢“¡“  Àπ’µ”√«®¡“ªØ‘∫—µ‘∏√√¡  ‰¡àæŸ¥°—∫„§√‡≈¬¡“Õ¬Ÿà
∑’Ë«—¥  ‡√“°Á‰ª√Ÿâ‡√◊ËÕß¢Õß‡¢“Õ’°  µà“ß Ê ‡À≈à“π’È  º¡°Á∫Õ°«à“∑à“π∑’ËøíßÕ¬Ÿà
∑ÿ°∑à“π∑’Ëπ—Ëß„πÀâÕßπ’È  ‡¢â“¨“π„Àâ‰¥â·≈â«ÕÕ°®“°¨“π Õ¿‘≠≠“ ı π’Ë¡’
®√‘ß‡ªìπ®√‘ß§√—∫  Õ‘∑∏‘«‘∏‘ ∑‘ææ‚ µ ÀŸ∑‘æ¬å ¡¥§ÿ¬°—π„πªÉ“‡√“°Á‰¥â¬‘π
‡ ◊Õ§ÿ¬°—π°Á‰¥â¬‘π  ‡∑«¥“§ÿ¬°—π°Á‰¥â¬‘π π’Ë§◊Õ ÀŸ∑‘æ¬å ‡®‚µª√‘¬≠“≥ (√Ÿâ„®
§π) ‡¢“‰ª∑”Õ–‰√¡“  ‡¢“§‘¥Õ–‰√Õ¬Ÿà‡√“°Á√Ÿâ  √Ÿâ°”‡π‘¥ÀπÀ≈—ß¢Õßµ—«‡Õß ·≈–
 ÿ¥∑â“¬µ“∑‘æ¬å∑’Ë‰ª‡ÀÁπ‡∑«¥“  ‡ÀÁπ —µ«å„πµà“ß¡‘µ‘  ¡’®√‘ß‡ªìπ®√‘ß§√—∫
·µà∑’Ë‰ª‡√’¬π¡“µ—Èß Ù ªï  ®π‰¥âª√‘≠≠“ Ÿß ÿ¥∑’Ë≈Õπ¥Õπ  ¬—ß¡Õß‰¡à‡ÀÁπ
‡∑«¥“‡≈¬  ‡æ√“– ÿµ¡¬ªí≠≠“  °—∫®‘πµ“¡¬ªí≠≠“  ªí≠≠“ Õßµ—«·√°π’È
„™âª√– “∑ —¡º—   „™âµ“¥Ÿ  „™âÀŸøíß  „™â¡◊Õ‰¡â —¡º—   ®÷ß®–√Ÿâ‡ÀÁπ‡¢â“„®‰¥â
·µà ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ∑‘æ¬å¡—πµâÕß„™â®‘µ∑’Ëæ—≤π“¥’·≈â« —¡º—   ∂â“§«“¡∂’Ë§≈◊Ëπ®‘µ‰ª
™π°—∫¡‘µ‘„¥  °Á “¡“√∂ —¡º— °—∫ —µ«å„π¡‘µ‘π—Èπ‰¥â  π’Ë§◊Õ —®∏√√¡∑’ËÕ¬“°
®–∫Õ°  ∑ÿ°∑à“π∑’Ëπ—Ëß„πÀâÕßπ’È∑”‰¥â§√—∫  ¡—π¬“°  ·µà„π§«“¡¬“°°Á¡’
§«“¡ßà“¬·ΩßÕ¬Ÿà‡ªìπ§Ÿà°—π  ∂â“‡√“∑”§«“¡¬“°„Àâ‡≈Á°≈ß Ê  §«“¡ßà“¬¡—π°Á
„À≠à¢÷Èπ Ê

‡¥’Î¬«π’È ”À√—∫ºŸâ∫√√¬“¬ Õ–‰√∑’Ë∑”‰¡à‰¥â‰¡à¡’ À¡“¬§«“¡«à“§«“¡
¬“°‡ªìπ»Ÿπ¬å §«“¡ßà“¬‡ªìπ√âÕ¬ µâÕß∑”„Àâ‰¥âÕ¬à“ßπ—Èπ Õ–‰√®–¡’®√‘ß‡ªìπ
®√‘ß°Á¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫‡√“ “¡“√∂®– —¡º— ‰¥â‰À¡ ∂â“‡√“ —¡º— ‰¥â‡√“°Á‡™◊ËÕ ‡√“°Á
»√—∑∏“ «à“ ‘Ëßπ—Èπ¡’®√‘ß‡ªìπ®√‘ß ∑’Ëπ’È°“√ —¡º— ‡√“„™âª√– “∑ —¡º—  §π∑—Ë«‚≈°
‡≈¬„™âª√– “∑ —¡º—  ·µà¡’§π®”π«ππâÕ¬π‘¥‡¥’¬«∑’Ë„™â®‘µ —¡º—  „π‡¡◊ËÕ
®‘µ¡—πÕ¬Ÿà„π√à“ß°“¬¢Õß∑à“π  ∫—¥π’È°Á¬—ßÕ¬Ÿà  ‡√“¡’∑—Èß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®Õ¬Ÿà
¥â«¬°—π  ∑”‰¡∑à“π‰¡à„™â√à“ß°“¬„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå  æ—≤π“®‘µ„Àâ¡’»—°¬¿“æ
∑”‰¡‰¡àæ—≤π“‡¥’Î¬«π’È  À√◊Õ®–√Õ„Àâ‰ª‡°‘¥„À¡à  ‚Õ°“ ®–æ—≤π“¡—π¬“°
À√◊Õ®–√Õ„Àâ·°à·≈â«§àÕ¬æ—≤π“¡—π°Á¬“°  ªí®®ÿ∫—ππ’È·À≈–‡À¡“–∑’Ë ÿ¥∑’Ë®–
æ—≤π“‡¢â“„®π–§√—∫



§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡ª≈’Ë¬π
‡¡◊ËÕ¡’∏√√¡–



™’«‘µ §◊Õ §«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà  ∑ÿ°§π∑’Ë¡’√Ÿª¡’π“¡  ∑ÿ°§π°Á¡’™’«‘µ  ·µà∂â“‡¡◊ËÕ„¥

π“¡¡—πÀ≈ÿ¥®“°√Ÿªπ’È  ®“°√à“ß°“¬π’È‰ªÀ“√à“ßÕ◊ËπÕ¬ŸàÕ“»—¬  √à“ßπ’È°ÁÀ¡¥™’«‘µ

√à“ß°Á‡ªìπ´“°»æ∑’Ë‡Õ“‰ª‡º“‰ªΩíß  „π¢≥–∑’Ë¡’™’«‘µ  ∑”‰¡‡√“‰¡àæ—≤π“

»—°¬¿“æ¢Õß®‘µ  „Àâ¡—π “¡“√∂®–∑”ß“π‰¥âÀ≈“°À≈“¬  ‚¥¬‡©æ“–®‘µ∑’Ë

‡ªìπµ—«ªí≠≠“  ∑’Ë “¡“√∂√Ÿâ‡ÀÁπ‡¢â“„®‰¥â  ∑”‰¡‡√“‰¡àæ—≤π“¢÷Èπ¡“  ∑ÿ°§π

¡’®‘µÕ¬Ÿà·≈â«  ‡æ’¬ß·µà„§√®–æ—≤π“°Á “¡“√∂∑”‰¥â  ·§à∑” ¡“∏‘„Àâ®‘µµ—Èß

¡—Ëπ‡∑à“π—Èπ  §≈◊Ëπ ¡Õß¡—π‡ª≈’Ë¬π§√—∫  æÕ§≈◊Ëπ ¡Õß‡ª≈’Ë¬π  §«“¡∂’Ë

§≈◊Ëπ ¡Õß¬àÕ¡¡’√–‡∫’¬∫  §«“¡®”°Á‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπÕ—µ‚π¡—µ‘  ‡§¬¡’π—°‡√’¬π

·æ∑¬å∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ «π¥Õ°°≈ÿà¡Àπ÷Ëß ¡“∂“¡«à“ çÕ“®“√¬å§√—∫ º¡µâÕß

‡√’¬π‡¬Õ– ¡’µ”√—∫µ”√“„ÀâÕà“πÀ≈“¬‡≈à¡ º¡®–∑”Õ¬à“ß‰√¡—π∂÷ß®–Õà“π

‡æ’¬ßπâÕ¬§√—Èß·≈â«®”‰¥âé °Á∫Õ°‡¢“«à“µâÕßΩñ°®‘µ„Àâ¡’ ¡“∏‘ °“√Ωñ°®‘µ„Àâ¡’

 ¡“∏‘°Á‰¡à¬“° °àÕππÕπ «¥¡πµå À≈—ß®“° «¥¡πµå ≈¡À“¬„®‡¢â“≈¡

À“¬„®ÕÕ°°Áæÿ∑‚∏ æÿ∑‚∏  —° Òı π“∑’À√◊Õ§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß ‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë®‘µµ—Èß¡—Ëπ

‡ªìπ ¡“∏‘ §≈◊Ëπ ¡Õß°Á‡ª≈’Ë¬πÕ—µ‚π¡—µ‘  π’Ë‡ªìπß“π«‘®—¬¢ÕßΩ√—Ëß„πÕ‡¡√‘°“

æÕ§≈◊Ëπ ¡Õß‡ª≈’Ë¬π  §«“¡®”°Á‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπÕ—µ‚π¡—µ‘  Õ—ππ’È∑”‰¥â®√‘ß

À≈“¬ Ê §π∑”‰¥â ”‡√Á® ‡¡◊ËÕ‡√Á« Ê π’È°Á‰ª„™âÕ¬Ÿà∑’Ë°√ÿß‡∑æœ ‡ªìπ°ÿ»‚≈∫“¬

∑’Ë‡¥Á°Õ“¬ÿª√–¡“≥ Ò ¢«∫  ‡¢“Õ¬Ÿà‚√ß‡√’¬π «π°ÿÀ≈“∫  ‡¢“‡°‘¥¡“

»√—∑∏“„π ‘Ëß∑’Ë‡√“æŸ¥«à“‡ªìπ§«“¡®√‘ß  °Á‡°‘¥»√—∑∏“  ‡¢“∂“¡«à“  º¡µâÕß∑”

Õ¬à“ß‰√∂÷ß®–‡√’¬π‡°àß  ‰¥â∫Õ°‡¢“‰ª«à“  °àÕππÕπ «¥¡πµå  À≈—ß «¥¡πµå

°Áæÿ∑‚∏ Ê Òı π“∑’  ª√“°Ø«à“‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ∑’Ë·≈â«‰ª°√ÿß‡∑æœ  æàÕ¢Õß‡¢“‡Õ“

„∫·®âßº≈ Õ∫¢Õß≈Ÿ°¡“„Àâ¥Ÿ ‰¥â§–·ππ Ù. ∑ÿ°«‘™“‡≈¬§√—∫ ‡æ√“–©–π—Èπ



§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡ª≈’Ë¬π‡¡◊ËÕ¡’∏√√¡–ÒÙ

∑ÿ°∑à“π„πÀâÕßπ’È‡°‘¥·≈â«µâÕß·°à  ·°à·≈â«µâÕßµ“¬  ‡«≈“·°à·≈â«‡√“Õ¬“°

®–‡ªìπÕ—≈‰´‡¡Õ√å‰À¡  À≈ß Ê ≈◊¡ Ê  ∂â“‡√“‰¡àÕ¬“°‡ªìπ ∑”‰¡‰¡àΩñ°®‘µ

„Àâ¡’ ¡“∏‘‡≈à“§√—∫ æÕΩñ°®‘µ„Àâ¡’ ¡“∏‘ §≈◊Ëπ ¡Õß‡ªìπ√–‡∫’¬∫ °Á®–®” ‘Ëß

∑’Ëºà“π‰ª·≈â«‰¥â  ‰¡àÀ≈ß≈◊¡

‡¡◊ËÕÀ≈“¬ªï°àÕπ ºŸâ∫√√¬“¬‰¥â‡¥‘π∑“ß‰ª®—ßÀ«—¥¿Ÿ‡°Áµ ‰¥â‰ª°√“∫

æ√–√ŸªÀπ÷ËßÕ“¬ÿ ÒÙ ªï ∫—¥π’ÈÕ“¬ÿ ÒÒÙ ªï ¬—ß¡’™’«‘µÕ¬Ÿà§√—∫ ∑’Ë‡®Õ°—π‡¡◊ËÕ

§√—ÈßÕ“¬ÿ ÒÙ ªï ∑à“πÕπÿ≠“µ„ÀâºŸâ∫√√¬“¬‡¢â“‰ªæ∫µÕπ Õß∑ÿà¡°Á§ÿ¬°—π

À≈“¬‡√◊ËÕß ¡’Õ¬Ÿà‡√◊ËÕßÀπ÷ËßºŸâ∫√√¬“¬°Á‰ª‡√’¬π∂“¡∑à“π«à“

ºŸâ∫√√¬“¬ : À≈«ßªŸÉ§√—∫ À≈«ßªŸÉ‰¥â∫«™‡ªìπæ√– ·≈â«°Á‡Õ“™’«‘µ√Õ¥

‰¥â¡“®π∂÷ß ÒÙ ªï  ·≈â«‰¥â¡’‚Õ°“ ‰¥â¡“ π∑π“∏√√¡°—∫º¡„π§◊π«—ππ’È

À≈«ßªŸÉ‡§¬æ∫°—∫«‘°ƒµ¢Õß™’«‘µ‰À¡  ·≈â«‡Õ“µ—«√Õ¥¡“‰¥âÕ¬à“ß‰√  ¢Õ

Õπÿ≠“µÀ≈«ßªŸÉ‡≈à“„Àâøíß‰¥â‰À¡§√—∫

À≈«ßªŸÉ∑à“π‡≈à“„Àâøíß«à“ ∑à“π‡ªìπ§π °≈π§√ ·µà‰¥â∏ÿ¥ß§å¡“Õ¬Ÿà∑’Ë

®—ßÀ«—¥¿Ÿ‡°Áµ ‡Àµÿ∑’Ë∑à“π∫«™‡ªìπæ√–°Á¥â«¬®ÿ¥ª√– ß§å®–ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ ‡æ◊ËÕ

π”™’«‘µ‰ª Ÿà§«“¡æâπ∑ÿ°¢å  ¡’Õ¬Ÿà§√—ÈßÀπ÷Ëß ‰¥â∏ÿ¥ß§å‰ª∑“ß‡¡◊Õß≠«π °Á§◊Õ

‡«’¬¥π“¡„πªí®®ÿ∫—ππ’È  ¢≥–∑’Ë‰ªπ—ËßªØ‘∫—µ‘°√√¡∞“πÕ¬Ÿà„πªÉ“ ¡’ßŸ„À≠àµ—«Àπ÷Ëß

‰¥â‡¢¡◊Õ∫°≈◊π∑à“π®“°ª≈“¬‡∑â“‰ª®π∂÷ß∫—Èπ‡Õ« ∑à“π°Áπ—Ëß‡Õ“¡◊Õ∑—Èß Õß¢â“ß

‡∑â“·¢π¬—πæ◊Èπ‰«â¢â“ßÀ≈—ß‡Õ«

ºŸâ∫√√¬“¬ : À≈«ßªŸÉ°≈—«‰À¡

À≈«ßªŸÉ : ‰¡à°≈—«À√Õ°

ºŸâ∫√√¬“¬ : ·≈â«À≈«ßªŸÉ∑”Õ¬à“ß‰√  ®÷ß‡Õ“™’«‘µ√Õ¥¡“‰¥â



¥√. πÕß «√Õÿ‰√ Òı

À≈«ßªŸÉ : À≈«ßªŸÉ°ÁæŸ¥°—∫ßŸ„À≠à«à“ ∂â“‡ªìπÀπ’È‡«√°√√¡ ∂÷ß¢π“¥µâÕß

™¥„™â¥â«¬™’«‘µ °Á‡Õ“‰ª‡≈¬ Õ“µ¡“‰¡à‡ ’¬¥“¬™’«‘µÀ√Õ° ‡Àµÿ∑’Ë¡“∫«™

‡ªìπæ√– ß¶å °Á‡æ√“–µâÕß°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ ·≈â«π”æ“™’«‘µ‡¢â“ Ÿàæ√–π‘ææ“π

À“°®”‡ªìπµâÕßµ“¬ °Á¢Õ„Àâ‰¥âæ√–π‘ææ“π°Á·≈â«°—π

ßŸ„À≠à°≈—«æ√–®–‡¢â“π‘ææ“π ®÷ß‰¥â§“¬‡∑â“ ¢“ ·≈– –‚æ°¢Õß

À≈«ßªŸÉÕÕ° À≈«ßªŸÉ®÷ß√Õ¥®“°°“√‡ ’¬™’«‘µ„π§√—Èßπ—Èπ¡“¥â«¬‡Àµÿπ’È

‡ÀÁπ‰À¡§√—∫π’Ë§◊Õ‡√◊ËÕß®√‘ß ∫—¥π’ÈÕ“¬ÿ∑à“π ÒÒÙ ·≈â«π–§√—∫ ¬—ßÀπâ“

„  ‰¡à¡’Õ—≈‰´‡¡Õ√å ‡æ√“–∑à“π∑”«—µ√‡™â“∑”«—µ√‡¬Áπ ( «¥¡πµå‡™â“ «¥

¡πµå‡¬Áπ) ‡æ√“–©–π—Èπ∂â“„§√‰¡àÕ¬“°·°à·≈â«À≈ß Ê ≈◊¡ Ê À√◊Õ·°à·≈â«

‡ªìπÕ—≈‰´‡¡Õ√å µâÕß‡®√‘≠ µ‘∫àÕ¬ Ê ¥â«¬°“√ «¥¡πµå°àÕππÕπ  À≈—ß

 «¥¡πµå ‡®√‘≠Õ“π“ª“π µ‘ ≈¡‡¢â“°Áæÿ∑ ≈¡ÕÕ°°Á‚∏  ·µàºŸâ∫√√¬“¬ Õπ

π—°‡√’¬π ‰¡à‰¥â ÕπÕ¬à“ßπ’È ºŸâ∫√√¬“¬∫Õ°«à“ ≈¡‡¢â“°Á çÕÕ°´‘‡®πé ≈¡ÕÕ°

°Á ç´’‚Õ∑Ÿé çÕÕ°´‘‡®πé ç´’‚Õ∑Ÿé ‡¥Á°π—°‡√’¬π‡√’¬π‡°àß§√—∫ ¡’§πÀπ÷Ëß‰ª®∫

·æ∑¬å∑’Ëª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ ·≈â«∑”ß“π‡ªìπÀ¡ÕÕ¬Ÿà∑’Ëª√–‡∑»≠’ËªÿÉππ’Ë·À≈–

ÕÕ°´‘‡®π ´’‚Õ∑Ÿ§√—∫ ·§à§«“¡®” ¬—ß‰¡àÀ≈ß≈◊¡‡≈¬ §ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡ª≈’Ë¬π

‡¡◊ËÕ¡’∏√√¡–‡ÀÁπ‰À¡

ºŸâ∫√√¬“¬µÕππ’ÈÕ“¬ÿ ˜Ù ªï ·≈â«°Á‰¡àÀ≈ß≈◊¡ ®” ÿ¥ Ê ·µà®”‡√◊ËÕß¥’

π– ‡√◊ËÕß‰¡à¥’‰¡à®” ‡√◊ËÕß¥’ Ê ®”‰¥âÀ¡¥ ®”‰¥â®π°√–∑—ËßµÕπ∑’Ë‡¢“‰ªæ“¬

‡√◊Õ°—πÀπâ“æ√–∫√¡√Ÿª∑√ß¡â“ ‡¡◊ËÕªï ÚÙ¯ı πÈ”∑à«¡„À≠à  ºŸâ∫√√¬“¬µÕπ

π—ÈπÕ“¬ÿ Ù ¢«∫°«à“ ®”‰¥â«à“‰¡à¡’·ºàπ¥‘πÕ¬Ÿà‡≈¬§√—∫ ¡’·µàπÈ”‡®‘ËßπÕß‰ª∑—Ë«

‡¢â“‰ª„πÀâÕß ‡¢â“‰ª„πÀâÕßπÕπ ßŸ‡Àà“∑’Ëµ—«¬“« Ê ¡’¥Õ°®—π·ºà·¡à‡∫’È¬ ·¡à°Á

∫Õ°«à“ ç≈Ÿ°  ‡¢“Àπ’√âÕπ¡“æ÷Ëß‡¬Áπ Õ¬à“‰ª∑”√â“¬‡¢“é ‡√“°ÁÕ¬Ÿà°—π‰¥â∑—Èß∑’Ë

ÀâÕß‡≈Á° Ê  ßŸ°Á‰¡à°—¥‡√“  æÕπÈ”·Àâß‡¢“°Á‰ª¢Õß‡¢“‡Õß  ·µà ¡—¬π’È‡ªìπÕ¬à“ß‰√



§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡ª≈’Ë¬π‡¡◊ËÕ¡’∏√√¡–Òˆ

ßŸÀπ’‰ªÕ¬Ÿà∫π¬Õ¥‰¡â¬—ß‰ª®—∫¡—π≈ß¡“  §π ¡—¬π’È°—∫§π‚∫√“≥¡’ ¿“«∏√√¡

„π¥«ß®‘µ‡∑’¬∫°—π‰¡àµ‘¥‡≈¬ ‡æ√“–©–π—Èπ∂â“‡√“‰¡à‡§“√æ„π°Æ°µ‘°“¢Õß

∏√√¡™“µ‘ ™’«‘µ°Á«‘∫—µ‘§√—∫

§ÿ≥¿“æ À¡“¬∂÷ß ≈—°…≥–§«“¡¥’  ™’«‘µ §◊Õ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà ∑ÿ°∑à“π

∑’Ëπ—ËßÕ¬Ÿà„πÀâÕßπ’È °Á¡’§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà  ∏√√¡– À¡“¬∂÷ß§ÿ≥ß“¡§«“¡¥’ ∂â“ºŸâ

∫√√¬“¬∫Õ°«à“ ™’«‘µª√–°Õ∫¢÷Èπ¥â«¬ √ŸªÀ√◊Õ√à“ß°“¬ °—∫ π“¡À√◊Õ®‘µ„®

§◊Õ ª√–°Õ∫¢÷Èπ¥â«¬ Body ·≈– Mind ∑à“π‡™◊ËÕ‰À¡§√—∫«à“¡—π¡’®√‘ß‡ªìπ

®√‘ß ∑”‰¡®÷ß‡™◊ËÕ ‡æ√“–µ“¡Õß‡ÀÁπ«à“‡√“¬—ß¡’™’«‘µÕ¬Ÿà ™’«‘µ§◊Õ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà

´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬√Ÿª°—∫π“¡ À√◊Õ¡’√à“ß°“¬°—∫®‘µ„® ∑à“π°Á‡™◊ËÕ ·µà∂â“º¡

∫Õ°«à“ ‘Ëß¡’™’«‘µ∫“ßÕ¬à“ß¡’‡æ’¬ß√ŸªÕ¬à“ß‡¥’¬«  ∑à“π‡™◊ËÕ‰À¡§√—∫  ‰¡à‡™◊ËÕ

À√Õ°§√—∫  æ‘ Ÿ®πå´‘§√—∫  ‡¢â“¨“π·≈â«ÕÕ°®“°¨“π  Õ∏‘…∞“π¢Õ‡ÀÁπ ‘Ëß

¡’™’«‘µ∑’Ë¡’‡©æ“–√ŸªÕ¬à“ß‡¥’¬«  ¡’§√—∫  À√◊Õ¢Õ‡ÀÁπ ‘Ëß¡’™’«‘µ∑’Ë¡’·µàπ“¡

Õ¬à“ß‡¥’¬« §◊Õ Õ√Ÿªæ√À¡ ¡’Õ¬Ÿà®√‘ß  Õ —≠≠’ —µµ“æ√À¡  ¡’√ŸªÕ¬à“ß‡¥’¬«

°Á¡’Õ¬Ÿà®√‘ß  µà“ß Ê ‡À≈à“π’È  ‰¡à “¡“√∂ —¡º— ‰¥â¥â«¬ª√– “∑ —¡º— ∑’Ë‡√“

„™â°—π  ‡√’¬π¡“∑—Ë«‚≈°  ‡Õ“¥Õ°‡µÕ√å¡“æ—π§π ¡“À¡◊Ëπ§π°Á‰¡à‡™◊ËÕ  ºŸâ

∫√√¬“¬®÷ß∫Õ°«à“ §«“¡‡™◊ËÕπ’Ë¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí≠≠“ ∑à“πæ—≤π“ ÿµ¡¬ªí≠≠“

°—∫®‘πµ“¡¬ªí≠≠“  ¡“®π Ÿß ÿ¥  ‚¥¬À“√Ÿâ‰¡à«à“  ¡πÿ…¬å¡’»—°¬¿“æ∑’Ë®–

‡¢â“∂÷ßªí≠≠“ Ÿß ÿ¥‰¥â §◊Õ ¿“«π“¡¬ªí≠≠“ µâÕßæ—≤π“®‘µ„Àâ‡°‘¥ªí≠≠“

 Ÿß ÿ¥ (≠“≥)  ∑à“π‰¥âæ—≤π“·≈â«À√◊Õ¬—ß  ªí≠≠“ Ÿß ÿ¥ ı µ—« ∑’Ë‡√’¬°«à“

‚≈°‘¬Õ¿‘≠≠“À√◊Õ‚≈°‘¬≠“≥ ı µ—«∑à“π∑”À√◊Õ¬—ß ∂â“∑à“πæ—≤π“‰¥â ∑à“π

°Á®–‡ÀÁπ ‡∑«¥“¡’®√‘ß ‡ª√µ¡’®√‘ß  —µ«åπ√°¡’®√‘ß  ·§à‚≈°‘¬Õ¿‘≠≠“∑à“π°Á

‡ÀÁπ·≈â«  ·µà∂â“æ—≤π“ªí≠≠“ Ÿß ÿ¥∑’Ë‡√’¬°«à“‚≈°ÿµµ√≠“≥  ∑à“π°Á “¡“√∂

®–√Ÿâ«à“ °Æ·Ààß°√√¡¡’®√‘ß ∑”¥’‰¥â¥’∑”™—Ë«‰¥â™—Ë«¡’®√‘ß ·µà§π∑’Ë‡√’¬π®π®∫

¥Õ°‡µÕ√å∫Õ°«à“ ∑”¥’‰¥â¥’¡’∑’Ë‰Àπ ∑”™—Ë«‰¥â¥’¡’∂¡‰ª °Á®√‘ß§√—∫ ∂â“„™â



¥√. πÕß «√Õÿ‰√ Ò˜

ª√– “∑ —¡º—   ·µà∂â“§π∑’Ë‡¢â“∂÷ß®‘µ —¡º—   ‡¢â“∂÷ß‚≈°ÿµµ√≠“≥‰¥â·≈â«

®–‡™◊ËÕ«à“∑”™—Ë«‰¥â™—Ë«·πàπÕπ  ∑’Ë≈Õ¬Àπâ“≈Õ¬µ“∑“ß‚∑√∑—»πå  ‰¡àµâÕßÀà«ß

À√Õ°§√—∫  æÕµ“¬·≈â«  ‰ªµ“¡°√√¡∑’Ë∑”‰«â‡ªìπ‡Àµÿ·πàπÕπ  Õ¬“°¥Ÿ

‰À¡§√—∫¡’Õ¬Ÿà Ú «‘∏’  Õ¬à“ß·√°§◊Õµ“¬‰ª¥Ÿ  ·µà¢Õ„Àâ°≈—∫¡“∫Õ°¥â«¬  ‡ªìπ

«‘∏’∑’ËºŸâ∫√√¬“¬™’È∑“ß„Àâæ‘ Ÿ®πå  ·µà‰¡àª√– ß§å®–·π–π”„Àâ∑”  ∑’Ëª√– ß§å®–

·π–π”°Á§◊Õ  ‡¢â“¨“π  ÕÕ°®“°¨“π  ·≈â«Õ∏‘…∞“π  ¢Õ‡ÀÁπ«à“  §π∑’Ë‚°ß∫â“π

°‘π‡¡◊Õß  §π∑’Ëª√–æƒµ‘§Õ√å√—ª™—Ëπ  ‡¢“µ“¬·≈â«‰ªÕ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ  Õ∫“¬¿Ÿ¡‘

¡’Õ¬Ÿà®√‘ß§√—∫  ‡æ√“–©–π—Èπ»√—∑∏“µ—«π’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí≠≠“∑’Ë∫ÿ§§≈æ—≤π“‰¥â

∑’π’È®–æŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕß√à“ß°“¬ ‡æ√“–‡√“¡’∑—Èß√à“ß°“¬¡’∑—Èß®‘µ„® √à“ß°“¬π’È

ª√–°Õ∫¢÷Èπ¥â«¬¥‘π πÈ” ‰ø ≈¡  æÕæŸ¥Õ¬à“ßπ’Èøíß¥Ÿßà“¬  ºŸâ∫√√¬“¬‡ªìππ—°

«‘∑¬“»“ µ√å æÕ∫Õ° ¥‘π πÈ” ‰ø ≈¡ µÕππ—Èπ‰¡à‡™◊ËÕ§√—∫ ‰¡à‡ÀÁπ¡’¥‘π ¡—π

¡’·µà‚ª√µ’π ¡’§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ ¡’«‘µ“¡‘π ‡°≈◊Õ·√à Õ–‰√µà“ß Ê πÈ” Õ“°“»

æÕ‡√“¡“Ωñ°ªí≠≠“µ—«∑’Ë “¡‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«  „™à‡≈¬ ¢Õß·¢Áß®–‡ªìπ‚ª√µ’π

À√◊Õ§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ°Áµ“¡  ∂â“‡ªìπ¢Õß·¢Áß  ‡¢“ ¡¡µ‘‡√’¬°«à“¥‘π  ∂â“‡ªìπ

¢Õß‡À≈«  ‡¢“‡√’¬°«à“πÈ”  „π√à“ß°“¬¢Õß‡√“°Á¡’πÈ”Õ¬Ÿà¡“°  „π ¡Õß°Á¡’πÈ”

¡“°  ∑’Ëµ—∫°Á¡’πÈ”¡“°  ‡Õ“‡À≈â“„ à‡¢â“‰ª„π√à“ß°“¬  ·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π‡À≈â“¡’

§ÿ≥ ¡∫—µ‘¥Ÿ¥πÈ”  °Á¥Ÿ¥πÈ”ÕÕ°®“° ¡Õß   ¡Õß°Á‡ ◊ËÕ¡  Õ—≈‰´‡¡Õ√å°Á‡°‘¥

¥Ÿ¥πÈ”ÕÕ°®“°µ—∫  µ—∫∑”Àπâ“∑’Ë„Àâ ¡∫Ÿ√≥å‰¡à‰¥â  ‡¥’Î¬«°Á‡®Á∫‰¢â‰¥âªÉ«¬  ¡—π

®√‘ß  ·µà§π∑’Ë‡¢â“‰¡à∂÷ßªí≠≠“ Ÿß ÿ¥π’Ë  ‡ŒàÕ...©—π°‘π‡À≈â“¡“‰¡à√Ÿâ°’Ëªï  ¬—ß‰¡à

‡ÀÁπ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡  µ—∫‡ ◊ËÕ¡  ºŸâ∫√√¬“¬®–∫Õ°«à“  ¡’≈Ÿ°πâÕß§πÀπ÷Ëß‡ªìπºŸâ™“¬

‡¢“¥◊Ë¡‡À≈â“¡“‰¡à√Ÿâ°’Ëªï·≈â«  √—∫√“™°“√π–§√—∫  ‰¡à‡ÀÁπ‡ªìπ‰√‡≈¬  ª√“°Ø

«à“Õ’° Ò ªï®–§√∫‡°…’¬≥Õ“¬ÿ√“™°“√  ‡¢“®÷ß¢Õ‡°…’¬≥Õ“¬ÿ√“™°“√°àÕπ

°”Àπ¥ (Early Retire)  ‡¡◊ËÕÕÕ°®“°√“™°“√‰ª·≈â«  ªïπ—Èπ°àÕπ®–‡¢â“æ√√…“

‡¢“‰¥â∫Õ°°—∫¿√√¬“ ´÷Ëß‡ªìπ§π‡Àπ◊Õ ‡ªìπ§π —π°”·æß«à“



§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡ª≈’Ë¬π‡¡◊ËÕ¡’∏√√¡–Ò¯

ºŸâ≈“ÕÕ°®“°√“™°“√ : πâÕß Ê Õâ“¬«à“‡¢â“æ√√…“ªïõπ’È ®–‡≈‘°¥◊Ë¡‡À≈â“

 —° Û ‡¥◊Õπ

¿√√¬“ : ¥’ ‘Õâ“¬ πâÕß‡ÀÁπ¥â«¬ √à“ß°“¬®–‰¥â·¢Áß·√ß

§π™—Ë« à«π„À≠à¡—°πâÕ¬„π°“√∑”§«“¡¥’ ·µà¡—°¡“°„π°“√∑”§«“¡™—Ë«

¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°°√≥’∑’Ë¬°¢÷Èπ¡“∫Õ°‡≈à“„Àâøíß  À“°ºŸâ∑’Ë≈“ÕÕ°®“°√“™°“√

°√–∑”„π∑“ß∑’Ë°≈—∫°—π §◊Õ ‡≈‘°¥◊Ë¡‡À≈â“ ˘ ‡¥◊Õπ ·≈â«°≈—∫¡“¥◊Ë¡‡À≈â“Õ’°

π“π Û ‡¥◊Õπ  Õ¬à“ßπ’È ‘ ®÷ß®–‡√’¬°«à“ ¡—°¡“°„π°“√∑”§«“¡¥’  ·µà¡—°

πâÕ¬„π°“√∑”§«“¡™—Ë«

§π∑’Ë‡¢â“∂÷ßªí≠≠“ Ÿß ÿ¥®–¡—° (™Õ∫) ¡“°„π°“√∑”§«“¡¥’  ·µà¡—°πâÕ¬

„π°“√∑”§«“¡™—Ë« À√◊Õ‰¡à¡—°‡≈¬ ‡ÀÁπ‰À¡§√—∫ §π à«π„À≠à®–∑”§«“¡¥’·≈â«

‚Õâ‚Œ..∑”‡≈Á°πâÕ¬  ·µà§«“¡¥’∑’Ë„Àâ¡—π¬‘Ëß„À≠à  Õ¬à“ßºŸâ∫√√¬“¬‡¥’Î¬«π’È  ‡ÀÁπ

‡»…°√–¥“…µ° °Á‡°Á∫‰ª∑‘Èß∂—ß¢¬– „§√Õ¬à“¡“µ‘ß‡≈¬ °Á‡ªìπ§«“¡¥’ ∑”

·≈â«‰¡àº‘¥°ÆÀ¡“¬ ‰¡àº‘¥»’≈ ‰¡àº‘¥∏√√¡ ‡√“∑”·≈â«¡—π°Á‡°‘¥‡ªìπ§«“¡¥’

Õ¬Ÿà°—∫‡√“  ¡—π‰¡à‰¥â‡°‘¥°—∫„§√  ·≈â«‡√“°Á‰¡àµâÕß‰ª∫Õ°„§√„™à‰À¡§√—∫

·µà§π∑’Ë¡’Õ—µµ“ (Ego) ‡°Á∫‰¡à‰¥â  ©—π‡ªìπºŸâÕ”π«¬°“√  ©—ππ—ËßÕ¬Ÿà„π

µ”·Àπàß„À≠à  ©—π‡°Á∫‡»…°√–¥“…·≈â«  ¡—π‡ ’¬‡°’¬√µ‘  ‡ÀÁπº‘¥‰ªÀ¡¥

π–§√—∫

∑’π’È°Á°≈—∫¡“∂÷ß§π∑’Ë —π°”·æß °‘π‡À≈â“‡¡“°—π ¡“∑”ß“π°Á‡À¡Áπ

°≈‘Ëπ‡À≈â“‚©à ·°æŸ¥°—∫¿√√¬“«à“‡¢â“æ√√…“ªïπ’È®–‡≈‘°‡À≈â“ —° Û ‡¥◊Õπ ∂â“

·°¡—°¡“°°Á‡≈‘° ˘ ‡¥◊Õπ ¥◊Ë¡ Û ‡¥◊Õπ  π’Ë¢Õ‡≈‘°  Û ‡¥◊Õπ°Á¬—ß¥’§√—∫ æÕ

§‘¥Õ¬à“ßπ’Èπ’Ë‡ªìπ°ÿ»≈¡‚π°√√¡∂Ÿ°∫—π∑÷°‰«â„π¥«ß®‘µ  ‡ªìπ∫ÿ≠‡ªìπ°ÿ»≈°√√¡

®‘µ∫—π∑÷°‰«â„Àâº≈‡ªìπ∫ÿ≠  Õ’° ı «—π®–‡¢â“æ√√…“ ·°°Á‡≈‘°¥◊Ë¡‡À≈â“∑—π∑’



¥√. πÕß «√Õÿ‰√ Ò˘

§ππ’È¡’ —®®–  Õß¥’·≈â« ∫—π∑÷°‰«â„π¥«ß®‘µ  æÕµ◊Ëπ¢÷Èπ¡“µÕπ‡™â“µ“‡À≈◊Õ°

§√—∫ ¡◊Õ‡°√Áß ≈Ÿ°µâÕß‡Õ“‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈ «π¥Õ° ‡¢â“ÀâÕß‰Õ´’¬Ÿ µ“¬‰ª Ù

«—π Ù §◊π øóôπ¢÷Èπ¡“ ‡≈‘°‡À≈â“‡¢â“«—¥ ‡Àµÿ‡ªìπ‡æ√“–‰ª‡ÀÁπº≈ß“πµ—«‡Õß«à“

Õ“π‘ ß å¢Õß°“√¥◊Ë¡‡À≈â“‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ‡ÀÁπ‰À¡‡¡◊ËÕ°àÕππ’È∑’Ë∫Õ°®πª“°

‡ªï¬°ª“°·©–‰¡à‡™◊ËÕ§√—∫ ·µàæÕ‰ª‡®Õ¥â«¬µ—«‡Õß·≈â«øóôπ¢÷Èπ¡“‰¥â ‡≈‘°

‡À≈â“‡¢â“«—¥ ‡¥’Î¬«π’È¬—ß¡’™’«‘µÕ¬Ÿà§√—∫



®‘µ‡ªìππ“¬
°“¬‡ªìπ∫à“«



√à“ß°“¬ª√–°Õ∫¥â«¬¥‘π πÈ” ‰ø ≈¡ ¥‘π°Á§◊Õ à«π∑’Ë‡ªìπ¢Õß·¢Áß  πÈ”
°Á§◊Õ ¢Õß‡À≈« ‰ø°Á§◊Õ æ≈—ßß“π§«“¡√âÕπ  ≈¡°Á§◊Õ Õ“°“»∑’ËÀ“¬„®‡¢â“
À“¬„®ÕÕ° √à“ß°“¬∑”Àπâ“∑’Ëµ“¡∑’Ë®‘µ —Ëß ®√‘ß‰À¡§√—∫ ®‘µ‡ªìππ“¬°“¬
‡ªìπ∫à“«  µ“¡∑’Ë§π‚∫√“≥æŸ¥‰«â  ‚Õâ..®√‘ß ∑à“π®–¡“∑’Ëπ’Ë‰¥â  ®‘µ¡—πµâÕß —Ëß
√à“ß°“¬„Àâ¡“  „™à‰À¡§√—∫  §ππÕπÀ≈—∫¡“‰¥â‰À¡  §πµ“¬¡“‰¥â‰À¡  ‰¡à
‰¥âÀ√Õ°§√—∫  ®‘µ¡—πµâÕß —Ëß  ®‘µ¡—π‡°‘¥¥—∫  ‡°‘¥¥—∫  ‡ªìπæ≈—ßß“π  ºŸâ
∫√√¬“¬‡ªìππ—°«‘∑¬“»“ µ√å¬—ß«—¥§«“¡∂’Ë§≈◊Ëπ¢Õßæ≈—ßß“π®‘µ‰¡à‰¥â  ¡—π
≈–‡Õ’¬¥®√‘ß Ê  ·µà§«“¡∂’Ë§≈◊ËπÕ¬à“ßÕ◊Ëπ«—¥‰¥â  Õ¬à“ß‰øøÑ“°Á«—¥‰¥â  ·µà§«“¡∂’Ë
§≈◊Ëπ®‘µπ’Ë¡—π≈–‡Õ’¬¥‡À≈◊Õ‡°‘π ‡°‘¥¥—∫ ‡°‘¥¥—∫ ¡—π®÷ß∑”ß“π‰¥â  ·µà∂â“
‡¡◊ËÕ‰À√àæ≈—ßß“π®‘µ‰¡à¡’‡°‘¥‰¡à¡’¥—∫  ‡¢“‡√’¬°®‘µµ°¿«—ß§å  ∑”ß“π‰¡à‰¥â
¡“∑’Ëπ’È°Á‰¡à‰¥â  Õ¬à“ß§πµ“¬  ®‘µ¡—πÀ≈ÿ¥ÕÕ°‰ªÀ“√à“ß„À¡àÕ¬ŸàÕ“»—¬·≈â«°Á
¡“‰¡à‰¥â  √à“ß°“¬¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß  ‡°‘¥·≈â«µâÕß·°à  ·°à·≈â«µâÕßµ“¬  „π
ÀâÕßπ’È  „§√§‘¥«à“®–‰¡àµ“¬¡’‰À¡§√—∫  ¬°¡◊Õ§√—∫  º¡®–‰¥â‡Õ“‰ª‡ªìπ
µ—«Õ¬à“ß∫Õ°∑’ËÕ◊Ëπ  π’ËºŸâ∫√√¬“¬‡¢â“§‘«‰«â·≈â«  ‡°‘¥·≈â«µâÕß·°à  ·°à·≈â«
µâÕßµ“¬  π’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß∏√√¡™“µ‘  ‡ªìπ°Æ∏√√¡™“µ‘  ‡æ√“–©–π—Èπ§«“¡
·¢Áß·√ß ¡∫Ÿ√≥å¢Õß√à“ß°“¬°ÁµâÕß√—°…“‰«â  ‡æ√“–¡—π‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„Àâ®‘µ
‰¥â„™âß“π  ®√‘ß‰À¡§√—∫  ®‘µ‡ªìππ“¬°“¬‡ªìπ∫à“«  ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„Àâ®‘µ‰¥â
„™âß“π  ‡æ√“–©–π—Èπ °“√®–∑”„Àâ√à“ß°“¬ ¡∫Ÿ√≥å  °ÁµâÕß°‘πÕ“À“√„™à‰À¡
√à“ß°“¬·¢Áß·√ß°ÁµâÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬  ∂â“®–„Àâ ¡∫Ÿ√≥å  °ÁµâÕß°‘πÕ“À“√„Àâ
∂Ÿ°≈—°…≥–  °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢∫Õ°«à“  √à“ß°“¬·≈–®‘µ„®®– ¡∫Ÿ√≥å
·¢Áß·√ßµâÕßª√–æƒµ‘ ̂  Õ.Õà“ß  Õ“À“√¥’  Õ“°“»¥’  ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥’  Õÿ®®“√–
¥’  ‡Õ°‡¢π°¥’§◊ÕπÕπÀ≈—∫¥’  ·≈–Õ“√¡≥å¥’



§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡ª≈’Ë¬π‡¡◊ËÕ¡’∏√√¡–

æÕ∫Õ°«à“Õ“√¡≥å¥’ ºŸâ∫√√¬“¬π÷°∂÷ß‡¡◊ËÕµÕπ∑’Ë¬—ß‡ªìπ§√Ÿ∫“Õ“®“√¬å
 Õπ„π§≥–«‘∑¬“»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à ‰¥âæ“π—°‡√’¬π°≈ÿà¡Àπ÷Ëß
‰ª∑’ËπÈ”æÿ√âÕπ  ¥Õ¬ –‡°Á¥  ∑’Ë‰ª∑“ßÀâ«¬ŒàÕß‰§√â  ¡’À¡Ÿà∫â“π¥Õ¬ –‡°Á¥
°Á‰ª‡ÀÁπ§ÿ≥æ’ËºŸâ™“¬Õ“¬ÿ ˘Û ªï  ªïπÕ¬Ÿà∫πµâπ¡–¢“¡‰ª‡°Á∫Ωí°¡–¢“¡  æÕ
∑à“π≈ß¡“®“°µâπ¡–¢“¡  ‡√“°Á‡¢â“‰ª¬°¡◊Õ «— ¥’ §ÿ≥æ’Ë «— ¥’§√—∫ §ÿ≥æ’Ë
¢÷Èπ‰ª∫πµâπ¡–¢“¡‰ª∑”Õ–‰√ Õ“¬ÿ¡“°·≈â« ‡ªìπ‡√“‰¡à°≈â“¢÷ÈπÀ√Õ° ∑à“π
«à“∑à“π‰ª‡°Á∫Ωí°¡–¢“¡  ∂“¡«à“‡°Á∫Ωí°¡–¢“¡¡“∑”‰¡  ∑à“πµÕ∫«à“  ‡Õ“
‰ªµâ¡°—∫º—°∑’Ë‡°Á∫√Õ∫ Ê ∫â“π  µâ¡°‘π  º—°∑’Ë‡°Á∫¡“·≈â«µâ¡π’Ë  «‘µ“¡‘π
‡æ’¬∫‡≈¬§√—∫  ™Õ∫∑”Õ–‰√¥â«¬µπ‡Õß  ‰¡à„™â§πÕ◊Ëπ  ·≈–Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë
®—∫®ÿ¥‰¥â§◊Õ  ‡√◊ËÕß¢Õß§πÕ◊Ëπ  ‰¡à‡Õ“¡“√°„®µ—«‡Õß  ®‘µ‡ªìπÕ‘ √–®“°‡√◊ËÕß
¢Õß§πÕ◊Ëπ   “¡ªí®®—¬∑’ËºŸâ∫√√¬“¬∑√“∫  °Áæ¬“¬“¡∑”„Àâ‰¥â  Àπ÷Ëß‰¡à‡Õ“
‡√◊ËÕß§πÕ◊Ëπ¡“‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õßµ—«‡Õß   ÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ §◊Õ ∑”
Õ–‰√¥â«¬µ—«‡Õß  ·µà°‘πÕ“À“√ ¥„À¡à√Õ∫∫â“ππ’Ë∑”‰¡à‰¥â  ‡æ√“–«à“Õ¬Ÿà„π
‡¡◊Õß  µâÕß°‘πÕ“À“√∑’Ë‡¢“·™à‡¬Áπ  À¡¥«‘µ“¡‘π·≈â«  ‡À≈◊Õ·µà°“°‡¥π¢Õß
Õ“À“√  «‘µ“¡‘πÀ¡¥·≈â«  °Áæ¬“¬“¡∑”„Àâ‰¥âÕ¬à“ßπ’È  À“°∂“¡«à“‡®Á∫‰¢â‰¥â
ªÉ«¬À√◊Õ‰¡à  °Á‰¡à‡®Á∫  ‡æ√“–µÕππ’È‰¥âΩ“°µ—«‡ªìπ§π‰¢â¢Õß§ÿ≥À¡Õ∑’Ë
‚√ßæ¬“∫“≈ «π¥Õ°  Ù ‡¥◊Õπ ˆ ‡¥◊Õπ °Á‰ªµ√«®°—π∑’°Áª°µ‘  ‡®Á∫‰¢â‰¥â
ªÉ«¬  ª«¥À—«µ—«√âÕπÕ–‰√‰¡à¡’∑—Èßπ—Èπ  √—°…“ ÿ¢¿“æ‰«â‡æ◊ËÕ„Àâ√à“ß°“¬π’È
æ√âÕ¡„™âß“π  ®‘µ‰¥â„™âß“π  ‡√“°ÁµâÕß√—°…“√à“ß°“¬„Àâ§ßÕ¬Ÿà„π ¿“æ¥’  ‡°…’¬≥
¡“ ÒÙ ªï·≈â«  ‡æ◊ËÕπ∑’Ë‡°…’¬≥√ÿàπ‡¥’¬«°—π∫Õ°«à“  ‰Õâ‚ßà Õ“¬ÿ ˆ ‰ª·≈â«
‡¢“®–‰ª —ß √√§å°—π  ‡ŒŒ“°—π  ‰ª°‘π‡À≈â“‡¡“¬“°—π  π’Ë¡“∑”ß“πß°Ê Õ¬Ÿà‰¥â
‡√“‰¥â«‘‡§√“–Àå  ‡¢“æŸ¥∂Ÿ°  ‡æ√“–‡¢“¡’·§àªí≠≠“    Õßµ—«§◊Õ  ÿµ¡¬ªí≠≠“
°—∫ ®‘πµ“¡¬ªí≠≠“  ·µà¢Õß‡√“‡¢â“∂÷ßªí≠≠“µ—« Ÿß ÿ¥ (¿“«π“¡¬ªí≠≠“)
®÷ß√Ÿâ«à“µ√“∫„¥∑’Ë≈¡¬—ß‡¢â“¬—ßÕÕ°®“°√à“ß°“¬‰¥â  ‡√“¬—ß„™â√à“ß°“¬∑”ª√–‚¬™πå
‰¥â  ®√‘ß‰À¡§√—∫  ‡√“°Á‡ÀÁπ∂Ÿ°¢Õß‡√“  ‡¢“°Á‡ÀÁπ∂Ÿ°¢Õß‡¢“  ∂Ÿ°∑—Èß§Ÿà  ‡ÀÁπ‰À¡
‡√“°Á ∫“¬  ‡¢“«à“‡√“‚ßà  °Á‚ßà®√‘ß Ê  ‚ßà„π¡ÿ¡¡Õß¢Õß‡¢“  ·µà„π¡ÿ¡¡Õß¢Õß‡√“
‡√“‰¡à‚ßàÀ√Õ°  ‡æ√“–‡√“µâÕß‰ª‡°‘¥„À¡à  ®÷ßµâÕß —Ëß ¡∫ÿ≠‰«â„Àâ¡“°

ÚÚ



¥√. πÕß «√Õÿ‰√

§√“«π’È¡“æŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕß®‘µ„®  ®‘µ„®‡ªìπæ≈—ßß“πÕ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡∂’Ë
§≈◊Ëπ≈–‡Õ’¬¥∑’Ë ÿ¥  ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å¬—ß«—¥‰¡à‰¥â  ®‘µ„®¢Õß·µà≈–
§πÀ√◊Õ¢Õß —µ«å°Á‡À¡◊Õπ°—π  ¡—π‡ªìπæ≈—ßß“π∑’Ë¡’°“√‡°‘¥¥—∫  ‡°‘¥¥—∫  ®‘µ
®÷ß∑”ß“π‰¥â  Õ—ππ’Èπ—°«‘∑¬“»“ µ√å¬Õ¡√—∫«à“®√‘ß  ∑’Ë„¥¡’æ≈—ßß“π  ∑’Ëπ—Ëπ
∑”ß“π‰¥â  ®‘µ¢Õß∑à“πºŸâøíß¬—ßÕ¬Ÿà°—∫√à“ß°“¬°Á∑”ß“π‰¥â  ∑à“π„™â„Àâª“°æŸ¥
‰¥â  „™â„Àâ¡◊Õ∑”‚πàπ∑”π’Ë‰¥â  „™â„Àâ ¡Õß§‘¥‰ª‡√◊ËÕ¬ Ê  ®π¥÷°¥◊Ëπ‡∑’Ë¬ß§◊π
¬—ß‰¡àπÕπÀ≈—∫µâÕß¡“¢Õ¬“πÕπÀ≈—∫  ‡ÀÁπ‰À¡§√—∫  ®‘µ¡’Àπâ“∑’Ë√Ÿâ§‘¥π÷°
®‘µ —Ëß√à“ß°“¬¥â«¬°“√§‘¥  ®‘µπ’È√—∫ ‘Ëß°√–∑∫¿“¬πÕ°‡¢â“ª√ÿßÕ“√¡≥å  ∑à“π
øíß„Àâ¥’  ®‘µ¢Õß∑à“πÀ√◊Õ®‘µ¢ÕßºŸâ∫√√¬“¬°Á‡À¡◊Õπ°—π   ‘Ëß¿“¬πÕ°∂â“‡ªìπ
‡ ’¬ß  °Á‡¢â“∑“ßÀŸ  ‡æ√“–¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ√—∫   ‘Ëß°√–∑∫®‘µ‡¢â“ª√ÿß‡ªìπÕ“√¡≥å
‡ ’¬ß¥’Õ“√¡≥å¥’  ∂â“ ºÕ. ∫Õ°«à“ªïπ’È„Àâ‡∏Õ Õß¢—Èπ  °ÁÕ“√¡≥å¥’  ·µàÀ“°
ºÕ. µ”Àπ‘  ∫Õ°ªïπ’È‰¡à„Àâ —°¢—Èπ  Õ’° ı ªï°Á‰¡à„Àâ  Õ“√¡≥å°Á‰¡à¥’  §◊ππ’È
πÕπ‰¡àÀ≈—∫

‡ÀÁπ‰À¡«à“®‘µ√—∫ ‘Ëß°√–∑∫¿“¬πÕ°‡¢â“¡“ª√ÿß‡ªìπÕ“√¡≥å  Õ—π∑’Ë
 Õß®‘µ —Ëß√à“ß°“¬  Õ“√¡≥å‰¡à¥’ —Ëß„Àâ ¡Õß§‘¥‰¡à¥’   —Ëßª“°„ÀâæŸ¥‰¡à¥’   —Ëß
¡◊Õ‰¡â∑” ‘Ëßµà“ß Ê ‰¡à¥’  µ√ß°—π¢â“¡  ∂â“Õ“√¡≥å¥’  ®‘µ —Ëß¥’  ¢≥–∑’ËºŸâ∫√√¬“¬
¥Ÿ¿“æ®“°®Õ‚∑√∑—»πå  §πµâÕßæŸ¥  æŸ¥¥’  æŸ¥‰¡à¥’°Á‰¥â„™à‰À¡  ‡¢“æŸ¥
·≈â«º‘¥°ÆÀ¡“¬‰À¡  ∂â“‰¡àº‘¥  ∂◊Õ«à“æŸ¥¥’  æŸ¥·≈â«º‘¥»’≈‰À¡  ∂â“‰¡à
º‘¥»’≈  ∂◊Õ«à“æŸ¥¥’  æŸ¥·≈â«º‘¥∏√√¡‰À¡  ∂â“‰¡àº‘¥∏√√¡  ∂◊Õ«à“æŸ¥¥’  À“°
‡ªìπ„π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡  ∂◊Õ«à“‰¡à¥’

®‘µ¡’Õ“√¡≥å‰¡à¥’  ®÷ß®–æŸ¥‰¡à¥’  §◊ÕæŸ¥·≈â«  º‘¥°ÆÀ¡“¬À√◊Õº‘¥
»’≈À√◊Õº‘¥∏√√¡  ¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ çº¡®–‡ªî¥∫àÕπ§“ ‘‚π„Àâ∂Ÿ°°ÆÀ¡“¬é
Õ¬à“ßπ’È∑à“π«à“æŸ¥¥’‰À¡  °“√æπ—π¡—π‡ªìπÕ∫“¬¡ÿ¢  ®–∑”À«¬„µâ¥‘π„Àâ¡—π
∂Ÿ°°ÆÀ¡“¬π’Ë¥’‰À¡  Õ∫“¬¡ÿ¢º‘¥∏√√¡  ‡ªìπ§«“¡‡ ◊ËÕ¡¢Õß™’«‘µ  ‡ÀÁπ‰À¡
·§àæŸ¥ÕÕ°¡“Õ¬à“ßπ’È°Á√Ÿâ·≈â««à“  §ππ’ÈæŸ¥¥’À√◊ÕæŸ¥‰¡à¥’  À√◊Õ®–∑” ‘Ëßº‘¥
„Àâ‡ªìπ ‘Ëß∂Ÿ°  ‚¥¬„™â°ÆÀ¡“¬‡ªìπµ—«∫—≠≠—µ‘¢÷Èπ¡“  °ÁæŸ¥‰¡à¥’Õ’°  ‡√“°Á√Ÿâ

ÚÛ



§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡ª≈’Ë¬π‡¡◊ËÕ¡’∏√√¡–

Õ“√¡≥å¢Õß§πæŸ¥·≈â«  Àπ÷Ëß®‘µ√—∫ ‘Ëß°√–∑∫‡¢â“ª√ÿßÕ“√¡≥å   Õß®‘µ‡ªìπ

µ—« —Ëß  ¢≥–¡’Õ“√¡≥å‰¡à¥’ °Á §‘¥ æŸ¥ ∑”‰¡à¥’   —Ëß¢≥–¡’Õ“√¡≥å¥’ °Á §‘¥

æŸ¥ ∑”¥’ ·≈– “¡ ”§—≠∑’Ë ÿ¥  —Ëß ¡º≈°√√¡ °√√¡§◊Õ°“√°√–∑” §‘¥æŸ¥
∑”‡ªìπ°√√¡  ∂â“°√√¡¥’‡¢“‡√’¬°°ÿ»≈°√√¡  °Á‡°Á∫ —Ëß ¡‰«â„π¥«ß®‘µ  ∂â“
°√√¡‰¡à¥’  §‘¥æŸ¥∑”‰¡à¥’  °Á‡°Á∫ —Ëß ¡Õ°ÿ»≈∏√√¡‰«â„π¥«ß®‘µ  ‡¡◊ËÕ°ÿ»≈∏√√¡
„Àâº≈°Á‡ªìπ∫ÿ≠  ‡¡◊ËÕÕ°ÿ»≈∏√√¡„Àâº≈°Á‡ªìπ∫“ª  ‡æ√“–©–π—Èπ∑ÿ°§π∑’Ë
‡°‘¥¡“®÷ß¡’∑—Èß∫ÿ≠·≈–∫“ª  §π∑’Ë¡’∫ÿ≠≈â«π‰¡à¡“‡°‘¥  §π∑’Ë¡’∫“ª≈â«π°Á‰¡à
¡“‡°‘¥  ‡¢“‰ª‡°‘¥„π¿æπ√°  „π¿æ‡ª√µ œ≈œ  Õà“πßà“¬ Ê ·§àπ’È‡Õß  ‡æ√“–
©–π—Èπ∑ÿ°§√—Èß∑’Ëµ◊Ëπ¡“·≈â«¡’ µ‘  ‡√“ “¡“√∂®–«‘‡§√“–Àå‰¥â«à“  §π¡’æƒµ‘°√√¡
‡ªìπµ—«Õ¬à“ß„Àâ‡√“‰¥â —¡º— «à“  ‡¢“‡ªìπ§π¥’À√◊Õ‡ªìπ§π‰¡à¥’  Õ¬à“ßπ’È‡ªìπµâπ

‡√◊ËÕß™’«‘µ¢Õß —µ«å  §”«à“ —µ«å‡¡◊ËÕ§√Ÿà∫Õ°«à“ Àπ÷Ëß ª√–°Õ∫¢÷Èπ¥â«¬
√Ÿª·≈–π“¡ √à“ß°“¬·≈–®‘µ„® ∑à“π¬Õ¡√—∫«à“¡’®√‘ß  ‘Ëß¡’™’«‘µ∑’Ëª√–°Õ∫
¥â«¬√ŸªÕ¬à“ß‡¥’¬«‡√’¬°«à“ Õ —≠≠’ —µ«å §◊Õ æ√À¡∑’Ë¡’√ŸªÕ¬à“ß‡¥’¬«  Õ¬à“ß
π’ÈµâÕß‡¢â“¨“π‰ª¥Ÿ À√◊Õ Õ√Ÿªæ√À¡ ∑’Ë¡’·µàπ“¡Õ¬à“ß‡¥’¬« Õ¬à“ßπ’È°ÁµâÕß
‡¢â“Õ√Ÿª¨“π‰ª¥Ÿ  ‡√“æŸ¥∂÷ß —µ«å∑’Ë¡’√Ÿª·≈–π“¡   —µ«å∑’Ë¡’√Ÿª·≈–π“¡‡√“®–
æ∫‰¥â„ππ√°  —µ«å∑ÿ°µ—«„ππ√°‡ªìπ —µ«å∑’Ë¡’√Ÿª·≈–π“¡ ‡ª√µ‡ªìπ —µ«å∑’Ë¡’
√Ÿª·≈–π“¡ Õ ÿ√°“¬‡ªìπ —µ«å∑’Ë¡’√Ÿª·≈–π“¡  ‡¥√—®©“π‡√“¡Õß¥â«¬µ“‡ÀÁπ
‡ªìπ —µ«å∑’Ë¡’√Ÿª·≈–π“¡ ¡πÿ…¬å‡ªìπ —µ«å∑’Ë¡’√Ÿª·≈–π“¡  ‡∑«¥“¡Õß¥â«¬µ“
‰¡à‡ÀÁπµâÕß„™â®‘µ∑’Ëæ—≤π“¥’·≈â« ‡∑«¥“°Á¡’√Ÿª·≈–π“¡  —µ«å∑’Ë¡’√Ÿª·≈–π“¡
°Á¡’µ—Èß·µàπ√°®π∂÷ß‡∑«¥“  ∑’Ë‡¢“‡√’¬°«à“°“¡¿æ æ«°π’È¬—ß‡ æ°“¡

§”«à“ °“¡ ‰¡à„™à‡√◊ËÕßÀ¬“∫  À¡“¬∂÷ß®‘µ√—∫ —¡º— °—∫°“¡§ÿ≥∑—ÈßÀâ“
(√Ÿª ‡ ’¬ß °≈‘Ëπ √  ‚ºØ∞—ææ–) ·≈â«æÕ„®‰¡àæÕ„® ¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ‰ª°‘π
Õ“À“√√â“ππ’ÈÕ√àÕ¬·≈â«™Õ∫ Õ¬à“ßπ’È‡ªìπ°“¡ ÿ¢ ‰ª°‘πÕ“À“√√â“ππ—Èπ‰¡à
Õ√àÕ¬·≈â«‰¡à™Õ∫ ‡ªìπ°“¡∑ÿ°¢å  ‡ÀÁπ§π‡¢“µ’°—π ‡¢“∑–‡≈“–°—π·≈â«‰¡à™Õ∫
‡ªìπ°“¡∑ÿ°¢å  ‡ÀÁπ§π‡¢“√à«¡¡◊Õ√à«¡„®°—π∑” Big Cleaning Day ·≈â«
™Õ∫ ‡ªìπ°“¡ ÿ¢  §”«à“°“¡À¡“¬∂÷ß®‘µ√—∫ —¡º—  ®÷ß¡’∑—Èß ÿ¢∑—Èß∑ÿ°¢å  µÕππ’È
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µâÕß¥Ÿµ—«‡Õß·≈â« „§√ºŸâ„¥¬—ß¡’®‘µÕ¬Ÿà„µâÕ”π“®¢Õß°“¡ ‡®Õæ≠“¬¡·πàπÕπ

µ“¬‰ª·≈â«‡®Õ·πà Ê  ‡æ√“–Õ–‰√®÷ß‡®Õæ≠“¬¡ °Á‡æ√“–«à“æ≠“¬¡∑”

Àπâ“∑’Ëµ—¥ ‘π™’«‘µ¢Õß —µ«å„π°“¡¿æ §π∑’Ë¬—ß¡’®‘µµ°Õ¬Ÿà„µâÕ”π“®¢Õß°“¡
µ“¬·≈â«µâÕß‰ª‡°‘¥„π°“¡¿æ µ—Èß·µàπ√°®π∂÷ß «√√§åπ’Ë‡ªìπ°“¡¿æ ∂â“
°“¡¿æΩÉ“¬¥’°Á‡ªìπ¡πÿ…¬å ‡ªìπ‡∑«¥“ ·µà∂â“‡ªìπ°“¡¿æΩÉ“¬™—Ë« °Á‡ªìπµ—Èß
·µà‡¥√—®©“π ‡ª√µ Õ ÿ√°“¬  —µ«åπ√°  ©–π—Èπ º¡°Á∫Õ°∑à“π«à“ ¥Ÿ„®µ—«
‡Õß«à“¬—ßµ°‡ªìπ∑“ ¢Õß°“¡À√◊Õ‰¡à  „§√‡¢“æŸ¥¥’°—∫‡√“ ‡√“™Õ∫ „§√æŸ¥
‰¡à¥’°—∫‡√“ ‡√“‰¡à™Õ∫ Õ¬à“ßπ’È°Á‡ªìπ°“¡ ≈–§√‡√◊ËÕßπ’È™Õ∫¥Ÿ‡√◊ËÕßπ’È‰¡à™Õ∫¥Ÿ
°Á‡ªìπ°“¡  Õ¬à“ßπ’È‡®Õæ≠“¬¡·πà Ê  ·≈â«æ≠“¬¡®–∂“¡Õ¬Ÿà Õß‡√◊ËÕß ‰¡à
‰¥â∂“¡‡≈¬«à“ µÕπ∑’Ë∑à“π¡’™’«‘µ‡ªìπ¡πÿ…¬å ∑à“π¢—∫√∂¬’ËÀâÕÕ–‰√  ‰¡à∂“¡ ¡’
∫â“πÀ≈—ß„À≠à‚µ·§à‰Àπ  µ”·Àπàß Ÿß·§à‰Àπ  ‰¡à∂“¡ ∂“¡·µà‡æ’¬ß«à“µÕπ
∑’Ë∑à“π‡°‘¥‡ªìπ¡πÿ…¬å∑”§«“¡¥’Õ–‰√¡“∫â“ß  ∂â“µÕ∫‰¥â°Á‰ª Ÿà ÿ§µ‘°“¡¿æ
·µà∂â“¬—ßµÕ∫‰¡à‰¥â ®–∂Ÿ°∂“¡µàÕ‰ª«à“ ·≈â«§«“¡™—Ë«∑”Õ–‰√ ∂â“µÕ∫§«“¡
™—Ë«‰¥â°Á‰ª Ÿà∑ÿ§µ‘°“¡¿æ  ∂“¡ Õß‡√◊ËÕß‡∑à“π—Èπ ‡µ√’¬¡‰«â§√—∫ ‡æ√“–∑ÿ°§π
µâÕßµ“¬·πà Õ¬à“ß∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¡’√∂æ¬“∫“≈  àß‡ ’¬ßÕÕ°¡“«à“ µã“¬·Àπà
µã“¬·Àπà ‡µ√’¬¡µÕ∫§”∂“¡‰«â Õ¬à“ßº¡°Á‡µ√’¬¡¡“À≈“¬ªï·≈â« Û °«à“ªï
·≈â« À≈—∫µ“≈◊¡µ“§√—Èß„¥ °Á‡ÀÁπ·µàæ√–πÿàßÀà¡ºâ“‡À≈◊Õß‡µÁ¡ªÉ“‰ªÀ¡¥‡≈¬
‡æ√“–∑ÿ°ªï®–µâÕß‰ª∫√√¬“¬∂«“¬æ√–‡¢â“ª√‘«“ °√√¡ ‡¢“®Õß‡ªìπª√–®”
æ√–¡“‡¢â“ª√‘«“ °√√¡Àâ“À°√âÕ¬√Ÿª ∑ÿ°ªï‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ ‡¥’Î¬«π’ÈÀ≈—∫µ“
≈◊¡µ“°Á‡ÀÁπ·µàºâ“‡À≈◊Õß  ®÷ß¡—Ëπ„®‰¥â«à“µ“¬·≈â«µâÕß‰ª¥’

§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õß —µ«å„π∑ÿ§µ‘¿æ  ¡’§«“¡∑ÿ°¢å®“°°“√∂Ÿ°∑√¡“π  ‡™àπ
 —µ«åπ√°   —µ«å‡ª√µ  Õ ÿ√°“¬π’Ë∂Ÿ°∑√¡“π≈â«π Ê  ‡ª√µ‰¡à‰¥â°‘πÕ“À“√
Õ ÿ√°“¬‰¡à‰¥â¥◊Ë¡πÈ”  ∂â“ —µ«å‡¥√—®©“π°Á‡ªìπ°“¡ ÿ¢°“¡∑ÿ°¢å  ·µà°“¡∑ÿ°¢å
¡’¡“°°«à“  ¡“®“°°“√À«“¥√–·«ß¿—¬π’Ë·À≈–§√—∫  ·µà∂â“‡ªìπ ÿ§µ‘¿æ ‡™àπ
¡πÿ…¬å°—∫‡∑«¥“°Á¬—ß‡ æ°“¡  ·µà§àÕπ¢â“ß®–¡’§«“¡ ÿ¢¡“°°«à“§«“¡∑ÿ°¢å
 ‘Ëß∑’Ë¡πÿ…¬åµâÕß°“√§◊ÕÕ–‰√  µâÕß∂“¡µ—«‡Õß«à“∑à“πµâÕß°“√‰À¡  ¡’™’«‘µ∑’Ë
 –¥«° ∫“¬µâÕß°“√‰À¡  ∂â“‰¡àµâÕß°“√‡¬Áππ’È‡Õ“√∂¢—∫≈ß∑–‡≈‰ª‡≈¬ ·≈â«
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°Á‡¥‘π¥Ÿ«‘«∑–‡≈·∑π  ‡ÀÁπ‰À¡™’«‘µµâÕß°“√§«“¡ –¥«° ∫“¬  §π∑’Ë∂Ÿ°
πÈ”∑à«¡∫â“πµâÕß°“√‰À¡  ‰¡àÕ¬“°≈ÿ¬πÈ”‰ª‡¢â“∫â“π  ∫â“π°Á‡¢â“‰¡à‰¥â  ‰¡à
µâÕß°“√„™à‰À¡  ‡¢“‰¡àµâÕß°“√™’«‘µ∑’Ë‰¡à –¥«°‰¡à ∫“¬  ‡√“π’Ë‚™§¥’¡“° Ê
∑’ËπÈ”‰¡à∑à«¡∫â“π  √—°…“§ÿ≥¿“æπ’È‡Õ“‰«â  ∫ÿ≠„Àâº≈  ‡√“°Á‡≈¬µâÕß‡ «¬
°ÿ»≈«‘∫“°  ‡¢â“„®‰À¡  ¡—πÕ¬Ÿà∑’Ë„®¢Õß‡√“  ‡æ√“–©–π—Èπ™’«‘µµâÕß°“√§«“¡
 –¥«° ∫“¬‡°◊Õ∫∑ÿ°§π  ‰¡à„™à∑ÿ°§ππ–  ∫“ß§π°ÁµâÕß°“√§«“¡∑ÿ°¢å°Á
‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß‡¢“  ·µà§π∑’Ë¡’™’«‘µÕ¬Ÿà à«π„À≠à  µâÕß°“√§«“¡ –¥«° ∫“¬
°—π∑—Èßπ—Èπ  µâÕß°“√§«“¡ ÿ¢‰À¡§√—∫  µÕ∫«à“µâÕß°“√  √–À«à“ß§«“¡
 –¥«° ∫“¬°—∫§«“¡ ÿ¢  ∂â“„Àâ‡≈◊Õ°Àπ÷ËßÕ¬à“ß  ∑à“π‡≈◊Õ°‡Õ“Õ¬à“ß‰Àπ
„§√ Ê °Á‡≈◊Õ°‡Õ“§«“¡ ÿ¢  ¢Õ‚∑…∑à“π¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–‡≈◊Õ°‰¥â∑—Èß ÕßÕ¬à“ß  ∑—Èß
§«“¡ –¥«° ∫“¬·≈–§«“¡ ÿ¢  ∑à“π¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–‡≈◊Õ°‰¥â  ∑”ß“π„π‚√ß
æ¬“∫“≈π’Ë‡ªìπ‰ß  ‡§√’¬¥‰À¡  ‰¡à –¥«°  ‰¡à ∫“¬  ¡—πÕ÷¥Õ—¥  ¡—π°‘π‰¡à
‰¥âπÕπ‰¡àÀ≈—∫  æ“„Àâ‡°‘¥‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫  ‡æ√“–‡¢“æ—≤π“ªí≠≠“‰¡à∂÷ß Ÿß ÿ¥
∂â“æ—≤π“ªí≠≠“‰¥â Ÿß ÿ¥  ·≈â«‡Õ“ªí≠≠“ Ÿß ÿ¥ àÕßπ”™’«‘µ  °Á®– –¥«°
 ∫“¬·≈–¡’§«“¡ ÿ¢  ·µà§π∑—Ë«‰ª‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥æ—≤π“ ÿµ¡¬ªí≠≠“ °—∫
®‘πµ“¡¬ªí≠≠“  ªí≠≠“∑“ß‚≈°‡ÀÁπ‰¡à®√‘ß·∑â  ‡¡◊ËÕ‡Õ“ àÕßπ”∑“ß„Àâ°—∫™’«‘µ
¡—π®÷ß –¥ÿ¥  ·≈â«¡’ªí≠À“„ÀâµâÕß·°â‰¢  ®÷ß¡’§«“¡∑ÿ°¢å‡°‘¥¢÷Èπ

ºŸâ∫√√¬“¬¡’‚Õ°“ ‰ª∫√√¬“¬∏√√¡„π§ÿ°„πµ–√“ß¡“À≈“¬§ÿ°  ∫“ß¢«“ß
°Á‰ª¡“·≈â«  §π∑’Ë‡√’¬π Ÿß Ê ‡Õ“µ—«‡Õß‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà∫“ß¢«“ß  ‡æ√“–‡¢“„™â
ªí≠≠“∑“ß‚≈° àÕßπ”™’«‘µ  ¡—π°Á«‘∫—µ‘§√—∫‡æ√“–‡ÀÁπ‰¡à®√‘ß  «—ππ’È‡ªìπ®√‘ß
Õ’°«—π¢â“ßÀπâ“°Á‰¡à®√‘ß·≈â«  ‡¡◊ËÕ‰ªÕ¬Ÿà„π§ÿ°„πµ–√“ß  °Á‡ªìπ∑ÿ°¢å‡æ√“–
¢“¥Õ‘ √¿“æ  «—π°àÕπ‰ª∫√√¬“¬∏√√¡„π‡√◊Õπ®”·ÀàßÀπ÷Ëß  ¢≥–∑’Ë∫√√¬“¬
‰¥â¡’π—°‚∑…§πÀπ÷Ëß¬°¡◊Õ¢÷Èπ¡“·≈â«æŸ¥«à“ çÕ“®“√¬å§√—∫ º¡‡À≈◊Õ‚∑…Õ’°

ªï°«à“ º¡æâπ‚∑…§√“«π’Èº¡‰¡à°≈—∫∫â“π·≈â« º¡®–‰ª∫«™‡ªìπæ√– ®–

ªØ‘∫—µ‘„Àâ‰¥âÕ¬à“ßÕ“®“√¬åé  ºŸâ∫√√¬“¬°Á “∏ÿ  ‡æ√“–∂â“¡’§«“¡‡ÀÁπ∂Ÿ°µ√ß
Õ¬à“ßÕ“®“√¬å  ™’«‘µ®– –¥«° ∫“¬¡’§«“¡ ÿ¢  ®÷ß‰¥â∂“¡«à“ ç·≈â«§ÿ≥‰ª
∑”Õ–‰√¡“∂÷ßµâÕßπ”µ—«¡“Õ¬Ÿà∑’Ëπ’Ëé  çº¡¢“¥ µ‘‰ªπ‘¥‡¥’¬« ‡ÀÁπ‚πâµ∫ÿä°¢Õß

Úˆ



¥√. πÕß «√Õÿ‰√

§πÕ◊Ëπ·≈â«Õ¬“°‰¥â ®÷ß‰¥â‡Õ“¡“‡ªìπ¢Õßµ—« ‡¢“®—∫‰¥â ‡≈¬µ‘¥§ÿ°é  ‡ÀÁπ‰À¡
‡æ√“–®‘µ¢“¥ µ‘ ·≈â«ªí≠≠“‡ÀÁπº‘¥ ®÷ß‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ ªí≠≠“∑“ß‚≈°‡ÀÁπº‘¥
‡æ√“–‡ÀÁπ§«“¡®√‘ß™—Ë«§√“«  ·µà‡¡◊ËÕ‡«≈“‡ª≈’Ë¬π‰ª¡—π‰¡à∂Ÿ°À√Õ°§√—∫  Õ¬à“ß
∑’ËºŸâ∫√√¬“¬‰ª‡√’¬π®π®∫ª√‘≠≠“‡Õ°¡“®“°µà“ßª√–‡∑»  ¢≥–π—Èπ¬—ß‡ÀÁπ∂Ÿ°
‡ÀÁπ‡Àµÿ‡ÀÁπº≈ —¡æ—π∏å°—π‡ªìπ§«“¡®√‘ß  °Áµ’æ‘¡æåº≈ß“π‰«â„π«“√ “√∑—Èß
µà“ßª√–‡∑»·≈–„πª√–‡∑»  ·µàª√“°Ø«à“∫—¥π’È‡Õ“¡“„™â‰¡à‰¥â  ‡æ√“–‡Àµÿ
°—∫º≈¡—π‰¡à —¡æ—π∏å°—πÕ’°µàÕ‰ª  §«“¡®√‘ß¡—π‰¡à‡ªìπ§«“¡®√‘ß·≈â«  ‡¥’Î¬«
π’È‡Õ“¡“„™â¡—π°Á≈â“ ¡—¬  §«“¡®√‘ß‡™àππ—Èπ‡¢“‡√’¬°‡ªìπ ¿“« —®®–À√◊Õ‡ªìπ
§«“¡√Ÿâ‰¡à®√‘ß·∑â  ·µà‡¡◊ËÕºŸâ∫√√¬“¬‰ªæ—≤π“ªí≠≠“ Ÿß ÿ¥¡“  ®÷ß‰¥â‡ÀÁπ
‡Àµÿ‡ÀÁπº≈  «—ππ’È®√‘ßÕ’°À¡◊Ëπªï· πªï≈â“πªï¢â“ßÀπâ“°Á®√‘ß  ‡¥’Î¬«π’È°Á‡≈¬¡’
ªí≠≠“ Õßµ—«  ªí≠≠“∑“ß‚≈° Ÿß ÿ¥ °—∫ªí≠≠“∑“ß∏√√¡ Ÿß ÿ¥  „™âªí≠≠“
∑“ß‚≈°∑”ß“π„Àâ°—∫‚≈°  „™âªí≠≠“∑“ß∏√√¡ àÕßπ”∑“ß™’«‘µ  ¥”‡π‘π‰ª
 –¥«°√“∫√◊Ëπ·≈–¡’§«“¡ ÿ¢  ·µà∂â“„§√„™âªí≠≠“∑“ß‚≈°π”æ“™’«‘µ  ¡’
‚Õ°“ ∑”º‘¥æ≈“¥‰¥â  ºŸâ∫√√¬“¬‰ª‡®Õ¡“·≈â«  π”æ“™’«‘µ‰ªÕ¬Ÿà∑’Ë∫“ß¢«“ß
°Á¡’‰¥â ‡™àπ ‡√’¬πÀ¡Õ¡“·≈â«‰ªÕ¬Ÿà∑’Ëπ—Ëπ°Á¡’ ‡ªìπºŸâ«à“œ ‰ªÕ¬Ÿà∑’Ëπ—Ëπ°Á¡’ ‡ªìπ
√—∞¡πµ√’‰ªÕ¬Ÿà∑’Ëπ—Ëπ°Á¡’ ‡ÀÁπ·≈â«πà“ ß “√ ‡æ√“–©–π—Èπæ«°‡√“Õ¬à“„™â
ªí≠≠“∑“ß‚≈° àÕßπ”∑“ß„Àâ°—∫™’«‘µ  ¡—π¡’‚Õ°“ π”æ“™’«‘µ‰ª Ÿà§«“¡«‘∫—µ‘
‰¥â  ∂â“Õ¬“°„Àâ™’«‘µ –¥«°√“∫√◊Ëπ·≈–¡’§«“¡ ÿ¢  µâÕß„™âªí≠≠“ Ÿß ÿ¥  (¿“«π“
¡¬ªí≠≠“) π”∑“ß™’«‘µ  Õÿª √√§‰¡à¡’  ªí≠À“∑’Ë®–µâÕß·°â‰¢°Á‰¡à¡’  §«“¡
 ÿ¢°Á· «ßÀ“‰¥â ‡™àπ ∑”°“¬„Àâ —π‚¥… ∑”®‘µ„Àâ —π‚¥… ‰¡à‡Õ“‰ª‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
°—∫§πÕ◊Ëπ  ‡¢“®–¡’∑√—æ¬å ‘π‡ß‘π∑Õß‡ªìπæ—π≈â“πÀ¡◊Ëπ≈â“π°Á‡√◊ËÕß¢Õß‡¢“  ·µà
‡√“¡’æÕ°‘πæÕ„™â  ®–´◊ÈÕ‡ ◊ÈÕ°Á¡’‡ß‘π´◊ÈÕ  ®–‰ª‡∑’Ë¬«°Á¡’‡ß‘πæÕ‡∑’Ë¬«  ≈Õß
§‘¥ ‘¥Ÿ«à“  ™’«‘µ¢Õß∑à“π®“°π’È‰ª®πµ“¬‡À≈◊ÕÕ’°°’Ëªï   ¡¡µ‘«à“¡’™’«‘µ‡À≈◊Õ
Õ¬ŸàÕ’° Ù ªï  Õ’° Ù ªï ®–µâÕßµ“¬  µâÕß„™â‡ß‘πÕ’° —°‡∑à“‰À√à  Ù ªï §π

∑’Ë¡’ªí≠≠“∑“ß‚≈° Ÿß Ê  ¡—°∑”‡°‘π  ‡°‘¥¡“Õ’° Ò ™“µ‘ ¬—ß„™â‰¡àÀ¡¥‡≈¬

À“√Ÿâ‰¡à«à“  µ“¬·≈â« ‘Ëß∑’Ë¡’‡°‘π∑—ÈßÀ¡¥π’Ë§πÕ◊Ëπ‡Õ“‰ªÀ¡¥  ‡¢“‡√’¬°«à“

‡ªìπ ¡∫—µ‘°”æ√â“  ‰¡à¡’‡®â“¢Õß§√Õ∫§√Õß∑’Ë·∑â®√‘ß

Ú˜



§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡ª≈’Ë¬π‡¡◊ËÕ¡’∏√√¡–

µÕπ∑’Ë√“Àÿ≈Õ“¬ÿ ˜ ¢«∫ æ√–π“ß¬‚ ∏√“ ºŸâ‡ªìπ·¡à¡“∫Õ°«à“ ‚πàπ
æàÕ¢Õß‡®â“‡ªìπæ√–æÿ∑∏‡®â“ ‰ª¢Õ¡√¥°®“°∑à“π ‡æ√“–®–‰¡à‡ªìπ°…—µ√‘¬å
§√Õß°√ÿß°∫‘≈æ— ¥ÿå·≈â« √“Àÿ≈‡ªìπ‡¥Á°¥’  ®÷ß‡¢â“‰ª°√“∫æ√–æÿ∑∏‡®â“‡æ◊ËÕ
¢Õ¡√¥° §◊ÕÕ¬“°®–‡ªìπæ√–‡®â“°∫‘≈æ— ¥ÿå·∑πæàÕ ‡æ√“–æàÕ‰¡à‡Õ“·≈â«
æ√–æÿ∑∏‡®â“®÷ßµ√— «à“ ç≈Ÿ°‡Õã¬ ¡πÿ…¬å ¡∫—µ‘ ¡’·µàπ”§«“¡§—∫·§âπ„®¡“„Àâ

 ‘Ëß∑’ËæàÕ®–„Àâ‡®â“¡—π‡ªìπ ¡∫—µ‘∑’Ë¥’°«à“π—Èπé ·≈â« —Ëßæ√– “√’∫ÿµ√∫«™√“Àÿ≈
‡ªìπ‡≥√Õß§å·√°µÕπÕ“¬ÿ ˜ ¢«∫  ªØ‘∫—µ‘∏√√¡‡√◊ËÕ¬¡“®π¡’Õ“¬ÿ‰¥â Ú ªï
®÷ß∫√√≈ÿÕ√À—µµº≈‡ªìπæ√–Õ√À—πµå ‡ÀÁπ‰À¡§√—∫  ‘Ëß∑’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“„Àâ‡ªìπ
π‘ææ“π ¡∫—µ‘   ¡∫—µ‘∑’Ëπ”§«“¡§—∫·§âπ„®¡“„Àâ  ∑à“π‰¡à·π–π”‡≈¬

‡√◊ËÕß®√‘ß∑’ËºŸâ∫√√¬“¬ª√– ß§å®–∫Õ°‡≈à“„Àâøíß   ¡’§πÀπ÷Ëß‡¢“‚∑√»—æ∑å
‰ªÀ“  ‡ªìπ‡ ’¬ßºŸâÀ≠‘ß  ‡∏ÕæŸ¥«à“

ºŸâ‚∑√»—æ∑å : Õ“®“√¬å§– µÕππ’ÈÀπŸ¡’Àπÿà¡¡“®’∫À≈“¬§π§à– ·µà¡’
Õ¬Ÿà§πÀπ÷Ëß¡“¢ÕÀπŸ·µàßß“π¥â«¬  Õ“®“√¬å™à«¬µ—¥ ‘π„®„ÀâÀπàÕ¬ ‘§–«à“
ÀπŸ®–·µàßß“π°—∫‡¢“¥’‰À¡

‡¡◊ËÕ‰¥â¬‘π§”«à“ ç„Àâ™à«¬µ—¥ ‘π„®·∑πÀπŸ¥â«¬é ºŸâ∫√√¬“¬∂÷ß°—∫ –¥ÿâß
®÷ß‰¥âµÕ∫‡¢“‰ª«à“

ºŸâ∫√√¬“¬ : ÀπŸ Õ“®“√¬å¬—ß‰¡àµÕ∫π– øíß„Àâ¥’°àÕπ æ√–æÿ∑∏‡®â“
‚§¥¡µ√— «à“

ç¡πÿ…¬å¡’ ¡∫—µ‘‡ªìπÀà«ßºŸ°¢“
¡’ “¡’¿√√¬“‡ªìπÀà«ßºŸ°¡◊Õ
¡’∫ÿµ√¡’∏‘¥“‡ªìπÀà«ßºŸ°§Õé
ÀπŸ®–‡≈◊Õ°ºŸ°µ√ß‰Àπ°Á‡≈◊Õ°‡Õ“µ“¡∑’Ë™Õ∫‡∂‘¥

‡æ√“–Õ–‰√ºŸâ∫√√¬“¬®÷ß‰¥âµÕ∫Õ¬à“ßπ’È °Á‡æ√“–«à“ Ùı ªïÀ√◊Õ Ùı
æ√√…“∑’Ëæ√–æÿ∑∏‚§¥¡ÕÕ°‡º¬·ºà∏√√¡ æ√–Õß§å‰¡à‡§¬‰ªµ—¥ ‘π„Àâ„§√

Ú¯



¥√. πÕß «√Õÿ‰√

µâÕß‡ªìπÕ–‰√ §◊Õ∑à“π‰¡à‡¢â“‰ª°â“«≈à«ß„π™’«‘µ¢Õß§πÕ◊Ëπ ∑à“π™’È∑“ß·≈â« ºŸâ
¡’ªí≠≠“µâÕß‡≈◊Õ°µ—¥ ‘π„®¥â«¬µ—«‡Õß ∑”‰¡®÷ß‡ªìπ‡™àππ—Èπ  ∑’Ë‡ªìπ‡™àππ—Èπ
‡æ√“–§π∑’Ë‡¢â“∂÷ßªí≠≠“ Ÿß ÿ¥®–‡ÀÁπ«à“∑ÿ°§π¡’™’«‘µ‡ªìπ¢Õßµ—«‡Õß µâÕß
∫√‘À“√®—¥°“√™’«‘µ¥â«¬µ—«‡Õß∂÷ß®–∂Ÿ° ·µà§π∑’Ë‡√’¬π¡“∑“ß‚≈° ¡—°®–
·π–π”«à“ ≈Ÿ°‡√’¬πÀ¡Õ ‘ ≈Ÿ°‡√’¬π«‘»«– ‘ ≈Ÿ°‡√’¬ππ—Ëπ‡√’¬ππ’Ë §π√Ÿâ‰¡à®√‘ß
∑—Èßπ—Èπ À√◊Õ ≈Ÿ°®–‡√’¬πÕ–‰√ °Á‰ªÀ“À¡Õ¥Ÿ ‡°‘¥«—ππ’È‡¥◊Õππ’Èªïπ’È‡√’¬πÕ–‰√¥’
À¡Õ¥Ÿ∫Õ°«à“ ®–µâÕß‡√’¬πøÑÕπ√”·≈â«®–¥’ ‰ª‡™◊ËÕÀ¡Õ¥Ÿ  À¡Õ¥Ÿ¬—ß‡Õ“µ—«
‰¡à√Õ¥‡≈¬§√—∫  ‡æ√“–©–π—Èπ≈Ÿ°®–‡√’¬πÕ–‰√ ™’«‘µ‡ªìπ¢Õß‡¢“ µâÕß„Àâ‡¢“
‡≈◊Õ°¥â«¬µ—«¢Õß‡¢“‡Õß ‡√“„π∞“π–æàÕ·¡àµâÕß π—∫ πÿπ ‡æ√“–™’«‘µ‡ªìπ
¢Õß‡¢“ µâÕß∫√‘À“√®—¥°“√¥â«¬µ—«¢Õß‡¢“‡Õß  ∑’π’È‡√“‡¢â“‰ª¬ÿàß„π‡√◊ËÕß¢Õß
‡¢“¡—π‰¡à∂Ÿ°  Ùı æ√√…“∑’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“‚§¥¡‡º¬·ºà∏√√¡ ‰¡à‡§¬‡¢â“‰ª
°â“«≈à«ß„π™’«‘µ¢Õß„§√ºŸâ„¥ æ√–Õß§åµ√— °—∫æ√–‡∑«∑—µ«à“ ∑“ßπ’È‡ªìπ∑“ß
‰ªπ√° æ√–‡∑«∑—µ‡≈◊Õ°∑’Ë®–π”æ“™’«‘µ‰ª‡°‘¥„ππ√°°Á≈ß‰ª ‡ÀÁπ‰À¡§√—∫
æ√–Õß§å∑√ßµ√— °—∫æ√–π“ß¬‚ ∏√“πâÕß “«¢Õßæ√–‡∑«∑—µ «à“∑“ßπ’È‰ª
π‘ææ“π æ√–π“ß¬‚ ∏√“‰¥â∑”µ“¡ ®÷ß‰¥âπ”æ“™’«‘µ‡¢â“ Ÿàæ√–π‘ææ“π ºŸâ√Ÿâ
®√‘ß·∑â‰¡à‡§¬∫Õ°«à“ ‡∏ÕµâÕß‡ªìππ—Ëπ ‡∏ÕµâÕß∑”Õ¬à“ßπ—Èπ ‡∏ÕµâÕß∑”Õ¬à“ß
π’È  Õ¬à“ßπ’È‰¡à¡’„πªí≠≠“¢ÕßºŸâ√Ÿâ®√‘ß·∑â

‡æ√“–©–π—Èπ‡√“„π∞“π–∑’Ë‡ªìπæàÕ‡ªìπ·¡à À√◊Õ‡√“„π∞“π–∑’Ë¡‘‰¥â‡ªìπ
ºŸâ∫√‘À“√®÷ß‰¡à¡’Àπâ“∑’Ë®–‰ª —Ëß§π‚πâπ §ππ’È ∑”π—Ëπ∑”π’Ë ¡—π‰¡à∂Ÿ° µâÕß„Àâ
‡¢“‡≈◊Õ°¥â«¬µ—«‡¢“‡Õß  µ√ß°—π¢â“¡ ∂â“‡√“¡’Õ”π“®Àπâ“∑’Ë ‡√“°Á∑”Àπâ“∑’Ë„Àâ
∂Ÿ°µ√ß

Ú˘



§«“¡ ÿ¢¢Õß™’«‘µ



™’«‘µ∑’Ë –¥«° ∫“¬µâÕß„™âªí≠≠“‡ÀÁπ∂Ÿ°µ“¡∏√√¡ ™’«‘µ∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢
°ÁµâÕß„™âªí≠≠“‡ÀÁπ∂Ÿ°µ“¡∏√√¡ (¿“«π“¡¬ªí≠≠“) æ√–æÿ∑∏‡®â“∑à“πµ√— 
°—∫¿‘°…ÿ „Àâ≈¥ „Àâ≈– „Àâ‡≈‘°°“¡ ÿ¢ ·≈â«‰ª· «ßÀ“§«“¡ ÿ¢®“°®‘µ ß∫
§«“¡ ÿ¢®“°®‘µ‡ªìπÕ‘ √–  ∑à“πµ√— °—∫¿‘°…ÿ ‰¡à‰¥âµ√— °—∫¶√“«“ Õ¬à“ß
æ«°‡√“  ∑”‰¡∑à“π∫Õ°Õ¬à“ßπ—Èπ ‡æ√“–∑à“π√Ÿâ«à“°“¡ ÿ¢ ¡’°“¡∑ÿ°¢å‡ªìπ¢Õß
§Ÿà   ¡¡µ‘«à“√â“ππ’ÈÕ“À“√Õ√àÕ¬ ‡√“°‘π‡¢â“‰ª®“π·√°Õ√àÕ¬ ™âÕπ·√°Õ√àÕ¬
·µàæÕ®–À¡¥®“π §«“¡Õ√àÕ¬‡√‘Ë¡≈¥πâÕ¬≈ß Ê  ®“π∑’Ë Õß¡“ ‡√‘Ë¡‰¡àÕ√àÕ¬
·≈â« æÕ®“π∑’Ë “¡¡“π’Ë∑√¡“π ÿ¥ Ê  ‡ÀÁπ‰À¡¡—π¡’∑ÿ°¢å‡ªìπ¢Õß§Ÿà∑ÿ°Õ¬à“ß
∑à“π®÷ßµ√— „Àâ≈¥ „Àâ≈– ·≈–„Àâ‡≈‘° ·≈â«‰ª· «ßÀ“ ÿ¢®“°®‘µ ß∫ ¥â«¬
°“√æ—≤π“®‘µ„Àâµ—Èß¡—Ëπ®π‡ªìπ ¡“∏‘  ®–‡°‘¥‡ªìπ§«“¡ ß∫ ÿ¢ ≈–‡Õ’¬¥
ª√–≥’µ ¬◊π¬“« ≈ß∑ÿππ‘¥‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ  ¥’‰¡à¥’‰¡àµâÕß‡ ’¬‡ß‘π‡≈¬   «¥
¡πµå°àÕππÕπ‡ ’¬‡ß‘π‰À¡  ≈â¡µ—«πÕπ ·≈â«∫√‘°√√¡ æÿ∑‚∏ æÿ∑‚∏ °Á‰¡à‡ ’¬‡ß‘π
®‘µ°Á ß∫®“°Õ“√¡≥åª√ÿß·µàß °Á‡ªìπ ÿ¢  ‡æ√“–©–π—Èπ∑à“π∑’Ë√—∫√“™°“√·≈â«
¡’§«“¡‡§√’¬¥  ¡’Õ“√¡≥å‡§√’¬¥‡°‘¥¢÷Èπ  °Á‡æ√“–∑à“π∫√‘À“√®—¥°“√™’«‘µº‘¥∑“ß
∂â“∂Ÿ°∑“ßµâÕß≈¥≈–‡≈‘°°“¡ ÿ¢ ·≈â«‰ª· «ßÀ“§«“¡ ß∫ ÿ¢ ∫â“π‡√“°Á¡’„Àâ
Õ¬ŸàÕ“»—¬ πÈ”°Á‰¡à∑à«¡  «¥¡πµå°àÕππÕπ À≈—ß «¥¡πµå ∂â“Õ“¬ÿ¡“°·≈â«
‡¡◊ËÕ≈â¡µ—«≈ßπÕπ À“¬„®‡¢â“°Á çæÿ∑é À“¬„®ÕÕ°°Á ç‚∏é À√◊Õ çÕÕ°´‘‡®π
´’‚Õ∑Ÿé °Á¬—ß‰¥â  ‰¡à®”‡ªìπµâÕß‰ªπ—Ëß„Àâ¡—πª«¥‡¡◊ËÕ¬À√◊Õª«¥À≈—ß  πÕπ°Á
∑”‰¥â  ¬◊π‡¥‘ππ—ËßπÕπ°‘π¥◊Ë¡æŸ¥øíß  ∑”‰¥â∑—Èßπ—Èπ§√—∫  æÕ®‘µ ß∫®“°
Õ“√¡≥åª√ÿß·µàß°Á‡ªìπ ÿ¢  À“°ª√“√∂π“§«“¡‡ªìπÕ‘ √–µâÕßæ—≤π“®‘µ®π
‡°‘¥ªí≠≠“‡ÀÁπ·®âß  ·≈â«®‘µ®÷ß®–¡’‚Õ°“ ‡ªìπÕ‘ √–‰¥â  §«“¡ ÿ¢°ÁÀ“‰¥â
‰¡à¬“°  ¢Õ„Àâ‡√“‡¢â“„®«‘∏’°“√· «ßÀ“



§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡ª≈’Ë¬π‡¡◊ËÕ¡’∏√√¡–

°≈—∫¡“∑’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“  ∑à“πµ√— °—∫¿‘°…ÿ«à“  „Àâ≈¥ ≈– ‡≈‘°°“¡ ÿ¢
·µà¡‘‰¥â∫Õ°¶√“«“ ‡™àππ—Èπ  æ√–æÿ∑∏‡®â“∑à“πµ√— °—∫¶√“«“ «à“ ç ÿ¢®“°

°“√¡’∑√—æ¬åé  ¡’§«“¡ ÿ¢‰À¡∂â“¡’∑√—æ¬å  ‡Õ“Õ¬à“ßπ’È¥’°«à“«—ππ’È«—π∑’Ë Õß·≈â«
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë√—∫‡ß‘π‡¥◊Õπ¡’§«“¡ ÿ¢‰À¡  ¡’§«“¡ ÿ¢

ç ÿ¢®“°°“√„™â®à“¬∑√—æ¬åé ºŸâ∫√√¬“¬‰¡à ß —¬‡≈¬«à“∑”‰¡§π®’π∑’Ë
 ‘ß§‚ª√å®÷ßæŸ¥¿“…“‰∑¬‰¥â §π®’π∑’ËŒàÕß°ß®÷ßæŸ¥¿“…“‰∑¬‰¥â ™“«‡¬Õ√¡—π
∑’Ë‡∫Õ√å≈‘π°ÁæŸ¥¿“…“‰∑¬‰¥â  ™“« «‘ °ÁæŸ¥¿“…“‰∑¬‰¥â  ‡æ√“–‡¢“‡À≈à“π—Èπ
‡Õ“‰«âµâÕπ√—∫§π∑’Ë™Õ∫· «ßÀ“§«“¡ ÿ¢®“°°“√„™â®à“¬∑√—æ¬å  §π‰∑¬π’Ë™Õ∫π—°
‡æ√“–«à“‡ªìπ™“«æÿ∑∏‡™◊ËÕæ√–æÿ∑∏‡®â“  ‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß‡¥’¬«π–‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ‰¡à‡™◊ËÕ  ‡™◊ËÕ
‡√◊ËÕß‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ   ÿ¢®“°°“√„™â®à“¬∑√—æ¬å  ‡æ√“–©–π—Èπ‰ª¥Ÿ ‘§√—∫  ∂ππ
Õ–‰√µàÕ¡‘Õ–‰√  ¡’ ‘π§â“«“ß¢“¬¡“°¡“¬  ÀÕ∫¢Õß‡¢â“∫â“π‡¢“¡’§«“¡ ÿ¢
∂â“¬—ß‡ªìπ·øπ°—π°Á™à«¬À‘È«™à«¬∂◊Õ‰¥â  ‡ªìπ “¡’¿√√¬“·≈â«™—°‡√‘Ë¡√”§“≠
‡æ√“–¿√√¬“™Õ∫À“§«“¡ ÿ¢·∫∫π’È   ÿ¢·∫∫¡’∑ÿ°¢å

ç ÿ¢®“°°“√‰¡à‡ªìπÀπ’Èé æ√–æÿ∑∏‡®â“‰¥âµ√— °—∫¶√“«“ ·∫∫π’È  ÿ¢
®“°°“√‰¡à‡ªìπÀπ’È ‰¡à∑”µ—«„Àâ‡ªìπÀπ’È ∂â“∑à“πÕ¬“°æ‘ Ÿ®πå‰¡à¬“° «—π®—π∑√å
‰ª°Ÿâ∏π“§“√ —°· π∫“∑·≈â«√Õ¥Ÿ æÕ ‘Èπ‡¥◊Õπ∑ÿ°¢å¢π“¥‡≈¬ µâÕßÀ“‡ß‘π
 àß‡¢“‡ªìπß«¥ ‡ªìπß«¥  ºŸâ∫√√¬“¬‡§¬‡ªìπ°√√¡°“√À¡Ÿà∫â“π µÕπ∑’Ë™“«∫â“π
¡“°Ÿâ‡ß‘π°Õß∑ÿπœ  ‡√“°Á∫Õ°«à“Õ¬à“‰ª°Ÿâ‡≈¬ ¡—π‡ªìπ∑ÿ°¢å  °Ÿâ‰ª∑”‰¡ ‰ª´◊ÈÕ
√∂®—°√¬“π¬πµå  ´◊ÈÕ‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ  ∑—Èß∑’Ë‰¡à®”‡ªìπ°ÁæŸ¥°—π‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ
æÕ ‘Èπ‡¥◊ÕπÀπâ“‡À’Ë¬«°—π∑ÿ°§π  µâÕßÀ“‡ß‘π®à“¬Àπ’È   ÿ¢®“°°“√‰¡à‡ªìπÀπ’È
æ√–æÿ∑∏‚§¥¡√Ÿâ®√‘ß∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß ( —ææ—≠êŸ)  ∑à“πµ√— ‰«âÕ¬à“ßπ’È  ¢Õ‚∑…
æ—≤π“§«“¡√Ÿâ¥â“π ÿµ¡¬ªí≠≠“·≈–®‘πµ“¡¬ªí≠≠“  ®π∂÷ß¥Õ°‡µÕ√å·≈â«
¡“∫Õ°«à“ ç‰¡à‡ªìπÀπ’È·ª≈«à“‡§√¥‘µ‰¡à¥’é  ´÷Ëß «π∑“ß°—∫æ√–æÿ∑∏‡®â“  ºŸâ√Ÿâ
·®âß  √Ÿâ∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß  ∑à“πµ√— «à“ ÿ¢®“°°“√‰¡à‡ªìπÀπ’È

 ÿ¥∑â“¬¢âÕ∑’Ë Ù §◊Õ ç ÿ¢®“°°“√∑”ß“π‰¡à¡’‚∑…é ∑’π’È∑’Ë‡√’¬π ÿµµ¡¬
ªí≠≠“°—∫®‘πµ“¡¬ªí≠≠“  √Ÿâ«à“ß“π‰¡à¡’‚∑…°ÁµâÕß‰¡àº‘¥°ÆÀ¡“¬  ®–∫Õ°

ÛÚ



¥√. πÕß «√Õÿ‰√

‡√◊ËÕß®√‘ß«à“ ®∫®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬¥—ß∑’Ë ÿ¥„π‡¡◊Õß‰∑¬ ∫√‘…—∑·ÀàßÀπ÷Ëß‰¥â®â“ß
‰ª √â“ß‚√ß¶à“‰°à∑’ËÀâÕ¬‡√’¬ß°—π‡ªìπ·∂« ∑’ËÕÕ°∑’«’ ®π‡ªìπº≈ ”‡√Á®ÕÕ°¡“
‡ªìπº≈ß“π™—Èπ‡≈‘»  ‰¥â‡ß‘π¡“°âÕπÀπ÷Ëß  µàÕ¡“∫√‘…—∑π—Èπ°Á‰¥â®â“ß„Àâ √â“ß‚√ß
¶à“À¡Ÿ∑’ËÀâÕ¬°—π´’Ë‚§√ß∫“π  ‰¥â‡ß‘π¡“Õ’°°âÕπÀπ÷Ëß √«¡‰¥â‡ß‘π¡“ Õß°âÕπ
‡Õ“‰ª≈ß∑ÿπ∑”∏ÿ√°‘® à«πµ—«  ·≈â«∂Ÿ°øÑÕß≈â¡≈–≈“¬   ÿ¢‰À¡§√—∫  π’Ë‰ß ÿ¢
®“°°“√∑”ß“π‰¡à¡’‚∑…  ¶à“ —µ«å‡ªìπß“π∑’Ë¡’‚∑…  ‡æ√“–∑ÿ»’≈ ‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π

‡≈à“‡√◊ËÕß®√‘ß„ÀâøíßÕ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß  «—ππ—Èπ‰ª∫√√¬“¬∑’Ë¿Ÿ‡°Áµ  ª√“°Ø«à“
¡’§π¡“¢—∫√∂„Àâπ—Ëß ‰¥âæŸ¥§ÿ¬°—πÀ≈“¬«—π µÕπÀ≈—ß°Á§ÿâπ‡§¬°—π¥’ ‡¢“‰¥â
æŸ¥ÕÕ°¡“«à“ çÕ“®“√¬å§√—∫ ®√‘ß Ê º¡‰¡à‰¥â‡ªìπ§π¢—∫√∂À√Õ° º¡‡ªìπ
‡®â“¢Õß∫àÕ‡≈’È¬ß°ÿâß°ÿ≈“¥” àß¢“¬ À√—∞Õ‡¡√‘°“  ªïÀπ÷Ëß‰¥â‡ªìπ ‘∫ Ê ≈â“π  ·µà
Õ¬Ÿà‰ª Ê ∂Ÿ°øÑÕß≈â¡≈–≈“¬  ‰¡à¡’‡ß‘π„™â  ®÷ßµâÕß¡“√—∫®â“ß¢—∫√∂ àßÕ“®“√¬å
π’Ë·À≈–é  ‡ÀÁπ‰À¡§√—∫  ß“π¡’‚∑…  ∑”∫àÕ°ÿâß°ÿ≈“¥”¡’‚∑…‰À¡  °Á‡≈’È¬ß°ÿâß

‡æ◊ËÕπ”‰ª·™à·¢Áß  ·≈â« àß¢“¬  ‡ªìπß“π∑’Ëº‘¥»’≈¢âÕ·√°  ‚∑…¢Õß¡—π§◊Õ

≈â¡≈–≈“¬   √â“ß‚√ß¶à“‰°à¶à“À¡Ÿ°Á≈â¡≈–≈“¬  æŸ¥„Àâøíß™—¥ Ê «à“  º≈¢Õß

°√√¡‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ

‡æ√“–©–π—Èπæ√–æÿ∑∏‡®â“∑à“π∫Õ°¶√“«“ «à“   ÿ¢®“°°“√∑”ß“π∑’Ë
‰¡à¡’‚∑…  ß“π‰¡à¡’‚∑…  §◊ÕµâÕß‰¡àº‘¥°ÆÀ¡“¬  ‰¡àº‘¥»’≈  ‰¡àº‘¥∏√√¡
‡≈’È¬ß°ÿâß‰¡àº‘¥°ÆÀ¡“¬  ·µàº‘¥»’≈  ¢“¬À«¬°Áº‘¥∏√√¡  ¢“¬≈Õµ‡µÕ√’Ë  ‡≈àπ
Àÿâπ°Áº‘¥∏√√¡  ‡«≈“Àÿâπ¢÷Èπ°Á„®øŸ  Àÿâπ¡—πµ°°Á„®·ø∫  Õ¬à“ßπ’È‡√’¬°«à“‡ªìπ
Õ∫“¬¡ÿ¢  ‡ªìπ∑“ß«‘∫—µ‘¢Õß™’«‘µ  ©–π—Èπ∂â“‡√“¡’ µ‘¡’ªí≠≠“‡ÀÁπ∂Ÿ°µ“¡∏√√¡
‡√“µâÕß‰¡à‡¢â“‰ª¢âÕß‡°’Ë¬«°—∫Õ“™’æ‡À≈à“π’È  ·≈â«°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢Õß‡√“®–
 –¥«°√“∫√◊Ëπ¡’§«“¡ ÿ¢

ºŸâ∫√√¬“¬‰¥â∑”„Àâ¥Ÿ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß  ‡¥’Î¬«π’È‰ª‰Àπ¡“‰Àπ§π»√—∑∏“
°—π¡“°  ‡ªìπ‡æ√“–‡√“∑”¥’„Àâ‡¢“¥Ÿ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß  µ”·Àπàß‚πâπµ”·Àπàßπ’È (‚≈°
∏√√¡) „§√Õ¬“°‰¥â‡Õ“‰ª‡≈¬ ‡æ√“–Õ–‰√ ‡æ√“–¡—π¡’«“√– æÕÀ¡¥«“√–
‚≈°∏√√¡°Á‡ ◊ËÕ¡‡ªìπ∏√√¡¥“  (¡’≈“¿ ¡’‡ ◊ËÕ¡≈“¿ ¡’¬» ¡’‡ ◊ËÕ¡¬» ¡’ ÿ¢

ÛÛ



§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡ª≈’Ë¬π‡¡◊ËÕ¡’∏√√¡–

¡’∑ÿ°¢å ¡’ √√‡ √‘≠ ¡’π‘π∑“) ∂â“‡√“‡Õ“®‘µ‡¢â“‰ªµ°‡ªìπ∑“  ‡√“°ÁÀπ’‰¡àæâπ
§«“¡‡ ◊ËÕ¡µà“ß Ê ‡À≈à“π’È  ‡æ√“–©–π—Èπ‡√“®÷ß¡’®‘µ‡ªìπÕ‘ √–®“°‚≈°∏√√¡ ‡ªìπ
Õ‘ √–®“°«—µ∂ÿ  Õ—ππ’È‡ªìπ‡§√◊ËÕß∫Õ°‡«≈“ (π“Ãî°“) √“§“Àπ÷Ëß√âÕ¬∫“∑ ¡’‰¥â
∂â“À“¬‰ª°Á™à“ß  À“Õ—π„À¡à°ÁÀπ÷Ëß√âÕ¬∫“∑  «—π°àÕππ’È¡“∫√√¬“¬∑’Ë°√ÿß‡∑æœ
¡’‡®â“¢Õß∫√‘…—∑  ·∑π∑’Ë∑à“π®–„Àâ§π¢—∫√∂¡“√—∫ºŸâ∫√√¬“¬  ∑à“π¢—∫√∂¡“
‡Õß§√—∫  √∂‡∫π ǻ§—π‡∫âÕ‡√‘Ë¡‰¡à√Ÿâ«à“‡ªìπ√ÿàπ‰Àπ  π“Ãî°“∑’Ë„ àπ’Ë‡°◊Õ∫≈â“π∫“∑
‡æ™√·æ√«æ√“«Õ¬Ÿà∫πÀπâ“ªí¥  æÕ π‘∑°—π®÷ß∂“¡‡¢“«à“ §ÿ≥´◊ÈÕ¡“√“§“
‡∑à“‰À√à  ‚Õâ‚À..‡°◊Õ∫≈â“π∫“∑  ºŸâ∫√√¬“¬°Á§«—°‡√◊Õππ’È√“§“Àπ÷Ëß√âÕ¬∫“∑
‡«≈“‡∑à“‰À√à  ÕâÕ..µ√ß°—π  ®‘µ‡ªìπÕ‘ √–®“°«—µ∂ÿ   “√–®√‘ß Ê §◊Õ∫Õ°
‡«≈“∂Ÿ°‰À¡  ¡—π‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà∑’Ë‡æ™√·æ√«æ√“«µà“ß Ê ‡À≈à“π—Èπ  ‡æ√“–©–π—Èπ
∂â“‡√“Õ¬“°®–¡’§«“¡ ÿ¢  æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«∑à“πµ√— «à“ çæÕ‡æ’¬ßé ‡√“°Á‡Õ“‡∑à“
∑’Ë®”‡ªìπ°—∫™’«‘µ ¡—°πâÕ¬ ∫√‘‚¿§„™â Õ¬·µà ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ “√– §◊Õ‡ªìπª√–‚¬™πå
∂â“‰¡à‡ªìπª√–‚¬™πå‡√“°ÁÕ¬à“‰ª´◊ÈÕÀ“¡“„™â  ·≈â«°Á∑”®‘µ„Àâ —π‚¥… ¡’§«“¡
 ÿ¢ ‡¢“®–¡’æ—π≈â“πÀ¡◊Ëπ≈â“π °Á‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß‡¢“ ·µà‡√“¡’·§àπ’È‡√“°ÁÕ¬Ÿà ∫“¬
¡“° π’Ë§◊Õ —π‚¥…

 ‘Ëß∑’Ë¡πÿ…¬åµâÕß°“√¡’Õ¬Ÿà Û ‡√◊ËÕß Ò. ™’«‘µ –¥«° ∫“¬  Ú. ¡’§«“¡
 ÿ¢ ·≈– Û. ∫“ß§πµâÕß°“√ µ“¬·≈â«‰ª‡°‘¥„À¡à¥’  ¡’§π∑’Ë§‘¥Õ¬à“ßπ’ÈπâÕ¬
¡’‰¡à°’Ë§πÀ√Õ°∑’Ë§‘¥«à“ ©—πµ“¬·≈â«¢Õ„Àâ‰ª‡°‘¥¥’ §π à«π¡“°µâÕß°“√
§«“¡ –¥«° ∫“¬ µâÕß°“√§«“¡ ÿ¢·§àπ—Èπ π÷°«à“™’«‘µ¡—π®∫·§àπ’È·≈â« ®√‘ßÊ
À“‰¥â‡ªìπ‡™àππ—Èπ‰¡à  µ√“∫„¥°‘‡≈ ¬—ß§“Õ¬Ÿà„π®‘µ ®‘µ¬—ßµâÕß‰ª‡°‘¥„À¡à
·πàπÕπ  §π∑’Ë√ŸâÕ¬à“ßπ’È¢Õ‰ª‡°‘¥  ‡°‘¥„À¡à¥’°Á‡°‘¥„π ÿ§µ‘¿æ °Á‰¥â·°à¿æ
¡πÿ…¬å ¿æ «√√§å æ√À¡‚≈°   ÿ§µ‘¡’Õ¬Ÿà “¡¿æ  °“√®–‡°‘¥‡ªìπ¡πÿ…¬å‰¥â
µâÕß¡’»’≈ ı ‡«âπ¶à“ —µ«å ‡«âπ≈—°∑√—æ¬å ‡«âπª√–æƒµ‘º‘¥≈Ÿ°‡¡’¬ ‡«âπæŸ¥‡∑Á®
‡«âπ ÿ√“‡¡√—¬ π’Ë»’≈ ı ºŸâª√–æƒµ‘‰¥â∂Ÿ°µ√ß·≈â« ®–‡ªìπ§ÿ≥∏√√¡Ωíß‰«â„π
¥«ß®‘µ ‡ªìπ§ÿ≥∏√√¡∑’Ë¡’æ≈—ß º≈—°¥—π®‘µ«‘≠≠“≥„Àâ¡“‡°‘¥‡ªìπ¡πÿ…¬å‰¥â
Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß

ÛÙ



¥√. πÕß «√Õÿ‰√

µÕπ∑’ËºŸâ∫√√¬“¬‰ªΩñ°°√√¡∞“π°—∫∑à“π‡®â“§ÿ≥‚™¥°  ∑à“π∫Õ°«à“
ç§ÿ≥ ∂â“»’≈‰¡à≈ß§ÿ¡„Àâ∂÷ß„® æ—≤π“®‘µÕ¬à“ß‰√°Á‡¢â“ ¡“∏‘‰¡à‰¥âé ·¡â®–
‡√’¬π®∫¥Õ°‡µÕ√å¡“·≈â«  ‡√“°Á∑”‡ªìπ§π‚ßà ∑”Õ¬à“ß∑’Ë∑à“π∫Õ° §◊Õ ‡Õ“»’≈
ı §ÿ¡„®  ‡√“°Á‡¢â“ ¡“∏‘‰¥âßà“¬  µ“¡∑’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“‚§¥¡µ√— ‡√◊ËÕß¢Õß»’≈
 ¡“∏‘ ªí≠≠“ (‰µ√ ‘°¢“) »’≈µâÕß¡“°àÕπ ®‘µ®÷ß®–µ—Èß¡—Ëπ‡ªìπ ¡“∏‘ ‡¡◊ËÕ®‘µ
µ—Èß¡—Ëπ‡ªìπ ¡“∏‘‰¥â·≈â« ªí≠≠“‡ÀÁπ·®âß¡—π°Á‡°‘¥¢÷Èπ ‡ÀÁπ∂Ÿ°µ√ßµ“¡∏√√¡
∑’Ë‡ªìπ®√‘ß·∑â  ∏√√¡®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âµâÕß¡’ »’≈  ¡“∏‘ ªí≠≠“ ‡æ√“–©–π—Èπ

§π∑’Ë‡¢â“ªØ‘∫—µ‘∏√√¡·µà‡¢â“‰¡à∂÷ß∏√√¡  °Á‡æ√“–«à“»’≈‰¡à∫√‘ ÿ∑∏‘Ï  »’≈∑—Èß ı
∂â“‡√“∑”‰¥â·≈â«¡—π®– —Ëß ¡Õ¬Ÿà„π¥«ß®‘µ ‡¡◊ËÕµ“¬·≈â« §◊Õ ®‘µÀ≈ÿ¥ÕÕ°‰ª
®“°√à“ß°“¬ æ≈—ß¢Õß»’≈ ı ®–º≈—°¥—π‰ª‡°‘¥‡ªìπ¡πÿ…¬å‰¥âÕ’°§√—Èß ·µà∂â“
„§√ºŸâ„¥æ—≤π“∑“π·≈–»’≈À√◊Õ°ÿ»≈°√√¡∫∑ Ò ¬àÕ¡¡’æ≈—ßº≈—°¥—π„Àâ
‰ª‡°‘¥„π «√√§å  ºŸâ„¥ª√–æƒµ‘ ¡∂¿“«π“  ®π®‘µ‡¢â“∂÷ß§«“¡∑√ß¨“π
·≈â«µ“¬¢≥–®‘µ∑√ßÕ¬Ÿà„π¨“π  ®‘µ¬àÕ¡‚§®√‰ª Ÿàæ√À¡‚≈°‰¥â  ‰¡à¡’
Õ–‰√∫—ß‡Õ‘≠ —°Õ¬à“ß  ∑ÿ°Õ¬à“ß¡’‡Àµÿº≈  ∂Ÿ°µ√ßµ“¡∏√√¡

©–π—Èπ∑’Ë¡“„π«—ππ’È°ÁÕ¬“°®–∫Õ°«à“  µ“¬·≈â«‰ª‡°‘¥„À¡à¥’  °Á§◊Õ
‡°‘¥„π ÿ§µ‘¿æ ‰¥â·°à ¿æ¡πÿ…¬å ¿æ «√√§å ·≈–æ√À¡‚≈° °Á¥â«¬‡Àµÿ∑’Ë
∑”Õ–‰√‰«â  ºŸâ∫√√¬“¬¡—Ëπ„® ÿ¥ Ê «à“ªí®®ÿ∫—π∑”‡ÀµÿÕ¬à“ßπ’È‰«â  º≈ ÿ¥∑â“¬
µâÕß‰ª∑’Ëπ—Èπ·πà Ê  ¡—π‰¡à¡’Õ–‰√πÕ°‡Àµÿ‡Àπ◊Õº≈  ∑ÿ°Õ¬à“ß‡ªìπ‰ªµ“¡‡Àµÿ
µ“¡º≈  ‡¡◊ËÕ‡√“¡’ µ‘  ‡√“¡’ªí≠≠“‡ÀÁπ∂Ÿ°µ“¡∏√√¡  À√◊Õªí≠≠“‡ÀÁπ·®âß
‰¥â·≈â«  ‡√“°Á∑”‡Àµÿ„Àâµ√ß  ™’«‘µ¢Õß‡√“®÷ß‡≈◊Õ°‰¥â

Ûı



∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ



§ÿ≥¿“æ„π∑’Ëπ’È À¡“¬∂÷ß §ÿ≥¿“æ∑’Ë∂Ÿ°µ√ßµ“¡∏√√¡ ‰¡à„™à§ÿ≥¿“æ
∑“ß‚≈° §ÿ≥¿“æ∑“ß‚≈°¡—π¬—ß¡’°“√§‘¥¶à“µ—«µ“¬‡≈¬§√—∫ §ÿ≥¿“æ∑“ß
‚≈°¬—ß¡’§«“¡‡§√’¬¥ ¬—ß‰ª¥◊Ë¡‡À≈â“§≈“¬‡§√’¬¥ §ÿ≥¿“æ∑“ß‚≈°‡«≈“∑’Ë¡’
Õ“√¡≥å‰¡à¥’  ¡’«“®“¥à“≈Ÿ°πâÕß  Õ¬à“ßπ’È¡—π‡ªìπ§ÿ≥¿“æ∑“ß‚≈°  ¬—ß‰¡à„™à
§ÿ≥¿“æ¢Õßæ√–æÿ∑∏‚§¥¡∑’Ë‡ªìπÕ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß  §π∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ  §◊Õ§π∑’Ë¡’
§«“¡√Ÿâ  §◊Õµ—«ªí≠≠“  §«“¡√Ÿâ°Á¡’§«“¡√Ÿâ∑“ß‚≈°  ( ÿµ¡¬ªí≠≠“°—∫
®‘πµ“¡¬ªí≠≠“) ‡√’¬π„Àâ Ÿß ÿ¥®π®∫¥Õ°‡µÕ√å  π’Ë‡ªìπ§ÿ≥¿“æ∑“ß¥â“π
§«“¡√Ÿâ ¡’§«“¡√Ÿâ¡’§«“¡ “¡“√∂§◊Õ√Ÿâ·≈â«∑”‡ªìπ ·µà§ÿ≥¿“æ∑’Ë Ÿß ÿ¥¢Õß
æ√–æÿ∑∏‚§¥¡‰¡à„™à‡∑à“π—Èπ µâÕß¡’ªí≠≠“‡ÀÁπ∂Ÿ°µ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß·∑â À√◊Õ
§«“¡‡ÀÁπ∂Ÿ°µ“¡∏√√¡ (¿“«π“¡¬ªí≠≠“) ®÷ß®–‡√’¬°«à“‡ªìπ§π∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ
ºŸâ∫√√¬“¬¡’§«“¡√Ÿâ Ÿß ÿ¥∑“ß‚≈° ·≈–¡’§«“¡√Ÿâ Ÿß ÿ¥∑“ß∏√√¡§Ÿà°—π ªí≠≠“
∑—Èß Õß‰¡à‡À¡◊Õπ°—ππ–§√—∫

§π∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ¡’§«“¡ “¡“√∂ Ω√—Ëß∑’ËÕ‡¡√‘°“‰¥â«‘®—¬æ∫«à“ §π∑’Ëª√– ∫

§«“¡ ”‡√Á®„π∑“ß‚≈°  „™âªí≠≠“‰Õ§‘«√âÕ¬≈– Ú  „™â§ÿ≥∏√√¡ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈–

¯  §ÿ≥∏√√¡ §◊Õ  ¿“æ§ÿ≥ß“¡§«“¡¥’∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π§«“¡§‘¥¢Õß‡√“ Õ¬Ÿà„π

§”æŸ¥¢Õß‡√“ Õ¬Ÿà„π°“√°√–∑”¢Õß‡√“  „π∑“ß‚≈°°“√®–∑”„Àâ‡°‘¥‡ªìπ
§ÿ≥∏√√¡‰¥â  ∫ÿ§§≈µâÕßª√–æƒµ‘®√‘¬∏√√¡  ®√‘¬“§◊Õ§«“¡ª√–æƒµ‘  ∏√√¡–
§◊Õ§«“¡¥’ß“¡  ª√–æƒµ‘ ‘Ëß∑’Ë¥’ß“¡®π‡°‘¥‡ªìπ§ÿ≥∏√√¡

¡’π—°∏ÿ√°‘®Õ‡¡√‘°—π∑’Ë™‘§“‚°  ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®∑“ß‚≈°Õ¬à“ß¡“°  ‡ªìπ
π—°∏ÿ√°‘®™—ÈπÀπ÷Ëß¢Õß™‘§“‚°  ‡¥‘π∑“ß‚¥¬‡§√◊ËÕß∫‘π™—ÈπÀπ÷Ëß  °‘πÕ“À“√µâÕß
™—ÈπÀπ÷Ëß  πÕπ‚√ß·√¡µâÕß™—ÈπÀπ÷Ëß  ·µàªí®®ÿ∫—ππ’È¡“∫«™‡ªìπæ√–ªÉ“Õ¬Ÿà„π
‡¡◊Õß‰∑¬ Û °«à“ªï·≈â«  · ¥ß«à“∑à“π‡¢â“∂÷ßªí≠≠“ Ÿß ÿ¥∑“ß∏√√¡  ∑à“π



§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡ª≈’Ë¬π‡¡◊ËÕ¡’∏√√¡–

‡ÀÁπ«à“§ÿ≥¿“æ∑“ß‚≈°¡—π¬—ß‰¡à„™à§ÿ≥¿“æ∑’Ë®√‘ß·∑â  ®÷ß‰¥â∑‘Èß ¡∫—µ‘∑“ß
‚≈°À¡¥  Àπ’¡“Õ¬ŸàªÉ“∑’Ë‚§√“™π“π∂÷ß Û °«à“ªï·≈â«  ‡ªìπæ√–ªÉ“Õ¬ŸàÕß§å
‡¥’¬« (æ√–Õ“®“√¬å ÿ¡‚π ¿‘°¢ÿ)  æÕºŸâ∫√√¬“¬‰ª√Ÿâ  ‚Õâ‚À... ·≈â«§π∑’Ë‡¢â“∂÷ß
§«“¡®√‘ßÕ¬à“ßπ’È‰¥âπ’Ë   ÿ¥¬Õ¥  ∑‘Èß ¡∫—µ‘∑“ß‚≈°À¡¥  µ”·Àπàß  ¬»∞“
∫√√¥“»—°¥‘Ï∑‘ÈßÀ¡¥  ¡“æ—≤π“™’«‘µµ—«‡Õß‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰ªµàÕ  π’Ë·À≈–§√—∫
§ÿ≥¿“æ Ÿß ÿ¥·∫∫æ√–æÿ∑∏‡®â“  ·∫∫æÿ∑∏ “«°‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ  §ÿ≥¿“æ
 Ÿß ÿ¥„π∑“ß‚≈°π’Ë  ∑‘ÈßÀ¡¥  ¢π“¥Ω√—Ëß§ππ’È‡ªìπ√–¥—∫ ÿ¥¬Õ¥§π¢ÕßÕ‡¡√‘°“
‡ªìπ ÿ¥¬Õ¥§π¢Õß™‘§“‚°¬—ß∑‘Èß§√—∫ ‡æ√“–§ÿ≥¿“æ∑“ß‚≈°¬—ß‰¡à„™à¢Õß¥’
®√‘ß·∑â  ¬—ß‰¡à “¡“√∂π”æ“™’«‘µ‰ª Ÿà§«“¡ Ÿß ÿ¥‰¥â  µâÕß‡ªìπ§ÿ≥¿“æ„π∑“ß
∏√√¡Õ¬à“ß∑’Ë∫Õ°«à“ §ÿ≥∏√√¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π„® À√◊Õ ¿“æ§ÿ≥ß“¡§«“¡¥’π—Ëπ‡Õß

°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ„π∑“ß‚≈°∑”‰¥â¥â«¬°“√øíß °“√Õà“π·≈–¥â«¬°“√
§‘¥À√◊Õ«‘®—¬π’È ‡√’¬°«à“  ÿµ¡¬ªí≠≠“ ·≈– ®‘πµ“¡¬ªí≠≠“ µ“¡≈”¥—∫ ‰¥â
ªí≠≠“‰Õ§‘« ∫«°¥â«¬Õ—µµ“ µ—«µπ À√◊Õ§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—« §π∑’Ë‰Õ§‘« Ÿß Ê
‡ÀÁπ·°àµ—«¡“° ∑”Õ–‰√©—πµâÕß‰¥âª√–‚¬™πå π—Ëπ·À≈–§◊Õ §«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«
‡ÀÁπ·°àÕ—µµ“™—¥ Ê «‘∏’∑’Ë®–¥—∫Õ—µµ“ °ÁµâÕßª√–æƒµ‘®√‘¬∏√√¡ §‘¥ æŸ¥ ∑”
„Àâ∂Ÿ°µ√ßµ“¡®√‘¬∏√√¡ ≈Ÿ°∑’Ë¥’¢ÕßæàÕ·¡àµâÕß∑”Õ¬à“ß‰√ æàÕ·¡à∑’Ë¥’¢Õß≈Ÿ°
µâÕß∑”Õ¬à“ß‰√ §√Ÿ∫“Õ“®“√¬å∑’Ë¥’∑”Õ¬à“ß‰√ æ≈‡¡◊Õß∑’Ë¥’¢Õß™“µ‘∑”Õ¬à“ß‰√
°ÁµâÕßª√–æƒµ‘§ÿ≥∏√√¡®√‘¬∏√√¡ ª√–æƒµ‘·≈â«§«“¡¥’ß“¡®– —Ëß ¡‰«â„π

¥«ß®‘µ  °≈∫Ωíß§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«À√◊ÕÕ—µµ“„ÀâÕ¬Ÿà¢â“ß„π  „π®‘µ ”π÷°°Á¡’

·µà§ÿ≥∏√√¡  ‡«≈“®‘µ —Ëß√à“ß°“¬  °Á‡Õ“®‘µ ”π÷° —Ëß  ®‘µ∑’Ë¡’§ÿ≥∏√√¡ —Ëß°Á

ÕÕ°¡“‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑’Ë¥’  ·µà¢â“ß„π §◊Õ ®‘µ„µâ ”π÷° ¡—π¬—ßΩíß¢Õß‰¡à¥’‰«â

π’Ë§◊Õ°“√ª√–æƒµ‘®√‘¬∏√√¡„π∑“ß‚≈°  ·µà§π∑’Ëæ—≤π“ªí≠≠“ Ÿß ÿ¥  ‡¢“

¥—∫Õ—µµ“¥â«¬°“√¥—∫¢—π∏å ı  „™âªí≠≠“‡ÀÁπ·®âßæ‘®“√≥“¢—π∏å ı „Àâ¥—∫

·≈â«Õ—µµ“°Á¥—∫‡ªìπ»Ÿπ¬å  ‡¡◊ËÕ§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«‡ªìπ»Ÿπ¬å  §Ÿà¢Õß¡—π§◊Õ

§«“¡‡ÀÁπ·°àºŸâÕ◊Ëπ°Á‡°‘¥¢÷Èπ  ‡æ√“–©–π—Èπ §π∑’Ëæ—≤π“ªí≠≠“ Ÿß ÿ¥·≈â«
¥—∫¢—π∏å ı ‰¥âπ’Ë  ‡ÀÁπ·°àºŸâÕ◊Ëπ≈â«π Ê ∑”‡æ◊ËÕºŸâÕ◊Ëπ≈â«π Ê  À≈«ßµ“¡À“∫—«
 —Ëß ¡∑Õß§”‰¥â ÒÛ µ—π‡»…  ¬°„Àâ·ºàπ¥‘π ¬“¡À¡¥  §π∑’Ë¡’Õ—µµ“

Û¯



¥√. πÕß «√Õÿ‰√

∫“∑Àπ÷Ëß¬—ß‰¡àÕ¬“°„Àâ‡≈¬„™à‰À¡  π’Ë§◊Õ‡ÀÁπ·°à§πÕ◊Ëπ  ‡ÀÁπ·°à à«π√«¡
ºŸâ∫√√¬“¬‡ÕßµÕπ‰¡à‡™◊ËÕæ√–æÿ∑∏‡®â“‡æ√“–‰ªæ—≤π“ªí≠≠“∑“ß‚≈°¡“®π
 Ÿß ÿ¥  ‰¡à‡™◊ËÕæ√–æÿ∑∏‚§¥¡·≈â«¡“æ‘ Ÿ®πå  æÕæ‘ Ÿ®πå‰¥â·≈â«  °Á‡Õ“∏√√¡
‡Õ“«‘π—¬¡“‰«â°—∫„®µ—«‡Õß∑ÿ°¢≥–µ◊Ëπ  Õ°µ—≠êŸæ√–æÿ∑∏‡®â“‰¡à‰¥â  ®÷ßµâÕß
ÕÕ°‰ª‡º¬·ºàªí≠≠“¢Õß∑à“π‰ª∑—Ë«‚≈°  §π ¡—¬æÿ∑∏°“≈®–ÕÕ°‰ª‡º¬
·æ√à —®∏√√¡µâÕß‡¥‘π∏ÿ¥ß§å  ·µà¢Õß‡√“‰¡à·≈â«  π—ËßÕ¬Ÿàπ’Ë  ®–‰ªΩ√—Ëß‡» °Á
π—ËßÕ¬Ÿàµ√ßπ’È  ‰ªÕ—ß°ƒ…°Áπ—Ëßµ√ßπ’È  ‰ªÕ‡¡√‘°“°Áπ—Ëßµ√ßπ’È  ‰ª‰¥â∑—Ë«‚≈°
‡æ√“–‡√“¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥’  ‡¥’Î¬«π’È‡«≈“‰ªæŸ¥∑’Ë‰Àπ  ¡’‡«Á∫‰´µåÕÕ°‰ª∑—Ë«‚≈°
π—Ëπ·À≈–§√—∫  „™â§«“¡√Ÿâ„πªí®®ÿ∫—π„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå  „™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ„Àâ‡°‘¥
ª√–‚¬™πå  √ÿª·≈â«§ÿ≥∏√√¡π’Ë‡°‘¥‰¥â ÕßÕ¬à“ß  Àπ÷Ëß ª√–æƒµ‘®√‘¬∏√√¡

´÷Ëß∑—Ë«‚≈°‡¢“∑”°—π  ‡ªìπ°“√°≈∫ΩíßÕ—µµ“§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«‰«â¿“¬„π  ‰¡à

„Àâ¡—π· ¥ßÕÕ° ·≈– Õß ¥—∫¢—π∏å ı  ‡¡◊ËÕ¢—π∏å ı ¥—∫ Õ—µµ“°Á¥—∫‡ªìπ»Ÿπ¬å

Õ—ππ’È‡ªìπ°“√¥—∫Õ—µµ“∑’Ë∂“«√  ‡¡◊ËÕ¥—∫‰¥â·≈â«‡ªìπ§ÿ≥∏√√¡∑’Ë‡∑’Ë¬ß·∑â∂“«√

·µà·∫∫·√°∑’Ë°≈∫ΩíßÕ—µµ“ (ª√–æƒµ‘®√‘¬∏√√¡) ¬—ß¡’ Ego Õ¬Ÿà ¬—ß¡’

§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«Õ¬Ÿà≈÷° Ê

πÕ°®“°¡’§«“¡√Ÿâ  ¡’§«“¡ “¡“√∂  ¡’§ÿ≥∏√√¡·≈â«  ¬—ßµâÕß¡’»’≈
‡æ√“–‡√“µâÕß‰ª‡°‘¥„À¡à„π ÿ§µ‘¿æ  Õ¬à“ßπâÕ¬°ÁµâÕß¡’»’≈ ı  §◊Õ‰¡à¶à“ —µ«å
‰¡à≈—°∑√—æ¬å  ‰¡àª√–æƒµ‘º‘¥≈Ÿ°‡¡’¬  ‰¡à°≈à“«‡∑Á®  ‰¡à¥◊Ë¡ ÿ√“‡¡√—¬  ∂â“
ª√–æƒµ‘‰¥â∑ÿ°¢≥–µ◊Ëπ  °Á®–‡°Á∫‡ªìπ§ÿ≥∏√√¡Ωíß‰«â„π®‘µ·≈–„Àâº≈‡ªìπ∫ÿ≠
µ“¬‰ª·≈â« §◊Õ ‡¡◊ËÕ®‘µÀ≈ÿ¥ÕÕ°®“°√à“ß°Á¡’æ≈—ß§ÿ≥∏√√¡  º≈—°¥—π®‘µ
«‘≠≠“≥„Àâ‰ª‡°‘¥‡ªìπ¡πÿ…¬å

«—π°àÕπ‰ª∫√√¬“¬∑’Ë≈æ∫ÿ√’§πøíß∫√√¬“¬‡ªìπ®”π«πæ—π  À≈—ß®“°
∫√√¬“¬‰¥â‡¥‘π∑“ß°≈—∫  ·≈–‰¥â¡“·«–«—¥æ√–∫“∑πÈ”æÿ  ‡§¬‰ª‰À¡§√—∫
«—¥æ√–∫“∑πÈ”æÿ∑’Ë‡¢“‡Õ“´“°»æ¢Õß§π‡ªìπ‚√§‡Õ¥ å  ‰ª·™àøÕ√å¡“≈’π
·≈â«‡Õ“¡“µ“°·Àâß  °Á‡À¡◊Õπ‡¢’¬¥µ“°·Àâß∑’Ë«“ß¢“¬∑’Ë‡™’¬ß„À¡àÀâÕ¬
µàÕß·µàß Ê  ·≈â«‡¢“°Á∂à“¬√Ÿª∫Õ°ª√–«—µ‘‰«â‡ √Á®«à“‡ªìπÕ–‰√  ¢Õ‚∑…π–

Û˘



§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡ª≈’Ë¬π‡¡◊ËÕ¡’∏√√¡–Ù

ºŸâ∫√√¬“¬‰ª∑’Ëπ—Ëπº’‰¡à¥ÿ‡≈¬ ‡æ√“–∑ÿ°µ—«≈ßπ√°°—πÀ¡¥ ®‘µ«‘≠≠“≥‚§®√
‰ª Ÿà¿æπ√° ‡æ√“–º‘¥»’≈¢âÕ “¡§√—∫ π—°‡√’¬π‰ª¥Ÿ°—πÀ≈“¬‚√ß‡√’¬π ‰ª
°—π‡ªìπ°≈ÿà¡ Ê ºŸâ∫√√¬“¬°Á‰ª¥Ÿ¥â«¬ ‚Õ¬..¡πÿ…¬åπ’Ë‡°‘¥¡“¡—π‚ßà®√‘ß Ê ‰¥â
√à“ßπ’È·≈â«‡Õ“‰ª∑”™—Ë« µÕππ’Èµ—«‡Õß°ÁµâÕß‰ª‡°‘¥‡ªìπ —µ«åÕ¬Ÿà„ππ√° ‰ªªïπ
µâπß‘È« Õ¬“°‡ÀÁπµâπß‘È«„ππ√°‰À¡ ßà“¬π‘¥‡¥’¬« µâπß‘È«‡¡◊Õß‰∑¬Àπ“¡ —Èπ
Õ¬à“ßπ’È ‡Õ“¢«“π‰ª‡≈à¡Àπ÷Ëß ®–ªïπµâπß‘È«°Á∂“°ÕÕ°  ·µàß‘È«π√°Àπ“¡¬“«
Õ¬à“ßπ’È (§√÷Ëß»Õ°) ‡¢â“¨“πÕÕ°®“°¨“π ·≈â«Õ∏‘…∞“π¢Õ‡ÀÁπµâπß‘È«„π
 ‘¡æ≈’π√° ‘§√—∫ ¡’®√‘ß§√—∫ ®–‰µà≈ß°Á‚¥πÀÕ° «π·∑ß ≈ß‰¡à‰¥â ·≈â«§π
∑’ËªïπÕ¬Ÿà‰¡à¡’‡ ◊ÈÕºâ“πÿàß ™ÿ¥¥’ Ê ·ø™—Ëπß“¡ Ê ‰¡à¡’ ≈àÕπ®âÕπ∑—Èßπ—Èπ‡≈¬ ºŸâ™“¬
°Á≈àÕπ®âÕπ  ºŸâÀ≠‘ß°Á≈àÕπ®âÕπ  ¡—π°Á‰¡à‡ÀÁπ «¬ß“¡∑’Ë‰Àπ —°·ÀàßÀπ÷Ëß  ‰ª
¥Ÿ∑’Ë«—¥æ√–∫“∑πÈ”æÿ Life Museum ‡®â“§ÿ≥Õ≈ß°µ∑à“π∑”‰«â„Àâæ«°‡√“¥Ÿ
‰ª¥Ÿ·≈â«°Áª≈ß´–  Õ¬à“‰ªÀ≈ß√à“ßµ—«‡Õß  ‡ÀÁπ·≈â«πà“ —ß‡«™  ¥Ÿ·≈â«®‘µ¡—π
®– ß∫  ¡—π®–π‘Ëß (Õ ÿ¿°√√¡∞“π) ‰ª¥Ÿ∑’Ë«—¥æ√–∫“∑πÈ”æÿ ‘§√—∫  ·π–π”
π–§√—∫  ”À√—∫§π∑’ËÀ≈ß√à“ßµ—«‡Õß«à“ «¬ß“¡

¡’»’≈∑”„Àâ —ß§¡ ß∫ æ√–æÿ∑∏‡®â“‚§¥¡∑à“πµ√— ‰«â«à“ ∂â“®–µ—Èß
À—«Àπâ“§√Õ∫§√—« „Àâµ—Èß§π∑’Ë¡’»’≈‡ªìπÀ—«Àπâ“§√Õ∫§√—« §√Õ∫§√—«®– ß∫
·≈–¡’§«“¡ ÿ¢  „π —ß§¡∫â“π‡¡◊Õß°Á‡™àπ‡¥’¬«°—π ∂â“µ—Èß§π∑ÿ»’≈¡“‡ªìπ„À≠à
 —ß§¡√– Ë”√– à“¬‰¡à ß∫  ¥Ÿ‡Õ“‡Õß  «‘‡§√“–Àå‡Õ“‡Õß  ®“°§π∑’Ë‰¡à‡™◊ËÕ
æ√–æÿ∑∏‡®â“‚§¥¡‰ªæ‘ Ÿ®πå¡“‡¡◊ËÕªï æ.». ÚıÒ¯ ®π∫—¥π’È ®–À¡¥·≈â« ¬—ß
À“¢âÕº‘¥æ≈“¥¢Õßæÿ∑∏«®π–‰¡à‰¥â ®“°§π‰¡à‡™◊ËÕ ·≈â«‰ªæ‘ Ÿ®πå ®÷ß‰¥âæ∫
«à“ æ√–æÿ∑∏‚§¥¡µ√— Õ–‰√‡ªìπ®√‘ßÀ¡¥  ‡¡◊ËÕ§√—Èßæÿ∑∏°“≈ ≥ °√ÿß√“™§ƒÀå
¡’«—  °“√æ√“À¡≥å  ‡ªìππ—°ª√“™≠åª√–®”‡¡◊Õß  ‡¢“™Õ∫‰ª π∑π“°—∫
æ√–æÿ∑∏‡®â“‚§¥¡  ‡æ√“–‡¡◊ËÕ‰¥â π∑π“·≈â«‰¥â§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡ªìπÀπ÷Ëß‰¡à¡’ Õß
§◊Õ ‰¡à¡’Õ–‰√º‘¥æ≈“¥



¥√. πÕß «√Õÿ‰√ ÙÒ

 ¡“™‘°¢Õß —ß§¡¡’»’≈  —ß§¡°Á ß∫ ·≈–‡¡◊ËÕµ“¬·≈â« ®‘µ«‘≠≠“≥
®–‰¡à‚§®√‰ª‡°‘¥„π∑ÿ§µ‘¿æ ¡’»’≈ ∑√—æ¬å‰¡à Ÿ≠À“¬ øíß„Àâ¥’§√—∫ ¡’»’≈ ∑√—æ¬å
‰¡à Ÿ≠À“¬  ∑à“πµâÕß∂“¡µ—«∑à“π‡Õß«à“¡’»’≈‰À¡  ®–∫Õ°‡≈à“‡√◊ËÕß®√‘ß„Àâøíß«à“
¡’Õ¬ŸàªïÀπ÷ËßºŸâ∫√√¬“¬‰ª∑Õ¥°∞‘π°—∫§≥–¢Õß§ÿ≥À≠‘ß ÿ√’æ—π∏å  ‰ª¢÷Èπ√∂∑’Ë
°“√‰øøÑ“∫“ß°√«¬ ¡’§π‰ª√à«¡∑Õ¥°∞‘π°—π¡“° ¢∫«π√∂π—∫‰¥â ‘∫§—π °Á
ÕÕ°‡¥‘π∑“ß®“°°“√‰øøÑ“ΩÉ“¬º≈‘µ∑’Ë∫“ß°√«¬ ‰ª‚§√“™ ®“°‚§√“™°Á‰ª
æ‘¡“¬ ®“°æ‘¡“¬°Á«π∑“ßÕ’ “πµÕπ∫π   ÿ¥∑â“¬‰ªºà“π∫÷ß‚¢ßÀ≈ß Õ”‡¿Õ
∫÷ß°“Ã ´÷Ëß‡ªìπ®—ßÀ«—¥∫÷ß°“Ã„πªí®®ÿ∫—ππ’È  ‡¡◊ËÕ¢∫«π√∂°∞‘π‡«’¬π‰ª∂÷ß
¿Ÿ∑Õ°∑’ËÀπÕß§“¬ æÕ¢÷Èπ‰ª∑’Ë»“≈“¿Ÿ∑Õ°´÷Ëß‡≈Á°°«à“π’ÈÀπàÕ¬Àπ÷Ëß  §ÿ≥À≠‘ßœ
∑à“π¬◊π¢÷Èπ æ«°‡√“°Áπ—ËßÕ¬Ÿà°—∫æ◊Èπ¢Õß»“≈“ ∑à“π°Á‡≈à“„Àâøíß«à“ ∑’Ë‡ “µâππ’È
æŸ¥æ√âÕ¡°—∫™’È¡◊Õ ¡’Õ¬ŸàªïÀπ÷Ëß¡’ºŸâÀ≠‘ß„π§≥– ∑Õ¥°∞‘π°Á§«—°‡ß‘πÕÕ°¡“
®“°∂ÿß°√–¥“… ’πÈ”µ“≈‡æ◊ËÕ√à«¡∑Õ¥°∞‘π  ∑’Ë‡À≈◊Õ°Á„ à‰«â„π∂ÿß°√–¥“…„∫‡¥‘¡
·≈â«‡Õ“¬“ß√—¥ª“°∂ÿß·≈â«°Á«“ß‰«â∑’Ë‚§π‡ “µâππ’È ‡¡◊ËÕ‡¥‘π∑“ß°≈—∫¡“∂÷ß
°√ÿß‡∑æœ  ‡∏Õ‰¥â‚∑√»—æ∑å¡“À“§ÿ≥À≠‘ßœ «à“  ≈◊¡∂ÿß°√–¥“… ’πÈ”µ“≈„ à
‡ß‘π‰«â∑’Ë‚§π‡ “∑’Ë»“≈“¿Ÿ∑Õ° ·µà‡∏Õ‰¡à π„® À“¬°ÁÀ“¬‰ª‡¥’Î¬«À“„À¡à‰¥â
ªï√ÿàß¢÷Èπ¡“∑Õ¥°∞‘π°—∫§≥–¢Õß§ÿ≥À≠‘ßœ Õ’° ª√“°Ø«à“§◊π ÿ¥∑â“¬∑’Ë
¢∫«π√∂«π¡“∂÷ß∑’Ë»“≈“¿Ÿ∑Õ°  ‡∏Õ‰ªæ∫∂ÿß„∫‡¥‘¡«“ßÕ¬Ÿà∑’Ë‡ “µâπ‡¥‘¡
®”π«π‡ß‘π‡∑à“‡¥‘¡  π—Ëπ‡ªìπ‡§√◊ËÕß∫àß™’È«à“  ‡®â“¢Õß‡ß‘π§ππ—Èπ‰¡àª√–æƒµ‘
Õ∑‘ππ“∑“π  ¡’»’≈∫√‘ ÿ∑∏‘Ï  ∑√—æ¬å®÷ß‰¡à Ÿ≠À“¬

æ√–æÿ∑∏‡®â“‚§¥¡‰¥âµ√— «à“  ∑√—æ¬åπ’Ë‡ªìπ “∏“√≥–·°à‚®√  ·°àπÈ”
·°à‰ø  ·°àæ√–√“™“  º¡°Á∂“¡∑à“πºŸâøíß«à“∑√—æ¬å¢Õß∑à“π‡ªìπÕ¬à“ß‰√  Õ¬“°
æ‘ Ÿ®πå‰À¡  ≈Õß‡Õ“‡ß‘π —°æ—π∫“∑«“ß‰«â‚§πµâπ‡ “ªÑ“¬√∂ª√–®”∑“ß ‘§√—∫
·≈â«æ√ÿàßπ’È¡“¥Ÿ  √—∫√Õß«à“À“¬  ·µà∂â“„§√ºŸâ„¥¡’»’≈∫√‘ ÿ∑∏‘Ï·≈â«  ‡∑«¥“‡¢“
§ÿâ¡√—°…“  æŸ¥∂÷ß‡∑«¥“  ∑à“πºŸâøíß§‘¥«à“¡’®√‘ß‰À¡  µâÕß‰ªæ‘ Ÿ®πå  ºŸâ
∫√√¬“¬‰¥âæ‘ Ÿ®πå·≈â«  ‡æ’¬ß ˜ «—π°Á»‘‚√√“∫  ¡’®√‘ß§√—∫  ‡∑«¥“¡’®√‘ß



 —®®– ·≈–
 µ‘ —¡ª™—≠≠–



 —®®– §◊Õ ¡’°“¬ «“®“ „® µâÕßµ√ß°—π ‡¢“‡√’¬° —®®– „§√ºŸâ„¥¡’»’≈

¡’ —®®–§ÿ¡„®‰¥â·≈â«  °“¬¬àÕ¡»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï  ®‘µ¬àÕ¡»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï ªØ‘∫—µ‘∏√√¡

»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï  ∑”Õ–‰√°Á»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï  ∑’ËºŸâ∫√√¬“¬‰ªªØ‘∫—µ‘∏√√¡‰¥â ˜ «—π  ‡¢â“

¨“π‰¥â  Õ¿‘≠≠“ ı ‡°‘¥  ‡¡◊ËÕªØ‘∫—µ‘∏√√¡‰¥â§√∫ Û «—π  °Á»‘‚√√“∫

‡æ√“–„®‡ªìπ»’≈  „®¡’ —®®–‡ÀÁπ‰À¡§√—∫  °“¬°Á»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï  ®‘µ°Á»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï

∑”Õ–‰√°Á ”‡√Á®‰¥âßà“¬ Ê  ‡æ√“–©–π—Èπ‡ªìπ‡§≈Á¥≈—∫∑’ËÕ¬“°®–∫Õ°∑à“π«à“

À“°∑à“πÕ¬“°ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°‘®°“√∑’Ë¥’ß“¡„¥°Áµ“¡ µâÕß¡’»’≈·≈–

µâÕß¡’ —®®–  —®®–§◊Õ§«“¡®√‘ß°“¬ ®√‘ß«“®“ ®√‘ß„® ¬°µ—«Õ¬à“ßºŸâ∫√√¬“¬

Õ¬Ÿà∑’Ë®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ª≈Ÿ°≈”‰¬¡—π‡À’Ë¬«Àπâ“·≈âß  ≈”‰¬µâππ’È®–√¥πÈ” —°

 ‘∫°√–ªÜÕß ·ª¥°√–ªÜÕß°Á‡Àπ◊ËÕ¬·≈â« ∂â“‡ªìπ§π‰¡à¡’ —®®–°ÁÀ¬ÿ¥√¥πÈ”

·µàºŸâ∫√√¬“¬µâÕß√¥πÈ”„Àâ∂÷ß ‘∫°√–ªÜÕß ‡æ√“–Õ¬“°®–‡Õ“™π–„®µ—«‡Õß °Á

√¥„Àâ∂÷ß ‘∫°√–ªÜÕß ‰¡à‡°â“ ·≈â«‰¡à ‘∫‡ÕÁ¥  ‡™àπ‡¥’¬«°—π ¢—∫√∂ÕÕ°¡“„π

µ—«‡¡◊Õß„π‡«≈“°≈“ß§◊π æÕ‰ø —≠≠“≥®√“®√‡ªìπ ’·¥ß ∂ππ°Á«à“ß §π

Õ◊Ëπ‡¢“°Á¢—∫√∂ΩÉ“‰ø·¥ß ¢Õß‡√“°ÁÀ¬ÿ¥√∂ æÕ‰ø‡¢’¬«‡√“°ÁÕÕ°√∂ §πÕ◊Ëπ

§ß®–§‘¥«à“‰¡à‚ßà°Á∫â“ ·µà‡¢“À“√Ÿâ‰¡à«à“ ‡√“µâÕß°“√®–Ωñ°®‘µ„Àâ¡’ —®®– ∂â“

„§√Ωñ°®‘µ‰¥â ¡’ —®®–·≈â«¡’»’≈∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ®–∑”Õ–‰√°Áßà“¬π‘¥‡¥’¬«  π’Ë‡ªìπ

§ÿ≥¿“æÕ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß§π πÕ°®“°¡’ —®®–·≈â«¬—ßµâÕß¡’ µ‘ —¡ª™—≠≠–

 µ‘‡ªìπ§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß®‘µ  µ‘§◊Õ√–≈÷°‰¥â π÷°‰¥â‰¡à≈◊¡ ∂“¡µ—«‡Õß«à“∑à“π

≈◊¡Õ–‰√‰À¡  ∂â“≈◊¡· ¥ß«à“¢“¥ µ‘  §ππÕπ‰¡àÀ≈—∫°Á¢“¥ µ‘  ¡—«·µà§‘¥

Õ–‰√‡√◊ËÕ¬‡ªóòÕ¬‰ª‡√◊ËÕ¬ §π∑’Ë¢“¥ µ‘π’Ë®‘µ¡—π®–ª√ÿßÕ“√¡≥å  ª√ÿß·µàß

Õ“√¡≥å∑—Èß¥’∑—Èß‰¡à¥’  ∂â“¡’ µ‘·≈â«®–‰¡à¡’Õ“√¡≥å‡°‘¥¢÷Èπ  ¥—ßπ—Èπ  Õ“√¡≥å

®÷ß‡ªìπ‡§√◊ËÕß™’È«—¥°“√¡’ À√◊Õ °“√¢“¥ µ‘



§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡ª≈’Ë¬π‡¡◊ËÕ¡’∏√√¡–

µÕπ∑’ËºŸâ∫√√¬“¬‰ªΩñ°æ—≤π“®‘µÕ¬Ÿà°—∫∑à“π‡®â“§ÿ≥‚™¥° ∑à“π∫Õ°«à“

ç®∫¥Õ°‡µÕ√å¡“π’Ë¡’ µ‘π‘¥‡¥’¬«é ‡√“°ÁøíßÀŸ‰«âÀŸ  ®“°∫—¥π—Èπ¡“®π∂÷ß‡¥’Î¬«π’È

Ûˆ ªï·≈â« °Á¡“«‘‡§√“–Àå«à“„™à‡≈¬ ∂â“§π¡’ µ‘·≈â«Õ“√¡≥å®–‰¡à‡°‘¥ ‡¡◊ËÕµ◊Ëπ

¢÷Èπ¡“ ¿“æ∑’Ë‡¢â“∑“ßµ“ ‡ ’¬ß∑’Ë‡¢â“∑“ßÀŸ ®–‰¡à∑”„Àâ®‘µ‡°‘¥Õ“√¡≥å ®‘µ®–

«à“ß‡ªìπÕÿ‡∫°¢“ π—Ëπ·À≈–§π∑’Ë¡’ µ‘  à«π§π∑’Ë¡’ µ‘§◊Õ§π ŸßÕ“¬ÿ (˘Û ªï) ∑’Ë

ºŸâ∫√√¬“¬‰ª‡®Õπ—Ëπ·À≈–¡’ µ‘   µ‘∑”„Àâ¡’§ÿ≥∏√√¡¥’Õ¬à“ßπ’È   à«π

 —¡ª™—≠≠–‡ªìπµ—«ªí≠≠“  ªí≠≠“°Á¡’ªí≠≠“∑“ß‚≈°°—∫ªí≠≠“ Ÿß ÿ¥  ªí≠≠“

∑“ß‚≈°§◊Õ ÿµ¡¬ªí≠≠“°—∫®‘πµ“¡¬ªí≠≠“  ªí≠≠“ Ÿß ÿ¥ (¿“«π“¡¬ªí≠≠“)

°Á§◊Õ‚≈°ÿµ√≠“≥  ‡æ√“–©–π—Èπ µ‘√–≈÷°‰¥âπ÷°‰¥â‰¡à≈◊¡  —¡ª™—≠≠–√Ÿâµ—««à“

¥’·≈â«∑” √Ÿâµ—««à“‰¡à¥’·≈â«‰¡à∑”  ªí≠≠“∑“ß‚≈°‰¡à√Ÿâ«à“¶à“ —µ«å·≈â«¡’‚∑…

µ“¡¡“¿“¬À≈—ß °Á‡≈¬·π–π”„Àâ‡≈’È¬ß —µ«å àß¢“¬ ‡≈’È¬ß‡ªì¥ ‡≈’È¬ß‰°à ‡≈’È¬ß°ÿâß

‡≈’È¬ßª≈“  „π∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ°√√¡„Àâº≈°Á«‘∫—µ‘ ‡æ√“–‡¢“¡’‡æ’¬ß µ‘ —¡ª™—≠≠–

∑“ß‚≈°   µ‘ —¡ª™—≠≠–∑“ß‚≈°∫Õ°«à“ °“√§â“¬“∫â“π’Ëº‘¥°ÆÀ¡“¬ µâÕß‰¡à∑”

°Á‰¡à∑” · ¥ß«à“¡’ µ‘ —¡ª™—≠≠– ·µà∑’Ë‡¢“®—∫§π§â“¬“∫â“°—π‡¬Õ–·¬–®π

·πàπ§ÿ° ºŸâ∫√√¬“¬‰ª∫√√¬“¬¡“À≈“¬§ÿ° π—°‚∑…·πàπ§ÿ° ‡æ√“–‡¢“¢“¥

 µ‘ —¡ª™—≠≠– §â“¬“∫â“º‘¥°ÆÀ¡“¬°Áµ‘¥§ÿ° °Á‡ÀÁπ‡ªìπ —®∏√√¡™—¥ Ê  ·µà

„π∑“ß∏√√¡µâÕß‰¡àº‘¥°ÆÀ¡“¬ ‰¡àº‘¥»’≈ ‰¡àº‘¥∏√√¡ ∂â“‰¡àº‘¥·≈â«∑” ∂â“

º‘¥·≈â«µâÕß‰¡à∑”  ‡æ√“–©–π—Èπ µÕπ∑’Ë¬â“¬‰ªÕ¬Ÿà‡™’¬ß„À¡à·√° Ê ‰ª Õπ∑’Ë

§≥–·æ∑¬å «π¥Õ° µâÕß¶à“ —µ«å µâÕß∑√¡“π —µ«å ‡æ◊ËÕ°“√∑¥≈Õß µÕπ

À≈—ßª≈’°µ—«ÕÕ°¡“‰¥â ®π°√–∑—Ëß‰¡à¶à“ —µ«å   ‰¡à∑√¡“π —µ«å  ‡æ√“–©–π—Èπ

 µ‘ —¡ª™—≠≠–∑“ß‚≈°°—∫ µ‘ —¡ª™—≠≠– Ÿß ÿ¥‡ªìπ§π≈–µ—«°—π  ®–‰ª

∫Õ°æ√–Õ√‘¬∫ÿ§§≈  π—∫µ—Èß·µà√–¥—∫æ√–‚ ¥“∫—π   °‘∑“§“¡’  Õπ“§“¡’

æ√–Õ√À—πµå „Àâ‡≈’È¬ß°ÿâß‡≈’È¬ßª≈“¢“¬∑à“π‰¡à∑”À√Õ°§√—∫ ‡æ√“–∑à“π¡’

 µ‘ —¡ª™—≠≠– Ÿß ÿ¥

ÙÙ
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«—π°àÕππ’È‰ª∫√√¬“¬∑’Ë«—¥·ÀàßÀπ÷Ëß√‘¡·¡àπÈ”‡®â“æ√–¬“ ‡¢µ®—ßÀ«—¥

ª∑ÿ¡∏“π’ ‡¢“‡≈’È¬ßª≈“ «“¬ ∑”‡ªìπ‚ªÖ–≈Õ¬„π·¡àπÈ”Àπâ“«—¥ ·≈â«°Á‡Õ“Õ“À“√

¡“‚¬π„Àâ ª≈“ «“¬«à“¬‰ª«à“¬¡“Õ¬Ÿà„π·¡àπÈ”‡®â“æ√–¬“‡µÁ¡Àπâ“«—¥‰ªÀ¡¥

°√√¡°“√«—¥¡“‡≈à“„ÀâºŸâ∫√√¬“¬øíß«à“ Õ“®“√¬å§√—∫ µÕπ‡™â“º¡‰ª‡¥‘π„πµ≈“¥

‡¢“‡Õ“ª≈“ «“¬‰ª¢“¬„πµ≈“¥ «‘∏’°“√°Á§◊Õ ™“«∫â“π®–≈Õ¬‡√◊ÕÕ¬Ÿà°≈“ß

·¡àπÈ”‡®â“æ√–¬“ ‰¡à‡¢â“¡“„°≈â  ·≈â«°Á‡À«’Ë¬ß‡∫Á¥‰ªµ°∑’ËÀπâ“«—¥ æÕª≈“µ—«

‰Àπ°‘π°Á≈“°¡“®—∫¢÷Èπ‡√◊Õ ‡™â“°Áπ”ª≈“∑’Ëµ°‰¥â‰ª¢“¬„πµ≈“¥ º¡„π∞“π–

°√√¡°“√«—¥‰¡à√Ÿâ®–∑”Õ¬à“ß‰√  ºŸâ∫√√¬“¬°Á∂“¡‡¢“‰ª«à“ §ÿ≥‰¥â‰ªæŸ¥‡√◊ËÕß

π’È°—∫‡®â“Õ“«“ ‰À¡   °ÁæŸ¥·µà‡®â“Õ“«“ ‰¡à‰¥â∑”Õ–‰√  «—ππ—Èπ‡¡◊ËÕ°“√∫√√¬“¬

‰¥â ‘Èπ ÿ¥≈ß ºŸâ∫√√¬“¬°Á‰ª°√“∫≈“∑à“π‡®â“Õ“«“   ®÷ß∂“¡∑à“π‡®â“Õ“«“ 

‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ’È«à“ ∑”‰¡À≈«ßæàÕ‰¡à‰ª∫Õ°™“«∫â“π«à“ Õ¬à“¡“µ°ª≈“Àπâ“

«—¥‰ª¢“¬„πµ≈“¥ ´÷Ëß‡ªìπ°“√¶à“ —µ«åµ—¥™’«‘µ ¡—π‡ªìπ∫“ª À≈«ßæàÕ∑à“π

µÕ∫ºŸâ∫√√¬“¬«à“ çª≈“µ—«‰Àπ¡’Àπ’È‡«√°√√¡µàÕ°—π°—∫¡πÿ…¬å∑’Ëπ”‡∫Á¥¡“µ°

¡—π°ÁµâÕß‰ª°‘π‡∫Á¥é  ºŸâ∫√√¬“¬®÷ß∂÷ß∫“ßÕâÕ...  —µ«å‚≈°‡ªìπ‰ªµ“¡°√√¡

À≈«ßæàÕ∑à“π°Á«“ß‡©¬  µ—«∑’Ë‰¡à¡’Àπ’È‡«√°√√¡‡À«’Ë¬ß‡∫Á¥Õ¬à“ß‰√  ª≈“°Á‰¡à

°‘π‡À¬◊ËÕ ∑’Ë‡∫Á¥‡°’Ë¬«‰«â ‡Àµÿ·≈–º≈Õ¬à“ßπ’È ªí≠≠“∑“ß‚≈°‡¢â“‰¡à∂÷ß ·µà

ªí≠≠“∑“ß∏√√¡‡¢â“∂÷ß ‡æ√“–©–π—Èπ∂â“‡√“®–∑”™’«‘µ„Àâª≈Õ¥¿—¬ °ÁµâÕß„™â

 —¡ª™—≠≠–„π∑“ß∏√√¡ √Ÿâ«à“‰¡àº‘¥°ÆÀ¡“¬ ‰¡àº‘¥»’≈ ‰¡àº‘¥∏√√¡ ·≈â«∑”

°Á®–‡°‘¥‡ªìπº≈¥’ ·µà∂â“√Ÿâ«à“º‘¥Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß·≈â«‰¡à∑” (¡’ µ‘ —¡ª™—≠≠–)

™’«‘µ°Á‰¡à«‘∫—µ‘

«—π∑’Ë Òˆ °—∫«—π∑’Ë Ò ¢Õß∑ÿ°‡¥◊Õπ ∑’Ë®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à¢â“ß∂ππ∫“ß “¬

‡¢“µ—Èß‚µä–¢“¬À«¬¢“¬≈Õµ‡µÕ√’Ë°—π ∂Ÿ°√“ß«—≈∑’Ë Ò ‰¥â¬’Ë ‘∫≈â“π  “¡ ‘∫ ’Ë

 ‘∫Àâ“ ‘∫≈â“π∫“∑ ‡√“¢—∫√∂ºà“π‰ª ‚Õâ‚À π’Ë∂â“·°√Ÿâ«à“ ∂Ÿ°√“ß«—≈®–‰¥â¬’Ë ‘∫

 “¡ ‘∫≈â“π ’Ë ‘∫≈â“π∫“∑ ∑”‰¡‰¡à‡°Á∫‰«â‡ ’¬‡Õß µ—Èß·µà°àÕπ‡¢â“«—¥®πÕÕ°

®“°«—¥¡“ ‰¡à‰¥â´◊ÈÕÀ«¬´◊ÈÕ≈Õµ‡µÕ√’Ë —°§√—Èß‡¥’¬« ‰¡à‰¥â‰ª¢—¥‡ “¢â“ß∑“ß

Ùı
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‰¡à‰ª∫Ÿ™“®‘Èß®°æ‘°“√  ¡’ “¡À“ß¥â«¬  ‡¥’Î¬«π’È‰¡à„™à·§à ÕßÀ“ß¡’ “¡À“ß°Á

‰¡à π„®  À√◊Õ®–ªÉ«¬ÀâÕß‰Àπ‡≈¢∑’Ë‡∑à“‰À√à°Á‰¡à π„®  ‡æ√“–¡’ µ‘ —¡ª™—≠≠–

π’Ë‰ª¥Ÿ·≈â«¢π“¥¢’È‰¡àÕÕ°  À√◊Õ∑âÕß‡¥‘π  ¬—ß‰ª¥Ÿ«à“æ—°ÀâÕß‰Àπ·≈â«‡Õ“

¡“µ’‡ªìπ‡≈¢À«¬  æÕ§π√Ÿâ  √â“π¢“¬À«¬·∂«π—Èπ  ‚√ßæ¬“∫“≈Õ–‰√„π

°√ÿß‡∑æœ ¢“¬À¡¥‡≈¬  π’Ë§◊Õ§«“¡‰¡à¡’ µ‘ —¡ª™—≠≠–  ∂â“§π∑’Ë¡’ µ‘

 —¡ª™—≠≠–‡ªìπÕ¬à“ß‡√“  √—∫√Õß¢“¬‰¡à‰¥â  ∫“ß§π∂÷ß°—∫æŸ¥«à“  π’Ë√“ß«—≈

∑’ËÀπ÷Ëß  §ÿ≥‡°Á∫‰«â‡∂Õ–  À“°∂Ÿ°√“ß«—≈·≈â«  ®–‰¥â‰¡àµâÕß¡“‡¥‘π¢“¬À«¬

„Àâ‡Àπ◊ËÕ¬¬“°

Ùˆ
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§«“¡‡æ’¬√



ºŸâ√Ÿâ®√‘ß√Ÿâ∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß∑à“π∫Õ°«à“ ‡æ’¬√ Ù ‡√◊ËÕßπ’È¥’∑’Ë ÿ¥  Àπ÷Ëß ‡æ’¬√
√–«—ß¡‘„Àâ∫“ª‡°‘¥¢÷Èπ §‘¥ æŸ¥ ∑” Õ¬à“„Àâ¡’∫“ªÕ°ÿ»≈‡°‘¥¢÷Èπ   Õß ‡æ’¬√
≈–∫“ª∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«„ÀâÀ¡¥‰ª ∑’ËΩíßÕ¬Ÿà„π„®°Á∑”„ÀâÀ¡¥‰ª   “¡ ‡æ’¬√∑”
§«“¡¥’„¥ Ê (°ÿ»≈∏√√¡„¥ Ê) ∑’Ë‰¡à‡§¬‡°‘¥„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ °“√æ—≤π“®‘µ„Àâ‡¢â“
∂÷ßªí≠≠“‡ÀÁπ·®âß‡ªìπ§«“¡¥’ ∑à“π∑”À√◊Õ¬—ß π’Ë°ÁµâÕß‡æ’¬√∑”„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ  ºŸâ
∫√√¬“¬‡æ’¬√«—π≈–ª√–¡“≥ Ú ™—Ë«‚¡ßµàÕ‡π◊ËÕß “¡ ‘∫«—π §π∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â°Á
À“«à“‡æ’È¬π π÷°«à“‡ªìπ∫â“‰ª·≈â« ‡√“√Ÿâ«à“‡√“°Á‡æ’È¬π·µà√Ÿâ«à“‰¡à‡ªìπ∫â“ ‡√“°Á∑”
µàÕ‰ª ·≈– ÿ¥∑â“¬¢âÕ ’Ë ‡æ’¬√√—°…“§«“¡¥’„Àâ§ßÕ¬Ÿà π’Ë√—°…“¡“ Ûˆ ªï¬—ß§ß
¡’Õ¬Ÿà ‡ÀÁπ‰À¡§√—∫ ‡Àµÿ∑’ËµâÕß√—°…“‡æ√“–¡’ —®®–  «—π ÿ¥∑â“¬‡¡◊ËÕªï ÚıÒ¯
∑’Ë‰ª≈“ ÷°®–¡“‡ªìπ¶√“«“  ‡æ◊ËÕ‰ª Õπ„™âÀπ’È∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à ‰¥â
‰ª≈“ ÷°°—∫‡®â“§ÿ≥‚™¥° ∑à“πæŸ¥°—∫æ√–∫«™„À¡à (ºŸâ∫√√¬“¬) ¡’Õß§å‡¥’¬«
∑à“ππ—ËßÕ¬Ÿà∑’Ë Ÿß ‡√“°Áπ—ËßÕ¬Ÿà°—∫æ◊Èπ ∑à“πæŸ¥Õ¬à“ßπ’È§√—∫ ç ‘Ëß∑’Ë‰¥â‰ªπ—Èπ‡ªìπ

¢Õß¥’¢Õß«‘‡»… „Àâ‡°Á∫‰«â°—∫µ—«µ≈Õ¥™’«‘µé ºŸâ∫√√¬“¬°Á√—∫§”«à“ ç§√—∫ º¡
®–‡°Á∫‰«âé ·≈â«‡√“°Á‡ªìπ§π¡’ —®®– æÕ ÷°ÕÕ°¡“·≈â« ®÷ß‰¥âÀ«π§‘¥«à“ ‡√“
®–‡°Á∫Õ¬à“ß‰√  ÕâÕ...¡—πÕ“®®–‡ªìπ¢Õß‡°à“·≈â« ®÷ß√–≈÷°¢÷Èπ¡“‰¥â æ≈– ı
§√—∫ (»√—∑∏“ «‘√‘¬–  µ‘  ¡“∏‘ ªí≠≠“) µâÕßæ—≤π“∑ÿ°¢≥–µ◊Ëπ ‡¥’Î¬«π’È°Á
‡°Á∫¡“‰¥â Ûˆ ªï ¡’Õ¬Ÿàæ√âÕ¡ ¡’¡“°°«à“‡¥‘¡Õ’° π’Ë§◊Õ‡æ’¬√ Ù Õ¬à“ß ‡æ’¬√
√–«—ß∫“ª¡‘„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ  ‡æ’¬√°”®—¥∫“ª∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â«„ÀâÀ¡¥‰ª ‡æ’¬√∑”§«“¡
¥’„¥ Ê ∑’Ë‰¡à‡§¬‡°‘¥„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ ‡æ’¬√√—°…“§«“¡¥’„Àâ§ßÕ¬Ÿà µâÕß‡æ’¬√ Ù Õ¬à“ß
·≈â«®‘µ®–¡’§ÿ≥¿“æ (°”≈—ßµâ“π¡“√) ·πàπÕπ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’§«“¡Õ¥∑π §◊Õ
∑π≈”∫“° ∑πµ√“°µ√” ∑π‡®Á∫„® ºŸâ∫√√¬“¬∑π ÿ¥ Ê ‡≈¬ „§√‡¢“¥à“«à“
‡√“‰¡à¥’ ‡√“°Áøíß ®‘µ√–≈÷°‰¥â«à“ ‡¢“¬—ß¡’Õÿª°“√§ÿ≥µàÕ‡√“ ‡¢“¬—ß¥Ÿ«à“‡√“‰¡à¥’



§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡ª≈’Ë¬π‡¡◊ËÕ¡’∏√√¡–

∂â“‡√“¡’§«“¡‰¡à¥’  ‡√“°ÁµâÕß·°â ‘Ëß‰¡à¥’„ÀâÀ¡¥‰ª  ‡¢“¬—ß‡Õ◊ÈÕÕ“∑√µàÕ‡√“
·µà∂â“„™âªí≠≠“‡ÀÁπº‘¥∑“ß‚≈°  °Á‚¥π «π°≈—∫‰ª„π∑“ß‰¡à¥’·≈â«

¡’Õ¬Ÿà§√—ÈßÀπ÷Ëß‰ª∫√√¬“¬„π∑’Ë·ÀàßÀπ÷Ëß ¡’§π‡ªìπæ—π ¡’§πÀπ÷Ëß¡“¥à“
ºŸâ∫√√¬“¬ æ«°π—Èπ°Á‰¥â·µàπ—Ëßøíß‡©¬ ·µàºŸâ∫√√¬“¬‰¡à –∑° –∑â“π Õ“√¡≥å
‰¡à‡°‘¥‡≈¬ π‘Ëß ß∫·≈â«°Áøíß∑’Ë‡¢“æŸ¥¥à“ ‡ÕâÕ..¡—π‰¡à®√‘ß..°Á‚ßà‡Õß...°Á‡ªìπ
‡√◊ËÕß¢Õß‡¢“ ‡√“°Á«“ß‡©¬ π’Ë‡ªìπº≈®“°°“√∑’Ë®‘µ¢Õß‡√“‰¡à°√–‡æ◊ËÕ¡‡≈¬
Õ“√¡≥å‰¡à‡°‘¥‡æ√“–¡’ µ‘°≈â“·¢Áß ªí≠≠“‡ÀÁπ∂Ÿ°«à“ §”¥à“‡ªìπÕπ—µµ“ „π
∑’Ë ÿ¥‡¢“°Á‰ªµ“¡°√√¡¢Õß‡¢“ ‡√“‰¡à‰¥â‰ª “ª‰ª·™àß ·µà¥â«¬‡¥™¢Õß»’≈
∑”„Àâ‡¢“µâÕß‡ªìπ‡™àππ—Èπ  ‡æ√“–©–π—Èπ ∂â“‡√“¡’ µ‘ —¡ª™—≠≠–§«∫§Ÿà°—∫
§«“¡Õ¥∑π·≈â« ÿ¥¬Õ¥ π’Ë§◊Õ§ÿ≥¿“æ¢Õß§π¡’¥«ß¥’ ºŸâ∫√√¬“¬∑”ß“π
µ—Èß·µàªï ÚıÛ  ®π∫—¥π’È¬—ß‰¡à®∫‡≈¬ ‰¡à‰¥â‰ªÀ“ß“π∑’Ë‰Àπ¡’·µàß“π‡¢â“ Ê
µ—Èß·µàªï ÚıÛ ®π∑ÿ°«—ππ’È ‡Àµÿ‡ªìπ‡æ√“–∑”¥«ß„Àâ¥’  ‡À¡◊Õπ∑’Ë‡æ◊ËÕπ«à“
‚Õâ‚À..Õ“¬ÿ ˆ ªï·≈â« ¬—ß‚ßà  ¡—ππà“®–æ—°ºàÕπ πà“®–‰ª enjoy eating πà“
®–‰ª‡¡â“∑å°—π„Àâ‚≈°·µ° ‡ÕÕ..‡ªìπ§«“¡‡ÀÁπ∂Ÿ°¢Õß‡¢“  ·µà§«“¡‡ÀÁπ∂Ÿ°
¢Õß‡√“ ∂â“≈¡‡¢â“≈¡ÕÕ°®“°√à“ß°“¬¬—ß¡’Õ¬Ÿà ‡√“¬—ß “¡“√∂„™â√à“ß°“¬π’È
‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õª√–°Õ∫°√√¡¥’ ∂Ÿ°‰À¡§√—∫ ∂Ÿ°¢Õß‡¢“°—∫∂Ÿ°¢Õß‡√“¡—π
§π≈–‡√◊ËÕß ‡√“°Á¡Õß°—π§π≈–Õ¬à“ß  ‡æ√“–©–π—ÈπµâÕß∑”Õ¬à“ßπ’È·≈â«¥«ß®–¥’
∑“π »’≈ ¿“«π“ ª√–æƒµ‘Õ¬Ÿà‡ ¡Õ Ê  ‡¡◊ËÕ„¥§ÿ≥∏√√¡∑—Èß “¡„Àâº≈·≈â«
¥«ß¥’·πàπÕπ  §π¥«ß¥’µ°ß“π‰À¡ §π¥«ß¥’«‘∫—µ‘‰À¡ §π¥«ß¥’‰¡à¡’‡ß‘π
®—∫®à“¬„™â Õ¬‰À¡ §π¥«ß¥’µ‘¥¢—¥ ‘Ëßµà“ß Ê „π™’«‘µ‰À¡ §π¥«ß¥’µâÕß¡’
§«“¡∑ÿ°¢å‰À¡ ¡’§√—∫ ∑ÿ°¢å‡æ√“–°“√‡°‘¥‡ªìπ∑ÿ°¢å °“√·°à‡ªìπ∑ÿ°¢å °“√
µ“¬‡ªìπ∑ÿ°¢å π’Ë§◊Õ∑ÿ°¢åª√–®”¢Õß —µ«å∑’Ë¬—ßµâÕß‡°‘¥  à«π∑ÿ°¢å®√‰¡à¡’ ‡®Á∫
‰¢â‰¥âªÉ«¬‰¡à¡’ Õ¬“°‰¥â ‘Ëß„¥·≈â«‰¡à ¡ª√“√∂π“‰¡à¡’ ∑ÿ°¢å®√‰¡à¡’ ·µà∑ÿ°¢å
ª√–®”¬—ß¡’ ¬—ß¡’°“√‡°‘¥ ·≈â«µâÕß·°à ·°à·≈â«µâÕßµ“¬π’Ë§◊Õ∑ÿ°¢åª√–®” ‡æ√“–
©–π—Èπ§π∑’Ë¡“∂“¡ºŸâ∫√√¬“¬ ∫Õ°«à“ ∫“¬¥’‰À¡ ®÷ßµÕ∫‡¢“‰ª«à“ Õ◊¡..æÕ
∑π‰¥â  ¡’Õ¬ŸàªïÀπ÷Ëß ¡’§π‚∑√»—æ∑å¡“∂“¡«à“ Õ“®“√¬å ∫“¬¥’‰À¡ªï„À¡àπ’È

ı
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Õ◊¡..æÕ∑π‰¥â ‡¢“µ°„® ®÷ß∂“¡«à“Õ“®“√¬å‡ªìπÕ–‰√ ºŸâ∫√√¬“¬∫Õ°«à“ ‰¡à
‰¥â‡ªìπÀ√Õ°   ¡∫Ÿ√≥å·¢Áß·√ß¥’  ·µà°“√‡°‘¥‡ªìπ∑ÿ°¢å  °“√·°à°Á‡ªìπ∑ÿ°¢å
°“√µ“¬°Á‡ªìπ∑ÿ°¢å  §ÿ≥‰¡à‡™◊ËÕæ√–æÿ∑∏‡®â“À√◊Õ  ®÷ßµâÕßÕ∏‘∫“¬°—π¬“«  ‡ÀÁπ
‰À¡§√—∫

‡æ√“–©–π—Èπ§π¥«ß¥’¬—ß¡’∑ÿ°¢åª√–®”·µà∑ÿ°¢å®√¡—π‰¡à¡’ Õ¬“°‰¥â
Õ–‰√·≈â«‰¡à ¡À«—ßπ’Ë‰¡à¡’ ‡æ√“–Õ–‰√ ‡æ√“–À≈«ßæàÕƒÂ…’≈‘ß¥” ∑à“π∫Õ°
„Àâ Õ∏‘…∞“π§”«à“ ‰¡à¡’ ‰¡à¥’ ‰¡à‰¥â ‰¡à ∫“¬ ®ßÕ¬à“‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ°—∫¢â“æ‡®â“
ºŸâ∫√√¬“¬°ÁÕ∏‘…∞“πµ“¡∑’ËÀ≈«ßæàÕ Õπ °Á‡≈¬ ¡’ ¥’ ‰¥â  ∫“¬ ≈Õß ‘§√—∫

Õ∏‘…∞“π §◊Õ °“√µ—Èß®‘µª√“√∂π“ ¬‘Ëß¡’»’≈ ¡’ —®®– °“¬¬àÕ¡»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï
®‘µ¬àÕ¡»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï ·≈â«§”Õ∏‘…∞“π®–»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï  °Á®–∫Õ°‡≈à“‡√◊ËÕßÕ∏‘…∞“π
»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï„Àâøíß  ¡’§πÀπ÷Ëß‡¢“‚∑√¡“®“°‚√ßæ¬“∫“≈·ÀàßÀπ÷Ëß çÕ“®“√¬å§–
ÀπŸπ’Ë»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï ÿ¥ Ê ‡≈¬§à–é  ç‰Àπ≈Õß‡≈à“„ÀâÕ“®“√¬åøíßÀπàÕ¬»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï
Õ¬à“ß‰√é ç§◊ÕÕ¬à“ßπ’È§à– ÀπŸªØ‘∫—µ‘∏√√¡·µà “¡’‡¢“‰¡àªØ‘∫—µ‘ ‡¢“™Õ∫‡µ–
øÿµ∫Õ≈ «—ππ—ÈπÀπŸ™«π‡¢“‰ªªØ‘∫—µ‘∏√√¡ ‡¢“ªØ‘‡ ∏ ·µà‰ª‡µ–øÿµ∫Õ≈·∑π
ÀπŸ‡≈¬æŸ¥«à“ ‡æ’È¬ß..¢Õ„Àâ¢“À—°  ª√“°Ø«à“«—ππ—Èπ‰ª‡µ–øÿµ∫Õ≈°—∫‡æ◊ËÕπ°—π
®π¢“À—°‡¢â“‡ΩóÕ° µâÕß‡Õ“‡À≈Á°¥“¡‡Õ“πÁÕµ„ à°√–¥Ÿ°¢“∑’ËÀ—°é  ºŸâ∫√√¬“¬
°Á∫Õ°«à“ çÕ∏‘…∞“ππ’Ë ¡—πµâÕß‡ªìπ ‘Ëß¥’π–  ‘Ëß‰¡à¥’Õ¬à“‰ªÕ∏‘…∞“π Õ¬à“ßπ’È
‡√’¬°«à“ “ª·™àßé  §ππ’È»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï‡æ√“–¡’»’≈¡’ —®®– ·µà‰ª “ª·™àß°Á‡≈¬
»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï  ç·≈â«‰ß ∫“¬‰À¡é ç‰¡à ∫“¬À√Õ°§à– ÀπŸµâÕß√’¥ºâ“´—°ºâ“„Àâ‡¢“
µâÕßª√–§Õß®Ÿß‡¢“‰ª‰Àπ¡“‰Àπ µâÕß∑”Õ–‰√·∑π‡¢“ ‚Õâ¬...¡—π¬ÿàß¬“°é π’Ë
‡æ√“– “ª·™àß‰¡à„™àÕ∏‘…∞“π  Õ∏‘…∞“πµâÕß‡ªìπ‡√◊ËÕß¥’§√—∫ ‰¡àº‘¥°ÆÀ¡“¬
‰¡àº‘¥»’≈ ‰¡àº‘¥∏√√¡ øíß„Àâ¥’π– Õ∏‘…∞“π¢Õß§π∫“ß§π ‡æ’È¬ß..¢Õ
Õ∏‘…∞“π‡°‘¥¡“ ¢Õ„Àâ√«¬∑√—æ¬å ‡ªìπ°“√Õ∏‘…∞“π∑’Ë‰¡à©≈“¥ ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß
π’È  æ√–æÿ∑∏‡®â“∑à“πµ√— «à“  ¡πÿ…¬å¡’∑√—æ¬å ¡∫—µ‘‡ªìπÀà«ßºŸ°¢“

ıÒ
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¡’Õ¬Ÿà§√—ÈßÀπ÷Ëß‡®â“·¡à°«πÕ‘¡∑à“π¡“ª√–∑—∫∑√ß√à“ß¢Õß§ÿ≥·¡à  Õ.√ “ππ∑å
∑’ËÀ—«À¡“° ∑à“π∂“¡ºŸâ∫√√¬“¬«à“

√à“ß∑√ß : µâÕß°“√Õ–‰√

ºŸâ∫√√¬“¬ : µâÕß°“√À¡¥°‘‡≈ „π™“µ‘π’È

√à“ß∑√ß : ¥’  ¢Õ„Àâ‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πµ—«§ÿ≥®ßÀ“¬

„π ¡—¬π—Èπ ºŸâ∫√√¬“¬¬—ß‡ªìπ§√Ÿ∫“Õ“®“√¬å  ÕπÕ¬Ÿà„π¡À“«‘∑¬“≈—¬
°√–¥“…§”µÕ∫¡—π°Á¡’ΩÿÉπ∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ‚√§¿Ÿ¡‘·æâÀ“¬„®‰¡àÕÕ° ∑—Èß Ê ∑’ËºŸâ
∫√√¬“¬°Á‰¡à°—ß«≈„π‡√◊ËÕßπ’È ‡æ√“–§‘¥«à“ ‡¡◊ËÕ„¥™¥„™âÀπ’È‡«√°√√¡À¡¥ ‘Èπ
‰ª·≈â« ‚√§¿Ÿ¡‘·æâ°Á§ß®–À“¬  ‡°’Ë¬«°—∫‚√§¿Ÿ¡‘·æâπ’È º≈ª√“°Ø«à“ ‡¡◊ËÕ
‡¥‘π∑“ß°≈—∫‰ª∂÷ß‡™’¬ß„À¡à ¡’À¡Õ§πÀπ÷Ëß∑’Ë‰¡à√Ÿâ®—°°—π ‰¥â¡“À“∑’Ë∫â“πæ—°
·≈–‰¥âæŸ¥§ÿ¬°—π æÕ§ÿâπ‡§¬°—π·≈â« ºŸâ∫√√¬“¬°ÁæŸ¥«à“

ºŸâ∫√√¬“¬ : º¡®–À“¬„®‰¡àÕÕ°‡«≈“µ√«®¢âÕ Õ∫ §ß‡ªìπ‡æ√“–
ΩÿÉπ®“°°√–¥“…§”µÕ∫‡ªìπµâπ‡Àµÿ

À¡Õ°Õß∫‘π : º¡‡ªìπÀ¡Õ°Õß∫‘π ÙÒ  ‡ªìπÀ¡Õ∑“ß¥â“π ÀŸ §Õ ®¡Ÿ°
‡™‘≠Õ“®“√¬å‰ªµ√«®‚√§¿Ÿ¡‘·æâ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈°Õß∫‘π‰¥â‡≈¬§√—∫

∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈°Õß∫‘π æÕ‰ªµ√«® º≈ª√“°Ø«à“ æÕ‰¥â√—∫°√–∑∫
 “√æ‘… ºπ—ß¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß®¡Ÿ° ¡—π®–‚ªÉß‡ªìπ∂ÿß≈¡ÕÕ°¡“°—Èπ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®
‡Àµÿ‡ªìπÕ¬à“ßπ’È æÕÀ¡Õ àÕß°≈âÕß‡ÀÁπ®÷ß‰¥âæŸ¥«à“ ç‡¥’Î¬«„Àâº¡À“‡§√◊ËÕß¡◊Õ
µ—¥∂ÿß≈¡„Àâ‰¥â°àÕπé   ¡—¬π—Èπ¬—ß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‚∫√“≥ ‡ªìπ∑àÕ ·µπ‡≈ ‡≈Á° Ê
¡’≈«¥ ·µπ‡≈ ‡ªìπÀà«ßÕ¬Ÿàµ√ßª≈“¬·≈â«„™â¡◊Õ¥÷ß ‡Õ“‰ª§≈âÕß∂ÿß≈¡ ·≈â«
°Á¥÷ß„Àâ¡—π¢“¥ æÕ∑à“π‰¥â‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡“·≈â«∑à“π°Áπ—¥„ÀâºŸâ∫√√¬“¬‰ª∑’Ë‚√ß
æ¬“∫“≈ ·≈â«°Áµ—¥∂ÿß≈¡ÕÕ° ‡≈◊Õ¥ÕÕ°¡“°Á„™â¬“Àâ“¡‡≈◊Õ¥  ¡—¬π—Èπ¬—ß
‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‚∫√“≥π–§√—∫  ¡—¬π’È‡¢“‰¡à„™â·≈â« ºŸâ∫√√¬“¬¡“π÷°∂÷ßµÕπ
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‡¥Á° Ê ™Õ∫‰ª§≈âÕß§Õ®‘Èß®°  ‡Õ“‡ âπ„¬¡–æ√â“«∑”‡ªìπÀà«ßºŸ°ª≈“¬‰¡â°«“¥
·À≈¡ Ê ‰ª§≈âÕß§Õ®‘Èß®°  ·≈â«°Á®—∫¡“  §≈âÕß πÿ°‡≈àπ‰¡à‰¥â∑”Õ–‰√  ‡ √Á®
·≈â«°Áª≈àÕ¬‰ª  ‰¡à‰¥â∑”√â“¬‡¢“  Õ“π‘ ß å¢Õßº≈°√√¡µ—«π—Èπ°Á∑”„Àâ‡√“
µâÕß√—∫«‘∫“°µ√ßπ’È  π’Ë‡ªìπÕ“π‘ ß å¢Õß‡®â“·¡à°«πÕ‘¡∑’Ë∑à“πæŸ¥«à“ ç¢Õ„Àâ
À“¬®“°‚√§é



¡’∫ÿ≠§ÿâ¡√—°…“



∫ÿ≠§ÿâ¡√—°…“‰¥âµâÕßª√–æƒµ‘µπ Ò Õ¬à“ß ¥—ßπ’È
Ò. ∑”µ—«‡ªìπºŸâ„ÀâÕ¬Ÿà‡ ¡Õ (∑“π)
Ú. √—°…“»’≈·≈–ª√–æƒµ‘¥’Õ¬Ÿà‡ ¡Õ (»’≈)
Û.  «¥¡πµå°àÕππÕπ À≈—ß «¥¡πµåæ—≤π“®‘µ„Àâ¡’ µ‘ (¿“«π“)
Ù. · ¥ß°‘√‘¬“«“®“πÕ∫πâÕ¡ (ÕàÕππâÕ¡)
ı. ¢«π¢«“¬√—∫„™â§πÕ◊Ëπ (™à«¬‡À≈◊Õ)
ˆ. ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡¥’ µâÕßÕÿ∑‘»§«“¡¥’„Àâ§πÕ◊Ëπ (Õÿ∑‘»∫ÿ≠)
˜. ¡’§«“¡¬‘π¥’‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ§πÕ◊Ëπ∑”§«“¡¥’ (Õπÿ‚¡∑π“)
¯. øíß ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¥’ß“¡ (øíß∏√√¡)
˘.  —Ëß Õπ„Àâ§πÕ◊Ëπ∑”§«“¡¥’ ( —Ëß Õπ∏√√¡)
Ò. ∑”§«“¡‡ÀÁπ„Àâ∂Ÿ°µ√ß (∑‘Øüÿ™ÿ°—¡¡å)

ºŸâ∑’Ë®–ª√–æƒµ‘„Àâ∂Ÿ°µ√ßµ“¡ Ò Õ¬à“ßπ’È (∫ÿ≠°‘√‘¬“«—µ∂ÿ Ò)  µâÕß
¡’ µ‘§ÿ¡„®Õ¬Ÿà∑ÿ°¢≥–µ◊Ëπ ‡™àπ ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ§ππ”Õ“À“√≈ß‰ª„ à„π∫“µ√¢Õß
æ√– ß¶å ‡√“°ÁÕπÿ‚¡∑π“ ( “∏ÿ) ∫ÿ≠∑’ËºŸâÕ◊Ëπ°√–∑” ‡√“°Á‰¥â∫ÿ≠  ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ§π
Õ◊Ëπ∑”§«“¡¥’ ‡™àπ ∑”§«“¡ –Õ“¥ ∂“π∑’Ë “∏“√≥– (Big Cleaning Day)
‡√“°Á°≈à“«§”«à“ ç “∏ÿé °Á‰¥â∫ÿ≠  ‡ÀÁπ§πÕ◊Ëπ®Ÿß·¢π§π™√“¢â“¡∂ππ ‡√“°Á
°≈à“«§”«à“ ç “∏ÿé °Á‰¥â∫ÿ≠ œ≈œ  ©–π—Èπ ∫ÿ≠‡°‘¥¢÷Èπ∑ÿ°§√—Èß À“°‡√“‰¥â
æ—≤π“®‘µ„Àâ¡’ µ‘

„π§√—Èßæÿ∑∏°“≈ «‘ “¢“‡ªìπ‡¥Á°À≠‘ßÕ“¬ÿ ˜ ¢«∫ ¡’ ¿“«∏√√¡„π
¥«ß®‘µ‡ªìπæ√–‚ ¥“∫—π æÕ‚µ‡ªìπ “«‰¥â·µàßß“π ¡’∫ÿµ√ Ú §π  «‘ “¢“
»√—∑∏“æ√–æÿ∑∏‡®â“‚§¥¡ ‰¥â √â“ß«—¥∫ÿææ“√“¡‰«â∑’Ë‡¡◊Õß “«—µ∂’  ·≈â«∫Õ°
∫√‘«“√ ¢â“∑“ ™“¬À≠‘ß«à“ ç¢Õ‡∏Õ®ßÕπÿ‚¡∑π“„π ‘Ëß∑’Ë©—π¢«π¢«“¬é  ¢â“∑“ 
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™“¬À≠‘ß°≈à“««à“ ç “∏ÿé ª√“°Ø«à“À≈—ß®“°π—Èπ ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¬à“ß‡¢â“ Ÿà«—¬™√“·≈â«
®÷ß‰¥âµ“¬‰ª∑’≈–§π Õß§π æ√–Õπÿ√ÿ∑∏‡∂√–Õ¬“°®–¥Ÿ«à“ ∫√‘«“√¢Õß
«‘ “¢“‰ªÕ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ ∑à“π°Á‡¢â“¨“π æÕÕÕ°®“°¨“π ∑à“π°ÁÕ∏‘…∞“π¢Õ‡ÀÁπ
∫√‘«“√¢Õß«‘ “¢“„π§√—Èßæÿ∑∏°“≈«à“µ“¬·≈â«‰ªÕ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ  ª√“°Ø«à“∑à“π‰ª
π—ËßÕ¬Ÿà∑’Ë¥“«¥÷ß å ‰¥â‰ª‡ÀÁπ«‘¡“π... «à“ß¡“° ‡ÀÁπ‡∑æ∫ÿµ√·≈–‡∑æπ“√’   ®÷ß
‰¥â∂“¡«à“ çµÕπ‡ªìπ¡πÿ…¬å æ«°‡∏Õ∑—ÈßÀ≈“¬∑”Õ–‰√¡“®÷ß‰¥âÕ“π‘ ß å∂÷ßª“ππ’Èé
∫√‘«“√¢Õß«‘ “¢“‰¥âµÕ∫«à“ ç„π§√—Èß∑’Ë©—π‡°‘¥‡ªìπ¡πÿ…¬åÕ¬Ÿà∑’Ë‡¡◊Õß “«—µ∂’
©—π‡ªìπ§π„™â¢Õß«‘ “¢“ π“ß‰¥â √â“ß«—¥∫ÿææ“√“¡  √â“ß¡‘§“√¡“µÿª√“ “∑
‡¡◊ËÕ √â“ß·≈â«‡ √Á® °àÕπ∂«“¬ «‘ “¢“‰¥â∫Õ°„Àâæ«°À¡àÕ¡©—π®ß “∏ÿ À¡àÕ¡
©—π°Á “∏ÿ Õ“π‘ ß å®÷ß‰¥âÕ¬à“ß∑’Ëæ√–§ÿ≥‡®â“‡ÀÁππ’Ë·À≈–§à–é

‡æ√“–©–π—ÈπµàÕ‰ªπ’È¢Õ„Àâ‡√“∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬¡’ µ‘ ‡ÀÁπ„§√‡¢“∑”§«“¡
¥’°Á “∏ÿ  ‡ÀÁπ§π‡¥‘π≈ÿ¬πÈ” Õ¬à“‰ª “∏ÿ ‡¥’Î¬«‡√“®–µâÕß≈ÿ¬πÈ”‡™àπ‡¢“∫â“ß  ‡ÀÁπ¥’
µâÕß “∏ÿ ∂â“‡ÀÁπ‰¡à¥’·≈â«µâÕßπ‘Ëß‰«â µ—«„§√µ—«¡—π  ¡’Õ¬Ÿà§√—ÈßÀπ÷Ëß ºŸâ∫√√¬“¬
‰ª∫√√¬“¬∑’Ë®—ßÀ«—¥π§√»√’∏√√¡√“™ ¬—ß‰¡à∑—π¡◊¥ ¬ÿß¡—π‡¬Õ– ·µà‰¡à∑√“∫
«à“‡¬Õ–‡À¡◊Õπ™à«ßπÈ”∑à«¡‰À¡  ª√“°Ø«à“¬—ß‰¡à∑—π¡◊¥ ¡’§π„™â‰¡â§≈â“¬‰¡â
µ’≈Ÿ°¢π‰°à‡≈Á° Ê ‡ ’¬ß¥—ß·ªÖ– Ê Ê Ê Ê  π—Ëßµ∫¬ÿß  °«“¥‰ª¡“Õ¬ŸàÀπâ“∫â“π
‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ‡√“°Á∫Õ°°—∫µ—«‡Õß«à“  µ—«„§√µ—«¡—π©—π‰¡à‡°’Ë¬«  §◊ÕÕ¬à“‰ª‡ÀÁπ¥’
¥â«¬  ∂â“‰ª‡ÀÁπ¥’¥â«¬  ‡¥’Î¬«‡√“°Á®–‰¥â√à«¡Õ“π‘ ß å∫“ª°—∫§π∑’Ëπ—Ëßµ’¬ÿß  ‡ ’¬ß
¥—ß·ªÖ– Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê

µÕπ‰¢âÀ«—¥π°√–∫“¥ ‡®â“Àπâ“∑’Ë Õ∫µ. ¡“‡≈à“„Àâøíß‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ’È
‚¥¬‰¥â Õπ‡¢“«à“ Õ¬à“Õπÿ‚¡∑π“À√◊Õ‡¢â“‰ª√à«¡∑”§«“¡‰¡à¥’ ∫“ª¡—π®–‡¢â“
∂÷ßµ—« ∑“ß√“™°“√‰¥â —Ëß«à“ À¡Ÿà∫â“π„¥π’È¡’ —µ«åªï°≈â¡µ“¬ „Àâ®—∫ —µ«åªï°∑’Ë
‡À≈◊Õ∑—ÈßÀ¡¥„πÀ¡Ÿà∫â“π„ à∂ÿßªÿÜ¬ ¡—¥ª“°∂ÿß ·≈â«„™â√∂·∫Á§‚Œ¢ÿ¥·≈â«°ÁΩíß¥‘π
‡®â“Àπâ“∑’Ë Õ∫µ. §ππ’È·°°≈—«∫“ª æÕ‰¥â√—∫§” —Ëß„Àâ®—∫‰°à∑’Ë‡À≈◊Õ„πÀ¡Ÿà∫â“π
·°°Á«‘Ëß‰≈à®—∫ ·µà∑”‡ªìπ«‘Ëß‰¡à∑—π‰°à À¡“¡—π‡ÀÁπ¡πÿ…¬å¡“‰≈à®—∫‡æ◊ËÕπ‰°à
¡—π°Á‰≈à°—¥¡πÿ…¬å  ®÷ß‰¥â∂“¡«à“  ·≈â«„π∑’Ë ÿ¥®—∫‰¥â —°µ—«‰À¡  ‡¢“µÕ∫«à“

ıˆ
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ç‰¡à‰¥â‡≈¬ —°µ—«Àπ÷Ëßé ‡√“°Á°≈à“«§”«à“ ç “∏ÿé  ∂â“‡¢“®—∫‰¥â ·≈â«‡√“‰ª°≈à“«
§”«à“ ç “∏ÿé ∫“ª¬àÕ¡‡¢â“∂÷ßµ—«‰¥â

ºŸâ∫√√¬“¬‡ªìππ—°«‘∑¬“»“ µ√å∑“ß¥â“π®ÿ≈‘π∑√’¬å ‰ª √â“ß∫â“πÕ¬Ÿà
πÕ°‡¡◊Õß‡™’¬ß„À¡à ‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà„πÀ¡Ÿà∫â“π ·µàÕ¬Ÿàµ‘¥°—∫À¡Ÿà∫â“π  ª√“°Ø«à“∑’Ë
À¡Ÿà∫â“π¡’§πµ“¬∑ÿ°‡¥◊Õπ  ¡—¬π—Èπ‡ªìπ‚√§‡Õ¥ å ‡√“°Á‰ª√à«¡∑”∫ÿ≠°—∫‡¢“
‡Õ“‡ß‘π‰ª√à«¡∑”∫ÿ≠µ“¡ª√–‡æ≥’   —µ«å‚≈°‡ªìπ‰ªµ“¡°√√¡  ‰ª∑’Ë™Õ∫Ê
‡√“°Á«à“Õ¬à“ßπ—Èπ  „π∞“π–∑’Ë‡ªìππ—°«‘∑¬“»“ µ√å °Á¡“π÷°∂÷ß °√≥’‰°àµ“¬
‡æ’¬ßµ—«‡¥’¬«„πÀ¡Ÿà∫â“π ‰°à∑ÿ°µ—«∑’Ë‰¡à‡ªìπ‚√§µ“¬®–µâÕß∂Ÿ°¶à“ ·µà§π‡ªìπ
‚√§‡Õ¥ å„πÀ¡Ÿà∫â“π µ“¬≈ß —°§π §π∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà„πÀ¡Ÿà∫â“π‰¡à∂Ÿ°¶à“  π’Ë
¡πÿ…¬å¡’§«“¡‡ÀÁπº‘¥„™à‰À¡   ·≈â«‡¢“∫Õ°«à“ ¡πÿ…¬å‡ªìπ ‘Ëß¡’™’«‘µ∑’Ë¡’ª√–‡ √‘∞
¡’§ÿ≥§à“„™à‰À¡  ª√“°Ø«à“¡’Õ¬Ÿà«—πÀπ÷ËßºŸâ∫√√¬“¬‰¥â‡ÀÁππ°∫‘π¡“®“°∑“ß
¢—È«‚≈°‡Àπ◊Õ  π° Wagtail (π°°√–‡¥â“≈¡) ¡—π∫‘π¡“®“°‡°“–Õ—ß°ƒ…  ∫‘π
ºà“π¡“µ—ÈßÀ≈“¬ª√–‡∑»‰¡à„™âæ“ ªÕ√åµ‰¡à„™â«’´à“‡≈¬ ∑’¡πÿ…¬å®–‰ª
ª√–‡∑»‡æ◊ËÕπ∫â“π¬—ßµâÕß¡’„∫ºà“π·¥π ®÷ß‰¥â∂“¡µ—«‡Õß«à“ ¡πÿ…¬å‡ªìπºŸâ∑’Ë
¡’§«“¡‡®√‘≠·≈â«®√‘ßÀ√◊Õ  ºŸâ∫√√¬“¬§‘¥Õ¬à“ßπ—Èπ

 ¡—¬°àÕπ∂â“‡ªìπæ√– ®–∏ÿ¥ß§å‰ª‰Àπª√–‡∑»‰Àπ°Á‰ª‰¥â∑—ÈßÀ¡¥  «’́ à“
æ“ ªÕ√åµ‰¡àµâÕß„™â ·µà‡¥’Î¬«π’È∑”‰¡à‰¥â·≈â«  π’Ë§«“¡‡ ◊ËÕ¡Õ‘ √¿“æ¢Õß¡πÿ…¬å
¡—π¥âÕ¬≈ß Ê µ“¬·≈â«®–‰ª∑’Ë‰Àπ °Á‰ª∑’Ë™Õ∫·À≈–§√—∫ ¥â«¬‡Àµÿπ’È®÷ßµâÕß
¡’∫ÿ≠§ÿâ¡√—°…“Õ¬à“ß∑’Ë∫Õ° ∫ÿ≠π’È„§√·¬àß™‘ß‰¡à‰¥â µ‘¥µ“¡∑ÿ°Àπ·Ààß πÕπ
À≈—∫·≈â«‰¡à‡ªìπ “∏“√≥–·°à‚®√ ·°àπÈ” ·°à‰ø „Àâ ¡∫—µ‘∑—Èß “¡ §◊Õ ¡πÿ…¬å
 ¡∫—µ‘  «√√§å ¡∫—µ‘ æ√À¡ ¡∫—µ‘  ª√“√∂π“ ‘Ëß„¥‰¥â ‘Ëßπ—Èπ  ¡’∫√‘«“√
´◊ËÕ —µ¬å°Á‡æ√“–∫ÿ≠  ‰¥â‡ªìπ„À≠à°Á‡æ√“–∫ÿ≠  ÿ¢¿“æ¥’°Á‡æ√“–∫ÿ≠ ‡æ√“–
©–π—Èπ∑à“π∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ‰¡à¥’ µâÕß¥Ÿ®ÿ¥ÕàÕπ¢Õßµ—«‡Õß §◊Õ‰¡à∑”∫ÿ≠  ™’«‘µ‰¡à
 –¥«°‰¡à√“∫√◊Ëπ°Á‡æ√“–¬—ß¡’ µ‘ÕàÕπ  ‰¡à¡’‡∑«¥“§ÿâ¡√—°…“

«—π°àÕπ‰ª∫√√¬“¬∑’Ë·¡àŒàÕß Õπ µÕπ Õß∑ÿà¡∑’Ëæ√–∏“µÿ¥Õ¬°Õß¡Ÿ

ı˜



§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡ª≈’Ë¬π‡¡◊ËÕ¡’∏√√¡–

‡¡◊Õß¡’¢π“¥‡≈Á° ´È”¬—ß¡’Ωπµ° §π∑’Ëøíß∫√√¬“¬ µÕπ·√°§“¥«à“®–¡’ —°
ª√–¡“≥·ª¥ ‘∫§π ¢≥–∫√√¬“¬¡’‡ ’¬ßÕÕ°«‘∑¬ÿ‰ª∑—Ë«‡¡◊Õß·¡àŒàÕß Õπ
§π°Á¢—∫¢’Ë√∂¢÷Èπ¡“∫π¬Õ¥¥Õ¬ Û °«à“§π §◊ππ—Èπ¢≥–∑’Ë¡’°“√∫√√¬“¬
‡ªìπ‡«≈“ Õß∑ÿà¡°«à“·≈â« Ωπµ°Õ¬à“ß·√ß  ¢≥–¡’°“√∫√√¬“¬ ºŸâ∫√√¬“¬
‰¥â¬°¡◊Õ¢÷ÈπÕ¬à“ßπ’È (·∫¡◊Õ√–¥—∫‰À≈à) ‡æ◊ËÕ‡µ◊Õπ‡∑«¥“ ∫Õ°°—∫‡∑«¥“«à“
©—π°”≈—ß®–∑”§«“¡¥’  ∑à“πµâÕßÀ¬ÿ¥Ωπ  ‰¡àÕ¬à“ßπ—Èπ‡¥’Î¬«≈ßπ√°  ‰¡àπ“π
‡∑à“‰√Ωπ°ÁÀ¬ÿ¥µ°  ‡¡◊ËÕ°“√∫√√¬“¬®∫≈ß  ¡’ºŸâøíß§πÀπ÷Ëß‡¢â“¡“∂“¡«à“  ‡¡◊ËÕ
°’È¢≥–∫√√¬“¬  Õ“®“√¬å¬°¡◊Õ∑”‰¡  µâÕß¡’‡Àµÿº≈ ‘  §◊Õ‡µ◊Õπ‡∑«¥“«à“
¡πÿ…¬å®–∑”§«“¡¥’ ¡—Ëπ§ß„π°“√∑”§«“¡¥’ ‡∑«¥“µâÕß§ÿâ¡√—°…“ ¡‘‡™àππ—Èπ
®–µâÕß®ÿµ‘‰ª‡°‘¥‡ªìπ —µ«åπ√° ‡¢â“„®π– ©–π—ÈπµÕπ∑’Ëæ√–¡À“™π°«à“¬πÈ”
Õ¬Ÿà°≈“ß¡À“ ¡ÿ∑√ ·≈â«¡≥’‡¡¢≈“‰ª™à«¬ ‡Õ“‰ª àß∂÷ß‡¡◊Õß¡‘∂‘≈“π—Èπ ‡ªìπ
‡√◊ËÕß®√‘ß  æ√– ÿ«√√≥ “¡∑’Ë‚¥π≈Ÿ°»√Õ“∫¬“æ‘…¬‘ß·≈â« ≈∫‰ª  ÿπ∑√’‡∑æ
∏‘¥“¡“™à«¬‰¡à∑—π  æ‘…¢Õß¬“®÷ß∑”„ÀâÀ¡¥ µ‘  ‡Àµÿ∑’Ë¡“™à«¬‰¡à∑—π  ‡ªìπ
‡æ√“–µ‘¥ª√–™ÿ¡Õ¬Ÿà∑’Ë ¿“„π¥“«¥÷ß å‚πâπ  ¡“ “¬¥’°«à“‰¡à¡“  ¥â«¬Õ”π“®
¢Õß‡∑«¥“ ÿπ∑√’‡∑æ∏‘¥“ ‰¥âÕ∏‘…∞“π«à“ ç¥â«¬∫ÿ≠¥â«¬°ÿ»≈∑’Ë¢â“æ‡®â“¡’Õ¬Ÿà
¢Õ„Àâ√à“ß°“¬¢Õßæ√– ÿ«√√≥ “¡®ß‡À◊Õ¥·ÀâßÀ“¬‰ª®“°æ‘…¢Õß¬“∑’ËÕ“∫
≈Ÿ°»√π’Èé  æÕÕ∏‘…∞“π‡ √Á®  æ√– ÿ«√√≥ “¡‰¥âøóôπµ◊Ëπ¢÷Èπ¡“π—Ëß§ÿ¬°—π‰¥â‡≈¬
‡ÀÁπ‰À¡§√—∫  ‡∑«¥“°Á¡’ƒ∑∏‘Ï¡“°

‡æ√“–©–π—Èπ ºŸâ„¥®–¡’‡∑«¥“§ÿâ¡√—°…“ Õ¬à“ßπâÕ¬µâÕß¡’»’≈ ı ∏√√¡
ı Õ¬Ÿà°—∫„®∑ÿ°¢≥–µ◊Ëπ  ¡’·≈â«‰¡àµâÕß‰ª√—°…“  À√◊Õ ¡“∑“π®“°§πÕ◊Ëπ
‡∫≠®∏√√¡‰¥â·°à ¡’‡¡µµ“°√ÿ≥“ ¡’ —¡¡“Õ“™’«– ¡’°“¡ —ß«√ ¡’ —®®– ¡’
 µ‘ —¡ª™—≠≠–  „§√ºŸâ„¥¡’‡∫≠®»’≈¡’‡∫≠®∏√√¡Õ¬Ÿà°—∫„®∑ÿ°¢≥–µ◊Ëπ  §π
π—Èπ¡’‡∑«¥“§ÿâ¡√—°…“ Õ¬“°æ‘ Ÿ®πå‰À¡  ‰ª∑”‡Õ“  »’≈ ı ¢âÕ‰¡à¬“°‡≈¬ ∑”‰¥â
·≈â« ‰¡àµâÕß≈ß‰ª‡°‘¥µË”°«à“¡πÿ…¬å  ‡∫≠®»’≈‡∫≠®∏√√¡π’Ë∑”„Àâ¡’‡∑«¥“
§ÿâ¡√—°…“  æÕ¡’ µ‘‡¡◊ËÕ‰À√à  ªí≠≠“°Á‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕπ—Èπ  ∫ÿ≠°Á‡°‘¥¢÷Èπµ“¡¡“
¡’ —¡¡“∑‘Ø∞‘∑“ß∏√√¡ ‰¥â·°à  —¡¡“∑‘Ø∞‘„π¡√√§¡’Õß§å ¯ ‡ªìπ —¡¡“∑‘Ø∞‘

ı¯



¥√. πÕß «√Õÿ‰√

„π∑“ß∏√√¡  ‰¡à„™à —¡¡“∑‘Ø∞‘„π∑“ß‚≈°  „π∑“ß‚≈°∫Õ°«à“  ‡≈’È¬ßª≈“
‡≈’È¬ß —µ«å¢“¬‰¡àº‘¥°ÆÀ¡“¬  ‡ªìπ —¡¡“∑‘Ø∞‘„π∑“ß‚≈°  ·µà«‘∫—µ‘‰¥â  ‡ÀÁπ
‰À¡  ·µà —¡¡“∑‘Ø∞‘„π∑“ß∏√√¡  ∂â“º‘¥»’≈‡¢“‰¡à∑”

«—π°àÕππ’È‰ª∫√√¬“¬∑’ËÕÿ¥√ æŸ¥∂÷ß —¡¡“Õ“™’«– ¢≥–∑’ËæŸ¥∂÷ß —¡¡“
Õ“™’«– ‰¥â‡ÀÁπ°∫°√–‚¥¥¢÷Èπ¡“®“°ºŸâÀ≠‘ß§πÀπ÷Ëß ºŸâ∫√√¬“¬°ÁæŸ¥«à“ ‡≈’È¬ß
°∫¢“¬°Á‡ªìπ¡‘®©“Õ“™’«– ‡¢“À—«‡√“–°—π∑—ÈßÀâÕß ‡æ√“–ºŸâÀ≠‘ß§ππ—Èπ·°
‡≈’È¬ß°∫¢“¬  ‡Àµÿπ’È°“√∫√√¬“¬∏√√¡¢ÕßºŸâ∫√√¬“¬ ®÷ß„™âÕπÿ “ π’ª“Ø‘À“√‘¬å
°—∫Õ“‡∑ π“ª“Ø‘À“√‘¬å·∫∫æ√– “√’∫ÿµ√   à«πæ√–¡À“‚¡§§—≈≈“π–  „™â
Õπÿ “ π’ª“Ø‘À“√‘¬å°—∫Õ‘∑∏‘ª“Ø‘À“√‘¬å §π®÷ß π„®°—π‡¬Õ–  à«πæ√–æÿ∑∏‡®â“
„™âª“Ø‘À“√‘¬å∑—Èß “¡ §◊Õ Õ‘∑∏‘ª“Ø‘À“√‘¬å Õπÿ “ π’ª“Ø‘À“√‘¬å ·≈–Õ“‡∑ π“
ª“Ø‘À“√‘¬å

 √ÿª·≈â«§ÿ≥¿“æ¢Õß§πµâÕß¡’§«“¡√Ÿâ  §«“¡ “¡“√∂ §ÿ≥∏√√¡ »’≈

 —®®–  µ‘ —¡ª™—≠≠– §«“¡Õ¥∑π ·≈–§«“¡‡æ’¬√ ∂â“§«“¡‡æ’¬√ ‡ªìπ√âÕ¬
¢’È‡°’¬®‡ªìπ»Ÿπ¬å  ¥—ßπ—Èπ®÷ßµâÕß∂“¡µ—«‡Õß«à“¬—ß¢’È‡°’¬®‰À¡  ¡’§«“¡Õ¥∑π
(¢—πµ‘) „§√‡¢“¥à“«à“·≈â«®‘µ‰¡à°√–‡æ◊ËÕ¡ ¡’¥«ß¥’ ¡’∫ÿ≠§ÿâ¡√—°…“ ¡’‡∑«¥“
§ÿâ¡√—°…“ ¡’ µ‘ ¡’ —¡¡“∑‘Ø∞‘∑“ß∏√√¡  µà“ß Ê ‡À≈à“π’È ‡ªìπ§ÿ≥¿“æ ¢Õß¡πÿ…¬å
∑’Ë∑”„ÀâÕ¬Ÿà°—∫‚≈°·≈â«¡’§«“¡ –¥«°¡’§«“¡√“∫√◊Ëπ·≈–¡’§«“¡ ÿ¢ §π¡’
∏√√¡∑”„Àâ§«“¡∑ÿ°¢å≈¥ §«“¡∑ÿ°¢å¡’ Ú Õ¬à“ß ∑ÿ°¢åª√–®”°—∫∑ÿ°¢å®√ ∑ÿ°¢å
ª√–®”°Á§◊Õ‡°‘¥ ·°à µ“¬ ‡ªìπ∑ÿ°¢åª√–®” „§√∑’Ë‡°‘¥¡“®÷ßµâÕß∑ÿ°¢å   à«π
∑ÿ°¢å®√°Á§◊Õ‡®Á∫‰¢â‰¥âªÉ«¬ ∑’Ë¡“‚√ßæ¬“∫“≈π—Ëπ·À≈–∑ÿ°¢å®√ Õ¬“°‰¥âÕ–‰√
·≈â«‰¡à‰¥â§◊Õ∑ÿ°¢å®√ ®–™à«¬Àâ“æ—π∫“∑ ·µà∫â“π‡ ’¬À“¬µ—ÈßÀ≈“¬· π∫“∑
°«à“®–°Ÿâ‰¥â °«à“®– √â“ß„À¡à‰¥â ∑ÿ°¢å‰À¡§√—∫ π—Ëπ§◊ÕÕ¬“°„Àâ‡¢“™à«¬‡∑à“∑’Ë
‡ªìπ®√‘ß ∂â“™à«¬‡∑à“∑’Ë‡ªìπ®√‘ß‰¥â ∫â“π‡¡◊Õß‰¡à≈â¡≈–≈“¬À√◊Õ  ºŸâ∫√√¬“¬
‡°‘¥‡¡◊ËÕªï ÚÙ¯ı   ¡—¬π—ÈππÈ”∑à«¡„À≠à ‰¡à‰¥â¢Õ„Àâ√—∞∫“≈™à«¬‡≈¬ —°Õ¬à“ß
‰¡à‰¥â π„®‡≈¬  ‡æ’¬ß·µà™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß®π¡’«—ππ’È  ∑ÿ°Õ¬à“ß∑”¡“¥â«¬µ—«‡Õß
∑—Èßπ—Èπ

ı˘



§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡ª≈’Ë¬π‡¡◊ËÕ¡’∏√√¡–

§π¡’∏√√¡–§ÿâ¡§√Õß„®∑”„Àâ§«“¡∑ÿ°¢å≈¥®π∂÷ßÀ¡¥‰¥â §π∑’Ë¡’

ªí≠≠“‡ÀÁπ∂Ÿ° ®‘µ¬àÕ¡‡ªìπÕ‘ √–®“°‚≈°∏√√¡ Õ¬Ÿà°—∫‚≈°∏√√¡‰¥â ¡’≈“¿
‡ ◊ËÕ¡≈“¿ ¡’¬»‡ ◊ËÕ¡¬» ¡’ ÿ¢∑ÿ°¢å ¡’ √√‡ √‘≠π‘π∑“ Õ¬Ÿà°—∫‚≈°∏√√¡‰¥â
·µà‰¡à‰¢«à§«â“· «ßÀ“ ‰¡à„Àâ‚≈°∏√√¡¡’Õ”π“®‡Àπ◊Õ„® ∂â“®”‡ªìπµâÕßÕ¬Ÿà
°—∫‚≈°∏√√¡ °ÁÕ¬Ÿà°—π‰¥â µ”·Àπàßµà“ß Ê ‡À≈à“π’È‡ªìπ‚≈°∏√√¡ ∂â“‰¡àÕ¬“°
‰¥â ‰¡à· «ßÀ“ ‰¡à¢«π¢«“¬ ‰¡à„™â‡ß‘π´◊ÈÕ ¬—¥‡¬’¬¥„Àâ‡√“ °Á„™â‚≈°∏√√¡
„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå  Õ¬à“‡Õ“®‘µ‰ªµ°‡ªìπ∑“ ¢Õß‚≈°∏√√¡ π’Ë‡√’¬°«à“Õ¬Ÿà°—∫
‚≈°∏√√¡  πÕ°®“°π’È¬—ßµâÕß¡’®‘µ‡ªìπÕ‘ √–®“°«—µ∂ÿ  ∫√‘‚¿§„™â Õ¬«—µ∂ÿ
‡∑à“∑’Ë®”‡ªìπ   “√–¢Õßπ“Ãî°“§◊Õ∫àß∫Õ°‡«≈“  ‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà∑’Ë‡æ™√ª√–¥—∫
Àπâ“ªí¥«Ÿ∫«“∫ À√◊Õ‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ °Á‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà∑’Ë§‘¥‡≈¢°Á‰¥â °¥À“Õ–‰√°Á‰¥â
¡—π‰¡à„™à ‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â ◊ËÕ°—π«à“ µÕππ’È√∂µ‘¥¡“‰¡à∑—π
‡¥’Î¬«Õ¬à“‡æ‘Ëß°‘π¢â“« √Õ°—π¥â«¬ ‡¥’Î¬«®–‰ª°‘π¥â«¬ ¡—π¡’ “√–·§àπ—Èπ ‡¥’Î¬«
π’È¡—πÀ“ “√–∑’Ë·∑â®√‘ß‰¡à‰¥â ‡æ√“–©–π—Èπ∂â“¡’∏√√¡–·≈â« ¡’ªí≠≠“‡ÀÁπ∂Ÿ°
°Á¡’®‘µ‡ªìπÕ‘ √–®“°‚≈°∏√√¡ ·≈–®“°«—µ∂ÿ  æ°·µàÀ≈«ßæàÕ¥’Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ‡™àπ

- πÈ”∑à«¡∫â“π ‰¡à‰¥â‰ª ◊́ÈÕÕ“À“√∑’Ëµ≈“¥¡“°‘πµ—ÈßÀπ÷Ëß —ª¥“Àå·≈â«
ºŸâ¡’ µ‘ —¡ª™—≠≠–„π∑“ß∏√√¡ ‡ÀÁπ«à“ ¥’ ‰¡àµâÕß‡ ’¬‡ß‘π °‘π
Õ“À“√æÕª√–∑—ß™’«‘µ°ÁÕ¬Ÿà‰¥â

- πÈ”∑à«¡¢—ß·≈–‡πà“‡À¡Áπ °Á„™âÕ“∫‰¡à‰¥â ºŸâ¡’ µ‘ —¡ª™—≠≠–„π
∑“ß∏√√¡ ‡ÀÁπ«à“¥’ ‰¡àµâÕßÕ“∫πÈ”„Àâ ‘Èπ‡ª≈◊Õß „™âπÈ”®“°¢«¥
‡∑≈ßºâ“æÕ™◊Èπ „™â‡™Á¥µ—«°Á‰¥â ∑”„ÀâÀ“¬µ—«‡Àπ’¬«‰¥â

- ∂Ÿ°§πÕ◊Ëππ‘π∑“ ¥à“«à“ „π∑“ß∑’Ë‰¡à¥’  ºŸâ¡’ µ‘ —¡ª™—≠≠–„π∑“ß
∏√√¡°Á‡ÀÁπ«à“¥’ ‡¢“¡’Õÿª°“√§ÿ≥„Àâ‡√“‰¥â¥Ÿµ—«‡Õß  ∂â“¬—ß‰¡à¥’ ‡√“
µâÕßª√—∫·°â‰¢ ·µà∂â“¥’·≈â«®–‡ÀÁπ«à“ ‡¢“¡Õß‡√“º‘¥ °Á‡ªìπ‡√◊ËÕß
¢Õß‡¢“ ‡√“®–‰¡à¡Õß§πÕ◊ËπÕ¬à“ß‡¢“ œ≈œ

ˆ



¥√. πÕß «√Õÿ‰√

§π∑’Ë¡’∏√√¡– ( µ‘ —¡ª™—≠≠–) §ÿâ¡§√Õß„® ¬àÕ¡‡ÀÁπ«à“  ‘Ëßµà“ß Ê
¥’‰ªÀ¡¥ «—π°àÕπ¢≥–¢—∫√∂¬πµåÕ¬Ÿà ‰¥â‡ÀÁπ√∂®—°√¬“π¬πµå¢—∫¢’ËÕ¬Ÿà¢â“ßÀπâ“
·°«àß‰ª∑“ß´â“¬∑’ ¢«“∑’  ºŸâ∫√√¬“¬°ÁæŸ¥«à“ ç “∏ÿ  ¢Õ„Àâ¢—∫¢’Ë∂÷ß∫â“π¥â«¬
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬  ‚¥¬ «— ¥‘¿“æπ–é

 √ÿª·≈â« æ°À≈«ßæàÕ¥’ §◊Õ ¡’ µ‘ —¡ª™—≠≠–Õ¬Ÿà°—∫„®∑ÿ°¢≥–µ◊Ëπ

™’«‘µ°Á®–æ∫°—∫§«“¡ –¥«° √“∫√◊Ëπ ·≈–¡’§«“¡ ÿ¢

ˆÒ



§«“¡°µ—≠êŸ°µ‡«∑’



§π¡’∏√√¡–µâÕß¡’§«“¡°µ—≠êŸ°µ‡«∑’ ‡æ√“–§ÿ≥∏√√¡µ—«π’È  ∑”„Àâ
‡®√‘≠∑—Èß™’«‘µ·≈–Àπâ“∑’Ë°“√ß“π  ¥Ÿ™“«®’π∑’Ë¡’‡ ◊ËÕº◊πÀ¡Õπ„∫∑’Ëπ—Ëß‡√◊Õ ”‡¿“
¡“®“°‡¡◊Õß®’π  ¡“≈ßæ—°Õ¬Ÿà∑’Ë∂ππ‡¬“«√“™  ‡¥’Î¬«π’È‡ªìπ‡®â“ —«°—πÀ¡¥
™“«®’πæ«°π—Èπ¡’§«“¡°µ—≠êŸ°µ‡«∑’ ¥—ßπ—ÈπºŸâÀ«—ß§«“¡‡®√‘≠®–∑‘Èß§«“¡
°µ—≠êŸ°µ‡«∑’‰¡à‰¥â  µâÕß„Àâ¡’Õ¬Ÿà°—∫„®∑ÿ°¢≥–µ◊Ëπ  Àπà«¬ß“ππ’È¡’Õÿª°“√§ÿ≥
„Àâ‡√“‰¥â∑”ß“π   ‘Èπ‡¥◊Õπ·≈â«‡¢“¬—ß®à“¬‡ß‘π„Àâ‡√“‡Õ“‰ª´◊ÈÕ‡§√◊ËÕßÕÿª‚¿§
∫√‘‚¿§  ¡“‡≈’È¬ßª“°‡≈’È¬ß∑âÕß‡≈’È¬ß™’«‘µ‡≈’È¬ß§√Õ∫§√—«  §π‰¢â¡’Õÿª°“√§ÿ≥
µàÕÀ¡Õ  µàÕæ¬“∫“≈  ∂â“‡√“‰¡à¡’§π‰¢â„Àâ√—°…“  ‡√“°Á‰¡à¡’Õ“™’æ  ¥—ßπ—Èπ
®÷ßµâÕß¡’§«“¡°µ—≠êŸµàÕ§π‰¢â ‰¡à„™à‰ª¥à“‰ª«à“§π‰¢â π’Ë‡æ√“–·°‰¡à√—°…“
 ÿ¢¿“æ®÷ß‡ªìπÕ¬à“ßπ’È  §π∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡‡™àππ’È‡ªìπ§πÕ°µ—≠êŸ  «‘∫—µ‘·πà Ê
§√—∫  ‡æ√“–©–π—ÈπÀπà«¬ß“π®÷ß¡’§ÿ≥  ¡’Õÿª°“√§ÿ≥  ®÷ßµâÕß¡’§«“¡°µ—≠êŸ
‡æ◊ËÕπ∑’Ë‡¢“¥à“«à“‡√“  ¡’Õÿª°“√§ÿ≥  ‡√“µâÕß°µ—≠êŸµàÕ‡æ◊ËÕπ   —µ«å‡≈’È¬ß¡’
Õÿª°“√§ÿ≥ °≈“ß§◊π§π·ª≈°Àπâ“‡¢â“¡“ À¡“¡—π°Á‡Àà“ ‡√“®÷ßµâÕß¡’§«“¡
°µ—≠êŸµàÕ —µ«å‡≈’È¬ß  °µ—≠êŸµàÕæàÕ·¡à∑’ËÕÿµ à“Àå‡≈’È¬ß¥Ÿ‡√“¡“µ—Èß·µà‡≈Á°®π
‡µ‘∫„À≠à  „Àâ‡√“‰¥â¡’Õ“™’æ  ¡’Àπâ“∑’Ë°“√ß“π  ‡Õ“æàÕ·¡à‰ª∑‘Èß‰«âÕ¬à“ß∑’ËπÈ”
∑à«¡π’Ë  ≈Ÿ°‡Õ“¡“∑‘Èß‰«â  µÕππ’È≈Ÿ°‰ª‰Àπ‰¡à√Ÿâ  ‰¡àµ‘¥µàÕ¡“‡≈¬  ∫“ß§π
æÕæàÕ·¡à·°à‡≤à“À≈Õ°‡Õ“‰ª‰«â∑’Ë‰Àπ°Á‰¡à√Ÿâ  ‡Õ“‰ªª≈àÕ¬‰«â∑’Ëµ≈“¥  ·≈â«
À“¬µ—«‰ª‡≈¬  Õ¬à“ßπ’È«‘∫—µ‘·πà§√—∫   ‡¥’Î¬«æÕ‚µ¢÷Èπ ≈Ÿ°°Á∑‘Èß‡¢“‡À¡◊Õπ°—π
‡≈¬  °√√¡ πÕß°√√¡¡’®√‘ß§√—∫  ‡æ√“–©–π—Èπ§«“¡°µ—≠êŸπ’Ë ÿ¥¬Õ¥  ∂â“
¡’∏√√¡–Õ¬Ÿà°—∫„®·≈â«  µâÕß¡’§«“¡°µ—≠êŸ  ºŸâ∫√√¬“¬Õ°µ—≠êŸµàÕ
æ√–æÿ∑∏‡®â“‚§¥¡‰¡à‰¥â   ∑—Èß Ê  ∑’Ë·µà°àÕπ‰¡à‡™◊ËÕ  ·µàæÕæ‘ Ÿ®πå‰¥â·≈â«  ‡¥’Î¬«
π’È¡’æƒµ‘°√√¡∂Ÿ°µ√ßµ“¡∏√√¡  ∂÷ß·¡â‡ªìπ¶√“«“ ‰¡à‰¥âÀà¡ºâ“‡À≈◊Õß°Á¡’
∏√√¡–§ÿâ¡§√Õß„®  ·≈â«¡’¥«ßµ“‡ÀÁπ∏√√¡Õ’°¥â«¬



¡’¥«ßµ“‡ÀÁπ∏√√¡



¥«ßµ“‡ÀÁπ∏√√¡ §◊Õ ‡ÀÁπ √√æ ‘Ëß‡°‘¥·≈â«µâÕß¥—∫  √√æ ‘Ëß§◊Õ∑ÿ°
 ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ¡—π¡’§«“¡¥—∫‰ª‡ªìπ∏√√¡¥“  µÕπ∑’ËÕÿªµ‘  – (æ√– “√’∫ÿµ√)
¡“‡®Õæ√–Õ—  ™‘ ´÷Ëß‡ªìπæ√–Õ√À—πµå‡¥‘π∫‘π±∫“µ ¡’Õ“°“√ ß∫π‘Ëß ”√«¡
Õ‘√‘¬“∫∂¡“° Ê  Õÿªµ‘  –‰¥â‡¥‘πµ“¡ ®πæ√–Õ—  ™‘∫‘≥±∫“µ‡ √Á® ≈ßπ—Ëß
©—π·≈â«‡ √Á® ≈â“ß∫“µ√‡™Á¥∫“µ√·≈â«‡ √Á®°ÁªŸÕ“ π–π—Ëß§ÿ¬°—π ·≈â«Õÿªµ‘  –
‰¥âæŸ¥ π∑π“°—∫æ√–Õ—  ™‘ ¥—ßπ’È

Õÿªµ‘  –: ∑à“πºŸâ¡’Õ“¬ÿ ∑à“π¡’Õ‘π∑√’¬åºàÕß„  ∑à“π∫«™‡®“–®ß„§√ ∑à“π
™Õ∫„®∏√√¡–¢Õß„§√ „§√‡ªìπ»“ ¥“¢Õß∑à“π

æ√–Õ—  ™‘: ∑à“πºŸâ¡’Õ“¬ÿ Õ“µ¡“∫«™‡®“–®ßæ√– ¡≥–ºŸâ¬‘Ëß„À≠à ºŸâ
ÕÕ°∫«™®“°µ√–°Ÿ≈°…—µ√‘¬åÕ—π Ÿß àß æ√–Õß§å‡ªìπ»“ ¥“¢ÕßÕ“µ¡“ Õ“µ¡“
™Õ∫„®∏√√¡–¢Õßæ√–Õß§å

Õÿªµ‘  –: »“ ¥“¢Õß∑à“π¡’ª°µ‘µ√—  ÕπÕ–‰√

æ√–Õ—  ™‘: Õ“µ¡“‡ªìπæ√–„À¡à  ‰¡à “¡“√∂®–∫Õ°√“¬≈–‡Õ’¬¥„π
§” Õπ¢Õßæ√–»“ ¥“‰¥â

Õÿªµ‘  –: ∑à“πæŸ¥‡∑à“∑’Ë∑à“π “¡“√∂®”‰¥â  à«π§«“¡‡¢â“„®‡ªìπ
Àπâ“∑’Ë¢Õß¢â“æ‡®â“‡Õß

æ√–Õ—  ™‘: »“ ¥“¡’ª°µ‘µ√— «à“ ç∏√√¡‡À≈à“„¥‡°‘¥·µà‡Àµÿ æ√–

»“ ¥“µ√— ‡Àµÿ·Ààß∏√√¡π—Èπ ·≈–µ√— ∂÷ß§«“¡¥—∫‰«â¥â«¬ æ√–»“ ¥“¡’

ª°µ‘µ√— Õ¬à“ßπ’Èé



§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡ª≈’Ë¬π‡¡◊ËÕ¡’∏√√¡–ˆˆ

Õÿªµ‘  –‰¥âæ‘®“√≥“‚¥¬·¬∫§“¬ (‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√) ‚¥¬‰¡àµâÕß
ªØ‘∫—µ‘∏√√¡Õ¬à“ßæ«°‡√“∑’Ë‰¥âª√–æƒµ‘Õ¬Ÿà„π∑ÿ°«—ππ’È ‡æ√“–∑à“π —Ëß ¡ ¡∂
¿“«π“®π¡’®‘µπ‘Ëß¡“°àÕπ ·≈â«æ‘®“√≥“ ‘Ëß∑’Ë‰¥â¬‘π‰¥âøíß‚¥¬·¬∫§“¬ ®÷ß
∑”„Àâ∫√√≈ÿ¥«ßµ“‡ÀÁπ∏√√¡‡ªìπæ√–‚ ¥“∫—π‰¥â  ©–π—Èπ§”«à“¥«ßµ“‡ÀÁπ∏√√¡
À¡“¬∂÷ß ®‘µ‡ÀÁπ √√æ ‘Ëß‡°‘¥·≈â«‡ÀÁπ √√æ ‘Ëß¥—∫ π—Ëπ§◊Õ¥«ßµ“‡ÀÁπ∏√√¡
æ“À‘¬–‡Õ“ “À√à“¬¡“∑”‡ªìπºâ“πÿàß ™“«∫â“π‡ÀÁπ°Áπ÷°«à“‡ªìπæ√–Õ√À—πµåºŸâ
»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï °Á√’∫‰ª∫Õ°™“«∫â“π„Àâª√ÿßÕ“À“√¡“∂«“¬  ‡æ◊ËÕπ∑’Ë‰ª‡°‘¥‡ªìπ
æ√À¡Õ¬Ÿà™—Èπ ÿ∑∏“«“ ‰¥â≈ß¡“‡µ◊Õπæ“À‘¬–«à“ ¡“À≈Õ°‡¢“·∫∫π’È ¡—π≈ß
π√°™—¥ Ê  æ√–æÿ∑∏‡®â“¡“µ√— √Ÿâ„π‚≈°·≈â« µÕππ’ÈÕ¬Ÿà∑’Ë‡¡◊Õß “«—µ∂’ Õ¬Ÿà∑’Ë
«—¥‡™µ«—π„Àâ√’∫‰ª æ“À‘¬–ÕÕ°‡¥‘π∑“ß‰ª§◊ππ—Èπ‡≈¬ ∑‘Èß ¡∫—µ‘∑’Ë¡’Õ¬ŸàÀ¡¥
‡¥‘π∑“ßÀ≈“¬§◊π®π°√–∑—Ëß∂÷ß«—¥‡™µ«—π ‡¡◊Õß “«—µ∂’  °Á‡¢â“‰ª„π«—¥‡™µ«—π
‰ª∂“¡¿‘°…ÿ«à“ æ√–æÿ∑∏‡®â“Õ¬Ÿà‰Àπ   ¿‘°…ÿµÕ∫«à“ ‚πàπ ‰ª∫‘≥±∫“µÕ¬Ÿà∫π
∂ππ„π‡¡◊Õß  æ“À‘¬–®÷ßµ“¡‰ª Õß§åπ’È„™à·≈â« ¡’Õ‘√‘¬“∫∂ ”√«¡¡“° ®÷ß‰¥â
°â¡≈ß°√“∫·≈â«æŸ¥«à“ çµ∂“§µ Õπ∏√√¡„Àâ¢â“æ‡®â“¥â«¬é æ√–æÿ∑∏‡®â“∑à“π
µ√— «à“ çæ“À‘¬– √Ÿâ‰À¡«à“¢≥–π’Èµ∂“§µ°”≈—ß‡¥‘π∫‘≥±∫“µé  æ“À‘¬–‰¥â∑Ÿ≈
¢Õ‡ªìπ§√—Èß∑’Ë Õß ¢Õ„Àâ Õπ∏√√¡ æ√–æÿ∑∏‡®â“∑à“π«“ß‡©¬ ·µà‰¡à‡©¬‡ª≈à“
‡®‚µª√‘¬≠“≥∑à“π¡’  ∑à“π¥Ÿ„®æ“À‘¬–¢≥–¬◊πÕ¬Ÿà∫π∂ππ  æÕªïµ‘¢Õßæ“À‘¬–
‡√‘Ë¡≈¥≈ß ®÷ß‰¥â∑Ÿ≈¢Õ‡ªìπ§√—Èß∑’Ë “¡ çµ∂“§µ™à«¬ Õπ∏√√¡„Àâ¢â“æ‡®â“¥â«¬é
æ√–æÿ∑∏‡®â“∑à“πµ√— «à“ çæ“À‘¬– ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ —°·µà«à“‡ÀÁπ ‡¡◊ËÕ‰¥â¬‘π —°·µà«à“

‰¥â¬‘π  ‡¡◊ËÕ∑√“∫ —°·µà«à“∑√“∫  ‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷° —°·µà«à“√Ÿâ ÷°é  æ“À‘¬–‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√
®÷ß‰¥â¥«ßµ“‡ÀÁπ∏√√¡‡ªìπæ√–Õ√À—πµå  ¢≥–¬—ß‡ªìπ¶√“«“   ‡æ√“–©–π—Èπ
¥«ßµ“‡ÀÁπ∏√√¡°Á‡ªìπæ√–‚ ¥“∫—π‰¥â  ‡ªìπæ√–Õ√À—πµå°Á‰¥â  §◊Õ‡ÀÁπ
 √√æ ‘Ëß‡°‘¥·≈â«¥—∫   ÿ¥·∑â«à“®–¥—∫¢≥–®‘µ¡’ ¿“«∏√√¡Õ¬Ÿà√–¥—∫„¥

§π∑’Ë¡’∏√√¡–¡’‚Õ°“ ‡¢â“∂÷ß¥«ßµ“‡ÀÁπ∏√√¡‰¥â §√Ÿ∫“∫ÿ≠™ÿà¡‰¥âæŸ¥
°—∫ºŸâ∫√√¬“¬‰«â ‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ‡¡…“¬π ªï ÚııÛ  ∑’Ë∂È”√“™§ƒÀå Õ”‡¿Õß“« ®—ßÀ«—¥
≈”ª“ß µÕππ—Èπ‰ª°√“∫∑à“π ∑à“π∫Õ°«à“ çæ«°‡√“ µàÕ‰ªπ’È‚≈°®–«‘°ƒµ



¥√. πÕß «√Õÿ‰√ ˆ˜

¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ  ¢Õæ«°‡√“Õ¬à“‰¥âª√–¡“∑  æ—≤π“®‘µ·≈â«ªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘„Àâ‰¥âé

°“√∑’Ë®–ªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘µâÕß¡’¥«ßµ“‡ÀÁπ∏√√¡  Õ¬à“ßπâÕ¬‡ªìπæ√–‚ ¥“∫—π
µ“¬‡°‘¥Õ’°‰¡à‡°‘π ˜ ™“µ‘°Áπ‘ææ“π  ¿“¬„π ˜ ™“µ‘π—Èπ‰¡à≈ß‰ª‡°‘¥µË”°«à“
¡πÿ…¬å  π’Ë‡¢“‡√’¬°ªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘  §√Ÿ∫“∫ÿ≠™ÿà¡æŸ¥„ÀâøíßÕ¬à“ßπ’È  æŸ¥‰«â‡¡◊ËÕ
‡¥◊Õπ‡¡…“¬πªï ÚııÛ  µÕππ’È ‡ªìπ‰ß§√—∫∂Ÿ°µ√ß‰À¡  πÈ”∑à«¡«‘°ƒµ‰À¡
·µà¬—ß‰¡à∂÷ß¢—Èπ°≈’¬ÿ§  π’Ë‡ªìπ‡æ’¬ß«‘°ƒµ  ∑à“πæŸ¥ —®∏√√¡‰«â™—¥‡≈¬  ‡æ√“–
©–π—Èπ  æ«°‡√“‰¥â¬‘π‰¥âøíß„π∑’Ëπ’È·≈â«  §«√æ—≤π“®‘µ·≈â«ªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘„Àâ‰¥â
ºŸâ∫√√¬“¬°Á∫Õ°«à“  ®–ªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘‰¥â°ÁµâÕßªØ‘∫—µ‘°√√¡∞“π  ªØ‘∫—µ‘ ¡∂
°√√¡∞“π  ·≈â«®÷ßªØ‘∫—µ‘«‘ªí  π“°√√¡∞“π  „Àâ‡°‘¥ªí≠≠“‡ÀÁπ·®âß  ·≈â«
‡Õ“ªí≠≠“‡ÀÁπ·®âß¡“°”®—¥°‘‡≈ ∑’ËºŸ°¡—¥„®  Õ¬à“ßπâÕ¬°”®—¥ —°°“¬∑‘Ø∞‘
«‘®‘°‘®©“   ’≈—ææµª√“¡“   „ÀâÀ¡¥‰ª®“°„®  §«“¡‡ªìπ‚ ¥“∫—π®÷ß®–‡°‘¥¢÷Èπ

„π§√—Èßæÿ∑∏°“≈ ¢≥–∑’Ëæ√–æÿ∑∏‚§¥¡ª√–∑—∫π—ËßÕ¬Ÿà∫πÕ“ π–∑’Ë«—¥
‡™µ«—π  ‡¡◊Õß “«—µ∂’ æ√–Õß§å‰¥â‡Õ“æ√–¥√√™π’§√Ÿ¥≈ß‰ª∫πæ◊Èπ¥‘π ·≈â«
¬°¢÷Èπ¡“ æ√âÕ¡°—∫µ√— ∂“¡¿‘°…ÿ∑’Ëπ—ËßÕ¬Ÿà·«¥≈âÕ¡«à“

æ√–æÿ∑∏‚§¥¡ : ¿‘°…ÿ ¢’ÈΩÿÉπ∑’Ëµ‘¥Õ¬Ÿà∑’Ëª≈“¬‡≈Á∫µ∂“§µ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫
°—∫¢’ÈΩÿÉπ∑’Ë¬—ß¡’À≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà  ∫πæ◊Èπª∞æ’ Õ¬à“ß‰Àπ¡’¡“°°«à“°—π

¿‘°…ÿµà“ßµÕ∫‡ªìπ‡ ’¬ß‡¥’¬«°—π«à“

À¡Ÿà¿‘°…ÿ : ¢’ÈΩÿÉπ∑’Ëµ‘¥Õ¬Ÿàª≈“¬‡≈Á∫¡’πâÕ¬°«à“ æ√–‡®â“§à–

æ√–æÿ∑∏‚§¥¡ : ∂Ÿ°·≈â«¿‘°…ÿ ¢÷ÈΩÿÉπ∑’Ëµ‘¥Õ¬Ÿà°—∫ª≈“¬‡≈Á∫ ¡’‰¡à∂÷ß
Àπ÷Ëß„π√âÕ¬ ‰¡à∂÷ßÀπ÷Ëß„πæ—π ‰¡à∂÷ßÀπ÷Ëß„π· π‡ ’È¬«¢Õß¢’ÈΩÿÉπ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà∫π
æ◊Èπª∞æ’

·≈–æ√–Õß§å‰¥âµ√— µàÕ‰ª«à“ ç§«“¡∑ÿ°¢å¢Õßæ√–‚ ¥“∫—π  ¡’‡À≈◊Õ

Õ¬Ÿà‡∑à“°—∫¢’ÈΩÿÉπ∑’Ëµ‘¥Õ¬Ÿàª≈“¬‡≈Á∫  ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫§«“¡∑ÿ°¢å∑’Ëæ√–‚ ¥“∫—π

°”®—¥‰¥â  ¡’¡“°‡À¡◊Õπ°—∫¢’ÈΩÿÉπ∑’Ë¬—ß¡’‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπª∞æ’é



§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡ª≈’Ë¬π‡¡◊ËÕ¡’∏√√¡–

∑à“π®–æ‘ Ÿ®πå‰À¡ ?

™’«‘µµâÕß°“√ –¥«°√“∫√◊Ëπ¡’§«“¡ ÿ¢  ‡√“µâÕß°“√™’«‘µ·∫∫π’È¡‘„™àÀ√◊Õ
∑’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“‚§¥¡µ√— ‰«â ∑à“π®–æ‘ Ÿ®πå‰À¡  π’Ë§◊Õ¢Õß·∑â¢Õß®√‘ß ®“°
§π∑’Ë‰¡à‡™◊ËÕ ·≈â«‰ªªØ‘∫—µ‘∏√√¡‡¡◊ËÕªï ÚıÒ¯  ∫—¥π’È ‰¥âæ‘ Ÿ®πåæÿ∑∏«®π–
‡ªìπÀπ÷Ëß‰¡à¡’ Õß «à“‡ªìπ‡™àππ—Èπ®√‘ß  ¡’∏√√¡·≈â«°Á∑”„Àâ‡°‘¥¥«ßµ“‡ÀÁπ∏√√¡
‡ªìπæ√–‚ ¥“∫—π  ∂â“¥—∫ —ß‚¬™πå∑—Èß ı §◊Õ  —°°“¬∑‘Ø∞‘ «‘®‘°‘®©“  ’≈—ææµ
ª√“¡“   °“¡√“§– ªØ‘¶– À¡¥‰ª®“°„®‰¥â °Á‡ªìπæ√–Õπ“§“¡’ µ“¬·≈â«
¡’ ÿ∑∏“«“ æ√À¡‚≈°‡ªìπ∑’Ë‡°‘¥ ¡’·µà®–‡¢â“π‘ææ“π‰¡à∂Õ¬À≈—ß≈ß¡“‡°‘¥
„π‡∑«‚≈° √«¡∂÷ß¡πÿ…¬‚≈° °Á‰¡à≈ß·≈â«  ·µà∂â“°”®—¥ —ß‚¬™πå∑—Èß Ò ‚¥¬
‡©æ“–À—«‚®°„À≠à§◊Õ Õ«‘™™“ ‰¥â·°à  ÿµ¡¬ªí≠≠“ ®‘πµ“¡¬ªí≠≠“ ‡√’¬π
®π®∫¥Õ°‡µÕ√åπ’Ë·À≈–§√—∫∑’Ë‡√’¬°«à“ Õ«‘™™“ ∂â“°”®—¥Õ«‘™™“„ÀâÀ¡¥‰ª‰¥â
‡ªìπæ√–Õ√À—πµå  π’Ë§◊Õ¥«ßµ“‡ÀÁπ∏√√¡

 √ÿª§«“¡

¡‚π ªÿææ—ß §¡“ ∏√√¡¡“ ¡‚π‡ Ø∞“ ¡‚π¡¬“  ‡ªìπ¿“…“∫“≈’  æŸ¥
·≈â«øíß‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß  ©–π—Èπ  ¢Õ·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬«à“  ®‘µ‡ªìπ√“°∞“π¢Õß ‘Ëß

∑—ÈßÀ≈“¬  ®‘µª√–‡ √‘∞°«à“ ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬   ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬ ”‡√Á®¥â«¬®‘µ  ®–„Àâ
™’«‘µ ”‡√Á®¥’µâÕß¡’»’≈·≈–¡’ —®®–  °Á ”‡√Á®‰¥â¥â«¬„®  ·≈â«∑”‰¡∑à“π‰¡à
æ—≤π“„®„Àâ¡’§ÿ≥∏√√¡ ¡’∏√√¡–§ÿâ¡™’«‘µ µâÕß„™âªí≠≠“‡ÀÁπ·®âß  ºŸâ„¥ªØ‘∫—µ‘
«‘ªí  π“¿“«π“®π‡°‘¥ªí≠≠“‡ÀÁπ·®âß‰¥â·≈â« ∏√√¡–®–§ÿâ¡§√Õß™’«‘µ ®–
‰¡à‰ª‡°‘¥‡ªìπÀ¡Ÿ‡ªìπÀ¡“ ‡ªìπ —µ«åπ√° ‡ª√µ Õ ÿ√°“¬‰¡à¡’Õ’°·≈â«   ÿ¥∑â“¬
™’«‘µ‡≈◊Õ°‰¥â·πàπÕπ  À«—ß«à“∑à“πºŸâøíß‰¡à‡≈◊Õ°‰ª‡°‘¥‡ªìπÀ¡Ÿ‡ªìπÀ¡“·≈â«π–
‰ª‡°‘¥‡ªìπ‡ª√µ ‡ªìπÕ ÿ√°“¬ ‡ªìπ —µ«åπ√° ‡√“§ß‰¡à‡≈◊Õ° ‡√“°Á‡≈◊Õ°∑’Ë®–
‰ª‡°‘¥‡ªìπ¡πÿ…¬å ®–‰ª‡°‘¥‡ªìπ‡∑«¥“ ®–‰ª‡°‘¥‡ªìπæ√À¡ ‡ªìπÕ–‰√∑’Ë¥’°Á
‡≈◊Õ°‰¥â À√◊Õ®–‡¢â“π‘ææ“π°Á‡≈◊Õ°‰¥â

ˆ¯
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‡ÀÁπ‰À¡™’«‘µ‡≈◊Õ°‰¥â®√‘ß Ê  ¢Õ‡æ’¬ß·µà¡’ µ‘·≈–¡’ªí≠≠“‡ÀÁπ∂Ÿ°
µ“¡∏√√¡ (ªí≠≠“‡ÀÁπ·®âß)  ∫—¥π’È‡ªìπ‡«≈“∂÷ß Û¯ ªï¡“·≈â« ∑’ËºŸâ∫√√¬“¬
√—∫ª“°°—∫∑à“π‡®â“§ÿ≥‚™¥°´÷Ëß‡ªìπ∑—ÈßÕÿªí™¨“¬å∫«™„Àâ ·≈–¬—ß‡ªìπ§√Ÿ Õπ
°√√¡∞“πÕ’°¥â«¬  ºŸâ∫√√¬“¬√—°…“ —®®–∑’Ë¡’µàÕ§√Ÿ∫“Õ“®“√¬å ·≈–∑’Ë‰¥â
· ¥ß§«“¡°µ—≠êŸ°µ‡«∑’µàÕæ√–æÿ∑∏‚§¥¡  ºŸâ∫√√¬“¬∫Õ°«à“ ™’«‘µ‡≈◊Õ°
‰¥â·πàπÕπ ‡™àπ ‡≈◊Õ°‰¡à„Àâ‡®Á∫‰¢â‰¥âªÉ«¬ ‡≈◊Õ°‰¡à„Àâ«‘∫—µ‘  ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ú ∑’Ë
ºà“π¡“ ∑’Ë°√ÿß‡∑æœ ¡’· ¥ß∏√√¡∑—Èß«—π ∑’¡ß“π¢Õß™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡
√– Ë”√– “¬ °≈—«πâÕßπÈ” °≈—«πâÕß∑√“¬ ®–¡“‡¬’Ë¬¡ °“√®—¥∫√√¬“¬∏√√¡
®–‡≈◊ËÕπ‰À¡   à«π„À≠à‡ πÕ„Àâ‡≈◊ËÕπ  ·µàºŸâ∫√√¬“¬∫Õ°«à“‰¡àµâÕß‡≈◊ËÕπ
∂â“‡√“¡’∏√√¡§ÿâ¡§√Õß„®  ∑ÿ°§π¡’§«“¡¡—Ëπ§ß„π —®∏√√¡  ∑”µ—«„Àâ¡’
∏√√¡·≈â«  ∏√√¡¬àÕ¡§ÿâ¡√—°…“ºŸâª√–æƒµ‘∏√√¡  ºŸâ∫√√¬“¬‰¥â‚∑√»—æ∑å¡“
„Àâ°”≈—ß„® Ú §√—Èß  °àÕπ¡’°“√∫√√¬“¬∏√√¡  º≈ª√“°Ø«à“«—π∑’Ë Ú ¡’§π
¡“øíß∫√√¬“¬∏√√¡°—π¡“°  Õ“À“√‰¡àæÕ  µâÕß‰ª´◊ÈÕÕ“À“√¡“∑”‡≈’È¬ß‡¢“
‡æ‘Ë¡Õ’°  §π∑’Ëª√– ∫°—∫«‘°ƒµ‘πÈ”∑à«¡°Á‰¥â¡“øíß∏√√¡ª≈Õ∫„®„Àâ§≈“¬∑ÿ°¢å
·≈–‰¥â —®∏√√¡·°à™’«‘µ

 ÿ¥∑â“¬∑’Ë∫Õ°«à“™’«‘µ‡≈◊Õ°‰¥âπ—Èπ À¡“¬∂÷ß µâÕßæ—≤π“®‘µ„Àâ¡’ µ‘
·≈–¡’ªí≠≠“‡ÀÁπ·®âß §◊Õ ‡ÀÁπ∂Ÿ°µ“¡∏√√¡ ·≈â«™’«‘µ®–‡≈◊Õ°‰¥â·πàπÕπ

ˆ˘



µÕ∫§”∂“¡



§”∂“¡ Ò : °“√‡≈’È¬ß —µ«å·≈â«π”‰ª¢“¬‡ªìπÕ“À“√¢Õß¡πÿ…¬å

∂◊Õ«à“‡ªìπ∫“ª ·µà°“√‡≈’È¬ßπ°π“ß·Õàπ·≈â«π”√—ß¡“

∑”Õ“À“√®–∫“ªÀ√◊Õ‰¡à ‡æ√“–‡Àµÿ„¥ ?

§”«à“∫“ª„πª“≥“µ‘∫“µ §◊Õæ√“°®‘µ«‘≠≠“≥„ÀâÀ≈ÿ¥ÕÕ°‰ª®“°
√à“ß‡¢“∂◊Õ«à“‡ªìπ∫“ª À√◊Õ∫“ª‡°‘¥®“°°“√ª√–æƒµ‘‡∫’¬¥‡∫’¬π  ¡¡µ‘«à“
§π‡¢“ √â“ß∫â“π·≈â«‡√“‰ª√◊ÈÕ∫â“π‡¢“∑‘Èß ∫“ª‰À¡§√—∫? ‰¡à‰¥â¶à“‡≈¬ ·µà
‡∫’¬¥‡∫’¬π°Á∂◊Õ«à“‡ªìπ∫“ª  „π°√≥’¢Õßπ°π“ß·Õàπ‡¢“ √â“ß√—ß πÈ”≈“¬
¢Õßπ°®–‡ªìπ√—ß„Àâ‡¢“‰¢à ·≈â«‡√“°Á‰ª∑”≈“¬‡¢“ ∫“ª‰À¡§√—∫?  ‡≈à“‡√◊ËÕß
®√‘ß„Àâøíß ¡’∑’Ë·ÀàßÀπ÷Ëß ºŸâ∫√√¬“¬‰ª∫√√¬“¬°Áª√“°Ø«à“ À—«Àπâ“„À≠à —Ëß„Àâ
√◊ÈÕ»“≈æ√–¿Ÿ¡‘∑‘Èß ·≈â«‰ª √â“ß»“≈æ√–æ√À¡Àà“ßÕÕ°‰ªª√–¡“≥ ı ‡¡µ√
≈Ÿ°πâÕß™—Èπ√–¥—∫≈à“ß Ê °Á∂“¡«à“∫“ª‰À¡Õ“®“√¬å  ºŸâ∫√√¬“¬‰¡àµÕ∫ ·µà
∫Õ°‡¢“«à“ §ÿ≥Õ¬Ÿà∫â“π ·≈â«∂ππ®–µâÕßµ—¥ºà“π «—π¥’§◊π¥’‡¢“‡Õ“√∂¡“‰∂
∫â“π§ÿ≥∑‘Èß §ÿ≥™Õ∫‰À¡? ‰¡à™Õ∫ §ÿ≥ºŸ°æ¬“∫“∑‰À¡? ®Õß‡«√‰À¡? ºŸ°
æ¬“∫“∑®Õß‡«√ ‡ÀÁπ‰À¡§√—∫ °Á∫“ª‰ß  ·≈â«‡∑«¥“∑’Ë»“≈æ√–¿Ÿ¡‘‰ªÕ¬Ÿà‰Àπ
‰ªÕ¬Ÿà„π¥ßµâπ‰∑√  µÕπÀ≈—ß¡“∫√√¬“¬‡ªìπ§√—Èß∑’Ë Õß ‡ÀÁπ∑—Èßæ«ß¡“≈—¬ ‡ÀÁπ
∑—ÈßÕ“À“√‰ªµ‘¥Õ¬Ÿà∫πµâπ‰¡â (µâπ‰∑√)  »“≈æ√–¿Ÿ¡‘π’Ë‡∑«¥“Õ¬Ÿà »“≈æ√–
æ√À¡π—Èπæ√À¡Õ¬Ÿà §ÿ≥∏√√¡§π≈–√–¥—∫°—π  ‡æ√“–©–π—Èπ°“√π”√—ßπ°
π“ß·Õàπ¡“∑”‡ªìπÕ“À“√°Á∫“ª ‡æ√“–º‘¥∏√√¡∑’Ë‰ª‡∫’¬¥‡∫’¬ππ° ‰¡àº‘¥
»’≈·µàº‘¥∏√√¡
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§”∂“¡ Ú : °“√∑’Ë‡√“∑”∫ÿ≠·≈â«π”Õ“À“√ à«πÀπ÷Ëß‰ª‰À«â ·≈â«

Õÿ∑‘»„Àâ°—∫ —¡¿‡« ’´÷ËßÕ“À“√‰¡à¡“°π—°  —¡¿‡« ’®–‰¥â

Õ“À“√π—Èπ®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à ?

§”«à“ —¡¿‡« ’ §◊Õ —µ«å√Õ‡°‘¥  §π∑’ËÕà“πµ”√“‰¡à‡¢â“„®À√Õ° ·µà∂â“
§π‡ÀÁπ®√‘ß ‡¢â“¨“π·≈â«°ÁÕÕ°®“°¨“π ·≈â«Õ∏‘…∞“π¢Õ‡ÀÁπ   —¡¿‡« ’  §◊Õ
 —µ«å√Õ‡°‘¥ ¡‘‰¥â‡°‘¥Õ¬Ÿà„π¿æπ√° ‡ª√µ Õ ÿ√°“¬ ‡¥√—®©“π ¡πÿ…¬å ‡∑«¥“
æ√À¡  „π«—ØØ ß “√‰¡à¡’æ«°π’È ·µàµ“¬·≈â«‰ªÕ¬Ÿà„π√Ÿªπ“¡∑’Ë‡ªìπ∑‘æ¬å
≈—°…≥–‡À¡◊Õπ‡¥‘¡°àÕπµ“¬∑ÿ°ª√–°“√ ‡™àπ ºŸâ∫√√¬“¬‰ªπ”¢â“√“™°“√‰ª
ªØ‘∫—µ‘∏√√¡∑’Ë«—¥¡àÕπƒÂ…’  §◊π«—ππ—Èπª√“°Ø«à“  Õß∑ÿà¡®–‰ª «¥¡πµå
µÕπ‡¬Áπ„π‚∫ ∂å∑’Ëµ—ÈßÕ¬Ÿà∫π¬Õ¥¥Õ¬ „π‚∫ ∂å‡¢“°Áªî¥‰ø¡◊¥ ·µà¢â“ßπÕ°
‡¢“„™â‰ø ªÕµ‰≈∑å©“¬„Àâ¥Ÿ «¬ß“¡  ¡’¢â“√“™°“√ºŸâÀ≠‘ß§πÀπ÷Ëß‡¢“‰ª‡ªìπ
§π·√° ‡¢“µâÕß°“√‰ªÕà“πÀπ—ß ◊Õ «¥¡πµå∑’Ë¡’§”·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬  ‡¢“
¢÷Èπ‰ª∫π‚∫ ∂å ¢≥–‡¥‘π¢÷Èπ∫—π‰¥ ‰¥â¬‘π‡ ’¬ßºŸâ™“¬°√π‡ ’¬ß¥—ßÕ¬Ÿà„π‚∫ ∂å
‡¢“‰¥â«‘ËßÕÕ°¡“ ‡æ√“–„π‚∫ ∂å¡—π¡◊¥·≈â« ‡ ’¬ß°√πÕÕ°¡“®“°„π‚∫ ∂å
ºŸâ∫√√¬“¬‰ª∂÷ß‡ªìπ§π∑’Ë Õß ¢â“√“™°“√§ππ—Èπ®÷ß‰¥â∂“¡ºŸâ∫√√¬“¬«à“

¢â“√“™°“√: Õ“®“√¬å‰¥â¬‘π‡ ’¬ß°√π¢ÕßºŸâ™“¬¥—ßÕ¬Ÿà„π‚∫ ∂å‰À¡?

ºŸâ∫√√¬“¬‰¥â‡¥‘π¢÷Èπ∫—π‰¥‚∫ ∂å ‚¥¬¢â“√“™°“√ºŸâπ—Èπ¡‘‰¥â‡¥‘πµ“¡¡“
¥â«¬ Õ“®‡ªìπ‡æ√“–§«“¡°≈—« ®÷ß∑”„Àâ‡ªìπ‡™àππ—Èπ  ‡¡◊ËÕºŸâ∫√√¬“¬‡¥‘π‰ª∂÷ß
ª√–µŸ‚∫ ∂å  ®÷ß§àÕ¬ Ê º≈—°ª√–µŸ‚∫ ∂å„Àâ‡ªî¥·ßâ¡¢÷Èπ  ·≈â«©“¬‰ø©“¬¥Ÿ
·µà‰¡à‡ÀÁπµ—«ºŸâπÕπ°√π  ‰¥â¬‘π·µà‡ ’¬ß°√π (§√◊¥) Õ¬Ÿà∫πæ◊Èπ‚∫ ∂å∫√‘‡«≥π—Èπ
®÷ß§àÕ¬ Ê ‡¥‘π„™âª≈“¬‡∑â“®√¥≈ß‡∫“ Ê (¬àÕß) æ√âÕ¡°—∫„™â‰ø©“¬ àÕßπ”∑“ß
¡‘„Àâ‰ª‡À¬’¬∫Õ¡πÿ…¬å∑’ËπÕπ°√ππ—Èπ  ‡¡◊ËÕ‡¥‘πÕâÕ¡‰ª®π∂÷ßÀ≈—ßæ√–ª√–∏“π
„π‚∫ ∂å·≈â« ®÷ß‰¥â‡ªî¥ «‘∑™å„Àâ· ß®“°À≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πµå «à“ß¢÷Èπ
ª√“°Ø«à“‡ ’¬ß°√ππ—ÈπÀ¬ÿ¥∑—π∑’  „π§◊π«—π‡¥’¬«°—ππ—Èπ  À≈—ß®“°°‘®°√√¡
°“√æ—≤π“®‘µ‰¥â¬ÿµ‘≈ß·≈â« ºŸâ∫√√¬“¬‰¥â‰ª∂“¡‡®â“Õ“«“ «à“



¥√. πÕß «√Õÿ‰√ ˜Û

ºŸâ∫√√¬“¬: æ√–Õ“®“√¬å§√—∫ ∑’Ë«—¥π’È¡’æ√–µ“¬‚Àß∫â“ß‰À¡?

‡®â“Õ“«“  : ¡’æ√–√ŸªÀπ÷Ëß∂Ÿ°¬‘ßµ“¬∑’ËªÉ“™â“ ·≈â«·¡à™’π”»æ¡“‡º“
æ√âÕ¡°—∫ √â“ß»“≈„Àâæ√–∑’Ë∂Ÿ°¬‘ßµ“¬ ‡ªìπ —¡¿‡« ’ ·≈–π”¡“‰«â∑’Ë¢â“ß
‚∫ ∂å¢Õß«—¥

ºŸâ∫√√¬“¬®÷ß‰¡à ß —¬‡≈¬«à“ æ√–¿‘°…ÿ À“°µ“¬°àÕπ∂÷ßÕ“¬ÿ¢—¬ °Á¬—ß
‚Õªª“µ‘°– ‰ª‡°‘¥‡ªìπ —¡¿‡« ’ (º’æ√–)‰¥â ·≈–πÕ°®“°π’È  ¬—ß¡’ —¡¿‡« ’ºŸâ
À≠‘ßÕ¬Ÿà„π™ÿ¥¢“« ‰¥âµ“¬‰ª‡ªìπ —¡¿‡« ’ ¡“ª√“°Ø‡ªìπ√Ÿªπ“¡À¬“∫ „Àâ
¢â“√“™°“√‡ÀÁπ‰¥â¥â«¬µ“‡π◊ÈÕµ“Àπ—ß (®—°…ÿª√– “∑)   √ÿª·≈â«∑’Ë«—¥·Ààßπ—Èπ
¡’ —¡¿‡« ’Õ¬Ÿà Õßµ—«  ∑’Ë “¡“√∂√—∫∫ÿ≠∑’Ë‡°‘¥®“°°“√Õÿ∑‘»„Àâ¢Õßæ√– ß¶å
„π«—¥·Ààßπ—Èπ‰¥â   —¡¿‡« ’°ÁÕ¬Ÿà„°≈âæ√–  ‡«≈“∑’Ë«—¥∑”∫ÿ≠‡¢“Õÿ∑‘»„Àâ  ∂â“
 —¡¿‡« ’√—∫ ‘Ëß ◊ËÕ “√‰¥â  ·≈â«‡¢“¡“Õπÿ‚¡∑π“  ‡¢“°Á‰¥â∫ÿ≠  ·µà∂â“‰¡à‰¥â
√—∫°“√ ◊ËÕ “√  ·≈–‰¡à‰¥â¡“Õπÿ‚¡∑π“°Á‰¡à‰¥â∫ÿ≠

°“√®–‰¥â∫ÿ≠®“°°“√Õÿ∑‘»  µâÕß¡’§π„Àâ  µâÕß¡’∫ÿ≠∑’Ë®–„Àâ  ·≈–

µâÕß¡’ºŸâ√—∫∂÷ß®–‰¥â  Õ“À“√¡“°πâÕ¬‰¡à ”§—≠  ªí®®—¬∑—Èß “¡∂â“§√∫‡¢“°Á‰¥â

¥â«¬‡Àµÿπ’È„§√¡’≠“µ‘∑’Ë∂Ÿ°√∂™πµ“¬¢â“ß∂ππ§«√®–‡Õ“‰ª‰«â∑’Ë«—¥ ‡æ√“–
«à“∑’Ë«—¥‡¢“∑”∫ÿ≠∫àÕ¬  ¡’°“√Õÿ∑‘»∫ÿ≠°—π∫àÕ¬   —¡¿‡« ’°Á®–‰¥â∫ÿ≠∫àÕ¬Ê
‡Õ“‰«â∑’Ë¢â“ß∂ππ≠“µ‘¡—°®–≈◊¡  ‡¥’Î¬«‡¢“‰¥â√—∫∫â“ß‰¡à‰¥â√—∫∫â“ß§√—∫

§”∂“¡ Û : §ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’ËºŸâ‡ªìπ‚ ¥“∫—π¡’≈—°…≥–‡ªìπ‡™àπ‰√ ?

§√—ÈßÀπ÷Ëß„πæÿ∑∏°“≈¢Õßæ√–æÿ∑∏‚§¥¡  æ√–¡À“‚¡§§—≈≈“π–  Õ¬“°
®–¥Ÿ«à“ µ‘  ¿‘°…ÿ ´÷Ëß‡ªìπæ√–¿‘°…ÿ∑’ËªÖÕ∫ªŸ≈à“√å §◊Õ ‡ªìπºŸâ∑’Ë√Ÿâ®—°·æ√àÀ≈“¬
„πÀ¡Ÿà ß¶å„π§√—Èßæÿ∑∏°“≈  µ“¬·≈â«‰ª‡°‘¥∑’Ë‰Àπ  æÕæ√–¡À“‚¡§§—≈≈“π–
‡¢â“¨“π  ‰¥âÕ∏‘…∞“π¢Õ‡ÀÁπ¿‘°…ÿµ‘  –«à“  µ“¬·≈â«‰ªÕ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ  ™—Ë«√–¬–
‡«≈“·§à¬◊¥·¢πÀ¥·¢π·§àπ’È  °“¬∑‘æ¬å¢Õßæ√–¡À“‚¡§§—≈≈“π–°Á‰¥â‰ª
π—ËßÕ¬ŸàÀπâ“«‘¡“π¢Õßæ√À¡Õß§åÀπ÷Ëß  ‡®â“¢Õß«‘¡“π°Á≈ß¡“°√“∫æ√–¡À“
‚¡§§—≈≈“π–  ç∑à“πæ√À¡  ∑”‰¡∑à“πµâÕß¡“°√“∫¢â“æ‡®â“é  æ√À¡µÕ∫«à“
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ç¢â“æ‡®â“§◊Õµ‘  ¿‘°…ÿ  „π ¡—¬∑’Ë‡ªìπ¡πÿ…¬åÕ¬Ÿà∑’Ë«—¥‡™µ«—π  ‡¡◊Õß “«—µ∂’
æ√–§ÿ≥‡®â“‡ªìπæ√–Õ√À—πµå¢â“æ‡®â“°Á¡“°√“∫é  À≈—ß®“°∑’Ëª√—∫§«“¡‡¢â“„®
°—π¥’·≈â«  æ√–¡À“‚¡§§—≈≈“π–∂“¡µ‘  æ√À¡™—Èπ¡À“æ√À¡“¿Ÿ¡‘«à“

æ√–¡À“‚¡§—≈≈“π– : ç„π∞“π–∑’Ë∑à“π¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß„πÀ¡Ÿà‡∑«¥“ (√«¡
∂÷ßæ√À¡) ∑à“πæÕ®–¥ŸÕÕ°‰À¡«à“ ‡∑«¥“Õß§å„¥‡ªìπ‡∑«¥“‚ ¥“∫—πé

µ‘  ¡À“æ√À¡ : ‡∑«¥“Õß§å„¥¡’®‘µ¡—Ëπ§ß ‰¡àÀ«—Ëπ‰À« „πæ√–æÿ∑∏

æ√–∏√√¡ æ√– ß¶å ·≈–¡’»’≈‰¡à¢“¥ ‰¡à∑–≈ÿ ‰¡à¥à“ß ‰¡àæ√âÕ¬ ‡∑«¥“

Õß§åπ—Èπ‡ªìπ‡∑«¥“‚ ¥“∫—π ´÷Ëß¡’Õ¬Ÿà„π‡∑«‚≈°∑ÿ°™—Èπ¿Ÿ¡‘ (®“µÿ¡À“√“™‘°“

¥“«¥÷ß å ¬“¡“ ¥ÿ ‘µ π‘¡¡“ππ√¥’ ·≈–ª√π‘¡¡‘µ« «—µ¥’)

µ‘  –¡À“æ√À¡∑à“π∫Õ°°—∫æ√–¡À“‚¡§—≈≈“π–Õ¬à“ßπ’È  °“√®–¥Ÿ
§π∑’Ë‡ªìπ‚ ¥“∫—π »’≈µâÕß‰¡à¢“¥ ‰¡à∑–≈ÿ ‰¡à¥à“ß ‰¡àæ√âÕ¬ ·≈–¡’®‘µ¡—Ëπ§ß
„πæ√–æÿ∑∏ æ√–∏√√¡ æ√– ß¶å (Õ√‘¬ ß¶å) ºŸâ∑’ËÀâÕ¬‡À√’¬≠®µÿ§“¡ ‰¡à„™à
æ√–‚ ¥“∫—π ¬—ß¥ŸÀ¡Õ¥Ÿ ‰¡à„™àæ√–‚ ¥“∫—π ¬—ß´◊ÈÕÀ«¬‰¡à„™àæ√–‚ ¥“∫—π
¬—ßæŸ¥®“‰√â “√–‰¡à„™àæ√–‚ ¥“∫—π  œ≈œ

§”∂“¡ Ù : §«“¡√Ÿâ®“°°“√Õà“π ®“°°“√§‘¥ À√◊Õ¡’ºŸâÕ◊Ëπ∫Õ° ‰¡à

 “¡“√∂µ—¥°‘‡≈ ‰¥â„™àÀ√◊Õ‰¡à ?

¥Õ°‡µÕ√å : Õ“®“√¬å§√—∫ º¡µâÕß≈ß‰ª°√ÿß‡∑æœ

„π∞“π–∑’Ë¥Õ°‡µÕ√å∑à“ππ’È ‡§¬‡ªìπÕ“®“√¬å ÕπÕ¬Ÿà„π¡À“«‘∑¬“≈—¬
·≈–‰¥â‡°…’¬≥Õ“¬ÿ√“™°“√‰ª·≈â« ºŸâ∫√√¬“¬®÷ß‡√’¬°∑à“π«à“ ¥Õ°‡µÕ√å ‡™àπ
‡¥’¬«°—π

ºŸâ∫√√¬“¬: Õ“®“√¬å®–≈ß‰ª°√ÿß‡∑æœ ∑”‰¡§√—∫?

¥Õ°‡µÕ√å : º¡®–≈ß‰ª™à«¬‡æ◊ËÕπ ‡¢“‡√’¬π√Ÿâæÿ∑∏»“ π“∑“ß¥â“π
§—π∂∏ÿ√– (ª√‘¬—µ‘) ®π®∫‡ª√’¬≠ ˘ ª√–‚¬§·≈â« ¬—ß¡Õß‰¡à‡ÀÁπ‡∑«¥“
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®÷ß∫Õ°°—∫≠“µ‘‚¬¡∑’Ë¡“‡¢â“«—¥«à“ ‡∑«¥“‰¡à¡’Õ¬Ÿà®√‘ß

ºŸâ∫√√¬“¬ : ‡¡◊ËÕ‡¢“‰¡à‡™◊ËÕ°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß‡¢“

¥Õ°‡µÕ√å  : ∑”‰¡®÷ßµâÕß‰ª·°â§«“¡‡ÀÁπº‘¥„Àâ°—∫‡¢“¥â«¬

ºŸâ∫√√¬“¬ : æ«°‡¢“‡ªìπ‡æ◊ËÕπº¡∑—Èßπ—Èπ§√—∫

ºŸâ∫√√¬“¬∫Õ°«à“ ºŸâ„¥ª√“√∂π“®–æ‘ Ÿ®πå —®∏√√¡„πæ√–æÿ∑∏»“ π“
«à“ ‡∑«¥“¡’Õ¬Ÿà®√‘ß‰À¡? ºŸâπ—ÈπµâÕßæ—≤π“®‘µ ( ¡∂¿“«π“) ¢Õßµπ‡Õß
®π‡¢â“∂÷ß§«“¡µ—Èß¡—Ëπ‡ªìπ ¡“∏‘·πà«·πà (¨“π)  ‡¡◊ËÕπ”®‘µÕÕ°®“°§«“¡
∑√ß¨“π·≈â« ‚≈°‘¬≠“≥∑’Ë‡√’¬°«à“ µ“∑‘æ¬å (∑‘ææ®—°…ÿ)  “¡“√∂‰ª —¡º— 
°—∫√Ÿªπ“¡∑’Ë‡ªìπ∑‘æ¬å (‡∑«¥“) ‰¥â  ©–π—Èπ ‡∑«¥“∑’Ë‡¢’¬π∫Õ°‰«â„πæÿ∑∏»“ π“
®÷ß¡’Õ¬Ÿà®√‘ß ·≈–√Ÿâ‡ÀÁπ‡¢â“„®‰¥â¥â«¬æ≈—ßß“π®‘µ∑’Ëæ—≤π“¥’·≈â«

§”∂“¡ ı : Õ∏‘∫“¬«‘∏’√–ß—∫À√◊Õ ≈“¬§«“¡‚°√∏ ?

ßà“¬π‘¥‡¥’¬« ∫√‘°√√¡«à“ ç™à“ß¡—π‡∂‘¥ ™à“ß¡—π‡∂‘¥  ™à“ß¡—π‡∂‘¥é ‡¡◊ËÕ
‰¥â¬‘π§π¥à“«à“ °Á∫√‘°√√¡ ç™à“ß¡—π‡∂‘¥ ™à“ß¡—π‡∂‘¥é  ‡¢“¬◊¡‡ß‘π‡√“‰ª·≈â«
‰¡à„™â§◊π  ç‡ÕÕ..™à“ß¡—π‡∂‘¥ ™à“ß¡—π‡∂‘¥é µ“¬·≈â«‡√“‰¡àµâÕß‰ª·∫°‰ªÀ“¡
‡æ√“–µ“¬·≈â«∫“∑‡¥’¬«°Á‡Õ“‰ª‰¡à‰¥â „Àâ‡¢“‡Õ“‰ª‡∂‘¥ °“√„ÀâÕ¿—¬‡ªìπ
∑“π‡ªìπ∫àÕ‡°‘¥·Ààß‡¡µµ“  „ÀâÕ¿—¬‡ªìπ∑“π‰¥â„π∑ÿ°‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ¢—¥„® ‡¡µµ“
®–‡°‘¥ ‚∑ –À“¬‡ªìπ»Ÿπ¬å ‰ªæ‘ Ÿ®πå ‘§√—∫

§”∂“¡ ˆ : §«“¡À¡“¬¢Õßæ≈—ß·Ààß»√—∑∏“

æ≈—ß·Ààß»√—∑∏“§◊Õ¡’»√—∑∏“¡“°∑—Èß∫«°·≈–≈∫ ‡¡◊ËÕ°’È‡≈à“„Àâøíß«à“
‡¢â“‰ª„π§ÿ°∫“ß¢«“ß §π àß¬“∫â“‰ª —ß √√§å°—∫§π§â“¬“∫â“ °Á»√—∑∏“§π§â“
¬“∫â“ ÕÕ°¡“‡≈¬‡ªìπ‡Õ‡¬àπ å§â“¬“∫â“ µ√ß°—π¢â“¡ ºŸâ∫√√¬“¬»√—∑∏“„πæ√–
∑’ËÕ¬ŸàªÉ“Õ¬Ÿà∂È” æ√–ºŸâ∑√ß§ÿ≥∏√√¡°Á‡≈¬‡¢â“∂÷ß¥«ßµ“‡ÀÁπ∏√√¡
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§”∂“¡ ˜ : ‡√“®–√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“æ√–√Ÿª„¥ ”‡√Á®™—Èπ„¥ ?

®“°°“√ªØ‘∫—µ‘¥’ µâÕß√Ÿâ¥â«¬µ—«¢Õßµ—«‡Õß ∂â“‡√“‡¢â“∂÷ß‚ ¥“∫—π°Á√Ÿâ«à“
„§√‡ªìπæ√–‚ ¥“∫—π „§√‡ªìπªÿ∂ÿ™π (§π¡’°‘‡≈ Àπ“)  ∂â“‡ªìπæ√–Õπ“§“¡’
°Á√Ÿâ«à“§ππ—Èπ‡ªìπæ√–‚ ¥“∫—π  ·µàæ√–‚ ¥“∫—π‰¡à√Ÿâ«à“‡¢“‡ªìπæ√–Õπ“§“¡’
√Ÿâµ“¡≈”¥—∫§ÿ≥∏√√¡∑’Ëµπ‡¢â“∂÷ß·≈â«

§”∂“¡ ¯ : Ò ∏ÿ≈’  ¡’‡∑«¥“°’ËÕß§å ?

°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πåÕ‘‡≈Á°µ√Õπ¢¬“¬¿“æ‰¥âµ—ÈßÀ≈“¬æ—π‡∑à“¬—ß¡Õß‰¡à
‡ÀÁπ‡∑«¥“ ¥—ßπ—Èπ®÷ßµÕ∫«à“ ¡’À≈“¬Õß§å

§”∂“¡ ˘ : °“√·¬°°“¬°—∫®‘µÕÕ°®“°°—π  ¡’«‘∏’·¬°Õ¬à“ß‰√ ?

‰¡à∑√“∫ ‡æ√“–«à“µÕπ∑’Ë‰ªªØ‘∫—µ‘∏√√¡®π‡¢â“∂÷ß¨“π·≈â« ®‘µ‰¥â
·¬°ÕÕ°®“°°“¬‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘ °Á‡≈¬‰¡à°≈—«µ“¬

§”∂“¡ Ò: ≈Ÿ°∑’ËÕ¬Ÿà„π§√Õ∫§√—«¡’æàÕ·¡à∑’ËæàÕ·¡à™Õ∫¥ÿ¥à“«à“§”

À¬“∫ ≈Ÿ°∑’ËæàÕ·¡à‰¡à‰¥â„Àâ§«“¡√—°§«“¡‡Õ“„®„ à¡“

µ—Èß·µà‡≈Á° ®π‡µ‘∫‚µ∑”„Àâ≈Ÿ°´÷¡´—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à¥’µàÕ

·¡à  °≈—∫‡∫’¬¥‡∫’¬π  ‰¡à¥Ÿ‰¡àæŸ¥°—∫·¡à

Õ—ππ’Èº‘¥∂π—¥‡≈¬‡æ√“–™’«‘µ‡ªìπ¢Õßµ—«‡Õß ™’«‘µ¢Õß·¡à°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß
¢Õß·¡à  ·¡à‡¢“®–¥à“°Á‡√◊ËÕß¢Õß‡¢“‡√“‰¡à‡°’Ë¬«  ·µà∂â“‡√“¡’ µ‘¡’ªí≠≠“‡ÀÁπ
∂Ÿ° ‡√“°Á∑”§«“¡¥’ ·≈â«‡√“„π∞“π–‡ªìπ≈Ÿ° ‡√“µâÕß°µ—≠êŸ°µ‡«∑’ ∂÷ßæàÕ
·¡à®–‰¡à¥’°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß∑à“π  æàÕ·¡à°«“¥∫â“π  ‡√“°Á‰ª°«“¥·∑π∑à“π  ∂â“
∑à“π‰¡à„Àâ°«“¥∫â“π°Á‡√◊ËÕß¢Õß∑à“π  ‡√“°Á°«“¥  ∑à“π≈â“ß®“π  ‡√“‰ª≈â“ß
·∑π∑à“π  ∂â“∑à“π‰¡à„Àâ≈â“ß  ‡√“°Á≈â“ß  ´◊ÈÕÕ“À“√¡“„Àâ∑à“π°‘π  ∑à“π‰¡à°‘π
°Á‡√◊ËÕß¢Õß∑à“π  §◊Õ≈Ÿ°∑’Ë¥’π’ËµâÕßª√–æƒµ‘°µ—≠êŸµàÕ∫ÿæ°“√’   à«π∑à“π®–
‡Õ“‰¡à‡Õ“  °Á‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß∑à“π
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§”∂“¡ ÒÒ: ®–æŸ¥„Àâ·ßà§‘¥Õ¬à“ß‰√ ®÷ß®–∑”„Àâ≈Ÿ°≈–≈“¬§«“¡

√Ÿâ ÷°‡À≈à“π—Èπ‰¥â

≈Ÿ°™“¬ Ù §π¢Õßπ“ß “√’Àπ’‰ª∫«™  ·≈â«ªØ‘∫—µ‘∏√√¡®π‡ªìπÕ√‘¬
∫ÿ§§≈À¡¥ ‡æ√“–·¡à¡’¡‘®©“∑‘Ø∞‘  ‰ª∫Ÿ™“∑â“«¡À“æ√À¡ ≈Ÿ°‡≈¬∑π‰¡à‰¥â
®÷ßÀπ’‰ª∫«™ µÕπ∑’Ëæ√– “√’∫ÿµ√®–µ“¬ ®–‡¢â“π‘ææ“π ¡“≈“æ√–æÿ∑∏‡®â“
∑’Ë‡™µ«—π æ√–æÿ∑∏‡®â“∑à“π∂“¡æ√– “√’∫ÿµ√«à“

æ√–æÿ∑∏‚§¥¡ :  “√’∫ÿµ√ ·≈â«‡∏Õ®–‰ªπ‘ææ“π∑’Ë‰Àπ?

æ√– “√’∫ÿµ√ : ®–‰ªπ‘ææ“π∑’Ë∫â“π‡°‘¥ æ√–æÿ∑∏‡®â“§à–

æ√–æÿ∑∏‚§¥¡ : ®ß√Ÿâ‡«≈“‡∂‘¥  “√’∫ÿµ√ (°“≈Ì ™“π“À‘  “√’∫ÿµ√)

®“°π—Èπæ√– “√’∫ÿµ√·≈–∫√‘«“√‰¥â∏ÿ¥ß§åÕÕ°®“°«—¥‡™µ«—π ‡¡◊Õß
 “«—µ∂’ √Õπ·√¡¡“‰¥â‡®Á¥«—π °Á¡“∂÷ß∫â“π‡°‘¥ (Õÿªµ‘  §“¡) ‡¡◊Õßπ“≈—π∑“
·§«âπ¡§∏  §◊ππ—Èπ‰¥â∂à“¬ÕÕ°¡“‡ªìπ‚≈À‘µ (ªí°¢—π∑‘°“æ“∏) À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°
«à“≈ß·¥ß  À≈—ß®“°π—Èπ‰¥â¡’‡∑ææ√À¡‡π√¡‘µ¡“‡ªìπ¡πÿ…¬å°“¬À¬“∫ ¡’
· ß «à“ß√Õ∫µ—«  ¡“‡¬’Ë¬¡Õ“°“√Õ“æ“∏¢Õßæ√– “√’∫ÿµ√  À≈—ß®“°‡∑æ
æ√À¡°≈—∫‰ª·≈â« π“ß “√’ºŸâ¡“√¥“‰¥â‡¢â“‰ª∂“¡æ√– “√’∫ÿµ√«à“ ∫ÿ§§≈
‡À≈à“π—Èπ‡ªìπ„§√

æ√– “√’∫ÿµ√ :  ’ËÕß§å·√°∑’Ë¡’· ß «à“ßÕ¬Ÿà√Õ∫°“¬π—Èπ §◊Õ ∑â“«
®µÿ‚≈°∫“≈  πÕ°®“°π—Èπ°Á¡’∑â“« —°°‡∑«√“™  ∑â“« ÿ¬“¡“  ∑â“« —π¥ÿ ‘µ  ∑â“«
 ÿπ‘¡¡‘µ  ·≈–∑â“«ª√π‘¡¡‘µ« «—µµ’   à«πÕß§å ÿ¥∑â“¬∑’Ë·¡à‡ÀÁπ «à“ß∑’Ë ÿ¥
π—Èπ§◊Õ ∑â“«¡À“æ√À¡∑’Ë·¡àπ—∫∂◊ÕÕ¬Ÿà

π“ß “√’ : ≈Ÿ°¢Õß·¡à¬‘Ëß„À≠à°«à“∑â“«¡À“æ√À¡∑’Ë·¡à°√“∫‰À«â∫Ÿ™“
Õ’°À√◊Õ?

æ√– “√’∫ÿµ√ : „™à ‚¬¡·¡à
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π“ß “√’‡°‘¥ªïµ‘Õ¬à“ß¡“°∑’Ë‰¥â∑√“∫«à“ æ√–≈Ÿ°™“¬¬‘Ëß„À≠à°«à“∑â“«
¡À“æ√À¡∑’Ëµπ‡§“√æ‡≈◊ËÕ¡„   ®÷ß¢Õøíß∏√√¡®“°æ√–≈Ÿ°™“¬‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√
®π®‘µ∫√√≈ÿ‚ ¥“ªíµµ‘º≈  π—Ëπ§◊Õ ‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπº‘¥¢Õßπ“ß “√’ „Àâ
°≈—∫¡“¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë∂Ÿ°‰¥â  ∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√· ¥ß§«“¡°µ—≠êŸ°µ‡«∑’
Õ¬à“ßª√–‡ √‘∞¬‘ËßµàÕºŸâ¡’Õÿª°“√§ÿ≥  °àÕπ∑’Ë®–∑‘Èß¢—π∏å≈“‚≈°‡¢â“ Ÿàπ‘ææ“π

¥—ßπ—Èπ  √ÿª‰¥â«à“ °“√®–‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπº‘¥¢Õß·¡à„Àâ°≈—∫¡“¡’
§«“¡‡ÀÁπ∂Ÿ°  ºŸâ‡ªìπ≈Ÿ°µâÕßæ—≤π“µπ‡Õß„Àâ¥’ß“¡  ®π·¡à‡°‘¥§«“¡»√—∑∏“
‰¥â·≈â«  ªí≠À“®÷ß®–∂Ÿ°·°â‰¢‰¥â

§”∂“¡ ÒÚ: °“√Ωñ° µ‘„Àâ√Ÿâ°“¬√Ÿâ„®µ≈Õ¥‡«≈“ ®–∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠≠“

∂÷ß‚≈°ÿµµ√∏√√¡‰¥â ‚¥¬‰¡àµâÕßπ—Ëß ¡“∏‘„Àâ‡°‘¥≠“≥

‰¥âÀ√◊Õ‰¡à§√—∫

‰¥â§√—∫  §π ¡—¬‚∫√“≥‡¢“‰¡àµâÕß¡“π—ËßÀ≈—ß¢¥À≈—ß·¢Áß·∫∫§π ¡—¬π’È
‡æ√“–‡¢“¡’∫ÿ≠ —Ëß ¡¡“¡“°·µàÕ¥’µ¬“«π“π  ‡¢“øíß∏√√¡π‘¥‡¥’¬«·≈â«
æ‘®“√≥“‚¥¬·¬∫§“¬ °Á∫√√≈ÿ∏√√¡°—π·≈â« æ√–∑—ææ¡—≈≈∫ÿµ√ À√◊ÕÕ¬à“ß
æ“À‘¬– À√◊ÕÕ¬à“ßæ√–°ÿ¡“√°—  ª– æ«°π’È¡’¥«ßµ“‡ÀÁπ∏√√¡®π‡ªìπæ√–
Õ√À—πµå‰¥â ¥â«¬°“√‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√ ‡Àµÿ‡æ√“–¡’∫ÿ≠∫“√¡’‡°à“ —Ëß ¡¡“¡“°
©–π—Èπ°“√Ωñ° µ‘„Àâ√Ÿâ°“¬√Ÿâ„® À√◊Õ‡Õ“·§à√ŸâÕ¬à“ß‡¥’¬«°Á¡’ ®“°‡«Á∫‰´µå∑’ËÕÕ°
‰ª∑—Ë«‚≈° ¡’§π‰ªÕà“π‡«Á∫‰´µå·≈â«‡°‘¥¥«ßµ“‡ÀÁπ∏√√¡ (∫—«·¬â¡°≈’∫)  “∏ÿ
∫Õ°„Àâ¥”‡π‘πµàÕÕ¬à“À¬ÿ¥ ·≈â«‰¡àµâÕß§Õ¬Õ“®“√¬å ‡æ√“–Õ“®“√¬åµ“¬®“°
¡πÿ…¬å·≈â« ®–µâÕß‰ª™à«¬¢â“ß∫π ‡æ√“–æ«°π—Èπ (‡∑«¥“) ¬—ß≈ßπ√°≈ß
Õ∫“¬¿Ÿ¡‘‰¥â  ¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¡à®”‡ªìπµâÕßΩñ°°√√¡∞“π§√—∫  ∂â“¡’¢Õß‡°à“ —Ëß ¡
¡“¡“°



¥√. πÕß «√Õÿ‰√ ˜˘

§”∂“¡ ÒÛ : °“√∑”∫“ªµ—Èß·µà¬—ß‡¥Á°∑—Èß‚¥¬‰¡à‰¥âµ—Èß„®·≈–µ—Èß„®

‡™àπ ∑ÿ∫À—«ª≈“‡æ◊ËÕ‡ªìπÕ“À“√ ‚¥¬¬—ß‰¡à¡’§«“¡‡¢â“„®

«à“º‘¥»’≈  ∂“¡«à“∫“ª·§à‰Àπ?  ªí®®ÿ∫—π‰¡à‰¥â∑”·≈â«

Àπ∑“ß¡’‚Õ°“ ‰ª Ÿà ÿ§µ‘À√◊Õ‰¡à?

‡≈à“‡√◊ËÕß®√‘ß„Àâøíß ¡’§π´◊ÈÕª≈“¥ÿ°¡“‡ªìπ Ê  (¡’™’«‘µ) ‰¡à¡’„§√°≈â“∑ÿ∫À—«
¡’§πÀπ÷Ëß√—∫Õ“ “  ©—π®–™à«¬æ«°‡∏Õ∑—ÈßÀ≈“¬∑ÿ∫À—«ª≈“®πµ“¬À¡¥‡≈¬
ª√“°Ø«à“Õ¬ŸàµàÕ¡“  ‰¥â‰¡‡°√π‡ªìπ√“ß«—≈  µâÕß‰ªÀ“À¡Õ°‘π¬“  ‡¥’Î¬«π’È
À“¬·≈â«  ‡≈‘°∑ÿ∫À—«ª≈“Õ’°µàÕ‰ª

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ºŸâÀ≠‘ß§πÀπ÷Ëß ·°‡ªìπ√‘¥ ’¥«ß √—°…“‰¡àÀ“¬ æÕ
∫√√¬“¬®∫ ‡∏Õ°Á¡“∂“¡«à“

ºŸâ¡’ªí≠À“ ‹: Õ“®“√¬å§– ¥‘©—π‡ªìπ√‘¥ ’¥«ß∑«“√§à– °‘π¬“√—°…“Õ¬à“ß‰√
°Á‰¡àÀ“¬®“°‚√§ —°∑’  ‡Àµÿ‡ªìπ‡æ√“–Õ–‰√§–?

¢≥–∑’ËºŸâ¡’ªí≠À“°”≈—ß´—°∂“¡ªí≠À“Õ¬Ÿàπ—Èπ  ºŸâ∫√√¬“¬‰¥â‡ÀÁπ·¡≈ßªÕ
‡¢Á¡µ—«Àπ÷Ëß  ∫‘πºà“πÀπâ“‰ª®“°∑“ß¥â“π ấ“¬¡◊Õ‰ª∑“ß¥â“π¢«“¡◊Õ¢ÕßºŸâ∂“¡
ªí≠À“  ·µà∑’Ëº‘¥ —ß‡°µ§◊Õ  ∑’ËÀ“ß¢Õß·¡≈ßªÕ‡¢Á¡  ¡’¥Õ°À≠â“‡≈Á° Ê ‡ ’¬∫
‰«â  ºŸâ∫√√¬“¬®÷ß‰¥â∂“¡‡∏Õ«à“

ºŸâ∫√√¬“¬ : ÀπŸ Ê ‰ª∑”Õ–‰√°—∫·¡≈ßªÕ‡¢Á¡?

ºŸâ¡’ªí≠À“  :  µÕπ‡¥Á° Ê ÀπŸ πÿ°°—∫°“√‰ª®—∫·¡≈ßªÕ‡¢Á¡¡“‡¥Á¥
‡Õ“°âπÕÕ° ·≈â«‡Õ“¥Õ°À≠â“‡≈Á° Ê ‡ ’¬∫‡¢â“‰ª·∑πÀ“ß·¡≈ßªÕ·≈â«
ª≈àÕ¬„Àâ¡—π∫‘π‰ª

‡∏ÕæŸ¥æ√âÕ¡°—∫¡’πÈ”µ“‰À≈ÕÕ°®“°‡∫â“µ“∑—Èß Õß¢â“ß

ºŸâ∫√√¬“¬ : ·¡≈ßªÕµ—«π—Èπ‰¥âºŸ°„®Õ“¶“µ (®Õß‡«√) ‰«—°—∫ºŸâ∑’Ë∑”„Àâ
‡¢“µâÕß‡®Á∫ª«¥∑√¡“π



§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡ª≈’Ë¬π‡¡◊ËÕ¡’∏√√¡–¯

ºŸâ¡’ªí≠À“ : ‡¡◊ËÕ‰√ÀπŸ®÷ß®–À“¬®“°°“√‡ªìπ√‘¥ ’¥«ß∑«“√√—°…“‡ ’¬∑’

ºŸâ∫√√¬“¬ : ‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë·¡≈ßªÕ‡¢Á¡‡≈‘°®Õß‡«√ ‡¡◊ËÕπ—Èπ ‚√§¥—ß°≈à“«°Á
®–À“¬  ©–π—Èπ§«√∑”∫ÿ≠„À≠à (ªØ‘∫—µ‘∏√√¡)  ·≈â«Õÿ∑‘»º≈∫ÿ≠„Àâ‡®â“°√√¡
π“¬‡«√ (·¡≈ßªÕ‡¢Á¡)  ·≈â«‚Õ°“ À“¬®“°‚√§√‘¥ ’¥«ß∑«“√  ®÷ß®–‡ªìπ
‰ª‰¥â

§”∂“¡ ÒÙ: µâÕßªØ‘∫—µ‘°√√¡∞“πÀ√◊Õæ‘®“√≥“∏√√¡„¥®÷ß®–‰¥â

 °∑“§“¡’

µâÕßæ—≤π“®‘µ («‘ªí  π“¿“«π“) ®π‡°‘¥ªí≠≠“‡ÀÁπ·®âß ·≈â«„™â
ªí≠≠“‡ÀÁπ·®âß  ¡“°”®—¥ —ß‚¬™πå Û ( —°°“¬∑‘Æ∞‘ «‘®‘°‘®©“  ’≈—ææµª√“¡“ )
„ÀâÀ¡¥‰ª®“°„®  ®“°π—Èπ„™âªí≠≠“‡ÀÁπ·®âß æ‘®“√≥“ —¡º— ∑“ß°“¬ ·≈–
 —¡º— ∑“ß®¡Ÿ°®“°‡æ»µ√ß¢â“¡  ®π°“¡√“§–·≈–ªØ‘¶–¡’°”≈—ßÕàÕπ≈ß
 ¿“«∏√√¡„π¥«ß®‘µ®÷ß®–ª√‘«√√µ‡¢â“ Ÿà§«“¡‡ªìπ °∑“§“¡’‰¥â

§”∂“¡ Òı: ™à«¬· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ‡°’Ë¬«°—∫°“√π”∫∑ «¥¡“„ à

¥πµ√’

§◊Õ∫∑ «¥ ‡ªìπ°“√æ—≤π“®‘µ„Àâ¡’ µ‘ ‡«≈“ «¥¡πµå®‘µµâÕß®¥®àÕ
°—∫∫∑¡πµå∑’Ë «¥ µâÕß «¥‰¡àº‘¥π—Ëπ·À≈– §◊Õ  µ‘ √–≈÷°‰¥â  π÷°‰¥â ‰¡à≈◊¡
°“√ «¥¡πµå‡ªìπÕÿ∫“¬∑”„Àâ®‘µ‡°‘¥ µ‘ ‡æ√“–©–π—Èπ®–„™â∑”πÕß‡æ≈ßÕ¬à“ß‰√
·∫∫∑‘‡∫µÀ√◊Õ‡ªìπ·∫∫®’π ‰¡àº‘¥∑—Èßπ—Èπ ‡æ’¬ß·µà„Àâ®‘µ®¥®àÕÕ¬Ÿà°—∫∫∑¡πµå
∑’Ë «¥‡ªìπ„™â‰¥â

§”∂“¡ Òˆ : Õ¬“°∑√“∫™◊ËÕæ√–∑’ËÕ¬Ÿà®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“«à“ Õ¬Ÿà∑’Ë

«—¥Õ–‰√? ¡’‚Õ°“ ®–‰¥â∑”∫ÿ≠°—∫∑à“π

«—¥∂È” Õßµ“ Õ¬Ÿà∑’Ë‰ÀπÕ“®“√¬å°Á¬—ß‰¡à√Ÿâ‡≈¬ ™◊ËÕ«—¥∂È” Õßµ“ Õ¬Ÿà∑’Ë‚§√“™
À≈«ßªŸÉ ÿ¡‚π‡ªìπÕ‡¡√‘°—π·∑â Ê ‡ªìπæ√–∑’Ë·°à·≈â«  Õ¬ŸàÕß§å‡¥’¬«„πªÉ“π—Èπ



¥√. πÕß «√Õÿ‰√ ¯Ò

§”∂“¡ Ò˜: °“√∑”∫ÿ≠·≈â«‰¡à‰¥âÕ∏‘…∞“π®–‰¥â∫ÿ≠À√◊Õ‰¡à ?

°Á‰¥â∫ÿ≠ ‘§√—∫ §‘¥æŸ¥∑”·≈â«µ“¡∫ÿ≠°‘√‘¬“ Ò ∫ÿ≠°Á —Ëß ¡Õ¬Ÿà„π
¥«ß®‘µ  ∂â“‡√“¡’∫ÿ≠  ‡√“‰¡à„Àâ§πÕ◊Ëπ  ∫ÿ≠°ÁÕ¬Ÿà°—∫‡√“‡¢â“„®π–  ·µà§πÕ◊Ëπ
‰¡à‰¥â  ∫ÿ≠Õ¬Ÿà°—∫§π∑’Ë∑”·≈â«π–§√—∫

§”∂“¡ Ò¯: ‰¡à∑√“∫«à“¿—¬æ‘∫—µ‘¢Õß‚≈°®–‡°‘¥‡¡◊ËÕ‰À√à ?

§”∂“¡‡¢â“¡“·≈â« §.». ÚÒÚ  ‚≈°®–«‘∫—µ‘‰À¡? „π∞“π–∑’ËºŸâ∫√√¬“¬
¡’»√—∑∏“„π∏√√¡¢Õßæ√–æÿ∑∏‚§¥¡°Á‡™◊ËÕ§«“¡√Ÿâ¢Õßæ√–æÿ∑∏‚§¥¡«à“
‚≈°¡—π®–·µ° °Á‡¡◊ËÕ§√∫Àâ“æ—πªï ‡¡◊ËÕ §.». Ú  §π¡“∂“¡«à“Õ“®“√¬å
‚≈°·µ° ·≈â«µâÕß‡µ√’¬¡µ—«Õ¬à“ß‰√  „§√®–·µ°°Á·µ°‰ªÕ“®“√¬å‰¡à·µ°
∂“¡«à“‚≈°®–·µ°‰À¡  ∫Õ°«à“¡—π‡ªìπ‰ª‰¥â  ‡æ√“–‡√“‰ª Ÿ∫πÈ”¡—π¢÷Èπ¡“„™â
 Ÿ∫·°ä ¢÷Èπ¡“„™â   Ÿ∫πÈ”¢÷Èπ¡“„™â  ‚≈°¡—π°≈«ß¡—π°Áª√—∫ ¿“æ ¡¥ÿ≈ ·ºàπ
¥‘π‰À«®÷ß‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ ¡—π°Á‡ªìπ‰ªµ“¡∏√√¡™“µ‘  π’Ë¡“Õ’°·≈â« §.». ÚÒÚ
ªïÀπâ“π’ËÕ’°‰¡à°’Ë«—π·≈â« ‡æ√“–©–π—Èπ®ß‡™◊ËÕ§√Ÿ∫“∫ÿ≠™ÿà¡ ç¢Õæ«°‡√“Õ¬à“‰¥â

ª√–¡“∑ æ—≤π“®‘µ·≈â«ªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘„Àâ‰¥âé ‚≈°¬—ß‰¡à·µ°À√Õ°§√—∫ ‚≈°
«‘°ƒµ·§àπ—Èπ‡Õßπ–§√—∫  §«√‡µ√’¬¡µ—«Õ¬à“ß‰√  °Á√’∫ —Ëß ¡∫ÿ≠‰«â‡¬Õ– Ê
§π¡’ µ‘ §π¡’∫ÿ≠ §π¡’ —®®– æ«°π’È°Áª≈Õ¥¿—¬À¡¥ ‡Õ“∏√√¡‰«â√—°…“„®

§”∂“¡ Ò˘: °“√À≈—∫µ“‡ÀÁπ¿“æ¢ÕßÀ“¬ ·≈â«‰ªæ∫‰¥â®√‘ßµ“¡∑’Ë

‡ÀÁπ‡°‘¥‰¥âÕ¬à“ß‰√ ?

ßà“¬π‘¥‡¥’¬« ·µà‰¡à‰¥â∑”„Àâæâπ∑ÿ°¢å ‡πâπ ç‰¡à‰¥â∑”„Àâæâπ∑ÿ°¢åé æ—≤π“
®‘µ ( ¡∂°√√¡∞“π) ®π¡’µ“∑‘æ¬å‰¥â  µ“∑‘æ¬å¡’®√‘ß§√—∫¥Ÿ ¢ÕßÀ“¬ ¥Ÿ«à“
§ππ’È‡°‘¥‡ªìπÕ–‰√ µ“¬¡“‡ªìπÕ–‰√ ‡®â“°√√¡π“¬‡«√§◊Õ„§√ ¥Ÿ‰¥âÀ¡¥§√—∫

§”∂“¡∑’Ë‡À≈◊Õ  ¢Õ‰ªµÕ∫„π‡«Á∫‰´µå°—≈¬“≥∏√√¡  ∑’Ë www.

kanlayanatam.com Õ“®“√¬å®–µÕ∫∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‡À≈◊Õ≈ß„ππ—Èππ–§√—∫



Û˜ §ÿ≥»‘√‘™—¬ ≈◊Õ°‘µµ‘‰°√ Òˆ

Û¯ Õ“®“√¬å®—π∑π’ ∑ÿ¡‚¶ ‘µ Òˆ

Û˘ §ÿ≥»»‘∏√ æß…åæ‘¡“¬ Òı

Ù §ÿ≥«‘‡πµ ‡≈‘»«’√–»‘√‘°ÿ≈ ÒÛ

ÙÒ §ÿ≥∫ÿ≠™—¬ ∫ÿ≠æ“≈È”‡≈‘» ÒÚ

ÙÚ §ÿ≥§’µ–«√√≥ «‘∫Ÿ≈¬å —πµ‘æß§å ÒÒ

ÙÛ §ÿ≥∏—≠≠“ æ√À¡»√’ ÿ¢ Òˆ

ÙÙ §ÿ≥®‘‚√®πå »‘«æ√æ‘™—¬ ÒÚ

Ùı §ÿ≥¥«ßƒ¥’ ‡ ∂’¬√®“√ÿ√—µπå ·≈–
§√Õ∫§√—« Ò

Ùˆ §ÿ≥«‘±Ÿ√ √—°…“º≈ ·≈–§√Õ∫§√—« Ò

Ù˜ §ÿ≥‡√«—µ-§ÿ≥«—≈¬“ · ßπ‘≈ Ò

Ù¯ §ÿ≥ ßà“ ‡Õ“∑«’«ÿ≤‘ Ò

Ù˘ Õ“®“√¬å «— ¥‘Ï Õ¡√ ‘∑∏‘Ï Ò

ı §ÿ≥ ÿ«√√≥ ‡≈‘»»√’ Ò

ıÒ §√Õ∫§√—«·®à¡®√√¬“ Ò

ıÚ §ÿ≥√™ÿµ ™Õ∫∏√√¡ °ÿ≈ ·≈–
§ÿ≥‡√¡Õ√‘≥≥å π—π∑æŸ≈∑√—æ¬å Ò

ıÛ §ÿ≥∏’√¬ÿ∑∏  ÿ«√√≥‡°…√ ·≈–
§ÿ≥√ÿàßÕ√ÿ≥ æÿà¡ ”‡π’¬ß Ò

ıÙ §ÿ≥√–‡∫’¬∫ √“™«ß§å Ò

ıı §ÿ≥µÿä °ÿ≈¿—∑√  —ß¢å¡ß§≈ Ò

ıˆ æ≈.√.∑.™¬ÿµ‘ - π.Õ.À≠‘ß æ√∑‘æ¬å
«ß…å°√–®à“ß Ò

ı˜ §ÿ≥ ÿ«√√≥“ ‡∑æ™π–™—¬™“≠
§ÿ≥™Õ∫ ™—¬‡°…¡«√“ß°ÿ≈
§ÿ≥≥¿—∑√ ‡∑æ™π–™—¬™“≠ Ò

ı¯ §ÿ≥ ÿ¿“æ√ ª“π«—≤πå«“π‘™ ¯Ù

ı˘ §ÿ≥«—π‡©≈‘¡ ‡æÁ™√ ÿ«√√≥ ¯Ú

ˆ §ÿ≥®‘πµπ“ ∫ÿ≠· ß™—¬ ˜

ˆÒ §ÿ≥ ÿ¿“æ√ √—µπ™“¬ ˆı

ˆÚ §ÿ≥ ÿ™“¥“ æÿ°°√Õß ˆı

ˆÛ π∑.À≠‘ß º°“√—µπå ¥«ß¥“« ˆ

ˆÙ Õ“®“√¬å®—π∑π’ ∑ÿ¡‚¶ ‘µ ˆ

ˆı §ÿ≥»√‡∑æ ‡°µÿ·°â« ˆ

ˆˆ æ.µ.∑.À≠‘ß ª√–≥’µ ‡æ‘ß√–¡—¬ ıÚ

ˆ˜ æ≠.‡ª√¡«¥’ À‘√—≠æƒ°…å ı

ˆ¯ §ÿ≥®‘πµå»®’ ‚§âß Ÿß‡π‘π ı

Ò §ÿ≥«‘∑¬“ À«—ß®‘µµ‘°ÿ≈ Û,

Ú §ÿ≥ ÿ«√√≥“ æÿ∑∏‘æ√™—¬ ÚÙ,

Û §ÿ≥®‘Í∫ (™π√¥“) ·≈–§≥– Úı

Ù §ÿ≥‡¬“«¿“ π“À≈‘¥ ÒÚÛı

ı §ÿ≥¥ÿ…Æ’ À≈àÕ¬∂“ ÒÚ

ˆ ∑æ≠.πß≈—°…≥å ‚ ¿≥ °ÿ≈ ÿ¢ Ò

˜ §ÿ≥Õ—®©√‘¬“ · ßß“¡ Ò

¯ ¡Ÿ≈π‘∏‘æ√–æÿ∑∏ —πµ‘∏√√¡ Ò

˘ º». ”‡π’¬ß ≥ µ–°—Ë«∑ÿàß Ò

Ò §ÿ≥‡¡∏“ √Õ¥¥â«¬∫ÿ≠ ˘

ÒÒ §ÿ≥»‘√—  «—™√– ÿ¢®‘µ√ ˜

ÒÚ §ÿ≥πâÕ¬ ( —≠≠“) ˆˆ

ÒÛ §ÿ≥ “∏π“  ◊∫ ß«π ˆÒı

ÒÙ §ÿ≥ª“ß§¡πå  ’°ÿ≈æ‘∑—°…å ˆ

Òı §ÿ≥π√‘π∑√å ˆ

Òˆ §ÿ≥æ‘√ÿ≥ ®‘µ√¬—Ëß¬◊π ·≈–§√Õ∫§√—« ˆ

Ò˜ §ÿ≥°—≈¬“ π–µ–™Ÿ ‘ßÀå ıÛˆ

Ò¯ §ÿ≥∏’√™—¬ æß…å¡—Ëπ®‘µ ı

Ò˘ §√Õ∫§√—« ¿Ÿà∑Õß ı

Ú §ÿ≥√—ß ‘µ - §ÿ≥Õ—≠™π“  Õÿ¥¡º≈ ı

ÚÒ §ÿ≥ª°√≥å ∑Ÿâ‰æ‡√“– ı

ÚÚ §ÿ≥·°â«°“≠®πå ‰™¬‡™◊ÈÕ ı

ÚÛ §ÿ≥ª√‘≠≠“ ®”ª“‡™◊ÈÕ Ù

ÚÙ §ÿ≥°—≈¬“ π–µ–™Ÿ ‘ßÀå Û¯

Úı ∫.§“√“∫“«µ–«—π·¥ß ®°. Ûˆ

Úˆ §ÿ≥™Ÿ™“µ‘ ‡™‘¡™—¬¿Ÿ¡‘ ÛÚ

Ú˜ §ÿ≥≥æ°√  ‘ßÀå ÿ«‘™ Û¯

Ú¯ §ÿ≥æ—≤π“ ∏‘µ‘√—°…åæ“≥‘™¬å Û

Ú˘ §ÿ≥ª°§√Õß ‡®√‘≠»‘≈ªá Û

Û §ÿ≥»‘√‘™—¬ ≈◊Õ°‘µµ‘‰°√ ÚÒ

ÛÒ √â“π∫â“π‡§ä°°“Ã ‘π∏ÿå Ú

ÛÚ æ≠.«√√—µπå Õ‘Ë¡ ß«π Ú

ÛÛ §ÿ≥‚™§™—¬ -§ÿ≥«‘≈“«—≈≥¬å
Õ‘ß§™—¬°ÿ≈√—™µå ·≈–§√Õ∫§√—« Ú

ÛÙ §ÿ≥»‘«√—°…å ©—µ√¡À“°ÿ≈™—¬ Ú

Ûı §ÿ≥ ÿ™“¥“ ·µà∫√√æ°ÿ≈ Ú

Ûˆ §ÿ≥ ÿ™“¥“ Àß…å∑Õß Ú

≈”¥—∫ ™◊ËÕ- °ÿ≈  ®”π«π‡ß‘π ≈”¥—∫ ™◊ËÕ- °ÿ≈  ®”π«π‡ß‘π

√“¬π“¡ºŸâ√à«¡»√—∑∏“æ‘¡æåÀπ—ß ◊Õ

ç§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡ª≈’Ë¬π‡¡◊ËÕ¡’∏√√¡–é ¢Õß ¥√. πÕß  «√Õÿ‰√



Òˆ §ÿ≥ ÿ°—≠≠“ √ÿàß«‘∑¬“πÿ«—≤πå ÚÚ

Ò˜ §ÿ≥≥—∞«—≤πå Õ¡√‡≈‘»¿—∑√“ ÚÒ

Ò¯ §ÿ≥°“≠®π“ ®—π∑√§ß Ú

Ò˘ §ÿ≥ ÿ¿“æ ¿—°¥’ Ú

ÒÒ §ÿ≥®—π∑√“ ∑Õß‡§’¬π Ú

ÒÒÒ §ÿ≥∑âÕ-§ÿ≥ ÿπ—π∑“ ·À≈¡‰æ»“≈ Ú

ÒÒÚ §ÿ≥¡≥±“ ‡¡¶ §√“≠ Ú

ÒÒÛ §ÿ≥Õ‘ √– √—µπæÿ∑∏“ “§√ Ú

ÒÒÙ §ÿ≥ ÿ‡πµ√ ‡æÁß‚ππ¬“ß Ú

ÒÒı §ÿ≥æ‘π∑‘æ¬å ª√–¡Ÿ≈«ß»å Ú

ÒÒˆ §ÿ≥‡æ≈‘πæ√√≥ µ“≈ Õπ ·≈–
§√Õ∫§√—« Ú

ÒÒ˜ §ÿ≥√ÿàßπ¿“  —πµ‘∏√√¡ Ú

ÒÒ¯ §ÿ≥æ√æ‘¡≈  ’ ”‡π“ Ú

ÒÒ˘ §ÿ≥æ‘¡æå≈¥“ π‘∏‘Õ—§√»√’ ÿ¢ Ú

ÒÚ §ÿ≥ªŸ™π’¬å ¡—ß°√»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï Ò¯

ÒÚÒ §ÿ≥„®√—µπå ª‚¬π‘∏‘∏”√ß Ò¯

ÒÚÚ §ÿ≥»‘√‘¿—∑√ ™ÿµ‘¡“‡∑«‘π∑√å Ò˜

ÒÚÛ §ÿ≥Õ¡√√—µπå °«‘π∏’√¿“æ Òˆ

ÒÚÙ §ÿ≥π‘‡«» À¡Ÿ¬“ Òı

ÒÚı §ÿ≥°—≈¬“ π–µ–™Ÿ ‘ßÀå Òı

ÒÚˆ §ÿ≥Õ√√∂«ÿ≤‘ «—ß∑‘æ¬å√—°…å Òı

ÒÚ˜ §ÿ≥¡¬ÿ√’ ∫àÕ∑√—æ¬å Òı

ÒÚ¯ §ÿ≥®‘πµπ“°“√≥å °—ß«“π∏√√¡ Òı

ÒÚ˘ §ÿ≥«‘®‘µ√ »√’¬“ Òı

ÒÛ §ÿ≥Õ”‰æ °ÿæ‘æ—≤πå —µ¬“ ÒÙ

ÒÛÒ §ÿ≥º°“¡“» µ—πª√–‡ √‘∞ ÒÙ

ÒÛÚ §ÿ≥ ÿ√’¬åæ√ °«‘π∏’√¿“æ ÒÙ

ÒÛÛ §ÿ≥°ÿ≠™√ ¥’¡“π– ÒÙ

ÒÛÙ §ÿ≥‡ÕÆ’µ“ ¡À‘π∑√‡∑æ ÒÙ

ÒÛı §ÿ≥ ß°√“πµå Õÿ¥¡ ‘π§â“ ÒÛ

ÒÛˆ §ÿ≥∫«√»—°¥‘Ï º≈®—π∑√å, §ÿ≥πßπÿ™
§”¡ß§ÿ≥ ÒÛ

ÒÛ˜ §ÿ≥¡≥‘ √“ »√’¬–æ—π∏å ·≈–§√Õ∫§√—« ÒÛ

ÒÛ¯ §ÿ≥ ‘√‘¿—∑√ ™ÿµ‘¡“‡∑«‘π∑√ ÒÛ

ÒÛ˘ §ÿ≥Õÿ…“  ßà“ß“¡ ÒÚ

ÒÙ æ.µ.Õ.∫ÿ≠‡ √‘¡ »√’™¡¿Ÿ ÒÚ

ÒÙÒ §ÿ≥Õ“∑‘µ¬å  —¡ƒ∑∏‘Ï≈â«π ÒÚ

ÒÙÚ §ÿ≥∏π‡¥™ ª«’√å∏π°ÿ≈ ÒÚ

ˆ˘ §ÿ≥¬ß§å - §ÿ≥«√“∑‘æ¬å  Àâ“ß∑Õß
‡æ™√‡®√‘≠ ı

˜ §ÿ≥∏—≠æ√ ¿Ÿà∫—ß∫Õπ ·≈–§√Õ∫§√—« ı

˜Ò §ÿ≥≈—¥¥“«—≈¬å æ‘æ—≤πæ—π∏å ı

˜Ú §ÿ≥ ¡‡°’¬√µ‘ ‡¡¶∫√‘∫Ÿ√≥å ı

˜Û §ÿ≥©≈Õß™—¬ §ß∫—π‡∑‘ß ı

˜Ù §ÿ≥°“π¥“ ¿—°¥’¿Ÿ«¥≈ ı

˜ı §ÿ≥ ÿ∑∏π’ »√’µÿ≈“ ı

˜ˆ æ√–™—¬æ√ ®π⁄π√Ì‚  ı

˜˜ §ÿ≥°—≈¬“ ∫ÿ≠ πÕß ı

˜¯ §ÿ≥√«’‚√®πå ¡—Ëπ‡ °«‘∑¬å ı

˜˘ §ÿ≥°ƒµ‘¬“ »√’™¡¿Ÿ ı

¯ §ÿ≥Õ‘π∑‘√“ ªÿ≠≠“«‘«—≤πå ı

¯Ò §ÿ≥™Ÿ™“µ‘ ‡™‘¡™—¬¿Ÿ¡‘ Ù

¯Ú §ÿ≥Õ¡√“ À‘√—≠«—≤πå §ÿ≥™π—π∑å
®—°§–æß…å Ù

¯Û §ÿ≥ª√–¬ß§å æ«ß¢ÿπ‡∑’¬π Ù

¯Ù §ÿ≥©≈Õß™—¬ §ß∫—π‡∑‘ß Ù

¯ı §ÿ≥√—µπ¿√≥å §– ’∑Õß Ù

¯ˆ §ÿ≥ ÿ∑“√—µπå µ—Èß∂“«√ Ûˆ

¯˜ §ÿ≥«‘™—¬ µ—πµ‘π‘°ÿ≈™—¬ Ûı

¯¯ §ÿ≥‡¥™ · ß¿Ÿà Ûı

¯˘ §ÿ≥ª√–¬ÿ∑∏-§ÿ≥∏π«√√≥ ªî¬–°“‚  Ûı

˘ §ÿ≥ª√–¬ÿ∑∏-§ÿ≥∏π«√√≥ ªî¬–°“‚  Ûı

˘Ò §ÿ≥ª√“≥’ ™«πª°√≥å ÛÙ

˘Ú §ÿ≥Õ¡√√—µπå ŒâÕ‰∑¬ ß§å Û

˘Û §ÿ≥Õ”π“®  ¡∫Ÿ√≥å∑√—æ¬å Û

˘Ù §ÿ≥‡∫≠®æ√ π“§ ÿ¢ °ÿ≈ Û

˘ı §ÿ≥ ÿ¿“æ√ ª“π«—≤πå«“π‘™ Û

˘ˆ π∑.À≠‘ß º°“√—µπå ¥«ß¥“« Û

˘˜ §ÿ≥ ÿ¿“≥’ µ–°≈Õ ÿπ“¿ Ú¯

˘¯ §ÿ≥‚ ¿“ ™ÿµ‘¡“‡∑«‘π∑√å Ú˜

˘˘ §ÿ≥ ÿ«‘∑¬å ·´à®‘« Úı

Ò §ÿ≥ ¡æß…å ™âÕ¬™◊Ëπ ÚÙ

ÒÒ §ÿ≥™π—π∑å Õ—°§–æß…å ÚÙ

ÒÚ Õ“®“√¬å®‘π¥“ ¡“ ¡∫Ÿ√≥å ÚÙ

ÒÛ §ÿ≥°π°π—π∑å ™«π π‘∑ ÚÛ

ÒÙ §ÿ≥®”√—  æ—π∏‘∫ÿµ√ ÚÛ

Òı §ÿ≥√—µπ“  ‘π∏’√¿“æ ÚÛ

≈”¥—∫ ™◊ËÕ- °ÿ≈  ®”π«π‡ß‘π ≈”¥—∫ ™◊ËÕ- °ÿ≈  ®”π«π‡ß‘π



ÒÙÛ §ÿ≥ ÿ‡πµ√ ‡æÁß‚ππ¬“ß ÒÚ

ÒÙÙ §ÿ≥™“≠≥√ß§å À¡◊Ëπæ√¡ ÒÚ

ÒÙı §ÿ≥Õ”π“®   ¡∫Ÿ√≥å∑√—æ¬å ÒÚ

ÒÙˆ §ÿ≥Õ“√¬“ ªØ‘¿“≥°«’ ÒÒ

ÒÙ˜ §ÿ≥ ÿæ—µ√“ °≈‘Ëπ√–§π∏å ÒÒ

ÒÙ¯ §ÿ≥π‘»“√—µπå ‚™§≈“¿ Ò

ÒÙ˘ §ÿ≥ ‘√‘°—≠≠“ ®–π∑√å§ß Ò

Òı §ÿ≥¥√ÿ≥’ §”¥’ Ò

ÒıÒ §ÿ≥°ƒ…≥“ ª√– “√ Ò

ÒıÚ §ÿ≥«‘™—¬  â¡‚Õ™“ Ò

ÒıÛ §ÿ≥¡“≈’ ‚ ¥“π‘≈ Ò

ÒıÙ æ.µ.Õ.∫ÿ≠‡ √‘¡ »√’™¡¿Ÿ Ò

Òıı §ÿ≥¥«ß√—µπå ¥’«“®“ Ò

Òıˆ §ÿ≥ª¿—  √ ·∂¡π‘≈ Ò

Òı˜ §ÿ≥ ÿ«‘π∑å ª¿“»‘√‘«“∑¬å Ò

Òı¯ §ÿ≥¿‘≠≠¥“ ‡°‘¥π√‘π∑√å Ò

Òı˘ §ÿ≥ ÿ™“µ‘ ‚ ¿≥ Ò

Òˆ §ÿ≥«“ π“ »√’∫ÿ≠∏√√¡ Ò

ÒˆÒ §ÿ≥¥«ß√—µπå ¥’«“®“ Ò

ÒˆÚ §ÿ≥«—≈≈¿“  ¡∫—µ‘«‘∫Ÿ≈¬åæ√ Ò

ÒˆÛ §ÿ≥æ®π“ ‚√®π™—¬ Ò

ÒˆÙ §ÿ≥™ÿâπ ·´à∫Ÿà Ò

Òˆı §ÿ≥‡Õ’È¬ßµ’È ·´à‡ŒÁß Ò

Òˆˆ §ÿ≥´‘¡ ·´à∫Ÿà Ò

Òˆ˜ §ÿ≥™«‘» ¡À“°—≈¬“≥°ÿ≈ Ò

Òˆ¯ §ÿ≥™π‘µ“ ∫ÿ≠æ“≈È”‡≈‘» Ò

Òˆ˘ §ÿ≥ ÿ«√√≥ ‡∑æ™π–™—¬™“≠ Ò

Ò˜ §ÿ≥«’√™—¬ ªí≠§‘«®≥“≥å Ò

Ò˜Ò §ÿ≥™“ππ∑å °‘µ‘§ÿ≥‰æ‚√®πå Ò

Ò˜Ú §ÿ≥»‘√‘æ√√≥’ π—°√âÕß Ò

Ò˜Û §ÿ≥ª√–¬ÿ∑∏-§ÿ≥∏π«√√≥ ªî¬–°“‚  Ò

Ò˜Ù §ÿ≥ ¡æ√-§ÿ≥«√“∑‘æ¬å Õ—»«· ß√—µπå ¯

Ò˜ı §ÿ≥π¿“ß§å µ÷°ª“°‡°√Á¥ ¯

Ò˜ˆ §ÿ≥®“√ÿæ√√≥’ π‘∏‘ —πµ«–§ÿªµå ¯

Ò˜˜ æ√–¡À“∏’√“ππ∑å ®‘√Ø∏‘‚° ¯

Ò˜¯ §ÿ≥ ¡æ‘» æ—π∏ÿ‡®√‘≠»√’ ˜

Ò˜˘ §ÿ≥ “π‘µ¬å æÿà¡æ«ß ˜

Ò¯ §ÿ≥Õ”π“®  ¡∫Ÿ√≥å∑√—æ¬å ˜

≈”¥—∫ ™◊ËÕ- °ÿ≈  ®”π«π‡ß‘π ≈”¥—∫ ™◊ËÕ- °ÿ≈  ®”π«π‡ß‘π

Ò¯Ò §ÿ≥∏—≠™π° ™ÿµ‘≥—∞¿Ÿ«¥≈ ˜

Ò¯Ú §ÿ≥√ÿàßπ¿“  —πµ‘∏√√¡ ˜

Ò¯Û §ÿ≥ª√–‡ √‘∞ ¥”√ßƒ∑∏‘Ï ˜

Ò¯Ù §ÿ≥§π÷ßπ‘® «ß§åÕ¡‡√» ˜

Ò¯ı æ√–¡À“∏’√“ππ∑å ®‘√Ø∏‘‚° ˆ

Ò¯ˆ §ÿ≥«‘¿“«’  ßà“‡æÁ™√ ˆ

Ò¯˜ §ÿ≥ªî¬ƒ°…å ∫—«ÕàÕπ ˆ

Ò¯¯ §ÿ≥ªî¬–ƒ°…å ∫—«ÕàÕπ ˆ

Ò¯˘ §ÿ≥π¿“ß§å µ÷°ª“°‡°√Á¥ ı

Ò˘ §ÿ≥√–«‘«√√≥ ∑«’ªí≠≠“¿√≥å ı

Ò˘Ò §ÿ≥«‘™™ÿ¥“ ™Ÿ ÿ¢ ı

Ò˘Ú §ÿ≥ ÿπ’¬å °àÕ¡®‘µ Ù

Ò˘Û æ√–‡¥™ ≠Àπ⁄π‚≈ Ù

Ò˘Ù ∑æ.ª√‘≠≠“ ™—¬ ‘ßÀå‡Àπ◊Õ Ù

Ò˘ı §ÿ≥π¿“ß§å µ÷°ª“°‡°√Á¥ Ù

Ò˘ˆ §ÿ≥‡°’¬√µ‘ ‘π ≈‘Ë¡∫ÿµ√ Û

Ò˘˜ §ÿ≥∑‘«“æ√ À≈«ß∫”√ÿß Û

Ò˘¯ §ÿ≥∏π“ »√’π‘‡«»πå Û

Ò˘˘ §ÿ≥ªæπ ©—µ√«‘√ÿÃÀå Û

Ú §ÿ≥πÿ™π“∂ ∑‘¡ Ÿß‡π‘π Û

ÚÒ §ÿ≥°ÿ≈π∑’ · ßπ¿“ Û

ÚÚ §ÿ≥ ’πÕπ  ÿ¢‡∑’¬π Û

ÚÛ §ÿ≥·Õππ“ ¿Ÿ¡‘µ√ Ú

ÚÙ ºŸâ‰¡àª√– ß§åÕÕ°π“¡ Ú

Úı §ÿ≥æ—≤π©—µ√ ª√–‡ √‘∞«‘∑¬å Ú

Úˆ §ÿ≥ª√–«‘µ√ ‡πµ¡“πÿ√—°…å Ú

Ú˜ §ÿ≥πÿ™π“∂ ∑‘¡ Ÿß‡π‘π Ú

Ú¯ §ÿ≥¬ÿæ‘π πÿæ√À¡ Ú

Ú˘ §ÿ≥π√ ‘ßÀå ™Ÿ©—µ√ Ú

ÚÒ §ÿ≥πæ‡°â“ π—∑∏’«“π‘™ Ú

ÚÒÒ æ.µ.Õ.∫ÿ≠‡ √‘¡ »√’™¡¿Ÿ Ú

ÚÒÚ §ÿ≥ —ß«“≈ ·°â«§” Ú

ÚÒÛ ºŸâ‰¡àª√– ß§åÕÕ°π“¡ Ú

ÚÒÙ §ÿ≥π√ ‘ßÀå ™Ÿ©—µ√ Ò

ÚÒı §ÿ≥æ—≤π©—µ√ §ßÕÿ¥¡ Ò

ÚÒˆ §ÿ≥ª√–®«∫ »√’¡ß§≈ Ò

                    √«¡»√—∑∏“∑—Èß ‘Èπ Û˜,ÚÛ




