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∑”‰¡ çªØ‘∫—µ‘∏√√¡é
¡“µ—Èßπ“π®÷ß¬—ß‰¡à‡ÀÁπº≈? (µÕπ∑’Ë Û)

‚¥¬ Õ.∑«’»—°¥‘Ï  §ÿ√ÿ®‘µ∏√√¡

˘. °“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¡ÿàß∑’Ë°“√‡¢â“„® + ‡¢â“∂÷ß „π°“¬´÷Ëß¬“««“-Àπ“§◊∫-
°«â“ß»Õ° À√◊Õ∑’Ë‡√“‡√’¬°«à“ ç¢—π∏å ıé π’Ë·À≈–

˘.Ò   ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‰¡à¡’‡«≈“‡æ’¬ßæÕ„π°“√»÷°…“À¡«¥∏√√¡Õ◊Ëπ Ê ´÷Ëß¡’Õ¬Ÿà‡ªìπ
®”π«π¡“°π—Èπ  °Á¢Õ„Àâ‡®“–≈÷°≈ß‰ª∑’Ë ç¢—π∏å ıé π’Ë·À≈– °Á¡’∑“ßæâπ∑ÿ°¢å‰¥â‡À¡◊Õπ°—π

˘.Ú  æ√–æÿ∑∏‡®â“µ√— √Ÿâ„µâµâπæ√–»√’¡À“‚æ∏‘Ï„π«—π¢÷Èπ Òı §Ë” ‡¥◊Õπ ˆ («—π
«‘ “¢∫Ÿ™“-«—πæ√–æÿ∑∏) ¿“¬À≈—ß°“√µ√— √Ÿâ‰¥â Ú ‡¥◊Õπ §◊Õ„π «—π¢÷Èπ Òı §Ë” ‡¥◊Õπ ¯
æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ß· ¥ß ç∏—¡¡®—°°—ªª«—µµπ Ÿµ√é ·°àªí≠®«—§§’¬å∑—Èß ı («—ππ’È∂◊Õ‡ªìπ
«—πÕ“ “ÃÀ∫Ÿ™“-«—πæ√– ß¶å)   ‚¥¬ªí≠®«—§§’¬å∑—Èß ı ∑à“π‰¥â∫√√≈ÿ‡ªìπæ√–‚ ¥“∫—π



ı
‡√’¬ßµ“¡≈”¥—∫¥—ßπ’È

¢÷Èπ Òı §Ë” ‡¥◊Õπ ¯ ∑à“π‚°≥±—≠≠– ‰¥â∫√√≈ÿ‡ªìπæ√–‚ ¥“∫—π
·√¡ Ò §Ë” ‡¥◊Õπ ¯ ∑à“π«—ªª– ‰¥â∫√√≈ÿ‡ªìπæ√–‚ ¥“∫—π
·√¡ Ú §Ë” ‡¥◊Õπ ¯ ∑à“π¿—∑∑‘¬– ‰¥â∫√√≈ÿ‡ªìπæ√–‚ ¥“∫—π
·√¡ Û §Ë” ‡¥◊Õπ ¯ ∑à“π¡À“π“¡– ‰¥â∫√√≈ÿ‡ªìπæ√–‚ ¥“∫—π
·√¡ Ù §Ë” ‡¥◊Õπ ¯ ∑à“πÕ—  ™‘ ‰¥â∫√√≈ÿ‡ªìπæ√–‚ ¥“∫—π
«—π√ÿàß¢÷Èπ §◊Õ ·√¡ ı §Ë” ‡¥◊Õπ ̄  æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ß· ¥ß çÕπ—µµ≈—°¢≥ Ÿµ√é

·°àªí≠≠®«—§§’¬å∑—Èß ı ‡¡◊ËÕ‰¥âøíßæ√–∏√√¡®∫·≈â« ªí≠®«—§§’¬å∑—Èß ı °Á‰¥â ”‡√Á®‡ªìπ
çæ√–Õ√À—πµåé æ√âÕ¡ Ê °—π„π«—π‡¥’¬«°—π

     ˘.Û  π’Ë‡ªìπ‡§√◊ËÕß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√∫√√≈ÿ‡ªìπæ√–Õ√À—πµå À√◊Õ°“√∫√√≈ÿ
∏√√¡¡’À≈“°À≈“¬«‘∏’   «‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë‡√“æ∫„πæ√– Ÿµ√À≈“¬ Ê æ√– Ÿµ√§◊Õ °“√„™â
ªí≠≠“≈â«π Ê æ‘π‘®æ‘®“√≥“µ“¡ ®π√Ÿâ·®âß‡ÀÁπ®√‘ß„π ¿“«∏√√¡∑’Ëª√“°Ø ( à«π¡“°
Õ“»—¬∫ÿ≠∫“√¡’∑’Ë‡§¬ – ¡¡“®“°Õ¥’µ ®π‡°◊Õ∫‡µÁ¡·≈â« ·≈–‡¡◊ËÕ¡“‰¥âøíß∏√√¡
‡æ’¬ß™à«ß —Èπ Ê °Á “¡“√∂∫√√≈ÿ∏√√¡‰¥â‡≈¬)

‡√“‡√’¬°ºŸâ∑’Ë‡®√‘≠«‘ªí  π“≈â«π®π ”‡√Á®‡ªìπæ√–Õ√À—πµå«à“ ç ÿ°¢«‘ªí  °é À√◊Õ
ç«‘ªí  π“¬“π‘°é À¡“¬∂÷ß ºŸâ‡®√‘≠«‘ªí  π“‚¥¬®‘µ∑’Ë‰¡à‡®√‘≠¨“π ©–π—Èπ ®÷ß‰¡à¡’
Õ¿‘≠≠“„¥ Ê  ¡’ºŸâ‡√’¬°æ√–Õ√À—πµå™π‘¥π’È«à“ çæ√–Õ√À—πµå·Àâß·≈âßé ‡æ√“–‰¡à√Ÿâ
 ¿“«–¢Õß®‘µ∑’Ë¥”‡π‘π‰ª·µà≈–¢—Èπ ‡√‘Ë¡®“°ª∞¡¨“π ®π∂÷ß ®µÿµ∂¨“π (°≈ÿà¡√Ÿª¨“π)
·≈–‡√‘Ë¡®“°Õ“°“ “π—≠®“¬µπ– ®π∂÷ß ‡π« —≠≠“π“ —≠≠“¬µπ– (°≈ÿà¡Õ√Ÿª¨“π)
·µà∂÷ß°√–π—Èπ ºŸâ∑’Ë‡®√‘≠∑“ßªí≠≠“≈â«π Ê °Á “¡“√∂∫√√≈ÿ∏√√¡‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—π

˘.Ù  „πÕπ—µµ≈—°¢≥ Ÿµ√ ‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡‰¡à¡’µ—«µπ-‡√“-‡¢“ ¢Õß¢—π∏å
ı Õ—π‰¥â·°à √Ÿª ‡«∑π“  —≠≠“  —ß¢“√ «‘≠≠“≥

√Ÿª

- À“° ç√Ÿªé ¡’µ—«¡’µπ®√‘ß·≈â« ‡√“¬àÕ¡∫—ß§—∫ ç√Ÿªé §◊Õ√à“ß°“¬‰¡à„Àâ·°à-‡®Á∫-
µ“¬-º¡ÀßÕ°-„Àâ§ß‡ªìπÀπÿà¡ “«µ≈Õ¥°“≈ À√◊Õ§ß§«“¡·¢Áß·√ßµ≈Õ¥‰ª
œ≈œ ´÷Ëß®√‘ß Ê ·≈â«‡√“°Á∫—ß§—∫¡—π‰¡à‰¥â

- ®–∫—ß§—∫‰¡à„Àâª«¥À—« ª«¥øíπ µ—«√âÕπ §—π À‘« °√–À“¬πÈ” œ≈œ ‰¥â‰À¡?



ˆ
- ≈Õß∫—ß§—∫„ÀâÀ“¬„®‡¢â“Õ¬à“ß‡¥’¬« ‰¡àÀ“¬„®ÕÕ°®–‰¥â‰À¡?

- ≈Õß∫—ß§—∫„ÀâÀ—«„®‡µâπ™â“≈ß Ê Ê ®πÀ¬ÿ¥‡µâπ ®–‰¥â‰À¡?

- ·¡â·µàºŸâ∑’Ë‡¢â“∂÷ß ç√Ÿª¨“πé ·≈– çÕ√Ÿª¨“πé ®–∫—ß§—∫„Àâ®‘µÕ¬Ÿà„π¿“«–∑’Ëπ‘Ëß
 ß∫µ≈Õ¥‰ª ®–‰¥âÀ√◊Õ‰¡à?

- „Àâπ—Ëß„π∑à“‡¥’¬«µ≈Õ¥°“≈ ‚¥¬‰¡à‡ª≈’Ë¬πÕ‘√‘¬“∫∂®–‰¥â‰À¡?

- ®–Àâ“¡‰¡à„Àâ‡√Õ (®“°ª“°¢â“ß∫π) À√◊Õº“¬≈¡ (®“°∑«“√Àπ—°¢â“ß≈à“ß) ‰¡à
„Àâ¡’πÈ”≈“¬ÕÕ° ‰¡à„Àâ‡Àß◊ËÕÕÕ° œ≈œ ®–‰¥â‰À¡?

- ®√‘ß Ê  ·≈â«∑ÿ° Ê  Õ«—¬«–„π√à“ß°“¬µà“ß°Á∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß¡—πµ“¡‡Àµÿµ“¡ªí®®—¬
‰¡à¡’µ—« çÕ—µµ“é ‡ªìπºŸâ∑”ß“π·µàÕ¬à“ß„¥

‡«∑π“

- À“°‡«∑π“¡’µ—«¡’µπ®√‘ß·≈â« ‡√“¬àÕ¡∫—ß§—∫„Àâ‡«∑π“„Àâ§«“¡ ÿ¢·°à‡√“
µ≈Õ¥°“≈‰¥â ∫—ß§—∫„Àâ¡—ππ”‚√§√â“¬µà“ß Ê ∑’Ë∑√¡“π‡À≈◊Õ‡°‘πÕÕ°®“°
°“¬‡¥’Î¬«π’È „ÀâÕ“°“√ª«¥À—«À“¬‰ª‡¥’Ë¬«π’È ‡«≈“∫â“π∂Ÿ°‰ø‰À¡â∑√—æ¬å ‘π
‡ ’¬À“¬ ¢‚¡¬¢÷Èπ∫â“π‡Õ“∑√—æ¬å ‘π∑’Ë¡’§à“‰ª ‡«≈“∑’Ë≈Ÿ°À√◊Õ§π∑’Ë‡√“√—°µ“¬
®“°‰ª ‡√“°Á∫—ß§—∫¡‘„Àâ‡«∑π“„Àâº≈‡ªìπ§«“¡‚»°‡»√â“‡ ’¬„® ®–‰¥âÀ√◊Õ‰¡à?

- ®–‡ÀÁπ«à“ ç‡«∑π“é ( ÿ¢›∑ÿ°¢å›‡©¬ Ê) ≈â«π‡°‘¥¢÷Èπµ“¡‡Àµÿµ“¡ªí®®—¬¢Õß
¡—π ‡¡◊ËÕ‡Àµÿªí®®—¬¡’ ¡—π°Á‡°‘¥ ‡¡◊ËÕ‡Àµÿªí®®—¬¥—∫ ¡—π°Á¥—∫ ‡√“‰¡à “¡“√∂‰ª
§«∫§ÿ¡∫—ß§—∫¡—π‰¥â (uncontrollable) À√◊Õ®—¥°“√°—∫¡—π‰¥â (unmanage-
able)

- æ√–æÿ∑∏‡®â“‰¥â· ¥ß ç‡«∑π“ª√‘§§À Ÿµ√é ·¥à ç∑’¶π¢–é (À≈“π™“¬¢Õß
æ√– “√’∫ÿµ√) ∑’Ë∂È” ç ÿ°√¢“µ“é µ’π‡¢“§‘™¨°ŸÆ ‚¥¬¡’æ√– “√’∫ÿµ√∂«“¬
ß“πæ—¥Õ¬Ÿà¢â“ßÀ≈—ß ¿“¬À≈—ß∑’Ëµπ‰¥âÕÿª ¡∫∑¡“·≈â« Òı «—π „®§«“¡¢Õß
æ√– Ÿµ√  ¡’«à“

(Ò) ç‡«∑π“é ( ÿ¢›∑ÿ°¢å›‡©¬ Ê) ‡°‘¥¢÷Èπµ“¡‡Àµÿµ“¡ªí®®—¬ ‡ªìπ
°√–∫«π°“√∑”ß“π¢Õß ç√Ÿªé °—∫ çπ“¡é ∑—Èß ‘Èπ ‰¡à¡’ ç©—π ÿ¢é, ç©—π
∑ÿ°¢åé, ç©—π‰¡à ÿ¢‰¡à∑ÿ°¢å À√◊Õ‡©¬ Êé



˜
(Ú) ºŸâ„¥¡’ ç —µ µ∑‘Ø∞‘é §◊Õ‡ÀÁπ«à“ ¡’µ—«µπÕ¬Ÿà„π√à“ß°“¬ æÕµ“¬‰ª·≈â«

µ—«µππ’È°Á‰ª‡°‘¥„À¡à À“√à“ß„À¡àÕ¬Ÿà µ—«µππ’È‰¡à¡’«—πµ“¬ ©–π—Èπ ºŸâ∑’Ë¡’
§«“¡‡ÀÁπ·∫∫π’È ®÷ß¡ÿàß∑”·µà°ÿ»≈°√√¡ ∑”∫ÿ≠ ∑”∑“π ‡æ◊ËÕÀ«—ßº≈¥’ Ê
„Àâ‡°‘¥„π¿æ™“µ‘Àπâ“ §«“¡‡ÀÁπ‡™àππ’È‡ªìπ§«“¡‡ÀÁπº‘¥ (¡‘®©“∑‘Ø∞‘)

(Û) ºŸâ„¥¡’ çÕÿ®‡©∑∑‘Ø∞‘é §◊Õ‡ÀÁπ«à“µ“¬·≈â« Ÿ≠ ‰¡à¡’Õ–‰√‰ª‡°‘¥„À¡à ◊∫
µàÕ®“°¿æ™“µ‘‡°à“ À√◊ÕµàÕ„Àâ‡ÀÁπ«à“¡’µ—«µπÕ¬Ÿà„π√à“ß°“¬µÕπ¬—ß¡’
™’«‘µÕ¬Ÿà  µ—«µππ’È°Á®–µ“¬æ√âÕ¡ Ê °—∫√à“ß°“¬∑’Ëµ“¬‰ª ‡π◊ËÕß®“°µ—«
µππ’ÈÕ“»—¬√à“ß°“¬Õ¬Ÿàπ—Ëπ‡Õß ‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬Õ¬Ÿà‰¡à‰¥â çµ—«µπé π’È°ÁÕ¬Ÿà‰¡à
‰¥â‡™àπ°—π

(Ù) „π ç∑‘Ø∞‘é  Õßª√–°“√π’È ºŸâ¡’ çÕÿ®‡©∑∑‘Ø∞‘é ®–·°â‰¢‰¥âßà“¬°«à“ ‡æ√“–
æ◊Èπ∞“π¢Õß®‘µ„®‰¡à¬÷¥¡—Ëπ ∂◊Õ¡—Ëπ„π ‘Ëß„¥Õ¬Ÿà·≈â«  ‡æ’¬ß·µà¡’§«“¡
‡ÀÁπ∑’Ëº‘¥‰ª‡∑à“π—Èπ µà“ß°—∫ºŸâ∑’Ë¡’ ç —µ µ∑‘Ø∞‘é ∑’Ë®‘µ∂Ÿ°‚ª√·°√¡‰«â„π
ç —≠≠“é (§«“¡∑√ß®”) «à“ µâÕß∑”¥’„π™“µ‘π’È‡æ◊ËÕÀ«—ßº≈„π™“µ‘Àπâ“
©–π—Èπ®÷ß‰¡à¬Õ¡ª≈àÕ¬«“ß§«“¡§‘¥‡√◊ËÕß¬÷¥µ‘¥„π∫ÿ≠°ÿ»≈ º≈·Ààß
°“√¬÷¥µ‘¥ ®‘µ°Á®–æ“µπ‡Õß‰ª Ÿà ç°“¡“«®√°ÿ»≈¿Ÿ¡‘é À≈—ßµ“¬  ´÷Ëß
Õ“®¡’™’«‘µ∑’Ë ÿ¢ ∫“¬°«à“¿æ™“µ‘ªí®®ÿ∫—π  ·µà°Á¡’Õ“¬ÿ¢—¬  æÕÀ¡¥Õ“¬ÿ¢—¬
°ÁµâÕß°≈—∫¡“‡«’¬π«à“¬µ“¬‡°‘¥Õ’°  ‡ªìπ‡™àππ’È ∑ÿ°¿æ∑ÿ°™“µ‘ ‰¡àÕ“®
æ“µπ‡ÕßÀ≈ÿ¥æâπ®“° ç«—ØØ ß “√é  ‰¥â  ¥—ßπ—Èπ æ√–æÿ∑∏Õß§å®÷ß‰¡à
∑√ß √√‡ √‘≠°“√‰ª‡°‘¥‡ªìπ‡∑æ‡ªìπæ√À¡ ´÷Ëß “¡“√∂æ‘ Ÿ®πå‰¥â®“°
æÿ∑∏ª√–«—µ‘·≈–æ√– Ÿµ√µà“ß Ê ‡™àπ

Ù.Ò ¿“¬À≈—ß∑’Ëæ√–æÿ∑∏Õß§å‰¥âµ√— √Ÿâ„À¡à Ê  æ√–æÿ∑∏Õß§å¡’æÿ∑∏
ª√– ß§å®–‰ª‚ª√¥Õ“®“√¬å∑—Èß Õß∑à“π∑’Ë‡§¬ Õπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ
·°àæ√–æÿ∑∏Õß§å¡“°àÕπ  §◊Õ∑à“πÕ“Ã“√¥“∫ °—∫Õÿ∑°¥“∫ 
æ√–æÿ∑∏Õß§å®÷ß‡¢â“ ¡“∏‘‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“Õ“®“√¬å∑—Èß Õß¢≥–π’ÈÕ¬Ÿà‰Àπ
°Áæ∫«à“∑à“πÕ“Ã“√¥“∫ ‰ª‡°‘¥‡ªìπÕ√Ÿªæ√À¡™—Èπ çÕ“°‘≠®—≠
≠“¬µπ–é (Õ√Ÿªæ√À¡¢—Èπ Û) ·≈–∑à“πÕÿ∑°¥“∫ ‰ª‡°‘¥‡ªìπ
Õ√Ÿªæ√À¡™—Èπ ç‡π« —≠≠“π“ —≠≠“¬µπ–é (Õ√Ÿªæ√À¡™—Èπ Ù
´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπ™—Èπ Ÿß ÿ¥)  æ√–æÿ∑∏Õß§å∂÷ß°—∫Õÿ∑“πÕÕ°¡“«à“ ç·¬à·≈â«
‡æ√“–Õ“¬ÿ¢—¬¢ÕßÕ√Ÿªæ√À¡¬“«π“π‡À≈◊Õ‡°‘πµ—ÈßÀ≈“¬À¡◊Ëπ°—ªªá



¯
µàÕ„Àâ¡’æ√–æÿ∑∏‡®â“ Õß§å∂—¥ Ê ‰ª¡“∫—ß‡°‘¥„π‚≈°¡πÿ…¬å  Õ“®“√¬å
∑—Èß Õß°Á‰¡à¡’‚Õ°“ ¡“øíß∏√√¡‡æ◊ËÕ°“√√Ÿâ·®âß‡ÀÁπ®√‘ß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß
©–π—Èπ ‡¡◊ËÕÀ¡¥Õ“¬ÿ¢—¬„π™—ÈπÕ√Ÿªæ√À¡·≈â«  °ÁµâÕß°≈—∫¡“
‡«’¬π«à“¬µ“¬‡°‘¥„À¡àÕ’°

Ù.Ú µÕπæ√–æÿ∑∏Õß§å· ¥ß∏√√¡µàÕ ç¬ °ÿ≈∫ÿµ√é À√◊Õ· ¥ß∏√√¡
µàÕ∫ÿ§§≈∑—Ë« Ê ‰ª  æ√–æÿ∑∏Õß§å®–· ¥ß çÕπÿªÿææ‘°∂“é °àÕπ
· ¥ß çÕ√‘¬ —®®å Ùé „π çÕπÿªÿææ‘°∂“é ®–¡’∏√√¡Õ¬Ÿà ı ∫∑ §◊Õ

Ù.Ú.Ò · ¥ß‡√◊ËÕß°“√„Àâ∑“π

Ù.Ú.Ú · ¥ß‡√◊ËÕß°“√√—°…“»’≈  ´÷Ëß¥’¬‘Ëß°«à“°“√„Àâ∑“π

Ù.Ú.Û · ¥ß‡√◊ËÕß°“√∑”§«“¡¥’·≈–∫ÿ≠°ÿ»≈  ´÷Ëß àßº≈„Àâ‰ª
‡°‘¥∫π «√√§å  ´÷Ëß¥’°«à“¢âÕ Ù.Ú.Ú

Ù.Ú.Ù · ¥ß‡√◊ËÕß‚∑…¢Õß°“¡  §◊Õµ√“∫„¥∑’Ë¬—ß§ß¬÷¥µ‘¥Õ¬Ÿà
„π°“¡ Õ—π‰¥â·°à √Ÿª  ‡ ’¬ß  °≈‘Ëπ  √    —¡º—   À√◊Õ
°“√‡°‘¥„π™—Èπ°“¡“«®√¿Ÿ¡‘ Õ—π‰¥â·°à¡πÿ…¬¿Ÿ¡‘  ‡∑«¿Ÿ¡‘
‡ªìπµâπ  µ√“∫π—Èπ  ºŸâπ—Èπ°Á¬—ß®¡ª√—°Õ¬Ÿà„π«ß®√·Ààß
°“√‡«’¬π«à“¬µ“¬‡°‘¥ Õ—ππ” ¡“´÷Ëß∑ÿ°¢å  ‡æ√“–µ√“∫
„¥∑’Ë¬—ß¡’°“√‡°‘¥  ·≈–¿“¬À≈—ß∑’Ë‰¥â‡°‘¥·≈â«  §«“¡∑ÿ°¢å
¬àÕ¡µ“¡¡“∑ÿ°√Ÿª·∫∫Õ¬à“ß·πàπÕπ

Ù.Ú.ı · ¥ß‡√◊ËÕß°“√À≈’°Àπ’ÕÕ°®“°°“¡  ´÷Ëß‡ªìπÀπ∑“ß
‡¥’¬«∑’Ë®–‡¢â“∂÷ß ç‚≈°ÿµ√∏√√¡é  ‰¥â„π∑’Ë ÿ¥

Ù.Û ©–π—Èπ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“  °“√‰¥â‰ª‡°‘¥∫π «√√§å™—Èπ‡∑«¿Ÿ¡‘°Áµ“¡
™—Èπ√Ÿª“«®√¿Ÿ¡‘ (‡°‘¥‡ªìπ√Ÿªæ√À¡´÷ËßÕ¬Ÿà Ÿß°«à“‡∑«¿Ÿ¡‘) °Áµ“¡
À√◊Õ™—ÈπÕ√Ÿª“«®√¿Ÿ¡‘ (‡°‘¥‡ªìπÕ√Ÿªæ√À¡  ́ ÷Ëß Ÿß°«à“™—Èπ√Ÿªæ√À¡
‡ ’¬Õ’°) °Áµ“¡  æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ßµ√— «à“ ™—Èπµà“ß Ê ‡À≈à“π’È≈â«π
·≈â«·µà®—¥Õ¬Ÿà„π¢—Èπ ç‚≈°‘¬¿Ÿ¡‘é ∑—Èß ‘Èπ ·µà ‘Ëß∑’Ëæ√–æÿ∑∏Õß§å
∑√ß √√‡ √‘≠  §◊Õ „ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘∏√√¡°â“«¢â“¡ ç‚≈°’¬¿Ÿ¡‘é  Ÿà
ç‚≈°ÿµ√¿Ÿ¡‘é  Õ—π‡ªìπ®‘µ∑’ËÀ≈ÿ¥æâπ®“°°“√‡«’¬π«à“¬µ“¬‡°‘¥



˘
‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß  À√◊Õ∑’Ë‡√“‡√’¬°«à“ ‡ªìπ ç∑’Ë ÿ¥·Ààß∏√√¡é  À√◊Õ
çπ‘ææ“πé π—Ëπ‡Õß

(ı) æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ß Õπ«à“ ∑ÿ° ‘Ëß≈â«π‡ªìπ çÕπ—µµ“é ©–π—Èπ ç∑‘Ø∞‘é ∑—Èß
 Õß®÷ßº‘¥À¡¥ ¡’·µà ç°√–· é À√◊Õ ç°√–∫«π°“√∑”ß“πé ¢Õß®‘µ∑’Ë
‡°‘¥¥—∫ Ê Ê ·≈–¡’°“√ àßµàÕ‡ªìπ∑Õ¥ Ê ®“°®‘µ¥«ß‡°à“‰ª¬—ß¥«ß
„À¡àµ“¡‡Àµÿµ“¡ªí®®—¬ ‡™àπ °àÕπ∑’Ë®‘µ¥«ß ÿ¥∑â“¬ §◊Õ ç®ÿµ‘®‘µé ®–¥—∫
°Á®– àßµàÕ„Àâ®‘µ¥«ß„À¡à §◊Õ çªØ‘ π∏‘®‘µé µàÕ‰ª ∫√√¥“∫ÿ≠-∫“ª √«¡
∑—Èß°Æ·Ààß°√√¡∑—ÈßÀ≈“¬°Á®–∂Ÿ° àßµàÕ‰ª¬—ß®‘µ¥«ß„À¡à „π√Ÿª¢Õß
ç —≠≠“é „π√à“ß„À¡à À√◊Õ °“¬„À¡à æ√âÕ¡∑’Ë®–¥÷ßÕÕ°¡“ª√ÿß·µàß
( —ß¢“√) ‡¡◊ËÕ¡’‡Àµÿªí®®—¬¡“°√–µÿâπæ√âÕ¡ ·≈–‡¡◊ËÕ çªØ‘ π∏‘®‘µé ∑”
Àπâ“∑’Ë„π°“√ªØ‘ π∏‘‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« °Á®– àßµàÕ„Àâ®‘µÕ’°¥«ßÀπ÷Ëß §◊Õ
ç¿«—ß§®‘µé ∑”Àπâ“∑’ËµàÕ‰ª  ©–π—Èπ®÷ß‰¡à¡’ çÕ—µµ“›µ—«µπé „Àâ¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ
¡—Ëπ À√◊Õ„Àâ≈– ·µàµâÕß≈–§«“¡¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ„πÕ—µµ“µ—«µπµà“ßÀ“°
‡æ√“–°“√‰¡à¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ„π ‘Ëß∑—Èßª«ß ‰¡àπ”¡“´÷Ëß§«“¡∑ÿ°¢å·µà
ª√–°“√„¥

æ√– “√’∫ÿµ√„™â çªí≠≠“é æ‘π‘®æ‘®“√≥“µ“¡ ‡ÀÁπ«à“ ç‡«∑π“é ‡°‘¥‡æ√“–¡’
çº—  –é ·≈â«‰≈à¬âÕπÀ≈—ß‰ª®π∂÷ß çÕ«‘™™“é °Áæ∫«à“∑ÿ°Õ¬à“ß√«¡∑—Èß
ç‡«∑π“é ‡°‘¥‡æ√“–‡Àµÿªí®®—¬∑—Èß ‘Èπ ç‡«∑π“é ·∫∫„¥·∫∫Àπ÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπ
·≈â«  °Áµ—ÈßÕ¬Ÿà‰¥â™—Ë«√–¬–Àπ÷Ëß  ·≈â«¡—π°Á¥—∫‰ª‡æ√“–∂Ÿ°‡∫’¬¥¥â«¬
çº—  –é µ—«„À¡à  ‡ªìπ‡™àππ’È‡√◊ËÕ¬‰ª‰¡à¢“¥ “¬

‡¡◊ËÕæ∫ “√–·°àπ “√§«“¡‡ªìπ®√‘ß«à“ ç‡«∑π“é (‰¡à«à“®–·∫∫‰Àπ) ≈â«π
‰¡à‡∑’Ë¬ß (Õπ‘®®—ß) µ—Èß¡—ËπÕ¬Ÿà„π ¿“æ‡¥‘¡‰¡à‰¥â ¡—π®÷ß‡ªìπ∑ÿ°¢å (∑ÿ°¢—ß)
·≈–®–∫—ß§—∫∫—≠™“ „Àâ¡—π‡ªìπ‰ªµ“¡∑’Ë„®ª√“√∂π“°Á‰¡à‰¥â ‡æ√“–∑ÿ°
Õ¬à“ß‡°‘¥¢÷Èπµ“¡‡Àµÿµ“¡ªí®®—¬¢Õß¡—π‡Õß (‡ªìπ çÕπ—µµ“é) ‡¡◊ËÕ
æ‘®“√≥“‰¥â‡™àππ’È·≈â« °Á‡°‘¥ çπ‘ææ‘∑“≠“≥é ®‘µ‡°‘¥§«“¡‡∫◊ËÕÀπà“¬
‰¡à‡æ≈‘¥‡æ≈‘πµ‘¥„®°—∫ ‘Ëß‡À≈à“π’ÈÕ’°µàÕ‰ª ∑”„Àâ§≈“¬§«“¡¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ
¡—Ëπ„π ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬‰¥â  ‡¡◊ËÕ®‘µ çª≈àÕ¬«“ßé  „π∑ÿ° ‘Ëß‰¥â  ®‘µ°Á‡ªìπ çÕ‘ √–é
Õ—ππ”‰ª Ÿà¡√√§-º≈-π‘æ“π  „π∑’Ë ÿ¥ æ√– “√’∫ÿµ√®÷ß‰¥â∫√√≈ÿ‡ªìπ
æ√–Õ√À—πµå ≥ ∫—¥¥≈π—Èπ



Ò
(ˆ) æ√– Ÿµ√π’È¡’™◊ËÕ‡√’¬°Õ’°™◊ËÕÀπ÷Ëß«à“ ç∑’¶π¢– Ÿµ√é µ“¡™◊ËÕ¢ÕßÀ≈“π

æ√– “√’∫ÿµ√„π‡«≈“µàÕ¡“
 —≠≠“

-  —≠≠“°Á‰¡à„™àµ—« ‰¡à„™àµπ ‡æ√“–À“° ¡—π¡’µ—«µπ·≈â« ‡√“°Á§ß∫—ß§—∫„Àâ®”
·µà ‘Ëß¥’ Ê  ‘Ëßπà“√◊Ëπ√¡¬å ‡∑à“π—Èπ  ¿“æπà“‡°≈’¬¥πà“°≈—«  πà“¢¬–·¢¬ß  ¿“æ
À≈Õπ  ¿“æ§π„°≈âµ“¬µ“‡À≈◊Õ° ¥‘Èπ∑ÿ√π∑ÿ√“¬  ¿“æ Ÿ≠‡ ’¬≈Ÿ°À√◊Õ “¡’-
¿√‘¬“∑’Ë√—° ®ßÕ¬à“®” ®ßÕ¬à“®” ®–∫—ß§—∫¡—π‰¥â‰À¡?

 —ß¢“√

-  —ß¢“√°Á‰¡à„™àµ—« ‰¡à„™àµπ ‡æ√“–À“°¡—π¡’µ—«¡’µπ·≈â« °Á∫—ß§—∫¡—π„Àâª√ÿß
·µàß·µà ‘Ëß∑’Ë‡√“µâÕß°“√ ®–‰¥â‰À¡? ‡™àπ ∂Ÿ°¥à“∑Õ °Á∫—ß§—∫‰¡à„Àâ¡—πª√ÿß
·µàß‡ªìπ§«“¡‚°√∏ À√◊Õ∫—ß§—∫„Àâ¡—πª√ÿß·µàß°≈“¬‡ªìπ§«“¡√—° ®–‰¥â‰À¡?

- ‡«≈“‡®Õ´“°»æÀ√◊Õ ‘Ëß‡πà“‡À¡Áπ  ®–∫—ß§—∫„Àâ¡—πª√ÿß·µàß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëπà“√—°  À√◊Õ
 ‘ËßÀÕ¡À«π®–‰¥âÀ√◊Õ‰¡à?

- ‡«≈“∑’Ë‡√“ Ÿ≠‡ ’¬§π√—° ‡°‘¥§«“¡‡»√â“‚»°‡ ’¬„®‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ®–∫—ß§—∫„Àâ
¡—πª√ÿß·µàß‡ªìπ¢Õßπà“√◊Ëπ√¡¬å ®–‰¥â‰À¡?

- „π ç —ß¬ÿµπ‘°“¬ ¢—π∏«√√§é ‰¥â°≈à“«‰«â«à“ µ—« ç —ß¢“√é π’Ë·À≈– ∑’Ë‡ªìπµ—«
 √â“ß°√–∫«π°“√π”‰ª Ÿà°‘®°√√¡ (°“√°√–∑”) ∑“ß °“¬-«“®“-„® ‡™àπ π—Ëß
·≈â«√Ÿâ ÷°‡¡◊ËÕ¬ °√–∫«π°“√ çª√ÿß·µàßé °Á®–º≈—°¥—π„Àâ¡’°“√‡ª≈’Ë¬πÕ‘√‘¬“∫∂
¡’°“√‡À¬’¬¥ ¬◊¥‡ âπ ‡ª≈’Ë¬π∑à“π—Ëß ‡ªìπµâπ

- „πæ√– Ÿµ√‡¥’¬«°—ππ’È ¬—ß°≈à“«‰«âÕ¬à“ßπà“øíß«à“

(Ò) ç√Ÿªé (√à“ß°“¬) À“°‰¡à¡’π“¡Õ’° Ù µ—« (§◊Õ ‡«∑π“  —≠≠“  —ß¢“√
«‘≠≠“≥) ¬àÕ¡‰¡àµà“ßÕ–‰√‰ª®“°´“°»æ ‰¡à “¡“√∂∑”°‘®°√√¡Õ–‰√ Ê
‰¥â

(Ú) µ—« ç‡«∑π“é ‚¥¥ Ê ¢Õß¡—π‡Õß °Á √â“ß°‘®°√√¡µà“ß Ê ‰¡à‰¥â ·µà¡—π
‡ªìπ çº≈é ¢Õß°‘®°√√¡®“°µ—«Õ◊Ëπ Ê ·≈â«®÷ß àßµàÕ‡ªìπ  ÿ¢-∑ÿ°¢å-‡©¬ Ê

(Û) µ—« ç —≠≠“é ‡Õß °Á‡æ’¬ß·µà∑”Àπâ“∑’Ë‡°Á∫§«“¡®” ¡—π¡‘Õ“®‰ª √â“ß
°‘®°√√¡µà“ß Ê ∑“ß°“¬-«“®“-„® ‰¥â πÕ°®“°¡—π®–∂Ÿ°¥÷ßÕÕ°¡“



ÒÒ
·≈â«‰ª√à«¡°—∫µ—«Õ◊Ëπ ‡æ◊ËÕ∑”°‘®°√√¡√à«¡°—πµàÕ‰ª

(Ù) µ—« ç«‘≠≠“≥é °Á‡ªìπ‡æ’¬ß çµ—«√—∫√Ÿâé ‡©¬ Ê ‡™àπ µ“‡ÀÁπ√Ÿª ÀŸ‰¥â¬‘π
‡ ’¬ß œ≈œ µ—«¡—π‡Õß ‰¡à “¡“√∂‰ª √â“ß°‘®°√√¡µàÕ Ê ‰ª‰¥â ‰¡à«à“®–
∑“ß °“¬-«“®“-„® πÕ°®“°‰ª√à«¡°—∫µ—«Õ◊Ëπ Ê ‡æ◊ËÕ∑”°‘®°√√¡√à«¡
°—πµàÕ‰ª

(ı) ®÷ß‡À≈◊Õ·µàµ—« ç —ß¢“√é ´÷Ëß‡ªìπµ—«ª√ÿß·µàß∑’Ë∑”„Àâ ç¢—π∏å ıé  “¡“√∂
∑”°‘®°√√¡µà“ß Ê ∑“ß °“¬-«“-„® ‰¥â ‰¡à«à“®–‡ªìπ°‘®°√√¡Õ–‰√ ‡™àπ
¬◊π ‡¥‘π π—Ëß πÕπ ¥◊Ë¡ °‘π §‘¥π÷° ‰ª∑”∫ÿ≠-∑”∑“π-∑”∫“ª œ≈œ ≈â«π
‡°‘¥®“°µ—« ç —ß¢“√é ∑—Èß ‘Èπ

©–π—Èπ µ—« ç —ß¢“√é ®÷ß‡ªìπµ—« √â“ß°‘®°√√¡ À√◊Õ °àÕ°√√¡ (°“√°√–∑”)
°√√¡°Áπ”¡“´÷Ëß «‘∫“° µ√“∫„¥∑’Ë¬—ß¡’°“√¬÷¥¡—Ëπ„π«‘∫“° «—ØØ ß “√°Á
‡°‘¥¢÷Èπ ∑—ÈßÀ¡¥π’È ®÷ß‡ªìπ°“√∑”ß“π¢Õßµ—« ç —ß¢“√é ‚¥¬·∑â ‰¡à„™à¡’
çÕ—µµ“-µ—«µπé ‡ªìπºŸâ √â“ß«—ØØ ß “√

„πµ”√“ çæ√–Õ¿‘∏√√¡é ¡’‡®µ ‘°∑—ÈßÀ¡¥ ıÚ µ—« ´÷Ëß≈â«π·≈â«·µà‡ªìπ
µ—«ª√ÿß·µàß®‘µ ‡°‘¥æ√âÕ¡°—∫®‘µ ¥—∫æ√âÕ¡°—∫®‘µ ∑”„Àâ®‘µ‡°‘¥ ¿“«–
µà“ß Ê ‰¥â∂÷ß ıÚ  ¿“«– ‡¡◊ËÕÀ—° ç‡«∑π“‡®µ ‘°é °—∫ ç —≠≠“‡®µ ‘°é
ÕÕ° ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ’° ı µ—« ≈â«π®—¥‡ªìπ ç —ß¢“√‡®µ ‘°é ∑—Èß ‘Èπ ‰¡à«à“®–
‡ªìπ ‚≈¿-‚°√∏-À≈ß ¡π ‘°“√ »√—∑∏“ ‡¡µµ“  µ‘ œ≈œ ≈â«π‡ªìπ
∫∑∫“∑¢Õßµ—« —ß¢“√‡®µ ‘°∑—Èß ‘Èπ

≈Õß§‘¥¥Ÿ¥’ Ê ∫“ß§√—Èß‡√“‰¡àÕ¬“°‚°√∏ ·µàæÕ‡º≈Õ µ‘ °Á‚°√∏®π‰¥â
‰¡àÕ¬“°‚≈¿ ·µà°ÁÕ¥‰¡à‰¥â∑’ËµâÕß‰¢«à§«â“¡“‡ªìπ‡®â“¢Õß ‡¡◊ËÕ¡’®—ßÀ«–
‡À¡“– Ê œ≈œ ∑—ÈßÀ¡¥π’È ≈â«π·≈â«·µà‡ªìπ°“√°√–µÿâπ¢Õßµ—« ç —ß¢“√é
∑—Èß ‘Èπ ·≈–‡π◊ËÕß®“°¡—π‡ªìπÕπ—µµ“ ‡√“®÷ß‰ª§«∫§ÿ¡À√◊Õ∫—ß§—∫¡—π‰¡à
„Àâ‡°‘¥‰¡à‰¥â  ¡’‡æ’¬ß·µà«à“‡¡◊ËÕ¡—π‡°‘¥·≈â«  µâÕß¡’ µ‘∑’Ë‰«¡“°√Ÿâ‡∑à“∑—π
¡—π  ·≈â«À¬ÿ¥Õ¬Ÿà·§àµ√ßπ—Èπ  ‡æ◊ËÕ¡‘„Àâ √â“ß ç°√√¡é Õ◊ËπµàÕ‰ªÕ’°

«‘≠≠“≥

- ç«‘≠≠“≥é ‡Õß°Á‰¡à¡’µ—« ‰¡à¡’µπ ·µà¡—π‡ªìπ°“√∑”ß“π À√◊Õ∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß
¡—πµ“¡‡Àµÿµ“¡ªí®®—¬ ‡™àπ



ÒÚ

(‚ª√¥µ‘¥µ“¡Õà“π çµÕπ∑’Ë Ùé „π©∫—∫Àπâ“)
¢Õ„Àâ∑ÿ° Ê ∑à“π®ß‡®√‘≠„π∏√√¡

 «— ¥’

- ç®—°¢ÿ«‘≠≠“≥é ®–‡°‘¥µàÕ‡¡◊ËÕ¡’µ“ ¡’√Ÿª“√¡≥å («—µ∂ÿ∑’Ë¡“°√–∑∫µ“)  ¡’
®—°¢ÿª “∑ (§«“¡„ ¢Õß‡≈π å·°â«µ“)  ¡’· ß «à“ß  ·≈–¡’§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–
‡ÀÁπ (¡π ‘°“√)  °“√√—∫√Ÿâ∑“ßµ“À√◊Õ°“√‡ÀÁπ®÷ß‡°‘¥¢÷Èπ ‡ªìπµâπ

- À“° ç«‘≠≠“≥é ¡’µ—«¡’µπ®√‘ß ‡√“°Á§ß∫—ß§—∫¡—π‰¥â ‡™àπ ‡¥‘πºà“π°Õß¢¬–
‡À¡Áπ¡“° À√◊Õ‡¥‘πºà“π´“°»æ∑’Ë°”≈—ß‡πà“‡ªóòÕ¬‡À¡Áπ¡“° ‡√“°Á∫—ß§—∫‰¡à
„Àâ«‘≠≠“≥√—∫√Ÿâ°≈‘Ëππ—Èπ Ê  ®–‰¥â‰À¡

- ¡’ºŸâ‡Õ“¿“æ¡“„Àâ‡√“¥ŸµàÕÀπâ“µàÕµ“ ‡√“®–∫—ß§—∫‰¡à„Àâ®—°¢ÿ«‘≠≠“≥ ‡°‘¥
¢÷Èπ®–‰¥â‰À¡? œ≈œ ®√‘ß Ê ·≈â«∂â“‡¢â“„®‡√◊ËÕß çÕπ—µµ“é ‰¥â °Á≈–°‘‡≈ ‰¥â
∑—ÈßÀ¡¥ ‡™àπ

ë ºŸâ∑’ËÀ≈ß«à“ çπ’È§◊Õ¢â“œé ∂◊Õ‡ªìπ°“√¬÷¥µ‘¥µ—« ç¡“π–é ®—¥‡ªìπ°‘‡≈ 
Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

ë ºŸâ∑’ËÀ≈ß«à“ çπ’È‡ªìπ¢Õß¢â“œé ∂◊Õ‡ªìπ°“√¬÷¥µ‘¥µ—« çµ—≥À“é ®—¥‡ªìπ
°‘‡≈ Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

ë ºŸâ∑’ËÀ≈ß«à“ ç¢â“œ π’È‡ªìπºŸâ‡ «¬ ÿ¢-‡ «¬∑ÿ°¢åé ∂◊Õ‡ªìπ°“√¬÷¥µ‘¥µ—«
ç¡‘®©“∑‘Ø∞‘é ®—¥‡ªìπ°‘‡≈ ™π‘¥Àπ÷Ëß

∑à“πºŸâ¡’®‘µ»√—∑∏“ µâÕß°“√√à«¡ ¡∑∫°Õß∑ÿπ∏√√¡∑“π¢Õß™¡√¡
°—≈¬“≥∏√√¡  °√ÿ≥“∫√‘®“§‰¥â  ‚¥¬‚Õπ‡¢â“∫—≠™’  ¥—ßπ’È

™◊ËÕ∫—≠™’ Õ—®©√“  °≈‘Ëπ ÿ«√√≥å  ∫—≠™’ÕÕ¡∑√—æ¬å
Ò. ∏π“§“√°√ÿß‡∑æ  “¢“ ¡ÿ∑√ª√“°“√ ‡≈¢∑’Ë Òıı - ˜ - ¯ÚÚÚ
Ú. ∏π“§“√°√ÿß‰∑¬  “¢“ ¡ÿ∑√ª√“°“√ ‡≈¢∑’Ë ÚÒı - ÒıÒ - ÙÛÛ
Û. ∏π“§“√°√ÿß»√’Õ¬ÿ∏¬“  “¢“ ¡ÿ∑√ª√“°“√ ‡≈¢∑’Ë Ò - ÒÛ˘ - ÒÚÛı
Ù. ∏π“§“√‰∑¬æ“≥‘™¬å  “¢“∂ππ»√’ ¡ÿ∑√ ‡≈¢∑’Ë ÛÛ˜ - ÚÚ˘ - ˆ˘Ú
ı. ∏π“§“√° ‘°√‰∑¬  “¢“µ≈“¥ ¡ÿ∑√ª√“°“√ ‡≈¢∑’Ë Ûˆ - Ú - Û˜ıÒ - Ú

Fax √“¬™◊ËÕºŸâ∫√‘®“§ ·≈–„∫‚Õπ‡ß‘π¡“∑’Ë  Ú˜Ú ˜ÛıÛ Õπÿ‚¡∑π“ “∏ÿ



‡æ√“–‡Àµÿ‰√æ√–Õ√À—πµå®÷ß‰¡à∑”≈“¬™’«‘µ‡ ’¬
§”µÕ∫™—¥‡®πÕ¬Ÿà·≈â«„π§”¢Õßæ√– “√’∫ÿµ√ §◊Õ ∑à“π¡‘‰¥â¬‘π¥’µàÕ§«“¡µ“¬

À√◊ÕµàÕ™’«‘µ ‡æ’¬ß·µà§Õ¬‡«≈“Õ¬Ÿà‡∑à“π—Èπ  ‡¡◊ËÕ„¥°Á‡¡◊ËÕπ—Èπ ∑à“π‰¡à√—°·≈–‰¡à™—ß
™’«‘µ∑—Èß¢Õß∑à“π‡Õß·≈–¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

§—¡¿’√åæ√–æÿ∑∏»“ π“ (Õ√√∂°∂“∏√√¡∫∑) °≈à“«∂÷ßºŸâ∑’Ë‰¡à°≈—«µ“¬‰«â Ù
®”æ«° §◊Õ ¡â“Õ“™“‰π¬, ‚§Õ“™“‰π¬, ™â“ßÕ“™“‰π¬ ·≈–æ√–¢’≥“ æ §◊Õæ√–Õ√À—πµå
∑à“π°≈à“««à“  —µ«å∑—Èß Û ®”æ«°π—Èπ ¡’§«“¡∑–πßµπ¡“° ®÷ß‰¡à°≈—«µ“¬  à«πæ√–
Õ√À—πµå‰¡à°≈—«µ“¬‡æ√“–‰¡à¡’Õ— ¡‘¡“π– (§«“¡∑–πßµπ)  ·≈–«“ß‡©¬„π —ß¢“√
‰¥â·≈â«  ª≈ß‰¥â·≈â«Õ¬à“ß·πàπÕπ  ¡Õß‡ÀÁπ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà·≈–§«“¡µ“¬„π√“§“
‡¥’¬«°—π À√◊Õ¡’§à“‡∑à“°—π

Õ—π∑’Ë®√‘ß §π∑’Ë∑”≈“¬™’«‘µµπ‡ÕßÀ√◊Õ¶à“µ—«µ“¬π—Èπ ®–‰¡à√—°µπ°ÁÀ“‰¡à ·µà
‡æ√“–√—°µππ—Ëπ‡Õß ®÷ß‰¡à “¡“√∂∑π¥Ÿ™’«‘µµπ‰¥â√—∫∑ÿ°¢å∑√¡“π‡™àππ—Èπ „§√∫â“ß
∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢·≈â«¶à“µ—«µ“¬ §π∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢≈â«π·µàÀ«ß·Àπ™’«‘µ·≈–µ‘¥ ÿ¢ °≈—«
§«“¡ ÿ¢‡™àππ—Èπ®–æ√“°‰ª ®÷ßæ¬“¬“¡∑ÿ°«‘∂’∑“ß∑’Ë®–§ÿâ¡§√ÕßªÑÕß°—π§«“¡ ÿ¢
π—Èπ‰«â„Àâπ“π∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–π“π‰¥â §π∑’Ë¡’§«“¡∑ÿ°¢å„π™’«‘µ·≈–√—°™’«‘µÀ√◊Õ√—°µπ
µà“ßÀ“°‡≈à“∑’Ë¶à“µ—«µ“¬ §πÕ◊Ëπ∑’Ëµ°Õ¬Ÿà„π∞“π–Õ¬à“ß‡¥’¬«°—π ∑”‰¡‡√“®÷ß‰¡à‰ª¶à“‡¢“
®–‡ªìπ‡æ√“–‡√“‰¡à√—°·≈–‰¡à™—ß‡¢“„™àÀ√◊Õ‰¡à ‡¡◊ËÕµπ¡’§«“¡∑ÿ°¢å®π∑π‰¡à‰À«·≈â«

°“√¶à“µ—«µ“¬*

‚¥¬ Õ“®“√¬å«»‘π  Õ‘π∑ √–

* ∫“ß à«π®“°Àπ—ß ◊Õ  çÕ∏‘∫“¬¡‘≈‘π∑ªí≠À“é

ÒÛ



ÒÙ
®÷ß¶à“µπ‡ ’¬¥â«¬ À«—ß«à“§«“¡µ“¬®–∑”„Àâµπæâπ∑ÿ°¢å ·≈–¡’§«“¡ ÿ¢°«à“„π¿“¬Àπâ“

æŸ¥∂÷ß°“√¶à“µ—«µ“¬  ∑”„Àâ√”≈÷°∂÷ß‡Õ° “√™‘ÈπÀπ÷Ëß´÷Ëß·ª≈∫—π∑÷°‰«â  ‡¡◊ËÕªï
æ.». ÚıÒı ª√–¡“≥ ÒÛ ªï ¡“·≈â« ·ª≈¡“®“°Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå  The illustrated
weekly of India ª√–®”«—π∑’Ë ÒÛ °ÿ¡¿“æ—π∏å ÚıÒı ‡¢’¬π‚¥¬ π“¬∫ÿ…ª– ™—π¥“√å
(Pushpa Sundar) ‡«≈“π—Èπ¢â“æ‡®â“Õ¬Ÿà∑’Ë Banaras Hindu University  ª√–‡∑»
Õ‘π‡¥’¬ π“¬∫ÿ…ª–‰¥â„Àâ™◊ËÕ∫∑§«“¡¢Õß‡¢“«à“ The suicide (°“√¶à“µ—«µ“¬)  ¡’
 “√– ”§—≠¥—ßµàÕ‰ªπ’È

°“√¶à“µ—«µ“¬‰¡à‡æ’¬ß·µà‡ªìπ‚»°π“Ø°√√¡ à«π∫ÿ§§≈‡∑à“π—Èπ ·µà‡ªìπ
ªí≠À“ —ß§¡¥â«¬ ‡ªìπÕ“°“√Àπ÷Ëß·Ààß —ß§¡æ‘°“√ §π∑’Ë¶à“µ—«µ“¬¡“°∑’Ë ÿ¥Õ¬Ÿà„π
√–À«à“ßÕ“¬ÿ Òı-ı ªï

π—° —ß§¡«‘∑¬“¬—ß‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßÕ“™’æ·≈–»“ π“°—∫°“√¶à“µ—«
µ“¬ (§◊Õ ¬—ß‰¡àæ∫«à“§π„πÕ“™’æ·≈–»“ π“„¥¶à“µ—«µ“¬¡“°∑’Ë ÿ¥)

Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå Who study ´÷Ëßæ‘¡æå‡¡◊ËÕªï §.». Ò˘ˆ¯ ‡√◊ËÕß Prevention of
Suicide (°“√ªÑÕß°—π°“√¶à“µ—«µ“¬) ‰¥â°≈à“«‰«â«à“ °“√¶à“µ—«µ“¬π—Èπ¡’∂÷ß Ò,
(Àπ÷Ëßæ—π) √“¬µàÕ«—π π’ËÀ¡“¬∂÷ß∑—Ë«‚≈° ‡©æ“–„πÕ‡¡√‘°“·Ààß‡¥’¬«¡’§π¶à“µ—«µ“¬
∑ÿ° Ê Ú π“∑’

¡’§π¶à“µ—«µ“¬‡ªìπ∑’ËÀπ’Ëß„π‚≈° §◊Õ ª√–‡∑»Œ—ß°“√’ √Õß≈ß¡“‡ªìπ°≈ÿà¡ª√–‡∑»
 ·°π¥‘‡π‡«’¬ (Scandinavia) Õ‘µ“≈’¡’Õ—µ√“°“√¶à“µ—«µ“¬πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

„πª√–‡∑»µà“ß Ê  à«π¡“° ™“¬¶à“µ—«µ“¬¡“°°«à“À≠‘ß „πÕ‘π‡¥’¬°Á‡À¡◊Õπ
°—π ¬°‡«âπ·§«âπÕ—πµ√ª√–‡∑»·≈–§ÿ™√“µ·≈â«  πÕ°π—Èπ  ™“¬¶à“µ—«µ“¬¡“°°«à“
À≠‘ß „π√–À«à“ßªï §.». Ò˘ˆÙ-Ò˘ˆ¯  ∂‘µ‘°“√¶à“µ—«µ“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° ˆ.Û µàÕ
ª√–™“°√Àπ÷Ëß· π§π¡“‡ªìπ ˜.ˆ §‘¥‡©≈’Ë¬·≈â«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ÛÛ % „πªï §.». Ò˘ˆ¯
A.P. Chief Minister ª√–°“»„π ¿“«à“ §‘¥‡©≈’Ë¬·≈â« ª√–™“™π™“«Õ‘π‡¥’¬¶à“
µ—«µ“¬«—π≈– ¯ §π

ª√–‡∑»Õ◊Ëπ Ê ª√–¡“≥ ÚÒ ª√–‡∑» ¡’ ∂‘µ‘°“√¶à“µ—«µ“¬ Ÿß°«à“Õ‘π‡¥’¬
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‡ªìπ∑’Ëπà“‡ ’¬¥“¬«à“ Õ‘π‡¥’¬¡‘‰¥â∂◊Õ‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπªí≠À“ —ß§¡‡≈¬ „πªï §.».
Ò˘ˆ˜ ·§«âπ‡∫ß°Õ≈µ–«—πÕÕ°¡’Õ—µ√“°“√¶à“µ—«µ“¬ Ÿß∑’Ë ÿ¥ §◊Õ Òˆ.˜  % ·§«âπ
∑¡‘≈π“¥Ÿ‡ªìπ∑’Ë Ú µàÕ¡“‡ªìπÕÿµµ√ª√–‡∑», Õ—πµ√ª√–‡∑» ·≈–§ÿ™√“µ ·µà‡¡◊ËÕ



Òı
§‘¥Õ—µ√“∑—Ë«ª√–‡∑»·≈â« ¡’°“√¶à“µ—«µ“¬‡æ’¬ß Û.¯Ú % ‡∑à“π—Èπ

Õ—µ√“°“√¶à“µ—«µ“¬¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ™“«™π∫∑ (rural) (·∑π∑’Ë®–‡ªìπ‡¡◊Õß„À≠à
À√◊Õ‡¡◊ÕßÀ≈«ßµ“¡∑’Ë‡¢â“„®°—π‡ªìπ à«π„À≠à) ¬°‡«âππ§√∫Õ¡‡∫¬å´÷Ëß¡’Õ—µ√“¶à“µ—«
µ“¬¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ¡’§πæ¬“¬“¡¶à“µ—«µ“¬ ı §π „πÀπ÷Ëß· π§π ·¡â®–∑” ”‡√Á®
∫â“ß ‰¡à ”‡√Á®∫â“ß°Áµ“¡ ∑’Ë°≈à“«π’Èµ“¡√“¬ß“π¢Õß  ¥äÕ°‡µÕ√åæ°“‡¥’¬ (Bagadia)
®‘µ·æ∑¬å·Ààß∫Õ¡‡∫¬å

°“√°√–‚¥¥πÈ”µ“¬‡ªìπ«‘∏’∏√√¡¥“∑’Ë„™â¡“°∑’Ë ÿ¥„πÕ‘π‡¥’¬ √Õß≈ß¡“§◊Õ ‡º“
µ—«‡Õß ‚¥¬«‘∏’‡Õ“πÈ”¡—π°ä“¥√“¥µ—«, ºŸ°§Õµ“¬, °‘π¬“æ‘…, °√–‚¥¥„Àâ√∂‰ø
∑—∫, °√–‚¥¥≈ß®“°√∂‰ø ∑’Ë„™âÕ“«ÿ∏ª√–À“√µπ‡Õß§àÕπ¢â“ß®–À“¬“°

‡¥◊Õπ∑’Ë§π¶à“µ—«µ“¬¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ‡¥◊Õπ‡¡…“¬π, æƒ…¿“§¡, ºŸâ™”π“≠°“√
°≈à“««à“  ∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’È ‡æ√“–√–¬–π’È§π¢’È‡°’¬®·≈–Õ“°“»√âÕπ  ‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπ‡À¡◊Õπ Ê
°—π∑ÿ°ª√–‡∑»

·√ß°√–µÿâπ∑’ËÕ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß°“√¶à“µ—«µ“¬π—Èπ §◊Õ°“√· «ßÀ“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
°“√·°â·§âπ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥

»“ µ√“®“√¬å ∫’.∫’. ‡ ∏’ (Prof. B.B. Sethi)  À—«Àπâ“§≥–®‘µ·æ∑¬å·Ààß‡¡¥‘§—≈
§Õ≈‡≈® (Medical College) ‡¡◊Õß≈—°‡π“ „Àâ∫—≠™’ “‡Àµÿ·Ààß°“√¶à“µ—«µ“¬‰«â Ù
ª√–°“√ §◊Õ

Ò. ‰¡à‰¥â√—∫µ”·ÀπàßÕ—π¡’‡°’¬√µ‘„π —ß§¡
Ú. ∫â“π·µ° “·À√°¢“¥
Û. ¢“¥§«“¡¡—Ëπ§ßª≈Õ¥¿—¬
Ù. ‰¡à “¡“√∂‡º™‘≠Àπâ“°—∫§«“¡®√‘ß„π™’«‘µª√–®”«—π‰¥â

§≥–°√√¡°“√ Õ∫ «π°√≥’¶à“µ—«µ“¬„π·§«âπ§ÿ™√“µ‰¥â„Àâ “‡Àµÿ·Ààß°“√
¶à“µ—«µ“¬‰«â ı °≈ÿà¡¥â«¬°—π §◊Õ

Ò. æ«°ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß (Prolonged illness) ∑ÿææ≈¿“æ (Physical handicap)
πÕπ‰¡àÀ≈—∫ (insomnia)

Ú. æ«°‡ªìπ‚√§®‘µ (Mental illness)

Û. ¡’ªí≠À“∑“ß —ß§¡ ‡™àπ §«“¡≈â¡‡À≈«„π°“√ª√—∫µ—«„Àâ‡¢â“°—∫ —ß§¡ §«“¡



Òˆ
‰¡à ß∫ ÿ¢„π§√Õ∫§√—« °“√·µ°√â“«„πÀ¡Ÿà≠“µ‘ §«“¡º‘¥À«—ß„π§«“¡√—°·≈–°“√
µ—Èß§√√¿å‚¥¬‰¡à¡’ΩÉ“¬™“¬√—∫º‘¥™Õ∫

Ù. ªí≠À“∑“ß‡»√…∞°‘® Àπ’È ‘π

ı. °√≥’Õ◊Ëπ Ê πÕ°®“°∑’Ë°≈à“«·≈â«

°“√¶à“µ—«µ“¬¢Õß§π¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß
°“√¶à“µ—«µ“¬‰¡à‡æ’¬ß·µà‡ªìπ«‘∏’°“√¢Õß§π®πÀ√◊Õ§π∏√√¡¥“ “¡—≠‡∑à“π—Èπ

·¡â·µà§π¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß°Áπ‘¬¡∑”°—π¡“°‡À¡◊Õπ°—π

√“π’ ªí∑¡‘π’ ·Ààß Mewar æ√âÕ¡°—∫À≠‘ß√“™ µ“π’®”π«ππ—∫‰¡à∂â«π ‰¥â
ª√–°Õ∫æ‘∏’ µ’ (°“√°√–‚¥¥‡¢â“°Õß‰ø¶à“µ—«µ“¬) ‡æ◊ËÕÀπ’§«“¡≈–Õ“¬∑’Ë¡’ºŸâ∫ÿ°√ÿ°
√“π’√ÿæ¡µ‘°Áª≈ßæ√–™π¡åæ√–π“ß‡Õß¥â«¬¬“æ‘…

‡√Á« Ê π’È‡Õß ‡Õ‘π‡π ∑å ‡Œ¡‘ß‡«¬å  ‰¥â¬‘ßµ—«µ“¬‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ ˆÒ ªï πà“ª√–À≈“¥
«à“∫‘¥“¢Õß‡¢“°Á¬‘ßµ—«µ“¬¥â«¬√’«Õ≈‡«Õ√å ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ ˆ˜ ªï

¬Ÿ°‘‚Õ ¡‘™‘¡à“ (Yukio Michima) π—°ª√–æ—π∏å™“«≠’ËªÿÉπ°Á¶à“µ—«µ“¬‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ
Ùı ªï ‚¥¬«‘∏’Œ“√“§’√’ ‡æ◊ËÕµàÕµâ“π ∂“π°“√≥å∑“ß°“√‡¡◊Õß„π≠’ËªÿÉπ

·¡â„π«ß°“√«‘∑¬“»“ µ√å°Á¡’§π¶à“µ—«µ“¬‡À¡◊Õπ°—π π—°«‘∑¬“»“ µ√å
ª√¡“≥Ÿ§πÀπ÷Ëß ™◊ËÕ Jaromir Hamush ºŸ°§Õµ“¬‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å Ò˘˜Ò
‡¢“‡ªìπºŸâÀπ÷Ëß  ∑’Ë∑”„Àâ«ß°“√«‘∑¬“»“ µ√å‡°’Ë¬«°—∫ª√¡“≥ŸÕ‡¡√‘°—π‡®√‘≠°â“«Àπâ“¡“°
‡æ◊ËÕπ¢Õß‡¢“∫Õ°«à“‡¢“ºŸ°§Õµ“¬‡æ√“–§«“¡‡ ’¬„®  ∑’Ë‰¥â¡’ à«π √â“ßÕ“«ÿ∏Õ—π¡’
¿—¬√â“¬·√ßπ’È¥â«¬ Õ’°∑à“πÀπ÷Ëß Prof. Dana Mitchell ´÷Ëß¡’ à«π™à«¬ √â“ß√–‡∫‘¥
ª√¡“≥Ÿ≈Ÿ°·√°„π ß§√“¡‚≈°§√—Èß∑’Ë Ú °Á‰¥â¬‘ßµ—«µ“¬„π∫â“π¢Õßµπ‡Õß

·µà°“√¶à“µ—«µ“¬∑’Ëµ◊Ëπ‡µâπ∑’Ë ÿ¥ (The most sensational suicide) ‰¥â·°à
¥“√“¿“æ¬πµ√å∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß¢Õß Hollywood

æ«°π’È¶à“µ—«µ“¬‡æ√“–‡Àµÿ‰√À√◊Õ? ‡ πàÀåÕ—π¬«π„®™«π„À≈À≈ß (Glamour)
°Á¥’ °“√ª√–®∫ª√–·®ß∑’Ë‰¥â√—∫®“°∑—Ë«∑‘» (Adulation) °Á¥’  ‰¡à‡ªìπ‡§√◊ËÕß™¥‡™¬
‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫§«“¡º‘¥À«—ß, §«“¡«‘µ°°—ß«≈, §«“¡«â“‡À«à ´÷Ëßæ«°∑’ËÕ¬Ÿà„π«ß°“√



Ò˜
¿“æ¬πµ√å‰¥â√—∫°—πÕ¬Ÿà‡ªìπ à«π¡“°

°“√¶à“µ—«µ“¬∑’Ë –‡∑◊Õπ‚≈° °Á§◊Õ °“√¶à“µ—«µ“¬¢Õß ¡“√‘≈’π ¡Õπ‚√ (Marilyn
Monroe)  ºŸâ´÷Ëßµ“¬¥â«¬¬“πÕπÀ≈—∫‡°‘π¢π“¥

Õ’°°√≥’Àπ÷Ëß ∑’Ë √â“ß‚»°π“Ø°√√¡ –‡∑◊Õπ‚≈°∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥°Á§◊Õ§«“¡√—°
√–À«à“ß‡æ»Õ—π‰¡à ¡À«—ß ®Ÿ¥’È °“√å·≈π¥å (Judy Garland) ·≈–‰¥·Õπ  ∫“√’¡Õ√å
(Diane Barrymore) ≈Ÿ° “«¢Õß∫‘¥“ºŸâ¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß §◊Õ ®ÕÀåπ ∫“√’¡Õ√å °Á¶à“µ—«µ“¬
‡À¡◊Õπ°—π

À≈“¬ªï¡“·≈â« ‡®¡ å øÕ‡√ ∑—≈ (James Forrestal) ‡≈¢“∏‘°“√°√–∑√«ß
°≈“‚À¡ À√—∞  °√–‚¥¥Àπâ“µà“ßµ÷° Ÿßµ“¬ À≈—ß®“°∑’Ëª√–∏“π“∏‘∫¥’∑√Ÿ·¡π
(Truman) ‰¥â —Ëß„Àâ‡¢“≈“ÕÕ°®“°µ”·Àπàß

·¡âæ«°À¡Õ‡Õß°Á‰¡àæâπ°“√¶à“µ—«µ“¬ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ®‘µ·æ∑¬å∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß¡“°
·≈–‡ªìπ‡æ◊ËÕπ π‘∑¢Õßø√Õ¬¥å (Sigmund Freud) °Á¶à“µ—«µ“¬‡À¡◊Õπ°—π

µ“¡√“¬ß“π¢ÕßÕ“®“√¬å∫“ß∑à“π„π¡À“«‘∑¬“≈—¬ÕÕ‡√°Õπ  À√—∞Õ‡¡√‘°“«à“
æ«°À¡Õ, À¡Õøíπ, ∑π“¬§«“¡ (Attorney) ¶à“µ—«µ“¬ ¡’Õ—µ√“ Ÿß°«à“ Û ‡∑à“
¢Õßæ«°‡ ¡’¬πæπ—°ß“π

„π‡∫◊ÈÕßµâπ‰¥â°≈à“«∂÷ß “‡Àµÿ·Ààß°“√¶à“µ—«µ“¬ ı ª√–°“√¡“·≈â« ¢Õ°≈à“«
‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„π∑’Ëπ’È«à“ ‡√“®–æ∫«à“°“√¶à“µ—«µ“¬‡°‘¥®“°Õ“°“√ªÉ«¬∑“ß°“¬·≈–∑“ß®‘µ
§«“¡‡™◊ËÕ∑—Ë«‰ª∑’Ë«à“ §«“¡®π‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß„π°“√¶à“µ—«µ“¬π—Èπ
‰¡à‡ªìπ§«“¡®√‘ß‡≈¬ ‚¥¬‡©æ“–„πÕ‘π‡¥’¬ ´÷Ëß¡’§π®π¡“° ªí≠À“∑“ß‡»√…∞°‘®¡“
‡ªìπ≈”¥—∫∑’Ë Ù

°“√¶à“µ—«µ“¬ à«π„À≠à¡’ “‡Àµÿ¡“®“° ªí≠À“∑“ßÕ“√¡≥å·≈–®‘µ (Emotional
& Phychological)  æ«°¶à“µ—«µ“¬ à«π¡“°‡ªìπ§π∑’Ë·µàßß“π·≈â«  „π®”π«π§π
¶à“µ—«µ“¬ Û,Û¯˜ §π ‡ªìπ§π∑’Ë¬—ß‰¡à·µàßß“π‡æ’¬ß ̂ ÛÒ §π ‡∑à“π—Èπ (ªï Ò˘ˆ ›
Ò˘ˆÙ)

„π®”π«ππ’È ÛÚ % ∑’Ë¶à“µ—«µ“¬ ◊∫‡π◊ËÕß¡“®“°ªí≠À“∑“ß —ß§¡ ‡Àµÿº≈
 ”§—≠∑’Ë ÿ¥ §◊Õ §«“¡≈â¡‡À≈«∑’Ë®–ª√—∫µπ„Àâ‡¢â“°—∫ —ß§¡ ·≈–ªí≠À“Õ—π¬ÿàß¬“°
√–À«à“ß≠“µ‘æ’ËπâÕß „π°≈ÿà¡π’È À≠‘ß¶à“µ—«µ“¬¡“°°«à“™“¬



Ò¯
‡°’Ë¬«°—∫°“√»÷°…“°—∫°“√¶à“µ—«µ“¬π—Èπ º≈ª√“°Ø«à“ §π∑’Ë‰¡à√ŸâÀπ—ß ◊Õ¶à“

µ—«µ“¬∂÷ß ıÚ.ı % ́ ÷Ëß∑”„Àâπ—°§âπ§«â“Õ¬“°®– √ÿª«à“ °“√‰¡à√ŸâÀπ—ß ◊Õ Õà“π‰¡àÕÕ°
‡¢’¬π‰¡à‰¥â ·≈–§«“¡‚ßà‡¢≈“π—Èπ ‰ª¥â«¬°—π°—∫°“√¶à“µ—«µ“¬  ¥—ßπ—Èπ °“√»÷°…“®÷ß
¡’ à«π™à«¬„Àâ§πª√—∫µ—«‡Õß¥’¢÷Èπ ·≈–¡’ª√–‚¬™πåµàÕ™’«‘µ¡“°

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ π—°»÷°…“°Á¶à“µ—«µ“¬¡“°‡À¡◊Õπ°—π ‡æ√“–§«“¡≈â¡‡À≈«„π
°“√»÷°…“ À√◊Õ °≈—«µàÕ§«“¡≈â¡‡À≈«π—Èπ  „πªï Ò˘ˆ˜ π—°»÷°…“À≠‘ßÕ“¬ÿµË”°«à“
Ú ªï ®”π«π ˆ §π °√–‚¥¥∫àÕπÈ”µ“¬„π·§«âπ¡—∑√“   “‡Àµÿ‡æ’¬ß Õ∫‰¥â
§–·πππâÕ¬

°√≥’Õ◊Ëπ Ê ¬—ß¡’Õ’° ‡™àπ π—°»÷°…“¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬°—≈°—µµ“ ‰¥â√—∫„∫
Õπÿ≠“µ„Àâ‡¢â“ Õ∫º‘¥æ≈“¥‰ª ®÷ßµâÕß‡ ’¬‡«≈“‰ª‡°◊Õ∫™—Ë«‚¡ß„π°“√∂Ÿ° Õ∫∂“¡
®“°‡®â“Àπâ“∑’Ëµà“ß Ê °àÕπ®–‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ„Àâ‡¢â“ Õ∫ ‡¢“‡°√ß«à“®–∑”¢âÕ Õ∫‰¥â‰¡à
¥’ ·≈–®–µâÕß Õ∫µ° ‡¢“®÷ßµ—¥ ‘π„®¶à“µ—«µ“¬„π‡¬Áπ«—ππ—Èπ π’Ë‡ªìπ “‡ÀµÿÀπ÷Ëß∑’Ë
∑”„Àâ¡À“«‘∑¬“≈—¬µâÕßª√—∫ª√ÿß°“√ Õπ °“√»÷°…“ ·≈–√–¥—∫¢Õß§–·ππ„Àâ
‡À¡“– ¡¬‘Ëß¢÷Èπ

ªí≠À“‡√◊ËÕß·¡àº—«∑“√ÿ≥‚À¥√â“¬°ÁÕ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„ÀâÀ≠‘ß –„¿âµâÕß¶à“µ—«
µ“¬‰ªÀ≈“¬√“¬ §◊Õ ∫√√¥“À≠‘ß∑’Ë¶à“µ—«µ“¬ ˜ §π  ¡’ªí≠À“Àπ—°„®‡°’Ë¬«°—∫
‡√◊ËÕßπ’È·≈â«¶à“µ—«µ“¬ Ò §π ·ª≈«à“ Ò „π ˜ ‡ªìπ “‡Àµÿ¡“®“°·¡àº—« (‚¥¬‡©æ“–
„πÕ‘π‡¥’¬)(Ò)

À≠‘ß “«‰¡àπâÕ¬°«à“ Û,Úı˘ §π ‰¥â®∫™’«‘µµπ‡Õß„πªï Ò˘ˆ˘ ‡æ√“–‰¡à
 “¡“√∂∑πÕ¬Ÿà°—∫·¡àº—«‰¥âÕ’°µàÕ‰ª π’Ëµ“¡√“¬ß“π¢Õßµ”√«®„π§ÿ™√“µ À≠‘ß¶à“
µ—«µ“¬¡“°°«à“™“¬∂÷ß  Ú ‡∑à“µ—« „πÕ—πµ√ª√–‡∑»°Á‡À¡◊Õπ°—π

§≥–°√√¡°“√ Õ∫ «π§¥’¶à“µ—«µ“¬¢ÕßÕ‘π‡¥’¬‰¥âµ—Èß¢âÕ ß —¬«à“  ∑”‰¡
 µ√’™“«§ÿ™√“µ®÷ß¶à“µ—«µ“¬‚¥¬°“√‡º“µ—«‡Õß¡“°¡“¬Õ¬à“ßπ—Èπ ¡—ππà“®–‡ªìπ
¶“µ°√√¡¡“°°«à“°“√¶à“µ—«‡Õß √“¬ß“π∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë°≈à“«¡“π’È √ÕßÕ∏‘∫¥’°√¡µ”√«®
µâÕß°“√ Õ∫ «π¥â«¬µπ‡Õß (‡æ√“– ß —¬®√‘ß Ê) ·≈–°Á‰¥âæ∫®√‘ß Ê «à“  µ√’∑’Ë
¶à“µ—«µ“¬ ˆˆ.˜ % π—ÈπÕ¬Ÿà„π‡°≥±åÕ“¬ÿ Òı-ÛÙ ªï (πà“‡ ’¬¥“¬®√‘ß Ê) §≥–
°√√¡°“√ Õ∫ «π°“√¶à“µ—«µ“¬¢Õß·§«âπ§ÿ™√“µª√–®”ªï Ò˘ˆÙ  √ÿª«à“  µ√’

(Ò) „π≠’ËªÿÉπ„π ¡—¬°àÕπ°Á¡’‡√◊ËÕß∑”πÕßπ’ÈÕ¬Ÿà‰¡àπâÕ¬ › ºŸâ·ª≈



ÒÒÒ˘
‡À≈à“π’È®–µâÕßµ°Õ¬Ÿà¿“¬„µâ‡Àµÿ°“√≥åæ‘‡»…Õ—π‰¡à “¡“√∂À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â ®÷ß‰¥â
µ—¥ ‘π„®¶à“µ—«µ“¬ ‡Àµÿ°“√≥å‡À≈à“π’È‰¥â·°à endogamy, dowry, child marriages(Ò)

√«¡∑—Èß°“√¢“¥°“√»÷°…“ ¡’ª¡¥âÕ¬∑“ß —ß§¡·≈–ªí≠À“‡√◊ËÕß‡»√…∞°‘® ‡™àπ Àπ’È ‘π
‡ªìπµâπ¥â«¬

‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π‚¥¬∑—Ë«‰ª«à“  “‡Àµÿ·Ààß°“√¶à“µ—«µ“¬∑’Ë ”§—≠Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß
§◊Õ °“√√âÕß¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·≈â«‰¡à‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ  ‡¢“‰¡à “¡“√∂∑π
¿“√–Õ—πÀπ—°Õ÷Èßπ—Èπ‰¥âÕ’°µàÕ‰ª §«“¡®√‘ßæ«°®‘µ·æ∑¬å, π—°®‘µ«‘∑¬“, æ«°∑”ß“π
¥â“π —ß§¡ ß‡§√“–Àåπà“®–√à«¡¡◊Õ°—π™à«¬‡À≈◊Õ§πæ«°π’È §«√®—¥∑”‡ªìπÕß§å°“√
‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ§πæ«°π’È ·∑π∑’Ë®–ª≈àÕ¬‰«â‡ªìπªí≠À“‡©æ“–∫ÿ§§≈ ∫√‘°“√‡√◊ËÕß¬“
„Àâ∑—Ë«∂÷ß  à«π∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈‚√§®‘µ·≈–§≈‘π‘°¢Õß®‘µ·æ∑¬å°Á§«√®—¥„Àâ¥’¢÷Èπ

·µà‡ªìπ∑’Ëπà“‡ ’¬„®«à“ ∫—¥π’È ∑—Ë«Õ‘π‡¥’¬¡’®‘µ·æ∑¬åª√–¡“≥ Ú §π‡∑à“π—Èπ
(ª√–™“°√Õ‘π‡¥’¬ª√–¡“≥ ı-ˆ ≈â“π§π)(Ú) ®–‡ÀÁπ«à“‰¡à‡æ’¬ßæÕ‡≈¬

ç‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÚÙ ‡¡…“¬π ÚıÒı (Ò˘˜Ú) π—°»÷°…“À≠‘ß™“«Õ‘π‡¥’¬·Ààß
¡À“«‘∑¬“≈—¬ Banaras ·ºπ°ø“√å¡“´’ ªï∑’Ë Û ‰¥â¶à“µ—«µ“¬∑’ËÀÕæ—°À≠‘ß ‚¥¬«‘∏’
ºŸ°§Õµ“¬ ·µà∑√“∫«à“‰¡àµ“¬ ®÷ß„™â°√–· ‰øøÑ“¶à“µ—«µ“¬‚¥¬«‘∏’‡Õ“ “¬‰øÕ¡
‡¢â“‰ª„πª“° ·≈–∂÷ß·°à§«“¡µ“¬‚¥¬«‘∏’π—Èπ

ç°√–· ¢à“«®“°π—°»÷°…“ºŸâ‡ªìπ‡æ◊ËÕπ¢Õß‡∏Õ«à“   “‡Àµÿ·Ààß°“√¶à“µ—«µ“¬π’È
¡“®“°§«“¡πâÕ¬„®∑’ËÕ“®“√¬åª“ ¡ÿ¥√“¬ß“π¢Õß‡∏Õ  ∑—Èß Ê ∑’Ë‡∏Õµ—Èß„®∑”Õ¬à“ß¥’·≈â«
·≈–∑√“∫«à“‡∏Õ‰¡à§àÕ¬∂Ÿ°°—∫Õ“®“√¬å§ππ’Èπ—°

çµàÕ¡“‰¥â√—∫¢à“«‡æ‘Ë¡‡µ‘¡«à“ ‡∏Õ¡’∑âÕß Ú ‡¥◊Õπ  °—∫π—°»÷°…“™“¬ºŸâÀπ÷ËßÕ¬Ÿà
∑“ß·§«âπ¡—∑√“  µàÕ¡“‡∏Õ‰¥â∑√“∫¢à“««à“π—°»÷°…“™“¬§Ÿà√—°¢Õß‡∏Õ‰¥â·µàßß“π°—∫
À≠‘ßÕ◊Ëπ ‡∏Õ®÷ßµ—¥ ‘π„®¶à“µ—«µ“¬‚¥¬«‘∏’¥—ß°≈à“«·≈â«é

ç√Ÿâ ÷°«à“°√≥’À≈—ß®–¡’‡Àµÿº≈Àπ—°·πàπ°«à“é(Û)

(Ò) ªí≠À“§«“¡¢—¥·¬âß∑“ßª√–‡æ≥’‡°’Ë¬«°—∫°“√·µàßß“π√–À«à“ß«√√≥– (endogamy),  ‘π Õ¥ ˆ
(dowry), °“√·µàßß“πµ—Èß·µà¬—ß‡¬“«å (child marriages)

(Ú) ¢âÕ¡Ÿ≈π’È„πªï æ.».ÚıÒı

(Û) ¢âÕ§«“¡™à«ßÀ≈—ßπ’È‡ªìπ à«π∑’ËºŸâ·ª≈ (ºŸâ‡¢’¬π) ∫—π∑÷°‡æ‘Ë¡‡µ‘¡   ‡¡◊ËÕ¡’‡Àµÿ°“√≥åπ’È‡°‘¥¢÷Èπ„π¡À“«‘∑¬“≈—¬
Banaras  ´÷Ëß‡«≈“π—Èπ ºŸâ‡¢’¬πÕ¬Ÿà∑’Ëπ—Ëπ¥â«¬



ªïπ’È‡ªìπªïæ‘‡»… ”À√—∫™“«æÿ∑∏  ‡æ√“–‡ªìπªï∑’Ë§√∫ Ú,ˆ ªï·Ààß°“√
µ√— √Ÿâ¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“ «—π«‘ “¢∫Ÿ™“ªïπ’È®÷ß¡’§«“¡æ‘‡»…°«à“ªï°àÕπ Ê ·¡â®–ºà“π‰ª
·≈â«  ·µà°Á¬—ß¡’«—πÕ“ “Ã∫Ÿ™“Õ’°«—π∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠æÕ Ê °—π  ‡æ√“–‡ªìπ«—π§√∫
√Õ∫ Ú,ˆ ªï·Ààß°“√· ¥ßª∞¡‡∑»π“¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“  °≈à“«Õ’°π—¬Àπ÷Ëßæÿ∑∏
»“ π“®–¡’Õ“¬ÿ§√∫ Ú,ˆ ªï „π«—π‡æÁ≠‡¥◊Õπ ¯ ∑’Ë‡æ‘Ëßºà“π‰ªπ’È (´÷Ëßµ√ß°—∫«—π∑’Ë
Ú  ‘ßÀ“§¡) ‡æ√“–‡ªìπ«—π∑’Ë¡’°“√ª√–°“»»“ π“‡ªìπ§√—Èß·√°

°“√· ¥ßª∞¡‡∑»π“§√—Èßπ—Èπ‡ªìπ‡Àµÿ°“√≥å ”§—≠¢Õßª√–«—µ‘»“ µ√åæÿ∑∏
»“ π“‡æ√“–‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ¡’æ√– ß¶å‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ§√—Èß·√° (‡√‘Ë¡µâπ®“°æ√–Õ—≠≠“
‚°≥±—≠≠–) ∑”„Àâ¡’æ√–√—µπµ√—¬§√∫Õß§å “¡ ¢≥–‡¥’¬«°—π∏√√¡∑’Ë∑√ß· ¥ß„π
«—ππ—Èπ‰¥â°≈“¬‡ªìπ§” Õπ ”§—≠„πæÿ∑∏»“ π“∑’Ë™“«æÿ∑∏√Ÿâ®—°À√◊Õ§ÿâπ‡§¬°—π¥’ Õ“∑‘
Õ√‘¬ —® ’Ë ∑“ß “¬°≈“ß Õ√‘¬¡√√§¡’Õß§å·ª¥ §” Õπ‡À≈à“π’È‰¡à‰¥â¡’§«“¡À¡“¬µàÕ
ª√–«—µ‘»“ µ√åæÿ∑∏»“ π“‡∑à“π—Èπ ·µà¬—ß¡’§«“¡ ”§—≠µàÕºŸâ§π„π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π ‡æ√“–
¬—ß “¡“√∂‡ªìπ°ÿ≠·®‰¢‰ª Ÿà§«“¡æâπ∑ÿ°¢å‰¥â À√◊Õ·¡â®–¬—ß‰¡àª√“√∂π“∂÷ßæ√–
π‘ææ“π °Á “¡“√∂™à«¬∫√√‡∑“§«“¡∑ÿ°¢å„π™’«‘µ‰¥â ‡æ’¬ß·§à∑”§«“¡‡¢â“„®„Àâ
™—¥‡®π«à“∑“ß “¬°≈“ßπ—Èπ§◊ÕÕ–‰√ °Á®–™à«¬„ÀâÀ≈’°‡≈’Ë¬ß∑“ß ÿ¥‚µàß‰¥â‰¡àπâÕ¬ ·≈–
Àà“ß‰°≈®“°§«“¡∑ÿ°¢å‰¥â¡“° ‡æ√“–∑ÿ°«—ππ’ÈºŸâ§π à«π„À≠à¬—ßæ—«æ—πÕ¬Ÿà°—∫∑“ß
 ÿ¥‚µàßÕ¬Ÿà¡“° ¥â“πÀπ÷Ëß°ÁÀ≈ß„À≈„π°“¡ ÿ¢ À¡°¡ÿàπ°—∫∫√‘‚¿§π‘¬¡ Õ’°¥â“πÀπ÷Ëß

Ú

‚¥¬ æ√–‰æ»“≈  «‘ “‚≈



°Áµ‘¥®¡Õ¬Ÿà„π§«“¡∑ÿ°¢å ·≈–§Õ¬´È”‡µ‘¡‚∫¬µ’®‘µ„®„Àâ∑ÿ°¢åÀπ—°¢÷Èπ‰¡àÀ¬ÿ¥À¬àÕπ
°≈“¬‡ªìπ«à“À¡°®¡∑—Èß ÿ¢·≈–∑ÿ°¢å µ√“∫„¥∑’Ë¬—ß‰¡àµ√–Àπ—°«à“µπÀ≈ßÕ¬Ÿà„π∑“ß
 ÿ¥‚µàß °Á¬“°∑’Ë®–∂ÕπµπÕÕ°¡“®“°§«“¡∑ÿ°¢å‰¥â ¬‘Ëß°“√π”‡Õ“Õ√‘¬¡√√§¡’Õß§å ̄
¡“„™â°—∫™’«‘µ¥â«¬·≈â« °Á¬‘Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°

∑ÿ°«—ππ’È§«“¡ ÿ¥‚µàß‰¥â¢¬“¬‰ª Ÿà∑—»π§µ‘„π°“√¡Õß‚≈° √«¡‰ª∂÷ß°“√¡Õß
ºŸâ§π‡ªìπΩí°ΩÉ“¬Õ¬à“ß™—¥‡®π ·¡â°√–∑—Ëß§ÿ≥§à“∑’Ë¥’ß“¡ ‡™àπ §«“¡´◊ËÕ —µ¬å ÿ®√‘µ °—∫
§«“¡¬ÿµ‘∏√√¡ °Á∂Ÿ°·∫àßÕÕ°‡ªìπ§π≈–ΩÉ“¬ ∑”πÕß‡¥’¬«°—∫§ÿ≥∏√√¡ °—∫
ª√–™“∏‘ª‰µ¬ °Á∂Ÿ°·∫àß·¬°«à“‡ªìπ çÕÿ¥¡°“√≥åé ¢Õß°≈ÿà¡°“√‡¡◊Õß§π≈–°≈ÿà¡∑’Ë
Õ¬Ÿàµ√ß¢â“¡°—π ∑—Èß Ê ∑’Ë¡πÿ…¬å¬àÕ¡µâÕß°“√§ÿ≥§à“∑—Èß ÕßÕ¬à“ß ‰¡àÕ“®¢“¥Õ—π„¥
Õ—πÀπ÷Ëß‰¥â

çæÿ∑∏™¬—πµ’é À√◊Õ™—¬™π–¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“ ‰¡à§«√‡ªìπ‚Õ°“  ”À√—∫°“√
‡©≈‘¡©≈Õß Úˆ »µ«√√…·Ààß°“√µ√— √Ÿâ¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“ ·≈–°“√ª√–°“»∏√√¡
¢Õßæ√–Õß§å‡∑à“π—Èπ ·µà§«√‡ªìπ‚Õ°“ ∑’Ë‡√“®–‰¥â„§√à§√«≠∑∫∑«π™’«‘µ¢Õß‡√“ ·≈–
π”‡Õ“§” Õπ¢Õßæ√–Õß§å¡“„™â‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡®√‘≠ßÕ°ß“¡·Ààß™’«‘µ ‚¥¬‰¡à
§≈“¥®“°∏√√¡ À√◊Õæ≈—¥À≈ß‰ªµ“¡°√–· ·Ààß§«“¡≈–‚¡∫ ‚°√∏‡°≈’¬¥ ·≈–
§«“¡À≈ßß¡ß“¬ ´÷Ëß°”≈—ß‡™’Ë¬«°√“°Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π

√â“π∏√√¡∑“π¢Õß™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡  Ù  “¢“
™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡ ‡ªî¥»Ÿπ¬åÀπ—ß ◊Õ∏√√¡∑“π ¢≥–π’È√«¡ Ù ·Ààß ‡æ◊ËÕ‡º¬·ºà ◊ËÕ∏√√¡–µà“ß Ê
‚¥¬¬÷¥À≈—°∏√√¡§” Õπ¢ÕßÕß§å ¡‡¥Á®æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“

 “¢“·√° §≈‘π‘°Õ—®©√“∑—πµ·æ∑¬å  ª“°πÈ”   ¡ÿ∑√ª√“°“√
‚∑√  Ú ˜Ú ˜ÛıÛ  ·≈– Ú ˜Ú ˘ˆÚÙ

 “¢“∑’Ë Ú ∫√‘…—∑ ∫“ß°Õ°‡¬‡πÕ√—≈ ‡Õ°´‡æ√  ®”°—¥   “∑√  °∑¡.
‚∑√   ÚÚˆˆ ¯ÚÙı

 “¢“∑’Ë Û √â“π –¥«°´◊ÈÕ ª“°´Õ¬©‘¡æŸ≈ ÿ¢  Àπ“¡·¥ß   ¡ÿ∑√ª√“°“√
·≈–√â“π°“·ø-‡∫‡°Õ√’Ë (∫ÿ≠∫ÿ√’) „°≈â°—π
‚∑√  Ú Û¯Û ÛııÚ ·≈– ¯ı ÒÚ˘ ıııÒ

 “¢“∑’Ë Ù Õ¬Ÿà¥’Õæ“√å∑‡¡âπ∑å  ´Õ¬≈“´“≈   ÿ¢ÿ¡«‘∑  ∫“ßπ“  °∑¡.
‚∑√  Ú ÛˆÒ ÒÚ¯ - ı ·≈– Ú ˜ÙÙ ˆÒˆı

ÚÒ



ÚÚ

®“ß®◊ÍÕ‡ªìπª√“™≠å®’π‚∫√“≥  ´÷Ëß¡—°π”‡ πÕª√—™≠“∑’Ë≈÷°´÷Èß‚¥¬Õ“»—¬‡√◊ËÕß
‡≈à“∑’Ëßà“¬ Ê ‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß´÷Ëß¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß§◊Õ‡√◊ËÕß†ç‡√◊Õ‡ª≈à“é† ®“ß®◊ÍÕ‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬°“√‡≈à“«à“
™“¬§πÀπ÷Ëß°√√‡™’¬ß‡√◊ÕÕ¬Ÿà„π·¡àπÈ”  ∂â“À“°¡’‡√◊Õ‡ª≈à“≈”Àπ÷Ëß¡“™π‡¢â“  ·¡â‡®â“¢Õß
‡√◊Õ°√√‡™’¬ß®–‡ªìπ§π‡®â“‚∑ –  ‡¢“°Á§ß‚°√∏‰¡à‰¥â¡“°  ·µà∂â“‡ÀÁπ§πÕ¬Ÿà„π‡√◊Õπ—Èπ
‡¢“§ßµâÕßµ–‚°π∫Õ°„Àâæ“¬‡√◊ÕÀπ’‰ª„Àâæâπ  ∂â“Õ’°ΩÉ“¬¬—ß‰¡à‰¥â¬‘π  °ÁµâÕß
µ–‚°π¥—ß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê  ®πÕ“®∂÷ßµâÕß√âÕß¥à“  ∑—Èßπ’È°Á‡æ√“–¡’§πÕ¬Ÿà„π‡√◊Õ≈”π—Èπ ·µà
Õ“°—ª°‘√‘¬“¥—ß°≈à“«®–‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ‡≈¬  ∂â“À“°‰¡à¡’§πÕ¬Ÿà„π‡√◊Õ≈”π—Èπ  ¥—ßπ—Èπ®“ß®◊ÍÕ
®÷ß·π–„Àâ‡√“∑”‡√◊Õ¢Õß‡√“„Àâ«à“ß‡ª≈à“  À√◊Õ∑”µπ‡ªìπ ç‡√◊Õ‡ª≈à“é  ‡æ◊ËÕ®–‰¥â¢â“¡
ç·¡àπÈ”é Õ¬à“ß –¥«° ∫“¬ ‰¡à¡’„§√¡“¢—¥¢«“ßÀ√◊Õ°√–∑∫°√–∑—Ëß¥â«¬

¡ÕßÕ¬à“ßæÿ∑∏ ç‡√◊Õ‡ª≈à“é °Á§◊Õ®‘µ∑’Ë«à“ß‡ª≈à“®“°µ—«µπ À√◊ÕæŸ¥„Àâ∂Ÿ°µâÕß
°«à“π—Èπ°Á§◊Õ®‘µ∑’Ë«à“ß‡ª≈à“®“°§«“¡¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ„πµ—«µππ—Ëπ‡Õß ºŸâ∑’Ë¡’®‘µ«à“ß‡ª≈à“
µ“¡π—¬¥—ß°≈à“«¬àÕ¡Õ¬Ÿà„π‚≈°π’È‰¥âÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ·≈–º“ ÿ° ·¡â®–‰¡à∂÷ß°—∫ª≈Õ¥
æâπ®“°°“√∂Ÿ°µ–‚°π¥à“«à“¥—ß‡√◊Õ‡ª≈à“¢Õß®“ß®◊ÍÕ ·µà§”µ–‚°π¥à“«à“π—Èπ¬àÕ¡‰¡à
Õ“®∑”„Àâ∑ÿ°¢å‰¥â ‡æ√“–‰¡à¡’ çµ—«µπé ÕÕ°‰ª√—∫§”¥à“ „™àÀ√◊Õ‰¡à«à“ ∂â“¡’µ—«µπÀ√◊Õ
¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ„π çµ—«°Ÿé ‡¡◊ËÕ‰√ °ÁÕ¥‰¡à‰¥â∑’Ë®–‡Õ“§”¥à“π—Èπ¡“‡ªìπ ç¢Õß°Ÿé ‡°‘¥
§«“¡ ”§—≠¡—ËπÀ¡“¬«à“ çµ—«°Ÿé ∂Ÿ°¥à“ À√◊Õ¡’ çµ—«°Ÿé ‡ªìπ‡ªÑ“„Àâ§”¥à“«à“π—Èπ‡¢â“¡“
°√–∑∫°√–·∑°

‚¥¬ æ√–‰æ»“≈  «‘ “‚≈

‡√◊Õ‡ª≈à“



ÚÛ
µ—«µπÀ√◊Õ§«“¡¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ„πµ—«µππ—Èπ‡ªìπ∑’Ë¡“·Ààß§«“¡∑ÿ°¢å∑—ÈßÀ≈“¬

¢Õß¡πÿ…¬å  ‰¡à„™à·§à∑ÿ°¢å‡æ√“–∂Ÿ°µàÕ«à“‡∑à“π—Èπ  À“°¬—ß∑ÿ°¢å‡¡◊ËÕª√– ∫°—∫§«“¡
 Ÿ≠‡ ’¬æ≈—¥æ√“°  ‡æ√“–‰ª ”§—≠º‘¥«à“ ‘Ëß∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬‰ªÀ√◊Õ∫ÿ§§≈∑’Ëæ≈—¥æ√“°‰ª
π—Èπ≈â«π‡ªìπ ç¢Õß°Ÿé ·¡â·µà‡«≈“‡®Á∫ª«¥∑“ß°“¬  °Á¬—ß∑ÿ°¢å‰ª∂÷ß„®‡æ√“–‰ª
 ”§—≠¡—ËπÀ¡“¬«à“ ç°Ÿ‡®Á∫é ∑à“πÕ“®“√¬åæÿ∑∏∑“ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„Àâ‡ÀÁπßà“¬ Ê «à“ ‡¡◊ËÕ
¡’¥∫“¥π‘È« ∂â“‰ª ”§—≠¡—ËπÀ¡“¬«à“ ç¡’¥∫“¥©—πé ‡¡◊ËÕ‰√ ®–‡®Á∫¬‘Ëß°«à“‡«≈“√Ÿâ ÷°«à“
ç¡’¥∫“¥π‘È«é ‡ ’¬Õ’°

∑—Èß Ê ∑’Ë ¡—¬π’È‡µÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡ –¥«° ∫“¬·≈–§«“¡æ√—Ëßæ√âÕ¡∑“ß«—µ∂ÿ
¡“¬¡“¬ ·µà‡Àµÿ„¥ºŸâ§π®÷ß∑ÿ°¢å°—πßà“¬·≈–∑ÿ°¢å°—π¡“°‡À≈◊Õ‡°‘π §”µÕ∫°Á§◊Õ
‡æ√“–‰¡à√Ÿâ‡∑à“∑—π§«“¡®√‘ß¢âÕπ’È ·∂¡¬—ß‡πâπµ—«µπ°—π¡“°¢÷Èπ ®÷ß‡°‘¥§«“¡¬÷¥¡—Ëπ
∂◊Õ¡—Ëπ„πµ—«µπÕ¬à“ß Ÿß Õ–‰√°Áµ“¡∑’Ëª√π‡ª√Õ æ–‡πâ“æ–πÕ À√◊ÕµÕ∫ πÕß§«“¡
µâÕß°“√¢Õßµ—«µπ ‡ªìπµâÕß∑”À√◊ÕÀ“¡“„Àâ‰¥â ¥—ßπ—Èπ®÷ß‡°‘¥§«“¡µâÕß°“√‰¡à√Ÿâ®—°
À¬ÿ¥À¬àÕπ º≈§◊Õ‡°‘¥§«“¡‡√à“√âÕπ ‡§√’¬¥ °√– —∫°√– à“¬ ·≈–‡°‘¥§«“¡¢—¥
·¬âß°√–∑∫°√–∑—Ëß°—∫ºŸâ§π¡“°¡“¬ ‰¡à‡«âπ·¡â·µà§π„°≈âµ—« §«“¡¢—¥·¬âßπ’È∫àÕ¬
§√—Èß°Á≈ÿ°≈“¡‡ªìπ°“√ª√–À—µª√–À“√√–À«à“ß°≈ÿà¡™π  ‡æ√“–°“√·∫àß‡¢“·∫àß‡√“
„§√°Áµ“¡∑’Ë‰¡à„™à çæ«°°Ÿé °Á∂◊Õ‡ªìπ»—µ√Ÿ‰ªÀ¡¥

µ—«µππ—Èπ‰¡à„™à ‘Ëß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà®√‘ß ·µà‡°‘¥®“°°“√ª√ÿß·µàß¢÷Èπ¡“‡Õß¢Õß®‘µ (´÷Ëß
µ—«¡—π‡Õß°Á‰¡à¡’µ—«µπÕ¬Ÿà‡™àπ°—π) ‡¡◊ËÕª√ÿß·µàß·≈â«°Á‡¢â“‰ª¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ´È”‡¢â“‰ªÕ’°
(‡À¡◊Õπ§π∑’Ë§‘¥‡Õ“‡Õß«à“·øππÕ°„®·≈â«°Á¬÷¥¡—Ëπ°—∫§«“¡§‘¥§«“¡‡™◊ËÕπ—Èπ®π‰¡à
¬Õ¡‡ªî¥„®√—∫§«“¡®√‘ß) ·µà‰¡à«à“®–¬÷¥¡—Ëπµ—«µπÕ¬à“ß‰√ ¡—π°Á‰¡à “¡“√∂‡ªìπ‰ª
µ“¡„®‡√“‰¥â Õ“°“√Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπª√–®”°Á§◊Õ §«“¡‡ªìπ ç©—πé π—Èπ·ª√
‡ª≈’Ë¬πÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ ‡¡◊ËÕª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®°Á ”§—≠«à“ ç©—π‡ªìπ§π‡°àßé ·µà‡¡◊ËÕ
≈â¡‡À≈«°Á‡ª≈’Ë¬π¡“√Ÿâ ÷°«à“ ç©—π‡ªìπ§π‰¡à‡°àßé ∫“ß§π√Ÿâ ÷°«à“ çµ—«µπ¢Õß©—π§◊Õ
™“¬™“µ‘∑À“√é ·µàæÕ‚¥π‚√§√â“¬‡°“–°‘πµ‘¥µàÕ°—πÀ≈“¬ªï §«“¡√Ÿâ ÷°«à“ ç©—π‡ªìπ
ºŸâªÉ«¬„°≈âµ“¬é °Á‡¢â“¡“·∑π∑’Ë Õ—π∑’Ë®√‘ß„π«—πÀπ÷Ëß Ê §«“¡ ”§—≠¡—ËπÀ¡“¬«à“©—π
‡ªìππ—Ëπ‡ªìππ’Ë “¡“√∂‡ª≈’¬π·ª≈ß‰ª‰¥âπ—∫ ‘∫ Ê Õ¬à“ß ‡™àπ ‡ªìπæàÕ·¡à‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà°—∫≈Ÿ°
‡ªìπÕ“®“√¬å‡¡◊ËÕæ∫Àπâ“»‘…¬å ·≈–‡ªìπ≈Ÿ°πâÕß‡¡◊ËÕ‰ªÀ“‡®â“π“¬ °≈à“«Õ’°π—¬Àπ÷Ëß
§◊Õ§«“¡‡ªìπ©—ππ—Èπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®‘µª√ÿß·µàß¢÷Èπ‡Õß À“‰¥â¡’®√‘ß‰¡à



ÚÙ
Õ–‰√°Áµ“¡∑’Ë‰¡à¡’Õ¬Ÿà®√‘ß ¬àÕ¡™«π„Àâ‡√“©ÿ°§‘¥ ß —¬„π§«“¡¡’Õ¬Ÿà¢Õß¡—π

µ—«µπ°Á‡™àπ°—π §«“¡‡°‘¥¥—∫·≈–·ª√‡ª≈’Ë¬πÕ¬Ÿà‡ ¡Õ¢Õß çµ—«°Ÿé À√◊Õ§«“¡‡ªìπ©—π
∑”„Àâ„π à«π≈÷°¢Õß®‘µ„®‡√“¬àÕ¡Õ¥ ß —¬‰¡à‰¥â«à“µ—«µπ¡’®√‘ßÀ√◊Õ §«“¡‰¡à¡—Ëπ„®
«à“µ—«µπ¡’Õ¬Ÿà®√‘ßπ—Èπ§Õ¬√∫°«π®‘µ„®¢Õß‡√“‡ªìπ§√—Èß§√“«  ·µà§π‡√“π—Èπ¬“°∑’Ë®–
¬Õ¡√—∫‰¥â«à“µ—«µπ‰¡à¡’Õ¬Ÿà®√‘ß  °≈à“«‰¥â«à“‡ªìπ —≠™“µ≠“≥¢Õß§π‡√“∑’ËµâÕß°“√¡’
µ—«µπ„Àâ‡ªìπ∑’Ë¬÷¥¡—Ëπ  ¥—ßπ—Èπ®÷ßæ¬“¬“¡°¥§«“¡≈—ß‡≈ ß —¬π’È‡Õ“‰«â≈÷°≈ß‰ª∂÷ß
®‘µ‰√â ”π÷°  ·µà‰¡à¡’Õ–‰√∑’Ë‡√“ “¡“√∂°¥‡Õ“‰«â„π®‘µ‰√â ”π÷°‰¥âµ≈Õ¥  §«“¡
≈—ß‡≈ ß —¬¥—ß°≈à“«°Á‡™àπ°—π  ¡—π‰¡à‰¥âÀ“¬‰ª‰Àπ  ·µàºÿ¥ÕÕ°¡“ Ÿà®‘µ ”π÷°‚¥¬
· ¥ßµ—«„π√Ÿª≈—°…≥åÕ◊Ëπ ‡™àπ §«“¡√Ÿâ ÷°æ√àÕß §—∫¢âÕß„® °√– —∫°√– à“¬ ‰¡à‡ªìπ ÿ¢
À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°«à“¡’Õ–‰√∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë¢“¥À“¬‰ª„π™’«‘µ ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°«à“™’«‘µπ’È«à“ß
‡ª≈à“æ‘°≈ Õ“°“√‡À≈à“π’È∑”„Àâ‡√“√Ÿâ ÷°∑ÿ°¢åÕ¬Ÿà≈÷° Ê ·µàÀ“‰¡àæ∫«à“§◊ÕÕ–‰√

‡ªìπ‡æ√“–‡°‘¥Õ“°“√¥—ß°≈à“« §π®”π«π‰¡àπâÕ¬®÷ßæ¬“¬“¡· «ßÀ“«—µ∂ÿ¡“
§√Õ∫§√Õß„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ‰¡à„™à‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«° ∫“¬À√◊Õ‡æ◊ËÕª√π‡ª√Õµ—«µπ‡∑à“π—Èπ
®ÿ¥À¡“¬∑’Ë≈÷°≈ß‰ª°«à“π—Èπ°Á§◊Õ‡æ◊ËÕ∂◊Õ‡Õ“ ‘Ëß‡À≈à“π’È¡“‡ªìπ çµ—«°Ÿ ¢Õß°Ÿé À√◊Õ‡æ◊ËÕ
¬◊π¬—π§«“¡¡’Õ¬Ÿà¢Õßµ—«µπ Õ–‰√∑’Ë‡ªìπ«—µ∂ÿ√Ÿª∏√√¡ ®‘µ°ÁÕ¬“°‡¢â“‰ª¬÷¥∂◊Õ‡ªìπµ—«µπ
∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡¡—Ëπ§ß„Àâ·°àµ—«µπ ·≈–‡æ◊ËÕ§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß®‘µ„®

æƒµ‘°√√¡Õ’°ª√–‡¿∑∑’Ë· ¥ßÕÕ°¡“°Á§◊Õ°“√‡¢â“‰ªºŸ°æ—π¬÷¥µ‘¥°—∫ ‘Ëß∑’Ë
„À≠à°«à“µ—«‡Õß Õ“∑‘ ™ÿ¡™π ·°äß µ≈Õ¥®π™“µ‘ (À√◊Õ·¡â·µà∫√‘…—∑) °“√‰ªºŸ°æ—π
°—∫ ‘Ëß‡À≈à“π’È°Á‡æ◊ËÕ∂◊Õ‡Õ“‡ªìπµ—«°Ÿ¢Õß°Ÿ·≈–‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õßµ—«µπ‡™àπ°—π
¬‘Ëß¬÷¥∂◊Õ¡“°‡∑à“‰√°Á¬‘Ëß¡—Ëπ„®„π§«“¡¡’Õ¬Ÿà¢Õßµ—«µπ ∑”„Àâ™’«‘µ‰¡à√Ÿâ ÷°«à“ß‡ª≈à“Õ’°
µàÕ‰ª

Õ—π∑’Ë®√‘ß·¡â°√–∑—Ëß°“√¥‘Èπ√πÕ¬“°¡’™◊ËÕ‡ ’¬ßÀ√◊Õ çÕ¬“°¥—ßé ́ ÷Ëß‡ªìπæƒµ‘°√√¡
¬Õ¥π‘¬¡¢Õß§π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π °ÁÕ∏‘∫“¬‰¥â¥â«¬ “‡Àµÿ‡¥’¬«°—π °“√∑’ËºŸâ§πÕ¬“°„Àâ
µπ‡Õß‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—° ≈÷°≈ß‰ª·≈â«°Á‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π«à“µ—«©—π¡’Õ¬Ÿà®√‘ß ‡æ√“–∂â“‰¡à¡’§π√Ÿâ®—°
°Á‡∑à“°—∫‡ªìπ çnobodyé §◊ÕπÕ°®“°™’«‘µ®–‰¡à¡’§«“¡À¡“¬·≈â« ¬—ßÀ¡“¬∂÷ß°“√
‰¡à¡’µ—«µπ„π —ß§¡  ≈÷°‰ª°«à“π—Èπ¬—ßµÕ°¬È”§«“¡ ß —¬„π§«“¡‰¡à¡’µ—«µπ„ÀâÀπ—°¢÷Èπ

·µà‰¡à«à“®–§√Õ∫§√Õß∑√—æ¬å ¡∫—µ‘¡“°¡“¬‡æ’¬ß„¥ ¡’°≈ÿà¡°âÕπ —ß°—¥¬‘Ëß„À≠à
À√◊Õ√—°™“µ‘·§à‰Àπ ¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß¢®√¢®“¬Õ¬à“ß‰√ °Á‰¡à “¡“√∂¢®—¥§«“¡√Ÿâ ÷°æ√àÕß



Úı
§—∫¢âÕß„® °√– —∫°√– à“¬„π à«π≈÷°‰ª‰¥â §«“¡√Ÿâ ÷°«à“™’«‘µ«à“ß‡ª≈à“°Á¬—ß®–¡“√∫°«π
Õ¬Ÿà‡√◊ËÕ¬ Ê ∑—Èßπ’È‡æ√“–‰¡à«à“®–∑”Õ¬à“ß‰√‡√“°Á‰¡à “¡“√∂¡’µ—«µπ∑’Ë‡∑’Ë¬ß·∑â¬—Ëß¬◊πÕ¬Ÿà‰¥â

∑“ßÕÕ°®“°∑ÿ°¢å∑’Ë·∑â®√‘ßπ—Èπ‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà∑’Ë°“√· «ßÀ“µ—«µπ∑’Ë‡∑’Ë¬ß·∑â¬—Ëß¬◊π
À√◊Õ¡—Ëπ§ß„Àâ‰¥â ·µàÕ¬Ÿà∑’Ë°“√¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß‡ ’¬·µà·√°«à“µ—«µππ—ÈπÀ“¡’Õ¬Ÿà®√‘ß‰¡à
√«¡∑—Èß¢®—¥§«“¡°≈—«∑’Ë‰¡à¡’µ—«µπÕ¬Ÿà®√‘ß °“√¬Õ¡√—∫¥—ß°≈à“«‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°°“√§‘¥‡Õß
·µà‡°‘¥®“°°“√ª√–®—°…å∂÷ß¡“¬“¿“æ¢Õßµ—«µπ ‡ÀÁπ∂÷ßÕ“°“√¢Õß®‘µ∑’Ëª√ÿß·µàß
§«“¡‡ªìπµ—«©—π¢÷Èπ¡“ √«¡∑—Èßµ√–Àπ—°∂÷ß‚∑…¢Õß°“√¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ„πµ—«µπ«à“
∑”„Àâ‡ªìπ∑ÿ°¢å‡æ’¬ß„¥

°“√¡’ªí≠≠“‡ÀÁπ§«“¡®√‘ß¥—ß°≈à“«Õ¬à“ß∂÷ß∑’Ë ÿ¥Õ“®‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë„™â
‡«≈“¬“«π“π ·µà‡√“°Á “¡“√∂Ωñ°Ωπµπ‡Õß‰¥â„π™’«‘µª√–®”«—π ‡√‘Ë¡®“°°“√ —ß‡°µ
∂÷ß§«“¡‡ªìπµ—«©—π∑’Ëº—π·ª√µ≈Õ¥‡«≈“ ·≈–Õ“°“√ çµ—«°Ÿé ∑’Ë™Õ∫·≈àπÕÕ°¡“
√—∫§”µ”Àπ‘À√◊Õ ‘Ëß‰¡àæ÷ßª√“√∂π“∑’Ë¡“°√–∑∫ ¡Õß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡∑ÿ°¢å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
µ“¡¡“ ·≈–‡ª≈’Ë¬π¡“„™â µ‘·≈–ªí≠≠“ÕÕ°√—∫ ‘Ëß°√–∑∫¥—ß°≈à“« ‰¡à«à“®–∑”Õ–‰√
°Á‰¡à π„®«à“ çµ—«°Ÿé ®–‰¥â√—∫°“√ª√π‡ª√ÕÀ√◊Õ∂Ÿ°°√–∑∫ ®”§”¢Õß´ÿπ«Ÿ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à
∑’Ë«à“ ç∫ÿ°µâÕß¡‘À«—ß§”¬°¬àÕß ∂Õ¬µâÕß¡‘°≈—«Õ—∫Õ“¬é ®–√ÿ°À√◊Õ∂Õ¬°Á‡æ√“–§”π÷ß
∂÷ßª√–‚¬™πå à«π√«¡À√◊Õ ç§«“¡∂Ÿ°µâÕßé ‡ªìπ∑’Ëµ—Èß ‰¡à„™à‡æ√“–‡Õ“µ—«µπÀ√◊Õ ç§«“¡
∂Ÿ°„®é ‡ªìπ„À≠à

¥â«¬«‘∏’π’È·À≈– ‡√“®÷ß®–§àÕ¬ Ê °≈“¬‡ªìπ†ç‡√◊Õ‡ª≈à“é †∑’Ë¢â“¡Ωíòß‰¥âÕ¬à“ß√“∫
√◊Ëπ·≈–ª≈Õ¥¿—¬

™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡‰¡à¡’π‚¬∫“¬‡√’Ë¬‰√∫Õ°∫ÿ≠„¥ Ê ∑—Èß ‘Èπ
¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡»√—∑∏“¢Õß°—≈¬“≥¡‘µ√∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë®– π—∫ πÿπ

·≈–™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡‰¡à¡’π‚¬∫“¬ √â“ß«—µ∂ÿÀ√◊Õ∑”°“√∫ÿ≠Õ◊Ëπ„¥
πÕ°®“°°“√„Àâªí≠≠“∑“ß∏√√¡ ÷́Ëß‡ªìπ∑“πÕ—π∫√‘ ÿ∑∏‘Ï

Õÿ¥¡°“√≥å¢Õß™¡√¡œ ®÷ß¡ÿàß¡—Ëπ„π°“√‡º¬·ºà∏√√¡–Õ—πª√–‡ √‘∞
‡ªìπ·π«À≈—ß∑“ß∏√√¡¢ÕßÕß§å ¡‡¥Á®æ√– —¡¡“ —¡æ√–æÿ∑∏‡®â“

„Àâæ√–∏√√¡Õ—π∫√‘ ÿ∑∏‘Ï‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß¢Õß √√æ —µ«å ◊∫‰ª.



Úˆ

Ò. ‡®â“¿“æ√à«¡®—¥æ‘¡æåÀπ—ß ◊Õ·®°‡ªìπ∏√√¡∑“π
- §ÿ≥ª“π®‘µ  «ß»åÕàÕπ¥’
- §ÿ≥Õ—ª √  µ—Èß¡‚π°ÿ≈
- §ÿ≥ ¡∫Ÿ√≥å  »√’∫ÿ»°√≥å
- §ÿ≥»»‘∏√  »√’∫ÿ»°√≥å
- §ÿ≥ª√‘≠≠å  »√’∫ÿ»°√≥å
- §ÿ≥ª√“™≠å  »√’∫ÿ»°√≥å
- §ÿ≥¥«ß¡“≈¬å  ‡®√‘≠π“π ·≈–§√Õ∫§√—« Õÿ∑‘»

·¥à §ÿ≥·¡à‡¬“«¡“≈¬å  µ‘Õ¬Ÿà ·≈– §ÿ≥·¡à∑Õß
 ÿ¢ ‡®√‘≠π“π

- §ÿ≥«√√≥’  ‡ª√¡√—µπ“æ√
- §ÿ≥ªí≠®¿—§  ªÿ≠≠‡®√‘≠ ‘π
- §ÿ≥Õ—®©√‘¬“  · ßß“¡
- §ÿ≥√—™™—¬  ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°‘®‡®√‘≠
- §ÿ≥ ¡ ÿ¢ › §ÿ≥  ÿ¿√“ ‡»«µ√—µπ‡ ∂’¬√ ·≈–

§√Õ§√—«
- §ÿ≥«√‘π∑√  ≈–À≈—ß
- §ÿ≥ —π∑π“-»√’®—π∑√å-¿“§¿Ÿ¡‘  ∏√√¡√—°…“
- §ÿ≥æ√™π°-»√‘π∑√  ∏√√¡√—°…“
- §ÿ≥°“≠®π“  ª√–¥‘…∞å‡ ∂’¬√ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥√—™π’  ‡æ™√π∑’
- §ÿ≥≥—™™“ ®—π∑√
- §ÿ≥∏π«‘ππå  ¢¡‘Èπ·°â«
- §ÿ≥«—™√’¬“ §≥“≠“µ‘ ·≈–§√Õ∫§√—«»√’ —µ¬å™π–
- WAY NGWE TUN and Family
- §ÿ≥ ÿ‡∑æ  ∫ÿ≠∏√√¡ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥Õ¥‘»—°¥‘Ï-πß≈—°…≥å  ¡–‰≈‰∏ ß
- §ÿ≥‚™§Õ”π«¬  °‘®®“πÿ≈—°…≥å ·≈–§ÿ≥‡ “«√ 

 —¡ƒ∑∏‘Ï
- §ÿ≥ ÿπ∑√ ›  ÿ¿“¿√≥å › »‘√‘≥“  ¿—°¥’®√— 
- ∫®°. ´’.‡ÕÁ¡.´’
- ∫®°.  ‘π ¡ÿ∑√
- §ÿ≥ª“√‘™“µ‘  °“≠®π«≈’√—µπå
- §ÿ≥¬ÿæ‘π ®“° ‚≈«“‡π’¬
- §ÿ≥Õ—®©√‘¬“  · ßß“¡
- §ÿ≥«‘¡≈∑‘æ¬å  ‡®√‘≠ ÿ¢
- §ÿ≥πÿ°Ÿ≈ ·≈– §ÿ≥πÈ”∑‘æ¬å  §Ÿ«ß…å
- §ÿ≥ ¡»√’  ™≈°ÿ≈®π“
- §√Õ∫§√—« ‡≈“À–æß»å™π– ·≈–§ÿ≥ ªí∑¡“

∂πÕ¡æß»åæ—π∏å
- §ÿ≥°‘µ¬“°√  „À≠à «à“ß

√à«¡Õπÿ‚¡∑π“‡®â“¿“æß“π· ¥ß∏√√¡ §√—Èß∑’Ë ÚÛ
(«—π∑’Ë ¯  °√°Æ“§¡  Úııı)

- √».¥√.„®∑‘æ¬å  ‡™◊ÈÕ√—µπæß…å
- §ÿ≥©—π∑π“  æ÷Ëß ¡«ß»å
- §ÿ≥ ÿ√‡¥™-∑æ≠. ÿ™“¥“-§ÿ≥™≠“¥“  «—≤π∫ÿ

√“ππ∑å
- §ÿ≥ ÿ«√√≥’  ‡≈‘»æ—≤πå °ÿ≈
- §ÿ≥™ππ‘°“πµå  Õ÷Èß °ÿ≈ ‘√‘
- §ÿ≥™≈“°√  .
- §ÿ≥π√‘π∑√å ·≈–§ÿ≥∏’√ª√–¿“ ‡»«µª√–«‘™°ÿ≈
- §ÿ≥æ‘√ÿ≥  ®‘µ√¬—Ëß¬◊π ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥∫ÿ≠∑‘«“  »√’ «— ¥‘Ï
- §ÿ≥¡“√»√’  «‘ ‘∑∏‘°“»
- §ÿ≥∞“π‘»  æ≈“πÿ‡«™ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥®µÿæ√  ∏‚πª®—¬ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥æ«ßæ—™√  µ—Èß¬◊π¬ß ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥√ÿàß∑‘æ¬å  °¡≈æ√æ—π∏å ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥‡µ’¬ß‡°’¬π  ·´à§Ÿ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥»ÿ¿“ππ  ®—π∑√ª√–¿“ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥§‘¡À—πµå  µ—πµ¬“ππ∑å°ÿ≈
- æ.µ.Õ.∫ÿ≠‡ √‘¡ ·≈–§ÿ≥¬ÿæ¥’  »√’™¡¿Ÿ
- §ÿ≥ ¡§‘¥  ‡øóòÕßøŸ
- §ÿ≥Õ¡√∑‘æ¬å  ‡®√‘≠º≈
- §ÿ≥§ÿß´‘¡ ·´à‡≈â“
- §√Õ∫§√—«  ‘∑∏‘∂“«√«ß»å
- §√Õ∫§√—« §«√Õπ—πµå
- §ÿ≥™¡æŸπÿ∑ Õ“∑‘π—π∑πå ·≈–∫ÿµ√
- §ÿ≥‚™§™—¬ ·≈–§ÿ≥≥—∞¿—∑√ °‘®‡°…¡∑«’ ‘π
- §ÿ≥ ÿ«—≤π“   ÿπ∑√“§¡
- §ÿ≥∏‘√√—µπå  §ÿ≥‘µ°“ππ∑å
- §ÿ≥ ®—π∑‘¡“  °≈¿—°¥‘Ï
- §ÿ≥ª√–‰æ»√’ «—≤π“»√¡»‘√‘
- ™¡√¡™’°ß  ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡ÿ∑√ª√“°“√
- §ÿ≥«‘‰≈«√√≥ ®µÿ√¿—∑√æß»å
- §ÿ≥®”√— ≈—°…≥å ¢«—≠π«≈
- §ÿ≥»√’«√√≥  ÿ¢· π‰°√»√ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §√Õ∫§√—«»‘≈“«√√≥
- §ÿ≥ ÿ«√’ ‡∑’Ë¬ß∑—»πå ·≈–≠“µ‘¡‘µ√ Õÿ∑‘»„Àâ

§ÿ≥æàÕ ÿ«√√≥å ‡∑’Ë¬ß∑—»πå
- §ÿ≥æ≈Õ¬ ·≈– §ÿ≥¡“≈’  ©—µ√ ¡æ√
- §ÿ≥¿∑√æ√  Õ—»«‡¥™‡¡∏“°ÿ≈ ·≈–§ÿ≥‚ÕÃ“√’

«’√–°«ÿ≤‘
- §ÿ≥ªí∑¡“ πå  »‘≈“«‘¿“æ√



Ú˜
- §ÿ≥  ÿ¿“  ≈’æƒ≤‘æ√
- §ÿ≥‚ ¥“  √âÕ¬æ√¡¡“
- §ÿ≥ ¡»√’  ≈“»“
- §ÿ≥ ÿ¿“≥’  ∫ÿ√æå¿“§
- §ÿ≥∫”‡æÁ≠ › §ÿ≥ ÿ«“√’ › §ÿ≥π√“√—µπå › §ÿ≥

π«√—µπå › §ÿ≥ª∑ÿ¡√—µπå ‰™¬‡æ™√
- §ÿ≥ ÿ§π∏å  «—≤π–æ—π∏ÿå ·≈–§ÿ≥æ—™√‘π∑√å   “¬

 —ß¢å
- §√Õ∫§√—« §à“¬· ß
- §ÿ≥√—µπå › §ÿ≥«—®π“   —πµÕ√√≥æ
- §ÿ≥æ—∏π“  «‘»ÿ∑∏‘‡¡∏
- §ÿ≥ ÿ√»—°¥‘Ï  ‚≈àÀå «— ¥‘°ÿ≈
- §ÿ≥«‘√—™ › §ÿ≥¿—∑∑‘¬“ › ¥™.Õµ‘«‘™≠å  ¡à«ß»√
- §ÿ≥°ƒµ‘π  æÿ∑∏¡À‘°“ππ∑å
- §ÿ≥¬ÿ«√—µπå  «—™√‘π∑√å°“≠®πå
- §ÿ≥ ÿæ—µ√“  ®÷ßª√–¥‘…∞å¿—≥±å
- §ÿ≥ª√–¡«≈  ™¡ ’∫“¬
- §ÿ≥°“≠®πå
- æ≠.™¡π“¥  ®‘µµå·®âß
- §ÿ≥‡æ≈‘πæ√√≥  °“≈ Õπ
- Õ. «— ¥‘Ï  Õ¡√ ‘∑∏‘Ï ·≈– Õ.®‘π¥“  ¡“ ¡∫Ÿ√≥å
- §ÿ≥æ‘ ‘∑∏‘Ï › §ÿ≥∑—»π’¬å › §ÿ≥¥≈æ√ › §ÿ≥

¿Ÿ™‘  å  æ‘æ—≤πå‚¿§“°ÿ≈
- §ÿ≥∏’√™—¬  æß»å¡—Ëπ®‘µ
- §ÿ≥‡ √‘¡ ÿ¢  °“≠®π»—°¥‘Ï
- §√Õ∫§√—« ÿ«√√≥°‘µµ‘
- §ÿ≥»ÿ¿™—¬ › §ÿ≥√—™Æ“  ºà“π‡®√‘≠∂“«√
- §ÿ≥º®ß»‘√‘ › §ÿ≥ ¡¬»  Õÿ¥¡ ‘π°ÿ≈
- §ÿ≥ª“πÀπ÷Ëß ·≈– §ÿ≥ª“π¿æ  Õÿ¥¡ ‘π°ÿ≈
- §ÿ≥ ¡æß“  Õÿ¥¡ ‘π°ÿ≈
- §ÿ≥≥√ß§åƒ∑∏‘Ï  Õÿª∂—¡¿å ·≈–§√Õ∫§√—«
- æ√– ÿ√—µπå  «ß»å™“≠»‘≈ªá
- §ÿ≥Õÿ¥¡æ√  · ß‡æ™√
- §ÿ≥‰æ∫Ÿ≈¬å › §ÿ≥ ¡»√’  æ‘∑¬∏π°ÿ≈
- §ÿ≥®”‡√’¬ß  ‡√◊Õß√ÿàß ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥»π‘™“  ¥ÿ…Æ’«‘‚√®πå
- ∑æ≠. ‘µ“  ∂“«√π—π∑å
- §ÿ≥ ’À«ÿ≤‘ › §ÿ≥π” ‘π  ·µà‚ ¿“æß…å æ√âÕ¡

∫ÿµ√∏‘¥“
- §ÿ≥ ÿ√¿“  «√®‘µ«√√≥“°ÿ≈ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥ “¡“√∂ › §ÿ≥æ√√≥∑‘æ¬å › §ÿ≥ ‘≠®æ√

 ¡ ß«π
- §ÿ≥π‘¿“  ·´à‚§â«
- §ÿ≥ªí≥±“√’¬å  ®‘µ√„§√à§√«≠

- √».‡°≈’¬«æ—π∏å  ¢®√º¥ÿß°‘µµ‘
- √».«√√≥æ√  «≥‘™™“πÿ°√
- §ÿ≥ ‘∑∏‘‡¥™ › §ÿ≥≈—°¢≥“  ™«π–‡«»πå
- §ÿ≥ ÿ√‡¥™ › §ÿ≥¡∏ÿ√   ‡µ™–»√’ ÿ¢‚¢
- ¥√.‡¬“«¿“ ·≈– §ÿ≥·≈√’Ë  π“≈‘§
- °≈ÿà¡Õ—  —¡™—≠À«“πÊ
- §ÿ≥ ÿ√‘ “  ®÷ß√ÿàß‡√◊Õß°‘®
- §ÿ≥æ√™—¬ › §ÿ≥ ÿæ—µ√“ › §ÿ≥§≥‘π › §ÿ≥

§≥‘µ  »√’ª√–‡ √‘∞
- §ÿ≥·¡àßŸà´‘¡ ·´àµ—Èß
- πæ.∑√ß§ÿ≥  Õÿ¥¡ ‘π ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥∑√ß»—°¥‘Ï › §ÿ≥Õ“√’¬å › §ÿ≥‡Õ° › §ÿ≥

™π‘¿“  Õÿ¥¡ ‘π
- §ÿ≥„®∑‘æ¬å  »√’∫ÿ≠‡√◊Õß
- §ÿ≥πæ«√√≥  ·´à‚ßâ«
- §ÿ≥√à¡∫ÿ≠  Õÿ¥¡ ‘π
- §ÿ≥ √‘π∑√å¥“  ¡À ’ÀåÀ‘√—≠
- §ÿ≥«√“¿√≥å  µ—πƒ¥’
- §ÿ≥ ÿ∑‘µ¬å
- §ÿ≥æ√™π°  ∏√√¡√—°…“
- §ÿ≥°«’  ‡®√‘≠√“»√’

Ú. ‡®â“¿“æ√à«¡º≈‘µ´’¥’∏√√¡–·®°‡ªìπ∏√√¡∑“π
- §ÿ≥‡æ≈‘πæ‘»  π«“√– ÿ®‘µ√
- §ÿ≥°—≠æ‘¡≈ ‡≈‘»®‘√–ª√–‡ √‘∞
- §ÿ≥Õ—ª √  µ—Èß¡‚π°ÿ≈
- §ÿ≥æ—≤π“  ∏‘µ‘√—°…åæ“≥‘™¬å
- §ÿ≥ ¡∫Ÿ√≥å  »√’∫ÿ»°√≥å
- §ÿ≥»»‘∏√  »√’∫ÿ»°√≥å
- §ÿ≥ª√‘≠≠å  »√’∫ÿ»°√≥å
- §ÿ≥ª√“™≠å  »√’∫ÿ»°√≥å
- §ÿ≥¥«ß¡“≈¬å ‡®√‘≠π“π ·≈–§√Õ∫§√—«Õÿ∑‘»

·¥à§ÿ≥·¡à‡¬“«¡“≈¬å  µ‘Õ¬Ÿà ·≈–§ÿ≥·¡à∑Õß
 ÿ¢ ‡®√‘≠π“π

- §ÿ≥«√√≥’  ‡ª√¡√—µπ“æ√
- §ÿ≥ªí≠®¿—§  ªÿ≠≠‡®√‘≠ ‘π
- §ÿ≥√—™™—¬  ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°‘®‡®√‘≠
- §ÿ≥ ¡ ÿ¢ › §ÿ≥ ÿ¿√“ ‡»«µ√—µπ‡ ∂’¬√ ·≈–

§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥¬ÿæ‘π ®“° ‚≈«“‡π’¬
- √».¥√. “≈’Ë   ÿ¿“¿√≥å
- §ÿ≥ª“√‘™“µ‘  °“≠®π«≈’√—µπå
- §ÿ≥ ¡»√’  ™≈°ÿ≈®π“
- §√Õ∫§√—«‡≈“À–æß»å™π– ·≈–§ÿ≥ªí∑¡“

∂πÕ¡æß»åæ—π∏å



Ú¯
- §ÿ≥ª√– “√ › §ÿ≥«√“¿√≥å › §ÿ≥Õ ¡“

‡¬“«√“™
- §ÿ≥·¡à∫ä«¬ › §ÿ≥‡ “«≈—°…≥å  ‡æ’¬ßÕ¿‘™“µ‘
- §ÿ≥»ÿ¿™—¬ › §ÿ≥√—™Æ“  ºà“π‡®√‘≠∂“«√
- §ÿ≥ ≥√ß§åƒ∑∏‘Ï  Õÿª∂—¡¿å ·≈–§√Õ∫§√—«
- æ√– ÿ√—µπå  «ß»å™“≠»‘≈ªá
- §ÿ≥Õÿ¥¡æ√  · ß‡æ™√
- §√Õ∫§√—« §ß «— ¥‘Ï»—°¥‘Ï ·≈– µ√√°«“≥‘™
- §ÿ≥ªí≥±“√’¬å  ®‘µ√„§√à§√«≠
- §ÿ≥æ√™—¬ › §ÿ≥ ÿæ—µ√“ › §ÿ≥§≥‘π › §ÿ≥

§≥‘µ  »√’ª√–‡ √‘∞
- §ÿ≥π‘¿“  ·´à‚§â«
- §ÿ≥ ‘∑∏‘‡¥™ › §ÿ≥≈—°¢≥“  ™«π–‡«»πå
- §ÿ≥ ÿ√‡¥™ › §ÿ≥¡∏ÿ√   ‡µ™–»√’ ÿ¢‚¢
- §ÿ≥  ÿ√‘ “  ®÷ß√ÿàß‡√◊Õß°‘®
- §ÿ≥·¡àßŸà´‘¡ ·´àµ—Èß
- πæ.∑√ß§ÿ≥  Õÿ¥¡ ‘π ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥∑√ß»—°¥‘Ï › §ÿ≥Õ“√’¬å › §ÿ≥‡Õ° › §ÿ≥

™π‘¿“  Õÿ¥¡ ‘π
- §ÿ≥„®∑‘æ¬å  »√’∫ÿ≠‡√◊Õß
- §ÿ≥πæ«√√≥  ·´à‚ßâ«
- §ÿ≥√à¡∫ÿ≠  Õÿ¥¡ ‘π
- §ÿ≥ √‘π∑√å¥“  ¡À ’ÀåÀ‘√—≠
- §ÿ≥æ√™π°  ∏√√¡√—°…“
- §ÿ≥°«’  ‡®√‘≠√“»√’

Û. ‡®â“¿“æ§à“‡¥‘π∑“ß ¥√. πÕß «√Õÿ‰√
- §ÿ≥ª“π®‘µ  «ß»åÕàÕπ¥’
- §ÿ≥ ¥«ß¡“≈¬å  ‡®√‘≠π“π ·≈–§√Õ∫§√—« Õÿ∑‘»

·¥à§ÿ≥·¡à‡¬“«¡“≈¬å  µ‘Õ¬Ÿà ·≈–§ÿ≥·¡à∑Õß ÿ¢
‡®√‘≠π“π

- §ÿ≥«√√≥’  ‡ª√¡√—µπ“æ√
- §ÿ≥«—™√’¬“  §≥“≠“µ‘ › §ÿ≥¿‘√“≥’  »√’ —µ¬å

™π– ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥π”æ≈-æ√™π°  ∏√√¡√—°…“
- Mon Mon Tun, Way Ngwe Tun and

Family
- §ÿ≥»‘«≈’  · ßæÿ≤
- §ÿ≥ π‘∑ › §ÿ≥‡ “«√    —¡ƒ∑∏‘Ï
- §ÿ≥ ÿæ√√≥  ¡“≈“≈È” ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥°«’  ‡®√‘≠√“»√’
- §ÿ≥ —π∑π“-»√’®—π∑√å-¿“§¿Ÿ¡‘  ∏√√¡√—°…“
- §ÿ≥°’√µ‘  °‘®®“πÿ≈—°…≥å
- §ÿ≥√—™π’  ‡æ™√π∑’
- §ÿ≥≥—™™“ ®—π∑√

- §ÿ≥ ÿ√‡¥™ - ∑æ≠. ÿ™“¥“ - §ÿ≥™≠“¥“ «—≤π
∫ÿ√“ππ∑å

- §ÿ≥∞“π‘»  æ≈“πÿ‡«™ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥®µÿæ√  ∏‚πª®—¬ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥æ«ßæ—™√  µ—Èß¬◊π¬ß ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥√ÿàß∑‘æ¬å  °¡≈æ√æ—π∏å ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥‡µ’¬ß‡°’¬π  ·´à§Ÿ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥»ÿ¿“ππ  ®—π∑√ª√–¿“ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥§‘¡À—πµå  µ—πµ¬“ππ∑å°ÿ≈
- §ÿ≥ß‘È¡  ≈‘È¡ ¡∫Ÿ√≥å
- æ.µ.Õ.∫ÿ≠‡ √‘¡ ·≈– §ÿ≥¬ÿæ¥’  »√’™¡¿Ÿ
- §ÿ≥‚™§™—¬ ·≈– §ÿ≥≥—∞¿—∑√  °‘®‡°…¡∑«’ ‘π
- §ÿ≥ ÿ«—≤π“   ÿπ∑√“§¡
- §ÿ≥®—π∑‘¡“  °≈¿—°¥‘Ï
- §ÿ≥ª√–‰æ»√’ «—≤π“»√¡»‘√‘
- ™¡√¡™’°ß  ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡ÿ∑√ª√“°“√
- §ÿ≥«‘‰≈«√√≥ ®µÿ√¿—∑√æß»å
- §ÿ≥®”√— ≈—°…≥å ¢«—≠π«≈
- §ÿ≥»√’«√√≥  ÿ¢· π‰°√»√ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §√Õ∫§√—«»‘≈“«√√≥
- §ÿ≥Õµ‘¿“ ‡°…¡«—≤π“
- §ÿ≥‡Õ¡Õ√ «—≤‚π¥¡
- §ÿ≥¡“π’ √—ß ‘‚√¿“ 
- §ÿ≥¿∑√æ√  Õ—»«‡¥™‡¡∏“°ÿ≈ ·≈– §ÿ≥ ‚ÕÃ“√’

«’√–°«ÿ≤‘
- §ÿ≥¿—§  »‘≈“«‘¿“æ√
- Õ“¡à“ ‡ ’È¬¡Œ—È«  ·´à≈’È
- §ÿ≥ ¡»√’  ≈“»“
- §ÿ≥ ÿ§π∏å  «—≤π–æ—π∏ÿå ·≈– §ÿ≥ æ—™√‘π∑√å

 “¬ —ß¢å
- §ÿ≥√—µπå › §ÿ≥«—®π“   —πµÕ√√≥æ
- §ÿ≥ ÿ√»—°¥‘Ï  ‚≈àÀå «— ¥‘°ÿ≈
- §ÿ≥ ÿ¥“  ·´à≈‘Ë¡
- §ÿ≥¬ÿ«√—µπå  «—™√‘π∑√å°“≠®πå
- §ÿ≥ ÿæ—µ√“  ®÷ßª√–¥‘…∞å¿—≥±å
- æ≠.πßπÿ™ À≈àÕ«—≤πµ√–°Ÿ≈ ·≈– πæ.µ–«—π

®÷ß ¡“π
- §ÿ≥‡æ≈‘πæ√√≥  °“≈ Õπ
- Õ. «— ¥‘Ï  Õ¡√ ‘∑∏‘Ï ·≈– Õ.®‘π¥“  ¡“ ¡∫Ÿ√≥å
- §ÿ≥√—ß ‘¡“  §ß‡æÁß
- §ÿ≥‡ √‘¡ ÿ¢  °“≠®π»—°¥‘Ï
- §√Õ∫§√—«  ÿ«√√≥°‘µµ‘
- §ÿ≥æàÕ«“ π“ › §ÿ≥·¡à —ß«“≈¬å   ’‰∏ ß
- §ÿ≥¿‘…—™ › ¥.≠.Õ¥‘¿“ › ¥.≠.∞‘µ‘√—µπå  ’‰∏ ß



Ú˘
- §ÿ≥∏π«‘ππå  ¢¡‘Èπ·°â«
- §ÿ≥ ÿ‡∑æ  ∫ÿ≠∏√√¡ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥Õ¥‘»—°¥‘Ï-πß≈—°…≥å  ¡–‰≈‰∏ ß
- §ÿ≥‚™§Õ”π«¬  °‘®®“πÿ≈—°…≥å ·≈– §ÿ≥

‡ “«√    —¡ƒ∑∏‘Ï
- §ÿ≥æ√ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥®—π∑√“  ∑Õß‡§’¬π ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥¬ÿæ‘π ®“°  ‚≈«“‡π’¬
- §√Õ∫§√—«‡≈“À–æß»å™π– ·≈– §ÿ≥ ªí∑¡“

∂πÕ¡æß»åæ—π∏å
- §ÿ≥ ÿ√‡¥™ - ∑æ≠. ÿ™“¥“ - §ÿ≥™≠“¥“  «—≤π

∫ÿ√“ππ∑å
- §ÿ≥æ‘™≠“  Õ‚π∑—¬ ‘π∑«’
- §ÿ≥∫ÿµ√æÿ∑∏  æ—π∏ÿåÕ“¬ÿ«—≤π–
- §ÿ≥∞“π‘»  æ≈“πÿ‡«™ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥®µÿæ√  ∏‚πª®—¬ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥æ«ßæ—™√  µ—Èß¬◊π¬ß ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥√ÿàß∑‘æ¬å  °¡≈æ√æ—π∏å ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥‡µ’¬ß‡°’¬π  ·´à§Ÿ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥»ÿ¿“ππ  ®—π∑√ª√–¿“ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥¿“√¥’  ®‘µ√ª√–æ—µ√å ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥ ÿ«√’ ‡∑’Ë¬ß∑—»πå ·≈–≠“µ‘¡‘µ√ Õÿ∑‘»„Àâ

§ÿ≥æàÕ ÿ«√√≥å ‡∑’Ë¬ß∑—»πå
- §ÿ≥»‘√‘«√√≥  «ß»å»‘√‘°ÿ≈
- §ÿ≥ ¡»√’  ≈“»“
- §ÿ≥ ÿ¿“≥’  ∫ÿ√æå¿“§
- §ÿ≥√—µπå › §ÿ≥«—®π“   —πµÕ√√≥æ
- §ÿ≥¬ÿ«√—µπå  «—™√‘π∑√å°“≠®πå
- §ÿ≥√™µ  ™Õ∫∏√√¡ °ÿ≈
- §ÿ≥‡¨Õ√‘≥≥å  π—π∑æŸ≈∑√—æ¬å
- §ÿ≥‡©≈’¬«  ‡√◊Õß√ÿàß ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥∫ÿ≠ ¡ °‘®≈–‰¡ ·≈–§ÿ≥ »‘√‘≈—°…≥å

... ÿ«√√≥
- §ÿ≥·¡àßŸà´‘¡ ·´àµ—Èß
- πæ.∑√ß§ÿ≥  Õÿ¥¡ ‘π ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥∑√ß»—°¥‘Ï › §ÿ≥Õ“√’¬å › §ÿ≥‡Õ° › §ÿ≥

™π‘¿“  Õÿ¥¡ ‘π
- §ÿ≥„®∑‘æ¬å  »√’∫ÿ≠‡√◊Õß
- §ÿ≥πæ«√√≥  ·´à‚ßâ«
- §ÿ≥√à¡∫ÿ≠  Õÿ¥¡ ‘π

Ù. ‡®â“¿“æ§à“‡¥‘π∑“ß æ√–Õ“®“√¬å ™“≠™—¬
Õ∏‘ªªí≠‚≠
- §ÿ≥ª“π®‘µ  «ß»åÕàÕπ¥’
- §ÿ≥‡æ≈‘πæ‘»  π«“√– ÿ®‘µ√

- §ÿ≥°—≠æ‘¡≈ ‡≈‘»®‘√–ª√–‡ √‘∞
- §ÿ≥ ¡∫Ÿ√≥å  »√’∫ÿ»°√≥å
- §ÿ≥»»‘∏√  »√’∫ÿ»°√≥å
- §ÿ≥ª√‘≠≠å  »√’∫ÿ»°√≥å
- §ÿ≥ª√“™≠å  »√’∫ÿ»°√≥å
- §ÿ≥ ÿ¿“√—µπå  «—ß®‘π¥“
- §ÿ≥¥«ß¡“≈¬å  ‡®√‘≠π“π ·≈–§√Õ∫§√—« Õÿ∑‘»

·¥à§ÿ≥·¡à‡¬“«¡“≈¬å  µ‘Õ¬Ÿà ·≈–§ÿ≥·¡à∑Õß ÿ¢
‡®√‘≠π“π

- §ÿ≥«√√≥’  ‡ª√¡√—µπ“æ√
- §ÿ≥®ß√—°   ÿæ√√≥°ÿ≈
- §ÿ≥®‘√—™≠“  ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°‘®‡®√‘≠
- §ÿ≥π”æ≈-æ√™π°-»√‘π∑√å  ∏√√¡√—°…“
- §ÿ≥»‘«≈’  · ßæÿ≤
- §ÿ≥ ÿπ∑√’-°«’-«’√‡¥™- ‡®√‘≠√“»√’
- §ÿ≥ —π∑π“-»√’®—π∑√å-¿“§¿Ÿ¡‘  ∏√√¡√—°…“
- §ÿ≥°’√µ‘  °‘®®“πÿ≈—°…≥å
- §ÿ≥√—™π’  ‡æ™√π∑’
- §ÿ≥≥—™™“ ®—π∑√
- §ÿ≥∏π«‘ππå  ¢¡‘Èπ·°â«
- §ÿ≥«—™√’¬“  §≥“≠“µ‘ ·≈–§√Õ∫§√—«»√’ —µ¬å

™π–
- §ÿ≥ ÿ‡∑æ  ∫ÿ≠∏√√¡ ·≈–§√Õ∫§√—«
- Mon Mon Tan and Family
- §ÿ≥Õ¥‘»—°¥‘Ï-πß≈—°…≥å  ¡–‰≈‰∏ ß
- §ÿ≥‚™§Õ”π«¬  °‘®®“πÿ≈—°…≥å ·≈– §ÿ≥

‡ “«√    —¡ƒ∑∏‘Ï
- §ÿ≥æ√ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥®—π∑√“  ∑Õß‡§’¬π ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥¬ÿæ‘π ®“°  ‚≈«“‡π’¬
- §√Õ∫§√—«‡≈“À–æß»å™π– ·≈– §ÿ≥ ªí∑¡“

∂πÕ¡æß»åæ—π∏å
- §ÿ≥ ÿ√‡¥™ - ∑æ≠. ÿ™“¥“ - §ÿ≥™≠“¥“  «—≤π

∫ÿ√“ππ∑å
- §ÿ≥æ‘™≠“  Õ‚π∑—¬ ‘π∑«’
- §ÿ≥∞“π‘»  æ≈“πÿ‡«™ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥®µÿæ√  ∏‚πª®—¬ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥æ«ßæ—™√  µ—Èß¬◊π¬ß ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥√ÿàß∑‘æ¬å  °¡≈æ√æ—π∏å ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥‡µ’¬ß‡°’¬π  ·´à§Ÿ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥»ÿ¿“ππ  ®—π∑√ª√–¿“ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥¿“√¥’  ®‘µ√ª√–æ—µ√å ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥ ÿ«√’ ‡∑’Ë¬ß∑—»πå ·≈–≠“µ‘¡‘µ√ Õÿ∑‘»„Àâ

§ÿ≥æàÕ ÿ«√√≥å ‡∑’Ë¬ß∑—»πå



Û
- §ÿ≥®‘πµπ“ ≈’∑«’ ¡∫Ÿ√≥å ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥»‘√‘«√√≥  «ß»å»‘√‘°ÿ≈
- §ÿ≥ ¡»√’  ≈“»“
- §ÿ≥ ÿ§π∏å  «—≤π–æ—π∏ÿå ·≈–§ÿ≥æ—™√‘π∑√å   “¬

 —ß¢å
- §ÿ≥¬ÿ«√—µπå  «—™√‘π∑√å°“≠®πå
- §ÿ≥√™µ  ™Õ∫∏√√¡ °ÿ≈
- §ÿ≥‡¨Õ√‘≥≥å  π—π∑æŸ≈∑√—æ¬å
- §ÿ≥®”‡√’¬ß  ‡√◊Õß√ÿàß ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥∫ÿ≠ ¡ °‘®≈–‰¡ ·≈–§ÿ≥»‘√‘≈—°…≥å

... ÿ«√√≥
- §ÿ≥æ√™π° - §ÿ≥»√‘π∑√  ∏√√¡√—°…“
- §ÿ≥ ÿæ√√≥  ¡“≈“≈È” ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥«’√‡¥™ › §ÿ≥°«’  ‡®√‘≠√“»√’

ı. ‡®â“¿“æ§à“‡¥‘π∑“ß æ√–Õ“®“√¬å ‰æ»“≈ «‘ “‚≈
- §ÿ≥ª“π®‘µ  «ß»åÕàÕπ¥’
- §ÿ≥‡æ≈‘πæ‘»  π«“√– ÿ®‘µ√
- §ÿ≥°—≠æ‘¡≈ ‡≈‘»®‘√–ª√–‡ √‘∞
- §ÿ≥ ¡∫Ÿ√≥å  »√’∫ÿ»°√≥å
- §ÿ≥»»‘∏√  »√’∫ÿ»°√≥å
- §ÿ≥ª√‘≠≠å  »√’∫ÿ»°√≥å
- §ÿ≥ª√“™≠å  »√’∫ÿ»°√≥å
- §ÿ≥ ÿ¿“√—µπå  «—ß®‘π¥“
- §ÿ≥¥«ß¡“≈¬å  ‡®√‘≠π“π ·≈–§√Õ∫§√—« Õÿ∑‘»

·¥à§ÿ≥·¡à‡¬“«¡“≈¬å  µ‘Õ¬Ÿà ·≈–§ÿ≥·¡à∑Õß ÿ¢
‡®√‘≠π“π

- §ÿ≥«√√≥’  ‡ª√¡√—µπ“æ√
- §ÿ≥π”æ≈ - æ√™π° - »√‘π∑√å  ∏√√¡√—°…“
- §ÿ≥»‘«≈’  · ßæÿ≤
- §ÿ≥ ÿπ∑√’ - °«’ - «’√‡¥™ - ‡®√‘≠√“»√’
- §ÿ≥ —π∑π“ - »√’®—π∑√å - ¿“§¿Ÿ¡‘  ∏√√¡√—°…“
- §ÿ≥°’√µ‘  °‘®®“πÿ≈—°…≥å
- §ÿ≥√—™π’  ‡æ™√π∑’
- §ÿ≥≥—™™“ ®—π∑√
- §ÿ≥∏π«‘ππå  ¢¡‘Èπ·°â«
- §ÿ≥«—™√’¬“  §≥“≠“µ‘ ·≈–§√Õ∫§√—«»√’ —µ¬å

™π–
- §ÿ≥ ÿ‡∑æ  ∫ÿ≠∏√√¡ ·≈–§√Õ∫§√—«
- Mon Mon Tan and Family
- §ÿ≥Õ¥‘»—°¥‘Ï - πß≈—°…≥å  ¡–‰≈‰∏ ß
- §ÿ≥‚™§Õ”π«¬  °‘®®“πÿ≈—°…≥å ·≈–§ÿ≥‡ “«√ 

 —¡ƒ∑∏‘Ï
- §ÿ≥æ√ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥∏√√¡π“∂  ∑Õß‡§’¬π

- §ÿ≥¬ÿæ‘π ®“°  ‚≈«“‡π’¬
- §ÿ≥ ÿ√‡¥™ - ∑æ≠. ÿ™“¥“ - §ÿ≥™≠“¥“  «—≤π

∫ÿ√“ππ∑å
- §ÿ≥æ‘™≠“  Õ‚π∑—¬ ‘π∑«’
- §ÿ≥∫ÿµ√æÿ∑∏  æ—π∏ÿåÕ“¬ÿ«—≤π–
- §ÿ≥∞“π‘»  æ≈“πÿ‡«™ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥®µÿæ√  ∏‚πª®—¬ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥æ«ßæ—™√  µ—Èß¬◊π¬ß ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥√ÿàß∑‘æ¬å  °¡≈æ√æ—π∏å ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥ ‡µ’¬ß‡°’¬π  ·´à§Ÿ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥»ÿ¿“ππ  ®—π∑√ª√–¿“ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥¿“√¥’  ®‘µ√ª√–æ—µ√å ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥ ÿ«√’ ‡∑’Ë¬ß∑—»πå ·≈–≠“µ‘¡‘µ√ Õÿ∑‘»„Àâ

§ÿ≥æàÕ ÿ«√√≥å ‡∑’Ë¬ß∑—»πå
- §ÿ≥ªí≠≠“  ∑Õß‚°¡≈
- §ÿ≥ ¡»√’  ≈“»“
- §ÿ≥ ÿ§π∏å  «—≤π–æ—π∏ÿå ·≈– §ÿ≥æ—™√‘π∑√å

 “¬ —ß¢å
- §ÿ≥¬ÿ«√—µπå  «—™√‘π∑√å°“≠®πå
- §ÿ≥√™µ  ™Õ∫∏√√¡ °ÿ≈
- §ÿ≥‡¨Õ√‘≥≥å  π—π∑æŸ≈∑√—æ¬å
- §ÿ≥·¡à∑«’  ‡√◊Õß√ÿàß ·≈–∫ÿµ√
- §ÿ≥∫ÿ≠ ¡ °‘®≈–‰¡ ·≈–§ÿ≥»‘√‘≈—°…≥å

... ÿ«√√≥
- §ÿ≥·¡àßŸà´‘¡ ·´àµ—Èß
- πæ.∑√ß§ÿ≥  Õÿ¥¡ ‘π ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥∑√ß»—°¥‘Ï › §ÿ≥Õ“√’¬å › §ÿ≥‡Õ° › §ÿ≥

™π‘¿“  Õÿ¥¡ ‘π
- §ÿ≥„®∑‘æ¬å  »√’∫ÿ≠‡√◊Õß
- §ÿ≥πæ«√√≥  ·´à‚ßâ«
- §ÿ≥√à¡∫ÿ≠  Õÿ¥¡ ‘π
- §ÿ≥æ√™π° - §ÿ≥»√‘π∑√  ∏√√¡√—°…“
- §ÿ≥ ÿæ√√≥  ¡“≈“≈È” ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥«’√‡¥™ › §ÿ≥°«’  ‡®√‘≠√“»√’

ˆ. ‡®â“¿“æ§à“‡¥‘π∑“ß æ√–Õ“®“√¬å ª√“‚¡∑¬å
ª“‚¡™⁄‚™
- §ÿ≥ª“π®‘µ  «ß»åÕàÕπ¥’
- §ÿ≥‡æ≈‘πæ‘»  π«“√– ÿ®‘µ√
- §ÿ≥°—≠æ‘¡≈ ‡≈‘»®‘√–ª√–‡ √‘∞
- §ÿ≥ ¡∫Ÿ√≥å  »√’∫ÿ»°√≥å
- §ÿ≥»»‘∏√  »√’∫ÿ»°√≥å
- §ÿ≥ª√‘≠≠å  »√’∫ÿ»°√≥å
- §ÿ≥ª√“™≠å  »√’∫ÿ»°√≥å
- §ÿ≥ ÿ¿“√—µπå  «—ß®‘π¥“



ÛÒ
- §ÿ≥¥«ß¡“≈¬å  ‡®√‘≠π“π ·≈–§√Õ∫§√—« Õÿ∑‘»

·¥à§ÿ≥·¡à‡¬“«¡“≈¬å  µ‘Õ¬Ÿà ·≈–§ÿ≥·¡à∑Õß ÿ¢
‡®√‘≠π“π

- §ÿ≥«√√≥’  ‡ª√¡√—µπ“æ√
- §ÿ≥π”æ≈ - æ√™π° - »√‘π∑√å  ∏√√¡√—°…“
- §ÿ≥»‘«≈’  · ßæÿ≤
- §ÿ≥ ÿπ∑√’ - °«’ - «’√‡¥™ - ‡®√‘≠√“»√’
- §ÿ≥ —π∑π“ - »√’®—π∑√å - ¿“§¿Ÿ¡‘  ∏√√¡√—°…“
- §ÿ≥°’√µ‘  °‘®®“πÿ≈—°…≥å
- §ÿ≥√—™π’  ‡æ™√π∑’
- §ÿ≥≥—™™“ ®—π∑√
- §ÿ≥∏π«‘ππå  ¢¡‘Èπ·°â«
- §ÿ≥«—™√’¬“  §≥“≠“µ‘ ·≈–§√Õ∫§√—«»√’ —µ¬å

™π–
- §ÿ≥ ÿ‡∑æ  ∫ÿ≠∏√√¡ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥ Mon Mon Tan and Family
- §ÿ≥Õ¥‘»—°¥‘Ï - πß≈—°…≥å  ¡–‰≈‰∏ ß
- §ÿ≥‚™§Õ”π«¬  °‘®®“πÿ≈—°…≥å ·≈–§ÿ≥‡ “«√ 

 —¡ƒ∑∏‘Ï
- §ÿ≥æ√ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥®—π∑√“  ∑Õß‡§’¬π ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥¬ÿæ‘π ®“°  ‚≈«“‡π’¬
- §ÿ≥ ¡»√’  ™≈°ÿ≈®π“
- §ÿ≥ ÿ√‡¥™ - ∑æ≠. ÿ™“¥“ - §ÿ≥™≠“¥“  «—≤π

∫ÿ√“ππ∑å
- §ÿ≥æ‘™≠“  Õ‚π∑—¬ ‘π∑«’
- §ÿ≥∞“π‘»  æ≈“πÿ‡«™ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥®µÿæ√  ∏‚πª®—¬ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥æ«ßæ—™√  µ—Èß¬◊π¬ß ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥√ÿàß∑‘æ¬å  °¡≈æ√æ—π∏å ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥‡µ’¬ß‡°’¬π  ·´à§Ÿ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥»ÿ¿“ππ  ®—π∑√ª√–¿“ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥¿“√¥’  ®‘µ√ª√–æ—µ√å ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥ ÿ«√’ ‡∑’Ë¬ß∑—»πå ·≈–≠“µ‘¡‘µ√ Õÿ∑‘»„Àâ

§ÿ≥æàÕ ÿ«√√≥å ‡∑’Ë¬ß∑—»πå
- §ÿ≥ ¡„® ∑Õß»√’
- æ≠.√µ‘¡“ ≈◊Õ«‘∫Ÿ≈¬å√—µπå
- §ÿ≥°“πµå™π‘µ  «àÕß‡»√…∞™—¬
- §ÿ≥ ¡»√’  ≈“»“
- §ÿ≥¬ÿ«√—µπå  «—™√‘π∑√å°“≠®πå
- §ÿ≥®”‡√’¬ß  ‡√◊Õß√ÿàß ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥∫ÿ≠ ¡ °‘®≈–‰¡ ·≈–§ÿ≥»‘√‘≈—°…≥å

... ÿ«√√≥
- §ÿ≥æ√™π° - §ÿ≥»√‘π∑√  ∏√√¡√—°…“

- §ÿ≥ ÿæ√√≥  ¡“≈“≈È” ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥«’√‡¥™ › §ÿ≥°«’  ‡®√‘≠√“»√’

˜. ‡®â“¿“æ√à«¡∂«“¬ —ß¶∑“π·°àÕß§å∫√√¬“¬„π
ß“π· ¥ß∏√√¡
- §ÿ≥Õ—ª √  µ—Èß¡‚π°ÿ≈
- §ÿ≥ ¡∫Ÿ√≥å  »√’∫ÿ»°√≥å
- §ÿ≥»»‘∏√  »√’∫ÿ»°√≥å
- §ÿ≥ª√‘≠≠å  »√’∫ÿ»°√≥å
- §ÿ≥ª√“™≠å  »√’∫ÿ»°√≥å
- §ÿ≥ ÿ¿“√—µπå  «—ß®‘π¥“
- §ÿ≥¥«ß¡“≈¬å  ‡®√‘≠π“π ·≈–§√Õ∫§√—« Õÿ∑‘»

·¥à§ÿ≥·¡à‡¬“«¡“≈¬å  µ‘Õ¬Ÿà ·≈– §ÿ≥·¡à∑Õß
 ÿ¢ ‡®√‘≠π“π

- §ÿ≥«√√≥’  ‡ª√¡√—µπ“æ√
- §ÿ≥ ¡ ÿ¢ › §ÿ≥  ÿ¿√“ ‡»«µ√—µπ‡ ∂’¬√ ·≈–

§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥¬ÿæ‘π ®“°  ‚≈«“‡π’¬
- √».¥√.  “≈’Ë   ÿ¿“¿√≥å
- §ÿ≥ ¡»√’  ™≈°ÿ≈®π“
- §ÿ≥ ÿ√‡¥™ - ∑æ≠. ÿ™“¥“ - §ÿ≥™≠“¥“  «—≤π

∫ÿ√“ππ∑å
- §ÿ≥™ππ‘°“πµå  Õ÷Èß °ÿ≈ ‘√‘
- §ÿ≥æ√√≥∑‘æ“  ‡¡¶°ÿ≈«‘‚√®πå
- §ÿ≥‚™§™—¬ ·≈–§ÿ≥≥—∞¿—∑√  °‘®‡°…¡∑«’ ‘π
- §ÿ≥  ÿ«—≤π“   ÿπ∑√“§¡
- §ÿ≥ ÿ«√’ ‡∑’Ë¬ß∑—»πå ·≈–≠“µ‘¡‘µ√ Õÿ∑‘»„Àâ

§ÿ≥æàÕ ÿ«√√≥å ‡∑’Ë¬ß∑—»πå
- §ÿ≥®‘πµπ“ ≈’∑«’ ¡∫Ÿ√≥å ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥ª√“≥’  ©—µ√ ¡æ√
- §ÿ≥®‘√“¿√≥å  µ√’«—≤π“
- §ÿ≥ ¡»√’  ≈“»“
- §ÿ≥ ÿ¿“≥’  ∫ÿ√æå¿“§
- §ÿ≥ ÿ§π∏å «—≤π–æ—π∏ÿå ·≈–§ÿ≥æ—™√‘π∑√å   “¬

 —ß¢å
- §√Õ∫§√—« §à“¬· ß
- §ÿ≥°—≈¬“≥’  ‡ √‘¡»‘√‘«—≤πå
- §ÿ≥ª¿“«√‘π∑å  π«≈¬ß
- §ÿ≥™≠“≥‘»«√å ·≈– ¥.™. ¿Ÿ√‘«—®πå ‚√®πåπ‘∏‘æ—™√
- §ÿ≥«‘√—™ - §ÿ≥¿—∑∑‘¬“ - ¥.™.Õµ‘«‘™≠å  ¡à«ß»√
- §ÿ≥æ√√≥∑‘æ“  ™‚π∑“À√≥å
- §ÿ≥°ƒµ‘π  æÿ∑∏¡À‘°“ππ∑å
- æ≠.√µπ“Ø › πæ. ≈‘¢‘µ  √—°…åæ≈‡¡◊Õß
- §ÿ≥‡ √‘¡ ÿ¢  °“≠®π»—°¥‘Ï
- §ÿ≥ ÿπ∑√ › §ÿ≥ ¡»√’  °ƒ…≥“«√‘π∑√å



ÛÚ
- §ÿ≥ “¬„®  °ƒ…≥“«√‘π∑√å
- §ÿ≥≥‘≠“ - §ÿ≥¿“æ—≥≥å - §ÿ≥∏πæ≈  °ƒ…≥“

«√‘π∑√å
- §ÿ≥ “¬√ÿâß  ≈’≈“æ—≤π¥‘…∞å ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥«‘™—¬ - §ÿ≥ “¬®‘µ√  ®ÿ≈»‘√‘¢®√™—¬ ·≈–

§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥‚™µ‘¡“  ®ÿ≈»‘√‘¢®√™—¬
- §ÿ≥Õ¿‘™“µ‘ - ¥.≠.√¡‘¥“  ¡À“√”≈÷°
- §ÿ≥Õÿ¥¡æ√  · ß‡æ™√
- §ÿ≥√™µ  ™Õ∫∏√√¡ °ÿ≈
- §ÿ≥‡¨Õ√‘≥≥å  π—π∑æŸ≈∑√—æ¬å
- §ÿ≥·¡à∑«’  ‡√◊Õß√ÿàß ·≈–∫ÿµ√
- §ÿ≥ ÿ√¿“  «√®‘µ√«√√≥“°ÿ≈ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥ªí≥±“√’¬å  ®‘µ√„§√à§√«≠
- §ÿ≥æ√™—¬ - §ÿ≥ ÿæ—µ√“ - §ÿ≥§≥‘π - §ÿ≥§≥‘µ

»√’ª√–‡ √‘∞
- §ÿ≥ ‘∑∏‘‡¥™ - §ÿ≥≈—°¢≥“  ™«π–‡«»πå
- §ÿ≥ ÿ√‡¥™ - §ÿ≥¡∏ÿ√   ‡µ™–»√’ ÿ¢‚¢
- §ÿ≥ ÿ√‘ “  ®÷ß√ÿàß‡√◊Õß°‘®
- §ÿ≥∑πß»—°¥‘Ï - §ÿ≥«—™√‘π∑√å  ∫ÿ≠π”
- §ÿ≥·¡àßŸà´‘¡ ·´àµ—Èß
- πæ.∑√ß§ÿ≥  Õÿ¥¡ ‘π ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥∑√ß»—°¥‘Ï - §ÿ≥Õ“√’¬å - §ÿ≥‡Õ° - §ÿ≥™π‘¿“

Õÿ¥¡ ‘π
- §ÿ≥„®∑‘æ¬å  »√’∫ÿ≠‡√◊Õß
- §ÿ≥πæ«√√≥  ·´à‚ßâ«
- §ÿ≥√à¡∫ÿ≠  Õÿ¥¡ ‘π
- §ÿ≥«√“¿√≥å  µ—πƒ¥’

¯. ‡®â“¿“æ√à«¡∂«“¬¿—µµ“À“√·°àæ√– ß¶å·≈–
Õß§å∫√√¬“¬
- §ÿ≥‡æ≈‘πæ‘»  π«“√– ÿ®‘µ√
- §ÿ≥°—≠æ‘¡≈ ‡≈‘»®‘√–ª√–‡ √‘∞
- §ÿ≥ ¡∫Ÿ√≥å  »√’∫ÿ»°√≥å
- §ÿ≥»»‘∏√  »√’∫ÿ»°√≥å
- §ÿ≥ª√‘≠≠å  »√’∫ÿ»°√≥å
- §ÿ≥ª√“™≠å  »√’∫ÿ»°√≥å
- §ÿ≥¥«ß¡“≈¬å  ‡®√‘≠π“π ·≈–§√Õ∫§√—« Õÿ∑‘»

·¥à§ÿ≥·¡à‡¬“«¡“≈¬å  µ‘Õ¬Ÿà ·≈–§ÿ≥·¡à∑Õß ÿ¢
‡®√‘≠π“π

- §ÿ≥«√√≥’  ‡ª√¡√—µπ“æ√
- §ÿ≥ ÿπ∑√ -  ÿ¿“¿√≥å - »‘√‘≥“  ¿—°¥’®√— 
- ∫®°. ´’.‡ÕÁ¡.´’
- ∫®°.  ‘π ¡ÿ∑√
- ºŸâ‰¡àª√– ß§åÕÕ°π“¡

- §ÿ≥¬ÿæ‘π ®“°  ‚≈«“‡π’¬
- §ÿ≥∏π“‡∑æ  ¡’„¬‡¬◊ËÕ
- §ÿ≥πÿ°Ÿ≈ ·≈–§ÿ≥πÈ”∑‘æ¬å  §Ÿ«ß…å
- §ÿ≥ ¡»√’  ™≈°ÿ≈®π“
- §ÿ≥ ÿ√‡¥™ - ∑æ≠. ÿ™“¥“ - §ÿ≥™≠“¥“  «—≤π

∫ÿ√“ππ∑å
- §ÿ≥∫ÿ≠∑‘«“  »√’ «— ¥‘Ï
- §ÿ≥‚™§™—¬ ·≈–§ÿ≥≥—∞¿—∑√  °‘®‡°…¡∑«’ ‘π
- §ÿ≥ ÿ«√’ ‡∑’Ë¬ß∑—»π å·≈–≠“µ‘¡‘µ√ Õÿ∑‘»„Àâ

§ÿ≥æàÕ ÿ«√√≥å ‡∑’Ë¬ß∑—»πå
- §ÿ≥¡≥’√—µπå  ¿“≥ÿ¿—§
- §ÿ≥¿∑√æ√  Õ—»«‡¥™‡¡∏“°ÿ≈ ·≈–§ÿ≥‚ÕÃ“√’

«’√–°«ÿ≤‘
- §ÿ≥§”·°â«  ‡∑æ«ß»å
- §ÿ≥ ¡»√’  ≈“»“
- §ÿ≥ ÿ¿“≥’  ∫ÿ√æå¿“§
- §ÿ≥≈‘π¥“  √â“π µ‘¡“‡ µÁ°‡Œâ“ å
- æ≠.ª√—µ∂“ ‡°‘¥»‘√‘ ·≈– πæ.ª√’™“  ∫√√®ß

‡®√‘≠‡≈‘»
- §ÿ≥ ÿπ∑√ - §ÿ≥ ¡»√’  °ƒ…≥“«√‘π∑√å
- §ÿ≥ “¬„®  °ƒ…≥“«√‘π∑√å
- §ÿ≥≥‘≠“ - §ÿ≥¿“æ—≥≥å - §ÿ≥∏πæ≈  °ƒ…≥“

«√‘π∑√å
- §ÿ≥ “¬√ÿâß  ≈’≈“æ—≤π¥‘…∞å ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥«‘™—¬ - §ÿ≥ “¬®‘µ√  ®ÿ≈»‘√‘¢®√™—¬ ·≈–

§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥‚™µ‘¡“  ®ÿ≈»‘√‘¢®√™—¬
- §ÿ≥Õ¿‘™“µ‘ - ¥.≠.√¡‘¥“  ¡À“√”≈÷°
- §ÿ≥‡©≈’¬«  ‡√◊Õß√ÿàß ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥·¡àßŸà´‘¡ ·´àµ—Èß
- πæ.∑√ß§ÿ≥  Õÿ¥¡ ‘π ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥∑√ß»—°¥‘Ï - §ÿ≥Õ“√’¬å - §ÿ≥‡Õ° - §ÿ≥™π‘¿“

Õÿ¥¡ ‘π
- §ÿ≥„®∑‘æ¬å  »√’∫ÿ≠‡√◊Õß
- §ÿ≥πæ«√√≥  ·´à‚ßâ«
- §ÿ≥√à¡∫ÿ≠  Õÿ¥¡ ‘π
- §ÿ≥«√“¿√≥å  µ—πƒ¥’

˘. ‡®â“¿“æ§à“Õ“À“√‡™â“·≈–°≈“ß«—π
- §ÿ≥‡æ≈‘πæ‘»  π«“√– ÿ®‘µ√
- §ÿ≥°—≠æ‘¡≈ ‡≈‘»®‘√–ª√–‡ √‘∞
- §ÿ≥≈‘≈≈’Ë ·≈–§ÿ≥ «Õ‡√π  Œ—Èπ∑å
- §ÿ≥ ¡∫Ÿ√≥å  »√’∫ÿ»°√≥å
- §ÿ≥»»‘∏√  »√’∫ÿ»°√≥å
- §ÿ≥ª√‘≠≠å  »√’∫ÿ»°√≥å



ÛÛ
- §ÿ≥ª√“™≠å  »√’∫ÿ»°√≥å
- §ÿ≥¥«ß¡“≈¬å  ‡®√‘≠π“π ·≈–§√Õ∫§√—« Õÿ∑‘»

·¥à§ÿ≥·¡à‡¬“«¡“≈¬å  µ‘Õ¬Ÿà ·≈–§ÿ≥·¡à∑Õß ÿ¢
‡®√‘≠π“π

- §ÿ≥«√√≥’  ‡ª√¡√—µπ“æ√
- §ÿ≥®ß√—°   ÿæ√√≥°ÿ≈
- §ÿ≥ ¡ ÿ¢ - §ÿ≥  ÿ¿√“ ‡»«µ√—µπ‡ ∂’¬√ ·≈–

§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥«√‘π∑√  ≈–À≈—ß
- §ÿ≥π”æ≈ - æ√™π° - »√‘π∑√å  ∏√√¡√—°…“
- §ÿ≥√—™π’  ‡æ™√π∑’
- §ÿ≥ ÿπ∑√’-°«’-«’√‡¥™- ‡®√‘≠√“»√’
- §ÿ≥ —π∑π“-»√’®—π∑√å-¿“§¿Ÿ¡‘  ∏√√¡√—°…“
- §ÿ≥≥—™™“  ®—π∑√
- §ÿ≥«—™√’¬“ §≥“≠“µ‘ ·≈–§√Õ∫§√—«»√’

 —µ¬å™¬–
- §ÿ≥ ÿ‡∑æ  ∫ÿ≠∏√√¡ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥∏π«‘ππå  ¢¡‘Èπ·°â«
- §ÿ≥Õ¥‘»—°¥‘Ï - πß≈—°…≥å  ¡–‰≈‰∏ ß
- §ÿ≥Õµ‘¿“ ‡°…¡«—≤π“
- §ÿ≥‡Õ¡Õ√ «—≤‚π¥¡
- §ÿ≥¡“π’ √—ß ‘‚√¿“ 
- §ÿ≥ WIN
- §ÿ≥‚™§Õ”π«¬ °‘®®“πÿ≈—°…≥å ·≈–§ÿ≥‡ “«√ 

 —¡ƒ∑∏‘Ï
- §ÿ≥æ√ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥ ÿπ∑√ -  ÿ¿“¿√≥å - »‘√‘≥“  ¿—°¥’®√— 
- ∫®°. ´’.‡ÕÁ¡.´’
- ∫®°.  ‘π ¡ÿ∑√
- ºŸâ‰¡àª√– ß§åÕÕ°π“¡
- §ÿ≥¬ÿæ‘π ®“°  ‚≈«“‡π’¬
- √».¥√. “≈’Ë   ÿ¿“¿√≥å
- §ÿ≥∏π“‡∑æ  ¡’„¬‡¬◊ËÕ
- §ÿ≥ ¡»√’  ™≈°ÿ≈®π“
- §√Õ∫§√—«‡≈“À–æß»å™π– ·≈–§ÿ≥ªí∑¡“

∂πÕ¡æß»åæ—π∏å
- §ÿ≥ ÿ√‡¥™ - ∑æ≠. ÿ™“¥“ - §ÿ≥™≠“¥“  «—≤π

∫ÿ√“ππ∑å
- §ÿ≥∫ÿµ√æÿ∑∏  æ—π∏ÿåÕ“¬ÿ«—≤π–
- §ÿ≥≈“«—≈¬å, §ÿ≥©—π∑π“ ·≈–§ÿ≥π√’∑‘æ¬å  π‘

  —¬ ÿ¢
- §ÿ≥∞“π‘»  æ≈“πÿ‡«™ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥®µÿæ√  ∏‚πª®—¬ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥æ«ßæ—™√  µ—Èß¬◊π¬ß ·≈–§√Õ∫§√—«

- §ÿ≥√ÿàß∑‘æ¬å  °¡≈æ√æ—π∏å ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥‡µ’¬ß‡°’¬π  ·´à§Ÿ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥»ÿ¿“ππ  ®—π∑√ª√–¿“ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥ ∂‘µ¬å ·≈– §ÿ≥ ß“¡¢”  π‘æ‘∞π√‡»√…∞å
- ‚√ßæ‘¡æå ÿ¿“
- §ÿ≥§ÿß´‘¡  ·´à‡≈â“
- §√Õ∫§√—«  ‘∑∏‘∂“«√«ß»å
- §√Õ∫§√—« §«√Õπ—πµå
- §ÿ≥™¡æŸπÿ∑ Õ“∑‘π—π∑πå ·≈–∫ÿµ√
- §ÿ≥ ÿ«—≤π“   ÿπ∑√“§¡
- §ÿ≥‚ ¥“ √âÕ¬æ√¡¡“
- §ÿ≥ ÿ«√’ ‡∑’Ë¬ß∑—»πå ·≈–≠“µ‘¡‘µ√ Õÿ∑‘»„Àâ

§ÿ≥æàÕ ÿ«√√≥å ‡∑’Ë¬ß∑—»πå
- §ÿ≥ ¡„® ∑Õß»√’
- §ÿ≥°√«√√≥ °‘® ¡¡“√∂ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥®‘πµπ“ ≈’∑«’ ¡∫Ÿ√≥å ·≈–§√Õ∫§√—«
- π“ßπß‡¬“«å æ‘π‘®æ‘∏
- §ÿ≥¬ÿ«¥’  Õ÷Íß»√’«ß…å
- §ÿ≥¡“≈‘π’ ∫ÿ≠™Ÿ„®
- §ÿ≥ ¡»√’  ≈“»“
- §ÿ≥≈‘π¥“  √â“π µ‘¡“‡ µÁ°‡Œâ“ å
- §ÿ≥æŸ≈≈“¿  øÕß‡®√‘≠
- §ÿ≥ ÿ§π∏å  «—≤π–æ—π∏ÿå  ·≈–§ÿ≥æ—™√‘π∑√å

 “¬ —ß¢å
- §√Õ∫§√—« §à“¬· ß
- §ÿ≥√—µπå - §ÿ≥«—®π“   —πµÕ√√≥æ
- §ÿ≥®—π∑π’  Õ‘π∑√ Ÿµ
- §ÿ≥ ÿ¢»√’   ß«π«ß»å
- §ÿ≥æ√√≥∑‘æ“  ™‚π∑“À√≥å
- §ÿ≥ “√¿’  «—™√“πÿ°Ÿ√
- æ≠.«√¿—∑√å - πæ. ¥≈π‘¿—∑√ - ¥≠. æ‘¡√¿—∑√

‡¥™ ÿæß»å
- §ÿ≥√—ß ‘¡“  §ß‡æÁß
- §ÿ≥‡ √‘¡ ÿ¢  °“≠®π»—°¥‘Ï
- §ÿ≥Õÿ¥¡æ√  · ß‡æ™√
- §ÿ≥·¡à∑«’  ‡√◊Õß√ÿàß ·≈–∫ÿµ√
- ∑æ≠. ‘µ“  ∂“«√π—π∑å
- §ÿ≥π‘®√‘π∑√å  æ’√æ√«‘¡≈
- §ÿ≥‡°»√“  ‡Õ“∑“√¬°ÿ≈
- §ÿ≥«√√≥’  ¡“»«—≤π°‘®
- §ÿ≥æ√™—¬ - §ÿ≥ ÿæ—µ√“ - §ÿ≥§≥‘π - §ÿ≥§≥‘µ

»√’ª√–‡ √‘∞
- §ÿ≥ ÿ√‡¥™ - §ÿ≥¡∏ÿ√   ‡µ™–»√’ ÿ¢‚¢ ·≈–

§√Õ∫§√—«



ÛÙ
- §ÿ≥™“≠™—¬ › §ÿ≥‡∫≠®¡“»  ‡°’¬√µ‘‰°√°—ß«“≈
- §ÿ≥ ‘∑∏‘‡¥™ › §ÿ≥≈—°¢≥“  ™«π–‡«»πå
- °≈ÿà¡Õ—  —¡™—≠À«“π Ê
- §ÿ≥ ÿ√‘ “  ®÷ß√ÿàß‡√◊Õß°‘®
- §√Õ∫§√—«§ß «— ¥‘Ï»—°¥‘Ï ·≈– µ√√°«“≥‘™
- §ÿ≥ ÿ√¿“  «√®‘µ«√√≥“°ÿ≈ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥π‘¿“  ·´à‚§â«
- §ÿ≥·¡àßŸà´‘¡ ·´àµ—Èß
- πæ.∑√ß§ÿ≥  Õÿ¥¡ ‘π ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥∑√ß»—°¥‘Ï - §ÿ≥Õ“√’¬å - §ÿ≥‡Õ° - §ÿ≥™π‘¿“

Õÿ¥¡ ‘π
- §ÿ≥„®∑‘æ¬å  »√’∫ÿ≠‡√◊Õß
- §ÿ≥πæ«√√≥  ·´à‚ßâ«
- §ÿ≥√à¡∫ÿ≠  Õÿ¥¡ ‘π
- §ÿ≥ √‘π∑√å¥“  ¡À ’ÀåÀ‘√—≠
- §ÿ≥æ√™π° - §ÿ≥π”æ≈  ∏√√¡√—°…“
- §ÿ≥«—™√’¬“ §≥“≠“µ‘ - §ÿ≥¿‘√“≥’ »√’ —µ¬å™π–

·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥√—µµ‘¬“°√††∫√√®∫√“™
- §ÿ≥«‘™“††‡«∑√—ß ‘°“√
- §ÿ≥«‘™‘µ††‡«∑√—ß ‘°“√
- §ÿ≥«‘«√√≥††‡«∑√—ß ‘°“√
- §ÿ≥¡≥±π“††‡«∑√—ß ‘°“√
- §ÿ≥™—¬™«—µ ‡«∑√—ß ‘°“√
- §ÿ≥¨“π‘°“††‡«∑√—ß ‘°“√
- §ÿ≥æ≈»—°¥‘Ï††‡«∑√—ß ‘°“√
- §ÿ≥æ≈«—µ††‡«∑√—ß ‘°“√
- §ÿ≥¡“πæ††√“¡≥Ÿ
- §ÿ≥»ÿ¿ƒ°…å††π‘Ë¡π«≈
- §ÿ≥ª√’™“††°Õ∫‡°◊ÈÕ™—¬æß»å
- §ÿ≥«≈—¬«—≈¬å††√ÿ®‘√–™“µ‘°ÿ≈†
- §ÿ≥ ¡§‘¥††Õ“®‡Õ◊ÈÕ
- §ÿ≥ª√“‚¡∑¬å††æ—π∏ÿ™“µ‘
- §ÿ≥™¡π“¥ ‡¡◊Õß»‘√‘
- §ÿ≥ª√’™“ ∂‘√ª√–¿“æ√
- §ÿ≥ª√–‡ √‘∞††¢®√°ƒµ‘°ÿ≈
- ‡æ≈‘π††¢«—≠‡æ™√
- §ÿ≥π‘æπ∏å††‚ ¿≥
- §ÿ≥¡π— ††« ÿ∏“√’¬å
- §ÿ≥Õ¿‘ —°°å††Õ¬ŸàÕâπ
- §ÿ≥¡“π‘µ¬å††¡à«ßπâÕ¬

Ò. ‡®â“¿“æ§à“πÈ”¥◊Ë¡-πÈ”™“-°“·ø-´ÿª-πÈ”‡µâ“ÀŸâ
·≈–‚Õ«—≈µ‘π
- §ÿ≥‡√«—µ‘ - §ÿ≥≥—™™“  ÿ«√√≥°‘µµ‘ ·≈–

§√Õ∫§√—«  ∫√‘®“§πÈ”¥◊Ë¡¢π“¥ ̂  ≈‘µ√ ̂  ¢«¥
- §ÿ≥«‘™—¬ ‚æ∏‘Ïπ∑’‰∑ ∫√‘®“§πÈ”¥◊Ë¡¢π“¥ ̂  ≈‘µ√

®”π«π ÒÚ ¢«¥
- §√Õ∫§√—« §ß «— ¥‘Ï»—°¥‘Ï ·≈– µ√√°«“≥‘™
- §ÿ≥ ‘∑∏‘‡¥™ › §ÿ≥≈—°¢≥“  ™«π–‡«»πå
- §ÿ≥«√√≥’  ‡ª√¡√—µπ“æ√
- §ÿ≥«√‘π∑√  ≈–À≈—ß
- §ÿ≥«≈—¬æ√  æ√√≥∫ÿ√’
- §ÿ≥¬ÿæ‘π ®“°  ‚≈«“‡π’¬
- §ÿ≥«‘¡≈∑‘æ¬å  ‡®√‘≠ ÿ¢
- §ÿ≥∫ÿ≠∑‘«“  »√’ «— ¥‘Ï
- §ÿ≥∞“π‘»  æ≈“πÿ‡«™ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥®µÿæ√  ∏‚πª®—¬ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥æ«ßæ—™√  µ—Èß¬◊π¬ß ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥√ÿàß∑‘æ¬å  °¡≈æ√æ—π∏å ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥‡µ’¬ß‡°’¬π  ·´à§Ÿ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥»ÿ¿“ππ  ®—π∑√ª√–¿“ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥ ÿ«√’ ‡∑’Ë¬ß∑—»πå ·≈–≠“µ‘¡‘µ√ Õÿ∑‘»„Àâ

§ÿ≥æàÕ ÿ«√√≥å ‡∑’Ë¬ß∑—»πå
- §ÿ≥ ¡»√’  ≈“»“
- §ÿ≥ ÿ¿“≥’  ∫ÿ√æå¿“§
- Õ. «— ¥‘Ï  Õ¡√ ‘∑∏‘Ï ·≈– Õ.®‘π¥“  ¡“ ¡∫Ÿ√≥å
- §ÿ≥·¡àßŸà´‘¡ ·´àµ—Èß
- πæ.∑√ß§ÿ≥  Õÿ¥¡ ‘π ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥∑√ß»—°¥‘Ï - §ÿ≥Õ“√’¬å - §ÿ≥‡Õ° - §ÿ≥™π‘¿“

Õÿ¥¡ ‘π
- §ÿ≥„®∑‘æ¬å  »√’∫ÿ≠‡√◊Õß
- §ÿ≥πæ«√√≥  ·´à‚ßâ«
- §ÿ≥√à¡∫ÿ≠  Õÿ¥¡ ‘π

ÒÒ. ‡®â“¿“æ§à“‡™à“√∂ ÿ¢“‡Õ°™πµ‘¥·Õ√å ®”π«π
ı §—π ·≈–√∂ ÿ¢“°∑¡. Õ’° Ú §—π
- ¥.µ.Õ“∑‘µ¬å «—≤πªƒ¥“ ·≈–§≥–
- ¥.µ.‡Õπ° - ¥.µ.(À≠‘ß) ∏—≠®‘√“,

¥.≠. »»‘°“πµå  ®—π∑√å∑√ß°√¥
- §ÿ≥‡∫≠√‘ “† ‡¬Áπ©Ë”
- °≈ÿà¡Õ—  —¡™—≠ À«“π À«“π
- ∑à“π Õ. «»‘π Õ‘π∑ √–
- §ÿ≥¬ÿ«¥’ Õ÷Íß»√’«ß…å
- ∑æ≠.Õ—®©√“ °≈‘Ëπ ÿ«√√≥å
- §ÿ≥ ÿπ∑√ -  ÿ¿“¿√≥å - »‘√‘≥“  ¿—°¥’®√— 
- πæ. ‘∑∏‘™—¬ ·≈–§ÿ≥»‘√‘«√√≥  °ÿ≈æ√»‘√‘°ÿ≈
- §ÿ≥°‘µµ‘ - §ÿ≥¥«ß„® ·°â«∑‘æ¬å√—°…å ·≈–

§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥ ÿ¿“√—µπå  «—ß®‘π¥“



Ûı
- §ÿ≥«√√≥’  ‡ª√¡√—µπ“æ√
- §ÿ≥ªí≠®¿—§  ªÿ≠≠‡®√‘≠ ‘π
- §ÿ≥®ß√—°   ÿæ√√≥°ÿ≈
- §ÿ≥√—™™—¬  ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°‘®‡®√‘≠
- §ÿ≥π”æ≈ - æ√™π° - »√‘π∑√å  ∏√√¡√—°…“
- §ÿ≥√—™π’  ‡æ™√π∑’
- §ÿ≥ ÿπ∑√’ - °«’ - «’√‡¥™ - ‡®√‘≠√“»√’
- §ÿ≥ —π∑π“ - »√’®—π∑√å - ¿“§¿Ÿ¡‘  ∏√√¡√—°…“
- §ÿ≥≥—™™“  ®—π∑√
- §ÿ≥«—™√’¬“ §≥“≠“µ‘ ·≈–§√Õ∫§√—«»√’

 —µ¬å™¬–
- §ÿ≥ ÿ‡∑æ  ∫ÿ≠∏√√¡ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥∏π«‘ππå  ¢¡‘Èπ·°â«
- §ÿ≥Õ¥‘»—°¥‘Ï - πß≈—°…≥å  ¡–‰≈‰∏ ß
- §ÿ≥ WIN
- §ÿ≥‚™§Õ”π«¬ °‘®®“πÿ≈—°…≥å ·≈–§ÿ≥‡ “«√ 

 —¡ƒ∑∏‘Ï
- §ÿ≥ ‘√‘π—π∑å  ‡æ’¬√√—µπåæ‘¡≈
- √».¥√. “≈’Ë   ÿ¿“¿√≥å
- §ÿ≥πÿ°Ÿ≈ ·≈–§ÿ≥πÈ”∑‘æ¬å  §Ÿ«ß…å
- §√Õ∫§√—«‡≈“À–æß»å™π– ·≈–§ÿ≥ªí∑¡“

∂πÕ¡æß»åæ—π∏å
- §ÿ≥∫ÿ≠∑‘«“  »√’ «— ¥‘Ï
- §ÿ≥∞“π‘»  æ≈“πÿ‡«™ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥®µÿæ√  ∏‚πª®—¬ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥æ«ßæ—™√  µ—Èß¬◊π¬ß ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥√ÿàß∑‘æ¬å  °¡≈æ√æ—π∏å ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥»ÿ¿“ππ  ®—π∑√ª√–¿“ ·≈–§√Õ∫§√—«
- ‚√ßæ‘¡æå ÿ¿“
- §ÿ≥ ÿ«√’ ‡∑’Ë¬ß∑—»πå·≈–≠“µ‘¡‘µ√ Õÿ∑‘»„Àâ§ÿ≥

æàÕ ÿ«√√≥å ‡∑’Ë¬ß∑—»πå
- §ÿ≥ ¡„® ∑Õß»√’
- §ÿ≥‡©≈‘¡æ—π∏ÿå  ¡—§√æ—π∏ÿå
- §ÿ≥»‘√‘æß…å °¡≈™—¬«π‘™
- §ÿ≥«‘™‘µ µ—Èß ÿ¢π‘√—π¥√å
- ∑æ≠.≈—¥¥“  ∫ÿ≠™Ÿ„®
- §ÿ≥¿—§  »‘≈“«‘¿“æ√
- Õ“¡à“‡ ’È¬¡Œ—È« ·´à≈’È
- §ÿ≥ ¡»√’  ≈“»“
- §ÿ≥ ÿ§π∏å  «—≤π–æ—π∏ÿå ·≈–§ÿ≥æ—™√‘π∑√å

 “¬ —ß¢å
- §ÿ≥¡’ππ“  °ƒ…≥ ÿ«√√≥ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥«√«ÿ≤‘  æ—≤π∏π“«‘ ÿ∑∏‘Ï ·≈–§√Õ∫§√—«

- §ÿ≥√™≠“  ¡’«ß»å ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥‡æ‘Ë¡æß»å ·≈– ¥.™.‡Õ° À—  ∏πæ‘æ—≤πå

 —®®“
- §ÿ≥™≠“≥‘»«√å ·≈– ¥.™.¿Ÿ√‘«—®πå  ‚√®πåπ‘∏‘æ—™√
- §ÿ≥«‘√—™ - §ÿ≥¿—∑∑‘¬“ - ¥™.Õµ‘«‘™≠å  ¡à«ß»√
- §ÿ≥‡ √‘¡ ÿ¢  °“≠®π»—°¥‘Ï
- §ÿ≥‡©≈’¬«  ‡√◊Õß√ÿàß ·≈–§√Õ∫§√—«
- √».«√√≥æ√  «≥‘™™“πÿ°√
- §ÿ≥ “¡“√∂ - §ÿ≥æ√√≥∑‘æ¬å - §ÿ≥ ‘≠®æ√

 ¡ ß«π
- §ÿ≥π‘¿“  ·´à‚§â«
- §ÿ≥ªí≥±“√’¬å  ®‘µ√„§√à§√«≠
- √».‡°≈’¬«æ—π∏å  ¢®√º¥ÿß°‘µµ‘
- §ÿ≥™“≠™—¬ - §ÿ≥‡∫≠®¡“»  ‡°’¬√µ‘‰°√°—ß«≈
- §ÿ≥ ‘∑∏‘‡¥™ - §ÿ≥≈—°¢≥“  ™«π–‡«»πå
- §ÿ≥æ√™—¬ - §ÿ≥ ÿæ—µ√“ - §ÿ≥§≥‘π - §ÿ≥§≥‘µ

»√’ª√–‡ √‘∞
- §ÿ≥ ÿ√‡¥™ - §ÿ≥¡∏ÿ√   ‡µ™–»√’ ÿ‚¢
- ¥√.‡¬“«¿“ ·≈–§ÿ≥·≈√’Ë  π“≈‘§
- °≈ÿà¡Õ—  —¡™—≠À«“π Ê
- §ÿ≥ ÿ√‘ “  ®÷ß√ÿàß‡√◊Õß°‘®
- §√Õ∫§√—« §ß «— ¥‘Ï»—°¥‘Ï ·≈– µ√√°«“π‘™
- §ÿ≥ ÿ√æ“  «√®‘µ√«√√≥“°ÿ≈
- §ÿ≥∫ÿ≠ ¡ °‘®≈–‰¡ ·≈–§ÿ≥»‘√‘≈—°…≥å  ...

 ÿ«√√≥
- §ÿ≥∑πß»—°¥‘Ï - §ÿ≥«—™√‘π∑√å  ∫ÿ≠π”
- §ÿ≥·¡àßŸà´‘¡ ·´àµ—Èß
- πæ.∑√ß§ÿ≥  Õÿ¥¡ ‘π ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥∑√ß»—°¥‘Ï - §ÿ≥Õ“√’¬å - §ÿ≥‡Õ° - §ÿ≥™π‘¿“

Õÿ¥¡ ‘π
- §ÿ≥„®∑‘æ¬å  »√’∫ÿ≠‡√◊Õß
- §ÿ≥πæ«√√≥  ·´à‚ßâ«
- §ÿ≥√à¡∫ÿ≠  Õÿ¥¡ ‘π
- §ÿ≥∫ß°™  ≈È”‡≈‘»
- §ÿ≥«—™√’¬“ §≥“≠“µ‘ - §ÿ≥¿‘√“≥’ »√’ —µ¬å™π–

·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥°—≠≠“«’√å  æ√¡®—π∑√å
- §ÿ≥ π‘∑ - §ÿ≥‡ “«√    —¡ƒ∑∏‘Ï
- §ÿ≥æ√™π° - §ÿ≥π”æ≈  ∏√√¡√—°…“
- §ÿ≥«’√‡¥™  ‡®√‘≠√“»√’

ÒÚ.‡®â“¿“æ§à“¥Õ°‰¡âµ°·µàßÀÕª√–™ÿ¡
- °√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥ §ÿ≥¥‘ ¿‡Õø‡øπ¥’È ·≈–

§≥– ™à«¬®—¥¥Õ°‰¡â∫π‡«∑’



Ûˆ
- ¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥§ÿ≥æàÕ«—™√– - §ÿ≥·¡à∑Õß ÿ°

‚≈∑“√—°…åæß…å  π—∫ πÿπªí®®—¬
- §ÿ≥√—µπ“   “§√
- §ÿ≥®‘√—™≠“  ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°‘®‡®√‘≠
- §ÿ≥√—™™—¬  ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°‘®‡®√‘≠
- §ÿ≥æ√™π°  ∏√√¡√—°…“
- §ÿ≥°’√µ‘  °‘®®“πÿ≈—°…≥å
- §ÿ≥ WIN
- §ÿ≥∞“π‘»  æ≈“πÿ‡«™ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥®µÿæ√  ∏‚πª®—¬ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥æ«ßæ—™√  µ—Èß¬◊π¬ß ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥√ÿàß∑‘æ¬å  °¡≈æ√æ—π∏å ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥ ÿ«√’ ‡∑’Ë¬ß∑—»πå·≈–≠“µ‘¡‘µ√ Õÿ∑‘»„Àâ§ÿ≥

æàÕ ÿ«√√≥å ‡∑’Ë¬ß∑—»πå
- §ÿ≥ ¡»√’  ≈“»“
- §ÿ≥™≠“≥‘»«√å ·≈– ¥é™. ¿Ÿ√‘«—®πå ‚√®πåπ‘∏‘æ—™√
- §ÿ≥∫ÿ≠ ¡ °‘®≈–‰¡ ·≈–§ÿ≥ »‘√‘≈—°…≥å

... ÿ«√√≥
ÒÛ. ‡®â“¿“æ§à“‡™à“°≈âÕß∂à“¬∑”‚∑√∑—»πå‡§√◊ËÕß

‡ ’¬ß·≈–µ—¥µàÕ
- §ÿ≥æ—≤π“  ∏‘µ‘√—°…åæ“≥‘™¬å
- §ÿ≥ ¡„®  ∑‘æ¬å™—¬‡™…∞“
- §ÿ≥»‘√‘æ√  « ÿ«√“¿√≥å
- §ÿ≥ ‘√‘≈—°…≥å  ®‘µª“≈«ß»å
- §ÿ≥Õ√«√√≥  ¡“π–«ß»å °ÿ≈
- §ÿ≥°¡≈æ√  Õ—ßƒ∑∏“ππ∑å
- §ÿ≥¬ÿæ‘π ®“°  ‚≈«“‡π’¬
- ºŸâ‰¡àª√– ß§åÕÕ°π“¡
- §ÿ≥·¡à ¡æ‘» §ÿ≥æàÕ∑‘ß  „®¡πµå
- §ÿ≥π‘∏‘π—π∑å, πâÕß ≥—∞æ≈, §ÿ≥°‘µµ‘∑—»πå  „®

¡πµå
- §ÿ≥¡π— π—π∑å, §ÿ≥°√√µ‘π—π∑å, æ’Ë¥Õπ  „®¡πµå
- √».¥√.  “≈’Ë   ÿ¿“¿√≥å
- §ÿ≥«‘¡≈∑‘æ¬å  ‡®√‘≠ ÿ¢
- §ÿ≥∏π“‡∑æ  ¡’„¬‡¬◊ËÕ
- §ÿ≥πÿ°Ÿ≈ ·≈– §ÿ≥ πÈ”∑‘æ¬å  §Ÿ«ß…å
- §ÿ≥√ÿàßπ‘¿“  «“π‘™¿“°√≥å
- §ÿ≥Õπÿæß…å  ‡æ™√·°â«
- §ÿ≥ ‘∑∏‘™—¬-§ÿ≥≈—°¢≥“-§ÿ≥≥¿—∑√  ™“≠‰«

«‘∑¬å
- §ÿ≥∫ÿ≠∑‘«“  »√’ «— ¥‘Ï
- ∑æ≠. ‡ª√¡ƒ¥’  ª∞¡° ‘°ÿ≈ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥¡“√»√’  «‘ ‘∑∏‘°“»
- §ÿ≥§‘¡À—πµå  µ—πµ¬“ππ∑å°ÿ≈

- §ÿ≥≈—°¢≥“  Õ∏‘°‘®
- §ÿ≥¿«≥’  ™”π“≠‡«™
- æ.≠.√µ‘¡“ ≈◊Õ«‘∫Ÿ≈¬å√—µπå
- §ÿ≥¬ÿ«¥’  Õ÷Íß»√’«ß…å
- §ÿ≥ª√«‘»“  ·°àπ¥’
- §ÿ≥ ¡»√’  ≈“»“
- §ÿ≥≈‘π¥“  √â“π µ‘¡“‡ µÁ°‡Œâ“ å
- §ÿ≥°àÕæß»å - §ÿ≥∞‘µ‘¡“ - §ÿ≥≥‘™¡π ∫ÿ≠√ß§å
- §ÿ≥æß…å»—°¥‘Ï
- √».¥√.  “≈’Ë   ÿ¿“¿√≥å
- §ÿ≥æ«ß∑‘æ¬å  À«—ËßÀ≈’
- §ÿ≥™«πæ‘»  «—™√ ‘π∏ÿå
- §ÿ≥ª√–¿“»‘√‘  «ß»å™◊Ëπ
- §ÿ≥æ‘π‘® ·≈– §ÿ≥©“¬· ß  æ—«æß…å‰æ‚√®πå
- §ÿ≥æ√√≥∑‘æ“  ™‚π∑“À√≥å
- §ÿ≥ ÿ‡πµ√  ‚æ∏‘Ïπ∑’‰∑
- æ≠.ª≥‘ ‘π’  ≈« ÿµ ·≈–§≥–
- §ÿ≥ª√– ‘∑∏‘Ï™—¬ ·≈– §ÿ≥¡—∑π“  ≈« ÿµ
- §ÿ≥ª≥µ  ≈« ÿµ
- Õ.  «— ¥‘Ï  Õ¡√ ‘∑∏‘Ï ·≈– Õ. ®‘π¥“  ¡“ ¡∫Ÿ√≥å
- §ÿ≥«‘‰≈  À≈—°§”
- §ÿ≥™—™«“≈¬å   ’‰ «æ√
- §ÿ≥≥√ß§åƒ∑∏‘Ï  Õÿª∂—¡¿å ·≈–§√Õ∫§√—«
- æ√– ÿ√—µπå  «ß»å™“≠»‘≈ªá
- §ÿ≥Õÿ¥¡æ√  · ß‡æ™√
- §ÿ≥ ÿπ’  · ß¡≥’‡æ™√
- §ÿ≥∫ÿ≠ ¡ °‘®≈–‰¡ ·≈–§ÿ≥»‘√‘≈—°…≥å

... ÿ«√√≥
ÒÙ. ‡®â“¿“æ§à“·√ßß“π·≈–‚¬∏“

- §ÿ≥æ—≤π“  ∏‘µ‘√—°…åæ“≥‘™¬å
- §ÿ≥«Õ‡√π  Œ—Èπ∑å
- §ÿ≥≈‘≈≈’Ë  ¿—∑√‚™§™à«¬ Œ—Èπ∑å
- §ÿ≥‡™“«√‘π  ¿—∑√‚™§™à«¬
- ºŸâ‰¡àª√– ß§åÕÕ°π“¡
- §ÿ≥¬ÿæ‘π ®“°  ‚≈«“‡π’¬
- §ÿ≥™ππ‘°“πµå  Õ÷Èß °ÿ≈ ‘√‘
- §ÿ≥∫ÿ≠∑‘«“  »√’ «— ¥‘Ï
- §ÿ≥∞“π‘»  æ≈“πÿ‡«™ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥®µÿæ√  ∏‚πª®—¬ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥æ«ßæ—™√  µ—Èß¬◊π¬ß ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥√ÿàß∑‘æ¬å  °¡≈æ√æ—π∏å ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥‡µ’¬ß‡°’¬π  ·´à§Ÿ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥»ÿ¿“ππ  ®—π∑√ª√–¿“ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥¿“√¥’  ®‘µ√ª√–æ—µ√å ·≈–§√Õ∫§√—«



Û˜
- §ÿ≥∏‘√√—µπå  §ÿ≥‘µ°“ππ∑å
- §ÿ≥®‘πµπ“ ≈’∑«’ ¡∫Ÿ√≥å ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥≥ßπ¿—  æ‘√‘¬–∂“«√
- §ÿ≥‡ π“–  æ—π∏ÿ¡‡ π
- §ÿ≥√“π’  «√°¡≈
- §ÿ≥ ¡»√’  ≈“»“
- §ÿ≥æ—™√“  Õ—ß§ÿ≈π“«‘π
- §ÿ≥®—π∑√åπ‘¿“  æß»å ÿª√–¥‘…∞å
- §ÿ≥√—µπå › §ÿ≥«—®π“   —πµÕ√√≥æ
- §ÿ≥ª√–¿“»‘√‘  «ß»å™◊Ëπ
- §ÿ≥æ√√≥∑‘æ“  ™‚π∑“À√≥å
- §ÿ≥∑‘æ¬å¿√≥å ·≈– √.µ.©≈“¥  ¥’π“π
- §ÿ≥®”‡√’¬ß  ‡√◊Õß√ÿàß ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥∫ÿ≠ ¡ °‘®≈–‰¡ ·≈–§ÿ≥»‘√‘≈—°…≥å

... ÿ«√√≥
Òı. ‡®â“¿“æ§à“‡™à“æ—¥≈¡‰ÕπÈ” ¯ ‡§√◊ËÕß

- §ÿ≥≥—∞®—°√å À√‘æ®πå∑«’°ÿ≈ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥ ‘√‘æß…å À√‘æ®πå∑«’°ÿ≈ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥«™‘√«‘™≠å À√‘æ®πå∑«’°ÿ≈ ·≈–§√Õ∫§√—«
- Õ“®“√¬åª√–‰æ»√’  ÿ∑—»πå ≥ Õ¬ÿ∏¬“
- §ÿ≥πæ ∏√√¡«“π‘™ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥π”æ≈ - æ√™π° - »√‘π∑√å  ∏√√¡√—°…“
- §ÿ≥√—™π’  ‡æ™√π∑’
- §ÿ≥ ÿπ∑√’-°«’-«’√‡¥™- ‡®√‘≠√“»√’
- §ÿ≥»ÿ¿≥—∞  πâÕ¬Õ“™“
- §ÿ≥ —π∑π“-»√’®—π∑√å-¿“§¿Ÿ¡‘  ∏√√¡√—°…“
- §ÿ≥≥—™™“  ®—π∑√
- §ÿ≥«—™√’¬“ §≥“≠“µ‘ ·≈–§√Õ∫§√—«»√’

 —µ¬å™¬–
- §ÿ≥ ÿ‡∑æ  ∫ÿ≠∏√√¡ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥∏π«‘ππå  ¢¡‘Èπ·°â«
- §ÿ≥Õ¥‘»—°¥‘Ï-πß≈—°…≥å  ¡–‰≈‰∏ ß
- §ÿ≥‚™§Õ”π«¬ °‘®®“πÿ≈—°…≥å ·≈–§ÿ≥‡ “«√ 

 —¡ƒ∑∏‘Ï
- §ÿ≥∫ÿ≠∑‘«“  »√’ «— ¥‘Ï
- §ÿ≥‡ π“–  æ—π∏ÿ¡‡ π
- §ÿ≥ ¡»√’  ≈“»“
- §ÿ≥«—≈Æ“  Õ‘Ë¡Õ¡√æß»å
- §ÿ≥√—µπå › §ÿ≥«—®π“   —πµÕ√√≥æ
- §ÿ≥ ¡»‘√‘   ÿ«√√≥∑» ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥«‘√—™ › §ÿ≥¿—∑∑‘¬“ › ¥™.Õµ‘«‘™≠å  ¡à«ß»√
- §ÿ≥æ√√≥∑‘æ“  ™‚π∑“À√≥å
- §ÿ≥≥¿—∑√  Õ—ß§– ÿ«æ≈“
- §ÿ≥™—¬‡™…∞å  ‚°»≈æƒ≤

- §ÿ≥Õ—ß§’√å  °ƒµ¬“πÿ°Ÿ≈
- §ÿ≥·¡àßŸà´‘¡ ·´àµ—Èß
- πæ.∑√ß§ÿ≥  Õÿ¥¡ ‘π ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥∑√ß»—°¥‘Ï › §ÿ≥Õ“√’¬å › §ÿ≥‡Õ° › §ÿ≥

™π‘¿“  Õÿ¥¡ ‘π
- §ÿ≥„®∑‘æ¬å  »√’∫ÿ≠‡√◊Õß
- §ÿ≥πæ«√√≥  ·´à‚ßâ«
- §ÿ≥√à¡∫ÿ≠  Õÿ¥¡ ‘π
- §ÿ≥æ√™π° › §ÿ≥»√‘π∑√ › §ÿ≥π”æ≈  ∏√√¡

√—°…“
Òˆ. ‡®â“¿“æ ¡∑∫§à“Õ“À“√ ”À√—∫∑’¡ß“π

- §ÿ≥®”√—   æ—π∏å∫ÿµ√
- §ÿ≥πÿ°Ÿ≈ ·≈–§ÿ≥πÈ”∑‘æ¬å  §Ÿ«ß…å
- §ÿ≥ ÿ«√√≥’  ‡≈‘»æ—≤πå °ÿ≈
- §ÿ≥∫ÿ≠∑‘«“  »√’ «— ¥‘Ï
- §ÿ≥«√“√—µπå   ÿ∑∏‘æß…å©«’°ÿ≈
- §ÿ≥ ÿπ’¬å  «ß…å™ÿà¡
- §ÿ≥«√“°√  æ√À¡Õâ“¬
- §ÿ≥°√«√√≥ °‘® ¡¡“√∂ ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥®‘πµπ“ ≈’∑«’ ¡∫Ÿ√≥å ·≈–§√Õ∫§√—«
- §ÿ≥πß‡¬“«å æ‘π‘®æ‘∏
- §ÿ≥¡≥’√—µπå  ¿“≥ÿ¿—§
- §ÿ≥ ¡»√’  ≈“»“
- §ÿ≥√—µπå › §ÿ≥«—®π“   —πµÕ√√≥æ
- §ÿ≥‡ √’¿“æ  ™“∏‘æ“
- æ≠.«√«√√≥  »‘√‘™π–

Ò˜.‡®â“¿“æ§à“ ∂“π∑’Ë®—¥ß“π
- ¢Õ∫æ√–§ÿ≥ ¥√. “∏‘µ æÿ∑∏™—¬¬ß§å ∑à“π

Õ∏‘°“√∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡∑§‚π‚≈¬’√“™¡ß§≈
°√ÿß‡∑æ ∑’Ë°√ÿ≥“„Àâ„™âÀÕª√–™ÿ¡ ¡∑√.°√ÿß‡∑æ
∫æ‘µ√æ‘¡ÿ¢ ¡À“‡¡¶·≈–∫√‘‡«≥„°≈â‡§’¬ß ‡ªìπ
 ∂“π∑’Ë®—¥ß“π  √«¡∑—Èß¬—ß™à«¬‡√◊ËÕß°“√∂à“¬∑Õ¥
 ¥ºà“π∑“ß√–∫∫Õ‘π‡µÕ√å‡πÁµµ≈Õ¥ß“π

- ¢Õ∫æ√–§ÿ≥§ÿ≥«’√– ¿—∑√«√“ß°Ÿ√·≈–§ÿ≥ ÿ
°—≠≠“ Õ—§√æß…å‰æ»“≈ æ√âÕ¡∫ÿµ√-∏‘¥“ ‡ªìπ
‡®â“¿“æ§à“ “∏“√≥Ÿª‚¿§

Ò¯. ‡®â“¿“æ‡µâπ∑åºâ“„∫
- °√“∫Õπÿ‚¡∑π“∫ÿ≠ æ√‰æ»“≈ºâ“„∫ ‚¥¬§ÿ≥

ª°√≥å ™‘πæß»å ÿ«√√≥ ∑’Ë„Àâ§«“¡‡¡µµ“Õπÿ
‡§√“–Àå‡µäπ∑åºâ“„∫·°àß“π· ¥ß∏√√¡¢Õß
™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡¡“‚¥¬µ≈Õ¥ ∑—Èß∫√‘°“√
µ‘¥µ—Èß‡µäπ∑å®”π«π Û À≈—ß„Àâ ‚¥¬‰¡à§‘¥§à“
„™â®à“¬„¥ Ê ∑—Èß ‘Èπ



Û¯
- ¢Õ∫æ√–§ÿ≥ §ÿ≥‡™…∞ µ√√°«“≥‘™, §ÿ≥«‘™—¬

‚æ∏‘π∑’‰∑, §ÿ≥Õ—®©√“ °≈‘Ëπ ÿ«√√≥å ·≈–§ÿ≥
‡Õ°™—¬ ¥’√ÿàß‚√®πå Õπÿ‡§√“–Àå‡µäπ∑åºâ“„∫ ¢π“¥
Û x Û ‡¡µ√ √«¡®”π«π Û À≈—ß

Ò˘.√∂¢π¢¬–  ®”π«π Ò §—π ·≈–√–∫∫®—¥‡°Á∫¢¬–
- °√“∫Õπÿ‚¡∑π“ §ÿ≥ æ√√∑‘æ“  ß“¡≠“≥ ∑à“π

ºÕ.‡¢µ “∑√ Õπÿ‡§√“–Àå‡®â“Àπâ“∑’Ë ”π—°ß“π
‡¢µ “∑√ ∫√‘°“√√∂¢¬–·≈–∂—ß„ à¢¬–

- §ÿ≥πƒæ√  °—≠≠“∫ÿ≠
- §ÿ≥æ√™π°  ∏√√¡√—°…“
- Mon Mon Tun, Way Ngwe Tun and

Family
Ú.√∂∫√√∑ÿ°Õ“ “¢π¢Õß∏√√¡∑“π

- À®°. À√ÿàß°‘®‚≈À– ‚¥¬§ÿ≥«’√– ¿—∑√«√“ß°Ÿ√
·≈–§ÿ≥ ÿ°—≠≠“ Õ—§√æß…å‰æ»“≈ Õπÿ‡§√“–Àå
√∂∫√√∑ÿ°À°≈âÕ Ò §—π·≈–™à«¬‡°Á∫√—°…“-
¢π àß·ºß°—Èπ ÒÙ ·ºß·≈–æ—¥≈¡ Ù µ—«
¢Õß™¡√¡

- ∫.¢ÿ¡∑ÕßÕÿµ “À°√√¡°“√æ‘¡æå ®”°—¥ ‚¥¬
§ÿ≥æàÕ‰æ∫Ÿ≈¬å æ‘∑¬∏π“°ÿ≈ Õπÿ‡§√“–Àåæπ—°
ß“π¡“™à«¬®—¥ ∂“π∑’Ë ı  §π

- ∫√‘…—∑ ‡§.∑’.æ’ ‡´Õ√å«‘  ®”°—¥ „Àâ§«“¡
Õπÿ‡§√“–Àå√∂∫√√∑ÿ° ˆ ≈âÕ Ú §—π

- ∫√‘…—∑· ß‡®√‘≠æ—≤π“‡ÕÁπ‡µÕ√å‰æ√å  ®”°—¥ ‚¥¬
§ÿ≥ —πµ‘-§ÿ≥Õ‘ √–-§ÿ≥ ÿ™“«¥’ »‘√‘«ß»å«—≤π“
Õπÿ‡§√“–Àå√∂∫√√∑ÿ° ̂  ≈âÕ Ò §—π ·≈–√∂∫√√∑ÿ°
Ù ≈âÕ Õ’° Ò §—π æ√âÕ¡∑’¡ß“π Ò §π

- ∫.™ß‚§«‘»°√√¡ ‚¥¬§ÿ≥¿§°√≥å √ÿ®“∏ππ—π∑å
æ√âÕ¡∑’¡ß“π™à“ß·≈–√∂∫√‘°“√

- ∫.«’.∑’.°“√å‡¡âπ∑å®”°—¥ ™à«¬¥Ÿ·≈∫√‘°“√ ¢π àß
Õÿª°√≥å®—¥¥Õ°‰¡â ·≈–Õ“À“√‚√ß∑“π

- §ÿ≥·¡à©«’æ√√≥ ¿Ÿà∑Õß Õπÿ‡§√“–Àå√∂ Õß·∂«
Ú §—π æ√âÕ¡∑’¡ß“π≈Ÿ°À≈“π ≠“µ‘¡‘µ√

- §ÿ≥™—™«“≈  ’‰ «æ√ Õπÿ‡§√“–Àå√∂ Õß·∂« Ò §—π
- §ÿ≥ —πµµ‘  ‘¡¡“ ‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ√∂∫√√∑ÿ° ̂  ≈âÕ Ò §—π
- ¢Õ°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥∑ÿ°πÈ”„®¢Õß∑à“π °√“∫

¢ÕÕ¿—¬À“°‡Õà¬π“¡‰¡à§√∫∂â«π
ÚÒ.æ¬“∫“≈Õ“ “ ¡—§√®“°‚√ßæ¬“∫“≈

 ¡ÿ∑√ª√“°“√
- °√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥ π“¬·æ∑¬å —¡æ—π∏å §¡ƒ∑∏‘Ï

∑à“πºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈ ¡ÿ∑√ª√“°“√
∑’ËÕπÿ¡—µ‘æ¬“∫“≈Õ“ “ ¡“¥Ÿ·≈µ√«® ÿ¢¿“æ
„π‡∫◊ÈÕßµâπ·≈–¥Ÿ·≈§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬©ÿ°‡©‘π·°à
∑’¡ß“π·≈–ºŸâ‡¢â“øíß∏√√¡

√“¬π“¡æ¬“∫“≈Õ“ “¡’¥—ßπ’È
Ò. §ÿ≥ ª√–‰æ»√’ «—≤π“»√¡»‘√‘
Ú. §ÿ≥ √”‰æ √ÿàß√—µπ“Õÿ∫≈
Û. §ÿ≥ Õ√ÿ≥ „¬»‘√‘
Ù. §ÿ≥ »‘√‘æ√√≥’ π—°√âÕß
ı. §ÿ≥ ‡° √’ ‡≈‘»ª√–‰æ
ˆ. §ÿ≥ æ‘°ÿ≈ ®—π∑√å‡®√‘≠°‘®
˜. §ÿ≥ ∫ÿ…∫“ «√»√’«‘»“≈
¯. §ÿ≥ «—π‡æÁ≠ ‡æ™√√—°…å
˘. §ÿ≥ ™ÿµ‘¡“ ®ÿ≈°–‡»’¬π

Ò. §ÿ≥ ®—π∑‘¡“  °≈¿—°¥‘Ï
ÒÒ. §ÿ≥ „®√—µπå  ª‚¬π‘∏‘∏”√ß
ÒÚ. §ÿ≥  ÿπ—π∑“ µ—≥± ÿ«√√≥

ÚÚ. ´Õß„ à«“√ “√™¡√¡·≈–∂ÿß¢¬–·≈–∂ÿßÀ‘È«
- °√“∫Õπÿ‚¡∑π“∫ÿ≠∫√‘…—∑ ¿—≥±å¥’æ≈“ µ‘°

®”°—¥‚¥¬§ÿ≥ª√“‚¡∑¬å π“§∑—»πæ≈ ∫√‘®“§
∂ÿß¢¬–¬àÕ¬ ≈“¬ßà“¬ ’¥”·≈– ’‡¢’¬« ·≈–
´Õß„ à«“√ “√ àß∂÷ß ¡“™‘°™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡

- ∫®°. ‡§.«’. µ“√å ·≈– ∫®°. ‰∑¬π”º≈‘µ¿—≥±å
¬“ß·≈–æ≈“ µ‘°°“√æ‘¡æå  ∫√‘®“§∂ÿß¢¬–¥”
Ò °°.

- ¢Õ∫§ÿ≥ ∫√‘…—∑ Õ¡√‘π∑√åæ√‘Èπµ‘Èß ·Õπ¥å
æ—∫≈‘™™‘Ëß ®”°—¥ (¡À“™π) ∫√‘®“§∂ÿß√â“ππ“¬
Õ‘π∑√å‡æ◊ËÕ„ à™ÿ¥∏√√¡∑“π ˆ, „∫

ÚÛ.ÕÕ°·∫∫‚¶…≥“-ª√–™“ —¡æ—π∏å
- §ÿ≥ ÿ«¥’ ºàÕß‚ ¿“
- §ÿ≥πßπÿ™ ∫ÿ≠»√’ ÿ«√√≥
- ∑’¡ß“π§π¢â“ßÀ≈—ß

ÚÙ.°≈àÕß∫√√®ÿ∏√√¡∑“π
- §ÿ≥æ—™√“ ∏√√¡≈‘¢‘µ™—¬·≈–§≥–‡æ◊ËÕπ ®”π«π

ÒÚ „∫
- §ÿ≥‡Õ°™—¬ ¥’√ÿàß‚√®πå ∫√‘®“§ Û „∫

Úı.‡®â“¿“æ ‘π§â“„π√â“π —ß¶∑“π
- ∫®°. ∏√√¡ ‘π —ß¶¿—≥±å ∫√‘®“§ ™ÿ¥ºâ“‰µ√-

∫“µ√-Õ“ π– ·≈–®”Àπà“¬„Àâ„π√“§“æ‘‡»…
- §ÿ≥Õ¿‘»—°¥‘Ï æ≈ ‘∑∏‘Ï ·≈–§√Õ∫§√—«†
- ‡¥Á°À≠‘ß∏’√πÿ™ æ‘æ—≤æ—π∏å ·≈–§√Õ∫§√—« ¡Õ∫

‡ ◊ËÕ°° √«¡‡ªìπ‡ß‘π ˆ, ∫“∑
- §ÿ≥∏’√«—≤πå «‘∑Ÿ√ª°√≥å ·≈–§ÿ≥∫—«¢“«  ‡≈Á°

«√°ÿ≈ ∫√‘®“§‰¢à‰°à  ”À√—∫®”Àπà“¬ ¡Ÿ≈§à“
Ò, ∫“∑

- Õπÿ‚¡∑π“§ÿ≥™Õ-§ÿ≥Õ“√’¬å ¡ß§≈ «— ¥‘Ï  ∑”
‚´ø“‡¥’Ë¬«∫ÿπ«¡ ”À√—∫Õß§å∫√√¬“¬ Ú µ—«



Û˘
Úˆ. ‚√ß∑“π°—≈¬“≥∏√√¡

Õ“À“√‡™â“ºŸâøíß∏√√¡
- ¢â“«µâ¡ª≈“ Ò,ı ™“¡ ‚¥¬§ÿ≥∏’√æ≈ ‡ª“®’π

·≈–§≥–
- ¢â“«º—¥‰¢à ı ®“π ‚¥¬.......
- ‚®ä°‡® Ú, ™“¡ ‚¥¬§ÿ≥ ¡®‘µµå ·≈–§≥–
- ¢â“«º—¥¡—ß «‘√—µ‘ ı ®“π ‚¥¬§ÿ≥ ÿ¿¡“ 

†«‘™—¬«ß…å
- ¢â“«√“¥·°ß®—∫©à“¬ Û ®“π ‚¥¬Õ“¡à“ ©≈«¬

π‘≈ª√–°Õ∫ ·≈–≈Ÿ° Ê
- ¡“¡à“ ÚÒ ÀàÕ ‚¥¬ §ÿ≥«’√–¿—∑√

¢π¡¡◊ÈÕ‡™â“ºŸâøíß∏√√¡
-  µÕ‡∫Õ√å√’Ë§√—¡‡∫‘È≈ Û ™‘Èπ ‚¥¬§ÿ≥π«√—µπå

«“≥‘™«√“ππ∑å
- ≈Õ¥™àÕß Ò, ∂â«¬ ‚¥¬§ÿ≥ ÿ¿¡“  «‘™—¬«ß…å
- ª“∑àÕß‚°ã Ú °.°. ‚¥¬ °≈ÿà¡®‘µÕ“ “ —≠®√
- ¢â“«‡Àπ’¬« —ß¢¬“·≈–Àπâ“Õ◊Ëπ Ê ı ÀàÕ ‚¥¬

§ÿ≥∏π—™ ‡∑Õ¥Õ“ “ ·≈–§ÿ≥Õ—»π’¬å  ÿ∑∏‘»“ µ√å
- ¢π¡‰¢à Ò ™‘Èπ ·≈–§ÿ≥ ¡À¡“¬ ‡µÁ¡ª√–

 ‘∑∏‘»—°¥‘Ï
- °–À√’Ëªíö∫ Ò,ı ™‘Èπ ‚¥¬ §ÿ≥‡∫≠®«√√≥

®÷ß‡©≈‘¡»—°¥‘Ï ·≈–‡æ◊ËÕπ
- ¢π¡ Õ¥‰ â·≈–¢â“«µâ¡¡—¥ Ò, ™‘Èπ ‚¥¬

§ÿ≥ ÿπ—π∑“  √â“π‡ ∫’¬ß∫ÿ≠
- ¢â“«µâ¡¡—¥ Ò, ™‘Èπ ‚¥¬ §ÿ≥ ¡®‘µµå ·≈–

§≥–
- ∂—Ë«µâ¡ ı  ’Ú ∂â«¬ ‚¥¬ §ÿ≥≠“≥µ“  »‘√‘

∑«’æ√
- ‡§â°°≈â«¬ÀÕ¡·≈–∫—µ‡µÕ√å‡§â° ̄ Ù ™‘Èπ ‚¥¬

§ÿ≥«‘™—¬ / §ÿ≥Õ—®©√“ / §ÿ≥‡Õ°™—¬
- ‡§â°°≈â«¬ÀÕ¡·≈– ∫—µ‡µÕ√å‡§â° ı ™‘Èπ ‚¥¬

§ÿ≥ ¡™“¬  ∑‘æ¬å¡≥‡±’¬√

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¡◊ÈÕ‡™â“ºŸâøíß∏√√¡
- ÿ́ª´Õß ¯ ´Õß °“·ø Û, ´Õß ‚¥¬

§ÿ≥«’√–¿—∑√
- ‚Õ«—≈µ‘π Ú, ´Õß ™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡
- πÈ”·§√Õ∑, πÈ”π¡¢â“«‚æ¥ ·≈–πÈ”øí°∑Õß

Ú, ∂â«¬ ‚¥¬ §ÿ≥∑‘«“æ√ À≈«ß∫”√ÿß ·≈–
§≥–

- ™“Õ‘π‡¥’¬ Ò, ∂â«¬ ‚¥¬°≈ÿà¡®‘µÕ“ “ —≠®√
- πÈ”π¡‚ª√µ’π∏—≠æ◊™ Ú, ∂â«¬ ‚¥¬ §ÿ≥

Õ√‘¬“¿√≥å ·≈– πæ. ¡“πæ «—≤π«ß»å«‘∫Ÿ≈¬å

Õ“À“√°≈“ß«—πºŸâøíß∏√√¡
- ¢â“«º—¥°√–‡æ√“≈Ÿ°™‘Èπª≈“ Ú, ®“π ‚¥¬

§ÿ≥¥“« (∏’√æ≈ ‡ª“®’π ·≈–æπ—°ß“π ∫. µ“√å
§√Õø Õ¬ÿ∏¬“)

- º—¥´’Õ‘Í«¡—ß –«‘√—µ‘ ı ®“π ‚¥¬....
- °ã«¬‡µ’Î¬«√“¥Àπâ“À¡Ÿ Ù ®“π ‚¥¬ §ÿ≥

‡°’¬√µ‘™—¬ - §ÿ≥ ÿæ√√≥’ - §ÿ≥æ—™√π—π∑å
 √¡≥“æß»å

- °ã«¬‡µ’Î¬« “¡À¡«¥ Ò, ™“¡ ‚¥¬ √.µ.µ.
Õπÿ™“µ‘ ·≈–§≥–

- ´Ÿ™‘ ı ™ÿ¥ ‚¥¬ √â“π∑“§Ÿ¡‘  ÿ√«ß»å
- ‡°’È¬¡Õ’ÎπÈ”·¥ß‡ÀÁ¥ÀÕ¡ (‡®) Û ®“π ‚¥¬

√â“π„∫æ≈Ÿ ´Õ¬ «πæ≈Ÿ
- °ã«¬‡µ’Î¬«≈Ÿ°™‘Èπª≈“ Ù ™“¡ ‚¥¬ §ÿ≥®ÿâ¬
- ¢π¡®’π‡ âπ ¥ πÈ”¬“°–∑‘ ı ®“π ‚¥¬ §ÿ≥

∏π«—≤πå √—ß ‘¬‡«§‘π, §ÿ≥ ÿπ—π∑“ ¡ß§≈°‘®
‡®√‘≠ ·≈–§≥–

- ∫–À¡’Ë‡°’Í¬«À¡Ÿ·¥ß·Àâß Û °≈àÕß ‚¥¬ §ÿ≥
°—≠≠“

- ¢π¡®’π·°ß‡¢’¬«À«“π ı ®“π ‚¥¬ §ÿ≥®—È¡
- ¢π¡°ÿ¬™à“¬π÷Ëß ı °≈àÕß ‚¥¬ §ÿ≥™—æ°‘µµå

™“≠ ¡√ ·≈–§ÿ≥ ÿ«√’ ‡∑’Ë¬ß∑—»πå ·≈–≠“µ‘¡‘µ√
- ¢â“«¢“À¡Ÿ ı °≈àÕß
- º—¥´’Õ‘Í«À¡Ÿ ı ®“π
- ¢â“«√“¥®—∫©à“¬ (‡®) ı ™“¡ ‚¥¬ ∫®°.

¥Õ°∫—«§Ÿà › §ÿ≥ ÿπ—π∑“ ≈’‡≈‘»æ—π∏ÿå
-  â¡µ”‰∑¬+‰°à∑Õ¥ ı ™“¡
- °ã«¬‡µ’Î¬«·§– ı ™“¡ ‚¥¬ §ÿ≥æ—™√“ ∏√√¡

≈‘¢‘µ™—¬ ·≈–‡æ◊ËÕπ
- °ã«¬®—Í∫≠«π ı ™“¡
- ¢â“«À¡Ÿ·¥ß Ú °≈àÕß ‚¥¬§√Õ∫§√—«º¥ÿß√—µπå

·≈–‡æ◊ËÕπ
- °ã«¬®—Í∫À¡Ÿ°√Õ∫ Ò, ™“¡ ‚¥¬ §ÿ≥À¡Õ

«ÿ≤‘™—¬ ‡æ‘Ë¡»‘√‘«“≥‘™¬å ·≈–§≥–

¢π¡·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¡◊ÈÕ°≈“ß«—π ºŸâøíß∏√√¡
- πÈ”∫ä«¬·≈– “√æ—¥™“ ı, ∂â«¬ ‚¥¬ §ÿ≥

√—µπ“ ‡¡∏“æ‘√ÿÃÀå‚™§ ·≈–°≈ÿà¡∏√√¡–®—¥ √√
- πÈ”„∫‡µ¬ Ú, ∂â«¬ ‚¥¬§√Õ∫§√—«À√‘æ®πå

∑«’°ÿ≈ ·≈–≠“µ‘¡‘µ√
- πÈ”·¢Áß‰ ∑√ß‡§√◊ËÕß ı ∂â«¬ ‚¥¬ §ÿ≥¥“«

(∏’√æ≈ ‡ª“®’π ·≈–æπ—°ß“π ∫. µ“√å§√Õø
Õ¬ÿ∏¬“)

- ≈Õ¥™àÕß Ú ∂â«¬‚¥¬ ∫â“π∫√√≥¿Ÿ¡‘ (≈Õ¥
™àÕß°√ÿß‡°à“)



Ù
- ¢â“«‡Àπ’¬«‡ªï¬°, ∫—«≈Õ¬·°â«, °–À√’Ëæ—ø, ¢â“«

‡Àπ’¬«¥”, ‡µâ“ à«π, ¡—πµâ¡¢‘ß ̂  ∂â«¬  ‚¥¬
§ÿ≥«‘¡≈ «“≥‘™«√“ππ∑å

- ∂—Ë«·¥ßπÈ”≈”‰¬ ˜ ∂â«¬ ‚¥¬ §√Õ∫§√—«
æ‘»«ß ·≈–‡æ◊ËÕπæπ—°ß“π Pepsi Co.

- ‡©“°ä«¬ Ò, ∂â«¬ ‚¥¬ §ÿ≥∏π«—≤πå √—ß ‘¬
‡«§‘π, §ÿ≥ ÿπ—π∑“ ¡ß§≈°‘®‡®√‘≠ ·≈–§≥–

- ¢π¡‡§â°‚√≈ ÚÙ ™‘Èπ ‚¥¬ §ÿ≥√  ÿ§π∏å ≈‘È¡
√ÿàß‡√◊Õß√—µπå ·≈–§√Õ∫§√—«

- ‡µâ“Œ«¬π¡ ¥ ¯ ∂â«¬ ‚¥¬ °≈ÿà¡ª√‘¡º÷Èß
®Õ¬¡¥ª“≈å¡∫“√å∑°“ππ

- ‡µâ“ÀŸâπ¡ ¥ Û ∂â«¬ ‚¥¬ √.µ.Õ.πæ√—™  ¬—ß
¥”√ß

- ¢π¡§ÿ°°’È Ò, ™‘Èπ ‚¥¬§ÿ≥«‘™“ ‡«∑√—ß ‘°“√
·≈–§≥–

- ¢π¡§ÿ°°’È Òıˆ °≈àÕß ‚¥¬§ÿ≥‡®π ‘√‘ Õ‘»æ√√§å
- ¢π¡ªíß Ú, ™‘Èπ ‚¥¬°≈ÿà¡Õ—  —¡™—≠À«“π Ê
- ‰Õ»§√’¡ (Ú ∂—ß) Û ∂â«¬ ·≈–¢π¡ªíß

Ò, ÀàÕ ‚¥¬ §ÿ≥æ™√ ¡Ÿ≈ÕâÕ¡  ∫®°. Õ’
æ’‡Õ  ‰Õ∑’ ‡´Õ√å«‘ 

- ∂—Ë«·¥ßπ¡ ¥ Ûı ∂â«¬ ·≈–‰¢à‰¥‚π‡ “√å
·≈–°≈â«¬µ“°∑Õ¥ ı °√–∑ß ‚¥¬ §ÿ≥
®—π∑√å‡æÁ≠ √—µπ«ß»å ·≈– §ÿ≥√—»¡’  ÿπ∑√“

- πÈ”‡°ä°Œ«¬·≈–∂—Ë«‡¢’¬«µâ¡   Û ∂â«¬ ‚¥¬
§ÿ≥ √«ß¿√≥å ª∑’ªπ”æ“º≈

- πÈ”¥◊Ë¡ ¢«¥≈– ˆ ≈‘µ√ ®”π«π ˜Ú ¢«¥ ‚¥¬
§√Õ∫§√—« ÿ«√√≥°‘µµ‘ ·≈–§ÿ≥«‘™—¬ ‚æ∏‘Ïπ∑’‰∑

- ™“ ·≈– °“·ø ‚Õ«—≈µ‘π Ù, ∂â«¬ ‚¥¬
™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡

Õ“À“√∑’¡ß“π
- Õ“À“√‡™â“«—π‡ “√å  Û °≈àÕß ‚¥¬ §ÿ≥ ÿ™“µ‘

·∑â‡∑’Ë¬ß‡®√‘≠
- ¢â“«µâ¡¡◊ÈÕ‡™â“ Û  ™“¡
- Õ“À“√‡∑’Ë¬ß¢â“«°–‡æ√“‰¢à‡®’¬« Ò °≈àÕß
- Õ“À“√‡¬Áπ ¢â“«°–‡æ√“≈Ÿ°™‘Èπª≈“+‰¢à‡®’¬«

·≈– º—¥ ’́Õ‘Í« Úı °≈àÕß ‚¥¬‚√ß∑“π§ÿ≥¥“«
(∏’√æ≈ ‡ª“®’π ·≈–∑’¡ß“π ∫. µ“√å§√Õø
®.æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“)

‡®â“¿“æπÈ”·¢Áß·≈–πÈ”∂—ßµâ¡°“·ø
- §ÿ≥«√√≥∑π“ ·≈– §ÿ≥Õπ‘«√√µ  ≈’≈“¿—∑√å
- ∫®°. «’¥Ÿ‡«≈
- §ÿ≥«‘∑¬“ ·≈–§ÿ≥¥“√≥’ ≈’≈“¿—∑√å
- §ÿ≥ºà“π ·≈–§ÿ≥«√√≥∑Õß  °—πµä–°«“ß
- §ÿ≥∏π“ Õµ‘«—≤π“ππ∑å

- §ÿ≥æ’√»ÿ…¡å ™—¬§√Õß√—°…å ·≈–§ÿ≥ ¿“æ√
‡À≈◊Õß ÿ√’¬å

- §ÿ≥‡®…Æ“-§ÿ≥ ÿ¿“æ√-§ÿ§≥ ‘√‘°“πµå √—»¡’¿Ÿµ‘
- §ÿ≥ªæπ «√√§å  ¡πŸ≠æ“≥‘™¬å
- §ÿ≥°ÿÆ“  πæ»√’
- §ÿ≥‡ “«π’¬å  ‡°’¬√µ‘ ‘ßÀåπ§√
- §ÿ≥æ’√πÿ™  «‘»√ÿµ‚ ¿≥
- §ÿ≥¿§°√≥å √ÿ®“∏ππ—π∑å

‡®â“¿“æ‰¢à‰°à ( ”À√—∫‚√ß∑“π)
- §ÿ≥ ¡®‘µµå  §√Õß¡ß§≈°ÿ≈
- §ÿ≥∏’√æ≈  ‡ª“®’π

Ú˜. °√“∫Õπÿ‚¡∑π“∫ÿ≠ §≥–»√—∑∏“®“° À√—∞
Õ‡¡√‘°“∑’Ë™à«¬ π—∫ πÿπ°‘®°√√¡‡º¬·ºà∏√√¡
¢Õß™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡ ¥â«¬»√—∑∏“Õ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß‡ ¡Õ¡“

- Sunan  Suwannakam†††
- Pam  Khoo††††††††††††††††††††††
- §ÿ≥ ‡¡∏’  ¥’∑√—æ¬å†††††††††††††††††
- Panee  Osbourn†††††††††††††† ††
- Indhira  Sidhisoradej††
- ‡¥◊Õπ°¡≈†Œ—≈≈—π ††††††††††
- ©≈«¬†»√’™ÿà¡ ††††††††††††††††
-  —≠™—¬-·¢°†√—µπ ß«π
- ©«’«√√≥ ‡√◊ÕßÕÿ∑—¬††††† ††
- π°πâÕ¬ À“≠™π–††††† †††
- ®ß°≈π’†´“«Õ¬†††††††††† ††
-  ÿ§π∏å†«‘≈≈‘  †††††††††††††††††
- Õ¡√‘π∑√å†§™√—µπå††††††† ††
- «‘‡™’¬√-∫ÿ»√“¿√≥å†‡Õ’Ë¬¡√“ππ∑å †††
- «—™√‘π∑√å†µ—Èß„®Õ¬Ÿà †††††††††††††††††††††††
- ‡√◊Õß°“π†™à«¬‡Õ’Ë¬¡†††††††††††††††††††††
- ®√√¬“†·´àÕÿâ¬††††††††††††††††††††††††††††††
- Õ≈‘ †»√—π¬å††††††††††††††††††††††††††††††††† †
- °π‘…∞“†√—µπ·°â«†††††††††††††††††††††††† †
-  ÿ¿“¿√≥å†æ—≤πå¥‘»—°¥‘Ï°ÿ≈†††††††††††† ††
- ∏’√æß»å-æ—π∏å∑‘æ¬å†πÿ¡–«ß§å††††††††† ††
- »ÿ¿√—µπå†π“§π‘°√†††††††††††††††††††††††† †
- «‘¿“¿√≥å†√ÿàßæ‘æ—≤πå™—¬°ÿ≈†††††††††† ††
-  ÿ∏‘»“†¥’«—≤π“ππ∑å††††††††††††††††††††† ††
-  ¡À¡“¬†‡ √’®‘µ††††††††††††††††††††††††† ††
- π‘√—π¥√å†∏‘µ‘√—°…åæ“≥‘™¬å††††††††††††† ††
-  ÿ¿“¿√≥å†æ—π∏åæƒ°…å††††††††††††††††† ††
- Jira porn†, Somphone,† Pakonpit, †Pimpa,

†Somsuan-Jeff



- Prayong Maneedum, Monta Mikell
- ªî¬æ√√≥ √—µπ ß«π††††††††††††††††††††
- πÿ™π“√∂ µ—Èß«’√‡°’¬√µ‘††††††††††††††††††
-  ÿ§π∏å æ‘≈÷°††††††††††††††††††††††††††††††††† †
- √ÿâßµ–«—π†(§™√—µπå)†·¡ä°‡π ††††††††††
- Siriwan†Toth††††††††††††††††††††††††††
- Nuch-Bon Sirin††††††††††††††††††††††
- Sasitorn Bunnag††††††††††††††††† ††
- Prattida Padungsit†††††††††††† †††
- Elizabeth C. Myers††††††††††† ††††
- Sompratana†††††††††††††††††††††††††††
- Somrudee and family†††††††††
- Suwana††††††††††††† †††††††††††††††††††††
- π‘√¡≈ ™—¡¿“√’¬å†
- ™≈∂¥’ °‘¡“π—π‚∑†
- Õ√«√√≥ ‡πµ√ «à“ß†
- ·¡à™’·¥ß «—¥¿Ÿ† †
- ¡’¡’Ë ·≈–µâÕ¡†

Ú¯.°√“∫Õπÿ‚¡∑π“∫ÿ≠Õ“ “ ¡—§√·≈–∏√√¡∫√‘°√
∑ÿ°∑à“π
- §≥“®“√¬å ·≈–π—°»÷°…“ ¡. ¬“¡ π”∑’¡‚¥¬

Õ.‡∫≠®«√√≥  ∫«√°ÿ≈¿“
- ‡æ◊ËÕπ Ê ®“°∫¡®.SCG  π”‚¥¬§ÿ≥≥√ß§åƒ∑∏‘Ï

Õÿª∂—¡¿å
- ∫®°.™ß‚§«‘»«°√√¡ π”‚¥¬§ÿ≥¿§°√≥å √ÿ®“

∏ππ—π∑å
- ∫®°.«’∑’°“√å‡¡âπ∑å π”‚¥¬§ÿ≥æàÕ«—™√–-§ÿ≥·¡à

∑Õß ÿ° ‚≈∑“√—°…åæß»å ·≈–≈Ÿ°À≈“π ≠“µ‘¡‘µ√
- π—°»÷°…“ ¡»«. Õß§√—°…å ¿“§«‘™“«‘∑¬“»“ µ√å

°“√°’Ã“ π”‚¥¬ √».¥√. “≈’Ë  ÿ¿“¿√≥å
- π—°»÷°…“ «‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈∫√¡√“™™π°  π”

‚¥¬ ¥√. «√—≠≠“ · ßæ‘∑—°…å
- ∫®°. µ“√å§√äÕø‚ª√‡∑§™—Ëπ π”‚¥¬§ÿ≥∏’√æ≈

‡ª“®’π æ√âÕ¡§√Õ∫§√—«·≈–æπ—°ß“π
- ∑’¡®‘µÕ“ “ π”‚¥¬§ÿ≥·¡à™’®‘µ√“ ªî¬–«“∑‘π
- §√Õ∫§√—«§ß «— ¥‘»—°¥‘Ï·≈–µ√√°«“≥‘™
- ∫®°.¢ÿ¡∑ÕßÕÿµ “À°√√¡·≈–°“√æ‘¡æå ‚¥¬

§ÿ≥æàÕ‰æ∫Ÿ≈¬å æ‘∑¬∏π“°ÿ≈
- ¥.µ.Õ“∑‘µ¬å «—≤πªƒ¥“ æ√âÕ¡§≥–µ”√«®

Õ“ “ ·≈–«‘π¡Õ‡µÕ√å‰´§å¬“ππ“«“ ∫“ß‚æßæ“ß
 “∑√

- ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ºÿâ∫—ß§—∫°“√ °√¡ “√«—µ√∑À“√‡√◊Õ
‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ °”≈—ßæ≈ Ò π“¬ ¡“™à«¬∑”ß“π·≈–
‡°Á∫ß“π

- ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ §ÿ≥ ¡„® √ÿàß∏π°‘® ·≈– π.µ.
√≥™—¬ ¿Ÿà∑Õß ÿ¢ ∑’Ëæ“∑À“√Õ“°“»¡“™à«¬∑”ß“π
·≈–‡°Á∫ß“π

- ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ºŸâÕ”π«¬°“√‡¢µ “∑√ Õ”π«¬
§«“¡ –¥«°‡√◊ËÕß®—¥‡°Á∫¢¬–„πß“π

- §ÿ≥«‘™—¬ ‚æ∏‘Ïπ∑’‰∑ ·≈–≠“µ‘ Ê
- §ÿ≥·¡à©«’æ√√≥ ¿Ÿà∑Õß ·≈–≈Ÿ°À≈“π∫√‘«“√

≠“µ‘¡‘µ√
- §≥–®‘µÕ“ “®“°‚√ß‡√’¬π«—¥ ÿ∑∏‘«√“√“¡·≈–

®‘µÕ“ “ ∑’Ëµà“ß Ê
°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥·≈–°√“∫Õπÿ‚¡∑π“∫ÿ≠

∑ÿ°∑à“π ∑—Èß∑’Ë‰¡àÕ“®‡Õà¬π“¡‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ ∑’Ë‰¥â√à«¡
‡ ’¬ ≈–¡“‡ªìπ∏√√¡∫√‘°√ ∑”Àπâ“∑’Ë∫ÿµ√¢Õß
æ√–æÿ∑∏– ¢ÕπâÕ¡°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥·≈–√–≈÷°„π
§ÿ≥ß“¡§«“¡¥’¢Õß∑ÿ°∑à“πµ≈Õ¥‰ª
Ú˘. °√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥∑’¡ß“πª√–™“ —¡æ—π∏å

π”‚¥¬ Õ.¡πµ√’ ®µÿ√¿—∑√ ·≈–√“¬°“√ àÕß‚≈°
 àÕß∏√√¡ ÕÕ°Õ“°“»∑“ß ∂“π’«‘∑¬ÿ AM ̆ Ùı
khz ∑ÿ°«—π‡ “√å ‡«≈“ ı.Ûı-ˆ.Û π. ·≈–
∑ÿ°«—π‡ “√åÕ“∑‘µ¬å‡«≈“ ÚÛ.-ÚÙ. π.

Û. °√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥·π«À≈—ß∑“ß∏√√¡∑’ËÕÿ∑‘»æ◊Èπ∑’Ë
„Àâ‡ªìπ√â“π∏√√¡∑“π¢Õß™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡
-  ”π—°ß“π·≈–√â“πÀπ—ß ◊Õ™¡√¡œ §≈’π‘°Õ—®©√“

∑—πµ·æ∑¬å ª“°πÈ”  ¡ÿ∑√ª√“°“√
-  “¢“ Ú  ∫®°. ∫“ß°Õ°‡¬π‡πÕ√—≈ ‡Õ° ǻ‡æ√ 

‚¥¬§ÿ≥™—¬ ‘∑∏‘Ï ·≈–§ÿ≥∏π«√√≥ ‡Õ° ‘∑∏‘æß…å
-  “¢“ Û §ÿ≥©«’æ√√≥ ¿Ÿà∑Õß √â“π –¥«°´◊ÈÕ

·≈–√â“π°“·ø- ‡∫‡°Õ√’Ë ∫ÿ≠∫ÿ√’ Õ¬Ÿàª“°´Õ¬
©‘¡æŸ≈ ÿ¢  »√’π§√‘π∑√å

-  “¢“ Ù  Õ¬Ÿà¥’Õæ“√å∑‡¡π∑å ́ Õ¬≈“´“≈  ÿ¢ÿ¡«‘∑
∫“ßπ“ °√ÿß‡∑æ
¢Õ°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥„π§«“¡‡¡µµ“¢Õß
∑à“π®“°„®®√‘ß √à«¡Õπÿ‚¡∑π“∏√√¡∑“π∑’Ë
·®°ºŸâøíß∏√√¡„πß“π§√—Èß∑’Ë ÚÛ
Ò. Àπ—ß ◊Õ π∑π“∏√√¡°—∫Õ“®“√¬å«»‘π

Õ‘π∑ √– ‡≈à¡ Ù
Ú. Àπ—ß ◊Õ°“√æ—≤π“»—°¬¿“æµπ‡Õß ¢Õß

Õ. ¥√. πÕß «√Õÿ‰√
Û. Àπ—ß ◊Õ‚æ™¨ß§å ˜ ¢Õßæ√–°—¡¡—Ø∞“

π“®√‘¬– ÕŸ ∫—≥±‘µ“¿‘«—ß –
Ù. Àπ—ß ◊Õ∑â“„Àâ∑” ¢Õß  Õ.°”æ≈ ∑Õß∫ÿ≠πÿà¡
ı. Àπ—ß ◊Õ≈”∏“√√‘¡≈“π∏√√¡ ‡≈à¡ Ú ¢Õß

æÕ®.‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ∫√‘®“§‚¥¬ ∫.Õ¡√‘π∑√å
æ√‘Èπµ‘Èß ·Õπæ—∫≈‘™™‘Ëß®”°—¥ (¡À“™π)

ÙÒ



ˆ. Àπ—ß ◊Õ∏√√¡– ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ¢Õß æ√–
Õ“®“√¬å‰æ»“≈ «‘ “‚≈

˜. Àπ—ß ◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡„πæ√–æÿ∑∏»“ π“
¢Õß ≈æ.ª√“‚¡∑¬å ª“‚¡™‚™ ∫√‘®“§‚¥¬
§≥–»‘…¬åÀ≈«ßæàÕª√“‚¡∑¬å

¯. Àπ—ß ◊ÕÕ√‘¬ —®‡æ◊ËÕ§«“¡æâπ∑ÿ°¢å ¢Õß ≈æ.
ª√“‚¡∑¬å ª“‚¡™⁄‚™  ∫√‘®“§‚¥¬ §≥–
»‘…¬åÀ≈«ßæàÕª√“‚¡∑¬å

˘. Àπ—ß ◊Õ≈«ßµ“≈«ß„® ¢Õß æÕ®.™“≠™—¬
Õ∏‘ªê⁄‚≠ ∫√‘®“§‚¥¬§√Õ∫§√—«§ß «— ¥‘Ï
»—°¥‘Ï-µ√√°«“≥‘™

Ò. Àπ—ß ◊Õ°Ø‡°≥±å°√√¡ ¢Õß Õ. ÿ¿’√å ∑ÿ¡∑Õß
∫√‘®“§‚¥¬ ∫√‘…—∑ ¡Àæ—π∏å ®”°—¥

ÒÒ. Àπ—ß ◊Õ§«“¡¥’·≈–Õ“πÿ¿“æ¢Õß§«“¡¥’
¢Õß Õ.«»‘π Õ‘π∑ √–

ÒÚ. Àπ—ß ◊Õ°àÕπ®‘µÕÕ°®“°√à“ß ¢Õß Õ.¥√.
 πÕß «√Õÿ‰√

ÒÛ. Àπ—ß ◊ÕÀ≈—°°√√¡·≈–°“√‡«’¬π«à“¬µ“¬
‡°‘¥ ¢Õß Õ.«»‘π Õ‘π∑ √–

ÒÙ. ¢à“« “√°—≈¬“≥∏√√¡  ©∫—∫¡‘∂ÿπ“¬π
Úııı

Òı. Àπ—ß ◊Õ´’‡§√Áµ ®“° ∫.Õ¡√‘π∑√å æ√‘Èπµ‘Èßœ

√“¬°“√´’¥’
Ò. Mp3 À≈«ßæàÕ∑Õß «—¥æ√–∏“µÿ»√’®Õ¡∑Õß

®.‡™’¬ß„À¡à
Ú. Mp3 æÕ®.™“≠™—¬ Õ∏‘ªê⁄‚≠ Õ∫√¡

«‘ªí  π“°√√¡∞“π ∫√‘®“§‚¥¬§√Õ∫§√—«
§ß «— ¥‘Ï»—°¥‘Ï-µ√√°«“≥‘™

Û. Mp3æÕ®.ª√“‚¡∑¬å ª“‚¡™⁄‚™
Ù. Mp3 Õ.¥√. πÕß «√Õÿ‰√ ™ÿ¥∑’Ë ÛÙ
ı. Mp3  ÿ¢‡Àπ◊Õ ÿ¢ æÕ®.‰æ»“≈ «‘ “‚≈
ˆ. Mp3 ∏√√¡– ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ æÕ®.‰æ»“≈

«‘ “‚≈
˜. Mp3 ¡√√§“πÿ§“ Õ.ª√–‡ √‘∞ Õÿ∑—¬‡©≈‘¡

∫√‘®“§‚¥¬§ÿ≥‡Õ°™—¬ ¥’√ÿàß‚√®πå·≈–§ÿ≥
«‘™—¬‚æ∏‘Ï π∑’‰∑

¯. Mp3 √ŸâÕ¬à“ßπ’È‰¡à¡’∑ÿ°¢å æÕ®. ¡∫Ÿ√≥å ©µ⁄µ
 ÿ«≥⁄‚≥

˘. Mp3 ‡ ’¬ßÕà“π‡√◊ËÕß ‡ ’¬¥“¬§πµ“¬‰¡à‰¥â
Õà“π ¢Õß¥—ßµƒ≥ Õà“π‚¥¬æ√–°ƒ™   π‘¡‚≈
∫√‘®“§‚¥¬ §≥–»‘…¬å ºŸâ‰¡àª√– ß§å ÕÕ°π“¡

Ò. Mp3 À≈—°√√¡·≈–°“√‡«’¬π«à“¬µ“¬‡°‘¥
¢Õß Õ.«»‘π Õ‘π∑ √–

ÒÒ. Mp3 √«¡∏√√¡∫√√¬“¬ Õ.«»‘π Õ‘π∑ √–
™ÿ¥∑’Ë Ò

ÒÚ. Mp3 ®‘µ§◊Õæÿ∑∏– ¢ÕßÀ≈«ßªŸÉ¥Ÿ≈¬å Õµÿ‚≈
Õà“π‚¥¬ æÕ®.°ƒ™ π‘¡⁄¡‚≈ ∫√‘®“§‚¥¬
§ÿ≥‡¬“«π‘µ¬å ©—µ√µ√–°Ÿ≈ ·≈–§≥–

ÒÛ. Vcd √«¡∫√√¬“°“» ß“π· ¥ß∏√√¡ §√—Èß
∑’Ë ÚÚ ¢Õß™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡

‡¡πŸÕ“À“√°—≈¬“≥∏√√¡ ¯ °.§. Úııı
Õ“À“√‡™â“

Ò. ¢â“«µâ¡ª≈“ ‰¡àÕ—Èπ
Ú. ¢â“«º—¥¡—ß –«‘√—µ‘ ‰¡àÕ—Èπ
Û. ‚®ä° (‡®) Ú, ™“¡
Ù. ¢â“«º—¥¡—ß «‘√—µ‘ ı ®“π
ı. ¢â“«√“¥·°ß®—∫©à“¬ Û ®“π

¢π¡ ¡◊ÈÕ‡™â“
Ò. ª“∑àÕß‚°ã Ú °°.
Ú.  µ√Õ‡∫Õ√’Ë§√—¡‡∫‘È≈ Û ™‘Èπ
Û. ¢â“«‡Àπ’¬« —ß¢¬“·≈–Àπâ“Õ◊Ëπ Êı ™‘Èπ
Ù. ¢π¡ªíß ¢π¡‡∑’¬π ı ™‘Èπ
ı. ¢π¡≈Õ¥™àÕß ı ∂â«¬
ˆ. ¢π¡ Õ¥‰ â+¢â“«µâ¡¡—¥ Ò, ™‘Èπ
˜. ¢π¡À«“π Ú, ™‘Èπ
¯. °–À√’Ëªíö∫ Ò,ı ™‘Èπ
˘. ‡§â°°≈â«¬ÀÕ¡ ¯ ™‘Èπ

Ò. ∫—µ‡µÕ√å‡§â° ıÙ ™‘Èπ
ÒÒ. ¢â“«µâ¡¡—¥ Ú, ™‘Èπ
ÒÚ. °≈â«¬πÈ”«â“ ı „∫

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¡◊ÈÕ‡™â“
Ò. ´ÿª´Õß ¯ ´Õß
Ú. °“·ø Û, ·°â«
Û. ‚Õ«—≈µ‘π Ú, ·°â«
Ù. ™“Õ‘π‡¥’¬ Ù ·°â«
ı. πÈ”ª“π– (·§√Õ∑+

øí°∑Õß+¢â“«‚æ¥) Ú, ·°â«
ˆ. πÈ”π¡‚ª√µ’π∏—≠æ◊™ Ú, ·°â«
˜. ‡µâ“Œ«¬π¡ ¥ ˜ı ∂â«¬
¯. πÈ”≈”‰¬ Ú ·°â«

Õ“À“√°≈“ß«—π
Ò. ¢â“«°–‡æ√“‰°à ‰¡àÕ—Èπ
Ú. º—¥´’Õ‘È« Ò, ®“π
Û. ‚√ß∑“π°ã«¬‡µ’Î¬«À¡ŸπÈ”„  Ò, ™“¡
Ù. ¢π¡®’ππÈ”¬“ ı ™“¡

ÙÚ



ÙÛ

™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡¢ÕπÕ∫πâÕ¡°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥
∑ÿ° Ê ·√ß°“¬ ·√ß„® ·√ß»√—∑∏“∑’Ë¡’µàÕß“π°‘®°√√¡
‡º¬·æ√à»“ π“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß¢Õßæ«°‡√“∑ÿ°§π

¥â«¬·√ß π—∫ πÿπ·≈–°”≈—ß„®®“°∑ÿ°∑à“π∑’Ë  ∂—°∑Õ
 “πµàÕ°—π‰¡à‡§¬‡ ◊ËÕ¡§≈“¬† ™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡®÷ß
¬—ß¬◊πÀ¬—¥Õ¬Ÿà‰¥â·≈–¥”‡π‘π°‘®°√√¡Õ—ππ”ª√–‚¬™πå
·≈– —πµ‘ ÿ¢¡“ Ÿà —ß§¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡ ¡Õ¡“

¢ÕπÕ∫πâÕ¡·∑∫∫“∑æ√–∫√¡»“ ¥“ —¡¡“
 —¡æÿ∑∏‡®â“

¢ÕπÕ∫πâÕ¡∫Ÿ™“æ√–∏√√¡ Õ—π‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß∑ÿ°°“≈ ¡—¬
¢ÕπÕ∫πâÕ¡∫Ÿ™“æ√– ß¶å “«°ºŸâªØ‘∫—µ‘¥’ªØ‘∫—µ‘™Õ∫
¢ÕπÕ∫πâÕ¡‡°≈â“πâÕ¡°√–À¡àÕ¡ ∂«“¬¡À“°ÿ»≈

¡À“∑“ππ’È  ·¥àÕß§åæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—« ·≈–
æ√–∫√¡«ß»“πÿ«ß»å ¢Õ®ß∑√ßæ√–‡®√‘≠ ¡’æ√–™π¡“¬ÿ
¬‘Ëß¬◊ππ“π

¢ÕÕÿ∑‘»∫ÿ≠°ÿ»≈®“°¡À“∑“ππ’È·°àæàÕ·¡à§√Ÿ∫“
Õ“®“√¬å·≈–«‘≠≠“≥·Ààß∫√√æ™π‡®â“∑’Ë ‡®â“∑“ß
 —¡¿‡« ’∑—ÈßÀ≈“¬ ∑’ËÕ¬Ÿà∫√‘‡«≥ ∂“π∑’Ë·Ààßπ’È·≈–∑ÿ°
¿æ¿Ÿ¡‘

¢ÕÕÿ∑‘»∫ÿ≠°ÿ»≈·¥à∑ÿ°∑à“π∑’Ë¡’ à«π√à«¡„πß“π
§√—Èßπ’È

∫—¥π’È∑ÿ°∑à“π‰¥â√à«¡°—π √â“ß¡À“∑“π ¡À“°ÿ»≈
Õ—π¬‘Ëß„À≠à§◊Õ °“√„Àâ∏√√¡–‡ªìπ∑“π ´÷Ëß‡ªìπ∑“π∑’Ë
¡’Õ“π‘ ß å Ÿß ÿ¥  ‡Àπ◊Õ°“√„Àâ∑—Èßª«ß

¢Õ„Àâ∑ÿ°∑à“πµ—Èß‡®µπ“∑—Èß “¡„Àâ‡ªìπ¡À“°ÿ»≈
Ò. ªÿææ‡®µπ“ (‡®µπ“°àÕπ®–„Àâ)
Ú. ªÿ≠®‡®µπ“ (‡®µπ“¢≥–„Àâ)
Û. Õª√‡®µπ“ (‡®µπ“À≈—ß®“°„Àâ·≈â«)
 “¡Õß§åª√–°Õ∫π’È™à«¬„Àâ∑“πÕ—π∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¢Õß

∑à“π¡’º≈¡“° ¡’º≈‰æ∫Ÿ≈¬å
¢Õ°√“∫Õπÿ‚¡∑π“∫ÿ≠·¥à∑ÿ°∑à“π ·≈–¢Õ·∫àßªíπ

∫ÿ≠Õ—π¥’π’È„Àâ·°à°—π·≈–°—π ·∫àßªíπ∑—Ë«∂÷ß √√æ —µ«å
∑ÿ°¿æ ∑ÿ°¿Ÿ¡‘ ¢Õ‰¥â‚ª√¥®ß¡“Õπÿ‚¡∑π“·≈–√—∫
º≈∫ÿ≠®ß∑—Ë«°—π‡∑Õ≠  “∏ÿ  “∏ÿ  “∏ÿ

æ√–æÿ∑∏‡®â“µ√— ∂÷ßÕ“π‘ ß å ¢Õß°“√„Àâ∑“π
∫ÿ§§≈„Àâ¢â“«†™◊ËÕ«à“„Àâ°”≈—ß
„Àâºâ“ ™◊ËÕ«à“„Àâ«√√≥–
„Àâ¬“πæ“Àπ–†™◊ËÕ«à“„Àâ§«“¡ ÿ¢
„Àâª√–∑’ª‚§¡‰ø†™◊ËÕ«à“„Àâ· ß «à“ß
 à«πºŸâ∑’Ë„Àâ∏√√¡–†™◊ËÕ«à“„ÀâÕ¡ƒµ∏√√¡

¢Õ°√“∫¢Õ¢¡“ À“°¢“¥µ°™◊ËÕ„¥·≈–§≥–„¥‰ª
‚¥¬¡‘‰¥â‡®µπ“ ¢Õ°√“∫Õπÿ‚¡∑π“„πÀ¬“¥πÈ”„®

∑ÿ°∑à“πÕ’°§√—Èß¥â«¬ ”π÷°„πæ√–§ÿ≥Õ¬à“ß¬‘Ëß

¥â«¬§«“¡‡§“√æ·≈–»√—∑∏“
™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡

ı. °ã«¬‡µ’Î¬«≈Ÿ°™‘Èπª≈“ Ù ™“¡
ˆ. ‡°’È¬¡Õ’ÎπÈ”·¥ß‡ÀÁ¥ÀÕ¡ (‡®) Û ™“¡
˜. ∫–À¡’Ë‡°’Í¬«À¡Ÿ·¥ß·Àâß Û ÀàÕ
¯. ¢π¡®’π·°ß‡¢’¬«À«“π ı ™“¡
˘. °ÿ¬™à“¬π÷Ëß ı °≈àÕß

Ò. ¢â“«¢“À¡Ÿ ı ®“π
ÒÒ. ¢â“«√“¥®—∫©à“¬‡® ı ®“π
ÒÚ. º—¥´’Õ‘Í« ı ®“π
ÒÛ.  â¡µ”+‰°à∑Õ¥ ı ™ÿ¥
ÒÙ. ¢â“«À¡Ÿ·¥ß Ú ®“π
Òı. °ã«¬®—Í∫À¡Ÿ°√Õ∫ ‰¡àÕ—Èπ
Òˆ. °ã«¬‡µ’Î¬«·§– ı ™“¡
Ò˜. °«¬®—Í∫≠«π ˜ ™“¡
Ò¯. Ÿ́™‘ ı ™ÿ¥

¢π¡ + ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡°≈“ß«—π
Ò. πÈ”∫ä«¬+ “√æ—¥™“ ‰¡àÕ—Èπ
Ú. πÈ”„∫‡µ¬ Ú, ·°â«
Û. ¢π¡≈Õ¥™àÕß‰∑¬ Ú ∂â«¬
Ù. ∫—«≈Õ¬·°â«, ¡—πµâ¡¢‘ß ˆ ∂â«¬
ı. ¢â“«‡Àπ’¬«¥”
ˆ. ¢â“«‡Àπ’¬«‡ªï¬°, °–À√’Ëæ—ø
˜. ¢π¡ªíß Òıˆ °≈àÕß
¯. ∂—Ë«·¥ßπÈ”≈”‰¬ ˜ ∂â«¬
˘. ¢π¡‡§â°‚√≈ ÚÙ ™‘Èπ

Ò. ¢π¡À«“π Ú, ™‘Èπ
ÒÒ. ¢π¡§ÿ°°’È Ò, ™‘Èπ
ÒÚ. ‡µâ“Œ«¬π¡ ¥ ¯ ∂â«¬
ÒÛ. ‡©“°ä«¬ Ò, ∂â«¬
ÒÙ. ‰¢à‰¥‚π‡ “√å+°≈â«¬µ“°∑Õ¥ ı °√–∑ß
Òı.  “§Ÿ·§πµ“≈Ÿªπ¡ ¥ Ûı ·°â«
Òˆ. ™“+°“·ø ‰¡àÕ—Èπ
Ò˜. ‰Õ»°√’¡ Û ‚§π
Ò¯. ¢π¡ªíß Ò, ÀàÕ
Ò˘. πÈ”·¢Áß‰ ∑√ß‡§√◊ËÕß ı ∂â«¬
Ú. ‡§â°°≈â«¬ÀÕ¡+∫—µ‡µÕ√å‡§â° ı ™‘Èπ
ÚÒ. ‡µâ“ÀŸâπ¡ ¥ Û ∂â«¬



ÙÙ

ı. π. ‡√‘Ë¡‡ªî¥„Àâ∫√‘°“√≈ß∑–‡∫’¬π·≈–∫√‘°“√Õ“À“√‡™â“
¯.Û π. æ‘∏’‡ªî¥ß“π‚¥¬∑à“πÕ∏‘°“√∫¥’¡À“«‘∑¬“≈—¬‡∑§‚π‚≈¬’√“™¡ß§≈°√ÿß‡∑æ

¥√.  “∏‘µ æÿ∑∏™—¬¬ß§å

¯.Ùı π. Õ“®“√¬åª√–‡ √‘∞  Õÿ∑—¬‡©≈‘¡ †∫√√¬“¬∏√√¡ ‡√◊ËÕß† çæâπ∑ÿ°¢å™—Ë«æ√‘∫µ“é

Ò.Ò π. ‡®√‘≠ µ‘ Ò π“∑’·≈–¡Õ∫¢Õß∑’Ë√–≈÷°

Ò.Û π. æ√–§√Ÿ«‘π—¬∏√ (À≈«ßæàÕ‡Õ’È¬π (∑√ß»—°¥‘Ï) «‘‚π∑‚°)  ”π—°ªØ‘∫—µ‘∏√√¡«—ß —πµ‘
∫√√æµ («—ß‡π’¬ß) Õ.‡¡◊Õß ®.æ—∑≈ÿß† · ¥ß∏√√¡‡√◊ËÕß††çÕ‘∑—ªªí®®¬µ“é†

ÒÒ.Ù π. ‡®√‘≠ µ‘ Ò π“∑’ ·≈–∂«“¬ —ß¶∑“π

ÒÚ. π. æ—°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√°≈“ß«—π††††(¡’∫√‘°“√∑ÿ°∑à“π)

ÒÛ.Û π. Õ“®“√¬å ÿ¿’√å  ∑ÿ¡∑Õß ∫√√¬“¬∏√√¡‡√◊ËÕß†ç°“¬§µ“ µ‘é

ÒÙ.Û π. ‡®√‘≠ µ‘ ı π“∑’·≈–¡Õ∫¢Õß∑’Ë√–≈÷°

ÒÙ.Ù π. Õ.¥√. πÕß «√Õÿ‰√† ∫√√¬“¬∏√√¡‡√◊ËÕß †ç·«àπ àÕß∏√√¡é

Òˆ. π. ‡®√‘≠ µ‘ Ò π“∑’††

Òˆ.Ò π. ª√–∏“π™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡ °≈à“«Õπÿ‚¡∑π“

Òˆ.Ú π. ªî¥ß“π  (‡ √Á® ‘Èπæ‘∏’°“√∫π‡«∑’ ¿“¬„π Òˆ.Û π. )

°”Àπ¥°“√®—¥ß“π· ¥ß-ªØ‘∫—µ‘∏√√¡‡ªìπ∏√√¡∑“π §√—Èß∑’Ë ÚÙ
‡æ◊ËÕ∂«“¬‡ªìπæ√–√“™°ÿ»≈ ·¥àÕß§åæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«

ë ‡ªî¥√—∫≈ß∑–‡∫’¬πÀπâ“ß“π‡™â“«—πß“π µ—Èß·µà ı. π. ‡ªìπµâπ‰ª
ë √—∫∫√‘®“§ªí®®—¬·≈– ‘Ëß¢Õß™à«¬‡À≈◊Õ«—¥æ√–∫“∑πÈ”æÿ ®.≈æ∫ÿ√’

®—¥‚¥¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡∑§‚π‚≈¬’√“™¡ß§≈°√ÿß‡∑æ √à«¡°—∫ ™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡
≥ ÀÕª√–™ÿ¡„À≠à ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡∑§‚π‚≈¬’√“™¡ß§≈°√ÿß‡∑æ ∫æ‘µ√¿‘¡ÿ¢ ¡À“‡¡¶

«—πÕ“∑‘µ¬å∑’Ë Ù æƒ»®‘°“¬π Úııı ‡«≈“ ¯.-Òˆ.Û π.



Ò. ‰¡à¡’°“√≈ß∑–‡∫’¬π≈à«ßÀπâ“∑“ß‰ª√…≥’¬å  ∑à“π„¥¡“≈ß∑–‡∫’¬π°àÕπ¡’ ‘∑∏‘Ï°àÕπ
·≈–‰¡àÕπÿ≠“µ„Àâ≈ß∑–‡∫’¬π·∑π°—π  ‚¥¬ß“π§√—Èßπ’È “¡“√∂√Õß√—∫ºŸâøíß∏√√¡
‰¥âª√–¡“≥ Ù, ∑à“π ‚¥¬¡’∑’Ëπ—Ëßøíß∏√√¡ Û ®ÿ¥§◊Õ

∫πÀÕª√–™ÿ¡ Ò,¯ ∑’Ëπ—Ëß
‚∂ß„µâÀÕª√–™ÿ¡ ˘ ∑’Ëπ—Ëß
‚√ßÕ“À“√ Ò, ∑’Ëπ—Ëß
 «πÀ¬àÕ¡ Û ∑’Ëπ—Ëß

Ú. ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„Àâ∑ÿ°∑à“π‡¢â“ª√–®”∑’Ëπ—Ëß¢Õßµπ °àÕπ∑’Ë°“√∫√√¬“¬∏√√¡„π
·µà≈–√Õ∫®–‡√‘Ë¡ ‡æ◊ËÕ‰¡à‡ªìπ°“√√∫°«π°“√øíß∏√√¡¢Õß∑à“πÕ◊Ëπ ¥—ßπ’È

ë „π√Õ∫‡™â“¢Õ„Àâ‡¢â“ª√–®”∑’Ëπ—Ëß‡«≈“ ¯.Òı π. ‡æ◊ËÕ√—∫øíß§”
™’È·®ß°“√®—¥ß“π°àÕπæ‘∏’‡ªî¥‡«≈“ ¯.Û π.

ë „π√Õ∫∫à“¬¢Õ„Àâ‡¢â“ª√–®”∑’Ëπ—Ëß‡«≈“ ÒÛ.Ú π (§√—Èßπ’È™à«ßæ—°√—∫
ª√–∑“π Õ“À“√‡∑’Ë¬ß‡æ‘Ë¡‡«≈“‡ªìπ Ò ™—Ë«‚¡ß Òı π“∑’ ÒÚ. -
ÒÛ.Òı π.)

Û. ¢Õ‡™‘≠™«π∑ÿ°∑à“π‡µ√’¬¡¿“™π–  ·≈–°√–∫Õ°πÈ” à«πµ—«¡“®“°∫â“π  ‡æ◊ËÕ
™à«¬°—π≈¥ª√‘¡“≥¢¬– ≈¥‚≈°√âÕπ  ‚¥¬„πß“π®–¡’®ÿ¥‡µ‘¡πÈ” –Õ“¥·≈–®ÿ¥
≈â“ß¿“™π–‰«â∫√‘°“√

Ù. ‚√ß∑“π®–‡ªî¥ªî¥‡ªìπ‡«≈“ ‚¥¬„π√Õ∫‡™â“ ‡ªî¥µ—Èß·µà ı. - ˜.ı π.  ·≈–
√Õ∫°≈“ß«—π®–‡ªî¥‡«≈“ ÒÚ. - ÒÛ. π.  ‡æ◊ËÕ§«“¡‡ªìπ√–‡∫’¬∫‡√’¬∫√âÕ¬

ı. ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ∑à“π·¬°¢¬–≈ß∂—ß ´÷Ëß®–®—¥·¬°‡ªìπ∂—ß¢¬–·Àâß ·≈–∂—ß„ à
‡»…Õ“À“√

ë °√ÿ≥“∑‘Èß‡»…Õ“À“√ πÈ”·¢Áß ·≈–πÈ” ≈ß„π∂—ß„ à‡»…Õ“À“√ °àÕπ
∑’Ë®–∑‘Èß¿“™π–∑ÿ°™π‘¥≈ß„π∂—ß¢¬–·Àâß

ˆ. √≥√ß§å„Àâ∑à“π‡¥‘π∑“ß‚¥¬√∂·∑ä°´’Ë √∂ª√–®”∑“ß·≈–¢π àß¡«≈™π  ‡æ◊ËÕ™à«¬

§”·π–π”ºŸâ‡¢â“øíß∏√√¡„πß“π· ¥ß∏√√¡ §√—Èß∑’Ë ÚÙ

Ùı



°—π·°âªí≠À“‡√◊ËÕß∑’Ë®Õ¥√∂‰¡àæÕ‡æ’¬ß·≈–™à«¬°—πª√–À¬—¥æ≈—ßß“π

˜.  ”À√—∫∑à“π∑’Ë¢—∫√∂¡“‡Õß ¢Õ§«“¡°√ÿ≥“‰ª®Õ¥„π ∂“π∑’Ë Ê °”Àπ¥‰«â Õ¬à“
‰ª®Õ¥¢«“ß∑“ß‡¢â“ÕÕ°¢Õß‡æ◊ËÕπ∫â“π√Õ∫ Ê ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¯. Àπ—ß ◊Õ·≈– ’́¥’∑’Ëπ”¡“∫√‘®“§ °√ÿ≥“Õ¬à“π” ‘Ëß∑’Ë‰¡à„™àÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õ ’́¥’∏√√¡– ‡™àπ
·ºàπæ—∫‚¶…≥“ ·§∑µ“≈ÁÕ§ ‘π§â“ œ≈œ ¡“„ à„π°≈àÕß√—∫∫√‘®“§ ·≈–¢Õ
 ß«π ‘∑∏‘Ï∑’Ë®–‰¡à√—∫ ´’¥’ ∑’Ë∑à“π≈ß¢âÕ¡Ÿ≈ (write) ‡Õß ‡æ√“–µ√«® Õ∫¬“°

˘. ™¡√¡œ‰¡àÕπÿ≠“µ„Àâπ”‡Õ° “√À√◊Õ ◊ËÕ∏√√¡–Õ◊Ëπ„¥¡“·®°„πß“π À“°‰¡à‰¥â
¢ÕÕπÿ≠“µ∑“ß™¡√¡œ ‰«â≈à«ßÀπâ“  ∑—Èßπ’È ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡°‘¥§«“¡ —∫ π

Ò.¢Õ‡™‘≠™«π∑ÿ°∑à“π√à«¡ √â“ß§«“¡¥’ Ωñ°Ωπæ—≤π“®‘µ„® ¥â«¬°“√‡®√‘≠ µ‘
·≈–‡®√‘≠‡¡µµ“µàÕ°—π  Ωñ°„®≈¥≈– ‚≈¿ ‚°√∏ À≈ß ¡’√Õ¬¬‘È¡„Àâ°—π Õ¿—¬„Àâ
°—π·≈–°—π

ë ¢Õ‡™‘≠∑à“π “∏ÿ™πµ‘¥µ“¡√—∫øíß√“¬°“√«‘∑¬ÿ ç àÕß‚≈° -  àÕß∏√√¡é ÕÕ°Õ“°“»∑ÿ°‡™â“«—π‡ “√å
‡«≈“ ı.Û π. - ˆ.Û π. ·≈–∑ÿ°«—π‡ “√å - Õ“∑‘µ¬å ‡«≈“ ÚÛ. π. - ÚÙ. π. ∑“ß ∂“π’
«‘∑¬ÿ∑À“√Õ“°“» Ò ¡’π∫ÿ√’  AM ˘Ùı KHz ¥”‡π‘π√“¬°“√‚¥¬ ∑à“πÕ“®“√¬å¡πµ√’ ®µÿ√¿—∑√

ë ™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡·®° ◊ËÕ∏√√¡∫√√≥“°“√∑ÿ°Ê ‡¥◊Õπ µ‘¥µ“¡¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â®“°‡«Á∫‰´µå°—≈¬“≥∏√√¡
(www.kanlayanatam.com) À√◊Õ‚∑√ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â∑’Ë™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡ ‚∑√. Ú ̃ Ú ̃ ÛıÛ

ë ÀâÕß ¡ÿ¥À√◊Õ ∂“∫—π°“√»÷°…“„¥ ∑’Ë¡’§«“¡ª√– ß§å®–√—∫ ◊ËÕ∏√√¡–‡æ◊ËÕ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ·°à ¡“™‘°„π
 ∂“∫—π °√ÿ≥“∑”®¥À¡“¬·®âß§«“¡®”πß¢Õ ◊ËÕ∏√√¡–µà“ßÊ ¡“¬—ß™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡  ∑“ß™¡√¡
®–æ‘®“√≥“®—¥„Àâµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

ë ¢Õ‡™‘≠µ‘¥µ“¡™¡‡∑»π“∏√√¡·≈–∏√√¡∫√√¬“¬Õ—π∑√ß§ÿ≥§à“¢Õß§√Ÿ∫“Õ“®“√¬åºà“π °—≈¬“≥∏√√¡
∑’«’  ∑“ß‡«Á∫‰´¥å°—≈¬“≥∏√√¡  www.kanlayanatam.com   µ≈Õ¥ ÚÙ ™—Ë«‚¡ß

ë ¢Õ‡™‘≠∑ÿ°∑à“π√à«¡‡ªìπ‡®â“¿“æ„πß“π· ¥ß∏√√¡ ·≈–√à«¡ÕÕ°‚√ß∑“π À√◊Õ‡ªìπ‡®â“¿“æ
‚√ß∑“π  «—πÕ“∑‘µ¬å∑’Ë Ù æƒ»®‘°“¬π »°π’È  µ“¡°”≈—ß»√—∑∏“  ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°‘®°√√¡
Õ—π‡ªìπª√–‚¬™πå·°à —ß§¡ ·≈–æ√–»“ π“ ◊∫‰ª µ‘¥µàÕ∑’Ë À¡“¬‡≈¢‚∑√»—æ∑å -Ú˜Ú-˜ÛıÛ

 ¢à“«ª√–™“ —¡æ—π∏å®“°™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡

¢Õ°√“∫Õπÿ‚¡∑π“∫ÿ≠∑à“πºŸâ¡’®‘µ°ÿ»≈∑ÿ°∑à“π

Ùˆ



·ºπ∑’Ë ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡∑§‚π‚≈¬’√“™¡ß§≈°√ÿß‡∑æ
∫æ‘µ√æ‘¡ÿ¢ ¡À“‡¡¶

Ù˜



ª√–«—µ‘¬àÕ Õß§å∫√√¬“¬ ß“π· ¥ß∏√√¡§√—Èß∑’Ë ÚÙ

À≈«ßæàÕ‡Õ’È¬π «‘‚π∑‚°

Ù¯

æ√–§√Ÿ«‘π—¬∏√ ∑√ß»—°¥‘Ï «‘‚π∑‚° (À≈«ßæàÕ‡Õ’È¬π)
∑à“π¡’π“¡‡¥‘¡«à“ ‡Õ’È¬π ™Ÿ»√’  ∂◊Õ°”‡π‘¥∑“ß¿“§„µâ ‡¡◊ËÕ
«—πæƒÀ— ∫¥’∑’Ë ÒÛ æƒ»®‘°“¬π æ.». ÚÙ˜˘ „π
§√Õ∫§√—«™“«‰√à™“«π“

¢≥–∑’ËÀ≈«ßæàÕ‡Õ’È¬πÕ“¬ÿ‰¥â ÒÛ ªï ‡√’¬πÕ¬Ÿà ª.Û  ‚¬¡∫‘¥“‰¥â‡ ’¬™’«‘µ≈ß
¥â«¬‚√§°√–‡æ“– ‚¬¡¡“√¥“®÷ß‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°∑—Èß ÒÚ §π ‰ªµ“¡ª°µ‘¢Õß™“«∫â“π  ‡¡◊ËÕ
∂÷ß‡«≈“ªî¥¿“§‡√’¬π æ√–Õ“®“√¬å·∑àπ  ¡¿“√«—¥∫â“π„À¡à ¡—°¢Õµ—«‡¥Á°™“¬‡Õ’È¬π
„Àâ∂◊Õ¬à“¡ µ‘¥ Õ¬ÀâÕ¬µ“¡‰ª∑”∏ÿ√–„π®—ßÀ«—¥µà“ß Ê ¥â«¬‡ ¡Õ

À≈«ßæàÕ‡Õ’È¬π∫√√æ™“‡ªìπ “¡‡≥√ ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‰¥â Òˆ ªï ı ‡¥◊Õπ ∑’Ë«—¥æ√–
Õ“®“√¬å·∑àπ µ“¡æ‘π—¬°√√¡∑’Ë‚¬¡∫‘¥“ —Ëß‰«â°àÕπ‡ ’¬™’«‘µ  ´÷ËßÀ≈«ßæàÕ‡Õ’È¬π
¬Õ¡√—∫¥â«¬§«“¡‡µÁ¡„® ‡æ√“–∑à“π®–‰¥â¡’‚Õ°“ ‰¥âÕÕ°®“°∫â“π ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â
‡√’¬πÀπ—ß ◊ÕµàÕ ‡π◊ËÕß®“°∑à“πµâÕßÕÕ° ª.Ù ‡¡◊ËÕµÕπÕ“¬ÿ ÒÙ ªï

ªï æ.». ÚÙ˘ı ∑à“πÕÕ°®“°«—¥∫â“π„À¡à ‰ªÕ¬Ÿà«—¥√“…Æ√å∫”√ÿß ‡π◊ËÕß®“°∑’Ë
π—Ëπ¡’ ”π—°‡√’¬π∫“≈’

ªï æ.». ÚÙ˘˜  ÕÕ°®“°«—¥√“…Æ√å∫”√ÿß √Õπ·√¡‰ª∑’Ëµà“ß Ê ·≈â«‡¥‘π‡¢â“
 Ÿà§ŸÀ“ «√√§å ‰ª¢ÕΩ“°µ—«Õ¬Ÿà°—∫§≥–Õ“®“√¬å‡§«Á® ‡° ‚√ ‡æ◊ËÕ‡√’¬π∫“≈’ ∑à“π‡√‘Ë¡
‡√’¬π√Ÿâ°“√∑” ¡“∏‘«‘ªí  π“¥â«¬µ—«∑à“π‡Õß  ∑à“π Õ∫‰¥â¡À“‡ª√’¬≠µ—Èß·µà¬—ß‡ªìπ
 “¡‡≥√

ªï æ.». Úı  ∑à“π‰¥â‡¢â“¡“ Ÿà°√ÿß‡∑æœ ·≈–≈“ ‘°¢“‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ ÚÚ ªï  ÕÕ°
‰ªÀ“ª√– ∫°“√≥å®“°°“√‡ªìπ¶√“«“ Õ’° Û ªï ·≈â«®÷ß§‘¥Õ¬“°∫«™Õ’° ‡æ√“–
‡ÀÁπ«à“™’«‘µ¶√“«“ π’È§—∫·§∫ ·≈–µ—Èß„®‰«â«à“®–∫«™‡¡◊ËÕ‰¥âæ∫æ√–ªØ‘∫—µ‘·≈–æ√–



Ù˘
∑’Ë√Ÿâ®√‘ß  ∑à“π∑”ß“π‰ªæ≈“ß  ◊∫À“æ√–®√‘ß‰ªæ≈“ß ®π«—πÀπ÷Ëß∑à“π‰¥âÕà“π ç§Ÿà¡◊Õ
¡πÿ…¬åé ¢Õß∑à“πÕ“®“√¬åæÿ∑∏∑“  ®π¡’§«“¡·πà„® ®÷ß≈“ÕÕ°®“°ß“π ¡“Õ¬Ÿà «π
‚¡°¢åÕ¬Ÿà Ò ªï°«à“ Ê ®÷ß‰¥âÕÿª ¡∫∑

∫«™‰¥âæ√√…“∑’Ë Û ‰¥â¢Õ≈“∑à“πÕ“®“√¬åæÿ∑∏∑“  ¡“Õ¬Ÿà«—¥§ŸÀ“ «√√§å ®π
°√–∑—Ëß‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÚÛ °ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». ÚıÒ¯  À≈«ßæàÕ‡Õ’È¬π‰¥â¡“ªí°À≈—°Õ¬Ÿà∑’Ë
 ”π—°«‘ªí  π“«—ß —πµ‘∫√√æµ ∑”ß“π∑ÿ°Õ¬à“ßæ√âÕ¡°“√ªØ‘∫—µ‘ ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÒÛ æƒ»®‘°“¬π æ.». ÚııÚ  À≈«ßæàÕ‡Õ’È¬π∑à“πÕ“¬ÿ§√∫ ̃ Û ªï
∑à“πµ—Èß„®«à“Õ“¬ÿ®–‡À≈◊Õ‡∑à“‰À√à°Áµ“¡ ∑à“π®–∂«“¬æ√–æÿ∑∏‡®â“ æ√–∏√√¡ æ√– ß¶å
·≈–∑”ª√–‚¬™πå„Àâ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å ®π°«à“®–À¡¥≈¡À“¬„®

Õ“®“√¬åª√–‡ √‘∞  Õÿ∑—¬‡©≈‘¡

°“√»÷°…“

 ”‡√Á®°“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“‚∑ MBA (Man-
agement) ®“° Angelo State University, Texas
 À√—∞Õ‡¡√‘°“

‡√‘Ë¡µâπ ™’«‘µ„π∑“ß∏√√¡

«—¬‡¥Á°µÕπÕ“¬ÿ Òı ªï ‰¥â∫«™‡ªìπ “¡‡≥√∑’Ë«—¥∂È”æ√–‚æ∏‘ —µ«å ®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’
‡ªìπ‡«≈“ ÛÛ «—π„π™à«ßªî¥‡∑Õ¡ „π™à«ßπ—Èπ¡’§«“¡ª√“√∂π“∑’Ë®–∫«™‰¡à ÷° ·µà°Á
µâÕß°≈—∫¡“‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ°àÕπ ‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà«—¬∑”ß“π∫√‘…—∑∑’Ë¥”‡π‘π∏ÿ√°‘®µâÕß‡º™‘≠
°—∫¬ÿ§‰Õ‡ÕÁ¡‡ÕøÕ—π‚À¥√â“¬ ™’«‘µµâÕßª√– ∫°—∫ªí≠À“Õ¬à“ßÀπ—°®π∫√‘…—∑µâÕßªî¥
µ—«≈ß ¡’§«“¡∑ÿ°¢å¡“° ®π°√–∑—Ëß§ÿ≥·¡à·π–π”„Àâ‰ªªØ‘∫—µ‘∏√√¡„πÀ≈—° Ÿµ√¢Õß
§ÿ≥·¡à ¥√. ‘√‘ °√‘π™—¬ „πªï æ.». ÚıÙ ®π¡’‚Õ°“ ‰¥â∫«™∑’Ë¬ÿ«æÿ∑∏‘° ¡“§¡
»Ÿπ¬å Ú ‚¥¬¡’æ√–Õ“®“√¬åπ«≈®—π∑√å‡ªìπ«‘ªí  π“®“√¬å „π√–À«à“ß‡¢â“æ√√…“¢Õßªï
æ.». ÚıÙ˘



ı
„π√–À«à“ßæ√√…“π—Èπ ‰¥â∫—π∑÷°‡Àµÿ°“√≥åµà“ß Ê √«¡∂÷ß ¿“«–∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π

√–À«à“ß°“√ªØ‘∫—µ‘  ®π‡ªìπ∑’Ë¡“¢ÕßÀπ—ß ◊Õ ¥Ÿ®‘µ Àπ÷Ëßæ√√…“ ´÷Ëß‡ªìπÀπ—ß ◊Õµ‘¥
Õ—π¥—∫ Best seller ¢Õß√â“ππ“¬Õ‘π∑√å ‚¥¬≈à“ ÿ¥‡ªìπ°“√æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë ˆ †À≈—ß®“°
∑’Ë¡“‡√‘Ë¡∑”ß“π‡º¬·ºà‰¥â √â“ß ◊ËÕ∏√√¡–µà“ß Ê Õ¬à“ß¡“°¡“¬   ”π—°æ‘¡æåÕ¡√‘π∑√å
®÷ßπ”°“√∫√√¬“¬‰ª∑”‡ªìπÀπ—ß ◊Õ ´÷Ëß¡’°“√¬àÕ¿“æ°“√π”‡ πÕ ®÷ß∑”„ÀâÀπ—ß ◊Õ
 ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®µàÕ∑—Èß‡¥Á°·≈–ºŸâ„À≠à„π™◊ËÕ ¥Ÿ®‘µ ™—Ë«æ√‘∫µ“ µ‘¥Õ—π¥—∫Àπ—ß ◊Õ¢“¬¥’
¢Õß√â“ππ“¬Õ‘π∑√å‡æ’¬ß —ª¥“Àå·√°∑’ËÕÕ°«“ß®”Àπà“¬ ·≈–Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡µàÕ¡“
‡ªìπ°“√π”Õ√‘¬¡√√§¡’Õß§å ¯ ®“°æ√–‚Õ…∞å ¡“ “∏¬“¬„Àâ‡¢â“„®„π∑ÿ°·ßà¡ÿ¡ ¥â«¬
¿“…“∑’Ë‡¢â“„®ßà“¬·≈–ªØ‘∫—µ‘µ“¡‰¥â®√‘ß „π™◊ËÕ °≈—«‡°‘¥ ‰¡à°≈—«µ“¬   ”À√—∫º≈
ß“πÀπ—ß ◊Õ∏√√¡–‡≈à¡≈à“ ÿ¥®—¥æ‘¡æå‚¥¬ ”π—°æ‘¡æåÕ¡√‘π∑√å ·≈–‡√‘Ë¡«“ß®”Àπà“¬
‰ª‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ‡¡…“¬π Úııı ∑’Ëºà“π¡“ „π™◊ËÕ π‘ææ“π™—Ë«æ√‘∫µ“ °Á‡ªìπÕ’°‡≈à¡
Àπ÷Ëß∑’Ëµ‘¥Õ—π¥—∫Àπ—ß ◊Õ¢“¬¥’¢Õß√â“ππ“¬Õ‘π∑√å‡™àπ°—π

·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘®–„™â§” Õπ®“°æÿ∑∏æ®πå‡ªìπÀ≈—°‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕß¡√√§
‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘∑—ÈßÀ≈“¬ “¡“√∂‡¢â“„®∏√√¡–‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µ√ß¥â«¬§”®“°æ√–‚Õ…∞å
‚¥¬®—¥∑”‡ªìπ ◊ËÕ∑—Èß¿“æ·≈–‡ ’¬ß‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘ “¡“√∂‡¢â“„®„π‡«≈“Õ—π√«¥‡√Á«
·≈–∂Ÿ°µâÕß

∑ÿ°«—ππ’È ºŸâ‡¢’¬π¬—ß§ß∑”Àπâ“∑’Ë “«° ∑ÿà¡‡∑°”≈—ß°“¬°”≈—ßªí≠≠“‡æ◊ËÕ√—∫„™â
æ√–»“ π“„ÀâºŸâ√à«¡‡°‘¥ ·°à ‡®Á∫µ“¬ ‰¥âæ∫°—∫æ√–∏√√¡∑’Ëæ√–»“ ¥“‰¥âµ√— √Ÿâ
·≈–‡æ◊ËÕ¬—ß —µ«å„Àâæâπ‰ª®“°∑ÿ°¢å∑—Èßª«ß  πÕ°®“°π’È¬—ß¥Ÿ·≈ÕÿªíØ∞“°„°≈â™‘¥À≈«ß
æàÕ‡Õ’È¬π «‘‚π∑‚°  ”π—°«‘ªí  π“«—ß —πµ‘∫√√æµ æ—∑≈ÿß √«¡∑—Èß™à«¬∫√√¬“¬∏√√¡
‡æ◊ËÕªŸæ◊Èπ∞“π„Àâ·°àºŸâøíß°àÕπ√—∫øíß∏√√¡®“°À≈«ßæàÕ

∂â“∂“¡ºŸâ§π«à“ Õ“®“√¬åª√–‡ √‘∞¡’§«“¡‚¥¥‡¥àπÕ¬à“ß‰√ §π∑—Ë«‰ª®–µÕ∫
‡À¡◊Õπ Ê °—π À≈—ß®“°‰¥â¬‘π‰¥âøíß „π§Õ√å ·≈â««à“ ç “¡“√∂ “∏¬“¬·®°·®ß ‘Ëß
∑’Ë‡ªìππ“¡∏√√¡∑’Ë¬“° Ê „Àâ§π∑—Ë«‰ª‡¢â“„®‰¥âé ≈Õß¡“æ‘ Ÿ®πå§”°≈à“«π’È¥Ÿ¥â«¬µπ‡Õß
∏√√¡¢Õßæ√–»“ ¥“∑â“„Àâ¡“æ‘ Ÿ®πå ‡æ’¬ßµâÕß°“√§π®√‘ß ªØ‘∫—µ‘®√‘ß·≈â«∑à“π®–æ∫
 —®®∏√√¡∑’Ë®√‘ß·∑â



«—π‡¥◊Õπªï‡°‘¥ «—π∑’Ë ÒÛ †æƒ…¿“§¡ ÚıÒı

∑’ËÕ¬Ÿà ∫â“πÀπÕßŒ–† µ.ÀπÕßŒ–† Õ. ”‚√ß∑“∫† ®. ÿ√‘π∑√å

°“√»÷°…“
- ‡ª√’¬≠∏√√¡ Ù ª√–‚¬§
- ª√–°“»π’¬∫—µ√∫“≈’„À≠à† «—¥∑à“¡–‚Õ† ®.≈”ª“ß
- ª√‘≠≠“µ√’††«‘»«°√√¡»“ µ√∫—≥±‘µ†  “¢“«‘»«°√√¡‰øøÑ“ ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¢Õπ·°àπ
- ª√‘≠≠“‚∑† æÿ∑∏»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ†  “¢“æ√–æÿ∑∏»“ π“†† ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¡À“®ÿÃ“≈ß°√≥√“™«‘∑¬“≈—¬

ß“πªí®®ÿ∫—π (ªï ÚııÙ)
- «‘ªí  π“®“√¬å¬ÿ«æÿ∑∏‘° ¡“§¡·Ààßª√–‡∑»‰∑¬†
- Õ“®“√¬å Õπª√‘≠≠“µ√’† «‘™“æ√–Õ¿‘∏√√¡ªîÆ°
- ª√‘≠≠“‚∑†  “¢“«‘ªí  π“¿“«π“† «‘™“ª√¡—µ∂∏√√¡ ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¡À“®ÿÃ“≈ß°√≥√“™«‘∑¬“≈—¬ «‘∑¬“‡¢µ∫“Ãï»÷°…“æÿ∑∏‚¶  †®.π§√ª∞¡
- ∫√√¬“¬∏√√¡µ“¡ ∂“π∑’Ëµà“ß Ê ∑—Èß„π°√ÿß‡∑æœ ·≈–µà“ß®—ßÀ«—¥
- ‡º¬·ºà∏√√¡–∑“ß‡«Á∫‰´µå www.ajsupee.com

Õ“®“√¬å ÿ¿’√å  ∑ÿ¡∑Õß

ıÒ

«‘∏’ªØ‘∫—µ‘µàÕ§«“¡ ÿ¢ Ù ¢âÕ ¥—ßπ’È

Ò. ‰¡à‡Õ“∑ÿ°¢å∑—∫∂¡µπ ∑’Ë‰¡à¡’∑ÿ°¢å∑—∫∂¡

Ú. ‰¡à≈–∑‘Èß§«“¡ ÿ¢∑’Ë™Õ∫∏√√¡

Û. ‰¡àÀ¡°¡ÿàπ ¬∫„π§«“¡ ÿ¢ (·¡â∑’Ë™Õ∫∏√√¡) π—Èπ

Ù. ‡æ’¬√∑”‡Àµÿ·Ààß∑ÿ°¢å„ÀâÀ¡¥ ‘Èπ‰ª ‡æ’¬√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ‡¢â“

∂÷ß§«“¡ ÿ¢∑’Ë Ÿß¢÷Èπ‰ª®π Ÿß ÿ¥

æÿ∑∏∏√√¡...æ√–æ√À¡§ÿ≥“¿√≥å (ª.Õ.ª¬ÿµ⁄‚µ)



ıÚ

¢â“æ‡®â“«à“∑’Ë √.µ.µ.®∫„À¡à ∂Ÿ° àß‰ª‡ªìπºŸâ∫—ß§—∫À¡«¥  ∂“π’µ”√«®¿Ÿ∏√ Õ”‡¿Õ
∫â“π∫÷ß ®.™≈∫ÿ√’ ·µà‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Òı ‡¥◊Õπ ı æ.». Úıı Õ¬Ÿàπ“π ˆ ªï‡»… æ◊Èπ∑’Ë
 à«π„À≠à‡ªìπªÉ“‡µ√’¬¡°“√ ß«π·µà°Á°”≈—ß∂Ÿ°‚§àπ‡º“Õ¬à“ßÀπ—°∫—¥π’È‰¡à¡’ªÉ“ ‡ªìπ
Õ”‡¿ÕÀπÕß„À≠à·∑π  ‰¥âæ∫‡√◊ËÕß¡“°¡“¬  ®÷ß§—¥‡Õ“‡√◊ËÕß·ª≈°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß¡“
‡≈à“µ“¡§”™«π¢Õß∑à“πª√–∏“π™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡

π“¬æ√“π‡ÀÁπ‡æ◊ËÕπ‡ªìπ‡ ◊Õ
¡’π“¬æ√“π¡“·®âß«à“ ‡¢“°—∫‡æ◊ËÕπ¡’Õ“™’æ≈à“ —µ«å„πªÉ“ µ—Èß·µà«—¬√ÿàπ®π∫—¥π’È

§àÕπ§π·≈â« ‡¡◊ËÕ∫à“¬«“π‡¢“°—∫‡æ◊ËÕπ°Á‰ªπ—ËßÀâ“ß (¢÷Èπ∫πµâπ‰¡â) „πªÉ“ §Õ¬¥—°¬‘ß —µ«å
∑’Ë¡“°‘π¥‘π‚ªÉß (¥‘π‡§Á¡„πªÉ“  —µ«å°‘π·∑π‡°≈◊Õ)  µ°‡¬Áπ‡æ◊ËÕπ¬‘ßµ—«µ“¬®÷ß¡“·®âß

°“√‰ª∑’Ë‡°‘¥‡ÀµÿµâÕß‰ª‡¢â“∑“ß»√’√“™“‚¥¬Õ“»—¬√∂¬πµå√“ß¢Õß∫√‘…—∑»√’
¡À“√“™“ ‡¢â“‰ªµ“¡∑“ß√“ß≈“°´ÿß  ÿ¥∑“ß√“ß°Á≈ß√∂‡¥‘π‡∑â“µàÕ  ‡¢“∫Õ°‰ªÕ’° çÚ
¢¥é æÕ‡Àπ◊ËÕ¬¬—ß‰¡à∂÷ßµâÕß‰ªÕ’° çÀ¡“πâÕ¬‡Àà“ À¡“„À≠àÀÕπé √«¡‡«≈“‡¥‘π
ª√–¡“≥ Ò ™—Ë«‚¡ß ®÷ß∂÷ß

®“°∑’Ë‡°‘¥‡Àµÿ »æ·°â°“ß‡°ß·≈â«·µà¬—ß‰¡à‰¥â∂Õ¥ÕÕ° ªóπ≈”°≈âÕß¬“«‡≈¬À—«
¬‘ßµ—«‡Õß‰¡à‰¥â ∑’Ë ”§—≠»æ‡§’¬πÀ—«¥â«¬ºâ“¢“«¡â“„À¡à ’¥”‡À≈◊Õß¢“« ·º≈°√– ÿπ
ªóπ∂Ÿ°∑’ËÀ—«

°√√¡µ“¡∑—π°√√¡µ“¡∑—π
‚¥¬ æ.µ.Õ.∫ÿ≠‡ √‘¡  »√’™¡¿Ÿ



ıÛ
æ√“πºŸâ·®âß®”ππµàÕÀ≈—°∞“π √—∫ “√¿“æ«à“æÕ‚æ≈â‡æ≈â„°≈â®–¡◊¥‡¢“‡ÀÁπ

‡ ◊Õ√”‰√Õ¬Ÿà„πæÿà¡‰¡â®÷ß¬‘ß‡ ◊Õ  ·µà‡ªìπ‡æ◊ËÕπ∑’Ë≈ß®“°µâπ‰¡â‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰ªÕ÷ µ“¬

æ«°‡¢“¥—°¬‘ß —µ«å ‡Õ“≈Ÿ° —µ«å‰ª¢—ß‡Õ“‡π◊ÈÕ‡Õ“Àπ—ß‰ª¢“¬ °√√¡µ“¡¡“∑—π
§π·®âß°Á‚¥π¢âÕÀ“¶à“§πµ“¬∂Ÿ°¢—ß§ÿ°

 “∫“π„Àâµ“¬¡◊Õ‚º≈à
‡√◊ËÕßπ’È¡’Õ“·ª–ºÕ¡À≈—ß‚°àß ¡“·®âß«à“ ∂Ÿ°Àπÿà¡‰√à„°≈â°—π¡“µ’∑â“¬§√—«  ®÷ß

π—¥«—π·≈â«‡√’¬°ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß¡“‡®√®“°—π∑’Ë‚√ßæ—°

∑ÿ°§π¡“µ“¡π—¥ ¿√√¬“Õ“·ª–·°‡ªìπ “«¢“«Õ«∫  à«πÀπÿà¡∑’Ë∂Ÿ°°≈à“«À“
√à“ß∑â«¡ Ÿß„À≠à«—¬Àπÿà¡º‘«π«≈‡º◊Õ°§≈â“¬§π‡º◊Õ°  °≈“ß«—πÕ“·ª–‰ª∑”‰√à  ¿√√¬“
Õ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß  ®÷ß¡’ªí≠À“

º≈‡®√®“‰°≈à‡°≈’Ë¬‡ªìπ∑’Ëµ°≈ß«à“ Àπÿà¡®–‰¡à‰ª¬ÿàß°—∫¿√√¬“Õ“·ª–Õ’° ‚¥¬
Àπÿà¡„Àâ —®®–°≈à“«§” “∫“π«à“  ∂â“‡¢“‰ª¬ÿàß°—∫¿√√¬“Õ“·ª–∑“ß™Ÿâ “«Õ’° ç¢Õ„Àâ
µ“¬¡◊Õ‚º≈àé  ßß°—∫§” “∫“π∑’Ë‰¡à‡§¬‰¥â¬‘π  ·µà∑ÿ°§π°ÁæÕ„®°≈—∫‰ª

√“« Ù ‡¥◊Õπ µàÕ¡“ ¡’ºŸâ‰ªæ∫¡◊Õ‚º≈à®“°¥‘π ¢â“æ‡®â“‰ª∑’Ë‡°‘¥‡Àµÿæ∫¡◊ÕÕŸ¡
„À≠àπ«≈‡º◊Õ° ™Ÿ‚º≈à®“°¥‘π¢ÿ¥¢÷Èπ¡“‡ªìπ»æ Àπÿà¡∑’Ë “∫“ππ—Èπ

‡¥Á°‰¡à¡’‡ß“À—«
‡√◊ËÕß¡’«à“ ‡¥Á°∂Ÿ°√–‡∫‘¥µ“¬„πªÉ“ ®÷ß‰ª∑’Ë‡°‘¥‡Àµÿ æ∫»æ‡¥Á°™“¬º‘«§≈È”

≈Ë” —πÕ“¬ÿ ¯-˘ ¢«∫ ¡’·º≈‡ªìπ®ÿ¥‡≈Á° Ê ∑—Ë«µ—« ‡°‘¥®“° –‡°Á¥√–‡∫‘¥ ¡’¥â“¬ “¬
 ‘≠®πå§≈âÕß§Õ ·≈–ºŸ°¢âÕ¡◊Õ∑—Èß Ú ¢â“ß

·¡à‡¥Á°‡≈à“«à“  µÕπ‡¬Áπ≈Ÿ°°≈—∫®“°‚√ß‡√’¬π  «‘Ëß‡≈àπ∑’Ë≈“πÀπâ“∫â“π‡ÀÁπ‡ß“‰¡à¡’
çÀ—«é °Áµ°„®   ®÷ß‡Õ“°√–∫ÿß‚¬π„ à‡ß“·∑πÀ—«„Àâ‡æ◊ËÕ·°â‡§≈Á¥  ·≈â«‡√’¬°≈Ÿ°¢÷Èπ∫â“π
∑”°“√‡√’¬°¢«—≠„Àâ  ‚¥¬∑” “¬ ‘≠®πå§≈âÕß§Õ·≈–ºŸ°¢âÕ¡◊Õ∑—Èß Ú ¢â“ß  Àâ“¡‰¡à„Àâ
‰ª‰Àπ

≈Ÿ°‡ªìπ‡¥Á°¢¬—π  °Á‰¡àÕ¬Ÿà‡ª≈à“  ≈ß‰ª°«“¥„∫‰¡â¡“√«¡°Õß·≈â«®ÿ¥‰ø‡º“
‡°‘¥√–‡∫‘¥¢÷Èπ„π°Õß‰ø∂Ÿ°≈Ÿ°µ“¬
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‡¥Á°‰√â‡¥’¬ß “ °√√¡°Á‰¡à‡«âπ
‡√◊ËÕßπÕ°‚√ßæ—°·∂¡¡“ ¢â“æ‡®â“‡ªìπ‡¥Á°æ¬» √âÕß‰Àâ‰¡àÕ¬“°‡≈‘° ∂Ÿ°æ’Ë “«

µ’„ÀâÀ¬ÿ¥√âÕß‰Àâ∫àÕ¬ Ê µÕππ—Èπ®”§«“¡‰¥â ‡≈Á° Ê πâÕ¬ Ê ·µà‡√◊ËÕß®”‰¥â

«—πÀπ÷Ëß À≈—ßµ√ÿ…®’π ∂Ÿ°æ’Ë “«µ’Õ’°§‘¥∑”√â“¬æ’Ë “« ‚¥¬®–‡Õ“ª√–∑—¥‰ª®ÿ¥
º¡¥—¥æ’Ë “« (§‘¥‰¥â¬—ß‰ß...ßß)  °Á‡Õ“ª√–∑—¥∑’Ë‡°Á∫‰¥âµÕπµ√ÿ…®’π¥Õ°Àπ÷Ëß‡¢â“‰ª
„π§√—«  ®ÿ¥‰ø®“°‡µ“∂◊Õ‡¥‘π√âÕß‰Àâ¡“‰¥â§√÷Ëß§√—«  ª√–∑—¥°Á√–‡∫‘¥§“¡◊Õ  çªíß!é
µ°„®¡“°  ‡®Á∫∑’Ë ÿ¥„π™’«‘µ  ®÷ß®”‰¥â¥’  µÕππ—Èπ‰¡àπ÷°‡≈¬«à“ª√–∑—¥®–√–‡∫‘¥µ“¡
∑“ß‰¥â  °√√¡∑à“π¬—ß°√ÿ≥“∑’Ë‰¡à‡Õ“∂÷ß¡◊Õæ‘°“√

‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥∑ÿ°¢å
«—Ø®—°√ ‡ªìπ ∂“π∑’Ë∑àÕß‡∑’Ë¬«æ—°·√¡¢Õß®‘µ«‘≠≠“≥‰¡à¡’°“≈ ¡—¬ ‡¡◊ËÕ„¥

„®¬—ß¡’µ—≥À“§◊Õ §«“¡Õ¬“° ‡¡◊ËÕπ—Èπ®‘µ«‘≠≠“≥¬—ßµâÕß°“√Õ¬Ÿà„π “¡¿æπ’È
µ≈Õ¥ ‰ª ¡’∑—Èß ¡À«—ß·≈–º‘¥À«—ß¡’∑—Èß ÿ¢·≈–∑ÿ°¢å ∑—ÈßÀ—«‡√“–·≈–√âÕß‰Àâªπ°—π‰ª
„π “¡¿æ π’È‡ªìπ ∂“π∑’Ëæ—°™—Ë«§√“«‡∑à“π—Èπ ®‘µ«‘≠≠“≥®–‰ªÕ¬Ÿà·∫∫∂“«√µ“¬µ—«
µ≈Õ¥‰ª‰¡à‰¥â ®–¡’°“√À¡ÿπ‡«’¬π‡ª≈’Ë¬π‰ªµ“¡‡Àµÿªí®®—¬∑’Ë √â“ß‡Õ“‰«â ®–Õ¬Ÿà„π
¿æπ—Èπ∫â“ßÕ¬Ÿà„π¿æπ’È∫â“ß ·≈â«°Áºà“π‰ª‰¡à§ß∑’Ë ®–¡’§«“¡æÕ„®¬‘π¥’Õ¬“°®–Õ¬Ÿà
‡ªìπÀ≈—°∞“πµ≈Õ¥°“≈‰¡à‰¥â  À√◊Õ®–‰ª∑’Ë‰ÀπÕ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ‡Õ“µ“¡„®™Õ∫°Á‰¡à‰¥â
‡™àπ°—π‡À¡◊Õπ°—∫∫ÿ§§≈Õ¬Ÿà„π·æ°≈“ß¡À“ ¡ÿ∑√ ®–°”Àπ¥∑‘»∑“ß„Àâ·°àµ—«‡Õß
‰¡à‰¥â‡≈¬ ®–‰ªµ°§â“ßÕ¬Ÿà∑’Ë‰ÀπÕ¬à“ß‰√°Á®–‡ªìπ‰ªµ“¡°√–· ¢Õß≈¡  ©—π„¥
ºŸâ®–‰ª‡°‘¥„π¿æ™“µ‘„¥®–¡’°√√¡‡ªìπµ—«°”Àπ¥„Àâ‰ª‡°‘¥„π∑’Ëπ—Èπ Ê ºŸâ∑”°√√¡¥’
‡Õ“‰«â°Á®–‰¥â‰ª‡°‘¥„π¿æ™“µ‘∑’Ë¥’ ºŸâ∑”°√√¡∑’Ë‰¡à¥’‡Õ“‰«â°Á®–‰¥â‰ª‡°‘¥„π¿æ™“µ‘
∑’Ë‰¡à¥’ °√√¡®–„Àâ§«“¡‡ªìπ∏√√¡·°à∑ÿ° Ê §π†

·µà∫ÿ§§≈‰¡à¬Õ¡√—∫º≈¢Õß°√√¡™—Ë«∑’Ëµ—«‡Õß∑”‡Õ“‰«â ·µà°ÁÀπ’‰¡àæâπ®–
µâÕß‰¥â√—∫º≈¢Õß°√√¡™—Ë«·πàπÕπ §”«à“ °√√¡¥’·≈–°√√¡™—Ë«π—Èπ¡—π‡ªìπ°Æ¢Õß
∏√√¡™“µ‘ ‡ªìπº≈µÕ∫·∑π„Àâ·°à‡ÀµÿÕ¬à“ßµ√ß‰ªµ√ß¡“ ®–‡√’¬°«à“»“≈‚≈°∑’Ë
µ—¥ ‘π§¥’„Àâ·°à¡πÿ…¬å∑—ÈßÀ≈“¬°Á«à“‰¥â ºŸâ∑’Ë‡«’¬π«à“¬‡°‘¥µ“¬Õ¬Ÿà„π¿æ∑—Èß “¡ ®–
µâÕß∂Ÿ°»“≈«—Ø®—°√µ—¥ ‘π™’È¢“¥„Àâ∑—ÈßÀ¡¥ ©–π—Èπ®‘µ«‘≠≠“≥∑’Ë™Õ∫‡∑’Ë¬«‡√à√àÕπ
‰ªµ“¡«—ØØ– ®–µâÕßÕ¬Ÿà„π¢Õ∫‡¢µ¢Õß°Æ·Ààß°√√¡¥â«¬°—π∑—Èßπ—Èπ ºŸâ∑’Ëπ—∫∂◊Õ
„π»“ π“Õ–‰√ À√◊ÕºŸâ∑’Ë‰¡àπ—∫∂◊Õ»“ π“Õ–‰√ ®–µâÕßÕ¬Ÿà„πÕ”π“®°Æ·Ààß°√√¡
¥â«¬°—π ‰¡à¡’®‘µ«‘≠≠“≥„¥Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õ°√√¡π’È‰ª‰¥â‡≈¬

À≈«ßæàÕ∑Ÿ≈ ¢‘ª⁄ªê⁄‚≠ «—¥ªÉ“∫â“π§âÕ ®. Õÿ¥√∏“π’
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¡’§” Õπ¢Õßæ√–∑à“πÀπ÷Ëß°≈à“««à“ ¡πÿ…¬å‡√“ª√– ∫ªí≠À“™’«‘µ‰¡à°’ËÕ¬à“ß
À√Õ° ∂â“®–„Àâ∑“¬ °Á§◊Õ º‘¥À«—ß„π§«“¡√—° ∂Ÿ°À≈Õ° ∂Ÿ°‚°ß ‡®Á∫ªÉ«¬ ‰¡à
 ¡À«—ß„π ‘Ëß∑’Ëª√“√∂π“  ‘Ëß‡À≈à“π’È≈â«π‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢ÕßÀ¡Õ¥Ÿ∑—Èß ‘Èπ ∑’Ë®–„™â¡“
∑“¬„®‡√“·≈–‡ªî¥ª√–‡¥Áπ°“√¥Ÿ¥«ßµàÕ‰ª

·µà‡¡◊ËÕ‡√“æ‘®“√≥“µ“¡À≈—°∏√√¡∑’Ëæ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§‡®â“∑√ßµ√— ‰«â‡¡◊ËÕ Ú,
°«à“ªï°àÕπ °Á®–∑√“∫¥’«à“  ‘Ëß‡À≈à“π’È‡ªìπ§«“¡∑ÿ°¢åÕ¬Ÿà§Ÿà°—∫¡πÿ…¬å„π∑ÿ°¬ÿ§∑ÿ° ¡—¬
‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡≈¬  °≈à“«§◊Õ∑à“π‰¥âµ√— ‰«â«à“ ç™“µ‘ªî∑ÿ°¢“  ·¡â§«“¡‡°‘¥°Á‡ªìπ∑ÿ°¢å
™–√“ªî ∑ÿ°¢“  ·¡â§«“¡·°à°Á‡ªìπ∑ÿ°¢å  ¡–√–≥—¡ªî ∑ÿ°¢—ß ·¡â§«“¡µ“¬°Á‡ªìπ∑ÿ°¢å
‚ °–ª–√‘‡∑«–∑ÿ°¢–‚∑¡–π—    ÿª“¬“ “ªî  ∑ÿ°¢“  ·¡â§«“¡‚»°  §«“¡√Ë”‰√√”æ—π
§«“¡‰¡à ∫“¬°“¬ §«“¡‰¡à ∫“¬„® §«“¡§—∫·§âπ„®°Á‡ªìπ∑ÿ°¢å  Õ—ªªî‡¬À‘   —¡ª–
‚¬‚§ ∑ÿ°‚¢  §«“¡ª√– ∫°—∫ ‘Ëß‰¡à‡ªìπ∑’Ë√—°∑’ËæÕ„® °Á‡ªìπ∑ÿ°¢å  ªî‡¬À‘ «‘ªª–‚¬‚§
∑ÿ°‚¢  §«“¡æ≈—¥æ√“°®“° ‘Ëß∑’Ë√—°∑’ËæÕ„® °Á‡ªìπ∑ÿ°¢å  ¬—¡ªî®©—ß π– ≈–¿–µ‘ µ—¡ªî
∑ÿ°¢—ß  ¡’§«“¡ª√“√∂π“ ‘Ëß„¥ ‰¡à‰¥â ‘Ëßπ—Èπ π—Ëπ°Á‡ªìπ∑ÿ°¢åé  π’Ë§◊Õ∏√√¡™“µ‘¢Õß
™’«‘µ¡πÿ…¬å∑ÿ°§π∑’ËµâÕßª√– ∫°—∫ §«“¡™√“, §«“¡·°à, §«“¡µ“¬, §«“¡‡»√â“‚»°
‡ ’¬„®, §«“¡‰¡à ∫“¬°“¬ §«“¡‰¡à ∫“¬„®, §«“¡·§âπ„®, §«“¡‰¡àæÕ„®, §«“¡
æ≈—¥æ√“° ·≈–§«“¡‰¡à ¡À«—ß

∏√√¡∑’Ë∑«π°√–· 

‚¥¬  â¡®ÿ°



ıˆ
·¡â·µà™’«‘µ§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâ‡¢’¬π‡Õß  °Áª√– ∫°—∫ ‘Ëß∑’Ë°≈à“«¢â“ßµâπ‡™àπ°—π

·≈–ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡“°¡“¬∑”„Àâ√Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥„®  ∑ÿ°¢å„®‡À¡◊Õπ‚¥πµ÷°∂≈à¡¡“∑—∫√à“ß
À“¬„®·∑∫‰¡àÕÕ° ·µà§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâ‡¢’¬π°Á‰¥âæ’ËπâÕß™¡√¡œ·≈–§«“¡‡ªìπÀà«ß
‡ªìπ„¬®“°Õ“®“√¬å ¥√.  πÕß «√Õÿ‰√ π’Ë·À≈–∑’Ë‡ªìππÈ”‡≈’È¬ß®“°®‘µ«‘≠≠“≥ ∑”„Àâ
‡√“¡’·√ß¢—∫‡§≈◊ËÕπµàÕ‰ª‰¥â  ¡’æ’Ë™“¬∑à“πÀπ÷Ëß‰¥â‡µ◊Õπ µ‘‰«â«à“ ç¬“¡„¥∑’Ë‡√“√Ÿâ ÷°«à“
„®‡√“‰À≈≈ß  ÿ¥®–µâ“π·√ß¢ÕßπÈ”‰¥â °Á„Àâ√–≈÷°∂÷ß§ÿ≥¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“ ∑’Ë‡¢â¡
·¢Áß¬—Ëß¬◊π‡À¡◊ÕπµÕ‰¡â∑’Ëªí°Õ¬Ÿà°≈“ßπÈ”  „Àâ‡√“æ¬“¬“¡∑’Ë«à“¬πÈ”∑«π°√–· µàÕ‰ª
‡æ◊ËÕ‰ª®—∫À≈—°µÕ„Àâ‰¥â  ‡¡◊ËÕ∑”‰¥â·≈â«  ‡√“°Á®–«à“¬πÈ”∑«π°√–· πÈ”®π‰ª∂÷ß
µâππÈ”‰¥â‡Õß  ¢Õ‡æ’¬ßÕ¬à“∑âÕ∂Õ¬é  æ‘®“√≥“·≈â«  π’Ë°Á§◊ÕÀ≈—°∏√√¡∑’Ë°≈à“«‰«â«à“
ç«‘√‘‡¬ ∑ÿ°¢¡—µ‡®µ‘ ∫ÿ§§≈≈à«ß∑ÿ°¢å‰¥â ‡æ√“–§«“¡‡æ’¬√é °≈à“«§◊Õ ‡√“µâÕßæ¬“¬“¡
‡Õ“™π–µàÕÕÿª √√§·≈–ªí≠À“µà“ß Ê „Àâ‰¥â  ¥â«¬§«“¡‡æ’¬√∑’Ë®–Ωñ°ªØ‘∫—µ‘„Àâ µ‘
‡√“‡°àß°≈â“  ‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë‡√“¡’ µ‘∑’Ë‡¢â¡·¢Áß·≈â« ‡√“°Á®–·°â‰¢ªí≠À“µà“ß Ê ‰¥â‡Õß  π—Ëπ´‘
·≈â«µâÕß∑”Õ¬à“ß‰√ !

‡¡◊ËÕºŸâ‡¢’¬π·≈–§√Õ∫§√—« ‰¥â¡’‚Õ°“ ‰ªªØ‘∫—µ‘∏√√¡‡π◊ËÕß„π«—π«‘ “¢∫Ÿ™“ ∑’Ë
«—¥ÕâÕπâÕ¬ ®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡  °Á‰¥âÀ≈—°§” Õπ¢ÕßÀ≈«ßªŸÉæÿ∑∏–Õ‘ √– ´÷Ëß∑à“π
æ¬“¬“¡ Õπ„π‡√◊ËÕß ∏√√¡∑’Ë∑«π°√–· 

°≈à“«§◊Õ ∑à“πæ¬“¬“¡„Àâ≈Ÿ°À≈“π√—∫√Ÿâ«à“Õ–‰√‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ°—∫Õ“√¡≥å¢Õß‡√“
·≈–Õ¬à“„ÀâÕ“√¡≥å¢Õß‡√“‰À≈‰ª°—∫ ‘Ëß∑’Ë¡“°√–∑∫µà“ß Ê  ·µà„Àâ‡√“√—∫√Ÿâ‡æ’¬ß·§à√Ÿâ
·≈–ª≈àÕ¬‰ª ‰¡à®—∫‰¡à¬÷¥∂◊Õ‡Õ“‰«â  ºŸâ‡¢’¬πÕ“®®–Õ∏‘∫“¬¬—ß‰¡à™—¥‡®π ®÷ß¬°
‚Õ«“∑¢ÕßÀ≈«ßªŸÉœ ¡“°≈à“«„π∑’Ëπ’È«à“  ¢≥–∑’Ëµ“‡ÀÁπ ÀŸøíß ®¡Ÿ°‰¥â°≈‘Ëπ ≈‘Èπ√—∫√ 
°“¬∂Ÿ°µâÕß —¡º—  „®√—∫√ŸâÕ“√¡≥å ∂â“‡√“¡“ª√ÿß·µàß„Àâ¡—π‡ªìπÕ–‰√ ·≈â«∑”„Àâ‡°‘¥
Õ–‰√„πÕ“√¡≥å ¡—π°Á§◊Õ °√–∫«π°“√ √â“ß™“µ‘¿æ ¡—π°Á‡ªìπ°√–∫«π°“√¢Õß°“√
 √â“ß«—ØØ–„Àâ¡—πµàÕ‡π◊ËÕß À¡ÿπ«π„Àâ‰¥â√Õ∫ °‘π„Àâ√Õ∫µ—«¡—π‰ª‡√◊ËÕ¬ Ê Ê ·µà∂â“
µ“‡ÀÁπ —°·µà«à“‡ÀÁπ  ÀŸøíß —°·µà«à“øíß  ®¡Ÿ°¥¡ —°·µà«à“¥¡  ≈‘Èπ√—∫√  —°·µà«à“√—∫
‰¡àª√ÿß·µàß ¡—π°Á∂÷ß§”«à“ ¥—∫ ‡¬Áπ  π’Ë§◊Õ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë∑”„Àâ‡√“∑«π°√–·  ‰¡à„Àâ‡√“
«π‡«’¬πÕ¬Ÿà°—∫°“√ √â“ß«—ØØ–À¡ÿπ‡«’¬π‰ª‡√◊ËÕ¬  ‡æ√“–‡¡◊ËÕ Ã“¬µπ–§◊Õ µ“ ÀŸ ®¡Ÿ°
≈‘Èπ °“¬ „® ‡°‘¥°“√ª√ÿß·µàß¢÷Èπ¡“°Á®–∑”„Àâ‡°‘¥π“¡√Ÿª  ́ ÷Ëßπ“¡°Á§◊Õ çµ—«°Ÿé (µ“ ÀŸ
®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬)  à«π„®°Á§◊Õ „®



æÕ‡°‘¥π“¡√Ÿª·≈â«  ¡—π°Á®–µâÕß¡’·¥πµàÕ  ¡’µ—«°Ÿ·≈â«°ÁµâÕß¡’·¥πµàÕ
Õâ“¬·¥πµàÕ  °Á§◊Õ  µ“‡ÀÁπ  ÀŸøíß  ®¡Ÿ°‰¥â°≈‘Ëπ  ·¥πµàÕÕ–‰√  µàÕÕ“√¡≥å‡¢â“¡“
µ“‡ÀÁπ‡°‘¥Õ“√¡≥å ÀŸøíß‡°‘¥Õ“√¡≥å ®¡Ÿ°¥¡°≈‘Ëπ‡°‘¥Õ“√¡≥å °“¬ —¡º— ‡°‘¥Õ“√¡≥å
‡§â“‡√’¬°«à“  Ã“¬µπ–§◊Õ ·¥πµàÕÕ“√¡≥å æÕ¡’ ·¥πµàÕÕ“√¡≥å·≈â« ¡—π°Á¡’º—  –
 —¡º—  ™Õ∫„® ‰¡à™Õ∫„® °Á‡°‘¥ —¡º— ∫â“ß ∫“ß∑’ —¡º—  ·≈â«®÷ß®–™Õ∫ ‰¡à™Õ∫  —¡º— 
·≈â«°Á‡°‘¥‡«∑π“  ÿ¢ ∑ÿ°¢å ‰¡à ÿ¢ ‰¡à∑ÿ°¢å ‰¡à™Õ∫„® æÕ‡«∑π“·≈â« ∑’π’È‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ
µàÕ¡“ Õ¬“° µ–°≈– µâÕß°“√ Õ¬“°‰ª‡√◊ËÕ¬ æÕÕ¬“°·≈â« ∑’π’È∑”‰ßµàÕ °Á‡°‘¥Õÿª“∑“π
«à“ ‘Ëß‡À≈à“π—Èπ‡ªìπ¢Õß°Ÿ  ‡ªìπµ—«°Ÿ Õ–‰√°Á«à“‰ª‡√◊ËÕ¬ ¡’Õÿª“∑“π Õÿª“∑“π·≈â«°Á∑”
„Àâ‡°‘¥¿æ ™“µ‘ µ“¡¡“¥â«¬æ¬“∏‘ ™√“ ¡√≥– ·≈â«°Á«π°≈—∫‰ª ‡æ√“–§«“¡‰¡à√Ÿâ
‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ¡—π«πÕ¬Ÿà‡π’Ë¬ ¢≥–®‘µÀπ÷Ëß ‡°‘¥°√–∫«π°“√ªØ‘®® ¡ÿªªíπ∏√√¡ ∂â“
‡√“¡’ µ‘Õ¬à“ß¬‘Ëß æ√âÕ¡¡Ÿ≈Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡√“®–‡ÀÁπ¢≥–®‘µÀπ÷Ëß¢ÕßªØ‘®® ¡ÿª∫“∑ ¢≥–
®‘µÀπ÷Ëß‡π’Ë¬ ¡—π‡°‘¥ ¥—∫ ‡°‘¥ ¥—∫ ®π°≈“¬ ‡ªìπ¿æ‡ªìπ™“µ‘ ‡ªìπ ÿ¢ ‡ªìπ∑ÿ°¢å ‡ªìπ
π‘π∑“ ‡ªìπ √√‡ √‘≠

µàÕ¡“‡√“°Á¡“¥Ÿ√“°‡Àßâ“¢Õß°“√‡°‘¥™“µ‘¿æ ´÷Ëß°Á§◊Õ Õ«‘™™“ µ—≥À“ Õÿª“∑“π
„Àâ√Ÿâ‰«â«à“ Û  ‘Ëßπ’È ¡—π‡ªìπ√“°∞“π ∫√√æ∫ÿ√ÿ…¢Õß°“√‡°‘¥ ∂â“µ“‡ÀÁπ ÀŸøíß ®¡Ÿ°¥¡
°“¬ —¡º—   —°·µà«à“‡ÀÁπ  —°·µà«à“¥Ÿ  —°·µà«à“¥¡  —°·µà«à“ —¡º—  °Á®–∑”„Àâ‰¡à‡°‘¥
™“µ‘ ‰¡à‡°‘¥¿æ æÕ‰¡à‡°‘¥™“µ‘ ‰¡à‡°‘¥¿æ °ÁµâÕß√–«—ß‡µ◊Õπµ—«‡Õß „ÀâΩñ° µ‘«à“ ∂÷ß
«—ππ’È ‡√“µâÕß√–«—ß µ“‡ÀÁπ °Á Õ¬à“„Àâ‡°‘¥™“µ‘¿æ ÀŸøíß°ÁÕ¬à“„Àâ‡°‘¥™“µ‘¿æ ®¡Ÿ°¥¡
°ÁÕ¬à“„Àâ‡°‘¥™“µ‘¿æ §◊Õ µâÕß‡µ◊Õπµ—«‡√“ Õ¬Ÿà‡©¬ Ê ¡’Õ“√¡≥åÕ¬Ÿà ‡°‘¥ª√“°Ø ‡√’¬°
«à“ ‡§√◊ËÕßª√ÿß®‘µ °ÁµâÕß¥Ÿ«à“ ¡—πª√ÿß„Àâ‡√“‡°‘¥ ™“µ‘¿æ‰À¡ ∂â“‡°‘¥ °Á· ¥ß«à“ ‡√“
µâÕß¡“Õ¬Ÿà„π«—ØØ–µàÕ‰ª‡√◊ËÕ¬ Ê ™“µ‘¿æ  ·µà∂â“‡√“¬—ß‡ªìπºŸâ¡’π‘ —¬§≈âÕ¬µ“¡
 ¿“«–∏√√¡√Õ∫°“¬ ¡’∏√√¡™“µ‘¢Õß°“√ µ“‡ÀÁπ ÀŸøíß ®¡Ÿ°‰¥â°≈‘Ëπ ≈‘Èπ√—∫√  °“¬
∂Ÿ°µâÕß —¡º—  „®√—∫√ŸâÕ“√¡≥å ·≈â«°Á™◊Ëπ™¡ ™◊Ëπ™Õ∫‰ª‡√◊ËÕ¬µ“¡°√–∫«π°“√π’È ‰¡à
®∫ ‘Èπ °Á®–°≈“¬‡ªìπ ‡æ™√∑’Ëµ°≈ß‰ª„π‡À« „πÀÿ∫‡À«∑’Ë¡’πÈ”‰À≈‡™’Ë¬«°√“° ‡√“°Á
‰¡à√Ÿâ µâÕß§âπÀ“Õ’°π“π°«à“®–¢÷Èπ®“°ª“°‡À«‰¥â

¥—ßπ—Èπ‡√“®ß∑”µπ„Àâ‡À¡◊Õπ°—∫‡∑’¬π∑’Ë®¡πÈ” πÈ”‰¡à “¡“√∂´÷¡‡¢â“‡π◊ÈÕ‡∑’¬π
‰¥â©—π„¥ ∏√√¡™“µ‘¢Õßæ√–Õ√‘¬‡®â“ æ√–ºŸâ∫√√≈ÿ∏√√¡ ºŸâ«‘‡»… ºŸâ ”‡√Á®æ√–Õ√À—πµå
°Á‡À¡◊Õπ¥—Ëß‡∑’¬π®ÿà¡πÈ” ∑’Ë®–‰¡à́ ÷¡ —́∫πÈ” ·¡â®–Õ¬Ÿà„π°√–· ‚≈° µ°Õ¬Ÿà„π·¡àπÈ”‰À≈
µ—Èß·µàµâπ®πª≈“¬ “¬ µâπ “¬∂÷ßª≈“¬ “¬ °Á®–‰¡à´÷¡´—∫‡Õ“πÈ”‡¢â“¡“„π‡π◊ÈÕ‡∑’¬π
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·¡â‰ â‡∑’¬π®–‡ªï¬°°Áµ“¡∑’ ·µà‡π◊ÈÕ‡∑’¬π‰¡à¡’πÈ”Õ¬Ÿà ‡æ√“–Õ≥Ÿ¢Õß‡π◊ÈÕ‡∑’¬π¡—π
·πàπºπ÷°®π°√–∑—Ëß‰¡à¡’πÈ”‰À≈‡¢â“‰ª‰¥â ´÷¡´—∫‡¢â“‰ª‰¥â ©—π„¥ ®‘µ¢Õßæ√–ºŸâ‡ªìπ
Õ√‘¬‡®â“ ºŸâ‡ªìπÕ√À—πµå ºŸâ∫√√≈ÿ∏√√¡ ‡¢â“∂÷ß«‘‚¡°¢å ‡ªìπºŸâÀ≈ÿ¥æâπ ·≈â«Õ¬à“ß·∑â‡π’Ë¬
¡—π‡À¡◊Õπ°—∫‡æ™√ ¡—π‰¡à¡’ ‘Ëß‡®◊Õªπ ‡æ√“–¡—π∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¥â«¬∏√√¡™“µ‘·∑â

®“°§” Õπ¥—ß°≈à“«¢ÕßÀ≈«ßªŸÉæÿ∑∏–Õ‘ √– ‡¢â“„®‰¥â«à“‡√“µâÕß¡’§«“¡‡æ’¬√∑’Ë
µâÕßΩñ° µ‘„Àâ·¢Áß·°√àß  ‡¡◊ËÕ µ‘‡√“‡¢â¡·¢Áß¥’·≈â«  ¡—π®–§Õ¬°√ÕßªØ‘°Ÿ≈µà“ß Ê ÕÕ°
‰ª  ®π‰¥â ‘Ëß∑’Ë„ ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï·Ààß®‘µ  À“°‡¡◊ËÕ„¥„®‡√“¢ÿà¡¡—«®“° ‘Ëß∑’Ë¡“°√–∑∫√Õ∫°“¬
®π‡ªìπ¡√ ÿ¡·ÀàßÀ—«„®∑’Ë∂“∂¡∂≈à¡æ—¥‡¢â“¡“ ∑”„Àâ‡√“‡®Á∫„® ∑ÿ°¢å„® ‡ ’¬„® °Á¢Õ„Àâ
√—∫√Ÿâ«à“¡—π‡°‘¥¢÷Èπ  ‡¥’Î¬«¡—π°Á¥—∫‰ª‡Õß „Àâ√ŸâÕ¬à“ßºŸâ‡ªìπ°≈“ß Ê √Ÿâ·≈â««“ß  √Ÿâ·≈â«ª≈àÕ¬
À—¥‰ª‡√◊ËÕ¬ Ê ™“µ‘ ¿æ °Á®–‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–‡√“°ÁÀ≈ÿ¥æâπ®“°°“√ √â“ß«—ØØ–‰¥â

π’Ë§◊Õ∏√√¡–∑’Ë∑«π°√–·   ∑’Ë®–π”¡“„™â°—∫™’«‘µª√–®”«—π‰¥â  À“°∑à“π„¥∑’Ë
°”≈—ßª√– ∫°—∫§«“¡∑ÿ°¢å·≈–ªí≠À“¡“°¡“¬  °Á¢Õ„Àâ∑à“π®ßÕ¬à“∑âÕ∂Õ¬  Õ¬à“
§‘¥«à“‡√“¡’ªí≠À“Õ¬Ÿà‡æ’¬ß§π‡¥’¬«  „Àâ§‘¥«à“∑ÿ°§π°Á≈â«π¡’ªí≠À“∑—Èß ‘Èπ ‡æ’¬ß·µà
¡“°πâÕ¬µà“ß°—π‡∑à“π—Èπ  ‰¡à‡«âπ·¡â·µà∏√√¡–∫√‘°√œ „π™¡√¡œ Õ’°À≈“¬§π∑’Ë¡’
§«“¡∑ÿ°¢å·≈–ªí≠À“‡™àπ°—π  ·µàæ«°‡√“°Á‰¡à∑âÕ·∑â ¬—ß‡ªìπ§√Õ∫§√—«∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õ
°—π„Àâ°”≈—ß„®´÷Ëß°—π·≈–°—π ∑—Èß¬—ß¡ÿàßÀ«—ß∑’Ë®–√—∫„™âß“πæ√–æÿ∑∏»“ π“ ◊∫‰ª ®÷ß
‰¡à¬àπ¬àÕµàÕªí≠À“„¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ∑—Èßæ√âÕ¡∑’Ë®–√à«¡ß“π°—∫™¡√¡œ ∑ÿ°§√—Èß‰ª  °Á‡æ◊ËÕ
„Àâ∑à“πºŸâÕà“π·≈–ºŸâ¡“√à«¡ß“πøíß∏√√¡∑—ÈßÀ≈“¬ ‰¥â¡’¥«ß„®Õ—π «à“ß ¥„® ¡’ µ‘∑’Ë
·¢Áß·°√àß °≈—∫‰ª‡º™‘≠°—∫ªí≠À“ ¥â«¬¥«ß„®∑’Ë¬÷¥‡Õ“æ√–√—µπµ√—¬‡ªìπ∑’Ëµ—Èß·Ààß
°”≈—ß„® ∑’Ë®–°â“«¢â“¡«—ØØ–π—Èπ‰ª„Àâ‰¥â

(¢Õ¢Õ∫§ÿ≥∫∑§«“¡∂Õ¥‡∑ª¢Õß §ÿ≥°√–µà“¬ ’∑Õß ∑’Ë‰¥â∂Õ¥‡∑ª‚Õ«“∑
¢ÕßÀ≈«ßªŸÉæÿ∑∏–Õ‘ √– · ¥ß∏√√¡«—π«‘ “¢∫Ÿ™“  «—π∑’Ë Ú-Ù ¡‘.¬. Úııı)

ı¯

‡√“ “¡“√∂Ωñ°Ωπµπ‡Õß„Àâ≈–°“√¬÷¥µ—«µπ‰¥â„π™’«‘µª√–®”«—π ‡√‘Ë¡®“°°“√
 —ß‡°µ∂÷ß§«“¡‡ªìπµ—«©—π∑’Ëº—π·ª√µ≈Õ¥‡«≈“ ·≈–Õ“°“√ çµ—«°Ÿé ∑’Ë™Õ∫·≈àπÕÕ°
¡“√—∫§”µ”Àπ‘À√◊Õ ‘Ëß‰¡àæ÷ßª√“√∂π“∑’Ë¡“°√–∑∫ ¡Õß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡∑ÿ°¢å∑’Ë‡°‘¥
¢÷Èπµ“¡¡“ ·≈–‡ª≈’Ë¬π¡“„™â µ‘·≈–ªí≠≠“ÕÕ°√—∫ ‘Ëß°√–∑∫¥—ß°≈à“« ‰¡à«à“®–∑”
Õ–‰√°Á‰¡à π„®«à“ çµ—«°Ÿé ®–‰¥â√—∫°“√ª√π‡ª√ÕÀ√◊Õ∂Ÿ°°√–∑∫†

æ√–Õ“®“√¬å‰æ»“≈ «‘ “‚≈



‡¡◊ËÕµÕπ∑’Ë·≈â«‰¥â°≈à“«∂÷ß°√≥’∑’Ë¡πÿ…¬å∑”≈“¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–∑√—æ¬“°√
∏√√¡™“µ‘ ‡™àπ °“√µ—¥‰¡â∑”≈“¬ªÉ“ °“√¢ÿ¥∑√—æ¬“°√„µâ‚≈°ÕÕ°¡“„™â®π°√–∑—Ëß‡°‘¥
§«“¡°≈«ß¢Õß‚≈°¢â“ß„π  °“√√–‡∫‘¥¿Ÿ‡¢“‡ªìπ≈Ÿ° Ê ‡æ◊ËÕ‰ª∂¡∑–‡≈∑” π“¡∫‘π œ≈œ
∏√√¡™“µ‘®÷ßµâÕßª√—∫µ—«¢Õß¡—π„Àâ ¡¥ÿ≈  ·≈–„π√–À«à“ß°“√ª√—∫µ—«π’È  °“√À¡ÿπ
¢Õß‚≈°®–¡’≈—°…≥– –∫—¥À√◊Õ·°«àß  ·µà‡π◊ËÕß®“°‚≈°„∫π’È„À≠à‚µ·≈–°«â“ß„À≠à
‰æ»“≈  ¡πÿ…¬å∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà∫π‚≈°π’È®÷ß‰¡à§àÕ¬√Ÿâ ÷°  º≈·Ààß°“√∑’Ë‚≈°„∫π’ÈÀ¡ÿπ‰¡à
§ß∑’ËÀ√◊Õ√“∫√◊Ëπ‡À¡◊Õπ·µà°àÕπ °àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß π“¡·¡à‡À≈Á°‚≈°
µ“¡À≈—°«‘∑¬“»“ µ√åÕ¬à“ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â

πÕ°®“°π’È „πªï §.». ÚÒÚ (æ.». Úııı) π’È  π—°«‘∑¬“»“ µ√å¬—ß‰¥â ”√«®
æ∫«à“ Õ“®¡’‡Àµÿ°“√≥å∏√√¡™“µ‘ ”§—≠ Ê ‡°‘¥¢÷Èπ„π™à«ßª≈“¬ªïÕ’°À≈“¬‡Àµÿ°“√≥å ‡™àπ

(Ò) Sunspots  À√◊Õ®ÿ¥¥—∫∫π¥«ßÕ“∑‘µ¬å
À“°¡Õß¥â«¬°≈âÕß àÕß∑“ß‰°≈æ≈—ß Ÿß®“°‚≈°¡πÿ…¬å  ®ÿ¥¥—∫∫π¥«ßÕ“∑‘µ¬å

®–ª√“°Ø‡ªìπ‡ß“¥”°√–®“¬‡ªìπÀ¬àÕ¡ Ê  ‡°‘¥®“°°“√∑”ªØ‘°‘√‘¬“¢Õß·√à∏“µÿ
À≈“¬™π‘¥∫π¥«ßÕ“∑‘µ¬å  ¡’º≈∑”„Àâ‡°‘¥ π“¡·¡à‡À≈Á°Õ¬à“ß√ÿπ·√ß  ∫π∫√‘‡«≥
∑’Ë‡°‘¥®ÿ¥¥—∫¥—ß°≈à“«

§«“¡®√‘ß·≈â« ®ÿ¥¥—∫∫π¥«ßÕ“∑‘µ¬å®–‡°‘¥∑ÿ° Ê √–¬–‡«≈“ ÒÒ ªï  ´÷Ëß„π
∑ÿ° Ê √Õ∫ ÒÒ ªï ®–·∫àß‡Àµÿ°“√≥åÕÕ°‡ªìπ Ú ™à«ß §◊Õ

Ò.Ò The Solar Maximum  ®–‡°‘¥æ≈—ß π“¡·¡à‡À≈Á°‰øøÑ“ (electro-
magnetic energy) Õ¬à“ß√ÿπ·√ß  ¡’º≈°√–∑∫µàÕ π“¡·¡à‡À≈Á°‚≈°Õ¬à“ß‰¡àµâÕß
 ß —¬ „™â√–¬–‡«≈“°àÕ‡°‘¥À√◊ÕøÕ√å¡µ—«ª√–¡“≥ ı-ˆ ªï

‚¥¬ Õ. ∑«’»—°¥‘Ï §ÿ√ÿ®‘µ∏√√¡

∑’Ë°”≈—ß®–§◊∫§≈“π‡¢â“¡“ (µÕπ∑’Ë Ú)

 ‘Ëß§«√‡√’¬π√Ÿâ®“°¿—¬æ‘∫—µ‘ ‘Ëß§«√‡√’¬π√Ÿâ®“°¿—¬æ‘∫—µ‘
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ˆ
Ò.Ú The Solar Minimum æ≈—ß π“¡·¡à‡À≈Á°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®–‰¡à√ÿπ·√ß  ©–π—Èπ

°“√ àßº≈°√–∑∫µàÕ π“¡·¡à‡À≈Á°‚≈°®÷ß‰¡à√ÿπ·√ßµ“¡

ª√“°Ø«à“„π™à«ßª≈“¬ªï §.». ÚÒÚ ®–‡ªìπ™à«ß¢Õß The Solar Maxi-
mum ·≈–π—°«‘∑¬“»“ µ√å¬—ß§âπæ∫«à“  ™à«ß√–¬–‡«≈“¥—ß°≈à“«®–‡°‘¥ Sunspots
¡“°°«à“™à«ß√–¬–∑’Ë‡§¬‡°‘¥ª°µ‘À≈“¬‡∑à“

(Ú) Solar Flare À√◊Õ‡æ≈‘ß ÿ√‘¬–
‡ªìπªØ‘°‘√‘¬“¢Õß°“√ª≈¥ª≈àÕ¬§«“¡√âÕπ‚¥¬æÿàßÕÕ°¡“®“°¥«ßÕ“∑‘µ¬åÕ¬à“ß

√ÿπ·√ß  ™π‘¥∑’Ë‡ÀÁπ®“°°≈âÕß‚∑√∑—»πå°”≈—ß Ÿß®–¥Ÿ§≈â“¬≈”‡æ≈‘ßæÿàßÕÕ°¡“  ®÷ß¡’°“√
µ—Èß™◊ËÕ«à“‡ªìπ‡æ≈‘ß ÿ√‘¬–  ́ ÷ËßªØ‘°‘√‘¬“∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ“®°‘π‡«≈“ Ú-Û π“∑’  ®π∂÷ß Ú-Û ™—Ë«‚¡ß

Solar Flare  ‡¡◊ËÕæÿàßÕÕ°¡“·≈â«  ®–¡’º≈°√–∑∫µàÕ∫√√¬“°“»‚≈°™—Èπ iono-
sphere (‰Õ‚Õ‚π ‡øï¬√å)  ´÷Ëß‡ªìπ™—Èπ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√ àß·≈–°√–®“¬§≈◊Ëπ«‘∑¬ÿ‚¥¬
 √â“ßªØ‘°‘√‘¬“ ionization ¡’º≈°√–∑∫µàÕ√–∫∫√—∫ ›  àß«‘∑¬ÿ‰ª∑—Ë«‚≈°  Õ’°∑—Èß¬—ß
°àÕ„Àâ‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“ çaurora borealisé À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°°—π„π»—æ∑å∏√√¡¥“«à“ ç· ß‡Àπ◊Õé
‡ªìπ·∂∫· ß ’√ÿâßÀ√◊Õ‡ªìπ·∂∫À≈“¬ Ê  ’æ“¥ºà“π∑âÕßøÑ“  ´÷Ëß‡ÀÁπ‰¥â¥â«¬µ“‡π◊ÈÕ„π
·∂∫¢—È«‚≈°‡Àπ◊Õ·∂«Õ≈“ °â“ ·≈–‰´∫’‡√’¬  ‡°‘¥¢÷Èπ‡æ√“– electron ®“° Solar
Flare ‰ª∑”ªØ‘°‘√‘¬“°—∫ π“¡·¡à‡À≈Á°‚≈°

∂â“·∂∫· ßÀ≈“° ’¥—ß°≈à“«‡°‘¥„π¢—È«‚≈°„µâ  ‡√“‡√’¬°ªØ‘°‘√‘¬“π’È«à“ çAurora
Australisé À√◊Õ ç· ß„µâé ·µà®–¡’º≈°√–∑∫µàÕ‚≈°πâÕ¬°«à“ ç· ß‡Àπ◊Õé ‡ªìπÕ—π¡“°

(Û)  Magnetic Storm À√◊Õæ“¬ÿ·¡à‡À≈Á°
∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡°‘¥ çAurora Borealisé ®–µ“¡¡“¥â«¬ Magnetic Storm  ´÷Ëß

®– àß π“¡·¡à‡À≈Á°ªìπ«ß°«â“ß  °√–∑∫µàÕ™—Èπ Manetosphere ¢Õß‚≈°  Õ—π∑”„Àâ
‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß¥‘πøÑ“Õ“°“»Õ¬à“ß√ÿπ·√ß  ·¡â°√–∑—ËßªØ‘°‘√‘¬“ El Nino
À√◊Õ La Nina  °Á‡ªìπº≈¢ÕßπâÕß Ê ¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ

(Ù) Photon Belt ç‚øµÕπé
§◊ÕÀπà«¬∑’Ë‡≈Á°∑’Ë ÿ¥¢Õß· ßÀ√◊Õ°“√·ºà√—ß ’§≈◊Ëπ π“¡·¡à‡À≈Á°‰øøÑ“  ‡ªìπ

∑’Ë§“¥«à“¡’°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢Õß Photon Belt ‚¥¬¢≥–π’È°”≈—ß‡¥‘π∑“ß∂÷ß°≈ÿà¡¥“«
Pleiades (æ≈’‡¥’¬ )  ·≈–°”≈—ß¡ÿàß Ÿà‚≈°‡√“„πª≈“¬ªï ÚÒÚ



ˆÒ
π—°«‘∑¬“»“ µ√å∫“ßæ«°‡™◊ËÕ«à“ Photon Belt ®–¡’º≈°√–∑∫µàÕ¥‘πøÑ“

Õ“°“»¢Õß‚≈°  ·≈–æ≈—ß¢Õß π“¡·¡à‡À≈Á°‰øøÑ“Õ—π¡À÷¡“Õ“® àßº≈°√–∑∫µàÕ
Õÿª°√≥å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’µà“ß Ê ¢Õß‚≈°‰¥â

·µà°Á¡’π—°«‘∑¬“»° µ√åÕ’°æ«°Àπ÷Ëß∑’Ë‡™◊ËÕ«à“  º≈°√–∑∫¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π∑’Ë¢Õß
Photon Belt ®–¡’º≈°√–∑∫µàÕ§≈◊Ëπ®‘µ·≈–§≈◊Ëπ§«“¡§‘¥¢Õß¡πÿ…¬å‰¥â

(ı) Super Gamma Waves
∑ÿ° Ê √Õ∫ Úˆ, ªï  ®–¡’§≈◊Ëπ·°¡¡à“ (æ≈—ßß“π§«“¡∂’Ë∑’Ë Ÿß¡“°)  ‡°‘¥

¢÷Èπ∑’Ë„®°≈“ß¢Õß galaxy ‚¥¬‡©æ“–∑’Ë„®°≈“ß galaxy ∑“ß™â“ß‡º◊Õ°¢Õß‡√“  ·≈–
ª≈“¬ªï ÚÒÚ  ®–µ√ß°—∫√Õ∫¢Õß¡—πæÕ¥’  ®÷ßÕ“® àßº≈∑”„Àâ‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“
À≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ  àßº≈„Àâ‡°‘¥·ºàπ¥‘π‰À«  ¿Ÿ‡¢“‰ø√–‡∫‘¥  ¥‘π∂≈à¡ œ≈œ  ‰¥âßà“¬
°«à“°√≥’∑’Ë‡°‘¥ª°µ‘‚¥¬∑—Ë«‰ª

(ˆ) ¥“« çNibirué (çπ‘∫‘√ÿé)  ‚§®√‡¢â“„°≈â‚≈°
 ”À√—∫§«“¡‡™◊ËÕ„π‡√◊ËÕßπ’È  π—°«‘∑¬“»“ µ√å‰¥â·∫àßÕÕ°‡ªìπ Ú °≈ÿà¡  ‚¥¬

°≈ÿà¡∑’Ë Ò  ‡™◊ËÕ«à“ ¥“« çπ‘∫‘√ÿé ‰¡àπà“®–¡’®√‘ß  ·≈–µàÕ„Àâ¡—π¡’®√‘ß  ¡—π°Á‰¡àπà“®–
‚§®√‡¢â“„°≈â‚≈°„πª≈“¬ªï ÚÒÚ

 à«ππ—°«‘∑¬“»“ µ√å°≈ÿà¡∑’Ë Ú  ‡™◊ËÕ«à“¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ’È
‡æ√“–‰¥âµ‘¥µ“¡·≈– —ß‡°µÿ°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢Õß¥«ß¥“«∑’Ë®–‡¢â“„°≈â ÿ√‘¬®—°√«“≈¢Õß‡√“
·≈–·¡â¥“«éπ‘∫‘√ÿé ®–Õ¬ŸàπÕ° ÿ√‘¬®—°√«“≈‰ªÕ’°‰°≈   ·µà∂â“À“°¡—π‡§≈◊ËÕπºà“π
À√◊Õ‡¢â“„°≈â√–∫∫ ÿ√‘¬®—°√«“≈¢Õß‡√“  ¥â«¬‡Àµÿ∑’Ë¡«≈¢Õß¥“« çπ‘∫‘√ÿé ¡’¡“°°«à“
‚≈°‡√“µ—ÈßÀ≈“¬‡∑à“·≈–‡ªìπ¥“«¢π“¥„À≠à  ®÷ßÕ“®¡’Õ‘∑∏‘æ≈‡°’Ë¬°—∫·√ß¥÷ß¥Ÿ¥
√–À«à“ß‚≈°°—∫¥“« çπ‘∫‘√ÿé π’È   àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π¥‘πøÑ“Õ“°“»·≈–
Àπÿπ„Àâ‡°‘¥¿—¬æ‘∫—µ‘∏√√¡™“µ‘‰¥âßà“¬

(˜) °“√‚§®√¢Õß‚≈°√Õ∫¥«ßÕ“∑‘µ¬å
«ß‚§®√¢Õß‚≈°√Õ∫¥«ßÕ“∑‘µ¬å¡‘‰¥â‡ªìπ«ß°≈¡‡ ’¬∑’‡¥’¬« ·µà‡ªìπ„π√Ÿª¢Õß

«ß√’  „π‡¡◊ËÕ¥«ßÕ“∑‘µ¬åÕ¬Ÿà»Ÿπ¬å°≈“ß·≈–¡’¥“«πæ‡§√“–ÀåÕ◊Ëπ Ê ‚§®√À¡ÿπ√Õ∫
¥«ßÕ“∑‘µ¬å  ≈—°…≥–°“√À¡ÿπÀ√◊Õ°“√‚§®√®–Õ¬Ÿà„π√Ÿª‰¢àÀ√◊Õ√Ÿª«ß√’  Õ—πÀ¡“¬∂÷ß«à“
®–¡’Õ¬Ÿà™à«ßÀπ÷Ëß∑’Ë‚≈°®–Õ¬Ÿà„°≈â¥«ßÕ“∑‘µ¬å¡“°∑’Ë ÿ¥  ´÷Ëßπ—°«‘∑¬“»“ µ√å‡√’¬°«à“



ˆÚ

¢Õ„Àâ∑ÿ° Ê ∑à“π®ß‡®√‘≠„π∏√√¡
 «— ¥’

çPERIHELIONé  ·≈–®–¡’Õ¬ŸàÕ’°™à«ßÀπ÷Ëß∑’Ë‚≈°®–Õ¬Ÿà‰°≈®“°¥«ßÕ“∑‘µ¬å¡“°∑’Ë ÿ¥
´÷Ëßπ—°«‘∑¬“»“ µ√å‡√’¬°«à“ çAPHELIONé

æÕ¥’™à«ß®—ßÀ«–ª≈“¬ªï ÚÒÚ ‚≈°®–Õ¬Ÿà„°≈â°—∫¥«ßÕ“∑‘µ¬å¡“°∑’Ë ÿ¥  ∫«°
°—∫¿“«–‚≈°√âÕπ (global warming) „πªí®®ÿ∫—π  §«“¡√âÕπ∑’Ë‚≈°‰¥â√—∫¬àÕ¡ àßº≈
„Àâ¿Ÿ‡¢“πÈ”·¢Áß∑’Ë¢—È«‚≈°‡Àπ◊Õ·≈–¢—È«‚≈°„µâ≈–≈“¬‡√Á«°«à“ª°µ‘   àßº≈„Àâ‡°‘¥πÈ”∑–‡≈ Ÿß
∑”„Àâ‡°‘¥πÈ”∑à«¡·≈–¥‘πøÑ“Õ“°“»·ª√ª√«π‰¥âßà“¬  ‡æ√“–ª√‘¡“≥πÈ”„π∑–‡≈·≈–
¡À“ ¡ÿ∑√∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∫«°°—∫¿“«–‚≈°√âÕπ¬àÕ¡ àßº≈„Àâ¡’°“√√–‡À‘¥¢ÕßπÈ”∑–‡≈¢÷Èπ
 Ÿà™—Èπ∫√√¬“°“»¡“°°«à“ª√‘¡“≥ª°µ‘  ¬—ßº≈„Àâ‡°‘¥‡ªìπæ“¬ÿ√â“¬·√ßµà“ß Ê „π∑’Ë ÿ¥

(¯) ·°π¢Õß‚≈°‡Õ’¬ß
·°π¢Õß‚≈°µ—Èß·µàµâπ®–‡Õ’¬ß∑”¡ÿ¡ ÚÚ.Ò Õß»“  ·µà‡π◊ËÕß¥â«¬¡πÿ…¬å‡ªìπ

ºŸâ∑”≈“¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘¡“°¡“¬¥—ß‰¥â°≈à“«‰«â„π∫∑§«“¡µâπ Ê
°“√À¡ÿπ¢Õß‚≈°®÷ß·°«àßÀ√◊Õ –∫—¥‡≈Á°πâÕ¬  ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√‡™àππ’È‡ªìπ‡«≈“π“π  ·°π
‚≈°°Á®–§àÕ¬ Ê ‡Õ’¬ß¡“°¢÷Èπ∑’≈–π‘¥ Ê Ê ®π∂÷ß¢≥–ªí®®ÿ∫—ππ’È  ·°π‚≈°‰¥â‡Õ’¬ß
‰ª®“°‡¥‘¡∑’Ë ÚÚ.Ò Õß»“‰ªÕ¬Ÿà∑’Ë ÚÛ.ı Õß»“   ‘Ëßπ’È¬àÕ¡¡’º≈°√–∑∫µàÕÕÿ≥À¿Ÿ¡‘
¢Õß‚≈°  ·≈–¥‘πøÑ“Õ“°“»¢Õß‚≈°∑’Ë¡’°“√·ª√ª√«πÕ¬à“ß√«¥‡√Á«  ·≈–√ÿπ·√ß„π
∫“ß§√—Èß  ‡√“®–æ∫«à“„π∫“ß«—π®–¡’ Ú ƒ¥Ÿ∫â“ß  Û ƒ¥Ÿ∫â“ß  Ù ƒ¥Ÿ∫â“ß œ≈œ  ‡¡◊ËÕ
¥‘πøÑ“Õ“°“»·ª√‡ª≈’Ë¬πÕ¬à“ß√«¥‡√Á«‰¡à‡©æ“–∑’Ë®–°√–∑∫ƒ¥Ÿ°“≈‡∑à“π—Èπ  ¬—ß àß
º≈∑”„Àâ‡™◊ÈÕ‚√§µà“ß Ê  ´÷Ëß¡’Õ¬Ÿà°«à“≈â“π™π‘¥µâÕßª√—∫µ—«‡æ◊ËÕ§«“¡Õ¬Ÿà√Õ¥  ®÷ß
∑”„Àâ‡°‘¥‡™◊ÈÕ‚√§µ—«·ª≈° Ê ·≈–„À¡à Ê ¢÷Èπ  À√◊Õ·¡â·µà‡™◊ÈÕ‚√§µ—«‡¥‘¡°Á®–¥◊ÈÕ¬“
·≈– “¡“√∂√∫™π–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß¡πÿ…¬å‰¥â  ¡πÿ…¬å®÷ßµ°Õ¬Ÿà„π ¿“«–‡ ’Ë¬ß¡“°
°«à“‡¥‘¡„π°“√®–µâÕß√—∫‡™◊ÈÕµ—«„À¡à  ·≈–µâÕß§Õ¬ª√—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õßµπ„Àâ·¢Áß
·√ß¡“°¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡  ‡æ◊ËÕ®–‰¥âª≈Õ¥¿—¬®“°‚√§µà“ß Ê ‰¥â

(‚ª√¥µ‘¥µ“¡Õà“π çµÕπ∑’Ë Ûé „π©∫—∫Àπâ“ ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßªØ‘∑‘π™“«¡“¬“ §”
∑”π“¬¢Õß™“«¡“¬“  ·≈– π“¡·¡à‡À≈Á°‚≈°∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®–¡’º≈°√–∑∫µàÕ
√–∫∫ ¡Õß  ®‘µ ”π÷° ·≈–§«“¡π÷°§‘¥¢Õß¡πÿ…¬å‰¥âÕ¬à“ß‰√)



ˆÛ

Ò. çPersonal Magneté
‡√◊ËÕß∑’Ë¡’§π‡¡µµ“°√ÿ≥“ ‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®π—Èπ‡ªìπ‡æ√“–§ÿ≥∏√√¡§«“¡¥’¢Õß

µπ‡Õß À≈“¬ª√–°“√¥â«¬°—π ‡ªìπµâπ«à“ «‘√‘¬– Õÿµ “À– ∫“°∫—Ëπ ‡¢â¡·¢Áß ·√ß°≈â“
·≈–®‘µ„®‡¡µµ“°√ÿ≥“ ‰¡à‡¬àÕÀ¬‘Ëß®ÕßÀÕß ‡ªìπ‡Àµÿ„ÀâºŸâ∑’Ë·«¥≈âÕ¡Õ¬Ÿà‡°‘¥§«“¡
‡¡µµ“°√ÿ≥“√—°„§√à ‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„® §‘¥∑’Ë®–™à«¬‡À≈◊Õ §π ÷́Ëß¡’°‘√‘¬“¡“√¬“∑ÕàÕπ‚¬π
 ÿ¿“æ π‘Ë¡π«≈ ¬àÕ¡‡ªìπ∑’Ë‡ πàÀ“√—°„§√à¢Õß§π∑’Ë‰¥âæ∫‡ÀÁπ·≈–æ¬“¬“¡∑’Ë®–™à«¬
‡À≈◊Õπ’Ë‡ªìπ Personal Magnet §◊Õ‡ πàÀå„πµ—«¢Õßµ—«‡Õß ‡æ√“–©–π—Èπ ®ß
æ¬“¬“¡√—°…“§ÿ≥ ¡∫—µ‘¥—ß°≈à“«π’È‰«â ®–‡ªìπ§√◊ËÕß™à«¬µ—«‡Õß„Àâ∫√√≈ÿ§«“¡ ”‡√Á®
 ¡ª√– ß§å∑ÿ°ª√–°“√ ∑ÿ°°“≈‡«≈“ ∑—Èßªí®®ÿ∫—π·≈–Õπ“§µ

Ú. ‡¡µµ“
Õ¬à“°≈—« ®ß√—°…“µ—«„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ‰¡à¡’Õ–‰√∑”Õ—πµ√“¬‰¥â

®ß®”‰«â«à“∂â“ª√“√∂π“§«“¡‡¡µµ“·≈–§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®ºŸâÕ◊Ëπ °Á§«√ àß
°√–· „®∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬§«“¡‡¡µµ“ ·≈–§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®‰ª¬—ß∑à“π‡À≈à“π—Èπ
·≈â«°Á®–‰¥â√—∫§«“¡‡¡µµ“·≈–§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®®“°∑à“π‡À≈à“π—Èπ‡™àπ‡¥’¬«°—π π’Ë
‡ªìπ°Æ¢Õß®‘µµ“πÿ¿“æ ·≈â«§«“¡ ”‡√Á®∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ëª√“√∂π“ °Á®–∫—ß‡°‘¥·°àµπ ¡
ª√– ß§å∑ÿ°ª√–°“√‡ªìπ·πàπÕπ ‰¡àµâÕß ß —¬‡≈¬

‚Õ«“∑¢Õß∑à“π
æ√–∏¡⁄¡«‘µ°⁄‚°
«—¥‡∑æ»‘√‘π∑√“«“ 



ı¯ˆÙ

Û.  ∫“¬„®
§”«à“ ç ‰¡à ∫“¬„® é Õ¬à“„™â ·≈–Õ¬à“„Àâ¡’¢÷Èπ„π„®µàÕ‰ª çLet it go, and

get it out!é °àÕπ¡—π®–‡°‘¥µâÕß Let it go! ª≈àÕ¬„Àâ¡—πºà“π‰ª Õ¬à“√—∫‡Õ“§«“¡
‰¡à ∫“¬„®‰«â ∂â“‡º≈Õ‰ª ¡—π·Õ∫‡¢â“¡“Õ¬Ÿà„π„®‰¥â æÕ¡’ µ‘√Ÿâ ÷°µ—««à“§«“¡‰¡à
 ∫“¬„®‡¢â“¡“·Õ∫Õ¬Ÿà„π„®µâÕß Get it out! ¢—∫¡—πÕÕ°‰ª∑—π∑’ Õ¬à“‡≈’È¬ß‡Õ“
§«“¡‰¡à ∫“¬„®‰«â„π„® ¡—π®–‡§¬µ—« ∑’À≈—ß®–‡ªìπ§πÕàÕπ·ÕÕÕ¥·Õ¥ ∑”Õ–‰√
º‘¥æ≈“¥π‘¥ Ê ÀπàÕ¬ Ê °Á‰¡à ∫“¬„®‡§¬µ—« ‡æ√“–§«“¡‰¡à ∫“¬„®π’È·À≈–‡ªìπ
»—µ√Ÿ ‡ªìπ¡“√ ∑”„Àâ„®‰¡à ß∫ ª√– “∑ ¡Õß‰¡àª°µ‘ ‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ√à“ß°“¬º‘¥ª°µ‘
æ≈Õ¬‰¡à ß∫‰¡à ∫“¬‰ª¥â«¬ ∑”„Àâ ¡Õß∑÷∫‰¡àª≈Õ¥‚ª√àß ‡ªìπ habit §«“¡
‡§¬™‘π∑’Ë‰¡à¥’  ‡ªìπÕÿª √√§°’¥°—Èπ¢—¥¢«“ß µ‘ªí≠≠“‰¡à„Àâª≈Õ¥‚ª√àß·®à¡„   µâÕß
Ωñ°À—¥·°â‰¢ª√—∫ª√ÿß®‘µ„®‡ ’¬„À¡à† ∑—Èß°àÕπ∑’Ë®–∑”Õ–‰√À√◊Õ°”≈—ß°√–∑”Õ¬Ÿà ·≈–
‡¡◊ËÕ‡«≈“°√–∑”‡ √Á®·≈â«  µâÕßÀ—¥„Àâ®‘µ„®·™à¡™◊Ëπ√◊Ëπ‡√‘ß  ‡°‘¥ªïµ‘ª√“‚¡∑¬å  ‡ªìπ ÿ¢
 ∫“¬Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥°”≈—ß°“¬ °”≈—ß„®†Enjoy living ¡’™’«‘µÕ¬Ÿà¥â«¬
§«“¡‡∫‘°∫“π   ¡Õß®÷ß®–‡∫‘°∫“π† ®–»÷°…“‡≈à“‡√’¬π°Á‡¢â“„®®”‰¥âßà“¬  ‡À¡◊Õπ
¥Õ°‰¡â∑’Ë·¬â¡‡∫‘°∫“πµâÕπ√—∫À¬“¥πÈ”§â“ß  ·≈–Õ“°“»Õ—π∫√‘ ÿ∑∏‘Ï©–π—Èπ

Ù.  —πµ‘ ÿ¢
æ√–æÿ∑∏‡®â“ Õπ«à“ ç πµ⁄∂‘  π⁄µ‘ ª√Ì  ÿ¢Ì é ... ç  ÿ¢Õ◊Ëπ¬‘Ëß°«à“§«“¡ ß∫‰¡à¡’é

À¡“¬§«“¡«à“ §«“¡ ÿ¢Õ◊Ëπ¡’ ‡™àπ §«“¡ ÿ¢„π°“√¥Ÿ≈–§√ ¥ŸÀπ—ß „π°“√‡¢â“ —ß§¡
Social „π°“√¡’§Ÿà√—°§Ÿà§√Õß À√◊Õ„π°“√¡’≈“¿¬» ‰¥â√—∫§«“¡ ÿ¢  √√‡ √‘≠ ·≈–
‰¥â√—∫§«“¡ ÿ¢®“° ‘Ëß‡À≈à“π’È °Á ÿ¢®√‘ß ·µà«à“ ÿ¢‡À≈à“π’È¡’∑ÿ°¢å´âÕπÕ¬Ÿà∑ÿ°Õ¬à“ß µâÕß
§Õ¬ª√—∫ª√ÿß°—πÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

‰¡à‡À¡◊Õπ°—∫§«“¡ ÿ¢∑’Ë‡°‘¥®“° —πµ‘ §«“¡ ß∫ ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡ ÿ¢∑’Ë‡¬◊Õ°‡¬Áπ
·≈–‰¡à´âÕπ¥â«¬∑ÿ°¢å ·≈–‰¡àµâÕß·°â‰¢ª√—∫ª√ÿßµ°·µàß¡“°

‡ªìπ§«“¡ ÿ¢∑’Ë∑”‰¥âßà“¬ Ê ‡°‘¥°—∫°“¬„®¢Õß‡√“π’Ë‡Õß Õ¬Ÿà„π∑’Ë‡ß’¬∫ Ê §π
‡¥’¬«°Á∑”‰¥â À√◊ÕÕ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ —ß§¡°Á∑”‰¥â ∂â“‡√“√Ÿâ®—°·¬° „® À“ —πµ‘ ÿ¢ °“¬
π’È°Á‡æ’¬ß —°·µà«à“ Õ¬Ÿà„π∑’Ë√–§π¥â«¬§«“¡¬ÿàß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡À≈à“π—Èπ‰¡à¬ÿàß¡“∂÷ß„®



ˆı
·¡â‡«≈“‡®Á∫Àπ—° ¡’∑ÿ°¢‡«∑π“ª«¥√â“«‰ª∑—Ë«°“¬ ·µà‡√“√Ÿâ®—°∑” „® „Àâ‡ªìπ

 —πµ‘ ÿ¢‰¥â §«“¡‡®Á∫π—Èπ°Á‰¡à “¡“√∂®–∑”„Àâ „® ‡¥◊Õ¥√âÕπµ“¡‰ª¥â«¬

‡¡◊ËÕ „®  ß∫·≈â« °≈—∫®–∑”„Àâ°“¬π—Èπ ß∫ À“¬∑ÿ°¢‡«∑π“‰¥â¥â«¬

·≈–ª√– ∫ —πµ‘ ÿ¢ ´÷Ëß†‰¡à¡’ ÿ¢Õ◊Ëπ¬‘Ëß°«à“ —πµ‘ ÿ¢π—Èπ æ√–æÿ∑∏‡®â“ Õπ„Àâ
Ωñ°‡ªìπ Û ∑“ß §◊Õ

ë†  Õπ„Àâ ß∫°“¬ «“®“ ¥â«¬»’≈ ‰¡à∑”‚∑…∑ÿ®√‘µÕ¬à“ßÀ¬“∫∑’Ë‡°‘¥∑“ß°“¬
«“®“ ‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥ —πµ‘ ÿ¢∑“ß°“¬ «“®“ ‡ªìπµâπ

ë†  Õπ„ÀâΩñ°À—¥„Àâ‡°‘¥† —πµ‘ ÿ¢∑“ß„®†¥â«¬  ¡“∏‘ À—¥„®‰¡à„Àâ§‘¥∂÷ß‡√◊ËÕß
§«“¡°”Àπ—¥ §«“¡‚°√∏ §«“¡‚≈¿ §«“¡À≈ß §«“¡°≈—« §«“¡øÿÑß´à“π√”§“≠
§«“¡≈—ß‡≈„® ∑”„Àâ„®‰¡à‡¥Á¥‡¥’Ë¬« ‰¡à‡¥Á¥¢“¥ ‡¡◊ËÕ≈– ‘Ëß‡À≈à“π’È‰¥â ‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ„® ß∫
‡ªìπ —πµ‘ ÿ¢∑“ß®‘µ„®Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß

ë† ∑√ß Õπ„ÀâΩñ°À—¥„Àâ‡°‘¥† —πµ‘ ÿ¢∑“ß∑‘Ø∞‘†§«“¡‡ÀÁπ¥â«¬ªí≠≠“ æ‘®“√≥“
„Àâ‡ÀÁπ«à“  √√æ ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬‰¡à·πàπÕπ ‡ªìπÕπ‘®®—ß ‰¡à‡∑’Ë¬ß §ß∑πÕ¬Ÿà‰¡à‰¥â µâÕß
‡ ◊ËÕ¡ ‘Èπ·ª√ª√«π ¥—∫‰ª ‡√’¬°«à“‡ªìπ∑ÿ°¢å ‰¡àÕ¬Ÿà„πÕ”π“®∫—ß§—∫∫—≠™“ ÕâÕπ«Õπ
¢Õ√âÕß ‡√àß√—¥ „Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡§«“¡ª√– ß§å∑à“π‡√’¬°«à“†Õπ—µµ“

‡¡◊ËÕ‡√“√Ÿâ‡ÀÁπ§«“¡‡ªìπ®√‘ß‡™àππ’È ®–∑”„Àâ®‘µ„®¢Õß‡√“‡¢â¡·¢Áß¡—Ëπ§ß ‡¥Á¥‡¥’Ë¬«
‰¡àÀ«—Ëπ‰À«‰ªµ“¡‡Àµÿ°“√≥å∑—ÈßÀ≈“¬  ‡æ√“–√Ÿâ‡ÀÁπµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß¥â«¬ªí≠≠“
«à“ ‘Ëß‡À≈à“π—Èπ¡—π‰¡à·πàπÕπ ¡—π§ßÕ¬Ÿà‰¡à‰¥â µâÕß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡ ◊ËÕ¡ ‘Èπ¥—∫‰ª ‰¡à
Õ¬Ÿà„πÕ”π“®ΩÉ“Ωóπ¢Õß‡√“ Õ¬à“‰ª‡√àß√—¥„Àâ‡ ’¬°”≈—ß„® ç§ß√—°…“„®„Àâ‡ªìπÕ‘ √–
¡—Ëπ§ßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ‰¡àÀ«—Ëπ‰À«‰ªµ“¡‡Àµÿ°“√≥å‡À≈à“π—Èπ ‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ„®µ—ÈßÕ¬Ÿà„π —πµ‘ ÿ¢
‡ªìπÕ‘ √– ‡°‘¥Õ”π“®∑“ß®‘µ Mind Power ∑’Ë®–„™â∑”°√≥’¬–Õ—π‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß
µπ‰¥â ”‡√Á® ¡ª√– ß§åé

çπµ⁄∂‘  π⁄µ‘ ª√Ì  ÿ¢Ì...  ÿ¢Õ◊Ëπ¬‘Ëß°«à“§«“¡ ß∫‰¡à¡’é

It needs a Peaceful Mind to support a Peaceful Body,and it needs
a Peeaceful Body to support a Peaceful Mind, and it needs Both Peace-
ful Body and mind to attain all success that which you wish.



ˆˆ

ı. ∑”Õ–‰√‰¡àº‘¥‡≈¬ °Á§◊Õ‰¡à∑”Õ–‰√‡≈¬
çDO NO WRONG IS DO NOTHINGé

®ß√–≈÷°∂÷ß§µ‘æ®πå «à“ çDo no wrong is do nothing!é ç ∑”Õ–‰√‰¡àº‘¥
‡≈¬ °Á§◊Õ‰¡à∑”Õ–‰√‡≈¬é

§«“¡º‘¥π’È·À≈– ‡ªìπ§√ŸÕ¬à“ß¥’ §«√®–√Ÿâ ÷°∫ÿ≠§ÿ≥¢Õßµ—«‡Õß ∑’Ë∑”Õ–‰√
º‘¥æ≈“¥ ·≈–§«√ ∫“¬„®∑’Ë‰¥âæ∫°—∫Õ“®“√¬åºŸâ«‘‡»… §◊Õ§«“¡º‘¥ ®–‰¥âµ√ß°—∫§”«à“
ç‡®Á∫·≈â«µâÕß®” !é µ—«∑”‡Õß º‘¥‡Õß  π’È·À≈–‡ªìπÕ“®“√¬åºŸâ«‘‡»… ‡ªìπ Good
example µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â®¥®”‰«â —ß«√√–«—ß‰¡à„Àâº‘¥µàÕ‰ª ·≈â«µ—Èßµâπ„À¡à
¥â«¬§«“¡‰¡à‡≈‘π‡≈àÕ‡º≈Õª√–¡“∑ Õ¥’µ∑’Ëº‘¥‰ª·≈â«°Áºà“πæâπ≈à«ß‡≈¬‰ª·≈â« ·µà
Õ“®“√¬åºŸâ«‘‡»…¬—ß§ßÕ¬Ÿà§Õ¬°√–´‘∫‡µ◊Õπ„®Õ¬Ÿà‡ ¡Õ∑ÿ°¢≥–«à“ ç√–«—ß ! Õ¬à“
ª√–¡“∑π– ! Õ¬à“„Àâº‘¥æ≈“¥‡™àππ—ÈπÕ’°π– !é

º‘¥Àπ÷Ëßæ÷ß®¥‰«â „π ¡Õß ‡√àß√–«—ßº‘¥ Õß ¿“¬Àπâ“
 “¡º‘¥‡√àß§‘¥µ√Õß ®ßÀπ—° ‡æ◊ËÕπ‡Õ¬ ∂÷ß ’ËÕ’°∑’Àâ“ À°´È”Õ¿—¬‰©π !

®ß —ß‡°µæ‘®“√≥“¥Ÿ„Àâ¥’‡∂‘¥  ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ π—°§âπ§«â“«‘∑¬“»“ µ√å∑“ß‚≈°
°Á¥’  ·≈–∑à“πºŸâ«‘‡»…∑’Ë‡ªìπ»“ ¥“®“√¬å„π∑“ß∏√√¡∑—ÈßÀ≈“¬°Á¥’  ≈â«π·µàºà“πæâπ
Õÿª √√§§«“¡º‘¥æ≈“¥π—∫§√—Èß‰¡à∂â«π¡“·≈â«¥â«¬°—π∑ÿ°∑à“π

ˆ.  µ‘ —¡ª™—≠≠– (§«“¡√–≈÷°‰¥â ·≈–§«“¡√Ÿâµ—«)
∑’Ë®–∑”Õ–‰√‰¡àº‘¥π—Èπ ¢âÕ ”§—≠Õ¬Ÿà∑’Ë µ‘ ∂â“¡’ µ‘§ÿâ¡§√Õß°“¬«“®“„®Õ¬Ÿà∑ÿ°

¢≥– ®–∑”Õ–‰√‰¡àº‘¥æ≈“¥‡≈¬ ∑’Ëº‘¥æ≈“¥‡æ√“–¢“¥ µ‘ §◊Õ ‡º≈Õ ‡À¡àÕ ‡≈‘π‡≈àÕ
ª√–¡“∑ √–‡√‘ß À≈ß≈◊¡ ®÷ßº‘¥æ≈“¥ ®ßπ÷°∂÷ß§µ‘æ®πå«à“ ç°ÿ¡ µ‘µà“ß‚≈àªÑÕß Õ“®
·°≈â«°≈“ß π“¡é

∏√√¡¥“™’«‘µ∑ÿ°™π‘¥ ∑—Èß¡πÿ…¬å·≈– —µ«å µ≈Õ¥∑—Èßæ◊™æ—π∏ÿåæƒ°…“™“µ‘ ‡ªìπ
Õ¬Ÿà‰¥â¥â«¬°“√µàÕ Ÿâ µ√ß°—∫§”«à“ çLife is fightingé ç™’«‘µ§◊Õ°“√µàÕ Ÿâé ‡¡◊ËÕµàÕ Ÿâ
‰¡à‰À«¢≥–„¥ °ÁµâÕß∂÷ß∑’Ë ÿ¥·Ààß™’«‘µ §◊Õ death §«“¡µ“¬ ‡æ√“–©–π—Èπ¬—ß¡’ µ‘
Õ¬Ÿàµ√“∫„¥  ∂÷ßµ“¬°Áµ“¬·µà°“¬  ‡™àπ°—∫™’«‘µ¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“·≈–æ√–Õ√À—πµå
∑à“π¡’ µ‘‰æ∫Ÿ≈¬åÕ¬Ÿà∑ÿ°¢≥–®‘µ ∑à“π®÷ß∑”Õ–‰√‰¡àº‘¥·≈–∂÷ß´÷ËßÕ¡µ∏√√¡ §◊Õ
∏√√¡∑’Ë‰¡àµ“¬ µ√ß°—∫§”«à“ immortal ®÷ß‡√’¬°«à“ ª√‘π‘ææ“π §◊Õπ“¡√Ÿª —ß¢“√



ˆ˜
√à“ß°“¬∑’Ë‡√’¬°«à“‡∫≠®¢—π∏å ı §◊Õ √Ÿª ‡«∑π“  —≠≠“  —ß¢“√ «‘≠≠“≥ ·µ°¥—∫‰ª
‡∑à“π—Èπ

‡æ√“–©–π—Èπ §«√Ωñ°Ωπ µ‘ (§«“¡√–≈÷°√Ÿâ°àÕπ∑” °àÕπæŸ¥ °àÕπ§‘¥)
 —¡ª™—≠≠– (√Ÿâµ—«Õ¬Ÿà∑ÿ°¢≥–∑’Ë°”≈—ß∑”Õ¬Ÿà æŸ¥Õ¬Ÿà §‘¥Õ¬Ÿà) ‡¡◊ËÕ∑”‡ √Á®·≈â« °Á¡’ µ‘
µ√«®µ√“æ‘®“√≥“¥Ÿ«à“∫°æ√àÕßÕ¬à“ß‰√ À√◊Õ‡√’¬∫√âÕ¬∫√‘∫Ÿ√≥å¥’ ∂â“∫°æ√àÕß°Á√’∫
·°â‰¢‡æ◊ËÕ„Àâ ¡∫Ÿ√≥åµàÕ‰ª  ∂â“‡√’¬∫√âÕ¬¥’Õ¬Ÿà·≈â«  °Áæ¬“¬“¡„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬¥’¬‘Ëß Ê
¢÷Èπ‰ª ®π∂÷ß∑’Ë ÿ¥

˜. Õ“πÿ¿“æ¢Õß‰µ√ ‘°¢“ §◊Õ »’≈  ¡“∏‘ ªí≠≠“
¥â«¬Õ“πÿ¿“æ¢Õß‰µ√ ‘°¢“ §◊Õ »’≈  ¡“∏‘ ªí≠≠“π’È·≈ ®÷ß™π– ¢â“»÷° §◊Õ

°‘‡≈  Õ¬à“ßÀ¬“∫ Õ¬à“ß°≈“ß ·≈–Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥‰¥â !

Ò.† ™π–§«“¡À¬“∫§“¬†´÷Ëß‡ªìπ°‘‡≈ Õ¬à“ßÀ¬“∫∑’Ë≈à«ß∑“ß°“¬ «“®“‰¥â†¥â«¬»’≈†!

™π–§«“¡¬‘π¥’¬‘π√â“¬ À≈ß√—° À≈ß™—ß†´÷Ëß‡ªìπ°‘‡≈ Õ¬à“ß°≈“ß∑’Ë‡°‘¥„π„®
‰¥â†¥â«¬ ¡“∏‘†!

™π–§«“¡‡¢â“„® √Ÿâº‘¥ ‡ÀÁπº‘¥ ®“°§«“¡‡ªìπ®√‘ß†¢Õß —ß¢“√´÷Ëß‡ªìπ°‘‡≈ 
Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥‰¥â†¥â«¬ªí≠≠“†!

Ú. ºŸâ„¥»÷°…“·≈–ªØ‘∫—µ‘µ“¡‰µ√ ‘°¢“ §◊Õ »’≈  ¡“∏‘ ªí≠≠“π’È‚¥¬æ√âÕ¡¡Ÿ≈
∫√‘∫Ÿ√≥å  ¡∫Ÿ√≥å·≈â« ºŸâπ—Èπ®÷ß‡ªìπºŸâæâπ®“°∑ÿ°¢å∑—Èßª«ß‰¥â‡ªìπ·πàπÕπ ‰¡àµâÕß
 ß —¬‡≈¬ !

‡æ√“–©–π—Èπ ®÷ß§«√ π„® ‡Õ“„®„ à µ—Èß„®»÷°…“ ·≈–ªØ‘∫—µ‘µ“¡‰µ√ ‘°¢“ §◊Õ
»’≈  ¡“∏‘ ªí≠≠“ π’È∑ÿ°‡¡◊ËÕ‡∑Õ≠

¯. ¥Õ°¡–≈‘
¥Õ°¡–≈‘ ‡ªìπ¥Õ°‰¡â∑’Ë∂Ÿ°√—∫√Õß·≈â««à“‡ªìπ¥Õ°‰¡â∑’ËÀÕ¡‡¬Áπ™◊Ëπ„®∑’Ë ÿ¥

·≈–¢“«∫√‘ ÿ∑∏‘Ï∑’Ë ÿ¥„π∫√√¥“¥Õ°‰¡â∑—ÈßÀ≈“¬

™’«‘µ¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà°Á‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√‡≈àπ≈–§√ ¢Õ„Àâ‡ªìπµ—«‡Õ°∑’Ë¡’™◊ËÕ
‡ ’¬ß∑’Ë ÿ¥  ‡™àπ‡¥’¬«À√◊Õ≈—°…≥–‡¥’¬«°—∫¥Õ°¡–≈‘  Õ¬à“‡ªìπµ—«ºŸâ√â“¬∑’Ë‡≈«∑’Ë ÿ¥
·≈–„Àâ‡ÀÁπ«à“¥Õ°¡–≈‘π’È®–∫“π‡µÁ¡∑’Ë‡æ’¬ß Ú-Û «—π °Á®–‡À’Ë¬«‡©“‰ª



ˆ¯
©–π—Èπ¢Õ„Àâ∑”µ—«„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥ ‡¡◊ËÕ¬—ß¡’™’«‘µÕ¬Ÿà„ÀâÀÕ¡∑’Ë ÿ¥‡À¡◊Õπ¥Õ°¡–≈‘∑’Ë

‡√‘Ë¡·¬â¡∫“π©–π—Èπ

ç®ß‡≈◊Õ°∑”·µà°√√¡∑’Ë¥’ Êé

˘. ç∑”¥’ ¥’°«à“¢Õæ√é
ç®ß‡≈◊Õ°∑”·µà°√√¡∑’Ë¥’ Ê π– !é

‡µ◊Õπ„Àâ‡µ√’¬¡µ—«‰«â ¥”‡π‘π™’«‘µµàÕ‰ª ‡ªìπ§”·∑π§”Õ«¬æ√Õ¬à“ß Ÿß ÿ¥
ª√–°Õ∫¥â«¬‡Àµÿº≈ ‡¡◊ËÕ∑”°√√¡¥’·≈â« ‰¡à„Àâæ√°ÁµâÕß¥’ ‡¡◊ËÕ∑”™—Ë«·≈â«®–¡“
‡ ° √√ªíôπ·µàß Õ«¬æ√Õ¬à“ß‰√°Á¥’‰¡à‰¥â ∑”™—Ë«‡À¡◊Õπ‚¬πÀ‘π≈ßπÈ” À‘π®–µâÕß®¡
∑—π∑’ ‰¡à¡’ºŸâ«‘‡»…„¥ Ê ®–¡“‡ °‡ªÉ“Õ«¬æ√ÕâÕπ«Õπ¢Õ√âÕß„ÀâÀ‘π≈Õ¬¢÷Èπ¡“‰¥â
∑”°√√¡™—Ë«®–µâÕß≈à¡®¡ªÉπªïô‡ ’¬√“»’‡°’¬√µ‘§ÿ≥™◊ËÕ‡ ’¬ß ‡À¡◊Õπ°âÕπÀ‘πÀπ—°®¡
≈ß‰ªÕ¬Ÿà°—∫‚§≈π„µâπÈ” ∑”¥’‡À¡◊ÕππÈ”¡—π‡∫“ ‡¡◊ËÕ‡∑≈ßπÈ” ¬àÕ¡≈Õ¬‡ªìπª√–°“¬
¡—πª≈“∫Õ¬Ÿà‡Àπ◊ÕπÈ”

∑”°√√¡¥’¬àÕ¡¡’ ßà“√“»’ ¡’‡°’¬√µ‘§ÿ≥™◊ËÕ‡ ’¬ß ¡’·µà§π‡§“√æπ—∫∂◊Õ¬°¬àÕß
∫Ÿ™“ ‡øóòÕßøÿÑßøŸ≈Õ¬πÈ” ‡À¡◊ÕππÈ”¡—π≈Õ¬ ∂÷ß®–¡’»—µ√ŸÀ¡Ÿà√â“¬®ß„®‡°≈’¬¥™—ß¡ÿàß√â“¬
Õ‘®©“√‘…¬“·™àß¥à“„Àâ®¡°Á‰¡à “¡“√∂®–‡ªìπ‰ª‰¥â °≈—∫®–·æâ‡ªìπ¿—¬·°àµ—«‡Õß ¢Õ
„Àâ®ßµ—Èß„®°≈â“À“≠æ¬“¬“¡∑”·µà°√√¡¥’ Ê ‚¥¬‰¡à¡’§«“¡‡°√ß°≈—«À«—Ëπ‰À«µàÕ
Õÿª √√§„¥ Ê ∑—Èß ‘ÈπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡≈◊ËÕ¡„ „π§ÿ≥æ√–√—µπµ√—¬ ºŸâ∑’Ë¡’‚™§¥’ ºŸâ∑’Ë¡’
§«“¡ ÿ¢·≈–ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡®√‘≠ ª√– ß§å ‘Ëß„¥ ”‡√Á® ¡ª√– ß§å °Á§◊Õ ºŸâ∑’Ëª√–°Õ∫
°√√¡∑”·µà§«“¡¥’Õ¬à“ß‡¥’¬«π—Ëπ‡Õß

çÕÿ¥¡§µ‘π’È¡—π Ÿß‡°‘π‰ª‰À¡ ?é
‡°‘¥¡“‡æ◊ËÕ∑”„ÀâºŸâÕ◊Ëπ ∫“¬„® ‡√“Õ¬Ÿà§π‡¥’¬«„π‚≈°‰¡à‰¥â ∂â“‡¢“„Àâ‡√“Õ¬Ÿà§π‡¥’¬«

„π‚≈°  ¬°‚≈°∑—ÈßÀ¡¥„Àâ‡√“Õ¬Ÿà§π‡¥’¬«  ‡√“°ÁÕ¬Ÿà‰¡à‰¥â...
„π‚≈°π’È·¡â‡¢“®–„Àâ‡√“‡ªìπ‡®â“¢Õß‚≈°∑—ÈßÀ¡¥ ‡√“°ÁÕ¬Ÿà‰¡à‰¥â ∑”‰ª‰¡à‰¥â ‡æ√“–¡—πµâÕß

‡π◊ËÕß°—π ‰¡à«à“§π‰¡à«à“ —µ«å ‰¡à«à“µâπ‰¡â µâÕß‡π◊ËÕß°—π∑—Èßπ—Èπ·À≈– ¡—π®÷ßµâÕßπ÷°∂÷ß«à“Õ¬Ÿà√à«¡°—π
‡°‘¥¡“‡æ◊ËÕÕ¬Ÿà¥â«¬ºŸâÕ◊Ëπ µâÕß™à«¬°—π∑”„Àâ ∫“¬„®  √â“ß‚≈°π’È„Àâß¥ß“¡ Õ¬ŸàÕ¬à“ß

‡æ◊ËÕπ‡°‘¥·°à‡®Á∫µ“¬¥â«¬°—π «—µ∂ÿª√– ß§åÀ√◊ÕÕÿ¥¡§µ‘Õ—ππ’È¡—π Ÿß‡°‘π‰ª‰À¡  Ÿß‡°‘π‰ª°Áµ“¡„®
‰¡àµâÕß‡Õ“°Á‰¥â†

æÿ∑∏∑“ ¿‘°¢ÿ



‚¥¬  ¡‡°’¬√µ‘  ∫ÿ≠ ‘ßÀå

Ç  —ææ∑“π—ß ∏—¡¡∑“π—ß ™‘π“µ‘ °“√„Àâ∏√√¡‡ªìπ∑“π ™π–°“√„Àâ∑—Èßª«ß
®“°∫∑∏√√¡¥—ß°≈à“«· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√‡º¬·ºàæ√–∏√√¡§” Õπ¢Õßæ√–»“ ¥“
°“√∫Õ°°≈à“«∏√√¡ °“√ π∑π“∏√√¡ „Àâ≠“µ‘∏√√¡∑—ÈßÀ≈“¬‰¥âøíß∏√√¡ ‰¥âÕà“π
Àπ—ß ◊Õ∏√√¡– ®π‡°‘¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π∏√√¡ ‡°‘¥»√—∑∏“ ™Õ∫„π∏√√¡ ¬‘π¥’
„π∏√√¡ „Àâ√ ·Ààß∏√√¡´÷¡´—∫‡¢â“‰ª„π™’«‘µ®π‡°‘¥ªí≠≠“ ¡’§«“¡√Ÿâ·®âß„π∏√√¡
¡’¥«ßµ“‡ÀÁπ∏√√¡  “¡“√∂≈¥≈–‡≈‘° ‘Ëß∑’Ë‰¡à¥’„π™’«‘µ ™”√–®‘µ„®¢Õßµπ‡Õß„Àâ Ÿß
‡æ’¬√°√–∑”µπ„Àâ¥’ —Ëß ¡§«“¡¥’ß“¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ∫ÿ§§≈ºŸâπ—Èπ ¥”‡π‘π™’«‘µ„π —ß§¡
ªí®®ÿ∫—πÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ æ√âÕ¡®–™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊ËπµàÕ‰ª

... º¡ ¡‡°’¬√µ‘ ∫ÿ≠ ‘ßÀå ®–‡√’¬°º¡«à“ ‡°’¬√µ‘ À√◊Õ Õ—Ëß‡ª“°Á‰¥â§√—∫ º¡
‡ªìπ§π®—ßÀ«—¥æ‘®‘µ√ ªí®®ÿ∫—πÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à º¡√Ÿâ ÷°‡ªìπ‡°’¬√µ‘
Õ¬à“ß Ÿß∑’Ë§ÿ≥À¡ÕÕ—®©√“ °≈‘Ëπ ÿ«√√≥å ª√–∏“π™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡„Àâ§«“¡‡¡µµ“
¡Õ∫§«“¡‰«â«“ß„®„Àâº¡‡¢’¬π∫∑§«“¡π’È≈ß„π«“√ “√¢Õß™¡√¡œ ®÷ß¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥
§ÿ≥À¡ÕÕ—®©√“ °≈‘Ëπ ÿ«√√≥å ¡“ ≥ ‚Õ°“ π’È§√—∫

...º¡‡√‘Ë¡°â“«‡¢â“¡“‡ªìπ®‘µÕ“ “¢Õß™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡ ‚¥¬°“√™—°™«π¢Õß
‡æ◊ËÕπ√ÿàπæ’Ë§πÀπ÷Ëß ´÷Ëß°Á§◊Õ æ’Ë‚®â§√—∫ „π‡∫◊ÈÕßµâπº¡¡“™à«¬„πß“π· ¥ß∏√√¡§√—Èß∑’Ë
Ò¯ À≈—ß®“°‡ √Á®ß“π· ¥ß∏√√¡§√—Èßπ—Èπ ®÷ß‡°‘¥·√ß∫—π¥“≈„®¢÷Èπ„π™’«‘µ¢Õßº¡
π—Ëπ°Á§◊Õº¡§‘¥®–´◊ÈÕ°≈âÕß∂à“¬√Ÿª§√—∫ º¡§‘¥«à“º¡§«√∂à“¬¿“æ„Àâ‡ªìπ º¡®÷ß‰ª

º¡¡“®“°
™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡§√—∫
º¡¡“®“°
™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡§√—∫

ˆ˘



˜
‡√’¬π∂à“¬¿“æ µ°·µàß¿“æ ‡æ◊ËÕ„Àâº¡‰¥âπ”§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂∑’Ë¡’Õ¬Ÿà¡“™à«¬∂à“¬
¿“æ„πß“π¥â“π∏√√¡–‡ªìπÀ≈—° ‚¥¬‡©æ“–™à«¬∂à“¬¿“æ„Àâ°—∫ß“π· ¥ß∏√√¡¢Õß
™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡§√—∫

...‡¡◊ËÕº¡‡¢â“¡“‡ªìπ®‘µÕ“ “¥â“π°“√∂à“¬¿“æ„Àâ°—∫™¡√¡œ ∑ÿ°§√—Èß∑’Ëº¡‡¢â“
¡“∑”ß“π∑’Ë™¡√¡œ π’È º¡√Ÿâ ÷°ª√–∑—∫„® ¡’§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®¡“°§√—∫  ‘Ëß‡À≈à“π’È‡ªìπ
°”≈—ß„®‡ªìπæ≈—ß„®Õ—π‡ªïò¬¡ ÿ¢∑’Ë àßº≈„Àâº¡¡’æ≈—ß„π°“√∑”ß“πÕ¬à“ß‰¡à‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬
‡æ◊ËÕ„Àâ¿“æ∂à“¬¢Õßº¡‰¥â ◊ËÕ∂÷ß°“√®—¥°‘®°√√¡  –∑âÕπ∂÷ß°“√∑”ß“π¥â“πµà“ß Ê ¢Õß
™¡√¡œ §√—∫

Ç..„π°“√¡“∑”ß“π∑’Ë™¡√¡œ ·Ààßπ’È º¡‰¥â√—∫§«“¡√—° §«“¡‡¡µµ“ §«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√
‡ªìπÀà«ß‡ªìπ„¬ ®“° µ√’ºŸâÀπ÷Ëß´÷ËßÕàÕπÀ«“π ÕàÕπ‚¬π ∑à“π°Á§◊Õ §ÿ≥À¡ÕÕ—®©√“
°≈‘Ëπ ÿ«√√≥å ª√–∏“π™¡√¡œ π—Ëπ‡Õß§√—∫ πÈ”„®¢Õß§ÿ≥À¡Õ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß
°”≈—ß„®∑’Ë™à«¬„Àâº¡¡’§«“¡ ÿ¢·≈–µâÕß°“√¡“™à«¬ß“π™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡§√—∫

...πÕ°®“°§ÿ≥À¡Õ·≈â« º¡°Áª√–∑—∫„®πÈ”„®¢Õßæ’Ë Ê πâÕß Ê ®‘µÕ“ “∑ÿ°
∑à“π ∑’Ë¡Õ∫§«“¡‡ªìπ°—π‡Õß„Àâ°—∫º¡ ∑—°∑“¬ª√“»√—¬ ∂“¡‰∂à “√∑ÿ°¢å ÿ¢¥‘∫¢Õß
º¡ ¡’§«“¡°√ÿ≥“„Àâº¡µ≈Õ¥¡“ Õ“∑‘‡™àπ ™à«¬®—¥À“‡™â“Õ“À“√∫â“ß Õ“À“√°≈“ß«—π
∫â“ß À“πÈ”¥◊Ë¡ –Õ“¥ Ê ¡“‡°Á∫‰«â„Àâº¡ ‡æ√“–°≈—««à“º¡®–À‘« ∑—Èß¬—ß§Õ¬‡°Á∫Àπ—ß ◊Õ
≈◊ËÕ ∏√√¡–‰«â„Àâº¡ ‡æ◊ËÕ„Àâº¡‰¥âπ”°≈—∫¡“Õà“π∫â“ß ¡Õ∫„ÀâºŸâÕ◊Ëπ∫â“ß§√—∫ Ç Õ’°∑—Èßæ’Ë Ê
πâÕß Ê ®‘µÕ“ “ ∫“ß∑à“π¬—ß‡¡µµ“ àßÀπ—ß ◊Õ  ◊ËÕ∏√√¡–  àß‡ ◊ÈÕ ‰ª„Àâº¡∂÷ß∑’Ëæ—°
„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à¥â«¬§√—∫ º¡´“∫ ÷́Èß„®¡“°·≈–¢Õ¢Õ∫§ÿ≥πÈ”„®¢Õßæ’Ë Ê πâÕß Ê
®‘µÕ“ “¡“° Ê ‡≈¬§√—∫Çº¡Õ¬“°∫Õ°∑ÿ°∑à“π«à“Çº¡√—°™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡·≈–
√—°∑ÿ° Ê ∑à“π„π™¡√¡œ§√—∫

Ç·≈–„π‚Õ°“ π’Èº¡¢Õ‡™‘≠™«π∑ÿ° Ê ∑à“π ∑’Ë¡’§«“¡µâÕß°“√®–™à«¬‡À≈◊Õ
ºŸâÕ◊Ëπ‚¥¬‰¡àµâÕß°“√º≈°”‰√ ¢Õ‡™‘≠™«π∑ÿ°∑à“π ¡“√à«¡°—π‡ªìπ®‘µÕ“ “™à«¬ß“π
„π™¡√¡∏√√¡–·Ààßπ’È ™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡§√—∫ ‡æ◊ËÕ™à«¬°“√ √â“ß∫“√¡’ „Àâ∏√√¡–
‡ªìπ∑“π·°àºŸâÕ◊Ëπ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâÕ◊Ëπ¡’¥«ßµ“‡ÀÁπ∏√√¡ ¡“√à«¡°—π‡ªìπºŸâªî¥∑ÕßÀ≈—ßæ√–
¥â«¬°—π  ‘Ëß‡À≈à“π’È‡ªìπ∫ÿ≠ ‡ªìπ°ÿ»≈ ®—°™à«¬™”√–≈â“ß°‘‡≈  ™à«¬„Àâ®‘µ„®¢Õß∑ÿ°
∑à“π∫√‘ ÿ∑∏‘ÏºàÕß·ºâ«¥â«¬§√—∫ Çº¡®÷ß¢Õ‡™‘≠∑ÿ°∑à“π¡“‡ªìπ®‘µÕ“ “™à«¬ß“π
™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡ ™à«¬°—π∑”πÿ∫”√ÿß»“ π“æÿ∑∏„Àâ‡®√‘≠√ÿàß‡√◊Õß°—π§√—∫



‡®â“®ß¡Õß¥Ÿ‚≈°°«â“ß‚¥¬‰√â¢Õ∫‡¢µ
‡®â“®–‡ÀÁπ √√æ ‘Ëß„π “°≈®—°√«“≈Õ¬Ÿà„πµ—«‡®â“
·≈–µ—«‡®â“°Á®– ∂‘µÕ¬Ÿà∫π∫—≈≈—ß°å°“√·Ààß “°≈
·≈â«‡®â“®–æ∫«à“§π∑’Ë√—°‡®â“®√‘ß Ê π—Èπ‰¡à¡’
§π∑’Ë‡°≈’¬¥™—ß‡®â“®√‘ß Ê °Á‰¡à¡’‡™àπ°—π
„π∑’Ë ÿ¥‡®â“°Á®–ª√–®—°…å«à“µ—«‡®â“‡Õß°Á‰¡àª√“°Ø„π∑’Ë‰Àπ Ê

‡¡◊ËÕ‡®â“∂Ÿ°§π‡À¬’¬¥À¬“¡ ‡®â“®ß¬‘È¡√—∫¥â«¬‰¡µ√’®‘µ
‡¡◊ËÕ‡®â“∂Ÿ°§π‡¢“¥à“«à“„Àâ√â“¬ ‡®â“®ß·ºà‡¡µµ“·≈– ß “√§πºŸâ¥à“
‡¡◊ËÕ∂Ÿ°ª√–∑ÿ…√â“¬À√◊Õ∂Ÿ°°≈—Ëπ·°≈âß‡®â“®ß∑”‡À¡◊Õπ§π∑’Ëµ“¬·≈â«π—Ëπ‡∂‘¥
‡¡◊ËÕ∂Ÿ°∑”√â“¬„Àâ‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫ª“ßµ“¬ ‡®â“°ÁÕ¬à“‰¥â§‘¥√â“¬®Õß‡«√„§√
‡®â“Õ¬à“‰¥âµ”Àπ‘µ‘‡µ’¬π‡æàß‚∑…§πÕ◊Ëπ
‡®â“Õ¬à“∑”°“√ ‘Ëß„¥„Àâµπ‡Õß‡¥◊Õ¥√âÕπÀ√◊Õ‡ªìπ∑’Ëµ”Àπ‘·°àµπ‡Õß‰¥â
∂â“‡®â“¬—ß∫àπ«‘®“√≥å‡æàß‚∑…§πÕ◊ËπÕ¬Ÿà  ‡®â“°Á¬—ß‡ªìπ§π‰¡à ¡∫Ÿ√≥å

‡ ’¬ß°√– ‘́∫ Ÿà¥«ß„®
æ√–Õ“π—π∑å æÿ∑∏∏—¡‚¡

≥ ‚ŒßÀ≈«ß«—¥∫â“πª“ß  µ.»√’«‘™—¬  Õ.≈’È  ®.≈”æŸπ
(æ.». ÚıÛÚ)

˜Ò



ºŸâ∑’Ë¡’¥«ß®‘µ ¡∫Ÿ√≥å‡¢“®–‰¡àÀ≈ß√—°À≈ß™—ß ·µà®–¡’‡¡µµ“‚¥¬‰¡àª√–¡“≥
‡¡◊ËÕ∂Ÿ°¥à“À√◊Õª√–∑ÿ…√â“¬ ‡®â“Õ¬à“§‘¥«à“‡®â“‡ªìπºŸâ‰¡à‡À¡“– ¡
°“√∂Ÿ°ª√–∑ÿ…√â“¬À√◊Õ§”¥à“«à“ π—Ëπ§◊Õ‡§√◊ËÕßæ‘ Ÿ®πå§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï„®¢Õß‡®â“
‡¡◊ËÕ‡®â“‰¡àº‘¥®√‘ß ‡®â“∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß ∂Ÿ°∑ÿ∫µ’∑”√â“¬
®ß√Ÿâ‰«â‡∂‘¥«à“π—Ëπ§◊Õ∑“ß·ÀàßÕ‘ √¿“æ

§π¥’¡‘‰¥âæ‘ Ÿ®πå°—π¥â«¬°“√‚µâ‡∂’¬ßÀ√◊ÕµàÕ Ÿâ‡æ◊ËÕ‡ªìπºŸâ™π–
§π¥’‡¢“®–‰¡à∂◊Õ¥’ ·≈–®–‰¡àÀ¡‘Ëπ§«“¡™—Ë«

§«“¡º‘¥§◊Õ¥“∫Õ—π§¡°≈â“ §«“¡∂Ÿ°°Á§◊Õ¥“∫Õ—π§¡°≈â“
 ÿ¥·µà„§√®–„™â„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå

µ—«‡®â“§◊Õ°√–®°‡ß“¢Õß‡®â“ §πÕ◊Ëπ°Á‡ªìπ°√–®°‡ß“¢Õß‡®â“¥â«¬
§π¥’®–‰¡àÀ≈ß¬°¬Õµπ‡Õß ·≈–®–‰¡àµ—Èßµ—«‡ªìπ‡Õ°
§π™—Ë«‡ªìπÕÿ∑“À√≥å∑’Ë¡’§ÿ≥§à“¬‘Ëß §π¥’°Á‡ªìπ‡¬’Ë¬ßÕ¬à“ßÕ—π≈È”‡≈‘»
«“®“∑’ËÕÕ°¡“®“°„®§π¥’ ¡‘„™à∂âÕ¬§”À«à“π≈âÕ¡‡æ◊ËÕª√–‚¬™πåµπ
‡¡◊ËÕ„®‡ªìππ“¬ °“¬‡ªìπ∫à“« ‡®â“®–‡ªìπºŸâ¢—∫¢’Ë‰ª∫π √√æ™’«‘µ

æÿ∑‚∏ ∏—¡‚¡  —ß‚¶ ‡ªìπ∑’Ëæ÷ËßÕ—πª√–‡ √‘∞¢Õß‡®â“
‡ÀÁπ°“¬¡‘„™à°“¬ π—Ëπ§◊Õ æÿ∑∏¡≥±≈
‡ÀÁπ®‘µ¡‘„™à®‘µ π—Ëπ§◊ÕÕß§åæ√–æÿ∑∏‡®â“
‡ÀÁπ √√æ™’«‘µ‰√âµ—«µπ π—Ëπ§◊Õ‡ÀÁπ‡À≈à“Õ√‘¬– “«°

¢Õ„Àâ¥«ß„®¢Õß‡®â“®ß‡ªìππÈ”Õ¡µ–√ À≈àÕ‡≈’È¬ß —µ«å‚≈°
¢Õ„Àâ¥«ßµ“¢Õß‡®â“®ß‡ªìπ· ß «à“ß àÕß∑“ß„Àâ™’«‘µ∑—Èß¡«≈
¢Õ„ÀâÀŸ¢Õß‡®â“®ß ¥—∫ √√æ ‘Ëß‡ªìπ∏√√¡ “√
¢Õ„Àâª“°¢Õß‡®â“®ß‡ª≈àß«“®“Õ—π‡ªìπ¡‘µ√¿“æ·≈– —πµ‘¿“æ
¢Õ„Àâ‡∑â“¢Õß‡®â“®ß°â“«‰ª Ÿà∑“ß·Ààß§«“¡ √â“ß √√§å
¢Õ„Àâ¡◊Õ¢Õß‡®â“®ß‡™◊ËÕ¡ —¡æ—π∏å‰¡µ√’ºŸ°¡‘µ√°—∫∑ÿ°ºŸâÕ¬à“√Ÿâ§≈“¬
¢Õ„Àâ “¬‚≈À‘µ¢Õß‡®â“‡ªìπ∑‘æ¬‚Õ ∂√—°…“‚√§“æ¬“∏‘¢Õß∑ÿ°√Ÿªπ“¡
¢Õ„Àâ™’«‘µ√à“ß°“¬¢Õß‡®â“‡ªìπµâπ‚æ∏‘Ï·°â«∑’ËÕ“»—¬æ—°√âÕπ¢Õß —µ«å‚≈°∑—ÈßºÕß

‡®â“®ß‡ªî¥ª√–µŸ„®∑ÿ°¥â“π√—∫∫∑‡√’¬π®“°‚≈°°«â“ß
·≈â«¥«ß„®¢Õß‡®â“®–∫√√≈ÿ‰µ√‚≈°‰«â‰¥â∑—ÈßÀ¡¥

˜Ú



˜Û
¥«ß„®¢Õß‡®â“®–®√¥ ≥ „®°≈“ß‚≈°∏“µÿ∑—Èß¡«≈
®—°√«“≈·Ààß √√æ ‘Ëß®–À¡ÿπ√Õ∫®π‰√â∑‘»
‰√âÕ¥’µ Õπ“§µ ·≈–ªí®®ÿ∫—π

§«“¡‰«¢Õß®—°√«“≈∑’ËÀ¡ÿπ√Õ∫®—¥‚¥¬¡’¥«ß„®‡ªìπ·°π°≈“ß
®–≈ÿ°·¥ß‡ªìπ· ß «à“ßÕ—π
 —®®∏√√¡¢Õßæ√–Õß§å·ºà‰ª¬—ß‚≈°°«â“ß
«à“„¥ Ê „π‚≈°‰¡à¡’Õ–‰√∑’Ë·πàπÕπ
„§√®–¢—¥„§√®–·¬âß„§√®–·¢àß°—πÕ¬à“ß‰√
·πàπÕπ µà“ß°Á‰¥â‡ªìπ‡®â“·ÀàßÕπ‘®®—ß ‡ªìπ —®®–‡∑’Ë¬ß·∑â

‡®â“®–¬÷¥‡Õ“Õ–‰√‡ªìπÀ≈—°‡Àµÿº≈¢Õß “°≈
‡Àµÿº≈¢ÕßÀ¡Ÿà§≥–À√◊Õ¢Õß∫ÿ§§≈
‡Àµÿº≈¡—π°Á‡ªìπªí®®—¬°“√ ◊∫‡π◊ËÕß‰¡à¡’ ‘Èπ ÿ¥
„§√®–‚µâ‡∂’¬ß¥â«¬À≈—°‡Àµÿº≈¢ÕßÕ–‰√°Áµ“¡
‡Àµÿº≈¢Õß·µà≈– ‘Ëß¬àÕ¡‡À¡“–·°à∫ÿ§§≈·≈–‡ªìπ‰ªµ“¡°“≈‡«≈“
®–„ÀâÕ’°§πÀπ÷Ëß¬Õ¡√—∫‡Àµÿº≈¢ÕßÕ’°§πÀπ÷Ëß
¡—π°Á‡ªìπ‰¥â∫“ß°√≥’ ·µà¡—π‡ªìπ°“√Ωóπ∏√√¡™“µ‘

‚¥¬À≈—° ∏√√¡™“µ‘µâÕßÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ‡Àµÿº≈
‡Àπ◊Õ ‘Ëß ¡¡µ‘∫—≠≠—µ‘‚¥¬ª√–°“√∑—Èßª«ß
‡®â“®ß√—∫·≈–ªØ‘‡ ∏ ‘Ëß ¡¡µ‘∫—≠≠—µ‘„Àâ‡À¡“– ¡·°àªí®®¬°“√
·≈–µâÕß‰¡à¬÷¥∂◊Õ«à“¡—π‡ªìπ —µ«å ∫ÿ§§≈ µ—«‡√“ ‡√“‡¢“

®ßª≈àÕ¬«“ß®“°‚≈°∏√√¡∑—Èß¡«≈
·≈–‡ªìπºŸâπ‘ËßÕ¬à“ßæ√–Õ√‘¬‡®â“
 ß∫Õ¬Ÿà‰¥â∑à“¡°≈“ß«—ØØ ß “√Õ—ππà“‡∫◊ËÕÀπà“¬
∑–‡≈·Ààß«—ØØ∑ÿ°¢å®÷ß‡µÁ¡ –æ√—Ëß¥â«¬∫—«·¥ß·Ààßæÿ∑∏–
√—∫· ß «à“ß·Ààßæ√–∏√√¡ ß∫„® ‰√â°—ß«≈

¢ÕÕ¡µ–∏√√¡π’È‡ªìπ∏“√∏√√¡ √ß π“π∑ÿ°√Ÿªπ“¡‰√â√“§’
¢Õ„Àâ√à“ß‡ªìπ°“¬∏√√¡ ¢Õ„Àâæÿ∑∏Õÿ∫—µ‘°≈“ß¥«ß„®∑ÿ°∑à“π ‡∑Õ≠.
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‡¥àπªï ÚıÙÒ ·≈–»‘…¬å‡°à“¥’‡¥àπªï ÚıÙ˘ ‰¥â√—∫‡™‘≠„Àâ∑”ß“π„π —ß§¡°“√»÷°…“
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¥Ÿ®–‡ªìπ§”∂“¡¬Õ¥Œ‘µ §”∂“¡Àπ÷Ëß„π™¡√¡π’È

¥â«¬§«“¡∑’Ë™¡√¡œ π’È ¡“®“°°“√√«¡µ—«°—π¢ÕßºŸâ§π∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ∑—Èß¥â“π
Õ“™’æ°“√ß“π §«“¡ π„®  ∫â“ß°Á¡’§π™—°™«π¡“ ∫â“ß°Á‡¥‘π‡¢â“¡“√à«¡ß“π‡©¬ Ê
®÷ß¡’§”∂“¡∑’Ë∂“¡°—π‡Õß«à“ ¡“√à«¡ß“π‰¥â¬—ß‰ß?

µ—«º¡‡Õß ‰¥â¡“øíß∫√√¬“¬∏√√¡‡¡◊ËÕÀ≈“¬ªï°àÕπ ®”‰¥â«à“‡ªìπ∑à“πæ√–
Õ“®“√¬å¡“πæ  Õÿª ‚¡ ®“°°“√∑’Ë¡’ºŸâ„À≠à∑à“πÀπ÷Ëß‰¥â™«π„Àâ¡“øíß∏√√¡À≈“¬§√—Èß
·≈â« ·≈–‡ÀÁπ«à“Õ¬Ÿà„°≈â∫â“π °Á‡≈¬≈Õß¡“øíß¥Ÿ

√Ÿâ ÷°™Õ∫„®„π∫√√¬“¬°“»∑’Ë‡ªìπ°—π‡Õß ¡’Õ“À“√„Àâ∑“π (¬—ß·®°§ŸªÕß
Õ“À“√Õ¬Ÿà‡≈¬) ∏√√¡∫√‘°√°Á ÿ¿“æ  ·µà°Á‰¡à‰¥â§‘¥«à“®–¡“™à«¬ß“πÕ–‰√ ·§àª√–∑—∫
„®‡©¬ Ê

µàÕ¡“‰¥â¡’‚Õ°“ ®—¥À“∏√√¡∑“π ‰ª·®°‡Õß ‡√‘Ë¡®“° —Ëß´◊ÈÕÀπ—ß ◊Õ®“°∑’Ëµà“ß Ê
√«¡∑—Èß¢Õß™¡√¡¥â«¬ ‡Õ“‰ª·®°∫â“ß Õà“π‡Õß∫â“ß  ÿ¥∑â“¬ µ—¥ ‘π„®‰ª∑’Ë™¡√¡‰ª
À“´◊ÈÕÀπ—ß ◊Õ/´’¥’‡Õß  ‰¥â‡®ÕÀπâ“∑à“πª√–∏“π§√—Èß·√° ¬—ßπ÷°„π„®«à“ ¥ŸÕàÕπ‡¬“«å
°«à“∑’Ë‡ÀÁπ„π¥’«’¥’π–

‰¥â‰ª´◊ÈÕÀπ—ß ◊Õ/´’¥’∫â“ß ´◊ÈÕÀπ—ß ◊Õ‰ª∫√‘®“§∫â“ß ®π„π∑’Ë ÿ¥ ∑à“πª√–∏“π
°Á™«π¡“∑”ß“π Õ‘¥ÕÕ¥æÕ‡ªìπæ‘∏’Õ¬Ÿà Õß “¡§√—Èß °Á‡≈¬≈Õß¡“ª√–™ÿ¡°—∫‡¢“∫â“ß

¡“‰¥â¬—ß‰ß???
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‚¥¬ ‡Õ°™—¬  ¥’√ÿàß‚√®πå



·≈â«°Á≈◊¡µ—« ∑”ß“πµàÕ‡π◊ËÕß¡“ Õß “¡ªï·≈â«

§ß‡ªìπ‡æ√“–„®‡√“™Õ∫ß“πª√–‡¿∑π’È ‡≈¬¡“√à«¡ß“π‰¥â‰¡à¬“°  ∑”ß“π√à«¡
°—∫∑ÿ° Ê ∑à“π ®πµÕπ‡≈‘°ß“π ¬—ß‰¡àÕ¬“°°≈—∫∫â“π‡≈¬ ‡À¡◊ÕπµâÕß®“°‡æ◊ËÕπ‰ª
®–‰¡à‰¥â‡®Õ°—πÕ’°π“π  π’Ë·À≈– ‡ πàÀå¢Õß°“√∑”ß“π„Àâ°—∫™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡ („§√
‰¡àÕ¬“°∑ÿ°¢å‡æ√“–‡√◊ËÕßπ’È °ÁÕ¬à“¡“∑”π– ‡√“‡µ◊Õπ§ÿ≥·≈â«)

‡§¬∂“¡∑à“πª√–∏“π«à“ ™¡√¡œ π’È°àÕµ—Èß¡“‰¥â¬—ß‰ß ·≈â«¡’·π«∑“ß°“√
∑”ß“π¬—ß‰ß ‡æ√“–¥Ÿ·≈â«‰¡à‡¢â“„® ‡ÀÁπ·µà§≈’π‘°§ÿ≥À¡Õ ≈Ÿ°πâÕß§ÿ≥À¡Õ¡“™à«¬
∑”ß“π ‰¡à‡ÀÁπ¡’°√√¡°“√§πÕ◊Ëπ‡≈¬ ∂÷ß‡«≈“®—¥ß“π °Á¡’§π¡“®“°‰Àπ°Á‰¡à√Ÿâ ¡“π—Ëß
§ÿ¬°—π ‡∂’¬ß°—π °‘π¢â“«°—π ·≈â«°Á·¬°¬â“¬°—π°≈—∫ ∂÷ß«—πß“π°Á¡“‡®Õ°—π µà“ß§π
µà“ß°Á∑”Àπâ“∑’Ëµ—«‡Õß  §”µÕ∫∑’Ë‰¥â§◊Õ ç......... :) ..........é  ª≈àÕ¬„Àâ‡√“¡’§”∂“¡µàÕ
‰ª ·≈–§âπÀ“§”µÕ∫‡Õ“‡Õß

¡“∑”ß“π‰¥â Õß “¡ªï·≈â« ®“°‰¡à√Ÿâ®–∑”Õ–‰√ ®πµÕππ’È°Á¬—ß‰¡à√Ÿâ«à“®–∑”
Õ–‰√Õ¬Ÿà¥’ ‡æ√“–¡—π‡¬Õ–·¬–‰ªÀ¡¥ °ÁÕ“ “¡“∑”ß“πµà“ßÊ µ“¡∑’Ëµ—«‡ÕßæÕ®–∑”‰¥â
¡“„À¡à Ê ‡«≈“ª√–™ÿ¡ °Á¡’æ’Ë§πÀπ÷Ëß∂“¡«à“ çÕ¬Ÿà∑’¡‰Àπ§√—∫???é  ç.... :) ....é  π’Ë
·À≈–§”µÕ∫¬Õ¥Œ‘µª√–®”™¡√¡≈à–

™à«¬ß“π®π‡ÀÁπ‰¥â«à“ ∑à“πª√–∏“π¢Õß‡√“ ∑”ß“π‡Õß‡°◊Õ∫∑ÿ°Õ¬à“ß ∑—Èß§Õ¬
·®°‰æà ‡Õä¬ ·®°ß“π ∑—Èßµ√«®ß“π µ√«®µâπ©∫—∫‡Õß ¡’§π¡“™à«¬µ√«®ß“π·≈â«
°Á¬—ßµâÕß¡“µ√«®ß“π‡ÕßÕ’°  ‡«≈“®—¥ß“π °ÁµâÕß¡“§Õ¬ª√– “πß“π µ‘¥µàÕß“π √—∫
∫√‘®“§ ‡µ√’¬¡‡Õ° “√ª√–™ÿ¡....

®√‘ß Ê ·≈â« ™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡ ‡ªìπ‡À¡◊Õπ°“√√«¡µ—«°—π¢Õß°≈ÿà¡§π∑’Ë¡’
·π«§«“¡§‘¥‡¥’¬«°—π §◊Õ µâÕß°“√‡º¬·ºà∏√√¡–∑’Ë∂Ÿ°µ√ß¢Õßæ√–æÿ∑∏Õß§å „Àâ
·°à°≈ÿà¡§π∑’Ë¬—ßµâÕß°“√»÷°…“·≈–‡√’¬π√Ÿâ∏√√¡– √«¡∑—Èß®ÿ¥ª√–°“¬§«“¡ π„®„ΩÉ
∏√√¡ „Àâ‡°‘¥¢÷Èπ·°à°≈ÿà¡§π∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â π„® Õ—π‡ªìπ‰ªµ“¡§«“¡µ—Èß„®¢Õß∑à“πÕ“®“√¬å
¥√. πÕß «√Õÿ‰√ ∑’Ëª√÷°…“¢Õß™¡√¡ ºŸâ‡ªìπ»Ÿπ¬å√«¡®‘µ„®¢Õß™“«°—≈¬“≥∏√√¡ „π
°“√∑’Ë®–™à«¬ºŸâ§π∑—ÈßÀ≈“¬ „Àâ‡¥‘π∑“ß Ÿà·π«∑“ß∑’Ë∂Ÿ°µ√ß ·≈–‡√àß§«“¡‡æ’¬√‡æ◊ËÕ
°“√À≈ÿ¥æâπµàÕ‰ª

·≈â«°≈ÿà¡§π‡À≈à“π’È µà“ß°Á¡’Àπâ“∑’Ë°“√ß“π ¡’¿“√–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ à«πµ—« ·µà
∑ÿ°§π°Á‡ ’¬ ≈–·√ß°“¬ ·√ß„® ·≈–/À√◊Õ °”≈—ß∑√—æ¬å∑’Ë¡’ ¡“√à«¡°—π∑”ß“π·µà≈–
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µâÕß√Õ„Àâ¢â“« ÿ°°àÕπ·≈â«§àÕ¬∑” Àÿß¢â“«‰ª ∑”°—∫¢â“«‰ª æÕ‡ √Á® °Áæ√âÕ¡∑“πæÕ¥’
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∑’¡ß“π∑ÿ°§π °Á‰¥â√à«¡·√ß√à«¡„®°—π ª√—∫ª√ÿß√–∫∫ß“π„Àâ¥’¢÷Èπ  “¡“√∂®—¥∑’¡
ß“πº≈—¥‡ª≈’Ë¬π°—π¡“∑”ß“π‰¥â ¡’√–∫∫‡Õ° “√∑’Ë∫—π∑÷°¢—ÈπµÕπ°“√∑”ß“π ‡æ◊ËÕ∑’Ë
«à“®–‰¥â∑”ß“π‰¥âßà“¬¢÷ÈπµàÕ‰ª

®“°°“√®—¥ß“π§√—Èß∑’Ëºà“π¡“ °Á¡’®‘µÕ“ “¡“™à«¬ß“π¡“°¡“¬ °Á¬‘Ëß‡ªìπ°”≈—ß
„®„Àâ∑’¡ß“π∑ÿ°§π ‚¥¬‡©æ“–∑à“πª√–∏“π Õ—π· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ¬—ß¡’§π∑’ËµâÕß°“√
¡“™à«¬∑”ß“πÕ’°¡“° °“√‡º¬·ºà∏√√¡·≈–°“√π”∏√√¡–‰ª„ÀâºŸâ§πµà“ß Ê ¬—ß§ß
∑”µàÕ‰ª‰¥âÕ’°π“π.......

¡’§«“¡ ÿ¢‰À¡... ∑’Ë‰¥â∑”ß“π... °Á√Ÿâ ÷°¥’ ∑”·≈â«Õ¬“°∑”µàÕ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê Õ¬“°
„Àâ ‘Ëß¥’ Ê ·°à∑ÿ° Ê §π ∑’Ë π„®  °Á¡’∫â“ß∑’Ë¡“∑¥ Õ∫®‘µ„®‡√“ ‰¡à‰¥â¡“øíß∏√√¡ ·µà
¡“‡æ◊ËÕÀ«—ßÕ¬à“ßÕ◊Ëπ ‰¥â·µà‡Õ“§” Õπ¢ÕßæàÕ πÕß ¡“‡µ◊Õπµ—«‡Õß«à“.... ‡¢“§‘¥‰¥â
·§àπ’È °Á∂Ÿ°¢Õß‡¢“·≈â« ‡Õ“‡¢“¡“‡ªìπ§√Ÿ Õπ„®‡√“¥’°«à“

¥’„®§√—∫ ∑’Ë‰¥â¡“∑”ß“πµ√ßπ’È
‡Àπ◊ËÕ¬‰À¡... ‡Àπ◊ËÕ¬¡“°
‡§√’¬¥‰À¡.... °Á¡’∫â“ß
∑âÕ‰À¡?..... °Á¡’∫â“ß....
∑”µàÕ‰À¡?..... ·πàπÕπ§√—∫ ∑à“πª√–∏“π



˜˘

Ò) ‡µ√’¬¡‡§≈’¬√å¿“√–·≈–°“√ß“π
ºŸâ∑’Ë‡ªìπ ç¡πÿ…¬åÀ“‡ß‘π‡¥◊Õπé †°Á§«√√’∫≈“ß“π·µà‡π‘Ëπ Ê †æÕ„∫≈“Õπÿ¡—µ‘ †°Á

√’∫ªÉ“«ª√–°“»„Àâ‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π·≈–≠“µ‘¡‘µ√√Ÿâ°—π∑—Ë««à“‡√“®–À“¬µ—«‰ª ªØ‘∫—µ‘∏√√¡
†(¡“√Àπâ“‰Àπ °ÁÕ¬à“¢«“ß) †À“°„§√µâÕß°“√Õ–‰√®“°‡√“ †‡¢“®–‰¥â Õ∫∂“¡·µà‡π‘Ëπ Ê
†‰¡à©ÿ°≈–Àÿ°... †®“°π—Èπ‡§≈’¬√åß“π‡°à“∑’Ë§—Ëß§â“ß„Àâ‡ √Á® †ß“π„¥∑’Ë‰¡à‡ √Á®ßà“¬ †Ê †°Á
¡Õ∫À¡“¬„Àâ„§√∑’Ë„®¥’√—∫™à«ßµàÕ‰ª —°√–¬–... † ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’¿“√–µâÕß√—∫ àß≈Ÿ°
À≈“π‰ª ‚√ß‡√’¬π †À√◊ÕµâÕß®à“¬§à“πÈ” †§à“‰ø †§à“‚∑√»—æ∑å †§à“ºàÕπ∫â“π †ºàÕπ√∂
†ºàÕπµŸâ‡¬Áπ †ºàÕπ∑’«’ œ≈œ †°Á§«√√’∫ – “ßÀ√◊Õ¡Õ∫À¡“¬¿“√–Õ—π„À≠àÀ≈«ßπ’È„Àâ
„§√√—∫Àπâ“∑’Ë·∑π‰ª°àÕπ...®–‰¥âÀ¡¥Àà«ß

Ú) ‡µ√’¬¡®—¥°“√‡°Á∫°√–‡ªÜ“...
 ‘Ëß·√°§◊Õ...‡ ◊ÈÕºâ“ †∫“ß·Ààß°”Àπ¥„Àâ„ à™ÿ¥¢“« †∫“ß·Ààß°ÁÕπÿ‚≈¡„Àâ «¡

°“ß‡°ß †ºâ“∂ÿß †À√◊Õ°√–‚ª√ß¬“« †(∑’Ë°«â“ßæÕ®–π—Ëß°√√¡∞“π‰¥â‚¥¬‰¡àÕ÷¥Õ—¥ √—¥√÷ß)
†∑’Ë ’ ÿ¿“æ †‡™àπ †¥” †‡∑à“ †πÈ”µ“≈ †°√¡∑à“‰¥â †·µà‡ ◊ÈÕ§«√‡ªìπ‡ ◊ÈÕ¡’·¢π ’¢“«∑’Ë‰¡à¡’
≈«¥≈“¬À√◊Õµ—«Àπ—ß ◊Õ„¥ Ê †‰ª√∫°«π ¡“∏‘¢ÕßºŸâ√à«¡ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ †§«√‡µ√’¬¡
‡ ◊ÈÕºâ“„Àâ‡æ’¬ßæÕ°—∫®”π«π«—π †(¬°‡«âπ„π°√≥’∑’Ë¡’∫√‘°“√´—°√’¥„Àâ) †‡æ◊ËÕ®–‰¥â‰¡àµâÕß
æ–«—°æ–«π°—∫°“√ —́°≈â“ß ∑’ËÕ“®‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√‡®√‘≠ µ‘„ÀâµàÕ‡π◊ËÕß §«√‡≈◊Õ°
‡π◊ÈÕºâ“∑’Ë„ à ∫“¬„π¢≥–ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ †‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ë‰«µàÕ§«“¡√âÕπÀ√◊Õ§«“¡‡¬Áπ
¢ÕßÕ“°“»°Á§«√æ‘®“√≥“„Àâ√Õ∫§Õ∫ † ”À√—∫§ÿ≥ºŸâÀ≠‘ß§«√‡µ√’¬¡ºâ“ ‰∫‰ª¥â«¬

°àÕπ®–‡¢â“ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ˆ ‡µ√’¬¡...
ˆ ‡µ√’¬¡...µàÕ‰ªπ’È™à«¬∑à“π‰¥â....



¯
†·µà‰¡àµâÕß·∫°°√–‡ªÜ“‡§√◊ËÕß ”Õ“ß„Àâ‡ª≈◊Õß·√ß †‡æ√“–‡√“¡—°®– ¡“∑“π»’≈ †¯ †°—π†

πÕ°®“°‡ ◊ÈÕºâ“ †Õ¬à“≈◊¡¬“ª√–®”µ—« †(∂â“¡’) †.... †·≈–À“°∑’Ëæ—°Àà“ß®“°ÀÕ
ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ †§«√π”√à¡·≈–‰ø©“¬µ‘¥µ—«‰ª...æ°¬“∑“°—π¬ÿß·≈–·ªÑß‚√¬°—π¡¥‰ª
¥â«¬¬‘Ëß¥’ † à«π¢Õß¡’§à“ Õ¬à“π”µ‘¥µ—«‰ª„Àâ‡ªìπ°—ß«≈

Û) ‡µ√’¬¡°“¬¢Õß‡√“„Àâ·¢Áß·√ß...
æ—°ºàÕπ„Àâ‡æ’¬ßæÕ·µà‡π‘Ëπ Ê †√—°…“ ÿ¢¿“æ„Àâ ¡∫Ÿ√≥åæ√âÕ¡ †‡æ√“–°“√

ªØ‘∫—µ‘∏√√¡µâÕßÕ“»—¬æ≈–°”≈—ß∑—Èß°“¬·≈–„® †ºŸâª√–¡“∑∑”ß“π®π¥÷°¥◊Ëπ§àÕπ§◊π
†‡¡◊ËÕ¡“‡¢â“°√√¡∞“π°ÁÀ¡¥‡√’Ë¬«·√ß †ßà«ß‡Àß“À“«πÕπ †À√◊ÕªÉ«¬‰¢â‡ ’¬‚Õ°“ ¥’ Ê
†∑’ËÀ“¬“°‰ª‚¥¬‡ª≈à“ª√–‚¬™πå

Ù) ‡µ√’¬¡„®„Àâ·°√àß·≈– ß∫
°“¬æ√âÕ¡·≈â« †„®°ÁµâÕßæ√âÕ¡¥â«¬ †§«√ß¥¥ŸÀπ—ß †¥Ÿ≈–§√ †øíß‡æ≈ß †‡∑’Ë¬«‡µ√à

†À√◊Õµ‘¥µ“¡¢à“« “√∑’Ëæ“„Àâ«ÿàπ«“¬„® †Õ¬à“ßπâÕ¬ †Ê Ò † —ª¥“Àå≈à«ßÀπâ“ †‡æ◊ËÕ„Àâ„®
°√–‡æ◊ËÕ¡πâÕ¬≈ß †ºŸâ∑’ËÀà“ß‡À‘πÀâÕßæ√– †°Á§«√ªí¥ΩÿÉπ † «¥¡πµå †„Àâ„® ß∫...∑’Ë
 ”§—≠...‡µ√’¬¡°”≈—ß„®„Àâ·¢Áß·°√àßÀπ—°·πàπ  †‡æ√“–¡—°®–¡’‡Àµÿ„Àâ≈–≈â“≈–≈—ß®π
Õ“®¬°‡≈‘°°“√‰ªªØ‘∫—µ‘∏√√¡‰¥â †æ÷ß∑àÕß„Àâ¢÷Èπ„®«à“ †ç‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥‡ªìπ¡πÿ…¬å
æ∫æ√–æÿ∑∏»“ π“ †°Á®—¥«à“¬“°¡“°·≈â« †·µà‚Õ°“ ∑’ËºŸâ„¥®–‰¥âªØ‘∫—µ‘∏√√¡ ¬‘Ëß
¬“°∑’Ë ÿ¥ †‡¡◊ËÕ‰¥â¡“Õ¬à“¢«â“ß∑‘Èß‰ªßà“¬ Ê †‡æ√“–Õ“®‰¡à¡’‚Õ°“ ‡™àππ’ÈÕ’°...é

ı) ‡µ√’¬¡ ấÕ¡‡æ◊ËÕ∑∫∑«π«‘™“...
†ºŸâ∑’ËÀà“ß‡À‘π°“√‡¥‘π®ß°√¡ †π—Ëß°√√¡∞“π·≈–°”Àπ¥Õ‘√‘¬“∫∂¬àÕ¬∑’Ë∫â“π°Á

§«√®–ªí¥ΩÿÉπ¢—¥ π‘¡µ—«‡Õß †´âÕ¡≈à«ßÀπâ“π“π Ê †®–‰¥â‰¡à‡ ’¬‡«≈“«—π·√° Ê
†¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘‰ªÕ¬à“ßΩó¥ Ê †´âÕ¡µ◊Ëπ·µà‡™â“¡◊¥¥â«¬¬‘Ëß¥’ †(‡æ√“–§ß‰¡à„™à∑ÿ°§π∑’Ë
‡§¬™‘π°—∫°“√µ◊Ëπ°àÕπµ’ †Ù †®–‰¥â‰¡àµâÕßπ—Ëß —ªÀß°„Àâ§√Ÿ∫“Õ“®“√¬å‡ÀÁπ)

ˆ) ‡µ√’¬¡°â“«‡¢â“¡“Õ¬à“ßª≈àÕ¬«“ß...
†‡¡◊ËÕ‡µ√’¬¡æ√âÕ¡·≈â« †°Áª≈àÕ¬«“ß∑ÿ°Õ¬à“ß‰«â∑’Ë∫â“π°—∫∑’Ë∑”ß“π †°â“«‡¢â“¡“

æ√âÕ¡Àπâ“‡ªóôÕπ√Õ¬¬‘È¡·≈–„®∑’ËæÕßøŸ †‡∫“ ∫“¬ †ºàÕß„  † ß∫‡¬Áπ



ß“π· ¥ß∏√√¡-ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ §√—Èß∑’Ë ÚÛ ¢Õß™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡ ºà“π‰ª·≈â«
„π«—πÕ“∑‘µ¬å∑’Ë ¯ °√°Æ“§¡ ∑’Ëºà“π¡“ ∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬‡∑§‚π‚≈¬’√“™¡ß§≈
°√ÿß‡∑æ‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ °“√‡µ√’¬¡ß“π§√—Èßπ’È ∂◊Õ«à“¡’°“√æ—≤π“√–∫∫‡µ√’¬¡¢âÕ¡Ÿ≈
·≈–°“√«“ß·ºπª√– “πß“π‡√’¬°«à“ ‰¥â —ß§“¬π“√–∫∫°“√®—¥ß“π°—πÕ¬à“ßµ—ÈßÕ°
µ—Èß„® π”‚¥¬æ’Ë≥√ß§åƒ∑∏‘Ï æ’Ë„À≠à∑’Ë¬Õ¡ ≈–‡«≈“¡“‡ªìπ Organizer  ·≈–¡’¡µ‘
√à«¡°—π„Àâ§ÿ≥À¡Ÿ·Ààß™ß‚§«‘»«°√√¡ ¡“‡ªìπ Co-ordinater ́ ÷Ëß·¡â®–«ÿàπ°—∫¿“√°‘®
°“√ß“π à«πµ—«°—πÀ≈“¬∑à“π ·µà‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“ ∏√√¡–°Á®—¥ √√„Àâ∑ÿ°Õ¬à“ß¡’§«“¡
æ√âÕ¡·≈–≈ßµ—«æÕ ¡§«√

°“√‡µ√’¬¡ ∂“π∑’Ë„π«—π‡ “√å ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á«√“«°–æ√‘∫µ“æ‘»«ß ‡æ√“–
¡’®‘µÕ“ “®”π«π¡“°‡¢â“¡“™à«¬‡ªìπ·π« ¡∑∫∑—æ∏√√¡ ∑—Èßπ—°‡√’¬π‚√ß‡√’¬π«—¥ ÿ∑∏‘
π—°»÷°…“«‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈ π—°»÷°…“ ¡»«.Õß§√—°…å π—°»÷°…“ ¡. ¬“¡ ·≈–ºŸâ π„®
∑—Ë«‰ª∑’Ë‡∑„®„Àâß“ππ’È‡°‘π√âÕ¬ Õ’°∑—Èß¬—ß¡’∑À“√Õ“°“»πà“√—°Õ’° Ú π“¬ ¡“™à«¬
ß“π§â“ß«—π‡ “√å∂÷ß‡¬Áπ«—πÕ“∑‘µ¬å  µ‘¥„®„π§«“¡¢¬—π·≈–§«“¡Õ÷¥‰ªµ“¡ Ê °—π
∑’¡ß“π™ß‚§«‘»«°√√¡°Á‡¥‘π‰ø°—π®â“≈–À«—Ëπß“π‡¬Õ–∑’‡¥’¬«  √∂∫√√∑ÿ°À≈“¬§—π
¢π¢Õß¢÷Èπ≈ß·≈–‰ª¢π‡°â“Õ’È ·≈–¢Õß∑’Ë‚°¥—ß§ÿ≥‡Õ°™—¬  πÿ°°—π„À≠à∑’¡‚¬∏“   à«π
∑À“√‡√◊Õπ—Èπ ¡“™à«¬‡°Á∫ß“π™à«ß∫à“¬«—πÕ“∑‘µ¬å °Á∑”ß“π°—π‡µÁ¡∑’Ë ¢ÕÕπÿ‚¡∑π“

ç«—π·Ààßæ≈—ß∫ÿ≠Õ—π¬‘Ëß„À≠àé

¯Ò



¯Ú

∑’¡ß“π‚√ß∑“π§√“«π’È‡µ√’¬¡°“√¢÷ß ·≈π∫—ß·¥¥„ÀâºŸâøíß∏√√¡ ∑—Èß‡Œ’¬¬âßÀ—«Àπâ“∑’¡
‚√ß∑“π·≈–¥“∫µ”√«®Õ“∑‘µ¬åÀ—«Àπâ“∑’¡‚¬∏“ µà“ß√à«¡·√ß·¢Áß¢—π ‡Àß◊ËÕ‡ªìπ¡—π
·µà„®π—Èπ ÿ¢·∑â Ê ∑’¡ß“π¿—µµ“§“√∫ÿ≠¢Õß§ÿ≥¥“«°Á¡“°—πÕ¬à“ßæ√—Ëßæ√âÕ¡
∫√‘∫Ÿ√≥åµ“¡π—¥À¡“¬  ‡ªìπ‚≈‚°â¢Õßß“π™¡√¡œ °Á«à“‰¥â

∑à“πÕ“®“√¬å ¥√. πÕß «√Õÿ‰√ ‡¥‘π∑“ß¡“∂÷ß°àÕπ‡∑’Ë¬ß §ÿ≥À≠‘ß ÿ√’æ—π∏å
¡≥’«—µ ¡“æ∫·≈– π∑π“∏√√¡°—∫∑à“π ®“°π—Èπ™à«ß∫à“¬ Ê «—π‡ “√å æ«°‡√“µ“¡
∑à“πæàÕ πÕß·≈–∑à“π√Õßœ Õÿàπ„®‰ª‰À«âæ√–·≈–»“≈æàÕªŸÉ Õ∏‘…∞“π¢Õæ√·≈–
µ“¡¥â«¬°“√ªí°µ–‰§√â‡Õ“°”≈—ß„®Àâ“¡Ωπ  ‡æ√“–°àÕπÀπâ“«—πß“π —° Û «—π Ωπ
°√–ÀπË”µ≈Õ¥ ¡“‡«âπ«√√§„Àâ„π™à«ß«—πß“π· ¥ß∏√√¡π’È‡Õß  ®“°π—Èπ ∑’¡ß“π∑ÿ°
∑à“π√«¡∑—Èß®‘µÕ“ “πâÕ¬„À≠à‡¢â“√—∫æ√·≈–øíß∏√√¡®“°∑à“πÕ“®“√¬å ¥√. πÕß ‡ªìπ
§√—Èß·√°∑’Ëæ«°‡√“∑ÿ°§π‰¥â√à«¡øíß∏√√¡‡ªìπ ‘√‘¡ß§≈∫π‡°â“Õ’È«’‰Õæ’„πÀâÕßª√–™ÿ¡
·Õ√å‡¬Áπ Ê ®“°π—Èπ·¬°¬â“¬°—π‰ª‡µ√’¬¡ß“πÕ¬à“ß‡∫‘°∫“π„® ß“π‡ √Á®‰«°«à“∑’Ë§‘¥
‡æ√“–‡æ◊ËÕπ®‘µÕ“ “  ‡ªìπæ√–‡Õ°π“ß‡Õ°¢’Ë¡â“¢“«¡“™à«¬



¯Û

«—πß“π‡√‘Ë¡¡’ºŸâøíß∏√√¡¡“≈ß∑–‡∫’¬πµ—Èß·µàµ’Àâ“ ∑’¡ß“π¬—ß‰¡à∑—πæ√âÕ¡°Á¡’
√â“π‚®ä°‡®¡“°«π‚®ä°‰«âµ—Èß·µà‡¬Áπ«—π‡ “√å ‡™â“π’È∫√‘°“√À¡¥°àÕπ„§√ ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥
‡®â“¿“æ‚√ß∑“π∑ÿ°∑à“π §÷°§—°¡“°‚¥¬‡©æ“–¡◊ÈÕ°≈“ß«—π ‚™§¥’∑’Ë«—ππ’ÈÕ“°“»‰¡à
√âÕπ¡“°·≈–‰¡à¡’Ωπ ‡¬Áπ ∫“¬µ≈Õ¥«—π ‡∑«¥“∑à“π°Á§ßÕ¬“°‰¥â∫ÿ≠‰¡àµà“ß®“°
æ«°‡√“  ®÷ß™à«¬Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„Àâ√“∫√◊Ëπª≈Õ¥‚ª√àßµ≈Õ¥ß“π  Õπÿ‚¡∑π“
invisible hand ∑ÿ°∑à“π¥â«¬§à– ∑’Ë ”§—≠§◊Õ æ≈—ß„®¢Õßæ«°‡√“∑ÿ°§π∑’Ëµà“ß¡ÿàß
¡—Ëπ¡“™à«¬°—π∑”§«“¡¥’ ‡ªìπæ≈—ß¡À“»“≈∑’Ë™à«¬¢—∫‡§≈◊ËÕπ„Àâß“π„À≠à ”‡√Á®‰¥â
Õ¬à“ß‰¡àπà“‡™◊ËÕ ·µàπà“™◊Ëπ™¡ª√–∑—∫„®

¥√. ÿπ—π∑“ ≈’‡≈‘»æ—π∏å ª√–∏“π°≈ÿà¡∫√‘…—∑¥Õ°∫—«§Ÿà®”°—¥ ¡“°≈à“«√“¬ß“π
µàÕ∑à“πÕ∏‘°“√∫¥’ µ“¡¥â«¬™à«ß· ¥ß∏√√¡¢Õß æ√–Õ“®“√¬å™“≠™—¬ Õ∏‘ªê⁄‚≠ ‡√◊ËÕß
‡√’¬π√Ÿâ∏√√¡–®“°∏√√¡™“µ‘ πà“øíß¡“° ®∫·≈â«∑à“π‰ª‡¬’Ë¬¡ºŸâøíß∏√√¡∑’Ë‚√ßÕ“À“√
´÷Ëß§√“«π’È®ÿºŸâøíß∏√√¡∂÷ß Ò˜ §π‚¥¬ª√–¡“≥ ·≈â«∑à“π¬—ß‡¡µµ“©—π‡æ≈°àÕπ
ÕÕ°‡¥‘π∑“ß ∑’ËÀâÕß√—∫√ÕßÕ“§“√ ı  ®“°π—Èπ‡ªìπ°“√∫√√¬“¬¢Õß∑à“π Õ.¥√. πÕß
«√Õÿ‰√ ‡√◊ËÕß ™’«‘µÀ≈“¬¡‘µ‘ ‡ªìπÕ’°™à«ß‡«≈“∑’Ë –°¥ºŸâøíß¥â«¬∏√√¡®“°ºŸâ√ŸâÕ¬à“ß·∑â®√‘ß
æÕæ—°‡∑’Ë¬ß°Áæ“°—π≈ß‰ª∑“πÕ“À“√ ß“π§√“«π’È·¡à™’¡“‡¬Õ–ª√–¡“≥ Ú √Ÿª
æ√–°Á‰¡àπâÕ¬  æÕ‡æ≈°Á≈ß‰ª©—π∑’Ë‡µäπ∑å¢â“ß‡µäπ∑å§ÿ≥¥“«‡ªìπ§√—Èß·√°∑’Ë®—¥‡™àππ’È
π—∫«à“ –¥«°¥’‰¡à¡’ªí≠À“



¯Ù

™à«ßæ—°‡∑’Ë¬ßæ√–Õ“®“√¬å‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ·≈–À≈«ßæàÕª√“‚¡∑¬å ª“‚¡™⁄‚™ ‡¥‘π
∑“ß¡“∂÷ß„π‡«≈“‰≈à‡≈’Ë¬°—π æ√âÕ¡ºŸâµ‘¥µ“¡‰¡à¡“°π—° ∑à“πµà“ßπ—Ëßæ—°„πÀâÕß√—∫√Õß
·≈â«®÷ß¡“°√“∫§“√«–°—π‡ªìπ¿“æß¥ß“¡ ‡ªìπ°“√· ¥ß∏√√¡∑’Ë‰¡àµâÕß„™â«“®“ πà“
ª≈◊È¡ªïµ‘·°à»‘…¬åºŸâ‰¥âæ∫‡ÀÁπ·≈–Õ¬Ÿà„π‡Àµÿ°“√≥å¡“°  ®“°π—Èπ∫à“¬‚¡ßµ√ßÀ≈—ß
®“°æ’Ëƒ∑∏‘Ï¡“·π–π”‡√◊ËÕß§«“¡æ√âÕ¡µà“ß Ê ·≈â« À≈«ßæàÕª√“‚¡∑¬å ª“‚¡™⁄‚™®÷ß
¢÷Èπ· ¥ß∏√√¡‡√◊ËÕß®‘µµ¿“«π“ ÷́Ëßµ“¡¥â«¬™à«ß àß°“√∫â“π®“°∑’¡ß“π‡°◊Õ∫ Ò ∑à“π
∑ÿ°Õ¬à“ßºà“π‰ª‰«‡À≈◊Õ‡°‘π ∑—Èß∑’Ëæ«°‡√“µà“ß√Õ§Õ¬¡“À≈“¬ªï°«à“®–°√“∫π‘¡πµå
À≈«ßæàÕ¡“‰¥â¥—Ëß∑’Ëµ—Èß„®...π—∫«à“‡ªìπ∫ÿ≠¢Õß‡√“∑ÿ°§π∑’Ë‰¥â°√“∫∑à“πÕ’°§√—Èß

™à«ß ÿ¥∑â“¬‡ªìπæ√–∏√√¡‡∑»π“¢Õßæ√–Õ“®“√¬å‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ∑à“π¡’‡¡µµ“
µàÕæ«°‡√“™“«°—≈¬“≥∏√√¡‡ ¡Õµâπ‡ ¡Õª≈“¬ «—ππ’È∑à“π· ¥ß∏√√¡‡√◊ËÕß §«“¡
 ÿ¢Õ—πª√–‡ √‘∞ øíß°—π®ÿ„®¥â«¬§«“¡ ÿ¢ ¡™◊ËÕ‡√◊ËÕß µÕπ®∫À≈—ß®“°‡®√‘≠ µ‘·≈â«
∑æ≠.Õ—®©√“ °≈‘Ëπ ÿ«√√≥å ª√–∏“π™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡ÕÕ°¡“°≈à“«Õπÿ‚¡∑π“∫ÿ≠
·≈–¢Õ∫§ÿ≥∑ÿ°∑à“π √«¡∑—Èß¢ÕÕ‚À ‘°√√¡µàÕ°—π„π§«“¡º‘¥æ≈“¥∫°æ√àÕß∑’Ë‰¥â
≈à«ß‡°‘π°—π‚¥¬‡®µπ“À√◊Õ‰¡à‡®µπ“°Áµ“¡ ¥â«¬°“¬°√√¡ «®’°√√¡·≈–¡‚π°√√¡
¢Õ∑ÿ°∑à“π®ßÕ¿—¬„Àâ°—π·≈–®¥®”·µà§«“¡ß¥ß“¡°≈—∫‰ª‡æ◊ËÕ‡ªìπæ≈—ß„®„Àâ·°à™’«‘µ
·≈– pay it forward  ”À√—∫‡æ◊ËÕπ√à«¡∑ÿ°¢åµàÕ‰ª‰¡à ‘Èπ ÿ¥



¯ı

„ππ“¡ºŸâ®—¥ß“π¢Õ°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥∑à“π‡®â“¿“æ·≈–·√ß π—∫ πÿπ∑ÿ°∑à“π
∑’Ë¡’ à«πº≈—°¥—π„Àâß“π§√—Èßπ’Èºà“πæâπ‰ªÕ’°§√—ÈßÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å ·≈–¬‘Ëß„À≠à  ‡ªìπ
§«“¡∑√ß®”∑’Ë¡’§ÿ≥§à“Õ¬Ÿà„π„®‡√“∑ÿ°§π ·≈–‡ªìπº≈ ‡ªìπæ≈«ªí®®—¬·Ààß§«“¡
æâπ∑ÿ°¢å„π«—ØØ ß “√∑—Ë«Àπâ“°—π ¢ÕπâÕ¡∂«“¬∫ÿ≠°ÿ»≈§√—Èßπ’È‡æ◊ËÕ‡ªìπæÿ∑∏∫Ÿ™“
Õ“®√‘¬∫Ÿ™“·¥àÕß§å§√Ÿ∫“Õ“®“√¬å ·≈–¢ÕπâÕ¡∂«“¬‡ªìπæ√–√“™°ÿ»≈·¥àÕß§å
æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—« æ√–¡À“°…—µ√‘¬åºŸâ∑√ß∏√√¡∑’Ë∑√ß‡ ’¬ ≈–∑ÿ°Õ¬à“ß
‡æ◊ËÕ§«“¡ ÿ¢¢ÕßÕ“≥“ª√–™“√“…Æ√å ¢Õæ√–Õß§å®ß∑√ßæ√–‡®√‘≠ ¡’æ√–™π¡“¬ÿ
¬‘Ëß¬◊ππ“π



¯ˆ

¡“√à«¡„®Õπÿ‚¡∑π“¬Õ¥ªí®®—¬„πß“π· ¥ß∏√√¡§√—Èßπ’È°—π§à–
Ò. æ√–Õ“®“√¬å™“≠™—¬ Õ∏‘ªê⁄‚≠ Ò˘˜,ˆˆ .˜ı ∫“∑
Ú. ¥√. πÕß «√Õÿ‰√ ÚÚı,ÚÒ .- ∫“∑
Û. À≈«ßæàÕª√“‚¡∑¬å ª“‚¡™⁄‚™ Ò¯¯,ˆÛı .Úı ∫“∑
Ù. æ√–Õ“®“√¬å‰æ»“≈ «‘ “‚≈ Ò˘˜,˜ˆÚ .- ∫“∑
ı. ¡Ÿ≈π‘∏‘√“™ª√–™“πÿ‡§√“–Àå („πæ√–∫√¡√“™Ÿª∂—¡¿å) ÒÙ,Ûı .- ∫“∑
ˆ. «—¥æ√–∫“∑πÈ”æÿ ∫√‘®“§ Ú,Úˆˆ .ı ∫“∑

®“°√â“π¢“¬µâπ‰¡â∫ÿ≠ ÛÚ,˜ .- ∫“∑
√«¡¬Õ¥∫√‘®“§„Àâ«—¥æ√–∫“∑πÈ”æÿ ÚÛÚ,˘ˆˆ .ı ∫“∑

˜. ∫√‘®“§„Àâ™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡ ®“°°“√√—∫∫√‘®“§ ÛÚ,ÒÒ .ı ∫“∑
®“°º≈‘µ¿—≥±å‡¥§Ÿª“ ‡æ◊ËÕ™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡ ¯, .- ∫“∑
√«¡ªí®®—¬√à«¡∫√‘®“§„Àâ™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡ Û¯Ú,ÒÒ .ı ∫“∑
√«¡¬Õ¥ªí®®—¬√—∫„πß“π· ¥ß∏√√¡§√—Èß∑’Ë ÚÛ Ò,ıˆÙ,ˆ¯ˆ .- ∫“∑

Õπÿ‚¡∑π“ “∏ÿ√à«¡°—ππ–§–

¢Õ°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥¡À“«‘∑¬“≈—¬‡∑§‚π‚≈¬’√“™¡ß§≈°√ÿß‡∑æ·≈–§≥“®“√¬å
π—°°“√∑ÿ°∑à“π ∑’Ë√à«¡ π—∫ πÿπß“π‡º¬·ºà∏√√¡¡“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß...·≈â«æ∫°—πÕ’°§√—Èß
ß“π· ¥ß∏√√¡§√—Èß∑’Ë ÚÙ „π«—πÕ“∑‘µ¬å∑’Ë Ù æƒ»®‘°“¬π »°π’È§à–






