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	 ชมรมกลัยาณธรรมโดยทนัตแพทย์หญงิอจัฉรา 

กลิ่นสุวรรณ์ผู้เป็นประธานชมรมขออนุญาตพิมพ์ 

หนังสือเรื่อง ธรรมชาติกับชีวิต และ แสงหิ่งห้อย 

ในราตร ี ข้าพเจ้าอนุญาตด้วยความยนิดยีิ่ง

	 เรื่อง ธรรมชาติกับชีวิต นั้นข้าพเจ้าเขียนไว้ 

เมื่อปี  ๒๕๑๓  รวมพิมพ์อยู ่ในหนังสือเรื่อง บท 

เรียนชีวิต  โดยส�ำนักพิมพ์บรรณาคาร ต่อมาเมื่อ 

ปี ๒๕๒๗ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการได้ 

ขอพิมพ์  เพื่อเป็นหนังสืออ่านนอกเวลาส�ำหรับ 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาจ�ำนวน ๘,๐๐๐  เล่ม  

เปลี่ยนชื่อเสียใหม่ว่า ร�ำพึงวันฝนตก ข้าพเจ้าเขียน 

ค�ำอนุโมทนา



เรื่องนี้เมื่อพกัอยูท่ี่อาคารสงเคราะห์กองทพับก ถนน 

ประชาธิปไตย ตรงข้ามกับวัดมกุฏกษัตริยาราม 

กรุงเทพฯ ข้าพเจ้ายืนอยู่ที่เฉลียงของอาคารขณะที่ 

ฝนก�ำลงัตก มองไปข้างหน้า  เหน็ถนน ต้นสน และ 

ยอดเจดีย์ของวัด  เมื่อฝนหายแล้วลงมาเดินเล่น   

และกลบัขึ้นไปเขยีนหนงัสอืเรื่องนี้

	 ส�ำหรบัเรื่อง แสงหิ่งห้อยในราตร ีนั้น  ข้าพเจ้า 

ได้ชี้แจงไว้แล้วในค�ำบอกเล่า  อันเป็นเบื้องต้นของ 

เนื้อหา จงึไม่จ�ำต้องกล่าวอกี  ท่านผูอ่้านพลกิไปอ่าน 

ตรงนั้นก็จะทราบได้เอง  เรื่องนี้ได้เคยรวมพิมพ์ 

อยู่ในหนังสือเรื่อง  เพื่อชีวิตที่ดี  เล่ม ๒  เมื่อ พ.ศ. 

๒๕๒๖ โดยคณะธรรมการย์  (คณะศิษย์กลุ่มหนึ่ง) 



	 ข้าพเจ้าขออนโุมทนาอย่างยิ่งต่อชมรมกลัยาณ- 

ธรรม ที่มีความด�ำริอันดีงามพิมพ์หนังสือนี้เผยแผ่ 

ให้แพร่หลาย  เป็นประโยชน์ทางคตธิรรมและทศันะ 

ชีวิต ข้าพเจ้าขออวยพรให้ชมรมฯ และท่านผู้อ่าน 

ประสบความสุขความส�ำเร็จในชีวิต ตามสมควรแก่ 

เหตุที่ประกอบตลอดกาลทุกเมื่อ

ด้วยความปรารถนาดอีย่างยิ่ง

๑๙  เมษายน ๒๕๕๖ 



	 ในสมัยที่ท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทัตตเถระ 

ยังด�ำรงขันธ์อยู ่นั้น  แต่แรกพระผู ้ใหญ่ทางฝ่าย 

ปกครองจากส่วนกลางไม่ค่อยมีใจยอมรับหมู่พระ 

ธุดงค์กรรมฐานเท่าใดนัก มองดูอย่างเหยียดหยาม 

ดูแคลนเพราะพระธุดงค์ไม่ได้ศึกษาปริยัติ  ไม่ได้ 

ร�่ำเรยีนต�ำรามากไปกว่าการมุ่งเน้นการปฏบิตัภิาวนา 

พิสูจน์สัจจธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ- 

เจ้า  ต่อมาเมื่อพระฝ่ายปกครองจากส่วนกลางได้รูจ้กั 

องค์ท่าน  ได้สัมผัสภูมิจิตภูมิธรรมของท่านพระ 

อาจารย์มั่นเป็นที่ประจักษ์อย่างอศัจรรย์ใจ จนยอม 

ศิโรราบในอานุภาพแห่งธรรมแล้ว พระผู้ใหญ่ฝ่าย

ค�ำน�ำของชมรมกลัยาณธรรม



ปกครองจึงกราบเรียนถามท่านพระอาจารย์มั่นว่า 

ในเมื่อท่านมไิด้ร�่ำเรยีนหนงัสอืหรอืต�ำราปรยิตัมิากมาย 

นัก แล้วท่านรู้เรื่องธรรมะแตกฉานได้อย่างไร ท่าน 

พระอาจารย์มั่นตอบว่า  “ธรรมะย่อมมีอยู่ทุกหย่อม 

หญ้า”

	 ธรรมชาติสอนธรรมแก่เราเสมอ สิ่งต่างๆ ที่ 

อยูร่อบตวัเราแสดงธรรมอยูต่ลอดเวลา หากเรารูจ้กั 

สงัเกตแล้วพจิารณาสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจรงิ  เรา 

ก็จะได้เรียนรู้ธรรมะจากธรรมชาติ ชีวิตเราก็เป็น 

ส่วนหนึ่งของธรรมชาติ ธรรมชาติกับชีวิต แท้จริง 

แล้วจึงเป็นหนึ่งเดียวกัน หากเราเปิดใจรับฟังเสียง 

ธรรมจากธรรมชาติบ้าง ก็จะมีชีวิตอย่างมีความสุข 

สงบและปล่อยวางความยดึตดิถอืมั่นต่างๆ ได้ไม่ยาก 

นัก ท่านอาจารย์วศิน อินทสระสอนให้เรารู ้จัก 

ฟังเสียงธรรมจากธรรมชาติ กลั่นกรองเป็นภาษา 

ธรรมที่งดงามจากใจแห่งท่านผูม้วีจิารณญาณในธรรม 



กลายเป็นหนงัสอืเล่มงาม  เป็นของขวญัจากธรรมชาติ 

แด่ทุกดวงใจ

	 ขอกราบขอบพระคณุท่านอาจารย์วศนิ อนิทสระ 

ที่เมตตาอนุญาตให้ชมรมกัลยาณธรรมจัดพิมพ์ 

หนังสือนี้แจกเป็นธรรมทานแก่สาธุชน ขอขอบคุณ 

ผู้จัดท�ำทุกท่านที่มีส่วนร่วมในบุญกุศลทางปัญญานี้ 

ขอน้อมถวายอานิสงส์แห่งปัญญาทานเป็นพุทธบูชา 

และน้อมบูชาพระคุณท่านอาจารย์วศิน อินทสระ  

ขอแสงธรรมะจากธรรมชาติจงสาดส่องรัศมีแห่ง 

ความสงบเย็น  เจริญปัญญา  แด่สาธุชนทุกท่าน 

ตลอดไป

กราบขอบพระคุณและอนุโมทนาบุญอย่างยิ่ง 

ทพญ.อจัฉรา กลิ่นสวุรรณ์

ประธานชมรมกลัยาณธรรม
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	 ฝนพร�ำตั้งแต่เมื่อวานเยน็ จนกระทั่งเช้าวนันี้ก็ 

ยงัไม่หยดุ ใครจะบ่นอย่างไรฝนนั้นกห็าฟังไม่ มนัคง 

ตกเรื่อยไป หน้านี้ฤดูฝน มันท�ำหน้าที่ของมันแล้ว 

โดยชอบ หากฤดูฝนฝนไม่ตกซนิ่าประหลาด มนัอยู่ 

ห่างดนิ แต่มทีที่ารกัดนิ รกัน�้ำ รกัพฤกษาลดาวลัย์ 

เสยีเหลอืเกนิ อาจเป็นเพราะมนัขึ้นไปจากน�้ำกระมงั

	 ท�ำนองเดยีวกนันี้ มนษุย์ย่อมมหีน้าที่อย่างใด 

อย่างหนึ่ง จึงควรท�ำหน้าที่ของตนให้สมบูรณ์ที่สุด 

ตามก�ำลงัสามารถ มนษุย์ที่ท�ำหน้าที่ ใครเล่าจะต�ำหน ิ

หากถกูต�ำหนกิพ็งึเฉยเสยีเหมอืนฝน

ร�ำพึงวนัฝนตก



ฝน

	 อนึ่งฝนนั้นไปจากน�้ำทะเล ห้วย หนอง คลอง 

บึง มันไม่เคยลืม  เมื่อถึงกาลอันควร มันจะกลับ 

มาหามาเยี่ยมถิ่นเดมิของมนั ฉนัใด

	 มนษุย์ที่ดกีฉ็นันั้น ย่อมไม่ลมืถิ่นก�ำเนดิของตน 

แม้จะจากไปอยู่ห่างด้วยความจ�ำเป็นบางอย่างหรือ 

เพื่อศึกษา ประกอบอาชีพ  เพื่อกลั่นกรองให้สะอาด 

บริสุทธิ์  เมื่อถึงเวลาย่อมหาโอกาสท�ำประโยชน์แก่ 

ถิ่น ให้ความชุ่มเยน็แก่ญาติ



อ . ว ศิ น  อิ น ท ส ร ะ 13

	 น�้ำทะเลเคม็  เมื่อแสงแดดแผดเผาให้ความร้อน 

กลายเป็นไอรวมตัวกันเป็นเมฆ แต่คราวตกลงมา 

จืดสนิทควรดื่ม รับขึ้นไปเป็นน�้ำเค็ม ส่งคืนลงมา

เป็นน�้ำจดื

	 ผูม้ปัีญญา น�ำธรรมชาตนิี้มาเปรยีบ แล้วย่อม 

ปลงใจว่า แม้จะได้รบัสิ่งไม่ดจีากคนอื่นกจ็ะตอบแทน 

ให้ด้วยความดเีสมอ ต้นไม้ยงัให้ร่มเงาแก่ผูถ้อืขวาน 

เพื่อโค่น แก่นจันทน์มิได้เว้นกลิ่นหอม ไม่ว่าตกไป 

อยู่ในมอืของโจรหรอืพระผู้ทรงศลี

	 ท�ำนองเดยีวกบับณัฑติ ไม่ว่าตกไปอยูแ่หล่งใด 

ย่อมไม่เว้นการประพฤตธิรรม อวยความสขุแก่ผูอ้ื่น



ถนน

	 เพราะฝนตกพร�ำ ประกอบด้วยเป็นเช้าวนัอาทติย์ 

ข้าพเจ้ายนืกอดอกมองผ่านหน้าต่างกระจกออกไปยงั 

ถนน รถยนต์และสามล้อเครื่องวิ่งขวกัไขว่ มนษุย์เรา 

ช่างมธีรุกจิมากเสยีจรงิ หาเวลาหยดุผ่อนพกัได้น้อย

	 ถนนสายนั้นยาวเหยยีด จากใต้ไปเหนอื แม้จะ 

มยีวดยานทั้งเลก็และใหญ่บดขยี้ไปมาอยูช่ั่ววนั แต่มนั 

มิได้แสดงอาการหวั่นไหวสั่นสะเทือนแต่ประการใด 

คงนอนสงบนิ่ง ดูท่าทางมนับกึบนึแขง็แกร่งเสยีจรงิ



อ . ว ศิ น  อิ น ท ส ร ะ 15

	 ข้าพเจ้าหวนระลกึถงึสมยัเมื่อถนนสายนี้เริ่มสร้าง 

คนงานเริ่มถมดิน น�ำรถมาบด  เอาหินและทรายมา 

เกลี่ยเอาปูน หิน และทราย ผสมน�้ำเทคอนกรีต 

กว่ามนัจะแขง็แรงอย่างที่ข้าพเจ้าเหน็อยูเ่วลานี้ มนัได้ 

ผ่านกรรมวิธีมากหลาย อาศัยน�้ำเป็นเครื่องยึดเกาะ 

ปูนและทราย



ธ ร ร ม ช า ติ กั บ ชี วิ ต16

	 ในตัวมนุษย์และหมู ่มนุษย์ก็เช่นกัน หาก 

ต้องการเป็นคนดี มีความหนักแน่นมั่นคง ก็ควร 

เริ่มต้นด้วยการแก้ไขข้อบกพร่อง ปูพื้นอัธยาศัย 

ให้เรยีบ แล้วเสรมิด้วยคณุธรรมที่ควรเสรมิ



อ . ว ศิ น  อิ น ท ส ร ะ 17

	 โดยเฉพาะมนุษย์ที่อยู่กันเป็นหมู่ ต้องการให้ 

คณะมั่นคงจงึต้องมสีิ่งยดึเหนี่ยว มคีวามกลมเกลยีว 

กัน หากแตกแยกหมู่ก็จะพังเหมือนถนน กาลและ 

การณ์ใด รูส้กึว่ามรีอยร้าว จงรบีประสานเสยีโดยพลนั 

บณัฑติแตกกนัยาก ประสานง่าย

	 ความเห็นแก่ตัวและขาดน�้ำใจนั้น  เป็นบ่อเกิด 

แห่งความแตกร้าว  ส่วนความเห็นแก่ประโยชน์ 

ส่วนรวมร่วมกัน และความมีน�้ำใจเป็นบ่อเกิดแห่ง 

ความกลมเกลยีว



	 ข้าพเจ้าเพิกสายตาจากถนน มองสูงขึ้นไป 

และทอดยาวไปเบื้องหน้าต้นสน ๔ ต้น สง่าสงบนิ่ง 

เพราะไม่มีลม เมื่อพายุจัด ข้าพเจ้าเคยมองเห็น 

กิ่งสนไกวแกว่ง ส่งเสียง หวีดหวิว เราเรียกกันว่า  

“สนลู่ลม”

ข้าพเจ้าระลกึถงึเพลงของรวงทอง

“ดูสนฉงนใจเหตุไฉนไยไม่โค่น”

ค�ำตอบกค็อื 

“เมื่อลมพดัโอนอ่อนโยนตามสายลม”

สนลู่ลม



อ . ว ศิ น  อิ น ท ส ร ะ 19

	 มนุษย์ควรประพฤติตนเช่นสนนั้น มีการ 

ยดืหยุน่ได้เมื่อจ�ำเป็น ลมแรงนกักล็ูล่มเสยี แต่ไม่ถงึ 

กบันอนราบ ถ้าเป็นพนัธุ์ไม้เลก็ต้นสงูจากดนิเพยีง 

๑ คบื ๒ คบื กล็้มราบลงกบัดนิได้ เมื่อลมหายค่อย 

ฟื้นล�ำต้นขึ้นใหม่

	 เป็นผูใ้หญ่แล้ว อย่าแสดงอาการกลวัจนลนลาน 

ให้ใครเหน็ ท�ำให้เสยีบุคลกิ และขาดความไว้วางใจ 

แม้จะมีภัยมาก็มีก�ำลังใจสู้ แต่ท�ำด้วยความฉลาด 

ควรผ่อนปรน ยดืหยุ่นได้เพยีงใดกท็�ำ

“แข็งนัก มักโค่น อ่อนนัก มักถูกเหยียบ”



	 ถัดจากหมู่สนไปเพียงเล็กน้อย  เจดีย์สูงสง่า 

เสียดยอดขึ้นโดดเดี่ยว  เจดีย์นั้นมักมีคุณลักษณะ 

อยู่ ๓ ประการคอื สูง ใหญ่ ขลงั เป็นที่เคารพบูชา 

ของปวงพุทธศาสนกิ

	 เราจะสร้างชีวิตให้เป็นเช่นเจดีย์มิได้หรือ คือ 

ให้สงูด้วยอสิรยิยศความเป็นใหญ่ในจติใจตน สามารถ 

บังคับใจเอาชนะใจตนได้  ให้ใหญ่ด้วยบริวารยศ 

ความมีบริวารดีีเพราะความมีน�้ำใจของเรา  ให้ขลัง 

ด้วยเกียรติยศ ความเป็นผู้มีเกียรติคุณ ฟุ้งไปว่า 

เป็นคนด ีมปีระโยชน์ ควรเคารพสกัการะ

เจดีย์สูง
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	 ฝนยังไม่หาย น�้ำเจิ่งนองทั้งสองข้างถนนที่ 

เทลาดลงจากใจกลางอนัมลีกัษณะนนู น�้ำย่อมไหลลง 

สู่ที่ลุ่มเสมอ

	 ท�ำนองเดียวกัน ทรัพย์ย่อมหลั่งไหลไปสู่ผู้ม ี

ความเพยีร ประกอบการงานเหมาะสมแก่กาลสมยั 

เกยีรตยิ่อมหลั่งล้นไปสู่ผู้ประกอบกรรมดี ทกัษณิา 

ทานย่อมมผีลไพบลูย์เมื่อมอบให้แก่ผูม้ศีลีดมีธีรรม 

งาม ความสขุใจย่อมอยูท่ี่บคุคลผูป้ระพฤตธิรรมมใีจ 

สะอาด

น้ำ�ย่อมไหลลงที่ลุ่ม
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	 แต่ดูเถิด น�้ำริมถนนนั้นดูไม่เป็นที่ปรารถนา 

ของผูส้ญัจรเสยีเลย เขาต้องถอดรองเท้าหิ้ว ปากบ่น 

ขมบุขมบิ สหีน้าและสายตาแสดงความไม่พอใจต่อน�้ำ 

นั้น ท�ำไมหรอื เพราะมนัไปขงัเจิ่งนองอยู่ในที่อนัไม่ 

ควรอยู่ คนทั้งหลายไม่ต้องการมนั

	 มองดูแล้วท�ำให้เกิดทรรศนะชีวิต ธรรมชาต ิ

และชีวิตช่างละม้ายคล้ายคลึงกันเสียจริง ค่าของ 

มนุษย์ย่อมถีบตัวขึ้นสูง เมื่ออยู่ในที่อันเหมาะแก่ 

ความต้องการของสงัคม ใครเล่าจะชอบใส่เสื้อหนาว 

ในหน้าร้อน เพชรที่ส่องแสงแวววาว หากอยู่ใน 

คอกสุกร รงัแต่จะถูกเหยยีบย�่ำ มณเีจยีระไนอยู่ใน 

มอืลงิ มนัฤาจะรู้คุณค่า มแีต่จะปาให้แตกร้าว



	 พระธรรมในเรื่องปฏิรูปเทสวาสะ การอยู่ในที่ 

อันเหมาะสม มีความส�ำคัญล�้ำเลิศ กาละและเทศะ  

รวมทั้งโอกาสเป็นปัจจยัแห่งความส�ำเรจ็ในชวีติ ใคร 

จะกล้าเถยีงเรื่องนี้

	 สิ่งเดียวกัน มีคุณลักษณะอย่างเดียวกัน แต่ 

เมื่ออยูต่่างที่คณุค่าย่อมต่างกนั สมณะผูท้รงศลี ย่อม 

ได้รับการเคารพบูชา  เมื่ออยู่ท่ามกลางพุทธศาสนิก 

ผูเ้ป็นบณัฑติ แต่เมื่ออยูใ่นหมูโ่จร จะได้รบัการข่มขี่  

รังเกียจ  เพราะพวกโจรเห็นความมีศีลเป็นสิ่งอันพึง 

หวัเราะเยาะ พวกเขาหากนิโดยการเย้ยศลี

ศีลในหมู่โจร
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	 ไม่น่าเสยีดายหรอื หากสาวงาม สมบูรณ์ด้วย 

นารีลักษณะ อันพึงเป็นมารดาของบุตรผู ้จะเป็น 

ทิสัมบดีได้ แต่เธอไปตกอยู่ในความคุ้มครองของ 

ขนัท ีความงามและความดขีองเธอนั้นจะมปีระโยชน์

อนัใด

สิ่งมีค่า จะต้องอยู่ในที่ที่คนรู้จักคุณค่า



	 น�้ำลดลงแล้ว  ซากสุนัขตัวหนึ่งนอนพองอืด 

อยู่ริมถนน มันคงถูกรถทับตายเพราะกระโหลก 

ของมันแหลก แมลงวันตอมหึ่ง คนเดินผ่านไปมา 

ต่างก็เอาผ้าปิดจมูก หรือสะบัดหน้าเดินเลี่ยงไป  

อาการนั้นบอกว่ารงัเกยีจเตม็ประดา

	 กลิ่นเหมน็จากซากสนุขักระจายไปทั่วทศิ ดเูถดิ 

ของเน่าแม้จะตั้งอยู่ที่เดียว แต่กลิ่นเหม็นย่อมคลุ้ง 

ไปโดยรอบฉันใด คนชั่วก็ฉันนั้น แม้จะอยู่ที่เดียว 

แต่ชื่อเสยี  ย่อมคลุง้ไปทั่วทกุทศิ และคลุง้ไปไกลกว่า 

ซากสุนัขเสียอีก คนชั่วย่อมก่อความเดือดร้อนแก่ 

ซากสุนัข
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คนโดยรอบ  เมื่อเป็นเช่นนี้  เขาจะอ้างได้อย่างไรว่า 

“เขาชั่วกส่็วนตวัเขา คนอื่นไม่เกี่ยว” ผลแห่งความชั่ว 

ที่เขาท�ำนั้น ย่อมกระทบกระเทอืนถงึผู้อื่นเสมอ

	 อนึ่งแผลในกาย แม้จะเพยีงแห่งเดยีว แต่อาจ 

ก่อความร้าวระบมแก่ร่างกายทั้งหมดจนถงึเป็นไข้สงู 

ได้ คนชั่วเพียงคนเดียว อาจน�ำความเสื่อมเสียมา 

ให้แก่หมู่หรอืชาตไิด้

	 จงดเูถดิ น�้ำในสระที่ใส มบีวังามชดูอกสง่า แต่ 

มีซากแมวตายลอยอยู่  ใครเล่าเห็นแล้วจักไม่เอียน 

ใครจะพอใจตกัน�้ำนั้นไปบรโิภค

	 กลีบกุหลาบและมะลิ ลอยอยู่ในน�้ำ ท�ำให้น�้ำ 

หอมไปด้วยได้ คนดีย่อมประดับหมู่ให้งาม  เป็น 

เกยีรตแิก่คณะในการรบัคนเช่นนั้น



	 ลมโชยเฉื่อย บรรยากาศแจ่มใส ดอก ใบ และ 

กิ่งของต้นไม้ไหวน้อยๆ มันอยู่ริมถนน ยืนท้าแดด 

กร�ำฝน เสมอืนจะท้าทายความร้อนและหนาว พร้อม 

กบัพยกัหน้าเรยีกมนษุย์ทั้งหลายให้มาพึ่งร่มเงาดอก 

และใบของมัน นั้นเป็นเครื่องประดับมันให้ดูสวย 

และสดชื่นตา หากปราศจากกิ่งเสยีแล้ว ดอกและใบ 

จะไหวเล่นลมอยู่ได้ละหรอื

	 ระลึกถึง  วาทะของท่านมหากวีกาลิทาสแห่ง 

อนิเดยี ท่านกล่าวว่า “ความหวงัเปรยีบเหมอืนก้าน 

ที่เชื่อมดอกไม้ไว้กับต้น ถ้าก้านหักไป ดอกไม้ต้อง 

ก้านดอกไม้
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หลดุออกจากต้นทนัท ีฉนัใด ความหวงัเชื่อมบคุคล

ไวก้บัชวีติ หากความหวงันัน้หมดสิน้ไป บคุคลยอ่ม

สิ้นอาลัยในชีวิต ฉันนั้น”

	 คนป่วยย่อมหวงัอยูเ่สมอว่า วนัหนึ่งจะหาย 

คนจนหวังเหมือนกันว่าวันหนึ่งข้างหน้าจะรวย  

คนมีทุกข์หวังความสุข ฯลฯ ความหวังนอกจาก 

จะเชื่อมบคุคลไว้กบัชวีติ  เหมอืนก้านเชื่อมดอกไม้ 

ไว้กับต้นไม้แล้ว ยังมีส่วนส่งเสริมก�ำลังใจบุคคล 

ให้เข้มแข็ง อดทน รักความก้าวหน้า ปราศจาก 

ความเหนื่อยหน่ายอนัเป็นมหาภยัของชวีติ



	 อากาศแจ่มใสมากขึ้น ข้าพเจ้าจึงลงจากบ้าน 

ไปเดนิเล่น นกึว่าสกั ๓๐ นาทจีะกลบัมา เดนิไปได้ 

หน่อยหนึ่ง เหน็ชายชราก�ำลงัเลอืกหนิลบัมดี เรายนื 

ดูอยู่ห่างๆ เห็นเขาเลือกก้อนนั้นก้อนนี้ มีดเขาก็ม ี

หลายเล่มและหลายขนาด คงจะหลายคุณภาพด้วย

	 เมื่อเลอืกได้เป็นที่พอใจแล้ว เขากล็งมอืลบัจน 

รู้สึกว่าคมเป็นที่พอใจ เมื่อเปลี่ยนมีดเล่มใหม่เขาก็ 

เปลี่ยนหินด้วย เราจึงเดินเข้าไปถามว่าท�ำไมจึงต้อง 

เปลี่ยนหนิทุกครั้งที่เปลี่ยนมดี 

หินลับมีด
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“หินอย่างเดียวลับมีดทุกอย่างไม่ได้ดอกคุณ” 

ชายชราผู ้นั้นตอบ  เงยหน้ามองเรานิดหนึ่ง  แล้ว 

ก้มลงลับมีดต่อไปพลางพูดต่อว่า  “หินหยาบนั้นใช้ 

ลับมีดอย่างนี้” พร้อมชูมีดให้ดู  “ส่วนหินละเอียด 

ใช้ลบัมดีที่คมละเอยีด  เช่นมดีโกน ถ้าเอามดีหยาบ 

ไปลับกับหินละเอียด หินก็เสีย ถ้าเอามีดละเอียด 

ไปลบักบัหนิหยาบ มดีกเ็สยี

	 เราขอบใจชายชราผู้นั้นแล้วจากไป  ใจก็ระลึก 

ถงึเรื่องหนิลบัมดี แล้วท�ำให้คดิไปถงึเรื่องคน...ผูฝึ้ก 

กบัผูร้บัฝึกกน่็าจะเป็นท�ำนองเดยีวกบัหนิและมดีนั้น 

คนบางคนมอีธัยาศยัหยาบ เมื่อฝึกกต้็องใช้วธิรีนุแรง 

บางคนที่มีอัธยาศัยละเอียด  เมื่อจะฝึกผู้ฝึกก็ต้อง 

ใช้วิธีละมุนละม่อม หากฝึกอย่างรุนแรงก็จะเสีย 

เหมอืนเอามดีคมละเอยีดไปลบักบัหนิหยาบ แทนที่ 

มีดจะคมมันจะกลับเสีย ส่วนคนอัธยาศัยหยาบนั้น 
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หากฝึกอย่างละมุนละม่อมก็เหมือนเอามีดคมหยาบ 

ไปลบัหนิละเอยีด หนิจะเสยี หนิกบัมดีต้องมคีวาม 

สมส่วนกัน ฉันใด การฝึกคนก็ฉันนั้น ผู้ฝึก ผู้รับ 

การฝึก และวธิฝีึกกต็้องเหมาะกนัจงึจะได้ผล

	 พระบรมศาสดา ผูไ้ด้พระนามว่า “เป็นยอดแห่ง 

ผูฝึ้กคน” กย็งัต้องใช้วธิรีนุแรงบ้าง วธิลีะมนุละม่อม 

บ้างแล้วแต่กรณ ี เปรยีบอกีอย่างหนึ่งเหมอืนเหลก็ที่ 

แข็งมากต้องใช้ไฟแรง  เหล็กที่อ่อนตัวลง  ใช้ไฟแรง 

นักก็จะเหลว จึงควรใช้ไฟแต่พอดี หากเหล็กอ่อน 

มากกใ็ช้ไฟให้อ่อนลง





	 เดนิผ่านตรงที่ชายชรานั่งลบัมดีไปได้ไม่นานนกั 

เหน็ต้นไม้ต้นหนึ่งล้มอยู่ คงจะเป็นเพราะฝนตกหนกั 

และพายแุรงเมื่อคนืนี้ ชายร่างกายก�ำย�ำสองคนก�ำลงั 

ตัดกิ่งที่รุงรังนั้นออก แล้วใช้ขวานถากเปลือกและ 

ส่วนที่เป็นปุ่มๆ ออก เราชอบยนืดูคนท�ำงานจงึยนืดู 

ต่อไป

	 เมื่อเขาถากเกลี้ยงเกลาพอควรแล้ว จงึน�ำเลื่อย 

มาเลื่อยเป็นท่อนๆ ๓ ท่อน แล้วเลื่อยผ่ากลางเป็น 

สองซกี  เรายนืดูอยู่นานพอควรจงึถามขึ้นว่า

คนเลื่อยไม ้
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“จะเอาไม้นี้ไปท�ำอะไร”

	 “เอาไปซ่อมพื้นบ้าน”  เขาตอบ  เงยหน้ามอง 

ดเูราหน่อยหนึ่ง แล้วคงเลื่อยต่อไป 

	 “ก่อนจะท�ำพื้นบ้านได้ต้องท�ำอย่างไรบ้างครบั”

เราถาม

“กอ็ย่างที่คุณเหน็นี่แหละครบั”  เขาตอบ

	 “หากไม้ทั้งต้นต้องหักก้านรานกิ่งเสียก่อนแล้ว 

เอาขวานถากเอาเปลือกออก ถากให้เรียบแล้วเลื่อย 

ออกเป็นแผ่นๆ  ไสกบให้เรียบร้อยแล้วน�ำไปตาก 

ให้แห้ง  ไสกบอีกครั้งหนึ่งแล้วน�ำไปปูพื้น หากจะ 

ให้มนั กล็งเชลแลก็เสยีก่อน”
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	 เราขอบใจช่างไม้ที่ช่วยอธิบาย แล้วเดินต่อไป 

ใจกร็ะลกึถงึคนเราซึ่งมลีกัษณะคล้ายคลงึกบัไม้ คอื 

คนที่มีอัธยาศัยหยาบเกะกะระราน พื้นเพทางจิตใจ 

ยังหยาบอยู ่ก็ต้องขัดเกลากันไปก่อน  ต้องผ่าน 

กรรมวิธีมากมายจนกว่าจะมีอัธยาศัยเรียบ ควรแก่ 

การสอนธรรมเบื้องสูงได้ หากเอาเชลแล็กมาลงไม้ 

ทั้งต้นย่อมไร้ผลฉันใด บุคคลที่ควรรับธรรมอัน 

ละเอียดประณีต ก็ต้องปรับพื้นอัธยาศัยให้พอรับ 

ธรรมนั้นได้เสยีก่อนฉนันั้น





	 พระพุทธองค์เมื่อจะทรงแสดงธรรมระดับสูง 

ก็ต้องทรงตรวจดูอัธยาศัยของผู้รับธรรมนั้นก่อนว่า 

พื้นใจของเขากบัธรรมระดบันั้นพอจะไปกนัได้หรอืไม่ 

จงึปรากฏในคมัภร์ีเสมอว่า  ก่อนจะทรงแสดงอรยิสจั 

มกัทรงต้องปรบัระดบัจติใจของผูฟั้งด้วยอนปุพุพกิถา 

เสยีก่อนแล้วทรงแสดงอรยิสจัในภายหลงั

	 แม้ภกิษปัุญจวคัคย์ีซึ่งเป็นนกัพรตอยูก่่อนแล้ว 

มอีธัยาศยัประณตีพอควรอยูแ่ล้ว กย็งัต้องทรงเทศนา 

โปรดด้วยพระธรรมเทศนาเบ็ดเตล็ดอยู่หลายวัน 

จึงทรงแสดงธรรมชั้นสูงคือ อนัตตลักขณสูตรว่า 

ด้วยเรื่องอนตัตา

สอนธรรมอันลุ่มลึก
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	 บางคราวทรงรอคอยให้อินทรีย์ของคนบางคน 

แก่กล้าเสยีก่อน แล้วจงึทรงแสดงธรรมให้เหมาะสม 

แก่อนิทรย์ีนั้น เช่น ทรงรอคอยอนิทรย์ีของพระวกักล ิ

ผู้หลงใหลในพระรูปกายของพระองค์ อินทรีย์เป็น 

สิ่งส�ำคัญมากในการเข้าใจอะไรสักอย่างหนึ่ง  โดย 

เฉพาะอย่างยิ่งความเข้าใจในธรรมที่ยาก ธรรมที่สขุมุ 

ลุ่มลกึ ผู้มอีนิทรย์ีอ่อนย่อมไม่อาจเข้าใจได้ จะอธบิาย 

สกัเพยีงใดก็ตาม ผู้สอนธรรมต้องไม่ใจร้อน รอได้ 

คอยได้  สักวันหนึ่งเมื่ออินทรีย์เขาแก่กล้าขึ้น  เขา 

ย่อมเข้าใจได้เอง  เมื่อรูว่้าเขาไม่เข้าใจกไ็ม่ควรอธบิาย 

ธรรมนั้นซ�้ำซากเกินไป  เพราะถึงอย่างไรก็ท�ำให้เขา 

เข้าใจไม่ได้  เพราะอนิทรย์ีเขายงัไม่แก่กล้าพอ หน้าที่ 

ของเราคือการประคับประคองเขาให้ศึกษาธรรม 

อันเป็นบริวารของธรรมอันลุ่มลึกนั้น  ในที่สุดเขา 

กจ็ะเข้าใจได้
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	 อุปมาเหมือนสตรีมีครรภ์  เมื่อครรภ์แก่เต็มที่ 

แล้ว การคลอดบตุรย่อมจะต้องมอีย่างแน่นอน หาก 

ครรภ์ยังไม่แก่คือเพียงเดือนเดียว สองเดือน  จะ 

พยายามอ้อนวอนหรือท�ำโดยวิธีใดวิธีหนึ่งก็ไม่อาจ 

คลอดบุตรโดยถูกต้องสมบูรณ์ได้  เรื่องข้าวและ 

การมผีลของต้นไม้กท็�ำนองเดยีวกนั

	 นี่คอืตวัอย่างที่แสดงให้เหน็ว่า อนิทรย์ีของคน 

มคีวามส�ำคญัเพยีงใด บคุคลย่อมสามารถรบัรูส้ิ่งใด 

สิ่งหนึ่งตามก�ำลังสติปัญญาของตน  เหมือนเด็กรับ 

อาหารได้ตามขนาดปากและวยัของตน

	 สรุปว่า พื้นที่ควรลงเชลแลก็ต้องเป็นพื้นเรยีบ 

ฉันใด  จิตใจที่ควรแก่ธรรมชั้นสูงต้องเป็นจิตใจที่ 

ประณตีพอควรแล้ว ฉนันั้น
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	 เดินต่อไปอีกไม่ไกลนัก  เราเห็นน�้ำก�ำลังไหล 

เซาะดนิ ยนืดอูยูค่รูห่นึ่งนกึได้ว่าดนิตรงนี้เป็นก้อนดนิ 

แข็งอยู ่เมื่อ ๒-๓  วันก่อน  เมื่อคืนนี้ฝนตกหนัก 

น�้ำฝนบ้าง  น�้ำที่ไหลมาจากที่สูงบ้าง  เซาะดินนั้น 

ผสมกบัดนินั้น จนดนิเหลวไปหมด  เป็นดนิโคลน

	 ดินเป็นของแข็ง น�้ำเป็นของอ่อน สิ่งแข็งมัก 

พ่ายแพ้แก่สิ่งอ่อนเสมอ อย่าว่าเพยีงแค่ดนิเลย หนิ 

ที่แขง็จนใครๆ  เมื่อพดูถงึความแขง็ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

มักพูดว่า  “แข็งเหมือนหิน” นั้น น�้ำก็ยังสามารถท�ำ 

ให้กลมเกลี้ยงได้

น้ำ�เซาะดิน
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	 ความอ่อนโยน ความสุภาพ ความอ่อนน้อม 

ย่อมชนะใจคนได้เสมอ  เด็กที่ผู ้ใหญ่รักก็เพราะ 

ความอ่อนโยนอ่อนหวานของเขา มารดาบดิาจงึยอม 

เหน็ดเหนื่อย ยอมเสียสละ และท�ำให้ทุกอย่างเพื่อ 

ความสุขของลูก ลูกเอาชนะใจของมารดาบิดาได้ก ็

เพราะความรู้จักเคารพ อ่อนน้อมอ่อนโยนและอ่อน 

หวาน สตรีที่เอาชนะใจชายได้ ก็ด้วยคุณสมบัติคือ 

ความสุภาพอ่อนน้อมเหมือนกนั สิ่งใดที่ออกไปจาก 

ตัวเรา มักต้องกลับคืนมาหาเราเสมอ  เราอ่อนน้อม 

ต่อผู้อื่น  เขาก็ย่อมอ่อนน้อมต่อเรา  เราแข็งกระด้าง 

ต่อผู้อื่น  เขากย็่อมแขง็กระด้างต่อเรา
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	 ไม่เพียงแต่ผู้น้อยจะต้องอ่อนโยนต่อผู้ใหญ่ 

เพยีงฝ่ายเดยีวเท่านั้น ผูใ้หญ่กต้็องอ่อนโยนต่อผูน้้อย 

เหมอืนกนั ผู้น้อยจงึจะรกัใคร่มคีวามสนทิใจ

	 	 หนิแขง็  		 แพ้น�้ำ

	 	 เหลก็แขง็  	แพ้ไฟ

	 	 ไฟร้อน 		 แพ้น�้ำเยน็

(ต้องจ�ำนวนเท่าๆ กนั  ไม่ใช่น�้ำน้อยกว่ามาก)



	 ความสุภาพอ่อนน้อมเป็นมงคลแก่บุคคล 

ผู้ประพฤติ  เป็นเสน่ห์ดึงดูดให้คนอื่นรักใคร่เคารพ 

นบัถอื ส่วนความแขง็กระด้างนั้นเป็นเสนยีด



	 เราหมนุตวักลบัเพราะเหน็สายแล้ว  เกรงไปท�ำงาน 

ไม่ทัน  เดินผ่านต้นมะขามใหญ่  เด็กหลายคนก�ำลัง 

ปีนป่ายอยู่บนกิ่ง แหงนหน้าขึ้นไปดู พวกเขาก�ำลัง 

เกบ็ยอดมะขาม ยอดมะขามนั้นเคี้ยวกนิเล่นกอ็ร่อย 

เอาไปแกงกบัปลาหรอืกุ้งกไ็ด้ อร่อยด ีมหีลายยอด 

หล่นลงมา  เราเกบ็ถอืมายอดหนึ่ง  เมื่อถงึโต๊ะท�ำงาน 

ได้วางยอดมะขามไว้บนหนังสือเล่มหนึ่ง ตั้งปัญหา 

ขึ้นในใจว่าไฉนยอดมะขามจึงอ่อน ไม่เพียงแต่ยอด 

มะขามเท่านั้น  ยอดไม้ทุกชนิดอ่อนทั้งนั้นท�ำให้ 

หวนคดิถงึคน รู้สกึว่าจะอยู่ในท�ำนองเดยีวกนั

ยอดมะขามอ่อน
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	 คนชั้นยอดๆ มักเป็นผู้อ่อนโยน อ่อนน้อม  

สภุาพ จงึสามารถเอาชนะใจคนอื่นได้ จงึได้รบัการ 

สนับสนุนให้เป็นใหญ่เหนอืคน ไม่เป็นที่หนกัใจแก่ 

ผูอ้ยูเ่บื้องล่าง

	 มองในแง่จิตวิทยา ท่านว่าคนเหล่านี้ไม่มีปม 

ด้อย  ไม่มีความกดดัน จึงไม่ต้องระบายความเขื่อง 

หรือความใหญ่กับใคร ส่วนคนที่ไม่ใหญ่จริง  เมื่อ 

ได้รับความกดดัน จึงมักมาระบายความยิ่งใหญ่กับ 

คนที่ต�ำแหน่งฐานะด้อยกว่า

	 ธรรมชาตแิละชวีติมคีวามละม้ายคล้ายคลงึกนั 

อยูอ่ย่างนี้ มองธรรมชาตใิห้ดกีจ็ะเหน็ภายในของคน 

และเหน็สจัธรรมไปด้วย





แสงหิ่งห้อยในราตรี

คู่ มื อ ชี วิ ต อั น ทุ ร พ ล



	 เรื่องท�ำนองนี้ โดยปกตบินัทกึไว้เมื่อเกดิความ 

รู้สึกนึกคิดอะไรขึ้นมา คล้ายอนุทินทรรศนะชีวิต 

ที่เคยท�ำ ตั้งใจจะสอนตวัเองมากกว่าสอนผูอ้ื่น ที่ลง 

วนัที่ี และเดอืน  ปีไว้ด้วย กเ็พื่อให้ระลกึได้ว่าความ 

รูส้กึนกึคดิอย่างนี้เกดิขึ้นในจติเมื่อใด  เมื่อเกดิขึ้นแล้ว 

กผ่็านไป ตามลกัษณะของสงัขตธรรมคอืเกดิขึ้นตั้งอยู่ 

และดบัไป ทกุอย่างไม่เที่ยง มแีต่ความไม่เที่ยงเท่านั้น 

ที่ด�ำรงอยู่ชั่วนรินัดร กาลเวลาล่วงไปเราอาจมคีวาม 

รูส้กึนกึคดิใหม่ซึ่งอาจตรงกนัข้ามกบัความคดิเก่ากไ็ด้ 

ทั้งนี้ย่อมขึ้นอยู่กับเงื่อนไขต่างๆ ที่เปลี่ยนแปลงไป 

เช่น สถานการณ์ ประสบการณ์ และวฒุภิาวะ เป็นต้น

บ อ ก เ ล่ า
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๑๙ มี.ค. ๒๕๒๖

	 บันทึกนี้คงจะให้แสงสว่างได้บ้างวอมแวม 

ประหนึ่งแสงหิ่งห้อยในราตร ีแม้จะมแีสงเพยีงเลก็น้อย 

แต่หิ่งห้อยกไ็ม่เคยหลงทาง  เพราะมนัมแีสงในตวัเอง 

ไม่ต้องอาศัยแสงอื่นๆ  อนึ่งในราตรีที่มืดมิด  แม้ 

แสงหิ่งห้อย ก็ยังมีความหมายและประดับราตรีให้

สวยงาม

	 ถ้ามนุษย์เราพยายามให้มีแสงสว่าง คือดวง 

ปัญญา สถิตอยู่ในดวงใจเสมอแล้ว มนุษย์จะไม่ 

หมดทาง ชวีติจะไม่ล�ำบากยากเขญ็เหมอืนที่เป็นอยู่ 

ทุกวันนี้  ป่าคือสังสารวัฏนี้รกอยู ่ด้วยตัณหาและ 

ความโลภ  ร้อนระออุยูด้่วยเพลงิโทสะ และพยาบาท 

มดืมนอยู่ด้วยโลภะ หรอือวชิชาเกลื่อนกล่นอยู่ด้วย 

นานาปาณกชาตอินัมภียั ท�ำอย่างไรเล่าจกัสางรก ดบั 

เพลงิร้อน ก�ำจดัความมดืและภยัเสยีได้
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	 การพบเป็นเบื้องต้นของความพลัดพราก 

สมบัติเป็นเบื้องต้นของวิบัติ ความเกิดเป็นเบื้องต้น 

ของความตาย ถ้าดีใจในการพบในสมบัติและใน 

ความเกิด ก็ต้องเสียใจในเมื่อต้องพลัดพราก  ใน 

เมื่อวบิตัมิาถงึและในความตาย ความตายเป็นความ 

พลดัพรากที่ยาวนาน

	 เมื่อความตายมาถึงเข้า ทรัพย์สมบัติที่สะสม 

กนัไว้ กเ็อาอะไรไปไม่ได้เลย เอากนัไปได้คนละ ๒ ก�ำ 

เท่านั้น คอืก�ำเอาความดแีละก�ำเอาความชั่วตดิตวัไป 

กรรมดแีละกรรมชั่ว หรอืบญุบาปเท่านั้นที่จะตดิตาม 

ตนไป ควรพิจารณาบ่อยๆ และสังเวชสลดใจต่อ 

ความเป็นไปของชีวิตที่จะต้องสร้างเวรก่อกรรม 

แสวงหาทรัพย์สินเพียงเพื่อให้อยู่สบายกินสบายใน 

ระยะเวลาอันสั้น  (ชีวิตมนุษย์นี้น้อยนัก) และเพียง 

เพื่อให้เทยีมหน้าเทยีมตาเพื่อนบ้านหรอืเกนิเขา
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	 การแก้ปัญหาชีวิตให้คนอื่น  เป็นเรื่องยุ่งยาก 

ล�ำบากมใิช่น้อย เพราะเรื่องราวที่เกี่ยวกบัชวีติของเขา 

ที่เราไม่รูน้ั้นมมีากกว่าที่เรารูห้ลายเท่านกั  เหมอืนเรา 

เหน็ก้อนน�้ำแขง็ลอยอยูใ่นน�้ำ  ส่วนที่โผล่ขึ้นเหนอืน�้ำ 

ให้เราเห็นได้นั้นน้อยนัก ส่วนที่จมอยู่ในน�้ำซึ่งเราไม่ 

เหน็มมีากกว่าหลายเท่า  ส่วนประกอบหรอืสิ่งแวดล้อม 

ต่างๆ ในชวีติของใคร เขานั้นแหละที่รูด้ทีี่สดุ  ถ้าเขา 

ใช้ปัญญาแก้ปัญหาชีวิตของตนให้เหมาะสมกับตน 

กจ็ะท�ำได้ส�ำเรจ็เรยีบร้อยดทีเีดยีว
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เผากิเลส
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	 รู้ว่าไฟมันร้อนก็อย่าไปอยู่ใกล้ไฟ  เมื่อเห็นไฟ 

อยู่ในเตา ถ้าไม่อยากให้น�้ำร้อนก็อย่าเอากาน�้ำหรือ 

หม้อน�้ำไปวางบนเตา สงัคมเตม็ไปด้วยความขดัข้อง 

วุน่วาย และร้อนระออุยูด้่วยเพลงิกเิลสนานาประการ 

เช่น ความโลภ ความโกรธ และความหลง ความรษิยา 

ความพยาบาท ถ้าเราไม่ต้องการร้อน  ไม่ต้องการ 

วุน่วาย กอ็ย่าไปยุง่กบัเรื่องของสงัคมมากนกั  ห่างๆ 

เสยีหน่อย กค็งไม่ถกูเผา รูว่้ากเิลสมพีษิเผาใจกล็ดๆ  

มันลงเสียบ้าง  เป็นใหญ่อยู่ท่ามกลางนรกจะดีอะไร 

เป็นเทพน้อยๆ อยู่สรวงสวรรค์สบายกว่า  ไม่ได้ยนิ 

ไม่ได้เห็นการเบียดเบียนบีบคั้นใดๆ มีแต่ความสุข 

ความรื่นรมย์ใจ และภราดรภาพอนัไม่จดืจาง

	 น�้ำที่ถูกต้มจนร้อนจัดแล้ว  ย่อมระเหยกลาย 

เป็นไอ กระเดน็ถกูใครเข้ากร้็อนจนพอง  ถ้าไม่น�ำลง 

จากเตาเสียก็จะเหือดแห้ง  และท�ำลายกาน�้ำหรือ 
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๑๐ มี.ค. ๒๕๒๖

หม้อน�้ำเสยีด้วย ปล่อยให้ไฟมนัเผาไหม้ตวัเองไปเถดิ 

เมื่อสิ้นเชื้อก็จะดับไปเอง มนุษย์เราอยู่ใกล้ใครแล้ว 

ร้อนรนกระวนกระวาย กอ็ย่าเข้าใกล้เขานกั จะเดอืด 

ร้อน  (ทั้งเดือดและร้อนหรือร้อนจนเดือด)  เราจะ 

ถูกลวกจนพองไปหมด ไม่มปีระโยชน์อนัใด

	 คนเย็นๆ ที่คบหาสมาคมแล้วให้เกิดความสุข 

ความรื่นรมย์ใจก็พอม ี โลกนี้ยังพอมีคนดีให้คบ ม ี

สถานที่ดีให้อยู ่  มีธรรมให้พึ่งพ�ำนัก  อะไรเล่าจะ

เป็นความสุขยิ่งกว่าความสงบและการได้สนทนากับ 

นกัปราชญ์
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	 เมื่อรูป  (ภาพ) มากระทบตา  เกิดความรู้สึก 

กระทบเรียกว่าจักษุวิญญาณ คือการรับรู ้ทางตา  

เสียงกระทบหู  กลิ่นกระทบจมูก  รสกระทบลิ้น 

โผฏฐัพพะ  (สิ่งที่มาถูกต้องกาย)  กระทบกายก็ 

เหมอืนกนั  เรยีกว่าโสตวญิญาณ เป็นต้น

	 เมื่อทั้ง ๓ อย่างรวมกนั คอื ตา+รปู+วญิญาณ 

(เช่น จักษุวิญญาณ  เป็นต้น)  เรียกว่าผัสสะ หรือ 

สัมผัส หมายถึง กระทบใจ ข้อนี้ขอให้ก�ำหนดให้ด ี

ตากระทบรูปเกิดความรู้สึก  เรียกว่าจักษุวิญญาณ 

แต่ผสัสะนั้นหมายถงึรปูนั้น  เสยีงนั้นเข้าไปกระทบใจ 

ที่จรงิที่ว่าตาเหน็รูป หูได้ยนิเสยีงนั้น ตาไม่ใช่ผู้เหน็ 

หูไม่ใช่ผู้ได้ยิน  แต่จิตเป็นผู้เห็น  เป็นผู้ได้ยิน ตา 

และหเูป็นเพยีงเครื่องรบัของจติ เหมอืนภาพที่ปรากฏ 

บนจอโทรทัศน์  เครื่องรับโทรทัศน์ไม่เห็นอะไร 

แต่คนเป็นผู้เห็น  เสียงปรากฏที่เครื่องรับวิทย ุวิทยุ 
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ไม่ใช่ผู ้ได้ยิน  แต่ผู ้ฟังวิทยุเป็นผู้ได้ยิน  เมื่อเกิด 

สมัผสั คอือารมณ์ที่รปู เสยีง เป็นต้น เข้ากระทบจติ 

แล้วก็เกิดเวทนา คือความรู้สึกเป็นสุขบ้างเป็นทุกข์ 

บ้าง ถ้าเป็นสุข พอใจ ตดิใจ ท�ำให้เกดิตณัหา ความ 

ทะยานอยาก ความกระหายใคร่เสวย หรอืเสพอารมณ์ 

เช่นนั้นอีก เมื่อได้แล้วติดพันอยู่ในอารมณ์นั้นเป็น 

อปุาทาน ความร้อนใจกเ็กดิขึ้น

	 ถ้าเมื่อรูป เป็นต้น กระทบจติแล้ว เกดิเวทนา 

คือความรู้สึกไม่พอใจ  เป็นทุกข์ ก็ท�ำให้เกิดตัณหา 

คอืความดิ้นรนทะยานอยากอนัเจอืด้วยโทสะ คอือยาก 

จะท�ำลายเสีย  ออกมาในรูปของการเบียดเบียน 

ท�ำลายล้างเผาผลาญ ถ้าเฉยๆ โดยไร้ปัญญาก็เป็น 

โมหะ (ความหลง) ล้วนแต่ท�ำให้ร้อนใจทั้งสิ้น
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	 ด้วยเหตนุี้ พระพทุธเจ้าจงึตรสัไว้ว่า ตาและรปู 

หูและเสียง ฯลฯ จักษุวิญญาณ จักษุสัมผัสเวทนา 

ล้วนเป็นของร้อน ร้อนเพราะอะไร? ร้อนเพราะไฟ 

คอืราคะบ้าง โทสะบ้าง โมหะบ้าง (เพลงิกเิลส) เพราะ 

ความ เกิด แก่ เจ็บ ตายบ้าง (เพลิงทุกข์) ถ้ารูป 

กระทบตา เป็นต้น

	 มีสัมผัสคือรูปนั้นเข้าไปกระทบจิตแล้ว  เกิด 

สขุเวทนากต็าม ทกุขเวทนาหรอือเุบกขาเวทนากต็าม 

แล้วมีโยนิโสมนสิการ  (คือความคิดที่แยบคาย คิด 

อย่างมีเหตุผล ลึกซึ้ง  เฉียบคม) ตัณหาจะไม่เกิด  

มีปัญญารู ้เท่าทัน  คราวนี้ไม่ร้อน  แต่กลับได้รับ 

ความสุขที่สุขุมเยอืกเยน็ เยน็กาย เยน็ใจ เพราะสุข 

เวทนาอนัเจอืด้วยอามสิ (เครื่องล่อให้ลุ่มหลงมวัเมา 

ให้เกิดทุกข์ต่างๆ)  ไม่เข้าครอบง�ำจิต กระบวนการ 

เกดิทุกข์และดบัทุกข์มอียู่ย่อๆ อย่างนี้
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๑๑ มี.ค. ๒๕๒๖

	 สังคมที่มุ่งพัฒนาปัญญา  (พุทธิศึกษา) มาก 

เกินไป  โดยไม่สนใจเท่าที่ควรซึ่งความเจริญทาง

จติใจและสขุภาพอนามยัของร่างกาย กจ็ะท�ำให้คนม ี

ปัญญาที่มีจิตใจต�่ำทราม และมีสุขภาพทรุดโทรม 

เดือดร้อนอยู่ด้วยโรคทั้งทางกายและทางจิต  เมื่อ 

เป็นดังนี้  สังคมจะพัฒนาไปในทางที่ถูกต้องได้ 

อย่างไร  ปัญญาอย่างโลกๆ เปรยีบเหมอืนศสัตราวธุ 

ถ้าอยู่ในมือคนดีก็คงใช้ให้เป็นประโยชน์ได้  แต่ถ้า 

อยู่ในมือของคนเลว คนใจร้าย จะให้เกิดทุกข์โทษ 

สกัเพยีงใด
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เกิดขึ้น ตั้งอยู่
ดับไป
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	 การท�ำอะไรเพราะรู้เท่าไม่ถึงการณ์  และการ 

อยูร่่วม  ร่วมมอืกบัผูซ้ึ่งต่างวสิยักนัมาก  ย่อมน�ำภยั 

พิบัติมาสู่ตนและผู้เกี่ยวข้อง จงดูนิทานเรื่องกบกับ 

หนูเถิด  เป็นเพื่อนกันเพราะความเขลา จึงเอาเชือก 

ผูกขาติดกันไว้  วันหนึ่งทั้งสองมาถึงฝั่งทะเลสาบ  

กบก็กระโดดลงไปในทะเลสาบด้วยคึกคะนอง ส่ง 

เสียงร้องด้วยความเบิกบานใจ ส่วนหนูว่ายน�้ำไม่ได้ 

ลงไปในน�้ำไม่ได้อย่างกบ  จึงจมน�้ำตาย  ซากหนู 

ลอยขึ้นเหนือน�้ำ  เหยี่ยวตัวหนึ่งบินผ่านมาเห็นเหตุ- 

การณ์นั้นโดยตลอด จงึโฉบลงใช้กรงเลบ็จบัซากหนู 

เนื่องจากเชอืกยงัผกูขาอยู ่กบจงึตดิขึ้นไปด้วย  เป็น 

เหยื่อของเหยี่ยวทั้งกบและหนู
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	 เรื่องท�ำนองนี้มปีรากฏอยู่ในสงัคมมนุษย์ การ 

น�ำตนเข้าไปผูกพันกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ผู้มีปัญญาพึง 

ใคร่ครวญพิจารณาให้จงหนัก พลาดพลั้งย่อมถึง 

ภยัพบิตัด้ิวยกนัทกุฝ่าย  ใครกต็ามที่มองแต่ความสขุ 

ความพอใจของตนฝ่ายเดยีว ไม่แลเหลยีวถงึความ 

ทุกข์ ความเดือดร้อนของผู้อื่นอันเนื่องอยู่ด้วยตน 

ในที่สุดความทุกข์นั้นก็จะยอกย้อนมาหาตน (เช่น 

กบในเรื่องนี้) ไม่วนัใดกว็นัหนึ่ง เรื่องของเวรกรรม 

เป็นสิ่งน่ากลวัโดยแท้

	 ว่าแต่เด็ก ว่าชอบทะเลาะกัน อันที่จริงผู้ใหญ่ 

กท็ะเลาะกนัอยู่ทั่วไป ต่างแต่เรื่องที่เป็นมูลเหตุแห่ง 

การทะเลาะเท่านั้น เด็กทะเลาะกันเรื่องของกิน 

ของเล่นผู้ใหญ่ก็ทะเลาะกันเรื่องกาม เรื่องกิน และ 

เรื่องเกยีรตหิรอืศกัดิ์ศรี ซึ่งในสายตาของพระอรยิะ 

แล้วกเ็ป็นของเล่น เหมอืนกนั เป็นมายา แต่ปุถุชน 
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๒๖ มี.ค. ๒๕๒๖

หลงยดึถอืเป็นเรื่องจรงิจงั จงึน�ำเข้าไปผกูพนัมั่นหมาย 

ว่าเป็นเรา เป็นของเรา ก่อความทกุข์ ความเดอืดร้อน 

ไม่สิ้นสุด พอถอนใจออกมาได้กส็งบสุข ไม่เร่าร้อน 

กระวนกระวายอย่างใดเลย ทะเลาะกนัแล้ว ต้องการจะ 

ห�้ำหั่นท�ำลายกนั พงัพนิาศไปด้วยกนัทั้งสองฝ่าย

	 แมวนอนอยู่ในตะกร้าใส่ถ้วยชาม เราต้องการ 

ตแีมวแต่ถกูถ้วยชามแตก เจ้าของผูมุ้ง่ร้ายต่อแมวเสยี 

หายมาก แมลงวนัตอมหวัตอมจมูกบ้าง กไ็ล่มนัไป 

เถอะ อย่าถึงกับต้องเอาไม้ไปตีแมลงวันให้ถูกจมูก 

ตวัเองเลย
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	 ท�ำตนเยี่ยงธรรมชาติ ท�ำประโยชน์แก่คน 

ทุกคนโดยไม่พูดอะไร ใครจะใส่ร้ายป้ายส ีหรอืใคร 

จะยกย่องชมเชยก็ปล่อยให้เขาท�ำไป เวรกรรมจะ 

ยอกย้อนมาหาคนท�ำชั่ว ความสุขสงบจะตดิตามคน 

ที่ท�ำความดี เทพเจ้าแห่งความยุติธรรม (คือความ 

ยุติธรรมสากลตามกฎแห่งธรรมชาติอันเฉียบขาด) 

คอยจบัตาดูพฤตกิรรมของทุกคนอยู่ ไม่ต้องเสยีใจ 

เมื่อประสบภัยพิบัติ ไม่ต้องดีใจเมื่อประสบสมบัติ  

นั่นเป็นเพียงการปรากฏตนของเทพเจ้าแห่งความ

ยตุธิรรมเท่านั้นเอง

	 ดูต้นมะม่วงนั่นเถิด ยืนต้นสงบนิ่งสง่าและ 

สวยงาม มีผลห้อยระย้า มีร่มเงาครึ้ม ใครต้องการ 

ร่มเงากไ็ด้ร่มเงา ใครต้องการผลกไ็ด้ผล ใครต้องการ 
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ใบกไ็ด้ใบ ไม่เคยทวงบญุคณุจากใคร เพยีงแต่หน้าแล้ง 

ช่วยรดน�้ำให้บ้างเท่านั้นกพ็อ

	 หมู่บ้านน้อยๆ ชาวบ้านก�ำลังมุงดูเขาฆ่าวัว 

มันลากแอกและไถ ช่วยเหลือเจ้าของมานานเป็น 

สบิๆ ปี ตอนนี้ก�ำลงัมนัไม่ค่อยดแีล้ว ลากแอกและ 

ไถไม่ค่อยไหว เขาจงึฆ่ามนัเอาเนื้อกนิและขาย ก่อน 

ถูกฆ่ามันยืนน�้ำตาไหลพราก มันรู้ว่าชีวิตของมันจะ 

จบลงอย่างไร เมื่อมีแรงก็ให้แรงเพียงเพื่อได้อาหาร 

ประทงัชวีติให้เขาใช้แรงต่อไป เมื่อหมดแรงกใ็ห้เนื้อ 

ช่างน่าสงสารเสียนี่กระไร ชาวนาคนนั้นช่างใจคอ 

โหดร้ายเสียเหลือเกิน บาปจะต้องติดตามเขาอย่าง 

แน่นอน

	 อีกแห่งหนึ่งของหมู่บ้านเดียวกัน ชาวนาและ 

ลูกเมียก�ำลังอาบน�้ำให้โคแก่ และให้อาหารมัน มัน 
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ลากแอกและไถมาเป็นสิบๆ ปี บัดนี้แก่แล้ว ก�ำลัง 

ถอย ชาวนาผูเ้มตตาได้กรณุาเลี้ยงดอูย่างด ีไม่เทยีม 

ไถอีกแล้ว มันได้รับความสุขในบั้นปลายของชีวิต 

พอสมควร บญุจะต้องตดิตามชาวนาเจ้าของโคตวันั้น 

อย่างแน่นอน นี่คอืความแตกต่างกนัของโคใช้งาน

	 ในสงัคมมนุษย์กม็ที�ำนองนี้เหมอืนกนั มนุษย์ 

ได้ปฏบิตัต่ิอมนษุย์อย่างโคตวัแรกกม็ ีอย่างโคตวัหลงั 

ก็มี ใครจะเป็นโคตัวแรกและใครจะเป็นโคตัวหลัง 

มนุษย์ด้วยกันและระบบสังคมของมนุษย์นั่นเอง 

เป็นผู้ก�ำหนด
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	 การท�ำงาน ควรจะแบ่งเป็น ๒ อย่าง คอืงาน 

เพื่อหารายได้มาด�ำรงชีพอย่างหนึ่ง  และงานเพื่อ 

ความสงบร่มเยน็แห่งชวีติอกีอย่างหนึ่ง  เมื่อมปีัจจยั 

๔  เพียงพอแก่การด�ำรงชีพแล้ว ก็ควรท�ำงานเพื่อ 

ความสงบร่มเย็นแห่งชีวิตบ้าง ถ้าท�ำพร้อมกันไปได้ 

ในระยะต้นๆ ยิ่งดี แต่ในบั้นปลายควรท�ำงานเพื่อ 

ความสงบร่มเยน็แห่งชวีติให้มาก ท�ำงานเพื่อปัจจยั ๔ 

เพยีงเลก็น้อย ถ้ามปัีจจยั ๔ เพยีงพอแล้วกค็วรท�ำงาน 

หรือท�ำกิจกรรมเพื่อความสงบร่มเย็นแห่งชีวิตเพียง 

อย่างเดียว  เหตุผลก็คือ ปัจจัย ๔ ติดตามเราไป 

ไม่ได้ คงทิ้งไว้ให้เป็นของโลก  ส่วนความสงบร่มเยน็ 

แห่งจิตใจ จะกลายเป็นอุปนิสัยแนบสนิทอยู่กับจิต 

หรอืวญิญาณ สามารถตดิตามเราไปได้ทกุภพทกุชาติ
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	 ผู้ฉลาดจึงควรพิจารณาตัดสินว่าอะไรมีคุณค่า 

สูง  อะไรมีคุณค่าต�่ำ  เลือกท�ำสิ่งที่มีคุณค่าสูงกว่า  

เวลาของเราแต่ละคนเหลือน้อยเต็มทีแล้ว ดูนั่นซิ 

ไฟก�ำลังไหม้บ้าน  เจ้าของบ้านก�ำลังชุลมุนขนของ 

หนไีฟ คนที่ตกใจมากจนตั้งสตไิม่ได้ กข็นทุกอย่าง 

ที่จะติดมือไปได้ ส่วนผู้ที่มีสติดีก็ขนออกเฉพาะสิ่ง 

ที่จ�ำเป็นที่สุด  และมีค่าที่สุดเท่านั้น  เพื่อให้ทันกับ 

ไฟก�ำลงัลุกไหม้

	 คนที่เรือนถูกไฟไหม้เป็นอย่างไร คนในโลกนี้ 

กฉ็นันั้น ทุกคนก�ำลงัถูกไฟไหม้อยู่  ไฟคอืความเกดิ 

ความแก่ ความเจบ็ และความตาย ไฟคอืราคะบ้าง 

โทสะบ้าง โมหะบ้าง คดิดูให้ดเีถดิ อะไรคอืสิ่งที่มคี่า 

ส�ำหรบัชวีติกค็วรรบีท�ำสิ่งนั้น รรีออยู่ไม่ได้แล้ว
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	 บางคนเพลิดเพลินด้วยการเก็บทรัพย์สะสม 

ไว้มากโดยมิได้ใช้ประโยชน์ให้คุ้มกับการมีทรัพย์  

มิได้สงเคราะห์เอื้อเฟื้อผู้ใด ทรัพย์ของเขาก็เหมือน 

ไม่มี

	 ดูตัวอย่างคนตระหนี่คนนั้นเถิด เขาขายของ 

อันเป็นอสังหาริมทรัพย์ (ทรัพย์ที่เคลื่อนย้ายไม่ได้) 

เสียหมดสิ้น แล้วไปซื้อทองค�ำแท่งได้แท่งหนึ่ง เอา 

ไปฝังไว้ในที่แห่งหนึ่ง เขาหมั่นไปดูทุกวนัทั้งเช้าและ 

เย็น คนงานของเขาคนหนึ่งสะกดรอยตามไป แล้ว 

ขโมยขุดเอาทองนั้นหนีไปขาย เจ้าของทองทราบ 

ภายหลังเห็นหลุมทองของเขาเหลือแต่โพรงดิน จึง 

เศร้าโศกร้องไห้คร�่ำครวญเสยีดายทอง 

	 ผู ้เป็นบัณฑิตคนหนึ่งผ่านมาพบเหตุการณ์  

เมื่อทราบสาเหตแุห่งการร้องไห้คร�่ำครวญของเขาแล้ว 
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จึงบอกว่า  “ท่านควรจะหยุดเสียใจ  แล้วเอาก้อน 

หินสักก้อนหนึ่งใส่ไว้ในโพรงดินแทนทองค�ำ  แล้ว 

ท่านก็คิดว่าเป็นทองค�ำก็จะมีค่าเท่ากัน  เพราะแม้ 

เป็นทองค�ำ  ท่านกไ็ม่ได้ใช้มนัอย่างทองค�ำ มนัคงฝัง 

ดนิอยู่เหมอืนก้อนหนินั่นเอง ค่าของมนัจงึเท่ากนั”

	 ความสมบูรณ์พูนสุข  อยู่ท่ามกลางอันตราย 

ความมหีน้ามตีาอยูใ่นที่มหีลกัอคัรฐาน แต่ต้องคอย 

ระแวงภยัอยู่ตลอดเวลา กบัการที่มคีวามสุขสงบอยู่ 

ในที่อนัปลอดภยั มอีาหารแต่พอประทงัชวีติ มทีี่อยู่ 

ได้อาศยัหลบลม  แดดและฝน  อย่างไหนจะดกีว่ากนั 

...ผู้มปีัญญาลองตรองดูเถดิ...
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	 ท่ามกลางทะเลทรายอันร้อนระอุนั้น  อย่าว่า 

แต่เงาต้นไม้เลย  แม้แต่เงาลาที่บรรทุกของก็มีค่า 

ส�ำหรับผู้เดินทาง แต่เนื่องจากเงาติดอยู่กับลา ถ้า 

ลาตายลงหรอืหนไีปเสยีแล้ว จะเอาเงาที่ไหนเล่า  ใน 

ท่ามกลางความทุกข์เข็ญ  เสียงแห่งเมตตากรุณาแม้ 

เพียงเล็กน้อยก็มีค่าเป็นเครื่องชูก�ำลังใจ ท่ามกลาง 

ความอดอยากหิวโหย มือที่ยื่นมาอนุเคราะห์ย่อม 

มีค่าต่อผู้อดอยาก  เมื่อภัยพิบัติมาถึง  การแสดง 

ความโอบอ้อมอารยี่อมมคี่าสูง
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ผู้มีปัญญา...
นำ ธรรมชาตินี้มาเปรียบ
แล้วย่อมปลงใจว่า
แม้จะได้รับสิ่งไม่ดีจากคนอื่น
ก็จะตอบแทนให้ด้วยความดีเสมอ

ต้นไม้...
ยังให้ร่มเงาแก่ผู้ถือขวานเพื่อโค่น
แก่นจันทน์มิได้เว้นกลิ่นหอม
ไม่ว่าตกไปอยู่ในมือของโจร
หรือพระผู้ทรงศีล

  อ. วศิน อินทสระ
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 ”

	 ถ้ามนุษย์เราพยายามให้มีแสงสว่าง คือ 

ดวงปัญญา สถิตอยู่ในดวงใจเสมอแล้ว มนุษย์ 

จะไม่หมดทาง ชีวิตจะไม่ล�ำบากยากเข็ญ 

เหมือนที่เป็นอยู่ทุกวันนี้ ป่าคือสังสารวัฏนี้ 

รกอยู่ด้วยตณัหาและความโลภ ร้อนระออุยู่ด้วย 

เพลิงโทสะ และพยาบาท มืดมนอยู่ด้วยโลภะ 

หรอือวชิชา เกลือ่นกล่นอยู่ด้วยนานาปาณกชาติ 

อนัมภียั ท�ำอย่างไรเล่าจกัสางรก ดบัเพลิงร้อน 

ก�ำจดัความมืดและภยัเสยีได้ 
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