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¡πÿ…¬å¡’»—°¬¿“æ„π°“√æ—≤π“æ≈—ß

„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µ—«‡Õß  æ≈—ß∑’Ë°≈à“«∂÷ßπ’È§◊Õ

æ≈—ß®‘µ  ´÷Ëß¡’∑—Èß∑’Ë„Àâº≈‡ªìπ∫«°·≈–„Àâº≈

‡ªìπ≈∫°—∫°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢Õßµ—«‡Õß  ¡πÿ…¬å

¡’√à“ß°“¬‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„Àâ®‘µ„™âß“π  ºŸâ„¥„™â

√à“ß°“¬æ—≤π“®‘µ‰ª„πÀπ∑“ß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß™Õ∫

∏√√¡  º≈¥’¬àÕ¡‡°‘¥¢÷Èπ°—∫√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®

¢ÕßºŸâπ—Èπ æ≈—ß µ‘ æ≈—ß ¡“∏‘ ·≈–æ≈—ß

ªí≠≠“‡ÀÁπ·®âß ( —¡ª™—≠≠–) ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§«√

§”π”



·°à°“√æ—≤π“„Àâ‡°‘¥¡’¢÷Èπ  ·≈–√—°…“‰«â„Àâ

§ßÕ¬Ÿà  ‡æ√“–æ≈—ß ¡“∏‘‡¡◊ËÕπ”¡“„™â„πÀπ∑“ß

∑’Ë™Õ∫∏√√¡ √«¡∂÷ß„™âæ≈—ß µ‘ —¡ª™—≠≠–¡“

 àÕßπ”∑“ß„Àâ°—∫™’«‘µ·≈â« ®–‡ªìπ‡Àµÿπ”¡“

´÷Ëß°“√‡°‘¥¢÷Èπ¢Õß ÿ¢¿“æ¥’∑“ß°“¬ ÿ¢¿“æ¥’

∑“ß®‘µ ·≈– ÿ¢¿“æ¥’∑“ß«‘≠≠“≥

¡πÿ…¬å∑ÿ°ºŸâª√“√∂π“¡’™’«‘µ∑’Ëª°µ‘ ÿ¢

·≈–‰¡àª√“√∂π“¡’™’«‘µ∑’Ëª°µ‘∑ÿ°¢å  ºŸâ„¥

æ—≤π“æ≈—ß∑—Èß “¡π’È‰¥â·≈â«  §«“¡ª√“√∂π“

¢Õß¡πÿ…¬å¬àÕ¡„Àâº≈‡ªìπ§«“¡ ”‡√Á®‰¥â

(¥√. πÕß «√Õÿ‰√)



æ ≈— ß ®‘ µ ‡ æ◊Ë Õ  ÿ ¢ ¿ “ æ



æ ≈— ß ®‘ µ ‡ æ◊Ë Õ  ÿ ¢ ¿ “ æ

‡¡◊ËÕ Ú °«à“ªï¡“·≈â«  º¡‰¡à‡™◊ËÕ

‡√◊ËÕß®‘µ®÷ß‰ªæ‘ Ÿ®πå  ‰ª∫«™‡√’¬π«‘ªí  π“

°√√¡∞“π  µÕπ∑’Ë°”≈—ß®–≈“ ‘°¢“‡ª≈’Ë¬π

®“°ºâ“‡À≈◊Õß¡“‡ªìπ™ÿ¥∏√√¡¥“ ∑à“π‡®â“§ÿ≥

‚™¥° ∑à“π∫Õ°«à“ ç ‘Ëß∑’Ë‰¥â‰ªπ—Èπ‡ªìπ¢Õß¥’

¢Õß«‘‡»… „Àâ‡°Á∫‰«â°—∫µ—«µ≈Õ¥™’«‘µé «—ππ’È

º¡®–‡Õ“¢Õß¥’¢Õß«‘‡»…¡“Õ«¥∑à“π  º¡®–

∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ°√–®°«‘‡»…

„π™à«ß∫√√¬“¬∑’Ëºà“π¡“  ∑à“π„™â “¬µ“

¡“°  ‡ ’¬æ≈—ß¡“°  „π‡´≈≈å¢Õß≈Ÿ°µ“π’È  ∂â“

∑à“π‰ª‡√’¬π√Ÿâ√–∫∫ √’√– (Anatomy)  ·≈–

ˆ



¥ √ .   π Õ ß  « √ Õÿ ‰ √

°“¬«‘¿“§  ·≈â«∂à“¬¥Ÿ‚§√ß √â“ß¿“¬„π¥â«¬

°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πåÕ‘‡≈Á°µ√Õπ ∑à“π®–æ∫«à“„π

‡´≈≈å¢Õß≈Ÿ°µ“ ¡’‚√ßß“π √â“ßæ≈—ßß“πÕÕ°

¡“¡À“»“≈ ‚√ßß“π∑’Ë«à“π—Èπ°Á§◊Õ °âÕπ‰¡‚µ√

§Õπ‡¥√’¬ ´÷Ëß∫√√®ÿÕ¬Ÿà‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥„π‡´≈≈å

À“°‰ª‡∑’¬∫°—∫‡´≈≈åÕ◊ËπÊ ¢Õß√à“ß°“¬ ‡´≈≈å

æ«°π—Èπ¡’®”π«ππâÕ¬ ·µà„π‡´≈≈å¢Õß≈Ÿ°µ“

¡Õß‰ª∑’Ë‰Àπ¡’·µà‡¡Á¥‰¡‚µ√§Õπ‡¥√’¬ ´÷Ëß

∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ·À≈àß √â“ßÀ√◊Õº≈‘µæ≈—ßß“π„Àâ

°—∫‡´≈≈å

„π¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‡«≈“∑’Ë„™â∫√√¬“¬„Àâ

‡«≈“‡æ’¬ß ı π“∑’µàÕ™—Ë«‚¡ß (§“∫)  ‡æ√“–

«à“„™âæ≈—ßß“π Ÿ≠‰ª®π‡°◊Õ∫À¡¥·≈â« ®÷ß‰¥â

À¬ÿ¥ ·≈–‡ª≈’Ë¬π„π™à«ß Ò π“∑’∑’Ë‡¥‘π‰ª

‡¢â“™—Èπ‡√’¬π„À¡à æ≈—ßß“π°Á°≈—∫¡’¡“°¢÷ÈπÕ’°

˜



æ ≈— ß ®‘ µ ‡ æ◊Ë Õ  ÿ ¢ ¿ “ æ¯

 “¡“√∂®–„™â‡√’¬π™—Ë«‚¡ß∂—¥‰ª‰¥â  «—ππ’Èº¡

®–ª√–À¬—¥æ≈—ßß“π¢Õß∑à“π ‚¥¬„™â°√–®°

«‘‡»… ®–∑”µ—«‡ªìπ°√–®°«‘‡»… µ“‡π◊ÈÕ µ“Àπ—ß

µ“πÕ°π’È ∑à“π‰¡àµâÕß„™â·≈â« «—ππ’È®–À—¥„Àâ

∑à“π„™âµ“„π  ¡—Ëπ„®«à“∑à“π„™â‰¥â  µ“„πÀ√◊Õ

µ“∑‘æ¬åπ’È¡—πÕ¬Ÿà„π¥«ß®‘µ  ºŸâ∫√√¬“¬®–∑”

Àπâ“∑’Ë‡ªìπ°√–®°«‘‡»… àÕß„Àâ∑à“π‡ÀÁπµ—«‡Õß

 ÿ¢¿“æ¢Õßµ—«∑à“π‡Õß ∑’Ë®–æŸ¥„π«—ππ’È§◊Õ

æ≈—ß®‘µ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ πÕ°®“°®–‡ÀÁπ ÿ¢¿“æ

¢Õßµ—«‡Õß·≈â« ∑à“π¬—ß‡ÀÁπæ≈—ß®‘µ¢Õß∑à“π

«à“¡’¡“°À√◊ÕπâÕ¬‡æ’¬ß‰√



¥ √ .   π Õ ß  « √ Õÿ ‰ √ ˘

æ ≈— ß ®‘ µ ¢ Õ ß § π ª ° µ‘



æ ≈— ß ®‘ µ ‡ æ◊Ë Õ  ÿ ¢ ¿ “ æÒ

æ≈—ß®‘µ¢Õß§π∑—Ë«Ê ‰ª ∑’Ë‰¡à‰¥âΩñ° µ‘

¡’πâÕ¬π‘¥‡¥’¬«  æ‘ Ÿ®πåßà“¬Ê  ∑à“π¥Ÿµ—«‡Õß

¥â«¬°“√„™âµ“„π∑’ËÕ¬Ÿà„π¥«ß®‘µ‰ª¥Ÿ‡Õß«à“

æ≈—ßß“π¢Õß∑à“π¡’¡“°À√◊ÕπâÕ¬

¬°µ—«Õ¬à“ß§π∑’Ë‡√’¬π¡“ Ÿß ‡√’¬π®∫

ª√‘≠≠“µ√’ ®∫ª√‘≠≠“‚∑ À√◊Õ®∫ª√‘≠≠“

‡Õ° À√◊Õ¡’Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ‰ªÀ√◊Õºà“πª√– ∫-

°“√≥å¡“¡“° °Á ÿ¥·∑â·µà ∂“¡«à“æ≈—ß®‘µ¢Õß

∑à“π¡’¡“°À√◊Õ‰¡à  æ≈—ßß“πµà“ßÊ  “¡“√∂

‡Õ“¡“„™â∑”ß“π ∑’Ë„¥¡’æ≈—ßß“π∑’Ëπ—Ëπ∑”ß“π‰¥â

‚¥¬‡©æ“–®‘µ‡ªìπæ≈—ßß“πÕ¡µ–  ¡’Õ¬Ÿà°—∫



¥ √ .   π Õ ß  « √ Õÿ ‰ √ ÒÒ

∑ÿ°§π ®÷ß “¡“√∂®–∑”ß“π‰¥â‡™àπ°—π

¬°µ—«Õ¬à“ßªí≠À“§«“¡‡§√’¬¥ ‡¡◊ËÕ

‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«  ∑à“π·°â§«“¡‡§√’¬¥‰¥â‰À¡  ∂â“

·°â‰¥â · ¥ß«à“∑à“π¡’æ≈—ß¡“° ‡™àπ‡¥’¬«°—π

§«“¡‚°√∏  ·°â‰¥â‰À¡  ∂â“·°â‰¥â  · ¥ß«à“

¡’æ≈—ß¡“°  Õ—ππ’È°Á‡ªìπ°√–®° –∑âÕπ  „Àâ

∑à“π‡ÀÁπæ≈—ß„πµ—«∑à“π‡Õß ‡√◊ËÕß§«“¡‡§√’¬¥

§«“¡‚°√∏ §«“¡‚≈¿ §«“¡À≈ß ‡¡◊ËÕ‡°‘¥¢÷Èπ

·≈â«·°â‰¥â®–‰¡à‡§√’¬¥  §«“¡‡§√’¬¥∑”„Àâ

‡°‘¥ªí≠À“‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ

‡¡◊ËÕ Ú «—π°àÕπº¡‰ª‡¬’Ë¬¡¢â“√“™°“√

∑à“πÀπ÷Ëß  Õ“¬ÿ°Á¬—ß‰¡à¡“°‡∑à“‰√  §ππ’ÈµâÕß

∑”∫Õ≈≈Ÿπ‡ âπ‡≈◊Õ¥∑’Ë‡¢â“À—«„®¡’‡ âπÀπ÷Ëß

Õÿ¥µ—π Ò ‡ªÕ√å‡´Áπµå  Õ’°‡ âπÀπ÷ËßÀ¡Õ

∑–≈«ß„Àâ°≈«ß¢÷Èπ  ‡æ◊ËÕ„Àâ‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ßÀ—«„®



æ ≈— ß ®‘ µ ‡ æ◊Ë Õ  ÿ ¢ ¿ “ æÒÚ

µÕπ·√°§π‰¢â§‘¥«à“‡¢“‰¡à‡ªìπÕ–‰√¡“°  ®–

‰ªµ√«®°—∫À¡Õ√—°…“‚√§∏√√¡¥“  ‡ √Á®·≈â«

°Á®–°≈—∫∫â“π ª√“°Ø«à“æÕÀ¡Õµ√«®‡ √Á®

‰¡à¬Õ¡„Àâ°≈—∫∫â“π  „Àâ„ à∫Õ≈≈Ÿπ  ºŸâ∫√√¬“¬

‰¥â‰ª‡¬’Ë¬¡ æÕ‡ÀÁπÀπâ“§π‰¢â  √Ÿâ‡≈¬«à“‡¢“

‡ªìπ‚√§À—«„®  µâπ‡Àµÿ∑’Ë ”§—≠§◊Õ§«“¡‡§√’¬¥

§ππ’È¡’ ∂“π–¿“æ Ÿß ‡√’¬π Ÿß ®∫∂÷ß√–¥—∫

ª√‘≠≠“‡Õ°  ·µà·°â§«“¡‡§√’¬¥‰¡à‰¥â  ‚√§

À—«„®®÷ßµ“¡¡“  · ¥ß«à“¡’æ≈—ß®‘µÕàÕπ‰¡à

 “¡“√∂¢®—¥§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â   ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ®÷ßµ“¡¡“  ©–π—Èπ∂“¡µ—«‡Õß«à“  §«“¡

‡§√’¬¥¡’‰À¡  §«“¡«‘µ°°—ß«≈¡’‰À¡  πÕπ

À≈—∫¥’‰À¡  ∂â“À—«∂÷ßÀ¡Õπ ı π“∑’À≈—∫‰¥â

‚™§¥’¡“°  ∫“ß§π≈â¡µ—«≈ßπÕππ“π·≈â«

¬—ßπÕπ‰¡àÀ≈—∫  µâÕß„™â¬“™à«¬  Õ¬à“ßπ’È

· ¥ß«à“æ≈—ß®‘µ¬—ßÕàÕπ



¥ √ .   π Õ ß  « √ Õÿ ‰ √ ÒÛ

‡ √◊Ë Õ ß ¢ Õ ß  ÿ ¢ ¿ “ æ



æ ≈— ß ®‘ µ ‡ æ◊Ë Õ  ÿ ¢ ¿ “ æÒÙ

„π —ß “√«—Øπ’È  ¡’ —µ«åÕ¬Ÿà Û °≈ÿà¡„À≠à

°≈ÿà¡∑’Ë¡’√Ÿª·≈–π“¡ Õ¬à“ß‡√“∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬π’È

¡’∑—Èß√Ÿª·≈–π“¡ §◊Õ ¡’°“¬°—∫„®  —µ«åπ√°°Á

¡’ ¡πÿ…¬å°Á¡’ ‡¥√—®©“π ‡ª√µ Õ ÿ√°“¬ ‡∑«¥“

°Á¡’ ·µà¡’ —µ«åÕ¬ŸàÕ’°°≈ÿà¡Àπ÷Ëß¡’√ŸªÕ¬à“ß‡¥’¬«

‰¥â·°àÕ —≠≠’ —µ«å ‡ªìπæ√À¡ª√–‡¿∑Àπ÷Ëß

·≈â«¬—ß¡’ —µ«åÕ’°°≈ÿà¡Àπ÷Ëß¡’π“¡Õ¬à“ß‡¥’¬«

‰¥â·°àæ«°Õ√Ÿªæ√À¡  —µ«å∑’ËÕ¬Ÿà„π —ß “√«—Ø

π’È¡’ ÿ¢¿“æ¥’·≈– ÿ¢¿“æ‰¡à¥’¥â«¬°—π∑—Èßπ—Èπ

‡æ’¬ß·µà«à“¡’ ÿ¢¿“æ¥’¡“°À√◊Õ¥’πâÕ¬‰¡à

‡À¡◊Õπ°—π‡∑à“π—Èπ‡Õß



¥ √ .   π Õ ß  « √ Õÿ ‰ √ Òı

‡π◊ËÕß®“°¡’‡«≈“∫√√¬“¬‰¡à¡“°π—°

Õ¬“°®–°≈à“«∂÷ß —µ«å∑’Ë¡’√Ÿª·≈–π“¡  ‚¥¬

‡©æ“–¡πÿ…¬å  ‡¡◊ËÕ°≈à“«∂÷ß§”«à“ ÿ¢¿“æ  ‡√“

¥ŸÕ–‰√°—π∫â“ß  ≈—°…≥– ÿ¢¿“æ„À≠àÊ  ¡’Õ¬Ÿà

Û  ÿ¢¿“æ¥â«¬°—π

 ÿ¢¿“æ∑“ß√à“ß°“¬

®–¥Ÿ√à“ß°“¬«à“¡’ ÿ¢¿“æ¥’À√◊Õ‰¡à¥’ µâÕß

¥Ÿ∑’Ë≈—°…≥–·≈–Õ“°“√∑’Ëª√“°Ø°—∫√ŸªÀ√◊Õ

√à“ß°“¬ ∂â“≈—°…≥–¬—ß¥’‡ªìπª°µ‘ ·≈–Õ“°“√

¥’‡ªìπª°µ‘ ∂◊Õ«à“ ÿ¢¿“æ¥’  ¥Ÿµ—«‡Õß«à“ ≈—°…≥–

∑“ß√à“ß°“¬¢Õß∑à“π ¥’‡ªìπª°µ‘‰À¡ ‰¡à¡’µÿà¡

‰¡à¡’‡¡Á¥ ‰¡à¡’¬ÿ∫ ‰¡à¡’∫«¡   ‡ âπ‡≈◊Õ¥°≈«ß

¥’ ‰¡àÕÿ¥  ‰¡àµ—π ‰¡àµ’∫ ‰¡à·§∫ œ≈œ π’Ë§◊Õ

≈—°…≥–ª°µ‘  ª°µ‘¥’∂◊Õ«à“¡’ ÿ¢¿“æ∑“ß

√à“ß°“¬¥’ ·µà∂â“ª°µ‘¥’∫â“ß ‰¡à¥’∫â“ß · ¥ß«à“



æ ≈— ß ®‘ µ ‡ æ◊Ë Õ  ÿ ¢ ¿ “ æÒˆ

 ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬‰¡à§àÕ¬¥’  ∫“ß§π¡’À—«π¡Õ’°

¢â“ß‡ªìπ√Õ¬∫ÿã¡ Õ’°¢â“ßÀπ÷Ëß¬◊ËπÕÕ°¡“ · ¥ß

«à“≈—°…≥–º‘¥‰ª®“°À—«π¡¢Õß§πª°µ‘  Õ—π

π’È· ¥ß«à“ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬‰¡à¥’  µâÕß√’∫‰ªÀ“

À¡Õ  ‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬°“√‡ªìπ‚√§∑“ß√à“ß°“¬

À√◊ÕÕ«—¬«–∫“ßÕ¬à“ß·∑π∑’Ë¡—π®–‚µ ·µà¡—π

°≈—∫‡≈Á°  Õ«—¬«–∫“ßÕ¬à“ß·∑π∑’Ë¡—π®–‡≈Á°

·µà¡—π°≈—∫‚µ  ≈—°…≥–π’ÈµâÕß√’∫‰ªÀ“À¡Õ

‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬§«“¡‡ªìπ‚√§  §◊Õ∂â“¡’≈—°…≥–

º‘¥‰ª®“°ª°µ‘  · ¥ß«à“ ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬‰¡à¥’

‡√◊ËÕß¢ÕßÕ“°“√∑’Ë· ¥ßÕÕ°∑“ß√à“ß°“¬

 “¡“√∂„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß«—¥ ÿ¢¿“æ∑“ß√à“ß°“¬

¢Õß —µ«å¡πÿ…¬å‰¥â  ∂â“Õ“°“√¥’‡ªìπª°µ‘ ‡™àπ

‰¡à‰Õ  À“¬„®§≈àÕß  ‰¡àÀ◊¥  ‰¡àÀÕ∫  œ≈œ

· ¥ß«à“¡’Õ“°“√¥’  ∂â“Õ“°“√¥’∫â“ß‰¡à¥’∫â“ß

‡™àπ«—ππ’È‰Õ Õ’° “¡«—π‰¡à‰Õ ·µà«—πµàÕ‰ª‰Õ



¥ √ .   π Õ ß  « √ Õÿ ‰ √ Ò˜

 ≈—∫°—π‰ª  Õ¬à“ßπ’È· ¥ß«à“ ÿ¢¿“æ‰¡à¥’  ¡’

 ÿ¢¿“æ‡ ◊ËÕ¡µâÕß‰ªÀ“À¡Õ‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬‚√§

©–π—Èπ ÿ¢¿“æ∑“ß√à“ß°“¬π’È   “¡“√∂

µ√«®¥Ÿµ—«‡Õß‰¥â  ¥â«¬°“√¥Ÿ√Ÿª≈—°…≥–¿“¬

πÕ°  À√◊Õ≈—°…≥–¿“¬„π ‡™àπ ¥Ÿ∑’Ë‡¡Á¥‡≈◊Õ¥

·¥ß  ª°µ‘¡’≈—°…≥–°≈¡·∫π  ‡®“–‡≈◊Õ¥

‰ª„ÀâÀ¡Õµ√«®¥Ÿ¥â«¬°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πå  À¡Õ

‡ÀÁπ‡ªìπ≈—°…≥–°≈¡·∫π  ∫“ß§π‡®“–‡≈◊Õ¥

‰ªµ√«®  ¡—π‰¡à¡’°≈¡·∫πÕ¬à“ß‡¥’¬«  ·µà

¡’∫“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥∑’Ë‡ªìπµ–ªÿÉ¡µ–ªò”  Õ—ππ’È¡’

≈—°…≥–º‘¥ª°µ‘·≈â« ‡™àπ æ«°∑’Ë‡ªìπ‚√§

∑“≈— ´’‡¡’¬  ∫“ß§π¡’‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«¡“°‡°‘π

ª°µ‘ ∂◊Õ«à“º‘¥ª°µ‘  µâÕß√’∫‰ªÀ“À¡Õµ√«®

«‘π‘®©—¬‚√§  ©–π—ÈπºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¬à“ß‡¢â“ Ÿà«—¬

°≈“ß§π®π∂÷ß¡’Õ“¬ÿ§àÕπ‰ª«—¬∑â“¬Ê  §«√

µ√«® ÿ¢¿“æ‡ªìπª√–®”∑ÿ°ªï



Ò¯

 ÿ ¢ ¿ “ æ ∑ “ ß ®‘ µ



Ò˘

µâÕß¥Ÿ∑’Ë Õ“√¡≥å ·≈– °“√ —Ëßß“π  ∑à“π

¡’Õ“√¡≥å¥’‡ªìπª°µ‘‰À¡ §◊Õ  ∫“¬ ‰¡à‡§√’¬¥

‰¡à‚°√∏ ‰¡à°—ß«≈ œ≈œ   · ¥ß«à“ ÿ¢¿“æ®‘µ¥’

·µà∂â“¡’Õ“√¡≥å¥’∫â“ß‰¡à¥’∫â“ß  · ¥ß«à“ ÿ¢¿“æ

®‘µ‡√‘Ë¡‰¡à¥’  µâÕß√’∫‰ªÀ“À¡Õµ√«®«‘π‘®©—¬

‚√§∑“ß®‘µ  ®‘µ∑”Àπâ“∑’Ë —Ëß ¡Õß„Àâ§‘¥   —Ëß

ª“°„ÀâæŸ¥·≈– —ËßÕ«—¬«–√à“ß°“¬„Àâ∑”  §«“¡

§‘¥¢Õß∑à“πµ‘¥≈∫‰À¡  ºŸâ„¥¡’§«“¡§‘¥ µ‘¥≈∫

°“√æŸ¥·≈–°“√°√–∑”®–µ‘¥≈∫µ“¡‰ª¥â«¬

®–‡®Á∫‰¢â‰¥âªÉ«¬∫àÕ¬
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ºŸâ∫√√¬“¬‰¥â¡’‚Õ°“ ¢—∫√∂√—∫‡æ◊ËÕπ

§πÀπ÷Ëß´÷Ëß¢÷Èπ‰ª‡∑’Ë¬«∑’Ë®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à  øíß

‡¢“§ÿ¬  §«“¡§‘¥¢Õß‡¢“µ‘¥≈∫·∑∫∑—Èßπ—Èπ

º≈∑’Ëµ“¡¡“§◊Õ  ‡¢“‡®Á∫‰¢â‰¥âªÉ«¬∫àÕ¬  ‡ªìπ

‚√§π—Èπ‚√§π’È  µâÕß‰ªÀ“À¡ÕÕ¬Ÿà‡ªìπª√–®”

§‘¥‰¡à¥’  §‘¥º‘¥ª°µ‘  · ¥ß«à“§‘¥µ‘¥≈∫  §‘¥

Õ¬à“ß‰√¡—π®– √â“ß‚ª√·°√¡®‘µ‰«âÕ¬à“ßπ—Èπ

ºŸâ∑’Ë§‘¥µ‘¥≈∫  ∑”„Àâ¡’‚ª√·°√¡®‘µµ‘¥≈∫

‡°‘¥¢÷Èπ  π’Ë‡ªìπµâπ‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥‡√◊ËÕß‡°‘¥

ªí≠À“µ“¡¡“

‡æ√“–©–π—Èπ¥Ÿ∑’Ë§«“¡§‘¥¢Õß∑à“π§‘¥

‡ªìπª°µ‘¥’ À√◊Õ ª°µ‘§‘¥‰¡à¥’ À√◊Õª°µ‘§‘¥¥’

∫â“ß§‘¥‰¡à¥’∫â“ß µâÕß∂“¡µ—«‡Õß·≈â«µÕ∫µ—«

‡Õß„Àâ‰¥â ·≈â«®–‡ÀÁπ§«“¡§‘¥¢Õßµ—«∑à“π‡Õß

‡æ√“–®‘µ¡—π —Ëß ¡Õß„Àâ§‘¥   ¡Õß¡’√–∫∫
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ª√– “∑‚¬ß‰ª∑’ËÕ«—¬«–  · ¥ßÕÕ°‡ªìπ

æƒµ‘°√√¡ §◊Õ æŸ¥ §”æŸ¥¢Õß∑à“πª°µ‘æŸ¥

¥’‰À¡  §”«à“¥’ À¡“¬§«“¡«à“æŸ¥ÕÕ°‰ª·≈â«

‡°‘¥ª√–‚¬™πå  ·≈–‡ªìπ§”æŸ¥∑’Ë‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π

„Àâ¥Ÿ«à“ ‘Ëß∑’Ë‡√“æŸ¥ÕÕ°‰ª‡°‘¥ª√–‚¬™πå‰À¡

‡∫’¬¥‡∫’¬π‰À¡  ∂â“‡°‘¥ª√–‚¬™πå·≈–‰¡à‡∫’¬¥

‡∫’¬π  §”æŸ¥∑’Ë°≈à“«ÕÕ°‰ªπ—Èπ¥’  §”æŸ¥

ª√–‡¿∑π’È  · ¥ß«à“®‘µ¡’°“√ —Ëßß“π¥’   ÿ¢¿“æ

®‘µ¢ÕßºŸâπ—Èπ¥’ ·µà∂â“æŸ¥π‘π∑“§πÕ◊Ëπ · ¥ß

«à“ºŸâæŸ¥ ÿ¢¿“æ®‘µ‰¡à¥’  §”æŸ¥„Àâ√â“¬§πÕ◊Ëπ

À√◊ÕæŸ¥·≈â«‡ ’¬¥·∑ß‡™◊Õ¥‡©◊ÕπºŸâÕ◊Ëπ  ∑”„Àâ

§πÕ◊Ëπ‡¥◊Õ¥√âÕπ  §πÕ◊Ëπ∂Ÿ°‡∫’¬¥‡∫’¬π  · ¥ß

«à“§”æŸ¥π—Èπ‰¡à¥’  ºŸâæŸ¥¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ‰¡à¥’

‡¬“«™π∑ÿ°«—ππ’È  ‚¥¬‡©æ“–π—°‡√’¬π

π—°»÷°…“   ÿ¢¿“æ®‘µ‰¡à¥’‡Àµÿ‡ªìπ‡æ√“–«à“
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§π„π —ß§¡π—Èπ  ™Õ∫æŸ¥„π ‘Ëß∑’Ë‰¡à¥’  ®‘µ

¢ÕßºŸâøíß®÷ß√—∫¡“ª√ÿß‡ªìπÕ“√¡≥å‰¡à¥’  ‡æ√“–

©–π—Èπ§”æŸ¥¢Õß∑à“π¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ§π∑’Ë

Õ¬Ÿà„°≈â™‘¥  ∑à“π®–æŸ¥‡æ◊ËÕ‡ÀµÿÕ–‰√°Á ÿ¥·∑â·µà

§”æŸ¥µâÕß‡°‘¥ª√–‚¬™πå ·≈–‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π

®÷ß®–π—∫‰¥â«à“‡ªìπ§”æŸ¥∑’Ë¥’ ‡ªìπ§”æŸ¥∑’Ë

ÕÕ°®“°ª“°¢ÕßºŸâ¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ¥’

∫“ß§πÕ¬“°®–∑”„π®ÿ¥ª√– ß§å

‡¥’¬«°—π  ·µàæŸ¥‰¡à‡ªìπ  æŸ¥·≈â«¡—π‡°‘¥

ª√–‚¬™πå®√‘ß·µà‰ª‡∫’¬¥‡∫’¬πºŸâøíß  ¬°

µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ‡¢“∑” ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë‰¡à∂Ÿ° ·≈–

‡√“°ÁÕ¬“°®–∫Õ°«à“µâÕß∑”Õ¬à“ßπ’È¡—π∂÷ß®–∂Ÿ°

·µàæŸ¥«à“  ∑”¥’°«à“π’È∑”‰¡à‰¥âÀ√◊Õ  §”æŸ¥

Õ¬à“ßπ’È‰¡à§«√®–À≈ÿ¥ÕÕ°®“°ª“° §«√®–

‡ªìπ§”æŸ¥∑’Ë √â“ß √√§å  æŸ¥ÕÕ°‰ª·≈â«‡¢“
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‡ÀÁπ∑“ß·≈–æ√âÕ¡®–ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢ ∂â“‡ªìπ

„π≈—°…≥–π’È®÷ß§«√®–æŸ¥

‡æ√“–©–π—ÈπµâÕß¬È”∑’Ëµ—«∑à“π‡Õß ≈Ÿ°

À≈“π∑’Ë¡’ªí≠À“„π¥â“π§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å

À√◊ÕΩ√—Ëß‡¢“‡√’¬°«à“ Emotional Quotient

§π‡¥’Î¬«π’È¡’  EQ µË” ‚¥¬‡©æ“–‡¬“«™π

‡π◊ËÕß®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¡à¥’ ºŸâ„À≠à‡ªìπµâπ‡Àµÿ

π—ÈπÀ√◊Õ‡ª≈à“ ∂â“‡ªìπµâπ‡Àµÿ ºŸâ„À≠à¡’§«“¡

º‘¥¥â«¬∑’Ë‰ª∑”√â“¬∑”≈“¬®‘µ«‘≠≠“≥¢Õß‡¢“

„Àâ¡’Õ“√¡≥å‰¡à¥’  ‡¡◊ËÕÕ“√¡≥å‰¡à¥’  ‡¢“‡®Á∫

‰¢â‰¥âªÉ«¬  ·≈â«„§√‡¥◊Õ¥√âÕπ  ºŸâ„À≠àµâÕß

‡¥◊Õ¥√âÕπ µâÕßæ“‡¢“‰ªÀ“À¡Õ  ‡æ√“–©–π—Èπ

§π∑’Ë¡’ EQ µË” À√◊Õ Õ“√¡≥å‰¡à¥’ ¡’ªí≠À“

∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ
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¥â«¬‡Àµÿπ’È ‡√◊ËÕß¢Õß ÿ¢¿“æ®‘µ „Àâ¥Ÿ∑’Ë

Õ“√¡≥å·≈–°“√ —Ëßß“π ®‘µ —Ëß„Àâ§‘¥  —Ëß„ÀâæŸ¥

·≈– —Ëß„Àâ∑”  µâÕß¥Ÿµ—«‡Õß ºŸâ∫√√¬“¬ àÕß¥Ÿ

µ—«‡Õß∑ÿ°«—π °“√§‘¥ æŸ¥ ∑” ∂â“‰¡à¥’ µâÕß

ª√—∫·°â‰¢  ¡πÿ…¬å “¡“√∂ª√—∫·°â‰¢µ—«‡Õß‰¥â

‡æ√“–¡πÿ…¬å¡’√à“ß°“¬π’È‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ „Àâ®‘µ

‰¥âª√—∫ª√ÿß·°â‰¢µ—«‡Õß  π—Ëπ§◊Õ ÿ¢¿“æ®‘µ
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‡√’¬°«à“ Spiritual Quotient À√◊Õ (SQ)

 ÿ¢¿“æ∑“ß«‘≠≠“≥ µâÕß¥Ÿ∑’Ë§«“¡‡ªìπÕ‘ √–

¢Õß®‘µ¢Õß¡πÿ…¬å‡¡◊ËÕÀ≈ÿ¥ÕÕ°®“°√à“ß °“√

À≈ÿ¥ÕÕ°®“°√à“ßπ’È  ‡√’¬°«à“®ÿµ‘   §◊ÕÀ≈ÿ¥

®“°√à“ß‰ª·≈â«‰¡à°≈—∫  ª°µ‘®‘µ¢Õß‡√“¢≥–

∑’Ëπ—ËßÕ¬Ÿàπ’È  ÕÕ°‰ª·≈â«°Á°≈—∫  ¬—ß‰¡à‡√’¬°«à“

®ÿµ‘ ·µà®–ÕÕ°∫àÕ¬¡“° ‡¥’Î¬«ÕÕ°‰ªµ≈“¥

‡¥’Î¬«ÕÕ°‰ª∑’Ë∑”ß“π ÕÕ°‰ª∫â“π‚πâπ ∫â“ππ’È

®‘µÕÕ°‰ª∫àÕ¬ ·µà°≈—∫‡¢â“¡“‡√Á«  ∂â“®‘µ‰ª

·≈â«‰ª≈—∫‰¡à°≈—∫¡“ ®÷ß‡√’¬°«à“ ®ÿµ‘ §◊Õµ“¬

∑‘Èß√à“ßπ’È‰«â‡ªìπ»æ  µâÕß‡Õ“‰ª‡º“  ‰ªΩíß

‡æ√“–¡—π‡πà“  „™âß“π‰¡à‰¥â  π—Ëπ§◊Õ ®ÿµ‘
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®‘µ∑’ËÀ≈ÿ¥ÕÕ°®“°√à“ß‰¥âπ’È   ∫“ß§π

 ¡¡µ‘‡√’¬°«à“ «‘≠≠“≥ µ—«π’È‡ªìπæ≈—ßß“π

®÷ß “¡“√∂‰ª· «ßÀ“∑’ËÕ¬Ÿà„À¡à ‡ªìπ —µ«å„π

 —ß “√«—Ø «‘≠≠“≥ à«π„À≠àµâÕßÀ“√Ÿª

‡¢â“‰ªÕ¬ŸàÕ“»—¬  Õ¬à“ßæ«°‡√“∑’Ëπ—ËßÕ¬Ÿàπ’È ‡¡◊ËÕ

®‘µæÕÕÕ°®“°√à“ß‡¥‘¡ °Á‰ª· «ßÀ“√à“ß„À¡à

‡ªìπ∑’Ë‡°‘¥ ∫“ß§π‡°≈’¬¥™—ß®‘µ¡“° ‡ÀÁπ®‘µ

‡ªìπµ—«√â“¬  ‰ªπ”Õ“‡√◊ËÕß∑’Ë‡ªìπ¢¬–  ‡√◊ËÕß∑’Ë

‰¡à¥’  ¡“∑”√â“¬√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®¢Õßµ—«‡Õß

Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ∫“ß§π‡°≈’¬¥™—ß®‘µ ‰¡àÕ¬“°¡’®‘µ

®÷ß¿“«π“ çÕ —≠≠’ªî Õ —≠≠’ªî  Ê Ê Ê é   §◊Õ

‰¡à¡’®‘µ ∑”®π‡§¬™‘π‡ªìπÕ—µ‚π¡—µ‘   µ“¬‰ª

·≈â«‰ª‡°‘¥‡ªìπ Õ —≠≠ —µµ“æ√À¡ ‰ª‡°‘¥

‡ªìπæ√À¡∑’Ë¡’·µà√ŸªÕ¬à“ß‡¥’¬«‰¡à¡’π“¡  §π

‡¥’Î¬«π’È¡’ EQ µË” µâπ‡Àµÿ¡“®“°®‘µµ°µË”
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‡ªìπ∑“ ¢Õß‚≈°∏√√¡·≈–«—µ∂ÿ ‡Àµÿ§◊Õ ®‘µ

‰¡à√Ÿâ ‡∑à“∑—π ‘Ëß°√–∑∫∑’Ë‡ªìπ‚≈°∏√√¡·≈–

«—µ∂ÿµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß

®‘µ∑’Ë¡’Õ‘ √–¡“° ¡’ Spiritual Quo-

tient  Ÿß ¡—°®–‰ª· «ßÀ“∑’Ë‡°‘¥„À¡à„π¿æ∑’Ë

¥’ ‡√’¬°«à“  ÿ§µ‘¿æ ‡™àπ‡°‘¥‡ªìπ¡πÿ…¬å ‡°‘¥

‡ªìπ‡∑«¥“ ‡°‘¥‡ªìπæ√À¡ ∂â“¡’Õ‘ √–¡“°

∑’Ë ÿ¥®–‰¡à‡°‘¥Õ’°‡≈¬   ®‘µ¢Õß§π∑—Ë«Ê ‰ª

„πªí®®ÿ∫—ππ’È  SQ µË” ́ ÷Ëß¥Ÿ‰¥â®“°§«“¡¬÷¥µ‘¥

À√◊Õ °“√¡’®‘µ‡ªìπ∑“ ¢Õß ‘Ëßµà“ßÊ  °“√¡’

®‘µ¬÷¥µ‘¥À√◊Õ°“√¡’®‘µµ°‡ªìπ∑“ ¢Õß ‘Ëßµà“ßÊ

§◊Õ §«“¡‰¡à‡ªìπ‰∑  π—Ëπ‡Õß

∂“¡µ—«‡Õß«à“ µÕππ’È®‘µ¢Õß∑à“π¬—ßµ‘¥

Õ–‰√ ®‘µ¬—ß‡ªìπ∑“ ¢ÕßÕ–‰√ ®‘µ¬—ß‡ªìπ∑“ 

§”æŸ¥¢Õß§π‰À¡ ‡«≈“øíß‡¢“æŸ¥·≈â«®‘µ
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À«—Ëπ‰À«‰À¡ ∂â“®‘µ¬—ßÀ«—Ëπ‰À« ·≈â«‡Õ“¡“§‘¥

‡Õ“¡“¬÷¥¡“µ‘¥π’Ë  ‡ªìπ‡§√◊ËÕß∫àß™’È«à“¡’ SQ µË”

§π∑’Ë¡’¡πÿ…¬å ¡∫—µ‘¡“° ®‘µ¬—ßµ‘¥Õ¬Ÿà°—∫«—µ∂ÿ

∑√—æ¬å ‘π‡ß‘π∑Õß æ«°π’Èµ“¬·≈â«‰ª‰¡à‰°≈

‡æ√“–®‘µ¡’ SQ  µË” æ«°π’Èµ“¬‰ª·≈â«‰ª

‡°‘¥‡ªìπ≈Ÿ° ÿπ—¢ ‡ΩÑ“ ¡∫—µ‘¢Õßµ—«‡Õß  „π

§√—Èßæÿ∑∏°“≈  ¡’æ√“À¡≥å¡À“»“≈§πÀπ÷Ëß™◊ËÕ

‚µ‡∑¬¬æ√“À¡≥å ≈Ÿ°™“¬™◊ËÕ  ÿ¿¡“πæ   æàÕ

‡ªìπ§πÀ«ß ¡∫—µ‘  „π∑’Ë ÿ¥µ“¬‰ª·≈â«‰ª

‡°‘¥‡ªìπ≈Ÿ°À¡“‡ΩÑ“ ¡∫—µ‘Õ¬Ÿà„π∫â“π¢Õßµ—«‡Õß

∂Ÿ°‡≈’È¬ß¥ŸÕ¬à“ß¥’ „Àâ°‘πÕ¬à“ß¥’ πÕπÕ¬à“ß¥’

¡’∑’ËÀ≈—∫∑’ËπÕπ Õ“∫πÈ”Õ“∫∑à“·µàßµ—«‡ √‘¡ «¬

œ≈œ   ≈Ÿ°‰¡à√Ÿâ “‡Àµÿ«à“∑”‰¡√—°≈Ÿ°À¡“µ—«π’È

‡À≈◊Õ‡°‘π  ≈Ÿ°À¡“µ—«Õ◊Ëπ‰¡à√—°  ≈Ÿ°™“¬‰¡à√Ÿâ

«à“π—Ëπ§◊ÕæàÕ¢Õßµ—«‡Õß¡“‡°‘¥‡ªìπ≈Ÿ°À¡“

‡π◊ËÕß®“°¡’®‘µµ°‡ªìπ∑“ ¢Õß∑√—æ¬å ¡∫—µ‘
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‡æ√“–¡’   Spiritual Quotient µË” ¡’ ÿ¢¿“æ

∑“ß«‘≠≠“≥‰¡à¥’ µ“¬‰ª·≈â«®÷ß‰ª‡°‘¥‰¡à¥’

®‘µ∑’Ëµ‘¥§«“¡‚°√∏     ≈—¥§«“¡‚°√∏‰¡àÕÕ°

‡¡◊ËÕ®‘µ®ÿµ‘®“°√à“ßπ’È‰ª·≈â« ‰ª· «ßÀ“√Ÿª

„À¡à‡¢â“Õ¬ŸàÕ“»—¬ ‚Õ°“ ∑’Ë®–‰ª‰¥â√à“ß„À¡à„π

π√°®÷ß¡’‰¥â‡ªìπ‰¥â

ºŸâ „¥Ωñ°®‘µ®ππ‘Ë ß ‡ªìπ¨“π®–‡°‘¥

Õ¿‘≠≠“  ∑‘ææ®—°¢ÿ ®÷ß¡’‚Õ°“ ‡ÀÁπ§π¥—ß

À≈“¬§π ∑’Ë‡¢“µ“¬·≈â«≈ß‰ª  ‡°‘¥‡ªìπ —µ«å

Õ¬Ÿà„ππ√° æ‘ Ÿ®πå‰¡à¬“°‡æ’¬ß·§à‡¢â“¨“π„Àâ

‰¥â∑”®‘µ„Àâπ‘ËßÕÕ°®“°¨“π‰¥â‡¡◊ËÕ„¥ ®–‰ª

‡ÀÁπ‚πàπ‡ÀÁππ’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“ ©–π—Èπ‡√◊ËÕß

¢Õß ÿ¢¿“æ¢Õß«‘≠≠“≥¡’‡§√◊ËÕß«—¥§◊Õ§«“¡

‡ªìπ‰∑¢Õß®‘µÀ√◊Õ§«“¡‡ªìπ∑“ ¢Õß®‘µ ∂â“

®‘µ¬—ßµ‘¥Õ¬Ÿà°—∫«—µ∂ÿ  ‘Ëß¢Õß ‡§√◊ËÕß„™â  µ‘¥



¥ √ .   π Õ ß  « √ Õÿ ‰ √ ÛÒ

§”æŸ¥¢Õß§π  µ‘¥¢Õß «¬ß“¡  ®‘µæ«°π’È¬—ß¡’

SQ µË” §◊Õ¡’ ÿ¢¿“æ∑“ß«‘≠≠“≥‰¡à¥’  §π∑’Ë

¡’ ÿ¢¿“æ∑“ß«‘≠≠“≥¥’·≈â« µâÕß¡’®‘µ‡ªìπ‰∑

¡’®‘µ‡ªìπÕ‘ √– ®÷ß®– “¡“√∂Õ¬Ÿà°—∫ ‘Ëßµà“ßÊ

‰¥â Õ¬Ÿà°—∫¡πÿ…¬å ¡∫—µ‘‰¥â Õ¬Ÿà°—∫§”æŸ¥∑’Ë¥’

·≈–‰¡à¥’‰¥â

∑’Ë‡¢“√∫°—π„πªí®®ÿ∫—π  ª√–‡∑»∑’Ë‡Õ“

‡§√◊ËÕß∫‘π‰ª∑‘Èß√–‡∫‘¥∫â“πæ—ß  ∑à“π –„®°—∫

‡¢“‰À¡  ‡ÀÁπ¥â«¬°—∫‡¢“‰À¡  ∂â“ –„®  ‡ÀÁπ

¥â«¬   —°«—πÀπ÷Ëß‡¡◊ËÕ°√√¡„Àâº≈∑à“π®–µâÕß

‰ª√à«¡°√–∫«π°√√¡ª√–‡¿∑π’È   ©–π—Èπ§π

∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ∑“ß«‘≠≠“≥¥’ ®–¥Ÿ«à“ §Ÿà‡«√ §Ÿà

°√√¡ ÕßΩÉ“¬°”≈—ß„™âÀπ’È°—π  ®÷ß —°·µà«à“¥Ÿ

·≈â«°Á«“ß‡©¬



æ ≈— ß ®‘ µ ‡ æ◊Ë Õ  ÿ ¢ ¿ “ æÛÚ

∑’Ë‚§√“™∑’Ë§≈—ßÕ“«ÿ∏¢Õß∑À“√√–‡∫‘¥

°“√∑’Ë‡¢“ √â“ß§≈—ßÕ“«ÿ∏Õ¬Ÿà„πªÉ“  Àà“ß‰°≈

®“°∫â“πºŸâ§π·≈â«æ«°∑’Ë¡’°√√¡ºŸ°æ—π¬—ß

Õÿµ à“Àåµ“¡‰ªª≈Ÿ°∫â“πÕ¬Ÿà„°≈â √Õ‡«≈“‡ «¬

«‘∫“°‰¡à¥’∑’Ë‡§¬ √â“ß‰«â ºŸâ„¥ª√– ß§å®–√Ÿâ

‡√◊ËÕßÕ¬à“ßπ’È‰¡à¬“°  µâÕßΩñ°„Àâ®‘µ¡’æ≈—ß  ®÷ß

®–¥Ÿ‰°≈ ¬âÕπ¿æ™“µ‘‰¥â

«—ππ’È¡“‡ªìπ°√–®°„Àâ∑à“π àÕß¥Ÿ ÿ¢¿“æ

¢Õßµ—«∑à“π‡Õß   ÿ¢¿“æ°“¬   ÿ¢¿“æ®‘µ  ·≈–

 ÿ¢¿“æ∑“ß«‘≠≠“≥¢Õß∑à“π¬—ß¥’Õ¬ŸàÀ√◊Õ‰¡à

∂â“ ÿ¢¿“æ‰¡à¥’·°â‰¢„À¡à‰¥â  §πªÉ«¬∑’Ë‰¥â‰ª

‡¬’Ë¬¡  ‡¢“∑”∫Õ≈≈Ÿπ‡ âπ‡≈◊Õ¥‡¢â“À—«„®  ®÷ß

‰¥â∫Õ°‡¢“‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡§‘¥ æŸ¥ ∑” „π

 ‘Ëß∑’Ë‡ªìπµ√ß¢â“¡°—∫∑’Ëª√–æƒµ‘Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π

·≈â«‚√§À—«„®À“¬‰¥â ‰¥â∫Õ°«à“‚√§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ



¥ √ .   π Õ ß  « √ Õÿ ‰ √ ÛÛ

‡ªìπ‚√§®‘µ∑”  ‚√§À—«„®∂◊Õ‡ªìπ∫∑‡√’¬π„Àâ

‡√“‰¥â‡√’¬π√Ÿâ  «‘∏’®–À≈’°‡≈’Ë¬ß®“°°“√‡ªìπ

‚√§À—«„®‡ªìπ‡√◊ËÕß‰¡à¬“°  µâÕßΩñ°®‘µ„Àâ¡’æ≈—ß

∑’Ëµâ“π ‘Ëßµà“ßÊ ∑’Ë‰¡à¥’  æ≈—ß®‘µ∑’Ë®–Ωñ°¢÷Èπ¡“

„™â°”°—∫¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ∑’Ë ”§—≠¡’Õ¬Ÿà  Û µ—« §◊Õ

æ≈—ß µ‘ æ≈—ß ¡“∏‘ ·≈–æ≈—ßªí≠≠“ À¬—Ëß√Ÿâ

‡∑à“∑—π‚≈°·≈–™’«‘µ



ÛÙ

æ ≈— ß ®‘ µ ∑’Ë § « √ æ— ≤ π “



Ûı

Ò. æ≈—ß µ‘

Ú. æ≈—ß ¡“∏‘

Û. æ≈—ßªí≠≠“À¬—Ëß√Ÿâ‡∑à“∑—π‚≈°·≈–™’«‘µ



Ûˆ

æ ≈— ß   µ‘



Û˜

 µ‘ §◊Õ √–≈÷°‰¥â π÷°‰¥â ‰¡à≈◊¡  µ‘®–

‡°‘¥µÕπ∑’Ë¬—ß‰¡àÀ≈—∫ µÕπ∑’ËÀ≈—∫·≈â«®‘µµ°

¿«—ß§å ‰¡à¡’ µ‘ ¢≥–µ◊Ëπ®‘µ¡’°“√‡°‘¥-¥—∫ ®÷ß

∑”ß“π‰¥â µ√ßπ’È ”§—≠

®‘µ∑”ß“π Û ‡√◊ËÕß„À≠à §◊Õ

Ò. √—∫ ‘Ëß°√–∑∫¡“ª√ÿß‡ªìπÕ“√¡≥å

Ú. ®‘µ‡ªìπµ—« —Ëß ¡Õß àßµàÕ‰ª ŸàÕ«—¬«–

·≈â«· ¥ßÕÕ°‡ªìπæƒµ‘°√√¡

Û. ®‘µ —Ëß ¡º≈ß“π¢Õß®‘µ  §◊Õ  —Ëß ¡

æƒµ‘°√√¡∑’Ë∑”·≈â«  §◊Õ §‘¥·≈â«‡°Á∫ —Ëß ¡

æŸ¥·≈â«‡°Á∫ —Ëß ¡ ∑”·≈â«‡°Á∫ —Ëß ¡



æ ≈— ß ®‘ µ ‡ æ◊Ë Õ  ÿ ¢ ¿ “ æÛ¯

¥â«¬√Ÿâ∂÷ß°“√∑”ß“π¢Õß®‘µ‡™àππ’È  ºŸâ

∫√√¬“¬®÷ß√–¡—¥√–«—ß „π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡§‘¥

§”æŸ¥ ·≈–°“√°√–∑” ‡æ√“–®‘µ∑”Àπâ“∑’Ë

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ §‘¥ æŸ¥ ∑”‰¡à¥’ ®‘µ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à¥’

∑”„Àâ‡¥◊Õ¥√âÕπ §‘¥‰¡à¥’∑”„Àâ¡’‚ª√·°√¡®‘µ

µ‘¥≈∫ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ∫“ß§π§‘¥«à“©—π®–‡ªìπ

¡–‡√ÁßÀ√◊Õ‡ª≈à“  §‘¥∫àÕ¬Ê  ∑”„Àâ¡’‚Õ°“ 

‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß‰¥â

¥â«¬‡Àµÿπ’È®÷ßµâÕß¡’ µ‘ √–≈÷°‰¥â π÷°‰¥â

‰¡à≈◊¡«à“¢≥–π’È°”≈—ß§‘¥Õ–‰√  °”≈—ßæŸ¥Õ–‰√

·≈–°”≈—ß∑”Õ–‰√  µ‘Õ¬Ÿà∑’Ë®‘µ §π∑—Ë«‰ª¡’ µ‘

πâÕ¬π‘¥‡¥’¬«  À≈—ß®“°‡√’¬π®∫ª√‘≠≠“‡Õ°

¡“·≈â« ‰¥â‰ªΩñ°°√√¡∞“π°—∫∑à“π‡®â“§ÿ≥‚™¥°

∑à“π∫Õ°«à“ §π∑—Ë«‰ª¡’ µ‘π‘¥‡¥’¬« πÕ°π—Èπ

¢“¥ µ‘  ‡¡◊ËÕ‰¥â¡“¥Ÿ„π‡√◊ËÕß¢Õß®‘µ«‘∑¬“
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§π∑—Ë«‰ª¡’ µ‘Õ¬Ÿàª√–¡“≥√âÕ¬≈– ˜  Õ’°

√âÕ¬≈– ˘Û ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√¢“¥ µ‘  §π

∑—Ë«‰ª∑’Ë‰¡à‰¥âΩñ°®‘µ‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ  ∑’·√°‰¡à

§àÕ¬‡™◊ËÕ‡∑à“‰√  ·µà‡¥’Î¬«π’È¡—Ëπ„®‡µÁ¡√âÕ¬«à“„™à

‡æ√“–‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë®‘µ¡’ µ‘°”°—∫  °“√§‘¥ æŸ¥ ∑”

®–¥’µ≈Õ¥  ‡¡◊ËÕ¥’µ≈Õ¥  æƒµ‘°√√¡¥’∑’Ë∑”

·≈â«  ®–∂Ÿ°‡°Á∫ —Ëß ¡‰«â„π¥«ß®‘µ  ‡ªìπ∫ÿ≠

‡ªìπ°ÿ»≈  ‡¡◊ËÕ —Ëß ¡¢Õß¥’  °“√¥”‡π‘π™’«‘µ

°Á‡ªìπª°µ‘  √à“ß°“¬‰¡à°àÕ‡√◊ËÕß‰¡à¥’  ‡æ√“–

®‘µ¡—πÕ¬Ÿà„π√à“ßπ’È  ‡¡◊ËÕ®‘µ —Ëß ¡¢Õß¥’  ®÷ß¡’

·µà ‘Ëß¥’·ºà´à“π‰ª∑—Ë«√à“ß°“¬  ·µà∂â“®‘µ —Ëß ¡

¢Õß‰¡à¥’   ‘Ëß‰¡à¥’°Á·ºà´à“π‰ª Ÿà√à“ß°“¬  æ≈—ß

∑“ß√à“ß°“¬°—∫æ≈—ß®‘µ∑’Ë‰¡à¥’°√–∑∫°—π „π

∑’Ë ÿ¥∑”„Àâ√à“ß°“¬‰¡à¥’



æ ≈— ß ®‘ µ ‡ æ◊Ë Õ  ÿ ¢ ¿ “ æÙ

Õ“¬µπ–¿“¬πÕ° (√Ÿª √  °≈‘Ëπ ‡ ’¬ß

 ‘ËßµâÕß°“¬  ‘Ëß∑’Ë„®√Ÿâ) ∑’Ë‡¢â“°√–∑∫Õ“¬µπ–

¿“¬„π (ÀŸ µ“ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ „®) ®‘µ∑’Ë¡’ µ‘

®–√—∫º—  –‰¥â∑—π ·≈â«∑”„Àâ®‘µ ß∫ ‰¡àª√ÿß

Õ“√¡≥å  ®÷ß„™âº—  –‡ªìπµ—«Ωñ° µ‘‰¥â  ‡¥Á°

 ¡—¬π’È™Õ∫‡≈àπ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å  ∑”„Àâæ≈—ß®‘µ

 Ÿ≠‡ ’¬  ‡æ√“–‡«≈“µ“‡ÀÁπ¿“æ µâÕß„™âæ≈—ß

¡“°  æÕ√à“ß°“¬ Ÿ≠‡ ’¬æ≈—ßß“π®–‡°‘¥°“√

æ√àÕß  æ≈—ßß“πæ√àÕß®÷ßµâÕß‰ª‡µ‘¡æ≈—ßß“π

‡ªî¥µŸâ‡¬Áπ°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’æ≈—ßß“π‡¢â“‰ª  §«“¡

Õâ«π®÷ß‡ªìπº≈µ“¡¡“

©–π—Èπ ºŸâ¡’æ≈—ß µ‘¥’·≈â«  ®–‰¡à‡Õ“‡√◊ËÕß

„πÕπ“§µ·≈–‡√◊ËÕß„πÕ¥’µ¡“§‘¥  ®–Õ¬Ÿà°—∫

‡√◊ËÕß„πªí®®ÿ∫—π  Õπ“§µ¬—ß¡“‰¡à∂÷ß®–‡ªìπ

Õ¬à“ß‰√‰¡à√Ÿâ  Õ¥’µ∑’Ëºà“π¡“·≈â«  ‰¡à‡§¬¡’„§√
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·°â‰¢‰¥â —°√“¬ ‡™àπ §π‡ªìπ¡–‡√Áß‡µâ“π¡

ºà“µ—¥‡µâ“π¡∑‘Èß‰ª·≈â«®–·°â‰¢„Àâ°≈—∫¡“

‡À¡◊Õπ‡¥‘¡‰¡à‰¥â  ‡æ√“–©–π—Èπ ‘Ëß∑’Ëºà“π¡“·≈â«

·°â‰¢‰¡à‰¥â  µâÕßª≈àÕ¬„Àâ¡—πºà“π‰ª  ∑ÿ°Õ¬à“ß

µâÕß √â“ß¥â«¬ªí®®ÿ∫—π   ‘Ëß∑’Ë‰¡à¥’Õ¬à“‰ª∑”

 ‘Ëß∑’Ë®–∑”„Àâ‡√“¢“¥ µ‘Õ¬à“‰ª∑”  ∑”ªí®®ÿ∫—π

„Àâ¡’ µ‘Õ¬Ÿà°—∫®‘µµ≈Õ¥‡«≈“  ‡¡◊ËÕ µ‘¡’  ®‘µ

®–‡ªìπ°ÿ»≈  Õ°ÿ»≈‡¢â“‰¡à‰¥â  Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ‰¡à‡°‘¥

 ‘Ëß‰¡à¥’°Á‰¡à‡°‘¥  „Àâ√—°…“°ÿ»≈®‘µ‰«âµ≈Õ¥‡«≈“

§π∑—Ë«‰ª√âÕ¬≈– ̃  ¡’ µ‘ Õ’°√âÕ¬≈– ̆ Û  ‡ªìπ

ºŸâ¢“¥ µ‘  ¥â«¬‡Àµÿπ’È Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®÷ß‡°‘¥¢÷Èπ

‡æ√“–¢“¥ µ‘π—Ëπ‡Õß

æ«°∑’Ë¢“¥ µ‘  ·≈–‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿµ“¬

°àÕπÕ“¬ÿ¢—¬¡“∂÷ß  µâÕß‰ª‡°‘¥‡ªìπ —¡¿‡« ’

‡ªìπº’‡ΩÑ“∂ππ  ¬—ß‰¡à‰ªªØ‘ π∏‘  „ à‡ ◊ÈÕ™ÿ¥



æ ≈— ß ®‘ µ ‡ æ◊Ë Õ  ÿ ¢ ¿ “ æÙÚ

 ’·¥ß°àÕπµ“¬  ‡¡◊ËÕµ“¬·≈â«°Á¬—ßÕ¬Ÿà„π™ÿ¥ ’

·¥ß  °àÕπµ“¬„ à‡ ◊ÈÕ ’øÑ“µ“¬‰ª·≈â«¬—ßÕ¬Ÿà

„π™ÿ¥ ’øÑ“π—Ëπ‡Õß  ‰ªªØ‘ π∏‘„π√ŸªÕ◊Ëπ  µ—Èß

·µà√Ÿª∑’Ë‡ªìπ —µ«åπ√°‰ª®π∂÷ß√Ÿª∑’Ë‡ªìπæ√À¡

¬—ß‰¡à‰¥â ‡æ√“–‡ªìπ°Æ∏√√¡™“µ‘ æ«°∑’Ëµ“¬

°àÕπ∂÷ßÕ“¬ÿ¢—¬ µâÕß‰ª„™â√Ÿª∑‘æ¬å∑’Ë¡’≈—°…≥–

‡À¡◊Õπ‡¥‘¡®π§√∫Õ“¬ÿ¢—¬ ®÷ß®–‰ªªØ‘ π∏‘‰¥â

Ωπµ°‡¢“°Á‡ªï¬° ·¥¥ÕÕ°‡¢“°Á√âÕπ ¬—ßÀ‘«

‰ª‰Àπ‰¡à‰¥â ¬—ß‡ΩÑ“∂ππÕ¬ŸàÕ¬à“ßπ—Èπ æ«°∑’Ë

‰ª‡°‘¥‡ªìπ —¡¿‡« ’  µ“¬‡æ√“–¢“¥ µ‘  ‡ÀÁπ

·≈â«πà“ ß “√

ºŸâ„¥Ωñ°®‘µ  ®π¡’ µ‘Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“

Õ°ÿ»≈‡¢â“‰¡à‰¥â  ‚§®√‰ª‰Àπª≈Õ¥¿—¬  °“√

‡¥‘π∑“ßµâÕß„Àâ¡’ µ‘  ‰¡àÀ≈—∫  ‡æ√“–§πÀ≈—∫

¢“¥ µ‘·≈â«‡¥‘π∑“ß®–‰¡àª≈Õ¥¿—¬  °“√‡¥‘π∑“ß
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µâÕßµ◊Ëπµ—«  §◊ÕµâÕß¡’ µ‘µ≈Õ¥‡«≈“  ‡¡◊ËÕ¡’

 µ‘·≈â«  °ÿ»≈®‘µ®–‡°‘¥  Õ°ÿ»≈®‘µ‡¢â“‰¡à‰¥â

ºŸâ¡’ µ‘®÷ßª≈Õ¥®“°¿—¬

°“√Ωñ° µ‘∑”‰¥âÀ≈“¬«‘∏’¥—ß∑’Ë√–∫ÿ„π

°√√¡∞“π Ù  „§√∂π—¥∑“ß‰Àπ ®√‘µ„§√

‡À¡“– ¡°—∫°√√¡∞“πª√–‡¿∑„¥ µâÕßΩñ°

‰ª„π·π«∑“ßπ—Èπ



ÙÙ

æ ≈— ß   ¡ “ ∏‘



Ùı

°“√∑” ¡“∏‘‰¡àµâÕß‰ªΩñ°  ‡¡◊ËÕ„¥¡’

 µ‘‡°‘¥¢÷Èπ°—∫®‘µ  ·≈â« ¡“∏‘®–‡°‘¥µ“¡¡“

∂â“ µ‘¡“°¢÷ÈπÊ   ¡“∏‘°Á‡¢â¡¢âπ¢÷Èπ   ¡“∏‘¡’ Û

√–¥—∫

Ò. ¢≥‘° ¡“∏‘ §◊Õ ®‘µ¡’ µ‘π‘¥‡¥’¬«

®‘µµ—Èß¡—Ëπª√–‡¥’Î¬«ª√–¥ã“«  ‡¥’Î¬«°Á·«ä∫‰ª

‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ·≈â«  øÿÑß‰ª·≈â«

Ú. Õÿª®“√ ¡“∏‘ §◊Õ ®‘µ¡’ µ‘‡¢â¡¢âπ¢÷Èπ

®‘µµ—Èß¡—Ëπ¬“«π“π®«π·πà«·πà

Û. Õ—ªªπ“ ¡“∏‘ §◊Õ ®‘µ¡’ µ‘‡¢â¡¢âπ

∂÷ß∑’Ë ÿ¥ ®‘µµ—Èß¡—Ëπ Ÿß ÿ¥



æ ≈— ß ®‘ µ ‡ æ◊Ë Õ  ÿ ¢ ¿ “ æÙˆ

ºŸâøíß°—∫ºŸâ∫√√¬“¬¡’√à“ß°“¬‡ªìπ‡§√◊ËÕß

¡◊Õ‰¡àµà“ß°—π  ºŸâ∫√√¬“¬‰ªæ‘ Ÿ®πå¥â«¬°“√

‰ª∫«™·≈â«Ωñ° µ‘  «—π∑’Ë ˜ ‡¢â“Õ—ªªπ“ ¡“∏‘

´÷Ëß‡ªìπ ¡“∏‘√–¥—∫¨“π‰¥â  ªØ‘∫—µ‘µàÕ‰ª®π

Õ“√¡≥å¨“π¥—∫  Õ“¬µπ–‰¡à∑”ß“π   —≠≠“

¥—∫  ‡«∑π“¥—∫  π—Ëß·¢Áß°√–¥â“ßÕ¬ŸàÕ¬à“ßπ—Èπ

¡’·µà®‘µ√Ÿâ‡∑à“π—Èπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

ºŸâ„¥ “¡“√∂‡¢â“∂÷ßÕ—ªªπ“ ¡“∏‘‰¥â

æ≈—ß®‘µ¡’°”≈—ß¡“°  ‡æ√“–®‘µ‰¡àª√ÿß·µàß

Õ“√¡≥å¿“¬πÕ°  ‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫·≈– ‘Ëß∑’Ë

‰¡à¥’À“¬‰ª‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘  √à“ß°“¬¢Õß‡√“§◊Õ

∏√√¡™“µ‘π—Ëπ‡Õß  ‡¡◊ËÕ®‘µ‰¡à‡¢â“‰ª√∫°«π

ª≈àÕ¬„Àâ√à“ß°“¬∑”ß“π‚¥¬ª°µ‘  Õ«—¬«–µà“ßÊ

∑”ß“πµ√ßµ“¡ª°µ‘  ‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫À“¬‰ª

‰¥âßà“¬  ¥â«¬‡Àµÿπ’È ª√–‡∑»„π¬ÿ‚√ªµ–«—πÕÕ°
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®÷ß√—°…“‚√§∫“ßÕ¬à“ß¥â«¬°“√©’¥¬“πÕπÀ≈—∫

„Àâ§π‰¢â  ‡«≈“ºà“π‰ª Û «—πµ◊Ëπ¢÷Èπ¡“‚√§

À“¬‡ªìπª≈‘¥∑‘Èß

‡¡◊ËÕ„¥æ≈—ßß“π®‘µ‡¢â“‰ª√∫°«π√à“ß°“¬

„π¥â“π∑’Ëµ‘¥≈∫  °Á‡°‘¥‡√◊ËÕß  ∑”„Àâ‡®Á∫ªÉ«¬

‚√§‡ªìπ‰¥â  ¡—πµâÕßÀ“¬‰¥â  „πÕ‡¡√‘°“  ¡’

æäÕ§‡°äµ∫ÿä§¢“¬¥’‡√◊ËÕß ç¢â“æ‡®â“À“¬®“°‚√§

¡–‡√Áß‰¥âÕ¬à“ß‰√é ¡’©∫—∫·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬

¥â«¬°“√Ωñ°®‘µ„Àâ§‘¥„π∑“ß∑’Ë‡ªìπ∫«°  ‚√§

∑’Ë‡ªìπ  À“¬‰ª∑’≈–πâÕ¬Ê  „π∑’Ë ÿ¥ √à“ß°“¬

·¢Áß·√ß ∑”„Àâ‚√§À“¬‰ª‰¥âÀ¡¥

ºŸâ∫√√¬“¬¡’‚Õ°“ ‰¥â‰ªæ∫·≈– π∑π“

∏√√¡°—∫æ√–ªÉ“Õß§åÀπ÷Ëß  ®”«—¥Õ¬Ÿà„°≈â°—∫

¡À“«‘∑¬“≈—¬·¡àøÑ“À≈«ß  ∑à“πÕ¬ŸàÕß§å‡¥’¬«

‡ªìπæ√–∏ÿ¥ß§å™Õ∫‚¥¥‡¥’Ë¬«  ™Õ∫‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà
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„π∂È”„πªÉ“  µÕππ’È¡’§π¢Õ√âÕß„Àâ∑à“π¡“

®”«—¥Õ¬Ÿà∑’Ëπ—Ëπ  ‡æ◊ËÕ‡¢“®–‰¥â √â“ß«—¥„Àâ ”‡√Á®

ºŸâ∫√√¬“¬‡√’¬π∂“¡∑à“π«à“  „π™’«‘µ∑’ËÕÕ°

∏ÿ¥ß§å  ∑à“π‡§¬‡ªìπ‰¢â¡“‡≈‡√’¬‰À¡  ∑à“π

µÕ∫«à“‡§¬‡ªìπÀ≈“¬§√—Èß·≈â«  ∑à“π√—°…“

‚√§¥â«¬«‘∏’„¥  ∑à“πµÕ∫«à“‡¢â“π‘‚√∏ ¡“∫—µ‘

π“π Û «—π  ‰¢âªÉ“À“¬‡ªìπª≈‘¥∑‘Èß  π’Ë‡ªìπ

º≈¢Õß®‘µ∑’Ë¡’æ≈—ß°≈â“·¢Áß  ®÷ß∑”„ÀâÀ“¬®“°

°“√‡ªìπ‰¢âªÉ“‰¥â

ª√– ∫°“√≥å®√‘ß¢ÕßºŸâ∫√√¬“¬  µÕπ

π—Èπ‡ªìπ‰¢âÀ«—¥  ¡’‰¢â¢÷Èπ Ÿß¡“°  ·µàµâÕß

∫√√¬“¬∑—Èß«—ππ“π ̂  ™—Ë«‚¡ß  ‰¥â§‘¥«à“√à“ß°“¬

·≈–®‘µ„®‡ªìπ§π≈– à«π°—π  √à“ß°“¬‡®Á∫ªÉ«¬

‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß√à“ß°“¬  ®‘µ¡’Àπâ“∑’Ë„™âª“°„ÀâæŸ¥

®÷ß‰¥â„™âª“°æŸ¥®π®∫™à«ß‡™â“ Û ™—Ë«‚¡ß  ∫à“¬
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‰ª∫√√¬“¬µàÕÕ’°·ÀàßÀπ÷Ëß Û ™—Ë«‚¡ß  æŸ¥®∫

À¡¥·√ß®÷ß‡¢â“πÕπ  µ◊Ëπ¡“‰¢âÀ«—¥À“¬‰ª

À¡¥ ‘Èπ  π’Ë·À≈–§◊Õæ≈—ß®‘µ  æ‘ Ÿ®πå‰¥â®√‘ß

«à“¡’º≈°√–∑∫∂÷ß√à“ß°“¬

¥â«¬‡Àµÿπ’Èæ≈—ß ¡“∏‘®÷ß¡’§ÿ≥ ∂â“‡¢â“

Õ—ªªπ“ ¡“∏‘‰¥â ∑”®‘µ„Àâ‡ªìπ¨“π‰¥â æ≈—ß®‘µ

¡’¡À“»“≈ ‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫À“¬‰ª·≈–√à“ß°“¬

®–°≈—∫¡“ Ÿàª°µ‘ ºŸâ„¥‰¡à‡Õ“®‘µ‡¢â“‰ª¬ÿàß°—∫

√à“ß°“¬ √à“ß°“¬®–øóôπµ—«¥â«¬µ—«¢Õß¡—π‡Õß

 ÿπ—¢∑’ËªÉ«¬®–πÕπ‡©¬  ‰¡à°‘π ‰¡à∑”Õ–‰√

∑”„Àâ°“√‡®Á∫ªÉ«¬À“¬‡√Á« µ√ß¢â“¡°—∫§π∑’Ë

ªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈  À¡Õ∫Õ°„Àâ°‘π‚πàπ°‘π

π’Ë ́ ÷Ëß∑”„Àâ√à“ß°“¬ ·≈–Õ«—¬«–µâÕß‡ ’¬æ≈—ßß“π

∑”ß“π¬àÕ¬¢Õß∑’Ë°‘π‡¢â“‰ª æ≈—ßß“π¬‘ËßπâÕ¬

≈ßÊ
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¥—ßπ—Èπ‡√“§«√®–‡≈’¬π·∫∫∏√√¡™“µ‘

‡«≈“‡®Á∫‰¢â‰¥âªÉ«¬ √à“ß°“¬®–√Ÿâ«‘∏’∑”ß“π¥â«¬

µ—«‡Õß ‰¡à°‘πÕ–‰√®–À“¬‡√Á« ‰¡àÕ¬“°„Àâ

∑à“π‡™◊ËÕ ·µàºŸâ∫√√¬“¬‰¥âæ‘ Ÿ®πå·≈â«¡’®√‘ß

·≈–‡ªìπ®√‘ß

ı
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æ ≈— ß ªí ≠ ≠ “ À ¬—Ë ß √Ÿâ
‡ ∑à “ ∑— π ‚ ≈ ° · ≈ – ™’ «‘ µ

ıÒ



æ ≈— ß ®‘ µ ‡ æ◊Ë Õ  ÿ ¢ ¿ “ æ

æ≈—ß ¡“∏‘‰¡à‡æ’¬ß·µà‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß

 ÿ¢¿“æ  ¬—ß‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß¢Õßªí≠≠“À¬—Ëß√Ÿâ

‡∑à“∑—π‚≈°·≈–™’«‘µÕ’°¥â«¬ ºŸâ„¥æ—≤π“®‘µ

®π‡¢â“®π∂÷ßÕ—ªªπ“ ¡“∏‘ Ÿß ÿ¥‰¥â  ®–‡°‘¥

¨“π §◊Õ ®‘µµ—Èß¡—Ëπ·πà«·πà®π‡°‘¥ ¿“«– ß∫

ª√–≥’µ  ¡’µ—Èß·µà√–¥—∫ Ò ®π∂÷ß Ù ∫“ß§π

‡¢â“∂÷ßÕ√Ÿª¨“π Ò ∂÷ß Ù ‡¡◊ËÕ„¥π”®‘µÕÕ°

®“°¨“π  Õ¿‘≠≠“§◊Õªí≠≠“ Ÿß ÿ¥ ‡™àπ ÀŸ

∑‘æ¬å µ“∑‘æ¬å √Ÿâ„®§π  œ≈œ ®–‡°‘¥¢÷Èπ æ«°

π’È¬—ß‡ªìπªí≠≠“∑“ß‚≈° ‡Õ“¡“„™â àÕßπ”™’«‘µ

¬—ßÀπ’‰¡àæâπ —ß “√«—Ø ¥â«¬‡Àµÿπ’È®÷ßµâÕß‰ª

ıÚ
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æ—≤π“ªí≠≠“∑’ËÀ¬—Ëß√Ÿâ‡∑à“∑—π‚≈°·≈–™’«‘µ  ́ ÷Ëß

®–‡°‘¥‰¥âµâÕß∂Õπ ¡“∏‘¡“Õ¬Ÿà√–¥—∫°≈“ß∑’Ë

‡√’¬°«à“ Õÿª®“√ ¡“∏‘  Õ–‰√∑’Ë‡¢â“ —¡º— ®‘µ

æ‘®“√≥“º—  –∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ«à“‡ªìπ‰ªµ“¡°Æ

∏√√¡™“µ‘  „™â®‘µ∑’Ëπ‘Ëßµ“¡¥Ÿ ·≈â«®–‡ÀÁπ«à“

º—  –¡’°“√‡°‘¥¢÷Èπ µ—ÈßÕ¬Ÿà ¥—∫‰ª ∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°

Õ¬à“ß∑’Ë‡¢â“¡“ —¡º— ®‘µ „π¢≥–∑’Ë®‘µπ‘Ëß√–¥—∫

°≈“ß  º—  –®–¥—∫∑ÿ°‡√◊ËÕß  ‰¡à¡’‡√◊ËÕß‰Àπ∑’Ë

‰¡à¥—∫  ‡¡◊ËÕ¥—∫∑ÿ°‡√◊ËÕß·≈â«®‘µ®–ª≈àÕ¬«“ß

‡æ√“–º—  –‰¡à¡’µ—«µπ  ®‘µ‰¡à¬÷¥µ‘¥  ®‘µ°Á

‡ªìπÕ‘ √–  ∑ÿ° —¡º— ‡¢â“¡“µâÕßæ‘®“√≥“  «à“

‡ªìπÕ¬à“ßπ’ÈÀ¡¥

„π∑’Ë ÿ¥æ≈—ßªí≠≠“À¬—Ëß√Ÿâ‡∑à“∑—π‚≈°

·≈–™’«‘µ®÷ß‡°‘¥¢÷Èπ  ‡Õ“æ≈—ßªí≠≠“‡™àππ—Èπ

¡“„™â àÕßπ”™’«‘µ ‡™àπ §π∑—Ë«‰ª‡«≈“∫√‘‚¿§

ıÛ
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Õ“À“√  ®–°‘πµ“¡Õ“√¡≥å  §«“¡Õ¬“°  §«“¡

™Õ∫ ∂â“¡’ªí≠≠“À¬—Ëß√Ÿâ‡∑à“∑—π‚≈°·≈–™’«‘µ

‰¥â·≈â« ®–∫√‘‚¿§Õ“À“√¥â«¬‡Àµÿ·≈–º≈

µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ‚√§À—«„®  °ƒ…≥–¡Ÿ√µ‘ ∫Õ°«à“

°“√‡°‘¥¡“‡ªìπ¡πÿ…¬å   ‘Ëß∑’Ë§«√®–√—°…“‰«â

„Àâ¬◊π¬“«∑’Ë ÿ¥ §◊Õ  ¡Õß°—∫À—«„®  ‡æ√“–

 ¡Õß™à«¬§‘¥  À—«„®∑”Àπâ“∑’Ë Ÿ∫©’¥‡≈◊Õ¥

µâÕß√—°…“‰«â„ÀâÕ¬Ÿàπ“π «—πÀπ÷Ëß¡’ ÚÙ ™—Ë«‚¡ß

À—«„® Ÿ∫©’¥‡≈◊Õ¥¡“°°«à“ ÒÛ ≈Ÿ°∫“»°å‡¡µ√

À—«„®∑”ß“π¥â«¬√–∫∫ª√– “∑Õ—µ‚π¡—µ‘  ºŸâ

‰¡à√Ÿâ¬—ß¡“‡∫’¬¥‡∫’¬πÀ—«„®„ÀâÀàÕ‡À’Ë¬«  ¬ÿàß

‡§√’¬¥ √—π∑¥ ‡ªìπ°“√∑”√â“¬À—«„®‚¥¬µ√ß

§πÕ◊Ëπ‰¡à‰¥â∑”√â“¬ ·µà‡√“∑”√â“¬À—«„®µ—«‡Õß

‡æ√“–¢“¥ µ‘ §πæ«°π’ÈÀ—«„®«“¬‡√Á« ‡ªìπ

‚√§¢Õß§π‡§√’¬¥ ‡«≈“‡§√’¬¥ ‰¢¡—πª√–‡¿∑

ıÙ
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§≈Õ‡√ ‡µÕ√Õ≈‡æ‘Ë¡∑—π∑’  ‡§√’¬¥¡“°  ‡§√’¬¥

∫àÕ¬  ‡ âπ‡≈◊Õ¥‡√‘Ë¡Õÿ¥µ—π  À—«„®©’¥‡≈◊Õ¥

‰¡à –¥«° §«“¡¥—π‚≈À‘µ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  ‡√‘Ë¡¡÷πßß

‡≈◊Õ¥‡¢â“À—«„®‰¡à‡æ’¬ßæÕ  ‡√‘Ë¡‡°‘¥ªí≠À“

µ“¡¡“

ºŸâ∫√√¬“¬‰ªæ∫§πÀπ÷Ëß∑’Ë·¡àŒàÕß Õπ

æÕ‡ÀÁπÀπâ“‡¢“®÷ßæŸ¥«à“ ∂â“§ÿ≥‡®Õº¡∫àÕ¬Ê

§ÿ≥®–µâÕß‡¥‘πµ“¡º¡  æŸ¥·§àπ’È ®“°π—Èπ°Á

‡ª≈’Ë¬π‰ªæŸ¥‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ  ª√“°Ø«à“‡¡◊ËÕª√–¡“≥

‡°◊Õ∫ Õß‡¥◊Õπ  ‡¢“≈ß¡“°√ÿß‡∑æœ  ¡“‡¢â“

‚√ßæ¬“∫“≈  ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ‚√§À—«„®   ‡§√◊ËÕß

¡◊Õ«—¥§≈◊ËπÀ—«„®· ¥ß —≠≠“≥ ‰¡à¡’§≈◊Ëπ

§«“¡∂’Ëπ“π ı π“∑’  À≈—ß®“°π—Èπ  °Á°≈—∫¡“

¡’§«“¡∂’Ë§≈◊ËπÀ—«„®„À¡à  À≈—ß®“°∑’Ë‡¢“øóôπ

¢÷Èπ¡“  ‡¢“¡“∫Õ°«à“‡¢“‰ªπ√°¡“ Ú «—π  ‡«≈“

ıı
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„π‚≈°¡πÿ…¬åπ“π ı π“∑’  ·µà≈ßπ√°π“π∂÷ß

Ú «—π

§πªÉ«¬‡ªìπ‚√§À—«„® ‡æ√“–‡ªìπ§π

‡§√’¬¥ ·≈–¢≥–‡¥’¬«°—π°“√°√–∑”¢Õß‡¢“

µ‘¥≈∫ ®÷ßµâÕß¡“√—∫º≈‡™àππ’È  ‡æ√“–‡¢“‰¡à‡™◊ËÕ

‰¡à¡’»√—∑∏“ ‰¡à‡¢â“«—¥ ‰¡à¡“æ—≤π“®‘µµπ‡Õß

ªí≠≠“À¬—Ëß√Ÿâ‡∑à“∑—π‚≈°·≈–™’«‘µ  ®÷ß‰¡à‡°‘¥

°“√¢“¥ µ‘·≈–æƒµ‘°√√¡‰¡à¥’®÷ß‡°‘¥¢÷Èπ

§πªÉ«¬√“¬π’È‰¥âµ“¬‰ª®√‘ß  ·µà¬—ß¡’

‚Õ°“ øóôπ°≈—∫¡“®÷ßπ—∫«à“‚™§¥’  ‡¢“Õ∏‘…∞“π

¢Õ∫«™  ºŸâ∫√√¬“¬‰¡à·πà„®«à“¬¡∫“≈®–√Õ

„Àâ‡¢“‰¥â∫«™À√◊Õ‰¡à  ®÷ß‰¥â∫Õ°¿√√¬“¢Õß

‡¢“«à“ „Àâ§πªÉ«¬‰ªÕ∏‘…∞“πµàÕæ√–∏“µÿ À√◊Õ

 ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï  ¢Õ„Àâ¡’™’«‘µÕ¬Ÿà®π∂÷ß‰¥â∫«™‡ªìπ

æ√– ß¶å  π’Ë§◊Õµ—«Õ¬à“ß¢Õß§π∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡

ıˆ
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‡ ’Ë¬ß  ∂â“‰¡à‰¥â‡®Õª√– ∫°“√≥åµ√ß¥â«¬µ—«‡Õß

§ß‰¡à‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ©–π—Èπ‡√◊ËÕß∑—ÈßÀ≈“¬

¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫®‘µ¢Õß‡√“ ºŸâ„¥¢“¥ µ‘  ¡“∏‘‰¡à¡’

ªí≠≠“À¬—Ëß√Ÿâ‡∑à“∑—π‚≈°·≈–™’«‘µ‰¡à‡°‘¥  ‚√§

À—«„®π’È·°â‰¢ßà“¬  ‡¡◊ËÕ‡ªìπ‰¥â°ÁÀ“¬‰¥â  §◊Õ

∑”æƒµ‘°√√¡„Àâµ√ß°—π¢â“¡  §π∑’Ë™Õ∫°‘π

¢“À¡Ÿ  ™Õ∫°‘πÕ“À“√∑’ËÕÿ¥¡¥â«¬‰¢¡—π  æ«°

π’È‚Õ°“ ‡ªìπ‚√§À—«„®¡’¡“°

Õ“À“√∑’Ë∑”„Àâ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§À—«„®

§◊Õ ‰¢¡—πª√–‡¿∑‰¡àÕ‘Ë¡µ—« ‡™àπ πÈ”¡—π‡¡≈Á¥

∑“πµ–«—π  πÈ”¡—π≈–Àÿàß  πÈ”¡—πß“  πÈ”¡—π

¡–°Õ°  πÈ”¡—π√”¢â“«  πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß  °‘π

·≈â«®–‰ª≈¥§≈Õ‡√ ‡µÕ√Õ≈  Õ“À“√Õ’°

ª√–‡¿∑Àπ÷Ëß∑’Ë¥’ °Á§◊Õ πÈ”¡—πª≈“  ¡’ß“π«‘®—¬

„πµà“ßª√–‡∑»‰¥â√“¬ß“π«à“ ª≈“·´≈¡Õ≈

ı˜
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ª≈“´“∫–  ª≈“´“√å¥’π  æ«°π’È¡’ “√ DHA

Õ¬Ÿà„π‰¢¡—π  πÈ”¡—πª≈“°‘π·≈â«¥’  ‰ª≈¥

§≈Õ‡√ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥

‰¢¡—π∑’Ë°‘π·≈â«‰¡à¥’ ‰¥â·°à πÈ”¡—πÀ¡Ÿ

πÈ”¡—π¡–æ√â“«  ¢π¡À«“π„ à°–∑‘  ·°ß„ à°–∑‘

æ«°π’È°‘π·≈â«‡æ‘Ë¡§≈Õ‡√ ‡µÕ√Õ≈  ¡’

Õ—πµ√“¬¡“°

©–π—ÈπµâÕß„™âªí≠≠“À¬—Ëß√Ÿâ‡∑à“∑—π‚≈°

·≈–™’«‘µ ¡“æ‘®“√≥“ °“√°‘πÕ“À“√ µâÕß‰¡à

°‘πµ“¡§«“¡Õ√àÕ¬¢Õß≈‘Èπ µâÕß°‘π¥â«¬‡Àµÿ

¥â«¬º≈  æ«°∑’Ë™à«¬≈¥‰¢¡—π‰¥â¥’  §◊Õ Õ“À“√

∑’Ë¡’°“°„¬ ‡™àπ º—°µà“ßÊ  ‡¡≈Á¥∏—≠æ◊™  ∫â“π

‡√“°Á¡’¡“° °‘π∫àÕ¬Ê ¥’ ‡¥’Î¬«π’È§πÀ—π¡“°‘π

Õ“À“√™’«®‘µ∑’Ë¡’°“°„¬Õ“À“√ ‡™àπ ‡¡≈Á¥¢â“«

øÉ“ß  ‡¡≈Á¥¢â“«°≈âÕß  ¢â“«‡Àπ’¬«·¥ß‰¡à¢—¥

ı¯
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‡ª≈◊Õ°  ∫“ß§π∑’Ë¡’∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®¥’  À—π

‰ª°‘πÕ“À“√Ω√—Ëß∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬‡¡≈Á¥¢â“«‚Õäµ

¡’º≈‰¡âÀ≈“¬™π‘¥„ àº ¡≈ß‰ª  °‘πÕ“À“√

ª√–‡¿∑π’È‡ªìπª√–®”°Á®–¥’  ¡’ß“π«‘®—¬µà“ß

ª√–‡∑» √“¬ß“π«à“∂—Ë«‡À≈◊Õß°‘π∫àÕ¬Ê  °‘π

Õ¬Ÿà‡ ¡Õ√«¡∑—Èß‡µâ“ÀŸâ¥â«¬  ®–∑”„Àâ‡ âπ‡≈◊Õ¥

‰¡à·¢Áßµ—«  ‡¡◊ËÕÀ—«„®∑”ß“π∫’∫µ—«·≈â«

‡ âπ‡≈◊Õ¥‚ªÉßÕÕ° ·≈–¬◊¥À¬ÿàπ‰¥â ‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘µ®–‰¡à‡°‘¥ §π∑’ËªØ‘‡ ∏‰¡à°‘π∂—Ë«‡À≈◊Õß

‡æ√“–‰¡à™Õ∫°≈‘Ëπ æ«°π’È‡ âπ‡≈◊Õ¥®–·¢Áß

°√–¥â“ß ‡¡◊ËÕÀ—«„®∫’∫µ—« ·≈â«‡ âπ‡≈◊Õ¥‰¡à

‚ªÉßÕÕ°§«“¡¥—π‚≈À‘µ®–‡°‘¥¢÷Èπ  ©–π—Èπ

Õ“À“√ª√–‡¿∑π’È·¡â‰¡à™Õ∫  °Á§«√®–°‘π

‡æ√“–®–„Àâº≈¥’°—∫µ—«‡Õß

ı˘



æ ≈— ß ®‘ µ ‡ æ◊Ë Õ  ÿ ¢ ¿ “ æ

Õ“À“√æ«°µ—∫‰µ‰ âæÿß‰¡àπà“°‘π ‡æ√“–

¡’ “√æ‘…Õ¬Ÿà¡“° Õ“À“√®”æ«°‚ª√µ’π¡’°√¥

¬Ÿ√‘§¡“° º—° º≈‰¡â°‘π¡“°Ê ·≈â«¥’ ·µàµâÕß

‡ªìπº—°ª≈Õ¥ “√æ‘…  À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“º—°

 ÿ¢¿“æ  ‰¡à„™â “√‡§¡’ —ß‡§√“–Àå  ·µà„™â “√

Õ‘π∑√’¬å·∑π  æ«°π’È¡’√“§“·æß  °‘π·≈â«¥’

¥’°«à“‡®Á∫ªÉ«¬·≈â«µâÕß‰ª‡ ’¬§à“¬“ §à“À¡Õ

√—°…“  ‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈‡ ’¬‡ß‘π  ‚√§À—«„®§à“

√—°…“·æß  Õ“À“√∑’Ë¡’°“°„¬®–‰ª‡§≈◊Õ∫‰¢¡—π

·≈â«∂Ÿ°¢—∫∂à“¬ÕÕ°®“°√à“ß°“¬  ∑”„Àâ‰¡àÕâ«π

©–π—Èπ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√  ‡√◊ËÕß™Õ∫‰¡à

™Õ∫„Àâµ—¥∑‘Èß‰ª‡≈¬  µâÕß∫√‘‚¿§¥â«¬‡Àµÿ

·≈–º≈  ·≈â«®–∑”„Àâ√à“ß°“¬¡’ ÿ¢¿“æ¥’

µ“¡ª°µ‘¢â“«¡—π‰°à¡’‰¢¡—π Ÿß  §π‡ªìπ

∑’Ë‡ªìπ‚√§À—«„®‰¡à§«√°‘π¢â“«¡—π‰°à  ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“

ˆ



¥ √ .   π Õ ß  « √ Õÿ ‰ √

‰∑¬‚∫√“≥  ‡¢“°‘π¢â“«¡—π‰°à°—∫·µß°«“

‡π◊ÈÕ¢Õß·µß°«“¡’ “√‰ª≈¥§≈Õ‡√ ‡µÕ√Õ≈

§◊Õ¡’‡Õπ‰´¡å‰ª≈¥§≈Õ‡√ ‡µÕ√Õ≈„Àâ‡ªìπ

‚§‚ª µ“πÕ≈·≈â«∂Ÿ°¢—∫∂à “¬ÕÕ°®“°

√à“ß°“¬‰¥â  ©–π—Èπ‡«≈“°‘π¢â“«¡—π‰°àµâÕß°‘π

·µß°«“„Àâ¡“°  ¢â“«¡—π â¡µ”¡’ª“‡ªÕ’πÕ¬Ÿà

„π¡–≈–°Õ  “√µ—«π’È®–‰ª¬àÕ¬‚ª√µ’π „Àâ

‡ªìπ “√‚¡‡≈°ÿ≈‡≈Á° §◊Õ‡Õ“ª“‡ªÕ’π‰ª™à«¬

¬àÕ¬  πÕ°®“°π’È°“√°‘πº≈‰¡âÀ≈—ßÕ“À“√  ‡™àπ

 —∫ª–√¥ ™à«¬¬àÕ¬‚ª√µ’π‰¥â

 ‘Ëßµà“ßÊ ‡À≈à“π’È‡√“µâÕß∫√‘‚¿§¥â«¬‡Àµÿ

·≈–º≈ §π∑’Ë‰¡à‰¥âΩñ°®‘µ„Àâ¡’ªí≠≠“À¬—Ëß√Ÿâ

‡∑à“∑—π‚≈°·≈–™’«‘µ ®–°‘πµ“¡„®Õ¬“° ¢“À¡Ÿ

°ÁÕ√àÕ¬ ‰°àµÕπ°ÁÕ√àÕ¬ ‡ªì¥¬à“ß°ÁÕ√àÕ¬ °‘π

¡“° °‘π∫àÕ¬ ∑”√â“¬µ—«‡Õß‰¥â ∑”„Àâ‡°‘¥‚√§

ˆÒ



°—∫√à“ß°“¬  ∑”„Àâ‡°‘¥‚√§°—∫®‘µ„®‰¥â  √à“ß°“¬

‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß  ®‘µ„®°Á‡ªìπ‚√§¥â«¬  ‡¡◊ËÕ

 ÿ¢¿“æ°“¬‰¡à¥’ ÿ¢¿“æ®‘µ‰¡à¥’   ‡§√’¬¥∫àÕ¬Ê

‚°√∏∫àÕ¬Ê  Õ‘®©“µ“√âÕπ∫àÕ¬Ê  ∑”„Àâ

 ÿ¢¿“æ®‘µ‰¡à¥’ ®– àßº≈°√–∑∫µàÕ√à“ß°“¬

∑”„Àâ‡ªìπ¡–‡√Áß‰¥â

‡æ√“–©–π—Èπ°“¬°—∫®‘µ —¡æ—π∏å°—π

¥â«¬‡Àµÿπ’È®÷ßµâÕß√–¡—¥√–«—ß√—°…“°“¬·≈–„®

„Àâ¥’‡ªìπª°µ‘  ∫“ß§π‰¡à¥Ÿ·≈√—°…“√à“ß°“¬

∑—ÈßÊ ∑’Ë√Ÿâ«à“·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡ªìπ “√æ‘…  ¥◊Ë¡‡¢â“‰ª

·≈â«¡—π‰ª¥Ÿ¥πÈ”ÕÕ°®“°‡´≈≈å  °Á¬—ß¥◊Ë¡‡¢â“

‰ªÕ’°  ‡ªìπ°“√∑”√â“¬µ—«‡Õß‚¥¬‰¡à¡’‡Àµÿº≈

¥◊Ë¡µ“¡Õ“√¡≥å ¥◊Ë¡·≈â« πÿ°¥’ ·µà¡’º≈‡ ’¬

∑”√â“¬√à“ß°“¬„π¿“¬À≈—ß‰¥â

ˆÚ



∫ ∑  à ß ∑â “ ¬

ˆÛ



æ ≈— ß ®‘ µ ‡ æ◊Ë Õ  ÿ ¢ ¿ “ æˆÙ

æ≈—ß®‘µ∑’Ë§«√æ—≤π“„Àâ‰¥â°àÕπ∑’Ë®–∂÷ß

«—π ÿ¥∑â“¬ ∑’ËµâÕß∑‘Èß√à“ßπ’È‰ª §◊Õ æ≈—ß¢Õß µ‘

æ≈—ß¢Õßªí≠≠“À¬—Ëß√Ÿâ‡∑à“∑—π‚≈°·≈–™’«‘µ

 à«πæ≈—ß ¡“∏‘‰¡àµâÕß ºŸâ„¥¡’ µ‘  ¡“∏‘®–

‡°‘¥¢÷Èπ‡Õß

ºŸâ∫√√¬“¬‰¥â‰ªæ∫ ·¡à™’§πÀπ÷Ëß ∑’Ë«—¥

√Ë”‡ªîß ‰¥â∂“¡∑à“π«à“ Õ–‰√‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ¡“∫«™

‡ªìπ·¡à™’Õ¬Ÿà∑’Ë«—¥π’È ‰¥â§”µÕ∫«à“ ‡¡◊ËÕ°àÕπ‡Õ“

™’«‘µ·∑∫‰¡à√Õ¥ °àÕπÀπâ“π—Èπ‡ªìπ‚√§π—Èπ‚√§π’È

‡ªìπÕ¬ŸàÀ≈“¬‚√§ æÕ¡“∫«™‡ªìπ™’·≈–‰¥âΩñ°

®‘µ·≈â«‚√§µà“ßÊ À“¬‡ªìπª≈‘¥∑‘Èß  æÕ®‘µ ß∫



¥ √ .   π Õ ß  « √ Õÿ ‰ √ ˆı

·≈â«  √à“ß°“¬®–ª√—∫µ—«‡Õß‡¢â“ Ÿà∏√√¡™“µ‘

‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫∑’Ë‡§¬‡ªìπÕ¬Ÿà·≈â«®–À“¬‰ª‰¥â

§π∑’Ë‡ªìπ‚√§≈Ÿ§’‡¡’¬  πÕπÕ¬Ÿà∑’Ë‚√ß

æ¬“∫“≈®ÿÃ“œ  ‰¥â‰ªΩñ°®‘µ„Àâ ß∫∑’Ë‡™’¬ß„À¡à

‡¥◊Õπ‡»…  °≈—∫¡“‚√§À“¬‡ªìπª°µ‘  ‡¡◊ËÕ

°àÕπ°‘π¬“«—π≈–¬’Ë ‘∫°«à“‡¡Á¥  „π∑’Ë ÿ¥‡¢“°Á

‰¡àµâÕß°‘π  «—π∑’Ë®–ÕÕ°®“°«—¥°≈—∫¡“

°√ÿß‡∑æœ ºŸâ∫√√¬“¬‰¥â∫Õ°‡¢“«à“ ‚√§≈Ÿ§’‡¡’¬

‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√  °Á√Ÿâ‡Àµÿ·≈â«  ·≈–‚√§À“¬

‰¥âÕ¬à“ß‰√  √Ÿâ‡Àµÿ·≈â«µàÕ‰ªπ’È  Õ¬“°‡ªìπ

‚√§À√◊ÕÕ¬“°®–À“¬®“°‚√§  ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß

æƒµ‘°√√¡µ—«‡Õß

‡æ√“–©–π—Èπ‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫µà“ßÊ  √«¡

∂÷ß ÿ¢¿“æ‰¡à¥’‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µ—«‡Õß  µâÕßπ‘Ëß„Àâ‡ªìπ

·≈â«„™âªí≠≠“‡ÀÁπ·®âß·°â‰¢ªí≠À“Õ¬à“ß¡’



æ ≈— ß ®‘ µ ‡ æ◊Ë Õ  ÿ ¢ ¿ “ æˆˆ

‡Àµÿ¡’º≈ √«¡∂÷ß°‘πÀ√◊Õ∫√‘‚¿§Õ¬à“ß¡’‡Àµÿ¡’

º≈ À√◊Õ§‘¥ æŸ¥ ∑” Õ¬à“ß¡’‡Àµÿ¡’º≈·≈â«

 ÿ¢¿“æ°“¬  ÿ¢¿“æ®‘µ ®–¥’‡ªìπª°µ‘

®‘µ∑’Ëπ‘Ëß¡’æ≈—ß¡À“»“≈ ∑”‰¡®÷ß∫Õ°

«à“¡’æ≈—ß¡À“»“≈ µâÕß¥Ÿµ—«Õ¬à“ß §π∑’Ë √â“ß

ªî√“¡‘¥ À√◊Õ  √â“ß∑—™¡“Œ“≈ §π∑’Ë‰¡à¡’æ≈—ß®‘µ

¡“°®– √â“ß‰¥â‰À¡ §π∑’Ë √â“ßª√“ “∑À‘π

æπ¡√ÿâß  À‘π∫“ß°âÕπÀπ—°∂÷ß Ú µ—π  ®–‡Õ“

æ≈—ß®“°∑’Ë‰Àπ¡“¬° µâÕß§π¡’æ≈—ß®‘µ¡“°

∂÷ß®–∑”‰¥â ”‡√Á®

§π∑’Ë‡®Á∫‰¢â‰¥âªÉ«¬ πÕπÕ¬Ÿà„π‚√ß

æ¬“∫“≈ ‰¡à¡’æ≈—ß®–¡“øíß‡√◊ËÕßÕ¬à“ßπ’È ‰¡à¡’

æ≈—ß‰ª √â“ßªî√“¡‘¥ À√◊Õ ª√“ “∑À‘π‰¥â‰À¡

æ≈—ß∑’Ë ”§—≠§◊Õæ≈—ß®‘µ ‡¡◊ËÕæ≈—ß®‘µ¥’·≈â«



¥ √ .   π Õ ß  « √ Õÿ ‰ √ ˆ˜

æ≈—ß√à“ß°“¬·≈–æ≈—ßÕ◊Ëπ®–µ“¡¡“  ≈Õß‰ª

æ‘ Ÿ®πå¥Ÿ‡Õ“‡Õß

¡“µ√«—¥æ≈—ß®‘µ«à“¡’¡“°πâÕ¬·§à‰Àπ

„Àâ¥Ÿ«à“§◊πÀπ÷ËßπÕπæ—°°’Ë™—Ë«‚¡ß „π√Õ∫«—π¡’

ÚÙ ™—Ë«‚¡ß  §π∑’Ë¡’æ≈—ß®‘µ¥’ ®–πÕπª√–¡“≥

Ù ™—Ë«‚¡ß Õ’° Ú ™—Ë«‚¡ß„™âæ≈—ß∑”ß“π

‡æ’¬ß∑”®‘µ„Àâ¡’ µ‘  ¡“∏‘‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘ ®‘µπ‘Ëß‡ªìπ ¡“∏‘ æÕ®‘µπ‘Ëß

æ≈—ßß“π∑’Ë„™â„π°“√ª√ÿß·µàßÕ“√¡≥å ®–„™â‰ª

πâÕ¬ „™âª√ÿß‡©æ“–Õ“√¡≥å∑’Ë‡ªìπªí®®ÿ∫—π ‡¡◊ËÕ

®‘µ¡’Õ“√¡≥åπâÕ¬ æ≈—ß Ÿ≠‡ ’¬‰ªπâÕ¬  ®÷ß

µâÕß°“√‡æ‘Ë¡π‘¥‡¥’¬« πÕπ·§à Ù ™—Ë«‚¡ß°Á‡µÁ¡

ºŸâ∑’Ë„™â‡«≈“πÕπ¬“«π“π· ¥ß«à“ Õ“√¡≥å‡°‘¥

¢÷Èπ¡“° æ≈—ßß“π Ÿ≠‡ ’¬‰ª¡“°‚¥¬‡ª≈à“

ª√–‚¬™πå



æ ≈— ß ®‘ µ ‡ æ◊Ë Õ  ÿ ¢ ¿ “ æˆ¯

¥â«¬‡Àµÿπ’È®÷ßµâÕß¥Ÿµ—«‡Õß«à“§‘¥‰√â “√–

¡’‰À¡ §‘¥‰¡à¥’¡’‰À¡ §‘¥‰¡à‡°‘¥ª√–‚¬™πå¡’

‰À¡ ∂â“¡’§«√µ—¥∑‘Èß„ÀâπâÕ¬≈ß∫â“ß æŸ¥·≈–

∑”„π∑”πÕß‡¥’¬«°—πµ—¥∑‘Èß≈ß∫â“ß ·≈â«„π

∑’Ë ÿ¥®–∑”„Àâ‡ªìπºŸâ¡’æ≈—ß®‘µ¥’ ‡¡◊ËÕ¡’æ≈—ß®‘µ

¥’·≈â«  ÿ¢¿“æ°“¬  ÿ¢¿“æ®‘µ ·≈– ÿ¢¿“æ

∑“ß«‘≠≠“≥ ®–¥’µ“¡‰ª¥â«¬ ‚¥¬‡©æ“–

æ≈—ßªí≠≠“À¬—Ëß√Ÿâ‡∑à“∑—π‚≈°·≈–™’«‘µ¡’º≈

°√–∑∫∂÷ßæ≈—ß«‘≠≠“≥ ºŸâ„¥¡’®‘µ‰¡à‡ªìπ

∑“  ‘Ëßµà“ßÊ  ¡’®‘µ‡ªìπÕ‘ √–µàÕ‚≈°∏√√¡

·≈–«—µ∂ÿ ‡¡◊ËÕ‡√“µ“¬·≈â« ®–‰ª‰¥â Ÿß ‰ª‰¥â

‰°≈  ‡°‘¥¡“‡ªìπ¡πÿ…¬åÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π¡’®‘µ

‡ªìπÕ‘ √–  ‰¡à‡ªìπ∑“ ¢ÕßÕ–‰√Ê  µ“¬·≈â«

¬—ß‰ª‡°‘¥¥’Õ’°¥â«¬



¥ √ .   π Õ ß  « √ Õÿ ‰ √ ˆ˘

‡æ√“–©–π—Èπ∑’ËæŸ¥∫√√¬“¬„π«—ππ’È

‡æ◊ËÕ∑’Ë®–„ÀâºŸâøíß‡Õ“‰ª§‘¥  ‡Õ“‰ªæ‘®“√≥“

‡Õ“‰ª àÕß¥Ÿµ—«‡Õß  ‡¡◊ËÕ√Ÿâ  ‡ÀÁπ  ‡¢â“„®·≈â«

®–∑”µ“¡À√◊Õ‰¡à∑”µ“¡‡ªìπ ‘∑∏‘Ï¢Õß∑à“π

·µà∑’Ë·πàÊ  ‡¡◊ËÕ‡«≈“®ÿµ‘¡“∂÷ß·≈â«  ¬¡∫“≈

√Õæ∫∑à“πÕ¬Ÿà  ‡¢“‡ªìπºŸâ¡’æ≈—ß®‘µ¡“°  ‡¢“

‡ªìπºŸâ™’È∑“ß‰ª‡°‘¥„À¡à„Àâ°—∫™’«‘µ¢Õß √√æ

 —µ«å  ∑’Ë¬—ß¡’®‘µ‡ªìπ∑“ ¢Õß°“¡  ¢≥–π’È

∑à“π‡µ√’¬¡µ—«‰¥âæ√âÕ¡∑’Ë®–æ∫°—∫‡¢“·≈â«

À√◊Õ¬—ß



¥√. πÕß «√Õÿ‰√    ¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“‡¥‘¡Õ¬Ÿà∑’Ë
Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥©–‡™‘ß‡∑√“ ¡’æ’ËπâÕß
∑—ÈßÀ¡¥ ¯ §π ∑à“π‡ªìπ∫ÿµ√§π∑’Ë ˆ

¥√. πÕß  π„®Ωñ° ¡“∏‘§√—Èß·√°„π¢≥–
‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡ ®π®∫ª√‘≠≠“µ√’¡À“«‘∑¬“≈—¬
‡°…µ√»“ µ√å  “¢“‚√§æ◊™ ‡¡◊ËÕ æ.». Úıı

ª√–«—µ‘ ∑à“πÕ“®“√¬å
¥√. πÕß «√Õÿ‰√

˜



˜Ò

·≈â«®÷ß‰ª∑”ß“π‡ªìππ—°«‘™“°“√‡°…µ√„π¿“§
Õ’ “πÕ¬Ÿàª√–¡“≥ Ú ªï  ®“°π—Èπ‰¥â‚Õπ¬â“¬¡“
‡ªìπÕ“®“√¬å√ÿàπ∫ÿ°‡∫‘°¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à
 —ß°—¥§≥–«‘∑¬“»“ µ√å

æ.». ÚıÒÙ  ∑à“π°Á‰¥â‡√’¬π®∫ª√‘≠≠“
‚∑‡°…µ√»“ µ√å¡À“∫—≥±‘µ ®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬
‡°…µ√»“ µ√å  “¢“‡™◊ÈÕ√“ ‰¥â√—∫∑ÿπ‰ª»÷°…“
ª√‘≠≠“‡Õ°  “¢“‰«√—  ¡À“«‘∑¬“≈—¬≈Õπ¥Õπ
ª√–‡∑»Õ—ß°ƒ… ‡ªìπ‡«≈“π“π Ù ªï ∑à“π„™â
‡«≈“«à“ßæ—°∑”®‘µπ‘Ëß∑ÿ°«—π

‡¡◊ËÕ°≈—∫‡¡◊Õß‰∑¬ æ.».ÚıÒ¯ ∑à“π
µ—¥ ‘π„®Õÿª ¡∫∑∑’Ë«—¥ª√‘π“¬° ·≈â«¡“Ωñ°
«‘ªí  π“°√√¡∞“π°—∫æ√–‡∑æ ‘∑∏‘¡ÿπ’ (‚™¥°
ª∏.˘) ∑’Ë§≥– ı  «—¥¡À“∏“µÿ¬ÿ«√“™√—ß ƒ…Øå
∑à“æ√–®—π∑√å ‡æ’¬ß‡«≈“ Û «—π„π ¡≥‡æ»
∑à“π‰¥â√—∫ª√– ∫°“√≥å∑“ß®‘µ¡“°¡“¬



‡¡◊ËÕ≈“ ‘°¢“∫∑·≈â«‰¥â°≈—∫‰ª‡ªìπ
Õ“®“√¬åÕ¬Ÿà∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à  «‘∂’™’«‘µ
¢Õß∑à“π‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª‰¥â√—∫‡™‘≠‡ªìπÕß§å
∫√√¬“¬ µ“¡Àπà«¬ß“πµà“ßÊ ¡“°¡“¬

ªí®®ÿ∫—π∑à“π‰¥âπ”ª√– ∫°“√≥åµ√ß¢Õß
∑à“π¡“‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß  √â“ß®ÿ¥‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
∑’Ë¥’„Àâ·°à™’«‘µ§π®”π«π¡“°  ¡’°≈ÿà¡§≥–»‘…¬å
°àÕµ—Èß‡ªìπ™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡  ·≈–™¡√¡
 “√∏√√¡≈â“ππ“  ‡º¬·ºà∏√√¡Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß
º≈ß“π‡¥àπ¢Õß∑à“π §◊Õ ∑“ß “¬‡Õ° ·≈–Õ◊ËπÊ
‡™àπ†Àπ—ß ◊Õ∑”™’«‘µ„Àâ‰¥â¥’·≈–¡’ ÿ¢, ¬‘Ëß°«à“
 ÿ¢‡¡◊ËÕ®‘µ‡ªìπÕ‘ √–, ∫—π∑÷° π∑π“∏√√¡  µ“¡
√Õ¬æàÕ
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