
ดร.สนอง  วรอุไร    มีภูมิลำ�เนาเดิมอยู่ที่  อำ�เภอเมือง  จังหวัดฉะเชิงเทรา  มีพี่น้องทั้งหมด  ๘  คน  ท่านเป็นบุตร
คนที ่ ๖    ทา่นไดร้บัการศกึษาเบือ้งตน้จากโรงเรยีนสวุรรณศลิป ์   เมือ่สิน้สงครามโลกครัง้ที ่ ๒    ทา่นและพี่ๆ   นอ้งๆ  ไดย้า้ยเขา้มา 
เรียนในกรุงเทพฯ    ศึกษาในโรงเรียนวัฒนศิลป์วิทยาลัยจนจบชั้นมัธยมศึกษา

ดร.สนอง  สนใจฝึกสมาธิครั้งแรกในขณะเรียนชั้นมัธยม    จนจบปริญญาตรีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  สาขาโรคพืช  เมื่อ 
พ.ศ.  ๒๕๐๕  แล้วจึงไปทำ�งานเป็นนักวิชาการเกษตร    ในภาคอีสานอยู่ประมาณ  ๒  ปี    จากนั้นได้โอนย้ายมาเป็นอาจารย์รุ่น
บุกเบิกของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่  สังกัดคณะวิทยาศาสตร์ 

พ.ศ.  ๒๕๑๔  ท่านก็ได้เรียนจบปริญญาโท    เกษตรศาสตร์มหาบัณฑิต  จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  สาขาเชื้อรา    ได้
รับทุนโคลัมโบไปศึกษาปริญญาเอก  สาขาไวรัส  มหาวิทยาลัยลอนดอน  ประเทศอังกฤษ  เป็นเวลานาน  ๔  ปี    ช่วงนี้เรียนหนัก
มาก    จนมิได้เดินทางกลับมาเมืองไทยเลยในระหว่างศึกษา    ท่านใช้เวลาว่างพักทำ�จิตนิ่งทุกวัน    ซึ่งมีผลให้ท่านเรียนจบ  ๔  ปี
ตามกำ�หนด

เมื่อกลับเมืองไทยในเดือนมีนาคม  พ.ศ.๒๕๑๘  ท่านตัดสินใจอุปสมบท  ที่วัดปรินายก  แล้วมาฝึกวิปัสสนากรรมฐานกับ
พระเทพสิทธิมุนี  (โชดก  ปธ.๙)  ที่คณะ  ๕    วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์  ท่าพระจันทร์    เพียงเวลา  ๓๐  วันในสมณเพศ    ที่ท่าน
ปฏิบัติตามคำ�สอนของครูบาอาจารย์    ท่านได้รับประสบการณ์ทางจิตและญาณ  อภิญญาต่างๆ  มากมาย 

เมื่อลาสิกขาบทแล้ว    ท่านกลับไปเป็นอาจารย์อยู่ที่มหาวิทยาลัยเชียงใหม่    วิถีชีวิตของท่านเปลี่ยนแปลงไปมาก    ได้
รับเชิญเป็นองค์บรรยายด้านหลักธรรม  คุณธรรม  จริยธรรม  ตามหน่วยงานต่างๆ  องค์กรต่างๆ  มากมาย    มีผู้ติดตามผล
งานของท่านทั้งในและต่างประเทศ    และหลังจากเกษียณอายุราชการแล้ว    ก็ยังเป็นอาจารย์พิเศษถวายความรู้แก่พระนิสิต 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตล้านนาด้วย

ปัจจุบันท่านได้นำ�ประสบการณ์ตรงของท่านมาเป็นแบบอย่าง  สร้างจุดเปลี่ยนแปลงที่ดีให้แก่ชีวิตคนจำ�นวนมาก    มีกลุ่ม
คณะศิษย์ก่อตั้งเป็นชมรมกัลยาณธรรม  และชมรมสารธรรมล้านนา    เผยแผ่ธรรมอยา่งกว้างขวาง    ผลงานของท่านที่สำ�คัญคือ 
ทางสายเอก  และอื่นๆ  เช่น หนังสือทำ�ชีวิตให้ได้ดีและมีสุข,  ยิ่งกว่าสุขเมื่อจิตเป็นอิสระ,  ตามรอยพ่อ,  และ  ซีดีรวมธรรมบรรยาย
อีกจำ�นวนมาก


