
ชมรมกลัยาณธรรมขอนอบน้อมกราบขอบพระคณุ ทกุๆแรงกาย แรงใจ แรงศรทัธา 
ที่มีต่องานกิจกรรมเผยแพร่ศาสนาอย่างต่อเนื่องของพวกเราทุกคน 

ด้วยแรงสนบัสนนุและก�ำลงัใจจากทกุท่านทีถ่กัทอสานต่อกนั ไม่เคยเสือ่มคลาย 
ชมรมกลัยาณธรรมจงึยงัยนืหยดัอยูไ่ด้ และด�ำเนนิกจิกรรมอนัน�ำประโยชน์ และสนัตสิขุ 
มาสู่สังคมอย่างต่อเนื่องเสมอมา

ขอนอบน้อมบูชาพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกพระองค์
ขอนอบน้อมบูชาพระธรรม อันเป็นที่พึ่งทุกกาลสมัย
ขอนอบน้อมบูชาพระสงฆ์สาวกผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ
ขอนอบน้อมเกล้าน้อมกระหม่อม ถวายมหากศุลมหาทานนี ้แด่องค์พระบาทสมเดจ็ 

พระเจ้าอยูห่วัและพระบรมวงศานวุงศ์ ขอจงทรงพระเจรญิมพีระชนมายยุิง่ยนืนาน
ขออทุศิบญุกศุลจากมหาทานนี ้แก่พ่อแม่ครบูาอาจารย์ และวญิญาณแห่งบรรพชน 

เจ้าทีเ่จ้าทาง สมัภเวสทีัง้หลาย ทีอ่ยูบ่รเิวณสถานทีแ่ห่งนีแ้ละทกุภพภมู ิขออทุศิบญุกศุล 
แด่ทุกท่านที่มีส่วนร่วมในงานครั้งนี้
 

บดันีท้กุท่านได้ร่วมกนัสร้างมหาทาน มหากศุลอนัยิง่ใหญ่คอื การให้ธรรมะเป็นทาน 
ซึ่งเป็นทานที่มีอานิสงส์สูงสุดเหนือการ ให้ทั้งปวง
 

ขอให้ทุกท่านตั้งเจตนาทั้งสามให้เป็นมหากุศลจิตตลอดไป
ปุพพเจตนา (เจตนาก่อนจะให้)
ปุญจเจตนา (เจตนาขณะให้)
อปรเจตนา (เจตนาหลังจากให้แล้ว)

สามองค์ประกอบนี้ ช่วยให้ทานอันบริสุทธิ์ของท่าน มีผลมาก มีผลไพบูลย์

ขอกราบอนุโมทนาบุญแด่ทุกท่าน
และขอแบ่งปันบุญอันประเสริฐนี้ให้แก่กันและกัน

แบ่งปันทั่วถึงสรรพสัตว์ทุกภพ ทุกภูมิ
ขอได้โปรดจงมาอนุโมทนาและรับผลบุญจงทั่วกัน เทอญ

สาธุ สาธุ สาธุ



ขอกราบขอขมา หากขาดตกชื่อใดและคณะใดไปโดยมิได้เจตนา 
ขอกราบอนุโมทนาในหยาดน�้ำใจทุกท่านอีกครั้ง

ด้วยส�ำนึกในพระคุณอย่างยิ่ง
ด้วยความเคารพและศรัทธา

ชมรมกัลยาณธรรม

พระพุทธเจ้าตรัสถึง
อานิสงส์ ของการให้ทาน

บุคคล ให้ข้าว    	 ชื่อว่าให้ก�ำลัง
ให้ผ้า   	 	  ชื่อว่าให้วรรณะ
ให้ยานพาหนะ 		 ชื่อว่าให้ความสุข
ให้ประทีปโคมไฟ 	 ชื่อว่าให้แสงสว่าง
ส่วน ผู้ให้ธรรมะ  	 ชื่อว่าให้อมฤตธรรม



ร่วมอนุโมทนาเจ้าภาพ

งานอบรมภาวนา
ครั้งที่ ๔๑

วันที่ ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓

• อาจารย์วศิน อินทสระ
• ครอบครัวอุปถัมภ์ และครอบครัวเต็มสุนทร
• ศ. ดร. สาลี่ สุภาภรณ์ 
• คุณเบ็ญจวรรณ บุญเรือง
• คุณเอกบุญ ปลั่งศิริ
• อาจารย์จันทรา ทองเคียน และครอบครัว
• คุณเดือนเพ็ญ
• คุณรัตนะ จันทร์นพรัตน์
• คุณประยุทธ์ เสตถาภิรมย์ 
• คุณปัทมาสน์ ศิลาวิภาพร
• ครอบครัวภู่บังบอน
• คุณสันติ (ฮง) ศิริวงศ์วัฒนา
• คุณอนันต์ หวังชิงชัย
• ครอบครัวคงสวัสดิ์ศักดิ์ - ตรรกวานิช
• คุณวรรณา คงสวัสดิ์ศักดิ์ 
• คุณโชษิตา คงสวัสดิ์ศักดิ์
• คุณชยุติ คงสวัสดิ์ศักดิ์ 
• คุณสิทธิเดช คุณลักขณา ชวนเวศน์
• คุณสินธุนนท์ ชวนะเวศน์ 
• คุณเบญจมาศ เกียรติไกรกังวาล
• คุณชาญชัย เกียรติไกลกังวาล
• ครอบครัวเกียรติไกรกังวาล

• คุณเบญจมาศ เกียรติไกรกังวาล
• คุณชาญชัย เกียรติไกลกังวาล
• คุณสมโภชน์ ลิมปเสนีย์
• คุณอมรา ลิมปเสนีย์ 
• คุณสุพัตรา ศรีประเสริฐ
• คุณทรงพรรณ แสงประการ และครอบครัว
• คุณยุวดี อึ๊งศรีวงษ์
• ครอบครัวสุวรรณกิตติ
• สาริศ มีเวที และ​ภรรยา​ (ศิริลักษณ์​ สุขสอน) 
• คุณศนิชา ดุษฏีวิโรจน์
• คุณชญาพิชญ์ กวีเกียรติอนันต์
• คุณภูมิพันธ์ สาโรจน์วนิช
• คุณลดาวัลย์ สามิภักดิ์ 
• นายวิทยา ประชาเฉลิม
• คุณศิริอร ชีวไมตรีวงศ์ 
• คุณจุมพจน์ มิ่งวานิช
• นางบุญยืน บุญพามี
• อวยพร กาญจนสุระกิจ
• กิตติภพ ภูวประภาชาติ
• ประไพ วัฒนะวิบูลย์
• คุณประภาศิริ วงษ์ชื่น 
• คุณปราโมทย์ นาคทัศนพล
• คลินิกศูนย์ทันตกรรมปากน�้ำ

กราบอนุโมทนาเจ้าภาพผู้ร่วมสนับสนุนปัจจัย

กราบเรียนท่านผู้มีจิตศรัทธาทุกท่าน

ทางชมรมกัลยาณธรรมได้เปลี่ยนแปลงนโยบายการรับบริจาคเงิน

เพื่อร่วมเป็นเจ้าภาพในเรื่องต่างๆ

โดยขอเปลี่ยนแปลงเป็นวัตถุประสงค์เดียวคือ
“เพื่อน�ำไปใช้ในกิจกรรมการเผยแผ่ธรรมของชมรม”

จึงขอทุกท่านอนุโมทนาบุญร่วมกัน



• กราบอนุโมทนา มูลนิธิสุปฏิปันโน เจ้าภาพดอกไม้ประดับ
	 เวทีธรรม และขอบคุณคุณแววตา อุบลรัตน์ จาก จ.เชียงใหม่ 
	 เป็นเจ้าภาพพานเทียนส่องธรรม และดอกกล้วยไม้ 
	 และขอบคุณ ทีมจิตอาสา คุณนภัทร โชติเจริญนาน, 
	 คุณประภาวดี วัดแก้ว, คุณรัตนา สุขส�ำราญ, 
	 คุณรัตนา สวัสดิ์วุฒิกุล, คุณสมพร ไม้หอม 
	 น�ำทีมโดยคุณกรรณาภรณ์ เจริญศักดิ์กุล จัดดอกไม้บนเวที
• ขออนุโมทนา คุณรดาสิริ โมฬี มอบพานธรรมจักร 
	 ให้ประดับบนเวทีธรรมเพื่อบูชาธรรม

เจ้าภาพเต็นท์ผ้าใบ

• กราบอนุโมทนาบุญ พรไพศาลผ้าใบ 
	 โดยคุณปกรณ์ ชินพงศ์สุวรรณ ที่ให้ความอนุเคราะห์
	 เต็นท์ผ้าใบแก่งานแสดงธรรมของชมรมกัลยาณธรรม
	 มาโดยตลอด ให้บริการติดตั้งเต็นท์จ�ำนวนเกือบ ๓๐ หลัง 
	 โดยไม่คิดค่าใช้จ่ายใดๆ ทั้งสิ้น

รถขยะจ�ำนวน ๒ คัน และระบบจัดเก็บขยะ

• กราบอนุโมทนาท่าน ผอ.เขตสาทร อนุเคราะห์ก�ำลัง
	 เจ้าหน้าที่ส�ำนักงานเขตสาทร มาให้บริการรถขยะเก็บขยะ
	 และถังใส่ขยะ

ขอบคุณภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา มศว. องครักษ์
น�ำโดย ศ. ดร. สาลี่ สุภาภรณ์ น�ำนักศึกษา
และอาจารย์มาช่วยงาน ทั้งในวันเตรียมงาน
และวันงาน ตามรายการดังนี้

วิทยาศาสตร์การกีฬา มศว. องครักษ์ 
งานจิตอาสาวันเสาร์ที่ ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓
ยกของที่คลังหนังสือศรีนครินทร์ 

• โกวิท วีรกิจมหานนท์
• กัญจน์ เจริญวิภาดา
• วีรภัทร สุขฉ�่ำ
• ภาคิน ทรงคุณเวช 
• ณภัทธ แก้วโกมุท 
• พงศธร ประเชิญ
• พิเชษฐ์ วู
• ภควัต กิจวสมบัติ
• ภูกฤษ ศิริผล 
• กิติยากร สิงห์ทอง 
• คณพล ตรีทรงเกียรติ์
• ณัฐพร อินทรฤทธิ์
• ธนาวุฒิ ว่องไว
• นิติวัชร์ อัครเลิศภิญโญ 
• พงศธรณ์ มากสวัสดิ์ 
• ลักษมี ปูสละ
• ยชุรเวท กันทา 
•  เลิศชาย ทองเถาว์

ญาติธรรมจากอเมริกา
กลุ่มคุณอินทิรา สิทธิสรเดช

• คุณพาณี 
• คุณทิพย์วรรณ
• คุณแพม
• คุณต้อย
• Hathy
• พี่จุ๋ม
• คุณติ๊ก
• อาติ๋ว

 
อนุโมทนาญาติธรรมจากอเมริกา
กลุ่มคุณรุ้งตะวัน แมคเนส

• อ้อย $10
• ปุ๊ก ซาวอย $9
• ที่ รักษ์ธรรม $20
• พี่จิ๋ม $20
• ยุทธ $20
• แตน - กาน $40
• สุขิตา $16
• พิงค์ อลิส $20
• มีมี่-ต้อม $100
• นิรนาม $20
•  เฟียต $20
• พี่แต้ว นุพันธ์ $20
• นุช - หลิง - เก๋ - หยก $100
• พี่เอ๋ เดือนเพ็ญ $50
• อุทิศให้บุพการีของรุ้งตะวัน $45
• น้องเบล $20
• ผึ้งกนิษฐา $20
• นุ้ย อิงค์ เล็ก $50
• ต่อ - โต $20
• นุช - บอล $20
• แพท - เป้ $10
• แป๊ว ชลฤดี $100
•  เพชร - เตี้ย $20
• พี่แป๊ว หมอแก้ว $40
• แจง $40
• รัตนา ต๋อง 100

เจ้าภาพสถานที่จัดงาน

• กราบขอบพระคุณ นายสมพร ปิยะพันธ์ 
	 ท่านอธิการบดี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
	 ที่กรุณาอนุญาตให้ใช้หอประชุม มทร.กรุงเทพ บพิตรพิมุข 
	 มหาเมฆ และบริเวณใกล้เคียง เป็นสถานที่จัดงาน 
	 และจัดเจ้าหน้าที่ร่วมเป็นทีมงาน



• ชนิภา เอี้ยวน้าว
• พัทธนันท์ คุปติรุนีมานัส
• ศาสตรจารย์ ดร.สาลี่ สุภาภรณ์ 

ธรรมบริกร มศว. องครักษ์ วันอาทิตย์ ๑๖ ก.พ. ๒๕๖๓ 
เป็นจิตอาสา ที่ ม.เทคโนโลยีราชมงคล บพิตรพิมุข มหาเมฆ

• ภูวนาถ พิมพ์บูลย์
• อนุรักษ์ นิคะ
• อ.ดร. วรวุฒิ ธาราวุฒิ 
• นรารักษ์ ไทยประเสริฐ
• ดร.รุ่งกานต์ แซ่แต้
• ศิริพร พิมพ์บูลย์ 
• ลิขิต แก้วค�ำลา 
• วรัญญา ปิยะทัสสกร 
• ปัณฑารีย์ อุดมทรัพย์ (เช้า) 
• น.ส.ธัญรัศม์ ลักษณ์สมบูรณ์ (บ่าย)
• ปภาวี โดนสันเทียะ 
• สมประสงค์ ประเสริฐศรี 
• ปานศิริ ใจดี 
•  เอกชัย คิดการดี 
• ราชิดา ลิกะไชย
• ทิพวรรณ ตั้งธนคุณ (เช้า) 
• อรอานิญช์ วุฒิวงศ์ (เช้า) 
• สุทธิดา สุวรรณรัตน์
• ชาณุ มันยานนท์ 
• นาวิน พันธุ 
• ธนพัฒน์ ลิ้มวงศ์รุจิรัตน์ 
• ธัญญารัตน์ ค�ำแสง
• ฟ้ารุ่ง ขบวนกล้า
• กิตติพงศ์ พุฒทกิจกุลไพศาล
• ชัชวาล สุตนนท์ 
• รชด แจ่มมโนวงศ์ 
• อินกาย ฉิมกิจ 
• อนรรฆวี สมบัติภัทรา
• กวิน กุศลไพศาล
• จิดาภา วงสุวรรณ์ 
• สุภัทรา ตั้งจิตต์ 
• ฐิติภา แพรด�ำ
• พัชวิชญ์ มีคุณ 
• ภูวนาถ มิตรณรงค์ 
• วิลาสินี ยุบลมูล
• สุริฉาย พวงพุฒ 
• จิรายุส ยนจอหอ
• ธนพงศ์ ค�ำปีน
• นฤพันธ์ จิตมั่น 
• จิรัชญา ตั้งคุณศิริ 
• ฉัตรขวัญ ไชยกิตติวัฒนา (เช้า) 
• นฤภร ธูปบูชา
• มัชฌิมา รัชสมบัติ
• กนกวรรณ แสงสว่าง 
• ว่าที่ ร.ต.ต. พลศิลฏ์ อินทานนท์ 
• อ.สาลี่ สุภาภรณ์ 

ธรรมบริกร มศว. องครักษ์ วันเสาร์ที่ ๑๕ ก.พ. ๒๕๖๓ 
ไปที่ ม.เทคโนโลยีราชมงคลฯ เวลา ๘:๐๐ น. 

•  เศรษฐา ด่านสิริสันติ 
• ฐิตาภรณ์ จรุงพันธ์ 
• ชลสิทธิ์ รามัญวงษ์ 
• ฐิติรัตน์ สุขเมฆ 
• ธิดา ศรีวารีรัจน์ 
• ภีมวัจจ์ ปรานนรเศรษฐ์ 
• มานพ จุลวานิช 
• อดุลวัส ตรงวัฒนานนท์ 
• กลย์ธัช แจ่มจ�ำรัส
• จิรายุส โสมวิเศษ
• ณัฐวดี ศิริ 
• นคินทร์ ถาสืบ 
• นัทธวัฒน์ บัวเอี่ยม
• นุสบา ตระกูลรัมย์
• พรรณวภา รัตนวงค์ 
• ภูมิพัฒน์ พรมทอง
• วายุ ปุราทานัง
• ศกลวรรณ ศรีสมภาร 
• ฐทงพล ธัญพิศุทธิ์ 
• ขวัญนที มิตรประสิทธิ์ 
• ไกรฤกษ์ ก้อนแก้ว
• ทศวร เอกบุญ
• กชนันท์ ปานหิรัญ
• กันตณัฎฐ์ เดชพล
• จิตรค�ำภรณ์ จรพิภพ 
• ชลสิทธิ์ ลิ่วโรจจ์สกุล
• ชัยวุฒิ รัฒนจรูญโรจน์
• ณัฐธยาน์ อุทัยโชคสกุล
• ณัฐพนธ์ อ่อนสันเทียะ
•  เตชินท์ เจริญธีรโรจน์
• ธนัชชา เชาด�ำรงสกุล
• ธมลวรรณ กิจโสภี 
• ธัญวรัตน์ ขวัญราช
• ธีรพงศ์ ทองผุด
• บวรรัตน์ เจริญทนัง
• ปรารถนา อินทะโชติ
• ปลายฟ้า สารีสุข
• ปิยนันท์ จันทร์จ�ำปา
• พสิษฐ์ สมิทธิศักดา
• พัทธนันท์ สุตันตานนท์
• พิพัฒน์ วงศ์วิไล
• ภาณุพันธ์ ม่วงมณี 
• รัชชานนท์ สุริยะ 
• ศันศนีย์ วงรอด
• สินันท์ ศรีสมบูรณ์
• สุณิษา ค�ำสุวรรณ์
• ชนัญชิดา มั่นหมาย
• ชินกฤษ พันธ์เชวง 
• ฐิตาภรณ์ จรุงพันธ์ 



รถสุขาติดแอร์ จ�ำนวน ๒ คัน 

เจ้าภาพร่วมได้แก่ 
• ท่านอาจารย์วศิน อินทสระ
• คุณแม่เจนจิต คุณพ่อมนจักษ์ อีศพรรค์ 
• คุณย่าเจ็กเอ็ง และ คุณปู่เจี๊ยเซ็ง แซ่เหีย

รถบรรทุกอาสาขนของธรรมทาน

• หจก.สหรุ่งกิจโลหะ โดยคุณวีระ ภัทรวรางกูร 
	 และคุณสุกัญญา อัครพงษ์ไพศาล และบุตรธิดาทุกคน 
	 อนุเคราะห์รถบรรทุกหกล้อ ๒ คัน
• บริษัทอิสเทิร์นโพลีเมอร์ กรุ๊ป จ�ำกัด (มหาชน) 
	 ให้ความอนุเคราะห์รถบรรทุก ๖ ล้อ ๒ คัน
• บริษัทแสงเจริญพัฒนาเอ็นเตอร์ไพร์ส จ�ำกัด 
	 โดยคุณสันติ - คุณอิสระ - คุณสุชาวดี ศิริวงศ์วัฒนา 
	 อนุเคราะห์รถบรรทุก ๖ ล้อ ๑ คัน เพื่อรับส่งทีม
	 เครื่องเสียงและอุปกรณ์
• บ.ชงโควิศวกรรมจ�ำกัด โดยคุณภคกรณ์ รุจาธนนันท์ 
	 พร้อมทีมงานช่างระบบไฟฟ้าและอิเลคโทรนิค
• คุณแม่ฉวีพรรณ ภู่ทอง พร้อมลูกหลาน ญาติมิตร 
	 และบริวาร 

การถ่ายทอดสดและแพร่ภาพสดในการแสดงธรรม

• คุณพัชธร กิตินุกูลศิลป์และครอบครัว ร่วมช่วยสนับสนุน
	 ค่าใช้จ่ายในการถ่ายท�ำวีดิทัศน์และการแพร่ภาพสด
	 การอบรมภาวนา
• บริษัทเอสอาร์โปรดักชั่น จ�ำกัด สนับสนุนการถ่ายท�ำวีดิทัศน์ 
	 และอุปกรณ์การถ่ายทอดสดตลอดงาน
• อนุโมทนา เว็ปมาสเตอร์เว็บไซต์ชมรมกัลยาณธรรม 
	 คุณเฉลิมพันธุ์ สมัครพันธุ์ และคุณพิมุกต์ นวปรีดากุล 
	 ดูแลควบคุมระบบแพร่ภาพสดการแสดงธรรมตลอดงาน
และตัดต่อวีดิทัศน์

พยาบาลอาสาสมัครจากโรงพยาบาลสมุทรปราการ 

• กราบขอบพระคุณ พยาบาลวิชาชีพจากโรงพยาบาล
	 สมุทรปราการมีจิตศรัทธาอาสามาดูแลตรวจสุขภาพ
	 ในเบื้องต้น และดูแลความเจ็บป่วยฉุกเฉินแก่ทีมงาน
	 และผู้เข้าฟังธรรมและอบรมภาวนา

รายนามพยาบาลอาสา จากโรงพยาบาลสมุทรปราการ มีดังนี้
• คุณประไพศรี วัฒนศรมศิริ 
• คุณสุปราณี ชุนประเสริฐ
• คุณสุกานดา สุจริตธรรมคุณ
• คุณสุนันทา ตัณฑสุวรรณ
• คุณอรุณ ใยศิริ
• คุณนารีลักษณ์ บุตรมณี

• คุณศิริพรรณี นักร้อง
• คุณนพคุณ ดีสุคนธ์
• คุณวรรณี วุฒิเกตุ
• คุณเกสรี เลิศประไพ
• คุณวันเพ็ญ เพชรักษ์
• คุณลดาวัลย์ สามิภักดิ์
• คุณฐานะ (พนักงานขับรถ)

ถุงขยะและถุงหิ้ว

• กราบอนุโมทนาบุญ บริษัทภัณฑ์ดีพลาสติก จ�ำกัด 
	 โดยคุณปราโมทย์ นาคทัศนพล
• บริจาคถุงขยะย่อยสลายง่าย ถุงมือ ส�ำหรับใช้ใน
	 งานแสดงธรรมทุกครั้ง 

หนังสือและสื่อธรรมะ

• กราบอนุโมทนา พอจ.กฤช นิมฺมโล มอบหนังสือธรรมะ
	 เพื่อแจกเป็นธรรมทาน
• กราบขอบพระคุณ คุณหมอชัยวัฒน์ พิสุทธิ์ไพศาล
• มอบหนังสือ ธรรมโอวาทหลวงปู่เหรียญ ๔
	 เพื่อแจกเป็นธรรมทาน

ออกแบบโฆษณา-ประชาสัมพันธ์

• คุณสุวดี ผ่องโสภา
• คุณสมชัย วิริยลังกานนท์
• คุณสุมลฑา ประดงจงเนตร
• คุณพิมุกต์ นวปรีชากุล

ร้านสังฆทาน, สินค้าโปรโมชั่น และอื่นๆ

• คุณวิศาล-คุณวิสิฐ โพธินทีไท บจก.ธรรมสินสังฆภัณฑ์ 
	 ร่วมบริจาคผลิตภัณฑ์สังฆทาน
• คุณสุเนตร ผ่องโสภา บริจาคร่มไม้เท้า เพื่อจ�ำหน่าย 
	 น�ำรายได้ทั้งหมดร่วมเผยแผ่ธรรม
• คุณสันติ เลิศจรรยาพงศ์ บริจาครองเท้าแฟชั่นจ�ำนวนมาก
	 เพื่อจ�ำหน่ายเป็นทุนเผยแผ่ธรรม ร่วมกับชมรมกัลยาณธรรม 
	 ทุกบาททุกสตางค์
• บริษัทนัยยะ กรุ๊ป จ�ำกัดโดยคุณณัฐจักร หริพจน์ทวีกุล 
	 บริจาค เจลแอลกอฮอล์โดยไม่ต้องล้างออก 
• ครอบครัวสุวรรณกิตติ บริจาค น�้ำดื่มตราสิงห์ 
	 ขวดละ ๖ ลิตร จ�ำนวน ๘๐ ขวด 
• อนุโมทนาบริษัท บรรจุภัณฑ์เพื่อสิ่งแวดล้อม จ�ำกัด
	 (มหาชน) โดย คุณอุดมโชค กิตติรัตนไพบูลย์ 
	 ผู้ช่วยกรรมการผู้จัดการ มอบจานชามชานอ้อย 
	 ย่อยสลายง่าย (GRACZ) เพื่อใช้ในงานเผยแผ่ธรรมของ
	 ชมรมกัลยาณธรรม
• บจก.วีรโชค ร่วมสมทบน�้ำดื่ม และเครื่องดื่มชูก�ำลัง 



กราบขอบพระคุณและกราบอนุโมทนาบุญทุกท่าน  
ทั้งที่ไม่อาจเอ่ยนามได้ทั้งหมด ขอน้อมกราบขอบพระคุณ 
และระลึกในคุณงามความดีของทุกท่านตลอดไป

• อาจารย์มนตรี - อาจารย์พรรณิภา จตุรภัทร และครอบครัว 
	 บริจาคน�้ำแร่ (๓๐๐ มล.) จ�ำนวน ๑,๕๐๐ ขวด
• คุณรมิดา ดิลกวิราศ บริจาคน�้ำแร่ (๖๐๐ มล.) 
	 จ�ำนวน ๑,๔๐๐ ขวด
•  เพื่อนๆ ชาวคลังหนังสือศรีนครินทร์ - เจ้าภาพไข่ไก่
	 ๑,๐๐๐ ฟอง
• คุณพ่อวัชระ - คุณแม่ทองสุก โลทารักษ์พงศ์ 
	 และญาติมิตร บริจาคไข่ ๓,๐๐๐ ฟอง
• คุณตู่ ร้านพรสินแก๊ส บริจาคแก๊สถังใหญ่ ๓ ถัง 
	 ถังเล็ก ๒ ถังส�ำหรับภัตตาคารบุญคุณดาว
• ดร.ส�ำเนียง ศรีวนา และคุณประวีณา ศรีวะรมย์ 
	 บริจาคอุปกรณ์และสบู่เหลวส�ำหรับใช้ในห้องน�้ำห้องสุขา

กราบอนุโมทนาบุญอาสาสมัครและธรรมบริกรทุกท่าน

•  เพื่อนๆ น้องๆ บมจ.SCG น�ำโดย คุณณรงค์ฤทธิ์ อุปถัมภ์
• ทีมช่างไฟ และพนักงานจาก บจก. ชงโควิศวกรรม 
	 น�ำโดยคุณภคกรณ์ รุจาธนนันท์

• บจก.วีทีการ์เม้นท์ น�ำโดยคุณพ่อวัชระ - คุณแม่ทองสุก 
	 โลทารักษ์พงศ์ และลูกหลานญาติมิตร
• นักศึกษา มศว.องครักษ์ ภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
	 น�ำโดย ศ. ดร. สาลี่ สุภาภรณ์
• บจก.สตาร์คร๊อฟโปรเทคชั่น น�ำโดยคุณธีรพล เปาจีน 
	 พร้อมครอบครัวและพนักงาน ญาติมิตร
• ขอบคุณ บ.แสงงามพาณิชย์และก่อสร้างจ�ำกัด 
	 น�ำโดย คุณอัจฉริยา แสงงาม
• ด.ต.อาทิตย์ วัฒนปฤดาและคณะต�ำรวจอาสา
	 และวินมอเตอร์ไซค์ยานนาวา บางโพงพาง สาทร
• ขอขอบคุณ ผู้อ�ำนวยการเขตสาทร อ�ำนวยความสะดวก
	 เรื่องจัดเก็บขยะในงาน
• คุณแม่ฉวีพรรณ ภู่ทอง และลูกหลานบริวารญาติมิตร
	 ดูแลพลโยธาและร้านสังฆภัณฑ์ของชมรมฯ

ร่วมอนุโมทนาธรรมทาน
ที่แจกในงานอบรมภาวนา ครั้งที่ ๔๑

หนังสือ	 ธรรมโอวาทหลวงปู่เหรียญ ๔ ของหลวงปู่เหรียญ วรลาโภ
หนังสือ	 ชีวิตมีธรรมแม้ราตรีเดียวก็ประเสริฐ ของ พระภาวนาเขมคุณ วิ.
หนังสือ	 ก้าวข้ามความจ�ำเจ / วางมือถือลงบ้าง ของ พอจ.ไพศาล วิสาโล
หนังสือ	 ปฏิจจสมุปบาทเพื่อพ้นทุกข์ ของหลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช
หนังสือ	 การเดินทางสู่ความดับสนิทแห่งทุกข์ 
หนังสือ	 เรียบเรียงพระเทศนาของหลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช และ พอจ.กฤช นิมมฺโล
หนังสือ	 เหนือบุญ / นิทานนิมมฺโล ของ พอจ.กฤช นิมมฺโล
หนังสือ	 ฝากคิดฝากค�ำ ๕ ของ พอจ.กฤช นิมมฺโล
หนังสือ	 อุปกิเลส ๑๖ ของ พอจ.กฤช นิมมฺโล
หนังสือ	 โลกไม่ช�้ำธรรมไม่ช�้ำ ของคุณมาลี ปาละวงศ์
หนังสือ	 สวดมนต์ฉบับย่อ

MP3	 เสียงธรรมวัดป่าสุคะโต ชุดที่ ๒๓ “จะเลือกสุขหรือเลือกทุกข์” 
	 ของ พอจ.ไพศาล วิสาโล
MP3	 เสียงธรรมวัดป่าสุคะโต ชุดที่ ๒๔ “ระวังทุกข์ซ�้ำสอง” ของ พอจ.ไพศาล วิสาโล
MP3	 เสียงธรรมวัดป่าสุคะโต ชุดที่ ๒๕ “โชคดีที่ได้ท�ำใจ” ของ พอจ.ไพศาล วิสาโล
MP3	 ธรรมเทศนาเพื่อความพ้นทุกข์ แผ่นที่ ๘๒ ของหลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช
MP3	 ธรรมเทศนาเพื่อความพ้นทุกข์ แผ่นที่ ๘๓ ของหลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช
MP3	 ธรรมเทศนาเพื่อความพ้นทุกข์ แผ่นที่ ๘๔ ของหลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช

หนังสือ
จ�ำนวนอย่างละ 

๑,๕๐๐ เล่ม

MP3
จ�ำนวนอย่างละ 

๑,๕๐๐ เล่ม



จัดโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ร่วมกับ มูลนิธิสุปฏิปันโน และ ชมรมกัลยาณธรรม

• ก๋วยเตี๋ยวคั่วไก่ ๖๐๐ จาน คุณรองรักษ์ พนาปวุฒิกุล
• ข้าวขาหมู ๔๐๐ จาน บจก.ดอกบัวคู่ 
	 โดย คุณสุนันทา ลีเลิศพันธ์
• ข้าวหมูแดง ๓๐๐ จาน บจก.เคจี เลิศพันธ์ 
	 โดย คุณวารุณี ลีเลิศพันธ์
• หมูสะเต๊ะ ๑,๐๐๐ ชุด คุณภาวิมล จงอุทัยไพศาล 
	 และครอบครัว
• หมูสะเต๊ะ ๕๐๐ ชุด สุรัตนธรรมสถาน 
	 โดย คุณสุรัตน์ วงศ์ชาญศิลป์
• ข้าวหมูแดงหมูกรอบ ๗๕๐ กล่อง 
	 คุณเจนจิต - คุณมนจักษ์ อีศพรรค์
• ข้าวราดแกง (เจ) ๗๕๐ กล่อง 
	 คุณเจนจิต - คุณมนจักษ์ อีศพรรค์
• ข้าวขาหมู ๒๐๐ จาน คุณรุ่งเพชร 
• ย�ำผักพื้นบ้าน ๓๐๐ ชุด คุณชริณา ง่วนส�ำอางค์ 
	 และครอบครัว
• ก๋วยเตี๋ยวหมูตุ๋น ๕๐๐ ชาม เพื่อนๆ ชมรมกัลยาณธรรม

อาหารว่างและเครื่องดื่ม

• น�้ำแร่ (๓๕๐ มล.) ๑,๕๐๐ ขวด น�้ำแร่ธารสวรรค์ 
	 โดย อ.มนตรี - อ.พรรณิภา จตุรภัทร และครอบครัว
• กุยช่ายนึ่ง / ขนมเข่ง ๑,๐๐๐ ชิ้น 
	 คุณลักขณา บรรพตปราการ และคณะ
• ขนมหวานไทย ๑,๐๐๐ ชุด คุณวิมล วณิชวรานนท์
• ข้าวต้มมัด ๗๕๐ ชิ้น คุณเจนจิต - คุณมนจักษ์ อีศพรรค์
• วุ้นมะพร้าว ๗๕๐ ชิ้น คุณเจนจิต - คุณมนจักษ์ อีศพรรค์
• ข้าวเหนียวหน้าปลา, กุ้ง, สังขยา ๕๐๐ ห่อ 
	 ครอบครัวสุวรรณกิตติ / โอมทิพย์
• ผลไม้ ๓๐๐ ชุด กลุ่มเสบียงบุญ
• น�้ำแข็งไส ภัตตาคารบุญคุณดาว
• วอฟเฟิล ๒,๐๐๐ ชิ้น ภัตตาคารบุญคุณคุณดาว 
• ขนมต่างๆ ๕๐๐ ถ้วย คุณชรินา ง่วนส�ำอางค์และครอบครัว
• ไอศกรีมรสต่างๆ ๓๐๐ ถ้วย บจก.เคจี เลิศพันธ์ 
	 โดยคุณวารุณี ลีเลิศพันธ์
• รวมมิตร ๓๐๐ ถ้วย คุณปิติ ลีเลิศพันธ์
• ไอศกรีมกะทิ ๒๐๐ - ๓๐๐ ถ้วย คุณกัญญาณัท วิริยพงศ์
•  เครื่องดื่มสมุนไพร ๑,๕๐๐ แก้ว กลุ่มธรรมะจัดสรร
•  เค้กนึ่ง ๘๐๐ กล่อง คุณจ�ำรักษ์ สุดสงวน และเพื่อน
•  เต้าทึง ๓๐๐ ถ้วย คุณรุ่งเพชร
• ชานมไข่มุก ๒๐๐ แก้ว คุณรุ่งเพชร

เมนูกัลยาณธรรม
งานแสดงธรรม ครั้งที่ ๔๑
วันอาทิตย์ที่ ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓

วันเสาร์ที่ ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓ 

(เพื่อดูแลทีมงานและจิตอาสาที่มาเตรียมสถานที่)

• ข้าวกะเพราไก่ ไข่ดาว ภัตตาคารบุญคุณดาว
• ก๋วยเตี๋ยวลูกชิ้นหมู ภัตตาคารบุญคุณดาว
• ส้มต�ำ ภัตตาคารบุญคุณดาว
• วาฟเฟิล ภัตตาคารบุญคุณดาว
• น�้ำแข็งไส ภัตตาคารบุญคุณดาว
• ข้าวกล่อง ๒๐๐ กล่อง คุณสุชาติ แท้เที่ยงเจริญ 

วันอาทิตย์ที่ ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓

มื้ อ เ ช้ า

อาหารคาว

• ข้าวกระเพราไก่ ไข่ดาว ๕๐๐ ชาม ภัตตาคารบุญคุณดาว
• ข้าวต้มปลากะพง ๕๐๐ ชาม ภัตตาคารบุญคุณดาว 
• โจ๊ก (เจ) ๑,๕๐๐ ชาม อากงวัชระ - อาม่าทองสุข 
	 โลทารักษ์พงศ์
• หมี่ผัดไทยทรงเครื่อง (มังสะวิรัติ) ๕๐๐ จาน 
	 กลุ่มเสบียงบุญ
• ลูกชิ้นนึ่ง ๒๕ กก. เพื่อนๆ บริษัทแอมเวย์

อาหารว่างและเครื่องดื่ม

• ข้าวต้มมัด / ขนมกล้วย / กล้วยน�้ำว้า ๕๐๐ ชุด 
	 คุณลินจง วิสุทธิกุลพาณิชย์
• โอวัลติน / กาแฟ ๒,๐๐๐ ซอง ชมรมกัลยาณธรรม
• น�้ำแร่ (๖๐๐ มล.) ๑,๔๐๐ ขวด คุณรมิดา ดิลกวิลาศ
• ขนมเค้ก ๑๐๐ ชิ้น กลุ่มเสบียงบุญ
• ข้าวเหนียวหน้าปลา, กุ้ง, สังขยา ๕๐๐ ห่อ 
	 ครอบครัวแฝดจิ๋วแฝดนัด / โอมทิพย์
• ขนมปังอาม่า ๕๐๐ ชิ้น คุณรชต ชอบธรรมสกุล
	 และครอบครัว

มื้ อ ก ล า ง วั น

อาหารคาว

• ก๋วยเตี๋ยวลูกชิ้นปลา ๑,๕๐๐ ชาม
	 อากงวัชระ - อาม่าทองสุข โลทารักษ์พงศ์
• กะเพราหมูสับไข่เจียว ๕๐๐ จาน ภัตตาคารบุญคุณดาว
• ไข่พะโล้ มังสวิรัติ ๕๐๐ จาน ภัตตาคารบุญคุณดาว
• ผัดซีอิ้วมังสวิรัติ ๕๐๐ จาน ภัตตาคารบุญคุณดาว


