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คําอนุโมทนา

ชมรมกัลยาณธรรมโดยทันตแพทยหญิงอัจฉรา กลิ่นสุวรรณ

ผู เปนประธานชมรม ขออนุญาตพิมพหนังสือเร่ือง “สนทนาธรรม

กับ อ.วศิน อินทสระ เลม ๗” ขาพเจาอนุญาตดวยความยินดียิ่ง 

พระธรรมของพระพุทธเจาที่พระคันธรจนาจารยรจนาไวในคัมภีร

พระไตรปฎกมี ๙ แบบ เรียกวา “นวังคสัตถุศาสน” แปลวา คําสอน

ของพระศาสดา ซึ่งประกอบดวยองค ๙ กลาวคือ สุตตะ เคยยะ
เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาดก อัพภูตธรรม เวทัลละ
ไมใชโอกาสท่ีจะกลาวรายละเอียดของนวังคสัตถุศาสนไวในท่ีนี้ได

ขอกลาวถึงเวทัลละเพียงเล็กนอย “เวทัลละ” แปลวา คําถามคําตอบ

ที่ผูถามไดรับคําตอบแลวพอใจ ปราโมช แลวถามใหยิ่งๆข้ึนไป เชน
จูฬเวทัลลสูตร มหาเวทัลลสูตร ในมัชฌิมนิกาย ทานผูตองการโปรด
ตามไปอานตามที่กลาวนี้เถิด



๔ สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๗

หนังสือชุด “สนทนาธรรม กับ อ.วศิน อินทสระ” นี้ มาถึงเลม

ที่ ๗ แลว ไดคัดลอกมาจากการตอบปญหาในหองสนทนาธรรมของ

www.ruendham.com ของคุณขวัญ เพียงหทัย ขอขอบคุณคุณขวัญ 

ไว ณ โอกาสน้ีดวย และขออนุโมทนาตอคุณยุวดี อึ๊งศรีวงษ ผูมีความ

พากเพียรพยายามในการอานคําถามและพิมพคําตอบตามคําบอก

ของขาพเจา ขออนุโมทนาตอชมรมกัลยาณธรรมที่มีนํ้าใจเผื่อแผ

พิมพหนังสือชุดนี้ออกแจกจายใหแพรหลาย เปนประโยชนแกทาน

ผูอานทุกชั้นทุกวัย ขอใหทุกคน ทุกฝาย ที่ไดรวมมือกันใหหนังสือ
ชุดนี้ออกมา จงประสบแตความสุขความเจริญ มีปราโมชในธรรม

ยิ่งๆ ขึ้นไป

     ดวยความปรารถนาดีอยางยิ่ง

 ๒๗  เมษายน  ๒๕๕๖



คํานํา
ของชมรมกัลยาณธรรม

หนังสือสนทนาธรรมกับอาจารยวศิน อินทสระ ซึ่งเปนผลงาน

จากความเมตตาท่ีทานอาจารยตอบปญหาผูถามมาทางเว็บไซตเรือน

ธรรม (www.ruendham.com) ชมรมกัลยาณธรรมไดรับอนุญาตใหจัด

พิมพเปนธรรมทานมาถึงเลม ๗ แลว นับเปนความปล้ืมใจท่ีไดตาม

รอยครูบาอาจารยทําสิ่งที่เปนประโยชนทางปญญาตอพุทธศาสนิกชน

ในวงกวาง ตามปณิธานแหงการอุทิศตนเพื่อเผยแผธรรมของทาน

อาจารย เพื่อทดแทนคุณพระพุทธศาสนาที่ทานอาจารยไดอาศัย

รมเงาใบบุญเลี้ยงบํารุงกายใจมาจนเติบใหญ หลังจากที่ทานตอง
กําพราบิดามารดาในวัยเยาวเพียง ๕ ขวบเทาน้ัน

ผลงานธรรมของทานอาจารยวศิน อินทสระ มีมากมายแทบนับ

ไมถวน แตสวนใหญเปนผลงานที่เคยตีพิมพแลวก็กลับมาพิมพซํ้าอีก

หลายครั้ง เพราะธรรมะเปนของที่ไมลาสมัย และงานเขียนของทาน

อาจารยก็นาอาน เขาใจงายเหมือนหงายของท่ีคว่ํา บางเลมไดรับการ
ยกยองระดับวรรณกรรมโลก (พระอานนท พุทธอนุชา) สวนหนังสือชุด
สนทนาธรรมกับอาจารยวศิน อินทสระ ชุดน้ี ถือวาเปนผลงานใหม ที่

ทานอาจารยแมสุขภาพไมดีนักก็ยังเมตตาตอบปญหาอยูถึงปจจุบัน



ดังกลาวแลว ขอขอบพระคุณผูถามปญหาทุกทาน ที่ชวยเปดทาง

จุดประกายสวางแหงธรรมสูจิตใจผูอานทุกคนใหไดรับประโยชน

เปนแนวทางดําเนินชีวิตท่ีถูกตรง ขอกราบบูชาอาจริยคุณทานอาจารย

วศิน อินทสระ ขออํานาจแหงคุณพระศรีรัตนตรัยจงอภิบาลคุมครอง

ทานอาจารยใหมีความสุขทั้งกายใจ สมปรารถนาในธรรมดั่งท่ีทาน

ตั้งไวทุกประการ

 กราบขอบพระคุณและอนุโมทนาอยางยิ่ง

 ทพญ.อัจฉรา กลิ่นสุวรรณ

 ประธานชมรมกัลยาณธรรม



เ ป ด ห อ ง
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๘ สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๗

คําถามที่ ๑๖๘๐
อาจารยครับ ตอนที่พระอัสสชิพบกับพระสารีบุตรคร้ังแรก (ตอน

ที่ทานยังเปนอุปติสสปริพพาชก) อยากทราบวาตอนนั้นพระอัสสชิ
ไดบรรลุธรรมข้ันไหนครับ ขอบคุณครับ

ตอบ
ตอนนั้นพระอัสสชิเปนพระอรหันตแลว 

คําถามที่ ๑๖๘๑ 
เหตุใดจึงกลาววาปฏิจจสมุปบาท คือ มัชฌิมาปฏิปทาคะ

ตอบ
มัชฌิมาปฏิปทาในปฏิจจสมุปบาทกับในอริยสัจ ๔ ไมเหมือนกัน 

ในอริยสัจ ๔ หมายถึง มรรคมีองค ๘ แตในปฏิจจสมุปบาท หมายถึง
เขากลางระหวางอัตถิตา ความเห็นวามี กับนัตถิตา ความเห็นวาไมมี
ปฏิจจสมุปบาทแสดงวา สิ่งใดจะมีก็เพราะมีเหตุปจจัยใหมี สิ่งใดไมมี
ก็เพราะไมมีเหตุปจจัยใหมี เปรียบเหมือนเราดึงกานไมขีดไฟออกมา
กานหนึ่ง ถามวาในหัวไมขีดไฟมีไฟหรือไมมี ตอบวาไมมี แตพอเอา
หัวไมขีดไปขีดที่หนาเพลิงของกลักไมขีดเขา ไฟก็ปรากฏขึ้น อันท่ีจริง
ที่หนาเพลิงก็ไมมีไฟ เปรียบดวยแทงเหล็กกับกอนหินก็ได พอกระแทก
กันแรงๆ ก็มีประกายไฟขึ้น การกลาวเหตุปจจัยนี้แหละ เรียกวา
มัชฌิมาปฏิปทาในปฏิจจสมุปบาท ตัวอยางยังมีอีกมาก ขอใหผูถาม
คิดตอเอาเองก็แลวกัน แลวกน 



๙สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๗

คําถามที่ ๑๖๘๒ 
การศึกษาพระพุทธศาสนาในเชิงปรัชญาและในเชิงจิตวิทยา คือ

ศึกษาในเรื่องใดคะ การศึกษาในลักษณะดังกลาว จะทําใหพนทุกข
ไดไหมคะ

ตอบ
ที่จริงปรัชญาก็คือปญญาน่ันเอง จิตวิทยาก็คือความรูเร่ืองจิต

ถาศึกษา ๒ เรื่องน้ีตามแนวพุทธศาสนาก็สามารถทําใหพนทุกขได
เปนขั้นเปนตอนไป ในภาวนา ๔ ก็มีจิตตภาวนาและปญญาภาวนา 
หมายถงึการอบรมจติและอบรมปญญากท็าํใหพนทกุขได  สวนปรชัญา
และจิตวิทยาทางโลกเปนอีกเรื่องหนึ่งตางหาก 

คําถามที่ ๑๖๘๓ 
คําวา “ธาตุ” กับ “ธรรม” มีความหมายเหมือนหรือแตกตางกัน

อยางไรบางคะ 

ตอบ
โดยทั่วไป ทานหมายถึงธาตุ ๖ คือ ดิน นํ้า ไฟ ลม อากาศ และ

วิญญาณ อยางอื่นก็เรียกได เชน รูปธาตุ ไปจนถึง ธรรมธาตุ กลาวคือ
ธัมมารมณ ธาตุ ๑๘ ก็มี เชน จักขุวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณธาตุ
เปนตน รวมความวา อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ และ 
วิญญาณ ๖ มีจักขุวิญญาณ เปนตน รวมเปนธาตุ ๑๘ สวนคําวา
“ธรรม” นั้น มีความหมายกวางมาก สิ่งทั้งหลายทั้งปวงตามดวยคําวา
“ธรรม” ไดหมด แตความหมายจะตางกัน เชน กุศลธรรม อกุศลธรรม 
รูปธรรม นามธรรม เปนตน 



๑๐ สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๗

คําถามที่ ๑๖๘๔ 
ไดรับหนังสือเรื่องความดีและอานุภาพของความดีของทาน

อาจารยจากชมรมกัลยาณธรรม ขออนุโมทนากับทานอาจารย
และคุณหมอจุมประธานชมรมผูนารัก นํ้าใจงาม : มีคําถาม ๒ คําถาม 
นะคะ ๑. คนทีท่าํความดแีละอยากประกาศชือ่ของตนเองตอสาธารณชน 
ประมาณวาอยากใหผูอื่นไดรับรูวาตนโดดเดน นายกยอง สามารถ
เอาชนะผูอื่นได ตามความรูสึกของทานอาจารย คิดวา คนๆ นี้เปน
คนทําความดีแทหรือความดีเทียมคะ ๒. ทําความดีแลวควรประกาศ
ตัวเองดี หรือวาทําดีไปเงียบๆ จะดีกวา ขอบพระคุณคะ

ตอบ
ขึ้นชื่อวาทําความดีโดยอยากจะมีชื่อเสียงหรือไมอยากจะมี

ชื่อเสียงก็ทําไปเถอะ ใหสําเร็จประโยชนแกผูอื่นก็ใชได เชน บริจาคเงิน
สรางโรงเรยีนสกั ๑ หลงั จะจารกึชือ่ผูสรางหรอืไมจารึกชือ่กด็เีหมอืนกนั 
ก็สําเร็จประโยชนแกผูอื่นและเปนประโยชนแกตนดวย 

คําถามที่ ๑๖๘๕ 
วิริยะกับวิริยารัมภะ มีความหมายเดียวกันหรือใชแทนกันได

ไหมคะ

ตอบ
วิริยะ ตามตัวอักษรแปลวา ความเปนผูกลา คือ กลาในการ

ทํากิจการ เราแปลวา ความเพียร วิริยารัมภะ ตามตัวอักษร แปลวา 
ปรารภความเพียร  ถือเอาความวา  ความเพียรเสมอตนเสมอปลาย 



๑๑สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๗

คําถามที่ ๑๖๘๖ 
พระพุทธองคตรัสวาอานิสงสของการสวดมนตมีอะไรบางคะ

การสวดมนตอยางไรจึงเปนประโยชนที่สุด

ตอบ
สวดมนตเปนการสาธยายธรรมอยางหนึ่ง ถาเรารูเรื่องและเขาใจ

ความหมาย ก็เปนวิมุตตายตนะอยางหน่ึงใน ๕ อยาง วิมุตตายตนะ 
หมายความวา เปนบอเกิดแหงความหลุดพน ทําใหใจสงบ อยางนอย
ก็เปนตทังควิมุติ ถาเปนไปได ควรเลือกสวดบทที่เปนพระพุทธพจน
หรือมีผูแตงขึ้นแตมีความหมายดี 

คําถามที่ ๑๖๘๗ 
ชวงนี้เกิดวิกฤติศรัทธาของชาวพุทธท่ีมีตอพระสงฆบอย (มากๆ) 

บรรดาลูกศิษยที่เคารพรักในพระอาจารยตางก็ออกมาปกปองเปน
การใหญ สวนใหญกรณีนี้ (สตีฟ จ็อบส) ผมกลับมองวามันเปนโอกาส
ที่ดี ที่เราจะไดสํารวจปญญา วาเรามีหลักกันดีจริงๆ หรือเปลา หาก
เรารูสึกหว่ันไหวไปกับขาว ก็แสดงวาเรามีศรัทธาท่ีไมมีปญญากํากับ 
ศรัทธาท่ีแขวนไวกับตัวบุคคล ไมไดเขาหาทางพระธรรม ไมเคารพ
พระธรรมอยางที่พระพุทธเจาทานทรงเคารพ และไดฝากไวใหเปน
ศาสดาแทนพระองค นานแลวครับที่คณะสงฆสอนกันแตใหทาน
สรางโนนนี่นั่นเปนการใหญ ไมยอมสาดแสงแหงปญญามาใหพุทธ
บริษัทกันบาง นี่หากพระพุทธเจาทรงเสด็จกลับมานะครับ ทานคง
จะงงกับสิ่งที่พวกเราทํากันอยูในปจจุบันนี้ การดําเนินชีวิตท่ีเรงรีบ
รอนรุมไปดวยกิเลส ตัณหา ทะยานอยาก ไมวากันครับชาวบานท่ีเปน



๑๒ สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๗

ปุถุชน แตนี่พระสงฆ คณะสงฆกลับเปนเสียเอง อยูกันหรูหรา ฟุงเฟอ
อยางกับเปนคหบดี ไมสอนใหชาวบานดําเนินชีวิตตามหลักไตรสิกขา 
อยากเปนพระครู อยากไดพัดยศ เปนเจาคุณชั้นน้ัน ชั้นน้ี ปลงครับ
กรณน้ีีอาจารยมคีวามเห็นอยางไรครับ  ผมวาพอเกิดขาวที  คนสวนใหญ
ไมมีหลักก็เส่ือมศรัทธา เลยพาลลามไปถึงพระที่ดีๆ ดวยครับ

ตอบ
เหน็วาความคดิของคณุเปนความคิดทีด่ ีนาสนใจ  และพทุธบรษิทั

ควรจะนําไปพิจารณาเพื่อแกไขใหดีขึ้น 

คําถามที่ ๑๖๘๘ 
ผมสงสัยวา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อยูฝาย

นิกายเถรวาท หรืออยูฝายนิกายมหายานครับ ขอใหอาจารยชวยตอบ
ดวยครับ ขอบคุณครับ

ตอบ
อยูเถรวาทคณะมหานิกาย คือวา เถรวาทในเมืองไทยมี ๒

นิกาย  คือ  มหานิกายและธรรมยุตติกนิกาย 



๑๓สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๗

คําถามที่ ๑๖๘๙ 
ผมอยากศึกษาพระไตรปฎกนิกายเถรวาท ผมสามารถศึกษา

ไดจากเว็บไซตไหนไดบางครับ ขอใหอาจารยวศินชวยแนะนําผม
บางครับ ขอบคุณอาจารยวศินมากครับ

ตอบ
คณุลองหาดใูนกเูกิล้กน็าจะพบได  ถาเปนหนังสือพระไตรปฎกแปล

ก็หาไดที่มหาจุฬาฯ วัดมหาธาตุ และที่มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย
หนาวัดบวรนิเวศวิหาร  บางลําพู 

คําถามที่ ๑๖๙๐ 
จากที่อานมา ที่มีสอนวาใหคบคนดี แลวถาเกิดมาทราบภายหลัง

วาเมียเราเปนคนไมดี เราไวใจเขาใหเขาดูแลเร่ืองเงิน แตเขาหลอกลวง
เรามาตลอด กอหน้ีสินไวมากมาย จนเราแทบหมดเน้ือหมดตัว แลว
เราจะทําอยางไรกับเขาดี เพราะอยางไรเขาก็เปนแมของลูกเรา

ตอบ
คุณตองหาทางแกไขใหเขาซ่ือสัตยสุจริต ใหคุณสบายใจไดเร่ือง

การเงิน ถาพยายามแลวแกไขไมไดก็คอยหาทางอื่นตอไป 
ุณสบา

มแลวแกไขไมไดก็คอยหาทางอ่ืนตอไป 



๑๔ สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๗

คําถามที่ ๑๖๙๑ 
อะไรทําใหขันธทั้ง ๕ รวมกันเปนตัวเราไดคะ

ตอบ
ชาติคือความเกิด มีขึ้นเพราะมีภพ ตองดับภพเสียกอน ชาติ

จึงจะไมมี ขันธ ๕ ก็ไมมี ภวนิโรโธ นิพฺพานํ แปลวา การดับภพเสียได
คือนิพพาน  นิพพานเปนขันธวิมุตติ  แปลวา  พนจากขันธ 

คําถามที่ ๑๖๙๒ 
องคคุณของการแสดงธรรมมีอะไรบางคะ

ตอบ
ผูแสดงธรรม พึงตั้งธรรม ๕ อยางไวในตน ตามท่ีพระพุทธเจา

ตรัสกับพระอานนท
๑. แสดงธรรมไปโดยลําดับ ไมตัดลัดใหขาดความ
๒. อางเหตุผลแนะนําใหผูฟงเขาใจ
๓. ตั้งจิตเมตตาปรารถนาใหเปนประโยชนแกผูฟง
๔. ไมแสดงธรรมเพราะเห็นแกลาภ
๕. ไมแสดงธรรมกระทบตนและผูอื่น คือวา ไมยกตนขมผูอื่น

หรอืเสียดสีผูอื่น
 ยังมีปริยายอื่นๆ อีก



๑๕สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๗

คําถามที่ ๑๖๙๓ 
คาถาวา นโมวิมุตฺตานํ นโมวิมุตฺติยา มีที่มาจากที่ใดคะ

ตอบ
มาจากโมรปริตต แปลวา มนตของนกยูง นโมวิมุตฺตานํ นโม

วิมุตฺติยา แปลวา ขาพเจาขอนอบนอมแกทานผูหลุดพนและความ
หลุดพน มีเรื่องโดยยอวา นกยูงตัวหนึ่งอยูบนภูเขา สวดมนตทั้งเชา
และเย็น ไหวพระอาทิตย ไหวพระพุทธเจาและโพธิญาณ ไหวทาน
ผูหลุดพนและความหลุดพน เขาเลาลือกันวา ใครกินเน้ือนกยูงตัวนี้
แลวก็จะไมตาย เม่ือเวลาออกหากิน มีพรานนกพยายามดักบวงแตก็
ไมเคยติดบวง วันหน่ึงมีพรานนกคนหน่ึงนํานกยูงตัวเมียไปใหรองท่ี
ใกลภูเขา นกยูงตัวนั้นไดยินเสียงแลวลืมสวดมนต รีบลงมาหา
นกยูงตัวเมียจึงติดบวงของนายพราน นายพรานนําไปถวายพระราชา 
พระราชาตรัสถามวา “จริงหรือที่เขาเลาลือกันวา ใครไดกินเน้ือของเจา
แลวจะเปนผูไมตาย” นกยูงกราบทูลวา “ตัวขาพระองคเองยังตองตาย 
ไฉนเลาคนกินเน้ือของขาพระองคจะไมตาย” พระราชาทรงพอพระทัย
รับส่ังใหปลอยไป

เรื่องนี้มีคติหลายอยาง ขอใหผูถามลองพิจารณาหาคติเอาเอง
ก็แลวกัน



๑๖ สนทนาธรรมกับ   
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คําถามที่ ๑๖๙๔
กราบสวัสดอีาจารยวศิน  หนูตดิตามฟงไฟลเสยีงอานของอาจารย

มาตลอด และชอบหนังสือ คติชีวิต มากๆ คะ สําหรับปญหาของหนู
คือหนูไปรักคนมีเจาของ พลาดพลั้งจนเปนของกันและกัน โดยท่ีเขา
เปนผูชายคนแรก หนูอยากจะบอกวาตัวเราไมมีเจตนาที่จะตกเปน
ของเขาเลย แตก็เปนความผิดพลาดของหนูเองท่ีตองยอมรับขอน้ี
ที่ผานมาหนูรักษาศีล ๕ มาโดยตลอด พอหลังจากเหตุการณนั้น
หนูจึงตัดสินใจไมพบเขาอีกเลย มาจะพอปแลว อยากเรียนถาม
อาจารยวาหนูไดศีลขาดไปแลวหรือยังคะ แลวการท่ีหนูสวดมนต
ไหวพระแผเมตตาใหเขาอยูเสมอ เขาจะรับรูไดหรอืเปลา  เพราะยอมรับ
วาคิดถึงผูชายคนนี้มาก ในใจหนูนับวาเขาเปนสามีไปแลวจนเผื่อใจ
ใหใครไมไดเลย ปล. กับผูชายคนนี้เหมือนโชคชะตาเลนตลกมากๆ
ดวย คือหนูเจอกันที่จังหวัดบานเกิดหนู หนูมาเรียนตอก็หางตัวกันไป 
แตเขาตองมารับราชการที่จังหวัดเดียวกับที่มหาลัยฯ หนูเรียนอีก
แลวบานพักเขาก็อยูใกลหอพักหนู จนรูสึกวาหนีไมพนสักที ทุกวันนี้
เขายังฝากขอความถึงหนูในโทรศัพทเปนประจํา วาจะขอดูแลชีวิตหนู
จึงขอเรียนถามวา ในความเห็นของอาจารย หนูควรจะทําอยางไรกับ
ตัวเองดี ทุกวันนี้สับสนมาก จะรับสายก็ไมกลา จะสงขอความไปวาเขา
ก็ทําไมได เพราะยังรัก จะไปคบเปนเมียนอยก็ทําไมได 

ตอบ
ศีลขอ ๓ นี้ สําหรับหญิงท่ีไมมีสามีไมผิดศีลขอ ๓ นี้ ใหคุณ

สบายใจเร่ืองนี้ได คนโบราณท่ีเปนผูหลักผูใหญมีฐานะดี เขามีเมียกัน
คนละโหลสองโหล สําหรับผูชายทานหามเกี่ยวของกับหญิงที่มีสามี



๑๗สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๗

แลว แตเรื่องความทุกขที่เกิดจากความรักระหวางคุณกับเขาเปนเรื่อง
ของจิตใจที่ ยังทําใจไมได ถาลําบากนัก ก็คอยๆ ถายถอนผอนคลาย
ไปทีละนอย เหมือนเน้ือที่เปนแผล คอยๆ รักษาไป ถาถูกยาถูกวิธีการ
รักษาก็จะคอยๆ หายไปเอง ขอบอกวาเห็นใจคุณมากๆ ขอใหคุณอาน
หนังสือธรรมะใหมากข้ึน ธรรมะท่ีเกี่ยวกับวิถีชีวิตและการใชชีวิต ก็จะ
เขาใจชีวิตดีขึ้น ใหอภัยตัวเองและผูอื่น จิตใจจะคอยๆ สงบลง ทุกอยาง
ก็จะเรียบรอย ที่ผานมาก็เปนบทเรียนชีวิต ขอใหถือวาทุกอยางท่ี
ผานมาในชีวิตเปนการศึกษาเรียนรู เพื่อพัฒนาชีวิตใหดีขึ้น ขออวยพร
ใหคุณมีความสุขสงบ 

คําถามที่ ๑๖๙๕
สวัสดีครับ “ความถูกตอง” ที่เปนกลางจริงๆ คือตองเปนธรรม

คือความถูกธรรม ตรงนั้นคือความเปนกลางที่ถูกตองจริงๆ ถูกหรือ
เปลาครับ

ตอบ
ถูกครับ แตเขาใจยาก ถาเราพูดใหเขาใจงายข้ึนก็นาจะเปนวา

ถูกตองตามกฏหมายและศีลธรรม ไมมีอคติ เปนประโยชนแกคน
ทุกฝาย 
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คําถามที่ ๑๖๙๖
สวดบังสุกุลเปน, ตาย สวดภาณยักษ สวดนพเคราะห เห็นคน

นิยมกันมาก แลวพระก็เปนเจาผูทําพิธีซะดวย ชาวบานก็ชอบ แมผม
ก็จะไปทําบาง พอหามแลวอธิบายใหฟง ก็บอกวาอยางนอยก็ทําให
สบายใจดี เหมือนกินยาแกปวดระงับไวครับ ปลอบประโลม หลอกใจ
ไปวันๆ เอาหนังสือของอาจารยมาใหอานก็ไมอาน เปดเทปใหฟงก็ฟง
แตไมยอมเปลี่ยนความคิด อะไรที่แกกรรมงายๆ ก็จะไป ใครลือวา
พระองคไหนดังมีอิทธิฤทธิ์ก็ไปออนวอน ถวายนั่นน่ี เสร็จ กลับบาน
นอนรอคอยความหวังไป ขอใหสําเร็จ พอเกิดผลดีขึ้นมาก็ยกความดี
ใหพระ วัตถุมงคล พิธีกรรมรอยแปด พอเกิดผลรายโทษกรรมข้ึนมา
เลย ไมใหความยุติธรรมกับหลักกรรมบางเลย ผมวาแมของลูกๆ ตอง
มีเหมือนแมผมบางไมมากก็นอย นองผมบอกวาเอานา อยางนอยแม
ก็ไมไดทําเลวรายอะไร แตผมเห็นตาง ผมวาแมจะมีความเห็นผิด
อยางนี้ติดตัวแบบฝงแนนมาก จนยากที่จะถอนไดครับ อาจารย
มีคําแนะนําอะไรใหผมเอาไปถอนเสาเข็มสมองแมผมบางครับ
กราบขอบพระคุณดวยครับ 

ตอบ
คนสวนมากก็เปนอยางนี้แหละ คนสวนนอยที่ เข าถึงหลัก

คําสอนในศาสนาพุทธจริงๆ สวนมากตกอยูภายใตอิทธิพลของ
สีลัพพตปรามาส ถือความเช่ือถือที่งมงาย ทั้งน้ีเพราะขาดปญญาและ
มีทิฏฐิอันผิด พระพุทธเจาตรัสวา บวงคือทิฏฐิเปนส่ิงที่ขามพนไดยาก
(ทิฏฺนิิเวสา น หิ สฺวาติวตฺตา) ขอใหคุณนึกถึงบุคคล ๔ จําพวกท่ี
พระพุทธเจาตรัสบอกไวคือ
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๑. อุคฆติตัญู ผูที่ฉลาดรูธรรมไดเร็ว เพียงแตยกหัวขอธรรมขึ้น
ก็เขาใจแลว

๒. วิปจิตัญู พวกที่ฉลาดปานกลาง ตองแจกแจงอธิบายความ
จึงจะเขาใจ

๓. ไนยยะ พวกที่ตองแนะนําสั่งสอนบอยๆ ยังพอแนะนําได
๔. ปทปรมะ พวกที่โงทึบสั่งสอนไดยาก ไมรับคําสอนที่ดีงาม

ถูกตอง
 พระพุทธเจาทานทรงฝกคนที่พอฝกได คนท่ีฝกไมได ทานก็

ปลอยไป ไมตองไปเสียเวลากับพวกเขา เอาเวลาไปใหกับคน ๓ จําพวก
แรกก็จะไดประโยชนกวา

คําถามที่ ๑๖๙๗
สวัสดีครับอาจารย ชวงนี้ไดซองกฐิน ผาปาเยอะมาก จนพี่ที่เปน

หัวหนาพูดแบบรําคาญวา ไมใสซองแลว เดี๋ยว! ตองมาเกิดมาพบ
มาเจอกันอีก ในทางพุทธศาสนามักจะบอกวา บุคคลท่ีอยูรอบตัวเรา
ลวนเปนพอแม พี่นอง ที่เวียนวายตายเกิดจนนับไมถวนในสังสารวัฏ
อันยาวยืดน้ี อาจารยครับการท่ีเราตองมาพบเจอกันในรูปแบบตางๆ 
นี้เราลวนเปนผูผูกบวงกรรมดวยความโกรธหรือความรักครับ กรณี
เราเจอซองการกุศลมากๆ แลวเงินเราไมพอ เราควรทําอยางไรดีครับ 
ใหแตนอย หรือไมใหเลย หรือเลือกเปนรายๆ ไปครับ ชวยแนะนําดวย
ครับ ขอบคุณครับ 
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ตอบ
ทําไดทุกอยาง จะใหแตนอยก็ได เลือกใหก็ได ไมใหเลยก็ได 

พระพุทธเจาตรัสวา “ควรเลือกใหทาน การเลือกให เปนสิ่งท่ีพระ-
ตถาคตทรงสรรเสริญ” เพราะฉะน้ัน คุณจึงควรจะใชปญญาพิจารณา
ในการให 

คําถามที่ ๑๖๙๘
จากขอความ “บุคคลพิจารณาเห็นมหัคคตขันธทั้งหลายท่ีเปน

ปริตตารัมมณธรรม โดยความเปนของไมเที่ยง ฯลฯ ยอมยินดี ยอม
เพลิดเพลินย่ิง เพราะปรารภขันธนั้น ...” แปลไดวาขณะท่ีฌานจิตท่ี
เกิดขึ้นก็มีปริตตธรรมเปนอารมณได  ไมทราบวาถูกตองหรือไมครับ

ตอบ
ผมไมเขาใจครับ ตอบไมได 

คําถามที่ ๑๖๙๙
ขอเรียนถามอาจารยครับเกี่ยวกับ ๑. โมหะมูลจิตที่สัมปยุต

ดวยอุทธัจจะ อยางไรเรียกวาฟุงซานครับ เชนคิดเปนจํานวนกี่เรื่อง
ตอๆ กันในหน่ึงวันครับ ๒. กามาวจรมหากิริยาจิต เกิดขณะทําอะไร
ครับ ขอบพระคุณครับ

ตอบ
เร่ืองทํานองน้ี คุณควรจะถามอาจารยที่สอนอภิธรรม ไมใช

ถามผม 
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คําถามที่ ๑๗๐๐
ขอความกรุณาทานอาจารยขยายความพระพุทธพจนที่วา “พระ

มุนีไมกระทําสิ่งใดในโลกใหเปนที่รัก ไมกระทําสิ่งใดในโลกใหเปน
ที่ไมรัก..” ดวยนะคะ

ตอบ
คือทําจิตใหไมรักและไมชังในสิ่งใดๆ พระพุทธพจนมีวา “การ

ไมไดพบเห็นสิ่งอันเปนที่รักก็เปนทุกข การไดพบเห็นสิ่งอันไมเปน
ที่รักก็เปนทุกข เพราะฉะน้ันบุคคลไมควรทําส่ิงใดใหเปนท่ีรัก เพราะ
การพลัดพรากจากส่ิงอันเปนที่รักเปนความทรมาน” (พระพุทธพจน
ในคัมภีรธรรมบท) 

คําถามที่ ๑๗๐๑
ในชราสุตตนิทเทส มีกลาวไว ทํานองวา ภิกขุพึงประพฤติ

หลีกเรน การประพฤติหลีกเรน เรียกไดวาเปนความสามัคคี คําวา
“ความสามัคคี” ในที่นี้หมายความวาอะไรคะ

ตอบ
ขอความนี้ยังไมเคยพบคําอธิบาย ตอไปภายหนาขอใหชวยบอก

เลม ขอ หนาของพระไตรปฎกมาดวย จะไดไมลําบากเกินไปในการ
คนหา
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คําถามที่ ๑๗๐๒
พระพุทธองคไดเคยตรัสเกี่ยวกับเร่ืองความเปนไปของขันธทั้ง ๕ 

ของพระองคเองในวัยชราไววาอยางไรคะ

ตอบ 
เคยตรัสไวหลายเร่ือง เชนวา “รางกายของพระองคทรุดโทรม

มากแลว เหมือนเกวียนชํารุด เกาคร่ําครา ตองนําไมไผมากระหนาบ
คาบคํ้าไว จะอยูไปไดนานสักเทาใด...” บางแหงตรัสวา “เขากลาว
กนัวา  คนชรา  ความจาํและสตปิญญามักจะเสือ่มลง  แตสาํหรบัพระองค
เองมิไดเปนเชนนั้นเลย ความจําและสติปญญายังคงเหมือนเดิม แม
รางกายจะทรุดโทรมถึงกับตองหามกันไป แตสติปญญาของพระองค
ก็ยังเฉียบแหลมเหมือนเดิม” 

คําถามที่ ๑๗๐๓
สวัสดีครับอาจารย การดูตามสภาวธรรมที่เกิดขึ้นไปตามธรรมดา

ธรรมชาติ เปนวิปสสนาหรือเปลาครับ คือผมแก อายุมากแลว ตา
ไมคอยดี จะมาอานหนังสือตอนแกก็ลําบาก นี่ก็ไดหลานคอยอาน
หนังสือของอาจารยใหฟง เมื่อรูสึกเจ็บปวดรางกาย เมื่อรูสึกลําบาก
ในการลุกนั่ง หรือการเปลี่ยนอิริยาบถตางๆ ผมก็จะคอยดูความรูสึกนั้น
อยางนี้พอใชได เปนวิปสสนาหรือเปลาครับ ทุกวันน้ีผมคอยเฝาดู
อารมณที่มันผานเขามา แรกๆ มันก็รูสึกชัดวามันเกิด มันดับ อยางนี้
ใชไดหรือเปลาครับ อาจารยแนะนําเพ่ิมเติมดวยครับ ขอบพระคุณ
มากครับ
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ตอบ
การตามดูกาย ดูเวทนา ดูจิต ดูธรรม เปนสติปฏฐาน การตั้งสติ

ไวในกายเปนตน เปนวิปสสนากรรมฐาน ที่คุณทําอยูนั้นดีแลว ขอให
ทําตอไป คนเราทุกคนเมื่อแกเขา ชราลักษณะก็ปรากฏ ดังที่คุณเลามา 
ผมเองก็ทั้งชราและพยาธิคอยรบกวนอยูทุกวัน แตก็ทําไปเทาที่ทําได 
แมตอบปญหานี้ก็เชนกัน มีลูกศิษยอานปญหาใหฟงและพิมพคําตอบ
ใหดวย ขออนุโมทนาอยางยิ่งที่ใหหลานอานหนังสือของผมใหฟง ขอ
ขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ดวย 

คําถามที่ ๑๗๐๔
สวัสดีคะอาจารย แมของหนูเขาเก็บเงินไวไดจํานวนหนึ่งเพื่อจะ

เอาไปบวชใหนองชาย แตนองชายของหนูไมมีศรัทธา ไมมีหลักความรู
อะไรเลยเก่ียวกับพระพุทธศาสนา แตก็จําใจทําตามความตั้งใจของแม 
เพราะแมบอกวาบวชใหแมหนอย  แมจะไดเกาะชายผาเหลืองขึน้สวรรค 
แลวแมก็ไมไดเลือกวัดเลือกพระในการใหไปบวชเลย เอาใกลบาน
กลายเปนการบวชตามประเพณี สักแตวาทําตามๆ กันไป หนูเห็น
ลูกชายคนขางบานบวชได ๑๕ วัน สึกออกมาทําตัวแยกวาเดิม เห็น
บอกวาพระในวัดเปนตัวอยางไมดี ศรัทธาท่ีเคยมีก็หมดไป จากท่ีเคย
ไปทําบุญที่วัดบาง ก็เลยไมไปเลย เหมาวาพระทั้งหมดเปนอยางน้ี
หมดเลยคะ หนูบอกกับแมวา ถานองชายไมอยากบวชก็ไมตองบวช
หากจะบวชใหก็ตองเลือกวัด เลือกพระท่ีจะบวชและเปนพี่เลี้ยงให
หากจะอยากไดบุญจริงๆ การทําบุญมีเยอะมาก ทําดวยตัวเองเลย
อยาไปรอขอบุญใคร อาจารยคะหากแมหนูเขาอยากบวชใหนองชาย
จรงิๆ เราควรเตรยีมตวัใหนองชาย หรอืทาํอยางไรไดบางคะ  ขอบคณุคะ



๒๔ สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๗

ตอบ
ชอบความคิดเห็นของคุณ คุณมีความคิดเห็นที่นุ มนวลและ

แหลมลึก การบวชไมใชเปนของงาย การยินดีในการบวชก็เปนของ
ยาก พระพุทธเจาตรัสไวอยางน้ี ถาไมพรอมที่จะบวชก็อยาบวชเลย
เกรงจะไปทําความเสื่อมเสียใหศาสนาในวัด แทนที่จะไดบุญกลับเปน
ไดบาป ขนาดคนที่จิตใจพรอมที่จะบวชอยูแลว อยากบวช แตพอ
บวชเขาจริงก็อยูยาก ไดเห็นความลําบากในการบวช นองของคุณ
ไมเต็มใจอยูแลวจะไปไหวหรือ มีทางบุญอีกมากมายที่แมของคุณ
จะอาศัยไปสวรรคได เชน การใหทาน การรักษาศีล การหม่ันอบรมจิต
ใหดีดวยตนเอง ขอตอบเพียงเทานี้กอน หวังวาในโอกาสหนาคุณจะ
แจงใหทราบบางวาผลเปนอยางไร 

คําถามที่ ๑๗๐๕
เคยไดยินไดฟงมาวา พระโสดาบันก็มีประเภทที่จะตองกลับมา

เกิดไดอีกเพียงชาติเดียว แลวพระสกทาคามีก็จะตองกลับมาเกิดอีก
ชาตเิดยีวเหมอืนกนั  อยางนีพ้ระอริยบคุคลแตละระดับกม็หีลายประเภท
แยกยอยอีกอยางน้ันหรือครับ

ตอบ 
เปนอยางนั้น พระโสดาบันที่มีปญญาแกกลาเกิดอีกเพียงชาติ

เดียว เหมือนพระสกทาคามี ตอบเทานี้คิดวาพอสมควรแกคําถามแลว 



๒๕สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๗

คําถามที่ ๑๗๐๖
การทําวิปสสนา (การเห็นตามความเปนจริง) ตองไมใชเกิดจาก

การคิด การคํานวณ (หาเหตุผล) ตองเกิดจากการเห็นจากจิตหรือรูสึก
อยูในใจอยูจริง แมเราจะอานมามากวา ทุกอยางลวนอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ทองไดหมด แตทั้งหมดลวนเกิดจากการคํานึงคํานวณ มิได
เกิดจากการวิปสสนาภาวนา อยางนี้ใชไมไดใชหรือไม

ตอบ 
การเห็นดวยใจซ่ึงประกอบดวยปญญาเปนตัววิปสสนาที่แทจริง 

แตการใครครวญธรรมบางตามโอกาสอนัควรกเ็ปนเหตใุหเกดิวปิสสนา
ญาณเหมือนกัน ขอใหนึกถึงเหตุแหงการเกิดปญญา ๓ อยาง คือ
การสดับตรับฟง การใครครวญพิจารณา และการลงมือกระทํา ที่
เรียกวา สุตมยปญญา จินตามยปญญา และภาวนามยปญญา
โดยลําดับ 

คําถามที่ ๑๗๐๗
พระโสดาบันที่บวชเปนพระกับพระโสดาบันที่เปนชาวบาน 

ภูมิธรรมของทานเสมอกันหรือเปลาครับ ผมเขาใจวาจิตใจนาจะไม
ตางกัน หากแตพระโสดาบันที่บวชเปนพระมีพระวินัยเปนกรอบอยู
ทําใหเรารูสึกวาผูที่บวชเปนพระนั้นมีภูมิธรรมสูงกวา ผิดถูกอยางไร
รบกวนอาจารยอธิบายดวยครับ



๒๖ สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๗

ตอบ
พระพุทธเจาตรัสวา “ไมแตกตางระหวางบรรพชิตท่ีเปนโสดาบัน

กับคฤหัสถที่ เปนโสดาบัน” คือมีภูมิธรรมเสมอกัน แตความเปนอยู
แบบบรรพชิตมีระเบียบวินัยมากกวา นั่นเกี่ยวกับระเบียบวินัยของ
สงฆ ไมเกี่ยวกับภูมิจิตภูมิธรรม 

คาํถามที่ ๑๗๐๘
ไดทําบุญใสบาตรตอนเชา พระทานใหพรมาวา “ขอใหความ

ไมมี อยามีแกทาน ขอใหรํ่ารวย มียศฐาบรรดาศักดิ์ เจ็บไขไดปวย ก็
อยามากล้ํากราย” ทําไมพระทานใหพรสวนทางกับท่ีทานสอนหรือ
ตองศึกษาอยางนี้ครับ ทานควรใหพรตามที่ชาวบานนิยม หรือควรให
เขาใจหลักดีครับ

ตอบ
 ใหไดทุกอยาง ใหเจริญทั้งทางโลกและทางธรรม สิ่งที่ทานให

ลวนแตดีๆ ทั้งนั้น รับไวเถอะ 

คําถามที่ ๑๗๐๙
การกระทําสัจจกิริยาหมายถึงอะไร ทําอยางไรจึงจะถูกตอง และ

ถาทําถูกตองมีผลอยางไรคะ มีตัวอยางในพระคัมภีรเกี่ยวกับผล
ของการกระทําสัจจกิริยาบางไหมคะ



๒๗สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๗

ตอบ
 สัจจกิริยา หมายถึง การอางเอาความจริงสิ่งที่เราทํามาจริงแลว

ขอพร ขอใหเปนอยางน้ันอยางน้ี  มเีลาไวในคัมภรีมากมาย  ตวัอยางเชน
เด็กคนหนึ่งถูกงูกัด พิษงูแลนไปทั่วตัวถึงกับสลบไป ดาบสทานหน่ึงอยู
ในท่ีนั้นดวย ไดตั้งสัจจกิริยาวา บวชมาไดหลายสิบปแลว ยินดีในการ
บวชอยูเพียง ๗ วันแรกเทานั้น หลังจากน้ันตองฝนอยู ดวยสัจจะอันน้ี
ขอใหพิษงูจงหายไป เด็กไดรูสึกตัว พิษงูไดหายไปสวนหนึ่ง มารดา
ของเด็กตั้งสัจจกิริยาวา ตั้งแตแตงงานกันมากับพอของเด็กไมเคยนึก
รักเขาเลย ดวยสัจจะอันนี้ ขอใหพิษงูจงหายไป พิษงูก็หายไปสวนหน่ึง 
สวนบิดาของเด็กไดตั้งสัจจกิริยาวา ตั้งแตไหนแตไรมา ไมเคยยินดี
เมื่อแขกมาท่ีบานเลย แตจําใจตองตอนรับดวยมารยาทอันดี ดวย
สัจจะอันนี้ ขอพิษงูจงหายไป ปรากฏวา พิษงูหายไปหมด เด็กลุกข้ึน
นั่งไดเดินได นี้ก็ดวยอํานาจของสัจจกิริยา ดาบสและสามีภรรยา
ทั้งสองไดตกลงกันวา ตอไปภายหนา ดาบสจะยินดีในการประพฤติ
พรหมจรรย  ภรรยาจะรักสามี  สามีจะยินดีตอนรับแขก 

คําถามที่ ๑๗๑๐
เคยไดยินผูกลาววา การใหทานตอเดียรัจฉาน ๑๐๐ ตัว ยังสูการ

ใหทานตอผูทุศีล ๑ คนไมได การใหทานตอผูทุศีล ๑๐๐ คน ยังสูการ
ใหทานตอพระภิกษุ ๑ รูปไมได...ทํานองน้ี โดยกลาวถึงการถวายทาน
พระโสดาบันไปถึงการถวายทานพระอรหันต ๑๐๐ รูป ยังสูการถวาย
ทานตอพระพุทธองคไมได การถวายทานตอพระพุทธองคยังสูการ
สรางพระเจดียไมได การสรางพระเจดีย ๑๐๐ องค ยังสูภาวนาเพียง
ขณะเดียวไมได...เหลานี้ เปนพุทธพจนหรือไมคะ หากไมใช พระ-
พุทธพจนที่กลาวอานิสงสของทานคืออยางไรคะ



๒๘ สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๗

ตอบ
 เคยพบในทักขิณาวิภังคสูตร พระพุทธเจาทรงแสดงอานิสงส

ของการใหทานสูงขึ้นไปโดยลําดับวา ใหทานแกสัตวเดรัจฉานมีผลเปน
จํานวน ๑๐๐ (นาจะหมายถึง ๑๐๐ อัตตภาพ) ใหทานแกปุถุชนผูทุศีล
มีผลมากกวานั้น ใหทานแกปุถุชนผูมีศีลมีผลมากกวาน้ัน ใหทานแก
พระโสดาบันมีผลมากกวานั้น เรื่อยขึ้นไปจนถึงพระปจเจกพุทธเจา
และพระสัมมาสัมพุทธเจา มีผลมากขึ้นโดยลําดับ ถาถวายเปน
สังฆทานก็จะมีผลมากข้ึน มีเพียงเทานี้

บางแหงก็ตรัสวา ศีลมีอานิสงสมากกวาทาน ภาวนามีอานิสงส
มากกวาศีล

 ฯลฯ 

คําถามที่ ๑๗๑๑
สวัสดีคะอาจารย หนูไดอานหนังสืออาจารยหลายเลม ตั้งแต

ทางแหงความดี ๑-๔, พระอานนทพุทธอนุชา, หลักกรรมและการ
เวียนวายตายเกิด หนังสืออาจารยมีเกือบทุกเรื่องคะ อานเลมละ
หลายๆ รอบคะ เวลามีปญหาอะไรจะหยิบหนังสืออาจารยมาอาน
ตอนนี้พอมีเรื่องอะไรมากระทบจิตใจ เราจะหวั่นไหวไปบางคะ แตพอ
เรามาพิจารณาวาทุกอยางเปนโลกธรรม และไมเที่ยงแทแนนอน
ทําใหเราปลอยวางไดคะ กราบขอบพระคุณอาจารยมากๆ นะคะ
ดวยอานิสงสผลบุญที่ทํามาในอดีตชาติจนถึงปจจุบัน ขอใหอาจารย
มีสุขภาพแข็งแรง อายุยืนยาว ประสบพบแตความดีคะ 



๒๙สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๗

ตอบ 
ขอบคุณมากท่ีใหพรมา ยินดีดวยอยางย่ิงท่ีไดอานหนังสือธรรมะ

ที่ผมเขียนไว ผมรูสึกปลื้มใจที่ไดทราบเรื่องที่คุณเลาใหฟง เร่ืองโลก-
ธรรม ๘ นั้น ขอใหเราสําเหนียกไวเสมอวา ธรรมดาของโลกเปน
เชนนั้นเอง มีลาภไดก็เสื่อมลาภได มียศก็เส่ือมยศ ไดรับสรรเสริญ
บางถูกนินทาบาง ไดรับสุขบางทุกขบาง หมุนเวียนผลัดเปลี่ยนกันไป
ในชีวิตของเรา สําเหนียกไวเสมอวา อะไรเกิดขึ้นก็เส่ือมไป แปรปรวน
ไป ไมคอยเปนไปตามที่เราหวัง ความไมเที่ยงเปนธรรมดาของโลก
ทั้งปวง รวมทั้งเทวโลกดวย ทําไวในใจเชนนี้เสมอ เมื่อโลกธรรมสวนใด
สวนหนึ่งเกิดขึ้นก็พอปลงได เหลืออยูแตความสงบใจ และทําส่ิงตางๆ
ไปตามหนาท่ี เมื่อประสบทุกข เราก็ไดธรรมมากข้ึน ไมใหทุกขเสีย
เปลา ขอบใจมากๆ ที่เขียนมาใหทราบวาไดรับประโยชนจากหนังสือ
ที่กลาวแลว ขอใหมีความสุขความเจริญยิ่งๆ ขึ้นไป 

คําถามที่ ๑๗๑๒
วิปฏิสาร เปนนิวรณหรือไมคะ พระพุทธองคตรัสไววามีองคธรรม

ขอใดเปนเครื่องแกไขวิปฏิสารและนิวรณคะ

ตอบ 
วิปฏิสาร แปลวา ความรอนใจ ทานวา ศีลมีความไมตองวิปฏิสาร

เปนอานิสงส หมายความวา ถาเรารักษาศีลดี เราก็ไมตองเดือด
รอนใจเพราะการลวงละเมิดศีล นอกจากนี้การลวงละเมิดศีลบางขอ
ยังมีโทษทางกฎหมายบานเมืองอีก ยิ่งทําใหเดือดรอนใจไปใหญ 
นอกจากน้ีการทําบาปทุกอยางทําใหรูสึกเดือดรอนใจ การไมไดทําส่ิง
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ที่ควรทําก็ทําใหเดือดรอนใจเหมือนกัน แตคนเรามีหนาที่หลายอยาง 
จําเปนตองเลือกทําสิ่งที่เห็นวาจําเปนกวา จึงตองละทิ้งหนาที่บาง
อยางเพื่อทําหนาที่บางอยางใหสมบูรณ 

ถาวิปฏิสารแลว เกิดความฟุ งซ านรําคาญก็เปนนิวรณข อ
อุทธัจจะ กุกกุจจะ นิวรณนั้นระงับไดด วยสมาธิ คือถาจิตเปน
สมาธิ นิวรณก็ดับไป อาจเปนการชั่วคราว ถาสมาธิในระดับฌาน
นิวรณก็ระงับไปตราบเทาที่ฌานยังไมเสื่อม

คําถามที่ ๑๗๑๓
พระพุทธองคตรัสวา อะไรตกไปเปนดีที่สุด อะไรงอกเงยเปนดี

ที่สุด มีคาถาเปนภาษาบาลีไหมคะ

ตอบ
 บรรดาส่ิงที่เกิดขึ้น การเกิดขึ้นของวิชชาประเสริฐที่สุด (วิชฺชา

อุปตตํ เสฏฺํ) บรรดาส่ิงท่ีตกไป การตกไปของอวิชชาประเสริฐท่ีสุด
(อวิชฺชา นิปตตํ วรํ) 

คําถามที่ ๑๗๑๔
บุคคลจะบรรลุความสุขดวยความสุขไดไหมคะ ทําอยางไรคะ

ตอบ
 ได คนท่ีมีกิเลสเบาบาง ทําความดีดวยความสุขแลว มีความสุข

เปนผล คนท่ีบรรลุถึงความสุขดวยความทุกขคือคนท่ีมีบุญนอยหรือ
มีกิเลสหนาแนน ตองใชความเพียรมากจึงจะบรรลุถึงความสุขได



๓๑สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๗

คําถามที่ ๑๗๑๕
ขายสุรา บาปไหมคะ

ตอบ
 ไมผิดศีลขอ ๕ เพราะไมไดดื่ม แตพระพุทธเจาตรัสวา อุบาสก

อุบาสิกาไมควรคาขายสิ่งตอไปนี้ คือ
 ๑. คาขายมนุษย
 ๒. คาขายนํ้าเมา
 ๓. คาขายยาพิษ
 ๔. คาขายสัตวเลี้ยงที่เขาจะนําไปฆาเปนอาหาร
 ๕. คาขายอาวุธเครื่องประหัตประหารกัน

คําถามที่ ๑๗๑๖
การที่เราทําสิ่งที่ไมดีบางอยาง ทั้งที่เราเองก็รูวามันไมดี แตในใจ

มักมีขออางและเหตุผลใหจําเปนตองทําและก็ทําใหเราทุกข เคยคิด
จะเลิกทําแตก็เลิกทําไมได เราควรทําอยางไรดีคะ

ตอบ
 เขาใจวาเปนเพราะสูอํานาจกิเลสไมได ควรจะตั้งจิตอธิษฐาน

เอาชนะกิเลสตัวนี้ใหได เพื่อจะไดไมตองทําอีก จะไดไมเปนทุกขอีก
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คําถามที่ ๑๗๑๗
เมื่อไมนานมานี้ไดพบเหตุการณที่รถเมลไดทับคนแกตายตอหนา

ตอตา เห็นลูกสาวผู ตายมายืนดูโดยไมรองไหเลย ผูคนก็ตางออก
ความเห็นกันไปตางๆ นานา วา ลูกคนนี้ใจดําไมรองไหสักแอะ บางก็วา
กําลังช็อค ผมทํางานอยู แถวนั้นเลยไดมีโอกาสคุยกับลูกสาวของ
ผู เสียชีวิต เธอตอบวาไดอานหนังสือของอาจารยวศิน เธอวาชีวิต
คนเราก็เพียงเทานี้ ความจริงมันปรากฏใหเราเห็นอยูทุกวัน เราไม
สามารถเลือกลักษณะการตายวาเราจะตายอยางไร เวลาไหน ที่ไหน
ดังนั้นเราควรเตรียมตัวตายอยูทุกเวลา ไมควรประมาท เปนสิ่งที่แมลูก
ก็ชวยเหลือกันไมได ผมถามเธอตอวา เห็นแมของเธอใสบาตรทุกวัน
คนดีแบบแกไมนามาตายอยางนี้เลย เธอตอบผมวา ถาเราดูกรรม
ปจจุบันของแมมันก็ไมสมควรอยางที่ผมพูด แตการตัดสินเกี่ยวกับ
เร่ืองกรรมน้ีจําเปนตองดูดวยตาท่ียาวไกลไปกวานั้น ซึ่งมันก็เหมาะสม
ถูกตองแกกรรมเกาของแมแกแลว การที่เรายอมรับความจริงแหงชีวิต
ดวยอาการท่ีสงบ และเขาใจน้ี ทําใหเราเปนอิสระไดอยางแทจริงครับ 
ไดยินเธอตอบอยางนี้ผมเลยสนใจงานของอาจารย ที่สามารถทําให
สาวนอยตวัเลก็ๆ แตจติใจแขง็แกรงและสงบไดขนาดนี ้เธอฝากบอกมา
อีกวา ขอใหการตายของแมเธอนี้เปนการปลุกสติใหกับคนอื่นๆ ที่
เห็นวา อยาประมาทในชีวิต เมื่อเห็นคนตายแลวก็ขอใหเห็นความ
ตายในนั้นดวย ความตายที่มันวนเวียนอยูรอบตัวเรา หากผมอยาก
จะเริ่มตนศึกษาเรื่องเกี่ยวกับความตาย ผมจะตองเริ่มอานหนังสือ
เลมไหนกอน อาจารยชวยแนะนําดวยครับ
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ตอบ
 หญิงสาวผูเปนลูก พูดถูกตองแลวทุกอยาง นาอนุโมทนายิ่งนัก 

อยากทราบวาเธออายุสักเทาไรจึงสามารถทําใจไดขนาดน้ี ในสมัย
พุทธกาลมีอุบาสกคนหนึ่งไปรักษาศีลและฟงธรรมที่วัดเชตวันตลอด
ทั้งคืน เชาขึ้นมา มาลางหนาที่สระหนาวัดเชตวัน ถูกโจรคนหนึ่ง
ฆาตาย ภิกษุทั้งหลายเห็นแลวพูดกันวา เขาตายอยางที่ไมสมควรเลย 
พระพุทธเจาตรัสวา “ไมสมควรแกกรรมในชาตินี้ แตสมควรแกกรรม
ในชาติกอน เพราะเขาเคยฆาคนตายโดยท่ีผูนั้นไมมีความผิดมาแลว 
เพราะตองการจะแยงภรรยาของผูนั้น” นี่แหละเรื่องกรรมเปนเร่ือง
สลับซับซอน ยากท่ีจะเขาใจไดสําหรับผูที่ไมมีทิพยจักษุญาณ คุณ
อยากทราบเร่ืองทํานองนี้ใหลองอานหนังสือเร่ือง “หลักกรรมและ
การเวียนวายตายเกิด” “ชีวิตและความตาย” ซึ่งพวงอยูกับเรื่อง
หลักกรรมนั้น ของสํานักพิมพธรรมดา โทร ๐๒-๘๘๘-๗๐๒๖ ผมได
เขียนหนังสือทํานองรักษาจิตใจไวเกือบ ๒๐๐ เลมแลว ลองติดตาม
อานดู คิดวาคงจะไดประโยชนพอสมควร ขอบคุณมากท่ีแจงขาว
เรื่องนี้ใหทราบ ฟงแลวรูสึกปลื้มใจ

คําถามที่ ๑๗๑๘
อยากไดเสียงอานไปสอนตนเองและนักเรียนตองทําอยางไร

ตอบ 
ซีดีเสียงอานเวลานี้มีมาก ที่เก่ียวกับธรรมและศาสนา ลอง

เสาะแสวงหาดูตามชมรมตางๆ และตามวัดตางๆ เชนท่ีชมรมกัลยาณ-
ธรรม เปนตน
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คําถามที่ ๑๗๑๙
เมื่อพระพุทธองคตรัสถึงกิเลส ที่เปนดังลูกศรกับกิเลสเครื่อง

รอยรัดทรง หมายถึงสิ่งเดียวกันหรือไมคะ

ตอบ
 ก็เปนกิเลสเหมือนกันแตตางชนิดกัน ที่ทรงเปรียบกิเลสดัง

ลูกศร เพราะมีลักษณะเสียดแทง เชน ความโกรธ โทสะ กิเลสเครื่อง
รอยรัด เชน โมหะ โลภะ เปนตน

คําถามที่ ๑๗๒๐
ดิฉันมีลูกสองคนยังเล็กอยูมาก ทํางานมีเงินเดือน แตมีหน้ีเกือบ

ลานบาท แตในใจดิฉันอยากมีเวลาปฏิบัติธรรม แตก็ตองเลี้ยงลูกคะ 
อยากออกบวชคะ จะทําอยางไรดีคะ

ตอบ
 คุณไมไดบอกวาพอของเด็กไปไหน ยังมีชีวิตอยูหรือเปลาหรือวา

เลิกกัน ถาเขายังมีชีวิตอยูและอยูดวยกัน เขาก็ควรจะรวมรับผิดชอบ
ดวยในเร่ืองหน้ีสินและเร่ืองเล้ียงลูก อยากทราบวาเปนหน้ีเพราะ
อะไร จะไดชวยหาทางแกไขในทางที่ถูกที่ควรที่เหมาะสมตอไป
เรื่องบวชขอใหระงับไวกอนเพราะลูกยังเล็ก คุณจะท้ิงเขาไปไดอยางไร 
ขอใหกัดฟนสูชีวิตตอไป
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คําถามที่ ๑๗๒๑
สวัสดีครับทานอาจารยวศิน อินทสระ ผมสงสัยวาสวรรคในแต

ละช้ันมีกฎหรือขอบังคับ หามใหเทพทําสิ่งน้ัน หามใหเทพทําสิ่งน้ี
หรือเปลาครับ ขอใหอาจารยชวยตอบดวยครับ ขอขอบคุณอาจารย
มากครับ

ตอบ
 เขาใจวาคงมี เชน รุกขเทวดาคือเทวดาที่อยูตามตนไมใหญๆ 

ทานหามไมใหทํารายมนุษยผู ที่ไปตัดตนไม ถาทํารายมนุษย เปน
การลวงละเมิดรุกขธรรมคือธรรมสําหรับรุกขเทวดา เทวดาชั้นอื่นๆ
ก็คงจะมีกฎระเบียบอยูเหมือนกัน แตผมไมทราบรายละเอียด จึงตอบ
คุณไดเพียงเทานี้

คําถามที่ ๑๗๒๒
สวัสดีครับทานอาจารยวศิน อินทสระ ผมสงสัยวาคนที่เปน

พระโสดาบันชาตินี้ เมื่อเขาตายไปแลว เมื่อเขาไปเกิดเปนมนุษยใหม
อีกครั้ง เขายังเปนพระโสดาบันเหมือนเดิมหรือเปลาครับ ขอบคุณ
อาจารยวศิน อินทสระมากครับ

ตอบ
 ยังเปนเหมือนเดิมเพราะอริยคุณไมเสื่อม ไดแลวไดเลย เปน

สิ่งที่น าพอใจมาก มีพระพุทธพจนที่น าสนใจอยูบทหนึ่งเก่ียวกับ
เร่ืองน้ีวา “โสดาปตติผลประเสริฐกวาเปนเอกราชในแผนดิน กวาการ
ไปสวรรค กวาความเปนใหญในโลกทั้งปวง” (ธรรมบท)
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คําถามที่ ๑๗๒๓
เหตุใดปฏิฆะและกามฉันทะจึงหมดไปพรอมกัน เมื่อบุคคล

เปนพระอนาคามีคะ

ตอบ
 ทานละไดแลวจึงเปนพระอนาคามี ไมใชเปนพระอนาคามีกอน

แลวจึงละได

คําถามที่ ๑๗๒๔
มานะกับอัสมิมานะเหมือนกันไหมคะ ธรรมะขอใดเปนเครื่อง

แกมานะและอัสมิมานะคะ

ตอบ
 เหมือนกัน ปญญาเปนเครื่องแก

คําถามที่ ๑๗๒๕ 
ขอความกรุณาทานอาจารยใหอรรถาธิบายความวา ชีวิตเปรียบ

เหมือนพยับแดด ดวยนะคะ

ตอบ
 พยบัแดดเม่ือมองดูไกลๆ เหมือนมตีวัตนจับตองได แตเมือ่เขาใกล

ก็หายไป ชีวิตก็เปนเชนนั้น ปรากฏเหมือนมีตัวตน แตที่จริงเปนอนัตตา 
ไมมีตัวตนไมใชตัวตน
ก็หา
ไมมี
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คําถามที่ ๑๗๒๖
เรียนอาจารยวศิน หนูคือเจาของคําถามท่ี ๑๖๙๔ คะ เมื่อวาน

ไดกลับมาอานคําตอบอาจารยแลวเหมือนไดยาถอนพิษเลย เพราะ
รู สึกพนผิด จากที่เหมือนตกอยู อบายภูมิมาหนึ่งปเลยคะ การเลา
การเรียนแทบไมมีสมาธิ จึงขอกราบขอบพระคุณอาจารยและเว็บไซต
เรือนธรรมมาจากใจจริง ที่เปดโอกาสใหเกิดสนทนาธรรม ณ ที่นี้นะคะ 
หนูมีอีกคําถามขอเรียนถามอาจารยคะ การท่ีผูชายคนน้ีขอรับเล้ียง
ดูแลหนูในฐานะภรรยาโดยท่ีเขามีอยูแลว เขาบาปไหมคะ จริงหรือไม
ที่ภรรยาอนุญาตแลวสามีจึงจะมีภรรยาอีกคนได ทั้งท่ีในใจเขาก็ไมมี
ความสุข ถาเรามีความสุขบนความทุกขของเขาเชนนี้ ไมผิดศีลแตจะ
เปนเวรกรรมของเราอีกหรือไม 

หนูกราบขอโทษถาคําถามนี้ไมสมควรถาม หนูไมไดอยากเปน
ภรรยานอยใครจริงๆ แตหนูก็รักผูชายคนนี้มาก เหมือนมันจะไมลืมกัน
ไดเลย ไมรูอาจารยเช่ือเร่ืองลางสังหรณไหมนะคะ แรกท่ีรูจักผูชาย
คนนี้แมหนูไมรู จักเขาดวยซํ้า ยังฝนวาหนูไปอยู กับผูชายหนาตา
แบบนี้ ลักษณะบานแบบนี้ มีแมของเขาในฝนดวย (แมนและตรงจน
หนูไมอยากเลาใหใครฟง เขาจะหาวาโกหกเลยคะ) อยากจะรูบทสรุป
ของชีวิตตัวเองสักที ก็ขอใหพรที่อาจารยอวยพรใหหนูมาเปนจริง
นะคะ ขอใหคําอวยพรยอนกลับไปหาอาจารยและชาวเว็บเรือนธรรม
ดวยเชนกันคะ สุดทายขอกราบขอบพระคุณอาจารยวศินอีกคร้ัง
นะคะ
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ตอบ
ผูหลักผูใหญในบานเมืองสมัยกอนตั้งแตครั้งพุทธกาลมาจนถึง

สมัยปจจุบัน ทานมีภรรยากันหลายๆ คนหรือเปนจํานวนมาก จึงไดมี
ลูกไวสืบสกุลมากมาย และทานเหลานั้นก็ไดรับการยกยองจากสังคม
พอสมควรแกฐานะเปนไปตามสมัยนิยม ถาถูกตองตามขนบประเพณี 
ไมบังคับขูเข็ญใคร ผูชายก็ไมบาป แตความยุงเหยิงและความทุกข
ตางๆ ที่จะตามมา เพราะการแกงแยงชิงดีชิงเดนกัน ทะเลาะวิวาทกัน
เพราะความริษยาบาง ความไมเขาใจกันบาง ความนอยเนื้อตํ่าใจบาง 
นั่นเปนอีกสวนหนึ่งซึ่งมักเกิดข้ึนแกคนที่มีภรรยามาก ถาอยูรวมกัน
เปนบานใหญก็คงไมพนความยุง แมจะไมผิดศีลและไมบาปแตความ
ยุงในชีวิตก็ทําใหเปนทุกขดวยกันทุกคน สมัยนี้จึงนิยมครอบครัวท่ีมี
ผัวเดียวเมียเดียว ถึงกระน้ันก็ยังมีทุกขอยูเปนอันมากท่ีผัวเดียวเมีย
เดียวนั้นจะตองไดรับ และมีปญหามากมายที่จะตองแกไข เราตอง
ยอมรับดวยวา ชีวิตเปนสิ่งลําบากและประกอบดวยทุกข ไมอยางใด
ก็อยางหน่ึง ขอใหคุณไดพบทางอันปลอดโปรง มีชีวิตที่สงบสุขและ
มีประโยชนตอไป

เร่ืองเวรกรรมนั้นสุดแลวแตวาเราจะอยูกันอยางไร ถาอยูดวย
การจองเวรก็เปนเวรกรรม ถาอยูกันอยางมีเมตตาเอ้ืออาทรตอกันก็
ไมมีเวรกรรม เรื่องเหลานี้สลับซับซอนมากยากที่จะพูดใหหมดจดได

คําถามที่ ๑๗๒๗
ทีก่ลาววาพระเสขบุคคลมีความเขาใจอริยมรรคมีองค ๘ ไมเทากนั

หมายความวาอยางไรคะ เราสามารถแยกแยะไดไหมคะ วาพระอริย-
บุคคลระดับใดมีมรรคองคใดบริบูรณ และองคใดยังไมบริบูรณ
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ตอบ
 พระโสดาบันและพระสกทาคามี มีศีลบริบูรณ พระอนาคามี

มีศีลและสมาธิบริบูรณ พระอรหันตมีศีลสมาธิและปญญาบริบูรณ 
มรรคมีองค ๘ ยอลงในศีล สมาธิ ปญญา โดย ๒ ขอแรกเปนปญญา
๓ ขอตอมาเปนศีล ๓ ขอตอมาเปนสมาธิ

คําถามที่ ๑๗๒๘
 เคยไดยินวา พระมหานามะซ่ึงเปนกษัตริยและเปนญาติของ

พระอนุรุทธไดเคยทูลถามพระพุทธองค ทํานองวา ตัวทานซึ่งไดเห็น
ธรรมเปนพระสกทาคามีแลว แตเหตุใดจึงไมบรรลุเปนพระอรหันต
อยากทราบวาพระพุทธองคทรงตอบวาอยางไรคะ

ตอบ
 ทาวมหานามเปนพี่ชายของพระอนุรุทธ เคยพบวาทานเปน

พระโสดาบัน ที่ยังไมไดเลื่อนช้ันสูงข้ึนไปพระพุทธเจาตรัสวาเพราะ
ยังละกามไมได มีอยูคราวหน่ึงทาวมหานามทูลถามพระพุทธเจาวา
มีอุบาสกท่ีเปนพระโสดาบันกําลังปวยหนัก ควรจะแนะนําเขาอยางไร 
พระพุทธเจาตรัสตอบวา “ใหถามเขาวายังมีหวงอะไรอยูบาง เชน
ทรัพยสมบัติ บุตรภรรยา ถาเขาบอกวามีก็ใหปลอบเขาวา จะหวง
หรือไมหวงเราก็ตองตาย ไมหวงดีกวา ถายังหวงกามคุณอยูก็ใหคิดวา 
กามคุณที่เปนของเทวดาประณีตกวากามคุณของมนุษย ใหตั้งจิต
ไวที่เทวโลกช้ันใดชั้นหนึ่งสูงขึ้นไปโดยลําดับ”
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คําถามที่ ๑๗๒๙
 สวัสดีคะอาจารย ชวงเวลาไมนานมาน้ี หนูไดรับหนังสือ “วิธี

สรางบุญบารมี” เปนพระนิพนธของสมเด็จพระสังฆราชองคปจจุบัน
วาดวยการสรางบุญบารมีตามลําดับ ทาน ศีล ภาวนา จนมาสะดุด
ตรง อภัยทานท่ีทานเขียนไววา เปนทานท่ีมีบุญมากท่ีสุด ในหนังสือ
เขียนไววาแมจะใหธรรมทานมากถึงรอยครั้ง ก็ไมเทาการใหอภัยทาน
แมเพยีงคร้ังเดยีว เพราะเปนการขจดัความโกรธ ทาํใหพี่ๆ  นองๆ ทีท่าํงาน
วิจารณงานของทานตางๆ นานา บางก็บอกวา ทานเขียนสอนไมตรง
กับพุทธพจนที่วา “ธรรมทานชนะการใหทั้งปวง” จนมีพี่ที่ทํางานไดมา
อานหนังสือ secret ในหนังสือบอกวา หนังสือวิธีสรางบุญบารมีที่
คนสวนใหญทํากันหรือแจกกันนั้น ไมใชตนฉบับที่พระสังฆราชได
แตงขึ้นไว เลยตองมีการชี้แจงและใหแกไขวา ธรรมทานนั้นเปนทาน
ที่สูงที่สุด เพราะการใหธรรมน้ันยังบุคคลใหลดละเลิกความโลภโกรธ
หลงได ทําใหบรรลุมรรคผลนิพพานอันเปนบุญที่สูงสุด 

หนูขอแสดงความเห็นบางวา การแสดงธรรมหรือเขียนธรรม
ใดๆ ควรจะสอดคลองและตรงกับที่พระพุทธเจาทานทรงตรัสไว ถา
เราพิจารณาวา อภัยทานในแง ใหธรรมะ ใหหนังสือธรรมะ ก็ควรจัด
ไวในทาน แตถาเปนอภัยทานในแงไมเปนภัยกับใคร ควรจัดเปนศีล
มคีณุเหนอืกวาทาน คอืเปนมหาทานคะ หนคูดิวา พอเวลาทีพ่ทุธศาสนา
เกิดปญหาอะไรข้ึน ก็ควรพิจารณากันตามหลักใหถี่ถวน มองเห็น
เปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นตามเหตุปจจัย ชวยกันศึกษาใหมีภูมิปญญา
ที่ตรงตามท่ีพระพุทธเจาสอน จะไดไมเถียงกันคนละแงคนละมุม คือ
เถียงกันดวยหลักของพระพุทธศาสนา แตยังไงก็ตองวากันตามพระ-
พุทธพจนนะคะ อาจารยมีความเห็นเรื่องการวิพากษวิจารณเรื่องนี้
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อยางไรบางคะ หนูวาถาบุคคลท่ีศึกษามีหลักดีแลว ก็คงไมมาเถียงกัน
หรอกคะ เพราะหมุนใจใหตรงเขากับธรรมที่พระพุทธเจาสอนอยูแลว
เราไมตองรูก็ไดวาผูสอนน้ันบรรลุธรรมข้ันไหนแลว แตผูเผยแผธรรม
ควรสอนใหตรงหลัก และผูฟงธรรมก็ควรมีพื้นมีหลักบาง เทานี้หนูวา
พุทธบริษัทก็เปนเสาคํ้าจุนพุทธศาสนาใหยาวนานไดบาง ขอบคุณคะ

ตอบ
เร่ืองน้ีผมเคยตอบมาหลายคร้ังแลวในที่ตางๆ ในหนังสือมังค-

ลัตถทีปนีอธิบายมงคล ๓๘ ตอนท่ีวาดวยทานกถา ทานก็สรุปไววา
ธรรมทานยอมชนะทานท้ังปวง คําวา “ทานท้ังปวง” รวมท้ังอภัยทาน
ดวย (มังคลัตถทีปนีภาค ๒ ขอ ๔๒)

ขออนุโมทนาตอความคิดเห็นและความเขาใจของคุณดวย 

คําถามที่ ๑๗๓๐
(จากคําถามขอที่ ๑๗๐๔) สวัสดีคะ สุดทายนองของหนูก็จะบวช

ใหแมตอนตนเดือนธันวาคมนี้ โดยบอกสาเหตุกับหนูวา “จะบวชเพื่อ
ทดแทนบุญคุณพอแม” เพ่ือนๆ ของหนูก็ปรามหนูวา เอ็งเปนพี่หรือ
เปนมารกันแน ถึงจะไมอยากใหนองชายบวช หนูตอบนองและเพ่ือนๆ 
เหมือนกันวา การบวชเปนเร่ืองยาก สมัยกอนการบวชเปนการมุงตรง
สูนิพพานเพื่อพนทุกข เปนความสะดวกในการปฏิบัติ ไมใชเหตุผล
ในการทดแทนบุญคุณ หนูก็เลยเอาพุทธพจนบทที่วาดวยการตอบแทน
บุญคุณมารดาบิดาอยางย่ิงมาให คือการทําใหมารดาบิดาท่ีไมมี
ศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา ใหเกิดมีแกมารดาบิดา ถึงจะเรียกวาทดแทน
บุญคุณ 
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คือเขาใจคะวาปญญาแตละคนไมเทากัน เราไมอาจหักหาญ
นํ้าใจ จิตใจของคนอื่นใหเหมือนเราได หนูเลยเลือกท่ีจะเดินเขาไปใน
จุดที่นองหนูยืนอยู ในทิฏฐิที่นองหนูเปนอยูแลวคุยกัน หนูบอกวาตกลง
พี่ใหนองบวชก็ได แตไมใชสักวาบวชนะ ไมใชวาหมผาเหลืองแลว
ก็ถือวาดีแลว ประเสริฐแลว เพราะผูคนกราบไหวเราเพราะเราเปน
ผูกําลังฝกตนใหกาวไปสูหนทางอันบริสุทธ์ิ ทุกๆ คนถึงไดไหวและ
ใสบาตรให หนูบอกวาขอใหกาวหนาในธรรมในบุญขึ้นไปเรื่อยๆ สรุป
หนูกต็องยอมรับความคิดเห็นของแม และการตัดสินใจของนอง แตหนู
คิดวาวิธีการนี้ละมุนละไมที่สุดแลว ไดประโยชนดวยกันทุกฝาย แตหนู
กเ็ปนคนเลอืกวดัเองคะ  อาจารยมคีวามคดิเหน็อยางไรกบัการตดัสนิใจ
ของแม นอง และหนูคะ ขอบคุณคะ

ตอบ
 ก็ใหเปนไปตามนั้น อนุโลมเขาหากัน เขาใจวาจะไดประโยชน

พอสมควร ขออนุโมทนาตอความคิดเห็นดีๆ ของคุณดวย 

คําถามที่ ๑๗๓๑
 ผูมีทิฏฐิบริสุทธ์ิไดแกใครบางครับ กัลยาณปุถุชนมีไดหรือเปลา

ครับ

ตอบ
 มีหลายระดับ ปุถุชนก็มีไดในระดับของปุถุชน เชน เห็นวาทําดี

ไดดีทําชั่วไดชั่ว เปนตน พระอริยเจาก็มีทิฏฐิวิสุทธิสูงขึ้นไปตามลําดับ 
จนถึงพระอรหันต
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คําถามที่ ๑๗๓๒
สวัสดีครับอาจารย มีพี่ในที่ทํางานแกจะบวชลูกชาย แตลูกชาย

แกเปนกระเทย ผมก็บอกกับพ่ีที่ทํางานไปวาไมสมควรบวช เพราะ
พระวินัยบัญญัติไวว าบุคคลประเภทน้ีหามบวช บวชเขาไปแลว
ก็ตองสึก เพราะทําใหหมูไมงาม ศึกษาเลาเรียนก็ลําบากเพราะตอง
อยูกับขาศึกทางใจมาก ทรมานเปลา แตพี่ที่ทํางานก็บอกวา แคอยาก
จะใหเคาไดบวชทดแทนบุญคุณ พี่จะไดเกาะชายผาเหลืองไปสวรรค
ผมบอกวาถาพ่ีอยากเปนเศรษฐีแลว ไปขอบุญเขาทําไม ทําเองเลย 
หนทางบุญมีใหกาวไปเยอะแยะ หากเขาบวชไปแลวดีไมดีเปนบาป
ซะมากกวา หากจะตองบวชจริงๆ ขอใหอยูในพระวินัย มีศีลคุมครอง
ตัวดวย และควรหาหนังสือดีๆ ของพระอาจารยหลายทานใหเขาได
อานกอนบวชเพื่อเตรียมตัวและเตรียมใจ คงมีเยอะครับท่ีลูกเปน
อยางนี้แลวอยากใหบวช อาจารยครับ ประเพณีบวชเพื่อทดแทนคุณ
พอแมนี่คงหามยากนะครับ

ตอบ
 เห็นดวยกับคุณครับ

คําถามที่ ๑๗๓๓
สวัสดีครับอาจารย ผมสงสัยวา พระสัทธรรมในพระไตรปฎก

แปลวาอะไรครับ
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ตอบ
พระสัทธรรม แปลวา ธรรมที่ถูกตอง ธรรมที่ดี ธรรมของสัตบุรุษ 

โดยทั่วไป ทานแบงเปน ๓ 
๑. ปริยัตติสัทธรรม วาดวยการศึกษาเลาเรียน
๒. ปฏิปตติสัทธรรม วาดวยการปฏิบัติ
๓. ปฏิเวธสัทธรรม วาดวยการไดบรรลุตามที่ปฏิบัติ
คํา “พระสัทธรรม” นี้ ปรากฏในอรรถกถาโดยมาก

คําถามที่ ๑๗๓๔
สวัสดีครับทานอาจารยวศิน อินทสระ ผมไดยินมาวา คนที่เปน

พระโสดาบันจะไมมีวันตกนรก จริงหรือเปลาครับ

ตอบ
จริงครับ มีพระบาลีพุทธพจนในรัตนสูตรวา ทานเปนผูพนแลว

จากอบาย ๔ (จตูหปาเยหิ จ วิปฺปมุตฺโต) อบาย ๔ คือ นรก เปรต
อสุรกาย สัตวเดรัจฉาน

คําถามที่ ๑๗๓๕
สวัสดีครับทานอาจารยวศิน อินทสระ ผมอานพระไตรปฎก

บางคร้ังศัพทตัวหนังสือในพระไตรปฎกบางตัว ผมอานแลวก็ไมเขาใจ
ความหมายครับ ผมเลยสงสัยวา มีหนังสือที่แปลความหมายศัพท
พระไตรปฎกหรือเปลาครับ อยากใหอาจารยชวยแนะนําดวยครับ 
ขอบคุณอาจารย วศิน อินทสระมากครับน อนทสระมากครบ
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ตอบ
เคยมีพระรูปหนึ่งคิดจะทําเมื่อประมาณ ๑๐ ปกวามาแลว ทําได

นิดหนอย ตอนนี้ไมทราบเลิกทําไปแลวหรือยัง หรือทําไปไดถึงไหน
แลวผมก็ไมทราบ เทาที่พอพึ่งพาอาศัยได พิมพออกเผยแพรแลวใน
เวลานี้ก็คือ พจนานุกรมฉบับประมวลศัพทของทานเจาคุณพระพรหม
คุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ฉบับประมวลธรรมก็มี คงจะมีวางจําหนายที่
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วัดมหาธาตุ ทาพระจันทร

คําถามที่ ๑๗๓๖
กราบเรียนถามเรื่องแนวคิดและการปฏิบัติอานาปานสติที่ตรง

ตามพระพุทธพจนคะ ตั้งแตสถานท่ีปฏิบัติ, อิริยาบถใดบาง, ตั้งสติไว
ตรงไหน, ตลอดจนนิมิตควรเปนลมหายใจหรือมโนภาพ และการเดิน
ยืน นั่ง นอน กําหนดลมหายใจไดหรือไมคะ หรือควรระลึกรูการเดิน
ยนื นัง่ นอน (อริยิาปถบรรพ) ทัง้นีเ้พือ่ประโยชนในการปฏบิตัใิหกาวหนา
ตอไป กราบขอบพระคุณอยางสูงไวลวงหนาคะ

ตอบ
ขอแนะนําใหอาน อานาปานัสสติสูตรและมหาสติปฏฐานสูตร

คณุจะไดความรู ตามทีค่ณุถามมา เปนพระพทุธพจนโดยตรง อานาปา-
นัสสติสูตร ดูไดในมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก พระไตรปฎกเลมที่ ๑๔ 
ขอท่ี ๒๘๒ – ๒๙๑ และในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค พระไตรปฎก
เลมที่ ๑๙ ขอที่ ๖๕๕ สวนมหาสติปฏฐานสูตร ดูไดในทีฆนิกาย
มหาวรรค พระไตรปฎกเลมที่ ๑๐ ขอที่ ๒๗๓ – ๓๐๐ บอกมาคราวๆ
เพียงเทานี้ รายละเอียดมีมากเกินไปที่จะนํามาบอกกลาวในท่ีนี้
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คําถามที่ ๑๗๓๗
สัมมัตตะและมิจฉัตตะ ๑๐ คืออะไรคะ

ตอบ
สัมมัตตะ แปลวา ความถูกตอง สัมมัตตจิตก็แปลวา จิตที่คิด

ไปในทางที่ถูกตอง ไดแก คิดอยูในมรรคมีองค ๘ มีสัมมาทิฏฐิ เปนตน 
ขอที่ ๙ คือสัมมาญาณ ความรู ที่ถูกตอง ขอ ๑๐ คือสัมมาวิมุตติ
ความหลุดพนที่ถูกตอง รวมเปนสัมมัตตะ ๑๐ สวนมิจฉัตตจิต แปลวา 
จิตที่คิดไปในทางที่ผิด เริ่มจากมิจฉาทิฏฐิไปจนถึงมิจฉาวิมุตติ 

คําถามที่ ๑๗๓๘
ความคิดที่อิงอาศัย “เรือน” แปลวาอะไรคะ พระพุทธองคตรัสวา 

บุคคลจะสามารถแกไขความคิดที่สับสน ฟุงซาน อิงอาศัย “เรือน”
ไดดวยอะไรคะ

ตอบ
 ความคิดที่อิงอาศัย “เรือน” แปลมาจากคําวา “เคหสิตสังกัปปะ” 

หมายความวา ความคิดที่เอียงไปทางกามคุณ ตรงกันขามกับคําวา
“เนกขัมมสิตสังกัปปะ” แปลวา ความคิดท่ีตองการจะปลีกตนออก
จากกามคุณ ไมเยื่อใยในกามคุณ ก็คงมีเทานี้
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คําถามที่ ๑๗๓๙
สวัสดีครับทานอาจารยวศิน อินทสระ ผมสงสัยวา คนที่ทอง

บทสวดมนตไหวพระ เชน ทองบทสรรเสริญพระพุทธคุณ ทองบท
สรรเสริญพระธรรมคุณ ทองบทสรรเสริญพระสังฆคุณ คนที่ทอง
สวดมนตไหวพระแบบนี้แลว เขาจะไดบุญจากการสวดมนตไหวพระ
หรือเปลาครับ ขอใหอาจารยชวยตอบดวยครับ ขอขอบคุณอาจารย
มากครับ

ตอบ
ไดแนๆ เลย เพราะเหตุที่เขาทําจิตใหเลื่อมใส ทําจิตใหสงบ

ถาเขาใจความหมายดวย ก็ไดปญญา กาย วาจาที่เรียบรอยของเขา
เปนศีล จิตที่สงบเปนสมาธิ การรูความหมายเปนปญญา

คําถามที่ ๑๗๔๐
 สวัสดีครับอาจารย ในมิลินทปญหา พระเจามิลินทถามพระ-

นาคเสนวา ผู รู กับผู ไมรู ใครทําบาปไดมากกวากัน พระนาคเสน
ตอบวา “ผูไมรู ยอมทําบาปไดมากกวา” ที่พระนาคเสนตอบอยางน้ี
ขัดกับที่พระพุทธเจาทรงบอกวา เจตนาแลเปนตัวกรรม ผมปญญา
ยังนอยชวยอธิบายดวยครับ

ตอบ
 ไมรูวาเปนบาป ไมใชไมมีเจตนา ทําดวยเจตนา แตวาไมรูวา

เปนบาป ทานเปรียบเหมือนคนจับไฟโดยไมรูวาเปนไฟ ยอมจะรอน
มากกวา หรือเหมือนคนจับงูพิษโดยไมรูวาเปนงูพิษ โอกาสที่จะถูก
งูกัดตายยอมจะมีมากกวา
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คําถามที่ ๑๗๔๑
 บุคคลท่ีเปนพระโสดาบันจะมีลักษณะอยางไรครับ ขอขอบคุณ

อาจารยวศิน อินทสระมากครับ

ตอบ
มลีกัษณะหลายอยาง เชน เลือ่มใสหนักแนนในพระรัตนตรัยอยาง

ไมคลอนแคลน เชื่อกรรมอยางหนักแนน มีศีลบริสุทธ์ิดี ปราศจาก
ความตระหน่ี ละกิเลสบางอยางไดเด็ดขาด คือสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา
สีลัพพตปรามาส

คําถามที่ ๑๗๔๒
ฆราวาสควรปฏิบตัธิรรมอยางไร จงึจะมีผลมาก มอีานสิงสมากคะ

ตอบ
ปฏิบัติตามฆราวาสธรรม ๔, ทิศ ๖, มงคล ๓๘ เปนตน ยังมี

ธรรมอื่นๆ อีกมาก เลือกปฏิบัติเทาที่เห็นวาจําเปน เชน พรหมวิหาร ๔, 
สังคหวัตถุ ๔

คําถามที่ ๑๗๔๓
ความตระหน่ีเปนกิเลสประเภทใด พระโสดาบันสามารถละ

ความตระหนี่ทุกประเภทไดใชหรือไมคะ
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ตอบ
เปนกิเลสประเภทความตระหนี่ ความตระหน่ีเปน ๑ ในมลทิน ๙ 

เรียงลําดับดังนี้ โกรธ ลบหลูคุณทาน ริษยา ตระหนี่ มายา โออวด
พูดปด มีความปรารถนาชั่ว มิจฉาทิฏฐิ

คําถามที่ ๑๗๔๔
ขอเรียนถามทานอาจารยวศิน กรุณาอธิบายความหมายของ

สุภาษิตตอไปนี้ดวย ขอบพระคุณมาก
บุคคลยอมเห็นสิ่งใด สิ่งนั้นอันเขาไมเห็นแลว
สิ่งใดเขาเห็นแลว เขายอมไมเห็นสิ่งนั้น
เมื่อไมเห็นก็ถูกผูกมัด เมื่อถูกผูกมัดก็ไมหลุดพน

ตอบ
สุภาษิตนี้เคยพบในอรรถกถามหาสติปฏฐานสูตร ตอนวาดวย

กายานุปสสนาคือ การพิจารณากายใหเห็นเพียงสักแตวากายไมใช
สัตวไมใชบุคคล ไมใชตัวตน ไมใชเราไมใชเขา ทานสอนใหพิจารณา
กายโดยความเปนของไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมควรยึดมั่น
ถือมั่นวาเปนเราหรือของเรา สุภาษิตที่คุณอางถึงนั้นมีคําบาลีวา

ยํ ปสฺสติ น ตํ ทิฏฺํ ยํ ทิฏฺํ ตํ น ปสฺสติ
อปสฺสํ พชฺฌเต มูฬฺโห พชฺฌมาโน น มุจฺจติ
ถือเอาความวา บุคคลยอมเห็นสิ่งใดในปจจุบัน เขาไมเห็นสิ่งน้ัน

ในอดีต คือมันไดลวงไปแลว สิ่งใดซึ่งเขาเห็นแลวในอดีต เขายอม
ไมเห็นในปจจุบัน เพราะมันไดลวงไปแลว เมื่อไมเห็นความจริงดัง
กลาวนี้ยอมถูกผูกมัดใหติดอยูกับอดีตบางอนาคตบาง จึงไมหลุดพน
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มนัเปนกระแสแหงความเลือ่นไหลอยูตลอดเวลา ดงัคาํกลาวในปรชัญา
กรีกที่วา “เราไมสามารถกระโดดลงไปในกระแสนํ้าท่ีไหลเชี่ยวในที่
เดียวกันไดเปนครั้งที่ ๒” หมายความวา กระแสน้ําเมื่อสักครู นี้ได
ไหลพนไปแลว ถาเรากระโดดลงไปเปนคร้ังท่ี ๒ แมในท่ีแหงเดียวกัน
เราก็กระโดดลงไปในกระแสนํ้าใหมแลว

ดวยเหตุนี้พระพุทธเจาจึงตรัสสอนวา “ใหปลอยวางท้ังขางหนา
และขางหลัง รวมทั้งทามกลางดวย ก็จะขามฝงแหงภพได” หมาย
ความวา ใหปลอยวางท้ังอดีต อนาคต และปจจุบัน สมกับพระพุทธ
ดํารัสที่วา “ส่ิงทั้งหลายท้ังปวงอันบุคคลไมควรยึดมั่นถือมั่น (สพฺเพ
ธมฺมา นาลํ อภินิเวสาย)”

คําถามที่ ๑๗๔๕ 
เรียนทานอาจารยวศิน หนูขอเรียนถามวามีวิธีการอยางไรบาง

ที่จะลดอํานาจฝายตํ่าในตนใหนอยลง

ตอบ
เปนคําถามที่นาสนใจ กอนอื่นตองรูกอนวาเปนอํานาจฝายตํ่า

เรื่องอะไร เมื่อจับไดแนชัดแลวก็พยายามพิจารณาโทษของสิ่งนั้น
และสรางกําลังใจในการตอสู คิดอยูเสมอวา “เราทําได เราทําได”
พรอมกันน้ีตองฝกตนใหเอาชนะส่ิงที่ชนะไดยาก สละส่ิงที่สละได
ยาก อดทนตอสิ่งที่ทนไดยาก ทําส่ิงที่ทําไดยาก ใหสิ่งที่ใหไดยาก
ก็จะไดรับผลคือไดสิ่งที่ไดโดยยาก (ทุลฺลภํ ลภติ) กําลังใจในการตอสู
นับวาเปนส่ิงสําคัญ อยางสุภาษิตในชาดกที่ว า คฤหัสถขยัน ดี
อยางหน่ึง, ไดทรัพยแลวแบงปน ดีอยางหน่ึง, เมื่อประสบความสําเร็จ
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ไมระเริงหลง ดีอยางหน่ึง, เมื่อประสบความวิบัติ มีกําลังใจในการ
ตอสู ดีอยางหนึ่ง

เมื่อเห็นวาอํานาจฝายต่ําเปนความช่ัวก็พยายามตอสูเพื่อเอา
ชนะอํานาจฝายต่ํา พระพุทธเจาตรัสวา “การไมทําชั่วเปนความสุข
(ปาปานํ อกรณํ สุขํ)”

ในปหานภาวนาสูตร พระพุทธเจาตรัสสอนไววา “ทานทั้งหลาย
จงละอกุศลเสียเถิด เพราะอกุศลเปนสิ่งที่ละได ถาละไมไดเราก็จะ
ไมสอนใหละ ทานทั้งหลายจงเจริญกุศลเถิด เพราะกุศลเปนสิ่งที่
เจริญได ถาเจริญไมไดเราก็จะไมสอนใหเจริญ การชนะตนนั่นแหละ
เปนสิ่งที่ดี (อตฺตา หเว ชิตํ เสยฺโย)” และวา “ตนท่ีฝกดีแลวเปนแสงสวาง
ของคน ในหมูมนุษยดวยกัน มนุษยที่ฝกตนแลวประเสริฐที่สุด”

เปนหนาทีอ่นัสาํคญัอยางหนึง่ของมนษุย คอื การเอาชนะความชัว่
และต้ังอยูในคุณธรรมอันดีงาม

คําถามที่ ๑๗๔๖
เรียนทานอาจารยที่เคารพ กระผมเคยไดยินผู บรรยายธรรม

ทางวิทยุวา ไมควรตกอยูในอํานาจของคนไมมีสติ ผมสงสัยวาที่
ถูกตองคืออยางไร ผมคิดวาใครเลาจะตกอยูในอํานาจของคนไมมีสติ 
อาจารยชวยเฉลยดวย

ตอบ
 ขอความน้ีปรากฏในวิธุรชาดก บาลีวา มา จ วสํ อสตีนํ นิคจฺเฉ

แตทานไมไดหมายความวา อยาตกอยูในอํานาจของคนไมมีสติ แต
ทานหมายความวา อยาตกอยูในอํานาจของอสตรี หมายความวา
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หญิงที่ไมดี คือไมมีคุณธรรม อรรถกถาแหงวิธุรชาดกบอกไวชัดเจน
อยางนี้ สุภาษิตตอนนี้มี ๔ ขอดวยกันคือ

๑. เดินตามทางที่ทานเดินมาแลว หมายความวา ใหเปนคน
กตัญูกตเวที

๒. อยาเผาฝามืออันชุ มเสีย หมายความวา อยาเนรคุณคน
อยาทํารายผูมีบุญคุณ

๓. อยาประทุษรายมิตร
๔. อยาตกอยูในอํานาจของอิสตรี ดังที่ไดอธิบายมาแลว 
๔ ขอนี้ทานเรียกวาสาธุนรธรรม แปลวา ธรรมของคนดี (โดย

ปริยายหนึ่ง)

คําถามที่ ๑๗๔๗
สวัสดีครับอาจารย มีผูใหญทานหน่ึงทานเปนผูที่ศึกษาธรรมะ

มามาก (อานมาก) ถามอะไรรูหมด แตทานก็บอกกับผมวา ทุกสิ่ง
ทุกอยางเรารูหมด แตเราก็อดไมได ประมาณวา ทองจําธรรมได
เยอะแยะ แตพอเกิดเหตุการณจริงกลับสูกิเลสไมได รูวาชั่ววาเลว
แตทําใหตนเองรวยหรือไดเปรียบก็ทํา บางทีรูวาดีวางาม แตตัวเอง
เสียเปรียบหรือทําแลวไมเกิดประโยชนก็ไมทํา ทําเปนวางเฉย คน
อยางนี้ถือวาไมรูรสธรรมใชหรือเปลาครับ ผมวาคนอยางน้ีมีมากเลย
ครับในสังคมเรา คือเรียนรูธรรมะเพื่อคุยอวด ไมไดเรียนรูเพื่อฝกตนเอง 
เพื่อเอาชนะตนเอง
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ตอบ
 เรียกวารูแตยังปฏิบัติไมไดตามที่รู  ที่ทานเปรียบเหมือนทัพพี

แชอยูในหมอแกงไมรูรสแกง ตรงกันขามกับคนบางพวก ไมคอยรูอะไร
แตปฏิบัติดีปฏิบัติชอบได ถูกตองตามธรรม บางพวกทั้งไมรูและไม
ปฏิบัติ บางพวกรูดีดวยปฏิบัติตามท่ีรูดวย พระพุทธเจาทรงยกยอง
และทรงตําหนิเปนสวนๆ เชน ทรงยกยองท่ีเขารูแตทรงตําหนิที่ปฏิบัติ
ไมได บางพวกก็ทรงยกยองที่ปฏิบัติไดแตทรงตําหนิที่ไมรู ทรงยกยอง
มากพวกท่ีทั้งรูและปฏิบัติได

คําถามที่ ๑๗๔๘
สวัสดีคะ ถาเจานายของเราเปนคนที่มักโกรธ อาฆาต อิจฉา

ริษยา จนทําใหลูกนองรอบตัวตองรอนเพราะใจของเขาไปดวย หาก
เราไมโกรธแตคิดท่ีจะอนุเคราะหคนท่ีอยูสูงกวา เราจะมีกุศโลบาย
อยางไรในการบอกกลาวธรรมดีคะ ขอบคุณคะ

ตอบ
หาหนังสือดีใหอาน คนบางพวกไมชอบฟงคําสอนคําเตือน แต

หนังสือดีๆ จะสอนและเตือนเขาไปเอง เขาชอบ แปลวาเราสอนโดย
ไมใหรูตัววาสอน เคยมีลูกศิษยทําไดผลมาหลายคนแลวโดยวิธีนี้ จึง
ขอใหคุณลองทําดู หาหนังสือท่ีพอจะแกไขนิสัยเขาได ใหเขาอาน
ถาทําแลวไมไดผลก็ปลอยไปตามกรรมของเขา สัตวโลกเปนไปตาม
กรรม
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คําถามที่ ๑๗๔๙
อาจารยคะ หนูและเพื่อนๆ มีความประสงคอยากทําซีดีพระ-

อานนทพุทธอนุชา (พระสุรเสียงอานของสมเด็จฯพระราชินี) ไวแจก
เปนธรรมทานคะ เลยอยากทราบวาตองทําอยางไรบางคะ มีบางเว็บ
ที่เขาแบงปนกันตอๆ มา ก็เลยไดมีโอกาสโหลดฟงกับเขาบาง และ
มีความคิดอยากเผยแพร แตกลัวเรื่องลิขสิทธิ์คะ อาจารยชวยตอบ
หนูดวยนะคะ จะขอบพระคุณมากคะ

ตอบ 
เรียนทานผูถาม ผมไดรับหนังสือจากพันเอกหญิงทานผูหญิง

นิออน สนิทวงศ ณ อยุธยา ลงวันที่ ๑๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๑
ขออนุญาตทําซีดีพระสุรเสียงสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ
เรื่อง พระอานนทพุทธอนุชา ซึ่งไดทรงอานไวเมื่อประมาณ ๒๐ ปมา
แลวโดยแปลงจากเทปคาสเซ็ทมาเปนซีดี

เพื่อทรงแจกแกผูคุนเคยในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาปพ.ศ. 
๒๕๕๑ ทั้งน้ีเพื่อรักษาพระสุรเสียงไว ทั้งน้ีทานผูหญิงฯ บอกวาไดขอ
พระราชทานพระราชานุญาตแลว ทานผูหญิงไดมีหนังสือขออนุญาต
มาที่ผมอีกทางหนึ่งในฐานะเปนผูเขียน ผมไดเรียนตอบไปวา ดวย
ความยินดีอยางย่ิงและสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณหาท่ีสุดมิได ซีดี
ดังกลาวนี้ไดออกมาแลวตั้งแตปนั้น

ดวยเหตุนี้ ถาคุณผูถามตองการจะทําซีดีพระสุรเสียงสมเด็จ
พระนางเจาพระบรมราชินีนาถเร่ือง พระอานนทพุทธอนุชานี้ ขอให
ลองติดตอไปที่ พันเอกหญิงทานผูหญิงนิออน สนิทวงศ ณ อยุธยา
มูลนิธิ ร.๒ หอวชิราวุธานุสรณ (ภายในบริเวณหอสมุดแหงชาติ) ชั้น ๒ 
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โทร. ๐๒-๒๘๑๗๔๓๕, ๐๒-๖๒๘๗๒๑๗ แตผมไมทราบวาทานยัง
อยูที่นั่นหรือเปลา ถาคุณเสาะแสวงหาหวังวาคงจะติดตอกับทานได
โดยทางใดทางหนึ่ง ขอใหคุณโชคดี

คําถามที่ ๑๗๕๐
เรียนทานอาจารยที่เคารพ กรุณาชวยถอดรหัสธรรมตอไปน้ีให

ดวยจะเปนพระคุณยิ่ง ๑. พระพุทธพจนวา “ผูไมมีศรัทธา ผูอกตัญู
ชื่อวาเปนบุรุษผูสูงสุด” ๒. พระพุทธพจนวา “ผูฆามารดาบิดาไดแลว
เปนผูไมมีทุกขเที่ยวไป” ผมสงสัยวาความหมายที่แทจริงคืออะไร

ตอบ 
๑. ความหมายที่แทจริงเปนอยางนี้ พระพุทธพจนวา “อสฺสทฺโธ 

อกตฺู จ” แปลวา ผูไมเชื่องาย ผูรูพระนิพพานอันปจจัยปรุงแตง
ไมไดแลว คําวา “อกตฺู” ในที่นี้แปลวา ผูรูพระนิพพานอันไมมีปจจัย
ปรุงแตง ไมใชแปลวา ผูไมรูคุณของผูมีคุณ คําวา “อสฺสทฺโธ” แปลวา
ผูไมเชื่องาย คือไมตองเชื่อผูอื่นในคําสอนของพระศาสดาเพราะไดรู
เห็นดวยตนเองแลว ขอความตอไปวา ผูตัดที่ตอคือวัฏฏะ ผูทําลาย
โอกาสในการเกิดใหมไดแลว คายความหวังไดแลว คือไมตองหวัง
อะไรอีกตอไป จัดวาเปนบุรุษผูสูงสุด

พระพุทธพจนนี้ พระพุทธเจาตรัสแกพระสารีบุตรและภิกษุอื่น
อีกหลายรูป โดยที่พระพุทธเจาตรัสถามพระสารีบุตรวา “อินทรีย ๕
มีศรัทธาเปนตน อันบุคคลอบรมแลวทําใหมากแลว ยอมหยั่งลงสู
อมตะมีอมตะเปนที่สุด ขอนี้สารีบุตรเชื่อหรือไม” พระสารีบุตรทูล
ตอบวา “ในเร่ืองน้ี ขาพระองคไมตองเช่ือพระผูมีพระภาค เพราะไดรู
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เห็นดวยตนเองแลว” พระพุทธเจาทรงอนุโมทนาตอคําตอบของพระ
สารีบุตร และตรัสพระพุทธพจนดังกลาวแลว

๒. คําวา “มารดา” ในที่นี้หมายถึง ตัณหา คําวา “บิดา” หมายถึง
อัสมิมานะหรืออหังการความถือตัวถือตน ผูฆา ๒ อยางน้ีไดแลวยอม
ไมทุกข มีความสุขเท่ียวไปเพราะไมถูกกิเลสรบกวน (กรุณาดูเพิ่มเติม
ในทางแหงความดี เลม ๔ ปกิณณกวรรควรรณนา เร่ืองพระลกุณฏก
ภัททิยเถระ)

คําถามที่ ๑๗๕๑
สวสัดคีรบัทานอาจารยวศนิ อนิทสระ ผมอยากทราบวา CD-MP3 

ธรรมบรรยายของอาจารยวศิน อินทสระ ชุดสนทนาธรรมผานรายการ
ธรรมะรวมสมัย หาไดจากที่ไหนบางครับ ขอใหอาจารยวศินชวยตอบ
ดวยครับ ขอบคุณครับ 

ตอบ
ตอนนี้ชมรมกัลยาณธรรมไดทําแจกอยู เปนซีดี mp๓ มี ๔ แผน

มีสวนที่เปนธรรมบรรยายผานรายการธรรมะรวมสมัยอยูบางแตไม
ทั้งหมด รวมรายการอ่ืนๆ ที่ผมพูดคนเดียวดวย ลองติดตอขอไปท่ี
ชมรมกัลยาณธรรม (www.kanlayanatam.com) ขอบคุณมากที่สนใจ
เรื่องนี้
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คําถามที่ ๑๗๕๒
สวัสดีครับทานอาจารยวศิน ถาพูดตามหลักกรรมตามพระ-

พุทธศาสนา ผมสงสัยวา คนที่ขายพระเครื่องบาปหรือเปลาครับ
อยากใหอาจารยชวยตอบดวยครับ ขอบคุณอาจารยวศิน อินทสระ
มากครับ 

ตอบ 
ตอบไมไดวาบาปหรือไมบาป บุญหรือไมบุญ เพราะข้ึนอยูกับ

ปจจัยหลายอยาง เรื่องนี้ตอบฟนธงลงไปไมได ตองขออภัยดวยท่ี
คําตอบคอนขางคลุมเครือไมแจมแจงชัดเจน เพราะเปนเรื่องที่ตอบ
ยากจริงๆ

คําถามที่ ๑๗๕๓
พระพุทธองคไดเคยเสวยพระชาติเปนครูบาอาจารยมาในอดีต

หลายครั้งไหมคะ บารมีในการสั่งสอนเวไนยสัตวของพระองคเกิดจาก
บุญกศุลใดคะ 

ตอบ
ที่พระพุทธองคเสวยพระชาติเปนครูบาอาจารย มีมากมายนับ

ไมไหว พระพุทธบารมีในการสั่งสอนเวไนยสัตว เกิดจากการที่พระองค
ทรงบําเพ็ญบารมี ๑๐ มีทาน เปนตน มาตลอดสังสารวัฏ และทรง
ตั้งพระทัยแนวแนที่จะชวยสัตวทั้งหลายใหพนจากสังสารวัฏ
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คําถามที่ ๑๗๕๔
ธรรมสมาธิและจิตสมาธิตางกันอยางไรคะ 

ตอบ 
การท่ีไดบําเพ็ญคุณงามความดี เชน กุศลกรรมบถ ๑๐ ระลึก

แลวจิตใจสงบเพราะธรรมที่ไดระลึกถึงนั้น เปนธรรมสมาธิ จิตท่ีสงบ
นั้นเองเปนจิตสมาธิ แปลวาความสงบหรือความตั้งมั่นแหงจิต

คําถามที่ ๑๗๕๕
เรียนทานอาจารยวศินที่ เคารพ ผมเคยอานพบขอความที่

พระพุทธเจาตรัสวา “อยาถามถึงชาติตระกูลเลย จงถามถึงความ
ประพฤติเถิด” จําไดเพียงเทานี้ ขอความที่ตอจากนี้ยังมีอีกแตจําไมได 
และไมทราบที่ไปที่มาดวย กรุณาชวยขยายความใหเต็มดวย รูสึกวา
เปนพระพุทธพจนที่นาสนใจมิใชนอย 

ตอบ
ขอความท่ีคณุอางถึงนัน้ ปรากฏในคัมภรีขทุทกนิกาย มพีราหมณ

คนหน่ึงเดินไปพบพระพุทธเจาซึ่งประทับอยูที่โคนไมตนหน่ึง เขา
ทูลถามพระองควาเปนวรรณะอะไร เปนตระกูลอะไร พระพุทธเจา
ตรัสตอบวา “อยาถามถึงชาติตระกูลเลย จงถามถึงความประพฤติเถิด 
ไฟที่เกิดจากไมไมวาไมอะไร ยอมใหแสงสวางและใหความรอน
เหมือนกัน มุนีผู มีปญญาแมเกิดในตระกูลตํ่า แตรู จักกีดกันบาป
ดวยความละอาย (หิริ) ยอมเปนอาชาไนยได” 
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อาชาไนยคือ ผู ที่ไดรับการฝกใหดีแลว รู จักกีดกันบาปดวย
หิริโอตตัปปะ จะเกิดในตระกูลใดไมสําคัญ สําคัญท่ีความประพฤติ
อยางท่ีพระพุทธเจาตรัสอยูเสมอวา “บุคคลจะเปนคนเลวหรือคนดี
เพราะชาติตระกูลก็หามิได แตจะเปนคนเลวหรือคนดีเพราะการ
กระทําของตน”

คําถามที่ ๑๗๕๖
มงคลทั้ง ๓๘ ขอในมงคลสูตรเปนมงคลอันสูงสุดท้ังสิ้น เมื่อ

กลาววา “มงคลอันสูงสุด” พระพุทธองคทรงหมายความวาอยางไรคะ
เพราะแตละขอก็ไมเหมือนกัน ในความเขาใจของคนโดยมาก ขอ
ทายๆ เชนการเห็นอริยสัจทั้งหลาย การทําพระนิพพานใหแจง ยอม
จะประเสริฐกวาขอตนๆ 

ตอบ
 สูงสุดแตละอยางคือ ดีดวยกันทั้งนั้น แตดีคนละอยาง ผมเขาใจ

อยางนี้

คําถามที่ ๑๗๕๗
๑. บทสวดมนต อริยมรรคมีองคแปด ที่ขึ้นวา “หันทะ มะยัง

อะริยัฏฐังคิกะมัคคะปาฐัง ภะณามะ เส อะยะเมวะ อะริโย อัฏฐังคิโก
มัคโค เสยยะถีทัง สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป....” ซึ่งกลาววา อริยมรรค
แตละองคเปนอยางไร นํามาจากพระสูตรใด หรือมีที่มาอยางไรคะ
เปนพุทธพจนทั้งสิ้นใชไหมคะ ๒. และเมื่อกลาวถึงสัมมาอาชีโว จะ
กลาวเพียงวา “อิธะ ภิกขะเว อะริยะสาวะโก มิจฉาอาชีวัง ปะหายะ
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สัมมาอาชีเวนะ ชีวิกัง กัปเปติ...” ซึ่งมีคําแปลวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย 
สาวกของพระอริยเจาในธรรมวินัยน้ี ละการเล้ียงชีวิตท่ีผิดเสีย ยอม
สําเร็จความเปนอยูดวยการเลี้ยงชีวิตที่ชอบ” แตมิไดขยายความวา
“ละการเล้ียงชีวิตที่ผิดเสีย ยอมสําเร็จความเปนอยูดวยการเล้ียงชีวิต
ที่ชอบ” หมายถึงอยางไร จึงขอความกรุณาทานอาจารยอธิบายความ
หมายของ สัมมาอาชีโวในบริบทนี้ดวยนะคะ กราบขอบพระคุณอยาง
สูงคะ (กราบขออภัยหากพิมพผิดนะคะ) 

ตอบ
ที่แจกมรรคมีองค ๘ ในมหาสติปฏฐานสูตรก็มี ในมัคควิภังคสูตร

ก็มี ลวนแตเปนพระพุทธพจนท้ังนั้น มีที่ตางกันนิดหนอยในขอสัมมา
กัมมันตะกลาวคือ ในมหาสติปฏฐานสูตรเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร
สวนในมัคควิภังคสูตรเวนจากอพรหมจรรย นอกจากนั้นเหมือนกัน
สวนขอสัมมาอาชีวะที่ไมแจกรายละเอียดไวนั้นนาจะเปนวา มิจฉา
อาชีวะมีมากดวยกัน ตามกฎหมายบางตามศีลธรรมบาง สัมมาอาชีวะ
ก็เชนเดียวกัน จึงตรัสไวสั้นๆ วา ใหเวนจากมิจฉาอาชีวะ เลี้ยงชีพดวย
สัมมาอาชีวะ ผมเขาใจตามที่กลาวมานี้

คําถามที่ ๑๗๕๘
เรียนทานอาจารย ผมเคยไดฟงคําถามคําตอบระหวางอาฬวก-

ยักษกับพระพุทธเจารู สึกวาดีมาก แตตอนน้ีจําไมไดเสียแลว ทาน
อาจารยชวยบอกใหอีกครั้งจะขอบพระคุณยิ่ง
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ตอบ
คําถามคําตอบระหวางอาฬวกยักษกับพระพุทธเจานี้ มีเปนชุดๆ 

ดังตอไปนี้
ชุดที่ ๑ อาฬวกยักษถามวา อะไรเปนทรัพยเครื่องปลื้มใจของคน

ในโลกน้ี อะไรท่ีบุคคลประพฤติดีแลวนําสุขมาให อะไรเปนรสเลิศ
ยิ่งกวารสทั้งหลาย บุคคลมีชีวิตอยูอยางไร ทานเรียกวาเปนชีวิตท่ี
ประเสริฐ

พระพุทธเจาตรัสตอบวา “ศรัทธาเปนทรัพยเครื่องปลื้มใจของ
คนในโลกนี้ ธรรมที่บุคคลประพฤติดีแลวนําสุขมาให สัจจะเปนรสเลิศ
ยิ่งกวารสทั้งหลาย บุคคลมีชีวิตอยูดวยปญญาทานกลาววาเปนชีวิต
ที่ประเสริฐสุด”

ชุดที่ ๒ ถามวา บุคคลขามโอฆะไดอยางไร ขามหวงมหรรณพ
ไดอยางไร ลวงความทุกขไดอยางไร บริสุทธิ์ไดอยางไร ตรัสตอบวา 
“บุคคลขามโอฆะ (หวงนํ้าเล็ก) ไดดวยศรัทธา ขามมหรรณพ (หวงน้ํา
ใหญ) ไดดวยความไมประมาท ลวงทุกขไดดวยความเพียร บริสุทธิ์
ไดดวยปญญา”

ชุดที่ ๓ ถามวา บุคคลไดปญญาไดอยางไร ไดทรัพยไดอยางไร
ไดเกียรติเพราะอะไร ผูกมิตรไดดวยอะไร ทําอยางไรจากโลกน้ีไปแลว
จะไมเศราโศก ตรัสตอบวา “บุคคลเช่ือธรรมของพระอรหันต ฟงอยู
ดวยดี ไมประมาท พิจารณาธรรมอยางถองแท ยอมไดปญญาเพ่ือ
บรรลุนิพพาน ผูขยันไมทอดธุระ ทําการงานใหเหมาะเจาะยอมหา
ทรัพยได บุคคลยอมไดชื่อเสียงเพราะสัจจะ บุคคลผูใหยอมผูกมิตร
ไวได ผูครองเรือนประกอบดวยธรรม ๔ ประการคือสัจจะ ทมะ ขันติ
จาคะ จากโลกน้ีไปแลวยอมไมเศราโศก ทานลองไปถามสมณ-
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พราหมณเหลาอื่นดูบางเถิดวา สําหรับผู ครองเรือนจะมีธรรมอื่น
อีกบางไหมที่มีคุณยิ่งกวาสัจจะ ทมะ ขันติและจาคะ (ฆราวาสธรรม)” 

(จากขอความในอาฬวกสูตร ยักขสังยุต สังยุตตนิกาย พระไตร-
ปฎกเลม ๑๕ ขอ ๘๔๐-๘๔๕) 

เร่ืองนี้ผมไดเคยออกอากาศทางวิทยุหลายปมาแลวและไดพิมพ
เปนหนังสือแลว ผมไดอธิบายรายละเอียดคําถามคําตอบนี้ไวดวย
แลว หนังสือชื่อ “พุทธชัยมงคลคาถา” ถาตองการรายละเอียดโปรด
ดูในหนังสือดังกลาว  พิมพที่สํานักพิมพบรรณกิจ  พ.ศ. ๒๕๔๙
โทร.๐๒-๒๘๒-๕๕๒๐

คาํถามที่ ๑๗๕๙
ดิฉันตองการติดตอทานอาจารยวศิน อินทสระ เพื่อขออนุญาต

จัดพิมพหนังสือ “ใบไมในกํามือ” ซึ่งจะนําไปแจกเปนธรรมทาน จึง
อยากจะรบกวนทานอาจารยใหขอมูลในการติดตอคร้ังน้ีจักขอบ
พระคุณยิ่งคะ 

ตอบ
หนังสือเรื่องนี้ชื่อเดิมคือ “พระพุทธโอวาทกอนปรินิพพาน” แต

สํานักพิมพไดวงเล็บคําวา “ใบไมในกํามือ” เพราะบางคนนําไปพิมพ
แลวตัง้ชือ่วา “ใบไมในกํามอื” เขาจึงวงเล็บไวเพือ่ใหรูวาเปนเร่ืองเดียวกัน
ถาคุณจะพิมพก็ขอใหใชชื่อวา “พระพุทธโอวาทกอนปรินิพพาน”
และไมตองวงเล็บวาใบไมในกํามือ  ใหติดตอไปท่ีสํานักพิมพธรรมดา
โทร. ๐๒-๘๘๘๗๐๒๖ ทางสํานักพิมพจะติดตอกับผมเอง คุณจะนํา
ไปพิมพเองก็ได หมายความวาเลือกโรงพิมพตามที่พอใจเถิด
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คําถามที่ ๑๗๖๐
หากเราตองประสบพบเจอกับเร่ืองอิทธิปาฏิหาริย หรือตอง

ตอบคําถามแกผูถาม เราจะมีหลักในการตอบหรือปฏิสัมพันธแกผูคน
ที่อาจจะเปน ญาติพี่นอง เพื่อนฝูง ที่มีความเชื่อบาง ไมเช่ือบาง เกี่ยว
กับเรื่องราวเหลานี้อยางไร ใหถูกตองตามหลักพุทธศาสนาครับ จริงๆ 
เร่ืองอยางนี้ผมไมคอยสนใจ เพราะไมเกี่ยวของกับความทุกขและ
ความดับทุกขเทาไรนัก แตเมื่อเราจําตองอยู ตองสังคมกับคนในโลก
ที่มีความเช่ือและไมเชื่อเหลาน้ี เลยตองการทราบคําตอบจากอาจารย 
เพื่อประโยชนแกคนทุกฝาย แบบโลกไมชํ้า ธรรมก็ไมขุน เลยอยาก
ทราบคําตอบจากอาจารยดวยครับ ขอบพระคุณครับ

ตอบ
อิทธิปาฏิหาริยเปนปาฏิหาริยอยางหนึ่งใน ๓ อยาง ถาผูทําอิทธิ

ปาฏิหาริยมีคุณสมบัติจริงก็ทําไดจริง เชนไดฌาน ๔ ไดอภิญญา ๖
หรืออภิญญา ๕ ก็สามารถทําอะไรไดแปลกๆ เหนือความสามารถของ
มนุษยธรรมดา แตพระพุทธเจาทรงสรรเสริญอนุสาสนีปาฏิหาริยวา
เปนเลิศ ใครเขาเลาเรื่องอิทธิปาฏิหาริยใหฟงก็ฟงไวประดับความรู
ไมตองไปขัดคอใคร บัวไมชํ้านํ้าไมขุน 

คําถามที่ ๑๗๖๑
อาเทสนาปาฏิหารย กับ เจโตปริยญาณ ตางกันหรือไมครับ 

ตอบ
ผูที่ทําอาเทสนาปาฏิหาริย ถาไดเจโตปริยญาณก็จะแมนยํามาก 

ถาไมไดก็เพียงแตนึกคาดคะเนเอา 
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คําถามที่ ๑๗๖๒
ผมไดลงมือปฏิบัติการทําสมาธิแบบการตามดูลมหายใจ ทํามา

นานหลายป จนทําใหความจําดี รางกายแข็งแรง แตพอมาไดอาน
หนังสืออาจารย ผมก็รู ตัววาผมติดใจในรสความสงบของสมาธิ คือ
มันสงบอยางเดียวแตไมอาจจะพิจารณาธรรมอื่นได เลยเปลี่ยนทาง
มาเปนการเจริญสติ แตใชฐานเดิมคือการตามดูลมหายใจ รูสึกวา
ความทุกขมันลดลง เพราะไมยึดมั่นในสภาวะ อารมณที่มากระทบ
เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป ไมใชตัวตน จนมาถึงตอนนี้ คําถามครับ ๑. จาก
ชวงแรกที่ปฏิบัติ ผมมีความรูสึกวา ความจําดีมาก สติชัดมาก เปน
เพราะสมาธิมันยังมีอยูจากการไดนั่งสมาธิหรือเปลาครับ ๒. หลังจาก
เปล่ียนมาเปนการเจริญสติ วิปสสนา เหมือนความจําของผมไมคอย
เหมือนเดิม แตผมไดความชัดเจนของสติ ในการรับรูอารมณมากกวา 
ประมาณวาประสิทธิภาพในการทํางานของผมลดลง แตการรับรู
อารมณดีขึ้น กลัวงานจะเสียครับ แตที่ไมเสียคืออารมณครับ อยางน้ี
มผีลเสีย ตองปรับปรงุสวนไหนหรือเปลาครับ ๓. แตกอนน้ีผมจะทํางาน
ไดคลองแคลว มีสมาธิมาก แตจะใสอารมณมาก โกรธงาย พอเปลี่ยน
แนวการปฏิบัติ ผมรูสึกวาทํางานไดชาลงกวาเดิม แตไมโกรธ รูสึกตัว
ตลอด ไดอยางเสียอยาง ผมเลือกที่จะเปนอยางปจจุบันน้ีคือ ทํางาน
ชาแตชัวร และไมโกรธ ไมใสอารมณเลย (แตหัวหนางานกลับไมชอบ 
บอกวาทํางานชา กลายเปนแกโกรธแทน) การท่ีผมเลือกอยางหลังนี้
ผมเลือกถูกหรือเปลาครับ คือเลือกเจริญกาวหนาทางธรรม ทางโลก
มันเสื่อมไปบางก็ชางมัน ไมทุกขดี รบกวนอาจารยตอบดวยครับ
ขอบคุณครับ



๖๕สนทนาธรรมกับ   
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ตอบ
ผมเห็นวาที่คุณพูดมาและทําอยู นั้นดีแลว ขออนุโมทนาดวย 

ธัมมสัปปายะของแตละคนไมเหมือนกัน 

คําถามที่ ๑๗๖๓
ชวงนีผู้คนมกัคุยกันเกีย่วกบัเร่ือง “วนัสิน้โลก” ผมเห็นมพีระอาจารย 

วัดหลายวัด ไดประกาศการทําพิธีกรรม ตัดกรรม ไหวพระราหู การ
ปลุกเสกเครื่องราง ของขลัง แลวไดบอกสาเหตุในการจัดสรางวัตถุ
มงคล หรือพิธีกรรมน้ันวา เปนการใหสิ่งยึดเหน่ียว ผมไมไดวาผูคน
ทีไ่ปทําพธิกีรรม หรอืไปขอวัตถุมงคลน้ันหรอกนะครับ แตผมรูสกึผดิหวงั
กับพระบางองค บางวัด ที่ชาวบานมองเปนธงชัย เปนท่ียึดเหนี่ยว
นาจะอาศัยเหตุการณนี้สอนหลักไตรสิกขา ดันสอนเรื่องท่ีพระพุทธเจา
ไมไดสอน แถมพระเถระชั้นผู ใหญก็ไมมาประกาศสอนประชาชน
บางวา เรามีหลักอะไรในการปฏิบัติตัวและใจเกี่ยวกับเรื่องเหลาน้ี 
เหมือนตาบอดจูงคนตาบอด แลวจะรอดเหวไดอยางไรครับ อาจารย
มีความคิดเห็นกับเรื่องนี้อยางไรครับ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ขอบคุณ

ตอบ
ประการแรกกค็อืเหน็ดวยกบัคณุ ประการที ่๒ เครือ่งยดึเหนีย่วนัน้

มี ๒ แบบ คือเหนี่ยวขึ้นหรือเหนี่ยวลง ถาใหปญญาก็เปนการเหน่ียวขึ้น 
ถาใหความโงเขลางมงายก็เปนการเหน่ียวลง ชวยกันเหน่ียวข้ึนดีกวา
จะไดทําใหพุทธบริษัทมีปญญาในการดําเนินชีวิต ขอบคุณมากที่เลา
ใหฟง 

น
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คําถามที่ ๑๗๖๔
สวัสดีคะอาจารย  หนเูหน็เพือ่นทีท่าํงานเคาวากนัวาเปนคนธรรมะ

ธรรมโม ไมเอาเรื่องเอาราวอะไร โดนเอาเปรียบอยูเรื่อย ไอพวกที่เห็น
แกตัวสวนใหญเปนคนฉลาด แตไมมีคุณธรรม หนูถามเพ่ือนคนน้ี
หลายทีแลว วาทําไมไมพูดช้ีแจงอะไรบาง เขาบอกวา เดี๋ยวกรรมก็
สนองพวกเขาเอง หากเราไปอธิบายเดี๋ยวเคาก็โกรธเราอีก เปนบาป
ตอกันเปลาๆ หนูไดแตถอนหายใจ อาจารยคะ คนท่ีศึกษาธรรมะตอง
เปนคนเฉยเมย ไมเอาเรื่องเอาราวอยางนี้หรือคะ ขอโทษนะคะ หนูวา
มันเปนความเฉยโงอยางไรก็ไมรู เหมือนวัวควาย อยางนี้ คนดีแตโง
กเ็สยีเปรยีบกบัคนเลวแตฉลาดวนัยงัคํา่  อาจารยมคีาํแนะนาํฝากไปให
เพื่อนคนดีของหนูบางไหมคะ แลวสิ่งที่เพื่อนหนูทําน้ีถูกตองหรือเปลา
คะ กราบขอบพระคุณอาจารยดวยคะ

ตอบ
ทางท่ีดีที่ควร ก็คือเปนคนฉลาดดวยดีดวย ไมใชเปนคนโงที่ใจดี

ถาเปนคนโงทีใ่จดีเปนการเปดโอกาสใหคนอ่ืนทาํความช่ัวไดงาย เหมือน
เราขาดความกรุณาไป ความกรุณาและปญญาจะตองมาดวยกัน ถา
ไดความบริสุทธ์ิดวยก็ยิ่งดี อยางที่พระพุทธเจาทรงเปนตัวอยางใหดู 
คือมีพระปญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ และพระมหากรุณาคุณ ขอให
ดําเนินตามทางสายกลางเพื่อประโยชนตนและประโยชนผูอื่นพรอมๆ 
กันไป ใหเขาไดประโยชนโดยธรรม ไมใชโดยการเอาเปรียบ คนที่คุณ
พูดถึงนั้นเปนคนนาสงสาร 



๖๗สนทนาธรรมกับ   
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คําถามที่ ๑๗๖๖
ไดอานหนังสือของอาจารย ที่อาจารยบอกวาโลกมนุษยเปนเวที

แสดงกรรมและผลของกรรม คือสามารถพัฒนาใหดีขึ้นก็ได หรือเลว
ลงก็ได อยางน้ีโลกมนุษยก็เปนกลางๆ อยางน้ันหรือครับ ชวยอธิบาย
ดวยครับ

ตอบ 
ใชแลว โลกมนุษยเปนชุมทาง ไปสวรรคก็ได ไปนรกก็ได ไปเปน

พรหมก็ได จะนิพพานไมเกิดก็ได แลวแตบุญกรรมท่ีทําไวในคราว
เปนมนุษย 

คําถามที่ ๑๗๖๗
ที่คนสวนใหญเขามักจะพูดกันวา พอสามีภรรยาแตงงานกัน

ก็ตองมีลูก เพื่อจะไดมีครอบครัวท่ีสมบูรณ เพราะบุตร ภรรยาสามีจะ
นําความสุขมาให แตทําไมใจผมมันแยงกับคําตอบวา หากมีลูกหรือ
ภรรยาแลวจะมีสุขที่สมบูรณ ผมวาเหมือนมีพันธนาการอยางไรไมรู
ตอนนี้ผมมีลูกสาวคนเดียว แตกอนเคยคาดหวังวา พอเราเลี้ยงแกใหดี 
พอลูกโตข้ึนแกก็ตองมาเลี้ยงเรา คือเล้ียงลูกดวยความเชื่ออยางนั้น
เปนนํ้าหลอเลี้ยงจิตใจตลอด ไมวาจะเหนื่อยยากลําบากก็หามาให แต
พอมาอานหนังสือของอาจารย ผมก็คิดไดวา สิ่งที่อาจารยพูดนั้น
ถูกตอง คือความสุขจากการหวัง หวังวาลูก ภรรยาจะตองเปนอยางใจ
เราหวัง สวนใหญจะผิดหวัง หรือไมถึงหวัง ตองคอยรอนใจมากกวา 
พอไดอานก็ไดคิด ถึงตอนนี้ผมเลี้ยงลูก ดูแลภรรยา ดวยความเมตตา
คือใหในสิ่งที่ถูกตอง ปฏิบัติตอกันดวยเมตตา กรุณา พอวางใจไมคาด
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หวัง เหมือนอะไรมันหลุดออกมาจากใจ เหมือนยกภูเขาออกจากอก
คือเลี้ยงครอบครัวใหดีที่สุด ลูกจะเลี้ยงหรือไมเลี้ยงก็สุดแทแตเขา ขอ
ใหเขาเปนคนดีก็แลวกัน ดีมากดีนอยก็วากันไปครับ สุดทายนี้ผมรูสึก
ดีใจท่ีธรรมะนําพาใหผมไดมารูจักกับอาจารย แมจะเปนแคการอาน
หนังสือ แตจากสํานวนการเขียน ผมก็พอจะหยั่งคุณธรรมของอาจารย
ไดบางครับ ขอบคุณอาจารยที่ทําใหผมรูสึกสุขใจและมีพลังในการ
ดูแลครอบครัว ขอใหอาจารยสุขภาพแข็งแรงข้ึน เพื่อเปนแสงสวาง
ใหกับคนมืดบอดอยางพวกผมไปนานๆ ครับ สวัสดีปใหมครับอาจารย

ตอบ
ขอบคุณมากครับที่คุณไดรับประโยชนจากหนังสือของผมสม

ความต้ังใจ ขอใหคุณมีความสุขในปใหมเชนเดียวกัน มีคนขอใหผม
ชวยเขียนอวยพรปใหม จะไดสงไปใหเพ่ือนๆ ผมไดเขียนไปวา “ยศ
(คือการไดรับการยกยองใหเปนใหญ ความมีโภคทรัพยพอสมควร
การไดรับความเคารพนับถือ, เสียงสรรเสริญดวยความนิยมชมชอบ) 
ยอมเจริญแกผู มีคุณธรรม ๗ ประการคือ เปนผูหมั่นขยัน มีสติ มี
การงานสะอาด (สุจริต) ใครครวญกอนแลวจึงทํา สํารวมระวังกาย
วาจาใจ มีชีวิตอยูโดยธรรม ไมประมาท (พระพุทธภาษิตในธรรมบท)
ผูมุงความสุขความเจริญในชีวิตทั้งในบัดนี้และภายหนา ควรดํารงตน
อยูในหลักธรรมท้ัง ๗ ประการนี้” 
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คําถามที่ ๑๗๖๘
ผมรบกวนถามเร่ืองความสัมพันธของปฐมฌาน ทุติยฌาน...กับ

อานาปานสติ ๑๖ ขั้น ๑. ในอานาปานสติขั้นที่ ๕-๘ (เวทนานุปสสนา
สติปฏฐาน) เปนชวงปฐมฌาน ใชไหมครับ เพราะเรามี วิตก วิจาร
อยูกับลม และ มีปติ สุข จนจิตอยูกับความรูสึกนี้ ไมวอกแวกไปไหน
(สขุเวทนา-เหมอืนพกัอยูหองแอรไมอยากออกไปไหน) ๒. อานาปานสติ
ขั้น ๙-๑๒ จิตตานุปสสนา โดยในขั้นที่ ๑๒ ใหเปลื้องจิตออก หลังจาก 
ใหรูทั่วจิต ทําจิตใหบันเทิงขึ้นๆ และตั้งมั่นในจิตท่ีบันเทิง จึงใหเปล้ือง
สิ่งบันเทิง (ปติ? สุข?) ออกจากจิต ถาทําไดจริงก็จะเปนจตุตถฌาน
(อัปปนาสมาธิ) ใชไหมครับ ๓. ผมสงสัยวา ในชั้นทุติยฌานและ
ตติยฌาน ที่ใหละ วิตก วิจาร...วิตก วิจารของอะไรครับ ไมใชวิตก
วิจาร ที่ลมเขาออกแน เพราะทุกข้ันของอานาปานสติ สติปฏฐานส่ี
ทานใหอยูที่ลมตลอด ผมรบกวนอาจารยชวยอธิบายหรือแกไขความ
เขาใจผิดของผมดวยครับ ขอบคุณมากครับ 

ตอบ
คําถามของคุณสลับซับซอนมาก ยากที่จะอธิบาย ขอพูดเปนบาง

ประเด็นวา อัปปนาสมาธินั้นไดตั้งแตปฐมฌานแลว ไมตองคอยถึง
จตุตถฌาน คําวา “วิตก วิจารในปฐมฌาน” นั้น หมายถึงจิตจับ
อารมณได คือแนบสนิทอยูกับอารมณกัมมัฏฐาน และเคลาเคลีย
อยูกับอารมณนั้น ไมใชวิตกวิจารตามภาษาชาวบาน ขอตอบเพียง
เทานี้กอน 

น หมายถงจตจบ
น และเคลาเคลีย
าน ขอตอบเพียง
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คําถามที่ ๑๗๖๙
ลูกที่พูดใหพอแมกระทบจิตใจ แตภายในใจของลูกน้ันลวนมีแต

ความเปนหวงและมีเจตนาดี บาปมากไหมครับ 

ตอบ
อยางนี้เรียกวาเจตนาดีจุดมุงหมายดี แตวิธีการไมถูกตอง เม่ือ

เรามีเจตนาดีแลวตองใชวิธีการท่ีถูกตองแนบเนียน ไมใหกระทบ
กระเทือนใจทาน ถาจะเตือนทาน ก็เตือนออมๆ ใหพอรูตัว ไมวาตรงๆ
อันเปนเหตุใหทานกระทบกระเทือนใจ เรื่องบาปหรือไมบาปนั้นพูด
ยาก แตขอใหเปล่ียนวิธีการเพื่อความหวังดี จะไดผลเต็มเม็ดเต็มหนวย
ขอใหคุณประสบความสําเร็จในเรื่องนี้ดวย 

คําถามที่ ๑๗๗๐
พระพุทธองคตรัสวา อะไรเปนขุมทรัพยที่จะติดตัวเจาของไปโดย

ใครจะลักไปไมไดคะ ทรงกลาวถึงเรื่องขุมทรัพยนี้ในพระสูตรใดคะ

ตอบ
ขมุทรัพยคอืบญุ ตรสัไวในนธิกิณัฑสตูร ขทุทกนกิาย พระไตรปฎก

เลม ๒๕ ตอนที่วาดวยขุททกปาฐะ ในที่นั้นตรัสวา “ใหฝงทรัพยคือบุญ 
ไวดวยทาน ดวยศีล ดวยสัญญมะ (ความสํารวม) และดวยทมะ
(การฝกตน) แลวทรงพรรณนาอานิสงสแหงบุญไวมากมาย” ลงทาย
วา “บุญสัมปทามีอานิสงสมากเชนนี้ มีประโยชนมากเชนนี้ บัณฑิต
ทั้งหลายผูเปนนักปราชญ จึงสรรเสริญบุคคลผูมีบุญอันไดกระทําไว
แลว” 
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คําถามที่ ๑๗๗๑
เคยไดยินพุทธคาถา ทํานองวา เมื่อบุคคลทําความดีชาอยู ใจจะ

ยินดีในความชั่ว ขอความกรุณาทานอาจารยกลาวถึงคาถาธรรมบทที่
สมบูรณและความหมายของการ “ทําความดีชาอยู” ดวยนะคะ

ตอบ
พระพุทธพจนเต็มๆ ในเรื่องนี้มีวา “ควรรีบทําความดี ควรหามจิต

เสียจากบาป เพราะเมือ่ทาํบญุชาๆ ใจยอมยนิดใีนบาป” (พระพทุธพจน
ในธรรมบท) ขยายความนิดหนอยวา จิตเปนธรรมชาติที่เปล่ียนแปลง
เร็ว เมื่อกุศลจิตเกิดขึ้นในการที่จะทําความดี ก็ใหรีบทําทันที ถาชาไป 
บางทีจิตจะเปลี่ยนเปนอื่น มีบอยๆ ที่คนเราตั้งใจจะทําความดีแลว
ไมรีบทํา พอทิ้งชวงเวลาไป จิตก็เปลี่ยนความคิดก็เปลี่ยนก็เลยไมไดทํา 
แถมยังจะนอมไปในบาปเสียอีก (ดูเรื่องประกอบในทางแหงความดี
เลม ๒ เรื่อง พราหมณจูเฬกสาฎก ปาปวรรควรรณนา) 

ขออวยพรใหทุกคนประสบความสุขสวัสดีในปใหม ๒๕๕๖ ดวย

คําถามที่ ๑๗๗๒
ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม คืออะไรครับ มีผูอธิบายไวมาก แต

ไมคอยกระจางเทาไร หมายถึงการปฏิบัติตนเองใหสมควรแกฐานะ 
สถานการณ ประมาณนี้หรือเปลาครับ ชวยยกตัวอยางมาสักปริยาย
หนึ่งดวยครับ ขอบคุณครับ 
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ตอบ
คําวา “ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม” มี ๒ ความหมายคือ
๑. ปฏบิตัธิรรมใหเหมาะสมตามฐานะของตน เชน เปนชาวประมง

ยอมรักษาศีลขอปาณาติบาตไมได ก็พยายามรักษาขออื่นอีก ๔ ขอให
ครบบริบูรณ และตั้งตนอยูในสามัคคีธรรม

๒. ปฏิบัติธรรมนอยคลอยตามธรรมใหญ คือ ไมใหขัดกับหลัก
ใหญของพุทธธรรม เชน หลักกรรมเปนหลักใหญหลักหน่ึง ไมกระทํา
อะไรที่ผิดกับหลักกรรรม เชน หลักกรรมสอนวา ทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว 
ตองลงมือทําไมใชออนวอนเอา ความเชื่อที่งมงายเปนอันมากซึ่งขัด
กับหลักกรรม ก็ตองทิ้งความเชื่ออันนั้นเสีย อยางนี้เรียกวาปฏิบัติธรรม
สมควรแกธรรม อนุวัติตามธรรม (ธัมมานุวัติ) ดําเนินตามทางของทาน
ผูรู (พุทธานุมัต) ฯ

คําถามที่ ๑๗๗๓
มีพี่ที่ทํางานของผมอยูทานหน่ึงเปนผูใหญระดับผูอํานวยการ

ทุกคนจะรูจักแกในฐานะท่ีเปนคนใจบุญ ใจกวาง ทําบุญทีหน่ึงเปน
แสนๆ แกมักจะชักชวนเพื่อนๆ นองๆ ที่ทํางานใหทําบุญสรางวัด
สรางโบสถ วิหาร อะไรของแกเยอะมาก แตอยูมาวันหน่ึงผมไดยินแก
คุยโทรศัพทกับเจาอาวาส เรื่องใบอนุโมทนา แกบอกวา หลวงพอ
เพ่ือนๆ ผมบริจาค ๑,๐๐๐ บาท แตหลวงพอออกใบอนุโมทนา
๑๐,๐๐๐ บาทไดไหม ผมรูสึกสลดใจ ทั้งฆราวาสและพระรวมมือกัน
อยางนี้ หลังจากนั้นแกยื่นซองอะไรมา ผมก็มักจะปฏิเสธ โดยบอกแก
ไปวาตอนนี้ผมนิยมทําหนังสือธรรมะแจกแทน อาจารยครับ คนเรา
มักจะตัดสินวาคนนี้เปนคนดีหรือเลวจากภายนอก จากที่เราเห็น
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ไดสัมผัสเพียงผิวเผิน แตความดีที่เปนคุณธรรมจริงมันอยู ขางใน
ตัวบุคคลน้ัน ตองอยูดวยกันนานๆ ถึงจะรูจะเห็นได ผมควรจะปฏิบัติ
ตอพี่เขาอยางไรดีครับ ใหอภัย เมตตา รูวาตองทําแตใจมันตานครับ 
เหมือนหักดามพราดวยเขา อาจารยชวยแนะนําวิธีดวยครับ 

ตอบ
คนเรามักจะดีบางสวนไมดีบางสวน ดีไมทั่วชั่วไมหมด ขอให

เลือกเอาสวนที่ดีของเขามาเปนแบบอยาง สวนที่ไมดีก็ตัดทิ้งไป การ
ใหพระออกใบอนุโมทนาบัตรไมตรงตามความเปนจริงน้ัน เปนการ
ไมสมควรอยางยิ่ง ผมก็ไมเห็นดวย ขออนุโมทนาท่ีคุณพิมพหนังสือ
ธรรมะแจก เปนบุญกุศลอันยั่งยืน ทําคนใหเปนคน ทําคนใหดีขึ้น
ขอใหจํากลอนของทานพุทธทาสไวดวยวา

จะหาคนมีดีโดยสวนเดียว อยาไปเที่ยวคนหาสหายเอย
เหมือนคนหาหนวดเตาตายเปลาเลย ฝกใหเคยเอาแตดีมีคุณจรงิ

คําถามที่ ๑๗๗๔
ผมไดคดัลอกขอความ ความรัก ความราย จากหนังสอืพระอานนท

พุทธอนุชา ไปใสไวในคอมฯ มีเพื่อนมาเปดอาน เขาก็ถามผมวา
ทําไมมองความรักในแงรายจัง พุทธศาสนาสอนคนใหมองโลกใน
แงรายหรือ ผมอธิบายใหเพ่ือนฟงวา พุทธศาสนาไมไดสอนใหคน
มองโลกหรืออะไรในแงดีหรือราย แตสอนใหมองโลกหรืออะไรตาม
ความเปนจริง เพราะปุถุชนสวนใหญ มองความรักวาเปนความสุข แต
ความสุขนี้เปนการฝากไวกับตัวบุคคลอื่น ซึ่งเขาก็สามารถปรวนแปร
ไปได พลัดพรากได ไมเที่ยง แมกระทั่งอารมณรักของเราก็ปรวนแปรได 
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ตามเหตุตามปจจัย ตามท่ีพระพุทธเจาทานตรัสไว การประสบกับสิ่ง
ที่ไมนาปรารถนา การพลัดพรากจากส่ิงที่รักนั้นเปนทุกข อาจารยครับ 
พุทธพจนนี้เปนการบอกถึงเรื่องความรักปริยายหนึ่งเทานั้นหรือเปลา
ครับ ชวยอธิบายเสริมดวยครับ ท่ีผมอธิบายไปเพ่ือนบอกวายังไม
กระจางครับ

ตอบ
เทาท่ีคุณพูดมาก็ดีแลว ถูกตองแลว พระพุทธเจาตรัสวา “กาม

ทั้งหลายใหความสุขนอย ใหความทุกขมาก บัณฑิตรูอยางนี้แลว ยอม
ไมยินดีแมในกามท่ีเปนทิพย” สวนความรักและสิ่งที่รักนั้นตรัสไว
เสมอวา ทําใหเกิดทุกข ทําใหเกิดความเศราโศก ความเสียใจ พิไร
รําพัน บางคนถึงกับเปนบาไปก็มี สวนมากพระพุทธเจาตรัสพระ-
พุทธพจนทํานองนี้ตามเหตุที่เกิดขึ้น คือ คนมีความทุกขเพราะความรัก
เปนเหตุมาเฝา ครํ่าครวญรําพันมา พระพุทธเจาจึงตรัสเชนนี้ คนที่
สมหวังในความรักไดรับความสุขก็พอมีอยู แตก็มีนอย สวนมากมี
ปญหา มีความยุงยากลําบากตามมามากมาย ไมรูจักสิ้นสุด แตอาศัย
ความเพลิดเพลินเล็กนอยฉาบทาไว มาบังความทุกขความเดือดรอน
ที่ซอนเรนอยู

มีเทวดาทานหน่ึงมากราบทูลพระพุทธเจาวา “คนมีบุตรยอมได
บันเทิงดวยบุตร คนมีโคก็ไดบันเทิงเพราะโค บุคคลยอมบันเทิงเพราะ
มีสิ่งที่ยึดถือ เม่ือไมมีสิ่งที่ยึดถือก็ไมมีอะไรจะบันเทิง” พระพุทธเจา
ตรัสตอบวา “คนมีบุตรยอมเศราโศกเพราะบุตร คนมีโคยอมเศราโศก
เพราะโค บุคคลยอมเศราโศกเพราะมีสิ่งที่ยึดถือ เมื่อไมมีอะไรจะ
ยึดถือก็ไมมีอะไรจะตองเศราโศก”
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สุภาษิตไทยมีวา ตนรักตองรดดวยนํ้าตา (ความเศราโศก) มีเรื่อง
มากมายที่จะพูดกันเกี่ยวกับเรื่องทํานองนี้ แตเทาน้ีก็นาจะเพียงพอ
คนเราตองไดรับบทเรียนดวยตนเอง จึงจะรูชัดวาอะไรเปนทุกขอะไร
เปนสุข อะไรยุงเหยิงอะไรปลอดโปรง ขอใหคุณโชคดี

คําถามที่ ๑๗๗๕
ธรรมดา ธรรมดา เห็นอาจารยชอบตอบอยางน้ีเรื่อยครับ อันน้ี

เปนธรรมดา อันโนนก็ธรรมดา อารมณนี้เปนธรรมดา ธรรมดาน่ีทําไม
มันยากจังครับ ใจมันรู  อันนี้โกรธนะ อันนี้โลภนะ อันนี้เวทนานะ
สัญญานะ สังขารนะ วิญญาณนะ รูสภาวะวามันธรรมดา ดูมานาน
แลวครับ แตก็รูอีกวาใจมันยังไมวาง มองเห็นทาง แตก็ทะลุไปไมได
ไมรูเมื่อไหรมันจะสุก จะรวงสักที เบื่อครับ เบื่อกิเลส อาจารยมีอารมณ
แบบผมบางหรือเปลาครับ แกอยางไรดี

ตอบ
ที่คุณพูดมาก็ธรรมดาอีกน่ันแหละ เพราะธรรมดามีอยูวา สิ่ง

ทั้งปวงไมเที่ยง สิ่งทั้งปวงเปนทุกข สิ่งทั้งปวงไมมีตัวตนใหยึดมั่น
ถือมั่น ทุกอยางไมนาเปนไมนายึดถือ ขอใหคุณทองพระพุทธพจน
ไวสัก ๒ ประการ คือ

๑. พิจารณาใหเห็นวา ไมนายินดีในโลกท้ังปวง
๒. ไมนาปรารถนาในสังขารทั้งปวง
พิจารณาอยางนี้บอยๆ ก็จะปลดปลอยความยึดมั่นถือมั่นใน

สิ่งตางๆได เห็นวามันเปนเร่ืองธรรมดาเชนนั้นเอง เกิดข้ึน ตั้งอยู แลว
ก็ดับไป คิดไดอยางนี้ทําใหใจมีที่พึ่งคือพระธรรมน่ันเอง พระพุทธเจา
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ตรัสวา “ความไมกังวล ความไมยึดมั่น นั่นแหละเปนที่พึ่งหาใชอยาง
อื่นไม” 

ขอใหคณุนาํเอานพิเพธกิปญญา (ปญญาทีเ่จาะทะล ุคอื แทงทะลุ
เหตุการณตางๆ) มาใชใหมากในชีวิตประจําวัน ก็จะไดเห็นความเปน
ธรรมดาของสิ่งทั้งหลาย เชนเมื่อ ๔ - ๕ วันมานี้ (ปลายป ๒๕๕๕
ตนป ๒๕๕๖) เสนทางตางจังหวัดรถติดมากเหลือเกิน เพราะคน
ออกกันไปมากและกลับเขามามาก คนตายถึง ๒๐๐ กวาคนเจ็บถึง 
๒,๐๐๐ กวาคนเพราะอุบัติเหตุบนถนน เปนเรื่องธรรมดาท่ีเกิดขึ้น
ทุกปปแลวปเลา เทศกาลสงกรานตอีกครั้งหน่ึงก็เปนอยางน้ีเหมือนกัน 
ถาเรายังทํากันอยูอยางน้ีเหตุการณอยางน้ีก็ตองเกิดขึ้นอีกเปนเร่ือง 
ธรรมดา นอกจากเราจะเปล่ียนเหตุปจจัยเปนอยางอื่น สิ่งนี้ก็จะเปลี่ยน
ไป เพราะสิง่ทัง้หลายเปนไปตามเหตปุจจยั (ยถาปจจฺย ํปวตตฺนฺต)ิ ขอให
คุณเห็นธรรมดาใหมากๆ ความทุกขจะนอยลง

คําถามที่ ๑๗๗๖
การเกิดขึ้นของนิวรณ ถือวาเปนการทําบาปในใจแลวหรือยัง

ครับ 

ตอบ
เปนบางขอ บางขอกเ็ปนเรือ่งธรรมดา เชน ความงวงเหงาหาวนอน 

(ถีนมิทธะ) ไมไดเปนบาปอะไร เพียงแตเปนอุปสรรคในการทํางานบาง 
ในการปฏิบัติธรรมบาง ทําใหเกิดอุบัติเหตุบาง ถางวงบอยๆ ผูนั้น
ก็รําคาญตัวเอง หรือทําใหคนอื่นรําคาญบาง สุดแลวแตเหตุการณ คนอน
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คําถามที่ ๑๗๗๗
การทํากายสังขารใหระงับ (ปสฺสมฺภยํ กายสงฺขารํ) ที่กลาวใน

อานาปานสติปาฐะ กับอินทรียสังวรณเปนสิ่งเดียวกันหรือไมคะ หรือ
แตกตางกันอยางไรคะ 

ตอบ
กายสังขาร ในท่ีนี้หมายถึง ลมหายใจเขาออก สวนการสํารวม

อินทรีย หมายถึง ระวังตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมใหยินดียินรายเมื่อ
เห็นรูป ฟงเสียง เปนตน อันเปนเหตุใหอกุศลธรรมเกิดขึ้นในจิตใจ 

คําถามที่ ๑๗๗๘
พระพุทธองคตรัสวา บุคคลจะสามารถทําจิตใหตั้งมั่นและทําจิต

ใหปราโมทยไดดวยวิธีใดบางคะ

ตอบ
 ดวยวิธีการเจรญิอานาปานสติ 

คําถามที่ ๑๗๗๙
เมื่อวันที่ ๒ มกราคมท่ีผานมาน้ี แถวตลาดรังสิตรถติดมากเปน

พิเศษครับ เพราะมีการเดินของขบวนพระ อาจารยครับ ที่เราเรียก
กันวา “ธุดงค” ไมไดแปลวาเปนการเดินใชไหมครับ ผมพอจะทราบ
มาวา ธุดงคของพระคือการทําตนเองใหสันโดษในปจจัย ๔ แลวการ
ที่พระมาเดินกันในเมืองอยางนี้ เดือดรอนชาวบาน ผมวาไมนามาเดิน
นะครับ เปนอยูอยางเรียบงายใหชาวบานเห็น ผมวาชาวบานก็นึกนิยม
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ในใจแลวนะครับ หากเดินดวยความยึดมั่นถือมั่นถึงจะเปนปาแตใจ
ก็คงไมสงบหรอกครับ ที่ไหนมีการฝกสํารวมอินทรียที่ตรงน้ันก็เปนปา
ครับ อาจารยมีความเห็นกับการที่พระออกมาเดินธุดงคอยางไรครับ 

ตอบ
ถาเดินธุดงคแลวทําใหประชาชนเดือดรอน เห็นวาไมควรทํา นา

จะไปเดินธุดงคในปาจะเหมาะกวา ธุดงค แปลวา องคคุณเพื่อกําจัด
กิเลส ทานแสดงไว ๑๓ ขอ เชน ถือบิณฑบาตเปนวัตรไมรับอาหาร
ที่มีผูนํามาถวาย ถือบังสุกุลจีวรเปนวัตร ไมรับจีวรท่ีมีผูนํามาถวาย
ถือการอยูปาเปนวัตร เปนตน 

คําถามที่ ๑๗๘๐
อาจารยเคยบอกวา หลักพุทธศาสนาเปนของสากล เพราะความ

ทุกข ลักษณะของทุกขมีเหมือนกันทุกคนในสากลโลก ถาอยางน้ัน
แลว ชาวตางชาติที่นับถือตางศาสนา หากเขาดํารงชีวิตดวยไตรสิกขา
เจริญวิปสสนา เขาก็สามารถพนทุกขไดดวยหรือครับ คือเขาสามารถ
ดําเนินชีวิตดวยปญญาท่ีรูเทาทันความจริงของโลกและชีวิต หากเปน
จริงอยางน้ันผมก็อยากจะลองศึกษาดูครับ (ผมนับถืออิสลาม)

ตอบ
ถาดําเนินชีวิตถูกตองตามท่ีคุณวามา ก็สามารถพนทุกขได

เหมือนกัน เปรียบเหมือนการตมนํ้าใหรอนถึง ๑๐๐ องศา นํ้าก็จะเดือด
เหมือนกันไมวาใครจะเปนคนตม สัจธรรมเปนของสากล ใครเขาถึง
ก็จะไดรับประโยชนจากความรูแจงในสัจธรรมน้ัน ดังพระพุทธเจาตรัส
ไววา “พระพุทธเจาจะเกิดขึ้นหรือไมเกิดขึ้นก็ตาม สิ่งทั้งหลายก็คงเปน
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อยูอยางนั้น พระพุทธเจาเปนแตเพียงไดคนพบแลว นํามาเปดเผย 
จําแนกแจกแจงทําใหเขาใจงายขึ้น (นัย ธรรมนิยามสูตร)” 

คําถามที่ ๑๗๘๑
มีคนชักชวนใหกระผมเจริญสติปฏฐานอยูเสมอ อยากจะเรียน

ถามวาเจริญสติปฏฐานเพื่ออะไร 

ตอบ
ตามขอความในสตปิฏฐานสตูร  ทานสอนใหพจิารณากาย  เวทนา 

จิต และธรรม ใชศัพทวา กายานุปสสนา เปนตน เพื่อใหละอภิชฌา
และโทมนัสเสีย อภิชฌา คือ ความอยากได อยากมี อยากเปน โทมนัส 
คือ ความเสียใจ ความทุกขระทมใจ ในการน้ีจะตองมีความเพียร
มีสัมปชัญญะ มีสติควบคุมอยูดวย ตามพระพุทธพจนที่วา “อาตาป
สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺสํ” 

คําถามที่ ๑๗๘๒
ขอเรียนถามวา ผูที่มุงความสุขความเจริญแกชีวิต ควรใชหลัก

ธรรมอะไรเปนทางดําเนิน

ตอบ
ควรใชหลักธรรมมากหลาย ตามท่ีเห็นสมควรในเหตุการณนั้นๆ 

ในที่นี้ขอแนะนําหลักธรรม ๒ หมวด ที่เรียกวาจักรธรรมและวุฒิธรรม 
จักรธรรม แปลวา ธรรมที่นําไปสูความสุขความเจริญเหมือน

ลอรถ มี ๔ ขอดวยกันคือ
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๑. ปฏิรูปเทสวาสะ อยูในถิ่นที่เหมาะสม
๒. สัปปุริสูปสสยะ คบคนดี
๓. อัตตสัมมาปณิธิ ตั้งตนไวชอบ
๔. ปุพเพกตปุญญตา ความเปนผูไดเคยทําบุญไวกอน
วุฒิธรรม หรือปญญาวุฒิธรรม แปลวา ธรรมเพื่อความเจริญ หรือ 

เพื่อความเจริญแหงปญญา มี ๔ ขอดวยกันคือ
 ๑. สัปปุริสูปสังเสวะ คบคนดี
 ๒. สัทธัมมัสสวนะ หมั่นฟงคําสั่งสอนของคนดี
 ๓. โยนิโสมนสิการ ใครครวญพิจารณาทําไวในใจโดยแยบคาย 

ในกิจการท่ีทํา
 ๔. ธัมมานุธัมมปฏิปตติ ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ซึ่งไดตรอง

เห็นดวยปญญาแลว
เมื่อไดปญญาแลวก็ทําใหไดความสุข (สุโข ปฺาปฏิลาโภ)

คําถามที่ ๑๗๘๓
การดํารงอยูของวิปสสนาญาณตางๆ มีลักษณะอยางไรคะ เคย

ไดยินวาบางทานติดอยูที่ญาณใดญาณหน่ึงเปนป หมายความวา เมื่อ
เกิดญาณขั้นนั้นๆ แลวก็คงอยูอยางนั้นตลอดป หรือญาณเกิดๆ ดับๆ
ขึ้นๆ ลงๆ แตไมเกินจากญาณขั้นนั้นตลอดปคะ

ตอบ
กอนอื่นใหดูวิปสสนาณาณ ๙ กอนซึ่งมีดังตอไปนี้
๑. อุทยัพพยานุปสสนาญาณ ญาณเห็นความเกิดขึ้นและความ

เสื่อมแหงรูปนาม
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๒. ภังคานุปสสนาญาณ ญาณเห็นความดับแหงนามรูป
๓. ภยตุปฏฐานญาณ ญาณเห็นความปรากฏขึ้นแหงสังขาร

โดยความเปนของนากลัว
๔. อาทีนวานุปสสนาญาณ ญาณพิจารณาเห็นโทษของสังขาร
๕. นิพพิทาญาณ ญาณเห็นสังขารเปนสิ่งนาเบื่อหนาย
๖. มุญจิตุกัมมยตาญาณ ญาณอันเปนไปเพื่อความหลุดพน

หรือญาณที่ปรารถนาจะพนไปจากสังขารนั้น
๗. ปฏิสังขานุปสสนาญาณ ญาณพิจารณาหาทาง
๘. สังขารุเปกขาญาณ ญาณวางเฉยในสังขาร
๙. สัจจานุโลมิกญาณ ญาณอนุโลมอริยสัจ หรือเรียกอีกอยาง

หนึ่งวา อนุโลมญาณ
บางคนก็ติดอยูในญาณใดญาณหน่ึง บางคนก็ผานพนไปโดย

ลําดับ ควรดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน “สาระสําคัญแหงวิสุทธิมรรค”
ตอนที่วาดวยวิปสสนาญาณ ๙ ในปฏิทาญาณทัสสนวิสุทธใินวิสุทธิ ๗

คําถามที่ ๑๗๘๔
สวัสดีคะอาจารย หนูติดตามการตอบปญหาของอาจารย และ

อานหนังสือที่อาจารยเขียนมาก็เยอะแตยังไมเคยถามเองคะ อาจารย
คะส่ิงทั้งหลายทั้งปวงเกิดข้ึนจากเหตุ หนูเปนคนที่ชวยพอ พี่ ๆ นองๆ 
เรื่องเงินมาตลอด แตหนูไมมีอะไรเปนทรัพยสินเลย การใหมากเกินไป
เปนเหตุใหหนูไมมีใชไหมคะ ถาใชมันจะขัดกับธรรมะท่ีวา การใหทาน
ทําใหเปนเหตุที่ทําใหเกิดมารวย อาจารยชวยตอบใหความเขาใจท่ี
ถูกตองใหหนูดวยนะคะ ขอบพระคุณคะขอบพระคุณคะ
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ตอบ
การชวยพอแมพี่นองเปนของดี ควรทํา เพราะเปนขุมทรัพยคือ

บุญ ที่พระพุทธเจาตรัสไวในนิธิกัณฑสูตร ขุททกนิกาย แตถาจะให
เหมาะสม หนูควรจะมีหลักฐานมีทรัพยสินสวนตัวพอสมควร พอพ่ึง
ตัวเองไดในยามชรา เรารูกันอยูแลวทุกคนวา สัตวโลกไมมีสิ่งอะไร
เปนของตน เราจําตองละทิ้งสิ่งทั้งปวงไปหลังจากตายแลว แตระหวาง
ที่ยังมีชีวิตอยู เราจําเปนตองอาศัยทรัพยสมบัติเพื่อปจจัย ๔ ที่เราตอง
อาศัยใชอยูทุกวัน ขอขอบใจหนูมากๆ ที่ไดติดตามอานคําถามคําตอบ
ในเว็บไซต และติดตามอานหนังสือของอาจารยอยูเสมอ ขอใหหนู
ประสบความสําเร็จในชีวิตและตั้งตนไดดี 

คําถามที่ ๑๗๘๕
อาจารยคะ เรียนถามวา ถาเราถูกดา เราจะทําอยางไรคะถึงจะ

ไมสะทกสะทานกับคําดานั้นคะ วางใจใหเฉยยังไมไดคะ ขอบพระคุณ
มากคะ

ตอบ
ตองถือสุภาษิตคติธรรมของพระปุณณมันตานีบุตร สาวกของ

พระพุทธเจาผูเลิศทางธรรมกถึก ใจความวา ใหคิดอยูเสมอวา เขาดา
ดีกวาเขาตีดวยฝามือ เขาตีดวยฝามือดีกวาเขาตีดวยทอนไม เขาตีดวย
ทอนไมดีกวาเขาแทงดวยศัสตรา เขาแทงดวยศัสตราดีกวาเขาฆาตาย 
เพราะวามีคนเปนจํานวนมากท่ีตองฆาตัวเอง เรามีคนมาชวยฆาให
ไมตองใชความพยายามของตน พระพุทธเจาทรงอนุโมทนาตอ
ความคดิของพระปณุณมนัตานบีตุร  แลวทรงอนญุาตใหไปอยูทีห่มูบาน
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สุนาปรันตะซึ่งมีคนดุรายอยูเปนจํานวนมาก พระปุณณะไปอยูไดและ
ไดทําใหคนเหลานั้นเปนคนดีไดเปนจํานวนมาก ใครเขาดาเราถาเราไม
รับไว คําดาก็กลับไปหาตัวเขาเอง พระพุทธเจาเคยทรงเปรียบวา เมื่อ
แขกมาที่บาน เรานําของมาตอนรับ เมื่อเขาไมรับของนั้นก็ยอมตกเปน
ของเราอยางเดิม 

คําถามที่ ๑๗๘๖
อาจารยคะ มีคนบอกวา เขาวัดปฏิบัติธรรมแลวทําไมโกรธงาย 

หรือยังทําอะไรท่ีมันผิดอยูละ เราจะตอบเขาวาอยางไรคะ อึดอัดจังคะ 
ขอบคุณคะ

ตอบ
ขนาดเขาวัดฟงธรรมแลวยังโกรธงายอยู ถาไมไดเขาวัดไมได

ฟงธรรมจะโกรธงายมากกวานี้อีกสักเทาใด ลองตรองดูเถิด พยายาม
ฝกฝนอดทนแผเมตตามากๆ เห็นคนทั้งปวงนาสงสารทั้งน้ัน ใหอภัย 
ความโกรธงายก็จะลดลง ควรอานหนังสือ “วิธีลดละความโกรธ” ซึ่ง
ผมไดบรรยายไวคอนขางละเอียด โปรดติดตอไปที่สํานักพิมพธรรมดา 
โทร.๐๒-๘๘๘-๗๐๒๖ 

คําถามที่ ๑๗๘๗
สวัสดีครับอาจารย ผมมีความสงสัยในคําถามและคําตอบเกี่ยว

กับขอที่มีผูถามวา การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ผมขอยกตัวอยาง
ครับ หากผมเปนเพชฌฆาต มีหนาท่ีตองประหารนักโทษ หากดูกันท่ี
ฐานะหนาที่ผมก็ตองฆา สมควรแกฐานะในขณะน้ัน แตทุกการฆา



๘๔ สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๗

ตองบาปแนๆ แตจะบาปนอยบาปมาก (สําหรับปุถุชน) โดยดูที่เจตนา
ในใจ คือถาใจของผมรูสึกสลดใจในเหตุวานี่เปนกรรมของสัตวโลก 
นักโทษผูนี้ถูกทัณฑของบานเมือง เราไมไดเปนผูตัดสิน หากแตเรา
เปนเพียงผู ทําหนาที่นั้นๆ ผมวาก็คงจะบาปนอยมาก กับอีกอยาง
หากแตผมรูสึกสาสมใจสะใจที่จะไดฆานักโทษ (ตัวเองไดเปนผูตัดสิน
ความผิด นั้นแทนกฎแหงกรรม) รูสึกติดใจ ตามเจตนาแลว ผมก็คง
จะบาปมาก ความคิดเห็นของผมถูกตองหรือเปลาครับ ชวยแนะนํา
เสริมดวยครับ ขอบพระคุณครับ

ตอบ
ความคิดของคุณเปนความคิดที่ดีแลว คือนึกสังเวชสลดใจใน

การท่ีสัตวโลกมีกรรมเปนของของตน คุณจําเปนตองทําเพราะเปน
หนาที่ (สมมติวาเปนคุณ) เหมือนคนจําใจตองกินเน้ือบุตรท่ีตายลง
ในระหวางเดินทางเพื่อขามทะเลทรายใหได กินไปสลดใจไป มิไดมี
ความยนิดีปรีดาในการกินเนื้อนั้น 

ในคัมภีรบาลีกลาวถึงเพชฌฆาตคนหน่ึงฆานักโทษมานานเมื่อ
ปลดเกษียณแลว ไดฟงธรรมของพระสารีบุตร แตจิตใจฟุงซาน กังวล
ถึงคนที่ตนเคยฆามา พระสารีบุตรทราบวาระจิตจึงถามวา ฆาเองหรือ
พระราชาใหฆา เขาตอบวาพระราชาใหฆา พระสารีบุตรจึงวา ถาอยาง
นั้นจงตั้งใจฟงธรรมเถิด เขาจึงตั้งใจฟงธรรม เมื่อจบเทศนาไดบรรลุ
โสดาปตติผลเปนพระโสดาบัน
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คําถามที่ ๑๗๘๘
กราบเทาทานอาจารย ทุกเชาที่ตื่นขึ้นมากระผมจะรําลึกถึงพระ-

พุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ คุณบิดามารดา คุณครูอาจารย
และส่ิงศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย ที่ใหขาพเจาตื่นข้ึนในเชาวันใหมทุกเชา เพื่อ
เตือนตนเอง และวันนี้ซึ่งเปนวันครู กระผมขอกราบเทารําลึกถึงบุญคุณ
บิดามารดา ซึ่งเปนครูคนแรก และคุณครูผูประสิทธิประสาทวิชาความ
รูในทางโลก และทานอาจารยวศิน ที่ประสิทธิประสาทความรูทาง
ธรรมใหกับลูกศิษยทั้งหลาย ขอทานอาจารยมีสุขภาพแข็งแรง และ
เปนเนื้อนาบุญใหกับลูกศิษยตลอดกาลนานเทอญ ดวยความเคารพ
อยางสูง

ตอบ
ขอบใจมากๆ ที่ระลึกถึงในฐานะเปนครู ขอใหคุณเจริญรุงเรือง

ในหนาที่การงานและในธรรมยิ่งๆ ขึ้นไป 

คําถามที่ ๑๗๘๙
กราบเรียนถามทานอาจารยครับ อภัยทานกับสังฆทาน อะไรมี

อานิสงสมากกวากันครับ

ตอบ
ตัดสินแนนอนไมได ขึ้นอยูกับเงื่อนไข เชนวา เราอภัยเรื่องอะไร

ใหแกใคร เชน เขามีโทษถึงตองประหารชีวิต คุณใหอภัยเขาได อยางนี้
ก็มีผลมาก การถวายสังฆทานก็เชนกัน ถวายแกใคร ดวยจิตศรัทธา
เลื่อมใสเพียงไร ถาถวายแกพระอริยเจาผูออกจากนิโรธสมาบัติ ก็จะ
มีอานิสงสมาก ถาถวายแกพระปุถุชนธรรมดา อานิสงสก็นอยลง 
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คําถามที่ ๑๗๙๐
สิ่งที่พระพุทธเจาทุกๆ พระองคทรงมีเหมือนกัน คืออะไรบางคะ

ตอบ 
คือการเคารพธรรม ไดในพระบาลีที่วา เย จ อตีตา สมฺพุทฺธา ฯลฯ 

แปลวา “พระพุทธเจาเหลาใดในอดีต พระพุทธเจาเหลาใดในอนาคต 
พระสมัพทุธเจาใดในปจจบุนั ผูยงัความโศกของคนหมูมากใหพนิาศไป 
พระพุทธเจาทั้งปวงเหลานั้นเคารพพระสัทธรรม” 

ยังมีวิหารธรรมตางๆ อีกมากท่ีเหมือนกัน และมีพระญาณตางๆ 
ที่เหมือนกัน ฯลฯ

คําถามที่ ๑๗๙๑
ทานอาจารยมีความเห็นวา คุณสมบัติที่ทําใหพระพุทธองคทรง

เปนบรมครูผูเลิศของเทวดาและมนุษยคืออะไรบางคะ ขอกราบบูชา
อาจริยคุณของทานอาจารยวศินดวยความเคารพอยางย่ิงในวันครู
วันนี้ดวยนะคะ

ตอบ
พระพุทธคุณ ๙ มี อรหํ เปนตน กลาวโดยยอมีพระคุณ ๓ กลาว

คือ พระปญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ พระมหากรุณาคุณ ขอบคุณ
มากที่ระลึกถึงในวันครู ขอใหผูถามมีความสุขความเจริญในธรรมย่ิงๆ 
ขึ้นไป 
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คําถามที่ ๑๗๙๒
เรียนทานอาจารย ผมไดพบขอความตอนหน่ึงวา ดูกอนวานร

ผูใดมีธรรม ๔ ประการน้ีเชนทาน ผูนั้นจะลวงพนศัตรูเสียได ธรรม ๔ 
ประการน้ันคือ สัจจะ ธัมมะ ธีติ จาคะ แตผมไมทราบท่ีไปท่ีมา และ
ไมทราบความหมายของคําวา ธัมมะ และ ธีติ วาหมายถึงอะไร ขอ
ไดโปรดชี้แจงดวย

ตอบ
ขอความที่คุณถามมานั้น ปรากฏใน วานรินทชาดก เอกนิบาต

พระไตรปฎกบาลีเลมที่ ๒๗ แตพระไตรปฎกแปลภาษาไทยฉบับของ
มหามกุฏฯ เลมที่ ๕๖ เปนเรื่องระหวางจระเขกับลิง จระเขตองการ
จะหลอกจับลิงเพื่อเอาหัวใจไปใหนางจระเข แตลิงฉลาดจึงเอาตัวรอด
ได (โปรดอานรายละเอียดในชาดกตามที่กลาว)

คําวา “ธัมมะ” ในที่นี้ ทานหมายเอาวิจารณปญญา คําวา “ธีติ”
ในที่นี้ทานหมายถึงความเพียร ในที่บางแหงหมายถึงขันติ เชนใน
อาฬวกสูตร สัจจะและจาคะคิดวาแจมแจงแลว ทั้งหมดเปนคําที่จระเข
สรรเสริญพญาลิง ลิงไดกระโดดลงมาจริงตามท่ีบอก เปนสัจจะ และ
มีวิจารณปญญาท่ีจะเอาตัวรอดได มีความเพียรและมีการเสียสละ
แตมีปญญากํากับจึงสามารถเอาชนะศัตรูได

คําถามที่ ๑๗๙๓
สวัสดีครับอาจารย มีนองที่ทํางานแกเปนคนชอบทําบุญมาก

ใครบอกบุญมา แจกซอง แกทําหมดเลย ประมาณวาศรัทธามากลน
จนใครๆ ในที่ทํางานบอกวานองแกบาบุญ นองเขาชอบบุญมาก แต
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พอไดสนทนาธรรมเร่ืองบุญกับนองเขา ก็รูวานองยังไมมีหลัก ไมได
ศึกษาเรื่องบุญ นองเขาบอกวาขี้เกียจอาน รูวามันดีก็ทํา คนโนนวาดี
คนนี้วาดีก็ทํา ไมไดไตรตรองหรือพิจารณากอนทํา บางทีก็ลนบาง
ขาดบาง เนนไปที่พิธีรีตองพิธีกรรมในการทําบุญ ผมก็บอกกับนองวา
ถาเราไดศกึษาเร่ืองบญุบางกจ็ะมหีลกั รูจกัแกนแทในเร่ืองน้ันๆ กจ็ะงาย
ไมยุงยากเลยในการทําบุญ แถมบุญนี้ยังมีมากมาย พัฒนาใหสงูไปได
ที่ผมพูดกับนองเขาเพราะวาผมยังเห็นนองตองรองไหกับเร่ืองเล็กนอย
อยูเลย เชน นองเขาจะรูสึกหงุดหงิดโมโหเวลาที่ใครทําอะไรขัดหูขัดตา 
ทานอาหารไมอรอย ไอโนนไอนี่ก็ไมถูกใจ คือลงทุนทําบุญกับพุทธ
ศาสนาไปมาก แตไมไดแกนธรรมนําไปใชเลย ทําบุญเพื่อหวังใหสิ่งนั้น
สิ่งนี้ดีขึ้นเอง ศรัทธาตาบอดอยางนองเขาน่ี ผมกลัวถูกหลอกครับ นี่
ก็ใหหนังสือ “ศรัทธากับปญญา” ของอาจารยไปใหอานแลว นาจะดี
ขึ้นครับ ผมวาในสังคมไทยคงจะมีบุคคลอยางน้ีเยอะครับ ลงทุน
ลงแรงทําบุญทําทานกับพุทธศาสนาไปเยอะแยะมากมาย แตไม
สามารถรักษาใจใหสงบได ชีวิตถูกสังคมเหวี่ยงไปมาจนเหนื่อย
ศรัทธาตองมาคูกับปญญาจริงๆ พอมีสัมมาทิฏฐิ เรื่องบุญเลยกลาย
เปนของงายๆ ไปเลย แครูหลัก วางใจใหถูก ทําอะไรก็เปนบุญไปหมด 
กลายเปนการปฏิบัติธรรมไปหมด ทุกที่ทุกแหงกลายเปนสถานท่ี
ปฏิบัติธรรมไปหมด ชีวิตก็จะสงบเย็น แถมเย็นไปถึงคนรอบตัวดวย
สมกับที่อาจารยสอนไววา หายใจใหเปนก็เปนบุญและสุขเสร็จส้ิน
อยูในตัวเลย ไมตองไปฝากความสุขไวกับสิ่งอื่น เพราะส่ิงอื่นหรือ
ทุกสิ่งทุกอยางลวนไมเท่ียง เปนธรรมดาเชนน้ันเอง ขอบคุณอาจารย
ครับ
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ตอบ 
คุณเขียนมาดีแลวขออนุโมทนาดวย พระพุทธเจาตรัสวา “พึง

ศึกษาเร่ืองบุญใหดี (ปุฺเมว โสสิกฺเขยฺย) พึงเลือกใหทานในท่ีๆ จะมี
ผลมาก การเลือกแลวให พระตถาคตเจาสรรเสริญ “ขออนุโมทนา
กับคุณดวยที่ใหหนังสือ “ศรัทธากับปญญา” กับนองเขาไป ในบรรดา
จริต ๖ เขาใจวานองเขาเปนศรัทธาจริต ควรเพิ่มพุทธิจริตใหเขาดวย 
(จริต แปลวา ความประพฤติจนเคยชิน หรืออุปนิสัย) 

คําถามที่ ๑๗๙๔
สวัสดีคะอาจารย มีพี่ๆ ที่ทํางานเขาถามหนูมาวา เห็นหนูศึกษา

พุทธศาสนา ทั้งที่ยังอายุนอยๆ ทําไมไมรอใหแกกอนละ แลวคนใน
ประเทศสวนใหญก็เปนชาวพุทธอยูแลว แคทําบุญใสบาตรสวดมนต 
ทําตนเปนคนดีก็พอแลว หนูบอกกับพวกเขาวา ที่หนูศึกษาพุทธศาสนา
เพราะหนูมีความทุกข ความทุกขนี้มีกันทุกวัย ทุกเพศ ทุกชาติในโลก
เหมือนกันหมด แลวการศึกษาที่มีการปฏิบัติ มันทําใหหนูหมดทุกข
ได (พี่ๆ บอกวาเด็กตัวแคนี้ มีความทุกขอะไรกันมากมาย) หนูบอกวา
ทุกขเพราะกิเลส โลภ โกรธ หลง มันคอยเผาจิตใจของหนูใหเรารอน
แทบจะตลอดเวลา พอกิเลสมันเกิดแลว เรามีสติปญญามาไมทันหรือ
ไมพอ กิเลสมันก็ลากเราใหไปทําอะไรไมดี ก็เกิดเปนเวรกรรมตอกันอีก 
พอไดสนทนากันไปก็เขาใจไดวา พวกพี่ๆ เขาเขาใจพุทธศาสนาเนนไป
ที่พิธีกรรมตางๆ เรียนพุทธศาสนาแตไมไดเอาไปใช ไปปฏิบัติในชีวิต 
แถมอาจารยหรือพระอาจารยตางๆ ก็สอนแคการใหทําบุญทําทานเพื่อ
ไปสวรรค ใหไดในสิ่งที่ตัวเอง (กิเลส) ตองการ ทําบุญก็ทําเหมือนใหมี
อะไรเปนหลักประกันไวเพื่อรอตัวเองในชาติหนา แตชาตินี้ไดลง
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ทุนทรัพยไปกับพุทธศาสนาไวมากมาย แตไมถึงเน้ือถึงตัวพุทธศาสนา 
คลายๆ ไดแตเปลือกแตไมไดกินเนื้อ ขาดทุนนะคะอยางนี้ แมแตกับ
ตัวนองของหนูเองยังเคยเถียงกันเรื่องน้ี นองหนูเขาวาธรรมะระดับ
เปลือกมันก็ยังดีกวาไมไดอะไร มันถูกกับจริตของแตละคน หนูก็ตอบ
กลับไปวา จริง!ธรรมะมันมีใหกับคนทุกระดับปญญา แตทําไมไมคิด
จะเลื่อนขึ้นมาบางละ เปลือกถึงแมมันจะมีประโยชนตรงที่มันทํา
หนาท่ีปกปองเน้ือใน แตมันก็มีประโยชนแคนั้น ไมสําเร็จประโยชน
หากแตเนื้อขางในตางหากที่มีประโยชน ทําใหเราลิ้มรสคุณคาของมัน
ไดเต็มคาจริงๆ เมื่อพุทธบริษัทเรียนรูพุทธศาสนาไมเขาใจไดถองแท 
ปฏิบัติไมจริง จนผลไมเกิดในเนื้อในตัวชีวิตประจําวัน หนูก็วาพวกเขา
เหลานั้นก็เหมือนกับทําอะไรที่มันเลือนลาง คลายๆ กับเห็นเขาวาดีก็
ทําตามๆ กันไป การทําบุญทําทานมีมากมาย แตขาวการฆากันตาย
กลับมีมากกวา หนูคิดวาเหลาพุทธบริษัทสี่ควรยอนกลับมาทบทวนดู
การทําหนาที่ของแตละบุคคลแลวละคะ วาพระเณร อุบาสก อุบาสิกา 
ศึกษาและปฏิบัติจนเขาใจกันระดับไหน สอนไดตรง จริงอยางท่ี
พระพุทธเจาสอนไวหรือเปลา ไมใชตางคนตางทํา ชาวบานก็มัวแต
ทํานุบํารุงศาสนา ทําอะไรก็บุญของฉัน บุญของฉัน สงบเสงี่ยมในวัด
แตพอออกนอกวัดก็เหมือนเดิม สวนพระสงฆก็ศึกษาเพื่อเผยแผธรรม
จริงหรือไม พุทธศาสนาเจริญหรือไมควรจะวัดไดจากระดับจิตใจ วิถี
ชีวิตของชาวบาน วาอยูกันสงบเย็น เมตตา พึ่งพาตนเองดวยธรรมะ
เปนเข็มทิศได ไมใชพากันไปสรางวัด พระพุทธรูปองคใหญที่สุด
ในโลก ประโคมขาวกันใหญโต หมดเงินทองเปนรอยลาน พันลาน 
แตชาวบานอดอยาก หากพุทธบริษัทพากันทําตามท่ีพระพุทธเจา
ตรัสวาใหสันโดษในปจจัยสี่ มีความเก้ือกูลกัน มีศีลธรรม ถึงแมสังคม
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มันจะไมเจริญไปดวยวัตถุอยางในตางประเทศ ซึ่งมีวัตถุพร่ังพรอม
แตใจคนกลับเรารอน ดิ้นรน ทะยานอยาก หนูขอเปนชาวนาท่ีไมมี ทีวี
ตูเย็น ไฟฟา ประปา หากแตมีหลักธรรมะพ่ึงพาตนเองได แตรูและ
เขาใจถึงความเปนจริงของสิ่งทั้งหลาย อดมื้อกินมื้อบาง แตหนูวา
ใจคอของเราคงจะเยือกเย็น สงบไดดวยธรรมะ ใหสมกับท่ีมีการ
ฉลองพุทธชยันตี ๒,๖๐๐ ปแหงการตรัสรู  จะไดไมเสียทีที่เกิดมา
เปนมนุษย แลวไดพบพุทธศาสนาคะ ตองขอโทษดวยคะ บนมา
เสียนาน สุดทายขอกราบขอบพระคุณอาจารยวศินมา ณ ที่นี้คะ
ที่ไดเมตตาสอนศิษยโงๆ ใหลืมตาขึ้นมา

ตอบ
เห็นดวยกับความคิดของคุณ คุณมีความคิดเห็นดีจังเลย อยาก

ใหชาวพุทธทั้งหลายมีความเห็นอยางที่คุณเห็น มีความเขาใจอยางที่
คุณเขาใจ ขออนุโมทนาอยางยิ่ง 

คําถามที่ ๑๗๙๕
ที่อาจารยบอกวา การศึกษาปฏิบัติธรรมนั้น ควรทําใหเหมาะสม

แกอินทรีย เหมาะสมแกอินทรียคือถูกจริตหรือเปลาครับ แลวเราควร
เรียนปริยัติบางเพียงเพื่อมีหลักเกณฑไวใหปฏิบัติไมใหผิดเพี้ยน
อยางนั้นหรือครับ เห็นมีพระอาจารยหลายทานมีความคิดเห็นแตกตาง 
บางกใ็หเรียนปรยิตัมิากๆ เยอะๆ เปนคมัภรีเดนิได กบัปฏบิตัเิลยไมตอง
เรียนปริยัติเลย ทางที่ดีเราควรเขาหาธรรมะในพุทธศาสนากันอยางไร
ดีครับแบบมีหลัก เพราะพระไตรปฎกน้ันเหมือนของยอยยากเหลือเกิน
ครับ อาจารยแนะนําดวยครับ
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ตอบ
ปริยัติคือการศึกษาเลาเรียน กับปฏิบัติควรจะควบคูกันไป รูไว

บางดีกวาไมรู อะไรเลย ถาไมรู อะไรเลย มุงแตปฏิบัติอยางเดียว มี
บอยๆ ที่ปฏิบัติ ผิดก็ไมรูวาผิด คัมภีรบาลีบอกเราวา เม่ือปริยัติยังอยู 
ศาสนาก็ชื่อวายังตั้งอยู (ปริยตฺติยา ติาย สาสนํ ติํ โหติ)

สําหรับอินทรียที่คุณพูดถึงนั้น นาจะหมายถึงอินทรีย ๕ คือ
ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา คนที่มีอินทรียแกกลาก็รูธรรม
ไดเร็ว คนที่มีอินทรียออนก็รูธรรมไดชา ตองคอยๆ บมอินทรียไปทีละ
นอย ธรรมะท่ีมีผูแตงอยางที่เขาใจงายก็มีอยูไมนอย ควรเสาะแสวงหา
มาอาน เพื่อเพ่ิมพูนสติปญญา พระไตรปฎกอานยากก็จริงแตที่มีผูทํา
ใหอานงายก็ มีเชน “พระไตรปฎกฉบับที่ทําใหงายแลว” “พระไตรปฎก
ฉบับยอความขยายความ” “พระไตรปฎกฉบับอธิบายความ” มีทั้งหมด 
๕ เลม คุณลองโทรถามท่ีสํานักพิมพธรรมดา ๐๒-๘๘๘-๗๐๒๖ ขอ
อนุโมทนาที่คุณสนใจในการศึกษาธรรมและปฏิบัติธรรม

คาํถามที่ ๑๗๙๖
การทําจิตสมาธิถึงระดับข้ันเปนฌาน เห็นหลายๆ ทานบอกวา

เปนการหลุดพนอยางหน่ึง แตเปนการหลุดพนแบบไมเด็ดขาด คือ
เมื่อจิตออกมาจากฌาน กิเลสที่หลบอยูก็ฟูออกมาเหมือนหญาที่ถูก
หินทับ แตถึงอยางน้ันมันก็ยังมีประโยชนบางหรือเปลาครบั ในจิตขณะ
นั้นมันรูสึกสุข สงบใจอยางบอกไมถูก เหมือนติดใจในความสงบนั้น
นะครับ หากเราตองการเปลี่ยนอารมณใหเปนวิปสสนา เราควรมีหลัก
อยางไรครับ (พอเวลาผมน่ังสมาธิแลวออกจากสมาธิ ใจจะรูสึกสงบ 
สุขมาก แตมันเปนสุขที่ซึมๆ ทึบๆ อยางไรก็ไมรู บางทีสงบเปนวันๆ แต
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พอใจมันกระทบกับสิ่งที่ชอบใจ ไมชอบใจ มันก็ฟูแฟบไปอีก เหน่ือยใจ
ครับ ละอายใจดวย นั่งสมาธิมาเปนปแตเหมือนไมคอยกาวหนาในทาง
ธรรมเลยครับ คือชัดเจนครับวา โลภ โกรธ หลงมันไมไดลดลงสักเทาไร
เลย) อาจารยชวยแนะนําดวยครับ

ตอบ
การทําสมาธิจนไดฌานนับวาเปนเรื่องดี เปนความหลุดพนอยาง

หนึ่งท่ีทานเรียกวา วิกขัมภนวิมุติ แปลวา หลุดพนดวยการขมไว คือ
ขมกิเลสไวดวยกําลังฌาน พอฌานเส่ือม กิเลสก็มีขึ้นอีกเทาเดิมหรือ
อาจจะมากกวาเดิม เมื่อไดฌานแลวถาตองการเจริญวิปสสนาก็ตอง
ถอยจิตออกมา ใหอยูที่อุปจารสมาธิ แลวยกจิตขึ้นสูไตรลักษณคือ
ความไมเที่ยง ความเปนทุกข และความเปนอนัตตาของสิ่งทั้งหลาย
ก็จะไดทั้งสมถะและวิปสสนา สมถะเปนตัวขมกิเลสไว วิปสสนาเปน
ตัวทําลายกิเลส 

คําถามที่ ๑๗๙๗
ผมเคยอานหนังสือพุทธประวัติ ในหนังสือบอกวา มารเปนใหญ 

แมแตเทวดายังกลัว ถึงขนาดสามารถข้ึนไปอาละวาดถึงชั้นพรหมได 
พระพรหมซึ่งมีจิตเปนฌานนั้น มารก็สามารถเจาะเขาอารมณฌานได
หรือครับ

ตอบ
เปนธัมมาธิษฐานบอกใหเรารูวา เทวดาก็ตาม พรหมก็ตาม ที่ยัง

มีกิเลสอยู ยังแพอํานาจของมาร มารยังรังควานได 
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คําถามที่ ๑๗๙๘
สวัสดีคะอาจารย ปติกับปราโมทยแตกตางกันอยางไรคะ เห็น

ในอานาปานสติ ทานใหปติอยูในหมวดเวทนา สวนปราโมทยอยูใน
หมวดจิต เห็นมีอาจารยบางทานบอกวา ปราโมทยคือปติออนๆ ถาดู
กันตามสภาวธรรมแลว ปติกับปราโมทยเปนธรรมกลางๆ หรือเปลาคะ 
รบกวนเมตตาตอบดวยคะ

ตอบ
ปติ แปลวา ความอิ่มใจ, ปราโมทย แปลวา สดชื่นแจมใส

คลายๆ กัน บางทีก็ใชควบกันวาปติปราโมทย ในสติปฏฐานตอนท่ีวา
ดวยอานาปานสติ ทานใชคําวา รูชัดวามีปติหายใจเขาหายใจออก
ในจิตตานุปสสนา ทานใชคําวา ทําจิตใหปราโมทยหายใจเขาหายใจ
ออก ถาเรียงตามลําดับของสมาธิ ก็จะไดดังน้ี ศรัทธา ปราโมทย ปติ 
ปสสัทธิ สุข สมาธิ ไลกันมาตามลําดับ เนื่องจากปติและปราโมทย
ในที่นี้เกิดจากกุศลธรรม จึงจัดเปนกศุล 

คําถามที่ ๑๗๙๙
อาจารยครับ ผมสงสัยวา คนที่เกิดมาปญญาดี เขาทําบุญ

ดวยอะไร จึงเกิดมาเปนคนที่มีปญญาดีตั้งแตเกิดครับ ขอบคุณ
อาจารยวศินมากครับ

ตอบ
ถาตามนัยแหงจูฬกัมมวิภังคสูตร  การหม่ันคบหาบัณฑิต

นักปราชญทําใหเกิดมาฉลาด มีปญญามาก ถาอาศัยเหตุในปจจุบัน
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ตองหม่ันสดับตรับฟง ศึกษามาก คิดใหลึก หมั่นไตรตรองขบคิด
หมั่นลงมือปฏิบัติ คือลงมือทําใหมีประสบการณตรงในเร่ืองน้ันๆ อีก
หมวดหนึ่งพระพุทธเจาทรงแสดงไววา “เพื่อความเจริญแหงปญญา 
พึงเปนผูคบคนดี ฟงคําสั่งสอนของคนดี มีโยนิโสมนสิการ ปฏิบัติธรรม
สมควรแกธรรมคือปฏิบัติธรรมใหเหมาะสมแกฐานะของตน” 

คําถามที่ ๑๘๐๐
สวัสดีครับอาจารยวศิน ผมสงสัยวา คนที่แจกหนังสือที่ถูกตอง

ตามแนวพระไตรปฎกฉบับเถรวาท เมื่อเขาตายไปแลว เขาเกิดเปน
มนุษยใหมอีกคร้ัง เขาจะเปนผู มีปญญาดีใชหรือเปลาครับ ขอให
อาจารยวศิน ชวยตอบดวยครับ  ขอบคุณอาจารยวศินมากครับ

ตอบ
 ใชแลวครับ 

คําถามที่ ๑๘๐๑
พอดีไดไปทําบุญในวันเกิดพระอาจารย ไดปลูกตนไมและบุญ

อื่นๆ ขอแผสวนบุญท่ีไดทํามาแลวน้ีใหอาจารย ขอกราบแทบเทา
อาจารยเนื่องในวันครู แมจะผานมาแลว แตขอระลึกถึงพระคุณครู
ทานนี้ดวยคะ ขอใหบุญที่ทํามาทั้งหมดดลบันดาลใหอาจารย มี
สุขภาพแข็งแรง มีทรัพยมีบริวารท่ีดี คิดอะไรก็ขอใหสมปรารถนา
แข็งแรงท้ังกายและใจตลอดไปคะ กราบเทาดวยความเคารพคะ
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ตอบ
 ขออนุโมทนา ขอบคุณมาก 

คําถามที่ ๑๘๐๒
เรียนทานอาจารยคะ ขอเรียนถามวา การเขาทรงน้ีมีจริงไหมคะ 

ควรเช่ือหรือไมเชื่ออยางไรดีคะ สําหรับคนถูกเวทยมนต ควรปฏิบัติตน
ใหพนเวทยมนตอยางไรคะ กราบขอบพระคุณคะ 

ตอบ
การเขาทรง จริงก็มีไมจริงก็มี ไมจริงมากกวา เรื่องการถูกเวทย

มนต ผมไมมีความรู ทางนี้จึงตอบไมได ถาคุณตองการลองถาม
อาจารยที่เขาเลนทางเวทยมนต เขาอาจมีวิธีผูกวิธีแก ขอตอบเทานี้
นะครับ 

คําถามที่ ๑๘๐๓
สวัสดีครับอาจารย มีเพื่อนผมที่เปนหมอ ฝากถามมาวา การที่

หมอจําเปนตองโกหกคนไข เพราะกลัวคนไขรับไมได อาจทําใหอาการ
ปวยทรุดหนัก ถือวาเปนการปฏิบัติไปตามสมควรแกเหตุหรือไม บาป
หรือเปลาครับ

ตอบ
เรียกวา พูดเท็จที่ไมมีโทษ ศีลขาดแตไมบาป ตองพิจารณาถึง

คุณคาของคําพูด ถาเห็นวามีคุณคามีประโยชนก็ควรพูด ถาจริงดวย
ก็ยิ่งดี ถาเปนคําจริงแตเห็นวาพูดแลวมีโทษก็ไมควรพูด หลักกวางๆ
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ก็มีอยูอยางน้ี ภาษาทางจริยศาสตรทานเรียกวา prima facie duty
หมายถึงวา ทําหรือพูดใหเหมาะสมกับเหตุการณ ใหมีประโยชนทั้ง
แกตนและผูอื่น บางทีในการทําความดีครั้งใหญๆ เราอาจจะตอง
เส่ียงภัย เสียสละตนเพ่ือชวยเหลือผู อื่น ในการน้ีตองใช ไหวพริบ
และวิจารณปญญาใหทันตอเหตุการณ ภาษาทางพุทธศาสนามีอยู
คาํหน่ึงวา “การณวสิกตา” แปลวา การกระทําใหเหมาะสมกับเหตกุารณ 
คือมีเงื่อนไขวา ถาเปนอยางน้ันตองทําอยางน้ี คือเปล่ียนแปลงการ
กระทําและคําพูดไปตามเงื่อนไขนั้นๆ 

คําถามที่ ๑๘๐๔
กราบเรียนอาจารยคะ ตอนนี้หนูกําลังประสบกับความผิดหวัง

ในเร่ืองความรักคะ แตหนูก็ไมโกรธหรือแคนคนท่ีทําใหผิดหวังคะ
มีแตความหวังดีและปรารถนาดีใหเขา ทั้งทางโลกและทางธรรมคะ
ตอนน้ีหนูสวดมนตเชา-เย็น นั่งสมาธิภาวนาบาง พยายามฝกสติและ
ใหรูอารมณคะ ถาเราแผเมตตาใหเขาและใหเขามีสวนในความดีและ
บญุกศุลทีเ่ราทาํโดยทีเ่ขาไมไดอนโุมทนาหรอืไมรู  เขาจะรบัไดหรอืเปลา
คะ กราบขอบพระคุณอาจารยคะ ดวยบุญกุศลท่ีหนูไดทํามาตั้งแต
อดีตถึงปจจุบัน ขอใหอาจารยประสบพบแตสิ่งที่ดี มีทุกขนอย สุขภาพ
แข็งแรง อายุยืนยาว กราบขอบพระคุณอาจารยอีกครั้งคะ

ตอบ
สิ่งที่คุณทําอยูนั้นดีแลว ขออนุโมทนาดวย ความรักมีทั้งคุณและ

โทษ ตระหนักรูอยางท่ีคุณทําอยูนั้นเหมาะสมแลว เขาจะรูหรือไมรู 
ในสวนบุญที่คุณอุทิศให ไมเปนสิ่งสําคัญ ใจคุณสูงขึ้นดีขึ้นก็พอแลว 
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สุภาษิตฝร่ังเขาวา การทําผิดเปนเร่ืองธรรมดาของมนุษย แตการให
อภัยเปนเรื่องของเทวดา เมื่อใดเราใหอภัยเมื่อนั้นเราเปนเทวดา อภัย
ทานเปนส่ิงสําคัญทําใหเราอยูเปนสุข เมื่อใดเรารูจักคน คบหาสมาคม
กับคน เราตองพรอมเสมอที่จะใหอภัย สุภาษิตทางจริยศาสตรมีวา
“ยอมทนทุกขเพราะการทําผิดของผูอื่น ดีกวาเราไปทําผิดเสียเอง”

คําถามที่ ๑๘๐๖
เรียนอาจารยวศิน อินทสระ ผมไดอานหนังสือเรื่อง “พุทธโอวาท

กอนปรินิพพาน” ที่วางอยูตามจุดพักรอหมอที่โรงพยาบาลธรรมศาสตร 
แลวรูสกึชอบและถกูใจเพราะอานแลวทาํใหจติใจนอมเขาสูธรรมะไดดี
ทีเดียว ชวยเตือนตัวเองใหคลายความหมกมุนตางๆ และมุงไปในทาง
ที่ถูกตองได ผมมีความต้ังใจจะสรางหนังสือชุดนี้เพื่อแจกเปนธรรม
ทาน จึงไดพรอมใจท้ังครอบครัวติดตอไปตามโรงพิมพที่แจงอยูใน
หนังสือนั้นและไดซื้อมาเรียบรอยแลวจํานวน ๑,๐๐๐ เลม และได
เริ่มแจกไปบางแลวประมาณ ๑๐% โดยไดพิมพชื่อผมและครอบครัว
พรอมคําอธิษฐานและอุทิศบุญกุศลแปะติดตอนทายเลมดวย มาวันนี้
ผมไดลองคนหาที่ติดตออาจารย ลองดูก็ไดมาเจอในเว็บนี้ จึงไดติดตอ
เขามาเพื่อเปนการขออนุญาตในการขอพิมพหนังสือพุทธโอวาทกอน
ปรินิพพาน ถึงแมจะเปนการขอยอนหลังอยูสักหนอย ก็หวังวาทาน
อาจารยคงจะไมถือโทษและอนุญาตและอนุโมทนากับผมในการคร้ังน้ี 
จักเปนการโชคดีของผมเปนอยางมาก หากไดติดตอกับอาจารยแม
ทางเว็บบอรด และไดรับการอนุญาตแมวาหนังสือที่ผมซื้อมาจะเปน
การพิมพตอๆกันมา แตก็ไดระบุชื่ออาจารยไวชัดเจน ที่ปกจะเปน
รูปพระพุทธเจาตรัสรูใตตนโพธ์ิ และปกหลังเปนรูปปรินิพพาน จํานวน
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หนา ๖๓ หนา หากผมเขามาอานในนี้กอนหนาน้ี ผมก็คงจะติดตอไป
ที่สํานักพิมพธรรมดา ไวโอกาสหนาผมคงมีโอกาสติดตอมา ทายน้ี
หวังวาคงไดรับการอนุญาตจากอาจารย ในการสรางหนังสือเพ่ือ
แจกดังกลาว และหวังวาคงไดรับการอนุโมทนาบุญ ขอแสดงความ
นับถือและขอบคุณครับ

ตอบ
อนุญาตดวยความยินดียิ่ง และขออนุโมทนาในกุศลเจตนาของ

คุณมา ณ โอกาสน้ีดวย ขอใหคุณเจริญในธรรมย่ิงๆ ขึ้นไป ฟงจดหมาย
ของคุณแลวเกิดปติปราโมช ขอใหคุณและครอบครัวประสบแตความ
สุขความเจริญ

คําถามที่ ๑๘๐๗
สัมมาทิฏฐิสูตรเปนพุทธพจนหรือพระสูตรท่ีแสดงโดยพระอริย-

สาวกองคใด มีสาระสาํคัญอยางไรคะ 

ตอบ
สัมมาทิฏฐิสูตรในมัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก พระไตรปฎก

เลม ๑๒ ขอ ๑๑๐ – ๑๓๐ พระสารีบุตรเปนองคแสดงแกภิกษุทั้งหลาย 
ณ วัดเชตวัน เมืองสาวัตถี ตัวอยางเชน รูวาอะไรเปนรากเหงาของ
กุศลและอกุศล เปนตน มี ๑๖ เรื่องดวยกัน ไมสามารถนํามาลงไวใน
ที่นี้ไดทั้งหมด ขอใหผูถามลองเปดดูในพระไตรปฎกตามที่อางถึง หรือ
ใน “พระไตรปฎกฉบับที่ทําใหงายแลว” ของผม

ท่ีอางถึง หรือ
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คําถามที่ ๑๘๐๘
ที่ทานอาจารยเคยกลาวไววา ไมควรปฏิเสธมงคลท่ีมาถึงตนนั้น 

เปนพุทธพจนใชหรือไมคะ หากเปนพุทธพจน ในภาษาบาลีตรัสไววา
อยางไร หากไมใชพอจะเทียบเคียงกับหลักธรรมขอใดไดไหมคะ

ตอบ
คํานี้ปรากฏในอรรถกถาธรรมบท เลาเร่ืองผูหญิงคนหนึ่งมีจิต

ปฏิพัทธในนายพรานเน้ือ เดินตามเกวียนเขาไป นายพรานไมรูวาเปน
ลูกเตาเหลาใคร จึงไมกลารับเธอข้ึนเกวียน ผูหญิงพูดขึ้นคําหน่ึงวา
“ผูมีปญญาไมควรปฏิเสธสิริมงคลท่ีมาถึงตน” นายพรานจึงยกเธอข้ึน
เกวียนไปเปนสามีภรรยากัน มีลูกถึง ๗ คน อันที่จริงผูหญิงคนนี้เปน
ลูกสาวเศรษฐีในเมืองราชคฤห เปนพระโสดาบันตั้งแตอายุยังนอย
แตที่ตามนายพรานไปนั้นก็ดวยปุพเพสันนิวาส โปรดอานรายละเอียด
ในหนังสือเร่ือง “ทางแหงความดี” เลม ๒ ปาปวรรควรรณนา เรื่องพราน
กุกกุฏมิตร (หัวเร่ือง “เหมือนมือไมมีแผล”)

คําถามที่ ๑๘๐๙
มีคําถามดังนี้ครับวา ทําไมคนที่ทําไมดีแตกลับรํ่ารวย สวนคนที่

ถือศีลใหทานแตกลับยากจน.....

ตอบ
 ความรํ่ารวยหรือทรัพยสินสมบัติ อาจเกิดขึ้นเพราะความดีก็ได

เพราะความชั่วก็ได คนดีรํ่ารวยก็มี ถารํ่ารวยเพราะความชั่ว อนาคต
จะเดือดรอน อยางท่ีพระพุทธเจาตรัสวา คนพวกหน่ึงมืดมาแลวมืดไป 



๑๐๑สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๗

คนพวกหน่ึงมืดมาแลวสวางไป คนบางพวกสวางมาแลวมดืไป บางพวก
สวางมาแลวสวางไป คนที่หาทรัพยโดยทางทุจริต แมจะรํ่ารวย แต
เบ้ืองหนาเปนทุคติ แมในปจจุบันก็อยูอยางไมสบายใจ สวนคนท่ีตั้ง
อยูในศีลในธรรม อยูในสุจริต แมจะลําบากบางแตก็สบายใจ และ
สุคติเปนที่ไปในเบื้องหนา ปจจุบันก็สบายใจ

คําถามที่ ๑๘๑๐
ขอเรียนถามวา ปรมัตถธรรม และสภาวธรรม เหมือนกันหรือไม

มีสภาพเปนอยางไร หากเราเริ่มปฏิบัติธรรม จะทราบไดอยางไรวา
นี่คือ ปรมัตถ มิใช บัญญัติ ขอบคุณครับ

ตอบ
ปรมัตถธรรม แปลวา ธรรมที่เปนประโยชนอยางยิ่ง โดยทั่วไป

หมายถึง ความจริงแทๆ เชน ขันธ ๕ ทุกคนประกอบดวยขันธ ๕ แมจะ
ตางกันในเรื่องรูปรางผิวพรรณ ตําแหนง ฐานะ ซึ่งเปนสิ่งสมมติ แตที่
เหมือนกันก็คือขันธ ๕ นี่แหละคือ ปรมัตถธรรม ทุกอยางไมเที่ยง เปน
ทุกข เปนอนัตตา นี้ก็เปนปรมัตถธรรม ใชคําวา “สภาวธรรม” ก็ได
ความหมายเดียวกัน ผูที่จะปฏิบัติธรรมใหถูกตองสมบูรณ จะตอง
เขาใจใหถองแทเรื่องสัจจะทั้งสอง คือสมมติสัจจะ และปรมัตถสัจจะ 
เขาใจเรื่องสมมติสัจจะเพ่ือปฏิบัติจริยธรรมใหสมบูรณ เขาใจปรมัตถ
สัจจะเพ่ือกาวข้ึนสูโลกุตตรธรรม คือมรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ เทาท่ี
กลาวมาโดยยอนี้ หวังวาผูถามคงเขาใจ กลาวอีกปริยายหน่ึงวา อะไร
เปนประโยชนอยางยิ่งสําหรับผูใดโดยชอบธรรม อันนั้นก็เปนปรมัตถ
ธรรมสําหรับผูนั้น เชน นิทานชาดกเปนประโยชนอยางยิ่งสําหรับเด็ก 
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อันนั้นก็เปนปรมัตถธรรมของเขา พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมโดยเอนก
ปรยิายใหเหมาะสมแกอปุนสิยัของผูฟงนัน้ๆ  การแสดงธรรมของพระองค
จึงใหสําเร็จประโยชนทุกครั้ง

คําถามที่ ๑๘๑๑
เรยีนทานอาจารย  ในสงัคมทีส่บัสนวุนวายและตองเกีย่วของกบัคน

มาก ควรจะทําใจอยางไรใหพออยูไดโดยไมเดือดรอนนัก ขอบพระคุณ

ตอบ
พระพุทธเจาตรัสสอนวา 
๑. ทําใจใหเหมือนแผนดิน ที่ใครๆ จะขุดใหหมดไมได
๒. ทําใจใหเหมือนนํ้าในแมนํ้า ซึ่งใครๆ จะเอาคบเพลิงไปจุดให

ติดไมได คบเพลิงดับไปเอง
๓. ทําใจใหเหมือนทองฟา ซึ่งใครๆ จะเขียนภาพใหติดไมได
๔. ทําใจใหเหมือนถุงหนังแมวซึ่งฟอกดีแลว ใครๆ จะตีใหมีเสียง

ดังไมได
เมื่อทําใจไดดังน้ี ยอมจะอดทนไดตอคํากลาวของผูอื่น ไมวาเขา

จะกลาวดวยคําหยาบหรือกลาวดวยเจตนารายอยางไร นอกจากนี้
พระพุทธเจายังตรัสแกภิกษุทั้งหลายวา ถามีโจรใจเห้ียมนําเลื่อยซึ่งมี
ดามทั้ง ๒ ขาง มาเลื่อยเธอทั้งหลายใหขาดเปนทอนเล็กทอนใหญ
ถาเธอยังทําใจใหคิดประทุษรายตอโจรนั้น ไมชื่อวาทําตามคําสอน
ของเราผูเปนศาสดา

(นัย กกจูปมสูตร มัชฌิมนิกาย)
เคยไดฟงมาวา แผนดินรับไดทั้งของหอมและของปฏิกูล และ

สามารถทาํขยะมลูฝอยใหเปนปุยได  ถาเราทาํใจใหเหมอืนดนิในแงนีไ้ด 
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ก็ชื่อวาแปรสิ่งที่ไมเปนประโยชนใหเปนประโยชน ทําใจใหเหมือน
ตาขายซึ่งไมติดลม คือไมเก็บลมไว ลมพัดมาแลวผานไป ถาทําใจ
ใหสูงเหมือนฟา ใครๆ ยอมจุดไฟเผาไมได ใครจุดไฟเผาฟาก็จะลําบาก
เปลา เดือดรอนตัวเองโดยเปลาประโยชน

คําถามที่ ๑๘๑๒
ขอใหอาจารยชวยอธิบายวา ในชีวิตประจําวัน เราควรมีสติรูตัว

อยูเนืองๆ คําวาสติรู ตัวอยูเนืองๆ นี้ หมายถึงตัวสติที่ทําใหเรารู วา
ขณะนี้เรากําลังทําอะไรอยู เชน ลมหายใจเขาออก เดินอยู กิน นอน
นั่ง คิด จินตนาการ โกรธ มีราคะ อยากได ใชหรือไม หรือหมายถึง
ตัวสติที่จดจออยูกับการเกิดดับของสภาวธรรม เชน ขันธ ๕ ที่เรียกวา 
สติแท ครับ

ตอบ
สติในทุกอยางทุกเรื่อง ดังสุภาษิตที่วา สติ สพฺพตฺถ ปตฺถิยา

แปลวา สติจําตองใชในทุกๆ เรื่อง สติมโต สุเว เสยฺโย ผูมีสติ ดีทุกวัน
ในความหมายหนึ่ง สติหมายถึงความไมประมาท ระมัดระวังในการทํา 
การพูด การคิด (สติสังวร) มีพระพุทธพจนอยูบทหน่ึงวา “กระแสกิเลส
เหลาใดในโลก สติเปนเครื่องกั้นกระแสกิเลสเหลาน้ัน”

คําถามที่ ๑๘๑๓
เรียนอาจารยที่เคารพ ผมสงสัยวาทําไมหลายๆ คนรวมทั้ง

พระหลายรูป มาถกเถียงวานิพพานไมใชอนัตตา หลายทานบอกและ
สอนวาเปนอัตตา เชน วัดธรรมกาย หลายทานวาไมเปนทั้งอัตตาและ
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อนัตตา แตจากคาํสอนของพระพุทธศาสนา ทีว่า “สพเฺพ ธมฺมา อนตตฺา” 
ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา ธรรมทั้งปวง = สังขารธรรมหรือสังขตธรรม
และวิสังขารธรรมหรือ อสังขตธรรม (นิพพาน) พระพุทธเจาก็บอก
ชัดเจนแลว ไมไดมียกเวนอะไร นิพพานก็เปนธรรมอันหน่ึงในธรรม
ทั้งปวง ผมเขาใจและเช่ือวาธรรมท่ีพระพุทธเจาแสดง ไมวาแสดงให
ใคร เมื่อไร สั้น ยาวแคไหน ก็ตองเปนเหมือนกันหมด ไมขัดแยงกันเอง 
เมื่อทานแสดงชัดเจนเชนนี้แลว ไมมีที่ใดวา ยกเวน นิพพาน ทําไม
หลายๆ คนยังมาใชความคิดแสดงความเห็นสวนตัว ตีความกันเองอีก

ตอบ
 ความคิดเห็นของคุณถูกตองแลว ขออนุโมทนา

คําถามที่ ๑๘๑๔
มีพุทธพจนตรัสไว คนดีมีขันติ มีหิริ เปนอยูยาก สวนคนเลวไมมี

ขันติ ไมมีหิริ เปนอยูยาก พระพุทธเจาทานตรัสกลาวไวหมายความวา
อยางไรครับ หมายถึงเปนการทวนกระแสกิเลสหรือครับ ชวยอธิบาย
ดวยครับ

ตอบ
พระพุทธพจนเต็มๆ มีดังตอไปนี้ 
“คนไมมีหิริ กลาเพียงดังกา (คือ กลาลักขโมย ฉอฉลดวยเลหกล

ตางๆ) มีปกติกําจัดคุณของคนอ่ืน แลนไปเอาหนา คะนองกาย วาจา 
เปนผูเศราหมอง ยอมเปนอยู งาย สวนคนมีหิริ แสวงหากรรมอัน
สะอาดอยูเปนนิตย ไมหดหู ไมคะนองกาย วาจา เลี้ยงชีพดวยปจจัย
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ที่บริสุทธิ์ เห็นอาชีวะหมดจดวาเปนสาระ ยอมเปนอยูยาก” (มลวรรค 
ธรรมบท) โปรดอานคําอธิบายและเรื่องประกอบในหนังสือ “ทางแหง
ความดี” เลม ๓ มลวรรควรรณนา เรื่อง “กลาเพียงดังกา” ของผูตอบ 

คําถามที่ ๑๘๑๕
รู สึกชอบใจบทความของอาจารยที่กลาวไววา “ผูที่อดทนตอ

ความชอบใจ นายกยองยิ่งกวาผูที่อดทนตอความไมชอบใจ” ประมาณ
วาเหนือชั้นกวา ละเอียดกวา เปนพุทธพจนหรือเปลาครับ

ตอบ
ไมเคยเจอพระพุทธพจนทํานองนี้ ยังนึกไมออก จําไดวาเคยพบ

ในภาษาอังกฤษ แตจะเปนคําพูดของใครก็จําไมไดเสียแลว ใจความ
วา “คนออนแอ พออดทนตออารมณที่ไมนาพอใจได แตคนเขมแข็ง
เทานั้น ที่จะอดทนไดตออารมณที่นาพอใจ” หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา 
คนออนแอพอจะอดทนไดตอความลมเหลว แตคนเขมแข็งเทาน้ัน
ที่จะอดทนตอความสําเร็จได ประโยคภาษาอังกฤษวาอยางไรก็ลืมไป
แลว ถาจะแตงใหใหมก็เกรงจะไมเหมือนเดิม

คําถามที่ ๑๘๑๖
ใครๆ ก็ชอบพูดกันวา พอแมตองมีหลักพรหมวิหาร มีเมตตา

กรุณา มุทิตา อุเบกขา ๓ ขอแรกพอเขาใจครับ แตพอมาถึงขอ
อุเบกขา ชาวบานจะเขาใจกันวา เฉยๆ คือไมทําอะไรเลย ปลอยเลย
จริงๆ อุเบกขาคือเฉยเมย ประมาณวาเฉยไมรูไมชี้ อยางน้ันหรือครับ 
เหมือนเห็นลูกทําผิดก็เฉย ปลอยมัน ทําอะไรไมไดแลว อุเบกขาจริงๆ 
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ควรเปนอยางไรครับถึงจะตรงตามหลักพุทธศาสนา ขออุเบกขาน้ี
นาจะเปนตัวธรรมท่ีทําใหเมตตา กรุณา มุทิตาเปนกลางคือมีความ
ยุติธรรมนะครับ ประมาณวาคอยคุมอีก ๓ ขอที่เหลือใหสมดุลในธรรม

ตอบ
ถกูตองแลว อเุบกขาเปนธรรมทีร่กัษาธรรม คอืรักษาความยตุธิรรม

ไว และไมวุนวายเกินไปในเรื่องที่พอจะวางไดปลอยได

คําถามที่ ๑๘๑๗
การรับรูสภาวธรรมของพระโสดาบัน กับพระอรหันตแตกตางกัน

อยางไรครับ ประมาณนี้หรือเปลาครับ พระโสดาบันรูสึกสุข ทุกข คือ
ดูเห็นอยู เห็นวามันเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป แตยังไมวาง แตเห็นตัวสภาวะ 
สวนพระอรหันตเห็นสภาวะเหมือนกับพระโสดาบัน แตทานเห็นแลว
ปลอยวาง สักแตวาเปนสภาวะ ผิดถูกอยางไรอาจารยชวยตอบดวย
ครับ

ตอบ
พระอรหันตมีภูมิธรรมสูงกวาพระโสดาบันมาก เพราะฉะนั้น

การเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง จึงพลอยแตกตางกันไปดวย 
เปรียบเหมือนความเขาใจในวิชาการ เชน คณิตศาสตรของเด็กชั้น
ประถมกับของผูสําเร็จปริญญามาทางนี้ ยอมจะแตกตางกัน
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คําถามที่ ๑๘๑๘
สวัสดีครับอาจารย ที่อาจารยบอกวา ผูปฏิบัติธรรมะตองรูทั้ง

ปรมัตถ และสมมติ หมายความเหมือนที่ทางพระพุทธเจาทานชอบ
สอนวา ทานยอมรับความจริงของปุถุชน (สมมติสัจจะ) เหมือนปุถุชน
ทําบุญ ก็ยอมตั้งความปรารถนาในการทําบุญทําทานน้ันดวย (บุญที่มี
อุปธิ) พระพุทธเจาทานก็ยอมรับขอนี้ แตทานก็บอกวายังมีบุญท่ี
ละเอียดปราณีตกวานี้ใหเธอไดสัมผัสอีกนะ ผมวาถาเรามีปรมัตถ
เปนฐานแกจริยธรรมแลว ศีลธรรมของเราก็เขมแข็ง เพราะเขาใจจุด
มุงหมายของศีลวาเราตองมีศีลเพ่ือเหตุใด แตถึงจะไมเขาใจปรมัตถ
ก็ควรจะมีศีลธรรม อยางนอยก็เห็นแกสังคมนะครับ เหมือนมีธรรม
ทุกระดับใหแกคนทุกชนชั้นไดเลือกใช สรุปวาดีทั้งน้ันถามีสัมมาทิฏฐิ 
ไมเปนการยึดมั่นศีล

ตอบ
ความเขาใจของคุณถูกตองดีแลวขออนุโมทนา

คําถามที่ ๑๘๑๙
สวัสดีคะ มีผูรู  ๒ ทาน ทานแรกบอกมาวาศาสนาเกิดมาจาก

ความกลัว สวนอีกทานบอกวาเกิดจากความไมรู  แลวศาสนาพุทธ
เกิดมาจากอะไรคะ หนูวานาจะเกิดมาจากความกลัว แตเปนความ
กลัวท่ีละเอียด กลัวกิเลส อาจารยคิดวาพุทธศาสนาเกิดมาจาก
อะไรคะ รบกวนตอบดวยคะ ขอบคุณคะ
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ตอบ
พุทธศาสนาเกิดมาจากพระปญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ และ

พระมหากรุณาคุณของพระพุทธเจา

คําถามที่ ๑๘๒๐
สวัสดีครับอาจารย คุณแมของผมแกเปนคนมีศรัทธามาก ใครมา

บอกบุญมาแจกซอง แกก็ทํา ทํามากซะดวย มีกิจกรรมหน่ึงท่ีแกตอง
ไปทุกป คือไปอินเดีย ไปชมสังเวชนียสถาน ไปมาแลว ๔ ครั้่ง น่ีแก
จะไปอีก ผมถามวาแมไปทําไมบอยๆ ผมเปนหวงสุขภาพ คุยไป
คุยมาเลยรูวา พระโฆษณาวา หากอยากจะไปบุญใหญ ไดบรรลุธรรม
พุทธบริษัทท่ียอดเย่ียม ชาติหน่ึงตองไดไปเย่ียมชมสังเวชนียสถาน
คลายกับที่พี่นองชาวมุสลิมตองไปเมกกะ ผมเลยบอกกับแมวา ความ
สังเวช การเห็นธรรม หรือบุญนั้น ไมจํากัดกาล สถานท่ี ธรรมะเปน
อกาลิโก เราเห็นอะไรหากเรามีสติ มีโยนิโสมนสิการ คือคิดเปน คิดถูก
ตามความเปนจริง เราก็เห็นธรรมในนั้นได แมแตนั่งเฉยๆ หากเราดู
หรือภาวนาเปนก็ไดบุญโขแลว ที่ผมนําเร่ืองคุณแมมาเลาน้ีเพราะผม
เช่ือวาคงมหีลายๆ ทานทีค่ดิเชนนี ้คอืมีศรัทธาโดดๆ ไมประกอบไปดวย
ปญญา คือหมดเปลืองเงินทองไปมาก ไปดูมาจริง แตใครจะรับรอง
ละครับวาจะไดความสังเวชในธรรมจริง ไดบรรลุธรรมจริง ผมเห็นสวน
ใหญก็เหมือนไปเที่ยว ไดไปถายรูป ผมไมอยากจะวาพระหรือคณะ
ผูจัดนําวาหลอกลวง แตอาจจะทําไปดวยความหวังดี แตไมประกอบ
ไปดวยปญญา การบรรลุธรรมควรเปนการเดินทางของจิตใจมากกวา
ที่จะเปนการเดินทางไปสถานท่ีตางๆ พระพุทธเจาทานยังตรัสไมใหติด
ในตัวทานเลย หากเรารูวาทานตรัสรูอะไร ปฏิบัติบูชาทานจนเห็น
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ผลบาง นําไปดําเนินชีวิตบาง ผมวาน่ันแหละพระองคคงพอใจท่ีสุด 
ขอถามอาจารยครับวา หากเราจะบรรลุธรรม หรือการเกิดสังเวชธรรม 
จําเปนหรือเปลาครับที่เราตองเดินทางไปสังเวชนียสถาน ความเห็น
ของผมเปนอยางไรรบกวนตอบดวยครับ ขอบพระคุณครับ

ตอบ
เห็นดวยกับความคิดเห็นของคุณ พระพุทธเจาเคยตรัสแกภิกษุ

ทั้งหลายไววา แมจะเดินตามหลังพระองค เกาะชายสังฆาฏิของ
พระองคอยู ก็ไมชื่อวาอยูใกลพระองคถาไมปฏิบัติธรรมสมควรแก
ธรรม แตถาผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม แมจะอยูไกลพระองค
สักเทาใดก็ชื่อวาอยูใกลพระองค

คําถามที่ ๑๘๒๑
ขอความกรุณาทานอาจารยอธิบายโดยยอวา การศึกษาเปรียญ

ธรรม และประกาศนียบัตรบาลีใหญ มีสาระสําคัญอยางไร เหมือน
หรือแตกตางกันอยางไรบางคะ

ตอบ 
การศึกษาเปรียญธรรม ศึกษาไปตามหลักสูตรคณะสงฆ สวน

การศึกษาบาลีใหญนั้นเปนคนละเร่ืองกัน คณะสงฆคงจะเห็นวา บาลี
ใหญวิจิตรพิสดารเกินไป จึงมิไดบรรจุไวในหลักสูตรใหภิกษุสามเณร
ไดเรียน บาลีใหญจะอธิบายพระไตรปฎกทุกคํา เคยเห็นพระสูตรเดียว
เชน พรหมชาลสูตร เขาทําเปนหนังสือได ๑ เลมใหญๆ ผมอานดูแลว
รูสึกวาวิจิตรพิสดารเกินไป คือมากเกินไปนั่นเอง ขอตอบเพียงเทาน้ี บบเเเพพพพีียยยยงงงงเเเเททททาาาานนนนี 
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คําถามที่ ๑๘๒๒
สวัสดีครับทานอาจารยวศิน ผมสงสัยวา คนท่ีปรารถนาตําแหนง

พระภิกษอุคัรสาวกเบือ้งซายของพระพทุธเจาในอนาคต  คนท่ีปรารถนา
ตําแหนงน้ี สามารถบรรลุเปนพระโสดาบัน กอนท่ีจะไดเปนพระภิกษุ
อัครสาวกเบ้ืองซายของพระพุทธเจาไดหรือเปลาครับ ผมสงสัยมาก
ครับ ขอใหอาจารยวศินชวยตอบดวยครับ ขอบคุณอาจารยวศินมาก
ครับ

ตอบ
เมื่อทานเปนพระโสดาบันแลว ทานจะเกิดอีกไมเกิน ๗ ชาติ

ทานอาจเปนพระอรหันตเสียกอนแลวไมเกิดอีก โดยท่ีพระพุทธเจา
องคใหมยังไมไดมาตรัสรู ไมทราบวาทานจะวนเวียนอยูในเทวดาและ
มนษุยนานสักเทาใด  เพราะชาติหนึง่ของเทวดาน้ันคอนขางจะนานมาก 
แตทราบวาทีเ่คยเปนมา  อคัรสาวกเบือ้งขวาเบือ้งซาย  เชน  พระสารบีตุร 
พระมหาโมคคัลลานะ ไมไดเปนอริยบุคคลมากอน มาสําเร็จเอาใน
ชาติที่เปนอัครสาวกนั่นเอง

คําถามที่ ๑๘๒๓
สวัสดีครับอาจารยวศิน ผมสงสัยวา เทพท่ีอยูบนสวรรคสามารถ

ทําบุญกับพระพุทธเจาไดทุกวันหรือเปลาครับ ขอใหอาจารยวศิน
ชวยตอบดวยครับ ขอบคุณอาจารยวศินมากครับ
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ตอบ
 ขอนี้ผมไมแนใจ เพราะพระพุทธเจาทานนิพพานไปนานแลว

ทานเคยตรสัไววาเมือ่ทานนพิพานแลว  เทวดาและมนษุยจะไมสามารถ
เห็นทานไดอีกเลย (พรหมชาลสูตร ทีฆนิกาย) เม่ือเปนเชนนี้จะทําบุญ
กับทานโดยวิธีใด อาจมีบางวิธี เชน บูชาพระเจดียซึ่งบรรจุพระบรม
สารีริกธาตุ สวดมนตระลึกถึงพระคุณของทาน ปฏิบัติตามคําสั่งสอน
ของทาน ซึ่งถือวาเปนการบูชาอยางยิ่ง (มหาปรินิพพานสูตร ทีฆนิกาย)

คําถามที่ ๑๘๒๔
ขอความกรุณาทานอาจารยชวยอธิบายดวยครับ พระไตรปฎกคือ

อะไรครับ ธรรมบท คืออะไรครับ อรรถกถา คืออะไรครับ ขอบคุณทาน
อาจารยวศิน อินทสระมากครับ

ตอบ
พระไตรปฎกคือ คัมภีร ที่บรรจุคําสอนของพระพุทธเจา ซึ่ง

พระคันธรจนาจารยไดทําไวเมื่อพ.ศ. ๔๐๐ เศษที่ลังกา แยกเปน ๓
หมวดใหญคือ พระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก และพระอภิธรรมปฎก 
ธรรมบทเปนพระธรรมสวนหนึ่งในพระไตรปฎก อยูในพระไตรปฎก
เลมที่ ๒๕ สวนอรรถกถาคือ คําอธิบายพระไตรปฎกของพระอรรถกถา
จารยซึ่งไดทําไวประมาณพ.ศ. ๑๐๐๐ เปนตนมา หมายความวาทํากัน
หลายคร้ัง

อยูในพระไตรปฎก
กของพระอรรถกถา
หมายความวาททํากัน
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คําถามที่ ๑๘๒๕
สวัสดีครับอาจารย ผมมักจะถือโอกาสสมาทานศีล ๘ ทุกวันพระ

โดยไมใหใครรู จนมีพี่ที่ทํางานสังเกตเห็นวา ผมมักจะไมทานขาวเย็น 
ไมดื่มเหลา สูบบุหรี่ พี่เขาก็เลยเตือนดวยความหวังดีวา จะทําอะไรก็
ตองถือหลัก “ทางสายกลาง” ไมสุดโตง หากตองเขาสังคมบาง ตอง
ดื่มบาง ก็ตองทํา แตเราไมดื่มหนักมากนะ ผมย้ิมรับแลวตอบวาครับ 
อาจารยครับหลักทางสายกลางของพุทธศาสนาจริงคือ ความถูกตอง
ดีงาม ไมใชแบบที่พี่เขาบอก ทางสายกลางแบบของพี่เขาคือ ตรงกลาง
ระหวางกิเลสมากกวา ประมาณวา หากเรากินเหลาเปนขวดๆ ก็มากไป 
ไมกินเลยก็นอยไป ผมวาอยางนี้เปนทางสายกลางท่ีผิดหลัก ผมวา
ทางสายกลางจริงๆ ตองเปนความถูกตอง ดีงาม ถูกตองดีงาม
ประกอบไปดวยปญญา มีสัมมาทิฏฐิ ผมวาตรงน้ันเปนทางสายกลาง
ที่แท สวนการถือศีลหรือวัตรปฏิบัติอะไรก็ตาม หากเราปฏิบัติแลวกุศล
ธรรมเจริญข้ึนก็ควรปฏิบัติ ไมปฏิบัติก็ไมนาจะผิดอะไร ผมเห็นวา
คนที่ออนแอทางจิตใจ ถูกกิเลสนําพา เวลาเห็นใครปฏิบัติดี ก็มัก
จะอาง แกตัววาพวกน้ีสุดโตง อาจารยครับ “ทางสายกลาง” ที่ตรง
ตามหลักพุทธศาสนา พระพุทธเจาทานตรัสไวอยางไรบางครับ

ตอบ
 ที่คุณทําอยูนั้นดีแลว อยาไปฟงเสียงคนไมรู
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คําถามที่ ๑๘๒๖
สวัสดีครับอาจารย มีอยูเหตุการณหนึ่งผมเลนกีฬาแลวเกิดเหตุ

ปะทะกันจนทําใหผมปอดรั่ว ตองไปโรงพยาบาล ทําการรักษาโดยใช
เหล็กแหลมเจาะอก ผานซี่โครงทะลุเขาไปในชองปอด ใชแคการฉีดยา
ชาเทาน้ัน แตมันมีเสี้ยวนาทีที่ผมไมลืมเลย คือจังหวะท่ีหมอตอง
กดเจาะปอดน้ัน แรงกดทําใหตัวผมกระเดงขึ้นมาเลือดไหลทวม ผม
ไมรูสึกเจ็บ แตนํ้าตามันไหลออกมา แลววินาทีนั้นผมก็นึกถึงเหตุการณ
ที่มันผานมานานมากแลว เปนเหตุการณตอนเด็ก ตอนท่ีผมจับปลา
แลวเอาไมมาเสียบจากทางปากปลาเปนๆ ครับ มันดิ้นจนน่ิงไป อันนี้
ผมคิดวาที่ผมตองปอดรั่ว จนหมอตองเอาเหล็กมาเจาะอกผมก็คงมา
จากเศษเสี้ยวของกรรมที่ผมเคยทํากับปลาตัวน้ัน เหตุการณนั้นทําให
ผมกลัวบาปกรรมที่ผมทําขึ้นมา จนตองเปลี่ยนแปลงตัวเอง มีเมตตา
มากขึ้น อาจารยครับหากเรามีเหตุการณเฉียดตาย หรือกําลังจะตาย
จิตจะทําหนาที่เหมือนฉายหนังแหงการกระทําที่เราไดทําไป มาฉาย
ในเสี้ยววินาที ผมมานั่งนึก นี่ถาผมตายไปโดยที่จิตมาฉายการกระทํา
ตอนฆาปลา ผมคงมีทุคติเปนที่หมายแนๆ เลยซึ้งใจเลยครับวา เรา
ควรประพฤติแตความดี ใหเปนบุญกุศลจนคุนเคย จิตจะไดนึกถึง
แตความดี หากเรานอนหลับหรือทําอะไรแลวเกิดอุบัติเหตุ จิตของเรา
ก็หนวงบุญกุศลไป ธรรมดาของจิตก็เปนอยางนี้หรือเปลาครับ วิจิตร
พิสดารแทๆ ครับ

ตอบ
ถูกตองแลว ขออนุโมทนาดวย เรื่องกรรมสลับซับซอนมาก

ยากท่ีจะรูวา ผลอะไรเกิดจากกรรมอะไรนอกจากทานผูไดทิพยจักษุ
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หรือจุตูปปาตญาณ ถึงจะจําแนกกรรมเจาะลงไปเปนเรื่องๆ ได ที่คุณ
กลัวบาปและอยากจะทําความดีใหมากข้ึนนั้น เปนจิตสํานึกท่ีดีแลว
ขอใหรักษาไว ตามที่เลามาทําใหรูสึกสงสารคุณอยางยิ่ง

คําถามที่ ๑๘๒๗
พอเวลาความกําหนัดเกิดข้ึนผมมักใชการน่ังสมาธิ โดยนึกถึง

ซากศพ ก็พอจะสงบใจไดบาง แตพอออกจากสมาธิ ความกําหนัด
เกิดขึ้นมากกวาเดิมอีกครับ หากเราตองเกิดความกําหนัดขึ้นมา แลว
จะใชวิปสสนาถอนรากมันเลย มีหลักการอยางไรบางครับ รบกวน
ดวยครับ ขอบคุณ

ตอบ
ทานสอนใหพิจารณาอสุภกรรมฐานหรือปฏิกูลสัญญา สําคัญ

หมายวาส่ิงทั้งปวงไมงามเปนปฏิกูลนารังเกียจ พิจารณาอาการ ๓๒
ก็ได โดยแยกสวนในรางกายคนออกเปนสวนๆ เชน เนื้อ เอ็น กระดูก
นํ้าเลือด เปนตน ไปจนถึงปสสาวะอุจจาระ ซึ่งลวนปฏิกูลท้ังนั้น

คําถามที่ ๑๘๒๘
ตามที่พระกรรมฐานทานบอกวา  เราจําตองตัดตอนชวงแหง

ปฏิจจสมุปบาท ชวง “เวทนา” กับ “ผัสสะ” รบกวนอาจารยชวยอธิบาย
ตัวอยางเชน เราอาบน้ํารูสึกเย็นสบาย (เวทนา) พอชอบใจ หรือไม
ชอบใจ (ตัณหา) มันเร็วขนาดนั้นเราจะตัดทันไดอยางไรครับ เหมือน
กบัวาพอน้ํารดถูกตวัปุบ มนักเ็ยน็โดยอัตโนมัตเิลย เหมือนกับเปนวิบาก
ที่เราควบคุมไมได หรือวาเกิดเวทนามาก็ดูมันอยางเดียว ชวยอธิบาย
เสริมดวยครับ ไมคอยเขาใจเลยครับ
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ตอบ
กระทบเยน็กร็ูวาเยน็ กระทบรอนกร็ูวารอน พจิารณาวามนัไมเท่ียง 

มีความแปรปรวนเปนธรรมดา เทานี้ก็พอแลว

คําถามที่ ๑๘๒๙
เราจะสามารถอธิบาย สมถะและวิปสสนาภาวนา โดยใชอริย-

มรรคมีองคแปดเปนหลักไดไหมคะ เชน การเจริญมรรคองคใดท่ีจัดวา
เปนสมถภาวนา องคใดจัดวาเปนวิปสสนาภาวนา

ตอบ
องคใดก็ได ถาจิตสงบก็เปนสมถะ ถาจิตสวางดวยปญญาก็เปน

วิปสสนา

คําถามที่ ๑๘๓๐
ขอความกรุณาทานอาจารยกลาวถึงธรรมะท่ีจะชวยบรรเทา

ความเศราโศกจากความสูญเสียและจากการประสบกับโลกธรรมฝาย
ไมดีอื่นๆ เพื่อเปนเครื่องเตือนใจดวยนะคะ กราบขอบพระคุณทาน
อาจารยอยางสูงคะ 

ตอบ
ขอใหบริกรรมภาวนาคําสอนของพระรัฐบาลไวสัก ๒ ขอ คือ
๑. สัตวโลกอันชรานําเขาไป ไมยั่งยืน 
๒. สัตวโลกไมมีสิ่งเปนของของตน เราจําตองละทิ้งสิ่งทั้งปวงไป
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สวนเรื่องโลกธรรมสวนที่ไมนาปรารถนา คือ เสื่อมลาภ เสื่อมยศ 
นินทา ทุกข นั้นใหเห็นเปนเรื่องธรรมดา

ใครชอบใครชัง ชางเถิด ใครเชิดใครชู ชางเขา 
ใครดาใครบน ทนเอา  ใจเรารมเย็น เปนพอ
ขอขอบใจทุกคนที่ถามมา ขอใหมีความสุขและพนทุกขเถิด

คําถามที่ ๑๘๓๑
เพื่อนของผมเขาอานหนังสืออริยสัจของอาจารย เกิดสงสัย

แลวฝากผมมาถามวา ทุกขเกิดข้ึน ทําไมตองดูตองรูมันดวย ทําไมเรา
ไมดับทุกขละครับ ผมอธิบายตามความเขาใจของผมวา เหมือนกับ
เราปวยเปนโรค (ทุกข) เรามีหนาที่ตองรูวาเราปวยเปนโรคเทานั้น
เราไปแกไปตัดที่โรคไมได สวนท่ีเราตองแกคือตนเหตุของโรค (สมุทัย) 
ไมรู ว าอธิบายไดถูกตองหรือเปลา ใหอาจารยอธิบายดีกวาครับ
รบกวนตอบเด็กไรเดียงสาทางธรรมดวยครับ  ขอบพระคุณครับ

ตอบ 
ที่คุณอธิบายนั้นถูกตองแลว การดับทุกขตองดับที่สาเหตุของ

ทุกข สมมติวาคุณรักใครสักคนหนึ่งแลวเขาไมรักคุณ ถาคุณไปดับ
ทุกขโดยการไปฆาเขาหรือทํารายเขา ก็จะทําใหเกิดทุกขเพิ่มขึ้น
อีกเยอะ เชน ตองไปติดคุกเปนตน สาเหตุมาจากความรัก คุณตองดับ
ที่ความรักคือเลิกรักเสีย  ก็หมดทุกข
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คําถามที่ ๑๘๓๒
สวัสดีครับอาจารยวศิน ผมสงสัยวา ผมไปทําบุญที่วัดวันพระ

แลวแมผมอยูบาน แมผมฝากขนมใหผมไปทําบุญที่วัด แบบน้ีแมผม
จะไดบุญหรือเปลาครับ ขอใหอาจารยวศินชวยตอบดวยครับ ขอบคุณ
อาจารยวศินมากครับ

ตอบ
ได แมคุณก็ไดบุญดวย

คําถามที่ ๑๘๓๓
สวัสดีครับทานอาจารยวศิน ผมสงสัยวา คนท่ีจะเปดรานขายของ

ควรยึดหลักธรรมขอใดเอาไวประพฤติปฏิบัติตน เพื่อเปดรานขายของ
ครับ ขอใหอาจารยวศินชวยตอบดวยครับ ขอบคุณอาจารยวศินมาก
ครับ

ตอบ
ควรจะใชหลกัธรรมเพือ่ครองใจคน  จะไดครองใจลกูคาได  หมายถงึ

สงัคหวัตถุ ๔ ของพระพุทธเจานั่นเอง คือ 
๑. ทาน ในที่นี้หมายถึงความไมเห็นแกตัว ไมเอากําไรมากเกินไป

ทํานองวา เขาก็ไดเราก็ได คือ เขาไดสิ่งของที่พอใจไมแพงเกินไป เรา
ก็อยูไดดวย

๒. ปยวาจา พูดจาดี หนาตายิ้มแยมแจมใส
๓. อัตถจริยา บําเพ็ญประโยชน คือขอใหคิดวาเราตั้งรานคาเพื่อ

ใหความสะดวกแกคนแถวนั้น เปนการทําประโยชนใหแกชุมชน
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๔. สมานัตตตา เปนคนเสมอตนเสมอปลาย ไมสามวันดีสี่วันราย
รวมสุขรวมทุกขกับลูกคา เห็นอกเห็นใจและเขาใจ

คําถามที่ ๑๘๓๔
สวัสดีครับอาจารยวศิน ผมอยากถามวา เราจะส่ังใจแลวส่ังกาย

ตวัเองอยางไร เพือ่ใหปฏบิตัติามคาํสัง่สอนของพระพุทธเจาไดทกุอยาง
ครับ ขอใหอาจารยวศินชวยตอบดวยครับ ขอบคุณอาจารยวศินมาก
ครับ

ตอบ
สั่งกายใหอยูในกายสุจริต ๓ สั่งวาจาใหอยูในวจีสุจริต ๔ สั่งใจ

ใหอยูในมโนสุจริต ๓ ทั้งหมดน้ีเรียกกุศลกรรมบถ แปลวา ทางแหง
กุศล ทางแหงการบําเพ็ญคุณงามความดี ในมงคล ๓๘ ประการขอวา
ธรรมจริยา คือ การประพฤติธรรม ทานนําเอากุศลกรรมบถ ๑๐ นี้มา
เปนบทตั้งขยายความแหงธรรมจริยา สําหรับกายสุจริต ๓ วจีสุจริต ๔ 
และมโนสุจริต ๓ มีอะไรบาง ขอใหคุณลองคนหาดู จากหนังสือธรรม
ซึ่งมีอยูทั่วไป ผมขอพูดเพียงยอๆ เทานี้

คําถามที่ ๑๘๓๕
ทางสายเอก สายตรง ที่เราจะไมหลงทางปฏิบัติ ควรไปแนว

สติปฏฐาน ๔ เทานั้นหรือครับ หรือสําหรับผู เริ่มปฏิบัติธรรมควร
นอมหลักธรรมขอใด  มาปฏิบัติในเบื้องตนกอน
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ตอบ
สติปฏฐาน ๔ ก็ดี มรรคมีองค ๘ ก็ดี สมถวิปสสนาก็ดี เปน

อยางเดียวกัน คาบเกี่ยวกันอยู  เพราะฉะนั้น คุณปฏิบัติอยางใด
อยางหนึ่งก็จะไดหมดทุกอยาง มีอีกสูตรหนึ่งที่ควรสนใจนํามาปฏิบัติ
ในชีวิตประจําวันนั่นคือ หัวขอธรรมในมงคลสูตร ซึ่งมีอยู ๓๘ ประการ

คําถามที่ ๑๘๓๖
อาจารยคะ เมื่อไมนานมานี้ มีคนมาขอคบเปนแฟนและบอกวา

เขาวางแผนไววาจะมาขอ เขารู จักหนูมาจะ ๑๐ ป แตไมมีความ
คืบหนา ดังน้ันจึงขอใหหนูลองคบดู เราทํางานดวยกันมาหลายป
และหนูก็รู วาเขาชอบ แตหนูคิดวาอยูในฐานะเพ่ือนก็สบายใจดีมี
อิสระ เขาก็วาอายุเขามากแลว...(แลวยังจะคิดเร่ืองน้ีอีก) อาจารยคะ 
ทําไมเราตองทําตามที่ใครๆ ก็ทํา คนบนโลกเขาก็ทําแบบนี้ อยาทําตัว
ขวางหนอยเลย เชน “เกิดมาแลวพอโตขึ้น ตองมีครอบครัวและมีลูก
เพ่ือสืบตอสกุล หากพอแมไมอยูใครจะดูแล ถามีสามีภรรยาหรือลูก
กจ็ะไดเปนเพือ่นกนั” เหลานีเ้ปนตน เปนการหาท่ียดึเกาะ และไมเอะใจ
วาสิ่งที่จะไปเกาะไปยึดนั้น ก็ไมมั่นและคงทนเหมือนกัน คนเราตอง
ลงทุนอยูกันฉันทสามีภรรยาเทานั้น เพ่ือจะไดมาซึ่งเสาหลอกหรือคะ
การคบกันแบบกัลยาณมิตรไมเพียงพอหรือคะ

ตอบ
การคบกันแบบกัลยาณมิตรถือวาดีที่สุดในการคบหลายๆ แบบ

มีทุกขนอย มีความอบอุนมาก การคบกันแบบอ่ืน ใหทั้งทุกขและ
สุขคละเคลากันไป แตใหทุกขมากกวา มีหลายคนบนวา ถาถอยหลัง
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ไปไดจะไมแตงงาน มีบางคนบนวาเขามีทุกขมากเพราะลูกแทๆ ให
ขอมูลมาอยางน้ี ขอใหคุณพิจารณาเองเถิดวาควรจะเปนอยางไร

คําถามที่ ๑๘๓๗
ในการทาํงาน หวัหนาใหเครดติในความสามารถของเรา มอบงาน

ใหเราทํา แตพอเวลาพิจารณาข้ันเงินเดือน กลับไมสอดคลองไปใน
ทางเดียวกัน และยังมีคําพูดเชิงตําหนิเราในงานอีกตางหาก รูสึกหมด
กําลังใจ นอยใจ ใจหน่ึงก็อยากจะหัดทําตัวเหลวไหลบาง ก็มาคิด
ไดวา ที่แทเราก็ไมไดเปนคนดีอะไรเลย พอประสบกับคําพูดท่ีไม
ถูกใจ ใจก็แกวง ไมสามารถเอาหลักธรรมะมาใชในความเปนจริงได
เลย ขออาจารยชวยชี้แนะดวยคะ

ตอบ
การสมาคมกับคนไมวาระดับใดหรือในกรณีใด มีเร่ืองยุงยาก

สับสน ตองอดทนอยางที่พระพุทธเจาตรัสวา “เราจักอดทนตอคํา
ลวงเกินของผูอื่น เหมือนชางศึกกาวลงสูสงครามตองอดทนตอลูกศร
ผูที่ฝกตนใหอดทนตอคําลวงเกินของผูอื่นได ชื่อวาประเสริฐท่ีสุดใน
หมูมนุษย”

คําถามที่ ๑๘๓๘
ประทับใจกับบทความท่ีอาจารยเขียนวา “ศิลาแทงทึบสูงจรดฟา

กลิ้งบดทับเหลาสัตวทั้งสี่ทิศ” คือประมาณวาไมมีใครหนีความตาย
ไดพน และตําแหนงของแตละคนก็ไกลใกลไมเทากัน สะทอนใจ
เลยวา ความตายเปนสิ่งที่ใครก็หนีไมพน เปนความจริงแทที่เราตอง
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วางใจยอมรับ ยอมรับวาหนีไมไดตองเจอทุกคน หากใครไมยอมรับ
ก็ตองทุกข เปนพุทธพจนหรือเปลาครับ ไพเราะจับใจมาก ไมรูทําไม
ผมถึงถูกใจบทความทอนนี้ ถูกใจจนผมตองนึกถึงความตายของ
ตัวเองกอนนอน รวมถึงตอนต่ืน มันทําใหไมประมาทดีครับ แตทําไม
พอเวลาเราพูดถึงความตายกับคนอ่ืน เขาพาลจะวา วาพูดไมเปน
มงคล ผมวานาจะเปนมงคลมากกวา เพราะมันทําใหมีเมตตาตอกัน
มากกวาเดิม การพิจารณาเรื่องความตายมีหลักอยางไรบางครับ
เหมือนมันถูกตรงกับผมดีครับ  พิจารณาแลวใจมันเย็น  เบาใจดีครับ

ตอบ
ความคิดของคุณถกูตองแลว  รกัษาความคิดนีไ้วใหด ี พระพทุธเจา

ทานสอนใหระลึกถึงความตายทุกวัน วันละหลายๆ ครั้ง การสนทนากัน
เรื่องความตายก็เปนเรื่องดี เปนมงคลแกโสต และทําตนใหตั้งอยูใน
ความไมประมาท ชั่วโมงหนาจะมีหรือเปลาก็ไมรู สําหรับเรา พรุงน้ี
กับชาติหนาอะไรจะมาถึงกอนเราก็ไมรู  ผมเปนคนหน่ึงท่ีระลึกถึง
ความตายบอยที่สุด และชอบพูดถึงเรื่องนี้ เพราะเหตุที่โรคภัยไขเจ็บ
รุมลอมอยูมาก หนีก็ไมไดไลก็ไมไป วันหนึ่งจะตองจบลงดวยความ
ตาย

ขอความท่ีคุณอางถึงน้ันเปนพระพุทธภาษิต ในปพพโตปมสูตร
หรือปพพโตปมคาถา ในพระไตรปฎก สังยุตตนิกาย พระพุทธเจาตรัส
ไวดังนี้ 

“ภูเขาใหญศิลาลวนสูงจรดฟา กลิ้งบดสัตวมาท้ัง ๔ ทิศฉันใด 
ความแกและความตายก็ฉนัน้ัน ยํา่ยีสตัวทัง้หลาย ไมเวนใครไวเลย
ไมวาจะเปนกษัตริย พราหมณ ไวศยะ ศูทร จัณฑาล และคนเท

หยากเย่ือ
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ยอมถูกย่ํายีทั้งหมด จะตอสูดวยเวทยมนตคาถาหรือวิชาใดๆ ก็
 ไมได

จะตอสูดวยกองทัพชางมาหรือพลเดินเทาก็ไมได ไมสามารถจะ
 เอาชนะได

เพราะฉะน้ันบุคคลผูเปนบัณฑิตมองเห็นประโยชนของตนอยู 
พึงตั้งศรัทธาไวใหมั่นคงในพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ
เขายอมไดรับการสรรเสริญในโลกนี้ ละโลกนี้ไปแลวก็จะไปสคุติ”
พระพุทธเจาตรัสพระพุทธพจนนี้แกพระเจาปเสนทิโกศล

คําถามที่ ๑๘๓๙
ผูใหญหลายคนกลัว ไมกลาที่จะศึกษาจนนิพพาน เพราะเขาใจ

วานิพพานคือตาย ผมไมเขาใจวาทําไมถึงคิดงายๆ ตื้นๆ วานิพพาน
คือตาย อยางนี้พระพุทธเจาไมตองมีขึ้นมาก็ไดนี่ครับ พออธิบายวา
นิพพานคือความเย็นใจ เย็นเพราะไมมีกิเลส ก็เกิดกลัวอีกอางวาถา
ไมมีกิเลสก็ทําอะไรไมได ทําอะไรก็ตองมีความอยากเปนตัวนํา ผมวา
เหมือนลาที่มีแครอทผูกลอไว ไลงับเทาไรก็ไมถึง อาจารยครับ หาก
เราจะตองอธิบายความหมายคําวา “นิพพาน” อยางไรครับ ชาวบาน
ชาวชองพอจะเขาใจไดบาง คือเขาสนใจครับ แตพออธิบายก็ไมเขาใจ 
สงสัยตองปลงครับ

ตอบ
 นาจะตองอธิบายวา นิพพานคือการดับทุกขดับความเดือดรอน

ทั้งปวง ใครบางที่ไมตองการดับทุกขเมื่อทุกขเกิดขึ้น แมแตเส้ียน
เล็กๆ ตํานิ้วมือ เรายังรีบเข่ียออก มนุษยเราถูกกองเพลิงใหญ ๒ กอง
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เผาอยู คือเพลิงกิเลสและเพลิงทุกข ราคะ โทสะ โมหะเปนเพลิงกิเลส
เกิด แก เจ็บ ตายเปนเพลิงทุกข (นัย อาทิตตปริยายสูตร) นิพพาน
ดับเพลิงไดทั้ง ๒ อยาง จึงเปนสิ่งที่นาตองการ และควรจะเปนจุดหมาย
ปลายทางของมนุษยทุกคน พระพุทธเจาก็ทรงสอนอยางนี้

คําถามที่ ๑๘๔๐
สวัสดีคะอาจารย ชวงนี้มีขาวเสื่อมของตัวพระสงฆ ทําใหพี่นอง

ในท่ีทํางานชอบมาบอกกับหนูวา ศาสนาเส่ือมแลว เดี๋ยวน้ีหาพระดี
ยาก เลิกใสบาตรดีกวา เปนซะอยางนี้คะ คือฝากศรัทธาไวที่ตัวบุคคล 
พอคนที่เราเลื่อมใสศรัทธาดางพรอยเปนอะไรไป ก็พาศรัทธาหายไป
ดวย ทําไมไมเอาศรัทธาเปนสะพานเช่ือมไปหาปญญาบาง คือพาไป
หาอาจารยของบุคคลที่เขานับถือ คือ พระพุทธเจาบาง ไปหาพระธรรม
ที่ทําใหเปนพุทธะบาง ชาวพุทธไมมีหลัก ก็มักจะใจงาย เห็นอะไรงาย
ก็ศรัทธา ไหวตนกลวย ตนไม สัตวพิการอะไรไปตามเร่ืองตามราว
สงสารคะ แตคงทําอะไรไมได อยากใหชาวพุทธมีหลักบาง เขาหา
ศาสนาทางตัวธรรมะบาง ชีวิตจะไดพอเพียง ดําเนินไปดวยความ
เย็นอกเย็นใจ สุดทายหนูบอกกับพี่ๆ ที่ทํางานวา เห็นวาพระไมดีก็ไป
บวชแทนเลย จะไดมีพระดีๆ ไวใสบาตรบาง (แซว) ขําๆ คะ อยาก
ใหชาวพุทธที่ฟงขาวพวกนี้ไดตื่นขึ้นมาบาง ไมใชมัวแตจะโทษพระ
อยางเดียว ทานก็เปนคนนี่แหละคะ แตเปนคนที่กําลังจะฝกตัวเอง
แตคงเอาใจไวไมอยู หนูวาพระธรรมน่ีแหละคะดีที่สุดแลว อาจารยมี
ความคิดเห็นอยางไรบางกับเรื่องเหลานี้คะรบกวนอาจารยตอบดวย
คะ ขอบคุณคะ
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ตอบ
เห็นดวยกับความเห็นของคุณทุกอยาง และขอเนนตรงท่ีวา ชาว

พุทธควรจะมีหลัก ยืนอยูกับหลัก จับหลักใหได แลวก็จะไมเควงควาง 
ไมถูกซัดไปซัดมา เหมือนเรือที่ไมมีแจวไมมีพาย ไมมีเคร่ืองยนต แลว
แตนํ้าจะพาไป ถาชาวพุทธจับหลักใหไดวา พระพุทธเจาทรงสอนอะไร 
ทรงปฏิเสธอะไร ชาวพุทธคงจะดีกวานี้อีกเยอะ ตามที่คุณกลาวมาแลว 
ในการนับถือศาสนาเราตองยึดพระธรรมเปนหลักไว

คําถามที่ ๑๘๔๑
พระพุทธเจาทานมีหลักในการพูดอยางไรบางครับ ทานพูดแต

ความจริงเทานั้นหรือครับ มีพระสูตรเกี่ยวกับการพูดหรือเปลาครับ

ตอบ
ถาคุณมีพระไตรปฎก ลองเปดดูในอภัยราชกุมารสูตร มัชฌิม-

นิกาย มัชฌิมปณณาสก ในพระสูตรน้ัน พระพุทธเจาตรัสกับอภัย
ราชกุมารวา พระองคตรัสคําที่มีประโยชน และทรงเลือกกาลเวลา
ตรัส คือใหเหมาะแกเวลา แกบุคคล สวนผูฟงจะพอใจหรือไมพอใจ
ก็ชางเถิด พระองคจะตรัสคําที่เปนจริงและเปนประโยชนแกผูฟง

คําถามที่ ๑๘๔๒
ในงานแตงงาน หากเราตองการนิมนตพระมาสวดพระอภิธรรม

จะไดไหมครับ หากคูบาวสาวเขาใจบทนี้ เลยใหสวดบทนี้ แลวจําเปน
หรือเปลาครับ วาบทนี้ตองงานนี้เทานั้น
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ตอบ
ถาไมถือตามประเพณีนิยมแตถือตามหลักพระพุทธศาสนา

แลว จะสวดมนตบทใดในงานใดก็ได เพราะพระธรรมคําส่ังสอนของ
พระพุทธเจาเปนประโยชนทั้งนั้น

คําถามที่ ๑๘๔๓
สวัสดีครับ เมื่อคราวท่ีผมบวชเปนพระไดมีโอกาสลงปาติโมกข

พระท่ีมาสวดรูสึกวาจะสวดเร็วมาก มีพระเถระคอยเปดหนังสือตรวจ
การสวดอยูทางดานหลังของพระองคท่ีสวด ผมรูสึกวาท่ีพระลงมาทํา
ปาติโมกขจะเหลือแตพิธีการ แตตัวเน้ือหาสาระคงจะเหลือนอยแลว 
เพราะกอนจะลงปาติโมกข พระจะมาปลงอาบัติกันกอน คือผิดไมผิด
ก็ไมรูละ ฉันสวดดักไวกอน ความหมายของปาติโมกข ๒๒๗ ขอ ไมรูวา
มีอะไรบาง ผมก็เพิ่งมาทราบวา สมัยพุทธกาลหรือหลังพุทธกาล เวลา
พระทานสวดเสร็จ พระทานจะทราบเพราะวาเปนภาษาของทาน ใคร
ผิดขอไหนก็จะมาปลงอาบัติกัน นั่งกระโหยงแลวปลงอาบัติ เหมือน
กับสารภาพบาป ทําใหตัวเองบริสุทธิ์อีกครั้ง พรอมทั้งตั้งใจสังวร
ระวังตัว ไมใหเกิดในคร้ังตอไปอีก สาระมันเปนอยางน้ีครับ แตเดี๋ยวน้ี
กลายเปนวาพระองคไหนสวดปาติโมกขได ถือวามีบุญ (ทั้งๆ ที่อาจจะ
ไมทราบความหมาย) ชาวบานคนไหนไดมานั่งฟงก็มีบุญมาก หรือ
ไดมาถวายนํ้าปานะก็ไดบุญมาก ผมเขาใจเอาเองวา การท่ีมีชาวบาน
ไดมาฟงปาติโมกขดวยเพราะเปนประโยชนตอตัวชาวบาน ที่จะเขาหา
พระ หรืออุปถัมภพระแบบไมใหผิดวินัย หรือปฏิบัติกับทานอยางไร
ใหสงเสริมทาน เหมือนเปนการเกื้อกูลกันของพุทธบริษัท ผมวา
พระพุทธเจาทานคงประสงคอยางนี้ ผิดถูกประการใดขออาจารย
แนะนําเพิ่มเติมดวยครับ  ขอขอบพระคุณครับ
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ตอบ 
ความเห็นของคุณดีแลว ถูกตองแลว ขออนุโมทนา

คําถามที่ ๑๘๔๔
สวัสดีคะอาจารย หนูไดฟงวิทยุวาพระจะชวนชาวบานสราง

เทวรูป เปนเทพตางๆ เพื่อใหชาวบานไดมากราบไหวบูชา ราคาเปน
รอยลาน หนูเลยเกิดคําถามคะวา พระสงฆเปนสาวกของพระพุทธเจา
ทําไมถึงไดสรางเทวรูปองคใหญๆ ภายในวัดไดคะ ทําไมอยางนอย
ถาจะสรางก็นาจะสรางพระพุทธรูป อยางน้ีผิดวินัยหรือเปลาคะ แถม
ยังชวนชาวบานมาสรางอีก ราคาต้ังหลายลาน ผิดหลักที่ตองอยูงาย
กินงาย ไมสันโดษเลยคะ แตรูสึกชาวบานก็ชอบซะดวย คงจะออนวอน
งาย พุทธศาสนาใหพึ่งตน มันยากคะ พุทธพาณิชยทั้งนั้น

ตอบ 
เห็นดวยกับความเห็นของคุณ ผมรูสึกดีใจที่คุณและผูที่เขียน

ปญหามาถามลวนแตชางคิดชางตรอง ไมถืออะไรโดยไมมีเหตุผล
เนนความเชือ่ทีม่เีหตผุล (อาการวตสีทัธา) ทาํสิง่ทีม่เีหตผุลอนัชอบธรรม 
ถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนา

คําถามที่ ๑๘๔๕
กราบสวัสดีคะทานอาจารยวศินที่นับถือ ตอนน้ีหนูมีความรูสึก

เบื่อหนายกับคนใกลตัวมาก คนแก (คุณแมสามี) ที่ยิ่งนับวันก็ไมยอม
ปลอยวาง แบกความทุกขอยู ตลอดเวลากับเรื่องที่ยังไมเกิดขึ้น
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ปรุงแตงไปตางๆ นานา  คอยจบัผดิคน  อยากรูทกุเรือ่งราวทีล่กูๆ สนทนา 
ทั้งๆ ที่ตัวเองก็หูตึง ไมคอยไดยินแลว พอลูกๆ บอกก็ตองพูดดังๆ ก็หา
วาตะคอก หนูเปนสะใภพยายามชี้ชวนใหฟงธรรมะ ไปทําบุญใสบาตร
ที่วัดก็ไมสนใจ สนใจแตไหวเจาอยางเดียว จนเดี๋ยวนี้หนูไมพูดชี้ชวน
แลวคะ ทานอาจารยวาหนูทําถูกไหมคะ พูดไป ทานก็ไมเขาใจ แมแต
พระพุทธเจาทานก็ไมรูจัก ขอคําแนะนําทานอาจารยชวยชี้แนะดวยคะ 
สามีของหนูเขาก็เปนหวง กลัววาจิตสุดทายคุณแมเขาจะตกอบายภูมิ 
สุดทายนี้ขอใหอาจารยมีสุขภาพที่แข็งแรงนะคะขอบพระคุณมากคะ

ตอบ
เห็นใจคุณเหลือเกิน คุณตองทําใจและใหอภัย เราอยู กับคน

ไมวากับใครตองมีอภัยทานไวในใจเสมอ เพราะวาแตละคนมีขอ
บกพรองทางกายบาง ทางวาจาบาง ทางความนึกคิดบาง ขอใหคุณ
ทองไวเสมอวา “สัตวทั้งหลายมีชีวิตอยูยาก” (พระพุทธพจน) มีปญหา
กันทุกคน ไมอยางใดก็อยางหนึ่ง ตองแกกันไปผอนคลายกันไปตลอด
ชีวิต “ชีวิตนี้ทั้งนอยทั้งฝดเคืองทั้งประกอบดวยทุกข” (คําของพระ-
สารีบุตร) ชีวิตคนเราสวนมากเหมือนเข็นเรือในโคลน คือไปไดยาก
ไมใชเราคนเดียว เปนกันทั่วไปหมด เขาใจอยางน้ีแลวคงจะปลงไดวา 
นี่แหละคือชีวิตจริง

คําถามที่ ๑๘๔๖
ผมเห็นผู จัดการตอวานองใหมวา คุณชอบนั่งสมาธิ นาจะมี

สติสัมปชัญญะมากกวาคนอ่ืนเขา ถาทํางานยังผิดพลาดอยางน้ี
ไมตองไปนั่งเลยสมาธิ อาจารยครับ การนั่งสมาธิหรือการเจริญสตินี่
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ชวยใหทํางานไมผิดไดดวยหรือครับ แลวสติที่เกิดจากการเจริญสติ
หรือนั่งสมาธินี่ เอาไวใชกับอะไรกันแนครับ เห็นเขาชอบพูดกันวา
สมาธิที่เหมาะแกการงาน งานในที่นี้หมายถึงอะไรกันแนครับ

ตอบ
ในพระสตูรมกัจะกลาวไวเสมอวา “จติทีอ่บรมสมาธดิแีลวจะตัง้มัน่

บรสิทุธ์ิผองแผว ออนโยน ควรแกการงาน” ในทีน่ีห้มายความวาจะนอม
จิตไปเพื่อสิ่งใดก็เปนไปไดงาย เชน การนอมจิตไปเพื่อระลึกชาติกอน
เพ่ือตาทิพยหูทิพยก็ทําไดงาย ทานหมายถึงจิตที่ไดฌานท่ี ๔ แลว
(จตุตถฌาน) แตสําหรับการงานทางโลกน้ันตองทําใหเหมาะสมแก
กิจกรรมน้ันๆ ตองเปนผูฉลาดในการจัดในการทํา มีปญญารอบรูใน
การงานท่ีตนประกอบ จึงจะทํางานไดสําเร็จเรียบรอยดี

คําถามที่ ๑๘๔๗
มานะเปนส่ิงที่ละยากเหลือเกิน ยากขนาดพระโสดาบัน สกทา

คามี อนาคามียังละไมได แลวเราจะเพลาความรู สึกมานะในใจ
ของเราไดอยางไรครับ มันแวบมาในความรูสึกทุกที ไมเลวกวาเขา
เสมอเขา ดีกวาเขา ยากมากเลยครับ มีสติก็แครูเทาน้ันเอง แตหาม
มันไมได  พระพุทธเจาทานสอนใหละอยางไรครับ

ตอบ
ถอมตนไวมากๆ ก็จะลดมานะไดเยอะทีเดียว คารโว จ นิวาโต จ

ความเคารพ ๑ ความออนนอม ๑ เปนมงคลอันสูงสุด คนที่มีเกียรติ
ที่สุดคือคนที่อยู ตอหนาเรา หมายความวา ใหเกียรติแกคนทุกคน
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ที่เราไดพบเห็นคบหาสมาคม เห็นทุกคนเปนครูของเรา เมื่อเปนเชนน้ี
ความเยอหย่ิงทะนงตนก็จะลดนอยลง ขงจ๊ือนักปราชญจีนกลาวกับ
ลูกศิษยวา ในคน ๓ คนที่เดินมานี้เปนครูฉันไดอยางนอยคนหน่ึง

คําถามที่ ๑๘๔๘
พระพุทธองคตรัสวา สาเหตุที่ทําใหบุคคลเห็นธรรมไดยากคือ

อะไรคะ

ตอบ
เพราะอัตภาพเพียบแปรไปดวยราคะ โทสะ เปนตน ดังพระ-

พุทธพจนที่วา “คนที่เพียบแปรดวยราคะ โทสะ รูธรรมไดยาก เพราะวา
ธรรมน้ีทวนกระแส ละเอียดออน ลึกซึ้ง” (พระพุทธพจนในสังยุตต-
นิกาย  สคาถวรรค)

คําถามที่ ๑๘๔๙
การมีสติตั้งมั่น กับมีสมาธิตั้งมั่น มีสภาวะท่ีตางกันอยางไรคะ 

กราบขอบพระคุณอาจารยอยางสูงนะคะ

ตอบ
ก็คือมีสติดี และมีสมาธิดี เชน มีสติในสติปฏฐาน ๔ มีสมาธิ

ในฌาน ๔
าธิ
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คําถามที่ ๑๘๕๐
ผมไดอานหนังสือของอาจารยที่กลาววา “ทั้งชั่ว ทั้งดี ลวนอัปปรีย

ทั้งเพ” อานตอนแรกงงครับ เขาใจวาพุทธศาสนาสอนใหเราเปนคนดี
นี่นา ไอชั่วนี่พอจะเขาใจ แตความดีนี่ ทําไมไมนารัก พออานตอ
อาจารยอธิบายวา ไมใหยึดถือ หากเรายึดถือแมแตความดีมันก็ทําให
เราทุกขได เพราะมันทําใหใจเราไมสงบ มันยุง คือไมมีสิ่งใดท่ีเราเขา
ไปยึดถือแลวจะไมเปนทุกข คนสวนใหญลวนทําดีโดยไมสุจริต คือ
พอทําดีบางก็จะยกตนขม ทําดีเอาหนาบาง พอเห็นคนอื่นเขาทําก็
ดูถูกดูแคลนบาง บาดี อวดดี ทําดีแลวไมปลอย ถาเราจะบอกคนอ่ืน
วาพุทธศาสนาไมไดสอนใหเราทําความดี (อยางเดียว) แตสอนใหเรา
อยูเหนือความดี อยางนี้จะไดหรือเปลาครับอาจารย ทําดีเพราะมัน
เปนความดี เปนหนาท่ีของคนดี สวนผลของความดีจะใหตอนไหน
ก็แลวแตกรรมจะจัดสรรแลวกันครับ  ทําดีอยางนี้มันเย็นใจดีจังครับ

ตอบ
ดีแลวถูกตองแลว ขออนุโมทนาในความเขาใจอันถูกตองดวย

มีพระพุทธภาษิตอยูบทหนึ่งวา ผูใดขามเคร่ืองของท้ังสองเสียได คือ
ทั้งบุญและบาป เราเรียกผูนั้นซึ่งไมตองเศราโศก เปนผูบริสุทธิ์แลว 
ปราศจากธุลีคือกิเลส วาเปนผูประเสริฐ (ธรรมบท) บุญหรือคุณงาม
ความดีนั้นเปรียบเหมือนเรือหรือแพซึ่งเราอาศัยขามฝง เมื่อถึงฝงแลว
ก็ไมตองแบกเรือหรือแพขึ้นไปดวย อันนี้แหละที่ทานเรียกวา ใหละทั้ง
บุญและบาป
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คําถามที่ ๑๘๕๑
สวัสดีครับ ผมทํางานท่ีสถานธนานุบาลกรุงเทพ วันวันผมรับ

ลูกคาที่เขามาใชบริการมากมาย แตที่ผมสังเกตก็คือ ทุกคนที่มาใช
บริการลวนมีความทุกข คือไมมีเงินใชก็เอาของมาจํานํา บางคนมีของ
เยอะ กลัวโจรผูรายมาปลนก็เอามาฝาก นาเห็นใจท้ังนั้น คนสมัยนี้
นาสงสารนาเห็นใจมากครับ ใครไมมีหลักธรรมไวเกาะก็ถูกกระแสโลก
มันเหวี่ยงมันพัดเอา ตองด้ินรนหาขาวของเงินทอง เพราะถูกสังคม
ตราวาหากไมมีขาวของเครื่องใช รถ บาน เฟอรนิเจอรตางๆ ฐานะก็ตอง
รํ่ารวย จะกลายเปนพวกคนชนชั้นตํ่า เรียนกต็องจบสูงๆ มหาวิทยาลัย
ก็ตองช่ือดัง แตที่ผมเห็นตามความเปนจริงกลับกลายเปนวา คนยิ่ง
เรียนสูง มีทรัพยสมบัติมากมาย แตความเปนมนุษยกลับลดตํ่าลง
เรียนสูงเพ่ือจะไดออกไปทํางานหารายไดที่มันสูง เพื่อหาเงินเอาไป
สนองความตองการที่ไมเคยพอของตัวเอง เรียนสูงเพื่อที่จะดูถูก
คนอื่นไดงาย มีทรัพยสมบัติเพื่อเอาไวอวดคนอื่น ทั้งๆ ที่ไมรูวามีมัน
เพื่อเอาไวใชประโยชนอะไรดวยซ้ํา ความสุขแบบโลกๆ มันรอน
สวนความสุขแบบทางธรรม มันเย็น แตชาวบานเขากลับไมชอบ
เขาวาธรรมะทําใหคนหนีโลก จืดชืด แตผมกลับมองวาธรรมะไมได
ทําใหคนหนีโลก ธรรมะทําใหเราชนะโลกไดตางหาก หากไมใชเปน
ความจืดชืด แตธรรมะเปนเหมือนกับนํ้าเปลารสจืด เย็น ที่ทําใหเรา
ดับกระหาย สดช่ืนใจ เหมือนกับท่ีผมไดอานผลงานของอาจารยเกือบ
จะแทบทุกเลม ผลงานของอาจารยเหมือนกับน้ําจืดใสเย็นท่ีมันอาบ
ทวมลงมาต้ังแตหัวจรดปลายเทาของผม มันไมไดเย็นแคชั่ววูบนะครับ 
แตมันเย็นเขาไปถึงจิตวิญญาณเลยครับ ตองขอขอบพระคุณอาจารย
ที่นําธรรมะของพระพุทธเจามายอยใหผมไดลิ้มรสความจริงท่ีแสนจะ
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สดช่ืน ทําใหผมพอจะมีความสงบทามกลางความสับสนวุนวายของ
โลกเบี้ยวๆ ใบนี้บางครับ

ตอบ
ดีแลว ขออนุโมทนาดวย

คําถามที่ ๑๘๕๒
วันเสารมีโอกาสไดไปทําบุญที่วัด ไดนั่งสนทนาธรรมกับชาวบาน

ที่มาทําบุญกัน คุยกันเร่ืองกรรม คุยกันวาคนน้ันคนน้ีทําดีมามากมาย 
ทําไมตองมีจุดจบอยางน้ีไมสมควรเลย ทําไมคนน้ีทําเลวมาอยางน้ี
ทาํไมถงึไดด ีแลวจาํเปนไหมทีฆ่าเขาตายดวยอะไร กต็องถกูเขาฆาตาย
ดวยอยางนั้นคะ มาถึงในวัดแลวแทๆ นาจะเขาไปสนทนากับพระทาน 
ใหทานไดไขขอของใจ หรือจะไปหยิบยืมหนังสือธรรมะมาอานก็คง
ดีกวา เหมือนคนท่ีไดแตเดินวนเวียนอยูรอบสระ หิว กระหาย แตไม
ยอมลงไปตักดื่มกินแกกระหาย หนูวาคนในสังคมคงมีเยอะ ที่เขาใจวา
ไดทําบุญ ใสบาตร ใสซองกฐิน ผาปา สรางวัดสรางวา ลงทุนเงินทอง
ไปมากมาย แตก็ยังไมไดอะไรจากพุทธศาสนา แลวก็เขาใจวาพิธีกรรม 
หรือส่ิงเหลานี้แหละเพียงพอท่ีจะทําใหฉันเปนคนดี เปนชาวพุทธท่ีดี
แลว แตพอเกิดปญหาอะไรข้ึนก็ทุกขรอน แกไขปญหาไมคอยได ดีไมดี
พาลจะบอกวาทําบุญกุศล ทําสังฆทาน ถวายเงินสรางวัดไปมากมาย 
ไมเห็นบุญมันจะมาชวยเลย เปนไปไดถึงขนาดนั้นคะ 

หนกูเ็ขาใจเอาเองอกีวาทีเ่ขาไมไดศกึษาธรรมะเพราะคดิวาทกุวนั
นี้เขามีความสุข (กามสุข) กันอยูแลว ประมาณวาทําดี ทําบุญแลวก็
จะไดเวียนเกิดมามีทรัพยสมบัติพัสถานที่ดีพรอมรออยู โดยไมคิด
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จะหยุดเกิดกันเลย อยางที่อาจารยบอกแหละคะ หากเราสาวกันท่ี
ตนตอแหงทุกขคือการเกิดนี่แหละคะ ถายังมีเชื้อกิเลส ยังตองเกิด
ก็ตองมีทุกขติดตามมาดวยอยางหลีกเล่ียงไมได คือ แก เจ็บ ตาย
ขอใหการสงสัยเรื่องกรรม เรื่องการเวียนวายตายเกิดเปนพื้นฐานใน
การกาวไปหาคําตอบวา ทําอยางไรถึงจะไมตองเวียนวายตายเกิดกัน
อีก ทํากรรมชนิดไหนแลวสิ้นกรรม อยางน้ีก็คงจะดีนะคะ กรรมเปน
เรื่องสลับซับซอน เจาะจงวาทําอยางน้ันแลวจะตองเปนอยางน้ีไมได 
มีสาเหตุปจจัยเสริมอื่นมากมาย แตเราก็พอจะเห็นเคาลางแหงกรรม
ไดบาง คือมีศรัทธามีความเช่ือเรื่องกรรรมแลวเห็นคงจะมีประโยชน
มากกวาไมเชื่อเรื่องกรรม 

ในวงสนทนาหนูไดแตฟง เพราะหนูเปนเด็กกวาเพื่อนในวง
สนทนา แตหนูคิดวาการเขาถึงธรรมนั้นไมจํากัดวัย เพราะเปนส่ิง
สากลท่ีทุกๆ คนสามารถเขาถึงได หากมีทุนทางธรรมพอเพียง หาก
เรามองกันที่ตัววัตถุโลก พุทธศาสนาเราก็คงเจริญมากมาย มากกวา
สมัยพุทธกาลท่ีพระพุทธเจาทรงยังอยูเสียอีก แตพอมองไปที่จิตใจ
ของชาวบานชาวชองในสมัยปจจุบันนี้ หนูก็รู สึกกระอักกระอวนใจ
ที่จะตอบวาพุทธศาสนาเจริญ ถาเม่ือใดชาวพุทธเราเขาหาหลักธรรม
พึ่งตนเองได ไมไดติดใจแตความสุขทางประสาทสัมผัส (กามสุข)
หากแตรูวายังมีสุขที่ปราณีตกวา ละเอียดกวา สงบกวา คือสุขในสมาธิ 
เขาถึงใหได จนพัฒนาไปถึงปญญาในการรูสิ่งตางๆ ตามความเปนจริง
แลวละก็ เขาอาจจะเบือนหนา หรือรู สึกรังเกียจตัวเอง คราวท่ียัง
หมกมุนวุนวายกับกามคุณท้ังหลายอยู เหมือนผูใหญมองเห็นเด็ก
กําลังดีใจที่ไดอมยิ้มมากิน 



๑๓๔ สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๗

ตองขอโทษอาจารยดวยคะบนมาเสียนาน เหมือนคนแกแลว
เลยคะ แตนี่เปนความเห็นของหนูตอชาวพุทธในปจจุบันท่ีไรหลัก
หรือมีหลักก็ไมใชหลักธรรมของพุทธศาสนา ยังวุนวายไปกับการหา
เงินทอง กิน กาม เกียรติ หนูขอใหพุทธบริษัทชวยกัน ชวยกันพัฒนา
ตนเองใหพึ่งตนพึ่งธรรมได และพรอมทั้งชวยผูอื่นเทาที่จะชวยได สวน
วัดวาอาราม ถาวรวัตถุตางๆ หากมันจะเกาบาง พังไปบาง พระที่
ปฏิบัติดีชอบจริงทานก็คงพออยูไปตามอัตภาพ หรือจะบํารุงพระ
ทาน หรือปฏิสังขรณสิ่งกอสรางเหลานี้ก็จะเปนไปในทางท่ีถูกที่ควร
ไมรบกวนชาวบานมากเกินจําเปนนะคะ

ตอบ
ดีแลว เห็นดวย ไมมีอะไรตองเพิ่มเติม

คําถามที่ ๑๘๕๓
สวัสดีครับอาจารย ผมไดติดตามอานผลงานของอาจารยมา

มากมาย แทบจะเกือบทุกเลม ชอบในลีลาการเขียน รูสึกไดถึงจิตใจ
ที่นุ มนวล อานแลวเย็นใจ แถมเขาใจชีวิตและโลกใบน้ีมากข้ึน แต
หนังสือของอาจารยทานอื่นๆ ผมก็อานหมดครับ ทุกวันนี้ผมอาน
พระไตรปฎกดวย ทําใหเพื่อนพ่ีที่ทํางานเวลามีปญหา หรือสงสัย
อะไรเกี่ยวกับศาสนาก็จะมาปรึกษาผม ทั้งๆ ที่ผมอายุนอยกวา ถือวา
เปนเกียรติมากท่ีผมไดรับหนาที่ในการประกาศธรรมะ ถือวาผมโชคดี
ดวยที่ไดอานหนังสือของทานอาจารย ตอนแรกผมก็อานเลนเฉยๆ
แตอานไปก็คิดไปดวย พอคิดไตรตรองตาม ใจมันก็บอกวาจริงแต
ยังไมปกใจเชื่อ เลยตองตามศึกษาตอเลยไดอานหนังสือมากมาย 
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สุดทายแลวผมก็ตองลงมือศึกษาถึงตนตอวาคําสอน หรือ
บทความนี้มีที่มาจากไหน ซึ่งก็ไมยากเพราะสวนใหญก็อางอิงท่ีมา
จากพระไตรปฎก อยางหนังสือของอาจารยจะกลาวอางอิงไวเสมอ
ซึ่งผมช่ืนชมครับ เพราะมีบางทานครับที่ไมเขียนอางอิงไว เหมือน
กับเปนความคิดคําพูดของตนเอง มีความสุขกับการไดศึกษาธรรมะ
ครับ ไดใหคําปรึกษา ไขปญหาใหกับพวกพ่ีๆ ที่ทํางาน ขอใหบุญกุศล
ในการเผยแผธรรมะน้ีเปนธรรมโอสถบํารุงรดใจของอาจารยใหมี
เรี่ยวแรงในการเปนรมโพธิ์รมไทรแกเหลาปุถุชนคนหนาอยางพวกผม
ไดรับความรมรื่น ใหหายรอนจากความวุนวายของเพลิง ๒ กองนี้
เร็วพลันเทอญ

ตอบ
ดีแลว ขออนุโมทนาดวย

คําถามที่ ๑๘๕๔
ตัณหา มานะ ทิฏฐิที่บุคคลควรละ มีอะไรบางคะ โดยเฉพาะทิฏฐิ

ในที่นี้ หมายถึงอะไร เพราะทิฏฐิมีทั้งสวนท่ีควรละและควรเจริญใช
ไหมคะ

ตอบ
ทิฏฐิที่ควรละ ก็คือมิจฉาทิฏฐิ ที่ควรเจริญ ก็คือสัมมาทิฏฐิ สวน

ตัณหาและมานะที่ควรเจริญไมมี ควรละอยางเดียว ความยากอยูที่
วิธีละ อยาไปใหเหยื่อแกมัน มันก็ผอมตายไปเอง เหยื่อของตัณหา
ก็คือ อายตนะภายนอก ๖ ที่บุคคลเขาไปยึดมั่นถือมั่น เหยื่อของ



๑๓๖ สนทนาธรรมกับ   
อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๗

มานะก็คือ ยศศักดิ์ ชื่อเสียง ที่บุคคลเขาไปยึดม่ันถือม่ันวาเปนเรา
เปนของเรา (โปรดอานเพ่ิมเติมในหนังสือ “ปปญจธรรม” ของวศิน
อินทสระ)

คําถามที่ ๑๘๕๕
สิง่ที ่“ถกูตอง” ในมุมมองของพุทธศาสนา จรยิศาสตรและปรัชญา 

มีความแตกตางกันอยางไรคะ หนูชอบฟงคําอธิบายของทานอาจารย 
แมจะสั้นๆ เพราะเชื่อวาหาผูแตกฉานลึกซึ้งในสามวิชานี้และอธิบาย
ไดกระจางนาฟง อยางทานอาจารยคงจะยากมาก กราบขอบพระคุณ
ดวยความเคารพอยางยิ่งคะ

ตอบ
ตอบแยกไมได เพราะวาทั้ง ๓ อยางนี้เก่ียวพันกันอยู สวนมาก

มีความเห็นตรงกัน กลาวคือ สิ่งที่ถูกตองก็คือ สิ่งท่ีเปนประโยชน ไม
เปนไปเพื่อการเบียดเบียนตนและผูอื่น

คําถามที่ ๑๘๕๖
วันนี้ถูกพี่ที่ทํางานทักวา “มันยังไมมีเมีย มันยังไมรูจักความสุข

ที่แทหรอก” ขณะนั่งรถกลับบานตอนเย็นมานึกถึงก็อดอมยิ้มไมได
คือ ผมนึกวา คนเรามีความสุขในแบบฉบับของตัวเอง อยางพวกพี่
ที่ทํางานเคาก็มีความสุขของเรื่องอยางนั้นเปนยอดของความสุข นี่ถา
ผมไปพูดถึงเร่ืองระดับข้ันของความสุขในทางพระพุทธศาสนาคงโดน
มองแบบพวกนอกโลก หากเคายังเขาถึงความสุขในระดับท่ีละเอียด
ไปกวานั้นไมได ก็คงจะพูดใหเขาใจกันไดยากเย็นมาก คือพูดใหฟง
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ก็มองไมเห็น บอกใหทําก็ไมยอมทํา วิธีการแกปญหาเรื่องการเขาถึง
ความสขุแตละระดับควรทําอยางไรดีครบั หรอืวาตองเปนไปตามปญญา
ครับ

ตอบ
ทางพุทธศาสนาจัดความสุขไว ๓ ระดับคือ 
๑. กามสุข ไดจากกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ

แตทานกลาววา ความสุขชนิดนี้มีทุกขเจือปนอยูมาก ใหความสุขนอย
แตใหความทุกขมาก ควรตองระวังมากในการเขาไปเก่ียวของกับ
ความสุขชนิดนี้ สุขโสมนัสอันใดเกิดจากกามอันน้ันเปนอัสสาทะ
ของกาม (อัสสาทะ = รสท่ีนาพอใจ) ทุกขโทมนัสอันใดเกิดจากกาม
อันนั้นเปนโทษของกาม แตพระพุทธเจาตรัสวา “กามทั้งหลายมี
อัสสาทะนอยมีทุกขมาก”

๒. ฌานสุข คือ ความสุขที่เกิดจากความสงบแหงใจเปนขั้นๆ
มีถึง ๘ ขั้น ที่เรียกวาณาน ๘ หรือ สมาบัติ ๘ แตยังเสื่อมได ความสุข
ชนิดนี้ประณีตกวากามสุข 

๓. นิพพานสุข คือ สุขที่เกิดจากการดับกิเลสไดเปนชั้นๆ กลาวคือ 
โสดาปตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล อรหัตตผล ความสุขชนิดน้ี
ยั่งยืนมั่นคง ไมแปรเปลี่ยน ไมเสื่อม
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คําถามที่ ๑๘๕๗
มีเพื่อนรวมงานอยูทานหนึ่ง มักจะกลาวตําหนิคนท่ีพูดไมจริง

อยูเสมอ แลวก็จะอวดอางวาตนเองพูดแตความจริง แตผมฟงคําของ
เคาพูดแลวก็จับไดวาคําพูดที่เขาพูดออกมาจริงน้ัน แฝงไปดวยความ
ริษยา กระแนะกระแหน บางคร้ังก็ออกจะรุนแรง หยาบคายเกินไป
(แตเขาก็แกตัววาเพ่ือใหไดสํานึก) ผมมีความคิดวา ถาคําพูดเปน
ความจริง แตจิตไมมีเมตตา กลาวไมถูกกาลเทศะ และไมเกิดประ-
โยชน ผมวาถาเราจะตองกลาวคําเท็จ แตเปนประโยชนผมวานาจะดี
กวาคําจริงแตเปนโทษ (เหมือนหักดามพราดวยเขา บางทีพราอาจจะ
ไมหัก แตเขาเจ็บ) ผมวาการท่ีเราจะพูดอะไรออกไป ควรจะเปน
ความจริงที่มีประโยชน นาจะดีที่สุดครับ สวนเพื่อนรวมงานของผม
คนนี้ตอไปคงจะมีคนสมาคมกับแกนอยลงไปเรื่อยละครับ เพราะแก
เปนคนอยางนี้ อาจารยครับหากเรานึกสงเคราะหเพื่อนคนนี้เราพอจะ
มีวิธีการอยางไรครับ

ตอบ
สงหนังสือดีๆ ใหอาน ที่คุณเลือกแลววาจะเปนประโยชนแกเขา 

ถาเขาไมอานก็แลวไป คุณมีความเห็นถูกตองแลวที่วา ความจริงตองมี
ประโยชนและเปนธรรม

คําถามที่ ๑๘๕๘
เรียนทานอาจารยวศินที่เคารพ หนูอยากกราบเรียนทานอาจารย

วา หลังจากที่หนูเคยเรียนถามเก่ียวกับปญหาในชีวิตครอบครัว มา
หลายตอหลายครั้ง และไดรับความกระจางใจ มีสติในการดําเนินชีวิต
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จนผานพนวิกฤตตางๆ มาไดดวยแสงแหงธรรม หนูระลึกถึงพระคุณ
ของอาจารยเสมอ ปจจุบันนี้หนูลาออกจากงานประจํา มาเปดราน
กาแฟท่ี อ.ปาซาง จ.ลําพูนแลว และไดทําส่ิงที่ทานอาจารยไดเคย
สอนไววา “ผูใหยอมเปนที่รัก” “ผูทําความดียอมอยูเปนสุข” “เชื่อกรรม
อยางเดียว ปญหาทุกอยางก็หมดไป” หนูจึงตั้งใจท่ีจะเผยแผพระธรรม
คําสอนจากผลงานประพันธของทานอาจารย ดวยการ copy ซีดี
เร่ืองผูสละโลก, พระอานนทพุทธอนุชา, ความรายความรัก, ทางแหง
ความดี, บนเสนทางสีขาว, พุทธโอวาทฯ, กฎแหงกรรมและการ
เวียนวายฯ พรอมหนังสือธรรมะ แจกในราน ซ่ึงลูกคาที่รับไปทุกคน
ตางช่ืนชมยินดีที่ไดฟงผลงานของทานอาจารยเปนอยางมาก 

ลูกคาวัยผูใหญหลายคน บอกวาเคยไดยินชื่อเสียงของอาจารย
แตยังไมมีโอกาสไดอานหรือฟงงานของอาจารย พอไดฟงแลวปลื้มใจ
มาก มาขอรับเรื่อยๆ เด็กวัยรุนบางคนก็รูจักงานของอาจารย หนูจึง
ตั้งใจที่จะทําแจกลูกคาตอไป จะเปนพุทธบริษัทที่ดี ทําความดี เพื่อ
ถวายเปนพุทธบูชา และขอบุญกุศลท่ีไดทําแมเพียงนอยนิด สงผลให
ทานอาจารยมีสุขภาพแข็งแรงสองแสงธรรมอันประเสริฐตอไปอีกนาน
เทานาน กราบขอบพระคุณอยางยิ่งคะ

ตอบ 
ไดฟงเรื่องที่คุณเขียนมาแลว รูสึกชื่นใจปลื้มใจสุขใจ ขอใหคุณ

ทําตอไปเถิด จะเปนกุศลมหาศาล ชวยกันพูดธรรม สองแสงธรรม 
ประกาศธรรม เพราะธรรมเปนธงของผูแสวงหาคุณธรรมทั้งหลาย
(ภาสเย โชตเย ธมฺมํ ธมฺโม หิ อิสินํ ธโช)
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เขาใจวาคุณเปนคนปาซาง จังหวัดลําพูน ผมเคยไปท่ีนั่นเมื่อป 
๒๕๐๘ โดยประมาณ ตอนนั้นยังเปนทหารอยู รูสึกวาเปนบานเมือง
ที่สงบดี ยินดีดวยท่ีคุณไปอยูที่นั่น ขอใหมีความสุขความเจริญในธรรม
ยิ่งๆ ขึ้นไป ขอบคุณมากๆ ที่เขียนมาเลาใหฟง

ขอบคุณมากท่ีอวยพรใหสุขภาพดี แตสุขภาพของผมเวลาน้ี
ทรุดโทรมคร่ําครา เหมือนเกวียนเกาที่ชํารุดทรุดโทรมมีแตจะพังลง
ไมวันใดก็วันหน่ึง คงไมมีโอกาสท่ีจะดีขึ้นได เพียงทรงตัวอยูได พอ
เดินได ก็คิดวาพอสมควรแลวในวัย ๗๙ สมองยังพอใชได แตไม
ทราบวาจะใชไปไดนานสักเทาใด

คําถามที่ ๑๘๕๙
อยางไรจึงจะลดความยึดมั่นถือมั่น ยึดวาเขาเปนของเรา ไดดี

ที่สุดคะ วิธีการไดแกอะไรบาง

ตอบ
ตองพยายามคิดอยูเสมอวา สัตวโลกไมมีสิ่งเปนของของตน

จําตองละท้ิงส่ิงทั้งปวงไป (อสฺสโก โลโก สพฺพํ ปหาย คมนียํ) เปนคําที่
พระรัฐบาลกลาวกับพระเจาโกรัพยะ ใหเห็นวา แมเราจะยึดมั่นถือมั่น
วาเปนของเรา จริงๆ แลวก็ไมใชของเรา แมรางกายของเราซึ่งยึดถือ
มาแตเล็กแตนอยวาเปนของเรา ในที่สุดเราก็ตองทอดทิ้งไป เอา
อะไรไปไมไดสักอยาง นอกจากบุญและบาปท่ีสะสมไว สมคํากลอน
สุภาษิตที่วา

 ยศและลาภหาบไปไมไดแน  คงเหลือแตตนทุนบุญกุศล
 ทรัพยสมบัติทิ้งไวใหปวงชน  กายของตนเขายังเอาไปเผาไฟ
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เพราะฉะน้ันขอใหคุณคิดวา ทุกอยางเราเพียงแตอาศัยใช
ชั่วคราว ในที่สุดก็ตองละทิ้งไป ปลอยวางเสียกอนดีกวา จะไดเบากาย
สบายใจ สมดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “นั่นไมใชของเรา (เนตํ มม) เรา
ไมไดเปนน่ัน (เนโส หมสฺมิ) นั่นไมใชตัวตนของเรา (เนโส เม อตฺตา)”
หรืออยางที่ทานพุทธทาสสอนวา ใหตายเสียกอนตาย หมายความวา
ใหกิเลสมันตายไปกอน แลวเราคอยตายทีหลัง นาจะนํามาจาก
ขอความในปุราเภทสูตร ที่วา “วีตตณฺโห ปุราเภทา” แปลวา ปราศจาก
ตัณหากอนที่รางกายจะแตกดับ 

คําถามที่ ๑๘๖๐
ทําไมการเปนคนดีนี่มันยากเย็นเหลือเกินคะ เราวาเราทํางาน

เต็มที่แลว แตพวกเพื่อนๆ พี่ๆ ที่ทํางานก็ตอวา ถากถาง กระแนะ
กระแหน พอส่ิงไหนทําดีก็ถูกอิจฉา สิ่งไหนทําแยก็รุมกันทับถม
อยากจะลุกขึ้นมาสู มาตอวา แตใจมันก็หามปรามวาอยาตอความยาว 
นึกถึงคําพูดของอาจารยที่กลาววา ผูอยูเฉยสงบ เปนผูรักษาตนเอง
และผูอื่นดวย พยายามขมใจ นํ้าตามันพาลจะไหลใหได ไมรู จะ
อดทนไปไดอีกนานแคไหน
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ตอบ
ขอใหทําหนาที่ของคุณใหดีที่สุดเทาที่คุณจะทําได นอกน้ัน

ปลอยใหเปนเรื่องของคนอื่นไป ทานเจาคุณนรรัตนราชมานิต (ธัมม-
วิตักโกภิกขุ) กลาวไววา จะดีแสนดีเขาก็ติถาเขาไมพอใจ จะชั่ว
แสนชั่วเขาก็ชม ถาเขาพอใจ อยูในโลกเราตองอดทน อยางที่พระ-
พุทธเจาตรัสกับพระอานนทวา “เราจะอดทนตอคําลวงเกินของผูอื่น 
เหมือนชางศึกที่กาวลงสูสงครามยอมตองอดทนตอลูกศรท่ีมาจาก
๔ ทิศ เพราะคนสวนมากเปนคนชั่ว ผูที่ฝกตนใหอดทนตอคําลวงเกิน
ของผูอื่นได จัดเปนผูประเสริฐที่สุดในหมูมนุษย” เพราะฉะนั้นเรา
จําตองอดทนและใหอภัยอยูเสมอ เพ่ือความรมเย็นเปนสุขของเราเอง 
หลวงวิจิตรวาทการสอนไววา 

อันที่จริงคนเขาอยากใหเราดี แตพอเดนขึ้นทุกทีเขาหมั่นไส
จงทําดีแตอยาเดนจะเปนภัย ไมมีใครเขาอยากเห็นเราเดนเกิน 
เทานี้นาจะเพียงพอสําหรับความรําพึงรําพันของคุณ ผมเห็นใจ

คุณจริงๆ เราอยูในสังคมเหมือนเดินอยูทามกลางหนาม ตองระวัง
ทุกฝกาว 

คําถามที่ ๑๘๖๑
เรียนอาจารยที่เคารพ อาจารยมีหลักหรือคําปลอบใจอยางไร 

สําหรับคนที่อกหัก ถูกแฟนที่รักกันมาทิ้งไปมีหญิงอื่นคะ เอาธรรมะ
ขอไหนมาใชไดบางคะ
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ตอบ
ขอใหมนสิการไวเสมอวา เขาทิ้งเราดีกวาเราทิ้งเขา เราไมมี

ความผิด เขาดาเราดีกวาเราดาเขา เขาโกงเราดีกวาเราโกงเขา เขา
เอาเปรียบเราดีกวาเราเอาเปรียบเขา ชางเขาเถอะ ปลอยเขาไป เขา
ไมใชคูของเรา ทําใจใหสบาย ทํางานเล้ียงตนไปเร่ือยๆ หาความสุข
ดวยการทําความดี เราก็คงจะไดดีมีความสุขเปนส่ิงตอบแทน

เนื่องในโอกาสวันสงกรานต ๒๕๕๖ ขออวยพรใหทุกคนสุขกาย
สบายใจ ปลอดภัย  มีความสุขเกษมสําราญตามสมควรแกเหตุที่ทํา

คําถามที่ ๑๘๖๒
พระพุทธองคทรงสอนใหตั้งจิตอธิษฐานอยางไรจึงจะถูกตอง

และพนทุกขไดจริงคะ

ตอบ
ใหตั้งจิตอธิษฐานวา “บุญกุศลท่ีกระทําแลวน้ี จงเปนไปเพ่ือส้ิน

อาสวะ เปนปจจัยแกพระนิพพาน”
คนสมัยโบราณ เมื่อสรางสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เชน เสนาสนทานก็จะ

จารึกไววา ทานของขาพเจานี้ จงเปนไปเพ่ือความส้ินอาสวะ เปน
ปจจัยแกพระนิพพาน จะเห็นไดวา อุดมคติของทานอยูที่ความส้ิน
กิเลส ไมไดขอสิ่งใดซึ่งมีวิบากเปนอุปธิ อันเปนเหตุใหเวียนเกิดเวียน
ตายในสังสารวัฏไมรู จักจบส้ิน ถูกทุกขติดตามอยูตลอดเวลา พระ-
พุทธเจาตรัสสอนวา “อยาเดินทางไกล อยาถูกทุกขติดตาม” หมาย
ความวา อยาทองเท่ียวอยูในสังสารวัฏใหนานนัก พนจากสังสารวัฏ
ไดเร็วเทาไรย่ิงเปนการดี
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คําถามที่ ๑๘๖๓
ในบทสวดอริยมรรคมีองค ๘ สวนสัมมาวายามะ มีคํากลาว

วา “ยอมทําความพอใจใหเกิดข้ึน ยอมพยายาม ปรารภความเพียร
ประคองต้ังจิตไว เพื่อจะยังอกุศลธรรมอันเปนบาปท่ียังไมเกิด ไมให
เกิดขึ้น ฯลฯ” แสดงวา การมีความเพียรชอบ มิใชมีเพียงความ
เพียรพยายามอยางเดียว แตตองมีการทําความพอใจใหเกิดขึ้น
พยายาม ปรารภความเพียรและประคองตั้งจิตไว ดวยทั้งหมด จึงจะ
เปนความเพียรชอบ ใชไหมคะ การทําความพอใจใหเกิดขึ้น พยายาม 
ปรารภความเพียรและประคองตั้งจิตไว เปนอยางเดียวกับอิทธิบาท ๔ 
ดวยใชไหมคะ ขอความกรุณาทานอาจารยวิเคราะหธรรมขอนี้เพื่อ
ความกระจางย่ิงขึ้นดวยนะคะ กราบขอบพระคุณอยางสูงคะ 

ตอบ
โดยใจความสําคัญก็คือ เพียรระวังบาปอกุศลที่ยังไมเกิด ไมให

เกิดขึ้น เพียรละบาปอกุศลที่เกิดข้ึนแลว เพียรใหกุศลที่ยังไมเกิดได
เกิดขึ้น เพียรรักษากุศลที่เกิดข้ึนแลว ไมใหเสื่อม ใหเจริญยิ่งๆ ขึ้นไป
คําอื่นๆ ที่มีหลายคําน้ัน เปนสวนขยาย เชน ยังฉันทะใหเกิดขึ้น
พยายามปรารภความเพียร ประคองจิตไว ตั้งจิตไว เพื่อใหบาป
อกุศลที่ยังไมเกิด ไมใหเกิดขึ้น ทั้งหมดนี้เรียกวา สัมมัปปธาน ๔
แปลวา ความเพียรชอบ ๔ ประการ อยูในองคมรรคขอสัมมาวายามะ 
เปนหมวดหนึ่งในโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ รองลงมาจากสติ-
ปฏฐาน ๔ โพธิปกขิยธรรม ๓๗ คือ 

สติปฏฐาน ๔ 
สัมมัปปธาน ๔ 
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อิทธิบาท ๔ 
อินทรีย ๕
พละ ๕
โพชฌงค ๗
มรรคมีองค ๘
สติปฏฐาน ๔ เปนตัวหลัก นอกจากน้ันเปนธรรมอุปกรณเพื่อ

ความเจริญของสติปฏฐาน หรือมาชวยสติปฏฐานนั่นเอง ที่จริงธรรม
เหลานี้มีความเกี่ยวพันเชื่อมโยงกันทั้งหมด คลายๆ ตาขายที่เชื่อมโยง
ถึงกัน

คําถามที่ ๑๘๖๔
มีพระพุทธพจนที่เก่ียวกับ ผูตามกระแส ผูทวนกระแส เปนตน 

ขอทานอาจารยไดโปรดอธิบายใหความหมายของคําเหลาน้ีดวย 
ขอบพระคุณ

ตอบ
ขอความนี้ปรากฏในพระไตรปฎก อังคุตตรนิกาย เลม ๒๑ หนา ๖ 

ขอ ๕ ใจความวา มีบุคคลอยู ๔ จําพวก คอื
๑. อนุโสตคามี ผู ไหลไปตามกระแส คือยังทําบาป ยังมี

ความชั่วอยูมาก  ตกอยูในอํานาจแหงความชั่วนานาประการ
๒. ปฏิโสตคามี ผู ทวนกระแส เหมือนวายน้ําทวนกระแสนํ้า

หมายถึง ผูเวนบาป เวนความชั่วไดมากแลว หรือพยายามเพื่อทวน
กระแสกิเลส  กิเลสเบาบาง
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๓. ฐิตตฺโต ผูยืนอยางมั่นคงแลว หมายถึง พระอนาคามีผูละ
สังโยชนเบ้ืองตํ่า ๕ ประการไดกลาวคือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพต-
ปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ

 ๔. ติณฺโณ ปารคโต ผูขามไดแลว ถึงฝงแลว หมายถึงพระอรหันต

คําถามที่ ๑๘๖๕
สวัสดีครับอาจารย ท่ีอาจารยกลาววา ฌานตางๆ เปนแคธรรม

ที่ทําใหสงบสุขในปจจุบัน แตไมไดเปนธรรมท่ีขัดเกลากิเลส แลว
อาจารยก็ยกเอากุศลกรรมบถ ๑๐ วาเปนธรรมที่ขูดเกลากิเลส ผม
มานั่งตรองดูแลวก็เห็นจริงอยางที่อาจารยกลาวไว เพราะสมาธิไมวา
จะไดฌานสูงขนาดไหนก็เสื่อมได พอออกจากฌานกิเลสก็โผลหนา
มาเหมือนเดิม แตหากเรามีสัมมาทิฏฐิ มีการปฏิบัติที่เปนการขัดเกลา
จิตใจเพื่อขูดเกลากิเลส พอกิเลสมันลด หรือเบาบาง เราก็เห็นผล
ของมันเลย เปนพยานใหตัวเองวาการปฏิบัติมีผลจริง เปนธัมมานุ-
ธัมมปฏิบัติ เรียบงาย แตไดผลดีครับ อยางเร่ืองวิปสสนาหากเรา
จับหลักไดก็ดูงายครับ ผิดถูกประการใดอาจารยชวยแนะนําเพิ่มเติม
ดวยครับ ขอบคุณครับ

ตอบ
ถูกตองแลว ที่วา “ฌาน ๔ เบ้ืองตนเปนธรรมสําหรับอยูเปนสุข

ในปจจุบัน และฌาน ๔ เบื้องปลายเปนธรรมสําหรับอยูสงบ ไมใชเปน
ธรรมเครื่องขัดเกลา” นั้น พระพุทธเจาตรัสไวในสัลเลขสูตร ในมัชฌิม-
นิกาย มูลปณณาสก พระไตรปฎกเลม ๑๒ ผมไมไดพูดเอาเอง และ
ตรัสไววา ธรรมเคร่ืองขัดเกลานั้น คือ
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๑. กุศลกรรมบถ ๑๐ 
๒. การละนิวรณ ๕ ได 
๓. สัมมัตตะ ๑๐ ไดแก มรรคมีองค ๘ รวมกับสัมมาญาณ

และสัมมาวิมุตติ
๔. การละอุปกิเลส ๑๖ ได
๕. สัทธรรม ๗ กลาวคือ ศรัทธา หิริ โอตตัปปะ พาหุสัจจะ

วิริยะ  สติ  ปญญา

คําถามที่ ๑๘๖๖
ทําไมคนสวนมากถึงชอบพูดกันนักวา หากมีคูครองแลวตองมี

บุตรดวยถึงจะเปนครอบครัวท่ีสมบูรณ มีโซทองคลองใจ พอคนไหน
ไมมีบุตรก็ขวนขวายหาหนทางทําใหตนเองและคูครองมีบุตรกันใหได 
ผมวาถาจะมีก็คงมีกันเองครับ หากไมมีคงเปนเวรกรรมของคูนั้นๆ มี
บุตรอาจจะเปนทุกขก็ได หรือมีสุขบางเล็กๆ ก็ได หรือวาน่ีคือวิสัยโลก 
วิสัยของปุถุชนครับ ความคิดถึงไดสวนกระแสทางธรรมกัน แบบ
สวนทางเหลือเกิน บางคนก็อาจจะอางวามีลูกเพื่อที่พอเคาโตขึ้นไป
เคาจะไดเล้ียงเรา ผมวามันก็ไมแนอีก ขนาดพอแมเปนโสดาบัน
เลี้ยงลูกมาอยางดีมีธรรม ลูกยังฆาพอแมไดเลย อาจารยมีความเห็น
อยางไรครับ



๑๔๘ สนทนาธรรมกับ   
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ตอบ
แตงงานแลว ถาไมมีลูก ทุกขก็ยังไมสมบูรณ มีลูกแลวทําให

ทุกขสมบูรณขึ้น เทวดาเคยมากลาวกับพระพุทธเจาวา ผูมีบุตรยอม
บันเทิงดวยบุตร ผูมีโคยอมบันเทิงดวยโค ความบันเทิงยอมมีไดเพราะ
มีสิ่งท่ียึดถือ เมื่อไมมีสิ่งท่ียึดถือ ความบันเทิงยอมไมมี พระพุทธเจา
ตรัสวา 

“ผูมีบุตรยอมเศราโศกเพราะบุตร ผูมีโคยอมเศราโศกเพราะโค 
ความเศราโศกยอมมีเพราะมีสิ่งที่ยึดถือ ผูไมมีสิ่งที่ยึดถือยอมไมมี
ความเศราโศก”

เทวตาสังยุต สังยุตตนิกาย สคาถวรรค พระไตรปฎก เลม ๑๕
ขอ ๒๗

มีสุภาษิตบทหนึ่งวา 
มีบุตรบวงหน่ึงเกี้ยว  พันคอ
ทรัพยผูกบาทาคลอ  หนวงไว 
ภรรยาเย่ียงอยางปอ  รึงรัด มือนา
สามบวงใครพนได   จักพนสงสาร
ความจริงมีใหมองไดหลายแง หลายมุม หลายปริยาย หลาย

ระดับ พระพุทธเจาตรัสวา
“เครื่องจองจําที่ทําดวยไมดวยเหล็ก เปนตน ไมใชเครื่องจองจํา

ที่มั่นคง แตเคร่ืองจองจําที่มั่นคงคือ ทรัพยสินสมบัติ บุตรภรรยา
หรือสามี เปนเครื่องผูกที่ผูกหยอนๆ แตแกไดยาก”

 (ธรรมบท)
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คําถามที่ ๑๘๖๗
สวัสดีคะ ชวงวันหยุดยาวสงกรานตที่ผานมา นองสาวไดถามหนู

มาวา พระพุทธเจาทานนิพพานแลว ทานไมกลับมาเกิดแลว แลว
ทานไปอยู ไหนคะ เหมือนเลยคะ เหมือนเหลาพุทธบริษัทที่ถาม
พระพุทธเจาเลยวา พระอรหันตนิพพานแลวไปอยูไหน หนูเลยลอก
คําตอบของพระพุทธเจาตอบนองสาวกลับไปวา “กองไฟที่มันดับ
เพราะหมดเชื้อ มันดับแลวหายไปไหนละ” คือประมาณวามันหมด
เหตุหมดปจจัยใหเกิด ก็ยังสงสัยอีกวา มันจะยังมีตัวตนอะไร ที่มันไป
สถิตอยูที่ไหนกันอีก อาจารยคะคนสวนใหญพอมาศึกษาถึงคําวา 
“อนัตตา” ก็มักจะไมเขาใจ เพราะสัญชาตญาณความมีตัวมีตนยัง
เต็มเปยมอยู พอสอนหลักไตรลักษณก็เขาใจแค อนิจจัง ทุกขัง แต
พออนัตตาก็ยากเหลือเกิน ไอเรื่องไมยึดถือรางกายยังพอเขาใจได แต
พอมาเปนอารมณหรือนามธรรมวาไมใชตัวตน ก็บอกวามันเขาใจ
ยากเหลือเกิน พอบอกวามันเปนอาการอัตโนมัติของจิต ก็ยังไมเขาใจ 
หนูวาคนสวนใหญคงเปนอยางนี้เหมือนกัน แตหลักอนัตตาก็มีแต
ในคําสอนของพระพุทธเจาเทานั้น สวนตัวหนูแมจะเขาใจบางแตก็ยัง
ไมแตกฉาน เพียงแคเห็นทางลางๆ พอเดินไมชนอะไรเทาน้ัน แต
ยังไมเห็นจุดหมายปลายทาง อาจารยวา อนัตตา เปนปญหาที่คน
ปุถุชนสวนใหญมองวาเขาใจยาก เลยไมคอยสนใจธรรมะช้ันลึก
เลยสนใจแคทําบุญ ทําทาน สรางโนนสรางนี่ อะไรที่มันงายๆ สวน
การปฏิบัติที่เริ่มเขาสู ตัวธรรม เชน ถือศีล ทําสมาธิ เจริญภาวนา
วิปสสนา เห็นเปนของยากไป หนูวาถานองหนูเคาเขาใจวาจุดมุงหมาย
ของพุทธศาสนาคือวิมุติ การหลุดพนไปจากความอยาก ซึ่งเปนเหตุ
แหงทุกข มิใชเพียงทําบุญแลวมีหวังเพียงแตสวรรควิมานอะไรตางๆ



๑๕๐ สนทนาธรรมกับ   
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หลังตอตายแลว ทําบุญกุศลอะไรก็มีความอยากเปนฐาน พอมีทุกข
อะไรก็ไปหาหมอดู เปลืองเงินทองเวลาไปก็มาก กอนกลับกันไป
ทํางานหนูเลยเอาหนังสือไตรลักษณและปฏิจจสมุปบาทของอาจารย
ใหไปอาน  จะอานหรอืไมอานสดุแทแตบญุของนองหนู  อยากใหอาจารย
สอนวิธีที่เขาใจงายๆ เกี่ยวกับหลักไตรลักษณคะ ขอบคุณคะ

ตอบ
คําตอบของคุณถูกตองดีแลว ถามีคนสงสัยเร่ืองไตรลักษณ

โดยเฉพาะขออนัตตา คุณก็ชวยอธิบายใหเขาฟงตามที่ผมไดเขียน
ไวในหนังสือ “ไตรลักษณและปฏิจจสมุปบาท” ซึ่งคุณไดอานแลว
ก็นาจะเพียงพอ การเขาใจธรรมของคนเรา อยูที่อุปนิสัย บารมี และ
อินทรียของแตละคน ซึ่งมีไมเทากัน เม่ืออินทรียเขายังออนอยูก็ตอง
ใหธรรมะเบาๆ ตื้นๆ ไปกอน เมื่ออินทรียเขาแกกลาแลวจึงคอยให
ธรรมะลึกๆ ก็จะสําเร็จประโยชนตามที่เรามุงหมาย เปรียบเหมือน
เด็กออนตองใหอาหารออนไปกอน

คําถามที่ ๑๘๖๘
สวัสดีครับทานอาจารยวศิน ผมสงสัยวา ตอนพระพุทธเจาดํารง

พระชนมชีพอยู มีเทวดามาทําบุญ กับพระพุทธเจาเยอะหรือเปลาครับ 
และผมก็สงสัยวา ในสมัยพุทธกาลตอนพระพุทธเจาดํารงพระชนมชีพ 
อยู เทวดามาทําบุญกับพระภิกษุ พระภิกษุสามารถฉันอาหารของ
เทวดาไดหรือเปลาครับ แลวพระภิกษุฉันอาหารแลวจะอิ่มไหม จะอิ่ม
เหมือนฉันอาหารของมนุษยไหมครับ ขอบคุณอาจารยวศินมากครับ
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ตอบ
เคยพบบางแหงวา ทาวสักกะปลอมตัวมาเปนคนแก แลวถวาย

อาหารบิณฑบาตแกพระมหากัสสป เปนอาหารท่ีทานฉันได สวนท่ีเปน
เทวดามาทําบุญใสบาตรในรูปลักษณของเทวดา ยังไมเคยพบท่ีมา
ก็คงตอบคุณไดเพียงเทานี้

คําถามที่ ๑๘๖๙
อภิภายตนะ ๘ ประการคืออะไร พระพุทธองคทรงแสดงอภิภาย-

ตนะ ๘ ประการโดยมีวัตถุประสงคอะไรคะ

ตอบ
เร่ือง อภิภายตนะ ๘ นี้ ยากเกินไปที่จะนํามาตอบในท่ีนี้ ถา

ผูถามตองการอาน ลองเปดดูใน ทสุตตรสูตร ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค
ขอ ๔๕๒ จะยกตัวอยางมาใหดูสักขอหนึ่งดังนี้

“ธรรม ๘ อยาง ควรรู ยิ่งเปนไฉน ไดแก อภิภายตนะ ๘ คือ
ภิกษุรูปหนึ่งสําคัญรูปภายใน เห็นรูปภายนอกนอย มีผิวพรรณดี
ผิวพรรณทราม ครอบงํารูปเหลานั้น มีสําคัญอยางนี้วา เรารู เราเห็น
นี้ก็เปนอภิภายตนะขอที่หนึ่ง”

ทสุตตรสูตรนี้ พระสารีบุตรเปนผู แสดงแกพระภิกษุทั้งหลาย
เพื่อปลดเปล้ืองกิเลส เพื่อบรรลุนพิพาน ฯ
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คําถามที่ ๑๘๗๐
พระพุทธองคทรงแสดงความรูสึกหรือปรารภธรรมขอใดในการ

ทอดพระเนตรกรุงเวสาลีเปนครั้งสุดทายไหมคะ

ตอบ
ทรงปรารภธรรมเรื่องความพลัดพราก ความไมเท่ียง ความไม

ยั่งยืน

คําถามที่ ๑๘๗๑
เหมือนเคยไดอานคําตอบในสนทนาธรรม อาจารยตอบวา จิตน้ี

เหมือนกับเด็ก คลุกเคลาอารมณตางๆ ใหเราดูเด็กน้ีนอนโดยไมเขาไป
คลุกเคลาอารมณดวย อาจารยชวยอธิบายเพิ่มเติมดวยครับ (หากเปน
อารมณที่มาทําใหเกิดกุศลก็ปลอยไป หากเปนอกุศลก็กําหนดสติรู
ไมใหหลงตามกิเลสไปอยางนั้นหรือเปลาครับ)

ตอบ
ถาเปนอารมณที่เปนอกุศลก็หามเสีย พระพุทธเจาตรัสวา “บุคคล

พึงหามจิตจากบาป (ปาปา จิตฺตํ นิวารเย) ถาเปนบุญก็ใหทําบอยๆ
อบรมบอยๆ พึงสรางความพอใจในบุญนั้น เพราะการสั่งสมบุญเปน
เหตุใหเกิดสุข” พระพุทธเจายังตรัสไวอีกวา “บุคคลผูหามจิตจากบาป
ดวยหิริ มีอยูนอยในโลก” คือหาไดยากน่ันเอง เราจะเปนบุคคลท่ีหา
ไดยากหรือหาไดงาย ก็ขอใหเลือกเอา

ถาเปนอาร
พึงหามจิตจากบ
อบรมบอยๆ พึง
เหตุใหเกิดสุข” พ
ดวยหิริ มีอยูนอ
ไดยากหรือหาได
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คําถามที่ ๑๘๗๒
สวัสดีคะอาจารย มีพระผูใหญและเปนพระที่มีชื่อเสียงมากได

ออกทีวี แลวทานไดอธิบายวา วัดในสมัยนี้เหมือนรานขายของ มีหลาย
ประเภท คนปวยสามารถเลือกเขาไปใชบริการไดตามจริตนิสัย เชน
วัดนี้ชอบปลุกเสก วัดนี้ชอบสรางวัตถุมงคล เครื่องรางของขลัง วัดนี้
สายพระปาเนนปฏิบัติ วัดนี้เนนปญญาใหศึกษาหนังสือธรรม แต
ทุกวัดลวนมีจุดมุ งหมายเดียวกันคือ บอกทางไปสวรรค บอกทาง
ใหพนทุกข บางวัดที่ดูวาเนนไปที่พิธีกรรม สรางเครื่องรางของขลัง
ตัดกรรม หรืออะไรที่ดูนอกเหนือไปจากท่ีพระพุทธเจาสอน ก็เพียง
เพื่อชักจูงใหคนที่ปญญานอยเขาวัดกอน แลวก็แจกธรรมเน้ือในให
ทีหลัง อยางนี้คะทานวาอยางนี้ 

หนูวามันไมถูกทั้งหมดคะ หนูวาวัดทุกวัดพระทุกองคตองมี
อุดมการณเดียวกันคือ มีหลักไตรสิกขาในการดํารงชีพ เพื่อจุดมุงหมาย
เดียวคือนิพพาน ไมใชคิดเอาเองวาทําอยางน้ีเพื่อดึงคนมาวัดกอน
หนูวาชาวบานเขาก็มีจริตความชอบเกี่ยวกับเร่ืองล้ีลับ พิธีกรรมที่ดู
ขรึมขลังกันอยูไมมากก็นอยในหัวกันอยูแลว พระทานรับรองไดหรือคะ
วาพอดึงชาวบานมาวัดเพราะชักจูงมาดวยเร่ืองคุณเสกเวทไสย แลว
จะสอนธรรมะใหชาวบานเลิกงมงายเรื่องเหลานี้ได เพราะเขาตั้งใจมา
เพื่อเร่ืองไสยศาสตรกันอยูแลว หนูวาพระทานควรยึดหลักสอนใหตรง
กับที่พระพุทธเจาสอนดีกวา สอนเรื่องศีล สมาธิ ปญญา ตรงๆ เรียบๆ 
งายๆ ใหนําเอาไปใชในชีวิตประจําวัน หนูวาก็นาจะเพียงพอแลว

แตก็อยางที่อาจารยบอกไวแหละคะวา แลวแตอุปนิสัยอธิมุติ
ของแตละคน ชาวบานเห็นพระเปนผูหลุดพน เลยเห็นทานเปนหลักชัย
ในการทําตาม พอทานสอนอะไรก็เลยศรัทธาเชื่อตามไปอยางเดียว
ไมไดคิดพิจารณาอะไรมาก นี่ก็เพราะชาวบานไมมีหลักธรรมยึดไวบาง 



๑๕๔ สนทนาธรรมกับ   
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ไมไดเขาหาวัดเพื่อหลุดพนจริงๆ หากแตทุกวันนี้เขาหาวัดเพื่อสะสม
บุญใหมาก เพื่อจะไดอะไรในภายหนาที่มันตรงตามกิเลส ไปวัดกันก็
ไมไดสํารวจตรวจตราจิตใจของตัวเอง ในใจเรารอนไปดวยความอยาก 
อยากไดบุญ บุญของฉัน บุญของฉัน แลวก็ตายไปดวยความรู สึก
อยางน้ี เพราะคิดวาตายแลวก็มีบุญรออยู เวียนวายดวยจิตใจอยางน้ี
อยางไมรูจักจบสิ้น นาสงสารนะคะ ทางคณะสงฆทานไมสามารถทํา
อะไรกับวัดที่นอกลูนอกทางเลยหรือคะ ชาวบานเสียเงินทองปจจัย
บํารุงไปก็มาก นาจะใหสิ่งท่ีดีที่สุดท่ีมนุษยทุกคนควรได และเขาถึง
ไดคะ ขอบคุณคะ

ตอบ
เห็นดวยกับคุณทุกอยาง อยากทราบวาคุณมีหนังสือหรือซีดีเร่ือง 

“ศรัทธากับปญญา” หรือไม ถายังไมมีลองขอไปที่ชมรมกัลยาณธรรม 
www.kanlayanatam.com ขอใหคุณโชคดีตลอดไป

คําถามที่ ๑๘๗๓
การท่ีเราทําบุญกับทางวัดและใหวัดออกใบอนุโมทนาบัตรให

แลวนําเงินบริจาคนั้นมาใชลดหยอนในการเสียภาษี หรือกรณีบริจาค
เงินใหโรงพยาบาลหรือสถานสาธารณกุศลตางๆ ในทํานองเดียวกัน
แลวนํามาลดหยอนภาษี จะถือวาเปนการทําบุญที่บริสุทธิ์หรือไมคะ 
เพราะรูสึกวาเราใชประโยชนจากการน้ัน และจะติดคางในเร่ืองของ
บาปบุญหรือไม เพราะเราทําบุญก็อุทิศบุญใหเจากรรมนายเวรไปแลว 
แตเหมือนเราเอามาใชหักภาษีอีก รูสึกไมสบายใจคะ ขอใหอาจารย
ชวยใหความกระจางใหเกิดปญญาดวยคะ ขอบพระคุณคะ



๑๕๕สนทนาธรรมกับ   
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ตอบ
ดีครับ การนําเอาใบอนุโมทนาบัตรไปลดหยอนภาษี ไมเสียหาย

อะไรเลย ยังคงไดบุญเต็มที่ การทําบุญเปนหนาที่ของเรา การออก
ใบอนุโมทนาบัตรเปนหนาที่ของวัด ทําถูกดวยกันท้ังสองฝาย ขอให
คุณสบายใจไดเลย

คําถามที่ ๑๘๗๔
ผมไดยินคนขับรถเมลดากับกระเปาวา พูดกันดีๆ ก็ได กูเปน

คนนะ คนเปนสัตวประเสริฐนะเวย! พอไดยินไดฟงก็เอามาคิดครับวา 
คนเปนสัตวประเสริฐเลยตั้งแตเกิดหรือเปลาครับ ถาประเสริฐจริงทําไม
ยังตองเรียน ตองฝกอะไรตางๆ มากมาย เกิดมาก็ออนแอกวาสัตวอื่นๆ 
มากมาย อยางนี้ประเสริฐตรงความรูหรือครับ

ตอบ
ที่วามนุษยเปนสัตวประเสริฐนั้นเปนทัศนะทางชีววิทยา แต

พระพุทธเจาทานตรัสวา “มนุษยที่ไดรับการฝกดีแลวนั่นแหละเปน
ผูประเสริฐ (ทนฺโต เสฏฺโ มนุสฺเสสุ)” มนุษยที่ไมไดฝกตนอาจเลว
กวาสัตวก็ได เพราะมีเครื่องมือที่จะทําความช่ัวไดมากกวา มนุษย
เบยีดเบียนสัตว และเบียดเบียนกันเองมากมาย เหน็ๆ กนัอยู นกัปรัชญา
คนหนึ่งคือเพลโต กลาววา มนุษยเปนสัตวที่มีเหตุผล (rational being) 
แตหมายความวา ตองไดรับการฝกใหมีเหตุผลแลว
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คําถามที่ ๑๘๗๕
สวัสดีครับทานอาจารยวศิน ผมสงสัยมานานวา นิทานชาดก

คืออะไรครับ พุทธศาสนสุภาษิตคืออะไรครับ ขอบคุณอาจารยวศิน
มากครับที่ตอบ

ตอบ
นทิานชาดกเปนเร่ืองท่ีพระพุทธเจาทรงเลาถงึเร่ืองราวในอดีตชาติ

ของพระองคบาง ของคนอื่นบาง มีคติธรรมอยูในชาดกมากมาย นา
สนใจมาก จัดเปนคําสอนในสวนที่เปนวรรณคดี และสอนจริยธรรม
อยางงายๆ ไปดวย สวนพุทธศาสนสุภาษิตนั้น หมายถึง สุภาษิตทาง
พระพุทธศาสนาซ่ึงเปนพระพุทธพจนบาง เปนคําพูดของพระสาวก
บาง ของพระเถระรุนหลังบาง ซึ่งทานนํามารวบรวมไวมีทั้งคําบาลีและ
คําแปล ซึ่งมีจําหนายอยูที่มหามกุฏราชวิทยาลัยเวลาน้ีมีอยู ๓ เลม
คือ ๑, ๒, ๓ อยูในหลักสูตรของนักธรรมชั้นตรี โท เอก โดยลําดับ

คําถามที่ ๑๘๗๖
สวัสดีครับทานอาจารยวศิน  ผมอานอริยมรรค ๘  จากเว็บ 

http://๘๔๐๐๐.org/tipitaka/pitaka_item/r.php?B=๑๙&A=
๑๗๕&w=%C๑%C๓%C๓%A๔_%F๘ และผมสงสัย โทมนัสคอือะไร
ครับ ผมสงสัยอภิชฌา คืออะไรครับ ขอบคุณอาจารยวศินมากครับ
ที่ตอบ

ตอบ
โทมนัส คือความทุกขทางใจ อภิชฌา คือความโลภอยากได

ของผูอื่น
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คําถามที่ ๑๘๗๗
สวัสดีครับทานอาจารยวศิน ผมสงสัยวา อภิธรรมโชติกวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เปนโรงเรียนสอนธรรมะหรือ
ครบั แลวอภิธรรมโชตกิวทิยาลยั ทาํไมถงึมชีือ่ตอทายดวยมหาวิทยาลัย
จฬุาลงกรณราชวทิยาลยัดวยครบั ขอบคณุอาจารยวศนิมากครบัทีต่อบ

ตอบ
เทาทีท่ราบมา อภธิรรมโชตกิราชวทิยาลยัเปนสถานทีส่อนอภธิรรม 

อยูในสังกดัของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ทีว่ดัมหาธาตุ 
กรุงเทพฯ

คําถามที่ ๑๘๗๘
สวัสดีครับทานอาจารยวศิน ผมสงสัยวา คนที่อยากจะเรียน

พระไตรปฎก จะไปเรียนที่ไหนไดบางครับ ขอใหอาจารยวศินแนะนํา
บางครับ ขอบคุณอาจารยวศินมากครับ

ตอบ 
เวลานี้ไมแนใจวามีที่ไหนสอนบาง ที่พอแนะนําไดก็คือ ใหซื้อ

หนังสือพระไตรปฎกมาอานเอง ถาไมเขาใจเรื่องใด ก็ใหไปถามทาน
ผู รู ซึ่งพอแนะนําได สถานที่ซื้อก็คือมหาจุฬาฯ วัดมหาธาตุหรือท่ี
มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย  หนาวัดบวรนิเวศวิหาร  กรุงเทพวห









ค�ำถามที่  ๑๗๒๕

ขอความกรุณาท่านอาจารย์ให้อรรถาธิบายความว่า ชีวิตเปรียบ 

เหมือนพยับแดดด้วยนะคะ

ตอบ

พยบัแดดเมือ่มองดไูกลๆ เหมอืนมตีวัตนจบัต้องได้ แต่เมือ่เข้าใกล้ 

กห็ายไป ชวีติกเ็ป็นเช่นนัน้ ปรากฏเหมอืนมตีวัตน แต่ทีจ่รงิเป็นอนตัตา 

ไม่มีตัวตนไม่ใช่ตัวตน

www.kanlayanatam.com

ค�ำถามที่ ๑๗๑๖

การที่เราท�ำสิ่งไม่ดีบางอย่าง ทั้งที่เราเองก็รู้ว่ามันไม่ดี แต่ในใจ 

มักมีข้ออ้างและเหตุผลให้จ�ำเป็นต้องท�ำและก็ท�ำให้เราทุกข์  เคยคิดจะ 

เลิกท�ำแต่ก็เลิกท�ำไม่ได้  เราควรท�ำอย่างไรดีคะ

ตอบ

เข้าใจว่าเป็นเพราะสู้อ�ำนาจกิเลสไม่ได้ ควรจะตั้งจิตอธิษฐาน 

เอาชนะกิเลสตัวนี้ให้ได้  เพื่อจะได้ไม่ต้องท�ำอีก จะได้ไม่เป็นทุกข์อีก


