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คําถามที่ ๑๕๘๗
ทานอาจารยมีความเห็นวา ระหวางปฏิจจสมุปบาทกับอริยสัจ ๔

อะไรควรกลาววา เปนศูนยกลางหรือหัวใจแหงคําสอนทางพระพุทธ
ศาสนาคะ เพราะเหตุใดคะ

ตอบ
เปนศูนยกลางและเปนหัวใจไดทั้งสองอยาง แตอริยสัจ ๔ สําคัญ

กวา เพราะเอาปฏิจจสมุปบาทไปลงในอริยสัจ ๔ ได ในท่ีมาบางแหง
พระพุทธเจาทรงแสดงอริยสัจขอสมุทัย โดยดึงเอาปฏิจจสมุปบาทสาย
เกิดทุกข (สมุทยวาร) มาไวในอริยสัจขอนี้ สวนปฏิจจสมุปบาทสาย
ดับทุกข (นิโรธวาร) มาลงในอริยสัจขอนิโรธ (ขออภัยถาจําผิด เพราะ
จําที่มาของพระสูตรนี้ไมได แตจําไดวาอยูในอังคุตตรนิกาย) รวมความ
วา อริยสัจ ๔ เปนหลักและสําคัญกวาปฏิจจสมุปบาท อริยสัจยังมี
รายละเอียดเร่ืองทุกข ๑๑ ประการ และยังมีทุกขนิโรธคามินี ปฏิปทา
ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข กลาวคือ มรรคมีองค ๘ หรือมัชฌิมา
ปฏิปทาไวอีกดวย 

คําถามที่ ๑๕๘๘
อะไรเปนเครื่องมือสําคัญที่สุดในการพัฒนาจิต อะไรเปนกําลัง

สําคัญของนักพรต อะไรเปนเครื่องปลื้มใจของพระอริยบุคคลคะ
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ตอบ
สิ่งสําคัญที่สุดในการพัฒนาจิตคือ ศีล สมาธิ ปญญา ตามนัยแหง

พระพุทธพจนที่วา บุคคลผูมีปญญาตั้งมั่นอยูในศีลแลว อบรมจิต
(สมาธิ) และปญญาใหเจริญ มีความเพียร มีปญญารักษาตน เปนผู
เห็นภัยในสังสารวัฏ ยอมสางรกชัฏคือตัณหาเสียได ความอดทนเปน
กําลังสําคัญของนักพรต (ขนฺติ ตโป ตปสฺสิโน ขนฺติพลํว ยตีนํ) สิ่งอัน
เปนเคร่ืองปล้ืมใจของพระอริยบุคคลมีหลายอยาง ถาจะตอบรวมๆ 
ก็คือ อริยมรรคและอริยผลที่ทานไดแลว ทานจึงเขาผลสมาบัติบอยๆ
เพื่อเสวยรสแหงอริยธรรมท่ีทานไดบรรลุแลว ถาจะต้ังคําถามใหมวา 
อะไรเปนทรัพยเครื่องปลื้มใจของบุคคลทั่วไป ก็จะไดคําตอบวา ศรัทธา
เปนทรัพยเครื่องปล้ืมใจ ตามพระพุทธพจนในอาฬวกสูตรที่วา สทฺธีธ 
วิตฺตํ ปุริสสฺส เสฏฐํ แปลวา ศรัทธาเปนทรัพยเครื่องปลื้มใจที่ประเสริฐ
ที่สุดของบุคคลในโลกนี้ 

คําถามที่ ๑๕๘๙
ขอคําแนะนําจากทานอาจารย ในเรื่องแนวคิดจากเหตุที่เกิดกับ

ตวัดฉินัคะ เมือ่วานนี ้๕/๕/๕๕ ซึง่เปนวนัเสารหา อกีทัง้เปนวนัพระใหญ
ดวย ดิฉันตั้งใจอยางมากที่จะไปทําบุญที่วัดพุทธบูชา เนื่องจากมีพระ
สายพระปามาท่ีวัดนี้ทุกวันเสารแรกของเดือน ดิฉันไดตื่นแตเชามืด
เพื่อเตรียมอาหาร และไดเดินทางเพ่ือจะไปรับพอแม เพื่อจะพาไปวัด
ทําบุญดวยกัน แตระหวางทางฝนไดตก และรถท่ีดิฉันขับเบรคไมอยู
ทําใหชนรถท่ีจอดติดไฟแดงอยูแลว รถเสียหายมากพอสมควร แตตัว
ดฉินัไมเปนอะไร กบัขาวอยูในกลองไมหก สวนขาวท่ีเตรยีมไวหกออกมา
เล็กนอย ดิฉันบอกใหแมนั่งแท็กซี่มารับของจากรถดิฉันเพื่อไปใสบาตร
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พระแถวบานแทน จากเหตุการณที่เกิดขึ้น ทําใหดิฉันคิดหลายทาง เชน 
จะทาํบญุแตเจากรรมนายเวรมาขัดหรอืเปลา หรอืเพราะถงึคราวตองพบ
อุบัติเหตุ แตเพราะมีใจกุศล จากหนักจึงกลายเปนเบา (ตัวไมเปนอะไร 
แตรถเปนหนักอยูคะ) อันที่จริง ดิฉันก็รูสึกสังหรณใจตั้งแตเชาแลว จึง
ขับรถดวยความระมัดระวังเปนพิเศษ แตก็ยังเกิดเหตุจนได จากเหตุที่
เกิดขึ้นทําใหดิฉันไมมีรถใชงาน ตองนั่งรถเมลไมตํ่ากวา ๒ เดือน ขอ
ทานอาจารยชวยใหความเห็นในเรื่องนี้ดวยคะ ขอบพระคุณมากคะ

ตอบ
ที่ตัวคุณปลอดภัยมาไดโดยไมเปนอะไรก็ดีมากแลว ควรจะ

ขอบคุณบุญกุศลท่ีชวยรักษาคุณไว รถเสียไมเปนไร ซอมได แตถา
คุณขาหักแขนหักจะลําบากกวานี้มาก ผมดีใจดวยท่ีคุณไมเปนอะไร
เมื่อผมยังขับรถเองอยู คราวใดที่รถเสียตองซอม ผมก็เปลี่ยนเปนขึ้น
รถเมลเหมือนกัน รูสึกวาดี ไดเปลี่ยนบรรยากาศ และไดเห็นเพื่อนรวม
ทุกขของเราเปนจํานวนมาก ซึ่งเมื่อเราขับรถเอง เราจะไมไดเห็น อน่ึง 
มีสุภาษิตทางพระพุทธศาสนาอยูขอหนึ่งวา ยอมเสียทรัพยเพื่อรักษา
อวัยวะ ยอมเสียอวัยวะเพ่ือรักษาชีวิต เมื่อถึงคราวจําเปนยอมเสียได
ทั้งทรัพย อวัยวะ และชีวิตเพื่อรักษาธรรม คือความดีงามและความ
ถูกตองไว (โพธิสัตวภาษิต ใน มหาสุตโสมชาดก) ผมเขาใจคุณและ
เห็นใจคุณจริงๆ 
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คําถามที่ ๑๕๙๐
กราบเรยีนอาจารยวศนิทีเ่คารพ หนไูดอาน ทางแหงความด ีเลม ๑

มีขอสงสัยเร่ืองพระเถรีอุบลวรรณา คือพระเถรีบรรลุอรหัตตผลพรอม
ดวยปฏิสัมภิทาและอภิญญาทั้งหลายแลวนั้น แตทําไมกลับถูกนันทะ 
ปลุกปลํ้าขมขืนได ในเมื่อทานมีอภิญญา นาจะทราบวาเด็กหนุมไดอยู
ณ ที่นั้น และใชฤทธ์ิได หรือหากจะเปนเพราะมีกรรมเกากันอยู พระท่ี
บรรลุอรหันตแลว ทัง้กรรมดีและกรรมช่ัว ไมสามารถตามไดแลวมใิชหรอื
คะ หรืออาจจะเปนกรณีเดียวกับพระโมคคัลลานะ ตอนจะปรินิพพานที่
ทานทราบวาคงจะเปนกรรมเกาจึงยอมรับ แมทานจะเลี่ยงได ขอความ
เมตตาอาจารยขยายความเรื่องพระเถรีอุบลวรรณาเพิ่มเติม เพื่อความ
กระจางดวยคะ กราบขอบพระคุณอยางสูง ขอใหอาจารยสุขภาพ
แข็งแรงนะคะ

ตอบ
เรื่องพระอุบลวรรณาเถรีนี้มีคนสงสัยกันมาก อยางท่ีคุณสงสัย

ผมยังไมพบท่ีมาวาเปนกรรมเกาของทานหรือเปลา ในตําราทานไมได
บอกไว ผมจะลองคนหาตอไป ถาไดความรูใหมเพิ่มเติมเขามา ผมจะ
บอกมาทางหองสนทนาธรรมนี้ ตอนนี้ขอตอบเพียงเทาน้ีกอน ไมอยาก
จะยืนยันหรือปฏิเสธอะไรในสิ่งที่ไมรูแน ขอบคุณที่ถามมา 

คําถามที่ ๑๕๙๑
ถาเราจะขอพรได ๑ ขอ จะขออะไรดีครับ เพราะจะขอใหเรามี

ความสุข ปราศจากความทุกข หรือแมแตขอใหสุขภาพรางกายที่แข็ง
แรงก็ไมดี เพราะการขออยางนั้นเปนทุกข เพราะความอยากไดอยากมี
เปนทุกข เพราะฉะน้ันผมควรขออะไรดีครับ พอดีเปนคําถามที่อาจารย
ที่มหาวิทยาลัยถามมานะครับ 
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ตอบ
ตามความเห็นผมวา ควรจะขอใหบรรลุธรรมสูงสุดในพระพุทธ

ศาสนา เปนพระอรหันต สิ้นอาสวะ ไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีก
ทุกขในวัฏฏะเปนทุกขที่นากลัวที่สุด 

คําถามที่ ๑๕๙๒
สวสัดคีรบัอาจารย   ทีท่าํงานของผมคนสวนมากเปนคนทาํงานเกง

คลองตวั   สวนผมไมคอยจะชํานาญงานมากเทากบัพวกเขา  ลกูพีข่องผม
เธอเปนผูหญิง เอาแตใจตัวเอง จะใหผมทํางานใหไดดั่งใจ ใจรอน พอ
ผมทําผิดพลาดเพียงเล็กนอยก็มักจะเอ็ดผมใหคนอื่นไดยินเสมอๆ
ทาํตวัไมถกูครบั ทาํโนนกว็าชา ใหไปทํานีก่บ็อกวาไมด ีมาตรฐานของเขา
สูงมาก แรกๆ ผมรูสึกวาแลวจะใหทําอยางไร ลูกพ่ีผมเขาบอกผมวา 
เวลาทํางานใหมี "สติ" หนอย หากผมมีสติรูสึกตัวในเวลาที่ผมทํางาน
อยูตลอด แตงานของผมมันสามารถผิดไดจากหลายเหตุปจจัย จาก
ลกูคาบอกผิดบาง ตวัเราเองบาง ลกูพ่ีสัง่ผดิบาง แตผมกลับมสีตชิดัเจน
มากเวลาที่ผมจะรูสึกชอบใจ หรือไมชอบใจ (ศัพทพระทานเรียกวา 
เวทนา หรือเปลาครับ) คือผมจะไมเอาอารมณตางๆ มาคิดตอ แตจะดู
มันเกิดมันดับไปตามเหตุ อาจารยครับ หากผมมีสติในทางธรรม สวน
สติในการทํางานท่ีมันมีปจจัยหลากหลาย ที่คนสวนใหญเคาชอบ
บอกวา ตองมีสติ ผมควรทําอยางไรดีครับ ผมพยายามในการทํางาน
เต็มที่แลว แตมันก็ไมถูกใจใครๆ เลยครับ อยางน้ีตองปลงใจ แตผม
ไมโกรธใครๆ เลยครับ ชวยชี้แนะดวยครับ
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ตอบ
ดแีลวทีค่ณุไมโกรธใครๆ เพราะความโกรธบอยๆ ชกัเคราะหกรรม

มาหาตัว ขอใหคุณทองสุภาษิตที่วา คนที่ไมเคยทําผิดก็คือคนที่ไมทํา
อะไร ประธานาธิบดีโรสเวลตแหงอเมริกาเคยกลาวไววา ในการ
กระทํา ๑๐๐ ครัง้ ถกูสกั ๔๐ คร้ังทานกพ็อใจแลว  เมือ่ประธานาธบิดี
ผูเฉลียวฉลาดตองการเพียงเทานี้ เราควรจะตองการสักเทาใด การ
ทําผิดเปนธรรมดาของมนุษย แตการใหอภัยเปนเรื่องของเทวดา
(To err is humanto forgive divine.) หมายความวา เมื่อใดเราให
อภัย เมื่อนั้นเราเปนเทวดา อภัยทานเปนสิ่งสําคัญอยางหน่ึงในชีวิต
มนุษยในสังคม คุณควรใหอภัยลูกพี่ของคุณดวย 

คําถามที่ ๑๕๙๓
คําพูดของครูบาอาจารยสายกรรมฐานท่ีกลาววา “จิตของพระ

อรหันตเปนจิตที่สลัดทิ้งตัวเอง เปนการคืนจิตใหกับโลก เปนจิตที่พราก
ออกจากธาตุขันธโดยเด็ดขาด เปนจิตพนโลก ปลอยวางผูรูคืนใหโลก” 
เหลานี้ จะเทียบเคียงหรืออธิบายดวยพุทธพจนใด จึงจะถูกตองคะ

ตอบ
มพีระพทุธพจนหลายแหงคลายๆ ทาํนองน้ี เชน สพพฺโลเกอนภิรต

สัญญา ความสําคัญหมายวาไมนายินดีในโลกทั้งปวง สพฺพสงฺขาเรสุ
อนิฏฐสัญญา ความสําคัญหมายวาไมนาปรารถนาในสังขารทั้งปวง 
นิโรธสัญญา ความสําคัญหมายในการดับกิเลสทั้งปวง ปฏินิสฺสคฺคา-
นุปสฺสี ผูพิจารณาเห็นในการสละทิ้งสิ่งทั้งปวง ฯลฯ
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คําถามที่ ๑๕๙๔
อาจารยครับ ผมฟงมาจากผูสอนบางทานบอกวา ใหฝกจิตจน

เกิดสติปญญาตัดระหวางผัสสะกับเวทนา แตบางท่ีที่อานมา จะตัด
ระหวางเวทนากับตัณหา แลวที่พระพุทธเจาสอนไวอยางไหนครับ 
ขอบพระคุณครับ 

ตอบ
ที่พระพุทธเจาสอนไวในอริยสัจ ๔ ทรงสอนวา สมทุัยคือตัณหา ๓

เปนเหตุใหเกิดทุกข นิโรธคือความดับทุกข ใหดับท่ีตัณหา ๓ คือ 
กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา ทางปฏิบตัใิหถงึนโิรธคืออริยมรรค
มีองค ๘  (ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา)

 
คําถามที่ ๑๕๙๕

คําวา "คนดี คนจริง คนตรง" ตรงกับคําภาษาบาลีวาอยางไรคะ 
กราบขอบพระคุณทานอาจารยและพ่ียุวดีที่กรุณาชวยอานคําถามและ
พิมพคําตอบทุกๆ ครั้งเปนอยางสูงนะคะ

ตอบ
กัลยาณชน แปลวา คนดี สาธุชนก็ได คนจริง เคยเห็นมีคําใชวา 

สัจจวา เชน ประโยคบาลีที่วา สาธุรูโป จ ปาสํโส ทฺวา รตฺตเยน สจฺจวา 
แปลวา คนจรงิดวยไตรทวาร (กาย วาจา ใจ) จดัวาเปนคนดนีาสรรเสรญิ 
ถาเปนนามก็คือ สัจจะ ความจริง เทียบคําวา พลวา คนมีกําลัง ถา
เปนคํานามก็คือ พละ, อุชุ แปลวา คนตรง เชนคําวา อุชุปฏิปนโน
เปนผูปฏิบัติตรง 
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คําถามที่ ๑๕๙๖
เคยไดยินคําวา กาโล ฆสติ ภูตานิ สพฺพาเนว สหตฺตนา แปลวา 

กาลเวลายอมกินสรรพสัตวพรอมดวยตัวมันเอง ขอเรียนถามวา ผูกิน
กาล มีหรือไม

ตอบ
มี คือบุคคลผู ที่ เผาตัณหาซ่ึงเผาสัตว ดังบาลีในชาดกท่ีวา  

โย จ กาลฆโส ภูโต ส ภูตปจฺจนึ ปจิ แปลวา ผู ใดเผาตัณหาซ่ึง
มีปกติเผาสัตว ผูนั้นเปนผูกินกาล 

(นัย มูลปริยายชาดก)
หมายความวา ถาเผาตัณหาได ก็ไมตองเกิดอีก เม่ือไมเกิดก็

ไมตองแกและตายอีก จึงเปนผูอยูเหนือกาล ไมตองถูกกาลกิน

คําถามที่ ๑๕๙๗
ความยินดีและยินรายในโลกธรรมท้ัง ๘ เกิดจากอะไร จะละเสีย

ไดอยางไรคะ

ตอบ
ตามนยัแหงโลกธรรมสตูร พระพทุธองคทรงแสดงวา “ปถุชุนผูมไิด

สดบัธรรม เมือ่โลกธรรมเกดิข้ึนกม็ไิดสาํเหนยีกวา บดันีโ้ลกธรรมเกดิขึน้
แลวแกเราก็แตวามันไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา 
เขาจงึเสยีใจบาง ดใีจบาง ยนิดบีาง ไมยนิดบีาง สวนสาวกของพระอริยะ
หรอือรยิสาวกผูไดสดบัธรรมแลว เมือ่โลกธรรมอยางใดอยางหนึง่เกดิขึน้ 
ยอมสําเหนียกวา บัดนี้โลกธรรมเกิดขึ้นแลวแกเรา ก็แตวามันไมเท่ียง 
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เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา เขาจึงไมดีใจ ไมเสียใจในการ
ไดลาภและเส่ือมลาภ เปนตน 

นอกจากน้ีมีพระพุทธพจนวา “นักปราชญยอมอดทนตอความไม
ยินดีและความยินดี (อรติรติสโห หิ ธีโร) นอกจากน้ีพระพุทธองคยัง
ตรัสไวอีกวา “บัณฑิตทั้งหลายยอมไมหวั่นไหวในนินทาและสรรเสริญ 
เหมือนภูเขาศิลาไมหวั่นไหวดวยแรงลม”

คําถามที่ ๑๕๙๘
บุคคลควรทําในใจใหแยบคายอยางไร จึงจะไมประมาทในชีวิต

และรักษาความเพียร (สัมมาวายามะ) ไวไดอยางสมํ่าเสมอคะ

ตอบ
ควรใสใจในพระพุทธดํารัสที่เกี่ยวกับอภิณหปจจเวกขณ ๕ 

ประการ อภิณหปจจเวกขณ แปลวา ขอที่ควรพิจารณาเนืองๆ คือ 
๑. เรื่องความแก ๒. เรื่องความเจ็บ ๓. เรื่องความตาย ๔. เรื่องความ
พลัดพรากสูญเสีย ๕. เรื่องกรรมวาเปนเร่ืองธรรมดาของชีวิตท่ีไมอาจ
ลวงพนไปได นอกจากน้ี ควรมีโยนิโสมนสิการ ซึ่งผมไดเขียนไว
ละเอียดแลวในหนังสือเรื่อง โยนิโสมนสิการ ลองหาอานดูก็จะเขาใจ
ชัดเจนยิ่งขึ้น

คําถามที่ ๑๕๙๙
ขอเรียนถามวา ทําอยางไรจึงจะไดพบทางแหงปญญา
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ตอบ
คําถามน้ีขอตอบโดยพระพุทธภาษิตที่วา 
“คนหนุมสาวยงัมกีาํลงั ไมขยนัในการทีค่วรขยนั เปนคนเกยีจคราน 
มคีวามดํารจิม (คอืไมมคีวามคิดรเิริม่ทีจ่ะทําอะไรๆ) ยอมจะไมพบ

ทางแหงปญญา”
เพราะฉะนั้นถาตองการใหพบทางแหงปญญา ก็ควรประพฤติให

ตรงกันขามกับที่กลาวแลว ยังมีพระพุทธพจนอีกวา “ปญญายอมเกิด
เพราะการประกอบความเพียร ปญญายอมสิน้ไปเพราะการไมประกอบ
ความเพียร บัณฑิตรูความแตกตางแหงเรื่องทั้งสองนี้แลว คือ เรื่องหนึ่ง
เปนไปเพื่อความเจริญ เรื่องหนึ่งเปนไปเพื่อความเสื่อม จึงควรตั้งตนไว
โดยประการท่ีปญญาจะเจริญ” 

ในปญญาวุฒิธรรม (ธรรมเปนไปเพื่อความเจริญแหงปญญา)
ทรงแสดงหัวขอธรรมไว ๔ อยางคือ

๑. คบหากับคนดี
๒. หมั่นฟงคําสั่งสอนของทาน
๓. มีโยนิโสมนสิการ คือ คิดเปน
๔. ปฏิบัติธรรมตามสมควรแกฐานะของตน และปฏิบัติธรรมไม

ขัดแยงกับหลักสําคัญ เชน หลักกรรม เปนตน

คําถามที่ ๑๖๐๐
กราบเรยีนถามอาจารย พระพทุธองคทานใหแบงทรัพยทีห่ามาได

ไวอยางไร เปนกี่หมวดหรือคะ เพื่ออะไร อยางไรคะ จะไดเก็บไวปฏิบัติ 
เปนคติสอนใจตัวเองและผูอื่นคะ
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ตอบ
ตามนัยแหงสิงคาลกสูตร ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค พระไตรปฎก

เลม ๑๑ (ฉบับภาษาบาลี) พระพุทธองคทรงสอนวา “เมื่อไดทรัพยมา
โดยชอบธรรมแลว ใหแบงเปน ๔ สวน คือ ลงทุน ๒ สวน เพื่อความ
เจริญแหงการงานที่ทํา เก็บออมไว ๑ สวน เพื่อใชในเวลาจําเปนเชน
เจ็บปวย เปนตน ใชในชีวิตประจําวัน ๑ สวน ที่ใชในชีวิตประจําวันน้ัน 
ใชอยางไรบาง ในหลักธรรมที่เรียกวา โภคอาทิยะ แปลวา ประโยชนที่
ไดจากการมีโภคทรัพย ใหใชจายดังตอไปนี้

๑. เล้ียงตน มารดา บิดา บุตร ภรรยา บาวไพร ใหเปนสุข
๒. เกื้อกูลเพื่อนฝูงตามสมควรแกกําลังทรัพย 
๓. บําบัดอันตรายที่จะเกิดจากเหตุตางๆ
๔. ทําพลี ๕ อยาง คือ 
 ก. ญาติพลี สงเคราะหญาติ
 ข. อติถิพลี ตอนรับแขก
 ค. ปุพพเปตพลี ทําบุญอุทิศใหผูตาย
  ง. เทวตาพลี ทําบุญอุทิศใหเทวดาผูชวยคุมครองรักษา
  จ. ราชพลี เสียภาษีอากร
 ๕. ทําบุญใหทานในสมณะผูปฏบิัติดีปฏิบัติชอบ
เมื่อใชทรัพยไปตามน้ีแลว ทรัพยสิ้นไปก็ไมเสียดายเพราะได

ประโยชนคุมกับที่ทรัพยเสียไป
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คําถามที่ ๑๖๐๑
กราบเรียนถามอาจารย รูวาเขานินทานะคะ แตไมรูวานินทาวา

อะไร อยางน้ีเราไมสบายใจ อยากจะทราบวาเราควรวางตัวอยางไรคะ
ถึงอยูเหนือคํานินทา โลกธรรมนี้ไดคะ เพราะทุกขใจเรื่องเขานินทามา
มากนักคะ  กราบขอบพระคุณคะ

ตอบ
ที่เราไมรู วาเขานินทาวาอยางไรน้ัน ดีแลว จะไดไมตองเก็บ

มาคิด คํานินทาไมรูเสียเลยก็ดี ถารูก็เก็บไวนํามาพิจารณาแกไขใน
สวนบกพรองของเรา ถาเราบกพรองจริง ถาเรื่องที่เขานินทานั้นไมเปน
ความจริงก็ปดท้ิงไปเสีย ถาอยูในฐานะท่ีพอจะช้ีแจงไดก็ชี้แจงใหเขา
เขาใจตามความเปนจริงตามกาลอันควร มีพระพุทธภาษิตอยูบทหนึ่ง
วา คนไมถูกนินทาไมมีในโลก (นตฺถิ โลเก อนินฺทิโต) สุนทรภูไดกลาว
เปนกลอนไววา

อันนินทากาเลเหมือนเทนํ้า ไมชอกชํ้าเหมือนเอามีดไปกรีดหิน
พระพุทธปฏิมายังราคิน มนุษยเดินดินหรือจะพนคนนินทา
หมายความวา เมือ่เทนํา้ลงไปมนักไ็หลไปเรือ่ยๆ ตามทีเ่อยีงลงไป

คําถามที่ ๑๖๐๒
เจริญอานาปานสติอยางไร จึงเปนสมถกรรมฐาน อยางไรจึงเปน

วิปสสนากรรมฐาน และอานาปานสติกับสติปฏฐาน ๔ มีสวนท่ีเหมือน
กันในจุดใดบางคะ
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ตอบ
เจริญอานาปานสติเพื่อใหจิตสงบ เปนสมถะ เพื่อใหมีปญญา

รูแจงในความไมเที่ยง ความเปนทุกข ความเปนอนัตตา เปนวิปสสนา 
อานาปานสติเปนสวนหน่ึงของสติปฏฐาน ๔ อยูในหมวดกายานุปสสนา 

คําถามที่ ๑๖๐๓
พระพุทธองคตรัสวา บุคคลเชนไรชื่อวา ตั้งอยูใกลพระนิพพานคะ

ตอบ
บุคคลผูมีความเคารพหนักแนนในพระพุทธเจา ในพระธรรม

ในพระสงฆ ในไตรสิกขา ในความไมประมาท ในปฏิสนัถาร พระพุทธเจา
ตรัสวา ผูเชนนี้จะไมเสื่อมและอยูใกลพระนิพพาน (อภพฺโพ ปริหานาย 
นิพฺพานสฺเสว สนฺติเก) อยูในหมวดธรรมที่เรียกวา คารวะ ๖ 

คําถามที่ ๑๖๐๔
เคยไดยินเรื่องมีผู พูดวา อริยสัจ ๘ ก็มี ไมทราบมีอะไรบาง

อาจารยชวยชี้แจงดวย  เคยรูแตเรื่องอริยสัจ ๔ 

ตอบ
อริยสัจ ๘ มีดังนี้ นามและรูป = ทุกข, อวิชชาและภวตัณหา = 

สมุทัย, วิชชาและวิมุตติ = นิโรธ, สมถะและวิปสสนา = มรรค
ในพระสูตรบางแหงพระพุทธเจาทรงแสดงดังน้ี  จึงเรียกวา

อริยสัจ ๘ อริยสัจ ๒ ก็มี คือ อริยสัจที่เปนสวนเหตุ ไดแก สมุทัยกับ
มรรค และอริยสัจที่เปนสวนผล ไดแก ทุกขกับนิโรธ สมุทัยเปนเหตุ
แหงทุกข มรรคเปนเหตุแหงนิโรธ
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คําถามที่ ๑๖๐๕
พระพุทธเจาประสูตรวันใด 

ตอบ
วันขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๖ หรือเดือนวิสาขะ ตรงกับวันศุกร 

คําถามที่ ๑๖๐๖
มีหมอดูทานหนึ่ง ทานบอกวา การทําแทงมีบาปเทากับการฆา

พระอรหันต เพราะมนุษยคนหน่ึงนั้น กวาจะไดเกิดมาเปนมนุษยนั้น
ยากแสนยาก มนุษยทุกคนมีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองไปจนถึง
ที่สุดแหงมนุษย คือพระอรหันต ดังนั้นการฆาเด็กตั้งแตในครรภนั้น
บาปเทากับการฆาพระอรหันต ที่หมอดูทานนี้บอกถูกตองหรือเปลา
ครับ (ผมวาพอฟงได แตคงไมถูกตอง เพราะเด็กคงมีกรรมเปนของ
ตัวเองอยูบาง จึงถูกทําแทง ตามที่อาจารยเคยบอกไววา บุคคลใดที่
สะสมบารมีธรรมมาพอแลว พอที่จะเปนพระอรหันตไดก็จะไมทํากาละ
กอนจะบรรลุ เหมือนตะเกียงที่มีฝาครอบ ลมพัดก็ไมดับ)

ตอบ
ไมถูกตอง การฆาเด็กในครรภ บาปก็จริง แตไมถึงกับเทากับฆา

พระอรหันต เด็กคนนั้นเกิดมาอาจจะเปนคนดีก็ไดเปนคนชั่วก็ได ยัง
ไมแนนอน ถาเขาเกิดมาเปนภพสุดทายจะไดเปนพระอรหันตแนนอน
ในชาตินั้น ใครจะทําอยางไรเขาก็ไมตาย ดังที่คุณวามาแลว 
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คําถามที่ ๑๖๐๗
อานหนังสือของอาจารยแลวเกิดกุศลฉันทะข้ึนมา เลยอยาก

ถามอาจารยวา เราตองเรียนหลักสูตรอะไรครับ ถึงสามารถเปน
อนุศาสนาจารยไดครับ ดูแลวเปนอาชีพที่ไดบุญกุศลดีมาก ตอนนี้
ผมทํางานราชการ แตเรียนจบแค ปวส. เห็นมีเพื่อนแนะนําใหไป
สมัครเรียนที่ มหามกุฏราชวิทยาลัย สาขารัฐศาสตรการปกครอง
เพราะตองทํางานไปดวยเลยตองลงเรียนไดแควันเสาร - อาทิตย 
หองเรียนอยูวัดมหาธาตุสนามหลวงหรือเปลาครับ อาจารยชวยแนะนํา
ดวยครับ ขอมูลของวิทยาเขตนอยมาก

ตอบ
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย เดิมทีอยูที่วัดบวรนิเวศวิหาร 

ตอนนี้ยายไปอยูที่ศาลายา จังหวัดนครปฐมแลว สวนท่ีวัดมหาธาตุนั้น
เปนมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ทั้ง ๒ มหาวิทยาลัย
สงฆนี้ มีวิทยาเขตในตางจังหวัดมากมาย ปริญญาของมหามกุฏฯ
เรียก ศนบ.(ศาสนศาสตรบัณฑิต) ปริญญาของมหาจุฬาฯ เรียก พธบ.
(พุทธศาสตรบัณฑิต) ถาคุณอยากเปนอนุศาสนาจารยในกองทัพตางๆ
ตองได ศนบ. หรือ พธบ. หรือเปรียญธรรม ๙ ประโยค (ปธ. ๙) อยางใด
อยางหนึ่ง วุฒิปวส. อยางของคุณไปเรียนตอไดทั้ง ๒ แหง ง 
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คําถามที่ ๑๖๐๘
จริงหรือไม ที่ผูปฏิบัติธรรมแลวเขาถึงธรรม มีศีล สมาธิ ปญญา 

ครบบริบูรณ ชีวิตเรียกไดวาราบรื่นมาก รูสึกวาทุกขเบาบางมาก เพราะ
รูแลวปลอย ไมยึด ก็แทบจะไมมีทุกข มีปญหาเขามาอยูเรื่อยๆ แตก็ใช
ปญญาแกไขปญหาได จะเปนอยูชวงระยะหนึ่ง แลวมักจะเกิดปญหา
ใหญ จะเกิดเหตุการณใหตนเองขัดเคือง ซึ่งโดยพื้นฐานนิสัยตัวเอง
ไมชอบอยางนั้น แตก็จะเกิดเหตุการณนั้นๆ มาทุกที จะผิดพลาดใน
ลักษณะเกิดอกุศลทางความคิดขึ้นกอน ศีลไมบริสุทธิ์ทางความคิด
ความตั้งม่ันลดลง และแกไขปญหานั้นๆ ไมได เพราะชวงนั้นๆ ก็รนราน
มาก ไมมีปญญามาแกไขปญหาแลว พอผิดพลาดสักพักหน่ึง เมื่ออยู
คนเดียวอยูกับตัวเองก็มีสติกลับมาอีก รูสึกเหมือนไมใชตัวเอง ที่ทํา
ผิดไป ทําไมเราทําอยางนั้นๆ จริงๆ ควรแกไขอยางนี้ๆ นะ เหมือนเปน
ตัวเองบาง ไมเปนตัวเองบาง เหมือนอะไรเขาสิง ก็ตองมารวบรวมกําลัง
ใหมเจริญสติใหม เอาใหถี่ๆ เขาไว ก็จะกลับมามีความต้ังมั่นดีเหมือน
เดิม สงบราบร่ืน และมั่นใจในศีลของตัวเองดังเดิม 

เรียนถามอาจารย ๑.จริงหรือไมที่พอปฏิบัติไดดี ก็จะเกิดเหตุ-
การณรายๆ ขึน้  ๒.ชวงทีเ่กดิปญหาใหญๆ  ขึน้ จะเปนเรือ่งในลกัษณะตน
ไมไดรับความยุติธรรม โดนคนเอาเปรียบเบียดเบียน ซึ่งคนเบียดเบียน
เราตําแหนงใหญกวา ทําอะไรก็ไมได ยังไงก็ตองยอมเขาดวยความ
จํายอม ทําดีไมไดดี ความดีตกแกคนอื่น เพราะผูใหญลําเอียง ซึ่งกําลัง
สติออน ไมคอยทันกับเร่ืองอยางน้ี มีหลักธรรมใด ที่จะยึดถือเพ่ือละ
อกศุลไดงายขึน้ไหมคะ  ๓. สภาวะทีข่ึน้ๆ ลงๆ ดีๆ  รายๆ มนัทรมาน  อดึอดั
มาก เหมือนตัวอะไรมันเขาสิงเปนพักๆ ชวงที่ทําไมดีเหมือนไมใชตัว
เราทําเลย แตมาคิดอีกทีก็ตัวเราทํานั่นแหละ เกลียดตัวเอง อึดอัดแลว
ก็เกลียดตัวเอง ยิ่งเกลียดยิ่งทุกขยิ่งทุกขยิ่งเกลียด จะแกไขอยางไรคะ
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ตอบ
๑. ไมแนเสมอไป
๒. ขอนี้ขอใหคุณถือหลักวา เขาเบียดเบียนเราดีกวาเราไป

เบียดเบียนเขา เขาโกงเราดีกวาเราไปโกงเขา จนถึงกับวาเขาฆาเราดี
กวาเราไปฆาเขา ใครทําความช่ัว ความช่ัวยอมกลับไปหาตัวเขาเอง
ขอใหถือคติของพระปุณณมันตานีบุตรที่วา เขาดาดีกวาเขาตีดวย
ฝามือ เขาตีดวยฝามือดีกวาเขาตีดวยทอนไม เขาตีดวยทอนไมดีกวา
เขาแทงดวยศัสตรา เขาแทงดวยศัสตราดีกวาเขาฆาใหตาย เขาฆาให
ตาย ก็ยังดีที่เราไมตองฆาตัวเอง เพราะมีบางคนท่ีตองฆาตัวตาย

๓. ตองพยายามเอาชนะความโกรธ ความเกลียด เอาชนะความ
ไมดีในตัวเองและวางเฉยในสังขารเสียบาง อยาไปจริงจังกับชีวิตให
มากนัก บางคราวตองหัวเราะเยาะตัวเองเสียบาง นึกวาเราเปนตัว
ตลกตัวหนึ่งของโลก คิดวาคงจะพอคลายเครียดไดบาง 

คําถามที่ ๑๖๐๙
กราบเรียนอาจารยวศินที่เคารพ หนูไมมีคําถามอะไรคะ อยาก

กราบสวัสดีอาจารยคะ หวังวาอาจารยจะสบายดีและคอยตอบ
คําถามใหผู สนใจ เปนบุญมากคะ ที่ไดรับขอมูลคําอธิบายตางๆ
จากอาจารย

ตอบ
ขอบคุณมาก ผมพอประคับประคองสังขารไปได แตละวันแต

ละคืน ขอบคุณมากที่ระลึกถึงและเขียนมาใหกําลังใจ 
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คําถามที่ ๑๖๑๐
อาจารยคะ สงสัยวาไสยดําไสยขาวคืออะไรคะ? มีจริงใชหรือไม

ตอบ
ผมไมแนใจในเรื่องนี้ จึงใหความแจมแจงแกคุณไมได 

คําถามที่ ๑๖๑๑
อาจารยคะ เคยพบกับอาจารยทานหนึ่งแตกอนทานเปนพระ

แตตอนน้ีทานสึกออกมาบรรยายธรรม เคยไปปฏิบัติธรรมกับทาน
ทานสามารถรูอดีตของดิฉันเกือบทุกอยาง ดิฉันสงสัยคือ ทานมีองค
อยูในตัว (คนที่ใกลชิดอาจารยบอก) ตอนกลางคืนทานไมนอนจะเดิน
ไปมาพูดคนเดียว กลางวันดิฉันไปนั่งปฏิบัติธรรมที่ใตถุนกุฏิ ดิฉัน
ไดยินเสียงพูดคนเดียว เดินไปมา แตสังเกตรองเทามีคูเดียว ครั้งหนึ่ง
ไปปฏิบัติธรรมกับทานที่รีสอรทแหงหนึ่งอยู ทานลมลงไปเปนตะคริว
มคีนใกลชดิทานบอกวาทานมกีรรมท่ีทาํใหบางคร้ังกช็กัหรอืเปนตะคริว 
เนื่องจากอดีตชาติไปฆาทหารพมามาเยอะ จึงทําใหเปนอยางน้ี คร้ัง
หนึ่งคนที่ใกลชิดอาจารยเลาใหฟง วาเขาล็อคกุญแจไว ๒ ชั้น อาจารย
สามารถออกไปไดโดยที่กุญแจไมไดถูกเปด แตในเร่ืองการบรรยาย
ธรรมอาจารยสามารถบรรยายไดดี ทําใหดิฉันเขาใจไดดี แตที่สงสัย
คือ อยางนี้คือการอวดอภินิหารหรือไม ? แลวคนที่รูธรรมใชอาจารย
หรือองคกันแนคะ ? เพื่อนดิฉันบอกวานาจะเปนไสยดํา อยางนี้จะใช
ครูบาอาจารยที่เราควรเขาปฏิบัติธรรมดวยหรือไม ? เราจะรูไดอยางไร
วาครูบาอาจารยใดที่เราควรปฏิบัติธรรมดวยคะ ?
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ตอบ
ผมไมแนใจในส่ิงที่คุณสงสัยและเลามา ผูที่เราควรจะไปปฏิบัติ

ธรรมดวย คือผูที่มีธรรมอันบริสุทธ์ิ ไมมีเร่ืองท่ีจะเคลือบแคลงสงสัย 
เร่ืององคในตัวคนนั้น ผมไมเขาใจ ไมมีความรูในเรื่องน้ี คงตอบคุณ
ไดเพียงเทานี้ 

คําถามที่ ๑๖๑๒
การท่ีเราจะปฏิบัติธรรมเองโดยไมมีครูบาอาจารยสอน เปนไป

ไดหรือไมคะ ? โดยการใชอานาปานสติคือลมหายใจ ถาไมสามารถ
ปฏิบัติธรรมเองได รบกวนอาจารยแนะนําครูบาอาจารยใหดวยคะ 
เนื่องจาก ๒ ปมานี้ ดิฉันยังไมไดเขาไปปฏิบัติธรรมท่ีใดเลย ?

ตอบ
ทําได ปฏิบัติธรรมเองได โดยที่มีความรู ทางปริยัติเสียหนอย

ปริยัติ คือคําสอนของพระพุทธเจา เรามีพระพุทธเจาเปนบรมครูอยู
แลว ถือวาไดปฏิบัติในสํานักของพระพุทธเจา ขอใหโชคดีนะครับ 

คําถามที่ ๑๖๑๓
เมื่อพระพุทธองคแสดงธรรมหมวดอินทรีย ๕ นั้น ทรงมีพระ

ประสงคจะแสดงอาการปรากฏขององคธรรมแตละองค คือ ศรัทธา
วิริยะ สติ สมาธิและปญญาเรียงกันไปตามลําดับหรือไมคะ หรือวา 
องคธรรมแตละองคอาจเปนเหตุปจจัยของกันและกันได โดยไมจําเปน
ตองเกิดขึ้นเรียงตามลําดับเชนนี้ ขอความกรุณาทานอาจารยกลาว
ถึงความสําคัญของธรรมหมวดน้ีเพิ่มเติมสักเล็กนอยดวยนะคะ กราบ
ขอบพระคุณอยางสูงคะ
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ตอบ
ไมจําเปนตองเกิดเรียงกันเสมอไป ปญญาเกิดกอนสมาธิก็ได

เปนธรรมซึ่งอาศัยซึ่งกันละกัน ชวยเหลือกัน ไปสูความหลุดพน ธรรม
หมวดนี้เรียกวา อินทรียบาง เรียกวา พละบาง ที่เรียกวาอินทรีย เพราะ
เปนใหญในกิจของตน เชน ศรัทธาเปนใหญในความเชื่อ สมาธิเปน
ใหญในการทําจิตใหตั้งมั่น เปนตน เมื่อรวมกันเปนพละ คือ ทําใหมี
กําลังเหมือนนิ้ว ๕ นิ้วรวมกัน ทําใหมีกําลังในการจับสิ่งตางๆ 

คําถามที่ ๑๖๑๔
สาธุนรธรรม แปลวาอะไรครับ มีอะไรบาง

ตอบ
สาธุนรธรรม แปลวา ธรรมของคนดี มีหลายประการ หลายหมวด

ธรรม เฉพาะท่ีปรากฏในวิธุรชาดก มี ๔ ประการ คือ
๑. เดินตามทางที่ทานเดินมาแลว หมายความวา ใหมีความ

กตัญูกตเวที
๒. อยาเผาฝามืออันชุมเสีย หมายความวา อยาประทุษรายทาน

ผูมีพระคุณตอตน
 ๓. อยาประทุษรายมิตรผูประกอบดวยมิตรธรรม
 ๔. อยาตกอยูในอํานาจของอสตรี คือสตรีที่ไมมีคุณธรรมอัน

ดีงามของสตรี (ถาเปนผูหญิงก็คงจะ อยาตกอยูในอํานาจของ อบุรุษ
คือ ชายที่ไมมีคุณสมบัติที่ดีของชาย)

ในหมวดธรรมที่เรียกวาสัปปุริสธรรม แปลวา ธรรมของคนดีมี
๗ ประการ คือ
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๑. รูจักเหตุ  ๒. รูจักผล  ๓. รูจักตน ๔. รูจักประมาณ 
๕. รูจักกาล ๖. รูจักชุมชน ๗. รูจักเลือกคบบุคคล
ฯลฯ

คําถามที่ ๑๖๑๕
คําถามจากนักศึกษา ม.ปกกิ่ง คะ อยากเรียนถามอาจารยวศิน 

ในหนังสือที่เขียนเรื่องพระอานนทพุทธอนุชา เรื่องความรักความราย 
เน้ือเร่ืองไมทราบวามีทอนใดที่นํามาจากพระไตรปฎกบาลี ทอนใดท่ี
อาจารยประพันธคะ เนื่องจากหาเองแลวไดแควา ทอนสุดทายภิกษุณี
ปวยแลวนิมนตพระอานนทนั้น มีอยูในอังคุตตรนิกาย แตสวนอื่นหนู
หาไมเจอคะ แตทองเรื่องกลับไปตรงกับพระสูตรมหายานคะ ซึ่งเพื่อน
นักศึกษา ม.ปกกิ่ง ที่ทําวิจัยพระสูตรมหายานสูตรหนึ่ง ถามมาวามี
เร่ืองแบบน้ีในบาลีไหม เร่ืองท่ีเขาเลามา เหมือนกับท่ีอาจารยเขียน
เรื่องความรักความราย ตั้งแตมีนางทาสีถวายนํ้าพระอานนทเลยนะคะ 
เลยมคีวามสนใจอยางมากวา อาจารยไดประพนัธตามพระสตูรมหายาน 
หรอืวาบทประพนัธของอาจารยบงัเอญิไปตรงกบัของพระสูตรมหายาน
คะ หรือสวนใดอาจารยเอามาจากพระไตรปฎก และสวนใดอาจารย
ประพันธคะ ขอใหอาจารยโปรดเมตตาไดใหความกระจางกับนักศึกษา
แดนไกลดวยนะคะ

ตอบ
ในพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย มีขอความเพียงเล็กนอยวา 

ภิกษุณีรูปหนึ่งหลงรักพระอานนทแลวทําเปนปวย ใหบุคคลผูหนึ่งไป
นิมนตพระอานนทมาเยี่ยม พระอานนทจึงแสดงธรรมใหฟงวา รางกาย
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นี้เกิดขึ้นเพราะอาหาร บุคคลอาศัยอาหารละอาหารไดฯ รางกายน้ีเกิด
ขึ้นเพราะเมถุนธรรม แตเมถุนธรรมนั้นอาศัยละไมได พระพุทธองค
ทรงสอนใหชักสะพานเสีย คือไมเกี่ยวของดวย เรื่องก็มีเพียงเทาน้ี 
นอกจากน้ันเปนเร่ืองท่ีผมเขียนเองดวยจินตนาการ ชื่อภิกษุณีโกกิลา
ก็เปนชื่อที่ผมสมมติขึ้นเอง พระสูตรทางมหายานเก่ียวกับเร่ืองน้ีผมไม
เคยอาน ไมเคยพบ จึงเรียนมาเพ่ือทราบตามน้ี ขอเพ่ิมเติมเล็กนอยวา 
เคยไดยนิเคาเรือ่งเกีย่วกบันางทาสถีวายนํา้แกพระอานนทจากอาจารย
เสถียร โพธินันทะอาจารยของผมเอง ทานเปนผูชํานาญทางพระพุทธ
ศาสนาทั้งฝายเถรวาทและมหายาน 

คําถามที่ ๑๖๑๖
การเจริญสติปฏฐาน ๔ ชวยขัดเกลากิเลสไดอยางไรคะ

ตอบ
คุณเจริญสติปฏฐานบอยๆ ก็จะรู ไดเอง วาขัดเกลากิเลสได

อยางไร 

คําถามที่ ๑๖๑๗
การกําหนดรูธรรมในธรรมในธัมมานุปสสนา กับ การพิจารณา 

แยกแยะธรรมแบบธัมมวิจยะ เหมือนหรือแตกตางกันอยางไรคะ

ตอบ
ธัมมวิจยะอยูในโพชฌงค ๗ แปลวา การวิจัยธรรมหรือใครครวญ

ธรรม ธัมมานุปสสนาในสติปฏฐาน แปลวา การพิจารณาธรรม ตามดู
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ธรรม ทานใหไวหลายหัวขอ กลาวคือ นิวรณ ๕, ขันธ ๕, อายตนะ ๑๒, 
โพชฌงค ๗, อริยสัจ ๔ เม่ือพิจารณาตามนี้แลว จะเจริญโพชฌงค ๗ 
หรือสติปฏฐาน ๔ ก็ไดผลอยางเดียวกัน เปนโพธิปกขิยธรรมเหมือนกัน 

คําถามที่ ๑๖๑๘
สวัสดีครับอาจารย ที่ทํางานของผมเขาเห็นผมเปนคนประเภท

ธรรมะธัมโม อานหนังสือธรรมะ ไมคอยออกงานสังคม เลยพากันเรียก
ผมวา "มหาฯ" หัวหนาของผมเคามองคนประเภทนี้วา ไมคอยทันคนอื่น 
เฉ่ือยชา เรื่อยๆ เชาชามเย็นชาม ใครดาใครวาอะไรก็ตองไมเอาเรื่อง
ผมวาเปนความคิดของพวกเขาฝายเดียวมากกวา กลับกันผูที่ศึกษา
พุทธศาสนาเชิงลึก กลับรูเทาทันจิตใจของตนเองไดรวดเร็วคลองแคลว
กวาผูที่ไมศึกษามาก เพราะกิเลสของตัวเองเปนอยางไรของคนอ่ืน
ก็เปนเชนเดียวกันกับเรา เวลาทํางานก็มีสมาธิ เวลาเกิดเหตุการณ
กระทบกระทั่ง ก็รูเทาทันอารมณ เขาใจไปตามความเปนจริงของสิ่ง
ทั้งหลาย ทําใหวางใจไดเปนอิสระ เปนทุกขยาก อาจารยครับผมเห็น
คนทีเ่ขาทาํงานเกงๆ แตกลบัมคีวามทุกขมาก จติใจของพวกเขารุมรอน
อัดแนนไปดวยความหวังของกิเลส การท่ีเขาทําความดี เพื่อจะใหผลดี
แบบวัตถุนั้น สวนใหญจะผิดหวัง เปนความจริงทุกประการอยางที่
อาจารยบอกไววา การทําความดีนั้น สิ่งที่เราไดคือผลทางใจคือความ
อิ่มใจนั้นเอง เปนสิ่งที่สมบูรณ มีจุดจบ ไมตองไปหวังผลอะไรอีก คุมคา
ควรศึกษาจริงๆ ครับ ผมรับรอง ขอบคุณอาจารยที่เปนประทีปนําทาง
สวาง และความสุขตลอดปจจุบันขณะจนกวาจะถึงที่สุดแหงทุกข ขอ
อนุโมทนาคุณงามความดีของอาจารยอีกครั้งครับ 
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ตอบ
ที่เขาเรียกวา “มหา” นั้นดีแลว แปลวา ยิ่งใหญ เชน วิทยาลัย

เปน มหาวิทยาลัย แปลวา วิทยาลัยท่ียิ่งใหญ มหาตมคานธี แปลวา
คานธีผู มีตนยิ่งใหญ เปนตน นอกจากนี้ยังมีอีกมาก ขอใหคุณนึก
เอาเองก็แลวกัน  ที่คุณพูดมาทั้งหมดนั้นดีแลว  ผมขออนุโมทนาดวย 

คําถามที่ ๑๖๑๙
สวัสดีคะอาจารย ไดทราบขาวการทุจริตการทําขอสอบนายสิบ

ตํารวจ ทํากันเปนขบวนการ โดยมีนายตํารวจชั้นผูใหญรวมมือ ฟงแลว
รู สึกเอือมวา ขาราชการผูที่จะตองคอยดูแลประชาชนเปนกันเสีย
อยางน้ี กลัวคะ แสวงหาอํานาจหาผลประโยชนโดยมิชอบ สวนคน
ที่จะสอบเขามาก็โกงกันกอนทํางานเสียแลว แลวอยางนี้ประเทศจะ
ไดบุคคลเขาทํางานประเภทอะไรคะ หนูวาการศึกษาสมัยนี้เนนไปที่
การหารายไดทั้งน้ัน มีเงินเปนแกนกลาง นาจะเอาธรรมะเปนแกน
กลางกันบางนะคะ ทุกอาชีพลวนสามารถทําใหเกิดบุญกุศลไดหมด 
หากเราทํางานดวยความต้ังใจ เอาหลักไตรสิกขาของพระพุทธเจามา
เปนทางในการดําเนินชีวิต อาจารยมีความเห็นเกี่ยวกับเรื่องนี้อยางไร
บางคะ (เห็นมีผูถามบางทานอยากเปนอนุศาสนาจารย เลยอยากเปน
บางจะไดอบรมขาราชการเหลาทัพบาง อาจารยชวยบอกคุณสมบัติ
อนุศาสนาจารยหนอยคะ ขอบพระคุณคะ)

ตอบ
อนุศาสนาจารย แปลวา ผูสอน ตองมีคุณสมบัติมากหลาย เชน 

มีความรูดีมีความประพฤติดี พิเศษกวาบุคคลในกลุมเดียวกัน จึงจะ
สั่งสอนเขาได เขาเช่ือถือและยินดีปฏิบัติตาม
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เรื่องการโกงกินในวงการตางๆ ตามที่คุณพรรณนามาน้ันมีอยู
ทุกยุคทุกสมัย ถาไมมีธรรมเปนทางดําเนิน ยิ่งมีความรูมากมีปญญา
มาก ยิ่งหาทางโกงไดมาก ธรรมจึงจําเปนสําหรับสังคมจริงๆ นึกถึง
คํากลอนสอนใจของหมอมหลวงปน มาลากุล อดีตรัฐมนตรีกระทรวง
ศึกษาธิการ ทานเขียนไววา 

ฝร่ังเขาหัวเราะเยาะเราวา เสียแรงมีรัตนาครบองคสาม
แตเหมือนไกไมนิยมชมของงาม มัวตะกละตะกลามหาของกิน
หมายความวาการศึกษาที่ทําอยู มุงไปสูอาชีพเสียทั้งสิ้น
ปริญญาทวมทนลนแผนดิน แตขาดศีลขาดธรรมประจําใจ

เก่ียวกับเรื่องทํานองนี้ ผมไดเขียนไวพอสมควรในคํานําหนังสือ 
“จริยศาสตร” (ศาสตรที่วาดวยคุณความดีและศิลปะในการตัดสินใจ) 
ถามีโอกาสคุณลองหาอานดู สํานักพิมพบรรณกิจอยู ใกลสะพาน
ผานฟา ราชดําเนิน โทร. ๐๒-๒๘๒-๕๕๒๐ และสํานักพิมพบรรณาคาร 
เว้ิงนครเขษม โทร.๐๒-๒๒๒-๗๗๙๖

คําถามที่ ๑๖๒๐
ถาเราทําผิดศีลขอกาเมฯ อยางมาก ตอนนี้เปนทุกขมาก จะมีวิธี

ไหนชวยผอนหนักเปนเบาไดบาง
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ตอบ
ประการแรก คุณตองเลิกกระทํากรรมน้ันเสียโดยเด็ดขาด และ

ตั้งใจวาจะไมทําตอไปอีก ประการที่สอง พยายามทําความดีใหไดมาก
ที่สุดเทาท่ีจะทําได ประการท่ีสาม ความทุกขที่คุณไดรับอยูนาจะเปน
บทเรียนท่ีเพียงพอแลววา การทําผิดทํานองน้ีตามแผดเผาในภายหลัง 
ระลึกขึ้นมาแลวไมสบายใจ เพียงเทานี้ก็นาจะเปนการชวยผอนหนักให
เปนเบา  พระพุทธเจาทานตรัสสอนวา  “เพยีงแตคดิจะเลิกทาํความช่ัว
และทําตามท่ีคดินัน้ กเ็ปนการลดบาปลงไดมากแลว” ถายิง่ไดเจรญิ
สมถวิปสสนาหรือเจริญพรหมวิหาร ๔ อยูเนืองนิตย ก็จะเปนการดี
ยิ่งขึ้น หมั่นฟงธรรม หมั่นใครครวญธรรมจะชวยไดมาก 

คําถามที่ ๑๖๒๑
คําวา โพธิญาณ หมายความวาอยางไรคะ (ไมแนใจวาสะกด

ถูกหรือไม)

ตอบ
แปลวา ญาณที่นําไปสู การตรัสรู  หมายถึง พระปญญาของ

พระพุทธเจา เชน คําวา “ทรงบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ” เปนตน

คําถามที่ ๑๖๒๒
ในแตละวันตองเจอเรื่องตางๆ ทั้งในบาน นอกบาน และท่ีทํางาน 

มากระทบจิตใจใหทั้งฟูและแฟบ ไมอยากอดทน (คิดวาถาตองบีบ
ใหอดทน พอถึงวันหนึ่งมันหมดความอดทน ใจมันจะระเบิด) แตอยาก
แกไขใหใจสบาย จะมีวิธีทําอยางไรคะ
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ตอบ
ไมยึดมั่นถือมั่นในส่ิงท้ังปวง ปลอยวาง สิ่งท้ังหลายเปนไปตาม

เหตุปจจัย ไมอยูในอํานาจบังคับบัญชาของเรา พระพุทธเจาตรัสวา 
“ความสวัสดีของสัตวทั้งหลายจะมีได เพราะปญญา ความเพียร การ
สํารวมอินทรีย ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และการปลอยวางส่ิง
ทั้งปวง คือ ไมยึดมั่นถือมั่นวาเปนเราเปนของเรา”

อยูในโลก เหมือนลงเรือไปในมหาสมุทร ตองถูกคลื่นลม รักษา
เรือเราไวใหดี ก็จะไปถึงจุดหมายปลายทางได ขอใหคุณโชคดีประสบ
ความสําเร็จ

คําถามที่ ๑๖๒๓
พระพุทธพจนที่ว า “เธอจงเปนผู มีศีล สํารวมดวยการสังวร

ในปาติโมกข เพียบพรอมดวยอาจาระและโคจรอยู จงเปนผูมีปกติ
เหน็ภยัในโทษแมเลก็นอย...” คาํวา “เพยีบพรอมดวยอาจาระและโคจร” 
และ “เห็นภัยในโทษแมเล็กนอย” หมายถึงอะไรคะ

ตอบ
อาจาระ คือ ความประพฤติ โคจร หมายถึง สถานที่ไป เห็นวา

เปนภัยในโทษแมเพียงเล็กนอย คือไมประมาทในโทษแมเพียงเล็กนอย 
เหมือนไมประมาทตอไฟ แมเล็กนอยเมื่อไดเชื้อก็ลามไปใหญโตได 

คําถามที่ ๑๖๒๔
พระพุทธพจนที่วา “เธอเห็นรูปทางตาแลว อยารวบถือ อยา

แยกถือ จงปฏิบัติเพื่อสํารวมจักขุนทรีย” คําวา “อยารวบถือ อยา
แยกถือ” หมายความวาอะไรคะ
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ตอบ
รวบถือ แปลมาจากคําวา “ถือโดยนิมิตร” คือ ถือท้ังหมด เชน

คนนีส้วยคอืสวยทัง้หมด หมายความวา ถอืโดยรวมสวน คาํวา “แยกถอื”
หมายถึงแยกสวน เชน สวนน้ันสวย สวนน้ีไมสวย เชน ตาสวย จมูก
สวย เปนตน ทานใชคําวา “ถือโดยอนุพยัญชนะ” เพื่อไมใหอาสวะ
หรือบาปธรรมไหลเขาสูจิต 

คําถามที่ ๑๖๒๕
กราบเรียนอาจารย คําสอนของพระพุทธเจาหรือพุทธวจนะสูงสุด 

เปนไปเพื่อวิมุตติเพื่อหลุดพนเพื่อนิพพาน ดั่งที่พระตถาคตตรัสวา ไมมี
ความจําเปนที่อรหันตสัมมาสัมพุทธะจะบังเกิดขึ้นในโลก ถาไมมีเหตุ
ปจจัยคือ การเกิด แก ตาย ตถาคตบังเกิดขึ้นในโลกเพื่อแกปญหา
เหลานี้ จะมีฆราวาสหลายทาน ซึ่งยังมีธุลีในดวงตา ยังยึดติดในขันธ
ทั้งหา จึงมักจะสาธยายธรรมหรือสวดมนตคาถาท่ีสาวกภาษิต ที่ยัง
เต็มไปดวยการยึดติดมีอัตตา ขออนุญาตเอยชื่อ เชน ชินบัญชร มงคล
จกัรวาล บาง ซึง่จะเหน็เปนการคุมครองปองกนัภยัตามท่ีรจนาประพนัธ
ขึ้น แตถาคิดตรึกใหดีเปนไปเพื่อยึดติดในขันธทั้งหาท้ังสิ้น แตตถาคต
ยามอยูปลีกวิเวกจะสาธยายกฎอิทัปปจจยตาบาง ปฏิจจสมุปบาทบาง 
นัน้เปนไปเพ่ือความหลุดพน  ผมจึงเห็นวาท่ีพระพุทธองคแนะนําใหสวด
นั้นเปนดวยเหตุดังน้ี ขอใหทานอาจารยใหความเห็นดวยครับนนเปนดว
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ตอบ
ผมพูดอยูเสมอวา การสวดมนตนั้นถาสวดพระพุทธพจน เชน

พระสูตรตางๆ ก็จะเปนการดี ถาเปนสาวกภาษิตก็ใหเลือกที่มีคติเตือน
ใจ นํามาปฏิบัติแลวเกิดประโยชนทั้งแกตนและผูอื่น แตที่เขาสวดอะไร
ตออะไรตามท่ีคุณวามาน้ัน เปนเพราะเขาไมรูความหมาย มีแตความ
เชื่อตามคําบอกเลาตอๆ กันมาจึงสวดตามกันไป ผมก็มคีวามเห็นเทานี้ 

คําถามที่ ๑๖๒๖
อยากทราบวาทานอยางไรมีอานิสงสมากกวากันครับ ระหวาง

ธรรมทานและอภยัทาน เพราะมบีางทีบ่อกอภยัทานมีอานสิงสมากกวา
ธรรมทาน แตเคยไดยินมาวา การใหธรรมะชนะการใหทั้งปวง จึงคิดวา 
ธรรมทานนาจะมีอานิสงสมากกวา

ตอบ
เห็นดวยกับขอความที่คุณวามา ตามพระพุทธพจนวา “ธรรมทาน

ยอมชนะทานท้ังปวง” พระอรรถกถาจารยอธบิายวา ทีว่าทานท้ังปวงน้ัน
รวมทั้งอภัยทานดวย ถือเอาความวา ธรรมทานยอมชนะแมอภัยทาน 
ขอกลาวโดยยอเพียงเทานี้ 

คําถามที่ ๑๖๒๗
คําวา พุทธชยันตี แปลวาอะไรคะ ในพระสูตรมีกลาวถึงบาง

ไหมคะ
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ตอบ
คําวา “ชยันตี” เปนภาษาฮินดี แปลวา วันเกิด เชน คานธีชยันตี

วันเกิดของคานธี เปนตน แตที่เราใชกันในการฉลอง ๒๖ พุทธศตวรรษ
นั้น ในความหมายวา ชัยชนะของพระพุทธเจา ถาจะไมใชคําน้ี จะใช
คําวา “พุทธวิชัย” ก็ได หรือ “พุทธชัยมงคล” ก็ได นาจะตรงกวา คือตรง
ความหมายทีว่า ชยัชนะของพระพุทธเจา ทีใ่ชอยูแลว เชน พทุธชยัมงคล
คาถา กลาวถึง ชัยชนะ ๘ ครั้งของพระพุทธเจา มีชนะมาร เปนตน ที่
เราเรียกกันวาบทพาหุงฯ ใชวา วันพุทธชัยมงคล ก็นาจะได 

คําถามที่ ๑๖๒๘
เมื่อพระพุทธองคทรงถูกพระเทวทัตหรือบุคคลอื่นๆ กลั่นแกลง

หรือใหรายดวยวิธีตางๆ ทรงเคยตรัสไวอยางไรบางหรือไมคะ เกี่ยวกับ
วิธีการเอาชนะผูที่มีใจประทุษรายตอพระองคเชนนั้น

ตอบ
เกี่ยวกับเรื่องนี้ตรัสสอนไวมาก ที่เรารูกันโดยทั่วไปก็คือ เอาชนะ

คนโกรธดวยความไมโกรธ เอาชนะคนไมดดีวยความด ีเวรยอมระงบัดวย
การไมจองเวร คาํพงัเพยไทยวา รกัยาวใหบัน่รกัสัน้ใหตอ หมายความวา
ใหตดัการจองเวรกจ็ะคบกนัไปไดนาน ถาตอเวรการคบกนักจ็ะสิน้สุดลง
มีสุภาษิตในชาดกบทหน่ึงวา ดูกอนฑีฆาวุเธอจงอยาเห็นแกกาลยาว 
อยาเห็นแกกาลสั้น คําวา อยาเห็นแกกาลยาว หมายความวา อยา
ผูกเวร คําวา อยาเห็นแกกาลส้ัน หมายความวา อยารีบดวนแตกจาก
มิตร มีอะไรผิดพองหมองใจก็เปดใจพูดกัน ทําความเขาใจกัน ขอโทษ
ขออภัยกัน เราก็จะถนอมมิตรไวได ที่วาเปนสุภาษิตในชาดกนั้น คือ
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ฑีฆีติโกศลชาดก พระเจาฑีฆีติโกศลทรงใหโอวาทฑีฆาวุกุมารผูเปน
ราชโอรส เมื่อคราวที่พระองคและพระราชินีจะถูกพระเจาพรหมทัตส่ัง
ใหประหารชีวิต (โปรดอานรายละเอียดในฑีฆีติโกศลชาดก) 

คําถามที่ ๑๖๒๙
สันโดษกับความมักนอย แตกตางกันหรือไม เพราะเหตุใดคะ

ตอบ
ความมักนอย คือ ความตองการแตนอย แมจะมีของมากหรือ

เขาจะใหมากก็ตองการแตนอย รับแตนอย พอประมาณตัว สวนความ
สันโดษนั้น ยินดีตามมีตามได ยินดีในทางสุจริต ยินดีในส่ิงที่เปนของ
ตน ไมโลภอยากไดของผูอืน่ สมมติวาคณุมลีกู ใหสตางคเขาไปโรงเรียน
วันละ ๑๐๐ บาท คนสันโดษก็จะรับไปทั้งหมด สวนคนมักนอยจะ
บอกวา เขาจาํเปนตองใชเพยีง ๕๐ บาทเทานัน้ แลวกค็นืใหคณุ ๕๐ บาท 
ดังนี้เปนตน ความมักนอยตรงกันขามกับความมักมาก ทานกลาวไววา 
มหาสมุทรไมอิ่มดวยนํ้า ไฟไมอิ่มดวยเชื้อ คนมักมาก ไมอิ่มดวยสิ่งของ
ที่ได สวนคนสนัโดษนั้นยินดีตามที่ได ยินดีตามกําลัง ยินดีตามสมควร
ฯลฯ

คําถามที่ ๑๖๓๐
เรยีนทานอาจารยวศนิทีเ่คารพ หนเูคยไดอานหนงัสอื และอาจารย

ก็เคยแนะนําไววา หากเราปฏิบัติธรรม สวดมนต เจริญสติอยูเปนนิตย 
คนในครอบครัวที่ไมมีสัมมาทิฐิ (เชน สามีหนูที่มัวเมาในอบายมุข
ทุกชนิด) จะไดรับผลบุญและเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น หนูก็ไดตั้งใจทํา
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แตความดีละเวนความช่ัวทั้งปวงมานานแลว แตทําไมสามีกลับยังไม
ยอมเดินตามทางสวางเสียทีคะอาจารย หนูควรทําอยางไรตอไปเพ่ือ
ชวยสามีดีคะ

ตอบ
ขอใหคุณคิดวา สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของของตน ผูทําดีจัก

ไดดีผูทําชั่วจักไดช่ัว ทุกคนมีชะตาชีวิตเปนของตน มีคติเปนของตน
อตฺตา หิ อตฺตโน คติ ถาทุกคนเปนไปตามความปรารถนาดีของเรา
ลูกของแมทุกคนก็คงเปนจักรพรรดิกันหมดแลว แตเพราะทุกคนเปน
ไปตามชะตากรรมของตัว พอดี แมดี ลูกเลวก็มี พอไมดีแมไมดีลูกดี
ก็มี พอดีแมดี ลูกดีก็มี พอไมดีแมไมดีลูกไมดีก็มี พระพุทธเจาตรัส
ไววา  “ความบริสุทธิ์หรือไมบริสุทธิ์เปนของเฉพาะตน  คนหนึ่งจะ
ทําใหอีกคนหนึ่งบริสุทธิ์หาไดไม” แตละคนตองชําระมลทินของ
ตัวเอง ภรรยาดีสามีไมดีก็มี สามีดีภรรยาไมดีก็มี ดีดวยกันทั้งคู 
ก็มี ไมดีทั้งคูก็มี ถาเขาเกิดมาเปนตนหญาคุณจะทําอยางไรใหเขา
สูงเทียมตนตาล โบราณจึงวา “เลี้ยงคนตามวาสนา อยาปลูกหญาให
เทียมตาล” หมายความวา อยาหวังใหตนหญาเทียมตนตาล มันเปน
ไปไมได  คุณทําความดีของคุณไปเถอะ 

คําถามที่ ๑๖๓๑
ในสมัยพุทธกาล มีการสวดมนตบูชาพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ

ไหมคะ หรือเปนสิ่งที่เกิดขึ้นภายหลังจากที่พระพุทธองคปรินิพพาน
แลว
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ตอบ
บทสรรเสริญพระพุทธเจาเชน อิติป โส ภควา เปนตน บทสวด

สรรเสริญพระธรรมคุณ เชน สวากขาโต ภควตา ธมฺโม เปนตน
บทสรรเสริญสังฆคุณ เชน สุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ เปนตน
มีมาแลวตั้งแตสมัยพุทธกาล แตบทสวดมนตเชาสวดมนตเย็นท่ีเรา
สวดกนัอยูแตงข้ึนภายหลงั สมยัรชักาลที ่๔ พระบาทสมเดจ็พระจอมเกลา
เจาอยูหัว นั่นแหละเปนผูทรงพระราชนิพนธ

คําถามที่ ๑๖๓๒
ผมปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ เอาเทคนิคของพระอาจารยสายหลวงปู

มั่นเปนแนวทาง กําหนดสติในอิริยาบถตางๆ มีหลายส่ิงเกิดขึ้นในเวลา
เดียวกัน ผมกําหนดในส่ิงท่ีชัดที่สุด การน่ังสมาธิผมใชแนวทางอานา
ปานสติ ๑๖ สลับกับเดินฌานดูอาการ ๓๒ พิจารณากาย บางครั้งเมื่อ
ออกจากสมาธิแลว มีความรูสึกวาทุกสิ่งที่อยูรอบตัวเคลื่อนไหวชามาก 
ในขณะที่ผมก็เคล่ือนไหวตามปกติ บางครั้งรูสึกวาเทาที่กาวในแตละ
กาวมีชองวาง สะดุด เหมือนดูหนังแตละภาพ ขาดการตอเนื่อง สมัย
เด็กเวลานอนทุกอยางรอบตัวหายไปหมด เหลือแตกายและเสียงหัวใจ
ที่เตนดังขึ้นๆ และชาลงๆ จนหยุด รูสึกหายใจไมออก จะตาย พยายาม
สูดลมหายใจเต็มที่ก็ตื่นตกใจรองไห จนประมาณ ๘ ขวบก็หาย ระยะ
หลังเร่ิมไดยินเสียงหัวใจเตนดังข้ึนๆ เหมือนเมื่อตอนเปนเด็ก แต
ตางกันที่ไมหยุดเตน และผมไมกลัวอีกตอไป กลับมองดูรู อยูเฉยๆ 
คําถามคือผมไมทราบวาอะไรกําลังเกิดข้ึนกับผม และผมควรปฏิบัติ
อยางไร กราบขอบพระคุณอาจารย
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ตอบ
ขอโทษ ผมจะรูไดอยางไรวาอะไรเกิดขึ้นกับคุณ ผมไมรูจริงๆ 

คําถามที่ ๑๖๓๓
๑. ศรัทธา จัดวาเปนองคธรรมในอริยมรรคมีองค ๘ หรือไมคะ

๒. หากกลาววา อริยมรรคมีองค ๘ ทั้งหมดรวมอยูในสติสัมปชัญญะ
หรือความไมประมาทจะถูกตองหรือไม เพราะเหตุใดคะ

ตอบ
๑. ไมมี ๒. ตามพระพุทธพจนตรัสวา “กุศลธรรมท้ังมวลรวมลง

ในความไมประมาท มีความไมประมาทเปนมูล เหมือนรอยเทาชาง 
เปนที่รวมลงไดของรอยเทาสัตวบกทั้งปวง” (นัย มหาปรินิพพานสูตร) 
พระเจาปเสนทิโกศลเคยทูลถามวา “มีธรรมสักอยางหน่ึงไหม ที่เปน
ประโยชนทั้งในโลกนี้และโลกหนา” ตรัสตอบวา “ความไมประมาท
เปนประโยชนเกื้อกูลทั้งแกตนและผูอื่น และเปนประโยชนในโลก
ทั้งสอง” (นัย โกศลสังยุต สังยุตตนิกาย) 

คําถามที่ ๑๖๓๔
คําแผเมตตาแบบอัปปมัญญา มีที่มาจากที่ใดคะ ควรแผเมตตา

อยางไรจึงจะเกิดผลดีที่สุดสําหรับผู แผเมตตาและสรรพสัตวที่เรา
แผเมตตาไปใหคะ



๑๗๕สนทนาธรรมกับ   อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๖

ตอบ
มีปรากฏอยูทั่วไปในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา คําแผเมตตาท่ี

เปนอัปปมัญญาก็คือ “ขอสัตวทั้งปวงจงเปนสุขพนจากความทุกข”
ไมจํากัดวาเปนผูใด คําแผกรุณา มุทิตา และอุเบกขาก็ทํานองเดียวกัน 
คือแผไปในสัตวทั้งปวง นั่นแหละคืออัปปมัญญา แปลวา ไมมีขอบเขต 
ไมมีประมาณ 

คําถามที่ ๑๖๓๕
กราบอาจารยวศินที่เคารพอยางสูงคะ หนูขอเรียนถามเก่ียวกับ

บทสวดพระธารณปริตร วาเหมือนหรือแตกตางกับบทสวดพระปริตร 
อยางไรคะ ขอบพระคุณคะ และหนูขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย
และส่ิงศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในสากลโลก ชวยปกปกรักษาใหอาจารยมี
ความสุข สุขภาพแข็งแรงดวยคะ

ตอบ
ไมเคยพบไมเคยไดยินคําวา “ธารณปริตร” ขอขอบคุณท่ีให

พรมา สวนคําวา “ปริตร” นั้น แปลวา ตานทานหรือปองกัน เชน ปองกัน
ภัย ปองกันทุกข หรือทําใหทุกขภัยพินาศไป ทําใหประสบความสําเร็จ
ในกิจตางๆ ดังคําท่ีอุบาสกกลาวในเวลาท่ีขอใหพระสวดมนต เขา
เรียกวาอาราธนาพระปริตร มีบทสวดมากมายท่ีจัดเขาในพระปริตร
เชน โพชฌงคพระปริตร เปนตน 
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คําถามที่ ๑๖๓๖ 
เรียนถามทานอาจารยวา อินทรีย ๕ กับพละ ๕ มีองคคุณ

เหมือนกัน แตกตางกันอยางไรครับ ขอบพระคุณครับ

ตอบ
เรื่อง อินทรีย กับ พละ นี้ โปรดดูคําตอบในขอ ๑๖๑๓

คําถามที่ ๑๖๓๗ 
ผูที่พัฒนาจิตถึงโคตรภูญาณ พระวิปสสนาจารยรับรองวาปฏิบัติ

ไดดีเห็นสภาวะของปรมัตถลวนได ผูนั้นมีโอกาสท่ีจะยอหยอนจน
กิเลสเขาครอบครองจิตใจตกไปสู ฝายโลกียะอีกหรือไมคะ? ผู ที่มี
สภาวะอยูในโคตรภูญาณ ยังคงมีกิเลสโลภ โกรธ หลง ไดอยูตลอด
ใชไหมคะ เวลาเรารูวามีกิเลสแลว จิตใจเปนอกุศลแลว แครูแลวละ
เฉยๆ ถูกหรือเปลา หรือตองปฏิบัติอยางไรเพิ่มเติมคะ?

ตอบ
ผูที่ถึงโคตรภูญาณแลว ไมมีการถอยกลับจะตองถึงมรรคญาณ

และผลญาณแนนอน เชน โสดาปตติมรรคญาณ โสดาปตติผลญาณ 
โคตรภูญาณ แปลวา ญาณครอมโคตร คือ อยูระหวางโคตรปุถุชน
กับโคตรอริยชน ตอนนั้นจะเรียกวาปุถุชนก็ไมใชจะเรียกวาอริยชนก็
ไมใช แตจะเปนอริยชนแนนอนในขณะตอมา เปรียบเหมือนคนขาม
แมนํ้าดวยเรือ เมื่อเรือเทียบทาแลวยกขาหน่ึงขึ้นอยูบนบกอีกขาหน่ึง
ยังอยูในเรือ จะเรียกวาอยูบนบกก็ไมใชอยูในเรือก็ไมเชิง นั่นแหละคือ
ลักษณะของโคตรภูญาณ แตเขาจะไมถอยกลับลงไปในเรืออีก เขาจะ
ตองขึ้นบกอยางแนนอน 
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คําถามที่ ๑๖๓๘ 
ในนสิสยั ๔ ทีพ่ระอปุชฌายบอกแกพระบวชใหมนัน้วา บรรพชานี้

อาศัยบิณฑบาต บังสุกุลจีวร รุกขมูลเสนาสนะและยาดองดวยนํ้ามูตร
เนา สงสัยเรื่องยาดองดวยน้ํามูตรเนาวาเปนอยางไร ฉันไดอยางไร
ครับ

ตอบ
คําวา “ยาดองดวยนํ้ามูตรเนา” นั้นมาจากคําบาลีวา “ปูติมุตฺ

ตเภสชฺชํ” ปูติแปลวาเนา มุตตะแปลวานํ้าปสสาวะ เภสัชชังแปลวายา 
แตความหมายจริงๆ ทานหมายถึง ใหนําผลไมตางๆ ที่เปนยา เชน
ผลสมอ ผลมะขามปอม เปนตน มาดองดวยน้ําปสสาวะไวหลายวัน
จนนํ้าใสสะอาด และตักดื่มเปนยารักษาโรคสําหรับพระปวยที่อยูในปา
หรืออยูโคนไม เมื่อไมมียาอยางอ่ืนก็ใหนําปสสาวะของตนมาดองดวย
ผลไมนั้น แตทานก็บอกไวดวยวา อดิเรกลาภก็ฉันเปนยาได เชน เนยใส 
เนยขน นํา้มนั นํา้ผึง้ นํา้ออย ปจจบุนัเหน็คนบางพวกนยิมดืม่น้ําปสสาวะ
สดๆ กนั เขาบอกวาดแีกสขุภาพ ไดเคยถามหมอหลายคน หมอปจจบุนั
บอกวาไมควรดื่ม นิสสัยในที่นี้หมายถึง สิ่งอันเปนท่ีอาศัยของบรรพชิต 
มีบิณฑบาต เปนตน แตทานก็ลดหยอนไวใหทุกเรื่อง เชน อาหารท่ีมี
ผูนํามาถวายก็ฉันได เสนาสนะอื่นนอกจากปาและโคนไมก็อยูได จีวร
ที่มีผูนํามาถวายก็ใชได ไมจําเปนวาจะตองเปนบังสุกุลจีวรเสมอไป
อยางที่พระทั้งหลายปฏิบัติกันอยู ในบัดนี้ หวังวาทานผู ถามคงพอ
เขาใจ 
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คําถามที่ ๑๖๓๙ 
ทานที่มีผลมาก ที่มีอานิสงสมาก ตางกันอยางไรคะ

ตอบ
คําถามน้ีขอตอบโดยอิงอาศัยทานสูตรดังตอไปนี้
๑. ทานที่ใหแลวมีผลมาก ไมมีอานิสงสมากก็มีอยู ทานท่ีใหแลว

มีผลมากดวยมีอานิสงสมากดวยก็มีอยู
๒. เหตุปจจัยที่ใหเปนเชนนั้น ก็คือ เจตนาหรือความตั้งใจ (๑) ถา

ตั้งเจตนาไววาเราใหทานแลว เมื่อเราตายไปแลวจักไดเสวยผลแหง
ทานน้ี เปนการมุงสั่งสม มีจิตผูกพันในผล (๒) คิดวาการใหทานเปน
การดี (๓) ใหทานเพื่อรักษาประเพณีที่บรรพบุรุษเคยทํามา (๔) ให
เพราะเห็นวา สมณพราหมณเหลานี้ไมหุงหากิน เราเปนคนหุงหากิน
(๕) คิดวา เราจักจําแนกแจกทานเหมือนฤาษีครั้งกอนๆ (๖) คิดวาเมื่อ
เราใหทานอยูจิตจะผองใส เกิดความปลื้มใจ ชื่นชมโสมนัส

ทานที่ใหเพราะตั้งเจตนาไวอยางนี้ อยางใดอยางหน่ึง สิ้นชีพแลว 
ไปเกิดเปนเทพชั้นใดชั้นหนึ่งแตเมื่อหมดสิ้นผลแหงทานแลว เขาตอง
มาสูโลกน้ีอีก ตองเวียนวายตายเกิดอีก ทานอยางน้ีมีผลมากแตไมมี
อานิสงสมาก

๓. สวนผูใดใหทานเพราะตั้งเจตนาไววา ทานเปนเครื่องฝกจิต
เปนเคร่ืองปรุงแตงจิต (เพื่อใหเขาถึงสมถะและวิปสสนา) (จิตฺตาลงฺการํ 
จิตฺตปริกฺขารํ ทานํ เทติ) ทานของผูนั้นชื่อวามีผลมากมีอานิสงสมาก 
เพราะทานสิ้นชีพแลวไปเกิดเปนพรหมอนาคามีไมกลับมาสูโลกน้ีอีก
พนจากการเวียนวายตายเกิด มีอานิสงสมากปรินิพพานในชั้น
สุทธาวาสน่ันเอง ทานอยางนี้เปนไปเพื่อวิวัฏฏะ
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คําถามที่ ๑๖๔๐ 
อานิสงสแหงการฟงธรรมมีอะไรบาง คนฟงธรรมกับคนไมฟง

ธรรม  มีคติตางกันอยางไร

ตอบ
ตามที่พระพุทธเจาทรงแสดงไว อานิสงสแหงการฟงธรรมมี

๕ อยางคือ
 ๑. ผูฟงยอมไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟง ไดฟงอะไรแปลกๆใหมๆ ผูที่มี

อัธยาศัยนอมไปในการฟงธรรม ฟงแลวฟงอีกก็ไมเบื่อ ใชเวลาวางให
เปนประโยชนในการยกระดับจิตของตนดวยการฟงธรรม บางทาน
สามารถบรรลุมรรคผลไดดวยการฟง

๒. สิ่งใดไดเคยฟงแลวแตยังไมเขาใจชัด ยอมเขาใจส่ิงน้ันชัดขึ้น
เพราะการฟงซํ้าๆ ทําใหความรูแมนยํา และความเขาใจมากขึ้น เหมือน
เราอานหนังสืออานทุกครั้ง  ปญญาแตกขึ้นทุกครั้ง

๓. บรรเทาความสงสัยเสียได สิ่งใดยังสงสัยอยู เมื่อไดฟงผูนั้น
บางผูนี้บางแสดงธรรมยอมเขาใจดีขึ้น หายสงสัย

๔. ทําความเห็นใหถูกตองได อะไรที่ยังเขาใจผิดอยูเพราะความ
ไมรูไมเขาใจ ก็ทําใหเกิดความรูความเขาใจที่ถูกตอง เชน เรื่องกฏแหง
กรรม เปนตน มีคนเปนจํานวนไมนอยที่เปลี่ยนจากความเห็นผิดเปน
ความเห็นถูกเพราะการได ฟงธรรม

๕. จิตของผูฟงยอมผองใส ผูที่มีฉันทะในการฟงธรรม บางทีบาง
คราวจิตใจขุนมัวอยูดวยเหตุใดเหตุหนึ่ง เมื่อไดฟงธรรมอันเปนท่ีพอใจ
จิตใจก็ผองใสข้ึน

ขอที่ถามวา ผูฟงธรรมกับผูไมฟงธรรมมีคติตางกันอยางไร นั้น
มีคําตอบในมิคสาลาสูตรวา
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ผูเวนบาปเหมือนกันประพฤติพรหมจรรยเหมือนกันแตพวกหนึ่ง
ไมนิยมฟงธรรม ตายแลวไปในทางเส่ือม พวกท่ีนิยมฟงธรรมตายแลว
ไมไปในทางเส่ือมไปในทางเจริญ แมจะยังมีกิเลสเหมือนกัน มีความ
ถือตัวเหมือนกัน แตพวกที่ไมนิยมฟงธรรม ตายแลวไปในทางเสื่อม
สวนพวกที่นิยมฟงธรรม  ตายแลวไปในทางเจริญ ฯ

คําถามที่ ๑๖๔๑ 
สวัสดีครับอาจารย ผมมีโอกาสไดบวชเรียนมาบาง เวลาพูด

ก็จะออกแนวธรรมะ พูดเรื่องชาวบานไดไมเทาไหรก็จะเขาแนวธรรมะ
อีก ไมรูมันเปนอยางไรครับ เวลามองอะไร พูดอะไรมักจะไมตรงกับ
ชาวบานชาวชองเคา มองเปนไปในทางธรรมอยูเรื่อย คือประมาณวา
ไมวาจะเปนเรื่องลามก สัปดนขนาดไหน ผมก็สามารถพาวกเขาธรรมะ
จนได อยางน้ีมีผลเสียหรือเปลาครับอาจารย 

ตอบ
ไมเสีย ดีแลวครับ ชักจูงคนเขาหาธรรมไดบุญมาก บรรดา

ปยวาจาท้ังหลายทานกลาววา การแสดงธรรม การกลาวธรรม เปนเลิศ 
ขออนุโมทนาดวย 

คําถามที่ ๑๖๔๒ 
สวัสดีครับอาจารย เวลาที่มีใครมาถามปญหาทางธรรม ผมก็จะ

ตอบไปตามที่รูคือ ตอบตามอยางที่พระพุทธเจาทานทรงตรัสตอบ คือ
ผมจะบอกวา พระพุทธเจาตรัสอยางน้ี ไมใชความคิดเห็นของผมนะ 
การท่ีเราจะตอบอะไรท่ีเกี่ยวกับพุทธศาสนา ผมก็จะอางคําตอบ
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ของพระพุทธเจาวา  มนัมหีลกัอยางน้ี  เอาหลักธรรมมาตอบ  เพราะผมคง
ไมมีญาณเทียบเทาพระพุทธเจา คงเหมือนกับพระท่ีเวลาสั่งสอนใคร
ตองสอนใหตรงตามที่พระพุทธเจาทานสอน พระองคนั้นจะเปนพระ
อรหันตหรือพระปุถุชนก็ยากที่เราจะหย่ัง แตถาสอนไดตรงตามพุทธ
มติก็ถือวาทานสอนไดดีงาม สวนใครจะเห็นแยงตามความคิดสวนตัว
ของเขาก็วาไปตามเรื่อง เราไมเถียง สวนความจริงอันประเสริฐนั้นเปน
ความจริงแทๆ  ของอยางนีไ้มมใีครผดิใครถกูใชไหมครับ  การทาํความดี 
การเขาถึงความจริงของธรรมะ มีแตวาใครรูไดลึกตื้นกวากัน แตก็อยู
ในเสนทางเดียวกันท้ังน้ัน อยางน้ีก็ไมทะเลาะกันดวย อาจารยมีความ
เห็นเรื่องการสนทนาธรรมท่ีมีความแตกตางในการเขาถึง (ระดับ
ศีลธรรมกับปรมัตถ) อยางไรบางครับ

ตอบ
คุณพูดมาดีแลวครับ ขออนุโมทนา 

คําถามที่ ๑๖๔๓ 
สวสัดคีรบั ไดยนิทานผูรูพดูมาวา ยคุปจจุบนัไมมพีระอรหันตแลว 

จะมีพระบรรลุไดสูงสุดแคพระอนาคามี วาแลวทานก็อางอิงบันทึกของ
พงศาวดารทางเหนือบนัทกึไววา พนจากพระพทุธเจาปรนิพิพานไปแลว 
๕๐๐ ปยังมีพระอรหันตที่สามารถเหาะเหินเดินอากาศได ประมาณวา
มีฤทธิ์ พนไปอีก ๕๐๐ ปยังมีพระอรหันตแตเปนพระอรหันตประเภท
ปญญาวิมตุตเิดนิดนิธรรมดา  พนไปอกีเรือ่ยๆ  ประมาณน้ี   ผมมคีวามคิด
ขึ้นมาในหัววา พระพุทธเจาทานตรัสไวกอนปรินิพพานวา "ตราบใด
ที่ยังมีผู ปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค ๘ ตราบน้ัน โลกก็จะยังไมสิ้น
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พระอรหันต" (หากขอความผิดพลาดโปรดอภัยดวยครับ) คือประมาณ
วาไปแยงกับพุทธพจน อยางนี้ผมเชื่อพระพุทธเจาดีกวาหรืออาจารย
มีความคิดเห็นอยางไรกับเรื่องนี้บางครับ แลวที่พระทานยกมาอยู
ในคัมภีรไหนครับ 

ตอบ
คุณพูดถูกแลว ที่อางพระพุทธดํารัสตรัสวา “เมื่อภิกษุทั้งหลาย

เปนอยูโดยชอบ โลกจะไมวางจากพระอรหันต” คําวา “เปนอยูโดย
ชอบ” พระอรรถกถาจารยอธิบายวา เปนอยูโดยดําเนินตามมรรค
มีองค ๘  มีสัมมาทิฏฐิ เปนตน

สวนที่มีผูอางวา กี่รอยปมีพระอรหันตพรอมดวยอภิญญาเปนตน 
นั้น ผมเคยพบในอรรถกถาโคตมีสูตร อัฏฐกนิบาต อังคุตตรนิกาย
ทานกลาววา ในพันปแรกนับจากพุทธกาล คือชวงเวลาท่ีพระพุทธเจา
ยังทรงพระชนมอยูจนถึง ๑,๐๐๐ ป จะมีพระอรหันตผูสมบูรณดวย
อภิญญา ๖ ในพันปที่สองจะมีแตพระอรหันตสุกขวิปสสก คือไมมี
อภิญญา ในพันปที่สามจะมีแตพระอนาคามี ในพันปที่สี่จะมีแต
พระสกทาคามี ในพันปที่หาจะมีแตพระโสดาบัน พอเลย ๕,๐๐๐ ป
ไปแลวก็จะไมมีพระอริยบุคคลอีกเลย การศึกษาปริยัติธรรมก็จะสูญ
สิ้นไปดวย 

ยงัมใีนอรรถกถาบางแหงกลาววา เมือ่พระมหากัสสปทาํสงัคายนา
ครั้งที่ ๑ เสร็จแลว แผนดินไหวปานประหน่ึงจะบอกวา พระศาสนา
จะอยูไปได ๕,๐๐๐ ป เขาใจวาขอความในอรรถกถาเหลาน้ีทําให
พุทธบริษัทในเมืองไทยเช่ือกันวา อายุพระพุทธศาสนาจะอยูไดเพียง 
๕,๐๐๐ ป แตถาถือตามพระพุทธพจนที่ตรัสไวกอนปรินิพพานวา “ถา
ภิกษุทั้งหลายเปนอยูโดยชอบ โลกจะไมวางจากพระอรหันต” ตามท่ี
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กลาวแลว ก็เชื่อไดวาตราบเทาท่ีพุทธบริษัทยังปฏิบัติชอบอยู โลก
ก็จะไมวางจากพระอรหันต แตถาปฏิบัติไมชอบไมถูกตองตามท่ี
พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไว พุทธศาสนาอาจจะหมดส้ินกอน ๕,๐๐๐ ป
ก็ได เมื่อพ.ศ. ๒,๕๐๐ มีการฉลองใหญ คณะสงฆในเวลาน้ันมีมติให
ใชคําวา “ฉลอง ๒๕ พุทธศตวรรษ” ไมใชคําวา “ฉลองกึ่งพุทธกาล”
แสดงวาทานไมเชื่อวา พุทธศาสนาจะอยูได ๕,๐๐๐ ป แตทานถือตาม
พุทธมติ

คําถามที่ ๑๖๔๔ 
เวลาเราเรียนหรือทํางาน เราก็ทํางานหรือเรียนไปดวยความตั้งใจ

มีสติ สมาธิ พอเกิดเหตุการณอะไรที่มากระทบใจ อยางเชนไมพอใจ
เพื่อนรวมงานก็ดูจิตใจท่ีไมพอใจน้ัน โดยท่ีเราไมไปคิดปรุงตอ จนมัน
คลายจากความไมพอใจ (ไมรูวาอาการของใจอยางนีเ้รยีกวาไตรลกัษณ
หรือเปลา) อยางน้ีเปนวิปสสนาหรือเปลาครับ รูสึกวางายดี อาจารย
ชวยเสริมดวยครับ 

ตอบ
ดีแลว เห็นดวยตามที่คุณพูดมา 

คําถามที่ ๑๖๔๕ 
หากจะจัดทําใบบอกบุญทอดกฐิน เราควรอางพุทธพจนใดเพื่อ

กลาวถึงอานิสงสในการรวมบุญทอดกฐิน ใหผูรวมบุญไดชื่นใจ มีใจ
นอมไปในบุญกุศล ไมเปนสีลัพพตปรามาสคะ กราบขอบพระคุณ
ทานอาจารยอยางสูงนะคะ
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ตอบ
มีพระพุทธพจนมากมายเกี่ยวกับเรื่องการทําบุญ เชน การสั่งสม

บุญเปนเหตุใหไดสุข, บุญยอมเจริญแกผู ให, จิตท่ีเขาถึงบุญยอม
เจริญ ฯลฯ จะชักชวนเขาทําบุญใดก็ใชได ยังมีอีกวา เมื่อใดบุญสิ้นไป
เมื่อนั้นทุกอยางก็พินาศ เปนตน 

คําถามที่ ๑๖๔๖ 
อวิชชาเปนกิเลสหรือไม อวิชชาและกิเลสเปนความจริงสวนใด

ของอริยสัจ และกิจตออวิชชาคืออะไรคะ

ตอบ
อวิชชาเปนกิเลสอยางหนึ่ง อยูในทุกขสมุทัยอริยสัจ กิจตออวิชชา

คือเปนสิ่งที่ควรละดวยปญญา 

คําถามที่ ๑๖๔๗ 
เม่ือทานพระสารีบุตรปรินิพพาน พระพุทธองคตรัสกับทานพระ

อานนทอยางไร จึงทําใหทานพระอานนทคลายโศกไดคะ

ตอบ
พระพุทธเจาตรัสกับพระอานนทวา พระสารีบุตรนิพพานแลว

เอาศีล สมาธิ ปญญาไปดวยหรือไม พระอานนทจึงไดสติ คลายโศก 
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คําถามที่ ๑๖๔๘ 
การสวดมนตโดยมุงหวังใหตนหรือญาติมิตร หายจากโรคภัย

เปนสีลัพพตปรามาสหรือไมคะ

ตอบ
ไมเปน แตเปนเมตตากรุณา เมตตาคือหวังใหเขาเปนสุข กรุณา

คือปรารถนาใหเขาพนทุกข (แตควรเลือกสวดที่เปนพระพุทธพจน หรือ
หลักธรรมท่ีมีคติเตือนใจ) 

คําถามที่ ๑๖๔๙ 
กราบขออภัยทานอาจารยคะ ขอที่กราบเรียนถามวา “หากจะจัด

ทําใบบอกบุญทอดกฐิน เราควรอางพุทธพจนใดเพื่อกลาวถึงอานิสงส
ในการรวมบุญทอดกฐิน ใหผูรวมบุญไดชื่นใจ มีใจนอมไปในบุญกุศล 
ไมเปนสีลัพพตปรามาส” มิไดแจงวัตถุประสงคในการทอดกฐินครั้งนี้ 
คือเพื่อนําปจจัยมาสรางหลังคาโบสถคะ วัดนี้เปนวัดใหญกลางเมือง 
เปนสถานที่จัดวิปสสนากรรมฐานดวย สรางมานาน หลังคาร่ัวแลว
จึงจําเปนตองซอมแซมคะ

ตอบ
ซอมหลังคาโบสถเปนสิ่งที่ดีไดบุญมาก พระพุทธพจนไดใหไว

แลวในขอ ๑๖๕๐ ขออนุโมทนาดวย ไดฟงทางวิทยุบอยๆ วาจะไปซอม
หลังคาโบสถ ขออภัยดวยถาไมใชคุณที่ออกอากาศทางวิทยุ 
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คําถามที่ ๑๖๕๐
ผมรูสึกสงสารสังคมรอบตัวจับใจเหลือเกิน ที่วันๆ ไดแตวิ่งตาม

ความอยาก โดยคิดวาการปรนเปรอตามความอยากน่ันคือความสุข 
พอไมสมอยาก ทุกขใจ ก็มาพึ่งพุทธศาสนาในแงพิธีกรรม หลบมา
พักใจช่ัวครู ทําบุญ สะเดาะเคราะห ปลอยนก ปลอยปลา ทําสังฆทาน 
คือประมาณวา อยากทําดี แตก็ไมหยุดทําเลวดวย เวลาทําบุญก็เขียน
ชื่อใบอนุโมทนา เวลาทําชั่วเงียบเชียว ผมนึกสงสัยวาทําไมเรามีของดี
คือพุทธศาสนา พระทานสอนยังไงโยมถึงไมไดเอาหลักพุทธศาสนา
(ศีล สมาธิ ปญญา) กลับบานไปใชในการดําเนินชีวิตกันบาง เล็กนอย
ก็ยังดี วัดใหญโต ที่กวางขวาง สรางพระพุทธรูปโนนบาง นี่บาง เอา
แบบใหญที่สุดในโลกกันไปเลย หมดเงินกันเปนรอยลาน พันลาน แต
พอมองไปที่ชาวบานรอบวัด ไมมีจะกินเลย เหมือนมีปลากระปองแต
ไมมทีีเ่ปด องคกรพทุธคงตองปฏริปูกนับางนะครบั สถานการณในสังคม
เปนอยางไร สภาพการพระศาสนาเปนอยางไร เราชาวพุทธบริษัทควร
รับผิดชอบรวมกันนะครับ อาจารยวาการเรียนการสอนของพระสงฆ
ผิดพลาดกันหรือเปลาครับ

ตอบ
การสอนพุทธศาสนาในเมืองไทย ไดผลบางไมไดผลบาง ไดผล

เปนสวนนอย ที่ไมไดผลเปนสวนมาก พุทธบริษัทสวนใหญนอมไป
ในทางลาภยศ เสียงสรรเสริญ และช่ือเสียง ไมคอยนอมไปในธรรมท่ี
พระพุทธเจาทรงแสดงไว ตามที่คุณพูดมาพอสมควรแลว ผมคิดวาคุณ
พูดดี

พระพุทธเจาตรสัวา “ปฏิปทาเพือ่ใหเกิดลาภเปนอยางหนึง่ ปฏิปทา



๑๘๗สนทนาธรรมกับ   อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๖

เพื่อใหถึงนิพพานเปนอีกอยางหน่ึง ภิกษุผูเปนสาวกของพระสัมมา
สัมพุทธเจารูอยางนี้แลว ไมพึงเพลิดเพลินยินดีในลาภสักการะ พึง
พอกพูนวิเวกใหมาก”  ผมขอตอดวยขอความท่ีวา 

“พฤกษาปาใหญไพศาล หมูไมตระการ กฤษณาจวงจันทนมากมี
คนที่รูธรรมทําดี ทั่วทั้งบุรี จะมีจะหาไดสักกี่คน”
ขอใหคุณปลงเสียเถิด เม่ือตรัสรูใหมๆ พระพุทธเจาไมทรงนอม

พระทัยไปเพ่ือแสดงธรรม เพราะทรงปรารภวา “พระธรรมท่ีพระองคตรัสรู
แลวนี้ ทวนกระแสจิตของชาวโลก ละเอียดออน ลึกซึ้ง ยิ่งนัก คนที่ยัง
ยินดีอยูในสิ่งยั่วยวน ถูกกองแหงความมืดคือโมหะหอหุมแลว ยาก
ที่จะเห็นธรรมน้ีได” แตทรงระลึกตอไปวา “บัณฑิตพอรู ได” จึง
ตัดสินพระทัยทรงแสดงธรรมโปรดเวไนยสัตว ความสามารถขนาด
พระพุทธเจายังทําไดยากท่ีจะใหหมูชนรูธรรม จะกลาวไยถึงคนใน
สมัยนี้เลาวาจะยากสักเพียงใด แตถึงอยางไรก็ตองทําไปตามหนาท่ี
เทาที่จะทําได  ไดบางก็ยังดีกวาไมไดเลย

คําถามที่ ๑๖๕๑
ที่ทํางานถกกันเรื่องสามีมีภรรยาหลายคน แตภรรยาทั้งหลายอยู

กินกันดวยดีไมทะเลาะกัน และสามีดูแลภรรยาทั้งหลายดวยดีวา สามี
ทําผิดหรือถูก ดีหรือไมดี คําตอบแบงเปนสองฝายครับ ฝายแรกตอบวา
ไมผิดเพราะไมผดิศีลขอ ๓ สวนอีกฝายตอบวาถาในข้ันศีลไมผิด แตผิด
ในทางธรรม เพราะพระพุทธเจาทานใหสนัโดษในเร่ืองกาม หากหมกมุน
เรือ่งนีม้าก จติจะเศราหมอง จติเศราหมองกเ็ปนอกศุลเปนสิง่ไมดซีะแลว 
อาจารยมีความเห็นวาอยางไรครับ (คนที่ทํางานก็สงสัยกันจริง วุนวาย
แทหนอ แตผมก็สงสัยดวยครับ)
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ตอบ
ปญหาน้ีของคุณเปนปญหาโลกแตก คือ ยกขึ้นพูดในท่ีใดใน

กลุมใดก็จะมีความเห็นเปน ๒ พวก ดังที่คุณไดกลาวมาบางแลว ผม
จะใหเฉพาะหลักฐานแกคณุไว สวนใครจะเห็นเปนอยางไรก็อกีเร่ืองหน่ึง

ในพระไตรปฎกเลม ๒๕ สุตตนิบาต ปราภวสูตร มีผูมาทูลถาม
พระพุทธเจาใหทรงแสดงถึง ปากทางแหงความเส่ือม พระพุทธองค
ทรงแสดงหลายประการวาเปนปากทางแหงความเส่ือม ในหลาย
ประการนั้นมีอยูขอหนึ่งวา ผูไมสันโดษดวยภรรยาทั้งหลายของตน
คบหาหญิงโสเภณี คบหาภรรยาของผูอื่น นั่นเปนปากทางแหงความ
เสือ่ม (เสห ิทาเรห ิอสนตฺฏุโฐ เวสยิาส ุปทสุสฺต ิทสุสต ิปรทาเรส ุต ํปราภว
โต มุขํ) (ปราภวสูตร สุตตนิบาต พระไตรปฎกเลม ๒๕ หนา ๓๔๘
ขอ ๓๐๔) ตามพระพุทธพจนนี้ มีขอสังเกตดังนี้

 ทรงใชคําวา ไมสันโดษดวยภรรยาท้ังหลายของตน แสดงวา 
อนุโลมตามสังคมในสมัยนั้นตั้งแตพระราชามหากษัตริยลงมา ผูชาย
นิยมมีภรรยาหลายคน อยูกันเปนครอบครัวใหญ คําวา “สทารสันโดษ” 
แปลวา ยินดีดวยภรรยาของตน มีกี่คนก็ยินดีเทานั้น ขอความตอมา
วา คบหากับโสเภณีและคบหาภรรยาของผูอื่นเปนทางแหงความเสื่อม 
แปลวา ไมควรยุงเกี่ยวกับโสเภณีและภรรยาของผูอื่น ตีความตอไป
วา ถาหญิงนั้นเปนหญิงโสดก็ไมเปนไร เรื่องนี้พูดยากมาก เพราะจะมี
ความเห็นแตกตางกันเสมอ มีคนเคยถามวา เปนภรรยานอยเขาผิดศีล
ขอกาเมหรือไม ตอบตามหลักฐานวา ถาตัวเปนโสดคือไมมีสามี ไมผิด
ศีลขอนี้ แตเรื่องที่ตามมาซึ่งนากลัวก็คือเรื่องยุงยาก ยิ่งมีหลายคนยิ่ง
ยุงมาก ผูหญิงสวนมากจะไมเห็นดวยเสมอกับการท่ีผูชายมีภรรยา
หลายคน
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คําถามที่ ๑๖๕๒
กราบเรียนอาจารยวศินที่เคารพ ดิฉันไมไดนั่งสมาธิมานาน แต

ใชสติจดจอกับสิ่งที่ทําในชีวิตประจําวัน ใชหลักอยูกับปจจุบันขณะ แต
พอมีความโกรธเกิดข้ึนไมสามารถควบคุมมันได อยากถามอาจารยวา 
การท่ีเราอยูกับปจจุบันขณะน้ัน ไมเพียงพอท่ีจะจัดการกับความโกรธ
ใชหรือไม แลวการนั่งสมาธิยังจําเปนอยูหรือไม ในการจัดการกับความ
โกรธ

ตอบ
จําเปนทั้งสองอยางครับ คือจําเปนทั้งสติและสมาธิ เพราะทั้งสอง

อยางอยูในมรรคมีองค ๘ คือสัมมาสติและสัมมาสมาธิ สําหรับการ
ระงับความโกรธก็จําเปนตองใชทั้งสองอยาง คือมีจิตใจม่ันคงซึ่งเปน
ผลของสมาธิและความรอบคอบ  ซึ่งเปนผลของการฝกสติ 

คําถามที่ ๑๖๕๔
กราบเรียนอาจารย ในพุทธประวัติตอนตรัสรู พระตถาคตมีอุปมา

เหมือนดอกอุบลในกออุบล ดอกปทุมในกอปทุม หรือดอกบุณฑริกใน
กอบุณฑริกที่เกิดแลวในนํ้า เจริญแลวในนํ้า งอกงามแลวในนํ้า บาง
เหลายังจมในน้ํา อันน้ําเล้ียงไว บางเหลาตั้งอยูเสมอน้ํา บางเหลา
ตั้งอยูพนนํ้า อันนํ้าไมติดแลว ซึ่งมีสามเหลา ที่มาของดอกบัวส่ีเหลา
ผมเขาใจวาสาวกคงเอามาจากพระไตรปฎก ฉบับบาลีสยามรัฐ (ภาษา
ไทย) เลมท่ี ๒๑ พระสุตตนัตปฎก เลมท่ี ๑๓ องัคตุตรนิกาย จตกุกนิบาต 
ทีเ่ปรียบบคุคลสีจ่าํพวกทีจ่ะรูธรรมได "(๑๓๓) ดกูรภกิษทุัง้หลาย บคุคล 
๔ จําพวกนี้ มีปรากฏอยูในโลก ๔ จําพวกเปนไฉน คือ อุคฆติตัญู
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ผูอาจรูธรรมแตพอทานยกหัวขอขึ้นแสดง ๑ วิปจิตัญู ผูอาจรูธรรม
ตอเมื่อทานอธิบายความแหงหัวขอนั้น ๑ เนยยะผูพอแนะนําได ๑
ปทปรมะ ผูมีบทเปนอยางยิ่ง ๑ ดูกรภิกษุทั้งหลายบุคคล ๔ จําพวกน้ี
แล มีปรากฏอยูในโลก ฯ " แลวเอามาทับพุทธประวัติวามีสี่เหลา ซึ่ง
สาวกไมควรจะตัดทอนหรือขยายความในพุทธวจนะ ไมทราบผมเขาใจ
ถูกตองหรือไม ขอบพระคุณครับ

ตอบ
พระพุทธพจนทุกแหงที่ตรัสถึงดอกบัว ๓ เหลาหรือ ๓ จําพวก

ตามที่คุณวามา แตที่เปรียบบุคคล ๔ จําพวกดวยดอกบัว ๔ เหลานั้น 
บุคคล ๔ จําพวกเปนพระพุทธวจนะ แตเรื่องดอกบัว ๔ เหลา ๔ จําพวก
เปนคําเปรียบเทียบของอรรถกถาจารย ตอนที่ทานอธิบายถึงบุคคล ๔ 
จําพวกนั่นเอง คือ อรรถกถาอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต 

คําถามที่ ๑๖๕๕
ธรรมะหมวดใด ที่บุคคลเจริญใหมากแลวจะชวยใหสามารถ

ปลอยวางอุปาทานและความทุกขใจทั้งปวงไดโดยงายคะ

ตอบ
สุญญตา การพิจารณาเห็นความวางในสิ่งทั้งปวง คือ ความไมมี

ตัวตนของสิ่งทั้งหลาย เรียกวา อนัตตสัญญา ก็ได ถาใหยิ่งไปกวานั้น
กใ็หพจิารณาสัญญา ๑๐ ประการ มอีนจิจสัญญา เปนตน ทีพ่ระพุทธเจา
ตรัสใหพระอานนทไปแสดงแกพระคิริมานนทผูกําลงัอาพาธ 
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คําถามที่ ๑๖๕๖
พระไตรปฎกฉบับแรก ที่มีการบันทึกเปนลายลักษณอักษร

จัดทําขึ้นเมื่อใด โดยผูใดและครบบริบูรณทั้ง ๓ ปฎกหรือไมคะ

ตอบ
ปรากฏวาทําที่ลังกาในการสังคายนาครั้งที่ ๕ เมื่อพ.ศ. ๔๕๐

โดยเขียนลงในใบลาน ทานกลาววาจารึกพระพุทธพจนลงในใบลาน 
แตจะทั้ง ๓ ปฎกหรือไม ทานไมไดบอกไว ตอมาไดจารึกพระพุทธพจน
ดวยอักษรขอม มาจารึกเปนบาลีอักษรไทยในสมัยรัชกาลที่ ๕ แหง
กรุงรัตนโกสินทร ที่ลังกาน้ันทีแรกจารึกเปนภาษาสิงหล ตอมาเม่ือ
พุทธศตวรรษที่ ๑๐ คณะพระพุทธโฆสาจารยจึงแปลจากภาษาสิงหล
เปนภาษาบาลี แลวทําสืบตอๆ กันมา จนกระทั่งบัดนี้พระไตรปฎกบาลี
อักษรไทยทีพ่มิพในสมยั ร.๕ กบัในสมยั ร.๗ ตวัหนงัสอืจะไมเหมอืนกนั 
คือมีสัญลักษณที่ตางกัน ที่เราใชอยู ในปจจุบันน้ีเปนพระไตรปฎก
บาลีอักษรไทยในสมัยร.๗ 

คําถามที่ ๑๖๕๗
เจริญพรโยมอาจารย เบื้องตนใหอธิษฐานใหสุขภาพโยมอาจารย

ตั้งมั่น ทนตอเวทนาดวยอํานาจแหงบุญทั้งปวงเทอญ... คําถามคร้ังนี้
อาตมาไดรับมาจากโยมที่มาปฏิบัติธรรมที่วัด ซึ่งเปนคริสเตียน ถามวา 
๑. มีหลักคําสอนที่วาพระภิกษุไมควรยึดติดและควรเดินทางสายกลาง 
จะสามารถนําไปสูมรรคผลได แตในความเปนจริง ทําไมพระสงฆตอง
โกนศรีษะ ใสผาเหลือง ซึ่งเมื่อพิจารณาแลวเห็นวาเปนการยึดติดของ
สงฆอยางหนึ่ง ทําไมไมเดินสายกลางและไมยึดคําสอน ๒. ที่สอนวา



๑๙๒ สนทนาธรรมกับ   อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๖

หามฆาสัตวเปนบาป และทําไมถึงสอนใหบํารุงศาสนา ๓. ทําไมสอน
เรื่องฆาสัตวเปนบาป บาปไปตกแกผูกินอยางหนึ่งและตกแตผูฆาดวย 
แลวทําไมไมตกแกพระสงฆที่ฉันดวย ๔. ที่สอนวาเงินทองเปนของ
นอกกาย แลวทําไมตองมีการเรี่ยไรเงินสรางศาลาใหญๆ ดวย สรุป
ใจความที่ถามไดเทานี้ เจริญพรโยมอาจารยชวยชี้แนะดวย.....

ตอบ
กอนอื่นขอขอบพระคุณ ที่อวยพรใหผมสุขภาพดี
๑. การโกนศีรษะและหมผาเหลืองนั้น ทําตามพระวินัยที่พระ-

พุทธเจาทรงบัญญัติไว คนละเรื่องกับการยึดติดหรือไมยึดติด ถาไม
ยึดติดอยางบางลัทธิศาสนา ก็ไมไหวเหมือนกัน เชน ศาสนาเชน ไม
นุงผาเสียเลย แตบางนิกายของศาสนาเชนก็นุงหมผาขาว

๒. การบํารุงศาสนากับการฆาสัตวเปนคนละเรื่องกัน ที่ทานหาม
ฆาสัตวนั้นถูกแลว

๓. ผูกินหรือพระสงฆที่ฉันเน้ือสัตว โดยไมรูไมเห็น ไมสงสัยวา
เขาฆาสัตวนี้มาเพื่อตน ไมเปนบาป พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหกินได 
และฉันไดโดยไมบาป อยาคิดมากไปเลย

๔. ศาลาใหญๆ  กเ็ปนของนอกกายเหมอืนกนั สรางไวเพือ่ประโยชน
แกคนทุกคนรวมทั้งผูถามดวย

คําถามที่ ๑๖๕๘
เรียนถามอาจารยวา ทําไมโมหะถึงเปนเนวทัสสเนนนภาวนาย

ปหาตัพพเหตกธรรมครับ ขอบพระคุณครับ 
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ตอบ
ผมไมเขาใจครับ 

คําถามที่ ๑๖๕๙
วันอาสาฬหบูชาและเขาพรรษานี้ ผมกับครอบครัวไดมีโอกาส

ไปทําบุญ ฟงธรรมตามกาล ไดฟงพระทานเทศนสอนบอกวา โยมชอบ
บุญก็ควรจะศึกษาบุญบาง และควรมีความกาวหนาเจริญในบุญขึ้น
ไปบาง ไมใชติดอยูแคทําทาน แตควรเจริญขึ้นใน ศีล สมาธิ ปญญา
ดวย จึงจะครบถวนและเปนประโยชนแทจริงแกชีวิต พระทานบอก
ตออีกวา อยาไดเปนพวกลงทุนมากไดนอยเลย เม่ือเขาใจแกนของ
ธรรมะแลวส่ิงละอันพันละนอยท่ีเกี่ยวกับพิธีกรรม ซึ่งคนสมัยใหมมอง
วานาเบื่อ ก็จะเปนไปตามจุดมุงหมายที่แทจริง ไมดูเปนคุณไสยไป
พอดีมีโยมทานหนึ่งไดถามกลับวา "หากโยมเขาใจแกนธรรมแลว ได
แตนัง่สมาธภิาวนา ไมสนใจมาบาํรงุวดัวา พระทานไมอดตายดอกหรอื" 
พระทานบอกวา "ไมกลัวอดหรอก หากโยมเขาใจในธรรมะจริงๆ โยมก็
จะรูสึกเปนประโยชน หากจะตองมาทําบุญทําทานใหแกพระ ซึ่งเปนผู
ศึกษาธรรมะมาเผยแผพวกโยม" ฟงแลวรูสึกปลื้มใจท่ีมีพระดีๆ อยางนี้
ครับ อาจารยครับ ตัวตัดสินความเจริญของพุทธศาสนาน้ี ไมเกี่ยวกับ
วัตถุ เชน โบสถ วิหาร พระพุทธรูป ที่มีมากมายเกินเลยใชไหมครับ
แลวที่พระทานวา "ลงทุนมากไดนอย" นี่หมายถึงอะไรครับ

ตอบ
คุณมีความเห็นที่ดีนาสนใจนาอนุโมทนา สวนท่ีคุณถามวา ลงทุน

นอยแตไดผลมากคืออะไรนั้น พระพุทธเจาตรัสไวดังนี้ 
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“๑. ใหทาน ๒. ถึงพระรัตนตรัย ๓. รักษาศีล อยางนอยศีล ๕ 
๔. การเจริญเมตตา ๕. การพิจารณาอนิจจตา (ความเห็นวาส่ิง

ตางๆ ไมเที่ยง)”
พระพุทธเจาทรงแสดงวา ขอสุดทายลงทุนนอยที่สุดแตมีผล

มีอานิสงสมากท่ีสุด คือทรงแสดงส่ิงท่ีมีอานิสงสมากข้ึนไปตามลําดับ 
บรรดาวัตถุทานหรืออามิสทาน เสนาสนะทานมีผลมาก แตธรรมทาน
ยอมชนะทานทั้งปวงรวมทั้งอภัยทานดวย หมั่นทําไวทุกอยางแหละดี
เปรียบเหมือนสวนที่มีไมหลายพันธุ ยอมจะใหประโยชนหลายอยาง 
เจาของสวนไดรับประโยชนมาก มีนกหลายชนิดมาอาศัย ทําใหไดฟง
เสียงท่ีไพเราะของนกนานาชนิดนั้นๆ

คําถามที่ ๑๖๖๐
เขาพรรษานี้ผมไดมีโอกาสคุยกับพระที่บานตางจังหวัด ก็ได

ความรูมาหลายอยางครับ เชน พระทานบอกวาเรื่องการสรางถาวรวัตถุ
นี้ตองเปนเร่ืองที่ญาติโยมปรารภ เชน จะสรางศาลาโรงทาน ปฏิบัติ
ธรรม พอพระทานไดฟงแลวเห็นดวยก็อนุโมทนาสาธุดวย แตจะเปน
ผูออกความเห็นหรือบอกโดยตรงๆ ใหญาติโยมตรงๆ ไมได ผิดศีล
เปนอเนสนา คือจะสรางหรือไม พระทานตองสันโดษในปจจัยสี่อยูแลว 
ทานวาเขาพรรษาไมมคีนมาทอดกฐินกส็บายดี สะดวกดี หากญาติโยม
เพียรที่จะสรางถาวรวัตถุใหได แตหากดูพระที่มีในวัดแค ๕ รูป จะดแูล
รักษากันไดอยางไร ในหมูบานก็มีแตเด็กกับคนแก คนหนุมสาวก็ไป
ทํางานกันในกรุงเทพฯ แตจะเปนการดีและเปนประโยชนมาก ถาโยม
จะศึกษาพระธรรมแลวนํากลับไปใชดําเนินชีวิต คือมีสติ มีสมาธิในการ
ปฏิบัติอะไรในชีวิตก็ตาม แลวพยายามมองทุกสิ่งทุกอยางที่ผานเขามา
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ดวยปญญาวา มันตองเปนอยางนี้แหละ อาจารยครับ อยางนั้นการท่ี
ญาติโยมเนนไปที่การสรางวัตถุตางๆ ถวายทานก็เหมือนกับเพิ่มภาระ 
ในการอยูประพฤติของทาน แลวการบํารุงพระศาสนาท่ีแทอยูที่ไหนละ
ครับ เราคิดวาทานอยูลําบาก ก็เลยอยากจะถวายนั้นน่ีใหแกทาน จริงๆ 
เราก็แคตองการบุญใหแกตัวเองใชหรือเปลาครับ 

ตอบ
ทกุอยางตองพอประมาณ ไมมากเกนิไปไมนอยเกนิไป พอสมควร

แกอัตภาพเทาที่จําเปน
ศาสนวัตถุ
ศาสนบุคคล
ศาสนธรรม
ลวนเปนสิ่งจําเปนท่ีจะตองมี แตใหถูกตองและเหมาะสม มี

คุณภาพ ศาสนธรรมน้ันดีอยูแลว เพียงแตใหเผยแผใหถูกตรง ท้ังน้ี
ขึ้นอยูกับคุณภาพของศาสนบุคคล ขอตอบเพียงเทานี้กอน

คําถามที่ ๑๖๖๑ 
สวัสดีครับอาจารย ดูโทรทัศนรายการหนึ่ง มีราชบัญฑิตเปน

พิธีกรรายการ ทานไดบรรยายเหตุการณวันอาสาฬหบูชา ทานก็เลา
เหตุการณไปจนถึงตอนที่พระพุทธเจาเทศนสอนปญจวัคคียทั้ง ๕ แลว 
ทานอัญญาโกณฑัญญะไดดวงตาเห็นธรรมบรรลุเปนโสดาบัน ตอนนั้น
พิธีกรก็บอกวาก็ไดบังเกิดพระสงฆขึ้นในโลกแตเปนสมมติสงฆ คือ
ถาจะเปนพระสงฆแทๆ ตองเปนพระอรหันต แตเทาท่ีผมไดอานและ
ไดฟงพระทานเทศนมา ทานบอกวาพอทานบรรลุพระโสดาบันก็เกิด
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พระรัตนตรัยครบแลว แถมในบทสวดพระสังฆคุณทานก็บอกวา บุรุษ
๔ คู นับเรียงตัวได ๘ คน ก็นับรวมพระโสดาบันดวยน่ีครับ อยางน้ี
ผมเลยงง จริงๆ เปนอยางไรครับ

ตอบ
จริงๆ แลวความเห็นของคุณถูกตอง 

คําถามที่ ๑๖๖๒ 
สวัสดีครับอาจารย มีเพื่อนสาวมาปรึกษาปญหาชีวิตกับผม

เพราะเห็นผมเปนคนธรรมะธัมโม คือเพื่อนสาวของผมเธออกหัก แถม
มีเพื่อนที่ทํางานก็ไมถูกกัน เธอเลยอยากใหผมแนะนําเรื่องการนั่ง
สมาธิ ผมก็เลยแนะนําวา อยาติดรูปแบบการน่ังสมาธิที่เขานิยมกัน
ควรแทรกเขาไปในกิจการงานหรือเน้ือตัวชีวิตไปเลยมันจะงาย ใจท่ี
เปนทุกข ถามองวาเปนเหตุการณที่ผานมาเดี๋ยวก็ผานไป เพราะหาก
เรามีความทุกขแลวเรามัวแตหลบทุกขดวยการน่ังสมาธิก็จะติดได 
พระพุทธเจาทานสอนไวในอริยสัจวา ทุกขมีเอาไวใหดู ดูเพื่อเห็นทุกข
วา รับรองวามันมี แลวก็หาสาเหตุของมัน พรอมกับบอกวิธีการในการ
พนทุกขดวย ผมเกรงวาเธอจะใหมไปสําหรับธรรมะนี้ คือพอบอกวา
ใหปลงเลย ทุกขแลวก็ทิ้งมัน เธอก็บอกวายังวางไมได ยังปลงไมลงเลย 
รบกวนอาจารยอธิบายพุทธวิธีตามแนวทางพระพุทธเจาในการดับ
ทกุขอยางงายๆ ใหแกเธอหนอยครบั (อยากจะหัวเราะตัวเองคอืมคีวาม
รูนิดหนอย แตก็มีคนมาเกาะใหชวยซะแลว กลัวจมนํ้าไปดวยจังครับ 
อยางนี้ตองรีบศึกษาใหรูแจงซะแลวครับ อยากชวยคนอื่นและตัวเอง
ดวย)
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ตอบ
ปญหาอยางนี้ตองแกดวยปญญา ใหพิจารณาเห็นธรรมดาของ

ชีวิตที่จะตองมีการพลัดพรากสูญเสีย ใหรูจักจํากัดความสูญเสีย หรือ
คิดวา เราเสียไปเทานี้ดีกวาเสียมากกวานี้ ขอใหรักษาสุขภาพจิตไว
ใหดีและทําคุณภาพชีวิตใหดียิ่งข้ึน เราก็จะไดสิ่งท่ีควรไดซึ่งดีกวา
และเหมาะสมกวา 

ฯลฯ

คําถามที่ ๑๖๖๓ 
เขาพรรษาปนี้ ผมเห็นญาติผมซ้ือเทียนพรรษาเลมใหญไป

ถวายวัด คือไมตําหนิอะไรหรอกนะครับ เพราะเห็นวาเปนประเพณี
ที่ดีงาม แตก็คิดกันในแงรูปแบบเกาๆ เดมิๆ มากกวา เพราะสมัยนี้วัด
ใชไฟฟากันหมดแลว เห็นแทงเทียนหลังวัดท่ีเก็บไวหลายปเต็มไปหมด 
กะวาจะคุยกับเจาอาวาสใหทานเอาเทียนพวกน้ีไปถวายวัดตางๆ ที่
กันดารยังตองใชเทียนอยู สวนวัดบานผมเม่ือปที่แลวน้ําทวมวัดสูง
มาก ไฟฟาใชไมได ผมเลยซื้อชุดหลอดไฟโซลาเซลไปถวาย คืออยาก
จะใหญาติโยมไมทําบุญที่คิดถึงแตตัวเอง ที่มองดูยังเปนความงมงาย
กันอยู เชน ญาติพี่นองที่ตายชอบกินอะไร ก็จะใสบาตรอยางนั้นโดย
ไมไดดูวา ของที่ใสจะเปนประโยชนแกพระหรือไม เวลาท่ีจะถวายอะไร
ก็เขาไปเลย เขาไปดูที่วัดเลยวาวัดขาดเหลืออะไร สิ่งท่ีถวายก็ตองไม
ผิดวินัยดวยก็จะดี ในเร่ืองการถวายส่ิงของหรือประเพณีอะไรท่ีสังคม
มันเปลี่ยนแปลงไป ก็ควรจะปรับเปลี่ยนตามไปดวย เพื่อจะไดสิ่งท่ี
เปนสาระท่ีแทจรงิ อาจารยครบั สาธุชนชาวพุทธควรจะปรับปรุงเก่ียวกับ
เร่ืองการสรางหรือถวายปจจัยอะไรใหแกพระสงฆ ควรจะมีหลักอะไร
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บางครับ ชาวบานควรจะตองศึกษาวินัยของสงฆเพื่อประโยชนในการ
เขาหาพระดวยหรือเปลาครับ

ตอบ
ความเหน็ของคณุดแีลว เปนประโยชนแลว เหน็ดวยทกุอยางทีค่ณุ

พูดมา ทางท่ีควรจะทําก็คือสาดแสงสวางคือปญญาใหแกชาวพุทธให
มากขึ้น เขาก็จะไดมองเห็นชัดเจน วาอะไรควรอะไรไมควร อะไรจําเปน
อะไรไมจําเปน ชาวพุทธเรายังขาดปญญาอยูมาก มักทําอะไรไปตาม
ประเพณีนิยม พระพุทธเจาตรัสสอนวา “อยาเพ่ิงรับเช่ือเพราะถือสืบๆ
กันมา (มา ปรมฺปราย)” คือ หมายความวาใหใชปญญาไตรตรองใหดี
ทําอะไรไปตามเหตุผลอันสมควร ก็จะทําใหตนและสังคมดีขึ้น 

คําถามที่ ๑๖๖๔ 
สวัสดีคะ ทานผูรู บอกมาวา "วิมุตติ เปนแกนของพุทธศาสนา

นอกนั้นแลวเปนผล เปนเครื่องมือใหเขาถึงแกนเทานั้น พอไดแกน
แลวกส็าํเรจ็ประโยชนแลว อยางอืน่ทิง้ไปเลย” ถกูตองตามทีท่านพดูหรือ
เปลาคะ แลวมีพุทธพจนไหนบางคะท่ีบอกถึงตัวธรรมะท่ีเปนอุปกรณ
ในการหาแกนใหพบ ขอบคุณคะอาจารย

ตอบ
แกนก็คือวิมุตติความหลุดพน ธรรมที่เปนอุปการะใหถึงแกน ก็คือ 

ศีล สมาธิ ปญญา 
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คําถามที่ ๑๖๖๕ 
สวัสดีคะ หากเราลื่นหกลมแลวไปควาขาของพระทาน คือจับเต็ม

มอืเลย หรอืวาไปควาจวีรทานเพราะหกลม จะบาปไหมคะ แลวพระทาน
จะตองอาบัติหรือเปลาคะ ขอบพระคุณคะ

ตอบ
ไมบาป พระก็ไมตองอาบัติ 

คําถามที่ ๑๖๖๖ 
เวสารัชชกรณธรรมคืออะไร มีเทาไร อะไรบาง

ตอบ
เวสารัชชกรณธรรม แปลวา ธรรมที่ทําใหกลาหาญ มี ๕ อยาง

คือ
๑. ศรัทธา เชื่อสิ่งที่ควรเชื่อ
๒. ศีล ความประพฤติดี
๓. พาหุสัจจะ ความเปนผูไดรับการศึกษามาก มีความรูดี
๔. วิริยารัมภะ ความเพียรเสมอตนเสมอปลาย มีความบากบ่ัน

มั่นคง
๕. ปญญา รอบรูสิ่งที่ควรรู
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คําถามที่ ๑๖๖๗ 
ถาเราตองเจอคนเห็นแกตัวเอาแตได ชอบมาเบียดเบียนเรา

ในทุกๆ วัน เราจะทํายังไงดีคะ จะคิดยังไงไมใหโกรธ โมโห เกลียดกับ
สิ่งที่คนๆ นั้นทํากับเรา พยายามคิดและทําใจอยูเสมอแตก็ยังทําไมได 
พอเจอหนาพอเห็นวา เขากําลังเบียดเบียนเราอยู สติก็จะหลุด โมโห 
โกรธ เคียดแคนที่ทําอะไรกับคนๆ นี้ก็ไมได พูดมากเพราะตองเจอ
กับการกระทําของคนๆ นี้ ที่ตองมาเบียดเบียนเราทุกวันที่ตองทํางาน 
ชวยแนะนําดวยนะคะ วาตองคิดและตองทําอยางไรดี ขอบคุณลวง
หนานะคะ

ตอบ
ทําในใจวา เขาเปนคนไมดี สิ่งไมดียอมจะตกถึงตัวเขาเอง ถา

คุณเห็นวาเขาเปนคนนาเกลียดก็ใหคิดวา เขาเปนครูของเราท่ีสอน
ใหเรารูวา พฤติกรรมอยางนี้นาเกลียด เราจะไดไมทํากับใครๆ เราเปน
ลูกศิษยของพระพุทธเจา ขอใหถือเอาพระพุทธเจาเปนแบบอยาง
ใครจะโกรธหรอืจะเกลยีดพระองค ใสความพระองค ประทษุรายพระองค 
พระองคก็ไมรายตอบ ในที่สุดผูมุงรายก็แพภัยตัวเอง มีคําสรรเสริญ
พระพุทธเจาวา 

 “พระพุทธเจาพระองคนั้นมีพระหฤทัยสม่ําเสมอในพวกขมังธนู
ที่จะไปยิงพระองค ในพระเทวทัต ในโจรองคุลิมาล ในชางนาฬาคิรี
และในพระราหุล”
ที่จะไ
และในพระ
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คําถามที่ ๑๖๖๘ 
กราบเรียนถามอาจารยคะ ถาเราตองการถวายพระไตรปฎก

แกวัด หรือเผยแผแกผูสนใจ เราควรถวายหรือใหฉบับใดดีคะ กราบ
ขอบพระคุณคะ

ตอบ
ตอนนี้ที่พิมพจําหนายอยูเห็นมีอยู ๒ ฉบับ คือ ฉบับของมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย วัดมหาธาตุ มี ๔๕ เลม เทากับฉบับภาษาบาลี
ไมมีอรรถกถา ฉบับของมูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย หนาวัดบวร
นิเวศวิหาร มี ๙๑ เลม เพราะมีคําอรรถกถาคือคําอธิบายดวย จึงมีมาก
เลมกวา คุณจะถวายหรือใหในที่ใดลองถามผูรับดูวาชอบอยางไหน
ก็ถวายอยางนั้น 

คําถามที่ ๑๖๖๙ 
ขอความกรุณาทานอาจารยยกตัวอยางพระพุทธพจนที่กลาวถึง 

สภาวธรรมท้ังปวง ทีข่ึน้ตนดวย สพฺเพ ธมมฺา....ใหเปนความรู ไวพจิารณา
และระลึกถึงไดไหมคะ หนูคิดไดเพียง ๒ บท คือ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 
และ สพฺเพ ธมฺมา วิมุตฺติสารา คะ

ตอบ
อีกที่หนึ่งมีวา สพฺเพ ธมฺมา นาล ํอภินิเวสาย ธรรมท้ังหลายท้ังปวง 

อันบุคคลไมควรยึดมั่นถือมั่น 
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คําถามที่ ๑๖๗๐ 
ในบรรดาสังขตธรรม พระพุทธองคตรัสวาธรรมใดเปนเลิศคะ

ตอบ
บรรดาสังขตธรรม พระพุทธองคตรัสวา “อริยมรรคมีองค ๘

เปนเลิศ”  ดังพระพุทธพจนที่วา 
“เย ภกิขฺเว ธมมฺา สงขฺตา อรโิย อฏฐงคฺโิก มคโฺค เตส ํอคคฺมกขฺายต”ิ
(อคัคปัปสาทสตูร แปลวา พระสตูรทีว่าดวยความเลือ่มใสอนัเลิศ)

คําถามที่ ๑๖๗๑ 
กราบอาจารยวศินท่ีเคารพ หนูมีความคิดที่จะไปเรียนเก่ียวกับ

ทางโหราศาสตร โหงวเฮง เพ่ือดูดวงชะตาตัวเอง และอาจเปนอาชีพ
เสริมในอนาคต (ถาหนูมีความสามารถดูไดดีจริง) มิไดคิดหวังผลกําไร
มากมาย แตหนูไดมีโอกาสอาน "มหาศีล" ที่วา อาชีพหมอดูนั้นเปน
ดิรัจฉานวิชา ในท่ีนี้หมายถึงหามพระภิกษุสงฆใชหรือไมคะ ถาเปน
บุคคลธรรมดาจะเปนไรหรือไม ขอความกรุณาอาจารยอธิบายเพิ่มเติม
ดวยคะ ขอใหอาจารยมีสุขภาพแข็งแรงนะคะ ขอบพระคุณคะ

ตอบ
ขอบคุณที่ใหพรมา อยากใหเปนเชนนั้นคือสุขภาพดีและแข็งแรง 

แตคงจะเปนไปไดยาก เพราะอายุก็มากแลว (๗๘) ทั้งมีโรคประจําตัว
หลายอยางรุมเราอยูทุกวัน

เร่ืองที่คุณจะไปเรียนโหราศาสตรเพื่อเปนอาชีพเสริมนั้น ผมขอ
ไมออกความเห็น สําหรับพระน้ันทานหามแน แตก็ยังมีพระอยูเปน



๒๐๓สนทนาธรรมกับ   อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๖

จาํนวนไมนอยทีส่นใจและเปนโหราจารย ทานเหน็วาเปนการอนุเคราะห
ประชาชน ผมคิดวาถาคุณใชเวลาทุมเทมาทางพุทธศาสตรก็นาจะ
ดีกวา โหราศาสตรนั้นถึงจะเกงอยางไร ก็ถูกบางผิดบาง ก็ชีวิตคน
เคล่ือนไหวเปลีย่นแปลงอยูเสมอตามกรรมทีเ่ขากระทาํ ดวงชะตาบงวา
จะเปนอยางหนึ่งแตถาเขากระทําเสียอีกอยางหน่ึง ชะตาชีวิตของเขา
ก็เปลี่ยนไปตามการกระทําคือตามแรงกรรมนั้นเอง ชีวิตมนุษยเปน
สนามทดลองแรงกรรม และไมมีแรงใดเสมอดวยแรงกรรม (นตฺถิ
กมฺมสมํ พลํ) แตสุดแลวแตคุณจะเห็นสมควรเถิด ชีวิตคนมีเงื่อนไข
มาก มีเหตุปจจัยมาก มีตัวแปรมาก คุณอาจมีความจําเปนบางอยางที่
ตองทําเชนนั้น ฯลฯ

คําถามที่ ๑๖๗๒ 
สวัสดีครับทานอาจารยวศิน อินทสระ ผมสงสัยวา คนที่อยาก

เปนพระอรหันตเขาตองปฏิบัติตน อยางไรครับ

ตอบ
ตองปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘ มีสัมมาทิฏฐิ เปนตน 

คําถามที่ ๑๖๗๓ 
พระพุทธองคตรัสวาอะไรบาง เปนเครื่องกั้นการบรรลุธรรมคะ

ตอบ
มีหลายอยาง ในที่นี้ขอยกมา ๓ อยาง คือ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ ทาน

เรียกวา ปปญจธรรม สิ่งที่ทําใหเนิ่นชาในการที่จะบรรลุนิพพาน 
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คําถามที่ ๑๖๗๔ 
เคยไดยินวา พระพุทธองคตรัสวา บัณฑิตคือผูฉลาดในสิ่งที่เปน

ฐานะและไมใชฐานะ คําวา “สิ่งที่เปนฐานะและไมใชฐานะ” หมาย
ความวาอะไรคะ

ตอบ
ฐานะ คือ สิ่งที่เปนไปได อฐานะ คือ สิ่งที่เปนไปไมได 

คําถามที่ ๑๖๗๕
สวัสดีครับ วันแมนี้ผมซื้อหนังสือของอาจารยไปใหแมอาน รูสึก

วาจะชื่อ "ศรัทธากับปญญาในพระพุทธศาสนา" แมอานแลวก็บอกวา
เนื้อหาคมคาย แตจะใหทําอยางไร ปูยาตายายของเราบอกมาอยางน้ี
ก็ตองทําตาม ครับ! สรุปวาแมผมก็เสียดายชุดความคิดเดิม ยึดมั่น
แบบเดิมเหมือนเดิม คือแมแกจะทําอะไรเนนไปท่ีพิธีกรรม ขาดโนน
ขาดนี่ไมได เดี๋ยวไมครบ เดี๋ยวไมขลัง เดี๋ยวไมศักดิ์สิทธิ์ วุนวายมาก
ครับถาไปทําบุญแตละที อยางถวายสังฆทานนี่ผมก็บอกวาหัวใจสาระ
ของสังฆทานคือการใหแกหมูสงฆ มุงประโยชนไปที่หมูของทาน ใจเรา
จะกวาง บุญก็จะเยอะ ถูกดาครับ แมบอกไมไดไมได ตองมีพระครบ
๔ องค เคร่ืองเคราในถังเหลืองตองครบ เราตองใสของท่ีปูยาตายาย
ของเราชอบ เพือ่เวลากรวดน้ําทานจะไดรบั ครบั! ของใสบาตรสงัฆทาน
ของแมผมมี ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง เม็ดขนุน (มีแตของหวาน 
ผมกลัวพระอวนจงั) ปลงครบั นีข่นาดผมไดอานสิงสจากการบวชมาบาง
นะครับ คอืแกก็ยงัฟงไอทดิคนน้ีบาง (แตกอนไมฟงเลย) ทาํใหผมนึกถงึ
พระเจาปายาสิเลยครับ อาจารยชวยแนะนําดวยครับ



๒๐๕สนทนาธรรมกับ   อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๖

ตอบ
ความคิดเห็นของคุณถูกตองแลว สวนของคุณแมนั้นตองคอย

เปนคอยไป ผมนึกถึงมารดาของพระสารีบุตร ลูกชายไดออกบวชใน
พระพุทธศาสนาสําเร็จมรรคผลกันไปหมดแลว แตมารดายังคงไม
เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา วันที่พระสารีบุตรจะนิพพานไดมานิพพาน
ที่บานเพื่อโปรดโยมมารดา แมของทานไดเห็นเทวดาและมนุษยเปน
จํานวนมากพากันมาเพราะศรัทธาเล่ือมใสในพระสารีบุตร แมจึงได
เปล่ียนความเห็นมาศรัทธาเลื่อมใสในพุทธศาสนา

พระพุทธเจาตรัสวา บวงคือทิฏฐิเปนสิ่งที่ลวงพนไดยาก คน
สวนมากติดอยูในสีลัพพตปรามาส คือ ความเชื่อถือท่ีไมมีเหตุผล
สกัแตวาเชื่อตามๆ กันมา เคยถือกันมาอยางไรก็ถือกันตอไป โดยมิได
พิจารณดวยเหตุผล คุณหลุดออกมาไดจากบวงทิฏฐิก็ดีแลว ขอให
พยายามตอไป คอยเปนคอยไปทีละนอย

คําถามที่ ๑๖๗๖
สวัสดีครับทานอาจารยวศิน อินทสระ ผมฟงธรรมเร่ืองหลักกรรม

และการเวียนวายตายเกิด ผมสงสัยวา พอเปนคนทํากรรมไมดี ทําไม
ผลกรรมตองมาตกถึงลูกครับ ขอใหอาจารยขยายความใหผมสักนิด
นะครับ ขอบคุณอาจารยมากครับ

ตอบ
ถาคณุฟงหรอือานเรือ่งหลกักรรมและการเวยีนวายตายเกดิฉบบัท่ี

ผมเขียน ผมไดอธิบายไวละเอียดแลวเกี่ยวกับประเด็นที่คุณถามนี้
ขอใหกลับไปอานใหมอีกครั้ง ในหัวขอเรื่อง “กรรมเน่ืองถึงผูอื่น” ผมได
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พูดถึงกรรมสวนบุคคล กรรมของครอบครัว กรรมของสังคม กรรมของ
ประเทศชาติ และกรรมของโลกไวพอสมควรแลว ขอพูดไวในท่ีนี้
นิดเดียววา ทั้งกรรมดีและกรรมช่ัวของบุคคลหน่ึงยอมสงผลถึงผูอื่น
ดวย ปรากฏการณในชีวิตคนไดสอใหเห็นความจริงเรื่องนี้อยูแลว 

คําถามที่ ๑๖๗๗
สวัสดีครับอาจารยวศิน อินทสระ ผมขอถามวา เทพบนสวรรค

สามารถทําบุญทําความดีอะไรไดบางครับ

ตอบ
ทําไดทุกอยางเหมือนท่ีมนุษยทําและทําไดดีกวาดวย เทวดาท่ี

รายก็ทําสิ่งรายๆ ไดเยอะเหมือนกัน เทวดาก็มีทั้งพวกที่ดีและพวกที่
ไมดี เหมือนมนุษยเรานี่แหละ ที่เขาดีมากๆ ก็สามารถเลื่อนขั้นไป
เปนเทพชั้นสูงขึ้นได  และสามารถบรรลุมรรคผลนิพพานไดดวย 

คําถามที่ ๑๖๗๘
ผมอานเรื่อง “พระอานนทพุทธอนุชา” จบแลวครับ อานแลวก็

ซาบซึ้งมากๆ แตมาสะดุดตรงที่บอกวา พระอานนทกับพระสารีบุตร
เปนคนละคนกัน เอ นี่มันยังไง บอกอยางน้ีทั้งในหนังสือและใน
บทละครเสียงบรรยาย ทั้งที่ตามประวัติพระอานนทเปนชื่อเลนท่ี
พระพุทธเจาใชเรียกทาน แตพระสารีบุตรคือชื่อจริงอยางเปนทางการ
ของทาน ขอใหอาจารยอธิบายดวยครับ และถาเปนอยางที่ผมเขาใจ 
อยากใหผูมีสวนเกี่ยวของแกไขดวยครับผม
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ตอบ
พระอานนทกับพระสารีบุตรเปนคนละองคแนนอน ไมทราบคุณ

ไปอานมาจากหนังสือเลมไหนที่วา พระอานนทเปนชื่อเลนพระสารีบุตร
เปนชื่อจริง ผมไมเคยทราบเรื่องนี้มากอนเลย ขอยืนยันวา พระอานนท
กับพระสารีบุตรสนิทสนมกันมาก ใหเกียรติกันมาก ยกยองกันมาก
แตเปนคนละองคแนนอน ในเรื่อง “พระอานนทพุทธอนุชา” ที่ผมเขียน
กไ็มไดบอกไวเลยวา พระสารีบุตรกับพระอานนทเปนองคเดียวกัน 

คําถามที่ ๑๖๗๙ 
สวัสดีค ะอาจารย ดิฉันเปนคนหน่ึงท่ีชอบไปวัด สวดมนต

ไหวพระ นั่งสมาธิ เปนประจําคะ แตการปฏิบัติก็ไมคอยกาวหนา
หรอกคะ แตมันสบายใจดี ไมคอยมีความทุกขเกิดในใจ บางวันก็นั่ง
อมยิ้มอยูคนเดียว กลายเปนคนไมคอยจะสนใจใคร เหมือนคนเห็น
แกตัว จนผูบริหารเรียกไปคุยวา อยาเห็นแกตัวเอาตัวรอดคนเดียว
และโดนกระแสสังคมขาราชการครูบอกวาเปนบา วากลาวตางๆ นานา 
วันแรกก็เปนทุกขคะ แตตอนนี้ก็เฉยๆ ทุกวันนี้มีอะไรกระทบอารมณ
มนัจะเฉยมากอนเลย ไมคอยตกใจคะ หนมูปีญหาจะเรยีนถามอาจารย 
๑. แตกอนหนูไมเคยเขาวัดฟงธรรม เปนคนพูดมากเอะอะโวยวาย
พอเขาวัดหนูจะเปนคนเงียบเฉยเกิดจากอะไรคะ ๒. หนูโดนรอบขาง
หาวาหนูเปนบา หนูตองทําอยางไรคะ คนถึงจะเขาใจบางวา ที่หนู
นั่งยิ้มเพราะมันมีความสุข บอกไมถูกวามันสุขท่ีบอกใครไมได มัน
สวางโลกมันนาอยู ๓. ทําไมมนุษยจึงเห็นคนที่มีพฤติกรรมที่แตกตาง
จากตัวเองวาเปนคนบา ๔. อาจารยคะ คนสวนมากทําไมจึงรู สึก
ลําบากใจเวลาจะไปทําบุญที่วัด โดยเฉพาะสามี กวาจะหลอกใหไป
ทําบุญไดแตละครั้งยากมาก



๒๐๘ สนทนาธรรมกับ   อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๖

ตอบ
๑. เกิดจากจิตใจของคุณสงบลง ไมฟุงซานเหมือนเมื่อกอน
๒. หนูตองทําตัวใหเปนปกติ โลกไมใหชํ้าธรรมไมใหเสีย มี

พฤติกรรมที่เรียบรอย เกื้อกูลแกโลก เกื้อกูลแกธรรม ใหคุณไปอาน
สัปปุริสธรรม ๗ แปลวา ธรรมของคนดี ๗ ประการแลวถือไวปฏิบัติ
เปนคูมือในการใชชีวิตในสังคม

๓. ถาเราแตกตางไปในทางที่ดี เขาเห็นอยางไรก็ชางเขาเถอะ
เราไมบาจริงๆ ก็แลวกัน

๔. เพราะเขายังไมมีศรัทธาในเร่ืองการทําบุญ ถาทําใหเขามี
ศรัทธาได เขาจะไปเองโดยไมตองชักชวน อาจจะไปไดมากกวาคุณ
เสียอีกก็ได



ค�ำถำมที่ ๑๗๑๔

บุคคลจะบรรลุความสุขด้วยความสุขได้ไหมคะ ท�าอย่างไรคะ

ตอบ

ได้ คนที่มีกิเลสเบาบาง ท�าความดีด้วยความสุขแล้ว มีความสุข

เป็นผล คนที่บรรลุถึงความสุขด้วยความทุกข์ คือคนที่มีบุญน้อย หรือ 

มีกิเลสหนาแน่น ต้องใช้ความเพียรมากจึงจะบรรลุถึงความสุขได้

www.kanlayanatam.com

ค�ำถำมที่ ๑๔๔๔

ในที่ท�างานมีคนปฏิบัติธรรมหลายคน ไปเข้าอบรมปฎิบัติธรรม 

เป็นสัปดาห์ๆ สวดมนต์ได้เกือบทุกบท นั่งสมาธิก็สงบจนเกิดปีติ 

แต่บางคนก็ยังเอาอุปกรณ์ของหลวงไปใช้ส่วนตัว บางคนก็ยังประจบ 

สอพลอ นินทาว่าร้ายผู ้อื่น บางคนก็ไม่ซื่อสัตย์ ไม่ปฏิบัติหน้าที่ 

การท�างานให้ครบเวลางาน จริงๆ แล้วผู้ประพฤติธรรมควรมีอุปนิสัย 

อย่างไรคะ

ตอบ

ขอให้นกึเสยีว่า ขนาดเขาปฏบิตัธิรรมแล้วยงัท�าได้ถงึขนาดนี ้ถ้าเขา 

ไม่ปฏบิตัธิรรม เขาจะท�าได้มากกว่านีส้กัเพยีงไร ค่อยๆ ขดัเกลากนัไป 

ทีละเล็กทีละน้อย


