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คําถามที่ ๑๕๘๗
ทานอาจารยมีความเห็นวา ระหวางปฏิจจสมุปบาทกับอริยสัจ ๔

อะไรควรกลาววา เปนศูนยกลางหรือหัวใจแหงคําสอนทางพระพุทธ
ศาสนาคะ เพราะเหตุใดคะ

ตอบ
เปนศูนยกลางและเปนหัวใจไดทั้งสองอยาง แตอริยสัจ ๔ สําคัญ

กวา เพราะเอาปฏิจจสมุปบาทไปลงในอริยสัจ ๔ ได ในท่ีมาบางแหง
พระพุทธเจาทรงแสดงอริยสัจขอสมุทัย โดยดึงเอาปฏิจจสมุปบาทสาย
เกิดทุกข (สมุทยวาร) มาไวในอริยสัจขอนี้ สวนปฏิจจสมุปบาทสาย
ดับทุกข (นิโรธวาร) มาลงในอริยสัจขอนิโรธ (ขออภัยถาจําผิด เพราะ
จําที่มาของพระสูตรนี้ไมได แตจําไดวาอยูในอังคุตตรนิกาย) รวมความ
วา อริยสัจ ๔ เปนหลักและสําคัญกวาปฏิจจสมุปบาท อริยสัจยังมี
รายละเอียดเร่ืองทุกข ๑๑ ประการ และยังมีทุกขนิโรธคามินี ปฏิปทา
ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข กลาวคือ มรรคมีองค ๘ หรือมัชฌิมา
ปฏิปทาไวอีกดวย 

คําถามที่ ๑๕๘๘
อะไรเปนเครื่องมือสําคัญที่สุดในการพัฒนาจิต อะไรเปนกําลัง

สําคัญของนักพรต อะไรเปนเครื่องปลื้มใจของพระอริยบุคคลคะ
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ตอบ
สิ่งสําคัญที่สุดในการพัฒนาจิตคือ ศีล สมาธิ ปญญา ตามนัยแหง

พระพุทธพจนที่วา บุคคลผูมีปญญาตั้งมั่นอยูในศีลแลว อบรมจิต
(สมาธิ) และปญญาใหเจริญ มีความเพียร มีปญญารักษาตน เปนผู
เห็นภัยในสังสารวัฏ ยอมสางรกชัฏคือตัณหาเสียได ความอดทนเปน
กําลังสําคัญของนักพรต (ขนฺติ ตโป ตปสฺสิโน ขนฺติพลํว ยตีนํ) สิ่งอัน
เปนเคร่ืองปล้ืมใจของพระอริยบุคคลมีหลายอยาง ถาจะตอบรวมๆ 
ก็คือ อริยมรรคและอริยผลที่ทานไดแลว ทานจึงเขาผลสมาบัติบอยๆ
เพื่อเสวยรสแหงอริยธรรมท่ีทานไดบรรลุแลว ถาจะต้ังคําถามใหมวา 
อะไรเปนทรัพยเครื่องปลื้มใจของบุคคลทั่วไป ก็จะไดคําตอบวา ศรัทธา
เปนทรัพยเครื่องปล้ืมใจ ตามพระพุทธพจนในอาฬวกสูตรที่วา สทฺธีธ 
วิตฺตํ ปุริสสฺส เสฏฐํ แปลวา ศรัทธาเปนทรัพยเครื่องปลื้มใจที่ประเสริฐ
ที่สุดของบุคคลในโลกนี้ 

คําถามที่ ๑๕๘๙
ขอคําแนะนําจากทานอาจารย ในเรื่องแนวคิดจากเหตุที่เกิดกับ

ตวัดฉินัคะ เมือ่วานนี ้๕/๕/๕๕ ซึง่เปนวนัเสารหา อกีทัง้เปนวนัพระใหญ
ดวย ดิฉันตั้งใจอยางมากที่จะไปทําบุญที่วัดพุทธบูชา เนื่องจากมีพระ
สายพระปามาท่ีวัดนี้ทุกวันเสารแรกของเดือน ดิฉันไดตื่นแตเชามืด
เพื่อเตรียมอาหาร และไดเดินทางเพ่ือจะไปรับพอแม เพื่อจะพาไปวัด
ทําบุญดวยกัน แตระหวางทางฝนไดตก และรถท่ีดิฉันขับเบรคไมอยู
ทําใหชนรถท่ีจอดติดไฟแดงอยูแลว รถเสียหายมากพอสมควร แตตัว
ดฉินัไมเปนอะไร กบัขาวอยูในกลองไมหก สวนขาวท่ีเตรยีมไวหกออกมา
เล็กนอย ดิฉันบอกใหแมนั่งแท็กซี่มารับของจากรถดิฉันเพื่อไปใสบาตร
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พระแถวบานแทน จากเหตุการณที่เกิดขึ้น ทําใหดิฉันคิดหลายทาง เชน 
จะทาํบญุแตเจากรรมนายเวรมาขัดหรอืเปลา หรอืเพราะถงึคราวตองพบ
อุบัติเหตุ แตเพราะมีใจกุศล จากหนักจึงกลายเปนเบา (ตัวไมเปนอะไร 
แตรถเปนหนักอยูคะ) อันที่จริง ดิฉันก็รูสึกสังหรณใจตั้งแตเชาแลว จึง
ขับรถดวยความระมัดระวังเปนพิเศษ แตก็ยังเกิดเหตุจนได จากเหตุที่
เกิดขึ้นทําใหดิฉันไมมีรถใชงาน ตองนั่งรถเมลไมตํ่ากวา ๒ เดือน ขอ
ทานอาจารยชวยใหความเห็นในเรื่องนี้ดวยคะ ขอบพระคุณมากคะ

ตอบ
ที่ตัวคุณปลอดภัยมาไดโดยไมเปนอะไรก็ดีมากแลว ควรจะ

ขอบคุณบุญกุศลท่ีชวยรักษาคุณไว รถเสียไมเปนไร ซอมได แตถา
คุณขาหักแขนหักจะลําบากกวานี้มาก ผมดีใจดวยท่ีคุณไมเปนอะไร
เมื่อผมยังขับรถเองอยู คราวใดที่รถเสียตองซอม ผมก็เปลี่ยนเปนขึ้น
รถเมลเหมือนกัน รูสึกวาดี ไดเปลี่ยนบรรยากาศ และไดเห็นเพื่อนรวม
ทุกขของเราเปนจํานวนมาก ซึ่งเมื่อเราขับรถเอง เราจะไมไดเห็น อน่ึง 
มีสุภาษิตทางพระพุทธศาสนาอยูขอหนึ่งวา ยอมเสียทรัพยเพื่อรักษา
อวัยวะ ยอมเสียอวัยวะเพ่ือรักษาชีวิต เมื่อถึงคราวจําเปนยอมเสียได
ทั้งทรัพย อวัยวะ และชีวิตเพื่อรักษาธรรม คือความดีงามและความ
ถูกตองไว (โพธิสัตวภาษิต ใน มหาสุตโสมชาดก) ผมเขาใจคุณและ
เห็นใจคุณจริงๆ 
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คําถามที่ ๑๕๙๐
กราบเรยีนอาจารยวศนิทีเ่คารพ หนไูดอาน ทางแหงความด ีเลม ๑

มีขอสงสัยเร่ืองพระเถรีอุบลวรรณา คือพระเถรีบรรลุอรหัตตผลพรอม
ดวยปฏิสัมภิทาและอภิญญาทั้งหลายแลวนั้น แตทําไมกลับถูกนันทะ 
ปลุกปลํ้าขมขืนได ในเมื่อทานมีอภิญญา นาจะทราบวาเด็กหนุมไดอยู
ณ ที่นั้น และใชฤทธ์ิได หรือหากจะเปนเพราะมีกรรมเกากันอยู พระท่ี
บรรลุอรหันตแลว ทัง้กรรมดีและกรรมช่ัว ไมสามารถตามไดแลวมใิชหรอื
คะ หรืออาจจะเปนกรณีเดียวกับพระโมคคัลลานะ ตอนจะปรินิพพานที่
ทานทราบวาคงจะเปนกรรมเกาจึงยอมรับ แมทานจะเลี่ยงได ขอความ
เมตตาอาจารยขยายความเรื่องพระเถรีอุบลวรรณาเพิ่มเติม เพื่อความ
กระจางดวยคะ กราบขอบพระคุณอยางสูง ขอใหอาจารยสุขภาพ
แข็งแรงนะคะ

ตอบ
เรื่องพระอุบลวรรณาเถรีนี้มีคนสงสัยกันมาก อยางท่ีคุณสงสัย

ผมยังไมพบท่ีมาวาเปนกรรมเกาของทานหรือเปลา ในตําราทานไมได
บอกไว ผมจะลองคนหาตอไป ถาไดความรูใหมเพิ่มเติมเขามา ผมจะ
บอกมาทางหองสนทนาธรรมนี้ ตอนนี้ขอตอบเพียงเทาน้ีกอน ไมอยาก
จะยืนยันหรือปฏิเสธอะไรในสิ่งที่ไมรูแน ขอบคุณที่ถามมา 

คําถามที่ ๑๕๙๑
ถาเราจะขอพรได ๑ ขอ จะขออะไรดีครับ เพราะจะขอใหเรามี

ความสุข ปราศจากความทุกข หรือแมแตขอใหสุขภาพรางกายที่แข็ง
แรงก็ไมดี เพราะการขออยางนั้นเปนทุกข เพราะความอยากไดอยากมี
เปนทุกข เพราะฉะน้ันผมควรขออะไรดีครับ พอดีเปนคําถามที่อาจารย
ที่มหาวิทยาลัยถามมานะครับ 
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ตอบ
ตามความเห็นผมวา ควรจะขอใหบรรลุธรรมสูงสุดในพระพุทธ

ศาสนา เปนพระอรหันต สิ้นอาสวะ ไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีก
ทุกขในวัฏฏะเปนทุกขที่นากลัวที่สุด 

คําถามที่ ๑๕๙๒
สวสัดคีรบัอาจารย   ทีท่าํงานของผมคนสวนมากเปนคนทาํงานเกง

คลองตวั   สวนผมไมคอยจะชํานาญงานมากเทากบัพวกเขา  ลกูพีข่องผม
เธอเปนผูหญิง เอาแตใจตัวเอง จะใหผมทํางานใหไดดั่งใจ ใจรอน พอ
ผมทําผิดพลาดเพียงเล็กนอยก็มักจะเอ็ดผมใหคนอื่นไดยินเสมอๆ
ทาํตวัไมถกูครบั ทาํโนนกว็าชา ใหไปทํานีก่บ็อกวาไมด ีมาตรฐานของเขา
สูงมาก แรกๆ ผมรูสึกวาแลวจะใหทําอยางไร ลูกพ่ีผมเขาบอกผมวา 
เวลาทํางานใหมี "สติ" หนอย หากผมมีสติรูสึกตัวในเวลาที่ผมทํางาน
อยูตลอด แตงานของผมมันสามารถผิดไดจากหลายเหตุปจจัย จาก
ลกูคาบอกผิดบาง ตวัเราเองบาง ลกูพ่ีสัง่ผดิบาง แตผมกลับมสีตชิดัเจน
มากเวลาที่ผมจะรูสึกชอบใจ หรือไมชอบใจ (ศัพทพระทานเรียกวา 
เวทนา หรือเปลาครับ) คือผมจะไมเอาอารมณตางๆ มาคิดตอ แตจะดู
มันเกิดมันดับไปตามเหตุ อาจารยครับ หากผมมีสติในทางธรรม สวน
สติในการทํางานท่ีมันมีปจจัยหลากหลาย ที่คนสวนใหญเคาชอบ
บอกวา ตองมีสติ ผมควรทําอยางไรดีครับ ผมพยายามในการทํางาน
เต็มที่แลว แตมันก็ไมถูกใจใครๆ เลยครับ อยางน้ีตองปลงใจ แตผม
ไมโกรธใครๆ เลยครับ ชวยชี้แนะดวยครับ
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ตอบ
ดแีลวทีค่ณุไมโกรธใครๆ เพราะความโกรธบอยๆ ชกัเคราะหกรรม

มาหาตัว ขอใหคุณทองสุภาษิตที่วา คนที่ไมเคยทําผิดก็คือคนที่ไมทํา
อะไร ประธานาธิบดีโรสเวลตแหงอเมริกาเคยกลาวไววา ในการ
กระทํา ๑๐๐ ครัง้ ถกูสกั ๔๐ คร้ังทานกพ็อใจแลว  เมือ่ประธานาธบิดี
ผูเฉลียวฉลาดตองการเพียงเทานี้ เราควรจะตองการสักเทาใด การ
ทําผิดเปนธรรมดาของมนุษย แตการใหอภัยเปนเรื่องของเทวดา
(To err is humanto forgive divine.) หมายความวา เมื่อใดเราให
อภัย เมื่อนั้นเราเปนเทวดา อภัยทานเปนสิ่งสําคัญอยางหน่ึงในชีวิต
มนุษยในสังคม คุณควรใหอภัยลูกพี่ของคุณดวย 

คําถามที่ ๑๕๙๓
คําพูดของครูบาอาจารยสายกรรมฐานท่ีกลาววา “จิตของพระ

อรหันตเปนจิตที่สลัดทิ้งตัวเอง เปนการคืนจิตใหกับโลก เปนจิตที่พราก
ออกจากธาตุขันธโดยเด็ดขาด เปนจิตพนโลก ปลอยวางผูรูคืนใหโลก” 
เหลานี้ จะเทียบเคียงหรืออธิบายดวยพุทธพจนใด จึงจะถูกตองคะ

ตอบ
มพีระพทุธพจนหลายแหงคลายๆ ทาํนองน้ี เชน สพพฺโลเกอนภิรต

สัญญา ความสําคัญหมายวาไมนายินดีในโลกทั้งปวง สพฺพสงฺขาเรสุ
อนิฏฐสัญญา ความสําคัญหมายวาไมนาปรารถนาในสังขารทั้งปวง 
นิโรธสัญญา ความสําคัญหมายในการดับกิเลสทั้งปวง ปฏินิสฺสคฺคา-
นุปสฺสี ผูพิจารณาเห็นในการสละทิ้งสิ่งทั้งปวง ฯลฯ
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คําถามที่ ๑๕๙๔
อาจารยครับ ผมฟงมาจากผูสอนบางทานบอกวา ใหฝกจิตจน

เกิดสติปญญาตัดระหวางผัสสะกับเวทนา แตบางท่ีที่อานมา จะตัด
ระหวางเวทนากับตัณหา แลวที่พระพุทธเจาสอนไวอยางไหนครับ 
ขอบพระคุณครับ 

ตอบ
ที่พระพุทธเจาสอนไวในอริยสัจ ๔ ทรงสอนวา สมทุัยคือตัณหา ๓

เปนเหตุใหเกิดทุกข นิโรธคือความดับทุกข ใหดับท่ีตัณหา ๓ คือ 
กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา ทางปฏิบตัใิหถงึนโิรธคืออริยมรรค
มีองค ๘  (ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา)

 
คําถามที่ ๑๕๙๕

คําวา "คนดี คนจริง คนตรง" ตรงกับคําภาษาบาลีวาอยางไรคะ 
กราบขอบพระคุณทานอาจารยและพ่ียุวดีที่กรุณาชวยอานคําถามและ
พิมพคําตอบทุกๆ ครั้งเปนอยางสูงนะคะ

ตอบ
กัลยาณชน แปลวา คนดี สาธุชนก็ได คนจริง เคยเห็นมีคําใชวา 

สัจจวา เชน ประโยคบาลีที่วา สาธุรูโป จ ปาสํโส ทฺวา รตฺตเยน สจฺจวา 
แปลวา คนจรงิดวยไตรทวาร (กาย วาจา ใจ) จดัวาเปนคนดนีาสรรเสรญิ 
ถาเปนนามก็คือ สัจจะ ความจริง เทียบคําวา พลวา คนมีกําลัง ถา
เปนคํานามก็คือ พละ, อุชุ แปลวา คนตรง เชนคําวา อุชุปฏิปนโน
เปนผูปฏิบัติตรง 
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คําถามที่ ๑๕๙๖
เคยไดยินคําวา กาโล ฆสติ ภูตานิ สพฺพาเนว สหตฺตนา แปลวา 

กาลเวลายอมกินสรรพสัตวพรอมดวยตัวมันเอง ขอเรียนถามวา ผูกิน
กาล มีหรือไม

ตอบ
มี คือบุคคลผู ที่ เผาตัณหาซ่ึงเผาสัตว ดังบาลีในชาดกท่ีวา  

โย จ กาลฆโส ภูโต ส ภูตปจฺจนึ ปจิ แปลวา ผู ใดเผาตัณหาซ่ึง
มีปกติเผาสัตว ผูนั้นเปนผูกินกาล 

(นัย มูลปริยายชาดก)
หมายความวา ถาเผาตัณหาได ก็ไมตองเกิดอีก เม่ือไมเกิดก็

ไมตองแกและตายอีก จึงเปนผูอยูเหนือกาล ไมตองถูกกาลกิน

คําถามที่ ๑๕๙๗
ความยินดีและยินรายในโลกธรรมท้ัง ๘ เกิดจากอะไร จะละเสีย

ไดอยางไรคะ

ตอบ
ตามนยัแหงโลกธรรมสตูร พระพทุธองคทรงแสดงวา “ปถุชุนผูมไิด

สดบัธรรม เมือ่โลกธรรมเกดิข้ึนกม็ไิดสาํเหนยีกวา บดันีโ้ลกธรรมเกดิขึน้
แลวแกเราก็แตวามันไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา 
เขาจงึเสยีใจบาง ดใีจบาง ยนิดบีาง ไมยนิดบีาง สวนสาวกของพระอริยะ
หรอือรยิสาวกผูไดสดบัธรรมแลว เมือ่โลกธรรมอยางใดอยางหนึง่เกดิขึน้ 
ยอมสําเหนียกวา บัดนี้โลกธรรมเกิดขึ้นแลวแกเรา ก็แตวามันไมเท่ียง 
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เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา เขาจึงไมดีใจ ไมเสียใจในการ
ไดลาภและเส่ือมลาภ เปนตน 

นอกจากน้ีมีพระพุทธพจนวา “นักปราชญยอมอดทนตอความไม
ยินดีและความยินดี (อรติรติสโห หิ ธีโร) นอกจากน้ีพระพุทธองคยัง
ตรัสไวอีกวา “บัณฑิตทั้งหลายยอมไมหวั่นไหวในนินทาและสรรเสริญ 
เหมือนภูเขาศิลาไมหวั่นไหวดวยแรงลม”

คําถามที่ ๑๕๙๘
บุคคลควรทําในใจใหแยบคายอยางไร จึงจะไมประมาทในชีวิต

และรักษาความเพียร (สัมมาวายามะ) ไวไดอยางสมํ่าเสมอคะ

ตอบ
ควรใสใจในพระพุทธดํารัสที่เกี่ยวกับอภิณหปจจเวกขณ ๕ 

ประการ อภิณหปจจเวกขณ แปลวา ขอที่ควรพิจารณาเนืองๆ คือ 
๑. เรื่องความแก ๒. เรื่องความเจ็บ ๓. เรื่องความตาย ๔. เรื่องความ
พลัดพรากสูญเสีย ๕. เรื่องกรรมวาเปนเร่ืองธรรมดาของชีวิตท่ีไมอาจ
ลวงพนไปได นอกจากน้ี ควรมีโยนิโสมนสิการ ซึ่งผมไดเขียนไว
ละเอียดแลวในหนังสือเรื่อง โยนิโสมนสิการ ลองหาอานดูก็จะเขาใจ
ชัดเจนยิ่งขึ้น

คําถามที่ ๑๕๙๙
ขอเรียนถามวา ทําอยางไรจึงจะไดพบทางแหงปญญา
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ตอบ
คําถามน้ีขอตอบโดยพระพุทธภาษิตที่วา 
“คนหนุมสาวยงัมกีาํลงั ไมขยนัในการทีค่วรขยนั เปนคนเกยีจคราน 
มคีวามดํารจิม (คอืไมมคีวามคิดรเิริม่ทีจ่ะทําอะไรๆ) ยอมจะไมพบ

ทางแหงปญญา”
เพราะฉะนั้นถาตองการใหพบทางแหงปญญา ก็ควรประพฤติให

ตรงกันขามกับที่กลาวแลว ยังมีพระพุทธพจนอีกวา “ปญญายอมเกิด
เพราะการประกอบความเพียร ปญญายอมสิน้ไปเพราะการไมประกอบ
ความเพียร บัณฑิตรูความแตกตางแหงเรื่องทั้งสองนี้แลว คือ เรื่องหนึ่ง
เปนไปเพื่อความเจริญ เรื่องหนึ่งเปนไปเพื่อความเสื่อม จึงควรตั้งตนไว
โดยประการท่ีปญญาจะเจริญ” 

ในปญญาวุฒิธรรม (ธรรมเปนไปเพื่อความเจริญแหงปญญา)
ทรงแสดงหัวขอธรรมไว ๔ อยางคือ

๑. คบหากับคนดี
๒. หมั่นฟงคําสั่งสอนของทาน
๓. มีโยนิโสมนสิการ คือ คิดเปน
๔. ปฏิบัติธรรมตามสมควรแกฐานะของตน และปฏิบัติธรรมไม

ขัดแยงกับหลักสําคัญ เชน หลักกรรม เปนตน

คําถามที่ ๑๖๐๐
กราบเรยีนถามอาจารย พระพทุธองคทานใหแบงทรัพยทีห่ามาได

ไวอยางไร เปนกี่หมวดหรือคะ เพื่ออะไร อยางไรคะ จะไดเก็บไวปฏิบัติ 
เปนคติสอนใจตัวเองและผูอื่นคะ
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ตอบ
ตามนัยแหงสิงคาลกสูตร ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค พระไตรปฎก

เลม ๑๑ (ฉบับภาษาบาลี) พระพุทธองคทรงสอนวา “เมื่อไดทรัพยมา
โดยชอบธรรมแลว ใหแบงเปน ๔ สวน คือ ลงทุน ๒ สวน เพื่อความ
เจริญแหงการงานที่ทํา เก็บออมไว ๑ สวน เพื่อใชในเวลาจําเปนเชน
เจ็บปวย เปนตน ใชในชีวิตประจําวัน ๑ สวน ที่ใชในชีวิตประจําวันน้ัน 
ใชอยางไรบาง ในหลักธรรมที่เรียกวา โภคอาทิยะ แปลวา ประโยชนที่
ไดจากการมีโภคทรัพย ใหใชจายดังตอไปนี้

๑. เล้ียงตน มารดา บิดา บุตร ภรรยา บาวไพร ใหเปนสุข
๒. เกื้อกูลเพื่อนฝูงตามสมควรแกกําลังทรัพย 
๓. บําบัดอันตรายที่จะเกิดจากเหตุตางๆ
๔. ทําพลี ๕ อยาง คือ 
 ก. ญาติพลี สงเคราะหญาติ
 ข. อติถิพลี ตอนรับแขก
 ค. ปุพพเปตพลี ทําบุญอุทิศใหผูตาย
  ง. เทวตาพลี ทําบุญอุทิศใหเทวดาผูชวยคุมครองรักษา
  จ. ราชพลี เสียภาษีอากร
 ๕. ทําบุญใหทานในสมณะผูปฏบิัติดีปฏิบัติชอบ
เมื่อใชทรัพยไปตามน้ีแลว ทรัพยสิ้นไปก็ไมเสียดายเพราะได

ประโยชนคุมกับที่ทรัพยเสียไป



๑๕๒ สนทนาธรรมกับ   อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๖

คําถามที่ ๑๖๐๑
กราบเรียนถามอาจารย รูวาเขานินทานะคะ แตไมรูวานินทาวา

อะไร อยางน้ีเราไมสบายใจ อยากจะทราบวาเราควรวางตัวอยางไรคะ
ถึงอยูเหนือคํานินทา โลกธรรมนี้ไดคะ เพราะทุกขใจเรื่องเขานินทามา
มากนักคะ  กราบขอบพระคุณคะ

ตอบ
ที่เราไมรู วาเขานินทาวาอยางไรน้ัน ดีแลว จะไดไมตองเก็บ

มาคิด คํานินทาไมรูเสียเลยก็ดี ถารูก็เก็บไวนํามาพิจารณาแกไขใน
สวนบกพรองของเรา ถาเราบกพรองจริง ถาเรื่องที่เขานินทานั้นไมเปน
ความจริงก็ปดท้ิงไปเสีย ถาอยูในฐานะท่ีพอจะช้ีแจงไดก็ชี้แจงใหเขา
เขาใจตามความเปนจริงตามกาลอันควร มีพระพุทธภาษิตอยูบทหนึ่ง
วา คนไมถูกนินทาไมมีในโลก (นตฺถิ โลเก อนินฺทิโต) สุนทรภูไดกลาว
เปนกลอนไววา

อันนินทากาเลเหมือนเทนํ้า ไมชอกชํ้าเหมือนเอามีดไปกรีดหิน
พระพุทธปฏิมายังราคิน มนุษยเดินดินหรือจะพนคนนินทา
หมายความวา เมือ่เทนํา้ลงไปมนักไ็หลไปเรือ่ยๆ ตามทีเ่อยีงลงไป

คําถามที่ ๑๖๐๒
เจริญอานาปานสติอยางไร จึงเปนสมถกรรมฐาน อยางไรจึงเปน

วิปสสนากรรมฐาน และอานาปานสติกับสติปฏฐาน ๔ มีสวนท่ีเหมือน
กันในจุดใดบางคะ
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ตอบ
เจริญอานาปานสติเพื่อใหจิตสงบ เปนสมถะ เพื่อใหมีปญญา

รูแจงในความไมเที่ยง ความเปนทุกข ความเปนอนัตตา เปนวิปสสนา 
อานาปานสติเปนสวนหน่ึงของสติปฏฐาน ๔ อยูในหมวดกายานุปสสนา 

คําถามที่ ๑๖๐๓
พระพุทธองคตรัสวา บุคคลเชนไรชื่อวา ตั้งอยูใกลพระนิพพานคะ

ตอบ
บุคคลผูมีความเคารพหนักแนนในพระพุทธเจา ในพระธรรม

ในพระสงฆ ในไตรสิกขา ในความไมประมาท ในปฏิสนัถาร พระพุทธเจา
ตรัสวา ผูเชนนี้จะไมเสื่อมและอยูใกลพระนิพพาน (อภพฺโพ ปริหานาย 
นิพฺพานสฺเสว สนฺติเก) อยูในหมวดธรรมที่เรียกวา คารวะ ๖ 

คําถามที่ ๑๖๐๔
เคยไดยินเรื่องมีผู พูดวา อริยสัจ ๘ ก็มี ไมทราบมีอะไรบาง

อาจารยชวยชี้แจงดวย  เคยรูแตเรื่องอริยสัจ ๔ 

ตอบ
อริยสัจ ๘ มีดังนี้ นามและรูป = ทุกข, อวิชชาและภวตัณหา = 

สมุทัย, วิชชาและวิมุตติ = นิโรธ, สมถะและวิปสสนา = มรรค
ในพระสูตรบางแหงพระพุทธเจาทรงแสดงดังน้ี  จึงเรียกวา

อริยสัจ ๘ อริยสัจ ๒ ก็มี คือ อริยสัจที่เปนสวนเหตุ ไดแก สมุทัยกับ
มรรค และอริยสัจที่เปนสวนผล ไดแก ทุกขกับนิโรธ สมุทัยเปนเหตุ
แหงทุกข มรรคเปนเหตุแหงนิโรธ
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คําถามที่ ๑๖๐๕
พระพุทธเจาประสูตรวันใด 

ตอบ
วันขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๖ หรือเดือนวิสาขะ ตรงกับวันศุกร 

คําถามที่ ๑๖๐๖
มีหมอดูทานหนึ่ง ทานบอกวา การทําแทงมีบาปเทากับการฆา

พระอรหันต เพราะมนุษยคนหน่ึงนั้น กวาจะไดเกิดมาเปนมนุษยนั้น
ยากแสนยาก มนุษยทุกคนมีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองไปจนถึง
ที่สุดแหงมนุษย คือพระอรหันต ดังนั้นการฆาเด็กตั้งแตในครรภนั้น
บาปเทากับการฆาพระอรหันต ที่หมอดูทานนี้บอกถูกตองหรือเปลา
ครับ (ผมวาพอฟงได แตคงไมถูกตอง เพราะเด็กคงมีกรรมเปนของ
ตัวเองอยูบาง จึงถูกทําแทง ตามที่อาจารยเคยบอกไววา บุคคลใดที่
สะสมบารมีธรรมมาพอแลว พอที่จะเปนพระอรหันตไดก็จะไมทํากาละ
กอนจะบรรลุ เหมือนตะเกียงที่มีฝาครอบ ลมพัดก็ไมดับ)

ตอบ
ไมถูกตอง การฆาเด็กในครรภ บาปก็จริง แตไมถึงกับเทากับฆา

พระอรหันต เด็กคนนั้นเกิดมาอาจจะเปนคนดีก็ไดเปนคนชั่วก็ได ยัง
ไมแนนอน ถาเขาเกิดมาเปนภพสุดทายจะไดเปนพระอรหันตแนนอน
ในชาตินั้น ใครจะทําอยางไรเขาก็ไมตาย ดังที่คุณวามาแลว 
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คําถามที่ ๑๖๐๗
อานหนังสือของอาจารยแลวเกิดกุศลฉันทะข้ึนมา เลยอยาก

ถามอาจารยวา เราตองเรียนหลักสูตรอะไรครับ ถึงสามารถเปน
อนุศาสนาจารยไดครับ ดูแลวเปนอาชีพที่ไดบุญกุศลดีมาก ตอนนี้
ผมทํางานราชการ แตเรียนจบแค ปวส. เห็นมีเพื่อนแนะนําใหไป
สมัครเรียนที่ มหามกุฏราชวิทยาลัย สาขารัฐศาสตรการปกครอง
เพราะตองทํางานไปดวยเลยตองลงเรียนไดแควันเสาร - อาทิตย 
หองเรียนอยูวัดมหาธาตุสนามหลวงหรือเปลาครับ อาจารยชวยแนะนํา
ดวยครับ ขอมูลของวิทยาเขตนอยมาก

ตอบ
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย เดิมทีอยูที่วัดบวรนิเวศวิหาร 

ตอนนี้ยายไปอยูที่ศาลายา จังหวัดนครปฐมแลว สวนท่ีวัดมหาธาตุนั้น
เปนมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ทั้ง ๒ มหาวิทยาลัย
สงฆนี้ มีวิทยาเขตในตางจังหวัดมากมาย ปริญญาของมหามกุฏฯ
เรียก ศนบ.(ศาสนศาสตรบัณฑิต) ปริญญาของมหาจุฬาฯ เรียก พธบ.
(พุทธศาสตรบัณฑิต) ถาคุณอยากเปนอนุศาสนาจารยในกองทัพตางๆ
ตองได ศนบ. หรือ พธบ. หรือเปรียญธรรม ๙ ประโยค (ปธ. ๙) อยางใด
อยางหนึ่ง วุฒิปวส. อยางของคุณไปเรียนตอไดทั้ง ๒ แหง ง 
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คําถามที่ ๑๖๐๘
จริงหรือไม ที่ผูปฏิบัติธรรมแลวเขาถึงธรรม มีศีล สมาธิ ปญญา 

ครบบริบูรณ ชีวิตเรียกไดวาราบรื่นมาก รูสึกวาทุกขเบาบางมาก เพราะ
รูแลวปลอย ไมยึด ก็แทบจะไมมีทุกข มีปญหาเขามาอยูเรื่อยๆ แตก็ใช
ปญญาแกไขปญหาได จะเปนอยูชวงระยะหนึ่ง แลวมักจะเกิดปญหา
ใหญ จะเกิดเหตุการณใหตนเองขัดเคือง ซึ่งโดยพื้นฐานนิสัยตัวเอง
ไมชอบอยางนั้น แตก็จะเกิดเหตุการณนั้นๆ มาทุกที จะผิดพลาดใน
ลักษณะเกิดอกุศลทางความคิดขึ้นกอน ศีลไมบริสุทธิ์ทางความคิด
ความตั้งม่ันลดลง และแกไขปญหานั้นๆ ไมได เพราะชวงนั้นๆ ก็รนราน
มาก ไมมีปญญามาแกไขปญหาแลว พอผิดพลาดสักพักหน่ึง เมื่ออยู
คนเดียวอยูกับตัวเองก็มีสติกลับมาอีก รูสึกเหมือนไมใชตัวเอง ที่ทํา
ผิดไป ทําไมเราทําอยางนั้นๆ จริงๆ ควรแกไขอยางนี้ๆ นะ เหมือนเปน
ตัวเองบาง ไมเปนตัวเองบาง เหมือนอะไรเขาสิง ก็ตองมารวบรวมกําลัง
ใหมเจริญสติใหม เอาใหถี่ๆ เขาไว ก็จะกลับมามีความต้ังมั่นดีเหมือน
เดิม สงบราบร่ืน และมั่นใจในศีลของตัวเองดังเดิม 

เรียนถามอาจารย ๑.จริงหรือไมที่พอปฏิบัติไดดี ก็จะเกิดเหตุ-
การณรายๆ ขึน้  ๒.ชวงทีเ่กดิปญหาใหญๆ  ขึน้ จะเปนเรือ่งในลกัษณะตน
ไมไดรับความยุติธรรม โดนคนเอาเปรียบเบียดเบียน ซึ่งคนเบียดเบียน
เราตําแหนงใหญกวา ทําอะไรก็ไมได ยังไงก็ตองยอมเขาดวยความ
จํายอม ทําดีไมไดดี ความดีตกแกคนอื่น เพราะผูใหญลําเอียง ซึ่งกําลัง
สติออน ไมคอยทันกับเร่ืองอยางน้ี มีหลักธรรมใด ที่จะยึดถือเพ่ือละ
อกศุลไดงายขึน้ไหมคะ  ๓. สภาวะทีข่ึน้ๆ ลงๆ ดีๆ  รายๆ มนัทรมาน  อดึอดั
มาก เหมือนตัวอะไรมันเขาสิงเปนพักๆ ชวงที่ทําไมดีเหมือนไมใชตัว
เราทําเลย แตมาคิดอีกทีก็ตัวเราทํานั่นแหละ เกลียดตัวเอง อึดอัดแลว
ก็เกลียดตัวเอง ยิ่งเกลียดยิ่งทุกขยิ่งทุกขยิ่งเกลียด จะแกไขอยางไรคะ
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ตอบ
๑. ไมแนเสมอไป
๒. ขอนี้ขอใหคุณถือหลักวา เขาเบียดเบียนเราดีกวาเราไป

เบียดเบียนเขา เขาโกงเราดีกวาเราไปโกงเขา จนถึงกับวาเขาฆาเราดี
กวาเราไปฆาเขา ใครทําความช่ัว ความช่ัวยอมกลับไปหาตัวเขาเอง
ขอใหถือคติของพระปุณณมันตานีบุตรที่วา เขาดาดีกวาเขาตีดวย
ฝามือ เขาตีดวยฝามือดีกวาเขาตีดวยทอนไม เขาตีดวยทอนไมดีกวา
เขาแทงดวยศัสตรา เขาแทงดวยศัสตราดีกวาเขาฆาใหตาย เขาฆาให
ตาย ก็ยังดีที่เราไมตองฆาตัวเอง เพราะมีบางคนท่ีตองฆาตัวตาย

๓. ตองพยายามเอาชนะความโกรธ ความเกลียด เอาชนะความ
ไมดีในตัวเองและวางเฉยในสังขารเสียบาง อยาไปจริงจังกับชีวิตให
มากนัก บางคราวตองหัวเราะเยาะตัวเองเสียบาง นึกวาเราเปนตัว
ตลกตัวหนึ่งของโลก คิดวาคงจะพอคลายเครียดไดบาง 

คําถามที่ ๑๖๐๙
กราบเรียนอาจารยวศินที่เคารพ หนูไมมีคําถามอะไรคะ อยาก

กราบสวัสดีอาจารยคะ หวังวาอาจารยจะสบายดีและคอยตอบ
คําถามใหผู สนใจ เปนบุญมากคะ ที่ไดรับขอมูลคําอธิบายตางๆ
จากอาจารย

ตอบ
ขอบคุณมาก ผมพอประคับประคองสังขารไปได แตละวันแต

ละคืน ขอบคุณมากที่ระลึกถึงและเขียนมาใหกําลังใจ 
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คําถามที่ ๑๖๑๐
อาจารยคะ สงสัยวาไสยดําไสยขาวคืออะไรคะ? มีจริงใชหรือไม

ตอบ
ผมไมแนใจในเรื่องนี้ จึงใหความแจมแจงแกคุณไมได 

คําถามที่ ๑๖๑๑
อาจารยคะ เคยพบกับอาจารยทานหนึ่งแตกอนทานเปนพระ

แตตอนน้ีทานสึกออกมาบรรยายธรรม เคยไปปฏิบัติธรรมกับทาน
ทานสามารถรูอดีตของดิฉันเกือบทุกอยาง ดิฉันสงสัยคือ ทานมีองค
อยูในตัว (คนที่ใกลชิดอาจารยบอก) ตอนกลางคืนทานไมนอนจะเดิน
ไปมาพูดคนเดียว กลางวันดิฉันไปนั่งปฏิบัติธรรมที่ใตถุนกุฏิ ดิฉัน
ไดยินเสียงพูดคนเดียว เดินไปมา แตสังเกตรองเทามีคูเดียว ครั้งหนึ่ง
ไปปฏิบัติธรรมกับทานที่รีสอรทแหงหนึ่งอยู ทานลมลงไปเปนตะคริว
มคีนใกลชดิทานบอกวาทานมกีรรมท่ีทาํใหบางคร้ังกช็กัหรอืเปนตะคริว 
เนื่องจากอดีตชาติไปฆาทหารพมามาเยอะ จึงทําใหเปนอยางน้ี คร้ัง
หนึ่งคนที่ใกลชิดอาจารยเลาใหฟง วาเขาล็อคกุญแจไว ๒ ชั้น อาจารย
สามารถออกไปไดโดยที่กุญแจไมไดถูกเปด แตในเร่ืองการบรรยาย
ธรรมอาจารยสามารถบรรยายไดดี ทําใหดิฉันเขาใจไดดี แตที่สงสัย
คือ อยางนี้คือการอวดอภินิหารหรือไม ? แลวคนที่รูธรรมใชอาจารย
หรือองคกันแนคะ ? เพื่อนดิฉันบอกวานาจะเปนไสยดํา อยางนี้จะใช
ครูบาอาจารยที่เราควรเขาปฏิบัติธรรมดวยหรือไม ? เราจะรูไดอยางไร
วาครูบาอาจารยใดที่เราควรปฏิบัติธรรมดวยคะ ?
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ตอบ
ผมไมแนใจในส่ิงที่คุณสงสัยและเลามา ผูที่เราควรจะไปปฏิบัติ

ธรรมดวย คือผูที่มีธรรมอันบริสุทธ์ิ ไมมีเร่ืองท่ีจะเคลือบแคลงสงสัย 
เร่ืององคในตัวคนนั้น ผมไมเขาใจ ไมมีความรูในเรื่องน้ี คงตอบคุณ
ไดเพียงเทานี้ 

คําถามที่ ๑๖๑๒
การท่ีเราจะปฏิบัติธรรมเองโดยไมมีครูบาอาจารยสอน เปนไป

ไดหรือไมคะ ? โดยการใชอานาปานสติคือลมหายใจ ถาไมสามารถ
ปฏิบัติธรรมเองได รบกวนอาจารยแนะนําครูบาอาจารยใหดวยคะ 
เนื่องจาก ๒ ปมานี้ ดิฉันยังไมไดเขาไปปฏิบัติธรรมท่ีใดเลย ?

ตอบ
ทําได ปฏิบัติธรรมเองได โดยที่มีความรู ทางปริยัติเสียหนอย

ปริยัติ คือคําสอนของพระพุทธเจา เรามีพระพุทธเจาเปนบรมครูอยู
แลว ถือวาไดปฏิบัติในสํานักของพระพุทธเจา ขอใหโชคดีนะครับ 

คําถามที่ ๑๖๑๓
เมื่อพระพุทธองคแสดงธรรมหมวดอินทรีย ๕ นั้น ทรงมีพระ

ประสงคจะแสดงอาการปรากฏขององคธรรมแตละองค คือ ศรัทธา
วิริยะ สติ สมาธิและปญญาเรียงกันไปตามลําดับหรือไมคะ หรือวา 
องคธรรมแตละองคอาจเปนเหตุปจจัยของกันและกันได โดยไมจําเปน
ตองเกิดขึ้นเรียงตามลําดับเชนนี้ ขอความกรุณาทานอาจารยกลาว
ถึงความสําคัญของธรรมหมวดน้ีเพิ่มเติมสักเล็กนอยดวยนะคะ กราบ
ขอบพระคุณอยางสูงคะ
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ตอบ
ไมจําเปนตองเกิดเรียงกันเสมอไป ปญญาเกิดกอนสมาธิก็ได

เปนธรรมซึ่งอาศัยซึ่งกันละกัน ชวยเหลือกัน ไปสูความหลุดพน ธรรม
หมวดนี้เรียกวา อินทรียบาง เรียกวา พละบาง ที่เรียกวาอินทรีย เพราะ
เปนใหญในกิจของตน เชน ศรัทธาเปนใหญในความเชื่อ สมาธิเปน
ใหญในการทําจิตใหตั้งมั่น เปนตน เมื่อรวมกันเปนพละ คือ ทําใหมี
กําลังเหมือนนิ้ว ๕ นิ้วรวมกัน ทําใหมีกําลังในการจับสิ่งตางๆ 

คําถามที่ ๑๖๑๔
สาธุนรธรรม แปลวาอะไรครับ มีอะไรบาง

ตอบ
สาธุนรธรรม แปลวา ธรรมของคนดี มีหลายประการ หลายหมวด

ธรรม เฉพาะท่ีปรากฏในวิธุรชาดก มี ๔ ประการ คือ
๑. เดินตามทางที่ทานเดินมาแลว หมายความวา ใหมีความ

กตัญูกตเวที
๒. อยาเผาฝามืออันชุมเสีย หมายความวา อยาประทุษรายทาน

ผูมีพระคุณตอตน
 ๓. อยาประทุษรายมิตรผูประกอบดวยมิตรธรรม
 ๔. อยาตกอยูในอํานาจของอสตรี คือสตรีที่ไมมีคุณธรรมอัน

ดีงามของสตรี (ถาเปนผูหญิงก็คงจะ อยาตกอยูในอํานาจของ อบุรุษ
คือ ชายที่ไมมีคุณสมบัติที่ดีของชาย)

ในหมวดธรรมที่เรียกวาสัปปุริสธรรม แปลวา ธรรมของคนดีมี
๗ ประการ คือ
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๑. รูจักเหตุ  ๒. รูจักผล  ๓. รูจักตน ๔. รูจักประมาณ 
๕. รูจักกาล ๖. รูจักชุมชน ๗. รูจักเลือกคบบุคคล
ฯลฯ

คําถามที่ ๑๖๑๕
คําถามจากนักศึกษา ม.ปกกิ่ง คะ อยากเรียนถามอาจารยวศิน 

ในหนังสือที่เขียนเรื่องพระอานนทพุทธอนุชา เรื่องความรักความราย 
เน้ือเร่ืองไมทราบวามีทอนใดที่นํามาจากพระไตรปฎกบาลี ทอนใดท่ี
อาจารยประพันธคะ เนื่องจากหาเองแลวไดแควา ทอนสุดทายภิกษุณี
ปวยแลวนิมนตพระอานนทนั้น มีอยูในอังคุตตรนิกาย แตสวนอื่นหนู
หาไมเจอคะ แตทองเรื่องกลับไปตรงกับพระสูตรมหายานคะ ซึ่งเพื่อน
นักศึกษา ม.ปกกิ่ง ที่ทําวิจัยพระสูตรมหายานสูตรหนึ่ง ถามมาวามี
เร่ืองแบบน้ีในบาลีไหม เร่ืองท่ีเขาเลามา เหมือนกับท่ีอาจารยเขียน
เรื่องความรักความราย ตั้งแตมีนางทาสีถวายนํ้าพระอานนทเลยนะคะ 
เลยมคีวามสนใจอยางมากวา อาจารยไดประพนัธตามพระสตูรมหายาน 
หรอืวาบทประพนัธของอาจารยบงัเอญิไปตรงกบัของพระสูตรมหายาน
คะ หรือสวนใดอาจารยเอามาจากพระไตรปฎก และสวนใดอาจารย
ประพันธคะ ขอใหอาจารยโปรดเมตตาไดใหความกระจางกับนักศึกษา
แดนไกลดวยนะคะ

ตอบ
ในพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย มีขอความเพียงเล็กนอยวา 

ภิกษุณีรูปหนึ่งหลงรักพระอานนทแลวทําเปนปวย ใหบุคคลผูหนึ่งไป
นิมนตพระอานนทมาเยี่ยม พระอานนทจึงแสดงธรรมใหฟงวา รางกาย
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นี้เกิดขึ้นเพราะอาหาร บุคคลอาศัยอาหารละอาหารไดฯ รางกายน้ีเกิด
ขึ้นเพราะเมถุนธรรม แตเมถุนธรรมนั้นอาศัยละไมได พระพุทธองค
ทรงสอนใหชักสะพานเสีย คือไมเกี่ยวของดวย เรื่องก็มีเพียงเทาน้ี 
นอกจากน้ันเปนเร่ืองท่ีผมเขียนเองดวยจินตนาการ ชื่อภิกษุณีโกกิลา
ก็เปนชื่อที่ผมสมมติขึ้นเอง พระสูตรทางมหายานเก่ียวกับเร่ืองน้ีผมไม
เคยอาน ไมเคยพบ จึงเรียนมาเพ่ือทราบตามน้ี ขอเพ่ิมเติมเล็กนอยวา 
เคยไดยนิเคาเรือ่งเกีย่วกบันางทาสถีวายนํา้แกพระอานนทจากอาจารย
เสถียร โพธินันทะอาจารยของผมเอง ทานเปนผูชํานาญทางพระพุทธ
ศาสนาทั้งฝายเถรวาทและมหายาน 

คําถามที่ ๑๖๑๖
การเจริญสติปฏฐาน ๔ ชวยขัดเกลากิเลสไดอยางไรคะ

ตอบ
คุณเจริญสติปฏฐานบอยๆ ก็จะรู ไดเอง วาขัดเกลากิเลสได

อยางไร 

คําถามที่ ๑๖๑๗
การกําหนดรูธรรมในธรรมในธัมมานุปสสนา กับ การพิจารณา 

แยกแยะธรรมแบบธัมมวิจยะ เหมือนหรือแตกตางกันอยางไรคะ

ตอบ
ธัมมวิจยะอยูในโพชฌงค ๗ แปลวา การวิจัยธรรมหรือใครครวญ

ธรรม ธัมมานุปสสนาในสติปฏฐาน แปลวา การพิจารณาธรรม ตามดู
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ธรรม ทานใหไวหลายหัวขอ กลาวคือ นิวรณ ๕, ขันธ ๕, อายตนะ ๑๒, 
โพชฌงค ๗, อริยสัจ ๔ เม่ือพิจารณาตามนี้แลว จะเจริญโพชฌงค ๗ 
หรือสติปฏฐาน ๔ ก็ไดผลอยางเดียวกัน เปนโพธิปกขิยธรรมเหมือนกัน 

คําถามที่ ๑๖๑๘
สวัสดีครับอาจารย ที่ทํางานของผมเขาเห็นผมเปนคนประเภท

ธรรมะธัมโม อานหนังสือธรรมะ ไมคอยออกงานสังคม เลยพากันเรียก
ผมวา "มหาฯ" หัวหนาของผมเคามองคนประเภทนี้วา ไมคอยทันคนอื่น 
เฉ่ือยชา เรื่อยๆ เชาชามเย็นชาม ใครดาใครวาอะไรก็ตองไมเอาเรื่อง
ผมวาเปนความคิดของพวกเขาฝายเดียวมากกวา กลับกันผูที่ศึกษา
พุทธศาสนาเชิงลึก กลับรูเทาทันจิตใจของตนเองไดรวดเร็วคลองแคลว
กวาผูที่ไมศึกษามาก เพราะกิเลสของตัวเองเปนอยางไรของคนอ่ืน
ก็เปนเชนเดียวกันกับเรา เวลาทํางานก็มีสมาธิ เวลาเกิดเหตุการณ
กระทบกระทั่ง ก็รูเทาทันอารมณ เขาใจไปตามความเปนจริงของสิ่ง
ทั้งหลาย ทําใหวางใจไดเปนอิสระ เปนทุกขยาก อาจารยครับผมเห็น
คนทีเ่ขาทาํงานเกงๆ แตกลบัมคีวามทุกขมาก จติใจของพวกเขารุมรอน
อัดแนนไปดวยความหวังของกิเลส การท่ีเขาทําความดี เพื่อจะใหผลดี
แบบวัตถุนั้น สวนใหญจะผิดหวัง เปนความจริงทุกประการอยางที่
อาจารยบอกไววา การทําความดีนั้น สิ่งที่เราไดคือผลทางใจคือความ
อิ่มใจนั้นเอง เปนสิ่งที่สมบูรณ มีจุดจบ ไมตองไปหวังผลอะไรอีก คุมคา
ควรศึกษาจริงๆ ครับ ผมรับรอง ขอบคุณอาจารยที่เปนประทีปนําทาง
สวาง และความสุขตลอดปจจุบันขณะจนกวาจะถึงที่สุดแหงทุกข ขอ
อนุโมทนาคุณงามความดีของอาจารยอีกครั้งครับ 
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ตอบ
ที่เขาเรียกวา “มหา” นั้นดีแลว แปลวา ยิ่งใหญ เชน วิทยาลัย

เปน มหาวิทยาลัย แปลวา วิทยาลัยท่ียิ่งใหญ มหาตมคานธี แปลวา
คานธีผู มีตนยิ่งใหญ เปนตน นอกจากนี้ยังมีอีกมาก ขอใหคุณนึก
เอาเองก็แลวกัน  ที่คุณพูดมาทั้งหมดนั้นดีแลว  ผมขออนุโมทนาดวย 

คําถามที่ ๑๖๑๙
สวัสดีคะอาจารย ไดทราบขาวการทุจริตการทําขอสอบนายสิบ

ตํารวจ ทํากันเปนขบวนการ โดยมีนายตํารวจชั้นผูใหญรวมมือ ฟงแลว
รู สึกเอือมวา ขาราชการผูที่จะตองคอยดูแลประชาชนเปนกันเสีย
อยางน้ี กลัวคะ แสวงหาอํานาจหาผลประโยชนโดยมิชอบ สวนคน
ที่จะสอบเขามาก็โกงกันกอนทํางานเสียแลว แลวอยางนี้ประเทศจะ
ไดบุคคลเขาทํางานประเภทอะไรคะ หนูวาการศึกษาสมัยนี้เนนไปที่
การหารายไดทั้งน้ัน มีเงินเปนแกนกลาง นาจะเอาธรรมะเปนแกน
กลางกันบางนะคะ ทุกอาชีพลวนสามารถทําใหเกิดบุญกุศลไดหมด 
หากเราทํางานดวยความต้ังใจ เอาหลักไตรสิกขาของพระพุทธเจามา
เปนทางในการดําเนินชีวิต อาจารยมีความเห็นเกี่ยวกับเรื่องนี้อยางไร
บางคะ (เห็นมีผูถามบางทานอยากเปนอนุศาสนาจารย เลยอยากเปน
บางจะไดอบรมขาราชการเหลาทัพบาง อาจารยชวยบอกคุณสมบัติ
อนุศาสนาจารยหนอยคะ ขอบพระคุณคะ)

ตอบ
อนุศาสนาจารย แปลวา ผูสอน ตองมีคุณสมบัติมากหลาย เชน 

มีความรูดีมีความประพฤติดี พิเศษกวาบุคคลในกลุมเดียวกัน จึงจะ
สั่งสอนเขาได เขาเช่ือถือและยินดีปฏิบัติตาม
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เรื่องการโกงกินในวงการตางๆ ตามที่คุณพรรณนามาน้ันมีอยู
ทุกยุคทุกสมัย ถาไมมีธรรมเปนทางดําเนิน ยิ่งมีความรูมากมีปญญา
มาก ยิ่งหาทางโกงไดมาก ธรรมจึงจําเปนสําหรับสังคมจริงๆ นึกถึง
คํากลอนสอนใจของหมอมหลวงปน มาลากุล อดีตรัฐมนตรีกระทรวง
ศึกษาธิการ ทานเขียนไววา 

ฝร่ังเขาหัวเราะเยาะเราวา เสียแรงมีรัตนาครบองคสาม
แตเหมือนไกไมนิยมชมของงาม มัวตะกละตะกลามหาของกิน
หมายความวาการศึกษาที่ทําอยู มุงไปสูอาชีพเสียทั้งสิ้น
ปริญญาทวมทนลนแผนดิน แตขาดศีลขาดธรรมประจําใจ

เก่ียวกับเรื่องทํานองนี้ ผมไดเขียนไวพอสมควรในคํานําหนังสือ 
“จริยศาสตร” (ศาสตรที่วาดวยคุณความดีและศิลปะในการตัดสินใจ) 
ถามีโอกาสคุณลองหาอานดู สํานักพิมพบรรณกิจอยู ใกลสะพาน
ผานฟา ราชดําเนิน โทร. ๐๒-๒๘๒-๕๕๒๐ และสํานักพิมพบรรณาคาร 
เว้ิงนครเขษม โทร.๐๒-๒๒๒-๗๗๙๖

คําถามที่ ๑๖๒๐
ถาเราทําผิดศีลขอกาเมฯ อยางมาก ตอนนี้เปนทุกขมาก จะมีวิธี

ไหนชวยผอนหนักเปนเบาไดบาง
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ตอบ
ประการแรก คุณตองเลิกกระทํากรรมน้ันเสียโดยเด็ดขาด และ

ตั้งใจวาจะไมทําตอไปอีก ประการที่สอง พยายามทําความดีใหไดมาก
ที่สุดเทาท่ีจะทําได ประการท่ีสาม ความทุกขที่คุณไดรับอยูนาจะเปน
บทเรียนท่ีเพียงพอแลววา การทําผิดทํานองน้ีตามแผดเผาในภายหลัง 
ระลึกขึ้นมาแลวไมสบายใจ เพียงเทานี้ก็นาจะเปนการชวยผอนหนักให
เปนเบา  พระพุทธเจาทานตรัสสอนวา  “เพยีงแตคดิจะเลิกทาํความช่ัว
และทําตามท่ีคดินัน้ กเ็ปนการลดบาปลงไดมากแลว” ถายิง่ไดเจรญิ
สมถวิปสสนาหรือเจริญพรหมวิหาร ๔ อยูเนืองนิตย ก็จะเปนการดี
ยิ่งขึ้น หมั่นฟงธรรม หมั่นใครครวญธรรมจะชวยไดมาก 

คําถามที่ ๑๖๒๑
คําวา โพธิญาณ หมายความวาอยางไรคะ (ไมแนใจวาสะกด

ถูกหรือไม)

ตอบ
แปลวา ญาณที่นําไปสู การตรัสรู  หมายถึง พระปญญาของ

พระพุทธเจา เชน คําวา “ทรงบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ” เปนตน

คําถามที่ ๑๖๒๒
ในแตละวันตองเจอเรื่องตางๆ ทั้งในบาน นอกบาน และท่ีทํางาน 

มากระทบจิตใจใหทั้งฟูและแฟบ ไมอยากอดทน (คิดวาถาตองบีบ
ใหอดทน พอถึงวันหนึ่งมันหมดความอดทน ใจมันจะระเบิด) แตอยาก
แกไขใหใจสบาย จะมีวิธีทําอยางไรคะ
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ตอบ
ไมยึดมั่นถือมั่นในส่ิงท้ังปวง ปลอยวาง สิ่งท้ังหลายเปนไปตาม

เหตุปจจัย ไมอยูในอํานาจบังคับบัญชาของเรา พระพุทธเจาตรัสวา 
“ความสวัสดีของสัตวทั้งหลายจะมีได เพราะปญญา ความเพียร การ
สํารวมอินทรีย ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และการปลอยวางส่ิง
ทั้งปวง คือ ไมยึดมั่นถือมั่นวาเปนเราเปนของเรา”

อยูในโลก เหมือนลงเรือไปในมหาสมุทร ตองถูกคลื่นลม รักษา
เรือเราไวใหดี ก็จะไปถึงจุดหมายปลายทางได ขอใหคุณโชคดีประสบ
ความสําเร็จ

คําถามที่ ๑๖๒๓
พระพุทธพจนที่ว า “เธอจงเปนผู มีศีล สํารวมดวยการสังวร

ในปาติโมกข เพียบพรอมดวยอาจาระและโคจรอยู จงเปนผูมีปกติ
เหน็ภยัในโทษแมเลก็นอย...” คาํวา “เพยีบพรอมดวยอาจาระและโคจร” 
และ “เห็นภัยในโทษแมเล็กนอย” หมายถึงอะไรคะ

ตอบ
อาจาระ คือ ความประพฤติ โคจร หมายถึง สถานที่ไป เห็นวา

เปนภัยในโทษแมเพียงเล็กนอย คือไมประมาทในโทษแมเพียงเล็กนอย 
เหมือนไมประมาทตอไฟ แมเล็กนอยเมื่อไดเชื้อก็ลามไปใหญโตได 

คําถามที่ ๑๖๒๔
พระพุทธพจนที่วา “เธอเห็นรูปทางตาแลว อยารวบถือ อยา

แยกถือ จงปฏิบัติเพื่อสํารวมจักขุนทรีย” คําวา “อยารวบถือ อยา
แยกถือ” หมายความวาอะไรคะ



๑๖๘ สนทนาธรรมกับ   อ . ว ศิ น  อ ิน ท ส ร ะ  เ ล ม  ๖

ตอบ
รวบถือ แปลมาจากคําวา “ถือโดยนิมิตร” คือ ถือท้ังหมด เชน

คนนีส้วยคอืสวยทัง้หมด หมายความวา ถอืโดยรวมสวน คาํวา “แยกถอื”
หมายถึงแยกสวน เชน สวนน้ันสวย สวนน้ีไมสวย เชน ตาสวย จมูก
สวย เปนตน ทานใชคําวา “ถือโดยอนุพยัญชนะ” เพื่อไมใหอาสวะ
หรือบาปธรรมไหลเขาสูจิต 

คําถามที่ ๑๖๒๕
กราบเรียนอาจารย คําสอนของพระพุทธเจาหรือพุทธวจนะสูงสุด 

เปนไปเพื่อวิมุตติเพื่อหลุดพนเพื่อนิพพาน ดั่งที่พระตถาคตตรัสวา ไมมี
ความจําเปนที่อรหันตสัมมาสัมพุทธะจะบังเกิดขึ้นในโลก ถาไมมีเหตุ
ปจจัยคือ การเกิด แก ตาย ตถาคตบังเกิดขึ้นในโลกเพื่อแกปญหา
เหลานี้ จะมีฆราวาสหลายทาน ซึ่งยังมีธุลีในดวงตา ยังยึดติดในขันธ
ทั้งหา จึงมักจะสาธยายธรรมหรือสวดมนตคาถาท่ีสาวกภาษิต ที่ยัง
เต็มไปดวยการยึดติดมีอัตตา ขออนุญาตเอยชื่อ เชน ชินบัญชร มงคล
จกัรวาล บาง ซึง่จะเหน็เปนการคุมครองปองกนัภยัตามท่ีรจนาประพนัธ
ขึ้น แตถาคิดตรึกใหดีเปนไปเพื่อยึดติดในขันธทั้งหาท้ังสิ้น แตตถาคต
ยามอยูปลีกวิเวกจะสาธยายกฎอิทัปปจจยตาบาง ปฏิจจสมุปบาทบาง 
นัน้เปนไปเพ่ือความหลุดพน  ผมจึงเห็นวาท่ีพระพุทธองคแนะนําใหสวด
นั้นเปนดวยเหตุดังน้ี ขอใหทานอาจารยใหความเห็นดวยครับนนเปนดว
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ตอบ
ผมพูดอยูเสมอวา การสวดมนตนั้นถาสวดพระพุทธพจน เชน

พระสูตรตางๆ ก็จะเปนการดี ถาเปนสาวกภาษิตก็ใหเลือกที่มีคติเตือน
ใจ นํามาปฏิบัติแลวเกิดประโยชนทั้งแกตนและผูอื่น แตที่เขาสวดอะไร
ตออะไรตามท่ีคุณวามาน้ัน เปนเพราะเขาไมรูความหมาย มีแตความ
เชื่อตามคําบอกเลาตอๆ กันมาจึงสวดตามกันไป ผมก็มคีวามเห็นเทานี้ 

คําถามที่ ๑๖๒๖
อยากทราบวาทานอยางไรมีอานิสงสมากกวากันครับ ระหวาง

ธรรมทานและอภยัทาน เพราะมบีางทีบ่อกอภยัทานมีอานสิงสมากกวา
ธรรมทาน แตเคยไดยินมาวา การใหธรรมะชนะการใหทั้งปวง จึงคิดวา 
ธรรมทานนาจะมีอานิสงสมากกวา

ตอบ
เห็นดวยกับขอความที่คุณวามา ตามพระพุทธพจนวา “ธรรมทาน

ยอมชนะทานท้ังปวง” พระอรรถกถาจารยอธบิายวา ทีว่าทานท้ังปวงน้ัน
รวมทั้งอภัยทานดวย ถือเอาความวา ธรรมทานยอมชนะแมอภัยทาน 
ขอกลาวโดยยอเพียงเทานี้ 

คําถามที่ ๑๖๒๗
คําวา พุทธชยันตี แปลวาอะไรคะ ในพระสูตรมีกลาวถึงบาง

ไหมคะ
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ตอบ
คําวา “ชยันตี” เปนภาษาฮินดี แปลวา วันเกิด เชน คานธีชยันตี

วันเกิดของคานธี เปนตน แตที่เราใชกันในการฉลอง ๒๖ พุทธศตวรรษ
นั้น ในความหมายวา ชัยชนะของพระพุทธเจา ถาจะไมใชคําน้ี จะใช
คําวา “พุทธวิชัย” ก็ได หรือ “พุทธชัยมงคล” ก็ได นาจะตรงกวา คือตรง
ความหมายทีว่า ชยัชนะของพระพุทธเจา ทีใ่ชอยูแลว เชน พทุธชยัมงคล
คาถา กลาวถึง ชัยชนะ ๘ ครั้งของพระพุทธเจา มีชนะมาร เปนตน ที่
เราเรียกกันวาบทพาหุงฯ ใชวา วันพุทธชัยมงคล ก็นาจะได 

คําถามที่ ๑๖๒๘
เมื่อพระพุทธองคทรงถูกพระเทวทัตหรือบุคคลอื่นๆ กลั่นแกลง

หรือใหรายดวยวิธีตางๆ ทรงเคยตรัสไวอยางไรบางหรือไมคะ เกี่ยวกับ
วิธีการเอาชนะผูที่มีใจประทุษรายตอพระองคเชนนั้น

ตอบ
เกี่ยวกับเรื่องนี้ตรัสสอนไวมาก ที่เรารูกันโดยทั่วไปก็คือ เอาชนะ

คนโกรธดวยความไมโกรธ เอาชนะคนไมดดีวยความด ีเวรยอมระงบัดวย
การไมจองเวร คาํพงัเพยไทยวา รกัยาวใหบัน่รกัสัน้ใหตอ หมายความวา
ใหตดัการจองเวรกจ็ะคบกนัไปไดนาน ถาตอเวรการคบกนักจ็ะสิน้สุดลง
มีสุภาษิตในชาดกบทหน่ึงวา ดูกอนฑีฆาวุเธอจงอยาเห็นแกกาลยาว 
อยาเห็นแกกาลสั้น คําวา อยาเห็นแกกาลยาว หมายความวา อยา
ผูกเวร คําวา อยาเห็นแกกาลส้ัน หมายความวา อยารีบดวนแตกจาก
มิตร มีอะไรผิดพองหมองใจก็เปดใจพูดกัน ทําความเขาใจกัน ขอโทษ
ขออภัยกัน เราก็จะถนอมมิตรไวได ที่วาเปนสุภาษิตในชาดกนั้น คือ
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ฑีฆีติโกศลชาดก พระเจาฑีฆีติโกศลทรงใหโอวาทฑีฆาวุกุมารผูเปน
ราชโอรส เมื่อคราวที่พระองคและพระราชินีจะถูกพระเจาพรหมทัตส่ัง
ใหประหารชีวิต (โปรดอานรายละเอียดในฑีฆีติโกศลชาดก) 

คําถามที่ ๑๖๒๙
สันโดษกับความมักนอย แตกตางกันหรือไม เพราะเหตุใดคะ

ตอบ
ความมักนอย คือ ความตองการแตนอย แมจะมีของมากหรือ

เขาจะใหมากก็ตองการแตนอย รับแตนอย พอประมาณตัว สวนความ
สันโดษนั้น ยินดีตามมีตามได ยินดีในทางสุจริต ยินดีในส่ิงที่เปนของ
ตน ไมโลภอยากไดของผูอืน่ สมมติวาคณุมลีกู ใหสตางคเขาไปโรงเรียน
วันละ ๑๐๐ บาท คนสันโดษก็จะรับไปทั้งหมด สวนคนมักนอยจะ
บอกวา เขาจาํเปนตองใชเพยีง ๕๐ บาทเทานัน้ แลวกค็นืใหคณุ ๕๐ บาท 
ดังนี้เปนตน ความมักนอยตรงกันขามกับความมักมาก ทานกลาวไววา 
มหาสมุทรไมอิ่มดวยนํ้า ไฟไมอิ่มดวยเชื้อ คนมักมาก ไมอิ่มดวยสิ่งของ
ที่ได สวนคนสนัโดษนั้นยินดีตามที่ได ยินดีตามกําลัง ยินดีตามสมควร
ฯลฯ

คําถามที่ ๑๖๓๐
เรยีนทานอาจารยวศนิทีเ่คารพ หนเูคยไดอานหนงัสอื และอาจารย

ก็เคยแนะนําไววา หากเราปฏิบัติธรรม สวดมนต เจริญสติอยูเปนนิตย 
คนในครอบครัวที่ไมมีสัมมาทิฐิ (เชน สามีหนูที่มัวเมาในอบายมุข
ทุกชนิด) จะไดรับผลบุญและเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น หนูก็ไดตั้งใจทํา
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แตความดีละเวนความช่ัวทั้งปวงมานานแลว แตทําไมสามีกลับยังไม
ยอมเดินตามทางสวางเสียทีคะอาจารย หนูควรทําอยางไรตอไปเพ่ือ
ชวยสามีดีคะ

ตอบ
ขอใหคุณคิดวา สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของของตน ผูทําดีจัก

ไดดีผูทําชั่วจักไดช่ัว ทุกคนมีชะตาชีวิตเปนของตน มีคติเปนของตน
อตฺตา หิ อตฺตโน คติ ถาทุกคนเปนไปตามความปรารถนาดีของเรา
ลูกของแมทุกคนก็คงเปนจักรพรรดิกันหมดแลว แตเพราะทุกคนเปน
ไปตามชะตากรรมของตัว พอดี แมดี ลูกเลวก็มี พอไมดีแมไมดีลูกดี
ก็มี พอดีแมดี ลูกดีก็มี พอไมดีแมไมดีลูกไมดีก็มี พระพุทธเจาตรัส
ไววา  “ความบริสุทธิ์หรือไมบริสุทธิ์เปนของเฉพาะตน  คนหนึ่งจะ
ทําใหอีกคนหนึ่งบริสุทธิ์หาไดไม” แตละคนตองชําระมลทินของ
ตัวเอง ภรรยาดีสามีไมดีก็มี สามีดีภรรยาไมดีก็มี ดีดวยกันทั้งคู 
ก็มี ไมดีทั้งคูก็มี ถาเขาเกิดมาเปนตนหญาคุณจะทําอยางไรใหเขา
สูงเทียมตนตาล โบราณจึงวา “เลี้ยงคนตามวาสนา อยาปลูกหญาให
เทียมตาล” หมายความวา อยาหวังใหตนหญาเทียมตนตาล มันเปน
ไปไมได  คุณทําความดีของคุณไปเถอะ 

คําถามที่ ๑๖๓๑
ในสมัยพุทธกาล มีการสวดมนตบูชาพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ

ไหมคะ หรือเปนสิ่งที่เกิดขึ้นภายหลังจากที่พระพุทธองคปรินิพพาน
แลว
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ตอบ
บทสรรเสริญพระพุทธเจาเชน อิติป โส ภควา เปนตน บทสวด

สรรเสริญพระธรรมคุณ เชน สวากขาโต ภควตา ธมฺโม เปนตน
บทสรรเสริญสังฆคุณ เชน สุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ เปนตน
มีมาแลวตั้งแตสมัยพุทธกาล แตบทสวดมนตเชาสวดมนตเย็นท่ีเรา
สวดกนัอยูแตงข้ึนภายหลงั สมยัรชักาลที ่๔ พระบาทสมเดจ็พระจอมเกลา
เจาอยูหัว นั่นแหละเปนผูทรงพระราชนิพนธ

คําถามที่ ๑๖๓๒
ผมปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ เอาเทคนิคของพระอาจารยสายหลวงปู

มั่นเปนแนวทาง กําหนดสติในอิริยาบถตางๆ มีหลายส่ิงเกิดขึ้นในเวลา
เดียวกัน ผมกําหนดในส่ิงท่ีชัดที่สุด การน่ังสมาธิผมใชแนวทางอานา
ปานสติ ๑๖ สลับกับเดินฌานดูอาการ ๓๒ พิจารณากาย บางครั้งเมื่อ
ออกจากสมาธิแลว มีความรูสึกวาทุกสิ่งที่อยูรอบตัวเคลื่อนไหวชามาก 
ในขณะที่ผมก็เคล่ือนไหวตามปกติ บางครั้งรูสึกวาเทาที่กาวในแตละ
กาวมีชองวาง สะดุด เหมือนดูหนังแตละภาพ ขาดการตอเนื่อง สมัย
เด็กเวลานอนทุกอยางรอบตัวหายไปหมด เหลือแตกายและเสียงหัวใจ
ที่เตนดังขึ้นๆ และชาลงๆ จนหยุด รูสึกหายใจไมออก จะตาย พยายาม
สูดลมหายใจเต็มที่ก็ตื่นตกใจรองไห จนประมาณ ๘ ขวบก็หาย ระยะ
หลังเร่ิมไดยินเสียงหัวใจเตนดังข้ึนๆ เหมือนเมื่อตอนเปนเด็ก แต
ตางกันที่ไมหยุดเตน และผมไมกลัวอีกตอไป กลับมองดูรู อยูเฉยๆ 
คําถามคือผมไมทราบวาอะไรกําลังเกิดข้ึนกับผม และผมควรปฏิบัติ
อยางไร กราบขอบพระคุณอาจารย
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ตอบ
ขอโทษ ผมจะรูไดอยางไรวาอะไรเกิดขึ้นกับคุณ ผมไมรูจริงๆ 

คําถามที่ ๑๖๓๓
๑. ศรัทธา จัดวาเปนองคธรรมในอริยมรรคมีองค ๘ หรือไมคะ

๒. หากกลาววา อริยมรรคมีองค ๘ ทั้งหมดรวมอยูในสติสัมปชัญญะ
หรือความไมประมาทจะถูกตองหรือไม เพราะเหตุใดคะ

ตอบ
๑. ไมมี ๒. ตามพระพุทธพจนตรัสวา “กุศลธรรมท้ังมวลรวมลง

ในความไมประมาท มีความไมประมาทเปนมูล เหมือนรอยเทาชาง 
เปนที่รวมลงไดของรอยเทาสัตวบกทั้งปวง” (นัย มหาปรินิพพานสูตร) 
พระเจาปเสนทิโกศลเคยทูลถามวา “มีธรรมสักอยางหน่ึงไหม ที่เปน
ประโยชนทั้งในโลกนี้และโลกหนา” ตรัสตอบวา “ความไมประมาท
เปนประโยชนเกื้อกูลทั้งแกตนและผูอื่น และเปนประโยชนในโลก
ทั้งสอง” (นัย โกศลสังยุต สังยุตตนิกาย) 

คําถามที่ ๑๖๓๔
คําแผเมตตาแบบอัปปมัญญา มีที่มาจากที่ใดคะ ควรแผเมตตา

อยางไรจึงจะเกิดผลดีที่สุดสําหรับผู แผเมตตาและสรรพสัตวที่เรา
แผเมตตาไปใหคะ
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ตอบ
มีปรากฏอยูทั่วไปในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา คําแผเมตตาท่ี

เปนอัปปมัญญาก็คือ “ขอสัตวทั้งปวงจงเปนสุขพนจากความทุกข”
ไมจํากัดวาเปนผูใด คําแผกรุณา มุทิตา และอุเบกขาก็ทํานองเดียวกัน 
คือแผไปในสัตวทั้งปวง นั่นแหละคืออัปปมัญญา แปลวา ไมมีขอบเขต 
ไมมีประมาณ 

คําถามที่ ๑๖๓๕
กราบอาจารยวศินที่เคารพอยางสูงคะ หนูขอเรียนถามเก่ียวกับ

บทสวดพระธารณปริตร วาเหมือนหรือแตกตางกับบทสวดพระปริตร 
อยางไรคะ ขอบพระคุณคะ และหนูขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย
และส่ิงศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในสากลโลก ชวยปกปกรักษาใหอาจารยมี
ความสุข สุขภาพแข็งแรงดวยคะ

ตอบ
ไมเคยพบไมเคยไดยินคําวา “ธารณปริตร” ขอขอบคุณท่ีให

พรมา สวนคําวา “ปริตร” นั้น แปลวา ตานทานหรือปองกัน เชน ปองกัน
ภัย ปองกันทุกข หรือทําใหทุกขภัยพินาศไป ทําใหประสบความสําเร็จ
ในกิจตางๆ ดังคําท่ีอุบาสกกลาวในเวลาท่ีขอใหพระสวดมนต เขา
เรียกวาอาราธนาพระปริตร มีบทสวดมากมายท่ีจัดเขาในพระปริตร
เชน โพชฌงคพระปริตร เปนตน 
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คําถามที่ ๑๖๓๖ 
เรียนถามทานอาจารยวา อินทรีย ๕ กับพละ ๕ มีองคคุณ

เหมือนกัน แตกตางกันอยางไรครับ ขอบพระคุณครับ

ตอบ
เรื่อง อินทรีย กับ พละ นี้ โปรดดูคําตอบในขอ ๑๖๑๓

คําถามที่ ๑๖๓๗ 
ผูที่พัฒนาจิตถึงโคตรภูญาณ พระวิปสสนาจารยรับรองวาปฏิบัติ

ไดดีเห็นสภาวะของปรมัตถลวนได ผูนั้นมีโอกาสท่ีจะยอหยอนจน
กิเลสเขาครอบครองจิตใจตกไปสู ฝายโลกียะอีกหรือไมคะ? ผู ที่มี
สภาวะอยูในโคตรภูญาณ ยังคงมีกิเลสโลภ โกรธ หลง ไดอยูตลอด
ใชไหมคะ เวลาเรารูวามีกิเลสแลว จิตใจเปนอกุศลแลว แครูแลวละ
เฉยๆ ถูกหรือเปลา หรือตองปฏิบัติอยางไรเพิ่มเติมคะ?

ตอบ
ผูที่ถึงโคตรภูญาณแลว ไมมีการถอยกลับจะตองถึงมรรคญาณ

และผลญาณแนนอน เชน โสดาปตติมรรคญาณ โสดาปตติผลญาณ 
โคตรภูญาณ แปลวา ญาณครอมโคตร คือ อยูระหวางโคตรปุถุชน
กับโคตรอริยชน ตอนนั้นจะเรียกวาปุถุชนก็ไมใชจะเรียกวาอริยชนก็
ไมใช แตจะเปนอริยชนแนนอนในขณะตอมา เปรียบเหมือนคนขาม
แมนํ้าดวยเรือ เมื่อเรือเทียบทาแลวยกขาหน่ึงขึ้นอยูบนบกอีกขาหน่ึง
ยังอยูในเรือ จะเรียกวาอยูบนบกก็ไมใชอยูในเรือก็ไมเชิง นั่นแหละคือ
ลักษณะของโคตรภูญาณ แตเขาจะไมถอยกลับลงไปในเรืออีก เขาจะ
ตองขึ้นบกอยางแนนอน 
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คําถามที่ ๑๖๓๘ 
ในนสิสยั ๔ ทีพ่ระอปุชฌายบอกแกพระบวชใหมนัน้วา บรรพชานี้

อาศัยบิณฑบาต บังสุกุลจีวร รุกขมูลเสนาสนะและยาดองดวยนํ้ามูตร
เนา สงสัยเรื่องยาดองดวยน้ํามูตรเนาวาเปนอยางไร ฉันไดอยางไร
ครับ

ตอบ
คําวา “ยาดองดวยนํ้ามูตรเนา” นั้นมาจากคําบาลีวา “ปูติมุตฺ

ตเภสชฺชํ” ปูติแปลวาเนา มุตตะแปลวานํ้าปสสาวะ เภสัชชังแปลวายา 
แตความหมายจริงๆ ทานหมายถึง ใหนําผลไมตางๆ ที่เปนยา เชน
ผลสมอ ผลมะขามปอม เปนตน มาดองดวยน้ําปสสาวะไวหลายวัน
จนนํ้าใสสะอาด และตักดื่มเปนยารักษาโรคสําหรับพระปวยที่อยูในปา
หรืออยูโคนไม เมื่อไมมียาอยางอ่ืนก็ใหนําปสสาวะของตนมาดองดวย
ผลไมนั้น แตทานก็บอกไวดวยวา อดิเรกลาภก็ฉันเปนยาได เชน เนยใส 
เนยขน นํา้มนั นํา้ผึง้ นํา้ออย ปจจบุนัเหน็คนบางพวกนยิมดืม่น้ําปสสาวะ
สดๆ กนั เขาบอกวาดแีกสขุภาพ ไดเคยถามหมอหลายคน หมอปจจบุนั
บอกวาไมควรดื่ม นิสสัยในที่นี้หมายถึง สิ่งอันเปนท่ีอาศัยของบรรพชิต 
มีบิณฑบาต เปนตน แตทานก็ลดหยอนไวใหทุกเรื่อง เชน อาหารท่ีมี
ผูนํามาถวายก็ฉันได เสนาสนะอื่นนอกจากปาและโคนไมก็อยูได จีวร
ที่มีผูนํามาถวายก็ใชได ไมจําเปนวาจะตองเปนบังสุกุลจีวรเสมอไป
อยางที่พระทั้งหลายปฏิบัติกันอยู ในบัดนี้ หวังวาทานผู ถามคงพอ
เขาใจ 
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คําถามที่ ๑๖๓๙ 
ทานที่มีผลมาก ที่มีอานิสงสมาก ตางกันอยางไรคะ

ตอบ
คําถามน้ีขอตอบโดยอิงอาศัยทานสูตรดังตอไปนี้
๑. ทานที่ใหแลวมีผลมาก ไมมีอานิสงสมากก็มีอยู ทานท่ีใหแลว

มีผลมากดวยมีอานิสงสมากดวยก็มีอยู
๒. เหตุปจจัยที่ใหเปนเชนนั้น ก็คือ เจตนาหรือความตั้งใจ (๑) ถา

ตั้งเจตนาไววาเราใหทานแลว เมื่อเราตายไปแลวจักไดเสวยผลแหง
ทานน้ี เปนการมุงสั่งสม มีจิตผูกพันในผล (๒) คิดวาการใหทานเปน
การดี (๓) ใหทานเพื่อรักษาประเพณีที่บรรพบุรุษเคยทํามา (๔) ให
เพราะเห็นวา สมณพราหมณเหลานี้ไมหุงหากิน เราเปนคนหุงหากิน
(๕) คิดวา เราจักจําแนกแจกทานเหมือนฤาษีครั้งกอนๆ (๖) คิดวาเมื่อ
เราใหทานอยูจิตจะผองใส เกิดความปลื้มใจ ชื่นชมโสมนัส

ทานที่ใหเพราะตั้งเจตนาไวอยางนี้ อยางใดอยางหน่ึง สิ้นชีพแลว 
ไปเกิดเปนเทพชั้นใดชั้นหนึ่งแตเมื่อหมดสิ้นผลแหงทานแลว เขาตอง
มาสูโลกน้ีอีก ตองเวียนวายตายเกิดอีก ทานอยางน้ีมีผลมากแตไมมี
อานิสงสมาก

๓. สวนผูใดใหทานเพราะตั้งเจตนาไววา ทานเปนเครื่องฝกจิต
เปนเคร่ืองปรุงแตงจิต (เพื่อใหเขาถึงสมถะและวิปสสนา) (จิตฺตาลงฺการํ 
จิตฺตปริกฺขารํ ทานํ เทติ) ทานของผูนั้นชื่อวามีผลมากมีอานิสงสมาก 
เพราะทานสิ้นชีพแลวไปเกิดเปนพรหมอนาคามีไมกลับมาสูโลกน้ีอีก
พนจากการเวียนวายตายเกิด มีอานิสงสมากปรินิพพานในชั้น
สุทธาวาสน่ันเอง ทานอยางนี้เปนไปเพื่อวิวัฏฏะ
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คําถามที่ ๑๖๔๐ 
อานิสงสแหงการฟงธรรมมีอะไรบาง คนฟงธรรมกับคนไมฟง

ธรรม  มีคติตางกันอยางไร

ตอบ
ตามที่พระพุทธเจาทรงแสดงไว อานิสงสแหงการฟงธรรมมี

๕ อยางคือ
 ๑. ผูฟงยอมไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟง ไดฟงอะไรแปลกๆใหมๆ ผูที่มี

อัธยาศัยนอมไปในการฟงธรรม ฟงแลวฟงอีกก็ไมเบื่อ ใชเวลาวางให
เปนประโยชนในการยกระดับจิตของตนดวยการฟงธรรม บางทาน
สามารถบรรลุมรรคผลไดดวยการฟง

๒. สิ่งใดไดเคยฟงแลวแตยังไมเขาใจชัด ยอมเขาใจส่ิงน้ันชัดขึ้น
เพราะการฟงซํ้าๆ ทําใหความรูแมนยํา และความเขาใจมากขึ้น เหมือน
เราอานหนังสืออานทุกครั้ง  ปญญาแตกขึ้นทุกครั้ง

๓. บรรเทาความสงสัยเสียได สิ่งใดยังสงสัยอยู เมื่อไดฟงผูนั้น
บางผูนี้บางแสดงธรรมยอมเขาใจดีขึ้น หายสงสัย

๔. ทําความเห็นใหถูกตองได อะไรที่ยังเขาใจผิดอยูเพราะความ
ไมรูไมเขาใจ ก็ทําใหเกิดความรูความเขาใจที่ถูกตอง เชน เรื่องกฏแหง
กรรม เปนตน มีคนเปนจํานวนไมนอยที่เปลี่ยนจากความเห็นผิดเปน
ความเห็นถูกเพราะการได ฟงธรรม

๕. จิตของผูฟงยอมผองใส ผูที่มีฉันทะในการฟงธรรม บางทีบาง
คราวจิตใจขุนมัวอยูดวยเหตุใดเหตุหนึ่ง เมื่อไดฟงธรรมอันเปนท่ีพอใจ
จิตใจก็ผองใสข้ึน

ขอที่ถามวา ผูฟงธรรมกับผูไมฟงธรรมมีคติตางกันอยางไร นั้น
มีคําตอบในมิคสาลาสูตรวา
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ผูเวนบาปเหมือนกันประพฤติพรหมจรรยเหมือนกันแตพวกหนึ่ง
ไมนิยมฟงธรรม ตายแลวไปในทางเส่ือม พวกท่ีนิยมฟงธรรมตายแลว
ไมไปในทางเส่ือมไปในทางเจริญ แมจะยังมีกิเลสเหมือนกัน มีความ
ถือตัวเหมือนกัน แตพวกที่ไมนิยมฟงธรรม ตายแลวไปในทางเสื่อม
สวนพวกที่นิยมฟงธรรม  ตายแลวไปในทางเจริญ ฯ

คําถามที่ ๑๖๔๑ 
สวัสดีครับอาจารย ผมมีโอกาสไดบวชเรียนมาบาง เวลาพูด

ก็จะออกแนวธรรมะ พูดเรื่องชาวบานไดไมเทาไหรก็จะเขาแนวธรรมะ
อีก ไมรูมันเปนอยางไรครับ เวลามองอะไร พูดอะไรมักจะไมตรงกับ
ชาวบานชาวชองเคา มองเปนไปในทางธรรมอยูเรื่อย คือประมาณวา
ไมวาจะเปนเรื่องลามก สัปดนขนาดไหน ผมก็สามารถพาวกเขาธรรมะ
จนได อยางน้ีมีผลเสียหรือเปลาครับอาจารย 

ตอบ
ไมเสีย ดีแลวครับ ชักจูงคนเขาหาธรรมไดบุญมาก บรรดา

ปยวาจาท้ังหลายทานกลาววา การแสดงธรรม การกลาวธรรม เปนเลิศ 
ขออนุโมทนาดวย 

คําถามที่ ๑๖๔๒ 
สวัสดีครับอาจารย เวลาที่มีใครมาถามปญหาทางธรรม ผมก็จะ

ตอบไปตามที่รูคือ ตอบตามอยางที่พระพุทธเจาทานทรงตรัสตอบ คือ
ผมจะบอกวา พระพุทธเจาตรัสอยางน้ี ไมใชความคิดเห็นของผมนะ 
การท่ีเราจะตอบอะไรท่ีเกี่ยวกับพุทธศาสนา ผมก็จะอางคําตอบ
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ของพระพุทธเจาวา  มนัมหีลกัอยางน้ี  เอาหลักธรรมมาตอบ  เพราะผมคง
ไมมีญาณเทียบเทาพระพุทธเจา คงเหมือนกับพระท่ีเวลาสั่งสอนใคร
ตองสอนใหตรงตามที่พระพุทธเจาทานสอน พระองคนั้นจะเปนพระ
อรหันตหรือพระปุถุชนก็ยากที่เราจะหย่ัง แตถาสอนไดตรงตามพุทธ
มติก็ถือวาทานสอนไดดีงาม สวนใครจะเห็นแยงตามความคิดสวนตัว
ของเขาก็วาไปตามเรื่อง เราไมเถียง สวนความจริงอันประเสริฐนั้นเปน
ความจริงแทๆ  ของอยางนีไ้มมใีครผดิใครถกูใชไหมครับ  การทาํความดี 
การเขาถึงความจริงของธรรมะ มีแตวาใครรูไดลึกตื้นกวากัน แตก็อยู
ในเสนทางเดียวกันท้ังน้ัน อยางน้ีก็ไมทะเลาะกันดวย อาจารยมีความ
เห็นเรื่องการสนทนาธรรมท่ีมีความแตกตางในการเขาถึง (ระดับ
ศีลธรรมกับปรมัตถ) อยางไรบางครับ

ตอบ
คุณพูดมาดีแลวครับ ขออนุโมทนา 

คําถามที่ ๑๖๔๓ 
สวสัดคีรบั ไดยนิทานผูรูพดูมาวา ยคุปจจุบนัไมมพีระอรหันตแลว 

จะมีพระบรรลุไดสูงสุดแคพระอนาคามี วาแลวทานก็อางอิงบันทึกของ
พงศาวดารทางเหนือบนัทกึไววา พนจากพระพทุธเจาปรนิพิพานไปแลว 
๕๐๐ ปยังมีพระอรหันตที่สามารถเหาะเหินเดินอากาศได ประมาณวา
มีฤทธิ์ พนไปอีก ๕๐๐ ปยังมีพระอรหันตแตเปนพระอรหันตประเภท
ปญญาวิมตุตเิดนิดนิธรรมดา  พนไปอกีเรือ่ยๆ  ประมาณน้ี   ผมมคีวามคิด
ขึ้นมาในหัววา พระพุทธเจาทานตรัสไวกอนปรินิพพานวา "ตราบใด
ที่ยังมีผู ปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค ๘ ตราบน้ัน โลกก็จะยังไมสิ้น
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พระอรหันต" (หากขอความผิดพลาดโปรดอภัยดวยครับ) คือประมาณ
วาไปแยงกับพุทธพจน อยางนี้ผมเชื่อพระพุทธเจาดีกวาหรืออาจารย
มีความคิดเห็นอยางไรกับเรื่องนี้บางครับ แลวที่พระทานยกมาอยู
ในคัมภีรไหนครับ 

ตอบ
คุณพูดถูกแลว ที่อางพระพุทธดํารัสตรัสวา “เมื่อภิกษุทั้งหลาย

เปนอยูโดยชอบ โลกจะไมวางจากพระอรหันต” คําวา “เปนอยูโดย
ชอบ” พระอรรถกถาจารยอธิบายวา เปนอยูโดยดําเนินตามมรรค
มีองค ๘  มีสัมมาทิฏฐิ เปนตน

สวนที่มีผูอางวา กี่รอยปมีพระอรหันตพรอมดวยอภิญญาเปนตน 
นั้น ผมเคยพบในอรรถกถาโคตมีสูตร อัฏฐกนิบาต อังคุตตรนิกาย
ทานกลาววา ในพันปแรกนับจากพุทธกาล คือชวงเวลาท่ีพระพุทธเจา
ยังทรงพระชนมอยูจนถึง ๑,๐๐๐ ป จะมีพระอรหันตผูสมบูรณดวย
อภิญญา ๖ ในพันปที่สองจะมีแตพระอรหันตสุกขวิปสสก คือไมมี
อภิญญา ในพันปที่สามจะมีแตพระอนาคามี ในพันปที่สี่จะมีแต
พระสกทาคามี ในพันปที่หาจะมีแตพระโสดาบัน พอเลย ๕,๐๐๐ ป
ไปแลวก็จะไมมีพระอริยบุคคลอีกเลย การศึกษาปริยัติธรรมก็จะสูญ
สิ้นไปดวย 

ยงัมใีนอรรถกถาบางแหงกลาววา เมือ่พระมหากัสสปทาํสงัคายนา
ครั้งที่ ๑ เสร็จแลว แผนดินไหวปานประหน่ึงจะบอกวา พระศาสนา
จะอยูไปได ๕,๐๐๐ ป เขาใจวาขอความในอรรถกถาเหลาน้ีทําให
พุทธบริษัทในเมืองไทยเช่ือกันวา อายุพระพุทธศาสนาจะอยูไดเพียง 
๕,๐๐๐ ป แตถาถือตามพระพุทธพจนที่ตรัสไวกอนปรินิพพานวา “ถา
ภิกษุทั้งหลายเปนอยูโดยชอบ โลกจะไมวางจากพระอรหันต” ตามท่ี
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กลาวแลว ก็เชื่อไดวาตราบเทาท่ีพุทธบริษัทยังปฏิบัติชอบอยู โลก
ก็จะไมวางจากพระอรหันต แตถาปฏิบัติไมชอบไมถูกตองตามท่ี
พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไว พุทธศาสนาอาจจะหมดส้ินกอน ๕,๐๐๐ ป
ก็ได เมื่อพ.ศ. ๒,๕๐๐ มีการฉลองใหญ คณะสงฆในเวลาน้ันมีมติให
ใชคําวา “ฉลอง ๒๕ พุทธศตวรรษ” ไมใชคําวา “ฉลองกึ่งพุทธกาล”
แสดงวาทานไมเชื่อวา พุทธศาสนาจะอยูได ๕,๐๐๐ ป แตทานถือตาม
พุทธมติ

คําถามที่ ๑๖๔๔ 
เวลาเราเรียนหรือทํางาน เราก็ทํางานหรือเรียนไปดวยความตั้งใจ

มีสติ สมาธิ พอเกิดเหตุการณอะไรที่มากระทบใจ อยางเชนไมพอใจ
เพื่อนรวมงานก็ดูจิตใจท่ีไมพอใจน้ัน โดยท่ีเราไมไปคิดปรุงตอ จนมัน
คลายจากความไมพอใจ (ไมรูวาอาการของใจอยางนีเ้รยีกวาไตรลกัษณ
หรือเปลา) อยางน้ีเปนวิปสสนาหรือเปลาครับ รูสึกวางายดี อาจารย
ชวยเสริมดวยครับ 

ตอบ
ดีแลว เห็นดวยตามที่คุณพูดมา 

คําถามที่ ๑๖๔๕ 
หากจะจัดทําใบบอกบุญทอดกฐิน เราควรอางพุทธพจนใดเพื่อ

กลาวถึงอานิสงสในการรวมบุญทอดกฐิน ใหผูรวมบุญไดชื่นใจ มีใจ
นอมไปในบุญกุศล ไมเปนสีลัพพตปรามาสคะ กราบขอบพระคุณ
ทานอาจารยอยางสูงนะคะ
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ตอบ
มีพระพุทธพจนมากมายเกี่ยวกับเรื่องการทําบุญ เชน การสั่งสม

บุญเปนเหตุใหไดสุข, บุญยอมเจริญแกผู ให, จิตท่ีเขาถึงบุญยอม
เจริญ ฯลฯ จะชักชวนเขาทําบุญใดก็ใชได ยังมีอีกวา เมื่อใดบุญสิ้นไป
เมื่อนั้นทุกอยางก็พินาศ เปนตน 

คําถามที่ ๑๖๔๖ 
อวิชชาเปนกิเลสหรือไม อวิชชาและกิเลสเปนความจริงสวนใด

ของอริยสัจ และกิจตออวิชชาคืออะไรคะ

ตอบ
อวิชชาเปนกิเลสอยางหนึ่ง อยูในทุกขสมุทัยอริยสัจ กิจตออวิชชา

คือเปนสิ่งที่ควรละดวยปญญา 

คําถามที่ ๑๖๔๗ 
เม่ือทานพระสารีบุตรปรินิพพาน พระพุทธองคตรัสกับทานพระ

อานนทอยางไร จึงทําใหทานพระอานนทคลายโศกไดคะ

ตอบ
พระพุทธเจาตรัสกับพระอานนทวา พระสารีบุตรนิพพานแลว

เอาศีล สมาธิ ปญญาไปดวยหรือไม พระอานนทจึงไดสติ คลายโศก 
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คําถามที่ ๑๖๔๘ 
การสวดมนตโดยมุงหวังใหตนหรือญาติมิตร หายจากโรคภัย

เปนสีลัพพตปรามาสหรือไมคะ

ตอบ
ไมเปน แตเปนเมตตากรุณา เมตตาคือหวังใหเขาเปนสุข กรุณา

คือปรารถนาใหเขาพนทุกข (แตควรเลือกสวดที่เปนพระพุทธพจน หรือ
หลักธรรมท่ีมีคติเตือนใจ) 

คําถามที่ ๑๖๔๙ 
กราบขออภัยทานอาจารยคะ ขอที่กราบเรียนถามวา “หากจะจัด

ทําใบบอกบุญทอดกฐิน เราควรอางพุทธพจนใดเพื่อกลาวถึงอานิสงส
ในการรวมบุญทอดกฐิน ใหผูรวมบุญไดชื่นใจ มีใจนอมไปในบุญกุศล 
ไมเปนสีลัพพตปรามาส” มิไดแจงวัตถุประสงคในการทอดกฐินครั้งนี้ 
คือเพื่อนําปจจัยมาสรางหลังคาโบสถคะ วัดนี้เปนวัดใหญกลางเมือง 
เปนสถานที่จัดวิปสสนากรรมฐานดวย สรางมานาน หลังคาร่ัวแลว
จึงจําเปนตองซอมแซมคะ

ตอบ
ซอมหลังคาโบสถเปนสิ่งที่ดีไดบุญมาก พระพุทธพจนไดใหไว

แลวในขอ ๑๖๕๐ ขออนุโมทนาดวย ไดฟงทางวิทยุบอยๆ วาจะไปซอม
หลังคาโบสถ ขออภัยดวยถาไมใชคุณที่ออกอากาศทางวิทยุ 
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คําถามที่ ๑๖๕๐
ผมรูสึกสงสารสังคมรอบตัวจับใจเหลือเกิน ที่วันๆ ไดแตวิ่งตาม

ความอยาก โดยคิดวาการปรนเปรอตามความอยากน่ันคือความสุข 
พอไมสมอยาก ทุกขใจ ก็มาพึ่งพุทธศาสนาในแงพิธีกรรม หลบมา
พักใจช่ัวครู ทําบุญ สะเดาะเคราะห ปลอยนก ปลอยปลา ทําสังฆทาน 
คือประมาณวา อยากทําดี แตก็ไมหยุดทําเลวดวย เวลาทําบุญก็เขียน
ชื่อใบอนุโมทนา เวลาทําชั่วเงียบเชียว ผมนึกสงสัยวาทําไมเรามีของดี
คือพุทธศาสนา พระทานสอนยังไงโยมถึงไมไดเอาหลักพุทธศาสนา
(ศีล สมาธิ ปญญา) กลับบานไปใชในการดําเนินชีวิตกันบาง เล็กนอย
ก็ยังดี วัดใหญโต ที่กวางขวาง สรางพระพุทธรูปโนนบาง นี่บาง เอา
แบบใหญที่สุดในโลกกันไปเลย หมดเงินกันเปนรอยลาน พันลาน แต
พอมองไปที่ชาวบานรอบวัด ไมมีจะกินเลย เหมือนมีปลากระปองแต
ไมมทีีเ่ปด องคกรพทุธคงตองปฏริปูกนับางนะครบั สถานการณในสังคม
เปนอยางไร สภาพการพระศาสนาเปนอยางไร เราชาวพุทธบริษัทควร
รับผิดชอบรวมกันนะครับ อาจารยวาการเรียนการสอนของพระสงฆ
ผิดพลาดกันหรือเปลาครับ

ตอบ
การสอนพุทธศาสนาในเมืองไทย ไดผลบางไมไดผลบาง ไดผล

เปนสวนนอย ที่ไมไดผลเปนสวนมาก พุทธบริษัทสวนใหญนอมไป
ในทางลาภยศ เสียงสรรเสริญ และช่ือเสียง ไมคอยนอมไปในธรรมท่ี
พระพุทธเจาทรงแสดงไว ตามที่คุณพูดมาพอสมควรแลว ผมคิดวาคุณ
พูดดี

พระพุทธเจาตรสัวา “ปฏิปทาเพือ่ใหเกิดลาภเปนอยางหนึง่ ปฏิปทา
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เพื่อใหถึงนิพพานเปนอีกอยางหน่ึง ภิกษุผูเปนสาวกของพระสัมมา
สัมพุทธเจารูอยางนี้แลว ไมพึงเพลิดเพลินยินดีในลาภสักการะ พึง
พอกพูนวิเวกใหมาก”  ผมขอตอดวยขอความท่ีวา 

“พฤกษาปาใหญไพศาล หมูไมตระการ กฤษณาจวงจันทนมากมี
คนที่รูธรรมทําดี ทั่วทั้งบุรี จะมีจะหาไดสักกี่คน”
ขอใหคุณปลงเสียเถิด เม่ือตรัสรูใหมๆ พระพุทธเจาไมทรงนอม

พระทัยไปเพ่ือแสดงธรรม เพราะทรงปรารภวา “พระธรรมท่ีพระองคตรัสรู
แลวนี้ ทวนกระแสจิตของชาวโลก ละเอียดออน ลึกซึ้ง ยิ่งนัก คนที่ยัง
ยินดีอยูในสิ่งยั่วยวน ถูกกองแหงความมืดคือโมหะหอหุมแลว ยาก
ที่จะเห็นธรรมน้ีได” แตทรงระลึกตอไปวา “บัณฑิตพอรู ได” จึง
ตัดสินพระทัยทรงแสดงธรรมโปรดเวไนยสัตว ความสามารถขนาด
พระพุทธเจายังทําไดยากท่ีจะใหหมูชนรูธรรม จะกลาวไยถึงคนใน
สมัยนี้เลาวาจะยากสักเพียงใด แตถึงอยางไรก็ตองทําไปตามหนาท่ี
เทาที่จะทําได  ไดบางก็ยังดีกวาไมไดเลย

คําถามที่ ๑๖๕๑
ที่ทํางานถกกันเรื่องสามีมีภรรยาหลายคน แตภรรยาทั้งหลายอยู

กินกันดวยดีไมทะเลาะกัน และสามีดูแลภรรยาทั้งหลายดวยดีวา สามี
ทําผิดหรือถูก ดีหรือไมดี คําตอบแบงเปนสองฝายครับ ฝายแรกตอบวา
ไมผิดเพราะไมผดิศีลขอ ๓ สวนอีกฝายตอบวาถาในข้ันศีลไมผิด แตผิด
ในทางธรรม เพราะพระพุทธเจาทานใหสนัโดษในเร่ืองกาม หากหมกมุน
เรือ่งนีม้าก จติจะเศราหมอง จติเศราหมองกเ็ปนอกศุลเปนสิง่ไมดซีะแลว 
อาจารยมีความเห็นวาอยางไรครับ (คนที่ทํางานก็สงสัยกันจริง วุนวาย
แทหนอ แตผมก็สงสัยดวยครับ)
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ตอบ
ปญหาน้ีของคุณเปนปญหาโลกแตก คือ ยกขึ้นพูดในท่ีใดใน

กลุมใดก็จะมีความเห็นเปน ๒ พวก ดังที่คุณไดกลาวมาบางแลว ผม
จะใหเฉพาะหลักฐานแกคณุไว สวนใครจะเห็นเปนอยางไรก็อกีเร่ืองหน่ึง

ในพระไตรปฎกเลม ๒๕ สุตตนิบาต ปราภวสูตร มีผูมาทูลถาม
พระพุทธเจาใหทรงแสดงถึง ปากทางแหงความเส่ือม พระพุทธองค
ทรงแสดงหลายประการวาเปนปากทางแหงความเส่ือม ในหลาย
ประการนั้นมีอยูขอหนึ่งวา ผูไมสันโดษดวยภรรยาทั้งหลายของตน
คบหาหญิงโสเภณี คบหาภรรยาของผูอื่น นั่นเปนปากทางแหงความ
เสือ่ม (เสห ิทาเรห ิอสนตฺฏุโฐ เวสยิาส ุปทสุสฺต ิทสุสต ิปรทาเรส ุต ํปราภว
โต มุขํ) (ปราภวสูตร สุตตนิบาต พระไตรปฎกเลม ๒๕ หนา ๓๔๘
ขอ ๓๐๔) ตามพระพุทธพจนนี้ มีขอสังเกตดังนี้

 ทรงใชคําวา ไมสันโดษดวยภรรยาท้ังหลายของตน แสดงวา 
อนุโลมตามสังคมในสมัยนั้นตั้งแตพระราชามหากษัตริยลงมา ผูชาย
นิยมมีภรรยาหลายคน อยูกันเปนครอบครัวใหญ คําวา “สทารสันโดษ” 
แปลวา ยินดีดวยภรรยาของตน มีกี่คนก็ยินดีเทานั้น ขอความตอมา
วา คบหากับโสเภณีและคบหาภรรยาของผูอื่นเปนทางแหงความเสื่อม 
แปลวา ไมควรยุงเกี่ยวกับโสเภณีและภรรยาของผูอื่น ตีความตอไป
วา ถาหญิงนั้นเปนหญิงโสดก็ไมเปนไร เรื่องนี้พูดยากมาก เพราะจะมี
ความเห็นแตกตางกันเสมอ มีคนเคยถามวา เปนภรรยานอยเขาผิดศีล
ขอกาเมหรือไม ตอบตามหลักฐานวา ถาตัวเปนโสดคือไมมีสามี ไมผิด
ศีลขอนี้ แตเรื่องที่ตามมาซึ่งนากลัวก็คือเรื่องยุงยาก ยิ่งมีหลายคนยิ่ง
ยุงมาก ผูหญิงสวนมากจะไมเห็นดวยเสมอกับการท่ีผูชายมีภรรยา
หลายคน
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คําถามที่ ๑๖๕๒
กราบเรียนอาจารยวศินที่เคารพ ดิฉันไมไดนั่งสมาธิมานาน แต

ใชสติจดจอกับสิ่งที่ทําในชีวิตประจําวัน ใชหลักอยูกับปจจุบันขณะ แต
พอมีความโกรธเกิดข้ึนไมสามารถควบคุมมันได อยากถามอาจารยวา 
การท่ีเราอยูกับปจจุบันขณะน้ัน ไมเพียงพอท่ีจะจัดการกับความโกรธ
ใชหรือไม แลวการนั่งสมาธิยังจําเปนอยูหรือไม ในการจัดการกับความ
โกรธ

ตอบ
จําเปนทั้งสองอยางครับ คือจําเปนทั้งสติและสมาธิ เพราะทั้งสอง

อยางอยูในมรรคมีองค ๘ คือสัมมาสติและสัมมาสมาธิ สําหรับการ
ระงับความโกรธก็จําเปนตองใชทั้งสองอยาง คือมีจิตใจม่ันคงซึ่งเปน
ผลของสมาธิและความรอบคอบ  ซึ่งเปนผลของการฝกสติ 

คําถามที่ ๑๖๕๔
กราบเรียนอาจารย ในพุทธประวัติตอนตรัสรู พระตถาคตมีอุปมา

เหมือนดอกอุบลในกออุบล ดอกปทุมในกอปทุม หรือดอกบุณฑริกใน
กอบุณฑริกที่เกิดแลวในนํ้า เจริญแลวในนํ้า งอกงามแลวในนํ้า บาง
เหลายังจมในน้ํา อันน้ําเล้ียงไว บางเหลาตั้งอยูเสมอน้ํา บางเหลา
ตั้งอยูพนนํ้า อันนํ้าไมติดแลว ซึ่งมีสามเหลา ที่มาของดอกบัวส่ีเหลา
ผมเขาใจวาสาวกคงเอามาจากพระไตรปฎก ฉบับบาลีสยามรัฐ (ภาษา
ไทย) เลมท่ี ๒๑ พระสุตตนัตปฎก เลมท่ี ๑๓ องัคตุตรนิกาย จตกุกนิบาต 
ทีเ่ปรียบบคุคลสีจ่าํพวกทีจ่ะรูธรรมได "(๑๓๓) ดกูรภกิษทุัง้หลาย บคุคล 
๔ จําพวกนี้ มีปรากฏอยูในโลก ๔ จําพวกเปนไฉน คือ อุคฆติตัญู
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ผูอาจรูธรรมแตพอทานยกหัวขอขึ้นแสดง ๑ วิปจิตัญู ผูอาจรูธรรม
ตอเมื่อทานอธิบายความแหงหัวขอนั้น ๑ เนยยะผูพอแนะนําได ๑
ปทปรมะ ผูมีบทเปนอยางยิ่ง ๑ ดูกรภิกษุทั้งหลายบุคคล ๔ จําพวกน้ี
แล มีปรากฏอยูในโลก ฯ " แลวเอามาทับพุทธประวัติวามีสี่เหลา ซึ่ง
สาวกไมควรจะตัดทอนหรือขยายความในพุทธวจนะ ไมทราบผมเขาใจ
ถูกตองหรือไม ขอบพระคุณครับ

ตอบ
พระพุทธพจนทุกแหงที่ตรัสถึงดอกบัว ๓ เหลาหรือ ๓ จําพวก

ตามที่คุณวามา แตที่เปรียบบุคคล ๔ จําพวกดวยดอกบัว ๔ เหลานั้น 
บุคคล ๔ จําพวกเปนพระพุทธวจนะ แตเรื่องดอกบัว ๔ เหลา ๔ จําพวก
เปนคําเปรียบเทียบของอรรถกถาจารย ตอนที่ทานอธิบายถึงบุคคล ๔ 
จําพวกนั่นเอง คือ อรรถกถาอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต 

คําถามที่ ๑๖๕๕
ธรรมะหมวดใด ที่บุคคลเจริญใหมากแลวจะชวยใหสามารถ

ปลอยวางอุปาทานและความทุกขใจทั้งปวงไดโดยงายคะ

ตอบ
สุญญตา การพิจารณาเห็นความวางในสิ่งทั้งปวง คือ ความไมมี

ตัวตนของสิ่งทั้งหลาย เรียกวา อนัตตสัญญา ก็ได ถาใหยิ่งไปกวานั้น
กใ็หพจิารณาสัญญา ๑๐ ประการ มอีนจิจสัญญา เปนตน ทีพ่ระพุทธเจา
ตรัสใหพระอานนทไปแสดงแกพระคิริมานนทผูกําลงัอาพาธ 
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คําถามที่ ๑๖๕๖
พระไตรปฎกฉบับแรก ที่มีการบันทึกเปนลายลักษณอักษร

จัดทําขึ้นเมื่อใด โดยผูใดและครบบริบูรณทั้ง ๓ ปฎกหรือไมคะ

ตอบ
ปรากฏวาทําที่ลังกาในการสังคายนาครั้งที่ ๕ เมื่อพ.ศ. ๔๕๐

โดยเขียนลงในใบลาน ทานกลาววาจารึกพระพุทธพจนลงในใบลาน 
แตจะทั้ง ๓ ปฎกหรือไม ทานไมไดบอกไว ตอมาไดจารึกพระพุทธพจน
ดวยอักษรขอม มาจารึกเปนบาลีอักษรไทยในสมัยรัชกาลที่ ๕ แหง
กรุงรัตนโกสินทร ที่ลังกาน้ันทีแรกจารึกเปนภาษาสิงหล ตอมาเม่ือ
พุทธศตวรรษที่ ๑๐ คณะพระพุทธโฆสาจารยจึงแปลจากภาษาสิงหล
เปนภาษาบาลี แลวทําสืบตอๆ กันมา จนกระทั่งบัดนี้พระไตรปฎกบาลี
อักษรไทยทีพ่มิพในสมยั ร.๕ กบัในสมยั ร.๗ ตวัหนงัสอืจะไมเหมอืนกนั 
คือมีสัญลักษณที่ตางกัน ที่เราใชอยู ในปจจุบันน้ีเปนพระไตรปฎก
บาลีอักษรไทยในสมัยร.๗ 

คําถามที่ ๑๖๕๗
เจริญพรโยมอาจารย เบื้องตนใหอธิษฐานใหสุขภาพโยมอาจารย

ตั้งมั่น ทนตอเวทนาดวยอํานาจแหงบุญทั้งปวงเทอญ... คําถามคร้ังนี้
อาตมาไดรับมาจากโยมที่มาปฏิบัติธรรมที่วัด ซึ่งเปนคริสเตียน ถามวา 
๑. มีหลักคําสอนที่วาพระภิกษุไมควรยึดติดและควรเดินทางสายกลาง 
จะสามารถนําไปสูมรรคผลได แตในความเปนจริง ทําไมพระสงฆตอง
โกนศรีษะ ใสผาเหลือง ซึ่งเมื่อพิจารณาแลวเห็นวาเปนการยึดติดของ
สงฆอยางหนึ่ง ทําไมไมเดินสายกลางและไมยึดคําสอน ๒. ที่สอนวา
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หามฆาสัตวเปนบาป และทําไมถึงสอนใหบํารุงศาสนา ๓. ทําไมสอน
เรื่องฆาสัตวเปนบาป บาปไปตกแกผูกินอยางหนึ่งและตกแตผูฆาดวย 
แลวทําไมไมตกแกพระสงฆที่ฉันดวย ๔. ที่สอนวาเงินทองเปนของ
นอกกาย แลวทําไมตองมีการเรี่ยไรเงินสรางศาลาใหญๆ ดวย สรุป
ใจความที่ถามไดเทานี้ เจริญพรโยมอาจารยชวยชี้แนะดวย.....

ตอบ
กอนอื่นขอขอบพระคุณ ที่อวยพรใหผมสุขภาพดี
๑. การโกนศีรษะและหมผาเหลืองนั้น ทําตามพระวินัยที่พระ-

พุทธเจาทรงบัญญัติไว คนละเรื่องกับการยึดติดหรือไมยึดติด ถาไม
ยึดติดอยางบางลัทธิศาสนา ก็ไมไหวเหมือนกัน เชน ศาสนาเชน ไม
นุงผาเสียเลย แตบางนิกายของศาสนาเชนก็นุงหมผาขาว

๒. การบํารุงศาสนากับการฆาสัตวเปนคนละเรื่องกัน ที่ทานหาม
ฆาสัตวนั้นถูกแลว

๓. ผูกินหรือพระสงฆที่ฉันเน้ือสัตว โดยไมรูไมเห็น ไมสงสัยวา
เขาฆาสัตวนี้มาเพื่อตน ไมเปนบาป พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหกินได 
และฉันไดโดยไมบาป อยาคิดมากไปเลย

๔. ศาลาใหญๆ  กเ็ปนของนอกกายเหมอืนกนั สรางไวเพือ่ประโยชน
แกคนทุกคนรวมทั้งผูถามดวย

คําถามที่ ๑๖๕๘
เรียนถามอาจารยวา ทําไมโมหะถึงเปนเนวทัสสเนนนภาวนาย

ปหาตัพพเหตกธรรมครับ ขอบพระคุณครับ 
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ตอบ
ผมไมเขาใจครับ 

คําถามที่ ๑๖๕๙
วันอาสาฬหบูชาและเขาพรรษานี้ ผมกับครอบครัวไดมีโอกาส

ไปทําบุญ ฟงธรรมตามกาล ไดฟงพระทานเทศนสอนบอกวา โยมชอบ
บุญก็ควรจะศึกษาบุญบาง และควรมีความกาวหนาเจริญในบุญขึ้น
ไปบาง ไมใชติดอยูแคทําทาน แตควรเจริญขึ้นใน ศีล สมาธิ ปญญา
ดวย จึงจะครบถวนและเปนประโยชนแทจริงแกชีวิต พระทานบอก
ตออีกวา อยาไดเปนพวกลงทุนมากไดนอยเลย เม่ือเขาใจแกนของ
ธรรมะแลวส่ิงละอันพันละนอยท่ีเกี่ยวกับพิธีกรรม ซึ่งคนสมัยใหมมอง
วานาเบื่อ ก็จะเปนไปตามจุดมุงหมายที่แทจริง ไมดูเปนคุณไสยไป
พอดีมีโยมทานหนึ่งไดถามกลับวา "หากโยมเขาใจแกนธรรมแลว ได
แตนัง่สมาธภิาวนา ไมสนใจมาบาํรงุวดัวา พระทานไมอดตายดอกหรอื" 
พระทานบอกวา "ไมกลัวอดหรอก หากโยมเขาใจในธรรมะจริงๆ โยมก็
จะรูสึกเปนประโยชน หากจะตองมาทําบุญทําทานใหแกพระ ซึ่งเปนผู
ศึกษาธรรมะมาเผยแผพวกโยม" ฟงแลวรูสึกปลื้มใจท่ีมีพระดีๆ อยางนี้
ครับ อาจารยครับ ตัวตัดสินความเจริญของพุทธศาสนาน้ี ไมเกี่ยวกับ
วัตถุ เชน โบสถ วิหาร พระพุทธรูป ที่มีมากมายเกินเลยใชไหมครับ
แลวที่พระทานวา "ลงทุนมากไดนอย" นี่หมายถึงอะไรครับ

ตอบ
คุณมีความเห็นที่ดีนาสนใจนาอนุโมทนา สวนท่ีคุณถามวา ลงทุน

นอยแตไดผลมากคืออะไรนั้น พระพุทธเจาตรัสไวดังนี้ 
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“๑. ใหทาน ๒. ถึงพระรัตนตรัย ๓. รักษาศีล อยางนอยศีล ๕ 
๔. การเจริญเมตตา ๕. การพิจารณาอนิจจตา (ความเห็นวาส่ิง

ตางๆ ไมเที่ยง)”
พระพุทธเจาทรงแสดงวา ขอสุดทายลงทุนนอยที่สุดแตมีผล

มีอานิสงสมากท่ีสุด คือทรงแสดงส่ิงท่ีมีอานิสงสมากข้ึนไปตามลําดับ 
บรรดาวัตถุทานหรืออามิสทาน เสนาสนะทานมีผลมาก แตธรรมทาน
ยอมชนะทานทั้งปวงรวมทั้งอภัยทานดวย หมั่นทําไวทุกอยางแหละดี
เปรียบเหมือนสวนที่มีไมหลายพันธุ ยอมจะใหประโยชนหลายอยาง 
เจาของสวนไดรับประโยชนมาก มีนกหลายชนิดมาอาศัย ทําใหไดฟง
เสียงท่ีไพเราะของนกนานาชนิดนั้นๆ

คําถามที่ ๑๖๖๐
เขาพรรษานี้ผมไดมีโอกาสคุยกับพระที่บานตางจังหวัด ก็ได

ความรูมาหลายอยางครับ เชน พระทานบอกวาเรื่องการสรางถาวรวัตถุ
นี้ตองเปนเร่ืองที่ญาติโยมปรารภ เชน จะสรางศาลาโรงทาน ปฏิบัติ
ธรรม พอพระทานไดฟงแลวเห็นดวยก็อนุโมทนาสาธุดวย แตจะเปน
ผูออกความเห็นหรือบอกโดยตรงๆ ใหญาติโยมตรงๆ ไมได ผิดศีล
เปนอเนสนา คือจะสรางหรือไม พระทานตองสันโดษในปจจัยสี่อยูแลว 
ทานวาเขาพรรษาไมมคีนมาทอดกฐินกส็บายดี สะดวกดี หากญาติโยม
เพียรที่จะสรางถาวรวัตถุใหได แตหากดูพระที่มีในวัดแค ๕ รูป จะดแูล
รักษากันไดอยางไร ในหมูบานก็มีแตเด็กกับคนแก คนหนุมสาวก็ไป
ทํางานกันในกรุงเทพฯ แตจะเปนการดีและเปนประโยชนมาก ถาโยม
จะศึกษาพระธรรมแลวนํากลับไปใชดําเนินชีวิต คือมีสติ มีสมาธิในการ
ปฏิบัติอะไรในชีวิตก็ตาม แลวพยายามมองทุกสิ่งทุกอยางที่ผานเขามา
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ดวยปญญาวา มันตองเปนอยางนี้แหละ อาจารยครับ อยางนั้นการท่ี
ญาติโยมเนนไปที่การสรางวัตถุตางๆ ถวายทานก็เหมือนกับเพิ่มภาระ 
ในการอยูประพฤติของทาน แลวการบํารุงพระศาสนาท่ีแทอยูที่ไหนละ
ครับ เราคิดวาทานอยูลําบาก ก็เลยอยากจะถวายนั้นน่ีใหแกทาน จริงๆ 
เราก็แคตองการบุญใหแกตัวเองใชหรือเปลาครับ 

ตอบ
ทกุอยางตองพอประมาณ ไมมากเกนิไปไมนอยเกนิไป พอสมควร

แกอัตภาพเทาที่จําเปน
ศาสนวัตถุ
ศาสนบุคคล
ศาสนธรรม
ลวนเปนสิ่งจําเปนท่ีจะตองมี แตใหถูกตองและเหมาะสม มี

คุณภาพ ศาสนธรรมน้ันดีอยูแลว เพียงแตใหเผยแผใหถูกตรง ท้ังน้ี
ขึ้นอยูกับคุณภาพของศาสนบุคคล ขอตอบเพียงเทานี้กอน

คําถามที่ ๑๖๖๑ 
สวัสดีครับอาจารย ดูโทรทัศนรายการหนึ่ง มีราชบัญฑิตเปน

พิธีกรรายการ ทานไดบรรยายเหตุการณวันอาสาฬหบูชา ทานก็เลา
เหตุการณไปจนถึงตอนที่พระพุทธเจาเทศนสอนปญจวัคคียทั้ง ๕ แลว 
ทานอัญญาโกณฑัญญะไดดวงตาเห็นธรรมบรรลุเปนโสดาบัน ตอนนั้น
พิธีกรก็บอกวาก็ไดบังเกิดพระสงฆขึ้นในโลกแตเปนสมมติสงฆ คือ
ถาจะเปนพระสงฆแทๆ ตองเปนพระอรหันต แตเทาท่ีผมไดอานและ
ไดฟงพระทานเทศนมา ทานบอกวาพอทานบรรลุพระโสดาบันก็เกิด
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พระรัตนตรัยครบแลว แถมในบทสวดพระสังฆคุณทานก็บอกวา บุรุษ
๔ คู นับเรียงตัวได ๘ คน ก็นับรวมพระโสดาบันดวยน่ีครับ อยางน้ี
ผมเลยงง จริงๆ เปนอยางไรครับ

ตอบ
จริงๆ แลวความเห็นของคุณถูกตอง 

คําถามที่ ๑๖๖๒ 
สวัสดีครับอาจารย มีเพื่อนสาวมาปรึกษาปญหาชีวิตกับผม

เพราะเห็นผมเปนคนธรรมะธัมโม คือเพื่อนสาวของผมเธออกหัก แถม
มีเพื่อนที่ทํางานก็ไมถูกกัน เธอเลยอยากใหผมแนะนําเรื่องการนั่ง
สมาธิ ผมก็เลยแนะนําวา อยาติดรูปแบบการน่ังสมาธิที่เขานิยมกัน
ควรแทรกเขาไปในกิจการงานหรือเน้ือตัวชีวิตไปเลยมันจะงาย ใจท่ี
เปนทุกข ถามองวาเปนเหตุการณที่ผานมาเดี๋ยวก็ผานไป เพราะหาก
เรามีความทุกขแลวเรามัวแตหลบทุกขดวยการน่ังสมาธิก็จะติดได 
พระพุทธเจาทานสอนไวในอริยสัจวา ทุกขมีเอาไวใหดู ดูเพื่อเห็นทุกข
วา รับรองวามันมี แลวก็หาสาเหตุของมัน พรอมกับบอกวิธีการในการ
พนทุกขดวย ผมเกรงวาเธอจะใหมไปสําหรับธรรมะนี้ คือพอบอกวา
ใหปลงเลย ทุกขแลวก็ทิ้งมัน เธอก็บอกวายังวางไมได ยังปลงไมลงเลย 
รบกวนอาจารยอธิบายพุทธวิธีตามแนวทางพระพุทธเจาในการดับ
ทกุขอยางงายๆ ใหแกเธอหนอยครบั (อยากจะหัวเราะตัวเองคอืมคีวาม
รูนิดหนอย แตก็มีคนมาเกาะใหชวยซะแลว กลัวจมนํ้าไปดวยจังครับ 
อยางนี้ตองรีบศึกษาใหรูแจงซะแลวครับ อยากชวยคนอื่นและตัวเอง
ดวย)
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ตอบ
ปญหาอยางนี้ตองแกดวยปญญา ใหพิจารณาเห็นธรรมดาของ

ชีวิตที่จะตองมีการพลัดพรากสูญเสีย ใหรูจักจํากัดความสูญเสีย หรือ
คิดวา เราเสียไปเทานี้ดีกวาเสียมากกวานี้ ขอใหรักษาสุขภาพจิตไว
ใหดีและทําคุณภาพชีวิตใหดียิ่งข้ึน เราก็จะไดสิ่งท่ีควรไดซึ่งดีกวา
และเหมาะสมกวา 

ฯลฯ

คําถามที่ ๑๖๖๓ 
เขาพรรษาปนี้ ผมเห็นญาติผมซ้ือเทียนพรรษาเลมใหญไป

ถวายวัด คือไมตําหนิอะไรหรอกนะครับ เพราะเห็นวาเปนประเพณี
ที่ดีงาม แตก็คิดกันในแงรูปแบบเกาๆ เดมิๆ มากกวา เพราะสมัยนี้วัด
ใชไฟฟากันหมดแลว เห็นแทงเทียนหลังวัดท่ีเก็บไวหลายปเต็มไปหมด 
กะวาจะคุยกับเจาอาวาสใหทานเอาเทียนพวกน้ีไปถวายวัดตางๆ ที่
กันดารยังตองใชเทียนอยู สวนวัดบานผมเม่ือปที่แลวน้ําทวมวัดสูง
มาก ไฟฟาใชไมได ผมเลยซื้อชุดหลอดไฟโซลาเซลไปถวาย คืออยาก
จะใหญาติโยมไมทําบุญที่คิดถึงแตตัวเอง ที่มองดูยังเปนความงมงาย
กันอยู เชน ญาติพี่นองที่ตายชอบกินอะไร ก็จะใสบาตรอยางนั้นโดย
ไมไดดูวา ของที่ใสจะเปนประโยชนแกพระหรือไม เวลาท่ีจะถวายอะไร
ก็เขาไปเลย เขาไปดูที่วัดเลยวาวัดขาดเหลืออะไร สิ่งท่ีถวายก็ตองไม
ผิดวินัยดวยก็จะดี ในเร่ืองการถวายส่ิงของหรือประเพณีอะไรท่ีสังคม
มันเปลี่ยนแปลงไป ก็ควรจะปรับเปลี่ยนตามไปดวย เพื่อจะไดสิ่งท่ี
เปนสาระท่ีแทจรงิ อาจารยครบั สาธุชนชาวพุทธควรจะปรับปรุงเก่ียวกับ
เร่ืองการสรางหรือถวายปจจัยอะไรใหแกพระสงฆ ควรจะมีหลักอะไร
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บางครับ ชาวบานควรจะตองศึกษาวินัยของสงฆเพื่อประโยชนในการ
เขาหาพระดวยหรือเปลาครับ

ตอบ
ความเหน็ของคณุดแีลว เปนประโยชนแลว เหน็ดวยทกุอยางทีค่ณุ

พูดมา ทางท่ีควรจะทําก็คือสาดแสงสวางคือปญญาใหแกชาวพุทธให
มากขึ้น เขาก็จะไดมองเห็นชัดเจน วาอะไรควรอะไรไมควร อะไรจําเปน
อะไรไมจําเปน ชาวพุทธเรายังขาดปญญาอยูมาก มักทําอะไรไปตาม
ประเพณีนิยม พระพุทธเจาตรัสสอนวา “อยาเพ่ิงรับเช่ือเพราะถือสืบๆ
กันมา (มา ปรมฺปราย)” คือ หมายความวาใหใชปญญาไตรตรองใหดี
ทําอะไรไปตามเหตุผลอันสมควร ก็จะทําใหตนและสังคมดีขึ้น 

คําถามที่ ๑๖๖๔ 
สวัสดีคะ ทานผูรู บอกมาวา "วิมุตติ เปนแกนของพุทธศาสนา

นอกนั้นแลวเปนผล เปนเครื่องมือใหเขาถึงแกนเทานั้น พอไดแกน
แลวกส็าํเรจ็ประโยชนแลว อยางอืน่ทิง้ไปเลย” ถกูตองตามทีท่านพดูหรือ
เปลาคะ แลวมีพุทธพจนไหนบางคะท่ีบอกถึงตัวธรรมะท่ีเปนอุปกรณ
ในการหาแกนใหพบ ขอบคุณคะอาจารย

ตอบ
แกนก็คือวิมุตติความหลุดพน ธรรมที่เปนอุปการะใหถึงแกน ก็คือ 

ศีล สมาธิ ปญญา 
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คําถามที่ ๑๖๖๕ 
สวัสดีคะ หากเราลื่นหกลมแลวไปควาขาของพระทาน คือจับเต็ม

มอืเลย หรอืวาไปควาจวีรทานเพราะหกลม จะบาปไหมคะ แลวพระทาน
จะตองอาบัติหรือเปลาคะ ขอบพระคุณคะ

ตอบ
ไมบาป พระก็ไมตองอาบัติ 

คําถามที่ ๑๖๖๖ 
เวสารัชชกรณธรรมคืออะไร มีเทาไร อะไรบาง

ตอบ
เวสารัชชกรณธรรม แปลวา ธรรมที่ทําใหกลาหาญ มี ๕ อยาง

คือ
๑. ศรัทธา เชื่อสิ่งที่ควรเชื่อ
๒. ศีล ความประพฤติดี
๓. พาหุสัจจะ ความเปนผูไดรับการศึกษามาก มีความรูดี
๔. วิริยารัมภะ ความเพียรเสมอตนเสมอปลาย มีความบากบ่ัน

มั่นคง
๕. ปญญา รอบรูสิ่งที่ควรรู
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คําถามที่ ๑๖๖๗ 
ถาเราตองเจอคนเห็นแกตัวเอาแตได ชอบมาเบียดเบียนเรา

ในทุกๆ วัน เราจะทํายังไงดีคะ จะคิดยังไงไมใหโกรธ โมโห เกลียดกับ
สิ่งที่คนๆ นั้นทํากับเรา พยายามคิดและทําใจอยูเสมอแตก็ยังทําไมได 
พอเจอหนาพอเห็นวา เขากําลังเบียดเบียนเราอยู สติก็จะหลุด โมโห 
โกรธ เคียดแคนที่ทําอะไรกับคนๆ นี้ก็ไมได พูดมากเพราะตองเจอ
กับการกระทําของคนๆ นี้ ที่ตองมาเบียดเบียนเราทุกวันที่ตองทํางาน 
ชวยแนะนําดวยนะคะ วาตองคิดและตองทําอยางไรดี ขอบคุณลวง
หนานะคะ

ตอบ
ทําในใจวา เขาเปนคนไมดี สิ่งไมดียอมจะตกถึงตัวเขาเอง ถา

คุณเห็นวาเขาเปนคนนาเกลียดก็ใหคิดวา เขาเปนครูของเราท่ีสอน
ใหเรารูวา พฤติกรรมอยางนี้นาเกลียด เราจะไดไมทํากับใครๆ เราเปน
ลูกศิษยของพระพุทธเจา ขอใหถือเอาพระพุทธเจาเปนแบบอยาง
ใครจะโกรธหรอืจะเกลยีดพระองค ใสความพระองค ประทษุรายพระองค 
พระองคก็ไมรายตอบ ในที่สุดผูมุงรายก็แพภัยตัวเอง มีคําสรรเสริญ
พระพุทธเจาวา 

 “พระพุทธเจาพระองคนั้นมีพระหฤทัยสม่ําเสมอในพวกขมังธนู
ที่จะไปยิงพระองค ในพระเทวทัต ในโจรองคุลิมาล ในชางนาฬาคิรี
และในพระราหุล”
ที่จะไ
และในพระ
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คําถามที่ ๑๖๖๘ 
กราบเรียนถามอาจารยคะ ถาเราตองการถวายพระไตรปฎก

แกวัด หรือเผยแผแกผูสนใจ เราควรถวายหรือใหฉบับใดดีคะ กราบ
ขอบพระคุณคะ

ตอบ
ตอนนี้ที่พิมพจําหนายอยูเห็นมีอยู ๒ ฉบับ คือ ฉบับของมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย วัดมหาธาตุ มี ๔๕ เลม เทากับฉบับภาษาบาลี
ไมมีอรรถกถา ฉบับของมูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย หนาวัดบวร
นิเวศวิหาร มี ๙๑ เลม เพราะมีคําอรรถกถาคือคําอธิบายดวย จึงมีมาก
เลมกวา คุณจะถวายหรือใหในที่ใดลองถามผูรับดูวาชอบอยางไหน
ก็ถวายอยางนั้น 

คําถามที่ ๑๖๖๙ 
ขอความกรุณาทานอาจารยยกตัวอยางพระพุทธพจนที่กลาวถึง 

สภาวธรรมท้ังปวง ทีข่ึน้ตนดวย สพฺเพ ธมมฺา....ใหเปนความรู ไวพจิารณา
และระลึกถึงไดไหมคะ หนูคิดไดเพียง ๒ บท คือ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 
และ สพฺเพ ธมฺมา วิมุตฺติสารา คะ

ตอบ
อีกที่หนึ่งมีวา สพฺเพ ธมฺมา นาล ํอภินิเวสาย ธรรมท้ังหลายท้ังปวง 

อันบุคคลไมควรยึดมั่นถือมั่น 
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คําถามที่ ๑๖๗๐ 
ในบรรดาสังขตธรรม พระพุทธองคตรัสวาธรรมใดเปนเลิศคะ

ตอบ
บรรดาสังขตธรรม พระพุทธองคตรัสวา “อริยมรรคมีองค ๘

เปนเลิศ”  ดังพระพุทธพจนที่วา 
“เย ภกิขฺเว ธมมฺา สงขฺตา อรโิย อฏฐงคฺโิก มคโฺค เตส ํอคคฺมกขฺายต”ิ
(อคัคปัปสาทสตูร แปลวา พระสตูรทีว่าดวยความเลือ่มใสอนัเลิศ)

คําถามที่ ๑๖๗๑ 
กราบอาจารยวศินท่ีเคารพ หนูมีความคิดที่จะไปเรียนเก่ียวกับ

ทางโหราศาสตร โหงวเฮง เพ่ือดูดวงชะตาตัวเอง และอาจเปนอาชีพ
เสริมในอนาคต (ถาหนูมีความสามารถดูไดดีจริง) มิไดคิดหวังผลกําไร
มากมาย แตหนูไดมีโอกาสอาน "มหาศีล" ที่วา อาชีพหมอดูนั้นเปน
ดิรัจฉานวิชา ในท่ีนี้หมายถึงหามพระภิกษุสงฆใชหรือไมคะ ถาเปน
บุคคลธรรมดาจะเปนไรหรือไม ขอความกรุณาอาจารยอธิบายเพิ่มเติม
ดวยคะ ขอใหอาจารยมีสุขภาพแข็งแรงนะคะ ขอบพระคุณคะ

ตอบ
ขอบคุณที่ใหพรมา อยากใหเปนเชนนั้นคือสุขภาพดีและแข็งแรง 

แตคงจะเปนไปไดยาก เพราะอายุก็มากแลว (๗๘) ทั้งมีโรคประจําตัว
หลายอยางรุมเราอยูทุกวัน

เร่ืองที่คุณจะไปเรียนโหราศาสตรเพื่อเปนอาชีพเสริมนั้น ผมขอ
ไมออกความเห็น สําหรับพระน้ันทานหามแน แตก็ยังมีพระอยูเปน
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จาํนวนไมนอยทีส่นใจและเปนโหราจารย ทานเหน็วาเปนการอนุเคราะห
ประชาชน ผมคิดวาถาคุณใชเวลาทุมเทมาทางพุทธศาสตรก็นาจะ
ดีกวา โหราศาสตรนั้นถึงจะเกงอยางไร ก็ถูกบางผิดบาง ก็ชีวิตคน
เคล่ือนไหวเปลีย่นแปลงอยูเสมอตามกรรมทีเ่ขากระทาํ ดวงชะตาบงวา
จะเปนอยางหนึ่งแตถาเขากระทําเสียอีกอยางหน่ึง ชะตาชีวิตของเขา
ก็เปลี่ยนไปตามการกระทําคือตามแรงกรรมนั้นเอง ชีวิตมนุษยเปน
สนามทดลองแรงกรรม และไมมีแรงใดเสมอดวยแรงกรรม (นตฺถิ
กมฺมสมํ พลํ) แตสุดแลวแตคุณจะเห็นสมควรเถิด ชีวิตคนมีเงื่อนไข
มาก มีเหตุปจจัยมาก มีตัวแปรมาก คุณอาจมีความจําเปนบางอยางที่
ตองทําเชนนั้น ฯลฯ

คําถามที่ ๑๖๗๒ 
สวัสดีครับทานอาจารยวศิน อินทสระ ผมสงสัยวา คนที่อยาก

เปนพระอรหันตเขาตองปฏิบัติตน อยางไรครับ

ตอบ
ตองปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘ มีสัมมาทิฏฐิ เปนตน 

คําถามที่ ๑๖๗๓ 
พระพุทธองคตรัสวาอะไรบาง เปนเครื่องกั้นการบรรลุธรรมคะ

ตอบ
มีหลายอยาง ในที่นี้ขอยกมา ๓ อยาง คือ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ ทาน

เรียกวา ปปญจธรรม สิ่งที่ทําใหเนิ่นชาในการที่จะบรรลุนิพพาน 
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คําถามที่ ๑๖๗๔ 
เคยไดยินวา พระพุทธองคตรัสวา บัณฑิตคือผูฉลาดในสิ่งที่เปน

ฐานะและไมใชฐานะ คําวา “สิ่งที่เปนฐานะและไมใชฐานะ” หมาย
ความวาอะไรคะ

ตอบ
ฐานะ คือ สิ่งที่เปนไปได อฐานะ คือ สิ่งที่เปนไปไมได 

คําถามที่ ๑๖๗๕
สวัสดีครับ วันแมนี้ผมซื้อหนังสือของอาจารยไปใหแมอาน รูสึก

วาจะชื่อ "ศรัทธากับปญญาในพระพุทธศาสนา" แมอานแลวก็บอกวา
เนื้อหาคมคาย แตจะใหทําอยางไร ปูยาตายายของเราบอกมาอยางน้ี
ก็ตองทําตาม ครับ! สรุปวาแมผมก็เสียดายชุดความคิดเดิม ยึดมั่น
แบบเดิมเหมือนเดิม คือแมแกจะทําอะไรเนนไปท่ีพิธีกรรม ขาดโนน
ขาดนี่ไมได เดี๋ยวไมครบ เดี๋ยวไมขลัง เดี๋ยวไมศักดิ์สิทธิ์ วุนวายมาก
ครับถาไปทําบุญแตละที อยางถวายสังฆทานนี่ผมก็บอกวาหัวใจสาระ
ของสังฆทานคือการใหแกหมูสงฆ มุงประโยชนไปที่หมูของทาน ใจเรา
จะกวาง บุญก็จะเยอะ ถูกดาครับ แมบอกไมไดไมได ตองมีพระครบ
๔ องค เคร่ืองเคราในถังเหลืองตองครบ เราตองใสของท่ีปูยาตายาย
ของเราชอบ เพือ่เวลากรวดน้ําทานจะไดรบั ครบั! ของใสบาตรสงัฆทาน
ของแมผมมี ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง เม็ดขนุน (มีแตของหวาน 
ผมกลัวพระอวนจงั) ปลงครบั นีข่นาดผมไดอานสิงสจากการบวชมาบาง
นะครับ คอืแกก็ยงัฟงไอทดิคนน้ีบาง (แตกอนไมฟงเลย) ทาํใหผมนึกถงึ
พระเจาปายาสิเลยครับ อาจารยชวยแนะนําดวยครับ
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ตอบ
ความคิดเห็นของคุณถูกตองแลว สวนของคุณแมนั้นตองคอย

เปนคอยไป ผมนึกถึงมารดาของพระสารีบุตร ลูกชายไดออกบวชใน
พระพุทธศาสนาสําเร็จมรรคผลกันไปหมดแลว แตมารดายังคงไม
เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา วันที่พระสารีบุตรจะนิพพานไดมานิพพาน
ที่บานเพื่อโปรดโยมมารดา แมของทานไดเห็นเทวดาและมนุษยเปน
จํานวนมากพากันมาเพราะศรัทธาเล่ือมใสในพระสารีบุตร แมจึงได
เปล่ียนความเห็นมาศรัทธาเลื่อมใสในพุทธศาสนา

พระพุทธเจาตรัสวา บวงคือทิฏฐิเปนสิ่งที่ลวงพนไดยาก คน
สวนมากติดอยูในสีลัพพตปรามาส คือ ความเชื่อถือท่ีไมมีเหตุผล
สกัแตวาเชื่อตามๆ กันมา เคยถือกันมาอยางไรก็ถือกันตอไป โดยมิได
พิจารณดวยเหตุผล คุณหลุดออกมาไดจากบวงทิฏฐิก็ดีแลว ขอให
พยายามตอไป คอยเปนคอยไปทีละนอย

คําถามที่ ๑๖๗๖
สวัสดีครับทานอาจารยวศิน อินทสระ ผมฟงธรรมเร่ืองหลักกรรม

และการเวียนวายตายเกิด ผมสงสัยวา พอเปนคนทํากรรมไมดี ทําไม
ผลกรรมตองมาตกถึงลูกครับ ขอใหอาจารยขยายความใหผมสักนิด
นะครับ ขอบคุณอาจารยมากครับ

ตอบ
ถาคณุฟงหรอือานเรือ่งหลกักรรมและการเวยีนวายตายเกดิฉบบัท่ี

ผมเขียน ผมไดอธิบายไวละเอียดแลวเกี่ยวกับประเด็นที่คุณถามนี้
ขอใหกลับไปอานใหมอีกครั้ง ในหัวขอเรื่อง “กรรมเน่ืองถึงผูอื่น” ผมได
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พูดถึงกรรมสวนบุคคล กรรมของครอบครัว กรรมของสังคม กรรมของ
ประเทศชาติ และกรรมของโลกไวพอสมควรแลว ขอพูดไวในท่ีนี้
นิดเดียววา ทั้งกรรมดีและกรรมช่ัวของบุคคลหน่ึงยอมสงผลถึงผูอื่น
ดวย ปรากฏการณในชีวิตคนไดสอใหเห็นความจริงเรื่องนี้อยูแลว 

คําถามที่ ๑๖๗๗
สวัสดีครับอาจารยวศิน อินทสระ ผมขอถามวา เทพบนสวรรค

สามารถทําบุญทําความดีอะไรไดบางครับ

ตอบ
ทําไดทุกอยางเหมือนท่ีมนุษยทําและทําไดดีกวาดวย เทวดาท่ี

รายก็ทําสิ่งรายๆ ไดเยอะเหมือนกัน เทวดาก็มีทั้งพวกที่ดีและพวกที่
ไมดี เหมือนมนุษยเรานี่แหละ ที่เขาดีมากๆ ก็สามารถเลื่อนขั้นไป
เปนเทพชั้นสูงขึ้นได  และสามารถบรรลุมรรคผลนิพพานไดดวย 

คําถามที่ ๑๖๗๘
ผมอานเรื่อง “พระอานนทพุทธอนุชา” จบแลวครับ อานแลวก็

ซาบซึ้งมากๆ แตมาสะดุดตรงที่บอกวา พระอานนทกับพระสารีบุตร
เปนคนละคนกัน เอ นี่มันยังไง บอกอยางน้ีทั้งในหนังสือและใน
บทละครเสียงบรรยาย ทั้งที่ตามประวัติพระอานนทเปนชื่อเลนท่ี
พระพุทธเจาใชเรียกทาน แตพระสารีบุตรคือชื่อจริงอยางเปนทางการ
ของทาน ขอใหอาจารยอธิบายดวยครับ และถาเปนอยางที่ผมเขาใจ 
อยากใหผูมีสวนเกี่ยวของแกไขดวยครับผม
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ตอบ
พระอานนทกับพระสารีบุตรเปนคนละองคแนนอน ไมทราบคุณ

ไปอานมาจากหนังสือเลมไหนที่วา พระอานนทเปนชื่อเลนพระสารีบุตร
เปนชื่อจริง ผมไมเคยทราบเรื่องนี้มากอนเลย ขอยืนยันวา พระอานนท
กับพระสารีบุตรสนิทสนมกันมาก ใหเกียรติกันมาก ยกยองกันมาก
แตเปนคนละองคแนนอน ในเรื่อง “พระอานนทพุทธอนุชา” ที่ผมเขียน
กไ็มไดบอกไวเลยวา พระสารีบุตรกับพระอานนทเปนองคเดียวกัน 

คําถามที่ ๑๖๗๙ 
สวัสดีค ะอาจารย ดิฉันเปนคนหน่ึงท่ีชอบไปวัด สวดมนต

ไหวพระ นั่งสมาธิ เปนประจําคะ แตการปฏิบัติก็ไมคอยกาวหนา
หรอกคะ แตมันสบายใจดี ไมคอยมีความทุกขเกิดในใจ บางวันก็นั่ง
อมยิ้มอยูคนเดียว กลายเปนคนไมคอยจะสนใจใคร เหมือนคนเห็น
แกตัว จนผูบริหารเรียกไปคุยวา อยาเห็นแกตัวเอาตัวรอดคนเดียว
และโดนกระแสสังคมขาราชการครูบอกวาเปนบา วากลาวตางๆ นานา 
วันแรกก็เปนทุกขคะ แตตอนนี้ก็เฉยๆ ทุกวันนี้มีอะไรกระทบอารมณ
มนัจะเฉยมากอนเลย ไมคอยตกใจคะ หนมูปีญหาจะเรยีนถามอาจารย 
๑. แตกอนหนูไมเคยเขาวัดฟงธรรม เปนคนพูดมากเอะอะโวยวาย
พอเขาวัดหนูจะเปนคนเงียบเฉยเกิดจากอะไรคะ ๒. หนูโดนรอบขาง
หาวาหนูเปนบา หนูตองทําอยางไรคะ คนถึงจะเขาใจบางวา ที่หนู
นั่งยิ้มเพราะมันมีความสุข บอกไมถูกวามันสุขท่ีบอกใครไมได มัน
สวางโลกมันนาอยู ๓. ทําไมมนุษยจึงเห็นคนที่มีพฤติกรรมที่แตกตาง
จากตัวเองวาเปนคนบา ๔. อาจารยคะ คนสวนมากทําไมจึงรู สึก
ลําบากใจเวลาจะไปทําบุญที่วัด โดยเฉพาะสามี กวาจะหลอกใหไป
ทําบุญไดแตละครั้งยากมาก
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ตอบ
๑. เกิดจากจิตใจของคุณสงบลง ไมฟุงซานเหมือนเมื่อกอน
๒. หนูตองทําตัวใหเปนปกติ โลกไมใหชํ้าธรรมไมใหเสีย มี

พฤติกรรมที่เรียบรอย เกื้อกูลแกโลก เกื้อกูลแกธรรม ใหคุณไปอาน
สัปปุริสธรรม ๗ แปลวา ธรรมของคนดี ๗ ประการแลวถือไวปฏิบัติ
เปนคูมือในการใชชีวิตในสังคม

๓. ถาเราแตกตางไปในทางที่ดี เขาเห็นอยางไรก็ชางเขาเถอะ
เราไมบาจริงๆ ก็แลวกัน

๔. เพราะเขายังไมมีศรัทธาในเร่ืองการทําบุญ ถาทําใหเขามี
ศรัทธาได เขาจะไปเองโดยไมตองชักชวน อาจจะไปไดมากกวาคุณ
เสียอีกก็ได



ค�ำถามที่  ๑๗๑๔

บุคคลจะบรรลุความสุขด้วยความสุขได้ไหมคะ ท�ำอย่างไรคะ

ตอบ

ได้  คนที่มีกิเลสเบาบาง  ท�ำความดีด้วยความสุขแล้ว  มีความสุข

เป็นผล  คนที่บรรลุถึงความสุขด้วยความทุกข์  คือคนที่มีบุญน้อย  หรือ 

มีกิเลสหนาแน่น  ต้องใช้ความเพียรมากจึงจะบรรลุถึงความสุขได้
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ค�ำถามที่ ๑๔๔๔

ในที่ท�ำงานมีคนปฏิบัติธรรมหลายคน  ไปเข้าอบรมปฎิบัติธรรม 

เป็นสัปดาห์ๆ  สวดมนต์ได้เกือบทุกบท  นั่งสมาธิก็สงบจนเกิดปีติ 

แต่บางคนก็ยังเอาอุปกรณ์ของหลวงไปใช้ส่วนตัว  บางคนก็ยังประจบ 

สอพลอ  นินทาว่าร้ายผู ้อื่น  บางคนก็ไม่ซื่อสัตย์  ไม่ปฏิบัติหน้าที่ 

การท�ำงานให้ครบเวลางาน  จริงๆ  แล้วผู้ประพฤติธรรมควรมีอุปนิสัย 

อย่างไรคะ

ตอบ

ขอให้นกึเสยีว่า ขนาดเขาปฏบิตัธิรรมแล้วยงัท�ำได้ถงึขนาดนี ้ถ้าเขา 

ไม่ปฏบิตัธิรรม  เขาจะท�ำได้มากกว่านีส้กัเพยีงไร  ค่อยๆ  ขดัเกลากนัไป 

ทีละเล็กทีละน้อย


