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 ปุจฉา – วิสัชชนา : เจาะลึกความเห็นแกตัว    
 ธัมโมวาท : สันติสุขภายใน  
 สาธยายธรรม : เมตตา ยารักษาความเห็นแกตัว
 ธรรมเทศนา : เมตตาบารมี  
 พระสูตรนาสนใจ : บทสวดกรณียเมตตสูตร
 ธรรมทัศนะ : เห็นตัวแก ดีกวาเห็นแกตัว 
 สิ่งแวดลอม :  
 พระราชดํารัชในพระราชินีนาถเอลิซาเบธที่สอง  
 เนื่องในพิธีเปดการประชุมนานาชาติ COP 26
 เรื่องเลาจากไลน : ๒ ชีวิตที่ไมมีใครตองการ   
 ลีลาวาที : จิตวิญญาณแหงมารดา  

 ลีลาวาที : อานาปานสติ
 ทองไปในโลกบาลีไวยากรณ : 
 รัตนาวลี : ประทีปธรรมแหงบาลี (ตอนที่ ๖)  
 ภาษาธรรม : สนทนาภาษาพระพุทธเจา 
 บาลีเขาใจงาย : เขาใจศัพท เมตตา และ พรหมวิหาร
 สองประวัติศาสตร :  
 พุทธคยา  มรดกโลก มรดกชาวพุทธ (ตอน ๒) 
 ใตฟา ณ วัดจากแดง : 
 ผูแทนพระองคเชิญสัญญบัตร พัดยศ  
 ชมไรเทพรักษา, สวน ธ.เกษตร
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 พระราชาแนแท  โพธิสัตว
ประหนึ่งสุรียอุบัติ  สองหลา
พระเมตตาพสกสวัสดิ์ สุขทั่ว ไทยเทอญ
ยากเหนื่อยฤๅเมื่อยลา หอนเวนดําเนิน

 วาระปที่หา จากไป
เสด็จสูสวรรคาลัย  รํ่ารอง
ยังปวงเหลาชาวไทย ตรึกอยู ทรวงเอย
ทุกวี่วันกลาวกอง  แซซองกตัญู

 โครงการนับไปถวน ดีงาม
ดุจพอสอนลูกตาม ไตเตา
เศรษฐกิจยั่งยืนยาม ทุกเมื่อ
ทุกสิ่งทุกครัวเหยา พอเฝาดูแล

  นิกรอบอุนทั้ง ไผทไทย
ยามเมื่อดํารงไอ- ศรูยเจา
พระองคทานคลาไคล สวรรคสู
หดหูแลซึมเศรา  ทั่วทั้งแดนดิน

 ชาวประชาตางเชื้อ  ชาติชน
ยกยองพระองคดล  เทิดไท
พระกรุณาดั่งฝน  ประทับชุม ใจนอ
ราชาแหงกษัตริยไซร พระเกียรติกองโลกา

AP
๑๓  ตุลาคม  ๒๕๖๔

นอมคุณคาวิสาขะ

 มหาชเนตฺติกา มหาชเนตฺติกา

๑.  พระองคทรงเปนเอกมารดา ทรงเลี้ยงดูพระโอรสและพระธิดา

  ใหมีความสุข ทรงเปนพระบรมราชชนนีผูเปนที่พึ่งของปวงชนชาวไทย

  ทรงพัฒนาประเทศชาติใหเจริญรุงเรือง

 ๒. ทรงเปนพระบรมราชินีนาถในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลที่ ๙

  และทรงเปนพระบรมราชชนนีในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลที่ ๑๐ 

  ณ โอกาสนี้ ถือเปนศุภวาระมงคลอันประเสริฐ คลายวันพระราชสมภพ

  จึงขอถวายพระพรชัยมงคล ขอพระองคทรงมีพระชนมายุยิ่งยืนนาน

  ปราศจากโรคาพาธ ถึงพรอมดวยสิริสุขสมบัติ ตลอดกาลนานเทอญ

ดวยเกลาดวยกระหมอม ขอเดชะ

ขาพระพุทธเจา นายจํารูญ ธรรมดา 

ประพันธ ในนามวารสารโพธิยาลัย

๑. เอกมาตา พหุปุตเฺต โปเสต ิสขุการินี

 พหูน ํนิสสฺยา นารี ชนนี รฏฐฺวฑฒฺนี.

๒. นวมสสฺ มเหส ีจ มาตา ทสมราชิโน 

 อชชฺ ตสสฺา วโร วาโร วิชาตสทสิตุตฺโม 

 ทฆีายุกา อโรคา จ สขุติา จ ชเนตตฺกิา.

สมเด็จพระนางเจ้าสิรกิิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง 
ผู้ทรงเป็นพระมิ่งขวัญของปวงชนชาวไทย
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ประจําเดือน สิงหาคม – ตุลาคม ๒๕๖๔ 

เปนฉบับ ยารักษาความเห็นแกตัว

ปที่ ๗  ฉบับที่ ๖๓

à»�´àÅ‹Á

 ความเห็นแกตัวเปนโรครายที่เกาะกินจิตใจมนุษย 

นับตั้งแตเริ่มมีมนุษยเกิดขึ้นก็วาได เปนธรรมชาติ

ที่ทําใหมนุษยอยูรอด แตถาปลอยใหความเห็นแกตัว

ครอบงําจิตใจของเราจนเปนการเบียดเบียนผู อื่น 

และทําลายสิ่งแวดลอม ก็จัดวาเปนโรคภัยที่รายแรง

ยิ่งกวาโรคโควิด-19 รอยเทาพันทวี แตมนุษยก็มักจะไม

ตระหนักถึงความรายแรงของโรครายนี้  ยังคงปลอยให

เกาะกินจิตใจเรื่อยมา ทั้งในวันนี้และวันหนา ทั้งในอดีต 

ปจจุบัน และอนาคต 

 ความเห็นแกตัว ทํารายทั้งตนเอง ผู อื่น และ

สิ่งแวดลอม มนุษยสามารถทําลายลางทุกอยางเพื่อ

สนองความเห็นแกตัวของตน เปนไปอยางละเอียด

แยบคาย หลายกรณียากเกินกวาที่จะรู ตัว ในสังคม

ทุกระดับชั้น ตั้งแตประชาชนคนธรรมดา ชนชั้นผูนํา

ในสังคม การเมืองและเศรษฐกิจในระดับโลก สงคราม

รายแรงทีเ่กดิขึน้ในโลกนี ้ลวนมสีาเหตมุาจากความเหน็

แกประโยชนของตนเองและพวกพองทั้งสิ้น

 ศาสนาพุทธของเราไดมีบทวิเคราะหแยกแยะ

ความเห็นแกตัวอยางละเอียดลออ โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ในพระอภิธรรม และในพระสูตรก็มีคําสอนเรื่องการ

ลดละความเห็นแกตัวหลายแหง เชน โคปาลสูตร 

(มีเมตตาตอกัน) เปสลาติมัญญนาสูตร (จงละความ

เยอหยิ่ง) อนุสยสูตร (กําจัดอนุสัยได ก็หมดความ

เห็นแกตัว) วิธาสูตร (ละมานะ) ฯลฯ รวมทั้งในบทสวด

ที่เรียกวา กรณียเมตตสูตร  

 บทความหลักในฉบับนี้ไดแก เรื่อง เจาะลึกความ

เห็นแกตัว ของพระราชวัชรบัณฑิต บทความเร่ือง 
เมตตา ยารักษาความเห็นแกตัว ของพระคันธสาราภิวงศ

พระธรรมเทศนาเรื่อง เมตตาบารมี ของพระเทพพัชร-

ญาณมนีุ (ชยสาโร) คอลมันพระสตูรนาสนใจขอนาํเสนอ 

บทสวดกรณียเมตตสูตร โดยพระมหากีรติ ธีรปฺโ
และธรรมทัศนะเรื่อง เห็นตัวแก ดีกวาเห็นแกตัว ของ

พระดุษฎี เมธังกุโร 

 เนือ่งจากบทความชุดบาลีของเรา มเีนือ้หาคอนขาง

ยากสําหรับบุคคลท่ัวไปท่ีไมมีพื้นภาษาบาลี เราจึงได

เปดคอลัมนใหม ชื่อ บาลีเขาใจงาย ฉบับนี้ เขียนโดย 

พลเรือตรี ทองยอย แสงสินชัย มีเน้ือหาท่ีนาสนใจ

เขาใจงายสําหรับบุคคลท่ัวไป อธิบายความของคําวา 

เมตตา และพรหมวิหาร ในแงคําศัพท

 ฉบบันีม้คีอลมันสิง่แวดลอม ทีเ่ราเคยมมีาแลวเปน

บางครัง้บางคราว กองบก. ตัง้ใจวา จะพยายามทาํใหเปน

คอลมันประจําในโอกาสตอไป ความเปนจรงิ วัดจากแดง
ของเราไดรณรงคเร่ืองส่ิงแวดลอมน้ีมานานแลว มีผลงาน

ใหเห็นเปนที่ประจักษ นับตั้งแตการรีไซเคิลขยะ ทําจีวร

จากขวดพลาสติก และทําปุยอินทรียจากเศษอาหาร 

ฯลฯ เพราะเราเล็งเห็นวา สิ่งแวดลอมนั้น มีความสําคัญ

ตอคุณภาพชีวิตและจิตใจของสรรพสัตวเปนอยางมาก 

หากสิ่งแวดลอมเปนพิษหรือเสียหาย ก็นับเปนความ

หายนะยิง่ใหญท่ีเกดิข้ึนแกโลก เพราะฉะนัน้ สิง่แวดลอม

จึงเปนเรื่องที่มีความสําคัญที่สุดเร่ืองหนึ่ง ที่เราไมอาจ

เพิกเฉยเสียได 

 เนื่องจากในปนี้  มีการประชุมรัฐภาคีกรอบ
อนุสัญญาสหประชาชาติวาดวยการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศ สมัยที่ ๒๖ (COP26) ที่เมืองกลาสโกว ประเทศ

สกอตแลนด โดยมีสมเด็จพระราชินีนาถเอลิซาเบธที่ ๒ 

แหงสหราชอาณาจักร พระชนมายุ ๙๔ พรรษา ทรง

เปนประธานและเปนผูกลาวเปดงานโดยมีผูเขาประชุม

เปนผูนําระดับสูงจาก ๑๙๕ ประเทศท่ัวโลก รวมท้ัง 

ฯพณฯ พลเอก ประยทุธ จนัทรโอชา นายกรฐัมนตรจีาก

ประเทศไทย



 วารสารโพธยิาลัย จดัพมิพดวยปจจยับรจิาคของทานผูมี
จิตศรัทธา แจกเปนธรรมทาน หากทานไมไดใชวารสารนี้แลว 
โปรดบริจาคไปตามหองสมุด เพื่อใหเกิดประโยชนทางปญญา
แกทานผูสนใจใฝธรรมตอไป ขออนุโมทนา

๑. ปุจฉา – วิสัชนา : เจาะลึกความเห็นแกตัว     
พระราชวชัรบณัฑติ (ประนอม ธมมฺาลงกฺาโร).......๓

๒. ธัมโมวาท : สันติสุขภายใน  
สมเด็จพระมหาวีรวงศ (วิน ธมฺมสาโร ป.ธ. ๙)...๑๐

๓. สาธยายธรรม : เมตตา ยารักษาความเห็นแกตัว
พระคนัธสาราภวิงศ.............................................๑๑

๔. ธรรมเทศนา : เมตตาบารมี  
พระเทพพัชรญาณมุนี (ชยสาโร)........................๒๔

๕. พระสูตรนาสนใจ : บทสวดกรณียเมตตสูตร
พระมหากีรติ ธีรปฺโ.....................................๓๑

๖. ธรรมทัศนะ : เห็นตัวแก ดีกวาเห็นแกตัว 
พระดุษฎี เมธังกุโร.............................................๔๔

๗. สิ่งแวดลอม : 
 พระราชดาํรสั ในสมเดจ็พระราชนินีาถเอลซิาเบธทีส่อง

เนื่องในพิธีเปดการประชุมนานาชาติ COP 26.....๔๘
๘. เรื่องเลาจากไลน: ชุบ ๒ ชีวิตที่ไมมีใครตองการ   

นริศา สุมะมานนท.............................................๕๑
๙. ลีลาวาที : จิตวิญญาณแหงมารดา  

สมณะเพาะพุทธ จันทเสฏโฐ (จันทร).................๕๔
๑๐. ลีลาวาที : พินิจอานาปานสติ อิงธรรม................๕๕
๑๑. ทองไปในโลกบาลีไวยากรณ : 
 กัจจายนไวยากรณ (ตอนที่ ๘)  ปาฬปาโมกข....๕๖
๑๒. รัตนาวลี : ประทีปธรรมแหงบาลี (ตอนที่ ๖)  

ปาฬปาโมกข......................................................๖๐
๑๓. ภาษาธรรม : สนทนาภาษาพระพุทธเจา 

นายธรรมดา........................................................๖๒
๑๔. บาลีเขาใจงาย : เขาใจศพัท เมตตา และ พรหมวหิาร

พลเรือตรี ทองยอย แสงสินชัย...........................๖๕
๑๕. สองประวัติศาสตร :  
 พุทธคยา  มรดกโลก มรดกชาวพุทธ (ตอน ๒) 
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มาเปนระยะเวลาอันยาวนาน เปนแบบอยางแกผูนํา
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คงจะมีสวนชวยเตือนจิตเตือนใจทานทั้งหลาย ใหมี
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๑. วารสารโพธิยาลัยฉบับนี้ เปนฉบับ ยารักษา
ความเหน็แกตวั พดูไดวาความเห็นแกตัวนัน้เปน
บอเกิดของตัณหา ๓ ตั้งแตเล็กๆ นอยๆ จนถึง
เกิดความหายนะ เปนเหตุที่ติดตัวมาอยางยาก
ที่จะแกไข หรือกําจัดไป กราบทานเจาคุณชวย
พจิารณาความเห็นแกตวัในดานพระอภธิรรมวา
มีตนตอจากอะไร ?

      ความเห็นแกตัวนั้นทางภาษาบาลีทาน
เรียกวา มจัฉริยะ ความตระหนี่ เห็นแกตัว จริงๆ 
แลวความตระหนีน่ี ้ถาในมมุมองของพระอภธิรรม
จัดอยู ในกลุ มของเจตสิกกลุ มแรก ที่เรียกวา 
โลติกเจตสิก ๓ คือ โลภะ ทฏิฐ ิมานะ ไดแก โลภะ
ความโลภ ทฏิฐิความเหน็แกตัว มานะความถอืตวั 
นี้คือกลุมแรก พอมีความโลภ เกิดทิฏฐิ เกิดมานะ
ขึ้นมา  จึงเกิดเจตสิกกลุมที่ ๒ คือ  โทจตุกเจตสิก 
๔ คอื โทสะ อิสสา มจัฉรยิะ กุกกจุจะ ไดแก โทสะ
ความโกรธ อิสสาความอิจฉาริษยา ไมยินดีพอใจ
ในความดีของผูอื่น มัจฉริยะความเห็นแกตัว คือ
หวงของดีของตนเอง สวนอิสสาหรืออิจฉา คือ
หวงของคนอื่น กุกกุจจะ คือความฟุงซาน ฉะนั้น 
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กลุมโลภะ ทิฏฐิ มานะ ก็คือตนตอ หลังจากนั้นก็
เกิดกลุม โทสะ อิสสา มัจฉริยะ กุกกุจจะ จริงๆ 
แลวความเหน็แกตวั ก็เกดิจากความโลภ อยากได
ที่ไมเพียงพอ แลวก็ตอไปเมื่อไมไดดังใจหรือหวง
ไมอยากใหคนอื่นมีเหมือนกับตน ก็เกิดมัจฉริยะ
ขึ้นมา มัจฉริยะความตระหน่ีความเห็นแกตัวน้ี 
ก็เกิดตอเนื่องมาจากความโลภนั่นเอง แลวทําไม
จึงโลภละ ก็เพราะโมหะไมรูตามความเปนจริง 
เกิดทฏิฐ ิคอืมมีจิฉาทิฏฐิความเหน็ผดิ เปนตน เกิด
มานะความถอืตวั ดงันัน้ สิง่เหลานีท้ัง้หมดทัง้มวลนี่ 
ก็มาจากตนตอ ๒ อยาง คือ โลภะกับโมหะ โลภะ
กับโมหะ นี้ เรียกวา วัฏฏมูละ เปนมูลรากของ
สังสารวัฏ คือ ตัณหากับอวิชชา ตัณหาคือโลภะ 
ความอยาก อวิชชาคือโมหะ ความไมรู  และ
หลังจากนั้น ตัณหาก็กอใหเกิดโทสะ พอไมไดดั่งใจ
กอใหเกิดอิสสา ก็คือหวงของคนอื่น เกิดมัจฉริยะ
หวงของตนเอง เกิดความเห็นแกตัว และก็เกิด
กุกกุจจะ ความฟุงซานรําคาญใจ สิ่งเหลาน้ีคือ
ตนตอของความเห็นแกตัว เกิดจากความโลภ 
เล็กๆ นอยๆ จนกระทั่งเกิดอาการหวง เพราะ
ฉะน้ัน สิ่งทั้งหมดทั้งมวลน่ีพอเขาไปยึด จึงเกิด

ปจุฉา-วสิชันา

พระราชวชัรบณัฑติ (ประนอม ธมฺมาลงฺกาโร) 



โลภะ เกิดทิฏฐิ เกิดมานะ ซึ่งเปนองคธรรมของ
อุปาทานนั่นแหละ คือ พอโลภมากๆ เขา ก็ยึด
วาเปนของเรา หลังจากนั้นก็เกิดความเห็นแก
ตัวไมอยากใหคนอ่ืนมีเหมือนเรา หรือหวงของ
ของเรา ความเห็นแกตัว ส่ิงที่เรียกวามัจฉริยะ
ความตระหนี่ก็จะเกิดขึ้น นั่นก็คือตนตอ ก็รูแลว
วาตนตอหลักๆ ก็คือ โลภะ หรือจะเรียกอีกอยาง
หนึ่งวา อุปาทาน คือโลภะที่มันแรงขึ้น แลวจึง
เปลี่ยนชื่อเปน กามุปาทาน ทิฏุปาทาน สีลัพพ-
ตุปาทาน อัตตวาทุปาทาน หลังจากนั้น พอไมได
ดัง่ใจก็เกิดเปนโทสะ เกดิเปนอสิสารษิยา มจัฉรยิะ
ความตระหนี่ จนถึงกุกกุจจะ ฟุงซานรําคาญใจ 
อันนี้ก็คือมีตนตอมาจากสิ่งเหลานี้ และจากการที่
ไมไดสัง่สมบาํเพญ็บารม ีการใหท่ีเรยีกวาทานกุศล
ไมม ีแลวความเห็นแกตวั มแีตอยากไดก็จะเกดิขึน้ 
ดังนั้น สิ่งเหลาน้ี คือการไมฝกการใหต้ังแตเด็ก
ก็จะเปนตนตอของความเห็นแกตัวนั่นเอง ตนตอ
ของความเห็นแกตวัก็มาจากความโลภ แลวไมฝก
จาคะคือการให มัจฉริยะความเห็นแกตัวก็จะเกิด
ขึ้น อันนี้ก็คือตนตอของความเห็นแกตัว  

๒. ท านอาจารย คิดว าชาวพุทธทุกคนควร
เรียนรู เรื่องความเห็นแกตัวใหกระจางแจง
หรือไม เพราะเหตุใด 

 ควรเรียนรูเรื่องความเห็นแกตัวใหกระจาง
แจง วาตัวตนจริงๆ ของสภาวะความเห็นแกตัว
คืออะไร มีเหตุเกิดอยางไร วิธีการแกไขเริ่มจาก
จุดไหน คือกอนที่จะจัดการความเห็นแกตัว 
จะตองรูจักความเห็นแกตัวใหกระจาง เหตุเกิด
ของความเห็นแกตัว และผลรายที่เกิดขึ้นจาก
ความเห็นแกตัว ตองเรียนรูใหกระจาง วาเขา
มีลักษณะอยางไร มีเหตุเกิดอยางไร และผลราย
ท่ีเกิดขึ้นหลังจากความเห็นแกตัวเกิดขึ้นแลว

มีผลเสียอยางไรบาง มีผลรายอยางไรบาง ชาวพุทธ
จึงควรเรียนรูเรื่องความเห็นแกตัว เพราะนั่นคือ
ตนตอของปญหา ปญหาเลก็ๆ แตกอใหเกิดผลเสยี
ทีย่ิง่ใหญ ถาเราเรยีนรูใหกระจางแลว เราก็จะรูวธิี
การแกไข และหาทางแกไขไดทันเวลา ชาวพุทธ
จึงควรเรียนรูเรือ่งความเหน็แกตวัใหกระจาง เพ่ือ
ที่จะไดแกไขอยางถูกตองและรวดเร็ว

๓. เราควรขัดเกลาเรื่องความเห็นแกตัวของเรา

ดวยวิธีการใดบาง ตามหลักพระพุทธศาสนา 

 ควรขัดเกลาเรื่องความเห็นแกตัว ดวยวิธี
การบําเพ็ญบารมี การบําเพ็ญบารมีก็เริ่มจาก
ทานบารมี เมื่อทานบารมีเกิดขึ้น การใหทาน
ก็จะทําลายความเห็นแกตัว ถาทานบารมียัง
ไมเขาใจ ก็คือจาคะการสละ การบริจาค เมื่อ
สละไป บริจาคไป ก็จะทําใหรูสึกวา เออ...การให
นี่มันก็ทําใหเกิดความสุขไดนะ แตถาใหเปนเรื่อง
เปนราว เรียกวาทานบารมี ทานบารมีนี่มีหลาย
ระดับ ใหวัตถุสิ่งของภายนอก แลวก็ปรารถนา
ใหเปนปจจัยแกพระนิพพาน น่ีเปนทานบารมี
ใหวัตถุภายใน อวัยวะรางกายของเราเปนทาน 
ก็เปนทานอุปบารมี ใหชีวิตของเราเปนทาน 
ก็เปนทานปรมัตถบารมี ทานบารมีก็เปนจุด
เริ่มตนของการทําลายความเห็นแกตัว ฉะนั้น 
ถายังไมเขาใจเรื่องของบารมี ก็เอาแคจาคะการ
บรจิาค พอบรจิาคไปแลวเราหวง เราหวงก็บรจิาค
ไมได เราตระหนี่เราเห็นแกตัว เราก็บริจาคไมได 
เราไมหวง ไมตระหนี่ ไมเห็นแกตัวเราจึงบริจาคได 
น่ันกค็อืจาคะ จาคะน้ันเปนหลกัธรรมทัว่ๆ ไป แต
ถามีทานบารมีเมื่อไหร การบริจาคน้ันก็จะเปน
เหตุเปนปจจัยใหถึงพระนิพพาน เพราะบารมี
แปลวาการบําเพ็ญประโยชนเพื่อผู  อ่ืน บารมี
แปลวาการกระทําที่ประเสริฐ บารมีแปลวา
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 จริงๆ แล วพ อแมควรสั่งสอนลูกตั้งแต 
ยังเด็กๆ คือเรื่องการให เชน พาใสบาตร ตักนํ้า
ถวายพระพทุธ บชูาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ
ดวยดอกไมธูปเทียน ฝกใสบาตรวันละเล็กวันละ
นอย เมื่อมีเงินออมแลวฝกเอาไปบริจาค ใหทาน 
บรจิาคตรงนัน้ตรงนี ้ฝกการใหตัง้แตเดก็ๆ นี ่ความ
เห็นแกตัวก็จะลดลง และเมื่อการใหเปนแลว เรา
จะไดจากผูอื่นก็อยาใหผิดศีลผิดธรรม โดยเฉพาะ
เมือ่มคีวามอยากไดเปนเรือ่งปกติ แตอยาใหผดิศลี
โดยเฉพาะศีลขอที่ ๒ ถาเราไมผิดศีลขอที่ ๒ 
ความเห็นแกตัว ที่เปนทุจริตคอรัปชั่น ก็จะไมเกิดขึ้น
จุดเริม่ตนตองสอนในเรือ่งของการให การเสยีสละ 
จะเปนคณุธรรมทีต่ดิตวั การเสยีสละเพือ่สวนรวม 
ใหสวนรวมมาเปนอันดับหนึ่ง แลวประโยชนสวนตน
มาเปนอันดับ ๒ เรียกวาสวนรวมสําคัญ ถามอง
เห็นประโยชนสวนตนอยางเดียว ไมมองเห็น
สวนรวมเลย ก็จะกลายเปนคนเห็นแกตัว และ
ที่สําคัญก็คือ เมื่อเห็นแกตัวจนกลายเปนทุจริต
คอรัปชั่น ก็จะทําใหผิดศีล หลังจากนั้นภพภูมิ
ที่จะไปเกิด ก็คือเปนเปรตน่ันแหละ กอนจะไป
เปนเปรต ก็อาจจะถูกจับติดคุกติดตะราง แตเมื่อ
เราแนะนําไวตั้งแตยังเด็กแลว การใหการเสีย
สละก็จะทําใหมีเพื่อนมากขึ้น คนที่ชอบให สละ
แบงปน ไมเห็นแกตัวจะมีเพื่อนมาก  และคนที่

การกระทําของผู ประเสริฐ บารมีแปลวาการ
กระทําที่จะสงใหผู กระทําถึงฝ งพระนิพพาน  
จุดเริ่มตนของการขัดเกลา เร่ืองความเห็นแกตัว
เริ่มจากจาคะ การบริจาค แลวไปสูทานบารมี 
ทานอุปบารมี และทานปรมัตถบารมี ดังนั้น การ
บําเพ็ญบารมีก็คือ การจัดการความเห็นแกตัว 
เมื่อทานบารมีไดแลว ก็ศีลบารมี โดยเฉพาะศีล
ขอที่ ๒ ถารักษาเอาไวดี การที่จะเห็นแกตัว ไป
ทุจริตคอรัปชั่นก็จะไมเกิด  เพราะฉะนั้นศีลบารมี
กม็าเสรมิใหความเหน็แกตวัลดลงอกี ในเรือ่งของ
ทานบารมี ศีลบารมี ถายังมีความอยากแตไม
ลวงละเมิดผูอื่น ไมขโมยผูอื่น ก็เรียกวา เนกขัมม
บารมี เนกขัมมบารมีก็จะขจัดความอยากที่มัน
ละเอียดๆ ออกไป จุดเริ่มตนก็คือทานบารมีนี่
แหละ และตอมาก็คือศีลบารมี แลวก็เนกขัมม
บารมี ตอไปก็คือมีสัจจะ เรียกวาสัจจบารมีตาม
ลําดับ นั่นก็คือการจัดการความเห็นแกตัวเริ่ม
จากทานบารมีตามลําดับ ตามหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนา 

๔. โยมคิดวาพอแมควรสั่งสอนลูกเรื่องความ
เห็นแกตัวตั้งแตยังเล็กๆ เพื่อเติบโตเปนผูใหญ
ท่ีดีมีคุณธรรม ทานอาจารยพอจะมีแงมุมใด 

แนะนําไดบาง 
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ใหไมเห็นแกตัว จิตที่จะคิดทุจริตคอรัปช่ันก็จะ
นอยลง การปลูกฝงความไมเห็นแกตัว คือการ
ปลูกฝงการให การเสียสละ การเห็นแกประโยชน
สวนรวม พอแมควรทําตั้งแตลูกยังเด็กๆ ชี้ใหเห็น
คณุของการมีคณุธรรมขอนี ้ ชีใ้หเห็นโทษของการ
เหน็แกตวั เชน อาจจะไมมเีพ่ือน หรอือาจจะไปทาํ
ทจุรติคอรปัชัน่ สดุทายก็ตดิคกุตดิตะราง แลวกไ็ป
เกิดเปนเปรต คือถามีลักษณะอยางนี้ก็แนะนําให
เห็นบอยๆ หรือนําธรรมะจากเปตวัตถุ วิมานวัตถุ
มาอานใหฟงบอยๆ เด็กๆ ก็จะไดเกิดการซึมซับ 
พอซึมซับเรื่องเปตวัตถุ วิมานวัตถุ ผลของการ
เห็นแกตัว ผลของการผิดศีล ก็จะเห็นโทษ และ
ในวิมานวัตถุก็จะเห็นประโยชนของการไมเห็น
แกตัว ผลของการรักษาศีลก็จะเห็นตัวอยางอยาง
ชดัเจน  เปนสิง่ทีพ่อแมทกุคนควรทีจ่ะปลกูฝงลูกๆ 
ใหซึมซับความไมเห็นแกตัวตั้งแตวัยเด็ก 

๕. ในกรณียเมตตสูตร ไดซอนคําสอนเก่ียว
กับเมตตาไวมากมาย อยากใหทานอาจารย 
วเิคราะหแจกแจงรายละเอยีด เปนความคดิเหน็

สวนตัวไมตองอางตํารา 

 เน้ือหาของกรณียเมตตสูตร ตั้งแตบทแรก 
กะระณยัีง กิจทีต่องกระทาํ อตัถะกสุะเลนะ คนท่ี
ฉลาดในประโยชน ประโยชนในที่น้ีก็เนนปรมัตถะ
ประโยชน ประโยชนสูงสุดคือพระนิพพาน กิจที่
ตองทาํคอืบาํเพญ็ไตรสกิขา อนัน้ีก็คอืความหมาย
ที่ซอนอยู บางทีเราก็แปลผานๆ ไป ฉะนั้น อยาก
ไดประโยชนสูงสุดตองบําเพ็ญไตรสิกขา ส่ิงที่จะ
ไดบรรลุก็คือ ยันตัง สันตัง ปะทัง อภิสะเมจจะ
เพื่อบรรลุสันตบทคือพระนิพพาน ถาบําเพ็ญ
ไตรสิกขาก็จะไดบรรลุสันตบทคือพระนิพพาน 
แตรายละเอียดขอปลีกยอยก็คือ  สักโก ตองเปน
ผูอาจหาญ กลาทําคุณงามความดี  อุชุ ตองมีใจ
ตรง  สุหุชุ มีใจซื่อตรง แนวแน  สุวโจ เปนคนวา
นอนสอนงาย มุทุ เปนคนออนโยน  อะนะติมานี 
ไมเยอหยิ่ง  สนัตสุสะโก เปนคนสันโดษ  สุภะโร
เปนคนเลี้ยงงาย  อัปปะกิจโจ มีกิจนอย สัลละ
หุกะวุตติ มีความประพฤติเบาพรอม ก็คือมี
อัฐบรขิารนอยน่ันเอง  สนัตินทรโิย สาํรวมอินทรยี 
มีจักขุนทรีย โสตินทรีย เปนตน สํารวมตาหู
จมูกลิ้นกายใจ  นิปะโก มีปญญาในการบริหาร
อัปปะคัพโภ ไมคะนอง กุเลสุ อะนะนุคิทโธ 
ไมยึดติดในตระกูลทั้งหลาย น้ีก็คือคุณสมบัติ
ทั้งหมด มี ๑๕ ขอดวยกัน ตั้งแต สักโก อุชุ
เปนตน นอกจากน้ัน ก็ม ีนะ จะ ขทุทัง สะมาจะเร 
กิญจิ เยนะ วิญู ปะเร อุปะวะเทยยุง ไมทํา
ความชั่วตั้งแตเล็กๆ นอยๆ มีกายทุจริต วจีทุจริต 
มโนทุจริต เปนตน ที่วิญูชนจะตําหนิติเตียนเอา ก็
ไมทาํ เหลาน้ีคอืคณุสมบติัของผูทีจ่ะแผเมตตา ถา
มคีรบก็แผเมตตาไปไดเลย แผเมตตาวา ขอใหสตัว
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ท้ังหลายจงมีความสขุ มคีวามเจรญิ สตัวทัง้หลาย 
ทั้งท่ีมีลักษณะกายใหญ กายยาว กายปานกลาง 
กายสั้น กายเตี้ย สัตวที่มีความสะดุง สัตวที่ไมมี
ความสะดุง ขอใหสตัวทัง้หลายเหลานัน้ จงมคีวาม
สุข จงมีความเจรญิ อนันีก็้คอืการแผเมตตา เมตตา
นี้ ถาเจริญไดที่ คือถาเจริญจนถึงขั้นอัปปนา ก็จะ
ไดบรรลุถึงตติยฌาน เมื่อออกจากตติยฌาณแลว 
เจริญวิปสสนาดวยการพิจารณาองคฌานเปนอารมณ
ซึ่งเปนนามกรรมฐาน ก็จะไดบรรลุตั้งแตโสดาบัน 
จนถึงอนาคามี ภาพรวมของเมตตาสูตรนี้ ก็คือ 
ถาแผไป ๆ  ๆ  คอืสวดบาลีใหคลอง แปลใหได นอม
ใจเขาไปตามเนื้อหาของบทสวด จะไดอานิสงส
ของการแผเมตตาถึง ๑๑ ประการ*  ถายังไมครบ
ถึง ๑๑ ประการนี้ อยางนอยๆ จิตของผูแผเมตตา
ก็สงบเยือกเย็น แลวก็ตอไปหลังจากนั้น เทวดา
ที่ไดยินเสียงการแผเมตตาก็รักใคร เทวดาก็เกิด
เลื่อมใส อยากอุปถัมภ อุปฏฐาก  การแผเมตตานี้
จึงมีประโยชนทั้งแกตนเองทําใหตนเองเยือกเย็น 
และมีประโยชนตอผูอื่น เปนพลังเย็นที่สงไปถึง
ผูอื่น ฉะนั้น เกร็ดเล็กเกร็ดนอยในเมตตาสูตรนี้ก็
มีความสําคัญเปนอยางยิ่ง โดยเฉพาะพระสูตรที่
ควรสวดไดก็มี ๑. เมตตาสูตร  ๒. มงคลสูตร ถา
มากกวานี้ก็อาจจะเพิ่มพระสูตรอื่นๆ เชน ขันธ
ปรติร  เปนตน แตถาพระสูตรสักสูตรหนึง่ยงัไมได
เลย ก็ขอใหไดเมตตาสูตร ถาไดสัก ๒ สูตรก็ควร
เพิ่มมงคลสูตร ถาอยากไดสูตรอื่นๆ เชน ธัมมจัก-
กัปปวัตนสูตร หรือพระสูตรอื่นๆ ที่เปนประโยชน 
ก็สวดได แปลได หรือศึกษาไดตามลําดับ นี่ก็เปน
พระสูตรที่ทุกๆ คน ควรศึกษาเรียนรูเอามาใช
ในชีวิตประจําวัน จะไปไหนมาไหน ถาเราเย็น
อยูภายใน ความเย็นภายในจะแผกระจายไปถึง
ภายนอก ความรมเยน็จะแผถงึกนั ฉะนัน้ เคลด็ลบั

ในคําสอนที่ซอนอยูในเมตตาสูตร ก็คือ อานิสงส 
๑๑ ประการ ถาสูงสุดก็คือไดตติยฌาน  แลวออก
จากฌาน เจริญวิปสสนา ก็จะไดบรรลถุงึ อนาคามี 
ไมตองกลบัมาเกิดในโลกน้ี จะไดเกิดเปนพรหมชัน้
สุทธาวาส แลวก็บรรลุพระนิพพานในพรหมโลก
ไดเลย  อันนี้ก็คือเนื้อหาของเมตตาสูตร สวนการ
ศึกษาหรือการสวดเมตตาสูตรนี่เมื่อไรเราจะเห็น
ผล สวดขนาดไหนไดประโยชน ก็ขอใหสวดอยาง
นอยสัก ๒ เดือน ฝกสวดทุกวันๆ ๆ ๆ  ๒ เดือน  
ใชเวลาในการฝกสวดทัง้บาลแีละคาํแปล ๒ เดอืน 
กจ็ะเริม่เหน็ผลชดัเจน เหน็ผลจากตวัเราเอง และ
เหน็ผลทีก่ระจายไปถงึขางนอก เคลด็ลบัอยูตรงน้ี 

๖. หากเราสนใจเรือ่งเมตตาและความเหน็แกตวั 
เราควรศึกษาจากพระสูตรหรือพระไตรปฎก
สวนใดไดอีก

จริงๆ แลว เมตตาก็จะมีเมตตาใหญ ที่เรียกวา
อัปปมัญญาภาวนา หรือ อัปปมัญญาพรหมวิหาร
การแผเมตตาแบบทีเ่จาะจง หรอืไมเจาะจง แผไป
แบบไมมีประมาณ เปนอัปปมัญญา เพราะฉะนั้น 
ในเรื่องของอัปปมัญญาภาวนา หรือพรหมวิหาร 
ก็ควรไปศึกษาเพ่ิมเติม จริงๆ แลว เมตตาก็
คือความรัก รักตนเอง รักผูอ่ืน รักที่มีแตจะให 
แตความเห็นแกตัวน่ีเปนโลภะ ความโลภ เปน
มัจฉริยะ เปนความตระหน่ี  มีแตจะเอา มีแต
จะอยากได ไมอยากใหคนอ่ืนมี  อยูในกลุมของ
โลภะ ในกลุมของโทสะ จะทําใหเกิดความเห็น
แกตัวขึ้นมา เร่ืองนี้ศึกษาจากพระสูตรไดหลายๆ 
สูตร คนที่เห็นแกตัวมากๆ ดวยอํานาจของโลภะ 
มัจฉริยะน่ี จะไมมีเพื่อน ไมมีมิตร สุดทายก็อยู
คนเดียว แตในสวนของเมตตานี่ ถาจะมองใน
บางมุมมองก็เหมือนกับเห็นแกตัว แตจริงๆ ไมใช 
เปนการรักตัวเองอยางถูกตอง โดยรักผูอื่นอยาง*เมตตาสูตร  อัง. เอกทสกนิบาต พระไตรปฎก ๒๔
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ถูกตองโดยที่ไมเห็นแกตัว คือในสวนของเมตตา  
ถงึแมจะมีลกัษณะคลายกนัแตไมใช ไมเหมอืนกนั 
เห็นแกตัวเปนอกุศล เปนบาป แตเมตตาเปนกุศล 
เปนบุญ ถึงจะมองเผินๆ เหมือนจะคลายๆ กัน
แตจริงๆ ไมใช เปนคนละประเด็น เพราะฉะนั้น 
เมตตาและความเห็นแกตัวนี้ จึงควรศึกษาใน
หลายๆ สูตร มีอัปปมัญญาภาวนา เปนตน และ
เมื่อศึกษาใหกระจางชัดแลว เราก็จะรูจักเมตตา 
แผเมตตาไดอยางถูกตอง รูจักความเห็นแกตัว 
หาธรรมะที่จะมาขจัดความเห็นแกตัวไดอยางถูก
ตอง ในพระสตูรอืน่กม็อีกีมากมาย ยกตวัอยางเชน 
อัปปมัญญาภาวนา หรือที่เรียกวา เมตตาใหญ เปนตน

๗. การบวชพระหรอืบวชเปนแมชี เปนการสลาย

ความเห็นแกตัวหรือไม เพราะเหตุใด 

 การบวชอยางถูกวิธี คือ สัพพะทุกขะนิสสะระณะ
เพื่อพนจากทุกขทั้งปวง นิพพานะสัจฉิกะระณัต
ถายะ เพื่อกระทําพระนิพพานใหแจง  ถาเปาหมาย
ของการบวชชัดเจนอยางนี้ ก็เปนการสลายความ
เห็นแกตัว 
 ความเห็นแกตัวมีสองระดับ คือ
๑. ระดับหยาบๆ คือ เห็นแกได เพราะมีความ
โลภ มีมัจฉริยะ ความตระหนี่ เห็นแกตัวแบบที่
ชาวบานทัว่ไปมองเห็น คอืเห็นแกได เห็นแกโลภะ 
ความโลภ
๒. สวนการเหน็แกตัวอกีอยางหนึง่ คอื เห็นตัวเรา
วามีรูป เห็นเปนตัวเปนตน เห็นวาเปนเราเปนเขา 
เหน็ดวยทฏิฐ ิเหน็ดวยมานะ  ถาเห็นแกตัวอยางนี้  
ตองสลายมิจฉาทิฎฐิ ใหเปนสัมมาทิฏฐิ  คือ เห็น
เปนรูปเปนนาม เห็นเปนไตรลักษณ  นี้เปนการ
เห็นแกตัวที่ละเอียดขึ้น 
 การบวชอยางถูกวิธี เขาใจวัตถุประสงคของ
การบวช เปนการสลายความเห็นแกตัว แตถาไม

เขาใจ ก็มากอความเห็นแกตัวในพระศาสนาได 
ถาเปนการบวชเขามาเพราะไมเขาใจวัตถุประสงค
ของการบวช แตถาเขาใจวัตถุประสงคที่แทจริง
ของการบวช ก็เปนการสลายความเห็นแกตัวอยาง
ชัดเจน 

๘. ขอความกรณุาพระอาจารยพดูใหกําลงัใจแก
ผูที่อยากจะลดละความเห็นแกตัว แตไมรูจะทํา
อยางไร เพราะบางทีเวลาที่เขาเห็นแกตัว เขาก็

ไมรูสึกตัวดวยซํ้าไป 

 วิธีลดความเห็นแกตัวนั้น งายนิดเดียว คือ 
พยายามคดิทาํประโยชนแกผูอ่ืน คดิอะไรกต็ามที่
เปนประโยชนตอผูอื่น บารมีแปลวา การบําเพ็ญ
ประโยชนเพ่ือผูอื่น บารมีแปลวา การกระทํา
ที่ประเสริฐ หรือการกระทําของผูประเสริฐ การ
ตักตวงคุณงามความดีใสในตน การกระทําท่ีจะ
สงใหผูกระทําถึงฝงพระนิพพาน 
 ฉะนั้น การที่จะลดความเห็นแกตัวก็คือ 
ทําอะไรก็ตามที่ เป นประโยชนเพื่อผู  อ่ืน ถือ
ประโยชนสวนรวมเปนหลัก น่ีคือจุดเริ่มตนที่
จะลดความเห็นแกตัวได แตถาคิดจะทําอะไร
ก็ตาม เราตองไดอยางเดียว เราจะไมยอมเสีย
ผลประโยชน เราเสียเปรียบไมได ถาคิดอยางนี้
ความเห็นแกตัวจะไมลด และที่สําคัญคนที่จะ
ประสบความสําเร็จ คือคนที่ทําประโยชนเพื่อ
ผูอื่น จะประสบความสําเร็จเร็ว แตถาเห็นแกตัว 
ทําไปๆ เพื่อนก็ลด คนใกลชิดก็ลด
 คนทีอ่ยากจะทาํลายหรอืลดความเหน็แกตวั
ของตน ก็ใชวิธีการงายๆ คือทําอะไรก็ตามที่ไม
เห็นแกประโยชนสวนตน เห็นแกประโยชนสวน
รวมเปนหลัก นั่นแหละจะทําใหเราลดความ
เห็นแกตัวได ถาเราไมรูสึกตัว ก็แสดงวาเราแยก
ไมออกระหวางประโยชนตนกับประโยชนทาน 
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* อานิสงสของเมตตา ๑๑ ประการ ไดแก (๑) หลับเปนสุข (๒) ตื่นเปนสุข (๓) ไมฝนราย (๔) เปนที่รักของมนุษยทั้งหลาย 
(๕) เปนที่รักของอมนุษยทั้งหลาย (๖) เทวดารักษา (๗) ไฟ ยาพิษหรือศัสตราไมกลํ้ากราย (๘) จิตตั้งมั่นไดเร็ว (๙) สีหนาสดใส 
(๑๐) ไมหลงลืมสติตาย และ (๑๑) ถายังไมบรรลุอรหัตผลยอมเขาถึงพรหมโลก 

                                       ที่มา: เมตตานิสังสสุตตปาฐะ

หรอืประโยชนสวนรวม ถาคิดอะไรไมไดกใ็หคดิถงึ
งานจิตอาสา งานท่ีเปนจิตอาสาทั้งหมดก็คือการ
ทําประโยชนตอสวนรวม หรือทําประโยชนเพื่อ
ผูอืน่ พระโพธสิตัวบาํเพญ็บารม ีกค็อืทาํประโยชน
เพื่อผู อ่ืนเปนหลัก การบําเพ็ญบารมีของพระ
โพธิสัตว เพื่อจะไดบรรลุเปนพระพุทธเจาตอไป 
ดังนั้น การบําเพ็ญประโยชนเพื่อผูอื่น ก็เปนการ
ทําใหเราไมเห็นแกตัว

๙. ถาเราสังเกตวา คนที่เรารักหรือใกลชิดมี
ความเห็นแกตัว เราควรชี้แนะเขาอยางไร โดยที่

เขาจะไมโกรธเรา 

 สิ่งแรกเลย ควรใหเขากอนคือ ใหคําพูด ให
กําลังใจ ใหสิ่งของ ใหความรู เมื่อใหแลวเขาก็จะ
เกิดความรูสกึวาคนนีดี้กบัเราเหลอืเกนิ ใหโนนเรา 
ใหนีเ่รา เม่ือเขารบัไป แลวเรากส็ามารถสรรเสรญิ
การใหวา การใหมีประโยชนอยางนี ้ทาํใหสบายใจ 
ทําใหไดบุญกุศล จากการไดสละแมสิ่งเล็กนอย
ออกไป ก็ไดกุศลแลว ทําใหเกิดความสุข ทําให
เขาไดเห็นการให ใหเขาไดยินไดฟงเร่ืองการให 
การเสียสละวามีผลดีอยางไร มีประโยชนอยางไร 
ทําไมพระโพธิสัตวตองบําเพ็ญบารมี คือการทํา
ประโยชนเพือ่ผูอืน่โดยไมเห็นแกประโยชนสวนตน 
เมือ่ทาํประโยชนใหผูอืน่มากๆ คนอืน่กจ็ะกลับมา
ชวยเรามากๆ เราชวยไปหนึง่คน มีคนกลับมาชวย
เราเปน ๑๐๐ คน เราชวยไป ๒ คน มีคนกลับมา
ชวยเราหลายรอยคน หลายพันคน ถาเราทําคน
เดียวเราก็ไดคนเดียว ถาเราชวยคนขางนอกไป
หนึ่งคน คนรอยคนจะมารุมชวยเรา นี้ก็เปนเรื่อง
มองเหน็ไดงาย ทาํใหเขาเห็น ทาํใหเขาเขาใจ แลว

ก็ใหดูตัวอยางบอยๆ เอาชนะคนโกรธดวยเมตตา 
เอาชนะคนตระหนี่ด วยการให เพราะฉะนั้น
คนตระหนี่เห็นแกตัว เราก็ใหเขากอน ใหคําพูด 
ใหคํายกยอง ใหคําสรรเสริญ ใหอภัย ใหวัตถุ
สิ่งของ ใหปญญา เรารูสึกวาเรายิ่งให เราก็ยิ่ง
สบายใจ พอเขาไดรับการใหจากเรา เขาก็จะเริ่ม
เปลี่ยนพฤติกรรม เราไมตองไปตําหนิเขา แตเรา
ทําใหดู และชวนเขาทํา บอกใหเขาทําอยางถูกวิธี 
เราตองใหกอนและเอาชนะดวยการใหนั่นเอง

๑๐. ทานอาจารยเห็นดวยหรือไม กับประโยค

ที่วา เมตตาคือยารักษาความเห็นแกตัว

 เห็นดวย เพราะเมตตา คือการให ... ให
ความรัก ใหความเอ็นดู ใหอภัย ใหสิ่งดีๆ กับผูอื่น
แตไมหวังผลตอบแทน เปนเมตตา เราใหความ
ปรารถนาดีตอผูอ่ืนโดยไมหวังการตอบแทนเลย 
นั่นแหละคือเมตตา ดังน้ัน เมตตาคือยารักษา
ความเห็นแกตัว เราใหดวยใจที่อยากจะให ใหดวย
ใจเมตตา ใหคําพูดปลอบใจ ใหอภัย ใหความรัก 
ใหความเอ็นดู ใหความสนอกสนใจ ใหความอบอุน 
แลวใหทัง้หมดทัง้มวลน้ีโดยไมไดหวงัวาเขาจะคนื
สิง่ทีเ่ราใหน้ันกลบัมาหาเรา การใหดวยใจบรสิทุธิ์
น้ันคือการใหดวยเมตตา เมื่อใหดวยเมตตาแลว 
เมตตาจึงเปนยารักษาความเห็นแกตัว เพราะ
ใหแลวไมหวังสิ่งตอบแทนใดๆ การใหเพ่ือหวัง
สิง่ตอบแทนไมเรยีกวาเปนเมตตาท่ีบรสิทุธ์ิ เพราะ
เมตตาที่บริสุทธิ์นั้น ใหแลวไมไดหวังสิ่งตอบแทน
ใดๆ จึงเหน็ดวยกับคาํพดูทีว่า เมตตาเปนยารักษา
ความเห็นแกตัว 

๖๓ ๙



ธมัโมวาท

บาลีนิเขปบท

เมตฺตาวิหารี โย ภิกฺข ุ ปสนฺโน พทฺุธสาสเน
อธิคจฺเฉ ปท ํสนฺติ สงฺขารูปสม ํสุขนฺติ

ข.ุธ. ๒๕/๖๕

คาํแปล

ภกิษใุดมปีกตอิยูดวยเมตตา เลือ่มใสในพระพทุธ
ศาสนา ภิกษุนั้น พึงประสบทางอันสงบ เขาไปสงบ
สังขาร เปนสุข

ความย่อ

 ในพระพุทธภาษิตนี้ แสดงขอปฏิบัติที่จะให
ไดประสบสันตบท คือหนทางอันสงบ เขาไปสงบ
สังขารเปนสุข คือสันติสุขภายใน ดวยวิธีปฏิบัติเปน 
๒ ประการคือ 

๑. เมตตฺาวิหาริตา  ความเปนผูมีปกติอยูดวย
เมตตา

๒. พุทธฺสาสนปสนนฺตา  ความเปนผูเลื่อมใส
ในพระพุทธศาสนา

 ความรักที่ไมอาศัยกิเลส มีราคะ เปนตน เปน
เคหสติเปมะ ความรักอาศัยเรือน คือ รักใครอยาง
ชาวบาน เชน มารดาบิดารักบุตร เรียกวาเมตตา 

ไดในคําวิเคราะหศัพทว า มิชฺฌติ สินิยฺหิยตีต ิ
เมตฺตา ธรรมชาติใดยอมรักใคร คือ ยอมเสนหา 
เหตุนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อวาเมตตา
 เมตตาโดยลักษณะนี้ มีวิธีเจริญเปน ๒ คือ โดย
เจาะจง เชน บดิามารดาแผเมตตาในบตุรธดิาของตน 
เรียกวา “โอทสิสผรณา” แผโดยไมเจาะจงเฉพาะใคร 
แตก็ยังจํากัดบุคคลที่จะแผไปใหเปน “อโนทสิส-
ผรณา” 
 แผเมตตาไปในสัตวทั่วไป ดังคําแผเมตตาวา 
สพเฺพ สตตฺา อเวรา อพยฺาปชฌฺา อนีฆา สขุ ีอตตฺาน ํ
ปริหรนตฺุ ขอสัตวทั้งปวงทั้งหลาย จงเปนผูไมมีเวร
ตอกัน จงเปนผูไมเบียดเบียนกัน จงเปนผูไมมีทุกข 
รักษาตนใหเปนสุขทุกเมื่อดังนี้ เปน “เมตตาอปั-
ปมญัญา”แปลวา แผ่เมตตาในสตัว์หาประมาณมไิด้
 การเจริญเมตตานั้น ตองใหประกอบดวย
ลักษณะดังนี้

๑. อาเสวิตา สองเสพเจริญจนคุนเคย
๒. ภาวิตา อบรมใหเจริญ
๓. พหุลีกตา กระทําใหมาก เจริญใหมาก
๔. ยานีกตา กระทําใหเปนเหมอืนยานพาหนะ

สําหรับโดยสารไป
๕. วตถฺุกตา กระทําใหเปนที่ตั้ง เปนที่มั่น
๖. อนุฏฐิตา เจริญไมหยุดยั้ง
๗. ปริจิตา  สั่งสมไวโดยสมํ่าเสมอ
๘. สสุมารทธฺา ปรารภความเพียรในการเจรญิ

เมตตาดวยดี
 คําวา สนตฺ ํปท ํ  ไดแก ทางอันสงบ คือ พระ
นพิพาน เพราะพระนพิพานเปนทีส่งบสงัขาร เปนสขุ 
ดังคําวา นิพพฺาน ํปรม ํสขุ ํนิพพานเปนบรมสุข
๒๓ ก.พ. ๐๘

ธมัโมวาท

สันติสุขภายใน

สันติสุขภายในสันติสุขภายใน

อ้างองิ : สมเด็จพระมหาวีรวงศ (วิน ธมฺมสาโร ป.ธ. ๙).  สันติสุขภายใน จาก ธรรมลิขิตสโมธาน, หนา ๒๐๘ - ๒๐๙. 
กรุงเทพมหานคร : วัดราชผาติการาม, ๒๕๕๘ (จัดพิมพเปนที่ระลึกเนื่องในงานสมโภชวัดราชผาติการาม วรวิหาร  
ครบ ๑๘๐ ป)



 มนุษยเปนสัตวสังคมที่ตองอยูรวมกับผูอื่น 
โดยเฉพาะคนที่ประกอบอาชีพการงานตองอยู
รวมกับเจานาย ลูกนอง ลูกคา และเพื่อนรวมงาน
ถาเรามีความเห็นแกตัวโดยไมคํานึงวาผูอื่นจะ
ไดรับสุขหรือทุกขอยางใด เมื่อคนอื่นทําสิ่งที่ไม
ถูกใจ เราก็มักตําหนิกลาวโทษคนอื่นวาคนโนน
ไมดีอยางโนน คนนี้ไมดีอยางนี้ โดยไมดูวาตัวเรา
ดีพรอมแลวหรือยัง
 ความจริงแลวถาเราเอาใจเขามาใสใจเรา 
มีความปรารถนาดี เอื้อเฟอเผ่ือแผตอผูอื่นเทาที่
ทาํได กจ็ะทาํใหคนอืน่เคารพนบัถอื และเอาใจเรา
ไปใสใจเขา มิฉะนัน้แลวเขากจ็ะไมสนใจชวยเหลอื
เรา เหมือนที่เราไมสนใจชวยเหลือคนอื่นนั่นเอง
 ถามีคนถามวาเรามีเมตตาไหม ทุกคนตอง
บอกวามี และคนทั่วไปก็ตอตานคนที่ไรเมตตา 
แตในความเปนจริงแลวทุกคนมีความเห็นแก
ตัว อยากใหตนหลอสวยหรือรวยมากกวาคนอื่น 

เมตตา ยารักษาความเห็นแกตัว 

สาธยายธรรม 

พระคนัธสาราภวิงศ ์

ความรูสึกเห็นแกตัวนี้เปนสิ่งที่บั่นทอนเมตตาใน
ตัวเราเอง ฝร่ังใหคํานิยามลักษณะของเมตตาวา 
unconditional love (ความรักที่ไมมีเงื่อนไข, 
ความรักสมบูรณแบบ) แตผูเขียนเห็นวาควรเปน 
รักผูอื่นเสมอตน เปรียบไดกับมารดาที่ถนอมบุตร
คนเดียวของตน ดังขอความในเมตตปริตรวา

มารดาถนอมบตุรคนเดยีวของตนดวยชวีติ 
ฉนัใด บคุคลพงึเจริญเมตตาจติไมมปีระมาณใน
สัตวทั้งปวง ฉันนั้น๑

 เมตตาเปนหลักธรรมที่ไมจํากัดชาติ ศาสนา 
เปนธรรมสากลที่คนในทุกชาติ ทุกศาสนา สามารถ
ปฏิบัติได เพราะทุกคนตางรักสุขเกลียดทุกข เมื่อ
บคุคลอืน่ทาํความดกีบัเรา เรายอมรูสกึถงึความดี
นัน้ และความดนีัน้กจ็ะสะทอนกลบัไปหาผูกระทาํ 
โดยไมเลือกชาติ ศาสนา เหมือนในขณะที่เรายิ้มให
คนอืน่ดวยไมตร ีคนอืน่ก็จะยิม้ตอบดวยไมตรเีชน
เดียวกัน



 เมตตานี้เปนสิ่งที่สงผลใหสังคมมนุษยลด
ความเห็นแกตัวและความขัดแยง อยู รวมกัน
อยางสงบสุข ในศาสนาพุทธจัดเมตตาเปนธรรม
ประการแรกในพรหมวิหาร คําวา พรหมวิหาร

แปลวา ธรรมประจาํใจของผู้ประเสริฐ ที่จริง
แลวผูประเสริฐก็คือผูยอมเสียสละเพื่อบุคคลอ่ืน 
โดยทั่วไปทุกคนมีความออนแออยางหนึ่งในใจ 
นั่นคือความเห็นแกตัว นี้ เป นความออนแอ
ตามธรรมดาของทุกคน ดังนั้น คนสวนใหญจึง
แสวงหาและทาํเพือ่ตัวเอง คนทีท่าํทกุส่ิงทกุอยาง
เพื่อตัวเองนั้น จัดวาเปนคนธรรมดาสามัญ ไมใช
ผูประเสริฐ ผูประเสริฐเปนคนที่ทําประโยชนให
แกผูอื่นเปนหลัก โดยไมเห็นแกตัว อีกอยางหนึ่ง 
คาํนีแ้ปลวา ธรรมประจาํใจอนัประเสรฐิ คอื ธรรม
ที่มุงประโยชนแกผูอื่นเปนหลัก๒

 ในพระสูตรบางสูตรเรียกพรหมวิหารวา 
พรหมจรรย์ คือ ความประพฤติอนัประเสริฐ๓

หรือเรียกว า อัปปมัญญา๔ คือ ธรรมไม่มี

ประมาณ หมายถึง ธรรมที่เจริญไดตามตองการ
ในสัตวโลกทุกหมูเหลาไมมีขอบเขต โดยมุงใหมี
ความปรารถนาดีเปนหลักสําคัญ
 พรหมวิหารมี ๔ ประการดังนี้คือ
  - เมตตา คือ ความปรารถนาดีอยางจริงใจ
ตอชวีติอืน่ อยากใหผูอืน่มีความสุข เหมือนเปนยา
แกโรคเห็นแกตัว
  - กรุณา คือ ความสงสารเห็นใจเมื่อเห็น
ชีวิตอื่นเปนทุกข เหมือนเปนยาแกโรคชอบรังแก
คนอื่น
  - มุทิตา คือ ความยินดีในความสุขและ
ความสาํเรจ็ของผูอ่ืน เหมอืนเปนยาแกโรคตารอน
  - อุเบกขา คือ ความวางใจเปนกลาง
เพราะเขาใจวาชีวิตทั้งหลายมีกรรมเปนของตน 
ทําอยางไรยอมไดผลอยางนั้น เหมือนเปนยาแก

โรคยึดติดผูกพัน

ความหมายของเมตตา

 เมตตาเปนความปรารถนาดีตอผูอื่นอยาง
จริงใจโดยไมหวังผลตอบแทน ทําใหเราขจัด
ความเห็นแกตัวท่ีฝงลึกอยูในใจของทุกคน คําน้ี
แปลตามศัพทวา สภาวะสนิทสนมกลมกลืนกนั๕

คือ ไมแบงเขาแบงเรา แตเอาใจเขามาใสใจเรา 
มคีวามกลมกลนืเหมอืนเปนบคุคลคนเดยีวกนักับ
คนอื่น ในจูฬโคสงิคสตูร กลาวถึงผูเจริญเมตตา
วา ขีโรทกีภูตา (เหมือนน้ําผสมนม) ตามปกติ
เมื่อผสมนมเขากับนํ้า ทั้งสองอยางก็จะกลมกลืน
เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน แยกกันไมไดวาน่ีคือ
นํ้าหรือนม ผูที่มีเมตตาจิตตอกันก็มีอุปไมยฉัน
นั้น เขามีความสนิทสนมกลมเกลียวเปนอันหนึ่ง
อันเดียวกันกับบุคคลรอบขาง ไมแยกเขาแยกเรา 
และจะพยายามปฏบิตัตินโดยประพฤตกิาย วาจา 
หรือใจใหเกิดประโยชนกับบุคคลอื่น เหมือน
ที่เราตองการใหเกิดขึ้นแกตัวเรา ดังขอความใน
พระสูตรนั้นวา
 “พวกขาพระองคพรอมเพรียงกัน ชื่นบาน
ตอกัน ไมวิวาทกัน เปนเหมือนนํ้าผสมนม แลดู
กันและกันดวยจักษุอันเปนที่รักอยู พระพุทธ-
เจาขา”๖

 ในราว ๕๐ ปกอน มีนักบวชฮินดูทานหนึ่ง
ชื่อ วิเวกานนท ์แมทานเปนนักบวชฮินดูก็นับถือ
พระพุทธเจา มีพระพุทธรูปไวบูชาในหองนอน
ของทาน ทานเจรญิเมตตาฌานจนสามารถพสิจูน
ทางวิทยาศาสตรได กลาวคือ นักวิทยาศาสตร
ใหทานอยูในหองที่มิดชิดหองหนึ่ง แลวนําวัว
ตัวหน่ึงไปไวอีกหองหน่ึง ทั้งสองหองมีอุปกรณ
ทันสมัยที่มีภาพสัญญาณและเครื่องจับความ
รู สึกในรางกายของทานและวัว หลังจากนั้น
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นักวิทยาศาสตรก็ตีหลังวัว ทานรูสึกเจ็บที่หลัง
ไปดวย แลวเขาก็ตีหลังทาน หลังวัวก็ขยับดวย
ความรูสึกเจ็บไปดวยเชนเดียวกัน ลักษณะนี้
เปนการที่คนกับวัวรวมจิตเปนหนึ่งเดียว ไมแยก
วาเปนคนหรือวัว
 ในคัมภีรวิสุทธิมรรคแสดงความหมายของ
เมตตาอกีวา สภาวะทีม่แีกมติร๗ หรือสภาวะทีเ่ปน
ของมิตร๘ กลาวคือ เมตตาเปนส่ิงที่มิตรบําเพ็ญ
ใหแกกันและกันโดยไมหวังผลตอบแทน ผูที่มี
เมตตาจึงเปนมิตรกับทุกคน ไมมีความผูกโกรธ
หรือศัตรูในที่ใดๆ

ลักษณะของเมตตา

 ลักษณะของเมตตา กลาวไวในคัมภีรวิสุทธิ
มรรควา เมตตามีลักษณะเปนไปดวยอาการ
เกื้อกูล๙ หมายความวา เมตตามีสภาพตองการ
ท่ีจะบําเพ็ญประโยชนแกบุคคลอื่น โดยไมหวัง
ผลตอบแทนใดๆ
 เมื่อบิดามารดามีจิตผูกพันในบุตรธิดา ญาติ
พี่นองมีจิตผูกพันในญาติของตน หรือมิตรสหาย
มีจิตผูกพันในเพื่อน ตางคิดวาเปนลูกหลาน ญาติ
พี่นอง หรือมิตรสหายของเรา แลวจึงชวยเหลือ
เกือ้กลู ความรูสกึเชนนีไ้มใชเมตตาในพรหมวิหาร 
แตเปนความผกูพนัซ่ึงจดัวาเปนกเิลสอยางหนึง่ ใน
กรณีตรงกันขาม เมตตาที่แทจริงจะตองมีความ
ปรารถนาดีโดยไมหวงัผลตอบแทน ไมเลอืกบคุคล
วาเปนคนที่รูจักหรือไมรูจัก รักหรือชัง
 เมตตานี้เปนธรรมที่พระพุทธเจาทั้งหลาย
เจริญอยูเปนนิตย พระองคมีพระเมตตาเปยมลน
ในเหลาสัตวถวนหนาเสมอเหมือนกัน ทรงมี
พระเมตตาในพระเทวทัตผู คิดร ายพระองค
เหมือนในราหุลกุมารราชโอรส ความเมตตาของ
พระพทุธเจานัน้เสมอภาคกันหมด ไมจํากดับคุคล๑๐

 พระพุทธองคตรัสสอนใหพุทธบริษัทหมั่น
เจริญเมตตาทางกาย วาจา ใจ ทั้งตอหนาและ
ลับหลัง เมตตาเหลานั้นมีคําอธิบายดังตอไปนี้

เมตตาทางกาย คือ การชวยเหลือผูอื่นทาง
กาย เมือ่เหน็วาบคุคลอ่ืนจาํเปนจะตองไดรบัความ
ชวยเหลือจากเรา แมเขาจะไมเอยปากขอรอง 
เราก็พยายามชวยเหลือทางกาย ซึ่งอาจจะเปน
การขวนขวายทางรางกายโดยยอมเสียสละเวลา
สวนตวัของตน หรือบริจาคทรพัยชวยเหลอืบุคคล
เหลานั้น เมตตาเชนนี้จัดวาเปนเมตตาทางกาย

เมตตาทางวาจา คือ การพูดคําไพเราะ
ออนหวาน สละสลวยนาฟง เปนคําพูดที่สื่อถึง
ความปรารถนาดีที่เรามีตอผู อ่ืน บางครั้งเปน
คําพูดใหกําลังใจ บางครั้งเปนคําอวยพรใหผูอื่น
มีความสุข ทําใหบุคคลอื่นเมื่อไดยินแลวจะรําลึก
ถึงคําน้ัน ดวยความชื่นชมเปนเวลานาน ดังน้ัน 
แมกระทั่งทางวาจา ทั้งในที่ลับและที่แจง เราก็
พูดถึงสิ่งที่ดีงามของบุคคลอื่น ไมใชวาในที่ลับพูด
อยางหน่ึง ในทีแ่จงพดูอีกอยาง แตตองเปนการพดู
เฉพาะเรือ่งราวทีด่ขีองบคุคลอ่ืน จึงจะเปนเมตตา
วจีกรรมอยางแทจริง

เมตตาทางใจ คือ ใจของเราตองเปยมดวย
ความปรารถนาดีตอบุคคลอ่ืน ไมวาทั้งตอหนา
หรือลับหลังก็ตาม เรามีเมตตาทางใจ คิดวาการที่
เราไดมาพบรูจกักนั ตลอดจนการชวยเหลอืเกือ้กลู
กนันัน้ เปนสิง่ทีด่งีาม เปนการบาํเพญ็ประโยชนให
กับทั้งสองฝาย การแผเมตตาทางใจนี้ยังสงผลไป
ถงึการแสดงออกทางกายและวาจาอีกดวย เพราะ
การแสดงออกเหลาน้ันมใีจเปนสมฏุฐาน เมือ่เรามี
เมตตาจิตตอบคุคลอ่ืนเชนน้ี ก็จะชวยเหลอืเก้ือกูล
ผูอื่นทางกาย และกลาววาจาที่สุภาพนุมนวล ไม
แสดงอากัปกิริยาที่หยาบคายทางกายหรือวาจา
 เมื่อเราไดเจริญเมตตาทางกาย วาจา และใจ 

๖๓ ๑๓



ท้ังตอหนาและลับหลังดังน้ีแลว จึงจะเปนการ
เจริญเมตตาอยางแทจริง เปนการแสดงเมตตา
ของเรา ที่สื่อออกมาทางกายและทางวาจา 
เพื่อใหบุคคลอื่นไดรับรู และไดรับผลในการที่เรา
มีจิตเมตตากับบุคคลนั้น ไมใชแสดงออกทางใจ 
ดวยการหลับตาแผเมตตาแตอยางเดียว
 ขอความเกีย่วกบัเรือ่งนี ้ตรสัไวในจูฬโคสงิค

สตูรวา
 “พึงต้ังกายกรรมที่มีเมตตา ทั้งตอหนาและ
ลับหลัง
 พึงต้ังวจีกรรมที่มีเมตตา ทั้งตอหนาและ
ลับหลัง
 พึงตั้งมโนกรรมที่มีเมตตา ทั้งตอหนาและ
ลับหลัง”๑๑

 เม่ือเราไดเจริญเมตตาทางกาย วาจา ใจ 
กย็อมทาํใหเกดิความสุขใจในปจจบุนัขณะ บคุคล
ที่พบเห็นผูอื่นแลวยิ้มแยมแจมใส ยอมจะมีความ
สุขใจในขณะที่ย้ิมใหบุคคลอื่น แมบุคคลอื่นก็มี
ความสุขใจจึงยิ้มตอบรับมา การยิ้มใหบุคคลอื่น
ทําใหเราและคนรอบขางมีความสุข เวลาที่เรา
ชวยเหลือบุคคลใดบุคคลหน่ึง ผูที่ไดรับความ
ชวยเหลือนั้นก็จะมีความสุข และตัวเราก็รู สึก

สบายใจดวยเชนกัน
 ผูมีเมตตาทางกาย วาจา ใจ จะมีความสุข
เสมอ เพราะเขาไมมีศัตรู ไมมีความขุ นของ
หมองใจ เมื่อเขามีความสุขใจดวยอํานาจของ
เมตตา คนรอบขางที่อยูใกลชิดกับเขาก็พลอย
มีความสุขใจไปดวย ผูมีเมตตายอมจะไมกลาว
คําเสียดสีใหรายคนอื่น ไมทํากรรมอยางใดอยาง
หนึ่งที่เบียดเบียนผูอื่น เมื่อเปนเชนนั้น ความ
บาดหมางกันในสังคมก็จะไมเกิดขึ้น เพราะตางก็
มเีมตตา มไีมตรจิีตตอกันและกัน รูจักเอาใจเขามา
ใสใจเรา คิดวาเรารักสุขเกลียดทุกขฉันใด คนอื่น
ก็รักสุขเกลียดทุกขฉันนั้น หากมวลมนุษยเอาใจ
เขามาใสใจเราเชนนี้ สังคมก็จะมีแตความสงบสุข
 การเจริญเมตตาทางกาย วาจา และใจ ทั้ง
ตอหนาและลับหลังดังที่กลาวมานี้ ยอมเปนการ
เจริญเมตตาอยางแทจริง เมื่อเปนเชนนี้สังคม
มนษุยกจ็ะมีความสงบสขุ ตางมองดกูนัดวยดวงตา
ที่เปยมดวยความรัก อยางไรก็ตาม เมตตาที่แทจริง
ตองประกอบดวยความอดกลัน้ จงึจะทาํใหกระแส
เมตตาดําเนินไปไดนาน

ความอดกลั�น

 ความอดทนหรอืขนัต ิเปนการอดทนตอทกุข
ทางกาย เชน ความหิวกระหาย ความเย็นรอน 
หรอืสมัผสัของยงุ เหลอืบ ริน้ ไร และยงัหมายรวม
ถึงความอดกลั้นซึ่งเปนการระงับใจไมโตตอบแก
ผูที่กระทํา หรือพูดสิ่งที่ตนไมพอใจ ความอดกลั้น
นี้เปนสิ่งที่ทําไดยาก เพราะการขมความไมพอใจ
ไมใชเรื่องที่ทําไดงาย คนทั่วไปมักอยากใหคนอื่น
ทําตามเราตองการ พอไมไดดั่งใจก็หงุดหงิด
ไมพอใจ ขอนี้เหมือนการดึงเชือก ถาเราตองการ
ใหเชือกมาฝายเรา ก็ตองดึงเชือกไวตลอดเวลา 
ยิ่งเราดึงนานเพียงใดก็จะยิ่งเหน็ดเหน่ือยมาก
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เพียงนั้น ขอใหทดลองผอนเชือกไวสักระยะหนึ่ง 
แลวจะรูสกึผอนคลาย เมือ่เรารูสกึผอนคลายแลว
ใจของเราจะสงบชั่วคราว สามารถหันหนาเขา
เจรจากันดวยความอดทน ความอดทนนั้นเปน
หลักธรรมสําคัญประการหนึ่ง เพราะเปนมูลเหตุ
ที่กอใหเกิดศีล สมาธิ และปญญา กุศลทุกอยาง
เจรญิขึน้ไดโดยเนือ่งดวยความอดทน ดงัโบราณา-
จารยกลาววา
 “ขันติเปนเหตุหลกัของศลี สมาธ ิและปญญา 
กุศลธรรมทั้งปวงยอมดําเนินไปเนื่องดวยขันติ
โดยแท”๑๒

 นอกจากนั้น พระพุทธเจาไดทรงตําหนิผูที่
โกรธตอบคนอื่นวาแยกวาคนที่โกรธกอนเสียอีก
เพราะเขาขาดความอดกลั้นตอสิ่งยั่วยุที่ตนไม
พอใจ แตผู ที่ไมโกรธตอบผูอื่นนั้นถือวา เปน
นกัรบทีช่นะสงคราม คอืใจของเราทีช่นะยากกวา
สงครามภายนอก ดังพระพุทธพจนวา
 “ผูใดโกรธตอบตอบุคคลผูโกรธ ผูนั้นยอม
เลวกวาผูโกรธ เพราะการโกรธตอบนั้น บุคคล
ผูไมโกรธตอบตอบคุคลผูโกรธ ช่ือวาชนะสงคราม
ที่ชนะไดยาก”๑๓

 จะเห็นไดวาสงครามภายนอกนั้นอาจตอง
รบหลายครั้ง และผลัดกันแพผลัดกันชนะ แต
สงครามภายในคือใจของเราเปนสิ่งที่ชนะไดยาก 
ผูท่ีสามารถชนะใจของตนเองได ยอมเปนอิสระ
หลุดพนไปจากความยึดติดโดยสิ้นเชิง
 ที่พมามีเรื่องเลาวา ในสมัยพระเจามินดง มี
สามเณรรูปหนึ่งอายุราว ๑๓-๑๔ ป ชื่อสามเณร
จนัทมิา ทานมขีอวตัรปฏบิตัเิรยีบรอย อากปักริยิา
นาเลื่อมใส ขยันเรียน จึงไดรับการยกยองจาก
ครูบาอาจารย ทําใหสามเณรโขงรูปหนึ่งไมพอใจ 
(สามเณรโขง คือ สามเณรที่อายุครบบวชพระ
แลว แตยังไมยอมบวช) วันหนึ่งสามเณรนอยเดิน

ผานกุฏิของสามเณรโขง สามเณรโขงเลยแกลง
เทน้ําลางจานที่แสนสกปรกใสสามเณรนอยจน
เปยกไปทั้งตัว แตสามเณรนอยมิไดทะเลาะวิวาท
หรือไปฟองครูบาอาจารย แตเดินกลับหองไป
สรงนํ้าซักจีวรเหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้น
 หลายสิบปผานไป สามเณรจันทิมาเปน
เจาอาวาสปกครองสงฆ และไดรับสมณศักดิ์เปน
พระราชครูของพระเจามินดง มีเกียรติศักดิ์ขจร
ขจายเปนที่รู จักของคนทั่วไปวา เปนผูทรงศีล
และเชี่ยวชาญปริยัติธรรม เร่ืองน้ีแพรหลายมา
ถงึสามเณรโขงทีล่าสกิขาไปมคีรอบครวั เขาคดิวา
ตั้งแตท่ีเราลาสิกขามา ไดเกิดโรคประหลาด
อยางหน่ึง คอื รูสกึรอนวบูไปทัง้ตวัโดยไมมสีาเหตุ 
ไมมีหมอคนใดหาสมุฏฐานของโรคได โรคนี้อาจ
เกิดจากการประทุษรายสัตบุรุษผูไมโกรธตอบก็
เปนได อยากระนั้นเลย เราจะเดินทางไปขอขมา
พระเถระ ครั้นแลวเขาไดนําเครื่องสักการะไป
ถวายพระเถระ แลวขอขมาความผิดที่ตนไดทําไว 
ตอมาพระจันทิมาไดออกไปปฏิบัติธรรมอยูในปา
หลายสบิป จนปรากฏเลือ่งลอืวาเปนพระอรหนัต
รูปหน่ึงของพมาในนามวา ตีโลงสยาดอ (พระ
อาจารยตีโลง) แหงวัดจะขัตวาย จังหวัดหงสาวดี
 สิ่งที่มากระทบแลวทําใหเราไมพอใจนั้นมี
มากมายในวันหนึ่งๆ ถาเราไมพอใจทุกอยางก็
คงจะเครียดมากทีเดียว ความจริงความพอใจ
หรือไมพอใจขึ้นอยูกับโยนิโสมนสิการ คือ การใช
ปญญาพิจารณาตามเหตุผล ถาเราคิดวาสิ่งที่มา
กระทบทกุอยางเปนสิง่ทีดี่ ก็จะตอบสนองอารมณ
ในเชิงบวกไดอยางสมํ่าเสมอ เชน ถารถติดเราก็
คิดวามีโอกาสปฏิบัติธรรมดวยการแผเมตตาหรือ
เจริญพระพุทธคุณ ก็จะไมเครียดกับภาวะรถติด 
ดังนั้น สิ่งที่เราคิดวาไมดีอาจเปนสิ่งที่ดีในอีกมุม
มองหนึง่ โดยขึน้อยูกบัปจเจกบคุคล การใชปญญา

๖๓ ๑๕



พิจารณาตามเหตุผลจึงชวยใหเราไมทําบาปและ
ทํากุศลไดเสมอๆ สมจริงดังพระพุทธพจนวา
 “ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุเมื่อใสใจโดยแยบคาย
ยอมละอกุศลได และทํากุศลใหเจริญ”๑๔

 ในสมัยพุทธกาล๑๕ วันหนึ่งพระปุณณมันตานี
บุตรตองการจะไปเผยแผพระศาสนาในแควน
สุนาปรันตะ พระพุทธเจาทรงเตือนวาชาวสุนา
ปรันตะดุราย อาจดาวาทาน ทานจะทําอยางไร 
ทานทูลตอบวา พวกเขาเพียงดาวา แตไมใชมือ
ทําราย ก็ถือวาดี แลวทูลตอไปวา ขาพระองคดําริ
วา แมเขาจะใชมือทําราย แตไมใชกอนหินขวาง 
ก็ถือวาดี หรือแมเขาจะใชกอนหินขวาง แตไมใช
ไมทุบ ก็ถือวาดี หรือแมเขาจะใชไมทุบ แตไม
ใชอาวุธทําราย ก็ถือวาดี หรือแมเขาจะใชอาวุธ
ทําราย แตไมใชอาวุธทําลายชีวิต ก็ถือวาดี หาก
เขาใชอาวุธทําลายชีวิต ก็เปนการดับขันธของ
สาวกที่เบื่อหนายระอารางกายและชีวิตอยู ไมใช
สิ่งท่ีนากลัว พระพุทธเจาทรงสดับเชนนั้นจึง
อนญุาตใหพระปณุณมนัตานีบตุรเดนิทางไปแควน
สุนาปรันตะได
 ที่จริงแลวการเจริญเมตตานี้ยังสงผลใหเปน
คนใจเย็นรูจักอดกลั้น ไมหงุดหงิดงาย แมจะมี
ส่ิงท่ีไมชอบใจมากระทบก็รู จักยับยั้งชั่งใจ ไม
หุนหันทําตามอารมณ ผู เจริญเมตตาอยูเสมอ
เปรียบเสมือนภูเขาแทงทึบที่ไมหว่ันไหวดวย
ลมแรง หรือเหมือนทองแทที่ไมกลัวความรอน๑๖

สวนคนมักโกรธเปรียบไดกับฝุนธุลีที่กระจัด-
กระจายงายเม่ือถูกลมพัด หรือเหมือนหมอดินที่
แตกงาย๑๗ ผูเจรญิเมตตานัน้ยอมจะมใีจกวางขวาง
ดัง่มหาสมุทร ใหอภยัแกบคุคลอืน่ไดงาย ดงัคมัภรี
หิโตปเทศกลาววา
 “สัตบุรุษแมจะโกรธแคนกัน ก็ไมเปลี่ยน
กริิยาใหวิกล นํา้ในสาครจะเอาฟางตดิไฟสมุเทาไร 

ก็หาทําใหนํ้าเย็นกลายเปนรอนไม”๑๘

 เมตตานั้นมีสภาพเหมือนนํ้า สวนโทสะ
เหมือนไฟ เราจึงควรใชนํ้าเมตตาระงับโทสะของ
ตน และอานิสงสของเมตตาก็จะทําใหคนอื่นมี
ไมตรีจิตตอบ ดังคัมภีรจตรุารักขะกลาววา
 “ความโกรธของตนและของผูอ่ืน ยอมสงบ
ดวยนํ้าคือเมตตา จึงควรดับไฟแหงความโกรธใน
ที่ทุกสถาน ดวยการประพรมน้ําเมตตาในสรรพ
สัตว”๑๙

ญาตพีิ�น้องในสงัสารวัฏ

 ทุกคนในโลกตางเปนเพื่อนรวมเกิดแกเจ็บ
ตายในสังสารวัฏที่ยาวนาน ทุกคนเคยเกิดเปน
ญาติพี่นองของกันและกัน โดยเปนบิดา มารดา 
พี่ นอง หรือบุตรธิดา๒๐ เพราะฉะนั้น เราจึงควร
ถอืวาบคุคลเหลาน้ันเปนเพือ่นรวมเกิดแกเจ็บตาย
เหมือนกัน ขอใหเราแผเมตตา มีความปรารถนา
ดีตอบุคคลเหลานั้น หากเราแผเมตตามีความ
ปรารถนาดีตอบุคคลน้ัน เชนเดียวกับที่เรามีตอ
ตนเอง คือ เราอยากใหตนเองมีความสุขและ
ปราศจากทุกข ฉันใด ก็ควรแผเมตตาใหบุคคลที่
มีความเห็นตางกันนั้น มีความสุขและปราศจาก
ทุกข ฉันนั้น เมื่อเปนเชนนี้ แมเราจะเกิดความ
โกรธขึ้นในใจเปนปริยุฏฐานกิเลส คือ กิเลสที่
ฟูขึ้นในใจ ก็ไมแสดงออกมาทางกายหรือวาจา
ซึ่งเปนวีติกมกิเลส คือ กิเลสที่ลวงละเมิดทาง
กายหรือวาจา ถาหากวาเราเกิดความไมพอใจ ก็
ควรกําหนดวา โกรธหนอ หรือ ไมชอบหนอ หรือ 
หงดุหงดิหนอ ก็จะสามารถกําจัดความโกรธทีเ่กิด
ขึ้นในขณะกําหนดรูเทาทันได และใหแผเมตตา
แกบุคคลที่เราไมพอใจ อาจพูดวาขอใหอภัยทุก
คนที่ลวงเกินเรา ก็จะทําใหความผูกโกรธคอยๆ 
ลดนอยลง

๖๓๑๖



อานิสงสข์องการเจริญเมตตา

 การเจริญเมตตาทางใจดวยการแผเมตตาไป
สูสรรพสตัวยงัเปนเสบียงทีสํ่าคญัซึง่ติดตามเราไป
ในสังสารวัฏอันยาวนานได จะเห็นไดวา ในองัคุต

ตรนิกาย เมตตาสตูร พระพุทธองคตรัสอานิสงส
ของการเจริญเมตตาในอนาคตชาติที่พระองคได
ประสบมาวา
 “ภิกษุทั้งหลาย เรายอมรู ผลแหงบุญอัน
นาปรารถนายินดี ที่ตนเสวยแลวตลอดกาลนาน
 เราเจริญเมตตาจิตตลอด ๗ ป ครั้นแลว เรา
ไมไดกลับมายังโลกนี้ตลอด ๗ กัปท่ีพินาศและ
ดํารงใหม
 เราเกดิเปนทาวสกักะผูเปนใหญแหงทวยเทพ 
๓๖ ครั้ง
 เราเกิดเปนพระเจาจักรพรรดิหลายรอย
ครั้ง เปนธรรมราชาผูตั้งอยูในธรรม มีสมุทรทั้ง ๔ 
เปนขอบเขต เปนผูชนะสงคราม มชีนบทถงึความ

สถาพรตั้งมั่น ประกอบดวยรัตนะ ๗”๒๑

 นอกจากน้ัน พระพุทธองคไดตรัสอานิสงส
ของเมตตาไว ๑๑ ประการในอังคุตตรนิกาย
วา ทําใหหลับเปนสุข (คือ หลับสนิท ไมกระสับ
กระสาย), ตื่นเปนสุข (คือ รูสึกสดชื่นแจมใสใน
ขณะต่ืน), ไมฝนราย, เปนทีร่กัของมนุษยทัง้หลาย, 
เปนที่รักของเหลาอมนุษย, เทพพิทักษรักษา, 
ภยันตรายตางๆ เชน ไฟ ยาพิษ หรือศาสตรา ไม
สามารถกลํ้ากรายได, จิตเปนสมาธิงาย, ใบหนา
ผองใสมีสิริมงคล, ไมหลงลืมสติ สามารถระลึกถึง
กศุลไดในเวลาใกลเสยีชวีติ และจะไปเกดิในพรหม
โลกถาหากยังไมบรรลุอรหัตตผล๒๒

 เมตตาเปนเหมือนเกราะแกวคุมกันภัยจาก
มนษุยและอมนษุย ยิง่ในปจจุบันทีม่ภียัธรรมชาติ
และอุบัติเหตุอยูเสมอ การเจริญเมตตาจึงเปน
สิ่งสําคัญที่ทําใหรอดพนจากอุปสรรคอันตราย
ทุกประการ ในเสยยชาดก๒๓ มีเรื่องเลาวา
 พระเจาพาราณสีพระนามวา พระเจากังสะ 
ถูกพระราชาที่อยูในเมืองใกลกันยึดอํานาจ แลว
ลามโซตีตรวนจองจําไวในเรือนจํา แตพระองค
มิไดผูกโกรธ ทรงแผเมตตาไปใหพระราชาโจร
พระองคน้ัน จนบรรลเุมตตาฌาน ตอมาพระราชา
โจรเกิดโรคประหลาดท่ีรูสึกรอนไปทั้งตัวเหมือน
ถูกไฟเผา หมอหลวงก็ไมอาจรักษาได อํามาตย
บางคนทูลแนะนําวาโรคนี้คงเกิดจากการจองจํา
ผูทรงศีลไวในเรือนจํา
 พระราชาโจรจึงเสดจ็ไปขอขมาความผดิท่ีได
ทรงกระทาํไว แลวคนืราชสมบติัใหด่ังเดิม พระเจา
พาราณสีก็ทรงใหอภัย แตไดสละราชสมบัติ แลว
เสด็จเขาปาหิมพานตบวชเปนฤษี ครั้นพระราชา
โจรไดทรงขอขมา และปลอยพระเจาพาราณสจีาก
เรือนจําแลว โรครอนในรางกายของพระองคก็
หายสนิท ดงัน้ัน การเจรญิเมตตาจึงเหมอืนเกราะ

๖๓ ๑๗



แกวปองกันภัยไดเปนอยางดี
 จะเห็นวา อานิสงสของเมตตาท่ีกลาวมานี้
มีคุณคามหาศาล แตคนทั่วไปมักจะแผเมตตา
ไม ค อยได  ท้ังนี้ เพราะมนุษย ทุกคนมีความ
เห็นแกตัวเปนปกติวิสัย อยากไดอยากมีมากกวา
คนอื่น แตกินเทาไหรก็ไมอิ่ม ใชเทาไหรก็ไมพอ 
ดังคําพังเพยพมาที่กลาววา “ทองกวางคืบหนึ่ง 
ลึกดั่งมหาสมุทร” หมายความวา เราจะถมทอง
เทาไหรก็ไมเต็ม ยิ่งถมก็ยิ่งพรอง เมื่อตายแลว
ตัวเราก็ใชที่ดินเพียงกวางศอกยาววาหนาคืบ
เปนที่ถมรางกาย แมมีที่ดินเปนรอยไรพันไรก็
ใชการอะไรไมได เมื่อเปนเชนนั้น คนที่คิดถึงแต
ประโยชนตนโดยไมคํานึงถึงประโยชนคนอื่น จึง
ไมใชคนมีเมตตา และความไมมีเมตตาของเขา
นั้น จะกอใหเกิดความเห็นแกตัว อยากเอารัดเอา
เปรียบ จนทําใหลวงละเมิดความผิดทางกายและ
วาจา จะเห็นไดวา คดอีาชญากรรมในปจจบุนัลวน
เกิดจากความขาดเมตตาของมนุษยชาติ

วิธเีจริญเมตตา

 สําหรับผูประสงคจะเจริญเมตตาภาวนา พึง
ตั้งความปรารถนาดีตอสรรพสัตว แลวบริกรรม
คําแผเมตตาดังนี้ คือ

สัพเพ สัตตา (สัตวทั้งหลายทั้งปวง)
อะเวรา โหนตุ (จงเปนสุขเถิด อยามีเวรกัน)
อัพ๎ยาปชฌาโหนตุ (จงเปนสุขเถิด อยา

เบียดเบียนกัน)
อะนีฆา โหนตุ (จงเปนสุขเถิด อยามีความ

ทุกข)
สุขี (จงมีความสุขกายสุขใจ)
อัตตานัง ปะริหะรันตุ (รักษาตนใหพนจาก

ทุกขภัยเถิด)
 ผูที่เจริญเมตตาภาวนา พึงทําความเขาใจ

คาํแผเมตตาภาษาบาลใีหถองแท แลวบรกิรรมทัง้
บาลีและคําแปล มีคําอธิบายงายๆ ดังนี้
 ก. ในคาํวา สพัเพ สตัตา คาํวา สตัตา = สตัว
ทั้งหลาย, สัพเพ = ทั้งปวง
 ข. อะเวรา โหนตุ คําวา เวรา = เวร, อะ = 
อยา, อะเวรา = อยามีเวรกัน, โหนตุ = จงเปน 
คาํวา อะเวรา โหนต ุจึงมคีวามหมายวา จงเปนสขุ
เถิด อยามีเวรกัน
 ค. อัพ๎ยาปชฌาโหนตุ คําวา พ๎ยาปชชา = 
เบียดเบียน, อะ = อยา คําวา อัพ๎ยาปชชา โหนตุ 
จึงมีความหมายวา จงเปนสุขเถิด อยาเบียดเบียน
กัน
 ฆ. อะนีฆา โหนตุ คําวา นีฆา = ความทุกข, 
อะ = อยา คําวา อะนีฆา โหนตุ จึงมีความหมาย
วา จงเปนสุขเถิด อยามีความทุกข
 ง. ในคําวา สุขี (สุข + อี) คําวา สุข = ความ
สุข, อี อักษรเปนคําปจจัย (suffix) = มี คําวา สุขี 
จึงมีความหมายวา จงมีความสุข
 จ. อัตตานัง ปะริหะรันตุ คําวา อัตตานัง 
= ซึ่งตน, ปะริหะรันตุ = จงรักษา คําน้ีจึงมี
ความหมายวา รักษาตนใหพนจากทุกข
 โดยแทจรงิแลว ถาเหลาสตัวมเีวรคอืผกูโกรธ
กัน ก็จะเบียดเบียนกัน เมื่อเบียดเบียนกัน ก็จะ
มีความทุกข ปราศจากสุข และไมอาจรักษาตน
ใหพนจากทุกขภัยได ในกรณีตรงกันขาม ถาพวก
เขาไมมเีวรคอืไมผกูโกรธกัน ก็จะไมเบยีดเบยีนกัน 
เมื่อไมเบียดเบียนกัน ก็จะปราศจากทุกข มีความ
สุข และสามารถรักษาตนใหพนจากทุกขภัยได
 ขณะแผเมตตา จิตของเราพึงมุงไปที่ความ
ปรารถนาดี สรรพสัตวเปนเพียงฉากหลัง ไมใช
หลักสําคัญ ถามุ งจิตไปท่ีสรรพสัตวเปนหลัก 
เมตตาของเราก็จะมีกําลังนอย
 เราสามารถจะแผเมตตาทั้งในกรรมฐานที่

๖๓๑๘



  - เหยียบเทา บริกรรมวา สุขเถิด
 บางทานอาจรู สึกว าต องการเปลี่ยนคํา
บริกรรมอื่นบาง เพื่อไมใหเกิดความจําเจซํ้าซาก 
ก็อาจเปลี่ยนเปนคําวา ทุกชีวิตจงพนทุกขเถิด 
โดยบริกรรมใหสัมพันธกับทาเดินวา
  - ยกเทา  บริกรรมวา ทุกชีวิต
  - ยางเทา  บริกรรมวา จงพน
  - เหยียบเทา  บริกรรมวา  ทุกขเถิด
 นอกจากนั้น บางทานอาจบริกรรมคําแผเมตตา
ทั้งภาษาบาลีและคําแปลเฉพาะประโยคแรกของ
คําแผเมตตา ดังตอไปนี้
  - ยกเทา บริกรรมวา อะเวรา
  - ยางเทา บริกรรมวา โหน
  - เหยียบเทา บริกรรมวา ตุ
  - ยกเทา บริกรรมวา จงเปนสุขเถิด
  - ยางเทา บริกรรมวา อยามี
  - เหยียบเทา บริกรรมวา เวรกัน
 ๒. การนั่งกรรมฐาน ควรนั่งตัวตรง ผอนคลาย
กลามเน้ือในรางกาย บริกรรมคําแผเมตตาเปน
คําไทยหรือบาลี โดยวาคําบริกรรมในตอนหายใจ
ออกเทาน้ัน จะทําใหผอนคลาย พอหายใจเขา
ก็ตามรูลมที่กระทบปลายจมูก หรือจะวาซ้ําคํา
บริกรรมที่วาไปในขณะหายใจออกก็ได เชน
  - หายใจเขา ไมตองบริกรรมใดๆ ทั้งสิ้น
  - หายใจออก บริกรรมวา ทุกชีวิต
  - หายใจเขา ไมตองบริกรรมใดๆ ทั้งสิ้น
  - หายใจออก บริกรรมวา จงเปนสุข
  - หายใจเขา ไมตองบริกรรมใดๆ ทั้งสิ้น
  - หายใจออก บริกรรมวา ทุกชีวิต
  - หายใจเขา ไมตองบริกรรมใดๆ ทั้งสิ้น
  - หายใจออก บริกรรมวา จงพนทุกข
 ผูปฏิบัติอาจบริกรรมคําแผเมตตาทั้งภาษา
บาลีและคําแปล ดังนี้

เรียกวา สมถกรรมฐาน หรือแผเมตตาในชีวิต
ประจําวันทั่วไป เพื่อเปนการปลูกฝงใหใจของ
เรามีเมตตามากข้ึนก็ได ดวยการบริกรรมคํา
แผเมตตานี้ในระหวางวัน หรือในขณะที่เราวาง 
โดยไมจําเปนตองรอแผเมตตาเฉพาะในขณะ
นั่งสมาธิเทานั้น การทําบอยๆ ฝกบอยๆ เราก็
จะเกิดความชํานาญขึ้นเอง แลวใจของเราก็จะมี
เมตตาเกิดไดงายขึน้หรอืเปนพืน้จติมากขึน้ ทาํให
การกระทําและคําพูดของเราเปนเมตตาไดโดย
อัตโนมัติตามมา และเราจะมีความหวังดีตอผูอื่น
มากขึ้น ทําใหเปนที่รักของผูอื่นมากขึ้นอีกดวย
 อิริยาบถที่มีในการเจริญเมตตา คือ เดิน
จงกรม นั่งกรรมฐาน และทําอิริยาบถยอย มีวิธี
ปฏิบัติ คือ
 ๑. เดินจงกรม ควรเดินตามทาธรรมชาติให
สอดคลองกับหลักกายวิภาคศาสตร (anatomy) 
จะทําใหผอนคลายกลามเนื้อในรางกาย และเมื่อ
กลามเนื้อผอนคลาย สมาธิก็จะคอยๆ กอตัวขึ้น 
เหมือนจักระตามหลักโยคะและพลังช่ีตามหลัก
ชี่กง เป นสิ่งที่ เกิดขึ้นได ด วยการผอนคลาย
กลามเนื้อกอน ผูเริ่มปฏิบัติควรเริ่มตนดวยการ
แผเมตตาใหตวัเองกอนวา ขอใหเราจงเปนสุขเถดิ 
โดยบริกรรมใหสัมพันธกับทาเดินวา
  - ยกเทา บริกรรมวา ขอใหเรา (ยกเทาขึ้น
สูงๆ จนปลายเทาแตะพื้นเปนจุดเล็กๆ)
  - ยางเทา บริกรรมวา จงเปน (ยางเทาไป
ขางหนาใหสนเทายันพื้นไว)
  - เหยียบเทา บริกรรมวา สุขเถิด (เหยียบ
เทาลงเบาๆ จนปลายเทาสัมผัสพื้น)
 หลังจากเริ่มแผเมตตาใหตัวเองสัก ๑ หรือ ๒ 
รอบแลว ก็ควรแผเมตตาใหผูอื่น ดังนี้
  - ยกเทา บริกรรมวา ทุกชีวิต
  - ยางเทา บริกรรมวา จงเปน
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อาบน้ํา ด่ืมน้ํา รับประทานอาหาร เปนตน ใน
อิริยาบถยอยก็ประกอบดวยอิริยาบถใหญเชนกัน
ดวย แตอาการใดก็ตามทีน่อกเหนือไปจากการยนื 
เดิน นั่ง นอน จัดเปนอิริยาบถยอยทั้งสิ้น
 ผู ปฏิบัติเมตตาควรทําอิริยาบถยอยตาม
ปกติที่เคยทําอยู ไมควรทําอะไรเร็วจนเกินไป 
ไมตองรีบรอน ใหผอนความเร็วลงมาอยูในระดับ
ที่สบายๆ เพราะอาการท่ีสบายจะเอ้ือตอการ
วางใจใหสบาย อีกทั้งบริกรรมคําแผเมตตาวา ทุก
ชีวิตจงเปนสุขเถิด หรือ ทุกชีวิตจงเปนสุขเถิด จง
พนทกุขเถิด หรอืจะใชคาํวา สตัวทัง้หลาย แทนคาํ
วา ทกุชวีติ ก็ได ในบางขณะอาจบรกิรรมคาํใหมๆ  
เพือ่หลกีเลีย่งความจาํเจซ้ําซากวา ขอสงความรกั
ความปรารถนาดีไปสูสรรพสัตว ก็ไดเหมือนกัน

ประเภทของเมตตา

 การแผเมตตามี ๒ ประเภท๒๔ คือ
 ๑. โอธิสเมตตา เมตตาท่ีมีขอบเขต คือ 
แผเมตตาโดยจํากัดบุคคลตามลําดับตั้งแตคน
ที่นับถือ คนสนิท คนวางเฉย และศัตรู๒๕ กลาว
คือ เมื่อแผเมตตาแกคนที่นับถือจนกระทั่งบรรลุ
ปฐมฌานแลว จงึคอยแผเมตตาแกบคุคลอืน่ๆ เพือ่
ฝกจิตใหเกิดสมาธิมากขึ้น
 ๒. อโนธสิเมตตา เมตตาที่ไมมีขอบเขต คือ 
แผเมตตาไปสูสรรพสัตวไมจํากัดบุคคล ปจจุบัน
นิยมแผเมตตาชนิดนี้ตามพระสูตรวา สพัเพ สตัตา 

อะเวรา โหนต ุ (สัตวทั้งปวงจงเปนสุขเถิด อยามี
เวรกัน) เปนตน
 การแผเมตตาใหคนทีนั่บถอืน้ัน ถาทาํไดก็จะ
ดทีีส่ดุ สงผลใหสมาธเิกิดขึน้งาย แตคนทัว่ไปมกัมี
ขอเสียที่เราอาจไมพอใจอยู ทําใหการแผเมตตา
ระบบุคุคลอาจเปนสิง่ทีบ่างคนทาํไดยาก เมือ่เปน
ดังนี้ ก็ควรแผเมตตาใหแกคนทั่วไปโดยไมจํากัด

  - หายใจเขา ไมตองบริกรรมใดๆ ทั้งสิ้น
  - หายใจออก บริกรรมวา สัพเพ สัตตา
  - หายใจเขา ไมตองบริกรรมใดๆ ทั้งสิ้น
  - หายใจออก บริกรรมวา อะเวรา โหนตุ
  - หายใจเขา ไมตองบริกรรมใดๆ ทั้งสิ้น
  - หายใจออก บริกรรมวา จงเปนสุขเถิด
  - หายใจเขา ไมตองบริกรรมใดๆ ทั้งสิ้น
  - หายใจออก บริกรรมวา อยามีเวรกัน
 ประโยคอ่ืนๆ ก็ เช นเ ดียวกัน ยกเว น
ในประโยคสุดทาย ใหแยกคําวา อัตตานัง และ 
ปะริหะรันตุ เปนสองตอน และคําแปลวา รักษาตน
และ ใหพนจากทุกข ก็แยกเปนสองตอนเชนกัน
 ๓. ทําอิริยาบถยอย อากัปกิริยาทั่วไปของ
มนุษยนั้นประกอบดวยอิริยาบถใหญส่ีอยาง คือ 
ยืน เดิน นั่ง นอน สวนที่เหลือจัดเปนอิริยาบถ
ยอยทั้งสิ้น เชน เคลื่อนไหวในหองนํ้า แตงตัว 

๖๓๒๐



บุคคล ก็จะทําใหจิตของเราเกิดเมตตาขึ้น การ
แผเมตตาโดยไมจํากัดบุคคลเชนนี้ ทําไดงายกวา
การระบุบุคคล แตสมาธิอาจไมตั้งมั่นเหมือนการ
แผเมตตาอยางแรก ดังนั้น ผูฝกแผเมตตาจึงควร
เริม่ตนดวยการแผเมตตาใหแกคนทัว่ไปกอน แลว
จึงแผเมตตาระบุบุคคลในภายหลัง ก็จะทําให
ประสบความกาวหนาเร็วขึ้น เชน แผเมตตาโดย
ระบุถึงชื่อของมารดาในขณะนั่งกรรมฐานวา 
แมสมศรี จงเปนสุข จงพนทุกข หรือในขณะเดิน
จงกรมวา แมสมศรี จงเปนสุขเถิด จงพนทุกขเถิด 
ดังนี้เปนตน

บทสรปุ

 ในสังสารวัฏอันยาวนานนี้ ทุกคนเคยทําทั้ง
กรรมดีและกรรมชั่ว กรรมเกาที่เปนกรรมดีหรือ
กรรมชั่วมักติดตามทุกคนอยูเสมอเหมือนเงาตาม
ตัว เราไมอาจรู วาบาปในอดีตจะสงผลเมื่อใด 
ดังนั้น เพื่อใหบาปกรรมนั้นมีกําลังออน สงผลใน
ปจจุบันไมได เราจึงตองทํากรรมดีใหมอยูเสมอ 
กรรมดทีีท่าํในปจจบุนัชาตนิีจ้ะชวยอปุถมัภคํา้จนุ
กรรมฝายดีในอดีตใหสงผล และขัดขวางบาป
ในอดีตใหไมอาจสงผลได หรือสงผลท่ีเบาบาง
ไมรุนแรง ที่จริงแลวกรรมดีในปจจุบันไมมีกําลัง
อํานวยผลใหมใหในทันทีทันใด มิฉะนั้นแลวพอ
เราใหทานแลวก็ตองรํ่ารวยทันที หรือไปเกิดใน
สวรรคทันที แตมิไดเปนเชนนั้น
 ถาเราไมหม่ันทาํกรรมดใีนปจจบุนัเปนเครือ่ง
อุปถัมภ กรรมดีในอดีตก็จะสงผลไมได แลวกรรม
ชั่วก็จะไดโอกาสสงผลใหเราเดือดรอนอยูเสมอ 
ดังนั้น อยามัวขี่มาขาวชมวิวอยูดวยความเพลิดเพลิน
เพราะมหีมาดําหลายตวัไลตามหลงัเรามา หมาดาํ
ก็เหมือนกับกรรมชั่วที่เราเคยทําไวนั้นแหละ พอ
มันติดตามเราทันก็จะกัดมา แลวจะกัดกินตัวเรา

ดวย เราจึงตองวิ่งไปขางหนาไมหยุดยั้ง ไมปลอย
โอกาสใหหมาดําตามเราทันได
 เรื่องน้ีเปรียบไดกับการบํารุงรักษาตนไม 
วันกอนเราปลูกตนไมไว วันนี้เราตองบํารุงรักษา
ดวยการรดนํ้า พรวนดิน ใสปุย กําจัดวัชพืช และ
ปดกวาดหยากไยเพื่อใหตนไมไดรับแสงแดดและ
อากาศที่เพียงพอ ตนไมจึงจะเจริญงอกงาม ถา
ไมขยนับาํรุงรกัษาในวนัน้ี ตนไมก็จะเหีย่วเฉาตาย
ไป กลาวคือ บารมีอันไดแกทาน ศีล ภาวนา ที่เรา
สัง่สมไวในอดตีจะเหมอืนตนไมดงักลาว ไมอาจจะ
สงผลไดในปจจุบันชาติ
 โบราณาจารยชาวพมากลาววา
 “บุคคลพึงพิทักษชีวิตดวยปญญา รักษา
ทรัพยดวยกรรม เมื่อเปนดังนี้ เขายอมจะไมมีโรค 
มีความสุข นี้เปนคําสอนเกาแกสืบทอดกันมา”๒๖

 ขอความวา “พึงพิทักษชีวิตดวยปญญา” 
หมายความวา ปญญาเปนเครื่องอุปถัมภรักษาให
ชวีติยนืนาน คนทีรู่จกัรบัประทานอาหารทีเ่หมาะสม 
อยูในสถานที่เหมาะสม พักผอนเพียงพอ ไมเครียด
กับงาน และหลีกเลี่ยงจากสิ่งเสพติด ยอมจะมีอายุ
ยืนกวาคนทั่วไป
 ข อความว า “รักษาทรัพย ด วยกรรม” 
หมายความวา การกระทําในอดีตและปจจุบัน
เปนเครื่องรักษาทรัพย กรรมเกาในภพกอนนั้น
เราจําไมได ไมรูวาเคยทําอะไรมาบาง คงจะเปน
กรรมดแีละไมดผีสมกันไป แตกรรมในภพน้ีสาํคญั
กวากรรมเกา เราจึงตองพากเพียรแสวงหาทรัพย
กัน แตบางคราวแมเราจะระวังเพียงใด ก็มีเหตุให
เสยีทรพัยไปจนได น่ีคอืผลของกรรมเกา ขณะน้ัน
เราพึงเจริญอุเบกขาวาเปนกรรมของตน ก็จะไม
เดือดรอน กระวนกระวาย กลุมใจจนเกินกวาเหตุ
 เมตตาเปนพืน้ฐานทีท่าํใหเกิดพรหมวิหารอ่ืน 
คือ กรุณา มุทิตา และอุเบกขา คนไรเมตตายอม
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จะมคีวามเหน็แกตัว ไมรูสึกสงสารคนทีก่าํลังเปน
ทุกข ไมรูสึกพลอยยินดีคนที่เกงกวาตน และไมรูจัก
วางเฉยเม่ือควรวางเฉย อีกทั้งเมตตายังอํานวย
ประโยชนมหาศาลในปจจุบันและอนาคต ดัง
หลักฐานจากพระสูตรที่นํามากลาวไวโดยสังเขป 
ดังนั้น พวกเราจึงควรเจริญเมตตาอยูเสมอ ตั้งแต
ตืน่นอนมาลางหนาแปรงฟน และในเวลาอืน่ทีเ่ห็น
วาเหมาะสม เชน ขับรถ เดินทาง เปนตน เพื่อ
สั่งสมภาวนาบารมีในจิตของตน
 โบราณาจารยกลาวเปรียบผูเจริญเมตตาวา
เหมือนตนไมและแมนํ้าเปนตน ดังนี้

 ๑. มาตา ยถา นิย ํปุตต- มายุสา เอกปุตตฺมนุรกเฺข
  เอวมปิฺ สพพฺภเูตส ุ  มานส ํภาวเย อปริมาณ.ํ
 ๒. พรฺหมฺาน ํพรฺหมฺภตูา วา หิตปูสหําราทวิเสน ปวตตฺยิา 

เสฏฺภตูา วิหาราต ิพรฺหมฺวิหารา, เมตตฺาชฌฺานาทวิ
เสน ปวตตฺา จตสโฺส อปฺปม�ฺาโย. (สี. นวฏี. ๒.๔)

  “ธรรมประจาํใจของผูประเสรฐิ หรอืธรรมประจาํใจอัน
ประเสริฐ เพราะดําเนินไปดวยการกอใหเกิดประโยชน
สุขเปนตน ชื่อวา พรหมวิหาร คือ อัปปมัญญา ๔ ที่เปน
ไปโดยเนื่องดวยเมตตาฌานเปนตน”

 ๓.  ที. มหา. ๑๐.๒๙๔.๑๙๐
 ๔. ท.ี ปา. ๑๑.๓๐๘.๒๐๐, อภ.ิ ว.ิ ๓๕.๖๔๒.๒๔๗, ขุ. ปฏิ. 

๓๑.๗๓.๘๘
 ๕. มิชฺชตีติ เมตฺตา. สินิยฺหตีติ อตฺโถ (วิสุทฺธิ. ๑.๓๔๙) 
 ๖. ตคฺฆ มยํ ภนฺเต สมคฺคา สมฺโมทมานา อวิวทมานา 

ขีโรทกีภูตา อฺญมฺ ปยจกฺขูหิ สมฺปสฺสนฺตา วิหรนฺติ. 
(ม. มู. ๑๒.๓๒๖.๒๙๓)

 ๗. มิตฺเต ภวา เมตฺตา (วิสุทฺธิ. ๑.๓๔๙) 
 ๘. มิตฺตสฺส เอสา ปวตฺตีติป เมตฺตา (วิสุทฺธิ. ๑.๓๔๙)
 ๙. หิตาการปฺปวตฺติลกฺขณา เมตฺตา. (วิสุทฺธิ. ๑.๓๔๙)
๑๐. เทวทตฺเต จ วธเก โจเร องฺคุลิมาลเก
 ราหุเล ธนปาเล จ สพฺเพสํ สมโก มุนิ.
 (ขุ. อป. ๓๒.๕๘๕.๖๘)
 “พระมุนีทรงมีพระทัยสมํ่าเสมอในสัตวทั้งปวง คือ ใน

พระเทวทัต นายขมังธนู โจรองคุลีมาล พระราหุล และ
ชางธนบาล (ชางนาฬาคิรี)”

๑๑. เมตฺตํ กายกมฺมํ ปจฺจุปฏติํ โหติ อาวิ เจว รโห จ. เมตฺตํ 
วจกีมมฺ ํปจจฺปุฏติ ํโหต ิอาว ิเจว รโห จ. เมตตฺ ํมโนกมมฺํ 
ปจจฺปุฏติ ํโหต ิอาว ิเจว รโห จ. (ม. ม.ู ๑๒.๓๒๖.๒๙๐)

๑๒. สีลสมาธิปฺานํ ขนฺตี ปธานการณํ
 สพฺเพป กุสลา ธมฺมา ขนฺตฺยายตฺตาว วตฺตเร.
 คาถาขางตนไมพบในพระไตรปฎก อรรถกถา และฎกีา 

จัดเปนคาถาประพันธที่พบในหนังสือพรัหมวิหารทีปกะ
ผลงานของชาคราภิวงศ อดีตเจาอาวาสวัดทักขิณา
ราม (พมาเรยีกวา วดัพะยาจี หรอืวดัพระใหญ) จงัหวดั
มณัฑะเลย ทานผูแตงไดเปนประธานสงฆในสมยัปญจม
สังคายนาที่อุปถัมภโดยพระเจามินดง (พ.ศ. ๒๓๕๗ - 
๒๔๒๑) แตหนังสือดังกลาวขาดตลาดไปนานแลว พบ
เพยีงหลักฐานทีอ่างไวในหนงัสือ สงกรานตเทศนา ของ
พระวาเสฏฐาภิวงศ (ยางกุง : วดัปะซวนตองชเวจนิจอง, 
๒๕๔๖) หนา ๑๙๙

 อยางไรก็ตาม หนังสือสวดมนตฉบับหลวงของไทย 
(หนา ๒๒๑-๒๒) มีรูปวา

 สีลสมาธิคุณานํ  ขนฺตี ปธานการณํ
 สพฺเพป กุสลา ธมฺมา ขนฺตฺยาเยว วฑฺฒนฺติ เต.
 “ขันติเปนเหตุหลักของคุณคือศีลและสมาธิ กุศลธรรม

ทั้งปวงเหลานั้นยอมเจริญดวยขันติโดยแท”
 ตามฉบับไทยขางตน รูปวา ขนฺตฺยาเยว วฑฺฒนฺติ เต 

ในบาทที่ ๔ ไมตองคณะฉันท เพราะควรมีรูปเปน ช 
คณะตามหลักฉันทลักษณวา ว วตฺต (๑ ๒ ๑) แตคํา
วา วฑฺฒนติ เปน ต คณะ (๒ ๒ ๑) ถือวาผิดคณะฉันท

 มหาพฤกษาใหรมเงาแกผู  อ่ืน แตตัวของ
มันเองตองทนตอแสงแดดอันแผดกลา แลตนไม
นั้นยอมผลิตผลเปนปกติ แตหาใชเพื่อประโยชน
ของตนเองไม แทจริงก็เพื่อผูอื่นทั้งนั้น๒๗

 ก็เพราะเพือ่ประโยชนของผูอ่ืนโดยแท แมนํา้
จึงไหลไปในแดนตางๆ เพราะเพ่ือประโยชนของ
ผู อื่นโดยแท แมโคจึงใหนํ้านมอันทรงคุณคา 
เพราะเพื่อประโยชนของผูอื่นโดยแท ที่ตนไม
ผลิตผลอันโอชะออกมา ทํานองเดียวกัน สาธุชน
ก็ยอมใชพลังความสามารถของตนเพื่อผูอ่ืน หา
ใชเพื่อตนเองไม ๒๘

เชิงอรรถ
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๑๓. ตสฺเสว เตน ปาปโย โย กุทฺธํ ปฏิกุชฺฌติ
 กุทฺธํ อปฺปฏิกุชฺฌนฺโต สงฺคามํ เชติ ทุชฺชยํ.
 (สํ. ส. ๑๕.๑๘๘.๑๙๕)
๑๔. โยนิโส ภิกฺขเว ภิกฺขุ มนสิ กโรนฺโต อกุสลํ ปชหติ
 กุสลํ ภาเวติ.   (ขุ. อิติ. ๒๕.๑๖.๒๔๑)
๑๕. มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก ปุณโณวาทสูตร 
 (ม. อุ. ๑๔.๓๙๕.๓๔๕)
๑๖. มทฺทฆโฏว สุขเภทฺโย ทุสฺสนฺธาโน จ ทุชฺชโน ภวติ
 สุชโน ตุ กนกฆโฏว ทุพฺเภทฺโย จาสุ สนฺเธยฺโย.
 (หิโตปเทศ. กัณฑที่ ๑ คาถา ๙๒)
 “คนชั่วเหมือนกับหมอดิน แตกสลายงาย ทั้งแตกแลว

กซ็อมใหดเีหมอืนเกายาก คนดเีปรียบเหมอืนหมอทอง 
ยากที่จะแตก ทั้งแตกก็อาจจะประสานใหคืนดีงาย”

 ตนฉบับสันสกฤตมีขอความวา
 มฤทฺฆฏวตฺ สุขเภทฺโย ทุะสํธานศฺจ ทุรฺชโน ภวติ
 สุชนสฺตุ กนกฆฏวทฺ ทุรฺเภทฺยศฺจาศุ สํเธยะ.
๑๗. สเจป สนฺโต วิวทนฺติ ขิปฺป สนฺธียเร ปุน
 พาลา ปตฺตาว ภิชฺชนฺติ น เต สมถมชฺฌคู.
 (ขุ. ชา. ๒๗.๔๖.๑๐๒)
 “แมถาคนดีทะเลาะกันก็เชื่อมกันใหมเร็ว สวนคนชั่ว

แตกกนัเหมอืนหมอดนิ ไมอาจระงับการจองเวรกนัได”
๑๘. สาธุ ปโกปตสฺสาป มโน นายาติ วิกฺริยํ
 น หิ ตาปยิตุํ สกฺกา สาครมฺโภ ติณุกฺกยา.
 (หิโตปเทศ. ปริจเฉทที่ ๑ คาถา ๘๖)
 ตนฉบับสันสกฤตมีขอความวา
 สาโธะ ปฺรโกปตสฺยาป มโน นายาติ วิกฺริยามฺ
 น หิ ตาปยิตุ ศกฺยํ สาครามฺภสฺตฤโณตฺกยา.
๑๙. เมตฺตมฺพุนา สโทโส จ ปรโทโส จ สมฺมติ
 เมตฺตาเสเกน สพฺเพสุ สพฺพโตคฺคึ นิวารเย.
 (จตุรารกฺข. เมตตาภาวนานิเทศ คาถา ๖๒)
๒๐.  น โส ภิกฺขเว สตฺโต สุลภรูโป, โย นมาตาภูตปุพฺโพ อิ

มินา ทีเฆน อทฺธุนา ฯเปฯ โย นปตาภูตปุพฺโพ ฯเปฯ โย 
น ภาตาภูตปุพฺโพ ฯเปฯ โย น ภคินีภูตปุพฺโพ ฯเปฯ โย 
นปุตฺโตภูตปุพฺโพ ฯเปฯ โย นธีตาภูตปุพฺพา. 

 (สํ. นิ. ๑๖.๑๓๗-๔๒.๑๘๑-๘๒)
 “สัตวที่ไมเคยเปนมารดาโดยกาลนานนี้ มิใชหาไดงาย

เลย สัตวที่ไมเคยเปนบิดา ฯลฯ สัตวที่ไมเคยเปนพี่ชาย
นองชาย ฯลฯ สัตวที่ไมเคยเปนพี่หญิงนองหญิง ฯลฯ 
สตัวทีไ่มเคยเปนบตุร ฯลฯ สตัวทีไ่มเคยเปนธดิา ฯลฯ”

๒๑. อภิชานามิ โข ปนาหํ ภิกฺขเว ทีฆรตฺตํ กตานํ ปุฺานํ 
ทฆีรตตฺ ํอฏิ กนฺต ํมนาป ปจจฺนภุตู.ํ สตฺต วสฺสาน ิเมตตฺ
จิตฺตํ ภาเวสึ. สตฺต วสฺสานิ เมตฺตจิตฺตํ ภาเวตฺวา สตฺต 
สํวฏฏววิฏฏกปเฺป นยมิ ํโลก ํปนุาคมาสึ. ฉตตฺสึกขฺตตฺุ ํโข 
ปนาหํ ภิกฺขเว สกฺโก อโหสึ เทวานมินฺโท. อเนกสตกฺขตฺ
ตุํ ราชา อโหสึ จกฺกวตฺตี ธมฺมิโก ธมฺมราชา จาตุรนฺโต 
วิชิตาวี ชนปทตฺถาวริยปฺปตฺโต สตฺตรตนสมนฺนาคโต. 
(องฺ. สตฺตก. ๒๓.๖๒.๗๓)

๒๒. องฺ. เอกาทสก. ๒๔.๑๕.๒๘๔
๒๓. ขุ. ชา. ๒๗.๙๔-๕.๘๗, ชา. อ. ๔.๑๓๗-๔๐
๒๔. วิสุทฺธิ. ๑.๓๒๕
๒๕. วิสุทฺธิ. ๑.๓๒๕
๒๖. ชีวํ ปฺาย รกฺเขยฺย ธนํ กมฺเมน ปาลเย
 เอวํ หฺยโรโค สุขิโต  โปราณกวโจ อิทํ.
 (ขอวินิจฉัยวินัยของวัดวิสุทธาราม. หนา ๓๓๘)
๒๗. ฉายมฺสฺส กุพฺพนฺติ สยํ ติฏนฺติ จาตเป
 ผลนฺติ จ ปรตฺเถสุ  นาตฺตเหตุ มหาทุมา.
 ตนฉบับสันสกฤตมีขอความวา
 ฉายามนฺยสฺย กุรฺวนฺติ สฺวยํ ติษฺนฺติ จาตเป
 ผลนฺติ จ ปรารฺเถษุ  นาตฺมเหโตรฺมหาทฺรุมาะ.
  (วิกรมจริต. บทที่ ๕ หนา ๔๙-๕๐)
๒๘. ปโรปราย วหนฺติ นินฺนคา ปโรปราย ทุหนฺติ เธนโว
 ปโรปราย ผลนฺติ ภูรุหา
 ปโรปราย สตํ วิภูติโย.
 ตนฉบับสันสกฤตมีขอความวา
 ปโรปราย วหนฺติ นิมฺนคาะ
 ปโรปราย ทุหนฺติ เธนวะ
 ปโรปราย ผลนฺติ ภูรุหะ
 ปโรปราย สตํา วิภูตยะ.
 (วิกรมจริต. บทที่ ๕ หนา ๔๙-๕๐)
 วิกรมจริตที่อางถึงนี้เปนฉบับโรมัน มีชื่อวา Vikrama’ s 

Adventures สํานักพิมพ Harvard University Press 
จัดพิมพใน ค.ศ. ๑๙๒๖ อยูในชุดหนังสือ Harvard 
Oriental Series No. 27 พิมพที่เมือง Cambridge, 
Massachusetts ฉบับโรมันที่นํามาอางนี้ตรงกับฉบับ
แปลไทยชื่อวิกรมจริต ของ ศ.ดร.ศักด์ิศรี แยมนัดดา 
(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแมคําผาง, ๒๕๓๗) หนา ๔๕ 
อยางไรกต็าม ฉบับอกัษรเทวนาคร ีอยูในบทที ่๒ คาถา 
๖๙ และ ๗๐ โดยมผีูชาํระชือ่วามสวามิศาสตรลุ ุ(Madras
: Vavilla Press, 1944) หนา ๓๐
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คาํวา เมตตา มรีากศพัทเดยีวกบัคาํวา มติตา
ผูมีเมตตาเปนผูที่มีจิตใจของความเปนมิตร ของ
กัลยาณมิตร ผูมีเมตตาเปนผูหวังดี คนเรามักจะ
สับสนเรื่องการแผเมตตาคืออยางไร เราเขาใจวา 
เมตตาคือความรัก จึงเกิดสงสัยวาเราจะไปรักคน
ที่ไมนารักไดอยางไร
  ที่จริง เมตตา คือ ความเปนมิตร ความ
เปนเพื่อน ความหวังดี ทานสอนวา คนเราจะ
แผเมตตาใหกับคนอื่น ตองรูจักใหเมตตาตัวเอง
เสียกอน แผเมตตาใหตัวเองตองแผอยางไร เรา
ควรจะกําหนดกอนวาอะไรคือสิ่งที่ดีที่สุด ที่เรา
ควรจะไดจากการเกิดเปนมนุษย อะไรคือสิ่งที่
เราถอืวาเปนกาํไรชีวติจรงิๆ และตัง้ใจขอใหจติใจ
ของเราไดพนจากกิเลส เปนตน

ถาเรายังมีกิเลสอยู ในใจ ก็ไมมีความสุข
แนนอน มีความสุขนอย ไดความสุขที่เปราะบาง 
ถาผวิมันบาง อยูไมไดนาน ถาเราเหน็ส่ิงใดชัดเจน
วาเปนอุปสรรค ทําใหชีวิตเราไมคอยมีความสุข 
ขอใหเราไดพนจากส่ิงน้ัน หากเรายังเปนคน
เห็นแกตัวอยู  ขอใหขาพเจามีความสุข รู จัก

àÁµµÒºÒÃÁÕ

ธรรมเทศนา

พระเทพพชัรญาณมนุ ี(ชยสาโร)

ความสุข สัมผัสความสุขของความไมเห็นแกตัว 
ถาเราเปนคนขี้กังวล ขอใหขาพเจาไดสัมผัส
ความสุขของการไมกังวล อยูกับสิ่งที่ชวนกังวล
แตไมกังวล ไมรับเชิญ เราพูดจําเพาะอยางนี้ จะ
ไดผลมากกวา 
 คําวา ขอ เราขอใคร? เราไมไดขอใคร แต
เปนการยืนยัน เปนการตอกย้ําความปรารถนา 
ความตองการอันแทจริงในชีวิตของเรา ขอใหเรา
มีความสุข ไมวาสุขแบบไหน สุขแบบสนุกสนาน 
สุขแบบกามสุข อยางนั้นหรือ? สามิสสุข อยางนั้น
หรือ? นิรามิสสุข อยางนั้นหรือ? สุขแบบไหน 
เราพูดกวางๆ “ขอใหขาพเจามคีวามสขุ... ความสขุ
เถิด” ที่ไมเกิดผลหรือไมลึกซึ้ง เพราะวาเราไมได
พิจารณาวา สุขคืออะไร สุขแบบไหน
  เราแบงทกุข-สขุ เปนสีอ่ยาง คอื ทกุขเพือ่ทกุข 
ทุกขเพื่อสุข สุขเพื่อทุกข สุขเพื่อสุข มีทุกข
บางอยางที่ทุกข เรียกวาไมนารับไวเลย ทุกข
ในปจจุบัน ผลก็คือทุกขในอนาคต แตบางอยางนี่
ตองทุกขเสียกอน ถึงจะไดความสุข เชน ในการ
รักษาโรค และการทําฟน เปนตน กวาจะหาย



ตองผานความทุกขเสียกอน ไมมีใครอยากทุกข
หรอก แตเรายอมเพราะรู ว าในระยะยาวมัน
คุมคา ความสุขบางอยาง สุขจริงแตทําใหเกิด
มีปญหาในภายหลัง แตก็มีความสุขที่วา สุขใน
ปจจบุนันาํไปสูผลคอืสุขในอนาคต สุขแบบนีใ้ชได 
รับไวเลย แตถาเราไมแยกแยะวา ขอใหขาพเจา
มีความสุขๆ เถิด ไมแยกแยะระหวางสุขเพื่อทุกข 
หรือสุขเพื่อสุข มันก็ไมถูกเหมือนกัน 
 แตถาคนเรามีมิจฉาทิฏฐิ บางทีอาจมีความสุข
ในสิ่งที่ไมดีก็ได เชน ถาคนชอบรังแกคนอื่น 
มีความสุขในการรังแกคนอื่น เราขอใหเขามี
ความสุข ถาอยางนี้เขาก็ตองรังแกคนอื่นมากขึ้น 
ท่ีจริงแลว เรื่องเมตตาเปนการฝกใหจิตเปล่ียน
ความคิด ฝกใหจิตเปนกุศล แตถาเราวิเคราะหดู 
บางทีก็มีความขัดแยงอยูในตัวใชไหม อยางนก
กับไสเดือน ขอใหนกทั้งหลายทั้งปวงมีความสุขๆ 
เถดิ เพราะนกจะมคีวามสขุกต็องมกีารกนิไสเดอืน 
ขอใหไสเดือนมีความสุขๆ เถิด ไสเดือนก็มีความ
สุขในการที่นกไมกิน ถานกมีความสุข ไสเดือนก็
ไมมีความสุข มันขัดแยงกันอยูแลว สัพเพ สัตตา
เปนไปไมได แตเปนความคิดที่ดี เปนลักษณะการ
ฝกจิตมากกวา เรื่องการแผเมตตาใหกับคนอื่น 
 ถาเราไปคิดไปเขาใจวา เมตตาคือความรัก 
เมื่อนึกถึงใครที่มีพฤติกรรมไมคอยจะดี อยางไร
ก็เมตตาไมได จะเปนไปไดอยางไร เราตองทําใจ
เหมือนที่กลาวไปแลววา เราตองฉลาดในการ
กําหนดความสุข ตามที่เราตองการใหคนนั้น
ไดรับ เชน คนเห็นแกตัว ขอใหเขาไดความสุข
จากความไมเห็นแกตัว และขอใหเขากลับตัวจาก
คนเห็นแกตัว เปนคนไมเห็นแกตัว ขอใหเขา
ไดความสุข ถาเปนคนกาวราว ก็ขอใหเขารูจัก
ความสขุของความไมกาวราว ถาเปนคนพยาบาท
ขอใหเขารูจักความสุขในการใหอภัย แบบนี้จะ

ชดัขึน้ทนัท ีถามคีนพฤตกิรรมไมด ีจรตินิสยักิริยา
มารยาททีไ่มด ีแทนทีจ่ะถอืวาเปนอปุสรรคขดัของ 
ทาํใหเราแผเมตตาใหเขาไมได กลบักลายเปนจุดที่
เราตองใชในการกาํหนดความสขุทีเ่ราตองการให
เขาไดรับ เราต้องการเป็นมติร เราไม่ต้องรักคน

ทุกคน แต่เราหวังดต่ีอคนทุกคนได้ หวังสิ�งที�ด ี

หวังความสขุที�เกดิจากความดไีด้

 ในระหวางการภาวนา เราแผเมตตาใหกับ
ตัวเอง ใหเรากําหนดคุณงามความดี และความสุข
ซึ่งเกิดจากคุณงามความดีตางๆ มาเปนหลัก ขอ
ใหขาพเจาไดรูจักความสขุของการปลอยวางกเิลส 
ปลอยวางความเห็นแกตัว ปลอยวางความโลภ 
ความโกรธ ความหลง เปนตน สิ่งที่ตองการคือ 
ตองการสรางความรูสึกขึ้นมาในใจ 
  เวลาพระตางชาติสายหลวงปู ชาไปอยู 
เมืองนอก อาตมายังจําได ทานเลาวา ไปอยู
เมืองนอกสอนเมตตาภาวนาใหชาวตะวันตก 
มีปญหาเยอะมาก เพราะเมื่อสอนวาตองแผเมตตา
ใหกับตนเองกอน เขาแผไมออก เปนอุปสรรคมาก 
เพราะชาวตะวนัตกเหมือนเปนโรคจิตประจําชาติ 
ประจําทวีป หรืออะไรสักอยาง ขึ้นอยูกับศาสนา
วฒันธรรมของชาวตะวนัตก เขามองวาตัวเองไมดี 
แลวจะแผเมตตาใหตัวเองไดอยางไร
 วิธีแกปญหาที่พระที่นั่นทานใชไดก็คือ เลือก
ใชคาํพดู ใชความคดิ เปนจุดเริม่ตนเมตตา เหมอืน

เมื่อนึกถึงใครที่มีพฤติกรรมไมคอยจะดี อยางไร
ก็เมตตาไมได จะเปนไปไดอยางไร เราตองทําใจ

เราตองฉลาดในการ
กําหนดความสุข ตามที่เราตองการใหคนนั้น

 เชน คนเห็นแกตัว ขอใหเขาไดความสุข
จากความไมเห็นแกตัว และขอใหเขากลับตัวจาก
คนเห็นแกตัว เปนคนไมเห็นแกตัว ขอใหเขา
ไดความสุข ถาเปนคนกาวราว ก็ขอใหเขารูจัก
ความสขุของความไมกาวราว ถาเปนคนพยาบาท
ขอใหเขารูจักความสุขในการใหอภัย แบบนี้จะ

 วิธีแกปญหาที่พระที่นั่นทานใชไดก็คือ เลือก
ใชคาํพดู ใชความคดิ เปนจุดเริม่ตนเมตตา เหมอืน
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จุดประกายวา ทําไมจะตองคิดขอให อะหัง สขุโิต 

โหมิ นิททุกโข โหมิ ทั้งภาษาบาลี ภาษาไทย 
ลักษณะการพูดเพื่อกระตุน หรือเพ่ือจุดประกาย
ความรูสึกที่เรียกวาเมตตา 
 สําหรับผูที่แผเมตตาใหตัวเองไมได ทานก็
ใหหาอะไรที่แผไดงายๆกอน อยางเชน ลูกแมว 
ลูกหมา ทานบอกใหฝรั่งแผเมตตากับลูกหมา 
ก็โอเค คอยยังชั่วหนอย (หัวเราะ) นึกถึงลูกหมา
นี่ ชางนารักนาเอ็นดูเหลือเกิน แตบางคนก็ชอบ
แมวมากกวา ลูกแมวนึกถึงแลวนารักนาเอ็นดู 
นําความรูสึกวา นารักนาเอ็นดูตรงนี้ นึกถึงอะไร
ที่ทําใหจิตใจออนลงจากจิตใจที่แข็งๆ ความรูสึก
นารักนาเอ็นดู นี่คือจุดเริ่มตนของการแผเมตตา 
แลวพยายามกําหนดความรูสึกแบบนั้น กําหนดดู
ความรูสึก แลวใชความคิด ใชคําพูดอะไรที่คอยๆ 
เพิม่ความรูสกึแบบนัน้ไว จนกระทัง่ปรากฏชัดอยู
ในใจ ไมวาจะเปนการแผเมตตาตัวเอง แผเมตตา
ลูกหมาลูกแมว หรืออะไรก็แลวแต พอเราทํา
ไปแลว ความรูสึกสวนมากจะปรากฏอยูที่หัวใจ 
แลวกาํหนดความรูสกึนัน้ใหเปนอารมณกรรมฐาน 
จะเรียกวา เมตตานิมติ ก็ได คือ เราสรางนิมิต
เปนความเมตตา สิง่ทีเ่ปนสัญลักษณเครือ่งหมาย
ของเมตตา เปนความรูสึก และใหจิตกําหนดอยู
ตรงนั้น 
  ถาหากเรากาํหนดความรูสกึตอนนัน้ไดมัน่คง
แลว ใหกาํหนดเปนอารมณกรรมฐาน ไมตองสนใจ
ลมหายใจแลว แตถาการกําหนดเร่ิมออนลง เรา
ก็ใชคําพูด ใชความคิด หรือภาพอะไรเสริมเขาไป 
เหมือนไฟท่ีกําลังจะมอด ก็ตองเติมกิ่งไม หรือ
อะไรใหไฟติดขึ้นมาใหม ระหวางการคิดกับไมคิด 
ใชความคิดเพื่อเติมเพื่อเสริมเพื่อรักษาอารมณที่
เรากําลังกําหนดอยู นี่ก็เปนวิธีหนึ่งที่ทําใหจิตใจ
เปนสมาธิ ใชการแผเมตตาได 

 อีกวิธีหน่ึงใช ลมหายใจ เม่ือเรากําหนด
ความดี ความงาม ความสุข ซึ่งอาศัยความดีงาม
ตางๆ ตามที่ตองการใหชีวิตเราได หายใจเขา
ใหนึกถึงความสุข ความดี ความงามนั้น เขามา
สูกาย เขามาสูใจเรา ใหรูสึกตั้งแตศีรษะลงไป
ถึงเทา แลวก็หายใจออก เหมือนเราเปนประทีป
เปนตะเกียง แผออกไป หายใจออก รูสกึแสงสวาง
แหงเมตตาออกไปทุกทิศทุกทางพรอมกัน แผ
ไปใหสรรพสัตวทั้งหลาย หายใจเขาเอาความรัก 
ความงาม ความดี ความสุข มาสูชีวิตเรา จนถึง
ที่สุดแลวเราก็แผออกไป รับเขามา-แผออกไป 
รับเขามา-แผออกไป ทําเชนนี้
 การภาวนาอยางน้ี มขีอดหีลายอยาง ขอหน่ึง
ก็คือ จะเกิดความปลาบปลื้มปติไดงาย ถาเรา
อยูกับลมหายใจ บางทีก็ทอแทใจกับอุปสรรค กับ
นิวรณที่เกิดขึ้น ไมคอยเห็นความกาวหนา ฉันทะ
ก็ออนลง ฉันทะออนลงก็ไมกาวหนาในธรรม 
ฉันทะไมมี ความกาวหนาก็ไมเกิด น่ีเปนวัฏฏะ
ของมัน การภาวนาที่เอาความรูสึกที่ดีๆ อยูใน
จิตใจ เปนทางที่จะนําไปสูผลเร็วไดเหมือนกัน 
  อีกหน่ึงวิธี จาคานุสติ คือการภาวนาแบบ
ระลึกอยูในสิ่งดีงาม อยางเปนระเบียบ อยาง
มวีนัิย คดิเฉพาะในหวัขอทีเ่รากําหนดไว ระลกึถงึ
คุณงามความดีที่เราเคยทําไว ตอนทําครั้งแรก
ทานใหนําดินสอหรือปากกาเขียนจดใสสมุดไว
กอน ในสิ่งที่เราภาคภูมิใจที่สุด สัก ๕ ขอ ๑๐ ขอ 
คิดงายๆ วา ถาตายวันนี้จะมีความภูมิใจวา อยาง
นอยที่สุดเราก็ไดทําสิ่งนี้ 
  อยางตอนท่ีอาตมามาวัดปาพงคร้ังแรก ได
กราบเทาหลวงพอชาครั้งแรก อาตมานึกในใจ
วาถาตายวันนี้จะไมเสียดาย อยางนอยที่สุดใน
ชีวิตก็มีวันนี้ เหมือนนักกีฬาที่เขาไดเหรียญทอง
โอลิมปกแลว เขาคิดวาอนาคตจะเปนอยางไร 
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จะดีขึ้นจะเลวลงอยางไร อยางนอยที่สุดก็ได
เหรียญทองโอลิมปก เปนสิ่งที่ไมมีใครแยงชิงได
มาแลว 

พยายามระลกึถงึความด ีเราไดเกดิมาแลวใน
ชาตนิี ้ไดทาํแลวภูมใิจ เม่ือเราทาํความดีไมจาํเปน
ตองเปนเรื่องใหญ ขนาดเหรียญทองโอลิมปก
หรอก เรือ่งเลก็ๆนอยๆกไ็ด เชน การปรนนบิตัคิณุ
พอคุณแม เรื่องการทําคุณงามความดีตางๆ โดย
ไมหวังสิ่งตอบแทน ทําบุญแบบปดทองหลังพระ 
คิดเปนขอๆไป ขอที่หนึ่ง ขอที่สอง ขอที่สาม
  ถาเราภาวนา นึกที่เราเคยจดเปนขอๆแลว
ทอง เราเริ่มขอที่หนึ่งที่เราภาคภูมิใจ เปนความดี
ที่เราทําไว ไมมีที่สงสัยเลย ดีจริงๆ แลวพยายาม
คิดในเรื่องนั้น สรางความรูสึกปลาบปลื้ม ดีนะ 
ดีจริงๆ ไดบุญจริงๆนะ คิดในทางที่จะเสริมบํารุง
ความรูสึกนี้ใหเกิดขึ้น ถาทําไปทํามา ขอที่หนึ่ง
เริ่มจะออน เริ่มจะเบื่อ ก็นําขอที่สองขึ้นมา ไป
ขอที่สาม อาจจะเอาแคหาขอก็ได เพราะถึงขอที่
หาแลว ก็กลับไปขอ ๑-๕ จาก ๕-๑ กลับไปกลับ
มาอยางนี้ 
   ภาวนาเหมือนกัน คือใชความคิดนํากอน แต
พอใชความคิดไปถึงขั้นหนึ่งแลว ไมตองคิดแลว 
จะเกิดอารมณที่เปนบุญเปนกุศล เปนความรูสึก 
เปนตัวปติ ความปลาบปล้ืม แลวนําปติ ความ
ปลาบปลื้มนั่นละเปนที่กําหนด ใชความคิดถึงขั้น
ทีว่า อารมณทีต่องการเกดิขึน้แลว แลวเอาอารมณ
นั้นเปนที่กําหนด เชน เมตตาก็เจริญเมตตา
จนกระทั่งความเมตตา ความรัก ความบริสุทธ์ิ 
ความอบอุน เกิดขึ้นโดยไมตองคิดแลว 
   ภาวนากําหนดโดยความรู สึก ความ
ปลาบปลื้ม ความภาคภูมิใจในคุณงามความดี
แตเริ่มตนจะตองมีขอมูล ตองใชสัญญาความจํา
วา ในวันนั้นเรารูสึกอยางไรบาง ดีอยางไร พอใช

ความคิดอยางเปนระเบียบ คิดอยางมีวินัย คิด
อยูในกรอบที่เรากําหนดไว ไมใหคิดเรื่อยเปอย 
คิดเฉพาะในหัวข อน้ัน ทําใหเกิดความรู สึก 
ปลาบปลื้ม เอาความปลาบปลื้มมาเปนอารมณ 
อยางนี้การภาวนาจะมวน จะสนุก ใครรูสึกวาลม
หายใจเขา นาเบื่อ ก็จะสนุกได แบบนี้ 
 เรื่องการภาวนาเราสรางสรรคได ตัวอยาง
หน่ึงที่เคยแนะนํา จินตนาการเปนภาพยนตร
โดยเราเปนพระเอกหรือนางเอก ภาพยนตรอาจ
จะมีหลายเรื่อง ภาพยนตรเรื่องหนึ่งคือ วันที่ไป
ใสบาตรพระพุทธเจา จินตนาการวาเราตื่นเชา
วนันี ้จะไปใสบาตรพระพทุธเจา ตืน่ขึน้มาตืน่เตน 
เริ่มไหวพระกอน คงตองไปอาบนํ้าอาบทา ลางมือ
ลางเทากอนจะทําอาหาร จะทําอาหารอะไรดี ที่
เหมาะสมกับการถวายพระพุทธเจา นึกถึงตอน
ทํากับขาวแลว จะตองทําดวยความระมัดระวัง 
ดวยความประณีตขนาดไหน นึกถึงการแตงตัวให
เรยีบรอย แลวตอนเดินทางไปเขาเฝาพระพทุธเจา 
ซึ่งอยูในถํ้าใหญ เราถือปนโต ถืออาหาร เดิน
ขึ้นเขาดวยความระมัดระวัง พระอาทิตยกําลัง
ขึ้น เสียงนก คิดพิสดาร เพื่อใหจิตไปอยูกับเรื่อง
ที่ตองการจะสรางความปลาบปลื้ม 
  เขาไปในถํ้าเห็นพระพุทธเจาประทับน่ังอยู
ตรงนั้น มีพระอริยสงฆนั่งเปนแถว องคนั้นนา
จะเปนพระสารีบุตร องคนั้นนาจะเปนพระมหา
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โมคคัลลานะ องคนัน้พระอานนท เราคลานเขาไป
กราบ ตักอาหารใสบาตรทาน แลวกราบ คิดเปน
ภาพยนตรไดเลย มีขอแมอยางเดียว คืออยาคิด
เรื่อยเปอย อยาไปคิดเรื่องอื่น ใหคิดเฉพาะเรื่องนี้
เรื่องเดียว แลวคอยสังเกตความรูสึก ตองเปนบุญ
เปนกุศล พอความปลาบปลื้ม ปติเกิดขึ้น ไมตอง
คิดแลว พอถึงขั้นแลว ก็วางภาพยนตรไว แลวจึง
เอาอารมณนั้นเปนที่กําหนด 
 ถาพูดตามหลักปริยัติ การภาวนาทุกวิธี 
กระบวนการทําตองเริ่มจากความปราโมทย
ความปราโมทยเขมขน กลายเปนปติ ปติกลาย
เปนปสสัทธิ ความผอนคลาย ปสสัทธินําไปสูสุข 
สุขนาํไปสูสมาธิ ทกุวถิทีางมาบรรจบอยางนี ้ไมวา
วิธีไหนก็ตองเขาตรงตัวปราโมทยกอนเขากระแส
ท่ีจะนาํไปสูสมาธ ิเปนส่ิงทาทายวาทาํอยางไร เรา
ถงึจะเกิดความปราโมทย เพราะถาปราโมทยแลว 

รกัษาความปราโมทยไว ความปราโมทยเขมขนจะ
กลายเปนปติ จากปติแลวก็ผอนคลาย 

ปัสสทัธ ิ ความผอนคลาย เปนอยางไร เรา
เคยเปนไหม ที่นั่งแบบปวดเขา ปวดหลัง ยังไมถึง
กับขั้นที่จะเปลี่ยนอิริยาบถ แตเมื่อจิตใจเริ่มสงบ
แลว เอ! ทําไมความเจ็บปวดอะไรตางๆ มันหายไป 
หรือวาเราไมคอยไดนั่งนาน แตถานั่งนานๆ สัก 
๒-๓ ชั่วโมง จะเปนอยางนี้ บางทีมีชวงหนึ่งที่เปน
เหน็บ เปนน่ันเปนน่ี แตพอตอนทายลกุขึน้มาแลว
ก็ไมมอีาการ ไมเมือ่ยเลย เปนความมหศัจรรยของ
ปสสัทธิ ทําใหนั่งไดนาน ปสสัทธินําไปสูสุข สุขก็
นําไปสูสมาธิ เรื่องนี้เปนขอที่ควรสังเกตวา เหตุ
ปจจัยท่ีจะนําไปสูสมาธิ หรือเงื่อนไขของการ
เขาสูสมาธิ คือความสุข 
  เราจะปฏิบัติ เพื่อกําหนดรู ทุกข  จิตที่มี
คุณสมบัติกําหนดรูทุกขได คือจิตที่มีความสุข 
ถาจิตมีทุกข จิตไมสามารถจะกําหนดรูทุกขได 
จิตจะตองมีสุขกอน ในภาคปฏิบัติไมรังเกียจ
หรอกเรื่องความสุข แตเราตองรูเทาทัน สุขจะ
เปนอันตรายเมื่อเราหลงอยูกับมัน บางคนถามวา 
“ทําสมาธิติดสุข แปลวาอะไร” ถาเปนความสุข
ในสมาธิ มันไมติด จะติดเมื่อออกจากสมาธิแลว 
เกิดเสียดาย ไมอยากจะเจริญปญญา ไมอยากจะ
พิจารณา ไมสนใจไตรลักษณ เสียดายความสุข 
อยากกลับไปหาความสุข นี้คือติดสุข 
 ในขณะที่ความสุขกําลังปรากฏ ถาจิตใจ
เปนบุญเปนกุศล เปนนิรามิสสุข จะไมมีอาการ
ติดอยูในเวลานั้น แตพอขาดสัมมาทิฏฐิ เมื่อถอน
ออกมา แทนที่จะถือวาเปนเวลาทํางาน คือสมาธิ
เปนที่พัก เปนที่ชารจแบตเตอรี่ เปนที่ทําใหจิต
มีพลัง เมื่อพลังเต็มที่แลว เหมือนเรานอนหลับ
พอสมควรแลวก็ตื่น เมื่อเราอิ่มสมาธิแลวจิตก็ถอน 
เมื่อเวลาทํางานเจริญปญญา ดังนั้นสุขจึงเปน
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อันตรายสําหรับคนไมรูเทาทัน คนที่ปฏิบัติเพื่อ
ความสุข มุงความสุข ภาษาโบราณเรียกวาปฏิบัติ
เพื่อขึ้นสวรรค ไมไดปฏิบัติเพื่อการหลุดพน เปน
สํานวนอยางนั้น ถาทําอะไรเพ่ือรางวัลคือความสุข 
เรียกวาปฏิบัติเพื่อสวรรค
  หลวงพอชาทานก็เคยสอนอยูเสมอวา สงบ
ที่แทน้ัน ตองสงบจากทุกขดวย สงบจากสุขดวย
ไมใชสงบจากทกุขอยางเดยีว ความสงบและความ
สุขไมใชอันเดียวกัน ตองสงบจากสุข มีจิตตัวรู 
รูทุกข รูสุข ตัวจิตที่รูอยางไมหวั่นไหว รูตรงตาม
สภาวะ รูตรงตามความเปนจรงิของมนันัน่ละ เปน
ตัวสงบแท สงบเพราะรู อุเบกขาเหมือนกัน 

อุเบกขา คือรูเฉย ถาเปนโมหะคือไมรับรู 
ก็เฉยได อยาไปยุง อยาไปพูด ไมสนใจ ไมรับรู 
ไมเอา กเ็ฉยได ดูคลายๆ อเุบกขา แตเปนอเุบกขา
เพราะหันหลังใหสิ่งรบกวนจิตใจและสิ่งที่ยั่วยุ
จิตใจ แตอุเบกขาคือรูอยู เห็นอยู แตเฉย ไมใช
เฉยเพราะไมรู มันตางกันมาก ถาเฉยเพราะไมรู 
เปนเรือ่งของอวชิชา เปนเร่ืองของกิเลส เรยีกวา
ประมาท
 บางทเีห็นเขามคีวามสขุ แตเราไมรูสกึมทุติา
ไมพลอยยินดี ไมคิดจะแผเมตตา กลับคิดอีก
แบบหนึ่ง ซึ่งทานอุปมาและนึกภาพวา สมมติมี
โรงฆาสัตว มีประตูใหญ สัตวทั้งหลาย พวกวัว 
พวกหมู สมัครใจตอคิวเขาโรงฆาสัตว มีคิวยาว
เหยียดเหมือนจะไปคอนเสิรต และมีลูกวัว วัววัยรุน 
กาํลงัคยุกนัอยางสนกุสนานกนั มคีวามสขุ สาํหรับ
คนนอกผูมองเห็นคิวยาว ซึ่งเปนแถวเพื่อจะเขา
โรงฆาสัตว เห็นสัตวที่อยูในคิวคึกคะนอง ก็ไมได
รูสกึมทุติา ไมไดอนุโมทนา รูสกึนาสมเพชมากกวา
 นักปฏิบัติเมื่อเห็นความสุขของคนที่คึกคะนอง
ในโลก ก็ไมมีความรูสึกช่ืนใจ หรือสุขใจคลายๆ 
กับผูที่อยูในคิวเขาโรงฆาสัตวกําลังคึกคะนองกัน 

เพราะเขากําลังสรางเหตุสรางปจจัย ที่จะตอง
เปนทุกขรํ่าไป ความสุขที่เกิดขึ้น เปนความสุข
เพราะไมรู ไมยอมรับความจริงของชีวิต เราจึง
รูสึกสงสาร ทั้งๆ ท่ีเขากําลังมีความสุขอยู คนที่
เมาอยูในโลก เมาอยูกับกามสุข จะคลายๆ อยางนี้ 
เขานึกวาตัวเองฉลาด ตัวเองดี เหมือนกับพวกที่
กําลังเลนสนุกกันอยูในคิวเขาโรงฆาสัตว

ถาคนเราไมฉวยโอกาสที่ไดเกิดเปนมนุษย 
มาละบาป บําเพ็ญกุศล ชําระจิตใจของตนให
ขาวสะอาดแลว นับวาเสียดายมากเลย คือการ
จะเกิดเปนมนุษยไมใชเรือ่งงายเลย ไมใชเรือ่งงาย 
  อาตมาวาคําวา เงิน นาจะมีคําอีกคําหน่ึง
อยูขางหนา คือคําวา “แค” ทําอะไรก็ได แคเงิน
แคเงินเอง ไดเงินเยอะ แตแคเงิน ก็แคนั้นละ 
ถาเขาใจเรือ่งความเจรญิ - ความเสือ่มจรงิๆ นะ ก็
แคนั้น แตคนที่เขาหลง เขาคิดวา เงินคือสิ่งสูงสุด 
สิ่งที่ดีที่สุด ใครมีเงินมากก็เปนสุดยอดของมนุษย 
ใครมเีงนินอยเหมอืนคนโง แตอรยิทรัพยกบัโลกยี
ทรัพยนี่ไมเหมือนกัน
 แมแตเงินที่เรียกกันวาวัตถุ จริงๆ แลวก็
ไมใชวัตถุสักเทาไร แตเปนความรูสึกเสียมากกวา 
คนมีเงินมากแปลวาอะไร แปลวาเขานึกถึงวา 
ขาพเจามีเงินมาก มีความสุข เขาตองการความสุข
ในความรู สึกวามีมาก ดูบัญชีธนาคาร ชอบ
ตัวศูนยมาก มีความสุขกับตัวศูนย ยิ่งมากยิ่งดี
ตัวศูนยนี่นะ ก็แคนั้น (หัวเราะ) เปนคนที่มัวเมา
กับตัวศูนย เปนเพียงอารมณ เปนความคิด คิดวา
ตวัเองมเีพิม่ขึน้ เปนเรือ่งคนทีช่อบหลงอยูกับลาภ 
ไมชอบเสื่อมลาภ ชอบอยากไดลาภ เหตุเพราะ
คนเราจะรูสึกวา ถาเรามีอะไรสักอยางที่เพิ่มขึ้น 
เหมือนกับชีวิตเรามั่นคง 
 บางทีคนเราคิดแบบไสยศาสตร คิดวาถามี
ตัวเลขเพิ่มขึ้น คนเราจะไมตาย คลายๆ อยางนั้น 

๖๓ ๒๙



ไมวาจะเปนตวัเลขในบัญชีธนาคาร หรอืตวัเลขคน
ไลคใน Facebook ของเรา หรืออื่นๆ มีความรูสึก
อบอุนวามีเพิ่มขึ้น และนี่คือสิ่งที่คนชอบ ขอให
มันเพิ่มขึ้นๆ รูสึกวาดี ชีวิตของเราก็แคนี้ พอใจแลว 
วันนี้เพิ่มขึ้น มากขึ้น แตถาเราไมมีที่ไป ไมมีเปาหมาย
ในการฝกจิตใหสูงขึ้น ใหดีขึ้น ก็แคนั้นละ มันก็พอ
ปานนั้น ที่หลวงพอชาพูดถึง มันก็ไมมีอะไรมาก
 แตถาเราเอาคุณงามความดีที่เราทําไวแลว 
มาคิดมาพิจารณา มาทบทวน ทําไมทานจึงเรียก
วาอรยิทรพัย เพราะเปนทีม่าของความปลาบปลืม้ 
ความปราโมทย ความปติ ปสสัทธิ สุข สมาธิ ดังนั้น
ความรูสกึดีๆ  ในชวีติของเรานีค้อือรยิทรพัย ซึง่
ในการพฒันาจติใจ พฒันาชวีติ เราควรจะนาํไปใช
บาง อยางที่ยกตัวอยาง
 ในการภาวนาประเภทรําลึกอยูในคุณงาม
ความดทีีเ่ราเคยทาํไว เรือ่งการแผเมตตา ความรกั 
แมแตความเอ็นดูที่เราเห็นลูกแมวลูกหมา ความ
รักความอบอุน ท่ีอาตมาใหชื่อวา เมตตานิมิต 

หมายถึงการคิดถึงใครที่เราเคารพ เรารัก นึกถึง
แลวรูสึกอบอุน นําความรูสึกน้ีมาเปนอุบายใน
การเจรญิอานาปานสตไิดเหมอืนกัน รกัลมหายใจ
เขา รักลมหายใจออก ฟงดูแปลกแปลกนะ แตคือ
นําความรูสกึทีด่ ีมาใชอยูกับลมหายใจเขา หายใจ
ออก เชื่อมความรูสึกรักและอบอุนนั้นไวกับลม
หายใจ เหมือนเรารัก เราเอ็นดู เราเปนหวง เมื่อ
เห็นลมหายใจเขา ลมหายใจออก เปนกุศโลบาย
ที่จะสรางความผูกพันระหวางจิตตัวรู กับลม
หายใจ
 บางทีเราเกิดความรู สึกไม ค อยดีกับลม
หายใจ ไมคอยกระตือรือรน ไมคอยอยากอยูกับ
ลมหายใจ ถาเปนอยางนั้นเราก็เปลี่ยนได เรา
แกได โดยการสรางความรูสึกทางบวก ที่เรียก
วาเมตตา กําหนดลมหายใจเขาดวยความรัก 
หายใจออกดวยความรัก เปนตัวอยางของการที่
เราใชความคิดสรางสรรคในการปฏิบัติได มีหลัก
ธัมมานุธัมมปฏิปทา คือปฏิบัติธรรมสมควรแก
ธรรม หมายความวาเรากําหนดและชัดเจนใน
หลกัใหญ  ในหลกัปลกียอยหรอืรายละเอียดตางๆ
ก็ใหสอดคลองกับหลักใหญ ถาหลักใหญไดแลว 
สวนรายละเอียดเราก็สามารถปรับใหเหมาะสม
กับเรา อาจจะไมเหมือนคนอื่น แตถาสอดคลอง
ตรงกับหลักใหญก็ไมเปนไร ไมผิด ปรับได
 ดังน้ัน การภาวนาจึงมีทางที่จะหาสิ่งท่ี
เหมาะกับตัวเอง ตราบใดที่เราเขาใจในหลักใหญ 
อยางเชน หลักใหญในการภาวนาที่ทิ้งไมไดคือ 
๓ ขอนี้ สติ สัมปชัญญะ อาตาป  หลักใหญใน
กระบวนการนําไปสูความสงบ ตองผานความ
ปราโมทย สติ ปสสัทธิ สุข สมาธิ  สวนขอปลีก
ยอยในรายละเอยีด เราหาแนวทางทีจ่ะทาํใหเกดิ
ความกระตือรือรนในการปฏิบตั ิมคีวามสขุในการ
ปฏิบัติ ก็ใชไดทั้งนั้น 

๖๓๓๐



ขอนําพระสูตรที่สําคัญ โดยเฉพาะสําหรับ
พระปา มาแสดง เปนที่รู กันในกลุมวัดปาวา
เมื่อเดินทางธุดงคไปที่ไหน กอนจะปกกลดเพื่อ
คางแรมในพงไพรก็จะสวดบทกรณียเมตตสูตรนี้
กัน เพื่อปองกันภูตผีปศาจมาหลอกหลอน เรื่อง
นี้มีที่มาในธรรมบทวา… 
 ในสมัยพุทธกาล มีพระปากลุมหนึ่งเรียน
กรรมฐานจากพระผูมีพระภาคเจาแลว ก็ออก
ไปแสวงหาท่ีวิเวกเพ่ือจะปฏิบัติ พบที่สัปปายะ
แหงหนึ่งในปา พอจะบิณฑบาตไดไมไกลนัก เมื่อ
มีภิกษุมาพัก  เทวดาเจาถิ่นก็ตองลงมาทําความ
เคารพ แรกๆ ก็ยินดี แตภายหลังรูสึกรําคาญที่
ตองลงจากตนไมมาแสดงความเคารพทกุวัน และ

เมื่อพระภิกษุตกลงใจจะจําพรรษาที่น่ัน เทวดา
จึงแสดงอัตภาพใหเห็นเปนศพนาเกลียดนากลัว
บาง ใหไดยินเสียงโหยหวน หรือมีกลิ่นเนาตางๆ 
บาง เพื่อจะไลพระภิกษุใหยายออกไป ในที่สุด
พระภิกษุจึงตองกลับไปเขาเฝาพระพุทธเจา และ
เลาเรื่องตางๆ ใหพระพุทธองคฟง พระศาสดาจึง
ตรัสวา “พวกเธอจะไปอยูในปาแบบนั้น จะตอง
นําเอาอาวุธไปดวย” จึงตรัสสอน “กรณียเมตต
สูตร” น้ีสําหรับสวดสาธยายเพื่อแผเมตตากอน
จะเขาไปพักที่ปานั้น 
 ใจความของพระสูตรมีดังนี้ :
  กะระณยีะมตัถะกุสะเลนะ 

  ยันตงั สนัตงั ปะทงั อะภิสะเมจจะ

บทสวดกรณียเมตตสูตร  

พระสตูรน่าสนใจ 

พระมหากรีต ิธรีป�ฺโ



กิจนั้นใดอันพระอริยเจา ผู บรรลุบทอันระงับ
กระทาํแลว กิจนัน้อนักลุบตุรผูฉลาดในประโยชน
พึงกระทํา 

สกัโก อชูุ จะ สหุุชู จะ

กุลบุตรนั้นพึงเปนผูกลาหาญ ซื่อตรง และซื่อตรง
อยางดีดวย
 สุวะโจ จัสสะ มุทุ อะนะติมานี
เปนผูที่พูดงาย ออนโยน ไมดูหมิ่นผูอื่น
 สันตุสสะโก จะ  สุภะโร จะ
เปนผูสันโดษ เลี้ยงงาย
 อัปปะกิจโจ จะ สัลละหุกะวุตติ
เปนผูมีกิจธุระนอย ประพฤติตนเปนผูเบากาย
เบาจิต
 สันตินท๎ริโย จะ นิปะโก จะ
มีอินทรียอันสงบระงับ มีปญญารักษาตน
 อัปปะคัพโภ กุเลสุ อะนะนุคิทโธ
เปนผูไมคะนอง ไมติดพันในสกุลทั้งหลาย
 นะ จะ ขุททัง สะมาจะเร กิญจิ
 เยนะ วิญู ปะเร อุปะวะเทยยุง
วิญูชนติเตียนชนเหลาอื่นไดดวยการกระทํา
อันใด  ไมพึงกระทําการอันนั้นเลย 
(พึงแผไมตรีจิตไปในหมูสัตววา)
 สุขิโน วา เขมิโน โหนตุ
 สัพเพ สัตตา ภะวันตุ สุขิตัตตา
ขอสตัวทัง้หลายทัง้ปวง จงเปนผูมสีขุ มคีวามเกษม  
มีตนถึงความสุขเถิด
 เย เกจิ ปาณะภูตัตถิ
สัตวมีชีวิตทั้งหลาย (ทั้งหาขันธ, ขันธเดียว และ
สี่ขันธ)
 ตะสา วา ถาวะรา วา อะนะวะเสสา
ทั้งที่เปนผูยังมีความสะดุง (มีตัณหา) 
หรือผูที่มั่นคง (ไมมีตัณหา) รวมทั้งหมดไมมีเหลือ

 ทีฆา วา เย มะหันตา วา
ที่เปนสัตวลําตัวยาว หรือใหญ
 มัชฌิมา รัสสะกา อะณุกะถูลา
หรือปานกลาง หรือสั้นก็ดี
ทั้งในสัตวลําตัวละเอียด หรือสัตวลําตัวหยาบ
 ทิฏฐา วา เย จะ อะทิฏฐา
ทั้งที่ไดเห็นแลว หรือมิไดเห็นก็ดี 
 เย จะ ทูเร วะสันติ อะวิทูเร
เปนผูอยูในที่ไกล หรือที่ใกลก็ดี
 ภูตา วา สัมภะเวสี วา
เปนผูที่เกิดแลว หรือกําลังหาที่เกิดอยูก็ดี
 สัพเพ สัตตา ภะวันตุ สุขิตัตตา
ขอสัตวทั้งปวงเหลานั้น จงเปนผูมีตนถึงความสุขเถิด
 นะ ปะโร ปะรัง นิกุพเพถะ
สัตวอื่นอยาพึงขมเหงหลอกลวงสัตวอื่น
 นาติมัญเญถะ กัตถะจิ นัง กิญจิ
อยาพึงดูหมิ่นอะไรๆ เขา ในที่ไรๆ เลย
 พ๎ยาโรสะนา ปะฏิฆะสัญญา
 นาญญะมัญญัสสะ ทุกขะมิจเฉยยะ
ไมควรปรารถนาทุกขแกกันและกัน 
เพราะความกริ้วโกรธและความคุมแคน  
 มาตา ยะถา นิยัง ปุตตัง
  อายุสา เอกะปุตตะมะนุรักเข
มารดาถนอมปกปองลูกคนเดียวผูเกิดในตน 
ดวยยอมสละแมชีวิตตนไดฉันใด
  เอวัมป สัพพะภูเตสุ
 มานะสัมภาวะเย อะปะริมาณัง
พึงตั้งใจเจริญเมตตา โดยไมมีประมาณในสัตว
ทั้งปวง แมฉันนั้น
  เมตตัญจะ สัพพะโลกัส๎มิง
  มานะสัมภาวะเย อะปะริมาณัง
บุคคลพึงตั้งใจเจริญเมตตา โดยไมมีที่สุดไมมี
ประมาณ แผไปในสรรพสัตวโลกทั้งปวง 

๖๓๓๒



ตามมาตอไป
• ยันตัง สันตัง ปะทัง อะภิสะเมจจะ  

คําวา ยันตัง คือ นั้นใด สันตัง คือ ภาวะสันติ
หรือความสงบ ปะทัง คือ สิ่งที่พึงบรรลุ หมายถึง
พระนิพพาน ทานที่บรรลุพระนิพพานนี้เขาทํา
อะไรกนั ผูทีฉ่ลาดในประโยชนก็ควรจะทาํกจิอันนัน้ 
  ในที่นี้ กิจมี ๒ แบบ คือ 
๑) กรณียะ กิจที่ควรทํา ขยายความไววา คือ 
ไตรสิกขา (สิกขา ๓) 
๒) เมตตา

ไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา เรียกวา 
กะระณียะ คือ สิ่งที่พึงกระทํา 
 เริ่มที่การรักษาศีลกันกอน ศีลเปนเบื้องตน
ของพรหมจรรย ศลีน้ีทีจ่รงิแลว ไมใชแคศลี ๕ ศลี 
๘ เทานั้น จะตองมีจตุปาริสุทธิศีลที่บริบูรณดวย
   จตุปาริสุทธิศีลนี้ มี ๔ ขอดวยกัน
 ขอ ๑ ปาติโมกขสังวรศีล เปนศีลหลัก ถา
ญาติโยมทัว่ๆ ไปหมายถงึศลี ๕  สวนญาติโยมทีม่า
ถือศีลที่วัดก็ขึ้นมาเปนศีล ๘ ตั้งใจเขมขนขึ้น ถา
เปนเณรถือศีล ๑๐ พระภิกษุถือศีล ๒๒๗ เหลานี้
เรยีกวา ศีลปาตโิมกข ศลีปาติโมกขน้ีเราจะรกัษา
ไดดวยศรัทธา 
  เราเชื่อมั่นไหมวา พระพุทธเจาทานทรงวาง
กฎเกณฑ วางขอปฏิบัติตางๆ น้ี ดวยพระองค
ไดบรรลุธรรมเอง ไดทรงเห็นขั้นตอนตางๆ โดย
ละเอียด แลวทรงวางแบบแผนไวใหเราทําตาม 
เพราะฉะนั้นถาเรามีศรัทธาจริงๆ เราก็นําศีลไป
ปฏบิตั ิไปลองทําด ูศลี ๘ ทีเ่รารกัษาเปนเรือ่งของ
การสํารวม กาย วาจา ใจ แทนที่จะเอาเวลาไป
แสวงหาวัตถุกาม ก็เอาเวลามาฝกหัดปฏิบัติแทน 

เมื่อเปนเรื่องของการฝกหัด ศีลในเบื้องตนนี้
เราอาจจะมพีลาดบางก็ได แตถาเราผดิ เราก็ตัง้ใจ
สํารวมระวังใหม โดยแสดงเปดเผยใหกับเพื่อน

 อุทธัง อะโธ จะ ติริยัญจะ
ทั้งทิศเบื้องบน ทิศเบื้องตํ่า และทิศเบื้องขวาง
 อะสัมพาธัง อะเวรัง อะสะปตตัง
ไมมีขอบเขต ไมมีความคิดปองราย ไมมีความ
เปนศัตรู
 ติฏฐัญจะรัง นิสินโน วา   สะยาโน วา
ผูเจริญเมตตาอยางนี้ จะยืน เดิน นั่ง หรือ นอน 
ก็ตาม 
 ยาวะตัสสะ วิคะตะมิทโธ
ตราบเทาที่ความงวงครอบงําไมได
 เอตัง สะติง อะธิฏเฐยยะ
พึงตั้งสติ คือ เจริญเมตตานั้นไว
 พ๎รัห๎มะเมตัง วิหารัง อิธะมาหุ
บัณฑิตทั้งหลายกลาวเมตตาวิหารธรรมนี้วา 
เปนพรหมวิหารในพระศาสนานี้
 ทิฏฐิญจะ อะนุปะคัมมะ สีละวา
บุคคลผูนั้นยอมไมตกไปในมิจฉาทิฏฐิ 
คือความเห็นผิดวาเปนตัวเปนตน (สักกายทิฏฐิ)  
เปนผูมีศีล
 ทัสสะเนนะ สัมปนโน
ถึงพรอมแลวดวยการรูเห็นตามความเปนจริง 
(สัมมาทิฏฐิในโสดาปตติมรรค)
 กาเมสุ วิเนยยะ เคธัง
กําจัดความยินดีในกามทั้งหลายได
 นะ หิ ชาตุ คัพภะเสยยัง ปุนะเรตีติ ฯ
ยอมไมเขาถึงซึ่งความนอนเกิดในครรภอีก 
โดยแททีเดียวแล

อรรถาธิบาย :

• กะระณียะมัตถะกุสะเลนะ
 กะระณียัง คือ สิ่งที่ควรกระทํา อัตถะ คือ
ประโยชน กุสะเลนะ คือ ฉลาด หมายถึงผูที่ฉลาด
ในประโยชนพงึทาํ ทาํอะไรตองไปดปูระโยชนทีจ่ะ
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พรหมจรรยดวยกัน เชน พระภิกษุนี้จะมีการปลง
อาบัติ บางทีเราอาจจะผิดจะพลาดไป เราก็ตั้งใจ
ระลึก แสดงอาบัติกับเพื่อน แลวก็เริ่มตนใหม  
โยมก็เหมือนกัน ถาผิดศีลขอไหนก็หาเพื่อนที่เขา
ไมผิดเหมือนกันในขอนั้น เราแสดงความผิด โดย
เลาความผดิของเรากบัเขา เขาอาจจะชวยแนะนาํ
เราไดวาจะทําอยางไรจึงจะรักษาศีลใหบริสทุธิ์ได 
ขอนีบ้รสิทุธิไ์ดดวยการแสดง แลวกต้ั็งใจสมาทาน
รักษาไมใหผิดอีก
 ขอ ๒ อินทรียสังวรศีล คือ สํารวม ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ทําอยางไรที่เราจะปองกันอกุศลที่
ยังไมเกิด ไมใหมันเกิดขึ้น พระพุทธองคทานทรง
เปรียบไววาภิกษุมีอินทรียเหลานี้ก็เหมือนมีแผล 
ตองคอยปกปดไวใหดี คือ เห็นรูปทางตา... ฟง
เสียงทางหู... ดมกลิ่นทางจมูก... ลิ้มรสทางลิ้น... 
ถกูตองโผฏฐัพพะทางกาย... รูแจงธรรมารมณทาง
ใจแลว ไมรวบถือ ไมแยกถือ ปฏิบัติเพื่อสํารวมใน
มนนิทรยี ซึง่เมือ่ไมสาํรวมแลวกจ็ะเปนเหตใุหบาป
อกศุลธรรม คอือภชิฌาและโทมนสัครอบงาํได จงึ
ตองรักษามนินทรีย ถึงความสํารวมในมนินทรีย
 นอกจากอินทรียในรางกายของเราที่ตอง
สํารวมแลว ในยุคนี้เราตองรวมไปถึงเครื่องขยาย
อินทรียคือ พวกเครื่องมือสื่อสาร โทรศัพทตางๆ 
ดวย สมัยกอนบอกใหดูจิตก็ดูจิต อาจจะงาย แต

เดี๋ยวนี้เราคอยแตจะไปดูจอ พอเรามาวัด เราจึงมี
โอกาสที่จะวางมันเอาไวกอน จะไดไมตองวุนวาย
มาก ทั้งทางตา ทางหู สิ่งไหนที่ไมควรเห็นก็ไมตองดู
สิ่งไหนไมควรฟงก็ไมตองฟง ดูแลวฟงแลวมีกิเลส
มากขึ้น เราตองมีความสํารวมระวัง ไมดู ไมฟง
จะดีกวา ขอนี้จะสําเร็จไดดวยสติ เราตองตั้งสติ
ใหดี อยาใหอกุศลมันเขามาได จําไววา “ผูใดเฝา
ดูจิต ผูนั้นจะไมติดบวงมาร แตผูใดเฝาดูจอ ผูนั้น
ขอเปนบาวมาร”
 ขอ ๓ อาชวีปารสิทุธิศลี  แตละวนัเราใชเวลา
สวนใหญไปในการประกอบอาชพี หากอาชพีของ
เราเปนอาชีพที่ไมเอื้อตอการปฏิบัติภาวนา เปน
อาชีพที่สนับสนุนการผิดศีล มันก็ยากที่จะปฏิบัติ
ภาวนาไดดี พระภิกษุเองตองพิจารณาที่มาของ
ปจจัยส่ีวา ไมไดมาดวยมิจฉาชีพ ไมมีอเนสนา 
คือการแสวงหาที่ไมสมควร การโกหกหลอกลวง 
การหาโดยวิธีการตางๆ ทีใ่หไดลาภสกัการะ อยาง
นี้ถือวาผิดทาง อยางญาติโยมก็ตองมีสัมมาอาชีพ
ของโยม คอืละเวนมจิฉาชพีตางๆ เกีย่วกบัการคา
มนุษย คาสตัวเปนอาหาร คายาพษิ พวกสิง่เสพติด
ตางๆ  เหลานี้ ทําใหคนผิดศีล สงเสริมโลภ โกรธ 
หลงในสังคม เราจึงตองละเวน ขอนี้จะสําเร็จได
ดวยความเพียรในการแสวงหาที่ถูกตอง ใหเปน
สัมมาอาชีพ
 ขอ ๔ ปจจยสันนิสิตศีล คือ การพิจารณา
ปจจัยกอนที่จะเสพ เรามีปจจัยในการดํารงชีวิต
อะไรบาง มีเครื่องนุงหม เสื้อผาตางๆ อาหาร ที่
อยูอาศัย ยารักษาโรค เรียกวาปจจัย ๔  เราตอง
อาศัยสิ่งเหลานี้ในการที่จะมีชีวิตอยู แตตองรูวา
ประมาณเทาไรถงึจะพอดี ขอน้ีเปนการศกึษา การ
เรยีนรู จะสาํเรจ็ไดตองมปีญญา ญาตโิยมมโีอกาส
ก็พจิารณาดวูา เราควรทานอาหารเทาไรถงึจะพอ 
ไมใหมากไป ไมใหนอยไป นอนเทาไรถึงจะพอ 
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บริหารรางกายอยางไร จึงจะพอเหมาะพอควร 
นี้เรียกวาเปนสวนของศีล พอเรามีศีลที่สมบูรณ
แลว เราก็พรอมจะกาวหนาในขั้นตอไปได
 ถาเรามาดู รัตนฆระ (เรือนแกว) ที่ครอบ
พระพุทธชินราชไว จะเห็นมีสัตวอยูสองขาง เคย
สังเกตดูไหมวา มีสวนประกอบของสัตวอะไรบาง 
เห็นงวงไหม มีเทาแบบนก มีแผงคอดวยเห็นไหม 
มีเคราดวย 
 เขาเรียกวาเปนการสื่อธรรมะแบบอุปมา 
เราจะสราง รัตนฆระ (เรือนแกว) นี้ได เราตอง
มีศีลเปนพื้นฐาน ซึ่งจะแสดงออกมาดวยสัตว ๔ 
ประเภท 

๑. สิงโต ขนคอ แผงคอ ทานเปรียบ สิงโต 
เหมือน ปาติโมกขสังวรศีล เราตองมีหลักใหญ
เปนแมบทกอน สิงโตเปนราชาของสรรพสิ่ง 

ปาติโมกขเปนประมุข เปนประธาน ถาผิดศีล
ปาติโมกขก็จบกัน ไมตองไปตอแลว ทานจึงแสดง
ดวยสิงโต อาศัย ศรัทธา ในความเปนผูนําของ
สิงโตเปนใหญ

๒. ชาง รูไดดวยงวงที่ชูขึ้น ชางนี้เปนสัตว
ตวัใหญก็จรงิ แตวาเวลาเดนิจะเดนิเงยีบ สามารถ
มาฝกอบรมใหมีการสํารวม ตามันก็เล็กๆ สื่อถึง
การมี อินทรียสังวรศีล จะทําอะไรใหมีความ
สังวรทางทวารตางๆ ซึ่งจะสําเร็จไดก็ดวย สติ
อยางที่พระพุทธเจาเคยตรัสไวในพระสูตรหนึ่งวา 
ธรรมทัง้หมดรวมกนัอยูในอปัปมาทธรรม เหมอืน
รอยเทาของสัตวบกทั้งหมดไมวาใหญแคไหนก็
รวมอยูในรอยเทาชางได “อัปปมาทธรรม” คือ 
สติ สติเปนตัวหลัก เปนที่รวมของกุศลธรรม
ทั้งหลาย ถาขาดสติ กุศลธรรมก็ไมมีโอกาสไดเอา
ออกมาใชเลย คนที่จะมีอินทรียสังวรไดตองมีสติ
ระวังอยางดีดวย

๓. แพะภเูขา เคราทีค่างของสตัว ซึง่เปนสตัว
ที่มีสีขาวบริสุทธิ์ หมายถึง ใหเรามีอาชีวบริสุทธิ
ศีล อยาใหมีเศราหมอง เราพิจารณาดูอาชีพของ
เราแลว มอีะไรท่ีเศราหมองไหม ถาเรามกีาย วาจา
ทีเ่ศราหมอง จติใจก็จะมวิีปฏสิาร มีความกังวล ทาํ
จติสงบไดยาก เรากต็องพจิารณาอยูบอยๆ เหมอืน
อยางแพะภูเขาที่มีสีขาว มี ความเพียร ขึ้นสูที่สูง 
รักษาอาชีพใหหมดจดบริสุทธิ์

๔. พญานกอินทรี สวนนี้เปนเทาของนก
ใชไหม ไมใชนกธรรมดาดวย เปนสตัวทีม่ดีวงตาที่
ดีมาก แมบนิสงูๆ ก็สามารถมองเห็นเหยือ่ตัวเลก็ๆ 
ไดแตไกล เหมอืนกับเราม ีปจจยสนันสิติศีล ใชตา 
ปญญินทรีย พิจารณาปจจัยกอนที่จะเสพ กอนที่
จะบริโภค ถามีโทษก็ไมเสพ ถามีคุณก็รูประมาณ
ในการบริโภค ไมบริโภคอยางเปนทาส อยางเปน
หน้ี หรืออยางเปนขโมย แตใหบริโภคแบบเปน
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เจาของ หรืออยางนอยก็เปนแบบทายาท 
 ทานจึงนําสัตวเหลานี้มารวมลักษณะกันไว
ที่ตัว ทักทอ (อานวา ทัก กะ ทอ) เพื่อมุงจะสื่อวา
ศีลนั้นเปรียบเสมือนผาที่นุงหม ที่ตองถักและทอ
ขึ้นจากดาย ถาศีลขาด ศีลทะลุ ก็เหมือนผานุง
ที่ขาด ที่ทะลุ หรือดางพรอย เปนที่นาละอาย 
เหมือนพวกคนเปลือยไมมีผานุง และเปนการ
เตือนเราวาจะตองสรางที่พึ่งของเราขึ้นมาเอง 

เราตองถักทอศีลเปนเครื่องนุงหมปองกัน
อันตรายชั้นหนึ่งกอน แลวตอไปจึงจะสามารถ
เจริญสมาธิ ปญญา เขาไปจนถึงแกนแทของ
พรหมจรรย คือการหลุดพนได ขอน้ีเปนสวน
กรณยีะ คอื สวนทีค่วรทาํ  สวนอตัถะ คอื ประโยชน 
มี ๑.ประโยชนปจจุบัน คือ ทิฏฐธัมมิกัตถะ 
๒.ประโยชนในภพหนา ที่เรียกวา สัมปรายิกัตถะ 
และยังมี ๓.ประโยชนสูงสุดดวย คือปรมัตถะ คน
ที่ฉลาดเขาจะไมปรารถนาแตประโยชนปจจุบัน 
ซึ่งไดแกการมีปจจัย ๔ มีความสะดวกสบาย 

มีกามวัตถุเสพพรั่งพรอมเทานั้น ในสวนนี้ใครทํา
ใครไดแนนอน เปนเรื่องของวิบากแหงกุศลกรรม
ที่เราทําไวแตอดีต สงผลมาประกอบกับปโยคะ
ในปจจุบัน แตวาเราก็ตองสรางประโยชนใน
อนาคตไว คือสรางกุศลกรรมใหมดวย ถาเราจะ
ตองไปเกิดในภพตอไป เรามีที่พึ่งหรือยัง เราได
ทาํบญุไวบางไหม และสุดทายปรมตัถะ ประโยชน
ที่เขาถึงสันติสุขอันไมมีทุกขเจือปน พนทุกขโดย
สิ้นเชิง เปนสิ่งที่เราจะตองแสวงหา คนที่ฉลาดจะ
ตองแสวงหาประโยชนเหลานี้ได โดยไมใหขัดกัน 
ดวยการเจริญไตรสิกขาใหบริบูรณนั่นเอง

• สักโก อุชู จะ สุหุชู จะ 
  สกัโก แปลวา อาจหาญ กลาหาญ หรอืความ
สามารถที่จะทําได เปนชื่อของพระอินทรดวย 
(ทาวสกักะ) เปนชือ่ของวงศของพระพทุธเจาดวย 
(ศากยวงศ) ดังนั้นคนท่ีจะปฏิบัติตามพระสูตรนี้
ได ตองเปนคนกลา เคยมีพระถามหลวงปูชาวา 
“ทําไมหลวงปูปฏิบัติไดผล” ทานก็บอกวา “ผม
ก็เหมือนกับพวกทานนั่นแหละ ไมแตกตางอะไร 
แตที่ตางกันก็เพราะผมมีความกลา กลาที่จะทํา” 
สักโกน้ี จึงเปนคุณสมบัติที่สําคัญอันดับตน เรา
ตองมคีวามกลา มคีวามมุงมัน่อาจหาญทีจ่ะปฏิบตัิ
 เทานัน้ยงัไมพอ ตองม ีอชุ ูคือ ความซือ่ตรงดวย 
คณุสมบตัพ้ืินฐานของคนทีจ่ะปฏิบตัใิหไดผล มแีค 
๒ ขอท่ีสาํคัญมากๆ คือ ตองกลาท่ีจะทํา และตอง
เปนคนตรง มีคําโบราณกลาวเอาไววา “เม่ือคน
ที่ซื่อตรงพบวาเขาผิด เขามีทางเลือกสองทาง ถา
เขาไมกลาท่ีจะแกไข เขาก็จะไมใชคนตรงอกีตอไป”
เพราะฉะนั้นคุณสมบัติพื้นฐานสองขอแรกของ
ผูปฏิบัติจึงเปน ความกลาและความซื่อตรง ถา
ไมมีสองขอน้ี ก็คงไมสามารถแกไขขอผิดพลาด 
แลวปฏิบัติใหถูกตองตอไปไดไกลนัก
 คนตรง คือ ไมมีมารยาสาไถย มารยา คือ 

ทกัทอ สตัวในหมิพานต มกีายทอนลางเปนสงิห ทอนบนเปน
ชาง มีเครา และผมตั้งไปขางหนา
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คนท่ีปกปดโทษของตัวเองไว ทําอะไรผิดไว ทํา
อะไรไมดีไมงาม แตกลับปกปดไว ซอนไว ไมยอม
ใหคนอื่นรู เรียกวา มีมารยา สวนสาไถย คือ เรา
อวดสิ่งที่เราไมมี คือเราไมมีคุณ แตเราพยายาม
จะอวดวาเรามี หรือมีนอย อวดวามีมาก อยางนี้
เรยีกวา สาไถย สองอยางนีเ้ปนอกศุล ทานบอกไว
ในตาํราวาสวนมากผูชายจะมสีาไถยมาก คอืชอบ
อวดคณุทีไ่มคอยม ีอวดเบงทบักนับาง สวนผูหญงิ
จะมีมารยามาก ปดบังขอเสีย ตําหนิที่ตัวเองมี 
ไมรูจรงิหรอืไม ลองไปสงัเกตดูแลวกนั แตวาคนที่
จะปฏบิติัธรรมจะตองไมมทีัง้ ๒ อยาง ตองเปนคน
ตรง ตรงนี้ถาจะแยกก็คือ อุชู คือ ตรงทั้งกายและ
วาจา เปนคนที่กายตรง วาจาตรง ทําก็วาทํา ไม
ไดทําก็วาไมไดทํา แลวยังมี สุหุชู คือ ตรงอยางดี
ดวย ในที่นี้ทานหมายเอาใจ คือ ใจตองตรงดวย 
เปนคนที่ซื่อตรง ใจไมคด ถาตรงแตกาย ตรงแต
วาจา แตใจไมตรงก็ไปไมรอด ปฏิบัติไมกาวหนา 
อันนี้เปนคุณสมบัติพื้นฐานสําคัญของการปฏิบัติ
 บางคนมารกัษาศลีแลว รกัษาจรงิไหม ถาเรา
ยงัโกหกตวัเอง ยงัหลอกตัวเองอยู อยางนีไ้มใชคน
ตรง จะปฏิบัติเห็นผลยาก เพราะฉะนั้น ตรงนี้จะ
ตองคูกัน 
  หรืออีกนัยหนึ่ง อุชู คือ เปนคนตรงในเวลา
ที่สิ่งแวดลอมเอื้อหนุนใหตรงไดงาย เชน อยูใน
สังคมที่เขานิยมยกยองคนตรง อยูในหมูอริยเจา 
แต สุหุชู คือ แมสิ่งแวดลอมจะไมเอื้อใหเปนคน
ตรง เชน อยูในทามกลางคนทีท่จุรติ หรอือยูในหมู
อลชัช ีแตก็ยงัคงยนืหยดัในความตรงของตนเองได 
ซึง่จะยากกวา อชุ ูขึน้ไปอกีขัน้หนึง่ เพราะตองตรง
ไดในขณะที่ทวนกระแสสังคมที่เราอยู
 (ทานไมสนับสนุนใหมาอยูในกลุมคนทุจริต 
หรอืในกลุมของอลชัช ีควรจะรบีปลกีตวัออกไปให
เรว็ทีส่ดุ ทานวารูกลางวนัใหไปกลางวนั รูกลางคนื

ใหไปกลางคืน)
• สุวะโจ จัสสะ มุทุ อะนะติมานี

  สุวะโจ แปลวา คนพูดงาย สุ แปลวา งาย  
วะจะ แปลวา กลาว คนที่เมื่อมีีคนอื่นไปวากลาว
ก็รับฟง พูดดวยงาย คือ ไมโกรธ สวนใหญเวลา
เพื่อนมาเตือน เรามักจะหงุดหงิด “เธอเปนใคร 
ทําไมถึงมาเตือนเรา” อยางนี้แสดงวาจิตใจเรา
ไมพรอมที่จะปฏิบัติ เรามาอยูในหมูคณะ บางที
เราอาจจะมองไมเห็นสิ่งบางอยางที่เราทํา เราก็
ตองฟงเพื่อนๆ ดวย ถาเขาหวังดีมาเตือนเรา ทาง
ที่ดีเราควรรับไวกอน “ครับๆ คะๆ” เราไมไดยิน
ไดฟงคําตักเตือนมานานแลว เราจึงทําอยางนี้ 
ถาเรามีโอกาสที่จะไดฟง เราจะไดปรับปรุงตัว 
วากันวา “กระจกทีด่ทีีส่ดุสาํหรบัสองดตูวัเราก็คือ
แกวตาของเพ่ือนเรานี่เอง” เพื่อนที่รักเราและ
ใหเสยีงสะทอนมาน้ี จะเปนสิง่ทีด่ท่ีีสดุในการทีเ่รา
จะไดขอมูลมาปรับปรุงตัว บางทีเราดูตัวเราเอง
มกัมองไมเหน็ ทกุคนมจีดุบอดทีม่องไมเหน็ หรอืไม
อยากที่จะมอง ความเปนคนพูดง ายจึงเปน
คุณธรรมที่สําคัญ ในการปรับปรุงตัวเพื่อความ
กาวหนาในการปฏิบัติ
  มุทุ คือมีความออนโยน รู จักออนนอม
ถอมตน ออนโยนไมไดแปลวาออนแอ แตจิตของ
เขาออนโยนพอที่จะรับสิ่งตางๆ ที่ผานเขามาได 
และมี  อะนะติมานี  คือ ไมเยอหยิ่ง มาจาก นะ 
คือ ไม อะติมานะ แปลวา มีความเยอหยิ่ง ถือเรา
ถือเขา เราดีกวาเขา ชาติกําเนิดเราดีกวา เรารวย
กวา เราสวยกวา เราเกงกวา อะไรก็วาไป หาเรื่อง
จนไดวาเราดีกวาคนอ่ืน ถาเราพูดดวยก็ยาก 
แลวยังแถมหยิ่งอีกตางหาก ก็คงปฏิบัติไดยาก
เต็มที เราควรหมั่นดูตัวเราเองดวยวามีความเปน
ผูพูดงาย ออนโยน หรือเยอหยิ่งไหม

• สันตุสสะโก จะ  สุภะโร จะ
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สันตุสสโก แปลวา สันโดษ มาจากคําวา สงั

กับ ตสุสะ  ตุสสะ แปลวา ยินดี สันตุสสะ แปล
วา สันโดษ คือ เปนผูยินดีในของที่เปนของตัวเอง 
ของท่ีมีอยูแลว และโดยสมํา่เสมอ สงั ตวันีม้าจาก 
สะกงั สนัตงั และ สะมงั  คําวา สะกงั แปลวา 
ตัวเอง คือยินดีในของที่เปนของตัวเอง เราทํามา
หากินมาไดเทาไร ของจะดีหรือจะเลวปานใด เรา
กพ็อใจในของทีเ่ราม ีไมไดไปเทีย่วยนิดใีนของคน
อื่น ไมตองไปเปรียบเทียบ เวลาขณะไดก็ดี เวลา
ขณะบริโภคก็ดี ไมแสดงอาการผิดแปลก ยังชีวิต
ใหเปนไปในปจจัยท่ีไดมาของตนเอง สันตัง คือ
พอใจในสิง่ทีม่อียูแลว ไมปรารถนาขวนขวายทีจ่ะ
ไดส่ิงทีดี่กวา และดียิง่ๆ ขึน้ไปอกี บางทเีราจะมใีห
มากๆ ก็ได แตวาเราพอแคนี้ เราสละใหคนอื่นได 
เอาเฉพาะเทาที่เราจําเปน สุดทาย สะมัง คือ โดย
ความสมํา่เสมอ คอืไมใหจติขึน้ๆ ลงๆ ไปกบัปจจัย
สี่ เครื่องใชสอยที่นาใช หรือที่นาเกลียด ขอนี้เปน
สันโดษสามขั้นที่เราตองฝก ในการที่จะทําใหเปน
คนอยูงาย เลีย้งงาย แลวยนิดพีอใจมคีวามสขุดวย
 แลวกต็อดวย  สุภะโร  ถาเราสันโดษแลว เรา
ก็เลี้ยงงาย มาอยูวัดนี่ บางทีทานอาหารอาจจะ
ไมถูกปาก เราก็ตองอดทนบาง อาจจะไมสะดวก
สบายเหมือนอยูบาน แตเราตั้งใจมาฝกฝนอบรม 
ฉะนั้น สันตุสสโก กับ สุภะโร จึงมาดวยกัน เรามี
ความสันโดษ ก็มีความเลี้ยงงาย ไมเรื่องมาก เมื่อ
ไมเรื่องมาก ก็ไมทุกขมาก ไมเปนภาระมาก

• อัปปะกิจโจ จะ สัลละหุกะวุตติ
  อัปปะกิจโจ : อัปปะ แปลวา นอย กิจจะ
แปลวา กิจ คือ กิจที่เก่ียวกับทางโลกอยาใหมัน
มากนัก บางคนยุงมาก แมมาอยูวัดก็ยังมีธุรกิจ
ติดตอโทรศัพทอะไรมากมาย มันจะปฏิบัติยาก 
เราตองฝกคดิเรือ่งทางโลกใหนอยลง จะไดมเีวลา
มาดูจติใจของเราบาง มุงกิจทางโลกใหนอย แตมุง

มาเจริญกิจทางธรรม
  สัลละหุกะวุตติ : ละหุกะ แปลวา เบา วุตติ
แปลวา การประพฤติ  ละหุกะวุตติ คือ การ
ประพฤติที่เบา ไมมีภาระการงานมากมาย งาน
ที่ทําที่วัดก็ไมไดหนักหนาอะไร งานทําความ
สะอาด ปด กวาด เช็ด ถู ไดเช็ดไดลางขางนอก 
ก็ไดเช็ดไดลางขางในไปดวยกัน เรามีโอกาสดีที่
จะมาประพฤติปฏิบติัในวันพระ สปัดาหหน่ึงมีครัง้
หน่ึง เราก็มาเขาวัด มาถอืศลี ทาํใจใหเบา ทาํใจให
สะอาด ฟงเทศน ฟงธรรม มีโอกาสเจริญภาวนา 
  การกินอยูอยางพระ มีสมณบริขารที่นอย
ยอมดูแลงาย มีคํากลาววา “พระตองกินอยางหมู
อยูอยางไก ไปอยางนก” คือกินงายเหมือนหมู 
ใหอะไรก็กิน อยูอยางไก คือไมประมาท ตื่นเร็ว 
ตื่นตัว มีสติ ไปอยางนก คือมีปกบิน ไปไหนๆ ได
รวดเร็ว พระมีแคอัฐบริขารจะเดินทางไปไหนก็
สะดวก ไมตองมีภาระกังวลในขาวของมาก

• สันตินท๎ริโย จะ นิปะโก จะ
 อัปปะคัพโภ กุเลสุ อะนะนุคิทโธ

ตอไป สนัตนิทริ๎โย  มีอินทรียสงบระงับ คือ
เริ่มมีการฝกสมาธิแลว ถาทําขอตนๆมาไดครบ 
มาถึงขอนี้จะมีอินทรียอันสงบ ไมฟุงซาน

นิปะโก  คือมีปญญารักษาตน รูวาจะรักษา
ศีลอยางไรใหตลอดรอดฝง จะคบใคร จะทําสิ่งใด
ที่เอื้อตอการรักษาศีล สิ่งไหนควรเลี่ยง 
 เมื่อมีศีลดีแลว กวาเราจะสงบไดอีกก็ไมงาย
นะ สงบแลวก็ตองรูจักรักษาใหไดดวย จะอยู
อยางไร จะคิดอยางไร จะพูดอยางไร จะรักษา
อินทรียใหสงบไดอยางไร สิ่งเหลาน้ีเราตองฝก 
ตองคอยๆ เรียนรูไป บางคนสงบแลว แมสงบ
ไดเล็กนอยก็รักษาไวไมเปน เปดทวารไวกวาง
ใหอกุศลเขามาแทรกจนความสงบหายไปหมด 
ตองมาเริ่มตนใหม ทุกที ทุกทีไป อยางนี้ จะ
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สรางกระแสสมาธิใหเกิดความตอเนื่องไมได จึง
กาวหนาไดยาก
 อัปปะคัพโภ (อ+ปคัพโภ) อะ คือ ไม ปคัพโภ 
แปลวา คะนอง ไมคะนองมือ คะนองเทา คะนอง
กาย คะนองวาจา เราสํารวมไดไหม มาอยูที่น่ี 
เราใชคําพูดเปนอยางไร ไปกระทบใครไหม มีสติ
สมัปชญัญะในการวางมือ วางเทาไหม รูประโยชน
ของการเคล่ือนไหว ไมใชเคล่ือนไปโดยขาดสติ 
โดยความคะนอง และตองสํารวมใจ ไมใหคึก
คะนองไปคิดในเรื่องที่ไมควรคิดดวย
 กุเลสุ อะนะนุคิทโธ  ขอนี้สําหรับพระภิกษุ 
คือเราไมยึดติดในตระกูล โดยการไปพัวพันกับ
ญาติโยมคฤหัสถมาก เพื่อหวังลาภปจจัย บางที
พระเราไปอวดกันวาใครมีตระกูลอุปฏฐากที่มี
ลาภสักการะมากกวา ถาเรายังหมกมุนในเรื่อง
ของลาภสักการะมาก เราจะหลงลืมไมปฏิบัติตอ 
ไปหยุดท่ีลาภสักการะ จึงไมใหยึดติดสิ่งของ
เหลานี้ พระพุทธเจาทานตรัสวา “เปรียบเหมือน
หนอนในกองอุจจาระ ที่มาคุยอวดกันวาตัวไหน
คลานอยูบนกองคูถที่ใหญกวา” จึงไมใชเรื่องที่
เราจะมาภมิูใจกันในเรือ่งลาภสกัการะนี ้อกีอยาง
หนึง่คอืไมใหไปตดิของ พลอยดีใจ พลอยเศราโศก
เสยีใจไปกบัคฤหัสถเขา ในสวนญาตโิยมทีอ่อกมา
ถือศีลแปด ใหถือเปนชวงที่ไมตองกังวลกับเรื่อง
ราวที่บานสักระยะหนึ่ง เพื่อจะไดปฏิบัติใหเต็มที่

• นะ จะ ขุททัง สะมาจะเร กิญจิ
  เยนะ วิญู ปะเร อุปะวะเทยยุง

 ขทุทงั แปลวา เลก็นอย สะมาจะเร คอื สมาจาร
ตางๆ ขอปฏิบัติตางๆ ที่วิญูชนหรือผูรูติเตียน 
คือ ผูรูใครครวญแลวเห็นวาเปนสวนของความ
ประพฤติที่เสียหาย เราก็จะไมทําสิ่งนั้น สําคัญ
มากทีเ่ราตององิวญิชูน คอืคนท่ีรูเปนหลกั แลวรู
อยางเดียวไมพอ ยังตองมีเวลาพิจารณาไตรตรอง

ดวย ถาเขาพจิารณาแลวเหน็วาพฤตกิรรมของเรา
แบบน้ีเสียหาย เราก็ตองฟงแลวนํามาปรับปรุง 
เรียกวาอางอิงคนที่รูเปนประมาณ สวนคนพาล
เอาเปนประมาณไมได บางทีก็ติไปทั่ว ถาเปน
คนพาล เราไมตองฟงก็ได แตถาเปนวิญูชนที่
เขาพจิารณาแลวใครครวญแลว เขาตกัเตอืนอะไร 
เราตองนําไปพิจารณา โดยเฉพาะพระพุทธเจา 
นอกจากนี้ สาวกของพระองคถือวาเปนวิญูชน 
เราควรทีจ่ะศกึษาเปนลาํดับไปเรือ่ยๆ  คอยๆ เรยีน
วาความประพฤติใดเสียหาย เราก็คอยๆ ลดละ
ไปเรื่อยๆ   
  ตั้งแตตนจนผานมาจนถึงขอนี้ เรียกวาเปน
สวนของ กรณยีะ คอืส่ิงทีพ่งึทาํ  ตอไปจะเปนสวน
ของการแผเมตตา 

• สุขิโน วา เขมิโน โหนตุ   
  สัพเพ สัตตา ภะวันตุ สุขิตัตตา

 ทานเร่ิมจากคําวา สุขิโน แปลวา ผูมีความ
สุข ในที่นี้ทานหมายเอาวา สุขกาย เขมิโน เกษม 
คือมีความเกษม ปลอดจากความทุกข ภัยตางๆ 

สัพเพ สัตตา  แปลวา สัตวทั้งหลายทั้งหมด
 ภะวันตุ สุขิตัตตา  แปลวา มีตนเปนสุข 
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สุขิตะ แปลวา เปนสุข บวกกับ อัตตะ อัตตะใน
ที่นี้หมายเอาเฉพาะใจ (เพราะวา สุขิโน หมายถึง 
มีความสุขทางกายแลว) ตอจากนี้ก็ขอใหมีความสุข
ทางใจดวย สขุติตัตา คาํศพัทนีห้มายถงึสรรพสัตว
ทั้งหมด ไมไดแบงแยก ไมจํากัด 

• เย เกจิ ปาณะภูตัตถิ
 ตะสา วา ถาวะรา วา อะนะวะเสสา

 ตอไปทานจะแยกใหดแูลววามสีตัวอะไรบาง
เย เกจ ิคอืสตัวเหลาใดเหลาหนึง่ หมายถงึทัง้หมด
นั้น ปาณะภูตัตถิ ทานแยกเปน ปาณะ คือสัตว
ที่มีลมปราณ หมายถึงพวกเรานี้ละ ที่อยูในปญจ
โวการภูมิ (มีขันธครบทั้ง ๕) พวกมนุษย เทวดา 
สัตวในอบายภูมิ  สวนภูตะ คือสิ่งที่เปนพวกขันธ
เดียว (อสัญญสัตตพรหม) บาง  ๔ ขันธ (อรูป
พรหม) บาง พูดงายๆ คือรวมสัตวทั้งหมดที่มีอยู
ใน ๓๑ ภูมิ
 ตะสา วา แปลวา สะดุง ในที่นี้หมายถึง 
พวกที่ยังมีกิเลสตัณหาอยู  พวกที่ยังสะดุ งอยู 
เขาเรียกวา ตะสา ถาวะรา วา แปลวา ถาวร คือ 
พวกทีม่ัน่คง คอืพระอรหนัตทีท่านไมมคีวามสะดุง 
และถือวาเปนพวกที่ถาวรม่ันคง อะนะวะเสสา
คือทั้งหมดเลย เราแผเมตตาใหพวกเขาทั้งหมด
มีความสุข 
 ตอไปเราก็ลองมาแยกตามขนาด

• ทีฆา วา เย มะหันตา วา
  มัชฌิมา รัสสะกา อะณุกะถูลา

 ทีฆา แปลวา ยาว มะหันตา แปลวา ใหญ  
มัชฌิมา แปลวา กลาง  รัสสะกา แปลวา สั้น
อะณุกะ แปลวา ผอมหรือเล็กก็ได  ถูลา แปล
วา อวน พูดงายๆ วามีทุกขนาดเลย ไมวาจะเปน 
ขนาดยาว ขนาดสัน้ ขนาดกลาง ขนาดจะอวนผอม
อยางไร เราก็แผเมตตาไปหมด 
  ทําไมทานตองแยกอยางนี้ ก็เพื่อเฉพาะ

เจาะจงลงไปกอน แลวจึงคอยๆ เพิ่มกําลังเมตตา
ขึ้น เหมือนกอไฟก็ตองใชเชื้อฟนช้ินเล็กๆ กอน 
แลวคอยๆ เตมิเชือ้ทีใ่หญขึน้ๆ แผเมตตาใหกลุมน้ี
กอน กลุมผอม กลุมอวน แลวเราก็คอยๆ รวบรวม
มาใหไดครบทั้งหมดภายหลัง

• ทิฏฐา วา เย จะ อะทิฏฐา
   เย จะ ทูเร วะสันติ อะวิทูเร
ทิฏฐา วา คือ สัตวที่เราเห็นแลว  เย จะ

อะทิฏฐา  คือ สัตวเหลาใดที่เรายังมองไมเห็น 
สัตวที่เราเห็นมีมาก ที่เราไมเห็นก็มีมาก สัตวใน
มหาสมทุรตวัเลก็ตวันอย บางทกีต็องใชเครือ่งมอื
ตรวจจับถึงจะเห็น หรือบางทีตองใชจิตท่ีเปน
อภิญญาจิต จึงจะเห็นก็มี เราจะแผเมตตาไปให
พวกเขาทั้งหมด
 ทูเร แปลวา ไกล  อะวิทูเร แปลวา ใกล คือ 
สัตวทั้งหลายที่อยูทั้งไกลและใกล  ใกลในที่นี้ 
หมายถึง อัตภาพของเรา สัตวที่อยูในตัวเราก็มี
มากนะ ไมรู มีพยาธิ มีหนอนอะไรอยู กันบาง 
บางคนเปนสวนสัตวเลย สวนนี้เราก็แผเมตตาให
ไปดวย เขาใชรางกายของเราเหมือนกัน (แตเขา
คงคิดวาเปนของเขานะ) สวน ทูเร คือไกลออก
ไป แลวแตจะประมาณ ในสวนที่ไกลอยูในอาราม
นี้ ในหมูบานนี้ ในประเทศนี้ ในโลกนี้ ในจักรวาล
นี้ ขยายออกไปไดเรื่อยๆ ใกลและไกล

• ภูตา วา สัมภะเวสี วา
 ภตูา วา คอืสิง่ทีเ่กิดแลว เปนขึน้มาแลว และ
สัมภะเวสี วา คือผูแสวงหาที่เกิด 
 สัมภะเวสี ในที่นี้ไมไดหมายถึงพวกผีที่ตาย
แลวลอยไปหาที่เกิดนะ สัมภะเวสีในที่นี้ คือพวก
ที่ยังตองเกิดอยูอีก หมายถึงพวกเราทุกคนที่ยัง
แสวงหาที่เกิดอีก เขาเรียกวา สัมภะเวสี  มีแต
พระอรหันตเทานั้นถึงจะเรียกวา ภูตะ ได เพราะ
ทานไดเกิดมาแลว แตทานจะไมเกดิอกี ทานเสรจ็
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กจิทกุอยางแลว รอทีจ่ะปรนิพิพานแคนัน้เอง สวน
พวกเราที่เหลือทั้งหมดก็เปน สัมภะเวสี ยังเวียน 
วาย ตาย เกิด กันอยูทั้งนั้น

• สพัเพ สตัตา ภะวนัตุ สขิุตัตตา  ความหมาย
เหมือนเดิม คือขอใหมีความสุข

• นะ ปะโร ปะรัง นิกุพเพถะ
 นาติมัญเญถะ กัตถะจิ นัง กิญจิ
 พ๎ยาโรสะนา ปะฏิฆะสัญญา 
 นาญญะมัญญัสสะ ทุกขะมิจเฉยยะ

 ปะโร คือ คนอื่น ปะรัง คือ ซึ่งคนอื่น 
นกิพุเพถะ แปลกนัวา ไมควรขมเหง แตถาไปดใูน 
อรรถกถา คํานี้ทานใหแปลวา ไมหลอกหลวง คือ
ไมควรหลอกลวงตน ไมควรหลอกลวงคนอื่น ไม
ควรหลอกลวงกันและกัน
 นาติมัญเญถะ ไมควรดูหม่ินซ่ึงกันและกัน
ในที่ทุกสถาน
 ไมใชเราเมตตาใหเขาเปนสุขอยางเดียว เรา
ตองต้ังจิตไวดวยวา เราจะไมหลอกลวงเขา เรา
จะไมดูหมิ่นเขา และขอใหสัตวตางๆ อยูกันอยาง
มีความสุข อยาขมเหง เบียดเบียน ดูหมิ่น หลอก-
ลวงซึ่งกันและกัน
  พ๎ยาโรสะนา ปะฏิฆะสัญญา คือไมโกรธ 
ไมแคน
 ทุกขัง มิจเฉยยะ ไมปรารถนาความทุกข

อัญญะมัญญะ คือ ซึ่งกันและกัน
• มาตา ยะถา นิยัง ปุตตัง อายุสา เอกะ

ปุตตะมะนุรักเข
  พระพทุธเจาทานทรงยกอปุมาอนัซาบซึง้ขึน้
มาวา “มารดาทะนุถนอมบุตรคนเดียวของตน ที่
เกิดจากอก ดวยอายุ” หมายถึงดวยชีวิต เราพึง
มองสรรพสัตวทั้งหลายในแบบเดียวกันนี้ ถนอม
สัตวทั้งหลาย แผเมตตาออกไปโดยไมมีประมาณ 
เหมือนอยางกับเปนลูกของเราเอง ลูกที่เรารัก 

ใหพิจารณาเชนนี้เลย
• เมตตัญจะ สัพพะโลกัส๎มิง 
  มานะสัมภาวะเย อะปะริมาณัง

 เมตตัญจะ สัพพะโลกัส๎มิง  คือแผไปในโลก
ทั้งหมด
 มานะสัมภาวะเย อะปะริมาณัง ไม มี
ประมาณดวย อะปะริมาณัง  สวน สัมภาวะเย
คือเจริญเมตตา มานะสัง คือดวยใจ  ภาวะเย คือ
การภาวนา

• อุทธัง อะโธ จะ ติริยัญจะ
    อะสัมพาธัง อะเวรัง อะสะปตตัง
อุทธัง คือเบื้องบน อะโธ คือเบื้องลาง ติริยัญจะ
คือเบื้องขวาง ก็หมายถึงวาเราแผไปทั้งหมด หรือ
อีกนัยหน่ึง อุทธัง ในอรรถกถาทานแกวาเปน อรปู
พรหม อะโธ คือกามภพ  ติริยัญจะ คือรูปภพ 
พูดงายๆ คือแผไปทั้ง ๓ ภพเลย หรือเราจะแผเปน
ทิศก็ได ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องลาง ทิศเบื้องกลาง 
แผเมตตาไปในทิศตางๆ
 อะสัมพาธัง  คือไมมีขอบเขต สิ่งน้ีเปน
ลักษณะสําคัญของเมตตาในพระพุทธศาสนาเรา
ที่ไมมีขอบเขตเลย ทั้งมนุษย ทั้งสัตว ทุกสิ่งทุก
อยางที่มีชีวิตที่เปนสัตวนี่ เราแผเมตตาไปใหหมด 
ไมใชใหเฉพาะพวกเราแตไมใหพวกคนอื่น แตให
ทัง้หมด ทีเ่รยีกวาเปนอัปปมญัญา คอืวาแผไปไมมี
ขอบเขต ไมมีประมาณ
 อะเวรงั คอืไมมเีวร  อะสะปตตัง คือไมมศีตัรู
อะเวรัง หมายถึงวาเราไมไปจองเวร ไมมีโทสะ
กับใคร 
 สวนอะสะปัตตัง คือไมมีใครเขามาโกรธ 
มาแคน มามีเวรกับเรา

• ติฏฐัญจะรัง นิสินโน วา  สะยาโน วา  
  ยาวะตัสสะ วิคะตะมิทโธ
   เอตัง สะติง อะธิฏเฐยยะ
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 ทีนี้เราแผเมตตาอยางนี้แลว ไมวาจะอยูใน
อิริยาบถตางๆ ติฏฐังจะรัง ติฏฐัง คือยืน จะรัง
คือเดิน นิสินโน วา หรือวานั่ง สะยาโน วา หรือ
วานอน ไมวาจะ ยืน เดิน นั่ง นอน
 ยาวะตัสสะ วิคะตะมิทโธ : มิทโธ คือความ
งวงเหงาหาวนอน  วิคะตะ คือไปปราศแลว 
ยาวะตสัสะ ตราบใดทีเ่ราไมงวงเหงาหาวนอนกใ็ห
เราเจริญเมตตาอยางนี้ (ยาวะ แปลวา ตราบใด)
 เอตัง สะติง อะธิฏเฐยยะ  เจริญสติดวย
เมตตานี้ไว เวลาเรามีสติ เราไมไดละทุกข แตละ
วปิลาสทีเ่ปนเหตุใหไปเทีย่วจบัทุกขมาเปนสุข มา
เปนเรา ทุกขมันก็เปนของมันอยูอยางนั้นแหละ 
เพียงแตมันไมใชเราอีกตอไป เมื่อนั้นเมตตาก็จะ
เกดิขึน้ภายในใจอยางไมมปีระมาณ แผไปในเพือ่น
สรรพสัตวทั้งหลายผูเคยเวียนวายตายเกิดอยูใน
วัฏสงสารนี้รวมกันมายาวนาน

• พ๎รัห๎มะเมตัง วิหารัง อิธะมาหุ
  พ๎รัห๎มะเมตัง วิหารัง อิธะมาหุ แปลวา ทาน
ผูรูกลาวไววา นีเ้ขาเรียกวาพรหมวิหาร (อานสิงส) 
ทานกลาวถึงการเจริญเมตตาในอิริยาบถตางๆ 
  การเจริญเมตตาจะไมเหมือนการเจริญ
ภาวนาอยางอื่น เชน อานาปานสติที่ตองนั่งคู
บัลลังก เจริญสติเฉพาะหนา ถึงจะทําอานาปาน
สติใหไดผล แตเมตตาไมจําเปน ไมวาเราจะอยู
ในอิริยาบถใด ยืน เดิน นั่ง นอน เราก็สามารถ
จะแผเมตตาไดตลอดเวลา เขาจึงเรียก สัพพัตถก
กรรมฐาน เปนกรรมฐานที่เหมาะมาก เราเจริญ
เมตตา จติใจเราจะเยอืกเยน็ มองสรรพสัตวทกุตัว
เปนเพื่อน ถาเราปฏิบัติไปเรื่อยๆ แมแตจะขับไล
ความงวงไปดวยก็สามารถทําได ถาเราทําจนเปน
วสี คลองแคลวแลว ความงวง ความหดหู ทอถอย
ตางๆ ก็จะไมมีดวย มีสติที่ตอเนื่อง สามารถจะ
เจริญใหเปนพรหมวิหารได

วิหาร (เครื่องอยู) นี้มี ๔ อยาง คือ
๑) ทิพยวิหาร อยูดวยฌาน ๔  ไมวาจะเปนฌาน 

๑ ฌาน ๒  ฌาน ๓  ฌาน ๔ 
๒) พรหมวิหาร อยูดวยอัปปมัญญา ๔ คือ ดวย

เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา
๓) อริยวิหาร อยูดวย ผลจิต ๔ คือ โสดาปตติผล 

สกทาคามิผล อนาคามิผล อรหัตตผล ผลนี้
เขาเรียกวาผลวิหารธรรม เปนอภิสิทธิ์ของ
พระอริยเจาที่ไดมรรคผลแลวตามขั้นน้ันๆ 
ทานจึงสามารถเลือกเสวยผลสุขอันไมเปน
สาธารณะนี้ได 

๔) อิริยาบถวิหาร คือ อิริยาบถ ๔ มี ยืน เดิน นั่ง 
นอน เราผลัดเปลี่ยนอิริยาบถไปมาเหมือนลอ
สี่ลอนี้ เพื่อกําจัดความเมื่อยลา ยังอัตภาพคือ
กายนี้ใหขับเคลื่อนไปไดอยางผาสุก

ตอนนี้มาถึงบทสุดทาย
• ทิฏฐิญจะ อะนุปะคัมมะ สีละวา

ทัสสะเนนะ สัมปนโน
 ทิฏฐิญจะ อะนุปะคัมมะ  คือไมยึดติดทิฏฐิ 
ทานกลาวอยางนี้เพราะวาอะไร? เพราะวาคนท่ี
เจริญเมตตา บางทียังใกลกับการมีความเห็นยึด
มัน่ในอัตตทฏิฐเิหมอืนกัน ยงัมตัีวตนใชไหม เรารกั
คนนี ้เราอยากใหเขามคีวามสขุ ถาไมระวงัใหด ีเรา
ก็จะตกไปในสิ่งที่เรียกวา อัตตทิฏฐิ ได คือมีทิฏฐิ
เหน็วามตีวัมตีน เพราะฉะน้ันเราตองเจรญิในเรือ่ง
ของการมองใหเห็นถึงเหตุ ถึงปจจัยวาสิ่งตางๆ มี
เหตุ มปีจจัยมารวมกัน มนัไมใชตวัตน ไมใชอตัตะ 
ไมใชอัตตา สัตว  บุคคล ตัวตนนี้เปนเพียงโวหาร
เฉยๆ  จริงๆ แลวมันมีเพียงเหตุ มีเพียงปจจัย 
รูปนามขันธหามาประชุมพรอมกัน จึงมีสภาว-
ธรรมเกิดขึ้นไดเทาน้ัน เราจึงตองมีการเจริญ 
สัมมาทิฏฐิ ไปดวยพรอมๆ กัน จะไดไมเขาใจผิด
ไปวามีสัตวจริงๆ โดยปรมัตถ
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 สลีะวา คอื ผูมศีีล คนทีจ่ะเจรญิในการปฏบิตัิ
ได ตองมีศลีสมบูรณ และมี ทสัสะเนนะ สัมปนโน 
ในที่นี้ ทานจะใชคําวา ศีล (จริยะ) คูกับ ทัศนะ 
(ปญญา) ซึ่งทั้งสองจะชําระซึ่งกันและกัน ทาน
เปรียบเหมือนกับมือสองขางชําระซึ่งกันและกัน 
หรือเหมือนกับการหลอมทอง ปญญานี้เหมือน
กับทอง ศีลนี้เหมือนกับเบาหลอม เวลานายชาง
ทอง เขาจะสกัดเอาสิ่งสกปรกออกจากทอง เขา
ก็จะตองเอาทองมาเทใสเบาหลอมแลวใสเตาเผา 
ใหรอนจนสนิมแยกช้ันลอยขึ้นมา แลวก็ตักเอา
สวนคราบสนิมที่ไมสะอาดออก จะไดทองที่มีเนื้อ
บริสุทธิ์ เชนเดียวกันกับศีลกับปญญาจะชําระซึ่ง
กันและกัน ถาเราทําไดอยางนี้แลว จึงดูขอตอไป 

• กาเมสุ วิเนยยะ เคธัง
 วิเนยยะ คือ กําจัด กาเมสุ เคธัง  คือความ
ใครในกาม ความใคร ความกาํหนดั คอืกามฉนัทะ 
จดัเปนอปุสรรคหรอืนวิรณตัวตนเลย ถาเรากาํจดั
กามฉันทะได ออกจากกามได เราจะไมตองมา
นอนเกิด นอนตายกันอีก

• นะ หิ ชาตุ คัพภะเสยยัง ปุนะเรตีติ
 คัพภะเสยยัง คือพวกที่ยังตองอาศัยมานอน
เกิดในครรภ ตองมาเกิดเปนมนุษยหรือเปนสัตว
อะไรตางๆ ที่อยูในครรภนี้อีก ชื่อวายังไมพนจาก
กามภพ 
 ปุนะเรตีติ  มาจาก ปุนะ แปลวา อีก  เอติ
แปลวา มา รวมทัง้หมดแปลวา ไมตองมาเกดิแบบ
นอนในครรภ คือ มาเกิดในกามภพอีกนั่นเอง
 ถาเราปฏบิตัไิดอยางนี ้มีสติ มีเมตตา เปนตน 
อยูในพรหมวหิาร เราจะไปเกดิเปนพรหม ถายงัไม
สามารถกาํจดัสาเหตขุองทกุขไดทัง้หมดทเีดยีว ก็
ไปเกิดเปนพรหมบาง ในชั้นสุทธาวาสบาง แลวก็
รอปรินิพพานในที่นั้น
 การแสดงพระสูตรนี้ ทานเริ่มตรัสต้ังแตตน 

ทรงบอกรายละเอยีด และขัน้ตอนของการปฏบิตัิ 
ไปจนถึงขั้นสูงสุด สามารถเปนอิสระพนจากกาม
ได ไมตองมานอนเกิดอีกตอไป นับเปนการแสดง
พระสตูรสัน้ๆ ทีใ่ชคาํงายๆ แตวารวมเน้ือความไว
ทั้งหมดในแงของการปฏิบัติ ถาเราเขาใจอรรถะ
แลว เรานําไปเจริญสิกขา นําไปเจริญเมตตา และ
สามารถนําไปเจริญภาวนาดานอื่นๆ ตอไปไดอีก 
 ตอนจบของพระสูตรน้ี พระปาเหลาน้ันได
กลับไปที่ปานั้นอีก แลวทําตามคําแนะนําของ
พระพุทธองค สวดพระสูตรนี้และแผเมตตาออก
ไป เหลาเทวดาก็พากันรักใคร ปกปกรักษา เมื่อ
ภิกษุเจริญเมตตาภาวนา แลว ใชเมตตาเปนบาท
ในการเจรญิวปิสสนาตอ ภายในไตรมาสนัน้นัน่เอง 
ออกพรรษาดวยการปวารณาที่บริสุทธิ์ ไดบรรลุ
เปนพระอรหันตดวยกันหมดทุกรูป ดังนี้แล 

๖๓ ๔๓



เห็นตัวแก ดีกวาเห็นแกตัว  
ธรรมทศันะ 

พระดษุฎ ีเมธงักโุร วดัทุง่ไผ ่ชมุพร

 ไมตองสงสัยเลยวา ความเห็นแกตัวเปนโรค
ชนิดหนึ่ง ซึ่งกําลังเบียดเบียนมนุษยชาติ ทั้งกาย
และใจ รวมไปถงึทาํลายสงัคมและสภาพแวดลอม
ดวย ผูทีมี่ความเห็นแกตวัจกัสามารถทาํลายโลกนี้ 
แมกระทัง่ชวีติของตัวเองได ทัง้ทีย่อมรบักันวา ตน
นัน้เปนสุดทีร่ักของตน และจะมธีรรมโอสถใดเลา 
เปนยารักษาโรคนี้ได
  ชาวพุทธทั่วไป มีสูตรยามาตรฐานที่นิยมใช
แพรหลายยิ่งกวาพาราเซตามอล คือ ใชไตรสิกขา
ภาวนา ไดแก “ศีล”เปนเครื่อง“จํากัด”กิเลส
อยางหยาบ มิใหคนเบียดเบียนกันดวยการ
กระทาํและคาํพดู “สมาธิ” เปนเครือ่ง “ควบคมุ” 
กเิลสอยางกลาง มิใหรบกวนจติใจจนทาํงานไมได 
สวน “ปญญา” เปนเครื่อง “กําจัด” กิเลสอยาง
ละเอยีดนาํใหมนษุยเขาถงึอสิรภาพจากความทกุข 
และมีความรักอันแทจริงและยิ่งใหญ ซึ่งเปน
สิ่งสูงสุดที่มนุษยจะพึงไดรับ

 ในหลักพุทธธรรม มีการศึกษาถึงที่มาที่ไป 
การเกิดขึ้นและดับไปของสิ่งตางๆ ตามหลัก
ปฏิจจสมุปบาท ที่เชื่อมโยงปจจยาการในการ
กอตัวข้ึนของความเห็นแกตัว และจะหมดไปได
อยางไร โดยใหความสาํคญัแกการมสีตแิละปญญา 
ในขณะที่มีผัสสะมากระทบ ดังบทสรุปในโศลก 
ที่ทานพุทธทาสบรรยายไววา
  “ความทุกข เกิดที่จิต เพราะเห็นผิด เมื่อผัสสะ
   ความทุกข เกิดไมได เมื่อเขาใจ เรื่องผัสสะ
   ความทุกขจะไมโผล ถาไมโงเมื่อผัสสะ”
 จากขอเขียนน้ี จะไดชวนทําความเขาใจ
หลักคําสอนและการปฏิบัติตนเพื่อขามพนความ
เห็นแกตัว ตามอุบายวิธีและวิถีแหงพุทธธรรม

หัวใจพุทธศาสนา กบัพื�นที�ชีวิต ๔ ส่วน

 พุทธศาสนาทุกนิกายลวนสอนตรงกันวา 
“ชีวิตคือ ขันธทั้งหา มิใชตัวตน” (ดู แกนพุทธศาสน



ของ พทุธทาสภกิข)ุ แตมนษุยกลบัสรางความรูสกึ 
และนึกคิดเปนตัวตน และยึดมั่นถือมั่นอยางผิดๆ 
วา รูปขันธ (คือรางกาย หนาตา ขาวของตางๆ บาง) 
เปนตัวตนของตน บางก็ยึดเอานามขันธ คือ 
เวทนา (ความรูสึก) สัญญา (ความจําไดหมายรู) 
สังขาร (ความนึกคิดปรุงแตง) และวิญญาณ 
(ความรูแจงทางอายตนะทั้งหก) เม่ือเกิดผัสสะ 
คือการกระทบของคูอายตนะภายนอกกับภายใน 
และเกิดวิญญาณขันธ ที่ปราศจากสติรู เทาทัน 
กลไกการเกิดความยึดถือเปนตัวตน โดยอวิชชา 
(ความไมรูตามที่เปนจริง) ก็ปรุงแตงจากเวทนา 
เกิดเปนความอยาก (ตัณหาทั้ง ๓) อุปาทาน..ความ
ยดึถอื เปนตวัตน (มานะ) หรือความเห็นความเช่ือ 
(ทิฏฐิ) ซึ่งเปนเครื่องเนิ่นชา เกิดขึ้นซํ้าแลวซํ้าเลา 
 พื้นที่ชีวิตแบงไดเปน ๔ สวนคือ

๑.  สวนที่เปดเผย เปนสาธารณะ เชน แขนขา 
มือ ที่เจาของไมปกปด

๒.  สวนที่เปนความลับ เจาของรูเห็น แตอาจ
ไมยินยอมใหผูอื่นรู

๓.  สวนทีเ่ปนจดุบอด ผูอืน่รูเหน็ แตเจาของไมรู 
ตองมีผูอ่ืนชวยบอกหรือสะทอน เชน สอง
กระจก ไดแก ใบหนาหรือสวนหลัง

๔.  สวนทีเ่ปนความลีล้บั ทัง้เจาของและผูอ่ืนตาง
มองไมเห็น ตองอาศัยเครื่องมือพิเศษ เชน 
รงัสเีอกซเรย และผูเชีย่วชาญกลไกระบบการ
ทํางาน จึงจะรูเขาใจ ถึงอวัยวะที่อยูภายใน 
เชน ตับ ไต ไส พุง

ในกรณีของจิตใจ อุปนิสัยบางอยางเชน 
๑.  สวนท่ีเปนสาธารณะ ไมหวงกั้นปดบัง เชน 

ราเริง ยิ้มแยมแจมใส ชางพูด
๒.  สวนที่เปนความลับ เชน รูสึกอิจฉา นอยใจ 

ไมพอใจ กลัว
๓.  สวนที่เปนจุดบอด เชน ชางบน เกียจคราน 

อวดโอ อวดโอ
๔.  สวนที่เปนความลี้ลับ คือ มีอยูแตไมรูเห็นวา

มี เชน ปมเขื่อง ปมดอย ความอยาก และ
ความเหน็แกตวั เปนตน ถาอยากรูตองอาศัย
ความสามารถในการอานคน และอานจิตใจ
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ตนเอง (จติตานปุสสนา) และเครือ่งมอืพเิศษ
บางอยาง สามารถชวยใหผูเช่ียวชาญ มอง
อยางแจมชัด ทะลุทะลวง หรือผูชํานาญ
ระบบความเชือ่มโยงสมัพนัธ สามารถอธิบาย
หรอืแกไขขอขดัของ ขดัแยง ขดัใจตางๆ และ
ทําใหคลี่คลายปลอยวางลงได  

 การรูชัด และ รูทันการณ เชน รูเทาทัน
อารมณที่จะเกิดหรือกําลังเกิดขึ้น จะสามารถ
จัดการกับปญหาต้ังแตเริ่มตนกอตัวไดงาย และ
ไมยุ งยากซับซอน เสียหายหรือส้ินเปลืองมาก 
คลายดงัการบาํรุงรกัษาสขุภาพหรอืเครือ่งจกัรกล
ประจํา การปองกันยอมดีกวาการเยียวยาแกไข 
และฟนฟูครั้งใหญเปนอันมาก ดังคําโบราณวา 
“เสียนอยเสียยาก เสียมากเสียงาย” และ “รูเทา
ไวกัน รูทันไวแก ถาปลอยใหแย จะแกไมทัน” 
หรือ “วัวหายลอมคอก” หรือ “ไฟไหมลามทุง
ตามดับไมทัน”
  อันความเห็นแกตัว ชั่วรายนัก
  เพราะใจมัก ชอบตามใจ มิใชหรือ
  ขืนปลอยตัว ตามใจ เหมือนไฟฮือ
  สุดทายคือ ความทราม จะตามมา
 ทั้งสุขภาพ จิตใจ  สังคม และสิ่งแวดลอม

ประเภทและระดบัของตวัตน

  ที่จริง “ตัวตน” มิใชมีแตโทษ หรือผลเสีย 
อยางในธรรมชาติ ทกุชวีติกม็คีวามรูในการพทิกัษ
รักษาชีวิตตนใหอยูรอดไดติดตัวมาแตเกิด หรือ
เปนไปตามอัตโนมัติ ที่เรียกวา สัญชาตญาณ

ทั้งการกิน นอน สืบพันธุ และกลัวภัย กลัวเจ็บ 
จึงสามารถปรับตัวใหอยูรอดได ตนไมหยั่งราก
ยาวมาก เพื่อหาอาหารและนํ้า หรือโนมกิ่งขยาย
ใบไปทางแสงสวางเพื่อสังเคราะหแสง สัตว
บางประเภทปรับพฤติกรรมหรืออวัยวะเพ่ือให

เหมาะกับภูมิประเทศดินฟาอากาศ แมคนเราก็
มีสัญชาตญาณ การหลับตา กระพริบตาปองกัน
ฝุนผงหรือนํ้าเขาตา ควาจับยามลื่นลม หรือเสียการ
ทรงตวั เรยีกวา เปนการปองกันตวัหรอืเอาตวัรอด
โดยไมตองคิดนึกวางแผนหรอือบรม สญัชาตญาณ
นี้ไมดีไมชั่วโดยตัวของมันเอง และไมเปนกิเลส
  ปญหาอยูทีก่ารนึกคดิปรงุแตง วางแผนเลอืก
กระทําการของมนุษย ที่คิดไปตามอํานาจของใจ
ที่เรียกวา “กรรม” หากถูกกิเลสครอบงํา หรือ
คิดนึกพูดทําไปตามกิเลส คือ ความโลภ ความ
โกรธ และความหลง ครอบงําจากนอยไปมาก จน
กระทั่งเขมขน ยาวนาน ก็นับเปนกรรมชั่ว หรือ
บาป อกุศล ซึง่มชีือ่เรยีกตางไปทัง้ ๓ ตระกูล และ
เรียกบุคคลในระดับนี้วา “พาลชน หรือ ปุถุชน”
 สวนในกรณทีีม่กีารฝกฝนอบรมจิตใจ ใหรูจัก
ตาน ฝน ทวนกระแสของกิเลส จนเอาชนะใจของ
ตน หรอืปรบัแปลงใหความตองการของตนมคีวาม
ถูกตองเหมาะสมมากขึ้น (คือเปลี่ยน “ตัณหา” 
ใหเปน “ฉันทะ” เปลี่ยน “ทิฏฐิ มานะ” ใหเปน 
“หนาที่ ความรับผิดชอบ”) จนทําใหสามารถ
อยูรวมกันดวยดี ทําหนาที่ใหถูกตอง มีความรัก
สามัคคีปรองดอง กลมกลืนและเก้ือกูลกัน นับ
วาเปนคุณธรรมหรือบุญ แมในระดับโลกียะ หรือ 
มีศีลธรรมจรรโลงสังคมได เรียกบุคคลกลุมน้ีวา 
“คนดีมีศีลธรรม หรือกัลยาณชน”
 ยังมีบุคคลอีกระดับหน่ึง ซ่ึงฝกฝนยกจิตใจ
ตนดวยความเพยีรและสตปิญญา จนรูเทาทนัโลก 
สามารถอยูเหนือความหลงยึดถือสิ่งทั้งปวงเปน
ตัวตนของตน หลุดพนจากกิเลส ความหลงติดใน
เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ... ได มีกรรมที่
เหนือกรรม หรือเปนกรรมที่สิ้นกรรม เรียกบุคคล
ที่พนจากความเห็นแกตัวน้ีวา “อริยชน” หรือ
อริยบุคคล เขาสูโลกุตตร หรือ กระแสพระนิพพาน

๖๓๔๖



หยดุเวยีนวายในสงัสารวัฏ ดงัคาํทานพทุธทาสวา 
“หมดความเห็นแกตัว ก็หมดทุกข”

ธรรมะที�เป็นยารักษาโรคเหน็แก่ตวั

 ในที่นี้ จะขอยกธรรมะหมวด ๒ ของธรรม
วิภาค ใน “นวโกวาท” ซึ่งเปนหลักสูตรนักธรรม
ชั้นตรี ที่เปนความรูพื้นฐานที่ชาวพุทธทุกคนตอง
รู และควรนาํไปปฏิบตั ิในชีวิตประจาํวัน เพือ่เปน
คนดี มีความสุข และความสําเร็จในชีวิต
 ธรรมะนี ้ใชสอนเดก็ๆ ใหทองเปนพเิศษ เรียก
วา ธรรมะ อิอะ อิอะ (ไมใช เอะอะ) มีเพียง ๓ คู 
แบงออกเปน ๓ ระดับ ดังนี้
๑. หิริ โอตตปัปะ คือ “ความละอายชั่ว และกลัว

บาป” เปนธรรมคุมครองโลกใหอยูเย็นเปนสุข 
ไมใหเบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบกัน เมื่อคนมี
ธรรมะขอน้ี จะไมทําผิดศีลและชั่วชาเลวทราม 
ไมโลภจนไปคดโกงหลอกลวงกัน ดังคําขวัญวา 
“เราจะไมเห็นแกตัว ไมกลัวเสียเปรียบ”
๒. ขนัต ิโสรัจจะ คือ “ความอดทน อดกลั้น และ
สงบเสงี่ยม” เปนธรรมะที่ทําใหงาม มีกาย วาจา 
ใจที่เรียบรอย ชวยทําใหควบคุมความโกรธ และ
ความแข็งกระดาง ซึ่งเปนปญหาอารมณเรารอน 
ใชวาจาหยาบคายดวยความโกรธ เกลียด กลัว 
และความคับแคนใจของสังคมยุคปจจุบัน ดัง
คําขวัญวา
“เราจะไมเห็นแกตัว ไมกลัวลําบาก”
๓.  สต ิสมัปชัญญะ คือ “ความระลึกได ความ
รูสึกตัว” เปนธรรมะท่ีมีอุปการะมากในทุกดาน 
ชวยใหพนจากความหลง ความประมาทพลาดพลั้ง 
ความคึกคะนอง มีความเพียร ความรับผิดชอบ 
ความต้ังใจ ทํางานสิ่งใดก็สําเร็จเรียบรอยดวยดี 
และมีความสุขเสมอ ดังคําขวัญวา
“เราจะไมเห็นแกตัว ไมเมามัวประมาท”
 เมื่อเราไมเห็นแกตัวแลว  ก็จะเห็นแกผูอื่น 
เห็นแกธรรมะ เมือ่เราไมเหน็แกตัวแลว ก็จะรกัผูอืน่ 
รักธรรมะ เมื่อเราไมเห็นแกตัวแลว เราจะทําแต
ความดีงามตลอดได

เห็นแกตัว ไมดีเลย !
เห็นตัวแก ดีกวา !!
เห็นตัวไมมี ดีที่สุด !!!

หมายเหตุ (เขียนในวันออกพรรษา ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๔)

ครบวาระ ๑๐๐ ป การสิน้พระชนมของสมเดจ็พระมหาสมณเจา
กรมพระยาวชิรญาณวโรรส เปนพระสงฆไทยรูปที่ ๔ ที่
ไดรับการยกยองเปนบุคคลสําคัญของโลกดานการศึกษา 
จากองคการยูเนสโก สหประชาติ

๖๓ ๔๗



ขาพเจามีความยินดีที่ไดตอนรับทุกทาน เขาสู
การประชมุเรือ่งการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ
ขององคการสหประชาชาติสมัยที่ ๒๖ และนับเปน
การเหมาะสมที่ทานท้ังหลายไดมาประชุมกันที่
นครกลาสโกว ซึ่งครั้งหนึ่งเคยเปนใจกลางของ
การปฏิวัติอุตสาหกรรม แตมาวันนี้ไดกลายเปน
สถานที่ประชุมเพื่อแกปญหาการเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศ 

ขาพเจามีความยินดีมากเปนพิเศษที่ได 
ปฏบิตัหินาท่ีน้ี เพราะประเดน็เรือ่งผลกระทบของ
สิ่งแวดลอมที่มีตอความเจริญกาวหนาของมนุษยนี้ 
เปนเรือ่งท่ีเจาชายฟลิป ดยกุแหงเอดินบะระ พระ

พระราชทานผ่านระบบวีดิทัศน์แก่คณะบุคคลในงานเล้ียงรบัรองผู้เข้ารว่มการประชุมรฐัภาคี
กรอบอนุสัญญาสหประชาชาติว่าด้วยการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ สมัยที่ ๒๖

สิ�งแวดลอ้ม 

กองบรรณาธกิาร

สวามีผูลวงลับของขาพเจาไดใหความสนใจอยาง
ใกลชิด

ขาพเจาจําไดดีวาในป ค.ศ. ๑๙๖๙ พระองค
ไดตรัสไวในการประชุมวิชาการคร้ังหนึ่งวา “ถา
มองวาสถานการณมลพิษของโลกในวันนี้ยัง
ไมถึงข้ันวิกฤติ แตที่แนนอนที่สุด คือในเร็ววันนี้
สถานการณจะยิ่งเลวรายข้ึนจนไมอาจมีใครฝน
ทนได – ถาเราไมสามารถจัดการกับปญหานี้ 
ก็จะไมมีปญหาอื่นใดในโลกที่จะเทียบเคียงความ
สําคัญกับปญหานี้ไดเลยแมแตนอย”

เปนความภาคภูมิใจของขาพเจาอยางยิ่ง ที่
ไดเหน็ ชารลส พระราชโอรสพระองคใหญของเรา

พระราชดํารสั
สมเด็จพระบรมราชินีนาถ เอลิซาเบธ ที่ ๒ แห่งสหราชอาณาจักร



ทั้งสอง และ วิลเลี่ยม พระราชโอรสพระองคใหญ
ของชารลส สานตอปณิธานของพระสวามีของ
ขาพเจา ในการมีบทบาทสําคัญในการสนับสนุน
ผูคนใหชวยกันปกปองโลกที่เปราะบางของเรา 
ขาพเจารูสึกภาคภูมิใจในตัวพวกเขาเปนอยางยิ่ง
ขาพเจารูสึกอุนใจและไดรับแรงบันดาลใจที่ไดเห็น
คนทุกผูทุกวัย โดยเฉพาะคนหนุมสาว มีความ
กระตือรอืรนไมยอทอในการปลกุเราสรางกระแส
ความใสใจตอสิ่งแวดลอมใหกับสังคม

ในการประชุมครั้งนี้ ชาวโลกจะมีโอกาสเขา
มามีสวนรวมในการเสริมสรางอนาคตที่มั่นคง
และปลอดภยัยิง่ข้ึนใหกบัมนษุยชาตแิละโลกใบนี้
ของเรา ไมมีใครที่คิดวามันเปนเรื่องงาย แต
ประวัติศาสตรไดแสดงใหเราเห็นตลอดมาวา 
ตราบใดที่นานาประเทศรวมมือเปนอันหนึ่ง
อนัเดยีวกนั เมือ่นัน้ก็ยงัไมส้ินหวัง ดวยการทาํงาน
เคียงบาเคียงไหล เราจะสามารถแกไขปญหาที่ยาก
ที่สุด และพิชิตทุกขภัยนานัปการได  ตลอดเวลา
กวา ๗๐ ป ขาพเจาโชคดีที่ไดพบและรูจักผูนําที่
ยิ่งใหญของโลกจํานวนมาก และขาพเจาก็พอจะ
เขาใจไดวาอะไรทีทํ่าใหเขาเหลาน้ันเปนบคุคลพิเศษ

มกีารตัง้ขอสงัเกตวาสิง่ทีผู่นาํทัง้หลายทาํเพือ่
ประชาชนของเขาในวันนี้ คืองานดานการเมือง
และการปกครอง แตสิ่งท่ีผู นําเหลานั้นทําเพื่อ
ประชาชนในวันพรุงนี้ คืองานของรัฐบุรุษ

ขาพเจาเปนคนหนึง่ ทีห่วงัวาการประชมุนีจ้ะ
เปนโอกาสใหทกุทานไดทาํในสิง่ทีท่าํไดยาก นัน่ก็
คอืการยนือยูเหนอืการเมอืงในปจจบุนั ไปสูความ
เปนรัฐบุรุษอยางแทจริง

คนจํานวนมากมีความหวังวา การประชุม
สุดยอดในครั้ งนี้  จะได รับการจารึกไว  ใน
ประวัติศาสตร วาทานคือผูนําที่ไมปลอยโอกาส
ดังกลาวนั้นใหลวงเลยไป วาทานไดตอบรับ
เสียงเรียกรองของอนุชนรุนถัดไป  วาพวกทาน
ไดเดินออกจากการประชุมนี้ร วมกันในฐานะ
ชมุชนประชาชาตทิีม่ีความมุงมัน่ ความปรารถนา 
และแผนการ ที่จะจัดการกับผลกระทบของการ
เปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ และตางก็ตระหนักดีวา
เวลาของการพูดน้ัน ไดกลายเปนเวลาของการ
ลงมือทําแลว

แนนอนวาผลดีของการลงมือทําน้ัน จะไม
ปรากฏใหเราทุกคนไดชื่นชมในวันนี้ ไมมีพวกเรา
คนไหนเลยที่จะมีชีวิตอยูตลอดไป แตสิ่งที่เราทํา
นี้ไมใชเพื่อตัวเราเอง แตเพื่อลูกของเรา และลูก
ของลูกเรา และผูที่จะเจริญรอยตามพวกเขา

ทั้งน้ี ขาพเจาขออวยพรใหทุกทานประสบ
ความสําเร็จและสวัสดีทุกประการในความ
อุตสาหะอันใหญหลวงในครั้งนี้ 

https://www.royal.uk พระราชดํารัส สมเด็จพระบรมราชินีนาถ เอลิซาเบธ ที่ ๒ แหงสหราชอาณาจักร พระราชทาน
แกคณะบุคคลในงานเลี้ยงรับรองผูเขารวมการประชุมรัฐภาคีกรอบอนุสัญญาสหประชาชาติวาดวยการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ สมัยที่ ๒๖. แปลจาก The Queen’s Speech at the COP26 Evening Reception. แปลโดย กองบรรณาธิการ 
พฤศจิกายน ๒๕๖๔

๖๓ ๔๙



 ตัวอยางพระกรณียกิจดานสิ่งแวดลอมของเจาชายฟลิป ดยุกแหงเอดินบะระ
 ป ค.ศ. 1961 ทรงรวมกอตั้งองคการกองทุนสัตวปาโลกสากล (the World Wide Fund for Nature (WWF)) 

ซึ่งเปนองคการอนุรักษสิ่งแวดลอมระหวางประเทศ โดยยับยั้งการทําลายสิ่งแวดลอม และสนับสนุนใหมนุษยอยู
รวมกับธรรมชาติ และใชพลังงานทดแทน

 ป ค.ศ. 1965 ทรงรวมกอตัง้มลูนิธอินรุกัษแหงออสเตรเลีย (Australian Conservation Foundation) วตัถปุระสงค
เพื่อรณรงคประเด็นดานสิ่งแวดลอมที่หลากหลายรวมถึงการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

 ป ค.ศ. 1960 ถงึ ค.ศ. 1977 ทรงดาํรงตาํแหนง ประธานสมาคมสตัววทิยาแหงลอนดอน (the Zoological Society 
of London (ZSL))

 ตวัอยางงานพระราชนพินธหนงัสอืดานสิง่แวดลอม : Wildlife Crisis รวมกบั James Fisher ค.ศ. 1970 ISBN 978-
0402125112, Birds from Britannia ค.ศ. 1962 ISBN 978-1163699294, The Environmental Revolution: 
Speeches on Conservation, 1962–1977 ค.ศ. 1978 ISBN 978-0846414537, A Question of Balance 
ค.ศ. 1982 ISBN 978-0859550871, Down to Earth: Collected Writings and Speeches on Man and 
the Natural World 1961–87 ค.ศ. 1988 (ปกออน พิมพเมื่อ ค.ศ. 1989, ภาษาญี่ปุน พิมพเมื่อ ค.ศ. 1992) ISBN 
978-0828907118, Survival or Extinction: A Christian Attitude to the Environment รวมกับ Michael 
Mann ค.ศ.1989 ISBN 978-0859551588 ฯลฯ

ตัวอยางพระกรณียกิจดานสิ่งแวดลอมของ เจาชายชาลส เจาชายแหงเวลส
 ป ค.ศ. 2007 ทรงไดรับการถวายรางวัล ประชากรสิ่งแวดลอมโลก ปที่ 10 จาก โรงเรียนแพทยฮารวารด (the 

Harvard Medical School’s Center for Health and the Global Environment)
 ป ค.ศ. 2007 ทรงสถาปนา เครือขายเมยเดยของเจาชาย (The Prince’s May Day Network) เพื่อเรียกรองให

ผูนําทางธุรกิจทั่วโลกเรงรีบดําเนินการแกไขปญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
 ป ค.ศ. 2011 ทรงไดรับการถวายเหรียญรางวัลจากราชสมาคมเพื่อการคุมครองนก (the Royal Society for the 

Protection of Birds Medal) สําหรับพระราชกรณียกิจดานการอนุรักษสิ่งแวดลอมรวมทั้งการอนุรักษพื้นที่ปาไม
 เดือนมกราคม ป ค.ศ. 2020 ทรงริเริ่มแนวคิดการตลาดสูความยั่งยืน (the Sustainable Markets Initiative) 

ในการประชุมประจําปของสภาเศรษฐกิจโลก (World Economic Forum) ณ กรุงดาโวส ประเทศสวิตเซอรแลนด
 เดือนกันยายน ป ค.ศ. 2020 ทรงจัดต้ัง เว็บไซต RE:TV ที่เผยแพรคลิปวิดีโอสั้นๆหรือบทความเกี่ยวกับการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและความยั่งยืน โดยเจาชายชารลสตํารงตําแหนงเปนบรรณาธิการ
 เดือนมกราคม ป ค.ศ. 2021 ทรงสถาปนาตราตั้งการเงินเพื่อความยั่งยืนเรียกวา Terra Carta หรือ Earth Charter 

ซึ่งกําหนดใหสมาชิกดําเนินตามขอปฏิบัติที่จะนําไปสูการเปนองคกรณที่ยั่งยืนและลงทุนในโครงการตางๆที่ชวย
อนุรักษสิ่งแวดลอม 

ตัวอยางพระกรณียกิจดานสิ่งแวดลอมของ เจาชายวิลเลี่ยม ดยุกแหงเคมบริดจ
 ป ค.ศ. 2005 ทรงรับมูลนิธิทัสก (the Tusk Trust) เขาเปนมูลนิธิในพระราชูปถัมภ เปนองคกรที่กอตั้งขึ้นเพื่อการ

พัฒนางานอนุรักษสัตวปา พัฒนาชุมชน รวมถึงพัฒนาการศึกษาทั่วทวีปแอฟริกา
 ป ค.ศ. 2014 ทรงจัดตั้ง หนวยปฏิบัติการอนุรักษสัตวปา the United for Wildlife Transport Taskforce 

มีวัตถุประสงคเพื่อลดการคาสัตวปาทั่วโลก 
 ป ค.ศ. 2020 ทรงจัดตั้ง รางวัลเอิรธช็อต ไพรซ (Earthshot Prize) ซึ่งเปนเงินรางวัลจํานวน 1 ลานปอนดสเตอร

ลิง (หรือประมาณ 44 ลานบาท) มอบใหแกผูชนะจํานวน 5 รายตอป ตั้งแตป ค.ศ. 2021 จนถึง ค.ศ. 2030 โดย
การประกวดจะแบงออกเปน 5 สาขายอย ไดแก ๑. ฟนฟูธรรมชาติ ๒. ทําอากาศใหสะอาด ๓. อนุรักษมหาสมุทร 
๔. สรางภาวะปลอดขยะ และ ๕. แกไขการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
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 ทุกปในประเทศสหรัฐอเมริกา มีสุนัขจรจัด

กวาลานตัวถูกกําจัด เพราะไมเปนที่ตองการ 

กอนหนานั้นพวกมันถูกนําตัวไปที่สถานกักกัน 

เพื่อหาผู รับอุปการะซึ่งก็มีน อยมากที่ ได รับ

อุปการะ อาจจะเปนเพราะพวกมันไมนารัก 

เลี้ยงยาก และสวนใหญก็สกปรก แนนอนวา 

คนสวนใหญอยากไดสุนัขที่สะอาด เล้ียงงาย 

และนารักมากกวา

 เมื่อไมมีคนอุปการะ พวกมันก็ตองถูกกําจัด 

โดยการฉีดยาใหตาย แลวก็มีคนคิดโจทยวา 

ถามคีนทาํความสะอาดและฝกสนัุขจรจัดเหลาน้ัน

เสียกอนที่จะสงไปสถานกักกัน กอนผูที่อยากรับ

อุปการะจะไดมีโอกาสมาเจอละ ซึ่งนาจะทําให

เพิม่อตัราการไดรับอปุการะของสนัุขเหลาน้ีแนนอน

 แตปญหาคือ ใครที่จะวางพอมาทําความ

สะอาดและฝกสุนัขเหลานี้โดยไมไดเงิน ใครที่

จะมีเวลาวางอาสามาทํางานน้ี เพราะน่ีเปนงาน

ที่กินเวลาและใชความอดทนสูง

 นรศิา สมุะมานนท์

เรื�องจากไลน ์: 

ªØº ò ªÕÇÔµ
·ÕèäÁ ‹ÁÕã¤ÃµŒÍ§¡ÒÃ
ªØº ò ªÕÇÔµ
·ÕèäÁ ‹ÁÕã¤ÃµŒÍ§¡ÒÃ



 คําตอบ คือ ผู ต องขังในเรือนจํา เพราะ

คนเหลานี้มีเวลาเหลือเฟอในเรือนจํา

 “Don’t Throw Us Away” คือ องคกร

เพื่อการกุศลที่จะเขามาชวยเหลือสุนัขเหลานี้ 

โดยรวมมือกับหนวยงานราชทัณฑของรัฐแมสซา

ชูเซตสทําการทดลองกับเหลาผูตองขัง

 วิธีการคือใหเหลาผูตองขังอาสาสมัครจับคู

กับสุนัขโดยตลอดระยะเวลา ๘ สัปดาห ผูตองขัง

จะทาํความสะอาดและดูแลสุขภาพของพวกมันดวย

 พวกเขาใหอาหารและพาพวกมันไปออก

กําลังกาย เทานั้นยังไมพอ เหลาผูตองขังยังฝก

สุนัขเหลานี้ดวยการฝกแบบพื้นฐาน ซึ่งไดรับการ

อบรมมาจากเจาหนาที่ของ Don’t Throw Us 

Away อีกทีเพื่อที่หลังจากจบ ๘ สัปดาห สุนัข

เหลานี้จะดูสะอาด เลี้ยงงาย สามารถฟงและ

ทําตามคําสั่งพื้นฐานได แลวก็จะมีโอกาสหาคน

ที่อยากอุปการะไดงายขึ้น พวกมันก็จะไดไมโดน

กําจัด

 ซึ่งผลลัพธออกมาดีเกินคาด จนเหลาผูคุม

ก็สังเกตเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของผูตองขัง

ทีเ่ปนอาสาสมัคร พวกเขามพีฒันาการทางอารมณ

ดีขึ้น ราเริง แจมใส และมีสุขภาพจิตที่ดีขึ้น 

และยังมีสิ่งที่ไมคาดคิดเกิดขึ้น นั่นคือ ในขณะที่

ผูตองขงัชวยสนัุขเหลาน้ี สนัุขเองก็ไดชวยผูตองขงั

เชนกัน

 หลายคนอาจตัดสินไปวา ผูตองขังดูโหดราย 

นากลัว แตเมื่อไดรับโทษและถูกคุมขังแลว การที่

จะออกมาเผชิญกับโลกภายนอกคงไมใชเรื่องงาย 

โครงการนี้จึงเปนโอกาสครั้งใหมสําหรับผูตองขัง 

เพ่ือปรบัตัวกลบัเขาสูสงัคมงายขึน้ และสาํหรบัเจา

สุนัขจรจัดก็กลับไปมีชีวิตใหมไดอีกครั้งเชนกัน

 ผู ต องขังคนหนึ่งบอกวา “เมื่ออยู ในคุก 

คณุตองสรางกําแพงใหตวัเอง แตกับสนัุข มนัไวใจ

คุณ ๑๐๐% ฉะน้ัน คุณจึงไมตองการกําแพง” 

ในขณะท่ีอีกคนบอกวา “สุนัขกลุ มน้ีผานชีวิต

ที่ลําบากมามาก ผมตองชวยใหมันมีชีวิตที่ดีขึ้น 

แตในขณะเดียวกัน มันก็ทําใหชีวิตผมดีขึ้นดวย” 
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 อีกคนบอกวา “เมื่อคุณมาอยูในคุก ผูคน

ตางลืมคุณ สุนัขกลุมนี้ก็ถูกลืมเชนกัน ผมจะสอน

ใหมันไวใจคนอีกครั้งหนึ่ง”

 ไมนาเชื่อวา เหลาผู ตองขังที่ดูเหมือนจะ

เหี้ยมโหดเหลานี้ กลับมีจิตใจปราณีกับสุนัข และ

เมื่อทราบขาววาสุนัขที่พวกเขาเลี้ยงไดรับการ

อุปการะไปอยูบานท่ีดี บรรดานักโทษตางก็ดีใจ

ราวกับสงลูกเรียนหนังสือจบ และโดยไมรู ตัว 

โครงการนี้สงผลใหการปรับตัวกลับเขาสูสังคม

ของนักโทษเหลานี้หลังจากพนโทษออกจากคุก

งายขึน้ ... นกัโทษทีผ่านโครงการนีบ้อกวา เขาเปน

ผูปกครอง เปนพอ เปนสามีที่ดีขึ้น เพราะไดมี

โอกาสเลี้ยงดูสุนัขอยางใกลชิดในคุก

เรื่องนี้กําลังบอกอะไรเราอยู

 ความคิดสรางสรรคเกิดไดทุกที่ และสรางได

ทุกอยางจริงๆ และอยางที่ประโยคเด็ดจากหนัง

แอนิเมชันเรื่อง Frozen กลาวไววา

 Only an act of true love 

 can thaw a frozen heart.

 ความรักจากสุนัขเหลานี้อาจเปนความรักที่ 

“จริง” ที่สุดที่ผ านเขามาในชีวิตคนเหลานี้ก็

เปนได และมันไดหลอมจิตใจพวกเขาใหออนโยน 

สรางคนใหมขึ้นมาใหสังคมครับ

ที่มา :  https://urbancreature.co/dogs-prisoner

ผูแปล Direk Wongpanitkrit

Only an act of true love 

can thaw a frozen heart.

   เพียงแสดงรักจากใจใสพิสุทธิ์

หัวใจดุจเขานํ้าแข็งแกรงแคไหน

จะถูกหลอมละลายสลายไป

เหลือเยื่อใยความสัมพันธอันงดงาม 
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    เถอะถือธรรม บําเพ็ญ ความเปนแม
รูเหลียวแล รอบราย ทั้งซายขวา
รูหนาหลัง ระวังระไว เมื่อไปมา
รูลางบน แมบนวา ระแวดระวัง

    ความเปนแม เปนใหญ ใหแบบอยาง
ชวยเสกสราง ชีวิตลูก เฝาปลูกฝง
ความหวงใย ยืนยาว ทุกคราวครั้ง
มิคาดหวัง หวงกังวล หมองหมนใจ

 ความหวงใย ใชปญญา ทําหนาที่
ดวยความดี มีความสุข จิตสดใส
แบบหวังดี มิหวังผล พนทุกขภัย
จิตวิญญาณ แหงการให ไรอัตตา

    ถาความหวง กังวล หมองหมนจิต
ความมืดมิด ดวงใจแม ชะแงหา
ลูกไมกลับ หลับไมลง เศราสงกา
เปนมารดา ในกับดัก ทุกขหนักนาน

    เปนผูให แบบไรหวัง มีพลังชีวิต
ผูกลาแกรง แรงฤทธิ์ อยูติดบาน
ความอบอุน หนุนนํา สุขสําราญ
เกิดจากการ ปลอยวาง คนขางเคียง

    ผูปลอยวาง ทางจิต รับผิดชอบ
แมเหนื่อยหอบ ไมมาก ซึ่งปากเสียง
ฝกอานจิต พูดจา แบบพอเพียง
รูมองเมียง หางหาง ปลอยวางเปน

    แมเลี้ยงโลก โดยผาน งานเลี้ยงลูก
ผูเพาะปลูก มนุษยยาก ลําบากเข็ญ
ทําหนาที่ ดวยใจ แจมใสเย็น
แมทุกขยาก ลําเค็ญ จิตผอนคลาย

    ความเมตตา ของแม ใจแผกวาง
ดวยไมมี คาจาง การซื้อขาย
ดวยจิตใจ ใหเปลา เบาสบาย
ความหมาย จิตวิญญาณ แหงมารดา

    ในหลวงรัชกาลที่ ๙ ทรงเลาเฉลย
“แมไมเคย ชมเรา” ใหเริงรา
เลี้ยงลูกให เห็นจริง อิงสัจจา
สรางฉันทะ ละตัณหา เปดฟาไกล

    แตงบทกลอน ตอนคํ่า ตามคําขอ
ฝาย บ.ก.ใจงาม ทานถามไถ
นี่แหละคือ ความเปนแม แผอําไพ
โพธิยาลัย เหลียวแล เหมือนแมเลยฯ

 จิตวิญญาณแหงมารดา
สมณะเพาะพุทธ จันทเสฏโฐ (จันทร) 

ลลีาวาที



 คุณพระไตรรัตนแผว ไพศาลแลวในโลกา 
ดวยอริยมรรคา    ทุกขจึ่งขจัดชะงัดใจ

 ศิษย ธ ทศพล    เริ่มฝกตนฝนใฝ
อานาปานสติใช    หายใจอยูเปนฐาน

 เพราะใชไดทุกที่    ลมก็มีอยูทุกกาล
ฝนฝกนึกทุกวาร    เมื่อวางการ พินิจดู

 ลมออก-ลมเขานั้น    ใชเพงกั้นการรับรู
คราคิดอยางอื่นอยู    รูตัวกลับมาดูลม

 ใชขมใชคุมกาย    เพียงหายใจใหรูสม
กับธรรมดารมณ    ชมแตเขาและออกไป

 เมื่อไดสมาธิ    จิตก็ปรีดิ์มิหางไกล
พิจารณธรรมะใด    เขาใจไดในธรรมดา

 สติเตือนคูหทัย    พรอมในสัมปชัญญา
ทุกขคลายไมนําพา    ดวยจิตตานั้นปลอยวาง

 โดยวิถีโพชฌงคเจ็ด    แรกสําเร็จในทุกอยาง
ศีล สมาธิ เกิดกระจาง   ปญญาพราง ใจสบายฯ

อิงธรรม
๑๐ ก.ย. ๒๕๖๔

พินิจอานาปานสติ

ลลีาวาที

อิงธรรม



กัจจายนไวยากรณ

ทอ่งไปในโลกบาลไีวยากรณ์

ตอนท่ี ๘

ปาฬปิาโมกข ์

กัจจายนไวยากรณกัจจายนไวยากรณกัจจายนไวยากรณ
 ๕. ตัทธิตกัณฑ มี ๖๒ สูตรเทากับ
กัจจายนไวยากรณ
 ๖. อาขยาตกัณฑ มี ๑๑๘ สูตรเทากับ
กัจจายนไวยากรณ
 ๗. กิพพิธานกัณฑ มี ๑๐๐ สูตรเทากับ
กัจจายนไวยากรณ
 ๘. อุณาทิกัณฑ มี ๕๐ สูตรเทากับ
กัจจายนไวยากรณ

สตูรเพิ�ม ๒๙ สตูรในการกกณัฑ์

 สูตรเพิ่ม ๒๙ สูตรในการกกัณฑเหลานี้ ใน
ฉบับพมาทําเครื่องหมาย ๓๑๕ ข. เปนตนไป
จนถึง ๓๑๕ ส. ตอจากสูตรสุดทายของการก
กัณฑ คือ สูตร ๓๑๕ ก. ที่จริงแลวสูตร ๙ สูตรใน
สตูรเหลาน้ีเปนสตูรทีท่านผูแตงนํามาจากปาณนิิ-
ไวยากรณและคมัภีรกาตนัตระ ขอเทยีบสตูรเหลา
น้ันกับไวยากรณสนัสกฤต ดงัตอไปน้ี (ปาณนิิ อาง 
อธัยายะ/ปาทะ/สตูร, กาตนัตระ อาง กัณฑ/สตูร)

จาํนวนสตูรในคัมภีร์นยาสะ

 ในคัมภีรนยาสะมีสูตรทั้งหมด ๗๐๔ สูตร 
เกินมา ๓๑ สูตรจากสูตรในกัจจายนไวยากรณที่
มี ๖๗๓ สูตร แบงออกเปน ๘ กัณฑ ดังนี้
 ๑. สนธิกัณฑ มี ๕๑ สูตรเทากับ
กัจจายนไวยากรณ
 ๒. นามกัณฑ มี ๒๒๑ สูตร โดยเพิ่มมาอีก ๒ 
สูตร ซึ่งตางจากกัจจายนไวยากรณที่มี ๒๑๙ สูตร 
สตูรท่ีเพิม่มา คอื โอภาโว กวฺจ ิโยสุ วการสฺส. (รปู. 
๑๐๙) และ ภทนฺตสฺส ภทฺทนฺต ภนฺเต. (รูป. ๑๑๑) 
สูตรทั้งสองนี้พบในคัมภีรนยาสะ นามกัณฑที่ ๔ 
ฉบับพมาทําเครื่องหมายสูตรเปนอักษร ก. และ 
ข. อยูหนาสูตรวา โภ เค ตุ (กจฺ. ๒๔๓) และอยู
หลังสูตรวา อการปตาทฺยนฺตานมา (กจฺ. ๒๔๔)
 ๓. การกกณัฑ ม ี๗๔ สตูร โดยเพิม่มาอกี ๒๙ 
สูตร ซึ่งตางจากกัจจายนไวยากรณที่มี ๔๕ สูตร
 ๔. สมาสกัณฑ มี ๒๘ สูตรเทากับ
กัจจายนไวยากรณ



  ๓๑๕ ล. อาขฺยาโตปโยเค ปฺจมี.
  ๓๑๕ ว. ชาตฺยาขยฺาย ํพหุวจนเมกสมฺ ึกฺวจิ.
  ๓๑๕ ส. อตฺตนิ ครูสุ จ กฺวจิ.

คาํอธบิายสตูร ตสสฺ จ วตตฺมาเน

 ในบรรดาสูตรเหลานี้ สูตรสวนใหญสําเร็จได
ดวยสูตรน้ันๆ ในการกกัณฑแลว คัมภีรนยาสะ
จึงเห็นวาสูตรเหลานี้เปนสูตรเกินที่ถูกเพิ่มเติม
ในภายหลงั ไมใชปาฐะเกาทีพ่ระกัจจายนะแตงไว 
แมสูตรวา ตสฺส จ วตฺตมาเน ก็เปนสูตรที่คัมภีร
นยาสะเห็นวาถูกเพิ่มเติมมาจากเดิมเชนเดียวกัน 
แตสตูรน้ีมวิีธใีชตามไวยากรณสนัสกฤตและคมัภีร
อรรถกถา ผูเขียนจึงจะยกสูตรน้ีมาอธิบายเปน
หลัก มีคําแปลสูตรและวุตติดังตอไปนี้

ตสฺส จ วตฺตมาเน. วตฺตมาเน วตฺตมานสฺส 
ตปจฺจยสสฺ ปโยเค สต ิกตตฺร ิฉฏวภิตตฺ ิโหตตี ิา
ปนตฺถํ. รฺโ สมฺมโต ปุริโส. รฺโ ปูชิโต ภควา. 
รฺโ สกฺกโต ธมฺโมติ ตตฺโถทาหรณานิ. ตานิป 
ฉฏ เจติมินาว สิชฺฌนฺติ. (นฺยาส ๓/๓๑๕. น.)
 “ลงฉฏัฐวีภิตัตทิายคํานามท่ีประกอบกบั ต 
ปจจยัอนัเปนไปในปจจบุนักาล สตูรนีม้ปีระโยชน
เพื่อแสดงใหทราบวา เมื่อมีการประกอบกับ ต 
ปจจัยอันเปนไปในปจจุบันกาล ลงฉัฏฐีวิภัตติ
ในอนภิหิตกัตตา อุทาหรณในเรื่องนั้น เชน
 รฺโ สมฺมโต ปุริโส (บุรุษอันพระราชาทรง
แตงตั้งอยู)
 รฺโ ปูชิโต ภควา (พระผูมีพระภาคอัน
พระราชาทรงบูชาอยู)
 รโฺ สกกฺโต ธมโฺม (พระธรรมอนัพระราชา
ทรงสักการะอยู)
 แมอุทาหรณเหลานั้นยอมสําเร็จดวยสูตรวา 
ฉฏ ี จ (ลงฉฏัฐวิีภัตตใินอรรถของตตยิาวิภัตตแิละ
สัตตมีวิภัตติ ในบางแหง) นี้”

 ๓๑๕ ข. ตติยาย จ ทุติยา. (ปา. ๒/๓/๓๑, 
กา. ๒/๒๒๘)
 ๓๑๕ ค. สริจฺฉาทีนํ กมฺมนิ ฉฏ. (ปา. 
๒/๓/๕๒, กา. ๒/๒๔๔)
 ๓๑๕ ฆ. กโรติสฺส ปตยิตเน. (ปา. ๒/๓/๕๓, 
กา. ๒/๒๔๕)
 ๓๑๕ ง. กตฺตุกมฺมานํ กิตฺ. (ปา. ๒/๓/๖๕, 
กา. ๒/๒๔๗)
 ๓๑๕ จ. ยชสฺส กรเณ. (ปา. ๒/๓/๖๓)
 ๓๑๕ ฉ. น นิฏาทีสุ. (ปา. ๒/๓/๖๙, กา. 
๒/๒๔๘)
  ๓๑๕ ช. อาหุติกาลทธฺาเนสุ ทตุยิาตตยิา จ.
  ๓๑๕ ฌ. กิมลตฺเถ ฉฏ จตุตฺถี จ.
  ๓๑๕ ญ. กตตฺริุจฉฺติตมํ กมฺมํ. (ปา. ๑/๔/๔๙)
  ๓๑๕ ฏ. ยุตฺเต จานิจฺฉิเต.
  ๓๑๕ ฐ. อุปานฺวชฺฌาวสสฺส.
  ๓๑๕ ฑ. อนฺตรนฺโตติราทีหิ ยุตฺเต.
  ๓๑๕ ฒ. อภิโตปริโตมฺหิ.
  ๓๑๕ ณ. ตปฺปานาจารตฺเถ. 
  ๓๑๕ ต. เหตุปฺปโยเค ฉฏ ตติยา จ. 
  ๓๑๕ ถ. สาธุนิปุณยุตฺเต สตฺตมี. 
  ๓๑๕ ท. โคตฺตนามชาติสิปฺปวเยสุ ตติยา.
  ๓๑๕ ธ. อุภยปตฺเต กมฺมนิ. (ปา. ๒/๓/๖๖, 
กา. ๒/๒๔๗)
  ๓๑๕ น.  ตสฺส จ วตฺตมาเน. (ปา. ๒/๓/๖๗, 
กา. ๒/๓๑๑)
  ๓๑๕ ป. ตุลฺโยปมาเน ตติยา.
  ๓๑๕ ผ. คหาทีนํ กมฺมนิ สตฺตมี.
  ๓๑๕ พ. กรณตฺเถ ภิกฺขาจาเร.
  ๓๑๕ ภ. ปฺจมิยา ยุตฺเต.
 ๓๑๕ ม. อูนปุณฺเณหิ ทุติยา ตติยา จ.
  ๓๑๕ ย. วุปาสฺส จ.
  ๓๑๕ ร. กมฺมตฺเถ ปมา.

๖๓ ๕๗



 บทวา สมฺมโต, ปูชิโต และ สกฺกโต ลง ต ปจจยั
ในปจจบัุนกาล จงึแปลวา ทรงแตงตัง้อยู, ทรงบชูา
อยู และทรงสกัการะอยู ดังนัน้ จงึลงฉฏัฐวิีภัตติใน
อนภิหิตกัตตา ไดรูปวา รฺโ (อันพระราชา) ไม
ลงตติยาวิภัตติในอนภิหิตกัตตา ไดรูปวา รฺา 
(อันพระราชา)
 การลงฉัฏฐีวิภัตติ เท านั้นท ายคํานามที่
ประกอบกับ ต ปจจัยในปจจุบันกาลดังกลาว มี
กลาวไวดวยสูตรในปาณินิไวยากรณ (อัธยายะ ๒ 
ปาทะ ๓ สตูร ๖๗) วา กตฺสฺส จ วตตฺมาเน (ลงฉฏัฐี
วิภัตติทายนามศัพทที่ประกอบกับ กฺต ปจจัยอัน
เปนไปในปจจุบันกาล) [มีรูปสันสกฤตวา กฺตสฺย 
จ วรฺตมาเน.]
 ที่จริงแลวไวยากรณสันสกฤตใชเปน กฺต 
ปจจัย สวนไวยากรณบาลีใชเปน ต ปจจัยบาง กฺต 
ปจจยับาง โดยลง ต ปจจยัในปจจบุนักาลดวยสตูร
วา พุธคมาทิตฺเถ กตฺตริ (เมื่ออรรถของ พุธ ธาตุ
และ คมุ ธาตุเปนตนปรากฏอยู ใหลง ต ปจจัย
ในกัตตุสาธนะ) และลง กฺต ปจจัยในปจจุบันกาล
ดวยสูตรวา ภฺยาทีหิ มติพุธิปูชาทีหิ จ กฺโต (ลง กฺต 
ปจจัยทายธาตุภยาทิคณะ และ มน, พุธ, ปูช ธาตุ
เปนตน)
 การลง กฺต ปจจัยในปจจุบันกาลดังกลาวพบ
ในปาณินิไวยากรณวา
 มติพุทฺธิปูชตฺเถหิ จ มติ อิจฺฉา, พุทฺธิ าณํ, 
ปูชา สกฺกาโร. เอตทตฺเถหิ จ ธาตูหิ วตฺตมานตฺเถ 
กฺตปฺปจฺจโย ภวติ. รฺํํ มโต, รฺมิฏฺโ, รฺํ 
พุทฺโธ, รฺฺํ าโต, รฺํ ปูชิโต, รฺมจฺจิโต. 
(ปา. ๓/๒/๑๘๘)
 [มติพุทฺธิปูชารฺเถภฺยศฺจ มติริจฺฉา, พุทฺธิรฺชฺ
าณมฺ, ปูชา สตฺกาโร. เอตทรฺเถภฺยศฺจ ธาตุภฺโย 
วรฺตฺตมานารฺเถ กฺตปฺรตฺยโย ภวติ. ราํา มตะ, 
ราชฺมิษฺฏะ, ราชฺํา พุทฺธะ, ราชฺํา ชฺาตะ, 

ราชฺํา ปูชิตะ, ราชฺมรฺจิตะ.]
 “ลง กฺต ปจจัยในอรรถปจจุบันทายธาตุที่มี
อรรถวา ปรารถนา รู และบูชา ความปรารถนา 
ชื่อวา มติ ความรู ชื่อวา พุทธิ การสักการะ ชื่อ
วา ปูชา ลง กฺต ปจจัยในอรรถปจจุบันทายธาตุที่
มีอรรถเหลานี้ เชน
 รฺ มโต (ผูอนัพระราชาทัง้หลายปรารถนาอยู)

รฺมฏิโ (ผูอนัพระราชาทัง้หลายปรารถนาอยู)
รฺ  พุทฺโธ (ผูอันพระราชาทั้งหลายรูอยู)
รฺ   ญาโต (ผูอันพระราชาทั้งหลายรูอยู)
รฺ ํ ปชูโิต (ผูอันพระราชาทัง้หลายบชูาอยู)
รฺมจฺจโิต (ผูอันพระราชาทัง้หลายบชูาอยู)”

 ตัวอยางของการลง ต หรือ กฺต ปจจัยใน
ปจจบุนักาลทายธาตทุีม่อีรรถวา  ปรารถนา รู และ
บูชา และการลงฉัฏฐีวิภัตติทายศัพทที่ประกอบ
ธาตุที่มีอรรถเหลานั้น พบในคัมภีรอรรถกถาและ
ฎีกา ดังตอไปนี้
 คาเมน ปูชิตํ คามสฺส วา ปูชิตนฺติ คามปูชิตํ. 
(วิ.มหาวิ.อ. ๒/๓๖๕/๗๐)
 “ตนไมที่ชาวบานสมมุติวาเปนเจดีย อันชาว
บานบูชาแลว หรือวา อันชาวบานบูชาอยู ชื่อวา 
คามปูชิตะ”
 รูปวิเคราะหวา คาเมน ปูชิตํ คามปูชิตํ (อัน
ชาวบานบูชาแลว ชื่อวา คามปูชิตะ) ลงตติยาวิภัตติ
ในอนภิหิตกัตตาทาย คาม ศัพทที่ประกอบกับ 
ปูชิต ศัพทซึ่งลง ต ปจจัยในอดีตกาล จึงตองลง
ตตยิาวภัิตตใินอนภหิติกัตตา ไมลงฉฏัฐวีภิตัตติาม
สูตรในคัมภีรกาตันตระ (กัณฑที่ ๒ สูตร ๒๔๘) 
วา น นิฏาทีสุ (ไมลงฉัฏฐีวิภัตติทายคํานามที่
ประกอบกับกิตกปจจัยมีนิฏฐาปจจัยเปนตน) [มี
รูปสันสกฤตวา น นิษฺฐาทิษุ.] และคลอยตาม
สูตรในปาณินิไวยากรณ (อัธยายะ ๒ ปาทะ ๓ 
สูตร ๖๙) วา น โลกพฺยยนิฏาขลตฺถตูนํ (ไมลง
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ฉัฏฐีวิภัตติทายนามศัพทที่ประกอบกับ ล, อุ, 
อุก ปจจัย, อัพพยศัพท, นิฏฐาปจจัย, ปจจัยที่มี
อรรถเหมือน ขลฺ <ข> ปจจัย และ ตุ ปจจัย) [มี
รูปสันสกฤตวา น โลกาวฺยยนิษฺฐาขลรฺถตฺฤนามฺ.]
 รูปวิเคราะหวา คามสฺส ปูชิตํ คามปูชิตํ (อัน
ชาวบานบูชาอยู ชื่อวา คามปูชิตะ) ลงฉัฏฐีวิภัตติ
ในอนภิหิตกัตตาทาย คาม ศัพทที่ประกอบกับ 
ปูชิต ศัพทซึ่งลง ต ปจจัยในปจจุบันกาล ตาม
สตูรของปาณนิไิวยากรณทีก่ลาวมาแลว แมคัมภีร
สารัตถทีปนีฎีกาก็อธิบายเรื่องนี้วา
 ปูชาวจนปฺปโยเค กตฺตริ สามิวจนสฺสป 
อิจฺฉิตตฺตา อาห “คามสฺส วา ปูชิตนฺติ. ลกฺขณํ 
ปเนตฺถ สทฺทสตฺถานุสารโต เวทิตพฺพํ.  (สารตฺถ.
ฏีกา ๒/๓๖๕/๔๑๕)
 “ทานกลาววา คามสฺส วา ปูชิตํ (หรือวา อัน
ชาวบานบูชาอยู) เพราะปรารถนาฉัฏฐีวิภัตติใน
อนภหิติกัตตาทายศพัททีป่ระกอบกบัศพัททีแ่สดง
การบูชา และพึงทราบสูตรในบทนี้โดยคลอยตาม
คัมภีรไวยากรณ”
 สูตรที่ทานกลาวถึงในเรื่องนี้ มี ๒ สูตร คือ 
สูตรที่ลง กฺต ปจจัยในปจจุบัน ไดแก สูตรวา มติ
พุทฺธิปูชตฺเถหิ จ (ปา. ๓/๒/๑๘๘) และสูตรที่ลง
ฉัฏฐีวิภัตติในอนภิหิตกัตตา ไดแก สูตรวา กฺตสฺส 
จ วตฺตมาเน (ปา. ๒/๓/๖๗)
 มีตัวอยางในเรื่องนี้อีกอยางหนึ่ง คือ
 สพรฺหฺมกาน ิภกิขฺเว ตาน ิกลุาน,ิ เยส ํปตุตฺานํ 
มาตาปตโร อชฌฺาคาเร ปูชิตา โหนติฺ. สปุพพฺาจรยิ
กานิ ภิกฺขเว ตานิ กุลานิ, เยสํ ปุตฺตานํ มาตาปตโร 
อชฌฺาคาเร ปชูติา โหนติฺ. (อง.ฺติก. ๒๐/๓๑/๑๒๖)
 “ภิกษุทั้งหลาย บุตรทั้งหลายของสกุลเหลาใด
บูชาบิดามารดาอยูในเรือนตน สกุลเหลานั้นช่ือ
วามีพรหม”
 เยสนฺติ เยสํ กุลานํ. ปุตฺตานนฺติ ปุตฺเตหิ. ปู

ชิตสทฺทโยเคน หิ อิทํ กรณตฺเถ สามิวจนํ. (องฺ.ติก.
ฏีกา ๒/๓๑/๑๒๓) 
 “คําวา เยสํ แปลวา สกุลใด
 คําวา ปุตฺตานํ แปลวา บุตร เปนความจริงที่
บทน้ีลงฉฏัฐวิีภัตติในอรรถของตติยาวิภัตติ เพราะ
ประกอบกับ ปูชิต ศัพท”
 ขอนี้หมายความวา ประโยควา เยสํ ปุตฺตานํ 
มาตาปตโร อชฺฌาคาเร ปูชิตา โหนฺติ แปลตาม
ศพัทวา “มารดาและบดิาอนับตุรของสกลุใดบชูา
อยูในเรือน” คําวา ปุตฺตานํ ลงฉัฏฐีวิภัตติในอนภิ
หิตกัตตา เมื่อมีการประกอบกับ ปูชิต ศัพทตาม
กฎที่กลาวมาแลว
 อนึ่ง แมคัมภีรพาลาวตารก็กลาวถึงการลง
ฉฏัฐวีภิตัตใินอนภหิติกัตตาเมือ่มกีารประกอบกับ 
กฺต ปจจัยในปจจุบันกาล ดังขอความวา
 วตฺตมาเน กฺตโยเค กตฺตริ- รฺโ สมฺมโต. 
(พา. ๑๒๐)
 “[ลงฉัฏฐีวิภัตติ] ในอนภิหิตกัตตาทายคํานาม
ที่ประกอบกับ กฺต ปจจัยในปจจุบันกาล เชน 
รฺโ สมฺมโต (อันพระราชาทรงแตงตั้งอยู)”
 ผู เขียนไดกลาวถึงประวัติของกัจจายน-
ไวยากรณเปนจํานวน ๘ ตอนแลว ตอไปจะกลาว
ถงึประวัตขิองคมัภีรนยาสะทีแ่ปลวา ขมุทรัพย ซ่ึง
มีชื่อเรียกวา มุขมัตตทีปนี คือ คัมภีรอธิบายพอ
เปนแนวทาง รวมไปถึงจุดเดนและจุดดอยของ
คมัภรีนยาสะทีแ่มจะเปนตาํราอธิบายแรกสดุของ
กัจจายนไวยากรณ และมีคําอธิบายละเอียด

พิสดาร แตกลับไมเปนที่นิยมแพรหลาย
ในประเทศเมยีนมารและศรลีงักา 
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 วสนโฺต สฆรฏเฺหิ  เปเมนาภิณหฺ’มาวเส

 ขนตฺยิา ตวฺ�ฺชนตฺหิู  สกิขฺตตฺเยน เอกโก.

 “เมื่ออยูกับครอบครัว ใหอยูดวยความรัก
 เมื่ออยูกับคนอื่น ใหอยูดวยความอดทน
 เมื่ออยูคนเดียว ใหอยูดวยไตรสิกขา”
 คาถาขางตนมีคําแปลตามศัพทวา
 (ปุคคฺโล อ.บุคคล) วสนโฺต เมื่ออยู (ชเนหิ

กับชน ท.) สฆรฏเหิ ผูดํารงอยูในเรือนของตน 
อาวเส พงึอยู เปเมน ดวยความรกั อภณิหฺ ํเสมอ ฯ 
ตุ สวนวา (ปุคคฺโล อ.บุคคล) วสนฺโต เมื่ออยู 
อฺชนฺตูหิ กับชนเหลาอื่น ท. อาวเส พึงอยู 
ขนตฺิยา ดวยความอดทน ฯ (ปุคคฺโล อ.บุคคล) 
เอกโก ผูเดียว อาวเส พึงอยู สกิขฺตตฺเยน ดวย
หมวดสามแหงสิกขา ฯ
 คาํอธบิายโดยย่อ

 ๑. คําวา วสนฺต มาจาก วส ธาตุ + อ

ปจจัย + อนตฺ ปจจัยในอรรถลักขณะ จึงแปลวา 

“เมื่ออยู”
 ๒. คําวา สฆรฏเหิ (ชเนหิ) ลงตติยาวิภัตติ
ในอรรถสหัตถตติยา จึงแปลวา กับชนผูดํารงอยู
ในเรือนของตน ครอบครัว ดังตัวอยางวา
 - เทวทตโฺต ราชคห ํปาวิส ิโกกาลิเกน ปจฉฺา

สมเณน (พระเทวทัตเขาไปสูราชคฤหกับพระ
ผูติดตามชื่อวา โกกาลิกะ)
 - ทุกโฺข พาเลหิ สวําโส (การอยูรวมกับ
คนพาลเปนทุกข)
 คําวา สฆรฏ มีรูปวิเคราะหวา
 - สสสฺ ฆร ํสฆร ํ= เรือนของตน ชื่อวา สฆระ 
(ฉัฏฐีตัปปุริสสมาส)
 ในรูปวิเคราะหวา สสสฺ ฆร ํสฆร ํ(เรือนของ
ตน ชือ่วา สฆระ) ศพัทวา ส มคีวามหมายวา อตตฺ

(ตน) จึงตั้งรูปวิเคราะหเปนฉัฏฐีตัปปุริสสมาส แต
ถาถือวา ส ศัพทมีความหมายวา อตตฺนิย (ของ
ตน) ก็อาจตั้งรูปวิเคราะหเปนกรรมธารยสมาส
วา ส ํสก ํฆร ํสฆร ํ (เรือนของตน ชื่อวา สฆระ) 

ปาฬปิาโมกข์

รัตนาวลี

ประทีปธรรมแหงบาลี ๖ตอนท่ี



ดังคัมภีรอภิธาน (คาถา ๘๐๘) กลาววา
โส พนธฺเว’ตตฺนิ จ ส ํ โส ธนสมฺมินิตถฺยิํ

 สา ปุเม สนุเข วุตโฺต- ตตฺนิเย โส ตลิิงคฺโิก.

 “ส ศัพท ปุงลิงค มอีรรถวา พนธฺว (เผาพนัธุ)
ส ศัพท นปุงสกลิงค มีอรรถวา อตตฺ (ตน)
ส ศัพท ในปุงลิงค และนปุงสกลิงค  มี

ความหมายวา ธน (ทรัพย)
สา ศัพท ในปุงลิงค มีความหมายวา สนุข

(สุนัข)
ส ศัพทที่เปน ๓ ลิงค มีความหมายวา 

อตตฺนิย (ของตน)”
      - สฆเร ติฏนฺตีติ สฆรฏา = ผูดํารงอยูใน
เรือนของตน ชื่อวา สฆรัฏฐะ (สฆร ศัพท + า
ธาตุ <คตินิวตฺติมฺหิ = หามการไป> + อ ปจจัย
ในกัตตุสาธนะ)
 ๓. คําวา เปเมนาภิณหฺ’มาวเส ตัดบทเปน 
เปเมน + อภิณหฺ ํ+ อาวเส แปลง นิคคหิตเปน มฺ
 คาํวา อาวเส ประกอบรปูศพัทมาจาก อา บท
หนา + วส ธาตุ (นวิาเส = อยู) + อ ปจจยั + เอยยฺ 

วิภัตติ แปลง เอยยฺ เปน เอ
 ๔. คําวา ตฺวฺชนฺตูหิ ตัดบทเปน ตุ + 
อฺชนฺตูหิ

 ๕. คําวา สกิขฺตตฺย มีรูปวิเคราะหวา
 - ตณิณฺ ํสมูโห ตย ํ= หมูแหงสิ่ง ๓ สิ่ง ชื่อวา 
ตยะ (ติ ศัพท + ณ ปจจัยในสมูหตัทธิต)
 - สกิขฺาน ํ ตย ํ สกิขฺตตฺย ํ = หมวดสามแหง
สิกขา ชื่อวา สิกขัตตยะ (ฉัฏฐีตัปปุริสสมาส)
 ๖. คาํวา เอกก มาจาก เอก ศพัท + ก ปจจยั
ในสกัตถตัทธิต มีรูปวิเคราะหวา
 - เอโก เอว เอกโก = ผูเดียวนั่นแหละ ชื่อวา 
เอกกะ 
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๑. คุณกาญจนา เรืองจินดา 
๒. คุณรัชนี ตรีพิพัฒนกุล

๓. คุณสุวรรณา เตชะวิบูลย
๔. คุณอภิญญา แจงอริยวงศ

๕. คุณจิรวรรณ ศิริจิตร และครอบครัว
๖. พลโท นรวีร คุณเสริมสุข ปทมสถาน

๗. คุณสุวพร หทัยสุทธิธรรม และครอบครัว
๘. คุณมานิต คุณมาลี และคุณกองรัฐ ศิริมิตรผล

๙. คุณพัชรพิมล ยังประภากร

๖๓ ๖๑



๑.  โภนฺโต ปาฬมามกา.  
 ทานมิตรรักแฟนบาลีที่เคารพ
๒.  อชฺช โภนฺโต โรคนฺตรกปฺโป โหติ.

ทานที่เคารพครับ ชวงนี้ เปนชวงที่โรคยัง
ระบาดอยู

๓. ตสฺมา สพฺเพ มยํ สพฺพตฺถ สพฺพทา สติมนฺโต 
โหม สมฺปชานการิโน จ.
ดงันัน้ เราทกุคน จาํเปนตองมสีตสิมัปชญัญะ
ทุกที่ ทุกเวลาครับ

๔.  อป ตุ ปาฬภาสาย ปริจยํ กาตุ มา ปมชฺชิตฺถ.
แตจะอยางไรก็ตาม ทานทั้งหลาย ก็อยา
ละเลย ทําการฝกฝนภาษาบาลีนะครับ

๕.  ปาฬภาสา หิ อมฺหากํ สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส 
ภาสา โหติ. ตสฺมา สา อตีว อิจฺฉิตพฺพา โหติ.
ดวยวา ภาษาบาล ีเปนภาษาของพระสมัมา-
สัมพุทธเจา จึงจําเปนตองรูเปนอยางยิ่ง

๖.  วเรน อีริตา ภาสา, สพฺพาสํ อุตฺตมา วรา,
 พุทฺธวาทีน สา ภาสา,  “ปาฬภาสา”ต ิวจุจฺต.ิ

“ภาษาที่พระผูประเสริฐเลอเลิศกวามนุษย

และเทวดาทรงใชนั้น เปนภาษาที่ประเสริฐ
กวาบรรดาภาษาอื่นใดในโลก ภาษาของเรา
ชาวพุทธนั้น ทานเรียกวา “ภาษาบาฬ”

๗.  หนฺท ทานิ มยํ โภนฺโต ปาฬภาสาย วฬฺชิตุ 
ปริจินิสฺสาม.
ทานทัง้หลายทีเ่คารพรกัทกุทานครบั ณ บดันี้    
เชิญพวกเรามาฝกฝนการใชภาษาบาลีกันเถิด

๘.  อหเฺหตฺถ ตมุหฺาก ํกลฺยาณมติโฺต ภวสิสฺาม.ิ
กระผมจะเปนกัลยาณมติรของทานทัง้หลาย 
ในกิจกรรมนี้ครับ

๙.  อชฺช โภนฺโต อฺมฺวิรุทฺธตฺถา กฺริยา 
ทสฺสนียนฺเต.
สําหรับฉบับน้ี จะไดนําเสนอคํากริยาที่มี
ความหมายตรงกันขามกัน (พอเปนตวัอยาง) 
ครับ

๑๐. ปมํ ยุคลํ เอวํ ทฏพฺพํ.
คํากริยาคูแรก พึงทราบดังนี้

 ๑) คจฺฉติ + อาคจฺฉติ
   ไป + มา

และเทวดาทรงใชนั้น เปนภาษาที่ประเสริฐ

สนทนาภาษาพระพุทธเจา้

ภาษาธรรม

นายธรรมดา

สนทนาภาษาพระพุทธเจา้



 คํากริยา ๒ คํานี้ มีความหมายที่แตกตางกัน
ในทางตรงกันขาม แมวาจะสําเร็จมาจาก “ธาตุ” 
ตวัเดยีวกนักต็าม แตดวยอาํนาจของ อา อปุสรรค 
(ใน อาคจฺฉติ) ยอมทําใหความหมายเปลี่ยนแบบ
กลับตาลปตร หนามือเปนหลังมือ คจฺฉติ (คมุ+ติ) 
แปลวา “ไป” แตเมื่อใดที่เติม “อา” อุปสรรค
ไวขางหนาธาตุ เปน อาคจฺฉติ ความหมายก็จะ
เปลีย่นจาก “ไป”  เปน “มา” ซึง่อปุสรรคประเภท
ท่ีเปลี่ยนความหมายในลักษณะที่ตรงกันขาม
เชนนี้ นักไวยากรณทานเรียกวา ธาตฺวตฺถพาธก 
(ตัวเบียดเบียนอรรถของธาตุ) ซึ่งเปนหนึ่งใน
บรรดาประเภทของอุปสรรคที่มีอยู ๓ ประเภท 
อันประกอบดวย
 (๑) ธาตฺวตฺถพาธก (อุปสรรคที่เบียดเบียน
อรรถของธาตุใหเปนไปในลักษณะที่ตรงกันขาม) 
เชน เชติ (ชนะ) เมื่อเติม ปรา เปน ปราเชติ ได
ความหมายวา (แพ)

(๒) ธาตวฺตถฺานวุตตฺก (อปุสรรคทีค่ลอยตาม
อรรถของธาตุ) เชน จรติ แปลวา “เที่ยวไป”  แม
จะเติม วิ เปน วิจรติ ก็ไมไดทําใหคํากริยาทั้งสอง
แตกตางกัน แตยังคงแปลวา “เที่ยวไป” อยูเชน
เดิมนั่นเอง แมในคํากริยาอื่นๆ เชน ชานาติ ซึ่ง
แปลวา “รู” และแมจะเตมิ ป อปุสรรค ว ิอปุสรรค 
เขามาวา ปชานาต ิวชิานาต ิความหมายกย็งัแปล
วา “รู” อยูเหมือนเดิม (องคธรรมก็ยังคงหมาย
เอาปญญาเจตสิกอยูเหมือนเดิม)

(๓) ธาตฺวตฺถวิเสสก (อุปสรรคที่ทําใหอรรถ
ของธาตมีุความหมายแตกตางไปจากเดมิอยางสิน้
เชิง) เชน ภวติ แปลวา “เปน” แตเมื่อเติม อนุ
อุปสรรค เปน อนุภวติ ก็จะไดความหมายเปน
อยางอื่นไป คือ ไดความหมายวา “เสวย” (รับรู
เชิงนามธรรม) หรือหากเติม อภิ ขางหนา ก็จะ
ไดคําใหมวา อภิภวติ แปลวา “ครอบงํา” หรือ 

“เอาชนะ” หรือ “อยูเหนือ”  เชน ตณฺหา มนุสฺ
สาน ํจิตฺตํ อภิภวติ. “ตณัหาครอบงาํจิตใจมนุษย”
 อน่ึง ท่ีแสดงมาทั้ง ๓ ประเภทขางตนน้ี 
นักเรียนบาลีจะตองใสใจ-ทรงจํา-ทําความเขาใจ 
และนําไปใชใหเป นนะครับ และอยาลืมว า 
อุปสรรคมีอยูถึง ๒๐ คํา (ป ปรา นิ นี อุ ทุ สํ วิ 
อว อนุ ปริ อธิ อภิ ปติ สุ อา อติ อป อป อุป)

อุปสรรค(อุปสคฺค) ในที่นี้ มีความหมายวา 
“คํานําหนาธาตุ” หรือ “คํานําหนากริยา” มิได
หมายถึง เครื่องกีดขวางทางเจริญ หรือ เสนียด
จัญไร เหมือนกับที่ชาวบานทั่วๆ ไป นําไปใชนะครับ
น่ีเปนคําศัพทเฉพาะทาง เปนชื่อเฉพาะที่นัก
ไวยากรณบัญญัติขึ้นมาใชตั้งแตยุคสมัยโบราณ 
ซึ่งเปน ๑ ใน ๔ (นาม, อาขยาต, อุปสรรค และ
นิบาต)

ตัวอยางการใช
 ก) คจฺฉติ (คมุ+อ+ติ) 

   ๑. ไป  อุ. โส อาจริยสฺส ฆรํ คจฺฉติ. 
       เขาไปบานของอาจารย 

ความหมายอื่นๆ ของ คจฺฉติ
   ๒. หลีกไป  อุ. คจฺฉ  ตฺวํ.  ทานจงหลีกไป
   ๓. ไปมาหาสู (ลวงละเมิด) อุ. ปรทารํ คจฺฉติ.  

  ไปมาหาสูภรรยาผูอื่น 
   ๔. เที่ยวไป  อุ. โลเก คจฺฉนฺติ มนุสฺสา.

  คนทั้งหลาย ทองเที่ยวไปในโลก 
๕. ประพฤติ  อุ. คจฺฉถ ตุมฺเห  ธมฺมํ.
  เธอทั้งหลาย จงประพฤติธรรม 
๖. เขาถึง  อุ.  อปฺโป สคฺคํ คจฺฉติ. 
  สัตวจํานวนนอย เขาถึงสวรรค
๗. เกิด/เปนไป  อุ. กมฺมุนา คจฺฉติ  โลโก.
  สัตวยอมเปนไปตามกรรม 
๘. เสพ/ภักดี/คบหา  อุ. พาลํ น คจฺเฉยฺย.
  บุคคลไมควรคบหากับคนพาล
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๙. รู  อุ. คจฺฉามิ อมตํ.  
   ขาพเจารูอมตธรรม 

๑๐. เห็น  อุ. สุฺโต  ธมฺมํ  คจฺฉติ.
   เห็นธรรม โดยความวางเปลา 

๑๑. ถึง  อุ. พุทฺธํ สรณํ  คจฺฉามิ.
   ถึงพระพุทธเจาวาเปนสรณะ

    ข) อาคจฺฉติ (อา+คมุ+อ+ติ) 
     ๑. มา  อุ. อภิกฺขณํ  อาคจฺฉติ.  มาบอยๆ  
  ๒. ถึง  อุ. อุทฺเทสํ  อาคจฺฉติ.  
  ถึงซึ่งการสวด
  ๓. ปรากฏ  อุ. มหาปุริสลกฺขณานิ อาคจฺฉนฺติ. 
  มหาปุริสลักษณะทั้งหลาย ยอมปรากฏ
 คูที่ ๒ ททาติ + อาททาติ 
      ให + เอา
 ตัวอยางการใช 
 ททาต ิ(ทา+อ+ต)ิ  อาททาต ิ(อา+ทา+อ+ต)ิ
 ก) ให  อุ. ปุริโส ภิกฺขุสํฆสฺส ทานํ ททาติ.

  โยมผูชาย ถวายทาน แดภิกษุสงฆ
 ข) เอา อุ. ปุตฺโต ปติโต ทานํ อาททาติ.
  บุตรรับมรดกจากบิดา

[หมายเหตุ : อา ใน อาททาติ เปนอุปสรรค
ประเภท ธาตวัตถพาธกะ]

 คูที่ ๓ ปยายติ + ชิคุจฺฉติ
         รัก + เกลียด
 ปยายติ และ ชิคุจฺฉติ เปนคํากริยาที่มี
ความหมายตรงกนัขาม คอื ปยายต ิแปลวา “รัก”  
ชิคุจฺฉติ แปลวา “เกลียด” “ชัง” ทั้งสองคํานี้ จัดเปน
สกรรมกริยา (กริยาที่มีความสัมพันธกับกรรม)

ตัวอยางการใช
 ก) ปยายติ  (ปย ศัพท+อาย+ติ)
 ๑. ปุตฺโต ธมฺมํ ปยายติ.  
     พุทธบุตร รัก พระธรรม
 ๒. มาตา ปุตฺตํ ปยายติ.

     มารดา รัก บุตร
 ๓. สตฺโต อตฺตานํ ปยายติ.
     สัตว รัก ตนเอง

๔. ภิกฺขุ เตปฏกํ พุทฺธวจนํ ปยายติ.
  ภกิษ ุรกั พระพทุธพจน คอื พระไตรปฎก
หมายเหตุ : ไวพจนของ ปยายติ สามารถใชคําวา 
สิเนหํ กโรติ (กระทําซึ่งความสิเนหา) หรือ มมายติ
(นับถือวาเปนของเรา) หรือ นนฺทติ (ชอบพอ)

ข) ชิคุจฺฉติ (คุป+ฉ+ติ)
๑. สปฺปุริโส ทุจฺจริตํ ชิคุจฺฉติ.

     สัตบุรุษ รังเกียจ บาปทุจริต
๒. มาตา ปุตฺตํ น ชิคุจฺฉติ.

     มารดา ไมรังเกียจ บุตร
๓. อริโย กิเลเส ชิคุจฺฉติ.

    พระอริยะ รังเกียจ กิเลส
หมายเหตุ : ชิคุจฺฉติ สามารถเขียนคําไวพจน
วา หิริยติ (กระดากอาย) หรือ ชิคุจฺฉํ อุปฺปาเทติ 
(ยังความรังเกียจใหบังเกิด) หรือ หีเฬติ หรือ ลชฺชติ 
(ละอาย) หรือ ครหติ (ตําหนิ) หรือ คูถํ วิย ปสฺสติ
(เห็นเหมือนคูถ)

สรุปวา แมในกลุมคําที่มีความหมายตรงกัน
ขามอื่นๆ ก็พึงทราบวา มีคติเดียวกันนี้แล ดังนั้น 
หากทานทั้งหลายมีเวลา ก็ขอใหทําการฝกฝน
คนหาคําศัพทที่มีความหมายตรงกันขามกัน แลว
นําออกมาเขียนเปนประโยคสั้นๆ ไมวาจะเปน
ประโยคบอกเลา ประโยคปฏิเสธ หรือประโยค
คําถาม ก็สามารถทําไดครับ
สพฺเพ สามาชิกา อโรคา สุขิตา โหถ.
ขอใหสมาชิกทุกทาน จงมีความสุข ปลอดจาก
โรคภัยตางๆ เทอญ
สพฺเพ ปยายามิ.  รักทุกคนครับ
*อานอยางตั้งใจ ใชคําใหถูกตอง* 

๖๓๖๔



เมตตา หนึ่งในพรหมวิหารธรรม 
อานวา เมด-ตา
เขียนแบบบาลีเปน “เมตฺตา” มีจุดใต ตฺ ตัวแรก
เขียนแบบบาลี ถาไมมีจุด = “เมตตา” ตองอานวา
เม-ตะ-ตา ซึ่งไมใชคํานี้
“เมตฺตา” รากศัพทมาจาก
(๑) มิทฺ ธาตุ = รักใคร + ต ปจจัย, แผลง อิ ที่ 

มิ เปน เอ, ลบ ท ซอน ต + อา ปจจัย
เครื่องหมายอิตถีลิงค

 : มิทฺ > เมท > เม + ต = เมต + ต = เมตฺต
+ อา = เมตตฺา แปลตามศพัทวา “ธรรมชาติ
ที่รักใคร”

(๒) มิตฺต (มิตร, เพื่อน) + ณ ปจจัย, แผลง อิ ที่ 
มิ เปน เอ + อา ปจจัย เครื่องหมายอิตถีลิงค

 : มิตฺต > เมตฺต + ณ = เมตฺต + อา = เมตฺตา
แปลตามศัพทวา “ธรรมชาติที่มีอยูในมิตร”
หรือ “ธรรมชาติของมิตร”

แลว มิตฺต = มิตร, เพื่อน รากศัพทมาอยางไร ?
(๑) มิทฺ ธาตุ = รักใคร, ผูก + ต ปจจัย (ตามสูตร

บาลีไวยากรณตองพูดตอไปวา “ลบสระที่สุด
ธาตุ”), แปลง ทฺ (ที่ มิทฺ) เปน ตฺ
: มิทฺ > มิต + ต = มิตฺต แปลตามศัพทวา

๑) “ผูรักใครกัน”
๒) “ผูผูกคนอื่นไวในตน” (รักชอบคนไหน 

ก็เอาคนนั้นมาผูกไวในตน)
(๒) มิ (ธาตุ = ใสเขา) + ต ปจจัย, ซอน ต
: มิ + ต = มิต + ต = มิตฺต แปลตามศัพทวา

๑) “ผูใสเขาขางใน” (คือเก็บความลับของ
เพื่อนไว ไดเปนคุณสมบัติขอหนึ่งของ
มิตรแท)

๒) “ผูอันเพื่อนใสเขาไปในความลับทุกอยาง”
(หมายถึงคนที่เพื่อนบอกความลับใหรู  
และเก็บความลับของเพื่อนไวได)

“เมตฺตา” (“ธรรมชาติที่รักใคร” “ธรรมชาติท่ีมี
อยูในมิตร” หรือ “ธรรมชาติของมิตร”) หมายถึง 
ความรกั, ความเปนเพือ่น, ความเหน็อกเหน็ใจกัน, 
ความเปนมติร, การเอาใจใสชวยเหลอืผูอ่ืน (love, 
amity, sympathy, friendliness, active interest

เขา้ใจศัพท์ 
เมตตา 

และ พรหมวหิาร

พลเรอืตรทีองยอ้ย แสงสนิชยั

บาลเีขา้ใจงา่ย



in helping others)
“เมตตา” เปนธรรมขอที่ ๑ ในพรหมวิหาร ๔
พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท 
ของทาน สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. 
ปยุตฺโต) บอกไววา –
(๑) เมตตา : ความรัก, ความปรารถนาใหเขา
มีความสุข, แผไมตรีจิตคิดจะใหสัตวทั้งปวง
เปนสุขทั่วหนา
(๒) แผเมตตา : ตั้งจิตปรารถนาดีขอใหผูอื่น
มีความสุข;
คําแผเมตตาที่ใชเปนหลักวา
“สพฺเพ สตฺตา อเวรา อพฺยาปชฺฌา อนีฆา สุขี 
อตฺตานํ ปริหรนฺตุ”
แปลวา “ขอสัตวทั้งหลาย, (ที่เปนเพื่อนทุกข เกิด 
แก เจ็บ ตาย ดวยกันทั้งหมดทั้งสิ้น),
(จงเปนสุขเปนสุขเถิด), อยาไดมีเวรแกกันและ
กันเลย,
(จงเปนสุขเปนสุขเถิด), อยาไดเบียดเบียนซ่ึงกัน
และกันเลย,
(จงเปนสุขเปนสุขเถิด), อยาไดมีความทุกขกาย
ทุกขใจเลย, จงมีความสุขกายสุขใจ, รักษาตน 

(ใหพนจากทุกขภัยทั้งสิ้น) เถิด.” [ขอความ
ในวงเลบ็เปนสวนทีเ่พิม่เขามาในคาํแปลเปนไทย]
 ผู  เจริญเมตตาธรรมอยู  เสมอ จนจิตมั่น
ในเมตตา มีเมตตาเปนคุณสมบัติประจําใจ จะได
รับอานิสงส คือผลดี ๑๑ ประการ คือ
(๑) หลับก็เปนสุข  (๒) ตื่นก็เปนสุข
(๓) ไมฝนราย  (๔) เปนที่รักของมนุษยทั้งหลาย
(๕) เปนที่รักของอมนุษยทั้งหลาย
(๖) เทวดายอมรักษา
(๗) ไมตองภัยจากไฟ ยาพิษ หรือศัสตราวุธ
(๘) จิตเปนสมาธิงาย   (๙) สีหนาผองใส
(๑๐)  เมื่อจะตาย ใจก็สงบ ไมหลงใหลไรสติ
(๑๑) ถายังไมบรรลุคุณพิเศษที่สูงกวา ยอมเขา
ถึงพรหมโลก

[จาก บาลีวันละคํา (๙๘๐)]

ขอควรเขาใจ :
(๑) “เมตตา” เปนคุณธรรมที่สําเร็จไดดวยใจ 
หรือวัดกันที่ใจ แมปากจะกลาวคําแผเมตตา ถา
ใจไมมีเมตตาจริง ก็ไมสําเร็จเปนเมตตา แตถาใจ
มีเมตตาจริง แมไมไดกลาวอะไรเลยก็สําเร็จเปน
เมตตาได
(๒) วิธีฝกใหใจมเีมตตาจรงิทางหน่ึงก็คือ เม่ือเห็น
สัตวบุคคลใดๆ ก็ตาม ใหตั้งความรูสึกวา “นี่คือ
เพื่อนรักที่สุดของเรา” แลวปฏิบัติตอสัตวบุคคล
น้ันๆ ในฐานเปนเพือ่นรกัทีส่ดุ ถาทาํได น่ันแหละ
คือ “เมตตา”
: เมตตาตอมิตร เปนครู
: เมตตาตอศัตรู เปนปรมาจารย

พรหมวิหาร
ในภาษาไทย พจน.๕๔* บอกไวว า อานวา 

* พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔

๖๓๖๖



พฺรม-มะ-วิ-หาน และอานว า พฺรม-วิ-หาน 
(ไมมี -มะ-) ก็ได
อานวา พรม-มะ-วิ-หาน คืออานตามหลักภาษา
อานวา พรม-วิ-หาน คืออานตามความ “รักงาย”
(๑) “พรหม”

บาลีเขียนเปน “พรฺหมฺ” (มีจุดใต พ ฺและใต ห)ฺ
บาลีเขยีนแบบคาํอาน ตามอกัขรวิธีไทยทีน่ยิมกนั 
ทานใหใสเครื่องหมายไวบนอักษร พ และ ห ใส
ไมหันอากาศบน ร เปนดังนี้ = พรั๎ห๎มะ

มีปญหาวา คํานี้จะอานออกเสียงวาอยางไร
ลองออกเสียงวา พะ-ระ-หะ-มะ ชาๆ แลวคอยๆ 
เร งใหเร็วข้ึน จะไดเสียงที่ถูกตองของคําว า 
“พรฺหมฺ” ในบาลี 
แตโดยทั่วไป นักเรียนบาลีในเมืองไทยออกเสียง
วา พรม-มะ หรือ พรํา-มะ ภาษาไทยออกเสียงวา 
พรม (เสียงเดียวกับ ประพรมนํ้ามนต พรมปูพื้น)
“พรฺหฺม” รากศัพทคือ พรฺห (ธาตุ = เจริญ, 
ประเสริฐ) + ม ปจจัย แปลตามศัพทวา “ผูเจริญ
ดวยคุณ” 
ในแงภาษา คําวา “พรหม” ในคัมภีรบาลีใชใน
ความหมายดังนี้
(๑) ความดีประเสริฐสุด 
(๒) คัมภี ร พระ เวท ,  สู ตรลึกลับ ,  คาถา , 
คําสวดมนต 
(๓) เทพผูยิ่งใหญในศาสนาพราหมณ ถือกันวา
เปนผูสรางจักรวาล
(๔) เทวดาพวกหนึ่งที่อยูบนสรวงสวรรคชั้นสูงที่
เรียกวา พรหมโลก 
(๕) สิ่งศักดิ์สิทธิ์, คนศักดิ์สิทธิ์

ในแงตัวบุคคล คําวา “พรหม” หมายถึง
(๑) เทพสูงสุดหรือพระผู  เป นเจ าในศาสนา
พราหมณ

(๒) เทพในพรหมโลก เปนผูไมเกีย่วของดวยกาม 
มี ๒ พวกคือ รูปพรหม มี ๑๖ ชั้น อรูปพรหม 
มี ๔ ชั้น
(๓) ผูประเสริฐดวยคุณธรรม ๔ ประการ คือ 
เมตตา (ปรารถนาใหอยูเปนปกติสขุ) กรณุา (ตัง้ใจ
ชวยเพือ่ใหพนจากปญหา) มทุติา (ยนิดดีวยเมือ่มี
สขุสมหวงั) อเุบกขา (วางอารมณเปนกลางเมือ่ได
ทําหนาที่ถูกตองครบถวนแลว)
(๒) “วิหาร” 

บาลีอานวา วิ-หา-ระ ภาษาไทยเขียนเหมือนกัน 
อานวา วิ-หาน (เวนแตมีคําตอทายบางกรณี 
อานวา วิ-หา-ระ-)
“วิหาร” รากศัพทมาจาก วิ (พิเศษ, แจง, ตาง) 
+ หร ฺ(ธาตุ = นําไป) + ณ ปจจัย, ยืดเสียง อ ที่ 
ห เปน อา, ลบ ณ
: วิ + หร ฺ= วิหร + ณ = วิหร > วิหาร แปลตาม
ศัพทวา “นําอิริยาบถไปเปนพิเศษ” หมายความ
วา ผลัดเปลี่ยนอิริยาบถ หรือยืน เดิน นั่ง นอน 
อยูในที่นั้น อาการเชนนั้นจึงเรียกวา “วิหาร”
“วิหาร” มีความหมายหลายอยาง คือ การอยู, 
การพักผอน, การดํารงชีวิต, สถานะ, วิถีชีวิต, 
ที่อยู  ,  ที่อาศัย, การพักอยู   ณ ท่ีแหงหน่ึง, 
ที่ประชุม, วัด, สถานที่ประชุมของภิกษุ, สถานที่
พักผอนหยอนใจ, คุณธรรมประจําใจ

๖๓ ๖๗



พรฺหมฺ + วิหาร = พรฺหมฺวิหาร > พรหมวิหาร

แปลตามศพัทวา “การอยูของพรหม” หรอื “การ
อยูอยางพรหม” 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔ 
บอกไววา 
(๑) พรหม, พรหม : (คํานาม) ชื่อพระเปนเจาผู
สรางโลกตามศาสนาพราหมณ, เทพในพรหมโลก 
จําพวกมีรูป เรียก รูปพรหม มี ๑๖ ช้ัน 
จําพวกไมมีรูป เรียก อรูปพรหม มี ๔ ชั้น ตามคติ
พระพุทธศาสนา, ในบทกลอนใชวา พรหมัน 
พรหมา พรหมาน หรือ พรหมาร ก็มี; ผูมีพรหม
วิหารทั้ง ๔ (เชน บิดามารดามีพรหมวิหารทั้ง 
๔ ตอบุตร ไดชื่อวา เปนพรหมของบุตร). (ป., ส. 
พฺรหฺม).
(๒) วิหาร, วิหาร : (คํานาม) วัด, ที่อยู ของ
พระสงฆ; ทีป่ระดิษฐานพระพทุธรปู, คูกบั โบสถ; 

 วารสารโพธิยาลัยขอเรียนเชิญทานผู อ าน
และผูสนใจในการเขียนบทความ หรือกวีนิพนธ
ธรรมะ สงบทความที่ท านเขียนขึ้นเอง มาให
กองบรรณาธิการพิจารณาคัดเลือก เพื่อใหไดรับ
การตีพิมพตอไป ทั้งนี้เปนการแสวงหาเพชรเม็ด
ใหมมาประดับวงการหนังสือธรรมะในยุคสมัย
ของเรา ซ่ึงนักเขียนระดับคุณภาพหายากขึ้น
ทุกที นับเปนเรื่องนาเสียดายเปนอยางยิ่ง วารสาร
โพธิยาลัยในฐานะที่เปนส่ือที่มีเปาหมายชัดเจน
ในการทํานุบํารุง รักษา ตออายุ พระพุทธศาสนา
และรักษาคุณคาอันงดงามในความเปนไทย มีความ
ตระหนักวา เราควรเสาะหาบุคคลรุ นใหมมาทํา
หนาที่อันมีความสําคัญยิ่งนี้ 
 หากทานสนใจ กรุณาสงบทความ หรือกวี

นิพนธของทาน กรณีเปนบทความ ควรมีความยาว
ประมาณ ๑ – ๔ หน ากระดาษ A4 ขนาด
ตัวอักษรประมาณ ๑๖ – ๑๘ พอยท กรณีเปนบท
กวี หรือกวีนิพนธ โคลง ฉันท กาพย กลอน ความ
ยาว ๕ - ๑๒ บท อาจสั้นหรือยาวสามารถยืดหยุนได 
 โดยสงบทความหรือกวีนิพนธของทานมาที่
พระครูประคุณสรกิจ email : pk.krun21@
gmail.com หรือสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมที่ 
email ดังกลาวไดเชนกัน
 โปรดอยาลังเลที่จะเขียน ที่จะทดลอง เรามี
ผูเชี่ยวชาญที่สามารถใหคําแนะนําตางๆ แกทาน
ได เพื่อพัฒนาการเขียนตอไป เริ่มเขียนตั้งแตวันนี้ 
วันหนาทานอาจเปนนักเขียนท่ีดีได ขอเพียงมีความ
พยายามและตั้งใจจริง

เรียนเชิญ

การพักผอน เชน ทิวาวิหาร วา การพักผอน
ในเวลากลางวัน. (ป., ส.).
(๓) พรหมวิหาร : (คํานาม) ธรรมของพรหมหรือ
ของทานผูเปนใหญ มี ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา. (ป.).
มักเขาใจกันวา “พรหมวิหาร” เปนคุณธรรมของ
ผูใหญ หรอืของผูเปนใหญ อันทีจ่รงิ เมตตา กรณุา 
มุทิตา อุเบกขา เปนคุณธรรมของผูที่ครองชีวิต
อยางประเสรฐิ ไมจํากัดวาจะเปนผูใหญหรอืผูนอย
พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท 
ของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 
บอกไววา
“พรหมวิหาร : ธรรมเครื่องอยูของพรหม, ธรรม
ประจําใจอันประเสริฐ, ธรรมประจําใจของทาน
ผูมีคุณความดียิ่งใหญมี ๔ คือ เมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขา”

๖๓๖๘



อนาคาริก ธรรมปาละ 
ผูหมุนวงลอธรรมะคืนสูอินเดีย

 ทานอนาคาริก ธรรมปาละ และพระโกเซน 
ตัดสินใจอยูพุทธคยาตอโดยพักในศาลาพมาซ่ึง
พระเจามินดงไดสรางไวเปนที่พักช่ัวคราวสําหรับ
ผู มาเยือน ทานเริ่มเขียนจดหมายเลาสภาพ
ของพุทธคยาไปยังชาวพุทธในประเทศตางๆ เพื่อ
เชิญชวน เรียกรองและขอความรวมมือในการ
ฟนฟูพระพุทธศาสนาและทวงคืนพุทธสถานที่
สําคัญแหงนี้และพุทธสถานอื่นๆ ในอินเดียให
กลับมาอยูในการดูแลของพุทธศาสนิกชน
 แผนการทวงคืนพุทธคยา เริ่มจากจัดตั้ง
องคกรสากลเพื่อรวบรวมชาวพุทธทั่วโลกจาก
นานาประเทศมารวมพลังใหยิ่งใหญและมีอํานาจ
มากพอในการเจรจาตอรองกับรฐับาลอินเดีย ทานจึง 

ปฏิบัติการทวงคืนพุทธคยาจากพราหมณมหันต
 อนาคาริก ธรรมปาละ ออกเดินทางไป
พุทธคยาสถานที่ตรัสรูของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
พรอมพระโกเซน คณุรตันะ เมือ่วันที ่๒๒ มกราคม 
พ.ศ. ๒๔๓๔ เพื่อพิสูจนขอเท็จจริงวาสถานที่
สําคัญของชาวพุทธขาดความเคารพและการ
ดูแลเอาใจใสจากพราหมณมหันตผูครอบครอง 
อยางทีไ่ดอานบทความในหนงัสือพมิพเทเลกราฟ
จริงหรือไม เม่ือไดประจักษดวยสายตาตนเอง 
ทานอนาคาริก ธรรมปาละ จึงไดตั้งปณิธานอัน
แรงกลาที่จะนําพุทธคยากลับมาใหชาวพุทธดูแล 
และนําพุทธศาสนากลับคืนสูอินเดีย ดินแดน
มาตุภูมิขององคพระศาสดาอีกครั้งหนึ่ง

ตอนท่ี ๒

พุทธคยา  มรดกโลก มรดกชาวพุทธ

อรชร ต ั�งวงษเ์จรญิ

สอ่งประวตัศิาสตร์



กอต้ังสมาคม “พุทธคยามหาโพธิโซไซเอตี้”
ขึ้นเมื่อวันท่ี ๓๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๓๔ 
ณ กรุงโคลัมโบ ประเทศศรีลังกา โดยเชิญผูแทน
จากประเทศตางๆ และชาวพุทธที่ เข มแข็ง
กลุมตางๆ เขารวมเปนกรรมการ ตอมาสมาคม
ไดตัดคําวาพุทธคยาออก เปน มหาโพธิโซไซเอตี้ 
หรอื สมาคมมหาโพธ ิ(Maha Bodhi Society) 
ซึ่งสมาคมยังคงทํางานเผยแผพระธรรมคําสอน
และงานของพระพุทธศาสนาจนถึงปจจุบัน
 เม่ือก อต้ังสมาคมที่ประเทศศรีลังกาได 
เรียบรอย ทานอนาคาริก ธรรมปาละไดกลับไป
อินเดียอีกครั้งหลังวันอาสาฬหบูชา พรอมกับ
พระภิกษุลังกาที่สมัครใจอีก ๔ รูป โดยมีแผน
ในการบูรณะสถานท่ีใหพุทธคยามีพระภิกษุ
จําพรรษา เพื่อสรางวัดของชาวพุทธ ซึ่งทานก็ไดรับ
การตอตานจากพราหมณมหันต ถูกทําลายท่ีพัก 
กระทั่งพระภิกษุถูกลอบทํารายรางกายบาดเจ็บ
สาหัส มีการฟองรองถึงเจาหนาที่รัฐหลายครั้ง 
ในท่ีสุด ทานอนาคาริก ธรรมปาละ ก็สามารถ
เจรจาขอเชาที่ดินแปลงเล็กๆ สวนหนึ่งของพุทธคยา

อนาคาริก ธรรมปาละ

เพื่อเปนที่พักได ตอมาในวันที่ ๓๑ ตุลาคม พ.ศ.  
๒๔๓๔ ทานจึงจัดประชมุชาวพทุธนานาชาตขิึน้ที่
พุทธคยา โดยมีผูแทนชาวพุทธจากศรีลังกา จีน 
ญี่ปุน จิตตะกอง (ปากีสถาน) เขารวมประชุม 
ผูแทนจากญี่ปุนยินดีบริจาคทรัพยซ้ือพุทธคยา
คืนจากพราหมณมหันต ทานอนาคาริก ธรรมปาละ 
จึงอนุโมทนาและติดธงญี่ปุนขางธงพระพุทธศาสนา
เพือ่เปนเกียรตแิกญีปุ่น แตกลบัเปนผลราย เพราะ
เมือ่ขาหลวงรฐัเบงกอลทราบก็เกิดการระแวงกลวั
วาจะเปนกบัดกัทางการเมอืงของญีปุ่น จงึปฏเิสธ
การเจรจาเรื่องซื้อท่ีดินพุทธคยาคืนจากกลุ ม
พราหมณมหันตทันที

ใชวธิปีาลอมเมอืง : ชาวพทุธนอกประเทศอนิเดยี
รวมปกปองพุทธคยา

 เมื่อเหตุการณเริ่มหมดหวัง คนอินเดียเอง
ไมสนใจในการปกปองพทุธสถาน  ทานอนาคารกิ 
ธรรมปาละ จึงหาหนทางเพื่อเปนการสื่อสารกับ
ชาวพุทธนานาประเทศไดทราบเหตุการณที่
เกิดขึน้ โดยทางสมาคมไดจัดทํา “วารสารสมาคม
มหาโพธ”ิ (Mahabodhi Review) ขึน้ในป พ.ศ. 
๒๔๓๕ เผยแพรกิจกรรมและขาวสารชาวพุทธ
ทั่วโลก (ซึ่งเปนวารสารที่มีอายุยืนยาวเกิน ๑๐๐ ป 
แมปจจุบนัก็ยงัคงตีพมิพอยู) ชวงแรกของการออก
วารสาร ทานอนาคาริก ธรรมปาละ และทีมงาน
ถึงกับตองอดมื้อกินมื้อเพื่อจัดพิมพและนําเงินไป
ซื้อแสตมปมาสงหนังสือ แตทานก็ไมลดละ เดินทาง
ไปทัว่อนิเดยี และนานาประเทศทัว่โลก เพือ่ชีแ้จง
ปญหาและขอกรรมสิทธ์ิในพุทธคยากลับคืนให
ชาวพทุธ การเรียกรองครัง้นี ้กลายเปนประเดน็สาํคญั 
(Talk of The Town) ของสังคมโลกในยุคนั้น
 ป พ.ศ. ๒๔๓๖ สหรัฐอเมริกาจัดประชุมสภา
ศาสนา (Parliament Religion) ที่เมืองชิคาโก 

๖๓๗๐



ทานอนาคาริก ธรรมปาละไดรับเชิญในฐานะ
ผู แทนชาวพุทธในการเขาประชุมครั้งนี้ด วย  
นอกจากคําปราศรัยในที่ประชุมเพื่อใหสมาชิก
และผูแทนศาสนาอื่นๆ ไดรับทราบถึงพระธรรม
คําสอนของพระพุทธศาสนาแลว ทานยังไดมี
โอกาสปรารภถึงปญหาพุทธสถานในประเทศ
อินเดียใหชาวโลกไดทราบอีกดวย ในชวงการ
เดินทางกลับ ทานอนาคาริก ธรรมปาละ ไดแวะ
พักที่ฮาวายทําใหทานไดพบ นางแมรี่ มิกาฮาลา 
ฟอสเตอร เศรษฐนีชีาวอเมริกา ผูมอีารมณขุนมวั
เสมอ เปนที่ ชิงชังของคนรอบขาง แมนางได
พยายามหาทางรักษาก็ไมดีขึ้น แตเมื่อไดพบทาน
อนาคาริก ธรรมปาละ มีโอกาสสนทนาธรรมและ
ใชธรรมะของพระพุทธเจาในการรักษาจิตใจ ก็
ปรากฏวาไดเกดิความสงบจนนางแมรีป่วารณาตน
เปนอบุาสิกาและเปนผูมบีทบาทในการบรจิาคเงนิ
เพื่อฟนฟูพุทธคยาในเวลาตอมา 

 ความสัมพันธของพุทธศาสนิกชนทั่วโลกเริ่ม
แนนแฟนขึ้น ญี่ปุนมีพระพุทธรูปเกาแกอายุถึง 
๗๐๐ ป จึงตั้งใจจะมอบใหทานอนาคาริก ธรรมปาละ 
นําไปประดิษฐานที่พุทธคยา เมื่อทานอนาคาริก 
ธรรมปาละ ติดตอทางเจาหนาที่รัฐขอนําพระพุทธรูป
จากญี่ปุ นองคนี้เขามา ทางเจาหนาที่ขอใหไป
สอบถามพราหมณชั้นบัณฑิตของพาราณสีวา
อนุญาตหรือไม แนนอนวาพราหมณไมยินยอม 
โดยใหเหตุผลวาชาวพุทธไมมีสิทธิ์ในวิหารพุทธคยา 
และวาพระพทุธเจาเปนปางหนึง่ของพระนารายณ 
(เปนปางมารรายที่ทําลายความเชื่อตางๆ ของ
นักบวชพราหมณ และไมมีการบูชายัญ ฯลฯ)  
นอกจากนี้ ยังขมขูวาหากดื้อดึงจะจางคนมาทําราย
 คําขมขูเหลานี้ไมอาจทําลายความกลาหาญ
ของทานอนาคาริก ธรรมปาละได ดังนั้นในวันที่ 
๒๕ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๔๓๘ ทานอนาคาริก 
ธรรมปาละ ก็นําพระพุทธรูปนี้มาประดิษฐานใน
วิหารพุทธคยา ทานเดินทางมาพรอมพระอีก 
๔ รปู ปรากฏวาพวกพราหมณมหันตหลายสบิคน
กรูเขามาทุบตี ทานไดเขียนบันทึกเหตุการณนี้วา 
“มันชางเจ็บปวดเหลือแสน ชาวพุทธถูกหาม
ไมใหบชูาในวหิารท่ีเปนสทิธิข์องตนเอง”
 เมื่อคดีทํารายรางกายไปถึงศาล ศาลประจํา
จังหวัดคยาตัดสินใหพวกพราหมณมหันตมีความผิด 
เมื่อพวกพราหมณมหันตอุทธรณ ศาลสูงของ
กัลกัตตากลับตัดสินใหพวกพราหมณมหันตชนะ
คดี เพิม่บรรยากาศความขดัแยงระหวางพราหมณ
มหันตกับชาวพุทธมากขึ้น 
 คดคีวามครัง้น้ีสัน่สะเทอืนใหนักปราชญและ
นักการเมืองชาวอินเดียทบทวนขอขัดแยงและ
รวมเรียกรองความเปนธรรมใหแกชาวพุทธ เชน 
มหาตมคานธี ไดแสดงความเห็นวา “วิหาร
พุทธคยานี้ ควรเปนสมบัติของชาวพุทธโดยนางแมรี่ มิกาฮาลา ฟอสเตอร
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ชอบธรรม การนําสัตวไปฆาพลีกรรมในวิหาร
มหาโพธิไมสมควร เพราะลวงเกินตอสถานที่
ศักดิ์สิทธิ์และเปนการประทุษรายจิตใจของชน
ชาวพุทธ”
  ทานรพินทรนาถ ฐากูร กวีและนักปรัชญา
ชาวอนิเดีย ก็เห็นดวยวา “ทีซ่ึง่พระพทุธเจาตรสัรู 
อนตุตรสัมมาสมัโพธญิาณนีจ้ะตกอยูในความดแูล
ของศาสนาอ่ืนไมได เพราะศาสนาอ่ืนไมเกีย่วของ
อะไรและไมมีเยื่อใยอะไรตอพระพุทธศาสนา”

ขณะที่พุทธคยายังอยูในความมืดมน แตวัด
แหงแรกในพุทธศาสนาสรางสําเร็จ
 แมการทวงคนืพทุธคยายงัไมมคีวามคบืหนา 
แตการสํารวจพุทธสถานกลับพบมากขึ้น ทั้ง
ธัมเมกขสถูป สถานที่แสดงธรรมครั้งแรกของ
พระพุทธเจา สถานที่ปรินิพพาน เมืองกุสินารา 
รวมถึงการพบเสาอโศกที่ลุมพินี สถานที่ประสูติ
ในประเทศเนปาล ซึ่งสังเวชนียสถานเหลานี้ 
กลับมีโอกาสไดบูรณะปฏิสังขรณกอนพุทธคยา
เพราะเปนโบราณสถานที่มีแตซากปรักหักพัง
เปนสถานที่รกรางไมมีผูใดครอบครอง เปนสวน
ที่รัฐมีอํานาจในการจัดการไดโดยตรง 
 ทานอนาคาริก ธรรมปาละ จึงขอสราง 

“ วัดมูลคันธกุฏีวิหาร” ใกลๆ กับวัดเดิมที่รกราง
กลายเปนมูลดิน ซึ่งบริเวณน้ีเปนวัดแหงแรก
ในครั้งพุทธกาล เริ่มกอสรางใน ป พ.ศ. ๒๔๔๔  
โดยใชงบกอสรางจากทรัพยสินและเงินมรดก
ของทานอนาคารกิ ธรรมปาละเอง ถอืเปนการคนื
วัดในพทุธศาสนากลบัคนืสูประเทศอินเดยีอีกครัง้ 
หลังจากที่วัดและวิหารตางๆ ไดสูญสิ้นไปหลาย
รอยป รฐับาลอินเดียแสดงความยนิดีดวยการมอบ
พระบรมสารีริกธาตุใหวัดและไดอัญเชิญข้ึน
ประดิษฐานยังยอดพระเจดียในวิหาร  
 ในวันที่ ๑๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๗๔ ไดมี
พิธีผูกพัทธสีมาเปนวัดโดยสมบูรณจากคณะสงฆ
ลงักาและมพิีธเีปดอยางเปนทางการ ทานอนาคารกิ 
ธรรมปาละ ไดกลาวปราศรัยในงานวา “หลังจาก
ที่พระพุทธศาสนาไดถูกเนรเทศออกไปเปนเวลา
นานถึง ๘๐๐ ป ชาวพุทธทั้งหลายก็ไดกลับคืน
มายังพุทธสถานอันเปนที่รักของตนน้ีอีก ...เปน
ความปรารถนาของสมาคมมหาโพธิ ที่จะมอบ
พระธรรมคาํสอนอันเปยมดวยพระมหากรุณาของ
พระพุทธองคใหแกประชาชนชาวอินเดียทั้งมวล 
ไมเลือกชาติชั้นวรรณะ และลัทธินิกาย...ขาพเจา
มั่นใจวาทานทั้งหลายจะพรอมใจกันเผยแผ
อารยธรรม (ธรรมอันประเสริฐ) ของพระตถาคต
เจา ไปใหตลอดทั่วทั้งอินเดีย...”
 หลังจากที่สามารถบูรณะพุทธสังเวชนีย-
สถานไดสาํเรจ็ กเ็กดิแรงสะเทอืนไปยงัพทุธสงัเวช-
นียสถานแหงอืน่ๆ เชน มกีารสรางวิหารทีกุ่สินารา
ในป พ.ศ. ๒๔๖๗
 ขณะที่สังเวชนียสถานอื่นๆ เริ่มไดรับการ
บูรณะ การทวงคืนพุทธคยายังคงไมมีความ
คืบหนา จึงเกิดความรวมมือของชาวพุทธญี่ปุน 
ศรีลังกาและเนปาลรวมกันรองเรียนไปยังรัฐบาล
อินเดียเพื่อจัดตั้งคณะกรรมการดูแลพุทธคยา

มาดาม เอช.พี.บลาวัตสกี และ พันเอกเฮนรี่ สตีล 
โอลคอตต, สมาคมธีออสโซฟ
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มหาโพธิวิหาร ในป พ.ศ. ๒๔๖๗ แตรัฐบาล
อินเดียก็แสดงทาทีไมสนใจที่จะดําเนินการใดๆ 

เมื่อการทวงคืนพุทธคยาไรผูนํา
 สิทธิ์การครอบครองพุทธคยาของพราหมณ
มหันต ยังคงถูกวิพากษวิจารณในสังคมโลก 
นักวิชาการชาวยุโรปลวนแสดงความคิดเห็นวา
ควรเปนสทิธิข์องชาวพทุธ อนัเปนแรงสัน่สะเทอืน
ตอรัฐบาลอินเดียใหตระหนักถึงความเปนจริง 
อาท ิเซอรเอด็วนิ อารโนลด ( Sir Edwin Arnold) 
นักเขียนและนักหนังสือพิมพชาวอังกฤษผูเขียน
บทกวีประวัติพระพุทธเจา The Light of Asia 
ศาสตราจารย ดร.ที ดับลิว ริส เดวิดส (Prof. 
Dr. T. W. Rhys Davids) ขาหลวงองักฤษประจาํ
ประเทศศรีลังกา ผูกอต้ังสมาคมบาลีปกรณขึ้น
ในประเทศองักฤษเผยแพรพทุธธรรมแกชาวยโุรป
ในปจจุบัน สมาคมบาลีปกรณไดรับการยกยอง
จากนักวิชาการพระพุทธศาสนาทั่วโลกวาผลิต

ตาํราภาษาบาลไีดอยางยอดเยีย่ม  ศาสตราจารย 
เฟรดริก แมกซ มูลเลอร (Prof. Friedrich Max 
Muller) นักนิรุกติศาสตรชาวเยอรมัน เชี่ยวชาญ
ดานศาสนาเปรียบเทียบไดรับการยกยองวาเปน 
“บิดาแหงประวัติศาสตรศาสนา” เขามีความ
ศรัทธาในพุทธศาสนา ไดอุทิศตัวเพ่ือเผยแผ
พระธรรมและแปลพระไตรปฎกเปนภาษาอังกฤษ
เพื่อตีพิมพแจกจายไปท่ัวยุโรป รวมทั้งกอตั้ง
สมาคมศึกษาภาษาบาลี-สันสกฤตขึ้น ท่ีกรุง
ลอนดอน เพื่อใหชาวตะวันตกไดศึกษาธรรมะ
ไดอยางแตกฉาน  
 และแลวพุทธคยาก็เดินทางมาถึงทางตัน
อีกครั้ง เมื่อทานอนาคาริก ธรรมปาละมรณภาพ  
เพราะทานเดินทางอยางไมหยุดหยอนและการ
ทาํงานอยางหนักทาํใหสขุภาพของทานไมแขง็แรง
มาโดยตลอด ในวาระสดุทายของชวีติทานอนาคารกิ 
ธรรมปาละตดัสนิใจอปุสมบททีว่ดัมลูคันธกฏุวีหิาร 
 เมื่อวันที่  ๑๖ มกราคม พ.ศ. ๒๔๗๖ ไดรับฉายาวา 

๖๓ ๗๓



ศรี เทวมิตฺร ธมฺมปาล และตอมาทานก็ไดมรณภาพ
ในวันที่ ๒๙ เมษายน พ.ศ. ๒๔๗๖ (อายุ ๖๘ ป)
  ปฏิบัติการทวงคืนพุทธคยาไรผูนํา ในขณะที่
การเมืองในอินเดียเริ่มวุนวาย การตอสูของคน
อินเดียเพื่อเรียกรองเอกราชรุนแรงขึ้น เรื่องพุทธ
คยาจึงไม สามารถดําเนินการใดๆ ตอไปได   
สถานการณตางๆ ระอุขึ้นเปนระยะๆ จนสุดทาย
ประเทศอินเดียก็ไดรับชัยชนะ ไดรับเอกราช
จากประเทศอังกฤษ ในป  พ.ศ. ๒๔๙๐  

พุทธคยา สถานที่ศักดิ์สิทธ์ิแหงนี้ยังคง
รอวันกลับคืนสูศรัทธาของชาวพุทธ ใครจะเปน
ผูดาํเนนิงานตอจนสาํเรจ็  โปรดตดิตามตอนตอไป

ในตําแหนงสูง เด็กเมื่อเกิดมาถูกยัดเยียดใหมีชื่อ
ภาษาอังกฤษ เชน เดวิด ไมเคิล ดอน ฯลฯ
 ทานอนาคาริก ธรรมปาละ หรือเดก็ชายเดวดิ
ในขณะนั้นม่ันคงในพระพุทธศาสนาเพราะการ
อบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว หลายครั้งที่เด็กชาย
เดวดิตองถกูลงโทษจากอาจารยทีโ่รงเรียน เพราะ
ลาหยุดไปเพื่อประกอบพิธีกุศลในวันวิสาขบูชา
 เหตุการณ สํ าคัญที่ ทําให   ดอน เดวิด 
เหวะวิตารเน ตั้งปณิธานในการฟนฟูพระพุทธ-
ศาสนา คือ การโตวาทะธรรมที่เมืองปานะดุรา 
ระหวางพระมิเคตตุวัตเต คุณานันทะ นักบวช
ในพระพทุธศาสนา ทีไ่ดรบัคาํทาทาย จากนักบวช
ของศาสนาคริสต   ให มาโต วาทะธรรมกัน 
ทานคุณานันทะน้ี ถือเปนวีรบุรุษในดวงใจของ
เด็กชายเดวิด    
 ผลการโตวาทะธรรมครั้งน้ี ไดมีผูแปลการ
โตวาทะเปนภาษาอังกฤษ พันเอก เฮนรี่ สตีล 
โอลคอตต และ มาดาม เอช.พ.ี บลาวตัสก ีไดอาน
และประทบัใจในคาํสอนจนเกดิศรทัธาและแสดง

ภาพผูเขารวมประชุมสภาศาสนา ( World Parliament 
Religion ) ที่ชิคาโก สหรัฐอเมริกา

ประวัติทานอนาคาริก ธรรมปาละ
 ทานอนาคาริก ธรรมปาละ ชื่อเดิม ดอน 
เดวิด เหวะวิตารเน เกิดเมื่อวันที่ ๑๗ กันยายน 
พ.ศ. ๒๔๐๗ 
 เปนบุตรของดอน คาโรลิส เหวะวิตารเน 
และนางมัลลิกา เหวะวิตารเน (นามสกุลเดิม - 
ธรรมคุณวัฒนะ) เปนคหบดีที่มีธุรกิจเฟอรนิเจอร
ในเมืองโคลัมโบ ตระกูลฝายบิดาเปนชาวพุทธ
ที่ทําการเกษตร ทานอนาคาริก ธรรมปาละ มีลุง
เปนพระภิกษุซึ่งเปนเจาอาวาสวัดหิตตะติยะมหา
วิหาร สวนตระกูลฝายมารดาเปนอุบาสิกาที่ศรัทธา
ในพระพุทธศาสนาไดบริจาคที่ดินสรางมหา-
วิทยาลัยวิทโยทัยปริเวณะ ปจจุบันคือ มหาวิทยาลัย
วทิโยทยั เพือ่เผยแพรพระพทุธศาสนาในศรลีงักา 
 สภาพสังคมศรีลังกาในชวงนั้นเปนยุคที่
พระพุทธศาสนาถูกเบียดเบียนและกดดันจาก
ชาวตางชาติและตางศาสนาพระภิกษุสามเณร
ถูกกลุมคนมิจฉาทิฐิดาทอ ชาวพุทธถูกขมเหง 
ถูกเรียกเก็บภาษีแพงๆ จากรัฐ
 ขาราชการที่เปนชาวพุทธ จะไมไดทํางาน
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ตนเปนพุทธมามกะ ในเวลาตอมา ทานทั้งสองจึง
กอตัง้สมาคมธอีอสโซฟ ขึน้เพือ่เผยแพรพระธรรม
คําสอนในประเทศศรีลังกา ตอมา เมื่อเดวิดอายุ 
๒๐ ป ทานก็เขามาทํางานกับสมาคมธีออสโซฟ   
ซึ่งสมาคมถูกจับผิดและถูกใสรายตางๆ มากมาย
จากผูมีอํานาจรัฐ จนเกิดมีขอครหาวาผูกอตั้ง
สมาคม คือ นางบลาวัตสกีมีความบกพรอง มีผล
ทําใหทานตองเดินทางกลับยุโรป
 ดอน เดวดิ เหวะวิตารเน มุงมัน่ทํางานใหสมาคม 
ธอีอสโซฟตอไป รวมทัง้เขาใจสถานการณทีเ่กิดขึน้ 
จงึเขยีนจดหมาย ถงึพอแม และญาติ ๆ    ประกาศ
สละบานเรอืนเพือ่ถอืเพศเปน “อนาคารกิ ธรรม
ปาละ” หรือผูถือพรหมจรรย และรับใชธรรมะ
ทานจึงใชชื่อวา อนาคาริก ธรรมปาละ และขอ
ทํางานที่สมาคมธีออสโซฟตอไป
 แมบิดาทานจะทัดทานเพราะตองการให
ทานอนาคาริก ธรรมปาละซึ่งเปนบุตรชายคนโต
ไดสืบทอดธุรกิจและปกครองดูแลครอบครัวแตก็
ไมอาจทัดทานได สวนมารดาของทานปรารถนา
ทางธรรมจึงสนับสนุนบุตรชายอยางเต็มที่
 ในป พ.ศ. ๒๔๒๙ ทานอนาคาริก ธรรมปาละ 
ลาออกจากราชการกรมศึกษาธิการเพื่อมาเปน
ลามใหพันเอกโอลคอตตท่ีตองการเดินทางไปพบ
ชาวพทุธศรลัีงกาทัว่ประเทศเพือ่ทราบปญหาและ

ความเดือดรอนของชาวพุทธศรีลังกา และหา
โอกาสในการฟนฟูพระศาสนา จนเกิดการตั้ง
โรงเรียนสอนภาษาและสอนศาสนาพุทธในวัน
อาทิตย ซึ่งตอมากลายเปนวิทยาลัยอานันทะ
คอลเลจ ที่เปนที่รูจักของชาวศรีลังกา
 หลังจากที่ทานอนาคาริก ธรรมปาละไดอาน
บทความของเซอรเอ็ดวิน อารโนลด ที่เขียนถึง
พวกพราหมณมหันตที่ไมเคารพพุทธคยา ทานจึง
เดินทางมาดูดวยตาตนเอง จนเกิดปณิธานอัน
แรงกลาที่จะทวงสิทธิ์ดูแลพุทธคยากลับคืนสู 
ชาวพุทธใหได 
 ทานเริ่มกอตั้งองคกร “สมาคมมหาโพธิ” 
เพือ่ทาํงานอยางมรีะบบ เพือ่เผยแพรคาํสอนของ
พทุธศาสนา  และเพือ่หาเงนิทนุในการขอเชาหรอื

แอนนี่ บีแซนท ( ซาย ) ธรรมปาละ (คนกลาง) และ 
พันเอก เฮนรี่ สตีล โอลคอตต (ขวา)

สมาชิกสมาคมธีออสโซฟ

ผูนําในพุทธศาสนา ในศรีลังกา

๖๓ ๗๕



ซื้อที่ ดินที่ เป นพุทธสถานจากรัฐบาลอินเดีย 
เพื่อทํากิจกรรมหาเงินนํามากอสรางและบูรณะ
พทุธสถานตางๆ ในอนิเดยี ดาํเนนิงานโดยสมาคม
มหาโพธิ และสาขาตามเมืองตางๆ อันเปนที่ตั้ง
ของพุทธสถานแหงนั้นๆ 
 ทานเสียสละทรัพยสินเงินทองแมแตมรดก
ของทานเพื่อใหสมาคมมหาโพธิดําเนินงานตาม
วัตถุประสงคอยางไมติดขัด นอกจากนี้ทานยัง
เดินทางไปทั่วโลกเพื่อเรียกรองสิทธิ์ใหชาวพุทธ

ได ดูแลพุทธคยาและพุทธสถานที่ สํ าคัญๆ 
ในอินเดีย รวมถึงการฟนฟูพระพุทธศาสนากลับ
คนืสูมาตุภูมขิองพระพทุธเจา สาํหรบัประเทศไทย
ทานไดเดินทางมาถึง ๓ ครั้ง 
 ในป พ.ศ. ๒๔๔๓ ทานได เดินทางมา
ประเทศไทยอกี เพือ่มาขอรบัสวนแบงพระบรมธาตุ 
ซ่ึงพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ไดรับจากรัฐบาล
อินเดีย ซึ่งเปนสวนพระบรมธาตุที่ขุดไดจาก
บริเวณกรุงกบิลพัสดุ เนปาล พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหลวงรัชกาลที่ ๕ ทรงประกาศไปยัง
ประเทศพระพุทธศาสนาอื่นๆ วาพระองคทรง
ยนิดแีบงพระบรมธาตใุหกบัชาวพทุธประเทศอืน่ๆ 
ทานอนาคาริก ธรรมปาละ จึงเดินทางมาขอรับ
พระราชทานสวนแบงพระบรมธาตุ ในฐานะ
ตัวแทนชาวพุทธศรีลังกา 
 ทานอนาคารกิ ธรรมปาละ ตัง้ใจวา หากทาน
จะตาย ขอตายในเพศบรรพชิต ดังน้ัน ทานจึง
บรรพชาเปนสามเณรที่ วัดมูลคันธกุฏีวิหาร 
ในวันที่ ๑๓ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๔๗๔ โดยมี

สมาคมมหาโพธิ์ กัลกาตา  อนาคาริ คนกลาง

พอและแม ทาน ธรรมปาละ

๖๓๗๖



อางอิง

๑ พระราชธรรมมุนี (เกียรติ สุกิตฺติ) , จดหมายเลาเรื่องอนาคาริกธรรมปาละ. กรุงเทพ 2543 ธรรมสาสนชาวพุทธ

๒ พระมหาดาวสยาม วชิรปญโญ , ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาในอินเดีย. กรุงเทพ : 

    บริษัท พิมพสวย จํากัด, 2546

๓ พระมหาบุญไทย ปุญญมโน  เรียบเรียง, อนาคาริกธรรมปาละ : ผูฟนฟูพระพุทธศาสนาในอินเดียยุคใหม,  

 พิมพเผยแผครั้งแรกในวารสาร "ปญญา"

๔  https://www.dmc.tv/forum/index.php?showtopic=15551

๕ http://www.cybervanaram.net/25-50-08-07-04-2010-97/13-37-43-14-17-12-2009?showall     

๖  http://www.buddhanet.net/bodh_gaya/

๗ http://www.watthaibuddhagaya935.com/historybuddhagaya.html

๘  https://www.banmuang.co.th/news/inter/84993  

 ชาวพุทธเศรา! ตนพระศรีมหาโพธิ์พุทธคยาหักโคน ศุกรที่ ๗ กรกฎาคม ๒๕๖๐ โดย พระมหาบุญโฮม สุราษฎรธานี

๙ รูป มาจาก เว็บ https://www.tsemrinpoche.com/tsem-tulku-rinpoche/travel/anagarika-dharmapala-

the-revered-buddhist-revivalist-and-writer-of-the-20th-century.html

พระเรวตเถระ จากศรีลังกา มาบวชให  
 ในปลายป พ.ศ. ๒๔๗๕ สามเณรอนาคาริก 
ธรรมปาละ ไดลมเจ็บหนักอีกครั้ง เมื่ออาการ
ดีขึ้น ทานรูวาใกลถึงวาระสุดทายของทานแลว 
ดังนั้น วันที่ ๑๖ มกราคม พ.ศ. ๒๔๗๖ ทานจึง
อุปสมบทเปนพระภิกษุ ไดนิมนตพระเถระ
ชั้นผูใหญจากลังกา ๑๐ รูป มีทานพระสิทธัตถะ
อนุนายกเถระ คณะสยามนิกาย วัดมัลวัตวิหาร 
เปนประธาน และเปนพระอุป ชฌาย ได ทํา
การอุปสมบททานธรรมปาละ ไดรับฉายาวา 
"ภิกฺขุ ศรี  เทวมิตฺร ธมฺมปาล" จนถึงวันที่ ๒๘ 
เมษายน พ.ศ. ๒๔๗๖ อาการโรคหัวใจของทาน
กําเริบ แตก็ยังพอจะพูดไดบางส่ิงที่ทานกลาวยํ้า
บอยๆ ในขณะนั้นคือ "ขอใหขาพเจาไดมรณะ
เร็วๆ เถิด แตขาพเจาจักกลับมาเกิดใหมอีก 
๒๕ ครั้ง เพื่อเผยแผ ประกาศพระธรรมของ
พระพุทธเจา" และวันตอมาทานก็ไดมรณภาพ
ในวันที่ ๒๙ เมษายน พ.ศ. ๒๔๗๖   

ภิกขุ ศรี เทวมิตฺร ธมฺมปาล

๖๓ ๗๗



 เมื�อวนัองัคารที� ๑๙ ตลุาคม ๒๕๖๔ เวลา ๑๔.๓๐ น. พระบาทสมเดจ็พระวชิรเกลา้เจา้อยูห่วั 
ทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ ใหพ้ลเอก กมัปนาท รุดดิษฐ์ องคมนตร ี อญัเชิญ สญัญาบตัร พดัยศ 
และผา้ไตร ถวายแด ่ พระราชวชัรบณัฑิต สาธกธรรมวิจิตร มหาคณิสสร บวรสงัฆาราม คามวาส ี
(ประนอม ธมฺมาลงฺกาโร ปธ.๖ ธัมมาจริยะ) พระราชาคณะชั�นราช สถิต ณ วดัจากแดง จงัหวดั
สมทุรปราการ มีฐานานศุกัดิ�ตั�งฐานานกุรมได ้๔ รูป คือ พระครูปลดั ๑ พระครูสงัฆรกัษ ์๑ พระครู
สมหุ ์๑ พระครูใบฎีกา ๑

ใตฟ้้า ณ วดัจากแดง



เทพรักษาพากายใจใหสงบ

ยามไดพบพระสัทธรรมคําทรงสอน

พระศาสดาฝากไวใหสังวรณ

ขมนิวรณเห็นแสงสวางกลางใจตน

                      เสริมสุข ๒๘ ต.ค. ๖๔

                   @ #ไรเทพรักษา #ราชบุรี

สถานที่สัปปายะ ร มรื่น เหมาะแกการเปน
สถานปฏิบัติธรรม และศึกษาพระไตรปฎก โดย
วางแผนที่จะทําหองสมุดธรรมะที่มีเคร่ืองมือ
การเรียนรูที่ครบวงจร เพื่อจูงใจใหเยาวชนไดเขา
มาศึกษาธรรมยิ่งขึ้น 
 พระราชวัชรบัณฑิต เม่ือไดทราบเชนน้ัน 
จึงเดินทางไปใหกําลังใจทาน และใหความชวยเหลือ
ในเรื่องการทําปุยอินทรีย งานรักษาสิ่งแวดลอม 
และเร่ืองการสอนพระไตรปฎกออนไลนอีกดวย

ชม                      ราชบุรี ชม                      ราชบุรี ชม                      ราชบุรี ชม                      ราชบุรี ชม                      ราชบุรี ชม                      ราชบุรี ชม                      ราชบุรี ชม                      ราชบุรี ชม                      ราชบุรี ชม                      ราชบุรี ชม                      ราชบุรี ชม                      ราชบุรี ชม                      ราชบุรี ชม                      ราชบุรี ชม                      ราชบุรี ชม                      ราชบุรี ชม                      ราชบุรี ชม                      ราชบุรี ชม                      ราชบุรี ชม                      ราชบุรี 

 ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๔ พระราชวัชรบัณฑิต

และพระอาจารยทิพากร จากวัดจากแดง พรอม
ทั้งพระราชญาณกวี (สุวิทย ปยวิชฺโช ปธ.๙ ) และ
สมาชิกวัดพระราม ๙ อีก ๑ คันรถ เดินทางไปที่
ไร่เทพรักษา ศูนย์ปฏบิัติธรรมและเรียนรู้พระ

ไตรปิฎก ของพระเดชพระคุณ พระเทพปฏภิาณกวี

(บุญมา อาคมปญุโญ ปธ.๘) ตัง้อยูทีจ่งัหวดัราชบรุี
 ไรเทพรักษาแหงนี้ ทานเจาคุณพระเทพ
ปฏิภาณกวี ต้ังใจพัฒนาพื้นที่รกร างใหเป น

ใตฟ้้า ณ วดัจากแดง



จําเปนเพื่อยังชีพ ทําใหพระสงฆไดมีสวนชวยเหลือ
เมื่อญาติโยมในบริเวณบึงพระราม ๙ หมูบานที่เคย
ใสบาตรพระ มารวม ๒๕ ป ที่นี่มีไขวันละ ๕๐๐ ฟอง
จากไก ๕๐๐ ตัว เปนไขจากไกอารมณดี มีสุขภาพ
แข็งแรง มีกระเพา โหระพา ตะไคร มะกรูด เห็ด 
มะเขือ ฟกแฟง ฟาทะลายโจร กระชาย เทาที่จําเปน
จรงิๆ เก็บกนิแทนซ้ือกนิ ดวยความเชือ่มัน่วา ในยาม
ที่โลกติดขัดเรื่องลมหายใจ ดินนํ้าลมไฟคือ ลมหายใจ
ของชีวิต  มวลมนุษยจักอยูรอดไดหากไมทิ้งดิน ไม
ลืมนํ้า ดวยหลักคิดทางธรรมชาติวา หลังคากินแดด 
คนกินดิน รางรินกินนํ้า หนาตางกินลม ณ สวนธรรม
เกษตรนีย้งัมรีะบบบาํบดัโควดิโดยอรยิบาํบดั ๘ อยาง
คือ แดด ดาง ดื่ม ดม ขม เปรี้ยว ฝาด เค็ม ซึ่งเปน
วัคซีนธรรมชาติ ที่ยิ่งใหญไมนอยกวาวัคซีนอื่นใด.... 
เปนประสบการณที่ เมื่อไดสัมผัส
แลว สถานที่แหงนี้ชวยบําบัด
ทั้งกายและจิตเพื่อใหทุกชีวิต
อยูรอด
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กองบรรณาธกิาร

ใตฟ้้า ณ วดัจากแดง



 พระราชาแนแท  โพธิสัตว
ประหนึ่งสุรียอุบัติ  สองหลา
พระเมตตาพสกสวัสดิ์ สุขทั่ว ไทยเทอญ
ยากเหนื่อยฤๅเมื่อยลา หอนเวนดําเนิน

 วาระปที่หา จากไป
เสด็จสูสวรรคาลัย  รํ่ารอง
ยังปวงเหลาชาวไทย ตรึกอยู ทรวงเอย
ทุกวี่วันกลาวกอง  แซซองกตัญู

 โครงการนับไปถวน ดีงาม
ดุจพอสอนลูกตาม ไตเตา
เศรษฐกิจยั่งยืนยาม ทุกเมื่อ
ทุกสิ่งทุกครัวเหยา พอเฝาดูแล

  นิกรอบอุนทั้ง ไผทไทย
ยามเมื่อดํารงไอ- ศรูยเจา
พระองคทานคลาไคล สวรรคสู
หดหูแลซึมเศรา  ทั่วทั้งแดนดิน

 ชาวประชาตางเชื้อ  ชาติชน
ยกยองพระองคดล  เทิดไท
พระกรุณาดั่งฝน  ประทับชุม ใจนอ
ราชาแหงกษัตริยไซร พระเกียรติกองโลกา

AP
๑๓  ตุลาคม  ๒๕๖๔

นอมคุณคาวิสาขะ

 มหาชเนตฺติกา มหาชเนตฺติกา

๑.  พระองคทรงเปนเอกมารดา ทรงเลี้ยงดูพระโอรสและพระธิดา

  ใหมีความสุข ทรงเปนพระบรมราชชนนีผูเปนที่พึ่งของปวงชนชาวไทย

  ทรงพัฒนาประเทศชาติใหเจริญรุงเรือง

 ๒. ทรงเปนพระบรมราชินีนาถในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลที่ ๙

  และทรงเปนพระบรมราชชนนีในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลที่ ๑๐ 

  ณ โอกาสนี้ ถือเปนศุภวาระมงคลอันประเสริฐ คลายวันพระราชสมภพ

  จึงขอถวายพระพรชัยมงคล ขอพระองคทรงมีพระชนมายุยิ่งยืนนาน

  ปราศจากโรคาพาธ ถึงพรอมดวยสิริสุขสมบัติ ตลอดกาลนานเทอญ

ดวยเกลาดวยกระหมอม ขอเดชะ

ขาพระพุทธเจา นายจํารูญ ธรรมดา 

ประพันธ ในนามวารสารโพธิยาลัย

๑. เอกมาตา พหุปุตเฺต โปเสต ิสขุการินี

 พหูน ํนิสสฺยา นารี ชนนี รฏฐฺวฑฒฺนี.

๒. นวมสสฺ มเหส ีจ มาตา ทสมราชิโน 

 อชชฺ ตสสฺา วโร วาโร วิชาตสทสิตุตฺโม 

 ทฆีายุกา อโรคา จ สขุติา จ ชเนตตฺกิา.

สมเด็จพระนางเจ้าสิรกิิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง 
ผู้ทรงเป็นพระมิ่งขวัญของปวงชนชาวไทย

18.5cm

26cm

0.5cm

 พระราชาแนแท  โพธิสัตว
ประหนึ่งสุรียอุบัติ  สองหลา
พระเมตตาพสกสวัสดิ์ สุขทั่ว ไทยเทอญ
ยากเหนื่อยฤๅเมื่อยลา หอนเวนดําเนิน

 วาระปที่หา จากไป
เสด็จสูสวรรคาลัย  รํ่ารอง
ยังปวงเหลาชาวไทย ตรึกอยู ทรวงเอย
ทุกวี่วันกลาวกอง  แซซองกตัญู

 โครงการนับไปถวน ดีงาม
ดุจพอสอนลูกตาม ไตเตา
เศรษฐกิจยั่งยืนยาม ทุกเมื่อ
ทุกสิ่งทุกครัวเหยา พอเฝาดูแล

  นิกรอบอุนทั้ง ไผทไทย
ยามเมื่อดํารงไอ- ศรูยเจา
พระองคทานคลาไคล สวรรคสู
หดหูแลซึมเศรา  ทั่วทั้งแดนดิน

 ชาวประชาตางเชื้อ  ชาติชน
ยกยองพระองคดล  เทิดไท
พระกรุณาดั่งฝน  ประทับชุม ใจนอ
ราชาแหงกษัตริยไซร พระเกียรติกองโลกา

AP
๑๓  ตุลาคม  ๒๕๖๔

นอมคุณคาวิสาขะ

 มหาชเนตฺติกา มหาชเนตฺติกา

๑.  พระองคทรงเปนเอกมารดา ทรงเลี้ยงดูพระโอรสและพระธิดา

  ใหมีความสุข ทรงเปนพระบรมราชชนนีผูเปนที่พึ่งของปวงชนชาวไทย

  ทรงพัฒนาประเทศชาติใหเจริญรุงเรือง

 ๒. ทรงเปนพระบรมราชินีนาถในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลที่ ๙

  และทรงเปนพระบรมราชชนนีในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลที่ ๑๐ 

  ณ โอกาสนี้ ถือเปนศุภวาระมงคลอันประเสริฐ คลายวันพระราชสมภพ

  จึงขอถวายพระพรชัยมงคล ขอพระองคทรงมีพระชนมายุยิ่งยืนนาน

  ปราศจากโรคาพาธ ถึงพรอมดวยสิริสุขสมบัติ ตลอดกาลนานเทอญ

ดวยเกลาดวยกระหมอม ขอเดชะ

ขาพระพุทธเจา นายจํารูญ ธรรมดา 

ประพันธ ในนามวารสารโพธิยาลัย

๑. เอกมาตา พหุปุตเฺต โปเสต ิสขุการินี

 พหูน ํนิสสฺยา นารี ชนนี รฏฐฺวฑฒฺนี.

๒. นวมสสฺ มเหส ีจ มาตา ทสมราชิโน 

 อชชฺ ตสสฺา วโร วาโร วิชาตสทสิตุตฺโม 

 ทฆีายุกา อโรคา จ สขุติา จ ชเนตตฺกิา.

สมเด็จพระนางเจ้าสิรกิิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง 
ผู้ทรงเป็นพระมิ่งขวัญของปวงชนชาวไทย

18.5cm

26cm

0.5cm



ป ที่  ๗  ฉ บั บ ที่  ๖ ๓  เ ดื อ น  สิ ง ห า ค ม  –  ตุ ล า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๔

๖๓

 ปุจฉา – วิสัชนา : เจาะลึกความเห็นแกตัว    
 ธัมโมวาท : สันติสุขภายใน  
 สาธยายธรรม : เมตตา ยารักษาความเห็นแกตัว
 ธรรมเทศนา : เมตตาบารมี  
 พระสูตรนาสนใจ : บทสวดกรณียเมตตสูตร
 ธรรมทัศนะ : เห็นตัวแก ดีกวาเห็นแกตัว 
 สิ่งแวดลอม :  
 พระราชดํารัส ในพระราชินีนาถเอลิซาเบธที่สอง  
 เนื่องในพิธีเปดการประชุมนานาชาติ COP 26
 เรื่องเลาจากไลน : ๒ ชีวิตที่ไมมีใครตองการ   
 ลีลาวาที : จิตวิญญาณแหงมารดา  

 ลีลาวาที : พินิจอานาปานสติ
 ทองไปในโลกบาลีไวยากรณ : กัจจายนไวยากรณ (ตอนที่ ๘)
 รัตนาวลี : ประทีปธรรมแหงบาลี (ตอนที่ ๖)  
 ภาษาธรรม : สนทนาภาษาพระพุทธเจา 
 บาลีเขาใจงาย : เขาใจศัพท เมตตา และ พรหมวิหาร
 สองประวัติศาสตร :  
 พุทธคยา  มรดกโลก มรดกชาวพุทธ (ตอน ๒) 
 ใตฟา ณ วัดจากแดง : 
 ผูแทนพระองคเชิญสัญญาบัตร พัดยศ  
 ชมไรเทพรักษา, สวนธรรมเกษตร
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