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บัตรอวยพรวิสาขบุรณมีบูชา
วันสําคัญสากลของโลก พ.ศ. ๒๕๖๔

พระราชทาน

วิสาเข อภิลกฺขิเต  อุตฺตเม รตนตฺตเย
ปวุตฺตํ ปุ�ฺณพชํี ย ํ ปูชาภิวนฺทนาทีหิ
จิรํ ธรตุ โน ปชา  อโรโค นรุิปทฺทโว
สพฺพนฺตรายโมกฺขาย   เทวา รกฺขนฺตุ น ํสทา ฯ

ณ วิสาขปุรณมีดิถีสมัย  ขอพระไตรรัตนามาประสิทธิ์
ใหพืชผลความดีมีบุญฤทธิ์  เพื่ออุทิศแดมหาประชาชน
ใหปลอดภัยไกลโศกโรควิบัติ  อายุวัฒนประกอบกิจมหิทธิผล
ขอปวงเทพอภิบาลบันดาลดล  ชาวไทยพนภัยพาลทุกกาลเทอญ ฯ



พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว ทรงพระกรุณาโปรดเกลา-
โปรดกระหมอมพระราชทาน “บัตรอวยพรวิสาขปุรณมี-
บูชา วันสําคัญสากลของโลก พ.ศ. ๒๕๖๔ พระราชทาน” 
ที่ทรงมีพระราชปณิธานท่ีจะสืบสานแนวพระราชดําริของ
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว ที่พระราชทาน
บตัรอวยพรเน่ืองในวนัวสิาขบชูา ใหเปนธรรมเนียมปฏบิตัขิอง
การสงบัตรอวยพรแกกัน ในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา
เปนครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. ๒๔๖๓ และครบรอบ ๑๐๐ ปใน พ.ศ. 
๒๕๖๔ นี้
  “บัตรอวยพรวิสาขปุรณมีบูชา วันสําคัญสากลของโลก 
พ.ศ. ๒๕๖๔ พระราชทาน” ของพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหัว 
เปนภาพวาดฝพระหัตถ ท่ีทรงอธิบายถึงพระราชมรดกทาง
ปญญาที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ไดพระราชทานไวก็คือ 
แนวพระราชดําริเรื่อง เศรษฐกจิพอเพียง

  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงอธิบายเพิ่มเติมวา 
แนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงนั้น เมื่อแปลตามหลัก
นิรุกติศาสตรจะไดความวา “ความพอเพียง เป็นกิจอัน

ประเสริฐ” (สนตฺฏุฐฺ ิเสฏฐฺกจิจฺ)ํ ซึง่เปนหลกัใจท่ีเปนกลางๆ 
ในการดําเนินชีวิตที่ทุกคนปฏิบัติได ปฏิบัติถึง และปฏิบัติให
เปนผลได
 พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั ไดทรงขยายความใหเกดิ
ความชดัเจนอกีวา ความจรงิคณุสมบตัขิองหลกัการเศรษฐกิจ
พอเพียงที่ประกอบดวย ความพอประมาณ การมีภูมิคุมกัน
ในตัวที่ดี และความมีเหตุผล ก็คือหลักการทางพระพุทธศาสนา
ที่เรียกวา ไตรสิกขานั่นเอง กลาวคือ
  “ศีล” ที่แปลวา ปกติ เปนการดําเนินชีวิตโดยไม
เบยีดเบยีนตนและสงัคม มชีวีติท่ีเปนปกต ิเรยีกวา รูจักดาํเนนิ
ชีวิตอยาง “พอประมาณ” คือมีกายวาจาที่สมดุล ไมใชกาย

วาจาของตนสรางความเดือดรอนทั้งแกตนและสังคม
  การเจริญสติที่ตอเนื่องจนเปน “สมาธ”ิ คือ ความตั้งใจมั่น 
จะกอใหเกิดผล “มภีมูคุ้ิมกนัในตวัที�ด”ี และ
  การต่ืนรู ที่นําไปสูการพัฒนา กอใหเกิด “มีเหตุผล”

เรียกอีกอยางวา “ปัญญา”

  ดังน้ัน เศรษฐกิจพอเพียง ในการปฏิบัติการที่แทจริงก็คือ 
การพัฒนาพฤติกรรมทางกายวาจาใหมีความพอประมาณ 
หรือความปกติ พัฒนาสติตอเนื่องจนมีจิตที่ตั้งมั่นเรียกวา 
“สมาธิ” มีผลทําใหมีภูมิคุมกัน และปฏิบัติเรียนรูจนเกิด
การตื่นรู เห็นทุกอยางตามเหตุปจจัย ทําใหกระบวนการคิด
ประกอบดวยหลักการของเหตุและผล
  ดังนั้น ทุกกิจกรรมของมนุษยชาติควรประกอบดวย
หลักการแนวพระราชดําริที่วา “ความพอเพียง เป็นกจิอนั

ประเสริฐ” กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ กิจกรรมใดที่ประกอบดวย
หลักแหงความพอเพียง คือหลักแหงความสมดุลเปนพื้นฐาน 
กเ็รยีกไดวาเปนกจิอนัประเสรฐิ เปนกจิทีน่าํไปสูความสงบสขุ
ของตนและผูอื่นในสังคมเปนที่สุด
  วิสาขบูชาเปนวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ตรงกับ
วันเพ็ญขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๖ หรือในกรณีปใดมีอธิกมาส
จะกําหนดในเดือน ๗ อันเปนวันคลายดิถีประสูติ ตรัสรู และ
ปรินิพพาน ของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
  ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว 
ไดมีพระราชดําริเกี่ยวกับบัตรอวยพรเนื่องในวันวิสาขบูชา 
เพื่อใหเปนธรรมเนียมปฏิบัติของการสงบัตรอวยพรแกกัน
ในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ทํานองเดียวกับการอวยพร
ในวันสมโภชพระคริสตสมภพ จึงทรงริเริ่มการพระราชทาน
บัตรอวยพรวันวิสาขบูชาแกพระบรมวงศานุวงศ ขาราชการ 
และขาทูลละอองธุลีพระบาทในราชสํานัก เปนครั้งแรกเมื่อ 
พุทธศักราช ๒๔๖๓ 

 บรรดาพระบรมวงศานุวงศ ขาราชการ และขาทูลละอองธุลีพระบาทผูไดรับพระราชทานบัตรอวยพร ตางสํานึก
ในพระมหากรุณาธิคณุ และพรอมใจกันสนองพระราชนยิม ดวยการจดัทาํบตัรถวายพระพรเพือ่ทลูเกลาฯ ถวายเชนกนั 
ลักษณะของบัตรถวายพระพรแตละฉบับ มีขนาด ลวดลาย และขอความที่แตกตางกันไป มีทั้งขอความเปนคาถา
ภาษาบาลี ความเรียงรอยแกว และบทรอยกรองประเภท โคลง หรือกลอน เปนตน
  บัตรอวยพรวันวิสาขบูชา สะทอนใหเห็นถึงแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว 
ทีท่รงพระราชปรารถนาใหประชาชนตระหนกัถงึความสาํคญัของวนัวสิาขบชูา พรอมสงความปรารถนาด ีดวยภาพ
และขอความอันเปนมงคล ทําใหผูไดรับเกิดความปติยินดี กอใหเกิดสามัคคีธรรม และนอมนําใจใหรําลึกถึงคุณ
พระรัตนตรัยเปนสรณะนําทางชีวิต

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว วาจาของตนสรางความเดือดรอนทั้งแกตนและสังคม

บัตรอวยพรวิสาขปุรณมี พ.ศ. ๒๕๖๔*

*จากหนังสือพิมพไทยรัฐ ออนไลน https://www.thairath.co.th/news/royal/2100967



๑. ราชา โน สาสเน สทฺโธ พุทฺธมามกสฺ โต
 อุปการํ  กรํ  ภูโป  สาสนสฺสาภิวุทฺธิยา 
๒. ตสฺสาภิมงฺคโล วาโร อชฺช  โน  ธมฺมราชิโน
 สุขิโต  อุภโต  โหตํ ทีฆชีวี  ปโรสตํ.

๑. พระบาทสมเด็จพระวชิรเกลาเจาอยูหัว ทรงมีพระราชศรัทธา
เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ทรงเปนพุทธมามกะ 
พระองคทรงกระทําอุปการะตอพระพุทธศาสนาใหเจริญรุงเรือง

๒. บัดนี้นับเปนโอกาสอันเปนมงคลสมัยอันประเสริฐ 
เฉลิมพระชนมพรรษาของพระธรรมราชาของปวงขาพเจาทั้งหลาย

 ขอพระองคทรงพระเกษมสําราญ ทั้งพระวรกายและพระหฤทัย 
ทรงมีพระชนมายุยิ่งยืนนานมากกวารอยป ไมมีอาพาธ เทอญ

ดวยเกลาดวยกระหมอม ขอเดชะ
ขาพระพุทธเจา นายจํารูญ ธรรมดา
ประพันธในนามวารสาร โพธิยาลัย

๑. ราชา โน สาสเน สทฺโธ พุทฺธมามกสฺ โตโต

มหาราชาภติฺถุติ



พฤษภาคม – กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๔

ปที่ ๗  ฉบับที่ ๖๒
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วารสารโพธยิาลยั เดอืนพฤษภาคม – กรกฎาคม 
๒๕๖๔ เปนฉบับ วิสาขบูชา ๒๕๖๔  หลากเรื�อง

เนื�องด้วยพระพุทธเจ้า

 เปนธรรมเนียมของวารสารโพธิยาลัยท่ีจะตอง
ทําฉบับพิเศษเนื่องในวันวิสาขบูชาของทุกป ฉบับนี้ก็
เชนกัน เปนอีกฉบับหนึ่งที่ทําพิเศษเนื่องในวันวิสาขบูชา
แตอาจจะแตกตางกันที่ฉบับนี้มีกําหนดระยะเวลา
รวมกันถึง ๓ เดือน 
 นับเปนมหามงคลวโรกาสในวันวิสาขบูชาป 
พ.ศ. ๒๕๖๔ เนื่องดวยพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
มหาวชิรลงกรณ พระวชริเกลาเจาอยูหวั รชักาลที ่๑๐ 
ทรงมอบบัตรอวยพรพระราชทาน พรอมดวยภาพ
ฝพระหัตถ ประกอบดวยคาถาภาษาบาลี พรอมดวย
บทกลอนอันไพเราะ และมคีวามหมายลกึซึง้ ทรงมอบ
ใหแกพทุธศาสนกิชนชาวไทยทัง้หลายดวยพระเมตตา
อันหาที่สุดไมได 
 การส งบัตรอวยพรถึงกันในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนาเปนเรื่องที่เปนสิริมงคลอยางสูงสุด 
และเปนเรื่องที่ควรสนับสนุนใหเกิดมีในสังคมไทย
ของเราเปนอยางยิ่ง วัฒนธรรมนี้  ตลอดระยะ
เวลาที่ผานมาไดมีผูพยายามฟนฟูใหเกิดมีขึ้น แต
ไม ค อยประสบความสําเร็จเท า ท่ีควร คนไทย
ก็ยังนิยมส งบัตรอวยพรในเทศกาลสากลท่ัวไป
โดยปกติ เชน ปใหม คริสตมาส ดวยเหตุน้ี การท่ี
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลที่ ๑๐ ทรงให
ความสําคัญในเรื่องการสงบัตรอวยพรในวันสําคัญ
ทางพระพุทธศาสนา จึงเปนเรื่องที่นาปติปลาบปลื้ม
แกพวกเราชาวพุทธ เพราะทรงเปนแบบอยางที่ดีให
พวกเราประพฤตปิฏบิติัตาม เราไดนาํภาพบตัรอวยพร 

พรอมทัง้เรือ่งประกอบภาพจากหนงัสอืพมิพมาตพิีมพ
ไวดวย เพื่ออธิบายความเปนมาใหชัดเจนยิ่งขึ้น 
 ในวันที่ ๒๘ กรกฎาคมของทุกป เปนวันคลาย
วันพระราชสมภพของพระองคทาน อาจารยจํารูญ 
ธรรมดา ไดประพันธปฐยาวัตรฉันทภาษาบาลี ถวาย
พระพรมา ณ โอกาสนี้ดวย นับเปนความภูมิใจของ
คณะผูจัดทําอยางยิ่ง ที่ไดทูลเกลาฯ ถวายพระพร
ชัยมงคลเปนฉันทลักษณภาษาบาลี ในวันคลายวัน
พระราชสมภพปนี้ พระเทพพัชรญาณมุนี (ชยสาโร) 
ไดแสดงพระธรรมเทศนาเรือ่ง ใหโอกาสพทุธธรรมบาง
เปนทศันะของพระภกิษทุีม่พีืน้เพเปนชาวตางประเทศ 
ดังนั้น จึงมีเนื้อหาที่แปลกไมเหมือนใคร และไมมีใคร
เหมือน เชิญพลิกไปอานที่หนา ๕๗
 เนือ้หาในเลม มบีทความเดนทีเ่ราภมูใิจนาํเสนอ 
๒ บทความอันเกี่ยวเนื่องกัน คือ ธรรมกถาวาดวย
ปฐมเทศนา แสดงโดย สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย 
(ป. อ. ปยุตฺโต) ตีพิมพในหนังสือ ตามทางพุทธกิจ พ.ศ. 
๒๕๓๑ ในขณะที่ทานดํารงสมณศักดิ์ที่พระราชวรมุนี
สถานที่แสดงธรรมคือ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน หนา
ธัมเมกขสถูป ซึ่งมีเนื้อหาที่เมื่ออานแลวจะทําให
เกดิความซาบซ้ึงใจในพระปญญาธคุิณ และพระมหา-
กรุณาธิคุณของพระพุทธเจา และตอดวยบทความเรื่อง 
ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ
ซึ่งจะชวยใหเขาใจพระธรรมเทศนาบทนี้ไดชัดเจน
ยิ่งขึ้น 

 นอกจากนี้ พระคันธสาราภิวงศ ไดมอบเรื่อง 
ภาษาบาลีเปนภาษาของพระพุทธเจา ซึ่งทานเขียน
ขึ้น เพื่อตอบโตปาฐกถาของ Prof. Dr. Jan Nattier
ซึ่งไดบรรยายไวที่มหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง ในหัวขอ 



 วารสารโพธยิาลยั จดัพมิพดวยปจจยับรจิาคของทานผูมี
จิตศรัทธา แจกเปนธรรมทาน หากทานไมไดใชวารสารนี้แลว 
โปรดบริจาคไปตามหองสมุด เพื่อใหเกิดประโยชนทางปญญา
แกทานผูสนใจใฝธรรมตอไป ขออนุโมทนา

๑. ปุจฉา-วิสัชนา : คําถามเกี่ยวกับสังเวชนียสถาน
 พระราชวชัรบณัฑติ.....................................................๕
๒. ปฐมเทศนาที่สารนาถ : ธรรมกถาวาดวยปฐมเทศนา 
 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)..............๑๓
๓. คําบรรยายเฉพาะตัวพระสูตร : ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 
 พระคันธสาราภิวงศ.................................................๒๔
๔. เรื่องนารูในพระไตรปฎก : พระพุทธเจา ๒๙ พระองค 
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๖. มองตางมุม : ภาษาบาลีเปนภาษาของพระพุทธเจา 
 พระคนัธสาราภวิงศ..................................................๔๔
๗. พระเมธีวัชรโสภณ 
 ปยโสภณ ผูประพนัธ.................................................๕๖
 ประโยชนตน - ประโยชนทาน
 ปฺุ  วโํส....................................................................๕๖
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 อรชร ตัง้วงษเจรญิ....................................................๘๗
๑๗ คืนวันที่ ๒๖ พ.ค. ๒๕๖๔
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๑๙. นอมคุณคาวิสาขะ 
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สารบญั
พระพุทธเจาไมไดตรัสภาษาบาลี 

 ในเรื่องเดียวกันนี้ อาจารยจํารูญ ธรรมดา 
ก็ไดเขียนถึงทัศนะของทานไวในวารสารโพธิยาลัย 
ฉบับที่ ๕๖ วิสาขบูชา ๒๕๖๓ ทานผูสนใจสามารถ
ยอนไปหาอานได 

 เรามีบทกวีเพ่ิมมากกวาฉบับอื่น เพราะเปน
บทกวีตกคางมาจากฉบบักอน ทีม่ผีูสงมาแสดงมทุติา
สักการะถวายทานเจาคุณ พระราชวัชรบัณฑิต และ
บทกวีเฉลิมฉลองเทศกาลวิสาขบูชา ซึ่งประพันธ
โดยนักกวีผูมีฝมือสูงสงและหาไดยากในยุคปจจุบัน 

 พรอมกันนี้ เรายังมีบทความดีเดนอีกหลายเรื่อง 
เชน คอลัมนชวนอานหนังสือ พุทธประวัติจาก
พระโอษฐ ของพระอธิการดุษฎี เมธังกุโร และ
บทความ เจอทุกขพบธรรม ขอคิดจากสังเวชนียสถาน
ของพระอาจารยไพศาล วิสาโล รวมถึงบทความชุด 
ภาษาบาลี ซึ่งเปนบทความประจําของเรา 

 ฉบบันี ้ไดเริม่ตอนแรกของสารคดหีลายตอนจบ 
ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา เรื่อง พุทธคยา 
มรดกโลก และจะมีเรื่องนาสนใจอื่นๆ อีก ในตอน
ตอๆ ไป 

คณะผูจัดทํา

ประธานผูกอตัง้ : พระครูธรรมธรสมุนต นนทฺโิก อคัคมหาบณัฑติ บรรณาธกิารอาํนวยการ : พระราชวชัรบณัฑติ (ประนอม ธมมฺาลงกฺาโร) 
บรรณาธกิารบรหิาร : พนติา อังจนัทรเพญ็ panitaang@gmail.com รองบรรณาธกิาร : พระมหากรีต ิ ธรีปฺโ ผูชวยบรรณาธกิาร :
พันธุรพี นพรัมภา Punrapee@gmail.com ประสานงาน : พระครูประคุณสรกิจ (พระมหาการุณย กุสลนนฺโท) pk.krun21@
gmail.com กองบรรณาธิการ : คณะสงฆวัดจากแดง สํานักงาน : วัดจากแดง ๑๖ หมู ๖ ซ.เพชรหึงษ ๑๐ ต.ทรงคนอง อ.พระประแดง  
จ.สมทุรปราการ ๑๐๑๓๐ โทรศพัท ๐๒-๔๖๔-๑๑๒๒ พมิพครัง้ที ่๑ : กนัยายน ๒๕๖๔ จาํนวน ๕,๐๐๐ เลม ภาพปกและออกแบบปก :
ศิลปน บัญชา หนังสือ เครดิตภาพ : วัดจากแดงและสถาบันโพธิยาลัย, ธีรปญโญ, พันโทหญิง ศศิวาศน ศรีเนธิยานันท, ทพญ. อัจฉรา กลิ่นสุวรรณ, 
กลุมเพือ่นธรรม เพือ่นทาํ และขอขอบคณุเจาของภาพจาก Internet ทกุทาน ศลิปกรรม : สหมติรกรุปทมี อปุถมัภอปุกรณคอมพวิเตอร :
คุณพัชรพิมล ยังประภากร ประธานกรรมการ ‘สุวิมล’ จัดพิมพ : สหมิตรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง โทร. ๐๒ ๙๐๓ ๘๒๕๗-๙



เรียน ทานเจาคุณครับ วารสารฉบับตอไป 
เปนฉบับวิสาขบูชา ธีมจะเปนอะไรที่เกี่ยวกับ
พระพุทธเจา เนื้อหาที่เตรียมไวประจวบเหมาะ
มีเรื่องเกี่ยวกับสังเวชนียสถานหลายเรื่อง จึง
ขอถามความคิดเห็นของทานเจ าคุณที่ มีต อ
สังเวชนียสถาน ดังตอไปนี้

๑. ในฐานะทีท่านเจาคณุบวชมาแตเดก็ ทานเจาคณุ
เคยคิดฝนวาจะไดไปนมัสการพุทธสถานที่
อินเดียหรือไม เพราะเหตุใด

 เคยคิดว า อยากจะไปใหได สักวันหนึ่ง 
เพราะเปนสถานที่ประสูติ ตรัสรู ปรินิพพานของ
พระพุทธเจา มีความคิดวาคงจะมีสักวัน แลวก็
ตั้งความฝนเอาไว แตยังไมไดไป จนเรียนจบ
กลับมาทํางาน ๔-๕ ป จนถึงปที่ ๖ ถึงไดไป

๒. ทราบวาทานเจาคุณไดไปสังเวชนียสถานที่
อนิเดยีหลายครัง้ ไมทราบวาครัง้แรกเม่ือไร และ
มีความประทับใจอยางไร 

 ครั้งแรก ประมาณปลายป พ.ศ. ๒๕๔๗ ไป
กับคณะวัดพระราม ๙ ไป ๓ วัน อยูพุทธคยา 

คําถามเก่ียวกับสังเวชนียสถาน 

วันแรก หลังจากน้ันก็ไปพาราณสีตอนกลางคืน 
ไปแลวก็เจอทุกขสัจจะ คือ ขึ้นไปบนรถทัวรแลว
แขกมาไลลง รถทัวรที่พาไปไหวพระ แขกมา
บอกวา บริษัททัวรยังไมจายเงินใหเขาครึ่งหน่ึง 
บางแขกบอกวาจายแลว บางแขกบอกยังไมไดจาย 
ขึ้นไปอยูบนรถทัวรแลวก็โดนไลลง พอไลลงเสร็จ
แลวคุยกัน ก็มาเชิญขึ้นไปใหม อันน้ีก็คือสภาพ
ที่เกิดขึ้น ต้ังอยู ดับไป เปนทุกขสัจจะ ตนเหตุ
มาจากสมุทัยสัจจะ คือความอยากนั่นเอง 
แลวหลังจากนั้นก็เห็นสภาพ ไปราชคฤห ไดเห็น
สารพัดเลย ที่เปนทุกขสัจจะมากมาย แลวก็
เห็นตนตอของทุกขสัจจะ สมุทัยสัจจะ แตนิโรธ
สัจจะละ มรรคสัจจะละ อันนี้ก็ตองคิดเอา 

๓. จากที่ไดไปเห็นสภาพพุทธสถานตางๆ เกิด
ความมั่นใจหรือไมวาพระพุทธเจามีอยูจริง และ
จะแกคํากลาวตู ของพวกที่เชื่อวาไมมีจริงได

อยางไร

 ดู จ ากประจั กษ พยาน  ๓  อยาง คื อ  
๑. พยานวัตถุ  ๒. พยานบุคคล  ๓. พยานธรรมะ 
น่ันก็คือ เหตุเกิดที่ไหน สถานที่มีไหม บุคคล

ปจุฉา-วสิชันา

พระราชวชัรบณัฑติ (ประนอม ธมฺมาลงฺกาโร) 



ท่ีอางอิงมีไหม กาลเวลาที่อางอิงมีไหม สถานที่
อางอิง ธรรมะที่อางอิงมีไหม เมื่อเห็นประจักษ
พยานที่ เป นวัตถุ  เป นบุคคล เป นสถานที่ 
เปนธรรมะ เปนกาลเวลา ทุกอยางครบ ก็ตัดสิน
ไดวาพระพุทธเจามีอยูจริง จากสถานที่ตางๆ ที่
กลาวไวในพระไตรปฎก เชน เนรฺชรา แมนํ้า
เนรัญชรามีอยู จริง  คิชฺฌกูเฏ ภูเขาคิชฌกูฏ
ก็มีอยู จริง  ราชคเห กรุงราชคฤหก็มีอยู จริง 
นาลนฺทายํ เมืองนาลันทาก็มีอยู จริง สถานที่
ท่ีกลาวไวในพระไตรปฎก ก็มีอยู จริงทั้งหมด 
และพยานบุคคลในยุคนั้น ดูจากประวัติศาสตร 
จากเอนไซโคลพีเดีย (สารานุกรม) กาลานุกรม
ยุคนั้นสมัยนั้น มีเหตุการณอะไรเกิดขึ้น ประจักษ
พยานบุคคล ประจักษพยานสถานที่ ประจักษ
พยานธรรมะ ประจักษพยานเหตุการณที่เกิด

ขึ้นทุกอยางมีอยูครบ สถานที่ประสูติก็เห็นมีอยู
จรงิๆ สถานทีต่รสัรูกเ็หน็มอียูจรงิๆ สถานทีแ่สดง
ธรรมจักรก็เห็นมีอยู จริงๆ สถานที่ปรินิพพาน
ก็เห็นมีอยูจริงๆ สถานที่ที่มีอยูในพระไตรปฎก 
ไปดูของจรงิได สถานทีม่อียูจรงิทกุที ่ธรรมะก็มอียู
จรงิ คนปฏบิตัติามธรรมะกม็อียูจรงิ หากตองการ
พยานวัตถุ ก็มีวัตถุ มีสถานที่อยูจริง ตองการ
พยานบุคคล ก็มีพยานบุคคลอยูจริง ตองการ
พยานธรรมะ ก็มีธรรมะอยูจริง ดังนั้น เมื่อเห็น
หลักฐานพยานชัดเจนก็ทราบไดวาพระพุทธเจา
มีอยูจริง คนที่ไมเชื่อ ถาเห็นวัตถุเขาก็ยอมจํานน
ดวยประจักษพยาน 

๔. ทานรูสึกประทับใจสถานที่ใดมากที่สุด เรียง
ตามลําดับ เพราะเหตุใด

 สถานที่ประทับใจมากที่สุดก็คือ พุทธคยา 
เพราะทุกประเทศที่เขาไปทํากิจกรรมตางๆ เชน 
ประเทศโนนก็เขามาสวดมนต ประเทศนี้ก็มา
น่ังปฏิบัติธรรม ประเทศน้ีก็เขาไปแสดงธรรม 
ประเทศนี้ก็ไปนั่งกรรมฐาน ทุกคนไปทํากิจตางๆ 
ดวยจิตที่เปนกุศล ความรู สึกวารบกวนซึ่งกัน
และกัน ความรูสึกวาไปเบียดเบียนซึ่งกันและกัน 
ความรูสกึวาเอารดัเอาเปรยีบซ่ึงกันและกันไมเกิด
ขึ้น สถานที่แหงนั้นมีความรูสึกพิเศษ ประทับใจ
วา คนจะมาจากรอยพอพันแม แตพอมาถึง
สถานที่แหงนี้ดวยวัตถุประสงคเพื่อที่จะบูชาองค
พระสมัมาสมัพทุธเจาดวยอามสิบชูา ดวยปฏปิตติ
บชูา เมือ่มจุีดประสงคอยางน้ีแลว ก็ไปในทีไ่มมจิีต
ที่เปนอกุศล ในขณะที่อยูในบริเวณนั้น สถานที่
แหงน้ีจงึเปนสถานทีป่ระทบัใจมากทีส่ดุ คอืถงึจะ
เปนพื้นที่แคบๆ เฉพาะตรงจุดน้ัน แตก็รูสึกวา
จิตเปนกุศลไดตลอดเวลา ทําใหเกิดจิตเปนกุศล 
กําลังจิตกําลังใจมันเกิดขึ้น จิตที่คิดจะทําคุณงาม
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ความดีมันเกิดขึ้น ดังนั้น สถานที่ตรัสรู จึงเปน
ที่ประทับใจอันดับแรก สถานที่รองลงมา ก็คือ
สถานทีแ่สดงธมัมจกักปัปวตัตนสตูร เพราะสถานที่
นั้นไดเกิดสาวกขึ้นครั้งแรก และพระพุทธองค
ไดทรงเลอืกสถานทีแ่หงนัน้ เพราะสถานทีอ่ยูใกล
เมืองพาราณสี ซึ่งเปนเมืองปรัชญาโบราณ เปน
พื้นที่ที่คนมีตรรกะ มีแนวความคิดอยู ในเมือง
กันเต็ม หางจากเมืองไปก็เต็มไปดวยพื้นที่สําหรับ
ปลกีวเิวก เงยีบสงดั สงบ ควรแกการปฏบิตั ิฉะนัน้ 
เวลาน่ังสวดมนต นัง่สาธยาย นัง่ปฏบิตั ิอยูบรเิวณ
ธัมเมกขสถูป จิตก็จะโปรงโลง เบาสบาย จะไป
กี่ครั้งกี่หน จิตก็เปนกุศล จะไปอยางไรจิตที่เปน
กุศลมันก็มีมาก เหมือนกับไดไปนั่งฟงธรรมจาก
องคพระสัมมาสัมพุทธเจา ดังนั้น บริเวณธัมเมกข
สถูป จึงเปนสถานที่ประทับใจ ลําดับที่ ๒ 
 ลําดับที่ ๓ ก็คือ สถานที่ประสูติ สถานที่
ประสูติก็คือ ลุมพินีวัน จริงอยู ตรงนั้นเจาชาย
สิทธัตถะประสูติ พระโพธิสัตวประสูติ ยังไมได
ตรัสรูเปนพระพุทธเจา แตพื้นที่ตรงนั้นเราไดเห็น 
๑. พระพุทธเจาประสูติตรงนี้ มีพยานหลักฐาน

จริง ๒. สระโบกขรณี คือสระที่ขุดแลวก็กออิฐ 
แลวเก็บกักน้ําไวไดตลอดเวลา มีอยูจริง ๓. ไป
นั่งบริเวณนั้น ก็นึกถึงบุญคุณบิดามารดา นึกถึง
การเกิดที่เปนทุกข และการเกิดที่เปนสุข เปน
จุดเริ่มตนของการตามหาทุกสิ่งทุกอยาง ดังน้ัน 
สถานที่ประสูติ จึงเปนที่ประทับใจลําดับที่ ๓
 สถานทีป่ระทบัใจลาํดบัตอมา คอื วดัเชตวนั 
เมืองสาวัตถี วัดเชตวันมีพื้นที่กวาง  คนไป
สังเวชนียสถานก็จะไปที่วัดเชตวันแหงนี้ ซึ่ง
เปนสถานที่ที่พระพุทธเจาประทับจําพรรษาอยู
นานมาก จะมีแสดงพระสูตรอยูเปนจํานวนมาก
ที่ขึ้นตนวา  
 เอวัง เม สุตัง เอกัง สะมะยัง ภะคะวา 
สาวัตถิยัง วิหะระติ  เชตะวะเน อะนาถะ-
ปณฑิกัสสะ อาราเมฯ ประโยคเหลานี้จะดังกอง
อยูตลอดเวลา จะสวดมงคลสูตรก็ดี สวดเมตตสูตร
ก็ดี ก็รู สึกประทับใจ หรือไดน่ังปฏิบัติธรรมก็
รูสึกวาซาบซึ้งใจ พื้นที่กวางขวาง และไดเห็นวา
ชีวิตการเปนอยูจริงๆ ของพระภิกษุสงฆในสมัย
พุทธกาล จํานวน ๕๐๐ ก็ดี ๑,๐๐๐ ก็ดี มีจริงๆ 
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และรูสึกประทับใจ ในเมืองสาวัตถี วัดเชตวัน 
และอีกหลายๆ จุดในวัดเชตวัน 
 สถานทีป่ระทบัใจลําดับสุดทายกค็อื สถานที่
ปรินิพพาน ที่เมืองกุสินารา ทุกครั้งที่ไปก็จะไป
นั่งลอมพระพุทธปรินิพพาน ในมหาปรินิพพาน
สถปู แลวกส็วดสาธยายบชูา และพืน้ทีน่ัน้กม็บีาง
บางครัง้บางคราวเหน็คนเขาแยงกนัปดทองกเ็กดิ
รูสกึวาวุนวายนดิๆ นะ แตวากไ็มเทาไร แตในขณะ
ทีน่ัง่อยูขางนอก นัง่สวดมนต นัง่ฟงเทศน ฟงธรรม 
นัง่ปฏบิตัธิรรม นัง่แสดงธรรมอะไรกแ็ลวแต กร็ูสกึ
วาสงบเงียบดี หรือนั่งพื้นขางลางก็โอเค สถานที่
นั้นทําใหเห็นสัจธรรมวา ทุกส่ิงทุกอยางเกิดขึ้น  
ตั้งอยู แลวก็ดับไป ไมมีอะไรจีรังยั่งยืน เราจึง
ไมควรจะยึดติดอะไรทั้งส้ิน เกิดความปลงใจ
วางใจได ฉะนั้น สถานที่ปรินิพพาน ก็เปนสถานที่
ประทับใจเปนลําดับสุดทาย
 โดยยอก็คือ จุดเริ่มแรกก็ พุทธคยา จุดตอมา
ก็ พาราณสี จุดตอมาก็ สาวัตถี หลังจากนั้น 
จดุตอมาก ็ลมุพนิ ีจดุสดุทายกค็อืกสุนิารา สถานที่
ปรินิพพาน

๕. มีขอความที่อางไวในพระไตรปฎกวา การ
ไปเยือนสังเวชนียสถานเป นสิ่ งที่ชาวพุทธ
ควรกระทาํ มขีอความกลาวไวอยางไร ขอใหระบุ
ที่อางอิงดวยครับ

 ข อความที่กล าวถึง ก็คือ การไปเยือน
สังเวชนียสถาน ถาไปแลวจะทําใหเกิดศรัทธา 
และเมื่อเกิดศรัทธาแลว ถาจุติดวยจิตที่เปน
ศรทัธา ศรทัธาน้ีกเ็ปนมหากศุลจิตน่ันแหละ ผูน้ัน
ก็ไปสูสุคติภูมิ แตถาไปเยือนสังเวชนียสถานแลว
เกิดสังเวคญาณ เห็นภัยในวัฏสงสารวาเปนสิ่งที่
นากลัว ถาหากสังเวคญาณเกิดขึ้นอยางนี้ ก็เปนอัน
ปดประตูอบายแนนอน เพราะเปนการไมทําบาป
ทํากรรมอีกตอไป การที่พระพุทธองคไดตรัสวา 
หากกุลบุตรไดไปสังเวชนียสถานแลวก็จะปดประตู
อบายสําหรับภพชาตินั้น ก็เพราะถาไปยังสถานที่
ประสูติ ตรัสรู ปรินิพพานแลว ศรัทธาจะเกิด 
ศรัทธาจะแข็งแรง ถาไปแลวฟงเทศน ฟงธรรม 
เกิดสังเวคญาณ ปญญาที่แข็งแรงจะเกิดขึ้น 
ที่เรียกวา ปดประตูอบายสําหรับภพชาตินั้น 
ขอความที่อางนั้นก็มีที่มาที่ไปอยูอยางนี้ 
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๖. ทานเจาคุณและคณะศิษยเคยจัดกิจกรรมที่

สังเวชนียสถานอยางไรบาง

 ไดเคยจัดกิจกรรมสังเวชนียสถานสําหรับ
นักเรียน โรงเรียนสยามสามไตร จัดกิจกรรม
สังเวชนียสถานสําหรับนักปฏิบัติของยุวพุทธ 
จัดกิจกรรมสังเวชนียสถานสําหรับแพทย พยาบาล 
ณ โรงพยาบาลศิริราชและโรงพยาบาลรามาธิบดี 
ชุมนุมพุทธธรรมศิริราช จัดกิจกรรมสังเวชนียสถาน
สําหรับญาติโยมที่รู จัก ก็คือไปสังเวชนียสถาน 
ไปเพื่ออะไร ไปทําไม ไปแลวไดอะไร โดยเฉพาะ
แตละจุดที่ไป เด็กไปสังเวชนียสถาน ไดไปสวดมนต 
ไดไปเห็นของจริงวาพระพุทธเจาตรัสรูจริงๆ แลว
เด็กก็ไดสวดพระสูตร เชน มงคลสูตร เด็กทุกคน
ที่ไป สามารถสวดมงคลสูตรกันไดหมด  หรือ
อริยสัจ ๔ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร บางคนก็
สวดได และการสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตร
อยางเร็วๆ และถูกตอง ไดองคความหมาย 
ก็สวดได การไปที่อินเดียก็จะไดระลึกถึงว า 
ท่ีสถานที่แหงนี้ พระพุทธเจาทรงแสดงพระสูตร
สูตรนี้ มีคนไดบรรลุธรรมจํานวนเทานี้ ที่สถานที่
แหงนี้พระพุทธเจาทรงแสดงพระสูตรสูตรนี้ 
มีคนไดดวงตาเห็นธรรม ไดบรรลุธรรมเทานี้ 
ไดทราบเหตุผล  เมื่อทราบเหตุผลแลวการจัด
ไปสังเวชนียสถานก็ไดเกิดศรัทธา ไดเกิดปญญา 
แลวก็เห็นมุมมอง บริเวณเจดียพุทธคยา บางคน
ไปเพื่ออามิสบูชา ไปแลวก็เกิดศรัทธา แตบางคน
ไปก็กราบทั้งวันทั้งคืน เกิดวิริยะคือความเพียร 
มีศรัทธาประกอบดวยความเพียร บางคนก็ไป
เพื่อฟงเทศนฟงธรรม เพื่อปฏิบัติธรรม จะเห็นวา 
บางคนไปเพือ่เนนศรทัธา บางคนไปเพือ่เนนวริยิะ
ความเพียร บางคนไปเพื่อเนนปญญา ก็จะเห็น
คนทั้ง ๓ กลุม จากพระพุทธเจา ๓ ประเภท คือ 
สัทธาธิกะ วิริยาธิกะ ปญญาธิกะ จะเห็นบุคคล ๓ 

กลุมที่สังเวชนียสถาน  ดังนั้น เราจะไปสังเวชนีย
สถาน ก็ตองแลวแตผู นํา ผู นําก็คือพระสงฆที่
นําจาริกธรรม ทานมีความชํานาญในเรื่องของ
ประวัตศิาสตร ชาํนาญในเรือ่งของธรรมะ ชาํนาญ
ในเรื่องของการนําเสนอ ถาหากทานชํานาญทั้ง 
๓ อยาง ประวัติศาสตรก็ชํานาญ ธรรมะก็ชํานาญ 
การนําเสนอก็ชํานาญ ผูที่ไปก็จะไดประโยชน
มหาศาล   
 ดวยเหตน้ีุ การจัดกิจกรรมไปสงัเวชนียสถาน 
ก็ขึ้นอยู กับวา บุคคลน้ันมีวัตถุประสงคอันใด 
อยางเชน จัดกิจกรรมใหนักเรียนไปทุกป ก็เรียกวา
โครงการไปไหวพระทีอ่นิเดยี เพือ่ใหเกดิอนตุตรยิะ 
๖ ประการ คือ ทัสสนานุตตริยะ การเห็นอันยอดเยี่ยม 
เห็นสังเวชนียสถาน ๔ ตําบล สวนานุตตริยะ
ไดการฟงอันยอดเยี่ยม ไดฟงสวดฟงเทศนอยู
เปนประจํา ลาภานุตตริยะ ไดลาภอันยอดเยี่ยม  
คําวา ลาภ ไดแก สุขภาพดี รางกายแข็งแรง  
สิกขานุตตริยะ ไดการศึกษาอันยอดเยี่ยม คือไดฝก
ศีล สมาธิ ปญญา ตลอดเวลา ปาริจาริยานุตตริยะ
ไดการปรนนิบัติอันยอดเยี่ยม ไดดูแลอุปฏฐาก
ครูบาอาจารยตลอดเสนทาง และ อนุสสตานุตตริยะ
ไดการระลึกอันยอดเยี่ยม คือ ไดระลึกถึงพุทธา
นุสสต ิเปนตน น่ันคอืในขณะทีพ่าเดก็ไปสงัเวชนีย
สถาน ก็จะใหเขาไดรูจักอนุตตริยะ สิ่งยอดเยี่ยม 
๖ ประการ อยางนี้

๗. ชาวพุทธไทยควรมีทาทีอยางไรกับการไป
สักการะสังเวชนียสถาน บางคนคิดวาการไป
อินเดียจะไดรับความลําบาก

 อันทีจ่รงิ ในสงัสารวัฏอันยาวนาน เราลาํบาก
ตั้งแตเกิดนั่นแหละ เกิดมาก็ อุแวๆ ... การเกิด
ก็ลําบาก เกิดมาก็รองไห เจ็บก็รองไห แกก็รองไห 
ตายก็รองไห ในสังสารวัฏอันยาวนานน้ี ความ
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สบายจริงๆ หายาก ถามีเงินก็จะสะดวกหนอย 
แตจรงิๆ สบายกไ็มสบาย ความลําบาก ไมสะดวก 
ไมสบายนี ้คอืความลําบากในการเดินทาง ลําบาก
ในการเดินทางไปไหวพระที่อินเดีย ยังดีกวา
ลําบากในสังสารวัฏ เราไปลําบากในนรก ลําบาก
ในเปรต ลําบากในอสูรกาย ลําบากในสัตว
เดรัจฉาน  แตการลําบากในการเดินทางไป
สังเวชนียสถาน อยางมากก็ไมเกิน ๑๐ วัน ถา
กลัวลําบากจะไปสัก ๓ วัน หรือ ๕ วันก็ได ถา
ถามวาไปอนิเดยีลาํบากมากไหม กม็ลีาํบากเพราะ
การเดินทาง ถนนหนทางไมคอยดีเทานั้นแหละ 
ถามีเงินมีทอง โรงแรมดีๆ ก็พักได อาหารดีๆ 
ก็มีให ความลําบากอะไร ก็มีเฉพาะชวงนั่งรถ  
ที่ตองน่ังรถยาวนานนิดหนึ่งเทานั้น พอถึงจุดหมาย
ปลายทาง ไดลงเดิน ไดไหวพระ ก็หายเหนื่อย
ยากลําบาก ลองไปดูสักครั้งก็จะรูเอง วาความ
ลําบากสรางความเขมแข็ง สรางรางกายใหเขมแข็ง 
สรางจิตใจใหเขมแข็ง ไมลําบากจนเกินไป อยา
คิดวามันลําบากไมนาไป ความลําบากทําให
คนคดิหาทางออก แลวกไ็ดพบทางออก ไดปญญา
ในความยากลําบาก ความยากลําบากเล็กนอย
ไมใชประเด็นสําคัญ ถามีโอกาสควรไปอยางยิ่ง 
เพราะไปแลวจะเกิดศรัทธา แลวก็ไดฟงธรรม

บรรยาย ไดลงมือปฏิบัติตามคําสั่งสอน จะเกิด
ปญญาดวย ศรัทธาและปญญาจะเกิดขึ้น โดย
อาศัยลําบากเล็กนอย ไมไดลําบากมากมายอยาง
ที่คิด

๘. เมื่อไดไปถึงสังเวชนียสถานแตละแหง ควร
จะนําบทสวดมนตอะไรไปสาธยายจึงจะเหมาะ
กับสถานที่นั้น

 ก็แลวแตสถานที่ ถาไปพุทธคยา คัมภีร
อุทานก็ได หรือคัมภีรมหาขันธกะก็ได ที่พุทธคยา
พระพุทธเจาเสด็จมาปฏิบัติตั้งแตทรงออกจาก
บาํเพญ็ทกุรกริยิา ทรงรบัขาวมธปุายาส แลวลอย
ถาดทองคํา จนกระทั่งตรัสรูแลวทรงเปลงอุทาน 
มี ยะทา หะเว เปนตน ในยาม ๑ ยาม ๒ ยาม ๓ 
และปฏิจจสมุปบาท ดังน้ัน คัมภีรมหาขันธกะ
ก็ดี หรือคัมภีรอุทานในสวนที่เก่ียวกับสถานที่น้ี
โดยตรงก็ดี ควรนําไปสวดสาธยาย เพราะจะได
ทราบวา สถานที่แหงน้ีมีเหตุการณอะไรเกิดขึ้น 
และมคีวามสาํคญัอยางไร มสีาระอะไร คอืสถานที่
แหงน้ี ในสมัยพุทธกาลมีเหตุการณอะไรเกิดขึ้น 
และสิ่งที่ควรได ธรรมะที่ควรได ณ จุดนั้นๆ คือ
อะไร 
  ถาไปราชคฤห ก็มีหลายสูตร พระสูตรใหญๆ 
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ยาวๆ ยากๆ เชน พรหมชาลสูตรก็ดี หรือไปที่
สาวัตถี ก็มีมงคลสูตร เมตตสูตรก็ดี หรือไปเมือง
เวสาลี ก็มีรัตนสูตร หรือไปพาราณสี ก็มีธัมมจัก
กัปปวัตตนสูตร อนัตตลักขณสูตร หรือไปอุรุเวลา
เสนานิคม ก็มีอาทิตตปริยายสูตร ไปที่กุสินารา 
ก็มีมหาปรินิพพานสูตร ไปจุดไหนเอาพระสูตร
สูตรนั้นมาสวดสาธยาย แลวก็ศึกษาเนื้อหาสาระ 
จากพระสูตรนั้นอยางกระจางชัดจะไดประโยชน 
อยางเชน ไปกุสินารา ตลอดเสนทางก็นั่งสวด
สาธยายมหาปรินิพพานสูตรไปเลย จนจบแลวได
เนือ้หาสาระในมหาปรนิพิพานสตูร แลวอรรถกถา
ขยายความวาอยางไร แคมหาปรินิพพานสูตร
สูตรเดียวก็จะไดหลายเรื่องหลายอยาง 
 หรือในขณะที่ไปราชคฤห เอาแคพรหม
ชาลสูตร ก็จะไดทราบความคิดของคนในยุคนั้น 
ที่แยกเปนครูทั้ง ๖ ... ลัทธิ ๖ ลัทธิมาจากไหน 
พรหมชาลสตูรจะบอกความคดิของคนไดทัง้หมด 
หรือไปพาราณสี เอาธัมมจักกัปปวัตตนสูตร
มาสวด ก็จะรู เลยวาเปาหมายของชาวพุทธ
คืออะไร และจะเดินทางไปถึงเปาหมายนั้นได
อยางไร อนัตตลักขณสูตรก็ดี หรือสูตรอื่นๆ ก็ดี 
ท่ีพระพุทธเจาไดทรงแสดงในสถานที่ใดๆ เมื่อ
เดินทางไปถึงที่นั้นๆ ก็ควรนําธรรมะที่เกี่ยวกับ
สถานที่นั้นๆ มาสวดสาธยาย และศึกษาอยาง
ละเอียดจนเขาใจกระจางชัด ก็จะไดประโยชน
สูงสุด

๙. อยากใหทานเจาคุณพูดถึง การแสดงพุทธา
นุสสติ และควรใชพุทธานุสสติเมื่อใด อยางไร 
และมีอานิสงสอยางไรบาง

  การเจริญพุทธานุสสติ ก็คือ การเขาถึง
ไตรสรณคมนวา พทุธงั สรณงั คจัฉาม ิขาพเจาขอ
ถึงพระพุทธเจาวาเปนที่พึ่ง ธัมมัง สรณัง คัจฉามิ

ขาพเจาขอถึงพระธรรมวาเปนที่พึ่ง สังฆัง สรณัง 
คัจฉามิ ขาพเจาขอถึงพระสงฆวาเปนที่พึ่ง และ
เมื่อไรก็ตามที่เรานึกถึงพระพุทธองค  สิ่งแรกเลย
คือนึกถึงคุณของพระองค เริ่มตนดวย พุทธคุณ 
๓ คือ นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต 
สัมมาสัมพุทธัสสะ ขาพเจาขอนอบนอมแดพระ
ผู มีพระภาคเจาพระองคนั้น ผู ถึงพรอมดวย
พระมหากรุณาธิคุณ ดวยบทวา ภะคะวะโต ผู
ถึงพรอมดวยพระบริสุทธิคุณ ดวยบทวา อะระ
หะโต ผูถึงพรอมดวยพระปญญาธิคุณ ดวยบทวา 
สัมมาสัมพุทธัสสะ หรือพุทธคุณ ๙ คือ  อิติป โส 
ภะคะวา อะระหงั สมัมาสมัพทุโธ วชิชาจะระณะ
สัมปนโน สุคะโต โลกะวิทู อะนุตตะโร ปุริสะ
ทัมมะสาระถิ สัตถา เทวะมะนุสสานัง พุทโธ 
ภะคะวา
 ระลกึถงึพทุธคณุ ๓ พทุธคณุ ๙ หรอืพทุธคณุ
อันหาที่สิ้นสุดไมได จะยืน จะเดิน จะนั่ง จะนอน 
ตรงไหนก็แลวแต ถาติดขัดอะไรอยู ระลึกถึง
พุทธคุณเราก็จะรอดปลอดภัย  อานิสงสของการ
เจรญิพทุธานุสสติ หรอืพทุธคณุ ก็มมีากมายหลาย
ประการ จากการที่เราถึงไตรสรณคมน จนถึง
พุทธคุณทั้ง ๙ พุทธคุณอันหาที่สิ้นสุดไมได เรา
ก็จะเห็นอานิสงสในสวนที่เปนโลกียะ  แลวก็พอ
ขมศรัทธา ใหศรัทธาลดลงแลวก็ยกจิตขึ้นสู 
วิปสสนา ตรงนี้เหมือนพระวักกลิที่เจริญพุทธคุณ
แลวก็เกิดเลื่อมใสศรัทธาอยางเดียว ปญญา
ไมเกิด พอลดศรัทธาลง เพิ่มปญญา พระวักกลิ
ก็มีโอกาสไดดวงตาเห็นธรรม  พุทธคุณจึงเปน
จุดเริ่มตนทําใหคนเกิดศรัทธา แตเมื่อเกิดศรัทธา
แลวตองตอยอดดวยปญญา  ดังน้ัน การเจริญ
พุทธานุสสติก็ทําใหไดมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ 
นับภพชาติไมถวน  อานิสงสของการเจริญพุทธา
นุสสติมีมากมาย มีหลายที่หลายแหงไดแสดงเอา
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ไว ฉะนั้น จะยืน จะเดิน จะนั่ง จะนอน จะไปแหง
หนตําบลไหนก็ตาม ก็สามารถเจริญพุทธานุสสติ
ไดตลอดเวลา 

๑๐. จากที่ไดไปสังเวชนียสถาน ทานเจาคุณ 
เคยพบปาฏหิารยิอะไรหรอืไม หรอืเจอเหตกุารณ

ที่ชวนฉงน และนาประทับใจ

   กเ็จอเหตกุารณหลายอยางในสงัเวชนยีสถาน
๔ แหง เชน ในขณะกําลังเดินทาง รถคันใหมๆ 
ก็วิ่งไมเร็วเทาไร ๘๐ กิโลเมตรตอช่ัวโมง แต
ลอรถมันหลุด วิ่งไปขางหนา เราเห็นอยางนั้น
ก็ชวยกันสวด อิติป โส ภะคะวา อะระหัง สัมมา
สัมพุทโธ ... นี่คือสิ่งที่เกิดขึ้น รถวิ่ง ๘๐ กิโลเมตร
ตอชั่วโมง ทางก็ขรุขระ ลอหลุด แตรถไมควํ่า 
ยังวิ่งตามจนทันลอที่หลุดแลวก็เก็บมาใสใหม 
นี่เปนปาฏิหาริยครั้งแรก 
 อีกครั้งหนึ่ง ขับไป นั่งรถไป ถึงกลางคืน 
ตอนชวง ๖ โมงเย็นกอนจะคํ่า เกิดสะพานหัก 
แลวมีรถตกลงไปในแมนํ้า แตหนาเรามีรถอีก
คันกันไว เราก็รอดปลอดภัย ตองนั่งรอจนเขา
ซอมสะพานเสร็จ เอาแผนเหล็กมาตอสะพาน 
ใชเวลา ๖ ชั่วโมง กวารถจะผานไปได ก็ไดเห็น
เหตุการณทั้งหมด เห็นสะพานมันโยกไปโยกมา 
สะพานยาว ๕ กิโลเมตร แลวมันก็ยุบไปขางหนึ่ง

ตอหนาตอตาเรา แลวรถที่ไปขางหนาเราก็ตกไป
ในแมน้ํา แตรถเราเบรกหยุดไดกะทันหัน รอด
ปลอดภยั ตองรออยูบนสะพานน้ัน ๖ ชัว่โมงเตม็ๆ 
กร็ะลกึถงึพทุธคณุ ธรรมคณุ สงัฆคณุ ทีท่าํใหรอด
ปลอดภัยมาได
    ในการเดินทางไปสังเวชนียสถาน ไดพบ
เหตุการณปาฏิหาริย หลายๆ อยาง หลายๆ 
ประการ บางทีทางขาด แตมองไมเห็นเพราะ
หมอกคลุมหมด มองไมเห็นขางหนาวาทาง
ขาดอยู พอรถไปถึงตองเบรกหยุดอยางกะทันหัน  
ด วยอํานาจของพุทธานุสสติก็ทําใหเรารอด
ปลอดภัย  ก็มีเหตุการณปาฏิหาริยอยางนี้เกิดขึ้น
หลายครั้ง แตปาฏิหาริย ที่ชัดๆ ก็คือเทศนา
ปาฏหิารยิ เกิดความเขาใจธรรมะ เหน็สภาวะของ
ธรรมะอะไรหลายๆ อยางที่เปนเทศนาปาฏิหาริย 
... อิทธิปาฏิหาริยไดเห็นพอประมาณ แตเทศนา
ปาฏิหาริยน่ีก็ไดเห็นชัดเจนกระจางในธรรมะ
หลายขอ เทศนาปาฏิหาริยนี้ก็สําคัญมากๆ

๑๑. ถาทานเจาคุณมีโอกาสไดพบพระพุทธเจา 

และไดรับอนุญาตใหถามคําถามได ๑ ขอ 

ทานเจาคุณจะถามอะไร 

 ผู ที่สามารถเกิดมาพบพระพุทธเจ านั้น 
เปนโอกาสที่หาไดยาก แตถาไดพบพระพุทธเจา 
ก็จะถามพระองควา คนจํานวนมาก รู วาการ
สรางบารม ีคอืการทาํความด ีเปนเหตนํุาสขุมาให 
แตเพราะเหตุใด จึงไมสรางเหตุคือการทําความดี 
แตมนุษยตองการแตผล หรอืถามใหมวา อะไรเปน
เหตุทีส่ตัวทัง้หลาย อยากไดผลเลศิ แตไมสรางเหตุ
เพื่อใหไดผลเลิศ 
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ขอเจริญพร วันนี้คณะไดเดินทางมาถึงพุทธ
สังเวชนียสถานลําดับที่ ๓ ในบรรดาสังเวชนียสถาน 
๔ แหง ที่พระพุทธเจาไดตรัสไวแลว จุดมุงหมาย
สําคัญของคณะเดินทางนั้นก็มุ งที่จะนมัสการ
สถานที่สําคัญทางพระพุทธศาสนา เพราะฉะนั้น 
การมาถึงสถานที่นี้จึงเปนการบรรลุเปาหมาย
อยางหนึ่ง หรือเปนที่แหงหนึ่งที่ทําใหบรรลุความ
ประสงคที่ไดตั้งเอาไว
 เมื่อได ทําการที่สมความมุ งหมายความ
สมหวงั คนเรากย็อมมจีติใจปลืม้ปตยินิด ีเปนเหตุ
ใหเกิดความสุข โดยเฉพาะเปนสถานที่ที่เรา
ตั้งความมุงหวังในทางที่เปนกุศล  อาศัยความ
มีศรัทธาในพระศาสนา มีกุศลเจตนา ความ
ปลาบปลื้มยินดีที่เกิดขึ้น จึงเปนปติอันประกอบ
ดวยธรรม หรือเปนปติในธรรม เรียกวา ธรรมปติ
ยิง่ถาไดเจรญิธรรมขออืน่ๆ ใหเกดิขึน้ในจติใจของ
ตนดวย เชน สมาธ ิปญญา เปนตน กจ็ะทาํใหความ

ธรรมกถาวาดวยปฐมเทศนา

ปฐมเทศนาที�สารนาถ

สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตฺุโต)

ปติในธรรมนั้นเปนไปเพื่อประโยชน คือความ
เจรญิงอกงามในธรรมยิง่ๆ ขึน้ไปอกี พระพทุธเจา
ตรัสไววา
 “ธมฺมปติ สุขํ เสติ” แปลวา “ผูอิ่มใจในธรรม
ยอมนอนเปนสุข” หรือวาอยูเปนสุข นอกจากอยู
เปนสุขแลว ยังไดเจริญธรรมขออื่นๆ ยิ่งๆ ขึ้นไป
ดวย อยางที่ทานบอกวา เมื่อเกิดปติมีความอิ่มใจ
แลว ก็มีปสสัทธิ คือความสงบกายสงบใจ เมื่อมี
ปสสัทธิ ก็มีสุข เมื่อมีความสุข ความสบายในใจ
ของตน ตอจากนั้นก็เกิดสมาธิไดโดยงาย

ความสาํคัญของสถานที�แห่งนี�  

 วาเฉพาะสถานที่สําคัญแหงนี้ เปนสังเวช
นียสถานแหงที่ ๓ คือสถานที่ที่พระพุทธเจาทรง
แสดงปฐมเทศนา ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร แก
พระภิกษุปญจวัคคีย เปนการแสดงธรรมครั้งแรก 
และในบรรดาพระปญจวัคคียนั้น องคหัวหนาคือ



พระอัญญาโกณฑัญญะ ก็ไดดวงตาเห็นธรรม ได
อปุสมบทเปนพระภกิษรุปูแรกในพระพทุธศาสนา 
จึงถือกันวาไดเกิดพระสงฆที่นี่ เมื่อประดิษฐาน
พระสงฆข้ึนในพระศาสนา ก็ทําใหพระรัตนตรัย
ครบถวนบริบูรณ
 ในเรื่องเก่ียวกับความสําคัญของวันนี้ และ
ขอความทั่วๆ ไปนั้น ขอใหโยมรําลึกถึงสุตะคือ 
ความรูที่ไดสดับมา ซึ่งญาติโยมก็ไดอานไดฟงมา
เปนอันมากแลว เพียงแตวามาทบทวนความรูกัน
อีกครั้งหนึ่ง

ธมัเมกขสถูป ระลึกถงึการเหน็ธรรม

องคพระสถูปที่ประดิษฐานอยูเบื้องหนานี้ 
มีชื่อวา ธัมเมกขสถูป  มาจากคําวา ธัมม+อิกฺข
แปลง อิ เปน เอ เปน เอกฺข อิกฺข แปลวา เห็น
แปลงเปน เอกฺข ก็แปลวา ผูเห็น หรือ การเห็น
สถูปก็คือสถูป แปลอยางภาษาปจจุบันก็เปน
ทํานองอนสุาวรยี หมายถงึสิง่ทีไ่ดกอพนูขึน้ไวเพือ่
เปนเครื่องเตือนใจใหรําลึกถึง โดยปกติจะบรรจุ
พระธาตหุรอืสิง่สาํคัญเขาไวดวย เพือ่เปนอนสุรณ
ของพระสัมมาสัมพุทธเจา
 ธัมเมกขสถูปนีก้เ็ปนสถปูหรอืสิง่กอสรางทีไ่ด
กระทําขึ้น เพื่อเปนอนุสรณถึงผูไดเห็นธรรม หรือ

เปนเครื่องรําลึกถึงการเห็นธรรม ซึ่งในที่นี้หมาย
ถึงการเห็นธรรมครั้งแรก คือการที่พระอัญญา
โกณฑัญญะ ซึ่งเดิมชื่อเพียงวา โกณฑัญญะ ไดฟง
พระธรรมเทศนาธัมมจักกัปปวัตตนสูตรแลว ได
ดวงตาเห็นธรรม มีใจความวา
 “ยงกฺ�ิจิฺ สมุทยธมมฺ ํสพพฺนตฺ ํนิโรธธมมฺํ

สิ่งหนึ่งสิ่งใดมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา 
สิ่งนั้นทั้งปวงลวนมีความดับไปเปนธรรมดา”
 พระโกณฑัญญะไดมองเห็นเขาใจธรรมะ
น้ี ซึ่งเปนความหมายโดยยอของคําสอนของ
พระพุทธเจาทั้งหมด หรือถาจะกลาวโดยเฉพาะ
ก็คือความหมายโดยยอของหลักปฏิจจสมุปบาท
นั่นเอง เพราะเปนหลักแสดงเรื่องเหตุเรื่องผล 
ความเปนไปตามเหตุตามผล เพราะเหตุที่พระ
โกณฑัญญะไดดวงตาเห็นธรรม เขาใจธรรมะ
คําสอนของพระพุทธเจา จึงเปนเหตุใหพระพุทธองค
ทรงเปลงอุทานในตอนทายของปฐมเทศนานี้วา 

“อ�ญฺาส ิวต โภ โกณฑฺ�โฺญ อ�ญฺาส ิวต 

โภ โกณฑฺ�โฺญ”  

 “โกณฑญัญะได้รู้แล้วหนอ โกณฑญัญะได้

รู้แล้วหนอ”

 คําวา อัญญาสิ ที่แปลวา ไดรูแลวนี้ ก็ไดมา
ประกอบเขากับชื่อของพระโกณฑัญญะ ทําให
พระโกณฑัญญะได มีชื่อเพิ่มต อข างหนาว า 
อัญญาโกณฑัญญะ ถาจะแปลก็เปนทํานองวา
อัญญาโกณฑัญญะผูไดรูแลว หรือรูทั่ว เขาใจ
ทั่วถึงธรรมะแลว

ในพระไตรปฎกฉบับสิงหฬ อักษรพมา และ
อักษรโรมันของฝรั่งที่พิมพกัน เขาเรียกพระอัญญา
โกณฑญัญะวา อญัญาตโกณฑญัญะ มเีพีย้นกันไป
นิดหนอย ซึ่งก็มีความหมายอยางเดียวกัน แตวา
ประกอบรูปศัพทที่ไวยากรณบริบูรณ อัญญาตะ
แปลวา ผูไดรูแลว จึงเรียกวา อัญญาตโกณฑัญญะ

อักษรที่เสาอโศก สารนาถ
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ของเราเรียกเพียง อัญญาโกณฑัญญะ นี่คือ
การเกิดขึ้นของปฐมสาวก และการเกิดขึ้นของ
พระรัตนตรัยที่ครบ ๓ อยางบริบูรณ

ความหมายของธมัมจักกปัปวัตตนสตูร

ทีนี้ พระธรรมเทศนาที่พระพุทธองคทรง
แสดงในวันนี้ เรียกวา ปฐมเทศนา ตามอาการที่
วาไดแสดงเปนครั้งแรก แตตัวหลักธรรมที่แสดง
นั้นมีชื่อเรียกเปนพระสูตรโดยเฉพาะ เรียกวา 
ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร แปลวา พระสูตร
วาดวยการยังธรรมจักรใหเปนไป มาจากคําวา 
ธัมม+จักก กับ ปวัตตน ปวัตตน แปลวา การ
ทําใหเปนไป หรือแปลวาหมุน ธัมมจักก ก็แปล
วา วงลอแหงธรรม ยังวงลอแหงธรรมใหเปนไป 
ก็คือหมุนวงลอธรรม
 ทานเปรียบธรรมะของพระพุทธเจาเหมือน
วงลอที่จะหมุน คือว่ิงแลนออกไป แพรหลาย
ออกไปเพื่อประโยชนสุขแกมวลมนุษย พระพุทธเจา
ไดทรงหมุนวงลอแหงธรรมใหเคล่ือนไป ที่นี่เปน
จุดเริ่มตน ตอจากนี้ธรรมะก็แพรหลายขยาย
ออกไป ทําใหเกิดประโยชน เกิดศีล เกิดสมาธิ 
เกิดปญญา เกิดวิมุตติแก คนทั้งหลายอยาง
กวางขวาง 
 อีกนัยหนึ่ง ทานบอกวา ‘ธัมมจักก’ แปลวา 
อาณาจกัรแหงธรรม เพราะคาํวา ‘จกัร’ นอกจาก
แปลวา วงลอแลว จะแปลวา ดินแดนที่ลอได
หมุนไปถึงก็ได อยางสมัยปจจุบันนี้ เรามีคําวา 
“อาณาจักร” ก็แปลวา ที่ที่วงลอแหงอํานาจได
หมุนไปถึง อาณาจกัรกเ็ขาใจกนัในภาษาไทย พดู
แลวรูทนัทวีาหมายถงึอะไร อยางพทุธจกัร จกัร ใน
ความหมายนีเ้ปนดนิแดนทีล่อหมนุไปถงึ เพราะใน
สมัยโบราณ สิ่งที่เปนเครื่องหมายของความเจริญ

ที่สําคัญก็คือลอ เพราะวาลอเปนตัวนําพาหนะ 
หรือเปนตัวนําที่ทําใหเกิดยานพาหนะ และก็เกิด
การเคลื่อนที่ไดอยางรวดเร็ว
 กษัตริยสมัยโบราณ เมื่อเกิดมีลอมีรถขึ้นมา
แลว ก็ทําใหสามารถแผขยายอํานาจไปไดอยาง
กวางขวาง และดินแดนที่ลอรถหมุนไปถึง ก็เรียก
วา “อาณาจักร”
 ทน้ีี ทางโลกเขามอีาณาจกัร ดนิแดนทีอ่าณา 
คือ อํานาจหรืออาชญาแผไปถึง อํานาจแผไปถึง
อาจจะมีความทุกข ความเดือดรอน มีการบังคับ
ขูเข็ญที่เรียกวาอาชญา แตพระพุทธเจาทรงอุบัติ
ขึ้นแลว มิไดทรงแผอํานาจที่เปนไปพรอมดวย
ความเบียดเบียน หรือความเจ็บปวดทุกขทรมาน 
พระองคทรงแผความสุขความรมเย็นดวยอํานาจ
ธรรมะใหเปนไปอยางแพรหลายกวางขวาง ธรรมะ
แผไปถึงไหน ความสุข ความรมเย็นก็แผไปถึง
นั่น แลวดินแดนที่ธรรมะแผไปถึงนี้ เราก็เรียกวา 
ธรรมจักร เหมือนใหเปนคูกับอาณาจักร
 เพราะฉะน้ัน ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร จึง
แปลอีกอยางหนึ่งวา พระสูตรวาดวยการยังดิน
แดนแหงธรรมใหเปนไป หมายความวาเปนการ
ประดิษฐานอาณาจักรแหงธรรม ก็เลยแปลกัน ๒ 
อยาง แตความหมายแรก ก็คือ พระสูตรแหงการ
หมนุวงลอแหงธรรม ยงัธรรมะใหเริม่เคลือ่นทีอ่อก
ไป ธรรมะที่พระพุทธเจาเริ่มหมุนใหเคลื่อนที่ไป 
ก็ตองเปนหลักสําคัญในพระพุทธศาสนา

ที�สดุโต่ง ๒ อย่าง ไม่ใช่ทางดาํเนิน

 จะกล าวถึง เ น้ือหาที่ เป นตัวธรรมจักร 
คือเนื้อหาของพระสูตรนี้ก อน ในพระสูตรนี้ 
พระพุทธเจาตรัสแสดงเริ่มตนดวยคําวา

“เทฺวเม ภิกฺขเว อนฺตา ปพฺพชิเตน น 
เสวิตพฺพา”
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 แปลวา “ภิกษุทั้งหลาย ที่สุด ๒ อยางนี้ 
อันบรรพชิตไมควรเสพ”
 แลวก็ตรัสบรรยายตอไปวา คือ กามสุขัลลิ
กานุโยค การหมกมุนสยบอยูในกามสุขทั้งหลาย
อยางหนึ่ง และ อัตตกิลมถานุโยค การหมกมุน
ในการทําตนเองใหลําบาก หรือการทรมานตน
อยางหนึ่ง ๒ อยางนี้บรรพชิตควรหลีกเลี่ยง
 พระพุทธเจาเองก็ไดทรงหลีกเลี่ยง ไมเขาไป
ของแวะการดําเนนิชวีติหรอืปฏปิทาทีเ่อยีงสดุโตง 
๒ อยางนี้ แลวทรงดําเนินในมัชฌิมาปฏิปทาหรือ
ทางสายกลาง
 ทางสายกลางนั้นก็คือมรรคามีองค   ๘ 
ประการอันประเสริฐ เริ่มตนดวยสัมมาทิฏฐิ 
ปญญาอันเห็นชอบ จนกระทั่งจบดวยสัมมา
สมาธิ ความต้ังจิตมั่นชอบ อันนี้เปนหลักแรกที่
พระพุทธเจาตรัสในปฐมเทศนานี้
 ขอให สังเกตว า พระพุทธเจ าเริ่มด วย
ขอปฏิบัติที่แยกพระพุทธศาสนาออกจากความ
ประพฤติ หรือวิถีปฏิบัติของนักบวชสมัยนั้น 
หรือความเปนอยูของคนสมัยนั้น ซึ่งมี ๒ อยาง
ที่ลวนแตเปนสุดโตง คือ คนทั่วๆ ไปพวกหนึ่งนั้น
ดําเนินชีวิตอยูในสังคมดวยความหมกมุน มัวเมา
ในความสุขสําราญในกาม รูป รส กลิ่น เสียง 
โผฏฐัพพะ แลวอีกพวกหนึ่งก็สละกามสุขนี้ ออก
ไปบําเพญ็พรตอยูตามปาตามเขา เปนตน ทาํตบะ 
ทรมานตัวเองอยางยิ่งยวด มีบรรยายไวมากมาย 
เช น อยางพวกฤษีโยคีที่ ไปอดอาหาร กลั้น
ลมหายใจ นอนบนหนาม อาบนํา้ในฤดหูนาว อะไร
ตางๆ มากมาย ซึ่งพระพุทธเจาไดทดลองมาแลว 
 ปฏิปทาการดําเนินชีวิตของคนสมัยนั้น
เปนไปใน ๒ รูปแบบนี้มาก คนพวกนั้นเขาใจ
วา “การดําเนินชีวิตอยางนั้นดีที่สุดแลว ทําให
ชีวิตมีความหมาย มีความสุขที่สมบูรณ”

พระพุทธเจาทรงคนพบ ทรงไดผานมาดวยการ
ดําเนินชีวิตของพระองคเอง และก็ทรงตระหนัก
แลววามิใชชีวิตที่ดีงามที่จะใหประสบความสุข
อยางแทจริง

กามสุขัลลิกานุโยค น้ัน พระองคทรงได
ประสบมาแลว เพราะวาพระองคเปนโอรส
กษัตริย อยูในรั้วในวัง ทรงไดรับการปรนเปรอ
อยางยิ่งมาตลอดในชีวิตชวงตน ๒๙ ป ครั้นเสด็จ
ออกบรรพชาแลว ก็ไดทรงทดลองขอปฏิบัติ
ของนักบวชตางๆ ถึงกับทรงบําเพ็ญตบะทุกรูปแบบ 
บําเพ็ญทุกรกิริยาอีกถึง ๖ ป เปนดาน อัตตกิลม
ถานุโยค เปนอนัวาพระองคไดทดลองและดาํเนิน
ตามวิธีปฏิบัติของคนในยุคสมัยนั้นมาครบถวน
 ในทีส่ดุกไ็ดทรงเหน็วามใิชทางทีถ่กูตอง จงึได
ทรงบาํเพญ็ในมรรคาใหมทีพ่ระองคไดทรงคนพบ 
ที่เรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา หรือ ทางสายกลาง
และไดตรัสรู
 เมื่อไดตรัสรูเชนนี้แลว ในการแสดงธรรม
ครั้งแรกก็ทรงนําเอาขอปฏิบัตินี้มาชี้แจง แยกให
พระปญจวคัคยีซึง่เปนคนชดุแรกทีพ่ระองคเหน็วา
จะสามารถเขาใจธรรมะได ไดรูไดเขาใจสิ่งนี้ดวย
 เพราะฉะน้ัน จุดเริ่มแรกก็คือ แยกใหเห็น
ความแตกตางของขอปฏิบัติว า ขอปฏิบัติใด
ทําแลวผิดพลาดไมถูกตอง จะไดละเลิกเสีย 
แลวดําเนินในทางที่ถูกตองตอไป เพราะฉะน้ัน 
จุดเริ่มตนอยูที่นี่
 เมื่อพระองคไดแยกใหเห็นขอปฏิบัติอันเปน
ปฏิปทาหรือทางดําเนินที่ถูกตองแลว ก็ตรัสเขา
สูเนื้อหาธรรมะ คือตรัสถึงอริยสัจ ๔ ประการวา 
คนเราที่มุงหมายดําเนินชีวิตปฏิบัติไปตางๆ นั้น 
เปาหมายสาํคญัก็คอืมุงเขาสูสจัธรรม โดยเขาใจวา
ทาํอยางน้ันๆ แลวจะเขาถงึความจรงิแท ชวีติจะมี
ความสุขแทจริง จะมีชีวิตที่สมบูรณ ทุกอยางจะดี
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งามแททกุประการ ไมมปีญหา ไมมคีวามทกุขยาก
เดอืดรอนอกีตอไป แตดวยวิธีการปฏิบัติทีผิ่ด กไ็ม
สามารถบรรลุสัจธรรมและไปยึดเอาอะไรตางๆ 
ท่ีไมถูกตองเปนสัจธรรม พระองคจึงช้ีใหเห็นวา 
“สัจธรรมคืออะไร”
 ทรงชี้ใหเห็นวาสัจธรรมไดแก อริยสัจ ๔
ประการ คอื ทกุข สมทุยั นโิรธ มรรค แลวพระองค
ก็ทรงชี้ใหเห็นวาทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค แตละ
อยางนั้นมีความหมายเปนอยางไร ใหเห็นถึงทุกข
ที่เปนตัวปญหา คือปญหาชีวิตของมนุษย หรือ
ปญหาของมนุษยทั้งหมด มนุษยที่เกิดมาดิ้นรน
กระทําการตางๆ นั้น ก็เพื่อแกปญหา เพื่อใหพน
ไปจากทกุข เพือ่ประสบความสขุ นีเ่ปนจดุเริม่ตน
 ตองเขาใจเสยีกอนวา ตวัทกุข หรอืตวัปญหา
นัน้คอือะไรกนัแน ถาจบัจดุตวัปญหาหรอืตวัทกุข
ผิดแลว ตอจากนั้นก็จับเหตุผิด ตั้งจุดหมายผิด 
จับทางปฏิบัติ จับอะไรตออะไรผิดไปหมด เพราะ
ฉะนั้น ตองเขาใจเสียกอนวา ปญหาของเราคือ
อะไรกันแน 
 เมือ่เขาใจชดัเจนแลว กต็องสบืสาวหาสาเหตุ
วามันเกิดจากอะไร ตอจากนั้น พระองคก็ทรง
แสดงใหเห็นวาเหตุของทุกขที่เรียกวาสมุทัยนั้น
ไดแกตัณหา หรือสืบคนออกไปตามแนวปฏิจจ
สมุปบาท ก็จะไปลงที่อวิชชา 
 และต อจากนั้นก็ทรงแสดงให  เ ห็นว  า 
“เปาหมายของชีวิตคืออะไร” ก็ทรงแสดงนิโรธ
คอืการดบัทกุข การไมมทีกุขเกดิขึน้ ความพนจาก
ทุกข ความเปนอิสระไดแกพระนิพพาน เมื่อรูวา
อะไรเปนจดุหมาย และเห็นวาทกุขหรอืปญหานัน้
แกไขได เมื่อแกปญหาไดแลวจะดีอยางไร
 เมื่อเห็นที่หมายที่จะไป ที่จะนําไปใหถึง
แลว คนก็มีจุดมุงไปสูเปาหมายนั้น แลวก็จะตอง
แสวงหาวิธีปฏิบัติ หรือทางดําเนินใหเขาถึง เมื่อ

ถึงตอนนี้พระองคก็ทรงแสดงวา 
“มัชฌิมาปฏิปทาหรือมรรคามีองค์ ๘ 

ประการ ดงัที�ได้ตรัสแล้วข้างต้นนั�นแหละ เป็น

ทางที�จะนาํไปสู่ความดับทุกข์หรือเป้าหมายที�

ต้องการนี�”

 ตอนนี้ก็กลับไปบรรจบกับมัชฌิมาปฏิปทา
ที่พระองคตรัสไวตอนแรกวา ใหแยกออกจาก
ขอปฏิบัติที่เรียกวาทางสุดโตง ๒ อยาง เปนอันวา 
ขอปฏบิตัทิีเ่รยีกวามชัฌมิาปฏปิทาทีต่รสัตอนตน
น้ันแหละ คอืทางดาํเนินใหเขาสูจุดมุงหมาย ซ่ึงจะ
บรรลถุงึสจัธรรม ดังทีไ่ดตรสัตอนหลงัในอรยิสจั ๔ 
ประการ นี่ก็เปนใจความโดยยอ

ปฐมเทศนาเป็นความอศัจรรย์  

 การตรัสเรื่องธัมมจักกฯ เรื่องอริยสัจ ๔ 
ประการ และเรือ่งมชัฌมิาปฏิปทาน้ัน เราตองมอง
ดูบรรยากาศสมัยน้ัน โดยเทียบกับความเชื่อถือ
ของคนในสมัยนั้นแลวจึงจะเขาใจถึงความอัศจรรย 
คือตองเขาใจถึงพื้นเพที่เรียกวาภูมิหลังของ
คนและความเชื่อถือในสมัยนั้นดวย จึงจะเห็น
ความอัศจรรยมาก จนกระทั่งเปนอยางที่ทาน

๖๒ ๑๗



กลาววา เมื่อพระพุทธเจาตรัสปฐมเทศนาจบแลว 
แผนดินก็สะทานสะเทือนหว่ันไหวไปหมด เสียง
กลาวกระฉอนเลือ่งลอืตัง้แตภมุมเทวดาคอืเทวดา
ขั้นพ้ืนดินนี้ไปจนถึงพรหมโลกช้ันสูงสุด เพราะ
เปนการปฏิวัติเปลี่ยนแปลงความเชื่อถืออะไร
ตางๆ ที่คนนับถือกันมา ซึ่งอาตมภาพอยากจะ
กลาวตอไปขางหนา ตอนนี้จะยกไวกอน
 ทีนี้ หันมาดูตอนหลังจากที่พระพุทธเจาได
ทรงเทศนาเรือ่งนีไ้ปแลว ไดเกดิพระสาวกขึน้แลว 
ตอจากนั้นพระองคก็ไดทรงบําเพ็ญพุทธกิจ ได
พระสาวกองคอื่นๆ มาเพิ่ม มีพระยสะ เปนตน

ทรงปูพื�นฐานก่อนแสดงอริยสจั ๔ 

ด้วยอนุปุพพิกถา

 ในการแสดงธรรมตอๆ มานั้น ครั้งที่ ๒ ที่ 
๓ ไดมีธรรมเทศนาอื่นๆ แทรกเขามาดวย คือ
เรื่อง อนุปุพพิกถา ซึ่งในพระธรรมเทศนาที่เรียก
วา ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร นั้น ใหสังเกตวาทําไม
พระพุทธเจาไมตรัสอนุปุพพิกถา แตพอถึงครั้ง

ตอๆ มา ทําไมถึงตรัสอนุปุพพิกถาดวย มีทาน 
ศีล สัคคะ กามาทีนวะ เนกขัมมานิสังสะ เมื่อตรัส
อนุปุพพิกถาจบแลว จึงทรงแสดงอริยสัจ ๔ 
ประการ

อนุปุพพิกถา มี ๕ อยาง คือ
๑.  ทาน การให การชวยเหลือเอื้อเฟอเผื่อแผ 

แบงปนวัตถุสิ่งของ ตอจากนั้นก็
๒.  ศีล ความประพฤติเรียบรอยถูกตองดีงาม 

เวนจากการเบียดเบียนซึ่งกันและกันใน
รูปแบบตางๆ การอยูรวมกันดวยดีในหมู
มนุษยในสังคมนี้

๓.  สัคคะ สวรรค คือสภาพที่มีความสุข ความมี
อารมณเลิศ มีรูป รส กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ 
สิ่งสัมผัสกายที่เลอเลิศ เมื่อบําเพ็ญทานแลว 
ดําเนินชีวิตตามแนวของศีล มีความประพฤติดี 
ก็ไดประสบผลดี สังคมก็มีความเรียบรอยดีงาม
อยูรวมกันเปนสุข คนเอื้อเฟอเผื่อแผ แบงปน
กัน ชวยเหลือกัน ทําแตสิ่งที่ดีงามเปนบุญกุศล 
ก็ไดประสบผลอานิสงสคือ สัคคะ มีความสุข 
นี่ก็เปนผลดีที่พึงปรารถนานาชื่นชม

๔.  ตอจากนั้นพระองคก็ไดทรงแสดงวา แมแต
สิ่งที่คนพอใจเปนอารมณที่เลิศดีงามเปน
สวรรค มันก็ยังมีโทษ มีขอบกพรองทําให
เกิดทุกขได จึงทรงชี้สูงขึ้นไปอีกวา สัคคะ
นั้นก็มีโทษ มีปญหา เพราะจิตใจยังไมหลุด
พน เพราะฉะน้ัน จึงตรสัใหเหน็โทษทีเ่รยีกวา 
กามาทีนวะ แปลวา โทษของกาม เปนขอ ๔

๕.  ตอจากกามาทนีวะแลว จะทาํอยางไร ในเมือ่
กามยังมีโทษ มีขอบกพรอง มีความทุกข
ปะปนระคนอยู พอผูฟงมองเห็นโทษชัดเจน
ดีแลว พระองคก็ทรงชี้ทางออกวามีอยู โดย
ปลีกออกไปจากกาม สละความโลภความ
อยากไดใครเอา ละเสียจากชีวิตและความ

ภาพถายจากกรอบรูป ที่วัดไทยพุทธคยา

๖๒๑๘



คิดที่พัวพันวุนวายอยูกับเรื่องที่จะได จะเอา 
จะหาวัตถุ หาอะไรๆ ที่เปนเครื่องปรนเปรอ
บํารุงบําเรอความสุขของตน ปลีกกาย ปลีกใจ 
ทําตัวใหเป นอิสระออกไปเสีย เรียกวา 
เนกขัมมะ จากนั้นก็แสดงคุณ หรืออานิสงส
แหงเนกขัมมะนั้นเปนขอสุดทาย เรียกวา 
เนกขัมมานิสังสะ

 เมื่อพระพุทธเจาไดทรงชี้เรื่องการดําเนิน
ชีวิตที่ดีงามของมนุษย ผลดีที่จะพึงประสบ แตยัง
มีโทษ มีขอบกพรองที่คนจะตองเกี่ยวของระคน
อยู ความทุกขที่ยังปะปนอยูกับความสุขของคน
ทัง้หลายอยางนัน้ๆ และช้ีทางออกใหแลว พระองค
ก็ทรงแสดงอริยสัจ ๔ ประการ 
 พระองคทรงนําเอาอนุปุพพิกถามาเปน

ธรรมะสําหรับปูพื้น ทานบอกวา “การแสดง
อนุปุพพิกถาก็เหมือนกับการเอาผามาซักฟอก
ใหสะอาด พรอมที่จะรับนํ้ายอมคืออริยสัจ 
๔ ประการ”
 ตอนนี้ก็มาถึงจุดที่วา ทําไมในปฐมเทศนา

พระพุทธเจาแสดงธัมมจักฯ ขึ้นสูมัชฌิมาปฏิปทา
เลย เขาถึงอริยสัจ ๔ ประการทันที แตกับพวก
พระยสะและทานผูอื่น เชน บิดาของพระยสะ 
มารดาของพระยสะ ภรรยาของพระยสะ พระพุทธเจา
แสดงอนุปุพพิกถากอน
 อันนี้เราก็เห็นไดงายวา ทานปญจวัคคีย

เปนนักบวชอยูแลว สละชีวิตในทางโลกมาแลว 
มาบําเพ็ญขอปฏิปทา เชน การบําเพ็ญทุกรกิริยา 
มีความรูความเขาใจเรื่องโทษของกามกอนแลว
จึงมาบวชแตวายังปฏิบัติไมถูกตอง พระพุทธเจา
จึงทรงชี้เลยวาขอปฏิบัติใดผิดหรือถูก และเขาสู
หลักสัจธรรมทันที แตสําหรับคนทั่วไปที่ยังครอง
เรือนนั้น จะตองทําความเขาใจเบื้องตนเสียกอน 
เริ่มตั้งแตการครองชีวิตที่ดีงามเรื่อยมา ผลดีผล

เสียของชีวิตในทางโลก เมื่อเขาใจดีแลวจึงแสดง
อริยสัจทีหลัง

 อันนี้ก็เปนใจความโดยยอของพระธรรมเทศนา
ในระยะตนๆ ที่พระพุทธเจาทรงแสดงในบริเวณ
สถานที่นี้ อาตมภาพอยากจะพูดถึงเรื่องความ
แตกตางของพระพทุธศาสนาจากลทัธิศาสนาอ่ืนๆ 
ดังที่ปรากฏในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร แตกอนจะ
พูดเรื่องนั้น อยากจะเลยไปพูดถึงสถานที่ดวยสัก
หนอย เพราะจะไดความรูที่เกี่ยวของใหแงคิดแก
เราในบางแงบางดาน

อธบิายชื�อ อสิปิตนมคิทายวันและสารนาถ

 สถานที่นี้เรียกชื่ออยางเดิมวา อิสิปตนมิคทายวัน
หรอื มฤคทายวนั ปจจุบนัเรยีกวา สารนาถ เดีย๋ว
จะเหน็วาชือ่เดมิกับชือ่ใหมน้ีมาบรรจบกันอยางไร

อิสิปตนะ นั้นแปลวา ที่ตกของฤษี อิสิ แปล
วา ฤษี ปตนะ แปลวา เปนที่ตก ทานเลาวา 
ฤษีมีฤทธ์ิเดินทางไปไหนก็เหาะ ผูคนพากันเห็น
ฤษีเหาะมาจากไหนๆ ก็มาตกกันที่นี่หมด ก็เลย
เรียกที่นี่วา ที่ฤษีตก หรือ อิสิปตนะ
 ทําไมฤษีจึงมาตกที่นี่ ความจริงไมใชทาน
ตกหรอก แตทานเหาะลงมา คือที่นี่เปนที่ชุมนุม
ของฤษี ฤษีพากันมาประชุมในที่นี้ เพราะฉะนั้น 
ทานมาจากทีไ่หนๆ ก็มาเหาะลงทีน่ี่ มาประชมุกัน
ที่นี่ ที่นี่ก็เปนแหลงของฤษีเลยทีเดียว ฤษีพากัน
มาประชุม ณ ที่นี้ คนธรรมดาก็เห็นวาเปนที่ฤษี
ตกลงมา
 อน่ึง ฤษีน้ันตามปกตจิะอยูกันในปาหมิพานต 
ฤษีเหลานั้นจะมาในถิ่นผูคนหรือมนุษยทั่วไปเปน
ครั้งคราว เมื่อจะมาก็เหาะมา เมื่อจะกลับไปก็
เหาะไป ที่น้ี เมื่อจะเหาะมา ก็มาลงที่ปาแหงน้ี 
เมื่อจะกลับไป ก็มาเหาะขึ้นจากที่ปาน้ี หรือจะ
แปลวา ชุมทางพระฤษี ก็ได

๖๒ ๑๙



ในชาดกที่ ๑๒ เรื่อง นิโครธมิคชาดก ถึงเหตุที่
ทําใหพระเจาแผนดินพระราชทานอภัยแกเนื้อ
 กลาวถึงความหลัง เมื่อพระพุทธเจายังเปน
พระโพธิสัตว อุบัติเปนเน้ือหัวหนาฝูง สมัยน้ัน
พระเจาแผนดินเมืองพาราณสีเสวยเนื้อเปนประจํา 
โดยพอครัวจะตองนําเนื้อในปาบริเวณนี้ไปฆา 
ปรุงอาหารถวายทุกวัน พวกเน้ือจึงมาตกลงกัน
วา ในเมื่อทางวังจะตองนําเน้ือไปฆาถวายพระ
ราชาทกุวนัแลว จะทาํอยางไรด ีกเ็ลยมาตกลงจดั
ลําดับกันเหมือนคลายๆ เปนเวร แตเวรนี้ไมมี
การหมุนกลับใหตองมาทําเวรใหม คือตายแลวก็
ผานไปเลย ก็จัดลําดับกัน เรียงรอไปเรื่อยๆ ถึง
วาระของเนื้อตัวไหน ก็เปนอันวาไปสูเขียง แลวก็
ตายไป ตัวอื่นก็เขาลําดับตอไป
 วันหนึ่งมาถึงวาระของแมเนื้อมีครรภใกล
จะคลอด พระโพธิสัตวทราบเรื่อง มีความสงสาร
แมเน้ือน้ีมาก ก็สละชวีติของตน ขอเขาลาํดบัแทน 
เมือ่พระโพธสิตัวเขาสูลาํดบัทีเ่ขาจะตองเอาไปฆา 
ดวยความเสียสละนี้ เรื่องก็ไปถึงพระเจาแผนดิน 
พระเจาแผนดินไดทรงทราบ ทําใหพญาเนื้อไดเขาเฝา 
และไดแสดงธรรมแกพระเจาแผนดิน พระเจาแผนดิน
เห็นความเสียสละของพญาเนื้อ แลวก็ไดฟงธรรมะ
คําสอนของพระโพธิสัตวดวย ก็ทําใหพระองค
เกิดความกรุณาขึ้นมา แทนที่จะฆาเนื้อ ก็เกิด
ความสังเวชพระทัย เกิดความกรุณามาก
 ในที่สุดจึงพระราชทานอภัยแกเน้ือทั้งหมด 
เปนเหตุใหบริเวณนี้เปนที่อาศัยของเนื้อโดยไม
ถูกเบียดเบียน โดยพระโพธิสัตวเปนจุดเริ่มตนที่
ทําใหฝูงเนื้อไดรับการอภัยโทษ มีความปลอดภัย 
จึงเรียกกันวา มิคทายวัน แปลวา ที่พระราชทาน
อภยัแกเนือ้ น้ีก็เปนเรือ่งราวหน่ึงทีม่าในพระพทุธ
ศาสนา ชาดกที่เลาเรื่องแสดงใหเห็นคุณธรรม 
ความเสียสละ ความดีงามตางๆ ที่เรียกวา บารมี

 คาํวา ปตนะ หรอื ตก บางทแีปลวา ทีป่ระชมุ
ก็ได อยางคําวา สันนิบาต ในคําวา สันนิบาตชาติ 
สนันบิาตอะไรตางๆ กแ็ปลวา ทีป่ระชมุ สันนบิาต
นั้นความจริงก็มาจากคําวา ตกพรอม นิปาต 
แปลวา ตกลง สํ รวมกันหรือพรอมกัน คือรวมกัน 
มาประชุมกันนั้นเอง เพราะฉะนั้น ปา อิสิปตน
ก็แปลวา ที่ชุมนุมของฤษี ก็ได ที่ที่ฤษีเหาะลงมาก็ได

มฤคทายวัน หรือ มิคทายวัน แปลวา ปา
เปนที่พระราชทานอภัยแกเน้ือ เนื้อในที่นี้ไมได
แปลวาเนื้อสัตวที่เรากิน เนื้อเปนสัตวชนิดหนึ่ง 
หมายความวา กวางเนือ้ คอื สัตวจาํพวกกวางอะไร
พวกน้ี แปลรวมกันวา เปนสถานที่พระราชทาน
อภัยแกเนื้อ และเปนที่ประชุมของฤษีดวย 
 เปนที่พระราชทานอภัยแกเนื้อ หมายความ
วา พวกกวางเนื้อมาอยู ในบริเวณนี้จะไมถูก
ทําอันตราย ไมถูกฆา จึงมีความหมายเปนสถาน
ท่ีท่ีมีความรมเย็น มีความสงบ เพราะวาทั้งใน
ความหมายวาชุมทางพระฤษี ฤษีเปนนักบวช 
เปนผูบําเพ็ญพรตภาวนาถือศีล ก็เปนที่รมเย็น 
มีเมตตา มีกรุณา ดังนั้น บรรยากาศของสถานที่ก็
ตองมีความรื่นรมย
 อันนี้ก็ไปสัมพันธกับชื่อปจจุบันที่เรียกวา 
‘สารนาถ’ สารนาถนั้นทานบอกวา มาจากคํา
วา สารังคนาถ สารังคะ แปลวา เนื้อ เหมือนกัน 
คือกวางเนื้อนี่แหละ เปนอีกศัพทหนึ่ง นาถ
ก็แปลวา ที่พึ่ง ที่พึ่งของเนื้อ ถาแปลอยางงายๆ 
ก็หมายความวาสถานที่นี้เปนที่พึ่งของเนื้อ 
กวางเนื้อมาอยูที่นี่ไมมีอันตราย แตวายังมีเรื่อง 
เบื้องหลังมากกวานั้นอีก

นิโครธมคิชาดก แสดงถงึความเสยีสละ

 เรื่องนี้มาในชาดก การพระราชทานอภัยแก
เนื้อเปนเรื่องของพระเจาแผนดิน ก็มีเรื่องเลามา

๖๒๒๐



 แมในหลักการของพระพุทธศาสนาทั่วไป 
ก็ไมสรรเสริญเรื่องฤทธิ์ ฤทธิ์จะตองเขามาเปน
เครื่องประกอบคําสอนที่มีเหตุมีผลดีงาม หรือ
การบาํเพญ็คณุธรรม เพราะฤทธิน์ัน้มกัจะเปนเรือ่ง
ของการใชอาํนาจ และอาํนาจนัน้กม็กัจะเกีย่วของ
กับกิเลส ความโลภ ความโกรธ ความหลง โดย
เฉพาะโลภะ โทสะ แสดงมาก
 ในคติพุทธศาสนา ไมคอยเกี่ยวของกับเรื่อง
ฤทธิ์ ไมสนับสนุนการใชฤทธิ์ ชอบใหยอมกัน
ดวยเหตุผล ดวยคุณธรรมความดี นอกจากวา
พระพุทธเจาจะตองไปปราบคนมีฤทธิ์ จะปราบ
คนมัวเมาในฤทธิ์มาก พระองคจึงจะเอาฤทธิ์
ไปปราบ อยางพวกอุรุเวลกัสสปะชฎิล ตอนนั้น
เชื่อในฤทธ์ิของเทพเจา ฤทธ์ิของพญานาคอะไร
ตางๆ พระพทุธเจาจงึตองปราบดวยฤทธิเ์สยีกอน 
ใหพวกที่เชื่อในฤทธิ์ยอมรับแลว พระองคก็ไมติด
อยูในฤทธ์ิน้ัน ไมถอืวาเรือ่งฤทธ์ิสาํคญั พอเขายอม
แลว พระองคก็จะแสดงธรรมตอไป คือเลยจาก

ท่ีพระพุทธเจาไดทรงบําเพ็ญมา เรื่องราวใน
พระพุทธศาสนา จะแสดงถงึการบาํเพญ็คณุธรรม
อยางนี้เสมอ

คตฮิินดูเน้นฤทธิ� ต่างจากพุทธเน้นคุณธรรม

อาตมภาพหวนกลับไปนึกถึงเมื่อวานนี้ ที่ได
ฟงนิทานทางฝายฮินดูที่คณะเดินทางไดฟงในรถ 
ก็มีขอสังเกตอยางหนึ่ง โยมจะเห็นวา “นิทาน
ทางฝายฮินดูนั้นเต็มไปดวยเรื่องของกิเลส” 
เรื่องของความโกรธ ความโลภ ความหลง ความ
หึงหวง ริษยาเบียดเบียนกัน อะไรตางๆ มากมาย 
สวนเรื่องราวทางพระพุทธศาสนาจะแสดงถึง
การบําเพ็ญคุณธรรมความเสียสละ การใหอภัย
แกกันและกัน ความเมตตากรุณา ความเอื้อเฟอ
เผื่อแผ อะไรตางๆ มากมาย ซึ่งแสดงถึงคติความ
คิดที่ตางกันออกไป
 นอกจากเรื่องของกิเลสแลว ก็ไปสัมพันธ
กับเรื่องฤทธิ์ เรื่องปาฏิหาริย ในทางนิทานของ
ฮินดูจะเห็นวา เทพเจาตางๆ นั้นมีฤทธิ์มากมาย 
แตฤทธิ์นั้นจะเห็นวาเอามาใชสนองกิเลส คือฤทธิ์
ที่แสดงเพื่อสนองความโลภบาง จะเอาโนนเอา
นี่ เอาใหไดมาดวยกําลังฤทธิ์ หรือวาโกรธคนนั้น
คนนี้ก็ใชฤทธิ์ไปทําลายเขา เขนฆาเบียดเบียน
เขา เชน พระอศิวรหมกมุนในกามคณุจนมุสาวาท
หลอกลวงพระฤษบีาง ฤษโีกรธ สาปพระอศิวรบาง 
พระอิศวรหึงหวงพระอุมาจนฆาลูกตัวเองบาง 
สารพัดลวนแตเรื่องโลภ โกรธ หลงทั้งสิ้น
 ในทางพระพุทธศาสนานั้นตรงขาม จะไม
คอยพูดถึงเรื่องฤทธ์ิเลย เพราะเอาธรรมะมา
เปนฤทธิ์ เอากําลังคุณธรรมที่เราไดบําเพ็ญเปน
ตัวฤทธิ์ ถาหากจะมีฤทธิ์เขามา ก็นํามาประกอบ
กับคุณธรรม แตเห็นวาใชนอย เพราะวาธรรมะ
เปนฤทธิ์ในตัวเอง เรียกวา ธรรมฤทธิ์

พระพุทธรูป ในพิพิธภัณฑที่สารนาถ

๖๒ ๒๑



เรือ่งฤทธิไ์ปอกีทหีนึง่ นีเ่ปนขอทีค่วรพจิารณาตาม
หลักการของพระพุทธศาสนา
 อาตมภาพพูดถึงเรื่องนี้ขึ้นมา ก็อยากจะให
เปนคติวา “เรื่องของฤทธิ์เปนเรื่องที่ตองระวัง”
เพราะวามันเอนเอียงไปสูการสนองกิเลส ความ
โลภ ความโกรธไดงาย ทีนี้ ในอินเดียจะผิดหรือ
จะถูกอยางไรก็แลวแต แตเรามามองใหได
ประโยชนจากสิ่งที่ไดพบเห็น เทาที่ไดสังเกตเห็น
ในปจจุบัน และดูประวัติที่เปนมาในอดีต เห็นวา
ชอบเพลิดเพลินมัวเมาดวยเรื่องเหลานี้ตลอดมา
 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่มุ งคุณธรรม 
และความมีเหตุมีผล แมแตธัมมจักกัปปวัตตน
สูตร พระพุทธเจาก็ทรงแสดงแตเรื่องเหตุเรื่องผล 
เรื่องการที่จะเขาถึงสัจธรรมดับทุกขแกปญหา 
ดวยความรูความเขาใจ ดวยการบําเพ็ญคุณธรรม 
การแกปญหาดวยปญญา ไมใชเอาเรื่องฤทธิ์เรื่อง
ปาฏิหาริยมาใช ซึ่งมันตางกับคติความเช่ือของ
คนในสมัยนั้นหรือนักบวชสมัยนั้น ที่เช่ือในเรื่อง
ฤทธิ์เรื่องปาฏิหาริยอะไรตางๆ ที่จะใหมันเกิดขึ้น
ไดผลดวยอํานาจความศักดิ์สิทธิ์ แตพระพุทธเจา
เอาเหตุเอาผลเขามาแทน

พุทธเน้นพัฒนามนุษย์ ไม่หวังพึ�งเทพ

 นอกจากนี ้คนในสมยันัน้ เมือ่มเีรือ่งเกีย่วกบั
ฤทธิ์ ก็นับถือโยงไปถึงพวกเทพเจาตางๆ พากัน
ยกยองสรรเสริญบรรดาเทพเจาทั้งหลายที่วามี
ฤทธิ์มีอํานาจมากสูงสง คอยหวังพึ่งใหเทพเจา
เหลานั้นดลบันดาล
 แตพระพุทธเจาทรงดึงความสนใจลงมาสู
เรือ่งของมนษุย อรยิสจัเปนเรือ่งของมนษุย มนษุย
เราสามารถแกไขปญหา แกไขความทุกขดวย
สติปญญาของเรา ไมตองไปรอเทพเจาบันดาล 
ไมตองไปรอพระศิวะ พระอิศวร พระพรหม 

พระนารายณนิรมิตใหเรา ไมตองรอไปบูชายัญ 
วิงวอนใหพระองคบนัดาลให มนุษยเราแกได น่ีมนั
เปลี่ยนจากความเชื่อถือของคนในสมัยนั้น
 สมัยนั้นคนอยูในอิทธิพลของศาสนาพราหมณ 
เชื่อพระเวท เชื่อพระพรหม เชื่อการบูชายัญ เปน
ความเชือ่ทีส่าํคญัเหนยีวแนนมาก พระเจาแผนดนิ
จะแสวงหาอํานาจอะไรก็ตองบูชายัญ ชาวบาน
ก็บูชายัญเล็กๆ ลงมาตามลําดับ เซนสรวงกันไป
ตางๆ พระพุทธเจาตรัสบอกวา คนเรานี่แหละใช
สติปญญาบําเพ็ญคุณธรรมแกปญหาได นี่คือเปน
ไปตามหลักอริยสัจ เปนการเปลี่ยนพลิกมาหมด 
ดึงจากเทพเจามาสูมนุษย
 แลวมนุษยนี้ ถาบําเพ็ญคุณธรรม ประพฤติดี 
ฝกฝนอบรมตนแลว พัฒนาตนเอง ก็จะเปน
ผูประเสริฐ จนกระทั่งเราถือวา มนุษยที่ฝกตนดีแลว 
พระพุทธเจาเปนตัวอยางของผูฝกตนแลว เปนผู
ประเสรฐิสดุ แมแตเทพเทวา พระพรหมก็ตองบชูา 

แทนที่มนุษยจะตองไปมัวบูชาพระพรหม 
ตอนนี้เทวดา พระพรหมตองมาบูชาพระพุทธเจา
ซึ่งเปนมนุษย นี่มันพลิกกลับหมด ทําไมฟาดินจะ
ไมสัน่สะเทอืน เพราะความเชือ่ของคนในสมยัน้ัน
มันถูกปฏิวัติไปหมดเลย ดวยพระธรรมเทศนานี้
 ถาเรารูภมูหิลงั เราจะเหน็ความอศัจรรย คน
ตองโจษจันกันไป แมแตเทพเจาก็ตองหวั่นไหว
หมด พระพรหมก็ตองหวั่นไหว ถูกหั่นบัลลังกเลย 
ถกูทาํลายทีน่ัง่ แลวสะเทอืนสะทานสัน่คลอนหมด
เลย เคยยิ่งใหญอยางไรก็ถูกลดลงมาหมด มนุษย
แกปญหาตัวเองได แตตองใชสติปญญา

ถ้าไทยประมาท อาจพลาดเหมอืนอนิเดยี 

 ทีน้ี เรามาพิจารณาเรื่องราวความแตกตาง
ระหวางพุทธศาสนากับศาสนาฮินดู ในเมื่อคน
อินเดียไมมั่นอยูในคุณธรรม ไมเชื่อการบําเพ็ญ
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คุณธรรมของมนุษย ไมเชื่อในความมีเหตุมีผล 
สติปญญามนุษย มุงอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริย เช่ือใน
เทพเจา การดลบันดาลตางๆ และคอยรอหวังพึ่ง
ออนวอนใหเทพเจาดลบันดาลให อาตมภาพก็
เชื่อว าอินเดียก็ไมเหมาะกับพุทธธรรม และ
ไมสามารถรองรับพุทธศาสนาไวได
 เดี๋ยวนี้เราก็เห็นไดวา หลังจากพระพุทธ
ศาสนาไดสิ้นไปจากอินเดียแลว ความเช่ือเรื่อง
ศักดิ์สิทธิ์เทพเจา การดลบันดาล ยิ่งหนักขึ้นทุกที 
นี่ก็เปนสภาพของอินเดียที่เปนอยูในปจจุบัน ซึ่ง
ไกลออกไปจากแนวทางพุทธศาสนา และทําให
เขาเปนอยางที่โยมไดเห็นมาดวยกันตลอดทาง 
เขาเชื่ออะไรอยางไร และเขาเปนอยางไร ก็ให
พจิารณาด ูทีพ่ดูมานีก้เ็พือ่ใหเกดิความไมประมาท
ดวย
 เราอยาประมาทวาอนิเดยีรองรบัพทุธศาสนา
ไมได แลวไทยเรารองรับได ไทยเราก็ไมแนนอน
วาจะรองรับไดตลอดไป ถาหากวาไมสามารถ
ยึดหลักการทางพระพุทธศาสนาไวได เรายัง
หันไปหวังความสําเร็จจากฤทธ์ิ จากปาฏิหาริย 
ความเชื่อการดลบันดาลอยู ปลอยใหโลภะ โทสะ 

แสดงฤทธิ์อํานาจ ไมชาพุทธศาสนาก็อาจคอยๆ
เสื่อมสูญไปจากจิตใจ เมืองไทยก็จะไมสามารถ
รองรับพระพุทธศาสนาไวไดเหมือนกัน
 น้ีก็เปนคติอยางหน่ึงที่อาจจะไดจากเรื่องน้ี
ดวย นอกจากความเจริญศรัทธา ความมีจิตใจ
เบกิบานผองใสแลว กไ็ดความเขาใจเหตเุขาใจผล 
หลักการคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาดวย
 อาตมภาพก็ขออนุโมทนาโยมที่ไดมาในสถานที่
สําคัญทางพระพุทธศาสนาน้ี อยางนอยเรา
ก็ไดมีความสงบทางดานกาย บรรยากาศก็สงบ
แลว จิตใจของเราก็พลอยมีความผองใส มีความ
สดชื่นเบิกบานเปนกุศลอยางมาก นับเปนผลใน
ทางจิตตภาวนา อีกทั้งก็ไดเจริญปญญาภาวนา 
ดวยการสดับคําสอนและคําอธิบายธรรมะของ
พระสัมมาสัมพุทธเจา
 ก็ขอใหกุศลที่เกิดจากการนี้ จงเปนเครื่อง
เอ้ืออํานวยผลใหโยมทุกทาน เจริญในธรรมะ
คาํสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจายิง่ๆ ขึน้ไป และ
จงประสบจตุรพิธพร บรรลุความสําเร็จในสิ่งที่
มุ งหวังโดยชอบ ประกอบดวยธรรม ทุกทาน 
ตลอดกาลทุกเมื่อ เทอญ 
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  ในวันเพ็ญเดือน ๘ เมื่อ ๒,๖๐๙ ปมาแลว
ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน พระพุทธเจาทรง
แสดงพระสตูรนีแ้กนกับวชปญจวคัคยี ทานอญัญา
โกณฑัญญะสดับพระธรรมเทศนานี้แลวบรรลุ
ธรรมเปนพระโสดาบัน พรหม ๑๘ โกฏิกับเทวดา
จํานวนมากก็บรรลุธรรมดวยพระสูตรนี้
 พระพทุธองคทรงคดัคานการปฏบิตัทิีท่รมาน
ตนใหลาํบาก (อัตตกลิมถานโุยค) และการเสพกาม
สุข (กามสขุลัลกิานโุยค) ทรงชีแ้นะทางสายกลาง
คอือรยิมรรคมอีงค ๘ และทรงจาํแนกอรยิสจั ๔ 
ไวโดยละเอียดในพระสูตรนี้
 อั ต ต กิ ล ม ถ า นุ โ ย ค เ ป  น คํ า ส อ น ข อ ง
นิครนถนาฏบุตรผูกอต้ังศาสนาเชนในปจจุบัน 

โดยศาสนานั้นเชื่อวา การบําเพ็ญตบะทรมานตน
เปนวิธีปลดเปลื้องวิญญาณจากกรรมเกา คือ เมื่อ
กรรมเกาถูกปลดเปลื้องดวยการบําเพ็ญตบะแลว 
ก็จะหมดสิ้นไป ไมสงผลใหเวียนวายตายเกิดอีก
ตอไป สวนกามสุขัลลิกานุโยคเปนความเห็นของ
คนที่เชื่อวา นิพพานคือกามสุขในปจจุบัน เมื่อ
สัตวตายแลวก็ดับสูญ ความเห็นน้ีนับเน่ืองใน
มิจฉาทิฏฐิ  ๖๒ ประเภท เรียกวา ทฏิฐธมัมนิพพาน

(นิพพานในปจจุบนัชาติ) กลาวอีกนัยหน่ึงคอื ลัทธิ

จารวากนั่นเอง ผูที่มีความเห็นเชนนี้มักตองการ
เสพกามสขุทางประสาทสมัผสัอยางเดียว ไมสนใจ
การอบรมจิตเจริญปญญา เพื่อความพนทุกขจาก
การเวียนตายเวียนเกิด

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 

คําบรรยายเฉพาะตวัพระสตูร

พระคนัธสาราภวิงศ ์



 เจาชายสิทธัตถะไดทรงบําเพ็ญทุกรกิริยา
เพราะประสงคจะทดลองแนวทางนี้วา เปนทาง
ตรัสรู หรือไม  มิใชทรงปฏิบัติเพื่อปลดเปล้ือง
กรรมเกา ตามคําสอนของนิครนถนาฏบุตร และ
เมื่อพระองคทรงพบวามิใชทางตรัสรู จึงระลึก
ถึงการเจริญอานาปานสติกรรมฐานใตตนหวาใน
พิธีแรกนาขวัญ คร้ันทรงเจริญกรรมฐานนั้นจน
บรรลุฌาน ๔ แลว ทรงอาศัยฌานเปนบาทเจริญ
วิปสสนา จึงตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณดวย
มัชฌิมาปฏิปทาคืออริยมรรคมีองค ๘ นี้
 คําวา ธรรมจักร มีความหมายวา กงลอคือ
พระธรรม ในพระสตูรนีพ้ระพทุธองคทรงประกาศ
ศาสนาพุทธวา เปนอเทวนิยมที่ไมเชื่อการเนรมิต
ของพระเจา ดวยการตรัสเหตุแหงทุกขวาคือ
ตัณหา ทั้งปฏิเสธอาตมันหรือวิญญาณ ดวยการ

ตรัสทุกขสัจจวา คืออุปาทานขันธ ๕ ทรงแสดง
แนวทางแหงความพนทุกขคืออรยิมรรคมอีงค ๘ 
และตรสัผลของการปฏิบติัวาคือความดับตัณหา

บทขัดธรรมจักร
 ๑. อะนุตตะรัง อะภิสมัโพธงิ สมัพุชฌิตวฺา ตะถาคะโต

  ปะฐะมงั ยัง อะเทเสส ิ ธมัมะจักกงั อะนุตตะรัง.

 ๒. สมัมะเทวะ ปะวัตเตนโต โลเก อปัปะฏวัิตตยัิง

  ยัตถากขาตา อโุภ อนัตา ปะฏปัิตต ิจะ มชัฌิมา.

 ๓. จะตสูวฺะริยะสจัเจส ุ วิสทุธงั ญาณะทสัสะนัง

  เทสติงั ธมัมะราเชนะ สมัมาสมัโพธกิติตะนัง.

 ๔. นาเมนะ วิสสตุงั สตุตงั ธมัมะจักกปัปะวัตตะนัง

  เวยยากะระณะปาเฐนะ สงัคีตงั ตงั ภะณามะ เส.

คําแปล
 พระตถาคตตรสัรูพระอนตุรสมัมาสมัโพธญิาณแลว เมือ่จะทรงประกาศธรรม
ทีย่งัไมมใีครแสดงโดยชอบในโลก ไดทรงแสดงธรรมจักรซ่ึงกลาวถงึสวนทีส่ดุสองประเภท
และทางสายกลาง เปนปญญารูแจงหมดจดอรยิสจัสี ่ขอเราทัง้หลาย จงสวดธรรมจักรน้ัน
ทีพ่ระธรรมราชาทรงแสดง ปรากฏสมญานามวา ธัมมจักกัปปวัตตนสตูร เปนสตูรประกาศ
พระสัมมาสัมโพธิญาณ และพระสังคีติกาจารยไดรอยกรองไวโดยความเปนพระบาลี
ประเภทรอยแกวเทอญ

และตรสัผลของการปฏิบติัวาคือความดับตัณหา
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สายกลางที่ไมเขาถึงสวนที่สุด ๒ อยางนั้น กอให
เกิดดวงตาเห็นธรรม กอใหเกิดปญญา ยอมเปน
ไปเพื่อความสงบกิเลส เพื่อความรูยิ่ง เพื่อความรู
แจง และเพื่อดับทุกข

กะตะมา จะ สา ภิกขะเว มัชฌิมา ปะฏปิะทา 

ตะถาคะเตนะ อะภิสัมพุทธา จักขุกะระณ ี

ญาณะกะระณี อุปะสะมายะ อะภิญญายะ 

สมัโพธายะ นิพพานายะ สงัวัตตะต.ิ

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ทางสายกลางที่ตถาคต
ไดตรัสรู กอใหเกิดดวงตาเห็นธรรม กอใหเกิด
ปญญา ยอมเปนไปเพือ่ความสงบกเิลส เพือ่ความ
รูยิ่ง เพื่อความรูแจง และเพื่อดับทุกขนั้นเปนไฉน

อะยะเมวะ อะริโย อัฏฐังคิโก มัคโค. 

เสยยะถทีงั. สมัมาทฏิฐิ สมัมาสงักปัโป สมัมา

วาจา สมัมากมัมันโต สมัมาอาชีโว สมัมาวายาโม 

สมัมาสะต ิสมัมาสะมาธ.ิ

 ทางสายกลาง คือ อริยมรรคมีองค ๘ นี้นั่นเอง 
ไดแก ความเห็นชอบ ความดําริชอบ การกลาว
ชอบ การกระทําชอบ การเลี้ยงชีพชอบ ความ
เพียรชอบ ความระลึกชอบ และความตั้งมั่นชอบ

อะยัง โข สา ภิกขะเว มชัฌิมา ปะฏปิะทา 

ตะถาคะเตนะ อะภิสัมพุทธา จักขุกะระณ ี

ญาณะกะระณี อุปะสะมายะ อะภิญญายะ 

สมัโพธายะ นิพพานายะ สงัวัตตะต.ิ

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อริยมรรคมีองคแปดนี้ 
เปนทางสายกลางที่ตถาคตไดตรัสรู กอใหเกิด
ดวงตาเห็นธรรม กอใหเกิดปญญา ยอมเปนไป
เพือ่ความสงบกิเลส เพือ่ความรูยิง่ เพือ่ความรูแจง 
และเพื่อดับทุกข 

ทุกข
อทิงั โข ปะนะ ภกิขะเว ทุกขงั อะริยะสจัจัง. 

ชาตปิิ ทุกขา. ชะราปิ ทุกขา. มะระณมัปิ ทุกขงั. 

ธรรมจักร
เอวัมเม สตุงั.  ขาพเจาไดสดับมาแลว ดังนี้

เอกงั สะมะยัง ภะคะวา พาราณะสยัิง วิหะระต ิ

อสิปิะตะเน มคิะทาเย.

  สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ ปา
อิสิปตนมฤคทายวัน ใกลเมืองพาราณสี  

สวนที่สุด ๒ ประเภท
ตัตฺระ โข ภะคะวา ปัญจะวัคคิเย ภิกข ู

อามนัเตส.ิ

 ในกาลนั้น พระผู มีพระภาคตรัสกับพระ
ปญจวัคคียวา
 ทเฺวเม ภิกขะเว อนัตา ปัพพะชิเตนะ นะ 

เสวิตพัพา.

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย บรรพชิตไมควรประพฤติ
สวนที่สุด ๒ อยางนี้

กะตะเม ทเฺว. โย จายัง กาเมส ุกามะสขุลัลิ-

กานุโยโค หีโน คัมโม โปถุชชะนิโก อะนะริโย 

อะนัตถะสญัหิโต, โย จายัง อตัตะกลิะมะถานุ-

โยโค ทุกโข อะนะริโย อะนัตถะสญัหิโต.

 สวนที่สุด ๒ อยาง คือ การเสวยกามสุขใน
กามคุณอารมณท่ีทราม เปนขอประพฤติของชาวบาน
เปนขอปฏิบัติของคนมีกิเลสหนา ไมประเสริฐ 
หาประโยชนมิได และการเบียดเบียนตนให
ลําบาก เปนทุกข ไมประเสริฐ หาประโยชนมิได  

ทางสายกลาง
    เอเต เต ภิกขะเว อุโภ อันเต อะนุปะคัมมะ 

มัชฌิมา ปะฏิปะทา ตะถาคะเตนะ อะภิสัมพุทธา 

จักขุกะระณี ญาณะกะระณี อุปะสะมายะ 

อะภิญญายะ สัม โพธายะ  นิพพานายะ 

สงัวัตตะต.ิ

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ตถาคตไดตรัสรู ทาง
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โสกะปะริเทวะทุกขะโทมนัสสุปายาสาปิ ทุกขา

อปัปิเยหิ สมัปะโยโค ทุกโข ปิเยหิ วิปปะโยโค

ทุกโข ยัมปิจฉัง นะ ละภะติ ตัมปิ ทุกขัง,

สงัขติเตนะ ปัญจุปาทานักขนัธา ทุกขา.

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อริยสัจคือทุกข ไดแก 
ความเกิดเปนทุกข ความแกเปนทุกข ความตาย
เปนทุกข ความเศราโศก ความรํ่าไร ความทุกข
กาย ความทุกขใจ และความคับแคนใจ เปน
ทุกข การพบกับอารมณที่ไมชอบเปนทุกข การ
พลัดพรากจากอารมณที่ชอบเปนทุกข และการ
ไมไดรับอารมณที่ปรารถนาเปนทุกข โดยสังเขป
อุปาทานขันธหาเปนทุกข 

ทุกขสมุทัย
 อทิงั โข ปะนะ ภิกขะเว ทุกขะสะมุทะโย 

อะริยะสัจจัง, ยายัง ตัณหา โปโนพภะวิกา 

นันทิราคะสะหะคะตา ตัตฺระตัตฺราภินันทินี, 

เสยยะถีทัง, กามะตัณหา ภะวะตัณหา วิภะวะ

ตณัหา.

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อริยสัจคือทุกขสมุทัย 
ไดแก ความผูกพันที่กอใหเกิดภพใหม ประกอบ
ดวยความยินดีพอใจ เพลิดเพลินภพและอารมณ
น้ันๆ กลาวคือ ความผูกพันในกามคุณอารมณ 
ความผกูพนัทีม่คีวามเหน็ผดิวาภพเทีย่ง และความ
ผูกพันที่มีความเห็นผิดวาภพขาดสูญ  

ทุกขนิโรธ
อทิงั โข ปะนะ ภกิขะเว ทุกขะนิโรโธ อะริยะ-

สจัจัง, โย ตสัสาเยวะ ตณัหายะ อะเสสะวิราคะ

นิโรโธ, จาโค ปะฏนิิสสคัโค มุตต ิอะนาละโย.

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อริยสัจคือทุกขนิโรธ 
ไดแก ความดับสนิทของตัณหานั้นทั้งหมด ความ
สละตัณหานั้น ความปลอยตัณหานั้น ความวาง
ตัณหานั้น และความไมพัวพันตัณหานั้น 
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มรรค
 อทิงั โข ปะนะ ภิกขะเว ทุกขะนิโรธะคามนีิ -

ปะฏิปะทา อะริยะสัจจัง. อะยะเมวะ อะริโย 

อฏัฐังคโิก มคัโค. เสยยะถทีงั. สมัมาทฏิฐิ สมัมา

สังกัปโป สัมมาวาจา สัมมากัมมันโต สัมมา

อาชีโว สมัมาวายาโม สมัมาสะต ิสมัมาสะมาธ.ิ

 ดกูอนภกิษทุัง้หลาย อรยิสจัคอืมรรคอนัเปน
ทางดับทุกข ไดแก อริยมรรคมีองค ๘ นี้นั่นเอง 
กลาวคอื ความเหน็ชอบ ความดํารชิอบ การกลาว
ชอบ การกระทําชอบ การเลี้ยงชีพชอบ ความ
เพียรชอบ ความระลึกชอบ และความตั้งมั่นชอบ

นี้คือทุกข
อิทัง ทุกขัง อะริยะสัจจันติ เม ภิกขะเว 

ปุพเพ อะนะนุสสเุตส ุธมัเมส ุจักขงุ อทุะปาท,ิ 

ญาณัง อุทะปาทิ, ปัญญา อุทะปาทิ, วิชชา 

อทุะปาท,ิ อาโลโก อทุะปาท.ิ

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ดวงตาเห็นธรรมไดเกิด
แลว ญาณไดเกิดแลว ปญญาไดเกิดแลว วิชชา
ไดเกิดแลว แสงสวางไดเกิดแลว แกตถาคต
ในธรรมทีไ่มเคยสดบัมากอนวา อุปาทานขนัธหาน้ี 
คืออริยสัจที่เปนทุกข

ควรกําหนดรูทุกข
 ตัง โข ปะนิทัง ทุกขัง อะริยะสัจจัง 

ปะริญเญยยันต ิเม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสเุตส ุ

ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ, ญาณัง อุทะปาทิ, 

ปัญญา อุทะปาทิ, วิชชา อุทะปาทิ, อาโลโก 

อทุะปาท.ิ

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ดวงตาเห็นธรรมไดเกิด
แลว ญาณไดเกิดแลว ปญญาไดเกิดแลว วิชชา
ไดเกิดแลว แสงสวางไดเกิดแลว แกตถาคต
ในธรรมทีไ่มเคยสดับมากอนวา อรยิสจัคอืทกุขน้ัน
เปนธรรมที่ควรกําหนดรู 

ทรงกําหนดรูทุกขแลว
 ตัง โข ปะนิทัง ทุกขัง อะริยะสัจจัง 

ปะริญญาตนัต ิ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสเุตส ุ

ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ, ญาณัง อุทะปาทิ, 

ปัญญา อุทะปาทิ, วิชชา อุทะปาทิ, อาโลโก 

อทุะปาท.ิ

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ดวงตาเห็นธรรมไดเกิด
แลว ญาณไดเกิดแลว ปญญาไดเกิดแลว วิชชา
ไดเกิดแลว แสงสวางไดเกิดแลว แกตถาคต
ในธรรมที่ไมเคยสดับมากอนวา เราไดกําหนดรู
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อริยสัจ คือทุกขนั้นแลว 

นี้คือทุกขสมุทัย
อิทัง ทุกขะสะมุทะโย อะริยะสัจจันต ิ

เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสเุตส ุธมัเมส ุจักขงุ 

อทุะปาท,ิ ญาณงั อทุะปาท,ิ ปัญญา อทุะปาท,ิ 

วิชชา อทุะปาท,ิ อาโลโก อทุะปาท.ิ

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ดวงตาเห็นธรรมไดเกิด
แลว ญาณไดเกิดแลว ปญญาไดเกิดแลว วิชชา
ไดเกิดแลว แสงสวางไดเกิดแลว แกตถาคต
ในธรรมทีไ่มเคยสดับมากอนวา ตณัหานีค้อือรยิสจั
ที่เปนทุกขสมุทัย (เหตุแหงทุกข)

ควรละทุกขสมุทัย
ตงั โข ปะนิทงั ทุกขะสะมุทะโย อะริยะสจัจัง 

ปะหาตพัพันต ิเม ภกิขะเว ปุพเพ อะนะนุสสเุตส ุ

ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ, ญาณัง อุทะปาทิ, 

ปัญญา อุทะปาทิ, วิชชา อุทะปาทิ, อาโลโก 

อทุะปาท.ิ

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ดวงตาเห็นธรรมไดเกิด
แลว ญาณไดเกิดแลว ปญญาไดเกิดแลว วิชชาได
เกิดแลว แสงสวางไดเกิดแลว แกตถาคตในธรรม
ที่ไมเคยสดับมากอนวา อริยสัจคือทุกขสมุทัยนั้น
เปนธรรมที่ควรละ

ทรงละทุกขสมุทัยแลว
 ตงั โข ปะนิทงั ทุกขะสะมุทะโย อะริยะสจัจัง 

ปะหีนันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสเุตส ุ

ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ, ญาณัง อุทะปาทิ, 

ปัญญา อุทะปาทิ, วิชชา อุทะปาทิ, อาโลโก 

อทุะปาท.ิ

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ดวงตาเห็นธรรมไดเกิด
แลว ญาณไดเกิดแลว ปญญาไดเกิดแลว วิชชา

ไดเกิดแลว แสงสวางไดเกิดแลว แกตถาคต
ในธรรมที่ไมเคยสดับมากอนวา เราไดละอริยสัจ
คือทุกขสมุทัยนั้นแลว

นี้คือทุกขนิโรธ
อิทัง ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจันติ เม 

ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสเุตส ุ ธมัเมส ุ จักขุง 

อทุะปาท,ิ ญาณงั อทุะปาท,ิ ปัญญา อทุะปาท,ิ 

วิชชา อทุะปาท,ิ อาโลโก อทุะปาท.ิ

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ดวงตาเห็นธรรมไดเกิด
แลว ญาณไดเกิดแลว ปญญาไดเกิดแลว วิชชา
ไดเกิดแลว แสงสวางไดเกิดแลว แกตถาคต
ในธรรมที่ไมเคยสดับมากอนวา นิพพานน้ีคือ
อริยสัจที่เปนความดับทุกข

ควรรูแจงทุกขนิโรธ
 ตัง โข ปะนิทงั ทุกขะนิโรโธ อะริยะสจัจัง 

สจัฉิกาตัพพันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสเุตส ุ

ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ, ญาณัง อุทะปาทิ, 

ปัญญา อุทะปาทิ, วิชชา อุทะปาทิ, อาโลโก

อทุะปาท.ิ

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ดวงตาเห็นธรรมไดเกิด
แลว ญาณไดเกิดแลว ปญญาไดเกิดแลว วิชชา
ไดเกิดแลว แสงสวางไดเกิดแลว แกตถาคต
ในธรรมที่ไม เคยสดับมากอนวา อริยสัจคือ
ทุกขนิโรธนั้นเปนธรรมที่ควรรูแจง

ทรงรูแจงทุกขนิโรธแลว
ตัง โข ปะนิทงั ทุกขะนิโรโธ อะริยะสจัจัง 

สจัฉิกะตันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสเุตส ุ

ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ, ญาณัง อุทะปาทิ, 

ปัญญา อุทะปาทิ, วิชชา อุทะปาทิ, อาโลโก 

อทุะปาท.ิ
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 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ดวงตาเห็นธรรมไดเกิด
แลว ญาณไดเกิดแลว ปญญาไดเกิดแลว วิชชาได
เกิดแลว แสงสวางไดเกิดแลว แกตถาคตในธรรม
ที่ไมเคยสดับมากอนวา เราไดรู แจงอริยสัจคือ
ทุกขนิโรธนั้นแลว

นี้คือมรรค
อทิงั ทุกขะนิโรธะคามนีิ ปะฏปิะทา อะริยะ

สัจจันติ เม ภิกขะเว  ปุพเพ อะนะนุสสุเตส ุ

ธมัเมส ุจักขงุ อทุะปาท,ิ ญาณงั อทุะปาท,ิ ปัญญา 

อทุะปาท,ิ วิชชา อทุะปาท,ิ อาโลโก อทุะปาท.ิ

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ดวงตาเห็นธรรมไดเกิด
แลว ญาณไดเกิดแลว ปญญาไดเกิดแลว วิชชา
ไดเกิดแลว แสงสวางไดเกิดแลว แกตถาคต
ในธรรมที่ไมเคยสดับมากอนวา อริยมรรค นี้คือ
อริยสัจที่เปนทางดับทุกข

ควรอบรมมรรค
ตัง  โข ปะนิทัง  ทุกขะนิโรธะคามิ นี 

ปะฏิปะทา อะริยะสัจจัง ภาเวตัพพันติ เม 

ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสเุตส ุ ธมัเมส ุ จักขุง 

อทุะปาท,ิ ญาณงั อทุะปาท,ิ ปัญญา อทุะปาท,ิ 

วิชชา อทุะปาท,ิ อาโลโก อทุะปาท.ิ

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ดวงตาเห็นธรรมไดเกิด
แลว ญาณไดเกิดแลว ปญญาไดเกิดแลว วิชชาได
เกิดแลว แสงสวางไดเกิดแลว แกตถาคตในธรรม
ท่ีไมเคยสดับมากอนวา อริยสัจคือมรรคนั้นเปน
ธรรมที่ควรอบรม

ทรงอบรมมรรคแลว
ตงั โข ปะนิทงั ทุกขะนิโรธะคามนีิ ปะฏ-ิ

ปะทา อะริยะสจัจัง ภาวิตนัต ิเม ภิกขะเว ปุพเพ 

อะนะนุสสเุตส ุธมัเมส ุจักขงุ อทุะปาท,ิ ญาณงั 

อทุะปาท,ิ ปัญญา อทุะปาท,ิ วิชชา อทุะปาท,ิ 

อาโลโก อทุะปาท.ิ

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ดวงตาเห็นธรรมไดเกิด
แลว ญาณไดเกิดแลว ปญญาไดเกิดแลว วิชชาได
เกิดแลว แสงสวางไดเกิดแลว แกตถาคตในธรรม
ที่ไมเคยสดับมากอนวา เราไดอบรมอริยสัจคือ
มรรคนั้นแลว

ไมทรงปฏิญาณวาเปนพุทธะกอน
 ยาวะกีวัญจะ เม ภิกขะเว อิเมสุ จะตูส ุ

อะริยะสจัเจส ุเอวันตปิะริวัฏฏงั ทวฺาทะสาการัง 

ยะถาภตูงั ญาณะทสัสะนัง นะ สวิุสทุธงั อะโหส.ิ 

เนวะ ตาวาหัง ภิกขะเว สะเทวะเก โลเก 

สะมาระเก สะพรัฺหมฺะเก สสัสะมะณะพรฺาหมฺะ

ณยิา ปะชายะ สะเทวะมะนุสสายะ อะนุตตะรัง 

สมัมาสมัโพธงิ อะภิสมัพุทโธ ปัจจัญญาสงิ.

 ดูกอนภิกษุทัง้หลาย ตราบทีป่ญญารูเห็นตาม
ความเปนจริงที่มีรอบ ๓ มีอาการ ๑๒ อยางนี้ใน
อริยสัจ ๔ ยังไมหมดจดแกตถาคต ดูกอนภิกษุทั้ง
หลาย ตถาคตยังไมปฏิญาณวาเปนผูตรัสรูอนุตร
สัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลก ที่มีเทวดา 
มาร และพรหม ในเหลาสัตวมีสมณะ พราหมณ 
พรอมดวยเทวดาและมนุษย

ไดทรงปฏิญาณวาเปนพุทธะ
ยะโต จะ โข เม ภิกขะเว อิเมสุ จะตูส ุ

อะริยะสจัเจส ุเอวันตปิะริวัฏฏงั ทวฺาทะสาการัง 

ยะถาภตูัง ญาณะทสัสะนัง สุวิสุทธัง อะโหสิ. 

อะถาหัง ภิกขะเว สะเทวะเก โลเก สะมาระเก 

สะพรัฺหมฺะเก สสัสะมะณะพรฺาหมฺะณยิา ปะชายะ 

สะเทวะมะนุสสายะ อะนุตตะรัง สมัมาสมัโพธงิ 

อะภิสมัพุทโธ ปัจจัญญาสงิ.

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ตราบที่ปญญารูเห็น
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ตามความเปนจริงที่มีรอบ ๓ มีอาการ ๑๒ อยาง
นี้ในอริยสัจสี่ ไดหมดจดแกตถาคต ดูกอนภิกษุ
ทั้งหลาย ตถาคตไดปฏิญาณวาเปนผูตรัสรูอนุตร-
สัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลก ที่มีเทวดา 
มาร และพรหม ในเหลาสัตวมีสมณะ พราหมณ 
พรอมดวยเทวดาและมนุษย

ปจเวกขณญาณ
ญาณญัจะ ปะนะ เม ทสัสะนัง อทุะปาท.ิ 

อะกุปปา เม วิมุตต.ิ อะยะมนัตมิา ชาต.ิ นัตถทิานิ 

ปุนัพภะโวต.ิ

 ปญญารูเห็นไดเกิดแกตถาคตวา ความหลุด
พนของเราไมพินาศแลว ชาตินี้เปนชาติสุดทาย 
ไมมีภพใหมอีกในกาลนี้

พระปญจวัคคียปลาบปลื้มภาษิต
อทิะมะโวจะ ภะคะวา. อตัตะมะนา ปัญจะ-

วัคคิยา ภิกข ูภะคะวะโต ภาสติงั อะภินันทุนต.ิ

 พระผู มีพระภาคตรัสธรรมจักรนี้ แล ว 
พระปญจวัคคียปลาบปลื้มภาษิตของพระองค 
ดังนี้แล 

ทานโกณฑัญญะเปนพระโสดาบัน
 อิมัสฺมิญจะ ปะนะ เวยยากะระณัสฺมิง 

ภัญญะมาเน อายัสมฺะโต โกณฑญัญัสสะ วิระชัง 

วีตะมะลัง ธัมมะจักขุง อุทะปาทิ ยังกิญจิ 

สะมุทะยะธมัมงั สพัพันตงั นิโรธะธมัมันต.ิ

 เม่ือพระผูมีพระภาคตรัสธรรมเทศนานี้อยู
ดวงตาเห็นธรรมอนัปราศจากธลุ ีปราศจากมลทนิ 
ไดบังเกิดแกทานโกณฑัญญะวา ส่ิงใดส่ิงหนึ่ง มี
สภาพเกิดข้ึนเปนธรรมดา สิ่งทั้งปวงนั้นมีสภาพ
ดับไปเปนธรรมดา

ทวยเทพปาวประกาศ
 ปะวัตตเิต จะ ปะนะ ภะคะวะตา ธมัมะ-

จักเก ภมุมา เทวา สทัทะมะนุสสาเวสงุ เอตัม

ภะคะวะตา พาราณะสยัิง อสิปิะตะเน มคิะทาเย 

อะนุตตะรัง ธมัมะจักกงั ปะวัตตติงั อปัปะฏวัิตตยัิง 

สะมะเณนะ วา พรฺาหมฺะเณนะ วา เทเวนะ วา 

มาเรนะ วา พรัฺหมฺุนา วา เกนะจิ วา โลกสัมฺนิต.ิ

 เมื่อพระผูมีพระภาคทรงประกาศธรรมจักร
แลว ภุมเทวดา ไดปาวประกาศวา พระผู มี
พระภาคไดทรงแสดงธรรมจักรอันยอดเยี่ยม ณ 
ปาอิสิปตนมฤคทายวัน ใกลเมืองพาราณสี เปน
ธรรมที่สมณะ พราหมณ เทวดา มาร พรหม หรือ
ใครๆ ในโลก จะคัดคานไมได

ภุมมานัง เทวานัง สัททัง สุตฺวา จาตุมะ

หาราชิกา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง เอตัม-

ภะคะวะตา พาราณะสยัิง อสิปิะตะเน มคิะทาเย 
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อะนุตตะรัง ธมัมะจักกงั ปะวัตตติงั อปัปะฏวัิตตยัิง 

สะมะเณนะ วา พรฺาหมฺะเณนะ วา เทเวนะ วา 

มาเรนะ วา พรัฺหมฺุนา วา เกนะจิ วา โลกสัมฺนิต.ิ

 เทวดาชั้นจาตุมหาราชไดยินเสียงของภุม
เทวดาแลว ไดปาวประกาศวา พระผูมีพระภาค
ไดทรงแสดงธรรมจักรอันยอดเยี่ยม ณ ปาอิสิปตน-
มฤคทายวนั ใกลเมอืงพาราณส ีเปนธรรมทีส่มณะ 
พราหมณ เทวดา มาร พรหม หรือใครๆ ในโลก 
จะคัดคานไมได

จาตมุะหาราชิกานัง เทวานัง สทัทงั สตุวฺา

ตาวะติงสา เทวา สทัทะมะนุสสาเวสงุ เอตัม-

ภะคะวะตา พาราณะสยัิง อสิปิะตะเน มคิะทาเย 

อะนุตตะรัง ธมัมะจักกงั ปะวัตตติงั อปัปะฏวัิตติ

ยัง สะมะเณนะ วา พรฺาหมฺะเณนะ วา เทเวนะ วา 

มาเรนะ วา พรัฺหมฺุนา วา เกนะจิ วา โลกสัมฺนิต.ิ

 เทวดาชั้นดาวดึงสไดยินเสียงของเทวดาชั้น
จาตุมหาราชิกาแลว ไดปาวประกาศวา พระผูมี
พระภาคไดทรงแสดงธรรมจักรอันยอดเยี่ยม ณ 
ปาอิสิปตนมฤคทายวัน ใกลเมืองพาราณสี เปน
ธรรมที่สมณะ พราหมณ เทวดา มาร พรหม หรือ
ใครๆ ในโลก จะคัดคานไมได

ตาวะตงิสานัง เทวานัง สทัทงั สตุวฺา ยามา 

เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง เอตัมภะคะวะตา 

พาราณะสยัิง อสิปิะตะเน มคิะทาเย อะนุตตะรัง 

ธมัมะจักกงั ปะวัตตติงั อปัปะฏวัิตตยัิง สะมะ-

เณนะ วา พรฺาหมฺะเณนะ วา เทเวนะ วา มาเรนะ 

วา พรัฺหมฺุนา วา เกนะจิ วา โลกสัมฺนิต.ิ

 เทวดาชั้นยามาไดยินเสียงของเทวดาช้ัน
ดาวดึงสแลว ไดปาวประกาศวา พระผูมีพระภาค
ไดทรงแสดงธรรมจกัรอนัยอดเยีย่ม ณ ปาอสิปิตน-
มฤคทายวนั ใกลเมอืงพาราณส ีเปนธรรมทีส่มณะ 
พราหมณ เทวดา มาร พรหม หรือใครๆ ในโลก 
จะคัดคานไมได

ยามานัง เทวานัง สทัทงั สตุวฺา  ตสุติา เทวา  

สทัทะมะนุสสาเวสงุ เอตมัภะคะวะตา พาราณะ-

สยัิง อสิปิะตะเน มคิะทาเย อะนุตตะรัง ธมัมะ

จักกงั ปะวัตติตัง อปัปะฏวัิตติยัง สะมะเณนะ 

วา พรฺาหมฺะเณนะ วา เทเวนะ วา มาเรนะ วา 

พรัฺหมฺุนา วา เกนะจิ วา โลกสัมฺนิต.ิ

 เทวดาชั้นดุสิตไดยินเสียงของเทวดาชั้น
ยามาแลว ไดปาวประกาศวา พระผูมีพระภาคได
ทรงแสดงธรรมจักรอันยอดเยี่ยม ณ ปาอิสิปตน-
มฤคทายวัน ใกลเมอืงพาราณส ีเปนธรรมทีส่มณะ 
พราหมณ เทวดา มาร พรหม หรือใครๆ ในโลก 
จะคัดคานไมได

ตสุติานัง เทวานัง สทัทงั สตุวฺา นิมมานะ

ระต ีเทวา สทัทะมะนุสสาเวสงุ เอตมัภะคะวะตา 

พาราณะสยัิง อสิปิะตะเน มิคะทาเย อะนุตตะรัง 

ธัมมะจักกัง  ปะวัตติตั ง  อัปปะฏิ วัตติ ยัง 

สะมะเณนะ วา พรฺาหมฺะเณนะ วา เทเวนะ วา 

มาเรนะ วา พรัฺหมฺุนา วา เกนะจิ วา โลกสัมฺนิต.ิ

 เทวดาชั้นนิมมานรตีไดยินเสียงของเทวดา
ชั้นดุสิตแลว ไดปาวประกาศวา พระผูมีพระภาค
ไดทรงแสดงธรรมจักรอันยอดเยีย่ม ณ ปาอิสปิตน
มฤคทายวัน ใกลเมอืงพาราณส ีเปนธรรมทีส่มณะ 
พราหมณ เทวดา มาร พรหม หรือใครๆ ในโลก 
จะคัดคานไมได

นิมมานะระตีนัง เทวานัง สัททัง สุตฺวา 

ปะระนิมมิตะวะสะวัตตี เทวา สัททะมะนุสสา

เวสงุ เอตมัภะคะวะตา พาราณะสยัิง อสิปิะตะเน 

มิคะทาเย อะนุตตะรัง ธมัมะจักกงั ปะวัตติตัง 

อปัปะฏวัิตตยัิง สะมะเณนะ วา พรฺาหมฺะเณนะ 

วา เทเวนะ วา มาเรนะ วา พรัฺหมฺุนา วา เกนะจิ 

วา โลกสัมฺนิต.ิ

 เทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตตีไดยินเสียงของ
เทวดาชั้นนิมมานรตีแลว ไดปาวประกาศวา 
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พระผูมีพระภาคไดทรงแสดงธรรมจักรอันยอดเยี่ยม 
ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน ใกลเมืองพาราณสี เปน
ธรรมที่สมณะ พราหมณ เทวดา มาร พรหม หรือ
ใครๆ ในโลก จะคัดคานไมได
 ปะระนิมมติะวะสะวัตตนัีง เทวานัง สทัทงั 

สตุวฺา พรัฺหมะกายิกา เทวา สทัทะมะนุสสาเวสงุ 

เอตัมภะคะวะตา พาราณะสิยัง อิสิปะตะเน 

มิคะทาเย อะนุตตะรัง ธมัมะจักกงั ปะวัตติตัง 

อปัปะฏวัิตตยัิง สะมะเณนะ วา พรฺาหมฺะเณนะ 

วา เทเวนะ วา มาเรนะ วา พรัฺหมฺุนา วา เกนะจิ 

วา โลกสัมฺนิต.ิ

 เทพที่นับเนื่องในหมูพรหมไดยินเสียงของ
เทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตตีแลว ไดปาวประกาศ
วา พระผูมีพระภาคไดทรงแสดงธรรมจักรอัน
ยอดเยี่ยม ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน ใกลเมือง
พาราณส ีเปนธรรมทีส่มณะ พราหมณ เทวดา มาร 
พรหม หรือใครๆ ในโลก จะคัดคานไมได

อิติหะ เตนะ ขะเณนะ เตนะ มุหุตเตนะ 

ยาวะ พรัฺหมะโลกา สทัโท อพัภคุคัจฉิ.

 เสียงปาวประกาศในโลกนี้ไดแพรสะพัดถึง
พรหมโลก โดยชั่วขณะนั้น ดวยประการฉะนี้

เกิดแผนดินไหวและโอภาส
อะยัญจะ ทะสะสะหัสส ีโลกะธาต ุสงักมัปิ 

สมัปะกมัปิ สมัปะเวธ.ิ อปัปะมาโณ จะ โอฬาโร 

โอภาโส โลเก ปาตรุะโหส ิอะตกิกมัมะ เทวานัง 

เทวานุภาวัง.

 ก็หมืน่โลกธาตน้ีุไดสัน่สะเทอืนหวัน่ไหว และ
เกิดโอภาสอันใหญหลวงหาประมาณมิไดในโลก 
ยิ่งกวาเทวานุภาพของเทวดาทั้งหลาย

ทรงเปลงอุทาน
อะถะ โข ภะคะวา อมิงั อทุานัง อทุาเนส ิ

อัญญาสิ วะตะ โภ โกณฑัญโญ, อัญญาส ิ

วะตะ โภ โกณฑญัโญต.ิ อติ ิ หิทงั อายัสมะโต 

โกณฑญัญัสสะ อญัญาโกณฑญัโญเตวฺวะ นามงั 

อะโหสตี.ิ

 ในกาลนั้น  พระผูมีพระภาคทรงเปลงอุทาน
วา ทานทั้งหลาย โกณฑัญญะรูแลวหนอ ทาน
ทั้งหลาย โกณฑัญญะรูแลวหนอ ฉะนั้น ทาน
โกณฑญัญะจึงปรากฏสมญานามน้ีวา พระอญัญา
โกณฑัญญะ (พระโกณฑัญญะผูรูแลว) 

๖๒ ๓๓



๖๒๓๔ ๖๒๓๔

วนิติา รตัตบรูณนิท์

 ¾ÃÐ¾Ø·¸à Œ̈Ò 
òù ¾ÃÐÍ§¤�

 เรื่องราวของพระพุทธเจาตั้งแตพระพุทธเจาทีปงกร เปนตนไป มีปรากฏในคัมภีรพุทธวงศ 
และชินกาลมาลีปกรณ

๒. พระพุทธเจาเมธังกร

ชื่อกัปที่ตรัสรู : สารมัณฑกัป
สถานที่ประสูติ : กรุงเมขลา
ระยะเวลาบําเพ็ญเพียร :  ๑๕ วัน
ตนไมตรัสรู :  ไมกิงสุกะ (ทองกวาว)
อายุขัย :  ๙๐,๐๐๐ ป

๓. พระพุทธเจาสรณังกร

ชื่อกัปที่ตรัสรู : สารมัณฑกัป
สถานที่ประสูติ : กรุงสุวิปุละ
ระยะเวลาบําเพ็ญเพียร :  ๒ เดือน ๒๐ วัน
ตนไมตรัสรู :  ไมปาตลี (แคฝอย)
อายุขัย :  ๖๐,๐๐๐ ป

๔. พระพุทธเจาทีปงกร

ชื่อกัปที่ตรัสรู :  สารมัณฑกัป 
สถานที่ประสูติ :  กรุงรัมมวดี
ระยะเวลาบําเพ็ญเพียร :  ๑๐ เดือน 
ตนไมตรัสรู :  ไมนาปปผลิ (เลียบ)
อายุขัย :  ๑๐๐,๐๐๐ ป

๑. พระพุทธเจาตัณหังกร

ชื่อกัปที่ตรัสรู* : สารมัณฑกัป  
สถานที่ประสูติ : กรุงบุปผาวดี
ระยะเวลาบําเพ็ญเพียร :  ๗ วัน
ตนไมตรัสรู : ไมสัตตปณณะ (ตีนเปดขาว)
อายุขัย* :  ๒๐,๐๐๐ ป

 เรื�องน่ารูใ้นพระไตรปิฎก

*อายุขัย หมายถึง อายุของคนทั่วไปในยุคน้ัน ต้ังแตเกิดจนตาย

*ชื่อเรียกของแตละกัป : ในแตละกัปจะมีพระพุทธเจามาตรัสรู
ในจํานวนที่แตกตางกัน ซึ่งกัปหน่ึงจะมีอยางมากไมเกิน ๕ องค 
โดยมีชื่อเรียกแตละกัปตางกัน ดังน้ี 
กัปที่มีพระพุทธเจาตรัสรู ๑ องค เรียกวา สารกัป
กัปที่มีพระพุทธเจาตรัสรู ๒ องค เรียกวา มัณฑกัป
กัปที่มีพระพุทธเจาตรัสรู ๓ องค เรียกวา วรกัป
กัปที่มีพระพุทธเจาตรัสรู ๔ องค เรียกวา สารมัณฑกัป
กัปที่มีพระพุทธเจาตรัสรู ๕ องค เรียกวา ภัททกัป 
สวนกัปที่ไมมีพระพุทธเจาตรัสรูเลย เรียกวา สุญญกัป
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๗. พระพุทธเจาสุมนะ

ชื่อกัปที่ตรัสรู : สารมัณฑกัป 
สถานที่ประสูติ : กรุงเมขลา
ระยะเวลาบําเพ็ญเพียร : ๑๐ เดือน 
ตนไมตรัสรู : ไมนาคะ (กากะทิง)
อายุขัย : ๙๐,๐๐๐ ป
ความสัมพันธ : ในกัปน้ัน พระพุทธเจาโคตมะ
ประสูติเปนพญานาคนามวา อตุละ ไดบรรเลง
ดนตรถีวายพระพทุธเจาสมุนะดวยจิตศรทัธาเปน
อยางยิ่ง ไดรับพระพุทธทํานายวาจักไดตรัสรูเปน
พระพุทธเจาโคตมะในภัทรกัป

๘. พระพุทธเจาเรวตะ

ชื่อกัปที่ตรัสรู : สารมัณฑกัป 
สถานที่ประสูติ : กรุงสุธัญญวดี
ระยะเวลาบําเพ็ญเพียร : ๗ เดือน 
ตนไมตรัสรู : ไมนาคะ (กากะทิง)
อายุขัย : ๖๐,๐๐๐ ป
ความสัมพันธ : ในกัปน้ัน พระพุทธเจาโคตมะ
ประสตูเิปนพราหมณนามวา อตเิทพ ในกรงุรมัมวดี 
ไดสนทนาธรรมกับพระพทุธเจาเรวตะ แลวบรจิาค
มหาทาน และรักษาศีล ไดรับพระพุทธทํานายวา
จักไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาโคตมะในภัทรกัป

๙. พระพุทธเจาโสภิตะ

ชื่อกัปที่ตรัสรู : สารมัณฑกัป 
สถานที่ประสูติ : กรุงสุธัมมา
ระยะเวลาบําเพ็ญเพียร : ๗ วัน
ตนไมตรัสรู : ไมนาคะ (กากะทิง)
อายุขัย : ๙๐,๐๐๐ ป
ความสัมพันธ : ในกัปน้ัน พระพุทธเจาโคตมะ
ประสูติเป นพราหมณนามวา อชิตะ ได ฟ ง
พระธรรมเทศนาของพระพุทธเจาแลว ต้ังอยู 

ความสัมพันธ : ในกัปน้ัน พระพุทธเจาโคตมะ
ประสูติเปนบุตรเศรษฐีชื่อ สุเมธ และไดออกบวช
เปนดาบสไดถมถนนถวายพระพทุธเจาทปีงกร ไดรับ
พระพุทธทํานายวาจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา
โคตมะในภัทรกัป เปนการไดรับพระพุทธทํานาย
ครัง้แรก (ดูรายละเอยีดไดทีเ่รือ่งประกอบภาพที ่๑)

๕. พระพุทธเจาโกณฑัญญะ

ชื่อกัปที่ตรัสรู :  สารมัณฑกัป  
สถานที่ประสูติ :  กรุงรัมมวดี
ระยะเวลาบําเพ็ญเพียร : ๑๐ เดือน 
ตนไมตรัสรู :  ไมสาลกัลยาณี (ขานาง)
อายุขัย :  ๑๐๐,๐๐๐ ป
ความสัมพันธ : ในกัปน้ัน พระพุทธเจาโคตมะ
ประสูติเปนพระราชา ทรงพระนามวา วิชิตวี 
พระองคไดบริจาคมหาทานแดพระพุทธเจาโกณ
ฑัญญะ ไดรับพระพุทธทํานายวาจักไดตรัสรูเปน
พระพุทธเจาโคตมะในภัทรกัป

๖. พระพุทธเจามังคละ

ชื่อกัปที่ตรัสรู : สารมัณฑกัป  
สถานที่ประสูติ : กรุงอุตตระ
ระยะเวลาบําเพ็ญเพียร : ๘ เดือน
ตนไมตรัสรู : ไมนาคะ (กากะทิง)
อายุขัย : ๙๐,๐๐๐ ป
ความสัมพันธ : ในกัปน้ัน พระพุทธเจาโคตมะ
ประสูติเป นพราหมณนามวาสุรุจิ ได รับฟง
พระธรรมเทศนาจากพระพทุธเจามงัคละ ไดบรจิาค
มหาทาน และรักษาศีล ไดรับพระพุทธทํานายวา 
จักไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาโคตมะในภัทรกัป
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ในพระรัตนตรัย ถวายมหาทานตลอดพรรษาแด
พระพุทธเจาและพระภิกษุสงฆ ไดรับพระพุทธ
ทํานายวาจักไดตรัสรู เปนพระพุทธเจาโคตมะ
ในภัทรกัป

๑๐. พระพุทธเจาอโนมทัสสี

ชื่อกัปที่ตรัสรู : วรกัป
สถานที่ประสูติ : กรุงจันทวดี
ระยะเวลาบําเพ็ญเพียร : ๑๐ เดือน
ตนไมตรัสรู : ไมอัชชุนะ (รกฟาขาว)
อายุขัย : ๑๐๐,๐๐๐ ป
ความสัมพันธ : ในกัปน้ัน พระพุทธเจาโคตมะ
ประสูติเปนอธิบดีแหงเหลายักษา ไดสรางรัตน
มณฑปและบริจาคมหาทานถวายพระพุทธเจา
อโนมทัสสี เปนเหตุใหไดรับพระพุทธทํานายวา
จักไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาโคตมะในภัทรกัป

๑๑. พระพุทธเจาปทุมะ

ชื่อกัปที่ตรัสรู : วรกัป
สถานที่ประสูติ : กรุงจัมปากะ
ระยะเวลาบําเพ็ญเพียร : ๘ เดือน 
ตนไมตรัสรู : ไมมหาโสณะ (ออยชาง, คํามอก)
อายุขัย : ๑๐๐,๐๐๐ ป
ความสัมพันธ : ในกัปน้ัน พระพุทธเจาโคตมะ
ประสูติเปนพระยาราชสีห ไดถวายการรับใช
พระพุทธเจาปทุมะดวยความศรัทธานาน ๗ วัน 
เปนเหตุใหไดรับพระพุทธทํานายวาจักไดตรัสรู
เปนพระพุทธเจาโคตมะในภัทรกัป

๑๒. พระพุทธเจานารทะ

ชื่อกัปที่ตรัสรู : วรกัป  
สถานที่ประสูติ : กรุงธัญญวดี
ระยะเวลาบําเพ็ญเพียร : ๗ วัน 

ตนไมตรัสรู : ไมมหาโสณะ (ออยชาง, คํามอก)
อายุขัย : ๙๐,๐๐๐ ป
ความสัมพันธ : ในกัปน้ัน พระพุทธเจาโคตมะ
ประสูติเปนดาบส ผูสําเร็จอภิญญา ๕ สมาบัติ ๘ 
ไดฟงพระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจานารทะ 
แลวบรจิาคมหาทาน คอืภตัตาหารจากปาหมิพานต
นาน ๗ วัน เปนเหตุใหไดรับพระพุทธทํานายวา
จักไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาโคตมะในภัทรกัป

๑๓. พระพุทธเจาปทุมุตตระ

ชื่อกัปที่ตรัสรู : มัณฑกัป  
สถานที่ประสูติ : กรุงหงสาวดี
ระยะเวลาบําเพ็ญเพียร : ๗ วัน 
ตนไมตรัสรู : ไมสลฬะ (สน)
อายุขัย : ๑๐๐,๐๐๐ ป
ความสัมพันธ : ในกัปน้ัน พระพุทธเจาโคตมะ
ประสตูเิปนพระราชา พระนามวา ชฏลิ ไดบรจิาค
มหาทานถวายพระพุทธเจาปทุมุตตระ ไดรับ
พระพุทธทํานายวาจักไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา
โคตมะในภัทรกัป

๑๔. พระพุทธเจาสุเมธะ

ชื่อกัปที่ตรัสรู : มัณฑกัป  
สถานที่ประสูติ : กรุงสุทัสสนะ
ระยะเวลาบําเพ็ญเพียร : ๘ เดือน 
ตนไมตรัสรู : ไมมหานิมพะ (สะเดาปา)
อายุขัย : ๙๐,๐๐๐ ป
ความสัมพันธ : ในกัปน้ัน พระพุทธเจาโคตมะ
ประสูติเปนมานพนามวา อุตตระ ไดบริจาค
มหาทาน คือเหรียญทอง ๘๐ ลานโกฏิถวายแด
พระพุทธเจาสุเมธะ และไดอุปสมบท ไดรับ
พระพุทธทํานายวาจักไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา
โคตมะในภัทรกัป
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๑๕. พระพุทธเจาสุชาตะ
ชื่อกัปที่ตรัสรู : มัณฑกัป 
สถานที่ประสูติ : กรุงสุมังคละ
ระยะเวลาบําเพ็ญเพียร : ๙ เดือน 
ตนไมตรัสรู : ไมมหาเวฬุ (ไผใหญ)
อายุขัย : ๙๐,๐๐๐ ป
ความสัมพันธ : ในกัปน้ัน พระพุทธเจาโคตมะ
ประสูติ เป นพระเจ าจักรพรรดิ ทรงบริจาค
มหาทานถวายพระพุทธเจาสุชาตะ และเสด็จ
ออกผนวช ไดรับพระพุทธทํานายวาจักไดตรัสรู
เปนพระพุทธเจาโคตมะในภัทรกัป

๑๖. พระพุทธเจาปยทัสสี

ชื่อกัปที่ตรัสรู : วรกัป  
สถานที่ประสูติ : กรุงสุธัญญวดี
ระยะเวลาบําเพ็ญเพียร : ๖ เดือน 
ตนไมตรัสรู : ไมกกุธะ (กุม)
อายุขัย : ๙๐,๐๐๐ ป
ความสัมพันธ : ในกัปน้ัน พระพุทธเจาโคตมะ
ประสูติเปนพราหมณนามวา กัสสปะ เจนจบ
ในไตรเพท หลังจากไดฟงพระธรรมเทศนาจาก
พระพุทธเจาปยทัสสีแลว เกดิศรทัธามาก ไดสราง
วัดถวาย ไดรับพระพุทธทํานายวาจักไดตรัสรู 
เปนพระพุทธเจาโคตมะในภัทรกัป

๑๗. พระพุทธเจาอัตถทัสสี

ชื่อกัปที่ตรัสรู : วรกัป  
สถานที่ประสูติ : กรุงโสภณ
ระยะเวลาบําเพ็ญเพียร : ๘ เดือน 
ตนไมตรัสรู : ไมจัมปกะ (จําปาปา)
อายุขัย : ๑๐๐,๐๐๐ ป
ความสัมพันธ : ในกัปน้ัน พระพุทธเจาโคตมะ
ประสูติเปนพราหมณนามวา สุสีมะ ไดสละทาง

โลกออกบวชเปนดาบสในปาหิมพานตและได
อภิญญา ๕ สมาบัติ ๔ มีฤทธานุภาพมากไดฟง
พระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจาอัตถทัสสีแลว 
มีจิตศรัทธาถวายดอกไม จากเทวโลกได รับ
พระพุทธทํานายวาจักไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา
โคตมะในภัทรกัป

๑๘. พระพุทธเจาธัมมทัสสี

ชื่อกัปที่ตรัสรู : วรกัป  
สถานที่ประสูติ : กรุงสรณะ
ระยะเวลาบําเพ็ญเพียร : ๗ วัน 
ตนไมตรัสรู : ไมพิมพชาละ หรือกุรวกะ 
(มะพลับ, ซองแมว)
อายุขัย : ๘๐,๐๐๐ ป
ความสัมพันธ : ในกัปน้ัน พระพุทธเจาโคตมะ
ประสูติเปนทาวสักกเทวราช เสด็จมาบูชาพระ
พุทธเจาธัมมทัสสี ดวยทิพยดุริยางคและทิพย
บุปผา ไดรับพระพุทธทํานายวาจักไดตรัสรูเปน
พระพุทธเจาโคตมะในภัทรกัป

๑๙. พระพุทธเจาสิทธัตถะ

ชื่อกัปที่ตรัสรู : สารกัป  
สถานที่ประสูติ : กรุงเวภาระ
ระยะเวลาบําเพ็ญเพียร : ๑๐ เดือน
ตนไมตรัสรู : ไมกัณณิการะ (กรรณิการ)
อายุขัย : ๑๐๐,๐๐๐ ป
ความสัมพันธ : ในกัปน้ัน พระพุทธเจาโคตมะ
ประสูติเปนพราหมณนามวา มังคละ เจนจบ
ไตรเพท ไดบริจาคทรัพยเปนทานแลวออกบวช
เปนดาบส ไดฟงพระธรรมเทศนาจากพระพทุธเจา
สทิธัตถะแลวเกิดศรทัธามาก ถวายผลไม (ลกูหวา) 
จากตนชมพูพฤกษ (ตนหวา) ไดรับพระพุทธ
ทํานายวา จักไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาโคตมะ
ในภัทรกัป
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๒๒. พระพุทธเจาวิปสสี
ชื่อกัปที่ตรัสรู : สารกัป  
สถานที่ประสูติ : กรุงพันธุมวดี
ระยะเวลาบําเพ็ญเพียร : ๘ เดือน 
ตนไมตรัสรู : ไมปาตลิ (แคฝอย)
อายุขัย : ๖๔,๐๐๐ ป
ความสัมพันธ : ในกัปน้ัน พระพุทธเจาโคตมะ
ประสตูเิปนพญานาค นามวา อตลุะ มฤีทธานุภาพ
มาก เมื่อทราบวาพระพุทธเจาอุบัติแลว ไดอาราธนา
พระพุทธเจ าและพระสงฆสาวกมารับถวาย
มหาทาน และตัง่ทองคาํประดบัอัญมณมีคีา ไดรบั
พระพุทธทํานายวา จักไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา
โคตมะในภัทรกัป

๒๓. พระพุทธเจาสิขี

ชื่อกัปที่ตรัสรู : มัณฑกัป
สถานที่ประสูติ : กรุงอรุณวดี
ระยะเวลาบําเพ็ญเพียร : ๔ เดือน
ตนไมตรัสรู : ไมปุณฑริกะ (มะมวงปา) 
อายุขัย : ๕๖,๐๐๐ ป
ความสัมพันธ : ในกัปน้ัน พระพุทธเจาโคตมะ
ประสูติเปนพระราชา ทรงพระนามวา อรินทมะ 
เมื่อทรงทราบขาวการเสด็จของพระพุทธเจาสิขี 
ทรงบริจาคมหาทานนาน ๗ วัน ไดรับพระพุทธ
ทํานายวา จักไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาโคตมะ
ในภัทรกัป

๒๔. พระพุทธเจาเวสสภู

ชื่อกัปที่ตรัสรู : มัณฑกัป
สถานที่ประสูติ : กรุงอโนมา
ระยะเวลาบําเพ็ญเพียร : ๖ เดือน
ตนไมตรัสรู : ไมมหาสาละ (สาละใหญ)
อายุขัย : ๔๘,๐๐๐ ป

๒๐. พระพุทธเจาติสสะ
ชื่อกัปที่ตรัสรู : มัณฑกัป  
สถานที่ประสูติ : กรุงเขมา
ระยะเวลาบําเพ็ญเพียร : ๘ เดือน 
ตนไมตรัสรู : ไมอสนะ (ประดูลาย)
อายุขัย : ๘๐,๐๐๐ ป
ความสัมพันธ : ในกัปน้ัน พระพุทธเจาโคตมะ
ประสูติเปนพระราชา ทรงพระนามวา สุชาตะ 
ตอมาสละราชสมบัติออกผนวชเปนดาบส บรรลุ
อภิญญา ๕ สมาบัติ ๘ มีฤทธานุภาพมากไดถวาย
ทิพยมาลาจากเทวโลกบูชาพระพุทธเจาติสสะ 
ได รับพระพุทธทํานายว าจักได ต รัส รู  เป น
พระพุทธเจาโคตมะในภัทรกัป

๒๑. พระพุทธเจาปุสสะ

ชื่อกัปที่ตรัสรู : มัณฑกัป  
สถานที่ประสูติ : กรุงกาสิก
ระยะเวลาบําเพ็ญเพียร : ๗ วัน 
ตนไมตรัสรู : ไมอาลมกะ (มะขามปอม)
อายุขัย : ๗๒,๐๐๐ ป
ความสัมพันธ : ในกัปน้ัน พระพุทธเจาโคตมะ
ประสูติเปนพระราชา ทรงพระนามวา วิชิตวี ได
ฟงพระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจาปุสสะแลว
เกิดศรัทธา บริจาคมหาทานถวายพระพุทธเจา 
จากนัน้สละราชสมบัติ และเสด็จออกผนวช ไดรบั
พระพุทธทํานายวาจักไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา
โคตมะในภัทรกัป

๓๘

๒๐. พระพุทธเจาติสสะ๒๐. พระพุทธเจาติสสะ๒๐. พระพุทธเจาติสสะ๒๐. พระพุทธเจาติสสะ๒๐. พระพุทธเจาติสสะ๒๐. พระพุทธเจาติสสะ๒๐. พระพุทธเจาติสสะ๒๐. พระพุทธเจาติสสะ๒๐. พระพุทธเจาติสสะ๒๐. พระพุทธเจาติสสะ
ชื่อกัปที่ตรัสรู : มัณฑกัป  
สถานที่ประสูติ : กรุงเขมา
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ความสัมพันธ : ในกัปน้ัน พระพุทธเจาโคตมะ
ประสูติเปนพระราชา ทรงพระนามวา สุทัสสนะ 
เมือ่พระพทุธเจาเวสสภูเสดจ็ยงัพระนคร ไดถวาย
การตอนรบั บรจิาคมหาทาน และทรงสรางวัดถวาย 
จากนั้นสละราชสมบัติ เสด็จออกผนวช ไดรับ
พระพุทธทํานายวา จักไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา
โคตมะในภัทรกัป

๒๕. พระพุทธเจากกุสันธะ

ชื่อกัปที่ตรัสรู : ภัทรกัป  
สถานที่ประสูติ : กรุงเขมาวดี
ระยะเวลาบําเพ็ญเพียร :  ๘ เดือน 
ตนไมตรัสรู : ไมมหาสิริสะ (ซีกใหญ)
อายุขัย : ๔๐,๐๐๐ ป
ความสัมพันธ : ในกัปน้ัน พระพุทธเจาโคตมะ
ประสูติเปนพระราชา ทรงพระนามวา เขมะ 
ทรงบริจาคบรขิารเครือ่งใชสอยของบรรพชติ และ
มหาทานตางๆ ถวายพระพุทธเจากกุสันธะ
ทรงสดบัพระธรรมเทศนามศีรทัธา สละราชสมบตัิ 
เสด็จออกผนวช ไดรับพระพุทธทํานายวาจักได
ตรัสรูเปนพระพุทธเจาโคตมะในภัทรกัป

๒๖. พระพุทธเจาโกนาคมนะ

ชื่อกัปที่ตรัสรู : ภัทรกัป  
สถานที่ประสูติ : กรุงโสภาวดี
ระยะเวลาบําเพ็ญเพียร : ๖ เดือน 
ตนไมตรัสรู : ไมอุทุมพร (มะเดื่อ)
อายุขัย : ๓๐,๐๐๐ ป
ความสัมพันธ : ในกัปน้ัน พระพุทธเจาโคตมะ
ประสูติเปนพระราชา ทรงพระนามวา ปพพตะ 
ครองราชสมบตัแิหงเมอืงมถิลิา เมือ่ทรงทราบขาว
การเสดจ็มาของพระพทุธเจาโกนาคมนะ ทรงบรจิาค
มหาทาน แลวทรงอาราธนาพระพุทธเจาให

ประทับจําพรรษาที่เมืองมิถิลาทรงถวายการ
อุปฏฐากอยางดีตลอดไตรมาส ไดรับพระพุทธ
ทํานายวาจักไดตรัสรู เปนพระพุทธเจาโคตมะ
ในภัทรกัป

๒๗. พระพุทธเจากัสสปะ

ชื่อกัปที่ตรัสรู : ภัทรกัป  
สถานที่ประสูติ : กรุงพาราณสี
ระยะเวลาบําเพ็ญเพียร : ๗ วัน 
ตนไมตรัสรู : ไมนิโครธ (ไทร)
อายุขัย : ๒๐,๐๐๐ ป
ความสัมพันธ : เปนมานพนามวา โชติปาละ 
เปนสหายกับชางปนหมอนามวา ฆฏิการะ ผูเปน
อุปฏฐากของพระพทุธเจากัสสปะ ฆฏิการะไดชวน
ใหโชติปาละไปเขาเฝาพระพุทธเจากัสสปะ ไดฟง
ธรรมจากพระพุทธเจา โชติปาละไดอุปสมบท
และบําเพ็ญเพียรในการศึกษา จนไดรับยกยอง 
และไดรับพระพุทธทํานายวาจักไดตรัสรู เปน
พระพุทธเจาโคตมะในภัทรกัป

๒๘. พระพุทธเจาโคตมะ/พระศากยมุนี

ชื่อกัปที่ตรัสรู : ภัทรกัป  
สถานที่ประสูติ : กรุงกบิลพัสดุ
ระยะเวลาบําเพ็ญเพียร : ๖ ป 
ตนไมัตรัสรู : ไมอัสสัตถะ (ตนพระศรีมหาโพธิ์)
อายุขัย : ๑๐๐ ป

๒๙. พระพุทธเจาศรีอารยเมตไตรย

(พระพุทธเจาในอนาคต)
ชื่อกัปที่ตรัสรู : ภัทรกัป  
สถานที่ประสูติ : กรุงเกตุมวดี
ตนไมตรัสรู : ไมนาคะ (กากะทิง)



สูงสุดที่มนุษยจะพึงไดรับ
 ในบรรดาหนังสอืพทุธประวตัทิัง้หลาย เลมที่
นับไดวาดีที่สุด และเปนยอดผลงานที่ควรมีไว
ประจําทุกหองสมุดของทุกสํานักปฏิบัติธรรม 
เพราะเรียบเรียงอยางดี มีความแมนยํานาเชื่อถือ 
สร างแรงบันดาลใจและให แนวทางในการ
ปฏิบัติธรรมแกผูอานอยางครบถวน จนนักเขียน
ชื่อดังอยาง วิลาศ มณีวัติ ถึงกับยกยองวา หาก
ตองติดอยูท่ีเกาะคนเดียวและมหีนงัสอืเลมเดียว
เปนเพื่อน ก็ขอเลือกเลมนี้ติดตัวไป
 ทานพุทธทาสเลาวา เมื่อทานเรียบเรียง
หนังสือ “ตามรอยพระอรหันต” และเริ่มใชนาม
ว า  “พุทธทาส” คือผู  รับใช พระพุทธเจ า 
แมดวยชีวิต ในป พ.ศ. ๒๔๗๕ นั้น ในการคนควา
พระไตรปฎกบาลีฉบับสยามรัฐ เพื่อรวบรวม

พระอธกิารดษุฎ ีเมธงักโุร

¾Ø·¸»ÃÐÇÑµÔ̈ Ò¡¾ÃÐâÍÉ°�
กลาวนํา

 ชองทางการเขามาศึกษาพุทธศาสนาของ
บุคคลตางๆ มีหลายทาง บางคนสนใจเพราะ
หลักธรรมที่เปนคําสอนทางปรัชญา บางคน
ประสบทุกขจึงตองการเครื่องชวยแกปญหาชีวิต 
บางคนมีครอบครัวหรือบุคคลที่ตนคุนเคยเคารพ
นบัถอื ชวยนาํพาใหเขามาศกึษาปฏบิตัธิรรม บางคน
สนใจประเพณีพิธีกรรมหรือศิลปะเปนสะพาน
เชื่อม บางคนสนใจการปฏิบัติสมาธิภาวนากอน
จึงค อยขยายไปสู การเรียนขอธรรมคําสอน 
และมีไมนอย (เชนขาพเจาเอง) ที่สนใจพุทธศาสนา
เพราะไดยนิไดฟงไดอานเรือ่งราวของพระพทุธเจา 
ซึ่งเปนพระบรมศาสดาและมหาบุรุษ ผูกอตั้งและ
ส่ังสอนนําทางมหาชนใหหลุดพนจากบวงมนุษย 
และบวงอันเปนทิพยทั้งหลาย จนไดเขาถึงส่ิง

ชวนอา่นหนังสอื
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 [แมในรุ นต อมา มหากาพยอยางไซอ๋ิว
(Journey to the West) ก็มีลักษณะการประพันธ
เชนนี้ คือเปนเรื่องอานเลนแสดงปาฏหิารยิ หรอื
เปนเรื่องประวัติศาสตรของหลวงจีนเหี้ยนจัง 
(สาํเนียงจีนกลางวา เสวยีนจ้ัง ; พระถงัซัมจ๋ัง หรอื 
พระตรีปฎก) หรือเปนปริศนาธรรมแสดงการ
เดินทางสูพระนิพพานก็มี ซ่ึงสามารถหาอานได
ในหนังสือ “เดินทางไกลกับไซอิ๋ว”]

อธิบายหนังสือ พุทธประวัติจากพระโอษฐ

 โดยใจความสําคัญ ทานผูรวบรวมไดสรุป
ไววา 
 “เปนพระประวัติตรัสเลา ไมมีคําเรียบเรียง
ของผูแตงคละปน เพราะเปนที่รวบรวมเฉพาะ
พระพุทธภาษิตที่ตรัสถึงประวัติของพระองคเอง 
จากคัมภีรพระไตรปฎก ลวนเลือกเก็บเอามา
รอยกรองใหเปนหมวดหมู ติดตอกันเปนลําดับ 
มุงแสดงหลักธรรมที่แนบอยูในพระชนมชีพของ
พระองค แทนการมุงทางตํานานประวัติ หรือ
นิยายประวัติ เพื่อใหเปนหนังสือสงเสริมปฏิบัติ
ธรรมเลมหนึ่ง เปนสวนใหญ รวมทั้งเปนแกน
แหงเรื่องพุทธประวัติดวย เปนสวนพิเศษ”
 ทั้งระบุอีกวา “มีปทานุกรมคําสําคัญ ลําดับ
หมวดธรรม อยูทายเลม” และยังมีคําประกาศวา 
“การรอยกรองหนังสือเลมน้ี อุทิศเปนถามพลี*
แด พระผู มีพระภาคเจ า และเพื่อเป นรอย
พระพทุธบาท แดเพือ่นสตัวผูเดนิคนหาพระองค”

โครงสรางของหนังสือ

 จากลําดับเรื่อง (คือ สารบัญ) ผู เขียนได
แบงออกเปน ๖ ภาค และไดทําหัวขอยอย 

แนวทางการปฏิบัติธรรมที่พระพุทธเจาทรงวาง
ไวให ไดสังเกตวา มีพระบาลีที่พระพุทธองค
ทรงตรัสเลาถึงการปฏิบัติของพระองคเอง
กระจัดกระจายอยู และมากพอทีจ่ะรวบรวมขึน้
ไว โดยมิตองใชคําของอรรถกถาจารยภายหลัง 
จึงตั้งใจรวบรวมขึ้นเป น “พุทธประวัติจาก
พระโอษฐ” เปนเลมแรก และเมื่อพิมพซํ้าตอมา
ไดปรับปรุงจนสมบูรณเปนที่พอใจสุดทาย (จาก 
พ.ศ. ๒๔๗๗ - ๒๕๒๓ นับไดกวา ๔๐ ป) และเปน
หนังสือชุดธรรมโฆษณที่พิมพซํ้ามากครั้งที่สุด 

พุทธประวัติ ๓ แนวทาง

 ในคํานําครั้งที่  ๒ (พ.ศ. ๒๔๙๔) ทาน
พุทธทาส (อินทปญโญ = อ.ป.) กลาวถึงแนวทาง
การรอยกรองเรื่องพุทธประวัติที่นิยมเขียนไว 
๓ แนวทาง คือ

แนวทางแรก เนนเทิดพระเกียรติ สรรเสริญ
พระคณุ สรางศรทัธาแกผูอาน จงึเตม็ไปดวยเรือ่ง
ปาฏิหาริย เชน ปฐมสมโพธิกถา ลลิตวิศตระ

แนวทางทีส่อง เนนตาํนาน และประวตัศิาสตร
ในฐานะที่ทรงเปนบุคคลอยางที่วิทยาศาสตรเชื่อ 
เช น ผลงานของสมเด็จพระมหาสมณเจ า
กรมพระยาวชริญาณวโรรส และ Life of Buddha 
ของ E.J.Thomas

แนวทางที่สาม คือ แนวการสงเสริมการ
ปฏบิตัธิรรม เชน ตคีวามเรือ่งราวทีเ่ปนปาฏิหารยิ
ในรูปของปริศนาธรรม เชน ประสูติแลวทรง
พระดําเนินได ๗ กาว คือ ธรรมะหมวดโพชฌงค ๗ 
หรือทรงแผธรรมไป ๗ แวนแควนทางเหนือ หรือ 
ทรงเอาชนะครูทั้งหกในยุคนั้นได เปนตน
 รวมไปถึงการใชภาษาคน - ภาษาธรรม 
(บุคคลาธิษฐาน และธรรมาธิษฐาน) มาอธิบาย
สภาวธรรมตางๆ * ถามพลี อานวา ถามะ-พลี แปลวา บูชาดวยกําลังสติปญญา
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แสดงเนื้อหาของเรื่อง ดังนี้
ภาคนํา เปนขอความใหเกิดความสนใจใน

พระพุทธประวัติ มี ๑๒ เรื่อง เชน พระตถาคต
เกิดข้ึนในโลก เพื่อแสดงแบบแหงการครองชีวิต
อันประเสริฐแกโลก / แสดงธรรมเพื่อความ
ระงับ ดับ รู / ธรรมชาติ ๓ อยาง ทําใหพระองค
เกิดขึ้นเปนประทีปแกโลก / ผูเชื่อฟงพระตถาคต 
จะไดรับประโยชนสุขสิ้นกาลนาน

ภาค ๑ เริ่มแตการเกิดแหงศากยวงศ จนถึง
ออกผนวช มี ๒๑ เรื่อง เชน การประสูติ ยืนคลอด 
/ เทวดารับกอน / เทวบุตรทั้งส่ีรับมาถวาย / 
ไมเปอนมลทนิครรภ / ทอธารจากอากาศ / การเปลง
อาสภิวาจา / ประกอบดวยมหาปุริสลักษณะ ๓๒ 
/ ความรูสึกที่ถึงกับทําใหออกผนวช... เปนตน

ภาค ๒ เริม่แตออกผนวชแลว จนถงึไดตรสัรู 
มี ๓๕ เรื่อง เชน ทุกรกิริยา / ธรรมที่ทรงอบรม
อยางมากกอนตรัสรู / อาการแหงการตรัสรู / 
วิหารธรรมที่ทรงอยู เมื่อตรัสรูใหมๆ ...

ภาค ๓ เริ่มแตไดตรัสรู แลว จนถึงโปรด
ปญจวัคคีย มี ๗๙ เรื่อง เชน ทรงเปนลูกไกตัวพี่
ที่สุด / ทรงมีตถาคตทศพลญาณสิบ / ทรงทราบ 
ทรงเปดเผย แตไมทรงติด ซึ่งโลกธรรม / ทรงเปน
ธรรมราชาที่เคารพธรรม...

ภาค ๔ เริ่มแตโปรดปญจวัคคียแลว จนถึง
จวนจะปรินิพพาน มี ๑๗๐ เรื่อง 
ก. เกี่ยวกับการประกาศศาสนา ๔๘ เรื่อง 
ข. เกี่ยวกับคณะสาวกของพระองค ๓๐ เรื่อง
ค. เกีย่วกบัความเปนอยูของพระองคเอง ๓๑ เรือ่ง
ง. เกี่ยวกับลัทธิอื่นๆ ๑๖ เรื่อง
จ. เกี่ยวกับการที่มีผูเขาใจผิด ๒๓ เรื่อง
ฉ.  เกี่ยวกับเหตุการณพิเศษบางเรื่อง ๒๒ เรื่อง 

ผนวกเรื่องเบ็ดเตล็ดตามเสียงของคนนอก 
๒๔ เรื่อง

ภาค ๕ การปรินิพพาน มี ๑๐ เรื่อง เชน 
แผนดินไหวเนื่องดวยการปลงอายุสังขาร / ตรัส
เรื่องการบูชาอยางแทจริง / ธรรมวินัยนี้ ไมวาง
จากศาสดา / ปจฉิมวาจา / สังเวชนียสถาน 
หลังพุทธปรินิพพาน...

ภาค ๖ การบําเพ็ญบารมีในอดีตชาติ มี 
๒๐ เรื่อง ซ่ึงเต็มไปดวยทิฏฐานุคติอันสาวกใน
ภายหลงัพงึดาํเนินตาม เชน ตองทองเทีย่วมาแลว 
เพราะไมรูอริยสัจจ / เรื่องในจริยาปฎก ๓๕ เรื่อง 
ทานเลือกคัดมา ๘ เรื่อง เพื่อแสดงพระพุทธจริยา 
เชน พระเวสสันดร ซ่ึงอานแลวไดความซาบซ้ึง
มาก ดังตอนสรุป 
...เราสละกัณหาชาลี และพระนางมัทรี ผูมีวัตร
ในสาม ี ไมมคีวามลงัเลใจ ก็เพราะเหตแุหงปญญา
เครื่องตรัสรู....สัพพัญุตญาณเปนที่รักของเรา 
เราจึงใหของรัก (เพื่อสิ่งที่เรารัก)...

คําแนะนําในการใชหนังสือนี้

 สําหรับปทานุกรมคนคําสําคัญ และลําดับ
หมวดธรรมทายเลมที่ทานตั้งใจทําอยางละเอียด 



๖๒ ๔๓

ดวยความมุงหมายใหผูอานไดใชคนหาที่อางอิง
ท่ีมาในคัมภีร  และใชค นควาหาความรู โดย
สะดวกแลว ในคู มือการใชหนังสือดังกลาว 
ทานยังแนะวิธีอาน และทดสอบความรูของตน
ดวยตนเอง ซึ่งทําใหผูอานรูสึกสนุกและทาทาย 
นอกจากไดรับประโยชนอยางมากแลว ยังเกิด
ความเชือ่มัน่ในภมูริูภมูธิรรมของตนดวย  ขาพเจา
อดทึ่งในฉันทะ ความเพียร ความใสใจ และ
ขวนขวายปรับปรุงผลงานชิ้นนี้ ตลอดหลายสิบป
ที่ผานมา ที่ทานและคณะทํางานดวยใจรัก และ
เพลดิเพลนิในธรรมอยางแทจรงิ โดยทีใ่นเวลานัน้
ไมมีเครื่องทุนแรงใหความสะดวก อยางเครื่อง
ถายเอกสารหรือคอมพิวเตอร อยางในทุกวันนี้ 
ทุกอยางจึงตองใชมือ หัวสมอง และกําลังใจ 
อันทุมเทและบากบั่นยิ่ง
 นอกจากนั้นเมื่อมีโอกาส ทานพุทธทาส
ยังพยายามยอและยอย ตลอดจนขยายความ
พุทธประวัติที่ทานไดศึกษาอยางแตกฉานและ
ซาบซึ้ง สงและสื่อสารถึงกลุมคนตางเพศตางวัย
ในโอกาสตางๆ อาทิ 
 - สําหรับเยาวชน ทานแปลและเรียบเรียง 
“พทุธประวตั ิสาํหรบัยวุชน” โดยอาศยังานของภกิษุ 
สีลาจาระ ชาวศรีลังกา และตอมามีผูเขียนภาพ
การตูนประกอบดวย
 - สาํหรบัคนวยัหนุมสาว  ทานเรยีบเรยีงเรือ่ง 
“มหาภิเนษกรมณ” พรรณนาเหตุการณคืนวันที่
พระโพธสิตัว (เจาชายสทิธัตถะ) เสดจ็ออกจากวัง 
เพือ่ออกบวชแสวงหาคณุอนัยิง่ใหญ ดวยนํา้พระทยั
เปยมดวยความรัก ดวยสํานวนโรแมนติกมาก
 - สาํหรบัแบบเรยีนของคณะสงฆ ทานไดแตง
หลักสูตร “พุทธประวัติ” ที่อิงกับประวัติศาสตร
สังคมอินเดีย โดยถวายลิขสิทธิ์ให มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย และเขียน “พระพุทธคุณ (ตอมวล

มนุษยชาติ) ที่จดจารึกในประวัติศาสตร” อีกดวย 
การเขียนงานนี้เปนเหตุใหทานตองเดินทางไป
อินเดีย ราว ๒ เดือน เพื่อใหมั่นใจจากการได
พบเห็นของจริง มิใชลอกถอยคําตามตํารา และ
การไปอินเดียนี้ยังเปนเหตุใหเกิดผลงานสําคัญ
ทางโบราณคดีตอมา คือ

 - “พทุธประวตั ิจากหนิสลกั” สมยัพระเจา
อโศก ซ่ึงยุคน้ันยังไมมีพระพุทธรูป และที่สวน
โมกขไชยา ก็เกิดโรงมหรสพทางวิญญาณและ
โรงปนภาพขึ้นตามมา

- “พุทธจริยา” เปนหนังสือธรรมโฆษณ
ที่ทานนํามาอรรถาธิบายขยาย สิ่งที่พระพุทธองค
ทรงปฏบิตั ิตอชนกลุมตางๆ เชน พระประยรูญาติ 
สาวก และชาวโลก อันเปนแบบอยางที่ดี

- "พระพุทธคุณบรรยาย” เปนงานที่ทาน
รับนิมนตจาก เจาชื่น สิโรรส ใหแสดงโดยพิสดาร 
และตอมาไดจัดพิมพเปนหนังสือธรรมโฆษณ 
ที่ช วยใหรู ถึงพระพุทธเจาตามนัยแหงอุบาลี
พุทธคุณเพิ่มเติมอีก

บทสงทาย
 อาจกลาวไดวา ทานพทุธทาสเปนบคุคลสาํคญั
ทีอ่ทุศิตนตลอดชวีติ สรางผลงานชัน้เลศิจาํนวนมาก 
อยางหาผูเปรียบไดยาก และ “พุทธประวัติจาก
พระโอษฐ” น้ี เปนผลงานสําคัญชิ้นหน่ึงที่ทาน
สรางคณุปูการอยางใหญหลวง ขาพเจาเหน็วาเปน 
หนงัสอืธรรมสามญัประจําบาน ทีช่าวพทุธทกุคน
ควรอาน และคูควรแกการจัดพมิพอยางด ีในราคา
ยอมเยา ใหแพรหลายกวางขวางทีส่ดุ เชนเดยีวกับ 
“พระไตรปฎกสาํหรบัประชาชน” และ “พทุธธรรม” 
ที่ไดพิมพออกมากอนหนานี้ดวย
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 ในสมัยพุทธกาลมีแควนใหญ ๒ แควน คือ 
แควนมคธ และแควนโกศล ทั้งสองแควนนี้เปน
มหาอํานาจแผแสนยานุภาพปกครองแควนตางๆ 
กวา ๒๐ แหงทั่วชมพูทวีป เรื่องน้ีทราบไดจาก
ข อความในคัมภีร อุทาน ราชสูตร (ขุ .อุ . 
๒๕/๑๒/๑๐๖) ในพระสูตรนั้นมีเรื่องที่ภิกษุ
ทั้งหลายสนทนาเปรียบเทียบพระเจาพิมพิสาร
ท่ีปกครองแควนมคธ กับพระเจาปเสนทิโกศล
ท่ีปกครองแควนโกศลวา กษัตริยพระองคไหน
มีพระราชทรัพย  โภคสมบัติ ท องพระคลัง 
แวนแควน พาหนะกําลังพล และแสนยานุภาพ
มากกวากัน (ขุ.อุ. ๒๕/๑๒/๑๐๖)

ประชาชนในแควนทั้งสองเหลานั้นใชภาษา

มคธเปนหลกั จะเหน็ไดวา ในคมัภรีอรรถกถาของ
สีลักขันธวรรค (ที. สี. อ. ๑/๒๕๔/๒๑๖) กลาววา 
ประชาชนในแควนโกศลมักทักทายกันดวยคําวา 
กจฺจิ โภ กุสลํ (ทานผู เจริญ สุขภาพดีไหม) 
ซึ่งคลายกับภาษาอังกฤษวา How do you do? 
จึงเรยีกวา แควนโกศล คอื แควนของคนทีท่กัทาย
กันดวยคําวา กุสลํ สวนประชาชนในแควนมคธ
มกัทักทายกันดวยคาํวา กจฺจิ ขมนีย,ํ กจฺจิ ยาปนียํ 
(สบายดีไหม) ซ่ึงคลายกับภาษาอังกฤษวา How 
are you?
 เมือ่แควนทัง้สองปกครองเมอืงตางๆ ทัว่ชมพู
ทวีปเชนน้ี จึงเปนธรรมดาที่ประชาชนในแควน
เหลาน้ันตองสื่อสารกันดวยภาษากลาง ซ่ึงก็คือ

พระคนัธสาราภวิงศ ์

ภาษาบาลี
เป็นภาษาของพระพทุธเจ้า

มองตา่งมมุ
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ภาษามคธนั่นเอง ขอนี้เปรียบไดกับภาษาอังกฤษ
ทีเ่ปนภาษากลางของประเทศมหาอาํนาจฝงตะวนั
ตกในปจจุบัน และพระพุทธเจาก็ทรงแสดงธรรม
ดวยภาษากลางอันเปนภาษาทีค่นสวนใหญเขาใจ
กันในสมัยนั้น
 ดวยเหตุนี ้จงึทาํใหทราบวาพระพทุธองคทรง
แสดงธรรมดวยภาษามคธ เพื่อใหชาวอินเดียใน
สมยัพทุธกาลสามารถเขาใจสิง่ทีต่รสัสอนได และ
ภาษามคธนีก้ม็ชีือ่เรยีกวา สกนริตุต ิ(ภาษาของตน) 
พบในพระวินัยปฎก จูฬวรรค ดังขอความวา
 อนุชานามิ ภิกฺขเว สกาย นิรุตฺติยา พุทฺธวจนํ 
ปริยาปุณิตุํ. (วิ.จู. ๗/๒๘๕/๔๖)
 “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหเลาเรียนพุทธ
วจนะดวยภาษาของตน”
 สกาย นิรุตฺติยาติ เอตฺถ สกา นิรุตฺติ นาม 
สมฺมาสมฺพุทฺเธน วุตฺตปฺปกาโร มาคธิกโวหาโร. 
(วิ.จู.อ. ๓/๒๘๕/๓๑๗)

 “ในคาํวา สกาย นิรตุตฺยิา (ดวยภาษาของตน) 
นี ้ ภาษาของชาวมคธที่มีลักษณะอันพระสัมมา
สัมพุทธเจาตรัสไว ชื่อวา ภาษาของตน”
 นอกจากน้ัน ภาษามคธน้ียังมีชื่อเรียกอีก 
๘ อยาง พบในคัมภีรอรรถกถา ดังนี้
 ๑. มาคธภาสา (ภาษาอันมีในแควนมคธ) 
พบในอรรถกถาของพระอภิธรรมปฎก (อภิ.วิ.อ. 
๒/๗๑๘/๔๑๕) ว า สพฺพตฺถ มาคธภาสาว 
อุสฺสนฺนา (มาคธภาษาเทานั้นนิยมใชมากในที่
ทุกแหง)
 ๒. มาคธิกภาสา (ภาษาอันมีในแควนมคธ) 
พบในอรรถกถาของปฏิสัมภิทามรรค (ขุ.ป.อ. 
๑/๖) วา มาคธิกภาสํ ภาสิสฺสติ (จักกลาวมาคธิก
ภาษา)
 ๓. ตันติภาษา (ภาษาของพระพุทธพจน) 
พบในอรรถกถาของธรรมบท (ขุ.ธ.อ. ๑/๒) วา 
ตนฺติภาสํ มโนรมํ (ภาษาของพระพุทธพจน
อันนารื่นรมย)
 ๔. มูลภาษา (ภาษาดั้งเดิมของคนตนกัป) 
พบในอรรถกถาของปฏิสัมภิทามรรควา
 สพฺพสตฺตานํ มูลภาสาย ปเภทคตํ าณํ 
นิรุตฺติปฏิสมฺภิทา. (ขุ.ป.อ. ๑/๖)
 “นิรุตติปฏิสัมภิทา คือ ปญญาแตกฉาน 
[ภาษามคธนั้น] ที่เปนภาษาดั้งเดิมของเหลาสัตว
ทั้งหมด”
 ๕. อริยกะ หรือ อริยโวหาร (ภาษาของชาว
อารยัน) พบในอรรถกถาของพระวินัยปฎก 
มหาวรรควา
 ตตฺถ อริยกํ นาม อริยโวหาโร มาคธภาสา. 
(วิ.มหา.อ. ๑/๕๔/๒๗๓)
 “ในพากยนั้น ที่ชื่อวา อริยกะ คือ ภาษาของ
ชาวอารยัน กลาวคือ ภาษาของชาวมคธ”
 ๖. พรหมโวหาร (ภาษาของพรหม) พบในอักษรที่จารึกไวที่เสาอโศก ลุมพินี
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อรรถกถาของพระอภิธรรมปฎกวา
 อยเมเวกา ยถาภุจฺจพฺรหฺมโวหารอริยโวหาร
สงฺขาตา มาคธภาสา น ปริวตฺตติ. (อภิ.วิ.อ. 
๒/๗๑๘/๔๑๕)
 “มาคธภาษานี้เพียงอยางเดียวที่เรียกวา 
พรหมโวหาร และอริยโวหาร ตามความเปนจริง
ยอมไมเปลี่ยนแปลง”
 ๗. ธัมมนิรุตติ (ภาษาคงที่) พบในอรรถกถา
ของพระอภิธรรมปฎกวา
 ตตฺถ ธมฺมนิรุตฺตาภิลาเป าณนฺติ ตสฺมึ 
อตฺเถ ธมฺเม จ ปวตฺตมานาย ตสฺสา ธมฺมนิรุตฺติยา 
สภาวปฺตฺติยา อภิลาเป าณํ. (อภิ.วิ.อ. 
๒/๗๒๕/๔๑๙)
 “คาํวา ตตฺถ ธมมฺนริตฺุตาภิลาเป าณ ํ(ความรู 
ในการพูดภาษาคงที่นั้น) หมายความวา ปญญา
ในการพูดภาษาคงที่นั้น คือ ในการพูดคําบัญญัติ
ที่ไมเปลี่ยนแปลง ซึ่งเปนไปในผลและเหตุนั้น” 
 ๘. สภาวนิรุตติ (ภาษาคงที่) พบในอรรถกถา
ของพระอภิธรรมปฎกวา
 ตสฺมึ สภาวนิรุตฺตาภิลาเป ปเภทคตํ าณํ 
นิรุตฺติปฏิสมฺภิทา. (อภิ.วิ.อ. ๒/๗๑๘/๔๑๔) 
 “ความรูแตกฉานในการพดูภาษาคงทีน่ัน้ ชือ่
วานิรุตติปฏิสัมภิทา”
 ชื่อว า ธัมมนิรุตติ  และสภาวนิรุตติ  มี
ความหมายเหมือนกัน โดยเปนภาษาคงที่ไม
เปลี่ยนแปลงตามกาลเวลาเหมือนภาษาอื่นๆ แม
ภาษานี้จะสาบสูญไปจากโลกมนุษยแลวก็ยังคง
อยูในเทวโลกและพรหมโลก เมื่อโลกพินาศแลว
บังเกิดใหม ก็มีพรหมจากพรหมโลกมากินงวน
ดินกลายเปนคนตนกัป ตามขอค วามที่ตรัสไวใน
ทฆีนกิาย ปาฏกิวรรค อคัคญัญสูตร (ท.ีปา. ๑๒๐/ 
๗๒-๓) ภาษานี้จึงเปนภาษาของพระพุทธเจา
ทุกพระองค จะเห็นไดวา พระเจามหินทะผูเปน

พระราชบิดาของพระพุทธเจาผุสสะที่ตรัสรูเมื่อ 
๙๑ กัปที่ผานมา ไดกลาวนอบนอมพระพุทธเจา
พระองคน้ันดวยบทมหานมัสการวา นโม ตสฺส 
เปนตน ดังที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบท (ขุ.ธ.อ. 
๑/๑๑/๗๖) และในมหาสุตโสมชาดกก็มีเรื่อง
ที่พระเจาสุตโสมไดฟงคาถา ๔ บทซึ่งเปนคําสอน
ของพระพุทธเจากัสสปะที่เสด็จดับขันธปรินิพพาน
ไปแลว แตคําสอนที่เปนคาถา ๔ บทเหลานั้นยังคง
อยูในโลก (ขุ.ชา. ๒๘/๔๑๑-๑๔/๑๑๒)
 การที่ภาษาบาลีน้ีคงอยู ตามธรรมชาติไม
เปลี่ยนแปลง อาจจะเปนเพราะวามีรากศัพท
ที่แนนอนชัดเจน และไมซับซอนเหมือนภาษา
สนัสกฤต เชน วภิตัตนิามในภาษาบาลมี ี๑๔ ศพัท 
แตในภาษาสันสกฤตมี ๒๑ ศัพท วิภัตติอาขยาต
ในภาษาบาลีมี ๙๖ ศัพท แตในภาษาสันสกฤต
มี ๑๘๐ ศัพท อีกทั้งการผันคําในสันสกฤตก็
ซบัซอนและมขีอยกเวนมากมาย ภาษาบาลจีงึเปน
ภาษาของพระพุทธเจาทุกพระองค
 บางทานเขาใจวา คําวา ปาฬ ซึ่งอาจใชเปน 
ปาลิ แปลวา “บาลี” เปนคําใหมที่พบในคัมภีร
อรรถกถา แตไมปรากฏในพระไตรปฎก ทีจ่รงิแลว
คําว า ปาฬ มีมาตั้งแต สมัยปฐมสังคายนา 
ดังขอความในสังยุตตนิกาย มหาวรรควา
 ยาว เอสนา ปาฬ วิตฺถาเรตพฺพา. (สํ.ม. 
๑๙/๒๕๘-๒๖๙/๑๑๙)
 “พึงเพิ่มบาลีใหพิสดารจนถึงเอสนาสูตร”
 ขอความนี้เปนเหมือนเชิงอรรถท่ีพระสังคา-
หกาจารยเพิม่เตมิจากพระสตูร ดงัน้ัน คําวา ปาฬ 
จึงมีใชเปนครั้งแรกในพระไตรปฎกตั้งแตปฐม
สังคายนา ไมใชเริ่มมีในสมัยคัมภีรอรรถกถา 
จะเห็นไดวา ในคัมภีรอรรถกถาหลายฉบับกลาว
ถึง ปาฬศัพทวา คือพระบาลี หรือ พระพุทธพจน 
ดวยเหตุน้ัน คมัภีรฎีกาและไวยากรณบาลจึีงแสดง



๖๒ ๔๗

ความหมาย ของ ปาฬศัพท ๔ ประการตามรูป
วิเคราะห (คําจํากัดความ) ดังนี้
 ๑. อตฺถํ ปาติ รกฺขตีติ ปาฬ, ตนฺติ = สิ่งที่
รักษาเนื้อความ ช่ือวา ปาฬ คือ พระพุทธพจน 
(ปา ธาตุ + ฬ ปจจัยในกัตตุสาธนะ) <โมคคัลลาน
ไวยากรณ ๗/๒๒๘>
 ๒. อตฺถํ ปาเลตีติ ปาฬ, ลสฺส ฬตฺตํ = สิ่งที่
รักษาเนื้อความ ชื่อวา ปาฬ แปลง ล เปน ฬ (ปาล 
ธาตุ + อิ ปจจัยในกัตตุสาธนะ) <สัททนีติปกรณ 
ธาตุมาลา น. ๔๕๒>
 ๓. โย นํ ปริยาปุณาติ, ตํ อาปายิกาทีหิ 
ทุกฺเขหิ ปาติ รกฺขตีติ ปาฬ = สิ่งที่รักษาผู 
ปฏิบัติตามใหพนไปจากทุกขในอบายเปนตน 
ชือ่วา ปาฬ  (ปา ธาต ุ+ ฬ ปจจยัในกัตต ุ- สาธนะ) 
<มณิสารมฺชูสาฏีกา ๑/๑๕๑-๕๒> 
 ๔. ปกฏฐานํ อุตฺตมานํ สทฺทานํ อาฬ ปาฬ = 
ลําดับของกลุ มคํา อันยิ่ งยวด ช่ือว า ปาฬ  
(ป อุปสรรค + อาฬ ศัพท) <ม.มู.ฏีกา ๒/๓๓๓/ 
๗๒๒, องฺ.จตุกฺก.ฏีกา ๒/๒๒/๓๐๙>
 แมคําวา ปาฬ จะหมายความถึงพระบาลี
คือพระไตรปฎก แตภายหลังคํานี้ใชเปนช่ือของ
ภาษา เรยีกวา ภาษาบาลี โดยมีใชครัง้แรกในสมัย
ของทานพระธรรมบาลในราวพุทธศตวรรษที่ 
๑๕ พระฎกีาจารยใชคาํวา ปาฬภาสา (ภาษาบาล)ี 
ในคัมภีรฎีกาของทีฆนิกาย (ที.สี.ฏีกา ๑/๑๙) 
และฎีกาของมัชฌิมนิกาย (ที.ม.ฏีกา ๑/๘/๒๑) 
โดยกลาววา ปาฬภาสายานุวิธายินึ (กระทําให
สมควรดวยภาษาบาลี)
 ดังนั้น จึงสรุปความไดวา บาลีเปนชื่อของ
พระพุทธพจนและภาษามคธทั้งสองอยาง โดย
พระพุทธพจนชื่อวา บาลี เพราะรักษาเนื้อความ 
สวนภาษามคธชื่อวา บาลี เพราะเปนภาษาของ
พระพทุธพจน (ปาฬยา ภาสา ปาฬภาสา = ภาษา

ของพระพุทธพจน ชื่อวา ปาฬภาสา) เนื่องจาก
คําวา ปาฬ หมายถึงพระพุทธพจนนั่นเอง
 บางทานกลาววา ปาฬภาสา มคีวามหมายวา 
“ภาษารักษาพระพุทธพจน” ตามรูปวิเคราะหวา 
พุทฺธวจนํ ปาเลตีติ ปาฬ (ภาษารักษาพระพุทธ
พจน ชือ่วา ปาฬ) แตความหมายและรปูวเิคราะห
ดังกลาวไมปรากฏในคัมภีรใดๆ
 คัมภีรฉันโทสารัตถเมทินี (คําอธิบายคาถา 
๓-๔) ประมวลความเกี่ยวกับภาษามคธไวเปน
คาถาทองจําโดยนํามาจากคัมภีรสัมโมหวิโนทนี 
(อภิ.วิ.อ. ๒/๗๑๘/๔๑๔-๑๕) และอรรถกถา
ปฏิสัมภิทามรรค (ขุ.ป.อ. ๑/๖-๗) ดังนี้
 มูลภาสาติ สา วุตฺตา โปราณา ยา’ทิกปฺปกา 
 มาคธี’ริยภาสาถ มโนรมาติ วิสฺสุตา. 
 “ภาษาใดเปนภาษาดั้งเดิม คนตนกัปใช
พูดกัน ปรากฏวาเปนภาษาที่ใชในแควนมคธ 
ภาษาของชาวอารยัน และภาษานาพึงใจ ภาษา
นั้นเรียกวามูลภาษา (ภาษาดั้งเดิม)”
 พฺรหฺมภาสา ยถาภุจฺจภาสา จาปริวตฺตินี 
 สภาวนิรุตฺติ เหสา  เกนจิ อวิโกปตา. 
 “ภาษาน้ันเปนภาษาของพรหม เปนภาษา
ที่มีความคงที่ไมเปลี่ยนแปลง ที่จริงแลวภาษานี้
คงที่ ไมมีใครทําใหวิบัติได”
 นิรเย เทวโลเก จ พฺรหฺมโลเก รสาตเล 
 สาเยว มาคธีภาสา อสุสฺนนฺา พรฺหมฺวณณฺติา. 
 “ภาษาของชาวมคธนั้น นิยมใชมากในนรก 
เทวโลก พรหมโลก และนาคโลก เปนภาษาอัน
พระพุทธเจาผูประเสริฐทรงสรรเสริญแลว” 
 อมนุสฺเส พฺรหารฺเ ชาโต โย’สฺสุตวาจิโก 
 ธมฺมตายตฺตโน วาจํ กเถนฺโต ตํ กเถสฺสติ. 
 “บุคคลผูไมเคยไดยินคําของคนอ่ืน เกิดใน
ปาใหญอันไมมีมนุษย เมื่อจะเจรจา ก็จักพูด
ภาษามคธนั้นตามปกติของตน”



๖๒๔๘

 พุทฺโธป โสคตํ ตนฺตึ นวงฺคํ ปฏกตฺตยํ 
 อาโรเปนฺโต วิสุทฺธาย มูลภาสาย’ โรปยิ. 
 “แมพระพุทธเจาเม่ือจะทรงยกพระไตรปฎก
มีองค ๙ สูพระบาลีของพระสุคต ก็ยกขึ้นไวดวย
มูลภาษาอันบริสุทธิ์”
 ตนฺตารุฬฺหสฺส มูลาย าณเภทสมงฺคินํ 
 โสเต ฆฏฏิตมตฺเตว อตฺโถ’ปฏฐาติ’เนกโส. 
 “เมือ่มลูภาษาของศพัททีย่กขึน้สูพระบาลมีา
กระทบโสตของผูถึงพรอมดวยนริตุตปิฏิสัมภิทาญาณ 
เนื้อความยอมปรากฏเปนอันมากโดยแท”
 ตทฺา เทสภาสาขฺยา จิเรน ปริวตฺตินี 
 กิราโตฏฏนฺธกาทีนํ วเสนฏฐารสพฺพิธา. 
 “ภาษาอืน่จากนัน้ [ในประเทศอนิเดยี] ช่ือวา 
เทสภาษา (ภาษาถิ่น) มี ๑๘ อยางโดยจําแนก
เปนภาษากิราตะ, โอฏฏะ และอันธกะ เปนตน 
มักเปลี่ยนแปลงตามกาลอันชานาน”
 ยา สงฺขตา มเหสีหิ วามกาทีหิ วาจิตา 
 เวเทสุ โยชิตา เหสา ภาสา สกฺกฏสมฺมตา. 
 “สวนภาษาใดอันฤาษีผูประเสริฐมีวามกะ
เปนตน บญัญตัสิอนไว ประกอบใชในคมัภรีพระเวท 
ภาษานั้นเรียกวาสันสกฤต”

 อนึ่ง ในคัมภีรอรรถกถาหลายฉบับ (อภิ.วิ.อ. 
๒/๗๑๘/๔๑๔-๑๕, ขุ.ป.อ. ๑/๖-๗) กลาววา 
“ผู ที่เกิดในปาไมเคยไดยินเสียงพูดของมนุษย
ทั่วไป จะตองพูดภาษามคธ” เรื่องนี้มีคําวิจารณ
ไวในคํานําโมคคัลลานนิสสัย (หนา จ) วา “บุคคล
เชนนั้นคงจะพูดภาษามคธไดเล็กนอย และคงจะ
เปนคําผิดๆ ถูกๆ ไมสมบูรณตามหลักภาษา 
เพราะแมกระทั่งคนที่เรียนภาษานี้มาเปนอยางดี
ยังยากที่จะพูดถูกตองใหสมบูรณได” ผู แปล
เหน็ดวยกับขอความขางตน เพราะบคุคลดงักลาว
อาจพูดไดเพียงคําวา มะมะ หรือ อัมมะ ซึ่งภาษา
มคธใชเปน อมฺม (แม) จะเห็นไดวา ทุกภาษา
ในโลกเรียกแมดวย ม อักษร เชน ไทยใชเปน 
แม พมาใชเปน อะเหม อังกฤษใชเปน mom, 
mother จีนใชเปน māma เปนตน การที่ภาษา
ทั่วโลกใช ม อักษรเรียกแม คงเปนเพราะวาเด็ก
ทารกยังไมมีฟนงอกขึ้นอยางบริบูรณ จึงคงจะ
ออกเสียงดวยการใชริมฝปากเปนหลัก และ 
ม อักษร ก็เปนอักษรที่เกิดที่ริมฝปาก (โอฏฐฐาน)
 บทความน้ีเขียนขึ้นเพ่ือชี้แจงใหชาวพุทธ
เถรวาทมั่นใจวา พระพุทธเจาตรัสภาษามคธ
หรือภาษาบาลี โดยมีสาเหตุมาจาก ศ.ดร.แจน 
แนทเทียร ซ่ึงจบปริญญาเอกจากมหาวิทยาลัย
ฮารวารด ในสาขาเอเชียศึกษา และภาษาทาง
ตะวันออก (Inner Asian and Altaic Studies) 
ได นําเสนองานท่ีเธอค นพบบนเวทีสัมมนา
นานาชาติ ภายใตหัวขอ การแปลภาษาและ
การถายทอดภาษา : Translation & Transmission 
Conference ในวันที่ ๒ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๐ 
ณ รัฐโคโลราโด ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยเธอ
แสดงความเห็นวา พระพุทธเจาไมไดตรัสภาษา
บาลี และพระไตรปฎกก็เปนภาษาที่ประดิษฐขึ้น
ในภายหลงัเพือ่ใหคนทัว่ไปเขาใจไดอยางกวางขวาง 
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พระพุทธรูปจําลองจากบาบิยัน ประดิษฐานที่วัดสระเกศฯ
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โดยแสดงเหตุผลดังตอไปนี้ คือ
๑. Most of his teachings were initially 

delivered in some form of what more technically 
is called Old Magadhi to distinguish it from Ardha 
Magadhi a much later language which was used 
for the transmission of the scriptures belonging 
to the Jain tradition. But old Magadhi was far 
from the only language spoken in India or even 
in Northern India at the time.  And it seems 
likely that the Buddha may have been able to 
communicate in more than one language.

 คําสอนสวนใหญของพระพุทธเจานาจะตรัส
เปนภาษาที่นักวิชาการเรียกกันวามาคธีโบราณ 
ที่เรียกวามาคธีโบราณก็เพ่ือใหตางจากภาษา
อรรธมาคธีที่ใชในคัมภีร ของศาสนาเชน แต
กระนั้นภาษามาคธีก็ไมใชภาษาเดียวที่ใชกัน
ในอินเดียหรืออินเดียภาคเหนือในขณะนั้น และ
พระพทุธเจาก็นาจะตรสัไดมากกวาหนึง่ภาษาดวย

ยาวนาน  ไมใชความเขาใจผดิของพวกเรา แตเปน
ความเขาใจผิดของชาวเอเชียยุคกลาง (เพราะ) 
คาํวา บาล ีไมมปีรากฏในพระไตรปฎกฉบบัภาษา
บาล ีแตมอียูในคมัภรีอรรถกถาและคมัภรีชัน้หลงั 
เริ่มมีการใชคําวา ปาลิภาสาในวลีที่ปรากฏใน
ภาษาบาลี เชนคําวา ภาสา หรือ สุภาสิต เปนตน 
แตถูกนําไปใชในลักษณะที่เปนชื่อของภาษา เชน 
ภาษาฝรั่งเศส ภาษาสันสกฤต ภาษาจีน ทั้งๆ 
ทีค่าํวา บาล ี ไมใชชือ่ของภาษา ตามทีผู่บรรยาย
และผูฟงบางทานไดรับทราบมากอนแลว บาลี
หมายถึงขอความในคัมภีรทางศาสนา

๓. It’s clear that it was not the language 
that the Buddha spoke.  But not only did the 
Buddha not speak Pali, no one spoke Pali.  Pali  is, 
as von Hinüber calls it, an artificial language, 
cobbled together from a variety of spoken 
languages to come up with what von Hinüber 

๒. The word “Pali” is subject 
of a very old misunderstanding—
not ours, we inherited it—the 
misunderstanding of medieval Asian 
traditions—the word doesn’t 
appear in the Pali Tripitaka.  It’s a 
commentarial word from a later 
layer of Buddhist literature. When 
it does appear it’s the phrase that 
appears in Palibhasa, like Bhasa, 
Subhasita, etc. It’s just the Pali 
language, so it looks like a name of 
a language, like the French language, 
or the Sanskrit language, or the 
Chinese language.  But it’s not.  Pali, 
as I think some of you already know, 
doesn’t mean a language name, it 
means texts, specifically, it means 
scriptural religious text.

 คําวา บาลี ถูกเขาใจผิดมาอยาง
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called, and I’m not sure it's the best choice, 
but he called it a lingua franca for the purpose 
of disseminating Buddhist teachings across 
dialectal or perhaps language lines.  So it’s a 
compromise language made up from pieces of 
different languages in India at the time.  The 
reason I have problem with the term lingua 
franca is that usually it’s something that you 
can speak, usually it can be a marketplace 
language for people from different linguistic 
backgrounds to haggle over goods in some 
common tongue. That’s not what Pali was.  It’s 
a scriptural lingua franca—don’t think we have 
a word for that—but used originally and only 
for religious texts, and I mean that broadly, not 
only for the canonical scriptures attributed to 
the Buddha but later for the commentaries and 
for what we call church histories, texts like the 
Dipavamsa from the 3rd and 4th centuries and 
the Mahavamsa from this century composed to 
tell the history of Buddhism and the history of 
Sri Lanka in the process, composed in Sri Lanka 
much later. So, Pali is already representing a bit 
of a divergence from the language we talked 
about in the beginning.  It’s no one’s language 
and ideally everyone’s language, at least as a 
language for the study and recitation of Buddhist 
texts.

 ที่แนนอนก็คือพระพุทธเจาไมไดตรัสภาษา
บาลี ไมใชพระพุทธเจาเทานั้น แตไมมีใครเลย
ทีพ่ดูภาษาบาลี บาลีเปนภาษาทีถ่กูสังเคราะหขึน้ 
สรางข้ึนจากการตัดตอรวมกันของภาษาพูด
หลากหลายภาษา ฮินูเบอรเรียกวา ภาษากลาง 
ทีถู่กสรางขึน้เพือ่ใชเผยแผพทุธศาสนาไปยงัชมุชน
ที่ใชภาษาแตกตางกัน เปนภาษาที่สรางขึ้นใหม
จากภาษาตางๆ ทีใ่ชกนัในอนิเดยีขณะนัน้ ผูบรรยาย
มีขอสงสัยเกี่ยวกับภาษากลางวาควรเปนภาษาที่
ใครๆ ก็พูดได เปนภาษาสําหรับผูคนที่มีพื้นเพ

ทางภาษาตางกัน ใชสื่อสารตอรองสินคากันใน
ตลาด แตภาษาบาลไีมเปนเชนน้ัน ภาษาบาลเีปน
ภาษากลางสําหรับเขียนคัมภีร ใชเฉพาะการ
บันทึกคัมภีรทางศาสนาเทานั้น ไมใชแคคัมภีรที่
บันทึกคําสอนเฉพาะของพระพุทธเจาเทานั้น แต
รวมถึงอรรถกถาและประวัติพุทธศาสนา เชน 
คัมภีรทีปวงศ มหาวงศ ที่บันทึกประวัติพุทธ
ศาสนาทัง้ในอินเดยีและศรลีงักา ดงัน้ันภาษาบาลี
จึงเปนภาษาที่มีการดัดแปลงจากภาษาท่ีกลาว
แลวขางตน ไมใชภาษาของคนกลุมใดกลุมหน่ึง 
เจตนาคือใหเปนภาษากลางที่ทุกคนเขาใจได 
อยางนอยในกลุมคนที่ศึกษาคัมภีรพุทธศาสนา

๔. It’s certainly to be classified as one of 
the many Middle Indic languages and that in a 
certain sense is a Prakrit.  But when we map 
Pali on to the picture provided by the Asoka 
inscriptions, Indological specialists discovered 
something very peculiar, for Pali does not fit 
the normal profile of an ordinary Prakrit.  
Instead, as the great Pali scholar Oskar von 
Hinüber has shown, it exhibits some mixture of 
Eastern and Western features including some 
terminology that starts to go back to old 
Magadhi itself—even older language. The 
majority of the characteristics of Pali, in fact, 
wind up with what we know from the inscriptions 
would be from Western Prakrits not Eastern.  
And this already would call into question 
whether it’s anything even close to the language 
the Buddha spoke since the Buddha lived in 
the eastern part of this region.

 บาลถีกูจัดเปนหน่ึงในภาษากลางของอินเดยี 
และบางครัง้ก็ถกูจัดอยูในกลุมภาษาปรากฤตดวย 
แตเมื่อเอาไปเทียบกับแผนผังทางภาษาที่ไดจาก
การศึกษาจารึกพระเจาอโศก ผูเชี่ยวชาญดาน
อินเดียศึกษาก็ตองแปลกใจมาก เมื่อพบวาภาษา
บาลีไมสอดคลองกับหลักการพื้นฐานของภาษา
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ปรากฤต ผูเช่ียวชาญภาษาบาลี ออสการ ฟอน 
ฮินูเบอร ระบุว า บาลีมีส วนผสมของภาษา
ปรากฤตทั้งทางตะวันออกและตะวันตก และมี
สวนท่ีคลายกับภาษามาคธีอีกดวย ความจริง
ลักษณะภาษาบาลีมีสวนคลายกับภาษาปรากฤต
ฝงตะวันตก ไมใชฝงตะวันออก จารึกเหลาน้ีทาํให
เราเขาใจหลักภาษาและการออกเสียงที่ตางกัน
ระหวางภาษาปรากฤตทางตะวนัออกกบัตะวนัตก 
จึงเกิดคําถามวา บาลีจะใกลเคียงกับภาษาที่
พระพุทธเจาตรัสหรือไม ในเมื่อพระพุทธเจาทรง
อยูทางตะวันออก
 ผูเขียนขอชี้แจงเรื่องนี้ ดังตอไปนี้
 ๑. ผู พูดเร่ืองนี้คงไมเขาใจความตางกัน
ระหวางภาษามคธกบัภาษามาคธี จงึเขาใจวาเปน
ภาษาเดียวกัน แตความจริงภาษามาคธีกับภาษา
มคธที่เรียกวา ภาษาบาลี ไมเหมือนกัน จะเห็น
ไดวา ในคมัภรีอรรถกถาและฎีกาของพระไตรปฎก
นิยมเรียกภาษามคธวา มาคธภาสา หรือ มาคธิก
ภาสา ดังคําวา มาคธาย นิรุตฺติยา หรือ มาคธิกาย 
ภาสาย ซึ่งแปลวา “ดวยภาษาของชาวมคธ” 
ไมมีตําราเลมไหนเรียกวา มาคธีภาสา เพราะ

เกรงวาจะไปสับสนกับภาษามาคธีอันคลายคลึง
กับภาษามคธ
 แมภาษามาคธีจะเปนภาษาทีใ่ชในแควนมคธ
เหมือนกัน ก็มีลักษณะบางอยางตางจากภาษา
บาลี เชน
 ๑) ภาษามาคธีใช ล อักษร แตบาลีใชเปน ร 
อักษร เชน ปุลิเส (มาคธี), ปุริโส (บาลี)
 ๒) ภาษามาคธีใช ณ อักษร แตบาลีใชเปน น 
อักษร เชน มาณุส (มาคธี), มานุส (บาลี)
 ๓) ภาษามาคธีใช ศ อักษร แตในบาลีไมมี ศ 
อักษร เชน ศตํ (มาคธี), สตํ (บาลี), มํศ (มาคธี), 
มํส (บาลี)
 ๔) ภาษามาคธีใชสระ เอ ลงทายบทนาม
ปงุลงิค อ การนัต แตบาลีใชสระ โอ ลงทาย เชน 
ปุลิเส (มาคธี), ปุริโส (บาลี)
 ๕) ภาษามาคธใีชสระ เอ ลงทายบทนามนปงุ- 
สกลิงค อ การนัต แตบาลีใชสระ อํ ลงทาย เชน 
โศณิเท (มาคธี), โสณิตํ (บาลี)

ตัวอยางภาษามาคธี
หตมาณุศมํศโภอเณ กมุภฺศหศศฺ ํวศาห ึศจํเิอ
อณิศํ จ ปอามิ โศณิอํ วลิศศทํ ศมเล หุวีอทุ. 
(เวณีสํหาร ๓/๑)

ตัวอยางภาษามคธ (บาลี)
 หตมานุสมํสโภชเน กมุภฺสหสสฺ ํวสาห ิสจฺติํ
 อนิสํ จ ปวามิ โสณิตํ วสฺสสตํ สมโร ภวิสฺสติ.
 “ในงานฉลองกินเนื้อมนุษยที่ถูกฆาตาย 
คนโทพันใบเต็มไปดวยไขมัน และขา (รากษส) 
ไดดื่มเลือดคําแลวคําเลาไมหยุดหยอน หวังวา
สงครามจักดําเนินตอไปรอยป”
 อน่ึง ภาษามคธนับวาเปนภาษาทีม่แีบบแผน
เปนอยางดีของชาวเมืองที่ เจริญแลว (โปรี) 
ดังขอความในพรหมชาลสูตรวา
 ยา สา วาจา เนลา กณฺณสุขา เปมนียา 
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หทยงฺคมา โปรี พหุชนกนฺตา พหุชนมนาปา, 
ตถารูป วาจํ ภาสิตา โหติ. (ที.สี. ๙/๙/๕)
 “พระสมณโคดมตรัสแตคําไมมีโทษ ไพเราะ 
นารัก จับใจ เปนคําของชาวเมือง คนสวนมากรัก
ใครพอใจ”
 สวนภาษามาคธีจัดวาเปนภาษาถิ่นของคน
บานนอกทีไ่รการศกึษา เหมอืน broken English 
นัน่เอง สวนภาษามคธหรอืภาษาบาลเีปรยีบเหมอืน
ภาษากลางที่คนไทยทั่วไปใชสื่อสารกัน จะเห็น
ไดว า ศัพทบางคําในคําสอนของเจาลัทธิใน
สมัยพุทธกาล เปนภาษาถิ่นที่ไมถูกไวยากรณ 
เชนคําวา ทฺวาสฏิ ปฏิปทา (ปฏิปทา ๖๒) 
ถูกใชเปน ทฺวฏ ิปฏิปทา เปนตน อยางไรก็ตาม 
นักไวยากรณรุนหลังไดต้ังสูตรประกอบรูปศัพท
ของคาํวา ทวฺฏ ิไวเพือ่ใหอนชุนเขาใจความหมาย
ไดอยางถูกตอง ดังที่กลาวไวในสัททนีติปกรณ 
สุตตมาลา (นีติ.สุตฺต. ๑/๑๖๐)
 อีกภาษาหนึ่งที่ใกลเคียงกับภาษาบาลีและ
มาคธี คือ อรรธมาคธี เปนภาษาหลักของศาสนา
เชน และแพรหลายหลังพุทธกาลในสมัยของ
พระเจาอโศกมหาราช จงึใชเปนภาษาในศิลาจารกึ
ของพระเจาอโศก ขอแตกตางระหวางภาษาบาลี
กบัอรรธมาคธ ีพบในรปูศพัททีเ่ปนนามและกรยิา 
เชน

ภาษาอรรธมาคธี   ภาษาบาลี
 เตณํ สมเยณํ     เตน สมเยน 
 หวอิ         ภวติ 
 ณอร         นคร 
 อาอุห         อายุธ 
 ชอุณา         ยมุนา 
 นอกจากนัน้ ยงัพบขอแตกตางระหวางภาษา
บาลีกับอรรธมาคธีในการเปลี่ยนเสียงพยัญชนะ
อีกดวย เชน

ภาษาอรรธมาคธี   ภาษาบาลี
 กย          กต 
 อวยาส         อวกาส, โอกาส 
 ปยาร         ปการ 
 ณยร         นคร 
 คย          คช
 เอค         เอก 
 อุว          อุป 
 ปายว          ปาทป
 ปฑิวอา          ปฏิปทา 
 ปุฒวิ, ปุฒวี, ปุหวี   ปถวี 
 กชฺช         การิย 
 รยณ          รตน
 ปาว         ปาป
 ขอยกตัวอยางภาษาอรรธมาคธีที่พบในศิลา
จารึกแหงไพรัตของพระเจาอโศก มาแสดงไว
เทียบเคียงกับภาษาบาลี ดังนี้
 ปยทสิ ลาชา มาคธํ สํฆํ อภิวาเทตูนํ อาหา อ
ปาพาธต ํจ ผาสวุหิาลต ํจา. วทิเิต เว ภเํต อาวตเก 
หมา พุธสิ ธํมสิ สํฆสีติ คลเว จ ปสาเท จ เอเกจิ 
ภํเต ภควตา พุเธน ภาสิเต สเว เส สุภาสิเตวา เอ
จุโข ภํเต หมิยาเย ทิเสยา เหวํ สธํเม จิลฐิติเก โห
สติติ อลหามิ หกํ ตํ วตเว. อิมานิ ภํเต ธํมปลิยายา
นิ วินยสมุกเส อลิยวสานิ อนาคตภยานิ มุนิคาถา 
โมเนยสูเต อุปติสปสิเน เอจา ลาฆุโลวาเท มุสา
วาทํ อธิิคิจฺย ภควตา พุเธน ภาสิเต เอตาน ภํเต 
ธํมปลิยายานิ อิจฺฉามิ กึติ พหุเก ภิขุปาเย จา ภิ
ขุนิเย จา อภิขินํ สุนุยุ จา อุปธาเลเยยุ จา เหวํเห
วา อุปาสกา จา อุปาสิกา จา เอเตน ภํเต อิมํ ลิ
ขาปยามิ อภิเหตํ ม ชานํตติ.
 ขอปริวรรตขอความขางตนเปนภาษาบาลี 
ดังตอไปนี้
 ปยทสฺสี ราชา มาคธํ สํฆํ อภิวาเทตุน อาห 
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อปฺปาพาธตฺจ ผาสุวิหารตฺจ. วิทิโต โว ภนฺเต 
ยาวตโก อมฺหากํ พุทฺธสฺมึ ธมฺมสฺมึ สํฆสฺมึ คารโว 
จ ปสาโท จ. โย โกจิ ภนฺเต ภควตา พุทฺเธน ภาสิ
โต. สพฺโพ โส สุภาสิโตว. ยฺจ โข ภนฺเต อมฺเหหิ 
ทสิฺสเต- เอว ํสทฺธมโฺม จริฏติโิก เหสสฺตตีิ อรหามิ 
อหํ ตํ วตฺตเว. อิมานิ ภนฺเต ธมฺมปริยายานิ วินย
สมุกฺกํโส อริยวํสา อนาคตภยานิ มุนิคาถา โมเนยฺ
ยสุตฺตํ อุปติสฺสปฺโห โย จ ราหุโลวาโท มุสาวาทํ 
อธิกิจฺจ ภควตา พุทฺเธน ภาสิโต. เอตานิ ภนฺเต 
ธมฺมปริยายานิ อิจฺฉามิ- กินฺติ พหุกา ภิกฺขโว จ 
ภิกฺขุนิโย จ อภิณฺหํ สุเณยฺยุํ จ อุปธาเรยฺยุํ จ เอว
เมว อุปาสกา จ อุปาสิกา จ. เอเตน ภนฺเต อิมํ 
เลขาปยามิ อธิปฺเปตํ เม ชานนฺตูติ.
 “สมเด็จพระเจาอยู หัวปริยทรรศี ไดทรง
อภิวาทพระภิกษุสงฆชาวมคธแลว ตรัสปราศรัย
กับพระภิกษุสงฆ จํานงความไรอาพาธและความ
อยูสําราญ
 ขาแตพระผูเปนเจาทั้งหลาย พระผูเปนเจา
ทั้งหลายยอมทราบวาโยมมีความเคารพและ
เลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธเจา พระธรรม และ
พระสงฆ มากเพียงใด
 ขาแตพระผูเปนเจาผู เจริญ ส่ิงใดก็ตามที่
พระผูมีพระภาคพุทธเจาตรัสไวแลว สิ่งนั้นๆ ทั้ง
ปวงลวนเปนสุภาษิต
 ขาแตพระผูเปนเจาผูเจริญ ก็ขอที่โยมควร
จะชี้แจงนั้น คือขอที่วา พระสัทธรรมจักดํารงอยู

ไดตลอดกาลนานดวยอาการอยางน้ีๆ โยมสมควร
จะกลาวความขอนั้น
 ขาแตพระผูเปนเจาผูเจริญ มีธรรมบรรยาย
อยูดังตอไปนี้ คือ
 ๑) วินยสมุกฺกํส หลกัธรรมดเีดนในพระวนัิย
 ๒) อริยวาส  ความเปนอยูอยางพระอรยิะ
 ๓) อนาคตภย  ภัยอันจะมีในอนาคต
 ๔) มุนิคาถา  คาถาของพระจอมมุนี
 ๕) โมเนยฺยสุตฺต พระสูตรว าด วยโมไนย
ปฏิปทา
 ๖) อุปติสฺสปฺหา  ปญหาของอุปติสสะ และ
 ๗) ขอความที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวใน
ราหุโลวาท อันวาดวยเรื่องมุสาวาท
 ขาแตพระผู เปนเจาผู เจริญ โยมมีความ
ปรารถนาในสวนทีเ่กีย่วกบัธรรมบรรยายเหลานีว้า 
ขอพระภิกษุผู  เป นท่ีเคารพ และพระภิกษุณี
ทั้งหลายเปนอันมาก พึงสดับ และพิจารณา
ใครครวญในธรรมบรรยายเหลานีอ้ยูโดยสมํา่เสมอ
เปนประจํา แมอุบาสกและอุบาสิกาทั้งหลายก็ 
พึงสดับและนํามาพิจารณาใครครวญอยูเสมอๆ 
เชนกัน
  ขาแตพระผูเปนเจาทั้งหลาย ดวยเหตุนี้แล 
โยมจึงใหเขียนจารึกน้ีไว เพื่อประชาชนท้ังหลาย
จักไดรูเขาใจถึงความมุงหมายในใจของโยม
 (คําแปลจากศิลาจารึกแหงไพรัตในหนังสือ
ศิลาจารึกอโศก หนา ๑๒๓)
 ๒. คําวา บาลี ซึ่งอาจใชเปน ปาฬ หรือ ปาลิ 
พบในสังยุตตนิกาย มหาวรรค (สํ.ม. ๑๙/๒๕๘-
๒๖๙/๑๑๙) ทั้งฉบับฉัฏฐสังคีติ ฉบับไทย ฉบับ
สงิหล และฉบบัโรมนั มขีอความตรงกันทัง้หมดวา 
ยาว เอสนา ปาฬ วิตฺถาเรตพฺพา (พึงเพ่ิมบาลี
ใหพิสดารจนถึงเอสนาสูตร) ดังนั้น การกลาววา 
คําวา บาลี ไมเคยปรากฏในพระไตรปฎก แตมีอยู
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ในคมัภรีอรรถกถาและคมัภรีชัน้หลงั จงึไมถกูตอง
 นอกจากนั้น การกลาววาพระพุทธเจามิได
ตรัสภาษาบาลี เพราะไมมีชื่อภาษาน้ีอยู ใน
พระไตรปฎก ถาเห็นตามนั้นก็อาจทําใหเขาใจวา 
ในสมยัพทุธกาลไมมภีาษาสนัสกฤตอกีดวย เพราะ
ภาษาสันสกฤตที่เรียกวา สกฺกตภาสา หรือ สกฺกฏ
ภาสา ไมมีกลาวไวโดยตรงในพระไตรปฎกเชน
เดียวกัน มีเพียงการกลาวถึงเรื่องที่พราหมณ
แตกฉานพระเวท เปนผูถึงฝงแหงพระเวทเทานั้น 
ขอนี้คงคลายกับการพูดวา “นายกรัฐมนตรีของ
ไทยพูดปราศรัยในท่ีประชุม” โดยไมมีการระบุ
ภาษาวา “พดูปราศรยัดวยภาษาไทย” เพราะเปน
ท่ีรูกันอยูแลว ในพระสูตรตางๆ จงึมีเพยีงขอความวา 
ภควา เอตทโวจ (พระผูมพีระภาคตรสัพระดํารสันี)้ 
ไมมีขอความวา ภควา มาคธภาสาย เอตทโวจ 
(พระผูมีพระภาคตรัสพระดํารัสนี้ดวยภาษามคธ)
 ๓. ภาษาพูดทุกภาษาในโลก ตองเกิดกอน
ภาษาเขียน ดังนั้น บาลีจึงไม ใช ภาษาที่ถูก
สงัเคราะหขึน้ เพราะไมมีภาษาใดในโลกทีมี่ภาษา
เขียนเกิดขึ้นกอนภาษาพูด ถาบาลีเปนภาษา
ที่ถูกสังเคราะหขึ้นโดยไมมีภาษาพูด ก็ถือวาผิด
หลักการเกิดข้ึนของภาษาในโลก สมมุติว ามี
บางคนประดิษฐภาษาใหมขึน้ในปจจบุนั คนทัว่ไป
จะเขาใจภาษาทีเ่ขาคดิคนไดอยางไร ยิง่ไปกวานัน้ 
นักวิชาการคงต องค นคว าหาหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร อีกด วยว  าใครเป นคนแต ง
พระไตรปฎกซึ่งในฉบับไทยมี ๔๕ เลม และ
ฉบับฉัฏฐสังคีติมี ๔๐ เลม และแตงในสมัยไหน 
ใชเวลาแตงกี่ป เปนตน
 ๔. ภาษาตางๆ ในโลกลวนมีวิวัฒนาการ
เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา ภาษาอินเดีย
ฝงตะวันออกเม่ือสองพันหารอยปกอน คงจะไม
เหมอืนภาษาอนิเดียฝงตะวันออกในปจจบุนั และ

ภาษาอินเดยีฝงตะวันตกเมือ่สองพนัหารอยปกอน 
ก็คงจะไมเหมือนภาษาอินเดียฝ งตะวันตกใน
ปจจุบันเชนเดียวกัน เพราะภาษาท่ัวไปยอมมี
วิวัฒนาการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาจน
แตกตางจากเดิมเปนสวนใหญ อีกทั้งภาษามคธ
หรือภาษาบาลีก็สาบสูญไปจากประเทศอินเดีย
เปนเวลานับพันป จึงไมมีขอมูลใหสืบคนไดอีก
 จะเหน็ไดวา ภาษาเบงกาลวีวิฒันาการมาจาก
ภาษาอรรธมาคธี และภาษาฮินดีในปจจุบัน
กว็วิฒันาการมาจากภาษาปรากฤตแบบสนัสกฤต 
เพราะมคีาํจากภาษาสนัสกฤตปะปนอยูจํานวนมาก 
แตภาษาทั้งสองน้ีตางจากภาษาอรรธมาคธีและ
สันสกฤตดั้งเดิมโดยสิ้นเชิง เพราะเวลาที่ผานไป
สองพันกวาปทําใหโครงสรางและการใชคํา
ในภาษาเหลาน้ันแตกตางไปจากภาษาดั้งเดิม 
โดยภาษาเบงกาลีและฮินดีไมมีการผันคําตาม
วิภัตติเหมือนภาษาอรรธมาคธีและปรากฤต
แบบสันสกฤต
 ดวยเหตุดังกลาว การวิเคราะหตามหลัก
ภาษาศาสตรโดยอางลักษณะของภาษาทาง
อินเดียฝงตะวันออกและตะวันตกในปจจุบันแลว 
ปฏิเสธวาพระพุทธเจาไมไดพูดภาษาบาลี จึงไม
สมเหตุสมผล เพราะผดิหลกัวิวัฒนาการทางภาษา
ตั้งแตสมัยโบราณจนถึงปจจุบัน ซึ่งไดกลาวไวใน
ยคุภาษาสนัสกฤตแบบพระเวท (Vedic-Sanskrit 
หรอื Old Indo-Aryan), ภาษาปรากฤต หรอืภาษา
อินเดีย อารยะ-ยุคกลาง (Middle Indo-Aryan), 
ภาษาอปภรังศะ (Apabhramsa) และภาษา
อินเดีย อารยะ-ใหม (New Indo-Aryan)
 หนังสือ อินเดีย อนุทวีปที่น าทึ่ง (หนา 
๗๙-๘๐) และภรตวิทยา (หนา ๒๒๘) กลาวถึง
วิวัฒนาการของภาษาในประเทศอินเดียซ่ึงเกิดขึน้
ในชวงเวลาอันยาวนานไมนอยกวา ๔,๐๐๐ ป 
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มขีัน้ตอนและชือ่ตามคาํนยิามของนกัภาษาศาสตร 
ซึ่งสรุปความไดดังนี้
 ๑) ภาษาสันสกฤตแบบพระเวท (Vedic-
Sanskrit หรือ Old Indo-Aryan) เริ่มตั้งแตป 
๒,๐๐๐ ถึงปที่ ๖๐๐ กอนคริสตศักราช
 ๒) ภาษาปรากฤต หรอืภาษาอนิเดยี อารยะ-
ยคุกลาง (Middle Indo-Aryan) ไดแก ภาษามคธ 
มาคธี อรรธมาคธี เศารเสนี และมหาราษฏรี 
เปนตน เร่ิมต้ังแต ๖๐๐ ปกอนครสิตศกัราชจนถงึ
ปคริสตศักราชที่ ๖๐๐
 ๓) ภาษาอปภรังศะ (Apabhramsa) เร่ิม
ตั้งแตคริสตศักราชท่ี ๖๐๐ ถึงคริสตศักราชที่ 
๑,๐๐๐ ในชวงเวลา ๔๐๐ ปนี้ ภาษาปรากฤตได
ผันแปรไปจนมีชื่อเรียกใหมวา ภาษาอปภรังศะ 
คือ ภาษาที่ผันแปรหรือเปลี่ยนรูปไป ภาษาอปภ
รังศะมีหลายรูปแบบตามทองถิ่นที่ใช และภาษา
อปภรังศะนี้เองเปนที่มาของภาษาอินเดียที่ใชกัน

ในปจจุบัน (ยกเวนสันสกฤต ทมิฬ กัณณาท 
เตลุคู และมะละยาลัม)
 ๔) ภาษาอินเดีย-อารยะใหม (New Indo-
Aryan) ไดแก ภาษาฮนิด ีเบงกาลี มาราฐ ีคชุราตี 
ปญจาป อัสสมี โอริยา กัศมีรี สินธี และอูรดู 
เปนตน เริ่มตั้งแตคริสตศักราชที่ ๑,๐๐๐ จนถึง
ปจจุบัน
 จะเห็นไดวา ในชวงเวลา ๔,๐๐๐ ปที่ผานมา 
ภาษาตางๆ ในโลกมีการเปลี่ยนแปลงไปตาม
กาลเวลา ดังนั้น ลักษณะของภาษาทางอินเดีย
ฝ งตะวันออกและตะวันตกก็ตองเปลี่ยนแปลง
ไปจากเดิมเชนเดียวกัน
 มีขอสังเกตวา ศ.ดร.แจน แนทเทียร เปน
นักวิชาการฝายมหายาน ไม ใช ผู  เชี่ยวชาญ
ศาสนาพทุธของฝายเถรวาท แม ศ.ออสการ ฟอน
ฮินูเบอร (Professor Oskar von Hinüber) 
จะเปนนักวชิาการพทุธศาสนา ก็ไมใชผูเชีย่วชาญ
ภาษาบาล ีเพราะไมมผีลงานแปลตาํราบาลเีปนที่
ประจักษ แตมนัีกวชิาการชาวตะวนัตกหลายทาน
ผูเชีย่วชาญภาษาบาลยีอมรบัวาพระไตรปฎกฉบบั
บาลขีองฝายเถรวาทเปนขอมลูดัง้เดมิทีน่าเช่ือถอื
ที่สุด ซึ่งสืบทอดมาตั้งแตครั้งปฐมสังคายนาใน
สมยัพระเจาอชาตศตัรจูนถงึสังคายนาครัง้ตอๆ มา 
นักวิชาการเหลานั้น เชน ศ.โทมัส วิลเลียม รีส 
เดวดิส (Professor Thomas William Rhys Davids)
ผูกอตั้งสมาคมบาลีปกรณ, ศ.ริชารด กอมบริช 
(Professor Richard Gombrich) และอานนัทโชติ
ภกิข ุ(Anandajoti Bhikkhu) เปนตน

พระคันธสาราภิวงศ
โครงการเตปฏกสังวัณณนาวิจัย

 ๓ ก.พ. ๒๕๖๔



~~~๏พระเมธีวัชรโสภณ ๏~~~

    พระ...อาจารย  เปนแบบอยาง  ทางปฏิบัติ
ประนอม...ประนี  ชี้ชัด  เมตตาสาม
ธรรมา... กอง  คลองปริยัติ  จัดงดงาม
ลังกาโร...โชววับวาม  งานมวลชน
  พระ...สอนสราง  รางระบบ  แบบศึกษา
เมธ.ี..พา  บาลีนํา  ทําตนหน
วชิระ... เพชรเม็ดงาม  ตามยุบล 
โสภณ...ลน  คนหาได  ในบาลี
   พระ...รื้อฟน  คืนไตรปฎก  ถกสิกขา
ราช...สัมมา  ดําริ  ผลิเต็มที่
วัชระ...ดํารัส  ตรัสวจี
บณัฑติ...นี้  ตองเสริมสง  ใหจงดี 
    พระแนวแน  ดํารง  ตรงสูมรรค
เทพประจักษ  ชนประสาน  พระประศาสนศรี
วชิระ  ใสแววไว  ฉายธรรมทวี
เฟองบาลี  ฟูปฎก  ฟนศกพุทธธรรม ๛

ปุฺ วํโส
วันเขาพรรษา  ๒๔ ก.ค. ๒๕๖๔

 พระเมธทีองแท ้ ธรรมมนีุ
วชิรเพชรนํ�าดี    บาลีพรอ้ม
โสภณมิตรไมตร ี  จิตนิ�ง ประนีประนอม
ธมมฺาลงกฺาโรนอ้ม   ธรรมไทร้โหฐาน ฯ
 พระราชปราชญ ์ แซซ่อ้ง  สาธกุาร
วัชรพรา่งพราวงาน  ผา่นฟา้
บณัฑติจิตเบง่บาน   สานตอ่ ศาสตรร์าชา
วัดจากแดงเลศิหลา้    เกียรตกิอ้งสนองสงฆ ์ฯ 
 ตรีปีฎกสาธกลํ�า ธรรมวินัย
จิตมุ่งหวังเยาวว์ยั ใฝ่สู้
พมา่รามญัไป  เรยีนเรง่  เพง่ตาํรา
สาสนธชัเรยีนรู ้ กลับกู้ ศกึษาสงฆ ์

ปิยโสภณ ผูป้ระพนัธ์

...อาจารย  เปนแบบอยาง  ทางปฏิบัติ

...สอนสราง  รางระบบ  แบบศึกษา

เทพประจักษ  ชนประสาน  พระประศาสนศรี

วันเขาพรรษา  ๒๔ ก.ค. ๒๕๖๔

ปิยโสภณ ผูป้ระพนัธ์

~~~๏ ประโยชนตน - ประโยชนทาน ๏~~~



นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต
สัมมาสัมพุทธัสสะ (๓ จบ)

พุทธัง ธัมมัง สังฆัง 
คุณุตตะรัง อุปชฌายัง นะมัสสามิ.

 วันนี้เปนโอกาสดีที่เราจะไดฟงธรรม จะได
พิจารณาคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมา-
สัมพุทธเจา เพื่อเปนประโยชนในการดําเนินชีวิต
ทามกลางวิกฤต และวิกฤตนี้จะถือวาเปนวิกฤต
ที่หนักที่สุดในประวัติศาสตรก็คงไมใช แตก็ถือวา
หนักที่สุดในชีวิตที่พวกเราจําได 
 ในชีวิตของเราสวนใหญ มีวิกฤตตลอดเวลา
อยูแลว แตในเรื่องของโควิดก็ถือวาเปนรูปแบบ
ที่ชัดเจนที่หันหลังใหไมได เปนวิกฤตของคน
ท่ัวประเทศทั่วโลก แตถึงจะไมมีโควิด ชีวิตก็

เต็มไปดวยสิ่งท่ีทาทาย อดีตเปนเชนน้ัน และ
อนาคตก็จะเปนเชนนั้น วิกฤตตางๆ นั้นจะเปดเผย
เนื้อแทของคน เห็นไดรอบตัว เปนตัวอยางที่
นาชื่นใจที่วิกฤตน้ีทําใหเห็นความดีที่อยูภายใน
จิตใจของคนนั้นไดแสดงออกมาใหเห็นปรากฏ 
ในขณะเดียวกันก็ต องยอมรับเหมือนกันว า  
วิกฤตนี้มันจะดึงดูดความไมดีของคนออกมา
ใหเห็นเหมือนกัน แตสิ่งที่จะเห็นชัดมากก็คือ 
ความเขมแข็ง และความออนแอในจิตใจของคน 
ครูบาอาจารยพยายามสอนพวกเราใหแปลง
วิกฤตเปนโอกาส ถาเรามีปญญา วิกฤตนี้อาจจะ
เปนโอกาสที่ดีที่สุดได 
 ทางพุทธธรรมถือวา ความลําบากกับความ
ทุกขไมใชสิ่งเดียวกัน บางคนอาจจะลําบากแต
ทุกขนอย บางคนอาจจะรับผลกระทบคือลําบาก
นอยแตทุกขมาก ทําไมเปนเชนนั้น เพราะจิตใจ

ให้โอกาสพุทธธรรมบ้าง*

พระธรรมเทศนา

พระเทพพชัรญาณมนุ ี(ชยสาโร)

* พระธรรมเทศนา เนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๔



คนเราน่ันเอง บางคนเขาใจผิดวา พระพุทธศาสนา
เปนเรื่องของจิตใจอยางเดียว เปนเร่ืองของตัวบุคคล 
เปนเรื่องสวนตัว สิ่งแวดลอมจะเปนอยางไร ใหจิตใจ
เราสงบก็พอแลว เปนเรื่องการทําใจ แทที่จริง
แลวคําสอนของพระพุทธองคนั้น ทรงใหช่ือวา
พระธรรมวินัย คําวาวินัยในกรณีนี้ไมใชศีล ๒๒๗ ขอ
ของพระสงฆ แตหมายถึงการพยายามสราง
สิ่งแวดลอม ไมวาวัตถุ ไมวากฎหมาย ขอวัตรปฏิบัติ 
จารีตประเพณีตางๆ ที่เอื้อตอความเจริญในธรรม 
พระองคไมไดทรงสอนวา ทุกสิ่งทุกอยางอยูที่ใจ 
แตพระองคทรงสอนวาทุกอยางเกิดจากใจ ใจเปน
ใหญ แตพระพทุธองคไมเคยมองขามความสาํคญั
ของสิง่นอกตวั ความเปนอยูในสังคม คาํสอนของ
พระพุทธเจาใหเราพัฒนาทั้งดานนอกทั้งดานใน
พรอมๆ กัน พุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการพัฒนา
 บางคนที่อยู ชายทะเลอาจจะทราบวา มี
สัตวตัวเล็กๆ ชื่อ “เพรียง” ที่มันชอบติดที่เรือ 
เมื่อเรือลําใหญเทียบทา บางครั้งนํ้าหนักของเรือ
เพิ่มเพราะเพรียงถึง ๔๐% ทําใหเรือแลนชาลง 
ทําใหเปลืองนํ้ามัน ทําใหตองจัดการกับเพรียง
เปนระยะๆ ถาเราดํานํ้าอยูและมองเรือจะไมเห็น
เรือจะเห็นแตเพรียง อาตมาคิดวาพระพุทธศาสนา
เปรียบเหมือนเรือลําใหญ แตเต็มไปดวยเพรียง 
เพรียงเกาะเต็มเรือลําใหญ ทําใหแทบจะมอง
ไมเห็นเรือ สิ่งที่ไมใชพระพุทธศาสนามาครอบงํา
พระพุทธศาสนา สิ่งที่มีสาระนอยมาปดบังอําพราง
สิ่งที่มีสาระมากหรือสิ่งที่เปนหัวใจ 
 หลังๆ นี้จะมีเสียงวิพากษวิจารณพระพุทธ
ศาสนามากขึ้น จริงๆ ก็มาเปนระลอกๆ แตป ๒ ป 
ที่ผานมา เสียงคอนขางดัง อาตมาก็ไมไดติดตาม
มาก แตในฐานะที่อาตมาเปนสงฆผู มีหนาที่
ปกปองก็ต องทําความเข าใจ พยายามถาม
ลูกศิษยวา เขาวิจารณอะไร แตสวนมากที่ฟงแลว

เขาวิพากษวิจารณตัวเพรียง ไมไดวิพากษวิจารณ
ตัวพระพุทธศาสนา 
 ทกุวันน้ีเราอยูในยคุทีไ่ดเปรยีบกวายคุกอนๆ 
โอกาสที่เราจะไดศึกษาคําสอนพระพุทธเจา
มีมากและไมตองเสียสตางคดวย ไมวาในพอดคาสต
(podcast) ในยูทูป (youtube) หรือในทีวี มี
โอกาสไดศึกษาไดเรียนรูมาก แตเมื่อมีคําถาม
คําวิพากษวิจารณบางขอ อาตมานึกเสียใจวา 
แคเปดกูเกิล (Google) เปดวกิิพเีดยี (Wikipedia)
ก็พอจะหาความรูได แทบจะไมตองถามคําถาม
เหลาน้ี หรอืไมตองพดูคาํวจิารณเหลาน้ีออกมาเลย 
 ในวันนี้อาตมาอยากขอใหทุกคนใหโอกาส
พระพทุธศาสนาบาง พระพทุธศาสนามเีอกลกัษณ
ความเปนเลศิทางดานปญญา แตเราไมไดเอามาใช
เทาทีค่วร สาํหรบัอาตมาคดิวาเปนสิง่ทีน่าเสยีดาย
อยางยิ่ง ดวยความมีปญญา ดวยความฉลาดของ
ผูนําในอดีต เมืองไทยไมเคยตกเปนเมืองขึ้นของ
ตางประเทศ ของอังกฤษ หรอืของฝรัง่เศส เปนตน 
ซึง่เปนสิง่ทีน่าภาคภมูใิจ แตในขณะเดยีวกนั กต็อง
ยอมรบัวา เมอืงไทยตกเปนเมอืงขึน้ทางความคิด
ของตะวันตกมาก โดยไมคอยจะรูตัว ถาตกเปน
เมอืงขึน้แบบสมยักอน เราก็ตองรู เราก็ตองเหน็วา 
ผูนําเปนตางชาติ เปนทหารตางชาติ เปนตน แต
ความคิดที่คอยๆ ซึมซับเขามาโดยไมรูตัว ที่คอย
บอนทําลายคุณคาหรือหลักชีวิตรวม อันเปนที่ตั้ง
แหงความมั่นคงของชาติ แหงความมั่นคงทางจิตใจ
ของแตละคน เปนสิ่งที่เรามองขามไปมาก 
 อาตมาจึงขอต้ังขอสังเกตวา คนสมัยน้ีมอง
พระพุทธศาสนาผานความคิด และผานมุมมอง
ปรัชญาของชาวตะวันตกโดยไมค อยจะรู  ตัว 
เห็นวาศาสนาเปนเรื่องของความเชื่อ เปนเครื่อง
ยึดเหนี่ยวในจิตใจ เปนเครื่องปลอบใจในเวลา
เปนทุกข เปนตน แตหัวใจของพระพุทธศาสนา
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ไมไดอยูทีค่วามเชือ่ ในคมัภรี ในสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์คาํสัง่
สอนของพระพุทธองค คือระบบการศึกษา และ
ระบบการพัฒนาชีวิต 
 อิทธิพลของตะวันตกมีมาก บางทีรู สึก
ตลกขบขันเหมือนกัน เมื่อมีทฤษฎีใหมมาจาก
ชาวตะวันตก คนตื่นเตนกันมาก กลาวถึงกันมาก 
และแปลออกมาเปนภาษาไทยกนั สําหรบัอาตมา
หรือผูที่เคยอยูตะวันตกจะรูวา เจาของทฤษฎี
ผูเขียนทฤษฎีใหมนี้ หันมาศรัทธาพุทธศาสนา 
เอาปรัชญาของพุทธศาสนาไปแปลเปนสํานวน
ฝรั่ง โดยไมกลาวถึงพระพุทธศาสนา ใหเปนกลางๆ 
และเมือ่เผยแพรเปนหนงัสือมาถงึเมืองไทย การที่
ผูอานกไ็มรูจกัคาํสอนของพระพทุธเจา กเ็ลยรูสกึ
วาสุดยอดเลย นาจะนํามาใชในประเทศไทย แลว
จึงแปลเปนภาษาไทยอีกสํานวนหนึ่ง แทนที่จะ
แปลกลับใหเปนสํานวนเดิมที่เปนพุทธ แตกลับ
เปนสํานวนแบบแข็งๆ มีนมมีเนยอยู ไมรู เปน
ภาษาอะไร
 ในทํานองเดียวกัน คนที่หวังดีตอพระพุทธ
ศาสนาฟงอะไรจากตะวันตกที่กลาวถึงจิตใจหรือ

คําวาความสงบ ก็ตื่นเตน “โอ! เหมือนพระพุทธ
ศาสนาเลย เหมือนจริงๆ” ซึ่งผูที่ศึกษาหลักพุทธ
จะรูวา มันมีสวนความคิดที่เหมือนกันบางตางกัน
บาง แตเพราะเราไมไดใหโอกาสกับคําสอนของ
พระพุทธเจาเทาที่ควร เราแยกไมได จึงดวนสรุป
วา ถามคีาํวา “สงบ”  มคีาํวา “สต”ิ เปนอนัใชไดละ 
นี่เปนสิ่งที่อันตราย 
 อาตมาเองหลงัๆ น้ีพยายามใชคาํวาพระพทุธ
ศาสนาใหนอยลง ทุกวันนี้รูสึกวาคนจะมีอคติตอ
คํานี้พอสมควร แตก็อยากใชคําวา พุทธธรรม คือ
พทุธองคเคยตรสัไววา คาํสัง่สอนของพระพทุธเจา
น้ัน มี ๘๔,๐๐๐ ขอ ซ่ึงก็ไมแนใจวาจะใชหรือ
ไมใช ไมมีใครนับ แตพระพุทธองคตรัสวา ไมตอง
ทอใจ แทจรงิมแีค ๒ เรือ่งเทาน้ันเอง สาํนวนของ
พระพุทธองคทรงใชคําวา เรื่องทุกข และเรื่อง
การดับทุกข แตถาแปลความหมายเปนสํานวน
สมัยใหม คือ ๑. เปนคําสอนเกี่ยวกับชีวิตของเรา
เปนอยางไร เปนการวิเคราะหการวิจัย หรือ
เรียกวา descriptive  สวนที่ ๒. เปนการสอนวา 
เราจะตองทําชีวิตอยางไรใหดีขึ้น ใหดีที่สุด หรือ
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เรียกวา prescriptive ซึ่งรวมอยูในคําสอนที่
เรียกวา อริยมรรคมีองค ๘ (Eightfold  Path) 
ท่ีพระองคทรงยอลงมาเหลือสาม ที่เรียกวา ศีล 
สมาธิ ปญญา ตองเขาใจวา ศีลในทางความหมาย
ของพระพุทธศาสนาไมเหมือนศีลในศาสนาอื่น
เสมอไป เพราะเปนเรื่องของการฝก  
 บางคนก็กลาววาการถือศีล ๕ เปนเรื่อง
ขอหาม ๕ ขอ นี่คือตัวอยางที่เห็นไดชัดๆ ที่นํา
ความคิดของตะวันตกมาใสพุทธศาสนา เราไมมี
คาํวาหาม ไมมีการชวนใหเปนคนด ีโดยลอวาเปน
คนดีแลวจะไดขึ้นสวรรค เปนคนช่ัวแลวตกนรก 
ไมไดใชวธิกีารปลกูฝงใหคนทรงศลีในลกัษณะนัน้  
ถาใครใชวิธีนี้ ก็บอกไดวาไมถูกหลักแลว 
 แตพระพุทธองคทรงใหเริ่มตนดวยคําถาม
งายๆ วา คนเราจะอยูดวยกนัอยางไรใหมนัดทีีสุ่ด 
ในเมื่อทุกคนมีกิเลส มีโลภ มีโกรธ มีหลง เรา
จะอยูดวยกันอยางไร เราตองการถือหลักรวม
อะไรบาง พระพทุธองคทรงนาํหลักธรรมชาตขิอง
มนุษยเปนที่ต้ัง ไมใชความเช่ือในสิ่งที่เราพิสูจน
ไมได ธรรมชาติของมนุษยมีกาย มีวาจา มีใจ คือ

มีความประพฤติทางกายทางวาจาฝายหนึ่ง และ
ความรูสกึนกึคดิทางใจฝายหนึง่  คนเราไมสามารถ
หามไมใหคิดอยากจะเอาของเขา ไมใหคิดอยาก
ทํารายเขา ตามธรรมชาติหามลวงหนาไมได เรา
ก็ตองเคารพธรรมชาติ แตเราหามการแสดงออก
ทางกาย ทางวาจาได  ถาเราอยูในครอบครวั หรอื
ในชุมชน หรือในองคกรใด เราตกลงกันสัญญา
กันวา.. 
 “ขาพเจายอมรับวา ยังมีความโลภ อยากได
นั่น อยากไดนี่ ยังมีเหลืออยูในจิตใจ ยังมีความ
โกรธ ความแคน ความนอยใจ สิ่งเหลานี้ยังมีอยู
ในจิตใจ แตขาพเจาขอสัญญาไวกับคนรอบขาง
ทุกคนวา แมจะโกรธมากเทาไร จะไมทําราย
ใครดวยกาย ดวยวาจาเปนอันขาด จะไมถือเอา
สิง่ของทีเ่จาของไมไดใหโดยเดด็ขาด จะไมนอกใจ
คูครองเปนอันขาด จะไมโกหก ไมหลอกลวง เปน
อันขาด” 
 ทําไดไหม ก็ยากเหมือนกัน แตทําได ไมเหลือ
วิสัยของมนุษย พระพุทธองคทรงศึกษาแลวเปดเผย
วิสัยของมนุษย ธรรมชาติของมนุษย สิ่งที่เปนไป
ไดและสิ่งที่เปนไปไมได ถึงเราจะอยูในครอบครัว
ที่อบอุน ทุกคนรักกัน ก็ไมใชวาจะรักกันทุกวัน
ตลอด ๒๔ ชั่วโมง ทุกลมหายใจใชไหม แมแตคน
ที่เรารักมากที่สุด บางทีเราก็นอยใจได โกรธได 
เหน็ใจได เปนไปไดทกุอยาง ธรรมชาตเิปนเชนน้ัน 
 แตสิ่งที่เราทําไดคือ สามารถบริหารอารมณ 
สามารถควบคุมการแสดงออกทางกาย ทางวาจา  
และถาทําไดเชนนั้นอยางสมํ่าเสมอ ตอเนื่อง  ผลดี
เกิดหลายขอหลายอยาง ขอแรกคือ ทุกคนใน
ครอบครวันัน้ ในชมุชนนัน้ๆ จะรูสกึปลอดภยั ฐาน
ท่ีขาดไมไดในการพฒันาคนในการพฒันาชมุชน
คือความปลอดภัย ดังนั้น การใหความปลอดภัย 
ใหความสบายใจกับคนรอบขางดวยการงดเวน
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จากการกระทาํและการพดูบางอยาง ฝกตนอยางนี้ 
นี้เปนเรื่องของศีล 
 ดังนั้น เรามีปญญา ควรคํานึงถึงวิสัยที่เปน
ไปไดทีเ่ปนไปไมได เปาหมายคอื ทาํอยางไรเราจะ
อยูดวยกันอยางที่ทําใหทุกคนรูสึกปลอดภัย อยู
ดวยความไววางใจซึ่งกันและกัน สมมุติฐานของ
พุทธธรรมคือ ตองสมัครใจบริหารกายวาจาของ
ตน ถางดเพราะกลัวติดคุกติดตาราง นี้ยังไมใช
ศลีในความหมายของพทุธธรรม อาจจะเกดิความ
เรยีบรอยในระดบัหนึง่ แตยงัไมใชสิง่ทีต่องการ แต
ถาเราสมัครใจงดเวนจากการเบยีดเบยีนดวยกาย 
ดวยวาจาไดอยางสมํา่เสมอ ไมวาจะมีความกดดัน 
จะมีความยั่วยุอยางไร ก็ปฏิบัติไดอยางสมํ่าเสมอ
ตอเนือ่ง ผลนัน้ไมใชเกดิตอคนรอบขางอยางเดียว 
เกิดกับจิตใจเราเอง ทําใหเราเคารพนับถือตัวเอง
ได เปนเพื่อนกับตัวเองได เปนการพัฒนาตน 
 แตยังไมพอ การพัฒนาชีวิตของมนุษย ซึ่ง
เปนเอกลักษณของพุทธศาสนา ไมไดหยุดอยู
ที่ความเรียบรอยทางกาย วาจา เพราะถายังมี
ความคิดอยู ยังมีความโลภ ความโกรธ ความ
หลงอยู ไมมีทางจะสงบได ไมมีทางที่จะไดรับ
ความสุขที่แทจริง เพราะสิ่งที่เปนอุปสรรค สิ่งที่
เปนศัตรูตอความสุขท่ีสุด อยูภายในจิตใจเราเอง 
พระพุทธองคเคยตรัสไววา ไมมีศัตรูที่ไหนที่จะ
โหดราย เทากับจิตใจของตัวเองที่ขาดการฝก
อบรม และไมมีเพื่อนที่ไหนที่จะดี เทากับจิตใจ
ของเราที่ไดรับการฝกอบรม ฉะนั้น จึงอยูที่เรา 
 หัวใจพุทธศาสนาไมไดขึ้นอยู กับกิจกรรม
ตางๆ เรื่องการใสบาตร เรื่องการทําบุญสุนทาน 
สิ่งเหลานี้ดีมาก สมควรจะทํา แตหัวใจของการ
เปนพุทธมามกะไมไดอยู ที่สิ่งเหลานี้ มันอยู ที่
ความมุงม่ันที่จะพัฒนาตัวเอง ตามหลักคําสอน
ของพระพทุธเจา ทกุวนันีม้กีารเรยีกรองใหเปลีย่น

สงัคมใหสงัคมดีขึน้ ซ่ึงก็เปนสิง่ทีน่าอนุโมทนาและ
หวงัดตีอสงัคม ตอประเทศชาต ิแตประวตัศิาสตร
สอนเราวา ถาหากไมมีการพัฒนาตัวบุคคล 
พรอมกับการพัฒนาสังคม การพัฒนาสังคมจะ
ลมเหลวแนนอน เพราะกิเลสในแตละคน จะตอง
ออกฤทธิ์และทําลายสิ่งที่ได ฉะนั้นอุดมการณ
ตางๆ น้ี จะอยูไดไหม อยูตลอดรอดฝงไดไหม 
สวนมากพอมีชื่อเสียง มีอํานาจ อุดมการณก็หาย
ไปเลย สวนมากเปนอยางน้ัน  เพราะอะไร? เพราะ
คนไมฉลาดในเรื่องจิตใจตัวเอง ไมมีวิชาปองกัน
กิเลสไมใหครอบงําจิตใจตนเอง ก็เทากับหลงตัวเอง 
หลงทิฏฐิ ความคิดเห็นของตัวเอง 
 ทุกวันนี้ที่เห็นไดชัด คนไทยพูดดวยความ
เชื่อมั่นในตัวเองมากขึ้น พูดคลองขึ้น แตวา
เนื้อหาบางทีก็ไมดีเทา (แตกอน) และที่สําคัญคือ 
เรื่องการสื่อสาร ไมใชเรื่องการพัฒนาการพูด
อยางเดียว แตตองพัฒนาการฟงดวย ทุกวันนี้
คนพูดเกงมากกวาสมัยกอน แตรูสึกวาเรื่องการ
ฟงคนอื่นอาจจะแยลง อิทธิพลของโซเชียลมีเดีย 
(Social media) ทําใหคนใจแคบ ความรูสึกวาเรา 
วาเขาเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ ในการดูประเทศทางตะวันตก 
บางทีก็ดูในแงดีเกินไป ตอนน้ีตะวันตกมีปญหา
มากมาย ยิ่งที่อเมริกาความแตกแยกในสังคมน่ี
รายกวาเมืองไทยหลายเทาตัว กลายเปนสองเผาเลย 
ซึ่งแตละฝายก็มองฝายตรงขามวาทั้งโง ทั้งชั่ว 
ทั้งอันตราย แทบจะไมสามารถพูดคุยกันไดอีกแลว 
มันเปนเรื่องที่รายแรงและอันตรายตอโลกทั้งโลก 
เมืองไทยเราก็ยังไมถึงขั้นนั้น สําคัญที่เราใชวิชา
ของพระพทุธเจาใหเขาใจตนเอง ใหรูตนเอง สนใจ
รูเขา เขาใจเขา สรางสะพานเชื่อมกับคนที่เราไม
เห็นดวย การสรางกําแพงในการแบงแยก และ
เชื่อวาเราดีที่สุด เขาเลวที่สุด แลวผูที่ดี ผูที่ถูก
มีสิทธ์ิจะไปดาไปวาเขา อันน้ีเปนความคิดแบบ
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เด็กๆ ทุกวันนี้การระบายความกลัว ความกังวล 
ความเครียด ดวยการดากัน ดวยการวากัน ก็พอ
เขาใจอยู แตไมใชทางที่จะเกิดประโยชน 
 ดังนัน้ พระพทุธเจาจงึใหเครือ่งมอืพฒันาชีวิต 
พฒันาชมุชน ไมใชเรือ่งจะเชือ่อะไรใหมนัสบายใจ 
ใหเราศึกษาเรื่องกาย เรื่องวาจา เรื่องใจตนเอง 
ใหเราฉลาดในเรื่องกิเลส และปองกันมิใหกิเลส
เกิดข้ึน หรือเม่ือกิเลสเกิดขึ้นแลว เราจะฉลาด
มีพลังสามารถปลอยวางได สามารถนอมสิ่งดีๆ ที่
ยงัไมเขามาในใจ ใหปรากฏในจติใจเราได เมือ่เรา
นึกถึงผูที่เราเคารพนับถือ และคุณธรรมที่เห็นชัด
ในตัวเขา ไมมีคุณธรรมขอไหนที่เกิดขึ้นในจิตใจ
ของเราไมได ไมวาชาย ไมวาหญิง ไมวารวย 
ไมวาจน เรื่ิองนี้ตางหากคือความเสมอภาค  ความ
เสมอภาคของมนุษยอยูตรงนี้ อยูในโอกาสที่
จะละบาป บําเพ็ญกุศล ชําระจิตใจของตนให
ขาวสะอาด เราเขาถึงความเปนมนุษยที่สมบูรณ
ดวยการฝกตน ดวยการพัฒนาตน 
 ทกุวนันีเ้ราอยูทามกลางวิกฤต แตเราสามารถ
หากาํไรจากวกิฤตไดบางเหมอืนกนั สามารถทาํให

ตนเองดขีึน้ทกุวนั อยางการเสยีสละความสะดวก
สบายเพื่อคนอื่น การทําคุณงามความดี นั่นคือกําไร
ชีวิต ทําความดีเมื่อไร ก็ไดกําไรทันที ชวยเหลือ
คนอื่น เสียสละเพื่อสวนรวม งายๆ แตทําใหเรา
รูสกึด ีความซมึเศรานีเ้หน็ผลเลย ถาเราวางความ
หมกมุนเรื่องสวนตัว เรื่องปญหาตัวเอง เปดใจ
ใหกวาง ยอมรับในความทุกขของคนอื่น คิดจะ
ชวยคนอื่น อารมณก็ดีขึ้นทันที 
 คนเราน้ีทาํชวีติของตนใหดขีึน้ไดทกุวนั น้ีคอื
แกนของคนเขาวดั เขาหาศาสนาพทุธ  ผูทีม่คีวาม
มุงมั่น มีความพยายามที่จะพัฒนาตนเองใหดีขึ้น 
ใหดีกวานี้ เชน ถาเราเปนคนขี้โกรธ ทําอยางไร
เราจะเปนคนขี้โกรธใหนอยลง ถาเปนคนขี้อิจฉา 
จะตองเอาชนะใหได ก็ใหลดนอยลง มีความไมดี
ตรงไหน นี่คือศาสนา ทําอยางไรเราจึงจะจัดการ
ในเรื่องสติ เรื่องความสงบ พระพุทธองคทรง
ใหแผนที่ที่ชัดเจนมาก เรื่องการฝกจิตใหเขาถึง
ความสุขที่ละเอียด ประณีต ที่เลิศประเสริฐกวา
ความสุขที่ไดจาก รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสตางๆ 
มันไมนาสนใจหรือ 
 ถาทุกคนตองการความสุข และยอมรับวา 
ความสุขที่ไดทุกวันน้ีกระทอนกระแทน ไดบาง
ไมไดบาง ไมคอยจะเปนที่พอใจ และผูมีปญญา
มากที่สุดในประวัติศาสตรของมนุษย ไดบอก
ขาววา คนเราสามารถเขาถึงความสุขที่ดีกวานี้ได 
ถาหากวาอดทน ขยนัหมัน่เพยีร ทาํอยางสมํา่เสมอ
ตอเนื่อง ก็จะทําได
 อาตมาวา ถาเรามีบุญพอจะเกิดในประเทศ
อันสมควร อยางเชนเมืองไทย อยางนอยก็ควร
จะใหโอกาสพระพุทธเจา ใหโอกาสพระอริยเจา
ทั้งหลาย ที่ทานอุตสาหะถายทอดศาสนาพุทธ
ใหเราทราบวา คนเราน้ีดีกวาที่คิดนะ มีประสิทธิภาพ 
มีสมรรถภาพ มีศักยภาพที่สุดยอด อยูในตัวของเรา 
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เพยีงแตไมมีใครจะทาํใหเราสงบได ไมมใีครทาํให
หายหวงได หายกังวลได หายเครียดได  ในที่สุด
แลวเปนสิ่งที่แตละคนตองทําเอง
 ในชวงนีถ้าพวกเราทกุข ทกุขเพราะโควดิไหม 
หลายคนก็ทุกขเหมือนกัน ลําบากเหมือนกัน  แต
ใหสงัเกตวา ความทกุขสวนใหญน้ีเกิดจากความ
คิดมากกวาตัวโควิด ความลําบากเพราะอาการ
ของโรค หรือความกังวล เรื่องครอบครัวหรือ
ญาติมิตรที่ติดเชื้อ มันก็มีบาง แตสิ่งที่เราทรมาน
ใจท่ีสุดคือ เราคิดไมหยุด คิดวิตกกังวล “ทําไม
เปนอยางนี้ ไมอยากเปนอยางนี้ ไมนาจะเปน
อยางนี้ ถาเปนอยางนี้แลว จะเปนอยางนั้นตอ” 
นีเ้ปนตวัราย พระพทุธองคตรสัวา ปญหาชวีติของ
เรานี้ เหมือนเราถูกลูกศรเสียบแทงมันเจ็บมาก
อยูแลว  แตคนเราก็ยังไปเอายาพิษไปอาบลูกศร 
ลูกศรก็ลูกศรเรา ตองยอมรับ แตสิ่งที่เราทําได
คือ อยาเอายาพิษไปอาบไวที่ลูกศรอีก  ทําใหดี
ทีส่ดุเทาทีจ่ะทาํได คณุธรรมจะทาํจติใจของเราให
สงูขึน้ และเปนสิง่ทีเ่ราพฒันาได เราจะทาํอยางไร
ใหจิตใจเรามีสุข ชีวิตเราดีขึ้น และมีสวนในการ
ชวยใหคนอื่น มีชีวิตที่มีทุกขนอยลง มีความสุขให
มากขึ้น นี่คือสํานึก ขอใหเขาใจวา พุทธศาสนาที่
ชาวตะวนัตกสนใจเขามาศกึษา มาศรทัธา กเ็พราะ
ปฏิบัติไดจริง (practical) มีคําสอนที่เรานําไป
ทําไดเปนระบบ เปนขั้นตอน พระพุทธเจาใหไว
ละเอียดมาก ทําอยางนี้แลว ถาเกิดปญหาทรงให
ไปแกอยางนี้ เปนคูมือมนุษยที่แทจริง 
 ดังนั้น จึงอยากใหในชวงเขาพรรษาในวันที่
เปนสิริมงคลที่จะถึงนี้ ใหทุกคนสํานึกเชื่อมั่นใน
ศกัยภาพในตวัเอง ใชคาํสัง่สอนของพระพทุธเจา
เปนคูมือ เปนแผนที่ ลองดูวา จริงไหมที่เรา
สามารถชาํระบาป บาํเพญ็กศุล ชาํระจติใจของเรา
ใหขาวสะอาดไดจรงิไหม ไมตองเช่ือไวกอน แตวา

ใหโอกาส การใหโอกาสพระพทุธศาสนาคอื การให
โอกาสชวีติตวัเอง ทกุๆ คน ตองเคารพ ตองรกัชวีติ
ตัวเองใหมากขึ้น แตไมใชใหรักตัวเองนะ ไมตอง
รักตัวเอง แตรักชีวิตของตัวเองใหมากขึ้น เพื่อ
ความสุขและเพื่อประโยชนของตนเอง เพื่อความ
สขุและเพือ่ประโยชนของสวนรวม ตลอดกาลนาน
 การดําเนินชีวิตแนวพุทธ ตองเปนนักศึกษา 
ตองเปนนักฝกตน และในการฝกตนนั้น ตอง
ฝกตลอด ทุกอิริยาบถ ทุกเวลา แตการฝกอยาง
เขมขน กิจกรรมที่ออกแบบเพื่อฝกโดยเฉพาะ 
คือ การนั่งสมาธิ เดินจงกรม ขอใหผูที่ฝกจิตเปน
ประจําอยูแลว ใหทํายิ่งๆ ขึ้นไปนะ แตสําหรับ
ผูที่ยังไมเคย ใหโอกาสบาง ใหโอกาสพุทธธรรม
ใหโอกาสพระพุทธศาสนา ใหโอกาสแกหัวใจ
ของพระศาสนา อยาเอาแตเปลือกของศาสนา
อยาโจมตีเปลือกของศาสนา แลวมองขามหัวใจ
ของพระศาสนา หัวใจของศาสนามีไวสําหรับคน
ทกุคน เขาถงึไดทกุคน แตตองตัง้อกตัง้ใจเทานัน้เอง 
 วันน้ีคงพอสมควรแกเวลา ชวงน้ีก็ขอให
ทุกคน ระมัดระวังตัวไมประมาท อดทน ใจเย็น 
ใหกําลังใจซึ่งกันและกัน มีเมตตาตอกันและกัน 
อยูดวยกันเปนกัลยาณมิตรตอกัน ในที่สุดเรา
ก็จะพนจากวิกฤตนี้ไปได ขอใหทุกคนมีความสุข 
มีความเจริญ 
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 สถานที่แหงนี้เปนสังเวชนียสถานจุดที่ ๓ 
ที่พวกเราไดมาเยี่ยมเยือนและสักการะ แตถา
พูดถึงประวัติพระพุทธเจาแลว  ลุมพินีวันเปน
จุดแรก เปนจุดตั้งตน ซึ่งจะนําไปสูการอุบัติขึ้น
ของพระพุทธเจา การที่พระพุทธเจาจะเสด็จมา
อบุตับินโลกนีไ้ด เงือ่นไขประการแรกทีส่าํคญัทีส่ดุ
ก็คือ การมาประสูติในโลกมนุษย 
 พระโพธิสัตวเดิมก็ประทับอยู ในสวรรคที่
พรั่งพรอมดวยสิ่งที่เปนทิพย ไมวาจะเปนอายุ
ทิพย วรรณะทิพย สุขทิพย แตการที่พระองค
จะมาตรัสรูเปนพระพุทธเจาไดจําเปนอยางยิ่ง
ที่จะตองมาประสูติในโลกมนุษย มีกายหรือ
อัตภาพอยางมนุษย เหตุผลสําคัญประการหนึ่ง
ที่ความเปนมนุษยเปนส่ิงจําเปนสําหรับการ

อุบัติขึ้นของพระพุทธเจา ก็เพราะอัตภาพของ
มนุษยก็ดี โลกมนุษยก็ดี ไมไดอุดมไปดวยความ
สุขสบายมากเทาเทวดาและเทวโลก ที่สําคัญ
ก็คอื อัตภาพของมนุษยและโลกมนุษยเตม็ไปดวย
ทุกข มีความผันผวนปรวนแปร มีความบีบคั้น 
ซึ่งไมปรากฏชัดเจนในภพภูมิของเทวดาและ
พรหมทั้งหลาย พระโพธิสัตวจะตรัสรูพระสัมมา
สัมโพธิญาณได ก็ตอเมื่อไดเผชิญกับทุกขซึ่งมีอยู
อยางมากในโลกมนุษย 
 พวกเราคงทราบดอียูแลววา จดุเปลีย่นสาํคญั
ของเจาชายสิทธัตถะก็คือ ตอนที่ทานเสด็จออก
มาจากพระราชวังซึ่งแสนจะสุขสบาย ตอนอยูใน
นั้น พระองคไมเคยตั้งคําถามกับชีวิตและโลกเลย 
จนกระทั่งเสด็จออกมาจากปราสาท และไดพบ

พระไพศาล วสิาโลเจอทุกข พบธรรม เจอทุกข พบธรรม เจอทุกข พบธรรม 
ขอคิดจากสังเวชนียสถาน
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ความทุกขของผูคน ที่เราเรียกวาเทวทูต ๓ ก็คือ 
คนแก คนเจ็บ และคนตาย ถาพระองคไมเห็น
ความแก ความเจบ็ และความตาย ปรากฏตอหนา 
จดุเปลีย่นของพระองคกค็งไมบงัเกดิขึน้ พระองค
คงยังอยูในปราสาทสามฤดู และมีวิถีชีวิตอยางที่
พระเจาสทุโธทนะตองการ คอืเปนพระจกัรพรรดิ
ผูครองโลก แตอาจหางไกลหรอืเขาไมถงึธรรมกไ็ด 
เรียกวาหางไกลจากความเปนพุทธะ 
 ตอเมือ่พระองคเสดจ็ออกจากพระราชวงัแลว 
จึงเห็นความแก ความเจ็บ ความตาย ภาพหรือ
นิมิตทั้ง ๓ ไมมีวันที่จะปรากฏในเทวโลกได มีแต
ในโลกมนุษย จึงจะเห็นไดอยางชัดเจน ตรงนี้
แหละที่ทําใหเกิดจุดเปลี่ยนของพระองค 
 ที่จริงแลว เพียงแคเห็นความแก ความเจ็บ 
ความตาย ที่ปรากฏอยูเบื้องหนาก็ยังไมนําไปสู
จุดเปลี่ยน จนกวาพระองคจะนอมเขามาใสตัว
วา สิ่งเหลานี้ไมไดเกิดขึ้นกับคนยาจกเข็ญใจ
เบ้ืองหนาเทานัน้ แตยงัจะเกดิขึน้กบัพระองคดวย 
กอนหนานั้นพระองคไมเคยคิดเลยวา พระองค
จะตองแก ตองเจ็บ ตองตาย เพราะวาทรงถูก

ปรนเปรอดวยความสุข ซึ่งทําใหหลง ทําให
ไมเหน็ความจรงิ แตเมือ่เหน็ความทกุขปรากฏขึน้
ตอหนาแลว พระองคก็ฉลาดพอที่จะนอมเขามา
ใสตวัวา สกัวนัหน่ึงเรากต็องแก ตองเจบ็ ตองตาย
เหมือนกัน นี้คือจุดเปลี่ยนสําคัญที่ทําใหพระองค
หนัมาตัง้คาํถามกบัชวีติทีเ่ปนอยู ชวีติทีเ่ตม็ไปดวย
ความสะดวกสบาย ปรนเปรอดวยกามคุณ และ
ทรงพบวา นั่นไมใชสิ่งที่ชีวิตพึงประสงค พระองค
ไมปรารถนาที่จะลงเอยแบบพระราชบิดาคือ
เปนกษัตริย เพราะไมไดใหคําตอบวาพระองคจะ
พนทุกขไดอยางไร คําถามวาเราจะพนทุกขได
อยางไรจะไมเกิดขึ้นเลยจนกวาจะเจอทุกข 
 คนฉลาดแคเจอทุกขตอหนาในภาพของ
คนแก คนเจ็บ คนตาย ก็เกิดคําถามขึ้นมาวา 
ทําไฉนเราถึงจะทําที่สุดแหงกองทุกขน้ีได เวลา
เราสวดมนตทําวัตรตอนเชา มีคําถามหน่ึงที่เรา
เปลงออกมาทุกครั้งวา “ทําไฉนการทําที่สุดแหง
กองทุกขทั้งสิ้นนี้จะพึงปรากฏชัดกับเราได” หรือ
พูดอยางภาษาชาวบานคือ ทําอยางไรเราจึงจะ
พนทุกขได นี่คือคําถามที่อยูในใจของเจาชาย
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สิทธัตถะ  เปนจุดกระตุนเราใหพระองคคิดถึง
เรื่องการสละเรือนออกบวช เมื่อออกบวชแลว
ในที่สุดพระองคก็ตรัสรูเปนพระพุทธเจา ถาไม
เสด็จออกบวชและยังทรงอยูในปราสาทสามฤดู 
และไมต้ังคาํถามกับชีวิต ไมตัง้คาํถามวาทาํอยางไร
เราจึงจะพนทุกขได ก็จะไมมีพระพุทธเจาเกิดขึ้น
ในโลก
 การเห็นทุกขเปนส่ิงสําคัญ คนฉลาดไมรอให
ทุกขเกิดกับตนกอน ไมรอใหความแกความเจ็บ
หรือความตายเกิดขึ้นกับตนกอน เพียงแคเห็น
คนแก คนเจ็บ คนตาย ก็เฉลียวใจ เกิดธรรม
สังเวช และหาทางออกจากทุกขนั้นใหได แตถา
ไม ฉลาดก็ต องรอใหทุกข เกิดขึ้นกับตนกอน 
เมื่อทุกขเกิดขึ้นกับตนแลวก็ยังไมสาย เพราะ
ความทุกขนั้นสามารถสอนธรรมใหเราเห็นความ
จริงของชีวิต อยางที่ไดเลาที่วัดเชตวันวา มีหลาย
ทานทีเดียวที่บรรลุอรหัตตผล ออกจากทุกขได 
ก็เพราะทานเจอทุกขกับตัวเอง เจอทุกขชนิดที่
หนักหนาสาหัส จนกระทั่งเสียศูนยหรือเสียสติ
เลยก็มีในทีแรก  แตทุกขนั้นก็มีขอดีคือ ผลักดัน
ใหทานเหลานั้นเขาหาพระพุทธเจา ใหมาเจอ
ธรรม ใหมาเจอเพศทีป่ระเสรฐิคอื เพศพรหมจรรย 
อยางเชน นางโสณา 
 ความทุกขเปนสิ่งจําเปนสําหรับการเกิด
ปญญา จนกระทั่งแจมแจงในธรรม และนําไป
สูความหลุดพนจากทุกข คือเมื่อรูวารางกายนี้ 
อัตภาพนี้เปนทุกข โลกนี้เปนทุกข ก็จะไมลุมหลง
ในอตัภาพนี ้ในโลกน้ี และยิง่เหน็แจมชดัวา สงัขาร
เปนทุกขเหลือเกิน ความแนวแนที่จะปลอยวาง
สังขารก็จะเกิดขึ้น 
 หลวงปูบุญฤทธ์ิ ปณฺฑิโต ซึ่งละสังขารไป
เมื่อ ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ ทานเคยกลาววา 
“ความทุกขที่จริงเปนสิ่งดี ทุกขนี้ดีจะไดเบื่อ เบื่อ

วากูไมอยากเกิดแลวโวย จะไดปรารถนาออก
จากกาม  เพราะถามนัสขุมนัก็จะลมืตวั  มนัจะพา
เวียนวายตายเกิดอยูอยางนี้แหละ”
 นี่คือเหตุผลสําคัญที่พระโพธิสัตวเลือกมา
เกิดเปนมนุษย เพื่อสรางบารมีเปนพระพุทธเจา 
เพราะโลกมนุษยเต็มไปดวยวัตถุดิบมากมายที่จะ
ทําใหเกิดปญญาจนออกจากทุกขได  หรือเปน
แรงผลักดันใหเกิดความเพียรในการหาทางออก
จากทุกข  
 มีคํากลาวของทานติช นัท ฮันห พระ
เวียดนามทีม่ชีือ่เสยีงมาก ทานเคยกลาวหรอืเขยีน
ขอความสั้นๆ วา “No Mud, No Lotus” แปลวา 
“ไมมีโคลนตม ก็ไมมีดอกบัว” ดอกบัวเกิดขึ้นได
เพราะอะไร เพราะโคลนตม ดอกบวัหมายถงึอะไร 
หมายถึงพระพุทธเจ าหรือความเป นพุทธะ 
ความเปนผูรู  ผู ตื่น ผูเบิกบาน ขอความนี้ชี้วา 
ความรูแจงจะไมเกิดขึ้นถาไมมีทุกข  ไมมีทุกข
ก็ไมมีพระพุทธเจาหรือความตื่นรู เบิกบาน ใน
เทวโลกไมมีโคลนตม มีความทุกขนอยมาก มีแต
อายุทิพย วรรณะทิพย ความสุขทิพย แหลงที่มี
โคลนตมมากก็คือโลกมนุษย แตถาลึกลงไปกวา
นั้นเห็นจะไมไหว คืออบายภูมิเต็มไปดวยทุกข
มากเหลือเกิน และเปนภพภูมิที่ไดแตเสวยกรรม 
ไมมีโอกาสที่จะสรางกรรมใหม 
 เมื่อเรามาที่น่ีและระลึกถึงการประสูติของ
พระพุทธเจา จะไดขอคิดหลายประการ ขอคิด
ประการแรกคือ โลกมนุษยนี้ถามองในแงของ
การตรัสรูธรรมแลวประเสริฐกวาเทวโลก เทวดา
นั้นถือวาความเปนมนุษยคือสุคติของเทวดา 
เม่ือเทวดาจะจติุ คาํวา “จติุ” เปนภาษาบาลีแปลวา 
ดับ หมายถึงการเปลี่ยนสภาพจากกําเนิดหนึ่ง
ไปเปนอีกกําเนิดหน่ึง หลายคนตั้งชื่อลูกวา จุติ 
เพราะคิดวาแปลวาเกิด แตจุติ ภาษาบาลีแปลวา 
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ดับ เมื่อเทวดาองคใดองคหนึ่งจะจุติ เพื่อนเทวดา
ก็จะอวยพรวา ขอใหไปสุคตินะ คือไปเกิดเปน
มนุษย ตางจากมนุษย มนุษยเวลาตายปรารถนา
จะไปเกิดในสวรรค เพราะเราคิดวาสวรรคเปน
สุคติของมนุษย 
 ทําไมเทวดาจึงบอกวา ความเปนมนุษย
คือสุคติของเทวดา ถาจะจุติขอใหมาเกิดใน
โลกมนุษย เพราะอะไร เพราะมนุษยนั้นมีสามอยาง
ท่ีเหนือกวาเทวดา โดยเฉพาะเทวดาชั้นดาวดึงส 
คือ กลาหาญกวา มีสติดีกวา และมีการประพฤติ
พรหมจรรย หมายถึงมีปฏิบัติอริยมรรคมีองค ๘ 
ถาปรารถนาความเจริญงอกงามในทางธรรมจน
พนทุกข โลกมนุษยเปนสุคติที่เหมาะที่สุด แตถา
ปรารถนาความสะดวกสบายอิ่มเอมปล้ืมเปรม
ก็ตองสวรรคหรือเทวโลก หลายคนเมื่อจะตาย
จิตจึงปรารถนาขอใหมาเกิดเปนเทวดา เพราะ
วาพรั่งพรอมดวย อายุทิพย ผิวพรรณทิพย และ
ความสุขทิพย  
 แตเทวดาฉลาด ทานรูวา ความสุขสบาย 
ความพรั่งพรอมในกามคุณ รวมทั้งสิ่งที่เปนทิพย
เหลานั้นมันไมเที่ยง ส่ิงที่ดีกวานั้น คือการตรัสรู 
หรือมีปญญาเห็นธรรมจนหลุดออกจากความ
ทุกขได จึงอวยพรกันวาขอใหทานไดไปเกิดใน
โลกมนุษย เพราะโลกมนุษยไมใชภพภูมิที่เรา
จะมาใชกรรม หรือเสวยบุญอยางเดียว แตเปน
ภพภูมิที่เราทํากรรมดีไดดวย และการตรัสรูของ
พระพุทธเจา นาจะตอกยํ้าใหเราตระหนักวา เรา
ไมไดเกิดมาเพือ่ใชกรรมเทานัน้ แตเรายงัสามารถ
สรางกรรมดีเมื่อเกิดมาในโลกนี้ดวย 
 มีความเขาใจที่ผิดมากวาเราเกิดมาเพื่อใช
กรรม ถาเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน อสุรกาย เปรต 
สัตวนรก ก็แนนอนวาตองชดใชบาป ชดใชกรรม
เลว แตสําหรับมนุษยทุกคน เราไมไดเกิดมา

เพื่อใชกรรมเทานั้น ที่ถูกควรเรียกวาเสวยกรรม  
รวมทั้งเสวยบุญที่เกิดจากกรรมดี เพราะถาเรา
ไมไดทําบุญในชาติกอนๆ เราก็ไมมีโอกาสเกิดมา
เปนมนุษย  อยางไรก็ตามภพกอนๆ เราก็ทําบาป
ทํากรรมมา จึงตองมาเสวยวิบากกรรมดวย 
 อยางไรก็ตาม มนุษยมีความพิเศษอยูอยาง
หน่ึง คือสรางกรรมใหมได พระโพธิสัตวมาเกิด
ในโลกมนุษยก็เพราะมโีอกาสทาํความเพยีร สราง
กรรมดี จนอยูเหนือกรรมได ถาทําแตกรรมดีก็ยัง
หลงวนอยูในวัฏสงสาร จนกวาจะทําความเพียร
จนอยูเหนือกรรม คืออยูเหนือกรรมดีและกรรม
ชั่ว เหนือกรรมดําและกรรมขาว 
 ดวยเหตุนี้ พระพุทธองคจึงจําเปนตองมา
เกิดในโลกมนุษย เพื่อทําความเพียรจนตรัสรู 
พระสัมมาสัมโพธิญาณ แตถึงแมเราไมมีความ
ปรารถนาหรือความมุงมั่นแนวแนที่จะทําความ
เพียรจนพนทุกข แตเพียงแคเราตระหนักวาเรา
ไมไดเกิดมาเพียงเพื่อใชกรรมเทานั้น  แตเราเกิด
มาเพือ่ทาํกรรมดดีวย ก็จะมปีระโยชนมาก เพราะ
ถาเราคดิวาเกิดมาเพือ่ใชกรรม เราก็จะปลอยชวิีต
ไปตามยถากรรม คําวายถากรรมน้ี อาตมาพูด
ในความหมายแบบไทยๆ คือปลอยไปเรื่อยเปอย 
ที่จริงเราทํากรรมดีได และทําไดมากดวย  แมใน
ยามเจ็บปวย ซึ่งบางครั้งก็ยากจะรูวาเปนเพราะ
ผลแหงกรรมในอดีตชาติ หรือผลแหงกรรม
ในปจจุบัน เชน สูบบุหรี่ กินเหลามาก หรือ
กินอาหารไมถูกสุขลักษณะ แตเราก็ยังทํากรรมดี
ไดอีกมากมายในยามที่ลมปวย จนปวยแตกาย 
ใจไมปวย 
 ไมวาเราประสบทุกขแคไหน ก็อยาคิดวา
เรากําลังใชกรรม ใหคิดวาเรายังทํากรรมดีไดอีก
มากมายในภาวะน้ัน แมกระทั่งในยามใกลตาย
หรือปวยระยะสุดทาย เราก็ยังทํากรรมดีไดอีก
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มาก รวมทั้งใชความเจ็บปวยนั้นใหเปนประโยชน
ในการเปดใจใหเห็นสัจธรรม คือพระไตรลักษณ 
อยางที่พระอรหันตหลายรูป ทานบรรลุธรรม
ก็เพราะเห็นความไมเที่ยงของสังขารในขณะที่
ปวยหนัก อยางพระติสสะปวยดวยโรคที่ผู คน
รังเกียจ มีแผลเรื้อรัง มีหนองเต็มตัว สงกลิ่น
เหม็นจนเพื่อนพระดูแลไมไหวและทิ้งไป แต
พระพุทธเจาเสด็จมาดูแลทาน เช็ดเนื้อเช็ดตัว 
เอาจีวรไปซักไปตม  แมทุกขเวทนาจะแรงกลา 
แตจิตใจของทานก็เริ่มสบายขึ้นเพราะการมา
ดูแลของพระพุทธเจา ในขณะที่ใกลจะตาย
พระพุทธเจาแสดงธรรม โดยตรัสเปนคาถาวา 
“รางกายน้ีไมเทีย่งหนอ เม่ือปราศจากวญิญาณ 
และถูกผูละทิ้ง จักนอนทับซึ่งแผนดิน เหมือน
ทอนไมทีห่าประโยชนไมได” ทานตสิสะพจิารณา
ตาม ทุกขเวทนาที่เกิดกับทานทําใหทานเห็นชัด
แจมแจงวาสังขารเปนทุกข เมื่อปญญาเกิด จิต
ก็หลุดพน เปนพระอรหันต กิเลสดับพรอมกับ
สิ้นลมหายใจ
 นาคิดนะวา ถาพระติสสะไมปวยหนัก ทาน

ก็อาจไมบรรลุธรรมเปนพระอรหันตก็ได ความ
ปวยหนักทําใหทานเห็นชัดวาสังขารเปนทุกข 
เหมือนกับถานกอนแดงๆ ที่ไมควรยึดมั่นถือมั่น 
ทกุขเวทนาอันแรงกลาทาํใหทานปลอยวางสงัขาร
อยางสิ้นเชิง เรียกวาความทุกขสอนธรรมใหแก
ทานจนหลุดพนจากทุกขได หรือจะพูดอีกอยาง
ก็ไดวา ทานใชความเจ็บปวยใหเปนประโยชน
อยางยิ่ง 
 อาตมาได พูดไปเมื่อวานแล วว าความ
เจ็บปวยมีประโยชน ทุกขมีประโยชน เราตอง
ฉลาดใชประโยชนจากความทุกข ไมวาจะเปน
ความเจ็บปวย ความพลดัพรากสญูเสยี  ประโยชน
ที่วาหมายถึงประโยชนทางธรรม เหตุรายตางๆ 
เชน ความเจ็บความปวย ความพลัดพรากสูญเสีย 
ไมวาเกิดจากกรรมในอดีตชาติ หรือกรรมใน
ปจจุบันก็แลวแต ลวนมีประโยชน เราตองใช
ประโยชนหรือหาประโยชนจากมันใหได นี่เรียก
วาใชกรรมอยางถูกตอง 
 ใชกรรมมีสองความหมาย อยางแรกคือ
ชดใชกรรมที่ทําไวในอดีต คลายๆ กับการใชหนี้ 
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อยางที่ ๒ คือใชกรรมหรือวิบากกรรมที่มีอยูให
เกิดประโยชน เชน ทําใหเห็นชัดวา ส่ิงทั้งปวง
ไมเที่ยง สังขารเปนทุกข ไมมีอะไรที่ยึดเปนเรา
เปนของเราไดเลยสักอยาง  พูดงายๆ คือทําให
เห็นชัดในไตรลักษณ  เพราะฉะนั้นถาเราคิดวา
เกิดมาเพื่อใชกรรม ก็ขอใหเขาใจการใชกรรมให
ถูกตอง คือเกิดมาเพื่อใชกรรมหรือวิบากกรรมให
เปนประโยชนมากที่สุด มนุษยเราอยูในวิสัยที่จะ
ใชกรรมทั้งหลายใหเกิดประโยชนได 
 ถาเขาใจเชนนี้ ชาวพุทธเราจะไมกลัวทุกข 
เพราะเรารูวาทุกขมีประโยชน เพราะทุกขคือ
อริยสัจขอแรก ถาหากใชใหเปน มีทาทีที่ถูกตอง 
เชน รูทุกข รูดวยปญญา ก็จะเห็นสมุทัย แลวก็จะ
เขาใจเรื่องนิโรธ  รวมทั้งเห็นมรรคหรือทางออก
จากทุกข มีหลายคนบอกวาขอบคุณความทุกข 
อยางเชน อาจารยกําพล ทองบุญนุม ซึ่งพิการ
มาคอนชีวิต แตความพิการทําใหทานเห็นธรรม 
ทานจึงบอกวาขอบคุณความทุกข เพราะความ

ทุกขสอนใหทานเห็นทางออกจากทุกข 
 ขอใหเราขอบคุณความทุกขในโลกนี้ เพราะ
ถาไมมีความทุกขก็จะไมมีพระพุทธเจามาตรัสรู  
อยางที่ทานติช นัท ฮันห กลาววา  “No Mud, 
No Lotus” พระพุทธเจาตรัสรูในโลกนี้ไดเพราะ
โลกนี้เต็มไปดวยความทุกข  และสมควรอยางยิ่ง
ที่พระองคตรัสรูในดินแดนอินเดีย เพราะอินเดีย
เต็มไปดวยทุกขเหลือเกิน เชน ความอดอยาก
หิวโหย  จนทุกวันน้ีทุกขก็ยังเยอะอยู  อินเดีย
ไมใชเปนแคพุทธภูมิ ในแงหนึ่งอินเดียยังเปน
ทุพภิกขภูมิดวย พุทธภูมิกับทุพภิกขภูมินั้นอยู
ดวยกัน เปนที่เดียวกัน เปนเพราะดินแดนนี้เต็ม
ไปดวยความทุกข พระพุทธเจาจึงทรงอุบัติขึ้นที่นี่  
เปนเพราะเห็นความทุกขอยางแจมแจงจนเขาใจ
พระไตรลักษณ ปุถุชนคนหน่ึงจึงไดตรัสรูธรรม 
บรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ และออกจากทุกข
ไดในที่สุด 

บรรยายธรรมแกคณะจาริกบุญซึ่งจัดโดยยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ฯ เมื่อวันที่ ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๑
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 ตนไมซึ่งเปนที่ตรัสรูของพระพุทธเจาองค
ปจจุบัน ไดแก พันธุไมอัสสัตถะ (ภาษาไทยเรียก 
ตนโพ) สวนคําวา ตนโพธิ์ หมายถึงตนไมซึ่งเปน
ที่ตรัสรูของพระพุทธเจา ตนที่อยู ณ ริมฝงแมนํ้า
เนรัญชรา ตําบลคยา ประเทศอินเดีย
 ตนโพธิ์ตรัสรูนั้น มีตํานานวา เปนสหชาติ 
คือ เกิดขึ้นมาพรอมกับการประสูติของเจาชาย
สิทธัตถะ สวนหนอของตนโพธิ์ตรัสรู  ตอมา
พระอานนทไดนาํไปปลกูไวทีป่ระตวูดัเชตวนั ตาม
ความประสงคของอนาถบิณฑิกเศรษฐี และเรียก
ชื่อวา อานันทโพธิ
 พระพุทธเจาทุกพระองคตรัสรูภายใตรมไม
ทั้งสิ้น (ดูรายละเอียดเรื่องต นไมตรัสรู ของ
พระพุทธเจา ๒๙ พระองค ที่หนา ๓๒)
 หลังพุทธกาลสองรอยกวาป ในรัชสมัยของ
พระเจาอโศกมหาราช ทรงครองราชสมบัติ ณ 

เมืองปาตลีบุตร แควนมคธ พระนางสังฆมิตตาเถรี 
พระราชธิดาในพระเจาอโศก ไดนําก่ิงดานขวา
ของตนพระศรีมหาโพธิ์ ที่พุทธคยา ไปถวายแด
พระเจาเทวานัมปยติสสะแหงลังกาทวีป ทรง
ปลูกไว ณ เมืองอนุราธปุระ จึงไดชื่อวาเปนตนไม
เกาแกที่สุดในประวัติศาสตรที่ยังคงมีชีวิตอยู 
จนปจจุบัน รวมอายุไดกวา ๒,๓๐๐ ป 
 ตนพระศรมีหาโพธิต์นน้ี แมจะแกเฒา มอีายุ
มากเทาใด แตยงัคงยนืตนอยูอยางสงบ ไดรบัการ
ดูแลอยางดีจากรฐับาลประเทศศรลีงักา ดวยถอืวา
เปนสิง่ศกัดิส์ทิธิค์ูบานคูเมอืง ทีบ่รรพชนไดพทิกัษ
รักษามาดวยชีวิต จนกระทั่งสามารถรอดพนการ
ถกูทาํลายลางจากลทัธิศาสนาอ่ืน เหลอืเปนมรดก
ตกทอดมาใหอนุชนรุนหลัง ไดกราบไหวบูชาเพื่อ
ความเปนสิริมงคล
 ส วนที่ประเทศอินเดียแหล งกําเนิดต น

เลา่เรื�องในประวตัศิาสตร์

ความเปนมาของตนพระศรีมหาโพธิ์ความเปนมาของตนพระศรีมหาโพธิ์

วนิติา รตัตบรูณนิท์



พระศรีมหาโพธิ์ พระนางมหีสุนทรี พระชายา
องคหนึ่งในพระเจาอโศก มีความไมพอพระทัย
เนือ่งจากพระสวามีใชเวลาประทบัทีต่นโพธิน์านๆ 
ไมสนพระทัยพระนางเลย พระนางจึงทรงให
นางกํานัลเอานํ้ารอนไปเทราดตนโพธิ์หลายครั้ง 
จนในทีส่ดุตนโพธิก็์เหีย่วเฉา ทาํทาจะตาย พระเจา
อโศกทรงเสียพระทัยจนประชวรหนัก พระนาง
จึงสารภาพความจริง พระเจาอโศกจึงทรงทะนุบํารุง
ตนโพธิ์ใหม จนแตกหนอออนใหไดชื่นชม
 ตนพระศรีมหาโพธิ์มีอายุยืนยาวมาจนถึง
รัชสมัยพระเจาสะสังกา กษัตริยฮินดูจากแควน
เบงกอล ประกาศตนไมขึ้นกับพระเจาปุรณวรมา 
แหงแควนมคธ เขารกุรานตนพระศรมีหาโพธิ ์เพือ่
เปนการทาํลายขวญัของประชาชน เพราะขณะนัน้
ตนโพธิ์เปนศูนยรวมใจของชาวพุทธ ทหารของ
พระเจาสะสังกาไดทําลายตนพระศรีมหาโพธ์ิลง
อยางสิ้นซาก ดวยการจุดไฟเผา
 ตนพระศรีมหาโพธ์ิตนที่ ๓ เกิดขึ้นใหมใน
บริเวณเดิม พลโท เซอร อเล็กซานเดอร คันนิงแฮม 

นายทหารและนักโบราณคดีชาวอังกฤษ บันทึก
ไววา ทานไดอานพบในหนังสือ Journey to the 
West เขียนโดย พระถัง ซําจั๋ง หรือเสวียนจาง 
(XuanZang) ถึงสังเวชนียสถาน จึงเดินทางมา
พุทธคยาครั้งแรกในป พ.ศ. ๒๔๑๕ ไดเห็นตน
พระศรีมหาโพธิ์แกชรามาก ตอมา พ.ศ. ๒๔๑๘ 
ทานไดเดินทางมาพุทธคยาอีกครั้งหนึ่ง พบวา
ตนโพธิ์กําลังจะตาย เพราะถูกชาวบานริดรอนกิ่ง
เอาไปทําพื้น เซอร คันนิงแฮม กลับมาพุทธคยา
ครั้งที่ ๓ พ.ศ. ๒๔๒๑ คราวนี้ตนพระศรีมหาโพธิ์
ถูกพายุพัดโคนลงมาทางทิศตะวันตกของมหา
วิหาร ตนพระศรีมหาโพธิ์ตนนี้มีอายุ ๑,๒๕๘ ป
 ส วนตนพระศรีมหาโพธิ์ที่ปรากฏอยู ใน
ปจจุบันที่พุทธคยา เกิดจากศรัทธาของพลโท 
เซอร อเล็กซานเดอร คันนิงแฮม อยางแทจริง 
เมื่อทานไดเห็นตนพระศรีมหาโพธ์ิโคนลมลงมา 
ก็สูอุตสาหจะเก็บเมล็ดจากตนที่ลมนั้นเพื่อจะมา
ปลกูใหมทดแทนให แตกลบัไดพบหนอเลก็ๆ สอง
หนอเกิดขึ้นมา หนอหนึ่งสูง ๖ นิ้วฟุต อีกหนอ
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สูง ๔ นิ้วฟุต จึงขออนุญาตรัฐบาลอินเดียขุด
ตนเกาออก แลวนาํหนอทีโ่ตกวาลงปลกูในบรเิวณ
เดิม สวนหนอเล็กนําไปปลูกไวทางทิศตะวันออก
เฉียงเหนือ ไมไกลจากที่นั้น 
 จุดที่นําหนอที่สองไปปลูกนี้ พลโท เซอร 
อเล็กซานเดอร คันนิงแฮม เขาใจวาเปนสถานที่
ท่ีพระพุทธองค ทรงยืนทอดพระเนตรดูต น
พระศรีมหาโพธิ์ที่พระองคตรัสรู เปนการเสวย
วิมุตติสุขอยู ตลอด ๗ วัน ที่ชาวไทยเรียกวา 
อนิมิสเจดีย 
 ตนพระศรีมหาโพธ์ิตนที่ ๔ ปลูกเมื่อ พ.ศ. 
๒๔๒๓ นับอายุถึงปนี้ (พ.ศ. ๒๕๖๔) ตนพระศรี
มหาโพธิ์มีอายุ ๑๔๑ ป ในประเทศไทย สมัย
ราชวงศจักรี พระสมณทูตไทยในสมัยรัชกาลที่ ๒ 
ไดเดนิทางไปศรลีงักา และนาํหนอพระศรมีหาโพธิ์ 
ทีเ่มอืงอนรุาธปรุะมา ๖ ตน ใน พ.ศ. ๒๓๕๗ โปรด
ใหปลูกไวที่เมืองนครศรีธรรมราช ๒ ตน นอกนั้น 
ปลูกที่วัดมหาธาตุ วัดสุทัศน วัดสระเกศ และที่

เมืองกลันตันแหงละ ๑ ตน ตอมาในสมัยรัชกาล
ที่ ๕ ประเทศไทยไดพันธุตนพระศรีมหาโพธ์ิ
จากพุทธคยาโดยตรงครั้งแรก ไดปลูกไว ณ 
วัดเบญจมบพิตร และวัดอัษฎางคนิมิตร
 ในชวงที ่ศ. นรนิต เศรษฐบตุร เปนอธิการบดี 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ไดรับหนอพระศรีมหาโพธิ์
จากตนเดิม (ที่พระนางสังฆมิตตาเถรีนํามาถวาย
พระเจาเทวานัมปยติสสะ ในพุทธศตวรรษที่ ๓) 
มาจากเมืองอนุราธปุระ ประเทศศรีลังกา และ
ไดนํามาปลูกไวที่มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนย
รังสิต
 จะเห็นไดวา เรือ่งของตนไม บางทก็ีไมใชเรือ่ง
ธรรมดา หากเปนเรื่องที่มีความสําคัญตอจิตใจ
ของผู คนและประชาชน ผู มีความผูกพันกับ
เรื่องราวตางๆ ที่สัมพันธกับตนไมนั้น อยางเชน 
ตนพระศรีมหาโพธิ์ ตนโพธิ์ซึ่งเปนที่ตรัสรูของ
พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาที่พุทธคยา
ตนนั้นนั่นเอง 
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 คาดวายังมีคนอีกเปนจํานวนมากที่ยังไม
ทราบวา วันวิสาขบูชาของทุกปเปนวันตนไมแหง
ชาติ ซึ่งนับวามีความเหมาะสมเปนอยางมาก 
เพราะประเทศไทยของเราผูกพันกับพระพุทธ
ศาสนา คนไทยสวนใหญเปนพุทธศาสนิกชน 
ถาไดศกึษาเขาไปในพทุธประวตัแิละพระไตรปฎก
ก็จะพบกับเรื่องราวที่เกี่ยวกับ พันธุ ไมตางๆ 
มากมาย โดยเฉพาะอยางยิง่สถานทีป่ระสูติ ตรสัรู 
และปรินิพพาน ก็จะเกิดขึ้นใตรมไม พระพุทธเจา
ทุกพระองคตรัสรูที่ใตรมไมเชนกัน
 ปจจุบันตนโพธิ์โดยเฉพาะอยางยิ่งตนโพธิ์
ที่พุทธคยา ประเทศอินเดีย ตนโพธิ์ที่อนุราธปุระ 
ประเทศศรีลังกา ยังคงเปนตนไมศักด์ิสิทธิ์ที่ชาว
พุทธทั่วโลกเดินทางไปเพื่อกราบไหว เพื่อความ
เปนสิริมงคลแกตน 
 พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิ เบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช (รัชกาลที่ ๙) 

ทรงใหความสําคัญแกพืชพันธุไมเปนอยางมาก 
ตลอดระยะเวลาที่ครองราชยนานกวา ๗๐ ป
ทรงใหความสําคัญแกการเกษตรกรรมเปนที่สุด 
ทรงตรสัวา ประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรม 
ไมใชเปนประเทศอุตสาหกรรม ทรงสนับสนุนให
คนไทยทําเกษตรกรรมเปนหลัก เปนระบบ
เศรษฐกิจท่ีเรียกวาเศรษฐกิจพอเพียงทรง
พระราชทานทุน เพื่ อการวิ จั ยและพัฒนา
เกษตรกรรมพอเพียงมาโดยตลอด ทรงสอนวา
คนไทยทุกคนมีโอกาสที่จะมีธุรกิจของตัวเอง 
จากการทําเกษตรกรรม แมมีที่ดินเพียงนอยนิด
ไมถึงหนึ่งไร  แตเกษตรกรรมนั้นตองเกื้อกูล
ตอธรรมชาติและสิง่แวดลอมโดยไมใชสารเคมใีดๆ 
หรือที่เรียกวา เกษตรกรรมแบบอินทรีย ซึ่งจะ
ทําให  ส่ิงแวดลอมสะอาด ปราศจากมลพิษ
คุณภาพชีวิตและสุขภาพของประชาชนดีข้ึน 
นับเปนพระมหากรุณาธิคุณหาที่สุดมิได 
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 วัดจากแดงไดใหกําเนิดโครงการเกี่ยวกับ
สิ่งแวดลอมมาแลวมากมายเชน โครงการรีไซเคิล
ขยะ นําเอาเศษขยะเศษอาหารมาทําเปนปุ ย 
นําขวดพลาสติกใสมาทําจีวร ผลิตยาฆาเชื้อ
โควิด-19 แจกฟรีแกประชาชน โครงการเกษตรที่
วัดจากแดงได ริ เ ร่ิมทําขึ้นสองโครงการ คือ 
ปุ ยอินทรีย และดินอินทรีย ในราคายอมเยา 
เพือ่เก้ือกลูสงเสรมิใหเกษตรกรมีปุยและดินทีดี่ใน
การเพาะปลูก โดยไมตองพึ่งสารเคมีราคาแพง 
และสารเคมีที่นําเขาจากตางประเทศอีกตอไป  
ปุยอินทรียตราใบจาก ผลิตจากวัตถุดิบอยางดี ไดแก
ธาตุอาหารพืช ไนโตรเจน N (1.91%) ฟอสฟอรัส 
P (1.64%) โพแทสเซียม K (0.37%)  อนิทรยีวตัถุ
โดยปุยที่ไดจากการหมักนั้น มีคุณสมบัติ เปน
ฮิวมัส (Humus) หรืออินทรียวัตถุท่ีพืชสามารถ
ดูดซึม นําไปใชงาย 
 ดินอินทรียผลิตมาจากเศษอาหาร กิ่งไม 
ใบไมหมัก เปลอืกทเุรยีน แกลบดาํ ขีวั้ว แกลบดบิ 
ดินดําจากธรรมชาติ นํ้าหมักจุลินทรีย มาผสม
คลุกเคลาใหเขากัน แลวหมักทิ้งไวใหไดเวลา
พอเหมาะแลวนํามาใช
 โลกทุกวันนี้ประสบปญหามากมายเชน ขยะ
ลนโลกทําลายสิ่งแวดลอม โรงงานอุตสาหกรรม
ปลอยควันพิษปลอยสารเคมีลงสูแมนํ้าลําคลอง 
ทําใหสัตวนํ้าตายเปนจํานวนมากมหาศาลเปน
ระยะๆ ดังมีขาวใหเห็นเปนที่นาสลดใจอยางยิ่ง 

เกิดโรคระบาดรายแรงท่ีทําใหคนทั่วโลกเจ็บปวย
และลมตาย โรคโควิด-19 ที่ยังไมสามารถปราบ
ปรามใหหมดไปจากโลกน้ีได ปญหาโลกรอน
น้ําแข็งขั้วโลกละลาย ทําใหเกิดน้ําทวม ดังท่ี
นักวิทยาศาสตรหลายทานไดคาดการณไววา 
ในเวลาอีกไมก่ีปขางหนา น้ําจะทวมแผนดิน
หลายประเทศทีม่ลีกัษณะเปนเกาะ จมสญูหายไป
จากโลก แมกรุงเทพฯ ก็จะจมอยูใตนํ้า
 การทําเกษตรกรรมธรรมชาติหรืออินทรีย 
จะเปนการชวยลดโลกรอนไดเปนอยางดี และ
การปลูกตนไมใหไดมากท่ีสุดเทาที่จะมากได 
จะเปนการชะลอการเกิดนํ้าทวมไดอีกทางหนึ่ง 
หากมนุษยโลกไมตระหนักในความจรงิทีก่ลาวมา
ขางตน ยังคงดําเนินชีวิตอยางประมาทอยูตอไป 
ก็เปนที่เช่ือไดวา เราจะตองประสบภัยความ
หายนะยิ่งกวาที่เห็นและเปนอยูในทุกวันนี้ เราจึง
ควรมาชวยกันพิทักษและปกปองโลกของเรา
ไวใหกับอนุชนรุนหลัง นับตั้งแตบัดนี้เปนตนไป 

สนใจดินและปุยอินทรียตราใบจากติดตอที่
วัดจากแดง คุณไก โทร: 095 998 1654

https://www.facebook.com/ปุยอินทรีย
ตราใบจาก-107288054731806/

๖๒๗๔



โครงการ “Care the Whale : ขยะลองหน”
 เรื่องนี้มิใชเรื่องใหม แตเปนการทํางานอยาง
ตอเนื่องของตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย ที่
มีเปาหมายในการสรางโอกาสการเติบโตอยาง
สมดุลทั้งธุรกิจและสังคม (Balanced Growth) 
เพื่อใหตลาดทุนเปนประโยชนแกทุกภาคสวน รวม
กับพันธมิตร ทั้งภาครัฐ ภาคธุรกิจ และภาคสังคม 
ตามวิสัยทัศน “To make the capital market 
‘Work’ for everyone”  รวมเปนสวนหนึ่งของ
การแกไขปญหาดานสิ่งแวดลอมพรอมสรางสมดุล
ระบบนิเวศใหคงอยู  
 เป นการดํา เนินงานมากว  า  ๑ ป ของ
ตลาดหลกัทรพัยทีไ่ดรับความรวมมือจากพันธมิตร
และเครือขายกวา ๓๐ องคกร ผูประกอบการ

บนพื้นที่ถนนรัชดาภิ เษก ๑๔ แห ง รวมถึง
ผูประกอบการทางสังคม องคกรพันธมิตรในธุรกิจ
ดาน Circular Economy และหนวยงานภาครัฐ 
ตลอดทั้งปไดรวมกันลดปริมาณกาซเรือนกระจก
จากการบริหารจัดการขยะและคัดแยกขยะไดถึง 
4,268,495.04 kg CO2e เทียบเทาการปลูกตนไม
ใหญอายุ ๑๐ ป จํานวน ๔๗๔,๒๗๗ ตน 
 ความรวมมือโครงการ Care the Whale : 
ขยะลองหน เกิดขึ้นเพื่อขับเคลื่อนการบริหาร
จัดการดานสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน ซึ่งดําเนินงาน
ภาย ใต  เ ป  า หมายกา รพัฒนาที่ ยั่ ง ยื น ขอ ง
สหประชาชาติ (SDGs) (ในขอ ๑๒ “Respon-
sible Consumption and Production”  
ข อ ๑๓ “Climate Action” และขอ ๑๗ 
“Partnerships for the Goals”) ป พ.ศ. ๒๕๖๔ 
โครงการ Care the Whale มุงขยายความรวมมือ
ไปยังพื้นที่นอกถนนรัชดาภิเษก โดยรวมกับองคกร
ภาคธุรกิจ และภาคชุมชน ทั้งในกรุงเทพฯ และ
ตางจังหวัด พรอมพัฒนา Climate Care 

โครงการ “Care the Whale”

โครงการ “Care the Whale”

ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย รวมกับวัดจากแดง และ
บริษัท สหพัฒนพิบูล จํากัด (มหาชน) นํารองขยายพื้นท่ี
ความรวมมือโครงการ Care the Whale สูชุมชน ริเริ่ม 
“สถานีขยะลองหน @ ชุมชนคุงบางกะเจา” 

ผูเ้ขยีน : สขุวฑฺฒนี

สิ�งแวดลอ้ม



Calculator Digital Platform เปนเคร่ืองมือบริหาร
จัดการขยะตั้งแตตนทางจนถึงปลายทาง และ
คํานวณเปนตัววัดผลคาการลดปริมาณกาซเรือน
กระจก ซึ่งจะชวยในการวิเคราะหและพัฒนาการ
บริหารจัดการขยะไดอยางมีประสิทธิภาพ
 วัดจากแดง เปนวัดที่อยูติดแมนํ้าเจาพระยา 
ภายในชุมชนคุงบางกะเจา พระราชวัชรบัณฑิต 
เจาอาวาสวัดจากแดงในปจจุบัน เลาใหฟงอยู 
เนืองๆ วา ในอดีตเม่ือหลายปมาแลว วัดจากแดง
ประสบปญหาเรื่องขยะปริมาณมาก ที่ถูกนํ้าซัดมา 
เมื่อนํ้าลดขยะก็คางอยู ซึ่งเปนภาพที่ไมนาร่ืนรมย 
สงกลิ่นเหม็น เปนสภาวะท่ีไมเอื้อตอการปฏิบัติ
สมณธรรมของพระสงฆ ซึ่งทางวัดไดจัดใหมีการ
เรียนบาลีและพระไตรปฎก มีพระสงฆจํานวนมาก
มาศึกษาหาความรู และมีการจัดปฏิบัติธรรมใหแก
ประชาชนและนักเรียนทั่วไปอยูเนืองๆ เมื่อมีขยะ
มากมายสงกลิน่เหมน็ ความเปนอยูจึงไมนารืน่รมย
 ที่ผานมาวัดไดมีการปลูกฝงความเขาใจแก
พระสงฆภายในวัด และคนในชุมชนวัดจากแดง
รวมทั้งในบริเวณใกลเคียง เรื่องอันตรายของขยะ
ประเภทตางๆ เพ่ือใหเกิดจิตสํานึกในการชวยกัน
ลดปริมาณขยะของวัด บาน และในชุมชนของตน 
โดยการใหความรูเรื่องการจัดการคัดแยกขยะมา
ตลอด ซึ่งไดทําใหเกิดการนําขยะประเภทตางๆ 
มาใชใหเปนประโยชน เชน ขยะของเหลือจาก
อาหารในครัว ก็นํามาทําปุยอินทรีย ขยะบรรจุภัณฑ
ที่ใสอาหารมาถวายพระ ขวดหรือถุงพลาสติก
ก็นํามาหมุนเวียน (recycle) ใหเกิดประโยชนใน
การแปรรูป และท่ีสําคัญคือการใหความรู และ
ปลกูฝงเยาวชนใหรกัษาดแูลสิง่แวดลอมรอบบาน 
หมูบาน ตลาด และชุมชนที่พักอาศัย
 ในบางโอกาสวัดจากแดงไดรับความรวมมือ
จากหน วยงานทหารเรือ จัดทําเรือแพหรือ
เรือเล็ก เชิญชวนผูคนที่อาศัยอยูริมแมนํ้า ลงเรือที่
วดัจากแดงเพือ่เกบ็ขยะในแมนํา้เจาพระยา บริเวณ

ที่ติดกับวัด ทําใหทุกคนไดเห็นปริมาณขยะที่มา
กับนํ้าที่เก็บได ไมวาจะเปนถุงพลาสติก ตะปูมา
กับเศษไม ขวดพลาสติก ขวดแกวประเภทตางๆ 
วันที่ ได จัด กิจกรรมการเก็บขยะในแม นํ้ า
เจาพระยานั้น สามารถเก็บขยะตางๆ ที่ลอยผาน
หนาวัดจากแดงกอนจะลงสูอาวไทยไดถึง ๒ ตัน 
ในเวลาเพียง ๑ ชั่วโมง
 จากประสบการณที่ไดใชเวลาหนึ่งวันเก็บ

ขยะที่มากับแมนํ้าเจาพระยาไดหลายตัน ทําให
ประชาชน นักเรียน นิสิต นักศึกษา ไดเห็น
ถึงอันตรายที่จะเกิดขึ้นเม่ือขยะเหลานี้ไหลลง
สูทะเลในที่สุด เปนการทําลายระบบนิเวศ ทําให
สัตวในทะเลตายลงมากมาย เนื่องจากการกิน
ขยะเขาไปดวยเขาใจผิดวาเปนอาหาร ทําใหมีเศษ
พลาสติกหลายกิโลสะสมอยูเต็มทอง ดังที่มีขาว

๖๒๗๖



ใหเห็นในหนาหนังสือพิมพ การปลูกจิตสํานึกมิให
ทิ้งขยะลงแมนํ้าลําคลองนี้ วัดจากแดงไดทํามา
อยางตอเนื่องเปนเวลาหลายป 
 บริษัท สหพัฒนพิบูล จํากัด (มหาชน) เปน
ภาคเอกชนที่เขามารวมกับตลาดหลักทรัพย และ
ดานสังคม ในการดําเนินธุรกิจ ๘๐ ปของกลุม
สหพัฒนน้ันคํานึงถึงชุมชนและส่ิงแวดลอมตลอดมา 
เชน โครงการ “สหพัฒนใหนอง” คือใหความรูแก
เด็กนักเรียน เร่ืองสอนใหมีกิจกรรมการแยกขยะ
ตามโรงเรียนตางๆ เม่ือไดฟงการเชิญชวนของ
ตลาดหลักทรัพยในโครงการ “ขยะลองหน” กับ
ชุมชนคุงบางกะเจา และวัดจากแดง ซึ่งเปนความ
คิดและการปฏิบัติท่ีไปในทิศทางเดียวกันกับกลุม
สหพัฒน จึงยินดีที่เขามามีสวนรวมในโครงการ ใน
การสรางพฤติกรรมการจัดการกับขยะ 
 ภายใตโครงการ Care the Whale ของ
ตลาดหลักทรัพยที่กลาวขางตน จึงไดเกิดความ
รวมมือกับหลายฝายธุรกิจ ใหมีแคมเปญ  Care 
the Whale : ขยะลองหน รวมกับวัดจากแดง 
และบริษัท สหพัฒนพิบูล จํากัด (มหาชน) ชวน
ประชาชนในชุมชนคุงบางกะเจา จ. สมุทรปราการ 
ทั้งหมด ๖ ตําบล ซึ่งเดิมมีปริมาณขยะกวา ๔ ตัน 
ตอเดือน สรางโมเดลสถานีขยะลองหน ผาน

แคมเปญ “เกบ็ แยก แลก จา” เชญิชวนประชาชน
นําขยะ ไดแก พลาสติกขวดใส ขวดขุน ถุงแกง 
และเสื้อผาไมใสแลวมาแลกเปนของใชอุปโภค
บริโภค (ซึ่งทางบริษัทจัดมารวมโครงการนี้ เชน 
บะหมี่สําเร็จรูป ฯลฯ) ไดเกิดสถานีขยะลองหน
คุงบางกะเจา เก็บ แยก แลก ของ (ใช) ที่บริษัท
สหพัฒนพิบูลจัดมาถวายไวที่วัดจากแดง และ
นําขยะนั้นไปแปรรูปเปนผลิตภัณฑคืนสู ชุมชน 
พรอมท้ังยังไดชวยเหลือชุมชนในชวงโควิด-19 
อีกดวย 
  ขยะที่คนไมเห็นคุณคา ก็จะถูกมองเปนของ
ไรประโยชน เพราะไมงดงาม มีกลิ่นเหม็น อีกมุม
หนึ่งขยะที่คนมองเปนวัตถุดิบในการผลิตสินคา 
ก็จะเห็นคุณคาของขยะนั้น 
 และในอีกมิติหนึ่ง การเก็บขยะก็สามารถ
ทําใหมีวิมานเกิดรออยูในสวรรคได ดังมีกลาวไวใน
พระไตรปฎก คือ ในพระวินัยปฎก หากพระภิกษุ
ไมเกบ็ขยะ ไมปดกวาดกฏิุ วหิาร ไมทาํความสะอาด 
มีการปรับอาบัติทุกกฎ เปนโทษตามพระวินัย
ของสงฆ หากเก็บกวาดทําความสะอาดเรียบรอย
ก็ไมตองอาบัติ ถือวามีขอวัตรสมบูรณทางวินัย  
สวนในพระสุตตันตปฎก หากไมเก็บกวาดทํา
ความสะอาด ทิ้งขยะไมเรียบรอย ผลของการทิ้ง
ไมเปนระเบียบจะทําใหปวยเปนโรคผิวหนัง 
 การเก็บขยะมีอานิสงสถึง ๕ ขอ คือ 
๑. มนุษยรักใคร ๒. เทวดารักใคร
๓. มีความสุขใจ มีผิวพรรณผองใส ๔. ไดทาํตามคาํสัง่สอน
๕. วิมานบนสวรรคเกิดรอ * (อัง.ปญจกนิบาต)
 ในการปฏิบัติธรรม ขั้นตนตองเก็บกวาดกุฏิ
ที่พักใหเรียบรอยกอนเขาปฏิบัติธรรม ถาไมเก็บ
กวาดทําความสะอาดสถานที่ใหเรียบรอย ถือวามี
ปลิโพธ คือความกังวลเล็กๆ นอยๆ ที่ขัดขวางการ
ปฏบิตัธิรรมไมใหวปิสสนาญาณเกดิขึน้
ไดโดยงาย ฯ

นําขยะมาสะสมแตมเพ่ือแลกของใชอปุโภคบริโภค 
โดยมุงเนนการมีสวนรวมของคนในชุมชนดวยแนวคิด
“กําจัดคําวาขยะใหหายไป รวมหาทางใชใหถึงที่สุด”

แคมเปญ “เกบ็ แยก แลก จา” แคมเปญ “เกบ็ แยก แลก จา” แคมเปญ “เกบ็ แยก แลก จา” แคมเปญ “เกบ็ แยก แลก จา” แคมเปญ “เกบ็ แยก แลก จา” แคมเปญ “เกบ็ แยก แลก จา” แคมเปญ “เกบ็ แยก แลก จา” 

๖๒ ๗๗



กัจจายนไวยากรณ

ทอ่งไปในโลกบาลไีวยากรณ์

ตอนท่ี ๗

ปาฬปิาโมกข ์

กัจจายนไวยากรณกัจจายนไวยากรณกัจจายนไวยากรณ
กิริยากิตก มี ๑๐๐ สูตร

๘. อณุาทกิณัฑ ์ วาดวย ณุ ปจจัย เปนตน
ทีเ่ปนบทกิตกซึง่สาํเรจ็รปูเปนบทนาม ม ี๕๐ สตูร
 ดังขอความวา
 สนฺธิมฺหิ เอกปฺาสํ นามมฺหิ ทฺวิสตํ ภเว
 อฏารสาธิกฺเจว การเก ปฺจตาลีสํ.
 สมาเส อฏวีสฺจ ทวฺาสฏ ิตทธฺเิต มตํ
 อฏารสสตาขฺยาเต กิเต สุตฺตสตํ ภเว.
 อุณาทิมฺหิ จ ปฺาสํ สุตฺตเมตํ ปกาสิตํ
 กจฺจายเนน เถเรน ติโลกติลเกตุนา. 

(การิกา ๕๑-๕๒)
 “ในสนธิกัณฑมี ๕๑ สูตร ในนามกัณฑมี 
๒๑๘ สตูร ในการกกัณฑม ี๔๕ สตูร ในสมาสกัณฑ
มี ๒๘ สูตร ในตัทธิตกัณฑมี ๖๒ สูตร ในอาขยาต
กัณฑมี ๑๑๘ สูตร ในกิตกกัณฑมี ๑๐๐ สูตร ใน
อณุาทกัิณฑม ี๕๐ สตูร พระกจัจายนเถระผูเปรยีบ
ดั่งธงชัยแหงไตรโลกไดแสดงสูตรดังกลาว”
  ตามขอความขางตน ทานกลาววา ในนาม

จาํนวนสตูรในกจัจายนไวยากรณ์

 คมัภรีการิกาทีแ่ตงในราวพทุธศตวรรษที ่๑๗ 
ไดกําหนดสูตรในกัจจายนไวยากรณวามี ๖๗๒ 
สูตร แบงออกเปน ๘ กัณฑ ดังนี้

๑. สนธกิณัฑ ์วาดวยการเชือ่มคาํ ม ี๕๑ สตูร
 ๒. นามกัณฑ์ วาดวยวิภัตตินามและการ
ประกอบวิภัตตินามเปนบทนาม มี ๒๑๘ สูตร

๓. การกกณัฑ ์ วาดวยอรรถของวิภัตตินาม 
มี ๔๕ สูตร

๔. สมาสกัณฑ์ วาดวยการเช่ือมบทนาม 
๒ บทขึ้นไปเปนบทเดียว มี ๒๘ สูตร

๕. ตัทธิตกัณฑ ์ วาดวยการลงตัทธิตปจจัย
ทายบทนาม มี ๖๒ สูตร

๖. อาขยาตกณัฑ ์วาดวยวิภัตติอาขยาตและ
การประกอบวิภัตติอาขยาตกับธาตุ เปนกิริยา
อาขยาต มี ๑๑๘ สูตร

๗.กิพพิธานกัณฑ์ วาดวยกิตกปจจัยและ
การประกอบกิตกปจจยักบัธาตเุปนนามกิตก และ



โดยรวมสูตรในอุณาทิกัณฑ เขาไวในกิตกกัณฑ 
ดังขอความวา
 สนฺธิ นามํ การกฺจ สมาโส ตทธฺติ ํตถา

 อาขฺยาตํ กิตกํ กณฺฑา สตฺติเม รูปสิทฺธิยํ. 

(รูป. ๖/๖๘๔)
 “กัณฑเหลาน้ี ๗ หมวดมีอยูในปทรูปสิทธิ
ปกรณ คือ สนธิกัณฑ นามกัณฑ การกกัณฑ
สมาสกัณฑ ตัทธิตกัณฑ อาขยาตกัณฑ และ
กิตกกัณฑ”
 ๒. การกกัณฑในปทรูปสิทธิปกรณมีสูตร
ที่ต้ังชื่อการก และลงวิภัตติซํ้ากับสูตรเหลานั้นที่
กลาวไวแลวในนามกัณฑ ทานกลาวซํา้อีกในการก
กัณฑเพือ่ใหนักศกึษาเรยีนรูไดงาย สตูรเหลาน้ันมี
ทั้งหมด ๑๕ สูตร คือ
 ๒.๑ ยสฺมา ทเปติ ภยมาทตฺเต วา ตทปา

ทานํ. (กจฺ. ๒๗๑, รูป. ๘๘ + ๓๐๘)

 ๒.๒ ยสฺส ทาตุกาโม โรจเต ธารยเต วา ตํ 

สมฺปทานํ. (กจ.ฺ ๒๗๖, รปู. ๘๔ + ๓๐๒)

 ๒.๓ โยธาโร ตโมกาสํ.

(กจฺ. ๒๗๘, รูป. ๙๓ + ๓๒๐)
 ๒.๔ เยน วา กยิรเต ตํ กรณํ.

(กจฺ. ๒๗๙, รูป. ๘๒ + ๒๙๒)

 ๒.๕ ยํ กโรติ ตํ กมฺมํ.

(กจฺ. ๒๘๐, รูป. ๗๕ + ๒๘๕)

 ๒.๖ โย กโรติ ส กตฺตา.

(กจฺ. ๒๘๑, รูป. ๗๗ + ๒๙๔)

 ๒.๗ ยสฺส วา ปริคฺคโห ตํ สามี.

(กจฺ. ๒๘๓, รูป. ๙๑ + ๓๑๖)

 ๒.๘ ลิงฺคตฺเถ ปฐมา.

(กจฺ. ๒๘๔, รูป. ๖๕ + ๒๘๓)

 ๒.๙ กรเณ ตติยา.

  (กจฺ. ๒๘๖, รูป. ๘๓ + ๒๙๑)

 ๒.๑๐ กตตฺร ิจ. (กจฺ. ๒๘๘, รปู. ๗๘ + ๒๙๓)

กณัฑม ี๒๑๘ สตูร แตความจรงิในนามกณัฑ ฉบบั
ปจจบุนัม ี๒๑๙ สตูร จงึมีกจัจายนสูตร ๖๗๓ สูตร 
ผูเขียนเขาใจวาในสมัยทานผูแตงการิกาคงจะมี
สูตร ๒๑๘ สูตรในนามกัณฑ และมีกัจจายนสูตร 
๖๗๒ สูตร ทานจึงแตงตามฉบับที่พบในสมัยนั้น

จาํนวนสตูรในปทรปูสทิธปิกรณ์

 อยางไรก็ตาม เม่ือเทียบสูตรในกัจจายน
ไวยากรณกับสูตรในปทรูปสิทธิปกรณจะพบวา
จาํนวนสตูรไมตรงกนั โดยปทรปูสิทธิปกรณมีสูตร
ทั้งหมด ๖๘๔ สูตร ตามกัณฑเหลานี้ คือ
 ๑) สนธิกัณฑ มี ๕๙ สูตร
 ๒) นามกัณฑ มี ๒๒๓ สูตร
 ๓) การกกัณฑ มี ๔๗ สูตร
 ๔) สมาสกัณฑ มี ๓๑ สูตร
 ๕) ตัทธิตกัณฑ มี ๖๓ สูตร
 ๖) อาขยาตกัณฑ มี ๑๒๑ สูตร
 ๗) กิพพิธานกัณฑ มี ๑๔๐ สูตร

สาเหตทุี�ทาํให้จาํนวนสตูรในคัมภีร์ทั�งสอง

แตกต่างกนั

 สาเหตุที่ทําให จํานวนสูตรที่กล าวไว ใน
ปทรูปสิทธิปกรณแตกตางกับจํานวนสูตรที่พบใน
กัจจายนไวยากรณ ก็เนื่องจากวาปทรูปสิทธิปกรณ
นํากัจจายนสูตรมาลําดับใหมเพื่อใหประกอบ
รูปศัพทไดงาย จึงอาจนําสูตรจากกัณฑอื่นมาไว
ในกัณฑตางๆ ตามสมควร เชน สูตรวา ทุมหิฺ ครุ

และ ทโีฆ จ พบในกัจจายนไวยากรณ กิตกกัณฑ 
สูตร ๖๐๒ และสูตร ๖๐๓ แตปทรูปสิทธิปกรณ
นาํมาไวในสนธกิณัฑ สูตร ๖ และสูตร ๗ นอกจาก
นั้น ยังมีสาเหตุอื่นๆ อีก ๕ ประการ คือ
 ๑. ปทรปูสทิธปิกรณเห็นวา อณุาทกิณัฑเปน
กณัฑยอยของกติกกณัฑ จงึแบงออกเปน ๗ กณัฑ 

๖๒ ๗๙



 ๒.๑๑ สมฺปทาเน จตุตฺถี.

(กจฺ. ๒๙๓, รูป. ๘๕ + ๓๐๑)

 ๒.๑๒ อปาทาเน ปฺจมี.

 (กจฺ. ๒๙๕, รูป. ๘๙ + ๓๐๗)

 ๒.๑๓ กมฺมตฺเถ ทุติยา.

(กจฺ. ๒๙๗, รูป. ๗๖ + ๒๘๔)

 ๒.๑๔ สามิสฺมึ ฉฏ.

(กจฺ. ๓๐๑, รูป. ๙๒ + ๓๑๕)

 ๒.๑๕ โอกาเส สตฺตมี.

(กจฺ. ๓๐๒, รูป. ๙๔ + ๓๑๙)

 ๓. ปทรูปสิทธิปกรณเห็นวา บางสูตรใน
กัจจายนไวยากรณฉบับปจจุบันไมมีความสําคัญ 
อาจเปนสูตรที่ถูกเพิ่มเติมในภายหลัง จึงตัดสูตร
ดังกลาวทิ้งไปไมกลาวถึง สูตรเหลานั้นมีทั้งหมด 
๕ สูตร คือ
 ๓.๑ โส วา (กจฺ. ๑๐๕)

 ๓.๒ อิตฺถิปุมนปุสกสงฺขฺยํ. (กจฺ. ๑๓๑)
 ๓.๓ สมาเส จ วิภาสา. (กจฺ. ๑๕๔)
 ๓.๔ อนฺเต นิคฺคหีตฺจ. (กจฺ. ๓๗๗)
 ๓.๕ อรหสกฺกาทีหิ ตุํ. (กจฺ. ๖๓๗)

๔. ปทรูปสิทธิปกรณเห็นวา สูตรบางสูตร
ในกัจจายนไวยากรณฉบับปจจุบันมีความสําคัญ
นอย ทานจึงไมไดกลาวถึงวุตติและอุทาหรณของ
สตูรเหลานัน้ เพยีงเอยถงึการใชสูตรดังกลาวไวใน
กรณีที่ติดตามไปสูตรหนา หรือในกรณีที่อนุญาต
วธิทีางไวยากรณอยางใดอยางหนึง่ สูตรเชนนีไ้มมี
เลขสตูรในปทรปูสทิธปิกรณกาํกบัไว ม ี๒ สูตร คือ 
 ๔.๑ กาเล. (กจฺ. ๒๕๖)

 ๔.๒ สจชานํ กคา ณานุพนฺเธ. (กจฺ. ๖๔๐)

 ๕. ปทรูปสิทธิปกรณเห็นวา สูตรบางสูตร
มีความสําคัญในการประกอบรูปศัพท แตไมพบ
ในกัจจายนไวยากรณฉบับปจจุบัน เพราะคัมภีร
นยาสะทวงติงวาสูตรเหลานั้นไมมีประโยชน เปน

สูตรที่ถูกเติมมาภายหลัง ทานจึงนําสูตรเหลานั้น
จากคัมภีรนยาสะมาแสดงไวในปทรูปสิทธิปกรณ 
สูตรเหลานั้นมี ๒ สูตร คือ
 ๕.๑ โอภาโว กฺวจิ โยส ุวการสสฺ. (รปู. ๑๐๙)

 ๕.๒ ภทนฺตสฺส ภทฺทนฺต ภนฺเต. (รูป. ๑๑๑)

 สูตรทั้งสองเหลานี้พบในคัมภีรนยาสะ นาม
กัณฑที่ ๔ ฉบับพมา ทําเครื่องหมายสูตรเปนอักษร 
ก. และ ข. อยูหนาสูตรวา โภ เค ตุ (กจฺ. ๒๔๓) 

และอยูหลังสูตรวา อการปตาทฺยนฺตานมา (กจฺ. 

๒๔๔) โดยคัมภีรนยาสะกลาววา
 อนนฺตรสุตฺเต ตุคฺคหเณเนว สิชฺฌนโต 

นิรตถฺโก เจโส, น เจโส ปุรมิปาโ. (นยฺาส หนา ข)

 “อนึ่ง สูตรนี้ไมมีประโยชน เพราะสําเร็จ
ไดดวย ต ุศัพท ในสูตรกอนที่อยูติดกัน (สูตรวา 
โภ เค ต)ุ และไมใชปาฐะเดิม”

สตูรแรกในกจัจายนไวยากรณ์

 ตามขอความที่กลาวมาแลว สูตรในปทรูป
สิทธิปกรณมี ๖๘๔ สูตร เพราะมีหมายเลขสูตร
กํากับไวในปทรปูสทิธิปกรณ ฉบบับาล ีและปทรปู
สทิธนิสิสยัของพมาฉบบัตางๆ อยางไรกต็าม ทีจ่รงิ
สูตรในปทรูปสิทธิปกรณควรมี ๖๘๓ สูตร โดยเวน
สูตรแรกคือ อตฺโถ อกฺขรสฺาโต (เนื้อความยอม
หมายรูไดดวยอักษร) เพราะปทรปูสทิธิปกรณเหน็
วาขอความวา อตฺโถ อกฺขรสฺาโต ไมใชสูตร
ที่เปนกฎเกณฑทางไวยากรณ จึงไมควรนับเปน
สูตรแรก แตสูตรแรกคือสูตรวา อกฺขราปาทโย 
เอกจตฺตาลีสํ 
 ตามความเหน็ของปทรปูสทิธปิกรณ ประโยค
วา อตฺโถ อกฺขรสฺาโต เรียกวา อภิเธยฺยปฺปโย
ชนวากฺย คือ ประโยคแสดงประโยชนของอักษร
ซึ่งเปนเนื้อความ[ของไวยากรณ] หมายความวา 
สูตรวา อตฺโถ อกฺขรสฺาโต นี้แสดงประโยชน
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ของอักษรวา ทําใหรูความหมายของศัพทตางๆ 
ซึ่งนั่นก็คือ บุคคลจะเขาใจความหมายตางๆ ที่
พระพุทธเจาสื่อไดก็ตองมีความเขาใจไวยากรณ
บาลีเสียกอนนั่นเอง ดังขอความวา
 ตตฺถ ชนิสาสนาธคิมสสฺ อกขฺรโกสลลฺมลูกตฺ

ตา ตํ สมฺปาเทตพฺพนฺติ ทสฺเสตุํ อภิเธยฺยปฺปโย

ชนวากฺยมิทมุจฺจเต. (รูป. ๑/๑)
 “ประโยคแสดงประโยชนของอักษรซึ่งเปน
เนื้อความ [ของไวยากรณ] ตอไปนี้ [ขาพเจา] กลาว
ไวในคมัภรีปทรปูสทิธนิัน้เพือ่แสดงวา ความเขาใจ
คาํสอนของพระชนิเจา ตองอาศยัความเช่ียวชาญ
ในอักษรเปนพื้นฐาน [ดังนั้น] บุคคลพึงยังความ
เชี่ยวชาญในอักษรนั้นใหถึงพรอมเถิด”
 สรปุความวา ประโยควา อตฺโถ อกขฺรสฺาโต 

เปนเพยีงประโยคเริม่แรก (ปุพพฺวากยฺ) ทีก่ลาวนาํ
สูตรไวกอน ยังไมนับวาเปนสูตรแรกของกัจจายน
ไวยากรณและปทรปูสิทธิปกรณ เพราะทานถอืวา
สูตรตองเปนกฎหรือขอกําหนดที่บังคับใหตองมี
การปฏิบัติตาม แตคําวา อตฺโถ อกฺขรสฺาโต
ไมมีลักษณะของสูตรดังกลาว
 อยางไรก็ตาม คัมภีรมุขมัตตสาระกลาววา
สูตรน้ีเปนปริภาสาสูตร คือ สูตรที่มีเนื้อความ
ครอบคลุมสูตรอื่นๆ ดังขอความวา

ปุพฺพวากฺยนฺติทํ สุตฺตํ วทนฺตาจริยา’ปเร

 สุตฺตนามานุรูเปน ปริภาสาติ โน มติ.

(คํานําของพาลาวตารฎีกาใหม หนา ฆ)
 “อาจารยทานอืน่กลาวสูตรนีว้าเปนประโยค
เริ่มแรก แตขาพเจาเห็นวาเปนปริภาสาสูตร โดย
คลอยตามชื่อสูตร”
 แตผูเขียนเห็นดวยกับความเห็นของปทรูป
สิทธิปกรณ เพราะตามหลักการแตงประโยค
ในภาษาบาลีโดยทั่วไป ประโยคที่ขึ้นตนดวยคําวา 
ตตถฺ (ในบรรดา...เหลานั้น) จัดเปนประโยควิตถาระ 

คือประโยคขยายความ สวนประโยคหนาของ
ประโยคนั้นเรียกวา ประโยคสังเขปะ คือประโยค
ยอความ เมื่อตรวจสอบสูตรของกัจจายนไวยากรณ
แลวพบวา สูตรวา ตตฺโถทนฺตา สรา อฏ (ใน
บรรดาอักษรเหลานั้น อักษร ๘ เสียง มี โอ เปน
ที่สุด ชื่อวา สระ) อยูหลังสูตรวา อกฺขราปาทโย 
เอกจตฺตาลีสํ (เสียงทั้งหลายมี อ เปนเบื้องตน 
๔๑ เสียง ชื่อวา อักษรขางตน) ดังนั้น สูตรวา 
อกฺขราปาทโย เอกจตฺตาลีสํ จึงควรเปนสูตรแรก
ของกัจจายนไวยากรณ เพราะเปนประโยคสงัเขป
ที่อยูหนาประโยควิตถาระคือ ตตฺโถทนฺตา สรา อฏ
 ดวยเหตุดังกลาว สูตรวา อตฺโถ อกฺขร-
สฺาโต จึงควรเปนประโยคเริ่มแรกกอนจะ
เขาสู เนื้อหาของสูตรที่จะกลาวตอไปในสูตร
วา อกฺขราปาทโย เอกจตฺตาลีสํ อยางไรก็ตาม 
แมปทรปูสิทธิปกรณจะถอืวาเปนประโยคเริม่แรก 
ไมใชสูตรแรก แตเพื่อใหจํางายจึงใสเลขสูตร
ไวใน อตฺโถ อกฺขรสฺาโต แลวนับรวมเขาใน
กัจจายนสูตร ๖๗๓ สูตร และสูตรในปทรูปสิทธิ
ปกรณ ๖๘๔ สูตร
 ฉบับตอไปจะกลาวถึงสูตรบางสูตรที่คัมภีร
นยาสะเห็นวา ถูกเพิ่มเติมมาจากเดิม ไมใชปาฐะ
เกาที่พระกัจจายนะแตงไว อยางไรก็ตาม สูตร
บางสูตรเหลานั้นก็มีวิธีใชตามไวยากรณสันสกฤต
และพบตัวอยางในคัมภีรอรรถกถา ซึ่งผูเขียนจะ
วิจารณเรื่องดังกลาวตอไป 
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สททฺเห ทย’ม�เฺญส ํ ตนวิฺสสฺาส ํต ุมา อกา

 อชชฺว ํหยฺุชุโน โหต ิ สฐาน ํตขิณิาวุธ.ํ
 ควรเชือ่นํา้ใจ แตอยาเดิมพนักบันํา้ใจ เพราะ
ความซ่ือของคนซื่อตรง เปนอาวุธที่ดีเย่ียมของ
คนโกง
 คาถาขางตนมีคําแปลตามศัพทวา
 (ปุคฺคโล อ.บุคคล) สทฺทเห พึงเชื่อ ทยํ

ซึ่งความกรุณา (ชนานํ ของชน ท.) อฺเญสํ เหลา
อื่น ฯ (ปุคฺคโล อ.บุคคล) มา อกา อยาไดกระทํา
แลว ตนฺวิสสฺาส ํซึง่ความเช่ือใจในความกรณุานัน้ ฯ 
หิ เพราะวา อชฺชวํ อ.ความเปนแหงคนซื่อสัตย 
อุชุโน ของคนซื่อสัตย ติขิณาวุธํ เปนอาวุธอันคม
กลา สฐานํ ของคนโกง ท. (โหติ ยอมเปน) ฯ

คาํอธบิายโดยย่อ

 ๑. คําวา สททฺเห มาจาก ส ํบทหนา + ธา

ธาตุ (ธารเณ = ทรงไว) + อ ปจจัย + เอยยฺ วิภัตติ 
แปลง ธา เปน ธาธา, แปลง ธ ของ ธา ตวัหนาเปน 
ท, รัสสะ อา ของ ท เปน อ, แปลง ธ ของ ธา ตัว

หลังเปน ห, รัสสะ อา ของ หา เปน อ, ซอน ทฺ

เปน ททฺ, ลบนิคคหิตทาย ส ํอุปสรรค และแปลง 
เอยยฺ วิภัตติเปน เอ ไดรูปวา สททฺเห

 โดยท่ัวไป ธา ธาตมุคีวามหมายวา ทรงไว แต
เมื่อมี ส ํอุปสรรคอยูหนาก็มีความหมายวา เชื่อ, 
เชื่อถือ เพราะธาตุทั้งหลายมีอรรถมากเปนอเนก 
อุปสรรคที่อยูหนาธาตุทําใหอรรถของธาตุน้ันๆ 
ปรากฏชัดเจนตามฐานะ ดังขอความวา
 ธสฺสุ หึสาสงฺฆาเตสุ ธา ธารทานโปสเน 

 นิ ตุ นฺยาเส วิ กรเณ อา อาโรเป’ภิ ภาสเน.

 สํ สทฺทหนสนฺธีสุ อป อจฺฉาทเน ปริ

 นิวาเส อว สวเน อนฺตโร จุ อทสฺสเน.

   (ธาตฺวตฺถ. ๒๐๑-๒)
 “ธสสฺ ุธาต ุในความหมายวา เบยีดเบยีน และ
ประชุม [เชน ธส ฺสต]ิ 

ธา ธาตุ ในความหมายวา ทรงไว, ให และ
เลี้ยงดู [เชน ทธาต]ิ 
 ลง นิ เปนบทหนา ใชในความหมายวา ฝง 

ประทีปธรรมแหงบาลี
ปาฬปิาโมกข์

รัตนาวลี
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[เชน นิทหต,ิ นิเธต]ิ 
 ลง วิ เปนบทหนา ใชในความหมายวา กระทาํ 
[เชน วิทธาติ] 
 ลง อา เปนบทหนา ใชในความหมายวา 
ยกขึ้น [เชน อาเธต,ิ สมาธ]ิ 
 ลง อภิ เปนบทหนา ใชในความหมายวา 
กลาว [เชน อภิธาต,ิ อภิธาน]ํ 
 ลง ส ํ เปนบทหนา ใชในความหมายวา เชื่อ 
และเชื่อมตอ [เชน สทฺทหติ, สทฺเธยฺยวจสา 

อุปาสิกา, สนฺธิ] 
 ลง อปิ เปนบทหนา ใชในความหมายวา ปด 
[เชน อปิธาต,ิ ปิทหต]ิ 
 ลง ปริ เปนบทหนา ใชในความหมายวา นุง 
[เชน ปริทหติ] 
 ลง อว เปนบทหนา ใชในความหมายวา ฟง 
[เชน โอทหต,ิ โอเธต,ิ โอหิตโสโต] 
 ลง อนตฺร เปนบทหนา เปนจุราทิคณะ ใชใน
ความหมายวา ไมเห็น [เชน อนฺตรธายติ, สา เทว

ตา อนฺตรหิตา]” 
 ๒. คําวา ทยมฺเญสํ ตัดบทเปน ทยํ + 
อฺเญสํ

 คําวา ทยา เปนอิตถีลิงค สัททนีติปกรณ 
(ธาตุมาลา) กลาววา ทยา ศัพทมีความหมาย ๒ 
ประการ คือ เมตตา หรือกรุณา ตามฐานะอันควร 
ดังขอความวา
 ทยาต ิเมตฺตาป วุจฺจติ กรณุาป. ทยาปนฺโนติ 

เอตฺถ หิ เมตฺตา ทยาติ. เมตฺตจิตฺตตํ อาปนฺโนติ 

หิ อตฺโถ. อทยาปนฺโนติ เอตฺถ ปน กรุณา ทยาติ 

วุจฺจติ. (นีติ.ธาตุ. ๑๙๑)
 “เมตตาหรือกรุณา เรียกวา ทยา กลาวคือ 
ในคําวา ทยาปนโฺน (ถึงความเมตตา, มีเมตตา) 
นี้ เมตตาเรียกวา ทยา เปนความจริงที่มีความ
หมายวา ผูถึงเมตตาจิต แตในคําวา อทยาปนโฺน

(ผูไมถึงความกรุณา, ผูไมมีกรุณา) นี้ กรุณาเรียก
วา ทยา”
 ๓. คําวา อกา มาจาก กร ธาตุ + อา หิยยัต
ตนีวิภัตติ แปลง กร เปน กา และลง อ อักษรเปน
อาคม ไดรูปวา อกา

 ๔. คําวา อชชฺว มาจาก อชุุ ศพัท + ณ ปจจัย
ในภาวตัทธิต แปลง อุ เปน อา, ซอน ช ฺ เปน 
ชชฺ, รัสสะ อา เปน อ, แปลง อ ุของ ชุ เปน โอ 

แลวแปลง อ ุ เปน อว ไดรูปวา อชชฺว คํานี้มีรูป
วิเคราะหวา
 - อชุุโน ภาโว อชชฺว ํ = ความเปนแหงคน
ซื่อสัตย ชื่อวา อัชชวะ (อชุุ ศัพท + ณ ปจจัยใน
ภาวตัทธิต)
 ๕. คําวา หยฺุชุโน ตัดบทเปน หิ + อชุุโน

 ๖. คําวา ตขิณิาวุธ มีรูปวิเคราะหวา
 - ตขิณิ�จฺ ต ํอาวุธ�จฺาต ิตขิณิาวุธ ํ= อาวุธ
อันคมกลา ชือ่วา ตขิณิาวธุะ (วเิสสนบพุพบทกัมม
ธารยสมาส) 
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๑. คุณกาญจนา เรืองจินดา 
๒. คุณรัชนี ตรีพิพัฒนกุล

๓. คุณสุวรรณา เตชะวิบูลย
๔. คุณอภิญญา แจงอริยวงศ

๕. คุณจิรวรรณ ศิริจิตร และครอบครัว
๖. พลโทนรวีร คุณเสริมสุข ปทมสถาน

๗. คุณสุวพร หทัยสุทธิธรรม และครอบครัว
๘. คุณมานิต คุณมาลี และคุณกองรัฐ ศิริมิตรผล

๙. คุณพัชรพิมล ยังประภากร

๖๒ ๘๓



โภนโฺต  สามาชิกา  

สวัสดีครับ มิตรรักแฟนบาลีทุกทาน 
เอตถฺนตฺเร  โรโค อตวี ภยานโก โหต.ิ 

ในชวงนี้ โรคระบาด ชางเลวรายนากลัวเสียเหลือเกิน
ตสมฺา สพเฺพ สามาชิกา สมมฺา อตตฺาน ํรกขฺนตฺ.ุ 

จึงขอใหมิตรรักแฟนบาลีทุกทานจงดูแลตนเอง
ใหดีดวยครับ 
น จิรสฺเสว มยํ ตมฺหา มุจฺจิสฺสามาติ สทฺทหามิ. 

กระผมเชื่อวา อีกไมนานพวกเราจะพนจากวิกฤต
โรคระบาดนี้ไดครับ 
หนฺท ทานิ มยํ  ยถาปุเร ปาฬยา กถาสลฺลาป   

กโรม. 

เอาเถิด ตอนนี้ พวกเรามาสนทนาภาษาบาลี
เหมือนแตกอนกัน 

คาํกริยาน่าฉงน

  เรารูดีวา คํากริยาในภาษาบาลีโดยตรงคือ 

กริยาอาขยาต ซึ่งสรางมาจากสวนสําคัญ ๒ สวน 
คือ ธาตุ กับ วิภัตติ (สวนปจจัย เชน วิกรณปจจัย 
ถือวาเปนเพียงตัวเสริมเทานั้น) 
  ดวยเหตุนี้ หากทานทั้งหลายตองการจะใช
กริยาในภาษาบาลี  ก็จะตองนึกถึง ธาตุ กับวิภัตติ 
เปนลาํดบัแรก  ตวัอยางเชน เวลาเราไปเทีย่วบาน
เพื่อน กอนขึ้นบานเขา เราจะตองถอดรองเทา
กอน  ในสถานการณเชนนี้ คําศัพทที่เราควรจะ
นึกถึงไดแก รองเทา ถอด สวมใส เชน ใสรองเทา 
(สวมรองเทา) ถอดรองเทา ฯลฯ 
  อนึ่ง ในภาษาบาลีนั้น คําวา รองเทา ซึ่งเปน
คํานาม มีคําเรียก (โวหาร) อยู ๒ คํา คือ อปุาหโน

(อุปาหนา, อุปาหน)ํ กับ ปาทุกา (ปาทุ)  ซึ่ง
ในสวนของ อุปาหน น้ัน เปนคํานามประเภท
ไตรลิงค (แมวาในคัมภีรอภิธานัปปทีปกาจะระบุ
วาเปน ๒ ลิงค แตในความเปนจริง มีตัวอยาง
การใชถึง ๓ ลิงค คือ ปุงลิงค อปุาหโน  อิตถีลิงค 

สนทนาภาษาพระพุทธเจา้
นายธรรมดา

ภาษาธรรม



อปุาหนา และนปุงสกลิงค อปุาหน ํ 
  น่ันหมายความวา เราสามารถนํา อุปาหน

ศัพท ซึ่งลงทายดวย อะ อักษร หรือที่เรียกวา 
อการันต มากระจาย (แจกคํา) ตามปุริสาทิคณะ 
กัญญาทิคณะ และ จิตตาทิคณะ ไดตามอัธยาศัย 
ซึ่งการนําคําไปกระจายดวยวิภัตตินาม (นามิก
วิภัตติ) เชนนี้ ในภาษาบาลีทานเรียกวา ปทมาลา

มคีวามสาํคญัมาก  นกัเรยีนบาลทีานใดไมสามารถ
กระจายปทมาลาน้ีได ก็ช่ือวา ยังไมรูจักคํานาม 
ก็วาได (ไมใชเฉพาะแตคํานามเทานั้น แมแต
คํากริยาอาขยาต ก็ตองทําโดยทํานองเดียวกันครับ) 
  ดังนั้น หากเราตองการพูดบาลีเกง เบื้องตน 
จะตองสามารถแจกปทมาลาทัง้นามและอาขยาต
ใหไดคลองแคลวเสียกอน จึงจะถือวา OK ครับ 
  สมมุติว าเมื่อเราไดคํานามวา อุปาหโน

อุปาหนา อุปาหนํ แลว หรือหากไมตองการ
ใชคํานี้ เราก็สามารถเปลี่ยนเปนคําวา ปาทุ หรือ 
ปาทุกา ไดครับ (ทั้ง ปาทุ และ ปาทุกา ตางก็เปน
คําศัพทประเภทอิตถีลิงค ปาทุ แจกตาม ยาคุ

สวน ปาทุกา แจกตาม กฺา)  
  เม่ือไดคํานามแลว เราก็มาหาคํากริยา ซึ่ง
คํากริยาที่เกี่ยวกับรองเทาที่พบบอยก็คือ กริยา
การสวมใส และ การถอด = ใสรองเทา ถอด
รองเทา
  การใสรองเทา ในภาษาบาลีใช อาโรหติ, 
อารุหติ (อา อุปสรรค + รหุ ธาตุ + ต ิวัตตมานา) 
แปลวา ขึ้น = ขึ้นรองเทา = ใสรองเทา 
ตัวอยาง : อปุาหน ํอาโรหต,ิ  อปุาหน ํอารหุต ิ 
 หรือจะใชคําวา ธาเรต ิธารยต ิ(ทรงไว) ก็ได 
เชน อปุาหน ํ ธาเรติ (ทรงไวซึ่งรองเทา = สวม
รองเทา) 
 เราอาจจะเขียนเปนประโยคพอใหไดความ
ดังนี้วา

  อห ํวน ํคจฉฺนโฺต อปุาหน ํอาโรหาม.ิ

เมื่อผมจะเขาปา จึงไดสวมรองเทา
 ตวฺ ํ อปุาหน ํอภิรหิุตวฺา  คจฉฺาหิ.

ทานจงใสรองเทาไป
 ภิกขฺ ุ อตตฺโน สารปฺุปํ  อปุาหน ํธาเรต.ิ

พระภิกษุสวมรองเทาที่เหมาะสมกับสมณสารูป
  หรือหากเราตองการจะใชสํานวนอื่นๆ ที่ไม
ตองใชกริยาอาขยาตก็ได เชน จะหันมาใช พหุพ
พีหิสมาส หรือ อัสสัตถิตัทธิต ก็ได เชน 
อห ํ สอปุาหโน  วน ํ คจฉฺามิ. (พหุพพีหิ.)
อห ํ อปุาหนี วน ํ คจฉฺาม.ิ (อัสสัตถิ.) 
  ขาพเจาใสรองเทาเขาปา
  แลวหากเราตองการจะพูดวา “หามใส
รองเทาเขาวัด” เราก็สามารถพดูไดหลายทาง เชน 
เราอาจจะพูดวา  
  อปุาหน ํธาเรตวฺา วิหาร ํปวิสติุ ํนานฺุาตํ.
ก็ได (หรือ) 

๖๒ ๘๕



  วิหาร ํปวิสติุ ํมา อปุาหน ํธาเรหิ. 

 โปรดอยาใสรองเทาเขาวัด 
เม่ือใสรองเทาแลวก็มาถึงคราวที่จะตอง

ถอดรองเท้ากันบาง ซึ่งธาตุหรือกริยาที่นิยม
นํามาใชในการถอดรองเทาก็คือ มุจธาตุ ที่เปน
รุธาทิคณะ ซึ่งหมายถึง กลุมธาตุมี รุธธาตุ เปนตน 
ที่ลง อวิกรณปจจัย พรอมกับ นิคหิตขางหนา

อนึง่ มจุธาต ุทีม่คีวามหมายวา “ถอด” นีเ้ปน
ไปในลกัษณะการผลกัไสวตัถสุิง่ของบางอยางออก
ใหพนจากตนเอง บางครัง้จึงแปลวา “ปลอยออก” 
หรือ “สลัดออก” 
 ในคมัภรีธาตุทีช่ือ่วา“ธาตวัตถสงัคหะ”ทาน
พระอาจารยวิสุทธาจารมหาเถระ ผูรจนา ทานได
เขียนนิยามเกี่ยวกับมุจธาตุไววา

มุโจ  โมกเฺข ท ิจาคิ รุ

มุโจ มจุธาต ุท ิทีเ่ปนทวิาทคิณะ วตตฺต ิยอ่ม
เป็นไป โมกเฺข ในการหลุดหรือพน  รุ สวนที่เปน 
รุธาทิคณะ วตตฺต ิยอมเปนไป จาคิ ในการปลอย, 

 วารสารโพธิยาลัยขอเรียนเชิญทานผู อ าน
และผูสนใจในการเขียนบทความ หรือกวีนิพนธ
ธรรมะ สงบทความที่ท านเขียนขึ้นเอง มาให
กองบรรณาธิการพิจารณาคัดเลือก เพื่อใหไดรับ
การตีพิมพตอไป ทั้งนี้เปนการแสวงหาเพชรเม็ด
ใหมมาประดับวงการหนังสือธรรมะในยุคสมัย
ของเรา ซ่ึงนักเขียนระดับคุณภาพหายากขึ้น
ทุกที นับเปนเรื่องนาเสียดายเปนอยางยิ่ง วารสาร
โพธิยาลัยในฐานะที่เปนส่ือที่มีเปาหมายชัดเจน
ในการทํานุบํารุง รักษา ตออายุ พระพุทธศาสนา
และรักษาคุณคาอันงดงามในความเปนไทย มีความ
ตระหนักวา เราควรเสาะหาบุคคลรุ นใหมมาทํา
หนาที่อันมีความสําคัญยิ่งนี้ 

 หากทานสนใจ กรุณาสงบทความ หรือกวี
นิพนธของทาน กรณีเปนบทความ ควรมีความยาว
ประมาณ ๑ – ๔ หน ากระดาษ A4 ขนาด
ตัวอักษรประมาณ ๑๖ – ๑๘ พอยท กรณีเปนบท
กวี หรือกวีนิพนธ โคลง ฉันท กาพย กลอน ความ
ยาว ๕ - ๑๒ บท อาจสั้นหรือยาวสามารถยืดหยุนได 
 โดยสงบทความหรือกวีนิพนธของทานมาที่
พระครูประคุณสรกิจ email : pk.krun21@
gmail.com หรือสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมที่ 
email ดังกลาวไดเชนกัน
 โปรดอยาลังเลที่จะเขียน ที่จะทดลอง เรามี
ผูเชี่ยวชาญที่สามารถใหคําแนะนําตางๆ แกทาน
ได เพื่อพัฒนาการเขียนตอไป เริ่มเขียนตั้งแตวันนี้ 
วันหนาทานอาจเปนนักเขียนท่ีดีได ขอเพียงมีความ
พยายามและตั้งใจจริง

เรียนเชิญ

สลัด, ถอด 
 ดวยเหตุน้ี เวลาที่เราจะแนะนําใครใหถอด
รองเทานั้น เราก็สามารถพูดเปนภาษาบาลีวา

ตวฺ ํ อปุาหน ํ ปฏมุิ�จฺาหิ. (ปฏิ + มุจ + หิ)
ตวฺ ํ อปุาหน ํโอมุ�จฺาหิ. (อว + มุจ + หิ)
ตวฺ ํอปุาหน ํ มุ�จฺาหิ. (มุจ + หิ)
“ทาน โปรดถอดรองเทา”

หมายเหตุ : ปฏิ และ อว (โอ) อุปสรรคใน
ปฏมุิ�จฺาหิ และ โอมุ�จฺาหิ พึงทราบวา ไมไดมี
ความหมายพิเศษครับ
 เอาละครับ กระผมหวังวามิตรรักแฟนบาลี
คงจะใสรองเทา และถอดรองเทาดวยภาษาบาลี
เปนแลวนะครับ
 สพเฺพ สามาชิกา อโรคา โหนฺต ุสขิุตา  โควิด 

อิติ สฺญิตา ปปฺผาสทูสนโรคโต จ มุจฺจนฺตุ. 

 ขอใหมิตรรักแฟนบาลีทุกทาน จงมีสุขภาพ
แขง็แรง มคีวามสขุกายสขุใจ และอยูรอดปลอดภยั
จากโรคระบาดโควิดครั้งนี้ดวยนะครับ 

๖๒๘๖



 พุทธคยา สถานที่สําคัญทางศาสนาพุทธที่ชาวพุทธทั่วโลกเดินทางมาจาริกแสวงบุญ 
พุทธคยาตั้งอยูในอําเภอคยา รัฐพิหาร ประเทศอินเดีย เปนที่รูจักในฐานะสถานที่ตรัสรูของ
พระศาสดาของศาสนาพุทธ ภายใตตนพระศรีมหาโพธ์ิ หน่ึงในสี่สังเวชนียสถานที่ชาวพุทธ
จะเดินทางมาสักการะพระสัมมาสัมพุทธเจาดวยความศรัทธาในคําสอนท่ีพระองคทรงตรัสรู
มานานกวา ๒,๖๐๐ ป 

เม่ือพุทธคยาอยูในความครอบครอง
ของคนตางศาสนา

ตอนท่ี ๑

พุทธคยา  มรดกโลก มรดกชาวพุทธ

อรชร ต ั�งวงษเ์จรญิ

สอ่งประวตัศิาสตร์



* จักไมทําลายบัลลังก = จักไมเลิกนั่งขัดสมาธิ

สังเวชนียสถานที่ระลึกถึงความเพียร
 กามํ  ตโจ จ นหารุ จ,  อฏฐิ จ อวสิสฺสตุ, 

 อุปสุสฺสตุ นิสฺเสส,       สรีเร มํสโลหิตํ 

 น ตฺ เววาห   สมฺมาสมฺโพธึ  อปฺปตฺวา 

อิม ปลฺลงก ภินฺทิสฺสามีติ

“แมเนือ้และเลอืดจะเหอืดแหงไป เหลอืเพยีงหนงั 
เอ็น และกระดูก กต็ามท ีเรายงัไมบรรลพุระสมัมา
สัมโพธิญาณจักไมทําลายบัลลังกนี้”
 นี้ เป นคําอธิษฐานของเจ าชายสิทธัตถะ
ในขณะที่ทรงออกผนวชและบําเพ็ญทุกรกิริยา
มานานกวา ๖ ป จนคนพบวาหนทางแหงการตรัสรู
ตองเดินทางสายกลาง ภายใตตนพระศรีมหาโพธิ์
ที่เงียบสงบในคืนเพ็ญเดือน ๖ ดวยสัจจอธิษฐาน
ที่จะไมลุกจากที่นั่งหากยังไม ค นพบหนทาง
แหงการหลุดพน สุดทายในคืนนั้น พระองคทรง
บรรลุธรรม 
 สถานที่แห งนี้  จึงเป นสถานที่ระลึกถึง
ความเพียรขององคพระศาสดาที่ทรงปฏิบัติ
เปนตัวอยาง ใหทุกคนไดดําเนินรอยตาม 

พุทธคยาในยุครุงเรือง
 พ.ศ. ๒๒๘-๒๔๐ พระเจาอโศกมหาราช 
องคอัครศาสนูปถัมภกของพุทธศาสนา ไดเสด็จ

มาสักการะสถานที่ตรัสรู  และเพื่อใหชาวพุทธ
ทั้งหลายไดระลึกถึงพระพุทธองค พระเจาอโศก
มหาราชทรงสรางถาวรวัตถุขึ้น ๔ อยาง คือ 
๑. สถปูขนาดยอม เพือ่เปนพุทธบชูา  ๒. เสาอโศก
เพื่อจารึกความสําคัญของสถานที่นี้ ๓. พระแทน
วัชรอาสนใตตนพระศรีมหาโพธ์ิ เพื่อระลึกถึง
พระที่นั่งในการตรัสรู ธรรม ๔. รั้วหินรอบตน
พระศรีมหาโพธิ์  
 พุทธคยา จึงกลายสภาพจากปามาเปน
สถานที่ศักดิ์สิทธ์ิ สวยงาม และเปนศูนยรวม
ศรัทธาของชาวพุทธ
 พ.ศ. ๖๗๔-๖๙๔ พระเจาหวุชิกะ ทรงบรูณะ
ปรับปรุงสถูปใหใหญขึ้น เปนศิลปะตนแบบใน
ยคุน้ัน ทรงเรยีกสถปูน้ีวา มหาโพธิวิหาร เปนเจดยี
รปูเหลีย่มทรงกรวย ม ี๒ ชัน้ ชัน้บนมเีจดยีบรวิาร
ทรงเดียวกันอีก ๔ องค ชั้นลางประดิษฐาน
พระพทุธรปูปางมารวชิยัสรางจากหินแกรนิตสดีาํ 
ชั้นบนประดิษฐานพระพุทธรูปปางประทานพร 
พระพุทธรูปทั้งสององคสรางในสมัยปาละ 
 พ.ศ. ๙๔๕-๙๕๐ หลวงจีนฟาเหียนได
เดินทางมาสักการะพุทธคยา และเขียนบันทึก
บรรยายถึงความงามของเจดียพุทธคยา และ
ความศรัทธาที่มีพระภิกษุและชาวพุทธเดินทาง
มาสักการะอยางไมขาดสาย ตอมาประมาณป 
พ.ศ. ๑๑๗๐ หลวงจีนเหี้ยนจึง หรือพระถังซัมจั๋ง 
ไดเดินทางมาศึกษาพระไตรปฎกที่มหาวิทยาลัย
นาลันทา และไดมีโอกาสเดินทางมากราบมหา
โพธวิหิาร ทีพ่ทุธคยา ก็จดบนัทกึการเดนิทางและ
พรรณนาถึงความศรัทธาของพุทธศาสนิกชน
ที่มีต อสถานที่นี้  บันทึกนี้  เป นหลักฐานให 
นักโบราณคดีชาวอังกฤษไดใชในการติดตามหา
สถานที่สําคัญของพุทธศาสนาในเวลาตอมา

๖๒๘๘



พุทธคยาถูกทิ้งราง
 พ.ศ. ๑๑๔๓ พระเจ าศศางกา กษัตริย 
รัฐเบงกอลนับถือศาสนาฮินดู ยกทัพมาทําลาย
พุทธสถานรวมทั้งที่พุทธคยาและตนพระศรี 
มหาโพธิ์อยางยอยยับ แตก็ไดส้ินพระชนมใตตน
พระศรีมหาโพธิ์ เมื่อพระเจาปูรณวรมัน กษัตริย
แควนมคธยกทัพมาตีเบงกอลและยึดพุทธคยา
คืนมาไดสําเร็จ พระองคไดบูรณะและปลูกตน
พระศรีมหาโพธิ์ขึ้นใหม ทดแทนตนเดิมในที่เดิม  
 ทั้งนี้ มหาโพธิวิหารใหม เอาเคาโครงแบบ
เทวลัยในศาสนาพราหมณผสมกับเจดียมหาโพธิ์
ของพุทธ คือ ยอดสถูปตอนกลางเปนปรางค 
ตอนลางเปนวิหาร แลวดัดแปลงมหาโพธิวิหาร
เปนเชนปจจุบัน โดยมีความมุงหมายผสมผสาน
เอกลักษณของพุทธกับพราหมณเข าดวยกัน
เพราะสิ่งนี้คือวัฒนธรรมอินเดีย 
 พ.ศ. ๑๗๖๐ กองทัพเติรกมุสลิมยกทัพ
มายึดแควนมคธไดสําเร็จ ทําความหายนะแก

พระพทุธศาสนา  พระสงฆ วัด วิหาร มหาวิทยาลยั
นาลันทา ถูกทําลายหมดสิ้น พุทธคยาก็ไมพน
การถูกทําลายดวยเช นกัน หลังจากทําลาย
ถาวรวัตถุแลว เติรกมุสลิมไดยกมหาโพธิวิหาร
ที่พุทธคยาใหพราหมณฮินดู นิกายมหันตดูแล
เก็บผลประโยชน เพ่ือตอบแทนที่ชาวฮินดูกลุมนี้
ใหความชวยเหลือในยามศึกสงคราม 

จากน้ัน พุทธคยา ตนพระศรีมหาโพธิ์ 
มหาโพธิวิหาร ก็ถูกทิ้งราง เสื่อมโทรมไปตาม
กาลเวลา และถูกลืมเลือน พระพุทธศาสนา
ในอินเดียก็สูญสิ้น ไมหลงเหลือวัด พระภิกษุ
และพุทธศาสนิกชนเปนเวลานานกวา ๗๐๐ ป   

 พ.ศ. ๒๑๓๕ เมื่ออังกฤษเขาปกครองอินเดีย   
ไดมีการสํารวจโบราณสถาน โบราณวัตถุตางๆ 
ทั่วประเทศอินเดีย กลับพบหลักฐานสําคัญๆ 
ทางศาสนาพทุธในดนิแดนแหงนี ้อยางนาอศัจรรย 

เซอรอเล็กซานเดอร คันนิ่งแฮม

๖๒ ๘๙



อั งกฤษจึ ง ต้ั ง  “กรมโบราณคดีอิ น เดี ย”
(Archaeological Survey of India) ขึ้นเมื่อป 
พ.ศ. ๒๔๐๔ โดยแตงตั้งเซอรอเล็กซานเดอร 
คันนิ่งแฮม (Sir Alexander Cunningham) 
เปนผูอาํนวยการกรม ออกสาํรวจหาโบราณสถาน
ทั่วประเทศอินเดีย ทั้งนี้ เซอรคันนิ่งแฮม ไดอาศัย
บันทึกของหลวงจีนเหี้ยนจึง เปนแผนที่ในการ
เดินทางสํารวจไปทั่วอินเดีย และไดค นพบ
สังเวชนียสถานทั้ง ๔ จึงไดประกาศเปนโบราณ
สถานทําการบูรณะซอมแซมตอมา นับวาทาน
เซอร คันนิ่ งแฮมเป นผู ทําคุณประโยชน ต อ
พระพุทธศาสนาเปนอยางยิ่งคนหนึ่ง

พุทธคยา ในความครอบครองของพราหมณ
พ.ศ. ๒๔๒๒ เซอร  เ อ็ดวิน อาร โนลด  

(Sir Edwin Arnold) ไดเขียนหนังสือ ประทีป
แหงเอเชีย (The Light of Asia) โดยประพันธ
เปนบทกวีภาษาอังกฤษเลาประวัติพระพุทธเจา 

ตั้งแตประสูติจนถึงตรัสรู ด วยสํานวนภาษาที่
สละสลวย ไดรับการยกยองวาเปนหนังสือที่ทรง
คุณคายิ่ง ทําใหหลักธรรมคําสอนของพระพุทธ
ศาสนาไดเผยแพรออกไปในหมูชาวยโุรป (ปจจุบนั
มกีารแปลเปนภาษาไทยหลายสาํนวน เชน แปลโดย 
ภัททรัตตา พ.ศ. ๒๔๘๐, เจาศักดิ์ประเสริฐ 
นครจําปาศกัดิ ์พ.ศ. ๒๔๘๓, โรจนกร พ.ศ. ๒๔๙๒)
 พ.ศ. ๒๔๓๓ เซอร  เอ็ดวิน อาร โนลด  
ไดเดินทางไปพุทธคยา เพื่อสักการะพระพุทธเจา 
แต กลับพบสิ่ง ท่ีน าเศร าสลดจนนํามาเขียน
เปนบทความลงหนังสือพิมพเดอะเดลี่เทเลกราฟ  
 " บ ร รด าสั ง เ ว ช นี ยสถ าน  ๔  ตํ า บล 
ตนพระศรีมหาโพธิ์ที่พุทธคยา คือสิ่งที่มีค า
และศักด์ิสิทธ์ิของชาวพุทธทั่วท้ังเอเชีย ทําไม
หรือ เพราะวา ปจจุบันตกอยูในมือของนักบวช
พราหมณ ผูไมไดดูแลวัดเลย นอกจากวาจะถือ
เอาเปนกรรมสิทธิ์เทานั้น และพวกเขา ไดตักตวง
เอาผลประโยชน เปนอยางมาก

๖๒๙๐



 นกับวชในศาสนาพราหมณทีน่บัถอืพระศวิะ
มาถึงที่นี้ และตั้งหลักปกฐาน ณ ที่ตรงนี้ ไดเริ่ม
ครอบครองสิง่ทีอ่ยูรอบๆ และกอตัง้โรงเรยีนสอน
ศาสนา พวกเขามีกําลังมากจึงเขายึดครองเปน
เจาของวดัพทุธคยา เมือ่รฐับาล เบงกอลไดเขามา
บูรณะพื้นที่รอบพุทธคยา ในป พ.ศ. ๒๔๒๓ 
(ค.ศ. ๑๘๘๐) ไดขอสวนหนึ่งของรั้วเสาหินสมัย
พระเจาอโศก จากพวกพราหมณนิกายมหันต 
ซึง่พวกเขาไดนาํไปสรางบาน เพือ่นาํกลบัมาตัง้ไว 
ณ ท่ีเดิม แตพวกมหันตไมไดคนืมา และทานเซอร 
อาชเลย เอเดน (Sir Ashley Eden) ผูวาการ
รัฐเบงกอลในขณะน้ัน ก็ไม สามารถผลักดัน
การบูรณะใหแลวเสร็จได 
 คณุอาจสงัเกตเหน็ส่ิงทีน่าระทมใจ พระพทุธ
รูปสมัยโบราณไดถูกใชเปนฐานรองรับบันไดที่ทา
ตักนํ้า สระมุจลินท ใกลกับคลองชลประทาน   
 ข าพเจ าได พบชาวนาในหมู บ านรอบๆ 
วิหารพุทธคยา พวกเขาใชแผนสลักที่มีความ
งดงามจากวิหาร มาทําเปนขั้นบันไดของพวกเขา 
ขาพเจาไดพบภาพสลักสูง ๓ ฟุต ซึ่งมีสภาพ
ดีเยี่ยม จมอยูใตกองขยะดานตะวันออกของวัง
มหันต อีกสวนหนึ่ง ติดอยูกับผนังดานตะวันออก
ของสวนมะมวงริมแมนํ้า และรั้วเสาหินพระเจา
อโศกซึ่งเป นสิ่งที่มีค าสูงสุดของอินเดีย ซึ่ง
ลอมวิหาร แตปจจุบันกลายเปนสวนหนึ่งของ
หองครัวพวกมหันต
 สถานที่ศักดิ์ สิทธ์ิ และเปนศูนย กลางที่
ยิ่งใหญของศรัทธา ดังเชนนครเมกกะ และ
เยรูซาเลม (Mecca and Jerusalem) เปน
ศูนยกลางศรัทธาของศาสนิกชนนับลานคน 
เมื่อขาพเจาไดพักท่ีโรงแรมที่พุทธคยาปสองป
ท่ีผานมา ขาพเจารูสึกเศราใจที่เห็นเคร่ืองบูชา 
สารท (Shraddh) ของพวกฮินดูในสถานที่

ศกัดิส์ทิธิเ์ชนน้ี และวตัถโุบราณทีม่คีาจํานวนมาก
หลายพนัชิน้ ซึง่จารกึดวยภาษาสนัสกฤตไดถกูทิง้
จมอยูในดิน ขาพเจาไดถามนักบวชฮินดูวา
 “ขาพเจาจะขอใบโพธิจ์ากตนพระศรมีหาโพธิ์
ที่ศักดิ์สิทธิ์ไดหรือไม”
 “เจานาย จงหกัเอาเทาทีค่ณุชอบ มันไมมคีา
อะไรสําหรับเรา” นี้เปนคําตอบจากพวกเขา
 ไม มีความละอายจากอาการที่พวกเขา
ไมสนใจใยดี ขาพเจาเก็บใบโพธิ์ ๓-๔ ใบ อยาง
เงียบๆ ซึ่งพวก พราหมณมหันตไดหักมาจาก
ก่ิงบนหัวของพวกเขา และขาพเจาไดนําใบโพธ์ิ
ไปยังศรีลังกา เมื่อไดคัดลอกจารึกที่เปนภาษา
สนัสกฤต ทีน้ั่น (ศรลีงักา) ขาพเจาไดพบวา ใบโพธ์ิ
เปนสิ่งมีคาสําหรับชาวพุทธที่ศรีลังกา ซึ่งตอนรับ
ดวยความกระตือรือร นและศรัทธา ใบโพธิ์
ที่ขาพเจาถวาย ไดถูกนําไปที่เมืองแคนดี้ และ
ไดใสไวในผอบที่มีคาและไดรับการบูชาทุกๆ วัน

อนาคาริก ธรรมปาละ กับการทวงคืนพุทธคยา
 จากบทความของเซอรเอ็ดวิน อารโนลด 
ทาํให อนาคารกิ ธรรมปาละ ชาวศรลีงักา ทีอ่ทิุศตน
เพื่อพุทธศาสนา ตัดสินใจเดินทางมาพุทธคยา
เพ่ือเห็นด วยตาตนเองพรอมกับพระโกเซน 
คุณรัตนะ (๒๒ มกราคม พ.ศ. ๒๔๓๔) สิ่งที่
ทานอนาคาริกตองตกใจคือ สภาพสถานที่ตรัสรู
ของพระพุทธเจาถูกยึดครองและอยูในกรรมสิทธิ์
ของพราหมณนิกายมหันต รูปเคารพ และสิ่งที่
เปนตัวแทนของพระพุทธศาสนาถูกทําลาย และ
จัดการตามใจชอบโดยไมไดคํานึงถึงความควร
หรือไมควร  
 “หลังจากขับรถออกมาจากคยา ๖ ไมล 
(ประมาณ ๑๐ กม.) พวกเราไดมาถึงสถานที่
ศักดิ์สิทธิ์ ภายในระยะทาง ๑ ไมล ทานสามารถ
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อนาคาริก ธรรมปาละ

เห็นซากปรักหักพังและภาพสลักที่ เสียหาย
เปนจํานวนมาก ที่ประตู ทางเขาวัดของพวก
มหันต ตรงหนามุข ทั้งสองดาน มีพระพุทธรูป
ปางสมาธิและปฐมเทศนาติดอยู  จะแกะออก
ไดอยางไร พระวิหารที่ศักด์ิสิทธ์ิ พระพุทธรูป
ประดิษฐานอยูบนบัลลังก งดงามมาก ซึ่งแผไป
ในใจของพุทธศาสนิกชนสามารถทําใหหยุดน่ิงได 
ชางอัศจรรยจริงๆ ทันใดนั้นเอง ขาพเจาไดมา
นมัสการพระพุทธรูป ชางนาปลื้มอะไรเชนนี้ 
เมื่อขาพเจาจรดหนาผาก ณ แทนวัชรอาสน 
แ ร งกระ ตุ  นอย  า งฉั บพลั นก็ เ กิ ดขึ้ น ใน ใจ 
แรงกระตุนดังกลาวนั้นกระตุนใหขาพเจาหยุดอยู
ที่นี่  และดูแลรักษาพุทธสถานอันศักด์ิสิทธ์ิ 
อันเปนสถานที่ตั้งแหงตนพระศรีมหาโพธิ์ ซึ่ง
เจาชายศากยะสิงหะ (พระสิทธัตถะ) ไดประทับ
ตรัสรู และเปนสถานที่อันศักด์ิสิทธ์ิอยางไมมีที่
แหงใดในโลกมาเทียมเทานี้ 

 เมื่อมีแรงบันดาลใจ ขาพเจาถามทานโกเซน 
คุณรัตนะวา ทานจะรวมมือกับขาพเจาหรือไม 
และทานไดตอบตกลงอยางเต็มใจ และมากไป
กว านั้น ท านเองก็มีความคิดเช นเดียวกัน 
เราทั้งสองสัญญากันอยางลูกผูชายวา พวกเรา
จะพักอยูที่นี้ จนกระทั่งมีพระสงฆบางรูปมาดูแล 
สถานที่แหงนี้ ”
 ปฏิบัติการทวงคืน พุทธคยา จึงเกิดขึ้น 
ณ วินาทีนั้น
 การที่จะได พุทธคยาคืนจากพราหมณ
ผูครอบครองมานานกวา ๗๐๐ ป ไมใชของงาย  
ทานอนาคาริก ธรรมปาละ ตองเสียทั้งทรัพยสิน 
และเกือบเอาชวิีตไมรอด  มาตดิตามตอนตอไปวา 
ทานจะสามารถทวงพุทธคยาคืนมาเปนของ
ชาวพุทธไดดวยวิธีใด มีใครบางรวมชวยเหลือ 
และนานเทาใดกวาพุทธคยาจะไดกลับมาเปน
พุทธสถานของชาวพุทธ อีกครั้งหนึ่ง

อนาคาริก ธรรมปาละ สักการะแทนวัชรอาสน 
ณ พุทธคยา
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อางอิง
๑ พระราชธรรมมุนี (เกียรติ สุกิตฺติ), จดหมายเลาเรื่องอนาคาริกธรรมปาละ. กรุงเทพ 2543 ธรรมสาสนชาวพุทธ
๒ พระมหาดาวสยาม วชิรปญโญ, ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาในอินเดีย. กรุงเทพ : 
    บริษัทพิมพสวย จํากัด, 2546
๓ พระมหาบุญไทย ปุญญมโน เรียบเรียง, อนาคาริกธรรมปาละ : ผูฟนฟูพระพุทธศาสนาในอินเดียยุคใหม,  พิมพเผยแผ

ครั้งแรกในวารสาร «ปญญา»
๔ http://www.dmc.tv/forum/index.php?showtopic=15551
๕ http://www.cybervanaram.net/25-50-08-07-04-2010-97/13-37-43-14-17-12-2009?showall     
๖ http://www.buddhanet.net/bodh_gaya/
๗ http://www.watthaibuddhagaya935.com/historybuddhagaya.html
๘  https://www.banmuang.co.th/news/inter/84993  
    ชาวพุทธเศรา! ตนพระศรีมหาโพธิ์พุทธคยาหักโคน ศุกรที่ ๗ กรกฎาคม ๒๕๖๐ โดย พระมหาบุญโฮม สุราษฎรธานี
๙ รูป มาจาก เว็บ  https://www.tsemrinpoche.com/tsem-tulku-rinpoche/travel/anagarika-dharmapala-
 the-revered-buddhist-revivalist-and-writer-of-the-20th-century.html
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• พฤษภาคม คืนสําคัญ พระจันทรจา วันวิสาขสุขสันตแสงจันทรฉาย
ฉันนั่งมองหนาตางอยางเดียวดาย ไดกลิ่นคลายเย็นฉํ่าหอมกํายาน

• ไดยินเสียงเพียงเพลงเปลงเสียงพรอม วากราบนอมคํานับในศัพทสาร
ฉันเขาใจไดยินดวยวิญญาณ เกิดบันดาลสุขลํ้าทวงทํานอง

 ในเสียงนั้นกลาวนําเรื่องกําเนิด วาการเกิดพันธุเผาแหงเราผอง
ธรรมดา สามัญ ตามครรลอง ก็สอดคลองกันอยูทุกผูไป

 แตมนุษยผูประเสริฐเกิดมาแลว ยอมแนแนวหมายมั่นไมหวั่นไหว
มุงทางดีมีธรรมประจําใจ จังหวะใดลําบากก็พากเพียร

 เกิดเพื่อกอปรปญญาพาฝกฝน ใชเพื่อตนแตหวังตั้งเสถียร
เพื่อผูอื่นแนวนําโดยจําเนียร เกิดเพื่อเปลี่ยนเปลื้องโศกใหโลกเย็น

• ฉันนิ่งนั่งฟงเสียงเพียงพินิจ เหมือนใกลชิดสันติสุขเปลื้องทุกขเข็ญ
มีกี่ครั้งนั่งมองจันทรผองเพ็ญ จะงามเดนเทาคืนนี้ไมมีเลย

 ในสําเนียงลํานําบอกรําลึก ผานการฝกก็รูยิ่งทุกสิ่งเผย
ผลของความพยายามงามงอกเงย อาจอางเอยคืนนั้นสําคัญจริง

 ชีวิตซึ่งถึงปญญาคาสูงสุด ยิ่งไดหยุดเปลือกสุขเสียทุกสิ่ง
เขาถึงแกนแกนงามตามอางอิง แลวมอบสิ่งดีตอเกื้อกอพลัน

 ใครหนอชางพากเพียรเขียนเพลงรอง ทวงทํานองเหมือนกับฉันหลับฝน
แตเหมือนตื่นในหลับเปนกลับกัน เพลงประพันธกลาวกลอนดวยออนโยน

• แลวพลันเหงาเศราหมองเหมือนรองไห เหมือนหัวใจขาดหวงจากหวงโหน
วาชีวินสิ้นไปเหมือนใจโจน แตยังโชนแสงผองสองปญญา

 เมื่อมนุษยทั้งมวลลวนตองจาก เหลือสิ่งฝากเลิศลวนยามหวนหา
ชนมาชีพประเทืองเรืองโลกา เหมือนจันทราประเทืองเรืองจิตใจ

 เพลงสดับรีบทํานําประโยชน เวนทางโทษพลั้งผิดคิดแกไข
วันวิสาสําคัญกับวันวัย ที่จะใชหลักธรรมเห็นสําคัญ

• ฉันจึงนอมประนมมือดวยซื่อสัตย ปรมัตถธรรมแทไมแปรผัน
พอฉันมอง “พุทธะ” ผานพระจันทร นํ้าตาพลัน ไหลอาบ ซาบซึ้งใจ

ผูป้ระพันธ ์พระมหาวสิทุธ ิฐานากโร
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วัดจากแดงไดรวมดําเนินงานในคณะทํางาน
ดานการจัดการขยะ ภายใตโครงการ Our Khung 
Bangkachao (คุงบางกะเจาของเรา) ในการจัดตั้ง
ตนแบบศูนยการจัดการขยะแบบครบวงจร ทั้ง
ขยะอินทรียและขยะ Recycle (รีไซเคิล) จากการ
ดาํเนนิงานในป พ.ศ. ๒๕๖๒ - ๖๓ ทีผ่านมา สามารถ
รวบรวมและจัดการขยะไดกวา ๑๓๓ ตัน และมี
คณะศึกษาดูงานและเขาอบรมดานการจัดการขยะ 
จากหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และสถาบันการ
ศึกษา จํานวนกวา ๑๐,๒๔๐ คน
 ในการศกึษาปรบัปรงุและนาํมาใชในดานตางๆ 
ไดมกีารพฒันาปรบัปรงุผลติภณัฑจากขวด PET หรอื 
ขวดพลาสตกิทีใ่ชแลว แปรรปูผลติภณัฑเปนชดุ PPE 
เพื่อพระสงฆไดมีชุดปองกันเช้ือไวรัสในการทํางาน
ดานศาสนสงเคราะห/สาธารณสงเคราะห  และยัง
จัดทําชดุ PPE เพือ่สปัเหรอ และชาวบานทีข่บัซาเลง 
พนักงานเก็บขยะ เพื่อสงเสริมการดําเนินงานดาน
การจัดการขยะ และสรางความเขาใจในการสราง
มูลคาใหกับขยะ ตามแนวทาง Circular Economy 
(ระบบเศรษฐกิจหมุนเวียน) จึงไดนําไปสูการเสนอ

โครงการ “แยกขวด สูภัยโควิด” โดยโครงการนี้ 
ทางวัดจากแดง มีจุดประสงคใหชุมชนวัดจากแดงที่
ชวยงานดานสิ่งแวดลอมของวัด ชวยกันผลิตชุด PPE 
เพื่อสงเคราะหพระสงฆ สามเณร สูภัยโควิด-19 
จํานวน ๑๐,๐๐๐ ชุด ซึ่งเปนที่นายินดีที่ไดรับ
การสนับสนุนอุปถัมภการผลิตนี้ จากหลายฝายเชน 
กลุมเซ็นทรัล บริษทั ปตท.จีซี ท็อปสซุปเปอรมารเกต็ 
กลุมบริษัทสยามจตุจักรจํากดั บริษทั ซิลเวอร ซี เอก็
โซติกเลเธอร จํากดั แบรนด Suvimol, SVM, Rough 
Cut, MeiMei, Tiny Tart, ร้าน Kanom รวมทั้งเอกชน
อืน่ๆ ทีส่นใจ และเหน็ความสําคญัของงานรักษา ดูแล
สิ่งแวดลอม รวมกับวัดจากแดงมาโดยตลอด 
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  วัดจากแดง และองคกรตางๆ ที่รวมมือในครั้งน้ี 
เล็งเห็นวา การคัดแยกขยะและการแปรรูปขยะ 
จะสามารถชวยจัดการปญหาขยะไดอยางครบ
วงจร ตามแนวทางเศรษฐกิจหมุนเวียนดวย เทากับ
ไดเปนประโยชนถึงสองอยางในเวลาเดียวกัน อีก
ทั้งยังมีประโยชนที่มองไมเห็นเปนรูปธรรม นั่นคือ 
การปลูกจิตสํานึกใหประชาชนเล็งเห็นวา วัสดุตางๆ 
ที่จะทิ้งเปนขยะ สามารถนํามาใชใหเกิดคุณคาไดอีก 
 ในชวงหลายเดือนท่ีผานมา ตัวเลขผูติดโควิด 
มีจํานวนสูงขึ้นเปนทวีคูณอยางนาเปนหวง ทางวัด
มิไดนิ่งนอนใจ นอกจากการดูแลเรื่องสุขอนามัย 
ใหแกพระสงฆ และเจาหนาที่ภายในวัดจากแดงแลว 
ทางวัดยังไดรวมมือกับชุมชน ให้ความรู้ชาวบ้านใน
การปลูกต้นฟ้าทะลายโจร และเมื่อตนป ก็ไดจัด
กิจกรรมรณรงค์การปลูกต้นกระชายขาว ซึ่งทางวัด
ไดมีอาสาสมัครมาชวยเย็บถุงจากวัสดุท่ีทางวัดผลิต
ขึ้นจากขวดพลาสติกเพื่อปลูกตนไม และยังไดแจก
หวักระชายมากมายท่ีไดมาจากการบรจิาคของหลาย
ฝาย เพ่ือนํามาใหชาวบานปลูก ตลอดจนแนะนํา
การนําหัวกระชายมาทําเปนนํ้าสมุนไพร สําหรับดื่ม 
และใชในการปรุงอาหาร
 มาถงึเรื�องอาหารต้านโควิด วัดจากแดงเลง็เห็น
ถึงความจําเปนท่ีจะตองมีกองสนับสนุนชวยเหลือ
เรือ่งอาหารตานโควดิ เพ่ือแจกจายไปยงัโรงพยาบาล
สนาม หรือจุดกักตัวผูที่มีความเสี่ยงการติดเชื้อโควิด 
ที่มาพักพิงในจุดตางๆ ภายในบริเวณคุงบางกะเจา 
วัดจากแดงจึงไดรวมมือกับหลายหนวยงาน ชวยกัน
ผลิตอาหารตานโควิดเพื่อนําไปแจกจายแกศูนย
กักตัวในรัศมีใกลเคียง เมนูอาหารที่สําคัญคือสมตํา
ที่ปราศจากผงชูรส และเต็มไปดวยสมุนไพรไทย 
พวกหอม กระเทียม พริก มะนาว ผิวมะกรูด โดย
บริษัท ปตท. ได้มอบกุ้งแห้ง ๑๐๐ กโิลกรัม เพื่อให
เจาหนาที่ และชาวชุมชนวัดจากแดงชวยกันทําเมนู 
“สมตาํลํา้คณุคาอาหาร เพิม่ปรมิาณสมนุไพร” ทกุวนั 
และยังมีมะขามปอมยํา ซ่ึงมะขามปอมเปนผลไมที่

อุดมดวยวิตามินซี เพื่อเพิ่มภูมิตานทานในรางกาย 
ไปแจกจายแกผูที่อยูในกลุมเสี่ยงดวย 
 วัดจากแดงยังไดรับความรวมมือจากชมรม
สมุนไพรไทย ชวยแนะนาํสมนุไพรเพ่ือนาํมาตมและ
ใชในการสดูดมเพือ่ใหจมกูโลง โดยทางชมรมไดมอบ
สมุนไพรแกทางวัดเพื่อแจกจายใหแกสถานกักตัว
ผูเร่ิมติดโควิดเปนตน พรอมกับหมอตมท่ีมีผูบริจาค
มา และทางวัดไดมอบหมายใหเจาหนาท่ีจัดหา
อุปกรณ และใหชางของวัดดัดแปลงมาใชในการตม
สมนุไพรและสูดดม สามารถใชเวลา ๑๕ นาทตีอคร้ัง 
ตอคน วันละสองครั้ง เชา-เย็น หรือครั้งเดียวก็เพียงพอ 
และแบงปนไปยังคนตอไป ซึ่งหมอตมน้ีจะมีน้ําสมุนไพร
เดือดอยูตลอดวัน ทางวัดจะนําหมอตมสมุนไพรนี้
ไปมอบตามสถานที่กักตัว ใหผูท่ีเริ่มติดโควิด ที่มี
นํ้ามูกและหายใจไมสะดวก เมื่อไดนําไปทดลองใช
แลว ไดผลดี ทําใหผูปวยหายใจไดดีข้ึน จมูกโลง 
รบัออกซเิจนไดมากขึน้ หมอตมสมนุไพรทีท่าํในครัง้นี้ 
มีจํานวน ๑,๐๐๐ ใบ ไดรับการสนับสนุนจากชมรม
ใฝ่ธรรมวันพุธ และผูมีจิตศรัทธาทั่วไป ขณะนี้มี
ผูสนใจหมอตมนีม้าก คาดวาอกีสักระยะหนึง่หมอตม
นี้จะเสร็จเรียบรอย และใชการไดอยางเพียงพอ
ในราคายอมเยา 

กักตัวในรัศมีใกลเคียง เมนูอาหารที่สําคัญคือสมตํา
ที่ปราศจากผงชูรส และเต็มไปดวยสมุนไพรไทย 
พวกหอม กระเทียม พริก มะนาว ผิวมะกรูด โดย
บริษัท ปตท.
เจาหนาที่ และชาวชุมชนวัดจากแดงชวยกันทําเมนู 
“สมตาํลํา้คณุคาอาหาร เพิม่ปรมิาณสมนุไพร” ทกุวนั 
และยังมีมะขามปอมยํา ซ่ึงมะขามปอมเปนผลไมที่
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 โพธิยาลัยลํ้าเลิศประเสริฐแลว โพธิธรรมนําแกวสูกลางจิต
เห็นนิพพานเปาหมายของชีวิต เพียรสะสมหนวยกิตแหงนิพพาน

 วันสําคัญพุทธศาสนานั้นหรือ ทุกวันคือสําคัญไมฝนหวาน
แตเอาจริงแบบพระองคผูทรงญาณ ปลูกตนไมริมสายธารแหงพุทธะ

 วันประสูติราชกุมารผานมาสู โลกแหงการ ตรัสรู เสียสละ
ประกาศสิ่ง เลิศลํ้า คือธรรมะ ถึงสุดทายพุทธะปรินิพพาน

 ในวันเพ็ญเดือนหก-หายากยิ่ง มีความจริงยืนยันกัลปาวสาน
พระผูรูพระผูตื่นพระผูเบิกบาน พระผูผาน พระผูพน วังวนวัฏฏ

 มวลมนุษยหนักหนวงดวยบวงบาป มีคาวคราบ ราคี ที่ของขัด
มีความชอบความชังรุงรังรัด ก็สละสลัดใหหลุดเชนพุทธองค

 เถอะพากเพียรเรียนพุทธมิหยุดยั้ง โถมพลัง ละโลด โลภ โกรธ หลง
แมเหนียวหนืดฝดฝนกลืนไมลง ความมั่นคง ตัดกิเลส ดวยเจตนา

 เพราะมีองคพระสัมพุทธพิสุทธิ์ลํ้า เปนผูนําแนวเนื่องอยูเบื้องหนา
มีจํานวนเกินเม็ดทรายสายธารา พระนําพาพนกิเลสวิเศษแลว

 วิชาพุทธสุดประเสริฐกําเนิดพระ เรียนลดละราคินทุกถิ่นแถว
นําพนทุกขสุกสกาววับวาวแวว ผูพราวแพรวพริ้งเพริศกําเนิดพระ

 เราเรียนเถิดเรียนพุทธไมหยุดอยู เปนผูรู และผูบรรลุ สาธุสะ
เปนผูถึง ที่สุด โลกุตระ เปนผูพิชิต ชัยชนะ นิรันดรเทอญ

นอมคุณคาวิสาขะ
สมณะเพาะพุทธ  จันทเสฏโฐ



 ปุจฉา-วิสัชนา : คําถามเกี่ยวกับสังเวชนียสถาน
 ปฐมเทศนาที่สารนาถ : ธรรมกถาวาดวยปฐมเทศนา 
 คําบรรยายเฉพาะตัวพระสูตร : ธัมมจักกัปปวัตนสูตร 
 เรื่องนารูในพระไตรปฎก : พระพุทธเจา ๒๙ พระองค 
 ชวนอานหนังสือ : พุทธประวัติจากพระโอษฐ
 มองตางมุม : ภาษาบาลีเปนภาษาของพระพุทธเจา 
 พระเมธีวัชรโสภณ 
 ประโยชนตน - ประโยชนทาน
 พระธรรมเทศนา : ใหโอกาสพุทธธรรมบาง 
 ชวนคิด ชวนพินิจ : เจอทุกข พบธรรม 

ขอคิดจากสังเวชนียสถาน

 เลาเรื่องในประวัติศาสตร : ความเปนมาของ
 ตนพระศรีมหาโพธิ์
 ชวนปลูกตนไม : วันวิสาขบูชา วันตนไมแหงชาติ
 สิ่งแวดลอม : โครงการ  “Care the Whale” 
 ทองไปในโลกบาลีไวยากรณ : กัจจายนไวยากรณ (ตอนที่ ๗) 
 รัตนาวลี : ประทีปธรรมแหงบาลี (ตอนที่ ๕)
 ภาษาธรรม : สนทนาภาษาพระพุทธเจา 
 สองประวัติศาสตร : พุทธคยา มรดกโลก มรดกชาวพุทธ  
 คืนวันที่ ๒๖ พ.ค. ๒๕๖๔
 ใตฟาวัดจากแดง (รายงานกิจกรรม) มิ.ย. - ส.ค. ๒๕๖๔
 นอมคุณคาวิสาขะ 
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