


 เวนบาปทั้งปวงพวงผล ทํากุศลถึงพรอมเผื่อแผ
ทําจิตบริสุทธิ์วิมุติแท สมณะแนวแนธรรมวินัย
 โอวาโอวาทปาติโมกข พัดโบก โลกเย็น อยูได
แหลงนํ้า รํางับ ดับไฟ แจมแจง แหงใจ ถึงจริง
 บาปคือกิเลสเหตุทุกข ละบาปเปนสุขอยางยิ่ง
กิเลสเศษขยะเถอะละทิ้ง ลางสิ่ง อนุสัย ไรอาสวะ
 บุญคือเสนทางลางบาป ละเอียด หรือหยาบ ขยะ
หมดบาป หมดบุญ ดีนะ คือภาวะ อรหันต มั่นคง
 ทํากุศล ถึงพรอม ทุกผู กอบกู งานศาสน สูงสง
ชวยคน ลดละ กิเลสลง มุงตรง สูงสุด พุทธธรรม
 ชวยคนใหชวยคนนี่คือ ชวยรื้อ ขนสัตว ทุกสิ่งสํ่า
ชวยคนจาคะเปนประจํา ชวยคนหนุนคํ้าหัวใจคน
 ทําจิตใหบริสุทธิ์ผุดผอง แจมแจง แสงสอง ทุกหน
แมมี กายิกทุกข ก็อดทน เจตสิกทุกขพน ผานแลว
 ขันตี ปะระมัง ตะโป ตีติกขา อดทน เถอะหนา แนแนว
ตบะธรรม นําทาง ถูกแนว พากเพียร ผองแผว ผูเจริญ
 การุณยธรรมนําศรัทธา สืบพุทธศาสนานานเนิ่น
หัวใจสีขาวรวมกาวเดิน เพลิดเพลินไปสูนิพพาน
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กุมภาพันธ์ - มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๔

ฉบับที่ ๖๐

เปิดเล่มเปิดเล่ม

	 วารสารโพธิิยาลััย ฉบัับท่ี่� ๖๐ ประจำำ�เดืือน
กุุมภาพัันธ์์ - มีีนาคม ๒๕๖๔ เป็็นฉบัับ สวดมนต์์ :  
ปฐมบทแห่่งการเข้้าถึึงธรรม เป็็นอีีกฉบัับหน่ึ่�งท่ี่� 
คณะผู้้�จััดทำำ�มีีความภููมิใจนำำ�เสนอ 
	ก ารสวดมนต์์เป็็นกิิจกรรมท่ี่�มีีในศาสนา ลััทธิิ
ความเชื่่�อต่่างๆ ทั่่�วโลก นัับตั้้�งแต่่ประเทศท่ี่�มีีความ
เจริญรุ่่�งเรืืองทางอารยธรรมมาเป็็นเวลานานหลาย
พัันปีี จนกระทั่่�งประเทศท่ี่�อยู่่�ห่างไกลความเจริญ  
ดิินแดนท่ี่�มีีพัฒนาการทางอารยธรรมเช่ื่�องช้้า เช่่น  
หมู่่� เกาะกลางทะเลท่ี่�ห่่างไกล และชนเผ่่าต่่างๆ  
ในทวีีปแอฟริิกา ก็็ล้้วนมีีการสวดมนต์์ในแบบฉบัับ 
ของตนๆ มีีการเปล่่งเสีียงเป็็นคำำ�พููด พร้้อมกัับ 
การร่่ายรำำ�ด้้วยท่่วงท่่าต่่างๆ มากมาย เพื่่�อแสดง 
ความเคารพในสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ท่ี่�ตนนัับถืือ 
	 ในพระพุุทธศาสนาของเรา ก็็มีีการสวดมนต์์ 
ด้้วยเช่่นกััน นัับตั้้�งแต่่สมััยพุุทธกาลจนถึึงปััจจุบััน  
ทำำ�ไมเราจึึงกล่าวว่่าการสวดมนต์์เป็็นปฐมบทแห่่งการ
เข้้าถึึงธรรม เพราะก่่อนท่ี่�เราจะศึึกษาและปฏิิบััติิธรรม
เราก็็นิิยมสวดมนต์์ก่่อนเป็็นลำำ�ดับแรก และประพฤติิ
เช่่นนี้้�เป็็นวััฒนธรรมประเพณีีท่ี่�สืืบต่อกัันมานาน
	 แต่่ทว่า ยัังมีีพุุทธศาสนิิกชนอีีกเป็็นจำำ�นวนมาก 
ท่ี่�ยัังไม่่เข้้าใจความสำำ�คัญของการสวดมนต์์ และ 
ไม่่เข้้าใจความหมายของคำำ�สวดอย่่างถ่่องแท้้และชััดเจน
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเมื่่�อคำำ�สวดนั้้�นๆ เป็็นภาษาบาลีี 
	 วารสารฉบัับนี้้� ได้้รวบรวมสาระน่่ารู้้�เก่ี่�ยวกัับการ
สวดมนต์์ เท่่าท่ี่�จะรวบรวมได้้ พร้้อมทั้้�งบทสวดมนต์์
สำำ�คัญและเข้้าใจยาก เช่่น มหาปััฏฐาน มหาสติิปััฏฐาน
ซ่ึ่�งเป็็นหลัักธรรมอัันลึึกซึ้้�งแสดงถึึงภููมิปััญญาสููงสุุด 
หรืือสััพพััญญุุตญาณของสมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า 
รวมถึึงบทสวดมนต์์สั้้�นๆ ในพระปริิตร ในลัักษณะ

ท่ี่�เป็็นการแนะนำำ�ให้้รู้�จััก (introduction) ซ่ึ่�งผู้้�อ่่าน
สามารถศึึกษาเพิ่่�มเติิมได้้ในหนัังสืือสวดมนต์์เล่่มอื่่�นๆ 
ท่ี่�มีีรายละเอีียดในเรื่่�องเหล่่านี้้� และขอแนะนำำ�ว่า  
หากต้้องการให้้การสวดมนต์์นั้้�นสำำ�เร็็จผล ควรสวด 
เป็็นภาษาบาลีี ท่ี่�มีีการออกเสีียงถููกต้้องตามอัักขระ 
และฐาน กรณ์์ อย่่างเคร่่งครััด 
	 พร้้อมกัันนี้้� เราได้้นำำ�เสนอเรื่่�อง นวััตกรรมการ
สวดมนต์์ที่่�วัดอมราวดีี ซ่ึ่�งเป็็นเรื่่�องราวของวััดป่า 
ในพระพุุทธศาสนาเถรวาทจากประเทศไทยท่ี่�มีีสาขา
อยู่่�ในประเทศอัังกฤษ มีีความพิิเศษน่่าสนใจ เพราะมีี
การเช่ื่�อมวิิชาการทางดนตรีีในซีีกโลกตะวัันตกเข้้ากัับ
การสวดมนต์์อย่่างกลมกลืน จนมีีความไพเราะเป็็น
เอกลัักษณ์์ เป็็นท่ี่�ช่ื่�นชมก่่อให้้เกิิดศรััทธาแก่่ผู้้�ท่ี่�ได้้ยิิน
ได้้ฟัง เป็็นช่ื่�อเสีียงอีีกทางหน่ึ่�งของวััด
	 ในฉบัับนี้้� บทความชุุด ท่่องไปในโลกไวยากรณ์์
บาลีี ของปาฬิิปาโมกข์ มีีผู้้�สนใจถามคำำ�ถามมา และ
ท่่านผู้้�เขีียนได้้มีีเมตตาตอบคำำ�ถามนั้้�น ทางวารสาร
จึึงนำำ�มาตีีพิมพ์์ไว้้ด้้วยเพื่่�อเป็็นประโยชน์แก่่ผู้้�สนใจ 
ท่่านอื่่�นๆ 
	 สารคดีีประวััติิศาสตร์เรื่่�อง ตามรอยสถููปพระเจ้้า
อุุทุุมพร ฉบัับนี้้�มีีความยาวเป็็นพิิเศษ เพื่่�อจะได้้ 
จบเรื่่�องในฉบัับหน้้า ผู้้�เขีียนได้้เตรีียมสารคดีีเรื่่�องใหม่่
คืือ พุุทธสังเวชนีียสถาน เพื่่�อให้้สอดรับกันกัับฉบัับ
วิิสาขบููชาในเดืือนพฤษภาคม 
	มีี เรื่่�องน่่ายิินดีีสำำ�หรัับวงการนัักเขีียนไทยท่ี่�จะ 
เล่่าสู่่�กันฟัังว่่า หลัังจากท่ี่�วารสารประกาศเรีียนเชิิญ
ท่่านผู้้�สนใจให้้ส่งบทความ บทกวีี เพื่่�อมารัับการ
พิิจารณาตีีพิมพ์์ บััดนี้้� ได้้เริ่่�มมีีผู้้�สนใจทยอยส่่งผลงาน
มายัังคณะผู้้�จััดทำำ� และได้้รับการคััดเลืือกให้้ตีีพิมพ์์
ในวารสารฉบัับนี้้�เป็็นปฐมฤกษ์ เป็็นผลงานคุุณภาพ 



ประธานผู้้�ก่่อต้ั้�ง : พระครููธรรมธรสุุมนต์์ นนฺฺทิิโก อััคคมหาบััณฑิิต บรรณาธิิการอํํานวยการ : พระเมธีีวชิิรโสภณ (ประนอม ธมฺฺมาลงฺฺกาโร) 
บรรณาธิิการบริิหาร : พนิิตา อัังจัันทรเพ็็ญ panitaang@gmail.com รองบรรณาธิิการ : พระมหากีีรติิ ธีีรปฺฺโ ผู้้�ช่่วยบรรณาธิิการ :  
พัันธุ์์�รพีี นพรััมภา Punrapee@gmail.com ประสานงาน : พระครููประคุุณสรกิิจ (พระมหาการุุณย์์ กุุสลนนฺฺโท) pk.krun21@ 
gmail.com กองบรรณาธิิการ : คณะสงฆ์์วััดจากแดง สำำ�นัักงาน : วััดจากแดง ๑๖ หมู่่� ๖ ซ.เพชรหึึงษ์์ ๑๐ ต.ทรงคนอง อ.พระประแดง  
จ.สมุทรปราการ ๑๐๑๓๐ โทรศััพท์์ ๐๒-๔๖๔-๑๑๒๒ พิิมพ์์คร้ั้�งท่ี่� ๑ : เมษายน ๒๕๖๔ จำำ�นวน ๔,๐๐๐ เล่่ม ภาพปกและออกแบบปก : 
ศิิลปิิน บััญชา หนัังสือ เครดิิตภาพ : วััดจากแดงและสถาบัันโพธิิยาลััย ธีีรปััญโญ, อาจารย์์กฤษณะ สุุริิยกานต์์, อััจฉรา กลิ่่�นสุุวรรณ,  
กลุ่่�มเพื่่�อนธรรม เพื่่�อนทำำ� และขอขอบคุณเจ้้าของภาพจาก Internet ทุุกท่่าน ศิิลปกรรม : สหมิิตรกรุ๊๊�ปทีีม อุุปถััมภอุปกรณ์คอมพิิวเตอร : 
คุุณพััชรพิิมล ยัังประภากร ประธานกรรมการ ‘สุุวิิมล’ จััดพิิมพ์์ : สหมิิตรพริ้้�นติ้้�งแอนด์์พัับลิชชิ่่�ง โทร. ๐๒ ๙๐๓ ๘๒๕๗-๙

	 วารสารโพธิยาลััย จััดพิิมพ์์ด้้วยปัจจััยบริจาคของท่่านผู้้�มี 
จิิตศรััทธา แจกเป็็นธรรมทานและบริิจาคไปตามห้้องสมุุด 
เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์ทางปัญญาอย่่างกว้้างขวางแก่่ท่่านผู้้�ใฝ่่ธรรม
ต่่อไป ขออนุโมทนาทุุกท่่าน

สารบัญัสารบัญั
ท่ี่�มีีอนาคตสดใสรออยู่่�ข้้างหน้้า คณะผู้้�จััดทำำ�มีีความ
เช่ื่�อมั่่�นว่่า ประเทศไทยของเรานี้้�ยัังมีีเพชรเม็็ดงาม 
ท่ี่�รอได้้รับการเจีียระไนอีีกมาก ดัังนั้้�น จึึงขอเรีียนเชิิญ
ทุุกท่านท่ี่�มีีความสนใจในการประพัันธ์์ทั้้�งร้้อยแก้้ว
และร้้อยกรอง อย่่าลัังเลท่ี่�จะส่่งผลงานของท่่านมา
ร่่วมรัับการพิิจารณาตีีพิมพ์์ในวารสาร อัันจะเป็็นการ
สืืบต่ออายุุสุุนทรีียรสในภาษาไทย ซ่ึ่�งนัับวันจะถููก 
ลดทอนลงไป ด้้วยความเจริญก้้าวหน้้าทางวััตถุนิิยม
และเทคโนโลยีี วารสารโพธิิยาลััยมีีความปรารถนา 
ท่ี่�จะอนุุรัักษ์ความลุ่่�มลึึกและความสวยงามของ 
ภาษาไทย ให้้ดำำ�รงคงอยู่่�ต่อไปชั่่�วลููกชั่่�วหลานคู่่�ชาติิไทย 
ตลอดกาลนาน 
	วั นท่ี่� ๑๖ มีีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๔ พระบาทสมเด็็จ
พระปรเมนทรรามาธิิบดีีศรีีสินทรมหาวชิิราลงกรณ 
พระวชิิรเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว มีีพระบรมราชโองการโปรด
พระราชทานสััญญาบััตรตั้้�งสมณศัักดิ์์� พระมหา
ประนอม ธมฺมาลงฺกาโร เป็็น พระเมธีีวชิิรโสภณ 
(ประนอม) นัับเป็น็ความปลาบปลื้้�มใจหาท่ี่�สุุดมิได้้ แก่่
คณะผู้้�จััดทำำ� จึึงขอประกาศให้้ทราบทั่่�วกััน ณ โอกาสนี้้� 
และในฉบัับหน้้า เราจะจััดทำำ�วารสารโพธิิยาลััย 
เป็็นฉบัับพิเศษ มุุทิิตาสัักการะ ถวายแด่่ท่่าน 
เจ้้าคุุณองค์์ใหม่่ พระเมธีีวชิิรโสภณ (ประนอม)  
โปรดคอยติิดตาม

คณะผู้้�จััดทำำ�
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พระเมธวีชริโสภณ (ประนอม ธมฺมาลงฺกาโร)พระเมธวีชริโสภณ (ประนอม ธมฺมาลงฺกาโร)

๑. การสวดมนต์มีความส�ำคัญอย่างไร

	ถ้้ าสวดพุทธคุณ ธรรมคุุณ สัังฆคุุณ ก็็เป็็น 
การเจริญพุุทธานุุสติิ ธััมมานุุสติิ สัังฆานุุสติิ  
ถ้้าสวดบทเมตตสููตรก็็เป็็นการแผ่่เมตตา ถ้้าสวด 
มงคลสููตรก็็จะได้้ระลึึกถึึงพระธรรมท่ี่�จะช่่วย 
ให้้ได้้มนุุษย์์สมบััติิ สวรรค์์สมบััติิ นิิพพานสมบััติิ  
การสวดมนต์์ปกติก็็คืือการทำำ�จิตให้้สงบ แต่่ถ้้า 
สวดแล้้วเข้้าใจก็ได้้ธรรมคืือปััญญาท่ี่�เกิิดจากบทนั้้�น  
แล้้วแต่่ว่่าจะสวดเพื่่�ออะไร เพราะวััตถุประสงค์์ 
ในการสวดแต่่ละบทจะไม่่เหมืือนกััน อย่่างเช่่น 
สวดบทอาฏานาฏิิยสููตร เพื่่�อไม่่ให้้ยักษ์หรืือเทวดา
ท่ี่�เป็็นมิิจฉาทิิฏฐิมาเบีียดเบีียน ถ้้าสวดธชัคคปริิตร
 เพื่่�อให้้หายกลััว สวดโมรปริติรเพื่่�อป้้องกัันภััยจาก
ผู้้�อื่่�นมาจ้้องคิิดร้้าย สวดวัฏฏกปริิตรเพื่่�อป้้องกัันไฟ 
สวดรตนสููตรเพื่่�อป้้องกัันโรคัันตรภััย ฉะนั้้�น  

แต่่ละบทๆ มีีการสวดและความมุ่่� งหมาย 
ไม่่เหมืือนกััน น่ี่�คืือการสวดขั้้�นพื้้�นฐาน แต่่ถ้้าสููงสุุด
อย่่างสวดเมตตสููตร ถ้้าเราสวดไปแล้้วแผ่่เมตตา 
ก็็จะสามารถเปล่ี่�ยนศััตรููให้้กลายเป็็นมิิตร แต่่ถ้้า
สวดบทเมตตสููตรแล้้วและปฏิิบััติิตามหลัักของ 

เกรด็ความรูเ้รือ่งการสวดมนต์เกรด็ความรูเ้รือ่งการสวดมนต์
วสิชันาธรรม
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เมตตสููตรอย่่างถููกต้้อง มีีโอกาสทำำ�จิตให้้ได้้ถึึง 
ตติยฌาน แล้้วหลัังจากนั้้�นยกจิตขึ้้�นสู่่�วิปััสสนา  
มีีสิทธิ์์� ได้้บรรลุุถึึงอนาคามีี น่ี่� คืือเนื้้�อหาจาก 
เมตตสููตร ฉะนั้้�น เราจะสวดบทไหน สวดเพื่่�ออะไร
ขึ้้�นอยู่่�กับวัตถุประสงค์์ของเรา การสวดมนต์์จึึง 
เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการบริิกรรมภาวนา แล้้วก็็
เป็็นการระลึึกถึึงพุุทธคุณ ธรรมคุุณ สัังฆคุุณ  
แล้้วมีีการอััญเชิิญเทวดาต่่างๆ มาร่่วมรัับฟังบทสวด
เพราะเทวดาเหล่่านั้้�นเคยได้้ฟังการตรัสแสดง 
ของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าแล้้วได้้บรรลุุธรรม  
เป็็นพระอริิยะ แต่่มาตอนนี้้� เมื่่�อได้้ฟัั งจาก 
พระสาวก หรืือใครก็็ตามท่ี่�สวด เขาก็็จะเกิิดปีติิ
โสมนััส เขาไม่่ได้้สวด หรืือเขายัังจำำ�ไม่่ได้้ แต่่เมื่่�อ
ได้้ยิินใครสวดเขาก็็อยากจะฟััง นี้้�สำำ�หรัับเทวดา
ต่่างๆ 
	 ฉะนั้้�น การสวดมนต์์จึึงมีีความจำำ�เป็็นและ 
มีีความสำำ�คัญกัับชาวพุุทธ 
	 อะสััชฌายะมะลา มัันตา 
	 มนต์์มีีการไม่่สวดไม่่สาธยายเป็็นมลทิน  
คืือลืืม

	 ฉะนั้้�น การสวดมนต์์ก็็เป็็นการทวนมนต์์  
ทวนไม่่ให้้ลืม จะมีีประโยชน์และความสำำ�คัญ 
หลายอย่่าง

๒. บท นะโม ตััสสะ . . .  ทำำ�ไมต้้องสวด 
สามครั้้�ง มีีความเป็็นมาอย่่างไร ใครเป็็นคนแต่่ง
บทสวดนี้้�

	บท  นะโม ตััสสะ . . .  นี้้�  พราหมณ์์ก็็ดีี  
นางธนัญชานีีก็ดีี เมื่่�อเกิิดเลื่่�อมใสในพระสััมมา 
สััมพุุทธเจ้้า ก็็กล่าวบทนี้้� เช่่น ๑. พรหมายุุพราหมณ์์
เมื่่�อระลึึกถึึงพระพุุทธเจ้้าก็็นั่่�งกระหย่่งแล้้วพนมมืือ
อััญชลีี แล้้วกล่าวว่่า นะโม ตััสสะ ... ข้้าพเจ้้า 
ขอนอบน้้อมแด่่พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า ผู้้�ห่่างไกลจาก
กิิเลส ตรัสรู้้�ชอบได้้โดยพระองค์์เอง พระองค์์นั้้�น  
น่ี่�คืือเลื่่�อมใสแล้้วเปล่่งอุุทานกล่าวคำำ�นี้้�ขึ้้�นมา 
	 ๒. นางธนัญชานีี เวลาตกใจอะไรก็็ตาม  
ก็็ระลึึกถึึง นะโม ตััสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต 
สััมมาสััมพุุทธัสสะ คืือตกใจอะไรก็็ตามก็็ระลึึกถึึง
พระพุุทธคุณ คืือ พระมหากรุณาคุุณ พระวิิสุุทธิิคุุณ
และพระปััญญาคุุณ



๖๐ 5

	นั บจากนี้้�ถอยหลัังไป ๙๒ กััป ก็็มีีผู้้�ท่ี่�เคย 
กล่าวบทนี้้� จากนั้้�นคนท่ี่�เลื่่�อมใสตั้้�งแต่่มนุุษย์จ์นถึึง
เทวดา หรืือบางครั้้�งก็็มีีมนุุษย์์บ้้าง เทวดาบ้้าง  
มัักกล่าวต่่อเนื่่�องกััน เทวดาตนนี้้�กล่าวบทนั้้�น
เทวดาตนนั้้�นกล่าวบทนี้้� ก็็บทเดีียวกัันนั่่�นแหละ  
แต่่ภาพรวมก็็เป็็นการนอบน้้อมพระพุุทธเจ้้า 
เป็็นหลััก หลัังจากนั้้�นก็็พระธรรมและพระสงฆ์์  
ก็็เป็็นการนัับอย่่างท่ี่�แยกกันไม่่ได้้ แล้้วการท่ี่�กล่าว 
๓ จบนั้้�น ปกติจบเดีียวก็็ยัังไม่่มั่่�นคง กล่าวสองจบ
ก็็เริ่่�มชััดเจนขึ้้�น สามจบก็็เพื่่�อความมั่่�นคง และ
เป็็นการกล่าวด้้วยความศรััทธาด้้วยความเลื่่�อมใส
เพื่่�อความหนัักแน่่น 
	บท  นะโม นี้้� มองอีีกแง่่หน่ึ่�งเป็็นฉัันทลัักษณ์์ 
ก็็คืือเป็็นปััญจปทิิกาคาถา คืือ คาถาท่ี่�มีี ๕ บท  
๓ จบ ๑๕ คำำ� ฉะนั้้�น นะโม นี้้� จึึงมีีการกล่าวจาก
บุุคคลหลายท่่าน หลายยุุคหลายสมััย กล่าวด้้วย
ความเลื่่�อมใสหรืือกล่าวด้้วยความตกใจ ก็็ทำำ�ให้้
หายตกใจ ทำำ�ให้้เกิิดศรััทธาท่ี่�มั่่�นคงและป้้องกััน
อัันตรายสำำ�หรัับเด็็กได้้ 
	 เ ด็็กสมััยก่่อนแม่่สอนว่่าไปไหนให้้สวด  
นะโม ตััสสะ นะลููก ลููกก็สวด ท่ี่�เป็็นตััวอย่่างก็็คืือ 

ลููกคนหน่ึ่�งไปเท่ี่�ยวงานเทศกาลกับพ่อ คนมาก 
ก็็เลยหลุุดมือ พลััดพรากกัน ถึึงเวลาเลิิกงานพ่่อก็็
ต้้องกลัับเข้้าไปในเมืืองเพราะประตููเมืืองจะปิิด 
ส่่วนลููกก็วิ่่�งหาพ่่อไม่่เจอ วิ่่�งจนรอบสนาม สุุดท้้าย
เมื่่�อไม่่เจอก็็เลยแอบเข้้าไปซ่่อนตััวอยู่่�ใต้้เกวีียน 
เก่่าๆ ตกกลางคืืนยัักษ์ออกหากิินเจอเด็็กก็คิิดว่า 
จะจัับเด็็กกิน พอยัักษ์ตนหน่ึ่�งจะจัับเด็็กกิน พอจัับ 
ตััวเด็็ก เด็็กก็ร้้อง นะโม ตััสสะ...ยัักษ์ก็็เหมืือนจัับไฟ 
แล้้วโดนช็็อต ยัักษ์อีีกตนหน่ึ่�งก็็เลยบอกว่าให้้ 
ออกมาเดี๋๋�ยวเราจะจัับเอง ยัักษ์ตนนี้้�ก็็จัับสองมืือ 
เพื่่�อดึึงเด็็กออกจากใต้้เกวีียน พอจัับสองมืือเด็็กตกใจ
ก็็สวดเต็็มท่ี่� นะโม ตััสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต 
สััมมาสััมพุุทธัสสะ ยักัษ์ก็็รู้้�สึึกเหมืือนจัับไฟแรงสููง
สะดุ้้�งไปทั้้�งตััวเลย ก็็รู้้�ว่่าตััวเองทำำ�ผิด เด็็กคนนี้้� 
ไม่่ธรรมดา กล่าว นะโม ตััสสะ ได้้ แสดงว่่า 
เป็็นบุุตรของพระพุทุธเจ้้า ก็็เลยทำำ�ให้้เด็็กปลอดภัยั
จากยักษ์เป็็นต้้น 
	นี้้ �ก็็คืือความสำำ�คัญ ของการสวดบทมหา-
นมััสการ ผู้้�ใหญ่่สวด เด็็กสวด คนเลื่่�อมใสสวด  
คนตกใจสวด มีีข้้อแตกต่างกััน

๓. บทสวดมนต์์ที่่�ท่านอาจารย์์คิิดว่่า น่่าจะสวด
เป็็นประจำำ�มีบทใดบ้้าง ควรสวดเพราะอะไร

	บท  ๗ ตำำ�นานก็็ดีี ๑๒ ตำำ�นานก็็ดีี หรืือ 
พระสููตร ๗ สููตร เรีียกว่า จุุลราชปริิตร หรืือ  
๑๒ สููตร เรีียกว่า มหาราชปริิตร หรืือถ้้ามีี 
เวลาน้้อย สวดสัก ๔ สููตร คืือ ๑. เมตตสููตร  
๒. มงคลสููตร ๓. รตนสููตร และ ๔. ขัันธปริิตร  
สวดเพื่่�อป้้องกัันสััตว์ร้้าย ทั้้�ง ๔ สููตรเป็็นบท 
ท่ี่�น่่าสวด เริ่่�มต้้นก็็ขอให้้สวดสัก ๒ สููตร คืือ  
เมตตสููตร และ มงคลสููตร 
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	 เมตตสููตร เป็็นบทสวดเพื่่�อแผ่่เมตตาให้้แก่่
ตนเอง และผู้้�อื่่�น ส่่วน มงคลสููตร สวดเพื่่�อให้้เข้้าใจ
ชีีวิตว่า เราจะพััฒนาชีีวิตไปในทิิศทางใด อาศััย
หลัักมงคลสููตร ๓๘ ประการ เหมืือนบัันไดชีีวิต 
๓๘ ขั้้�น สวดไปด้้วย มองแผนท่ี่�ชีีวิติไปด้้วย เทวดา
ก็็ชอบฟัง เพราะตอนท่ี่�พระพุุทธเจ้้าแสดงมงคล
สููตร เทวดาได้้บรรลุธุรรมถึึงหนึ่่�งแสนโกฏิิ คืือ หนึ่่�ง
ล้้านล้้านตน นี้้�คืือพระสููตรท่ี่�เทวดาชอบฟัง และได้้
บรรลุุธรรมมากมาย ฉะนั้้�น ก็็อยากจะแนะนำำ�ให้้สวด
ทั้้�ง ๔ สููตร ถ้้ายัังไม่่ได้้ ก็็ขอให้้สวดแค่่ ๒ สููตรก็็ได้้

๔. บทสวดมนต์์บทใด ที่่�มีมาแต่่ในครั้้�งพุุทธกาล
 และบทใดที่่�แต่่งขึ้้�นในภายหลัง 

	บท สวดท่ี่�ไม่่มีีในสมััยพุุทธกาล เช่่น ชิินบััญชร
 อุุปปาตะสัันติิ เป็็นต้้น เหล่่านี้้�เป็็นบทท่ี่�พระเถระ
สมััยหลัังแต่่งขึ้้�นมา บทชินบััญชร ก็็เป็็นบทท่ี่�
อาราธนาพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ มา
ประดิิษฐาน ณ ท่ี่�ต่่างๆ ในร่่างกาย เพื่่�อจะให้้ตััวเอง 
พััฒนาอวััยวะต่่างๆ เช่่น อาราธนาพระพุุทธเจ้้ามา
ไว้้ท่ี่�ศีีรษะ เพื่่�อให้้เราเป็็นคนอ่่อนน้้อมถ่่อมตน

อาราธนาพระธรรมมาไว้้ท่ี่�ดวงตา เพื่่�อให้้เรามอง
อะไรต่่างๆ ด้้วยตาปััญญา ไม่่มองอะไรแค่่ตาเนื้้�อ 
นิิมนต์์พระสงฆ์์มาไว้้ท่ี่�อก เพื่่�อให้้เป็็นคนมีีใจกว้้าง
นึึกถึึงอกเขาอกเรา 
	นิ มนต์์พระอานนท์์และพระราหุุล มาอยู่่�ท่ี่� 
หููข้้างขวา เพื่่�อให้้เราเป็็นผู้้�ใฝ่่เรีียนรู้้�ตลอดชีีวิต  
พระมหากััสสปะกัับพระมหานามะอยู่่�หููซ้้าย เพื่่�อ
เป็็นคนว่่านอนสอนง่า่ย มีีจิตคิดท่ี่�จะลงมือืทำำ�ทันทีี
หลัังจากท่ี่�ได้้ฟังคำำ�แนะนำำ� 
	นิ มนต์์พระกุุมารกััสสปะมาไว้้ท่ี่�ปาก เพื่่�อเว้้น
จากวจีีทุจริต ๔ พููดสิ่่�งท่ี่�ลึึกซึ้้�งทำำ�ให้้ตื้้�น พููดสิ่่�ง 
ท่ี่�ยากให้้เข้้าใจง่าย พููดแล้้วบััวไม่่ช้ำำ��น้ำำ��ไม่่ขุ่่�น 
เป็็นต้้น นี้้�คืือเนื้้�อหาบางส่่วนของคาถาชิินบััญชร 
ท่ี่�ให้้ระลึึกถึึงคุุณของพระรััตนตรัย และอาราธนา
ให้้มาประดิิษฐานท่ี่�อวััยวะต่่างๆ ในร่่างกาย เพื่่�อ
ให้้เราได้้พัฒนาอวััยวะต่่างๆ ให้้เป็็นไปในทาง 
ท่ี่�ดีีงาม หรืือ
	 อุุปปาตะสัันติิ ก็็เป็็นการแผ่่เมตตา สรรพสััตว์
ใน ๓๑ ภพภููมิ กล่าวทีีละภููมิ ตอนแรกก็ระลึึกถึึง
พระพุุทธเจ้้า ๕ พระองค์์ในภััทรกััปนี้้� แสดงความ
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เคารพต่่อพระรััตนตรััย จากนั้้�นก็็แผ่่เมตตาแก่ ่
สรรพสััตว์ใน ๓๑ ภพภููมิ ให้้สัตว์ทั้้�งหลาย พ้้นจาก
ทุุกข์ โศก โรคภััย นี้้�ก็็คืือเนื้้�อหาโดยย่่อของบท 
อุุปปาตะสัันติิ ท่ี่�แต่่งขึ้้�นใหม่่ในภายหลัังพุุทธกาล 
ซ่ึ่�งก็็มีีประโยชน์ แม้้จะไม่่เท่่ากัับบทพระปริิตร ซ่ึ่�ง
เป็็นพระสููตรท่ี่�บางบทหากปฏิิบััติิถููกต้้อง ก็็ทำำ�ให้้ 
หลุุดพ้้นจากทุกข์ เข้้าถึึงสุุขท่ี่�ประณีีตได้้ด้้วย เช่่น 
เมตตสููตร ก็็ทำำ�ให้้เข้้าถึึงตติยฌาน และได้้บรรลุุ
ธรรมถึึงขั้้�นอนาคามีี หรืือ มงคลสููตร ก็็ทำำ�ให้้บรรลุุ
ธรรมตั้้�งแต่่พระโสดาบััน จนถึึงพระอรหัันต์์ นี้้�ก็็คืือ
บทสวดเพื่่�อป้้องกัันภััยด้้วย และได้้ดวงตาเห็็น
ธรรมด้้วย 
	 ฉะนั้้�น บทสวดทั้้�งในอดีีตท่ี่�พระพุุทธองค์์ตรัส
ไว้้เอง หรืือบทสวดท่ี่�พระสาวกแต่่งขึ้้�นในภายหลััง   
ก็็เป็็นไปเพื่่�อน้้อมระลึึกถึึงคุุณของพระรััตนตรัย 
เป็็นการกล่าวสััจจะวาจา เช่่น บทโพชฌงค์์ ท่ี่�เป็็น
คาถา ก็็เป็็นบทท่ี่�แต่่งขึ้้�นใหม่่ แต่่เป็็นการกล่าว 
สััจจะวาจา ท่ี่�มีีข้้อความว่่า ด้้วยสััจจะวาจานี้้�  
ขอความปลอดภัยจงมีี... บทเก่่า กัับบทใหม่่ก็็ 
แตกต่างกััน บทเก่่าเป็็นธรรมะท่ี่�ช่่วยให้้หลุุดพ้้น 
บทใหม่่เป็็นพระปริิตร เพื่่�อปกป้องคุ้้�มครอง ไม่่ได้้
เน้้นให้้เกิิดการบรรลุุธรรม 	

๕. บทสวดที่่�คนไทยไม่่นิิยมสวด แต่่ประเทศอ่ื่�น
 เช่่น พม่่านิิยมสวดมีีอะไรบ้้าง 

	 เช่่น คััมภีีร์มหาปััฏฐาน หรืือ อุุปปาตะสัันติิ
คััมภีีร์มหาปััฏฐานจะเป็็นพระหรืือคฤหััสถ์์สวด 
กัันทุุกท่ี่� ส่่วนคนไทยก็็เอาไปสวดเฉพาะงานศพ  
เฉพาะบทอุุเทศเท่่านั้้�นเอง ส่่วนพม่่าเขาสวดทั้้�ง 
อุุเทศ ทั้้�งนิิเทศ สวดในงานขึ้้�นบ้้านใหม่่ และ 
ในงานทุุกงาน 
	บทอุ ปปาตะสัันติิ ก็็นิิยมสวดท่ี่�ภาคเหนืือ 
และภาคกลางบางแห่่ง แต่่ท่ี่�พม่่าจะสวดกันทั่่�วไป

 	 นอกจากนี้้�ก็็ยัังมีีบทท่ี่�พระเถระในภายหลััง
แต่่งขึ้้�น ท่ี่�บ้้านเราไม่่นิิยม แต่่ท่ี่�พม่่านิิยมก็็ยัังมีีอีีก  
บ้้างท่ี่�เราก็็ไม่่ค่่อยรู้้� เช่่น อาการวััตตสููตร ของไทย 
จะมีีสายวััดป่า และสายบาลีีใหญ่่ท่ี่�สวดกัน  
นอกนั้้�นก็็จะไม่่ค่่อยรู้้�จััก  

๖. บทสวดสั้้�นๆ แบบคาถา สวดแล้้วจะได้้
อา นุุภาพเหมืื อนสวดบทยาวๆ หรืื อ ไ ม่่  
ช่่วยยกตััวอย่่างสััก ๒-๓ บท

	 สวดย่อๆ สำำ�หรัับคนท่ี่�สวดจนคล่่องแคล่่วแล้้ว
 ทั้้�งแบบย่อแบบพิสดาร เข้้าใจความหมายจนขึ้้�นใจ
 แล้้วเวลาฉุุกเฉิิน ไม่่สามารถสวดให้้ครบจำำ�นวน 
เต็็มได้้ ก็็สวดเฉพาะบทย่่อ ก็็จะมีีพลัังเหมืือนกััน 
แต่่ถ้้าจะให้้มีีพลัังเหมืือนกัับสวดบทเต็็มๆ นั้้�นก็็ยาก
 แต่่อย่่างน้้อย การท่ี่�จะสวดย่อได้้ ต้้องสวดบทเต็็ม
ได้้แล้้ว คล่่องแล้้ว เข้้าใจความหมาย จึึงมาสวด 
บทย่อ ในเวลากระชั้้�น ในเวลาน้้อยก็็เลยมา 
สวดบทย่่อ เช่่น บทชินบััญชร ก็็ย่่อเหลืือ ชิินะปััญ
ชะรััง มััง รัักขะตุุ  แต่่ก่่อนจะมาใช้้บทย่่อ บทเต็็ม
ต้้องสวดได้้คล่่องแล้้ว
	 หรืือบทสวดรตนสููตร เราก็็นิิยมมาย่่อเหลืือ 
ท่่อนสุุดท้้ายท่ี่� ว่่า ขีีณัง ปุุราณััง นะวััง นััตถิ  
สััมภะวััง... เป็็นต้้น ก็็ได้้ แต่่จะมาสวดบทย่่อได้้  
ต้้องสวดบทเต็็มให้้คล่่องแคล่่ว ให้้ขึ้้�นใจก่อน  
เพราะถ้้าไม่่สวดบทเต็็มให้้ได้้ก่อน ก็็จะไม่่เข้้าใจว่า
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พุุทธรัตนะ ธััมมรััตนะ สัังฆรััตนะ ท่ี่�แท้้คืออะไร 
สองบทนี้้� กล่าวด้้วยสััจจะวาจา ฉะนั้้�น สััจจะวาจา
ก็็จะไม่่มีีพลัังมากพอ ท่ี่�จะให้้เกิิดผล ถ้้าสวดรตนสููตร 
โดยพิิสดาร ก็็จะมีีพลัังมากกว่าสวดโดยย่่อ 
	ก ารสวดย่่อ กัับสวดพิสดาร จะได้้ผลอย่่างไร
ก็็ขึ้้�นอยู่่�กับบุคคลนั้้�น ว่่าได้้เคยสวดแบบพิสดาร 
จนคล่่อง จนขึ้้�นใจได้้แล้้วหรืือยััง ถ้้ายััง สวดย่อ 
ก็็จะไม่่มีีผลมากเท่่ากัับสวดโดยพิิสดาร 

๗. วิิธีีการสวดมนต์์ที่่�ถูกต้้องควรทำำ�อย่่างไร

๑.	ฝึกสวดให้้ถููกอักขรวิิธีี  
๒.	ฝึกแปลให้้ได้้ทุกตัวอัักษร
๓.	ตั้้�งเมตตาจิิต ไม่่หวัังสิ่่�งใดตอบแทนใดๆ จาก

การสวดมนต์์นั้้�น สวดถููกอัักขระตั้้�งแต่่ ฐาน 
กรณ์์ ปยตนะ ทำำ�นอง ส่่วนการแปล ก็็ต้้อง
เข้้าใจตั้้�งแต่่ ต้้นเหตุุของสููตรนี้้� ความหมายของ
พระสููตร เป็็นปริิตรในลัักษณะอย่่างไร ปฏิิบััติิ
เพื่่�อหลุุดพ้้น ต้้องทำำ�อย่่างไร ถ้้าเข้้าใจสิ่่�งเหล่่านี้้� 
อย่า่งกระจ่่างชััด การสวดก็จะมีีพลััง และสุุดท้้าย
ก็็ตั้้�งจิิตเมตตาอัันบริสุุทธิ์์�ต่่อผู้้�ฟััง ไม่่หวัังลาภ 

สัักการะจากผู้้�ฟััง ถ้้าได้้อย่่างนี้้� การสวดก็จะมีี
คุุณสมบััติิของผู้้�สวดครบถ้้วน ก็็จะเห็็นผล  
ส่่วนผู้้�ฟัังสวด ก็็ต้้องมีีคุณสมบััติิเช่่นกััน เช่่นว่่า
ในขณะท่ี่�ฟัังก็็ไม่่ทำำ�อย่่างอื่่�น ไม่่พููดคุยกััน 
เป็็นต้้น 

 ๘. การฟัังสวดให้้เกิิดผลต้้องทำำ�อย่่างไร 

๑.	เป็็นผู้้�มีีศรััทธา เช่ื่�อกรรมและผลของกรรม 
๒.	ไม่่เคยทำำ�อนัันตริยกรรม คืือ กรรมหนััก ๕ อย่่าง  
	มีี มาตุุฆาต ฆ่่ามารดา เป็็นต้้น 
๓.	มีีศรััทธา ความเช่ื่�อ ความเลื่่�อมใสในบทท่ี่�ฟััง  
	ตั้้ �งใจฟังด้้วยความเคารพ 
	 ฉะนั้้�น ถ้้าผู้้�สวดและผู้้�ฟัังก็็มีีคุณุสมบััติ ิการสวด
และการฟัังพระปริิตรก็็จะสััมฤทธิิผล 
	 อน่ึ่�ง การสวดต้้องเกิิดจากการฝึึกฝนอย่่างนั้้�น 
๒ เดืือนคร่ึ่�ง เช่่น ฝึึกการออกเสีียงอัักขระให้้ถููกต้้อง  
แปลได้้ เพื่่�อให้้ได้้ทำำ�นอง เพื่่�อให้้เมตตาจิิตเกิิดผล 
อย่่างน้้อยต้้องใช้้เวลาฝึึก ๒ เดืือนคร่ึ่�ง และถ้้า 
ฝึึกสวดเป็็นประจำำ� อานุุภาพก็็จะเพิ่่�มขึ้้�นไปตาม
การฝึึกฝน



๙. การสวดถอนคืืออะไร 
บทไหนที่่�ใช้้ในการสวดถอน	

	ก ารสวดถอน คืือ การสวดถอนสีีมา นำำ�มา
ประยุุกต์์ใช้้สวดถอนไสยศาสตร์ได้้
	 สาเหตุุ เช่่น อาคารบ้้านเรืือนท่ี่�เราอยู่่�อาศััย 
ก็็ดีี เราสร้้างบ้้านครอบสีีมา ครอบหลุุมฝัังศพ
ครอบตอไม้้เก่่า ตััดต้้นไม้้แล้้วไม่่ถอนเอาตอออก
ถมท่ี่�แล้้วสร้้างบ้้านครอบไปเลย ก็็เสร็็จเร็็ว แต่่
สุุดท้้าย ต้้นไม้้นั้้�นอาจจะมีีรุกขเทวดาอาศััยอยู่่� 
ทำำ�ให้้เกิิดปัญหากัับผู้้�ท่ี่�มาอยู่่�อาศััย หรืือ...
	บ างคนกลั่่�นแกล้้งเรา เอาไสยศาสตร์ เช่่น  
เอาหม้้อดิินใส่่กระดููก ใส่่ไสยศาสตร์เข้้าไป แล้้วก็็
มาฝัังไว้้ในพื้้�นท่ี่�บ้้านของเรา 
	ส่ วนพื้้�นท่ี่�ท่ี่�เคยเป็็นโบสถ์์ มีีสีีมาเก่่า แต่่
ปััจจุบัันเราไม่่เห็็นโบสถ์์ไม่่เห็็นสีีมาแล้้ว เราเอาท่ี่�
ไปใช้้สร้้างอาคารครอบสีีมาเก่่าโดยไม่่รู้้� ก็็ทำำ�ให้้
คนท่ี่�มาอาศััยอยู่่� อยู่่�ไม่่เป็็นสุุข อาจจะเจออะไร
แปลกๆ
	บ างพื้้�นท่ี่�เขาจะสร้้างอาคารสำำ�นักงานใหญ่่  
ท่ี่�ตรงนั้้�นเคยโดนระเบิิดในยุุคสงครามโลกครั้้�งท่ี่� ๒   
มีีคนจมลงไปตาย ถ้้าเราไปสร้้างอาคารครอบจะ
เกิิดอะไรขึ้้�น คนท่ี่�ไปใช้้อาคารก็็จะทะเลาะกััน หรืือ
ว่่าเจ็็บป่วยหาสาเหตุุไม่่เจอ
	ก รณีีการสร้้างสนามบิินสุุรรณภููมิิก็็เช่่นกััน
ท่ี่�เดิิมมีีโบสถ์์เก่่า มีีสีีมาเก่่า มีีป่่าช้้า พอไปสร้้าง 
อาคารครอบ ยัังไม่่ทัันเสร็็จ คนก็็เริ่่�มทะเลาะกััน
แล้้ว เริ่่�มมีีคนเจ็็บคนป่่วย
	ป่ าช้้าเมื่่�อเอากระดููกออกแล้้ว แต่่ยัังไม่่ได้้ 
สวดถอนพวกอมนุุษย์์พวกภููตก็็ยัังอยู่่�บริิเวณนั้้�นมาก   
อาจจะมีีการทะเลาะกััน อาจจะเจ็็บป่วย อาจจะ 
มีีปัญหาท่ี่�เราคาดไม่่ถึึง ทำำ�ให้้เราอยู่่�ไม่่ได้้

๑๐. วิิธีีการสวดถอน

	 ๑.	ก่อนสวดถอน ๗ วััน ให้้จุดธููปบอกก่อน 
เพื่่�อให้้ภููตท่ี่�อยู่่�ในบริเวณนั้้�น หาท่ี่�อยู่่�ใหม่่ 
	 ๒.	หากมีีเครื่่�องสัังเวยก็็จััดได้้ จากนั้้�น ถวาย
สัังฆทานแล้้วอุุทิิศส่่วนกุุศล และเมื่่�อครบเจ็็ดวัน 
เริ่่�มสวดบทเมตตสูตร แผ่่เมตตาให้้เขา ถ้้าเมตต-
สููตรยัังไม่่ได้้ผล ก็็สวดบทอาฏานาฏิิยสููตร ถ้้ายััง
ไม่่ได้้ผลอีีก ก็็สวดปััพพาชนียกรรมวาจา ซ่ึ่�งเป็็น
บทสวดขับพระดื้้�อให้้ออกจากหมู่่�คณะ พระดื้้�อ 
บอกสอนไม่่ได้้ ทำำ�ผิดอยู่่�อย่า่งนั้้�น สวดบทขับ (ไล่่)  
พระดื้้�อก็็อยู่่�ไม่่ได้้ แม้้อมนุุษย์์ก็็เช่่นเดีียวกััน เทวดาดื้้�อ 
ทำำ�บุญให้้แล้้ว แบ่่งบุุญให้้แล้้ว สวดเมตตสููตร 
ให้้แล้้ว ถ้้ายัังไม่่ได้้ผลอีีก สวดบทถอนก่่อน แล้้ว
สวดบทขัับทีีหลัง แต่่ถ้้าสวดไม่่ถููกอักขระ ก็็จะ
ไม่่มีีกำำ�ลััง เขาก็็จะไม่่ไป ต้้องสวดให้้ถููกอัักขระถึึง
จะมีีกำำ�ลัง พื้้�นท่ี่�ท่ี่�เคยเป็็นโบสถ์์มีีสีีมาเก่่า ทำำ�ให้้ 
คนท่ี่�มาอาศััยอยู่่�ไม่่เป็็นสุุข อาจจะเจออะไร
แปลกๆ ก็็ใช้้บทสีีมาสมููหนนกรรมวาจา สวดไล่่
อมนุุษย์์ไป
	 ป่่าช้้าเมื่่�อเอากระดููกออกแล้้ว แต่่ยัังไม่่สวดถอน 
พวกอมนุุษย์์พวกภููตก็ยัังอยู่่�บริเวณนั้้�นมาก  
พอสวดถอนแล้้วก็็ขัับให้้เขาไปอยู่่�ท่ี่�อื่่�น อมนุุษย์์
ก็็ต้้องย้้ายถิ่่�นไปหาท่ี่�อยู่่�ใหม่่ แต่่การจะสวดถอน 
เพื่่�อขัับไล่่อมนุุษย์์นี้้� ต้้องจุุดธููปบอกล่่วงหน้้า ๗ วััน  
ให้้เขาไปหาท่ี่�อยู่่�ใหม่่ ไม่่เช่่นนั้้�นพวกอมนุุษย์์ 
จะอาฆาต แล้้วหาโอกาสเล่่นงานตอนท่ี่�เราเผลอ
พวกยัักษ์พวกอมนุุษย์์คนธรรพ์์ท่ี่�โหดร้้ายมีีใจชั่่�ว
จะไม่่ให้้อยู่่�ในท่ี่�นี้้� ให้้ออกไป ถ้้าดื้้�อไม่่ยอมไป ก็็
สวดขับ 

๑๑. ท่่านอาจารย์์ช่่วยเล่่าประสบการณ์์การไล่่ผีี	
	 โยมท่ี่�เล่่นคุุณไสยในเรื่่�องเสืือสมิิง เขาให้้ครูู
เอาวิิชาเสืือสมิิงเข้้ามาในร่่างเขา ก็็เป็็นคนปกติ 
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นั่่�นแหละแต่่มีีวิชาเสืือสมิิงในตััว บางทีีก็สามารถ
ปีีนต้้นไม้้ได้้เหมืือนเสืือ พอได้้มาเรีียนธรรมะแล้้ว 
ก็็อยากจะเอาออก จึึงมาขอให้้สวดถอน สวด 
บทถอนสีีมาสมููหนนกรรมวาจา พอถึึง ทุุติิยััมปิิ 
[แม้้ครั้้�งท่ี่�สอง] ยัังสวดไม่่จบเลย วิิชาเสืือสมิิงของ
คนนั้้�นก็็จะแสดงอาการเป็็นเสืือ คำำ�รามเหมืือน 
เสืือ ตะกุุยเหมืือนเสืือ แล้้วก็็พููดว่า เขาจะออกแล้้ว
ให้้หยุุดสวด แต่่เราก็็ต้้องสวดต่่อให้้ได้้ ๓ จบ  
ให้้เขาอยู่่�ไม่่ได้้ ให้้เขาออกไป จะได้้กลัับมา 

เข้้าใหม่ไม่่ได้้อีีก

	 ท่ี่�สนามบิินสุุวรรณภููมิก็็มีีวิญญาณมาเข้้าสิิง
แขกคนสำำ�คัญ (VIP) ใช้้บทสวดกรรมวาจา เขา
ออกไปแล้้วก็็มาขอให้้สร้้างศาลเพื่่�อท่ี่�เขาจะได้้ 
มีีท่ี่�อยู่่� ก็็ให้้เขารัับไตรสรณคมน์์ รัับศีีล เพื่่�อจะได้้
ไม่่เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น ก็็ให้้อยู่่�ได้้ บทสวดนี้้�ได้้ช่วย 
กลัับใจเขา ในการไม่่เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น
	 พอทำำ�การสวดถอน และสวดขับแล้้ว ปััญหา
ต่่างๆ ก็็หายไป

๑๒. บทสวดถอนสีีมา 

สีีมาสมูหนนกมฺฺมวาจา
นโม ตสฺฺส ภควโต  อรหโต สมฺมาสมฺพุุทธสฺฺส  (๓ จบ)

	 ๑. สุุณาตุุ เม ภนฺฺเต  สงฺฺโฆ, โย โส สงฺฺเฆน  ติิจีีวเรน  อวิิปฺฺปวาโส  สมฺมโต.
ยทิิ  สงฺฺฆสฺฺส  ปตฺตกลฺฺลํํ,  สงฺฺโฆ ตํํ  ติิจีีวเรน  อวิิปฺฺปวาสํํ  สมูหเนยฺฺย  เอสา ตฺฺติิ.
	สุ ณาตุุ  เม ภนฺฺเต สงฺฺโฆ,  โย โส  สงฺฺเฆน  ติิจีีวเรน  อวิิปฺฺปวาส  สมฺมโต,
สงฺฺโฆ ตํํ  ติิจีีวเรน  อวิิปฺฺปวาสํํ  สมูหนติิ.  ยสฺฺสายสฺฺมโต ขมติิ  เอตสฺฺส  ติิจีีวเรน
อวิิปฺฺปวาสสฺฺส  สมุคฺฺฆาโต,  โส  ตุุณฺฺหสฺฺส  ยสฺฺส  นกฺฺขมติิ,  โส  ภาเสยฺย.
สมูหโต โส  สงฺฺเฆน ติิจีีวเรน อวิิปฺฺปวาโส. ขมติิ  สงฺฺฆสฺฺส, ตสฺฺมา  ตุุณฺฺหีี.  เอวเมตํํ  ธารยามิิ.
	 ๒. สุุณาตุุ เม ภนฺฺเต สงฺฺโฆ, ยา สา สงฺฺเฆน สีีมา สมฺมตา สมานสํํวาสา  เอกุุโปสถา,
ยทิิ  สงฺฺฆสฺฺส  ปตฺตกลฺฺลํํ,  สงฺฺโฆ  ตํํ  สีีมํํ  สมูหเนยฺฺย  สมานสํํวาสํํ  เอกุุโปสถํ.  เอสา ตฺฺติิ.
	สุ ณาตุุ เม ภนฺฺเต สงฺฺโฆ,  ยา สา  สงฺฺเฆน  สีีมา  สมฺมตา  สมานสํํวาสา  เอกุุโปสถา.  
สงฺฺโฆ  ตํํ  สีีมํํ  สมูหนฺฺติิ  สมานสํํวาสํํ  เอกุุโปสถํ.  ยสฺฺสายสฺฺมโต  ขมติิ  เอติิสฺฺสา  สีีมาย 
สมานสํํวาสาย  เอกุุโปสถาย  สมุคฺฺฆาโต, โส  ตุุณฺฺหสฺฺส,  ยสฺฺส  นกฺฺขมติิ,  โส  ภาเสยฺย.
สมูหตา สา  สีีมา  สงฺฺเฆน  สมานสํํวาสา เอกุุโปสถา. ขมติิ สงฺฺฆสฺฺส,  ตสฺฺมา  ตุุณฺฺหีี.
เอวเมตํํ  ธารยามิิ.

๑๓. การสวดขัับไล่่พวกอมนุุษย์์ 

พระสงฆ์ท่์ี่�เป็็นหััวหน้้า ถามโยมท่ี่�เป็น็ประธานในพิธิีีว่า : พวกอมนุษุย์์ท่ี่�เป็็นยัักษ์-คนธรรพ์์-กุุมภััณฑ์์-นาค 
ท่ี่�โหดร้้าย ทารุุณ ไร้้น้ำำ��ใจ ชอบเบีียดเบีียน คุุณโยมต้้องการท่ี่�จะให้้เขาออกไปไหม?
โยมตอบว่า : ต้้องการครัับ
	ถ ามแม้้ครั้้�งท่ี่�สองว่่า....  (โยมตอบว่า) ต้้องการครัับ
	ถ ามแม้้ครั้้�งท่ี่�สามว่่า....  (โยมตอบว่า) ต้้องการครัับ
พระสงฆ์์ท่ี่�เป็็นหััวหน้้ากล่าวต่่อไปว่่า : ขอพระสงฆ์์จงสวดปัพพาชนีียกััมมวาจา เพื่่�อใช้้อำำ�นาจสงฆ์์ขัับไล่่
อมนุุษย์์ท่ี่�ชอบมาทำำ�อันตรายอุุบาสกอุบาสิิกาทั้้�งหลายเป็็นลำำ�ดับต่อไป
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ปพฺฺพาชนีียกมฺฺมวาจา
นโม  ตสฺฺส ภควโต อรหโต  สมฺมาสมฺพุุทฺฺธสฺฺส  (๓ จบ)

	สุ ณาตุุ เม ภนฺฺเต สงฺฺโฆ,  อิิเม อมนุุสฺฺสา  ยกฺฺข-คนฺฺธพฺฺพ-กุุมฺฺภณฺฺฑ-นาคา  จณฺฺฑา 
รุุทฺฺธา  รภสา อทยาลุุกา  วิิเหสกา  อิิเมสํํ  จณฺฺฑตา รุุทฺฺธตา  ราภสฺฺสํํ  อทยาลุุกตา 
วิิเหสกตา  ทิิสสนฺติิ  เจว  สุุยฺฺยนฺฺติิ  จ  กุุลานิิ จ  อิิเมหิิ  วิิเหสิิตานิิ  ทิิสฺฺสนฺติิ เจว  สุุยฺฺยนฺฺติิ จ.
	ส งฺฺโฆ  อิิเมสํํ  อมนุุสฺฺสานํํ ยกฺฺข-คนฺฺธพฺฺพ-กุุมฺฺภณฺฺฑ-นาคานํํ  อิิมสฺฺมา อารามาปพฺพา
ชนีียกมฺฺมํํ  กโรติิ.  น  อิิเมหิิ อมนุุสฺฺเสหิ  ยกฺฺข-คนฺฺธพฺฺพ-กุุมฺฺภณฺฺฑ-นาเคหิิ  อิิมสฺฺมึึ
อาราเม  วตฺฺถพฺฺพนฺติิ.
	 ยสสายสฺฺมโต ขมติิ  อิิเมสํํ อมนุุสฺฺสานํํ  ยกฺฺข-คนฺฺธพฺฺพ-กุุมฺฺภณฺฺฑ-นาคานํํ อิิมสฺฺมา
อารามา ปพฺพาชนีียกมฺฺมสฺฺส  กรณํํ,  น  อิิเม อมนุุสฺฺเสหิ  ยกฺฺข-คนฺฺธพฺฺพ-กุุุ�มฺภณฺฺฑ-
นาเคหิิ  อิิมสฺฺมึึ  อาราเม วตฺฺถพฺฺพนฺติิ.  โส  ตุุณฺฺหสฺฺส,  ยสฺฺส  นกฺฺขมติิ,  โส  ภาเสยฺย.
	ทุ ติิยมฺฺปิิ  เอตมตฺฺถํํ วทามิิ. ...   ตติิยมฺฺปิิ  เอตมตฺฺถํํ  วทามิิ ...

		  เมื่่�อสวดกรรมวาจาจบ ให้้สวดคาถาประจำำ�ทิศนั้้�นๆ
๑. ทิิศบููรพา 	 สพฺเพ  พุุทฺฺธา  เขมปฺฺปตฺตา 	ปจฺ เจกานญฺฺจ  ยํํ  พลํ
	 อรหนฺฺตานญฺฺจ  เตเชน 	 รกฺฺขํํ  พนฺธามิิ  สพฺพโส ฯ
๒. ทิิศอาคเนย์์ 	 สพฺเพ พุุทฺฺธา  ชิินปฺฺปตฺตา 	ปจฺ เจกานญฺฺจ  ยํํ  พลํ
	 อรหนฺฺตานญฺฺจ  เตเชน	 รกฺฺขํํ  พนฺธามิิ  สพฺพโส ฯ
๓. ทิิศทัักษิณ 	 สพฺเพ พุุทฺฺธา  ลาภปฺฺปตฺตา 	ปจฺ เจกานญฺฺจ ยํํ  พลํ
	 อรหนฺฺตานญฺฺจ  เตเชน	 รกฺฺขํํ  พนฺธามิิ  สพฺพโส ฯ
๔. ทิิศหรดีี 	 สพฺเพ พุุทฺฺธา  เตชปฺฺปตฺตา 	ปจฺ เจกานญฺฺจ  ยํํ  พลํ
	 อรหนฺฺตานญฺฺจ  เตเชน 	 รกฺฺขํํ  พนฺธามิิ  สพฺพโส ฯ
๕. ทิิศปััจฉิม 	 สพฺเพ  พุุทฺฺธา  พลปฺฺปตฺตา 	ปจฺ เจกานญฺฺจ  ยํํ  พลํ
	 อรหนฺฺตานญฺฺจ  เตเชน	 รกฺฺขํํ  พนฺธามิิ  สพฺพโส ฯ
๖. ทิิศพายััพ 	 สพฺเพ  พุุทฺฺธา  ยสปฺฺปตฺตา 	ปจฺ เจกานญฺฺจ  ยํํ  พลํ
	 อรหนฺฺตานญฺฺจ  เตเชน	 รกฺฺขํํ  พนฺธามิิ  สพฺพโส ฯ
๗. ทิิศอุุดร 	 สพฺเพ  พุุทฺฺธา  สิิริปฺิฺปตฺตา 	ปจฺ เจกานญฺฺจ  ยํํ  พลํ
	 อรหนฺฺตานญฺฺจ  เตเชน	 รกฺฺขํํ  พนฺธามิิ  สพฺพโส ฯ
๘. ทิิศอีีสาน 	 สพฺเพ  พุุทฺฺธา  อิิทฺฺธิิปฺฺปตฺตา 	ปจฺ เจกานญฺฺจ  ยํํ  พลํ
	 อรหนฺฺตานญฺฺจ  เตเชน 	 รกฺฺขํํ  พนฺธามิิ  สพฺพโส ฯ
๙. พระเกตุ 	 ชยนฺฺโต  โพธิยา  มููเล 	สกฺ ยานํํ  นนฺฺทิิวฑฺฺฒโน
   (ทิิศตรงกลาง) 	 เอวํํ  ตฺฺวํํ  วิิชโย  โหหิิ 	 ชยสฺฺสุุ  ชยมงฺฺคเล ฯ

	 พระพุุทธเจ้้าทั้้�งปวง ทรงถึึงความเกษม... ชััยชนะ... ลาภ... เดช... กำำ�ลััง... ยศ... สิิริิ... ฤทธิ์์�  กำำ�ลัังใด 
แห่่งพระปััจเจกพุทธเจ้้า และแห่่งพระอรหัันต์์ทั้้�งหลาย มีีอยู่่� ด้้วยเดชแห่่งกำำ�ลัังนั้้�น ข้้าพเจ้้า 
ขอผููกมนต์์คุ้้�มครอง โดยประการทั้้�งปวง
	 ขอท่่านจงชนะ เหมืือนพระพุุทธเจ้้าผู้้�ทรงเป็็นท่ี่�เคารพรัักของเจ้้าศากยะ ณ ควงไม้้โพธิ์์� ขอท่่าน 
จงได้้รับชัยมงคล เทอญ  
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		  อโหสะการ 	 พระพุทธคุณ

		  มนุญญะบุญ  		 มิเท่านิพพาน

		  ละบาปละหัก  		 ประจักษ์ประจัญ

		  มโนฉะนั้น  		  ประมาทมิมี

		  มคีก็เถิด 		จ  ะเกิดพลัง

		  ธัมมิกก็ยัง  		  มลังมุนี

		  พระพุทธพจน์		 ประกฏฉะนี้

		  สมังคี  			ณ    มรรคะเทอญ

		  ยินดีที่ได้เคารพบูชาคุณของพระพุทธเจ้า

	 ความยินดีในบุญก็ไม่เท่าสุขในนิพพาน

	 ซึ่งได้จากการละบาป การหักห้าม การเข้าใจ ต่อสู้กิเลส

	 ฉะนี้ จิตใจนั้นจึงประมาทไม่ได้

	 ด้วยความสามัคคีในมรรคเป็นกำ�ลัง

	 สหธรรมิกก็ยังรุ่งเรืองด้วยพระพุทธบารมี

	 ด้วยว่าพระสัทธรรมยังอยู่ดังนี้

	 เจริญมรรคให้พร้อมเทอญ 

					     อิงธัมม์ 

	

(ปมาณิกาฉันท์)  มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๔

นมัสการพระพุทธเจ้า 
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มงคลทั้้�งแก่่บ้านเรืือน สถานที่่� และจิิตใจ ทั้้�ง
เป็็นมงคลแก่่พรหมเทพ มีีสััมมาทิิฏฐิิด้้วย ที่่�ใดมีี
เสีียงสวดมนต์์ที่่�นั่่�นจึึงมักมีีพรหมเทพคอยรักษา 
สถานที่่�นั้้�น เช่่นเดีียวกัับผู้้�สวดมนต์์เป็็นประจำำ�  
ก็็ย่่อมได้้รัับการรัักษาคุ้้�มครองจากพรหมเทพผู้้�ได้้
มีีส่่วนร่่วมสดับฟัังด้วย
	ดั งนั้้�น การสวดมนต์์จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�ควรทำำ�  
ไม่่ควรละเลย  

สมเด็็จพระญาณสัังวร สมเด็็จพระสัังฆราช 
สกลมหาสัังฆปริิณายก
วััดบวรนิิเวศราชวรวิิหาร กรุงเทพมหานคร

เทวดาชอบฟัังเสีียงสวดมนต์์

	 เ ป็็นที่่� เชื่่� อกันว่่ า  เทวดาชอบฟััง เ สีียง 
สวดมนต์์ เมื่่�อคิดตามเหตุุผลก็็น่่าจะเป็็นไปได้้
เพราะพระพุุทธมนต์์นั้้�นเป็็นมงคลอัันสููงสุุด เป็็น

พระเถระกล่่าวถึึงเร่ื่�องสวดมนต์์พระเถระกล่่าวถึึงเร่ื่�องสวดมนต์์
พระเถรานุุเถระ พระเถรานุุเถระ 

คมวาทะ



ได้้สั่่�งสมมาในตอนที่่� เป็็นมนุุษย์์ ถึึงแม้้ว่่าจะ
เป็็นเทวดาอยู่่�ก็็ตาม จิิตของพวกเขายัังฝักใฝ่่ 
ในบุุญกุุศล พอได้้ยิินหรืือได้้เห็็นผู้้�ใดทำำ�คุณงาม 
ความดีี พวกเขาก็็จะพากัันมาร่่วมอนุโมทนาด้้วย 
	 หากว่่าเรามีีจิิตที่่�ละเอีียดเป็็นสมาธิิบ้้าง  
เราก็็จะเห็็นเขามาร่่วมอนุโมทนากัับเราด้้วย  
อย่่างหยาบๆ ที่่�พวกเราจะรัับทราบได้้ก็็คืือ  
อาการขนพองสยองเกล้้า เป็็นต้้น  
	 เวลาไหว้้พระสวดมนต์์ให้้พากัันตั้้�งใจสวด
จริงๆ เวลาสวดก็็ให้้มีีสมาธิิจดจ่่อลงไปในบท 
หรืือสูตรนั้้�นๆ มัันถึึงจะมีีอานิิสงส์เ กิิดขึ้้�น  
การสวดมนต์์ไหว้้พระเป็็นการทำำ�สมาธิิไปในตััว
บางทีข้้ออรรถธรรมต่่างๆ มัันก็็จะผุุดขึ้้�นมา 
ในขณะที่่�สวดมนต์์ก็็มีี คำำ�สอนของหลวงปู่่�ชอบ ฐานสโม 

วััดป่่าสััมมานุุสรณ์์ จัังหวััดเลย 

เทวดาร่่วมอนุุโมทนา

	 เทวดาในแต่่ละสถานที่่�ชอบบทสวดมนต์์ 
ที่่�แตกต่่างกัน บางสถานที่่�ก็็ชอบบทธัมมจััก- 
กััปปวััตตนสููตร  บางสถานที่่�ก็็ชอบบทกรณีียเมตต- 
สููตร บางสถานที่่�ก็็ชอบบทมาติิกา บางสถานที่่�ก็็
ชอบบทเมตตานิิสัังสสููตร ๑

	 พอสวดถึึงบทที่่�พวกเขาชื่่�นชอบเขาก็็จะพากััน
เปล่่งเสีียงสาธุุการดัังสนั่่�นหวั่่�นไหวไปทั่่�ว เทวดา
เขาพากัันชื่่�นชอบเป็็นอย่่างมาก 
	 เทวดาทั้้�งหลายนั้้�น เขาก็็เป็็นมนุุษย์์เหมืือน
กัับพวกเรามาก่่อน มีีจิิตใจฝักใฝ่่ในบุุญกุุศล  
พอตายจากโลกนี้้� ไปแล้้ว ก็็จุุติิไปสวรรค์์ชั้้�น
ต่่างๆ สููงบ้างต่ำำ��บ้าง ขึ้้�นอยู่่�กัับบุญกุุศลที่่�ตนเอง

๑ เมตตานิิสัังสสููตร หรืือ เมตตานิิสัังสสุุตตปาฐะ เป็็นพุุทธพจน์์ขององค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ว่่าด้้วยอานิิสงส์์ของ 

การเจริิญเมตตา ๑๑ ประการ ซึ่่�งได้้รัับการบัันทึึกไว้้ในพระสุุตตัันตปิิฎก และในเวลาต่่อมาได้้กลายเป็็นหนึ่่�งในบทสวดมนต์์  

ที่่�ชาวพุุทธนิิยมสวดสาธยายได้้รัับการรวบรวมไว้้ในภาณวาร หรืือหนัังสืือสวดมนต์์ฉบัับหลวง มัักมีีการจำำ�สัับสนกัับ เมตตา- 

นิิสัังสคาถาปาฐะ
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บอกให้้เอาอาการวััตตาสููตรมาสวด สามารถมีี 
อายุุยืืนได้้ เราเลยอยากจะช่่วยรักษาบทสวดนี้้�ไว้้ 
ไม่่ให้้สููญหาย พิิมพ์์ตััวโตๆ นะ จะได้้สวดกััน
	ก่่อ นนี้้�เราอยู่่�ในป่่าช้้า แรม ๑ ค่ำำ�� หรืือ ๒ ค่ำำ��  
เดืือนยัังไม่่พ้นยอดไม้้ เรากำำ�ลังนั่่�งสมาธิิอยู่่� ฝัันว่่า
มีีคนมาสวดอาการวััตตาสููตรให้้กัับเรา บอกว่่าจะ
ป้้องกันไว้้ให้้ ป่่าช้้าก็็สะท้้านหวั่่�นไหว เหมืือน 
พายุุพััด อึึกทึึกเหมืือนวััวควายมันกำำ�ลังวิ่่�งมา  
หมาที่่�อยู่่�ที่่�นั่่�นมัันก็็เห่่าแบบกลััวเลยนะ
	 แต่่เราก็็ไม่่หวั่่�นไหวเลยนั่่�งเฉย พอรุ่่�งเช้้าไปดูู
ก็็เห็็นกิ่่�งยางกับต้นไม้้ในป่่าช้้าหัักจริงๆ เพราะ
อีีก ๒ วัันต่่อมาก็็ฝัันว่่าให้้เราท่่องมนต์์บทนี้้�  
ทั้้�งๆ ที่่�เราสวดไม่่ได้้ รุ่่�งขึ้้�นไปบิิณฑบาต ก็็มีีคนมา 
ใส่่บาตร เอาบทสวดนี้้�มาให้้กัับเรา เราก็็เลยสวด 
สวดจนขึ้้�นใจ แบบท่่องปาติิโมกข์์ พอได้้กรรมฐาน
เลยไม่่ ไ ด้้สวดเลย ท่่องมนต์์บทนี้้� ไปที่่� ไหน 
ไม่่อดอยากนะ จะไม่่ตายโหง หมาบ้้าควายบ้า 
จะไม่่ทำำ�ร้ายได้้ มีีอานุุภาพดีี พิิมพ์์ตััวโตๆ นะ  
พิิมพ์์สีีอะไรแบบไหนก็็ดีีทั้้�งนั้้�น สำำ�หรัับเราไม่่มี
อะไรไม่่ดี ทุุกอย่่างดีหมด 

หลวงปู่่�สัังวาลย์์ เขมโก 
วััดทุ่่�งสามััคคีีธรรม จัังหวััดสุพรรณบุุรีี 

	 เทวดาผู้้�ใหญ่่บอกให้้เอาอาการวััตตาสููตร 
มาสวดจะทำำ�ให้้มีีอายุยุืนืนานได้้ บทอาการวััตตา- 
สููตรนี้้� เทวดาจะหมดอายุุแล้้วจะต้้องจุติิ เสีียใจ  
ก็็เที่่�ยวถามหมู่่�เทพเทวดาทั้้�งหลาย เทวดาผู้้�ใหญ่่

อานุุภาพของเสีียงสวดมนต์์

	พุ ทธมนต์์นั้้�นใครสวดก็็ตามเป็็นกิิจวัตรของ
พระสงฆ์์เช้้าเย็็นหรืือชาวพุุทธทุุกคนสวดพุุทธคุุณ
หรืือระลึึกในใจมีอานุุภาพแผ่่ไปได้้หมื่่�นจัักรวาล
สวดออกเสีียงพอได้้ยิิน มีีอานุุภาพแผ่่ไปได้้ 
แสนจัักรวาล สวดมนต์์เช้้า-เย็็นธรรมดา มีีอานุุภาพ
แผ่่ไปได้้แสนโกฏิิจัักรวาล สวดเต็็มเสีียงสุุดกู่่�  
มีีอานุุภาพแผ่่ไปได้้อนันตจัักรวาล แม้้สััตว์ที่่�อาศััย
อยู่่�ในสามภพ และที่่�สุุดแห่่งอเวจีีมหานรก ก็็ยััง
สามารถรัับรู้้�และได้้รัับความสุุข เมื่่�อแว่่วเสีียง 
สวดมนต์์ผ่่านมาไปถึึง แม้้เพีียงแค่่ชั่่�วขณะ 
หรืือครู่่�หนึ่่� งก็ยัังดีกว่่าหาความสุุขไม่่ได้้เลย 
ตลอดกาล 

หลวงปู่่�มั่่�น ภููริทััตโต วััดป่่าสุุทธาวาส 
จัังหวััดสกลนคร
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พระเทพพััชรญาณมุุนีี (ชยสาโร) 

	 การสวดมนต์์เป็็นหมู่่�นี้้�จะมีีประโยชน์มาก
ในการสร้างความสมานสามััคคีีในความรู้้�สึก
เป็็นหมู่่�คณะเดีียวกััน เพราะการประสานเสีียง 
มีีผลต่่อจิตใจ มีีผลต่่อความรู้้�สึกว่่าพวกเรา ไม่่ใช่่ 
ต่่างคนต่่างอยู่่� 
	 การทำำ�วัตรสวดมนต์์เป็็นการสำำ�รวมกาย
สำำ�รวมวาจา ให้้จิิตใจอยู่่�กัับบทสวดซึ่่�งเป็็นหลััก
คำำ�สั่่�งสอนของพระพุุทธเจ้้า ฉะนั้้�น ถ้้าเราไม่่
ปล่่อยให้้จิิตไปคิิดเรื่่�องอื่่�นหรืือปล่่อยให้้เกิิดอคติิ
ต่่อการสวดมนต์์ การสวดมนต์์ก็็เป็็นวิิธีีฝึึกจิิต 
หรืือฝึกตนที่่�ดีีอย่่างหนึ่่�ง ยิ่่�งถ้าเราสวดบทแปล  
หรืือสวดบทภาษาบา ลีีที่่� มีี คำำ�แปลไปด้้วย  
คำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้าจะค่่อยๆ ซึึมซัับอยู่่� 
ในใจ หลายๆ คนที่่�ท่่องบทสวดมนต์์เคยมาเล่่า
ให้้อาตมาได้้ยิินว่่า ในชีีวิิตประจำำ�วันเวลามีี 
เรื่่�องเครีียด มีีเรื่่�องวิกฤตเกิิดขึ้้�น บทสวดมนต์์
จะผุุดขึ้้�นมาในสมองเหมืือนเป็็นอาจารย์์สั่่�งสอน

ให้้เราได้้สติ ฉะนั้้�น บทสวดมนต์์ส่่วนใหญ่่ก็็มีี 
คำำ�สอนของพุทุธเจ้้าเป็็นหลััก เราท่่องบทสวดมนต์์ 
ท่่องพุทธวจนะ คำำ�สั่่�งสอนของพระพุุทธเจ้้าได้้  
ถืือว่่าเป็็นสิิริิมงคลต่่อชีวิิตเรา 
	อี กอย่่างหนึ่่� ง  เมื่่�อเราจะนั่่� งสมาธิิหรืือ 
เจริญสติในชีีวิิตประจำำ�วัน บางทีเราเพิ่่�งกลัับ 
มาจากที่่�ทำำ�งาน หรืือว่่าถ้้าเป็็นเด็็กนัักเรีียนกลัับ
จากโรงเรีียน จะให้้นั่่�งสมาธิิเลยจิตไม่่ค่่อยพร้้อม  
บางทีก็็ยัังฟุ้้�งซ่่ านมีีโน่่นมีีนี่่�อยู่่�  การทำำ�วัตร 
สวดมนต์์ก่่อนนั่่�งสมาธิิถึึงจะแค่่ ๕ นาทีี ๑๐ นาทีี
 ก็็เป็็นการค่่อยๆ ปรัับอารมณ์์เปลี่่�ยนอารมณ์์
 จากอารมณ์์ทางโลกมาสู่่�ทางธรรม และมีีผล 
ทางจิตวิทยาด้้วย ถ้้าเราจะเอาแต่่นั่่�งอย่่างเดีียว
อาจจะนั่่�งไม่่ได้้นาน ถ้้ามีีการสวดมนต์์ด้้วย มีีการ
นั่่�งสมาธิิด้้วย ก็็จะเป็็นการทำำ�ความเพีียรในระยะ
เวลาที่่�ยาวขึ้้�น 
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การเจริญและการสวดพระพุุทธมนต์์

	 การสวดมนต์์เป็็นกิิจอย่่างหนึ่่�งที่่�ชาวพุุทธ
ปฏิิบััติิสืืบเนื่่�องกันมาช้้านาน ทั้้�งพระสงฆ์์ตามวััด
ต่่างๆ มีีการทำำ�วัตรเช้้า - เย็็น เป็็นประจำำ�ทุกวััน   
และเกี่่�ยวข้้องกับฆราวาส เวลามีีพิิธีีต่่างๆ ทั้้�ง 
พระราชพิธีี และการทำำ�บุญต่่างๆ ถ้้าเป็็นงานพิิธีี
มงคลเช่่นวัันเกิิด แต่่งงาน ขึ้้�นบ้้านใหม่่ เรีียกว่่า
“เจริญพระพุุทธมนต์์” ถ้้าเป็็นงานอวมงคล เช่่น
งานศพ เกี่่�ยวกัับคนตายเรีียกว่่า “สวดพระพุุทธ
มนต์์” ถ้้าเป็็นการสวดมนต์์ทั่่�วไป ก็็เรีียกว่่า  
การสวดมนต์์ สวดเพื่่�อรักษาคำำ�สอนไว้้
	 ในเบื้้�องแรก การสวดมนต์์เกิิดจากความ
ต้้องการรัักษาคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้าไว้้ให้้
แม่่นยำำ� ด้้วยการสวดท่่องจำำ�พร้้อมๆ กััน (มุุขปาฐะ) 

*	 เรีียบเรีียงจากพระธรรมเทศนา ของ สมเด็็จพระพุุทธ 

	 โฆษาจารย์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต) ในชุุด ตามพระใหม่่ไปเรีียนธรรม

 

ข้อ้คิดิสะกิดิใจ

พระดุษุฎี ีเมธังักุโุร พระดุษุฎี ีเมธังักุโุร 

ที่่�เรีียกว่่า สัังคายนา (บาลีใีช้้คำำ�ว่่าสัังคีีติ) โดยพระ 
จะแบ่่งกันรัับผิดชอบเป็็นคณะและแบ่่งกันท่่องจำำ�
คำำ�สอนให้้สอดคล้้องต้องกันทุุกคำำ� วิิธีีแบบมุข- 
ปาฐะนี้้�แม่่นยำำ�กว่่าการคััดลอกด้้วยมือ ซึ่่�งมัก
ตกหล่่นหรืือผิดเพี้้�ยนได้้ง่่ายจากการคััดลอก 
แต่่ละครั้้�ง ต่่อมาภายหลัังที่่�ลัังกาเมื่่�อใกล้้ พ.ศ. ๕๐๐  
มีีการจารึึกพระไตรปิิฎกเป็็นตััวอัักษรแล้้ว  
ความจำำ�เป็็นในการสวดท่่องจำำ�ก็ลดลง แต่่ก็ยัังคง
มีีการสวดมนต์์กัันต่่อมา

สวดมนต์์เพ่ื่�อทบทวนธรรม

	 ในระดัับชุมชน จััดให้้มีีการสวดมนต์์เป็็นการ
สาธยายธรรม เพื่่� อทบทวนคำำ�สอนสำำ�คัญ 
ของพระพุุทธเจ้้า เป็็นแนวทางการดำำ�เนิินชีีวิิต
สร้างขวััญกำำ�ลังใจ และความศรััทธาปสาทะแก่่ 

สวดมนต์์ทำำ�ไมสวดมนต์์ทำำ�ไม  ได้้อะไรจากการสวดมนต์์*ได้้อะไรจากการสวดมนต์์*



ผู้้�ฟััง และถืือเป็็นสิิริิมงคลหรืือสวนานุุตตริยะ คืือ
การฟัังอัันเลิิศอย่่างหนึ่่�ง เพราะกล่่าวถึึงพระพุุทธ
พระธรรม และพระสงฆ์์ ความจริิง ความดีีงาม 
และอวยชัยให้้พร ให้้ได้้รัับความสุุขความเจริญจาก
การประพฤติิกระทำำ�สิ่่�งที่่�ดีีงาม

สวดมนต์์เพ่ื่�ออบรมจิิต

	 ในระดัับส่่วนตััว บางคนใช้้การสวดมนต์์
เพื่่�อน้อมนำำ�จิตให้้รวมเป็็นสมาธิิ ก่่อนจะได้้เจริญ
จิิตภาวนาให้้ลึึกซึ้้�งตั้้�งมั่่�นต่่อไป นอกจากเพิ่่�มพููน
ความเพีียร ความนอบน้้อม ความซาบซึ้้�งใจ  
ที่่�มีีพระรััตนตรัยเป็็นที่่�พึ่่�งอัันเกษมแล้้ว ยัังให้้เกิิด
ความรู้้�ความเข้้าใจคำำ�สอนอัันถููกต้้อง และปฏิิบััติิ 
สอดคล้้องกัน ทำำ�ให้้เกิิดความรัักสามััคคีีพร้้อมเพรีียง 
กัันด้้วย (จึึงมีธรรมเนีียมให้้มีีการสวดมนต์์เป็็น
กิิจวัตรร่่วมกัันเป็็นประจำำ�ทุกวััน ตอนเช้้า และ
ตอนเย็็น ที่่�เรีียกว่่าการทำำ�วัตรเช้้า-เย็็น)

สวดมนต์์สวดอะไรบ้้าง

	 การทำำ�วัตรสวดมนต์์ประกอบด้วย ๓ ส่่วน คืือ
เริ่่�มจากการสรรเสริญพระพุุทธคุุณ พระธรรมคุุณ
พระสัังฆคุณ มีีทั้้�งแบบย่่อหรืือพิสดารตามความ
เหมาะสมของเวลาและโอกาส
	ส่่ วนต่่อมา เป็็นการนำำ�ข้อธรรมคำำ�สอนที่่�
เตืือนใจให้้ไม่่ประมาท ให้้มีีความเพีียร ความ

สำำ�รวม และตระหนัักรู้้�ความจริงของชีวิิต ที่่�เป็็น
อนิจจััง ทุุกขััง อนัตตา และขวนขวายหาทางออก
จากทุุกข์์ เข้้าถึึงสุุขอัันแท้้จริง และตอนสุุดท้้าย 
จะเป็็นการแผ่่เมตตาจิิต แก่่เพื่่�อนร่่วมทุุกข์์ เกิิด
แก่่ เจ็็บ ตาย และ แผ่่ส่่วนบุุญ หรืือ บทอวยชัย
ให้้พรต่่างๆ

สวดมนต์์ไม่่ใช่่เพ่ื่�ออ้้อนวอนขอ

	ข้ อสังเกตที่่�พึึงระวัังคือ ระยะหลััง มัักนิิยม
การอวยชัยให้้พรหรืือขอพร จำำ�พวกให้้ได้้รัับ
โลกธรรมต่่างๆ เช่่น ลาภ ยศ สรรเสริญ มากเกิิน 
แทนการมุ่่�งให้้มีี อายุุ วรรณะ สุุขะ พละ อัันเป็็น
ผลเกิิดจากการปฏิิบััติิธรรมสมควรแก่่ธรรม  
จนกลายเป็็นการอ้้อนวอน ขอสิ่่�งศัักดิ์์� สิิทธิ์์�  
(ขอให้้รวยๆ) โดยไม่่ประกอบด้วยเหตุุปััจจััย และ
คลาดเคลื่่�อนไปจากหลัักธรรม เช่่น หลัักกรรม 
ในพุุทธศาสนาไปเป็็นลััทธิอื่่�นโดยไม่่รู้้�ตัว

บทมนต์์ท่ี่�ควรสวดประจำำ�

	บท มนต์์ที่่�ควรสวดประจำำ� นอกจากบทถวาย
พรพระ (อิิติิปิิโส) บทพาหุุงมหากา (ชยมงคลคาถา, 
บทชยัันโต) แล้้วยัังมีพระสููตรที่่�เหมาะแก่่ฆราวาส
และผู้้�ปฏิิบััติิธรรมประจำำ�วันโดยตรง เช่่น มงคลสูตูร  
(อเสวนา) รตนสููตร (ยััง กิิญจิิ) กรณีียเมตตสูตร 
มรณสติ และโพชฌงค์ เป็็นต้้น
	บ างท่่านมีีบทเฉพาะ ก่่อนทำำ�กิจสำำ�คัญ เช่่น
ทำำ�กรรมฐาน ฉลอง ออกเดิินทางไกล หรืือเจรจา
ความ แต่่นำำ�พระบาลีีหรืือพุทธประวััติิที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
มาเ ป็็นแนวทาง  แต่่ตอนหลัังผู้้�ที่่ � สืืบทอด 
มิิได้้ศึึกษาที่่�มาเลยกร่่อนกลายเป็็นคาถาอาคม  
ทำำ�นองเดีียวกัับพระเครื่่�อง คืือ เดิิมทีีมาจากการ
จำำ�ลองพระประธานในโบสถ์ (เช่่น สมเด็็จวัดระฆััง) 
ต่่อมาค่่อยๆ กลายเป็็นรููปพระเกจิิผู้้�สร้างปลุุกเสก
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เครื่่�องราง ไม่่เชื่่�อมโยงกับพระพุุทธเจ้้า ปััจจุบััน
ลามไปถึึงเทพเฝ้้าวััด (อย่่างจตุคามรามเทพ) และ 
เด็็กวััดผู้้�ติดตามพระ (เช่่น ไอ้้ไข่่) ซึ่่�งภายหลัังเจ้้าพ่่อ 
เจ้้าแม่่และเทพในลััทธิเทวนิิยม เครื่่�องประโลมใจ
ได้้มาบดบัังพระธรรมที่่�เป็็นแก่่นแท้้เพื่่�อความ
ดัับทุกข์์ และกลายเป็็นความงมงาย ไร้้เหตุุผล  
หวัังพึ่่�งลมๆ แล้้งๆ และตกอยู่่�ในความประมาท

บทมนต์์พิิเศษ

	 การสวดมนต์์ตามวััดต่่างๆ หลัังทำำ�วัตรเย็็น
เนื่่�องจากมีีเวลา จึึงจััดให้้มีีการผลัดเปลี่่�ยน
หมุุนเวีียน บทสวดต่่างๆ เพื่่�อมิให้้หลงลืม หรืือ
เพื่่�อความพร้้อมเพรีียง และเตืือนใจหมู่่�คณะ 
ผู้้�สวด อาทิิ
วัันอาทิิตย์ เพิ่่�มบทที่่�ใช้้ในงานมงคลต่่างๆ เช่่น
ชุุมนุุมเทวดา พระปริิตรต่่างๆ (ปริิตร แปลว่่า
เครื่่�องป้องกัน มีีทั้้�ง ๗ ตำำ�นาน และ ๑๒ ตำำ�นาน)
วัันจัันทร์  เพิ่่�มบทงานมงคล ที่่�ใช้้ไม่่บ่่อย เหมืือน
วัันอาทิิตย์์
วัันอัังคาร บทพิเศษที่่� ใช้้ในงานพระราชพิิธีี 
ในวััง และบทเตืือนใจประจำำ�วัน เช่่น อภิณหปััจจ- 
เวกขณ์์ ของบรรพชิิต
วัันพุุธ เพิ่่�มบทที่่�ใช้้ในงานอวมงคล  เช่่น พระอภิธรรม
ซึ่่�งเป็็นธรรมะสููงสุุด คู่่�ควรแก่่การตอบแทนคุุณ
มารดาบิิดาที่่�ล่่วงลับ สวดมาติิกา

วัันพฤหััส สวดพระพุทุธมนต์์อื่่�นๆ เช่่น ธรรมนิิยาม
สููตร (พุุธ พฤหััส ไม่่ต้องสวดชุุมนุุมเทวดา)
วัันศุุกร์ บทอนุุโมทนาต่่างๆ ในงานมงคล และ 
งานอวมงคลบางบท (เช่่น อทาสิิ เม)
วัันเสาร์์ สวดบทใหญ่่ เป็็นพระสููตรพิิเศษ เช่่น  
ธััมมจัักกััปปวััตตนสููตร ที่่�ใช้้ในงานฉลองพระ  
หรืือวันเกิิดสำำ�คัญ อาทิิตตปริิยายสูตร และ อนัตต- 
ลัักขณสููตรที่่�ใช้้ในงานทำำ�บุญอุุทิิศให้้ผู้้�ล่่วงลัับ  
๕๐ วััน ๑๐๐ วััน
	ยั ังมีบทสวดมนต์์อื่่�นที่่�แต่่งภายหลััง เช่่น  
ในลัังกา มีีคาถาชิินบััญชรที่่�สมเด็็จพระพุุฒาจารย์์  
(โต พฺฺรหฺฺมรํํสี) นำำ�มารื้้�อฟื้�น และ การสวด 
พระมาลััย ท่่องนรกสวรรค์์ ที่่�ใช้้ในงานศพอีีกด้้วย
	 ในปััจจุบััน บางวัดจััดให้้มีีกิิจกรรมสวดมนต์์
ในโอกาสพิิเศษ เช่่น สวดมนต์์ข้้ามปีี สวดมนต์์
งดเหล้้าเข้้าพรรษา เพื่่�อลดอุุบััติิเหตุุและห่่างไกล 
อบายมุข หรืือสวดมนต์์สุุดสััปดาห์์ที่่�มีีพระช่่วยนำำ�
และอธิบายความหมาย ที่่�มาและโอกาสในการ 
ใช้้สวดมนต์์ต่่างๆ เพิ่่�มเติิมด้้วย เช่่น โครงการ
ธรรมจัักรซัันเดย์์ สวดบทปฐมเทศนาทางสายกลาง 
ทุุกวัันอาทิิตย์์

สวดมนต์์แปลไทย

	 ในระยะหลััง ผู้้�คนเหิินห่่างวัดและเข้้าใจ 
ความหมายบทสวดมนต์์น้้อยลง บางท่่านจึึงปรัับปรุุง
โดยมีการแปลเป็็นภาษาไทยเพื่่�อให้้อุุบาสก
อุุบาสิิกาใช้้สวดด้้วย เช่่น ท่่านพุุทธทาสภิกขุุ  
ที่่�สวนโมกข์์ คััดพระไตรปิิฎกมาสวดแปลร่่วมกัับ
การทำำ�วัตรเช้้าเย็็นด้้วย เพื่่�อให้้คนได้้ฟัังและเข้้าใจ
พุุทธพจน์ที่่�ทรงสอนบ่่อยๆ เรีียกว่่า พหุุลานุุสาสนี 
เช่่น เรื่่�องขันัธ์์ห้้า และพระไตรลักัษณ์ การสวดบาลีี
ใช้้เสีียงสูง แปลไทยใช้้เสีียงต่ำำ��ลงมาสลับกัน ทำำ�ให้้
ฟัังง่่าย และไพเราะ ไม่่สวดเร็็วหรืือช้าเกิินไปทำำ�ให้้
ได้้พิิจารณาความหมายในบทสวดไปด้้วย
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๕.	การเข้้าใจความหมายบทสวดมนต์์ทำำ�ให้้เกิิด
ปััญญา และศรัทธาที่่�ถููกต้้อง นำำ�ไปใช้้รัักษาใจ
และดำำ�เนิินชีีวิิต

๖.	การสวดมนต์์เป็็นการเตรียมจิิตก่่อนทำำ�สมาธิิ
ได้้ดีีมาก (บุุพกิิจก่่อนภาวนา) ทำำ�ให้้เกิิดสมาธิิ
ได้้ง่่าย และลึึกซึ้้�ง ทนนานกว่่า

๗.	ทำำ�ให้้จิิตใจปลอดโปร่่ง หลัับสบาย สุุขภาพดีี 
ความจำำ� การเรีียนและการทำำ�งาน การตััดสิินใจ 
ดีีขึ้้�น

๘.	การสวดมนต์์เป็็นการฝึึกสติ และทดสอบสติิ
แต่่ละวัันของตนเอง

๙.	สวดมนต์์จนเห็็นธรรมได้้ เป็็นหนึ่่�งในวิิถีีแห่่ง
การบรรลุุธรรม (วิิมุุตตายตนะ ๕)

๑๐.	การสวดมนต์์เป็็นการทำำ�บุญและแผ่่เมตตา
แผ่่ส่่วนบุุญแก่่ผู้้�มีพระคุุณ และสรรพสััตว์ 
ทั้้�งหลาย ยังัให้้เกิิดสัันติิสุุขในใจและสันัติิภาพ
ในโลก

๑๑.	การสวดมนต์์ทำำ�ให้้เทวดามาคุ้้�มครองรัักษา
ก่่อให้้เกิิดสวัสดิมงคล ร่่มเย็็นเป็็นสุุขใน
ครอบครััวและประเทศชาติิ และอื่่�นๆ อีีกมาก

	ดั งนั้้�น จึึงควรสนใจ ใส่่ ใจ และตั้้� ง ใจ  
สวดมนต์์ด้้วยดี เพื่่�อให้้มีีอานิิสงส์ที่่�พึึงปรารถนา 
ทุุกทิิพาราตรีกาล สมดัังคำำ�โบราณว่่า ทุุกวัันต้้อง
ชำำ�ระกายให้้สะอาด ฉัันใด พึึงชำำ�ระใจด้้วยการ 
สวดมนต์์ภาวนา ฉัันน้ั้�น 
	 เมื่่�อปฏิิบััติิเป็็นประจำำ�อย่่างถูกต้้อง แม้้ไม่่
เรีียกร้้องก็จะเกิิดผลดีีดัังชี้้�แจงมา (เป็็นอิิทััป- 
ปััจจยตา) และสามารถรู้้�และพิิสููจน์ได้้ด้้วยตัว 
ของท่่านเอง (ปััจจััตตัง เวทิิตััพโพ วิิญญููหิิ)

พระดุุษฎีี เมธัังกุุโร

วััดทุ่่�งไผ่่ ชุุมพร

มาฆบููชา  ๒๖ กุุมภาพัันธ์์ ๒๕๖๔

สวดมนต์์ต่่างกัับการร้้องเพลง

	 การสวดมนต์์ ต่่างจากการร้้องเพลงอย่่างไร 
ที่่�จริง ทั้้�งสองอย่่างล้วนเป็็นคีีตะ คืือการขัับ แต่่ 
เป้้าหมายต่่างกัน การร้้องเพลงเป็็นการสนอง
อารมณ์์ให้้เคลิิบเคลิ้้�มหลงใหลในกามคุุณมากขึ้้�น
แต่่การสวดมนต์์เน้้นให้้เกิิดสติ ความสงบ และ
คุุณธรรมต่่างๆ เป็็นเป้้าหมายสููงสุุด มีีบทเพลง
บางบทและดนตรีบางอย่่างที่่�น้้อมนำำ�ขัดเกลาให้้
จิิตมีคุุณธรรมความดีีงามได้้ และไม่่ผิดศีีล แต่่
นัับเป็็นศิิลปะที่่�มีีประโยชน์ และมีีบางเรื่่�องใน 
พระไตรปิิฎกและอรรถกถากล่่าวถึึงไว้้ 
 	 ในทางวิิทยาศาสตร์์ มีีการศึึกษาถึึงการฟััง 
หรืือสวดมนต์์ด้้วยเสีียงความถี่่�ต่ำำ�� หรืือเป็็น 
โมโนโทน พบว่่ามีีผลต่่อร่่างกาย (สมอง) และจิิตใจ
(อารมณ์์ความรู้้�สึึก) ตลอดจนใช้้เยีียวยาบำำ�บััด
โรคและความเจ็็บป่วยได้้ด้้วย เพราะเมื่่�อมีจิิตที่่�
สงบและเป็็นสุุข จะทำำ�ให้้ฮอร์โมนที่่�เพิ่่�มภููมิิคุ้้�มกััน
ร่่างกายสูงขึ้้�น และมีีการเพิ่่�มเซลล์์สมอง ซึ่่�งยัังคง
มีีการศึึกษาวิิจััยก้าวหน้้าเพิ่่�มเติิมออกมาตลอด

ผลจากการสวดมนต์์เป็็นประจำำ�

	สรุ ป ประโยชน์ที่่�ได้้จากการสวดมนต์์อย่่าง 
ถููกต้้อง มีีหลายประการ เช่่น 
๑.	เป็็นการเข้้าเฝ้้าพระพุุทธองค์์ และได้้ฟัังธรรม

จากพระโอษฐ์
๒.	เป็็นการทบทวน และรัักษาข้้อธรรมคำำ�สอน

เพื่่�อนำำ�มาปฏิิบััติิมิิให้้สููญ
๓.	เป็็นการบริหารกาย เช่่น ปอด หลอดลม เสีียง 

การหายใจ การทรงตัว 
๔.	เป็็นการฝึึกจิิตให้้มีีคุุณธรรม เช่่น ความเพีียร 

ความอดทน อ่่อนน้้อมถ่่อมตน กตัญัญูู รู้้�หน้้าที่่�  
มีีวิินััย ตรงต่่อเวลา และมีีความสามััคคีี เป็็นต้้น
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	 การสวดมนต์์เป็็นประเพณีีที่่�สืืบเนื่่�องกััน
มาช้้านานของชาวพุุทธในหลายประเทศ โดยมีี 
จุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อระลึึกถึึงคุุณของพระรััตนตรัย  
และเจริญเมตตา จั ัดได้้ว่่าเป็็นพื้้�นฐานของการ
เจริญวิิปััสสนาอัันเป็็นแก่่นสารของพระพุุทธ
ศาสนา 
	 มีีคำำ�พังเพยของไทยกล่่าวว่่า สวดมนต์์เป็็น 
ยาทา ภาวนาเป็็นยากิิน หมายความว่่า การสวดมนต์์ 
ทำำ�ให้้สร้้างสมาธิิได้้เร็็ว เหมืือนยาทาท่ี่�ได้้ผล
ทัันทีี ส่่ วนภาวนาเหมืือนยากิินท่ี่�ทำำ�ให้้โรคหาย 
อย่่างเด็็ดขาด ค นไทยในสมััยก่่อนนิิยมสวดมนต์์

ด้้วยบทสวดมนต์์ท่ี่�เรีียกว่่า เจ็็ดตำำ�นาน และ 
สิิบสองตำำ�นาน ในปััจจุุบัันนิิยมสวดมนต์์ทำำ�วัตร
เช้้า - เย็็น ซ่ึ่�งเป็็นพระราชนิพนธ์์ในรััชกาลท่ี่� ๔ 
	 บทสวดมนต์์เจ็็ดตำำ�นานและสิิบสองตำำ�นาน
มีีชื่่�อเดิิมว่่า พระปริตร แปลว่่า เคร่ื่�องคุ้้�มครอง
เป็็นท่ี่�นิิยมสาธยายของชาวพุุทธมาตั้้�งแต่่สมััย
พุุทธกาลจวบจนถึึงปััจจุุบััน เพื่่�อความมีีสิิริิมงคล
และเพิ่่�มพููนภาวนาบารมีี 
	 พระปริตรท่ี่�ปรากฏในพระสููตรมีีดัังนี้้�
๑.	เมตตปริตร พบในขุุททกปาฐะ (ขุุ.ขุุ. ๒๕/๑-
๑๐/๑๓-๑๔) และสุุตตนิบาต (ขุุ.สุุ. ๒๕/๑๔๓-๕๒
/๓๖๒–๖๔) 
๒.	ขัันธปริตร พบในอัังคุุตตรนิิกาย จตุ กนิิบาต
(องฺฺ.จตุกฺฺก ๒๑/๖๗/๘๓) วิ ินััยปิิฎก จู ูฬวรรค  
(วิิ.จูู. ๗/๒๕๑/๘) และชาดก ทุกนิิบาต (ขุุ.ชา. ๒๗
/๑๗-๑๘, ๔๐-๔๑)

อานุภาพของพระปริตรอานุภาพของพระปริตร**

* จ ากส่่วนต้้นของหนัังสืือ พระปริตรธรรม แปลโดย  
พระคัันธสาราภิิวงศ์์ พิมพ์์ครั้้�งท่ี่� ๒๑ : พฤษภาคม ๒๕๕๔

พิิมพ์์ท่ี่� หจก.ประยููรสาส์์นไทย การพิิมพ์์

ภาพประกอบ ศิลปิิน : กฤษณะ สุริิยกานต์์  

ขอขอบพระคุุณ สำำ�นักพิิมพ์์ธรรมสภาท่ี่�เอื้้�อเฟ้ื้�อภาพ

เกร็ดความรูจ้ากพระไตรปิฎก

แปลโดย พระคนัธสาราภวิงศ์แปลโดย พระคนัธสาราภวิงศ์



๓.	โมรปริตร พบในชาดก ทุกนิิบาต (ขุุ.ชา. ๒๗/
๑๗-๑๘, ๔๐-๔๑)
๔.	อาฏานาฏิิยปริตร พบในทีฆีนิิกาย ปาฏิิกวรรค 
(ทีี.ปา. ๑๑/๒๗๕-๘๔/๑๖๙-๗๘)
๕.	โพชฌัังคปริตร พบในสัังยุตุตนิกาย มหาวรรค 
(สํํ.ม. ๑๙/๑๙๕-๙๗/๗๑-๗๕)
๖.	รตนปริตร พบในขุุททกปาฐะ (ขุุ.ขุุ. ๒๕/๑-๑๐
/๑๓-๑๔) และสุุตตนิบาต  (ขุุ.สุุ. ๒๕/๒๒๔-๔๑/
๓๗๖-๘๐)
๗.	วััฏฏกปริตร พบในชาดก เอกกนิิบาต  (ขุุ.ชา. 
๒๗/๓๕/๙) และจริยิาปิิฎก (ขุุ.จริยา. ๓๓/๗๒-๘๒,  
๖๒๐-๒๑)
๘.	มัังคลปริตร พบในขุุททกปาฐะ (ขุุ.ขุุ. ๒๕/
๑-๑๓/๓-๕) และสุุตตนิิบาต  (ขุุ.สุุ. ๒๕/๒๖๑/
๓๘๔-๘๖)
๙.	ธชััคคปริตร พบในสัังยุุตตนิกาย สคาถวรรค 
 (สํํ.ส. ๑๕/๒๔๙/๒๖๓)
๑๐.	อัังคุุลิมาลปริตร พบในมััชฌิิมนิิกาย มัชฌิิม
ปััณณาสก์์ (ม.ม. ๑๓/๓๕๑/๓๓๕)
	 รููปคำำ�บาลีีในหนัังสืือเล่่มนี้้�  แตกต่่างกัับ
หนัังสืือสวดมนต์์ทั่่�วไปในบางแห่่ง เนื่่�องจากผู้้�แปล
ได้้นำำ�พระไตรปิิฎกฉบัับต่่างๆ มาเทีียบเคีียงกััน  
มีีฉบัับไทย ฉบัับสิิงหล และฉบัับฉััฏฐสัังคีีติิ (ฉบัับ
สัังคายนาครั้้�งท่ี่� ๖) ท่ี่�พระเถระนิิกายเถรวาท  ๕ 
ประเทศคืือ ไทย พม่่า ลังกา ลาว และเขมร ได้้
ร่่วมกัันสัังคายนาท่ี่�ประเทศพม่่า ใน พ.ศ. ๒๔๙๗- 
๒๔๙๙ แล้้วเลืือกใช้้คำำ�บาลีีท่ี่�ผู้้�แปลเห็็นว่่าถููกต้้อง

ตามหลัักภาษา และในตอนท้้ายของหนัังสืือ มีบท
เพิ่่�มเติิมซ่ึ่�งชี้้�แจงเมตตปริตรโดยละเอีียด
	 คััมภีีร์์แปลและอธิิบายท่ี่�ผู้้�แปลใช้้เทีียบเคีียง
ในการแปลคืือ
๑.	คััมภีีร์์อรรถกถา ในส่่วนท่ี่�อธิิบายพระปริตร 
นั้้�นๆ
๒.	ปริตตฎีีกา พระเตโชทีปะ แต่่งในสมััยอัังวะ 
พ.ศ. ๒๑๕๓ 
๓.	พระปริตรแปลภาษาพม่่า ฉบัับแปลใหม่่  
พระวาเสฏฐาภิิวงศ์์ แต่่งในพ.ศ. ๒๕๐๕  
๔.	ธรรมจัักรเทศนา พระโสภณมหาเถระ (มหาสีี 
สยาดอ) แต่่งในพ.ศ. ๒๕๐๕ 
๕.	สวดมนต์์เจ็็ดตำำ�นาน ฉบัับกองทััพอากาศ
นาวาอากาศเอก (พิิเศษ) แย้้ม ป ระพััฒน์์ทอง  
แต่่งใน พ.ศ. ๒๕๓๘
๖.	อานุุภาพพระปริตต์์ อาจารย์์ธนิิต  อยู่่�โพธิ์์�  
แต่่งในพ.ศ. ๒๕๑๗ 
	 นอกจากคำำ�แปลพระปริตรแล้้ว ผู้้� แปลยัังได้้
เขีียนประวัติัิความเป็็นมาของพระปริติรนั้้�นๆ โดย
นำำ�ข้อความมาจากคััมภีีร์์อรรถกถาตามสมควร  
ทั้้�งได้้เพิ่่�มบทสวดมนต์์อื่่�น ท่ี่�มีีท่่านผู้้�รู้้�แต่่งไว้้ใน 
ภายหลััง อันได้้แก่่ ชยปริตร อภยปริตร สัพพมัังคล-  
คาถา พุทธชััยมัังคลคาถา คาถาชิินบััญชร เทวตา
อุุยโยชนคาถา และปััตติทานคาถา ในบทสุดท้้าย
มีีบทสวดธรรมจัักรและคำำ�แปลพร้้อมทั้้�งประวััติิ
ความเป็็นมา
	 การสวดมนต์์สาธยายพระปริตรนั้้�น ค วรทำำ�
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ในเวลาเช้้าหลัังตื่่�นนอน เพื่่�อก่่อให้้เกิิดสิิริิมงคล
และความตั้้�งมั่่�นแห่่งจิิต อันจะเกื้้�อกููลให้้ผู้้�สาธยาย
สามารถอดกลั้้�นต่่อโลกธรรมท่ี่�มากระทบได้้ ด้ วย
กำำ�ลังสมาธิิท่ี่�เกิิดขึ้้�นในขณะสวดมนต์์ และถ้้ามีี
โอกาสสวดมนต์์ในเวลาก่่อนนอนอีีกรอบหนึ่่�งได้้
ก็็จะเป็็นการดีี
	 ผู้้�สวดมนต์์ไม่่ควรสาธยายทางใจอย่่างเดีียว
แต่่ควรเปล่่งเสีียงทางวาจา เพื่่�อให้้เหล่่าเทวดา
อารัักษ์์ผู้้�รักษาบ้้าน และเทวดาผู้้�มาจากสถานท่ี่�อื่่�น 
ได้้ร่่วมกัันอนุุโมทนาบุุญ ดั งอรรถกถาของ
คััมภีีร์์สุุตตนิบาต ธั มมิิกสููตร ป รารภเรื่่�องของ
อุุบาสิิกาชื่่�อว่่า นัันทมาตา ในนครเวฬุุกััณฑกะ  
ได้้ยืืนสาธยายอััฏฐกวรรคและปารายนวรรค
ของคััมภีีร์์สุุตตนิบาต  อยู่่�ริิมหน้้าต่่างท่ี่�เปิิดไว้้  
ในขณะนั้้�น ท้าวเวสสุุวััณซ่ึ่�งอยู่่�ในระหว่่างทางไปเฝ้้า 
พระพุุทธเจ้้าผ่่านมาได้้ยิินเสีียงสาธยาย ก็ หยุุด
ยืืนพนมมืือ ฟังเสีียงสาธยายจนจบ และได้้กล่่าว
สาธุุการอนุุโมทนาบุุญ นางได้้ยิินเสีียงสาธุุการ  
จึึงถามว่่า “ใครอยู่่�ที่่�นั่่�น” ท้าวเธอตอบว่่า "เราเป็็น 
ท้้าวเวสสุุวัณ ยืืนฟัังธรรมที่่�ท่่านสาธยายอยู่่� จึึง
ปลื้้�มใจแล้้วกล่าวสาธุุการ"
	 เรื่่�องนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่า เทวดาชอบฟัังเสีียง
สาธยายธรรม ผู้้�สาธยายจึึงควรเปล่่งเสีียงทางวาจา 
เพื่่�อให้้บุุคคลอื่่�นได้้ยิิน แล้้วร่่วมอนุุโมทนาบุุญ 
	 ผู้้�สาธยายพระปริตรต้้องมีีความเชื่่�อมั่่�น 
ในพุุทธานุุภาพ จึ ึงจะได้้รัับอานิิสงส์์ของการสวด 
พระปริตรอย่่างแท้้จริง ดั งตััวอย่่างชาวพม่่าคนหนึ่่�ง  
ในรััชสมััยของพระเจ้้ามิินดง ซ่ึ่�งเล่่ากัันว่่า ในพุุทธ
ศตวรรษท่ี่� ๒๔ (ตรงกัับสมััยรััชกาลท่ี่� ๔) มีพ่่อค้้า
อััญมณีีคนหนึ่่�งนามว่่า นายมยะตา เป็็นคหบดีี 
ผู้้�มั่่�งคั่่�งในเมืืองมััณฑะเลย์์ และเป็็นพระสหาย 
ของพระเจ้้ามิินดง ช าวพม่่าเรีียกท่่านด้้วยความ
เคารพรัักว่่า “พระปริตร คุุณปู่่�มยะตา” สาเหตุุ

ท่ี่�เพิ่่�มคำำ�นำำ�หน้้าชื่่�อว่่า “พระปริตร” ก็ เพราะ 
ท่่านหมั่่�นสาธยายพระปริิตรทุุกเช้้าหลัังตื่่�นนอน
ก่่อนรัับประทานอาหารเช้้า ท่่ านรัักษาศีีล ๕  
เป็็นประจำำ�และสาธยายพระปริตรสม่ำำ��เสมอ 
เป็็นเวลานานนัับ ๑๐ ปี 
	 วัันหนึ่่�งพ่่อค้้าชาวจีีนสองคนซ่ึ่�งเป็็นเพื่่�อน 
ร่่วมอาชีีพค้้าขาย ได้้ชวนท่่านเดิินทางไปเท่ี่�ยว
เมืืองจีีน แม้้อยู่่�ในระหว่่างเดินิทาง ท่่านก็รั็ักษาศีีล 
และสาธยายพระปริิตรด้้วยความไม่่ประมาท  
แม้้พยายามปฏิบััติิธรรมอย่่างนี้้� กรรมเก่่าก็็ยัังคง
ติิดตามมาส่่งผลอย่่างคาดไม่่ถึึง 
	 เมื่่�อท่่านเดิินทางไปถึึงเมืืองจีีนแล้้ว มีกำำ�แพง
เมืืองด้้านหนึ่่�งทรุดลง แม้้ว่่าจะซ่่อมแซมหลายครั้้�ง 
ก็็กลัับทรุดลงซ้ำำ��แล้้วซ้ำำ��เล่่า เหล่่าขุุนนางท่ี่�ปรึกษา
จึึงประชุุมกัันตกลงว่่า ต้ องฝัังร่่างชาวต่่างชาติิ 
ทั้้�งเป็็นไว้้ใต้้กำำ�แพงเมืือง เพื่่�อให้้เฝ้้ารัักษาจึึงจะ
ซ่่อมสำำ�เร็็จได้้ จ ากนั้้�นจึึงได้้สั่่�งให้้ทหารตามหา 
ชาวต่่างชาติใินตรอกพ่่อค้้า และได้พ้บนายมยะตา 
ท่ี่�นุ่่� ง โสร่่งโพกหััวแบบพม่่า จึ งจัับกุุมตััวไป  
แม้้พ่่อค้้าจีีนจะวิิงวอนอย่่างไรก็็ไม่่เป็็นผล 
	 นายมยะตา ถู ูกจัับมััดพาไปยัังกำำ�แพงเมืือง 
ท่ี่�กำำ�ลังซ่่อมแซมอยู่่�  เมื่่�อเห็็นว่่าไม่่มีท่ี่�พึ่่�งอื่่�น
นอกจากพระรััตนตรัย จึ งได้้สาธยายพระปริิตร 
เจริญพระพุุทธคุุณเป็็นอารมณ์์ ต ลอดเวลาเดิินทาง 
จนถึึงท่ี่�หมายในเวลาเช้้า ท่่ านได้้สาธยายพระปริตร 
ครบทุุกสููตร ครั้้ �นแล้้วทหารจีีนได้้จัับท่่านโยน 
ลงไปในหลุุม พร้้อมกัับตะโกนโห่่ร้องอย่่างยิินดีี
หลัังจากนั้้�นก็็ใช้้ดิินกลบปากหลุุม แล้้วสร้้าง 
กำำ�แพงเมืืองทัับลงไป 
	 ส่่วนสหายพ่่อค้้าจีีนไม่่กล้้าไปค้าขายท่ี่�ประเทศ 
พม่่าเป็็นเวลานานถึึง ๑๐ ปี จ นเงิินทองท่ี่�สะสม
ไว้้ร่่อยหรอลง จึงตััดสิินใจไปค้าขายท่ี่�พม่่าอีีก แต่่
ก็็เลี่่�ยงท่ี่�จะไปเมืืองมััณฑะเลย์์ และเลืือกไปยัง 
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เมืืองโมกุุต ซ่ึ่�งเป็็นเมืืองค้้าขายอััญมณีีอีีกเมืืองหนึ่่�ง 
	 พอมาถึึงเมืืองจััดปยินซ่ึ่�งอยู่่�ติิดกัับเมืืองโมกุุต
และเป็็นแหล่่งค้้าอััญมณีีเช่่นกััน ก็ ได้้แวะเข้้าไป 
ในเมืือง เดิินดููตามตึึกรามบ้้านช่่องของคหบดีีท่ี่� 
ซื้้�อขายอััญมณีี 
	 ขณะที่่�พ่่อค้้าทั้้�งสองเดิินเข้้าไปในบ้้านใหญ่่
หลัังหนึ่่�ง ก็ ได้้พบนายมยะตาที่่�กำำ�ลังเดิินออกมา
จากบ้้าน ทั้้�งสองฝ่่ายต่่างตกตะลึึง พ่่อค้้าถามด้้วย
ความแปลกใจถึึงสาเหตุุท่ี่�รอดชีีวิิตกลัับมาได้้ ท่่าน
ตอบว่่า ผมรอดชีีวิิตได้้ด้้วยพุุทธานุุภาพ ตอนท่ี่�ถููก
โยนลงไปในหลุุม ผมมีีสติิระลึึกถึึงพระพุุทธคุุณ
อยู่่� หลัังจากนั้้�นผมก็็รู้้�สึกเหมืือนงีีบหลัับไป  แล้้ว
มารู้้�สึกตััวอีีกครั้้�งท่ี่�บ้้านพััก ภายหลัังเมื่่�อมีีสติิ 
รู้้�สึกตััวแล้้ว ได้้ถามลููกสาวว่่า พ่่อกลัับมาได้้อย่่างไร
ลููกสาวตอบว่่า พ่่ อค้้าชาวจีีนเพื่่�อนของพ่่อทั้้�ง 
สองคนมาส่่งซ่ึ่�งคงจะเป็็นเทวดาแปลงเป็็นพวกคุุณ 
ทั้้�งสองคนและพามาส่่ง พ่่ อค้้าทั้้�งสองคนทราบ
เรื่่�องนี้้�แล้้ว ก็ เบิิกบานใจ พั กอยู่่�ในบ้้านของท่่าน 
ชั่่�วขณะแล้้วเดิินทางกลัับบ้้านเมืืองของตน 
	 เรื่่�องนี้้�เป็็นเรื่่�องเล่่าขานในรััชสมััยพระเจ้้า 
มิินดง ไม่่มีหลัักฐานพอที่่�จะสืืบค้้นได้้ ถ้ าเรื่่�องนี้้�
ไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นจริง ก็ ขอยกไว้้ แต่่ถ้าเป็็นเรื่่�องจริงก็็
แสดงว่่า อานุุภาพของพระปริตร สามารถคุ้้�มครอง
ผู้้�สาธยายได้้โดยแท้้ แต่่ผู้้�สวดสาธยายต้้องมีีความ
เชื่่�อมั่่�นในพุุทธานุุภาพ และหมั่่�นสาธยายพระปริตร 
เป็็นนิิตย์์ จึ งจะสััมฤทธิ์์�ผล สมปรารถนาอย่่าง
แท้้จริง*

ประวััติิพระปริตร

	 พระปริติร แปลว่่า เครื่่�องคุ้้�มครอง คือืป้้องกััน
อัันตรายภายนอก มีโจร ยักษ์์ สัตว์เดรััจฉาน และ
ป้้องกัันอัันตรายภายใน มี โรคภัยไข้้เจ็็บ เป็็นต้้น 
อานิิสงส์์ท่ี่�ได้้รัับจากการสวดพระปริิตรนี้้� บั งเกิิด
ขึ้้�นจากอานุุภาพของพระรััตนตรัยและเป็็นผล
ของการเจริญเมตตาภาวนา เพราะพระปริตร
กล่่าวถึึงคุุณของพระรััตนตรัย และการเจริญ
เมตตาเป็็นหลััก ดังนั้้�น ผู้้�หมั่่�นสาธยายพระปริตร
จึึงได้้รัับผลานิิสงส์์ต่่างๆ เช่่น ประสบความสวััสดีี
ความเจริญรุ่่�งเรืือง ได้้รัับชััยชนะ แคล้วคลาด 
จากอุุปสรรคอันตราย มี สุุขภาพอนามััยดีี และ
มีีอายุุยืืน ดังพระพุุทธดำำ�รัสว่่า 
	 “เธอจงเจริิญพุุทธานุุสติิภาวนาที่่�ยอดเยี่่�ยม
ในภาวนาธรรม เพราะผู้้�เจริิญภาวนานี้้� จะสมหวััง 
ดัังมโนรถ” 
     “อมนุุษย์์ท่ี่�ต้้องการจะทำำ�ร้้ายผู้้�เจริิญเมตตา
 ย่่อมประสบภััยพิิบััติิเอง เหมืือนคนที่�ใช้้มือจัับ 
หอกคม ย่่อมได้้รับอัันตรายจากการจับหอกนั้้�น”

ประโยชน์์ในปััจจุุบัน

	 ในคััมภีีร์์อรรถกถาพบเรื่่�องอานุุภาพพระปริตร 
สามารถคุ้้�มครองผู้้�สวดได้้ เช่่น เรื่่�องพระโพธิิสััตว์
เสวยพระชาติิเป็็นนกยููงทอง พระองค์์ได้้หมั่่�น
สาธยายโมรปริตร ท่ี่�กล่่าวถึึงคุุณของพระพุุทธเจ้้า
ทำำ�ให้้แคล้วคลาดจากบ่่วงท่ี่�นายพรานดัักไว้้
และเรื่่�องในสมััยพุุทธกาลมีีภิิกษุุ ๕๐๐ รู ูป  ไป
เจริญภาวนาในป่่า ได้้ถููกเทวดารบกวนจนกระทั่่�ง 
ปฏิบััติิธรรมไม่่ได้้ ต้ องเดิินทางกลัับเมืืองสาวััตถี
ในขณะนั้้�น พระพุุทธเจ้้าได้้ตรัสสอนเมตตปริิตร
ท่ี่�กล่่าวถึึงการเจริญเมตตา ครั้้ �นภิิกษุุเหล่่านั้้�น  
หมั่่�นเจริญเมตตาภาวนา เทวดาจึึงมีีไมตรีจิิตตอบด้้วย  
และช่่วยพิิทัักษ์์คุ้้�มครองให้้ภิิกษุุเหล่่านั้้�น ปฏิบััติิธรรม 
ได้้โดยสะดวก 

* เรื่่�องนี้้�พบในหนังัสืือ คุุณของพระไตรรัตัน์ หน้้า ๑๕๖-๑๖๑
 เขีียนโดย นายเฐลาย ซ่ึ่�งนำำ�เรื่่�องนี้้�มาจากเรื่่�องท่ี่�พระอุุตตม- 
พุุทธิเถระ อั ครมหาบััณฑิต  เล่่าไว้้ในหนัังสืือทำำ�บุญอ	ายุุ 
ของท่่าน ผู้้� แปลรู้้�จักคุ้้�นเคยกัับนายเฐลาย ในคราวท่ี่�ไป 

เรีียนหนัังสืือท่ี่�พม่่า จึงได้้ขอสำำ�เนาเอกสารเรื่่�องนี้้�ไว้้ 
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	 นอกจากนี้้�แล้้ว อานุุภาพพระปริตรยััง
สามารถคุ้้�มครองผู้้�ฟังได้้อีีกด้้วย ดั งพบเรื่่�องใน
คััมภีีร์์อรรถกถาว่่า ในสมััยพุุทธกาล เมื่่�อเมืือง
เวสาลีีประสบภััย ๓ อย่่างคืือ ค วามอดอยาก
แร้้นแค้้น การเบีียดเบีียนจากอมนุุษย์์ และการ
แพร่่ของโรคระบาด พระพุุทธเจ้้าได้้รัับนิิมนต์์
เสด็็จไปโปรด พระองค์์รัับสั่่�งให้้พระอานนท์์
สวดรตนปริตร ท่ี่�กล่่าวถึึงคุุณของพระรััตนตรัย  
ภััยดัังกล่่าวในเมืืองนั้้�นจึึงสงบลง 
	 ในอรรถกถาอีีกคััมภีีร์์หนึ่่�ง มี เรื่่�องเล่่าว่่า  
ในสมััยพุุทธกาล เด็็กคนหนึ่่�งจะถููกยัักษ์์จัับกิิน
ภายในเจ็็ดวััน พระพุุทธเจ้้าจึึงทรงแนะนำำ�ให้้ภิิกษุุ
สวดพระปริตรตลอดเจ็็ดคืืน และพระองค์์ได้้เสด็็จ
ไปสวดด้้วยพระองค์์เองในคืืนท่ี่�แปด เด็็กนั้้�นก็็
สามารถรอดพ้้นจากภััยพิิบััติิของอมนุุษย์์นั้้�นได้้ 
มีีอายุยุืนื ๑๒๐ ปี ีบิดามารดาจึงึตั้้�งชื่่�อเด็็กว่่า อายุุ
วััฒนกุุมาร แปลว่่า เด็็กผู้้�มีีอายุุยืืน เพราะรอดพ้้น
จากอัันตรายดัังกล่่าว

ประโยชน์์ในอนาคต

	 เมื่่�อพระพุุทธเจ้้าพระนามว่่า ปทุ มุุตร เสด็็จ
ไปโปรดโกสิิยชฎิล ณ ภูเขานิิสภะ ชฎิลตนนั้้�น ได้้
พบพระองค์์แล้้วเกิิดโสมนััสปราโมทย์์ นำ ำ�ดอกไม้้
มาประดัับเป็็นอาสนะท่ี่�ประทัับ พระพุุทธเจ้้า 
ได้้ประทัับนั่่�งเข้้าผลสมาบััติิในท่ี่�นั้้�นตลอดเจ็็ดวััน  
โกสิิยชฎิลได้้ยืืนประนมมืือระลึึกถึึงพระพุุทธคุุณ
ตลอดเจ็็ดวัันเช่่นกััน กุ ศลท่ี่�เกิิดจากการระลึึกถึึง 
พระพุุทธคุุณนี้้� ทำ ำ�ให้้โกสิิยชฎิลเกิิดเป็็นเทพบุุตร 
ในสวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์ ๓ หมื่่�นกััป  เป็็นท้้าวสัักกะ 
จอมเทพ ๘๐ ชาติิ เป็็นพระเจ้้าจัักรพรรดิิ ๑,๐๐๐ ชาติิ  
เป็็นพระราชานัับชาติิไม่่ถ้วน ในระหว่่างนี้้� 
เมื่่� อ เ กิิด เ ป็็นมนุุษย์์  ก็  เ ป็็น เศรษฐีี มีีทรัพย์์ 
และไม่่เคยไปเกิิดในอบายภููมิิเลย ในภพสุุดท้้าย  

ได้้ออกบวชเป็็นพระภิิกษุุ ท่่ านปรากฏนามว่่า 
พระสุุภููติเถระ ได้้รัับตำำ�แหน่่งเอตทัคคะผู้้�เป็็นเลิิศ
ในการเจริญฌาน ป ระกอบด้้วยเมตตาและเป็็น
ทัักขิิไณยบุุคคล

อานิิสงส์์พระปริตร

	 โบราณาจารย์์ได้้รวบรวมอานิิสงส์์ของ 
พระปริตรไว้้ดัังนี้้�คืือ
๑. 	เมตตปริตร ทำ ำ�ให้้หลัับเป็็นสุุข ตื่่ �นเป็็นสุุข  
ไม่่ฝันร้้าย เป็็นท่ี่�รัักของมนุุษย์์และอมนุุษย์์ทั้้�งหลาย
เทพพิิทัักษ์์รัักษา ไม่่มีภััยอัันตราย จิ ตเกิิดสมาธิิ
ง่่าย ใบหน้้าผ่่องใส มีสิิริิมงคล ไม่่หลงสติิในเวลา
เสีียชีีวิิต และเกิิดเป็็นพรหมเมื่่�อบรรลุุเมตตาฌาน
๒.	 ขัันธปริิตร  ป้ องกัันภััยจากอสรพิิษและ 
สััตว์ร้้ายอื่่�นๆ
๓.	 โมรปริตร ป้องกัันภััยจากผู้้�คิดร้้าย 
๔.	อาฏานาฏิิยปริตร ป้ องกัันภััยจากอมนุุษย์์ 
ทำำ�ให้้มีีสุุขภาพดีี และมีีความสุุข 
๕.	 โพชฌัังคปริติร ทำำ�ให้้มีีสุุขภาพดีี มีอายุุยืนืและ
พ้้นจากอุุปสรรคทั้้�งปวง 
๖.	ชยปริตร ทำำ�ให้้ประสบชััยชนะ และมีีความสุุข
สวััสดีี
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๗. 	รตนปริติร ทำำ�ให้้ได้้รัับความสวััสดีี และพ้้นจาก
อุุปสรรคอันตราย
๘. 	วััฏฏกปริตร ทำำ�ให้้พ้้นจากอััคคีภััย 
๙. 	มัังคลปริตร ทำำ�ให้้เกิิดสิิริิมงคล และปราศจาก
อัันตราย 
๑๐.	ธชััคคปริตร ทำำ�ให้้พ้้นจากอุุปสรรคอันตราย 
และการตกจากท่ี่�สููง 
๑๑. อัังคุุลิมาลปริตร ทำำ�ให้้คลอดบุุตรง่่าย และ
ป้้องกัันอุุปสรรคอันตราย 
๑๒. 	อภยปริิตร ทำ ำ�ให้้พ้้นจากภััยพิิบััติิ และไม่่ 
ฝัันร้้าย 

ทรงแนะนำำ�ให้้สวดพระปริตร

	 พระพุุทธเจ้้าทรงแนะนำำ�ให้้พุุทธบริิษััทสวด
พระปริตร เพื่่�อคุ้้�มครองตน เช่่น ในอาฏานาฏิิย-
สููตร มีพระพุุทธดำำ�รัสว่่า 
	 “ดููก่อนภิกษุุทั้้�งหลาย พวกเธอจงเรีียนมนต์
คุ้้�มครองคืือ อาฏานาฏิิยปริิตร พวกเธอจงศึึกษา

มนต์คุ้้�มครองคืือ อาฏานาฏิิยปริิตร พวกเธอจง
ทรงจำำ�มนต์คุ้้�มครองคืือ อาฏานาฏิิยปริิตร 
	ดููก่ อนภิกษุุทั้้� งหลาย มนต์คุ้้�มครองคืือ
อาฏานาฏิิยปริิตร ประกอบด้้วยประโยชน์ ย่่อม
เป็็นไปเพื่่�อคุ้้�มครอง เพื่่�อรัักษา เพื่่�อความไม่่
เบีียดเบีียน เพื่่�อความอยู่่�เป็็นสุขของภิิกษุุ ภิิกษุุณีี 
อุุบาสก และอุุบาสิิกา” 
	 อนึ่่�ง พระพุุทธองค์์ตรัสไว้้ในพระสููตรอื่่�นว่่า 
	 “ดููก่อนภิกษุุทั้้�งหลาย ตถาคตอนุุญาตการ 
แผ่่เมตตาแก่่พญางููทั้้�งส่ี่�ตระกููล เพื่่�อคุ้้�มครองตน 
เพื่่�อรัักษาตน เพื่่�อกระทำำ�การป้องกัันตน”

องค์์ของผู้้�สวดและผู้้�ฟััง

 	 พระปริตรจะมีีอานุุภาพมาก เมื่่�อผู้้�สวด 
พระปริตรเพีียบพร้้อมด้้วยองค์์ ๓ คื อ มี เมตตาจิิต 
มุุ่�งประโยชน์แก่่ผู้้�ฟัง สวดถููกอัักษร ไม่่มีบท
พยัญัชนะท่ี่�ผิิดพลาด และรู้้�ความหมายของบทสวด  
ดัังข้้อความว่่า
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	 อตฺฺถมฺฺปิิ ปาฬิิมฺฺปิิ วิิสํํวาเทตฺฺวา สพฺฺพโส  
วา ปน อปฺฺปคุุณํํ กตฺวา ภณนฺฺตสฺส หิิ ปริตตํํ  
เตชวนฺฺตํํ น โหติ. ลาภเหตุุ อุุคฺคเหตฺวา ภณนฺฺตสฺ-
สาปิิ อตฺฺถํํ น สาเธติิ. นิิสฺฺสรณปกฺเข ตฺฺวา เมตฺฺตํํ
ปุุเรจาริิกํํ กตฺวา ภณนฺฺตสฺเสว อตฺฺถาย โหตีติิ  
ทสฺฺเสติิ. (ทีี.ปา.อ. ๓/๒๘๒/๑๖๐)
	 “โดยท่ี่�แท้้จริงแล้้ว พระผู้้�มีพระภาคทรง
แสดงว่่า พระปริตรย่่อมไม่่มีอานุุภาพแก่่ผู้้�สาธยาย
ผิิดอรรถบ้าง ผิดบาลีีบ้้าง หรืือไม่่ทำำ�ให้้คล่่องแคล่่ว
พระปริตรย่่อมมีีอานุุภาพแก่่ผู้้�สาธยายทำำ�ให้้
คล่่องแคล่่ว ด้ วยประการทั้้�งปวงแน่่แท้้ แม้้เมื่่�อ
เรีียนแล้้ว สาธยายเพราะลาภเป็็นเหตุุ ก็ไม่่สำำ�เร็็จ
ประโยชน์ พระปริติรย่่อมมีปีระโยชน์แก่่ผู้้�ตั้้�งอยู่่�ใน
ฝ่่ายพ้้นไปจากทุุกข์์ แล้้วสาธยายกระทำำ�เมตตา 
ให้้เป็็นเบื้้�องหน้้าอยู่่�นั่่�นแล”
	 แม้้ผู้้�ฟังพระปริตรก็็ต้้องมีีองค์์ ๓ คือ ไม่่เคย 
ทำำ�อนัันตริยกรรม ๕ (ฆ่่ามารดา ฆ่่ าบิิดา ฆ่่ า 
พระอรหัันต์์ ทำ ำ�ร้ายพระพุุทธเจ้้าจนถึึงยัังพระโลหิิต 
ให้้ห้้อขึ้้�นไป  และทำำ�สังฆเภท) ไม่่มีมิิจฉาทิิฏฐิิท่ี่�
เห็็นผิิดว่่ากรรมและผลกรรมไม่่มี และเชื่่�อมั่่�นใน 
อานุุภาพพระปริตรว่่ามีีจริง สามารถคุ้้�มครอง 
ผู้้�ฟังได้้ ดังข้้อความว่่า
	ตี หิิ มหาราช การเณหิิ ปริตฺฺตํํ น รกฺฺขติ  
กมฺมาวรเณน กิิเลสาวรเณน อสทฺฺทหนฺตายฺฺ 
(มิิลิินฺฺท. หน้้า ๑๖๖) 	 	
	 “ขอถวายพระพร พระปริตรไม่่อาจคุ้้�มครอง
รัักษาได้้เพราะเหตุุ ๓ ประการ คือ เพราะมีีกรรม
เป็็นเครื่่�องขวางกั้้�น มีกิิเลสเป็็นเครื่่�องขวางกั้้�น และ
ความไม่่เชื่่�อถืือ”

จำำ�นวนพระปริตร

	 โบราณาจารย์์ได้้จำำ�แนกพระปริตรออกเป็็น  
๒ ประเภท คือ

	 ๑.	จุุลราชปริตร (เจ็็ดตำำ�นาน) มี ๗ ปริตร คือ
	 	 ๑.	มัังคลปริตร	 ๒.	รตนปริตร
	 	 ๓.	เมตตปริตร	 ๔.	ขัันธปริตร
	 	 ๕.	โมรปริตร	 ๖.	ธชััคคปริตร
	 	 ๗.	อาฏานาฏิิยปริตร
	 ๒.	มหาราชปริิตร (สิิบสองตำำ�นาน) มี  ๑๒ 
ปริตร คือ
	 	 ๑.	มัังคลปริตร	 ๒.	รตนปริตร
	 	 ๓.	เมตตปริตร	 ๔.	ขัันธปริตร
	 	 ๕.	โมรปริตร	 ๖.	วััฏฏกปริตร
	 	 ๗.	ธชััคคปริตร	 ๘.	อาฏานาฏิิยปริตร
	 	 ๙.	อัังคุุลิิมาลปริตร	 ๑๐. โพชฌังคปริตร
	 	 ๑๑. อภยปริตร	 ๑๒. ชยปริตร
	 พระปริตรท่ี่�มีีปรากฏโดยตรงในคััมภีีร์์มิิลิินท-
ปััญหาและอรรถกถาต่่างๆ มีทั้้�งหมด ๙ ปริตร คือ
	 	 ๑.	รตนปริตร	 ๒.	เมตตปริตร
	 	 ๓.	ขัันธปริตร	 ๔.	โมรปริตร
	 	 ๕.	ธชััคคปริตร	 ๖.	อาฏานาฏิิยปริตร
	 	 ๗.	อัังคุุลิิมาลปริตร	 ๘.	โพชฌังคปริตร
	 	 ๙.	อิิสิิคิิลิิปริตร
	 อนึ่่�ง จำำ�นวนพระปริติรแตกต่่างกัันในอรรถกถา
ต่่างๆ มีดัังนี้้� คือ ในมิิลิินทปัญหามีี ๗ ปริตร คือ
	 	 ๑.	รตนปริตร	 ๒.	เมตตปริตร
	 	 ๓.	ขัันธปริตร	 ๔.	โมรปริตร
	 	 ๕.	ธชััคคปริตร	 ๖.	อาฏานาฏิิยปริตร
	 	 ๗.	อัังคุุลิิมาลปริตร
	 ในสมัันตปาสาทิิกา และวิิสุุทธิมรรค มี ๕ ปริตร 
คืือ
	 	 ๑.	รตนปริตร	 ๒.	ขัันธปริตร
	 	 ๓.	ธชััคคปริตร	 ๔.	อาฏานาฏิิยปริตร
	 	 ๕.	โมรปริตร
	 ในอรรถกถาทีีฆนิิกาย อรรถกถามััชฌิิมนิิกาย
อรรถกถาอัังคุุตตรนิิกาย อรรถกถาวิิภัังค์์ และ

๖๐ 27



ลำำ�ดับพระปริตร

	 ลำำ�ดับพระปริิตรในมิิลิินทปัญหาและคััมภีีร์์
อรรถกถาต่่างๆ แตกต่่างกันั ส่่วนลำำ�ดับพระปริติร 
ในบทสวดมนต์์ไทยและพม่่าเหมืือนกััน ใน 
พระปริตรฉบัับนี้้� ผู้้�แปลได้้เรีียงลำำ�ดับพระปริตรใหม่่  
เริ่่�มจากเมตตปริตร ขั นธปริตร โมรปริตร 
อาฏานาฏิิยปริตร และโพชฌังคปริตร ฯลฯ 
โดยเน้้นพระปริิตรที่่�กล่่าวถึึงเมตตาภาวนาและ 
คุุณของพระรััตนตรัยเป็็นหลััก

บทขััดพระปริตร

	 บทขััดพระปริิตร หมายถึึง บทที่่�เข้้ามาคั่่�น
การสวดพระปริตร คื อเมื่่�อประสงค์์จะสาธยาย
พระปริตรใด ก็ ควรสวดบทขััดพระปริตรนั้้�นก่่อน
ท่ี่�จะสาธยายพระปริิตรท่ี่�ต้้องการ ท่ี่�ประเทศ 
ศรีีลัังกา พระเถระผู้้�นำำ�สวดมนต์์จะสาธยายบทขััด
พระปริติรก่่อน หลัังจากนั้้�น ผู้้�ร่่วมสวดจึึงสาธยาย
พระปริตรพร้้อมกััน ป ระเพณีีนี้้�ได้้สืืบทอดมายััง
ประเทศไทยจวบจนปััจจุุบััน ดั งนั้้�น ผู้้� ท่ี่�มีีเวลา
ในการสวดมนต์์ไม่่มากนััก จึ งไม่่จำำ�เป็็นต้้องสวด
บทขัดพระปริตร
	 โบราณาจารย์์ได้้เรีียกบทขัดนี้้�อีีกชื่่�อหนึ่่�งว่่า 
บทขััดตำำ�นาน คำ ำ�ว่่า ตำ ำ�นานมาจากศััพท์์บาลีีว่่า  
ตาณา  ท่ี่�แปลว่่า  “เคร่ื่�องป้้องกััน”  หรืือพระปริตร 
นั่่�นเอง บทขัดบางบท  เช่่น บทขัดมัังคลปริตร  
บทขัดธรรมจัักร แตกต่่างกัันในฉบัับพม่่าและ 
ฉบัับไทย ในพระปริตรฉบัับนี้้�ผู้้�แปลได้้ใช้้ฉบัับไทย
เป็็นหลััก
	 ประวััติิของผู้้�ประพัันธ์์บทขัดพระปริตรไม่่มี
หลัักฐานแน่่ชัด ท่่านอาจารย์์ธััมมานัันทมหาเถระ  
อััครมหาบััณฑิต สันนิิษฐานว่่า คงเป็็นโบราณาจารย์ ์
ชาวสิิงหลประพัันธ์์ขึ้้�นหลัังพุุทธศัักราช  ๙๐๐  
เพราะเป็็นการนำำ�ข้อความจากคััมภีีร์์อรรถกถาท่ี่�

อรรถกถามหานิิเทศ มี ๘ ปริตร คือ
	 ๑ อาฏานาฏิิยปริตร	 ๒. อิสิิคิิลิิปริตร
	 ๓. ธชััคคปริตร	 ๔. โพชฌังคปริตร
	 ๕. ขันธปริตร	 ๖. โมรปริตร
	 ๗.	เมตตปริตร	 ๘. รตนปริตร

พระปริตรในปััจจุุบัน

	 พระปริิตรที่่�มีีปรากฏในบทสวดมนต์์ไทยฉบัับ 
ปััจจุุบััน มี ๑๒ ปริตร เป็็นบทสวดท่ี่�โบราณาจารย์์ 
เพิ่่�มมัังคลปริตร วั ฏฏกปริตร อภยปริตร และ
ชยปริตร รวม ๔ บท ทั้้�งไม่่จัดอิิสิิคิิลิิปริตรไว้้ใน 
บทสวดมนต์์ เพราะเป็็นพระปริตรท่ี่�กล่่าวถึึงชื่่�อ 
พระปััจเจกพุุทธเจ้้าเท่่านั้้�น ไม่่เหมืือนพระปริตรอื่่�น 
ท่ี่�แสดงคุุณของพระรััตนตรัยหรืือเมตตาภาวนา
	 ส่่วนในบทสวดมนต์์ฉบัับพม่่า มี พระปริิตร 
๑๑ ปริ ตร เพราะโบราณาจารย์์ชาวพม่่ารวม
อภยปริตรและชยปริตรไว้้เป็็นปริตรเดีียว ชื่่ �อว่่า  
ปุุพพััณหสููตร คือ สูตรท่ี่�ควรสาธยายในเวลาเช้้า  

ในสููตรนั้้�นท่่านเพิ่่�ม เทวตาอุุยโยชน-
คาถา สัพพมัังคลคาถา และ ๓ คาถา 
สุุดท้้ายของรตนสููตรเข้้ามาอีีกด้้วย 
สำำ�หรัับมัังคลปริตรและวัฏัฏกปริตร  
พบในพระสุุตตันตปิฎก ส่่ วนอภย-
ปริตรและชยปริตร โบราณาจารย์์  
ได้้แต่่งขึ้้�นมาในภายหลััง
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ปััญญาธิิคุุณ จึ ึงเป็็นบทท่ี่�ชาวพุุทธนิิยมสวด 
ก่่อนจะสวดมนต์์
	 การสมาทานศีีลทุุกวัันเป็็นการรัักษาศีีลให้้ 
บริิสุุทธิ์์�อยู่่�เป็็นนิิตย์์ การสวดสรรเสริิญพระพุุทธคุุณ  
พระธรรมคุุณ  และพระสัังฆคุุณ ก็ เป็็นการเจริญ
กรรมฐาน คือพุุทธานุุสติิ ธรรมานุุสติิ และสัังฆา- 
นุุสติิ บุ คคลผู้้�หมั่่�นระลึึกถึึงคุุณของพระรััตนตรัย 
จะเพิ่่�มพููนศรััทธาในพระศาสนาเป็็นอย่่างดีี
	 นอกจากนั้้�น ชาวพุุทธควรสวดบทธรรมจัักรฯ
 ทุกวัันพระ จะส่่งผลให้้ป้้องกัันภััยอัันตราย และ
ทำำ�ให้้ผู้้�สวดประสบความเจริญก้้าวหน้้าในชีีวิิต
เพราะธรรมจัักรฯ เป็็นพระธรรมเทศนาแรกท่ี่�
กล่่าวถึึงอริิยสััจสี่่� จึ งเป็็นบทท่ี่�เทวดาเคารพบููชา
ยิ่่�งนััก ค นไทยในสมััยก่่อนเชื่่�อว่่า บุ คคลท่ี่�สวด 
ธรรมจัักรฯ นี้้ �ทุุกวัันพระ แล้้วอธิิษฐานให้้ครอบครัว 
หรืือญาติิพี่่�น้้องมีีความสวััสดีี จ ะมีีผลานิิสงส์์
ทำำ�ให้้ผู้้�สวดและผู้้�ที่่�ตนแผ่่ไปถึึง มี ความสวััสดีี 
แคล้วคลาดจากอุุบััติิเหตุุทุุกอย่่างได้้
	 อานุุภาพของพระปริตรท่ี่�สวดด้้วยจิิตท่ี่�มีี
สมาธิิแน่่วแน่่ จะแผ่่ไปถึึงแสนโกฏิิจัักรวาล ทำำ�ให้้ 
ผู้้�สวดได้้รัับผลานิิสงส์์มหาศาลหาประมาณมิิได้้  
คนท่ี่�ไม่่สวดพระปริตรจะไม่่สามารถรับรู้้�อานิิสงส์์
ได้้เลย เหมืือนคนท่ี่�ไม่่ได้้รัับประทานอาหาร ย่่อม 
ไม่่อาจรัับรู้้�รสอาหารและผลของการรัับประทานได้้  
ดัังนั้้�น ขอให้้พุุทธบริิษััทเชื่่�อมั่่�นอานุุภาพพระปริตร
หมั่่�นสวดพระปริตรอยู่่� เนืืองนิิตย์์ และได้้รัับ
ประโยชน์สุุขทั่่�วกัันทุุกท่่าน 

รจนาโดยพระพุุทธโฆสาจารย์์มาแต่่งเป็็นบทขััด 
และประพัันธ์์ขึ้้�นก่่อนพุุทธศัักราช ๒๑๕๓ เพราะ
ปรากฏในปริิตตฎีีกาซ่ึ่�งรจนาที่่�ประเทศพม่่า 
ในสมััยนั้้�น

พระปริตรที่่�ควรสวดเสมอ

	 ผู้้�ท่ี่�มีีเวลาน้้อยควรสวดพระปริตรท่ี่�สั้้�นและ
สำำ�คัญ จึงควรสวดพระปริตร ๔ บทแรก คือ เมตต-
ปริตร ขันธปริตร โมรปริตร และอาฏานาฏิิยปริตร 
	 เมตตปริตรและขัันธปริตรเน้้นการเจริญ
เมตตาภาวนา โมรปริิตรและอาฏานาฏิิยปริตร 
เน้้นการเจริญพระพุุทธคุุณ ผู้้� ท่ี่�มีีสุุขภาพไม่่สมบููรณ์์ 
ควรสวดโพชฌังัคปริติรอีกีด้้วย พระเถระชาวพม่่า
ผู้้�ทรงพระไตรปิิฎกคืือ ท่่านอาจารย์์สิิริินทาภิิวงศ์์
เจ้้าอาวาสวััดวิิสุุทธาราม จังหวััดย่่างกุ้้�ง ประเทศ
พม่่า ก็ มีีความเห็็นว่่าควรสวดพระปริตร ๔ บท 
ท่ี่�ว่่านั้้�นเสมอ
	 นอกจากพระปริตรเหล่่านี้้�แล้้ว คาถาท่ี่�กล่่าว
ถึึงพระพุุทธคุุณ  เช่่น สั พพมัังคลคาถา ค าถา 
ชิินบััญชร และชััยมัังคลคาถา ก็ ควรสวดเช่่นกััน  
ท่่านผู้้�สวดอาจจะสวดคาถาเหล่่านี้้�สลัับกัับ 
พระปริตรในแต่่ละวััน ดังนั้้�น ผู้้�แปลจึึงเรีียงลำำ�ดับ
คาถาเหล่่านี้้�ก่่อนพระปริตรบางบทท่ี่�ยาว และ
ไม่่กล่่าวถึึงเมตตาภาวนา หรืือพระพุุทธคุุณ  เช่่น 
มัังคลปริตร เป็็นต้้น
	 ก่่อนจะสวดพระปริิตรทุุกครั้้�ง ผู้้� สวดควร 
สวดบทมหานมััสการ (นะโม ตั สสะ...) แล้้ว
สมาทานศีีลห้้า หลัังจากนั้้�น ให้้สวดพระพุุทธคุุณ  
พระธรรมคุุณ  และพระสัังฆคุุณ  แล้้วจึึงสวด 
พระปริตรหรืือคาถาอื่่�นๆ ต่่อไป 
	 บทมหานมััสการนั้้�นเป็็นคำำ�แสดงความ
นอบน้้อมคุุณทั้้� ง  ๓ ของพระพุุทธเจ้้า คื อ  
พระกรุุณาธิิ คุุณ  พระวิิ สุุทธิคุุณ  และพระ 
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จุุดเริ่่�มต้้นของคััมภีีร์์มหาปััฏฐาน 
	 หลัังจากพระพุุทธเจ้้าตรัสรู้้�แล้้ว ในสััปดาห์์ท่ี่� ๔  
พระองค์์ประทัับอยู่่�ท่ี่�รััตนฆรเจดีย์์
	 รััตนฆรเจดีย์์ คื อ เรืือนแก้้ว เรืือนแก้้วนี้้�มีี  
๒ ค วามหมาย ๑. เรืือนแก้้ว คื อท่ี่�ประทัับนั่่�งท่ี่�
สำำ�เร็็จด้วยแก้้ว ซ่ึ่�งเทวดาเนรมิติถวายและเฝ้้าคอย
อยู่่�ดููแล ๒. เรืือนแก้้ว คือพระอภิิธรรม ๗ คัมภีีร์์ 
	 ในสััปดาห์์ท่ี่� ๔ หลัังจากตรััสรู้้�  พระองค์์
ประทัับนั่่�งอยู่่�ในเรืือนแก้้ว ท รงพิิจารณาธรรมะท่ี่�
ตรัสรู้้�มาทั้้�งหมด จ นกระทั่่�งพิิจารณาไปถึึงคััมภีีร์์ 
มหาปััฏฐาน พิ จารณาแล้้วเกิิดสััพพััญญุุตญาณ  
เมื่่�อทรงใช้้สััพพััญญุุตญาณได้้เต็็มท่ี่� พระโลหิิตใน 
พระวรกายของพระองค์์ก็็สะอาดหมดจด บังเกิิด

แสงออร่่า (รััศมีี) ท่ี่�เรีียกว่่า ฉััพพรรณรัังสีี เปล่่ง 
ออกจากพระวรกาย คื อ แสงสีีแดงออกจาก 
พระโลหิิต  แสงสีีขาวออกจากพระทนต์์และพระอััฐิิ  
แสงสีีนิิลออกจากพระเกศาและพระเนตร  
แสงสีีเหลืืองออกจากพระฉวีีวรรณ  แสงสีีชมพูู 
ออกจากฝ่่าพระบาทและฝ่่าพระหััตถ์ เมื่่�อแสงทั้้�ง ๕  
มารวมกััน คื อแสงท่ี่� ๖ เรีียกว่่า แสงเลื่่�อมพราย
สััพพััญญุุตญาณของพระองค์์ได้้ใช้้เต็็มท่ี่� เมื่่�อได้้
พิิจารณาถึึงธรรมะท่ี่�ลึึกซึ้้�งท่ี่�สุุด เพราะสััพพััญญุุต- 
ญาณนี้้� เ ป็็นพระปรีีชาญาณที่่�ยิ่่� ง ใหญ่่มากๆ  

พระสตูรท่ีแสดงให้เหน็ถงึสพัพญัญตุญาณ*พระสตูรท่ีแสดงให้เหน็ถงึสพัพญัญตุญาณ*
มหาปัฏฐานมหาปัฏฐาน

บทสวดส�ำคญั ๑

* สัพพััญญุุตญาณ หมายถึึง ญาณคือความเป็็นพระสัพัพััญญูู, 
พระปรีชาญาณหยั่่�งรู้้�สิ่่�งทั้้�งปวง ทั้้�งอดีีตปัจจุุบัันและอนาคต   
ท่ี่�มา: พจนานุุกรมพุุทธศาสตร์ ฉบัับประมวลศััพท์์

พระเมธวีชริโสภณ (ประนอม ธมฺมาลงฺกาโร)พระเมธวีชริโสภณ (ประนอม ธมฺมาลงฺกาโร)



เมื่่�อพิิจารณาคัมัภีีร์์มหาปััฏฐานตั้้�งแต่่ เหตุุปัจจะโย  
อารััมมะณะปััจจะโย.... พอหยั่่�งลงในคััมภีีร์์มหา- 
ปััฏฐานแล้้ว เช่่นคำำ�ว่่า เหตุุปััจจะโย ต้ องมีีคำำ�อธิิบาย
อย่่างย่่อเพิ่่�มไปอีก ๕๐ หน้้ากระดาษ เพราะมีี 
ความลึึกซึ้้�งขนาดนี้้� สั พพััญญุุตญาณจึงมีีโอกาส 
ได้้ใช้้เต็็มท่ี่� เกิิดมหากิิริิยาโสมนััส คือเกิิดปีีติิ ภาษา 
ชาวบ้้านก็็เรีียกว่่า ดีอกดีีใจ ปีติิท่ี่�เกิิดกัับพระองค์์นี้้� 
เป็็นปีีติิท่ี่�เกิิดเต็็มท่ี่� เป็็นจิิตท่ี่�เรีียกว่่า มหากิิริิยา
โสมนััส จึ งทำำ�ให้้ฉััพพรรณรังสีีเปล่่งออกจาก 
พระวรกาย ด้วยการพิจิารณาธรรมะที่่�ลึึกซึ้้�งอย่่าง
คััมภีีร์์มหาปััฏฐาน 
	 ธรรมะในคััมภีีร์์มหาปััฏฐานนี้้� เป็็นธรรมะท่ี่�
ลึึก ยาก ละเอีียด หาคนเรีียนรู้้�ได้้ยาก เข้้าใจยาก
และสืืบทอดได้้ยาก จึ งเป็็นคััมภีีร์์ท่ี่�กล่่าวกัันว่่า 
จะหายสาบสููญก่่อน ถ้าเริ่่�มนัับหนึ่่�ง พระสััทธรรม
คััมภีีร์์แรกท่ี่�จะหายสููญ คื อคััมภีีร์์มหาปััฏฐาน  
แล้้วก็็ขยับัไปเรื่่�อยๆ จนถึึงคัมัภีีร์์ชาดก ท่ี่�จะหายไป 
ตามลำำ�ดับ 
	 ฉะนั้้�น จุุดเริ่่�มต้้นของคััมภีีร์์มหาปััฏฐาน คือ
สััปดาห์์ท่ี่� ๔ ท่ี่�พระพุุทธองค์์ประทัับนั่่�งอยู่่�บริิเวณ
รััตนฆรเจดีย์์ หลัังจากตรัสรู้้�แล้้ว

พรรษาที่่� ๗ ทรงแสดงยมกปาฏิิหาริิย์์ 

	 หลัังจากท่ี่�องค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า 
ทรงแสดงธรรมโปรดเวไนยสััตว์ จ นกระทั่่�งถึึง
พรรษาที่่� ๗ เวลานั้้�นพระองค์์จำำ�พรรษาอยู่่�ท่ี่� 
กรุุงสาวััตถี พระองค์์จะเสด็็จขึ้้�นไปจำำ�พรรษาอยู่่�ท่ี่�
ดาวดึึงส์์ เพื่่�อโปรดพุุทธมารดา แต่่ก่่อนจะได้้โปรด
พุุทธมารดาก็็เกิิดเหตุุ คื อ ครู ทั้้�ง ๖ ลั ทธิ อ้ างตััวเอง 
ว่่าเป็็นศาสดาเอกในโลก “พระสมณโคดมไม่่มีฤทธิ์์� 
อะไรหรอก พวกเราต่่างหากเล่่า มี อิิทธิฤทธิ์์�
สามารถเหาะเหิินเดิินอากาศได้้ แสดงฤทธิ์์�อะไร
ต่่างๆ ได้้ ถ้ าพระสมณโคดมมีีฤทธิ์์�มีีอำำ�นาจจริง

ก็็มาแสดงฤทธิ์์�แข่่งกัันได้้เลย” นั่่ �นจึึงเหมืือนกัับ
ท้้าประลองกัับพระพุุทธองค์์ พระพุุทธองค์์จึึง 
ตรัสว่่า “เราจะแสดงอิิทธิฤทธิ์์�ท่ี่�ใต้้ต้้นคััณฑามพ- 
พฤกษ์์ (ต้้นมะม่่วง)” พวกเดีียรถีีย์์จึึงสั่่�งให้้คน
ของตนเองตััดต้้นมะม่่วงทิ้้�งให้้หมด เพราะรู้้�ว่่า
พระพุุทธองค์จ์ะแสดงอิทิธิฤทธิ์์�ท่ี่�คััณฑามพพฤกษ์์ 
แม้้พวกเดีียรถีีย์์จะบอกให้้บริิวารของตนตััด 
ต้้นมะม่่วงทิ้้�งหมดก็็จริงอยู่่� แต่่ในพระราชอุทยาน
มีีสวนมะม่่วงของหลวง ไม่่สามารถเข้้าไปตัดได้้ 
แล้้วก็็มีีผลมะม่่วงซ่ึ่�งเจ้้าหน้้าท่ี่�เก็็บไปไม่่หมด คื อ
มีีรัังมดแดงห่่อหุ้้�มอยู่่� พอถึึงเวลานั้้�นมดแดงไข่่
ฟัักเรีียบร้้อยแล้้ว ใบของมะม่่วงก็็กระจายออก
จึึงเห็็นผลมะม่่วงอยู่่�ข้้างใน เป็็นมะม่่วงสุุกเหลืือ
อยู่่�ผลเดีียว เจ้้าหน้้าท่ี่�ดููแลพระราชอุทยานชื่่�อ
นายคััณฑะ ก็ เห็็นว่่า “มะม่่วงนี้้� ถ้ าเราไปกินเอง  
มัันก็็อิ่่�มนิิดเดีียว ถ้ าเราไปถวายพระราชาก็็จะ
ได้้รางวััล แต่่ถ้าไปทำำ�บุญกัับองค์์พระสััมมา- 
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สััมพุุทธเจ้้า บุ ญนี้้�จะส่่งผลมหาศาล” เขาจึึงนำำ�
มะม่่วงนั้้�นไปถวายให้้พระอานนท์์เพื่่�อให้้ถวาย
พระพุุทธเจ้้า พระอานนท์์ได้้นำำ�มะม่่วงนั้้�นไปทำำ� 
น้ำำ��ปานะถวายพระพุุทธองค์์ ส่่ วนเมล็็ดนั้้�น
พระพุุทธองค์์ได้้ให้้นายคััณฑะนำำ�ไปปลููกทัันทีี  
หลัังจากท่ี่�พระพุุทธองค์์ฉัันเสร็็จแล้้ว ทันทีีท่ี่�พระองค์์ 
ทรงล้้างพระหััตถ์บนเมล็็ดมะม่่วงนั้้�น มะม่่วงก็็
แตกหน่่อ โตขึ้้�นในวัันท่ี่�พระพุุทธองค์์ทรงแสดง
ยมกปาฏิิหาริิย์์นั่่�นเอง ต อนแรกพวกของเดีียรถีีย์์
คิิดว่่า พระพุุทธเจ้้าคงไม่่มีต้้นมะม่่วงสำำ�หรัับแสดง
ปาฏิิหาริิย์์แล้้ว พระองค์์เสด็็จขึ้้�นไปแสดงฤทธิ์์�อยู่่�
บนรััตนจงกรมที่่�ทรงเนรมิิตขึ้้�นใกล้้ต้้นมะม่่วงนั้้�น 
ไม่่ว่่าจะเป็็นการนั่่�งสมาธิิ การเดิินจงกรม และการ
อยู่่�ในอิิริิยาบถทั้้�ง ๔

แสดงพระอภิิธรรม 
โปรดพุุทธมารดา ณ ดาวดึึงส์์ 

	 หลัังจากแสดงฤทธิ์์�แล้้ว พระองค์์ก็็เหาะ
จากรััตนจงกรม ขึ้้ �นไปจำำ�พรรษาท่ี่�ดาวดึึงส์์ เพื่่�อ
แสดงธรรมโปรดพุุทธมารดา ต ามปกติิเมื่่�อแสดง
ธรรมโปรดพุุทธมารดาแล้้ว พอถึึงเวลาบิิณฑบาต
พระองค์์จะเสด็็จลงมาท่ี่�โลกมนุุษย์์ ไปท่ี่�สระ
อโนดาต  พระสารีีบุุตรเป็็นผู้้�เตรีียมภััตตาหาร  
รัับบาตรถวาย แล้้วจึึงเตรียมภััตตาหารมา
อุุปััฏฐากถวายพระพุุทธองค์์ เมื่่�อพระพุุทธองค์์ได้้
ฉัันภััตตาหารเรีียบร้้อยแล้้ว หลัังจากนั้้�นจะแสดง 
พระอภิิธรรมโดยย่่อให้้แก่่พระสารีีบุุตร พระสารีี- 
บุุตรนั้้�นก็็นำำ�พระอภิิธรรมไปแสดงให้้แก่่ลูกศิิษย์์
ของตนเอง ไม่่ย่่อไม่่พิสดาร ขนาดกลางๆ 
	 พระพุุทธเจ้้าทรงแสดงพระอภิิธรรมอยู่่�บน
สวรรค์์ภาคพิสดาร คื ือพระอภิิธรรม ๗ คั มภีีร์์
มีีคััมภีีร์์ธััมมสัังคณีี คั มภีีร์์วิิภัังค์์ คั มภีีร์์ธาตุุกถา
คััมภีีร์์ปุุคคลบััญญััติิ คั มภีีร์์กถาวััตถุ คั มภีีร์์ยมก

และคััมภีีร์์มหาปััฏฐาน เมื่่�อแสดงธรรมะแต่่ละ
หมวดๆ จบ จะมีีผู้้�บรรลุุธรรมมากมาย ส่่วนการ
แสดงพระอภิิธรรมโดยเฉพาะคััมภีีร์์มหาปััฏฐาน  
เมื่่�อพระองค์์ทรงแสดงจบแล้้ว มีเทวดา ยัักษ์์ พรหม 
ได้้บรรลุุถึึง ๒๔ โกฏิิ พระอภิิธรรมท่ี่�พระพุุทธเจ้้า
ทรงแสดงในพรรษาท่ี่� ๗ นั้้�น โดยสรุุปมี ๓ ระดัับ 
๑. ระดัับพิิสดาร พระองค์์แสดงโปรดพุุทธมารดา
และเทวดาบนสวรรค์์ 
๒. ระดัับย่่อๆ พระองค์์แสดงแก่่พระสารีีบุุตร  
เมื่่�อเสด็็จมายัังโลกมนุุษย์์ 
๓. ระดัับกลางๆ ไม่่ย่่อไม่่พิสดาร พระสารีีบุุตร 
แสดงแก่่ลููกศิิษย์์ ๕๐๐ รู ปของตนท่ี่�บวชเพราะ
ความเลื่่�อมใสในการแสดงยมกปาฏิิหาริิย์์ของ 
พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าในพรรษาท่ี่� ๗ นั้้�น 

ความสำำ�คัญของคััมภีีร์์มหาปััฏฐาน

	 คััมภีีร์์มหาปััฏฐานได้้บ่่งบอกถึึงญาณปัญญา
ของพระองค์์อย่่างลึึกซึ้้�ง ไม่่มีญาณปัญญาใดท่ี่�จะ
ลึึกซึ้้�งได้้เท่่ากัับคััมภีีร์์มหาปััฏฐานอีีกแล้้ว และ
เป็็นคััมภีีร์์ท่ี่�ยากท่ี่�สุุดใน ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขัันธ์์  
คััมภีีร์์มหาปััฏฐานมีีความสำำ�คัญไหม สำ ำ�คัญ 
ตรงท่ี่�ว่่า ถ้าคััมภีีร์์มหาปััฏฐานยัังอยู่่� พระปรีชาญาณ 
ของพระองค์์ หรืือพระสััพพััญญุุตญาณของ
พระองค์์ก็็ยัังคงปรากฏอยู่่�เด่่นชััด แต่่ถ้าคััมภีีร์์ 
มหาปััฏฐานไม่่มีีคนเรีียนรู้้�  ไม่่มีีคนทรงจำำ�  ไม่่มี
คนสวดสาธยายแล้้ว ความยิ่่�งใหญ่่ของสััพพััญญุุต
ญาณของพระองค์์จะเลืือนจากความทรงจำำ� คัมภีีร์์
มหาปััฏฐานท่ี่�พิิมพ์์อยู่่�มีี ๗ เล่่ม ถ้ายืืดขยายออก
โดยไม่่มีเปยยาลนััย พิ มพ์์ให้้ละเอีียดให้้พิิสดาร  
จะต้้องพิิมพ์์คััมภีีร์์มหาปััฏฐานขยายเนื้้�อความอีีก 
๓ ล้ านเล่่ม พระไตรปิิฎกก็็คงพิิมพ์์ไม่่ไหว จึ งใช้้
เปยยาลนััยเข้้ามาช่่วย คั ัมภีีร์์มหาปััฏฐานจึึงมีี 
เท่่าท่ี่�เห็็นอยู่่�ในปััจจุุบัันนี้้� โดยแบ่่งเป็็น 
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๑.	 ปััฏฐานแบบชาวบ้้าน  
๒.	 ปััฏฐานแบบนัักวิิชาการ  
๓.	 ปััฏฐานแบบนัักปฏิบััติิ 

จะอธิิบายเพิ่่�มเติิม ดังนี้้� 
๑.	คั มภีีร์์มหาปััฏฐานแบบชาวบ้้าน 

	 	 แบบของชาวบ้้านไทยใช้้ในการสวดงานศพ  
เรีียกว่่า สวดพระอภิิธรรม และแบบของชาวบ้้าน
พม่่าใช้้สวดขึ้้�นบ้้านใหม่่ท่ี่�บ้้านของตนเอง หรืือท่ี่�
ปากทางเข้้าบ้้าน โดยนิิมนต์์พระไปสวดคััมภีีร์์ 
มหาปััฏฐาน ๗ วัน ๗ คืนแบบต่่อเนื่่�อง ในงานบุุญ 
ขึ้้�นบ้้านใหม่่  หรืือในงานช่่วงสงกรานต์์ และใน
งานบุุญท่ี่�พิิเศษๆ ก็จะนิิยมสวดคััมภีีร์์มหาปััฏฐาน  
เพราะเป็็นคััมภีีร์์ท่ี่�ลึึก ท่ี่�ยาก ท่ี่�ละเอีียด และอาจ
จะเป็็นคััมภีีร์์ท่ี่�จะหายสาบสููญก่่อน ถ้ าไม่่ช่่วยกััน 
อนุุรัักษ์์ไว้้ นี้้ �คืือการนำำ�ไปใช้้ในงานท่ี่�แตกต่่าง
ระหว่่างสองประเทศนี้้� แต่่เป็็นบทสวดแบบ
เดีียวกััน

๒.	คั มภีีร์์มหาปััฏฐานแบบนัักวิชาการ 
	 	 นัักวิิชาการเรีียนรู้้�ท่ี่�จะเข้้าใจ  ฉวาระ
ปััญหาวาระ ทั้้ �งปััจจัย ปั จจนิก หรืือปััจจัยปััจจ- 
ยุบุบััน เพื่่�อให้้เข้้าใจตามหลักัวิิชาการอย่่างชััดเจน 

๓.	คั มภีีร์์มหาปััฏฐานแบบนัักปฏิบััติิ 
	 	 เป็็นการสืืบสาวเรื่่�องธรรมะทั้้�งหมด ถ้ า
เข้้าใจคัมภีีร์์มหาปััฏฐานก็็จะดึึงเข้้าสู่่�การปฏิบััติิได้้ 
เช่่น จัักขุุนา รููปัง ปััสสติิ เห็็นรููปด้วยตา ท่ี่�จริง 
ตาไม่่ได้้เห็็น ตาเป็็นเพีียงผู้้�รับภาพ ตัวท่ี่�เห็็นจริงๆ
คืือ จักขุุวิิญญาณ 
	 กระบวนการของการเห็็น ป ระกอบด้้วย :  
๑. รููปารมณ์ ์คือสีีต่่างๆ  ๒. เตโชธาตุุ คือแสงสว่่าง  
๓. จัักขุุปสาท คือแก้้วตา  ๔. มนสิิการ คือความ
ตั้้�งใจ  ๕. จัักขุุวิญญาณจิิต คือจิิตท่ี่�เกิิดทางตา 
	 กระบวนการเห็็นอาศััย ๕ อย่่างนี้้�เกิิดขึ้้�น  
การเห็็นจึึงเกิิดขึ้้�น 

	 คััมภีีร์์มหาปััฏฐานในขณะท่ี่�นำำ�ไปใช้้กัับ
การปฏิบััติิ จ ะพิิจารณาแยกรููปแยกนามได้้
อย่่างชััดเจน หรืือพิิจารณารููปว่่า รููปายะตะนััง  
จัักขุุวิญญาณะธาตุุยา ตััง สััมปยุุตตะกานััญจะ 
ธััมมานััง อารััมมะณะปััจจะเยนะ ปััจจะโย  
ในลัักษณะนี้้�เป็็นต้้น คั มภีีร์์มหาปััฏฐานสามารถ
ดึึงเข้้าสู่่�การปฏิบััติิ โดยใช้้อาเสวะนะปััจจัย หรืือ 
อุุปะนิิสสะยะปััจจัย การตั้้�งความคุ้้�นชิินด้้วย 
อาเสวะนะปััจจัย หรืือ การฝัังรากลึึกด้้วยอุุปะ- 
นิิสสะยะปััจจัยใช้้ปััจจัยสองตััวนี้้�นำำ�เข้้าสู่่�การ
ปฏิบััติิก็็ได้้ 
	 ฉะนั้้�น มหาปััฏฐานภาคนัักวิิชาการจะเกี่่�ยว
เนื่่�องกัับมหาปััฏฐานภาคนักปฏิบััติิ คื อใครก็็ตาม 
ท่ี่�เข้้าใจความหมายแล้้ว สามารถนำำ�คัมภีีร์์มหา-
ปััฏฐานไปใช้้ประพฤติิปฏิบััติิธรรม เช่่นรัักษาศีีล  
ทำำ�สมาธิิ เจริญภาวนาได้้ครบถ้้วนก็็จะเกิิด
ประโยชน์อย่่างสููงสุุด 
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ธงศรีีลัังกาบ้้าง ธงเนปาลบ้้าง ธงพม่่าบ้้าง แท้้ท่ี่�
จริงเป็็นธงสััญลัักษณ์์ของชาวพุุทธนานาชาติ ินี้้�คืือ 
ความสำำ�คัญของคััมภีีร์์มหาปััฏฐานท่ี่�เกี่่�ยวกัับธง 

การสืืบต่่อคััมภีีร์์มหาปััฏฐาน 

	 คััมภีีร์์มหาปััฏฐานจะเป็็นเครื่่�องวััดผลได้้ว่่า  
พระพุุทธศาสนาจะมีีอายุุยืืนยาวหรืือไม่่  เพราะ 
หลัักการหรืือวิิชาการจะเริ่่�มเสื่่�อมก่่อน ดั งนั้้�น
คััมภีีร์์มหาปััฏฐานจึึงเป็็นคััมภีีร์์ท่ี่�จะหายสาบสููญ
ก่่อน ไม่่มีคนเรีียน ไม่่มีคนรู้้�  ไม่่มีคนปฏิบััติิได้้ 
เหมืือนนัับถอยหลััง แต่่ตอนนี้้�ยัังมีีคนเรีียนรู้้� ยังมีี
คนทำำ�ได้้อยู่่� พระพุุทธศาสนาก็็ยัังดำำ�รงอยู่่� เพราะ
ฉะนั้้�นคััมภีีร์์มหาปััฏฐานจึึงมีีความสำำ�คัญ มีคำำ�ถาม
ว่่า บทสวดคััมภีีร์์มหาปััฏฐาน จะแนะนำำ�บทไหนดีี  
จะแนะนำำ�หนัังสืือเล่่มไหนดีี ต อบว่่า บทสวด
คััมภีีร์์มหาปััฏฐานขอให้้เป็็นบทสวดบาลีีและคำำ�
แปล เมื่่�อศึึกษาช่่วงแรกๆ ค วรเป็็นบาลีีแถวหนึ่่�ง 
แปลไทยแถวหนึ่่�ง เพื่่�อเวลาไปเรีียนบาลีีแล้้ว เรา
จะเห็็นคำำ�ศัพท์์พร้้อมคำำ�แปลได้้เลย เช่่น รููปายตนํํ 
จกฺขุุวิญฺฺ         ตํํ สมฺฺปยุุตฺตกานญฺฺจ ธมฺฺมานํํ  
อารมฺฺมณปจฺจเยน ปจฺจโย ทำ ำ�ให้้เห็็นว่่าวิิภััตตินี้้�
เชื่่�อมกัับวิิภััตตินี้้� แล้้วแปลได้้เช่่นนี้้� เมื่่�อก่่อนเรา
สวดแบบธรรมดาๆ ต อนนี้้�รู้้�คำำ�แปลด้้วย ฉะนั้้�น
หนัังสืือใดก็็ตามท่ี่�มีีคำำ�แปล หนัังสืือนั้้�นๆ ก็ ควร 
หามาอ่่าน 
	 อาจารย์์จำำ�รูญ ธรรมดา ได้้แปลหนัังสืือ  
“ปััฏฐานในชีีวิิตประจำำ�วัน” จากภาษาพม่่า 
เป็็นภาษาไทย ก็ เป็็นประโยชน์ท่ี่�จะทำำ�ให้้เรามอง
เห็็นภาพของคััมภีีร์์มหาปััฏฐานที่่�จะนำำ�ไปใช้้ใน
ชีีวิิตจริงได้้ ดั งท่ี่�ได้้กล่่าวไว้้แล้้วว่่า คั มภีีร์์ปััฏฐานมีี  
๓ แบบด้ว้ยกััน คือ แบบชาวบ้า้น แบบนักัวิิชาการ
แบบนัักปฏิบััติิ แม้้ว่่าจะแนะนำำ�ให้้ใช้้หนัังสืือท่ี่�มีี
คำำ�แปล แต่่ถ้าจะให้้ดีีท่ี่�สุุดคืือต้้องเรีียน เรีียนให้้ 

ที่่�มาของธงฉััพพรรณรัังสีี

	 เรื่่�องฉััพพรรณรังสีีท่ี่�กล่่าวแล้้ว คือฉััพพรรณ 
รัังสีีเมื่่�อพระพุุทธองค์์ทรงพิิจารณาคััมภีีร์์ท่ี่�ลึึกซึ้้�ง  
คืือคััมภีีร์์มหาปััฏฐาน และคััมภีีร์์มหาปััฏฐาน
นี้้�ได้้เชื่่�อมโยงกัับธงฉััพพรรณรังสีี ซ่ึ่�งเป็็นธง
สััญลัักษณ์์ของพุุทธศาสนานานาชาติิด้้วย มี ท่ี่�มา
คืือ ท หารอเมริิกัันท่ี่�ประจำำ�การอยู่่�ท่ี่�ศรีีลัังกา 
ในช่่วงสงครามโลก ช่่วงเย็น็ๆ พอมีีเวลาว่่างก็็ไปนั่่�ง
สนทนากัับพระสงฆ์์ จนเลื่่�อมใสนัับถืือในพระพุุทธ- 
ศาสนา เมื่่�อสงครามสงบแล้้วได้้กลัับไปอเมริิกา 
จากนั้้�นก็็กลัับมาท่ี่�ศรีีลัังกาอีีก เพื่่�อตอบแทนบุุญคุุณ 
พระพุทุธศาสนา พระสงฆ์์รููปนั้้�นจึึงให้้เขาออกแบบ
ธงพุุทธศาสนาสำำ�หรัับนานาชาติิ เขาจึึงคิิดจาก
สััญลัักษณ์์ของพุุทธคืืออะไร คือใช้้ปััญญาแก้้ปััญหา
จุุดแข็็งของชาวพุุทธคืือมีีปััญญาแก้้ปััญหาได้้  
อะไรคืือสััญลัักษณ์์แทนปััญญา สุ ดยอดของ
ปััญญาในขณะท่ี่�พระองค์์พิิจารณาธรรมะที่่�ลึึกซึ้้�ง  
คืือคััมภีีร์์มหาปััฏฐาน มี เหตุุปััจจโย เป็็นต้้น 
แล้้วทำำ�ให้้เลืือดลมในพระวรกายสะอาดหมดจด
จนมีีฉััพพรรณรังสีีเปล่่งออกจากพระวรกาย 
ทุุกสััดส่่วน จึ งนำำ�ฉัพพรรณรังสีีนี้้�ไปออกแบบ 
ทำำ�เป็็นธงฉััพพรรณรัังสีี แล้้วประกาศใช้้เป็็น 
ธงพุุทธศาสนานานาชาติิ บางคนไม่่รู้้�จักก็็เรีียกว่่า 
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เข้้าใจแล้้วมีีหนัังสืือคำำ�แปลประกอบ ก็ ็จะได้้เกิิด
ประโยชน์สููงสุุด 

ปััจจุุบันมหาปััฏฐานเรีียนที่่�ไหนได้้บ้้าง 

	 เรีียนได้้ท่ี่�วััดมหาธาตุุฯ ท่ี่�วััดจากแดงก็็เรีียนได้้  
เรีียนท่ี่�ไหนก็็เรีียนได้้ถ้้ามีีอาจารย์์สอนคััมภีีร์์ 
มหาปััฏฐาน และท่ี่�สำำ�คัญคืือมาเรีียนแล้้ว ต้ อง
สวดประจำำ�ทุกวััน แปลทุุกวััน พอสวดทุุกวััน  
แปลทุุกวััน ก็จะเกิิดประโยชน์ จะเห็็นผล 
	 เคยมีีคนท้้าพิิสููจน์ว่่า “สวดมหาปััฏฐานแล้้ว
จิิตสงบมากๆ จิตใจผ่่องใสมากๆ เราจะสามารถให้้ 
แสงออร่่า (รััศมีี) ออกจากร่่างกายของเราได้้ไหม”  
คนท่ี่�ท้้าพิิสููจน์เรีียนแล้้วก็็สวดปััฏฐานทุุกวัันๆ  
จนคล่่องทั้้�งคััมภีีร์์และคำำ�แปล และสวดทุุกครั้้�ง 
เมื่่�อมีีโอกาส เรีียนคััมภีีร์์มหาปััฏฐานต่่อเนื่่�องจนจบ 
๗ ปีท่ี่�เมืืองไทย เมื่่�อไปถึึงอิินเดีียก็็ไปนั่่�งท่ี่�บริิเวณ 
รััตนฆรเจดีย์์ ให้้เพื่่�อนนั่่�งรออยู่่� ตั วเองก็็นั่่�งสวดคััมภีีร์์

มหาปััฏฐานโดยไม่่ต้้องเปิิดหนัังสืือ เพราะจำำ�ได้้
ขึ้้�นใจ  เข้้าใจ  ได้้เรีียนมากระจ่่างชััดแล้้ว สวดตั้้�งแต่่ 
เหตุุปััจจะโย อารััมมะณะปััจจะโย... เป็็นต้้น สวด
ไปไม่่นานเท่่าไรก็็เกิิดสิ่่�งมหััศจรรย์์ มีแสงออกจาก
ร่่างกายของเขา เพื่่�อนตกตะลึึง สุ ดท้้ายเมื่่�อเขา 
สวดจบเพื่่�อนก็็ถามว่่า “เมื่่�อกี้้�นี้้�สวดบทอะไร ทำำ�ไม
ถึึงมีีแสงออกจากตััว” เขายัังไม่่อยากบอกความ
จริงว่่า สวดคััมภีีร์์มหาปััฏฐาน โดยเขาฝึึกมานาน 
๗ ปี บาลีีก็็สวดได้้ คำำ�แปลก็็เข้้าใจได้้ แล้้วตอนนี้้� 
พอสวดไป เขาก็็พบจริงๆ ว่่า เกิิดแสงออกจากตััวได้้  
แต่่ไม่่อยากให้้เพื่่�อนท่ี่�ไปด้วยกัันคิิดอะไรมาก จึ ึง
ไม่่บอกที่่�มาท่ี่�ไป  เขากลัับมารายงาน แนะนำำ�ว่่า 
ถ้้าสวดคััมภีีร์์มหาปััฏฐานจนจำำ�ได้้ เข้้าใจกระจ่่าง  
สิ่่�งแรกเลย แสงออร่่าก็็จะออกจากร่่างกาย เช่่น 
คนท่ี่�ท้้าพิิสููจน์ฝึึกสวดท่ี่�เมืืองไทย ๗ ปี 
	 คััมภีีร์์มหาปััฏฐานมีีอะไรมากเกิินกว่่าท่ี่� 
เราคิิด การสวดดีีท่ี่�สุุดคืือ สวดให้้ถููกอัักขระ แปล
ให้้ได้้ เข้้าใจความหมาย แล้้วมีีเมตตาอัันบริิสุุทธิ์์�
ถ้้ามีีคุุณสมบััติิสามประการนี้้� ใช้้เวลาสวดจริงๆ
สองเดืือนครึ่่�งก็็เห็็นผล คั มภีีร์์มหาปััฏฐานเป็็น
คััมภีีร์์ท่ี่�ดีีเลิิศประเสริิฐ ถ้ าเราเห็็นความสำำ�คัญ 
ก็็จงช่่วยกัันรัักษาด้้วยการเรีียน รักษาด้้วยการอ่่าน  
รัักษาด้้วยการนำำ�เอกสารเก็็บไว้้ และสุุดท้้าย 
รัักษาด้้วยการเอาไปใช้้ในชีีวิิตจริงๆ 
	 การแนะนำำ�คัมภีีร์์มหาปััฏฐาน ก็ พอสมควร
แก่่เวลา ขอให้้การเข้้าถึึงคััมภีีร์์มหาปััฏฐาน  
จนเกิิดญาณปัญญาท่ี่�เปล่่งฉััพพรรณรังสีีออกมา 
จงมาบัังเกิิดแก่่ทุกท่่านทั่่�วหน้้ากัันเทอญ  
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ช่ื่�อพระสููตร : มหาสติิปััฏฐานสููตร  

ลำำ�ดับที่่� : พระสููตรลำำ�ดับท่ี่� ๒๒ แห่่งทีีฆนิิกาย และ
ลำำ�ดับท่ี่� ๙ แห่่งคััมภีีร์์มหาวรรค 

ผู้้�แสดง : พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า 

วัันเวลา : ไม่่ปรากฏ 

สถานที่่� : กัมมาสธััมมนิิคม แคว้นกุุรุุ 

สาเหตุุ : ช าวแคว้้นกุุรุุ มี ความพร้้อมทั้้�งปััจจัย
ภายนอก เช่่น อุตุุ กล่่าวคืือ ดินฟ้้าอากาศเหมาะ
และปััจจัยภายใน กล่่าวคืือ กำ ำ�ลังสติิปััญญาท่ี่�
สามารถเข้้าใจเนื้้�อหาพระธรรมเทศนาท่ี่�ลึึกซึ้้�งได้้

ผล : ภิกษุุ ๓๐,๐๐๐ รูป บรรลุุอรหััตผล  

 

ความเป็็นมาและเนื้้�อหาโดยย่่อ 

	 มหาสติิปััฏฐานสููตร เป็็นพระสููตรลำำ�ดับท่ี่� 
๒๒ แห่่งทีีฆนิิกาย และเป็็นพระสููตรลำำ�ดับท่ี่� ๙ 
แห่่งคััมภีีร์์มหาวรรค  เป็็นหนึ่่�งในบรรดาพระสููตร
ท่ี่�มีีเนื้้�อหาลึึกซึ้้�งคััมภีีรภาพ ซ่ึ่�งพระอััฏฐกถาจารย์์
ได้้ระบุุไว้้ว่่า ในทีีฆนิิกายนี้้� มีอยู่่�เพีียง ๒ สูตร คือ 
มหานิิทานสููตร และมหาสติิปััฏฐานสููตร 

สาเหตุทุ่ี่�พระพุุทธองค์ท์รงเลือืกภิิกษุุ ภิกษุุณีี 
อุุบาสกและอุุบาสิิกา ชาวแคว้น้กุุรุุ เป็็นพุุทธบริิษััท
ผู้้�ฟังธรรม พระอััฏฐกถาจารย์์ระบุุว่่า เนื่่�องจาก
ทรงเห็็นว่่า ช นชาวแคว้้นกุุรุุนั้้�นเป็็นผู้้�สมบููรณ์์ทั้้�ง
สุุขภาพจิิต และสุุขภาพกาย จึงน่่าจะสามารถฟัง
เข้้าใจพระสููตรอัันลึึกซึ้้�งนี้้�ได้้ดีีกว่่าชาวแคว้นอื่่�น  

ทางสายเอกแห่งการบรรลุธรรมทางสายเอกแห่งการบรรลุธรรม
มหาสติปัฏฐานสูตรมหาสติปัฏฐานสูตร

บทสวดส�ำคญั ๒

อาจารยจ์�ำรญู  ธรรมดาอาจารยจ์�ำรญู  ธรรมดา



ด้้วยเหตุุนี้้� สมเด็็จพระผู้้�มีพระภาคเจ้้าจึึงทรง
ตััดสิินพระทััยนำำ�เอาวิิธีีการเจริญกััมมััฏฐาน  
๒๑ อย่่างออกมาแสดง โดยมีีเนื้้�อหาครอบคลุม 
ตั้้�งแต่่ปุพพภาคปฏิปทา จนกระทั่่�งถึึงขั้้�นการบรรลุุ
พระอรหััตผล 

ข้้อนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า แม้้ว่่าพระธรรมเทศนา 
จะดีีเลิิศประเสริิฐปานใด แม้้ว่่าผู้้�แสดงจะเป็็น 
พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า แต่่ถ้าฝ่่ายธรรมปฏิคาหก 
ไม่่พร้้อม การแสดงธรรมก็็อาจก่่อให้้เกิิดประโยชน์
น้้อยได้้ 

อีีกเหตุุผลหนึ่่�งท่ี่�พระพุุทธองค์์ทรงแสดง 
พระสููตรนี้้�แก่่ชนชาวแควันกุุรุุเพราะทรงเห็็นว่่า 
ชาวแคว้นกุุรุุแทบจะทุุกคนไม่่ว่่าจะเป็็นผู้้�สูงศัักดิ์์�
หรืือทาสกรรมกร ก็ ็ล้้วนแต่่เคยฝึึกสติิภาวนา
ขั้้�นพื้้�นฐานมาก่่อน [ข้้อนี้้�พระฎีีกาจารย์์อธิิบาย 
ว่่า เป็็นการฝึึกสติิตามแนวสติิเทศนาท่ี่�พระบรม
ศาสดาทรงแสดงไว้้ในพระสููตรอื่่�นๆ นั่่ �นเอง มิ ได้้
เป็็นการเรีียนมาจากสำำ�นักของศาสดาท่่านใด]  
ดัังนั้้�น เพื่่�อเป็็นการเพิ่่�มพููนความรู้้�ด้านสติิปััฏฐาน
ให้้มีีความสมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น จึ งได้้ทรงเลืือกแสดง 
พระสูตูรดังักล่่าวแก่่ชนชาวแคว้น้กุุรุุ ด้วยประการ
ฉะนี้้� 

ในส่่วนเนื้้�อหาของพระธรรมเทศนาสููตรนี้้�  
ผู้้�ศึกษาควรจัับประเด็็นสำำ�คัญท่ี่�เป็็นชั้้�น อาโภคะ  
[พระพุทุธประสงค์]์ ให้้ได้้ เนื่่�องจากเป็็นพระคัมัภีีร์์- 
รััตถธัมมเทศนา ท่ี่�แม้้แต่่พระอััฏฐกถาจารย์์  
ยัังเอ่่ยปากว่่า "ยาก" จึ งควรท่ี่�เราทั้้�งหลายต้้อง
ค่่อยๆ ศึกษาอย่่างระมััดระวััง และจำำ�เป็็นต้้องได้้
รัับสารข้้อมููลคำำ�แปลที่่�เท่ี่�ยงตรงสอดคล้อ้งถููกต้้อง
ตามหลัักภาษาบาลีีเป็็นเบื้้�องต้้นก่่อน จ ากนั้้�น 
จึึงค่่อยขยัับไปสู่่�ขั้้�นของการจัับความท่ี่�เป็็นองค์์
สภาวธรรมให้้ถููกต้้องตามพระพุุทธประสงค์์  
จากนั้้�น จึ งค่่อยนำำ�เข้้าสู่่�กระบวนการฝึึกฝนเจริญ

เป็็นสติิปััฏฐานภาวนาเป็็นลำำ�ดับต่่อไป 
เนื้้�อหาในมหาสติิปััฏฐานสููตรนี้้� พึ งทราบว่่า

มีี ๓ ส่่ วนใหญ่่ๆ คื อ นิิทาน (บทว่่าด้้วยสาเหตุุ
ความเป็็นมาของการแสดงพระสููตร) เทสนารััมภะ  
(เนื้้�อหาของพระสููตร) นิิคมนะ (บทลงท้้ายของ
พระสููตร) 

สำำ�หรัับในส่่วนของเทสนารััมภะหรืือเนื้้�อหา
ของพระสููตรนั้้�น พึ งทราบว่่าเป็็นส่่วนท่ี่�มีีความ
สำำ�คัญท่ี่�สุุด เพราะหากผู้้�ปฏิบััติิไม่่ได้้ศึึกษาตรงนี้้� 
ให้้เข้้าใจแล้้ว ก็ เป็็นการยากท่ี่�จะปฏิบััติิได้้ถููกทาง
ตามท่ี่�พระพุุทธองค์์ทรงชี้้�ไว้้ ข้ อนี้้�หมายความ
ว่่า ปฏิ ปทาหรืือมรรคจััดเป็็นฝ่่ายเหตุุ ส่่ วน 
พระนิิพพานเป็็นฝ่่ายผล ธรรมดาว่่าเหตุุและผล 
จะต้้องมีีความสอดคล้้องต้้องกัันเสมอ และ
พระพุุทธองค์์ทรงเป็็นหนึ่่�งเดีียวท่ี่�ถึึงพร้้อมด้้วย
ยถาภููตคุุณหรืือยถาภุุจจคุุณ กล่่าวคืือ ค วาม
เป็็นบุุคคลผู้้�ทรงพระอััจฉริิยภาพในการแสดงเหตุุ 
ให้้สอดคล้องกัับผลได้้ตรงร้้อยเปอร์์เซ็็นต์์กว่่า
บุุคคลใดๆ ในโลก 

การจำำ�แนกสติิตััวเดีียวออกเป็็น ๔ 

	 ในการแสดงมหาสติิปััฏฐานสููตรนี้้� พึ งทราบ
ว่่า พระพุุทธองค์์ทรงเริ่่�มต้้นด้้วยการบอกกล่่าว
ถึึงความสำำ�คัญ ป ระโยชน์ และวิิธีีการเจริญสติิ 
ปััฏฐาน พร้้อมกัับทรงจำำ�แนกประเภทแห่่งสติิ 
ออกเป็็น ๔ ตามลัักษณะของอารมณ์์ ๔ ประเภท
คืือ 
๑.	กาย ได้้แก่่  กลุ่่�มอวััยวะน้้อยใหญ่่ในร่่างกาย 
มีี มือ เท้้า เป็็นต้้น และกลุ่่�มอาการ ๓๒ มีผม ขน
เล็็บ เป็็นต้้น อั นมีีสภาพเป็็นของไม่่สวยไม่่งาม 
ตามปกติิ โดยทรงเรีียกสติิท่ี่�ทำำ�การพิิจารณารู้้� 
กายนี้้�ว่่า กายานุุปัสสนาสติิปััฏฐาน 
๒.	เวทนา ได้้แก่่  กลุ่่�มความรู้้�สึกทั้้�งทางกายและ
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จิิตใจ ๓ อย่่าง คือ สุข ทุกข์์ และอุุเบกขา ซ่ึ่�งเป็็น
ฝ่่ายโลกิิยธรรม หมายถึึง เวทนาท่ี่�เกิิดร่่วมกัับ 
โลกิิยจิิต  โดยทรงเรีียกสติิท่ี่�ทำำ�การพิิจารณารู้้�
เวทนานี้้�ว่่า เวทนานุุปัสสนาสติิปััฏฐาน 
๓.	จิ ต ได้้แก่่ กลุ่่�มโลกิิยจิิต ๑๖ ประการ มีสราคจิต  
(จิิตท่ี่�เจืือด้้วยราคะ) เป็็นต้้น โดยทรงเรีียกสติิ
ท่ี่�ทำำ�การพิิจารณารู้้�จิตนี้้�ว่่า จิิตตานุุปัสสนาสติิ
ปััฏฐาน
๔.	ธรรม ได้้แก่่ กลุ่่�มสภาวธรรม ๕ ประเภท คือ
นิิวรณ์์ ขันธ์์ อายตนะ โพชฌงค์์ และสััจจะ โดย
ทรงเรีียกสติิท่ี่�ทำำ�การพิิจารณารู้้�กลุ่่�มสภาวธรรมนี้้� 
ว่่า ธััมมานุุปัสสนาสติิปััฏฐาน
	 มหาสติิปััฏฐานสููตร เป็็นสููตรท่ี่�ว่่าด้้วย 
เรื่่�องหลัักการปฏิิบััติิท่ี่�เรีียกกัันว่่า เอกายนมรรค
หรืือปุุพพภาคมรรค หรืือวิิสุุทธิิมรรค ซ่ึ่�งเป็็น
เส้้นทางเดีียวท่ี่�จะนำำ�ไปสู่่�การบรรลุุโลกุุตตรมรรค  

พระพุุทธองค์์ทรงแสดงพระธรรมเทศนาที่่� 
ลึึกซึ้้�ง๑ แก่่ชาวแคว้นกุุรุุ ซ่ึ่�งประกอบด้้วยภิิกษุุ
ภิิกษุุณีี อุ บาสก อุ บาสิิกา ผู้้� ซ่ึ่�งมีีความพร้้อมทั้้�ง
ปััจจัยภายนอกและปััจจัยภายใน
	 อนึ่่�ง ในสมััยพุุทธกาลนั้้�น พึงทราบว่่าแคว้นกุุรุุนี้้� 
เป็็นแคว้นท่ี่� อุุดมสมบููรณ์์ มี ความสััปปายะ 
ทุุกด้้าน จึ งทำำ�ให้้ชนชาวกุุรุุโดยส่่วนใหญ่่เป็็น 
ผู้้�มีสุุขภาพกายและสุุขภาพจิิตท่ี่�ดีี พระพุุทธองค์์ 
ทรงเห็็นอุุปนิสััยปััจจัยดัังกล่่าว จึ งทรงแสดง 
มหาสติิปััฏฐานสููตรซ่ึ่�งเป็็นหนึ่่�งในสููตรท่ี่�มีีเนื้้�อหา
ลึึกซึ้้�ง โดยทรงวางหลัักปฏิบััติิกััมมััฏฐานไว้้  
๒๑ หลััก ดังนี้้� 
	 กายานุุปััสสนากััมมััฏฐาน ๑๔ หลััก  เวทนานุุ- 
ปััสสนากััมมััฏฐาน ๑ หลััก  จิ  ตตานุุปััสสนา 
กััมมััฏฐาน ๑ หลััก  และธััมมานุุปััสสนากััมมััฏฐาน  
๕ หลััก โดยทรงเห็็นว่่าหลัักทั้้�งหมดเหล่่านี้้�  
เป็็นเส้้นทางท่ี่�สามารถนำำ�ไปสู่่�การบรรลุุอรหััตผล 
เหมืือนกัับจตุสััจจกัมมััฏฐาน ได้้ทรงแสดง 
พระธรรมเทศนานี้้�ราวกัับว่่า ท รงใส่่บุปผานานา
พัันธุ์์� มี  ดอกสุุมนะ [มะลิิ] และดอกจััมปกะ  
[จััมปา] เป็็นต้้น เข้้าไปในผอบทองคำำ�  หรืือ 
หีีบทองคำำ�ฉันนั้้�น ดั งนั้้�นพระธรรมเทศนานี้้�  
จึึงงดงามยิ่่�ง ทั้้�งในแง่่ของเนื้้�อหา และพุุทธบริิษััท 
ท่ี่�สมบููรณ์์ด้้วยคุุณสมบััติิ มี ศีีลและความเห็็น
เป็็นต้้น เปรียบเสมืือนรััตนะทั้้�ง ๗ ท่ี่�งดงาม 
บนภาชนะท่ี่�งดงาม ฉันนั้้�น 
	 สติิปฏฺฺาน  [สติิ ศััพท์์ + ปฏฺฺาน ศัพท์์] โดย
ทั่่�วไปมีความหมาย ๓ อย่่าง คื อ (๑) สติิโคจร 
อารมณ์์อัันเป็็นที่่�ตั้้� งแห่่งสติิ (๒) คุุณธรรม  
กล่่าวคืือ การล่่วงพ้้นความรัักและความเกลีียดชััง 
ในศิิษย์์ อั นบุุคคลผู้้�เป็็นครูพึึงมีีสติิตั้้�งไว้้ (๓) สติิ 
หมายถึึง สติิเจตสิกท่ี่�ทำำ�หน้้าท่ี่�ตามระลึึกรู้้�อารมณ์์- 
กััมมััฏฐาน 

๑ เทศนาที่่�ลึึกซึ้้�ง ป ระกอบด้้วย พ ระสููตรจากทีีฆนิิกาย
มหาวรรค ๒ สููตร คือ มหาสติิปััฏฐานสููตรและมหานิิทาน-
สููตร, พระสููตรจากมัชฌิิมนิิกาย ๖ สููตร คือ สติิปััฏฐานสููตร 
สาโรปมสููตร รุกโขปมสููตร รัฏฐปาลสููตร มาคััณฑิยสููตร และ
อาเนญชสัปปายสููตร
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	 อนึ่่�ง ในบรรดาความหมาย ๓ อย่่างเหล่่านั้้�น
สติิปััฏฐาน ท่ี่�มีีความหมายว่่า สติิโคจร พึงทราบว่่า  
มีีท่ี่�ใช้้ดัังนี้้�  เช่่น ในสัังยุุตตนิิกาย มหาวรรค  
สติิปััฏฐานสัังยุตุ สมุุทยสููตร (๓/๑๖๑) ได้้ตรัสไว้้ว่่า 
	 จตุุนฺนํํ ภิิกฺฺขเว สติิปฏฺฺานานํํ สมุุทยญฺฺจ 
อตถงฺฺคมญฺฺจ เทเสสฺฺสามิิ [ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย  
เราจัักแสดงการเกิิดและการดัับแห่่งสติิปััฏฐาน ๔ 
แก่่เธอทั้้�งหลาย] คำำ�ว่่า สติิปฏฺฺาน ในประโยคท่ี่� 
ยกมานี้้� แปลว่่า "อารมณ์์เป็็นท่ี่�เท่ี่�ยวไปของสติิ หรืือ
อารมณ์์อัันเป็็นท่ี่�ตั้้�งแห่่งสติิ" อี กนััยหนึ่่�ง แปลว่่า  
"ท่ี่�ตั้้�งอัันเป็็นศููนย์์รวมแห่่งสติิ" วิ เคราะห์์ว่่า  
ปติฏฺฺาติิ อสฺฺฺ�มิินฺฺติิ ปฏฺฺานํํ, สติิยา ปฏฺฺานํํ  
สติิปฏฺฺานํํ [ปฏฺฺาน คื อ ท่ี่�ตั้้�ง, สติิปฏฺฺาน คื อ  
ท่ี่�ตั้้�งแห่่งสติิ] อี กนััยหนึ่่�ง วิ เคราะห์์ว่่า ปธานํํ  
านนฺฺติิ ปฏฺฺานํํ, สติิยา ปฏฺฺานํํ สติิปฏฺฺานํํ  
[ปฏฺฺาน คือ ท่ี่�ตั้้�งอัันเป็็นศููนย์์รวม, สติิปฏฺฺาน คือ
ท่ี่�ตั้้�งอัันเป็็นศููนย์์รวมแห่่งสติิ] ป อุ  ปสัค  ในคำำ�ว่่า

ปฏฺฺาน ในวิิเคราะห์์แรก ไม่่มีความหมายพิิเศษ 
ส่่วนในวิิเคราะห์์หลััง มีความหมายว่่า ปธาน ซ่ึ่�ง 
แปลว่่า "เป็็นใหญ่่  เป็็นประธาน" ซ่ึ่�งในท่ี่�นี้้�ได้้ 
แปลว่่า "ศููนย์์รวม" เหมืือนกัับคำำ�ว่่า หตฺฺถิิฏฺฺาน  
[ท่ี่�ตั้้�งอัันเป็็นศููนย์์รวมของช้้าง], อสฺฺสฏฺฺาน [ท่ี่�ตั้้�ง
อัันเป็็นศููนย์์รวมของม้้า] 

สติิปััฏฐาน ท่ี่�มีีความหมายว่่า "คุุณธรรม 
กล่่าวคืือ การล่่วงพ้้นความรัักและความเกลีียดชััง 
ในศิิษย์ ์อันบุุคคลผู้้�เป็็นครูพึึงมีีสติิตั้้�งไว้้" มีท่ี่�ใช้้ดัังนี้้� 
เช่่น ในมััชฌิิมนิิกาย อุ ปริปััณณาสก์์ (๓/๒๖๓)  
ได้้ตรัสไว้้ดัังนี้้�ว่่า 
	 ตโย สติิปฏฺฺานา ยทริิโย เสวติิ, ยทริิโย  
เสวมาโน สตฺฺถา คณมนุุสาสิิตุํํ� อรหติ. [สติิ 
ปััฏฐานธรรมมีี ๓ ประการ, บุคคลผู้้�เป็็นพระอริิยะ 
ย่่อมซ่่องเสพซ่ึ่�งสติิปััฏฐานธรรมนั้้�น, เมื่่�อซ่่องเสพ
ซ่ึ่�งสติิปััฏฐานธรรมนั้้�นอยู่่� ย่่อมเหมาะท่ี่�จะเป็็นครู
หรืือศาสดาพร่ำำ��สอนหมู่่�คณะ] ในความหมายนี้้�
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พึึงทราบรููปวิเคราะห์์ของคำำ�ว่่า สติิปััฏฐาน ดั งนี้้�  
ปฏฺฺเปตพฺฺพํํ ปวตฺฺตยิตพฺพํํ ปฏฺฺานํํ, สติิยา  
ปฏฺฺานํํ สติิปฏฺฺานํํ [ปฏฺฺาน คือื คุุณธรรมที่่�พึึงให้้ 
บัังเกิิดขึ้้�น, สติิปฏฺฺาน คือ คุุณธรรมท่ี่�พึึงให้้บัังเกิิด
ขึ้้�นด้้วยสติิ] 
	 ส่่วนสติปัิัฏฐานที่่�มีีความหมายว่่า “สติิเจตสิกิ 
ท่ี่�ทำำ�หน้้าท่ี่�ตามระลึึกรู้้�อารมณ์์กััมมััฏฐาน”  
มีีท่ี่�ใช้้ดัังนี้้� เช่่น ในมััชฌิิมนิิกาย อุ ปริปััณณาสก์์  
(๓/๑๒๔) ได้้ตรัสไว้้ดัังนี้้�ว่่า จตฺตาโร สติิปฏฺฺานา
ภาวิิตา พหุุลีกตา สตฺฺต โพชฺฺฌงฺเค ปริปููเรนฺฺติิ  
[สติิปััฏฐาน ๔ ท่ี่�ภิิกษุุได้้เจริญและทำำ�ให้้มากแล้้ว
ย่่อมทำำ�ให้้โพชฌงค์์ ๗ บริิบููรณ์์] ซ่ึ่�งสติิปััฏฐาน
ในความหมายนี้้� เป็็นความหมายที่่�ประสงค์์ใน 
มหาสติิปััฏฐานสููตร วิ เคราะห์์ว่่า ปติฏฺฺาตีีติิ  
ปฏฺฺานํํ, สติิเยว ปฏฺฺานํํ สติิปฏฺฺานํํ [ปฏฺฺาน
คืือ ธรรมท่ี่�ตั้้�งมั่่�น, สติิปฏฺฺาน คื อ ธรรมท่ี่�ตั้้�งมั่่�น
กล่่าวคืือสติิ] 

อีีกนััยหนึ่่�ง คำำ�ว่่า สติิปฏฺฺานํํ ในความหมายนี้้� 
มาจาก สติิ ศััพท์์ + อุุปฏฺฺาน ศััพท์์ วิเคราะห์์ว่่า 
อุุปฏฺฺาตีีติิ อุุปฏฺฺานํํ, สติิ จ สา อุุปฏฺฺานญฺฺฺ�จาติิ  

สติิปฏฺฺานํํ [อุุปฏฺฺาน คือ ธรรมท่ี่�ปรากฏเกิิดขึ้้�น,  
สติิปฏฺฺาน คื อ สติิท่ี่�ปรากฏเกิิดขึ้้�น) (ทีี.อฏฺฺ. 
๒/๓๔๔) 

	 แม้้ในพระบาลีีปฏิสััมภิิทามรรค  สติิ 
ปััฏฐานกถา (๙/๔๐๖) ท่ี่�ว่่า กาโย อุุปฏฺฺานํํ โน  
สติิ, สติิ ปน อุุปฏฺฺานญฺฺเจว สติิ จ. ก็ได้้ตััดบท  
สติิปฏฺฺานํํ ว่่า สติิ ศัพท์์ + อุปฏฺฺาน ศัพท์์  

	 ในท่ี่�นี้้� สติิ แปลได้้หลายระดัับ คือ ตั้้�งแต่่
ระดัับการปฏิบััติิเบื้้�องต้้น เช่่น การมีีสติิกล่่าวคืือ
การระลึึกอารมณ์์ท่ี่�กำำ�ลังเกิิดขึ้้�นได้้, การกำำ�หนด
รู้้�ทันอารมณ์์ท่ี่�กำำ�ลังเกิิดขึ้้�นได้้, และระดัับการ
ปฏิบััติิขั้้�นสููง เช่่น การรู้้�แจ้้งในอารมณ์์ท่ี่�เกิิดขึ้้�น
ตามความเป็็นจริง, ส่่ วนคำำ�ว่่า ปฏฺฺาน ในท่ี่�นี้้� 
แปลว่่า การตั้้�งไว้้โดยแนบแน่่นอย่่างต่่อเนื่่�อง  
เมื่่�อรวม สติิ กั บ ปฏฺฺาน เข้้าด้้วยกััน จึ งได้้ 
ความหมายว่่า "การตั้้�งสติิไว้้โดยแนบแน่่นอย่่าง 
ต่่อเนื่่�องในอารมณ์์กััมมััฏฐาน" 

เอกายโน [เอก ศั พท์์ + อยน ศััพท์์] อยน 
ศััพท์์ในท่ี่�นี้้� มีความหมายว่่า มคฺฺค "ทาง" ซ่ึ่�งศััพท์์ 
ท่ี่�แปลว่่า "ทาง" ในคััมภีีร์์อภิิธานััปปทีปีีกา  
(คาถาท่ี่� ๑๙๐-๑๙๑) ระบุุไว้้ ๑๑ ศัพท์์ คือ มคฺฺโค,  
ปนฺโถ, ปโถ, อทฺฺธา, ปชฺโช, อญฺฺชสํํ, วฏุุมํํ, อยนํํ,  
ปทวีี, วตฺฺตนี, ปทฺธติิ  วิ  เคราะห์์ว่่า เอโก จ โส  
อยโน จาติิ เอกายโน หรืือ เอโก เอว อยโน  
เอกายโน [เอกายน คือ ทางสายเดีียวเท่่านั้้�น] 

ตามรููปวิเคราะห์์นี้้� เอกายน มีีความหมาย
เป็็น ๒ นัย คือ 
(๑)	แสดงให้้ทราบว่่า นิพฺฺพานคามิิมคฺฺค กล่่าวคืือ 
ทางที่่�จะนำำ�ไปสู่่�พระนิิพพานนั้้�น มีอยู่่�เส้้นทางเดียีว
เท่่านั้้�น 
(๒)	แสดงให้้ทราบว่่า ท างคืือ สติิปััฏฐานนี้้� เป็็น 
เส้้นทางท่ี่�จะนำำ�ไปสู่่�จุุดหมายเดีียว คือพระนิิพพาน
เท่่านั้้�น 



อนึ่่�ง คำ ำ�ว่่า มคฺฺค ในท่ี่�นี้้� แม้้ดููเหมืือนว่่าจะ 
ทรงหมายเอาสติิปััฏฐาน [สติิเจตสิก] เท่่านั้้�น แต่่
ตามความเป็็นจริงแล้้ว มรรคธรรมทั้้�งหลายยังัมีีอยู่่�
อีีกมาก ซ่ึ่�งมรรคธรรมเหล่่านั้้�นสงเคราะห์์เข้้าใน 
คำำ�ว่่า สติิปััฏฐานด้้วย อวิินาภาวนััย [สำำ�นวน 
คำำ�พูดท่ี่�ยกเอาธรรมที่่�สำำ�คัญขึ้้�นกล่่าวเป็็นตััวอย่่าง
โดยให้้สงเคราะห์์ธรรมอื่่�นๆ ท่ี่�เป็็นสััมปยุุตธรรม
นั้้�นด้้วย] ดังนั้้�น มรรคธรรมอื่่�นๆ เช่่น ปัญญา วิริิยะ
เป็็นต้้น จึ งหมายเอาในท่ี่�นี้้�ด้้วย ดั งจะเห็็นว่่า ใน 
นิิทเทส พระพุุทธองค์์ได้้ทรงระบุุญาณและวิิริิยะ 
ไว้้ด้้วยคำำ�ว่่า อาตาปีี สมฺฺปชาโน, ส่่วนใน อุทเทส  
ท่ี่�ทรงระบุุเฉพาะสติิ เพราะทรงเห็็นว่่า เหล่่า 
เวไนยสััตว์มีีอััธยาศััยในการปฏิิบััติิสติิปััฏฐานได้้ 
จึึงทรงมีีพระประสงค์์ท่ี่�จะให้้เวไนยสััตว์เหล่่านั้้�น 
ได้้เกิิดความรู้้�ในเรื่่�องสติิปััฏฐานเป็็นอัันดัับแรกก่่อน  
ดัังนั้้�น จึ งทรงแสดงสติิไว้้ในอุุทเทส ส่่ วนมรรค- 
ธรรมอื่่�น เช่่น ปั ญญาและวิิริิยะทรงแสดงไว้้ 
ภายหลัังในนิิทเทส

สรุุปว่่า สติิปััฏฐานมรรค หมายถึึง กลุ่่�มมรรค-
ธรรมมีีสติิเป็็นประธาน ได้้ชื่่�อว่่าเป็็นเอกายนมรรค

สำำ�หรัับในธััมมจัักกััปปวัตตนสููตร ท รงแสดง
มััชฌิิมาปฏิปทาว่่าเป็็นเอกายนมรรค  ซ่ึ่�งมััชฌิิมา
ปฏิปทาก็็คืือ มรรค  ๘ และในมรรค  ๘ ก็ มีีสติิ 
ปััฏฐานมรรครวมอยู่่�ด้้วย

ท่ี่�แสดงมาทั้้�งหมดนี้้�ล้้วนเป็็นการอธิิบาย
ความหมายและองค์์ธรรมของสติิปััฏฐาน ส่่ วน
ตำำ�นานหรืือวััฒนธรรมการสวดสติิปััฏฐานสููตร
เป็็นพระปริตรนั้้�น ขึ้้ �นอยู่่�กัับความศรััทธาและ
ความเชื่่�อ จะอย่่างไรก็็ตาม หากชาวพุุทธได้้พากััน 
สวดสาธยายสติิปััฏฐานสููตรอยู่่�เนืืองๆ พร้้อมกัับ
ทำำ�ความเข้้าใจในเนื้้�อหาและนำำ�ไปปฏิิบััติิ สิ่่ �งนี้้� 
ต่่างหากคืือสาระที่่�จะนำำ�ท่่านทั้้�งหลายให้้หลุุดพ้้น
จากกองทุุกข์์ทั้้�งมวล 

สรุุปว่่า เรื่่�องตำำ�นานของการสวดสติิปััฏฐาน
สููตรในประเทศไทยนั้้�น ผู้้�เขีียนก็็ยังัไม่่สามารถระบุุ
ได้้อย่่างชััดเจนว่่า มี การเริ่่�มสวดในยุุคใดสมััยใด  
ดัังนั้้�น ผู้้�  เขีียนจึึงขอจบไว้้แต่่เพีียงเท่่านี้้�ก่่อน
โอกาสหน้้าหากมีีข้้อมููลใดเพิ่่�มเติิม ก็ จะนำำ�มา 
เล่่าสู่่�กัันฟัังอีีกครับ สวััสดีีครับ  
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นอกเหนืือจากทางกาย ท่ี่�บััณฑิิตส่่วนใหญ่่เขาแสวงหากััน

เพราะชีีวิตไม่่ได้้มีีเฉพาะตอนนี้้�เท่่านั้้�น แต่่มัันมีีก่อนหน้้า

และยัังมีีต่อไปอีีกด้้วย 

	 การสวดมนต์์สาธยายเป็็นอุุบายวิิธีีอย่่างหน่ึ่�งท่ี่�

ใช้้ได้้ผลมายาวนาน เพื่่�อวางแผนและกำำ�หนด 

เป้้าหมายในชีีวิตของแต่่ละคน เพื่่�อรวมความสนใจ 

ในแต่่ละวัันมาระลึึกถึึงคำำ�สอนของผู้้�รู้�ในอดีีตหรืือ 

ของพระศาสดาในศาสนาต่่างๆ ตามความเชื่่�อ 

ของตน ในเรื่่�องประโยชน์สููงสุุดที่�ควรจะได้้จากชีีวิตนี้้�

 		 ผู้้�คนจำำ�นวนไม่่น้้อยในยุุคปััจจุบัันน้ี้� ท่ี่�ดำำ�เนิิน

ชีีวิตอย่่างไร้้ระเบีียบแบบแผน กิินอยู่่�ไปวัันๆ  

อย่่างสะเปะสะปะไร้้จุดหมาย ไม่่ทราบว่า่ควรจะใช้้

ชีีวิตท่ี่�ได้้มานี้�ไปทำำ�อะไรดีี ท่ี่�จะมากไปกว่าทำำ�งาน

หาเงิินมาใช้้หน้ี้�ให้้รอดตายเพ่ื่�อเสพสุุขต่่อไปได้้อีีก

วัันหน่ึ่�ง ถ้้าเราไม่่เก่่งพอท่ี่�จะหาความหมายของ

ชีีวิตได้้ด้้วยตััวเองแล้้วละก็็ ลองมาสนใจศึึกษา

ภููมิปััญญาของผู้้�คนที่่�เขาเกิิดตายมาก่่อนหน้้าเรา  

ว่่าพวกเขาเหล่่านั้้�นได้้ถึึงข้้อสรุุปอะไร ท่ี่�พอจะถืือ

เป็็นหลัักยึึดของชีีวิตได้้บ้้าง 

	ที่ �จริิงแล้้วชีีวิตมนุษย์์เราที่่�ได้้มีีโอกาสเกิิดมา

แต่่ละครั้้�ง มีีอะไรท่ี่�ควรตั้้�งเป้้าหมายในชีีวิตไว้้บ้้างไหม

แม้้แต่่คนท่ี่�โชคดีีที่�สามารถหาความพรั่่�งพร้้อม 

ทางวััตถุุมาเสพได้้เพีียงพอ จนเป็น็อยู่่�ได้้โดยไม่่ลำำ�บาก

ทางกายแล้้ว จะมีีอะไรอีีกบ้้างไหมที่่�ควรได้้ทางใจ 
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มมุมองทศันะ

สวดมนต์ :สวดมนต์ :  ต้นแบบชีวิตประเสริฐต้นแบบชีวิตประเสริฐ
ธรีปญัโญธรีปญัโญ



 	สำ ำ�หรัับชาวพุุทธเรานั้้�น มีีศรััทธาในสมเด็็จ 

พระสััมมาสััมพุทธเจ้้า เราจึึงถืือเอาพระบรมศาสดา

เป็็นต้้นแบบในการดำำ�เนิินชีีวิต คำำ�สอนของพระองค์์

ทั้้� งหมดเป็็นไปเพื่่�อประโยชน์และความสุุขแก่่ 

สรรพสััตว์์ทั้้�งหลาย เพื่่�อประโยชน์และความสุข 

สามระดัับ คืือ ระดัับที่�ตาเห็็นได้้ในปััจจุุบัันชาติินี้้� 

ระดัับหลัังจากตายแล้้วไปสู่่�ปรโลก และระดัับสููงสุุด 

ท่ี่�พ้้นจากโลกนี้้�โลกหน้้า และจากกองทุุกข์์ได้้อย่่าง 

สิ้้�นเชิิง คำำ�สอนในบทสวดมนต์จ์ึึงเป็็นคำำ�ที่�คััดสรรกลั่่�น

มาแล้้วว่่า เป็็นถ้้อยคำำ�ที่�มีีความหมายลึึกซ้ึ้�ง เป็็น 

อมตธรรม เป็็นโลกุุตตรธรรม หรืือชี้้�แนวแห่่ง 

โลกุุตตรธรรมนั้้�น เป็็นเสมือนแผนท่ี่�ลายแทงสมบััติิ 

ท่ี่�พระศาสดาฝากไว้้ หรืือเป็็นเหมืือนรััตนะอัันมีีค่า  

ท่ี่�พระศาสนาเก็็บรักษารวบรวมเอาไว้้ให้้อนุุชน 

รุ่่�นหลััง ได้้เข้้ามาศึึกษาเพื่่�อถืือติิดตัวเอาไปเป็็น 

อริิยทรััพย์์ในการเดิินทางในวััฏสงสารต่่อไป

	 ศาสนาเกิิดขึ้้�นมาในโลกก็็เพื่่�อแก้้ความทุกข์์ เรา

นัับถือศาสนาอะไรอยู่่� แม้้แต่่ตััวเราเองก็็อาจจะ 

ไม่่ทราบแน่่ชััด วิิธีีดููง่ายๆ คืือ ให้้ดููที่�การแก้้ทุุกข์์ 

ของเราว่่าใช้้วิิธีีอะไร บางคนเจอทุุกข์์แล้้วไปชอปปิ้้�ง 

นั่่�นก็็เท่่ากัับว่าเรานำำ�การได้้วััตถุุ หรืือวงจรสวย- 

ถููก-ซื้้�อ-เก็็บ มาเป็็นท่ี่� พ่ึ่� งหรืือศาสนา บางคน 

เจอทุุกข์์แล้้วไปเซลฟีีแสวงหายอดไลก์์ในโซเชีียล 

มีีเดีีย ก็็เท่่ากัับเรานำำ�สารโดพามีีนในสมองที่่�หลั่่�ง 

เมื่่�อสมหวัังในอะไรบางอย่่างมาเป็็นศาสนา หรืือ 

ถ้้าเราเจอทุุกข์์แล้้วไปบนบานศาลกล่่าว ก็็เท่่ากัับว่า 

เรานำำ�สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เหนืือธรรมชาติิมาเป็็นศาสนา 

	 แต่่ถ้้าเราเจอทุุกข์์แล้้วกลัับมาตั้้�งหลัักก่่อน 

ด้้วยการสวดมนต์์ ตั้้� งสติ อย่่างน้้อยใจก็็สงบ  

ไม่่ปรุุงแต่่งทุุกข์์ให้้เกิินไปจากความเป็็นจริิง แล้้วพอ

จิิตสงบ ลองน้้อมเอาความหมายของบทสวดมา

พิิจารณาให้้เกิิดปัญญา นำำ�มาใช้้แก้้ปััญหาในชีีวิต 

ในช่่วงนั้้�นๆ ให้้ผ่่านไปได้้ ก็็เท่่ากัับเรานั้้�นนัับถือ 

พุุทธศาสนา ท่ี่� ถืือ เอาความรู้้� เ ป็็นตััวแก้้ ทุุกข์์  

(พุุทธ แปลว่่า รู้้�) 

	 ความรู้�จึึงเป็็นหลัักแก้้ทุุกข์์ท่ี่�สำำ�คัญในพระพุุทธ- 
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ภัันเต จีี พระมหาเถระศรีีลัังกา ประธานสงฆ์์ฝ่่ายเถรวาท ที่่�ประเทศสหรััฐอเมริิกา



ศาสนา ความหมายของชีีวิตจึึงผููกพัันอยู่่�กับการ

แสวงหาความรู้้� ชีีวิตคืือเรื่่�องท่ี่�เราเล่่าให้้ตััวเองฟััง

เก่ี่�ยวกัับตัวเราเอง เราคืือตััวเอกของเรื่่�องเล่่านั้้�นๆ  

เช่่น เรื่่�องเล่่าของเราอาจจะเป็็นว่่า “เราเป็็นคน 

หาเงิินเก่่ง สามารถครอบครองวััตถุุเสพได้้มากกว่่า 

คนอื่่�น” หรืือ “คุุณค่่าของเราขึ้้�นกัับการยอมรัับ 

ของคนในสัังคม” หรืือเรื่่�องเล่่าว่่า “เราไม่่มีีอำำ�นาจอะไร  

ไม่่ต้้องทำำ�อะไร ชะตาชีีวิตถููกกำำ�หนดไว้้แล้้ว เพีียงแต่่

รอคอยสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�มาแก้้ปััญหาให้้” หรืือเรื่่�องเล่่า 

ท่ี่� ว่่ า  “เราคืือมนุษย์์คนหน่ึ่� ง ท่ี่�ต้้องเผชิญกัับ 

ความทุกข์ และมีีวิธีีท่ี่�ผู้้�รู้้�เคยสอนเอาไว้้ ซ่ึ่�งเรา 

อาจจะเรีียนรู้้�เพ่ื่�อให้้ก้้าวข้้ามความทุุกข์นั้้�น ๆ  

ไปได้้” น่ี่�เป็็นเพีียงตััวอย่่างของเรื่่�องเล่่าท่ี่�เราเชื่่�อกััน

อยู่่�ว่าเป็็นจริิง ชีีวิตเราอยู่่�ในเรื่่�องเล่่าไม่่เรื่่�องใด 

ก็็เรื่่�องหน่ึ่�งเสมอ และเรื่่�องเล่่าเหล่่านี้้�จะเป็็นตััว

กำำ�หนดความหมายของชีีวิ ต ว่่ า ต้้องทำำ�อะไร 

เพื่่�อเติิมเต็็มชีีวิตเราให้้สมบููรณ์์ในเรื่่�องท่ี่�เล่่านั้้�น  

	 ในโลกที่่� ข้้ อมููลและเรื่่� อ งราวผ่่ านเข้้ามา 

ในชีีวิตของเรามากมายเหลืือเกิิน เราจะเลืือกรัับ

ข้้อมููลหรืือเรื่่�องเล่่าชุุดใดมาใช้้ และเพื่่�อจุุดมุ่่�งหมาย

อะไร ทุุกวัันนี้้�เราอาจจะให้้น้ำำ��หนัักกัับประโยชน์ที่่�เห็็น

ได้้ด้้วยตาเป็็นสำำ�คัญ แต่่บััณฑิิตนั้้�นจะไม่่คิิดสั้้�นพอใจ

อยู่่�กั บประโยชน์ปััจจุบัันท่ี่�ตาเ ห็็นได้้ เ ท่่านั้้�น  

แต่่ยัังคิิดยาวเผ่ื่�อไปถึึงประโยชน์ในโลกหน้้า และ

ประโยชน์อย่่างยิ่่�งด้้วย ซ่ึ่�งประโยชน์อีีกสองอย่่างนี้้� 

บทสวดมนต์ท่์ี่�มีีคำำ�สอนของผู้้�รู้�จริิงจะบอกแนวทางไว้้

ให้้แก่่เราได้้ อย่่างน้้อยชีีวิิตจะได้้มีีหลััก มีีแบบแผน  

ท่ี่�จะกำำ�หนดทิิศทาง ท่ี่�จะก้้าวต่่อไปได้้อย่่างมั่่�นคง  

โดยไม่่ต้้องลองผิิดลองถููกเอาเอง

	 เ มื่่� อ ผู้้� เขีี ย น ยัั ง เ ด็็ ก อยู่่�บ้  า น ต่่ า ง จัั ง ห วัั ด  

สมัยนั้้�นไฟฟ้าไม่่ได้้สว่่างทั่่�วทั้้�งบ้้านเหมืือนในยุุค

ปััจจุุ บััน มีีแ ต่่แสงสลัวๆ จากไฟหลอดเดีียว 

ตรงกลางห้้อง จำำ�ได้้ว่่าคุุณย่่าจะส่่งให้้ขึ้้�นไปนอน 

ข้้ า งบนก่่ อน  ส่่ วนคุุณปู่่� และพวกลุุ งๆ  ป้้ าๆ  

จะอยู่่�ดึึกหน่่อย เพื่่�อรอดููละครทีีวีีเรื่่�องห้้องหุ่่�น  

เสีียงจากทีีวีีจะดัังลอดผ่านแผ่่นกระดานขึ้้�นมาเป็็น 

ระยะๆ ทำำ�ให้้ตกใจกลััวจนนอนไม่่หลัับ 

	 เมื่่�อคุุณย่่าทราบเข้้าจึึงสอนให้้สวดมนต์์บท  

“อิิติิปิิโส” ก่่อนนอนทุุกวััน ท่่านว่่าจะช่่วยป้้องกััน

ภููตผีีปีศาจได้้ แล้้วยังัทำำ�ให้้ฝัันดีี ไม่่ฝัันร้้าย ได้้พักัผ่่อน

เต็็มที่� ตื่่�นแล้้วจะไม่่งััวเงีีย จิิตแจ่่มใส พร้อ้มรับวันใหม่่

ภาพอิิริิยาบถเม่ื่�อครั้้�งหลวงปููชาเยืือนอัังกฤษ

ผู้้�เขีียนกัับโยมย่่าในวัันอุุปสมบท
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	พุ ทโธ

		  เป็็นผู้้�รู้� ผู้้�ตื่่�น ผู้้�เบิิกบานด้้วยธรรม

	 ภะคะวาติ

		  เป็็นผู้้�มีีความจำำ�เริิญจำำ�แนกธรรม สั่่�งสอนสััตว์์

ดัังนี้้�ฯ

	 ใครจะนำำ�ไปใช้้สวดก่อนนอนก็็ได้้นะ เท่่าท่ี่� 

จำำ�ได้้ผู้้�เขีียนไม่่เคยมีีปัญหาเรื่่�องนอนไม่่หลัับอีีกเลย 

ไปท่ี่�ไหนก็็หลัับได้้ง่่ายท่ี่�สุุด ตื่่�นแล้้วก็็ไม่่ค่่อยมีีปัญหา

เรื่่�องงััวเงีียด้้วย 

	 จากนั้้�นพอโตขึ้้�นมาถึึง วััยเรีียน นัักเรีียน 

ส่่วนใหญ่่ก็็คงไม่่มีีใครชอบสวดมนต์์ มัักจะชอบวิ่่�งเล่่น

กัันเสีียมากกว่่า แต่่มีียกเว้้นเวลาเดีียวคืือเวลาสอบ 

หลายคนคงมีีบทสวดมนต์์ประจำำ�ใจกัันไว้้ใช้้ตอน

วิิกฤติินี้้� เท่่าท่ี่�เห็็นคืือ เอาไว้้สวดบนบานขอให้้ 

สอบผ่าน ผู้้�เขีียนเองสมัยเรีียนหนัังสืือ ต้้องสอบ 

บ่่อยๆ เกืือบทุกเดืือน บางทีีก็เครีียดเพราะอ่่าน

หนัังสืือไม่่ทััน พอดีีได้้ไปอ่่านพบ บทภัทเทกรัตต 

คาถา ท่ี่�พระพุุทธองค์์ตรััสสอนไว้้ว่า ไม่่ควรห่วง 

คะนึึงถึึงอดีีตท่ี่�ผ่่านไปแล้้ว และไม่่ควรห่วงพะวงถึึง

อนาคตท่ี่�ยัังมาไม่่ถึึง ให้้อยู่่�กับปััจจุบัันเท่่านั้้�น  

ประทัับใจมาก ถึึงกัับคัดลอกนำำ�มาทำำ�เป็็นท่ี่�คั่่�นหนัังสืือ 

และใช้้สวดเตืือนใจตนเองบ่่อยๆ ไม่่เผลอปล่่อยจิิต

ผู้้�เขีียนในวััยเรีียน

มาทราบในภายหลัังว่่า บทท่ี่�สวดคือบทระลึึกถึึง

พระพุุทธคุุณเก้้าอย่่างของพระพุุทธเจ้้า สามารถ 

ใช้้เป็็นคาถาป้้องกัันภััยจากเหล่่าภููตผีีปีศาจได้้ 

ชะงััดนัก ตอนท่ี่�สวดสมัยเด็็กๆ นั้้�น สวดแต่่พระบาลีี 

ไม่่มีีคำำ�แปล ก็็ทำำ�ให้้ขลัังดีี ในท่ี่�นี้้�ขอใส่่คำำ�แปลด้้วย  

ผู้้�อ่านจะได้้เข้้าใจความหมายของบทท่ี่�สวด การท่ี่�เรา

สวดอยู่่�ทุกวัันด้้วยความเชื่่�อ ภายหลัังพอได้้มาเข้้าใจ

ความหมายแล้้ว รู้้�สึึกประทัับใจมาก เพราะว่่าเป็็นสิ่่�ง

ท่ี่�คุุณย่่าเห็็นว่่าสำำ�คัญจากประสบการณ์์ในชีีวิตของ

ท่่านทั้้�งหมด ถ้้าจะให้้รวบรวมแล้้วถ่่ายทอดในเวลา

สั้้�นๆ ก็็คืือ บทสวดมนต์์เหล่่านี้้�ท่ี่�อยากให้้หลานได้้นำำ�

ไประลึึกถึึงก่่อนนอนทุุกวััน เป็็นเครื่่�องนำำ�ใจให้้สงบ 

และยัังสามารถขจััดภัยอัันตรายต่่างๆ ได้้ด้้วย

พุุทธานุสติิ

	อิ ติิปิิโส ภะคะวา

		  แม้้เพราะเหตุุนี้้� พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า

	 อะระหััง

		  เป็็นผู้้�ไกลจากกิิเลส

	สั มมาสัมพุทโธ

		  เป็็นผู้้�ตรััสรู้�ชอบได้้โดยพระองค์์เอง

	วิ ชชาจะระณะสััมปัันโน

		  เป็็นผู้้�ถึึงพร้้อมด้้วยวิิชชาและจรณะ

	สุ คะโต

		  เป็็นผู้้�ไปแล้้วด้้วยดีี

	 โลกะวิิทูู

		  เป็็นผู้้�รู้�โลกอย่่างแจ่่มแจ้้ง

	 อะนุุตตะโร ปุุริิสะทััมมะสาระถิิ

		  เป็็นผู้้�สามารถฝึกบุุรุุษท่ี่�สมควรฝึึกได้้

		  อย่่างไม่่มีีใครยิ่่�งกว่่า

	สั ตถา เทวะมะนุุสสานัง

		  เป็็นครููผู้้�สอนของเทวดาและมนุุษย์์ทั้้�งหลาย
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	ผู้ �ใดเห็็นธรรมอันเกิิดขึ้้�นเฉพาะหน้้าท่ี่�นั้้�นๆ

	 อย่่างแจ่่มแจ้้ง ไม่่ง่่อนแง่่นคลอนแคลน

	 เขาควรพอกพููนอาการเช่่นนั้้�นไว้้

อััชเชวะ กิิจจะมาตัปปััง  

โก ชััญญา มะระณััง สุุเว

	 ความเพีียรเป็็นกิิจท่ี่�ต้้องทำำ�วันนี้้�

	 ใครจะรู้้�ความตายแม้้พรุ่่�งนี้้�

นะ หิิ โน สัังคะรัันเตนะ มะหาเสเนนะ มััจจุนา

	 เพราะการผััดเพี้้�ยนต่่อมััจจุุราชซึ่�งมีีเสนามาก

	ย่ ่อมไม่่มีีสำำ�หรัับเรา

เอวััง วิิหาริมาตาปิง อะโหรััตตะมะตัันทิิตััง,

ตััง เว ภััทเทกะรััตโตติิ สัันโต อาจิกขะเต มุุนิิ

	มุ นีีผู้�สงบย่่อมกล่่าวเรีียก 

	ผู้ �มีีความเพีียรอยู่่�เช่่นนั้้�น

	 ไม่่เกีียจคร้้านทั้้�งกลางวัันกลางคืืนว่่า

	ผู้ �เป็็นอยู่่�แม้้เพีียงราตรีีเดีียวก็็น่่าชม ฯ

	บ ทสวดนี้้�คงมีีส่่วนช่่วยให้้การเรีียนอยู่่�ในเกณฑ์์

ดีีมาโดยตลอด เพราะไม่่เสีียเวลาไปกัับเรื่่�องท่ี่�เรา 

ปล่่อยใจให้้กัังวล ทำำ�จิตให้้มีีสติจดจ่ออยู่่�กับปัจจุุบััน

อัันเป็็นสภาวะท่ี่�เป็็นจริิง และมีีสมาธิิอยู่่�กัับสิ่่�งท่ี่�ทำำ� 

คำำ�ที่�พููด จึึงสามารถเข้้าใจหนัังสืือท่ี่�อ่่านได้้เร็็วและ 

มีีความจำำ�ดีี

ภััทเทกรัตตคาถา

อะตีีตัง นานฺวาคะเมยยะ  

นััปปะฏิิกัังเข อะนาคะตััง

	บุ คคลไม่่ควรตามคิดถึึงสิ่่�งท่ี่�ล่่วงไปแล้้วด้้วย 

	 อาลััย และไม่่พึึงพะวงถึึงสิ่่�งท่ี่�ยัังไม่่มาถึึง

ยะทะตีีตัมปะหีีนันตััง  

อััปปััตตััญจะ อะนาคะตััง

	สิ่่ �งเป็็นอดีีตก็็ละไปแล้้ว  

	สิ่่ �งเป็็นอนาคตก็็ยัังไม่่มา

ปััจจุปปัันนััญจะ โย ธััมมัง  

ตััตถะ ตััตถะ วิิปััสสะติิ,

อะสัังหิิรััง อะสัังกุุปปััง  

ตััง วิิทธา มะนุุพฺฺรููหะเย
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แขกที่่�มาในพิิธีีอุุปสมบทที่่� Bhavana Society ประเทศสหรััฐอเมริิกา



	 ด้้วยธููปหอมอันประกอบขึ้้�นจาก 

	 ของหอมทั้้�งหลาย 

	ข้ าพเจ้้าขอบููชาผู้้�ที่�ควรค่่าแก่่การบููชา 		

	ผู้ �เป็็นภาชนะรองรัับการบููชาอัันสููงสุุด

วััณณะ คัันธะ คุุณููเปตัง  เอตััง กุุสุุมะ สัันตะติิง 

ปููชะยามิ มุุนิินทััสสะ สิิรีีปาทะ สะโรรููเห ฯ 

	 ระเบีียบดอกไม้้เหล่่านี้้� อัันมีีสีีสวยงาม  

	มีี กลิ่่�นหอม และยอดเยี่่�ยม 

	ข้ าพเจ้้าขอบููชาแทบพระบาทดอกบััวอัันมีีสิริิ

	 ของพระมหามุุนีีผู้�ยิ่่�งใหญ่่

ปููเชมิ พุุทธัง กุุสุุเมนะเนนะ 

ปุุญเญนะ เอเตนะ จะ โหตุุ โมกขัง

	 ด้้วยดอกไม้้นี้้� ข้้าพเจ้้าขอบููชาพระพุุทธเจ้้า

	 ด้้วยบุุญนี้้� ขอให้้ข้้าพเจ้้าหลุุดพ้น 

	 จากความทุกข์์ทั้้�งปวง 

ปุุปผัง มิิลายาติ ยะถา อิิทััง เม 

กาโย ตะถา ยาติ วิินาสะภาวัง ฯ 

	ด อกไม้้นี้้�ต้้องเห่ี่�ยวแห้้งไป ฉัันใด

	 กายของฉัันนี้้�ก็็ต้้องบ่่ายหน้้าไป  

	สู่่� ความพินาศ ฉัันนั้้�น

อิิมายะ ธััมมานุธััมมะปะฏิิปััตติิยา  

พุุทธัง ปููเชมิ 

อิิมายะ ธััมมานุธััมมะปะฏิิปััตติิยา  

ธััมมัง ปููเชมิ 

อิิมายะ ธััมมานุธััมมะปะฏิิปััตติิยา  

สัังฆััง ปููเชมิ ฯ

  	 ด้้วยการปฏิิบััติิธรรมสมควรแก่่ธรรมนี้้�

	ข้ าพเจ้้าขอน้้อมบููชาแด่่พระพุุทธเจ้้า

  	 ด้้วยการปฏิิบััติิธรรมสมควรแก่่ธรรมนี้้� 

	ข้ าพเจ้้าขอน้้อมบููชาแด่่พระธรรมเจ้้า

	 ด้้วยการปฏิิบััติิธรรมสมควรแก่่ธรรมนี้้�

	ข้ าพเจ้้าขอน้้อมบููชาแด่่พระสัังฆเจ้้า 

สามเณรน้้อยกัับการเรีียนพุุทธพจน์

ทำำ�อะไรไม่่ได้้ แต่่มุ่่�งอยู่่�ที่�ปััญหาเฉพาะหน้้า ท่ี่�พอจะ

แก้้ไขได้้ สมัยไปเรีียนต่่อท่ี่�อเมริิกา ช่่วงพัักร้้อนได้้มีี

โอกาสไปเข้้ากรรมฐานที่่� Bhavana Society กัับ  

ภัันเตจีี พระมหาเถระชาวศรีีลัังกาท่ี่�ประจำำ�อยู่่�ที่�นั่่�น 

ตอนจบการนั่่�งสมาธิิในแต่่ละ session ภัันเตจะสวด

คาถาธรรมบทเป็็นภาษาบาลีีขึ้้�นมา บางทีีท่านก็็แปล

เป็็นภาษาอัังกฤษให้้ฟััง แต่่บางทีีก็ไม่่ได้้แปล เสีียง

และจัังหวะของบาลีีนั้้�นไพเราะมาก ทำำ�ให้้สนใจเรีียน

ภาษาบาลีีเพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจในพระพุุทธพจน์์ 

ให้้ลึึกซ้ึ้�งยิ่่�งขึ้้�น บทท่ี่�สวดเป็็นประจำำ�ตอนทำำ�วัตร  

ก่่อนนั่่�งสมาธิิ คืือบทสวดพุทธบููชา

พุุทธบููชา

ฆะนะสารัปปะทิิตเตนะ  ทีีเปนะ ตะมะ ธัังสิินา 

ติิโลกะทีีปััง สััมพุทธัง ปููชะยามิ ตะโมนุทััง ฯ 

	 ด้้วยแท่่งเทีียนไขท่ี่�จุุดขึ้้�นกำำ�จัดความมืด 

	ข้ าพเจ้้าขอบููชาพระสััมมาสััมพุทธเจ้้า  

	ผู้ �เป็็นประทีีปแห่่งโลกทั้้�งสาม 

	ผู้ �กำำ�จัดความมืดคือโมหะทั้้�งหลาย

คัันธะ สััมภาระ ยุุตเตนะ ธููเปนาหัง สุุคัันธิินา 

ปููชะเย ปููชะเนยยััง ตััง ปููชา ภาชะนะมุุตตะมัังฯ 
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กัับผู้�คนในแต่่ละวััน ซ่ึ่�งนอกจากจะเตืือนใจให้้มีีกำำ�ลัง

สร้างสรรค์์สิ่่�งท่ี่�ดีีงามแล้้ว ยัังช่่วยให้้เราก้้าวข้้าม

อุุปสรรคในชีีวิตได้้อย่่างมั่่�นใจด้้วย อานุุภาพของ

ธรรมะนั้้�นจะปกปัักรัักษาผู้้�ที่�ประพฤติิธรรมอยู่่�เสมอ 

ข้้อนี้้�คนท่ี่�สวดมนต์์อยู่่�เป็็นประจำำ�จะรู้้�ดีี

	 ส่่วนบทสวดที่่�เป็็นบทปิิดท้ายนี้้� เป็็นบทสวด 

ท่ี่� ไ ด้้พบเป็็นครั้้� งแรกท่ี่�ประเทศสหรััฐอเมริกา  

ตอนนั้้�นยัังเป็็นแพทย์์ประจำำ�บ้าน ฝึึกงานอยู่่�ที่� 

โรงพยาบาลเด็็กรััฐมิิชิิแกน งานหนััก ไม่่ค่่อยได้้มีี

โอกาสพบปะกัับผู้�คนเท่่าไรนอกจากคนไข้้ โยมป้า 

ได้้นิิมนต์์พระอาจารย์์อมโร (ปััจจุุบัันคืือเจ้้าอาวาส 

วััดอมราวดีีที่�ประเทศอัังกฤษ) มาท่ี่�บ้้านท่่าน แล้้วให้้

ผู้้�เขีียนเป็็นคนขัับรถพาพระอาจารย์์ไปชมพิพิิธภััณฑ์์ 

และสถานท่ี่�น่่าสนใจต่่างๆ ในเมืือง ตกกลางคืืนก็็มีี

การฟัังธรรมะและปฏิิบััติิสมถกรรมฐานกััน 

	จำ ำ�ได้้ว่่าพระอาจารย์์ได้้นำำ�บทสวดมนต์์บทหน่ึ่�ง

เป็็นภาษาอัังกฤษมาให้้สวดร่วมกัน ท่่านบอกว่่าเป็็น

เนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับความรักั (Loving kindness) ทำำ�นอง

	 ธรรมเนีียมการบููชาพระของชาวศรีีลังกา นิิยม

ถืือเอาดอกไม้้สดมาจากบ้้านของตนเอง แล้้วเอามา

จััดเรีียงไว้้หน้้าพระประธานเพื่่�อบููชาพระ (ไม่่ได้้ 

ไปซื้้�อดอกไม้้ท่ี่� ร้้อยเป็็นพวงมาลััยสำำ�เร็็จแล้้วมา 

ถวายพระเหมืือนของไทยเรา) ดอกไม้้จึึงเห่ี่�ยวลง 

เห็็นได้้ชััดตรงหิ้้�งพระนั้้�นเอง เวลาเห็็นดอกไม้้เห่ี่�ยว 

ก็็จะนึึกถึึงบทสวดนี้้�ท่ี่�กล่่าวว่่า ร่่างกายของเราต้้องแก่่

และเห่ี่�ยวเฉาลงเหมืือนดอกไม้้แห้้งเหล่่านั้้�นทุุกวัันๆ 

จึึงเป็็นเหตุุพาใจให้้เร่่งปฏิิบััติิบููชาด้้วยความไม่่ประมาท

เพื่่�อถวายเป็็นพุุทธบููชา ธััมมบููชา และสัังฆบููชา  

มิิใช่่พอใจอยู่่�แค่่อามิิสบููชาเท่่านั้้�น

	 การได้้เปล่่งเสีียงแรกของวัันใหม่่ด้้วยการ 

สวดมนต์ ์จััดเป็็นมงคลชีีวิตอย่า่งหน่ึ่�ง เมื่่�อเราตื่่�นนอน

ล้้างหน้้าล้้างตาให้้สดชื่่�นแล้้ว การเปล่่งถ้้อยคำำ�ที่� 

เป็็นสาระธรรมที่�สื่่�อแสดงถึึงสิ่่�งสำำ�คัญในชีีวิตเป็็น

อัันดัับแรก ถืือเป็็นการล้้างใจไปด้้วย ทำำ�ให้้เรา 

ไม่่ลืืมหลััก ไม่่หลงไปกัับเปลืือกภายนอกต่่างๆ ท่ี่�จะ

ประเดประดัังเข้้ามาเมื่่�อเราต้้องใช้้ชีีวิตมีีปฏิิสััมพันธ์์

การสวดมนต์์พุุทธบููชาก่่อนการเริ่่�มกรรมฐานที่่� Bhavana Society
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ท่ี่�สวดไพเราะมาก เนื้้�อหาก็็เริ่่�มปููพื้้�นขึ้้�นไปจาก 

ศััพท์์ง่่ายๆ This is what should be done....  

(นี้้�เป็็นสิ่่�งท่ี่�พึึงกระทำำ�.....) แต่่มีีความหมายลุ่่�มลึึก 

และมีีขั้้�นตอนการปฏิิบัั ติิ เรีียงไปจนจบที่�การ 

แผ่่เมตตาและปล่่อยวางทิิฏฐิิ เพื่่�อไม่่ต้้องกลัับมา 

เกิิดเป็็นทุุกข์์อีีก นัับเป็็นบทสวดที่�สั้้�นกระชัับ แต่่

ครอบคลุุมการปฏิิบััติิได้้ทั้้�งหมด เหมาะแก่่การเตรีียมตัว

ก่่อนนั่่�งสมาธิิเป็็นอย่่างยิ่่�ง ผู้้�เขีียนจึึงตกหลุุมรัก 

บทสวดมนต์์บทนี้้�แทบจะในทัันทีี และได้้นำำ�มา 

สวดเองท่ี่�ห้้องพัักอยู่่�บ่อยๆ 

	 หลัังจากนั้้�นได้้มีีโอกาสพบพระอาจารย์์ชยสาโร

(เจ้้าอาวาสวััดป่่านานาชาติิในตอนนั้้�น) เกิิดศรััทธา

และความเชื่่�อมั่่�นในคำำ�สอนของพระศาสดาและวิิถีี

ปฏิิบััติิของพระป่่า เมื่่�อเรีียนจบจากสหรััฐอเมริกา

กลัับมาเมืืองไทย จึึงได้้มาขอบวชศึึกษาต่่อท่ี่�วััดป่่า

นานาชาติิ และท่ี่�น่ี่�เองจึึงได้้ทราบว่าพระสููตรนี้้�มีีชื่่�อว่่า 

กรณีียเมตตสููตร เป็็นบทที่่�ใช้้สวดกัันเป็็นประจำำ� 

หลัังทำำ�วัตรเย็็นท่ี่�นั่่�น ได้้พบกับโยมชาวต่่างชาติิ 

ต่่างภาษาหลายคน ท่ี่�เคยนัับถือศาสนาอิิสลาม คริิสต์

หรืือแม้้แต่่ผู้้�ไม่่มีีศาสนา ท่ี่�ได้้หัันมาสนใจศึึกษาและ

ปฏิิบััติิธรรม เพราะซาบซ้ึ้�งในความหมายของบทสวด

กรณีียเมตตาบทสั้้�นๆ บทนี้้� บางคนถึึงกัับบอกว่่า  

ควรนำำ�บทนี้้�มาสวดกันก่่อนเริ่่�มการประชุุม หรืือการ

ตััดสินใจใดๆ ท่ี่�จะมีีผลกระทบกัับชนหมู่่�มากทุุกครั้้�ง 

เพื่่�อเตรีียมจิตให้้กัับเมตตาอัันเป็็นศาสนาสากล  

ไม่่จำำ�กัดเชื้้�อชาติิ ภาษา และศาสนาใดๆ ส่่วนใน

ประเทศไทยเรานั้้�น นิิยมสวดบทนี้้�เป็็นพระปริิตร 

ในงานมงคล เป็็นเรื่่�องของ ‘รัักต้้องทำำ�’ (เมตตา-รััก

กรณีีย-ต้้องทำำ�) ท่ี่�บอกวิธีีปลููกฝัังพลังแห่่งความรัก

ท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่น้ี้�ไว้้อย่่างเป็็นขั้้�นเป็็นตอน ให้้เมตตา 

หล่่อเล้ี้�ยงอุุปถัมภ์ค้ำำ��จุุนโลก เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์

เกื้้�อกููลและความสุขแก่่สรรพสััตว์์ทั้้�งปวง โดยไม่่แบ่่ง

แยกชาติิ เชื้้�อ วรรณะ บทสวดอันไพเราะนั้้�นมีีดังนี้้�

กรณีียเมตตสููตร

(ว่่าด้้วยกิิจท่ี่�ควรทำำ�ก่อนเจริิญเมตตา และอานุุภาพแห่่งเมตตา)

กะระณีียะมััตถะกุุสะเลนะ

ยัันตััง สัันตััง ปะทััง อะภิิสะเมจจะ

	กิ จนั้้�นใด อัันพระอริิยเจ้้าผู้้�บรรลุุบทอัันระงัับ 

	 กระทำำ�แล้้ว กิิจนั้้�น อัันกุุลบุุตรผู้้�ฉลาดใน 

	 ประโยชน์พึึงกระทำำ�

สัักโก อุุชูู จะ สุุหุุชูู จะ

สุุวะโจ จััสสะ มุุทุุ อะนะติิมานีี

	กุ ลบุุตรนั้้�นพึึงเป็็นผู้้�อาจหาญ ซื่่�อตรง 

	 และซื่่�อตรงอย่่างดีี  

	 เป็็นผู้้�ที่�ว่่าง่่าย อ่่อนโยน ไม่่ดููหมิ่่�นผู้้�อื่่�น

สัันตุุสสะโก จะ สุุภะโร จะ

อััปปะกิิจโจ จะ สััลละหุุกะวุุตติิ

	 เป็็นผู้้�สันโดษ เลี้้�ยงง่่าย 

	 เป็็นผู้้�มีีกิจธุุระน้้อย ประพฤติิเบากายจิิต

สัันติินทฺ๎๎�ริิโย จะ นิิปะโก จะ

อััปปะคััพโภ กุุเลสุ อะนะนุุคิิทโธ

	มีีอิ นทรีีย์์อัันระงัับแล้้ว มีีปัญญารัักษาตน

	 เป็็นผู้้�ไม่่คะนอง ไม่่พััวพัันในสกุลทั้้�งหลาย

นะ จะ ขุุททัง สะมาจะเร กิิญจิิ

เยนะ        ปะเร อุุปะวะเทยยุุง

	วิ ญญููชนติิเตีียนชนทั้้�งหลายอื่่�นได้้  

	 ด้้วยกรรมอันใด

	 ไม่่พึึงประพฤติิกรรมอันนั้้�นเลย

สุุขิิโน วา เขมิิโน โหนตุุ

สััพเพ สััตตา ภะวัันตุุ สุุขิิตััตตา

	พึึ งแผ่่ไมตรีีจิตไปในหมู่่�สัตว์์ว่่า 

	 ขอสััตว์์ทั้้�งหลายทั้้�งปวงจงเป็็นผู้้�มีีสุข

	มีี ความเกษม มีีตนถึึงความสุขเถิิด

เย เกจิ ปาณะภููตัตถิิ

ตะสา วา ถาวะรา วา อะนะวะเสสา

	สั ตว์์มีีชีีวิตทั้้�งหลาย ทั้้�งท่ี่�เป็็นผู้้�ยังมีีความสะดุ้้�ง  
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	 (มีีตัณหา) หรืือผู้้�ที่�มั่่�นคง (ไม่่มีีตัณหา) ทั้้�งหมด  

	 ไม่่เหลืือ

ทีีฆา วา เย มะหัันตา วา

มััชฌิิมา รััสสะกา อะณุุกะถููลา

	ที่ �เป็็นสััตว์์ลำำ�ตัวยาว หรืือใหญ่่ 

	 หรืือปานกลาง หรืือสั้้�นก็็ดีี 

	ทั้้ �งในสััตว์์ลำำ�ตัวละเอีียด

	 หรืือสััตว์์ลำำ�ตัวหยาบก็ดีี

ทิิฏฐา วา เย จะ อะทิิฏฐา

เย จะ ทููเร วะสัันติิ อะวิิทููเร

	ทั้้ �งท่ี่�ได้้เห็็นแล้้ว หรืือมิิได้้เห็็นก็็ดีี 

	 เป็็นผู้้�อยู่่�ในท่ี่�ไกล หรืือท่ี่�ใกล้้ก็็ดีี

ภููตา วา สััมภะเวสีี วา

สััพเพ สััตตา ภะวัันตุุ สุุขิิตััตตา

	 เป็็นผู้้�ที่�เกิิดแล้้ว หรืือกำำ�ลังหาท่ี่�เกิิดอยู่่�ก็ดีี 

	 ขอสััตว์์ทั้้�งปวงเหล่่านั้้�น  

	 จงเป็็นผู้้�มีีตนถึึงความสุขเถิิด

นะ ปะโร ปะรััง นิิกุุพเพถะ

นาติมััญเญถะ กััตถะจิิ นััง กิิญจิิ

	สั ตว์์อื่่�นอย่่าพึึงข่่มเหงสััตว์์อื่่�น 

	 อย่่าพึึงดููหมิ่่�นอะไรๆ เขา ในท่ี่�ไรๆ เลย

พ๎๎ยาโรสะนา ปะฏีีฆะสััญญา

นาญญะมััญญััสสะ ทุุกขะมิิจเฉยยะ

	 ไม่่ควรปรารถนาทุุกข์์แก่่กัันและกััน 

	 เพราะความกริ้้�วโกรธและความคุมแค้้น 

มาตา ยะถา นิิยััง ปุุตตััง

อายุสา เอกะปุุตตะมะนุุรัักเข

	ม ารดาถนอมปกป้้องลููกคนเดีียว  

	ผู้ �เกิิดในตน ด้้วยยอมสละแม้้ชีีวิตตนได้้ฉัันใด

เอวััมปิ สััพพะภููเตสุุ

มานะสััมภาวะเย อะปะริิมาณัง

	พึึ งตั้้�งใจเจริิญเมตตา โดยไม่่มีีประมาณ

	 ในสััตว์์ทั้้�งปวง แม้้ฉัันนั้้�น

เมตตััญจะ สััพพะโลกัส๎ฺฺ�มิง

มานะสััมภาวะเย อะปะริิมาณัง

	บุ คคลพึึงตั้้�งใจเจริิญเมตตา โดยไม่่มีีที่�สุุด

	 ไม่่มีีประมาณ แผ่่ไปยัังสรรพสััตว์์

อุุทธัง อะโธ จะ ติิริิยััญจะ

อะสััมพาธัง อะเวรััง อะสะปััตตััง

	ทั้้ �งทิิศเบื้้�องบน ทิิศเบื้้�องต่ำำ�� และทิิศเบื้้�องขวาง

	 ไม่่มีีขอบเขต ไม่่มีีความคิดปองร้้าย  

	 ไม่่มีีความเป็็นศััตรูู

ติิฏฐัญจะรััง นิิสิินโน วา

สะยาโน วา ยาวะตััสสะ วิิคะตะมิิทโธ

	ผู้ �เจริิญเมตตาอย่่างนี้้� 

	 จะยืืน เดิิน นั่่�ง  หรืือนอนก็็ตาม

	พึึ งตั้้�งสติ คืือเจริิญเมตตานั้้�นไว้้ 

	 ความง่วงเหงาย่่อมครอบงำ��ไม่่ได้้

เอตััง สะติิง อะธิิฏเฐยยะ

พ๎ฺฺ�รัห๎ฺฺ�มะเมตัง วิิหารัง อิิธะมาหุ
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	 บััณฑิิตทั้้�งหลายกล่่าวเมตตาวิิหารธรรมนี้้�ว่่า 

	 เป็็นพรหมวิหารในพระศาสนานี้้�

ทิิฏฐิญจะ อะนุุปะคััมมะ สีีละวา

ทััสสะเนนะ สััมปัันโน

	บุ คคลผู้้�นั้้�นย่่อมไม่่ตกไปในมิิจฉาทิิฏฐิิ คืือความ 

	 เห็็นผิิดว่า ขัันธ์์ห้้าเป็็นตน (สัักกายทิิฏฐิิ) เป็็น 

	ผู้ �มีีศีีล ถึึงพร้้อมแล้้ว ด้้วยการรู้้�เห็็นตามความ 

	 เป็็นจริิง (สััมมาทิิฏฐิิในโสดาปััตติิมรรค)

กาเมสุ วิิเนยยะ เคธััง

นะ หิิ ชาตุ คััพภะเสยยััง ปุุนะเรตีีติ ฯ

	กำ ำ�จัดความยินดีีในกามทั้้�งหลายได้้ 

	ย่ ่อมไม่่เข้้าถึึงซ่ึ่�งความนอนในครรภ์์ (คืือการ 

	 เกิิดอีีก) โดยแท้้ทีีเดีียวแล ฯ

	 ได้้ยกตััวอย่่างบทสวดมนต์์ท่ี่�ผู้้�เขีียนชอบและ

สวดประจำำ� เพื่่�อใช้้เป็็นหลัักเตืือนใจในการดำำ�เนิินชีีวิติ

มาหลายบทแล้้ว ส่่วนท่่านผู้้�อ่านล่่ะ มีีบทสวดมนต์์ 

ท่ี่�ชื่่�นชอบภายในใจบ้้างหรืือยััง บทสวดที่่�ยกมา 

เป็็นตััวอย่่างเหล่่านี้้� เป็็นพระดำำ�รัสของพระสััมมา 

สััมพุทธเจ้้า ผู้้�รู้�แจ้้งโลก ท่ี่�ตรััสไว้้กว่่า ๒,๕๐๐ ปีี 

มาแล้้ว แต่่ก็็ยัังเป็็นสััจธรรมที่�คงความเป็็นจริิง 

อยู่่�เสมอ ไม่่จำำ�กัดกาล การสวดมนต์์หรืือการสาธยาย

ธรรมนั้้�น เป็็นการแสดงธรรม และการประกาศ 

ศาสนพรหมจรรย์์ออกมาเป็็นเสีียง ใช้้สื่่�อสารกััน 

ในสัังคม มีีประโยชน์มากทั้้�งต่่อตััวผู้้�สวดเอง และ 

ต่่อผู้้�อื่่�นท่ี่�ได้้ยิินเสีียงสวด 

	 นัันทกสููตร ในพระไตรปิิฎก มีีอยู่่�ครั้้�งหน่ึ่�ง 

ท่ี่�พระนัันทกะกำำ�ลังแสดงธรรมให้้หมู่่�พระภิิกษุุสงฆ์์ 

ฟัังอยู่่�ในหอฉััน พระผู้้�มีีพระภาคได้้ประทัับยืืนรอท่ี่� 

ซุ้้�มประตููด้้านนอกฟัังอยู่่�จนจบกถา ก่่อนจะกระแอม 

แล้้วเคาะที่่�บานประตูู พอพระภิิกษุุเปิิดประตููให้้

พระองค์์เข้้ามา พระองค์์ได้้ตรััสว่า ธรรมะท่ี่�บรรยายนั้้�น

ยาวจริิงนะ ทรงรออยู่่�ข้้างนอกจนรู้้�สึึกเมื่่�อยหลััง 

แสดงให้้เห็็นว่่า แม้้แต่่พระองค์์ซ่ึ่�งเป็็นเจ้้าของธรรม

เองยัังเคารพพระธรรม และให้้ความสำำ�คัญกับการ

แสดงธรรมมาก ยิ่่�งสำำ�หรัับพระภิิกษุุแล้้วพระองค์์ 

ตรััสว่า เมื่่�อนั่่�งประชุุมกันมีีกิจเพีียงสองอย่่างคืือ  

ธรรมีีกถา หรืือ ความเป็็นผู้้�นิ่่�งอย่่างพระอริิยะ  

ในพระสููตรยังักล่่าวถึึงการฟัังธรรมและสนทนาธรรม

ตามกาลว่่ามีีอานิิสงส์์ ๕ ประการ ดัังนี้้� 

	 เมื่่�อผู้้�ใดแสดงธรรมมีีความงามในเบื้้�องต้้น  
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มีีความงามในท่่ามกลาง และมีีความงามในท่ี่�สุุด 

ประกาศพรหมจรรย์์พร้้อมทั้้�งอรรถะและพยััญชนะ 

บริสุุทธิ์์�บริบููรณ์์ครบถ้วนแก่่ผู้้�อื่่�น โดยวิิธีีใดๆ

	 ๑.	ผู้ �นั้้�นย่่อมเป็็นท่ี่�รััก เป็็นท่ี่�พอใจ เป็็นท่ี่�เคารพ

และเป็็นท่ี่�ยกย่่องของพระศาสดา โดยวิิธีีนั้้�นๆ

	 ๒.	ผู้ �นั้้�นย่่อมเป็็นผู้้�รู้�อรรถ และรู้้�ธรรมในธรรม

นั้้�น โดยวิิธีีนั้้�นๆ 

	 ๓.	ผู้ �นั้้�นย่อ่มเห็็นแจ้้งบทท่ี่�ลึึกซ้ึ้�งในธรรมนั้้�น โดย

วิิธีีนั้้�นๆ ด้้วยปััญญา 

	 ๔.	 เพื่่�อนพรหมจารีีทั้้� งหลายย่่อมยกย่่อง 

ผู้้�นั้้�นอย่่างยิ่่�ง โดยวิิธีีนั้้�นๆ ว่่า “ท่่านผู้้�นี้้�ได้้บรรลุุแล้้ว 

หรืือกำำ�ลังบรรลุุแน่่แท้้”

	 ๕.	ผู้ �ใดเป็็นเสขะ มีีใจยัังไม่่บรรลุุ ปรารถนา

ธรรมอันเป็็นแดนเกษมจากโยคะอัันยอดเย่ี่�ยมอยู่่�  

ผู้้�นั้้�นฟัังธรรมนั้้�นแล้้ว ปรารภความเพีียร เพื่่�อถึึงธรรม

ท่ี่�ยังัไม่่ถึึง เพื่่�อบรรลุุธรรมที่�ยังัไม่่บรรลุุ เพื่่�อทำำ�ให้้แจ้้ง

ธรรมที่�ยัังไม่่ได้้ทำำ�ให้้แจ้้ง โดยวิิธีีนั้้�นๆ ส่่วนผู้้�ใดเป็็น

พระอรหัันตขีีณาสพ อยู่่�จบพรหมจรรย์์แล้้ว ทำำ�กิจ 

ท่ี่�ควรทำำ�เสร็จแล้้ว ปลงภาระได้้แล้้ว บรรลุุประโยชน์

ตนโดยลำำ�ดับแล้้ว สิ้้�นภวสัังโยชน์แล้้ว หลุุดพ้นแล้้ว

เพราะรู้้�โดยชอบ ผู้้�นั้้�นฟัังธรรมนั้้�นแล้้ว ประกอบธรรม

เป็็นเครื่่�องอยู่่�เป็็นสุุขในปััจจุุบัันอยู่่�เนืืองๆ 

	ม าถึึงยุุคสมัยของเรา หลวงปู่่�ชาท่่านจะให้้ 

ความสำำ�คัญกับการทำำ�วัตรเช้้า-วััตรเย็็นร่่วมกันมาก 

การมาสวดมนต์์ร่่วมกัน นอกจากเป็็นการทบทวน

คำำ�สอนของพระศาสดาแล้้ว ยัังทำำ�ให้้เกิิดความ

สามัคคีี อัันเป็็นพื้้�นฐานของความดีีทั้้�งมวลอีีกด้้วย 

ทำำ�ให้้หมู่่�คณะของหลวงปู่่�เป็็นท่ี่�ตั้้�งแห่่งความเลื่่�อมใส

ศรััทธา ไม่่ใช่่เฉพาะแต่่ในประเทศไทยเราเท่่านั้้�น  

แต่่ยัังขยายแผ่่ออกไปทั่่�วโลก เดี๋๋�ยวนี้้�ฝรั่่�งหลายคน 

สวดมนต์์อาจจะเก่่งกว่่าคนไทยเสีียอีีก

	ทุ กวัันนี้้�เป็็นยุุคท่ี่�กามสัญญารุ่่�งเรืืองมาก คนให้้

ความสำำ�คัญกับกาม หลงใหลในวััตถุุเสพ ในลาภ 

สัักการะและผลประโยชน์ ครั้้�นเมื่่�อไม่่ได้้ตามความ

ปรารถนาก็็เกิิด พยาบาทสััญญา (ปองร้้าย) และ 

วิิหิิงสาสััญญา (เบีียดเบีียน) ตามมา ทำำ�ให้้เป็็นท่ี่�เดืือดร้อน

กัันทั่่�วไป แม้้การไป like ไป share สััญญาเหล่่านี้้� 

ในโซเชีียล จึึงทำำ�ให้้เรามีีส่่วนในสััญญาท่ี่�เศร้้าหมอง

เหล่่านั้้�นไปด้้วย สิ่่�งเหล่่านี้้�นำำ�ไปสู่่� สััญญาวิิปลาส คืือ

เห็็นคลาดเคลื่่�อนไปจากสััจธรรม ออกห่่างจากความ

จริิงไปเรื่่�อยๆ แต่่การมาสวดมนต์์เป็็นประจำำ� น้้อมใจ

ให้้ระลึึกถึึงธรรม ย่่อมเป็็นการสั่่�งสมธััมมสัญญาไว้้ 

ในใจของเรา เป็็นพื้้�นฐานท่ี่�จะนำำ�ไปสู่่�วิปััสสนา คืือ 

การเห็็นสััจธรรมได้้ในที่่�สุุด ถ้้าเราเข้้าใจความหมาย

ของบทสวดเหล่่านี้้�อย่่างลึึกซ้ึ้�งจริิงๆ เราน่่าจะมีีโอกาส

บรร ลุุธรรมตามพระอ ริิย บุุคคลใน ยุุค ก่่อนๆ  

ได้้บ้้าง ดัังนั้้�น การสาธยายบทสวดมนต์์ท่ี่�ท่่านชอบ 

ศึึกษาให้้เข้้าใจอรรถะ แล้้วนำำ�ไปปฏิิบััติิให้้สมควร 

แก่่ธรรม น่่าจะทำำ�ให้้ได้้ค้้นพบความหมายของชีีวิต 

ได้้บ้้าง และเมื่่�อได้้ทราบต้นแบบของชีีวิตท่ี่�ประเสริฐ

ท่ี่�พระอริิยเจ้้าทั้้�งหลายได้้ดำำ�เนิินชีีวิตนำำ�หน้้าไปก่่อนแล้้ว

เราก็็อาจจะได้้พบแบบแผนชีีวิตอัันประเสริิฐนั้้�นได้้

ด้้วยตััวของเราเอง ในวัันใดวันหน่ึ่� ง ข้้างหน้้า  

ในอนาคตอัันใกล้้นี้้� 

	 สุุโข พุุทฺฺธานมุุปฺฺปาโท  

	สุ ขา สััทธัมมะเทสะนา

	สุ ขา สัังฆััสสะ สามัคคีี  

	 สะมััคคานัง ตะโป สุุโข

                             คาถาธรรมบท ขุุททกนิิกาย

	 การเกิิดขึ้้�นของพระพุุทธเจ้้านำำ�สุขมาให้้ 	

	 การแสดงพระสััทธรรมนำำ�สุขมาให้้

	 ความพร้้อมเพรีียงของหมู่่�สงฆ์์นำำ�สุขมาให้้ 

	 ความพร้้อมเพรีียงกัันเผากิิเลสทำำ�ให้้เกิิดสุข ฯ
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พระอาจารย์์มีีความเห็็นเก่ี่�ยวกัับความสำำ�คัญ

ของการสวดมนต์์ในการปฏิิบััติิธรรมของ 

ชาวตะวัันตก อย่่างไรครัับ

	 ก็็ เห มืือนการสวดมนต์์ ท่ี่�ประ เทศไทย  
พููดได้้ว่่ามีี  ๖ แบบ ส่ วนมากจะใช้้เป็็นกิิจกรรม 
ส่่วนเสริิมของทางวััดมากกว่าของทางฆราวาส
แต่่การปฏิิบััติิของชาวตะวัันตกนั้้�น คฤหััสถ์์ 
บางท่่านก็็ต้้องการท่ี่�จะมีีส่วนร่่วมในการสวด
มนต์์และทางวััดก็็ยิินดีีท่ี่�จะให้้เข้้ามามีีส่วนร่่วม  
ในขณะท่ี่�ประเทศไทย ศรีีลังกา หรืือประเทศเถรวาท 
อื่่�น ๆ  เมื่่�อมีีการสวดของทางวััด เช่่น การสวดมาติิกา 
ในงานศพเป็็นต้้น มั กจะมีีเพีียงพระเท่่านั้้�น 
ท่ี่�สวดกััน
	 มีีการนำำ�การสวดมนต์์มาใช้้อยู่่�  ๖ แบบท่ี่�เรา
สวดกัันในประเทศตะวัันตก 

	 ๑.	การสวดแบบบููชา 
			   (Devotional Chanting)
	 การสวดแบบแรกคือ การสวดแบบบููชา
(Devotional Chanting) เป็็นการแสดงความ
นอบน้้อม (Pay respect) ต่อพระรััตนตรัย (The 
Triple Gems) ด้วยการสวดมนต์์ทำำ�วัตรเช้้าและ 
สวดมนต์์ทำำ�วัตรเย็็น ซ่ึ่�งก็็เป็็นการทำำ�ข้อวััตรแบบหน่ึ่�ง  
ด้้วยการปฏิิบััติิบููชา (Devotional Practice) นั่่�น
คืือประเภทแรก
	 ๒.	การสวดสาธยายพระธรรมคำำ�สอน 
	    	(Recollection of Teaching)
	 การสวดแบบต่่อมาคืือ การสวดสาธยาย 
พระธรรมคำำ�สอน (Recollection of Teaching)  
คืือ พ ระธรรมเทศนาสามกััณฑ์์แรกของพระพุุทธเจ้้า  
ได้้แก่่ ธั มมจักกัปปวััตตนสููตร อนััตตลักขณสููตร  
อาทิิตตปริิยายสููตร และยัังมีีการสวดมรณััสสติิ

นวัตกรรมนวัตกรรม
การสวดมนต์์ท่ี่�วััดอมราวดีีการสวดมนต์์ท่ี่�วััดอมราวดีี**

สมัภาษณโ์ดย พระอาจารยค์งฤทธิ ์รตนวณฺโณสมัภาษณโ์ดย พระอาจารยค์งฤทธิ ์รตนวณฺโณ

พระฝร่ังเลา่เรือ่ง

พระราชพุทธิวรคุณ วิ. (อมโรภิกขุ) วัดอมราวดี ลอนดอน ประเทศอังกฤษ

* แปลโดย รศ. ม.ร.ว.พงษ์์สวััสดิ์์�  สวััสดิิวััตน์



หรืือการสวดเรื่่�องของการเกิิด แก่่ เจ็็บ ตาย การ
สวดพรหมวิหาร ๔ การสวดพิิจารณาอาการ ๓๒ 
ของร่่างกาย ทั้้ �งหมดนี้้�คืือการสวดสาธยายธรรม
ไม่่ใช่่การสวดนอบน้้อมบูชา แต่่เป็็นวิิธีีการเรีียนรู้้� 
คำำ�สอน 
	 พระสููตรแรกท่ี่�เราเรีียนกัันในกลุ่่�มชาววััด
นี้้�คืือ ธััมมจัักกััปปวััตตนสููตร หลวงพ่่อสุุเมโธ 
จะสอนและอ้้างถึึงพระสููตรนี้้�บ่่อยๆ เช่่น ก าม 
ตััณหา ภวตััณหา วิ ภวตััณหา หลวงพ่่อพููดถึึง
อริิยสััจ ๔ (The four Noble Truth) และพููดถึึง 
พระสััทธรรม ๓ (Three Aspects) คื ือ ปริิยััติิ 
ปฏิิบััติิ ปฏิิเวธ และต่่อๆ ไปก็็เป็็นการเรีียนรู้้� และ
ทำำ�ความคุ้้�นเคยกัับคำำ�สอน ซ่ึ่�งส่่วนมากมาจากการ
สวดมนต์์ ซ่ึ่�งไม่่ใช่่ในเฉพาะกลุ่่�มชาววััดเท่่านั้้�น แต่่
ในกลุ่่�มของคฤหััสถ์์ด้้วย ไม่่ว่่าสวดในวััดหรืือการ
มาเข้้ากรรมฐาน (Retreat) ถ้ ้าเราสวดธััมมจััก- 
กััปปวััตตนสููตร ทุ กคนก็็สามารถสวดตามกััน 
ได้้หมด ไม่่ว่่าจะเป็็นคฤหััสถ์์หรืือชาววััด ถ้าเราสวด
“ชะราธััมโมมหิ” ท่ี่�แสดงถึึงการแก่่ การเจ็็บป่่วย  
และการตาย หรืือสวดพรหมวิหาร “อะหััง  

สุุขิิโต  โหมิิ” ซ่ึ่�งไม่่ได้้เป็็นการนอบน้้อมบูชา แต่่
เป็็นวิิธีีการเรีียนรู้้�คำำ�สอน หลัักการของพระธรรม 
ว่่ามีีความหมายในการใช้้อย่่างไร ซ่ึ่�งผมเองก็็อ้้างถึึง 
ธััมมจักกัปปวััตตนสููตร อนััตตลักขณสููตรหรืือ  
อาทิิตตปริิยายสููตร เป็็นประจำำ� ซ่ึ่�งเป็็นอุุบายวิิธีีหน่ึ่�ง 
ท่ี่�จะกระตุ้้�นให้้คนเรีียนรู้้�เรื่่�องเหล่่านั้้�นมากขึ้้�น  
สวดไปด้้วยกัันเพราะมีีข้อความสำำ�คัญๆ ท่ี่�เป็็น
หลัักการในบทสวดนั้้�น ทำ ำ�ให้้รู้้�ถึึง ทุ กข์ สมุุทััย 
นิิโรธ ม รรค รู้้�ถึึ ง ปริิญญา ปหานะ สั จฉิิกิิริิยา 
ภาวนา ซ่ึ่�งเป็็นหลัักความคิด ดังนั้้�นการสวดมนต์์ 
จึึงเป็็นการเรีียนรู้้�คำำ�สอนในภาษาบาลีี และมีีคำำ�แปล 
ภาษาอัังกฤษเทีียบเคีียง ทำ ำ�ให้้สามารถประยุุกต์์ 
คำำ�สอนธรรมะเหล่่านั้้�นเพื่่�อชี้้�นำำ�ชีีวิตของเรา  
	 ๓. การสวดมนต์์ให้้พร (Blessing)
	 นอกจากนี้้� ส่่ วนมากในวััด เรายัั งมีีการ 
สวดมนต์์ให้้พร (Blessing) เช่่น สวดอนุุโมทนา
เมื่่�อเราสวดอนุุโมทนาก็็มีีความสำำ�คัญต่่อคนท่ี่�มา
ถวายสัังฆทานด้้วย มีี ธรรมเนีียมท่ี่�ปฏิิบััติิกัันมา
ทางตะวัันตก  เราเคยมีีญาติิโยมมาทำำ�บุญท่ี่�น่ี่� 
ก่่อนการล็็อกดาวน์์ ทุ กวันอาทิิตย์์จะมีีคนขอ
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ไตรสรณคมน์ (Refuge) และรัับศีีล (Precept) 
ซ่ึ่�งทุุกคนก็็ร่่วมกันสวด แล้้วก็็ต่่อด้้วยการถวาย
สัังฆทาน “อิิมานิิ มะยััง ภันเต” ทุกคนก็็ร่่วมกัน 
สวดกัับเรา ช าวตะวัันตกหลายท่่านไม่่เข้้าใจ 
ความหมายท่ี่�สวดว่่าคืืออะไร ผมก็็ต้้องอธิิบาย 
ขั้้�นตอนและความหมายการขอไตรสรณคมน์  
การรัับศีีล และสัังฆทานท่ี่�เป็็นการถวายอาหาร
และของใช้้ท่ี่�จำำ�เป็็นแก่่ชุุมชนสงฆ์์ ผู้้� คนก็็อยาก
มีีส่วนร่่วม ช าวตะวัันตกส่วนใหญ่่อยากรู้้�ความ- 
หมายของภาษาบาลีีท่ี่�ใช้้ในพิิธีีกรรมการสวด
อนุุโมทนา ก ารขอไตรสรณคมน์ และการรัับศีีล
ผู้้�คนส่่วนใหญ่่อยากมีีส่วนร่่วมในการสวด ทั้้ �ง 
วัันหยุุดสุุดสััปดาห์์เช้้าวัันเสาร์์อาทิิตย์์ และเมื่่�อมีี
การนั่่�งสมาธิิปฏิิบััติิธรรม (Meditation Retreat) 
คนก็็จะตั้้�งใจมาอาราธนาศีีล ๘ รับศีีลตั้้�งแต่่เริ่่�มพิธีี  
	 เมื่่�อคำำ�นึึงถึึงชาวตะวัันตกท่ี่�มาวััด บางคน 
ไม่่อยากสวด ไม่่อยากกราบ หลวงพ่่อสุุเมโธท่่านก็็
เข้้าใจพวกฝรั่่�งอย่่างถููกต้องตั้้�งแต่่แรกว่า การสอน 
ในตะวัันตกจะต้้องไม่่บัังคัับหรืือฝืืนใจใคร ถ้ า
ใครไม่่อยากกราบ หลวงพ่่อท่่านก็็ไม่่เคยบอกว่่า 
ถ้้าคุุณมาท่ี่�น่ี่�คุุณต้้องกราบนะ ท่านเข้้าใจทััศนคติิ
ความเชื่่�อของแต่่ละบุุคคล เพราะว่่ามีีเรื่่�องแบบนี้้� 
ในทางลบมากมายกัับศาสนาทางตะวัันตก  เช่่น
ศาสนาคริิสต์์ หรืือศาสนายิิว ท่ี่�ผู้้�นำำ�ศาสนา 
มัักจะบอกกับคุุณว่่าต้้องสวดมนต์์ คุ ณต้้องทำำ�
สััญลัักษณ์ไม้้กางเขน คุ ณต้้องทำำ�อย่่างนั้้�นอย่่างนี้้�
ชาวตะวัันตกหลายคนจึึงพยายามท่ี่�จะหนีีจาก 
สิ่่�งแวดล้้อมทางศาสนาท่ี่�บอกว่า “ต้้องทำำ�” ท่ี่�มาจาก  
บาทหลวง หมอสอนศาสนา หรืือจากพ่อแม่่  
คนตะวัันตกจำำ�นวนมากท่ี่�สนใจศาสนาพุุทธ 
ก็็มาจากการท่ี่�ไม่่ถููกสั่่�งให้้ต้้องทำำ�  ไม่่ต้้องหลัับตา
ทำำ�ตามๆ กั นไป กลั บไปพููดถึึงเรื่่�องการสวดมนต์์
หรืือการอาราธนาศีีล รั บศีีล หลายคนก็็นั่่�งเฉยๆ

พนมมืือ ไม่่กราบ และเราก็็ไม่่เคยบัังคัับบอกว่า
คุุณต้้องร่่วมสวด หรืือไม่่เคยบอกให้้กราบ แต่่เรา
คำำ�นึึงว่่า เขาอยากมีีส่วนร่่วมในการแสดงความ 
ยึึดมั่่�นต่่อพระรััตนตรัยด้้วยการพนมมืือ แต่่ 
พวกเขายัังไม่่อยากกราบหรืืออยากสวด ด้ ้วย 
ความเข้้าใจทััศนคติิของคนตะวัันตกท่ี่�มีีต่อเรา
คนตะวัันตกส่วนมากเข็็ดขยาดกัับการทำำ�ตาม
ประเพณีีท่ี่�ผู้้�นำำ�ศาสนาบอกว่่าคุุณต้้องทำำ�  เขา
ต้้องการความหมายในสิ่่�งท่ี่�ทำำ�  เพื่่�อให้้ทำำ�ออกมา
จากใจได้้อย่่างแท้้จริิง 
	 ๔. การสวดมนต์์สำำ�หรับวิินััยกรรม 
	    (Vinayakamma)
	 เมื่่�อคนส่่วนใหญ่่ต้้องการอาราธนาศีีลและ 
รัับศีีล ในช่่วงระบาดของโรคโควิิด ๑๙ นี้้ � เราก็็
ทำำ�กันออนไลน์์ เป็็นโอกาสท่ี่�มีีทุกอาทิิตย์์ มีีก าร
เผยแผ่่ทางเว็็บคาสต์์ (Webcast) สำ ำ�หรัับคน 
ทั่่�วประเทศทั่่�วโลก  ก็็สามารถเข้้ามาร่่วมพิธีีได้้ มีี
หลายคนเขีียนมาบอกว่ามัันสำำ�คัญมาก เขาอยาก
เข้้ามาร่่วมเพื่่�อเป็็นการย้ำำ��เตืือนความมุ่่�งมั่่�นใน 
ไตรสรณคมน์และศีีลทุุกๆ อาทิิตย์์ ไม่่ว่่าพวก
เขาจะอยู่่�ในอเมริกา อั งกฤษ  เยอรมนีี  หรืือจีีน 
แม้้มีีโซนเวลาท่ี่�ต่่างกััน เรื่่�องใช้้การสวดมนต์์และ
พิิธีีกรรมท่ี่�ทำำ�ร่วมกันแบบนี้้� ก็็คืือ วิ นััยกรรม 
แบบหน่ึ่�งท่ี่� เป็็นอีีกด้านหน่ึ่�งท่ี่�สำำ�คัญของการ 
ปฏิิบััติิธรรมด้วย
	 ในชุุมชนพุุทธแบบฆราวาสท่ี่�มีีการจััดการ 
โดยคนตะวัันตก  เรื่่�องแบบนี้้�อาจไม่่เด่่นชััดนััก  
เช่่น ศู นย์์ฝึึกกรรมฐาน พ วกเขาอาจมีีการขอ 
ไตรสรณคมน์และรัับศีีลก่่อนการนั่่�งสมาธิิบ้้าง แต่่
เขาจะไม่่มีีการการสวดธััมมจักกัปปวััตตนสููตร 
ตอนเริ่่� มกรรมฐาน ไ ม่่มีีการสวดอะไรอื่่�น 
หรืือถ้้ามีี  ก็็มีีพิธีีกรรมท่ี่�เป็็นธรรมเนีียมของวััดท่ี่�
พุุทธศาสนิิกชนคุ้้�นเคยในระดัับท่ี่�น้้อยกว่่ามาก  
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คนท่ี่�ไม่่ได้้เกิิดมาในครอบครััวพุุทธ ท่ี่�เพิ่่�งค้้นพบ 
พระพุุทธศาสนาในโลกตะวัันตก ส่ วนใหญ่่จะมีี 
ครููสอนพุุทธศาสนาท่ี่�เป็็นคฤหััสถ์์ (Lay Teacher)  
และเขาก็็ทำำ�ตามครูู เหล่่านั้้�น กลุ่่�มผู้้�นั บถืือ
ศาสนาพุุทธหลายแห่่งปฏิิบััติิในส่่วนของการ 
นั่่�งสมาธิิและวิิปััสสนาเท่่านั้้�น ส่ วนพิิธีีการสวด
การกราบ  และพิิธีีกรรมท่ี่�เป็็นแบบแผนสืืบเนื่่�อง
กัันมาไม่่ได้้เป็็นส่่วนหน่ึ่�งของชีีวิิตพวกเขา ถ้ ้ามีีก็็
เป็็นส่่วนท่ี่�น้้อยมาก  ผมรู้้�สึึกว่าในการปฏิิบััติิของ
เราในประเทศตะวัันตก ชุมชนวััดของเราตั้้�งอยู่่�บน
พื้้�นฐานของพระธรรมวิินััยและธรรมเนีียมปฏิิบััติิ
ของวััด ซ่ึ่�งเป็็นการใช้้ศาสนพิิธีี เช่่น การสวดมนต์์
การกราบ และขนบธรรมเนีียมทางศีีลธรรมอื่่�นๆ
อัันจำำ�เป็็น เข้้ามาเสริิมได้้อย่่างแยบยล (Skillful)
	 อีีกเรื่่�องหน่ึ่�งคืือ การสวดมนต์์สำำ�หรัับวิินััยกรรม 
ในวััด นอกจากการสวดมนต์์ให้้ศีีล ๕ กับคฤหััสถ์์
ทั่่�วไปแล้้ว คนวััดก็็มีีการรัับศีีล ๘ ทุ กอาทิิตย์์  
พระก็็มีีการสวดปาติิโมกข์ ศีีลธารา* ก็็มีีศีีลเฉพาะ
สามเณรก็็มีีสามเณรสิิกขา (ศีีล ๑๐) ถือเป็็นการ
ทบทวนพระวิินััยร่่วมกันโดยมีีผู้้�นำำ�มาสวดท่่อง 
ในหมู่่�คณะ จั ดเป็็นศีีลสิิกขาอย่่างหน่ึ่�ง สำ ำ�หรัับ 
อนาคาริิกและอนาคาริิกาก็็มีีศีีล ๘ นั่่ �นคืือส่่วน
สำำ�คัญในการเรีียนของเรา และเป็็นการแสดงออก
ว่่าเราเชื่่�อมโยงอยู่่�ในชุุมชนนี้้�กัันอย่่างไร 
	 ในทำำ�นองเดีียวกััน เรามีีพิธิีีบรรพชาอุปุสมบท 
มีีการเปล่่งวาจายืืนยัันต่่อคณะสงฆ์์ในพิิธีีบวชเป็็น
ภาษาบาลีี จะต่่างกัับการบวชพระในประเทศไทย
ตรงท่ี่�เรามีีการอธิิบายมากมายให้้กัับคนท่ี่�มาร่่วม
พิิธีี  ครอบครััวของคนท่ี่�บวช  และคนอื่่�นๆ ท่ี่�มา

เยี่่�ยมทำำ�บุญท่ี่�วััด พ วกเขาไม่่รู้้�ว่ามีีอะไรเกิิดขึ้้�น 
เพราะทุุกอย่่างเป็็นภาษาบาลีี จึึ งต้้องค่่อยๆ
อธิิบายเป็็นขั้้�นๆ ไปพร้้อมๆ กั บภาษาบาลีีท่ี่�เรา
รัักษารููปแบบท่ี่�ครบถ้้วนเข้้มงวดของพิิธีีสังฆกรรม
ตามขนบธรรมเนีียมท่ี่�ทำำ�กันมา เราก็็ให้้คำำ�อธิิบาย
ร่่วมไปด้้วย หลวงพ่่อสุุเมโธก็็ทำำ� ตอนผมไปอยู่่�กับ
พระอาจารย์์ปสัันโนท่ี่�อเมริกาท่่านก็็อธิิบาย และ
ผมอยู่่�ท่ี่�น่ี่�ก็็อธิิบายท่ี่�น่ี่� ไม่่ใช่่อธิิบายแต่่เฉพาะ 
ผู้้�ขอบวชพระ บวชศีีลธารา หรืือบวชเณรเท่่านั้้�น 
แต่่เรายัังอธิิบายให้้ทั้้�งครอบครััวท่ี่�มาร่่วมพิธีีด้วย
เพื่่�อให้้พวกเขาเข้้าใจว่่าส่่วนของพิิธีีกรรมแต่่ละ 
ขั้้�นตอนมีีความหมายอย่่างไร เป็็นไปเพื่่�ออะไร  
ขอพููดอีีกครั้้�งว่่าคนตะวัันตกไม่่ชอบคำำ�แปลกๆ ท่ี่�
ใช้้ในพิิธีีรีีตองท่ี่�เขาไม่่รู้้�เรื่่�องเลยว่่ากำำ�ลังทำำ�อะไรกััน
อยู่่� พวกเขาอยากจะรู้้�และพวกเขาก็็รู้้�สึึกประทัับใจ
ท่ี่�มีีการอธิิบายเรื่่�องเหล่่านั้้�น
	 การสวดและการท่่องคำำ�ขานนาคโดยผู้้�ขอบวช 
เป็็นภาษาบาลีีและเป็็นภาษาอัังกฤษ น่ าสนใจ
ว่่า บางครั้้�งผู้้�ขอบวชท่ี่�เป็็นศีีลธาราจะส่่งสำำ�เนา 
รายละเอีียดพิิธีีให้้กัับครอบครััวเพื่่�อให้้ครอบครััว 
รู้้�ว่าขั้้�นตอนเป็็นอย่่างไรจะได้้มีีโอกาสอ่่านละเอีียด 
ทั้้� งหมดและเ ห็็นภาพความเป็็นไปของพิิธีี 

*“ศีีลธารา” คือ แม่่ชีีศีีล ๑๐ ฝ่ายเถรวาทในสายหลวงพ่่อชา  
สุุภาพสตรีีท่ี่�สนใจเข้้ารัับการบวชและฝึึกอบรมศีีลธารา
สามารถตรวจข้้อมููลรายละเอีียดได้้จากเว็็บไซต์์ของ  
วััดอมราวดีี และ วัดป่่าจิิตตวิเวก ซ่ึ่�งตั้้�งอยู่่�ท่ี่�ประเทศอัังกฤษ
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ตั้้�งแต่่ก่่อนพิิธีีจะเริ่่�ม  บางครั้้�งก็็มีีคนมาถามผมว่่า  
มัันโอเคหรืือไม่่ ถ้ าจะขอส่่งรายละเอีียดให้้พ่่อ 
ท่่านสนใจว่่ามีีอะไรจะเกิิดขึ้้�นบ้้าง ดั งนั้้�นความ
รู้้�สึึกถึึงความหมายเป็็นเรื่่�องสำำ�คัญสำำ�หรัับเรา  
ซ่ึ่�งท่ี่�กล่าวมาก็็เป็็นอีีกเรื่่�องหน่ึ่�งของการสวด
	 ๕.	การสวดอนุุโมทนา (Anumodana)
	 การสวดอนุุโมทนา เป็็นการสวดท่ี่�แสดงถึึง 
การระลึึกคุณ “ยถา วาริิวะหา” และ “อิิมิินา
ปุุญญะกััมเมนะ” ก็็เป็็นการให้้พร รวมถึึงบท  
“กาเล ทะทัันติิ” ในช่่วงเวลากฐินท่ี่�พระสวดเมื่่�อ
รัับกฐิน ซ่ึ่�งในช่่วงกฐินเราก็็อธิิบายความหมาย
ของพร “อิิมิินา” และ “กาเล ท ะทัันติิ” ให้้คน
ท่ี่�มาร่่วมงานกฐินซ่ึ่�งอาจมาจากอัังกฤษและจาก
อีีกหลายประเทศทั่่�วโลก  เราอธิิบายรายละเอีียด
ของพิิธีีทั้้�งภาษาบาลีีและภาษาอัังกฤษเพื่่�อให้้ 
ทุุกคนเข้้าใจว่่ามีีอะไรเกิิดขึ้้�นบ้้าง
	 การสวดพระปริิตร วั ดได้้ส่่งเสริิมให้้มาร่่วม
สวดท่ี่�วััด และคฤหััสถ์์ก็็ชอบมาร่่วมสวดกัันด้้วย
เราไม่่ค่่อยไปสวดให้้พรท่ี่�บ้้านเท่่าไรนััก  เพราะ
ทางวััดอมราวดีีอยากให้้คนมาท่ี่�วััดมากกว่าท่ี่�จะ
ไปสวดและฉัันตามบ้านต่่างๆ อีีกอย่่างคืือเป็็นการ
ป้้องกัันผู้้�ท่ี่�อายุุพรรษาน้้อยท่ี่�จะต้้องเดิินทางไป 
ท่ี่�น่ี่�ท่ี่�นั่่�นหลากหลายสถานท่ี่� แต่่ทุุกคนจะได้้รัับการ
สนัับสนุุนให้้เรีียนพระปริิตร และบ่่อยครั้้�งตั้้�งแต่่
การเริ่่�มต้นของการเข้้ากรรมฐาน (Retreat) และ
เมื่่�อสิ้้�นสุุดการเข้้ากรรมฐานก็็จะสวดพระปริิตร
เหมืือนเป็็นการสวดให้้พรปกป้องคุ้้�มภัย และ 
บ่่อยครั้้�งท่ี่�ผู้้�เข้้ามาปฏิิบััติิธรรมด้วยกัันก็็ต้้องการ
ร่่วมสวดพระปริิตรด้้วย ในศรีีลัังกาชาวบ้้าน
จำำ�นวนมากเรีียนรู้้�การสวดเหมืือนๆ กั บเราท่ี่�วััด
เช่่น ม งคลสููตร ก รณีียเมตตสูตร รตนสููตร และ
มีีคนสวดเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อยๆ เมื่่�อพระสงฆ์์เริ่่�มสวด
พวกเขาก็็จะสวดตาม มีี หนัังสืือสวดมนต์์สำำ�หรัับ 

คำำ�สวดพระปริิตรก็็ทำำ�ให้้ได้้รัับความสนใจท่ี่�จะร่่วม
สวดมากขึ้้�น
	 ๖.	การสวดงานศพ (Funeral)
	 การสวดอีีกพวกหน่ึ่�งคืือ การสวดงานศพ หรืือ
ท่ี่�เรีียกว่า สวดมาติิกา ในประเทศไทย พระเท่่านั้้�นท่ี่�
จะร่่วมกันสวดมาติิกาในงานศพ  ส่วนในประเทศ
ทางตะวัันตก คนท่ี่�อยู่่�ในครอบครััวคนตายอาจจะ 
อยากมางานศพท่ี่�วััด และคนวััดอาจจะสนใจ 
อยากจะร่่วมสวดด้้วย เราก็็ไม่่สามารถห้้าม  แล้้ว
บอกว่า “ไม่่ นี่�สวดเฉพาะสงฆ์์ คุณร่่วมสวดไม่่ได้้
คุุณอ่่านบทสวดได้้แต่่อย่่าสวด เราทำำ�อย่่างนั้้�น 
ไม่่ได้้ เราต้้องอธิิบายด้้วยว่่าเมื่่�อเราสวดเสร็็จแล้้ว
ทำำ�อะไรต่่อ เขาถามว่าทำำ�ไมต้องสวดอภิิธรรมเมื่่�อ
มีีคนตาย อะไรคืือหลัักคิดท่ี่�อยู่่�เบื้้�องหลัังการสวด
บทนั้้�นๆ เราก็็ต้้องอธิิบาย “อนิิจจา วต สังขารา”  
เราต้้องอธิิบาย “มาติิกา” และถ้้าคนอยากร่วม
สวดด้้วยเราก็็ยิินดีี 
	 ในประเทศตะวัันตก มีีหลายมิิติิท่ี่�เราเอาการ
สวดมนต์์มาใช้้ในวิิถีีชีีวิต ช่ วงนี้้�ท่ี่�มีีโรคระบาด
เกิิดขึ้้�นทำำ�ให้้การสวดมนต์์ร่่วมกันถููกห้ามโดย 
ผู้้�เช่ี่�ยวชาญทางการแพทย์์ เพื่่�อลดการระบาด
ของไวรััสท่ี่�อาจจะเกิิดขึ้้�นได้้ง่่ายมากถ้ามาอยู่่�
ใกล้ชิิดและเปล่่งเสีียงพร้อมกัน จำ ำ�นวนการ 
สวดมนต์์ร่่วมกันทั้้�งปีีจึึงน้้อยมากๆ พ ระสงฆ์์ 
หลายรููปก็็เศร้า้สร้้อยเสีียดายโอกาสการสวดมนต์์
ร่่วมกันท่ี่�ขาดหายไป ผมว่าน่ี่�เป็็นเหตุุผลหน่ึ่�งท่ี่�
อยากให้้การสััมภาษณ์์นี้้�เป็็นการบัันทึึกเสีียงแทน
การพิิมพ์ เพราะมีีตั้้�ง ๕-๖ มิ ติิ ในชีีวิตเราท่ี่�เรา
นำำ�การสวดมนต์์มาใช้้ การสวดมนต์์ร่่วมกันจึึงเป็็น
เรื่่�องสำำ�คัญทั้้�งในชุุมชนคนวััด และชุุมชนคฤหััสถ์์ 
เพิ่่�มความรู้้�สึึกของการมีีส่ว่นร่่วมสำำ�หรับัผู้้�คนท่ี่�เข้้า
มาทำำ�กิจกรรมร่่วมกัน ซ่ึ่�งหลวงปู่่�ชาก็็ได้้ส่่งเสริิม
ให้้มีีการสวดมนต์์ทำำ�วัตรเช้้า ทำ ำ�วัตรเย็็นร่่วมกัน  
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รวมถึึงการเรีียนการสวดพระปริิตร สวดงานศพ 
ในวััดป่่าบางวััดไม่่ได้้มีีการส่่งเสริิมให้้พระสงฆ์์
ทำำ�การสวดร่่วมกัน แต่่วััดป่่าในสายหลวงปู่่�ชาก็็มีี
ความสามารถไม่่เฉพาะด้้านการสาธยายพระธรรม 
คำำ�สอน (Recollection of Teaching) แต่่ยัังมีี
การร่่วมกันทำำ�กิจกรรมของสงฆ์์ ร่ วมส่งเสีียงสวด
สาธยายคำำ�สอนด้้วยกััน ร่วมกันด้้วยสติิ (Mindfuln-
ness) ต้องใช้้ทั้้�งความจำำ�และเสีียง เรีียนรู้้�ท่ี่�จะเปล่่ง
เสีียงให้้สอดคล้้องประสานกััน ให้้เกิิดความกลมกลืน
กัันอย่่างแท้้จริิง จะทำำ�ให้้รู้้�สึึกรักสามััคคีีเป็็น 
กลุ่่�มเดีียวกัันได้้

เม่ื่�อพููดถึึงความสอดประสานกลมกลืืนของ 

การสวด ผมทราบว่่าทำำ�นองและเสีียงสููงต่ำำ�� 

ของการสวด (Tone) ที่่�เราสวดแตกต่างจากที่่�สวด

ในประเทศไทย พระอาจารย์์พอจะบอกได้้ไหม 

ครัับว่่า เราปรับัทำำ�นองการสวดและเสียีงสูงูต่ำำ��

อย่่างไรในการสวดทางตะวัันตก

	 ผมจะเล่่าให้้ฟัังว่่าเรื่่�องนี้้�มีีการพััฒนามา
อย่่างไร จะพยายามเล่่าสั้้�นๆ ก็็แล้้วกััน เริ่่�ม
แรกเราใช้้การสวดแบบไทยท่ี่�เป็็นบาลีีแต่่ไม่่ได้้
แปลเป็็นไทยด้้วย เพราะคนส่่วนใหญ่่ท่ี่�อยู่่�ท่ี่� 

วััดจิิตตวิิเวก (ชิิตเฮิิร์์ต  Chithurst) ในยุุคแรกๆ  
ยัังไม่่มีีคนไทยอยู่่�เลย พ ระสงฆ์์ก็็เป็็นพระฝรั่่�ง
ตะวัันตกทั้้�งหมด เราก็็สวดเป็็นภาษาบาลีี แต่่เรา 
ใช้้ เสีียงสวดตามธรรมเนีียมไทยท่ี่� ใช้้ กัันใน 
วััดหนองป่่าพง “โย โส ภควา อรหััง สัมมาสััมพุทโธ...”  
เรื่่�อยไปแบบนี้้� แล้้วเราก็็คิิดท่ี่�จะแปลเป็็นภาษา
อัังกฤษ  จะสวดเป็็นภาษาอัังกฤษอย่่างเดีียว
หรืือสวดภาษาอัังกฤษและบาลีีไปด้้วยกััน เมื่่�อ 
มีีการตั้้�งวััดอมราวดีี  ก็็มีีความสนใจท่ี่�จะแปลกััน
มากขึ้้�น แต่่ก็็มีีปัญหาเกิิดขึ้้�น มีีคำ ำ�ถามว่า ภาษา
อัังกฤษจะมีีการออกเสีียง (Tonal Form) ทำำ�นอง
เดีียวกัับธรรมเนีียมการสวดแบบภาษาไทยหรืือ 
และการสวดแบบภาษาไทยจะใช้้กัับภาษาอัังกฤษ
ได้้หรืือ ก ารแปลภาษาอัังกฤษจะถููกต้องหรืือไม่่  
ก็็มีีการปรึึกษาหารืือกัันอย่่างมากว่าแล้้วเราจะ 
ทำำ�กันอย่่างไร ซ่ึ่�งก็็ใช้้เวลาไประยะหน่ึ่�งเหมืือนกััน
แล้้วเราก็็ได้้ข้้อสรุุปว่่า ให้้สวดภาษาบาลีีแบบไทย
และสวดคำำ�แปลภาษาอัังกฤษในสำำ�เนีียงเรีียบๆพื้้�นๆ
(monotone) ใช้้โน้้ตตัวเดีียว “ทูู เดอะ เบลสเซ็็ด  
วััน เดอะ ลอร์์ด ฮู  ฟุ ลลีี  แอทเทน เพอร์์เฟ็็กต์์
เอนไลเทนเมนท์์ – (To the blessed one, 
the Lord who fully attained perfect  
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enlightenment)” บางครั้้�งก็็มีีผู้้�เสนอแนะว่่า 
ให้้พููดไปเลย ไม่่เน้้นสููงต่ำำ�� เสีียงเรีียบๆ (แบบไม่่มีี
วรรณยุุกต์์-ผู้้�แปล) และเราก็็ใช้้กัันอยู่่�พักนึึง แบบ
ว่่า “เดอ ลอร์์ด เดอ เพอร์์เฟ็็กต์์ลีี เอนไลเทนต์์ วัน”
	 แต่่เรื่่�องท่ี่�ทำำ�ให้้เราพััฒนาวิิธีีท่ี่�เราใช้้สวด 
ในปััจจุุบัันนี้้�คืือ มีีพ ระผู้้�ใหญ่่รููปหน่ึ่�งท่ี่�เป็็นผู้้�นำำ�
ชุุมชนท่ี่� น่ี่�  ท่ านบอกว่่าท่่านรู้้�สึึกอึึดอััดและ 
ไม่่สบายใจท่ี่�จะมีีภาษาบาลีีสวดเป็็นทำำ�นองและ
ภาษาอัังกฤษสวดแบบเสีียงแบนเรีียบ เราก็็เลย
สวดทั้้�งสองภาษาแบบเสีียงพื้้�นๆ “(ออกเสีียงเรีียบ
ไม่่มีีทำำ�นอง) โย โส ภควา อรหััง สัมมาสััมพุทโธ”  
บาลีีก็็เสีียงพื้้�นๆ ภาษาอัังกฤษก็็ออกเสีียงพื้้�นๆ  
บนโน้้ตตัวเดีียว สิ่่ �งท่ี่� เ กิิดขึ้้�นก็็คืือมีีศีีลธารา 
รููปหน่ึ่�งชื่่�ออาภััสสราท่ี่�เคยเป็็นนัักดนตรีีมาก่่อน
ท่ี่�จะมาบวช  เธอบอกว่าการสวดน่ี่�ไม่่ได้้เรื่่�องเลย 
และไม่่ใช่่แต่่เธอเท่่านั้้�น ยั ังมีีคนอื่่�นก็็บอกว่าการ 
ออกเสีียงนั้้�นถููกต้อง แต่่ฟัังแล้้วห่่อเห่ี่�ยวหม่่นหมอง
มาก  โดยเฉพาะการสวดมนต์์ทำำ�วัตรเช้้าและ 
ทำำ�วัตรเย็็นท่ี่�ควรจะเป็็นการสวดบููชา (Devotional)  
แต่่ฟัังแล้้วหดหู่่�ไร้้ความรู้้�สึึก  เรีียบแบนมาก  
การออกเสีียงบาลีีแม้้จะถููกต้อง ก ารแปลเป็็น
อัังกฤษก็็มีีความหมายท่ี่�ดีี  แต่่ฟัังแล้้วไม่่เกิิดแรง
บัันดาลใจ (Up-lifting) เลย 
	 ดัังนั้้�น ศีี ลธาราก็็ขออนุุญาตหลวงพ่่อสุุเมโธ 
บอกว่่าเธอมีีพื้้�นความรู้้�ทางดนตรีี  และคิิดว่่า
สามารถจััดโทนระดัับเสีียงท่ี่�สามารถใช้้ได้้ทั้้�งบาลีี

และอัังกฤษ โดยจะใช้้โน้้ต ๓ ตัว จะคล้้ายกัับการ
สวดตามทำำ�นองภาษาไทยแต่่ง่่ายกว่า และจะ
สามารถประยุุกต์์ให้้เข้้ากัับภาษาอัังกฤษได้้ด้้วย
โดยจะมีีทำำ�นองเหมืือนกัันทั้้�งบาลีีและอัังกฤษ
เนื่่�องจากเธอมีีพื้้�นฐานทางดนตรีีอยู่่� จึึ งสามารถ
วิิเคราะห์์โน้้ตท่ี่�ใช้้ในการสวดภาษาไทยซ่ึ่�งเธอ 
บอกว่ามีีรูปแบบเป็็นโน้้ต ๗ ตัว แต่่ก็็ไม่่ได้้เหมืือน
กัับโครงสร้้างโน้้ตทางตะวัันตกท่ี่�มีีเมเจอร์์คีีย์์ 
ไมเนอร์์คีีย์์ เพลงในทวีีปเอเชีียตััวอย่่างเช่่น เพลง
อิินเดีียจะมีีเสีียง ๒๒ คีีย์์ท่ี่�ต่่างกัันไป ซ่ึ่�งก็็ซัับซ้้อน
ขยายละเอีียดกว่ามาก 
	 เพื่่�อให้้เรื่่�องนี้้�สั้้�นลง หลวงพ่่อสุุเมโธตอบว่่า  
ได้้...เดิินหน้้าเลย หลวงพ่่อก็็คงรู้้�สึึกว่าศีีลธารา 
จะทำำ�ให้้การสวดดีีมากขึ้้�นกว่าเดิิม แล้้วผมก็็คิิดว่่า 
เธอก็็นำำ�บทสวดมนต์์ทำำ�วัตรเย็็น และบทกรณีีย- 
เมตตสูตร ไปทำำ�ระบบสวดสามโน้ต้ท่ี่�เคยอธิิบายให้้
โยมทางอีีเมล์แ์ล้้ว คือมีีโน้้ตหลักั (Home Note) ท่ี่�
เริ่่�มด้วยการเซตระดัับของเสีียงท่ี่�นำำ�มา (Pitch) แล้้ว
จะตามด้วย ๑ โน้้ตสูง ๑ โน้้ตต่ำำ�� และคุุณอาจจะ 
เน้้นโน้้ตสักหนึ่่�งตััวหรืืออาจจะปล่่อยให้้เสีียงอยู่่� 
ในระดับัธรรมดา เธอทดลองทำำ�แบบนี้้�ไปสองสาม
บทสวด แล้้วก็็อััดเสีียงสวดของเธอใว้้ ซ่ึ่�งชััดเจน 
ถููกต้องเหมืือนเสีียงร้้องเพลง อย่า่งท่ี่�บอกตอนแรก 
คืือศีีลธาราเธอมีีพื้้�นฐานทางดนตรีี  หลัังจากนั้้�น 
เธอก็็เปิิดบทสวดท่ี่�อััดเสีียงไว้้ให้้คนในวััดฟััง  
เมื่่�อฟัังแล้้วหลวงพ่่อสุุเมโธก็็บอกว่า ใช่่เลย นี่�เป็็น 
สิ่่�งท่ี่�ดีีมาก แล้้วผู้้�คนก็็กระตืือรืือร้้นกัับเรื่่�องนี้้� 
	 เมื่่�อศีีลธาราสาธิิตบทสวด หลวงพ่่อก็็เลย
สนัับสนุุนให้้ทำำ�บทสวดเพิ่่�มขึ้้�นในรููปแบบนี้้� เธอ
รัับภาระงานนี้้�หนัักมาก  เพราะเป็็นคนเดีียวท่ี่�
มีีพรสวรรค์์ทางทฤษฎีีดนตรีี  งานในการสร้้าง
ทำำ�นองสวดทั้้�งหมดก็็เลยมาลงท่ี่� เธอ ทั้้ �งบท 
สวดมนต์์ทำำ�วัตรเช้้า ทำ ำ�วัตรเย็็น ทั้้ �งภาษาบาลีีและ
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อัังกฤษ ต ลอดจนบทสวดอื่่�นๆ ทั้้ �งหมดท่ี่�เราสวด
กััน ต อนนั้้�นเราไม่่ได้้ทำำ�บทสวดแปลเป็็นภาษา
อัังกฤษมากนััก  เราก็็เลยเริ่่�มทำำ�การแปลเพิ่่�มขึ้้�น
เช่่น บทกรณีียเมตตสูตร ก ารสวดให้้พร “อิิมิินา 
ปุุญญะกััมเมนะ” และบทอื่่�นๆ หลัังจากท่ี่�ศีีลธารา
สร้้างทำำ�นองให้้กัับบทสวดหลััก เธอก็็เปิิดชั้้�นเรีียน 
ฝึึกสวดให้้กัับผู้้�ท่ี่�อยู่่�ในวััด ๖๐-๗๐ รูป/คน อาจไม่่ได้้ 
ฝึึกทุกวัน แต่่ก็็ฝึึกอยู่่�สัปดาห์์ละหลายวัันทีีเดีียว  
เธอสอนวิิธีีท่ี่�จะสวดตามทำำ�นอง สอนวิิธีีหายใจว่่า
จะพัักเพื่่�อหายใจเมื่่�อใด สอนวิิธีีใช้้โน้้ตในหนัังสืือ
สวดมนต์์เพื่่�อสวดร่่วมกัน ซ่ึ่�งช่่วยเราได้้มากทีีเดีียว 
เราฝึึกสวดกัันอยู่่�หลายเดืือน

เร่ื่�องนี้้�เกิิดขึ้้�นในปีีใดครัับ

	 น่่าจะประมาณปีี ค.ศ. ๑๙๘๗ - ๑๙๘๘ 

ก็็ประมาณ ๓ ปีีหลังจากการเปิิดวััดอมราวดีี

	 ใช่่ อาจจะก่่อนนั้้�นเล็็กน้อย คือเริ่่�มประมาณ
ปีี ๘๖ แล้้วก็็ ๘๗ หรืือ ๘๘ ราวๆ นั้้�น เราใช้้เครื่่�อง
เล่่นเทปเปิิดเสีียงสวดเป็็นเวลานานมาก  เพราะ
ศีีลธาราเพิ่่�งบวชไม่่นาน ยั งมีีอาวุุโสน้้อย ทำ ำ�ให้้
ไม่่สามารถนำำ�สวดด้้วยตััวเองได้้ หลวงพ่่อสุุเมโธ  
เลยเอาเครื่่�องเล่่นเทปวางไว้้หน้้าคณะสงฆ์์ท่ี่�สวด
เมื่่�อถึึงเวลาสวดก็็กดปุ่่�มเปิิดเสีียง ซ่ึ่�งบางทีีอาจ 
เป็็นหลวงพ่่อเองท่ี่�กดปุ่่�ม  หรืืออาจเป็็นพระท่ี่�มีี
อาวุุโสรููปอื่่�นกดให้้ แล้้วเราก็็สวดโดยมีีมาสเตอร์์เทป 
เป็็นผู้้�นำำ�สวด นั่่ �นก็็เป็็นสิ่่�งท่ี่�เราใช้้เป็็นต้้นแบบ  
ต่่อมาหลวงปู่่�ชาสอนทำำ�วัตรแปลท่ี่�วััดหนองป่่าพง  
ท่่านก็็มีี เทปทำำ�วัตรแปล ซ่ึ่�งก็็เริ่่�มต้นเรื่่�องนี้้� 
ซ่ึ่�งเดิิมในประเทศไทยก็็มีีแต่่ภาษาบาลีีซ่ึ่�งหลวงพ่่อ 
พุุทธทาสเป็็นผู้้�แปล หลวงพ่่อชาได้้เทปมาแล้้ว 
ท่่านก็็เปิิดเทปวนลููปไปมาอย่่างนั้้�นผ่่านระบบลำำ�โพง 
ท่ี่�วััดหนองป่่าพง เราสวดผ่่านระบบการนำำ�ของ

มาสเตอร์์เทปเป็็นเวลานานทีีเดีียว จนกระทั่่�ง 
วัันหน่ึ่�งเราก็็ตััดสิินใจท่ี่�จะสวดโดยไม่่มีีเทป

พระอาจารย์์ช่่วยสรุปเร่ื่�องการสวดทั้้�งหกประการ 

ที่่� ท่่านได้้กล่าวถึึงทั้้� งหมด ตั้้� งแต่่เริ่่�มต้น 

ด้้วยครัับ

๑. 	สวดบููชา (Devotional Chanting) เช่่น  
สวดมนต์์ทำำ�วัตรเช้้า-วััตรเย็็น บทอิติิปิิโส
๒.	 สวดสาธยายพระธรรมคำำ�สอน  (Recollection  
of Teaching) เช่่น ธั มมจัก  อนััตตลักขณสููตร  
อาทิิตตปริิยายสููตร ม รณััสสติิ พ รหมวิหาร ๔  
ปฏิิจจสมุุปบาท
๓.	สวดอนุุโมทนา (Anumodana) ยถาสััพพีี
สวดสัังฆทาน อิ มานิิ ม ะยััง ภั นเต  สวดถวายกุุฏิิ
สวดกฐิน ก าเล ท ะทัันติิ สวดแผ่่อุุทิิศส่่วนบุุญ 
ส่่วนกุุศล อิมิินา ปุญญะกััมเมนะ
๔.	สวดพระปริิตร (Blessing) เช่่น รตนสููตร เมื่่�อ
เริ่่�มและจบเวลาเข้้ากรรมฐาน อวยพรคู่่�แต่่งงาน  
ให้้พรทารกเกิิดใหม่่ ขึ้้�นบ้้านใหม่่
๕.	สวดงานศพ (Funeral) ม าติิกา, บทอนิิจจา 
วต สังขารา, บทวิปััสสนาภููมิิ
๖.	สวดวิินััยกรรม (Vinaya) เช่่น ปาติิโมกข์  
รัับไตรสรณคมน์์  สมาทานศีีล  ๕ ศีี ล  ๘  
พิิธีีอุปสมบท ปริิวาสกรรม และอื่่�นๆ
	 นั่่�นก็็คืือเรื่่�องท่ี่�ผมเล่่ามาถึึงการสวดทั้้� ง  
๖ แบบท่ี่�เราสวดกัันอยู่่�ท่ี่�น่ี่�ในปััจจุุบัันนี้้�

	ก ราบขอบพระคุุณพระอาจารย์์มากครัับ  

ขออนุุโมทนาผู้้�ร่วมจัดพิิมพ์วารสารนี้้�

๑. คุณจิิรวรรณ ศิริิจิิตร และครอบครััว

๒. คุณสุุวพร หทััยสุุทธิธรรม และครอบครััว
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	 การสวดมนต์์แบบอมราวดีีถููกออกแบบขึ้้�นมา
โดยอดีีตแม่่ชีีอาภััสสรา (Ābhassarā) ในปลาย
คริิสต์์ศัักราช  1980 ซ่ึ่�งโดยพื้้�นฐานแล้้วเธอได้้รัับ
การฝึกึฝนเป็น็นัักเล่่นดนตรีี (ไวโอลิิน) แบบคลาสสิกิ   
แต่่ต่่อมาเธอได้้ร่่วมวงร็็อกแบนด์์ชื่่�อ Def Leppard 
แต่่เล่่นกีีตาร์์เบส ในช่่วงแรกๆ ก่ อนท่ี่�พวกเขาจะมีี 
ชื่่�อเสีียง ท่ี่�เมืือง Sheffield ซ่ึ่�งเป็็นเมืืองอุตุสาหกรรม 
ทางตอนเหนืือของประเทศอัังกฤษ
	 การสวดมนต์์แบบนี้้� เป็็นระบบโน้้ต  ๓ ตั ว 
(3-note system) ซ่ึ่�งใช้้เครื่่�องหมายท่ี่�ระบุุการ

แล้้วข้ึ้�นไปหน่ึ่�งโน้้ตท่ี่� 'ful', 
แล้้วกลับมาท่ี่� 'home note' 
ตรง '-ly'.... อย่่างนี้้�ไปเรื่่�อยๆ

จากนั้้�นลงไปหนึ่่�งโน้้ตท่ี่�  
' the' แล้้วกลับมาท่ี่� 
'home note'.... 

ถ้้าระดัับเสีียงเปล่ี่�ยนและคำำ�นั้้�นถููกเน้้นด้้วย ในกรณีี
นี้้�ก็็สามารถแสดงได้้ด้้วยเครื่่�องหมายท่ี่�มีีลักษณะ
ยาวขึ้้�น
เช่่น พ ยางค์์ตััวท่ี่�สองของคำำ�ว่า 'released’ เป็็น
ทั้้�งตััวถููกเน้้นและระดัับเสีียงลดต่ำำ��ลงไปหน่ึ่�งโน้้ต

cantillation mark

บางครั้้�งคำำ�เฉพาะบางคำำ�จะถููกเน้้น แต่่ไม่่มีี
การเปลี่่�ยนระดัับเสีียงของโน้้ตตัวท่ี่�ถููกสวด 
การเน้้นนี้้�ถููกระบุุด้้วยเส้้นขีีดใต้้คำำ�นั้้�น 
เช่่นคำำ�ว่า 'all' เป็็นตััวท่ี่�ถููกเน้้น แต่่สวดด้้วยตััว
 'home note' (ไม่่มีีการเปล่ี่�ยนระดัับเสีียง)ในหนังสือ the Amaravati chanting เลม่ที่ ๑ มีคำบรรยายเกี่ยวกับเครื่องหมายนี้อยู่ที่หน้า ๑๓๘ 

https://cdn.amaravati.org/wp-content/uploads/2014/09/30/Chanting-Book-Vol-1-Web.pdf 
 
เครื่องหมายวรรคตอน เครื่องหมายวรรณยุกต์ (Tonal mark) และ ตัวหยุด (pause) ในฉบับนี ้
[วงเล็บเหลี่ยม] หมายถึงบทสวดส่วนที่สวดโดยผู้นำสวด แต่ประเพณีการสวดจะแตกต่างกันไปแต่ละวัดหรืออาราม
เส้นแบ่ง / ระบถุึง ความแตกต่างของบทสวดของผู้หญิงหรือผู้ชายขึ้นอยู่กับผู้สวด หรือเป็นรูปเอกพจน์หรือพหูพจน์
ขึ้นอยู่ กับว่าสวดคนเดียวหรือเป็นหมู่ 
เครื่องหมายที่ระบุการเปลี่ยนแปลงในระดับเสียง (cantillation mark) โดยปกตโิทนเสียงจะเต็มและขึ้นหรือลง 
 

เสียงต่ำ เสียงกลางยาว 

เสียงต่ำยาว เสียงสูง 

ประวัติการสวดมนต์แบบอมราวดี* เปลี่่�ยนแปลงในระดัับเสีียง (เรีียกว่า "cantillation 
mark") ดังนี้้�:
๑) "home note" เป็็นระดัับเสีียงท่ี่�กำำ�หนดโดย
เสีียงนำำ� โดยปกติแล้้วจะเป็็นพระอาวุุโสหรืือศีีลธารา
อาวุุโส เป็็นผู้้�เริ่่�มสวด
๒) ถ้าระดัับเสีียงของทำำ�นองสวดสููงขึ้้�น ๑ โน้้ต ก็็จะ
มีีเครื่่�องหมายอยู่่�เหนืือส่่วนของคำำ�ท่ี่�ระดัับเสีียงจะ
สููงขึ้้�น
๓) ถ้าระดัับเสีียงของทำำ�นองสวดต่ำำ��ลง ๑ โน้้ต ก็็จะ
มีีเครื่่�องหมายอยู่่�ใต้้ส่่วนของคำำ�ท่ี่�ระดัับเสีียงจะต่ำำ��ลง
ดัังตััวอย่่างต่่อไปนี้้�

	 ในหนัังสืือ the Amaravati chanting เล่่มท่ี่� ๑ มีีคำำ�บรรยายเก่ี่�ยวกัับเครื่่�องหมายนี้้�อยู่่�ท่ี่�หน้้า ๑๓๘
https://cdn.amaravati.org/wp-content/uploads/2014/09/30/Chanting-Book-Vol-1-Web.pdf
	 เครื่่�องหมายวรรคตอน เครื่่�องหมายวรรณยุุกต์์ (Tonal mark) และ ตัวหยุุด (pause) ในฉบัับนี้้�
[วงเล็็บเหล่ี่�ยม] หมายถึึงบทสวดส่่วนท่ี่�สวดโดยผู้้�นำำ�สวด แต่่ประเพณีีการสวดจะแตกต่่างกัันไปแต่่ละวััดหรืืออาราม
เส้้นแบ่่ง / ระบุุถึึง ความแตกต่างของบทสวดของผู้้�หญิิงหรืือผู้้�ชายขึ้้�นอยู่่�กับผู้้�สวด หรืือเป็็นรููปเอกพจน์์หรืือพหูพจน์์
ขึ้้�นอยู่่�กับว่่าสวดคนเดีียวหรืือเป็็นหมู่่�
	 เครื่่�องหมายท่ี่�ระบุุการเปล่ี่�ยนแปลงในระดัับเสีียง (cantillation mark) โดยปกติโทนเสีียงจะเต็็มและขึ้้�นหรืือลง

เมื่่�อเริ่่�มจาก 'home note' แล้้วก็็ลง
ไปหน่ึ่�งโน้้ตท่ี่� 'Bles' แล้้วกลับมาท่ี่� 
'home note' ตรง '-sed...

* แปลโดย ดร.อุุบลวรรณ สจ๊๊วต
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วััดอมราวดีี ตั้้�งอยู่่�ทางตะวัันออกสุดของ ชิลเทิิร์์นฮิิลส์์ ใน เซาท์์อีีสต์์ 
อิิงแลนด์์  ต่อมา วันท่ี่� ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ พระบาทสมเด็็จ
พระมหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช  บรมนาถบพิิตร ท่ านได้้รัับ
พระราชทานสััญญาบััตรสมณศัักดิ์์�ท่ี่� พระวิิเทศพุทธิิคุุณ จาก
พระบาทสมเด็็จพระวชิิรเกล้าเจ้้าอยู่่�หัว เมื่่�อครั้้�งยัังดำำ�รงพระราช- 
อิิสริิยยศเป็็น สมเด็็จพระบรมโอรสาธิิราช  สยามมกุุฎราชกุุมาร
ซ่ึ่�งเสด็็จพระราชดำำ�เนิินแทนพระองค์์ สมเด็็จพระบรมชนกนาถ 
มาในการนี้้� 
๒๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๒ อันตรงกัับวัันเฉลิิมพระชนมพรรษา
พระบาทสมเด็็จพระวชิิรเกล้าเจ้้าอยู่่�หัว ท่ านได้้รัับพระราชทาน
สััญญาบััตรสมณศัักดิ์์�ท่ี่�  พระราชพุุทธิิวรคุุณ  

นามเดิิม :	 	 เจเรมีี ชาร์์ลส์์ จูเลีียน ฮอร์์เนอร์์ 
		  (Jeremy Charles Julian Horner)
เกิิด :  	 	 กัันยายน พ.ศ. ๒๔๙๙   ท่ี่� เมืืองเคนต์์ 	

ประเทศอัังกฤษ 
สำำ�เร็็จการศึึกษา : ปริิญญาตรีีเกีียรติินิิยม วิทยาศาสตร์  

สาขาจิิตวิทยาและสรีีรวิิทยา 	
มหาวิิทยาลััยลอนดอน พ.ศ. ๒๕๒๑

อุุปสมบท : 		 ๗ เมษายน ๒๕๒๒ ท่ี่�วััดหนองป่่าพง  
โดยมีี พระโพธิญาณมหาเถร (หลวงพ่อ่ชา  
สุุภทฺฺโท) เป็็นพระอุุปััชฌาย์์ 

ร่่วมสร้้างวััดชิิตเฮิิร์์ต  (Chithurst หรืือวััดป่่าจิิตตวิเวก) 
พร้อมกับพระพรหมวชิิรญาณ (โรเบิิร์์ต สุ เมโธ) ซ่ึ่�งเป็็น 
วััดแรกในสายพระป่่าหลวงพ่่อชา ในประเทศอัังกฤษ 
พ.ศ. ๒๕๓๑ – ๒๕๕๓ เป็็นเจ้้าอาวาสวััดป่่าอภััยคีีรีี ร่ วมกับ 
พระราชโพธิิวิิเทศ (รีีด แพรีี  ปสัันโน) รั ัฐแคลิิฟอร์์เนีีย
สหรััฐอเมริกา 
พ.ศ. ๒๕๕๓ ดำำ�รงตำำ�แหน่่ง เจ้้าอาวาสวััดอมราวดีี แทน 
พระพรหมวชิิรญาณ (สุุเมโธ) จนถึึงปััจจุุบััน 

พระราชพุทธิวรคุณ วิ. (อมโรภิกขุ)พระราชพุทธิวรคุณ วิ. (อมโรภิกขุ)
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   🔘 “พระโมรปริิตร” ลิิขิิตขาน
“เจ็็ดตำำ�นาน” มีีมาจากผาสููง
โพธิิสััตว์์เสวยชาติิเป็็นนกยููง
อยู่่�นอกฝููงเอกาเท่ี่�ยวหากิิน

   🔘 แดดเช้้าส่่องผ่่องแสงแจ้้งบรรพต
น้้อมประณต สุุริิยา พ้้นผาหิิน
“อุุเทตฯ” กล่่าวคาถา เป็็นอาจิิณ
กราบผู้้�สิ้้�นกิิเลส พ้้นเภทภัย

นมตฺฺถุุ  พุุทฺฺธานํํ  นมตฺฺถุุ  โพธิยา,
นโม  วิิมุุตฺฺตานํํ  นโม  วิิมุุตฺฺติิยา,

 🔘 จนเพลาสายััณห์์ตะวัันลัับ
น้้อมคำำ�นับ ทิินกร รอนแสงใส
“อเปตฯ” กล่่าวคาถา อีีกคราไป
ยามหลัับไหล โอบอุ้้�ม ช่่วยคุ้้�มครอง

นมตฺฺถุุ  พุุทฺฺธานํํ  นมตฺฺถุุ  โพธิยา,
นโม  วิิมุุตฺฺตานํํ  นโม  วิิมุุตฺฺติิยา,

 🔘 ผู้้�เจริญพระปริิตรจิิตเคารพ
ย่่อมประสบโชคชััยห่่างภััยผอง
ยกจิิตใจให้้สููงดัังยููงทอง
พาผุุดผ่่องเพีียบพร้้อมด้้วยน้้อมใจ
เคารพตามความดีีเป็็นท่ี่�ตั้้�ง
รู้้�ระวัังเสมออย่่าเผลอไผล
สติกำำ�กับตนช่่วยพ้้นภััย
จำำ�เริิญในบุุญกุุศลทุกหนเอย ฯ

	 	 ความเป็็นมาของบทสวด “โมรปริิตร” หรืือ
“คาถานกยููง” มาจากคร้ั้�งท่ี่�พระโพธิิสััตว์์ถืือกำำ�เนิิด
เป็็นนกยููงทอง ได้้กล่่าวคำำ�นอบน้้อมดวงอาทิิตย์์
และผู้้�สิ้้�นกิิเลส เป็็นประจำำ�ทุกเช้้าเย็็น มีี อานิิสงส์์ 
พ้้นจากภยัันตรายทั้�งปวง ประสบแต่่ความสุุขสวััสดีี
ผู้้�มีีศรััทธาสามารถนำำ�มาสวดได้้ โดยต้องหมั่่�นมีีสติิ  
ดำำ�เนิินชีีวิตในทางปััญญาประกอบกััน จะเจริิญ 
ในบุุญกุุศลยิ่่�งๆ ขึ้�นไป

พระโมรปริตรพระโมรปริตร
64 กวีนีิพินธ์์

พระมหาวสิทุธ ิ ฐานากโร พระมหาวสิทุธ ิ ฐานากโร 
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สารธรรมจากพระสูตูร

พระมหาสมปอง มุทุิโิตพระมหาสมปอง มุทุิโิต

มงคล ๓๘ ประการมงคล ๓๘ ประการ

มงคลท่ี่� ๓๓
อริิยสจฺฺจาน ทสฺสนํํ  การเห็็นอริิยสััจ

๓. นิิโรธ ความดัับเหตุุของทุุกข์์ เมื่่�อเหตุุดัับ  
ทุุกข์์ก็็ดัับ
๔. มรรค การปฏิิบััติดำำ�เนิินตามทางท่ี่�มีีองค์์ ๘ 
คืือ ความเห็็นชอบ ความดำำ�ริชอบ การพูดชอบ 
การงานชอบ การเลี้้�ยงชีีพชอบ ความเพีียรชอบ 
ความระลึึกชอบ ความต้ั้�งใจมั่่�นชอบ ให้้ครบถ้้วน
เพื่่�อเป็็นการดัับทุุกข์์

อริิยสััจ ๔ ที่�พระพุุทธเจ้้าทรงตรััสรู้้�นั้�น ได้้ทรง
แสดงในธััััั���มมจัักกััปปวััตตนสููตรแก่่พระปััญจวััคคีีย์
โดยเนื้้�อความท่ี่�มีีการติดอยู่่�ในกามสุุขและนิิกาย
โยคะอัันเป็็นของต่ำำ��  เป็็นของชาวบ้้าน เป็็นของ
ปุุถุุชนทั่่�วไป ไม่่มีีประโยชน์อะไร เป็็นทุุกข์์ ทางนี้้�
ไม่่ดีี ควรละ โดยมีีมััชฌิิมาปฏิิปทาท่ี่�ทรงตรััสรู้้� คือ
มรรคมีีองค์์ ๘ ซ่ึ่�งทรงเห็็นด้้วยญาณจัักษุุ ปัญญา
เข้้าไปสงบเพื่่�อรู้้�แจ้้งอริิยสััจ คือ
๑. ทุุกข์์ คื อการเกิิด ความแก่่ ความตาย 
ความโศกเศร้้า ความร่ำำ��ไรรำำ�พััน ความทุุกข์์กาย
ทุุกข์์ใจ ความเหืือดแห้้งใจ การประสบกัับสิ่่�งท่ี่�

สััจจะ คื อความเป็็นธรรมชาติิแท้้ ความจริิง
 ของแท้้ ไม่่ผิิด ไม่่เปลี่�ยนแปลง ไม่่เป็็นอย่่างอื่่�น

การเห็็นอริิยสัจ คือความเป็็นจริิงท่ี่�พระอริิยะ
ท่่านเห็็นแจ้้งแทงตลอด หรืือการเห็็นธรรมของ 
พระอริิยะ (พระอริิยะ ได้้แก่่ พระพุุทธเจ้้า 
พระปััจเจกพุุทธเจ้้า พระอรหัันต์์ พระอนาคามีี 
พระสกทาคามีี และพระโสดาบััน)

อริิยสัจ คื อการเห็็นตามความจริิงของ 
พระอริิยะในธรรมท่ี่�มีีอยู่่� มีี ๔ อย่่าง คือ
๑. ทุุกข์์ อัั นบีีบค้ั้�นกายและจิิตของสััตว์์ท่ี่�ยากจะ
ทนได้้ ทุ กข์์เกิิดจากขัันธ์์ ๕ เกิิดจากการบริิหาร
ขัันธ์์ ๕ ซ่ึ่�งเป็็นภาระหนััก
๒. สมุุทััย อัันเป็็นเหตุุแห่่งทุุกข์์ ได้้แก่่ ตััณหา ๓ ชนิด 
คืือ กามตััณหา ภวตััณหา วิภวตััณหา
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ไม่่รัักไม่่พอใจ การพลััดพรากจากสิ่่�งท่ี่�รัักท่ี่�พอใจ
ปรารถนาสิ่่�งใดไม่่ได้้สิ่่�งน้ั้�น ทุ กอย่่างน้ั้�นเป็็นทุุกข์์ 
โดยสรุุปแล้้ว ขัันธ์์ ๕ เป็็นตััวทุุกข์์
๒.	ทุกขสมุุทััย คื อตััณหา เป็็นบ่่อเกิิดแห่่งทุุกข์์
ประกอบด้้วยราคะให้้เพลิิดเพลิิน มีี ความบัันเทิิง
อยู่่�ในท่ี่�น้ั้�นๆ มีี ๓ อย่่าง คือ

๒.๑	กามตััณหา ความใคร่่ในกามคุุณ ๕ คื อ  
รููป เสีียง กลิ่่�น รส สััมผััส

๒.๒	ภวตััณหา ความอยากจะมีี  ความอยาก 
จะเป็็น

๒.๓	วิิภวตััณหา ความไม่่อยากจะมีี  ไม่่อยาก 
จะเป็็น

๓. ทุุกขนิโรธ คื อความดัับทุุกข์์ การดัับโดยไม่่มีี
เหลืือแห่่งตััณหา การพ้้นด้้วยการคลายออก 
สลััดออก การหลุุดพ้้น การไม่่มีีอาลััยไยดีี
๔. ทุุกขนิโรธคามิินีีปฏิิปทา คืือการปฏิิบััติ 
ท่ี่�ดำำ�เนิินไปสู่่�ทางดัับทุุกข์์ ได้้แก่่ มรรค มีีองค์์ ๘ 
ประการ ที่�พระอริิยะทำำ�ได้้

ธรรมจัักร
อริิยสัจ ๔ แบ่่งย่่อยออกเป็็นหััวข้้อละ  

๓ อย่่าง (รวมเป็็น ๑๒ รอบ) ดัังท่ี่�จะกล่่าวต่่อไปนี้้� 
พระพุุทธเจ้้าได้้ตรััสกัับภิิกษุุท้ั้�งหลายว่า ปั ญญา
เกิิดข้ึ้�นแล้้ว วิ ชชา แสงสว่่างในธรรมท่ี่�ยัังไม่่เคย
ได้้ยิินได้้ฟัังในกาลก่อน มีีดัังนี้้�
๑. ทุุกข์์เป็็นอริิยสัจ ได้้แก่่

๑.๑ อริิยสััจท่ี่�เรีียกว่่าทุุกข์์
๑.๒ ทุกข์์เป็็นอริิยสััจท่ี่�ควรรู้้�
๑.๓ อริิยสััจนี้้� เราตถาคตกำำ�หนดรู้้�ได้้ชััดแล้้ว

๒. สมุุทััยเป็็นอริิยสัจ ได้้แก่่
๒.๑ อริิยสััจ คือเหตุุของทุุกข์์ 
      (รู้้�ว่าตััณหาเป็็นเหตุุแห่่งทุุกข์์)
๒.๒ สมุุทััยเหตุุแห่่งทุุกข์์ เป็็นอริิยสััจท่ี่�ควรละ 
      (ได้้แก่่ ตััณหา ๓)

๒.๓ อริิยสััจนี้้� เราตถาคตละได้้แล้้ว
๓. นิิโรธเป็็นอริิยสัจ ได้้แก่่

๓.๑ ความดัับแห่่งทุุกข์์เป็็นอริิยสััจ
๓.๒ ความดัับแห่่งทุุกข์์นี้้�ควรทำำ�ให้้แจ้้ง
๓.๓ อริิยสััจนี้้� เราตถาคตทำำ�ให้้แจ้้งแล้้ว

๔. มรรคอริิยสัจ ได้้แก่่
๔.๑ การปฏิิบััติอัันเป็็นเครื่่�องดำำ�เนิินไปสู่่�	
	 	 ความดัับทุุกข์์ ได้้แก่่ มรรค
๔.๒ มรรคนี้้� ควรทำำ�ให้้เจริิญ (ทำำ�ให้้มีี  ทำำ�ให้้เป็็น)
๔.๓ อริิยสััจนี้้� เราตถาคตทำำ�ให้้เจริิญแล้้ว

หััวข้้ออริิยสัจ ๔ มีีข้ อย่่อยอย่่างละ ๓ ร วมเป็็น
ธรรมจัักรที่�มีี ๑๒ รอบ 

ธรรมจัักรนี้้� พระตถาคตผู้้�ตรััสรู้้�สััมมาสััมโพธิิ- 
ญาณอัันยอดเย่ี่�ยม ผู้้�ทรงเห็็นด้้วยพระปััญญา
ตามความเป็็นจริิงอัันหมดจดแล้้ว ทรงเป็็นผู้้�หมุุน
ให้้เป็็นไป  ใครๆ ก็ให้้หมุุน ๑๒ รอบอย่่างนี้้�ไม่่ได้้  
พระตถาคตจึึงตรััสว่่า ญาณทััสสนะของเรา
หมดจดดีีแล้้ว เราจึึงยืืนยัันได้้ว่่า ธรร มจัักร 
หมดจดแล้ว้ ญาณทััสสนะที่่�เห็็นตามความเป็็นจริงิ 
๑๒ ร อบ ในอริิยสััจบริิสุุทธิ์์�หมดจดแล้้ว เราจึึง 
ยืืนยัันได้้ว่่า ได้้ตรััสรู้้�สััมมาสััมโพธิิญาณในโลกนี้้� 
พร้้อมท้ั้�งเทวโลก มารโลก สมณะ พราหมณ์์ และ 
มนุุษย์ญาณทััสสนะของเราเกิิดข้ึ้�นแล้้ว ความหลุุดพ้้น 
มีีแก่่เราอย่่างไม่่สงสััย นี้้ �เป็็นชาติิสุุดท้้าย บัั ดนี้้� 
ภพใหม่่จะไม่่มีีอีีก

ภิิกษุุปััญจวััคคีีย์์มีีความชื่่�นชมยิินดีีในภาษิิต
ของพระพุุทธเจ้้า เวลาน้ั้�นธรรมจัักษุุได้้เกิิดข้ึ้�นแก่่ 
พระโกณฑััญญะเป็็นคนแรกว่่า ธรรมทุุกอย่่างท่ี่�มีี
เหตุุเป็็นแดนเกิิด ธรร มทุุกอย่่างก็็ย่่อมดัับไปเป็็น
ธรรมดา

การเห็็นอริิยสัจเป็็นมงคล เพราะว่่าเป็็น
ธรรมที่่�สามารถทำำ�ให้้ผู้้�รู้้�แจ้้งพ้้นจากทุุกข์์ใน
วััฏสงสารได้้ เหตุุนี้้�จึึงถืือว่่าเป็็นมงคลอัันสููงสุุด 
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	 ในพระสููตร และพระอภิิธรรม ได้้มีีการกล่่าว
แสดงความหมายของอริิยสััจ ไว้้หลากหลายนััย เช่่น 
ในสััจจวิิภัังค์์ (เรื่่�องของอริิยสััจ) แบ่่งอริิยสััจ ๔ เป็็น 
๒ ประเภท คือ
๑.	อริิยสัจเบ้ื้�องต้้น คื อทุุกข์์กัับสมุุทััย  เป็็น 
วััฏฏสััจจะปรากฏอยู่่�ในวััฏฏะ
๒.	อริิยสัจเบ้ื้�องปลาย คือนิิโรธกัับมรรค เป็็นวิิวััฏฏ
สััจจะ มีีความต้ั้�งใจมั่่�นคง อยู่่�ในกรรมฐานโดยมุ่่�งมั่่�น
พิิจารณาเห็็นทุุกข์์ กำำ�หนดทุุกข์์ ละตััณหา

วััฏฏสัจัจะ  การศึึกษาเล่่าเรีียนรู้้�   ในขัันธ์์ ๕ จาก 
ครููอาจารย์ แล้้วนำำ�มาท่่องบ่่นสาธยาย  บริิกรรม 
เรื่่�อยไป จึึงเรีียกว่่า วััฏฏะ

วิิวััฏฏสัจจะ การศึึกษาเล่่าเรีียนรู้้�ได้้ด้้วยการ
เพ่่งพิินิิจ ว่านิิโรธกัับมรรคนี้้�น่่าพอใจ น่าปรารถนา
ทำำ�ความพอใจในสััจจะนี้้� จนเห็็นแจ้้งแทงตลอด 
ในอริิยสััจ ๔ ด้ วยปฏิิเวทญาณเดีียวกััน รู้้�ด้ วย 
อภิิสมยญาณเดีียวกััน ด้ วยการกำำ�หนดรู้้�ทุกข์์  
รู้้�สมุุทััย รู้้�นิโรธ รู้้�มรรค ด้วยญาณเดีียวกััน จึึงเรีียก
ว่่าวิิวััฏฏะ

การรู้้�อริิยสัจตามนััยมงคล เป็็นการรู้้�ด้วย
การเพ่่งพิินิิจแล้้วนำำ�มากำำ�หนด ถ้ารู้้�ทุกข์์ รู้้�สมุุทััย
แล้้วละ รู้้�นิ ิโรธเพื่่�อทำำ�ให้้แจ้้ง รู้้� มรรคเพื่่�อทำำ�ให้้
เจริิญ (ทำำ�ให้้สิ้้�นสุุดแห่่งกองทุุกข์์)

พระพุุทธเจ้้าได้้ตรััสภาษิิตในท่ี่�ต่่างๆ เก่ี่�ยวกัับ 
อริิยสัจ ดัังนี้้�

พวกเราท่่องเท่ี่�ยวไปในชาติิต่่างๆ ตลอด 
เวลาอัันยาวนาน เพราะไม่่เห็็นอริิยสััจตามความ
เป็็นจริิง เมื่่�อเราเห็็นอริิยสััจ ๔ ตััณหาท่ี่�จะนำำ�เรา 
ไปสู่่�ภพน้้อยภพใหญ่่ เราได้้บั่่�นทอนตััดราก 
ถอนโคนหมดแล้้ว การเกิิดในภพใหม่่จะไม่่มีีแก่่เรา

มงคลท่ี่� ๓๔
นิิพฺฺพานสจฺฺฉิิกิิริิยา จ  การทำำ�ให้้แจ้้งซ่ึ่�งพระนิิพพาน

นิิพพาน มีี ความหมายว่า สภาพของจิิตท่ี่�
ปราศจาก (ดัับ) ตััณหา อัันเป็็นเครื่่�องร้้อยภพให้้
โยงติิดกััน เป็็นสภาพท่ี่�ไม่่มีีตััณหา ธรร มท่ี่�ไม่่มีี
ตััณหา

อุุปาทิิ คื อสภาพท่ี่�ถููกตััณหาเข้้าไปยึึดถืือเอา
ไว้้ แล้้วทำำ�ให้้มีีผลเกิิดข้ึ้�น อุปาทิิ เป็็นชื่่�อของขัันธ์์ ๕ 
ได้้แก่่ รูป เวทนา สััญญา สัังขาร และวิิญญาณ เมื่่�อ
ถููกตััณหายึึดครองได้้แล้้ว สร้้างให้้เกิิดความทุุกข์์
นิิพพาน มีี ๒ ประเภท คือ
๑. สอุุปาทิิเสสนิิพพาน นิ พพานท่ี่�เป็็นไปพร้้อม
ด้้วยการมีีขัันธ์์  ๕ คื อผู้้�บรรลุนิิพพานเป็็น 
พระอรหัันต์์ยัังมีีขัันธ์์ ๕ อยู่่� (ยัังมีีชีีวิต) สภาพจิิต 
ของพระอรหัันต์์ยัังรัับรู้้�อารมณ์ค์วามรู้้�สึึก แต่่ท่่าน 
ไม่่ติิดยึึดอยู่่�ในอารมณ์์ท้ั้�งหลาย เป็็นจิิตท่ี่�ปราศจาก
ตััณหาท่ี่�เป็็นเครื่่�องร้้อยภพ
๒. อนุุปาทิิเสสนิิพพาน นิ พพานท่ี่�ไม่่มีีขัันธ์์ 
๕ เหลืืออยู่่�  เป็็นของพระอรหัันต์์ผู้้�มีีสภาพจิิต 
ท่ี่�ปราศจากตััณหาเป็็นเครื่่�องร้้อยภพ ไม่่มีีอารมณ์์
ความรู้้�สึึกใดๆ ได้้อีีก ที่ �ดัับแล้้วท้ั้�งกิิเลสและ 
ท้ั้�งขัันธ์์ (สิ้้�นท้ั้�งกิิเลสและชีีวิต) ไม่่มีีการเกิิดอีีกต่่อไป 
เป็็นการดัับสููญ นิ พพานท่ี่�ทำำ�ให้้แจ้้งเป็็นสิ่่�งท่ี่� 
พระอรหัันต์์เท่่าน้ั้�นท่ี่�ทำำ�ได้้
การทำำ�ให้้แจ้้งซ่ึ่�งพระนิิพพานของพระอรหัันต์์ 
มีีลักษณะดัังนี้้�
๑.	 เป็็นผู้้�ละอาสวะกิิเลสได้้แล้้ว จึึ งไม่่มีีการเกิิด
อีีกต่่อไป
๒.	 เป็็นผู้้�เผากิิเลสด้้วยไฟ คือ ญาณ
๓.	 เป็็นผู้้�อยู่่�จบพรหมจรรย์แล้้ว (กิิจท่ี่�จะต้้องทำำ�
เพื่่�อบรรลุมรรคผลได้้ทำำ�สำำ�เร็็จหมดแล้้ว)
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๔.	 พระอรหัันต์์เป็็นผู้้�ละวางแล้้วซ่ึ่�งภาระ ๓  
ได้้แก่่ ขัันธภาระ (คืือ ขัันธ์์ ๕) กิเลสภาระ (คืือ ราคะ 
โทสะ โมหะ) อภิิสัังขารภาระ (คืือ การปรุุงแต่่ง 
จิิตต่่างๆ)
๕.	 บรรลุุแล้้วซ่ึ่�งประโยชน์์ตน (การได้้เป็็น 
พระอรหัันต์์แล้้ว) ช่ วยทำำ�ประโยชน์ให้้ผู้้�อื่่�น 
ได้้บรรลุตาม
๖.	 ละสัังโยชน์ ๑๐ ได้้แก่่ กามราคะ ปฏิิฆะ มานะ
ทิิฏฐิ วิจิิกิิจฉา สีีลััพพตปรามาส ภวราคะ อิสสา
มััจฉริิยะ และอวิิชชา ที่ �เรีียกว่่าสัังโยชน์ เพราะ
ตรึึงยึึดสััตว์์ให้้ติิดอยู่่�กัับภพ
๗.	 เป็็นผู้้�หลุุดพ้้น มีี ๒ อย่่าง คือ มีีจิตหลุุดพ้้น 
จากกิิเลส มีีจิตหลุุดพ้้นในภาวะของนิิพพาน
๘.	 มีีความรู้้�ชอบ ด้ วยการพิจารณาใคร่่ครวญ
ดููว่่า ขัั นธ์์ อายตนะ ธ าตุุ นั้ �นเป็็นทุุกข์์ท่ี่�บีีบค้ั้�น  
(รู้้�ทุกข์์) มีีเหตุุเป็็นแดนเกิิดทุุกข์์ (รู้้�สมุุทััย) มีีความ
ดัับทุุกข์์ (รู้้�นิโรธ) มีี หนทางชััดแจ้้งเพื่่�อออกจาก
ทุุกข์์ (รู้้�มรรค-วิิธีีที่�จะออกจากทุุกข์์)
๙.	 เป็็นผู้้�มีีจัักษุุ ๕ อย่่าง (แม้้อย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง) 
ได้้แก่่ 

๑. พุทธจัักษุุ (เกิิดกัับผู้้�ตรััสรู้้�ธรรม) 
๒. ธรรมจัักษุุ (มีีความแจ่่มแจ้้งในธรรม) 
๓. ทิพยจัักษุุ (เห็็นสิ่่�งท่ี่�ประณีีตละเอีียดอ่่อน) 
๔. ปัญญาจัักษุุ (เห็็นแจ้้งธรรมด้้วยปัญญา) 
๕.	สมัันตจัักษุุ (เห็็นโดยรอบด้้าน เห็็นเหตุุ 

	 รู้้�ผล เห็็นผลรู้้�เหตุุ)
๑๐.	ผู้้�เข้้าถึึงความเป็็นพระอรหัันต์์ คื อ บรรลุ 
อรหััตตผล ผู้้�บรรลุประโยชน์สููงสุุด
๑๑. ผู้้�เข้้าถึึงสาระสููงสุุด มีีวิมุุตติิ (ความหลุุดพ้้น) 
เป็็นสาระ ปราศจากกิิเลสตััณหาอัันเกิิดจากอุุปาทิิ 
(อุุปาทาน) มีี ๒ อย่่าง ได้้แก่่ 

อุุปาทานด้้วยการยึึดมั่่�นถืือมั่่�น และอุุปาทาน
ไม่่ได้้เกิิดจากการยึึดมั่่�นถืือมั่่�น แต่่มีีเหตุุปััจจััยที่่�

ส่่งผลให้้มีีอวิิชชา (ความไม่่รู้้�) เป็็นเหตุุปััจจััยของ
สัังขาร

นิิพพานใดไม่่มีีอุปาทาน เป็็นอุุปาทิิ (ไม่่มีี
อวิิชชา) เรีียกว่่า อนุุปาทาปรินิิพพาน

นิิพพานใดไม่่มีีธรรมเป็็นปััจจััย  เป็็นนิิพพาน
ท่ี่�ไม่่มีีปัจจััย  (ไม่่มีีอวิิชชา) เรีียกว่่า อััปปั จจย
ปรินิิพพาน

การกระทำำ�ให้้แจ้้งซ่ึ่�งพระนิิพพาน  การทำำ�จิต
ให้้หลุุดพ้้นจากอาสวะท้ั้�งหลาย จิตไม่่ประกอบด้้วย
อุุปาทานไม่่เกิิดอุุปาทิิ ไม่่ถืือเอาอะไรเป็็นอารมณ์์
แห่่งการยึึดมั่่�นถืือมั่่�น อารมณ์์ท่ี่�เกิิดข้ึ้�นในท่ี่�สุุด 
แห่่งความดัับสิ้้�นกิิเลส เป็็นการทำำ�ให้้แจ้้งคืืออรหััตตผล 
ซ่ึ่� งชื่่� อ ว่่า นิิพพานเพราะห่่างไกลจากกิิ เลส 
ปราศจากตััณหาเครื่่�องร้้อยภพ ปราศจากตััณหา
เครื่่�องร้้อยคติิ ปร าศจากตััณหาท่ี่�ไปแห่่งคติิ ๕  
ได้้แก่่ ทุคติิ ๓ คือ นรก เดรััจฉาน เปรต และสุุคติิ ๒  
คืือ มนุุษย์ ์เทวดา (รวมพรหมกัับเทวดาอยู่่�ด้วยกััน)  
ทำำ�ให้้ละได้้เมื่่�อเห็็นอริิยสััจ

ผู้้�กระทำำ�ให้้แจ้้งนิิพพาน ไม่่มีีความโลภ  
ความโกรธ  ความหลง เพราะจิิตอัันตััณหาท้ั้�ง ๓ 
อย่่างนี้้�ดัับแล้้วอย่่างสิ้้�นเชิิง
สภาวะของนิิพพาน
๑.	ไม่่มีีรูปร่าง หมายถึึง ธรรมไม่่มีีรูป มีีแต่่ความว่่าง
๒.	โคตรภููญาณที่่�ทำำ�ให้้แจ้้งพระนิิพพาน มีี พระ-
นิิพพานเป็็นอารมณ์์
๓.	การทำำ�นิพพานให้้แจ้้งชััด ทำ ำ�ให้้ปรากฏอยู่่�
เนืืองๆ ในอารมณ์์ไม่่ขาดตอน
นิิพพาน มีีประมาณ ๔๖ ความหมาย (ค้้นดููได้้จาก
คััมภีีร์อภิิธาน) เช่่น
๑. เป็็นคติิของพระอรหัันต์์
๒. ธรรมท่ี่�หลุุดพ้้น
๓. เป็็นธรรมท่ี่�แสดงสััจจะ ปรากฏตามความเป็็น
จริิงของพระอริิยะ
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๔. ไม่่มีีอาลััย (ไม่่มีีกิเลสตััณหา)
๕. เป็็นแดนไม่่ตาย (เพราะไม่่มีีการเกิิด)
๖. เป็็นสภาวะมั่่�นคงอย่่างน้ั้�นไม่่เปลี่�ยนกลัับ
๗.	ไม่่มีีการแสดงให้้ใครเห็็นได้้ เป็็นสภาพท่ี่�ถููก
สร้้างข้ึ้�นไม่่ได้้ แต่่เข้้าถึึงได้้ด้้วยญาณทััสสนะ

	 การทำำ�ให้้แจ้้งนิิพพานเป็็นมงคล เพราะ 
ผู้้�กระทำำ�นิพพานให้้แจ้้งแล้้ว จะไม่่ตกต่ำำ��อีีก ทุกข์์
ท้ั้�งหลายก็ดัับสิ้้�นไป ไม่่มีีกิเลส เพราะนิิพพานเป็็น
ธรรมท่ี่�ไม่่มีีธรรมอื่่�นใดยิ่่�งกว่่า

มงคลท่ี่� ๓๕
ผุุฏฺฺฐสฺฺส โลกธมฺฺเมหิิ จิิตฺฺตํํ ยสฺส น กมฺฺปติิ

เมื่่�อถููกโลกธรรมกระทบแล้้ว มีีจิตไม่่หวั่่�นไหว

	 โลกธรรม หมายถึึงธรรมท่ี่�มีีอยู่่�ประจำำ�โลก 
ติิดตามโลกอยู่่�ตลอด ไม่่มีีผู้้�ใดหนีีพ้นจากการได้้รัับ
ธรรมเหล่่านี้้� ไม่่เว้้นแม้้แต่่พระพุุทธเจ้้า พระอริิย- 
สาวก หรืือชาวโลกทั่่�วไป
โลกธรรม ๘ ได้้แก่่
๑. การได้้ลาภ การได้้ในสิ่่�งท่ี่�ควรได้้
๒. การเสื่่�อมลาภ เคยได้้สิ่่�งท่ี่�ควรได้้แล้้วไม่่ได้้
๓. การได้้ยศ ได้้รัับเกีียรติชื่่�อเสีียงจากสัังคม
๔.	การเสื่่�อมยศ เมื่่�อได้้ยศแล้้ว ภายหลัังเขาเลิิก
ยอมรัับไม่่ให้้เกีียรติ ให้้เสีียชื่่�อเสีียง
๕. การได้้รัับคำำ�สรรเสริิญ เมื่่�อทำำ�ความดีีก็จะได้้รัับ
การสรรเสริญิจากบััณฑิิต (แต่่คนพาลจะสรรเสริญิ
คนทำำ�ชั่่�ว)
๖. การได้้รัับคำำ�นินทา การกระทำำ�ในเรื่่�องเดีียวกััน
บางคนอาจสรรเสริิญ แต่่บางคนอาจจะนิินทา
๗. การได้้รัับความสุุข เช่่น มีีสุขทางกาย (สุุขภาพ
แข็็งแรง) สุขทางใจ (เพราะได้้รัับความพึึงพอใจ)
๘.	การได้้รัับความทุุกข์์ เช่่น มีีทุ กข์์ทางกาย 
(เป็็นโรคร้้ายแรง) ทุ กข์์ทางใจ (มีีความโศกเศร้้า 

ถึึงผู้้�เป็็นท่ี่�รัักท่ี่�จากไป)
สิ่่�งท่ี่�กล่่าวมาแล้้วนี้้� ย่ อมเกิิดข้ึ้�นและมีีการ

เปลี่�ยนแปลงได้้ตลอด ไม่่เท่ี่�ยงแท้้แน่่นอน อยู่่�กัับ
เราตลอดไม่ไ่ด้้ ต้องมีีการหมุนุเวีียนเปลี่�ยนไปตาม
วิิบากกรรมท่ี่�ได้้รัับ

ผู้้�ท่ี่�ไม่่หวั่่�นไหวในโลกธรรม คื อผู้้�ที่�ฝึึกจิิต 
มาดีีแล้้ว เข้้าใจในสิ่่�งท่ี่�เกิิดข้ึ้�นและสิ่่�งท่ี่�เปลี่�ยนแปลง  
ไม่่มีีความรู้้�สึึกยิินดีีหรืือเสีียใจในสิ่่� งท่ี่� ไ ด้้รัับ  
ดัังเช่่นพระอรหัันต์์ท้ั้�งหลายที่�ท่่านทำำ�ได้้แล้้ว
เพราะเข้้าใจถึึงเหตุุและผลในการเกิิดข้ึ้�นและ 
เสื่่�อมไป อัั นเป็็นเรื่่�องธรรมดาของโลก ส่ วน 
พระอริิยะอื่่�นๆ ยัั งมีีความหวั่่�นไหวตามลำำ�ดัับ  
จากมากไปหาน้้อย  เริ่่�มจากพระโสดาบัันข้ึ้�นไป
จนถึึงพระอนาคามีี ส่วนปุุถุุชนทั่่�วไปย่่อมมีีอารมณ์์
ความรู้้�สึึกหวั่่�นไหวมากกว่่าพระอริิยะ เพราะขาด
การพิจารณาตามอย่่างพระอรหัันต์์

จิิต คือธรรมชาติิท่ี่�รู้้�อารมณ์์ (ท้ั้�งในทางกุุศล
และอกุุศล)

ลัักษณะการรู้้�ของจิิต มีี ๓ ประเภท คืือ
๑. สััญชานนจิิตตา จิตคิิดพิิจารณาใคร่่ครวญ
๒. วิิชานนจิิตตา จิตท่ี่�คิิดแล้้วรู้้�แจ้้ง
๓. ปชานนจิิตตา จิตท่ี่�คิิดรู้้�แจ้้งชััดครบถ้้วน



๖๐70

จิิต แบ่่งตามกิิเลสมีี ๓ อย่่าง ดัังนี้้�
๑.	จิตมีีราคะ เป็็นจิิตของคนท่ี่�ละเอีียดอ่่อน  
มีีความละมุุนละไม ชอบทำำ�สิ่่�งท่ี่�มีีความวิิจิิตร
๒.	จิตมีีโทสะ เป็็นจิิตของคนท่ี่�มีีความหยาบ
กระด้้าง ทำำ�สิ่่�งใดแล้้วไม่่มีีความประณีีต
๓.	จิตมีีโมหะ เป็็นจิิตของคนท่ี่�ทำำ�สิ่่�งท่ี่�ไม่่สมควร 
จะทำำ� เพราะความไม่่รู้้�

โลกธรรมท้ั้�ง ๘ อย่่าง คื อ ล าภ เสื่่�อมลาภ
ยศ เสื่่�อมยศ สรรเสริิญ นิ นทา สุ ุขและทุุกข์์  
มีีสภาพไม่่เท่ี่�ยง มีีการแปรปรวนได้้ ย่่อมทำำ�ให้้จิิต 
มีีอิฏฐารมณ์์ (ความพอใจ) และอนิิฏฐารมณ์์ (ความ
ไม่่พอใจ) ในสิ่่�งท่ี่�เกิิดข้ึ้�น หากไม่อ่ยากมีีจิตหวั่่�นไหว
ในโลกธรรมนี้้� เป็็นการข้ามพ้้นไปจากทุุกข์์ ควร
ฝึึกจิิตของตนให้้เข้้มแข็็ง รู้้�แจ้้งชััด ไม่่ยิินดีียิินร้้าย 
เข้้าใจถึึงการเกิิดและการเสื่่�อมไปว่าเป็็นของคู่่�กััน 
อัันเป็็นเรื่่�องธรรมดาของโลก

มงคลของการมีีจิตไม่่หวั่่�นไหวเมื่่�อถููก
กระทบด้้วยโลกธรรม ๘ คือ การเป็็นผู้้�สูงสุุดในโลก
ท่ี่�สามารถกระทำำ�ได้้ คือ พระอรหัันต์์เท่่าน้ั้�น ทำำ�ให้้ 
ไม่่มีีความทุุกข์์หรืือสุุขใดๆ ไปกระทบได้้

โทษของการมีีจิตหวั่่�นไหวในโลกธรรม ๘ 
ขาดสติิปััญญาในการพิจารณาความเป็็นจริิง

ของโลกที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงได้้ เมื่่�อยึึดติิดอยู่่�ใน
โลกธรรมเหล่่านี้้� ย่ ่อมทำำ�ให้้เกิิดความทุุกข์์ทั้้�งใน
ปััจจุุบัันกาลและอนาคตกาล

มงคลท่ี่� ๓๖
ผุุฏฺฺฐสฺฺส โลกธมฺฺเมหิิ อโสกํํ จิิตฺฺตํํ

เมื่่�อถููกโลกธรรมกระทบแล้้ว มีีจิตไม่่เศร้้าโศก

จิิตไม่่โศก คือ จิตของผู้้�ที่�ถููกโลกธรรมกระทบ
แล้้วไม่่มีีความเศร้้าโศก

เศร้้าโศก คือ จิตโทมนััส เสีียใจ ตรอมใจ
ความโศก คื อ ความเศร้้าใจ แห้้งผากใจ  

ท่ี่�เกิิดภายในจิิตของสััตว์์เพราะอิิงอาศััยความ
เสื่่�อมความแตกดัับของสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งเป็็นอารมณ์์ 
ผู้้�ประสบกัับทุุกขธรรมอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งจากเหตุุ
ภายนอกหรืือภายในท่ี่�ทำำ�ให้้จิิตใจแห้้งผากเพราะ
โทมนััส ด้วยอิงอาศััยความแปรปรวนของขัันธ์์ ๕

คนทั่่�วไป  (ยกเว้้นพระอรหัันต์์ท่ี่�ท่่านละความ
โศกเศร้้าได้้แล้้ว) เมื่่�อเกิิดความโศกแล้้วบางคน
แก้้ไขได้้ บางคนแก้้ไขไม่่ได้้ หมกหมุ่่�นอยู่่�กัับจิิตท่ี่�
โศกเศร้้าของตน มีีวิธีีการแก้้ไขได้้คืือการฟัังธรรม
เพื่่�อให้้จิิตมีีความคิิดพิิจารณาในความไม่่เท่ี่�ยงแท้้ 
ของสิ่่�งต่่างๆ (โดยเฉพาะขัันธ์์ ๕) เช่่น คนที่่�รัักได้้ตาย 
จากไป  เราเองก็็จะต้้องตายไม่่ช้้าก็็เร็็วเหมืือนกััน
มีีเกิิดก็็ต้้องมีีตาย  เมื่่�อยัังมีีชีีวิตอยู่่�ก็หมั่่�นสร้้าง
ความดีีไว้้ ชั่่ �วกัับดีีจะเป็็นสิ่่�งท่ี่� ติิดตามให้้ผล 
ในอนาคตกาล  (ยกเว้้นพระอรหัันต์์ไม่่มีีภพชาติิ 
ต่่อไป) เอาความโศกมาเป็็นเหตุุให้้สร้้างความดีี
ต่่อไปเมื่่�อมีีทุกข์์ใดท่ี่�จะต้้องประสบจะได้้ทำำ�ใจ 
ได้้ว่่าไม่่มีีอะไรยั่่�งยืืนมั่่�นคงตลอด เป็็นเรื่่�องธรรมดา
ของโลกท่ี่�มีีการเปลี่�ยนแปลง

ความเป็็นมงคลของจิิตไม่่โศก เมื่่�อถููก
โลกธรรมกระทบแล้้วเป็็นเหตุุให้้จิิตไม่่โศกเศร้้า
ทุุกข์์หมองใจ การไม่่มีีความโศกจึึงเป็็นมงคล 
แก่่ชีีวิต
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มงคลท่ี่� ๓๗
วิิรชํํ จิิตฺฺตํํ  การมีีจิตปราศจากธุุลีี

จิิตตะ คือ จิต, วิิรชะ คือ ปราศจากธุุลีี
ธุุลีี ได้้แก่่ กิเลสท้ั้�ง ๓ คือ ราคะ โทสะ โมหะ

เพราะทำำ�ให้้จิิตเศร้้าหมอง เปรีียบเหมืือนกัับธุุลีี  
(ฝุ่่�นละออง ขี้้ �ผง) เมื่่�อไปเกาะติิดอยู่่�ที่�ใดก็็ทำำ�ให้้ 
ท่ี่�นั่่�นมีีคราบมััวหมอง

จิิตปราศจากธุุลีี หมายถึึงจิิตท่ี่�ไม่่ถููกกิิเลส 
ท้ั้�ง ๓ ครอบงำ��อยู่่� ทำำ�ให้้จิิตใจมีีแต่่ความผ่่องใส

ความแตกต่่างของกิิเลส 
แม้้ว่่าท้ั้�งราคะ โทสะ และโมหะ จะทำำ�ให้้จิิต 

มััวหมองเหมืือนกััน แต่่ก็็ให้้ผลมากน้้อยแตกต่่างกััน  
ดัังนี้้�คืือ
๑.	ราคะ เกิิดข้ึ้�นได้้ง่่าย มีีโทษน้อย แต่่หายช้้า
๒.	โทสะ เกิิดข้ึ้�นแล้้วให้้โทษมาก แต่่หายเร็็ว
๓.	โมหะ เกิิดข้ึ้�นแล้้วให้้โทษมาก และหายช้้า  
(ส่่งผลข้ามภพชาติิได้้)
การให้้โทษของกิิเลส มีี ๒ อย่่าง คืือ
๑. โทษทางโลก มีี การถูกตำำ�หนิิติิเตีียน เป็็นต้้น
เช่่น ช ายหญิิงเป็็นญาติิแต่่งงานกััน ทางโลกอาจ
ถููกคนนิินทา แต่่ทางธรรมไม่่ผิิดศีีล
๒. โทษทางธรรม ได้้รัับอกุุศลวิบาก (ผลของการ 
กระทำำ�ที่�ไม่่ดีี) ในภพชาติิต่่างๆ
การส่่งผลของโทษ มีี ๓ อย่่าง คืือ
๑. ถ้้าเป็็นโทษจากราคะ มีี โทษน้้อย  แม้้ไปสู่่� 
ภพอื่่�น ๒ - ๓ ชาติิ ก็ไม่่คลาย
๒. ถ้้าเป็็นโทษจากโทสะ ผู้้�ที่�มีีโทสะมากมัักจะ
ได้้รัับกรรมท่ี่�ร้้ายแรงมาก เพราะการมีีจิตท่ี่�หยาบ
กระด้้าง หนัักไปในการทำำ�ลาย ทำ ำ�ให้้มีีโทษมาก
แต่่ไม่่ส่่งผลหากได้้ทำำ�การขอขมาแล้้วได้้รัับการ 
อดโทษ เช่่น ได้้รัับการอภััยจากบิิดามารดา

๓. ถ้้าเป็็นโทษจากโมหะ ผู้้�ที่�กระทำำ�ชั่่�วด้้วยความ
หลงผิิด แม้้จะมีีผู้้�มีีปัญญาแนะนำำ�ในสิ่่�งท่ี่�ถููกต้้อง  
ก็็ดื้้�อด้้านไม่่เชื่่�อฟััง ทำำ�ให้้ได้้รัับโทษมาก ให้้ผลนาน  
เช่่น การทำำ�ผิดในผู้้�มีีคุณสููง ย่ อมได้้ผลกรรม 
ท่ี่�หนัักหนา ส่งผลนานข้้ามภพชาติิ 

เหตุท่ี่�ทำำ�ให้้หลุดพ้นจากโทษ ของการมีี
ราคะ โทสะ และโมหะ คือการเลิิกสร้้างกรรมชั่่�ว  
(อกุุศลกรรมบถ ๑๐) หัันมาสร้้างแต่่กรรมดีีต่างๆ
เช่่น เรีียนรู้้�พระธรรมคำำ�สั่่�งสอนแล้้วนำำ�ไปปฏิิบััติ
ประพฤติิปฏิิบััติตามบััณฑิิตท้ั้�งหลาย  การทำำ�บุญ
กิิริิยาวััตถุุ ๑๐ รวมแล้้วคืือ การให้้ทาน รัักษาศีีล 
การทำำ�กรรมฐานเจริิญสมาธิิและวิิปััสสนา มีีผลเพื่่�อ 
ให้้หลุุดพ้้นจากทุุกข์์วิิบากกรรมต่่างๆ ที่�จะได้้รัับ

ความเป็็นมงคลของผู้้�มีีจิตท่ี่�ปราศจากธุุลีี
เป็็นเหตุุแห่่งการบรรลุมรรคผลนิพพาน หลุุดพ้้น
จากการเวีียนว่่ายตายเกิิดเป็็นสิ่่�งสููงสุุด 

โทษของการท่ี่�มีีจิตเต็็มไปด้้วยธุลีี คือ 
การมีีโลภะ โทสะ และโมหะ ย่ อมทำำ�ให้้จิิต 

มืืดบอด แยกแยะสิ่่�งท่ี่�เป็็นกุุศลหรืืออกุุศลไม่่ได้้
ขาดปััญญาพิิจารณาในการกระทำำ�ต่างๆ เห็็นชั่่�ว
เป็็นดีี  เห็็นดีีเป็็นชั่่�ว มีี แต่่ความมััวเมาในสิ่่�งท่ี่�ตน
ต้้องการ ทำ ำ�กรรมท่ี่�เลวร้้าย สิ่่ �งท้ั้�งหลายเหล่่านี้้� 
มีีแ ต่่ทำำ� ให้้ชีีวิ ตพิินาศวอดวาย  ไ ด้้รัับ ทุุก ข์์ 
ตััดประโยชน์ของตนท้ั้�งทางโลกและทางธรรม  
มีีอบายภูมิิเป็็นท่ี่�ไป เป็็นต้้น
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มงคลท่ี่� ๓๘
เขมํ จิิตฺฺตํํ  การมีีจิตเกษมจากโยคะ

การทำำ�ลายโยคะ 
ผู้้�ที่�ต้้องการสลััดโยคะออกได้้ ต้องทำำ�ลายด้วย 

ตทัังคปหาน จึึ งจะทำำ�ให้้ผู้้�นั้�นมีีจิตเกษม แม้้จะ
ทำำ�ลายไม่่ได้้ตลอด

การมีีจิตเกษมเป็็นมงคลอัันสููงสุุด 
เพราะสามารถทำำ�ลายโยคะได้้อย่่างหมดจด

อัันเป็็นจิิตของพระอรหัันต์์เท่่าน้ั้�น เป็็นเหตุุให้้
บรรลุมรรคผลนิพพาน ไม่่มีีการอยู่่�ในวััฏฏะ 
อีีกต่่อไป

สรุุปความของมงคลสููตร ๓๘ ประการ
มงคลสูตรทั้�งหมดท่ี่�พระพุุทธเจ้้าได้้ทรง

เทศนาให้้เหล่่าเทวดาท้ั้�งหลายฟัังมีี ๓๘ ประการ
เมื่่�อจบเทศนา เทวดาแสนโกฏิิได้้บรรลุอรหัันต์์
เทวดาท่ี่�บรรลุอนาคามีีนั้�นมีีจำำ�นวนพ้้นคณนา  
ในวัันต่่อมาพระพุุทธองค์์ทรงสอนเรื่่�องมงคลสููตร
ท้ั้�งหมดให้้แก่่พระอานนท์์ แล้้วให้้นำำ�ไปเผยแผ่่ต่่อ
ภิิกษุุท้ั้�งหลาย

เพื่่�อความแจ่่มชััดแห่่งการเรีียนรู้้�มงคลทั้�งปวง 
พระอรรถกถาจารย์จึึงประมวลความต้ั้�งแต่่มงคล
แรกจนถึึงมงคลสุดท้้ายไว้้ ดัังนี้้�

สััตว์์ท้ั้�งหลายที่�ปรารถนาความสุุขในโลกนี้้�  
สุุขในโลกหน้้า และสุุขอัันเป็็นโลกุตระ พึึงละการ
คบคนพาล อาศััยบััณฑิิตแล้้ว รู้้�จัักบููชาผู้้�ที่่�ควรบูชา
ท้ั้�งหลาย  การอยู่่�ในสถานท่ี่�สมควรและความเป็็น
ผู้้�มีีบุญอัันทำำ�ไว้้ก่่อนตัักเตืือน ให้้ทำำ�กุศลเกิิดข้ึ้�น
ต้ั้�งตนไว้้ชอบแล้้ว มีี ความสามารถในพาหุุสััจจะ 
ศิิลปะ และวิินััยประดัับแล้้ว กล่่าววาจาสุุภาษิิต
อัันสมควร  พร้้อมท้ั้�งมีีวินััยดีี  เมื่่�อยัังเป็็นคฤหััสถ์์
ควรชำำ�ระหนี้้�เก่่าด้้วยการบำำ�รุงมารดาบิิดา ให้้ 
กู้้�หนี้้�ใหม่่ด้้วยการสงเคราะห์์บุุตรและภรรยา  
ถึึงความสำำ�เร็็จในทรััพย์์และความเป็็นอยู่่�สมบููรณ์ 
เพราะเป็็นผู้้�มีีการงานไม่่อากููล ยึึดสาระแห่่งโภคะ 
ด้้วยการให้้ทาน และยึึดสาระแห่่งชีีวิตด้้วยการ

โยคะ คือ กิเลสเป็็นเครื่่�องท่ี่�โยงสััตว์์ให้้เนื่่�อง
กัันระหว่่างกรรม (เป็็นเหตุุ) กัั บวิิบาก (เป็็นผล) 
ทำำ�ให้้เวีียนว่่ายตายเกิิดอยู่่�ในวััฏสงสาร

จิิตเกษม คือ จิตท่ี่�ปราศจากกิิเลสเป็็นเครื่่�อง 
ผููกมััดในวััฏฏะ
โยคะ ๔ อย่่าง คืือ
๑. กามโยคะ คือ ความยิินดีีพอใจ ติดอยู่่�ในกามคุุณ 
๕ ได้้แก่่ รู ป  เสีียง กลิ่่�น ร ส สัั มผััส หรืือกิิเลส 
ท่ี่�ประกอบสััตว์์ไว้้ในกามท้ั้�งหลาย
๒. ภวโยคะ คื อ ความกำำ�หนััดด้้วยอำำ�นาจความ
พอใจในรููปภพและอรููปภพ (อาศััยฌาน) หรืือกิิเลส
ท่ี่�ประกอบสััตว์์ไว้้ในภพท้ั้�งหลาย
๓. ทิิฏฐิโยคะ คื อ ความเห็็นผิิดจากความจริิง  
มีี ๖๒ ชนิด หรืือกิิเลสท่ี่�ประกอบสััตว์์ไว้้ในทิิฏฐิท้ั้�งหลาย
๔. อวิิชชาโยคะ คือ ความไม่่รู้้�ไม่่เข้้าใจในสภาพ
ของอริิยสััจ ๔ หรืือกิิเลสท่ี่�ประกอบสััตว์์ไว้้ใน
อวิิชชาท้ั้�งหลาย

โยคะเป็็นกิิเลสท่ี่�ผูกูโยงสััตว์์ทั้้�งหลายให้้ติดิอยู่่�
ในกรรม (เป็็นเหตุุ) และวิิบาก (เป็็นผล) เชื่่�อมภพ
ให้้ต่่อภพอื่่�น เชื่่�อมสััตว์์ให้้ติิดอยู่่�กัับทุุกข์์

การมีีจิตเกษม เกิิดจากจิิตของผู้้�ใดเมื่่�อ
เวลาถููกครอบงำ��ด้วยโยคะ ผู้้�นั้�นละโยคะได้้ด้้วย  
ตทัังคปหาน (การละกิิเลสได้้บางขณะ) ทำ ำ�ให้้จิิต
ปราศจากโยคะท้ั้�ง ๔ อย่า่ง บุคคลทั่่�วไปมีีจิตเกษม 
ได้้เป็็นคร้ั้�งคราวไม่่ยั่่�งยืืน เพราะยัังไม่่ได้้ตััดรากถอนโคน 
ของโยคะออกได้้ ผู้้�ที่�มีีจิตติิดอยู่่�ในโยคะจึึงต้้อง 
เสวยทั้�งความสุุขและความทุุกข์์ ผู้้�ที่�มีีจิตเกษมมีีแต่่
พระอรหัันต์์ เพราะท่่านเป็็นผู้้�มีีจิติท่ี่�ไม่่ยินิดีียินิร้้าย 
มีีแต่่เป็็นจิิตท่ี่�คงท่ี่�เพราะตััดขาดจากโยคะได้้แล้้ว
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ประพฤติิธรรม ทำำ�ประโยชน์เกื้้�อกููลญาติิด้้วยการ
สงเคราะห์ ์ทำำ�ประโยชน์เ์กื้้�อกููลผู้้�อื่่�นด้้วยความเป็็น
ผู้้�มีีการงานไม่่เป็็นโทษ  เว้้นจากการทำำ�บาปด้วย
การไม่่เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น และไม่่เบีียดเบีียนตนด้้วย
การสำำ�รวมจากการดื่่�มน้ำำ��เมา ทำำ�กุศลให้้เจริิญด้้วย 
การไม่่ประมาทในธรรมท้ั้�งหลาย ละเพศคฤหััสถ์์เสีีย  
เพราะความเป็็นผู้้�มีีกุศลเจริิญแล้้ว แม้้ต้ั้�งอยู่่� 
ในเพศบรรพชิิต ยัั งวััตรให้้สมบููรณ์ด้้วยการมีี 
ความเคารพในผู้้�ที่่�ควรเคารพ (อัันมีีพระพุุทธเจ้้า
พระปััจเจกพุุทธเจ้้า พระสาวก พระอุุปััชฌาย์ ์และ
ครููบาอาจารย์์ เป็็นต้้น) มีีความอ่่อนน้้อมถ่่อมตน
ละความยึึดติิดในปััจจััยต่่างๆ ด้ วยความสัันโดษ 
ต้ั้�งอยู่่�ในความเป็็นสััตบุุรุุษ มีี ความกตััญญููกตเวทีี 
แก่่ผู้้�มีีพระคุุณต่่างๆ ที่ �ท่่านได้้ทำำ�แล้้วแก่่ตน  
ละความเป็็นผู้้�มีีจิตหดหู่่�ด้วยการฟัังธรรม มีีความ
อดทนจากสิ่่�งท่ี่�มากระทบอัันเป็็นกรรมชั่่�วจาก 
ผู้้�อื่่�น ไม่่ก่่อเวรโต้้ตอบ ทำำ�ตนให้้มีีที่�พึ่่�งด้้วยการเป็็น

ผู้้�ว่าง่่าย พิ จารณาเห็็นสิ่่�งท่ี่�ควรปฏิิบััติด้้วยการ 
พบเห็็นสมณะ บรรเทาความสงสััยในธรรม 
ด้้วยการสนทนาธรรม เจริิญอริิยธรรมด้้วย
การบำำ�เพ็็ญตบะ คื อการสำำ�รวมอิินทรีีย์และมีี
ความเพีียรทำำ�จิตอยู่่�ในวิิสุุทธิิ ๔ ให้้ถึึงพร้้อม
ด้้วยพรหมจรรย์์ คื อสมณธรรม บรรลุญาณ 
ทััสสนวิิสุุทธิิ อัั นเป็็นปริยายแห่่งการเห็็นอริิยสััจ
ด้้วยปฏิิปทานี้้�  ทำ ำ�ให้้แจ้้งซ่ึ่� งพระนิิพพานที่่�
เป็็นอรหััตตผล  ซ่ึ่�งอริิยบุคคลทั้�งหลายทำำ�ให้้
แจ้้งแล้้ว เป็็นผู้้�มีีจิตไม่่หวั่่�นไหวด้้วยโลกธรรม ๘  
ดุุจภููเขาสิิเนรุุไม่่สะเทืือนด้้วยแรงลมและฝน  
ละความโศกเศร้้า ไม่่มีีกิเลสเพีียงดัังธุุลีี มีีจิ ต 
อัันเกษม และชนท้ั้�งหลายผู้้�มีีความเกษม ย่อ่มเป็็น 
ผู้้�ไม่่แพ้้พ่่ายในท่ี่�ท้ั้�งปวง และถึึงความสวััสดีีในท่ี่�
ท้ั้�งปวง 

	 ความมีีมงคลจึงมีี ด้้วยประการต่่างๆ  
ท่ี่�กล่่าวมาแล้้วนี้้�
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แกมมา (รังสีบ�ำบัด) การเปลี่ยนแปลงของเซลล์
และสารพันธุกรรม (เซลล์บ�ำบัด)
	 ผู ้สวดอาจจะใช้วิธีรับคลื่นสัญญาณจาก
ภายใน หรือสวดมนต์ภายใน โดยการใช้สมอง
ส่วนโบรคา (Broca’s area) สีส้ม กับสมอง 
เวอร์นิคเค (Wernicke’s area) ส่วนสีแดง  
จะมีเส้นเชื่อมเหมือนท่อหรือสายเคเบิลไฟฟ้า 
ส่งสัญญาณ ระหว่างสมองทั้งสองส่วน (ดังภาพ)

รศ.ดร.สมพร กนัทรดษุฎ ีเตรยีมชยัศรีรศ.ดร.สมพร กนัทรดษุฎ ีเตรยีมชยัศร๑ี๑

บทความ

๑บ้านพอกบุญ (SMAEM SKT Meditation Healing Exercise Center), PhD (Neuroscience)

ศูนย์วิจัยและพัฒนาเศรษฐกิจสุขภาพพอเพียง (SMAEM SKT Meditation Healing Exercise Center) บางเลน นครปฐม 

สวดมนต ์: ธรรมวิทยาศาสตร์สวดมนต ์: ธรรมวิทยาศาสตร์
แหง่การบ�ำบดัและเยียวยาแหง่การบ�ำบดัและเยียวยา

การสวดมนต์ คืออะไร 

	 เป็นการปฏิบัติสมาธิรูปแบบหนึ่ง ที่ผู ้สวด 
ใช้ผสัสะบรเิวณช่องปากท่อง อ่าน ใช้ผสัสะทีส่มอง
คิดตาม ใช้ผัสสะที่หู ฟังตามบทสวดมนต์ หรือ 
มนตรา ภาวนา เพื่อให้เกิดการปรับสารเคมีและ
คล่ืนสมอง มีความเป็นสิริมงคล เกิดความสุข
ทั้งใจและกาย มีสุขภาพดี ได้ธรรมะโอสถช่วย
ในการบ�ำบัด เยียวยาสุขภาพ ซึ่งผู้สวดมนต์ 
อาจจะมีการออกเสียง เปล่งเสียง ผ่านโพรงจมูก  
ริมฝีปาก ฟัน ลิ้น กล่องเสียง เส้นเสียง หลอดลม
(ดังภาพที่ต้ังการเปล่งเสียงหรือออกเสียง) ท�ำให้
เกิดการสั่นสะเทือน (Vibration) ของตัวรับ
สัญญาณข้างนอก และข้างในเซลล์ (ผัสสะ หรือ 
Cell receptors) น�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงอย่าง
สมดุลของ สารเคมีในร่างกาย ในเซลล์ ในสมอง  
(ธรรมะโอสถ) คลืน่สมอง (คลืน่ไฟฟ้าบ�ำบดั) ระดบั 
คล่ืนเสียง (เสียงบ�ำบัด) การเกิดคล่ืนแสงรังสี 
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โบรคา เวอร์นิคเค

การสวดมนต์ ท�ำให้คล่ืนสมองเปล่ียนแปลงหรือ
ไม่ อย่างไร และมผีลในการบ�ำบดัเยียวยาหรอืไม่
	 เ ป ลี่ ย น แปล ง  คลื่ น สมอ ง จ ะมี ก า ร
เปลี่ยนแปลงได้ ๒ ทาง ทั้งแบบเป็นคุณและแบบ
เป็นโทษ (ดังภาพ) ขึ้นอยู่กับบทสวด เวลาที่สวด
ความถี่ของคลื่นเสียง ความดังของเสียง จังหวะ

ของเสียง ความช�ำนาญในการสวด ประเภทของ
ธรรมะโอสถ หรือสารเคมีที่มากระตุ้นการท�ำงาน
ของสมอง
	 ประเภทต่างๆ ของคลื่นสมอง (คลื่นไฟฟ้า
บ�ำบัด) ดังภาพ

คลืน่สมองแบบแอลฟา (ความถีค่ล่ืน ๘ - ๑๓ รอบ
ต่อวินาที) คลื่นเสียงจากการสวดมนต์ ผ่านเข้ามา
ทางผสัสะบรเิวณปาก หลบัตาสวด หรอืลมืตาสวด
เพ่งการอ่าน จะมีผลท�ำให้สมองเกิดคลื่นแบบนี้
ผลลัพธ์ท่ีดีเกิดกับผู้สวดมนต์ ได้แก่ ผู้สวดมนต์ 
จะรู ้สึกผ่อนคลาย มีความคิดบวก คิดดี และ 
ลดความวิตกกั งวล คลื่นสมองประเภทนี้  
จะช่วยปรับการผลิตธรรมะโอสถช่ือ เซโรโทนิน  
(Serotonin) กลตูามนี (Glutamine) แอซทิีลโคลีน 
(Acetylcholine) ให้มีระดับพอดี มีผลท�ำให้ลด 
สารเครยีด มปีีติ จติสงบนิง่ จติว่าง สขุสงบ ใจและ

กายผ่อนคลาย มคีวามคดิความอ่านแบบไตร่ตรอง
มีสติสัมปชัญญะ 
	 คล่ืนสมองแบบเดลต้า (ความถีค่ลืน่ระหว่าง 
๐.๕ – ๓ รอบต่อวนิาท)ี คลืน่เสยีงจากการสวดมนต์  
ที่หลับตาสวดมนต์ คล่ืนเสียงผ่านผัสสะบริเวณ
ปาก ไปถึงที่หู คลื่นสมองประเภทน้ี จะพบใน 
ผูป้ฏบิตัสิมาธิสวดมนต์ขัน้สงู เช่น สวดมนต์ปฏบิตัิ
สมาธิอย่างสม�่ำเสมอ ผลลัพธ์ที่เกิดกับผู้สวดมนต์ 
จะท�ำให้มีการผลิตธรรมะโอสถชื่อ โดพามีน  
(Dopamine) และ กาบา (GABA) ในระดับพอดี 
นอนหลับไม่มีการฝัน เป็นคลื่นสมองที่ใช้ในการ
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เยียวยาสุขภาพ และใช้ในการกู ้ชีวิต ท�ำให้ 
ผู้สวดมนต์มีพรหมวิหาร ๔ มีความเมตตากรุณา 
มีความอดทน อดกลั้น ต่อความทุกข์ได้สูง
	 คลื่นสมองแบบธีต้า (ความถี่คล่ืน ๔ – ๘ 
รอบต่อวินาที) คลื่นเสียงจากการสวดมนต์  
ที่หลับตาสวดมนต์ คล่ืนเสียงผ่านผัสสะบริเวณ
ปาก ไปถึงที่หู ผ่านไปถึงเส้นประสาทสมองคู่ที่  
๑๐ ระบบอารมณ์ ความจ�ำ (Limbic) และ 
นาฬิกาชีวิต (Pineal gland) ผลลัพธ์จากการ 
เกิดคลื่นสมองธีต ้านี้  จะท�ำให ้ผู ้สวดมนต์มี 
ความจ�ำดี มีความเฉลยีวฉลาด เป็นผูม้คีวามรอบรู้
เป็นปราชญ์ มีสติปัญญาอยู่ในขั้นสูง และเพิ่ม
สมรรถนะการเรียนรู ้  คลื่นสมองประเภทนี้ 
สามารถพบได้ในคนปกติ ในช่วงนอนหลับสบาย 
ท�ำให้ต้องนอนในเวลากลางคนื คลืน่ประเภทนี ้เป็น
สภาวะทีเ่ข้าฌาณในระดบัลึกภายใน จติปล่อยวาง
ไม่มคีวามวุ่นวายต่อโลกภายนอก ไม่รูส้กึทกุข์ร้อน
ต่อสิ่งที่เข้ามารบกวน ทั้งความทุกข์ร้อนจาก 
ภาวะเจ็บป่วย หรือมีสิ่งรบกวนต่างๆ ลดความ 
วิตกกังวล มีความคิดสร้างสรรค์ ผ่อนคลาย  
ผลิตสารธรรมะโอสถชื่อ กาบา (GABA) อาจจะ
พบได้ใน ๒ ช่วงเวลา คือ ก่อนนอนหลับ และ 
ช่วงที่จะตื่นนอนในตอนเช้า 
	 คลื่นสมองแบบ แกมมา (ความถี่คลื่น  
๒๕ - ๑๐๐ รอบต่อวินาที) คลื่นเสียงจากการ 
สวดมนต์ที่หลับตาสวดมนต์ คลื่นเสียงจะผ่าน 
ผสัสะบรเิวณปาก ไปถงึท่ีห ูผ่านไปถงึเส้นประสาท
สมองคู่ที่ ๑๐ ระบบอารมณ์ ความจ�ำ (Limbic) 
และนาฬิกาชีวิต (Pineal gland) ผ่านเส้น
ประสาทสมอง ๑๒ คู่ หรือ อายตนะ ๑๒ และ 
เส้นประสาทไขสันหลัง ๓๑ คู่ หรือกายคตา ๓๒ 
อาการ ผลลัพธ์จากการมีคล่ืนสมองประเภทนี้ 
ท�ำให้ผู้สวดมนต์มีการสร้างพลังงานชีวิตส�ำรอง 

ใช้ในการเรียนรู ้ขั้นสูง ยุ ่งยาก สลับซับซ้อน  
ผูส้วดมนต์มพีละก�ำลงัมหาศาล มรีงัสแีกมมา หรอื
แสงเลเซอร์ แผ่รงัสอีย่างอ่อน (รังสบี�ำบดั เซลล์บ�ำบดั)  
ออกมาจากส่วนของสารพันธุกรรม (DNA) พลังนี้
มาจากไหน จนถึงปัจจุบันนักวิทยาศาสตร์ทาง
ตะวันตกยังบอกไม่ได้ แต่น�ำคลื่นน้ีมาใช้ในการ
เยยีวยามะเรง็ ถ้าคลืน่สมองแบบแกมมา (มคีวามถี่
คลื่นระหว่าง ๓๘ ถึง ๑๐๐ รอบต่อวนิาท)ี จติหรอื
ผัสสะต่างๆ ของผู้สวด จะนิ่งสงบเงียบว่างเป็น
สภาวะเหนือการท�ำงานของสมอง รู้แจ้ง รู้รอบ  
รู้ทั่วพร้อม รู้ได้เฉพาะตัว เป็นปัจเจก คลื่นสมอง
แบบแกมมาน้ี เพิง่ท�ำการค้นพบเมือ่ประมาณก่อน
ค.ศ. ๑๙๒๔ คลื่นสมองชนิดนี้มีการส่งไฟฟ้าคลื่น
สมองไวมาก และเร็วที่สุด เป็นคลื่นที่มีแต่ความ
เมตตา กรุณา และเสียสละให้ผู้อื่นโดยไม่หวังผล
ตอบแทน พบได้ในผู้ปฏิบัติสมาธิขั้นสูง ต่อเนื่อง 
สม�่ำเสมอ เป็นเวลานาน เกี่ยวข้องกับสารธรรมะ
โอสถชื่อ เมลาโทนิน และรังสีแกมมา 
	 คลื่นสมองเกือบจะไม่ท�ำงาน (ความถ่ีคลื่น 
ต�่ำกว่า ๐.๕ รอบต่อวินาที) คล้ายกับสมองพัก 
ไม่ท�ำงาน เป็นสภาวะทีส่งูกว่า คลืน่สมอง แกมมา
คลื่นนี้พบได้ในผู้ที่ก�ำลังเสียชีวิต และในผู้ปฏิบัติ
สมาธิขั้นสูงที่มีความรู้สึกการออกนอกร่างกาย 
(Out of body) 
	 คลืน่สมองแบบเบต้า (ความถีค่ลืน่ ระหว่าง 
๑๒ ถึง ๓๘ รอบต่อวินาที) คลื่นสมองตื่น เป็น 
คลื่นสมองเกิดจากการสวดมนต์แบบลืมตา  
แบบเพ่ง ท่อง อ่าน ใช้เสียงดัง ตั้งใจ มี ๓ แบบ 
	 เบต้า ๑ (ความถีค่ลืน่ระหว่าง ๑๒ -๑๕ รอบต่อ
วนิาท)ี ลมืตานิง่ๆ ดเูฉยๆ สมองยงัไม่มกีารท�ำงาน  
ไม่คิดอะไร เหมอืนคนทีไ่ด้รบับาดเจบ็ทางสมอง 
	 เบต้า ๒ (ความถี่คลื่นระหว่าง ๑๕ -๒๒ รอบ
ต่อวินาที) สมองเริ่มท�ำงานใช้ความคิดเชิงตรรกะ
และการค�ำนวณ
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	 เบต้า ๓ (ความถีค่ลืน่ระหว่าง ๒๒ – ๓๘ รอบ
ต่อวินาที) คิดมาก วุ่นวาย ยุ ่งยาก ซับซ้อน  
ภาวะที่ใช ้พลังของสมองมาก มีเรื่องต่ืนเต้น  
ได้ประสบการณ์ใหม่ๆ ถ้าใช้สมองส่วนนี้นานๆ 
เป็นอนัตรายต่อสมอง ท�ำให้เกดิอาการตามมาคอื
อาการไม่ม่ันใจ ต่ืนตระหนก เสียศูนย์ และ 
วิตกจริต การเจ็บป่วยเฉียบพลัน เส้นเลือดใน 
สมองแตก หัวใจวาย 

การสวดมนต์ท�ำให้สารเคมใีนร่างกายเปลีย่นแปลง
หรือไม่ อย่างไร 

	 เปลีย่นแปลง สารเคมท่ีีเกดิการเปลีย่นแปลง
จากการสวดมนต์ มมีากมายหลายประเภท ซึง่การ
เปลี่ยนแปลงอาจจะเป็นทั้งคุณและโทษขึ้นอยู ่
กับบทสวด เวลาที่สวด ความถี่ของคลื่นเสียง 
ความดังของเสียง จังหวะของเสียง ความช�ำนาญ
ในการสวด 

ประเภทของสารเคมี (ธรรมะโอสถ) ที่อาจจะ
เป็นทั้งคุณหรือโทษ จากการสวดมนต์ 

โดพามนี (Dopamine) 
	 การสวดมนต์ช่วยปรับธรรมะโอสถในสมอง 
ชื่อโดพามีนให้พอดี ถ้าในร่างกายมีการผลิต 
สารนี้ต�่ำ ท�ำให้มีปัญหาเรื่องการเรียนรู้ แสวงหา
สารเสพติด เสี่ยงต่อการเป็นเบาหวาน ซึมเศร้า 
กระตุ้นท�ำให้เกิดโรคจิตเภท โรคพาร์กินสัน

กาบา (Gamma-Aminobutyric acid (GABA))

รู้ถูก ท�ำให้ลดความร้อนในร่างกาย ลดอาการชัก
ในโรคลมชกั ลดการเกรง็ตงึของกล้ามเน้ือ อาการ
ปวดต่างๆ ลดการด่ืมสุรา วิตกกังวล จิตเภท  
ลดความก้าวร้าว ลดโมหะจรติ ลดการใช้สารเสพตดิ 
ลดการเกิดคดีความต่างๆ 

เซโรโทนิน (Serotonin)

	 การสวดมนต์ช่วยปรับธรรมะโอสถในสมอง
ชื่อ เซโรโทนิน ให้มีระดับพอดี ในผู้ที่มีระดับ 
เซโรโทนินในสมองลดต�่ำลง จะเก่ียวข้องกับโรค
และอาการป่วย เช่น กระสบักระส่าย สบัสน หวัใจ 
เต้นเร็ว ความดันโลหิตสูง รูม่านตาขยาย สูญเสีย
การประสานงานของกล้ามเนื้อ หรือตะคริว  
กล้ามเน้ือกระตกุ มปัีญหาเก่ียวกับความแขง็แกร่ง
ของกล้ามเนือ้ เหงือ่ออกมาก ท้องร่วง ปวดหวั ตวัสัน่

เมลาโทนิน (Melatonin)

	 การสวดมนต์ช ่วยปรับธรรมะโอสถสาร 
เมลาโทนินให้พอดี นาฬิกาชีวิต (Pineal gland) 
ในช่วงกลางคนื หลงัพระอาทติย์ตก ต่อมไพเนยีล 
จะผลิตฮอร์โมนเมลาโทนิน การหลับตาสวดมนต์ 
การผลิตเมลาโทนินจะลดลงในช่วงอายุมากขึ้น 
ระดบัเมลาโทนนิทีล่ดลง พบได้ในผูท้ีเ่ป็นโรคต่างๆ
เช่น โรคสมองเสื่อม ความผิดปกติทางอารมณ์ 
ความเจบ็ปวดอย่างรนุแรง มะเรง็และโรคเบาหวาน
ประเภท ๒ ความผิดปกติของเมลาโทนิน เช่น 
ปริมาณไม่เพียงพอ ท�ำให้เกิดอาการนอนไม่หลับ 
โรคอารมณ์แปรปรวนตามฤดูกาล และอารมณ์
สองขัว้ เซลล์ผดิปกต ิเป็นสาเหตใุนการเกดิมะเรง็

อะดรีนาลีน (Adrenaline) 

	 การสวดมนต์ช่วยปรับอะดรีนาลีนให้พอดี  
ถ้ามีสารน้ีในปริมาณสูงจะท�ำให้เกิดโรคหัวใจ  

	 การสวดมนต์ช่วยปรับธรรมะโอสถในสมอง
กาบาให้พอดี สารสื่อประสาทนี้สร้างมาจากกรด 
กลูตามิค หน้าที่ของสารส่ือประสาทชนิดนี้  
ช่วยลดอาการปวดในระบบประสาทส่วนกลาง 
เป็นธรรมะโอสถแห่งความยับยั้งชั่งใจ การรู้ผิด 
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มีหัวใจโต หัวใจวาย การเต้นของหัวใจผิดปกติ 
ความดันโลหิตสูง เสี่ยงต่อหัวใจวาย ตันตีบ แตก 
โรคไต โรคตา ล�ำไส้ท�ำงานผิดปกติ ความผิดปกติ
ในการกิน ภูมิต้านทานต�่ำ เสี่ยงต่อการแพ้ภูมิ
ตนเอง โรคผิวหนัง เช่น เรื้อนกวาง ผื่นแพ้
คอร์ติซอล (Cortisol) สารมัชฌิมา พอดี  
พอเหมาะ พอควร 
	 การสวดมนต์ช่วยปรบัสารคอร์ตซิอลให้พอดี 
คนท่ีไม่สวดมนต์และเกดิมีคลืน่สมองแบบเบต้า ๓  
จะท�ำให้มีระดับคอร์ติซอลสูง ท�ำให้เจ็บป่วย เช่น 
ความดันโลหิตสูง น�้ำตาลในเลือดสูง เพิ่มความ
เส่ียงในการเป็นเบาหวาน เพิ่มไขมันในช่องท้อง 
เพิ่มความเสี่ยงการเป็นโรคหัวใจ ไทรอยด์ต�่ำ  
เสีย่งกับโรคกระดูกพรนุ แก่เร็ว ลดการสังเคราะห์
คอลลาเจน ถ้าสวดมนต์ปรบัระดับคอร์ติซอลให้พอดี
จะท�ำให้แผลหายเร็ว ลดการติดเช้ือ เพ่ิมภูมิ
ต้านทานในร่างกาย ปรบัรอบประจ�ำเดอืนผดิปกติ
ในสตรี ช่วยให้การนอนหลับดีขึ้น เพิ่มฮอร์โมน 
เพศชาย ปรับสมรรถภาพทางเพศให้พอดี ท�ำให้ 
ใยกล้ามเนื้อแข็งแรง

การสวดมนต์ท�ำให้เกิดคลื่นเสียงสั่นสะเทือน 
หรอืไม่ ทีผ่สัสะใด มผีลในการบ�ำบดัเยยีวยาหรอืไม่	
	 สั่นสะเทือนหลายรูปแบบ อาจจะมีการ 
สั่นสะเทือนท่ีผัสสะเดียว หรือ หลายผัสสะ  
การจะเกิดผลในการบ�ำบัดเยียวยา ข้ึนอยู ่กับ 
การท�ำงานของแต่ละผัสสะ บทสวด เวลาที่สวด 
ความถี่ของคลื่นเสียง ความดังของเสียง จังหวะ
ของเสียง ความช�ำนาญในการสวด ที่ไปกระตุ้น
ผัสสะในแต่ละผัสสะ 
	 ประเภทของผสัสะ (คล่ืนเสยีงบ�ำบดั) ดงัภาพ	
	 ผสัสะ ต่อไปน้ีจะรบัการสัน่สะเทอืนของเสยีง
สวดมนต์ทั้งในช่องปาก ในจมูก ในหู ในระบบ 
ทางเดินอาหาร ในระบบทางเดินหายใจ ผัสสะ 
เหล่านี ้รบัสิง่เร้า เช่น การสมัผสั การนวด แรงกด  
การสั่นสะเทือน และเสียงจากสภาพแวดล้อม
ภายนอกและภายใน ในการรับสัญญาณจากการ
สวดมนต์ ผัสสะหรือตัวรับสัญญาณเหล่านี้ จะส่ง
สััญญาณต่่อไปยัังสมอง ทำำ�ให้้เกิิดคลื่่�นสมอง 
แบบต่่างๆ เพื่่�อการผลิิตธรรมะโอสถ รวมทั้้�งรัับ
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สััญญาณออกจากสมอง เพื่่�อนำำ�ธรรมะโอสถมาใช้้
ในการบำำ�บัด และเยีียวยาส่่วนที่่�เจ็็บป่่วย 
การสวดมนต์ท�ำให้เกิดรังสีแกมมาได้หรือไม่ 
อย่างไร รังสีมีผลในการบ�ำบัดเยียวยา (รังสี
บ�ำบัด) หรือไม่
	 เกิดรังสแีกมมา (รงัสีบ�ำบดั) ดงัภาพ พบใน
ผู้ที่มีคลื่นสมองแบบแกมมา หรือแบบสมองพัก 
รังสีบ�ำบัดจะเกิดข้ึนเมื่อสมองมีคลื่นสมองแบบ
แกมมา หรือสมองพัก รังสีแกมมาจะแผ่ออกได้
มากที่ปลายนิ้ว และกลางฝ่ามือ

การสวดมนต์ท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในสาร
พันธุกรรมได้หรือไม่ อย่างไร 
	 สารพันธุกรรมเปลี่ยนเพราะมีระดับสาร 
เมลาโทนินมากขึ้น ในการปรับสภาพสาร
พนัธกุรรม ดังภาพ ขึน้อยูก่บั บทสวด เวลาทีส่วด
ความถี่ของคลื่นเสียง ความดังของเสียง จังหวะ
ของเสียง ความช�ำนาญในการสวด
	 เซลล์เปลี่ยนแปลง ขึ้นอยู่กับ บทสวด เวลา
ที่สวด ความถ่ีของคลื่นเสียง ความดังของเสียง 
จังหวะของเสียง ความช�ำนาญในการสวด

ระดับความดังของเสียง มีผลต่อผลลัพธ์ในการ
ท�ำให้เกิดคลื่นสมองแบบต่างๆ และการปรับ
ธรรมะโอสถหรือไม่ 
	 มี เพราะผ่านการท�ำงานของหูและพื้นที ่
ในสมองส่วนสั่งการ ส่วนรับรู้ ส่วนอารมณ์ ส่วน
ความจ�ำ ที่เป็นบริเวณที่ผลิตยาหรือธรรมะโอสถ                                                                                                                                          
การสวดมนต์ท�ำให้คลื่นสมองไม่สมดุล และ
ธรรมะโอสถไม่สมดุล เกิดการเจ็บป่วยร้ายแรง  
ได้หรือไม่
	 ได้ ถ้าผู้ที่สวดมนต์ สวดหรือท่องบทภาวนา 
แต่ไม่สามารถเปลี่ยนคลื่นสมองได้ 
	 ผูท้ีม่คีลืน่สมองท�ำงานไม่สมดลุ พอด ีจะมผีล
ต่อการผลิตธรรมะโอสถหรือสารสื่อประสาท ซึ่ง
จะมีผลท�ำให้เกิดภาวะการเจ็บป่วย ดังนั้นวิธีการ
ทางการแพทย์จึ์ึงใช้้ยาที่่�มีผลต่่อระดัับของสารสื่่�อ
ประสาท เช่่น เซโรโทนิิน โดพามีีน แอซีีทิิลโคลีีน 
และกาบา เป็็นต้้น การสวดมนต์์เป็็นการปฏิิบััติิ
สมาธิิวิิธีีหนึ่่�ง ที่่�จะทำำ�ให้้คลื่่�นสมองทำำ�งานได้อ้ย่่าง
พอดีี พอเหมาะ พอควร และมีีผลต่่อความสมดุุล
ของธรรมะโอสถ 
การสวดมนต์ บทสวดยาว สัน้ มผีลต่อคลืน่สมอง
และการผลิตธรรมะโอสถไหม
	 มี เพราะระยะเวลาในการกระตุ้นให้เกิด 
คลื่นสมองแบบต่างๆ ไม่เหมือนกัน และมีผล 
ต่อการผลิตธรรมะโอสถ
การสวดมนต์ มีกี่รูปแบบ  
	 สวดมนต์ด้วยตัวเอง ออกเสียง หลับตาหรือ
ไม่หลับตา
	 สวดมนต์ด้วยตัวเอง ไม่ออกเสียง หลับตา
หรือไม่หลับตา 
	 สวดมนต์ด้วยตัวเอง ไม่หลับตาหรือหลับตา 
มีวัตถุประกอบเช่น ลูกประค�ำ ลูกแก้ว
	 สวดมนต์ฟังเสียงผู้อื่นสวด หลับตาฟัง สวด

อุณหภูมิ
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ก็สวดมนต์จากการฟัง ผู้ที่มีความพิการทางหู  
ก็สามารถสวดมนต์ได้ โดยดูภาษามอื ผูท้ีน่อนป่วย
ไม่รูส้กึตวั ก็สามารถสวดมนต์ได้โดยการฟัง ดงัน้ัน
การสวดมนต์สามารถท�ำได้ทุกเพศทุกวัย เพราะ
ทุกคนใช้บริเวณของสมองที่เกี่ยวข้องกับการพูด 
การสวด การฟัง การดู การอ่านบทสวดมนต์ 
บรเิวณเดยีวกนัคือสมองส่วนหน้า ที่เรียกว่า Pre-
frontal cortex (ดังภาพ ส่วนสีชมพู ด้านหน้า) 

	 สวดได้ทุกเวลา อย่างน้อย ๑๐-๑๕ นาที  
ต่อเนื่อง
	 สวดตอนเช้าก่อนพระอาทิตย์ขึ้น และสวด
ตอนเยน็หลงัพระอาทติย์ตก จะท�ำให้นาฬิกาชวีติ  
(Pineal gland) ที่ไม่ชอบแสงอาทิตย์ แสงไฟ  
คลืน่ไฟฟ้า จะเริม่ท�ำงาน ผลติสารเคมหีรอืธรรมะ
โอสถ ซึง่มคีณุสมบตัเิป็นสารต้านมะเรง็ ผ่อนคลาย 
ขยายเส้นเลือด และสารท�ำให้อายุยืนยาว รวมทั้ง 
สารต้านอนุมูลอิสระชื่อ เมลาโทนิน 

ออกเสียงตามหรือไม่ออกเสียง สวดตามในใจ
	 สวดมนต์ ฟังเสียงผู้อื่นสวด ไม่หลับตาฟัง 
อ่านหรือสวดตาม
การสวดมนต์ จ�ำกัด อายุ เพศ วัย ความพิการ 
หรือไม่ 
	 การสวดมนต์ไม่มีข้อจ�ำกัดเรื่อง อายุ เพศ วัย
ในคนปกติ ส�ำหรับบุคคลพิเศษ เช่น เด็กที่อยู่ใน
ครรภ์ของมารดา ก็สามารถรับฟัง ได้ยินเสียง 
สวดมนต์ผ่านทางมารดาได้ ผู้ที่พิการทางสายตา

เวลาที่เหมาะสมในการสวดมนต์ ต้องสวดใช้
เวลานานเท่าใด จึงจะได้รับสารเคมีธรรมะโอสถ
ในการเยียวยา
	 ต้องใช้เวลาในการสวดอย่างน้อย ๑๒-๑๕ 
นาที ต่อเนื่อง จึงจะท�ำให้มีการเปลี่ยนคลื่นสมอง
เป็นแบบ แอลฟา เดลต้า ธต้ีา แกมมา ต่อไปตาม
ล�ำดับ 
เวลาไหนที่เหมาะกับการสวดมนต์ จึงจะได้
ธรรมะโอสถ
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	 สวดมนต์เย็นก่อนนอน และตื่นนอนเช้า  
จะได้ธรรมะโอสถ กาบา และโดพามีน
	 สวดหลงัรบัประทานอาหาร จะได้ เซโรโทนนิ
สถานที่ใดเหมาะกับการสวดมนต์
	 ทีใ่ดกไ็ด้ทีป่ลอดภยั ไม่เป็นอนัตราย มีแสงไฟ
ไม่มาก 
สีต่างๆ มีผลกับการสวดมนต์หรือไม ่
	 มี ถ้าลืมตาสวด  ไม่มี ถ้าหลับตาสวด
เวลาในการรับประทานอาหารมีผลต่อการ 
สวดมนต์และคลื่นสมองหรือไม่ 
	 ไม่มี
ประเภทของอาหาร มีผลต่อการสร้างหรือผลิต
ธรรมะโอสถจากการสวดมนต์หรือไม่ 
	 ไม่มี อาหารทุกชนิดเป็นยา เป็นธรรมะโอสถ
การดื่มน�้ำ หรือน�้ำชา กาแฟ น�้ำหวาน ระหว่าง
สวดมนต์ได้ผลแตกต่างกันไหม 
	 แตกต่าง ด่ืม ชา กาแฟ เครื่องดื่มกระตุ้น
ความสดชืน่ แล้วสวดมนต์ ท�ำให้สมองมคีลืน่ เบต้า 	
	 น�้ำหวาน น�้ำปานะ น�้ำผักปั่น แล้วสวดมนต์
ท�ำให้สมองมีคลื่น แอลฟ่า 

ท่าทางในการสวดมนต์ ที่ได้ผลดี และได้รับ
ธรรมะโอสถง่ายที่สุด ไวที่สุด
	 ท่านอนสวดมนต์ ท�ำให้สมองมคีลืน่ แอลฟา
และเดลต้าได้ไว
	 ท่านั่งสวดมนต์ ท�ำให้สมองมีคลื่น แอลฟา
ได้ไว
	 ท่ายืนสวดมนต์ ท�ำให้สมองมีคลื่น แอลฟา 
ธีต้า ได้ไว
	 ท่าเดินช้าๆ สวดมนต์ ท�ำให้สมองมีคลื่น 
แอลฟา เดลต้า และ ธีต้า ได้ไว
การสวดมนต์ต่อเนื่อง กับการสวดบ้างพักบ้าง 
มีผลต่างกันไหม
	 ต่างกัน การสวดมนต์อย่างต่อเน่ือง ท�ำให้
สมองมีคลื่น แอลฟ่า และเดลต้าได้ไวกว่า 

*** น่ันเป็นค�ำตอบ บางส่วนว่า ท�ำไมทุกท่าน  
ต้องสวดมนต์ สวดมนต์แล้วได้ประโยชน์อะไร 



	 คััมภีีร์์อรรถกถาฉบัับเก่่าน้ั้�นมีช่ื่�อเรีียกว่่า มหา

อรรถกถา คืือ อรรถกถาอัันยิ่่�งใหญ่่ หรืือ มูลััฏฐกถา

คืือ อรรถกถาฉบัับด้ั้�งเดิิม ประกอบด้วยส่่วนสำำ�คััญ  

๒ ประการ คืือ 

	 ๑.	 ปกิิณกเทศนา คืือ เทศนาทั่่�วไปที่่�พระพุุทธเจ้้า 

ตรััสอธิิบายไว้้ด้้วยพระองค์์เองเมื่่�อมีีผู้้�ทูลถาม หรืือ

เพ่ื่�อให้้คนรุ่่�นหลัังเข้้าใจ ดั งข้้อความในสารััตถทีีปนีี

ฎีีกาว่่า 

	 วุุตฺฺโตติ ปาฬิิโต จ อตฺฺถโต จ พุุทฺฺเธน ภควตา  

วุุตฺฺโต. น หิิ ภควตา อพฺฺยากตํํ นาม ตนฺติิปทํํ อตฺฺถิิ, 

สพฺฺเพสํ เยว อตฺฺโถ กถิิโต, ตสฺมา สมฺฺมาสมฺฺพุุทฺฺเธเนว

ติิณฺฺณํํ ปิิฏกานํํ อตฺฺถวณฺฺณนากฺฺกโมปิิ ภาสิิโตติ  

ทฏฺฺพฺฺพํํ. ตตฺฺถ ตตฺฺถ ภควตา ปวตฺฺติิตา ปกิิณฺฺณกเท

สนาเยว หิิ อฏฺฺกถา. 

(สารตฺถ.ฎีีกา ๑/๒๖-๗)

	 “คำำ�ว่่า วุ ุตฺฺโต (ตรััสแล้้ว) หมายความว่่า อั ัน 

พระผู้้�มีพระภาคผู้้�ตรััสรู้้� ได้้ตรััสแล้้วโดยพระบาลีีและ

เนื้้�อความ เพราะไม่่มีีบทพระบาลีีที่่�พระผู้้�มีพระภาค

มิิได้้ตรััสไว้้ พระองค์์ตรััสเนื้้�อความของบทพระบาลีี 

ทั้้�งหมด ดั ังน้ั้�น พึ งทราบว่่า แม้้ลำำ�ดับคำำ�อธิิบาย 

เนื้้�อความของปิิฎกทั้้�งสาม ก็เป็็นสิ่�งที่่�พระผู้้�มีพระภาค

ตรััสไว้้ ที่่ �จริิงแล้้วปกิิณกเทศนาที่่�พระผู้้�มีพระภาค 

ทรงแสดงในสถานที่่�น้ั้�นๆ เรีียกว่่า อรรถกถา”

	 ๒.	สาวกภาษิิต คืื อ ถ้ อยคำำ�ของพระสาวก 

ที่่�อธิิบายหรืือประมวลพระพุุทธพจน์ไว้้ ดั งปรากฏ

หลัักฐานในพระสููตร อาทิิเช่่น 

	 ก)	พระสารีีบุุตร กล่่าวแนวทางในการสังคายนา

ไว้้โดยย่อ่ในสังคีีติิสูตร (ทีี.ปา. ๑๑/๒๙๖-๓๔๙/๑๘๘

-๒๔๐) และทสุุตตรสูตร (ทีี.ปา. ๑๑/๓๕๐-๖๐/๒๔๑

-๘๒)

ประวัติคัมภีร์อรรถกถาประวัติคัมภีร์อรรถกถา
กัจจายนไวยากรณ์กัจจายนไวยากรณ์

ปาฬปิาโมกข ์ปาฬปิาโมกข ์

ทอ่งไปในโลกบาลไีวยากรณ์

ตอนท่ีตอนท่ี ๕๕



	 ข)	 พระอานนท์์ แสดงอุุเทศและวิิภัังค์์ของ 

ภััทเทกรััตตสููตรไว้้ในอานัันทภััทเทกรััตตสููตร  

(ม.อุุ. ๑๔/๒๗๖-๒๗๘/๒๔๔-๒๔๗)

	 ค)	พระมหากััจจายนะ อธิิบายภััทเทกรััตตสููตร

ไว้้ในมหากััจจานภัทเทกรััตตสููตร  (ม.อุุ. ๑๔/๒๗๙- 

๒๘๕/๒๔๘-๒๕๖)

	 ดัั ง ข้้ อความ ในอรรถกถาและ ฎีีกาของ 

สีีลขันธวรรคว่่า

ทีีฆสฺฺส ทีีฆสุุตฺฺตงฺฺ-	กิ ตสฺส นิิปุุณสฺส อาคมวรสฺฺส

พุุทฺฺธานุุพุุทฺฺธสํํวณฺฺ-	ณิ ตสฺส สทฺฺธาวหคุณสฺส.

อตฺฺถปฺฺปกาสนตฺฺถํํ	 อฏฺฺกถา อาทิิโต วสิสเตหิิ

ปญฺฺจหิิ ยา สงฺฺคีีตา	 อนุุสงฺฺคีีตา จ ปจฺฺฉาปิิ. 

(ทีี.สีี.อ. ๑/๑)

	 “พระอรหันต์ ๕๐๐ องค์์ได้้สัังคายนาคััมภีีร์์

อรรถกถาเป็็นครั้้�งแรก และสัังคายนาต่่อมา เพ่ื่�อแสดง

เนื้้�อความของทีีฆนิิกายอัันประเสริิฐลึึกซ้ึ้�งกำำ�หนด

หมายไว้้ด้้วยสููตรขนาดยาว อันพระอริิยเจ้้าทั้้�งหลาย 

ผู้้�รู้้�ตามพระพุุทธเจ้้าได้้อธิิบายไว้้ มีคุุณค่่าในการปลููกฝััง 

ศรััทธา”

	 พุุทฺฺธานํํ อนุุพุุทฺฺธา พุุทฺฺธานุุพุุทฺฺธา. พุุทฺฺธานํํ 

สจฺฺจปฏิิเวธํ อนุุคมฺฺม ปฏิิวิิทฺฺธสจฺฺจา อคฺฺคสาวกาทโย 

อริิยา ฯเปฯ อถ วา พุุทฺฺธา จ อนุุพุุทฺฺธา จ พุุทฺฺธานุุ

พุุทฺฺธาติิ โยเชตพฺพํํ. สมฺฺมาสมฺฺพุุทฺฺเธเนว หิิ ติิณฺฺณมฺปิิ

ปิิฏกานํํ อตฺฺถวณฺฺณนากฺฺกโม ภาสิิโต ยา “ปกิิณฺฺณก

เทสนาติิ วุุจฺฺจติิ. ตโต สงฺฺคายนาทิิวเสน สาวเกหีีติิ 

อาจริิยา วทนฺติิ. 

(ทีี.สีี.ฎีีกา ๑/๑๘)

	 “ผู้้�รู้้�ตามพระพุุทธเจ้้า ช่ื่�อว่่า พุทธานุุพุุทธะ คืือ

พระอริิยะ มีอััครสาวกเป็็นต้น ผู้้�แทงตลอดสัจจะโดย 

คล้อยตามการแทงตลอดสัจจะของพระพุุทธเจ้้า ฯลฯ

	 อีีกอย่่างหนึ่่�ง อาจารย์์ทั้้�งหลายกล่่าวว่่า พึ ึง 

ประกอบบทว่่า พระพุุทธเจ้้าและพระอริิยเจ้้า 

ทั้้�งหลาย แท้้จริิงแล้้ว  พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้านั้้�นเอง  

ได้้ตรััสลํําดัับแห่่งการอธิิบายความปิิฎกทั้้�งสาม 

ซึ่่�งเรีียกว่่า ปกิิณกเทศนา หลัังจากน้ั้�นพระสาวก 

จึึงอธิิบายไว้้โดยเน่ื่�องด้้วยสัังคายนา เป็็นต้น”

	 สรุปความว่่า คว ามเห็็นของอาจารย์์ทั้้�งหลาย 

ที่่�เรีียกว่่า ว ทนฺฺติิวาท มี กล่่าวไว้้ในคััมภีีร์์ฎีีกาของ 

สีีลขันธวรรคและสารััตถทีีปนีีว่่า คััมภีีร์์อรรถกถา

เป็็นปกิิณกเทศนาของพระพุุทธเจ้้า ส่่วนสมานวาทะ

คืือ คว ามเห็็นที่่�เป็็นสมานฉันท์กล่่าวว่่าเป็็น  ปกิิณก

เทศนาและคำำ�อธิิบายของพระสาวก แม้้ว่่าความเห็็น 

ทั้้�งสองอย่่างนี้้�ดููเหมืือนจะขััดแย้้งกััน ก็ ไม่่ถืือว่่าขััดแย้้ง  

เพราะส่่วนใหญ่่ข้้อความในคััมภีีร์์มหาอรรถกถาคงจะ

เป็็นคำำ�อธิิบายโดยตรงของพระพุุทธองค์์ แต่่ยัังมีี 

คำำ�อธิิบายปลีีกย่่อยที่่�พระสาวกได้้อธิิบายเพ่ิ่�มเติิมไว้้  

ดัังคััมภีีร์์อััฏฐสาลิินีได้้บัันทึกภาษิิตของพระสารีีบุุตร

ว่่า

	 วุุตฺฺตมฺปิิ เจตํํ ธมฺฺมเสนาปติินา—

	 เยน จกฺฺขุุปฺฺปสาเทน	รู ปานิิ มนุุปสฺฺสติิ

	 ปริิตฺฺตํํ สุุขุุมํํ เอตํํ	อู กาสิิรสมููปมํํ. 

(อภิิ.สงฺ.อ. ๑/๕๙๖/๓๖๖)

	 สมดัังคำำ�ที่่�พระธรรมเสนาบดีกล่่าวว่่า 

“ชนย่อ่มเห็็นรูปด้้วยจัักขุุประสาทใด จักัขุุประสาทนี้้�

เล็็กละเอีียด มีอุุปมาด้้วยหััวเล็็น”

แ ม้้ ใน คััม ภีี ร์์ มิิลิิน  ท ปััญหา ก็็พบคาถาที่่� ท่่ าน 
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พระสารีีบุุตรกล่่าวไว้้หลายบท แต่่คาถาเหล่่าน้ั้�นไม่่มีี

บัันทึกไว้้ในพระไตรปิฎก ข้้อนี้้�แสดงว่่า พระสารีีบุุตร 

ได้้อธิิบายพระพุุทธพจน์ไว้้เช่่นเดีียวกัน และคำำ�อธิิบาย

ของพระสาวกเหล่่าน้ั้�นก็เป็็นองค์์ประกอบส่่วนหนึ่่�ง 

ในคััมภีีร์์มหาอรรถกถานั่่�นเอง 

	 คััมภีีร์์มหาอรรถกถาดัังกล่่าวที่่�จารึึกปกิิณก

เทศนาและสาวกภาษิิต ได้้รัับสังคายนาในปฐม

สัังคายนาและการสัังคายนาครั้้� ง อ่ื่�นๆ ต่ อมา 

พระมหิินทเถระและคณะ ได้้เดิินทางไปเผยแผ่่ 

พระศาสนาในลัังกาทวีีป หลัังการสังคายนาครั้้�งที่่� ๓  

ในราวพุุทธศัักราช  ๒๓๕ ท่ านได้้นำำ�พระไตรปิิฎก

และมหาอรรถกถาไปยัังเกาะลัังกาด้้วยการท่องจำำ� 

และถ่่ายทอดต่อๆ มาด้้วยมุุขปาฐะ เพราะคนสมัยก่่อน 

มีีความจำำ�เป็็นเลิิศ จึ งไม่่นิิยมจารึึกตำำ�ราเรีียนไว้้ 

ในใบลาน

	 ถ้้ากล่่าวตามมุุมมองของคนสมัยนี้้� อาจเข้้าใจว่่า 

การทรงจำำ�ตำำ�ราหลายสิิบคััมภีีร์์เป็็นเร่ื่�องเหนืือวิิสัย

ของมนุุษย์์ทั่่�วไปในปัจจุบััน  แต่่ความจริิงเร่ื่�องนี้้�เป็็น

ไปได้้ เพราะความจำำ�ของคนในปัจจุบัันถดถอยลงกว่่า

ก่่อนมาก ในสมัยที่่�ผู้้�เขีียนศึกษาเล่่าเรีียนปริิยััติิธรรม

ที่่�ประเทศสหภาพเมีียนมา ร ะหว่่าง พ.ศ. ๒๕๒๘

-๒๕๓๘ ได้้พบกับพระเถระชาวพม่่ารููปหนึ่่�งช่ื่�อว่่า 

พระวาเสฏฐาภิิวงศ์์ ท่ านสามารถสาธยายพระวิินัย

ปิิฎก ๕ คััมภีีร์์ (ฉบัับไทยมีี ๘ เล่่ม ฉบัับฉัฏฐสัังคีีติิมี 

๕ เล่่ม) ตั้้�งแต่่มีีอายุุเพีียง ๑๗ ปี และเม่ื่�ออุุปสมบท

ได้้ ๑ พรรษาเม่ื่�ออายุุ ๒๑ ปี ได้้สาธยายสัังยุุตตนิิกาย  

๕ คััมภีีร์์ (ฉบัับไทยมีี ๕ เล่่ม ฉบัับฉัฏฐสัังคีีติิมี ๓ เล่่ม)  

กล่่าวกันว่่า ท่ านอ่านเพีียงรอบเดีียวเป็็นเวลา  

๑ เดืือน ก็สามารถจดจำำ�ได้้แม่่นยำำ�ทั้้�งหมด โดยไม่่ต้้อง

ทบทวนอีกเลย ดั งน้ั้�น  การที่่�คนสมัยก่่อนสามารถ 

ทรงจำำ�พระไตรปิฎกและมหาอรรถกถาทั้้�งหมดได้้  

จึึงไม่่ใช่่เร่ื่�องเหลืือเช่ื่�อแต่่อย่่างใด

	 ขอย้้อนกล่่าวถึงเร่ื่�องท่่านพระมหิินทเถระ ท่าน

และคณะได้้แปลพระไตรปิฎิกและมหาอรรถกถาเป็น็

ภาษาสิิงหล  เพ่ื่�อให้้กุุลบุตรชาวสิิงหลได้้ศึึกษาโดย

สะดวก ครั้้�นเวลาผ่่านไปช้้านาน คััมภีีร์์มหาอรรถกถา 

ฉบัับบาลีีได้้สาบสูญไป เพราะโจรภัยและอััคคีภััย

เป็็นต้น จนกระทั่่�งเม่ื่�อพระพุุทธโฆสาจารย์ไ์ด้้เดิินทาง

ไปลัังกาทวีีป  ในรัชสมัยพระเจ้้ามหานาม (พ.ศ. ๙๕๓ 

-๙๗๕) จึ งได้้แปลคััมภีีร์์มหาอรรถกถามาเป็็น 

ภาษาบาลีี เพ่ื่�อให้้กุุลบุตรผู้้�รู้้�ภาษาบาลีีในนานาประเทศ 

ได้้ใช้้เป็็นคู่่�มืือศึึกษาพระไตรปิฎก

	 ภายหลัังต่่อมา พระอรรถกถาจารย์รููปอ่ื่�นก็

ดำำ�เนิินรอยตามพระพุุทธโฆสาจารย์มาจนถึงปััจจุบัันนี้้�  

คััมภีีร์์อรรถกถาที่่�ปริิวรรตจากภาษาสิิงหลจึงมีีอยู่่�

อย่่างครบถ้วน 

	 แม้้คััมภีีร์์มหาวงศ์์ก็็กล่่าวถึงคััมภีีร์์มหาอรรถกถา 

ว่่า เป็็นคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้าและพระสาวก 

ดัังต่่อไปนี้้�

	 สีีหฬฏฺฺกถาสุุทฺฺธา	มหิินฺฺเทน มตีีมตา 

	 สงฺฺคีีติิตฺฺตย’มารููฬฺฺหํํ	 สมฺฺมาสมฺฺพุุทฺฺธเทสิตํํ. 

	 สาริิปุุตฺฺตาทิิคีีตํํ จ	 กถามคฺฺคํํ สเมกฺฺขิิย 

	 กตา สีีหฬภาสาย	สี หเฬสุุ ปวตฺฺตติ. 

(มหาวํํส ๓๗/๒๒๘-๒๙) 
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	 “อรรถกถาสิิงหลอันหมดจด ที่่ �ประมวล 

คำำ�อธิิบายอัันพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าทรงแสดงไว้้  

และคำำ�กล่่าวของพระสารีีบุุตร  เป็็นต้น อั นยกขึ้้�นสู่่�

สัังคายนาทั้้�งสามครั้้�ง ซึ่่ �งพระมหิินทเถระผู้้�มีปััญญา

ได้้แปลไว้้ด้้วยภาษาสิิงหล ย่อมปรากฏแก่่ชาวสิิงหล” 

	 อนึ่่�ง ในคััมภีีร์์อรรถกถาบางแห่่ง มีการอธิิบาย

หลัักภาษา เช่่น การเช่ื่�อมความ การประกอบรูปศััพท์์ 

และการแสดงรูปูวิิเคราะห์ ์เป็็นต้น ทั้้�งหมดนี้้�เป็็นการ

อธิิบายของพระอรรถกถาจารย์ ์เพ่ื่�อให้้อนุุชนรุ่่�นหลััง

ที่่�เรีียนบาลีีเป็็นภาษาที่่�สอง ได้้เข้้าใจบทพยััญชนะได้้

ชััดเจน ซึ่่�งจะเอื้้�อประโยชน์ให้้เข้้าใจอรรถเป็็นอย่่างดีี

	 อย่่างไรก็ตาม สังคหัฏฐกถาดัังกล่่าว มีการเพ่ิ่�มเติิม 

ความเช่ื่�อของคนในยุคน้ั้�นบ้าง อธิิบายตามคััมภีีร์์ยา

ของสัันสกฤตบ้้าง ทำำ�ให้้ข้้อความบางแห่่งในอรรถกถา 

ดัังกล่่าวผิิดกับหลัักวิิทยาศาสตร์์ปััจจุบััน ตั วอย่่าง

เช่่น

	 ก.	 เร่ื่�องพระจัันทร์์กว้้าง ๔๙ โยชน์ พระอาทิิตย์์

กว้้าง ๕๐ โยชน์ เป็็นต้น  พบในสมันตปาสาทิิกา  

(วิิ.มหา.อ. ๑/๑/๑๑๒) และวิิสุทธิิมรรค  (วิิสุทฺฺธิิ.  

๑/๑๓๗/๒๒๖)

	 ข.	 เร่ื่�องกระดูกูตาตุ่่�ม พบในวิิสุทธิิมรรค (วิิสุทฺฺธิิ.  

๑/๑๙๐/๒๗๗) แต่่กระดููกตาตุ่่�มเป็็นเพีียงตุ่่�มปลาย 

ของกระดููกแข้้งเท่่าน้ั้�น ถ้ าท่่านนับกระดููกตาตุ่่�มจริิง  

ก็็ควรนับกระดููกที่่�บวมออกมาคล้ายตาตุ่่�มที่่�ข้้อมืือ 

อีีกด้้วย แต่่ท่่านมิิได้้นัับเช่่นน้ั้�น  แม้้ในคััมภีีร์์มหา- 

อรรถกถาฉบัับด้ั้�งเดิิม ก็มิิได้้นัับกระดูกูตาตุ่่�มไว้้ เพราะ

คััมภีีร์์มููลฎีีกา ร ะบุุว่่า กระดููกตาตุ่่�มไม่่พบในคััมภีีร์์

มหาอรรถกถา (อภิิ.วิิ.มููลฎีีกา ๒/๓๕/๓๖๘)

	 แ ม้้ ข้้อความ ดัังก ล่่าวจะ ขััดแ ย้้ ง กัับห ลััก

วิิทยาศาสตร์์ในยุุคปัจจุบััน ก็ ถืือว่่าไม่่ใช่่ข้้อบกพร่่อง

ที่่�ร้้ายแรง เพราะไม่่เกี่่�ยวกับสัจธรรมของพระพุุทธเจ้้า

แต่่อย่่างใด

	 ประโยชน์สำำ�คััญของอรรถกถามีีมากมาย ท่ าน

ผู้้�ประพัันธ์กล่่าวถึงประวััติิความเป็็นมาของเนื้้�อเร่ื่�อง 

อธิิบายศััพท์์ คว ามหมายของศััพท์์ และแสดง 

หลัักภาษาฝ่่ายบาลีีและสัันสกฤต รวมไปถึึงแสดงข้้อ

วิินิิจฉัยตามหลัักธรรม โดยอาศััยพระพุุทธพจน์เป็็น

หลัักฐานอ้างอิิง เป็็นต้น  พระอรรถกถาจารย์์จึึงได้้ 

ช่ื่�อว่่า พุทธมตััญญูู คืือ ผู้้�รู้้�พุทธาธิิบาย ในที่่�นี้้�จะกล่่าวถึง 

ประโยชน์สำำ�คััญของอรรถกถา ๔ ข้้อ คืือ

	 ๑.	ทำำ�ให้้เข้้าใจความหมายในพระบาลีีได้้อย่่าง

ถููกต้้อง เช่่น

	 มาตรํ ปิิตรํ หนฺตฺฺวา	 ราชาโน เทฺฺว จ ขตฺฺติิเย 

	 รฏฺฺํ สานุุจรํํ หนฺตฺฺวา	อนีีโฆ ยาติิ พฺฺราหฺฺมโณ.

(ขุุ.ธ. ๒๕/๒๙๔/๖๗)

	 “พราหมณ์์ฆ่่ามารดา ฆ่าบิิดา ฆ่าขััตติิยราชอีก

สององค์์ ทำ ำ�ลายรััฐพร้้อมทั้้�งเจ้้าพนัักงานแล้้ว ย่ อม

สััญจรไปอย่่างไร้้ทุุกข์์”

	 คำำ�ว่่า มาตรํํ (มารดา), ปิิตรํ (บิิดา), ราชาโน  

( ขััตติิยราช) ,  รฏฺฺ ํ  ( รััฐ) ,  สานุุจรํํ (พร้้อมทั้้� ง 

เจ้้าพนัักงาน) และ พฺ ราหฺฺมโณ (พราหมณ์์) เป็็น 

คำำ�เปรีียบเทีียบ ในที่่�นี้้�พระพุุทธองค์์ทรงเปรีียบตัณหา

เป็็นมารดา, มานะคืือบิิดา, สั ัสสตทิิฏฐิิและอุุจเฉท

ทิิฏฐิิคืือขััตติิยราชสององค์์, รั ฐคืืออายตนะ ๑๒,  

เจ้้าพนัักงานคืือนัันทิิราคะ และพราหมณ์์คืือ 

พระขีีณาสพ

	 ถ้้าพระอรรถกถาจารย์์มิิได้้อธิิบายขยายความ

คาถาข้้างต้้นไว้้ ผู้้�อ่านย่่อมไม่่อาจเข้้าใจเนื้้�อความ 

ในคาถาได้อ้ย่า่งถููกต้้อง เพราะเป็น็การใช้้สำำ�นวนทาง

ภาษา โดยคำำ�เหล่่านี้้�จััดเป็็นสทิิสูปจาระ คืือ สำำ�นวนที่่�

กล่่าวถึงส่ิ่�งที่่�คล้ายคลึงกััน แต่่มุ่่�งให้้หมายถึึงส่ิ่�งอ่ื่�นที่่�มีี

ความคล้ายคลึงกััน ตามนััย ๔๐ เรีียกว่่า รุฬหีีนััย คืือ 

การมีความหมายไม่่ตรงกัับสภาพที่่�เป็็นจริิง

	 ๒.	ทำำ�ให้้เข้้าใจเหตุุการณ์ของเร่ื่�องราวในสมัย

ก่่อนพุทธกาลและพุุทธกาลได้้ชััดเจน  เช่่น  เร่ื่�องราว

ของตััวละครในชาดกต่่างๆ ว่่ามีีความเป็็นมาอย่่างไร
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ใครพูดกับใคร  และประชุุมชาดกว่่าใครมาเกิิด 

เป็็นใครในชาติิสุดท้าย แม้้ปราชญ์ตะวัันตกก็็เช่ื่�อว่่า 

อรรถกถาของพระพุุทธโฆสาจารย์เป็็นการปริิวรรต

มาจากภาษาสิิงหล เพราะท่่านผู้้�แต่่งไม่่อาจรู้้�ประวััติิ

ความเป็็นมาที่่�พระพุุทธองค์์ตรััสไว้้ในชาดกได้้ด้้วย

ตนเอง

	 ๓.	การตัดสิินความถููกต้้องตามหลัักวิินัย

	 ในคััมภีีร์์อรรถกถาได้้กล่่าวถึงความเห็็นของ 

พระมหาสุุมนเถระและพระมหาปทุุมเถระ เป็็นต้น  

แม้้ท่่านจะมิิได้้ตััดสิินว่่ามติิของท่่านใดสมควรกว่่า

ก็็จััดว่่าท่่านถืือเอามติิหลัังเป็็นหลััก เพราะมติิของ

คััมภีีร์์อรรถกถาหรืือพระเถระที่่�กล่่าวไว้้ภายหลัังเป็็น

หลัักสำำ�คััญ ดังข้้อความในคััมภีีร์์สมันตปาสาทิิกาว่่า 

	 ยถา เจตฺฺถ, เอวํํ สพฺฺพตฺฺถ โย โย อฏฺฺกถาวาโท 

วา เถรวาโท วา ปจฺฺฉา วุุจฺฺจติิ, โส ปมาณโต ทฏฺฺพฺฺโพ.  

(วิิ.มหา.อ. ๑/๙๒/๓๒๒)

	 “อนึ่่�ง ข้้อความในที่่�นี้้�เป็็นฉันใด  มติิของคััมภีีร์์

อรรถกถาหรืือพระเถระที่่�กล่่าวไว้้ภายหลััง พึงกำำ�หนด

โดยความเป็็นของหลัักสำำ�คััญ ฉันน้ั้�น”

	 ๔.	อธิิบายสำำ�นวนทางภาษาที่่�พบในพระวิินััย

ปิิฎก เช่่น

	 พหู เม พทรา ปฏิิยตฺฺตา. 

(วิิ.มหา. ๒/๒๒๑/๒๒๑)

	 “ข้้าพระพุุทธเจ้้าจััดเตรีียมผลพุทราไว้้มากมาย”

	 คำำ�ว่่า พทรา (ผลพุทรา) ในประโยคข้้างต้้น  

แม้้จะกล่่าวถึงประธานคืือพุุทรา ก็ ็ยัังหมายรวมถึึง 

ของควรเคี้้�ยวและของควรบริิโภคอื่�นๆ จึ งเป็็น 

ปธานนััย คืื อ การระบุุถึึงส่ิ่�งที่่�เป็็นประธาน  แต่่ยััง

หมายรวมถึึงส่ิ่�งอ่ื่�นๆ อีกด้้วย ดังคำำ�ว่่า ราชา อาคจฺฺฉติิ  

(พระราชาเสด็จมา) ซึ่่ �งยัังหมายรวมถึึงพระมเหสีี 

พระโอรส พระประยููรญาติิ มหาดเล็็ก และองครักษ์์

เป็็นต้นอีกด้้วย

	 ดัังข้้อความว่่า

	 พทรา ปฏิิยตฺฺตาติิ อุุปจารวเสน วทติ. 

(วิิ.มหา.อ. ๒/๒๒๑/๓๕๒)

	 “กุุลบุตรกล่่าวว่่า พทรา ปฏิิยตฺฺตา (เตรีียม 

ผลพุทราไว้้) โดยความเป็็นสำำ�นวน” 

	 ส รุุปความว่่า  คััมภีี ร์์อรรถกถาต่่างๆ ที่่ � 

พระพุุทธโฆสาจารย์ เป็็นต้น รจน า เป็็นข้้อความที่่�

ท่่านปริิวรรตจากคััมภีีร์์มหาอรรถกถาที่่�กอปรด้วย

ปกิิณกเทศนาของพระพุุทธเจ้้า กั บคำำ�อธิิบายของ 

พระสาวก คััมภีีร์์อรรถกถาใหม่่นี้้�เรีียกว่่า สังคหัฏฐกถา  

จััดเป็็นวรรณกรรมประเภทร้อ้ยแก้้ว แต่่ก็็มีีร้้อยกรอง

ผสมอยู่่�บ้าง

	 นอกจากนี้้� ยั งมีีคััมภีีร์์อรรถกถาอีีกประเภทหนึ่่�ง  

ที่่�แ ต่่ง ย่่อความพระไตรปิฎกกัับสังคหัฏฐกถา

ท่่านเรีียกว่่าอรรถกถาสัังเขป เป็็นร้อยแก้้วบ้าง  

ร้้อยกรองบ้้าง หรืือทั้้�งสองอย่่างผสมกััน  ส่่วนใหญ่่

สัังคหัฏฐกถากัับอรรถกถาสัังเขปจะมีีคััมภีีร์์ฎีีกา

อธิิบายความ สั งคหัฏฐกถามีีทั้้�งหมด  ๒๕ คััมภีีร์์  

ส่่วนอรรถกถาสัังเขปมีี ๑๓ คััมภีีร์์ ดังนี้้�

	 สัังคหัฏฐกถา ๒๕ คััมภีีร์์ ประกอบด้วย

	 คััมภีีร์์อรรถกถาที่่�พระพุุทธโฆสาจารย์รจนา 

มีี ๑๒ ฉบัับ คืือ

๑.	 สมันตปาสาทิิกา	

	 อธิิบายพระวิินัยปิิฎก
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๒.	 สุุมัังคลวิิลาสิินี	

	 อธิิบายพระสุุตตัันตปิิฎก ทีฆนิิกาย

๓.	 ปปััญจสูทนีี	

	 อธิิบายพระสุุตตัันตปิิฎก มัชฌิิมนิิกาย

๔. 	 สารััตถปกาสิินี	

	 อธิิบายพระสุุตตัันตปิิฎก สังยุุตตนิิกาย

๕.	 มโนรถปููรณี	

	 อธิิบายพระสุุตตัันตปิิฎก อังคุุตตรนิิกาย

๖.	 อรรถกถาขุุททกปาฐะ 

	 อธิิบายพระสุุตตัันตปิิฎก ขุททกปาฐะ

๗.	 อรรถกถาธรรมบท

	 อธิิบายพระสุุตตัันตปิิฎก ธรรมบท

๘. 	 อรรถกถาสุุตตนิิบาต

	 อธิิบายพระสุุตตัันตปิิฎก สุตตนิิบาต

๙. 	 อรรถกถาชาดก	

	 อธิิบายพระสุุตตัันตปิิฎก ชาดก

๑๐.	อััฏฐสาลิินี	

	 อธิิบายพระอภิิธรรมปิิฎก ธัมมสัังคณี

๑๑.	สััมโมหวิิโนทนีี	

	 อธิิบายพระอภิิธรรมปิิฎก วิิภังค์์

๑๒.	ปััญจปกรณ์	

	 อธิิบายพระอภิิธรรมปิิฎก ๕ ปกรณ์ที่่�เหลืือ

	 คััมภีีร์์อรรถกถาที่่�พระพุุทธทััตตเถระรจนา  

มีี ๑ ฉบัับ คืือ

๑.	 อรรถกถาพุุทธวงศ์์ 

	 อธิิบายพระสุุตตัันตปิิฎก พุทธวงศ์์

	 คััมภีีร์์อรรถกถาที่่�พระธรรมบาลเถระรจนา  

มีี ๘ ฉบัับ คืือ

๑.	 อรรถกถาอุุทาน	

	 อธิิบายพระสุุตตัันตปิิฎก อุทาน

๒.	 อรรถกถาอิิติิวุตตกะ

	 อธิิบายพระสุุตตัันตปิิฎก อิิติิวุตตกะ

๓.	 อรรถกถาวิิมานวัตถุุ	

	 อธิิบายพระสุุตตัันตปิิฎก วิิมานวัตถุุ

๔.	 อรรถกถาเปตวััตถุุ	

	 อธิิบายพระสุุตตัันตปิิฎก เปตวััตถุุ

๕.	 อรรถกถาเถรคาถา

	 อธิิบายพระสุุตตัันตปิิฎก เถรคาถา

๖.	 อรรถกถาเถรีีคาถา	

	 อธิิบายพระสุุตตัันตปิิฎก เถรีีคาถา

๗. 	 อรรถกถาจริิยาปิิฎก	

	 อธิิบายพระสุุตตัันตปิิฎก จริิยาปิิฎก

๘. 	 อรรถกถาเนตติิปกรณ์	

	 อธิิบายพระสุุตตัันตปิิฎก เนตติิปกรณ์

	 คััมภีีร์์อรรถกถาที่่�พระมหานามะรจนา 

มีี ๑ ฉบัับ คืือ

๑.	 อรรถกถาปฏิิสัมภิิทามรรค 

	 อธิิบายพระสุุตตัันตปิิฎก ปฏิิสัมภิิทามรรค

	 คััมภีีร์์อรรถกถาที่่�พระอุุปเสนะรจนา 

มีี ๒ ฉบัับ คืือ

๑.	 อรรถกถามหานิิทเทส 

	 อธิิบายพระสุุตตัันตปิิฎก มหานิิทเทส

๒.	 อรรถกถาจููฬนิิทเทส 
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	 อธิิบายพระสุุตตัันตปิิฎก จูฬนิิทเทส

	 คััมภีีร์์อรรถกถาที่่�พระเถระไม่่ปรากฏนามรจนา 

มีี ๑ ฉบัับ คืือ  อรรถกถาอปทาน	

	 อธิิบายพระสุุตตัันตปิิฎก อปทาน

อรรถกถาสัังเขป ๑๓ คััมภีีร์์ 

	 อรรถกถาสัังเขป แบ่่งออกเป็็น ๓ ประเภท คืือ

๑.	หมวดพระวิินััย

	 -	กัังขาวิิตรณี	ประมวลความในภิิกขุุปาติิโมกข์์ 

กัับภิิกขุุนีีปาติิโมกข์์ พระพุุทธโฆสาจารย์์รจนาเป็็น

ร้้อยแก้้ว

	 -	วิินัยสัังคหะ	ประมวลความในพระวิินัยปิิฎก 

กัับอรรถกถา พระสารีีบุุตรเถระรจนาเป็็นร้อยแก้้ว 

ในราวพุทธศตวรรษที่่� ๑๖

	 -	ขุุททสิิกขา	 ประมวลความในพระวิินัยปิิฎก

พระธััมมสิิริิเถระรจนาเป็็นร้อยกรองผสมร้้อยแก้้ว  

มีีคาถา ๕๑๒ บท

	 -	มููลสิิกขา ประมวลความที่่�เกี่่�ยวกับวิินัยเหมืือน 

ขุุททสิิกขาแต่่ย่อ่กว่่า พระเถระไม่่ปรากฏนามรจนาเป็็น

ร้้อยกรองผสมร้้อยแก้้ว มีคาถา ๑๑๒ บท

	 -	วิินัยวิินิิจฉัย	ประมวลความในคััมภีีร์์อุุภโตวิิภังค์์

กัับคััมภีีร์์ขัันธกะพร้้อมด้้วยอรรถกถา พระพุุทธทััตตะ

เถระรจนาเป็็นร้อยกรอง มีคาถา ๓,๑๕๓ บท

	 -	อุุตตรวิินิิจฉัย ประมวลความในคััมภีีร์์บริิวาร

พร้้อมด้้วยอรรถกถา พระพุุทธทััตตเถระรจนาเป็็น

ร้้อยกรอง มีคาถา ๓๑๐ บท

๒.	หมวดพระสููตร

	 -	วิิสุทธิิมรรค	 ประมวลความเร่ื่�องไตรสิิกขาใน

นิิกาย ๕ พระพุุทธโฆสาจารย์์รจนาเป็็นร้อยแก้้วผสม

ร้้อยกรอง

๓.	หมวดพระอภิิธรรม

	 -	อภิิธัมมััตถสัังคหะ ประมวลความในพระ- 

อภิิธรรมปิิฎก พระอนุุรุุทธาจารย์์รจนาเป็็นร้อยแก้้ว

ผสมร้้อยกรอง

	 -	อภิิธัมมาวตาร	 ประมวลความในพระอภิิธรรม

ปิิฎกและอรรถกถา พระพุุทธทััตตะเถระรจนาเป็็น

ร้้อยกรองผสมร้้อยแก้้ว

	 คััมภีีร์์อรรถกถาของพระสููตรและพระอภิิธรรม

แต่่งโดยอาศััยมหาอรรถกถาเท่่าน้ั้�น  แต่่อรรถกถา

ของพระวิินัยยัังอาศััยคััมภีีร์์อธิิบายพระวิินัยที่่�แต่่ง

โดยพระเถระอิินเดีียและสิิงหล คััมภีีร์์เหล่่าน้ั้�นก็เป็็น

อรรถกถาเช่่นกัน  เท่่าที่่�ปรากฏช่ื่�อโดยตรงในคััมภีีร์์

อรรถกถาและฎีีกาพระวิินัยมีี ๗ ฉบัับ ดังนี้้�

	 ๑)	มหาปััจจรี	 อรรถกถาที่่�แต่่งบนแพ (คำำ�ว่่า

มหา เป็็นคุณศััพท์์ที่่�ใช้้นํําหน้้าบุุคคลหรืือส่ิ่�งที่่�ควร

ยกย่่อง คำำ�ว่่า ปัจจรี แปลว่่า แพ)

	 ๒)	จููฬปััจจรี	 อรรถกถาย่่อความมหาปััจจรี

	 ๓)	กุุรุุนที	 อรรถกถาที่่�แต่่ง ณ กุรุนุทีวัลัลิิวิิหาร

	 ๔)	สัังเขปะ		สัันนิิษฐานว่่า เ ป็็นอรรถกถา 

ย่่อความมหาอรรถกถาและมหาปััจจรีเป็็นต้น  

บาง ท่่านก ล่่าว ว่่ าอรรถกถานี้้� ก็็ คืื อ จููฬ ปััจจรี 

ที่่�ย่่อความจากมหาปััจจรี นั่่�นเอง

	 ๕)	อัันธกะ	อรรถกถาที่่�แต่่งด้้วยภาษาเตลููคูู 

ในแคว้นอันธกะ

	 ๖)	อริิยะ	 อรรถกถาที่่�แต่่งด้้วยภาษาอารยััน

	 ๗)	ปัันนวาระ	 ช่ื่� อนี้้� มีีพบในวชิิรพุ ทธิิ ฎีีกา

เท่่าน้ั้�น คว ามหมายของช่ื่�อไม่่ชััดเจน ทั้้ �งคััมภีีร์์ก็็

สาบสูญ จึงไม่่อาจรู้้�ว่่าคััมภีีร์์นี้้�มีีลัักษณะอย่่างไร

	 ในคััมภีีร์์อรรถกถาเหล่่านี้้� ช่ื่�อคััมภีีร์์มหาปััจจรี  

กุุรุุนที อันธกะ และสัังเขปะ พบบ่อ่ยครั้้�งในอรรถกถา 

พระวิินัยของพระพุุทธโฆสาจารย์ และในฎีีกา 

พระวิินัยคืือสารััตถทีีปนีีกัับวิิมติิวิิโนทนีี (สารตฺถ.ฎีีกา  

๑/๒๕ วิิ มติิ.ฎีีกา ๑/๒๗) ส่่วนช่ื่�อคััมภีีร์์จููฬปััจจรี 

อริิยะ และปัันนวาระ มีพบในฎีีกาพระวิินัยคืือคััมภีีร์์

วชิิรพุทธิิฎีีกาเท่่าน้ั้�น (วชิิร.ฎีีกา ๒๓)  
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	 คำำ�ว่่า รสรส มีคำำ�แปลในสัททานุุกรมพระไตรปิฎก 
บาลีี-พม่่า (เล่่ม ๑๗ หน้้า ๕๑๘) ๒ ประการ คืือ
	 ๑.	รสอันัเลิิศ คืือ แกงที่่�มีีรสเลิิศกว่่าแกงถั่่�วเขีียว
และแกงถั่่�วราชมาส  (วิินัยนิิสสัย ฉบัับบะยาจีี) หรืือ 
รสที่่�เป็็นของเหลว (วิินัยอรรถกถานิิสสัย ฉบัับชเวอุมิิน)
	 ๒.	ความพอใจในรสารมณ์์
	 ความหมายว่่า รสอั นเลิิศ มี หลัักฐานในคััมภีีร์์ 
ปาจิิตยาทิิโยชนา (ข้้อ ๖๐๔ หน้้า ๑๓๔) ว่่า
	 ตํํ สพฺฺพํํ รสานํํ รโส รสรโสติ ิกตฺฺวา รสรโสติ ิวุุจฺฺจติิ.
	 “กัับข้้าวทั้้�งหมดน้ั้�นเรีียกว่่า รสรสะ โดยกระทำำ�
รููปวิิเคราะห์ว่์่า รสานํํ รโส รสรโส (รสแห่่งรสทั้้�งหลาย 
ช่ื่�อว่่า รสรสะ)” [ฉััฏฐีีตััปปุุริิสสมาส]
	 ตามคำำ�แปลแรกว่่า รสอันัเลิิศ คำำ�ว่่า รสรส แปล
ตามศััพท์์ว่่า รสแห่่งรส ซึ่่�งมีีความหมายว่่า รสอันเลิิศ
นั่่�นเอง ดังคำำ�ว่่า เทวเทว (เทพแห่่งเทพทั้้�งหลาย) คืือ 
เทพผู้้�ยิ่�งใหญ่่
	 ส่่วนตามคำำ�แปลต่่อมาว่่า รสที่่ �เป็็นของเหลว  
มาจาก รส (ของเหลว) + รส (รส) คำำ�นี้้�มีีรููปวิิเคราะห์์ 
กรรมธารยสมาสว่่า รโส จ โส รโส จาติิ รสรโส (รสที่่�
เป็็นของเหลว ช่ื่�อว่่า รสรสะ)
	 อย่่างไรก็ตาม ผู้้�เขีียนเห็็นว่่า คำำ�ว่่า รสรส ควร
แปลว่่า น้ำำ��แกงที่่�มีีรสดี, น้ำำ��แกงรสอร่่อย โดยมาจาก
รส (รสดี) + รส (น้ำำ��แกง) ตามคำำ�แปลนี้้�คำำ�ว่่า รสรส 
มีีรููปวิิเคราะห์์ว่่า รโส อสฺฺส อตฺฺถีีติิ รโส (ส่ิ่�งที่่�มีีรส ช่ื่�อ
ว่่า รสะ), รโส จ โส รโส จาติิ รสรโส (น้ำำ��แกงที่่�มีีรส
ช่ื่�อว่่า รสรส ะ) ในบททั้้�งสองนี้้� คำ ำ�แรกว่่า รส  แปล
ตามศััพท์์ว่่า “ส่ิ่�งที่่�มีีรส, มีรสดี” มาจาก รส ศัพท์์ + 
ณ ปัจจัยในอัสสัตถิิตัทธิิต ส่่วนคำำ�หลัังว่่า รส  ใช้้ใน
ความหมายว่่า ของเหลว  (ทฺฺรว) ตามที่่�คััมภีีร์์อภิิธา- 
นััปปทีีปิิกา (กััณฑ์์ที่่� ๓ คาถา ๘๐๔) แสดงความหมาย
ของ รส ศัพท์์ ๙ อย่่าง คืือ ของเหลว (ทฺฺรว), ความ
ประพฤติิ (อาจาร), ความเพียีร (วีีริิย), รสหวานเป็น็ต้น 
๖ อย่่าง (มธุุราทิิ), ปรอท (ปารท), รสรั ักเป็็นต้น  
๙ อย่่าง (สิิงฺคาราทิิ), ธาตุุประเภทหนึ่่�งในธาตุุ  
๗ อย่่าง, รสธาตุุ (ธาตุุเภท), หน้้าที่่� (กิิจฺจ) และความ

บริิบูรณ์ (สมฺปตฺฺติิ)
	 เหตุุที่่�ผู้้�เขีียนแปลคำำ�นี้้�ว่่า น้ำำ��แกงที่่�มีีรสดี ีก็เพราะ
ว่่าอรรถกถาพระวิินัยอธิิบายว่่า

	 รสรเสติ ิ เอตฺถฺ เปตฺวฺา เทฺวฺ สูเูป อวเสสานิิ 
โอโลณีสีากสูเูปยฺยฺมจฺฉฺรสมํสํรสาทีนิีิ รสรสาติ ิเวทิิ
ตพฺพฺานิิ. ตํ ํรสรสํ ํพหุุมฺปิฺิ คณฺหฺนฺตฺสฺสฺ อนาปตฺตฺิ.ิ 
(วิิ.มหา.อ. ๑/๖๐๔/๔๕๑)
	 “ในคำำ�ว่่า รสรเส (ในน้ำำ��แกงที่่�มีีรสดี) นี้้� กับข้้าว 
ที่่�ทำำ�จากนมวััว  ( โอโลณี),  เครื่�องแกงคืือผััก  
(สากสููเปยฺฺย), น้ำ ำ��แกงปลา (มจฺฺฉรส) และน้ำำ��แกง
เนื้้�อ(มํํสรส) เป็็นต้น ที่่ �เหลืือเว้้นแกง ๒ ชนิิด คืื  อ  
แกงถั่่�วเขีียว  และแกงถั่่�วราชมาส ที่่ �ใช้้มืือหยิิบได้้  
พึึงทราบว่่าเป็็นน้ำำ��แกงที่่�มีีรสดี ภิิ กษุุผู้้�รับน้ำำ��แกงที่่�มีี
รสดีจำำ�นวนมากก็็ไม่่ต้้องอาบััติิ”
	 รส ศั พท์์ในคำำ�ว่่า มจฺฉฺรสมํสํรส (น้ำำ��แกงปลา,  
น้ำำ��แกงเนื้้�อ) มี ีความหมายว่่า น้ำ ำ��แกง, ซุ ุป โดย รส  
ศััพท์์ใช้้ในความหมายว่่า ข องเหลว  (ทฺฺรว) ดั งคำำ�ว่่า  
อมฺฺพรส (น้ำำ��มะม่่วง), ผลรส (น้ำำ��ผลไม้้) เป็็นต้น
	 มีีข้้อสัังเกตว่่า กับข้้าวที่่�เรีียกว่่า รสรส แบ่่งออก
เป็็น  ๔ ชนิิด คืื  อ กั บข้้าวที่่�ทำำ�จากนมวััว  (โอโลณีี), 
เครื่�องแกงคืือผััก (สากสููเปยฺฺย), น้ำ ำ��แกงปลา (มจฺฺฉรส)  
และน้ำำ��แกงเนื้้�อ (มํํสรส) ผู้้�เขีียนจึงเข้้าใจว่่า คำ ำ�ว่่า  
รสรส ควร แปลว่่า น้ำ ำ��แกงที่่�มีีรสดี เพราะพบคำำ�ว่่า 
มจฺฺฉรส (น้ำำ��แกงปลา) และ มํํสรส (น้ำำ��แกงเนื้้�อ) ในเร่ื่�องนี้้�  
นอกจากน้ั้�น กั บข้้าวอื่�นที่่�ไม่่ใช่่น้ำำ��แกงก็็นัับรวมเข้้า
ในคำำ�ว่่า รสรส โดยเอกเทสููปจาระ คืือ การกล่่าวถึง
บางส่่วน แต่่มุ่่�งให้้หมายถึึงกลุ่่�ม ดังคำำ�ว่่า ภตฺตํํ ภุญฺฺชติิ  
(บริิโภคข้้าว) คำ ำ�ว่่า ภตฺ ตํํ  แม้้จะกล่่าวถึงข้้าว  แต่่ 
เจตนาหมายรวมกัับข้้าวที่่�เป็็นกลุ่่�มอีีกด้้วย
	 สรุปความว่่า ผู้้�เขีียนเห็็นว่่า คำ ำ�ว่่า รสรส  ใน 
เร่ื่�องนี้้�ควรแปลว่่า น้ำ ำ��แกงที่่�มีีรสดี, น้ำ ำ��แกงรสอร่่อย
จััดว่่าเป็็นอัตตโนมติิ  (ความเห็็นส่่วนตัว) ที่่ �คิิดตาม
หลัักภาษา ขอฝากให้้ผู้้�รู้้�พิิจารณาความถููกต้้องต่่อไป
	อต ตฺโนมต ิกญิจฺาปิ	 กถติา สพพฺทุพพฺลา
	ต ถาปิ นยมาทาย	 กถติตตฺา อโกปิยา. 

(นีีติิ.ปท. ๔๒)
	 “แม้้จะกล่่าวว่่า อั ตตโนมติิมีีกำำ�ลัังน้้อยกว่่า 
ความเห็็นทั้้�งปวงถึึงอย่่างน้ั้�น ก็เป็็นสิ่�งมั่่�นคงไม่่หวั่่�นไหว  
เพราะกล่่าวไว้้โดยอาศััยวิิธีอัันเหมาะสม”  

ค�ำถามจากผูอ้า่น

ปาฬปิาโมกข์ปาฬปิาโมกข์

ค�ำอธิบาย ค�ำอธิบาย รสรสรสรส ศัพท์ ศัพท์



	 มหพฺภยํํ สุุพีีภจฺฺฉํํ	ภุ วนํ ยุุทฺฺธสมฺฺภวํํ
	 มจฺฺจจิินฺฺตา จ ทุุชฺฺชานา	 มา ปมาทตฺฺถ มาริิสา.
	 “ยุุทธภพมากเภทภััย ใจคนยากแท้้หยั่่�งถึึง 
สหายทั้้�งหลาย โปรดถนอมตััว”
	 คาถาข้้างต้้นมีคำำ�แปลตามศััพท์์ว่่า
	ภุ วนํ อ.โลก ยุุทฺฺธสมฺฺภวํํ อั นมีในการต่อสู้้�
มหพฺภยํํ เป็็นสิ่�งมีีภััยมาก สุุพีีภจฺฺฉํํ เป็็นสิ่�ง 
ถููกรัังเกีียจยิ่่�ง (โหติ ิย่อ่มเป็็น) ฯ จ อนึ่่�ง มจฺฺจจิินฺฺตา  
อ.ความคิิดของมนุุษย์์ ทุุชฺฺชานา เป็็นสิ่�งถููกรู้้� 
ได้้ยาก (โหติ ย่อมเป็็น) ฯ มาริิสา แน่่ะสหาย ท.  
(ตุุมฺฺเห อ.ท่า่น ท.) ปมาทา เป็็นผู้้�ประมาท มา อตฺฺถ  
จงอย่่าเป็็น ฯ
	 คำำ�อธิิบายโดยย่่อ
	 ๑.	คำำ�ว่่า มหพฺภย มาจาก มหนฺต ศั พท์์ +  
ภย ศััพท์์ แปลง มหนฺต เป็็น มหา ซ้อน พฺ เป็็น พฺภ 
แล้้วรัสสะ อา ใน หา เป็็น อ จึงได้้รููปว่่า มหพฺฺภย 
คำำ�นี้้�มีีรููปวิิเคราะห์์ว่่า
	 - มหนฺตํํ ภยํํ อสฺฺสาติิ มหพฺภยํํ = สิ่�งที่่�มีีภััยมาก 

ช่ื่�อว่่า มหััพภยะ (ฉััฏฐีีพหุุพพีีหิิสมาส)
	 ๒.	คำำ�ว่่า สุุพีีภจฺฺฉ มาจาก สุุ บทหน้้า + พธ 
ธาตุุ + ฉ ปัจจัย + อ ปัจจัยในกรรมสาธนะ แปลง 
ธ เป็็น ภ, แปลง อ ใน พ เป็็น อี แล้้วซ้อน จฺ เป็็น 
จฺฺฉ คำำ�นี้้�มีีรููปวิิเคราะห์์ว่่า
	 - สุุฏฺฺฐุุ พีีภจฺฺฉีียเตติ สุุพีีภจฺฺฉํํ = สิ่�งถููกรัังเกีียจ
ยิ่่�ง ช่ื่�อว่่า สุพีีภััจฉะ
	 ๓.	คำำ�ว่่า มจฺฺจจิินฺฺตา มีรููปวิิเคราะห์์ว่่า
	 - มจฺฺจานํํ จิินฺฺตา มจฺฺจจิินฺฺตา = ความคิิดของ
มนุุษย์์ ช่ื่�อว่่า มััจจจิินตา (ฉััฏฐีีตััปปุุริิสสมาส)
	 ๔.	คำำ�ว่่า ทุุชฺฺชานา มาจาก ทุ (ยาก) + ชานา 
(ถููกรู้้�) มีรููปวิิเคราะห์์ว่่า
	 - ทุุฏฺฺฐุุ      ทุุชฺฺชานา = สิ่ �งถููกรู้้�ได้้ยาก  
ช่ื่�อว่่า ทุ ชชานา (ทุุ บ ทหน้้า +  ธาตุุ <อว 
โพธเน = รู้้�> + นา ปัจจัย + ข ปัจจัยในกรรม 
สาธนะ)
	 ๕.	คำำ�ว่่า ปมาทตฺฺถ ตัดบทเป็็น ปมาทา + อตฺฺถ 
(เม่ื่�อประกอบด้ว้ย มา นิิบาต ให้้ลงวิิภัตติิอาขยาต 

ประทีปธรรมแห่งบาลีประทีปธรรมแห่งบาลี
ปาฬปิาโมกข์ปาฬปิาโมกข์

รัตนาวลี

๓๓ตอนท่ีตอนท่ี



๓ หมวด คืือ ปัญจมี หิิยยััตตนีี หรืืออััชชตนีี)
	 ๖.	คำำ�ว่่า ปมาท มาจาก ป บทหน้้า + มท ธาตุุ 
(อุุมฺฺมาเท = บ้า) + ณ ปัจจัยในกัตตุุสาธนะ มีรููป
วิิเคราะห์์ว่่า
	 - ปมชฺฺชนฺฺตีีติิ ปมาทา = ผู้้�ประมาท ช่ื่�อว่่า  
ปมาทะ (กััตตุุสาธนะ)
	 ส่่วนใหญ่่ความหมายว่่า “ผู้้�ประมาท” ในภาษา
บาลีีมัักใช้้เป็็น ปมตฺฺต (ป บทหน้้า + มท ธาตุุ + ต 
ปััจจัยในกัตตุุสาธนะ อดีีตกาล) ส่่วนความหมายว่่า 
“ความประมาท” มั กใช้้เป็็น ปมาท โดยลง ณ
ปััจจัยในภาวสาธนะ เช่่น ปมาโท มจฺฺจุุโน ปทํํ  
(ความประมาทเป็็นทางแห่่งความตาย) แต่่ในที่่�
บางแห่่งอาจประกอบใช้้ ปมาท ศั พท์์ ในกัตตุุ- 
สาธนะได้้บ้้าง ตามข้้อความในสัลเลขสูตรว่่า
	 ฌายถ จุุนฺฺท. มา ปมาทตฺฺถ. มา ปจฺฺฉา  
วิิปฺฺปฏิิสาริิโน อหุุวตฺฺถ. (ม.มูู. ๑๒/๘๘/๕๗)
	 “จุุนทะ พวกเธอจงเพ่่งพิินิิจ  อย่่าประมาท  
อย่่าเดืือดร้อนใจในภายหลััง”
	 ๗.	คำำ�ว่่า มาริิส (สหาย) โดยทั่่�วไปมัักใช้้เป็็น
คำำ�ทักทายของเทวดาที่่�ทัักทายกัันหรืือใช้้ทัักทาย
มนุุษย์ ์แต่่ในที่่�บางแห่ง่ก็็เป็็นคำำ�ทักทายของมนุุษย์์
ด้้วยกัันบ้าง คำำ�นี้้�มีีคำำ�แปลตามศััพท์์ ๓ ประการ คืือ
	 ก.	 ท่่านผู้้�เช่่นกับด้วยเรา = มยํํ วิิย ทิิสฺฺสนฺฺเตติ
มาริิสา (อมฺฺห ศัพท์์ + ทิิส ธาตุุ <เปกฺฺขเน = ดู> 
+ กฺฺวิิ ปัจจัยในกรรมสาธนะ) แปลง อมฺฺห เป็็น ม, 

ทีีฆะ อ ใน ม เป็็น อา, แปลง ท ของ ทิิส ธาตุุเป็็น 

ร และลบ กฺฺวิิ ปัจจัย (รููป. ๗/๕๘๘)
	 ข.	 ผู้้�อดทนต่อทุุกข์์, ผู้้�นิิรทุกข์์ = ทุุกฺฺขํํ มริิเสนฺฺตีีติิ  
มาริิสา (มริิส ธาตุุ <ติิติิกฺฺขายํํ = อดทน> + ณ 
ปััจจัยในกัตตุุสาธนะ (นีีติิ.ธาตุุ. ๔๖๓)
	 ค.	ผู้้�กำำ�จัดโทษ, ผู้้�นิิรโทษ = ปาเป โรคาทิิอนตฺเถ 
มริิสนฺติิ อภิิภวนฺตีีติิ มาริิสา (มริิสุุ ธาตุุ <อภิิภวเน  
= กำ ำ�จัด, คร อบงำ��> + ณ ปััจจัยในกัตตุุสาธนะ  
(สํํ.ส.ฎีีกา ๑/๑/๔๗)
	 ดัังข้้อความว่่า
	 มาริิสาติิ ปิิยวจนเมตํํ, นิิทฺฺทุุกฺฺขาติิ วุุตฺฺตํํ โหติ.  
(ขุุ.สุุ.อ. ๒/๘๒๑/๓๗๒)
	 “คำำ�ว่่า มาริิสา นี้้�เป็็นคำำ�กล่่าวด้วยความรััก
สนิิทสนม ความหมายว่่า ผู้้�นิิรทุกข์์”

	 นตฺฺเถว สตฺฺตุุ โย นิิจฺฺโจ	  นิิจฺฺจํํว คุุณมตฺฺตกํ
	 คุุโณ จ ชายเต ตาว	 ตกฺกโร ปจฺฺฉิิโม ปน.
	 “ไม่่มีีศััตรููถาวร มีแต่่ผลประโยชน์ถาวร
	 ผลประโยชน์มาก่่อน คนทำ ำ�ประโยชน์มา 
ทีีหลััง”
	 คาถาข้้างต้้นมีคำำ�แปลตามศััพท์์ว่่า
	 โย สตฺฺตุุ อ.ศััตรููใด  นิิ จฺฺโจ เป็็นสิ่�งถาวร  
(โหติ ย่อมเป็็น) ฯ (โส สตฺตุุ อ.ศััตรููน้ั้�น) นตฺฺถิิ เอว
 ย่่อมไม่่มีีนั่่�นเทีียว ฯ คุุณมตฺฺตกํ อ.ผลประโยชน์
เท่่าน้ั้�น นิิจฺฺจํํ เอว เป็็นสิ่�งแน่่นอน นั่่�นเทีียว (โหติ 
ย่่อมเป็็น) ฯ จ อนึ่่�ง คุุโณ อ.ผลประโยชน์ ชายเต  
ย่่อมเกิิดขึ้้�น ตาว ก่ อน  ฯ ปน แต่่ว่่า ตกฺกโร  
อ.ผู้้�กระทำำ�ซึ่่�งผลประโยชน์น้ั้�น ปจฺฺฉิิโม เป็็นผู้้�มี 
ในภายหลััง (โหติ ย่่อมเป็็น) ฯ
	 คำำ�อธิิบายโดยย่่อ
	 ๑.	คำำ�ว่่า คุุณมตฺฺตก มีรููปวิิเคราะห์์ว่่า
	 - คุุโณ เอว คุุณมตฺฺตํํ = ผลประโยชน์เท่่าน้ั้�น 
ช่ื่�อว่่า คุณมััตตะ (อวธารณบุพุบทกรรมธารยสมาส)
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	 - คุุณมตฺฺตํํ เอว คุุณมตฺฺตกํ = ผลประโยชน์
เท่่าน้ั้�นนั่่�นแหละ ช่ื่�อว่่า คุุณมัตตกะ  (คุุณมตฺฺต 
ศััพท์์ + ก ปัจจัยในสกัตถตััทธิิต)
	 อภิิธานััปปทีีปิิกากล่่าวว่่า มตฺฺต ศั พท์์เป็็น 
นปุงสกลิิงค์์ มีอรรถ ๒ อย่่าง คืือ มตฺฺต (เล็็กน้้อย)  
และอวธารณ (ห้้าม) ในที่่�นี้้�อรรถว่่า อวธารณ  
ท่่านจึงใช้้ เอว ศั พท์์มาแทน  มตฺฺต ศั พท์์ในรูป
วิิเคราะห์์
	 รููปวิิเคราะห์์ของ คุุณมตฺฺต นี้้�ถืือว่่าเป็็นรูปพิิเศษ
ไปจากอวธารณบุุพบทกรรมธารยสมาสทั่่�วไป
เพราะประกอบใช้้ เอว ศั พท์์มาแสดงอรรถของ 
มตฺฺต ศั พท์์ที่่�มีีอรรถว่่า อวธารณ  (ตััดสิิน, ห้้าม
อรรถอ่ื่�น) ข้้อนี้้�คล้ายกัับตัพภาววุตติิกรรมธารย-
สมาส  (กรรมธารยสมาสที่่�เป็็นไปในอรรถของบท
หน้้าที่่�ประกอบร่วมน้ั้�น) ซึ่่�งใช้้ เอว ศั พท์์แสดง
อรรถของบทหลััง เช่่น
	 สุุตฺฺตํํ เอว สุุตฺฺตนฺโต = สููตรน้ั้�นแหละ ช่ื่�อว่่า  
สุุตตัันตะ (สุุตฺฺต ศัพท์์ + อนฺฺต ศัพท์์)
	 กมฺฺมํํ เอว กมฺฺมนฺฺโต = กรรมน้ั้�นแหละ ช่ื่�อว่่า 
กััมมัันตะ (กมฺฺม ศัพท์์ + อนฺฺต ศััพท์์)

	 รููปวิิเคราะห์์ของบทที่่�ลงท้้ายด้้วย มตฺฺต ศั พท์์
และตััพภาววุตติิกรรมธารยสมาส  พบในคััมภีีร์์ 
มณิิสารมัญชูสาฎีีกา
	 คำำ�ว่่า ตาว เป็็นนิิบาตที่่�มีีอรรถว่่า ปฐม (ก่่อน)  
ในวรรณกรรมบาลีี ตาว ศั พท์์ใช้้ในความหมาย  
๔ ประการ ดังข้้อความว่่า
	 ปมตฺฺเถ กมตฺฺเถ จ	 วตฺฺตพฺพนฺตรเปกฺฺขเน 
	               เตสฺวตฺฺเถสุุ	ตาวสทฺฺโท ปวตฺฺตติ.
		  	 (มณิิ.มญฺฺชููสาฎีีกา ๑/๒๖)

	 “ตาว ศัพท์์ย่่อมเป็็นไปในอรรถเหล่่าน้ั้�น คืือ 
เบื้้�องแรก ลำำ�ดับ มองหาเน่ื้่��อความอ่ื่�นที่่�ควรกล่่าว 
และอนุุญาต”
	 คำำ�ว่่า ตกฺกร มีรููปวิิเคราะห์์ว่่า
	 - ตํํ กโรตีีติิ ตกฺกโร = ผู้้�กระทำำ�ผลประโยชน์น้ั้�น 
ช่ื่�อว่่า ตั กกระ (ต บ ทหน้้า + กร ธาตุุ <กรเณ  
= กระทำำ�> + อ ปัจจัยในกัตตุุสาธนะ)
	 คำำ�ว่่า ปจฺฺฉิิม มีรููปวิิเคราะห์์ว่่า
	 - ปจฺฺฉา ภโว ปจฺฺฉิิโม = ผู้้�มีในภายหลััง ช่ื่�อว่่า
ปััจฉิิมะ (ปจฺฺฉา ศัพท์์ + อิิม ปัจจัยใน ภว ตัทธิิต)
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โภนฺฺโต ปาฬิิมามกา.  ท่านมิิตรรักแฟนบาลีีทุุกท่่าน
	 อถ วิิรุุทฺฺธวจนานิิ วุุจฺฺจนฺฺเต.   ในช่วงเวลา 
ต่่อไปนี้้� ข้้าพเจ้้าจัักนำำ�เสนอคำำ�ตรงกัันข้้าม
๑.	 อุุปริิ ด้้านบน VS เหฏฺฺา ด้านล่าง
	 ทั้้�งสองคำำ�นี้้� ต่างก็็เป็็นนิิปาต (นิิบาต คำำ�ศัพท์์ 

ที่่� ไ ม่่กล่่าวทัพพะและไม่่ เปลี่่�ยนรูป) มี  
ความหมายตรงกัันข้้าม

	 อุุ.	 อหํํ อุุปริิ ติิฏฺฺามิิ.  ผมยืืนอยู่่�ด้านบน,  
	 ตฺฺวํํ เหฏฺฺา ติิฏฺฺสิิ.  คุณยืืนอยู่่�ด้านล่าง
๒.	 ปุุจฺฺฉา คำำ�ถาม VS วิิสชฺฺชนา คำำ�ตอบ
	 อุุ.	 ชานาสิิ นุ ตฺวํํ มม ปุุจฺฺฉํํ.  คุณเข้้าใจคำำ�ถาม

ของผมไหม?,  อตฺฺถิิ นุ เต วิิสชฺฺชนา.  คุณมีี 
คำำ�ตอบไหม?

๓.	 สทา ทุุกเม่ื่�อ VS เนว ไม่่เคย
	 อุุ.	 โส  สทา พุุทฺฺธํํ  อนุุสฺฺสรติิ. เขาระลึึกถึึง

พระพุุทธเจ้้าเสมอ,   เนวาหํํ  เอวํํ จิินฺ ตยึึ.  
ฉัันไม่่เคยคิิดเช่่นนี้้�มาก่่อน

๔.	 อาโรหติ ขึ้้�น VS โอโรหติ ลง
	 อุุ.	 ทหโร  ปพฺฺพตํํ  อาโรหติ.  เด็็กหนุ่่�ม  

ขึ้้�นภูเขา, ทารโก รุกฺฺขา โอโรหติ.  เด็็กชาย
ลงจากต้้นไม้้

๕.	 สมฺฺปฏิิจฺฺฉติิ ยอมรัับ VS นิิเสเธติิ ปฏิิเสธ
	 อุุ.	 อิิมํํ สมฺฺปฏิิจฺฺฉิิตฺฺวา อภิิปฺปโมทามิิ. ผมยิินดีี

รัับข้้อเสนอนี้้�,  
	 อิิมสฺฺมึึ ปกรเณ อิิมํํ นิิเสเธมิิ.  ในสถานการณ์

เช่่นนี้้� ฉันจำำ�เป็็นต้องปฏิิเสธ
๖.	 อสฺฺสาโท ความยิินดี VS อาทีีนโว โทษ	
	 อุุ.	 อสฺฺสาทานุุปสฺฺสีี วิิหรติิ. ผู้้�มีปกติิเห็็นกาม

ว่่า เป็็นสิ่�งที่่�น่่ายิินดี,  อาทีีนวานุุปสฺฺสีี วิิหรติิ.  
ผู้้�มีปกติิเห็็นกามว่่า เป็็นสิ่�งที่่�มีีโทษ

๗. 	 นิิทฺฺทายติิ หลัับ VS ชาคโรติิ ตื่�น
	 คำำ�สองคำำ�นี้้� ใช้้เป็็นคำำ�นาม ดังนี้้�ว่่า 
	 นิิทฺฺทายติิ  = นิิทฺ ทา,  ช  าคโรติิ  = ช าครนํํ,  

ชาคโร.

ตอนท่ีตอนท่ี ๑๕๑๕สนทนาภาษาบาลีสนทนาภาษาบาลี
นายธรรมดานายธรรมดา

ภาษาธรรม



	 วารสารโพธิิยาลััยขอเรีียนเชิิญท่่านผู้้�อ่่าน
และผู้้�สนใจในการเขีียนบทความ หรืือกวีีนิิพนธ์์
ธรรมะ ส่ ่งบทความที่่�ท่่านเขีียนขึ้้�นเอง มาให้้ 
กองบรรณาธิิการพิิจารณาคััดเลืือก เพื่่�อให้้ได้้รับ 
การตีีพิิมพ์์ต่่อไป ทั้้�งนี้้�เป็็นการแสวงหาเพชรเม็็ดใหม่่ 
มาประ ดัับวงการห นัังสืื อธรรมะใน ยุุคส มััย 
ของเรา ซึ่ งนักเขียนระดับคุณภาพหายากขึ้น 
ทุกที นับเป็นเรื่องน่าเสียดายเป็นอย่างยิ่ง วารสาร
โพธิยาลัยในฐานะที่เป็นสื่อที่มีเป้าหมายชัดเจน
ในการท�ำนุบ�ำรุง รักษา ต ่ออายุ พระพุทธศาสนา 
และรัักษาคุุณค่่าอัันงดงามในความเป็็นไทย มีีความ 
ตระหนัักว่่า เราควรเสาะหาบุุคคลรุ่่�นใหม่่มา 
ทำำ�หน้้าที่่�อัันมีีความสำำ�คัญยิ่่�งนี้้� 

	 หากท่านสนใจ กรุณาส่งบทความ หรือกวี
นิพนธ์ของท่าน กรณีเป็นบทความ ควรมีความยาว 
ประมาณ ๑ – ๔ หน้้ากระดาษ A4 ขนาด 
ตััวอัักษรประมาณ ๑๖ – ๑๘ พอยต์์ กรณีีเป็็นบท
กวีี หรืือกวีีนิิพนธ์์ โคลง ฉัันท์์ กาพย์์ กลอน ความ
ยาว ๕ - ๑๒ บท อาจสั้้�นหรืือยาวสามารถยืืดหยุ่่�นได้้ 
	 โดยส่งบทความหรือกวีนิพนธ์ของท่านมาท่ี 
พระครูประคุณสรกิจ email : pk.krun21@
gmail.com หรือสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมที่ 
email ดังกล่าวได้เช่นกัน
	 โปรดอย่าลังเลที่จะเขียน ท ี่จะทดลอง เราม ี
ผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�สามารถให้้คำำ�แนะนำำ�ต่่างๆ แก่่ท่่านได้้  
เพื่่�อพััฒนาการเขีียนต่่อไป เริ่่�มเขีียนตั้้�งแต่่วัันนี้้�  
วันหน้าท่านอาจเป็นนักเขียนที่ดีได้ ขอเพียงมีความ
พยายามและตั้งใจจริง

	 อุุ. 	ทารโก ทานิิ   นิิ ทฺฺทายติิ .  ฉั นคิิดว่่า  
เด็็กนอนหลัับแล้้วตอนนี้้�,  อิิทานาหํํ ชาคโรมิิ.  
ตอนนี้้� ฉันตื่�นแล้้ว

๘. 	 ยุุชฺฺฌติิ การจู่่�โจม VS อารกฺฺขติ การป้องกััน	 
อุุ.	 สตฺตุุ ปาโตว  ยุุ ชฺฺฌติิ .  ศั ตรูู จู่่�  โจม  
แต่่เช้้าตรู่่�, โยโธ ตํํ ยถาสตฺติิ อารกฺฺขติ. ทหาร 
ป้้องกััน การโจมตีีน้ั้�น อย่า่งสุุดความสามารถ

๙. 	 อภิิรููโป หล่่อ, สวยงาม VS วิิรููโป ขี้้�เหร่่
	 อุุ.	 อภิิรููปา กญฺฺ า ปสฺฺสนฺตพฺฺพํํ  ทสฺฺสนียา  

โหนฺฺติิ. เด็็กสาวผู้้�เลอโฉม ย่ ่อมเป็็นที่่�ต้้องตา
ต้้องใจของผู้้�พบเห็็น

	วิ รููโป น าม อภิิรูโปปิิ ภวิิตุ  สกฺ โกติิ. คนที่่ �มีี 
รููปร่่างขี้้�เหร่่ อาจกลายเป็็นคนรููปงามบ้้าง
ก็็ได้้

๑๐.	อารภติิ เร่ิ่�มต้้น VS สิิชฺฺฌติิ เสร็จ
	 อุุ.	 โส เทวสิิกํํ ปุพฺพฺณฺฺหสมเย ฉคฺฺฆฏิิกายํํ กมฺฺมํํ

กาตุุ อารภติิ.  เขาเร่ิ่�มทำำ�งานตอนหกโมงเช้้า
ทุุกวััน 

	 ยทา ตุณฺฺหํํ อุปปริิกฺขา สิิชฺฺฌติิ, ตทา คพฺภโต  
นิิกฺขมติิ. เม่ื่�อคุุณสอบเสร็จ  กรุุณาออกจาก 
ห้้องสอบ  

เรียนเชิญ
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หลัังจากท่ี่�กรุุงศรีีอยุุธยาเสีียกรุุงครั้้�งท่ี่� ๒ 
พระเจ้้าอุุทุุมพรในเพศบรรพชิิต และพระบรม
วงศานุุวงศ์์กว่่า ๒ พัันคน พร้้อมชาวอยุุธยาอีีก 
๒ แสนคน ถููกแม่่ทััพเนเมีียวสีีหบดีีกวาดต้อน
ไปพม่่า บัันทึึกทางประวััติิศาสตร์์ไทยช่วงนี้้�
กล่่าวแต่่การกู้้�กรุุงศรีีอยุุธยาของพระเจ้้าตาก
และการสร้างเมืืองใหม่่แห่่งราชวงศ์์จัักรีี บัันทึึก
เก่ี่�ยวกัับชีีวิตและการเดิินทางของพระเจ้้าอุุทุุมพร
และเชลยท่ี่�ถููกกวาดต้อนไป ไม่่ปรากฏหลัักฐาน
แต่่อย่่างใด พงศาวดารฉบัับราชวงศ์์คองบอง
ของพม่่า (เป็็นการบัันทึึกประวััติิศาสตร์์ตั้้�งแต่่ 
สมััยพระเจ้้าอลองพญาจนถึึงพระเจ้้าธีีบอ กษััตริิย์์ 
องค์์สุุดท้ายของราชวงศ์์) บัันทึึกไว้้ว่่า พระเจ้้ามัังระ 
ได้้ให้้พระเจ้้าอุุทุุมพรในเพศบรรพชิิตประทัับ 
จำำ�พรรษาท่ี่�วััดเยตะพรรณในกรุุงอัังวะ (เยตะพรรณ 

ในภาษาพม่่าแปลว่่าดอกมะเด่ื่�อ) ต่่อมาเม่ื่�อพม่่า
ผลััดแผ่่นดิิน พระเจ้้าปดุุงขึ้้�นครองราชย์์ พระองค์์
ได้้ย้า้ยเมืืองหลวงจากอังัวะไปอมรปุรุะ และโปรด
ให้้พระเจ้้าอุุทุุมพรเถระตามเสด็็จย้้ายวััดมา 
จำำ�พรรษาที่่�วััดปองเล จวบจนพระองค์์มรณภาพ
ในปีี พ.ศ. ๒๓๓๙  พงศาวดารคองบองยัังบัันทึึกว่่า 
พระเจ้้าปดุุงทรงจััดพิธีีศพอย่่างสมพระเกีียรติิ 
ในฐานะอดีีตกษััตริิย์์ และในฐานะพระมหาเถระ
ชั้้�นสููง ท่ี่�ชาวพม่่าและชาวโยเดีียให้้การยกย่่อง
นัับถืือ มีีการถวายพระเพลิิงพระบรมศพและ
สร้้างสถููปบรรจุุพระบรมอััฐิิในสุุสานลิินซิินกง 
(Linzingon)  ซึ่่�งเป็็นสุุสานสำำ�หรัับราชวงศ์์ต่่างถิ่่�น
ท่ี่�กษััตริิย์์พม่่ากวาดต้อนมาเม่ื่�อตีีเมืืองได้้ 

ต่่อมาเม่ื่�อพม่่าตกเป็็นอาณานิิคมของอัังกฤษ
ในปีี พ.ศ. ๒๓๘๐ ราชวงศ์์กษััตริิย์์พม่่าสิ้้�นสุุดลง

สุสานลินซินกง ความลับที่สงบนิ่งมานานกว่า ๒๕๐ ปีสุสานลินซินกง ความลับที่สงบนิ่งมานานกว่า ๒๕๐ ปี

ตอนท่ีตอนท่ี ๒๒ตามรอยสถูปพระเจ้าอุทุมพรตามรอยสถูปพระเจ้าอุทุมพร

อรชร ต ัง้วงษเ์จรญิอรชร ต ัง้วงษเ์จรญิ

สอ่งประวตัศิาสตร์



สุุสานนี้้�จึึงขาดการทำำ�นุบำำ�รุง ถููกทิ้้�งร้้าง และเริ่่�ม
มีีศพของบุุคคลอ่ื่�นๆ เข้้ามาปะปน จนเป็็นป่่าช้้า
ท่ี่�รกชััฏ เน่ื่�องจากอยู่่�ใกล้้ทะเลสาบตองตามััน  
ในยามหน้้าน้ำำ��ที่�น้ำำ��ท่วม สุุสานก็็จะเต็ม็ไปด้้วยขยะ
ท่ี่�น้ำำ��พัดพามาทัับถม ความสวยงามก็็เลืือนหาย
และทรุดโทรมลง เม่ื่�อขาดคนดููแลจึึงมีีการลอบขุด 
ฐานเจดีีย์เพ่ื่�อหาของมีีค่า ทำำ�ให้้สถููปและเจดีีย์ 
ท่ี่�รายล้้อมพัังเสีียหาย ทั้้�งจากฝีีมืือมนุุษย์์และ 
จากภััยธรรมชาติิ กลายเป็็นสุุสานที่่� น่่ากลััว
มากกว่่าเป็็นสถานท่ี่�น่่าเคารพ 

เปิิดเผยหลัักฐานสำำ�คัญ parabaik 

เร่ื่�องราวพระเจ้้าอุุทุุมพรได้้ถููกลืืมเลืือน 
ไปนานหลายร้้อยปีี จนกระทั่่�งในปีี พ.ศ. ๒๔๓๗ 
นัักประวััติิศาสตร์์ชาวพม่่าได้้เขีียนว่่า พบภาพวาด
กษััตริิย์์อยุุธยาในสมุุดที่�พม่่าเรีียกว่่า พาราไบค์์ 
parabaik ๑ ในห้้องสมุุดประเทศอัังกฤษ จึึงได้้
คััดลอกข้้อความซึ่่�งเป็็นภาษาพม่่า มาเผยแพร่่ 
ข้้อความนั้้�นเป็็นภาษาอัังกฤษ  มีีความว่่า 

The third founder of Ratanapura and 
Lord of the White Elephant, fought and 
won Ayodaya, together with the King.

The King was brought 
here. During the reign of 
his brother, the founder 
of Amarapura, the King 
while in monkhood, died 
at Amarapura. At Linzin-
gon cemetery, he was  
entombed/cremated 

with great honor entitled to a monarch.
This is the image of Chaofa Ekadath.
พระผู้้�ทรงสถาปนารััตนปุุระ (อัังวะ) ผู้้�ทรง

เป็็นพระเจ้้าช้้างเผืือก (หมายถึึงพระเจ้้ามัังระ)  
ทรงรบชนะอโยธยาพร้้อมทั้้�งกษััตริิย์์  

กษััตริิย์์ได้้ถููกนำำ�มาที่่�น่ี่� ระหว่่างรััชกาลของ
พระราชอนุชา (หมายถึึงพระเจ้้าปดุุง) กษััตริิย์์
ซ่ึ่�งทรงอยู่่�ในสมณเพศได้้เสด็็จสวรรคตท่ี่�อมรปุุระ
พระสรีีระของพระองค์์ได้้รับการถวายพระเพลิิง
บรรจุุพระสถููป ณ สุุสานลิินซิินกง อย่่างยิ่่�งใหญ่่
สมพระเกีียรติิ 

น่ี่�เป็็นภาพของเจ้้าฟ้้าเอกทััศน์์
เน่ื่�องจากในขณะนั้้�น ยัังไม่่มีีเคร่ื่�องถ่่ายเอกสาร  

บัันทึึกนี้้�จึึงไม่่มีีภาพปรากฏ
ต่่อมาอีีก ๑๐๐ ปีี ใน พ.ศ. ๒๕๓๘ นายแพทย์์ 

ทิิน หม่่อง จีี  ซึ่่�งเป็็นคนโยเดีียสืืบเชื้้�อสายจาก
ชาวโขนละครในราชสำำ�นักอยุุธยา ท่ี่�บรรพบุุรุุษ
ถููกกวาดต้อนไปพม่่าพร้้อมพระเจ้้าอุุทุุมพร  
ได้้อ่่านพบข้อความนี้้� จึึงเกิิดความสนใจในการ
ค้้นหาสถููปของพระเจ้้าอุุทุุมพร ถึึงกัับไปตาม
หาพาราไบค์ (parabaik) ท่ี่�ห้้องสมุุด British 
Commonwealth Library ในกรุุงลอนดอน และ
ขอถ่่ายเอกสารมา แต่่คุุณภาพไม่่ดีีนัก จากนั้้�น 
จึึงเขีียนเร่ื่�องนี้้�ลงในนิิตยสาร Today ซึ่่�งเป็็น
นิิตยสารเชิิงท่่องเท่ี่�ยวของพม่่า กล่่าวว่่า กษััตริิย์์ 

๑  Parabaik (Burmese: ပုုရပုို�က််; pronounced 

[pəɹəbaiʔ]) is a type of paper, made of thick sheets of 

paper that are blackened, glued and folded together. 

Along with paper made from bamboo and palm leaves, 

parabaiks were the main medium for writing and drawing 

in early modern Burma/Myanmar.

คนพม่่าเรีียก “เตวั้้�งรุุปซุุงประบุุท” แปลว่่า เอกสาร 

การบัันทึึกของราชสำำ�นัก มีีภาพเขีียนประกอบ เม่ื่�อกองทััพอัังกฤษ

ยึึดพระราชวังมััณฑะเลย์์ได้้ ได้้นำำ�สมุุดบัันทึึกนี้้�ไป ปััจจุบัันเก็็บ

รัักษาท่ี่� British Commonwealth Library ในกรุุงลอนดอน

ประเทศอัังกฤษ
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พระองค์์นั้้�นทรงพระนามว่่าพระเจ้้าอุุทุุมพร และ
คาดว่าพระบรมอััฐิิของพระองค์์ จะอยู่่�ในพระสถููป 
ทรงโกศ ในสุุสานลิินซิินกง (Linzingon) ซึ่่�งอยู่่�ที่�
อมรปุุระ ใกล้้สะพานอููเบง

ปรากฏว่่าเร่ื่�องท่ี่�นายแพทย์์ทิิน หม่่อง จีี
เขีียนนี้้� มีี ส.ส. ไทยนำำ�ไปอภิิปรายในสภาผู้้�แทน
ราษฎรทำำ�ให้้ นายชวน หลีีกภััย นายกรััฐมนตรีี 
ในขณะนั้้�น ปรารภให้้ทางกรมศิิลปากร ดำำ�เนิินการ
หาข้้อเท็็จจริง  แต่่ก็็ไม่่ปรากฏมีีความคืืบหน้้าใดๆ 
ให้้ประชาชนทราบ

สุุสานลิินซิินกง แหล่่งท่่องเท่ี่�ยวแห่่งใหม่่ 
ของชาวไทย

เพราะเหตุุนี้้� เม่ื่�อพม่่าเปิิดประเทศ ไกด์์ชาวพม่่า 
จะแนะนำำ�นักท่่องเท่ี่�ยวชาวไทยท่ี่�ชมสะพาน 

อููเบงแล้้ว ให้้แวะสัักการะพระสถููปของกษััตริิย์์ไทย 
ท่ี่�สุุสานลิินซิินกง ทำำ�ให้้สุุสานนี้้�เป็็นท่ี่�รู้้�จักของ 
นัักท่่องเท่ี่�ยวชาวไทย ทั้้�งๆ ท่ี่�ยัังไม่่มีีใครทราบ
แน่่ชััดว่าเป็็นเร่ื่�องจริงหรืือไม่่

นัักท่่องเท่ี่�ยวชาวไทยท่่านหนึ่่�ง ท่ี่�ได้้ไปพม่่า 
ในยุุคแรกๆ หลัังจากท่ี่�พม่่าเปิิดประเทศคืือ  
คุุณวิิจิิตร ชิินาลััย สถาปนิิกท่ี่�มีีผลงานด้้านการ
อนุุรัักษ์์วััด อาคารเก่่า จนเป็็นท่ี่�ยอมรัับของวงการ
ได้้รัับรางวััล อนุรัักษ์์ดีีเด่่นประเภทบุุคคล ประจำำ� 
ปีี พ.ศ. ๒๕๕๖ ของสมาคมสถาปนิิกสยามใน
พระบรมราชููปถััมภ์์ คุุณวิิจิิตร มีีความสนใจที่�จะ
ศึึกษาสถาปััตยกรรมมอญพม่่าในพุุกาม และได้้มีี
โอกาสไปสะพานอูเูบง  ชมวััดพม่า่ในเมืืองอมรปุรุะ  
และทุุกครั้้�งท่ี่�ไปพม่่า คุุณวิิจิิตรจะชวนคณะ- 
ผู้้�ร่วมทางไปเยี่่�ยมชมสุุสานลิินซิินกงนี้้�เสมอ จนเกิิด
ความคิิดท่ี่�จะอนุุรัักษ์์พื้้�นท่ี่�นี้้�และค้้นหาความจริง
ของสถููปนี้้�ว่่า เป็็นสถููปท่ี่�บรรจุุพระบรมอััฐิิพระเจ้้า
อุุทุุมพร กษััตริิย์์แห่่งกรุุงศรีีอยุุธยาจริงหรืือไม่่  
จึึงร่่วมกัับคณะเพ่ื่�อนจััดตั้้�ง “โครงการอนุรัักษ์์-
ฟ้ื้�นฟูู-ปฏิิสัังขรณ์์ เจดีีย์์บรรจุุอััฐิิและอัังคารธาตุุ
ของพระเจ้้าอุุทุุมพร” ขึ้้�น

เม่ื่�อดิิอิิระวดีี (The Irrawaddy) ส่ื่�อของ
ทางการพม่่า ได้้เสนอรายงานข่่าวในวัันท่ี่� ๑๘ 
กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๕  (18 July 2012)  ว่่า Siamese 
King’s Tomb to be Destroyed สุุสานพระบรมศพ 
กษััตริิย์์สยามกำำ�ลังจะถููกทำำ�ลาย เพราะทางการ 
มััณฑะเลย์์ต้้องการท่ี่�ดิินผืืนนี้้� เพ่ื่�อพััฒนาให้้เป็็น
โรงแรมและศูนูย์ก์ารค้า้ เพ่ื่�อรองรับัการเติบิโตของ
อุุตสาหกรรมการท่อ่งเท่ี่�ยว  แม้้หน่่วยงานอนุรัุักษ์์
โบราณสถานของพม่่าจะไม่่เห็็นด้้วย แต่่ก็็ไม่่
สามารถยับยั้้�งโครงการนี้้�ของรััฐบาลทหารพม่่าได้้ 

ในขณะเดีียวกััน ส่ื่�อมวลชนไทยต่่างก็็เสนอ
ข่่าวนี้้�ในประเทศไทย ทำำ�ให้้คุุณวิิจิิตร ชิินาลััย  สภาพสุุสานลิินซิินกง ท่ี่�รกร้้างและเต็็มไปด้้วยขยะ
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คุุณอูู วิิน หม่่อง คุุณวิิจิิตร ชิินาลััย  คุุณมิิกกี้้� ฮาร์์ท 

ต้้องรีีบดำำ�เนินิการชะลอการทำำ�ลายสุุสาน เพื่่�อขอ
เข้้าไปสำำ�รวจพื้้�นท่ี่� หาหลัักฐานทางประวััติิศาสตร์์
ก่่อน โดยได้รั้ับความช่ว่ยเหลืือจากคุณุมิิกกี้้� ฮาร์์ท 
นัักวิิชาการอิิสระชาวพม่่า ผู้้�เป็็นทั้้�งสถาปนิิกและ
นัักโบราณคดีีที่�พููดภาษาไทยได้้  เข้้าช่่วยเจรจา
กัับผู้้�ว่าการรััฐมััณฑะเลย์์ จนได้้รัับความยิินยอมให้้
เข้้าขุุดค้นสถููปในสุุสานลิินซิินกง เพ่ื่�อหาหลัักฐาน 
ทางประวััติิศาสตร์์ ค้้นหาสถููปท่ี่�บรรจุุพระบรมอััฐิิ
ของพระเจ้้าอุุทุุมพร โดยทางผู้้�ว่าการรััฐมััณฑะเลย์์
ให้้เวลาเพีียง ๒ เดืือนในการทำำ�งานนี้้�

เม่ื่�อเร่ื่�องนี้้�เป็็นข่่าวใหญ่่ระดัับประเทศ และ
ได้้รัับความสนใจจากประชาชนชาวไทย ทาง
กระทรวงการต่่างประเทศก็็ได้้ให้้ความร่่วมมืือ 
ส่่งเจ้้าหน้้าท่ี่�มาประสานงาน และต่่อมากระทรวง
วััฒนธรรมก็็ได้้ลงนามมอบหมายให้้เอกชน คืือ 
สมาคมสถาปนิิกสยามในพระบรมราชููปถััมภ์์   
เป็็นผู้้�ดำำ�เนิินการสำำ�รวจขุุดค้นสถููป ด้้วยติิดขัดว่า
ทางกระทรวงวััฒนธรรมไม่่มีีงบประมาณที่่�จะ
ดำำ�เนิินการขุุดค้นหาหลัักฐานในสถููปท่ี่�สุุสานนี้้� 
ให้้เสร็็จภายในเวลาท่ี่�พม่่ากำำ�หนดได้้

พบหลัักฐานบาตรมรกตและพระบรมอััฐิิในสถููป

เม่ื่�อได้้รัับการมอบหมายอย่่างเป็็นทางการ 
ท่ี่�ลงนามโดยปลััดกระทรวงวััฒนธรรม (นายสมชาย  
เสีียงหลาย ในขณะนั้้�น) ทางทีีมงานสมาคม
สถาปนิิกสยามในพระบรมราชููปถััมภ์์ นำำ�โดย
คุุณวิิจิิตร ชิินาลััย  ผู้้�อำำ�นวยการโครงการขุุดค้น
พระสถููปสมเด็็จพระเจ้้าอุุทุุมพร คุุณปองขวััญ 
สุุขวััฒนา ลาซููส อุุปนายกสมาคมสถาปนิิก
สยาม ในพระบรมราชููปถััมภ์์ คุุณปฏิิพััฒน์์  
พุ่่�มพงษ์์แพทย์ นัักโบราณคดีี ข้้าราชการ
บำำ�นาญของกรมศิิลปากร อดีีตผู้้�อำำ�นวยการ 
สำำ�นักศิิลปากรท่ี่� ๗ จัังหวััดน่าน อดีีตหััวหน้้า

อุุทยานประวัติัิศาสตร์์พระนครศรีีอยุธุยา คุุณมิิกกี้้� 
ฮาร์์ท สถาปนิิก นัักประวััติิศาสตร์์ชาวพม่่า  คุุณอูู  
วิิน หม่่อง  นัักโบราณคดีีและผู้้� เช่ี่� ยวชาญ 
การอนุุรัักษ์์โบราณสถานชาวพม่่า ได้้ร่่วมกััน
สำำ�รวจพื้้�นท่ี่�และขุุดค้นองค์์สถููป เริ่่�มตั้้�งแต่่วัันท่ี่� 
๑๙ กุุมภาพัันธ์์  ถึึง ๑๘ มีีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๖

คุุณปฏิิพััฒน์์ พุ่่�มพงษ์์แพทย์์
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ทีีมงานทำำ�การสำำ�รวจสถููปองค์์สููงท่ี่�คิิดว่าใช่่  
กลัับไม่่มีีหลัักฐานใดๆ แต่่เม่ื่�อนำำ�ขยะออก 
ถากหญ้้าท่ี่�รกชััฏและจััดเก็็บพื้้�นท่ี่�ให้้โล่่งเตีียน  
ได้้พบกำำ�แพงแก้้วท่ี่�ล้้อมรอบสถููปองค์์ประธาน
และพบสถููปองค์เ์ล็็กทางทิิศตะวัันออกเฉีียงเหนืือ  
สถููปอยู่่�ภายในกำำ�แพงแก้้วหมายถึึงความสำำ�คัญของ 
บุุคคลผู้้�นี้้� และทิิศของสถููปอยู่่�ทิศตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 

ของเจดีีย์์ประธานซึ่่� งถืือเป็็นทิิศมงคลของ
วััฒนธรรมพม่่า และเม่ื่�อขุุดในองค์์สถููปองค์์นี้้� 
ก็็พบ บาตรมรกตซึ่่�งอยู่่�บนพานแว่่นฟ้้า 

ตััวบาตรฝัังกระจกเกรีียบ กระจกนี้้�ผลิตได้้ใน
เมืืองอัังวะท่ี่�เดีียวเท่่านั้้�น จึึงทำำ�ให้้กรุุงอัังวะมีีชื่่�อว่า 
รััตนะบุุระอัังวะ หมายถึึงเมืืองแห่่งแก้้ว ซ่ึ่�งแก้้ว 
ดัังกล่่าวคืือกระจกท่ี่�หุุงทำำ�ได้้เฉพาะท่ี่�เมืืองนี้้� 

สิ่่�งท่ี่�อยู่่�ในบาตรมรกต คืือ ผ้้าสีีจีีวรห่่อ
อััฐิิในบาตรทั้้�งหมด รวมทั้้�งมีีสายรัดประคด  
(ผ้้ารััดเอวของพระ) เป็็นอัันยืืนยัันได้้แน่่นอนว่่า อััฐิิ
ในบาตรเป็็นของพระสงฆ์์แน่่นอน และคงเป็็น
พระสงฆ์์ท่ี่�สููงศัักดิ์์�ด้้วย

เม่ื่�อเร่ื่�องถึึงผู้้�ว่าการรััฐมััณฑะเลย์์ นายอูู  
ออง หม่่อง ได้้เชิิญคณะทำำ�งานให้้เข้้าพบ เพ่ื่�อรัับฟััง 
รายงานโดยละเอีียดทันทีี โดยในที่่�ประชุุม 
ได้้มีีข้าราชการระดัับสูงของเมีียนมาหลายท่่าน 
เข้้าร่่วมด้้วย มีีประเด็็นสรุุปว่่า โบราณสถานท่ี่�พบ 
มีีทั้้�งหมด ๕ รายการ ได้้แก่่

๑.	สถููปองค์์ประธานฐานส่ี่�เหล่ี่�ยม
๒.	ส่วนฐานของสถููปทรงโกศ เป็็นพื้้�นปููอิิฐ

ท่ี่�มีีความเก่่าร่่วมสมััยกัับสถููปองค์์ประธาน ส่่วน
ตััวสถููปทรงโกศนั้้�น ลัักษณะของอิิฐก่่อบ่่งบอกว่่า
สร้้างในสมััยหลััง

๓.	กำำ�แพงแก้้วท่ี่�มีีความสััมพัันธ์์กัับสถููปองค์์
ประธาน เป็็นรููปส่ี่�เหล่ี่�ยมจตุรััสขนาดกว้้างและ 
ยาว ๒.๕๐ เมตรโดยรอบ มีีช่องทางเข้้าทั้้�ง ๔ ทิิศ

๔.	 ภายในกำำ�แพงแก้้วด้้านทิิศตะวัันออก 
เฉีียงเหนืือ ได้้พบฐานและส่่วนบนของสถููป 
ขนาดเล็็กกว่่าอีีกองค์์หนึ่่�ง ซึ่่�งไม่่เคยคาดคิดมา
ก่่อนว่่าจะมีี เม่ื่�อเปิิดหน้้าดิินแล้้วจึึงพบฐานสถููป  
ซึ่่�งมีีอายุุของอิิฐเท่่ากัับสถููปองค์์ประธาน

๕.	พื้้�นรููปทรงส่ี่�เหล่ี่�ยมผืืนผ้้า ด้้านทิิศตะวัันตก 
ภายนอกกำำ�แพงแก้้ว ขนาด ๔ x ๕ เมตร

บาตรมรกต ท่ี่�ขุุดพบในสถููป

บาตรมรกต ชิ้้�นท่ี่�สมบููรณ์์ 
บรรจุุอััฐิิของพระสงฆ์์ระดัับรองสัังฆนายก
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โบราณสถานทั้้�ง ๕ รายการนี้้� ถืือว่่ามีีอายุุ
เก่่าแก่่ อายุุอยู่่�ระหว่่างปีี พ.ศ. ๒๓๓๙ - ๒๓๔๑   
มีีหลัักฐานทางสถาปััตยกรรมในยุุคหลัังอ่ื่�นๆ  
ท่ี่�ส่่วนใหญ่่ค้้นพบนอกกำำ�แพงแก้้ว ท่ี่�เด่่นชััดคืือ 
อิิฐก่่อรููปหม้้อแบบบูรณคตะ (หม้้อใส่่ดอกไม้้บููชาพระ 
ตามวััฒนธรรมอิินเดีียโบราณ) (๑๙) เส้้นผ่่า-
ศููนย์์กลาง ๑.๕๐ เมตร นอนตะแคงอยู่่�พร้้อมฐาน
ส่ี่�เหล่ี่�ยมบนพื้้�น และพบฐานส่ี่�เหล่ี่�ยมแบบเดีียว 
กัับที่�สำำ�หรัับรองรัับหม้้อบููรณคตะ อีีก ๗ ฐาน 
ฐานรููปทรงกลมและเหล่ี่�ยม แสดงว่่าเคยรองรัับ
สถููปขนาดเล็็กอีีกหลายฐานรายรอบ พบภายใน
กำำ�แพงแก้้ว ๒ ฐาน  มีีซากสถููปองค์์หนึ่่�งท่ี่�ต้้นโพธิ์์�
โอบอุ้้�มขึ้้�นไปลอยไว้้

นายตาน ส่่วย รััฐมนตรีีช่วยว่่าการกระทรวง
วััฒนธรรม (ในขณะนั้้�น) ท่่านเป็็นนัักประวััติิศาสตร์์ 
ท่ี่�มีีผลงานทางวิิชาการหลายเล่่ม สนใจการขุุดค้น
สถููปครั้้�งนี้้�เป็็นอย่่างมาก ได้้เดิินทางมาเยี่่�ยมชม
โครงการพร้้อมนำำ�คณะเจ้้าหน้้าท่ี่�และส่ื่�อมวลชน
ร่่วมสัังเกตการณ์์  ได้้ให้้ข้้อมููลว่่า ตามหลัักฐาน 
ฝ่่ายพม่่ามีีอยู่่�ว่า เมื่่�อพระเจ้้าปดุุงถวายพระเพลิิง 
พระศพพระภิิกษุุพระเจ้้าอุุทุุมพรท่ี่� สุุสาน 

ชาวโยเดีียแล้้ว ก็็ได้้สร้างอนุุสรณ์สถานและ 
บรรจุพระบรมอััฐิิไว้้ในพระสถููป เพราะชาวโยเดีีย 
และชาวอมรปุุระเชื่่�อว่่าพระเจ้้าอุุทุุมพรทรง
เป็็นพระอรหันต์์ ส่่วนพระอัังคารและเถ้้าถ่่าน 
ท่ี่� เหลืือก็็มิิได้้เก็็บไปไหน แต่่ให้้สร้างสถููป 
อีีกองค์์หนึ่่�งทัับไว้้

พระบรมอััฐิิพระเจ้้าอุุทุุมพร..จริิงหรืือเท็็จ

เม่ื่�อพบหลัักฐานสำำ�คัญในสถููปเช่่นนี้้�เป็็นเหตุุ
ให้้ทางรััฐมััณฑะเลย์์ทบทวนนโยบายรื้้�อสุุสาน  
หัันกลัับมาอนุรัุักษ์์โบราณสถานแห่ง่นี้้�แทน เพราะ
สัันนิิษฐานว่่าเป็็นพระสถููปของกษััตริิย์์ไทย 
ในขณะท่ี่�ทางการของประเทศไทยไม่่ได้้ออกมา
รัับรอง ยัังคงนิ่่�งสงบ เป็็นเหตุุให้้คุุณวิิจิิตร ชิินาลััย  
ผู้้�อำำ�นวยการโครงการฯ ต้้องประกาศยุุติิการสำำ�รวจ
สุุสานลิินซิินกงในเดืือนมิิถุุนายน พ.ศ. ๒๕๕๖ ต่่อมา 
ในเดืือนมีีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ นายเอนก สีีหามาตย์์  
อธิิบดีีกรมศิิลปากร (ในขณะนั้้�น) ออกข่่าว 
ไม่่รัับรองพระอััฐิิท่ี่�ขุุดพบนี้้�  จึึงเป็็นเหตุุให้้รัฐบาล
พม่่าสั่่�งระงัับการขุุดสำำ�รวจในสุุสานลิินซิินกง 

ข่่าวหนัังสืือพิิมพ์์ผู้้�จัดการออนไลน์์ เม่ื่�อวัันท่ี่�  
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๕ มีีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ นายเอนก สีีหามาตย์์  
อธิบดีีกรมศิิลปากร กล่่าวว่่า การเดิินทางไปศึึกษา 
ข้้อมููลครั้้�งนี้้� กรมศิิลปากร ได้้หารืือกับกรมโบราณคดีี 
สาธารณรััฐแห่่งสหภาพเมีียนมาแล้้ว รัับทราบ
ข้้อมููลว่่า การขุุดค้้นดัังกล่่าวยัังไม่่ได้้รับอนุญาต
จากรััฐบาลกลางของเมีียนมา เพีียงแต่่มีีการขอ
อนุญาตจากคณะกรรมการพััฒนาเมืืองมััณฑะเลย์์
เท่่านั้้�น จึึงถืือว่า ยังัไม่่ได้้รับการรัับรองจากรััฐบาล
ของทั้้�ง ๒ ประเทศอย่า่งเป็็นทางการ ขณะเดีียวกััน
รายงานการขุุดค้้นของสมาคมจิิตพรรณ ท่ี่�เสนอ
มายัังกรมศิิลปากร ก็็มีีข้้อขัดแย้้งหลายประการ
ท่ี่�ทำำ�ให้้ไม่่มีีความน่่าเชื่่�อถือ และการดำำ�เนิินงาน
ยัังไม่่มีีนักโบราณคดีีทั้้�งของไทยและพม่่าร่่วม
คณะทำำ�งานดัังกล่่าว จึึงไม่่อาจสรุุปหลัักฐานทาง
โบราณคดีีว่า สถููปท่ี่�ค้้นพบเป็็นท่ี่�บรรจุุพระบรมอััฐิิ  
สมเด็็จพระเจ้้าอุุทุุมพรหรืือไม่่ ดัังนั้้�น จึึงถืือว่า
ทางการไทยไม่่รัับรองการขุุดค้้นดัังกล่่าว ซ่ึ่�งควร

	 นายวิิจิติร ชิินาลััย (ท่ี่� ๒ จากซ้้าย) ผอ.โครงการอนุสรณ์์
สถานมหาเถระพ ระเจ้้าอุุทุุมพร, ดร.สุุเมธ ชุุมสาย ณ อยุุธยา
(ท่ี่� ๒ จากขวา) ท่ี่�ปรึึกษาสำำ�นักงานทรััพย์์สิินส่่วนพระมหา- 
กษััตริิย์์,นายมิิกกี้้� ฮาร์์ท (ขวาสุุด) นายกสมาคมมิิตรภาพ 
พม่่า-ไทยจิติพรรณ และนางปองขวััญ  สุุขวััฒนา ลาซููส (ซ้้ายสุุด)  
อุุปนายกสมาคมสถาปนิิกสยามฯ และรองผู้้�อำำ�นวยการ
โครงการฝ่่าย ข้้อมููลข่่าวสารโครงการอนุสรณ์์สถานฯ  
ร่่วมแถลงข่่าวโครงการอนุสรณ์์สถานมหาเถระพระเจ้้า
อุุทุุมพร ณ สุุสานล้้านช้้าง อมรปุุระ สหภาพเมีียนมาร์์   
เมื่่�อวันท่ี่� ๒๐ มีีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

มีีการศึึกษาข้้อมููลให้้รอบด้้านมากกว่่านี้้� 
นายนิิติิ แสงวััณณ์์ นัักโบราณคดีีเช่ี่�ยวชาญ

กรมศิิลปากร ตั้้�งข้้อสังเกตว่่า ตนลงพื้้�นท่ี่�จริง
และได้้พิจารณารายงานสรุุปผลการปฏิิบััติิงาน 
ด้้านโบราณคดีีที่�สุุสานลิินซิินกง พบว่่าเอกสาร 
ต่่างประเทศท่ี่�ทางภาคเอกชนไปขุุดค้้น กล่่าวอ้้างถึึงว่่า  
มีีการบัันทึึกถึึงสถููปองค์์นี้้�ว่่ามีีการบรรจุุพระบรมอััฐิิ 
สมเด็็จพระเจ้้าอุุทุุมพร ซ่ึ่�งท่ี่�จริงแล้้วเอกสาร 
ฉบัับดัังกล่่าว บอกว่่ามีีหลัักฐานท่ี่�ถืือว่าสำำ�คัญ
มากชิ้้�นหนึ่่�ง คืือ ภาชนะทำำ�ด้้วยดิินเผาประดัับ
กระจก มาถึึงหน้้าสุุดท้้ายกลัับมาเรีียกภาชนะนี้้�ว่่า
บาตรแก้้วมรกต ทำำ�ไมจึึงไม่่ใช้้ชื่่�อนี้้�ตั้้�งแต่่ต้้น ถืือว่า
เป็็นการเขีียนท่ี่�ไม่่สุุจริต เป็็นการโน้้มน้้าวในข้้อมููล
อยากให้้คนอื่่�นเข้้าใจได้้ว่า บาตรนี้้�เก่ี่�ยวข้้องกัับ 
เจ้้านายท่ี่�เป็็นพระสงฆ์์

นัักโบราณคดีีเช่ี่�ยวชาญ กล่่าวอีีกว่่า รายงาน
ฉบัับนี้้� นัักโบราณคดีีทั่่�วโลกไม่่ถืือเป็็นรายงานทาง
โบราณคดีี เพราะไม่่มีีการอ้้างอิิงกระบวนการ
ทำำ�งานอย่า่งเป็็นระบบ เช่่น ไม่่บอกกำำ�หนดอ้้างอิิง
ไม่่บอกพิิกััดที่�ตั้้�ง ไม่่บอกลัักษณะการขุุด เป็็นต้้น 
นอกจากนี้้�ยัังมีีการรายงานถึึงการอ้้างอิิงเอกสาร
ว่่า เอกสารท่ี่�เก่ี่�ยวเนื่่�องกัับพระเจ้้าอุุทุุมพรนั้้�น  
มาจากเอกสารโบราณพม่่าชื่่�อ พาราไบค์์ เอกสาร
พาราไบค์์เก็็บไว้้ที่�ห้้องสมุุดลอนดอน ชิ้้�นท่ี่� ๙๙
/๒๘๘ บัันทึึกถึึงท่ี่�ตั้้�งพระสถููป ตนขอยืืนยัันว่่า
ข้้อความนี้้�ไม่่มีีบรรจุุไว้้ในเอกสารพาราไบค์์ ไม่่มีี
ระบุุขนาดนั้้�น

นอกจากนี้้� ในการสััมภาษณ์์ในรายกา ร
โทรทััศน์์ ๑๐๘ พัันก้้าว ตอน ตามรอยบาท สมเด็็จ 
เจ้้าฟ้้าอุุทุุมพร จาก “กษััตริิย์์” สู่่� “เชลยพลััดถิ่่�น”
ตอน ๓ ออกอากาศเม่ื่�อวัันท่ี่� ๑ มิิถุุนายน พ.ศ. ๒๕๕๗   
นายเอนก สีีหามาตย์์ ยัังกล่่าวว่่าการทำำ�งานของ 
ทีีมงานไม่ถูู่กต้้องตามหลัักวิิชาการของนักัโบราณคดีี  
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และท่ี่�สำำ�คัญ กระดููกท่ี่�พบไม่่สามารถระบุุได้้ว่า่เป็็น
ใคร แต่่คิดิว่าเป็็นพระชนชั้้�นสููง ก็็ไม่่อาจทราบได้้ว่่า 
เป็็นพระรููปไหน  อาจจะเป็็นพระพม่่าก็็ได้้ หลัักฐาน 
ชััดๆ เช่่น พระสุุพรรณบััฏที่่�บัันทึึกช่ื่�อเจ้้าของอััฐิิ 
ไม่่ปรากฏ ดัังนั้้�นอััฐิิท่ี่�พบนี้้�จึึงไม่่ควรด่่วนสรุุปว่่า
เป็็นพระบรมอััฐิิของพระเจ้้าอุุทุุมพร

การตามหาหลัักฐานพระบรมอััฐิิ 
พระเจ้้าอุุทุุมพร ท่ี่�วััดข่ามีีนเว เมืืองสะกาย

สาเหตุุท่ี่�นายเอนก สีีหามาตย์์ เช่ื่�อว่่าลิินซิินกง 
ยัังไม่่ใช่่สุุสานท่ี่�มีีพระบรมอััฐิิของพระเจ้้าอุุทุุมพร 
นั้้�น เพราะมีีรายงานจากข้้าราชการกรมศิิลปากร
อีีกหลายท่่านท่ี่�แสดงความเห็็นต่่อเร่ื่�องนี้้�  ดัังนี้้�

เม่ื่�อวัันท่ี่� ๗ มีีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ ในข่่าว ผู้้�จัดการ 
ออนไลน์์  นายสด แดงเอีียด ผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้าน
โบราณคดีีและอดีีตอธิิบดีีกรมการศาสนา (ศน.)  
ให้้สััมภาษณ์ว่่า ตนได้้เดิินทางมาพร้้อมกัับ 

คณะกรรมการยููเนสโก
เพ่ื่�อศึึกษาเร่ื่�องราวชาว
อยุุธยาในพม่่า โดยเม่ื่�อ 
วัันท่ี่� ๘ มีีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๐  
ได้้เดิินทางมายัังเมืืองสะกาย  
เพ่ื่�อค้้นหาร่่องรอยชาว
อยุุธยา ได้้พบพระอิินตาคา  

เจ้้าอาวาสวััดข่ามีีนเว วััย ๖๕ ปีี ท่่านได้้พาไป
ยัังจุุดมุมเจดีีย์์ด้้านทิิศตะวัันออกเฉีียงใต้้ ซึ่่�งเป็็น
เจดีีย์ประธานของวััด ในขณะนั้้�นได้้มีีการบููรณะ
เป็็นศิิลปะพม่่าหมดแล้้ว บริเวณด้้านข้้างมีีศิลา
จารึึกภาษาสัันสกฤต แปลความหมายได้้ว่่า  
มีีเจ้้านายไทยในฐานะพระภิิกษุุ ได้้มรณภาพลง 
และมีีการจััดพิธีีปลงพระศพเป็็นการใหญ่่โต  
หลัังจากจััดพิธีีแล้้วเสร็็จก็ได้้นำำ�พระบรมอััฐิิ 
มาบรรจุุไว้้ท่ี่�เจดีีย์์ด้้านตะวัันออกเฉีียงใต้้ของวััด
ดัังกล่่าว พระอิินตาคายัังได้้นำำ�ตัวจารึึกท่ี่�เป็็น 
กระดาษสามาให้้ตนและคณะได้้ชมด้้วย

“ปััจจุบัันเจดีีย์ท่์ี่�พบมีีการบููรณะในแบบพม่า่
หมดแล้้ว แต่่เจ้้าอาวาสท่่านยืืนยัันว่่าสมััยก่่อน
ไม่่ใช่่ศิิลปะแบบพม่า่ มีีเร่ื่�องเล่่ากัันว่่าเจ้้านายภิิกษุุ
องค์์นี้้�สิ้้�นพระชนม์์เม่ื่�อปีี พ.ศ. ๒๓๒๕ เม่ื่�อเทีียบแล้้ว
เป็็นปีีท่ี่�รััชกาลที่่� ๑ ทรงสถาปนากรุงุรััตนโกสิินทร์
แสดงว่า่พระภิิกษุุรููปนี้้�มาอยู่่�ที่�เมืืองอัังวะได้้ ๑๕ ปีี
แล้้ว นอกจากนี้้�เจ้้าอาวาสยัังได้้นำำ�คณะไปยัังกุุฏิิ 
ซึ่่�งมีีพระพุุทธรูปเป็็นพระไม้้ ปางสมาธิิ ปางมารวิิชััย  
ปางยืืน ลงรัักปิิดทองอยู่่�ในศาลา จากท่ี่�ได้้เห็็น
คิิดว่าเป็็นพระศิิลปะอยุธุยา ซึ่่�งทั้้�งหมดผมบัันทึึก
ไว้้เป็็นลายลัักษณ์อัักษรในสมุุดบัันทึึกส่่วนตััว  
ผมไม่่ยืืนยัันว่่าท่ี่�วััดแห่่งนี้้�จะเป็็นสถานท่ี่�บรรจุุ
พระบรมอััฐิิสมเด็็จพระเจ้้าอุุทุุมพรหรืือไม่่ ถืือว่่า
อยู่่�ในร่่วมสมััย เพีียงแต่่พระอิินตาคาเล่่าให้้ฟััง
และมีีศิลาจารึึกบ่่งบอก และการลงพื้้�นท่ี่�ครั้้�งล่่าสุุด
กัับกรมศิิลปากร เม่ื่�อเร็็วๆ นี้้� (ปีี พ.ศ. ๒๕๕๗)   
ผมได้้นำำ�คณะไปยัังวััดดังกล่่าว แต่่ปรากฏว่่า 
พระอิินตาคา ได้้มรณภาพไปแล้้ว ๘ ปีี ปััจจุบััน
มีีพระปััดดันดะมาเด็็งดะเป็็นเจ้้าอาวาส ท่่านได้้
เล่่าว่่าหลัังจากพระอิินตาคามรณภาพ ได้้มีีการ 
เคล่ื่�อนย้้ายพระพุุทธรูปและบัันทึึกของพระอิินตาคา 
ไปยัังเมืืองย่่างกุ้้�งแล้้ว ทำำ�ให้้การลงพื้้�นท่ี่�ครั้้�งนี้้� 

นายอููวินหม่่อง กัับบาตรมรกต ท่ี่�ขุุดพบในสถููป

นายสด แดงเอีียด
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ความน่่าเช่ื่�อถืือและขััดแย้ง้กัับหลัักฐานพม่่าอ่ื่�น ๆ
- แนวคิิดเร่ื่�องการตามหาสถููปพระบรมอััฐิิ 

น่่าจะมาจากพระนิิพนธ์์ เท่ี่�ยวเมืืองพม่่า ของสมเด็็จฯ  
กรมพระยาดำำ�รงราชานุุภาพ แต่่ไม่่ได้้นำำ�มา
ทั้้�งหมด และยัังถููกเบ่ี่�ยงเบนไปในทิิศทางอ่ื่�น ซึ่่�ง
อาจเป็็นไปได้้ว่่าเป็็นการรัับใช้้อุุตสาหกรรมการ
ท่่องเท่ี่�ยวพม่่าท่ี่�กำำ�ลังเฟ่ื่�องฟูู 

- หลัักฐานท่ี่� ค้้นพบใหม่่ยัังไม่่มีีน้ำำ��หนััก 
เพีียงพอท่ี่�จะยืืนยัันได้้ว่่าเป็็นพระบรมอััฐิิพระเจ้้า
อุุทุุมพร  เร่ื่�องนี้้�ควรยุติุิตั้้�งแต่่ค้้นพบว่าสถููปท่ี่�สงสััย
กัันมานานมิิใช่่ท่ี่�ประดิิษฐานพระบรมอััฐิิ แต่่ทีีม
ขุุดค้นยัังไปขุุดเจดีีย์์องค์์อ่ื่�นแทนแล้้วพยายาม
ยืืนยัันว่่าใช่่

ในปีี พ.ศ. ๒๕๓๘ มีีอาจารย์์มหาวิิทยาลััย
รามคำำ�แหงท่่านหนึ่่�งไปเท่ี่�ยวพม่่า บอกว่่าพบ
เจดีีย์พระบรมอััฐิิพระเจ้้าอุุทุุมพร  เร่ื่�องนี้้�เป็็นข่่าว
ในหนัังสืือพิิมพ์์หลายฉบัับ มีีการทำำ�หนัังสืือถึึง 
นายชวน หลีีกภััย นายกรััฐมนตรีีในขณะนั้้�น เร่ื่�องก็็
มาที่่�กรมศิลิปากร  ขณะนั้้�นผมรักัษาการตำำ�แหน่่ง
อธิิบดีีกรมศิิลปากร จึึงให้้เจ้้าหน้้าท่ี่�ตรวจสอบ
ข้้อมููลและเอกสาร อาจารย์์ท่่านนั้้�นเปิิดเผยว่่าได้้
เค้้าเร่ื่�องจากบทความ ดร.ทิิน หม่่อง จีี ในนิิตยสาร
เพ่ื่�อธุุรกิิจและการท่่องเท่ี่�ยวช่ื่�อ ทููเดย์์ มาทราบ 
ภายหลัังว่่าดอกเตอร์ท่์่านนี้้�เป็็นนายแพทย์เ์กษีียณ
จากมหาวิิทยาลััยแพทย์์เมืืองมััณฑะเลย์์ ไม่่ใช่่
ดอกเตอร์์ทางประวััติิศาสตร์์

ไม่่พบความคืืบหน้้า อย่่างไรก็็ตามขอเน้้นย้ำำ��ว่า
ผมไม่่ได้้ยืืนยัันว่่าเจดีีย์ของวััดแห่่งนี้้�คืือสถููปของ
พระเจ้้าอุุทุุมพร  ผมมองว่่าไม่่ควรรีีบร้อน ต้้องหา
หลัักฐานให้้ชััดเจน เพราะเกี่่�ยวข้้องกัับคนไทย 
ทั้้�งประเทศ ถ้้ายังัไม่่มีีอะไรบ่่งชี้้�ชััดเจน ก็็ต้้องค่่อยๆ
ศึึกษา” นายสด  แดงเอีียด กล่่าว 

ทั้้�งนี้้� นายเอนก สีีหามาตย์์ ได้้ให้้สััมภาษณ์
กัับ หนัังสืือพิิมพ์์คมชััดลึก เม่ื่�อวัันท่ี่� ๗ มีีนาคม 
พ.ศ. ๒๕๕๗ ว่่า ขณะนี้้�ได้้พบหลัักฐานสำำ�เนา
หลัักศิิลาจารึึก ภาษามอญโบราณของนายสััญชััย  
หมายมั่่�น อดีีตหััวหน้้าอุุทยานประวััติิศาสตร์์พนมรุ้้�ง  
ซึ่่�งเป็็นคณะทำำ�งานท่ี่�ร่่วมเดิินทางไปกัับนายสด
แดงเอีียด เม่ื่�อปีี พ.ศ. ๒๕๓๐  ซึ่่�งเก็็บรักษาไว้้  
ณ หอจดหมายเหตุุแห่่งชาติิในประเทศไทย ขณะนี้้�  
ได้้สั่่�งให้้คณะทำำ�งานเร่่งการตรวจสอบเอกสาร 
และให้้ผู้้�เช่ี่�ยวชาญแปลเนื้้�อหาของศิิลาจารึึกดัังกล่่าว 
ออกมา คาดว่าภายใน ๑ สััปดาห์์น่่าจะแปลเสร็็จ
เรีียบร้อย หากเนื้้�อความระบุุว่่ามีีเจ้้านายไทย 
ในสมณะเพศมรณภาพและนำำ�พระอัั ฐิิมา 
บรรจุุท่ี่�เจดีีย์์วััดข่ามีีนเวจริง ก็็จะประสานกัับ
กรมโบราณคดีี พิิพิิธภัณฑ์์และหอสมุุด กระทรวง
วััฒนธรรมแห่่งเมีียนมา เพ่ื่�อส่่งชุุดคณะทำำ�งาน 
ไปศึึกษารายละเอีียดร่วมกัันอีีกครั้้�ง พร้้อมทั้้�ง
หารืือถึึงแนวทางศึึกษาต่่อไป

แต่่ถึึงปััจจุบัันปีี พ.ศ. ๒๕๖๔  ก็็ยัังไม่่มีีข่าว
ความคืืบหน้้าในเร่ื่�องนี้้�แต่่อย่่างใด

ข้้อสัันนิิษฐาน : สุุสานลิินซิินกง 
ไม่่มีีพระบรมอััฐิิของพระเจ้้าอุุทุุมพร 

นายพิิเศษ เจีียจัันทร์พงษ์์  ผู้้�เช่ี่�ยวชาญพิิเศษ
 กรมศิิลปากร ได้้แสดงความเห็็นต่่อกรณีีนี้้� ดัังนี้้�

- หลัักฐานท่ี่�บ่่งชี้้�ว่่าสถููปในสุุสานลิินซิินกง
เป็็นท่ี่�ประดิิษฐานพระบรมอัฐิัิพระเจ้้าอุทุุุมพรไม่ม่ีี นายพิิเศษ เจีียจัันทร์์พงษ์์นายเอนก สีีหามาตย์์
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“ในบทความ ดร.ทิิน หม่่อง จีี มีีข้อน่่าสงสััย
ถึึงท่ี่�มาของหลัักฐานท่ี่�จะชี้้�ว่่าสถููปหรืือบริเวณ
ดัังกล่่าวเป็็นท่ี่�ประดิิษฐานพระบรมอััฐิิพระเจ้้า
อุุทุุมพรหรืือไม่่ มีีการอ้้างเอกสารโบราณ โดยชิ้้�น
ท่ี่�เป็็นปััญหาคืือ สมุุดพม่่า (Parabaik, folded 
pages) ท่ี่�เล่่าว่่าก่่อนสวรรคตพระเจ้้าอุทุุุมพรทรง
บรรยายความเศร้้าโศกช่่วงเสีียกรุุง บัันทึึกลงใน
สมุุดพม่่าเล่่มนี้้�เป็็นภาษามอญ ต่่อมามีีเชื้้�อพระวงศ์์ 
ไทยแปลเป็็นภาษาอัังกฤษ พิิมพ์์ใน วารสารสยาม
สมาคม ช่่วงทศวรรษ ๑๙๗๐ หลัักฐานนี้้�คืือ
หนัังสืือ คำำ�ให้้การขุุนหลวงหาวััด ซึ่่�งทราบกันดีีว่า
เป็็นประวััติิศาสตร์์อยุุธยาจากปากคำำ�ของเชลยศึึก
อยุุธยาหลายคนที่่�ราชสำำ�นักพม่่าบัันทึึกไว้้ ความ
ตอนนี้้�แสดงว่่า ดร.ทิิน หม่่อง จีี มิิใช่่นัักวิิชาการ
ท่ี่�แท้้จริง เพราะความตอนนี้้�เท่่ากัับเป็็นการเพิ่่�ม
บทโศกให้้แก่่พระเจ้้าอุุทุุมพร ทั้้�งๆ ท่ี่�ไม่่มีีการกล่่าว
ถึึงแม้้แต่่น้้อยในหนัังสืือเล่่มนี้้�”

หลัักฐานอีีกชิ้้�นท่ี่�ยัังตรวจสอบไม่่ได้้คืือ  
‘ภาพเขีียนในสมุดุพม่า่โบราณ’ เท่า่ท่ี่�อ่่านบทความ
ของ ดร.ทิิน หม่่อง จีี คำำ�บรรยายใต้้ภาพไม่่ได้้ยาว 
อย่า่งท่ี่�มีีการอ้้างในปััจจุบััน  จากหนัังสืืออ้้างอิิงท้้าย
บทความทำำ�ให้้ทราบว่าเขาเอามาจากบทความ 
ท่ี่�เขีียนในปีี พ.ศ. ๒๔๓๗ (สมััยรััชกาลท่ี่� ๕) 
วิิเคราะห์์ภาพบุุคคลในฉลองพระองค์์กษััตริิย์์ท่ี่�มีี
คำำ�บรรยายว่่า ‘พระเจ้้าเอกทััศน์์’ ว่่าควรเป็็นภาพ
พระเจ้้าอุุทุุมพรมากกว่่า ผมพอวิินิิจฉัยได้้ว่่า 
สมััยนั้้�นนัักประวััติิศาสตร์์พม่่าทราบดีีจากพงศาวดาร 
พม่่าเองว่่าพระเจ้้าเอกทััศน์์เสด็็จสวรรคตท่ี่� 
กรุุงศรีีอยุธุยา คำำ�บรรยายใต้ภ้าพนั้้�นจึึงขััดแย้ง้กัับ
สิ่่�งท่ี่�บัันทึึกในพงศาวดารพม่่า เพราะมีีการระบุุ
ชััดเจนว่่าพระเจ้้าอุุทุุมพรทรงอยู่่�ในสมณเพศขณะ
เสด็็จสวรรคตท่ี่�อัังวะ ถ้้าใช่่ ทำำ�ไมยัังทรงเคร่ื่�อง
กษััตริิย์์อยู่่� น่่าสงสััยว่่าภาพนี้้�ไม่่น่่าเก่ี่�ยวข้้องกัับ

พื้้�นท่ี่�สถููปท่ี่�มีีการขุุดค้นแม้้แต่่น้้อย
“ส่่วนหลัักฐานท่ี่�เป็็นคำำ�บอกเล่่าของคนใน

พื้้�นท่ี่�รอบสุสานว่่าท่ี่�นั่่�นมีีสถููปองค์์หนึ่่�งเป็็นท่ี่�บรรจุุ
พระบรมอััฐิิ ‘พระเจ้้าแผ่่นดิินนอกราชบััลลัังก์์’  
องค์ห์นึ่่�ง ซึ่่�ง ดร.ทินิ  หม่่อง  จีี  มีีความเห็น็ว่่าหมายถึึง 
พระเจ้้าอุุทุุมพร เพราะสถููปองค์์นั้้�นไม่่เหมืือนกัับ
สถููปทั่่�วไปของพม่่า น่่าจะเป็็นศิิลปะไทยมากกว่่า 
ผมได้้ เคยทำำ� บัันทึึกชี้้� แจงว่่ า เ ป็็นสถููปฝีีมืือ 
ช่่างพม่่าอย่่างชััดเจนไปแล้้ว โดยการชี้้�ให้้เห็็น 
รายละเอีียดของลวดลายบนสถููปว่่าเป็็นศิิลปะ
พม่่า”

“เร่ื่�องนี้้�ถ้้าเราลองไปดููหนัังสืือ เท่ี่�ยวเมืือง
พม่่า ของสมเด็็จฯ กรมพระยาดำำ�รงราชานุุภาพ  
ท่ี่�ได้้รัับการแปลเป็น็ภาษาอัังกฤษในปีี พ.ศ. ๒๕๓๔  
เล่่าเร่ื่�องพระองค์์เสด็็จพม่่าเม่ื่�อปีี พ.ศ. ๒๔๗๙ 
เพ่ื่�อค้้นหาสถููปศิิลปะไทย อัันจะแสดงหลัักฐาน
ว่่าเป็็นสถููปพระบรมอััฐิิของพระเจ้้าอุุทุุมพร  
แต่่ก็็ไม่่พบ ซ้ำำ��ทรงชี้้�ว่่าต้้องไปตามหาท่ี่�เมืืองสะกาย
ฝั่่�งตรงข้้ามเมืืองอัังวะตามท่ี่�มีีบัันทึึกในพระราช-
พงศาวดารฉบัับพระราชหัตถเลขา แต่่น่่าแปลกใจ
ท่ี่�หนัังสืือเล่่มนี้้�กลัับไม่่ถููกอ้้างโดย ดร.ทิิน หม่่อง จีี 
แต่่อย่่างใด  การท่ี่�เขาไม่่ได้้อ้้างถึึง เท่ี่�ยวเมืืองพม่่า 
ท่ี่�น่่าจะเป็็นต้้นความคิิดการตามหาสถููปบรรจุุ
พระบรมอััฐิิพระเจ้้าอุุทุุมพร ทั้้�งๆ ท่ี่�ถููกแปลเป็็น
ภาษาอัังกฤษพร้้อมกัับ ไทยรบพม่่า ของสมเด็็จฯ
กรมพระยาดำำ�รงฯ ท่ี่�เขาอ้้างนั้้�น น่่าจะต้้องการ
แสดงว่่าตนเป็็นผู้้�ริเริ่่�มเร่ื่�องนี้้�"

“ในปีี พ.ศ. ๒๕๕๕ เร่ื่�องนี้้�ดัังอีีกหลัังจาก
ทางการของเมืืองมััณฑะเลย์์มีีโครงการจะรื้้�อสุุสาน
ท่ี่�เขาจะรื้้�อเพราะไม่่เห็็นความสำำ�คัญ คนไทย 
กลุ่่�มหนึ่่�งก็็โวยวาย มีีหัวหน้้าสถาปนิิกคนหนึ่่�ง  
ยกประเด็็นจากปีี พ.ศ. ๒๕๓๘ ขึ้้�นมาอีีกในปีี พ.ศ. ๒๕๕๖  
ผมไม่่ทราบว่ามีีอะไรเบื้้�องหลัังหรืือไม่่ แต่่เร่ื่�องก็็
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ถููกส่่งมากระทรวงวััฒนธรรมและกรมศิิลปากรอีีก  
มีีการประชุุมกัันเร่ื่�องนี้้� ผมก็็เล่่าให้้ผู้้�เก่ี่�ยวข้้องฟััง
แต่่ไม่่รู้้�ว่าเขาจะทำำ�อย่่างไร ต่่อมาก็็ปรากฏว่่า 
มีีการส่่งอาสาสมััครไปขุุดค้น มีีรายงานออกมา  
ได้้อ่่านแล้้วก็็มีีการประชุุมอีีกครั้้�ง”

“กรณีีหลัักฐานใหม่่ เร่ื่�องนี้้� ไปไกลมาก 
จากรายงานการขุุดค้นสถููปท่ี่�ผมได้้อ่่าน สถููปท่ี่� 
เช่ื่�อว่่าใช่่ก็็ไม่่พบอะไรเลย ซึ่่�งตามท่ี่�ควรเป็็นก็็
คืือเร่ื่�องจบได้้แล้้ว แต่่กลัับไปขุุดเจดีีย์รายรอบ
เจดีีย์์ประธานใกล้้กััน พอพบวัตถุุท่ี่�หน้้าตาคล้้าย 
บาตรพระสงฆ์์แต่่เปิิดฝาไม่่ได้้ ก็็อ้้างว่่าน่่าจะใช่่ 
เจดีีย์องค์์นี้้�แหละ จะขอให้้กรมศิิลปากรตรวจสอบ   
ผมก็็บอกว่่าผู้้�ขุดค้นไปตกลงกัับพม่่าเองแล้้วจะ
ให้้กรมศิิลปากรไปได้้อย่่างไร การขุุดค้นทาง
โบราณคดีีเราต้้องรู้้�ขอบเขตเคร่ื่�องมืือท่ี่�มีีอยู่่� การ 
ขุุดค้นมิิใช่่เคร่ื่�องมืือท่ี่�จะเอาไปพิิสููจน์ว่่าเป็็นกระดููก 
ของใคร  อย่่าทำำ�เลย…อายเขา ไม่่ใช่่เอะอะขุุดค้น ๆ   
ในรายงานยัังบอกว่่าเจอกระดููกนอกภาชนะชิ้้�นนี้้�
ด้้วย ก่่อนจะบอกว่่าเจอในภาชนะ  ผมยัังมองว่่า 
ถ้้าเป็็นพระบรมอััฐิิจริงก็็ต้้องอยู่่�ในเจดีีย์์องค์์
ประธาน จะอ้้างว่่าสร้้างแบบกษััตริิย์์พม่่าก็็ไม่่ได้้ 
เพราะท่่านไม่่ใช่่กษััตริิย์์พม่่า

ส่่วนหลัักฐานท่ี่�พบในวััดปากป่่า๒ คืือพระพุุทธ- 
รููป ๖๗ องค์์ท่ี่�อ้้างว่่าเป็็นศิิลปะอยุุธยานั้้�น ก็็มีีข้อ
คััดค้านคืือ จำำ�นวนมากเป็็นปางขััดสมาธิิเพชรที่่�
อยุุธยาไม่่นิิยมทำำ� แต่่พม่่านิิยม  ฝีีมืือท่ี่�เห็็นก็็ไม่่ใช่่
ช่่างชั้้�นครูู อาจเป็็นศิิลปะล้้านนา ล้้านช้้างก็็ได้้ 
ส่่วนการพบฟัันซ่ี่�หนึ่่�งในผอบพร้้อมพระพุุทธรูป-
หยกก็็ยัังยากท่ี่�จะบอกว่่าเป็็นของพระเจ้้าอุุทุุมพร  
ส่่วนเร่ื่�องฟัันท่ี่�ว่่าไม่่เจอในพื้้�นท่ี่�ขุุดค้น ในรายงานนั้้�น 
ก็็ระบุุว่่าพบในพื้้�นท่ี่�ขุุดค้น แต่่ภายหลัังก็็บอกว่่า
พบที่�วััดปากป่่า ก็็น่่าแปลก

ส่่วนท่ี่�มีีการถอดลายเส้้นจากสิ่่�งท่ี่�เช่ื่�อว่่าเป็็น
ตราพระราชลัญจกรบนฐานพระพุุทธรูปองค์์หนึ่่�ง  
เป็็นช่ื่�อ ‘เจ้้าฟ้้าอุุทุุมพร’ ผมก็็มองว่่าไปไกลมาก 
ถ้้าคิิดจะโกหกกัันจริงๆ ก็็ควรจะรู้้�ด้วยว่่าตััว

๒ วััดปากป่่า (Pak Pa) ในช่่วงเวลาเดีียวกัับการขุุดค้นสถููป

ลิินซิินกง เกิิดเหตุุการณ์์ “กรุุแตก” ท่ี่�วััดปากป่่า วััดที่�เช่ื่�อกัันว่่า

พระภิิกษุุพระเจ้้าอุุทุุมพรจำำ�พรรษาในช่่วงบั้้�นปลายพระชนม์์ชีีพ 

มีีการค้้นพบพระพุุทธรูป ๖๗ องค์์ ผอบบรรจุุพระหยกและ 

ฟัันมนุุษย์ซึ่่�งคาดว่าน่่าจะนำำ�มาจากการถวายพระเพลิิงพระบรมศพ 

พระเจ้้าอุุทุุมพร จากหลัักฐานเหล่่านี้้�ทำำ�ให้้นายมิิกกี้้� ฮาร์์ท  

นัักวิิชาการชาวพม่่า หนึ่่�งในทีีมขุุดค้นสถููปท่ี่�ลิินซิินกง เช่ื่�อมั่่�นว่่า

พระพุุทธรูป ฟัันมนุุษย์์ เหล่่านี้้�เก่ี่�ยวโยงกัับพระบรมอััฐิิ
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นายอูู วิิน หม่่อง

หนัังสืือแบบที่�อ้้างว่่าเป็็นหลัักฐานนั้้�น สมััยอยุุธยา
มิิได้้มีีลักษณะอย่่างท่ี่�นำำ�มาแสดง ในอดีีตกษััตริิย์์
อยุุธยาไม่่ใช้้ของแบบนี้้�  ช่ื่�อกษััตริิย์์อยุุธยาจำำ�นวน
มากก็็เป็็นช่ื่�อท่ี่�คนรุ่่�นเราเรีียกโดยได้้จากหลัักฐาน
ประเภทตำำ�นาน พงศาวดาร ฯลฯ  เราไม่่รู้้�ว่าใน
ยุุคนั้้�นพระนามท่ี่�แท้้จริงเป็็นอย่่างไร ช่ื่�ออุุทุุมพร
น่ี่�ก็็ได้้มาจากหลัักฐานประเภทตำำ�นาน เป็็นไปได้้
ว่่าตำำ�นานเร่ื่�องสถููปพระเจ้้าอุุทุุมพรในตำำ�แหน่่ง
ปััจจุบัันนั้้�น ต้้นเร่ื่�องคืือบทความ ดร.ทิิน หม่่อง จีี  
ในปีี พ.ศ. ๒๕๓๘ นิิตยสารท่ี่�ตีีพิมพ์์บทความก็็
เป็็นนิิตยสารเพ่ื่�อการท่่องเท่ี่�ยว ปีีต่่อมาคืือ พ.ศ.  
๒๕๓๙ เป็น็ปีีท่่องเท่ี่�ยวพม่่า  เร่ื่�องนี้้�จึึงอาจเป็็นไป
เพ่ื่�อส่่งเสริิมการท่่องเท่ี่�ยว อััฐิิที่่�เจอล่่าสุุดจึงอาจ
เป็็นพระบรมอััฐิิกษััตริิย์์ล้้านช้้าง ล้้านนาก็็ได้้ หรืือ
จะเป็็นของคนพื้้�นเมืืองพม่่ารุ่่�นหลัังก็็ได้้ เพราะ 
ไม่่ได้้มีีแต่่ชาวโยเดีียเท่่านั้้�นท่ี่�อาศััยอยู่่�แถบนั้้�น  
ถ้้าอ่่านหลัักฐานทางประวััติิศาสตร์์จะพบว่ามีี
การขอตััวเชื้้�อพระวงศ์์จากอาณาจัักรต่่างๆ มาไว้้
ท่ี่�ราชสำำ�นักพม่่าตั้้�งแต่่สมััยพระเจ้้าบุุเรงนอง แล้้ว
ส่่งกลัับไปครองราชย์์ท่ี่�เมืืองเดิิมเมื่่�อมีีคำำ�ขอมา   
คำำ�บอกเล่่าท่ี่�ว่่าเป็็นสุุสานอดีีตกษััตริิย์์จึึงยากมาก
ท่ี่�จะระบุุตััวว่่าคืือใคร

“ตอนนี้้�คำำ�บอกเล่่าได้้เปล่ี่�ยนจาก ‘อดีีต
กษััตริิย์์พระองค์์หนึ่่�ง’ กลายเป็็น ‘พระเจ้้า
อุุทุุมพร’ ไปแล้้ว ยิ่่�งมีีปัจจัยของการท่่องเท่ี่�ยว 
เข้้ามา เร่ื่�องนี้้�เราจะหาหลัักฐานคำำ�บอกเล่่าท่ี่�
บริสุุทธิ์์�ยากแล้้ว การไปขอเขาขุุด ถ้้าผมเป็็น 
ผู้้�ว่าฯ มััณฑะเลย์์ ผมก็็ให้้ขุุด แต่่เป็็นการติิดต่อกัับ
ทางการท้้องถิ่่�น ไม่่ใช่่รััฐบาลกลางท่ี่�มีีผู้้�เช่ี่�ยวชาญ
เร่ื่�องนี้้�  ขอนัักวิิชาการ เขาก็็ส่่งใครมาไม่่รู้้�สองคน 
มาดููๆ แล้้วก็็ไป เสนอโครงการเข้้าไปเขาก็็พิิจารณา  
ผมให้้คะแนนความเป็็นไปได้้เร่ื่�องนี้้�น้้อยมาก  
เต็็ม ๑ ให้้ ๐.๐๐๐๑ ตอนนี้้�เป็็นเร่ื่�องทางธุุรกิิจแล้้ว 
ไม่่ใช่่เร่ื่�องทางวิิชาการ เราต้้องอ่่านข่่าวอย่่างมีี
วิิจารณญาณ ถ้้าอยากไปเท่ี่�ยวผมไม่่ค้้าน ถ้้ามีี
เงิินท่ี่�จะไปได้้ ผมเสนอให้้ไปดููของดีีที่�เมืืองพุุกาม
หรืือท่ี่�เท่ี่�ยวท่ี่�น่่าพัักผ่่อนจริงๆ ดีีกว่่า ไปดููของจริง
กัันเถอะ หรืือถ้้าจะศึึกษาจริงๆ ทำำ�เร่ื่�องชุุมชน 
โยเดีียแถบนั้้�นจะดีีกว่่าหรืือไม่่”

นัักโบราณคดีีพม่่าเชื่่�อว่่าเป็็นพระสถููปจริิง 

ขณะท่ี่�ทางนัักโบราณคดีี ในส่่วนท่ี่� เ ป็็น
ข้้าราชการไทยไม่่รัับรองหลัักฐานท่ี่�ค้้นพบจาก 
สุุสานลิินซิินกง  สำำ�หรัับทางพม่่ากลัับมีีความเห็็น
ท่ี่�ตรงกัันข้้าม นายอูู วิิน หม่่อง (U Win Maung) 
ผู้้�เช่ี่�ยวชาญ การอนุรัุักษ์์ โบราณสถานจากประเทศ
พม่่า เปิิดเผยหลัักฐาน และข้้อเท็็จจริง ท่ี่�ขุุดค้นพบ  
ทำำ�ให้้เช่ื่�อว่่าสุุสานแห่่งนี้้�มีีสถููปท่ี่�บรรจุุพระบรมอััฐิ ิ
สมเด็็จพระเจ้้าอุุทุุมพรจริง เน่ื่�องจากได้้ทำำ�การ
ศึึกษาและวิิเคราะห์์ประวััติิศาสตร์์มาอย่่าง 
รอบด้านแล้้ว ได้้แก่่

๑.	พงศาวดารพม่่าคองบอง ท่ี่�มีีบัันทึึกว่่า  
พระราชวงศ์์อยุุธยาท่ี่� ถููกกวาดต้อนไปพม่่า  
เมืืองหลวงคืืออัังวะ จากนั้้�นจึึงย้้ายมาอยู่่�อมรปุุระ

๒.	สุสานลิินซิินกง ซึ่่�งเป็็นสุุสานสำำ�หรัับ 
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ชนชั้้�นสููงชาวต่่างชาติิเท่่านั้้�น
๓.	ตามหลัักฐานบัันทึึกเป็็นลายลัักษณ์อัักษร 

ในสมุุดพม่่า (parabaik) ระบุุว่่า มีีพระมหา- 
กษััตริิย์์ไทยเคยได้้รัับการถวายพระเพลิิงพระศพ
จากกษััตริิย์พ์ม่่า คืือ พระเจ้้าปดุุง ท่ี่�สุุสานล้้านช้้าง 
แห่่งนี้้�

๔.	ขนาดของอิิฐท่ี่�สร้้างกำำ�แพงแก้้ว พระพุุทธ
เจดีีย์์องค์์ประธาน และพระเจดีีย์์ทรงกลม 
ทิิศตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ภายในกำำ�แพงแก้้วท่ี่�พบ 
พระบรมอััฐิิ รวมถึึงหลัักฐานท่ี่�เป็็นแท่่นถวาย 
พระเพลิิงท่ี่�ต่่อเน่ื่�องกัับกำำ�แพงแก้้วด้้านทิิศตะวัันตก 
เฉีียงใต้้ เป็็นอิิฐร่่วมสมััยท่ี่�ใช้้สร้้างกำำ�แพงเมืืองอมรปุุระ

๕.	ภาชนะบรรจุุอััฐิิทรงบาตร เป็็นเคร่ื่�อง
เคลืือบดิินเผายุุคอมรปุุระ ซึ่่�งเป็็นช่่วงท่ี่�พระเจ้้า
อุุทุุมพรสวรรคต

๖.	ลักษณะภาชนะบรรจุุอััฐิิทรงบาตร ตั้้�งอยู่่�
บนพานแว่่นฟ้้า ประดัับตกแต่่งสวยงาม ซึ่่�งใช้้กัับ
เจ้้านายชั้้�นสููงหรืือพระมหากษััตริิย์์เท่่านั้้�น

๗.	อัฐิิที่่�พบในภาชนะทรงบาตร นอกจาก
กระดููกแล้้ว ยัังพบกระดุุมสายรััดประคด ทั้้�งหมด
ห่่ออยู่่�ในผ้้าจีีวร แสดงว่่าต้้องเป็็นเจ้้านายชั้้�นสููง
หรืือพระมหากษััตริิย์์ท่ี่�ยัังทรงเป็็นพระสงฆ์์หรืือ
มหาเถระชั้้�นผู้้�ใหญ่่ ซึ่่�งหากวิิเคราะห์์ความพ้้อง
ต้้องกัันกัับในสมัยันั้้�นก็็มีีพระองค์์เดีียว คืือ สมเด็จ็
พระเจ้้าอุุทุุมพร

แม้้จะมีีความเห็็นท่ี่�ไม่่ตรงกััน แต่่ความ
เป็็นจริงคืือ พระเจ้้าอุุทุุมพรทรงเป็็นพระสงฆ์์
และมรณภาพท่ี่�พม่่า แม้้ว่่าจะไม่่ปรากฏว่่าสถููป
บรรจุุพระบรมอััฐิิของพระองค์์จะอยู่่�ที่�ใดก็ตาม
ชาวพม่่าและชาวโยเดีียก็็ให้้ความเคารพนัับถืือ
พระองค์์ดุุจพระมหาเถระท่ี่�สำำ�คัญพระองค์์หนึ่่�ง
การจะมีีสถานท่ี่�ระลึึกถึึงพระองค์์ท่่านจึึงเป็็น
ท่ี่�มาของทีีมทำำ�งานทั้้�งสองฝ่่ายจึึงเห็็นพ้้องกัันใน

การก่่อตั้้�ง สมาคมมิิตรภาพพม่่า-ไทยจิตพรรณ
เพ่ื่�อดำำ�เนิินงาน “โครงการอนุุรัักษ์์ปฏิิสัังขรณ์
อุุทยานประวััติิศาสตร์์มหาเถระอุุทุุมพะระ”  
(พม่่าขนานพระนามพระเจ้้าอุุทุุมพรว่่า มหาเถระ 
อุุทุุมพะระ สะกดในภาษาอัังกฤษว่า Maha Thera 
Udumbara) โดยฝ่่ายพม่่าจะเป็็นผู้้�ดำำ�เนิินการ 
ฝ่่ายเอกชนไทยจะเป็็นผู้้�สนัับสนุุนในด้้านการ
ออกแบบก่อสร้้างและเงิินทุุน ตามหลัักการเดิิม
โดยไม่่มีีฝ่ายรััฐทั้้�งสองประเทศสนัับสนุุน

จากหลัักฐานท่ี่�พบ แม้้ความคิิดเห็็นของฝ่่าย
ข้้าราชการไทยมีีความขััดแย้้งกัับทีีมงานขุุดค้น
สถููปชาวไทยและข้้าราชการฝ่่ายพม่่า แต่่ต่่างมีี
เหตุุผลท่ี่�สนัับสนุุนความเช่ื่�อท่ี่�แตกต่่างกัันของตน 

ความจริงแม้้จะยัังไม่่ปรากฏ แต่่ความเช่ื่�อ 
ยัังคงดำำ�เนิินต่่อไป  ความลัับในสุุสานลิินซิินกง 
สงบนิ่่�งมาเนิ่่�นนานกว่่า ๒๕๐ ปีี จนถึึงวัันนี้้�  
แม้้ความจริงจะเงีียบงัน แต่่ความเช่ื่�อกลัับ 
ส่่งเสีียงดัังในความคิิดคำำ�นึง 

ติิดตาม  ตามรอยสถููปพระเจ้้าอุุทุุมพร ตอน ๓  
อนุุสรณ์์สถานด้้วยรัักและศรััทธา 

ท่ี่�มาของข้้อมููล
๑.	นิตยสารศิิลปวััฒนธรรม ฉบัับสิงหาคม ๒๕๔๕ 
๒.	นิตยสารสารคดีี จริงหรืือเข้้าใจผิด พบ พระบรม-

อััฐิิขุุนหลวงหาวััดในแดนอิิรวดีี ๑๒ ธัันวาคม ๒๕๕๖
๓.	หนัังสืือพิิมพ์์ผู้้�จัดการออนไลน์์ ๗ มีีนาคม ๒๕๕๗
๔.	หนัังสืือพิิมพ์์คมชััดลึก ๗ มีีนาคม ๒๕๕๗
๕.	หนัังสืือพิิมพ์์ไทยรััฐออนไลน์์  ๑๗ มีีนาคม ๒๕๕๗
๖.	http ://www.reurntha i .com/ index .

php?topic=6834.0
๗.	สำำ�นักข่่าวอิิศรา ฤา “สถููปดััง” จะไม่่เก่ี่�ยวข้้องกัับ 

“พระเจ้้าอุุทุุมพร” เลย? วัันเสาร์์ ท่ี่� ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๕
๘.	รายการโทรทััศน์์ ๑๐๘ พัันก้้าว ตอน ตามรอยบาท  

สมเด็็จเจ้้าฟ้้าอุุทุุมพร ตอน ๓ ออกอากาศเม่ื่�อวัันท่ี่�  
๑ มิิถุุนายน ๒๕๕๗
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 เวนบาปทั้งปวงพวงผล ทํากุศลถึงพรอมเผื่อแผ
ทําจิตบริสุทธิ์วิมุติแท สมณะแนวแนธรรมวินัย
 โอวาโอวาทปาติโมกข พัดโบก โลกเย็น อยูได
แหลงนํ้า รํางับ ดับไฟ แจมแจง แหงใจ ถึงจริง
 บาปคือกิเลสเหตุทุกข ละบาปเปนสุขอยางยิ่ง
กิเลสเศษขยะเถอะละทิ้ง ลางสิ่ง อนุสัย ไรอาสวะ
 บุญคือเสนทางลางบาป ละเอียด หรือหยาบ ขยะ
หมดบาป หมดบุญ ดีนะ คือภาวะ อรหันต มั่นคง
 ทํากุศล ถึงพรอม ทุกผู กอบกู งานศาสน สูงสง
ชวยคน ลดละ กิเลสลง มุงตรง สูงสุด พุทธธรรม
 ชวยคนใหชวยคนนี่คือ ชวยรื้อ ขนสัตว ทุกสิ่งสํ่า
ชวยคนจาคะเปนประจํา ชวยคนหนุนคํ้าหัวใจคน
 ทําจิตใหบริสุทธิ์ผุดผอง แจมแจง แสงสอง ทุกหน
แมมี กายิกทุกข ก็อดทน เจตสิกทุกขพน ผานแลว
 ขันตี ปะระมัง ตะโป ตีติกขา อดทน เถอะหนา แนแนว
ตบะธรรม นําทาง ถูกแนว พากเพียร ผองแผว ผูเจริญ
 การุณยธรรมนําศรัทธา สืบพุทธศาสนานานเนิ่น
หัวใจสีขาวรวมกาวเดิน เพลิดเพลินไปสูนิพพาน

 

กวนีพินธ์

สมณะเพาะพุทธ จันทเสฏโฐ
ประพันธเนื่องในวันมาฆบูชา  ๒๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๔

หัวใจพุทธ

����� ���������.indd   1 10/4/2564   23:12:27




