






“หนงัสอืนีเ้ขยีนขึน้เพือ่ให้มไีว้ในห้อง
พักประจ�าโรงแรม และแหล่งท่องเที่ยว
อื่นๆ (เหมือนอย่างที่ในห้องพักตาม
โรงแรมในประเทศทีเ่ป็นครสิต์จะมคีมัภีร์
ไบเบิ้ลไว้ประจ�าเสมอ เพ่ือให้คนที่เข้า
พักที่สนใจได้เปิดอ่านศึกษาได้) แม้จะมี
ความพยายามที่จะเขียนหนังสืออธิบาย
พทุธศาสนาในแนวทีเ่ข้าใจง่ายๆ ส�าหรบั
ผู้ที่ยังไม่มีพื้นฐานทางพุทธมาก่อนมา
หลายเล่ม แต่ส่วนใหญ่กไ็ด้เลกิล้มโครงการ
ไปก่อน หนงัสอืเล่มนีจ้งึเป็นค�าตอบของ
สิ่งที่ได้รอคอยกันเป็นเวลานาน พระอาจารยชยสาโร ได้เขียนหนังสือเล่มนี้ในรูปแบบ ค�าถาม-
ค�าตอบ ท�าให้น่าสนใจ ไม่หนักทางวิชาการจนเกนิไป นอกจากนัน้ความทีท่่านได้สัง่สมประสบการณ์
ในการศึกษาค้นคว้า ปฏิบัติ และสั่งสอนมายาวนาน ท�าให้ท่านสามารถเลือกค�าถามที่เป็นที่น่า
สนใจ และอธิบายเรื่องที่คนทั่วไปอาจจะเข้าใจผิด หรือมองข้ามไป และชี้ชวนให้เห็นจุดบางจุดที่
ควรสนใจได้อย่างงดงาม ให้ผู้อ่านได้อิ่มอก อิ่มใจ อิ่มปัญญา ในทุกๆ หน้าที่ได้คัดสรรมาอย่าง
บรรจงลงตัว นกัท่องเทีย่วทีม่าเมอืงไทย อาจจะได้มาประสบกบักิจกรรม ขนบธรรมเนยีม วฒันธรรม 
ประเพณี ที่สะท้อนความเชื่อของพุทธแบบไทยๆ มากมาย ที่เขาอาจจะไม่เข้าใจ หนังสือเล่มนี้จะ
ช่วยท�าความกระจ่างให้กบัเขาได้ไม่มากก็น้อย ไม่เพยีงแค่ความสขุ ความประทบัใจในประสบการณ์
เหล่านั้นเท่านั้น ที่เขาจะได้รับไปจากเมืองไทย แต่ยังได้ความรู้ความเข้าใจกลับไปเป็นก�าไรชีวิตอีก

'without and within’ 
by Ajahn Jayasaro
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ด้วย หรืออาจจะมีบางท่านที่ก�าลังประสบ
ปัญหาหนักในชีวิต การได้อ่านหนังสือเล่มนี้
อาจจะเหมือนได้กัลยาณมิตร ที่คอยช่วยให้
อาหารทางใจ และบรรเทาความทุกข์ลงไป
ได้บ้าง อย่างน้อยกลับไปท่ีห้องพักได้หยิบ
หนังสือเล่มนี้ขึ้นมาอ่านเพื่อผ่อนคลาย อาจ
จะได้รบัความสุข ความสงบ และเกิดแสงสว่าง
ทางปัญญาขึ้นมาได้ อาตมภาพขออนุโมทนา 
หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ (BIA) 
ที่มีส่วนส�าคัญในการช่วยให้หนังสือเล่มนี้แผ่
กระจายออกไปเป็นธรรมทาน เพื่อขยาย
ความรู้ ความเข้าใจ ความถูกต้อง เพื่อความ
สุขที่เที่ยงแท้ยั่งยืนแก่คนทั้งโลก

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)

ส่วนความหมายของชือ่หนังสือ ‘without 
and within’ ท่านพระอาจารย์ชยสาโร ผู้
แต่งได้เมตตาตอบมาดังนี้ :

“I chose the name 'without and 
within' because I wanted something 
intriguing that would make people 
want to open the book, and to avoid 
anything too obviously Buddhist. 
But it does also have a meaning. 
Firstly, it can refer to Vinaya (without) 
and Dhamma (within) as the book 
deals with Buddhism both as a 
religion and as a set of profound 

teachings. There is also a play on 
words : 'without' can mean both 
'outside' and 'lacking'. The way to go 
beyond the sense of lack (dukkha) is 
within.”

“เหตุผลที่เลือกชื่อ 'without and 
within' เพราะว่า ไม่ต้องการให้ชื่อเป็นพุทธ
ชดัเจนจนเกนิไป แต่ต้องการให้ผูท้ีส่นใจทีอ่าจ
จะไม่ใช่ชาวพุทธได้หยิบอ่านเพราะสะดุดใจ
ในชื่อหนังสือ แม้ชื่อจะดูเป็นปริศนาแต่ก็มี
ความหมาย ความหมายนัยแรก คือ วินัย 
‘without' และ ธรรม ‘within’ เพราะ
หนังสือนี้ เกี่ ยวกับพระพุทธศาสนาหรือ
พระธรรมวินัย ที่มีทั้งในแง่พระวินัยค�าสั่ง
ห้าม-without และพระธรรมค�าสอนอัน
ลึกซึ้งที่ครอบคลุมศาสตร์อื่นๆ ไว้ทั้งหมด
-within ความหมายนัยที่สอง เป็นการเล่น
กับค�า ค�าว่า ‘without’ นั้น อาจหมายถึง 
'outside' (ข้างนอก) หรืออาจจะหมายถึง 
‘lacking' (ความรู้สึกขาด) ส่วนปฏิปทาท่ี
จะข้ามพ้นความรู้สึกขาด (คือทุกข์) นั้น แท้
ที่จริงแล้วมีอยู่ภายใน ‘within' ของพวกเรา
ทุกๆ คน”

หมายเหตุ : หนังสือนี้เป็นภาษาอังกฤษ 
ยังไม่มีการแปลเป็นภาษาไทย สามารถหาได้
ที่สวนโมกข์ กรุงเทพ Buddhadasa Inda-
panno Archives Tel : ๐๒ ๙๓๖ ๒๘๐๐

หรือสามารถ Download หนังสือ ได้ที่ 
www.bia.or.th และ www.jayasaro.
panyaprateep.org
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คุณแม่ : “น้องขวัญคะ...พรุ่งนี้หนูตื่น

เช้าๆ นะลูก ไปใส่บาตรกับคุณแม่อีกนะคะ” 

คุณแม่บอกน้องขวัญซ่ึงนอนเอกเขนกอ่าน

หนงัสอืการ์ตูนอยูท่ีโ่ซฟา หลังจากมือ้อาหารเยน็ 

น้องขวัญ : “วา...พรุ่งนี้วันเสาร์นะคะ 

หนูอยากตื่นสายบ้างจังเลย ท�าไมเราต้อง

ใส่บาตรกันทุกวันคะคุณแม่”

“เราต้องส่ังสมบุญไว้สิลูก ยิ่งลูกยังอายุ

น้อย เหมือนลูกหยอดกระปุกออมสินไว้ นาน

ไปก็จะมีเงินมาก บุญก็เหมือนกันนะลูก ถ้า

ไม่หมั่นคอยเติม บุญก็หมดได้ กรรมและผล

ของกรรมเป็นสมบัติของเราทุกคน ใครเชื่อก็

จะชอบท�าความดี ก่อนท�าก็มีใจผ่องใส ก�าลัง

ท�ากใ็จแช่มช่ืน ท�าเสรจ็แล้วก็มีความสุข สามารถ

แสวงหาความสขุในชวีติด้วยการท�าด ีปลอดภยั

กว่าความสนุกอย่างอื่นที่เจือด้วยโทษและภัย

น่ะลูก”

“อย่างนีเ้รากต้็องขยนัท�าความดไีว้เสมอๆ 

เลย ใช่ไหมคะคุณแม่”

“จ้ะ พอท�าดีอยู่เสมอ จิตใจของหนูก็

จะคุ้นเคยกบัความด ีกจ็ะกลัวความชัว่ เหมอืน

คนคุ้นกับความสะอาด ย่อมไม่ชอบความ

สกปรก การท�าดีเป็นบันไดขั้นแรกแห่งความ

สุขทางใจ คนท�าดีอยู่เสมอย่อมมีความสุขทั้ง

ในโลกนี้และโลกหน้าหลังจากเราตายแล้ว 

อย่างเช่น เรื่องของท่านธัมมิกอุบาสก คุณแม่

จะเล่าให้ฟัง หนูลองฟังเป็นตัวอย่างนะลูก”

ธัมมิกอุบาสก : 
ผู�ได�ท�ำบุญไว�

ย�อมบันเทิงในโลกทั้งสอง

เรื่องเล�ำส�ำหรับเยำวชน :

มโนรถปูรณี : เรื่อง
น�องขวัญ : ภำพ
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พอคุณแม่จะเริ่มเล่า น้องขวัญก็พลิกตัว
มานอนหนุนตักคุณแม่ คอยฟังเรื่องราวอย่าง
ตั้งใจเหมือนเช่นเคย

“เรือ่งกม็ว่ีา ธมัมกิอบุาสก เอ้อ... อุบาสก
คือผู้ชายนี่แหละลูก ที่เขานับถือพระรัตนตรัย 
ท่านเป็นชาวเมืองสาวัตถี ชอบท�าบุญถวาย
ทานแด่ภิกษุสงฆ์ ทั้งครอบครัวของท่านก็
เป็นผู้มีศีลมีธรรม ชอบท�าบุญให้ทาน ต่อมา
พอท่านอายุมากขึ้น โรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน 
ท่านอยากฟังธรรม จึงส่งคนไปกราบทูล
พระพุทธเจ้า ขอนิมนต์หมู่ภิกษุมาบ้านท่าน 
เมื่อภิกษุเหล่านั้นมาถึงแล้ว ท่านก็ขอให้พระ
แสดงธรรมให้ฟัง”

“ดีจังเลยนะคะคุณแม่ ได้ไปนิมนต์กับ
พระพุทธเจ้าเองเลย ท่านมีบุญจริงๆ ค่ะ”

“จ้ะลกู ในขณะทีพ่ระสงฆ์เริม่แสดงธรรม 
ในขณะนั้นก็มีรถวิเศษเชียวลูก สวยมากเลย 
ลอยลงมาจากสวรรค์ ๖ ชั้น มีเทวดาอยู่
บนรถ ต่างก็ร้องเชิญให้ท่านทิ้งร่างกายที่เฒ่า
ชรานี้ ซ่ึงเทวดาท่านเปรียบเสมือนหม้อดิน 
มนัแตกง่ายนะลูกหม้อดนิน่ะ แล้วให้ไปถือเอา
กายทิพย์ซึง่ท่านเปรยีบเสมือนหม้อทองค�า มนั
แข็งแรงทนทานกว่าใช่ไหมลูก (น้องขวัญ
พยักหน้าตาม) และขอเชิญท่านขึ้นสู่รถวิเศษ 
เพ่ือไปสู่สวรรค์อันเป็นชั้นของตน ตอนนั้น..
ท่านอุบาสกท่านเห็นพวกเทวดาและรถวิเศษ
แล้วล่ะ แต่ท่านไม่อยากให้พวกเทวดามาร้อง
เรยีกเป็นการขดัจงัหวะทีท่่านจะฟังธรรม ท่าน
จึงพูดขึ้นว่า “ขอท่านจงรอก่อน ขอท่านจง
รอก่อนเถิด”

“คุณแม่ขา เดี๋ยวค่ะ...กายทิพย์ เป็นยัง
ไงนะคะ”

“กายทิพย์คือกายที่เรามองไม่เห็น เช่น
กายของพวกเทวดา พวกพรหม น่ะลูก คุณ
แม่เล่าต่อนะคะ หมู่ภิกษุได้ยินดังนั้นก็เข้าใจ
ว่าอุบาสกพูดกับพวกท่าน จึงหยุดแสดงธรรม 
ส่วนพวกลูกๆ ของอุบาสกก็ร้องไห้เสียใจ ว่า
ปรกติแล้วคุณพ่อชอบฟังธรรมมาก แต่ครั้งนี้ 
ทัง้ๆ ทีค่ณุพ่อให้นมินต์พระมาเองแต่กลบัห้าม
พระแสดงธรรมเสียเอง พวกเขาจึงคิดว่าคุณ
พ่อคงจะกลัวตาย”

“หมายความว่าพวกพระสงฆ์และลูกๆ 
ของท่านไม่เห็นเทวดาและรถวิเศษ ท่านเห็น
เพยีงคนเดียวใช่ไหมคะคณุแม่ ทกุคนจงึเข้าใจ
ผดิคดิว่าท่านไม่อยากฟังเทศน์ และคดิว่าท่าน
ร้องห้ามไม่ให้พระเทศน์ต่อน่ะค่ะ”

“ใช่แล้วค่ะ ลกูฉลาดมากเลย ตอนนัน้นะ
ลูก พระก็พากันกลับวัดหมดเลย ท่านอุบาสก
จึงถามลูกๆ ว่า ร้องไห้กันท�าไมกัน ลูกๆ ก็
บอกว่า ท�าไมคุณพ่อจึงห้ามพระเทศน์เสียล่ะ 
คุณพ่อกลัวตายใช่ไหมล่ะ ...อุบาสกก็งง ท่าน
ถามลูก ว่าท่านพูดอย่างไรหรือ ลูกๆ จึงเข้าใจ
เช่นนั้น” 

ลูกๆ ตอบว่า “พ่อพูดบอกว่า “ท่าน
ทัง้หลายจงรอก่อน, ท่านทัง้หลายจงรอก่อนเถดิ”

อุบาสกก็ถึงบางอ้อ... ท่านจึงอธิบายลูกๆ 
ว่า ท่านพูดกับพวกเทวดาที่จัดรถวิเศษมา
รอรับท่าน ต่างก็มาร้องชวนท่านไปอยู่สวรรค์
ชั้นของตนของตน ลูกๆ บอกว่าพวกเขาไม่
เห็นรถเลย ท่านอุบาสกก็ยืนยันว่า ท่านเห็น
จริงๆ นะ และบอกให้ลูกช่วยหาพวงดอกไม้
มา จากนั้นท่านก็ถามลูกๆ ว่ารู้ไหมว่าสวรรค์
ชั้นไหนน่าอยู่ที่สุด”

น้องขวัญตาแปว...รอฟังคุณแม่เฉลย 
เพื่อเก็บข้อมูลดีๆ ไว้ในใจ

ธัมมิกอุบาสก : 
ผู�ได�ท�ำบุญไว�

ย�อมบันเทิงในโลกทั้งสอง
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“ลกูๆ ตอบว่าชัน้ดสิุตแหละดทีีสุ่ด เพราะ
เป็นที่อยู่ของพระโพธิสัตว์ พระพุทธมารดา 
พทุธบดิา และนกัปราชญ์ราชบณัฑติทัง้หลาย 
ธัมมิกอุบาสกท่านจึงให้ลูกๆ เสี่ยงอธิษฐาน
ให้พวงดอกไม้..คือพวงมาลัยน่ะลูก จงไป
คล้องรถที่มาจากชั้นดุสิต แล้วให้เหวี่ยง
พวงดอกไม้ออกไป”

“วาว...เยี่ยมไปเลยค่ะคุณแม่ ชั้นดุสิตเห
รอคะ แล้วยังไงต่อคะ แล้วท่านได้ไปชั้นดุสิต
ไหมคะ” น้องขวญักอดแขนคณุแม่แน่น เหมอืน
ทุกครั้งที่จะรบเร้าให้คุณแม่ท�าอะไรให้

“พวกลูกๆ ก็เหวี่ยงพวงดอกไม้ไป พวง
ดอกไม้นั้นคล้องที่รถ ห้อยลงในอากาศ ทุก
คนได้เห็นพวงดอกไม้นั้นแต่ไม่เห็นรถ ธัมมิก-
อุบาสกบอกลูกๆ ว่า พวงดอกไม้นั้นห้อยอยู่
ท่ีรถซึ่งมาจากชั้นดุสิตแล้วนะ พ่อจะต้องไป
ชั้นดุสิตแล้วล่ะ หากพวกเจ้าอยากจะไปเกิด
ร่วมกับพ่ออีก ก็จงท�าบุญทั้งหลายอย่างที่พ่อ
ท�าแล้วนะ” 

“จากนั้นไม่นาน ธัมมิกอุบาสกก็สิ้นชีวิต
ลง กายทิพย์ก็ไปปรากฏขึ้นในรถอันมาจาก
สวรรค์ชั้นดุสิต

เมือ่ภกิษท้ัุงหลายกลับมาถงึวัดเชตวนาราม 
พระพุทธเจ้าก็ตรัสถามเรื่องราว ภิกษุก็ทูล
เล่าเร่ืองท้ังปวงตามที่พวกท่านเข้าใจผิดว่า
อุบาสกไม่อยากฟังธรรม พระพุทธเจ้าจึงตรัส
เล่าอธิบายความเป็นจริงว่า อุบาสกไม่ได้พูด
กบัพระสงฆ์เหล่าน้ันสักหน่อย เข้าใจผิดกันไป
เองทั้งนั้นเลย” 

“พระพุทธเจ้ามีปัญญามากนะคะคุณแม่ 
พระองค์ทรงทราบทุกอย่างเลย”

“ใช่สิลูก ทรงเป็นพระสัพพัญู แปลว่า
ผูรู้้แจ้งในโลกทัง้สามเลยนะ ไม่มใีครเทยีบเลย” 
คุณแม่พูดพลางยกมือไหว้ท่วมหัว “ภิกษุทั้ง

หลายพอทราบความจริงก็ชื่นชมว่า อุบาสกมี
ความสุขในท่ามกลางญาติในโลกนี้แล้ว จาก
โลกนี้ไปแล้ว ยังไปเกิดในฐานะอันควรเป็นที่
ชื่นชมอีก”

น้องขวัญนอนย้ิมแก้มปริ พลอยชื่นชม
ยินดีไปกับเรื่องที่คุณแม่เล่าด้วย

“พระศาสดาก็ตรัสสรุปว่า ผู้ไม่ประมาท 
ไมว่า่จะเปน็พระสงฆ์หรอืชาวบ้านก็ตาม ย่อม
มีความสุขในทุกที่ได้ด้วยกรรมดีที่ท�าไว้ แล้ว
ยังตรัสอีกว่าผู้ได้ท�าบุญไว้ย่อมบันเทิงในโลก
ทั้งสอง”

“เข้าใจแล้วค่ะคุณแม่ ชัวร์ค่ะ...พรุ่งนี้คุณ
แม่ปลุกหนูตี ๕ เลยนะคะ หนูจะไปใส่บาตร
กับคุณแม่แน่นอนค่ะ” น้องขวัญพูดพลางลุก
ขึ้นนั่งตาแปว ยืนยันความตั้งใจที่จะท�าความ
ดีราวกับปฏิญาณตน

(หัวเราะเบาๆ) : “ตื่นหกโมงเช้าก็ทันนะ
ลูก เด๋ียวคณุแม่เตรียมอาหารพร้อมแล้วจะมา
ปลุกหนูเอง คืนนี้อย่าลืมสวดมนต์ก่อนนอน
นะลูก” คุณแม่ลูบศีรษะและกอดลูกสาวที่รัก
ไว้ด้วยความชื่นใจ

“ไม่ลมืแน่นอน...หนจูะตัง้ใจหยอดกระปกุ
บญุทกุวนัเลยค่ะ” น้องขวญักอดและหอมแก้ม
คุณแม่

ทีม่า : จากธรรมบท ทางแห่งความด ี เล่ม ๑ 

เรื่องที่ ๑๑ ผู้บันเทิงในโลกทั้งสอง ของ วศิน 

อินทสระ
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